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1 ГЕНДЕРНЫЕ ПРЕДУБЕЖДЕНИЯ КАК

ПРЕДМЕТ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ИССЛЕДОВАНИЯ

Развитие гендерного подхода как одного из принципов современной психологии сегодня ни у кого уже не вызывает сомнений. Отход от «бесполых исследований» в области психологии приводит к возникновению и развитию совершенно нового взгляда на содержание, развитие и изучение психического. 

Первоначально гендерные исследования проводились на Западе: в Америке, Англии, Франции и Германии. В российской и казахстанской психологической литературе термин «гендер» встречался довольно редко. Сегодня ситуация изменяется: гендерные исследования затрагивают практически все основные области знаний о человеке. Появившись в 70-ые годы в Америке, концепция гендера сегодня приобрела черты междисциплинарного исследования, которое привлекает не только психологов, но и социологов, антропологов, историков. 

В современной науке гендер понимается как социально-биологическая характеристика, с помощью которой люди дают определение понятиям «мужчина» и «женщина». «Гендер - это социально-психологический конструкт, имеющий сложную многокомпонентную структуру, отражающую сущность, механизм и специфику формирования маскулинности и феминности в обществе» /19, с. 236- 237/. 

«Гендер – это социально-психологическое измерение, фиксирующее специфику социально-психологических отношений, укорененное в культуре. В нем есть элементы устойчивости и элементы изменчивости» /19, с. 240 – 241/. При этом необходимо учитывать, что «в каждом обществе, особенно многокультурном и многонациональном» существует «гендерное разнообразие». Это означает, что предписания и исполнения, соответствующие мужественности и женственности, могут быть различны для разных поколений, разных этнокультурных и религиозных групп, разных слоев общества» /19, с. 303/.
Таким образом, гендер – это социальный пол, различия между мужчинами и женщинами, зависящие не от биологических, а от социальных условий (общественное разделение труда, специфические социальные функции, культурные стереотипы и т.д.).

Гендерный анализ как метод исследования в психологии, по мнению профессора Н.А. Пушкаревой, имеет три «источника и составные части»: теория социального конструирования Т. Парсонса, теория социализации Т. Парсонса и Р. Бейлса и теория драматургического интеракционизма И. Гоффмана» /116, с. 170/.

Концепция Т. Парсонса утверждает, что окружающий нас мир скорее «сконструирован» и структурирован людьми, нежели предопределен природой. 

Теория социализации предлагает анализировать, каким образом усваиваются общественные роли, и как индивид усваивает их через механизмы поощрения и наказания. 

Теория интеракционизма ставит ученых перед необходимостью изучения источников и результатов всех социальных взаимодействий, а также влияния институтов и агентов социализации на этот процесс. 

В истории мировой социальной психологии можно выделить три этапа, связанных с гендерными исследованиями:

1 - исследование маскулинности и фемининности в рамках изучения индивидуальных различий;

2 – исследование маскулинности и фемининности как важнейших черт личности, которые имеют существенное значение для ее социализации и исследование роли семьи в этом процессе;

3 – возникновение понятия андрогинности, выдвинутое S. L. Bem, которым обозначались люди, успешно сочетающие в себе как традиционно мужские, так и традиционно женские понятия, представления, самопрезентацию, предпочтения, аттитюды, ценности и в силу этого, имеющие высокую адаптированность к различным ситуациям, в отличие от людей однополовой идентичности, которые демонстрируют низкий уровень гибкости. 

Исследования S. L. Bem продемонстрировали, что маскулинность и фемининность являются двумя независимыми, а не противоположными конструктами /168/.

4 – анализ гендера как схемы или концепта, введенном культурой, который определяется как динамическая, изменяющаяся социальная категория /33/.

На сегодняшний день, гендерная концепция проникает не только в когнитивную и эмоциональную сферы личности, но также и в сферы межличностных и социальных взаимодействий. С точки зрения психологической науки, гендерные исследования направлены на изучение процесса гендерной социализации индивида, усвоение ролей мужчины и женщины на индивидуальном уровне, а так же психологические различия мужчин и женщин (например, по таким аспектам, как агрессия, творчество, умственные способности и т.д.). Таким образом, основными направлениями в исследовании психологии гендера на сегодня являются: изучение проблем гендерной социализации, анализ процесса возникновения и развития гендерной идентичности, особенностей межличностного взаимодействия и др.

Одной из актуальных и в то же время наиболее разработанных на сегодня направлений в области гендерной психологии является исследование гендерных стереотипов. По мнению Тодда Нельсона, значение изучения стереотипов «помимо понимания негативного влияния», которое стереотипное «мышление оказывает на представления чувства и поведение людей в их повседневной жизни и того, как они связаны с объектами их предрассудков важно также понимать, что подобные установки создают основу для дальнейшего негативного межгруппового поведения» /101, с. 18/.

А.Н. Eagly выдвинула предположение, что гендерные стереотипы, в сущности, являются социальными нормами. Это означает, что у всех нас есть представления о том, что мужчинам и женщинам свойственны определенные наборы конкретных качеств и моделей поведения, что подавляющее большинство людей придерживается этой же точки зрения и, что обычно мы отдаем себе отчет, какое именно поведение считается правильным для представителей того или иного пола /171/.

На основании данных, полученных в исследованиях социальных стереотипов, Н. Tajfel пришел к ряду обобщений, вполне применимых и к гендерным стереотипам:

1) люди с легкостью проявляют готовность характеризовать обширные человеческие группы недифференцированными, грубыми и пристрастными признаками;

2) стереотипы проявляют тенденцию сохранять стабильность на протяжении длительного времени, их изменение в зависимости от социальных, политических или экономических ситуаций - процесс довольно долгий;

3) стереотипы усваиваются очень рано, и используются детьми задолго до формирования их собственного мнения о тех группах, к которым они относятся /187/.

С другой стороны, гендерные стереотипы, являясь «стандартизованными представлениями о моделях поведения и чертах характера, соответствующими понятиям «мужское» и «женское», позволяют человеку утверждаться в социуме как мужчина или как женщина /39, с. 87/.

Именно поэтому необходимо исследование данного психологического феномена и с точки зрения определенных  психологических выгод и необходимости.

Стереотип как «относительно устойчивый и упрощенный образ социального объекта, складывающийся в условиях дефицита информации и как результат обобщения личного опыта индивида» /115, с. 384/ по своей сути является сложным психологическим образованием. Исследования социальных стереотипов традиционно строились из анализа его трехкомпонентной структуры: поведенческого, аффективного и когнитивного компонентов. 

На наш взгляд, стереотип необходимо рассматривать не только с точки зрения его трехкомпонентной структуры, но и с точки зрения его содержания. В этом смысле гендерный стереотип как сложное психологическое образование тесно связан с такими понятиями, как  «предрассудки» и «предубеждения». Более того, данные психологические категории не просто связаны с понятием стереотипа, но и во многом определяют его структуру и содержание.

Попытаемся соотнести все эти понятия. 

Предрассудок – это «результат некритического усвоения стандартизированных суждений, принятых в определенной общественной группе» /115, с. 291/.

Предубеждение понимается как «установка, препятствующая адекватному восприятию сообщения или действия» /115, с. 290/. А под установкой принято понимать «готовность, предрасположенность субъекта, возникающую при предвосхищении им появления определенного объекта и обеспечивающую устойчивый целенаправленный характер протекания деятельности по отношению к данному объекту» /115, с. 419/. 

Как видим, понятие «предубеждения» является довольно размытым и фактически соотносится с понятием «установка». В связи с этим возникает необходимость дополнительного исследования и конкретизации понятия «предубеждение» через  ответы на следующие вопросы: 

1. Если предубеждения – это установка, то о какого рода «готовности и предрасположенности субъекта» идет речь?

2. Каким образом и благодаря чему возникает у субъекта предвосхищение появления определенного объекта?

3. Что лежит в основе деятельности по отношению к объекту?

4. Наконец, каким образом соотносятся понятия «предрассудок» и «предубеждение»?

На наш взгляд, при восприятии какого-либо объекта или предмета у воспринимающего субъекта на основе собственного опыта должна возникнуть некоторая психологическая готовность или предрасположенность к анализу воспринимаемого объекта. Если мы говорим о гендерных установках, то в первую очередь речь идет об оценках мужчин и женщин и особенностях их восприятия. Такая психологическая готовность складывается из целого ряда представлений: особенностей телосложения и внешности мужчин либо женщин, представлений об их поведении и характерологических чертах. Кроме того, существенное значение имеет и жизненный опыт воспринимающего, опыт общения и взаимодействия с мужчинами и женщинами разного возраста, и, как следствие, личностное отношение к представителям мужского и женского пола. Все эти особенности лежат в основе той или иной деятельности, которую может построить воспринимающий с объектом восприятия.

Таким образом, можно вывести следующее понимание гендерных предрассудков и предубеждений. 

Гендерные предрассудки – это когнитивный компонент гендерного стереотипа, оценка мужчины или женщины, возникающая на основе некритического принятия суждений, распространенных в каком-либо сообществе. 

Почему предрассудки являются именно когнитивным компонентом гендерного стереотипа? В первую очередь потому, что они тесно связаны со стандартизированными суждениями, а суждение как одна из логических форм мышления непосредственно связана с когнитивными процессами.

Гендерные предубеждения можно позиционировать как аффективно-поведенческий компонент гендерного стереотипа, оценка мужчины или женщины, возникающая на основе межгрупповых и межличностных взаимодействий и собственного жизненного опыта. Гендерные предубеждения являются аффективно-поведенческим компонентом стереотипа в силу того, что процесс межгрупповых и межличностных взаимодействий всегда возникает на неком эмоциональном фоне, дополнительно «окрашивается» эмоциями.

Предрассудки и предубеждения взаимно дополняют друг друга и в целом способствуют возникновению тех или иных гендерных стереотипов. 

Важным вопросом является вопрос о социогенезе или происхождении гендерных предубеждений. Можно высказать предположение о том, что гендерные предубеждения возникают с раннего детства и развиваются на базе гендерной идентичности (схематично взаимосвязь предрассудков, предубеждений, стереотипов и гендерной идентичности представлена на рисунке 1).

Рис. 1

Гендерная идентичность – одна из базовых подструктур социальной идентичности, которая характеризует человека (индивида) с точки зрения его принадлежности к мужской или женской группе. С точки зрения Э. Эриксона, идентичность опирается на осознание временной протяженности собственного существования, предполагает восприятие собственной целостности, позволяет человеку определять степень своего сходства с разными людьми при одновременном видении своей уникальности и неповторимости /161/.

Процесс взаимодействия родителей с детьми, их общение и совместная деятельность, как показывают последние исследования, являются различными в зависимости от пола ребенка. Иными словами, с мальчиками и девочками родители ведут себя по-разному /90/.

Первоначально процесс общения родителей со своими новорожденными детьми происходит на уровне телесного контакта, которые подкрепляются мощными аффективными переживаниями и определенными поведенческими актами, которые имеют свои особенности в зависимости от пола человека, общающегося с ребенком. Для общения матери и ребенка характерными являются кормление грудью, пеленание, укачивание, а для общения отца и ребенка при телесном контакте характерны игровые взаимодействия и физические упражнения. Все это в последствии ложится в память ребенка об эмоциональных и поведенческих взаимодействиях с матерью и отцом. Позже через родителей и ближайших референтов ребенок начинает усваивать определенные паттерны поведения, соответствующие его полу. Взросление ребенка, накопление собственного жизненного опыта от взаимодействия с разными женщинами и мужчинами,  включение его в группы сверстников и демонстрация  им общественно подкрепляемых мужских либо женских типов поведения, окончательно формирует аффективно-поведенческий и когнитивный компоненты стереотипа. 

С точки зрения L. Kohlbergа, формирование гендерного стереотипа в дошкольные годы зависит от общего интеллектуального развития ребенка. Этот процесс не является пассивным, возникающим под влиянием социально подкрепляемых упражнений, а связан с проявлением самокатегоризации /178/.

Дошкольник усваивает представление о том, что значит быть мужчиной или женщиной, затем определяет себя в качестве мальчика или девочки, после чего старается согласовать поведение с представлениями о своей гендерной идентичности /81/.

Постепенно на базе формирования гендерной идентичности у ребенка возникают определенные гендерные предубеждения относительно внешности, поведения, поступков и интеллектуальных возможностей мужчин и женщин. В этом процессе существенную роль играют взрослые, которые, согласно теории социального научения, поощряют мальчиков за маскулинное поведение и осуждают за феминное, а девочек, напротив, одобряют за феминное и осуждают за маскулинное типы поведения. 

Благодаря этому уже с дошкольного возраста ребенок сначала учится различать полодиморфические образцы поведения, затем - выполнять соответствующие правила и, наконец, интегрирует этот опыт в своем образе Я /73/.

В соответствии со сказанным можно выделить несколько периодов в становлении гендерных предубеждений. Это: 2,5 - 3 года, когда активно формируется самосознание ребенка и структурируется его гендерная идентичность; 7 лет, когда к ребенку приходит понимание бесповоротности свой половой принадлежности; 14 лет, когда ребенок начинает активно апробировать известные ему знания, поведение и эмоциональные переживания среди своих сверстников; 17 лет, когда процесс возникновения и развития гендерных предубеждений обогащается активным включением юношей и девушек в процесс более обширного социального взаимодействия. В дальнейшем во взрослой жизни у людей происходит либо корректировка либо укоренение гендерных предубеждений. 

Содержание гендерных предубеждений изменяется по принципу расширения и надстройки. Например, если одним из первых предубеждений у мальчика было: «Мужчины не плачут», то впоследствии на фундаменте этого предубеждения активно надстраиваются: «Мужчина должен быть физически сильным», «Мужчина должен быть добытчиком» и т.д.

По всей вероятности, в содержании гендерных предубеждений у мальчиков и девочек, у юношей и девушек и у мужчин и женщин можно обнаружить определенные различия, поскольку конструирование содержания гендерных предубеждений у женщин можно связать с так называемым «женским опытом», а у мужчин – «с идеологией мужественности».

Если говорить о структуре гендерных предубеждений, то, как показали наши исследования, гендерные предубеждения включают в себя такие структурные характеристики, как: внешность, черты характера и интеллектуальные способности /15/.

Восприятие человека по его внешности может сопровождаться целым «веером» аффективных переживаний: «от очень красивого до безобразного», поэтому внешность можно связать с аффективной подструктурой гендерных предубеждений. 

Черты характера проявляются через реальные социальные взаимодействия на поведенческом уровне, поэтому они являются поведенческой подструктурой гендерных предубеждений.

И, наконец, интеллектуальные способности оцениваются на когнитивном уровне, поэтому они ложатся в основу когнитивной подструктуры гендерных предубеждений. Таким образом, гендерные предубеждения, являясь аффективно-поведенческим компонентом гендерного стереотипа, сами имеют трехкомпонентную структуру, состоящую из аффективной (внешность), поведенческой (черты характера) и когнитивной подструктур.

Гендерные предубеждения, связанные с оценкой внешности, поведения, интеллектуальных способностей мужчин и женщин, по своему содержанию могут носить как «отрицательные», так и «положительные» значения, выполняя целый ряд социально важных функций. К таковым можно отнести:

1) фасилитирующую;

2) информативную;

3) предохраняющую;

4) коммуникативную;
5) поддерживающую;

6) оправдательную;

7) регулирующую функции.

Фасилитирующая функция может позволить повысить продуктивность взаимодействия индивида с мужчинами и женщинами вследствие актуализации в его сознании их образов.

Информативная функция заключается в том, что восприятие мужчины или женщины у индивида связано с имеющейся у него информацией о них.

Предохраняющая функция предохраняет индивида от нежелательных контактов с мужчинами и женщинами, исходя из предубеждений относительно их негативных качеств.

Коммуникативная функция позволяет выстраивать социальные взаимодействия и взаимосвязи, соотнося информацию о мужчинах и женщинах с гендерными предубеждениями относительно их позитивных и негативных качеств.

Поддерживающая функция раскрывается через возможность получения социальной поддержки или внутреннего одобрения по поводу своих мыслей, действий и поступков. На обыденном уровне часто говорят о так называемой «мужской» или «женской солидарности».

Оправдательная функция гендерных предубеждений может быть связана с тем, что индивид использует их как оправдательную базу для объяснения своих действий. 

Регулирующая функция гендерных стереотипов связана с тем, что они могут выступать в качестве регуляторов, определяющих  поведение мужчин и женщин.

В целом, анализ гендерных предубеждений требует своего более глубокого изучения и дальнейшего развития. Решение заявленных в данной работе проблем еще должно найти свое теоретическое и экспериментальное подтверждение. Целью же данной монографии является исследование гендерных предубеждений в истории психологии. С позиций историко-психологического анализа нас будет интересовать исследование процесса возникновения и развития гендерных предубеждений в западной и русской психологии с конца 19 – начала 20 вв. и до наших дней.

Таким образом, резюмируя все вышесказанное, приходим к следующим выводам:
1. Гендерные предрассудки, на наш взгляд, это когнитивный компонент гендерного стереотипа, оценка мужчины или женщины, возникающая на основе некритического принятия суждений, распространенных в каком-либо сообществе. 

2. Гендерные предубеждения являются аффективно-поведенческим компонентом гендерного стереотипа, оценкой мужчины или женщины, возникающей на основе межгрупповых и межличностных взаимодействий и собственного жизненного опыта. 
3. Предрассудки и предубеждения взаимно дополняют друг друга и в целом способствуют возникновению тех или иных гендерных стереотипов. 

4. Важными периодами становления гендерных предубеждений, на наш взгляд, являются: 2,5-3 года, когда активно формируется самосознание ребенка и структурируется его гендерная идентичность; 7 лет, когда к ребенку приходит понимание бесповоротности свой половой принадлежности; 14 лет, когда ребенок начинает активно апробировать известные ему знания, поведение и эмоциональные переживания среди своих сверстников; 17 лет, когда процесс возникновения и развития гендерных предубеждений обогащается активным включением юношей и девушек в процесс более обширного социального взаимодействия. 
5. Содержание гендерных предубеждений изменяется по принципу расширения и надстройки. В содержании предубеждений у мужчин и женщин можно обнаружить определенные различия, поскольку их конструирование связано с «женским опытом» у женщин и «с идеологией мужественности» у мужчин.

6. Структура гендерных предубеждений включает в себя такие структурные характеристики, как: внешность, черты характера и интеллектуальные способности.

7. Гендерные предубеждения по своей направленности могут носить не только «отрицательные», но и «положительные» значения, выполняя целый ряд социально важных функций. 
2 ГЕНДЕРНЫЕ ПРЕДУБЕЖДЕНИЯ 

В ЗАПАДНОЙ ПСИХОЛОГИИ 20 ВЕКА
Анализ процессов, связанных с возникновением и развитием гендерных предубеждений приводит нас к необходимости рассмотреть данную проблему с тех позиций, которые выработала западная психология  с начала 20 века. 

Наш интерес именно к этому этапу развития западной психологической мысли не случаен. По мнению А.Н. Ждан, данный период в истории зарубежной психологии характеризуется кризисом. Он отмечен деятельностью таких выдающихся деятелей, как М. Вертгеймер, К. Кофка, З. Фрейд и др. Они выступили с критикой в адрес уже существующей психологии и на основе ряда экспериментальных исследований выдвинули новые идеи и программы, которые существенным образом повлияли на весь процесс дальнейшего развития психологической мысли. 

Характерными чертами новых психологических направлений, по мнению А.Н. Ждан, стали:

«развитие эксперимента и быстрое накопление новых фактов, требующих теоретических обобщений»;

«крайнее разнообразие течений, отсутствие общепризнанной системы науки» /56, с. 5-7/.
К началу 20 века в зарубежной психологии существовало несколько направлений, которые, так или иначе, затрагивали проблему гендерных предубеждений. Это следующие направления:

1) психоанализ;

2) экспериментально - психологический подход;

3) когнитивный подход;

4) кросскультурные исследования.

2.1. Гендерные предубеждения в классическом психоанализе и неофрейдизме

С позиций анализа проблемы «мужского» и «женского» в западной психологии несомненный интерес представляет психоанализ венского врача Зигмунда Фрейда (1856- 1939), который явился философской концепцией, возводящей психоанализ в ранг философско-антропологического принципа. 

Появившись на свет в качестве скромной терапии неврозов, психодинамический подход уже в течение первого десятилетия своего существования выработал свою общепсихологическую теорию, по-новому освещающую все стороны душевной жизни человека. Данный подход «характеризуется рядом особенностей, позволяющих говорить о нетрадиционном для западной философии подходе к осмыслению внутренней природы, движущих сил и жизнедеятельности человеческого существа» /86, с. 239/. З. Фрейд открыл пути проникновения в те тайники души, которые считались ранее «непроницаемыми» для научного познания. 

Термин «психодинамический» подразумевает непрекращающуюся борьбу между разными аспектами личности: инстинктом, рассудком и сознанием. При этом в теории психоанализа считалось, что инстинкты (преимущественно биологические) играют в человеческом поведении определяющую роль. К ним относится: сексуальный инстинкт, посредством которого осуществляется сохранение и продолжение вида; инстинкт самосохранения, или «инстинкт жизни» (эрос), обеспечивающий самосохранение и безопасность индивида и «инстинкт смерти» (танатос), который выражает присущую любому виду живой материи тенденцию возвращения в первоначальное состояние покоя и равновесия. «Существование индивида, - пишет З.Фрейд, - это компромисс между двумя главными инстинктами - эросом и танатосом, причем превалирует второй, получающий выражение в актах агрессии, которая может быть направлена как на других, так и на самого субъекта» /141, с. 438/. 
Эти идеи нашли отражение во фрейдовской концептуальной трехкомпонентной модели личности, хотя Фрейд полагал, что эти составляющие следует рассматривать скорее как некие процессы, чем как особые «структуры» личности.

Впервые топографическую модель психического аппарата Фрейд описал в 1899 году. В ней психика рассматривается как неоднородная по своему содержанию и включающая в себя несколько частей - систем.

Самая глубокая и отдаленная от нашего сознательного восприятия часть называется системой бессознательное. Основным принципом работы бессознательного является принцип удовольствия, именно здесь зарождаются инстинктивные сексуальные и агрессивные влечения, жаждущие немедленного удовлетворения. Здесь не работают законы логики и моральные принципы.

Другая, более близкая к поверхности, часть называется системой предсознательное. Являясь бессознательной, она, тем не менее, доступна нашему сознательному восприятию. Основным принципом работы предсознательного является принцип реальности, который необходим для сохранения физической и психической безопасности. В предсознательном осуществляется важная работа по сдерживанию и регуляции влечений и аффектов. В этой области наши чувства соприкасаются и связываются со словами - символами, здесь возникают грезы и сновидения, а также находят решения различные проблемы.

На поверхности лежит система сознательное. Главная функция этой системы - воспрятие внешней и внутренней реальности.

З. Фрейд считал, что именно через призму такой системы осуществляются психическая регуляция и функционирование и разворачивание и разрешение межсистемных внутрипсихических конфликтов: между требованиями бессознательных инстинктивных влечений (принципом удовольствия) и осознанием требований реальности (принципом реальности). При этом стремление к достижению баланса между системами является довольно сложной задачей психического развития.

В 1923 году З. Фрейд, разработал новую, структурную концепцию психики, состоящую из трех инстанций: «Я», «Оно» и «Сверх-Я» /142/.

Бессознательное «Оно» («Ид»), по Фрейду, «кипящий котел инстинктов». Это первая и низшая структура в модели Фрейда, включающая в себя исключительно примитивные, инстинктивные и врожденные аспекты личности. Оно аморальный и бессловесный полюс влечений в личности. 

«Я» («Эго») возникает и развивается из «Оно» в процессе взаимодействия с внешним миром и другими людьми. Функционирование «Я» протекает в сознательной, предсознательной и бессознательной плоскостях. Задачей «Я» является такое удовлетворение импульсов «Оно», которое не шло бы вразрез с требованиями общества. Отношения между «Я» и «Оно» складываются по типу отношения всадника и лошади. 

«Сверх-Я» («Супер-Эго») - представитель общества, внешнего идеала и авторитета в психике человека. «Сверх-Я» является хранилищем моральных стандартов и идеалов, выполняющих такие важные функции психической регуляции, как контроль, самонаблюдение, поощрение и самонаказание. «Сверх-Я» берет на себя функции нравственного сознания. Проявлениями данной инстанции являются внезапное пробуждение совести у человека, возникновение безотчетного чувства вины. По сути, «Сверх-Я» - это внутренний родитель, который, с одной стороны, заботится и поддерживает, а с другой - запрещает и наказывает.

Как видим, структурная модель психического аппарата явилась удачным дополнением топографической модели и позволила создать стереоскопический эффект при рассмотрении различных психических феноменов.

З. Фрейд обращал внимание на психологические различия между мужчиной и женщиной. При этом общие теоретические выводы о развитии женских гендерных ролей, он делал, основываясь на представлениях о мужском развитии. При этом не следует забывать, что взгляды на «мужское» и «женское», высказанные Фрейдом, являлись отражением тех культурно-исторических процессов, которые были характерны для западного общества начала 20 века. К тому же, после второй мировой войны для всего западного общества приоритетной вновь явилась идея о природном материнстве и материнском инстинкте. Поэтому заявления Фрейда о женской пассивности и мазохизме, о том, что у женщины, вероятно, ослаблено чувство справедливости, многие использовали для оправдания такого возвращения в лоно семьи. 

По мнению З. Фрейда, женщина - это нечто производное от мужчины, существо со многими недостатками, непреодолимым чувством зависти к мужской анатомии и страдающее от комплекса неполноценности. Именно пол, на взгляд классического психоаналитика предопределяет жизненные функции, гендерные роли, подчеркивая невозможность изменения гендерных стереотипов и предубеждений. З. Фрейд считал, что женщины по своей природе пассивны, склонны к мазохизму, завидуют мужчинам, менее рациональны и их Супер-Эго слабее. Считая женскую психику «черным континентом», З.Фрейд заявлял, что женщины более эгоистичны, чем мужчины и отстают от них в интеллектуальном развитии. Он был уверен в назначении женщины, которая должна вечно вращаться спутником вокруг светила-мужчины, быть для него «соблазнительной и желанной». 

В своем эссе «Некоторые психические последствия анатомического различия между полами» (1927) З.Фрейд писал, что у женщин уровень этической нормы иной, чем у мужчин, что чувство справедливости проявляется у них в меньшей степени, что они менее подготовлены к большим требованиям, предъявляемым жизнью, что они чаще руководствуются в своих суждениях чувствами привязанности или враждебности. При этом З. Фрейд настаивает, что нельзя отказываться от своих убеждений под влиянием феминисток, пытающихся рассматривать оба пола как абсолютно равноценные по своему положению и значению.

Основным гендерным предубеждением З. Фрейда явилось представление о том, что женщина – это ущербный мужчина. «Фрейд, настойчиво выявляя у девочек чувство неполноценности в связи с отсутствием пениса, как бы изначально приписывает ей пенис (т.е. ситуация мыслилась бы как нормальная при наличии такового), а затем, констатируя это отсутствие, нехватку, производит психологическую кастрацию женщины, иными словами, производя излечение от воображаемого андрогинизма. Как кажется, именно гипертрофия пространственности женщины в культурном сознании является попыткой выведения на поверхность самого интенсивного и действенного страха - страха отсутствия, страха отсутствия выражения. Это собственно страх очень близкий страху смерти, у которой нет выражения, поэтому ей приписывается множество самых устрашающих форм. Пространственный объем женского элемента пары - это яма, зияние, отсутствие, вывернутое наизнанку, снова в переводе на «психоаналитический» - «фаллическая женщина». Иными словами перед нами случай психоаналитического самолечения мужского по преимуществу аффекта. Вывернутые относительно друг друга репродуктивные органы оборачиваются гипертрофией пространственности и его умалением в плане выражения, обозначения гендерности» /41/.

З. Фрейд заявлял, что интеллектуальное отставание женщин, заторможенность их мысли является результатом сексуальной репрессии. По этой причине женщины внесли незначительный вклад в открытия и изобретения истории цивилизации. Следуя своим предубеждениям, З. Фрейд считал, что женщина ни к чему, кроме деторождения, по-настоящему не способна, а все ее изобретения (плетение и ткачество) имеют своей основой стыдливость и «намерение скрыть дефект гениталий». 

Однако при этом женщина оказывается носительницей важной культурной функции, которая, по З. Фрейду, производна от материнства. Он считал, что фаза доэдиповой привязанности является для будущей женщины решающей, так как на этой стадии осуществляется приобретение тех качеств, которые будут необходимы женщине для выполнения ее основной социальной функции - быть привлекательной для мужчины.

Подобные предубеждения не могут соответствовать объективным данным и свидетельствуют о крайне субъективной точке зрения, которая сегодня особенно неприемлема. 

Резюмируя взгляды З. Фрейда, можно сказать следующее. Безусловным теоретическим достижением раннего периода психоанализа были концепция психоневроза и учение о психическом аппарате, базирующиеся на идее бессознательного. Сделав бессознательное предметом научного исследования, З. Фрейд превратил его в центральный момент изучения человеческой личности. На базе экспериментальных и клинических данных фундаментально обосновав место бессознательного в психике человека, З. Фрейд подверг критике позицию, согласно которой бессознательное есть низшая форма психической деятельности, «снимаемая» с возникновением сознания и всецело им определяемая. 

«Психоаналитическое видение человека дало новый поворот в философском осмыслении бытия человека в мире, что нашло свое отражение во многих западных философских и психологических направлениях. Свертывание человеческой проблематики во внутрь индивида, акцентирование внимания на тех аспектах жизни, которые обнаруживаются по ту сторону сознания, интерпретация человеческого существования с точки зрения внутриличностных конфликтов и коллизий - все это весьма импонировало западным теоретикам, отталкивающимся от психоаналитического видения человека, предложенного Фрейдом» /84, с. 245/.

Кроме того, именно в теории З. Фрейда впервые осуществляется попытка анализа истоков возникновения гендерных предубеждений, в частности, через механизм идентификации.

Однако при этом «гениальная система психоанализа, претендующая на универсальность по своей сути оказалась конструкцией, выстроенной в пространстве патриархатной власти» /27, с. 174/, которая рассматривает женщин как существ в морально-нравственном и интеллектуальном отношении стоящих значительно ниже мужчин.

В рамках психоанализа подход З. Фрейда к проблеме «мужского» и «женского» является не единственным. 

Австро-английский практик и теоретик психоанализа Мелани Клейн (1882 – 1960) считала, что важным толчком в развитии полового самопознания у детей являются вопросы на сексуальные темы, обращенные к взрослым. Именно взрослые, отвечая на них, способствуют развитию у детей тех или иных представлений, взглядов, интересов и предубеждений.

Возникновение предубеждений связано с понятием «проективной идентификации», как защитной реакции психики от возникающего при рождении чувства тревожности. К 3 - 4 месяцам жизни в психике ребенка начинает формироваться процесс расщепления, или разделения внешних и внутренних объектов на плохие и хорошие части. 

М. Клейн считает, что  первоначально ребенок проецирует плохие  и хорошие части себя на объект. Позже он может идентифицировать себя уже с целостным объектом, соединяющим в себе плохие и хорошие качества. Таким образом, в основе возникновения гендерных предубеждений лежит уже страх не за себя, а за своих родителей, который заставляет ребенка принимать требования окружающих и вести себя так, как они этого требуют /63, с. 6/

Немецкая последовательница З. Фрейда - Г. Гут-Гельмут также как и З. Фрейд считала, что сексуальные влечения и инстинкты являются первичными и лежат в основе психического развития /43/. Толчком к половой социализации ребенка служит  познание им половых различий. Именно познание половых физиологических различий, по мнению автора, ложатся в основу возникновения гендерных предубеждений у детей. У мальчиков они связаны с одной стороны, с презрением к женскому полу, а с другой стороны, - со страхом кастрации. Именно поэтому мать перестает быть объектом идентификации для мальчика. У девочки открытие половых различий рождает влечение к отцу, страх матери, а также зависть и бессознательное желание компенсировать недостаток фаллоса превосходством в духовной области. 

Данные предубеждения, считает Г. Гут-Гельмут, находят отражение в детских межполовых взаимоотношениях, например, в игровой деятельности. В то время как мальчики стыдятся играть с девочками, пишет Г. Гут – Гельмут, последние, наоборот, стремятся включить в свои игры мальчиков. Эта особенность детских межполовых взаимоотношений объясняется сексуальной переоценкой мужчин и комплексом мужественности у женщин /43/.

В работах известного французского психоаналитика Жака Лакана (1901-1981) проблема «мужского» и «женского» нашла отражение в таких работах, как «Сочинения» (1966) и «Семинары» (1973—1981). 

Ж. Лакан считает, что вхождение ребенка в культуру и цивилизацию, а значит и присвоение им определенных культурных ценностей и предубеждений, происходит благодаря семье. Имя и положение придают ребенку как субъекту индивидуальность, определяют его роль в общей системе /179/.

В процессе своего развития, пишет Ж. Лакан, ребенок проходит ряд стадий: зеркальную, эдипову и стадию символической идентификации. 

Уже на «стадии зеркала» в развитии ребенка возникает двойственная структура субъекта, включающая в себя мужское и женское одновременно (конструкты «Я» и «Не Я»). При этом зеркальный образ ребенка, пишет Лакан, - это всегда символическая конструкция фантазии, так как на самом деле он не имеет отношения к классической структуре познания. Под «Я» Лакан понимает то «значение «Я», которое определяется именно в момент произнесения. Уже в следующий момент времени эта функция может радикально, измениться. Другими словами, идентичность и целостность субъекта имеют место только на уровне фантазии. 

На этой стадии психического развития отдельное «Я» отсутствует, так как ребенок находится в симбиотической связи с матерью. Следовательно, на доэдипальной стадии ребенок не является еще ни феминным, ни маскулинным /85/.

Маскулинность и феминность, по Лакану, возникают на стадии символической идентификации. При этом параметры маскулинного и феминного в структуре личности могут субъективно изменяться, не зависимо от анатомических характеристик человека. Только на этой более поздней стадии развития ребенок способен провести гендерное различие собственной личности, а значить, определить свое место в символическом порядке культуры.

Ж. Лакан считает, что определение пола субъекта не может быть сведено к простому биологическому полу. Он считает, что определение пола связано с целой цепью гендерных символических различений, в которой пол определяется через место, занятое в этой бесконечной цепи символического означивания.

Рассматривая «специфику феномена женского», Ж. Лакан остается верен психоанализу. Он пишет, что женщина способна найти свое означаемое только в каком-то другом: ее имя - это всегда имя ее символического отца, без которого она оказывается неназванной, отсутствующей, неспособной найти свою идентичность. Иными словами, по Лакану, «женщина не существует» 

Таким образом, основное гендерное предубеждение Ж. Лакана сводится к идее о том, что женщины всегда являются посторонними, другими, они не могут приобрести целостное самосознание в репрессивном мире языка и речи.

Как видим, в ортодоксальном психоанализе нашел отражение целый ряд гендерных предубеждений. Так, например, психоаналитики подчеркивают, что материнство и мазохизм – феномены одного порядка, т.к. являются следствием множества неразрешенных конфликтов и патологических фантазий для женщины. Рождение ребенка психоаналитики связывают с потерей самостоятельности и независимости женщины, что дает почву для различных садомазохистских взаимодействий. Общей идеей всего ортодоксального психоанализа является идея о том, что женщина – это ущербный мужчина, и именно в силу этого обстоятельства она никогда не сможет обрести психическую целостность. 

Свою дальнейшую разработку концепции «мужского» и «женского» получили в рамках неофрейдизма.

Так, в ответ на идею З. Фрейда о женском мазохизме, вызванном ее анатомическими особенностями, Карен Хорни (1885-1952) выступает с докладом на тему: «Проблема женского мазохизма» (1933). Свое выступление она начала так: «В психоаналитической литературе, судя по работам таких авторов, как Шандор Радо и Хелен Дейч, до сих пор проблема женского мазохизма рассматривалась только с точки зрения психического последствия анатомического различия полов. Психоанализ, таким образом, предоставлял свой научный аппарат для поддержки теории исконного родства между мазохизмом и женским организмом. Возможность социальной обусловленности с психоаналитической точки зрения пока еще не рассматривалась. Задача настоящей статьи — попытаться раскрыть соотношение биологических и культуральных факторов в этой проблеме» /147/.

В книге «Невротическая личность нашего времени» (1937), Хорни писала о том, что Фрейд, предполагая, что инстинктивные влечения предопределены «человеческой природой» или проистекают из строго фиксированных состояний (биологически заданных «прегенитальных» стадий, Эдипова комплекса), остался скованным рамками своей научной ориентации. Игнорирование Фрейдом культурных факторов привело к ложным обобщениям и в итоге стало основной причиной тупиковой ситуации психоанализа. /148/.

Следуя основополагающим принципам теории З. Фрейда, К. Хорни, тем не менее, не принимала фрейдовского постулата о решающей роли физической анатомии в обусловливании психологических различий между женщинами и мужчинами. Хорни полагала, что высказывания Фрейда о психологии женщины, особенно его заявления о том, что женщинами движет «зависть к пенису», являются нелогичными и привязанными к культуре Вены XIX века. 

К. Хорни выступала против анатомической обусловленности женской психологии, эдипова комплекса и неизбежной для всех последовательности развития стадий либидо. Подвергнув критике ориентацию З. Фрейда на детское и патологическое, К. Хорни отвергла универсальность эдипова комплекса, сексуальную теорию неврозов, идеи женской неполноценности и непреходящего конфликта между природой и культурой. 

Не приняв утверждений З. Фрейда о существовании универсальных психосексуальных стадий и о том, что половая анатомия ребенка диктует определенную направленность дальнейшего развития личности, К. Хорни выдвинула идею о социальных отношениях между ребенком и родителями, как решающих. 

Новые открытия и достижения в этнографии, социологии, истории приводили Хорни к выводу о множественности и разнообразии культур, при том, что человеческая природа в разных культурах оставалась единой. Следовательно, делает вывод Хорни, особенности личности, черты коллективной психологии, типы неврозов и гендерные предубеждения зависят, главным образом, от культуры, её ценностей и противоречий. 

Центральное место в социокультурной концепции К. Хорни отводилось проблеме «мужского» и «женского». Считая крайне важным и актуальным исследование специфики мужской и женской психологии, К. Хорни предприняла попытку доказать психическое равноправие мужчин и женщин, в противоположность позициям Фрейда.

Если в ортодоксальном психоанализе причины женской пассивности, подражательности и эмоциональности объяснялись чувством зависти к мужчинам и стремлением стать мужчиной, то в работах К. Хорни звучала идея о зависти мужчин к матке и решающем значении культурно-социальных отношений. 

Анализируя проблему гендерных (культурно-обусловленных) половых отношений, Хорни выделяет целый ряд важных моментов, напрямую связанных с гендерными предубеждениями.

К. Хорни пишет, что мужчина почитает женщину как Мать, которая заботится о нем, жертвуя собой. При этом восхищение женщиной соседствует с завистью тому, что сам мужчина не может (например, способности женщины к деторождению). Данный комплекс мужчины компенсируют за счет «рождения» государственных систем, религий, искусства. Это, в свою очередь, накладывает отпечаток на всю культуру, которая приобретает мужской оттенок. 

Еще одним компенсаторным механизмом для мужчин служит ущемление женщин в их правах и обязанностях, что зачастую закрепляется юридически. 

В целом, анализируя взаимоотношения полов, К. Хорни указывает, что в их основе лежит чувство страха мужчины перед женщиной. Мужчина испытывает страх перед женщиной, как сексуальным существом, так как женщина отбирает у него силу во время контактов. Сексуальность женщины больше страшит, чем привлекает мужчину, который опасается оказаться несостоятельным или как-то унизиться перед ней. Поэтому, считает автор, мужчина предпочел бы находить в женщине просто сексуальный объект. 

С другой стороны, мужчина хотел бы видеть женщину непорочной, лишенной сексуальных влечений, только в этом случае она для него вполне безопасна (культ Девы Марии).

Хорни оспаривает позицию естественного принижения женщины, выступает за равенство полов. «Еще не самое худшее, что величайшие умы от Аристотеля до Мёбиуса затратили немало энергии и интеллектуальных усилий на доказательство принципиального превосходства маскулинности. Что действительно плохо это тот факт, что хлипкое самоуважение «среднего человека» заставляет его снова и снова выбирать в качестве «женственного» типа именно инфантильность, незрелость и истеричность, и тем самым подвергать каждое новое поколение влиянию таких женщин» /149/.

Враждебность полов проявляется и со стороны женщины. Отчасти недоверие связано с опытом детства. В детстве девочка ущемлена больше мальчиков. Для неё существует больше запретов, формирующих настороженность, недоверие, неуверенность, чувство вины, страх перед физической силой. Девочка интуитивно чувствует, то её будущее зависит не от неё, а от кого-то другого, от таинственного события, которого она ждет и которого боится. Компенсация  этих переживаний происходит через уход в мужские манеры поведения, в «мужскую роль». 

«Хорни настойчиво утверждала, что женщины часто чувствуют себя неполноценными по сравнению с мужчинами, потому что их жизнь основывается на экономической, политической и психосоциальной зависимости от мужчин. Исторически сложилось так, что к женщинам относились, как к существам второго сорта, не признавали равенства их прав с правами мужчин и воспитывали так, чтобы они признавали мужское «превосходство». Социальные системы, с их мужским доминированием, постоянно вынуждают женщин чувствовать себя зависимыми и несостоятельными.

Хорни доказывала, что многие женщины стремятся стать более маскулинными, но не из зависти к пенису. Она рассматривала «переоценку» женщинами маскулинности скорее как проявление стремления к власти и привилегиям…

Хорни также обращала внимание на ролевые контрасты, от которых страдают многие женщины в отношениях с мужчинами, в особенности выделяя контраст между традиционной женской ролью жены и матери и такой более либеральной ролью, как выбор карьеры или достижение других целей. Она полагала, что этот ролевой контраст объясняет те невротические потребности, которые мы можем увидеть у женщин в любовных отношениях с мужчинами» /153, с. 267/

Таким образом, подход К. Хорни к проблеме «мужского» и «женского» имеет существенные отличия от подхода З. Фрейда. Выступая за равноправные отношения мужчин и женщин, К. Хорни является свободной от гендерных предубеждений, направленных против женщин. Однако при анализе мужского поведения Хорни оказывается в плену предубеждений, направленных против мужчин. 

Кроме того, безусловным позитивным моментом в концепции К. Хорни является осознание роли и значения социальных факторов в возникновении и развитии гендерных предубеждений, а также их культурной детерминированности и обусловленности.

«Идеи Хорни, подчеркивающие значение культуры и половых ролей, хорошо согласуются с сегодняшним феминистским мировоззрением. Хорни приветствовала стремительные изменения в ролевом поведении и отношениях между полами, наблюдающиеся в современном обществе. Ее многочисленные статьи, посвященные психологии женщины, часто цитируют современные исследователи» /153, с. 267/.

Одним из ближайших учеников З. Фрейда, впоследствии выступивший с резкой критикой взглядов своего учителя, был Альфред Адлер (1870 - 1937), который впервые подметил, что Фрейд описывает социальные модели в терминах универсальных психических законов. Указав на это, «А. Адлер построил… свою теорию «мужского протеста против женских или кажущихся женскими побуждений». Он, как и многие другие «новые психоаналитики», обратил внимание на социальный фактор, играющий важную роль в психической жизни человека» /129/.

Наиболее подробно взгляды А. Адлера на проблему «мужского» и «женского» были изложены в его работе «Воспитание детей. Взаимодействие полов» (1978). Он писал, что в маскулинном обществе сформирован миф о женской неполноценности. Обратной стороной этого мифа является миф о мужском доминировании. Это приводит к тому, что женщины вынуждены развиваться в двух основных направлениях: по типу «слабой женщины» или по «мужскому» типу.

Описывая женщин первого типа, А. Адлер писал, что «чувство слабости в этих женщинах проявляется настолько явно, словно они стараются, чтобы это заметили и предложили поддержку. И подобная позиция тоже не что иное, как проявление давно запланированного сопротивления. Это часто обнаруживается в замужестве, когда женщина постоянно перепоручает своему мужу все обязанности, которые ей совершенно по плечу, признавая таким образом, что только мужчина в силах с ними справиться» /5, с. 252/.

Второй тип женщин – это женщины, выражающие протест против женской доли. Такие женщины активны, честолюбивы, борются за достижение успеха, превосходство над другими.

«Поведение, основанное на мифах о неполноценности женщины, предполагает постоянное подавление естественного реагирования, отрицания самой себя. Подавленные, вытесненные эмоции, мысли, желания не исчезают и приводят к усилению эмоционального напряжения, хроническому психологическому стрессу, невротизации, что выражается в раздражительности, вспышках внешне немотивированного гнева, с последующим раскаянием, «истериках», повышенной обидчивости, слезливости или наоборот – суровости, замкнутости, безэмоциональности, в целом – патогенности поведения. 

Миф о доминировании мужчины является оборотной стороной мифа о неполноценности женщины. А. Адлер считает, что доминирующее положение мужчины не имеет естественного происхождения и его приходилось закреплять рядом законов при переходе от матриархата к патриархату. Жажда власти, превосходства, сила, мужество, гордость, победы над женщинами, продвижение по службе, награды, звания, склонность не поддаваться на женские капризы - все это проявление непрекращающейся борьбы за личное превосходство, потому что считается, что мужчина должен занимать высокое положение. Мужчина приобретает для себя как можно больше власти и привилегий. Преимущества, которые демонстрирует мужское начало, являются величайшим соблазном для женщин, их привлекает идеал сильной личности» /129/.

Резюмируя взгляды А. Адлера, нужно отметить, что автор указал на основные гендерные предубеждения, сформированные западной культурой. Первое предубеждение связано с идеей о женской неполноценности; второе предубеждение вытекает из первого и связано с идеей о мужском превосходстве и доминировании. Как показал Адлер, эти предубеждения, в конечном итоге приводят к деструктивным моментам в развитии не только женщины, но и мужчины.

Еще одним известным представителем неофрейдизма является Карл Густав Юнг (1875–1961). Он - автор гипотезы о существовании коллективного бессознательного, более глубокого врожденного слоя, имеющего не индивидуальную, а всеобщую природу. К.Г. Юнг считал, что коллективное бессознательное, являясь по своей природе сверхличным, идентично у всех людей и образует тем самым всеобщее основание душевной жизни каждого /163/.

Коллективное бессознательное, по Юнгу, - это хранилище скрытых воспоминаний, унаследованных от предков, включающих в себя не только расовую историю людей как особого биологического вида, но и опыт дочеловеческих и животных предков. Являясь врожденным, расовым основанием всей структуры личности, коллективное бессознательное способствует произрастанию на ее основе Я, личного бессознательного и других индивидуальных приобретений.

Индивидуальная личность для Юнга – продукт и вместилище родовой истории. Человеческие существа в настоящем своем виде сформированы кумулятивным опытом предшествующих поколений, уходящим к неведомым корням человечества. 

Если содержание личного бессознательного (интимной личной жизни) образуют эмоционально окрашенные комплексы, то содержанием коллективного бессознательного являются так называемые архетипы (тайные учения, мифы, сказки, сновидения, ритуалы, невротические и психотические симптомы, произведения искусства и пр.). К.Г. Юнг выделяет большое количество различных архетипов, содержащихся в коллективном бессознательном. Это архетипы рождения, возрождения, смерти, власти, волшебства, целостности, героя, ребенка. Бога, мудрого старца, матери-земли, животного. 

Таким образом, можно предположить, что и гендерные предубеждения также входят в структуру архетипов и определяют психическую жизнь человека и социума.

В этом смысле безусловный интерес представляет идея К.Г. Юнга об архетипе анимы и анимуса. Признавая, что по сути человек является существом бисексуальным, Юнг говорил о наличии у каждого из них феминной и маскулинной частей. Фемининный архетип в мужчине называется анима, маскулинный архетип в женщине – анимус. Эти архетипы, хотя и могут быть обусловлены хромосомами и половыми железами, являются продуктами мужских расовых переживаний, связанных с женщинами, и женских, связанных с мужчинами. Иными словами, мужчина, живя с женщиной на протяжении веков, стал феминизированным, а женщина, живя с мужчиной, стала маскулизированной. 

Данные архетипы как коллективные образы позволяют людям разных полов прочувствовать природу друг друга: мужчина чувствует природу женщины через реальность своей анимы, женщина чувствует мужскую природу через реальность своего анимуса /173/.

При этом можно говорить о наличии определенных гендерных предубеждений, которые могут привести к непониманию и разладу между мужчиной и женщиной. Дело в том, что гендерные предубеждения способствуют продуцированию определенных архетипических образов, никак не связанных с реальным образом партнера. Так, если мужчина пытается отождествить свой образ идеальной женщины с реальной женщиной и недостаточно принимает в расчет расхождение между идеальным и реальным, он может жестоко страдать, когда поймет, что эти двое не тождественны. 

Таким образом, К.Г. Юнга можно назвать одним из первых психологов, который пытался преодолеть гендерные предубеждения, интегрируя в одной человеческой личности качества мужчины и женщины. Именно аналитическая психология Юнга пыталась преодолеть дуализм мужского и женского и выйти на уровень их интеграции.

Еще одним выдающимся неофрейдистом 20 века, исследовавшим проблему «мужского» и «женского», можно назвать Эриха Фромма (1900–1980).
Проблема «мужского» и «женского» рассматривается Фроммом в рамках оригинальной концепции свободы личности, которая вскрывает социально-психологические механизмы бегства от свободы /143, с. 15/.

Фромм пытается ответить на вопрос: «Что означает свобода для современного человека, почему и как он стремится избавиться от нее?» /143, с. 30/.

Считая, что человеческое существование и свобода с самого начала неразделимы, Фромм говорит о диалектическом характере развития человеческой свободы.

Однако современный человек – это личность, стремящаяся к индивидуализации, которая зависит от экономических, социальных и политических условий и приводит к «растущему обособлению индивида от первоначальных связей» /143, с. 30/ и бегству от свободы.

Основными механизмами такого бегства Фромм считает отказ от независимости своей личности, авторитарность, стремление к разрушению и уничтожению мира, либо полное отрешение от мира.

Говоря об отношениях между мужчиной и женщиной, Э. Фромм подчеркивает, что, прежде всего, речь должна идти об отношениях между победившей и побежденной группами /144/.

Анализируя историю вопроса, Э. Фромм говорит о том, что в истории человечества были периоды матриархата, когда женщина занимала господствующее положение в общественной и семейной жизни. Подтверждением этому, считает Фромм, является документ, который нам всем хорошо знаком: Ветхий Завет. 

Однако, уже с библейских времен ситуация меняется. Именно за грех Евы мужчина должен господствовать над женщиной, и она принимает это господство как наказание. Оно направлено не только против Евы, но и косвенно против Адама, ведь властвовать над другими не намного легче, чем попадать в зависимость». Возникает патриархатная культура, в которой мужчины определенно должны господствовать над женщинами, чтобы быть сильнейшим полом.

Именно патриархатная культура начинает вырабатывать определенные стереотипы и предубеждения, которые постоянно развиваются господствующей группой. К ним относятся, например, такие: «женщины находятся во власти чувств, и они тщеславны; что они, как дети, не могут быть хорошими организаторами; не так сильны, как мужчины, но зато — привлекательны». 

Однако, продолжает Э. Фромм, все эти предубеждения являются ошибочными. При этом ошибочными Э. Фромм считает и идею равноправия обоих полов и несущественности психических различий между ними. Фромм пишет, что равноправие предполагает не отрицание различий, а возможность для их более полной реализации. 

Если мы понимаем под равенством отсутствие различий между людьми, то мы способствуем тенденциям, которые приводят к обнищанию нашей культуры, т. е. к «автоматизации» индивидуума и утрате того, что является самым ценным компонентом человеческого существования, расцвета и развития особенностей каждого человека - его индивидуальности, продолжает Фромм. 

Единственно верным решением проблемы, на взгляд Фромма, является, осознание функций определенных различий в отношениях между полами. Оба пола и то, что они символизируют, - мужской и женский принципы в мире, во Вселенной и в каждом из нас - являются двумя полюсами, которые должны сохранить свои различия, свою противоположность, чтобы создать плодотворную динамику, производительную силу, которая соответствует этой полярности. 

На отношения мужчин и женщин, считает Фромм, влияет «маркетинговая ориентация», предполагающая погоню за успехом и признанием либо через выбор соответствующего партнера, либо через следование определенным ролевым ожиданиям окружающих людей и определенным образцам поведения. Это приводит к тому, что отношения между мужчиной и женщиной становятся мало эффективными.

Выходом из создавшегося положения, по мнению Фромма, может стать ориентация на партнера как самоцель. Автор пишет, что лишь тогда, когда мы не будем думать о различиях, когда забудем традиционное клише, мы сможем развить то чувство равенства, в котором каждый партнер — самоцель. 

В заключение Фромм пишет, что тот, кто хотел бы познать различие между мужчиной и женщиной, не должен задумываться и размышлять над тем, является ли он типичным мужчиной или типичной женщиной, скорее, нужно позволить себе вести полноценную жизнь. Только тот, кто не мучает себя вопросом: «А правильно ли я играю свою роль и добился ли я успеха?» - именно тот познает глубокую продуктивность различий между полами, заложенную в каждом отдельно взятом человеке.

К представителям неофрейдизма можно отнести и французского теоретика и психоаналитика Люси Иригарэ, «неверную» ученицу Жака Лакана. В современной гендерной теории это имя традиционно соотносится с именем основателя европейской феминистской теоретической мысли. 

Анализируя проблему «мужского» и «женского», Люси Иригарэ указывает на то, что в современной культуре само понятие «женского» определяется и существует только за счет маскулинных моделей - как противоположное «мужскому» и определяемое исключительно при помощи «традиционного мужского»: например, как его зеркальная рефлексия. Она также напоминает, что в классическом психоанализе женская субъективность концептуализируется только через соотношение с мужскими моделями субъектного развития. Поэтому собственный философский проект Люси Иригарэ состоит в гендерной деконструкции классического психоанализа: развитие женской автономной субъективности, в культуре, которые не укладываются в рамки патриархатных культурных норм и превосходят их в своей избыточности. 

Люси Иригарэ выступает за необходимость представить женщин и женское в культуре иначе, через создание собственной и независимой генеалогии женщин. При этом пересмотр «женского» и феминного в независимых от мужской культуры понятиях требует, по ее мнению, действительной реорганизации сексуальной, лингвистической и социосимволической систем /175/.

Как видим, в анализе «мужского» и «женского» неофрейдисты, попытались отойти от традиционного патриархатного подхода. По их мнению, человек, живущий в современном обществе, постоянно находится в плену гендерных предубеждений. В своем стремлении наиболее полно использовать все достижения и блага современной «потребительской цивилизации» в ущерб своей «естественной природе», современные мужчины и женщины приходят к внутреннему разладу личности, к чувству постоянной неудовлетворенности и конфликтности по отношению к окружающей среде /86/.

2.2 Экспериментально-психологический подход к проблеме гендерных предубеждений

Ярким представителем экспериментально-психологического направления по рассматриваемой нами проблеме является Гренвил Стэнли Холл (1846 – 1924). 

Являясь автором теории рекапитуляции, которая гласит, что в своем индивидуальном развитии ребенок в свернутом виде повторяет стадии развития человечества в целом, С. Холл предлагает следующие этапы  психического  развития  личности:

- от 0 до 5 лет – стадия рытья и копания;

- 5-7 лет – стадия охоты и захвата;

- 8-10 лет – пастушеская стадия;

- 11-15 лет – земледельческая стадия;

- 15-40 лет – стадия промышленности и торговли /145/.

Считая, что процесс психического развития связан с врожденными инстинктами, С. Холл переносит данный принцип и на процесс полового развития. Он пишет, что процесс осознания ребенком своего пола выпадает на дошкольный возраст, когда осуществляется «приспособление к полу». В основе такого «приспособления» лежит пробуждение инстинктов, которые ориентируют ребенка на родителей своего пола. Таким образом, по С. Холлу, можно предположить, что первые гендерные предубеждения возникают у детей еще в раннем дошкольном возрасте на основе инстинктов.

С. Холл считает, что мальчикам и девочкам от природы даны разные инстинкты, которые и определяют различия между полами. Так, например, по Холлу, половые различия очень ярко проявляются в развитии скорости движений. У мальчиков сила и ее увеличение выступают на первый план, у девочек больше развивается быстрота движений.

Наиболее явно половые различия проявляются в детской игре, которая является необходимым условием для полной утраты рудиментарных и бесполезных для того или иного этапа развития функций. 

При этом С. Холл обращает внимание на роль некоторых кросскультурных особенностей в возникновении и развитии гендерных предубеждений. Так, например, он осуществляет попытки проанализировать некоторые этнические традиции и обычаи, существующие в разных культурах (Япония, индейские племена), которые тесно связаны с возникновением и развитием гендерных предубеждений.

Немецкий представитель экспериментально-психологического подхода - Роберт Гаупп (1870 - 1953) анализирует проблему «мужского» и «женского» с точки зрения их различий. При этом он утверждает, что данные различия возникают у ребенка еще задолго до появления у последнего полового сознания. Он пишет: «мальчики и девочки еще задолго до появления у них полового сознания в душевном отношении различны. Можно допустить, что врожденные психические предрасположения у обоих полов различны» /38, с. 283-284/.

Подобные различия, на взгляд Р. Гауппа, проявляются еще во внутриутробном развитии и младенчестве. Автор считает, что грудной мальчик более подвижен, более критичен и живее проявляет свои чувства, чем девочка того же возраста. Напротив, умственное развитие вначале идет более быстрым темпом у девочки - факт, которым, однако, женщины не должны гордиться».

Гаупп пишет, что девочки более опрятны, менее резки и упрямы, у них меньше своеволия, чем у мальчиков. «Примерность» манер и поведения, на взгляд Р. Гауппа, является специфически женской добродетелью. У мальчиков же более выраженными являются стремление к волевой активности и самостоятельности.
Наиболее ярко половые различия проявляются в период становления речи и в игре. При обучении речи, считает Гаупп, девочки более склонны к слепому подражанию окружающим, мальчики же проявляют больше самостоятельности и оригинальности. 

Говоря о половых различиях в игровых предпочтениях, Р. Гаупп указывает на то, что в основе игры девочек лежит инстинкт материнства. Девочка любовно ухаживает за куклами, воспитывает их. Дикие игры, требующие силы и ловкости, более свойственны  мальчикам. Развитие воли и мышления у мальчиков более выражено, чем у девочек, кроме того, мальчики более склонны к экспериментированию, нежели девочки.

Гаупп считает, что у детей разного пола наблюдаются различия и в эмоциональном развитии. Так для девочек характерно сострадание и другие альтруистические чувства, которые возникают у них легче и в более раннем возрасте, чем у мальчиков. 

Затрагивая вопрос о психических различиях мальчиков и девочек, Р. Гаупп пишет, что «девочки воспринимают больше, но поверхностнее, перерабатывают воспринятое субъективнее, быстрее, но, несмотря на свою лучшую зрительную память, менее точно пересказывают о воспринятом другим. Самокритики у девочки меньше, чем у мальчика. Девочка более внушаема, фантазия у нее богаче и для нее труднее бывает освободиться от своих личных точек зрения, чем для мальчика, о чем можно судить, например, из опроса о любимом учебном предмете. Мальчик тщательно анализирует наблюдаемое им, в то время как искусство девочки здесь сказывается, напротив, во вчувствовании и синтезировании» /38, с. 285/.

Ссылаясь на данные экспериментов, Р. Гаупп делает вывод о рецептивности женской психики и продуктивности психики мужской, считая это типическим, качественным различием установок мужского и женского ума. 

Подытоживая концепцию экспериментально-психологического подхода к проблеме гендерных предубеждений, можно выделить следующие позитивные моменты.

Во-первых, представители этого направления стали глубоко и серьезно анализировать процесс психического развития, исходя из научно-экспериментальных данных. 

Во-вторых, представители экспериментально-психологического направления пытались определить механизмы возникновения гендерных предубеждений, связывая их с биологическими и социокультурными детерминантами.

В-третьих, сопоставляя и анализируя психические различия полов в детском возрасте, сторонники экспериментально-психологической теории дали толчок развитию психологии половых различий.

2.3 Когнитивный подход к проблеме гендерных предубеждений

В когнитивной традиции к вопросу гендерных предубеждений можно выделить два основных подхода. Первый когнитивно-генетический подход связан с идеей о возникновении гендерных предубеждений на основе формирования половой идентичности ребенка. 

Суть данного подхода заключается в том, что ребенок активно структурирует собственный опыт. В результате этого у него формируется представление о половых ролях, которое тесно связано с гендерными предубеждениями. При этом важным моментом в процессе половой социализации ребенка является этап первичной половой идентичности, то есть определение его как мальчика или как девочки. 

Наиболее ярким представителем когнитивно-генетического направления является Лоуренс Колберг (1927 – 1987). 

Возникновение гендерных предубеждений, по Л. Колбергу, тесно связано с нравственным, интеллектуальным и личностным развитием, в процесс которых ребенок познает окружающий мир посредством выполнения определенных ролей, характерных именно для его пола. Важное значение в данном процессе играют осознание себя как представителя определенного пола, представления ребенка об анатомической разнице полов, о рождении и сексуальных взаимоотношениях, и, наконец, понимание необратимости и постоянства своего пола /178/.
Рассматривая этапы полового развития и связанных с ними гендерных предубеждений, Колберг выделяет несколько важных этапов. Так, в конце второго года жизни ребенок уже усваивает слова, определяющие его половую принадлежность. 

С трех-четырех лет дети начинают соотносить свое поведение с общепринятыми нормами. Можно предположить, что уже в этом возрасте появляются первые гендерные предубеждения, поскольку именно в этом возрасте дети часто соотносят половые признаки по силе, агрессии и энергии. 

Уже с 6-7 лет ребенок начинает понимать, что половые признаки являются основой для полового соотнесения. 

Говоря о развитии представлений детей о ролях полов, Колберг выделяет следующие направления: развитие категорий постоянства; развитие осознанности половых различий; формирование общепринятых стереотипов маскулинности-фемининности. Эти представления, а также соответствующие им типы поведения возникают на основе детских представлений о роли пола и его месте в обществе. Можно предположить, что Колберг описал процесс и логику появления и закрепления гендерных предубеждений у детей.

В соответствии с концепцией Колберга, в основе возникновения гендерных предубеждений лежит подражание или идентификация. Идентификация - это сознательная, возникающая на основе подражания ярко выраженная эмоциональная привязанность. В отличие от подражания, идентификация, во-первых, включает самоконцепцию и представления ребенка о других, во-вторых, через принятие определенной половой роли способствует формированию похожести личности на представителей своего пола. Идентификация определяется как фаза адаптации  к  постоянно усложняющимся ролевым задачам. 

Анализируя процесс полоролевой идентификации мальчиков, Колберг выделяет ряд стадий, характерных для данного процесса. 

На первых этапах своей жизни мальчик идентифицируется с матерью. Такая идентификация основана на эмоциональной привязанности. Позже мальчик начинает идентифицировать себя с отцом. Эта идентификация становится возможной благодаря осознанию отношений сходства, что требует определенного уровня развития. Таким образом, мы видим, что дети начинают относить себя к девочкам или мальчикам в результате тенденции к формированию категорий. Затем идет процесс поиска информации о тех ценностях, которые отличают мальчиков от девочек. На этом этапе и возникают определенные гендерные предубеждения. Из-за того, что мышление детей не отличается гибкостью, эти гендерные предубеждения оказываются весьма категоричными и закрепляются, когда ребенок понимает, что пол является неизменной категорией.

Слейби Р.Ж. и Фрей К.С. так же, как и Л. Колберг считают, что развитие половых предубеждений происходит у детей только тогда, когда они осознают необратимость своей половой принадлежности /187/.

Льюис Т. и Вейнрауб Т. определили, что критическим моментом в возникновении гендерных предубеждений является социальная перцепция, когда ребенок приобретает определенные знания о себе, о других людях и о взаимоотношениях между ними. Экспериментальные данные этих ученых показали, что уже 18-месячные дети в 90% случаев правильно различают мужчин и женщин, а дети до двух лет предпочитают смотреть картинки с изображением детей своего пола /180/.

Мартин К.Л. и Хэлверсон К.Ф. считают, что процесс возникновения гендерных предубеждений происходит благодаря способности детей группировать информацию, которая приобретается в процессе их взаимоотношений с другими людьми. 

Основой для этой информации служат полоролевые стереотипы, функционирующие в виде схем. Эти схемы структурируются и организуются детьми так, что перерабатывается довольно широкий объем информации, что в свою очередь способствует установлению половой идентичности ребенка. Исследователи выделяют две основные схемы, с которыми связан процесс возникновения гендерных предубеждений:

1схема содержит всю необходимую информацию для категоризации поведения, которое соответствует роли мужчины или женщины.

2схема – это схема «своего пола». Она включает в себя информацию о поведении, предметах и свойствах личности, характерных для своего пола.

Эти схемы развиваются и становятся частью личности ребенка. 

Работая с детьми, исследователи установили, что, получив понятия о мужественности и женственности, дети начинают учитывать эти знания при интерпретации событий из внешнего мира. Они лучше запоминают то поведение, которое соответствует половому стереотипу. Если же стереотип нарушается, то вероятность того, что дети запомнят такое поведение, уменьшается. Таким образом, речь может идти о необходимой познавательной функции гендерного стереотипа и предубеждения /184/.

Аллиан Д.З. также пытается анализировать процесс становления гендерных предубеждений. Он пишет, что мальчик, воспринимая черты взрослого мужчины (рост, физическая сила), видит, что у него нет этих черт. Он старается строить свое поведение исходя из характерных черт мужчины, т.е. стремится показать свою силу или рост. Одновременно с этим мальчик начинает ценить мужские качества, ориентироваться на них, как на идеал. 

Сравнивая процесс половой социализации мальчиков и девочек, Аллиан пишет, что у девочки половая социализация протекает легче, чем у мальчика. При этом мальчики демонстрируют большую половую стереотипность, чем девочки /190/.

Таким образом, процесс возникновения и развития гендерных предубеждений в рамках рассмотренного направления связывается с процессом полоролевой идентификации на основе детских представлений о мужественности и женственности. Однако, представители когнитивно - генетической теории не учли того, что полоролевая дифференциация поведения у детей формируется намного раньше, чем складывание устойчивого осознания своей половой идентичности. 

Вторым подходом в рамках когнитивного подхода к проблеме гендерных предубеждений является теория социально-когнитивного научения. 

Источником этой теории является бихевиоризм. Суть этой теории заключается в том, что поведение человека ставится в прямую зависимость от позитивного или негативного подкрепления из внешней среды. В соответствии с данной концепцией процесс возникновения и развития гендерных предубеждений осуществляется благодаря прямой тренировке. При этом взрослые формируют поведение ребенка путем одобрения или осуждения.

Так, Бандура А. считает, что ролевое поведение и связанные с ним гендерные предубеждения являются результатом родительского воздействия. Вся система родительского влияния, начиная от внешнего вида (одежда, ее цвет) и кончая прямыми указаниями по поводу того или иного поступка, направлена на привитие определенного полового поведения. Выдвинув предположение о том, что дети склонны отождествлять себя с теми, кто их вознаграждает, Бандура считает, что полоролевая дифференциация начинается сразу после рождения ребенка, когда детей одевают в разные цвета. Выбирая ребенку имя, покупая ему игрушки, родители указывают на пол ребенка как ему самому, так и окружающим, способствуя полоролевой идентификации ребенка.

«В центре социально-когнитивной теории лежит положение о том, что новые формы поведения можно приобрести в отсутствие внешнего подкрепления. Бандура отмечает, что многое в поведении, которое мы демонстрируем, приобретается посредством примера: мы просто наблюдаем, что делают другие, а затем повторяем их действия» /153, с. 463/.

Таким образом, с самых ранних лет своей жизни, наблюдая за поведением окружающих людей и обучаясь на основе этого наблюдения, ребенок формирует те или иные гендерные предубеждения. Для объяснения механизмов возникновения и развития гендерных предубеждений, А.Бандура вводит понятие «викарного подкрепления», суть которого заключается в том, что ребенок видит, за какое поведение другой ребенок получает позитивное поощрение, а за какое поведение наказывается. 

Несколько позже Бандура заменяет термин «идентификация» термином «моделирование». «С точки зрения Бандуры, люди не управляются интрапсихическими силами и не реагируют на окружение. Причины функционирования человека нужно понимать в терминах непрерывного взаимодействия поведения, познавательной сферы и окружения. Данный подход к анализу причин поведения, который Бандура обозначил как взаимный детерминизм, подразумевает, что факторы предрасположенности и ситуационные факторы являются взаимозависимыми причинами поведения. Проще говоря, внутренние детерминанты поведения, такие как вера и ожидание, и внешние детерминанты, такие как поощрение и наказание, являются частью системы взаимодействующих влияний, которые действуют не только на поведение, но также на различные части системы» /153, с. 457/. Таким образом, Бандура показал, что на возникновение гендерных предубеждений у человека влияет не только поведение окружающих людей, но и поведение самого человека.

Исследования Дж. Кагана и П. Муссена объясняют процесс возникновения гендерных предубеждений двумя механизмами: механизмом социальной типизации и механизмом идентификации с родителем своего пола.

Под половой типизацией они понимают убеждения, установки и действия, определяемые для каждого пола в той или иной культуре. Половая типизация возникает благодаря двум взаимосвязанным мотивам: желанием похвалы и одобрения родителей, с одной стороны, и боязнью наказания за несоответствующее полу поведение, с другой стороны.

Процесс половой  идентификации осуществляется следующим образом. Ребенок, ощущая слабость и несостоятельность по сравнению со своими родителями, стремится приобрести их качества. Он отождествляет себя с родителем своего пола, если тот является компетентным, сильным и заботливым. При этом большое значение имеет эмоциональная связь между ребенком и родителями. 

Чаще всего моделями для мальчиков выступают отцы, а для девочек - матери. Это объясняется тем, что отцы воспринимаются девочками как более могущественные, чем матери. Кроме того, объектами идентификации могут выступать и старшие дети. Младшие воспринимают старших как более сильных. 

Таким образом, гендерные предубеждения возникают спонтанно, без специального вознаграждения или обучения, в процессе заимствования из социума сложных интегрированных «картин» поведения либо в результате соответствующего полу поведения и являются довольно продолжительными по времени. Кроме того, благодаря гендерным стереотипам и предубеждениям, ребенок перенимает выработанные культурой стандарты поведения, моральные нормы, ценности и суждения /173/.
Дж. и С. Кондри своим экспериментом продемонстрировали как гендерные предубеждения влияют на оценку поведения ребенка со стороны взрослых. Девятимесячного ребенка показали одной группе испытуемых как мальчика, а другой – как девочку. При оценке ребенка как мальчика его считали жизнерадостным, активным и бесстрашным, а его негативные эмоции – проявлением гнева. При оценке негативных эмоций ребенка как девочки его назвали боязливым /170/.

Смит К. и Барклай Л.К. выявили, что гендерные предубеждения характерны не только для взрослых, но и для детей. Детей 5 лет просили описать ребенка в качестве мальчика. Дети описывали его как большого, сильного, шумного и некрасивого. Этого же ребенка в качестве девочки описывали уже как красивого, спокойного слабого /188/.

Пэрри Д.Ж. и Басси К. считают, что процесс возникновения гендерных предубеждений связан с процессом абстракции, которую ребенок создает на основании многих наблюдений типичного для пола поведения /186/.

Маккоби Е., анализируя взаимоотношения между сверстниками  и их влияние на гендерные предубеждения, приходит к выводу, что приобретенные через идентификацию формы взрослого поведения ребенок реализует в общении со сверстниками. А сама сила идентификации определяется интенсивностью и частотой общения между взрослым и ребенком, а также социальной властью над ребенком, то есть контролем над его ценностями. При этом Е. Маккоби подчеркивает разницу в тактике родительского воспитания для мальчиков и девочек /182/.

Исследования Е. Маккоби и К. Джеклин показали, что следование традиционным гендерным предубеждениям не всегда является гарантией психологического благополучия мужчин и женщин. Было обнаружено, что высокая фемининность у женщин часто коррелирует с повышенной тревожностью и пониженным самоуважением. Высокофеминные женщины и высокомаскулинные мужчины хуже справляются с деятельностью, не совпадающей с традиционными нормами половой дифференциации. Дети, поведение которых строже всего соответствует требованиям их половой роли, часто отличаются более низким интеллектом и меньшими творческими способностями /183/.

Тэджфел Г., являясь сторонником когнитивного подхода, рассматривал взаимосвязь гендерных предубеждений с межгрупповыми отношениями. На его взгляд, гендерные предубеждения являются результатом восприятия людей в терминах их групповой принадлежности. При этом ведущее значение автор отводит процессу категоризации, благодаря которому сначала происходит акцентирование групповых различий между «Я» и «Другим», а затем и дискриминация аутгрупп. Таким образом, гендерные предубеждения, выполняя функцию взаимодействия между «Я» и «Другим», являются подвижными, ситуативными и зависят от контекста межгрупповых отношений. В связи с этим Г. Тэджфел полагает, что, изменив межгрупповые отношения, можно изменить гендерные предубеждения /189, р. 374/.

Анализируя проблему мотивации гендерных предубеждений, Г. Тэджфел опирался на теорию конфликта М. Шерифа и Д. Кембелла, по мнению которых предубеждения являются результатом соревнования за ресурсы. В отличие от указанных авторов, Г. Тэджфел считает, что основным мотивом гендерных предубеждений является стремление к позитивной социальной идентичности. На взгляд автора, дифференцируясь от других групп, индивид стремится к достижению позитивной социальной идентичности со своей группой путем приписывания аутгруппам негативных, а ингруппам – позитивных качеств. Такая ситуация приводит к возникновению конфликта. Однако, пишет Г. Тэджфел ситуация конфликта возникает прежде всего в тех группах, которые воспринимают как нелегитимное свое положение относительно других. Если же отношения между группами воспринимаются как легитимные, то конфликта возможно избежать. Так, например, если гендерная иерархия воспринимается как норма, то возможно достичь позитивной социальной идентичности вне конфликта /189, р. 375/. 

С точки зрения исследуемой проблемы безусловный интерес представляет социально-психологическая концепция Г. Олпорта /167/. Его выводы относительно этнических стереотипов и предрассудков могут быть полезными для анализа гендерных предубеждений. 

Рассматривая стереотип как когнитивный элемент установки, Г. Олпорт исследует структуру этнического предрассудка. Он пишет, что предрассудок включает в себя два обязательных компонента: отношение (установку) симпатии или антипатии, причем не просто, как «конкретное отношение к конкретной группе», а как «выражение всего способа мышления о мире, в котором он живет», и «связанное с ним чрезмерно общее и потому ошибочное убеждение» /167, р. 19/. Отношение между компонентами предрассудка состоит в том, продолжает Г. Олпорт, что система убеждений обычно приспосабливается к системе установок, представляет их в сознании субъекта, рационализирует. А, поскольку главная роль в системе убеждений, на взгляд автора, принадлежит «категории», то стереотип - это «преувеличенное убеждение, связанное с категорией. Его функция состоит в том, чтобы оправдывать (рационализировать наше поведение в связи с этой категорией)» /167, р. 171/. При этом необходимо учитывать, что стереотип появляется тогда, когда первоначально нейтральная категория наполняется «образами».

Исследуя причины возникновения предрассудка, Г. Олпорт выделяет две основные. Он пишет, что человек может испытывать предубежденность к другому, угрожающему его интересам; он может также внешне демонстрировать предрассудок как выражение согласия с нормами группы, иными словами, лишь формально быть предубежденным.

Теория социального научения, таким образом, подчеркивает роль и влияние микросреды на процесс возникновения гендерных предубеждений через дифференциальное подкрепление и моделирование поведения окружающих. В основу возникновения гендерных предубеждений, понимаемых как набор представлений об атрибутах той или иной группы людей, исследователи кладут процесс приписывания индивидам характеристик на основании их групповой принадлежности.

Однако данный подход можно обвинить в механицизме. Индивид в данной интерпретации выступает в качестве объекта, а не субъекта. «С этих позиций, - пишет И.С.Кон,- трудно объяснить появление многочисленных и не зависящих от воспитания индивидуальных вариаций и отклонений от половых стереотипов…» /75, с. 196/.

Кроме того, сам процесс моделирования вырывается из процесса живого человеческого общения и ограничивается исследованием только тех актов поведения, которые можно систематически подкреплять.

Таким образом, в понимании проблемы гендерных предубеждений для когнитивной традиции в целом характерно следующее.

1. Ключевым моментом в возникновении гендерных предубеждений является подражание (идентификация, моделирование, научение через наблюдение).

2. Процесс возникновения гендерных предубеждений - сложный активный избирательный процесс, сопровождающийся «подлаживанием» своих действий под образец.

3. В качестве образца для подражания может выступать поведение близких взрослых и сверстников, которые рассматриваются им как модели для подражания.

4. Модель, которая характеризуется престижностью, властностью, высоким социальным положением или компетентностью будет имитирована с большей вероятностью. При этом большое значение имеют пол, возраст, этническая принадлежность, а также характер отношений, сложившийся между ребенком и взрослым.

2.4 Кросскультурные исследования гендерных предубеждений 

Известная исследовательница, этнограф Маргарет Мид (1901—1978) внесла существенный вклад в понимание проблемы гендерных предубеждений с точки зрения культурологической парадигмы /10/. Изучая различные культуры, она пришла к выводу, что половые различия являются порождением культуры, что многие черты маскулинности и фемининности имеют не биологическую, а культурно-социальную природу. Изучая жизнь и обычаи трех племен в Новой Гвинее, М. Мид выявила следующие особенности. Племена арапешей с точки зрения западной культуры были неагрессивны и корпоративны, женщины племени шамбула были более доминантны, чем мужчины этого же племени, а представители племен мундгуморов были грубы и некорпоративны, причем как женщины, так и мужчины /95/.

Наблюдения за жизнью племен в Новой Гвинее позволили М. Мид сделать важные выводы о том, что очень многие черты характера, которые мы считаем мужскими или женскими, связаны с полом поверхностно, так же, как и мода на одежду, прическу или поведение, которые изменяются с течением времени. 

Таким образом, гендерные предубеждения и стереотипы, а также стили мужского и женского поведения зависят от той сферы деятельности, в которую включаются индивиды данного сообщества. При этом отбираются и закрепляются те качества, которые подходят под модели мужского или женского поведения, принятые в этом сообществе.

Представляют интерес и исследования Х. Бари, М.К. Бэкона и И.Л. Чаялда. Они проанализировали целый ряд предписаний, которые предъявляют родители для мальчиков и девочек в 110 культурах и выявили, что в 82 культурах от девочек требовали послушания, в 87 – от мальчиков ожидали больших достижений. В 61 культуре девочек считали более восприимчивыми к обучению, а в 85 культурах ждали от мальчиков большей самоуверенности.

Линн Д.Б. связывает процесс возникновения гендерных предубеждений с особенностями западной культуры. Анализируя процесс полоролевой идентификации, Линн пишет, что в зависимости от пола этот он протекает неравномерно. От 5 до 12 лет более активно процесс идентификации осуществляется у девочек. Но с возрастом идентификация мальчиков приобретает более устойчивый характер. Такую закономерность Д. Б. Линн объясняет особенностью современной западной культуры. В современном западном обществе к мужчинам предъявляются более строгие требования, чем к женщинам и в то же время мужчинам представляется больше свободы и возможностей для проявления активности. Кроме того, считает автор, мальчики отождествляют себя не прямо с отцом, а с тем представлением, которое принято в том или ином обществе, в то же время как девочки отождествляют себя именно со своей матерью /181, р. 131/.

В области кросс-культурного изучения гендерных предубеждений также известно исследование Дж. Е. Уильямса и  Д.Л. Бест. Их исследованием было охвачено почти 3000 человек из 30 стран мира. Составив контрольный список прилагательных (КСП) и переведя его на различные языки, авторы исследования предлагали своим респондентам указать, какие из прилагательных характеризуют типичных мужчин, а какие – типичных женщин.

Полученные результаты свидетельствовали о высоком уровне культурной общности во взглядах на характеристики, приписываемые как мужчинам, так и женщинам. Результаты исследования позволили авторам обнаружить достаточно высокую степень согласованности по некоторым критериям «мужественности» и «женственности», некий «кросс-культурный консенсус», который лег в основу психологических универсалий, существующих в отношении гендерных предубеждений. Полученные экспериментальные данные также могут свидетельствовать о возможных эволюционно обусловленных культурных параллелях, связанных с разделением труда между мужчинами и женщинами, и общности психологических характеристик, явившихся следствием этой универсальной формы разделения труда.

Работа над результатами исследования показала сходство по таким характеристикам, как сила и активность. В большинстве культур эти характеристики приписывались мужчинам. 

Кроме того, для таких стран, как Япония и ЮАР предпочтительными оказались «мужские» характеристики, в то время, как для Италии и Перу, напротив, приоритетными были признаны «женские» /191/.

К каким выводам относительно гендерных предубеждений мы можем прийти, исходя из описанных результатов? 

Во-первых, можно предположить, что возникновение гендерных предубеждений в истории человечества было связано с разделением воспроизводящих функций мужчин и женщин. 

Во-вторых, выполнение различных функций у мужчин и женщин приводило к постепенному закреплению тех или иных форм поведения, что, в свою очередь, приводило к различию мужских и женских психологических характеристик, которые нашли отражение в культуре. 

В-третьих, в более поздних исследованиях с использованием КСП была показана взаимосвязь между гендерными предубеждениями и уровнем развития общества. Различия, касающиеся гендерных предубеждений, были выше в странах, характеризующихся более традиционным, иерархически организованным типом общества, более низким уровнем социально-экономического развития, относительно невысокой степенью распространения христианства, незначительным процентом женщин, обучающихся в высших учебных заведениях. 

Меньшая выраженность гендерных предубеждений является характерной для стран, с тенденциями к равноправию мужчин и женщин, меньшим влиянием традиционных половых ролей и восприятием женских характеристик как более предпочтительных по сравнению с мужскими.

В рамках исследуемой проблемы безусловный интерес представляют многолетние кросскультурные исследования голландского антрополога Герат Хофстеде. Он осуществил сравнительный анализ типичных ценностных ориентаций людей в разных культурах по нескольким признакам, включая маскулинность и фемининность. Его исследования позволили обнаружить и охарактеризовать маскулинные и феминные общества по целому ряду социально-психологических характеристик, далеко выходящих за пределы собственно-гендерной стратификации и отношений между полами /174, рр. 16 – 17/.

Хофстеде показал, что для маскулинной культуры характерны: опора на рациональность, ориентация на силу, высокий социальный статус, личные достижения, личную успешность и самоуважение, избегание неудач, демонстрацию успехов. Таким образом, для маскулинного общества приоритетными являются материальный успех, деньги, вещи; мужчины должны быть напористыми, честолюбивыми и крутыми, а женщины - нежными и заботящимися об отношениях.

В отличие от маскулинного общества феминное, напротив тяготеет к интиутивному, ориентировано на заботу о других, скромность, высоко ценится принадлежность к какой-либо общности или группе, а также теплые отношения с людьми. В таком обществе и мужчинам и женщинам позволительно быть нежными и заботиться об отношениях.

При этом автор подчеркивает, что маскулинность и феминность пронизывает все сферы общества, начиная от семьи и заканчивая религиозными и политическими предпочтениями.

Как пишет И.С. Кон «маскулинность» и «фемининность» в работах Хофстеде являются не психологическими, а антропологическими категориями. Они фиксируют различия не между индивидами, а между странами (культурами), населению которых они предъявляются в качестве подразумеваемых нормативных ориентиров, с разной степенью выраженности. Одна и та же страна может быть «феминной» по одному параметру и «маскулинной» по другому, не говоря уже о классовых и иных социально-групповых различиях. 

Хотя эти свойства базируются на житейских представлениях о фемининности и маскулинности, они «работают». При сравнении по методике Хофстеде 50 разных стран и трех регионов, включающих каждый по несколько стран (Арабские страны, Восточная Африка и Западная Африка) между ними обнаружились существенные различия, не совпадающие с уровнем их социально-экономического развития или богатства. «Маскулинными» являются, к примеру, Япония., Австрия, Италия, Германия, США, Великобритания, Мексика, Венесуэла, Колумбия., Эквадор, Южная Африка, Австралия, Арабские страны, Филиппины. «Феминными», имеющими низкий балл по маскулинности, оказались Скандинавские страны - Швеция, Норвегия, Дания, Финляндия, а также Нидерланды, Франция, Португалия, Коста Рика и Таиланд. Это имеет важные социально-психологические и культурные последствия» /75/.

Влияние западной культуры на возникновение гендерных предубеждений мужчины описано и в работе современных американских психологов Д. и Дж. Элиумов. Говоря о роли мужчины в современном американском обществе, авторы подчеркивают, что мужчины, в отличие от женщин, пытаются оказывать влияние на других людей и руководить ими, главенствовать в обществе, свободно выражать свои взгляды и мнения. Для них характерны агрессия и доминирование, импульсивность и желание рисковать, напряжение и расслабление. Такие характеристики объясняются «мужской биологической силой». 

Описывая процесс формирования «мужского» начала в мальчиках, Д. и Дж. Элиумы подчеркивают значимость целого ряда обстоятельств. Во-первых, это первоначальная идентификация с матерью; во-вторых, смещение  приоритетов идентификации от матери к отцу примерно между 5 и 8 годами; в-третьих, взаимоотношения в семье. Если отец жесток, склонен к алкоголизму, то и сын в своей будущей семье будет вести себя также. В семьях, где мальчики воспитываются без отцов, матери должны предоставлять сыну возможность общения со взрослыми мужчинами, «которые смогут уделить ему внимание и покажут, как использовать мощные силы, толкающие его в мужскую жизнь». И, наконец, в-четвертых, «интернализация» сыном мира отца с 16 – 17 лет /159, с. 20/.

В рамках кросскультурных исследований гендерных предубеждений безусловный интерес представляет и работа известного психолога Дэвида Мацумото /93/.

Он пишет, что влияние культуры распространяется на многие аспекты нашей жизни, в том числе и на формы поведения, связанные с половой принадлежностью, именно поэтому в психологии необходимо серьезное исследование гендерной и культурной проблематики. 

Анализируя основные понятия по проблеме психологии пола, Мацумото дает характеристику биологического пола, половой роли, половой идентичности, психологического пола (гендера) и связанных с ними гендерных ролей и гендерных стереотипов, под которыми автор понимает типичные психологические и поведенческие характеристики, традиционно приписываемые мужчинам либо женщинам. Мацумото не оставляет без внимания и проблему гендерных предубеждений, ставя их на одну ступень с такими понятиями, как « дискриминация» и «-измы». 
Предубеждением он называет тенденцию заранее судить о других людях на основании их принадлежности к группе. Мацумото пишет, что термин предубеждение часто используют для описания тенденции мыслить о других в негативном ключе, основываясь на негативном стереотипе. Но подобно тому, как стереотипы могут быть и позитивными и негативными, так и люди могут иметь и позитивные, и негативные предубеждения.

В качестве источника предубеждений, Мацумото выделяет неспособность индивида осознать недостатки своего этноцентрического и стереотипного мышления. Те индивиды, которые осознают, что они оперируют стереотипами, что их стереотипы могут быть или не быть точными и что стереотипы никогда не описывают всех членов той или иной группы, бывают предубеждены реже. Те же, кто не признает недостатков своего этноцентрического и стереотипного мышления и даже не осознает существования своего этноцентризма и стереотипов, скорее продемонстрируют предвзятое мышление в отношении себя и других.

Кроме того, источниками предубеждений могут быть соперничество, которое не может не происходить между группами в любом обществе - в борьбе за власть, престиж, статус или материальные ценности; культурные факторы; некоторые личностные особенности, например, авторитарность и ряд других.

Затрагивая вопрос о компонентах предубеждений, Мацумото останавливается на двух из них – когнитивном, связанным с мышлением, и аффективном, связанным с чувствами. Основу когнитивного компонента, пишет Мацумото, составляют стереотипы, поскольку они связаны со свойственными человеку стереотипными представлениями, мнениями и установками относительно других людей. Аффективный компонент связан с личными чувствами по отношению к другим группам людей. Эти чувства могут включать в себя гнев, презрение, негодование или же сострадание, симпатию и близость. При этом, подчеркивает автор, хотя когнитивный и аффективный компоненты часто бывают связаны между собой, это совсем не обязательно, и они могут существовать у одного и того же человека независимо друг от друга. 

Говоря о разнице между предубеждениями и дискриминацией, Мацумото пишет, что если предубеждение предполагает стереотипные мысли и/или чувства по отношению к группам людей, то дискриминацией обычно называют несправедливое обращение с другими людьми, основанное на их принадлежности к группе. То есть разница между предубеждением и дискриминацией - это разница между мышлением/чувством (предубеждение), с одной стороны, и действиями (дискриминация) — с другой. 

Предубеждения, на взгляд Мацумото лежат в основе различных «-измов». Так, например, сексизм – это предубеждение, основанное на половой принадлежности. Хотя предубеждение может быть и позитивным, и негативным по своему содержанию, «-измы» обычно негативны и уничижительны, используясь для оправдания более низкого статуса характеризуемых людей. В то время как термин предубеждение описывает предпочтительные мысли и чувства, которых придерживается индивид, «-измы» используют для описания предубеждений, которых одна группа людей придерживается относительно другой. Как таковые они обычно составляют системы идей, представлений и мнений, присущих какой-то большой группе людей, и часто вплетаются в социальную и культурную «ткань» этой группы. Тем самым они составляют идеологию и, будучи таковой, могут передаваться из поколения в поколение во многом подобно тому, как передаются другие элементы культуры. 

Выходом из создавшегося положения, на взгляд Мацумото, может стать лучшее понимание культуры. Для этого необходимо прозондировать собственную культуру, чтобы выяснить причины того, почему те или иные предубеждения продолжают существовать, и то, как их сохранение может идти на благо нашей культуре. Кроме того, людям необходимо признать существование значительной индивидуальной вариабельности внутри групп и культур, а также недостатки своего культурного этноцентризма и недоброжелательных, ограниченных предубеждений.

Изучение культуры показывает важность культурной среды, воспитания и наследия, а также их влияние на поведение человека. Признание вклада культуры в действия, поведение и причины, за ними стоящие, помогает понять, уважать и оценивать эти различия, когда мы наблюдаем их в реальной жизни.

Резюмируя все, сказанное выше, можно отметить, что кросскультурные исследования охватили целый круг очень важных вопросов по проблеме гендерных предубеждений. 

Мы можем выделить следующие из них:

1) гендерные предубеждения являются культурологическим явлением;

2) являясь порождением культуры, гендерные предубеждения выполняют ряд важных социально-психологических функций и, в свою очередь, оказывают влияние на образ жизни, традиции и поведение людей.

3) гендерные предубеждения имеет двухкомпонентную структуру, содержащую в себе когнитивный и аффективный компоненты;

4) нормы сексуальной культуры, поведение мужчин и женщин и содержание гендерных предубеждений зависят от социокультурного уровня развития общества;

5) многообразие форм проявления гендерных предубеждений объясняется изменчивостью, которую необходимо изучать в историко-сравнительном аспекте, используя принцип интегративного подхода.

2.5 Исследование гендерных предубеждений в «новой психологии пола»

Современная западная психология, переработав, дополнив и изменив известные подходы к проблеме гендерных предубеждений, вышла на новый уровень освещения данной проблемы, что привело к возникновению так называемой «новой психологии пола», в которой можно обнаружить продолжение неофрейдисткой, юнгианской и социально-когнитивисткой традиций.

Одной из известных представителей неофрейдисткого направления в «новой психологии пола» стала Нэнси Чодороу.

В своей книге «Воспроизводство материнства: психоанализ и социология пола», вышедшей в 1978 году она  анализирует механизм воспроизводства гендерных предубеждений в западном обществе. 

В данной работе Н. Чодороу критикует классическую психоаналитическую теорию, которая полагает, что ребенок подсознательно идентифицирует себя с родителем своего пола: мальчик - с отцом, девочка - с матерью. Исследуя феномен «воспроизводства материнства», автор отвергает концепцию женского материнского поведения как врожденного и естественного. Чодороу считает, что основополагающим в психологическом развитии ребенка и формировании мужской и женской идентичностей является не эдипова, а доэдипова стадия, когда образ матери, независимо от пола ребенка, является центральным.

Анализируя проблему возникновения гендерных предубеждений, Н. Чодороу говорит об особенностях современной нуклеарной семьи, с характерным для нее ассиметричным родительством, которое продуцируется существующей экономической формацией. Исследовательница утверждает, что разделение труда по признаку пола в современном капиталистическом обществе является важнейшим фактором, оказывающим влияние на усвоение гендерных предубеждений.

На взгляд исследовательницы, суть ассиметричного родительства сводится к тому, что женщина и мужчина по-разному участвуют в семейном воспроизводстве и внесемейном производстве. Женские роли определяются обществом как в основном семейные и находятся в сфере домашнего быта, личных, эмоциональных связей. Эта роль для женщины полагается исключительной и первостепенной. В соответствие с этим, мужские роли определяются в основном за пределами семьи. Мужчина закрепляется за публичной сферой капиталистического рынка труда. Внесемейные роли не исключают мужчин из семьи полностью, но, тем не менее, время, которое мужчина проводит и уделяет семье, несоизмеримо меньше чем, время, которое тратит женщина для воспитания детей и поддержания семейного быта. Таким образом, разделение труда таково, что женщина включена, в первую очередь, в систему семейного воспроизводства, а мужчина - в систему организации внесемейного (капиталистического) производства. Мужская и женская роли не только дифференцированы, но также и асимметричны. 

Поскольку отец практически постоянно отсутствует, считает Н. Чодороу, то основная воспитательная роль принадлежит женщине (матери), которая является для ребенка главным объектом для первичной идентификации в доэдиповом периоде. Поскольку все дети (как девочки, так и мальчики) сначала отождествляют себя с матерью, то, оставаясь возле женщины, они осваивают более понятные семейные роли женщины и состояние женственности, а не мужские роли и мужественность. Отсюда можно сделать предположение о том, что первоначально все дети усваивают женские предубеждения. 

Формирование мужских предубеждений у мальчиков связано с определенной сложностью. Мальчики, не имея реальной фигуры отца рядом с собой, вынуждены определять мужественность негативно, как нечто, не являющееся женственным и/ли связанным с женским. Таким образом, мальчики в процессе взросления приходят к отрицанию и подавлению (любых) отношений. Эти процессы усложняются еще и тем, что для достижения ожидаемой половой идентификации и осуществления соответствующей его полу роли мальчик должен пройти определенные сдвиги в идентификации.

С целью объяснения специфики усвоения мужской идентичности, Н. Чодороу вводит понятие позиционной идентификации, суть которой заключается в том, что мальчики ищут  и позитивный способ самоопределения. А поскольку реальный отец как образец для подражания отсутствует, чаще всего находясь вне дома, у мальчиков развивается представление о мужественности через идентификацию с культурно обусловленными образцами мужественности и мужчинами, избранными в качестве моделей. Именно такую идентификацию Чодороу называет позиционной. 

Таким образом, по Н. Чодороу, усвоение гендерных предубеждений у мальчиков связано как с личностными взаимодействиями с матерью, в которые он вступает от рождения, так и с культурно обусловленными образцами маскулинности.
Процессы идентификации у девочек происходят в длительных отношениях с матерью и опосредуются ими. При личностной идентификации они осваивают женскую роль в тесном контакте со своей матерью, перенимая и осваивая ее «манеру» женственности. 

Все это, по мнению Н. Чодороу в итоге приводит к различию в содержании гендерных предубеждений. Если в процессе мужской идентификации акцент делается на отличии от других и отрицании эмоциональных связей, то при женской идентификации определяющими являются  забота и взаимоотношение с другими.

На эдиповой стадии развития большую трудность начинает испытывать девочка, которая должна перенести первичный выбор своего объекта с женщины (матери) на отца (мужчину), то есть с гомосексуального на гетеросексуальный объект, а затем исключить отца из ряда сексуальных объектов. Из-за трудности доступа к отцу и в связи с интенсивностью взаимоотношений с матерью, в которых девочка участвует, она не склонна осуществлять полный перенос привязанности на отца, а остается связанной с матерью и эмоционально колеблется между матерью и отцом. И хотя большинство женщин выходит из эдипова комплекса ориентированными на отца и мужчин как на первостепенные эротические объекты, ясно, что мужчины, как правило, остаются эмоционально второстепенными. И женщины переживают свои гетеросексуальные отношения в контексте треугольника, в котором мужчины не являются для них исключительными объектами. 

Для мальчика же привязанность к одному основному объекту любви (матери) сохраняется в течение всего периода отрочества. Поэтому процесс становления мужского выбора гетеросексуального объекта относительно непрерывен. Подавляя свою привязанность к матери, мальчикам необходимо всего лишь исключить из потенциальных сексуальных объектов мать, но не изменять собственно гетеросексуальную ориентацию /156/.

Другой представитель неофрейдисткого направления в «новой психологии пола» – Майкл Киммел анализирует гендерные предубеждения, которые, ложась в основу конструирования гендерной идентичности, серьезно влияют на психологическое состояние современных мужчин /177/.

Исследуя социальное и историческое конструирование форм маскулинности, автор предлагает новую теоретическую модель американской мужественности. Для достижения поставленной цели Киммел выявляет некоторые гендерные предубеждения, которые скрываются в классических социологических и политологических формулировках мужественности.

Анализируя цитаты некоторых философов, таких, как К. Маркс, Ф. Энгельс, М. Вебер и З. Фрейд, Киммел показывает, что их взгляды отражают западные концепции мужественности и, особенно, суть американской идеологии «мужчины, сделавшего самого себя».

В истории Америки, считает автор, существовало две превалирующие модели американской мужественности. Для конца 18 - начала 19 веков – это была модель «благовоспитанного патриарха» и «героического ремесленника», которая с 1830 годов сменяется новой моделью -  «рыночный мужчина».

Термин «рыночная маскулинность» является нормативным определением американской маскулинности. В ней зафиксированы такие гендерные характеристики, как агрессия, конкуренция, тревожность. Эти характеристики «работают» в соответствующем для них пространстве – в общественной сфере и на рынке. Если рынок представляет собой арену, где мужественность тестируется и доказывается, он оказывается гендерной ареной, где означиваются формы напряженности между мужчинами и женщинами и между различными группами мужчин. Эти формы свидетельствуют, что культурные определения гендера теряют свой исходный смысл на спорной территории и сами по себе выступают как властные отношения.

Таким образом, в американской доминантной культуре сложилась следующая модель и «рыночного мужчины»: молодой, женатый, белый горожанин, гетеросексуал с севера, протестант, отец, получивший образование в колледже, полностью занятый, хорошего телосложения, сильный и высокий, недавний обладатель спортивных достижений. Каждый американский мужчина стремится смотреть на мир с такой точки зрения.

Такую маскулинность Киммел называет «гегемонной». Эта дефиниция гегемонией мужественности представляет мужчину у власти, мужчину с властью и мужчину власти. В соответствии с этой маскулинностью мужественность приравнивается к умению быть сильным, успешным, способным, надежным и контролирующим ситуацию. Такая маскулинность определяется автором как антифеминность и как бегство от феминного.
Процесс бегства от фемининности является болезненным и нелегким, поскольку даже мать своей властью может без труда отнять у мальчика мужественность, утверждая его зависимость или, по крайней мере, напоминая ему о ней. Такое бегство постоянно; мужественность становится растянувшейся на всю жизнь попыткой демонстрировать факт ее достижения.

Киммел пишет, что желание отречься от матери как свидетельство приобретения маскулинной гендерной идентичности имеет для мальчика три последствия. Во-первых, он отвергает свою реальную мать с ее чертами - заботливостью, жалостью и нежностью, воплощением которых она, возможно, была. 

Во-вторых, он подавляет эти черты в себе, поскольку они показывают его неполное отделение от матери. Его жизнь становится постоянно осуществляемым проектом, призванным продемонстрировать отсутствие у него свойств, присущих его матери. Маскулинная идентичность рождается в отрицании феминного, а не в непосредственном утверждении маскулинного, что делает маскулинную гендерную идентичность расплывчатой и хрупкой.

В-третьих, мальчик, учится девальвировать в своем окружении всех женщин как живых воплощений тех черт, которые он сам уже научился презирать. 

Кроме того, что гегемонная маскулинность есть бегство от феминного, она еще и является «гомосоциальным спектаклем», поскольку мужчины постоянно наблюдают и оценивают друг друга, выставляя напоказ такие признаки мужественности, как богатство, власть, статус, сексуальных женщин, страстно желая при этом мужского одобрения. То, что мужчины доказывают свою мужественность в глазах других мужчин, пишет Киммел, есть одновременно и результат сексизма, и одна из его главных характерных черт. 

Если маскулинность является гомосоциальным спектаклем, продолжает автор, то ее главной эмоцией является страх. Во фрейдовской модели страх перед властью отца охватывает мальчика, заставляя его отказываться от своего страстного влечения к матери и идентифицировать себя с отцом. Эта модель связывает гендерную идентичность с сексуальной ориентацией: идентификация мальчика с отцом (обретение маскулинного) позволяет ему теперь вступить в сексуальные отношения с женщинами (он становится гетеросексуалом). 

Во-вторых, испытывая такой страх, мальчик не пытается укрыться под властью матери, чтобы защититься от своего отца. Наоборот, он считает, что преодолеет свой страх посредством идентификации с источником этого страха. Мальчик обретает маскулинность, идентифицируясь со своим угнетателем.

По мнению Киммела гомофобия, являясь главным организующим принципом культурной дефиниции американской мужественности, лежит в основе возникновения гендерных предубеждений. Гомофобия представляет собой страх мужчины перед тем, что другие мужчины разоблачат его, перестанут признавать за ним мужественность, продемонстрируют миру, что он не соответствует ее критериям. Гомофобия побуждает мужчин чрезмерно подчеркивать все традиционные черты маскулинности. Одним из главных элементов преувеличенной маскулинности является роль сексуального хищника по отношению к женщинам, принижение женщин либо путем исключения их из общественной сферы, либо путем ежедневной их дискредитации в речах и моделях поведения, организующих повседневную жизнь американского мужчины. 

В рамках исследуемой проблемы нельзя оставить без внимания работы, лежащие в русле юнгианского направления в «новой психологии пола». К таковым относится известный психолог Джин Шиноды Болен. /24, 25/.

В анализе возникновения гендерных предубеждений Дж. Болен отталкивается от идеи Юнга об архетипах, как могучих внутренних схем, во многом определяющих психическую жизнь человека и меж- и внутриполовые различия. 

Женщины, - пишет автор, - как и мужчины бывают очень разными. При этом в одной женщине или в одном мужчине могут уживаться сразу несколько архетипов.

Дж. Болен довольно детально описывает женские и мужские архетипы. 

К женским архетипам относятся богини Артемида, Афина, Гестия, Гера, Деметра, Персефона и Афродита.

Каждая из перечисленных богинь имеет определенный набор психологических характеристик.

Так, Артемида обычно экстравертная, интуитивная и чувствующая. Для нее, с одной стороны характерны эмоциональная дистанция, безжалостность и ярость, а с другой -  способность намечать цели и достигать их, независимость, автономия, дружба с женщинами.

Афина обычно экстравертна, логична и ощущающая. На отрицательном полюсе этого архетипа находятся эмоциональная дистанция, лукавство и недостаток сочувствия, а на положительной - способность ясно мыслить, хорошо решать практические задачи и быть стратегом, создавать сильные союзы с мужчинами.

Архетип богини Гестии отличается интровертированностью, чувствительностью и интуицией. Для нее характерны эмоциональная дистанция, недостаточное развитие социальной личности и способность наслаждаться одиночеством и ощущением духовного смысла.

Гера - обычно экстравертная, чувствующая и ощущающая. Она отличается ревностью, мстительностью, яростью, неспособностью оставить разрушительные близкие отношения. При этом ей свойственны способность создавать пожизненные обязательства и верность.

Архетип экстравертной и чувствующей богини Деметры включает в себя следующие характеристики: депрессивность, поощрение зависимости, а также  способность относиться к другим по-матерински и щедрость.

Персефона обычно интровертная и ощущающая также склонна к депрессии, манипуляциям, уходу в нереальность. При этом она способна быть восприимчивой, ценить воображение и сны и потенциальные психические способности.

Являясь экстравертной и ощущающей, Афродита имеет следующие характеристики: склонность к серийным близким связям, неразборчивость, трудность рассмотрения последствий. Кроме этого она способна наслаждаться удовольствием и красотой, быть чувственной и творческой.

Мужские архетипы, по мнению Дж. Болен, могут быть связаны с мужскими божественными образами. К ним относятся: Зевс, Посейдон, Гадес, Аполлон, Гермес, Арес, Гефест, Дионис.

Зевс, как правило, экстраверт; определенно мыслящий тип; одновременно интуитивный тип и ощущающий; настоящее и будущее. Он беспощаден; эмоционально незрел; с высоким самомнением. С другой стороны, Зевс умеет пользоваться властью; решительный и умеет плодотворно трудиться. 

Посейдон может быть экстравертом или интровертом. Это ярко выраженный чувствующий тип, имеет заниженную самооценку, склонен к разрушительной эмоциональности и эмоциональной нестабильности. При этом он может быть верным и способен чувствовать.

Гадес - ярко выраженный интроверт, ощущающий тип, существующий вне времени. Имея заниженную самооценку, он не умеет проявить себя; депрессивен; искажает реальность. При этом обладает богатым внутренним миром и беспристрастностью.

Аполлон - как правило, экстраверт; мыслящий и интуитивный. Для него характерны эмоциональная холодность; высокомерие; злоба. В то же время он умеет ставить перед собой цели и достигать их и отличается любовью к ясности и форме.

Гермес – вечный юноша, дружелюбный экстраверт; ярко выраженный интуитивный и мыслящий тип; осознает прошлое, настоящее и будущее. Он импульсивен; имеет антисоциальные склонности. Для него характерна способность схватывать идеи и передавать их.

Арес - ярко выраженный экстраверт, чувствующий и ощущающий тип.  Его отличительными особенностями являются эмоциональная реактивность и выразительность, жестокость; заниженная самооценка, часто выступает в роли козла отпущения. 

Гефест - ярко выраженный интроверт, чувствующий и ощущающий тип. Он не умеет вписываться в общество, отличается шутовством и заниженной самооценкой. Однако, при этом имеет творческие способности; умеет видеть и создавать красоту и работать руками.

Дионис – страстная натура, может быть как интровертом, так и экстравертом. Является ярко выраженным ощущающим типом. Для него характерны: искаженное самовосприятие, склонность к алкоголизму и наркомании, низкая самооценка, а также способность к чувственному опыту и любовь к природе.

Как видим, Дж. Болен дает достаточно подробную психологическую характеристику мужских и женских архетипов, которые, безусловно, во многом, определяют содержательную сторону гендерных предубеждений. При этом акцент делается не столько на различиях между мужчинами и женщинами, сколько на внутриполовых отличиях.

Другая представительница юнгианского направления - исследовательница Кларисса Пинкола Эстес, описывает  женские архетипы на основе анализа мифов и сказаний /162/.

К.П. Эстес пишет, что первые представления об архетипе Первозданной Женщины у нее возникли при изучении волков. Исследовательница считает, что у волчиц и у женщин одна история постоянных гонений и страданий. Она пишет: «На протяжении длительного времени женская инстинктивная природа подвергалась гонению, грабежу и злоупотреблениям. Подобно любой дикой природе, она всегда страдала от неразумного обращения. Оглядываясь в прошлое, можно заметить, что в течение нескольких тысяч лет ей отводился самый низменный уровень души». Это привело к  тому, что женщины утратили «чувство собственной первозданности» /162, с. 3/.

Автор считает, что путем «активных «психоархеологических» раскопок в руинах потаенного мира женщины» можно возродить «угасающую женскую жизненную силу Первозданной Женщины». 

Одним из таких «психоархеологических» методов Эстес считает анализ мифов и сказаний. Именно в них, на взгляд автора, раскрывается сущность Бегущей с волками. 

Анализируя психологические особенности Первозданной женщины, исследовательница обращается к интуиции как сокровищу женской души, благодаря которой женщина может смотреть сверхъестественным внутренним зрением.

Еще одной важной особенностью Первозданной Женщины является ее двойственность. В женщине присутствуют внутренняя и внешняя стороны. Если каждая сторона женской природы представляет собой отдельную сущность со своими функциями и способностью различать, то они должны, как и мозг, знать друг о друге или общаться между собой и таким образом функционировать как единое целое. Если женщина скрывает одну из своих сторон или слишком благоволит другой, ее жизнь становится заметно однобокой, и это не позволяет ей использовать всю свою силу. В этом нет ничего хорошего – необходимо развивать обе стороны.

Автор считает, что основной функцией дикого женского начала, которое сохраняется во всех культурах, является сохранение культуры. И эту функцию необходимо принять и современной женщине. Эстес пишет: «Мы, женщины, строим себе родину – у каждой свой участок земли, вырезанный из ночных сновидений и дневных трудов. Постепенно мы расширяем и расширяем этот общий участок. Когда-то это будет бескрайняя страна, восставшая из мертвых, возрожденная страна, Munda de la Madre, Страна Матери, душевная родина, сосуществующая и равноправная с другими мирами. Этот мир сотворен из наших жизней, нашего плача, нашего смеха, наших костей. Такой мир стоит создать, в таком мире стоит жить, это мир, где преобладает достойное дикое здравомыслие» /162, с. 4/.

В рамках социально-когнитивисткой традиции в «новой психологии пола» следует отметить работы Сандры Бэм. Основным толчком к созданию собственной концепции для С. Бэм послужили работы Колберга. Она подвергла критике его неспособность объяснить, почему дети выбирают именно пол как фактор для структурирования своего опыта. 

Свое видение проблемы возникновения и развития гендерных предубеждений она связывает с концепцией гендерной схемы /168/.

Данная концепция опирается на теорию когнитивного развития, по которой основой процесса усвоения половой роли выступает активность самого ребенка. В соответствии с данной концепцией возникновение гендерных предубеждений осуществляется благодаря способности детей группировать и перерабатывать информацию, то есть на основе их готовности усваивать информацию о себе в контексте понятий «маскулинности-феминности». Усвоение и гендерно-схематизированная переработка этой информации осуществляется благодаря тому, что в обществе существуют полодифференцирующие практики. В сознании ребенка упрочивается гендерная схема, которая функционирует как предвосхищающая структура, заранее настроенная на то, чтобы искать и группировать информацию. Здесь имеет значение все: и поведение, и характеристики, и культурные символы, которые спонтанно сортируются на категории «мужское» - «женское». 

Внедренная таким образом в структуру Я-концепции ребенка гендерная схема начинает работать не только для селекции поступающей извне информации, но и в отношении к самому себе. Из всех возможных характеристик дети начинают отбирать лишь те, которые определены в данной культуре как приемлемые для его/ее собственного пола, и поэтому подходят для организации разнообразного содержания Я-концепции. 

Таким образом, Я-концепция детей становится типизированной по полу, и два пола воспринимаются различными не столько по степени выраженности свойств, сколько по личностным качествам. Одновременно с этим, дети обучаются оценивать свою личность на соответствие гендерной схеме (так их дисциплинируют родители и посторонние люди), противопоставляя другому полу собственные предпочтения, отношения, поведение, свойства. Так гендерная схема становится предписывающей, диктующей стандарт поведения. 

В процессе формирования гендерной идентичности эти схемы становятся основным фактором самосоциализации ребёнка, предопределяющим категоризацию им социальной реальности. То есть гендерные предубеждения становятся аналитическими «линзами», через которые ребёнок воспринимает всё остальное. Например, восприятие мальчиком физической силы и активности как неотъемлемых характеристик маскулинности обусловливает возникновение у него тенденции к проявлению доминантности и агрессии, призванных продемонстрировать его принадлежность к мужскому полу. При этом Бэм подчеркивает, что стремление мальчиков к презентации своей маскулинности выражается в большей стереотипности их поведения.

В гендерной схеме С. Бэм выделяет два взаимосвязанных уровня. На первом уровне идет восприятие информации о принятых в обществе нормативах феминности и маскулинности. На втором уровне осуществляется более детальная «проработка» стандартов полоролевого поведения, характеризующих представителей своего пола.

С. Бэм считает, что гендерная схема продолжает функционировать и во взрослом возрасте. Некоторые мужчины и женщины постоянно отслеживают множество аспектов собственного поведения с точки зрения степени его мужественности либо женственности, в то время как для других это не является слишком значимым параметром, и они просто пытаются реагировать на возможности или ограничения, существующие в той или иной ситуации. И здесь не последнюю роль играют гендерные предубеждения, которые вследствие значительного рассогласования реального и нормативно заданного поведения на уровне субъективного сознания могут приводить к негативному самовосприятию и, как следствие, к негативному отношению к самому себе. В этой ситуации возможно возникновение внутриличностного гендерного конфликта /169/.

Говоря об источниках гендерных схем, С. Бэм особо подчёркивает две присущие современному развитому обществу особенности, нашедшие отражение в их содержании. На наш взгляд, речь здесь идет непосредственно о гендерных предубеждениях. Поскольку, во-первых, эти схемы отражают гендерную поляризацию, понимаемую как убеждение в том, что поведение, приемлемое для мужчин, не подобает женщинам, а люди, отклоняющиеся от этих стандартов феминности/ маскулинности, ведут себя неестественно и даже аморально. Таким образом, дети усваивают это убеждение как часть их гендерной схемы, которая впоследствии становится неким стержнем их личности, они неизбежно думают о другом поле как о «противоположном». 
Во-вторых, гендерные схемы андроцентричны. Андроцентризм описывает убеждение в том, что мужчины и маскулинность превосходят женщин и феминность, и что мужчины и мужественное поведение являются стандартом или нормой поведения человека.

Таким образом, в процессе социализации дети не только интернализуют гендерные схемы, которые определяют мужчин и женщин как изначально противоположных, но и интернализуют целый набор гендерных предубеждений. К ним можно отнести, например, понимание мужественности, маскулинности как более желанной и высоко оцениваемой. При этом, дети могут научиться ассоциировать кукол с девочками, а машинки с мальчиками, но они также научаются осмеивать мальчиков, играющих с куклами, но восхищаться девочками, играющими с машинками. Бэм считает, что андроцентризм вредит как мужчинам, так и женщинам: «мысли, чувства, поведение, культурно определяемые как женские, настолько обесцененны, что пересечение гендерных линий имеет более негативные культурное значение для мужчин. Мужчины, нарушающие границы мужественности, стигматизируются сильнее, чем женщины, нарушающие границы женственности. В то же время, андроцентризм предлагает настолько недостижимое определение «настоящего мужчины», что немногие мужчины могут его достигнуть» /169, р. 364/.

Таким образом, дополняя теорию социального научения, С. Бэм описывает индивида как активного участника процесса полоролевой социализации, а значит, и субъекта в создании гендерных предубеждений. Однако в рамках этой теории остаётся неясным следующее: если гендерные схемы становятся неотъемлемой частью личности членов общества, то каким образом возможно изменение устоявшихся гендерных предубеждений.

	Известный современный психолог Элис Игли предлагает собственное видение проблемы гендерных предубеждений /171/.

Интерес Э. Игли к проблеме половых различий вырос из исследования установок, в котором выяснялось, являются ли женщины более внушаемыми, чем мужчины. Она провела достаточно большое количество  экспериментальных исследований по проблеме социальных установок и при помощи количественных методов проанализировала имеющиеся литературные данные о проявлении половых различий при оказании помощи, агрессивном поведении и лидерстве. Проведенная работа позволила Э. Игли разработать теорию социальных ролей и половых различий.

Согласно данной теории гендерные предубеждения связаны с теми ролями, которые выполняют мужчины и женщины в обществе. Говоря о различных генетических способностях, интересах и характеристик мужчин и женщин, Э. Игли анализирует источники такого различия. По мнению автора, они заключаются в том, что исторически женщины и мужчины, выполняя разные функции в обществе, интересовались разными вещами, что приводило к развитию тех и ли иных аспектов личности по мужскому либо по женскому типу.

Таким образом, теория социальных ролей утверждает, что в основе возникновения и дальнейшего закрепления гендерных предубеждений лежит разделение труда, которое, в свою очередь, появилось в результате комбинации биологических и социальных факторов между полами. В силу того, что люди ведут себя соответственно исполняемым ими ролям, мужчины становятся физически сильными и начинают обладать экономической властью. Постепенно на основе социального восприятия начинают возникать  гендерные предубеждения, которые ведут нас к пониманию мужчин как доминантных «по природе», а женщин как домашних «по природе».

Другой известный психолог Шон Меган Берн проблему гендерных предубеждений анализирует с позиций ограничений, которые они накладывают на личность человека. Так, анализируя ограничения, накладываемые традиционной женской ролью, она пишет о том, что «результаты исследований говорят о разительном неравенстве женщин во всем том, что касается работы, оплаты труда, статуса и власти в обществе. …женщины, по сравнению с мужчинами, непропорционально часто оказываются жертвами сексуальных преступлений и страдают от бедности, и то, что культурные нормы, согласно которым женщин ценят в зависимости от их молодости, стройности и физической привлекательности, приводят многих к заниженной самооценке и нервным расстройствам» /19, с. 53/.

К наиболее популярному предубеждению, направленному против женщин, Ш. Берн относит представление о женщине как хранительнице домашнего очага. «Роль домохозяйки, «хранительницы домашнего очага» — вовсе не такая идиллия, как это представляет нам телевидение, и те, кто играет эту роль в реальной жизни, достойны большего уважения и влияния, чем они имеют. Мы также должны спросить себя, почему эта роль продолжает оставаться «привилегией» женщин, и разобраться, в какой степени причиной такого положения вещей является социальное воспитание, снабжающее женщин навыками, которые делают их более пригодными к этой роли, чем мужчин» /19, с. 57/.

Гендерные предубеждения против женщин распространены не только в семейной сфере, но и распространяются на сферу трудовой деятельности.  Здесь женщина сталкивается с целым рядом предубеждений. К наиболее популярным из них относятся:

1) женщины менее ценные работники, чем мужчины;

2) женщины ожидают получение меньшей зарплаты;

3) женщины являются непригодными для роли лидера и руководящей работы;

4) женщины не приобретают в ходе своей работы в организациях подходящего опыта, необходимого для продвижения по службе;

5) обязанности женщин по отношению к дому и семье мешают им продвигаться по службе;

6) главная обязанность женщин - дом и семья, может мешать их продвижению по службе.

При этом, подчеркивает Ш. Берн, многие работающие женщины одновременно несут на себе большинство обязанностей по дому и уходу за детьми.

Ссылаясь на исследования западных социологов, Ш. Берн, пишет, что они не подтверждают гипотезу «компенсирующих отличий», гласящую о том, что. женщины получают меньше потому, что они сами выбирают работу с более низкой зарплатой, но зато лучше совместимую с ролью матери.

На пути женщин к традиционно «мужским», высоким по статусу и высокооплачиваемым работам поставлено множество барьеров, таких, как завышенные, несущественные для профессиональной деятельности требования к кандидатам, сексуальные преследования на рабочем месте, опыт прошлой дискриминации и принятые в обществе нормы.

Также не годится и подход, основанный на концепции человеческого капитала. Разницу в оплате труда мужчин и женщин нельзя непосредственно объяснить различиями в образовании, квалификации, стаже или качестве их работы.

Кроме того, так называемая теория справедливости предполагает, что, когда работающие женщины сравнивают себя с мужчинами, выполняющими аналогичную работу, они видят несправедливость по отношению к себе. Но то, что в нашем обществе профессии и рабочие места в большинстве своем разделены на «мужские» и «женские», уменьшает вероятность таких сравнений и делает более сложной задачу добиться равной оплаты труда. В такой ситуации, пишет Ш. Берн, многие люди, желая оправдать неравенство мужчин и женщин, используют концепцию «такова жизнь».

В своей работе Ш. Берн описывает и предубеждения, направленные против мужчин. 

К предубеждениям, связанным с традиционной мужской ролью она относит: нормы твердости, антиженственности и успешности/статуса.

Норма твердости выражается в том, что от мужчин ожидаются умственная, эмоциональная и физическая твердость.

Согласно норме физической твердости мужчина должен обладать физической силой и высокой биологической активностью; согласно норме умственной твердости мужчина должен быть знающим и компетентным. И, наконец, согласно норме эмоциональной твердости мужчина должен испытывать мало чувств и быть в состоянии разрешать свои эмоциональные проблемы без помощи окружающих.

Норма антиженственности связана с тем, что мужчинам следует избегать специфически женских занятий, видов деятельности и моделей поведения. У некоторых мужчин эта норма может привести к фемифобии - страху показаться женственным. Автор считает, что возможно страх фемифобии связан с теорией сексуальной инверсии, согласно которой женственность у мужчины - это признак гомосексуализма.

Норма успешности/статуса, утверждающая, что социальная ценность мужчины определяется величиной его заработка и успешностью на работе.

Следование гендерным предубеждениям может способствовать возникновению у мужчины так называемого мужского гендерно-ролевого стресса (МГРС). Суть этого стресса заключается в том, что он возникает, когда мужчине трудно поддерживать стандарт традиционной мужской роли или он вынужден проявлять поведение, характерное для женской роли. 

Долгое время ученые считали, что мужчина психологически более здоров, если он соответствует традиционным представлениям о мужественности. Теперь все большее распространение получает точка зрения, что мужская гендерная роль может быть источником тревоги и напряжения из-за того, что некоторые ее аспекты дисфункциональны и противоречивы.

Ш. Берн пишет, что «исследования выявили, что в наше время традиционная мужская роль принимается относительно слабо. Однако ранняя социализация, тот факт, что окружающие видятся нам одобряющими традиционную роль, и отсутствие поддержки новых способов поведения со стороны социальных учреждений - все это тормозит фундаментальные Перемены В Мужской Роли» /19, с. 85/.
Еще одной работой, анализирующей гендерные предубеждения в русле социальной психологии, является работа Тодда Нельсона «Психология предубеждений. Секреты шаблонов мышления, восприятия и поведения» /101/.

Рассматривая вопрос о возникновении предубеждений, Т. Нельсон пишет об их взаимосвязи со стереотипами. Автор описывает теории, которые, так или иначе, рассматривали проблему предубеждений. К ним относятся теория социальной идентичности Тэджфела и Тернера, теория социальной ясности Брюэра, теория реалистичного конфликта Шерифа.

Анализируя проблему возникновения гендерных предубеждений, Т. Нельсон, прежде всего, пишет о предубеждениях, направленных против женщин. При этом автор замечает, что гендерные предубеждения «настолько хорошо усвоены нами, что они автоматически влияют на наши оценки и решения, причем мы, как правило, даже не осознаем этого влияния» /101, с. 284/.

Ссылаясь на многочисленные исследования гендерных стереотипов и предубеждений, Т. Нельсон, предоставляет перечень качеств и характеристик, которыми обычно описываются мужчины и женщины. Мужчины стремятся показать себя «агрессивными, независимыми, неэмоциональными, решительными, уверенными, грубыми, резкими, небрежными и шумными» /101, с. 284/. Женщины же напротив «вежливы, великодушны, воспитаны, сострадательны, аккуратны, нерешительны, озабочены своей внешностью, спокойны» /101, с. 284/. Подобные исследования приводят автора к выводу о том, что «несмотря на огромные политические, экономические и социальные выгоды, которые приобрели женщины в смысле равного статуса за последние четверть века, видение женщин все еще продолжает стремиться к тем формам традиционных гендерных стереотипов, которые существуют в наше время» /101, с. 285/.

Говоря о гендерных предубеждениях, Т. Нельсон описывает функции, которые они выполняют. Во-первых, гендерные предубеждения являются описательными, то есть они сообщают, каким образом ведет себя, думает и чувствует большинство людей, принадлежащих стереотипно воспринимаемой группе. Во-вторых, гендерные предубеждения выполняют предписывающую функцию, которая еще больше контролирует поведение. 

Причиной такого положения дел Нельсон считает несколько основных факторов. К ним относятся религия, социальное научение, прежде всего, в семье, а также такие культурные институты, как телевизионная и печатная реклама и средства массовой информации.

Ссылаясь на исследования западных социальных психологов, Нельсон приходит к неутешительному выводу о том, что гендерные предубеждения, направленные против женщин, существуют практически во всех сферах общественной жизни: в семье, на производстве, во властных структурах.

На взгляд автора, преодолению гендерных предубеждений могут способствовать следующие шаги. 

Во-первых, людям должно быть известно, что представляет собой сексизм и как важно избегать подобных установок. 

Во-вторых, взгляды на мужчин и женщин и понять, что они имеют гораздо больше сходств, чем различий. По-видимому, и в первом, и во втором случае речь идет об общем уровне общей и психологической грамотности населения. 

В-третьих, следует «изменить общественные институты путем реорганизации экономических, политических и государственных структур власти так, чтобы мужчины и женщины разделяли власть на всех уровнях общества, и патриархальная структура общества ушла в прошлое» /101, с. 326/. 

Современный американский исследователь Джон Грей в своей работе «Мужчины с Марса, женщины с Венеры» пытается проанализировать сущность различий между мужчинами и женщинами /40/.

Он пишет: «Почти все соглашаются, что мужчины и женщины – существа весьма различные; однако большинство людей затруднились бы определить, в чем именно заключаются эти различия. За последние десять лет вышло немало книг, авторы которых пытались дать соответствующее определение. Следует признать, что кое-чего в этом плане действительно удалось достичь, но многие из упомянутых сочинений грешат односторонностью и, к сожалению, способствуют лишь усилению взаимного недоверия и обид между полами. Как правило, тот или иной из полов выставляется в них жертвой другого. Поэтому важно было помочь людям понять, чем здоровые мужчины и женщины отличаются друг от друга. 

Для того чтобы улучшить отношения между полами, необходимо такое понимание наших различий, которое способствовало бы росту самоуважения и личного достоинства, взаимного доверия и личной ответственности, укрепляло бы добрую волю партнеров, их готовность пойти навстречу друг другу, наконец, их любовь» /40, с. 4/.
Ссылаясь на свои многочисленные опросы (более чем 25 тысяч участников), автору удалось прийти к совершенно определенным и конкретным выводам относительно упомянутых различий. 

Дж. Грей считает, что мужчины и женщины по-разному  оценивают различные вещи, явления и обстоятельства. При этом и те и другие находятся во власти определенных гендерных предубеждений, которые отражаются на различных уровнях: в потребностях, в мотивации, в общении и в любви.

Анализируя гендерные предубеждения, направленные против мужчин, Грей выделяет следующие характеристики:

1) мужчинам свойственно недооценивать чувства;

2) в ситуации стресса мужчины стремятся как бы отойти в сторону и молча обдумать беспокоящую их проблему;

3) для мужчины стимулом является сознание того, что в нем нуждаются, на него надеются;

4) мужчинам не хватает знаний и способностей слушать и слышать женские просьбы о помощи, не испытывая разочарования;

5) мужчина стремится преодолеть все преграды, отделяющие его от предмета его чувств, но потом неизбежно испытывает необходимость несколько отдалиться;

Предубеждения, направленные против женщин, на взгляд автора, сводятся к следующему:

1) женщины любят давать советы, о которых, собственно, их никто не просил; 

2) в ситуации стресса женщины испытывают инстинктивную необходимость поговорить о ней; 

3) женщина постоянно нуждается в ощущении поддержки и ободрения со стороны близкого человека;

4) женщинам не хватает умения и способностей правильно обращаться за помощью к мужчинам;

5) женщины нестабильны в любовных отношениях, для них характерны взлеты и спады: некие ритмичные волнообразные колебания.

Для преодоления гендерных предубеждений Дж. Грей предлагает мужчинам и женщинам овладеть средствами, «поддерживающими волшебное пламя любви и не дающими ему угаснуть», научиться общаться друг с другом и понимать друг друга.

Другой американский исследователь Кен Уилбер в своей книге «Краткая история всего» также затрагивает проблему половых различий и, связанных с ней, гендерных предубеждений. /139/.

Он считает, что «половые различия между женщинами и мужчинами, так как они повсеместны и носят универсальный характер, более-менее постоянны…Но различия между маскулинным и феминным по-разному выглядят в различных культурах и зависят от воспитания мужчин и женщин.

Отчасти противоречия между полами в настоящее время заключаются в том, что если различия между мужчинами и женщинами являются универсальными и биологическими и поэтому не могут значительно измениться, маскулинное и феминное являются во многом продуктом культуры, и эти роли действительно могут быть изменены, по крайней мере, в некоторых важных вопросах» /139, с. 14/.
При этом автор считает, что «если маскулинные и феминные роли действительно могут быть пересмотрены (что во многих случаях давно уже необходимо было сделать), биологические особенности мужчин и женщин не могут быть в значительной степени изменены»

Как видим, К. Уилбер, подчеркивает их культурную детерминированность.  При этом он пишет, что мужчины современной культуры «более склонны к индивидуальности, автономии, праву, справедливости и действиям, а женщины более склонны к относительному пониманию, акцентируя внимание на общем, заботе, ответственности, построению отношений. Мужчины подчеркивают свою автономию и боятся отношений, женщины склонны опасаться независимости и уделять больше внимания отношениям» /139, с. 15/.
Парадокс современной культуры относительно гендерных предубеждений, на взгляд К. Уилбера заключается в том, что если раньше основные предубеждения были направлены против женщин, которые представлялись как «несовершенные мужчины», то сейчас ситуация изменилась на крайне противоположную. В сегодняшней культуре «мужчины должны быть более чувствительны, более заботливы, более любвеобильны, более внимательны к отношениям. То, что называется мужской сферой ценностей, - пишет автор, - повсюду подвергается сегодня атаке» /139, с. 15/.
Проблема заключается в том, что современные мужчины и женщины должны изучить новые гендерные роли. Для современного мужчины важно учиться быть чувствительным, а для современной женщины – проявлять свою автономию, а не просто проявлять себя через свои отношения. «Человек изо всех сил пытается установить новые пределы, а затем пытается с таким же трудом нарушить их, преодолеть, выйти за их границы и приблизиться к более интегральному и целостному способу бытия – пишет Уилбер. - И если традиционные сексуальные роли мужчины и женщины когда-то были совершенно необходимы и соответствовали действительности, сегодня они все более и более устаревают, становятся ограниченными и тяжелыми. И поэтому как мужчины, так и женщины борются за то, чтобы преодолеть свои старые роли…» /139, с. 15/.
«…и для мужчин, и для женщин, - продолжает автор, - все дело в преодолении и включении. И мы находимся в той точке развития, когда первичная, слишком автономная, роль мужчин и первичная, зависимая, роль женщин начинают преодолеваться: мужчины учатся быть более зависимыми от отношений, а женщины учатся быть более независимыми. И в этом трудном процессе оба пола кажутся друг другу монстрами, именно поэтому, я считаю, настолько важны взаимная доброта и понимание с обеих сторон» /139, с. 17/.
Поскольку в основе половых различий лежат биологические различия, то для решения поставленной задачи автор предлагает изучить то, как эти постоянные биологические различия выражались на пяти или шести стадиях культурного развития человека. Общая идея в том, что с этим подходом мы можем выделить те факторы, которые исторически приводили к более «равноправным» обществам, то есть обществам, в которых статус мужских и женских сфер ценности был примерно равным. В них мужчина и женщина никогда не были одним и тем же; они уравновешивали оба пола. Таким образом, мы будем иметь лучшее представление о том, какие условия должны быть изменены, а какие нет.

Мы можем научиться оценивать различия между мужскими и женскими сферами ценности. Эти различия, даже согласно мнению радикальных феминистов, выполняют важную и полезную функцию, и мы можем научиться оценивать их более адекватно» /139, с. 19/.
Таким образом, анализ исследования гендерных предубеждений в западной психологии приводит нас к следующим выводам:

1. В истории западной психологии проблема «мужского» и «женского» обсуждалась и исследовалась практически во всех школах и направлениях, что подчеркивает ее постоянную значимость и актуальность.

2. В классическом психоанализе начала 20 века обнаруживаются традиционные патриархатные гендерные предубеждения, направленные против женщин. В данной концепции женщина представлена как ущербный мужчина, с характерными для нее комплексом неполноценности и чувством зависти. 

3. Неофрейдисты в своих взглядах пытались преодолеть ограниченность классического психоанализа в подходе к женщине. По их мнению, гендерные предубеждения увели человека от его естественной природы и привели к внутреннему разладу личности, к чувству постоянной неудовлетворенности и конфликтности с окружением. 

4. Представители экспериментально-психологического направления пытались поставить изучение гендерных предубеждений на научную основу, активно используя в своих исследованиях психологический эксперимент. Их эксперименты показали, что возникновение гендерных предубеждений детерминировано биологическими и социокультурными факторами. 

5. В рамках когнитивного подхода было обнаружено, что возникновение гендерных предубеждений связано с процессом полоролевой идентификации на основе детских представлений о мужественности и женственности, а также с процессом приписывания индивидам характеристик мужественности или женственности на основании их групповой принадлежности. При этом подчеркивалась роль и влияние микросреды на процесс возникновения гендерных предубеждений через дифференциальное подкрепление и моделирование поведения окружающих. 

6. Кросскультурные исследования показали, что гендерные предубеждения, являясь порождением культуры, сами могут оказывать влияние на культуру и выполняют при этом ряд важных социально-психологических функций. В рамках кросскультурных исследований было показано, что гендерные предубеждения, являясь основой гендерных стереотипов, состоят из когнитивного и аффективного компонентов. Кроме того, было доказано, что нормы сексуальной культуры, поведение мужчин и женщин и содержание гендерных предубеждений зависят от социокультурного уровня развития общества, а все многообразие форм проявления гендерных предубеждений необходимо изучать в историко-сравнительном аспекте, используя принцип интегративного подхода. 

7. Исследования гендерных предубеждений в рамках «новой психологии пола» обнаружили новые грани в исследуемой проблеме. Благодаря работам современных психологов были описаны такие феномены как материнство, гегемонная маскулинность, определены содержательные характеристики гендерных предубеждений с позиций женских и мужских архетипов, предложены новые теории социальных ролей и гендерных схем, а также предложены способы, способствующие преодолению гендерных предубеждений в обществе.


	
	


3 ИССЛЕДОВАНИЕ ГЕНДЕРНЫХ ПРЕДУБЕЖДЕНИЙ В РУССКОЙ ПСИХОЛОГИИ
В русской психологии имеется достаточное количество работ по проблеме гендерных предубеждений. Соблюдая историческую хронологию, будет логичным начать анализ с рассмотрения работ русских психологов.

3.1 Исследование гендерных предубеждений в русской психологии начала 20 века

Интерес именно к этому периоду в истории русской психологии неслучаен. В целом конец 19 – начало 20 века характеризуется революционными событиями в науках о жизни, которые берут свое начало где-то с середины 19 века. Наиболее крупными из них являются эволюционная теория развития, успех естественных дисциплин, таких как химия и физика.

Научный прогресс не обошел стороной и психологию. Интерес к психологии и ее возможностям шел по нарастающей, как в мировой, так и в русской науке. В полной мере это относилось и к исследуемой нами проблеме. В рамках русской психологии по проблеме возникновения гендерных предубеждений можно выделить два крупных направления: рефлексологическое и педологическое.

Работы И.М. Сеченова, И.П. Павлова, В.М. Бехтерева и А.А. Ухтомского привели к созданию новой науки, которая существенно отличалась от физиологии, изучающей лишь отдельные органы и функции живого тела и их взаимосвязи, и от психологии, которая изучала психику – сознательную и бессознательную. Именно эти ученые создали большое течение в психологии, получившее в дальнейшем название рефлексологического направления. 

Основоположником рефлексологии является И.М. Сеченов (1829 - 1905). Рассматривая процесс развития личности с детства, он связывает его с ассоциациями, которые позволяют ребенку осознать свойства любимого объекта. В основе такого осознания лежат рефлексы, благодаря которым происходит согласование движений с сигнальными  чувствами. Посредством рефлексов человек получает информацию о свойствах среды. Данная информация служит для формирования отдельных элементарных форм мышления, из которых вырастают высшие формы познавательной активности. В дальнейшем процесс слияния ребенка с любимым образом, т.е. матерью, заканчивается анализом, когда ребенок постепенно интериоризирует образы родителей, регулирующих его действия. В соответствии с этими образами у ребенка формируется свой собственный образ /127, 128/.

Таким образом, возникновение гендерных предубеждений, по Сеченову, можно связать с рефлекторной деятельностью организма и опытом раннего детского общения с родителями.

Большую роль в реализации сеченовской программы, ее организационном оформлении сыграли психофизические лаборатории, созданные в конце 19 – начале 20 века в России. Среди них, бесспорно, особое место занимает первая лаборатория, организованная В. М. Бехтеревым (1857 – 1927) в Казани в 1885 году. В.М. Бехтерев исследовал проблему человека, разработал учение о личности на основе комплексного подхода к изучению мозга способами анатомии, физиологии и психологии (объективную психологию) (1904) /20/.

Развивая и углубляя идеи Сеченова, В.М. Бехтерев пытается создать рефлексологию - науку о человеке и обществе, которая, по его мнению, должна основываться на изучении отношений человека с окружающим его физическим, биологическим и особенно социальным миром. 

В своем труде «Вопросы общественного воспитания» В.М. Бехтерев писал: «В сложной деятельности человека не всегда легко разграничить … две стороны его организации – прирожденную, или наследственную, и приобретенную благодаря естественному или искусственному воспитанию…

Первая сторона … наследственная состоит из такого порядка явлений, который направлен … к обеспечению личного существования при посредстве …обыкновенных рефлексов наступательного или оборонительного характера, тогда как вторая приобретенная сторона … состоит из более сложных проявлений нервно-психической деятельности как личного, так и общественного характера» /21/.

В соответствии с идеями Бехтерева, в основу возникновения гендерных предубеждений кладется сложная деятельность личности в социуме.

В русле исследований по рассматриваемой нами проблеме представляют интерес и идеи А.А. Ухтомского (1875-1942), который связывал процесс полового развития с возникновением доминанты. Под доминантой в физиологическом смысле А.А. Ухтомский понимал господствующий очаг возбуждения, который привлекает к себе более слабые возбуждения из различных центров. Данные очаги возбуждения возникают в разных участках нервной системы под воздействием тех или иных условий среды. Характеристиками доминанты являются: «оперативный покой», когда организм находится в состоянии покоя с целью детального распознавания среды и адекватной реакцией на нее, и инертность, когда раздражитель из внешней среды больше не действует.

В психологическом плане доминанта является мотивационным потенциалом поведения. Говоря о человеческой мотивации, А.А. Ухтомский считает, что последняя имеет социальную природу и выражается в доминанте на «лицо другого»; через «преодоление самого себя», «своего индивидуализма» человеку открывается «лицо другого» /140/.

В соответствии с теорией Ухтомского, гендерные предубеждения возникают в результате адекватных реакций на средовые воздействия и связаны с осознанием другого человека. Ведущее значение в этом регулируемом процессе А.А. Ухтомский отводит ближайшим референтам ребенка – его родителям. 

Таким образом, с точки зрения педологов – рефлексологов для гендерных предубеждений свойственно следующее: 

1. Гендерные предубеждения возникают на основе ассоциативных представлений в результате рефлекторной деятельности организма, как адекватные реакции на средовые воздействия.

2. Дальнейшее развитие гендерных предубеждений связано со сложной деятельностью личности в социуме, с расширением ее социальных связей.

3. Первостепенное значение в возникновении гендерных предубеждений имеет опыт детского общения и ближайшие референты ребенка – родители. 

Как было сказано выше, большой вклад в разработку проблемы возникновения и развития гендерных предубеждений был внес педологией. Возникнув на Западе в конце 19 века, педология (наука о ребенке) распространяется в России в начале 20 века как широкое педологическое движение. Перед педологией были поставлены две задачи: 1) познание закономерностей поведения и деятельности детей в различных условиях их жизни (игре, учении, коллективной работе); 2) ознакомление практических работников, а также родителей с возрастными особенностями детей. Учеными этого направления было создано немало работ, дающих живую, наглядную характеристику развития детей, начиная с раннего детства и до юности.
Педологическое направление русской психологии можно разделить на два течения – «социологизаторское» и «биологизаторское». Основное различие в позициях педологов заключалось в том, что социологизаторы признавали ведущее значение социального воздействия: семьи, воспитания и обучения, тогда как биологизаторы были ориентированы на наследственные факторы.

Так или иначе, с точки зрения исследуемой проблемы, нас интересует тот факт, что именно педологи впервые в России организовали и провели лабораторные эксперименты, которые позволили выявить не только положительное влияние полов друг на друга, но и значение этого влияния на формирование представлений мальчиков и девочек о поле /103/.

В рамках социалогизаторского направления в педологии осуществлялась попытка анализа гендерных свойств личности. Так, ученик А.П. Нечаева – Н.Е. Румянцев анализировал процесс возникновения определенных полоспецифических личностных характеристик у детей, связанных не только с физиологией, но и с психологией. Эти процессы, по мнению Румянцева, «так тесно переплетены с… другими душевными переживаниями,… что их необходимо рассматривать с психологической точки зрения». Так, специфическими качествами женственности он считал чуткость, душевность, отзывчивость, мягкость, нежность, сострадательность. Приобретение и формирование этих качеств у девочек, полагает Румянцев, происходит в семье через игры в куклы /123/.

Как видим, перечисленные Румянцевым качества в полной мере соотносятся с так называемыми «стереотипными представлениями о женственности» или «традиционными феминными качествами».

Анализ взаимосвязи сексуального поведения с культурно-социальными факторами в исследовании М.М. Рубинштейна (1880-1953) позволяет сделать вывод о том, что основным механизмом возникновения гендерных предубеждений можно считать процесс бессознательной имитации или подражания ребенком поведению и поступкам своих родителей. При этом в отличие от фрейдовского бессознательного полового инстинкта, который определяет развитие личности ребенка уже с самых ранних лет, М.М. Рубинштейн считал, что половой инстинкт молчит в ребенке вплоть до периода полового созревания, т.е. до 13 –14 лет. 

Анализируя различия в психологии полов, М.М. Рубинштейн считал, что в психике мальчиков и девочек нет особой разницы. Они легко вступают в контакт друг с другом, хорошо общаются между собой. Но у взрослых мужчин и женщин при общей человеческой психике имеют место различия в интересах и представлениях. Это объясняется разницей в источнике их идеалов, которые берут свое начало еще в детском возрасте. Идеал для девочек находится в кругу их родных и близких, в их семье. Идеалы же мальчиков находятся не внутри семейных отношений, а в общественной жизни. Эта тенденция проявляется у мальчиков через игры. Они любят играть в охотников, солдат, машинистов. Поэтому взрослый мужчина ориентирован на общественную жизнь, а взрослая женщина - на личные отношения. Кроме того, у мальчиков и девочек есть разница в характере: девочки более эмоциональны и более внушаемы, чем мальчики /122/.

Наблюдения за детскими играм показали, что самыми любимыми из них являются игры «в семью», где дети распределяли роли, подражая отцу и матери. Причем вначале мальчики и девочки исполняют роли папы и мамы по очереди. Позже мальчики выбирают для себя только мужскую роль, а девочки только женскую. Такую дифференциацию интересов С.П. Кожин объясняет возникновением полового самосознания. Основой для детской игры С.П. Кожин считает возникновение внутреннего импульса, процесс подражания и внушение. Если для девочек характерной игрой является игра в куклы, то для мальчиков приемлемы игры маскулинной направленности /67/.

Исследования Г.Н. Сорохтина показали, что процесс возникновения гендерных предубеждений связан с процессом половой социализации ребенка и включает в себя, с одной стороны, трансформацию половой энергии, а с другой  - способы асексуализации. 

Эти механизмы срабатывают благодаря сублимации сексуальной энергии через организацию окружающей среды и детской активности; половому просвещению через коллективные беседы; наблюдению и физкультурным  упражнениям /134/.

Исследуя причины возникновения полотипичного поведения, а, следовательно, и гендерных предубеждений, педологи говорили о роли и влиянии семьи и необходимости совместного обучения и воспитания детей обоего пола. Основные принципы такого обучения и воспитания предложил А.Б. Залкинд (1888-1936). К ним относятся половое воспитание, которое должно находиться в тесной связи с общим учебно-воспитательным процессом, и половое просвещение, которое можно организовать в форме бесед, чтения специальной литературы и других /51/.

Таким образом, для педологов - социологизаторов в анализе проблемы гендерных предубеждений характерными являлись следующие моменты:

1) признание приоритета социальных факторов, так как, на их взгляд, постепенно освобождаясь от влияния естественной среды, человек продолжает зависеть от производственных и общественных реалий жизни;

2) среди социальных факторов, способствующих возникновению гендерных предубеждений, ведущее значение имеют семья, воспитание и обучение;

3) основными механизмами возникновения гендерных предубеждений у детей являются внушение, подражание взрослым, имитация их поведения и поступков, а также детская игра как специфическая форма взаимодействия с социумом.

Одним из наиболее известных сторонников биогенетического направления в рамках педологии по проблеме гендерных предубеждений является П.П. Блонский (1884 - 1941). В основе его теоретической концепции лежит понимание психического развития как процесса, зависящего от биогенетических законов. Безусловно, любое развитие и сексуальное развитие, в частности, считает П.П. Блонский, связано с биологическими инстинктами, физиологией и наследственностью. Среда (в том числе и семья) в этом процессе развития лишь необходимое условие, а не его источник /22/.

Вступая в полемику с З. Фрейдом об основных механизмах полового развития, П.П. Блонский считает, что сексуальность в детском возрасте нельзя считать нормальным проявлением. Обострение сексуальных чувств в детском возрасте возникает лишь при условии ненормального сексуального окружения вокруг ребенка. Открытие детьми разницы в физиологическом строении между мальчиками и девочками никак не может считаться основным запускающим механизмом полового развития.

Говоря об использовании психологических методов в сложном процессе полового развития, П.П. Блонский считает, что одного наблюдения за  поведением детей недостаточно, так как мы видим лишь внешнее проявление сексуальности. Что же касается чувств и переживаний ребенка, то они скрыты от наблюдения /23, с. 27/.

Попытку пересмотра позиций психоанализа в свое время осуществил и профессор И.А. Арямов (1884 - 1958). Объединив теорию рекапитуляции и психоанализ, Арямов делает вывод о том, что основой процесса полового развития служит половое влечение, возникающее благодаря действию половых желез, которые выделяют гормоны. Таким образом, биологический гормональный процесс возникает намного раньше периода половой зрелости /14/.

Е.А. Аркин (1873 - 1948) также считал, что сексуальность заложена в самой природе ребенка. Поэтому это явление нужно разносторонне исследовать и изучать, начиная с самых ранних лет жизни.

В процессе полового воспитания необходимо учитывать семейные взаимоотношения, семейный уклад, т.е. те условия, в которых воспитывается ребенок. 

Считая, что процессами полового развития ребенка можно управлять, Е.А. Аркин предложил ряд специальных приемов для осуществления такого управляемого процесса. Это беседы и эстетические занятия по методике Монтессори. Важное значение при этом придавалось личности воспитателя или родителя, который должен выступать в роли помощника для ребенка. Кроме того, Е.А. Аркин пытался отслеживать и анализировать появление и развитие дифференцировки, имеющей место в интересах мальчиков и девочек /12/.

Таким образом, для педологов – биологизаторов основными предпосылками для возникновения гендерных предубеждений являются наследственность и те генетически заложенные механизмы, которые проявляются при соответствующих условиях воспитания и обучения.

В целом русские педологи внесли значительный вклад в развитие проблемы гендерных предубеждений. Объединяя свои экспериментальные данные с теорией, педологи пытались создать единую концепцию психического развития, в целом и гендерных предубеждений, в частности. Можно предположить, что они могли бы достичь большего, если бы не печально известное постановление ЦК ВКП(б) «О педологических извращениях в системе Наркомпросов»  от 4 июля 1936 года. Выход этого постановления определил негативное отношение общества и психологии как науки к педологическому течению в целом. Вот, что пишет об этом М.Г. Ярошевский: «Вместе с действительными ошибками было выброшено и все позитивное, что было сделано этой наукой, было прервано развитие психологических школ и традиций, что является необходимым условием формирования науки» /165, с. 373-374/.

Педологи, пожалуй, впервые в истории русской психологии пытались объяснять процессы развития с психологической точки зрения, определить и наметить программы семейного и общественного воспитания, направленные на полноценное сексуальное развитие ребенка. Для осуществления общественного воспитания детей педологи считали необходимым подготовку грамотных специалистов, владеющих как теоретическими знаниями, так и практическими приемами и методами воспитательного воздействия.

Сопоставив все рассмотренные нами концепции, мы можем получить более полную картину психического и сексуального развития в целом и возникновения гендерных предубеждений, в частности. Представители рефлексологического направления объясняют процессы половой социализации ребенка в семье с физиологической точки зрения. С позиции рефлексологии ученые пытались объяснять и некоторые социальные  явления. 

Разница же между представителями биологизаторского и социологизаторского направлений в педологии, по мнению М.Г. Ярошевского, была «не только во взглядах на роль наследственности и среды, а и в вопросе о том, насколько биологические механизмы, лежащие в основе психического развития, пластичны и гибки, т.е. насколько среда может на них воздействовать» /165, с. 373-374/.
Сопоставив изложенные выше теории, мы можем получить общую схему понимания проблемы возникновения гендерных предубеждений, которая сложилась к началу 20 века в русской психологии (рисунок 2).

Гендерные предубеждения в русской психологии начала 20 века











Рис. 2

3.2 Исследование гендерных предубеждений в советской психологии

В недалеком прошлом исследования по вопросам пола рассматривались  в большинстве случаев лишь в рамках западной психологии, т.к. в конце 30-х годов после разгрома педологического движения в СССР интерес к проблемам пола и всех связанных с ним вопросов, в отечественной психологии значительно ослаб. И лишь с конца 70-х годов данная проблема стала вновь изучаться с точки зрения  таких наук,  как медицина, сексология, сексопатология, биология. Не осталась в стороне от рассмотрения вопросов, связанных с проблемами сексуального развития, и советская психология. 

На наш взгляд, проблема гендерных предубеждений в советской психологии анализировалась с двух позиций. 

Во-первых, большинство советских психологов анализировало проблему взаимосвязи гендерных предубеждений личности и ее социального окружения. С этой точки в советской психологии существует достаточное 

количество наработок, связанных с ролью ближайшего окружения, семьи и сверстников в возникновении и развитии гендерных предубеждений
Во-вторых, советских психологов интересовали конкретные механизмы возникновения и развития гендерных предубеждений. В рамках данного направления в советской психологии были предложены различные концепции и теории.

С позиций взаимосвязи гендерных предубеждений личности и ее социального окружения одной из наиболее важных, на наш взгляд, является идея культурно – исторической обусловленности психического развития ребенка, предложенная Л.С. Выготским /35, 36/.

Исходя из данной концепции, Л.С. Выготский выделяет два основных условия, необходимых для полноценного психосексуального развития. С одной стороны, это сексуальные инстинкты ребенка, а с другой стороны, это те нормы, которые диктуются ребенку со стороны взрослых (родителей). Уже с рождения ребенок включается в определенную систему межличностных отношений, в культурно-социальные взаимодействия. Важным механизмом данного процесса Л.С. Выготский считает интериоризацию – «перенос» внешних общественных отношений «внутрь», благодаря чему они становятся внутренними функциями личности. 

Рассматривая проблему развития детской сексуальности, Л.С. Выготский указывает на то, что этот процесс имеет место уже с самых ранних периодов жизни ребенка, причем очень рано можно наблюдать различия в поведении мальчиков и девочек. Очень важным является сохранение и нормальное развитие полового инстинкта. 

Таким образом, по Выготскому, возникновение и развитие гендерных предубеждений в самом общем виде можно представить как переход от нерасчлененных переживаний ко все более дифференцированным на фоне возникновения у ребенка неясного чувства психической общности со взрослым «пра-мы» в процессе взаимного ситуативно-личностного общения. 

Д.Б. Эльконин также подчеркивал важность роли социального общения для гендерных предубеждений. Подвергая критике идеи З. Фрейда, он писал, что для последнего характерно «ложно натуралистическое понимание ребенка  как индивида, для которого общество представляет лишь особую среду обитания» /52, с. 235/.

По логике З. Фрейда, пишет Д.Б. Эльконин, дети адаптируются к среде так же, как детеныши животных адаптируются к биологической среде своего обитания. На самом деле процесс развития ребенка происходит в процессе общения – этого специфического вида деятельности, который возникает в онтогенезе. Д.Б. Эльконин предлагает по иному посмотреть на взаимоотношения ребенка и общества. Гораздо правильнее говорить о системе «ребенок в обществе», а не «ребенок и общество», чтобы не противопоставлять его социуму /52, с. 235/.

Значение роли общения для психического развития ребенка подчеркивалось и в работе «Проблемы онтогенеза общения» М.И. Лисиной /88/. Она пишет, что в первые 7 лет жизни ребенка определяющими являются следующие виды потребностей его общения с родителями:

1) потребность в доброжелательном внимании;

2) потребности в сотрудничестве;

3) потребности в уважительном отношении взрослого;

4) потребности во взаимопонимании и сопереживании.

Опираясь на исследования А.В. Запорожца и Б.М. Величковского, М.И. Лисина отмечает, что уже самый первый коммуникативный акт свидетельствует об отделении младенцем себя от взрослого, к которому он обращается. Процесс общения, таким образом, начинается с появлением двух субъектов – «Я» и «Ты» и без него немыслим. Следовательно, большая роль в возникновении гендерных предубеждений отводится окружающим взрослым и, прежде всего родителям ребенка.

Г.А. Андреева, анализируя проблему социальной установки и предубеждений, пишет, что их формирование показывает, как усвоенный социальный опыт преломлен личностью и конкретно проявляет себя в ее действиях и поступках /10/.
Ссылаясь на исследование данной проблемы в рамках социальной психологии, Г.А. Андреева пишет о зависимости установки и предубеждений от предшествующего опыта, их важной регулятивной роли в поведении и выделяет свойственные для них характеристики. К ним относятся определенное состояние сознания и нервной системы, выражающее готовность к реакции, организованное на основе предшествующего опыта, оказывающее направляющее и динамическое влияние на поведение. 

Кроме перечисленных выше характеристик социальные установки и предубеждения служат удовлетворению важных потребностей и выполняют следующие функции:

1) функцию приспособления, которая направляет субъекта к тем объектам, которые служат достижению его целей;
2) функцию знания, дающую упрощенные указания относительно способа поведения по отношению к конкретному объекту;
3) функцию выражения, которая освобождает субъект от внутреннего напряжения и способствует выражению себя как личности;
4) функция защиты, которая способствует разрешению внутренних конфликтов личности.
Все эти функции установки и предубеждения способны выполнить потому, что обладает сложной структурой, в которой выделяются когнитивный, аффективный и поведенческий компоненты.

Г.А. Андреева пишет, что одной из главных проблем, возникающих при изучении социальных установок и предубеждений, является проблема их изменения. Автор пишет, что в социальной психологии существует много различных моделей объяснения процесса изменения социальных установок и предубеждений, которые строятся в соответствии с теми принципами, которые применяются в том или ином исследовании. Так, в бихевиористски ориентированной социальной психологии в качестве объяснительного принципа для понимания факта изменения стереотипов и предубеждений используется принцип научения, а в когнитивистской традиции – принцип несоответствия. На взгляд Г.А. Андреевой, наиболее объективным изучение изменений социальных установок и предубеждений будет в том случае, если они будут проанализированы в контексте деятельности с использованием социологического и общепсихологического подходов.

Представляют интерес и исследования Я.Л. Коломинского и С.С. Харина /74/. Анализируя процесс становления субъективной социальности у детей, они выделяют две линии данного процесса: осознание ребенком себя как субъекта деятельности и осознание себя и другого как членов некой единой общности, субъектов совместной деятельности. 

Авторы считают, что основными механизмами становления ранней субъективности у детей являются:

1) ситуативно – личностное  и эмоциональное общение;

2) реакция на запрещение и разрешение;

3) возникновение способности к предметно - ориентированным действиям («предметное общение» между ребенком и взрослым посредством игрушек);

4) обращение за оценкой;

5) употребление местоимения «я» после 2,5 лет;

6) возникновение чувства гордости за достижения и чувства своего отличия от других детей;

7) одновременное совершение идентичной деятельности ребенком и взрослым;

8) возникновение противопоставления в понятиях «мы» – «они» и т.д.

Таким образом, гендерные предубеждения возникают и формируются на основе совместной деятельности.

Концепцию роли совместной деятельности в процессе возникновения гендерных предубеждений рассматривает и С.М. Джакупов. В данной концепции основным психологический механизмом структурообразующей функции общения является процесс целе- и смыслообразования, который «может осуществляться на основе взаимной реконструкции партнерами промежуточных целей деятельности». 

В свою очередь такая реконструкция целей партнерами оказывается возможной благодаря «общему фонду смысловых образований, формирующихся в процессе совместной деятельности». «Общий фонд смысловых образований формируется не только на основе обмена между участниками совместной деятельности вербальной информацией, но и невербальной, преимущественно эмоциональной информацией». Последний постулат тесным образом связан с понятием половых предубеждений как одной из форм эмоциональных оценок и отношений, направленных на лиц того или иного пола.

Экспериментальным путем было доказано, что на определенной стадии развития совместной мыслительной деятельности происходит сокращение, сворачивание процессов общения, точнее ее вербальной части. Однако эффективность совместной деятельности при этом не снижается, а напротив возрастает. При этом при помощи вербальных средств общения происходит «передача сознательных компонентов смысловых образований в форме целей и задач», а при помощи невербальных средств «возможна передача неосознаваемых компонентов». Кроме того, «процессы целеобразования в совместной деятельности определяются не только содержанием общего фонда смысловых образований, но и степенью его принятия субъектами» /45/.
Предложенную идею в полной мере можно отнести и к процессам, связанным с гендерными предубеждениями, которые возникают в результате активного включения ребенка в ситуацию совместной жизнедеятельности через усвоение и принятие общего фонда смыслов как на вербальном, так и невербальном уровнях.

На роль эмоциональной стороны общения в возникновении гендерных предубеждений обращает внимание и С.Ю. Мещерякова. Она пишет, что в первые полгода жизни у ребенка закладываются основы непосредственного эмоционального общения, которое имеет существенное значение для его дальнейшего полового развития. Ведущее значение в этом процессе отводится роли языка. Осознание своей принадлежности к тому или иному полу на доречевом уровне вряд ли возможно, считает С.Ю. Мещерякова, так как пол в сознании ребенка обозначается именно благодаря языку /94/.
Продолжая анализировать влияние социального окружения на возникновение гендерных предубеждений у детей в работе «Семья глазами ребенка» /146/, Г.Т. Хоментаускас пишет, что традиционно мальчики и девочки встречаются с различными требованиями. Мальчиков принято поощрять за инициативность, храбрость, предприимчивость, независимость и даже агрессивность. От девочек ждут отзывчивости, душевности, чуткости.

Между детьми разного пола в одной семье могут сложиться конкурентные, трудные взаимоотношения из-за того, что родители, в силу определенных гендерных предубеждений, могут отдавать предпочтение какому-либо одному полу. Чаще это относится к мальчикам. Возможно, это связано с реликтами ушедшего феодального строя, в которой мальчик – это и наследник, и продолжатель рода, и физическая сила, защищающая семью.

Девочки, растущие в аналогичных семьях, могут испытывать чувство неполноценности из-за своей половой принадлежности. Они начинают принимать мужские формы поведения, усваивать мужские ценности. Впоследствии это приводит к внутреннему конфликту типа «кто я, мальчик или девочка?». 

Этот конфликт особенно обостряется, когда девочка входит в пору полового созревания. Все это ведет либо к кардинальной переоценке и перестройке привычных способов поведения, либо к изоляции от сверстников и формированию заниженной самооценки, либо к еще более яркому проявлению маскулинных качеств. В последнем случае формируется маскулинная личность женщины, которой  наряду с сильным, решительным отношением к жизни приходится постоянно переживать ситуацию «белой вороны», как среди женщин, так и среди мужчин. Часто за жесткой внешностью такой женщины скрывается высокая чувствительность, ранимость и чувство отчужденности.

Связь родительских позиций с гендерными предубеждениями анализируется и в исследовании А.А. Чекалиной. Гендерные предубеждения связаны с формированием психологического пола, под которым понимается «реальное овладение ребенком мужской или женской ролью, достижение определенного уровня полового самосознания и половой идентификации» /155/. Автор пишет, что переживание ребенком тождественности с представителем своего пола возникает в процессе развития позитивных взаимоотношений с ним, готовности сопереживать ему. Таким образом, на фоне эмоционально-положительного общения ребенка со своими родителями и происходит возникновение и дальнейшее развитие гендерных предубеждений.

Роль родительского общения на процесс возникновения и развития гендерных предубеждений анализируется и в работе Е.В. Новиковой /105/. Автор пишет, что, глядя на родителей и бессознательно подражая им, ребенок с раннего детства усваивает «взрослые семейные» образцы общения. У ребенка с раннего детства формируется эмоциональная установка по отношению к будущему супругу. 

В исследовании Т.И. Юферевой представлен сравнительный анализ идеалов мужественности и женственности у детей, воспитывающихся в семье и детском доме /164/. Оказалось, что у детей, воспитывающихся в семье, в содержании идеальных представлений о мужественности и женственности большое место принадлежит позитивным оценкам, в то время, как у детей из детского дома представления о мужественности и женственности являются, в основном, отрицательно эмоционально окрашенными, бедными, абстрактными и схематичными.

Отмечая влияние культурологических факторов, Т.И. Юферева говорит о том, что половозрастные закономерности формирования представлений и установок мужественности и женственности являются результатом усвоения, присвоения, интериоризации существующих в культуре полоролевых стереотипов и гендерных предубеждений, которые проявляются в непосредственном поведении людей.

Как было сказано выше, в рамках анализа механизмов возникновения и развития гендерных предубеждений в советской психологии были представлены различные теории, концепции и идеи. 

Одну из подобных идей, которая получила свое развитие благодаря работам русских рефлексологов и педологов биогенетического направления, явилась идея полового диморфизма, предложенная Б.Г. Ананьевым. /8, 9/.

На основе исследования взрослых, Б.Г. Ананьев выявил определенные психофизиологические различия между полами. В соответствии с данными проведенных исследований можно сделать вывод о том, что в основе гендерных предубеждений лежат определенные представления о психических и физиологических различиях между мужчинами и женщинами.
Благодаря работе других исследователей, А.О. Бухановского и А.С. Андреева, можно сделать вывод о том, что гендерные предубеждения, с одной стороны, возникают и развиваются благодаря половому диморфизму - ориентировке человека в собственной личности, связанной с процессом самопознания, а с другой – благодаря психосексуальному полу, который связан с сексуальностью, с психосексуальной идентичностью и ориентацией /30/.

В русле идеи полового диморфизма лежат и исследования Т.М. Титаренко /138/. Анализируя половые различия у детей, она пишет о том, что они проявляются уже в грудном возрасте. Так, мальчики ведут себя более прямолинейно и определенно, девочки же в своем большинстве, менее подвижны, чаще плачут. Они раньше, чем мальчики, начинают «возражать» против того, что им не нравится. 

По-разному у мальчиков и девочек происходит созревание психофизиологических функций. Известно, что девочки лучше видят, тоньше различают запахи, обладают более развитым слухом, более восприимчивы к вкусу пищи, чувствительны к прикосновениям.

Говоря о различии интересов у мальчиков и девочек, автор подчеркивает, что в центре внимания девочек находится человек и  окружающая его  предметная среда. Мальчиков мало занимает бытовая среда, их больше интересуют объекты, лежащие во внешнем мире. Половые различия отражаются и в игровой деятельности. Мальчики больше любят конструировать, изобретать; если девочка лучше чувствует назначение вещи, ее функцию, то мальчик стремится разобраться в ее устройстве.

Затрагивая разницу полов, Т.М. Титаренко говорит и об интеллектуальных различиях. Девочки несколько раньше мальчиков начинают говорить и читать, у них богаче словарный запас, они чаще пользуются сложными грамматическими конструктами. У мальчиков превалирует абстрактное, «внесловесное» мышление. Девочки более аккуратны и точны в работе, но менее целеустремленны.

Существуют определенные различия между мальчиками и девочками и в проявлении эмоций. Девочки легче обнаруживают тревогу и страх, они менее агрессивны, более чутки к поощрениям и похвале, более обидчивы и ранимы. Эмоциональные проявления мальчиков больше обусловлены содержанием происходящего, чем формальными признаками типа тона, интонации, мимики, подтекста.

Т.М. Титаренко считает, что основной тенденцией начала 90-ых годов является тенденция к стиранию границ между типично мужскими и женскими образцами поведения. По отношению к мальчикам поощряется скорее стереотипное поведение, всякие отклонения от привычных норм не признаются. В то же время девочкам явно не достает социализирующего влияния взрослых противоположного пола. Этот парадокс между традиционно мужской культурой общества и преобладающим женским влиянием в процессе усвоения полоролевых стереотипов и возникновения гендерных предубеждений требует особого внимания и пристального изучения.

В рамках рассматриваемой проблемы важными представляются теоретические и практические наработки, связанные с непосредственным анализом стереотипов и предубеждений, в том числе и гендерных.

Так, Т.Г. Стефаненко исследует социальные стереотипы и межэтнические отношения /136/.

Рассматривая вопрос о содержании социальных стереотипов, автор пишет, что они не сводятся к «совокупности мифических представлений», а всегда отражают некоторую объективную реальность, пусть и в искаженном или трансформированном виде… Социальный стереотип - это образ социального объекта…» /136, с. 243/.
На взгляд автора, детерминанты содержательной стороны стереотипов кроются в фактах социального, а не психологического порядка: в реальных особенностях стереотипизируемой и стереотипизирующей групп и в отношениях между группами (например, в межэтнических отношениях внутри многонационального государства). При этом большое значение имеет характер данных отношений и их социально обусловленные формы: сотрудничество или соперничество, доминирование или подчинение. Именно от характера отношений зависит направленность и степень благоприятности стереотипов, а при значительном их изменении можно достигнуть полного слома прежних стереотипов. Поэтому, считает автор, при социально-психологическом анализе этнических, как и любых других социальных стереотипов, необходим учет социальных факторов, прежде всего социальных отношений общества.

Т.Г. Стефаненко пишет, что сложность изучения стереотипов во многом проистекает из-за того, что они функционируют как на межгрупповом, так и на межличностном уровнях. Поэтому в перспективе исследование этнических стереотипов необходимо осуществлять с учетом характера межэтнических и межличностных отношений в многонациональных малых группах.

Изучая психологические и социальные функции гендерных стереотипов и предубеждений, В.С. Агеев выделяет:

1)  оправдательную и защитную функции (оправдание и защита фактического неравенства между полами с опорой на культурно-исторический опыт);
2)  регулятивную функцию (женщины более податливы к требованиям, которые запрещают нарушение правил, но и более конформны к групповому давлению); 

3)  ретрансляционную функцию (учитывается влияние средств массовой информации, литературы, искусства, различных социальных институтов на формирование гендерных стереотипов и предубеждений) /2, 3/.
Прослеживается некоторая связь между ретрансляционной функцией и половозрастными особенностями детей: мальчики оценивают поведение девочек в положительных тонах, а свое – в отрицательных, девочки же оценивают свое поведение в положительных тонах, а поведение мальчиков - в отрицательных. В желании девочки быть хорошей ученицей, а позже «истинной женщиной» нет ничего противоречивого, в то время, как желание мальчика быть хорошим учеником, а во взрослой жизни «настоящим мужчиной» не всегда сопоставимо и может иметь противоречия.

Кроме того, В.С. Агеев подчеркивает необходимость рассматривать процесс возникновения гендерных предубеждений в сравнительно-культурном аспекте, так как без этого невозможно построить грамотную программу полового воспитания и просвещения подрастающего поколения /4/.

Исследуя проблему полоролевых стереотипов и гендерных предубеждений у детей, Ю.Е. Алешина и А.С. Волович /6/ пишут о причинах их возникновения.

На взгляд авторов, в основе возникновения гендерных предубеждений у мальчиков лежит первичная феминная идентификация, поскольку мать проводит значительно больше времени с ребенком, нежели отец. В силу этого базовые ориентации ребенка по отношению к миру в целом также являются феминными, так как предполагают зависимость, подчиненность, пассивность, то есть традиционно женские качества. 

Кроме этого, мальчики раньше и значительно сильнее испытывают на себе давление со стороны социума в направлении формирования полоспецифического поведения, которое усиливается с переходом ребенка в общественную систему воспитания. Если в возрасте 8 - 12 лет мальчик начинает отделять себя от феминного окружения, у него появляются друзья, своя компания, где он может найти поддержку маскулинным проявлениям в своем поведении, то в более взрослом возрасте мальчику труднее проявить себя настоящим мужчиной, так как в быту почти не осталось «мужской работы». 

В этих условиях; авторы видят два основных пути выхода для проявления маскулинности у мальчиков. В первом случае они становятся пассивными и отказываются от деятельности, которую предлагается выполнять в феминной форме и наравне с девочками. Лучше быть пассивным, чем «не мужчиной». Во втором случае мальчики демонстрируют отклоняющееся поведение с его культом риска, силы. Отсюда и стремление проявлять свою силу в драке или при помощи силовых упражнений.

В возникновении гендерных предубеждений у девочек также имеются определенные специфические особенности. Авторы отмечают, что в современной культуре отсутствуют жесткие стереотипы женственности, и это облегчает процесс половой социализации для девочки. 

Кроме того, новорожденная девочка с самого начала имеет перед собой модель полоролевого поведения в образе матери, с которой складываются сильно заряженные эмоциональные амбивалентные отношения, что толкает девочку на поиск человека, который дал бы ей ощущение безопасности и уверенности. 

В этих поисках девочка пытается привлечь внимание отца, испытывая при этом негативные переживания: ощущение своей вторичности по отношению к миру мужчин и необходимость как-то проявить себя, чтобы добиться к себе внимания.

Таким образом, делают вывод Ю.Е. Алешина и А.С. Волович, процесс полового развития приводит в современных условиях к парадоксам: мальчиков как бы толкают на пассивность или внесоциальную активность, девочек же – на гиперактивность и доминантность. В то же время жить им предстоит в обществе, ориентированном на традиционные полоролевые стандарты и гендерные предубеждения.
Н.Н. Обозов /106/ пишет о влиянии гендерных предубеждений на дальнейшую семейную жизнь. Благодаря механизму идентификации у мальчиков и девочек в семье формируются эталоны мужа и жены. Образцами в этом процессе выступают мать и отец. В выборе супруги для мужчины значительную роль играл факт совпадения эталона матери с представлениями о женщине. Вообще, 94 % мужчин были счастливы в браке, имея при этом жен, сходных по типу темперамента и по своим психологическим особенностям с их матерями. В отличие от мужчин, на женщин при выборе супруга значительно меньше влияет эталон отца. Ответственность отца как личностное качество положительно влияет на формирование аналогичного качества у детей. Наличие такого качества у матери влияет на его формирование только у дочери.

Анализ традиционных гендерных предубеждений, принятых в обществе, был сделан А.Г. Хрипковой и Д.В. Колесовым /150, 151, 152/. Анализируя некоторые литературные источники, авторы выявили, что в содержание гендерных предубеждений «мужественности» вошли такие качества, как стабильность, сдержанность в проявлении чувств, в словах и поступках, твердый характер, упорство, решительность, активность, самостоятельность, стойкость, надежность, предприимчивость, великодушие, объективность в оценке себя и других, логичность мышления. 

Гендерные предубеждения «женственности» включают в себя: тонкость чувств, нежность, гибкость, богатая эмоциональность, отзывчивость, доброта, высокая способность к сопереживанию, самоотверженность, способность к перевоплощению, осторожность и осмотрительность, основанные на чувстве материнства, верность, устойчивость к будням.

Анализируя гендерные предубеждения и семейные установки у подростков, В.Е. Каган /58/ пишет о том, что в их основе лежат как декларируемые, то есть культивируемые извне социальные значения, так и реальные, то есть интериоризированные до уровня установки в динамике собственного жизненного опыта. Для реального знания имеют значение понятия о маскулинности и фемининности.

Говоря о процессах демократизации, затронувших общество в целом, В.Е. Каган подчеркивает их значимость и влияние на полоролевую демократизацию. Ее он определяет через анализ изменения термина «психологическая андрогинность». Это многомерная интеграция «женских» эмоциональности и фантазии и «мужских» рациональности и активности в одной личности. Полоролевая демократизация приводит к отказу от дуализма «мужское – женское», вносит новое понимание в теорию личности.

В рамках исследования гендерных предубеждений в советской психологии существуют и концепции, связанные с идеей половой идентичности. 

Так, И.С. Кон, подчеркивая роль семьи в возникновении гендерных предубеждений и считая ее основным агентом социализации, пишет, что важным условием полового развития является возникновение половой идентичности /78/.

Первичная половая идентичность, то есть причисление себя к мужскому или женскому полу, складывается обычно уже к 1,5 годам и является наиболее устойчивым элементом самосознания. С возрастом объем и содержание половой идентичности меняются. К 2 годам ребенок знает свой пол, но не умеет обосновать это знание. К 3-4 годам он ясно различает пол окружающих его людей, но часто ассоциирует его со случайными внешними признаками, вроде одежды, прически, и допускает обратимость, возможность изменения пола. В 6-7 лет ребенок окончательно осознает необратимость половой  принадлежности. Это совпадает с бурным усилением половой дифференциации  в поведении и установках: мальчики и девочки играют в разные игры, проявляют различные интересы.

Осознание своей половой принадлежности основывается, с одной стороны, на соматических признаках (образ тела), а с другой,  на поведенческих свойствах. На эти свойства существенное влияние оказывают и сверстники. Ребенок не пассивно усваивает информацию, связанную с полом. Он активно формирует свой образ в процессе предметной, игровой деятельности, в общении со сверстниками, которые оценивают поведение ребенка, исходя из своих жестких критериев мужественности и женственности. Именно сверстники подтверждают или ставят под сомнение половую идентичность ребенка. Сверстники также являются главными посредниками в приобщении ребенка к принятой в обществе, но скрываемой от  детей системе сексуального символизма.

В переходном возрасте усиливается роль и значение половых различий. Если  самооценка мальчика – подростка зависит от предметных достижений, то для самооценки девочки большое значение имеют межличностные отношения. Таким образом, половая идентичность, по И.С. Кону, это осознанная принадлежность к определенному полу, результат сложного биосоциального процесса, соединяющего онтогенез, половую социализацию и развитие самосознания /81/.

В результате половой идентичности ребенок должен осознать свою половую принадлежность, усвоить навыки и стиль поведения, а также те гендерные предубеждения, которые приняты в данном обществе.

Анализируя социально-психологические корни предубеждений, И.С. Кон пишет, что любому акту познания, общения и труда предшествует «установка», т.е. определенное направление личности, состояние готовности, тенденция к определенной деятельности, способной удовлетворить какие-то потребности человека /80/.
В отличие от мотива, являющегося сознательным побуждением, установка непроизвольна и не осознается самим субъектом. Однако именно установка определяет отношение человека к объекту, поскольку в системе установок аккумулируется его предшествующий жизненный опыт и настроения его социальной среды. Подобные отношения какой-либо социальной группы к определенному явлению отражаются в стереотипах - предвзятых, выведенных из стандартизованных суждений и ожиданий о свойствах людей и явлений. В данном контексте, продолжает И.С.Кон, речь идет о предрассудках и предубеждениях как обобщенных установках, ориентирующих на враждебное отношение ко всем членам определенной группы, независимо от их индивидуальности, которые: 

1) предшествуют рассудку и сознательному убеждению;

2) характеризуются эмоциональностью окраски;

3) обладают большой устойчивостью;

4) очень плохо поддаются изменению под влиянием рациональных доводов.

И.С. Кон считает, что в основе гендерных предубеждений лежат следующие характеристики:

1) мужские и женские виды деятельности имели существенные отличия;

2) данные различия освящались религией и считались ненарушимыми;

3) функции мужчин и женщин находились в строгой иерархии: женщина во всем зависела от мужчины, ей отводилась подчиненная роль.

Но на сегодняшний день положение резко изменилось. Сейчас происходит активная ломка традиционной системы половых ролей и соответствующих ей культурных стереотипов и гендерных предубеждений. /78, 79/. 

Рассматривая вопрос о научном подходе к изучению гендерных предубеждений, И.С. Кон пишет о двух путях их исследования. Во-первых, поскольку у предубеждения как психологического феномена есть свои конкретные носители, необходимо с целью изучения его истоков и механизмов исследовать психику предубежденных людей. Во-вторых,  поскольку предубеждение является социальным фактом и общественным явлением, то для того, чтобы понять природу этнических предубеждений, нужно изучать не столько предубежденного человека, сколько порождающее его общество. 

Автор пишет, что первым путем идет психиатрия и отчасти психология, а вторым путем – социология. При этом И.С.Кон утверждает, что второй путь является более плодотворным. 

Мы можем согласиться с тем, что, являясь неотъемлемым элементом обыденного сознания, стереотип отражает этнокультурные, социально - гендерные и прочие предубеждения. Мы также можем согласиться с тем, что предубеждение аккумулирует в себе весь предшествующий жизненный опыт человека и настроения его социальной среды. Хотелось бы добавить сюда еще один аспект. Говоря об источниках возникновения предубеждений, на наш взгляд, речь должна идти не просто об индивидуальном жизненном опыте отдельного индивида, но и о культурно детерминированном опыте всего человечества. 

Что касается путей изучения предубеждений, то мы можем согласиться с психиатрическим, психологическим и социальным подходом к анализу проблемы. Однако, на наш взгляд, заявленная проблема требует более широкого подхода. С этой целью необходимы организация, построение и проведение исследования с опорой на междисциплинарную интегративную методологию.

В.В. Столин, рассматривая проблему гендерных предубеждений, вводит термин «половое самосознание». Давая характеристику половому самосознанию, В.В. Столин выделяет следующие его свойства:

1) познание своего сходства и различий с представителями своего пола в отличие от представителей противоположного пола;

2) типизация и индивидуализация «я», оценка себя как представителя определенного пола;

3) самоутверждение своего «я» в общении и деятельности /137/.
И.В. Романов, исследуя проблему гендерных предубеждений, говорит об их связи с половой идентичностью, в становлении которой автор выделяет два критических момента: 3 – 5 лет и подростковый возраст. 

Половая идентичность рассматривается им как «внутренняя динамическая структура, интегрирующая отдельные стороны личности, связанные с осознанием себя как представителя определенного пола, в единое целое без потери их своеобразия» /121/.

И.В. Романов выявил, что наиболее полно гендерные предубеждения у мальчиков возникают тогда, когда они начинают чувствовать свою мужественность и женщин, в окружающих их девочках. У девочек возникновение чувства «женственности» напрямую не связано с интеграцией мужских качеств. Чувство взрослости у мальчиков связано с процессом идентификации с взрослым мужчиной, а у девочек – с присоединением к миру взрослых в целом.

По И.В. Романову, гендерные предубеждения связаны со следующими типами идентификации:

1) адекватный тип, когда имеет место дифференциация субъективного пространства по признаку пола и проекция своего «я» в область, соответствующую биологическому полу индивида;

2) инвертированный тип, когда осуществляется дифференциация пространства по признаку пола и проекция «я» в область, противоположную паспортному полу индивида;

3) возрастно-дифференцированный тип, когда осуществляется дифференциация субъективного пространства по признаку возраста и проекция «я» в область взрослости;

4) недифференцированный тип, когда отсутствует дифференцированность субъективного пространства.

Инфантильный тип имеет место только у мальчиков в рамках эмоционального компонента.
О.В. Артемьева, в своей работе также показала, что в основе возникновения гендерных предубеждений лежит процесс половой идентичности, который в дальнейшем существенно влияет на процесс формирования личности. У девочек этот процесс осуществляется в неразрывной связи с матерью. У мальчиков же половое развитие сопровождается отделением себя от матери /13/.

В.Е. Каган и Д.Н. Исаев, пишут, что в основе возникновения гендерных предубеждений лежат: первичная идентичность; половая роль и половая идентичность. При этом под половой ролью понимается «система предписаний, модель поведения, которую ребенок должен усвоить и соответствовать ей, чтобы его признавали представителем того или иного пола» /60/.
Осуществление перечисленных этапов невозможно без языка, так как язык является структурообразующим элементом в осознании ребенком своего пола. К 1,5 годам у ребенка формируется представление о своей половой принадлежности. Ребенок двух лет знает свой пол, но еще не умеет объяснить его из-за отсутствия знаний в строении половых органов. 

В 3-4 года ребенок уже осознает различия людей по полу, зная внешние, физиологические особенности, а также специфику поведения каждого пола. На этапе первичной идентичности ребенок усваивает свой пол и стремится вести себя в соответствии с ним, благодаря общению в семье. В соответствии с первичной идентичностью ребенок идентифицирует себя с родителем своего пола. К 5-6 годам у ребенка окончательно оформляется его половая  идентичность. 

Критическими точками в развитии половой идентичности являются 3 года, когда происходит формирование первичной базовой  идентичности и 5 - 6 лет, когда у ребенка складывается система  половой идентичности.

Исследуя процесс половой идентичности и возникновения на ее основе гендерных предубеждений, Я.Л. Коломинский и М.Х. Мелтсас вводят понятия «зависимой» и «независимой переменных». 

В качестве независимой переменной выступают хромосомный и гормональный пол. В качестве зависимой переменной при усвоении гендерных предубеждений ведущее значение принадлежит социокультурным факторам. Таким образом, считают авторы, гендерные предубеждения формируются в соответствии с воспитанием, а не с генетической программой /73/.

В советской психологии в рамках исследуемой проблемы проводились исследования, анализирующие взаимосвязь гендерных предубеждений с этносоциальными условиями общества. 

Так, И.И. Лунин и Г.В. Старовойтова исследовали родительские предубеждения в разных этнокультурных средах /90/.

Их работа показала, что половая идентичность и принятие соответствующих ей социальных ролей и гендерных предубеждений формируется в ходе социализации личности, причем механизмы освоения полоролевого поведения с раннего возраста имеют выраженный знаковый характер. Полоролевое поведение детей, воспитывающихся в семье, отражает асимметрию мужских и женских ролей, а регулирование этой поведенческой сферы осуществляется с помощью системы запретов и наказаний. 

При анализе этнических гендерных стереотипов и предубеждений, авторы указывают на то, что эти они существенно влияют на поведение и психику мужчин и женщин. Сама же структура этих стереотипов и предубеждений обусловлена не только этнокультурным своеобразием, но и исторической стадией развития соответствующего общества, уровнем урбанизации и т.д. Поэтому подобные исследования имеет смысл проводить сравнительный анализ в «полярных» этнокультурных средах, например, в аграрном обществе и в современном урбанистическом центре.

В.Е. Каган занимался исследованием гендерных стереотипов и предубеждений подростков в разных этнических средах (Ленинград и Джамбул) /58/. Им было обнаружено, что джамбульские мальчики, воспитывающиеся в условиях традиционных стереотипов и предубеждений, испытывают на себе влияние дихотомичности, связанной с различно мотивируемой психологической напряженностью. У ленинградских мальчиков, испытывающих на себе влияние полоролевой демократизации, психологическая напряженность уменьшается. В.Е. Каган делает вывод о том, что существующие в культуре полоролевые стереотипы и гендерные предубеждения выступают как фактор полоролевой социализации так, как они становятся субъективной психической реальностью. Благодаря этому полоролевые стереотипы и гендерные предубеждения у подростков характеризуют одновременно и задаваемые культурой стандарты мужественности и специфические  для пола особенности рефлективного слоя самосознания.

В советской психологии анализ механизмов возникновения и развития гендерных предубеждений проводился и с опорой на идею половой идентификации.

Так, В.С. Мухина, рассматривая проблему возникновения гендерных предубеждений, говорит о значении в этом процессе эмоционально – положительных родительско-детских отношений. Она считает, что характер семейных взаимоотношений существенно влияет на идентификацию, как на процесс отождествления индивидом себя с другим человеком /97/.

Процесс идентификации понимается и как механизм развития каждого индивида, и как техника и способ общения, в процессе которого ребенок усваивает ценности, нормы и установки социума. Процесс идентификации осуществляется через подражание ребенка взрослому, как в игре, так и в жизни. Включаясь в структуру развития самосознания, процесс идентификации развивается по следующей схеме:

· идентификация со своим именем. Именно имя позволяет отличать одного ребенка от другого и указывает на его пол;

· идентификация с социальными образцами;

· идентификация с полом;

· идентификация с образом «Я»;

· идентификация с общественными ценностями.

Рассматривая процесс половой идентификации, В.С. Мухина пишет, что он заканчивается к 3 – 4 годам. При этом подчеркивается роль родителей, которые, сознательно или бессознательно обучают ребенка его половой роли. Через подражание взрослым ребенок начинает усваивать образцы мужского или женского поведения и те или иные гендерные предубеждения. При этом от девочки ожидают проявления таких качеств как чувствительность, душевность, эмоциональность, а у мальчиков поощряется проявление активности, агрессивности и инициативности /99/. 

Таким образом, процесс половой идентификации тесным образом связывается с формированием самосознания, с развитием социально значимых личностных качеств, с появлением стереотипов поведения, ролей, мотивов и гендерных предубеждений. 

А.И. Захаров также анализирует проблему гендерные предубеждений через призму половой идентификации /53/.

Он пишет, что ее успешность зависит от компетентности и престижности родителей того же пола, что и ребенок, а также от эмоциональных отношений с родителем противоположного пола. Мотивационный механизм ролевой идентификации с родителями того же пола заключается в потребности исполнения соответствующей полу роли в общении со сверстниками. При этом для мальчика очень важен пример отца, а для девочки – матери. Кроме того, на идентификацию мальчика с ролью отца позитивно влияет наличие старшего брата. У девочек же наличие старшей сестры сказывается не столь заметно, так как идентификация дочери с матерью является более выраженной, нежели идентификация мальчика с отцом. Ролевая идентификация рассматривается А.И. Захаровым как определенный этап формирования личности.

Этапы становления половой идентификации, которые выделяет А.И. Захаров, на наш взгляд, можно соотнести с генезисом гендерных предубеждений. До 2 - 2,5 лет дети не идентифицируют себя ни с одним из родителей, хотя иногда и подражают половому поведению взрослых. С 2,6 до 3 лет идет активное познание детьми названия полов, дети учатся определять половую принадлежность по внешнему облику. С 4 лет идет подготовка к возникновению половой идентификации, когда формируется отношение к окружающим как к представителям определенного пола. До пятилетнего возраста у детей ярко выражена потребность в эмоциональном контакте и любви с родителями другого пола. Эта симпатия распространяется не только на родителей, но и на других представителей того же пола, включая сверстников. С 5 лет начинается активная половая идентификация, которая определяет различия в интересах мальчиков и девочек. У мальчиков процесс идентификации наиболее интенсивно проходит с 5 до 7 лет, у девочек с матерью от 3 до 8 лет. В 6 – 7 лет ребенок воспринимает свой пол с точки зрения принадлежности к группе, имеющей свои интересы, возникает ориентация на образ «я».

Исследованием проблем генезиса половой идентификации и гендерных предубеждений личности дошкольника в рамках советской психологии занималась и Н.В. Плисенко /110/.

В результате своих исследований она пришла к следующим выводам:

1. Половая идентификация может рассматриваться как отождествление ребенком себя с представителем своего пола. Механизмом идентификации выступает ориентация мальчика на отца, а девочки на мать, на близких взрослых и сверстников одного с ребенком пола.

2. Для возникновения половой идентификации необходимы следующие факторы: положительное отношение родителей к половой принадлежности ребенка; знание ребенком атрибутов пола; придание значимости интересам и другим особенностям взрослых и сверстников одноименного пола, желание ребенка быть похожим на них.

3. Объектом половой идентификации являются не только родители и близкие взрослые, сверстники того же пола, что и сам ребенок, а также ценностные ориентации той культуры, к которой принадлежит ребенок. 

Таким образом, процесс половой идентификации и возникновения гендерных предубеждений осуществляется благодаря близким и чужим людям. Особенности развития данных процессов определяют представители своего («мы») и чужого («они») пола с ценностями и ожиданиями той культуры, в которой развивается ребенок /81/.
Исследования Т.А. Репиной и Л.А. Арутюновой /120/ показывают, что процесс формирования пола и гендерных предубеждений – это процесс, в результате которого должен осуществляться выбор и овладение одним из двух способов поведения полов. 

Условиями для формирования пола и гендерных предубеждений, на взгляд авторов, являются:

1) отождествление своего «я» с эталоном;

2) привязанность к объекту идентификации;

3) «вливание в его образ и готовность к эмоциональному переживанию»;

4)  использование стереотипов поведения.

Как видим, в процессе возникновения гендерных предубеждений ведущее значение отводится другой личности, которая должна признать и в общении постоянно подтверждать, что данный ребенок принадлежит к данному полу. 

Л.В. Ильченко анализирует особенности протекания половой идентификации и возникновения гендерных предубеждений дошкольника, воспитывающегося в условиях детского дома /55/. Проведенное исследование позволило автору сделать следующие выводы:

1. У детей в возрасте от 4 до 7 лет происходит значительная динамика относительно значимости каждого родителя в их жизни. При этом значительно вырастает роль отца, как для мальчиков, так и для девочек. Роль же матери как особо значимую для себя девочки выделяют гораздо чаще, чем мальчики.

2. Мальчики более четко, чем девочки, категоризируют женский и мужской мир, занижая при этом значимость женского мира. Девочки же ставят в одинаковые позиции как девочек, так и мальчиков.

3. Шестилетние дети уже адекватно идентифицируют себя с изображенными персонажами и адекватно отражают переживания нарисованных героев.

4. На формирование психологического пола и гендерных предубеждений у детей влияют такие факторы, как благополучие или неблагополучие семьи, наличие прародителей (бабушек и дедушек) и других значимых взрослых.

Л.В. Попова анализирует проблему идентификации как механизма онтогенеза личности с точки зрения возрастной психологии. Идентификацию пола она понимает, как ориентацию на свой пол и связанные с ней изменения. Половая идентификация понимается как компонент «я-концепции», отражающий сознание своей принадлежности к тому или иному полу и те или иные гендерные предубеждения /112/.

По мнению Л.В. Поповой, процесс идентификации и становления гендерных предубеждений не заканчивается юностью, так как каждый возраст ставит перед личностью свои задачи. Эти задачи касаются процессов корректировки гендерных предубеждений, «эталонов» мужественности и женственности, своей роли и связаны с возрастным развитием личности.

С.Б. Данилюк, включая процесс половой социализации и возникновения гендерных предубеждений в структуру самосознания личности дошкольника, пишет о том, что:

1. гендерные предубеждения формируются на фоне общей идентификации при положительно эмоциональном общении с родителями;

2. выбор объекта идентификации возникает на основе знаковых атрибутов пола; 
3. идентификация - это генетически более ранняя форма рефлексии, а отображение других - основа для осознания себя /44/.

А.Я. Варга считает, что в основе возникновения гендерных предубеждений лежит процесс половой социализации, который начинается в первые годы жизни и быстро становится трудно обратимым /32/.

В основе этого процесса лежат механизмы половой идентификации и половой типизации. Под половой идентификацией имеется в виду компонент общей «я - концепции», отражающей осознание своей половой принадлежности. Чем полнее половая идентификация, тем более человек отвечает половому стандарту. Под половой типизацией понимается процесс, благодаря которому ребенок усваивает атрибуты приписываемого ему пола. Эти атрибуты содержат личностные характеристики, особенности эмоциональных реакций, а также различные установки и вкусы, связанные с мужественностью и женственностью. Половая типизация становится необратимой в первые 3 года жизни ребенка и генетически является более ранним образованием, нежели половая идентификация, которая формируется лишь к подростковому возрасту. Таким образом, в анализе половой типизации А.Я. Варга практически приближается к определению гендерных предубеждений. 

На возникновение гендерных предубеждений, считает А.Я. Варга, влияет активное взаимодействия ребенка со своими родителями, а также эталоны мужественности и женственности. Психологическое содержание этих эталонов подразумевает определенный набор черт характера, особенностей поведения, эмоциональных реакций, гендерных предубеждений и т.д. Эти эталоны относительны, и в разных культурах их содержание не всегда совпадает.

О половой типизации как одном из важных механизмов идентификационного процесса говорит Р.С. Немов.

Под половой типизацией понимается «процесс приобретения индивидом психологии поведения, характерного для людей одного с ним пола» /102/. Основную функцию в полоролевой типизации Р.С. Немов отводит родителям, которые служат моделью для подражания со стороны ребенка. Родители при помощи  ряда методов формируют у детей необходимые полоролевые ожидания. К таким методам относятся: поощрение и наказание, применяемые по отношению к тем или иным формам поведения, игрушки и игры, соответствующие полу ребенка, распределение между детьми обязанностей по дому, культивирование у мальчиков мужских, а у девочек женских форм поведения.

Говоря об объекте идентификации для ребенка, Р.С. Немов пишет, что чаще таким объектом становится взрослый, который добр и отзывчив с детьми. Если в семье доминирует мать, то девочки чаще идентифицируются с ней, а не с отцом. У мальчиков же в подобной ситуации могут возникнуть трудности, препятствующие приобретению ими мужских черт характера. В тех же семьях, где доминирует отец, девочки, напротив больше похожи на своих отцов. Одновременно у них формируются многие черты характера, свойственные матери.

Кроме процесса идентификации, считает Р.С. Немов, на половое развитие детей в семье и возникновение гендерных предубеждений влияет механизм подражания - сознательное или бессознательное воспроизведение индивидом опыта других людей, в частности, их движений, манер, поступков и действий.

О подражании как одном из механизмов половой социализации ребенка говорит и А.Г. Ковалев /66/. Он пишет, что подражание является одним из способов познания действительности ребенком. Это сложный социально-психологический феномен, выступающий как в форме неосознанного или недостаточно осознанного копирования, так и в форме сознательного воспроизведения внешних черт поведения, действий и поступков родителей.

Еще одним механизмом половой идентификации и возникновения и развития гендерных предубеждений в советской психологии принято считать механизм рефлексии. Зачастую этот механизм начинает «работать», когда ребенок включается в игровой процесс. Так, Д.Б. Эльконин считает, что, исполняя те или иные игровые роли, ребенок начинает рефлексировать свое поведение и поступки взрослых людей, прежде всего родителей; смотрясь в них как в зеркало, ребенок начинает осознавать себя как мальчика или как девочку. «В условиях господства семейного воспитания, - пишет Д.Б. Эльконин, - есть только два вида деятельности, которые оказывают влияние на процессы развития ребенка. Это, во - первых, разнообразные формы труда в семье, во - вторых, игра в ее самых разнообразных формах» /160/. 

М.И. Лисина и А.И. Сильвестру также считают, что через игру ребенок учится рефлексировать свое поведение. А способность ребенка к рефлексии, в свою очередь, способствует развитию у детей гендерных предубеждений.

Анализируя процесс детской игры, авторы пишут, игре ребенок обучается у взрослых, которые выполняют при этом целый ряд функций.

Взрослые регулируют игровой процесс, определяют игровые правила, снабжают игровым материалом. В игре происходит переход от внеситуативно-познавательного к внеситуативно-личностному общению. Обнаружение половых различий приводит ребенка к осознанию того, как нужно поступить в тот или иной момент, в том или ином случае /89/.

Рассматривая особенности протекания детской игры, Я.Л. Коломинский выявил, что уже в дошкольном возрасте дети выбирают партнеров для игр и других видов деятельности по половому признаку /72/. 

Исследования показали, что в игре с детьми своего пола, дети чувствовали себя более зависимыми. Такая особенность была выявлена у девочек раньше, чем у мальчиков, соответственно с 3 и 5 лет. 

В процессе общения в зависимости от пола дети избирают разные способы воздействия на своих сверстников. Мальчики чаще используют директивные способы воздействия, в то время как для девочек характерны «косвенные» вербальные способы воздействия. 

Полоролевая дифференциация игровых интересов отмечалась и В.С. Мухиной /99, 100/.

В дошкольном возрасте интересы мальчиков распространяются на технику, соревновательные игры, где реализуются их притязания на  лидерство и на победу. Интересы девочек сосредоточены  на межличностных отношениях. В играх мальчики чаще выбирают мальчиков, а девочки - девочек, развивается так называемая доброжелательная пристрастность к детям своего пола.

Подчеркивая роль и значение детской игры в возникновении гендерных предубеждений, А.С. Спиваковская пишет: «Дети, играя, осознают смысл реальных  повседневных событий. Беря на себя роли взрослых в игре, они стараются как бы «стать на время взрослыми» и все больше и больше от повторения последовательности действий переходят к воспроизведению смысла позиции взрослого» /135/.

Исследуя проблему гендерных предубеждений, советские психологи рассматривали и вопрос о необходимости научно-обоснованных программ по коррекции и преодолению негативных гендерных предубеждений. 

Так, Ю.М. Орлов предлагает определенную программу психосексуального развития и коррекционной работы, которая включает четкую постановку целей воспитания, установок, ценностей, а также принципов полового воспитания. К таким принципам можно отнести целеустремленность, самовоспитание, принципы «не навреди», «не стыди», опоры на положительное в ребенке, индивидуального подхода, единства воспитания и обучения, системности, последовательности и комплексности.

Для достижения целей и задач полового воспитания предлагаются следующие методы:

· «ориентирующего общения» (лекция, беседа, прием «зеркала», прием отвлечения внимания, одобрения и порицания)

· «воспитывающего общения» (прием моделирования положительных образов полоролевого поведения). Важную роль при этом играют эмоциональные переживания ребенка, чувства стыда, вины, отвращения.

· «сопутствующего воздействия».

Очень важным с точки зрения профилактики правильного полового поведения является половое просвещение. Основная задача такого просвещения – выработка определенных знаний и коррекция негативных гендерных предубеждений /108/. 

Необходимой разработку специальных программ по половому воспитанию и просвещению считают и другие советские психологи. Подобные программы в свое время были предложены В.А. Петровским, Л.М. Клариной, Л.А. Смывиной, Л.П. Стрелковой. В них предлагается концепция построения развивающей среды в детских учреждениях с учетом половозрастных особенностей детей.

Д.В. Колесов и Н.Б. Сельверова считают, что половое просвещение и воспитание должно основываться на следующих положениях:

1) необходимо формировать в детях эталоны настоящих мужчин и  женщин, так как половая принадлежность является одним из важных стержней формирования личности;

2) необходимо поощрять половое влечение через педагогически приемлемые способы его удовлетворения в межличностном общении с лицами противоположного пола;

3) необходимо своевременное просвещение некоторых проявлений сексуального развития и обсуждение этих вопросов с детьми.

Определяя задачи полового воспитания, авторы выделяют:

· усвоение понятия «социальная сущность человека», в которую входят следующие положения: диалектическое единство биологического и социального в человеке; несводимость жизнедеятельности человека к поведению животного; тесная связь человека со всем органическим миром; 

· усвоение понятия и сущности «половых различий». Сюда входят: понимание ребенком своего пола; уважение к противоположному полу и понимание его отличий от собственного.

Говоря об ошибках семейного полового воспитании, авторы указывают на:

1) зажим естественных реакций, как половых, так и эмоциональных;

2) излишне строгое воспитание в изоляции от лиц противоположного пола;

3) выработка ненависти к противоположному полу;

4) сглаживание половых различий;

5) привитие исключительного отношения к целомудрию.

Подобные ошибки, пишут Д.В. Колесов и Н.Б. Сельверова, приводят к дефектному половому воспитанию, в результате которого у ребенка сексуальность либо подавляется, либо ведет к ложным проявлениям. Вся ответственность за такого рода воспитание ложится на плечи родителей, которые либо не знают особенностей сексуального развития ребенка, либо имеют неправильные собственные предубеждения по данной проблеме, либо имеют таковые по отношению к детям /71/.

Анализируя ошибки полового воспитания, Г.М. Бреслав и Б.И. Хасан рассматривают роль современного школьного образования в процессе полового развития детей /28/.

Авторы останавливаются на проблеме феминизации образования, с которой связаны следующие факты: женский кадровый состав педагогов, ухудшение материального обеспечения, снижение статуса образования. При этом Бреслав Г.М. и Хасан Б.И. отмечают, что реализация женщиной специфических организационно-управленческих функций в образовании ориентирована на конкретную ситуацию и межличностные отношения, что, по мнению авторов, противоречит управленческой функции, предполагающей стратегический подход и предметную ориентацию. Отсюда и преобладание ритуала взаимоотношений над содержанием и внешней дисциплины (подчинение и исполнение) над самоорганизацией поведения. 

В силу сложившихся обстоятельств, пишут авторы, школьное образование не учитывает полового диморфизма, который уже явно выражен к 6 – 7 годам и наиболее полно проявляется к пубертатному возрасту. Более того, педагогическая установка сама по себе непоследовательна: с одной стороны, она декларирует паритетность в отношениях, с другой - требует от одного пола признания своеобразного приоритета другого пола. И все это в целом, в свою очередь, приходит в противоречие с субъективной действительностью детей, включенных в организованный учебный процесс.

В заключении Бреслав Г.М. и Хасан Б.И. пишут, что сама школа способствует формированию определенных гендерных предубеждений, которые формируют некую конфликтогенную зону, из которой берут начало многие конфликты: межличностные, внутренние; конфликты детей со взрослыми и пр. 

Таким образом, анализируя работы советских психологов по проблеме гендерных предубеждений, можно сделать следующие выводы:

1. Гендерные предубеждения являются результатом влияния определенных социально-культурных факторов.

2. Усвоение и присвоение гендерных предубеждений происходит в результате совместной жизнедеятельности.

3. Основными агентами, влияющими на усвоение и присвоение детьми содержания гендерных предубеждений, являются семья, сверстники, дошкольные и школьные учреждения. 

4. В советской психологии гендерные предубеждения изучались с различных точек зрения. К ним относятся идеи полового диморфизма, принятия полоролевых стереотипов, половой идентичности и полоролевой идентификации. 

5. Основными механизмами принятия и усвоения гендерных предубеждений, на взгляд советских психологов, являются идентификация с родителями и другими близкими, подражание, половая типизация и рефлексия. 

3.3 Исследование гендерных предубеждений в современной российской психологии

Принято считать, что гендерные исследования начали развиваться в России в конце 80-х - начале 90-х годов, когда стали возникать первые феминистские группы и независимые женские организации, а в журналах появились первые публикации и переводы статей по гендерной проблематике.

Появление новых научных парадигм и теорий было вызвано необходимостью переосмысления изменившейся действительности, когда старые категории и методы изучения общественных явлений оказываются уже малопригодными. Основные причины и факторы, обусловившие начало гендерных исследований в России, были связаны как с социальными изменениями в российском обществе, так и с развитием самой гуманитарной науки. 

К социальным трансформациям общества можно отнести кардинальную перестройку общественных и экономических отношений в стране, повлекших за собой изменение положения и статуса российских женщин и возникновение независимого женского движения. 

Изменения в самой гуманитарной науке можно связать с появлением и развитием новых альтернативных теоретических направлений и концепций. Именно в этот период происходило освобождение российской науки от многих догматических и идеологических оков, что привело к возникновению и бурному развитию новых для России научных направлений, школ и дисциплин, а также междисциплинарных исследований, таких как политология, культурология, социальная антропология, гендерные исследования и другие. 

Не явилась исключением и психология. Анализ исследований гендерных предубеждений позволил нам выделить несколько направлений, по которым развивается изучение заявленной проблематики в современной российской социальной психологии. 

К первому направлению можно отнести исследования гендерных предубеждений, основанные на гендерном подходе и включающие в себя изучение гендерных различий и так называемые «женские/мужские исследования». 

Второе направление составляет большая группа российских психологических исследований, направленных на изучение гендерных предубеждений в процессе гендерной социализации, в становлении гендерной идентичности и переживанием кризисов личностного развития. 

Третье направление составляют непосредственные исследования стереотипных гендерных предубеждений и установок.

Четвертое направление исследует влияние культурных традиций и мифологии на возникновение гендерных предубеждений.

И, наконец, пятое направление включает в себя работы, связанные с изучением влияния гендерных предубеждений на взаимоотношения в семье, СМИ, организации и проблему лидерства.

Перейдем к более подробному анализу описанных подходов. 

С позиций гендерного подхода к проблеме гендерных предубеждений можно выделить работу О.Ю. Марковой, которая анализирует гендерные измерения современного российского общества /91/.

Автор пишет, что «наша культура патриархальна, что мы живем в мужском мире,… где доминируют рациональность, требование успеха в общественно-полезной, материальной и духовной деятельности, принудительная конкуренция, страх перед неудачей, эмоциональная замкнутость» /91, с. 224/.
В таких условиях, продолжает автор, существуют определенные образцы мужского или женского поведения, в истории которых происходили определенные изменения. Так, пишет О.Ю. Маркова, если раньше моделью мужского поведения был «крутой мужчина», для которого характерны суровость, мужественность, стремление к успеху и независимости, то уже в 20 веке появляется новая модель мужского поведения  - «меняющийся мужчина», готовый к выполнению отцовско-материнских функций, исповедующий самообладание, желание и способность преодолеть себя, готовность и способность к защите и заботе и т.д.

Подвергались изменению и модели женского поведения. На смену образцам «Золушки», «Спящей красавицы», «Ассоль» и им подобным приходит новая женская героиня – «активная, независимая, жесткая, компетентная, ... способная выполнять мужскую работу, …выбирающая мужские ценности - успех и независимость,…обладающая умом и волей…» /91, с. 227/.
Современная модель женственности, на взгляд О.Ю. Марковой, характеризуется следующими характеристиками: «а) сама задает себе мифы и идеи; б) живет потребностью в чем-то лишнем, необязательном, но придающем жизни особый смысл; в) выбирает себе форму женственности безотносительно к мужчине».

Однако, продолжает автор, несмотря на некоторое изменение социокультурных стандартов классическая патриархальная схема продолжает существовать, что находит отражение в следующих стереотипах и предубеждениях: государство, то есть все общественное, важнее личного, в частности, семьи, брака, любви и т.п.; успех важнее собственного комфорта; мужской мир важнее самого мужчины. Таким образом, общество распределяет сексуальные роли между мужчиной и женщиной по нескольким номинациям: 

1) природное или биологическое различие; 

2) традиционное разделение деятельности в мире патриархальной культуры; 

3) психологическая и поведенческая взаимодополнительность мужчины и женщины; 

4) различие стандартов и идеалов общества в отношении мужчины и в отношении женщины. 

Гендерные стереотипы и предубеждения формировались веками. В основе одних лежат древние представления о распределении ролей между мужчинами и женщинами, согласно которым, мужчина - добытчик, он должен больше зарабатывать, мужчина - защитник, он должен быть старше, опытнее, сильнее и выше ростом. Другие, например, представления о женщине – соблазнительнице, возникли под влиянием религиозной идеологии. Так или иначе, имея длительную историю гендерные стереотипы и предубеждения, пишет автор, по-прежнему продолжают играть существенную роль в жизнедеятельности современных людей.

Исследованию современных российских реалий с позиций гендерного подхода посвящена и работа Е.Ю. Красовой и И.С. Гудович /83/.

На взгляд авторов, специфика такого подхода заключается в том, что в отличие от либерального феминизма на Западе, философия которого базируется на принципе индивидуальной свободы, идее обеспечения равенства мужчин и женщин в публичной сфере, российский социал-феминизм сосредоточен на вопросах организации труда женщин, на соотношениях между оплачиваемым и неоплачиваемым трудом, на взаимосвязи между продукцией и репродукцией. 

Говоря о гендерной теории, авторы пишут, что ее базисом является представление о том, что почти все традиционно считающиеся «естественными» различия между полами имеют под собой не биологические, а социальные основания. Эти различия конструируются в обществе через воздействие социальных институтов, норм и культурных установок (предубеждений). При этом с точки зрения гендерной теории не так важен сам факт различий (биологических и социальных), как их социокультурная оценка и интерпретация. Социальное воспроизводство гендерного сознания на уровне индивидов поддерживает основанную на признаке пола структуру. Воплощая в своих действиях ожидания, связанные с их гендерным статусом, люди конституируют гендерные различия и, одновременно, обуславливаемые ими системы господства и подчинения.

Е.Ю. Красова и И.С. Гудович считают, что в российских гендерных исследованиях необходимо опираться на принцип гендерной толерантности, анализировать систему научных фактов во всей полноте и противоречивости с учетом сбалансированности данных. Такой подход, пишут авторы, может служить основой для изменения стереотипов и предубеждений, принятых в научном сообществе в отношении гендерных исследований и самого понятия «гендер»; требует переосмысления ряда ставших уже традиционными идей; предполагает введение в научный оборот новых положений гендерного подхода, смещающих акценты западного феминизма; обосновывает необходимость разработки понятийно-знаковых структур, описывающих иерархию принятых в гендерном дискурсе дефиниций.

Анализируя гендер как природно-социальную целостную систему, имеющего особые механизмы самоорганизации, самосохранения и саморазвития, авторы считают его одним из основных методологических принципов гендерного анализа. При этом системообразующими связями гендера являются биологическая детерминация пола, стереотипизация как побочный продукт нормального процесса мышления индивида, социальное конструирование гендера через социализацию, институализация гендера, традиции патриархатной культуры, групповая солидарность.
Из всех перечисленных механизмов, считают Е.Ю. Красова и И.С. Гудович, наиболее сильно в данный период времени задействованы гендерная социализация, затем стереотипизация, институализация и образцы традиционной культуры. Очевидно, что наибольший вес имеют психологические и социальные механизмы, которые и определяют характер проходящих в России процессов.

Сложности развития гендерных исследований в современной России, считают авторы, в первую очередь связаны с распространением гендерных стереотипов и предубеждений, как в повседневности, так и в научном сообществе. Для преодоления этих сложностей авторы предлагают расширить проблематику гендерных исследований; отказаться от интеллектуального феминизма, ставящего во главе угла идею «неравенства полов»; привлекать к исследованиям мужское научное сообщество.

Проблему использования гендерного анализа в психологических исследованиях рассматривает Н.К. Радина /117/.

Описывая результаты экспериментального исследования половозрастных особенностей развития вербальной и невербальной самооценки у старших дошкольников из сельской местности, автор приходит к неожиданным выводам.

Во-первых, невербальная самооценка мальчиков оказалась существенно ниже (различия статистически достоверны) невербальной самооценки девочек, что не соответствовало общепринятой позиции, согласно которой мальчики в среднем имеют более высокую самооценку. 

Во-вторых, «образ Я» мальчика из сельского района оказался нетрадиционным. Усредненный автопортрет мальчика включает в себя следующие характеристики: робкий, несмелый, болезненный, не отличающийся выраженными умственными способностями, не очень красивый, но честный перед друзьями и взрослыми, открытый, признающийся во всем, добрый и при этом послушно выполняющий волю взрослых. На взгляд автора перечисленные качества характерны для феминного типа. Девочка в данном исследовании представлена иначе. Она выступает в качестве честной, красивой, доброй, в большей степени, чем мальчик, здоровой, умной и не очень послушной.

Таким образом, перед нами две относительно полярные картины, в которых мальчики и девочки как бы поменялись своими ролями: женственный мальчик и более независимая девочка. Автор предполагает, что по всей вероятности такую ситуацию можно объяснить особыми воспитательными условиями, явившимися следствием своеобразных культурных и социальных традиций данного сельского района. В данном регионе все ключевые управленческие позиции занимают женщины, а характерными областями приложения сил для населения являются ферма и тепличный комплекс, где преобладает тяжелый физический труд и трудятся преимущественно женщины. Фактически женщины лидируют во всех областях жизни данного региона, притязая на традиционно «мужские» сферы влияния. Для мужского населения характерны алкоголизм и безработица, по сути, отсутствие какой-либо содержательной позиции.

Сопоставление показателей вербальной и невербальной самооценки позволило сделать следующие выводы.

1. Девочки по всем шкалам невербальной самооценки обнаруживают более высокие показатели, чем мальчики, что отражает более высокий уровень самопринятия.

2. Содержательная структура шкал невербальной самооценки по методике КИСС у мальчиков и девочек представляет собой такой тип самооценивания, который можно охарактеризовать следующими доминирующими чертами: робость, послушание, пассивность, слабость, открытость, внешняя приятность, добродетельность, низкий интеллект, неприятие себя (у мальчиков) - что, на наш. У девочек - внешняя приятность, добродетельность, сила, открытость, своеволие, принятие себя - что, на наш взгляд, можно отнести скорее к андрогинному типу (т.е. выражены как феминные, так и маскулинные черты).

Проблему интеграции гендерных исследований в систему высшего образования исследует А.О. Апарцева /11/. 

Целью констатирующего эксперимента, проведенного автором на базе Сибирского государственного университета путей сообщения, являлось изучение влияния методики фокус-групп «Категория «гендер» глазами студентов» на преодоление существующих гендерных стереотипов и предубеждений в нормативном, идеальном и символическом отношениях.

Было показано, что проведение групповой дискуссии позволило состояться свободному, аргументированному диалогу людей идентичного и противоположного пола, углублению взаимопонимания, а также пониманию несостоятельности некоторых предубеждений, требований и предписаний общества, пересмотру традиционного взгляда на «мужские» и «женские» качества.

Сравнение показателей по шкалам личностно-семантического дифференциала между экспериментальной группой (после проведения фокус-группы «Категория «гендер» глазами студентов») и контрольной группами показало, что различия между ними (t-критерий Стьюдента) существенны.

Последнее позволяет сделать вывод о том, что внедрение в образовательную практику подготовки специалиста курсов по основам гендерологии способствует осмыслению студентами индивидуальных гендерных установок, представлений и предубеждений, освобождению от запретов, часто препятствующих самореализации личности, развитию знаний и навыков в сфере гендера, налаживанию обмена информацией, подготовке учебных материалов.

С позиций исследования гендерных различий хотелось бы отметить работу А.К. Белоусовой и Г.А. Молохиной, которые анализировали гендерные различия в стиле мышления старшеклассников /17/.

Авторы считают, что стиль мышления является его регулятором и формируется в онтогенезе человека, в процессе его жизнедеятельности. Под стилем мышления авторами понимается «характерное определенное сочетание функций, направленных на производство и развитие новообразований, которое проявляется в динамике и направленности мыслительной деятельности человека».

Результаты исследования показали, что профили стиля мышления юношей и девушек отличаются. У девушек в мышлении преобладает управленческий стиль, далее следует практический и инициативный стили. Критический стиль занимает последнее место. 

У юношей превалирует практический стиль мышления, за ним следует управленческий стиль, далее -  инициативный стиль. Критический стиль, также, как и у девушек, находится на последнем месте.

Анализ полученных данных показал, что у юношей преобладает практический стиль мышления с выраженной функцией реализации, для такого стиля самыми существенными являются достижения, реализация и воплощение идей на практике. У девушек преобладает управленческий стиль мышления с выраженной функцией смыслопередачи, для них характерно стремление координировать деятельность участников, организуя и объединяя их. У девушек инициативный стиль развит больше, чем у юношей.

Определение различий в профиле и развитии стиля мышления старшеклассников с различной гендерной идентичностью показал следующее. В группе с феминной идентичностью высокие значения имеют управленческий и инициативный стили мышления; в группе с маскулинной идентичностью преобладают управленческий и практический стили.

Анализ полученных результатов позволяет говорить, что профиль стиля мышления старшеклассников с феминной идентичностью совпадает с профилем стиля у девушек, а профиль стиля старшеклассников с маскулинной идентичностью не совпадает с профилем стиля юношей. Если у юношей расположение стиля соответствует расположению: практический - управленческий - инициативный - критический, то у старшеклассников с маскулинной идентичностью: управленческий - практический - критический - инициативный.

Таким образом, итоги проведенного исследования демонстрируют, что гендерные отличия в стилях мышления не являются тождественными, а представляют собой в определенной степени различные феномены. Сам факт формирования гендерной идентичности и гендерных предубеждений может сказываться на формировании образа мира человека, определяя специфику развития его познавательных возможностей, в том числе и индивидуально своеобразные способы отражения противоречий, переработки и реализации знаний, что и составляет индивидуальное, стилевое своеобразие мышления человека.

Анализ взаимосвязи гендерных различий в проявлении креативности у студентов представлен в аннотации к книге «Пол и профессиональная направленность студентов как факторы креативности» О.М. Разумниковой /118/.
Путем исследования образной и вербальной креативности, а также вербального и образного интеллекта среди студентов различных специальностей (математика, биология, инженерия и социальная работа), было установлено доминирование мужчин по показателям образной креативности, которое может нивелироваться при смещении социальных ролей. Так происходит, например, при выборе женщинами более «мужских» профессий, причем необходимым условием такого исчезновения половых различий в образной креативности является достаточный уровень развития интеллектуальных способностей у женщин. 

По вербальной креативности достоверных различий между мужчинами и женщинами обнаружить не удалось. Однако наблюдается тенденция доминирования мужчин по оригинальности ассоциативного вербального мышления, причем, в группах инженеров и биологов эта разница становится достоверной. 

На основе полученных данных автор приходит к выводу о том, что изменения полоролевых стереотипов и гендерных предубеждений (например, социально обусловленной профессиональной направленности развития личности) в определенной мере могут компенсировать биологически обусловленные межполовые различия в когнитивных способностях, в том числе креативных.
Гендерные различия в жизненном самоопределении молодежи изучаются в статье С.В. Скутневой /132/.

В качестве основных показателей самоопределения автор использовала социальное самочувствие, установки (предубеждения) и предпочтения молодежи, краткосрочные и долгосрочные планы на будущее. 

Анализ представлений молодежи относительно труда показал, что лидирующими мотивами в трудовой и профессиональной сфере у юношей и девушек являются высокая оплата труда и возможность профессионального роста. Причем для девушек в большей степени характерна ориентация на работу в государственном, а для юношей - в коммерческом секторе. 

Исследование показало различие в гендерных установках относительно жизненных планов. Было показано, что девушки в одинаковой степени ориентированы как на приватную сферу и семью, так и на индивидуальный успех. Данные исследования свидетельствуют о том, что девушки тяготеют к эгалитарной модели распределения ролей в отношении домашних обязанностей и материального обеспечения семьи, тогда как молодые люди – к традиционной. На основании этих данных автор делает вывод о возможном появлении у девушек внутриличностного и межличностного конфликтов. 

Сравнительное исследование познавательных процессов у мужчин и женщин было проведено в работе Т. В. Виноградовой и В.В. Семенова. /34/.

В современной психологии, пишут авторы, в рамках сравнительных исследований познавательных способностей мужчин и женщин можно выделить три направления. Это психометрические исследования половых различий в познавательных способностях; анализ биологических детерминант этих различий и описание социально-психологических механизмов, связанных с усвоением половых ролей и влияющих на дифференциацию познавательных способностей женщин и мужчин.

В рамках нашего исследования для нас существенный интерес представляют именно последнее направление.

Исследование социально-психологических факторов в развитии познавательных способностей показало тесную взаимосвязь между уровнем развития познавательных способностей и гендерными предубеждениями. 

Эта взаимосвязь объясняется, во-первых, определенными традициями и культурными экспектациями, которые в процессе взаимодействия ребенка с окружающим миром интериоризуются и влияют в дальнейшем на его мотивацию, систему ценностей, степень уверенности в себе и пр. 

Во-вторых, родители и педагоги внушают детям определенные гендерные предубеждения и представление о стереотипных половых ролях, о «мужском» и «женском» типах поведения и т.д.

В-третьих, явная и скрытая дискриминация женщин, которая существует в научном сообществе и основана на гендерных предубеждениях, мешает достижениям женщин на научном поприще.

Авторы пишут, что процесс социализации и формирование половых ролей начинаются очень рано: родители с рождения по-разному относятся к мальчикам и девочкам, к ним предъявляются разные ожидания, они получают разные игрушки, приобретают разный опыт и т. д. 

Установлено, например, что игрушки и игры для мальчиков в большей степени поощряют развитие независимости и исследовательского подхода к решению задач, лучшее понимание пространственных отношений; от девочек окружающие, как правило, требуют большей дисциплинированности и подчинения правилам и установлениям. 

Формированию стереотипных половых ролей и соответствующих им гендерных предубеждений способствует и дифференцированное отношение преподавателей к учащимся разного пола, и содержание учебного материала, представленного в учебниках и учебных пособиях.

Кроме того, образы науки и ученого, представленные в современных СМИ, гораздо чаще связываются с маскулинизированной и патриархальной системой ценностей. Как показывают исследования, в такой ситуации женщины, дабы успешно конкурировать в науке, вынуждены принимать мужские ориентации и систему ценностей. Таким образом, в обществе, где главенствуют мужчины и где господствуют чисто мужские установки и эталоны, женщина должна приложить особые усилия, чтобы добиться признания.

В докладе Д.Н. Долганова исследуются гендерные различия при восприятии людей в процессе межличностного общения /46/.

Автор пишет, что все возможные отличия между мужчиной и женщиной можно объяснить с позиции реализуемой ими социальной роли. Иными словами, мужчины и женщины отличны не, потому что это обусловлено биологическими и физиологическими факторами, а потому что они реализуют разные социальные роли и вследствие этого приобретают те или иные качества. Для частичного подтверждения этого предположения было проведено специальное исследование, в результате которого были выявлены такие конструкты, как «личностные черты», «стилевые конструкты», «аффилиативные конструкты» и «экзистенциальные конструкты». При этом особых различий в восприятии человека у юношей и девушек обнаружено не было. Различия, обусловленные социальной ролью мужчины и женщины, проявляются в том, что предложенные для оценки типично женские конструкты, в подгруппе девушек обеспечили возможность выявления факторной, иерархической системы. Тогда как у юношей данные дихотомии не позволили выявить какой-либо сплоченной системы. 

В диссертационной работе Д.Ю. Правника осуществляется сравнительный анализ гендерной вариативности образа мира личности /114/. 
Его исследование показало, что мужчины и женщины используют похожие формальные характеристики в описании мира, хотя их иерархия испытывает давление гендерных нагрузок: соотношение «рациональность – эмоциональность», «целостность - дифференцированность» согласуется с традиционными представлениями о мужском и женском начале в мире. Результаты исследования демонстрируют, что мир мужчин более динамичный, абстрактный, логичный, враждебный, а мир женщин – более статичный, конкретный, эмоциональный и доброжелательный. Мир в сознании женщин представляет собой чувственный образ низкой или высокой степени обобщенности, в то время как образ мира мужчины «интеллектуализирован» и может быть назван моделью мира. Если основанием для построения образа мира у мужчин служат когнитивно-смысловые взаимосвязи, то у женщин - конкретно- чувственные или эмоциональные. 

При описании формальных характеристик подсистемы «Я в мире» обе гендерные группы в качестве значимых включают характеристики, традиционно приписываемые противоположному полу, что свидетельствует о формировании единой картины представлений о стратегиях самореализации личности в мире, основанной на эгалитарных принципах и ценностях. В то же время, мужчины видят себя в мире более активными, ориентированными на индивидуальную деятельность, но менее оптимистичными. Женщины представляют себя менее активными, склонными к коллективной деятельности и более оптимистичными. Эти роли соответствуют патриархальной модели гендерных отношений. При описании содержания своего мира мужчины и женщины также используют похожие группы характеристик. Вместе с тем, сложившееся в обществе разделение труда и стереотипы распределения ролей находят отражение в содержании выделенных групп параметров образа мира: выявлены гендерные различия в содержании таких позиций, как «быт», «взаимодействие», «досуг». 

Мир женщины более интегрирован и целостен, чем мир мужчины. Женщина также более интегрирована в мир, ощущает себя частью его, в отличие от мужчины, который нередко дистанцируется от мира. Негативные оценки мира женщинами связаны с их ощущением собственной беспомощности перед ним, неспособности противостоять ему, мужчин - с ощущением хаотичности, деинтегрированности мира, трудностями в определении своей роли в нем. 

Исследование показало, что женщина оценивает себя по тем же позициям, что и мужчина, отрицая тем самым традиционное разделение ролей. Вместе с тем, в сравнении с мужчинами она ощущает себя в большинстве новых сфер деятельности некомфортно. Очевидно, можно согласиться, что гендерная политика, существующая в обществе, фрустрирует женщину. Женщины чаще оценивают свои способности и компетентность как недостаточные, мужчины, напротив, считают несовершенным мир, а свои способности оценивают достаточно высоко. Однако смешение гендерных конструктов негативно отразилось на образе мира мужчин: мир для них стал менее понятным, более враждебным, роли, которые они выбирает, нередко пассивны или «выносятся» за пределы мира. 

Исследование показало, что результаты влияния на образ мира эгалитарных тенденций в актуальной гендерной ситуации имеют противоречивый характер. С одной стороны, они привели к стабилизации и интеграции образа мира женщины, субъективному расширению ее ролевого репертуара, с другой - к повышению нагрузки на ее образ «Я», снижению самооценки, уверенности в своей компетентности в новых социальных ролях, конфликту идентичности. Итогом трансформаций гендерной картины мира стали также разрушение, деинтеграция, дефектизация образа мира мужчин, сужение социального репертуара, рост пассивности. Вместе с тем, мужчины стали чаще использовать стратегии, ориентированные на сотрудничество, эмоциональный контакт и межгендерное взаимодействие.

Как было отмечено выше, в современной российской психологии в рамках гендерного подхода к проблеме гендерных предубеждений имеется целый ряд мужских и женских исследований.

Так, в рамках женских исследований интерес представляет работа О.В. Митиной и В.Ф. Петренко, в которой анализируются стереотипы женского поведения в России и США /96/.
Авторы пишут, что гендерные роли, стереотипы, автостереотипы и связанные с ними гендерные предубеждения регулируются на глубинном ментальном уровне общественного сознания и сами влияют на него (как наиболее стабильные, уходящие корнями в далекое прошлое, передающиеся из поколения в поколение, менее подверженные изменениям в ходе развития общества). Этот ментальный уровень формируется в ходе долгой истории развития общества и имеет исторический, социальный, экономический, культурный, религиозный и политический аспекты. 

Результаты исследования показали, что:

1) гендерные предубеждения у мужчин и женщин в рамках одной культуры сходны в значительно большей степени, чем между представителями одного гендера из разных культур;

2) американские женщины по сравнению с русскими женщинами продемонстрировали более высокий уровень самоуважения и самооценки; 
3) в обеих культурах существуют близкие общечеловеческие ценности и отношение к женщине как к великой силе, способной их реализовать, а потому в наибольшей степени ответственной за эту реализацию; 
4) у американок и русских существуют определенные различия, относящиеся главным образом к предпочитаемым стилям жизни, что проявляется в профессиональном выборе, выборе желаемого спутника жизни.

Исследовательницы Л.В. Бызова и М.Г. Юркова занимаются анализом проблемы гендерной идентичности женщины /31/.

Авторы пишут, что формирование гендерной идентичности - это сложный и многоступенчатый процесс взаимодействия социокультурных и биологических факторов. Являясь базовой структурой социальной идентичности и одной из структур самосознания личности, гендерная идентичность характеризует индивида с точки зрения его принадлежности к мужской или женской группе.

Л.В. Бызова и М.Г. Юркова пишут, что успешная социальная адаптация индивида в обществе зависит от следующих признаков: самодостаточности, высокой самооценки, способности изменять качество жизни, творческому отношению к проблемам и деятельности.

Исследование, организованное и проведенное авторами позволило осуществить факторный анализ женской идентичности. Результатами факторного анализа можно считать следующее:

Представления современной женщины о своей гендерной идентичности («Я», «женщина»), о значимых (общечеловеческих) ценностях социального и биологического благополучия оказались разорванными по фактору «Сила». Таким образом, считают Л.В. Бызова и М.Г. Юркова, отношение к женщине вообще и к себе как к женщине можно считать традиционным: активность женщины не должна проявляться через напор и силу. При этом оценка себя, собственного состояния и поведения через различные тесты практически не связываются с собственными представлениями о собственном гендере. Авторы предполагают, что такая разорванность сознания должна создавать внутренний конфликт, определенное напряжение, которое, в свою очередь, может порождать эмоциональный дискомфорт и недовольство собой, своей жизненной ситуацией. 

Средние показатели по фактору «Силы» по сравнению с факторами «Оценка» и «Активность» оказались значимо ниже по всем оцениваемым понятиям. Наибольший перепад оценок был выявлен у понятий «Я» и «женщина», а наименьший - у понятий «карьера», «мужчина», «деньги» Можно предположить, пишут авторы, что современная женщина также достаточно традиционно оценивает гендерные роли как мужчины, так и женщины. Но при этом отношение к собственной и «женской» силе противоречит гендерным представлениям.

По мнению исследовательниц, наиболее интересным оказался сборный фактор «Свобода внутренней позиции», куда собрались все признаки маскулинного поведения, личного благополучия и комфорта. Данный факт свидетельствует о том, что в представлениях современной женщины маскулинный тип поведения является более социально предпочтительным и предоставляет больше возможностей и реализации. Но при этом он же создает эмоциональный дискомфорт, который необходимо контролировать. 

В фактор «Социальной гибкости» вошло большинство показателей неконфликтной социальной адаптации, показатели приспособления к требованиям окружения в ущерб собственным потребностям (принятие других и непринятие себя, эскапизм, скептицизм и зависимость). Что, вероятно, указывает на следующую позицию женщины. В обществе ценится и принимается традиционно «женское» поведение, но, удовлетворяя потребности других, одновременно с этим женщина должна отказаться от реализации собственных желаний.

Таким образом, резюмируют Л.В. Бызова и М.Г. Юркова, факторное исследование гендерной идентичности современной женщины показывает ее внутреннюю рассогласованность и противоречивость, которые связаны с гендерными предубеждениями и указывают на эмоциональное неблагополучие и неудовлетворенность «женской» судьбой. 

Исследованию чувства вины у работающей женщины посвящена работа О.А. Гаврилицы /37/.

Анализируя положение современной женщины, автор пишет, что к ней предъявляются противоречивые требования. Если на работе преобладает «этика индивидуализма» с ценностями автономии и справедливости, то дома приоритетным является «этика заботы» с ее ценностями альтруизма, самопожертвования и служения ближним.

При совмещении семейных и внесемейных ролей, у женщины возникает ролевой конфликт, который рассматривается автором как комплекс субъективных негативных переживаний, возникающий у самой женщины, при отрицательной оценке ею того, как она справляется с совмещением ролей в профессиональной и семейной сферах. С ролевым конфликтом очень тесно связаны гендерные предубеждения, которые приводят к негативным субъективным переживаниям, включающим в себя и чувство вины перед семьей из-за того, что приходится уделять много времени работе.

Вина рождается из модели восприятия женщиной своих ролей. Часто это связано с ролью «суперженщины», для которой важно обладать всем, иметь в жизни все (замужество, карьера, дети) и превосходно выполнять свои обязанности. 

Чувство вины связано и с процессом идентификации с родителями, которые представляли в нашем детстве силу и защиту. Начиная формироваться уже на первом году жизни, идеал превосходной матери сопровождает женщину всю жизнь. И если женщина обнаруживает, что ее поведение входит вразрез с идеальной ролевой моделью, у нее автоматически и немедленно возникает вина, которая отражается на  отношениях с детьми; на работе; в супружеских отношениях, а также в отношении к себе.

Гендерные предубеждения также могут продуцировать чувство вины у женщины. К наиболее распространенным гендерным предубеждениями можно отнести следующие установки:

1) установку на то, что мать всегда обязана быть рядом с ребенком, постоянно общаться с ним и заботиться о нем; 

2) установку, связанную с отказом женщин от карьеры либо через возможность забеременеть и родить ребенка, либо через демонстрацию своей женственности; либо через бессознательное разрушение своей карьеры; 

3) установку на заботу о муже и стремление к традиционному патриархальному распределению ролей в семье.

В итоге автор подчеркивает необходимость проведения психокоррекционной работы с женщинами, испытывающими чувство вины, с целью уменьшения ролевого конфликта и преодоления негативных гендерных предубеждений.

В работе Н.А. Цветковой представлена теория и технология психосоциальной работы с женщинами, одной из задач которой является преодоление гендерных предубеждений /154/.
Освещая ряд аспектов проблемы реализации гендерной идеи, к которой женщины подошли исторически, упорно пытаясь найти ответ на свой «женский вопрос»: что именно мешает им быть равноправными с мужчинами, автор обосновывает актуальность психосоциальной работы с женщинами на современном этапе общественного развития.

Анализируя теорию психосоциальной работы и исследований, существующих в области социальной психологии, Н. А. Цветкова считает, что гендерная и женская психология могут служить теоретическим основанием для складывающейся в России психосоциальной деятельности с женской аудиторией и способствовать преодолению негативных гендерных предубеждений, в частности, через организацию и ведение женских терапевтических групп. При этом автор указывает на несомненную пользу от терапии, осуществляемой в условиях группового взаимодействия.

Проблемы самореализации одаренных женщин исследует в своей работе Л.В. Попова /111/. 
Исследовательница пишет, что в отечественной науке еще не достаточно изучены особенности гендерной социализации, в том числе влияние сексизма, создающего внешние и внутренние барьеры реализации одаренности. 

Исследуя социально-психологические проблемы самореализации одаренных женщин, автор описывает два современных «женских синдрома»: «синдром домохозяйки», который проявляется в чувстве беспомощности и безнадежности, в частых депрессиях, низкой самооценке и «синдром сверхженщины», объясняющий в определенной степени как быстрое «перегорание» женщин-ученых, руководителей, так и их ограниченные успехи на избранном поприще. Данный синдром у женщины переплетается с чувством вины перед семьей и сверхусилиями сделать так, чтобы семья не «страдала» от ее карьеры, что означает работу в полную вторую, а порой и третью смену дома без привлечения домашних себе в помощь, без перераспределения семейных обязанностей.

Рассматривая вопрос о барьерах на пути одаренных женщин, Л.В. Попова исследует такие институты социализации, как семья и школа. Именно в семье, под влиянием полоролевых стереотипов и предубеждений родителей, считает автор, закладываются предпосылки разного восприятия своих способностей и достижений девочками и мальчиками. При этом важным обстоятельством является тот факт, что предубеждения родителей относительно способностей своих детей оказываются более значимыми для самовосприятия ребенка, чем собственные успехи. Так, например, в случае одаренных девочек, особенно со способностями к математике, стереотипные предубеждения родителей в том, что уровень способностей дочери не позволит ей достичь уcпеха, заставляют ее очень рано отказываться от соответствующего обучения. Подобная ситуация складывается в школе и в высших учебных заведениях: многие педагоги считают, что девочки «берут терпением и трудолюбием, а не способностями». Также было обнаружено, что учителя дают самые низкие оценки тем ученицам, которые проявляют способности к аналитическому мышлению, к выдвижению собственных оригинальных идей, оказывают сопротивление традиционным условностям. Мальчики с подобными характеристиками имеют у учителей высокий рейтинг. Учителя, знающие одаренных учениц хорошо, оценивают их более негативно, чем учителя, не работающие с ними постоянно. Противоположная тенденция свойственна ситуации с одаренными мальчиками. Автор подчеркивает, что предубежденное отношение к одаренным ученицам особенно опасно, так как девочки более восприимчивы к реакциям учителей.

В результате, продолжает автор, часть одаренных девушек строит жизненные планы на основе высказываемых ожиданий, предубеждений, некритически усвоенных скрытых посланий окружения, без учета своих способностей, интересов, желаний, личностных качеств. Далее, получив образование и профессию, одаренная женщина попадает в мир производства, науки, культуры и сталкивается с новой проблемой: для преуспевания необходим отказ от таких качеств, как эмоциональность, интуиция, внимание к межличностным отношениям. Современный мир построен на традиционно маскулинных ценностях: агрессии, соревновательности, достижении цели любой ценой, ориентация на человека оказывается менее значимой, чем ориентация на «дело». Окружение требует от деловой женщины принятия этих ценностей и отказа от тех ценностей и качеств, которые стали частью ее личности, в противном случае ее путь к реализации будет еще сложнее в противостоянии устоявшимся нормам. 

Л.В. Попова считает, что есть еще одна проблема, рожденная особенностями гендерной социализации. Если мужчина связан обязательством преодолевать внешние и внутренние трудности в работе, у него нет запасного плацдарма, нет возможности выбрать вариант «посидеть дома», то большинство женщин знает, что они всегда могут «скрыться» в мире семьи. В этом случае их многогранные интересы и способности помогут смириться с поражением в профессиональной сфере. Таким образом подрываются настойчивость и упорство, необходимые для преодоления творческих кризисов в работе.

В заключении автор предлагает ряд конкретных шагов по преодолению сложившейся ситуации. К ним относятся:

· выделение психологии мужчины и женщины в самостоятельную научную дисциплину; 

· разработка социально-психологических основ тренингов для родителей, преподавателей, психологов, помогающих отрефлексировать и внести необходимые изменения как в собственную систему взглядов, убеждений, ожиданий относительно разных полов, так и в систему взаимоотношений и взаимодействий с разными полами в семье, классе, аудитории; 

· разработка социально-психологические основ превентивных и коррекционных программ для девочек, девушек и женщин, помогающих адекватно оценивать себя и делать обоснованные жизненные выборы; 

· пересмотр учебных курсов и учебников с тем, чтобы они содержали информацию о женщинах, внесших вклад в данную область; чтобы они включали задания, пояснительный материал, иллюстрации, рассказы, главными действующими лицами которых были бы девочки, девушки, женщины, причем без стереотипных предубеждений. 

Т. Булавина анализирует проблему взаимосвязи пола исследователя с женской психологией /29/.
Рассматривая историю вопроса, автор говорит о том, что по мере интеграции феминистского сообщества в научное, в частности психологическое, представления о женской психологии получат свое дальнейшее развитие. Однако в этом развитии существуют определенные сопротивления, связанные с гендерными предубеждениями в рамках  ультрапатриархальных подходов, которые необходимо преодолевать.

В рамках мужских исследований безусловный интерес представляет работа И.С. Кона /76/.

Рассматривая проблему «кризиса маскулинности», автор пишет, что трансформация традиционных мужских ценностей и канонов маскулинности является общим неумолимым требованием времени. При этом может возникнуть опасность смешения дескриптивных, аскриптивных и прескриптивных черт маскулинности, поскольку женские жизни и образы меняются и обновляются быстрее мужских, а женские представления о мужчинах и представления мужчин о самих себе часто не совпадают. При этом одни склонны преувеличивать, а другие - преуменьшать масштабы происходящих перемен. 

Кроме того, пишет И.С. Кон не стоит забывать, что хотя традиционные каноны маскулинности претерпевает существенные изменения, эта трансформация имеет объективные границы, обусловленные, с одной стороны, рамками полового диморфизма, а с другой - индивидуально-типологическими различиями. В силу этого, заключает автор, индивидуализация и плюрализация социального бытия влечет за собой неизбежность признания не только разных типов маскулинности/фемининности, но и таких индивидуальных стилей жизни, которые вообще не вписываются в эту дихотомию. Поэтому, чем лучше мужчины и женщины будут знать сами себя и друг друга, тем меньше у них будет разочарований.

Как было сказано выше, в рамках второго направления в современной российской психологии можно выделить большую группу исследований, направленных на изучение гендерных предубеждений в процессе гендерной социализации, становления гендерной идентичности и переживанием кризисов личностного развития.

Так, процесс влияние гендера на социализацию молодежи исследует О.С. Осипова /109/.

Подчеркивая существенное значение социализации в становлении личности, особое внимание автор уделяет проблеме доминирования исторически привычного гендерного деления в социально-экономических сферах. 

Автор считает, что в российском обществе процессы социализации молодых женщин усложнены, они испытывают вытесняющее давление в сторону традиционных рамок семьи и, как дань современной ситуации, на участки непрестижного, с точки зрения мужского понимания, труда – в сферы образования, здравоохранения, социальной работы и т.п. При этом работающие женщины должны иметь более высокое образование. 

Сравнивая урбанистическую среду и сельскохозяйственный уклад жизни, О.С. Осипова пишет, что в урбанистической среде молодежи особенно сложно достичь приемлемой, ожидаемой или даже необходимой, степени включенности в социально-экономическую жизнь города. В обстоятельствах сельскохозяйственного уклада деятельности складывается иная ситуация. Здесь молодые люди достаточно быстро могут начать рабочую и семейную жизнь, имея соответствующие жилища и подсобные хозяйства. В сельской среде всегда нужны новые члены общества, есть востребованность молодежи на сельскохозяйственной работе.

При этом современная и сельская, и городская жизнь предполагают значительную производственную зависимость женщин, но эффективность соединения в них формы и содержания работы, статуса и семьи принципиально различаются. В одном случае это традиционная включенность в сельские занятия, требующая сохранения семейных обязанностей и разделения труда, в другом производственная нагруженность, накладывающаяся на семейные отношения. С фамилистической точки зрения можно отметить среднестатистически большую равномерность работы мужчин на селе, поскольку они также заняты в семейном подсобной хозяйстве, а в городской среде они лишены необходимости подобной реализации в семейной жизни, что иногда имеет отрицательные последствия в виде злоупотребления алкоголем, неоправданной агрессивности и т.п.

Автор пишет, что глобальный взгляд на социальную стратификацию в постиндустриальную эпоху позволяет рассматривать как значимую в гендерном делении проблему доминирования женской работы во внутрисемейном разделении труда. При этом многие функции социализации по уходу и воспитанию детей осуществляются с активным участием женщин. Такая ситуация может быть связана с навязыванием традиционных гендерных предубеждений, согласно которым у мужчин принижается домовитость и детолюбие, а женщинам навязывается домоседство. Парадоксально предстают и ситуации, когда в общественном сознании негативные оценки получает творческая занятость женщин, поднимающихся над обыденной жизнью. 

Автор считает, что стереотипы и предубеждения, внедряемые в социум из багажа ценностей прошлых эпох не совместимы с современным индустриально-информационным обществом. Сегодня, продолжает автор, следует искать оптимизацию деловых устремлений молодых женщин с матримониальной и репродуктивной функциями, а не жестко противопоставлять их. Превознесение высоких функций жены и матери не должно принижать творческих и деловых потребностей женщин. 

О.С. Осипова говорит о том, что индустриально и информационно развитое общество плюралистично, что нельзя не учитывать в сфере теоретического осмысления процессов социализации молодежи в функционировании социума. В современном мире мужчины и женщины имеют схожий социальный статус. Грубая дилемма семья или работа должна трансформироваться в целый спектр возможностей для молодых женщин и мужчин, чтобы их брачно-семейные отношения не входили в противоречие с общественной идеологией, политикой и экономикой, а естественно и гармонично вписывались в перспективы социального развития. В обществе должны иметь место гарантии, уважение и признание возможности реализации самых разных маскулинных и феминных вариантов деятельности и самоактуализации в сферах науки, искусства, производства и, естественно, семьи. 

Таким образом, заключает автор, социальное сближение в сферах науки, политики и экономики гендерных позиций мужчины и женщины позволяет осуществить надлежащее оптимизирование при сохранении специфики проявлений маскулинности и феминности как двух самобытных, не противостоящих, а взаимодополняющих подходов, вариативных, вне строгих дефиниций и заданности. 

Проблему гендерной социализации в системе образования изучает Е. Р. Ярская-Смирнова /166/.

Автор пишет, что образовательные учреждения наряду с остальными агентами социализации определяют наши идентичности, а также имеющиеся у нас возможности личного, гражданского и профессионального выбора. Сама организация образования, как и господствующие здесь гендерные роли, встраивают в нас модель «нормальной» жизни и диктуют нам женские и мужские статусные позиции, внося тем самым определенный вклад в гендерную идеологию.

На взгляд Е.Р. Ярской-Смирновой в образовательных учреждениях наряду с явно выраженным учебным планом существует скрытый учебный план, который упрочивает сексистские определения женщин и мужчин. Как пишет автор, скрытый учебный план - это, во-первых, организация самого учреждения, гендерные отношения на работе, гендерная стратификация учительской профессии. Во-вторых, сюда относится содержание предметов, а в-третьих, стиль преподавания. Эти три измерения скрытого учебного плана не просто отражают гендерные стереотипы и предубеждения, но и поддерживают гендерное неравенство, отдавая преимущество мужскому и доминантному и недооценивая женское и нетипичное. 

Исследуя социальное устройство образовательного учреждения, Е.Р. Ярская-Смирнова выделяет три его особенности. Во-первых, образовательные учреждения отражают гендерную стратификацию общества и культуры в целом, демонстрируя на своем примере неравный статус женщин и мужчин. Как правило, преподаватели, секретари и обслуживающий персонал - женщины, а директор школы или ректор университета – мужчины. Во-вторых, образовательные учреждения не только предоставляют, но и ограничивают возможности карьеры. Ведь учащиеся видят на примере тех, с кем встречаются каждый день, что мужчины - это начальство, а женщины - подчиненные. Кроме того, некоторые предметы и дисциплины четко идентифицируются у студентов и школьников с полом преподавателя. Тем самым программируется и выбор профессии в зависимости от пола. В-третьих, в школах и училищах на уроках труда закрепляются стереотипы женской и мужской домашней работы. Соответственные роли усваиваются будущими учителями не только в их семьях, но и в педагогических вузах.

На взгляд автора, скрытый учебный план отражается и в содержании образования. Это проявляется, например, в том, что «мужчины, являясь преобладающими персонажами учебных текстов, оказываются более видимыми, активными и включенными в те сферы жизни, которые считаются весьма существенными для общества. Кроме того, все крупнейшие этические учения и теории когнитивного развития основывались на исследованиях, касающихся исключительно мужчин и особенностей мужской социализации, несмотря на то, что в это же самое время женщины социализировались в абсолютно других условиях и по иным принципам». Поэтому, пишет автор, неудивительно, что теория, созданная на основе жизненного опыта мужчин, измеряла и оценивала женщин как менее зрелых и менее приспособленных к жизни в обществе. Подобные предубеждения, в которых мужчина – это норма, активность и успешность, а женщина – маргинальность, пассивность и зависимость продолжает воспроизводиться в учебных материалах и специализированных источниках, применяемых в обучении на уровне среднего специального и высшего образования. Таким образом, заключает автор, гендерные стереотипы и предубеждения становятся непреодолимыми барьерами в развитии личности.

Для преодоления гендерных предубеждений в образовании автор предлагает использовать антиавторитарную концепцию образования, основанную на принципах гендерного равенства, на ценностях уважения человеческого достоинства, профессионализма и поддержки.

В рамках рассматриваемого направления в анализе проблемы гендерных предубеждений необходимо выделить и работы, направленные на изучение особенностей возникновения и формирования гендерной идентичности. 

К подобным работам относится исследование Е.А. Сергиенко и Д.К. Головановой /126/.
Авторы пишут, что на становление «женского» или «мужского» в человеке влияет гендерная социализация, осуществляемая посредством формирования гендерной идентичности, освоения гендерных ролей, охватывающих всю жизнь человека, а также благодаря принятию гендерных стереотипов и предубеждений, существующих в обществе.

Анализируя гендерную идентичность, авторы разделяют ее на первичную и вторичную. Первичную гендерную идентичность авторы связывают с формированием образа себя в качестве мужчины или женщины, причем складывается этот образ «не столько на базе восприятия внешних телесных признаков, сколько на основании культурно связанных с этими признаками внешних форм поведения, считающихся мужскими или женскими» /126, с. 189/. На этапе первичной гендерной идентичности ведущее значение играет ближайшее взрослое окружение ребенка, поскольку именно они, в соответствии со своими гендерными представлениями и предубеждениями, строят свое общение с ребенком с самого рождения. Авторы подчеркивают, что «складывающийся у него (ребенка) набор личностных черт и индивидуальных характеристик, связанных с биологическим полом, делает его тождественным в собственных глазах некоторому социокультурному коду мужского или женского поведения, что является не чем иным, как гендерной идентичностью» /126, с. 189/. 

Вторичная гендерная идентификация начинает формироваться под влиянием индивидуального сексуального опыта, и определяет сочетание маскулинности, фемининности или андрогинности в личности.
Бендас Т.В., исследуя проблему формирования гендерной идентичности, связывает ее с понятием «гендерной схемы» - когнитивной структуры, которая организует восприятие индивида и руководит им /18/.

Бендас Т.В. пишет, что, стремясь упорядочить знания об окружающем мире, перерабатывая социальную информацию, человек, как правило, пользуется определенными схемами или стереотипизированными стимулами. По мнению Бендас Т.В., именно схема позволяет индивиду опознать социальный стимул и предсказать его поведение: при получении новой информации из окружения, мальчики выбирают то, что относится к «мужскому», а девочки – к «женскому».

Анализируя содержание гендерных предубеждений, Т. Бендас делит их на три группы. 

Первая группа гендерных предубеждений касается закрепления семейных и профессиональных ролей в соответствии с полом. Для женщин главными социальными ролями являются семейные роли (мать, хозяйка), для мужчин - профессиональные роли. Мужчин принято оценивать по профессиональным успехам, женщин по наличию семьи и детей.

Вторая группа гендерных предубеждений связана с различиями в содержании труда. Удел женщин - это экспрессивная сфера деятельности, где главным является исполнительский и обслуживающий характер труда. Инструментальная сфера - это область деятельности для мужчин, где главным является творческий, созидательный, руководящий труд. Широкому распространению данного стереотипа в социальных науках способствовала весьма популярная концепция «естественной» взаимодополнительности полов Т. Парсонса и Р. Бейлза.

Третья группа гендерных предубеждений связана с представлениями о маскулинности-фемининности, когда мужчинам и женщинам приписываются вполне определенные психологические качества и свойства личности. В соответствии с этими представлениями маскулинность соотносится с активно-творческим, культурным началом, а фемининность - с пассивно репродуктивным, природным. Подобные предубеждения полярно противопоставляют мужчин и женщин: мужчины доминантны, независимы, компетентны, самоуверенны, агрессивны и склонны рассуждать логически; женщины покорны, зависимы, эмоциональны, конформны и нежны.

Е.Т. Соколова, Н.С. Бурлакова и Ф. Лэонтиу анализируют феномен гендерной идентичности на основе культурно-исторической концепции Л.С. Выготского /133/. 
Авторы пишут, что являясь формальными характеристиками системной организации личности, баланс полезависимости/автономии и степень дифференцированности определяют способ, каким различные психические процессы взаимодействуют друг с другом, а также изменение связей и отношений между различными психическими структурами («подсистемами») в ходе их социализации… Самая общая логика развития систем предполагает движение от слитного, недифференцированного, нерасчлененного единства к дифференциации и образованию ясно очерченных границ подсистем как необходимого условия их последующего взаимодействия и интеграции в единое целое.

Сказанное в полной мере относится и к гендерным предубеждениям, которые формируются в процессе общения и связаны как с самоидентичностью, так и с системой семейных отношений. 

На взгляд авторов, первичный «материнский диалог» как прообраз всех жизненных отношений человека образует фундаментальную диалогическую структуру самосознания - репрезентацию Я - Другой, удерживающую в себе паттерн обобщенного материнского диалога, внутри которого она развивается. Этот диалог строится уже на самых ранних этапах онтогенеза и заключается в том, что образ Другого всегда отображен в высказывании или действии индивида и содержится во внутренней коммуникации Я – Другой.

Однако переход всей познавательной системы на более примитивный уровень функционирования как раз и создает те принципиально новые отношения между когнитивными и аффективными процессами, которые называют полезависимым и недифференцированным когнитивно-аффективным стилем. Авторы предлагают рассматривать стиль в качестве формального индикатора баланса и качества отношений между импульсивными, сенсомоторными, аффективно-чувственными процессами, с одной стороны, и процессами познавательными, рационально-рефлексивными - с другой. Этими взаимоотношениями, считают авторы, определяется системное строение и функционирование самоидентичности, уровень когнитивной опосредствованности защитных стратегий и процессов контроля реальности и эмпатического понимания себя и окружающих. 

Таким образом, негативные гендерные предубеждения приводят к низкой когнитивной дифференцированности, низкому уровню обобщения образа Я, что соотносится с пассивностью, зависимостью, внешним локусом самоконтроля, архаичностью и примитивностью защитных операций. Все это существенно снижает способность Я противостоять дестабилизирующим аффективным влияниям и создает постоянную угрозу потери самоуважения.

Исследовательница И.С. Клецина осуществляет психологический анализ гендерной идентичности и прав человека /64/.

Исследуя проблему дискриминации по признаку пола, автор пишет, что дискриминационные идеи, явления и практики многими мужчинами и женщинами не осознаются, а патриархатные стереотипы и предубеждения, отводящие женщине второстепенную роль в общественном развитии и политической жизни, не подвергаются никакому сомнению. Это приводит к превращению дискриминации в самодискриминацию, т.е. к реализации дискриминационных практик на индивидуально-личностном уровне. 

Если дискриминационные тенденции человеком осознаются, то возникает противоречие между подструктурами идентичности: «Я как индивидуальность – Я как представитель гендерной группы», т.е. между личностной и социальной подструктурами идентичности.

Подобные противоречия «запускают» процесс возникновения когнитивного диссонанса в сознании личности, затрагивают эмоциональную сферу человека, влияют на его самооценку и самоотношение. 

Гендерный контекст идентичности раскрывается через анализ соотнесения внешней, социальной оценки, получаемой личностью в процессе взаимодействия с другими людьми, и собственной оценки себя как носителя гендерных характеристик и субъекта полоспецифичных ролей. Широко представленные в общественном сознании нормативные эталоны «Настоящий мужчина» и «Настоящая женщина» побуждают мужчин и женщин оценивать себя с точки зрения соответствия этим эталонам. Мнения, суждения и оценки окружающих людей относительно выраженности у субъекта полоспецифичных характеристик, особенностей его поведения, как соответствующего или не соответствующего эталонам «мужское» и «женское» стимулируют рефлексию личности в направлении сравнения себя с эталонными моделями «настоящей» маскулинности и фемининности. Результат сравнения себя как индивидуальности и себя как носителя типичных качеств, характерных для представителей гендерной группы может либо удовлетворять, либо не удовлетворять личность, что, несомненно, будет отражаться на отношении личности самой к себе (самоотношении) и может привести к гендерному внутриличностному конфликту.

Исходя из современных условий жизнедеятельности мужчин и женщин, И.С. Клецина выделяет следующие типы гендерных внутриличностных конфликтов: ролевой конфликт работающей женщины, конфликт боязни успеха, экзистенциально-гендерный конфликт.

Ролевой конфликт работающей женщины, считает автор, является наиболее ярким проявлением столкновения традиционных предубеждений к ролевому поведению женщин и реальной ситуации их жизнедеятельности, когда женщина одновременно выполняет три свои основные роли (супружескую, родительскую, профессиональную). При этом предубеждения выступают в качестве субъективных факторов, порождающих ролевой конфликт.
Гендерные предубеждения могут стать причиной возникновения у женщины конфликта боязни успеха, когда успех вызывает у женщины тревогу, так как ассоциируется с нежелательными последствиями – утратой женственности, потерей значимых отношений и социальным отторжением. Ссылаясь на последние исследования российских и зарубежных психологов, И.С. Клецина пишет, что центр тяжести этого феномена находится не во внутриличностной сфере, а вовне, в контексте отношений и культуры в целом.

Экзистенциально-гендерный конфликт - еще один пример внутриличностного конфликта, порождаемого гендерными предубеждениями. Экзистенциальный конфликт связан с переоценкой смысложизненных ориентаций и затрагивает наиболее важные, жизненно значимые ценности и потребности человека, становится доминантой внутренней жизни человека и сопровождается сильными эмоциональными переживаниями.

Экзистенциально-гендерный конфликт могут переживать мужчины и женщины, смысложизненные ориентации которых базируются на исполнении традиционных половых ролей, другими словами, если главный смысл своей жизни женщина видит только в создании семьи для рождения и воспитания детей, а для мужчины основным смыслообразующим фактором его жизни является профессиональный успех и карьера. 

Завершая статью, автор пишет, что вероятность внутриличностных гендерных конфликтов возрастает, если человек, вопреки своим желаниям и потребностям следует социокультурным предписаниям и предубеждениям и подчиняет свои индивидуальные поведенческие проявления традиционным нормативным моделям поведения в рамках мужской и женской роли. 

Диссертационное исследование Л.Н. Ожиговой также посвящено анализу гендерной идентичности личности и смысловых механизмов ее реализации /107/.

В результате проведенных теоретических и практических исследований автор приходит к следующим выводам:

1) Выступая как результат сложного взаимодействия организмических, социальных и психологических факторов, гендерная идентичность связана с идентичностью как элементом общей Я-концепции и описанием структурно-динамических характеристик личности. 

2) По мере становления и реализации гендерной идентичности усиливается регулирующая и смыслообразующая роль самой личности. 

3) Структурными компонентами гендерной идентичности личности являются гендерные представления (когнитивный компонент), гендерная самооценка (аффективный компонент) и гендерные планы, способы и структуры поведения (конативный компонент), которые реализируются как гендерные стереотипы (предубеждения) и эталоны, гендерная телесность, гендерные роли. 

4) Содержание смысловых механизмов реализации гендерной идентичности личности и смысл жизни как вершинный смысловой регулятор личности обусловлены вариантом гендерной идентичности, возрастными особенностями и профессиональной деятельностью.

5) Для женщин со средней гендерной самооценкой и андрогинными, андрогинно-феминными, андрогинно-маскулинными и маскулинными представлениями в возрасте 19-25 лет актуальны согласование маскулинных и феминных качеств и ориентация на независимое, уверенное, неагрессивное, но открытое и прямолинейное поведение.

Для мужчин со средней гендерной самооценкой и андрогинными, андрогинно-маскулинными и маскулинными представлениями в 26-35 лет – ориентация на независимое и доминирующее поведение, в котором маскулинные качества должны занять ведущее положение по отношению к феминным.

6) В процессе самоактуализации гендерной идентичности личности семья и профессиональная деятельность выступают в качестве важнейших, неотъемлемых смысловых составляющих – ценностей, связанных с реализацией гендерной идентичности. Однако мужчины чаще используют стратегию культурализации, а женщины – персонализации.

7) В процессе подтверждения гендерной идентичности для мужчин актуальны: «власть над» другими в профессиональной и мужской роли и «независимость от» эмоциональных привязанностей в мужской роли, а для женщин – «власть над» другими в гендерной роли и «независимость от» эмоциональных привязанностей в профессиональной роли.

8) Смысл жизни как вершинный смысловой регулятор личности связан с вариантом гендерной идентичности, возрастными особенностями и профессиональной деятельностью. 

Таким образом, проведенное исследование может служить теоретико-методологической предпосылкой для оформления нового направления в психологии – психологии гендерной идентичности личности, а выявленные и описанные смысловые механизмы реализации гендерной идентичности личности могут быть внедрены в практику психологического консультирования и психологической коррекции, которые помогут личности в сфере гендерных отношений, возможностей реализации своей гендерной идентичности и преодолении негативных гендерных предубеждений. 

Профессор В.В. Козлов исследует взаимосвязь процессов гендерной социализации и становления гендерной идентичности с ситуациями переживания личностных кризисов /70/. 
Рассматривая кризисные состояния, он пишет, что, являясь максимально благоприятными для повышения уровня развития личности; они в значительной степени влияют на дальнейшее направление развития человека. Проведенное исследование позволило выявить, что основными психологическими характеристиками личностных кризисов являются чувства отчаяния, одиночества, страха, изменение системы ценностей, повышенная тревожность, агрессивность.

Руководствуясь своей концепцией, автор пишет о трех видах кризисных состояний: материальных, социальных и духовных, каждое из которых вызывается изменениями в определенной структуре личности и, по-видимому, имеет свое содержание.

Экспериментальное исследование позволило определить, что наряду со сходством в большинстве психологических характеристик всех видов кризисов, переживаемых женщинами и мужчинами, имеются и различия. Так, при анализе материального кризиса выяснилось, что мужчины чаще женщин испытывают отчаяние, агрессию по отношению к окружающим и к себе, а также больше фиксированы на телесных ощущениях; в то время как женщины чаще упоминали о чувстве одиночества и о боязни одиночества в периоды материального кризиса. Возможно, полученные результаты согласуются со стереотипными представлениями и гендерными предубеждениями относительно мужчин и женщин, в которых мужчины представлены как ориентированные на предметную деятельность и более агрессивные, а женщины, как нуждающиеся в межличностном общении.

В социальном кризисе гендерные различия обнаружились по таким характеристикам, как неуверенность в себе, преобладающая у мужчин и повышенная требовательность, преобладающая у женщин. Выявленные результаты также могут быть объяснены предубеждениями о большей ориентированности женщин на межличностное общение, что вызывает у них большее чувство тревоги при разрушении привычных отношений с окружающими, но в то же время дает большую уверенность в подобных ситуациях по сравнению с мужчинами. Вероятно, социальный кризис субъективно переживается женщинами более тяжело, чем мужчинами; но объективно женщины легче выходят из данного кризисного периода.

При анализе духовного кризиса были выявлены значимые различия по выраженности таких смысловых единиц, как размышления о смысле жизни, чаще упоминавшиеся мужчинами, и ощущение несправедливости жизни, чаще встречавшееся у женщин. Полученные результаты могут свидетельствовать о преобладании в женской выборке экстрапунитивной реакции, когда причина ситуации фрустрации и ресурсы для ее разрешения ищутся не в себе, а среди окружения. Значимые различия в выраженности такой характеристики, как размышления о смысле жизни, свидетельствуют о большей склонности мужчин думать о цели собственного существования, переоценивать свои поступки, что косвенно может подтверждать гипотезу о том, что кризис середины жизни является преимущественно мужским, так как в течение данного кризиса происходит сравнение себя реального с юношеским идеалом и оценка достигнуто за прошедший период жизни.

Протекание кризисных периодов у мужчин и женщин также имеет некоторые различия: так, вследствие большей потребности в общении женщины острее переживают одиночество в периоды кризисов, по этим же причинам женщины более чувствительны к социальному кризису. Мужчины же отличаются большей агрессивностью в период личностного кризиса.

Облегчению переживания психодуховного личностного кризиса и преодолению негативных гендерных предубеждений путем использования интенсивных интегративных психотехнологий посвящена работа Н.А. Качановой /62/.

Основываясь на концепции В.В. Козлова о переживании кризиса, Н.А. Качанова в своей работе показала, что стадии психодуховного кризиса у мужчин и женщин имеют различные смысловые характеристики. При этом вследствие большей потребности в общении женщины в период кризиса острее переживают одиночество, тогда как для мужчин в период психодуховного кризиса характерна большая агрессивность.

На основании полученных результатов появляется возможность диагностировать особенности пребывания человека в зоне психодуховного кризиса, своевременно определять потребность в психологической помощи, а также выработать программы психологической помощи людям в зависимости от вида кризиса, в котором они находятся, и от пола.

Говоря о влиянии тренинга по ИИПТ на уровень ценностей индивидуума, автор пишет об отсутствии гендерных различий. Так было показано, что у мужчин и женщин сразу после тренинга наблюдается увеличение показателей по критериям «Терминальные ценности» и «Жизненные сферы».

Наибольшее влияние тренинг по ИИПТ оказывает на следующие параметры: у мужчин – на собственный престиж, креативность и сферу профессиональной жизни. Устойчивость параметров во времени наблюдается в сфере профессиональной жизни. У женщин – на собственный престиж, креативность, развитие себя, достижения, а также сферу профессиональной жизни. Устойчивость параметров во времени наблюдается по собственному престижу, креативности, сфере профессиональной жизни и увлечений.

Таким образом, резюмирует автор, ИИПТ призваны привести к реконструкции психики, личности и сознания того порядка, который дает возможность человеку двигаться к «потенциальному Я».

В рамках третьего направления в исследовании гендерных предубеждений следует выделить работы, непосредственно связанные с изучением стереотипных гендерных предубеждений и установок.

Так, в учебнике В.В. Новикова «Социальная психология» анализируются факторы, способствующие формированию установок и предубеждений /104/. 

Автор пишет, что эта проблема в социальной психологии занимает, действительно, важнейшее место, так как именно формирование многочисленных установок и предубеждений личности позволяет определить, как усвоенный в процессе социализации общественный опыт преломляется личностью и конкретно проявляет себя в ее действиях и поступках. 

Рассматривая вопрос о факторах, влияющих на формирование установок и предубеждений, В.В. Новиков выделяет целую группу таковых.

Во-первых, автор отмечает такие социально-психологические эффекты, как сосуществование, сотрудничество, соревнование, конфликт и др. Благодаря перечисленным эффектам поведение человека становится более плодотворным, чем в условиях индивидуального поведения. При этом, зачастую, индивиды, включенные в данные процессы посредством выражения согласия-несогласия усиливают или ослабляют, увеличивают или снижают продуктивность поведения так, что этот факт остается для них неосознанным. 

Во-вторых, важным фактором, влияющим на становление установки и предубеждений, являются социальные ожидания. Так, считает автор, уже в подростковом возрасте у людей посредством социализации создается тенденция действовать в соответствии с теми социальными ожиданиями, которые они имеют в отношении друг друга, что оказывает значительное влияние на поведение человека. Таким образом, кроме непосредственного воздействия, люди влияют друг на друга социальными ожиданиями - экспектациями.

В-третьих, на формирование установок и предубеждений влияют требования, которые предъявляют к нему другие люди, социальная среда. Эти требования человек переживает в виде обязанности соблюдать обычаи, традиции, правила поведения и моральные нормы.

Таким образом, установка и предубеждения, «обслуживая» как простейшие, так и сложнейшие формы социального поведения, являются психологическими механизмами регуляции бессознательной и осознанной активности субъекта. В связи с этим особенности формирования установок и предубеждений могут быть поняты не только в связи с закономерностями целостного поведения отдельного индивида, но и той группы, которая составляет его ближайшее окружение.

Данной точки зрения на изучение предубеждений придерживается и другой исследователь – Н.И. Семечкин /125/. 

Анализируя проблему взаимосвязи стереотипа и предубеждения, Н.И. Семечкин считает, что социальные стереотипы часто содержат в себе предубеждения, обидные, оскорбительные, несправедливые характеристики тех или иных социальных групп, которые порождают дискриминационное поведение.

При этом, пишет автор, стереотипы и предубеждения, являясь одной из разновидностей когнитивных схем, одновременно являются и установкой, предопределяющей поведение человека.

Н.И. Семечкин считает, что стереотип и предубеждения основаны на социальных, общественных, групповых представлениях, которые индивид еще в детстве перенимает от окружающих, прежде всего родителей, сверстников, других значимых людей. Иными словами, стереотипы и предубеждения формируются, возникают и закрепляются посредством социального научения. Сложившиеся стереотипы и предубеждения в отношении какой-либо социальной группы распространяется затем на каждого ее члена. А поскольку стереотипы и предубеждения возникают в нашем сознании спонтанно, продолжает автор, мы не в состоянии контролировать этот процесс. Мы можем лишь сознательно, специально стремиться к тому, чтобы ослабить влияние стереотипов и предубеждений на наше впечатление о людях, нейтрализовать их воздействие на наше поведение. Избавиться же от стереотипов и предубеждений полностью невозможно. 

Ссылаясь на современные исследования стереотипов и предубеждений, автор пишет, что в них имеются не только негативные представления, но также нейтральные и даже положительные характеристики социальных групп. Иначе говоря, стереотипы и предубеждения, подобно другим когнитивным схемам, могут включать в себя самые разнообразные сведения - от негативных до позитивных.

Рассматривая гендерные стереотипы и предубеждения, Н.И. Семечкин пишет, что согласно им мужчины и женщины различаются своими социально-психологическими характеристиками. Согласно данным характеристикам, к мужским качествам относят независимость, самостоятельность, эмоциональную сдержанность, деловитость и профессионализм, а к женским - мягкость, эмоциональность, нерешительность, беспомощность, зависимость. Однако, оценка всех этих качеств, входящих в гендерные предубеждения, неоднозначна и зависит от мировоззренческих и установочных позиций человека. Так, например, эмоциональность, мягкость, уступчивость могут расцениваться как нейтральные или даже положительные характеристики. Но с позиций радикального феминизма, сторонницы которого считают вообще неприемлемыми любые указания на социально-психологические различия между мужчинами и женщинами, эти характеристики могут расцениваться как оскорбительные и дискриминационные. 

Вместе с тем, продолжает Н.И. Семечкин, ни одна из этих характеристик не является безусловно присущей ни одному из полов. И мужчины, и женщины могут обладать набором как одних, так и других качеств. Стереотипы и предубеждения же просто констатируют, что одни из этих качеств более характерны для мужчин, другие - для женщин.

Рассматривая классификацию мужских и женских предубеждений, автор выделяет несколько мужских и женских типов. Так, в типологии мужчин можно выделить делового, спортивного, работящего, интеллектуального, соблазняющего. В женскую типологию включены такие характеристики, как домохозяйка, деловая, спортивная, сексуальная, роковая.

Таким образом, заключает автор, гендерные стереотипы и предубеждения являются, по преимуществу, результатом социального научения, их возникновение и сохранение осуществляется благодаря социальному влиянию. По мере развития ребенок воспринимает и усваивает мнения и убеждения, разделяемые его социальным окружением. Поэтому представления каждого человека содержат в себе многие страхи, предубеждения, ошибки и заблуждения того общества, в котором он воспитывался и которому он принадлежит.

Анализ проблемы установки и предубеждения в западной психологии осуществляется в работе П.Н. Шихирева /157/.

Автор пишет, что в бихевиоризме установка - это вызывающая драйв имплицитная и социально значимая для общества реакция. В русле когнитивизма под установкой понимается иерархически организованная относительно устойчивая во времени система взглядов, представлений об объекте или ситуации, предрасполагающая к определенной реакции. В психоаналитической концепции установка связывается с бессознательным. В символическом интеракционизме установка рассматривается через Я-концепцию, которая формируется интернализованными установками других.

Анализ проблемы установки позволяет П.Н. Шихиреву сделать вывод о том, что в американской психологии установка изучается либо изолированно, либо в лучшем случае в связи с установкой того же уровня. 
Рассматривая взаимосвязь установки и стереотипа, П.Н. Шихарев пишет, что для этих феноменов характерна следующая закономерность: степень фиксации установки и стереотипа связана с силой проявления эффекта ассимиляции и контраста. Иными словами, фиксированность установки и стереотипа связана с поляризацией знания: чем прочнее оценка, тем она категоричнее, четче, и наоборот. 

Автор считает, что «явление стереотипизации, бесспорно, существует объективно. Оно обусловлено принципом экономии, свойственным человеческому мышлению, его способностью двигаться от единичных конкретных случаев к их обобщению и обратно к этому факту, понятому уже в рамках общего правила. Этот процесс вызван необходимостью упорядочить, классифицировать, категоризировать окружающую действительность. По всей видимости, большинство стереотипов адекватно отражают объективную реальность, а их эффективность обусловлена достаточно высокой степенью однообразия повседневной жизни. При этом существенным недостатком стереотипа является то, что он, классифицируя явления и объекты по вторичным несущественным признакам, «не всегда соответствует объективной действительности». Однако в последнее время все большее признание находит гипотеза о «зерне истины» в стереотипе, согласно которой общий объем истинных знаний в стереотипе превышает объем ложных /157, с. 114/.
К функции стереотипов П.Н. Шихарев относит защиту социальных ценностей, которая, как правило, сопровождается эмоциональной насыщенностью и категоричностью. Подобная эмоциональная энергетика стереотипа связана с его константностью (он прочно фиксируется в структуре личности) и устойчивостью (он выражает и защищает интересы социальной общности) /157, с. 117/. Автор пишет, что «нельзя не отметить, что в исследованиях стереотипа в целом речь практически идет либо о стереотипе, возникшем ошибочно, случайно в данной социокультурной среде, либо преимущественно об этническом предрассудке» /157, с. 120/.

Изучению когнитивных и эмоциональных аспектов гендерных установок у детей 3-7 лет посвящена работа В.Е Кагана /57/.
В своей работе Каган В.Е. пишет, что гендерное формирование осуществляется не на путях арифметического суммирования результатов имитационных и информационных процессов, социально-поведенческого научения развития, а в рамках единого целостного процесса, который может быть описан как решение задачи эмоционально-когнитивного согласования его различных аспектов.

Его исследования показали, что у девочек когнитивная ориентация на мужской пол, выявляемая на четвертом году жизни, уравновешивается эмоциональной ориентацией на женский пол. В последствии подобная ориентация становится все более достоверной и находит выражение также на уровне относящихся к мальчикам когнитивных отношений.

У мальчиков когнитивная ориентация на мужской пол сочетается на четвертом году жизни с отсутствием эмоциональной дифференциации восприятия мальчиков и девочек. Тот факт, что к такой дифференциации мальчики приходят лишь на шестом году после выявляемой на пятом году эмоциональной негативизации образа Я, заставляет искать объяснения в особенностях воспитательных влияний, в частности с негативным отношением к маскулинному поведению мальчиков. 

Таким образом, у мальчиков возраст 4-6 лет является потенциально кризисным периодом гендерной идентификации, который тесно связан с формированием образа Я, - эмоционально-когнитивный диссонанс в это время достигает конфликтного уровня.

Воспринимая когнитивные установки маскулинно-ориентированной культуры, мальчики и девочки формируют сходные эмоциональные предубеждения восприятия пола («Девочки лучше мальчиков»), которые, однако, имеют разное значение для личностного развития и формирования отношений между полами (у мальчиков – «Мальчики хуже девочек, и я плохой», у девочек - «Девочки лучше мальчиков, и я хорошая»).

В заключении автор пишет, что в образовании выявленного эмоционально-когнитивного диссонанса участвуют, с одной стороны, филогенетические половые различия: предметно-инструментальный мужской и эмоционально-экспрессивный женский стили жизнедеятельности, а с другой - неоднократно отмечавшееся неблагополучие гендерной культуры и гендерного воспитания в России. 

Т.И. Ерошенко исследует стереотипы маскулинности и феминности в молодежной среде /47/.

Рассматривая подходы к анализу стереотипов и предубеждений, автор выделяет три основных: морфолого-анатомический, индивидуально-психологический и гендерный, которые отражают особенности разных уровней бытия мужского и женского и удачно дополняют друг друга в понимании «маскулинности» и «феминности». 

Ссылаясь на результаты своего исследования, автор указывает на то, что черты, приписываемые маскулинности и феминности, являются переменными, зависимыми от исторических и этнокультурных условий. При этом некоторые черты маскулинности и феминности являются транскультурными. Так, маскулинности приписывается сила и агрессивность, а феминности – мягкость и нежность. 

Говоря о позитивной стороне процесса «феминизации» мужчин и «маскулинизации» женщин, Т.И. Ерошенко пишет, что важным обстоятельством в этом аспекте является способность субъекта к гибкости, когда в зависимости от ситуации он проявляет мужские и женские качества своего характера.

Негативная же сторона процесса «феминизации» мужчин и «маскулинизации» женщин, на взгляд автора, связана с тем, что овладение женщинами мужскими качествами и овладение мужчинами женскими очень часто приводит к негативным социальным последствиям. Современный социум, резюмирует автор, сталкивается с целым рядом гендерных предубеждений, которые приводят к дисгармонии между полами, и поэтому требуют серьёзного социально-философского анализа.
Влияние культурных традиций и мифологии на возникновение гендерных предубеждений составляет четвертое направление современной российской психологии.

Так, исследуя проблему образов мужчины и женщины в истории России, Е.М. Ижванова пишет, что при полоролевой идентификации личности большую роль играют гендерные нормы, стереотипы и предубеждения /54/. 
Анализируя влияние мифологических стереотипов на возникновение гендерных предубеждений, Е.М. Ижванова пишет, что они отражены в русских народных сказках, герои которых являются носителями этических идеалов русского народа. Исследователю удалось обнаружить, что в целом, гендерные предубеждения формируются под влиянием языческого и православного стереотипов.

Исследование показало, что мужские стереотипы и предубеждения усваиваются мальчиками в старшем дошкольном возрасте, являются более стабильными, обладают большей преемственностью и наиболее сильно связаны с противоречиями между агрессией и пассивностью. 

Женские стереотипы и предубеждения, в отличие от мужских, характеризуются большим разнообразием. Для женских предубеждений свойственны: конфликт между желанием поддержки мужчины и доминированием над ним, между презрением к мужчинам за их слабость (которое вытесняется) и страхом перед матерью. 

Отражение гендерных предубеждений в мифе анализирует и Ц.П. Короленко /82/.
На взгляд автора, наиболее ранним мифом является миф о равенстве мужчины и женщины. В 20 веке этот миф воплотился в новый миф об ассертивности или гендеризации. 

По мнению Ц.П. Короленко, к ассертивным качествам относятся: доверие своему стилю поведения, манере говорить и держаться, способность говорить без стеснения и замешательства о своих способностях и достижениях, умение нравиться самой себе, не стесняясь этого, способность достойно переносить ситуации отказа и отторжения, способность прямо, не за глаза сказать мужчине или женщине, что их поведение не устраивает или причиняет беспокойство, способность спокойно отказаться от свидания, если оно по каким-то соображениям не устраивает, проявление инициативы в установлении сексуальных контактов, прямое сообщение о том, что в сексе нравится больше всего, независимость и незакомплексованность в семейных отношениях, открытое и непосредственное отношение ко всем членам семьи, отстаивание своих позиций и воспитание детей в соответствии со своими убеждениями, в случае развода с мужем, объяснение детям причин, приведших к разрыву. 

При этом, пишет автор, в сознании людей укоренились такие патриархатные мифы, как миф о неполноценности женщины, миф о зависимости мужчин и миф об обладании. 

На взгляд автора, миф о неполноценности женщины приводит к развитию двух типов женщин. К первому типу относятся те, кто игнорирует собственные желания, чувства, подавляет их и подчиняет желаниям и воле других людей. Для женщин данного типа характерны низкая самооценка и страх создать о себе отрицательное мнение. Такие женщины испытывают жалость к себе, ищут поддержки у значимых людей, придают чрезмерно большое значение тому, как относятся к ним мужчины. Такие женщины часто необычно сильно зависимы от своих мужей и детей, в которых они нуждаются для подтверждения своей значимости, идентификации своего «Я». Без поддержки значимых людей у таких женщин часто развивается чувство пустоты, снижается самооценка и настроение, вплоть до развития тяжелых форм невротических расстройств после разрыва отношений со значимым для них мужчиной. При этом женщина может демонстрировать свою независимость, стремится к интеллектуальному или социальному превосходству.

Ко второму типу относятся те женщины, которые манипулируют другими, используя свою «слабость». Такие женщины демонстрируют соблазняющее и страдающее поведение. В содержание подобного поведения входят многочисленные манипуляции, чувствование переживаний партнера на невербальном уровне, утонченные комплименты, флирт, хитрость, лесть.

Как пишет Ц.П. Короленко, миф о зависимости мужчины в определенной степени устраивает женщин, поскольку, не смотря на эксплуатацию женщины, он предполагает ее заинтересованность в сохранении сложившихся отношений, что дает возможность держать семейную ситуацию под контролем. Некоторые женщины, относясь к мужу как к собственному ребенку, который полностью зависит от нее, таким образом, реализуют свой материнский инстинкт. 

Миф об обладании относится в большей степени к мужчинам, которые рассматривают женщину как их принадлежность. В рамках мифа нарушается естественность, гармония, исчезают взаимоподдержка, сочувствие, сопереживание в отношениях. В семейных отношениях создается психологический климат, благоприятствующий нарастанию отчуждения, исчезает уважительное отношение между супругами, делается невозможным терпимость к взаимным недостаткам, прощение ошибок, развивается недоверие и подозрительность. Этот миф, считает Ц.П. Короленко, оказывает непосредственное воздействие на психологию мужчин, считающих, что период ухаживания полностью исчерпал себя после первого сексуального контакта, а тем более после вступления в брак.

Влияние бессознательного на процесс возникновения гендерных предубеждений в своей работе исследует профессор В.В. Козлов.

Он пишет, что в интерперсональном бессознательном архетипические конструкты юнгианской психологии - Анима и Анимус выражают, соответственно, женское и мужское начало /68/.

Давая характеристику Аниме, В.В. Козлов пишет, что она представляет собой архетипический образ высокой степени сложности, где решающим фактором могут оказаться наложенные друг на друга символические аспекты - например, высшие аспекты женщины в качестве Софии или Марии и низшие ее формы - Ева или Елена.

При этом каждая архетипическая реализация Анимы имеет три аспекта, три качества энергии, три способа манифестации, которые в буддийской психологии обозначены гунами – сатьва, раджас и тамас. Сатьва – это уравновешенное,  духовное, светлое, гармоничное, благое начало, раджас -  подвижное, страстное, вовлеченное, деятельное, стремящееся начало и тамас - косное, инертное, темное, деструктивное, разрушительное начало.

Таким образом, В.В.Козлов дает следующее описание символических аспектов Анимы.

Архетип Марии.

Мария сатьва - это самый светлый, благородный, чистый и божественный аспект, проявляющийся в самой чистой форме человеческой любви – материнской, присущей женщине от рождения.

Мария раджас. В этом аспекте реализуется женский духовный поиск, который проявляется в полной эмоциональной вовлеченности вне критики, скепсиса, преданности служению, бескорыстной отдачей идее и идеалу, моральному принципу вне всякой логической, ментальной аргументации.

Мария тамас проявляется в глубинных страхах и  самых сокровенных желаниях.  Отсюда амбивалентное отношение к ним: желание уничтожить и одновременное предельное уважение, обращение к ним в самых экстремальных жизненных ситуациях.

Архетип Софии.

София сатьва - выражение женского земного, материнского. Это эталон мудрости, соответствующей глубокому интуитивному знанию земной жизни, открытое служение и передача конструктивного опыта, защищающего жизнь.

София раджес реализуется в священном служении другим, бескорыстном сохранении и неизменной передаче традиции, знаний, умений, навыков, способов приспособления к жизни на земле. Своей консервативностью они на бессознательном уровне стремятся к архаическому матриархальному порядку и сохраняют давнюю мирскую традицию мира, общины.

София тамас, используя свои знания и место в социальном организме, проявляет косную, темную, деструктивную, разрушительную энергию  в корыстных целях. Ее активность ограничивает личность, тормозит развитие, лишает позитивного будущего.

Архетип Елены.

Елена сатьва характеризуется многоформностью, многоаспектностью, предельной гибкостью, искренностью, сопереживанием и соучастием любому живому существу.

Елена раджес - проявление ветрености, непостоянства, текучести женского характера, тотальной эмоциональности, честность и естественность. Выражается в страсти, вожделении и одновременно неустойчивости и быстрой смене желаний, интересов, влечений. Это яркое выражение иррациональности

Елена тамас проявляет всю чудовищную подлость и лживость женской души: измену, порок, злословие, гадливость, клевету, интриги, лживость, хитрость и льстивость. 

Архетип Евы.

Ева сатьва – источник жизни для всего человечества, продолжательница человеческого рода, органически и духовно близка к  мужу, для  которого она служит и выступает его помощницей. В ней олицетворяется женская производительная сила, способная увлечь мужчину.

Ева раджес – привлекательность, сексуальность, чувственность, прагматичность. При помощи сложных эмоциональных, интеллектуальных и поведенческих ритуалов, она овладевает мужчиной, для того, чтобы получить его энергию  (в материальных ценностях, в статусном продвижении, интеллектуальном удовольствии, популярности, карьере, защищенности или еде - не важно).

Ева тамас - грубая, разнузданная чувственность.

В.В. Козлов предлагает и довольно подробное описание символических аспектов Анимуса. Анимус, пишет автор, означает архетипическую символику мужского начала, связывается с сознанием, с организующими, эгентропическими силами в коллективном бессознательном, соответствует отцовскому Логосу. Анимус описывается такими эпитетами, как свет, дух, духовность, разум, огонь, космос, власть, сила.

При этом В.В. Козлов отмечает, что мужские архетипические качества являются результатом не физического, но духовного возрождения, не данностью, а приобретением в результате усилий. Он описывает четыре основных архетипа Анимуса, которые являются его сущностными энергиями в интерперсональном бессознательном, актуализируются на всех уровнях психической реальности мужчины: Правитель, Воин, Маг и Возлюбленный и, так же, как Анима, имеют три возможных энергии: сатьва, раджас, тамас.

Архетип Возлюбленный.

Возлюбленный сатьва - мудрец, «просветленный», имеющий положительную, чистую энергию любви и сострадания ко всему живому и неживому, к проявленным и непроявленным формам бытия. С одной стороны, это  мощное выражение личного самоутверждения и самоотрицания, реализация совершенной полноты жизни, бытия в мире. С другой стороны через это состояние Анимус становится высшим символом идеальных отношений между людьми.

Возлюбленный раджес - страстность, влюбчивость, высокие энергии: быстро вспыхивает и быстро остывает, неспособен к крепким связям. Основная идея – победа над Анимой, после которой сама Анима теряет смысл до следующего оформления чувства Анимуса.

Возлюбленный тамас. Существует несколько его аспектов. Первый аспект связан с тем, что чувства пожирают мужчину, забирая всю его энергию. Он страдает, «сгорает» от любви, впадает в депрессию. Второй аспект, когда Анимус полностью обусловлен Анимой, является рабом ее косной энергии. Третий аспект, когда Анимус становится «паразитом», альфонсом Анимы: он паразитирует на потребности женщины любить мужчину; паразитирует на потребности Анимы иметь ребенка и отдавать ему свою безусловную любовь; паразитирует на комплексе Анимы ребенка по отношению к отцу, на желании иметь, ухаживать, поклоняться отцу. 

Архетип Мага.

Маг сатьва проявляется в двух состояниях: в состоянии экстаза и инстаза.

В состоянии экстаза - это мудрец, ученый, «творец космоса», расширяющий сферу знания, для которого важен не столько результат творчества и даже не его процесс, а лишь состояние творчества, причем не в обыденном смысле, а за чертой реальности, проживание истинного откровения. 

В состоянии инстаза в нем соединяются свобода от всяких необузданных порывов и мудрое спокойствие, которое  в буддийской традиции обозначено Равностностью, а в даосской раскрыто через принцип вей у вей. Уже при жизни человек в соответствии с буддизмом и  джайнизмом может достигнуть нирваны, благородного, совершенного, высшего состояния человеческого сознания, характеризуемого абсолютным спокойствием, отсутствием всяких страстей и эгоистических желаний.

Маг раджас так же, как и маг сатьва, занимается поиском истины, но его уже интересуют определенные формы истины и ее качества. Свои силы он направляет в основном на утверждение истины в социуме и на ее социальную адаптацию. Он заинтересован в претворении своих идей непосредственно в жизнь, в их распространении, институциализации. Раджас с удивительной ловкостью оперирует формами истины, постоянно шлифуя их. 

Маг тамас - это мошенник, недоумок, вообразивший в себе экстрасенсорные, черно и беломагические свойства и объявляющий себя чудотворцем или колдуном. Тамас не имеет своих идей, и живет тем, что присваивает чужие. Еще один аспект Мага тамаса связан с тем, что творческая энергия уничтожает его как личность.

Архетип Воина.

Воин сатьва – это благородный витязь, воплотивший в себе все возможные мужские качества - честность, чистоту помыслов, красоту и эстетичность действия, доблесть, справедливость, осознанность. В силу того, что воина сатьву интересует состояние, он обусловлен воинским духом и не требует платы за проявление энергии воина. Сатьве важен сам путь воина, причем в той степени, в которой он не входит в противоречие с идеей пути. Для него не имеет значения, кому помогать, он с легкостью может попрощаться с жизнью, спасая ребенка, бродягу, или погибнуть за честь страны.

Воин раджас. Его основная идея – борьба, жизнь без которой он не приемлет. Раджаса интересует социальная форма и перспектива ее улучшения, в том числе достижение определенных воинских отличий, но он в основном обусловлен самой идеей борьбы и преодоления сопротивления. 
Воин тамас отличается тем, что полностью отвергает дух или любую перспективу борьбы. Его интересует лишь ее внешняя форма. Это деструктивный воин, трусливый, потерявший доблесть, сильный, но бесчестный, глупый и ограниченный. 

Архетип Царя.

Царь сатьва – это благородный царь, мудрый, правильно осознающий свое место, живущий во благо своей страны и подданных. Все жители его государства благоденствуют, конфликты и войны отсутствуют, внутренние коллизии сведены к нулю. Его царство является образцом государственности.

Царь раджас во многих смыслах является строителем государственности. Он издает указы, формирует новые институты власти, занимается политическими распрями. Его цель - это повсеместное расширение власти и манифестация царственной воли. 

Царь тамас является ярчайшим выражением негативности, деструктивности власти, когда она не творит, но уничтожает: государственность, естественный ход событий, жизнь людей. Это может быть тиран, неправильно использующий королевскую силу, либо слабый правитель, не обладающий связностью: несчастная страна, нищие, потерявшие смысл жизни подданные. Наличие тамаса во главе государства, как правило, ведет к его опустошению, обнищанию, расцвету воровства, казнокрадства, манипуляций властью и, в конце концов, к краху царской воли.

Говоря о взаимоотношениях Анимы и Анимуса, В.В. Козлов пишет, что они могут быть как позитивными, так и негативными, но всегда «нуминозными» (сакральными, божественными, ужасающими, всемогущими и одновременно величественными, придающими чувство полноты существования), эмоционально насыщенными, коллективными по природе. Анима становится Эросом сознания, а Анимус - ее Логосом.

У мужчины образ женщины вообще, женские свойства, качества, черты, изначально присутствующие в его сознании, по мере формирования личности вытесняются в бессознательное, т.е. Анима в мужчине подавлена и отвержена. Тот же самый процесс происходит у женщины - Анимус вытеснен из сознания в бессознательное. Достижение внутреннего единства (или Самости, по Юнгу) возможно, когда Анима и Анимус, мужское и женское соединяются в иерогамии - священном браке - интимном союзе или внутреннем согласии бессознательной женственной стороны мужчины с его духом. Путь к целостности, считает В.В. Козлов - это интеграция в индивидуальное свободное сознание содержаний позитивно спроецированных архетипов Анимы (в виде эроса) и Анимуса (в виде логоса). 

Н. А. Завершинская пишет, что вплоть до XX века женщина определяется с точки зрения мужчины,- ее образ задается ей извне культурой, характерной особенностью которой является ее мускулинистский характер /49/.
В результате в культуре складывается система представлений, определяемая контрастом между мужчиной и женщиной, которая совпадает с контрастом между духом и телом, разумом и чувством, культурой и природой. Природа женщины мифологизируется. Женщина интерпретируется в терминах «второго» или «другого» пола. 

На взгляд автора, данную проблему следует рассматривать через призму культурно-исторических и этнокультурных форм речевых, властных и иных практик и отношений между полами и сопровождающем их символическом оформлении, маркирующем формы телесности для мужчины и женщины, а также формы их «материально-вещного оснащения» (одежда, украшения и пр.). При этом эти формы «прописаны» в разных культурных традициях и потому существенно различаются у разных этносов и в разные исторические периоды социокультурного развития той или иной страны. 

Таким образом, гендерные предубеждения возникают и развиваются в результате культурно-исторического развития общества и присвоения тех или иных форм межполового взаимодействия. 

В рамках пятого направления можно выделить работы, связанные с изучением влияния гендерных предубеждений на взаимоотношения в семье, организациях и СМИ.

Исследованию проблемы влияния гендерных предубеждений на семейные взаимоотношения посвящена работа Т.Б. Легениной /87/.

Проведенное исследование показало, что социализация – это процесс воспроизводства социокультурной основы общества посредством наследования индивидом социокультурного опыта человечества и принятия определенных социальных ролей, а гендерная социализация – это процесс усвоения норм, правил поведения, предубеждений в соответствии с социокультурными представлениями семьи о роли, положении и предназначении мужчины и женщины в обществе.

Автору удалось доказать, что гендерные стереотипы и предубеждения являются основными механизмами гендерной социализации. Они помогают поддерживать существование гендерных ролей через определение моделей, которым родители, являющиеся основными агентами гендерной социализации, благодаря свойственным каждому полу специфическим характеристикам, соответствуют.

На основе данных социологических исследований было показано, что изменения в содержании гендерных стереотипов, ролей и предубеждений в семейной и профессиональной сферах российского общества обусловлены трансформацией социокультурной ситуации в современной России. На современном этапе развития общества ролевые функции мужчин и женщин претерпевают серьезные изменения, вследствие этого в современной культуре отсутствует четкая дихотомия мужского и женского начал, наблюдается поворот к андрогинным ценностям. Конструирование гендера в процессе социализации осуществляется основными институтами социализации через межпоколенную трансмиссию сформировавшихся в культуре представлений о том, как следует вести себя мальчику и девочке, юноше и девушке, какими личностными качествами должны обладать мужчины и женщины.

Кроме того, было показано, что современная переоценка ценностей, происходящая в условиях социокультурной трансформации российского общества, вызывает аномию сложившейся системы социальных предубеждений. На первый план выходят традиционные ценности, которые не теряют своего значения независимо от социокультурных изменений, происходящих в обществе. Это, прежде всего, семейно-ролевые и гендерные ценностные установки, поскольку именно носители данных ориентиров в неустойчивой ситуации переходного общества выступают относительно надежной основой культурно-ценностной поддержки индивида.

Особенности гендерного развития современной российской семьи изучили и Т.И. Барсукова и Ю.К. Драганова /16/.

Ссылаясь на концепцию Р. Коллинз, авторы пишут, что основой или базисом создания семьи являются отношения собственности трех видов: сексуальной, т.е. собственности на человеческое тело, поколенческой, т.е. собственности на детей, и собственности на имущество семьи.

Авторы считают, что все три вида собственности, а также распределение и перераспределение ролей в современной российской семье во многом обусловлены сложившимися традициями и социокультурными стереотипами и предубеждениями. При этом, пишут Т.И. Барсукова и Ю.К. Драганова, для российской семьи характерно сохранение, а в некоторых случаях усиление традиционных культурных стереотипов и предубеждений, согласно которым мужчина выступает в роли кормильца семьи, а женщина в качестве хранительницы домашнего очага. Эти стереотипы и предубеждения поддерживаются гендерной сегрегацией труда, при котором мужчина работает на более престижных и оплачиваемых должностях. 

Таким образом, резюмируют авторы, основной тенденцией в развитии современной российской семьи является расширение полномочий и ответственности женщины и вытеснение мужчины из всех сфер домашней жизни (воспитание детей, планирование домашнего бюджета и т.д.). При этом использование женщинами своей власти в семье приводит к девальвации ценности мужчины как члена семьи.

В рамках кандидатской диссертации исследователь С.В. Заев анализирует характер взаимосвязи супружеского сценария, гендерных характеристик и предубеждений личности, проявляющиеся в процессе добрачного проектирования семейной жизни /50/.

Основными результатами проведенной работы явились:

1) Супружеский сценарий как смысловая система семейных отношений представляет собой сложную структуру, включающую ценностно-мотивационный компонент, смысловые конструкты, описывающие соотношение в сознании «образа-Я» и потенциального брачного партнера, а также комплекс семейно-ролевых предубеждений. Такое комплексное рассмотрение семейных представлений современной молодежи дает структурированное и целостное видение модели будущих супружеских отношений, формируемой на добрачной стадии в процессе семейного самоопределения личности. 

2) В ходе исследования выявлено шесть типов супружеских сценариев характерных для современной молодежи: 4 женских -  «Принцессы», «Ведьмы», «Золушки», «Падчерицы» и 2 мужских -  «Народные Герои» и «Царевичи». 

3) Гендерные ценности, гендерные конструкты («маскулинность» и «фемининность») и гендерно-ролевые предубеждения как основные составляющие модели психологического пола личности связаны с проектированием сценария супружеских отношений определенного типа: 

- партнерский характер супружеских сценариев у мужчин («Царевичи»), и у женщин («Принцессы») взаимосвязан с андрогинной моделью психологического пола, что проявляется в сочетании ценностей, смысловых конструктов и ролевых предубеждений, соотносимых как с «мужественностью», так и с «женственностью».  

- доминантно-зависимый характер супружеских сценариев (полюс «доминантность»), относящийся к традиционно-патриархальным для мужчин («Народный Герой»), и антитрадиционно-матриархальным для женщин («Ведьмы»), взаимосвязан с маскулинной моделью психологического пола личности, что проявилось в маскулинизации всех смысловых структур супружеских сценариев. 

- доминантно-зависимый характер супружеских сценариев (полюс «зависимость»), относящийся к традиционно женским («Золушка» и «Падчерица»), взаимосвязан с феминной моделью психологического пола, что проявилось в феминизации всех смысловых структур сценариев. 

4) Женские супружеские сценарии расположены в широком диапазоне от антитрадиционных и маскулинизированных («Ведьмы») к партнерским и андрогинным («Принцессы») а затем традиционным и феминным («Золушки» и «Падчерицы»). Мужские супружеские сценарии менее вариативны – это либо традиционные патриархально-маскулинные сценарии («Народные Герои»), либо занимающие промежуточное положение между умеренно-маскулинными и андрогинными моделями, сочетающиеся с партнерским характером супружеского сценария («Царевичи»). 

5) Ценностно-мотивационные структуры и смысловые конструкты супружеских сценариев являются более устойчивыми и носят относительно более традиционный характер, чем структуры ролевых предубеждений, которые являются более подверженными изменениям и носят относительно более эгалитарный характер. 

6) В женской части выборки наиболее перспективными в плане семейной самореализации по выделенным критериям оценки успешности «удовлетворенность», «продуктивность» и «общая ценностная семейная значимость» являются  партнерские супружеские сценарии, связанные с андрогинными гендерными характеристиками личности

7) В мужской части выборки однозначного подтверждения оптимальности соотношения партнерского супружеского сценария и андрогинности гендерных характеристик личности по выделенным критериям получено не было. У мужчин с традиционно-маскулинными сценариями отмечаются равные или более высокие показатели по всем критериям, чем у ориентированных на партнерский брак умеренно-андрогинных. Однако, поскольку традиционность и антитрадиционность супружеских сценариев, связанная со значительной маскулинизацией или феминизацией модели психологического пола, не способствует повышению совместимости партнеров в будущих семьях, и, учитывая то, что многие современные женщины не желают создавать брак доминантно-зависимого типа, партнерско-андрогинные мужские сценарии необходимо признать перспективными в плане семейной самореализации. 

В диссертационной работе О.Г. Калины показано влияние образа отца на эмоциональное благополучие, полоролевую идентичность и гендерные предубеждения подростков /61/.

В работе показано, что значение фигуры отца меняется в разных культурных контекстах. Анализ литературы позволил автору выделить ряд инвариантных, относительно независимых от культуральных традиций, стереотипов и предубеждений, аспектов роли отца для психического развития ребенка. Сюда относятся содействие перестройке первоначально симбиотических отношений ребенка с матерью, открытие ребенку новых, качественно иных способов взаимодействия, содействие развитию у ребенка представлений о семейной иерархии и формирование у ребенка представлений о себе как о потомке двух родов: не только материнского, но и отцовского.

Исследование подростков - мальчиков показало, что у младших подростков преобладает негативно окрашенный или эмоционально недифференцированный образ отца, а у старших – позитивно окрашенный. Такое соотношение может отражать возрастную динамику, связанную с задачами деидеализации отца и последующей успешной идентификации с ним в подростковом возрасте.

У подростков-девочек, независимо от возраста, доминирует позитивно окрашенный образ отца, что может быть связано с потребностью чувствовать эмоциональное принятие и одобрение со стороны отцовской фигуры, необходимые для принятия своей женственности.

Кроме того, автору удалось показать взаимосвязь отцовского образа с эмоциональным благополучием и полоролевой идентичностью подростков. Так, например, восприятие отца эмоционально теплым значимо для эмоционального благополучия мальчиков и девочек на протяжении всего подросткового возраста, а также развития маскулинности мальчиков и феминности девочек на протяжении всего подросткового периода.

Для эмоционального благополучия младших подростков-мальчиков и девочек и развития маскулинности младших подростков-мальчиков и феминности младших подростков-девочек значимым является восприятие отца, содействующим автономии.

Отсутствие в семье отца не обязательно приводит к нарушению эмоционального благополучия и формирования полоролевой идентичности у подростков. Наиболее неблагоприятным является совпадение двух факторов: отсутствие в семье отца и его эмоционально негативный или амбивалентный образа у подростка. Это особенно негативно сказывается на эмоциональном благополучии младших подростков-мальчиков, развитии маскулинности у младших и старших подростков-мальчиков и феминности у младших подростков-девочек.

Роль отца в возникновении гендерных предубеждений у детей анализирует и Е.В. Алфеева /7/.

Автор пишет, что социально-психологические различия между полами проявляются уже с детства и во многом детерминированы гендерными предубеждениями и особенностями воспитания. Мальчики стремятся к независимости, они утверждают свою индивидуальность, стараясь отделиться от матери. Для девочек более приемлема взаимозависимость: они обретают собственную индивидуальность в социальных контактах.
Во взрослых взаимоотношениях гендерные различия становятся все более глубокими. Эти различия, прежде всего, проявляются в поведении мужчин и женщин, в их гендерных ролях, стереотипах и предубеждениях, которые обусловлены культурными ожиданиями и воспитанием. При этом, указывает автор, в развитии специфических половых психологических качеств мужчин и женщин огромная роль принадлежит отцу. Именно отцовская любовь, обусловленная достижениями, достоинствами и поведением ребенка, на взгляд автора, в большей степени обеспечивает его условное эмоциональное принятие. Такое отношение отца подготавливает ребенка к вхождению в общество и построению с ним адекватных взаимодействий. Отсутствие такого вида любви часто приводит к инфантилизму и неумению добиваться своих целей. 

Таким образом, эмоциональная сторона детско-родительских отношений с отцом в значительной степени предопределяет развитие гендерных предубеждений и дальнейшее психическое развитие ребенка.

В рамках описываемого направления в современной российской психологии имеется ряд работ, исследующий влияние гендерных предубеждений на средства массовой информации.
Так, Борзова М.В. в рамках своей докторской диссертации осуществила социокультурный анализ гендерных предубеждений через конструкты феминности и маскулинности, представленные в СМИ /26/.

Данное исследование показало, что формирование гендерных конструктов и предубеждений в СМИ происходит на основе текста, понятого в символико-семиотическом смысле, а именно не только в виде графической или вербализированной информации, но и как осмысленную последовательность различных семиотических знаков, используемых в различных формах коммуникации.

Проведенный автором анализ содержания гендерно-ориентированных текстов российских и зарубежных СМИ показал, что гендерная проблематика для модернизирующихся сообществ является глобальной. Такое общество стремится преодолеть патриархатно-консервативные гендерные предубеждения и входит в противоречие с тиражируемыми СМИ гендерными конструктами и предубеждениями, которые сохраняют традиционные образы маскулинности и феминности. Это проявляется в минимальной представленности текстов, освещающих профессиональную, политическую деятельность женщин, их экономическое положение, феминизацию бедности и т.д. При этом обнаруживается консервирование этнокультурной специфики традиционных гендерных предубеждений, акцентируя внимание, например, на религиозном контексте, обуславливающим своеобразие гендерных отношений, стереотипов и предубеждений.

Анализируя современные печатные издания, М. Борзова выделяет доминирующие конструкты, составляющие основное содержание гендерных предубеждений. В конструкте феминности были выделены «сумма шести «С»: Сплетни + Советы + Слухи + Стиль + Семья + Секс. Причем, как пишет автор «его подача дифференцируется по социально-стратифицированным группам: например, «Семейный очаг», ориентированный на домохозяек из средней доходной группы, акцентуирует семейную тематику, подаваемую в микшированном контексте сплетен и слухов. В дорогих «глянцевых» журналах («Glamour», «Cosmopolitan» и т.д.), ориентированных на высокие доходные группы, акцент переносится на стиль, секс, советы, но в том же контексте слухов и сплетен. Социобиологический компонент феминного образа здесь подчеркивается введением современных конструктов и предубеждений маскулинности, которые стереотипизируются в трех основных имиджах, также содержащих выраженный социобиологический компонент – «гламурный» типаж, «рисковый мачо» и «настоящий мужик» /26, с. 12/.
Подобные конструкты, пишет автор, свидетельствуют о выхолощенности важнейших профессионально-трудовых установок и ценности творчества, обеспечивающих ориентацию на самореализацию и равенство гендерных ролей.

В содержании конструкта «деловой женщины», М. Борзова выделяет следующие компоненты:

- противопоставление и дистанцирование семейной и карьерной ролей;

- переориентация профессиональных ролей деловой женщины, которая проявляется в их уходе из сферы здравоохранения и образования (традиционных сфер женской карьеры) в сферу адвокатуры, бизнеса, журналистики, моды, дизайна, менеджмента;

- тиражирование не реальных карьерных историй, включающих моральные и физические потери на пути профессионального продвижения, а готового образа уже состоявшейся самодостаточной «бизнес-леди».

При этом наиболее тиражируемые типы феминных конструктов выделяются по степени совмещения в них трех основных ролей - семейной, сексуальной и профессионально-карьерной. Здесь автор выделяет патриархально-консервативный (хозяйка, мать, жена) тип, «гламурный» (образец женской привлекательности), «супермама» (свободно балансирует между семьей и работой, оставаясь молодой и привлекательной), и тип «бизнес-вумен». По результатам эмпирического исследования, М. Борзова указывает, что наиболее привлекательным как для мужчин, так и для женщин является образ «супермамы». 

Что касается образов мужчин, то наиболее тиражируемыми в СМИ являются следующие маскулинные конструкты и предубеждения:  «брутальный» герой, рискованный, сильный, физически привлекательный, готовый ради «справедливости» преступить закон. При этом из СМИ исчезают ранее популярные маскулинные конструкты: «принципиальный профессионал», «бессребреник ученый», «умный интеллигент».

Исследование С.С. Скорняковой также посвящено анализу гендерных стереотипов и предубеждений, представленных в средствах массовой информации /131/. 

Считая, что СМК являются мощнейшим фактором формирования общественного сознания, автор указывает на наличие в них традиционных гендерных стереотипов и предубеждений, которые, определяя функции, социальные задачи и место женщин и мужчин в обществе, являются барьером в установлении подлинного гендерного равенства в обществе.

Исследуя историю становления образа женщины в средствах массовой коммуникации, С.С. Скорнякова пишет, что в дореволюционной России как положительный идеал доминировал образ патриархальной матери, хозяйки салона, добропорядочной христианки. В советский период в соответствии с социалистическими идеями активного участия женщин в обществе господствовал тип «работницы и матери», активной участницы коммунистического строительства. А когда началась перестройка, на первый план вновь стала выдвигаться идеология «естественного предназначения женщины». СМК энергично начали формировать позитивное отношение к возрождению традиционной роли женщины как хранительницы домашнего очага.

Патриархатные стереотипы и предубеждения насаждаются СМК как при помощи публикуемых и освещаемых материалов, так и посредством языка. Анализ газет и журналов позволил автору сделать вывод о том, что в них практически отсутствуют материалы о женщинах-лидерах и политиках.

По мнению автора, наиболее ярко гендерные стереотипы и предубеждения отражаются в рекламе, где, как правило, женщина подается либо как деталь кухонного интерьера и спальни, либо с бесчисленными стиральными порошками и средствами для чистки посуды, либо как соблазнительница, заигрывающая и искушающая.

Воспроизводство гендерных стереотипов и предубеждений продолжается и в так называемых «женских журналах». С.С. Скорнякова пишет, что «они учат женщину быть красивой и привлекательной, уметь развлечь мужчину и доставить ему удовольствие. Женский удел это - умение хорошо вести домашнее хозяйство, вкусно готовить, уметь пользоваться косметикой и быть искусной в постели. Социальные, экономические, политические проблемы, реальная жизнь реальных женщин фактически не находят своего отражения» /131, с. 227/.

Проявление сексизма в языке, на взгляд автора также закрепляют в сознании людей патриархальные стеоретипные представления и предубеждения. «Языковые шаблоны, - пишет С.С. Скорнякова, - поданные порой довольно завуалировано, укореняют в психике человека определенные социальные установки. Поэтому устранение подобного сексизма (сексизм - дискриминация по признаку пола) из языка СМК является одним из важнейших средств борьбы против патриархальных предрассудков» /131, с. 228/.
Делая сравнительный анализ образов женщины и мужчины в рекламе, автор выделяет следующие их характеристики. Мужской образ связывается с социально не ограничивающим стилем поведения, компетенцией и рациональными способностями, авторитетностью, активностью, эффективностью, успехом, инициативой, автономией. Мужчины представлены в деловом, формальном или неформальном облике, но любой облик предлагается как нечто абсолютно серьезное, глубоко личностное. 

В отличие от мужского, женский образ в рекламе позиционируется как пассивный, излишне эмоциональный, с социальными и коммуникационными умениями, с меньшим когнитивным уровнем, притязаниями, нацеленными на удовлетворение интересов мужчин и семьи. Живой интерес женщины проявляют лишь к одежде, что не дает возможность серьезно рассматривать ее в различных социальных ситуациях.

Таким образом, заключает автор, средства массовой коммуникации способствуют тиражированию и закреплению гендерных стереотипов и предубеждений, являющихся рецедивами патриархального сознания и направленных против женщин, формируя гендерную неграмотность и препятствуя осмыслению идеи равенства прав и равенства возможностей для женщин и мужчин. 

И.В. Грошев исследует влияние гендерных предубеждений на образы рекламы /42/. Говоря о функциях рекламы, И.В. Грошев отмечает, что реклама передает информацию не только о товарах, изделиях, услугах, рынках, но и об общественных, политических и других типах отношений в обществе, его культурных конструкциях, в том числе и о межличностных взаимоотношениях мужчин и женщин. Являясь своеобразным идеологическим конструктом, выстраивающим систему социальных, моральных, семейных и других символических ценностей, «продавая» потребителю общепризнанную версию социально-гендерного мира, одновременно продолжает продуцировать те или иные гендерные предубеждения.

Как пишет автор, несмотря на радикальное изменение социальной жизни общества в последнее десятилетие, женщина по-прежнему смотрит на себя глазами мужчины, представляя себя объектом его желания, являясь, таким образом, одним из самых главных символов в мифологии потребления. Идеальное женское тело является нежным, стройным, миниатюрным, со «слабыми мускулами», с округлыми формами, с мягкой и гладкой кожей. Автор подчеркивает, что такое тело не должно свидетельствовать о таких властных полномочиях, как сила, мощь, самостоятельность и мужество.

Однако, в последнее время в зарубежной рекламе трансформируется иной образ женщины. Она становится активной, занимает маскулинизированные позиции, уходит от привычной роли жены, матери, пытается реализоваться как личность

Мужчины в рекламно-гендерном поле представлены иначе. Их поведение не может быть полностью сведено к понятию пола, скорее, оно служит выражением их социального статуса и индивидуальности. Автор пишет, что в отличие от женского образа в рекламе, мужской образ в содержательном плане представлен в виде таких компонентов, как возраст, власть (доминирование) и стиль жизни, т.е. устойчивый набор предметов, способов и форм потребления. В целом в современной рекламе, чаще всего, образ мужчины позиционируется как «мужчина на своем месте» и как «мужчина - знаток-профессионал». 

Подводя итог своему анализу, И.В. Грошев пишет, что в рекламе «воспроизводится действительный опыт и реальные детали повседневной жизни, с явной демонстрацией преобладания в сознании нашего общества патриархальной картины мира... Поведенческие модели, презентируемой через рекламу не столько «конструируют», «цементируют» некую гендерную сущность, сколько «оживляют» застывшие в бессознательном символические построения доминирования/подчинения, «раскрепощают» ее, апеллируя к опыту пограничности, маргинальности, фрагментарности, гетерогенности зрительского субъекта, не дискредитируя его, но производя экспансию этого опыта в сферы культурных и когнитивных иерархий общества. Иными словами, гендерная идеология рекламы служит еще большему включению мужчин и женщин во властные отношения и укреплению существующих гендерных предубеждений.

Свистунова О. анализирует гендерный аспект различий самоактуализации и макиавеллизма в общении журналистов /124/.
Исследование показало следующую тенденцию: чем выше уровень самоактуализации, тем ниже консерватизм, выше разнообразие интересов, гибкость поведения, стремление к новым идеям и тем ниже уровень макиавеллизма, т. е. тем менее выражена направленность на манипулирование другими в общении. 

Гендерный анализ различий самоактуализации в общении, проведенный О. Свистуновой, показал, что мужчины в большей степени являются самоактуализирующимися, чем женщины. Они в большей мере способны выражать свои чувства, т. е. готовы к возможности проявления активности, не стыдясь эмоций. Также они в большей степени, чем женщины, склонны к позитивной оценке качеств других людей. Но, при этом, мужчины более ориентированы на одобрение своих поступков окружением, больше боятся неудач. То есть, в целом, их поведение отличается большей продуманностью, чем у женщин. 

Различия в характеристике мужчин и женщин проявились и при изучении уровня макиавеллизма, как склонности к манипулированию в общении. Оценки по Мак – шкале мужской части выборки значительно превышают аналогичные оценки женской. Этот факт полностью согласуется с результатами исследований западных психологов. Мужчины более склонны к манипулированию в общении, чем женщины. То есть им свойственно убеждение в том, что при общении с другими людьми ими можно и даже нужно манипулировать. В общении они чаще используют лесть, ориентируются на проблему, а не на собеседника, то есть, предметно ориентированны. Женщины менее склонны к манипуляциям в общении, а, следовательно, им более свойственны такие черты, как честность и вера в людей. В общении они более искренни, направлены, прежде всего, на взаимодействие с партнером, а не на достижение каких-то целей.

Кроме перечисленных работ в рамках пятого направления в анализе гендерных предубеждений необходимо выделить и исследования, направленные на изучение их влияния на современные российские организации и проблему лидерства.

Так, в диссертационной работе Махаковой Л.С. представлен анализ влияния гендерных стереотипов и предубеждений на принятие ценностей организационной структуры /92/.

Исследование показало, что особенности содержания и проявления гендерных стереотипов и предубеждений персонала в организации связаны с половой принадлежностью формального лидера и гендерно-доминирующим количеством членов организации.

Кроме того, было показано, что проявление гендерных стереотипов и предубеждений у сотрудников-мужчин и сотрудников-женщин по отношению к руководителю «своей» гендерной группы различаются. При этом у женщины выявлена большая чувствительность к гендерной принадлежности руководителя, что приводит к меньшей гибкости в способности к изменениям традиционных стереотипов и предубеждений.

Сравнительный анализ ценностных ориентаций руководителей показал, что женщины-руководители демонстрируют патерналистские ценностные ориентации по отношению к своим работникам, отводя большее внимание «фактору персонала», а мужчины-руководители ориентируются на развитие организации в целом, как системы (профессиональная ориентация, регуляция конфликтов, принятие решений и т.д.). 

Резюмируя результаты проведенного исследования, Л.С. Махакова пишет, что гендерные стереотипы и предубеждения являются важнейшими социально-психологическими факторами, обуславливающими принятие ценностей организационной культуры. При этом гендерные стереотипы и предубеждения персонала по отношению к руководителю зависят характера (маскулинный или феминный), от направленности (внешний материальный характер или ориентация на взаимоотношения людей в коллективе) и степени принятия ценностей организационной культуры. 

Диссертационное исследование М.А. Ревиной посвящено изучению гендерной идентификации и гендерных предубеждений в управленческой деятельности /119/.

Анализируя проблему гендерных стереотипов и предубеждений в российской культуре в одной из глав своего исследования, М.А. Ревина подчеркивает их связь с различными аспектами социальной жизни и ментальным уровнем сознания, который складывается в ходе долгой истории развития общества.

Обращаясь к исследованию фольклора и свидетельствам жизни русских женщин, автор осуществляет реконструкцию славянских архаических представлений о маскулинности и феминности. М.А. Ревина приходит к выводу о том, что распределение социальных функций в русской крестьянской общине в целом соответствовало традиционному экспрессивно-инструментальному типу гендерной дифференциации общества, однако носило достаточно гибкий характер, что проявлялось в подвижной системе изменения ролей в зависимости от социальной ситуации. Общая тенденция к патриархальному укладу жизни не была жестко закрепленной, и в ней присутствовал ярко выраженный матриархальный компонент. 

Постепенно социально-психологические стереотипы полоролевого поведения и связанные с ними гендерные предубеждения претерпевают изменения в сторону усредненности, при которой половые различия стираются, а на первый план выходит универсальный работник. При этом автор подчеркивает, что на протяжении всего процесса исторического развития российского общества прослеживается тенденция постепенного расширения ролевого репертуара женщин: со сменой гендерных стереотипов и предубеждений менялось и самосознание женщины как личности, способной реализовать себя в различных сферах социальной жизни.

Данные тенденции очень ярко проявляются и в психологических характеристиках женщин-руководителей. Так в мотивации их деятельности преобладают стремление к самореализации, интерес к профессии, материальная составляющая и стремление к заботе об окружающих и близких людях. В целом женщины-руководительницы, более чем мужчины, ориентированы на благотворительность и социальную помощь. 

В мотивации достижений для женщин важнее потребность в аффиляции. эмоциональном принятии, чем в личном успехе. Кроме того, женщинам присуща «боязнь успеха» из-за того, что профессионально успешная женщина иногда рассматривается обществом как нарушающая гендерные нормы. Атрибуция успеха у женщин зачастую носит внешний характер, т.е. приписывается внешним факторам, а не личным способностям. Отчасти это является социализированным феноменом и связано с реакцией взрослых на успехи или неудачи детей. Таким образом, для самооценки женщин-руководительниц, с одной стороны, характерна тенденция недооценивать свои способности, с другой стороны, имеется уверенность в успехе и перспективности своей деятельности. Именно эти факторы, как считает М.А. Ревина и определяют особенности «женского» стиля управления. 

Влияние гендерных предубеждений на аспекты индивидуации и лидерство исследуются и в статье Р.П. Ефимикиной и Н.А. Шуховой /48/.

Авторы пишут, что между процессом индивидуации, как процессом отделения человека от подчинения коллективным нормам и лидерством существует много общего. 

Если взглянуть на вехи индивидуации через призму пути становления лидера, - пишут авторы, - то мы увидим много общего. Так, например, способность служить и разрешать проблемы в окружающем человека пространстве является основополагающей характеристикой лидера. А путь становления лидера есть не что иное, как объединение мужского и женского аспектов в человеческой душе, становление индивидуума нераздельным и единым с самим собой. При этом независимо от пола, современный человек вынужден жить в соответствии с гендерной идеологией сознательно или, унаследовав ее от семьи, социальной группы, культуры. Гендерная идеология в реальной жизни мужчин и женщин проявляется ограничениями ролевых ожиданий и страхом выйти за пределы гендерных норм, дабы не скомпрометировать себя в глазах социума. 

На наш взгляд, обозначенные аспекты гендерной идеологии находятся в тесной взаимосвязи с теми или иными гендерными предубеждениями, которые могут быть барьерами на пути индивидуации и развития лидерских качеств. Поэтому для личности важно осознавать свои мужскую и женскую части, понять характер их взаимодействия и провести их эффективную интеграцию. 

Использование процессуального подхода в групповой терапии позволило Ефимкиной Р.П. и Шуховой Н.А. в смысловом содержании понятия «лидер» выделить две группы общих ценностей. Первую группу, которая соответствует мужскому началу в человеке, составили точное знание целей, активность, сила, способность к реализации задуманного. Во вторую группу, соответствующую женскому началу, вошли ориентирование на служение, забота и желание приносить пользу другим, реализуя в этом самого себя. Таким образом, заключают авторы, истинное лидерство и самореализация возможны, когда человек способен интегрировать оба аспекта и умеет пользоваться энергией обоих. К сожалению, в современной культуре человек, согласно гендерным моделям и предубеждениям, развивает одну из частей, вытесняет другую и при этом не осознает характера их взаимодействия, что приводит к негативным последствиям, опустошению и бесцельной траты энергии. 

	О.С. Щучинова осуществляет научный анализ влияния гендерных предубеждений на властные аспекты сексуального взаимодействия /158/.

Автор пишет, что традиционно женская сексуальность является основанием для использования таких средств власти, как насилие, подкуп и авторитет. Активная, атакующая роль мужчины создает благоприятные условия для применения насилия, определяя нередко защитный характер женской сексуальности.

Нормы сексуального поведения и параметры женской сексуальной привлекательности формулируются в соответствии с авторитарными доминирующими гендерными предубеждениями. При этом, пишет О.С. Щучинова, различные культуры используют разную логику для конструирования представлений о мужчине и женщине, сексуальности и воспроизводстве. Так, например, если раньше для западной культуры в межполовых отношениях традиционной являлась примитивная модель «секса без любви», то в современном западном обществе превалирует чувственная модель, которая отождествляет любовь с сексуальным желанием и чувственностью. При этом, считает автор, для большинства культур характерной является «двойная мораль» - различное отношение к сексуальности мужчины и женщины. Эти различия проявляются не только в содержании сексуальных ролей, позиций, предубеждений, но и в мотивации, приписываемой мужчинам и женщинам, а также в праве выбора сексуального партнера и определения характера отношений с ним, когда инициатива, как правило, принадлежит мужчине, а стремление к подчинению, пассивность и зависимость от мужчины оцениваются как нормальные проявления женской сексуальности. 

В работе С.А. Поповой рассматривается проблема влияния гендерных предубеждений на женский менеджмент на предприятиях железнодорожного транспорта /113/.

Автор пишет, что в связи с тем, что число женщин, занимающих лидирующие позиции в фирмах, имеет тенденцию к неуклонному росту исследование гендерных аспектов управления уже не вызывает сегодня удивления или ожесточенной критики со стороны экономистов, как это было несколько десятилетий назад.

С.А. Попова считает, что на предприятиях железнодорожного транспорта женский стиль управления отличается от мужского. Женщины-руководители больше привержены к комбинированным стратегиям, они гораздо чаще, чем мужчины, демонстрируют такие смешанные стратегии, как координатор-начальник, координатор-лидер и хозяин-лидер. Женщины обладают большей гибкостью в менеджменте и используют то, что наиболее эффектно, не становясь последовательными приверженцами одного из стилей. Они эффективно реализуют не только стратегии «выживания», но и стратегии развития, выстраивая более осторожные отношения со своими партнерами и избегая стратегий с высокой вероятностью риска. 

Организация труда в «женском» варианте выглядит в большинстве случаев как четкое распределение функций по исполняемому решению, которые могут делегироваться в случаях необходимости. Процедура принятия решений женщинами в основном сопровождается процессом активного обсуждения предлагаемых решений с подчиненными. Одновременно женщины отличаются повышенным бюрократизмом по сравнению с руководителями-мужчинами при принятии решений. 

Если мужчины в большей степени ориентированы на достижение поставленных целей, то женщины преимущественно большее внимание уделяют состоянию персонала, которому предстоит решать поставленную задачу. Если мужчины более высоко ценят качества, обеспечивающие эффективность профессиональной деятельности и организации взаимодействия в коллективе, то руководители-женщины выше оценивают морально-нравственные качества и качества, определяющие интерактивную функцию общения. 

Таким образом, резюмирует С.А. Попова, несмотря на существующие предубеждения, относительно женского лидерства, сравнительный анализ мужского и женского менеджмента на предприятиях железнодорожного транспорта позволяет говорить о том, что женщины-руководители не только не проигрывают мужчинам как менеджеры, но иногда действуют успешнее, обеспечивая более устойчивые условия существования для своего предприятия. 

К.А. Клецин анализирует влияние гендерных предубеждений на трудовую мотивацию /65/. 
Автор пишет, что при изучении проблем профессиональной деятельности и проблемы трудовой мотивации с позиций гендерного подхода были предложены новые концепции, обосновывающие гендерную специфику мотивационной составляющей деятельности личности.

К.А. Клецин считает, что в контексте гендерного подхода эта проблема актуализирует значимость социокультурных условий формирования мотивации достижений, а поэтому требует своего решения в двух направлениях: научном и эмпирическом.

Под научным направлением автор подразумевает подчёркнутое внимание к гендерным различиям в структуре мотивации при проведении разного рода научных исследований (прикладных и теоретических) и освещение результатов исследований с учётом гендерной специфики. 

Эмпирическое направление, на взгляд автора, включает в себя обязательный учёт гендерной составляющей в работе конкретных кадровых служб предприятий, управленцев по персоналу, агентств по подбору персонала, профессиональных ассоциаций работников этой области и т.д.

Возможно, заключает автор, разрешение обозначенной проблемы путем учета гендерных особенностей в системе мотивации к труду, станет основой формирования российского работника нового типа, свободного от гендерных предубеждений, и поможет максимально эффективно использовать трудовой потенциал наемных сотрудников современной организации.

Таким образом, анализ проблемы гендерных предубеждений в российской психологии позволяет нам прийти к следующим выводам:

1. Гендерные предубеждения, являясь одной из разновидностей когнитивных схем, одновременно являются и установкой, предопределяющей поведение человека, и включаются в гендерные стереотипы, как его структурные компоненты.

2. Гендерные предубеждения как установки формируются под влиянием таких социально-психологических эффектов, как сотрудничество, соревнование, конфликт, социальные ожидания и требования социальной среды.

3. Гендерные предубеждения возникают, формируются и закрепляются посредством социального научения в процессе становления гендерной идентичности и гендерной социализации. 

4. «Обслуживая» как простейшие, так и сложнейшие формы социального поведения, гендерные предубеждения являются психологическими механизмами регуляции бессознательной и осознанной активности субъекта. 

5. Исследования гендерных различий показывают, что данные отличия не являются тождественными, а представляют собой в определенной степени различные феномены.

6. Являясь порождением культуры и формируясь веками, гендерные предубеждения и сегодня продолжают влиять на гендерную социализацию и процесс становления гендерной идентичности.

7. Гендерные предубеждения оказывают влияние практически на все области человеческой жизнедеятельности: семейно-бытовую, образовательную, профессиональную сферы, а также на средства массовой информации.

8. Изменения в содержании гендерных предубеждений в семейной, образовательной, профессиональной и других сферах российского общества обусловлены трансформацией социокультурной ситуации в современной России.

9. Гендерные предубеждения могут содержать в себе не только  негативные, но также нейтральные и даже положительные характеристики социально-половых групп.

10. Для преодоления негативных гендерных предубеждений необходимо использование современных интегративных интенсивных психологических технологий, которые способствуют изменениям в психике и сознании и продвижению личности к «потенциальному Я».

11. Дальнейшее исследование гендерных предубеждений в современной психологии необходимо осуществлять с использованием интегративной методологии.




4 ИНТЕРГРАТИВНАЯ МЕТОДОЛОГИЯ В КРОССКУЛЬТУРНОМ ИССЛЕДОВАНИИ ГЕНДЕРНЫХ ПРЕДУБЕЖДЕНИЙ

Современные гендерные исследования, являясь относительно новым направлением психологической науки, сталкиваются сегодня с серьезной проблемой методологического основания своих разработок. Общеизвестные методологические принципы, выявленные и описанные в «советской психологии» не всегда отражают «целостную картину психической реальности человека…на всех уровнях – от биологического до духовного».

На наш взгляд, выходом из создавшегося положения может служить интегративная методология, активно разрабатываемая проф. В.В. Козловым /68, 69/.

Смысл данной методологии сводится к тому, что «психика человека является многоуровневой системой, обнаруживающей в личностно структурированных формах опыт индивидуальной биографии, рождения, а также безграничного поля сознания, трансцендирующего материю, пространство, время и линейную причинность».

Все сказанное, на наш взгляд, напрямую связано с возникновением и становлением гендерных предубеждений. Если рассматривать психику как сложную многоуровневую саморегулирующуюся систему, которая открыта для взаимодействия с другими такими же системами, то можно сделать вывод о том, что этнические гендерные предубеждения, являясь подструктурными компонентами этнического гендерного стереотипа и психики, в целом, возникают и формируются под влиянием других многочисленных систем.

Данное представление о психике в рамках интегративного подхода уже имеет определенную традицию, которая нашла отражение в работах З. Фрейда, К.Г. Юнга, А. Адлера, Р. Ассаджиоли, Ст. Грофа и К. Уилбера. 

На наш взгляд, в рамках интегративной психологии можно выделить несколько уровней, которые тесно связаны между собой.

Первый уровень – организационный. На этом уровне психология интегрирует все возможные способы организации и построения экспериментального научного исследования, известные, как в самой психологии, так и в других современных социальных науках, таких как социология, этнография, политология и др.

Второй уровень – методологический. На этом уровне психология интегрирует наиболее общие базовые принципы таких наук социогуманитарного цикла, как философия, история, антропология, культурология и др., а также активно использует принципы самой психологической науки.

Интегративный подход в психологии уже разработал ряд важных методологических принципов, которые могут лечь в основу исследования этнических гендерных предубеждений.

Так, принцип целостности позволяет не только вскрыть механизмы возникновения и развития этнических гендерных предубеждений человека с опорой на его детский опыт, но и определить их влияние на настоящее и будущее. 

Генетический принцип (принцип развития) позволяет обнаружить кризисные моменты в возникновении и развитии этнических гендерных предубеждений и показать, что этот процесс включен в более широкие процессы и может рассматриваться «только в его отношении к целому».

Принцип обусловленности позволит показать, что этнические гендерные предубеждения являются отражением «системы взаимосвязанных пространственно-временных сознательных и бессознательных структур персоны, интерперсоны, трансперсоны, между которыми существует энергоинформационное взаимодействие».

Принципы позитивности, соотнесенности и потенциальности могут лечь в основу коррекции негативных гендерных предубеждений и позволят использовать возможности мобилизации психических ресурсов индивида.

Принцип многомерности истины, позволит увидеть, что при том или ином понимании возникновения и развития этнических гендерных предубеждений всегда можно выявить целый ряд переменных, оказывающих влияние на человека или группу, которые не будут охвачены одним экспериментальным исследованием. Поэтому полученные данные будут отражать специфику индивидуального или группового проявлений этнических гендерных предубеждений лишь «при определенных условиях и с определенной (неопределенной) вероятностью».

Третий уровень – методический. Здесь психология как наука связана с другими экспериментальными науками на уровне методов и приемов, известных в других прикладных науках.

Каким образом можно использовать интегративную методологию в кросскультурном исследовании этнических гендерных предубеждений?

Следуя логике, описанной выше, на организационном уровне, мы можем обратиться к известным в психологии и в других социальных науках способах организации и построения научного исследования. Иными словами, суть организационного уровня заключается в постановке целей и задач исследования, а также продумывании его структуры и составлении плана. Такой подход позволит определить более четкую исследовательскую линию и в последствии получить более объективные результаты.

Таким образом, целью исследования является: кросскультурный анализ структуры и динамики гендерных предубеждений.
Задачи исследования: 

1) теоретико-методологический анализ проблемы гендерных предубеждений в философии, культурологи, социологии и психологии;

2) разработка концептуальной теоретико-практической схемы структуры и динамики гендерных предубеждений на основе интегративной методологии;

3) экспериментальное социально-психологическое исследование структуры гендерных предубеждений;

4) изучение динамики гендерных предубеждений;

5) разработка коррекционной программы по преодолению негативных гендерных предубеждений.

План и структура исследования. Предполагается, что исследование будет состоять из трех частей.

1 глава – Культурно-философские основы гендерных предубеждений.

2 глава – Психология гендерных предубеждений.

3 глава – Кросскультурное исследование структуры и динамики гендерных предубеждений.

Определившись с организацией гендерного исследования, переходим на второй уровень – уровень методологии. Для этого нам необходимо обозначить актуальность исследования; во-вторых, определить предмет исследования; в-третьих, основываясь на принципах интегративной методологии, осуществить социально-культурный, историко-философский и историко-психологический анализ заявленной проблемы. 

Актуальность исследования, на наш взгляд, определяется двумя основными факторами.

Во-первых, практически для всех постсоветских стран характерным является существование в условиях традиционных поликультурных полей, где имеет место как сохранность традиционного этнического образа жизни, с ее бытовыми и обрядовыми формами, так и активная их трансформация, в результате глобализации. Такое сосуществование в поле взаимопроникновения культур может сопровождаться определенными сложностями и «напряжениями», которые, рано или поздно потребуют своего разрешения. И в этом смысле в нашем исследовании делается акцент на этнических предубеждениях.

Во-вторых, развитие гендерного подхода как одного из принципов современной психологии сегодня ни у кого уже не вызывает сомнений. Отход от «бесполых исследований» в области психологии приводит к возникновению и развитию совершенно нового взгляда на содержание, развитие и изучение психического. 

Объектом нашего исследования выступают гендерные предубеждения, а предметом – их структура и динамика, детерминированные кросскультурными особенностями испытуемых. 

На методическом уровне перед нами стоят две задачи. Первая задача связана с анализом выборки. Основными критериями для определения количественной и качественной сторон выборки послужили: социальный статус, национальность, возраст и пол респондентов.

Таким образом, в качестве испытуемых в исследовании выступят мужчины и женщины, юноши и девушки 17, 40 и 60 лет русской, казахской и уйгурской национальностей, проживающие в урбанизированном центре (г. Алматы) и сельской местности (Алматинская область).

Обоснование выборки. Выбор именно этих этнических групп продиктован тем, что русские, казахи и уйгуры являются представителями наиболее многочисленных диаспор, проживающих на территории современного Казахстана. Сравнительный анализ этих этнических групп позволит определить общее и различное в содержании гендерных этнических предубеждений и выявить наиболее полотипизированных представителей того или иного этноса.

Возрастной состав испытуемых определяется следующим.

Семнадцать лет - это возраст, которые многие психологи определяют как возраст бурного развития самосознания, возраст «открытия своего Я». У большинства юношей и девушек в этом возрасте очень интенсивно развиваются такие личностные качества, как чувство собственного достоинства, мировоззрение, независимость суждений, сознательность, самостоятельность. 

Кроме того, центральным психофизиологическим образованием этого возраста является половое созревание и связанное с ним полоролевое самоопределение, а также интерес молодых людей к вопросам пола. 

К тому же уровень интеллектуального развития юношей и девушек данного возраста делает возможным понимание процедуры исследования и содержания материала и может представлять для них определенный интерес.

Возраст сорока лет связывают с кризисом середины жизни, когда происходит активное переосмысление прожитого, соотносятся результаты  уже достигнутого и еще не решенного. Зачастую в результате подобных размышлений у человека возникает внутренний конфликт и неудовлетворенность от прожитого. В этот момент могут обостряться противоречия между своими собственными представлениями о жизни и требованиями социального окружения, которые могут охватывать все сферы жизнедеятельности личности, в том и числе и ее гендерные аспекты.

И, наконец, возраст шестидесяти лет. Это период поздней зрелости, когда человек прекращает активную трудовую деятельность и переходит в новый социальный статус. К этому возрасту человек подводит жизненные итоги, делает основные выводы. Очень важным является определение своего места в новом социальном пространстве и оценка себя как человека, «который прожил не зря».

Что касается количества выборки, то предполагается исследовать 540 респондентов (по 15 человек из каждой социальной, возрастной, этнической и половой подгруппы.)

Вторая задача связана с выбором методов исследования. В качестве последних мы предполагаем использовать контент-анализ продуктов творчества респондентов, анкетирование, метод СД. Обработку результатов предполагается осуществлять при помощи факторного анализа. Затем на основе полученных данных нами предполагается разработка коррекционной программы по преодолению негативных этнических гендерных предубеждений.

На сегодняшний момент нами уже осуществлен контент-анализ сочинений 180 респондентов (жителей г. Алматы). Каждый из испытуемых в своем сочинении должен был отразить свои взгляды на тему: «Какими качествами должны обладать «настоящий мужчина» и «истинная женщина», а какими – не должны?». В результате был получен определенный набор характеристик, который включал в себя 100 положительных и 70 отрицательных свойств. 

Этот набор лег в основу анкеты для испытуемых. В процессе анкетирования респонденты должны были оценить каждое из приведенных в анкете качеств по 10-балльной шкале по степени выраженности их у мужчины и женщины. 

В дальнейшем, используя метод нахождения среднеарифметического значения по каждому качеству, для каждой группы было выделено по 20 качеств, получивших наивысшую оценку. Таким образом был осуществлен предварительный кросс - культурный анализ этнических гендерных предубеждений, который позволил обнаружить приемлемые и отвергаемые личностные характеристики для всех возрастных этнических групп, определив, тем самым, содержание и динамику этнических гендерных предубеждений.

Приведем результаты сравнительного анализа.

1. Семнадцатилетние русские, казахские и уйгурские юноши, в отличие от семнадцатилетних русских, казахских и уйгурских девушек, являются сторонниками жестких традиционных гендерных предубеждений, направленных как против мужчин, так и против женщин. 

2. Семнадцатилетние казахские и уйгурские девушки являются сторонниками жестких традиционных предубеждений, направленных против женщин.

3. Семнадцатилетние русские девушки являются сторонниками жестких традиционных предубеждений, направленных против мужчин.

4. Сорокалетние русские мужчины и женщины всех трех этнических групп включают в гендерные предубеждения нетрадиционные характеристики.
5. Сорокалетние казахские и уйгурские мужчины, в отличие от сорокалетних казахских и уйгурских женщин, остаются приверженцами традиционных гендерных предубеждений, направленных против женщин.
6. Шестидесятилетние русские мужчины и женщины сохраняют нетрадиционные гендерные характеристики.
7. Шестидесятилетние уйгурские мужчины и женщины являются приверженцами традиционных гендерных предубеждений, направленных как против мужчин, так и против женщин.
8. Шестидесятилетние казахские мужчины являются сторонниками традиционных гендерных предубеждений, в отличие от казахских женщин, которые ориентированы на нетрадиционные гендерные характеристики.

Проведенный сравнительный анализ позволяет нам сделать следующие предварительные экспериментальные выводы:

1. В русской мужской выборке гендерные предубеждения имеют тенденцию к изменению от традиционных, направленных против женщин (17 лет) к нетрадиционным (40 лет), которые сохраняются и в 60 лет. 

2. В русской женской выборке гендерные предубеждения развиваются от традиционных, направленных против мужчин (17 лет) к нетрадиционным (40 лет), которые также сохраняются и в 60 лет.

3. В казахской  и уйгурской мужской выборке тенденций к изменениям гендерных предубеждений обнаружено не было. Во всех возрастных группах имеется сохранность традиционных гендерных предубеждений, направленных против женщин.
4. В казахской женской выборке обнаружена тенденция к изменению традиционных гендерных предубеждений, направленных против женщин (17 лет) до нетрадиционных (40 лет), которые сохраняются и в 60 лет.
5. В уйгурской женской выборке выявлено, что гендерные предубеждения от традиционных, направленных против женщин (17 лет) изменяются к нетрадиционным (40 лет). Однако данная тенденция не сохраняется, и к 60 годам вновь происходит возврат к традиционным гендерным предубеждениям, направленным как против мужчин, так и против женщин.
Интерпретируя полученные данные, мы приходим к следующим выводам.

Конструирование содержания гендерных предубеждений у женщин всех трех этнических групп можно связать с так называемым «женским опытом» который начинает создаваться благодаря родителям уже с младенческого возраста через гендерно-нормированный образ новорожденного ребенка (бантики, длинные волосы, нарядные платья и т. п.) и поощрение гендерно-нормированного поведения (нерешительность, эмпатийность, пассивность и т. п.). 

В дальнейшем «быть девочкой» «помогают» институты социализации, важнейшими агентами которых являются ровесники, СМИ, мода и т.п. Особая роль в конструировании содержания гендерных предубеждений отводится периоду полового созревания и связанного с ним периода становления полового самосознания. В этот период нормативное и информационное давление относительно гендерных норм настолько велико, что большинство девочек, обладающих «отклоняющимися признаками», корректируют свои личностные особенности в сторону «традиционной женской роли» /6/.

Именно этим, на наш взгляд, можно объяснить наличие во всех трех этнических группах семнадцатилетних девушек жестких традиционных гендерных предубеждений, направленных как против мужчин (в русской выборке), так и против женщин (в казахской и уйгурской выборках).

На первый взгляд, современное общество предъявляет к поведению девочек менее жесткие нормативные требования, чем к поведению мальчиков, кроме того, с детства девочек окружают воспитатели-женщины, с которыми девочка может идентифицировать себя. Однако наличие в обществе такого довольно устойчивого гендерного предубеждения, что роль женщины в обществе значительно ниже, чем роль мужчины, затрудняет развитие позитивной Я-концепции девочки, рождая проблемы со становлением женской идентичности.

В основе содержания гендерных предубеждений у мужчин лежит «идеология мужественности», которая является составной частью традиционной патриархатной культуры и включает в себя такие нормы, как социальный статус, физическая, умственная и эмоциональная твердость, антиженственность /19/.

Данный тезис подтверждается тем, что среди семнадцатилетних юношей всех трех этнических групп приоритетными остаются жесткие традиционные гендерные предубеждения, направленные как против мужчин, так и против женщин. При этом центральной характеристикой гендерных предубеждений является потребность доминирования, неразрывно связанная с мужской гендерной ролью.

Традиционно считается, что в процессе социализации мальчик находится в более сложном положении, чем девочка, поскольку его воспитатели – женщины, и поэтому ребенок испытывает недостаток в объектах для идентификации. Кроме того, «мужской» ролевой набор более ограничен и жесток, а традиционное воспитание не поддерживает проявление независимого, инициативного, активного - «мужского» поведения /59/.

Поэтому дальнейшее развитие гендерной идентичности и гендерных предубеждений связаны с преодолением социальных барьеров на пути развития маскулинности. В результате преодоления таких барьеров может возникнуть аффективно-когнитивный диссонанс, следствием которого является «полоролевая растерянность» либо утрированно-маскулинные полоролевые ориентации /75/.

Наше исследование показало, что подобное утрированно-маскулинное поведение более характерно для мужчин казахской и уйгурской национальности. Семнадцатилетние казахские и уйгурские мужчины, следуя требованиям социума, являются наиболее полотипизированными, дабы соответствовать жесткому требованию социума - быть «настоящими мужчинами». 

Как показывают исследования последних лет, традиционная мужская гендерная роль иногда может стать причиной тревоги и напряжения, поскольку некоторые ее аспекты дисфункциональны и противоречивы. Так, О'Нил, говоря о модели гендерно-ролевого конфликта, выделяет шесть паттернов, которые мы, в свою очередь, можем обозначить как основные паттерны гендерных предубеждений, направленных против мужчин. Это: ограничение эмоциональности, гомофобия, потребность контролировать людей и ситуации, ограничения в проявлении сексуальности и привязанности, навязчивое стремление к соревнованию и успеху, проблемы с физическим здоровьем из-за неправильного образа жизни /185/.

Что касается семнадцатилетних девушек, то наше исследование показало, что семнадцатилетние казашки и уйгурки так же, как и юноши, являются более полотипизированными. В данной этнической среде всё ещё довольно устойчивы взгляды на то, что для женщин главными социальными ролями являются не профессиональные, а семейные роли (мать, хозяйка). Считается, что удел женщины - это экспрессивная сфера деятельности, с исполнительским и обслуживающим характером труда, а инструментальная сфера, направленная на творческий, созидательный, руководящий труд, - это область деятельности мужчин. Стремление соответствовать социальным ожиданиям, связанным с различной степенью значимости профессиональной деятельности и карьеры для мужчин и женщин, побуждает полотипизированных девушек, например, в профессиональном выборе пренебрегать своими склонностями, способностями, интересами и выбирать типично женские профессии, связанные с выполнением обслуживающих функций.
Период «середины жизни» связан с противоречиями между индивидуальными потребностями личностного развития и нормативными представлениями, реализованными в гендерных предубеждениях. Эти противоречия проявляются как внутриличностные конфликты, возникающие между несовместимыми (или, по меньшей мере, трудно совместимыми) интересами, потребностями, представлениями и ролями. Ситуацию внутреннего конфликта человек воспринимает и переживает как психологическую проблему, требующую своего разрешения. Вследствие этого, социально активная женщина испытывает серьёзные трудности не только объективного, но и субъективного характера. Так, необходимость выжить в условиях конкурентной борьбы приводит к потере типично женских черт и приобретению таких качеств, как независимость, твёрдость, жесткость, которые свойственны скорее маскулинности. 

Данную тенденцию можно проследить в группах казахских и уйгурских женщин, которые выбирают нетрадиционные половые характеристики. Такая ситуация может спровоцировать психологическое напряжение в этнической группе или в семье, поскольку казахские и уйгурские сорокалетние мужчины и шестидесятилетние мужчины и женщины являются приверженцами традиционных гендерных предубеждений.
Период поздней взрослости также можно обозначить как конфликтное столкновение гендерных предубеждений и жизненных ситуаций. Одним из примеров внутриличностного конфликта, порождаемого гендерными предубеждениями, является экзистенциальная кризисная ситуация. Это ситуация, которая затрагивает основы существования человека и обращает его к проблеме своего отношения с миром, поиску и обретению смысла своего бытия. Экзистенциальный конфликт может быть инициирован событиями или внешними обстоятельствами, которые неожиданно ставят человека лицом к лицу с фундаментальными вопросами его жизни, например, принятие важных необратимых решений, разрушение некоторых фундаментальных смыслообразующих моделей поведения или способов взаимодействия с другими людьми. Экзистенциальный конфликт затрагивает наиболее важные, жизненно значимые ценности и потребности человека, становится доминантой внутренней жизни человека и сопровождается сильными эмоциональными переживаниями.
Так, наиболее полотипизированные казахские и уйгурские мужчины, воспринимающие профессиональную деятельность и карьеру как единственное и самое главное предназначение своей жизни, оказываются в ситуации экзистенциального конфликта в случае потери работы или выхода на пенсию. «Шок отставки», связанный с потерей значимого места в обществе, разрывом связей с референтной группой, утратой значимой социальной роли в сознании таких мужчин отражён, как «потеря главного смысла жизни», а на эмоциональном уровне может сопровождаться острым стрессовым расстройством.
Шестидесятилетние уйгурские женщины, как наиболее полотипизированные, реализуя «истинно женское предназначение быть матерью и хранительницей домашнего очага», часто переживают экзистенциальный кризис в период отделения повзрослевших детей от семьи. В психологической литературе этот феномен описан как «синдром пустого гнезда». Опустевшее гнездо - это период в семейном цикле, который наступает после того, как младший из детей покидает родительский дом. Если раньше вся жизнь женщины была насыщена эмоциональной и бытовой заботой о детях, то теперь, когда привычное течение жизни нарушается, возникает ощущение пустоты, ненужности, бессмысленности жизни. Экзистенциальный конфликт, дезорганизуя или даже делая невозможной обычную жизнедеятельность, требует от человека переосмысления своих жизненных целей, отношений с окружающими, образа жизни и др.
Таким образом, предварительное исследование показало, что для русских мужчин и женщин характерна тенденция к изменению гендерных предубеждений. В казахской выборке эти изменения касаются только женщин. На наш взгляд, изменения гендерных предубеждений в данных группах испытуемых говорит об их психологической флексибильности, мобильности и изменчивости, что свидетельствует о наибольшей психологической устойчивости данной категории людей в различных жизненных ситуациях. Самыми полотипизированными оказались представители уйгурского этноса. Данный вывод может свидетельствовать о том, что уйгуры являются наиболее уязвимыми и психологически беззащитными и поэтому наиболее нуждающимися в консультационной и коррекционной психологической помощи. 
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