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Êíèãà Âèëüÿìà Ñòþàðòà — óäèâèòåëüíîå çàõâàòûâàþùåå ïóòåøåñòâèå â ìèð îáðàçîâ. Îíà àäðåñîâàíà ïðåæäå âñåãî åãî êîëëåãàì-ïñèõîëîãàì. Òå, êòî óæå èñïîëüçóåò îáðàçû è ñèìâîëû â ñâîåé ðàáîòå, èìåþò âîçìîæíîñòü ðàñøèðèòü ñâîå ïîíèìàíèå è, ìîæåò áûòü, ïîä èíûì óãëîì âçãëÿíóòü íà ñîáñòâåííóþ ðàáîòó. Òå, êòî òîëüêî íà÷èíàåò ðàáîòàòü ñ îáðàçàìè è ñèìâîëàìè, ñìîãóò ìíîãîìó íàó÷èòüñÿ. Òå, êòî íå èñïîëüçóåò îáðàçû è ñèìâîëû â ðàáîòå ñ êëèåíòàìè, ìîãóò ïðèìåíèòü ðåêîìåíäàöèè Ñòþàðòà ê ñàìèì ñåáå è ïðèîáðåñòè íåîæèäàííûé æèçíåííûé îïûò. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ îáðàçàìè — ýòî ïîäõîä, ãäå êîíñóëüòàíò íàèáîëåå âîâëå÷åí âî âíóòðåííèé ìèð êëèåíòà. Ïåðåä âàìè — íå ïðîñòî ñåðüåçíîå èññëåäîâàíèå. Êíèãà Âèëüÿìà Ñòþàðòà — óâëåêàòåëüíîå, èíòåðåñíîå ÷òåíèå. Íàïèñàííàÿ äîñòóïíî, ëåãêî è ÿðêî, îíà, íåñîìíåííî, áóäåò èíòåðåñíà ñàìîìó øèðîêîìó ÷èòàòåëþ.
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Ïðåäèñëîâèå ê ðóññêîìó èçäàíèþ



Êíèãà Â. Ñòþàðòà íàïèñàíà â îñîáîì æàíðå, êîòîðûé ñàì ïî ñåáå åùå æäåò ñâîèõ èññëåäîâàòåëåé. Çàâåðøàþùååñÿ XX ñòîëåòèå îáîãàòèëî åâðîïåéñêóþ ëèòåðàòóðó ìåìóàðàìè èëè èñïîâåäüþ ïñèõîòåðàïåâòîâ, äâèæèìûõ ÷åëîâå÷åñêîé ïîòðåáíîñòüþ ïîäåëèòüñÿ óäèâèòåëüíûìè è ïîó÷èòåëüíûìè âïå÷àòëåíèÿìè îò ñâîåé ðàáîòû. Òàê â êîëëåêòèâíîì ñîçíàíèè íà÷èíàåò çàíèìàòü ñâîå äîñòîéíîå ìåñòî òà îñîáàÿ ðåàëüíîñòü äóøåâíîé æèçíè, êîòîðàÿ ñòàíîâèòñÿ äîñòóïíîé íàáëþäåíèþ è êîíòàêòó òîëüêî â ñëó÷àå êðàéíå óâàæèòåëüíîãî è áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ ê íåé.

Ïðåäñòàâëåíèÿ î ïñèõîòåðàïèè ìåíÿþòñÿ ïî ìåðå óãëóáëåíèÿ íàøèõ çíàíèé î íåèçìåííî îñòàþùåéñÿ òàèíñòâåííîé ïðèðîäå áåññîçíàòåëüíîãî. Èç ïñèõîòåðàïèè — ìåäëåííî, ïîêà åùå äàëåêî íå âåçäå è âñåãäà, íî âåðíî, — óõîäèò ïîíÿòèå “áîëüíîé”, äåëàþùåå ÷åëîâåêà ïàññèâíûì è ñêîðáíûì íîñèòåëåì òîãî èëè èíîãî íàáîðà ñèìïòîìîâ. Âñå áîëüøå íàáèðàåò ñèëó çíàíèå òîãî, ÷òî â ðåçóëüòàòå ðàçíîîáðàçíûõ ïðè÷èí ìû ïîòåðÿëè êîíòàêò ñ ñîáñòâåííûì áåññîçíàòåëüíûì, à òàê íàçûâàåìûå íåâðîòè÷åñêèå è ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñ áîëüøèì òðóäîì äîøåäøèå äî íàñ îáðûâêè ôðàç íå ïåðåñòàþùåãî îáðàùàòüñÿ ê íàì ýòîãî áåññîçíàòåëüíîãî.

Ïûòàÿñü ãîâîðèòü ñ íàìè íà ïîíÿòíîì íàì ÿçûêå “ñèìïòîìîâ”, ñàìîå áîëüøåå, ÷åãî îíî ìîæåò äîñòè÷ü — îáðàòèòü íà ñåáÿ íàøå âíèìàíèå. Åñëè æå ìû æåëàåì ïðîäîëæèòü äèàëîã è ïîëó÷èòü îòâåòû íà âàæíûå äëÿ ñåáÿ âîïðîñû, íåîáõîäèìî ïðèñòóïèòü ê èçó÷åíèþ ÿçûêà ñîáñòâåííîãî áåññîçíàòåëüíîãî. Êàê èçâåñòíî, ëó÷øèé ñïîñîá èçó÷åíèÿ ÿçûêà — ïîãðóçèòüñÿ â ðåàëèè òîé ñòðàíû, ãäå ãîâîðÿò íà ýòîì ÿçûêå.

Ðåãóëÿðíî ïåðåõîäÿ â ñîñòîÿíèå ñíà, êàæäûé èç íàñ ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî ðåàëèè íàøèõ ñíîâèäåíèé — ýòî ÷àñòî ñèëüíûå ýìîöèîíàëüíûå âïå÷àòëåíèÿ, îïðàâëåííûå â îáðàçû è ñèìâîëû þâåëèðîì — áåññîçíàòåëüíûì. Íî ñíîâèäåíèÿ — íå åäèíñòâåííûé ïóòü ê âçàèìîäåéñòâèþ ñ ñèìâîëè÷åñêîé ðåàëüíîñòüþ. Â. Ñòþàðò ïðåäëàãàåò ñâîè çàïèñêè ïóòåøåñòâåííèêà, êîòîðûé ðàç è íàâñåãäà ïîêîðåí îòêðûâøèìñÿ åìó ìèðîì, ñîòêàííûì èç ìíîãîîáðàçèÿ ñèìâîëè÷åñêèõ ñîáûòèé è ñþæåòîâ, îêàçûâàþùèõ ðåøàþùåå âëèÿíèå íà òî, ÷òî ìû íàçûâàåì ðåàëüíîé æèçíüþ.

Àâòîð “Ðàáîòû ñ îáðàçàìè è ñèìâîëàìè” íå ïåðåãðóæàåò ÷èòàòåëÿ òåîðèÿìè è ïîäõîäàìè, óïîìèíàÿ òîëüêî òîò íåîáõîäèìûé ìèíèìóì ïðåäñòàâëåíèé, êîòîðûé äîñòàòî÷åí äëÿ ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî ìîæåò ñîïðîâîæäàòü äèàëîã äâóõ ëþäåé íà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ñåàíñå. Ïðè ýòîì ÷èòàòåëü íè íà ñåêóíäó íå çàáûâàåò, ÷òî åãî âåäåò îïûòíûé ïóòåøåñòâåííèê è ïðîâîäíèê.

Íåíàâÿç÷èâî, íî âñåãäà î÷åíü óìåñòíî îí ïðåäëàãàåò âåñîìûå ðåêîìåíäàöèè, ê êîòîðûì ñòîèò ñåðüåçíî ïðèñëóøàòüñÿ è ïðîôåññèîíàëàì, êîíñóëüòèðóþùèì äðóãèõ ëþäåé, è òåì, êòî òîëüêî íà÷èíàåò óäåëÿòü äîëæíîå âíèìàíèå ïðîáëåìàì ñâîåé äóøåâíîé ðåàëüíîñòè, à òàêæå òîé ðîëè, êîòîðóþ â íèõ èãðàåò ñèìâîë.



Åêàòåðèíà Ùåðáàêîâà







Ïðåäèñëîâèå



Ýòà êíèãà èññëåäóåò ïëåíèòåëüíûé ìèð âîîáðàæåíèÿ è åãî ïðèìåíåíèå â ïñèõîëîãè÷åñêîì êîíñóëüòèðîâàíèè. Äëÿ ìåíÿ ýòî áûëî ëè÷íîå ïóòåøåñòâèå, êîòîðîå ïðèäàëî ãëóáèíó ìîåé ðàáîòå, íî, êðîìå òîãî, ýòî ñòàëî îñâîáîæäåíèåì. Äî “îòêðûòèÿ” îáðàçîâ ìîÿ ðàáîòà êîíñóëüòàíòà â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îñíîâûâàëàñü íà ÷óâñòâå è ðàçìûøëåíèè, è ìîåé èíòóèöèè íå ïîçâîëÿëîñü ðàçâèòüñÿ â ïîëíîé ìåðå. Íà÷àâ èñïîëüçîâàòü îáðàçû, ÿ îñîçíàë ðîæäåíèå öåëîãî íîâîãî ìèðà, ïîëíîãî âîëíóþùèõ è àáñîëþòíî íåïðåäñêàçóåìûõ âîçìîæíîñòåé è èñòèí. 

Ìîå “êðåùåíèå” êàê òàêîâîå ïðîøëî äâóìÿ ïóòÿìè: ÷åðåç îïûò è îáðàçîâàíèå â ðàìêàõ òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèè è àíàëèç ñíîâèäåíèé êîíñóëüòàíòîì þíãîâñêîé øêîëû. ß îòíîøó ñâîå “îáðàùåíèå” ê ñëèÿíèþ äâóõ ýòèõ ïóòåé îêîëî ïÿòíàäöàòè ëåò íàçàä. Êàê ÿ ñêàçàë, îïûò áûë ëè÷íî îñâîáîæäàþùèì, íî îí òàêæå ðåâîëþöèîííî èçìåíèë ìåòîä, êîòîðûé ÿ ïðèìåíÿë â ðàáîòå ñ êëèåíòàìè. Ìíå íðàâèòñÿ ñ÷èòàòü, ÷òî è äî ýòîãî ÿ áûë äîñòàòî÷íî âûðàçèòåëåí, íî èìåííî ñîçíàòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå èíòóèöèè äàëî ìíå âîçìîæíîñòü “äóìàòü” â òåðìèíàõ îáðàçîâ, ïðåäñòàâëÿÿ ÷óâñòâà êëèåíòà è ïîäàâàÿ ýòè îáðàçû êàê âîçìîæíîñòü. Ñ ìîåé ñòîðîíû áûëî áû âûñîêîìåðèåì ïîëàãàòü, ÷òî ÿ âñåãäà áûë ïðàâ — ýòî äàëåêî íå òàê — íî òî,  ÷òî ÿ íå âñåãäà ïðàâ, íå èìååò çíà÷åíèÿ; ñêàçàòü ïðàâèëüíóþ âåùü íå âñåãäà âîçìîæíî. Ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò êëèåíòó óâèäåòü, ÷òî ìû ïûòàåìñÿ ïîäîáðàòüñÿ áëèæå.

Îäíèì èç ñàìûõ ïåðâûõ ñëó÷àåâ, êîòîðûé çàïå÷àòëåëñÿ â ìîåé ïàìÿòè, áûë ñëó÷àé Äæåéí, * [[[[* Âñå èìåíà èçìåíåíû] äàìà, êîòîðàÿ âñòðåòèëàñü ñî ìíîé èç-çà òîãî, ÷òî ìåæäó íåé è Áàððè âîçíèêëî íàïðÿæåíèå, òàê êàê Äæåéí íå ìîãëà èìåòü äåòåé. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ÿâëÿëîñü öåíòðàëüíûì ïóíêòîì; â åãî îñíîâå ëåæàëî òî, ÷òî Äæåéí áûëà î÷åíü íàïðÿæåíà, ïîñòîÿííî ðàáîòàëà è æèëà ïîä áîëüøèì äàâëåíèåì. ß îáó÷èë Äæåéí è Áàððè òåõíèêå ãëóáîêîé ðåëàêñàöèè, êîòîðàÿ ïîìîãëà óìåíüøèòü îáùåå íàïðÿæåíèå. Êîãäà Äæåéí îñâîèëà ðåëàêñàöèþ è ìû ñ íåé áûëè âìåñòå, ÿ ââåë åå â îáðàçû è îáíàðóæèë, ÷òî îíà ìàñòåðñêè èñïîëüçóåò ñâîå âîîáðàæåíèå. Â îäíîé èç ñöåí îíà îêàçàëàñü íà äîðîãå, âåäóùåé â ëåñ, à çàòåì íà ïîëÿíó. Äæåéí ÿâíî îãîð÷èëàñü, êîãäà îãëÿäåëà ïîëÿíó, îñîáåííî êîãäà ïîñìîòðåëà íà áîëüøîå äåðåâî.

Êîíñóëüòàíò ôðåéäîâñêîé øêîëû, âîçìîæíî, ñêàçàë áû ñåáå: “Àãà, ôàëëè÷åñêèé ñèìâîë,” — è ýòî áûëî áû âïîëíå âîçìîæíî, íî ÿ ðåäêî òîëêóþ ñèìâîëû äëÿ ñàìîãî ñåáÿ èëè äëÿ êëèåíòà. Âìåñòî ýòîãî ÿ ïîïðîñèë Äæåéí ðàññìîòðåòü äåðåâî ñî âñåõ ñòîðîí è îïèñàòü, ÷òî îíà ïðè ýòîì ÷óâñòâóåò. Çàêðûâ ãëàçà, êëèåíòêà ñîñðåäîòî÷èëàñü íà ñâîèõ âíóòðåííèõ êàðòèíàõ; åñëè áû ãëàçà áûëè îòêðûòû, îíà, ÿ ïîëàãàþ,  âûãëÿäåëà áû èñïóãàííîé, è êîíå÷íî, åå ëèöî âñïûõíóëî áû. ß ïîáóæäàë Äæåéí ïðèáëèçèòüñÿ ê äåðåâó íàñòîëüêî, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîìôîðòíî. “Âû ìîæåòå îáõâàòèòü åãî ðóêàìè?” Îíà ïîêà÷àëà ãîëîâîé: “Ýòî ðàíèò ìåíÿ”. “Âû ìîæåòå ïðîñòî ïðîòÿíóòü ê íåìó ðóêè?” Êîãäà îíà ïîòÿíóëàñü ê äåðåâó, õîòÿ è íå êîñíóâøèñü åãî, òî íà÷àëà ïëàêàòü è äðîæàòü. Íå óâåðåí, ïî÷åìó ÿ ñïðîñèë åå: “Ñêîëüêî âàì ëåò?”, íî ÿ ýòî ñäåëàë. Äæåéí îòâåòèëà, ÷òî åé äâà ãîäà, îíà ñòîèò â êðîâàòêå â áîëüíèöå è ïëà÷åò î ñâîåé ìàìå, êîòîðàÿ åå îñòàâèëà. Äî ñèõ ïîð îíà ïî-íàñòîÿùåìó ðûäàåò, êîãäà â ïàìÿòè îæèâàåò ýòî ñîáûòèå ïî÷òè òðèäöàòèëåòíåé äàâíîñòè, ñîáûòèå, î êîòîðîì äî òîãî ìîìåíòà îíà íèêîãäà ñîçíàòåëüíî íå äóìàëà. Îíà ïîïàëà â áîëüíèöó äëÿ óäàëåíèÿ ãëàíä.

Ìíå õîòåëîñü áû ñêàçàòü, ÷òî ýòî ðåøèëî âñå òðóäíîñòè Äæåéí è Áàððè, íî â êîíñóëüòèðîâàíèè ðåäêî áûâàåò òàê. Íàñêîëüêî ÿ çíàþ, ó íèõ òàê è íå áûëî äåòåé, íî ýòîò åäèíñòâåííûé ñëó÷àé óâåë íàñ ñ Äæåéí â öàðñòâî âîçìîæíîãî, è ìû îáà îñîçíàëè, ÷òî â åãî ãëóáèíå ñîäåðæèòñÿ îãðîìíûé ïîòåíöèàë äëÿ ðîñòà. Ñ òîãî âðåìåíè è ïî ñèþ ïîðó ÿ ïðîäîëæàþ ðàçâèâàòü ýòó çàìå÷àòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü, ñïîñîáíîñòü, êîòîðàÿ åñòü â êàæäîì èç íàñ, ñïîñîáíîñòü âîîáðàæåíèÿ. Êîíå÷íî, îäíè ëþäè áîëåå ñâåäóùè â åå èñïîëüçîâàíèè, ÷åì äðóãèå, è ÿ íàäåþñü, ÷òî â íàñòîÿùåé êíèãå ìû ñ âàìè ïîó÷àñòâóåì â íåêîòîðûõ ïóòåøåñòâèÿõ, ãäå ìíå äîâåëîñü ñîïðîâîæäàòü ëþäåé â èõ ïîèñêå öåëîñòíîñòè.

ß íàäåþñü, ÷òî âû ðåøèòåñü ñîâåðøèòü ñî ìíîé ïóòåøåñòâèå â ñâîå âîîáðàæåíèå, è èñêðåííå âåðþ, ÷òî ýòî ïóòåøåñòâèå áóäåò äëÿ âàñ òàêèì æå îñâîáîæäàþùèì, êàê è äëÿ ìåíÿ. ß íàäåþñü, ÷òî ââîäíûå ãëàâû, êîòîðûå ïîñâÿùåíû òåîðèè, íå îêàæóòñÿ áåñïëîäíûìè, íå áóäóò òðóäíûìè, êàê âîñõîæäåíèå íà ãîðó, èëè ïîäàâëÿþùèìè, êàê ñïóñê â ãëóáî÷àéøóþ ïåùåðó, íî åñëè òàê, ïîæàëóéñòà, ïîïûòàéòåñü èñïîëüçîâàòü ñâîå âîîáðàæåíèå, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî ïðîèñõîäèò, è ïîèñêàòü ñïîñîáû ïðåâðàòèòü îáðàç â ÷óâñòâî, áîëåå ïðèåìëåìîå äëÿ âàñ è áîëåå ïðîñâåùàþùåå. 

Ðàçäåëû ýòîé êíèãè íàïèñàíû ñêîðåå êàê ïóòåøåñòâèÿ, ÷åì êàê ãëàâû, è ñîâïàäàþò ñ îñíîâíîé êîíöåïöèåé ïóòåøåñòâèÿ ê áîëüøåìó ïîíèìàíèþ. Êîíå÷íî, äëÿ ìåíÿ ðàáîòà íàä ýòîé êíèãîé îêàçàëàñü çàõâàòûâàþùèì ïóòåøåñòâèåì, è ÿ íàäåþñü, ÷òî âû òîæå èñïûòàåòå íåêîòîðûé òðåïåò, êîãäà ìû áóäåì ïóòåøåñòâîâàòü âìåñòå.

Ìíîãèå êîíöåïöèè, èäåè è òåìû äàííîé êíèãè óíèâåðñàëüíû è ðàçðàáîòàíû äðóãèìè ëþäüìè. ß ïîêàçàë, êàê ïðèìåíÿþ èõ, õîòÿ ýòî ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ ðàáîòîé äðóãèõ êîíñóëüòàíòîâ è âðà÷åé. Â çàâåðøåíèå ñêàæó, ÷òî â Ññûëêàõ ÿ ïðåäïî÷åë óïîìÿíóòü òîëüêî òåõ àâòîðîâ, ê ÷üèì ðàáîòàì îáðàùàëñÿ, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðåäñòàâèòü èñ÷åðïûâàþùóþ áèáëèîãðàôèþ èëè ïîêàçàòü, êàê èñïîëüçóþò îáðàçû äðóãèå êîíñóëüòàíòû.





×àñòü ïåðâàÿ



ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÜ ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÉ ÏÎ ÎÁÐÀÇÀÌ



Ïåðâîå ïóòåøåñòâèå



Óñòàíîâêà



Â ýòîé êíèãå äâå ÷àñòè. ×àñòü ïåðâàÿ çíàêîìèò ÷èòàòåëÿ ñ ïðèíöèïàìè ïðàêòèêè ïðèìåíåíèÿ îáðàçîâ, îïèðàÿñü íà èçó÷åíèå ëè÷íûõ ñëó÷àåâ, ÷òîáû ïðîèëëþñòðèðîâàòü äàííûå ïðèíöèïû. ×àñòü âòîðàÿ ñîñòîèò èç èçó÷åíèÿ ïîêàçàòåëüíûõ ñëó÷àåâ.

Â îáðàçàõ ìíîãîå ñâÿçàíî ñ ìèôîì, à ÷òîáû ïîíÿòü ìèô, ÷åëîâåêó ïðèõîäèòñÿ èñïîëüçîâàòü âîîáðàæåíèå. Äåéñòâèòåëüíî, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü îáðàçû, ïðèõîäèòñÿ óìåòü âðåìåííî îòñòðàíÿòü âàæíåéøóþ æèçíåííóþ ôóíêöèþ “ìûøëåíèå” è åå áëèçêóþ ðîäñòâåííèöó “ëîãèêó”: â âîîáðàæåíèè íåò íè÷åãî “ëîãè÷íîãî”! Ýòà îñîáàÿ ìîäåëü ðàáîòû ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü çàòðóäíåíèå äëÿ òåõ ëþäåé, êîòîðûì âñåãäà íóæíî èñêàòü îáúÿñíåíèå è êîòîðûå âñåãäà âèäÿò âåùè ÷åðíî-áåëûìè.

Ýòî îòíîñèòñÿ êàê ê êëèåíòàì, òàê è ê êîíñóëüòàíòàì. Íåêîòîðûå êëèåíòû íàñòîëüêî çàõâà÷åíû ôàêòàìè, ìûøëåíèåì è ëîãèêîé, ÷òî âîïðîñû “Êàê ýòî âûãëÿäèò äëÿ âàñ?” èëè “Ïðåäñòàâüòå ñåáå, âû íà âåðøèíå ãîðû, ÷òî âû âèäèòå?” ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé èõ îçàäà÷åííîãî âçãëÿäà èëè ÿâíûõ ïðèçíàêîâ äèñêîìôîðòà. Çíà÷èò, ñ òàêèìè êëèåíòàìè ïðèäåòñÿ ðàáîòàòü íà òîì óðîâíå, ãäå îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ êîìôîðòíî. Âíà÷àëå, îõâà÷åííûé ýíòóçèàçìîì ïî ïîâîäó ñâîåãî íîâîîáðåòåííîãî îñâîáîæäåíèÿ, ÿ âîîáðàæàë, ÷òî êàæäûé êëèåíò ñìîæåò ðàáîòàòü â òîé æå ìàíåðå, íî ýòî íå òàê, âî âñÿêîì ñëó÷àå, íå áîëüøå, ÷åì ýòî ìîãóò âñå êîíñóëüòàíòû.

Îáðàçû ïðÿìî-òàêè ïðîðûâàþòñÿ ÷åðåç êîíòðîëü ðàçóìà, êîòîðûé òàê ÷àñòî áëîêèðóåò âõîä â ÷óâñòâà. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî êëèåíò òåðÿåò êîíòðîëü, ïîäîáíîå íàìåðåíèå áûëî áû ñëèøêîì ïóãàþùèì è, êîíå÷íî, ïðîòèâîðå÷èëî áû öåëÿì òåðàïèè. Êëèåíòû âñå âðåìÿ ïîëíîñòüþ ñîçíàþò, ÷òî ïðîèñõîäèò è êóäà èõ âåäåò âîîáðàæåíèå, õîòÿ èì íåÿñíî, ïî÷åìó è íåèçâåñòåí ðåçóëüòàò.

Ïñèõèêà êîíòðîëèðóåò äåéñòâèå, è ÷åì áîëüøå ÿ ðàáîòàþ ñ îáðàçàìè, òåì áîëüøå âåðþ â ïðàâèëî: ïñèõèêà, åñëè åé äîâåðÿòü, áóäåò íàïðàâëÿòü ðàáîòó ê öåëîñòíîñòè è èíòåãðàöèè. Ýòî ïîäðàçóìåâàåò äîâåðèå ê êëèåíòó è âåðà â òî, ÷òî âíóòðè êëèåíòà íå÷òî ðàáîòàåò â èíòåðåñàõ êëèåíòà. Ýòî îçíà÷àåò êîå-÷òî åùå: ñîòðóäíè÷åñòâî ìåæäó ïñèõèêîé êëèåíòà è ïñèõèêîé êîíñóëüòàíòà.

Ïðåæäå ÷åì äâèãàòüñÿ äàëüøå, ðàññìîòðèì òðè ïîíÿòèÿ: ñîçíàòåëüíîå, áåññîçíàòåëüíîå è êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå.





Ñîçíàòåëüíîå



Ñîçíàòåëüíîå, ïî Ôðåéäó, ýòî îäíà èç îáëàñòåé ðàçóìà, êîòîðàÿ, âìåñòå ñ ïðåäñîçíàòåëüíûì è áåññîçíàòåëüíûì, îáðàçóåò ïñèõèêó. Ôðåéä îïèñàë ñîçíàòåëüíîå êàê îðãàí ÷óâñòâ Ýãî. Ñîçíàòåëüíîå, â îòëè÷èå îò ïðåäñîçíàòåëüíîãî è áåññîçíàòåëüíîãî, îòêðûòî äëÿ íåìåäëåííîãî ïîíèìàíèÿ. Âñå ôóíêöèè Ýãî — ïðîâåðêà ðåàëüíîñòè, âîñïðèÿòèå, íàáëþäåíèå è îöåíêà — íàõîäÿòñÿ íà óðîâíå ñîçíàòåëüíîãî. Íåêîòîðûå ôóíêöèè Ñóïåð-Ýãî — êðèòèêà è ñîâåñòü — òàêæå ãëàâíûì îáðàçîì ñîçíàòåëüíûå. Çàùèòíûå ìåõàíèçìû è öåíçóðà íå íàõîäÿòñÿ âíóòðè ñîçíàòåëüíîãî. È ïîâåäåí÷åñêàÿ, è ãóìàíèñòè÷åñêàÿ, è êîãíèòèâíàÿ òåðàïèÿ äåëàþò àêöåíò íà ðàáîòå ñ ñîçíàòåëüíûì íàïðÿìóþ â óâåðåííîñòè, ÷òî òîëüêî íàáëþäàåìîå ìîæíî äîñòîâåðíî èíòåðïðåòèðîâàòü.

Ïðåäñîçíàòåëüíîå — ýòî îáëàñòü ðàçóìà ìåæäó ñîçíàòåëüíûì è áåññîçíàòåëüíûì — “ïðèõîæàÿ” ñîçíàíèÿ. Åãî òàêæå íàçûâàþò îïèñàòåëüíûì áåññîçíàòåëüíûì èëè äî-ñîçíàíèåì. Ñîäåðæàíèÿ ïðåäñîçíàòåëüíîãî, çíàíèÿ, ýìîöèè, îáðàçû, õîòÿ è íå ïðåäîñòàâëåííûå íåïîñðåäñòâåííî â ñîçíàíèè, äîñòóïíû åìó, ïîòîìó ÷òî öåíçóðà îòñóòñòâóåò.  Ìàòåðèàë ìîæåò áûòü îïèñàí êàê âðåìåííî çàáûòûé, ïîäàâëåí, íî íå âûòåñíåí. Ïðåäñîçíàòåëüíîå âàæíî â ïðîðàáîòêå, ïðîöåññå, íåîáõîäèìîì äëÿ óêðåïëåíèÿ ïîíèìàíèÿ, äîñòèãíóòîãî áëàãîäàðÿ èíòåðïðåòàöèè.





Áåññîçíàòåëüíîå



Îòíîñèòñÿ ê ìåíòàëüíûì ïðîöåññàì, êîòîðûå ñóáúåêò íå îñîçíàåò. Â ïñèõîàíàëèçå ýòî ÷àñòü ïñèõèêè è êëàäîâàÿ âûòåñíåííîãî ìàòåðèàëà, êîòîðîãî èíäèâèäóóì íå ïîíèìàåò ñîçíàòåëüíî. Îòêðûòèå êëèíè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ áåññîçíàòåëüíîãî ñòàëî êðàåóãîëüíûì êàìíåì ïñèõîàíàëèçà.

Â àíàëèòè÷åñêîé (þíãîâñêîé) ïñèõîëîãèè áåññîçíàòåëüíîå ïðåäñòàâëåíî:

1. Ëè÷íûì áåññîçíàòåëüíûì: ïîâåðõíîñòíûì ñëîåì áåññîçíàòåëüíîãî. Ýòî âñå,  ÷òî ëè÷íîñòü ïðèîáðåòàåò íà âñåì ïðîòÿæåíèè æèçíè; âñå çàáûòîå, ïîäàâëåííîå, ïîäñîçíàòåëüíî ïîñòèãíóòîå, îáäóìàííîå è ïðî÷óâñòâîâàííîå, à òàêæå êîìïëåêñû.

2. Êîëëåêòèâíûì áåññîçíàòåëüíûì: òåìè àñïåêòàìè ïñèõèêè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îáùèìè äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà â öåëîì. Ýòî ÷àñòü áåññîçíàòåëüíîãî êàæäîãî ÷åëîâåêà, è îíà îòëè÷àåòñÿ îò ëè÷íîãî áåññîçíàòåëüíîãî, êîòîðîå âîçíèêàåò èç îïûòà èíäèâèäóóìà.

Êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå ñîäåðæèò àðõåòèïû, êîòîðûå âûðàæàþò ñåáÿ êàê óíèâåðñàëüíûå ïðèìèòèâíûå îáðàçû, íàêîïëåííûå âåêàìè ñêâîçü êóëüòóðû. Àðõåòèï ïî îòíîøåíèþ ê êîëëåêòèâíîìó áåññîçíàòåëüíîìó — ýòî òî æå, ÷òî êîìïëåêñ ïî îòíîøåíèþ ê ëè÷íîìó áåññîçíàòåëüíîìó. Òàê êàê ìàòåðèàë êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî íèêîãäà íå ñóùåñòâîâàë â ñîçíàòåëüíîì, îí íå âûòåñíÿåòñÿ. Ïðèçíàêè þíãîâñêîãî êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî ìîæíî íàéòè â ìèôàõ, ëåãåíäàõ, íàðîäíûõ ñêàçêàõ, âîëøåáíûõ ñêàçêàõ è ñíîâèäåíèÿõ. Âî âðåìÿ ñíà ìàòåðèàë êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî íå íàõîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì ñîçíàòåëüíîãî ðàçóìà, è ýòîò ìàòåðèàë âûëåòàåò èç íåãî â ôîðìå ñíîâ èëè âèäåíèé.





Ñîçíàòåëüíîå ïðîòèâ áåññîçíàòåëüíîãî



Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñîçíàòåëüíûì è áåññîçíàòåëüíûì ìîãëè áû ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê êîíòðàñò ìåæäó ðàöèîíàëüíûì è èððàöèîíàëüíûì ïîâåäåíèåì èëè ìåæäó ïðîèçâîëüíûì è íåïðîèçâîëüíûì äåéñòâèåì. Èõ ìîæíî ïðîâåñòè òàêæå òàì, ãäå ìû ðåøàåì ñîñðåäîòî÷èòü ñîçíàòåëüíîå âíèìàíèå, â ïðîòèâîðå÷èå òîìó, î ÷åì ìû íå äóìàåì èëè ÷åãî íå çàìå÷àåì.

Ñèìâîëè÷åñêèé ÿçûê — áóäü òî ìèô èëè â âîëøåáíàÿ ñêàçêà — ÷åðåç àëëåãîðèþ èëè ìåòàôîðó ÷àñòî ïðèâëåêàåò âíèìàíèå ê áåññîçíàòåëüíîìó ñîäåðæàíèþ ïñèõèêè. Íàøå âíèìàíèå ìîæåò áûòü ïðèâëå÷åíî ê òåìíîìó è äåñòðóêòèâíîìó ïîòåíöèàëó áåññîçíàòåëüíîãî, íî îíî æå ìîæåò ñëóæèòü ñòèìóëîì îáíàðóæåíèÿ ñïðÿòàííûõ ñîêðîâèù, ìîæåò îáîãàòèòü íàøó ñîçíàòåëüíóþ æèçíü.

Ìåæäó ñîçíàòåëüíûì è áåññîçíàòåëüíûì íå ñóùåñòâóåò ÷åòêîé ãðàíèöû. Îíà íå ïîõîæà íà Áåðëèíñêóþ ñòåíó èëè êîëþ÷óþ ïðîâîëîêó âîêðóã òþðüìû, ýòî ñêîðåå âîîáðàæàåìàÿ ëèíèÿ. Ìíîãèå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè íàõîäÿòñÿ â ñôåðå áåññîçíàòåëüíîãî. Èëëþñòðàöèåé ýòîãî ôàêòà ÿâëÿåòñÿ “àâòîíîìíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà” òåëà, êîòîðàÿ êîíòðîëèðóåò âñå æèçíåííûå ôóíêöèè è äåéñòâóåò âíå íàøåãî ñîçíàòåëüíîãî êîíòðîëÿ. Íî ïðè ýòîì íà åå ýôôåêòèâíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ñèëüíî âëèÿåò íàøå ïîâåäåíèå.

Ìîæíî ïðèâåñòè òàêîé ïðèìåð: Äæî äóìàåò, ÷òî ó íåãî ðàê, è ýòî ïîâûøàåò óðîâåíü åãî òðåâîãè. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, âîçäåéñòâóåò íà ÷àñòü àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìû, îòâå÷àþùåé çà æåëóäî÷íóþ ñåêðåöèþ, òàêèì îáðàçîì ïîâûøàÿ âûäåëåíèå æåëóäî÷íîãî ñîêà â ïèùåâàðèòåëüíûé òðàêò. Èçáûòîê êèñëîòû ìîæåò âûçâàòü, íàïðèìåð, èçæîãó èëè, õóæå òîãî, áûòü ïðè÷èíîé ÿçâ. ßçâåííàÿ áîëü ïëþñ èçæîãà åùå áîëüøå óáåæäàþò Äæî â òîì, ÷òî ó íåãî ðàê. Ðàçëè÷íûå òåñòû îáíàðóæèâàþò ïîäëèííóþ ïðè÷èíó, íî óðîâåíü òðåâîãè Äæî íàñòîëüêî âûñîê, ÷òî îí äóìàåò î íåïðàâèëüíîì äèàãíîçå, ïîñòàâëåííîì âðà÷àìè, è åãî ñîñòîÿíèå ñòàíîâèòñÿ õðîíè÷åñêèì.

Ýòî äîñòàòî÷íî ïðîñòàÿ, íî âïîëíå òèïè÷íàÿ èëëþñòðàöèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ñîçíàòåëüíûì è áåññîçíàòåëüíûì. Ìûøëåíèå íàõîäèòñÿ â öàðñòâå ñîçíàòåëüíîãî, íî åãî âëèÿíèå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà áåññîçíàòåëüíûå ïðîöåññû â îðãàíèçìå.

Äðóãàÿ âàæíàÿ ãðàíü áåññîçíàòåëüíîãî — òî, ÷òî ìû íàñëåäóåì, è èìåííî çäåñü  ìû íà÷èíàåì ïðîíèêàòü â þíãîâñêîå êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå è, äåéñòâèòåëüíî, èìåííî çäåñü ãðàíèöà ìåæäó ëè÷íûì áåññîçíàòåëüíûì è êîëëåêòèâíûì áåññîçíàòåëüíûì ðåøèòåëüíî íåÿñíà. Íå÷òî, ÷åì ÿ íå ãîðæóñü, íî ÷òî, êîíå÷íî, ñóùåñòâóåò â ìîåì ëè÷íîì êîëëåêòèâíîì áåññîçíàòåëüíîì, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôàêò, ÷òî êòî-òî èç ìîèõ ïðåäêîâ çàíèìàëñÿ òîðãîâëåé ðàáàìè ìåæäó Âåñò-Èíäèåé è Áðèòàíèåé. Äî âïîëíå çðåëîãî âîçðàñòà ýòîò ôàêò áûë ìíå íåèçâåñòåí, è òåì íå ìåíåå ñ äåòñòâà ìåíÿ áåñïîêîèëî ïîëîæåíèå ïîáåæäåííîé ñòîðîíû, è ÿ âûõîäèë èç ñåáÿ, êîãäà óïîìèíàëîñü ðàáñòâî â êàêîé-ëèáî ôîðìå. Òåïåðü ÿ ïîëàãàþ, ÷òî ïðîíèêàë â êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå.

Âîñïîìèíàíèå î  ñâîèõ ïðåäêàõ — ýòî îäèí èç ñïîñîáîâ ïîëó÷åíèÿ äîñòóïà ê êîíôëèêòàì ñîáñòâåííîãî âíóòðåííåãî ìèðà. Êðîâü ìîèõ ïðåäêîâ òå÷åò â ìîèõ æèëàõ, êðîâü áëåñòÿùèõ è ìóæåñòâåííûõ ïðåäêîâ, òàê æå, êàê êðîâü ïàðøèâûõ îâåö è ïðåñòóïíèêîâ. Ìû äîëæíû áûòü ãîòîâû ïðèéòè ê òàêîìó æå ñîãëàøåíèþ ñ òåíåâîé ñòîðîíîé íàøèõ ïðåäêîâ, êàê ñ ôðàãìåíòàìè, êîòîðûå íàì íðàâÿòñÿ.

Ðåàëüíîå ðàçëè÷èå ìåæäó ñîçíàíèåì è áåññîçíàòåëüíûì ëåæèò â ðàçëè÷èè ìåæäó ðàöèîíàëüíûì è èððàöèîíàëüíûì. Ñèìâîëû ñòðåìÿòñÿ âûâåñòè íà ñâåò òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ èððàöèîíàëüíûì è íåïðîèçâîëüíûì, ÷òîáû åãî ìîæíî áûëî òðàíñôîðìèðîâàòü â ïîäõîäÿùèå îòíîøåíèÿ ñ ðàöèîíàëüíîé ñòîðîíîé. Äî òåõ ïîð ïîêà ýëåìåíòû îñòàþòñÿ â áåññîçíàòåëüíîì, îíè áóäóò äåéñòâîâàòü êàê ïÿòàÿ êîëîííà, ÷ëåíû êîòîðîé ïðèòâîðÿþòñÿ ëîÿëüíûìè, íî òîëüêî è æäóò ñëó÷àÿ, ÷òîáû ïðåäàòü.

Ñèìâîëû ñàìè ïî ñåáå íå öåëü, äëÿ íàñ ýòî ðàáî÷èé èíñòðóìåíò, êîòîðûì ðàçäâèãàþò ãðàíèöû è ðàñøèðÿþò ñôåðó ñîçíàíèÿ. Íàìíîãî ëó÷øå âûéòè âî âñåîðóæèè, ÷òîáû âñòðåòèòüñÿ ñ ïîòåíöèàëüíî âðàæäåáíûìè ñèëàìè áåññîçíàòåëüíîãî, ÷åì ïûòàòüñÿ îòðàæàòü íàïàäåíèå ñ òûëà íåïîäõîäÿùèì îðóæèåì.

Íàñòàëî âðåìÿ ââåñòè åùå äâà òåðìèíà: ïñèõèêà è àðõåòèïû.





Ïñèõèêà



Ñòàðåéøåå è íàèáîëåå îáùåå çíà÷åíèå ñëîâà “ïñèõèêà” ïðîèñõîäèò èç äðåâíåãðå÷åñêîãî ÿçûêà, ãäå åãî óïîòðåáëÿëè â çíà÷åíèè “äóøà”, èëè ñàìàÿ ñóòü æèçíè; â  êëàññè÷åñêîé ìèôîëîãèè ýòî çàãëàâíàÿ ãåðîèíÿ èñòîðèè î Êóïèäîíå è Ïñèõåå. Íåêèé ãðå÷åñêèé öàðü èìåë òðåõ äî÷åðåé, ìëàäøàÿ èç êîòîðûõ, Ïñèõåÿ, áûëà òàê ïðåêðàñíà, ÷òî ëþäè ïîêëîíÿëèñü åé è ïðåíåáðåãàëè Âåíåðîé. Âåíåðà (Àôðîäèòà) ïîçàâèäîâàëà ñâîåé ñîïåðíèöå íàñòîëüêî, ÷òî ïîñëàëà ñâîåãî ñûíà Êóïèäîíà (Ýðîñà), ïðèêàçàâ åìó çàñòàâèòü Ïñèõåþ âëþáèòüñÿ â êàêîãî-íèáóäü áåçîáðàçíîãî ñòàðèêà. Âìåñòî ýòîãî Êóïèäîí ñàì ïîëþáèë Ïñèõåþ. Îí ñêàçàë Ïñèõåå, ÷òî åé íåëüçÿ åãî âèäåòü, íî îäíàæäû íî÷üþ, êîãäà îíà ñìîòðåëà íà ñïÿùåãî Êóïèäîíà ïðè ñâåòå ëàìïû, íà íåãî óïàëà êàïëÿ ìàñëà, îí ïðîñíóëñÿ è óëåòåë. Ïñèõåÿ áûëà â îò÷àÿíèè è èñêàëà åãî ïîâñþäó. Íàêîíåö îíà ïîêîðèëàñü Âåíåðå, êîòîðàÿ äàëà åé ÷åòûðå íåâûïîëíèìûõ çàäàíèÿ: ðàññîðòèðîâàòü îãðîìíóþ ãîðó ðàçíûõ ñåìÿí ïî ñîîòâåòñòâóþùèì êó÷àì; äîáûòü çîëîòîå ðóíî ñòðàøíûõ áàðàíîâ Ñîëíöà; íàïîëíèòü õðóñòàëüíûé ñîñóä èç íåäîñòóïíîé ðåêè; ñïóñòèòüñÿ â ïîäçåìíûé ìèð è íàïîëíèòü ìàëåíüêóþ êîðîáî÷êó ìàçüþ êðàñîòû. Ïîñëåäíåå çàäàíèå áûëî îñîáåííî òðóäíûì, ïîòîìó ÷òî Ïñèõåå ïðèøëîñü çàêðûòü ñâîå ñåðäöå äëÿ ñîñòðàäàíèÿ. Ïñèõåÿ âûïîëíèëà âñå çàäàíèÿ, ïåðâûå òðè ñ ïîìîùüþ ìóðàâüåâ, çåëåíîãî òðîñòíèêà è îðëà. Ïîñëåäíåå çàäàíèå îíà âûïîëíèëà, òðèæäû ñêàçàâ “íåò” â îòâåò íà ìîëüáû ëþäåé. Êóïèäîí óãîâîðèë Çåâñà, îòöà áîãîâ, ïîçâîëèòü åìó æåíèòüñÿ íà Ïñèõåå; Çåâñ ñîãëàñèëñÿ, è Ïñèõåÿ ñòàëà áåññìåðòíîé. Ãðå÷åñêîå ñëîâî, îáîçíà÷àþùåå äóøó, — ïñèõèêà, è â ãðå÷åñêîì ôîëüêëîðå ïñèõèêà èëè äóøà (èëè äóõ) èçîáðàæàåòñÿ â âèäå áàáî÷êè: äóøà èëè äóõ, îòëè÷íûå îò òåëà; ðàçóì ôóíêöèîíèðóþùèé êàê öåíòð ìûñëè, ÷óâñòâà è ïîâåäåíèÿ è ñîçíàòåëüíî èëè áåññîçíàòåëüíî ïðèñïîñàáëèâàþùèé è ñâÿçûâàþùèé òåëî ñ åãî ñîöèàëüíîé è ïñèõè÷åñêîé ñðåäîé.

Â àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ïñèõèêà — ýòî îáùàÿ ñóììà âñåõ ñîçíàòåëüíûõ è áåññîçíàòåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Äóøà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñóììà èíäèâèäóàëüíîñòè, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ ïåðñîíó — âíåøíåå ëèöî èëè ôèãóðó, ìàñêó — Àíèìà (â ìóæ÷èíàõ) è Àíèìóñ (â æåíùèíàõ) — âíóòðåííþþ ôèãóðó èëè ëèöî.

Ìèôè÷åñêèé ðîìàí î äåâóøêå Ïñèõåå è Êóïèäîíå â äåéñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ àëëåãîðèåé î ñîþçå äóøè è òåëà è èõ ïîñëåäóþùåì ðàçäåëåíèè.





Àðõåòèïû



Àðõåòèï — ýòî ïåðâîáûòíûé îáðàç, ïåðñîíàæ èëè ìîäåëü, êîòîðûé ïîâòîðÿåòñÿ â ëèòåðàòóðå è ìûøëåíèè äîñòàòî÷íî ïîñòîÿííî, ÷òîáû ñ÷èòàòüñÿ óíèâåðñàëüíûì ïîíÿòèåì. Àðõåòèï — ýòî óíàñëåäîâàííàÿ âîçìîæíîñòü ðàçëè÷àòü è ïåðåæèâàòü òèïè÷íûå èëè ïî÷òè óíèâåðñàëüíûå ñèòóàöèè èëè ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Àðõåòèïû ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé þíãîâñêîãî êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî. Îíè ñîîòâåòñòâóþò òàêîìó îïûòó, êàê ïðîòèâîñòîÿíèå ñìåðòè èëè âûáîð ñóïðóãà è ñèìâîëè÷åñêè ïðîÿâëÿþòñÿ â ðåëèãèÿõ, ìèôàõ, âîëøåáíûõ ñêàçêàõ, ñíîâèäåíèÿõ è ôàíòàçèÿõ.

Àðõåòèïû èìåþò òåíäåíöèþ ãðóïïèðîâàòüñÿ âîêðóã îñíîâíûõ èëè óíèâåðñàëüíûõ ñëó÷àåâ â æèçíè, òàêèõ, êàê ðîæäåíèå, áðàê, ìàòåðèíñòâî, ñìåðòü è ðàçëóêà. Àðõåòèïû îñòàþòñÿ ñêðûòûìè, ïîêà îíè íå óçíàíû è íå îñîçíàíû, è íåñóò ñèëüíûé çàðÿä ýíåðãèè, êîòîðîìó ëè÷íîñòè îêàçûâàåòñÿ òðóäíî ñîïðîòèâëÿòüñÿ. Àðõåòèïû ïðîáóæäàþò ÷óâñòâà, çàòåìíÿþò ðåàëèè è îâëàäåâàþò âîëåé.

Âñå ïñèõè÷åñêèå îáðàçû äî íåêîòîðîé ñòåïåíè ïðîíèêàþò â àðõåòèïè÷åñêîå. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî ñíû èìåþò ñèëüíîå äóõîâíîå ñîäåðæàíèå. Â ìîìåíòû êðèçèñà, êîãäà Ýãî íàèáîëåå óÿçâèìî, êîãäà îáû÷íûå ìåõàíèçìû êîíòðîëÿ íå äåéñòâóþò, àðõåòèïû ñïîñîáíû ïîÿâëÿòüñÿ è ìîãóò îâëàäåâàòü ÷åëîâåêîì. Àðõåòèïû íå ñòàòè÷íû è íå ôèêñèðîâàíû; êàæäîå íîâîå ïîêîëåíèå ïîïîëíÿåò çàïàñ àðõåòèïîâ â êîëëåêòèâíîì áåññîçíàòåëüíîì. (Â Ïðèëîæåíèè ïåðå÷èñëåíû íåêîòîðûå ïðèìåðû àðõåòèïîâ.)

Ðàáîòà ñ îáðàçàìè îñâîáîæäàåò ýíåðãèþ êëèåíòà, ïîòîìó ÷òî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìàòåðèàëà ïðèâÿçàíî ê àðõåòèïàì è êîëëåêòèâíîìó áåññîçíàòåëüíîìó. Â äîïîëíåíèå ê ýòîìó, âîîáðàæåíèå ðàáîòàåò ñ ñèìâîëàìè, à ñèìâîëû, ïîäîáíî ñíîâèäåíèÿì, îòðàæàþò ñîñòîÿíèå áåññîçíàòåëüíîãî. Êàê ëþáóþ ñïîñîáíîñòü, âîîáðàæåíèå ìîæíî èñïîëüçîâàòü ìóäðî èëè íåïðàâèëüíî; äëÿ ïîçèòèâíîãî èëè íåãàòèâíîãî. Íåâåðíîå èñïîëüçîâàíèå âîîáðàæåíèÿ ìîæåò ïðèâåñòè íàñ ê îòðèöàòåëüíûì ÷óâñòâàì ïî ïîâîäó ñàìèõ ñåáÿ. Òåðàïåâòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå âîîáðàæåíèÿ çàíèìàåòñÿ èìåííî òåì, ÷òî îáëåêàåò ÷óâñòâà â îáðàçû, à ýòî çàòåì äåëàåò âîçìîæíîé ðàáîòó ñ íèìè.

Íàçîâåì ÷åòûðå îñíîâíûå ôóíêöèè ïñèõèêè: èíòóèöèÿ, îùóùåíèÿ, ìûøëåíèå è ÷óâñòâà. Êàæäàÿ èç íèõ ïîäõîäèò ê ðåàëüíîñòè ñî ñâîåé òî÷êîé çðåíèÿ è ñî ñâîèì âîïðîñîì. Êàæäàÿ îñâàèâàåò ñâîþ ÷àñòü ðåàëüíîñòè. ×òîáû ïðîäâèíóòüñÿ ê èçó÷åíèþ òâîð÷åñòâà è åãî óìåñòíîñòè â îáðàçàõ, ñåé÷àñ ýòè ÷åòûðå ôóíêöèè ðàññìàòðèâàþòñÿ ñ íåêîòîðîé ñòåïåíüþ ãëóáèíû, è çàêëþ÷èòåëüíûé îòðûâîê ïåðâîãî ïóòåøåñòâèÿ äîëæåí èññëåäîâàòü òî, ÷òî ãîâîðèò îá èíäèâèäóàëüíîñòè Þíã.





Òåîðèÿ Þíãà îá èíäèâèäóàëüíîñòè òèïà



Øâåéöàðñêèé ïñèõèàòð Êàðë Ãóñòàâ Þíã (1875—1961) ðàçðàáîòàë ñâîþ òåîðèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òèïîâ, ÷òîáû ïîìî÷ü ëþäÿì ðàñïîçíàâàòü è ïîíèìàòü îñíîâíûå ëè÷íîñòíûå ðàçëè÷èÿ.

Òðè þíãîâñêèõ ïàðàìåòðà:

1. Ýêñòðàâåðñèÿ/èíòðîâåðñèÿ

2. Îùóùåíèå/èíòóèöèÿ

3. Ìûøëåíèå/÷óâñòâî

Â ýòîé êíèãå áóäóò ðàññìîòðåíû òîëüêî ÷åòûðå ôóíêöèè îùóùåíèÿ, èíòóèöèè, ìûøëåíèÿ, ÷óâñòâà.

Íà÷èíàÿ ñîçíàâàòü ýòè îñíîâíûå ðàçëè÷èÿ, ìû ìîæåì ëó÷øå ïîíÿòü ìîòèâàöèè è ïîâåäåíèå, ñâîè ñîáñòâåííûå è äðóãèõ ëþäåé, òåðïèìåå è óâàæèòåëüíåå îòíîñèòüñÿ ê òåì, ÷åé ñòèëü îòëè÷àåòñÿ îò íàøåãî. Þíã ïðèçíàë, ÷òî, íà÷èíàÿ ñ ðàííåãî äåòñòâà, ëþäè äåëàþò î÷åâèäíûé âûáîð ïî ïîâîäó òîãî, êàê èñïîëüçîâàòü ñâîé ðàçóì. Õîòÿ ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü ÷òî-òî îò êàæäîãî âèäà îðèåíòàöèè, îí îáû÷íî îòäàåò ïðåäïî÷òåíèå îäíîìó òèïó ïåðåä äðóãèì. Ïî-âèäèìîìó, òèïû ðàñïðåäåëÿþòñÿ ñëó÷àéíûì îáðàçîì, íåçàâèñèìî îò ïîëà, êëàññîâîé ïðèíàäëåæíîñòè, óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ è òàê äàëåå.



Êðàòêîå îïèñàíèå ÷åòûðåõ îñíîâíûõ ïðåäïî÷òåíèé ïî Þíãó



Îùóùåíèå âîñïðèíèìàåò ÷åðåç ïÿòü îðãàíîâ ÷óâñòâ, ðàáîòàåò ñ ôàêòàìè è ñîîáùàåò íàì, ÷òî íå÷òî ñóùåñòâóåò. Îíî ñâÿçàíî ñ ñèþìèíóòíîé ðåàëüíîñòüþ — ñåé÷àñ. Îíî èíôîðìèðóåò íàñ î ñóùåñòâîâàíèè îáúåêòà, êîòîðûé ñòàëêèâàåòñÿ ñ îðãàíàìè ÷óâñòâ â íàñòîÿùèé ìîìåíò. Ìû îñîçíàåì,  ÷òî íå÷òî íàõîäèòñÿ çäåñü, â íàøåì íåïîñðåäñòâåííîì îêðóæåíèè.

Ëþäè, îòäàþùèå ïðåäïî÷òåíèå îùóùåíèþ ïåðåä èíòóèöèåé, âûáèðàþò êîíêðåòíîå, ðåàëüíîå, äåéñòâèòåëüíî ñòðóêòóðèðîâàííîå, îñÿçàåìîå çäåñü è ñåé÷àñ. Îíè ñòàíîâÿòñÿ íåòåðïèìûìè ê òåîðèè è àáñòðàêöèè, íå äîâåðÿþò èíòóèöèè.  Îùóùàþùèå ëþäè ìûñëÿò òùàòåëüíî, íå óïóñêàÿ äåòàëåé, ïîìíÿò ðåàëüíûå ôàêòû, ñîâåðøàþò ìàëî ôàêòè÷åñêèõ îøèáîê, íî, ïî-âèäèìîìó, óïóñêàþò ïîíèìàíèå êàðòèíû â öåëîì.



Èíòóèöèÿ âîñïðèíèìàåò ÷åðåç ïðåä÷óâñòâèÿ, ðàáîòàåò ñ âåðîÿòíîñòÿìè, çàíèìàåòñÿ ïîòåíöèàëîì, òåì,  ÷òî áóäåò ðàçâèâàòüñÿ. Ýòî ôóíêöèÿ, êîòîðàÿ èìååò äåëî ñ ýëåìåíòîì âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà. Îíà íå êàñàåòñÿ òîãî, ÷òî åñòü, íî òîãî, ÷òî áóäåò èëè ïðîèçîøëî. Ýòî “ïðåä÷óâñòâèå”, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìû îöåíèâàåì âåðîÿòíîñòè äàííîé ñèòóàöèè.

Ëþäè, áîëåå èíòóèòèâíûå, ÷åì îùóùàþùèå, ïðåäïî÷èòàþò âåðîÿòíîñòè, òåîðèè, ìîäåëè, öåëîå, èçîáðåòåíèÿ è íîâîå. Èíòóèòèâíûå ëþäè ñêëîííû íå ïîëàãàòüñÿ íà óñòîÿâøèåñÿ ïîíÿòèÿ. Èíòóèòèâíûå ëþäè ðàçìûøëÿþò è ðàññóæäàþò ñïîíòàííûìè ñêà÷êàìè èíòóèöèè, êîòîðàÿ ìîæåò îñòàâëÿòü äåòàëè â ñòîðîíå èëè ïðåíåáðåãàòü èìè. Ýòîìó òèïó èíäèâèäóóìà ëåãêî äàåòñÿ ðåøåíèå çàäà÷è, õîòÿ â òî æå âðåìÿ ìîæåò ñóùåñòâîâàòü è òåíäåíöèÿ ñîâåðøàòü ôàêòè÷åñêèå îøèáêè.



Ìûøëåíèå äåëàåò âåäóùèì ñóæäåíèÿ, äàåò ÷åìó-ëèáî íàçâàíèå è îáùåå ïðåäñòàâëåíèå. Îíî ñîîáùàåò íàì, ÷òî òàêîå íå÷òî. Ýòî ïðîöåññ ïîíèìàíèÿ, ñ åãî ïîìîùüþ ìû  îñîçíàåì ïðèðîäó âåùè, ñ êîòîðîé èìååì äåëî. Ëþäè, ñêîðåå ìûñëÿùèå, ÷åì ÷óâñòâóþùèå, ñîñòàâëÿþò ñóæäåíèÿ î æèçíè, ëþäÿõ, ñîáûòèÿõ è âåùàõ, îñíîâàííûå íà ëîãèêå, àíàëèçå è äîêàçàòåëüñòâå. Îíè ñ÷èòàþò íåðàöèîíàëüíûì ïðèíèìàòü ðåøåíèå, îñíîâàííîå íà ÷óâñòâàõ è öåííîñòÿõ. Â ðåçóëüòàòå ìûñëÿùèå ëþäè áîëüøå èíòåðåñóþòñÿ ëîãèêîé, àíàëèçîì è ïðîâåðÿåìûìè âûâîäàìè, ÷åì ñî÷óâñòâèåì, öåííîñòÿìè è ëè÷íûì òåïëîì. Ìûñëÿùèå ëþäè ìîãóò ïîïèðàòü ÷óâñòâà è íóæäû äðóãèõ, íå ïîíèìàÿ ýòîãî, íå ñ÷èòàÿ íóæíûì ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå öåííîñòè äðóãèõ ëþäåé.



×óâñòâî âûíîñèò ñåðäå÷íûå ñóæäåíèÿ è äàåò íàì îùóùåíèå öåííîñòåé. Îíî ñîîáùàåò íàì, ïðèåìëåìà âåùü èëè íåïðèåìëåìà. ×óâñòâî ïîìîãàåò íàì ðåøèòü, ïðèíèìàòü èëè îòâåðãàòü íå÷òî, îïðåäåëÿÿ äëÿ íàñ åãî öåííîñòü. Ëþäè, ñêîðåå ÷óâñòâóþùèå, ÷åì ìûñëÿùèå, ñîñòàâëÿþò ñóæäåíèÿ î æèçíè, ëþäÿõ, ñîáûòèÿõ è âåùàõ, îñíîâàííûå íà ñî÷óâñòâèè, òåïëå è ëè÷íûõ öåííîñòÿõ. Êàê ñëåäñòâèå, ÷óâñòâóþùèå ëþäè áîëüøå èíòåðåñóþòñÿ ëþäüìè è ÷óâñòâàìè, ÷åì áåçëè÷íîé ëîãèêîé, àíàëèçîì è âåùàìè, èõ áîëüøå âîëíóþò ñîãëàñèå è ãàðìîíèÿ, ÷åì âûñîêîå ïîëîæåíèå èëè äîñòèæåíèå áåçëè÷íûõ öåëåé. ×óâñòâóþùèå ëþäè îáû÷íî ëàäÿò ñ ëþäüìè. Êîíå÷íî, íè îäèí èç ýòèõ òèïîâ íå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ëó÷øèé ïî îòíîøåíèþ ê ëþáîìó èç îñòàëüíûõ. Îíè ïðîñòî ðàçíûå.





Ðåçþìå



Â ýòîì ïåðâîì ïóòåøåñòâèè ìû çàãëÿíóëè âïåðåä, â ñòðóêòóðó êíèãè è êîñíóëèñü òîãî, êàê ìîæíî èñïîëüçîâàòü îáðàçû, ÷òîáû ýòî øëî íà ïîëüçó êàê êîíñóëüòàíòó, òàê è êëèåíòó. Ìû óâèäåëè, ÷òî îáðàçû áîëüøå ñâÿçàíû ñ ìèôîì, ÷åì ñ ðàññóäêîì è ëîãèêîé; óáåäèëèñü, ÷òî îòñóòñòâèå ñòðóêòóðû ìîæåò îêàçàòüñÿ êàìíåì ïðåòêíîâåíèÿ äëÿ ëþäåé, èìåþùèõ òðóäíîñòè ïðè äâèæåíèè â îáëàñòÿõ áåç ÿñíî î÷åð÷åííûõ ãðàíèö.

Áûëè ââåäåíû íåêîòîðûå âàæíûå ïîíÿòèÿ: ñîçíàíèå, áåññîçíàòåëüíîå è êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå. Êîíñóëüòèðîâàíèå, õîòÿ îíî èìååò äåëî ãëàâíûì îáðàçîì ñ ñîçíàòåëüíûì ðàçóìîì, íå ìîæåò èãíîðèðîâàòü òî, ÷òî ëåæèò ïîä íèì, â áåññîçíàòåëüíîì. Ðàáîòàÿ ñ îáðàçàìè, ÷åëîâåê äâèæåòñÿ â êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå è èç íåãî, êîãäà îáðàçû,  âûçâàííûå èç êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî, âûâîäÿòñÿ íà ïîâåðõíîñòü, çàðÿæåííûå ñèëüíûìè ÷óâñòâàìè.

Â ïåðâîì ïóòåøåñòâèè ìû âñòðåòèëèñü ñ ïñèõèêîé è àðõåòèïàìè, äâóìÿ âàæíûìè ïîíÿòèÿìè â êîíñóëüòèðîâàíèè, ðåøàþùèìè, êîãäà èäåò ðàáîòà ñ îáðàçàìè. Ïðåäñòàâëåíèå î ïñèõèêå êàê î áàáî÷êå èëëþñòðèðóåò òîò ôàêò, íàñêîëüêî äåëèêàòíî ñ íåé ñëåäóåò îáðàùàòüñÿ, êàê ëåãêî åå ïîâðåäèòü. Àðõåòèïû íàñòîëüêî òåñíî ñâÿçàíû ñ êîëëåêòèâíûì áåññîçíàòåëüíûì, ÷òî èññëåäîâàòü îäíî îçíà÷àåò ðàçìûøëÿòü î äðóãîì. Èçó÷åíèå àðõåòèïîâ ïðåäîñòàâèëî áû ðàáîòó íà ìíîãî ëåò âïåðåä.

Ìû âèäåëè, ÷òî âîîáðàæåíèå è îáðàçû íå ïðèõîäÿò ê íåêîòîðûì ëþäÿì áåç òðóäà, òàê ÷òî íåêîòîðîå âðåìÿ áûëî ïîòðà÷åíî íà èññëåäîâàíèå ÷åòûðåõ ôóíêöèé ïî Þíãó: îùóùåíèÿ, èíòóèöèè, ìûøëåíèÿ è ÷óâñòâà. Îáîáùåíèÿ ñ÷èòàþòñÿ ïîðî÷íûìè, è ïðè ðàññìîòðåíèè èñïîëüçîâàíèÿ îáðàçîâ èìååòñÿ ìíîãî ôàêòîðîâ (íàïððèìåð, îïûò), êîòîðûå ìîãóò êîìïåíñèðîâàòü èëè îãðàíè÷èâàòü èñïîëüçîâàíèå ôóíêöèé, áëàãîïðèÿòñòâóþùèõ îáðàçàì (èíòóèöèÿ è ÷óâñòâî). Òåì íå ìåíåå äâå äðóãèå ôóíêöèè — îùóùåíèå è ìûøëåíèå — òàê æå ñóùåñòâåííû, ïîñêîëüêó îíè ïîäàþò ðàçíûå ñèãíàëû. Òî÷íî òàêæå ìû âî âðåä ñåáå èãíîðèðóåì íåäîìèíèðóþùóþ ðóêó. Ìû íå äîëæíû èãíîðèðîâàòü ôóíêöèè, êîòîðûå çàñòàâëÿþò íàñ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ìåíåå êîìôîðòíî.

Â ñëåäóþùåì ïóòåøåñòâèè ìû èññëåäóåì ïðèíöèïû ðàáîòû ñ îáðàçàìè êàê ðåçóëüòàò òîãî, ÷òî ìîæíî èñïîëüçîâàòü â õîäå êîíñóëüòèðîâàíèÿ â ëþáîå âðåìÿ, ÷òî ÷àñòî âûçûâàåòñÿ ñëîâàìè, ñîçäàþùèìè êàðòèíû.





Âòîðîå ïóòåøåñòâèå

Èññëåäîâàíèå ïðèíöèïîâ ðàáîòû ñ îáðàçàìè



Îáðàçû ìîæíî èñïîëüçîâàòü íà ñåàíñå êîíñóëüòèðîâàíèÿ â ëþáîå âðåìÿ. Îäíàêî ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ çàâèñèò îò ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ êîíñóëüòàíòà. Ïîäîáíîå ïîíèìàíèå — ðåçóëüòàò ëè÷íîé òåðàïèè, òðåíèíãà è îïûòà. ß íàäåþñü, ÷òî ýòà êíèãà êîå-÷òî äîáàâèò ê âàøåìó ëè÷íîìó ðàçâèòèþ è âàøåìó îïûòó. Åñëè âû õîòèòå ðàçâèòü íàâûêè â èñïîëüçîâàíèè îáðàçîâ, ÿ áû íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäîâàë âàì ïðîéòè êóðñ ëè÷íîé òåðàïèè ñ êîíñóëüòàíòîì, êîòîðûé áóäåò ñîñðåäîòî÷èâàòü âíèìàíèå íà îáðàçàõ, èëè íàéòè ãðóïïó, êîòîðàÿ ðàáîòàåò ïî ýòèì íàïðàâëåíèÿì.

Îïðåäåëåííûå ñëîâà âûçûâàþò îáðàçû. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîëåçíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñëîâà, êîòîðûå êëèåíò èñïîëüçóåò, ÷òîáû âûðàçèòü ÷óâñòâà è ñêàçàòü ÷òî-íèáóäü âðîäå: “Íå ìîãëè áû âû èñïîëüçîâàòü âîîáðàæåíèå, ÷òîáû âñòàâèòü ýòî ñëîâî â êàðòèíó, êîãäà âû îïèñûâàåòå òî, ÷òî ÷óâñòâóåòå?”

Îäèí ÷åëîâåê ìîæåò ñêàçàòü î ñëîâå “ïîéìàííûé”: “Î, ÿ ïðåäñòàâëÿþ ñåáÿ â òðÿñèíå”. Êòî-òî äðóãîé çàìåòèò: “ß âèæó ñåáÿ â òåìíîé ïîäçåìíîé òþðüìå”. Êàæäûé èç ýòèõ îòâåòîâ äàåò êàê êîíñóëüòàíòó, òàê è êëèåíòó íåìíîãî áîëüøå ïîíèìàíèÿ. Íåêîòîðûå ñëîâà ÿâëÿþòñÿ ñèëüíûì òîë÷êîì äëÿ ïàìÿòè.





Èçó÷åíèå ñëó÷àÿ — Àííà



Âî âðåìÿ äåìîíñòðàöèè êîíñóëüòèðîâàíèÿ íà ñåìèíàðå Àííà, êëèåíòêà, ñêàçàëà: “Ñåé÷àñ ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ î÷åíü íåíàäåæíî”. Êîãäà åå ïîïðîñèëè âûðàçèòü ýòî ñîñòîÿíèå ÷åðåç îáðàç, îíà èçîáðàçèëà ñåáÿ ñòîÿùåé ïåðåä ïÿòüþ çàêðûòûìè äâåðÿìè, ïðåáûâàþùåé â ñîìíåíèÿõ ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî íàõîäèòñÿ çà êàêîé-ëèáî èç íèõ.

Êîãäà åå ñïðîñèëè: “Çíà÷èò, âû â êîìíàòå, à ýòè äâåðè — âîêðóã âàñ?”, îíà ïîíÿëà, ÷òî äâåðè íàõîäÿòñÿ íà îòêðûòîì âîçäóõå è îáðàçóþò ïîëóêðóã. Èñïîëüçóÿ ïðèíöèï ðàñøèðåíèÿ (Çàäàíèå ÷åòâåðòîå — ñì. âîñüìîå ïóòåøåñòâèå, èññëåäóþùåå Äâåíàäöàòü çàäàíèé Ãåðàêëà), ÿ ïîïðîñèë Àííó ïîâåðíóòüñÿ è îòâåðíóòü ëèöî îò äâåðåé. Ýòà èíñòðóêöèÿ îñíîâûâàëàñü íà òîì ïðàâèëå, ÷òî, åñëè äâåðè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé áóäóùåå, ïîâåðíóâøèñü, îíà ñìîòðåëà áû â ïðîøëîå. Êîãäà îíà ñäåëàëà ýòî, íà åå ëèöå îòðàçèëèñü ïîëíîå óäîâîëüñòâèå è íàñëàæäåíèå. Îíà âîñêëèêíóëà: “Ïåéçàæ ïðåêðàñåí, îí ñâåòëûé è çåëåíûé. Êàêîé ÷óäåñíûé êðàé!”

Ïîêà Àííà âîñõèùàëàñü êàðòèíîé è ïî-ïðåæíåìó íàõîäèëàñü â ñâîåì âîîáðàæàåìîì ìèðå, åå ïîáóäèëè èäåíòèôèöèðîâàòü äâåðè, ÷òî îíà è ñäåëàëà. Îäíó èç äâåðåé êëèåíòêà çàõîòåëà ïðèîòêðûòü, ñîâñåì íåìíîæêî, íî â òîò ìîìåíò íå õîòåëà ïåðåñòóïàòü ïîðîã. Çàòåì îíà ðåøèëà ïðåêðàòèòü ñåàíñ.

Âî âðåìÿ îáñóæäåíèÿ ñ ãðóïïîé Àííà ïðîêîììåíòèðîâàëà îòêðîâåíèå ïîâîðîòà è îáðàùåíèÿ â ñâîå ïðîøëîå. Îíà äóìàëà î ñâîåì ïðîøëîì êàê î òåìíîì, òðóäíîì è òðàâìàòè÷åñêîì. Ïîñìîòðåâ íà íåãî ñ ïåðåêðåñòêîâ ñâîåé æèçíè, îíà âïåðâûå ïîíÿëà, ÷òî, õîòÿ íà ìåñòíîñòè è áûëè øðàìû, â öåëîì åå ÷óâñòâà îñòàâàëèñü õîðîøèìè è êîìôîðòíûìè, à øðàìû çàæèëè. Îñîçíàâ ýòî îáñòîÿòåëüñòî, îíà ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî îáëàäàåò áîëüøåé ñâîáîäîé è ìîæåò íà÷àòü èññëåäîâàíèå òîãî, ÷òî íàõîäèòüñÿ çà äâåðÿìè áóäóùåãî.

Ïîõîæå, íåêîòîðûå ëþäè îáëàäàþò ïðèðîäíûì äàðîì ñîçäàâàòü âíóòðåííèå îáðàçû. Åñëè âû ïðèíàäëåæèòå ê òàêèì ëþäÿì, èñïîëüçîâàíèå îáðàçîâ, ïî-âèäèìîìó, îêàæåòñÿ î÷åíü ñòîÿùèì äëÿ âàñ è âàøèõ êëèåíòîâ. Ó ìíîãèõ èç íàñ âîîáðàæåíèå, ñ êîòîðûì ìû ðîäèëèñü, ïåðåêðûòî äåÿòåëüíîñòüþ ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ìîçãà. Çàáîòëèâîå âçðàùèâàíèå è èñïîëüçîâàíèå ïîìîæåò åìó ñíîâà îêàçàòüñÿ íà ïîâåðõíîñòè.

Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ îáðàçàìè èìååò íåñêîëüêî íàçâàíèé: íàïðàâëåííîå âîîáðàæåíèå, ñèìâîëîäðàìà, àêòèâíîå âîîáðàæåíèå, âèçóàëèçàöèÿ. Íî êàêèì áû íè áûëî íàçâàíèå, îíî îçíà÷àåò ðàáîòó ñ îáðàçàìè, ãäå âîîáðàæåíèþ ñîäåéñòâóåò òåðàïåâò, êîòîðûé ïîáóæäàåò, ïîîùðÿåò, ðàçâèâàåò è äîâîäèò ôàíòàçèþ äî êîíöà. Çàòåì ìàòåðèàë ìîæíî ïðîàíàëèçèðîâàòü â òåðìèíàõ åãî çíà÷åíèÿ è ñèìâîëèêè — ïîäîáíî àíàëèçó ñíîâèäåíèé. Çäåñü íåîáõîäèìî ñäåëàòü ïðåäóïðåæäåíèå: òîëêîâàíèÿ ñèìâîëîâ âñåãäà äîëæíû áûòü ýêñïåðèìåíòàëüíûìè, à íå ïîëó÷åííûìè ñ ÷èñòî òåîðåòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Õîòÿ ïðàâäà, ÷òî îïðåäåëåííûå ñèìâîëû îçíà÷àþò îïðåäåëåííûå âåùè — íàïðèìåð, êðàñíûé îáû÷íî îçíà÷àåò îïàñíîñòü — îáñòîÿòåëüñòâà ìåíÿþò çíà÷åíèå. Äëÿ äàëüòîíèêà êðàñíûé íå îçíà÷àåò íè÷åãî, çíà÷èò, ïðèíèìàÿ ýòî êàê àíàëîãèþ, èíòåðïðåòàöèÿì ñëåäóåò áûòü òàêîâûìè: “×òî âû äóìàåòå îá ýòîì çíà÷åíèè?”, èëè “Êíèãè ïðåäëàãàþò íàì òàêóþ èíòåðïðåòàöèþ, ÷òî âû îá ýòîì äóìàåòå?”, èëè “×òî ýòîò îáðàç (ñèìâîë) îçíà÷àåò äëÿ âàñ?” Ýòî âûñîêîìåðèå — ïðèíèìàòü íà ñåáÿ âñå çíàíèå è, äåëàÿ ýòî, èãíîðèðîâàòü ïîíèìàíèå êëèåíòà.

Ñèìâîëû, êîòîðûå ìîãóò ïðÿòàòüñÿ èëè îáíàðóæèâàòüñÿ, âñåãäà áåðóò ñâîå íà÷àëî èç àðõåòèïîâ. Ôóíäàìåíòàëüíàÿ èñòèíà òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ñ îáðàçàìè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïñèõèêà âñåãäà áóäåò ñòàðàòüñÿ ïðåäñòàâèòü ñåáÿ â ôàíòàçèè ïðè èñïîëüçîâàíèè îáðàçîâ. Îáðàçû âåäóò íàñ â öàðñòâî òàêîãî áîãàòñòâà, ãäå ïñèõèêå äàíà ñâîáîäà èññëåäîâàòü, ãäå åé íå ìåøàåò ñîçíàòåëüíûé ðàçóì, ãîâîðÿùèé íà ÿçûêå ðàññóäêà è ëîãèêè.

ß ðåäêî íàìåðåâàþñü ðàáîòàòü ñ îáðàçàìè, ïîòîìó ÷òî ýòî îçíà÷àëî áû, ÷òî êëèåíòó ïðèäåòñÿ ïðèíîðàâëèâàòüñÿ ê ìîèì çàðàíåå çàäóìàííûì ïðåäñòàâëåíèÿì. Êàê ÿ óæå óêàçûâàë ðàíüøå, ÿ ñêîðåå ââåäó èäåþ îáðàçîâ, êîãäà êëèåíò îáíàðóæèò íåêîòîðûå ïðèçíàêè òîãî, ÷òî îí óæå ðàçãîâàðèâàåò íà ÿçûêå êàðòèí.

Ãëåí áûë òîïîãðàôîì, îáðàòèâøèìñÿ êî ìíå èç-çà ïðèñòóïîâ ïàíèêè, êîòîðûå ìåøàëè åìó â ðàáîòå è â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Íà îäíîì èç ýòàïîâ íàøåé ðàáîòû îí ñêàçàë: “Êîãäà ÿ äóìàþ, ÷òî áûë ïîõîæ...” Äëÿ ìåíÿ ýòî îçíà÷àëî, ÷òî îí ñìîòðèò íà ÷òî-òî ñâîèì óìñòâåííûì çðåíèåì, ïîýòîìó ÿ ñïðîñèë: “Åñëè áû âû áûëè õóäîæíèêîì è ðèñîâàëè “ïðåæäå” è “òåïåðü”, ÷òî áû âû íàðèñîâàëè?” “Ñòðàííî, — îòâåòèë îí, — ÿ äåéñòâèòåëüíî ëþáëþ ðèñîâàòü è ÷àñòî óõîæó âíèç ïî ðåêå”. Çàòåì îí ïðåäëîæèë ïîãîâîðèòü î äâóõ êàðòèíàõ: îäíà èçîáðàæàëà åãî êàê ñ÷àñòëèâîãî ìàëîãî, ÿðêèìè êðàñêàìè íà õîëñòå; íà âòîðîé êàðòèíå îí áûë èçîáðàæåí àáñîëþòíî çàæàòûì, âûãëÿäåë èçìîæäåííûì, à ôîí áûë îáëà÷íûì è ìðà÷íûì. Ê êîíöó øåñòè ìåñÿöåâ êîíñóëüòèðîâàíèÿ Ãëåí ñíîâà ïîñìîòðåë íà êàðòèíû; âòîðàÿ èçìåíèëàñü, ÿðêèå öâåòà çàìåíèëè òóñêëûå, è îí ñòîÿë, ïîäíåñÿ ðóêó ê ãëàçàì è ãëÿäÿ â áóäóùåå. Îáðàç, êîòîðûé ñîçäàë ìîé êëèåíò, ÿñíî èçîáðàæàë ðåøèòåëüíóþ ïåðåìåíó â åãî òî÷êå çðåíèÿ è ÷óâñòâàõ.

Îäíà èç ÷àðóþùèõ õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñòåé ïóòåøåñòâèÿ ïî îáðàçàì ñîñòîèò â òîì, ÷òî êëèåíò ÿâëÿåòñÿ âñåìè äåéñòâóþùèìè ëèöàìè âî âíóòðåííåì òåàòðå — àâòîðîì ïüåñû, ðåæèññåðîì, ïðîäþñåðîì è èñïîëíèòåëÿìè. ×àñòî óäèâëÿåò, ÷òî êëèåíòû ñîçäàþò ñëîæíûå îáðàçû, íå èìåÿ ïðåäñòàâëåíèÿ, ÷òî êîãäà-ëèáî âèäåëè èõ, è îíè âûïîëíåíû â ïîëíîì âåëèêîëåïèè òåõíîêîëîðà ñ òîíêèìè îòòåíêàìè. Èíîãäà ñöåíà áåðåòñÿ èç ðåàëüíîé ïàìÿòè, è ýòî òîæå àáñîëþòíî ïðèåìëåìî; åñëè òàêîâî æåëàíèå êëèåíòà, çíà÷èò, èìåííî çäåñü êëèåíò õî÷åò íàõîäèòüñÿ èìåííî â ýòîò ìîìåíò. Äðóãèå ñîçäàþò ñöåíû, êîòîðûå âïîëíå ìîãëè áû ïîäîéòè äëÿ êàêîãî-ëèáî íàó÷íî-ôàíòàñòè÷åñêîãî êèíîôèëüìà. Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî êëèåíò ñîçäàåò â ñâîåì âîîáðàæåíèè òî, ÷òî â êàêîì-òî îòíîøåíèè äëÿ íåãî çíà÷èìî.





Êàòåãîðèè ñèìâîëîâ



Òàê êàê îáðàçû ðàáîòàþò ñ ñèìâîëàìè, òåïåðü ïîäõîäÿùåå âðåìÿ ââåñòè íåêóþ ñòðóêòóðó â òî, êàê ìû ñìîòðèì íà ñèìâîëû. Ñóùåñòâóåò ìíîãî êëàññèôèêàöèé, íî ÿ âûáðàë âîñåìü ãðóïï.* [[[[* Áîëåå ïîäðîáíîå èññëåäîâàíèå ñì. “Ñëîâàðü îáðàçîâ è ñèìâîëîâ â êîíñóëüòèðîâàíèè” (Ñòþàðò 1996)]

1. Ïðèðîäà

2. Æèâîòíîå

3. ×åëîâåê

4. Ñäåëàííîå ÷åëîâåêîì

5. Ðåëèãèÿ

6. Ìèôîëîãè÷åñêîå (áîãàì è áîãèíÿì äàþòñÿ èõ ãðå÷åñêèå èìåíà, ïîæàëóéñòà, îáðàòèòåñü ê ñîîòâåòñòâóþùèì ñïðàâî÷íèêàì, ÷òîáû íàéòè èõ ýêâèâàëåíòíûå ðèìñêèå èìåíà.)

7. Àáñòðàêòíîå

8. Èíäèâèäóàëüíîå/ñïîíòàííîå

Íåò íåîáõîäèìîñòè êàòåãîðèçèðîâàòü îñîáûå ñèìâîëû, ñîçäàííûå âîîáðàæåíèåì êëèåíòà; â òî æå âðåìÿ íà êàêîì-òî ýòàïå ïîëåçíî óìåòü ïîìåñòèòü èõ â êàòåãîðèþ. Ýòî ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ, íàïðèìåð, òàì, ãäå êëèåíò ñîçäàë îïðåäåëåííûé îáðàç, à çàòåì ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ îçàäà÷åííûì, èññëåäóÿ åãî äàëüøå. Çäåñü êîíñóëüòàíò ìîæåò ïðåäëîæèòü ñâÿçûâàþùèé ñèìâîë. Íàïðèìåð, êëèåíòó, êîòîðûé ñîçäàåò îáðàç äîèñòîðè÷åñêîãî àëòàðíîãî êàìíÿ è íå ìîæåò ïðîäâèíóòü åãî äàëüøå, ìîæíî ïîäñêàçàòü: “Ýòî çâó÷èò òàê, êàê áóäòî îí èìååò êàêîå-òî îòíîøåíèå ê æåðòâå”.

Çíàêîìñòâî ñ âîñåìüþ êàòåãîðèÿìè — ýòî òàêæå ñïîñîá äëÿ âàñ ñàìèõ ïðîäîëæàòü ðàáîòàòü íàä îïðåäåëåííûìè ãðóïïàìè ñèìâîëîâ. Ýòî “äîìàøíåå çàäàíèå” èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå â ðàçðàáîòêå ðåïåðòóàðà èññëåäóåìûõ ñèìâîëîâ, ê êîòîðûì âû ìîæåòå ÷óâñòâîâàòü äîâåðèå, ðàáîòàÿ ñ íèìè. Â ëþáîé ôîðìå êîíñóëüòèðîâàíèÿ ñóùåñòâåííû ñàìîïîçíàíèå è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ îñîçíàííîñòü. Ìû íèêîãäà íå äîëæíû îñòàíàâëèâàòüñÿ íà òîì, ÷òî ñîâåðøèëè, âñåãäà ñóùåñòâóåò íå÷òî áîëüøåå, ðàñøèðÿþùåå íàøó ñôåðó ïîíèìàíèÿ. ß ñ÷èòàþ, ÷òî â íàøèõ èíòåðåñàõ ðàñøèðÿòü ñâîþ ðàáî÷óþ áàçó ñèìâîëàìè: êîãäà ìû ïðèâëåêàåì êàæäûé íîâûé ñèìâîë è ðàñøèðÿåì åãî ïîíèìàíèå íàìè (÷òî ìû âèäåëè â ïðåäûäóùåì ïóòåøåñòâèè, îòíîñÿùåìñÿ ê îñâîáîæäåíèþ), íàøà èíòóèöèÿ óãëóáèòñÿ, è ìû ñòàíåì áîëåå âîñïðèèì÷èâûìè è îòçûâ÷èâûìè ê ñèìâîëè÷åñêèì ñëîâàì, êîòîðûå èñïîëüçóåò êëèåíò.

Ýòî ñàìîîáó÷åíèå, èëè ñàìîèññëåäîâàíèå, ìîæåò ïðèâåñòè íàñ â íåîæèäàííûå è ðàíåå íå èññëåäîâàííûå îáëàñòè íàøåãî âíóòðåííåãî ìèðà. Ìîæåò áûòü, íàì ïîíàäîáèòñÿ ïðîòèâîñòîÿòü äüÿâîëó âíóòðè íàñ è, êàê ýòî ñäåëàë Äàíòå, ïðîéòè ÷åðåç àä, ïðåæäå ÷åì ìû ñìîæåì äîñòè÷ü õîòÿ áû ñòåïåíè öåëîñòíîñòè, åñëè íå ðàÿ. Åñëè ìû íå ñìîæåì äâèãàòüñÿ ïî ýòèì äîðîãàì, òî îáìàíåì íàäåæäû íàøèõ êëèåíòîâ, êîãäà ïîïûòàåìñÿ äâèíóòüñÿ ñ íèìè â èõ ïóòåøåñòâèÿ.





Øåñòü âåäóùèõ ïðèíöèïîâ ðàáîòû ñ îáðàçàìè



1. Ïðèíöèï êîíôðîíòàöèè



Êëèåíòà ïîáóæäàþò áûòü ñìåëûì è ïðîòèâîñòîÿòü îáðàçàì, êîòîðûå ïîðîæäàþò òðåâîãó. Óñïåøíîå ïðîòèâîñòîÿíèå ïîðîæäàåò òðàíñôîðìàöèþ è óñòðàíåíèå òðåâîãè. Ïóãàþùàÿ ñèìâîëè÷åñêàÿ ôèãóðà îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ñàìîãî ñåáÿ, è ïðîòèâîñòîÿíèå òðåáóåò ñìåëîñòè (Äæåéí, î êîòîðîé øëà ðå÷ü â Ïðåäèñëîâèè, ïðèøëîñü ïîëàãàòüñÿ íà ñâîþ ñìåëîñòü, ÷òîáû ñóìåòü ïðîòèâîñòîÿòü äåðåâó). Î÷åíü ÷àñòî ïðîòèâîñòîÿíèå ïðîèñõîäèò ñ ïóãàþùèìè ñîçäàíèÿìè — ñ äðàêîíîì, êîòîðûé ïîÿâëÿåòñÿ èç ïåùåðû, áîëîòà èëè ìîðÿ; ñ ðû÷àùèì æèâîòíûì, êîòîðîå ì÷èòñÿ èç ëåñà. Îáî âñåì ýòîì — áîëîòå, òðÿñèíå, ìîðå è ëåñå — ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îíè ïðåäñòàâëÿþò áåññîçíàòåëüíîå.

Êîãäà ïóãàåøüñÿ, ïðèðîäíûé èíñòèíêò ïîäñêàçûâàåò, ÷òîáû ìû çàìåðèëè èëè ïîâåðíóëèñü è óáåæàëè. Îäèí èç ëþáîïûòíûõ àñïåêòîâ îáðàçîâ ñîñòîèò â ñëåäóþùåì: õîòÿ êëèåíò çíàåò, ÷òî ýòî âîîáðàæåíèå, åãî ðåàêöèÿ òåì íå ìåíåå î÷åíü ðåàëüíà. ß âèäåë, êàê êëèåíòû áëåäíåþò îò ñòðàõà, äðîæàò, âñïûõèâàþò îò ãíåâà, âæèìàþòñÿ â êðåñëî è ïðîÿâëÿþò âñå ïðèçíàêè ïàíèêè. Õîòÿ ÿ íèêîãäà íå èçìåðÿë ïóëüñ èëè êðîâÿíîå äàâëåíèå ñâîèõ êëèåíòîâ, ÿ àáñîëþòíî óâåðåí, ÷òî ñóùåñòâóþò è è ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè òîãî, ÷òî îíè èñïûòûâàþò. ß âèäåë, êàê ñ êëèåíòîâ â êîíöå ñåàíñà êàïàåò ïîò; âèäåë, êàê îíè ïëàêàëè è ðàñêà÷èâàëèñü â ñâîèõ êðåñëàõ, êàê äåëàë áû ðåáåíîê, åñëè îí ðàññòðîåí. Êîíå÷íî, îáðàçû íèêîãäà íå áûâàþò ëåãêèì âûáîðîì!

×òî äîëæåí äåëàòü êîíñóëüòàíò, êîãäà êëèåíòó ïðîòèâîñòîèò íå÷òî óæàñàþùåå? Âî-ïåðâûõ, æèçíåííî âàæíî ïîìíèòü: â äàííûé ìîìåíò òî, ÷òî êëèåíò âîîáðàæàåò, òàê æå ðåàëüíî, êàê êðåñëî, íà êîòîðîì îí ñèäèò; òî÷íî òàê æå, êîãäà ìû âèäèì ñîí, êðàé ïðîïàñòè, íà êîòîðîì ìû áàëàíñèðóåì, ðåàëåí, êàê è åå ñòîôóòîâàÿ ãëóáèíà. Ñëåäóåò ëè íàì ïîñîâåòîâàòü êëèåíòêå áåæàòü, äðàòüñÿ, óáèòü ñóùåñòâî, âëîæèâ ìå÷ â åå ðóêó? Ïðîòèâîñòîÿíèå — ýòî íå íàïàäåíèå, à ïðîÿâëåíèå òâåðäîñòè, ïîëíîé ðåøèìîñòè ðóêîâîäèòü, è îò êîíñóëüòàíòà ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ áîëüøàÿ ïîääåðæêà. Îäíàêî ýòî íå òàê ïðîñòî, êàê ñêàçàòü: “Ïðîÿâëÿéòå òâåðäîñòü, ïîñìîòðèòå ñþäà, óïðàâëÿéòå”. Òî, ÷òî âîîáðàæàåò êëèåíò, ïðåäñòàâëÿåò íåêîòîðûé àñïåêò áåññîçíàòåëüíîãî, íå÷òî, èìåþùåå íåêîòîðóþ âëàñòü íàä íèì. Îíî ïîäàåòñÿ â òàêîé ñòðàøíîé ôîðìå, ÷òîáû äîñòè÷ü ìàêñèìàëüíîãî ýôôåêòà.

Èíîãäà êîíñóëüòàíòó íåîáõîäèìî âçÿòü ðóêîâîäñòâî íà ñåáÿ, íî ìíå ðåäêî ïðèõîäèëîñü ýòî äåëàòü, è ÿ ïîñòóïèë áû òàê, òîëüêî åñëè áû áûëè ïðèçíàêè òîãî, ÷òî êëèåíò ñëèøêîì èñïóãàí, ÷òîáû ÷òî-òî ïðåäïðèíÿòü. Â îáû÷íîé ñèòóàöèè ÿ ñïðîñèë áû, íàïðèìåð: “×òî âû õîòèòå äåëàòü?” Êëèåíò îñòàåòñÿ òâåðäî ðóêîâîäÿùèì, è ÿ äóìàþ, ýòî ñóùåñòâåííî. Åñëè êëèåíò ãîâîðèò: “ß õî÷ó óáåæàòü”, ìîåé ñëåäóþùåé ðåïëèêîé ìîãóò áûòü ñëîâà: “Êóäà âû õîòèòå áåæàòü?” Ýòî ïîìîæåò êëèåíòó âíîñü ðóêîâîäèòü. Âîçìîæíî, äàëåå ÿ áû ñïðîñèë: “×òî ñëó÷èëîñü áû, åñëè áû âû íå óáåæàëè?” Åñëè êëèåíò ãîâîðèò ÷òî-òî âðîäå: “ß õî÷ó óáèòü åãî”, ÿ áû âûñêàçàëñÿ ïðîòèâ, îòâåòèâ: “×òî ñëó÷èëîñü áû, åñëè áû âû óáèëè åãî?” Ýòîò òèï çîíäèðóþùåé ðåïëèêè ïîáóæäàåò êëèåíòà èññëåäîâàòü ñèìâîë  äàëüøå, à íå ïðèíèìàòü åãî ïî íîìèíàëüíîé ñòîèìîñòè.

Èç ìîåãî çíàêîìñòâà ñ ñèìâîëàìè è íåêîòîðûõ ðàáîò ïî áåññîçíàòåëüíîìó ÿ çíàþ, ÷òî ñðàæàòüñÿ ñ ñóùåñòâîì è óáèòü åãî — íå îòâåò; òàê êàê ýòî áûëî áû ëèøü ðàçðóøåíèåì æèçíåííî âàæíîé ÷àñòè ñàìîãî êëèåíòà. Âîçìîæíî, ÿ ñïðîñèë áû: “Êàêîå èìÿ âû äàëè áû ýòîìó ñóùåñòâó?” Êîãäà íàçûâàåøü íå÷òî ïî èìåíè, ýòî ÷àñòî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå óñòðàíÿåò ñâÿçàííûé ñ íèì ñòðàõ.

Ïðåæäå ÷åì çàíÿòüñÿ îáðàçàìè, ÷òî ïîòåíöèàëüíî îïàñíî (õîòÿ îïàñíîñòü ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ñ ñàìûõ íåîæèäàííûõ ñòîðîí) ÿ áû ïðåäëîæèë êëèåíòó ïîèñêàòü êàêîé-ëèáî òàëèñìàí, ÷òîáû ïîïðîáîâàòü çàùèòèòüñÿ. Âûáîð òàëèñìàíà îïÿòü æå èíòåðåñåí è ïîêàçàòåëåí. Èòàê, êîãäà êëèåíòó íóæíî ïðîòèâîñòîÿòü, ÿ ïðèâëåê áû âíèìàíèå ê òàëèñìàíó, íî òàêæå ñïðîñèë áû: “Åñòü ëè òîò, ñ êåì âàì áû õîòåëîñü áûòü èìåííî ñåé÷àñ, êîãäà âàì íàäî ïðîòèâîñòîÿòü [èñïîëüçóÿ èìÿ, äàííîå åìó êëèåíòîì]?” Èíòåðåñíî, òàêæå, êîãî ÷åëîâåê ïðèâîäèò íà ñöåíó â êà÷åñòâå òàëèñìàíà. Èíîãäà ÿ ïðåäïîëàãàþ, ÷òî ïðèáëèæàåòñÿ ìóäðàÿ ëè÷íîñòü, òîò, êòî ïðîñòî áóäåò òàì. Çàòåì ÿ ìîãó ïðåäëîæèòü, ÷òîáû êëèåíò âñòóïèë ñ ìóäðîé ëè÷íîñòüþ â ðàçãîâîð î òîì, ÷òî äåëàòü.

Åñëè íåò ìóäðîãî ÷åëîâåêà è åñëè êëèåíò ñêîðåå æåëàåò ïðîòèâîñòîÿòü, ÷åì ñïàñàòüñÿ áåãñòâîì, òî ÿ ïðåäëîæèë áû, ÷òîáû êëèåíò âíèìàòåëüíî, î÷åíü ïîäðîáíî èçó÷èë ñóùåñòâî. Êîãäà ïðèìåíÿåòñÿ êðèòè÷åñêèé àíàëèç, ÷òîáû ïðèâåñòè ñóùåñòâî ê íåêîòîðîé ðåàëüíîñòè, ýòî ÷àñòî ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ â ÷óâñòâàõ êëèåíòà. Âåäü ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî ñóùåñòâî óìåíüøàåòñÿ â ðàçìåðàõ è ñòàíîâèòñÿ ìåíåå ãðîçíûì, îíî ìîæåò ñïîíòàííî òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ âî ÷òî-òî áîëåå ïðèåìëåìîå è ìåíåå ïóãàþùåå.



2. Ïðèíöèï òðàíñôîðìàöèè



Õîòÿ òðàíñôîðìàöèÿ ìîæåò ïðîèçîéòè è ïðè êîíôðîíòàöèè, êàê ìû óâèäèì íà ïðèìåðå ñ Ìàðãàðåò è äðàêîíîì, èíîãäà òðàíñôîðìàöèÿ äîëæíà áûòü áîëåå ÿñíî íàïðàâëåííîé. Ïðåâðàùåíèå ïóãàþùåãî îáúåêòà â íå÷òî áîëåå ïðèåìëåìîå — ýòî íå ïðîñòî ñïîñîá âûñòîÿòü; íîâûé îáúåêò ÷àñòî ïîêàçûâàåò çíà÷èòåëüíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ðîñò.

Ìàðãàðåò ïðîòèâîñòîÿëà äðàêîíó íà ïîëÿíå â ëåñó. Îíà ïðîÿâëÿëà âñå ïðèçíàêè óæàñà. “Âû õîòèòå, ÷òîáû ÿ ÷òî-íèáóäü ñäåëàë?” — ñïðîñèë ÿ, íå æåëàÿ âûõîäèòü íà ñöåíó. “Ïîæàëóéñòà, äåðæèòå ìåíÿ çà ðóêó”. Ïðîñüáà äåðæàòü çà ðóêó íå îáÿçàòåëüíî èìååò îòíîøåíèå ê âîçðàñòó, íî ÷àñòî îíà óêàçûâàåò íà âîçðàñòíîé ðåãðåññ. Êîãäà Ìàðãàðåò ïðîÿâèëà òâåðäîñòü, óêàçàâ íà êðåñò íà ñâîåé øåå, äðàêîí ñïîíòàííî ïðåâðàòèëñÿ â îðëà, êîòîðûé ïî-ïðåæíåìó ïóãàë åå, çàòåì â ÷åðíîãî êîòà. Êîãäà îíà ïðîòÿíóëà ðóêó, ÷òîáû ïîãëàäèòü êîòà, îí ïðåâðàòèëñÿ â åå ìà÷åõó, äåðæàùóþ ðîçãó, êîòîðîé îíà êîãäà-òî áèëà Ìàðãàðåò. Ãîäàìè Ìàðãàðåò ìó÷èëè íî÷íûå êîøìàðû, â êîòîðûõ îíà âèäåëà äðàêîíà, ãíàâøåãîñÿ çà íåé èç ëåñà. Ïðîòèâîñòîÿíèå äðàêîíó òàêèì îáðàçîì ïîêàçàëî åé, êàê åå áåññîçíàòåëüíîå ñîõðàíÿëî íàä íåé êîíòðîëü, òî÷íî òàê æå, êàê äåëàëà åå ìà÷åõà. Òåïåðü, êîãäà ñ äðàêîíà áûëà ñîðâàíà ìàñêà, ñòðàõ óøåë; îí íå ñëóæèë íèêàêîé ïîëåçíîé öåëè.



3. Ïðèíöèï êîðìëåíèÿ



Òàì, ãäå êîíôðîíòàöèÿ íå ïîäõîäèò èëè íåïðèåìëåìà — ïðîáëåìà ìîæåò áûòü ñëèøêîì ñåðüåçíîé — êîíñóëüòàíò ìîæåò ïðåäëîæèòü, ÷òîáû êëèåíò íàêîðìèë ïóãàþùóþ ôèãóðó, è òà ñäåëàëàñü ëåíèâîé è ñîííîé. Äëÿ êëèåíòà êîðìëåíèå — ÷àñòî áîëåå ìÿãêèé ñïîñîá îáõîäèòüñÿ ñ îïàñíûì ñóùåñòâîì, äëÿ êîíñóëüòàíòà îí òàêæå ëåã÷å. Â òî æå âðåìÿ ýòî îçíà÷àåò, ÷òî êëèåíòó ïðèõîäèòñÿ áðàòü íà  ñåáÿ êîíòðîëü è èäòè íà ðèñê. ×àñòî êîðìëåíèå — ýòî òî äåéñòâèå, êîòîðîå óìåñòíî ïðåäïðèíÿòü. Ñâèðåïîå æèâîòíîå, âíåçàïíî âûøåäøåå èç ïåùåðû, ñ íåïîêîëåáèìûì íàìåðåíèåì ñîæðàòü êëèåíòà, íóæíî íàêîðìèòü.

Çäåñü ìîæíî îïðåäåëèòü îáùèé ïðèíöèï. Òàì, ãäå ñóùåñòâî êàæåòñÿ íåèñòîâûì, îãíåäûøàùèì, êàê äðàêîí, êîíôðîíòàöèÿ ìîæåò áûòü áîëåå ïîäõîäÿùåé, ÷åì êîðìëåíèå, õîòÿ ñòðàõ, êîòîðûé îíî âíóøàåò, ñîâåðøåííî ðåàëåí. Òàì, ãäå ñóùåñòâî ïðîèñõîäèò èç ðåàëüíîñòè, êàê ëåâ èëè ìåäâåäü-ãðèçëè, è âûãëÿäèò ãîëîäíûì, ÿ áû ïðåäïîëîæèë, ÷òî ïðåäïðèíÿòü êîðìëåíèå áîëåå óìåñòíî. Êîðìëåíèå ãðèçëè åãî ëþáèìîé ïèùåé — ìåäîì — áûëî áû õîðîøèì íà÷àëîì. Ìåäâåäè òàêæå ëþáÿò ðûáó, áîëüøóþ ðûáó, òàêóþ, êàê ëîñîñü. Â ïîäîáíîé ñöåíå ÿ áû ïðåäëîæèë: “Â âàøåé ïðàâîé ðóêå êàê ðàç åñòü îãðîìíûé êóâøèí ìåäà; áðîñüòå åãî ê íîãàì ìåäâåäÿ, è ïîêà îí åñò, ïîéäèòå è ïîéìàéòå ëîñîñÿ â òîé ðåêå. Âû íàéäåòå óäî÷êó íà áåðåãó. Âåðíèòåñü ñ âàøåé äîáû÷åé è îòäàéòå åå ìåäâåäþ. Êîãäà ìåäâåäü ïîåñò, îí ñòàíåò ìåíåå çëûì, à êîãäà îáúåñòñÿ, ëÿæåò è óñíåò”.



4. Ïðèíöèï ïðèìèðåíèÿ



Êëèåíò ñòàíîâèòñÿ äðóãîì âðàæäåáíîé ñèìâîëè÷åñêîé ôèãóðû, îáðàùàÿñü ê íåé, ïðèêàñàÿñü ê íåé, âñòóïàÿ ñ íåé â äðóæáó. Ýòî òî, ÷òî áûëà ãîòîâà ñäåëàòü Äæåéí (â Ïðåäèñëîâèè). Äðóæáà ñ ýòîé ñèìâîëè÷åñêîé ôèãóðîé îçíà÷àåò àññèìèëÿöèþ ÷àñòè, êîòîðàÿ îòâåðãàëàñü è îòäåëÿëàñü, òàê ÷òî îíà áîëüøå íå ïðåäñòàâëÿåò íåãàòèâíîé ñèëû â ïñèõèêå êëèåíòà.

Äæèì õîäèë êî ìíå äëÿ ðàáîòû íàä ëè÷íûì ðîñòîì â òå÷åíèå äâóõ ëåò, è çà ýòî âðåìÿ ðàáîòàë ñî ìíîãèìè ðàçëè÷íûìè òåìàìè è îáðàçàìè. Îäíîé òåìîé, êîòîðàÿ ïîñòîÿííî âîçâðàùàëàñü áûëî òî, êàê, ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ, âîñïðèíèìàþò åãî äðóãèå ëþäè. Îí áûë âûñîêèé, âíåøíå ïðèâëåêàòåëüíûé, êðàéíå äîáðîäóøíûé ÷åëîâåê ëåò äâàäöàòè ïÿòè, âûïóñêíèê ìàòåìàòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà, ñìåíèâøèé ñôåðó äåÿòåëüíîñòè — îí ñòàë ìåäáðàòîì. Åãî ñàìîâîñïðèÿòèå è ñàìîîöåíêà áûëè íèçêèìè, è ýòî áûëà îáëàñòü, íà êîòîðîé îí ÷àñòî ñîñðåäîòî÷èâàëñÿ.

Íà îäíîì ñåàíñå, ê êîíöó íàøåãî îáùåíèÿ, îí ñêàçàë: “Ó ìåíÿ ïðåä÷óâñòâèå, êàê áóäòî ÿ ïîäîøåë ê ðåøàþùåìó ìîìåíòó, è ÿ çíàþ, ÷òî ýòî êàê-òî ñâÿçàíî ñ èíòåãðàöèåé”. Îí áûë ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ìíîãî ÷èòàë è ãîâîðèë î ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîíÿòèÿõ ñ áîëüøîé òî÷íîñòüþ è ïðîíèöàòåëüíîñòüþ. Ìíîãèå ìåñÿöû Äæèì ñìîòðåë íà âåðîÿòíîñòü ïðîÿâëåíèÿ íåêîòîðîé ÷àñòè ñàìîãî ñåáÿ, ñ êîòîðîé îí íå íàõîäèëñÿ â íàñòîÿùåì êîíòàêòå, è ÿ èíñòèíêòèâíî ÷óâñòâîâàë: ìû áëèçêè ê òîìó, ÷òîáû ïðîòèâîñòîÿòü åé, ÷åì áû îíà íè áûëà. Åñëè êëèåíò ÷óâñòâóåò ñåáÿ â íåïîëíîì êîíòàêòå, òî ïîëåçíî äàòü åìó îáðàç çåðêàëà, èìåííî ýòî ÿ è ñäåëàë.

“Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû èäåòå ïî áîëüøîìó óíèâåðìàãó è âäðóã îêàçûâàåòåñü ëèöîì ê ëèöó ñ ñàìèì ñîáîé â çåðêàëå â ïîëíûé ðîñò. ×òî âû âèäèòå?” Åãî ëèöî ìåäëåííî ñìîðùèëîñü, è îí çàðûäàë. Ñêâîçü ñëåçû Äæèì ïðîèçíåñ: “ß âèæó ýòîãî óæàñíîãî ÷åëîâåêà, âñåãî ïîêðûòîãî ãíîÿùèìèñÿ ÿçâàìè, êàê ïðîêàçîé, èëè íàðûâàìè, áåçîáðàçíîãî, ðàçðóøåííîãî áîëåçíüþ è ïðåíåáðåæåíèåì, è ñ òàêèì çëûì âûðàæåíèåì íåíàâèñòè è îòâðàùåíèÿ. Íå ìîæåò áûòü, ÷òî ýòî ÿ, ïðàâäà?”

Äàæå òåïåðü, äâà ãîäà ñïóñòÿ, êîãäà ÿ ïèøó ýòè ñëîâà, ìåíÿ îïÿòü îõâàòûâàåò ãîðå Äæèìà. ß âèäåë ïëà÷óùèõ êëèåíòîâ è ïëàêàë âìåñòå ñ íèìè; ÿ âèäåë èõ ðàçãíåâàííûìè, èñïóãàííûìè è ñëîìëåííûìè, íî íèêîãäà ÿ íå âèäåë ÷åëîâåêà, íàñòîëüêî ïîòðÿñåííîãî, êàêèì áûë Äæèì, êîãäà îí ïðîòèâîñòîÿë ïðåçèðàåìîé ÷àñòè ñàìîãî ñåáÿ. Ðåàëüíîñòü íå ïðîíèêàëà ñþäà; è áåñïîëåçíî áûëî áû ãîâîðèòü ÷òî-íèáóäü âðîäå: “Íî íà ñàìîì äåëå âû íå òàêîé”. Îí-òî ÷óâñòâîâàë ñåáÿ èìåííî òàê. ß ñïðîñèë: “Âû ìîæåòå èíòåãðèðîâàòü ýòîãî äðóãîãî Äæèìà?” “ß ïîïðîáóþ”, — îòâåòèë îí.

Îáû÷íî ÿ ïðîøó: “Äåðæèòå ìåíÿ â êóðñå òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò”, — â äàííîì ñëó÷àå ïðîøëî ìíîãî âðåìåíè, ïðåæäå ÷åì Äæèì çàãîâîðèë, íî â ýòîì íå áûëî íàäîáíîñòè, ïîòîìó ÷òî åãî ëèöî è îáû÷íûé ÿçûê åãî òåëà ñîîáùàëè ìíå, ÷òî ïðîèñõîäèò, êîãäà îí íà÷àë ðàññëàáëÿòüñÿ. Âîò ÷òî îí â êîíöå  êîíöîâ ñêàçàë: “Èìåííî òîò, äðóãîé Äæèì âûøåë èç çåðêàëà, è ýòî áûëî äåéñòâèòåëüíî æóòêî, îí ñòîÿë íà ðàññòîÿíèè âûòÿíóòîé ðóêè îò ìåíÿ. ß íå áûë óâåðåí, õî÷åò ëè îí èíòåãðèðîâàòüñÿ, íî ÿ çíàë, ÷òî îí äîëæåí. ß âñòóïèë â ðàçãîâîð ñ íèì è îáíàðóæèë, ÷òî, õîòÿ ìû ãîâîðèì íà îäíîì ÿçûêå, îí î÷åíü ãðóá è ìíîãî ðóãàåòñÿ. ß çíàë, ÷òî îí — ìîÿ òåíü, çíàë òàêæå, ÷òî âèíþ åãî âî ìíîãèõ ïëîõèõ âåùàõ, êîòîðûå ÷óâñòâóþ, ïîýòîìó ÿ ñêàçàë åìó: “Âñå â ïîðÿäêå, òû íå äîëæåí áûë çíàòü, íî ÷òî òû íàìåðåí ñ ýòèì äåëàòü? Òåïåðü òû íå ìîæåøü ìåíÿ èãíîðèðîâàòü”. ß ïîäîøåë ê íåìó ïîáëèæå è ïðîòÿíóë ðóêó, ÷òîáû êîñíóòüñÿ åãî, ýòî ïîòðåáîâàëî áîëüøîé ñìåëîñòè, ïîòîìó ÿ ÷óâñòâîâàë, ÷òî îí çàðàçèò ìåíÿ. Èòàê, ÿ ñóìåë ñëåãêà êîñíóòüñÿ åãî ðóêè, ÷òî áûëî íå òàê óæ ïëîõî, è êîãäà êîñíóëñÿ, òî êàê áóäòî ïðèêîñíóëñÿ ê ìèðàæó, è êîæà íà åãî ðóêå íà÷àëà çàæèâàòü. ß åùå ïðèáëèçèëñÿ ê íåìó, îáõâàòèë åãî ðóêàìè, íå çíàÿ, ÷åãî îæèäàòü, íî, êîíå÷íî, îæèäàÿ íå òîãî, ÷òî ïðîèçîøëî. Äåéñòâèòåëüíî, ñòðàííî ñåáÿ ÷óâñòâóåøü, ãîâîðÿ îá ýòîì, êàê åñëè áû ÿ íàáëþäàë çà ïðîèñõîäÿùèì, íî ýòî äåéñòâèòåëüíî ïðîèñõîäèëî ñî ìíîé. Âû çíàåòå, êàê ýòî áûâàåò, êîãäà äâà îáðàçà ñâîäÿòñÿ âìåñòå, ÷òîáû ïîëó÷èëñÿ îäèí. Ýòî áûëî âïîëíå ïîõîæå. Ìû ñáëèæàëèñü, à ïîòîì ìû áîëüøå íå áûëè äâóìÿ. Ìû èíòåãðèðîâàëèñü”.

ß íå ïðèíîøó èçâèíåíèé çà òî, ÷òî ïðèâåë ñòîëü ïîäðîáíûé ðàññêàç, ïîòîìó ÷òî ýòî îäèí èç ñàìûõ ÿñíûõ ðàññêàçîâ î ïðèìèðåíèè, êîòîðîå ÿ èñïûòàë. ß çíàþ, ÷òî äëÿ Äæèìà ýòî áûëî ïîâîðîòíûì ïóíêòîì â åãî îïûòå, òàê êàê îí ñòàë ïðèíèìàòü ýòó äðóãóþ ÷àñòü ñàìîãî ñåáÿ. Âñå âðåìÿ, ïîêà âòîðîé Äæèì îòäåëÿëñÿ, Äæèì íå ìîã ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ öåëîñòíûì. Åìó ìîã íå íðàâèòüñÿ òîò, êòî ïðîòèâîñòîÿë åìó â çåðêàëå, íî åñëè îí õîòåë äîáèòüñÿ óñïåõîà, îí äîëæåí áûë ïðèíÿòü òîãî, êòî åìó íå íðàâèëñÿ, è îí ìîã ñäåëàòü ýòî òîëüêî òàê è òîëüêî òîãäà, êîãäà áûë ãîòîâ ê ïðèìèðåíèþ.



5. Ïðèíöèï ìàãè÷åñêîé æèäêîñòè



Ðåêîé ìû áóäåì çàíèìàòüñÿ ïîçæå, à ïîêà ñêàæó, ÷òî ðó÷åé èëè ðåêà ïðåäñòàâëÿåò ïîòîê ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè è ïîòåíöèàë ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Èñêóïàòüñÿ â ðåêå èëè ïèòü èç íåå ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ òåðàïåâòè÷åñêè áëàãîòâîðíûì. Êóïàíèå â ðåêå ïîêàçàòåëüíî è òåì, êàê îíî âîñïðèíèìàåòñÿ, è òåì, ÷òî ìîæíî îáíàðóæèòü â ãëóáèíå.

Ñòîèò óêàçàòü, ÷òî íåêîòîðûå êëèåíòû íå ìîãóò ïðîñëåäèòü çà ðåêîé äî îêåàíà, è ýòî îçíà÷àåò çíà÷èòåëüíîå áëîêèðîâàíèå, íàä êîòîðûì íàäî ðàáîòàòü. Â ïðèðîäíîì ìèðå ðåêà ìîæåò ñêðûòüñÿ ïîä çåìëåé, ÷òîáû ïîçæå ïîÿâèòüñÿ ñíîâà, òàê ÷òî âàæíî ïðîñëåäèòü åå ïóòü. Äðóãîé âàðèàíò áëîêèðîâàíèÿ — òî, ÷òî ðåêà èññÿêàåò (ñèìâîë ñåðüåçíîé íåõâàòêè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè èëè âûíîñëèâîñòè). Ýòî ìîæåò áûòü ïîäõîäÿùåé òî÷êîé, ñ êîòîðîé ìîæíî ïðîñëåäèòü çà ðåêîé äî èñòîêà, âåðíóòüñÿ ê èñòî÷íèêó ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè.



6. Ïðèíöèï èçíóðåíèÿ è óáèéñòâà



Åãî ñëåäóåò ïðèìåíÿòü òîëüêî îïûòíûì êîíñóëüòàíòàì, ïîòîìó ÷òî î÷åíü ÷àñòî ýòî íàïàäåíèå íà ñàìîãî  êëèåíòà, íà åãî ñóòü. Õîòÿ ýòî ïðèíöèï âêëþ÷åí ñþäà äëÿ ïîëíîòû, ýòî íå òî, ÷åì ÿ êîãäà-ëèáî àêòèâíî çàíèìàëñÿ. Ñîâñåì äðóãîå äåëî, åñëè ñìåðòü ñèìâîëà ïðîèñõîäèò ñïîíòàííî. Åñëè, íàïðèìåð, â ïîãîíå ñóùåñòâî èçìàòûâàåòñÿ íàñòîëüêî, ÷òî óìèðàåò, è ýòî ïðîèñõîäèò áåç âñÿêîãî ïðåäëîæåíèÿ ñî ñòîðîíû êîíñóëüòàíòà, òîãäà ýòî, ïî-âèäèìîìó, ñïîñîá, êîòîðûì ïñèõèêà çàâåðøàåò îáðàç.



Ðóêîâîäñòâî è íàïðàâëåíèå



Ïî ìîåìó îïûòó, êîíñóëüòàíò ïðèñóòñòâóåò çäåñü êàê ïðîâîäíèê, à íè â êîåì ñëó÷àå êàê êîíòðîëåð; ïðåäëîæåíèÿ ñëåäóåò äåëàòü ìåòîäîì ïðîá è íå ñëåäóåò íàâÿçûâàòü. Áûòü íåíàâÿç÷èâûì ãèäîì îçíà÷àåò âõîäèòü â îáðàçû êëèåíòà. Ýòî âñåãäà ïðîáëåìàòè÷íî, ïîòîìó ÷òî äâîå ëþäåé, ãëÿäÿ â îäíî è òî æå îêíî, âèäÿò âåùè íåìíîãî ïî-ðàçíîìó. Ïðîèñõîäèò òàê: òî, ÷òî ÿ ñîçäàþ â ñâîåì âîîáðàæåíèè, îñíîâàíî íà îáðàòíîé ñâÿçè, êîòîðóþ äàåò êëèåíò, îíî äîñòàâëÿåò ìåíÿ êóäà-òî, âîçëå ÷åãî ðàáîòàåò âîîáðàæåíèå êëèåíòà, è ìîå âîñïðèÿòèå âñåãäà ìîæíî ïðîâåðèòü. Êîãäà êëèåíò ãîâîðèò: “Ìíå âèäíà ãîðà”, ÿ ìîãó ñêàçàòü: “Ãäå èìåííî? Ñïðàâà îò âàñ? Ñëåâà? Âïåðåäè? Ñçàäè? Íà êàêîì ðàññòîÿíèè?” Ïîñêîëüêó ýòî ïîìîãàåò ìíå “ïðèçåìëèòü” îáðàç, êîòîðûé åñòü ó ìåíÿ, à òàêæå ïîìîãàåò ïîëó÷èòü âîçìîæíîñòü ñîîòíåñòè ýòî ñ îáùèì ïîíÿòèåì î íàïðàâëåíèÿõ — ñåâåð, þã, âîñòîê èëè çàïàä, êàæäîå èç êîòîðûõ èìååò ïñèõîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå.

Ñëåäîâàòåëüíî, âîçíèêàåò îáùèé ïðèíöèï; ÷åì ìåíüøå òî÷íîãî ðóêîâîäñòâà äàåò êîíñóëüòàíò, òåì áîëüøå óïðàâëÿåò ïñèõèêà êëèåíòà è òåì áîëüøå îíà ìîæåò ïðîêëàäûâàòü ñâîé ñîáñòâåííûé êóðñ. Øåñòü ïðèíöèïîâ, èññëåäîâàííûõ âûøå, èñïîëüçóþòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà ýòîãî òðåáóåò ñèòóàöèÿ. Íå ñóùåñòâóåò íèêàêèõ òâåðäûõ è ñòîéêèõ ïðàâèë; îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè äîëæíû áûòü îïûò è èíòóèöèÿ. Êàê ïðåäñòàâëåíî âûøå, ãèäîì ìîæåò áûòü ìóäðåö. Ìóäðåö íåðåäêî âûñòóïàåò â îáðàçå âîëøåáíîãî êîíÿ èëè äðóãîãî æèâîòíîãî. Êîãäà êëèåíòêà âûáèðàåò ïðîâîäíèêà ìóæñêîãî ïîëà, ýòî ñëóæèò ïðîÿâëåíèåì åå Àíèìóñà; à êîãäà êëèåíò âûáèðàåò ïðîâîäíèêà æåíñêîãî ïîëà, ýòî ïðåäñòàâëÿåò åãî Àíèìó. Ýòîò âûáîð ìîæåò áûòü, à ìîæåò è íå áûòü âàæíûì, ÷òîáû ãîâîðèòü î íåì ïîñëå ñåàíñà ðàáîòû ñ îáðàçàìè. Çíà÷åíèå èìååò òî, ÷òî æåíùèíà ãîòîâà äîâåðÿòü ñîáñòâåííîìó ìóæñêîìó íà÷àëó, à ìóæ÷èíà ñîáñòâåííîìó æåíñêîìó íà÷àëó. Êàæäûé ìîæåò ÷åðïàòü ñèëó èç îáðàçà ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà.

Ñëåäóþùåå Ïóòåøåñòâèå ïðèâåäåò íàñ ê èññëåäîâàíèþ íåêîòîðûõ ñòàíäàðòíûõ òåì, èñïîëüçóåìûõ â îáðàçàõ. Òî, ÷òî áûëî îïèñàíî äî ñèõ ïîð, ìîæíî íàçâàòü “ñâîáîäíûìè îáðàçàìè”; òî, ÷åìó ïîñâÿùåíî ñëåäóþùåå Ïóòåøåñòâèå, ýòî òåìû, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü, ÷òîáû äàòü êëèåíòó ñòàðò èëè ÷òîáû ðàáîòàòü ñ íèìè, êîãäà îíè ñïîíòàííî âîçíèêàþò âî âðåìÿ ïóòåøåñòâèÿ êëèåíòà.



Ðåçþìå



Ðàáîòà ñ îáðàçàìè — ýòî íåëåãêèé âûáîð; îíà òðåáóåò âûñîêîé ñòåïåíè ìàñòåðñòâà, îïûòà, âîñïðèèì÷èâîñòè è ðàçâèòîé èíòóèöèè. Áûëî áû âûñîêîìåðíî è áåññìûñëåííî ïîëàãàòü, ÷òî äðóãèå ïîäõîäû â êîíñóëüòèðîâàíèè íå òðåáóþò ýòîãî. Îíè, êîíå÷íî, òðåáóþò, îäíàêî òàêæå ñïðàâåäëèâî çàìåòèòü, ÷òî ðàçíûå ïîäõîäû òðåáóþò ðàçíûõ êà÷åñòâ è íàâûêîâ. Âîçìîæíî, îäíî èç âàæíûõ îòëè÷èé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èñïîëüçîâàíèå ñèìâîëîâ, ìíîãèå èç êîòîðûõ àáñòðàêòíû èëè ïðîèñõîäÿò èç ìèôîëîãèè.

Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ îáðàçàìè èìååò íå÷òî îáùåå ñî ìíîãèìè äðóãèìè âèäàìè êîíñóëüòèðîâàíèÿ: èíòåðïðåòàöèÿ ñèìâîëîâ, êîãäà îíà ïðåäëàãàåòñÿ, äîëæíà áûòü ýêñïåðèìåíòàëüíîé. Ñóùåñòâóåò áóêâàëüíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ, êîòîðàÿ î÷åâèäíà — êëþ÷ îòêðûâàåò äâåðü. Äëÿ êîíñóëüòàíòà êëþ÷ ìîæåò ñëóæèòü ñåêñóàëüíûì ñèìâîëîì; äëÿ êëèåíòà îí ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ñâîáîäó, ïðèáëèæåíèå ñòàðîñòè, ðàññòàâàíèå ñ ýìîöèîíàëüíîé þíîñòüþ è âñòóïëåíèå â ýìîöèîíàëüíóþ  âçðîñëîñòü. Òàê ÷òî êîíñóëüòàíòó ñëåäóåò íå ãîâîðèòü ñ êëèåíòîì ñ àâòîðèòàðíûõ ïîçèöèé, à ñêîðåå ñïðàøèâàòü: “×òî, ïî âàøåìó ìíåíèþ, ýòîò ñèìâîë îçíà÷àåò äëÿ âàñ?”



Êðàòêîå èçëîæåíèå øåñòè âåäóùèõ ïðèíöèïîâ:



1. Ïðèíöèï êîíôðîíòàöèè: êëèåíòà ïîáóæäàþò áûòü ñìåëûì è ïðîòèâîñòîÿòü îáðàçàì, êîòîðûå âûçûâàþò òðåâîãó. Óñïåøíîå ïðîòèâîñòîÿíèå âåäåò ê òðàíñôîðìàöèè è óñòðàíåíèþ òðåâîãè. Ïóãàþùàÿ ñèìâîëè÷åñêàÿ ôèãóðà îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ñàìîãî ñåáÿ.

2. Ïðèíöèï òðàíñôîðìàöèè: ïðåâðàùåíèå ïóãàþùåãî îáúåêòà â íå÷òî áîëåå ïðèåìëåìîå íå ÿâëÿåòñÿ ïðîñòî ñïîñîáîì ñïðàâèòüñÿ ñ íèì: íîâûé îáúåêò ÷àñòî äåìîíñòðèðóåò çíà÷èòåëüíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ðîñò.

3. Ïðèíöèï êîðìëåíèÿ: òàì, ãäå êîíôðîíòàöèÿ íå ïîäõîäèò èëè íåïðèåìëåìà, òåðàïåâò ìîæåò ïðåäëîæèòü êëèåíòó íàêîðìèòü ïóãàþùóþ ôèãóðó, ÷òîáû òà ñäåëàëàñü ëåíèâîé è ñîííîé.

4. Ïðèíöèï ïðèìèðåíèÿ: ãäå êëèåíò ñòàíîâèòñÿ äðóãîì âðàæäåáíîé ñèìâîëè÷åñêîé ôèãóðû, îáðàùàÿñü ê íåé è ïðèêàñàÿñü ê íåé.

5. Ïðèíöèï ìàãè÷åñêîé æèäêîñòè: ðó÷åé èëè ðåêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîòîê ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè è ïîòåíöèàë ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Êóïàíèå â ðåêå èëè ïèòüå èç íåå ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ öåëåáíûì. Êóïàíèå â ìîðå ìîæåò ïîêàçàòü î÷åíü ìíîãîå.

6. Ïðèíöèï èçíóðåíèÿ è óáèéñòâà: åãî ñëåäóåò ïðèìåíÿòü òîëüêî îïûòíîìó òåðàïåâòó, ïîòîìó ÷òî î÷åíü ÷àñòî îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàïàäåíèå íà ñàìîñòü êëèåíòà. 

Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ îáðàçàìè — ýòî, âîçìîæíî, îäèí èç íàèìåíåå äèðåêòèâíûõ ìåòîäîâ òåðàïèè, îäíàêî îí ó÷èòûâàåò äîñòèæåíèÿ ìíîãèõ  äðóãèõ ïîäõîäîâ è èñïîëüçóåò èõ. Âîçìîæíî, ýòî ïîäõîä, ãäå êîíñóëüòàíò íàèáîëåå ïîëíî âîâëå÷åí âî âíóòðåííèé ìèð êëèåíòà. Ïî ýòîé ïðè÷èíå òå, êòî åãî ïðèìåíÿåò, âûíóæäåíû ïðîäåëûâàòü áîëüøóþ ðàáîòó íàä ñîáñòâåííûì âíóòðåííèì ìèðîì.

Èìåííî ýòî Ïóòåøåñòâèå ãîòîâèò ïóòü äëÿ ñëåäóþùåãî Ïóòåøåñòâèÿ è áîëåå ïîäðîáíîãî âçãëÿäà íà ãëàâíûå òåìû, èëè ëåéòìîòèâû, â ðàáîòå ñ îáðàçàìè.





Òðåòüå ïóòåøåñòâèå

Èññëåäîâàíèå òåì ïåðâîãî óðîâíÿ





Â äâóõ ïðåäûäóùèõ ïóòåøåñòâèÿõ ãîâîðèëîñü îá îáðàçàõ è ñèìâîëàõ â îáùåì âèäå; Òðåòüå, ×åòâåðòîå è Ïÿòîå Ïóòåøåñòâèÿ îëèöåòâîðÿþò ñòðóêòóðó èç âîñåìíàäöàòè òåì, ïðîèëëþñòðèðîâàííóþ èçó÷åíèåì ñëó÷àåâ.

ß ãîâîðþ î òðåõ óðîâíÿõ òåì ïîòîìó, ÷òî íåêîòîðûå òåìû, òàêèå, êàê ïåùåðà, ëåñ èëè Ñïÿùàÿ Êðàñàâèöà, èìåþò äåëî ñ áîëåå ãëóáîêèìè îáëàñòÿìè áåññîçíàòåëüíîãî, è ÷òîáû èññëåäîâàòü ýòè ñèìâîëû, òðåáóåòñÿ ïîíèìàíèå è îïûò ñî ñòîðîíû êëèåíòà, êîãäà êëèåíò èññëåäîâàë ìíîãèå ýëåìåíòû íà äðóãèõ äâóõ óðîâíÿõ. Îäíàêî ýòî îáùåå óòâåðæäåíèå, à íå áåçîãîâîðî÷íîå ïðàâèëî, êîòîðîå íèêîãäà íå ñëåäóåò íàðóøàòü. Îïûò è ïîíèìàíèå êîíñóëüòàíòà ïðèíèìàþòñÿ êàê äàííîå. ß áû õîòåë ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ýòè òåìû íåîðèãèíàëüíû; îíè èñïîëüçóþòñÿ ìíîãèìè äðóãèìè àâòîðàìè. Ìîæåò áûòü, ÿ èñïîëüçóþ èõ èíà÷å.



Âîñåìíàäöàòü îñíîâíûõ òåì â íàïðàâëåííîì âîîáðàæåíèè



Êíèãà Ïåùåðà Âìåñòèëèùå

Äîì  Äðàêîí Ëåâ

Ëóã Ãîðà Ðîçîâûé êóñò

Ñóáëè÷íîñòè Ñïÿùàÿ Êðàñàâèöà Ðåêà

Ïóñòûíÿ Ìå÷ Âóëêàí

Âåäüìà/êîëäóí Ìåíòîð Ëåñ



Òåìû ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äâóìÿ ñïîñîáàìè: èì ìîæíî ïîçâîëèòü âîçíèêàòü ñïîíòàííî èëè òåðàïåâò ïîáóæäàåò êëèåíòà ðàáîòàòü ñ íèìè. Ãîäÿòñÿ îáà ìåòîäà, è êàæäûé ëåéòìîòèâ ðàáîòàåò ñ ÷åì-òî èíûì. 18 òåì ðàçäåëÿþòñÿ íà òðè óðîâíÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:



Ïåðâûé óðîâåíü Âòîðîé óðîâåíü Òðåòèé óðîâåíü

Ëóã Êíèãà Ëåâ

Ðåêà Ïåùåðà Ñóáëè÷íîñòè

Ãîðà ÂìåñòèëèùåÑïÿùàÿ Êðàñàâèöà

Äîì Ìå÷ Âóëêàí

Ëåñ Äðàêîí Ïóñòûíÿ

Ðîçîâûé êóñò Ìåíòîð Âåäüìà/êîëäóí



Åñëè çàÿâëåííîå íàìåðåíèå — ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà îáðàçàõ, è åñëè êëèåíò íèêîãäà ðàíüøå íå ðàáîòàë òàêèì ñïîñîáîì, ÿ áû èçáðàë èìåííî òàêóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, õîòÿ êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí ðàçðàáîòàòü ñîáñòâåííûé ñïîñîá ðàáîòû.



Ïðîöåññ



Êàê ÿ óæå óêàçàë âûøå, íå âñåãäà íåîáõîäèìî ïîñâÿùàòü âåñü ñåàíñ ðàáîòå ñ îáðàçàìè; ÷àñòî áîëåå ýôôåêòèâíûì îêàçûâàåòñÿ ñî÷åòàíèå îáðàçîâ è áåñåäû. Ñ íîâûì êëèåíòîì ÿ ïîäîæäó, ïîêà íå áóäåò èñïîëüçîâàíî “îáðàçíîå ñëîâî”, êàê áûëî â ñëó÷àå ñ Àííîé â íà÷àëå ïðåäûäóùåãî Ïóòåøåñòâèÿ è åå èñïîëüçîâàíèåì ñëîâà “íåíàäåæíî”. Çàòåì ÿ ïðîâåë áû êëèåíòà ÷åðåç áûñòðûé ñåàíñ ðåëàêñàöèè: ãîëîâà îòêèíóòà íàçàä â êðåñëå, ðóêè è íîãè óäîáíî ïîêîÿòñÿ.

Íåêîòîðûå òåðàïåâòû ñ÷èòàþò, ÷òî âî âðåìÿ ðàáîòû ñ îáðàçàìè ãëàçà êëèåíòà äîëæíû áûòü çàêðûòû è îñòàâàòüñÿ çàêðûòûìè, ïîêà ðàáîòà ñ îáðàçàìè íå çàâåðøèòñÿ. Åñëè ãëàçà îòêðûòû, êëèåíòà ñëåäóåò ïîïðîñèòü çàêðûòü èõ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âíåøíèå âîçáóäèòåëè áóäóò âìåøèâàòüñÿ â ïðîöåññ. Ìîæåò áûòü, ýòî âåðíî, îäíàêî âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ìû âñå ðàçíûå è ÷òî íåêîòîðûå ëþäè ÷óâñòâóþò ñèëüíûé ñòðàõ, çàêðûâàÿ ãëàçà â ÷üåì-ëèáî ïðèñóòñòâèè. Äæåíåò áûëà èìåííî òàêîé êëèåíòêîé. Êîãäà ÿ ïðåäëîæèë åé çàêðûòü ãëàçà, ÷òîáû ðàññëàáèòüñÿ, òî ïî÷óâñòâîâàë íàïðÿæåíèå è äîáàâèë: “Íî òîëüêî åñëè âû õîòèòå”. Ýòî “ðàçðåøåíèå” ïîçâîëèëî åé ñäåëàòü âûáîð. ß çàìåòèë: ïîêà ïðîäîëæàëñÿ îïûò ðåëàêñàöèè, åå ãëàçà ïîñòåïåííî çàêðûëèñü. Êîãäà ñåàíñ ðàáîòû ñ îáðàçàìè çàâåðøèëñÿ, îíà ñêàçàëà: “Ñïàñèáî, ÿ äåéñòâèòåëüíî èñïûòûâàëà ñòðàõ, òåïåðü ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ ñ âàìè ïî-íàñòîÿùåìó êîìôîðòíî”. Äæåíåò áûëà æåðòâîé ñåêñóàëüíîãî çëîóïîòðåáëåíèÿ ñî ñòîðîíû ñâîåãî îòöà. Çàêðûâàÿ ãëàçà â îáùåñòâå ñðàâíèòåëüíî íåçíàêîìîãî ÷åëîâåêà, îíà ÷óâñòâîâàëà ñëèøêîì ñèëüíóþ óãðîçó.

Ïðåäñòàâëåíèå î âíåøíèõ âîçáóäèòåëÿõ,  ìåøàþùèõ âíóòðåííåìó âèäåíèþ, ìîæåò áûòü îïðàâäàííûì. Êòî-òî, î÷åíü ýêñòðàâåðòíûé, îáðàùåííûé ê âíåøíåìó ìèðó, ìîæåò èñïûòûâàòü òðóäíîñòè ñ îáðàçàìè, åñëè åãî ãëàçà îñòàþòñÿ îòêðûòûìè. Ïîäîáíî ýòîìó èíòðîâåðòíûé ÷åëîâåê íåðåäêî èìååò òðóäíîñòè èíîãî õàðàêòåðà; âíóòðåííèå êàðòèíû ìîãóò óíåñòè ýòîãî ÷åëîâåêà òàê äàëåêî, ÷òî êîíñóëüòàíò îñòàåòñÿ äàëåêî ïîçàäè. Çíà÷èò, êàê è ïðè áîëüøèíñòâå âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, ÿ áû óêàçàë íà ýòî êëèåíòó è ïîçâîëèë åìó ðåøàòü ñàìîìó.

Äæèì, òàêæå óïîìèíàâøèéñÿ â ïðåäûäóùåì Ïóòåøåñòâèè, áûë âåñüìà èíòðîâåðòíûì, ïåðâîå âðåìÿ, êîãäà ìû çàíèìàëèñü îáðàçàìè, îí äåðæàë ãëàçà îòêðûòûìè è î÷åíü õîðîøî ðàáîòàë ñ òåì, ÷òî, êàê îí ìîã ÿñíî ñåáå ïðåäñòàâèòü, ïðîèñõîäèëî ãäå-òî âíóòðè íåãî. Òàêîâà áûëà õàðàêòåðíàÿ îñîáåííîñòü Äæèìà, õîòÿ ìíîãî ðàç îí âñå æå çàêðûâàë ãëàçà, è îáû÷íî ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ áîëåçíåííûìè îáðàçàìè. Îáû÷íî ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ÷åì áîëåå ýêñòðàâåðòåí ÷åëîâåê, òåì áîëüøå ïðè÷èí äëÿ òîãî, ÷òîáû çàêðûòü ãëàçà; è ÷åì áîëåå èíòðîâåðòåí ÷åëîâåê, òåì áîëüøå åìó íàäî äåðæàòü ãëàçà îòêðûòûìè.

Êàê ÿ ãîâîðèë, íå ñóùåñòâóåò òâåðäûõ è æåñòêèõ ïðàâèë, è ìåíÿ ÷àñòî ñïðàøèâàþò: “À ïàóçû, êàê âû îáõîäèòåñü ñ íèìè?” Îáõîäèòüñÿ ñ íèìè íå ëåã÷å, ÷åì ñ ïàóçàìè â ëþáîì êîíñóëüòèðîâàíèè. Îäíàêî âàæíî ïîìíèòü, ÷òî êëèåíò îáðàáàòûâàåò èíôîðìàöèþ, âîçíèêàþùóþ â âèäå îáðàçîâ è ñèìâîëîâ. Â òî æå âðåìÿ êëèåíò ïðèëàãàåò âñå óñèëèÿ ïðèäàòü ñìûñë òîìó, ÷òî ÷àñòî êàæåòñÿ áåññìûñëèöåé, à òàêæå ìîæåò áîðîòüñÿ ñ êàêîé-ëèáî ãëóáîêîé ýìîöèåé èëè íåïðèÿòíûì âîñïîìèíàíèåì, âûçâàííûìè îáðàçîì, êîòîðûé, êàæåòñÿ, ïðèøåë íèîòêóäà. Ìèíóòíîå ìîë÷àíèå êàæåòñÿ î÷åíü äîëãèì, äâóõìèíóòíîå ìîë÷àíèå êàæåòñÿ ýïîõîé, áîëåå äëèòåëüíîå ìîæåò ïîêàçàòüñÿ âå÷íîñòüþ.

Çíàíèå, êîãäà íàäî ÷òî-òî ñêàçàòü, ïðèõîäèò èç ñî÷åòàíèÿ îïûòà è èíòóèöèè; íî äàæå òîãäà òî, ÷òî ìû ãîâîðèì, íà îñîáåííî ÷óâñòâèòåëüíîì ýòàïå ìîæåò âûãëÿäåòü êàê íàçîéëèâîñòü. Õîòÿ ÿ è ãîâîðþ: “Ïîæàëóéñòà, äåðæèòå ìåíÿ â êóðñå òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò”, ÿ äîãàäûâàþñü, ÷òî êëèåíò ÷àñòî çàáûâàåò î òîì, ÷òî ÿ çäåñü, è ýòî ïðåïîäíîñèò ñâîè òðóäíîñòè. ×òî äåëàòü, äóìàòü, ÷óâñòâîâàòü êîíñóëüòàíòó, êîãäà êëèåíò çàòåðÿí â ñîáñòâåííîì ìèðå? Êëèåíò íèêîãäà íå áûâàåò ñîâåðøåííî ïàññèâíûì; åñòü èçìåíåíèÿ â âûðàæåíèè ëèöà, äâèæåíèè ãîëîâîé, ïîçàõ â êðåñëå; äâèæåíèÿõ ðóê è íîã — ïðèçíàêè òîãî, ÷òî íå÷òî ïðîèñõîäèò. Íî ÷òî? ×òîáû óñòàíîâèòü ñâÿçü, ÿ ìÿãêî (ïîòîìó ÷òî, åñëè êëèåíò äåéñòâèòåëüíî çàòåðÿí â îáðàçå, ìîå âûñêàçûâàíèå ìîæåò áûòü íåîïðàâäàííîé íàçîéëèâîñòüþ) ñêàæó ÷òî-íèáóäü âðîäå: “Âîò ñåé÷àñ âàøà ïðàâàÿ ðóêà ñæàëàñü â êóëàê, èíòåðåñíî, ÷òî ïðîèñõîäèò”. Èëè: “Âàøå ëèöî âñïûõíóëî, êàê áóäòî âû ðàññåðäèëèñü”. ×àñòî ôðàçû “Èíòåðåñíî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñåé÷àñ” äîñòàòî÷íî ÷òîáû “ïðèâåñòè êëèåíòà îáðàòíî”.

Îáðàçû ìîãóò áûòü ãëóáîêî ýìîöèîíàëüíûì ïåðåæèâàíèåì äëÿ êëèåíòà, è ïîñêîëüêó èìååòñÿ áëèçêîå ñõîäñòâî ìåæäó ðàáîòîé ñ îáðàçàìè è ãëóáîêîé ðåëàêñàöèåé, ñëåäóåò óäåëèòü ìíîãî âðåìåíè òîìó, ÷òîáû êëèåíò ñíîâà ïðèñïîñîáèëñÿ ê “ðåàëüíîñòè”. Îáû÷íî ÿ îòâîæó íà òàêóþ ðåãóëèðîâêó ïÿòíàäöàòü ìèíóò, è â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè ìû ñ êëèåíòîì îáñóæäàåì, ÷òî ïðîèñõîäèëî âî âðåìÿ ðàáîòû ñ îáðàçàìè, õîòÿ ýòî íå îáÿçàòåëüíî îçíà÷àåò òîëêîâàíèå îáðàçîâ è ñèìâîëîâ. Òàêæå âàæíî óñòàíîâèòü ñâÿçè ìåæäó íûíåøíèì è ïðåäøåñòâóþùèì ñåàíñàìè. “Íà ïðîøëîé íåäåëå âû ïðåäñòàâëÿëè ñåáå, ÷òî èäåòå ÷åðåç ïóñòûíþ, íà ýòîé íåäåëå âû îñòàâèëè ïóñòûíþ ïîçàäè è ñòîëêíóëèñü ñ ìàññèâíîé ñêàëîé. Êàê âû äóìàåòå, ÷òî ýòî îçíà÷àåò?” Êîíñóëüòèðîâàíèå, â êàêîé áû òî íè áûëî ôîðìå, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîòðóäíè÷åñòâî, è ñåàíñó ðàáîòû ñ îáðàçàìè íå ñëåäóåò áûòü èíûì.



Òåìà ïåðâàÿ — Ëóã



Íà÷àëî ñåàíñà



“Òåïåðü, êîãäà âû ðàññëàáëåíû, ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû âîîáðàçèëè ñåáÿ ãäå-íèáóäü íà ïðåêðàñíîì ëóãó; ãäå-íèáóäü â èçâåñòíîì âàì ìåñòå, èëè âû ìîæåòå ñîçäàòü åãî â ñâîåì âîîáðàæåíèè. Ñåé÷àñ òåïëûé ñîëíå÷íûé äåíü, âòîðàÿ ïîëîâèíà äíÿ, äóåò ëåãêèé âåòåðîê è âû îùóùàåòå ìèð è êîìôîðò. Âû îñìàòðèâàåòåñü è ãäå-òî ñëûøèòå øóì ðåêè, âîäà çâåíèò ïî êàìíÿì, ïðîêëàäûâàÿ ïóòü ÷åðåç ëóã. Êîãäà âû ñìîòðèòå âîêðóã, âû âèäèòå ëåñ, ãîðó è äîì. Âàì íðàâèòñÿ ýòî ìåñòî, âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì è ðåøàåòå ïðèëå÷ü íà òðàâó. Âû ñìîòðèòå íàâåðõ, â ãîëóáîå íåáî, è íàáëþäàåòå çà ïóøèñòûìè áåëûìè îáëàêàìè, ìåäëåííî ïëûâóùèìè ïî íåáó. Âû ñëóøàåòå æóææàíèå íàñåêîìûõ è ïåíèå ïòèö, ñëûøèòå øåëåñò òðàâû, êîëåáëåìîé âåòåðêîì. Âû ÷óâñòâóåòå ñîíëèâîñòü è íà÷èíàåòå ãðåçèòü íàÿâó. ×òî ïðîõîäèò ÷åðåç âàø ðàçóì?”

Ýòîò íå èìåþùèé êîíöà âîïðîñ ïîìîãàåò ïîìåñòèòü êëèåíòà â ñìÿã÷åííóþ ðàìêó ðàçóìà è ïîâûøàåò îùóùåíèå òîãî, ÷òî îí êîíòðîëèðóåò ñèòóàöèþ. Îáðàçû, êîòîðûå îáíàðóæèâàåò êëèåíò, áóäóò âëèÿòü íà ïóòü, ïî êîòîðîìó èäåò ñåàíñ. ß ìîã áû ñêàçàòü ÷òî-òî âðîäå: “Ïðåäñòàâüòå ñåáå âðåìÿ, êîãäà âû äåëàëè íå÷òî ïîäîáíîå. Âû ìîæåòå îïèñàòü åãî ìíå — ìåñòî, îáñòîÿòåëüñòâà, ëþäåé?” Ýòî ìîæåò âûçâàòü êàê ïðèÿòíûå, òàê è íåïðèÿòíûå âîñïîìèíàíèÿ. Îäíà êëèåíòêà âñïîìíèëà, êàê îíà ïîòåðÿëàñü, è óæàñ, êîòîðûé îíà èñïûòûâàëà, áðîäÿ ïî áåðåãó è èùà ñâîèõ ðîäèòåëåé. Îíà ñîçíàòåëüíî íå âñïîìèíàëà îá ýòîì äîëãèå ãîäû.

Êîãäà ïðîéäåò íåñêîëüêî ìèíóò, è âîñïîìèíàíèÿ áîëüøå íå áóäóò ïîÿâëÿòüñÿ, ÿ ñêàæó ÷òî-òî âðîäå: “Âðåìÿ óõîäèò, è ïðåæäå ÷åì âû ïîêèíåòå ëóã, îêèíüòå åãî âçãëÿäîì è îïèøèòå, ÷òî âèäèòå”. ß âîññîçäàì ÷àñòü ïåðâîãî ñåàíñà ñ Äæèìîì, ñ êîòîðûì ìû ïîçíàêîìèëèñü ðàíüøå. Êîãäà îí äåëàë ýòî ââîäíîå óïðàæíåíèå, òî ïðîøåë ïî êðàþ ëóãà è î÷åíü ïîäðîáíî îïèñàë èçãîðîäè, çàáîðû è ðàçíûå äåðåâüÿ íà ýòîì ëóãó. Ìåñòàìè ãðàíèöû áûëè ðàçðóøåíû, ïîçâîëÿÿ æèâîòíûì âõîäèòü íà ëóã è âûõîäèòü ñ íåãî; ìåñòàìè îíè áûëè öåëèêîì ïåðåïëåòåíû êîëþ÷åé ïðîâîëîêîé óñòðàøàþùåãî âèäà èëè öåïÿìè. Ãðàíèöû Äæèìà áûëè îáîçíà÷åíû äîáðîòíûì çàáîðîì, è ýòî áûëà õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà Äæèìà, àêêóðàòíîãî è óïîðÿäî÷åííîãî ÷åëîâåêà.



Âèëüÿì: Íà ëóãó æèâîòíûå èëè ëþäè?

Äæèì: Æèâîòíûõ íåò, íî ìíå âèäíû âîí òàì äâå ôèãóðû. (Îí øàãíóë ê íèì, è íà åãî ëèöå ïîÿâèëîñü ãðóñòíîå âûðàæåíèå). Ýòî ìîè ðîäèòåëè, íî îíè íå íàñòîÿùèå, ýòî ñòàòóè.

Âèëüÿì: À ÷òî âû ÷óâñòâóåòå, ãëÿäÿ íà íèõ? Âû âûãëÿäèòå äîâîëüíî ãðóñòíûì.

Äæèì: Òàê è åñòü, ÿ ñîâñåì ýòîãî íå ïîíèìàþ. Åñëè áû îíè áûëè ìåðòâû, ÿ ìîã áû ïîíÿòü, íî ýòî íå òàê. Îíè õîëîäíûé êàìåíü.

Âèëüÿì: Ìîæåò áûòü, îíè êàæóòñÿ âàì ìåðòâûìè?

Äæèì: Ýòî î÷åíü âåðíî. Îíè ìíå íå íðàâÿòñÿ. Ïîæàëóéñòà, ìîæíî ìû ïîéäåì äàëüøå?



Îáñóæäåíèå ñëó÷àÿ Äæèìà



Íå âñåãäà óìåñòíî èññëåäîâàòü òàì æå è òîãäà æå òî, ÷òî îáíàðóæèâàåò êëèåíò, è ÷åì ãëóáæå ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà, òåì ìåíåå óìåñòíî èññëåäîâàòü ýòî. Ìîå îùóùåíèå òàêîâî, ÷òî îáðàçó òðåáóåòñÿ âðåìÿ, ÷òîáû ðàáîòàòü âíóòðè ïñèõèêè êëèåíòà. Âðåìÿ, êàê ìû åãî çíàåì, ýòî íå òî, ÷òî ïîíèìàåò ïñèõèêà; ó ïñèõèêè íåò ÷àñîâ, îòìåðÿþùèõ âðåìÿ êóñêàìè ïî äâàäöàòü ÷åòûðå ÷àñà. ß ïîëàãàþ, ïñèõèêà ïîäîáíà âå÷íîñòè, ãäå âðåìÿ íå èìååò çíà÷åíèÿ. Êîãäà ÷òî-òî ãîòîâî ñëó÷èòüñÿ, îíî ñëó÷èòñÿ.

Íàïðèìåð, êîãäà Äæèì ëåã íà òðàâó, îí ïðåäñòàâèë åå ñåáå òàêîé âûñîêîé, ÷òî îêàçàëñÿ ïîëíîñòüþ ñêðûòûì åþ. Íà äàííîì ýòàïå áûëî áû íåóìåñòíî, ÷òîáû ÿ äåëàë ïðåäïîëîæåíèÿ ïî ïîâîäó âåðîÿòíîãî çíà÷åíèÿ äàííîãî îáñòîÿòåëüñòâà. Îäíàêî ñïóñòÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, êîãäà ìû îáñóæäàëè ñèìâîëû âîîáùå, Äæèì çàìåòèë: “Òà äëèííàÿ òðàâà, îíà äîëæíà áûëà áûòü âûñîêîé, ïîòîìó ÷òî ÿ íå õîòåë, ÷òîáû ìåíÿ âèäåëè îíè, õîòÿ è íå çíàë, ÷òî îíè òàì”.

Ýòè ñëîâà èëëþñòðèðóþò èäåþ ïðåäûäóùåãî àáçàöà. Êàêàÿ-òî ÷àñòü Äæèìà, âîçìîæíî,  åãî âíóòðåííåå äèòÿ, õîòåëà ñîõðàíèòü ñâîå ïðèñóòñòâèå â òàéíå îò åãî ðîäèòåëåé, õîòÿ ó íåãî íå áûëî ïðè÷èíû äåëàòü ýòî. Çàòåì, êîãäà îí “íàøåë” ñâîèõ ðîäèòåëåé, òå áûëè áåçæèçíåííû è õîëîäíû. Ìû ïðîâåëè ìíîãî ñåàíñîâ, ãîâîðÿ î åãî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ðîäèòåëÿìè è î òîì, íàñêîëüêî äàëåêèì îò íèõ îí ñåáÿ ÷óâñòâîâàë. Èòàê, íà ïåðâîì ñåàíñå ìû âèäèì ñåìåíà, ïîñåÿííûå èç òîãî, ÷òî äîëæíî áûëî âçîéòè.

Èíîãäà êëèåíò ìîæåò ïðåäñòàâèòü ñåáå ëóã òî÷íî òàêèì æå, êàêèì îí áûë íà ïðåäûäóùåì ñåàíñå, âî âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ; äðóãèå êëèåíòû âíîñÿò èçìåíåíèÿ — îáëàêà, äîæäü, æèâîòíûõ, ëþäåé. Êàæäîå èçìåíåíèå óêàçûâàåò íà íå÷òî, ïðîèñõîäÿùåå â ýìîöèÿõ. Îáëàêà, êîòîðûå, çàêðûâàÿ ñîëíöå, áðîñàþò òåíè íà ëàíäøàôò — îáðàç, óêàçûâàþùèé íà òðóäíîñòè. Â íà÷àëå áûë ñîëíå÷íûé äåíü, ïîñëåäóþùèé îáðàç ìîæåò èçîáðàæàòü äðóãîå âðåìÿ ãîäà, íàìíîãî ìåíåå ïðèâëåêàòåëüíîå, èëè çàñíåæåííóþ êàðòèíó ñî âñåìè ñîïóòñòâóþùèìè îáðàçàìè. Ïîãîäà — äîñòîâåðíûé ïîêàçàòåëü íàñòðîåíèÿ.

Íà ðàííèõ ýòàïàõ ÿ “óñòàíàâëèâàþ äåêîðàöèþ”, îïèñûâàÿ ïîãîäó, íî íà ýòîì âñå. Ñëó÷àåòñÿ, êëèåíò ñêàæåò ÷òî-íèáóäü âðîäå: “ß íå ìîãó íèêàê ïðåäñòàâèòü êàðòèíó ëóãà”. Â ýòîì ñëó÷àå ÿ îòâå÷ó: “Ïðåêðàñíî âñå, ÷òî âû ïðåäñòàâëÿåòå?” Êòî-òî ïðåäñòàâëÿåò ñåáå ìîðñêîé áåðåã ñ îãðîìíûìè ïðîñòðàíñòâàìè ïåñêà, áåðåã, îìûâàåìûé ìîðåì; êòî-òî — ïóñòûííûé îñòðîâ, áåñïëîäíûé è ñóõîé. Êàæäàÿ èç ýòèõ “êàðòèíîê” ïîêàçûâàåò ÷àñòü âíóòðåííåãî ìèðà êëèåíòà. Ïîñëåäíÿÿ êàðòèíêà ìîæåò áûòü èíòåðïðåòèðîâàíà êàê èçîáðàæàþùàÿ ýìîöèîíàëüíóþ õîëîäíîñòü.

Ñëîâî “ëóã” âûçûâàåò ó ìíîãèõ ëþäåé îáðàçû äåòñòâà, âîçâðàùåíèÿ ê ïðèðîäå, ïðîñòîé êðàñîòû. Äëÿ íåêîòîðûõ çäåñü ñîäåðæàòñÿ íàìåêè íà ðàé; äîìàøíèé îïëîò (a home base). Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå ìíîãèå ëþäè, êîòîðûå ðàáîòàþò ñ îáðàçàìè, ïðåäïî÷èòàþò íà÷àòü ïóòåøåñòâèå âíóòðåííåãî èññëåäîâàíèÿ ñ ëóãà. ß ïîâòîðÿþ: íå âñåãäà êîíñóëüòèðîâàíèå íà÷èíàåòñÿ òàê; ÷àùå îíî íà÷èíàåòñÿ ñõâàòûâàíèåì îáðàçíîãî ñëîâà èëè ÷óâñòâà, êîòîðîå âûçûâàåò îáðàç âî ìíå. Òîãäà, ÿ ïîëàãàþ, óìåñòíî ñïðîñèòü: “Åñëè áû âû áûëè õóäîæíèêîì èëè ïðîñòî èñïîëüçîâàëè ñâîå âîîáðàæåíèå, êàêóþ êàðòèíó âû íàðèñîâàëè áû, ÷òîáû îïèñàòü ýòî ÷óâñòâî?” Ïîäîáíîå ïðåäëîæåíèå äàåò ïîëåçíûé êëþ÷ ê òîìó, êàê êëèåíò ìîæåò èñïîëüçîâàòü îáðàçû.

Ïîíÿòèå “äîìàøíåãî îïëîòà” âåñüìà âàæíî, ïîòîìó ÷òî, êîãäà ìû áóäåì çàíèìàòüñÿ îïðåäåëåííûìè ïóòåøåñòâèÿìè â îáðàçû, à íå òåì, ÷òî ìîæíî íàçâàòü “îïèñàíèåì ïÿòåí”, ìû âñåãäà áóäåì íà÷èíàòü ñî ñöåíû ëóãà. Ýòî âîçâðàùåíèå ê çíàêîìîé îñíîâå âàæíî, ÷òîáû äàòü ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè. Åñòü åùå îäíà ïðè÷èíà äëÿ íåîáõîäèìîñòè äîìàøíåãî îïëîòà. Êîãäà ìû äîáåðåìñÿ äî êîíöà ñöåíû ëóãà, ÿ ñêàæó ÷òî-òî âðîäå: “Ïåðåä òåì, êàê âû ïîêèíåòå ëóã, îêèíüòå åãî âçãëÿäîì, ïîçíàêîìüòåñü ñ íèì; ïîñëóøàéòå çâóêè, âäîõíèòå çàïàõ òåïëîé çåìëè, öâåòîâ; âñëóøàéòåñü â ãîëîñà ïòèö. Ïîñìîòðèòå ñíîâà íà ðåêó, ãîðó, ëåñ è äîì, ïîòîìó ÷òî âû áóäåòå âîçâðàùàòüñÿ ñþäà, ìîæåò áûòü, ìíîãî ðàç. È åùå: ýòî âàøå òàéíîå ìåñòî, íèêòî íå ìîæåò âòîðãíóòüñÿ ñþäà, íèêòî íå ìîæåò ïðèéòè áåç ïðèãëàøåíèÿ. Âû ïðèãëàñèëè ìåíÿ, è ÿ âàì áëàãîäàðåí. Âî âðåìåíà ñòðåññà èëè çàòðóäíåíèé âû ÷åðåç ìãíîâåíèå ìîæåòå îêàçàòüñÿ çäåñü è ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè. Òåïåðü, ÷åðåç ñâîå ñîáñòâåííîå âðåìÿ, êîãäà áóäåòå ãîòîâû, âåðíèòåñü â ýòó êîìíàòó, äîïóñòèì, âî âòîðíèê, ñåäüìîãî ìàÿ 1996 ã., â òðè ÷àñà”. Íå ñëåäóåò ïðåíåáðåãàòü ýòîé, ïîñëåäíåé ÷àñòüþ, òàê êàê âàæíî, ÷òîáû êëèåíò èìåë “îïîðó íà ðåàëüíîñòü”. Âîçìîæíî, êëèåíò íàõîäèëñÿ çà ìèëëèîí ìèëü îòñþäà, â ñîâåðøåííî èíîì ìàñøòàáå âðåìåíè, è åñëè åãî âíåçàïíî “âåðíóòü íà çåìëþ”, îí ìîæåò áûòü ñèëüíî äåçîðèåíòèðîâàííûì.

×òîáû ïîäâåñòè ýòó òåìó ê çàâåðøåíèþ, äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü îäèí ýïèçîä. Ìîé êëèåíò Ìàðê äîáðûõ ïîë÷àñà íàõîäèëñÿ â îáðàçàõ è áûë ãëóáîêî ïîãëîùåí ïðîêëàäûâàíèåì ïóòè ÷åðåç òîïü, êîãäà åãî ïåéäæåð âíåçàïíî çàñèãíàëèë, èñïóãàâ íàñ îáîèõ. Îáû÷íî îí îñòàâëÿë ìàøèíêó â ïðèåìíîé, íî íà ñåé ðàç çàáûë ýòî ñäåëàòü. Íàøà ðåàêöèÿ áûëà òàêîé, êàê åñëè áû íàñ íåîæèäàííî ðàçáóäèëè. ß ïîëàãàþ, ÷òî ýòà èñòîðèÿ ïðåäóïðåäèò âàñ îá îïàñíîñòÿõ ñîâðåìåííîé òåõíèêè.

Çàêëþ÷èòåëüíûé ïóíêò íà òåìó ëóãà. ß îáíàðóæèë, ÷òî ëþäè, êîòîðûå íå ìîãóò ðàáîòàòü ñ ýòèì îáðàçîì, èñïûòûâàþò òðóäíîñòè ñ îáðàçàìè âîîáùå, è, ñëåäîâàòåëüíî, ýòîò ìåòîä ðàáîòû äëÿ íèõ, ìîæåò áûòü, íå ïîäõîäèò. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî îíè íå ñïîñîáíû ñîçäàâàòü “îáðàçû ìåñòà”, íî èõ ñèëüíûå ñòîðîíû, âåðîÿòíî, íàõîäÿòñÿ â äðóãèõ ñôåðàõ.



Òåìà âòîðàÿ — Ðåêà



Ëèáî íà ïåðâîì ñåàíñå, åñëè åñòü âðåìÿ, ëèáî íà âòîðîì ÿ ñïðîøó: “Êîòîðûé èç äðóãèõ îáðàçîâ — ðåêà, ãîðà, ëåñ è äîì — âû õîòåëè áû èññëåäîâàòü ñíà÷àëà?” Ýòî ïðåäîñòàâëÿåò ïñèõèêå óïðàâëåíèå. Íî áóäó ïðèäåðæèâàòüñÿ ïëàíà.

Ïîëåçíî äîñòàòî÷íî ðàíî ïîáóäèòü êëèåíòà ñäåëàòü íàáðîñîê ëóãà ñ äðóãèìè ñèìâîëàìè, ýòî ïîìîãàåò “çàêðåïèòü” èõ â óìå. Íàïðèìåð, ðåêà îòêóäà-òî íà÷èíàåòñÿ è êóäà-òî òå÷åò. Î÷åâèäíîå óòâåðæäåíèå, íî åãî íóæíî èññëåäîâàòü. Ñèìâîëè÷åñêè ðåêà èìååò íà÷àëî è êîíåö, âíå êîòîðûõ íàõîäèòñÿ êëèåíò, è ñðåäíþþ ÷àñòü, ãäå êëèåíò íàõîäèòñÿ ñåé÷àñ. Ðåêà, êîòîðàÿ òå÷åò ñëåâà íàïðàâî ïî îòíîøåíèþ ê êëèåíòó, äâèæåòñÿ îò æåíñêîãî ê ìóæñêîìó, îò òâîð÷åñêîé ñòîðîíû ìîçãà ê ìûñëÿùåé, îò Èíü ê ßí. Ïî÷åìó ýòî âàæíî? Ýòî íàâîäèò íà ìûñëü, ÷òî, åñëè êëèåíò õî÷åò èññëåäîâàòü èñòîê ðåêè, ïóòåøåñòâèå ïîâåäåò åãî â èíòóèòèâíóþ ñòîðîíó. Åñëè êëèåíò õî÷åò íàïðàâèòü èññëåäîâàíèå âïðàâî, ê ìîðþ, ýòî áóäåò èññëåäîâàíèå ëîãè÷åñêîé  ñòîðîíû.  Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè ðåêà òå÷åò ñïðàâà íàëåâî, îíà òå÷åò îò ìóæñêîãî ê æåíñêîìó, îò ìûñëÿùåé, ëîãè÷åñêîé ñòîðîíû ê èíòóèòèâíîé, îò ßí ê Èíü. Íàïðàâëåíèå  ïîòîêà — âîçìîæíûé ïîêàçàòåëü òîãî, êóäà ïñèõèêà íàïðàâëÿåò èññëåäîâàíèå.

Ñëåäóþùèì âîïðîñîì áóäåò: “Åñëè áû âàì íàäî áûëî èññëåäîâàòü ýòó ðåêó, ïî êàêîìó ïóòè âû ïîøëè áû?” Ïóòü íàâåðõ ïî òå÷åíèþ ÷àñòî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê áîëåå ëåãêèé âûáîð è ïðèðàâíèâàåòñÿ ê ïîäúåìó, ïóòü âíèç ïî òå÷åíèþ ïðèðàâíèâàåòñÿ ê ñïóñêó â áåññîçíàòåëüíîå.

Êîãäà ýòîò âîïðîñ áûë çàäàí Ðîíå, òà îòâåòèëà: “ß íå õî÷ó åå èññëåäîâàòü; ÿ õî÷ó ïðîñòî øëåïàòü ïî âîäå è ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå”. Øëåïàÿ ïî âîäå, îíà çàãîâîðèëà î äâóõ àáîðòàõ, ÷åðåç êîòîðûå ïðîøëà, î áîëè è ñòûäå. ×òî-òî â åå èãðå â âîäå íàïîìíèëî ìíå î êðåùåíèè è î òîì ôàêòå, ÷òî åå äâîå “äåòåé” íå áûëè êðåùåíû. “Ïîõîæå, ÷òî âû, ìîæåò áûòü, õîòåëè áû âîçäâèãíóòü êàêîé-òî ïàìÿòíèê äâóì âàøèì äåòÿì è, ìîæåò áûòü, êðåñòèòü èõ”, — ïðåäïîëîæèë ÿ. “ß ìîãëà áû? Ýòî íå áûëî áû ãðåõîì?” — ñïðîñèëà îíà. Ëåãêî áûëî áû çàâåðèòü åå, ÷òî ýòî “íîðìàëüíî”, îäíàêî Ðîíà êîëåáàëàñü. “Êòî ãîâîðèò âàì, ÷òî ýòî ãðåøíî?” — ñïðîñèë ÿ. Îíà íåêîòîðîå âðåìÿ ìîë÷àëà, ïîòîì ñêàçàëà: “ß, áîëüøå íèêòî. Òîãäà ÿ ñäåëàþ ýòî”. Ðîíà âûáðàëà â ðóñëå ðåêè äâà êàìíÿ, âûòàùèëà èõ, à ïîòîì ïîäåðæàëà èõ ïîä âîäîé. “×òî âû õîòèòå ñäåëàòü ñ íèìè òåïåðü?” — ñïðîñèë ÿ. “ß âîçüìó èõ ñ ñîáîé”.

Äî ñèõ ïîð Ðîíà îòðèöàëà êàêóþ-ëèáî áîëü, ñâÿçàííóþ ñ àáîðòàìè. Îáðàç ðåêè ïîçâîëèë áîëè îìûòü åå â ñèìâîëè÷åñêîì î÷èùåíèè. Âïîñëåäñòâèè Ðîíå ìíîãî ðàç íóæíî áûëî âåðíóòüñÿ ê ýòîé ñöåíå. Ïîäîáíîå èñöåëåíèå ðåäêî ñîâåðøàåòñÿ çà îäèí ñåàíñ.

Ðîíà íå õîòåëà èññëåäîâàòü òå÷åíèå ðåêè, à Êýðîë õîòåëà. Îíà íå êîëåáàëàñü, êîãäà ÿ çàäàë âîïðîñ. Åå çâàë ê ñåáå èñòîê, îí íàõîäèëñÿ ñëåâà îò íåå. Â èññëåäîâàíèè èñòîêà åñòü îïðåäåëåííîå ðåãðåññèâíîå ñâîéñòâî: ýòî äâèæåíèå íàçàä, ê íà÷àëó, èìåþùåìó îòòåíêè âçàèìîîòíîøåíèé ìàòü—äèòÿ, âîçâðàùåíèå â ìàòåðèíñêîå ëîíî.

Äëÿ Êýðîë âîçâðàùåíèå ê èñòîêó ïðîèçîøëî ñòðàííûì îáðàçîì, îíî âûäâèíóëî íà ïåðâûé ïëàí åùå îäíó óëîâêó ïñèõèêè. Âî âñåé ðàáîòå ñ îáðàçàìè åñòü âåðîÿòíîñòü, ÷òî êëèåíò ñäåëàåò îïðåäåëåííîå ïóòåøåñòâèå èäèëëè÷åñêèì, ãäå âñå ÿðêî è ñâåòëî, õîòÿ ÿ ðåäêî âñòðå÷àë òàêîå. ×àùå áûâàåò íàîáîðîò: ïðèõîäèòñÿ ïðåîäîëåâàòü ãèãàíòñêèå ñêàëû, âîäîïàäû èëè äàæå ïîðîãè.

Ó Êýðîë ýòî áûë õîëì, âîçíèêøèé íà ïóòè, à ðåêà èñ÷åçëà çà êðóòûì îáðûâîì, è åñëè áû Êýðîë ïðîäîëæàëà, åé ïðèøëîñü áû íà âðåìÿ ïðåêðàòèòü ñâÿçü ñ ðåêîé. Êîãäà îíà ñ òðóäîì ïðîäâèãàëàñü ââåðõ ïî õîëìó, ÷åðåç ëåñ, ÿ ñêàçàë: “Ïîõîæå, ýòî äåéñòâèòåëüíî òÿæåëàÿ ðàáîòà”. “Âîò òàêàÿ ÿ, Âèëüÿì. ß âñåãäà èç âñåãî äåëàþ òÿæåëóþ ðàáîòó. Èíòåðåñíî, ïî÷åìó?” Ýòî ïðèâåëî ê ïëîäîòâîðíîé äèñêóññèè î òðóäíîñòÿõ, êîòîðûå îíà èñïûòûâàëà, êîãäà åå ðîäèòåëè ðàçâåëèñü. Îíà óåõàëà æèòü ê ñâîåé äåñïîòè÷íîé áàáóøêå, ñòðîãîé è íàñòàèâàþùåé íà äèñöèïëèíå, ÷òî îñòàâëÿëî Êýðîë ìàëî ñâîáîäû äëÿ ðàçâèòèÿ èíòóèòèâíîé ñòîðîíû ñâîåé ëè÷íîñòè. Âîçìîæíî, ïîýòîìó îíà ïðåäïî÷ëà ïóòåøåñòâèå ê èñòîêó.

Îäíà èç âîëíóþùèõ îñîáåííîñòåé ðàáîòû ñ îáðàçàìè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íåò íè÷åãî ïðåäñêàçóåìîãî. Ðåêà âêëþ÷åíà â òåìû íà÷àëüíîãî óðîâíÿ ïîòîìó, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ “áåçîïàñíîé”. Â ñëó÷àå ñ Ðîíîé ìû óæå âèäåëè, êàê òåìà ìîæåò ïðîðâàòüñÿ â î÷åíü ãëóáîêèå ÷óâñòâà, òàê æå áûëî è ñ Êýðîë. Â êà÷åñòâå ïðîâîäíèêà Êýðîë âçÿëà êîêåð-ñïàíèýëÿ, îí ïðèâåë åå ê âåðøèíå õîëìà, ãäå îíà “îáíàðóæèëà” ïîëÿíó ñ áîëüøèì äåðåâîì è ñêàìüåé ñ âûðåçàííûì íà íåé èìåíåì, êîòîðîå îíà íå ñìîãëà ðàñøèôðîâàòü. Ýòî íàâîäèëî íà ìûñëü, ÷òî èìÿ áûëî ëèáî èç ïðîøëîãî è òîãäà ýòî áûëî íåâàæíî, ëèáî åùå íå áûëî ãîòîâî ê òîìó, ÷òîáû åãî ðàñøèôðîâàëè.

Ó îñíîâàíèÿ äåðåâà Êýðîë íàøëà äâåðü, âåäóùóþ â òóííåëü. Íà ýòîì ýòàïå èìåëèñü âñå ïðèçíàêè òîãî, ÷òî îí ïðèâåäåò ïîä çåìëþ, è ÿ äîãàäûâàëñÿ, ÷òî ýòî ïðîõîä â ïåùåðó. Òåðàïåâòû “íàïðàâëåííîãî âîîáðàæåíèÿ” ðàáîòàëè áû ñ ýòèì èíà÷å, âî âñÿêîì ñëó÷àå íå íà ïÿòîì ñåàíñå êëèåíòà. Âîçíèê îáðàç âòîðîãî óðîâíÿ, íî áûëî áû â âûñøåé ñòåïåíè íåóìåñòíûì îñòàíàâëèâàòü ïðîöåññ, ïîýòîìó ÿ ïîñëåäîâàë çà íèì. Òóííåëü áûë òåìíûì, òàê ÷òî Êýðîë íàøëà íà ïîëêå ôîíàðü, îñâåòèâøèé ñòóïåíüêè, êîòîðûå ïîâåëè åå âíèç, ÷åðåç äâåðü â îãðîìíóþ ïåùåðó. Ïîñåðåäèíå îêàçàëñÿ áîëüøîé ïðóä, èñòîê ðåêè. Âîäà áûëà ñåðîé è íåïðèâëåêàòåëüíîé, íî òåïëîé íà îùóïü. Åå ìàíèëà äðóãàÿ äâåðü, êîòîðàÿ âûâåëà åå ñíîâà íàðóæó, íà õîëì.

ß ñïðîñèë, íå ðàçäðàæàåò ëè åå îòñóòñòâèå öâåòà â ïåùåðå. Îíà ïðîáèëà â ñêàëå äûðó, ÷òî ïîçâîëèëî ëó÷ó ñâåòà óïàñòü ïðÿìî íà èñòîê, êîòîðûé òåïåðü âûãëÿäåë ãîëóáûì. “Êàê áû âû ïðîèíòåðïðåòèðîâàëè ýòî?” — ñïðîñèë ÿ. “Ïåùåðà ýòî ìîÿ ýìîöèîíàëüíàÿ æèçíü, áåñöâåòíàÿ è îáøèðíàÿ, íî ÿ îòêðûëà åå, ÷òîáû âïóñòèòü ñâåò.”



Îáñóæäåíèå ñëó÷àÿ Êýðîë



Ýòî áûë òîëüêî ïÿòûé ñåàíñ Êýðîë, è, èíòåðïðåòèðóÿ ïðîèñõîäÿùåå, îíà äåìîíñòðèðîâàëà î÷åíü òî÷íîå ïîíèìàíèå. Êîììåíòàðèé ïî ïîâîäó åå “ýìîöèîíàëüíîé æèçíè” áûë ïîâòîðÿþùåéñÿ òåìîé; îíà ÷óâñòâîâàëà íåïðåîäîëèìóþ ïîòðåáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ  è íèêîãäà íå ïëàêàòü. Îíà ÷óâñòâîâàëà, ÷òî â ðåçóëüòàòå ïîëó÷åííîãî âîñïèòàíèÿ åå ýìîöèîíàëüíàÿ æèçíü áûëà âåñüìà ñëàáîðàçâèòîé; îíà îáëàäàëà õîðîøèìè óìñòâåííûìè ñïîñîáíîñòÿìè, ãîðäèëàñü èìè, íî îò÷àÿííî æåëàëà âûðàæàòü òî, ÷òî ÷óâñòâóåò.

Èíòåðåñíî, ÷òî, õîòÿ ýòî áûë òîëüêî ïÿòûé ñåàíñ è ìû ïðîäåëàëè î÷åíü íåáîëüøóþ ðàáîòó ñ îáðàçàìè, åå ïñèõèêà ðåøèëà, ÷òî ñïîñîáíà óïðàâëÿòü ïóòåøåñòâèåì â ïåùåðó, ÷òîáû íàéòè íà÷àëî. Â òî æå âðåìÿ áûëî î÷åâèäíî, ÷òî, îáíàðóæèâ èñòîê, Êýðîë íå õî÷åò îñòàâàòüñÿ è èññëåäîâàòü ïåùåðó, è ýòî áûëî ïðåêðàñíî. Îíà ñîâåðøèëà øàã âïåðåä, íåîáõîäèìûé â òî âðåìÿ. Êýðîë ïðîäîëæàëà êîíñóëüòèðîâàíèå îêîëî âîñåìíàäöàòè ìåñÿöåâ.

Âåðíåìñÿ ê îáðàçó ðåêè: ýòî ìîæåò áûòü ñòðóéêà, òåêóùàÿ ïî ñêàëàì è ãàëüêå, ìåëêàÿ è ÷èñòàÿ, ãëóáîêàÿ è áûñòðàÿ, êîðè÷íåâàÿ îò òîðôà; â íåé ìîæåò âîäèòüñÿ ðûáà.  Âñå ýòè ñïîíòàííûå îáðàçû èìåþò ñâîå çíà÷åíèå, è õîòÿ, âîçìîæíî, íåóìåñòíî èññëåäîâàòü êàæäûé, íà íèõ ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå. Âîïðîñ ”Âàæíû ëè äëÿ âàñ êàêèå-ëèáî èç ýòèõ âåùåé?” ìîæåò äàòü òîë÷îê ïàìÿòè.

Õåéìèø ðîäèëñÿ íà Çàïàäíûõ Îñòðîâàõ, è åãî ðåêà íà÷èíàëàñü íà õîëìàõ, âîçâûøàâøèõñÿ íàä åãî ðîäíîé ôåðìîé. Âîäà áûëà òåìíî-êîðè÷íåâîé, êîãäà ðåêà áåæàëà ïî óñòóïàì õîëìà, ïðåâðàùàÿñü â âîäîïàä: â íåé ïóçûðèëñÿ è ïåíèëñÿ òîðôÿíîé îñàäîê. ×òî-òî ïîáóäèëî ìåíÿ ñïðîñèòü: “Êàêîâà âîäà íà âêóñ?” Ëèöî Õåéìèøà ñìîðùèëîñü îò îòâðàùåíèÿ, íî âîïðîñ âûçâàë âîñïîìèíàíèå î òîì, êàê îí òîíóë â âîäîïàäå. Òàê ÷òî äëÿ Õåéìèøà ðåêà, ïî÷òè âïàäàþùàÿ â ìîðå, îçíà÷àëà, ÷òî ó íåãî åñòü êàêîå-òî íåçàêîí÷åííîå äåëî, îòíîñÿùååñÿ ê ýòîìó èíöèäåíòó.

Íåêîòîðûå êëèåíòû õîòÿò ñíÿòü îäåæäó è ïîïëàâàòü. Ýòî íàâîäèò íà ìûñëü î ñáðàñûâàíèè îãðàíè÷åíèé. Â îáðàçàõ äîïóñòèìî âñå, òàê êàê â îáðàçàõ ëþäè ìîãóò äåëàòü òî, ÷òî â ðåàëüíîì ìèðå íå ïîñìåëè áû. Ïåðåïðàâà ÷åðåç ðåêó ñàìà ïî ñåáå íàâîäèò íà ìûñëü î ïðèêëþ÷åíèè. Ïóòü ïî ðåêå ê ìîðþ ìîæåò êàçàòüñÿ äëèííûì è èíîãäà òàêîâûì è ÿâëÿåòñÿ, íî îí íåîáÿçàòåëüíî òàêîé. Åñëè öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ìîðå, ýòî ïóòåøåñòâèå î÷åíü âàæíî; äîðîãà, ïî êîòîðîé èäóò, ëþäè, êîòîðûõ âñòðå÷àþò, ñîáûòèÿ, ïðåäìåòû, äåðåâüÿ è ðàñòåíèÿ. Íàïðèìåð, êàê âûãëÿäèò ïðîòèâîïîëîæíûé áåðåã? Äîðîãà âíåçàïíî êîí÷àåòñÿ? Ãäå îíà ïðîäîëæàåòñÿ? Åñòü ëè ìîñòû? ×òî êëèåíò âèäèò â âîäå, êîòîðàÿ òå÷åò ïîä ìîñòîì? Åñëè ñòîÿòü íà ñåðåäèíå ìîñòà, ÷òî íàõîäèòñÿ ñçàäè, ÷òî âïåðåäè?

Èíîãäà ðåêà ñòàíîâèòñÿ çàïðóæåííîé, è òîãäà âàæíî èññëåäîâàòü ïðè÷èíó è öåëü ýòîãî îáñòîÿòåëüñòâà. Â ïðèðîäíûõ óñëîâèÿõ íà ðó÷üÿõ è ðåêàõ ñòàâÿò çàïðóäû è ñîçäàþò îçåðà èëè ðåçåðâóàðû, ÷òîáû äîñòàâèòü âîäó êóäà-òî åùå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè êëèåíò íå ìîæåò îáíàðóæèòü, êóäà âûõîäèò âîäà, ñëåäóåò îñìàòðèâàòü âñþ ìåñòíîñòü âîêðóã çàïðóæåííîãî ó÷àñòêà, ïîêà âûõîä íå áóäåò íàéäåí.

Î÷åíü ÷àñòî ðåêà â âîîáðàæåíèè òå÷åò òàêèì æå ïóòåì, êàêèì òåêëà áû â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ, õîòÿ åé, âîçìîæíî, ïðèõîäèòñÿ ïðåîäîëåâàòü ïðåïÿòñòâèÿ. Èíîãäà îíà äåëàåò ñòðàííûå âåùè: ïîäíèìàåòñÿ íà ãîðó èëè äâèæåòñÿ êðóãàìè, òàê ÷òî êëèåíò ïîñòîÿííî âîçâðàùàåòñÿ íà òî æå ìåñòî. Ýòî íàâîäèò íà ìûñëü, ÷òî èìååòñÿ íåçàêîí÷åííîå äåëî, êîòîðûì íàäî çàíÿòüñÿ äî òîãî, êàê ìîæíî áóäåò èäòè äàëüøå.

×òî ïðîèñõîäèò, êîãäà ðåêà ñîåäèíÿåòñÿ ñ äðóãîé ðåêîé? ×òî ÷óâñòâóåò êëèåíò? Ýòî ñèìâîë ïîòåðè èäåíòè÷íîñòè ÷åëîâåêà â áîëåå øèðîêîé èäåíòè÷íîñòè Âñåëåííîé, âåëèêîì áåññîçíàòåëüíîì. Ýòî æóòêî, íî ñþäà ìîæåò áûòü âñòðîåíà èäåÿ î òîì, ÷òî äàæå åñëè îñòàëàñü òîëüêî îäíà êàïëÿ, ýòà êàïëÿ îëèöåòâîðÿåò ÷àñòü öåëîãî èñòî÷íèêà, è, õîòÿ åå ìîæíî èçìåíèòü, îíà íèêîãäà íå òåðÿåòñÿ, íèêîãäà íå ðàçðóøàåòñÿ.

Ìîðå — ýòî åñòåñòâåííîå ðàñøèðåíèå ðåêè èëè ðó÷üÿ, íî â áîëåå øèðîêîì, áîëåå ãëóáîêîì ìàñøòàáå. Ìîðå — ýòî áåñêðàéíèé ðåçåðâóàð âîäû ñ íåèçìåðèìîé ãëóáèíîé, ñèìâîë áåññîçíàòåëüíîãî. Õîòÿ ãðàíèöû ìîðÿ íå òàê æåñòêî îïðåäåëåíû, êàê ãðàíèöû îçåðà, ðó÷üÿ èëè ðåêè, ìîðå âñå æå èìååò ãðàíèöû. Ñèëüíûå ëèâíè ÷àñòî áûâàþò ïðè÷èíîé òîãî, ðó÷üè è ðåêè ðàçðóøàþò ñâîè ãðàíèöû è çàòîïëÿþò îêðóæàþùèå çåìëè. Ìîðÿ ÷àñòî âûõîäÿò èç  ñâîèõ ïðåäåëîâ, êîãäà ÿðîñòíûå âåòðû èëè ñèëüíûå ïðèëèâû ïîäãîíÿþò âîäû. Ìîðå ìîæåò áûòü äðóæåñòâåííûì ìåñòîì ñî ñêîïëåíèåì êóïàþùèõñÿ è îòäûõàþùèõ ëþäåé; îíî ìîæåò áûòü îïàñíûì ìåñòîì, ãäå êóïàíèå áûëî áû áåçðàññóäíîé ñìåëîñòüþ.

Êîãäà êëèåíò äîáèðàåòñÿ äî ìîðÿ, ÿ ãîâîðþ ÷òî-íèáóäü âðîäå: “×òî âû õîòèòå äåëàòü, ðàç óæ âû çäåñü?” Íåò ãàðàíòèè, ÷òî åñëè êëèåíò â äåéñòâèòåëüíîñòè íå óìååò ïëàâàòü, îí èñïóãàåòñÿ âîäû è íàîáîðîò. Âåäü ïñèõèêà ïîíèìàåò, ÷òî ìîðå — ýòî áåññîçíàòåëüíîå. Íåêîòîðûå êëèåíòû, äàæå åùå â ñàìîì íà÷àëå ïðîöåññà ðàáîòû ñ îáðàçàìè, èìåþò äîñòàòî÷íî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ, ÷òîáû ñóìåòü ñïðàâèòüñÿ ñ òåì, ÷òî ìîæåò íàõîäèòüñÿ â ìîðñêèõ âîäàõ.

Êîíå÷íî, ÿ ðåêîìåíäîâàë áû âõîäèòü â ìîðå ïîñòåïåííî, à íå íûðÿòü, ïîêà êëèåíò íå áóäåò äîñòàòî÷íî ñâåäóùèì â ïñèõîëîãèè áåññîçíàòåëüíîãî. Íûðÿíèå â âîäó — ýòî ñèìâîëèêà ïðîíèêíîâåíèÿ èëè âòîðæåíèÿ â äðóãóþ ñòèõèþ, åå èññëåäîâàíèÿ, è íûðÿëüùèêó ìîãóò ïðîòèâîñòîÿòü ïóãàþùèå îáðàçû è ñèìâîëû, êîòîðûå îëèöåòâîðÿþò áåçîáðàçíûå, àðõàè÷åñêèå ôèãóðû ëèáî èç ëè÷íîãî áåññîçíàòåëüíîãî, ëèáî èç êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî. Îäíàêî ýòî ìîæåò îêàçàòüñÿ ïëîäîòâîðíûì.

Ôèë áûë äîñòàòî÷íî ñâåäóù â ðàáîòå áåññîçíàòåëüíîãî è ïðèøåë ñ  îïðåäåëåííîé öåëüþ íàó÷èòüñÿ ðàáîòàòü ñ îáðàçàìè. ß ââåë òåìó ìîðÿ, è îí íå ïîáîÿëñÿ íûðíóòü â íåãî. Íà áîëüøîé ãëóáèíå Ôèë íàøåë ïåùåðó. Äíî ïåùåðû áûëî çàíåñåíî ïåñêîì, è èç íåãî âûñîâûâàëàñü íîãà ñêåëåòà. Ñîñêîáëèâ ïåñîê, îí íàøåë öåëûé ñêåëåò. Êîãäà ÿ ñïðîñèë, ÷òî ýòî îçíà÷àåò äëÿ íåãî, îí íåìåäëåííî ñâÿçàë êàðòèíó ñ îòíîøåíèÿìè, ðàçîðâàííûìè ìíîãî ëåò òîìó íàçàä â Àâñòðàëèè. Îí ïûòàëñÿ ïîõîðîíèòü ýòó áîëü, íî òåïåðü åìó ïðèøëîñü ïðîòèâîñòîÿòü åé.



Òåìà òðåòüÿ — Ãîðà



Õîòÿ îñíîâíàÿ òåìà — ýòî ãîðà, ÿ õî÷ó ðàñøèðèòü åå è âêëþ÷èòü ëàíäøàôò âîîáùå. Ãîðà íå ñòîèò â èçîëÿöèè, îíà ÷àñòü ëàíäøàôòà, è âñå, ÷òî êëèåíò ñåáå ïðåäñòàâëÿåò, äàåò êëþ÷è ê åãî ýìîöèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ èëè íàñòðîåíèþ.



Ëàíäøàôò



Ëàíäøàôòû íåèçìåííî ñâÿçàíû ñ ïóòåøåñòâèÿìè, è çíà÷èìîñòü ðàçëè÷íûõ îñîáåííîñòåé ëàíäøàôòà ñâÿçàíà ñ èõ ýìîöèîíàëüíûì ñîäåðæàíèåì. Ðàçëè÷íûå ëàíäøàôòû — ñàäû, ôîíòàíû, îçåðà, ðåêè, õîëìû è ñêàëû — ýòî ìåñòà, êîòîðûå ÷àñòî ïîñåùàþò ëþäè, ëþáÿùèå ïðèðîäó. Â îáðàçàõ, ñîâñåì êàê â æèçíè, ìû ñêîðåå “îáíàðóæèâàåì” ìåñòî, ÷åì “âûáèðàåì” åãî; ìû íå ñîçäàåì îïðåäåëåííûé ëàíäøàôò îáäóìàííî, îí ïðîñòî âîçíèêàåò.

Ëàíäøàôò ìîæåò áûòü çåëåíûì, öâåòóùèì è ïëîäîòâîðíûì; îí ìîæåò áûòü ñóõèì è îïàëåííûì, êàê ïóñòûíÿ; îí ìîæåò áûòü êàìåíèñòûì, ëèøü ñ ðåäêîé ðàñòèòåëüíîñòüþ; îí ìîæåò áûòü îãðàíè÷åí ðåêàìè, èëè ìîðåì, èëè ãîðàìè. Ýòî ìîæåò áûòü êàêîå-òî çàìåðçøåå íåîáèòàåìîå ìåñòî èëè îñòðîâ, èçíåìîãàþùèé îò çíîÿ ïîä òðîïè÷åñêèì ñîëíöåì. Íåáî ìîæåò áûòü ñèÿþùèì, òåìíûì îò òó÷ èëè îñâåùåííûì òîëüêî ëóíîé èëè áåç âñÿêîãî ñâåòà âîîáùå. Ýòî ìîæåò áûòü ïàðê ïîñðåäè ãîðîäà, îêðóæåííûé íåáîñêðåáàìè, îãðàäàìè è òðàíñïîðòîì. Ëàíäøàôò ìîæåò áûòü áåñöâåòíûì è íàïîëíåííûì åñòåñòâåííûìè èëè ïðåóâåëè÷åííûìè êðàñêàìè. Îí ìîæåò áûòü çàòîïëåí äîæäåì èëè ñíåãîì. Âñå ýòî èìååò ñâîè îñîáûå çíà÷åíèÿ è îáû÷íî äàåò êëþ÷ ê íàñòðîåíèþ êëèåíòà èëè åãî âçãëÿäàì íà æèçíü, íûíåøíèì èëè áóäóùèì. Òîëüêî êîíòåêñò, â êîòîðûé ïîìåùåí ñèìâîë, ìîæåò ïîìî÷ü îïðåäåëèòü åãî âåðîÿòíîå çíà÷åíèå.

Äîëèíû ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè ñèìâîëàìè â ëàíäøàôòå. Äîëèíà — ýòî íèçêîå ìåñòî, áîëåå èëè ìåíåå îãîðîæåííîå õîëìàìè è îáû÷íî ñ òåêóùåé ïî íåé ðåêîé. Äîëèíà, â îòëè÷èå îò îêðóæàþùèõ õîëìîâ, ïëîäîðîäíîå ìåñòî, îíî íàõîäèòñÿ â ïðÿìîì êîíòðàñòå ñ ïðèðîäîé ïóñòûíè. Òàêèì îáðàçîì, äîëèíà ñèìâîëèçèðóåò æèçíü è ïëîäîðîäèå. Äîëèíà àññîöèèðóåòñÿ ñî ñìåðòüþ: “Åñëè ÿ ïîéäó è äîëèíîþ ñìåðòíîé òåíè, íå óáîþñü çëà, ïîòîìó ÷òî Òû ñî ìíîþ; Òâîé æåçë è Òâîé ïîñîõ — îíè óñïîêàèâàþò ìåíÿ” (Ïñàëîì 23:4).

Äîëèíà ñìåðòè èñïîëüçóåòñÿ, ÷òîáû ñèìâîëèçèðîâàòü êðîâîïðîëèòèå â “Íàïàäåíèè áðèãàäû ñâåòà” Òåííèñîíà. Â “Ïóòåøåñòâèè ïèëèãðèìà” Äæîí Áàíüÿí ãîâîðèò: “Òÿæåëîå äåëî äëÿ ÷åëîâåêà — ñïóñêàòüñÿ â äîëèíó Óíèæåíèÿ è íå ïîñêîëüçíóòüñÿ ïî äîðîãå”.

Áåç îêðóæàþùèõ õîëìîâ è ãîð äîëèíû íå áûëî áû, òàê ÷òî ãîðû è äîëèíû — ýòî ñâÿçàííûå îáðàçû. Èìåííî ñ õîëìîâ ñòðóèòñÿ â äîëèíó âîäà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íà ãîðå åñòü ðàñòèòåëüíîñòü, ýòî îáû÷íî ãîëîå ìåñòî, ìåñòî íàïðÿæåíèÿ è òÿæåëûõ èñïûòàíèé. Îäíàêî ýòî òàêæå ìåñòî ïîáåäû, ÷åñòîëþáèâûõ ñòðåìëåíèé è ñèëüíîãî âîëíåíèÿ, ãäå ìû ìîæåì âèäåòü ïåéçàæè, ñêðûòûå îò íàñ, êîãäà íàõîäèìñÿ â äîëèíå. Îäíàêî ðàáîòó íåîáõîäèìî ñîâåðøèòü èìåííî âíèçó, â äîëèíå. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî äëÿ ëè÷íîãî ïîèñêà ðàáîòà â äîëèíå â ÷åì-òî ìåíåå èëè áîëåå âàæíà, ÷åì ðàáîòà íà ãîðå. Ýòî îçíà÷àåò ëèøü òî, ÷òî äîëèíó íå ñëåäóåò èãíîðèðîâàòü. Â îáðàçàõ âîñõîæäåíèå è ñïóñê — âàæíûå ñâÿçàííûå ñèìâîëû, êîòîðûå áóäóò ðàññìàòðèâàòüñÿ â Âîñüìîì ïóòåøåñòâèè (Èññëåäîâàíèå âûñîò è ãëóáèí).

Èíîãäà ìû ãîâîðèì îá “îïûòå äîëèíû”, çåìíîì, ïîâñåäíåâíîì îïûòå, êîãäà íà íàñ äàâèò æèçíåííàÿ ðóòèíà, êîãäà ìû ñòðåìèìñÿ ê îïûòó ãîðíûõ âåðøèí. Âðåìÿ îò âðåìåíè íàì íóæíî ñíîâà ïîäíÿòüñÿ íà ãîðó è âçãëÿíóòü íà òî, ÷òî íàõîäèòñÿ âíèçó è âäàëè; íî ÷òîáû äîáðàòüñÿ òóäà, ìû äîëæíû ñïóñòèòüñÿ. Ìàðòèí Ëþòåð Êèíã (1929-1968) ãîâîðèë: “ß ïðîñòî õîòåë âûïîëíèòü âîëþ Áîãà. À Îí ïîçâîëèë ìíå ïîäíÿòüñÿ íà ãîðó. È ÿ îñìîòðåëñÿ è óâèäåë çåìëþ îáåòîâàííóþ. Ïîýòîìó ñåãîäíÿ ÿ ñ÷àñòëèâ. ß íè î ÷åì íå áåñïîêîþñü. ß íå áîþñü ÷åëîâåêà”*. [[[[* Ðå÷ü â Ìåìôèñå 3 àïðåëÿ 1968 (íàêàíóíå åãî óáèéñòâà), ïðîöèòèðîâàííàÿ â “Íüþ-Éîðê Òàéìñ” 4 àïðåëÿ 1968, ñòð. 24.]

Îáû÷íî êîãäà êëèåíò âïåðâûå âñòðå÷àåòñÿ ñ êàðòèíîé  ëóãà, ãîðà íàõîäèòñÿ â îòäàëåíèè, ýòèì ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî ïðèäåòñÿ ñîâåðøèòü ïóòåøåñòâèå ïðåæäå ÷åì ãîðà áóäåò äîñòèãíóòà. Íà ýòîì ðàííåì ýòàïå ïîëåçíî ïîïðîñèòü êëèåíòà îïèñàòü ãîðó ñ ðàññòîÿíèÿ, ïîñêîëüêó êàæäûé èç ñâÿçàííûõ ñ íåé ñèìâîëîâ èìååò îòíîøåíèå ê âîçìîæíîìó ïóòåøåñòâèþ. Ãîðà ìîæåò áûòü ãîëîé èëè ïîðîñøåé ëåñîì; òðàâÿíèñòîé èëè ìîíîëèòíûì êàìíåì; ñêðûòîé ñíåãîì èëè çàëèòîé ñîëíå÷íûì ñâåòîì. Ýòî íå ïðîñòî æèâîïèñíûå ñèìâîëû, íî îíè íå íóæäàþòñÿ â ãëóáîêîé èíòåðïðåòàöèè, îñîáåííî êîãäà îòíîñÿòñÿ ê áóäóùåìó.

Ñ ýòèì ñâÿçàíî òàêîå óïðàæíåíèå: ïîïðîñèòå êëèåíòà ïðåäñòàâèòü ñåáå, êàê âûãëÿäåëà áû êàðòèíà, êîãäà ïðîéäåíà ïîëîâèíà ïóòè íàâåðõ, à çàòåì — ñ âåðøèíû ãîðû. Î÷åíü ÷àñòî äâå ïàíîðàìû âåñüìà ðàçëè÷íû, êîãäà êëèåíò íà ñàìîì äåëå áóäåò ïîäíèìàòüñÿ íà ãîðó, è ðàçëè÷èÿ âî ìíîãîì áóäóò çàâèñåòü îò òîãî, ñêîëüêî âíóòðåííåé ðàáîòû, ïðîäåëàíî. Ñ ðàññòîÿíèÿ ÷àñòî êàæåòñÿ, ÷òî âåðøèíà î÷åíü äàëåêî, è íèêàêèõ òðîïèíîê íå âèäíî.

Êîãäà êëèåíòà ïðîñÿò âûïîëíèòü ýòî óïðàæíåíèå, îí ìîæåò ïðåäñòàâèòü ñåáå êàêóþ-òî îáñòàíîâêó èëè “îùóùåíèå”, èçëó÷àåìîå ãîðîé: îíà äîñòóïíàÿ, íåðîâíàÿ, íàäìåííàÿ è òàê äàëåå. Ïîäîáíûå ýïèòåòû ìû ÷àñòî ïðèìåíÿåì ê ëþäÿì (èëè ëþäè ïðèìåíÿþò èõ ê íàì). Èíòåðåñíî ñïðîñèòü êëèåíòà, ÷òî îí ñâÿçûâàåò ñ ýòîé ãîðîé. ×àñòî äàåòñÿ òåðìèí “÷åëîâåê-ãîðà”, à çàòåì îí ñâÿçûâàåòñÿ ñ íåêèì ãåðîåì èëè ãåðîèíåé, õîòÿ ÷àùå âñåãî ýòî àññîöèàöèÿ ñ ìóæñêèìè ôèãóðàìè. Ðîäñòâåííûé âîïðîñ: “Êàêèå æèâîòíûå èëè ïòèöû æèâóò òàì?” Îòâåò íà íåãî ïîêàçàòåëü íðàâà ñóùåñòâ. Äðóæåëþáíû îíè èëè íåò? Áóäóò îíè äåéñòâîâàòü êàê òîâàðèùè èëè êàê âðàãè?

Êîãäà Äæèì ñìîòðåë íà ãîðó, îí ÷óâñòâîâàë ñòðàõ: ãîðà êàçàëàñü óãðîæàþùåé è ñòðàííîé. Îí îïèñàë åå òàê: “Óãëîâàòàÿ è îñòðàÿ, îíà ïîñòîÿííî ìåíÿåòñÿ. Â íåé íåò íè÷åãî ñòàáèëüíîãî”. ß íå èíòåðïðåòèðîâàë ýòîò îáðàç, îí òîæå, äî òîãî âðåìåíè, êîãäà ìíîãî ñåàíñîâ ñïóñòÿ ðåøèëñÿ ïðèáëèçèòüñÿ ê ãîðå.

Êîãäà äóìàåøü îá ýòîì ñåé÷àñ, êàæåòñÿ, ÷òî, â òî âðåìÿ êàê íåêîòîðûå ëþäè ãîâîðÿò î ïîòðÿñåíèè ñâîèõ óñòîåâ, Äæèì äåéñòâèòåëüíî èñïûòûâàë òàêèå ÷óâñòâà. Ñ ïîìîùüþ ñâîåãî áëåñòÿùåãî óìà îí ñîçäàë áîëüøîé ðåçåðâ, êîòîðûì íå êè÷èëñÿ è íå õâàñòàëñÿ; îí ïðîñòî ïðèíÿë åãî êàê ôàêò. Ïðèäÿ íà êîíñóëüòèðîâàíèå è ðåøèâ áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ðàáîòàòü ñ îáðàçàìè, îí äî èçâåñòíîé ñòåïåíè  èíòóèòèâíî ÷óâñòâîâàë, ÷òî åãî ñèëüíîå ìåñòî — åãî ãîðà — íå äîâåäåò äî êîíöà ýòîò îïûò, íå ïîäâåðãíóâøèñü ñåðüåçíûì ïîòðÿñåíèÿì. Îáðàç ãîðû áîëåå ìóæñêîé, ÷åì æåíñêèé, áîëåå ìûñëÿùèé, ÷åì èíòóèòèâíûé, è Äæèìó ïðèøëîñü ïåðåîöåíèòü ýòè ñòîðîíû ñàìîãî ñåáÿ. Òàê ÷òî ãîðà, êîòîðàÿ êîãäà-òî áûëà òâåðäîé è íàäåæíîé, òåïåðü òðÿñëàñü, êàê ïðè çåìëåòðÿñåíèè.

Âîñõîæäåíèå íà ãîðó — ýòî ñèìâîë èññëåäîâàíèÿ è ïîáåäà ñòðåìëåíèé. Èíäèéöû ñ÷èòàëè âåðøèíû Ãèìàëàåâ äîìîì áîãîâ, òî÷íî òàê æå ãðåêè ðàññìàòðèâàëè ãîðó Îëèìï êàê ìåñòî, ãäå æèâóò èõ áîæåñòâà. Äëÿ ÿïîíöåâ ãîðà Ôóäçèÿìà íàïîëíåíà ñâÿùåííûì ñìûñëîì. È êîíå÷íî, çíà÷èìî òî, ÷òî Ìîèñåé ïîëó÷èë äåñÿòü çàïîâåäåé íà ãîðå Ñèíàé. Çíà÷èò, òî, ÷òî â ðàáîòå ñ îáðàçàìè âîñõîæäåíèå íà ãîðó îëèöåòâîðÿåò ñòðåìëåíèå ê âûñøèì èëè äóõîâíûì öåííîñòÿì, ýòî íå ñîâïàäåíèå.

Èíîãäà âåðøèíà ãîðû ñêðûòà îáëàêàìè; ýòî ñèìâîëèçèðóåò òàéíó, íå÷òî áîëüøå, ÷òî íàäî îáíàðóæèòü. Êîãäà Ãëåí ïîäíèìàëñÿ íà ñâîþ ãîðó, âîñõîæäåíèå áûëî íåëåãêèì, ïîòîìó ÷òî â ðåàëüíîé æèçíè îí íå ëþáèë âûñîòó. Åãî ïñèõèêà ñäåëàëà âîñõîæäåíèå òàêèì òðóäíûì äëÿ íåãî è íà îäíîì ýòàïå ïîñòàâèëà åãî íàä ïðîïàñòüþ, ãäå åãî ñïàñ íåêòî, ñáðîñèâøèé åìó âíèç âåðåâêó è âûòàùèâøèé åãî íàâåðõ. Ãëåí äîáðàëñÿ äî ïëàòî, ÷òî íå ðåäêîñòü â ýòîé òåìå, ñ íåãî îí ïîñìîòðåë íàçàä, íà òðîïèíêó, ïî êîòîðîé ñ òðóäîì ïîäíÿëñÿ è, ïðåîäîëåâ íåñêîëüêî ïðåïÿòñòâèé, äîáðàëñÿ ñþäà.

Ïëàòî — ýòî ìåñòî, ãäå ìîæíî îòäîõíóòü, ñîáðàòüñÿ ñ ñèëàìè. Ýòî íå âåðøèíà; ýòî ìåñòî, ÷òîáû ñäåëàòü êðèòè÷åñêóþ îöåíêó. Êîãäà Ãëåí ïîñìîòðåë íà âåðøèíó, îíà îêàçàëàñü ïîêðûòîé ìãëîé. “Î, íåò! Íå÷åãî áîëüøå íå äåëàòü. Ïî÷åìó âåùè íå ìîãóò áûòü ïðîñòûìè?” — áóêâàëüíî ïðîñòîíàë îí. Âåðøèíà ãîðû Ãëåíà áûëà äîñòèãíóòà òîëüêî ïîñëå åùå îäíîãî òðóäíîãî âîñõîæäåíèÿ, íî êîãäà îí ïîäíèìàëñÿ, ìãëà ïîðåäåëà è ê  ìîìåíòó, êîãäà Ãëåí äîáðàëñÿ äî âåðøèíû, ïîëíîñòüþ èñ÷åçëà. “×òî ÿ äåëàþ ñåé÷àñ, Âèëüÿì?” ß ïðåäïîëîæèë, ÷òî îí èùåò ïåùåðó. Ìîÿ äîãàäêà ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî åìó íóæíà íàãðàäà çà òðóäíîå âîñõîæäåíèå, à ãäå èñêàòü åå, êàê íå â ïåùåðå. Òî, ÷òî îí íàøåë, áûëî “êíèãîé ïîñåòèòåëåé”, â êîòîðîé íàäî áûëî ðàñïèñàòüñÿ. Åãî èìÿ ñòîÿëî ïåðâûì, è îí ñ ãîðäîñòüþ íàïèñàë: “ß ñäåëàë ýòî!”. “×òî âû õîòåëè áû âçÿòü ñ ñîáîé?” — ñïðîñèë ÿ. “ß âîçüìó ñ ñîáîé ýòîò ðàçóêðàøåííûé ñâèòîê, óäîñòîâåðÿþùèé, ÷òî ÿ áûë íàãðàæäåí èì, òàê êàê ñîâåðøèë òðóäíîå âîñõîæäåíèå”.



Îáñóæäåíèå



Òðóäíîå âîñõîæäåíèå, îòðàæàëî çàíÿòèÿ Ãëåíà, êîòîðûå áûëè íåëåãêèìè è åùå áîëüøå îñëîæíÿëèñü îòíîøåíèåì åãî ðîäèòåëåé. Îíè íå îäîáðÿëè åãî âûáîð, ñâÿçàííûé ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïåðåñäàòü ÷àñòü ýêçàìåíîâ íà ñòåïåíü. ß áû óäèâèëñÿ, åñëè áû ïîäúåì áûë ëåãêèì; ñëèøêîì ëåãêîå ïóòåøåñòâèå èëè ïóòåøåñòâèå, çàêîí÷åííîå ñëèøêîì áûñòðî, ýòî ïðèçíàê íåæåëàíèÿ êëèåíòà áûòü ëèöîì ê ëèöó ñ âíóòðåííèì ìèðîì. Â ðåàëüíîñòè âîñõîæäåíèå íà ãîðó òðåáóåò âðåìåíè è óñèëèé, â îáðàçàõ òî÷íî òàê æå. Åñëè áû íå áûëî óñèëèé, íå áûëî áîðüáû, ÿ ìîã áû ïîèíòåðåñîâàòüñÿ, çà÷åì êëèåíòó íóæíî êîíñóëüòèðîâàíèå.

Â ïîäîáíîì ñëó÷àå ñóùåñòâóåò âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî âîñõîæäåíèå íà ãîðó ñîâåðøàåòñÿ íå âîâðåìÿ, íóæíî ïðîâåñòè èññëåäîâàíèå ðåêè, à âîçìîæíî, âåðíóòüñÿ ê ïðåäûäóùåìó ïóòåøåñòâèþ. Òàêæå èíòåðåñíî, ÷òî, ÷åì òðóäíåå âîñõîæäåíèå ê âåðøèíå, òåì áîëåå âåðîÿòíî, ÷òî ÷åëîâåêîì óïðàâëÿåò òðåáîâàòåëüíàÿ è ïðèäèð÷èâàÿ ëè÷íîñòü. Òàê áûëî, êîíå÷íî, â ñëó÷àå Ãëåíà, êîòîðûì óïðàâëÿëè ðîäèòåëè, óñòàíàâëèâàþùèå íåâûïîëíèìûå ñòàíäàðòû.

Èíîãäà êëèåíò ìîæåò çàáëóäèòüñÿ â ãîðàõ; òðîïèíêà èñ÷åçàåò èëè åå ïðåãðàæäàåò ñòåíà èç ñêàë. Â òàêîé ìîìåíò ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ ïîìîùü, âìåøèâàåòñÿ êîíñóëüòàíò, õîòÿ è íå ñðàçó: “Åñëè âû îãëÿäèòåñü, óâèäèòå òî, ÷òî âûòàùèò âàñ èç ýòîãî çàòðóäíèòåëüíîãî ïîëîæåíèÿ.” Ýòîãî ÷àñòî áûâàåò äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ÷åëîâåê, ñîâåðøàþùèé âîñõîæäåíèå, îáíàðóæèë âåðåâêó, ëåñòíèöó èëè ÷òî-òî åùå, ÷òî ïîìîæåò åìó “âûáðàòüñÿ”. Äàæå æèâîòíîå ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê ó÷àñòíèêà ñïàñåíèÿ. Èíîãäà ïóòåøåñòâèå ñëåäóåò çàêîí÷èòü òàì è òîãäà. Ñëîâà “Ìîæåò áûòü, íà ñåãîäíÿ äîñòàòî÷íî?” äàþò êëèåíòó âîçìîæíîñòü íå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïîä äàâëåíèåì, à ýòî âàæíî. Ãëåíà ñíÿë ñ âåðøèíû ãîðû âåðòîëåò, êîòîðûé äîñòàâèë åãî íà ëþáèìûé ïëÿæ. ×òî áû íè ïðîèñõîäèëî, êàêóþ áû ôîðìó íè ïðèíèìàëà ãîðà, ñóùåñòâåííî, ÷òî êëèåíò, ñîâåðøàÿ ïåðåõîä íàçàä, âî âíåøíèé ìèð, âîçâðàùàåòñÿ â âûáðàííîå èì ìåñòî.



Òåìà ÷åòâåðòàÿ — Äîì



Äîì, ñóíäóê, ñàä, îêðóæåííûé ñòåíîé — âñå ýòî ïðèåìëåìûå ñèìâîëû æåíñêîãî íà÷àëà. Äîì ñ÷èòàþò ñîêðîâèùíèöåé ïðåìóäðîñòè. Äîì îëèöåòâîðÿåò ðàçíûå ñëîè ïñèõèêè. Âíåøíåå îçíà÷àåò âíåøíèé âèä, íàøó èíäèâèäóàëüíîñòü, âûñòàâëåííûé ôàñàä,  ìàñêó, êîòîðóþ ìû íîñèì. Êðûøà è âåðõíèé ýòàæ îëèöåòâîðÿþò ãîëîâó è ðàçóì, à òàêæå ñîçíàòåëüíûå âîëþ è ðàçóì. Ïîäâàë ñîîòâåòñòâóåò áåññîçíàòåëüíîìó è èíñòèíêòàì. Êóõíÿ — ýòî ìåñòî ðàáîòû, ìåñòî, ãäå òðàíñôîðìèðóþòñÿ âåùåñòâà. Ñòóïåíè — ýòî ñâÿçü ìåæäó ðàçëè÷íûìè óðîâíÿìè è îñîáåííî âàæíî, âåäóò îíè íàâåðõ èëè âíèç.

Âåäóùàÿ ñèìâîëèêà îêíà — ðàçäåëåíèå âíåøíåãî è âíóòðåííåãî. Â ýòîì îòíîøåíèè îêíî ïîõîæå íà äâåðü èëè ñòåíó, íî ãëàâíîå ðàçëè÷èå ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíî ïðîçðà÷íî, òàê êàê åãî öåëü ïðîïóñêàòü ñâåò âíóòðü. Åñëè äîì áåðåòñÿ êàê îëèöåòâîðåíèå ëè÷íîñòè, òî îêíî îëèöåòâîðÿåò ãëàç, à ãëàç, êàê ãîâîðÿò, îëèöåòâîðÿåò äóøó ÷åëîâåêà. Î Äåâå Ìàðèè ãîâîðÿò êàê îá “îêíå íåáåñ” (Óîêåð 1985). Êîãäà íåêòî íàõîäèòñÿ âîâíå è ñìîòðèò ÷åðåç îêíî, ýòî ñèìâîë æåëàíèÿ âèäåòü â áåññîçíàòåëüíîì, íåèçâåñòíîì; ñìîòðåòü íàðóæó ýòî ñèìâîë äâèæåíèÿ â ñîçíàíèå è èçâåñòíîå. Îòêðûòîå îêíî ñèìâîëèçèðóåò ïðèãëàøåíèå, çàêðûòîå — ëè÷íóþ òàéíó. Ðàçáèòîå îêíî íàâîäèò íà ìûñëü î íàñèëèè; ðàçáèòîå èçâíå îêíî îëèöåòâîðÿåò âòîðæåíèå; ðàçáèòîå èçíóòðè íàâîäèò íà ìûñëü î áåãñòâå. Îêíî, óêðàøåííîå ëåãêîé øòîðîé, ñèìâîëèçèðóåò ñòåïåíü îòêðûòîñòè; óêðàøåííîå òÿæåëîé øòîðîé, íàâîäèò íà ìûñëü îá èçîëÿöèè. Îñâåùåííîå îêíî — ñèìâîë íàäåæäû; çàòåìíåííîå îêíî íàâîäèò íà ìûñëü î ñìåðòè. Ñâåò, îñâåùàþùèé îêíî — ýòî ñèìâîë ìàÿêà èëè ýìáëåìà âîçâðàùåíèÿ äîìîé.

Òåìà äîìà — ðàñïðîñòðàíåííûé ñïîñîá îëèöåòâîðåíèÿ ÷åëîâåêà, è ïî ýòîé ïðè÷èíå, åñëè áû øåñòü òåì ïåðâîãî óðîâíÿ áûëè âçÿòû â ïîðÿäêå âîçðàñòàíèÿ ñëîæíîñòè, îíè áû øëè â ïîðÿäêå, ïðåäñòàâëåííîì çäåñü. Îäíàêî, êàê ÿ íåñêîëüêî ðàç ãîâîðèë, ïñèõèêà íå âñåãäà ïîä÷èíÿåòñÿ íàøåìó ïîðÿäêó âåùåé. Òàê ÷òî, íàõîäÿñü íà ëóãó, õîòÿ îáû÷íî íå íà ïåðâîì ñåàíñå ðàáîòû ñ îáðàçàìè, ÿ ñïðàøèâàþ êëèåíòà: “×òî â íèõ âû õîòåëè áû èññëåäîâàòü ñíà÷àëà?” ß äîëæåí áûòü ãîòîâ ê âûáîðó, êîòîðûé ñäåëàåò ïñèõèêà; èíîãäà îíà âûáèðàåò äîì.

Åñëè äîì ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñàìîñòü, îí òàêæå ñèìâîëèçèðóåò íàøó æåíñêóþ ñòîðîíó èëè ñêîðåå æåíñêóþ, ÷åì ìóæñêóþ. Î÷åíü ÷àñòî ñíà÷àëà ýòî äîì-“âîñïîìèíàíèå”, íî ñïóñòÿ êàêîå-òî âðåìÿ ïñèõèêà, âèäèìî, âñòóïàåò â ñâîè ïðàâà è âåäåò êëèåíòà â ìåñòà, êîòîðûõ èçíà÷àëüíî â äîìå íå ñóùåñòâîâàëî. Îäèí èç îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ ðàáîòû ñ ïñèõèêîé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íóæíî áûòü ãîòîâûì èäòè òóäà, êóäà âåäåò ïñèõèêà, ðàáîòàòü ñ òåì, ÷òî îòêðûâàåò ïñèõèêà. Äëÿ êîíñóëüòàíòà ýòî ìîæåò áûòü óæàñíûì, ïîòîìó ÷òî íåâîçìîæíî ïëàíèðîâàòü. Åñëè âû íå ÷óâñòâóåòå ñåáÿ êîìôîðòíî ñ íåïëàíèðóåìûì, “ñâîáîäíî ïëàâàþùèì âîîáðàæåíèåì”, ïîïûòàéòåñü ðàáîòàòü ñ íàïðàâëåííûì âîîáðàæåíèåì, ãäå âû äàåòå êëèåíòó óêàçàíèå ñìîòðåòü íà îïðåäåëåííûå ñèìâîëû èëè ÷àñòè êàðòèíû.

ß ñ÷èòàþ, ÷òî êëèåíòó íåáëàãîðàçóìíî âõîäèòü â äîì ðåçêî, âî ìíîãîì òàê æå, êàê íå ðåêîìåíäóåòñÿ âíåçàïíî íûðÿòü â ìîðå. Òî, ÷òî ïðåäëàãàåòñÿ íèæå, áûëî áû òèïè÷íûì ñöåíàðèåì, äâèæóùèìñÿ îò ëóãà. ß ñêàçàë áû ÷òî-òî âðîäå: “Ìû èññëåäîâàëè ëóã, ðåêó è ãîðó, åùå ó íàñ åñòü äîì è ëåñ; ÷òî èç íèõ âû õîòåëè áû èññëåäîâàòü òåïåðü?” (Õîòÿ ðîçîâûé êóñò âêëþ÷åí â ïåðâûé óðîâåíü, ýòó òåìà ÿ ââåë áû êàê ñâÿçóþùóþ ñî ñëåäóþùèì óðîâíåì).

Ïðåäïîëîæèì, ÷òî êëèåíò ðåøèë èññëåäîâàòü äîì. “Êàê áû âû îïèñàëè äîì ñ òîãî ìåñòà, ãäå íàõîäèòåñü? Äàëåêî ëè îí îò âàñ? Êàêèå ÷óâñòâà âû èñïûòûâàåòå, ãëÿäÿ íà íåãî?” (Ýòè âîïðîñû ïîõîæè íà òå, êîòîðûå çàäàþòñÿ ïî ïîâîäó ãîðû). ß áû âíèìàòåëüíî ñëóøàë îòâåòû, íî íà ýòîì ýòàïå ðåäêî èíòåðïðåòèðîâàë èõ èëè ñïðàøèâàë îá èõ èíòåðïðåòàöèè. Èíòåðïðåòàöèÿ âûçûâàåò îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî “ðàçìûøëåíèé” è àíàëèç, à ýòî ìîãëî áû ñëèøêîì ñèëüíî ïîìåøàòü ïîòîêó âîîáðàæåíèÿ è èíòóèöèè. Çàòåì ÿ áû ñêàçàë ÷òî-òî âðîäå: “Òåïåðü èäèòå ïî íàïðàâëåíèþ ê äîìó è ñîîáùàéòå ìíå, åñëè ÷òî-òî èçìåíèòñÿ”.

Âûïîëíÿÿ ýòî óïðàæíåíèå, Áåâåðëè ïðåäñòàâèëà ñåáå áîëüøîé êèðïè÷íûé äîì ñ äîâîëüíî âûñîêîé ñòåíîé âîêðóã íåãî. Äîðîæêà, ïîñûïàííàÿ ãðàâèåì, âåëà ê ïîêðàøåííûì â áåëûé öâåò âîðîòàì â àðêå ïîñðåäè ñòåíû. Ýòîò äîì îíà âèäåëà â Èðëàíäèè, íî íèêîãäà íå áûëà âíóòðè. Îíà ñìîòðåëà íà íåãî èç-çà âîðîò, âîò è âñå. Âîðîòà èëè äâåðü ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ ïåðâîé ïðåãðàäîé èëè áàðüåðîì, êîòîðûé íàäî ïðåîäîëåòü, îñîáåííî åñëè îíè çàêðûòû, êàê ýòè âîðîòà. Êàê ðàç â òàêèå ìîìåíòû ìû äîëæíû áûòü òåðïåëèâûìè è íå òîðîïèòü êëèåíòà.

Êëèåíò ìîæåò ðåøèòü èññëåäîâàòü ñíà÷àëà ñàä, è ýòî ïðèåìëåìî, ïîòîìó ÷òî ñàä ìîæåò ìíîãîå ðàññêàçàòü î âíóòðåííåì ìèðå êëèåíòà. Ñàäû áûâàþò òèïè÷íî àíãëèéñêèìè, ñ àêêóðàòíûìè óõîæåííûìè êëóìáàìè, ñ áåçóïðå÷íûìè ãàçîíàìè, ñ òùàòåëüíî ïîäñòðèæåííûìè áîðäþðàìè; îíè áûâàþò çàãðîìîæäåííûìè è àëÿïîâàòûìè; îíè ìîãóò áûòü äèêèìè, ãäå âëàñòâóåò ïðèðîäà. Áûâàþò ôðóêòîâûå ñàäû, äåðåâüÿ è êóñòû ìîãóò áûòü ïîêðûòû öâåòàìè, âîçâåùàþùèìè î ïëîäîðîäèè, èëè óæå óñûïàíû ïëîäàìè. Ìîæåò ñòîÿòü çèìà, òîãäà äåðåâüÿ ñòîÿò áåç ëèñòâû. Íåðåäêî êëèåíò ïðåäñòàâëÿåò ñåáå ôîíòàí, ïðóä èëè îçåðî. Åñëè ýòî îçåðî, òî îòñóòñòâèå äèêîé æèçíè ñëóæèò ïîêàçàòåëåì áåñïëîäíîñòè âíóòðåííåé æèçíè êëèåíòà. Òàê êàê äîì è ñàä íåðàçäåëèìû, ïîëíîå èññëåäîâàíèå ñàäà è åãî îêðåñòíîñòåé ïîëåçíî; îäíàêî çàòÿíóâøååñÿ èññëåäîâàíèå ñàäà ïåðåä èññëåäîâàíèåì äîìà, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì îòëîæèòü ýòó ÷àñòü óïðàæíåíèÿ. Â òàêîì ñëó÷àå çàìå÷àíèå âðîäå “Ìû óæå äîëãî ðàññìàòðèâàåì ñàä, è âû âñåãäà ìîæåòå âåðíóòüñÿ ê íåìó; ÷òî âû ÷óâñòâóåòå ïî ïîâîäó òîãî, ÷òîáû ñåé÷àñ èññëåäîâàòü äîì?” ïîääåðæèâàåò äâèæåíèå âïåðåä.

Áåâåðëè áûëà âçðîñëîé æåíùèíîé, îäíàêî îíà ïåðåíåñëàñü íàçàä, â ñâîå äåòñòâî, è òåïåðü åé áûëî, êàê îíà ñêàçàëà, îêîëî âîñüìè ëåò. Îíà ãðóñòíî ñìîòðåëà ñêâîçü âîðîòà, íå ñìåÿ äàæå íàæàòü íà çâîíîê. Ýòî õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà îáðàçîâ, è ïðèõîäèòñÿ ñòóïàòü îñòîðîæíî, ïîñòîÿííî ïîìíÿ, ÷òî íóæíî ïðîâåðÿòü, ãäå íàõîäèòñÿ êëèåíò è â êàêîì îí âîçðàñòå. Âçðîñëûé ïîçâîíèë áû â çâîíîê èëè âîøåë â ñàä ïîñòó÷àëñÿ áû â äâåðü.

ß ñïðîñèë: “×òî õî÷åò ñäåëàòü ðåáåíîê?” Íà ÷òî îíà îòâåòèëà: “ß õî÷ó âîéòè, íî ìàìà ìîæåò ðàññåðäèòüñÿ íà ìåíÿ”. Ïîçæå, â äèñêóññèè, âûÿñíèëîñü, ÷òî åå ìàòü áûëà ÷åëîâåêîì, ïîääåðæèâàþùèì äèñöèïëèíó â ñåìüå, è äåòè èñïûòûâàëè ïåðåä íåé áëàãîãîâåéíûé ñòðàõ. “Òî åñòü âàì íóæíî ðàçðåøåíèå äàæå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîçâîíèòü â çâîíîê, äà?” Ïîñëå âíóòðåííåé áîðüáû îíà ñêàçàëà: “Íåò!”, âûçûâàþùå âçäåðíóâ ïîäáîðîäîê. Îòâåòà íà çâîíîê íå ïîñëåäîâàëî, òàê ÷òî Áåâåðëè îòêðûëà âîðîòà è, êîãäà ïðîøëà çíà÷èòåëüíîå ðàññòîÿíèå, îïèñàëà ñàä, êîòîðûé áûë ïðèÿòíî íåáðåæíûì.

Âñåãäà ðåêîìåíäóåòñÿ áûòü ó÷òèâûì, êîãäà èìååøü äåëî ñ ïñèõèêîé, òàê ÷òî ÿ ïîñîâåòîâàë Áåâåðëè ïîñòó÷àòüñÿ â äâåðü; îíà òàê è ñäåëàëà, íî íèêòî íå ïîÿâèëñÿ. “Ïðîâåðüòå ðó÷êó”, — ïîñîâåòîâàë ÿ. Îíà òàê è ñäåëàëà, äâåðü îòêðûëàñü, çà íåé îêàçàëñÿ çàòåìíåííûé çàë. “Çäåñü âîäÿòñÿ ïðèâèäåíèÿ”, — ñêàçàëà Áåâåðëè, îãëÿäåâøèñü âîêðóã. ß ïðåäëîæèë íà ìãíîâåíèå ïðåðâàòüñÿ, ÷òîáû ïîäóìàòü, íà êàêóþ ÷àñòü äîìà åé õî÷åòñÿ âçãëÿíóòü ñíà÷àëà.

Íåêîòîðûå êîíñóëüòàíòû ìîãëè áû íàïðàâèòü êëèåíòà íà îïðåäåëåííûå óðîâíè.  Ýòî îñíîâàíî íà òîé òåîðèè, ÷òî ïîäâàë îòíîñèòñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè ê áåññîçíàòåëüíîìó è ÷óâñòâàì; íèæíèé ýòàæ — ê ñîçíàòåëüíîìó èëè Ýãî, à ÷åðäàê ê Ñóïåð-Ýãî èëè ñîâåñòè, ê èíòåëëåêòó è ìûøëåíèþ. Êàæäàÿ êîìíàòà èìååò ñîáñòâåííóþ ñèìâîëèêó, ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ãîñòèíàÿ ñèìâîëèçèðóåò êîìôîðò è äîñóã; ñïàëüíÿ ñèìâîëèçèðóåò èíòèìíîñòü è îòäûõ; êóõíÿ — òðàíñôîðìàöèþ ñûðûõ êîìïîíåíòîâ è ðàáîòó; êàáèíåò ñèìâîëèçèðóåò èíòåëëåêòóàëüíóþ ðàáîòó è âîññòàíîâëåíèå ñèë; ñòîëîâàÿ ñèìâîëèçèðóåò îòêëèê íà ôèçè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè; ïîäâàë îëèöåòâîðÿåò îñíîâû èíäèâèäóàëüíîñòè; ÷åðäàê îëèöåòâîðÿåò îòëîæåííîå çíàíèå. Ñîêðîâèùå ìîæíî îáíàðóæèòü ãäå óãîäíî, íî ÷àñòî åãî íàõîäÿò â ïîäâàëå è íà ÷åðäàêå.

Íà ìîé âîïðîñ “Ãäå âû õîòåëè áû íà÷àòü èññëåäîâàíèå?” Áåâåðëè îòâåòèëà: “À ìîæíî? Ýòî íå ìîé äîì”. ß îòâåòèë: “Åñëè áû õîçÿèí äàë âàì ðàçðåøåíèå, ãäå áû âû õîòåëè áû íà÷àòü?” Çäåñü ñîäåðæèòñÿ íàìåê íà òî, ÷òî õîçÿèí äàë ðàçðåøåíèå, õîòÿ ýòî è íå óòâåðæäàåòñÿ. ×òî êàñàåòñÿ ìåíÿ, ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî òàêîé ýêñïåðèìåíòàëüíûé ïîäõîä äåéñòâèòåëüíî õîðîøî ñðàáàòûâàåò. Åñëè áû Áåâåðëè ñêàçàëà: “Ìíå âñå-òàêè íóæíî ðàçðåøåíèå”, ÿ ìîã áû ïðåäëîæèòü åé, íàéòè ãäå-íèáóäü â äîìå èëè âíå åãî ÷åëîâåêà, ó êîòîðîãî îíà ìîãëà áû ñïðîñèòü ðàçðåøåíèÿ. ß áû ñòàë ãîâîðèòü î òîì, ÷òî äîì îëèöåòâîðÿåò ñàìîãî êëèåíòà, íå ðàíüøå ÷åì äîì áûë áû èññëåäîâàí â ïåðâûé ðàç, íî è òîãäà îáû÷íî â òàêîé ôîðìå: “Âû ïðîâåëè â äîìå íåêîòîðîå âðåìÿ, åñòü ëè ó âàñ ñîîáðàæåíèÿ î òîì, ÷òî îí îëèöåòâîðÿåò?” Çàòåì áûëî áû: “Êàê áû âû ñåáÿ ïî÷óâñòâîâàëè, åñëè áû ÿ ñêàçàë, ÷òî îí îëèöåòâîðÿåò âàñ?” Ëó÷øå, ÷òîáû êëèåíò ïî âîçìîæíîñòè ñàì îáíàðóæèë, ÷òî åñòü ÷òî, à íå óçíàë îá ýòîì îò êîãî-òî.

Áåâåðëè âïåðâûå ïîëó÷èëà ðåàëüíûé êëþ÷ ê òîìó, êàê èäåíòèôèöèðîâàòü äîì, ïîñåòèâ “áèáëèîòåêó”, ãäå îíà íàøëà äíåâíèê, îçàãëàâëåííûé “Ëè÷íûé äíåâíèê Áåâåðëè...” Êîãäà îíà “ïðî÷èòàëà” íåêîòîðûå ñòðàíèöû, òî íà÷àëà ïëàêàòü íàä äàâíî çàáûòûìè âîñïîìèíàíèÿìè î ìûñëÿõ, çàïèñàííûõ äâàäöàòü ëåò íàçàä. Íåâàæíî, áûëè ëè ýòî ðåàëüíûå âîñïîìèíàíèÿ; âàæíî, ÷òî îíè îñâîáîäèëè ìíîãî ýìîöèé, ñâÿçàííûõ ñ åå äåòñòâîì.

Êîãäà Ôèë îáñëåäîâàë ñâîé äîì, ñïåðåäè è ñçàäè äîì  âûãëÿäåë ïî-ðàçíîìó. Ôàñàä áûë õîðîøî óõîæåí, äîâîëüíî òðàäèöèîíåí è ïðèÿòåí äëÿ Ôèëà. Êîãäà ÿ ïðèãëàñèë åãî “îñìîòðåòü çàäíèé äâîð”, îí áûë òàê ñìóùåí åãî âåòõèì âèäîì, ÷òî íà÷àë ïëàêàòü. Ñ “ôàñàäà” îí, âðà÷, áûë êîíôîðìèñòîì. Ôèë ïðèçíàë, ÷òî ñóùåñòâóåò òåíåâàÿ ñòîðîíà, õîðîøî ñêðûòàÿ îò ãëàç.

Èññëåäóÿ äîì, îí îñòàíîâèëñÿ ó äâåðè, ïîòðîãàë ðó÷êó è îáíàðóæèë, ÷òî äâåðü çàïåðòà. “Òåìà çàêðûòîé äâåðè” ÷àñòî ââîäèòñÿ â êîíñóëüòèðîâàíèå ïîçæå, åñëè îíà íå âîçíèêàåò ñïîíòàííî, êàê ýòî ïðîèçîøëî ñ Ôèëîì. Êîìíàòà ñ çàêðûòîé äâåðüþ, ýòî ñèìâîë ëè÷íîé òàéíû, ëè÷íûõ ìûñëåé. Çàêðûòàÿ êîìíàòà ñèìâîëèçèðóåò ñåêðåòíîñòü; òåìíûå òàéíû, òùàòåëüíî ñêðûâàåìûå îò ïîñòîðîííèõ. Êîìíàòà ñ îêíàìè âïóñêàåò ñâåò âíóòðü è ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó âèäåòü òî, ÷òî ñíàðóæè. Îêíà, íåäîñòàòî÷íî ÷èñòûå, ÷òîáû ÷åðåç íèõ áûëî âèäíî, ãîâîðÿò î áåñïîëåçíîñòè.

“×òî âû õîòèòå äåëàòü ñ ýòîé äâåðüþ?” — ñïðîñèë ÿ Ôèëà. “×òî-òî âî ìíå õî÷åò âûëîìàòü åå, íî ýòî áûëî áû íåïðàâèëüíî. ß çíàþ ýòî, òàê ÷òî íåîáõîäèìî íàéòè êëþ÷”. Âûðàæåíèå “íàéòè êëþ÷” ìîæåò îòíîñèòüñÿ ê ðåàëüíîìó êëþ÷ó èëè ñèìâîëè÷åñêîìó êëþ÷ó, òàêîìó, êàê “Ñåçàì, îòêðîéñÿ” èëè êàêîìó-òî èíîìó âîëøåáíîìó êëþ÷ó. Íî çäåñü èìåëñÿ çàìîê, òàê ÷òî ìîæíî áûëî äîïóñòèòü, ÷òî Ôèëó íàäî íàéòè ðåàëüíûé êëþ÷. ß ñêàçàë: “×òî, êàê âû äóìàåòå, ìîæåò íàõîäèòüñÿ â ýòîé êîìíàòå? Èëè êòî?” Îí íå èìåë ïðåäñòàâëåíèÿ, õîòÿ ó íåêîòîðûõ êëèåíòîâ áûâàþò ñëàáûå ïîäîçðåíèÿ.

Ñåêñóàëüíóþ ñèìâîëèêó çàïåðòîé êîìíàòû ìîæíî ïðèíÿòü áåç äîêàçàòåëüñòâ, îñîáåííî ó÷èòûâàÿ, ÷òî çàìîê — ýòî æåíñêèé îáðàç ïî îòíîøåíèþ ê ìóæñêîìó êëþ÷ó. Ôèë äîëæåí áûë îáíàðóæèòü íå÷òî, êàñàþùååñÿ åãî ñåêñóàëüíîñòè? Ãäå áûë êëþ÷? Îùóùåíèå, ÷òî ýòî èìååò îòíîøåíèå ê ñåêñóàëüíîñòè, óñèëèëîñü, êîãäà Ôèë íàøåë êëþ÷ â áîëüøîé êèòàéñêîé óðíå, ñòîÿùåé â õîëëå. Â ñèìâîëèçìå îáû÷íî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âìåñòèëèùà îëèöåòâîðÿþò æåíñêîå íà÷àëî.

Ôèë ñêàçàë: “ß äåðæó ýòîò “çîëîòîé” êëþ÷ è âîñõèùàþñü ïðè÷óäëèâûì óçîðîì íà íåì; ýòî íå îáû÷íûé êëþ÷ è íå îáû÷íàÿ äâåðü. ß ÷óâñòâóþ, ìåíÿ ñëåãêà ïóãàåò òî, ÷òî ÿ ìîãó íàéòè. Íà÷íåì!” Êîìíàòà áûëà çàíàâåøåíà è òîëüêî òóñêëî îñâåùåíà, è  “çäåñü ïàõíåò ïëåñåíüþ. Åå íå îòêðûâàëè î÷åíü-î÷åíü äàâíî”. “×òî âû âèäèòå â íåé?” — ñïðîñèë ÿ. Îí îòîäâèíóë çàíàâåñêè è îòêðûë îêíî, çàòåì ñêàçàë: “Ñóíäóê ñî ñëîâîì “Ôèë”, íàïèñàííûì áîëüøèìè áóêâàìè. ×åðò, ýòî ñòðàííî. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îí — ÿ èëè ÷òî îí ïðèíàäëåæèò ìíå?” “Ìîæåò áûòü,  è òî è äðóãîå?” — ïðåäïîëîæèë ÿ. “Åñëè ýòîò ñóíäóê — ÿ, òîãäà ÿ îòêðûâàþ ñåáÿ, ÷òîáû óâèäåòü, ÷òî íàõîäèòñÿ âíóòðè. Íî èìåííî ýòî ÿ è äåëàþ”.

Ôèë îòêðûë ñóíäóê è îáíàðóæèë òîëüêî îäèí ïðåäìåò, ðó÷íîå çåðêàëî, íî íå îáû÷íîå çåðêàëî; îíî, êàê è êëþ÷, áûëî çîëîòûì, ïðåêðàñíûì è ÿâíî äðàãîöåííûì. Êòî ìîæåò ïðîòèâèòüñÿ æåëàíèþ ïîñìîòðåòüñÿ â çåðêàëî? Íå Ôèë. Îí ïîäíÿë çåðêàëî, íî îíî îòðàæàëî íå ëèöî Ôèëà, à åãî ëèöî êàê ëèöî æåíùèíû. Ïñèõèêà ïîäøó÷èâàëà íàä íèì? Îí ñåë íà ñòóë, âñå åùå ãëÿäÿ â çåðêàëî, è ñêàçàë: “Îíî ãîâîðèò ìíå, ÷òî ÿ ãîëóáîé?” Êîíå÷íî, îäíà èç èíòåðïðåòàöèé ìîãëà áûòü òàêîé, íî îïûò íàó÷èë ìåíÿ íå õâàòàòüñÿ çà ïåðâîå æå òîëêîâàíèå. “Âåðîÿòíî, íî ÷òî åùå ýòî ìîãëî áû îçíà÷àòü?” — ñïðîñèë ÿ, ïîíèìàÿ, ÷òî Ôèë âåñüìà øîêèðîâàí òåì, ÷òî åãî ñåêñóàëüíîñòü ñ òàêîé ñòîðîíû ïðåäñòàëà ïåðåä íèì. “Íå çíàþ, Âèëüÿì. ß îçàäà÷åí.” Îòâåòû ðåäêî áûâàþò èçÿùíî óïàêîâàííûìè, ãîòîâûìè ê òîìó, ÷òîáû èõ ñíÿëè ñ ïîëêè è âðó÷èëè ñëåäóþùåìó ïîêóïàòåëþ; îòâåò ðàçâèâàåòñÿ, õîòÿ, êîãäà ÿ ïèøó îá ýòîì ñåé÷àñ, êàêàÿ-òî òàéíà, òðåïåò ñîâìåñòíîãî îòêðûòèÿ îò÷àñòè òåðÿþòñÿ.

“Çåðêàëî îòðàæàåò âàñ, ìóæ÷èíó, Ôèë?” — ñïðîñèë ÿ. “Íåò, â íåì îòðàæàåòñÿ êòî-òî, î÷åíü ïîõîæèé íà ìåíÿ, ìîæåò áûòü, ìîé äâîéíèê, íî ýòî æåíùèíà”. — “Çíà÷èò, ìóæ÷èíó è æåíùèíó. Íà êàêóþ ìûñëü ýòî âàñ íàâîäèò?” — “Äâîå, ïàðòíåðû, Àäàì è Åâà, ïðîòèâîïîëîæíîñòè.” Êîãäà îí ïðîèçíåñ ïîñëåäíåå ñëîâî, ìû îáà çíàëè, ÷òî ýòî îòâåò. Êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ òàêîé îòâåò, ÷åëîâåê ÷àñòî óäèâëÿåòñÿ, ïî÷åìó òðåáóåòñÿ òàê ìíîãî âðåìåíè, ÷òîáû èñòèíà ïðèøëà â ãîëîâó. “Ìîÿ æåíñêàÿ ñòîðîíà, æåíñêîå íà÷àëî?” — ñïðîñèë Ôèë. “ß ïðÿòàë ìîþ æåíñêóþ ñòîðîíó, âñå ýòè ãîäû çàïèðàë åå â êîìíàòå, îäíàêî îíà ïðèõîäèò êî ìíå ñ çîëîòûì êëþ÷îì è çîëîòûì çåðêàëîì. Çäîðîâî!”

Îäíàêî ïóòåøåñòâèå Ôèëà â èíòåãðàöèè åãî æåíñêîãî íà÷àëà ýòèì íå êîí÷èëîñü; êîãäà îí íàó÷èëñÿ èçâëåêàòü ïîëüçó èç òîãî, ÷òî ïðÿòàë òàê ìíîãî ëåò, îí ñòàë ãîðàçäî áîëåå ñèëüíûì âðà÷îì.

Èíîãäà êëèåíò âñòðå÷àåò â äîìå ëþäåé, è ýòî íåóäèâèòåëüíî. Áîëåå ïîäðîáíî ÿ çàéìóñü çíà÷èìûìè ëþäüìè â Òåìå ÷åòûðíàäöàòîé. Çíà÷èìûå ëþäè ñêëîííû çàíèìàòü îñîáûå êîìíàòû â äîìå è ÷àñòî îëèöåòâîðÿþò ñêîðåå àðõåòèïû, ÷åì ðåàëüíûõ ëþäåé, õîòÿ ðåàëüíûå ëþäè âñå æå ÷àñòî ïîÿâëÿþòñÿ. Êîãäà îíè ïîÿâëÿþòñÿ, òî, ïî-âèäèìîìó, îëèöåòâîðÿþò íå÷òî â íåïîñðåäñòâåííîé æèçíè êëèåíòà, òîãäà êàê àðõåòèïè÷åñêèå ôèãóðû îëèöåòâîðÿþò íå÷òî áîëåå ãëóáèííîå.

Êîãäà Äæåííè ïîñòó÷àëà â äâåðü ñâîåãî äîìà, åé îòêðûëà êîëäóíüÿ. Ýòî ïîâåðãëî â óäèâëåíèå è Äæåííè, è ìåíÿ. Êîãäà êîëäóíüÿ ïðîíçèòåëüíî çàêðè÷àëà: “Óõîäè ïðî÷ü, óæàñíûé ðåáåíîê” (ðåìèíèñöåíöèÿ âîëøåáíîé ñêàçêè), ÿ ïîáóäèë Äæåííè ñòîÿòü íà ñâîåì, ãîâîðèòü âåæëèâî, íî òâåðäî è ñêàçàòü êîëäóíüå, ÷òî ó Äæåííè åñòü ïðàâî âîéòè. Õîòÿ ïîòðåáîâàëàñü áîëüøàÿ ñìåëîñòü, Äæåííè ñäåëàëà ýòî, è êîëäóíüÿ ïðåâðàòèëàñü â ìûøü, êîòîðàÿ ïîñïåøíî ñêðûëàñü èç âèäó.

Äðóãèå àðõåòèïè÷åñêèå ôèãóðû: Ìàòü è Îòåö, áàáóøêè è äåäóøêè, ìà÷åõà è îò÷èì, îñîáåííî ìà÷åõà, âåëèêàíû, ðåëèãèîçíûå ôèãóðû, äüÿâîë. Ñïèñîê ìîæíî ïðîäîëæèòü. Ïðîñìîòð “Ñëîâàðÿ îáðàçîâ è ñèìâîëîâ â ïñèõîëîãè÷åñêîì êîíñóëüòèðîâàíèè” (Ñòþàðò 1996) ìîæåò îêàçàòüñÿ ïëîäîòâîðíûì, òàê êàê ìíîãèå åãî ñòàòüè ñîïðîâîæäàþòñÿ âîçìîæíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè èíòåðïðåòàöèÿìè. Ïðåæäå ÷åì çàâåðøèòü òåìó äîìà, ñëåäóåò ñäåëàòü îäíî ïîñëåäíåå çàìå÷àíèå. Ïðè ïîâòîðíîì ïîñåùåíèè äîìà, ÷òî ÷àñòî áûâàåò ïîëåçíûì, îñîáåííî ïðè çíà÷èòåëüíîì ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè, îí ìîæåò ñèëüíî èçìåíèòüñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûì ðàçîì.

Áåâåðëè õîäèëà íà êîíñóëüòèðîâàíèå ìíîãî ìåñÿöåâ è ê êîíöó âåðíóëàñü â äîì. Âî âðåìÿ ñâîåãî ïåðâîãî âèçèòà îíà âñòðåòèëà êîëäóíüþ, íà ýòîò ðàç, ïîäîéäÿ ê äîìó, îíà ñêàçàëà: “Èç òðóáû èäåò äûì, è âîðîòà îòêðûòû”, íà åå ñòóê âûøëà äîáðàÿ ñòàðàÿ äàìà, êîòîðàÿ, óëûáàÿñü, ïðèâåòñòâîâàëà åå è íàçâàëà ïî èìåíè. Õîòÿ Áåâåðëè íå óçíàëà äàìó, ó íèõ óñòàíîâèëîñü õîðîøåå âçàèìîïîíèìàíèå, è Áåâåðëè ïîëó÷èëà ïðèãëàøåíèå íà “äíåâíîé ÷àé”. Êîãäà Áåâåðëè óõîäèëà, ñòàðàÿ äàìà âðó÷èëà åé êðàñíóþ êîæàíóþ êíèãó, â êîòîðîé Áåâåðëè óçíàëà ñâîé äàâíèé äíåâíèê. Ñòàðàÿ äàìà ïðîëèñòàëà ñòðàíèöû, çàòåì äîñòàëà ðó÷êó è íàïèñàëà íà ÷èñòîì ëèñòå: “Ïðîøëîå çàêîí÷åíî”, à íà ïåðâîé ñòðàíèöå: “Áóäóùåå íà÷èíàåòñÿ”. Äóìàþ, äàëüíåéøèõ êîììåíòàðèåâ íå òðåáóåòñÿ.



Òåìà ïÿòàÿ — Ëåñ



Îêñôîðäñêèé ñëîâàðü àíãëèéñêîãî ÿçûêà îïðåäåëÿåò ëåñ êàê “ñîâîêóïíîñòü äåðåâüåâ, ðàñòóùèõ áîëåå èëè ìåíåå ïëîòíî (îñîáåííî â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ, â îòëè÷èå îò ïëàíòàöèè), íà çíà÷èòåëüíîé ïðîòÿæåííîñòè, îáû÷íî áîëüøåå, ÷åì ðîùà èëè ïîäëåñîê (íî âêëþ÷àþùèé èõ â ñåáÿ); ó÷àñòîê çåìëè, ïîêðûòûé äåðåâüÿìè ñ ïîäëåñêîì èëè áåç íåãî”. Ëåñ îïðåäåëåí êàê “îáøèðíàÿ ïîëîñà çåìëè, ïîêðûòàÿ äåðåâüÿìè è ïîäëåñêîì, èíîãäà ñìåøàííûìè ñ ïàñòáèùåì” è “Ëåñ òàêæå äèêàÿ, íåêóëüòèâèðîâàííàÿ ïóñòîøü, äèêàÿ ìåñòíîñòü”.

Äëÿ ðàáîòû ñ îáðàçàìè îïðåäåëåíèå, äàííîå â ñëîâàðå, ìîæåò áûòü, è íå âàæíî, ïîòîìó ÷òî, åñëè ïñèõèêà âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ ëåñà çàõî÷åò ïîâåñòè êëèåíòà ê ïàñòáèùó, òî òàê îíî è áóäåò. ß âêëþ÷èë îïðåäåëåíèÿ, ÷òîáû ó âàñ â ãîëîâå âîçíèêëè êàêèå-òî ñîáñòâåííûå êàðòèíû.* [[[[* Ñì. òàêæå ñòàòüè “forest” è “wood” â Ñòþàðò, 1996.]

Ìíîãèå êëèåíòû, êîãäà íà ïåðâîì ñåàíñå èì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âûáîð, êàêóþ òåìó èññëåäîâàòü, èíñòèíêòèâíî îòêëàäûâàþò ëåñ íà ãîðàçäî áîëåå ïîçäíåå âðåìÿ. Ëåñ îëèöåòâîðÿåò ãëóáèíû áåññîçíàòåëüíîãî, ïîäîáíî ìîðþ èëè îêåàíó. Ïðèíöèïèàëüíîå ðàçëè÷èå ýòèõ îáðàçîâ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìîðå èññëåäóåò ïîäçåìíûé óðîâåíü è ïåðâîáûòíóþ ñóùíîñòü æèçíè, òîãäà êàê ëåñ îëèöåòâîðÿåò ðîñò áåññîçíàòåëüíîãî. Ìîðå, ïî êðàéíåé ìåðå íà ïîâåðõíîñòè, ñâåòëîå, òîãäà êàê ëåñ îáû÷íî òåìíûé. Ìîðå — ýòî ðåçåðâóàð,  ñîáèðàþùèé èç ìíîãèõ èñòî÷íèêîâ è ñîäåðæàùèé ìèëëèîíû ðàçëè÷íûõ ôîðì æèçíè; ëåñ îëèöåòâîðÿåò íàïðàâëåííîå ââåðõ ñòðåìëåíèå äîñòè÷ü ñâåòà. Êîðíè äåðåâüåâ ðîþò õîä â áåññîçíàòåëüíîå; ñòâîë ïðîíçàåò ñîçíàíèå, à âåòâè íàõîäÿòñÿ â ñòèõèè âîçäóõà, ãäå îíè ïîääåðæèâàþò æèçíü ïòèö è ñóùåñòâ, æèâóùèõ íà äåðåâüÿõ.

Îò îáçîðà îáùåé ñèìâîëèêè ïåðåéäåì ê èñïîëüçîâàíèþ òåìû ëåñà. ß ðåäêî íàïðàâëÿþ êëèåíòîâ â ëåñ, òàê êàê ýòî ìîæåò âûçâàòü îñòðîå ÷óâñòâî òðåâîãè. Òåìà ëåñà ãëóáîêî çàïðÿòàíà â íàøåì êîëëåêòèâíîì áåññîçíàòåëüíîì áëàãîäàðÿ ìèôàì, ëåãåíäàì è âîëøåáíûì ñêàçêàì, êîòîðûå ÷àñòî èçîáðàæàþò ïóãàþùèå àðõåòèïè÷åñêèå ôèãóðû. Ëåñ, õîòÿ è áîëüøîé, èìååò ãðàíèöû, î÷åðòàíèÿ, êðàé, è ýòîò êðàé íåðåäêî ïîäõîäÿùåå ìåñòî äëÿ íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ.

Íåêîòîðûõ êëèåíòîâ, äîñòàòî÷íî ñìåëûõ â èññëåäîâàíèè äðóãèõ òåì, êîãäà îíè ïîäõîäÿò ê ëåñó, îäîëåâàåò ðîáîñòü. Ïîýòîìó, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîñïåøèòü â íåãî, ÿ áû ñêîðåå ñïðîñèë: “Êàê áû âû îïèñàëè ëåñ? Ó íåãî åñòü îãðàäà èëè çàáîð? Åñòü òðîïèíêè? Âû âèäèòå æèâîòíûõ?” ß çàäàâàë áû òàêèå æå âîïðîñû, êàê ïðî ëóã èëè äîì. Îòñóòñòâèå òðîïèíîê ìîæåò óêàçûâàòü íà íåæåëàíèå äî ïîðû äî âðåìåíè èññëåäîâàòü ëåñ. Æèâîòíûå ÷àñòî îëèöåòâîðÿþò àðõåòèïè÷åñêèå ôèãóðû è ìîãóò áûòü ñòðàøíûìè èëè äðóæåëþáíûìè. Ïðåäëîæåíèå èññëåäîâàòü ãðàíèöó ÷àñòî ïîìîãàåò óìåíüøèòü ñòðàõ, à òàì, ãäå íå âèäíî òðîïèíêè, ïîäîáíîå èññëåäîâàíèå ÷àñòî ïîêàçûâàåò ïóòü, âåäóùèé â ëåñ.

Ïóòåøåñòâèå Ïèòåðà â ëåñ èëëþñòðèðóåò èíóþ òåìó. Îí íå õîòåë “òðàòèòü âðåìÿ”, ðàçãëÿäûâàÿ âíåøíþþ ñòîðîíó, è åãî ïîäæèäàëà ãîòîâàÿ òðîïèíêà.  Êîãäà îí óãëóáèëñÿ â ëåñ, òîò ñòàë áîëåå ãóñòûì è òåìíûì, çàòåì âíóòðè ëåñà îí îáíàðóæèë åùå îäèí ëåñ è ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî íå ìîæåò èäòè äàëüøå. “Òàì ÷òî-òî åñòü, è ìíå íå íðàâèòñÿ ýòî îùóùåíèå”. ß ïðåäëîæèë åìó äâèãàòüñÿ âîêðóã ýòîé ÷àñòè ëåñà, îáðàùàÿ âíèìàíèå íà òî, ÷òî îí âèäèò. Ïèòåð ïðåäñòàâèë ñåáå äîðîæêó, êîòîðàÿ, êàê îí ÷óâñòâîâàë, âåëà ñêâîçü ëåñ íà äðóãóþ åãî ñòîðîíó. “Âû ìîãëè áû ïîéòè ïî ýòîé äîðîæêå?” — ñïðîñèë ÿ. “Ìîã áû, åñëè áû ó ìåíÿ áûë ñâåò”, — îòâåòèë Ïèòåð è âçÿë ôîíàðü. “Òåïåðü âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ áîëåå óâåðåííî?” — ïîèíòåðåñîâàëñÿ ÿ. Îí êèâíóë.

Åãî ïóòåøåñòâèå ÷åðåç ëåñ ïðèâåëî ê ñòðàííîìó ïóòåøåñòâèþ, çàêîí÷èâøåìóñÿ â ïåùåðå âîçëå ìîðÿ, ãäå îí íàøåë ñòàðûé ñóíäóê ñ äâåíàäöàòüþ ïóñòûìè çåëåíûìè áóòûëêàìè â íåì. Ìû òàê è íå óçíàëè, ÷òî îçíà÷àëè äëÿ íåãî ýòè áóòûëêè, âîçìîæíî, îíè îëèöåòâîðÿëè ïðîøëóþ æèçíü, à ìîæåò áûòü, åãî íûíåøíþþ âíóòðåííþþ æèçíü, êîòîðàÿ, êàê îí ÷óâñòâîâàë, áûëà íå î÷åíü ïðîäóêòèâíîé. Ýòî ïóòåøåñòâèå âîñïðèíèìàëîñü áû î÷åíü íåãàòèâíî, íî ÿ ïîáóäèë Ïèòåðà îñìîòðåòüñÿ, ÷òîáû óâèäåòü, íåò ëè ÷åãî-íèáóäü åùå. Äâåðü â ïåùåðå ïîâåëà åãî âíèç, â äðóãóþ ïåùåðó, ê îçåðó ñ âîäîé êðàñèâåéøåãî ñèíåãî öâåòà. Ïèòåð èñêóïàëñÿ è îñâåæèëñÿ.

Â Ïðåäèñëîâèè ÿ ïðåäñòàâèë âàì Äæåéí è ðàññêàçàë, êàê îíà ïðîòèâîñòîÿëà ñâîåé áîÿçíè äåðåâà, ïîäðóæèâøèñü ñ íèì. Ñòðàõè ìîãóò âîïëîùàòüñÿ â ðàçëè÷íûå îáðàçû è ïðèíèìàòü íå òîëüêî âèä æèâîòíûõ èëè ëþäåé. Êàê Ïèòåðó íóæåí áûë ôîíàðü (ñâåò — ýòî îáðàç, ÷àñòî èñïîëüçóåìûé ïðè èññëåäîâàíèè áåññîçíàòåëüíîãî), òàê è äðóãèì ëþäÿì ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ ïðèñóòñòâèå ÷åëîâåêà, æèâîòíîãî, èëè êàêîãî-ëèáî èíîãî òàëèñìàíà. Ýòî íå ãëóïîñòü, òàê êàê ïñèõèêà ãîòîâèò ÷åëîâåêà ê òîìó, ÷òî íàõîäèòñÿ âïåðåäè, îñîáåííî åñëè ñòðàõè ïðèíèìàþò âèä æóòêèõ ñîçäàíèé.

Íåêîòîðûå òåðàïåâòû èñïîëüçóþò ìåòîä “âûçîâà” òîãî, ÷òî òàèòñÿ â ëåñó. Õîòÿ ÿ ñàì íå ÷àñòî ïðèáåãàþ ê ýòîìó ïðèåìó, Êàðåí áûëà êëèåíòêîé, ñ êîòîðîé ÿ ïîñòóïèë èìåííî òàêèì îáðàçîì. Îíà áîÿëàñü èäòè â ëåñ è íà ìîé âîïðîñ “×åãî âû áîëüøå âñåãî áîèòåñü?” îòâåòèëà: “ß íå ñìîãó ñïðàâèòüñÿ ñ òåì, ÷òî íàõîäèòñÿ òàì. Ýòî äîëæíî áûòü íå÷òî äåéñòâèòåëüíî óæàñíîå”.

“Êàêîå ñàìîå óæàñíîå ñóùåñòâî âû ìîæåòå ñåáå ïðåäñòàâèòü?” — ñïðîñèë ÿ, îñíîâûâàÿñü íà ïðèíöèïå, ÷òî, åñëè ìû ìîæåì ïðåäñòàâèòü ñåáå õóäøåå, òî âñå îñòàëüíîå ïîêàæåòñÿ ïåðåíîñèìûì. “Îäíîãî èç òåõ òðåãëàâûõ äðàêîíîâ, êàêèõ ÿ âèäåëà â êíèæêå ñ êàðòèíêàìè”, — îòâåòèëà îíà ñ ñîäðîãàíèåì.

Åå îòâåò ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì óðîâíÿ, íà êîòîðîì îíà ôóíêöèîíèðîâàëà. Ñëîâà “êíèæêà ñ êàðòèíêàìè” ïðåäïîëàãàëè, ÷òî êëèåíòêà áûëà äîñòàòî÷íî þíà è, âîçìîæíî, ñíîâà ïðîæèâàëà êàêóþ-òî ñòðàøíóþ âîëøåáíóþ ñêàçêó. ß ñêàçàë: “Ïðåæäå ÷åì ìû ïðîäîëæèì, ïðåäëàãàþ âàì íàéòè êàêóþ-íèáóäü çàùèòó îò òîãî, ÷òî òàì íàõîäèòñÿ. ×òî ýòî áóäåò?” Áûñòðî, êàê ìîëíèÿ, Êàðåí îòâåòèëà: “Ìå÷”. “Çíà÷èò âû — Ñâÿòîé Ãåîðãèé, ãîòîâûé óáèòü äðàêîíà?” — ÿ íåâîëüíî ïîøóòèë íàä ýòèì, è îíà óëûáíóëàñü.

Ìå÷, êàê ìû óâèäèì â ñëåäóþùåì ïóòåøåñòâèè, îëèöåòâîðÿåò ìóæñêîå íà÷àëî. Èíòåðåñíî, ÷òî Êàðåí ïðèçíàëà: åå ìóæñêàÿ ñòîðîíà íóæäàåòñÿ â òîì, ÷òîáû åå ïðèçíàëè è èñïîëüçîâàëè. ß ïîïðîñèë êëèåíòêó îïèñàòü ìå÷ è ñíîâà ïîäóìàë, ÷òî ïñèõèêå ïðèÿòíà øóòêà. “Îí áîëüøîé, êàê òå äâóðó÷íûå ìå÷è ñ êðàñèâî âûðåçàííîé ðóêîÿòêîé”. Ïðè÷èíà ìîåãî êîììåíòàðèÿ ïî ïîâîäó “øóòêè” çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî Êàðåí áûëà ìàëåíüêîãî ðîñòà, îêîëî ïÿòè ôóòîâ, òåì íå ìåíåå îíà îïèñàëà áîëüøîé ìå÷, åãî áûëî áû òÿæåëî äåðæàòü â ðóêàõ. ×åì áîëüøå ÿ ðàçìûøëÿë, òåì áîëüøå ïîíèìàë, ÷òî ýòî áîëüøå, ÷åì øóòêà. Íàó÷íàÿ ðàáîòà Êàðåí ïðåäúÿâëÿëà âûñîêèå òðåáîâàíèÿ, íóæíû áûëè ýíåðãè÷íîñòü è êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü, à ÷óâñòâà èìåëè íèçêèé ïðèîðèòåò. Ïîýòîìó åå ìóæñêîå íà÷àëî, êîíå÷íî, áûëî î÷åíü ñèëüíûì.

“Çíà÷èò, âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ âî âñåîðóæèè, ÷òîáû óäåðæàòü òî, ÷òî ìîæåò âûéòè èç ëåñà, êîãäà âû äàäèòå êîìàíäó?” — ñïðîñèë ÿ. Êàðåí êèâíóëà. ×åðåç íåñêîëüêî ìèíóò, êîãäà îíà âñòàëà íà íåêîòîðîì ðàññòîÿíèè îò êðàÿ ëåñà è âîñêëèêíóëà: “Êòî áû íè áûë òû, çàñòàâëÿþùèé ìåíÿ áîÿòüñÿ, ÿ ïðèêàçûâàþ òåáå âûéòè”. Îíà çàõèõèêàëà. Þìîð â êîíñóëüòèðîâàíèè — ðàäîñòü, è ýòî áûë îäèí èç òàêèõ âûðàçèòåëüíûõ ìîìåíòîâ. “Âû çíàåòå, ÷òî ïîÿâèëîñü? Êðîëèê, ìÿãêèé, ïóøèñòûé áåëûé êðîëèê. Íå ìîæåò áûòü! Ìåíÿ èñïóãàë êðîëèê”.

Â îäèí èç òàêèõ ìîìåíòîâ âîîäóøåâëåíèÿ ÿ ñêàçàë: “Íåò, íå êðîëèêà âû áîÿëèñü, à ñòðàõà”. Îíà ïîñìîòðåëà íà ìåíÿ, îáäóìûâàÿ òî, ÷òî ÿ ñêàçàë, ïîòîì êèâíóëà: “Äà, ýòî ñîâåðøåííî âåðíî. Âîîáùå íå÷åãî áûëî áîÿòüñÿ, ïðîñòî êàðòèíêà â êíèæêå”.

Ó Êàðåí íå áûëî íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäèòü â òî âðåìÿ äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå èìåííî ýòîé òåìû. Â òî âðåìÿ, êîãäà êëèåíòó ÿâíî òðåáóåòñÿ , ÷òîáû åãî çàùèòèëè, ÷àñòî áûâàåò òðóäíî äîñòè÷ü ðàâíîâåñèÿ ìåæäó òðåçâîé çàùèòîé è ïðåóâåëè÷åííîé çàùèòîé. Êàðåí âûâåëà ñòðàõ “íà ñâåæèé âîçäóõ”, íà ëóã, èç áåññîçíàòåëüíîãî â ñîçíàòåëüíîå. Åå êðîëèê ìîã òàêæå îëèöåòâîðÿòü òó ñòîðîíó ëè÷íîñòè Êàðåí, êîòîðóþ åé íå õîòåëîñü ïðèíèìàòü. Òðóñëèâàÿ, êàê êðîëèê — òàêîâî áûëî áû óìåñòíîå òîëêîâàíèå äàííîãî îáðàçà.



Òåìà øåñòàÿ — Ðîçîâûé êóñò



Ðîçà, êàê è ëîòîñ, ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ, äëÿ îëèöåòâîðåíèÿ ìèñòè÷åñêîãî Öåíòðà (ñåðäöåâèíà ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ), à ðàñêðûâàþùàÿñÿ ðîçà íåðåäêî ñèìâîëèçèðóåò ðàçâîðà÷èâàþùóþñÿ ïñèõèêó. Åñëè ýòî çâó÷èò ïîýòè÷íî, ïóñòü òàê: ðàáîòà ñ îáðàçàìè ÷àñòî âõîäèò â îáëàñòü ïîýòè÷åñêîãî. Êîíå÷íî, îíà èñïîëüçóåò ÿçûê ïîýòîâ èëè ìèñòèêîâ.

Îáðàç ðîçîâîãî êóñòà ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê óïðàæíåíèå ïðè ðàáîòå ñ îáðàçàìè, íî ýòî óïðàæíåíèå èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå. ß áû ïðåäïî÷åë ðàññêàçàòü î òîì, ÷òî ïðîèçîøëî ñ Äæóí, à íå ñòàë áû ïðîñòî îïèñûâàòü óïðàæíåíèå. Îíà ïðèøëà êî ìíå ê êîíöó ñåìèíàðà è ñïðîñèëà, ìîãó ëè ÿ ïðîâåñòè ñ íåé ñåàíñ. Äæóí áûëî ïðèìåðíî ñîðîê ëåò, îíà ðàáîòàëà ìåäñåñòðîé è íåäàâíî ðàçâåëàñü ïîñëå âîñåìíàäöàòè ëåò áðàêà.

Çäåñü ÿ îñòàíîâëþñü è íåìíîãî ïîãîâîðþ î ìåòîäå. Ìíå íå íóæíî âûÿñíÿòü ïîäðîáíîñòè î êëèåíòêå èëè åå æèçíè. ß òâåðäî óâåðåí, ÷òî âñå íåîáõîäèìîå îáíàðóæèòñÿ òàê è òîãäà, êàê è êîãäà ýòî áóäåò óìåñòíî. Åñëè â êîíöå ñåàíñà îñòàþòñÿ ñôåðû, î êîòîðûõ ÿ íå çíàþ, òàê òîìó è áûòü. Êîíñóëüòèðîâàíèå — íå ðàññëåäîâàíèå è íå ïîïûòêà îòâåòèòü íà ìíîæåñòâî âîïðîñîâ, êîòîðûå ÷àñòî çàäàþòñÿ ñêîðåå ðàäè êîíñóëüòàíòà, ÷åì ðàäè êëèåíòà.

Âî âðåìÿ ñåìèíàðà Äæóí ïðåäëîæèëà òî êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè, êîòîðîå ìíå áûëî  âî ìíîãîì èçâåñòíî. ×òî îíà íåñ÷àñòíà, ñòàëî ÿñíî, êîãäà Äæóí çàãîâîðèëà î ñâîåì íåäàâíåì ðàçâîäå è ãîäàõ ñåêñóàëüíûõ çëîóïîòðåáëåíèé, êîòîðûå ïðèâåëè åå ê ðàçðûâó. ß ñêàçàë: “Äæóí, êàæåòñÿ, ñåé÷àñ âû îò÷àÿííî ñòðåìèòåñü ê èñöåëåíèþ; ñòðåìèòåñü îáëåã÷èòü áîëü è òðàâìó”. Îíà êèâíóëà. Íà ñåìèíàðå ìû óæå óñòàíîâèëè, ÷òî îíà ìîæåò ðàáîòàòü ñ îáðàçàìè, ïîýòîìó ÿ ïðåäëîæèë, ÷òîáû ìû îïèðàëèñü íà îïûò ñåìèíàðà.

ß, êàê îáû÷íî, ââåë åå â ãëóáîêîå ñîñòîÿíèå ðåëàêñàöèè, à çàòåì ïåðåøåë ê ðàáîòå ñ îáðàçàìè. Çàòåì ÿ ââåë òåìó ëóãà è íàïðàâèëñÿ âïåðåä. Âîò ïðèìåðíî ÷òî ÿ ãîâîðèë: “Âû ðåøàåòå ïðîãóëÿòüñÿ ïî ëóãó è ïîäõîäèòå ê ïðåêðàñíîìó ñàäó. Ïîæàëóéñòà, îïèøèòå ìíå åãî”. Äæóí îïèñàëà òèïè÷íûé ñàä ó “çàãîðîäíîãî äîìà”, à âðåìÿ ãîäà áûëî, êàê è â ðåàëüíîñòè — ñòîÿë èþëü. “Ïðîéäèòåñü ïî ñàäó è îïèøèòå, ÷òî âû ñåáå ïðåäñòàâëÿåòå”. Ïîä áîëüøèì êàøòàíîì Äæóí íàøëà ñêàìüþ, îíà ìîãëà ñëûøàòü æóææàíèå ï÷åë, èùóùèõ íåêòàð â êóñòàõ ëàâàíäû âîçëå íåå. Âñå åå ïîâåäåíèå  èçìåíèëîñü, êîãäà îíà ðàññëàáèëàñü, ïîãðóçèâøèñü â îáðàçû. ß ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî òåïåðü ïðèøëî âðåìÿ ââåñòè îïðåäåëåííûé îáðàç. Ìîé îïûò ãîâîðèë, ÷òî ðîçû ñîçäàþò èñöåëÿþùóþ àóðó; èõ ìàñëî èñïîëüçóåòñÿ â ñàìûõ äîðîãèõ äóõàõ, à ýññåíöèÿ ïðèìåíÿåòñÿ â àðîìàòåðàïèè.



Âèëüÿì: ß õîòåë áû, ÷òîáû âû ïðåäñòàâèëè ñåáå: â ñàäó ðÿäîì ñ âàìè åñòü ïðåêðàñíàÿ ðîçà. Ìîæåòå âû âîîáðàçèòü ýòî? Êîãäà îíà êèâíóëà, ÿ ïðîäîëæèë.

Âèëüÿì: Êàêîãî îíà öâåòà?

Äæóí: Îíà êðàñèâàÿ, òåìíî-êðàñíàÿ ñ íåçåìíûì àðîìàòîì. ß ìîãó ÷óâñòâîâàòü ýòîò çàïàõ îòòóäà, ãäå ñèæó.

Âèëüÿì: ß áû õîòåë, ÷òîáû âû ïîäîøëè ïîáëèæå ê ðîçîâîìó êóñòó è ïîñìîòðåëè, åñòü ëè â íåì ÷òî-íèáóäü, èìåþùåå äëÿ âàñ îñîáûé ñìûñë.

×åðåç íåñêîëüêî ñåêóíä îíà âûòåðëà ãëàçà ïàëüöàìè.

Äæóí: Åñòü ñëîìàííàÿ âåòêà, è öâåòîê íà íåé çàâÿë. Î, ìíå òàê ãðóñòíî.

Âèëüÿì: Î ÷åì, êàê âàì êàæåòñÿ, ýòî ãîâîðèò âàì?

Äæóí: Ýòî ìîé áðàê, ñëîìàííûé, óâÿäøèé.

Âèëüÿì: ×òî-íèáóäü åùå?

Ýòîò âîïðîñ îñíîâàí íà óáåæäåíèè, ÷òî î÷åíü ÷àñòî ñ ñèìâîëîì áûâàåò ñâÿçàííî áîëüøå îäíîãî çíà÷åíèÿ.

Ïîñëå åùå îäíîé ïàóçû Äæóí íà÷àëà òèõî ïëàêàòü.

Äæóí: Ýòî ÿ, âñå çëîóïîòðåáëåíèÿ ñëîìèëè ìåíÿ, è ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ óâÿäøåé è áåñïîëåçíîé.

Âèëüÿì: Âû óòðàòèëè âåñü ñâîé àðîìàò?

Äæóí: Êèâàåò ñêâîçü ñëåçû.

Âèëüÿì: Äæóí, ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû âíèìàòåëüíî ïîñìîòðåëè íà ðîçîâûé êóñò è ñîçäàëè â âîîáðàæåíèè íîâûé áóòîí. Ïîñìîòðèòå íà íåãî â ñàìîì íà÷àëå åãî ðàçâèòèÿ, ïðèêîñíèòåñü ê íåìó, îùóòèòå, êàêîé îí òâåðäûé. Îí çåëåíûé, è âñå æå âû çíàåòå, ÷òî â íåì çàêëþ÷åí öâåò è àðîìàò, åùå íå ðàñêðûòûé. Íî åñëè âû ïîñìîòðèòå ñíîâà, òî óâèäèòå, ÷òî íà ñàìîì åãî âåðõó åñòü ñëàáûé îòòåíîê öâåòà. Ïðîäîëæàéòå âíèìàòåëüíî ñìîòðåòü, êîãäà áóòîí íà÷íåò ìåäëåííî ðàñêðûâàòüñÿ, çåëåíûé öâåò íà÷íåò ìåíÿòüñÿ, è êðàñíûé òåïåðü ÿñíî âèäåí, íî áóòîí âñå-òàêè çàêðûò. Òåïåðü, îäèí çà äðóãèì íà÷èíàþò ðàçâîðà÷èâàòüñÿ ëåïåñòêè, è òàì, íà íåïîâðåæäåííîé âåòêå, áåçóïðå÷íàÿ êðàñíàÿ ðîçà. Ñíîâà îùóùàåòñÿ âîñõèòèòåëüíûé àðîìàò. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû èäåòå áîñèêîì ïî òðîïèíêå, óñûïàííîé ëåïåñòêàìè ðîç. Ïî÷óâñòâóéòå ìÿãêîñòü ëåïåñòêîâ, âäîõíèòå èõ àðîìàò, êîãäà âàøè íîãè ëåãêî ìíóò  ëåïåñòêè. Òåïåðü âåðíèòåñü ê ðîçîâîìó êóñòó, âîçüìèòå ðîçó â ëàäîíè, íàêëîíèòåñü, è ïóñòü ðîçà êàñàåòñÿ âàøåãî ëèöà.

Äæóí òàê õîðîøî âîøëà â îáðàçû, ÷òî åå ëèöî âûðàæàëî ïîëíîå ñïîêîéñòâèå.

Âèëüÿì: Òåïåðü ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû ïðåäñòàâèëè ñåáå: àðîìàò íå òîëüêî âõîäèò â âàøè íîçäðè, íî ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ âàñ ñàìîé. Ïðåäñòàâüòå çàïàõ, ïðîõîäÿùèé ê êàæäîé ÷àñòè âàøåãî òåëà; ê ëåãêèì, çàòåì, ÷åðåç êðîâü, ê ìûøöàì, ïðÿìî äî êîí÷èêîâ ïàëüöåâ, ê ìîçãó, ê ìûøöàì ãîëîâû è ëèöà, ê âíóòðåííèì îðãàíàì. È êîãäà àðîìàò êàñàåòñÿ ðàçíûõ ÷àñòåé òåëà, îí îìûâàåò èõ òàêèì æå ÷óäåñíûì àðîìàòîì. Òåïåðü ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû ïðåäñòàâèëè ñåáå, ÷òî àðîìàò èäåò äàæå ãëóáæå, ïðÿìî ê âàì â äóøó, ïðèíîñÿ èñöåëåíèå òóäà, ãäå îíî íóæíî âàì áîëüøå âñåãî. Ðàññêàæèòå ìíå, ÷òî ïðîèñõîäèò.

Äæóí: ß ìîãó îùóùàòü àðîìàò, âëèâàþùèéñÿ â êàæäóþ ìîþ ÷àñòü, îí òåïëûé è óñïîêàèâàþùèé. Îí íå êðàñíûé, êàê ðîçà, à áåëûé, è ÿ ïðîñòî çíàþ, ÷òî îí èçëå÷èâàåò âñå îáèäû è îñêîðáëåíèÿ. Îí êàê áóäòî ñêîíöåíòðèðîâàí ãäå-òî â ñåðåäèíå ìîåãî æèâîòà è ðàñõîäèòñÿ îòòóäà ëó÷àìè.



Îáñóæäåíèå ñëó÷àÿ Äæóí



Ìû ñ Äæóí ó÷àñòâîâàëè â ãëóáîêî ïðîíèêàþùåì îïûòå, êîòîðûé, ÿ âïîëíå óâåðåí, îñòàëñÿ ñ íåé, òàê æå êàê è ñî ìíîé. Âîçìîæíî, âû õîòåëè áû çàäàòü âîïðîñû, òàê ÷òî ÿ ïðåäóïðåæó òå, êîòîðûå, êàê ÿ äóìàþ, ìîãóò âîçíèêíóòü.

ß ðåøèë èñïîëüçîâàòü îäíó ýòó òåìó, òàê êàê çíàë, ÷òî âðåìÿ îãðàíè÷åíî è ìû ñ Äæóí, âîçìîæíî, áîëüøå íå âñòðåòèìñÿ. Çíà÷èò, ÿ õîòåë äîáèòüñÿ ìàêñèìàëüíîãî ýôôåêòà çà èìåþùååñÿ âðåìÿ. ß èñïîëüçîâàë ðîçó è ðàíüøå, íî íèêîãäà íå äåëàë ýòîãî ïîäîáíûì ñïîñîáîì, òàê ÷òî ýòî áûë âîïðîñ ñîãëàñîâàíèÿ ñ ìîåé èíòóèöèåé.

Äæóí âïèòàëà (èíòðîåöèðîâàëà) àðîìàò. Àññàäæèîëè (1965) ãîâîðèò îá èíòðîåöèðîâàíèè ðîçîâîãî êóñòà, ìîé èíñòèíêò ïîäñêàçàë ìíå, ÷òî ýòî íå áûëî áû óìåñòíûì, îñîáåííî åñëè íåêàÿ åãî ÷àñòü îëèöåòâîðÿëà åå ðàçðóøåííûé áðàê. ß òàêæå äóìàþ, ÷òî èíòðîåöèðîâàíèå öåëîãî êóñòà òðåáóåò çíà÷èòåëüíîãî ñêà÷êà âîîáðàæåíèÿ è íå áûëî áû ïîäõîäÿùèì äëÿ åäèíñòâåííîãî ñåàíñà. Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî àðîìàò è åñòü ðîçà, à ðîçà — ýòî êóñò. Çíà÷èò, ïîãëîùàÿ àðîìàò, Äæóí âáèðàåò â ñåáÿ êóñò. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîäîáíî òîìó, êàê îäíà êàïëÿ âîäû îëèöåòâîðÿåò âñþ âîäó; êàê îäíà êàïëÿ ìîðÿ îëèöåòâîðÿåò îêåàí. Äæóí âîáðàëà æèçíåííóþ ñóòü ðîçû.

Ìû ñ Äæóí íå îáñóæäàëè åå ðàçáèòóþ ñåìåéíóþ æèçíü èëè ñîáûòèÿ, ïðèâåäøèå ê ðàçâîäó. Åñëè áû Äæóí ïðèøëà ðàäè ðåãóëÿðíûõ ñåàíñîâ, òàêèå îáñóæäåíèÿ áûëè áû óìåñòíûìè è, âîçìîæíî, íåîáõîäèìûìè.

Ìîæåò áûòü, íåîáõîäèìî óêàçàòü, ÷òî òåìû äàíû íå äëÿ òîãî, ÷òîáû èõ ïðèìåíÿëè êàê íå÷òî, îòðåçàííîå îò øàáëîíà èëè ñîøåäøåå ñ ëåíòû êîíâåéåðà. Ýòî ïðîâîäíèêè, êîòîðûõ íàäî ïðèñïîñàáëèâàòü ê ñèòóàöèè è êëèåíòó, à íå ïðèìåíÿòü â æåñòêîì ñîîòâåòñòâèè ñ êíèãîé. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ îáðàçàìè èìååò ñâîþ ñòðóêòóðó, íî îíà îáëàäàåò òàêæå ñïîíòàííîñòüþ. Ìû íå ìîæåì ñâÿçàòü ïñèõèêó ñìèðèòåëüíîé ðóáàøêîé çàðàíåå çàãîòîâëåííûõ ïðåäñòàâëåíèé.



Ðåçþìå



Â ýòîì ïóòåøåñòâèè ìû ïîñåòèëè øåñòü èíòåðåñíûõ è çàñòàâëÿþùèõ çàäóìàòüñÿ òåì, îíî òàêæå ââåëî ìíîãî ñâÿçóþùèõ èäåé. Íàäåþñü, ñëó÷èëîñü òàê, ÷òî âû òîæå èññëåäîâàëè ýòè øåñòü òåì äëÿ ñåáÿ,  ÷òî âû íå îñòàëèñü ðàâíîäóøíûìè ê ïðî÷èòàííîìó. Íàäåþñü, ýòî áûëî íå÷òî áîëüøåå, ÷åì èíòåëëåêòóàëüíîå óïðàæíåíèå. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ îáðàçàìè, íà ìîé âçãëÿä, çàíèìàåòñÿ ëè÷íîñòüþ â öåëîì. Âîçìîæíî, ýòî íå áîëåå ÷åì áàíàëüíàÿ ôðàçà, íî ýòî ïðàâäà, è ÿ íàäåþñü, ÷òî âñå, ïðî÷èòàííîå âàìè äî ñèõ ïîð, íàõîäèëî îòêëèê ãäå-òî âíóòðè âàñ.

Âî âñåõ øåñòè òåìàõ ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü äàòü òîëüêî îãðàíè÷åííóþ èíôîðìàöèþ, ïîòîìó ÷òî êàæäàÿ òåìà ñàìà ïî ñåáå ìîæåò çàïîëíèòü ñâîþ êíèãó. ß ïðîñòî ïîïûòàëñÿ îæèâèòü “òåîðèþ”, ðàññêàçûâàÿ î êëèåíòàõ, î íåêîòîðûõ îáðàçàõ, êîòîðûå ó íèõ áûëè, î òîì, êàê îíè èññëåäîâàëè ðàçëè÷íûå òåìû.

Â ïåðâîé òåìå — ëóã — ìû âèäåëè, ÷òî, õîòÿ ýòî è ââîäíàÿ òåìà, äëÿ êëèåíòà îíà ìîæåò áûòü íàïîëíåíà ýìîöèîíàëüíûì çíà÷åíèåì. Â êà÷åñòâå ââåäåíèÿ òåìà Ëóãà ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàñíîé ïîäãîòîâêîé äëÿ äðóãèõ òåì ýòîãî óðîâíÿ, à òàêæå äâóõ ñëåäóþùèõ.

Âî âòîðîé òåìå — ðåêà — ìû èññëåäîâàëè ïðèíöèïû ïðîõîæäåíèÿ âäîëü ðåêè ê åå èñòîêó èëè ê ìåñòó âïàäåíèÿ â ìîðå è ðàçëè÷íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå çíà÷åíèÿ ýòèõ äâóõ ðàçíûõ ìàðøðóòîâ. Ïóòü ê èñòîêó îáû÷íî âåäåò íà âåðøèíó õîëìà, è äîâîëüíî ÷àñòî ïóòåøåñòâèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ çíà÷èòåëüíóþ ðàáîòó ïî ïîäúåìó íà õîëì. Ïóòü ê íà÷àëó ìîæåò îêàçàòüñÿ ýìîöèîíàëüíî èçíóðÿþùåé ðàáîòîé, è ýòî íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü â ðàñ÷åò. Äåéñòâèòåëüíî, ïðåæäå ÷åì öåëü áóäåò äîñòèãíóòà, ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ íåñêîëüêî ñåàíñîâ.

Ïóòü ê ìîðþ õîòÿ è ñ÷èòàåòñÿ ñïóñêîì ñ õîëìà, ìîæåò áûòü â ðàâíîé ñòåïåíè óòîìèòåëüíûì è áîëåå âîëíóþùèì, ÷åì ïóòü ê íà÷àëó. Îäíî ÿâëÿåòñÿ âçãëÿäîì íàçàä, è íå êàæäûé õî÷åò ýòî äåëàòü, òîãäà êàê äðóãîå — âçãëÿä â áóäóùåå. Åùå îäíà îñîáåííîñòü ïóòè ê ìåñòó âïàäåíèÿ ðåêè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî êëèåíò èíñòèíêòèâíî íàïðàâëÿåòñÿ ê ïîêà íå âûñêàçàííîé ìûñëè î ñëèÿíèè ñ âåëèêèìè âîäàìè îêåàíà è ê ñîêðîâèùàì, êîòîðûå ÷àñòî æäóò, ÷òîáû èõ íàøëè.

Â òðåòüåé òåìå — ãîðà — ìû îïðåäåëèëè òåìó âíóòðè áîëåå øèðîêîé òåìû ëàíäøàôòà. Ìû âèäåëè, ÷òî îò òåìû ãîðû íå ñëåäóåò îòðûâàòü ñâÿçàííóþ ñ íåé òåìó äîëèíû. Äîëèíû è ãîðà — ýòî îáðàçíîå ïðåäñòàâëåíèå î ïîäúåìàõ è ñïóñêàõ â æèçíè. Íàì íóæíî è òî, è äðóãîå, ïîòîìó ÷òî êàê áû ìû îöåíèëè ãîðó, åñëè áû íå áûëî äîëèí, è íàîáîðîò. Äîëèíû — ýòî ìåñòà ïëîäîðîäèÿ, íî èõ ÷àñòî ñâÿçûâàþò ñî ñìåðòüþ è ñ òåì, ÷òî çàòåìíåíî, òîãäà êàê î ãîðàõ äóìàþò êàê î ïðåäåëüíîé ïðîáëåìå. Ïðîõîä ÷åðåç äîëèíó îáû÷íî ïðåäâàðÿåò âîñõîæäåíèå íà ãîðó, ñ êîòîðîé ìû ìîæåì óâèäåòü äîðîãó âïåðåä.

Â ÷åòâåðòîé òåìå — äîì — ìû âèäåëè, ÷òî ýòî ñèìâîë ëè÷íîñòè. Êàê è òðè ïðåäûäóùèå òåìû, ýòî ïîêàçàòåëü òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò âî âíóòðåííåì ìèðå êëèåíòà. Äîì áûë ïîìåùåí â áîëåå øèðîêèé êîíòåêñò òîãî, ÷òî íàõîäèòñÿ âîêðóã íåãî, è õîòÿ ìû òîëüêî êîñíóëèñü ñàäà êàê ïîäòåìû, ýòî êîðîòêîå èññëåäîâàíèå äàåò äîñòîâåðíîå óêàçàíèå íà òî, êàê ìîæíî ðàñøèðèòü äàííóþ è äðóãèå òåìû. Äîì ìîæíî ïîìåñòèòü â øèðîêîå îòêðûòîå ïðîñòðàíñòâî, â ëàíäøàôòíîì ïàðêå, ãäå áåãàþò ñòàäà îëåíåé è èçîáèëóåò äðóãàÿ äèêàÿ æèçíü. Íåêîòîðûå êëèåíòû îáíàðóæèâàþò â ïðåäåëàõ äîìà ëåñ,  è â ýòîì ñîäåðæèòñÿ åùå îäíî èíòåðåñíîå ðàñøèðåíèå, íå èññëåäîâàííîå çäåñü.

Äîì çàêëþ÷àåò â ñåáå ìíîãî ðàçíûõ êîìíàò, êàæäóþ ñî ñâîè ñîáñòâåííûì íàçíà÷åíèåì è ñèìâîëèêîé. Êàê è â ëþáîé èç øåñòè òåì, íàì ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ èññëåäîâàòü äîì íåñêîëüêî ðàç. Â ñàìîì äåëå ìîæíî áûëî áû áåç âñÿêîãî ðèñêà ñêàçàòü, ÷òî, ñêîëüêî áû ðàç åãî íè èññëåäîâàëè, òàì âñåãäà ìîæíî áóäåò îáíàðóæèòü íå÷òî íîâîå. Ýòî àíàëîãè÷íî êîíñóëüòèðîâàíèþ âîîáùå — ãäå è êîãäà ÷åëîâåê îñòàíàâëèâàåòñÿ?

Îäíèì èç ñâîéñòâ òåìû äîìà ÿâëÿåòñÿ íå èññëåäîâàííîå ãëóáîêî ïðèñóòñòâèå äðóãèõ ëþäåé. Îíî áóäåò îñâåùåíî â òåìàõ òðåòüåãî óðîâíÿ.

Â ïÿòîé òåìå — ëåñ — ìû óáåäèëèñü, ÷òî ê íåé ìîæíî ïîäîéòè äâóìÿ ñïîñîáàìè: èññëåäóÿ êðàé ëåñà è âíóòðåííþþ åãî ÷àñòü. Âîîáùå, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðåäëîæèòü êëèåíòó õîðîøåíüêî îñìîòðåòü êðàé ëåñà ïðåæäå ÷åì îí îòâàæèòñÿ âîéòè â íåãî. Êàê è ëþáàÿ òåìà, èññëåäîâàíèå ëåñà ìîæíî îñóùåñòâèòü íà ïîâåðõíîñòíîì èëè íà áîëåå ãëóáîêîì óðîâíå. Êàêèì îí áóäåò, çàâèñèò îò äîâåðèÿ êëèåíòà è êîìïåòåíòíîñòè êîíñóëüòàíòà, îò åãî ñïîñîáíîñòè ïðèéòè êëèåíòó íà ïîìîùü, åñëè ïðèäåòñÿ ïðîòèâîñòîÿòü ïóãàþùèì ñóùåñòâàì, ïîÿâèâøèìñÿ èç ëåñà.

Øåñòàÿ òåìà — ðîçîâûé êóñò — ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äåìîíñòðàöèþ òîãî, êàê ìîæíî èñïîëüçîâàòü îäèí ñèìâîë íà åäèíñòâåííîì ñåàíñå. Åñëè ðîçîâûé êóñò áåðåòñÿ êàê îëèöåòâîðåíèå ëè÷íîñòè, ëåã÷å óâèäåòü, êàê ìîæíî èñïîëüçîâàòü òåìó è êàê îíà èñïîëüçîâàëàñü ñ Äæóí. Ðîçîâûé êóñò â ïîëíîì öâåòó ãîâîðèò îäíî, ðîçà çèìîé — äðóãîå, à êóñò, íà êîòîðîì âñå öâåòû çàâÿëè è ïîíèêëè, — ÷òî-òî åùå. Âî âñåõ òåìàõ è ñèìâîëàõ ñèëüíîå âîëíåíèå îáíàðóæèâàåò íå÷òî åùå, íåêîòîðîå íîâîå çíà÷åíèå, êîòîðîå óñêîëüçàëî îò âàñ äî ñèõ ïîð.

Èäåÿ èíòðîåöèðîâàíèÿ àðîìàòà ðîçû ìîæåò çâó÷àòü ñòðàííî, íî îíà ïðåäëàãàåòñÿ îò ÷èñòîãî ñåðäöà — êàê ñïîñîá ïðèäàíèÿ ñìûñëà ñèìâîëó. Ýòî áûë îäèí èç ñïîñîáîâ çàíèìàòüñÿ ïðîáëåìîé; èíàÿ ïðîáëåìà â èíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ìîãëà ïîðîäèòü èíîé ñïîñîá ðàáîòû. Íàïðèìåð, êëèåíò ìîã áû ñîðâàòü ðîçó. Çàòåì ìîæíî ñïðîñèòü, ÷òî îí õîòåë áû ñäåëàòü ñ íåé: áóäåò ëè îíà ïîñòàâëåíà â âàçó íà ñòîëå èëè óêðàñèò îäåæäó ëþáèìîãî ÷åëîâåêà?

Íàêîíåö, ñòîèò ïîâòîðèòü, ÷òî òåìû è ñèìâîëû íå îòëèòû èç ìåòàëëà è íå îòòèñíóòû íà êëèåíòå. Ýòî îòïå÷àòîê  íà ïåñêå èëè íàäïèñü íà âîäå, îíè ðåäêî ïîâòîðÿþòñÿ â òî÷íîñòè òàê æå, êàê ïðåæäå.







×åòâåðòîå ïóòåøåñòâèå

Èññëåäîâàíèå òåì âòîðîãî óðîâíÿ



Òåìà ñåäüìàÿ — Êíèãà



ß âîâñå íå õî÷ó ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò çàðàíåå ïîäãîòîâëåííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü òåì èëè ÷òî íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ýòè òåìû â ñàìîé ïîëíîé ìåðå. Òåìû ïåðâîãî óðîâíÿ ïîêàçûâàþò ïóòü, òåìû âòîðîãî óðîâíÿ ïîâåäóò âàñ íåìíîãî äàëüøå — âãëóáü ïî äîðîãå. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî òåìû ïåðâîãî óðîâíÿ ìåíåå âàæíû èëè ìåíåå ýôôåêòèâíû. Èìåííî ìåòîä ðàáîòû ñ íèìè è òî, êàê èõ ðàçâèâàþò, ïðèâåäåò êëèåíòà ê èñöåëåíèþ.

Òåìà êíèãè ñèìâîëèçèðóåò âíóòðåííåå è âíåøíåå, ïîòåíöèàë è ðåàëüíîñòü. Êíèãà ìîæåò áûòü îòêðûòîé èëè çàêðûòîé. Ìû ãîâîðèì î ÷åëîâåêå, êîòîðûé íè÷åãî íå âûäàåò âîâíå, êàê î “çàêðûòîé êíèãå”; èëè î ñïîñîáíîñòè ÷èòàòü êîãî-òî, êàê êíèãó. Îáëîæêà êíèãè êîíòàêòèðóåò ñ âíåøíèì ìèðîì, ñîõðàíÿÿ ñîäåðæàíèå â òàéíå îò ëþáîïûòñòâóþùèõ ãëàç. Êîãäà êíèãà îòêðûòà, åå òàéíû äîñòóïíû.

Çàêðûòàÿ êíèãà ãîâîðèò î íåæåëàíèè; îòêðûòàÿ êíèãà — î æåëàíèè. Êîãäà êíèãó îòêðûâàþò, ýòî ñèìâîëèçèðóåò íà÷àëî ÷åãî-ëèáî, êîãäà çàêðûâàþò — îêîí÷àíèå. Òèï êíèãè ìåíÿåò çíà÷åíèå: çàïèñíàÿ êíèæêà ìîæåò ãîâîðèòü î âîñïîìèíàíèÿõ, ãðîññáóõ — î ñòðåìëåíèè ê ðàâíîâåñèþ. Íàçâàíèå êíèãè âëèÿåò íà ñèìâîëèêó: “Èñòîðèè î Ôðàíêåíøòåéíå” áóäóò âîñïðèíèìàòüñÿ ïî-äðóãîìó, ÷åì “Èñòîðèè î ëþáâè è ðûöàðñêèé ðîìàí”, Áèáëèÿ âûçîâåò èíûå ÷óâñòâà, ÷åì “Ñàòàíèíñêèå ñòèõè”.

Êíèãà ìîæåò ñëóæèòü àíàëîãîì ëè÷íîñòè, êàæäàÿ èç ìíîæåñòâà ãëàâ îëèöåòâîðÿåò ýòàï â æèçíè ÷åëîâåêà. Íåêîòîðûå ãëàâû çàêðûòû; äðóãèå îñòàþòñÿ îòêðûòûìè. Íåçàâåðøåííûå ãëàâû îëèöåòâîðÿþò íåîêîí÷åííûå äåëà. Îò êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïîòðåáóåòñÿ ïîìîùü êëèåíòó ñíîâà îòêðûòü ãëàâû, ÷òîáû ïðàâèëüíî èõ çàêîí÷èòü: ãëàâû, êîòîðûå îñòàþòñÿ îòêðûòûìè, ñîçäàþò â íàøåé ýìîöèîíàëüíîé æèçíè “äûðû”, âòÿãèâàþùèå â ñåáÿ ýíåðãèþ è òîðìîçÿò íàøå äîëæíîå äâèæåíèå ê äðóãèì ýòàïàì.

Ìû âèäåëè îäèí ïðèìåð “êíèãè” â äíåâíèêå Áåâåðëè. Êîãäà Ðîé ðàáîòàë ñ òåìîé äîìà, îí ïðåäñòàâèë ñåáå, ÷òî îäíà èç ñòåí â ãîñòèíîé çàñòàâëåíà êíèãàìè. Íèæå ïðåäëàãàåòñÿ åãî èññëåäîâàíèå òåìû êíèãè.



Âèëüÿì: Ðîé, õîðîøåíüêî îçíàêîìüòåñü ñ ïîëêàìè. Ãäå-íèáóäü âû íàéäåòå êíèãó, êîòîðàÿ èçâåñòíà âàì êàê èñòîðèÿ âàøåé æèçíè. Êîãäà  íàéäåòå, ñíèìèòå åå ñ ïîëêè. (Ðîþ ïîòðåáîâàëîñü çíà÷èòåëüíîå âðåìÿ, ÷òîáû íàéòè êíèãó, ïîòîìó ÷òî îíà áûëà ñïðÿòàíà çà äðóãèìè êíèãàìè. Îí ñäóë ñ íåå ïûëü.) Íà íåé åñòü íàçâàíèå?

Ðîé: Åñòü, íî òàêîå òóñêëîå, ÷òî ÿ íå ìîãó åãî ïðî÷åñòü.

Âèëüÿì: Êàêèå ó âàñ âîçíèêàþò ÷óâñòâà ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî îíà âñÿ â ïûëè è íåâîçìîæíî ïðî÷èòàòü íàçâàíèå?

Ðîé: Ìíå íåìíîãî ãðóñòíî, êàê áóäòî ìîÿ æèçíü íå ìíîãî ñòîèò.

Âèëüÿì: Òåïåðü îòêðîéòå è ïðî÷èòàéòå òèòóëüíûé ëèñò.

Ðîé îïóñêàåò ãîëîâó íà ðóêè è çàïëàêàë, ïîòîì ïðîèçíîñèò:

Ðîé: Íàçâàíèå ãëàñèò: “Ðîé... ðàññêàç î íåçíà÷èòåëüíîì ÷åëîâåêå”.

Âèëüÿì: Ýòî ñïðàâåäëèâîå îïèñàíèå?

Ðîé: Ïîëàãàþ, äà. Íå ê ìîåé ÷åñòè.

Âèëüÿì: ×òî áû âàì õîòåëîñü ïðî÷èòàòü â íàçâàíèè? 

Ðîé (Íåñêîëüêî ìãíîâåíèé ïîäóìàâ):

— “Ðîé... ÷åëîâåê, êîòîðûé ïîáåäèë”.

Âèëüÿì: Â âàøèõ ñèëàõ ïåðåïèñàòü ýòó êíèãó, ïîýòîìó äàâàéòå ïîñìîòðèì íà òî, ÷òî íàõîäèòñÿ âíóòðè íåå, êàêèå êàðòèíêè âû ñåáå ïðåäñòàâëÿåòå?

Ðîé (Íà÷èíàÿ îòêðûâàòü êíèãó): Ïåðâàÿ ãëàâà ãëàñèò: “Êàê ýòî âñå íà÷àëîñü”. È âñå ñòðàíèöû ñêëåèëèñü. ×òî ýòî çíà÷èò?

Âèëüÿì: Âîçìîæíî, ýòî ãîâîðèò âàì, ÷òî ãëàâà çàêðûòà. Êàê íàñ÷åò ñëåäóþùåé ãëàâû?

Ðîé: Îíà îçàãëàâëåíà “Îòíîøåíèÿ”. Íî çäåñü òîëüêî îäíà ñòðàíèöà è ìíîãî ïóñòûõ.

Âèëüÿì: ×òî âû ÷óâñòâóåòå ãëÿäÿ íà ãëàâó ñî âñåìè ýòèìè ïóñòûìè ñòðàíèöàìè?

Ðîé: Îïÿòü ÷åðòîâñêè ãðóñòíî. Âû çíàåòå, è ÿ çíàþ, ÷òî îòíîøåíèÿ è ÿ...

Âèëüÿì: Èíûìè ñëîâàìè, ýòî ñôåðà, íà êîòîðóþ ìû íå ìîãëè áû ïîñìîòðåòü. Åñòü êàêèå-òî äðóãèå ãëàâû, îòêðûòûå?

Ðîé: Âîò îäíà, îçàãëàâëåííàÿ “Ñåêñóàëüíîñòü”. Ýòî äëèííàÿ ãëàâà. (Îí ÷èòàåò íåñêîëüêî ñòðàíèö, è åãî ëèöî áåëååò).  ß íå õî÷ó ÷èòàòü ýòó ÷åïóõó; ýòî îòâðàòèòåëüíî.

Âèëüÿì: Çíà÷èò, òî, ÷òî òàì åñòü, äåéñòâèòåëüíî çàòðàãèâàåò âàñ, íå òàê ëè? È ýòî íåïðàâäà? (Ðîé ñìîòðèò íà ìåíÿ. Ðàíüøå ìû íå èññëåäîâàëè åãî ñåêñóàëüíîñòü:

Ðîé: Â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ïðàâäà, íî ìíå âåäü ýòî íå äîëæíî íðàâèòñÿ, òàê?

Âèëüÿì: Ïîëàãàþ, òàê. È âû íå îáÿçàíû ãîâîðèòü îá ýòîì. Âûáîð çà âàìè. Íî åñëè ýòî åñòü â êíèãå, è ãëàâà âñå æå îòêðûòà, òî, åñëè âû íå ïðî÷òåòå åå ñåé÷àñ, âàì êîãäà-íèáóäü ïðèäåòñÿ ýòî ñäåëàòü.

Ðîé: ß áû ïîñòûäèëñÿ ðàññêàçàòü âàì, ÷òî çäåñü.

Âèëüÿì: Ëþäè, êîòîðûì íåëîâêî, ÷àñòî îùóùàþò, ÷òî î íèõ áóäóò ñâîäèòü ïî òîìó, ÷òî îíè õîòÿò îá ýòîì ãîâîðèòü. Ìîæåò áûòü, âû èñïûòûâàåòå íå÷òî ïîäîáíîå?

Ðîé: Äóìàþ, äà. ß ïîëàãàþ, ìíå êîãäà-íèáóäü ïðèäåòñÿ.

Âèëüÿì: Åùå êàêîå-íèáóäü íåçàêîí÷åííîå äåëî, îòêðûòûå ãëàâû?

Ðîé: À, âîò ýòà. Îòåö. Îí áûë óáëþäîê, ÿ åãî íåíàâèæó. Õîòÿ çàáàâíî, çäåñü åãî ôîòîãðàôèÿ íåçàäîëãî äî ñìåðòè, è îí îáíèìàåò ìåíÿ çà ïëå÷è. Êàê ýòî ñþäà ïîïàëî? Êîíå÷íî, â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòîãî íå áûëî; òàêîãî íèêîãäà íå ñëó÷àëîñü.

Âèëüÿì: Â âàøåì ãîëîñå, Ðîé, çâó÷èò ñèëüíîå æåëàíèå: êàê áóäòî âàì õî÷åòñÿ, ÷òîáû òàêîå ìîãëî ïðîèçîéòè.

Ðîé: Âçäîð! Îí ýòîãî íå õîòåë, è ÿ òîæå. (Îí ñìîòðèò íà ìåíÿ, ïî-âèäèìîìó, áîëüøå íå èñïîëüçóÿ ñâîå âîîáðàæåíèå, è ó ìåíÿ âîçíèêàåò ìûñëåííûé îáðàç òîãî, êàê îí ñ òðåñêîì çàõëîïûâàåò êíèãó.) — ß íå çíàþ, ÷òî âû ïûòàåòåñü ñäåëàòü ñî ìíîé, êîãäà âîò òàê ëþáîïûòñòâóåòå. È íè÷åãî áîëüøå íå õî÷ó äåëàòü ñ ýòîé îáðàçíîé ÷åïóõîé. ß äóìàþ, ÷òî íà ñåãîäíÿ ïîëó÷èë äîñòàòî÷íî.

Âèëüÿì: Ðîé, íå òàêàÿ óæ õîðîøàÿ èäåÿ — ïîäâîäèòü ñåàíñ ê çàâåðøåíèþ èìåííî òàê, è ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ äîâîëüíî ïëîõî èç-çà òîãî, ÷òî âàì êàæåòñÿ, áóäòî ÿ ïîäòîëêíóë âàñ ñëèøêîì äàëåêî.

Ðîé: Ýòî íå âû, Âèëüÿì, ýòî ÿ. ß ïðîñòî íå ìîãó âîéòè â ýòó êíèãó, ñåé÷àñ ýòî ñëèøêîì áîëåçíåííî. Ìîæåò áûòü, â áóäóùåì ÿ âåðíóñü ê íåé. ß áû ïðåäïî÷åë íà ñåãîäíÿ çàêîí÷èòü.



Îáñóæäåíèå ñëó÷àÿ Ðîÿ



Ýòî îäèí èç òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà ÿ, ïðîñìàòðèâàÿ åãî ðåòðîñïåêòèâíî, äóìàë, ÷òî, ìîæåò áûòü, ñëåäîâàëî áû ðàáîòàòü ïî-äðóãîìó. Ìîÿ ñàìîïðîâåðêà ñåàíñà ïðèâåëà ìåíÿ ê ñëåäóþùåìó âîïðîñó: ïî÷åìó ÿ ðåøèë íàïðàâëÿòü âîîáðàæåíèå, à íå ïîçâîëèë îáðàçàì ðàçâèâàòüñÿ: ß äóìàë, ÷òî Ðîé ìîæåò îáîéòèñü ñ “ëè÷íîé êíèãîé” ñêîðåå òàê, êàê ýòî ñäåëàëà Áåâåðëè. Ïðàâèëüíî ëè ýòî áóäåò? Ìîæåò áûòü, ýòîãî áûëî ñëèøêîì ìíîãî ñðàçó. Áûë ëè Ðîé ïðàâ, ñêàçàâ, ÷òî ÿ ëþáîïûòñòâóþ? Êîíå÷íî, èìåííî ýòî îí è ÷óâñòâîâàë. Ìîæåò áûòü, ýòî îáúÿñíÿëî òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî êíèãà ñïðÿòàíà è ïîêðûòà ïûëüþ, à ÿ “çàñòàâèë” âûñòàâèòü åå íàïîêàç?

Ìíå áû õîòåëîñü ñêàçàòü, ÷òî Ðîé âåðíóëñÿ è ðàáîòàë, çàêàí÷èâàÿ êàæäóþ ãëàâó; íî ýòîãî íå ñëó÷èëîñü. Îí îòìåíèë äàëüíåéøåå êîíñóëüòèðîâàíèå. À ÿ? ß îñòàëñÿ ñ ÷óâñòâîì, ÷òî ðàñòîïòàë èñòîðèþ ÷üåé-òî æèçíè ãîðíûìè áîòèíêàìè äâåíàäöàòîãî ðàçìåðà, õîòÿ è ïîëó÷èë öåííûé óðîê.

Âàæíûé âàðèàíò êíèãè — âèäåî èëè àóäèîçàïèñü. Íàì òàê ÷àñòî êàæåòñÿ, ÷òî íà íàøå ïîâåäåíèå âëèÿþò ñòàðûå çàïèñè,  êîòîðûå âêëþ÷àþòñÿ â ìîçãó. Îäèí èç ñïîñîáîâ, êàêèì ìû ìîæåì ïîìî÷ü êëèåíòàì îñîçíàòü ñîäåðæàíèå ýòèõ çàïèñåé ñîñòîèò â ñëåäóþùåì. Êîãäà êëèåíòû èñïîëüçóþò îáðàçû, ñëåäóåò ïîïðîñèòü èõ ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî îíè ñèäÿò è ñëóøàþò ðàäèî èëè ñìîòðÿò òåëåâèçîð. Âíåçàïíî ïåðåäà÷à ïðåðûâàåòñÿ, îíè ñëûøàò èëè âèäÿò íå÷òî èç ñîáñòâåííîé æèçíè. “×òî âû ñëûøèòå (âèäèòå)?” Ìîæíî îòêðûòü ìíîãîå, îñîáåííî åñëè çàäàòü âîïðîñ: “Êòî ýòî ãîâîðèò, ÷òî îíè äåëàþò?”

Êîãäà ÿ ïîáóäèë Äæåííè ñäåëàòü ýòî, îíà ñìîãëà óñëûøàòü, êàê åå ìàòü, êðè÷èò íà íåå: “Òû áåñïîëåçíà, Äæåííè, áåñïîëåçíà, òû íèêîãäà íè÷åãî íå ñäåëàåøü ñàìà. Åñëè áû òû áûëà, êàê òâîÿ ñåñòðà, îíà ñìûøëåíàÿ... Ó íåå åñòü ìóæ÷èíà, íè îäèí ìóæ÷èíà íèêîãäà íå çàõî÷åò òåáÿ”. Äæåííè ñòàðàëàñü ñäåðæàòü ñëåçû ãíåâà, êîãäà ïåðåñêàçûâàëà ìíå ýòî. Ìû ñäåëàëè òàê: ïîáóäèëè åå ïðîèãðàòü çàïèñü ñíîâà, à çàòåì íàæàëè íà êíîïêó “ñòîï”. “Ýòî êàæåòñÿ òàêèì ëåãêèì, Âèëüÿì,  ïî÷åìó ÿ íå ïîäóìàëà îá ýòîì ðàíüøå”. Åå ëèöî îñâåòèëîñü, êîãäà îíà ñêàçàëà: “Ýòî äàåò ìíå ñèëó óïðàâëÿòü ñèòóàöèåé íå òàê ëè?”

Òî æå ñàìîå ìû ïðîäåëàëè ñ âèäåîçàïèñüþ. Äæåííè áûëà â ãèáåëüíûõ îòíîøåíèÿõ ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ïëîõî îáðàùàëñÿ ñ íåé, áèë, âñåìè ñïîñîáàìè óíèæàë, è òåì íå ìåíåå îíà íå ìîãëà âûðâàòüñÿ îò íåãî íà ñâîáîäó. ß ïîáóäèë åå ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî îíà âûáèðàåò îäíó èç çàïèñåé äëÿ ñâîåãî âèäåîïëååðà (êàññåòà áûëà ïîìå÷åíà åå èìåíåì). “×òî âû âèäèòå, êîãäà ïðîèãðûâàåòå åå?” Êàê è â ïðåäûäóùåì ñëó÷àå ýòî áûëà ïîëíîñòüþ äåìîðàëèçóþùàÿ ñöåíà, â êîòîðîé ìóæ÷èíà ïðèíèæàë åå, íàçûâàë áåñïîëåçíîé, áåçîáðàçíîé, à â ñåêñóàëüíîì ïëàíå — õîëîäíîé ðûáîé. Ýòîò ñåàíñ ïðîèçîøåë â êîíöå ïåðèîäà â âîñåìíàäöàòü ìåñÿöåâ, êîãäà Äæåííè ïûòàëàñü îñòàâèòü ýòîãî ìóæ÷èíó è âîçâðàùàëàñü, ñîâåðøèëà ïîïûòêó ñàìîóáèéñòâà è ïîïàëà â áîëüíèöó. Ê òîìó ìîìåíòó îíà ïðîäåëàëà íåêîòîðûé ïóòü ïî íàïðàâëåíèþ ê ðàçðûâó ñ íèì, íî âñå åùå ñîõðàíÿëèñü êóñî÷êè, êîòîðûå “âîíçèëèñü â íåå” (åå ñëîâà). “ß ïîëàãàþ, Äæåííè, ýòó çàïèñü íóæíî óíè÷òîæèòü, îíà íå çàñëóæèâàåò òîãî, ÷òîáû çàíèìàòü ìåñòî â äîìå. Êàê áû âû õîòåëè åå óíè÷òîæèòü?” Îíà äóìàëà íåñêîëüêî ìèíóò, çàòåì ñêàçàëà: “ß âûðâó åå èç êàññåòû è ñîæãó ïëåíêó”. ß íàáëþäàë, êàê îíà, â ñâîåì âîîáðàæåíèè, ñäåëàëà ýòî. Êîãäà Äæåííè çàêîí÷èëà, òî âûòåðëà ðóêó îá ðóêó æåñòîì îòñòðàíåíèÿ èëè î÷èùåíèÿ îò íåæåëàòåëüíîãî âåùåñòâà: “Òàê ëó÷øå. Òåïåðü ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ ÷èñòîé”.

Ïðîøëî åùå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, ïðåæäå ÷åì Äæåííè íàêîíåö âûðâàëàñü îò ìóæ÷èíû, åäèíñòâåííîé öåëüþ êîòîðîãî ñëóæèëî ïîäòâåðæäåíèå ïðåäñêàçàíèÿ åå ìàòåðè. Îêîëî äâóõ ëåò ñïóñòÿ ìíå ïðèøëî ïèñüìî îò Äæåííè. Îíà ïîëó÷èëà ðàáîòó â Ñàóäîâñêîé Àðàâèè, è âñå ó íåå øëî õîðîøî.



Òåìà âîñüìàÿ — Ïåùåðà



Ïåùåðû ñ÷èòàëèñü ñèìâîëîì ëîíà Ìàòåðè-Çåìëè, è äðåâíèå èìåííî ïîýòîìó ïîêëîíÿëèñü èì. Â ñàìîì äåëå, ýòî áûëè ìåñòà, ãäå äî òîãî, êàê áûëè ïîñòðîåíû õðàìû, ñîâåðøàëèñü âñå ðåëèãèîçíûå îáðÿäû. Ïåùåðû äî ñèõ ïîð èñïîëüçóþòñÿ â ðåëèãèîçíûõ öåëÿõ.  Ïåùåðû ïðèñóòñòâóþò âî ìíîãèõ ëåãåíäàõ, ãäå îíè çàùèùàþò ëþäåé, êîòîðûõ  ïðåñëåäóþò âðàãè.

Â îáùåì ñìûñëå çíà÷åíèå ïåùåðû ñâÿçàíî ñ ñîäåðæàíèåì â ñåáå çàêðûòîãî èëè ñïðÿòàííîãî. Íà ñðåäíåâåêîâîì ÿçûêå ïåùåðà îëèöåòâîðÿåò ñåðäöå, íåêèé äóõîâíûé öåíòð. Îíà òàêæå îëèöåòâîðÿåò áåçîïàñíîñòü áåññîçíàòåëüíîãî. Â êàðòèíàõ ìèôîâ ïåùåðà — ýòî ìåñòî âñòðå÷è áîæåñòâ, ïðåäêîâ è àðõåòèïîâ, è, êàê òàêîâàÿ, îíà ÿâëÿåòñÿ îáðàçîì Àèäà, à òàêæå áåññîçíàòåëüíîãî. Ïåùåðà èñïîëüçóåòñÿ è â ëèòåðàòóðå. Â V ÷àñòè “Ôóðèé” Ýñõèëà Àôèíà âåäåò ïðîöåññèþ âíèç, â Ïåùåðó Ôóðèé, ïîä Àðåîïàã. Â “Õðàáðîì ïîðòíÿæêå” áðàòüåâ Ãðèìì âåëèêàí ãîâîðèò õðàáðîìó ïîðòíÿæêå: “Åñëè òû òàêîé õðàáðûé ìàëûé, îòïðàâëÿéñÿ ñî ìíîé â íàøó ïåùåðó è ïðîâåäè íî÷ü ñ íàìè”. Õðàáðåö ñîãëàøàåòñÿ è ñëåäóåò çà íèì. Êîãäà îíè âîøëè â ïåùåðó, òàì ó îãíÿ ñèäåëè äðóãèå âåëèêàíû, êàæäûé èç íèõ äåðæàë â ðóêå æàðåíîãî áàðàíà è åë åãî.

Ïåùåðà ñâÿçàíà ñ âíóòðåííèì ñòðîåíèåì çåìëè, è î íåé ãîâîðÿò, ÷òî îíà îëèöåòâîðÿåò æåíñêèå ãåíèòàëèè, â íåé åñòü âõîä è ñîáñòâåííî ïåùåðà, ìàòêà. Ïåùåðà — ìåñòî, ãäå æèâåò íåêèé ìóäðåö, íàïðèìåð, Ìåðëèí èç ëåãåíä î êîðîëå Àðòóðå. ×àñòî äîñòè÷ü ïåùåðû ìîæíî òîëüêî ïîñëå òðóäíîãî âîñõîæäåíèÿ, ñèìâîëèçèðóþùåãî, ÷òî ïóòü ê ìóäðîñòè íå ëåãêî îäîëåòü.

Â èñëàìå ïåùåðó èçîáðàæàþò êàê ìåñòî òàéíû âîçðîæäåíèÿ; óåäèíåííóþ ïîëîñòü, â êîòîðóþ êîãî-òî çàêëþ÷àþò, ÷òîáû âûíîñèòü è îáíîâèòü. Ñëåäîâàòåëüíî, ïåùåðà ñòàíîâèòñÿ ñèìâîëîì òðàíñôîðìàöèè. Êîãäà ìû âõîäèì â ïåùåðó âíóòðè íàñ, ïîãðóæàåìñÿ â áåññîçíàòåëüíîå, ìû îêàçûâàåìñÿ ó÷àñòíèêàìè òðàíñôîðìàöèè. Îñìåëèâøèñü âîéòè â ïåùåðó, ìû íà÷èíàåì óñòàíàâëèâàòü êîíòàêò ñ ñîäåðæàíèåì áåññîçíàòåëüíîãî.

Â ïåùåðàõ îáû÷íî áûâàåò òåìíî, îäíàêî ýòà òåìíîòà ÷àñòî ñêðûâàåò âåëèêóþ êðàñîòó, íàïðèìåð, ñòàëàãìèòû è ñòàëàêòèòû. Êðàñîòó, êîòîðàÿ æäåò, ÷òîáû åå îáíàðóæèëè. Ïåùåðû ÷àñòî ñîäåðæàò ïîäçåìíûå îçåðà è ðåêè, èõ ñèìâîëè÷åñêîå çíà÷åíèå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñóùåñòâóþò äàëüíåéøèå ãëóáèíû, êîòîðûå îáíàðóæèâàþòñÿ  â ïðîöåññå ñïóñêà. Â ìèôîëîãèè, â ëåãåíäàõ ïåùåðû — ýòî ìåñòî, ãäå îáíàðóæèâàþòñÿ ñîêðîâèùà, (åùå îäèí íàìåê íà ñîêðîâèùå áåññîçíàòåëüíîãî). Èíîãäà âõîä â ïåùåðó íàõîäèòñÿ ïîä âîäîé, ÷òî ñèìâîëèçèðóåò âõîæäåíèå â îäíó ñòèõèþ, ÷òîáû ïîëó÷èòü äîñòóï ê äðóãîé è ê ñàìîé ïåùåðå. Òåìà ïåùåðû ïîäîáíà òåìå ëåñà: ïåùåðó ìîæíî ðàññìîòðåòü ñ íåêîòîðîãî ðàññòîÿíèÿ, à ïîòîì âîéòè è èññëåäîâàòü åå. Òàê æå êàê è ñ íûðÿíèåì â ìîðå, êîãäà ðàáîòàåøü ñ ñèìâîëîì ïåùåðû, ìóäðî ïðèíèìàòü äîïîëíèòåëüíûå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè. Ðàçëè÷íûå ñèìâîëè÷åñêèå èíòåðïðåòàöèè îñòîðîæíîñòè, êîíå÷íî, íå åäèíñòâåííûå. Ïåùåðà òàêæå àññîöèèðóåòñÿ ñ âìåñòèëèùåì, íàøåé ñëåäóþùåé òåìîé.

Êàê è ñ ñèìâîëîì êðàÿ ëåñà, êëèåíòà ìîæíî ïðîèíñòðóêòèðîâàòü “âûçâàòü” òîãî èëè òî, ÷òî íàõîäèòñÿ â ïåùåðå. Íåðåäêî ïîÿâëÿþòñÿ ïåðñîíàæè ëåãåíä èëè ìèôîâ. Ýòî àðõåòèïè÷åñêèå ôèãóðû. Îíè ÷àñòî îëèöåòâîðÿþò èñêàæåííûå ÷óâñòâà èëè ïîäàâëåííûå êîíôëèêòû. Îáðàçû îáû÷íî íåñóò âûñîêóþ ýìîöèîíàëüíóþ íàãðóçêó, è ñîäåðæàíèå èõ â ïåùåðå îòòÿãèâàåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ýìîöèîíàëüíîé ýíåðãèè. Òàê ÷òî âûçîâ — ýòî ñïîñîá âûâåñòè èõ íà ñâåò ñîçíàíèÿ.

Ïðåæäå ÷åì ïîáóæäàòü êëèåíòà èññëåäîâàòü ïåùåðó âíóòðè, ñëåäóåò ïðîâåñòè ñîîòâåòñòâóþùóþ ïîäãîòîâêó; ñàìàÿ î÷åâèäíàÿ ïîìîùü — ýòî ñâåò â êàêîé-ëèáî ôîðìå. Ñâåò òàêæå îëèöåòâîðÿåò äóõ, õîòÿ ÷àñòî êàæåòñÿ, ÷òî ñâåò äóõà ïðèõîäèò íèîòêóäà è òåì íå ìåíåå îòîâñþäó. Â ýòîì ñëó÷àå, ïîñêîëüêó êëèåíò ðåøàåò âçÿòü ñâåò, áîëåå óìåñòíî äóìàòü, ÷òî ýòî ñîçíàíèå Ýãî. Ïîäãîòîâêà íå äîëæíà áûòü äîëãîé, èíà÷å ìîæíî ïîòåðÿòü ýíåðãèþ èìïóëüñà. ß äóìàþ, ëó÷øå ïîçâîëèòü âåùàì ñëó÷àòüñÿ, à çàòåì ñëåäóåò íàõîäèòü ñïîñîáû ïðåîäîëåâàòü âîçíèêàþùèå áàðüåðû è îïàñíîñòè.

Îäèí èç ñïîñîáîâ ïðåäñòàâèòü òåìó — ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ïåùåðå íàõîäèòñÿ äðàêîí, îõðàíÿþùèé íå÷òî, à çàòåì ïðåäîñòàâèòü êëèåíòó âîçìîæíîñòü âîîáðàçèòü, ÷òî òàêîå ýòî “íå÷òî” èëè “íåêòî”. Ýòî íå ìîé ïîäõîä. Ñëåäóþùèé ôðàãìåíò ïîêàçûâàåò, êàê ÿ èñïîëüçîâàë äàííóþ òåìó ñ Ôèëîì. Ñîâåðøàÿ ïóòåøåñòâèå íà ãîðó, Ôèë îòìåòèë, ÷òî â îòäàëåíèè âèäíà ïåùåðà. “ß õî÷ó êîãäà-íèáóäü èññëåäîâàòü åå, íî ÿ òàêæå õî÷ó äîáðàòüñÿ è äî âåðøèíû”. Ôèë ïîäíÿëñÿ ê ïåùåðå — íåëåãêîå âîñõîæäåíèå, òàê êàê âõîä â ïåùåðó îòêðûâàëñÿ ñ óçêîãî âûñòóïà, ðàñïîëîæåííîãî âûñîêî íà ãîðå. (Ýòî åùå îäíà øóòêà ïñèõèêè. Îíà êàê áû ãîâîðèò: “Åñëè òû õî÷åøü òî, ÷òî òàì, òåáå ïðèäåòñÿ äëÿ ýòîãî ïîðàáîòàòü!”)



Âèëüÿì: Ó âàñ åñòü äâå âîçìîæíîñòè: âûçâàòü òî, ÷òî ìîæåò òàì áûòü, èëè ñðàçó âîéòè.

Ôèë: Âû ìåíÿ çíàåòå. ß õî÷ó ñðàçó âîéòè.

Âèëüÿì: Õîòèòå ÷òî-íèáóäü âçÿòü ñ ñîáîé?

Ôèë: À, äà,  êàêîé-íèáóäü ñâåò. ß íàäåíó øàõòåðñêóþ êàñêó.

Âèëüÿì: Êîãäà îêàæåòåñü âíóòðè, îñòàíîâèòåñü, ñìîòðèòå è ñëóøàéòå, (ß ñ÷èòàë,  ÷òî ïîäîáíîå ïðåäóïðåæäåíèå ìîæåò áûòü íåîáõîäèìûì, âîçìîæíî, ïîòîìó, ÷òî ÷óâñòâîâàë: Ôèë ìîæåò áûòü íåìíîãî èìïóëüñèâíûì).

Ôèë: ß âíóòðè, ÿ ìåäëåííî ïîâîðà÷èâàþ ãîëîâîé, è ñèëüíûé ñâåò ïðîíèçûâàåò ïåùåðó. Îíà îãðîìíàÿ, íî ïóñòàÿ. Ýòî ñþðïðèç.

Âèëüÿì: Âû êàæåòåñü ðàçî÷àðîâàííûì, êàê áóäòî îæèäàëè ÷åãî-òî âîëíóþùåãî. Êàêîâà îáùàÿ àòìîñôåðà?

Ôèë: Çàáàâíî. ß áûë çäåñü ðàíüøå, î÷åíü-î÷åíü äàâíî, çà ïðåäåëàìè ìîåé ïàìÿòè.

Âèëüÿì: Ôèë, î ÷åì âû äóìàåòå ïðåæäå âñåãî?

Ôèë: Ýòî ïîêàæåòñÿ áåçóìíûì.  Î ìàòåðèíñêîì ëîíå!

Âèëüÿì: Íå íàñòîëüêî áåçóìíûì, êàê ìîæåò ïîêàçàòüñÿ. Âîò ÷òî ÿ âàì ïðåäëîæó, Ôèë: ñÿäüòå íà ïîë è ïîãðóçèòåñü â îùóùåíèÿ. (ß îñîçíàâàë, ÷òî âî ìíå íàðàñòàåò âîëíåíèå,  òàê êàê èíòóèöèÿ ïîäñêàçûâàëà ìíå, ÷òî ñåé÷àñ ÿ ñòàíó ñâèäåòåëåì íîâîãî ðîæäåíèÿ).

Ôèë: ß ñèæó íà ïîëó â ïîçå ëîòîñà, ãëÿäÿ íà âõîä â ïåùåðó. Âíåçàïíî ìåíÿ ïîãíàëî âïåðåä è âíèç ïî òóííåëþ íà ÷åì-òî âðîäå  òîáîããàíà, íî ïî âîäå, à ñòåíû â òóííåëå ðîçîâûå è êðàñíûå. Ìåíÿ òîëêàåò èç ñòîðîíû â ñòîðîíó, à â êîíöå ÿ âèæó êàêèå-òî ðóêè. Òåïåðü ìåíÿ ñæèìàåò ñî âñåõ ñòîðîí, ÿ õî÷ó êðè÷àòü, íî íå ìîãó. Ìíå ñëûøíî, êàê âîêðóã ìåíÿ øóìèò âîäà, ïîäîáíî êàêîìó-òî îãðîìíîìó âîäîïàäó. Òåïåðü ÿ íà ñâåæåì âîçäóõå, ó ïîäíîæèÿ ãîðû è ÿ æàäíî äûøó. ß ñëûøó êðèêè æåíùèíû, ýòî ìîÿ ìàòü, îíà äåðæèò ìåíÿ íà ðóêàõ è óêà÷èâàåò.

Òàêèì ïðîíèêíîâåííûì áûë ýòîò îïûò, ÷òî ÿ áûë óæå â ñëåçàõ. Êîãäà Ôèë çàêîí÷èë è êîãäà îí ïîíÿë çíà÷èòåëüíîñòü ýòîãî îïûòà, ìû çàïëàêàëè âìåñòå. Ýòî îãðîìíàÿ ðåäêîñòü — ñòàòü ñâèäåòåëåì ÷üåãî-ëèáî íîâîãî ðîæäåíèÿ, îãðîìíàÿ ïðèâèëåãèÿ, è ñëó÷àé Ôèëà áûë òîëüêî îäíèì èç äâóõ, â êîòîðûõ ìíå äîâîäèëîñü  ó÷àñòâîâàòü.



Îáñóæäåíèå ñëó÷àÿ Ôèëà



Íè ÿ, íè Ôèë íå èìåëè íè ìàëåéøåãî ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, êàêèì áóäåò ðåçóëüòàò ýòîãî ïóòåøåñòâèÿ. Îäíàêî â ïðîøëîì èìåëèñü íåêîòîðûå óêàçàíèÿ. Ôèë áûë àâñòðàëèéöåì, ó íåãî ñëîæèëèñü î÷åíü íàòÿíóòûå îòíîøåíèÿ ñ ìàòåðüþ. Îò÷àñòè ïîòîìó, ÷òî îíà áûëà, ñ îäíîé ñòîðîíû, äîìèíàíòíîé è âëàñòíîé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíà îòòàëêèâàëà åãî, ïîñêîëüêó ñûí íå ñîîòâåòñòâîâàë åå îáðàçó òîãî, êàêèì äîëæåí áûòü àâñòðàëèéñêèé “ìóæ÷èíà”. Îí íèêîãäà íå õîòåë áûòü íèêåì, êðîìå âðà÷à, è ýòî îò÷óæäàëî åãî îò îáîèõ åãî ðîäèòåëåé. Åãî “íîâîå ðîæäåíèå” ñèìâîëèçèðîâàëî ýìîöèîíàëüíîå ðàçúåäèíåíèå, ïîòîìó ÷òî, äàæå îòäåëåííûé îò íèõ ôèçè÷åñêè äâåíàäöàòüþ òûñÿ÷àìè ìèëü, îí âñå ðàâíî ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ñâÿçàííûì ñ ìàòåðüþ.

Õîòÿ ïåùåðû è âïàäèíû ÷àñòî ïðåäñòàþò êàê çëîâåùèå ìåñòà, ãäå æèâóò âåëèêàíû, çëûå äóõè è äüÿâîë, ýòî òàêæå ìåñòà, ãäå îáíàðóæèâàþòñÿ ñàìûå âåëèêîëåïíûå ñîêðîâèùà.



Èñòîðèÿ î ïåùåðå



Ýòî îòðûâîê èç ðàññêàçà Âàøèíãòîíà Èðâèíãà “Àëüãàìáðà, î÷àðîâàííûé ñîëäàò”.



“Ïåùåðà Ñâÿòîãî Êèïðèàíà íà Ñàëàìàíêå, ãäå â ïðåæíèå âðåìåíà òåìíûå è îòâðàòèòåëüíûå ñóùåñòâà òàéíî îáó÷àëèñü ó ñàìîãî äüÿâîëà, áûëà çàìàñêèðîâàíà ïîä öåðêîâü. Ïåùåðà çàìóðîâàíà äàâíî, è ñàìî åå ìåñòîïîëîæåíèå çàáûòî. Êàê-òî áðîäÿ÷èé ìåíåñòðåëü îñòàíîâèëñÿ ó êðåñòà Ñâÿòîãî Êèïðèàíà, ãäå íàøåë êîëüöî ñ ñèìâîëîì Ñîëîìîíîâîé ïå÷àòè íà íåì. Îí ïðèíÿë åãî çà çíàê, ïîëó÷åííûé îò ñâÿòîãî, ÷òî îí áóäåò îáåñïå÷åí.

Ìåíåñòðåëü âñòðåòèë ñîëäàòà, çàêîëäîâàííîãî òðèñòà ëåò íàçàä. Ñîëäàò ðàññêàçàë åìó, ÷òî ðàç â ñòî ëåò, â ïðàçäíèê Ñâÿòîãî Äæîíà, êîëäîâñòâî òåðÿåò ñâîþ ñèëó. Òîãäà ñîëäàòó ïîçâîëÿåòñÿ õîäèòü è ñòîÿòü íà ìîñòó Äàððî, ãäå âñòðåòèë åãî ìåíåñòðåëü, îæèäàÿ òîãî, êòî ìîæåò îáëàäàòü ñèëîé ðàçðóøèòü ìàãè÷åñêîå çàêëÿòüå. Äâàæäû ïåðåä ýòèì îí òùåòíî çàñòóïàë â êàðàóë íà ìîñòó. Ñîëäàò õîäèë ïî ìîñòó, êàê â îáëàêå, ñêðûòûé îò ÷åëîâå÷åñêîãî âçãëÿäà. Ìåíåñòðåëü áûë ïåðâûì, êòî ïîãîâîðèë ñ ñîëäàòîì çà òðèñòà ëåò. Îí ïîñìîòðåë íà ïàëåö ìåíåñòðåëÿ è óâèäåë êîëüöî ñ ïå÷àòüþ Ñîëîìîíà ìóäðîãî. Îá ýòîì êîëüöå ãîâîðèëè, ÷òî îíî íåïðîíèöàåìî äëÿ ëþáîãî êîëäîâñòâà. Ñîëäàò ñêàçàë ìåíåñòðåëþ, ÷òî åñëè òîò íå ñìîæåò èçáàâèòü åãî îò çàêëÿòüÿ, îí îñòàíåòñÿ çàêîëäîâàííûì åùå íà ñòî ëåò.

Òî, ÷òî ñîëäàò îõðàíÿë òðè ñòîëåòèÿ, áûëî ñîêðîâèùåì ìàâðèòàíñêîãî ñâÿùåííèêà, ñïðÿòàííûì â ïîòàéíîì ñêëåïå, Àëüãàìáðå. Èñòîðèþ îá ýòîì ìåíåñòðåëü íå ðàç ñëûøàë. Ïî èçâèëèñòûì õîäàì ìåíåñòðåëü è ñîëäàò ïðèøëè â ñêëåï. Ìåíåñòðåëü ÷óâñòâîâàë, ÷òî òàëèñìàíîì Ñîëîìîíîâîé ïå÷àòè ïîääåðæèâàåò åãî.

Ñîëäàò ïîêàçàë íà áîëüøîé æåëåçíûé ñóíäóê, çàùèùåííûé çàìêàìè, íà êîòîðûõ áûëè íà÷åðòàíû àðàáñêèå ïèñüìåíà. Îí ðàññêàçàë ìåíåñòðåëþ, ÷òî ñóíäóê ñîäåðæèò íåñìåòíûå ñîêðîâèùà — çîëîòî, óêðàøåíèÿ è äðàãîöåííûå êàìíè. Åñëè ìåíåñòðåëü ñóìååò ðàçðóøèòü ìàãè÷åñêîå çàêëÿòüå, êîòîðûì çàêîëäîâàí ñîëäàò, ïîëîâèíà ñîêðîâèùà áóäåò åãî.

Ìåíåñòðåëþ áûëî äàíî óêàçàíèå èñêàòü ïîìîùè ñâÿùåííèêà è õðèñòèàíñêîé äåâóøêè. Ñâÿùåííèê äîëæåí èçãíàòü ñèëû òüìû; äåâèöà — ïðèêîñíóòüñÿ ê ñóíäóêó ïå÷àòüþ Ñîëîìîíà. Ñäåëàòü ýòî íàäî áûëî íî÷üþ, è ïðåæäå ÷åì èñòåêóò òðè äíÿ, òàê êàê ëèøü ñòîëüêî âðåìåíè áûëî îòïóùåíî ñîëäàòó, èíà÷å åìó ïðèäåòñÿ ñòîÿòü íà ñòðàæå åùå ñòî ëåò. Îäíî èç óñëîâèé çàêëþ÷àëîñü â òîì, ÷òî ñâÿùåííèê äîëæåí áûòü äîáðîäåòåëüíûì.

Â ïîñëåäíèé ÷àñ òðåòüåé íî÷è ìåíåñòðåëü, ñâÿùåííèê è äåâóøêà îùóïüþ äîáðàëèñü äî ñêëåïà ïðè ñâåòå ôîíàðÿ. Ñâÿùåííèê íåñ êîðçèíó ñ ïðîâèçèåé, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü ñâîé íåíàñûòíûé àïïåòèò ïîñëå òîãî, êàê ðàáîòà ïî èçãíàíèþ íå÷èñòîé ñèëû áóäåò çàêîí÷åíà.

Îíè íàøëè ñîëäàòà ñèäÿùèì íà çàêîëäîâàííîì ñóíäóêå â îæèäàíèè èõ ïðèõîäà. Èçãíàíèå íå÷èñòîé ñèëû áûëî âûïîëíåíî, äåâóøêà êîñíóëàñü çàìêîâ ñóíäóêà ïå÷àòüþ Ñîëîìîíà. Êðûøêà îòëåòåëà, ÷òîáû îòêðûòü óäèâèòåëüíûå ñîêðîâèùà — çîëîòî, óêðàøåíèÿ è äðàãîöåííûå êàìíè. Ïîêà ìåíåñòðåëü è ñîëäàò áûëè î÷åíü çàíÿòû, ðàçäóìûâàÿ, êàê âûíåñòè ñîêðîâèùà íàðóæó, ñâÿùåííèê æàäíî ïîãëîùàë åäó è ïèë. Â âèäå áëàãîäàðíîñòè îí ïîöåëîâàë äåâóøêó, êîòîðàÿ ïîäîøëà ê íåìó. Õîòÿ îí ïîöåëîâàë åå ïîòèõîíüêó, â óãëó, ãîâîðÿùèå  ñòåíû âîçâåñòèëè âñåìó ìèðó î òîì, ÷òî ïðîèçîøëî. Íèêîãäà ó ïîöåëóÿ íå áûëî òàêèõ óæàñíûõ ïîñëåäñòâèé. Ïðè çâóêå ïîöåëóÿ ñîëäàò èçäàë ãðîìêèé êðèê îò÷àÿíèÿ; ñóíäóê, êîòîðûé áûë íàïîëîâèíó ïîäíÿò, óïàë íà ñâîå ìåñòî è ñíîâà çàêðûëñÿ. Ñâÿùåííèê, ìåíåñòðåëü è äåâóøêà îêàçàëèñü ñíàðóæè; âîëøåáíàÿ ñòåíà ñ îãëóøèòåëüíûì ãðîõîòîì çàêðûëàñü çà íèìè.

Â ñïåøêå äåâóøêà óðîíèëà â ñêëåï Ñîëîìîíîâó ïå÷àòü, òàê ÷òî ñîëäàò áûë îáðå÷åí îõðàíÿòü ñêëåï âå÷íî, à ñîêðîâèùå îñòàëîñü òàì, ãäå áûëî. “Îò÷å! îò÷å! — ñêàçàë ìåíåñòðåëü, ïå÷àëüíî êà÷àÿ ãîëîâîé, — áîþñü, â ýòîì ïîöåëóå áûëî ìåíüøå ñâÿòîãî, ÷åì ãðåõîâíîãî!”

Ñ÷èòàåòñÿ ÷òî êàðìàíû ìåíåñòðåëÿ áûëè äîñòàòî÷íî íàáèòû ñîêðîâèùàìè, ÷òîáû âîçâûñèòñÿ â ìèðå. Îí ïðåóñïåë â ñâîèõ äåëàõ, âçÿë äåâóøêó â æåíû. Äåâóøêà îêàçàëàñü îáðàçöîâîé æåíîé è ðîäèëà ñâîåìó ìóæó ìíîæåñòâî äåòåé.



Îáñóæäåíèå



ß ïðèâåë ýòó ëåãåíäó èç-çà îáèëèÿ â íåé îáðàçîâ è ñèìâîëîâ, à òàêæå ïîòîìó, ÷òî îíà íå çàêàí÷èâàåòñÿ íà àáñîëþòíî ïîëîæèòåëüíîé íîòå ãëàâíûì îáðàçîì èç-çà ÷üåãî-òî ïðåãðåøåíèÿ. Ëåãåíäó ñòîèò ïðî÷åñòü öåëèêîì, ïîòîìó ÷òî åå ìîæíî ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü êàê òåìó â ðàáîòå ñ îáðàçàìè. Îäíà èç ïîäòåì çàêëþ÷àåòñÿ â îáåùàíèè ïîëó÷èòü íàõîäÿùååñÿ â ïåùåðå ñîêðîâèùå, êîòîðîå ìîæíî äîáûòü òîëüêî ïðè ïåðåñå÷åíèè ñâÿùåííîãî è æåíñêîãî íà÷àë. Òîëüêî æåíùèíà ìîæåò îòïåðåòü ñîêðîâèùå, ëåæàùåå â ñóíäóêå. Ýòî ñèìâîëû ñåðäöà, ýìîöèé, çàïåðòûõ äî òåõ ïîð, ïîêà èõ íå îòêðîåò “äåâóøêà”.

Çàêëÿòüå, íàëîæåííîå íà ñîëäàòà, ìîæíî áûëî ðàçðóøèòü òîëüêî ÷åðåç àáñîëþòíîå ïîñëóøàíèå è ïðàâäèâîñòü, è òîëüêî êîãäà ìåíåñòðåëü áûë ãîòîâ âñòðåòèòüñÿ ñ îïàñíîñòüþ, îí ïîëó÷èë âîçìîæíîñòü äîáðàòüñÿ äî ñîêðîâèùà. Ïîöåëóé ñâÿùåííèêà ìîã áûòü íåâèííûì, íî èñòîðèÿ, ïî-âèäèìîìó, ãîâîðèò, ÷òî ïñèõèêà ÷èòàåò ìîòèâû ñåðäöà. Ñâÿùåííèê äîëæåí áûòü ÷åñòíûì è öåëîìóäðåííûì, è òîò ôàêò, ÷òî îí óäîâëåòâîðÿåò ñâîé àïïåòèò äî íà÷àëà ðàáîòû, âûäâèãàåò íà ïåðâûé ïëàí òî, ÷òî ïñèõèêà íå ëþáèò, êîãäà ñ íåé âåäóò ñåáÿ ëåãêîìûñëåííî. Ïîõîæå, ÷òî ñâÿùåííèêà îáâèíÿþò â äâóõ ïîðîêàõ — îáæîðñòâå è ïîõîòè. È òî, è äðóãîå — ïëîòñêèå ãðåõè.

Ñîëîìîí, öàðü äðåâíåãî Èçðàèëÿ, áûë âòîðûì ñûíîì Äàâèäà, öàðÿ Èóäåè è Èçðàèëÿ. Â ïîçäíåé åâðåéñêîé è ìóñóëüìàíñêîé ëèòåðàòóðå Ñîëîìîí ïîÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî êàê ìóäðåéøèé èç ìóäðåöîâ, íî è êàê ÷åëîâåê, íàäåëåííûé âëàñòüþ óïðàâëÿòü äóõàìè íåâèäèìîãî ìèðà. Ïå÷àòü Ñîëîìîíà ñèìâîëèçèðóåò äâå ñòèõèè — îãîíü è âîäó. Ñâåðõ òîãî Ïå÷àòü îëèöåòâîðÿåò ìóäðîñòü Ñîëîìîíà è âëàñòü íàä ñèëàìè òüìû.

Ìåíåñòðåëü èñïîëüçîâàë ïå÷àòü êàê òàëèñìàí, è èìåííî îíà îòêðûëà ñóíäóê è îáíàðóæèëà ñîêðîâèùå. Â âûñøåé ñòåïåíè ñîìíèòåëüíî, îáëàäàåò ëè  òàëèñìàí íåîòúåìëåìîé ñèëîé; ñèëà åãî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âêëàäûâàåò â íåãî ÷åëîâåê. Âîò ïî÷åìó òàëèñìàíû ïîëåçíû äëÿ òîãî, ÷òîáû èõ íîñèëè êëèåíòû, è âîò ïî÷åìó âñåãäà ñëåäóåò ïî êðàéíåé ìåðå ïðåäëîæèòü, ÷òîáû êëèåíò ïîèñêàë ÷òî-íèáóäü, ÷òî ïîìîæåò åìó â ïóòåøåñòâèè.



Òåìà äåâÿòàÿ — Êóáîê



Ñóùåñòâóåò ìíîãî ñèìâîëîâ, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê òåìå âìåñòèëèùà. Â ñèìâîëèçìå âìåñòèëèùå â öåëîì ïîíèìàåòñÿ êàê îëèöåòâîðåíèå æåíñòâåííîñòè, æåíñêîãî íà÷àëà. Ïåðâè÷íîå âìåñòèëèùå — ýòî, êîíå÷íî, ìàòåðèíñêîå ëîíî, èç êîòîðîãî ìû âñå ðîäèëèñü. Åñëè ïðèíÿòü, ÷òî âûøåèçëîæåííîå äîïóùåíèå âåðíî è âìåñòèëèùå îëèöåòâîðÿåò æåíñêîå íà÷àëî, òî ìû ìîæåì ðàñøèðèòü ýòî ïîíÿòèå è ñêàçàòü, ÷òî îíî îëèöåòâîðÿåò ôóíêöèþ ÷óâñòâà, ìóæñêóþ èëè æåíñêóþ. Òàê êàê ôóíêöèÿ âìåñòèëèùà — õðàíåíèå, ìû ìîãëè áû ñêàçàòü, ÷òî âìåñòèëèùå õðàíèò â ñåáå ñîäåðæàíèå æèçíè. Íåêîòîðûå âìåñòèëèùà õðàíÿò â ñåáå ñîñòàâíûå ÷àñòè è òðàíñôîðìèðóþò èõ â íå÷òî èíîå; êàñòðþëè â êóõíå, ïåñòèê è ñòóïêà â àïòåêå. ßâëÿÿñü ñåêñóàëüíûìè ñèìâîëàìè, ïåñòèê è ñòóïêà òàêæå ñèìâîëè÷íû, åñëè èìååò ìåñòî òðàíñôîðìàöèÿ è åäèíñòâî ïðîòèâîïîëîæíîñòåé.

Åñëè ðàññìàòðèâàòü âìåñòèëèùå íà áîëåå øèðîêîé îñíîâå, òåëî — ñàìîå èçóìèòåëüíîå âìåñòèëèùå, êîòîðîå óäåðæèâàåò âåùåñòâà âìåñòå è òðàíñôîðìèðóåò ðàçëè÷íûå ýëåìåíòû â öåëÿõ ïîääåðæàíèÿ æèçíè. Ìàòåðèíñêîå ëîíî îëèöåòâîðÿåò ïîçèòèâíûé àñïåêò âìåñòèëèùà; êîòåë êîëäóíüè — íåãàòèâíûé àñïåêò. Ñîäåðæàíèå ÷åãî-ëèáî âî âìåñòèëèùå îëèöåòâîðÿåò ñîäåðæàíèå òåêó÷èõ ñèë ïðèðîäû. Åñëè íà âìåñòèëèùå ïîëîæåíà êðûøêà, ýòî äàåò ãàðàíòèþ òîãî, ÷òî íàõîäÿùååñÿ âíóòðè íàäåæíî õðàíèòñÿ, íî òàêæå òàì ìîæåò íàõîäèòüñÿ ëîâóøêà. Ïðåäñòàâüòå ñåáå èçÿùíóþ, ïðåêðàñíî ðàñêðàøåííóþ áàáî÷êó, ïðèñåâøóþ íà êðàé âàçû. Îíà íà÷èíàåò èññëåäîâàòü âíóòðåííîñòè âàçû, äâèæèìàÿ ïðèòÿãàòåëüíûì àðîìàòîì, îñòàâëåííûì âûñîõøèìè ëåïåñòêàìè ðîç. Íà ýòîì ýòàïå áàáî÷êà — èññëåäîâàòåëü. Òåïåðü ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî íåêòî ïîäõîäèò è çàêðûâàåò âàçó êðûøêîé; òåïåðü áàáî÷êà — ïëåííèê, ïîéìàííûé çàïàõîì. Ñíÿòèå êðûøêè ñèìâîëèçèðóåò âûõîä, ñâîáîäó, îñâîáîæäåíèå. Çàêðûòûé êóáîê ìîæåò òàêæå îëèöåòâîðÿòü áåññîçíàòåëüíîå è íåñïîñîáíîñòü èññëåäîâàòü åãî.

Â áèáëåéñêîé èñòîðèè î Íîåâîì êîâ÷åãå “âìåñòèëèùå” ñïàñëî ÷åëîâå÷åñòâî. Ïîõîæàÿ èñòîðèÿ åñòü â ãðå÷åñêîé ìèôîëîãèè î Äåâêàëèîíå. Ñûí òèòàíà Ïðîìåòåÿ, Äåâêàëèîí, áûë öàðåì Ôòèè â Ôåññàëèè, êîãäà áîã Çåâñ èç-çà ãðåøíîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà óíè÷òîæèë ëþäåé íàâîäíåíèåì. Äåâÿòü äíåé è íî÷åé Çåâñ ïîñûëàë ïîòîêè äîæäÿ. Òîëüêî Äåâêàëèîí è åãî æåíà Ïèððà ïåðåæèëè ïîòîï. Îíè ñïàñëèñü, ïîòîìó ÷òî áûëè åäèíñòâåííûìè, êòî âåë äîáðîäåòåëüíóþ  æèçíü è îñòàâàëñÿ âåðíûì çàêîíó áîãîâ. Ïðåäóïðåæäåííûé ñâîèì îòöîì, Ïðîìåòååì, Äåâêàëèîí ïîñòðîèë ñóäíî, êîòîðîå íåâðåäèìûìè äîñòàâèëî åãî è Ïèððó íà âåðøèíó ãîðû Ïàðíàñ. Äåëüôèéñêèé îðàêóë âåëåë èì áðîñèòü êîñòè èõ ìàòåðè ÷åðåç ïëå÷î. Ïîíèìàÿ, ÷òî ýòè êîñòè îçíà÷àþò êàìíè çåìëè, îíè ïîâèíîâàëèñü, è èç êàìíåé âûâåëñÿ íîâûé ÷åëîâå÷åñêèé ðîä.

Âûøåèçëîæåííîå — ýòî ïîçèòèâíàÿ ñòîðîíà ñèìâîëà âìåñòèëèùà; íåãàòèâíîé áóäåò Ïàíäîðà, êîòîðàÿ â ãðå÷åñêèõ ìèôàõ çà ñâîå íåïîâèíîâåíèå áûëà îòâåòñòâåííà çà âñå áîëåçíè, ìó÷èâøèå ðîä ÷åëîâå÷åñêèé.

Ýòî îáùåå ââåäåíèå ïðîêëàäûâàåò ïóòü äëÿ èññëåäîâàíèÿ îäíîãî ñèìâîëà, êóáêà. Â ëåãåíäàõ î Êîðîëå Àðòóðå êóáîê èçîáðàæàåòñÿ êàê Ñâÿòîé Ãðààëü è èñïîëüçóåòñÿ â òàèíñòâå ñâÿòîãî ïðè÷àñòèÿ. Â ñðåäíèå âåêà ñòàëî îáû÷íûì äåëàòü êóáêè èç ñåðåáðà èëè çîëîòà. Èõ ÷àñòî óêðàøàëè îðíàìåíòîì èç äðàãîöåííûõ êàìíåé, èñêóñíîé ðåçüáîé è ÷åêàíêîé. Òàêæå êóáêè ìîãëè áûòü ñäåëàíû èç õðóñòàëÿ, åñëè îíè áûëè ñâÿçàíû ñ ãèäðîìàíòèåé  (ãàäàíèåì ïîñðåäñòâîì çíàêîâ, èçâëåêàåìûõ èç âîäû, åå ïðèëèâîâ è îòëèâîâ èëè ïîääåëüíîãî ïîÿâëåíèÿ åå  äóõîâ).

Êóáîê ñ êðûøêîé îëèöåòâîðÿåò ÷åëîâå÷åñêîå ñåðäöå, è òîãäà ïîäîáåí ÿùèêó èëè ñóíäóêó êàê âìåñòèëèùó. Èç-çà ñâîèõ äóõîâíûõ àññîöèàöèé êóáîê  òàêæå ñâÿçàí ñ ìèñòè÷åñêèì Öåíòðîì (â äàííîì ñëó÷àå — àëëåãîðè÷åñêèì öåíòðîì Çåìëè). Íà ñèìâîëèçì êóáêà âëèÿåò åãî ñîäåðæèìîå èëè åãî íàçíà÷åíèå. Êóáîê, èñïîëüçóåìûé äëÿ ïðè÷àñòèÿ, õîòÿ è îëèöåòâîðÿåò äóõîâíóþ îáùíîñòü, Ñâÿòóþ Åâõàðèñòèþ, òàêæå îçíà÷àåò Òàéíóþ âå÷åðþ è ïðè÷àñòèå ñâÿòûõ. Õîòÿ êîå-÷òî èç ýòèõ ñèìâîëîâ òàèíñòâåííî, íî âñå æå îíî èìååò íåêîòîðûé “çåìíîé” ñìûñë, òîãäà êàê Ñâÿòîé Ãðààëü íàñòîëüêî ñêðûò ïîêðîâîì òàéíû, ÷òî íàäåëåí ñîâåðøåííî èíûì çíà÷åíèåì.

Âî ôðàíöóçñêîì ëþáîâíîì ðîìàíå î Ïàðñèôàëå êîïüå îëèöåòâîðÿåò òî, ÷òî ïðîíçàåò áîê Õðèñòà, à Ãðààëü èëè ÷àøà — òî, âî ÷òî Èîñèô Àðèìàôåéñêèé ñîáðàë áîæåñòâåííóþ êðîâü. ×óäåñíàÿ âàçà äàðóåò âñå áëàãà íåáåñ è çåìëè; îíà èñöåëÿåò ðàíû è, ê óäîâîëüñòâèþ âëàäåëüöà, íàïîëíÿåòñÿ ñàìîé èçûñêàííîé ïèùåé. ×òîáû äîáðàòüñÿ äî íåå, ÷åëîâåê äîëæåí áûòü â ñîñòîÿíèè áëàãîñòè. Òîëüêî ñâÿùåííèê ìîæåò ïîâåäàòü î åå ÷óäåñàõ. Êåëüòñêàÿ ìèôîëîãèÿ ðàññêàçûâàåò î òàèíñòâåííîé âàçå (òàêæå íàçûâàåìîé êîòëîì), êîòîðàÿ âäîõíîâëÿåò ïîýòè÷åñêèé ãåíèé, äàåò ìóäðîñòü, îòêðûâàåò áóäóùåå è ðàñêðûâàåò òàéíû ìèðà.



Êóáîê è îáðàçû



“Îáíàðóæåíèå êóáêà” ìîæåò áûòü çíàìåíàòåëüíûì ýòàïîì â íàøåì ëè÷íîì ïîèñêå. Íåêîòîðûå òåðàïåâòû ïîëàãàþò, ÷òî äëÿ êëèåíòà ñóùåñòâåííî îáíàðóæèòü êóáîê, à äëÿ êëèåíòêè — ñâîé ìå÷ (ïèêó èëè êîïüå, ÷òî áóäåò îáñóæäàòüñÿ äàëüøå). Ýòîò ôàêò, âåðîÿòíî, îñíîâûâàåòñÿ íà âëèÿòåëüíîì èññëåäîâàíèè Þíãà Àíèìû è Àíèìóñà. Õîòÿ, áåç ñîìíåíèÿ, áûâàåò óìåñòíî îòäåëÿòü ìóæñêîå îò æåíñêîãî, ÿ ïðåäïî÷èòàþ ðàáîòàòü è ñ òåì, è äðóãèì è ïðåäîñòàâëÿòü âûáîð êëèåíòó. Òåïåðü áóäåò ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùàÿ òåìà, à çàòåì ìû ïîñìîòðèì íà êóáîê è ìå÷ âìåñòå.



Òåìà äåñÿòàÿ — Ìå÷



Ðèñ. 1.  Ìå÷



ß íàäåþñü, ÷òî, ïðîðàáàòûâàÿ ýòè òåìû, âû íàõîäèòå îáðàçû, ïîðîæäåííûå, âûçâàííûå òåì, ÷òî ÷èòàåòå. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ýòè îáðàçû, çàïèøèòå èõ è ïîïûòàéòåñü ïðîðàáîòàòü, ÷òîáû ïîâûñèòü ñâîå îñîçíàíèå è ïîíèìàíèå.

Õîòÿ òåìà íàñòîÿùåãî ðàçäåëà — ìå÷, ÿ òàêæå ââåäó ñâÿçàííûé ñ íèì ñèìâîë êîïüÿ.

Ìå÷, ñîñòîÿùèé èç ëåçâèÿ è ïðåäîõðàíèòåëüíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ, ñèìâîëèçèðóåò ñîåäèíåíèå, îñîáåííî åñëè îí ïðèíèìàåò ôîðìó êðåñòà. Ìå÷ ñëóæèë îáúåêòîì ïî÷èòàíèÿ; ðèìëÿíå ñ÷èòàëè, ÷òî îí îáëàäàåò ñèëîé îáåðåãàòü îò çëûõ äóõîâ, ïîòîìó ÷òî ñäåëàí èç æåëåçà, ìåòàëëà Ìàðñà, áîãà âîéíû.

Ìå÷ îáëàäàåò âëàñòüþ ðàíèòü, îí ñèìâîëèçèðóåò ñâîáîäó è ñèëó. Îí êîíòðàñòèðóåò ñ ïðÿëêîé, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ æåíñêèì ñèìâîëîì íåïðåðûâíîñòè æèçíè. Òàêèì îáðàçîì, ìå÷ è ïðÿëêà îëèöåòâîðÿþò ñîîòâåòñòâåííî ñìåðòü è ïëîäîðîäèå. Â öåðåìîíèÿõ ìå÷ èñïîëüçóåòñÿ êàê ñèìâîë ÷åñòè èëè âëàñòè.

Ìå÷ — ýòî èíñòðóìåíò èëè ñèìâîë êàðàþùåé ñïðàâåäëèâîñòè; ñëåäîâàòåëüíî, âëàñòè ïðàâèòåëÿ èëè ñóäüè íàêàçûâàòü ïðåñòóïíèêîâ; áîëåå øèðîêî — ñèìâîë âëàñòè ïðàâèòåëüñòâà, èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, àâòîðèòåòà, þñòèöèè, à òàêæå àïïàðàòà èñïîëíèòåëüíîãî ïðàâèòåëÿ èëè ñóäüè.

Â ñêàíäèíàâñêîé ìèôîëîãèè Ôðåé (èëè Ôðåéð) — áîã ïëîäîðîäèÿ, ìèðà è ïðîöâåòàíèÿ. Îí áûë áðàòîì Ôðåéè, îäíèì èç Âàíîâ, áîãîâ, êîòîðûå îòâå÷àþò çà áëàãîäåíñòâèå. Ñðåäè åãî ìàãè÷åñêîãî èìóùåñòâà íàõîäèëñÿ ìå÷, îòäàííûé èì Ñêèðíèðó, êîòîðûé çà ýòî äîáèëñÿ äëÿ íåãî Ãåðä, ñàìîé ïðåêðàñíîé æåíùèíû â ìèðå, æåíû Ôðåéÿ.

Â ãðå÷åñêîé ìèôîëîãèè Òàíàòîñ — áîã ñìåðòè. Îí æèë ñî ñâîèì áðàòîì Ãèïíîñîì (Ãèïíîñ — Ñîí) â ïîäçåìíîì ìèðå. Åãî èçîáðàæàþò ñ êðûëüÿìè è áîðîäîé, ñ ìå÷îì â ðóêå. Î íåì ãîâîðèëè, ÷òî ýòî åäèíñòâåííûé áîã, êîòîðûé èçáåãàë æåðòâåííûõ ïðåäëîæåíèé.

Â áèáëåéñêîì ñèìâîëèçìå ìå÷ ñèíîíèìè÷åí äóõîâíîé âîéíå. “ßçûê — îñòðûé ìå÷” — ýòî ïàãóáíûé ðàçãîâîð, ëîæíîå îáâèíåíèå, êëåâåòà è íåâåðíîå òîëêîâàíèå (Ïñàëîì 57:4). “Ìíîãèå ïàëè îò ëåçâèÿ ìå÷à, íî íå òàê ìíîãî,  êàê îò ÿçûêà” (Åêêëåçèàñò 28:18). “Ñëîâî Áîãà”, êîòîðîå äàíî ñ áëàãîâîëåíèåì èëè îñóæäåíèåì, ñâÿçûâàåòñÿ ñ îáîþäîîñòðûì ìå÷îì.

Êîãäà ìå÷ ñâÿçàí ñ îãíåì è ïëàìåíåì, îí ñèìâîëèçèðóåò î÷èùåíèå, â òî âðåìÿ êàê õëûñò è ïëåòü ñâÿçàíû ñ íàêàçàíèåì. Çîëîòîé ìå÷ — ýòî ñèìâîë âûñøåé äóõîâíîñòè. Ìå÷ çàïàäíîãî òèïà, âñëåäñòâèå ñâîåé ôîðìû, — ýòî ìóæñêîå, òîãäà êàê âîñòî÷íûé, èñêðèâëåííûé ìå÷ — ëóííîå è æåíñêîå.

Ìå÷ ðûöàðÿ îëèöåòâîðÿåò ñîçíàòåëüíûé èíòåëëåêò, êîòîðûé äîáèëñÿ ãîñïîäñòâà íàä æèâîòíûìè ñòðàñòÿìè. Âûêîâûâàíèå ìå÷à — ýòî ñèìâîë ÷åëîâå÷åñêîãî äóõà, ðàáîòàþùåãî íàä òðàíñôîðìàöèåé èñõîäíîãî ìàòåðèàëà â íå÷òî ñòîÿùåå. Â èñòîðèè î êîðîëå Àðòóðå è Ýêñêàëèáóðå Àðòóð âûòàñêèâàåò ìå÷ èç-ïîä êàìíÿ, è åãî ïðèçíàþò êàê äîëãîæäàííîãî êîðîëÿ. Ýòî ñåêñóàëüíûé ñèìâîë îñâîáîæäåíèÿ ôàëëîñà îò æåíñêîãî íà÷àëà. Íà äóõîâíîì óðîâíå îí îëèöåòâîðÿåò îñâîáîæäåíèå äóõà îò îãðàíè÷åíèé íèçêîé ïðèðîäû.

Êîïüå ñèìâîëèçèðóåò âîéíó è ôàëëîñ. Â òî âðåìÿ êàê ìå÷ ñèìâîëèçèðóåò äóõ,  êîïüå, íàïðîòèâ, ñèìâîëèçèðóåò Çåìëþ. Êîïüå è êóáîê (Ãðààëü) ÷àñòî ñîñòàâëÿþò ïàðó, îëèöåòâîðÿÿ ìóæñêîå è æåíñêîå íà÷àëà.

Â XI âåêå ñòàë ðàñïðîñòðàíåííûì áîåâîé ïðèåì — àòàêîâàòü ñ êîïüåì íàïåðåâåñ, òî åñòü äåðæà åãî ïîäìûøêîé ñïðàâà. Ëåâàÿ, çàùèùåííàÿ ùèòîì ñòîðîíà ðûöàðÿ âñåãäà áûëà îáðàùåíà ê âðàãó. Ïðåæíÿÿ îâàëüíàÿ ôîðìà ùèòà áûëà ïîýòîìó ìîäèôèöèðîâàíà â óäëèíåííóþ ôîðìó ñ çàîñòðåííîé íèæíåé ñòîðîíîé, ÷òîáû çàùèùàòü êîííèêà îò ãëàç äî êîëåíà.



Êóáîê è ìå÷



Èìåííî  êëèåíò äîëæåí ðåøèòü èñêàòü ëèáî êóáîê, ëèáî ìå÷, ëèáî è òî, è äðóãîå, ïîòîìó ÷òî è òî, è äðóãîå íåîáõîäèìî íàì, íåçàâèñèìî îò ïîëà.



Ñëó÷àé Ãëåííà



Ê êîíöó ïðîâåäåííîãî ñî ìíîé âðåìåíè Ãëåíí, â ïðîöåññå ñâîåãî ïóòåøåñòâèÿ, íàøåë è êóáîê, è ìå÷. Âíåøíå Ãëåíí íå èìåë çàòðóäíåíèé ñ æåíñêîé ñòîðîíîé ñàìîãî ñåáÿ; ýòî áûë çàèíòåðåñîâàííûé ñòóäåíò-ìåäèê, êîòîðûé äàâàë âñå îñíîâàíèÿ äóìàòü, ÷òî èíòåðåñ ïðîäîëæèòñÿ äàæå êîãäà îí áóäåò ðàáîòàòü âðà÷îì. Âïðî÷åì, áûëà âíóòðåííÿÿ áîðüáà ïî ïîâîäó òîãî, êàê óðàâíîâåñèòü ïðîòèâîïîëîæíîñòè, ïîòîìó ÷òî îí âî ìíîãîì âèäåë èõ ñêîðåå êàê ïðîòèâîñòîÿùèå, à íå äîïîëíÿþùèå äðóã äðóãà ñòîðîíû ñàìîãî ñåáÿ.

Îí î÷åíü õîðîøî ðàçâèë ñâîþ “ìóæñêóþ” ñòîðîíó. Çäåñü îí áûë ëîãè÷íûì ìûñëèòåëåì, îäíàêî âðåìåíàìè Ãëåíí ÷óâñòâîâàë, êàê äðóãàÿ ñòîðîíà, åãî ñåðäöå, áîðåòñÿ çà ïðàâî êîíòðîëÿ. Ðåøåíèå î òîì, êàêîé ñèìâîë îí áóäåò èñêàòü ñíà÷àëà, íå ïðèíèìàëîñü ñîçíàòåëüíî. Êîãäà îí ðàññëàáèëñÿ, òî îêàçàëñÿ íà òðîïèíêå, âåäóùåé ê öåðêâè. Âñÿ êàðòèíà èçëó÷àëà ñïîêîéñòâèå, ìèð è áåçîïàñíîñòü. Ãëåíí ìîã ñëûøàòü, êàê èãðàåò îðãàí è âèäåë ñâåðêàþùèå âèòðàæè. Îí íàøåë ìàëåíüêóþ äâåðöó ñáîêó öåðêâè, îíà âåëà, â êîìíàòó, ïàõíóùóþ àðîìàòè÷åñêèìè ìàñëàìè. ß ñïðîñèë åãî, áûëî ëè ó íåãî êàêîå-òî ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî íàõîäèòñÿ çà äâåðüþ. Ãëåí îòâåòèë, ÷òî îíà ïðèâåäåò ê ñâåòó è õîòåë ïðîéòè ÷åðåç íåå. Îí îêàçàëñÿ â ñâåðêàþùåì ìåñòå ñ çåëåíîé òðàâîé. ß ïðåäïîëîæèë, ÷òî òàì åñòü òðîïèíêà, è îí óâèäåë, êàê îíà áåæèò â îòäàëåíèè. Îí íå õîòåë èññëåäîâàòü, ÷òî íàõîäèòñÿ âïåðåäè. ß ïðåäïîëîæèë, ÷òî ïî òðîïèíêå ïîéäåò ìóäðåö, êîòîðûé ïîâåäåò åãî çà ñîáîé.

Ýòî áûë îäèí èç òåõ ðåäêèõ ìîìåíòîâ, êîãäà ÿ ÷óâñòâîâàë çàâèñòü ê ïðîèñõîäÿùåìó, íî íå ñìåë âìåøàòüñÿ. Âûðàæåíèå ëèöà Ãëåííà ÿñíî ïîêàçûâàëî, ÷òî òîò, êîãî îí âñòðåòèë, áûë êåì-òî îñîáåííûì. ß æäàë è íàáëþäàë. Íèæå ïðèâîäèòñÿ òî, ÷òî ðàññêàçàë ìíå Ãëåíí, êîãäà ïóòåøåñòâèå çàâåðøèëîñü.



“Ñðàçó ïîñëå òîãî, êàê âû ïðåäëîæèëè ïîèñêàòü ìóäðåöà, êîòîðûé ñòàë áû ìîèì ïðîâîäíèêîì, ÿ óâèäåë ýòó ôèãóðó, ïðèáëèæàþùóþñÿ êî ìíå. Îí íå øåë — îí ëó÷èëñÿ è ñâåðêàë, à âûðàæåíèå åãî ëèöà áûëî òàêèì äîáðûì è êðîòêèì. Îí çàãîâîðèë. ß íå ñêàæó âàì, ÷òî îí ñêàçàë, ïîêà  íå ñêàæó, íî ÿ çíàë, ÷òî äîëæåí ñëåäîâàòü çà íèì. Îí ïðèâåë ìåíÿ â ïåùåðó, ãäå ÿ íàøåë ñòàðûé êîðè÷íåâûé äåðåâÿííûé ñóíäóê, âåñü ïîêðûòûé ïàóòèíîé. ß íå âèäåë íèêàêèõ çàìêîâ. ß çíàë, ÷òî äîëæåí åãî îòêðûòü. Çàáàâíî, ïåùåðå ñëåäîâàëî áûòü òåìíîé, íî îíà íå áûëà òàêîé. Îí îñâåòèë åå. Ñóíäóê èíòðèãîâàë ìåíÿ, òàê ÷òî ÿ ïîïûòàëñÿ åãî îòêðûòü, íî ïåòëè, íàâåðíîå, áûëè ñëèøêîì òóãèìè; ïîëàãàþ, îò ðæàâ÷èíû. ß îïóñòèëñÿ íà êîëåíè, äóìàÿ, ÷òî ýòî äàñò ìíå áîëüøèé ðû÷àã. Î, êàêîå ýòî áûëî óñèëèå, íî êðûøêà ïîäíÿëàñü. ß áûë ïîòðÿñåí, ìîãó âàì ñêàçàòü, ïîòîìó ÷òî âñå, ÷òî òàì îêàçàëîñü — ýòî êàêèå-òî ñòàðûå òðÿïêè. Ýòî êàæåòñÿ êàêîé-òî  çëîé øóòêîé. ß ïîñìîòðåë íà ìîåãî ïðîâîäíèêà, îí òîëüêî óëûáàëñÿ, è ÿ íà÷àë ÷óâñòâîâàòü ðàçäðàæåíèå. Ïîòîì ÿ ïîäóìàë, ÷òî îçíà÷àåò ýòà ñòàðàÿ îäåæäà? Îíà îçíà÷àåò òî, èç ÷åãî âûðîñëè, ÷åãî íå èñïîëüçóþò, íå õîòÿò. Òóò ìåíÿ äåéñòâèòåëüíî ïîðàçèëî, îíà îçíà÷àëà ìåíÿ, ìîþ ñòàðóþ æèçíü, à åñëè òàê, òî â ñóíäóêå, âåðîÿòíî, åñòü ÷òî-òî åùå. ß ïîðûëñÿ è íà ñàìîì äíå íàøåë — óãàäàéòå ÷òî? Ïðåêðàñíûé êóáîê, ïîõîæèé íà êóáîê äëÿ ïðè÷àñòèÿ, íî óêðàøåííûé äðàãîöåííîñòÿìè è èíêðóñòèðîâàííûé çîëîòîì.

ß ïîäíÿë åãî, è èìåííî òîãäà íà÷àë ïëàêàòü. ß çíàë, âû íå áóäåòå âîçðàæàòü. Îí áûë òàêîé êðàñèâûé. Êàê áóäòî ÿ íàøåë Ñâÿùåííûé Ãðààëü. Âñå, ÷åãî ìíå õîòåëîñü, — ÷òîáû ñî ìíîé áûëè ëþäè, ÿ íàïîëíèë áû êóáîê âèíîì è ìû ó÷àñòâîâàëè áû â äóõîâíîì îáùåíèè. Ýòî áûë ñàìûé ïðåêðàñíûé ìîìåíò â ìîåé æèçíè. 

Êàê ðàç â ýòîò ìîìåíò ëó÷ ñâåòà ïðîðâàëñÿ ÷åðåç ñòåíó ïåùåðû è îñâåòèë óãîë, êîòîðîãî ÿ íå çàìåòèë. ß ïîñòàâèë êóáîê íà ñóíäóê è íàïðàâèëñÿ òóäà, ê êó÷å êàìíåé, êîòîðûå âûãëÿäåëè òàê, êàê áóäòî çàêðûâàëè îòâåðñòèå. Íå çíàþ, êàê ÿ íàøåë ñèëû îòîäâèíóòü èõ, íî ñäåëàë ýòî è óâèäåë ñòóïåíè, âåäóùèå íàâåðõ. ß íå õîòåë îñòàâëÿòü êóáîê òàì, ïîýòîìó âçÿë åãî è ïîäíÿëñÿ ïî ñòóïåíÿì. Çàòåì ñëó÷èëàñü äåéñòâèòåëüíî çàáàâíàÿ âåùü. Ïðîâîäíèê áûë ïåðåäî ìíîé, õîòÿ ÿ è íå âèäåë, êàê îí óøåë. Òåïåðü âû ïîäóìàåòå, ÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî ñòðàííî, íî ñòóïåíè ïðèâåëè ê âåðøèíå ãîðû, íà êîòîðîé ÿ áûë ðàíüøå, ïðÿìî â òó æå ñàìóþ ïåùåðó, ãäå ÿ íàøåë ñâèòîê.

Íà ñòåíå âèñåë ìå÷, î, ýòî áûëî ýôôåêòíûì çðåëèùåì! Âîçìîæíî, ìå÷ è êóáîê ñäåëàë îäèí è òîò æå ÷åëîâåê. Ìå÷ áûë óêðàøåí â òîé æå ìàíåðå, ÷òî è êóáîê. Îíè ñîñòàâëÿëè ïðåêðàñíóþ ïàðó è óäèâèòåëüíî äîïîëíÿëè äðóã äðóãà. ß ñíÿë ìå÷ ñî ñòåíû, äåðæà åãî â ïðàâîé ðóêå. Êàêèì æå ñèëüíûì ÿ ñåáÿ ïî÷óâñòâîâàë! Â îäèí ìèã âñå èçìåíèëîñü. Ìîé ïðîâîäíèê ïîâåë ìåíÿ â ýêçàìåíàöèîííûé çàë. Èìåííî îí — òîò, êòî áóäåò ñóäèòü ìåíÿ ïî ìîèì äåëàì. ß íèêîãäà íå ÷óâñòâîâàë ñåáÿ â òàêîé áåçîïàñíîñòè è ìèðå”.



Îáñóæäåíèå ñëó÷àÿ Ãëåííà



Äóìàþ, ÷òî òîëêîâàíèå äâóõ íàõîäîê Ãëåííà íå òðåáóåòñÿ. ß ïîëàãàþ, ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òîò ôàêò, ÷òî åìó ñíà÷àëà ïðèøëîñü ñïóñòèòüñÿ âíèç, çàòåì ïðèøëîñü èäòè ñêâîçü. “Ïðîäâèæåíèå ñêâîçü” ÷àñòî ñèìâîëèçèðóåò ïðîáèâàíèå îòêóäà-òî. Çàòåì åìó ïðèøëîñü êîìó-òî äîâåðèòüñÿ, à ýòî íå âñåãäà ëåãêî, äàæå â ðàáîòå ñ îáðàçàìè. Åñëè áû ÿ íàïðàâëÿë Ãëåííà, òî î÷åâèäíûì ìåñòîì, ãäå ìîæíî áûëî íàéòè êóáîê, ñòàëà áû ïåùåðà è, âîçìîæíî, â êàêîì-òî ñóíäóêå, ïîòîìó ÷òî îí îëèöåòâîðÿåò ñîêðîâèùå. Èíòåðåñíî òàêæå, ÷òî òîëüêî êîãäà Ãëåíí íàøåë êóáîê, ñâåò îçàðèë ñëåäóþùèé ýòàï ïóòåøåñòâèÿ.

Ìå÷ (êîïüå, ïèêó) íåðåäêî íàõîäÿò “íà âûñîòàõ” è ÷àñòî ïîñëå òðóäíîãî âîñõîæäåíèÿ. Ãëåíí â êîíöå êîíöîâ ïîíÿë, ÷òî êóáîê è ìå÷ (æåíñêîå è ìóæñêîå) äîïîëíÿþò äðóã äðóãà. Êîãäà ìû îáñóæäàëè åãî ïóòåøåñòâèå, îí íå ðàññêàçàë ìíå, ÷òî ñêàçàë åìó åãî “ïðîâîäíèê”, äà è âïîñëåäñòâèè íå ñäåëàë ýòîãî. Âîçìîæíî, ñêàçàííîå áûëî íàñòîëüêî îñîáåííûì, ÷òî ïîäåëèòüñÿ èì çíà÷èëî áû îñêâåðíèòü íå÷òî äîðîãîå. Ãëåíí òàê è íå ñêàçàë, êåì, ïî åãî ìíåíèþ, áûë åãî ïðîâîäíèê, íî ó ìåíÿ â ãîëîâå íåò ñîìíåíèé â òîì, ÷òî îí âûðàæàë äóõîâíàÿ ñóùíîñòü áîëüøîé ãëóáèíû. Ãëåíí ïåðåñäàë ñâîé ýêçàìåí è âûäåðæàë åãî ñ áëåñêîì, òàê ÷òî “ñâèòîê” åãî âîîáðàæåíèÿ ñòàë ðåàëüíîñòüþ.



Òåìà îäèííàäöàòàÿ — Äðàêîí



Ðèñ. 2.  Äðàêîí



Äðàêîí àññîöèèðóåòñÿ ñ ÷åðâåì, çìååì, êðûëàòûì êðîêîäèëîì ñ õâîñòîì çìåè, òàê ÷òî ñëîâà “äðàêîí” è “çìåé” ÷àñòî îçíà÷àþò îäíî è òî æå. Ñ÷èòàþò, ÷òî äðàêîí îáëàäàåò îñòðûì çðåíèåì. Â ñâÿùåííûõ òåêñòàõ äðåâíèõ åâðååâ äðàêîí ÷àñòî îëèöåòâîðÿåò ñìåðòü è çëî. Õðèñòèàíñòâî óíàñëåäîâàëî ïðåäñòàâëåíèå åâðååâ î äðàêîíå, êîòîðûé èçîáðàæàåòñÿ âî âñåé âàæíîé ïðîðî÷åñêîé ëèòåðàòóðå Áèáëèè, îñîáåííî â Îòêðîâåíèè: “È îí ñõâàòèë äðàêîíà, çìåÿ äðåâíåãî, êîòîðûé åñòü äèàâîë è ñàòàíà, è ñâÿçàë åãî íà òûñÿ÷ó ëåò” (Îòêðîâåíèå 20:2). Îí  òàêæå âîçíèêàåò â ïîçäíåé õðèñòèàíñêîé òðàäèöèè. Â õðèñòèàíñêîì èñêóññòâå äðàêîí — ñèìâîë ãðåõà. Îí ÷àñòî èçîáðàæàåòñÿ ïîïðàííûì íîãàìè ñâÿòûõ èëè ìó÷åíèêîâ, ñèìâîëèçèðóÿ ïîáåäó õðèñòèàíñòâà íàä ÿçû÷åñòâîì.

Äðåâíèå ãðåêè è ðèìëÿíå ñ÷èòàëè, ÷òî äðàêîíû îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ ïîíèìàòü è ñîîáùàòü ñìåðòíûì òàéíû çåìëè.  Îò÷àñòè â ðåçóëüòàòå áëàãîäàðÿ ñëîæèâøåìóñÿ ïðåäñòàâëåíèþ î ìîíñòðå êàê î ìèëîñòèâîì, çàùèùàþùåì ôàêòîðå, à îò÷àñòè èç-çà åãî âíóøàþùèõ ñòðàõ êà÷åñòâ, îí èñïîëüçîâàëñÿ êàê âîåííàÿ ýìáëåìà. Ðèìñêèå ëåãèîíû ïåðåíÿëè åãî â I âåêå íàøåé ýðû, èçîáðàæàÿ ôèãóðó äðàêîíà íà çíàìåíàõ, êîòîðûå êîãîðòû íåñëè â áîé. Äðåâíèå ñêàíäèíàâû óêðàøàëè íîñ ñâîèõ ñóäîâ âûðåçàííûìè ïîäîáèÿìè äðàêîíîâ. Ñðåäè êåëüòñêèõ çàâîåâàòåëåé Áðèòàíèè äðàêîí áûë ñèìâîëîì íåçàâèñèìîñòè. Ëåãåíäàðíîå ÷óäîâèùå òàêæå èçîáðàæàëîñü íà ùèòàõ òåâòîíñêèõ ïëåìåí, êîòîðûå ïîçæå âòîðãëèñü â Áðèòàíèþ, è óæå â XVI âåêå äðàêîí ïîÿâëÿåòñÿ íà áîåâûõ çíàìåíàõ àíãëèéñêèõ êîðîëåé. Ñ íà÷àëà XX âåêà îí èçîáðàæåí íà ãåðàëüäè÷åñêèõ äåâèçàõ ïðèíöà Óýëüñêîãî. Êîðîëü Àðòóð è åãî îòåö Ïåíäðàãîí áûëè êîðîëÿìè êðàñíîãî äðàêîíà.

Â Êèòàå äðàêîí ñèìâîëèçèðóåò èìïåðàòîðñêóþ âëàñòü è ïðåîäîëåíèå áåçíðàâñòâåííîñòè. Îí àññîöèèðóåòñÿ ñ “ðèòìîì æèçíè” è ìîëíèåé, äîæäåì è ïëîäîðîäèåì, ñëåäîâàòåëüíî, ñòàíîâèòñÿ ñîåäèíÿþùåé ñâÿçüþ ìåæäó Âûñøèìè Âîäàìè (íåáåñàìè) è Çåìëåé. Î äðàêîíå ãîâîðÿò, ÷òî îí ñèëåí è áûñòð, êàê êîíü, íå ñïèò è îáëàäàåò èñêëþ÷èòåëüíî îñòðûì çðåíèåì. Â êèòàéñêîé ñèìâîëèêå êðàñíûé äðàêîí — ýòî ñòðàæ âûñîò, à áåëûé äðàêîí îëèöåòâîðÿåò ëóíó.



Âîçìîæíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ



Äðàêîí — ýòî âðàã ãåðîÿ. Â ôåîäàëüíûõ çàìêàõ äàì äåðæàëè â ñàìîé áåçîïàñíîé ÷àñòè, îõðàíÿåìîé äðàêîíîì èëè äðàêîíàìè. Çäåñü ñîäåðæèòñÿ ñåêñóàëüíàÿ ñèìâîëèêà: ñòåíà çàìêà, îëèöåòâîðÿþùàÿ ãèìåí, äðàêîí, îõðàíÿþùèé ñîêðîâèùå, êîòîðîå ìîæåò ïîëó÷èòü òîëüêî äîáëåñòíûé ðûöàðü.

Â ñðåäíèå âåêà äðàêîíà èçîáðàæàëè ñ øååé è íîãàìè îðëà, òåëîì îãðîìíîé çìåè, êðûëüÿìè ëåòó÷åé ìûøè è õâîñòîì, çàêàí÷èâàþùèìñÿ ñòðåëîé, íàïðàâëåííîé â ñàìîãî ñåáÿ. Îðåë îëèöåòâîðÿåò íåáåñíûé ïîòåíöèàë äðàêîíà, çìåé — åãî òàéíûå è ïîäçåìíûå ÷åðòû, êðûëüÿ — èíòåëëåêòóàëüíûé ïîäúåì, à õâîñò, ñâÿçàííûé ñ çîäèàêàëüíûì çíàêîì Ëüâà, ïîä÷èíåíèå ðàçóìó. Äðàêîíîâ, à òàêæå áûêîâ ïîáåæäàþò ñîëíå÷íûå ãåðîè, òàêèå, êàê Ìèòðà, Çèãôðèä, Ãåðàêë, ßñîí, Õîðñ, Àïîëëîí.

Äðàêîí, æèâóùèé â ïåùåðå èëè â ãëóáèíàõ ìîðÿ, ñèìâîëèçèðóåò ïîäçåìíûé ìèð è áåññîçíàòåëüíîå, êîòîðîå ãðîçèò ðàçðóøèòü Ýãî, åñëè îíî ïîñìååò áðîñèòü åìó âûçîâ. Â Áèáëèè ïîñëåäíÿÿ áèòâà (Îòêðîâåíèå 12) ïðîèñõîäèò ìåæäó êðàñíûì äðàêîíîì (ñàòàíîé) è Ìèõàèëîì; ñàòàíà è åãî àíãåëû ïîáåæäåíû. Ñóùåñòâóåò ìíîãî èñòîðèé î òîì, êàê óáèâàþò äðàêîíà: Àïîëëîí, Êàäì, Ïåðñåé, Çèãôðèä, íî, íàâåðíîå, ñàìàÿ èçâåñòíàÿ — èñòîðèÿ î Ñâÿòîì Ãåîðãèè.



Ñâÿòîé Ãåîðãèé è äðàêîí



Ñâÿòîé Ãåîðãèé, õðèñòèàíñêèé ìó÷åíèê è ñâÿòîé ïîêðîâèòåëü Àíãëèè, ðîäèëñÿ â Êàïïàäîêèè (âîñòî÷íàÿ Ìàëàÿ Àçèÿ). Åãî æèçíü çàòåìíåíà ëåãåíäîé, íî åãî ìó÷åíè÷åñòâî â Ëèääå (Ïàëåñòèíà) ñ÷èòàåòñÿ èñòîðè÷åñêèì ôàêòîì. Íàèáîëåå ïîïóëÿðíàÿ èç ëåãåíä, âîçíèêøèõ âîêðóã åãî èìåíè, îòíîñèòñÿ ê ñõâàòêå ñ äðàêîíîì. ßçû÷åñêèé ãîðîä â Ëèâèè ñäåëàë ñâîåé æåðòâîé äðàêîí, êîòîðîãî æèòåëè ïûòàëèñü óìèðîòâîðèòü ñíà÷àëà ïîæåðòâîâàíèÿìè îâåö, à çàòåì — ðàçëè÷íûõ ÷ëåíîâ ñâîåé îáùèíû. Æðåáèé ïàë íà äî÷ü êîðîëÿ, è äåâóøêó âûâåëè æäàòü ïðèõîäà ÷óäîâèùà, íî Ãåîðãèé óáèë äðàêîíà è îáðàòèë îáùèíó â õðèñòèàíñòâî.



Âîçìîæíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ



Ëåãåíäà — ýòî àëëåãîðèÿ ïîáåäû äîáðà íàä çëîì. Äðàêîí, îëèöåòâîðÿþùèé äüÿâîëà, Ñâÿòîé Ãåîðãèé, îëèöåòâîðÿþùèé Õðèñòà, äåâà, îëèöåòâîðÿþùàÿ Öåðêîâü. Íà áîëåå ãëóáèííîì óðîâíå äðàêîí — ýòî âðàã íå òîëüêî ãåðîÿ, íî òàêæå ïîèñêîâ ïðàâäû è ñâîáîäû. Äðàêîí æèâåò â ïåùåðå èëè ãëóáèíàõ ìîðÿ, îëèöåòâîðÿÿ òàêèì îáðàçîì ïîäçåìíûé ìèð, áåññîçíàòåëüíîå, çåìëþ ñìåðòè èëè ñíà, áåññîçíàòåëüíûå ìîòèâàöèè è ïðèíóæäåíèÿ. Äðàêîí ÷àñòî àññîöèèðóåòñÿ ñ îäíîé èç ÷åòûðåõ ñòèõèé — âîäîé, çåìëåé, âîçäóõîì, îãíåì, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ÷åòûðüìÿ ôóíêöèÿìè — èíòóèöèåé, ÷óâñòâîì, ìûøëåíèåì, îùóùåíèåì, è òî, ãäå æèâåò äðàêîí, äàåò âàæíûé êëþ÷ ê ïîíèìàíèþ, êàêàÿ èç ôóíêöèé ïîäâåðãàåòñÿ íàïàäåíèþ. Â íåêîòîðûõ ëåãåíäàõ äðàêîí îõðàíÿåò ñîêðîâèùå, è ÷òîáû äîñòè÷ü ñîêðîâèùà, íàäî ïîêîðèòü äðàêîíà, ëèáî óáèâ åãî, ëèáî ïîäðóæèâøèñü ñ íèì.

Â ÷àñòè XXXVIII “Áåîâóëüôà”* [[[[* “Áåîâóëüô” — àíãëîñàêñîíñêàÿ ýïè÷åñêàÿ ïîýìà, îáû÷íî ñ÷èòàåòñÿ ïðîèçâåäåíèåì àíãëèéñêîãî ïîýòà VIII âåêà, êîòîðûé ñîåäèíèë ñêàíäèíàâñêóþ èñòîðèþ è ÿçû÷åñêóþ ìèôîëîãèþ ñ õðèñòèàíñêèìè ýëåìåíòàìè. Ìðà÷íàÿ èñòîðèÿ áîãàòà ìåòàôîðàìè; çíàìåíèòûé ïðèìåð — “êèòîâàÿ äîðîãà”, îáîçíà÷àþùàÿ ìîðå. Îíà ðàññêàçûâàåò î ãåðîå, ñêàíäèíàâñêîì ïðèíöå ïî èìåíè Áåîâóëüô, êîòîðûé èçáàâëÿåò Äàíèþ îò ÷óäîâèùà Ãðåíäåëÿ, ïîëó÷åëîâåêà-ïîëóäüÿâîëà. Ïÿòüäåñÿò ëåò ñïóñòÿ Áåîâóëüôó óäàåòñÿ ïîâòîðèòü ýòè ïîäâèãè è îñâîáîäèòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ ñòðàíó îò ðàçîðåíèÿ.] åñòü èñòîðèÿ î äâîðÿíèíå, ïîñëåäíåì â ñâîåì ðîäó, êîòîðûé ïðÿ÷åò âñå ñâîå äîáðî âíóòðè êóðãàíà (äðåâíåãî ìîãèëüíîãî õîëìà) è òàì “ïîåò ïðîùàëüíóþ ïåñíü âåëèêîëåïèþ æèçíè”. Ïîñëå åãî ñìåðòè äîáðîì çàâëàäåâàåò äðàêîí è îõðàíÿåò åãî. ×åëîâåê, ïðèãîâîðåííûé ê ñìåðòè, â îò÷àÿíèè ïðÿ÷åòñÿ â êóðãàíå, îáíàðóæèâàåò ñîêðîâèùå è, ïîêà äðàêîí ñïèò, óáåãàåò ñ ñîêðîâèùåì è îòíîñèò åãî ñâîåìó õîçÿèíó, êîòîðûé ïðîùàåò åãî. Äðàêîí îáíàðóæèâàåò ïðîïàæó è òðåáóåò ñòðàøíîãî íàêàçàíèÿ äëÿ ëþäåé â îêðóãå. Â êîíöå êîíöîâ âîèí óáèâàåò äðàêîíà ìå÷îì.

Ïðèâåäåííàÿ âûøå èñòîðèÿ èç Áåîâóëüôà — õîðîøèé ïðèìåð îáíàðóæåíèÿ ñîêðîâèùà, îõðàíÿåìîãî äðàêîíîì. Êóðãàí — ïðåêðàñíûé îáðàç êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî, íàìíîãî áîëåå ñèëüíûé, ÷åì ïåùåðà, íî, ïîäîáíî ïåùåðå, ëåñó èëè èíîìó îëèöåòâîðåíèþ áåññîçíàòåëüíîãî, ê åãî èñïîëüçîâàíèþ ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ ñ áîëüøîé âíèìàòåëüíîñòüþ.

Äðåâíèå ìåñòà çàõîðîíåíèé îêðóæåíû ìíîæåñòâîì ëåãåíä è ìèôîâ, ïîäîáíûõ òåì, ÷òî ñâÿçàíû ñ åãèïåòñêèìè ìîãèëàìè. Ñòàðîå çàõîðîíåíèå Ýéâáüþðè â Âèëòøèðå (Àíãëèÿ, î÷åíü áëèçêî ê Ñòîóíõåíäæ) êîãäà-òî ðàññìàòðèâàëîñü êàê ñâÿùåííîå ìåñòî, ãäå íå ìîãëè æèòü íèêàêèå ïðåñìûêàþùèåñÿ. Òàì åñòü ñòàðûé õðàì, à îò öåíòðà Ýéâáüþðè òåêóò ïÿòü ðåê, à âåñü ðàéîí óñåÿí ìîãèëüíûìè õîëìàìè è ðîñèñòûìè ïðóäàìè. Åãî äâà îñíîâíûõ êóðãàíà òÿíóòñÿ â ôîðìå çìåè îò õðàìà.



Òåìà äâåíàäöàòàÿ — Ìåíòîð



Íåêîòîðûå òåðàïåâòû ãîâîðÿò î “ìóäðåöå” (ìóæ÷èíå èëè æåíùèíå), “ïîìîùíèêå” èëè “ïðîâîäíèêå”. Âñå ýòî âïîëíå ïðèåìëåìûå òåðìèíû, íî ÿ ïðåäïî÷èòàþ èñïîëüçîâàòü ñëîâî “ìåíòîð”.

Â ãðå÷åñêîé ìèôîëîãèè Ìåíòîð áûë äðóãîì ãåðîÿ Îäèññåÿ è ó÷èòåëåì åãî ñûíà Òåëåìàêà. Â “Îäèññåå” Ãîìåðà áîãèíÿ Àôèíà ÷àñòî ïðèíèìàåò âèä Ìåíòîðà, êîãäà ÿâëÿåòñÿ Îäèññåþ èëè Òåëåìàêó. Â ñîâðåìåííîì àíãëèéñêîì ÿçûêå ñëîâî “ïðåïîäàâàòåëü” ñòàëî ñèíîíèìîì ìóäðîãî, çàñëóæèâàþùåãî äîâåðèÿ ñîâåò÷èêà èëè ó÷èòåëÿ. ß íà÷àë èñïîëüçîâàòü â ðàçðàáîòêå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ òåðìèí “ìåíòîð”, îòäàâ åìó ïðåäïî÷òåíèå ïåðåä ñëîâîì “íàäçèðàòåëü”, ãëàâíûì îáðàçîì ïîòîìó, ÷òî ñëîâà “íàäçîð” èëè “íàäçèðàòåëü” ïðåäïîëàãàþò êîíòðîëü è îñóæäåíèå èëè íåêîå èçìåðåíèå ñ ïîìîùüþ íàáîðà ñòàíäàðòîâ.

Ìû óæå âñòðå÷àëèñü ñ ìåíòîðîì (ìóäðåöîì) â ðàáîòå ñ Ãëåííîì. Ïðè ðàáîòå ñ îáðàçàìè âîçìîæíîñòü ñïðîñèòü ìóäðåöà, ÷òî ñëåäóåò äåëàòü, ÿâëÿåòñÿ î÷åíü öåííîé. Îòâåò ìîæåò è íå áûòü äàí â ÿñíûõ òåðìèíàõ. Â Áèáëèè îäèí áîãàòûé íà÷àëüíèê ñïðîñèë Èèñóñà, êàê îí ìîæåò íàñëåäîâàòü æèçíü âå÷íóþ (îò Ëóêè 18: 18—24). Êîãäà åìó âåëåëè ïðîäàòü è ðàçäàòü íèùèì âñå, ÷òî îí èìååò, îí íå ñìîã ïðèíÿòü ýòîãî è óøåë, èñïîëíåííûé ïå÷àëè. Çíà÷èò, õîòÿ áîãà÷ è çàäàë âîïðîñ, îòâåò íå ïðèøåëñÿ åìó ïî âêóñó. Òàê è â ðàáîòå ñ îáðàçàìè, õîòÿ ñîâåò è äàåò ìóäðåö, ó êëèåíòà âñå æå îñòàåòñÿ ñâîáîäà âûáîðà.



Ëåãåíäà èç Àëüãàìáðû (Èðâèíã 1832)



Íåêèé ìóñóëüìàíñêèé ïðèíö, Àõìåä, áûë âûðàùåí â óåäèíåíèè ñâîèì îòöîì, êîòîðûé óáèðàë îò íåãî âñå, ñâÿçàííîå ñ ñåðäöåì è íàáèâàë åãî ãîëîâó àëãåáðîé è ôèëîñîôèåé. Â êîíöå êîíöîâ ñåðäöå îòâëåêëî åãî îò ãîëîâû, è ïðèíö íà÷àë ìåíÿòüñÿ. Àõìåä óñëûøàë ñëîâî “ëþáîâü” îò ñâîèõ äðóçåé-ïòèö, íî îíè íå ñìîãëè îáúÿñíèòü åìó çíà÷åíèå ýòîãî ñëîâà, à åãî íàñòàâíèê áîÿëñÿ, òàê êàê ïîñëåäñòâèÿ âíóøàëè åìó óæàñ. Âåäü õîçÿèí ïðÿìî çàÿâèë: åãî ñûí íå äîëæåí âëþáëÿòüñÿ — íèêîãäà. Íàñòàâíèê ïîñîâåòîâàë Àõìåäó íå ñëóøàòü ñîáëàçíèòåëüíûå ìåëîäèè ïòèö, ïîòîìó ÷òî îíè ïðèíîñÿò òîëüêî áåäó. Ïðèíö íå ñìîã ýòîãî ïîíÿòü, ïîòîìó ÷òî, åñëè ëþáîâü ïðè÷èíà íåñ÷àñòèé è ðàçäîðîâ, ïî÷åìó æå ïòèöû íå óíûâàþò â óåäèíåíèè è íå ðâóò äðóã äðóãà íà êóñêè, à áîäðî ïîðõàþò â ðîùàõ è èãðàþò äðóã ñ äðóãîì ñðåäè öâåòîâ?

Îäíàæäû Àõìåä ðàçìûøëÿë îá ýòèõ ïðîòèâîðå÷èÿõ. Â åãî îêíî âïîðõíóë ãîëóáü, ïðåñëåäóåìûé ÿñòðåáîì, è íàøåë óáåæèùå â åãî êîìíàòå. Ïðèíö ëþáîâíî çàáîòèëñÿ î ãîëóáå, ïîñàäèë åãî â çîëîòóþ êëåòêó è ïðåäëàãàë åìó èç ñîáñòâåííûõ ðóê ñàìîå áåëîå è ïðåêðàñíîå çåðíî è ÷èñòåéøóþ âîäó. Ïòèöà, îäíàêî, îòêàçûâàëàñü îò ïèùè,  ÷àõëà è òîìèëàñü, èçäàâàÿ æàëîáíûå ñòîíû. Ïðèíö áûë îçàäà÷åí è óïðåêàë ãîëóáÿ çà îòêàç îò âñåãî, ÷òî åìó ïðåäëàãàëè. Ãîëóáü îòâåòèë, ÷òî íå ìîæåò áûòü ñ÷àñòëèâûì, òàê êàê ðàçëó÷åí ñî ñâîåé ëþáîâüþ, ñâîåé ñóïðóãîé.

Àõìåä ñïðîñèë, ÷òî òàêîå ëþáîâü, è ãîëóáü îòâåòèë: “Ýòî ìóêà äëÿ îäíîãî, ñ÷àñòüå äëÿ äâîèõ, ðàçäîð è âðàæäà äëÿ òðîèõ. Ýòî ÷àðû, êîòîðûå çàñòàâëÿþò äâîèõ áûòü âìåñòå è ñîåäèíÿþò èõ âîñõèòèòåëüíûìè ÷óâñòâàìè. Ýòî ñ÷àñòüå áûòü äðóã ñ äðóãîì, íî íåñ÷àñòüå áûòü âðîçü”. Íå èìåÿ âîçìîæíîñòè ïîíÿòü ñëîâà ãîëóáÿ, Àõìåä âñå æå îñâîáîäèë åãî.

Íàñòàâíèê Àõìåäà áûë íàïóãàí, îáíàðóæèâ, ÷òî ïðèíöó ñòàëî èçâåñòíî òî, ÷òî áûëî çàïðåùåíî êîðîëåì. Åñëè êîðîëü óçíàåò, îá ýòîì íàñòàâíèê áóäåò îáåçãëàâëåí. Ãîëóáü âîçâðàòèëñÿ è ðàññêàçàë ïðèíöó, ÷òî äàëåêî-äàëåêî æèâåò ïðèíöåññà, åå ñàä îêðóæåí âûñîêèìè ñòåíàìè, è òóäà íå ïîçâîëÿåòñÿ âõîäèòü íè îäíîìó ìóæ÷èíå. Âäîõíîâëåííûé ñòðàííûìè ÷óâñòâàìè, Àõìåä íàïèñàë ëþáîâíîå ñòèõîòâîðåíèå è àäðåñîâàë ñâîå ïèñüìî “Íåèçâåñòíîé êðàñîòå îò ïëåííîãî ïðèíöà Àõìåäà”. Çàòåì, íàäóøèâ ïèñüìî ìóñêóñîì è ðîçàìè, îí îòäàë åãî ãîëóáþ.

Äåíü çà äíåì Àõìåä æäàë âîçâðàùåíèÿ ïîñëàíöà, íî òùåòíî. Îäíàæäû âå÷åðîì âåðíàÿ ïòèöà âïîðõíóëà â åãî àïàðòàìåíòû è óïàëà ìåðòâîé ó åãî íîã, ñìåðòåëüíî ðàíåííàÿ ñòðåëîé. Íî ãîëóáü áûë íàñòîëüêî èñïîëíåí ëþáâè, ÷òî èçî âñåõ ñèë ïîñòàðàëñÿ äîñòàâèòü ïîñëàíèå. Àõìåä  îáíàðóæèë íà øåå ãîëóáÿ íèòêó æåì÷óãà, ïîä êðûëîì ïòèöû áûëî ïðèêðåïëåíî ìàëåíüêîå èçîáðàæåíèå ïðåêðàñíîé ïðèíöåññû íà ýìàëè. Íî êòî îíà è ãäå åå èñêàòü? Ïðèíö ðåøèë îòïðàâèòüñÿ íà ïîèñêè ñâîåé ïðèíöåññû è äîáèëñÿ ïîìîùè îò ñîâû, êîòîðàÿ çíàëà âñå ìåñòà â Èñïàíèè. Îí ïîïðîñèë ñîâó áûòü ìåíòîðîì è ñîïðîâîæäàòü åãî â ïîèñêàõ.

Òàê, ïóòåøåñòâóÿ íî÷üþ è íàáèðàÿñü ñèë äíåì, Àõìåä è åãî ìåíòîð ïðèøëè â Òîëåäî, ãäå îí ïîëó÷èë èçâåñòèå, ÷òî åãî ïðèíöåññà çîâåòñÿ Àëüäåãîíäà, îíà äî÷ü õðèñòèàíñêîãî êîðîëÿ, åå äåðæàò â îäèíî÷åñòâå, ïîêà åé íå èñïîëíèòñÿ ñåìíàäöàòü ëåò. Òîãäà ïðåòåíäåíò äîëæåí áóäåò äîáèòüñÿ ðóêè ïðèíöåññû íà òóðíèðå. Íî ïðèíö íè÷åãî íå çíàë îá îðóæèè è áîÿõ; âñå, ÷òî îí çíàë, áûëî àëãåáðîé è ôèëîñîôèåé. Ñîâà ïðèøëà åìó íà ïîìîùü, ðàññêàçàâ, ÷òî â ïåùåðå íåïîäàëåêó íàõîäÿòñÿ âîëøåáíîå îðóæèå è çàêîëäîâàííûé  êîíü, êîòîðûå ïðîâåëè òàì âåêà â îæèäàíèè ýòîãî ìîìåíòà.

Âåäîìûé ñâîèì ìåíòîðîì, ïðèíö íàøåë ïåùåðó. Îò ëàìïû, íàïîëíåííîé âå÷íûì ìàñëîì, íà ýòî ìåñòî ëèëñÿ òîðæåñòâåííûé ñâåò. Íà æåëåçíîì ñòîëå â öåíòðå ïåùåðû ëåæàëè âîëøåáíûå äîñïåõè, íàïðîòèâ âèñåëî êîïüå, à ðÿäîì ñòîÿë àðàáñêèé ñêàêóí, ãîòîâûé ê áîþ, íî íåïîäâèæíûé, êàê ñòàòóÿ. Êîãäà Àõìåä ïîëîæèë ðóêó íà øåþ êîíÿ, òîò óäàðèë î çåìëþ êîïûòîì è èçäàë ãðîìêîå ðàäîñòíîå ðæàíèå, ïîòðÿñøåå ñòåíû ïåùåðû. Èòàê, âïîëíå îáåñïå÷åííûé äîñïåõàìè, îðóæèåì è êîíåì, ïðèíö ðåøèë áðîñèòü âûçîâ ñâîèì ñîïåðíèêàì íà ïðåäñòîÿùåì òóðíèðå.

Àõìåä áûë ìóñóëüìàíèíîì, è ýòî ëèøàëî åãî ïðàâà ó÷àñòâîâàòü â òóðíèðå è çàâîåâàòü Àëüäåãîíäó. Äðóãèå ó÷àñòíèêè ñîðåâíîâàíèÿ íàñìåõàëèñü è ãëóìèëèñü íàä Àõìåäîì, íî, ïîáóæäàåìûé ëþáîâüþ, îí àòàêîâàë èõ, ñèäÿ íà âîëøåáíîì êîíå, è ðàñøâûðÿë ñâîèõ ïðîòèâíèêîâ, â òîì ÷èñëå è êîðîëÿ, áðîñèâøåãî åìó âûçîâ.

Â ïîëäåíü ìàãè÷åñêîå çàêëÿòüå ïåðåñòàëî äåéñòâîâàòü, è êîíü âåðíóëñÿ âìåñòå ñ Àõìåäîì â ïåùåðó. Àõìåä îáåçóìåë îò ãîðÿ, êîãäà ïîëó÷èâ èçâåñòèå î ïðèíöåññå, êîòîðàÿ óïàëà áåç ÷óâñòâ, êîãäà Àõìåä èñ÷åç. Îí âñïîìíèë ñëîâà ñâîåãî íàñòàâíèêà: “Çàáîòà, ïå÷àëü è áåññîííûå íî÷è — óäåë ëþáÿùèõ” è çàäóìàëñÿ, íå ñîâåðøèë ëè îí óæàñíóþ îøèáêó.

Ïðèíö áûë ïðåèñïîëíåí ðåøèìîñòè âûëå÷èòü ïðèíöåññó. Îí ïåðåîäåëñÿ è ïîëó÷èë äîñòóï âî äâîðåö. Àìåä ñûãðàë íà ïàñòóøåñêîé ñâèðåëè ìåëîäèþ, êîòîðàÿ ïðèâåëà ê âûçäîðîâëåíèþ ïðèíöåññû. Êîðîëü ïðåäëîæèë Àõìåäó âñå, ÷òî îí õî÷åò, íî òîò ïîïðîñèë òîëüêî øåëêîâûé êîâåð, êîòîðûé êîãäà-òî ïðèíàäëåæàë ìóñóëüìàíàì, à òåïåðü õðàíèòñÿ â äåðåâÿííîì ÿùèêå â çàìêå.

Ïðèíåñëè ñàíäàëîâûé ÿùèê è êîâåð. “Ýòîò êîâåð, — ñêàçàë ïðèíö, — êîãäà-òî ïîêðûâàë òðîí Ñîëîìîíà ìóäðîãî; îí çàñëóæèâàåò òîãî, ÷òîáû åãî ïîëîæèëè ïîä íîãè êðàñîòû”. Îí ïîëîæèë êîâåð ïîä íîãè ïðèíöåññû, çàòåì ñåë ó åå íîã è ðàññêàçàë êîðîëþ, ÷òî îí è åãî äî÷ü äàâíî òàéíî ëþáÿò äðóã äðóãà. “Âîò  ïèëèãðèì ëþáâè!” — ýòè ñëîâà áûëè íà÷åðòàíû íà çíàìåíè Àõìåäà âî âðåìÿ òóðíèðà.

Åäâà ïðèíö ïðîèçíåñ ýòè ñëîâà, êàê êîâåð ïîäíÿëñÿ è óíåñ ïðèíöà è ïðèíöåññó ïðî÷ü. Âñå îöåïåíåëè, è ñîâåòíèêè êîðîëÿ áûëè ñóðîâî íàêàçàíû çà ñâîþ íåáðåæíîñòü: âåäü îíè ïðåíåáðåãëè ñìûñëîì àðàáñêîãî ïèñüìà íà ñàíäàëîâîì ÿùèêå. Ê òîìó âðåìåíè, êàê õðèñòèàíñêèé êîðîëü íàøåë ñâîþ äî÷ü. Îòåö ïðèíöà óìåð è êîðîëü ïðèìèðèëñÿ ñ Àõìåäîì. Àõìåä íàçíà÷èë ñîâó, ñâîåãî ìåíòîðà, ïðåìüåð-ìèíèñòðîì..



Îáñóæäåíèå ëåãåíäû



ß âñòàâèë ýòó èñòîðèþ íå òîëüêî ðàäè èíòåðåñà, íî òàêæå èç-çà îáðàçîâ è ñèìâîëèêè è òîé ðîëè, êîòîðóþ èãðàåò ìåíòîð-íå÷åëîâåê. Â ñàìîì äåëå, â ýòîé êîðîòêîé èñòîðèè ìû ïîëó÷àåì ïðåêðàñíîå ïðåäñòàâëåíèå î åäèíñòâå ïðîòèâîïîëîæíîñòåé. Âûðàæåíèå “Âñå âîçìîæíî â âîîáðàæåíèè” âåðíî, è ÷åì áîëüøå çàíèìàåøüñÿ èì è ðàáîòàåøü ñ ëþäüìè, êîòîðûå åãî èñïîëüçóþò, òåì áîëåå âåðíûì ñòàíîâèòñÿ äàííîå óòâåðæäåíèå. Äîâîëüíî ÷àñòî, êîãäà â íà÷àëå ðàáîòû ñ êëèåíòàìè ïðåäëàãàåòñÿ ïîãîâîðèòü ñ âîîáðàæàåìûì ÷åëîâåêîì, èì ýòî êàæåòñÿ î÷åíü ñòðàííûì. Îäíàêî ýòî íå òàê óæ ñòðàííî, ïîòîìó ÷òî ÷àñòî ëè ìû ãîâîðèì ñàìè ñ ñîáîé? Ñêîëüêî ðàç ìû ðàçãîâàðèâàåì ñî ñâîèìè ëþáèìûìè æèâîòíûìè?

Â èñòîðèè, ïðèâåäåííîé âûøå, “ìóäðåö” — ýòî ñîâà, à ñîâà èìååò ðåïóòàöèþ ìóäðîé, òàê ÷òî âûáîð ñîâû ñîâñåì íå óäèâèòåëåí. Äðóãèìè ïåðñîíàæàìè ìîãóò áûòü Èèñóñ èëè îäèí èç ïðîðîêîâ, ñàì Ñîëîìîí, êòî-òî èç áîãîâ èëè áîãèíü, êàêîå-òî èçâåñòíîå èñòîðè÷åñêîå èëè äàæå åùå æèâóùåå ëèöî. Òåìà áóäåò èññëåäîâàòüñÿ äàëüøå, êîãäà â ñëåäóþùåì ïóòåøåñòâèè ìû áóäåì ðàññìàòðèâàòü ñóáëè÷íîñòè.

Êàêîãî áû ÷åëîâåêà (èëè ñóùåñòâî) íå âîîáðàçèë êëèåíò, îíî îëèöåòâîðÿåò ñàìó ïñèõèêó, íî ïñèõèêà — ýòî ïîíÿòèå, èäåÿ, êîòîðóþ òðóäíî ñäåëàòü âèäèìîé. Âèçóàëèçàöèÿ ÷åëîâåêà (æèâîòíîãî èëè ïðåäìåòà), ÷òîáû ïðåäñòàâèòü ïñèõèêó, ýòî ïîëåçíûé ìåòîä “îáúåêòèâàöèè” èäåè. Òîò æå ìåòîä îáúåêòèâàöèè ïðèìåíÿåòñÿ, êîãäà ìû ïðîñèì êëèåíòà âèçóàëèçèðîâàòü îáúåêò, ÷òîáû ïðåäñòàâèòü ÷óâñòâî.

Êëèåíòó, êîòîðûé ãîâîðèò, ñæèìàÿ êóëàêè: “Ó ìåíÿ îò íåãî òÿæåëîå ÷óâñòâî âîò çäåñü, â ãîëîâå”, ìîæíî ïîìî÷ü èññëåäîâàòü ýòî ÷óâñòâî, îáúåêòèâèðóÿ åãî, ñîçäàâ îáðàç, ÷òîáû ïðåäñòàâèòü ýòî ÷óâñòâî. Íàïðèìåð, îí ìîæåò âèäåòü ñêàëó, êàìåíü èëè ãàëüêó. Îí ìîæåò, êàê Òîíè, êîãäà òîò ïîæàëîâàëñÿ íà ïðîíçàþùèå ãîëîâíûå áîëè, ïðåäñòàâèòü ñåáå ãðåöêèé îðåõ. Èìååòñÿ ñóùåñòâåííîå ðàçëè÷èå ìåæäó ñèìâîëàìè êàìíÿ è ãðåöêîãî îðåõà. Ïåðâûé èñêëþ÷èòåëüíî òðóäíî ñëîìàòü, âòîðîé — ýòî ñêîðëóïà, êîòîðàÿ ñêðûâàåò íå÷òî, çàùèùàÿ òî, ÷òî âíóòðè. Òàê ÷òî ìåòîä ðàáîòû áóäåò èíûì.

Èòàê, ðàáîòà ñ îáðàçîì ìåíòîðà ïîõîæà íà âûçîâ êàêèõ-òî èíòåðåñíûõ ôàêòîâ ÷åëîâå÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè. Ïî÷åìó, íàïðèìåð, Ãëåíí â îïðåäåëåííûé ìîìåíò “âûáðàë” èìåííî ôèãóðó ñî ñòðàííûìè äóõîâíûìè îáåðòîíàìè? Ïî÷åìó Êýðîë âûáðàëà ñåáå â ïðîâîäíèêè êîêåð-ñïàíèýëÿ? Ýòî âîïðîñû, êîòîðûå, åñëè èõ èññëåäîâàòü âìåñòå ñ êëèåíòàìè, ìîãóò ïðèâåñòè ê áîëüøåìó ïîíèìàíèþ èõ âíóòðåííåãî ìèðà.



Ðåçþìå



Ìû âèäåëè, ÷òî ìîæåì èñïîëüçîâàòü êíèãó òîëüêî ñ òåêñòîì, ñ êàðòèíêàìè èëè ñîâðåìåííóþ ôîðìó êíèãè — àóäèî èëè âèäåîçàïèñü. Ñòîèò óïîìÿíóòü, ÷òî íåêîòîðûì ëþäÿì îêàçûâàåòñÿ ëåã÷å “ñëûøàòü” òî, ÷òî îíè âîîáðàæàþò, òîãäà êàê äðóãèå “âèäÿò” âïîëíå ÿñíî. Íåêîòîðûå êëèåíòû, îñîáåííî íà ðàííèõ ýòàïàõ èñïîëüçîâàíèÿ îáðàçîâ, äåéñòâèòåëüíî “ïðîäóìûâàþò” ñâîé ïóòü ÷åðåç îáðàçû è âèäÿò åãî òîëüêî òóìàííî. Ìû óáåäèëèñü, ÷òî òåìà êíèãè ìîæåò îòêðûòü êàñàþùèåñÿ ëè÷íîñòè “ôàêòû”, êîòîðûå ïîðîæäàþò òðåâîãó, òàê ÷òî ïàðîëü çäåñü “òèõî-òèõî”.

Ñòîèò çàìåòèòü, ÷òî õîòÿ âîñåìíàäöàòü òåì ïîñâÿùåíû îòäåëüíûì âîïðîñàì, èõ ìîæíî îáúåäèíèòü, åñëè â òîì âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü. Íàïðèìåð, ìû âèäåëè, êàê Êýðîë, áåç âñÿêîãî ðóêîâîäñòâà, âïîëíå ñàìîñòîÿòåëüíî, ñîåäèíèëà ðåêó ñ ïåùåðîé; Ãëåíí — ãîðó ñ ìå÷îì; Ðîé — äîì ñ êíèãîé. Ðóêîâîäñòâîì ê òîìó, ÷òî èñïîëüçóåòñÿ, äîëæíû áûòü ñêîðåå ïîòðåáíîñòè ìîìåíòà, ÷åì æåñòêîå ñëåäîâàíèå “ïðàâèëàì”.

Òåìà ïåùåðû, ïðåäñòàâëÿþùàÿ áåññîçíàòåëüíîå, ýòî òåìà, êîòîðàÿ ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ â ëåãåíäàõ è ìèôîëîãèè, à òàêæå â ñîáñòâåííîì ïóòåøåñòâèè êëèåíòà. Êàçàëîñü áû, ñèìâîëèçì ïåùåðû ïî÷òè óíèâåðñàëåí è âîçíèêàåò âî âñåõ êóëüòóðàõ. Âíóòðè (ïðèðîäíîé) ïåùåðû ñîäåðæèòñÿ òàêàÿ ñèìâîëèêà, êàê òüìà â ñðàâíåíèè ñî ñâåòîì, ñîøåñòâèå è âîñõîæäåíèå, ñóùåñòâà, íàñåëÿþùèå òüìó, èñòîêè èëè ðåêè, ïîäçåìíûå îçåðà è òàê äàëåå. Â òàêîé êíèãå, êàê ýòà, ìîæíî òîëüêî ïîçíàêîìèòü ñ òåìîé, íî ê èìåííî äàííîé òåìå îòíîñèòñÿ ñòîëü ìíîãîå, ÷òî ñëåäóåò ïðåäîñòàâèòü âàì, ÷èòàòåëü, èññëåäîâàòü âàøè ñîáñòâåííûå ïåùåðû.

Êóáîê è ìå÷ — ñâÿçàííûå ñèìâîëû, èõ ÷àñòî ðàññìàòðèâàþò âìåñòå, êàê îëèöåòâîðÿþùèå æåíñêîå è ìóæñêîå íà÷àëà. Îäíàêî åñëè áû ìû ðàññìàòðèâàëè òîëüêî ñåêñóàëüíûé àñïåêò, ýòî áûëî áû îãðàíè÷åíèåì ñèìâîëîâ. Êóáîê — îäèí èç øèðîêîãî ñïåêòðà ñèìâîëîâ “âìåñòèëèùà”, è ýòî îäíî èç åãî çíà÷åíèé. Êóáîê áîëüøå âñåãî ñâÿçàí ñ äóõîâíûì, è âîêðóã íåãî âîçíèêëî îáèëèå ìèôîâ è ëåãåíä. Ïîèñê Ñâÿòîãî Ãðààëÿ, íàâåðíîå, ñàìàÿ èçâåñòíàÿ ëåãåíäà, êîòîðàÿ ñàìà ïî ñåáå ñîäåðæèò òàê ìíîãî ñèìâîëèêè.

Âèëüÿì Áëåéê (1993) ïðîòèâîïîñòàâèë ìå÷ ñåðïó (ìóæñêîå æåíñêîìó èëè, ìîæåò áûòü, Ìàðñà, áîãà âîéíû, Äåìåòðå, áîãèíå óðîæàÿ).



Ìå÷ ïåë â ãîëîé ñòåïè,

Ñåðï — â ïëîäîðîäíîì ïîëå,

Ìå÷ ïåë ïåñíþ ñìåðòè,

Íî íå ìîã çàñòàâèòü ñåðï ñîãëàñèòüñÿ.



Øåêñïèð â “Âèíäçîðñêèõ íàñìåøíèöàõ” èñïîëüçîâàë ìå÷ òàê, ÷òî åãî ìîæíî áûëî áû èíòåðïðåòèðîâàòü êàê ñåêñóàëüíûé ñèìâîë. “Íó, òîãäà ìèð — ýòî ìîÿ óñòðèöà, êîòîðóþ ÿ îòêðîþ ìå÷îì”. (2:ii, 1—2) Äðàêîí (è åãî âàðèàöèÿ — çìåé) ãëóáîêî çàïå÷àòëåíû â êîëëåêòèâíîì áåññîçíàòåëüíîì áëàãîäàðÿ âîëøåáíûì ñêàçêàì, ëåãåíäàì è ìèôàì. Îäèí èç êëàññè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ äðàêîíà — òî, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ ñòðàæåì ñîêðîâèùà, ÷àñòî ïðèíöåññû, êîòîðóþ íóæíî ñïàñòè. Õîòÿ ñåêñóàëüíóþ ñèìâîëèêó íå ñëåäóåò èãíîðèðîâàòü, åå íå ñëåäóåò è ïðåóâåëè÷èâàòü; ýòî îäíà òåìà ñðåäè ìíîãèõ. Â ðàâíîé ñòåïåíè âàæíî òî, ÷òî îëèöåòâîðÿåò äðàêîí. Î÷åíü ÷àñòî îí îëèöåòâîðÿåò òî, ÷òî ïóãàåò, òî, ÷åì ïðåíåáðåãàþò èëè òî, ÷òî âûçûâàåò îòâðàùåíèå. Åñëè èäåÿ äðàêîíà ñâÿçàíà ñ òåíüþ, ýòî èìååò ñìûñë; ìû ïðåäïî÷ëè áû, ÷òîáû ó íàñ íå áûëî ýòîé íàøåé ñòîðîíû.

Äðàêîí — ýòî ñòðàæ. ×òî îí îõðàíÿåò è ïî÷åìó? Åñëè ýòî ñîêðîâèùå, òî êàêîå? Åñëè ïðèíöåññà, òî êàêóþ íàøó ÷àñòü îëèöåòâîðÿåò ýòà ïðèíöåññà? Åñëè ìóæ÷èíà ïðåäñòàâëÿåò ñåáå äðàêîíà, ñòîðîæàùåãî ïðèíöåññó, âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî ïðèíöåññà îëèöåòâîðÿåò åãî Àíèìó, ñîäåðæàùóþñÿ â ïëåíó. Ñèìâîëèêà òàêæå ìîæåò áûòü òàêîâà,  ÷òî êëèåíòîì äâèæåò æåëàíèåì ñòàòü ñïàñèòåëåì. Åñëè ñ ïîäîáíûì îáðàçîì ðàáîòàåò æåíùèíà, îíà ìîæåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óçíèöåé. Òîãäà äîëæåí áûòü çàäàí âîïðîñ: êòî äåðæèò åå â çàêëþ÷åíèè? Òèðàíè÷åñêèé Àíèìóñ? Êòî-òî èç ïðîøëîãî? Íàëîæåíû ëè íà óçíèöó êàêèå-òî íðàâñòâåííûå èëè ñîöèàëüíûå îãðàíè÷åíèÿ? Êòî äîëæåí ñïàñòè åå? ×òî îíà áóäåò äåëàòü, êîãäà åå ñïàñóò? Íàêîíåö äðàêîí ÷àñòî óìåíüøàåòñÿ â ðàçìåðàõ äî ÷åãî-òî ìåíåå ïóãàþùåãî. Òàêàÿ òðàíñôîðìàöèÿ — î÷åíü ýôôåêòèâíûé ñïîñîá îáðàùåíèÿ ñ äðàêîíîì (èëè èíûìè äèêèìè ñóùåñòâàìè) ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðèíöèïîâ êîíôðîíòàöèè, êîðìëåíèÿ è óìèðîòâîðåíèÿ.

Èìåííî ýòî ïóòåøåñòâèå, èññëåäóþùåå ñèìâîëû âòîðîãî óðîâíÿ, çàêàí÷èâàåòñÿ îáñóæäåíèåì ìåíòîðà, ìóäðåöà, ïîìîùíèêà, ïðîâîäíèêà. Ôèãóðà ìåíòîðà âîçíèêàåò âî ìíîãèõ ðàññêàçàõ î “ïîèñêå” è îáû÷íî â òîì ìåñòå èñòîðèè, ãäå ïóòåøåñòâåííèê çàøåë â òóïèê èëè íóæäàåòñÿ â ïîìîùè.

Ìåíòîð ìîæåò òîëüêî ñëóøàòü êëèåíòà, îí ìîæåò äàòü ñîâåò, îêàçàòü ïðàêòè÷åñêóþ ïîìîùü èëè ðóêîâîäñòâî. “Ïîñìîòðè íàïðàâî, íà òîò âûñòóï, è òû ñìîæåøü íàéòè íå÷òî, ÷òî èçáàâèò òåáÿ îò ýòîé òðóäíîñòè”. Èëè áîëåå ïîçèòèâíî, êîãäà êëèåíò äåéñòâèòåëüíî ñòðåìèòñÿ òóäà è áîèòñÿ: “Åñëè òû ïðîäâèíåøüñÿ íåìíîæêî òóäà, òî óâèäèøü äåðåâî, óïàâøåå ÷åðåç ðåêó”. Ñëåäóåò òàêæå ïîìíèòü, ÷òî îäíà èç ôóíêöèé ïñèõèêè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîìîãàòü ÷åëîâåêó äâèãàòüñÿ âïåðåä â åãî ïîèñêå.

Ñîáñòâåííàÿ ïñèõèêà êîíñóëüòàíòà ðàáîòàåò â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ìåíòîðîì êëèåíòà, è êîãäà ýòî ñîòðóäíè÷åñòâî ïîëíîñòüþ èñïîëüçóåòñÿ, îíî ìîæåò îêàçàòüñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âîçíàãðàæäàþùèì è äëÿ êëèåíòà, è äëÿ êîíñóëüòàíòà. Íàâåðíîå, íàïðàøèâàåòñÿ ìûñëü î òîì, ÷òî áûëî áû òðóäíî ïûòàòüñÿ îòïðàâèòüñÿ ñ êëèåíòîì â åãî ïóòåøåñòâèå, åñëè ìû ñàìè íå ïðîòîðèì ïîäîáíóþ äîðîæêó. Ýòî ïðèìåíèìî êî âñåìó ïðîöåññó êîíñóëüòèðîâàíèÿ, è õîòÿ íå îáÿçàòåëüíî, ÷òîáû íàìè áûëà ïðîëîæåíà èäåíòè÷íàÿ òðîïà ñêàæåì, ñìåðòü ñóïðóãà), ó íàñ âíóòðè âñå æå äîëæíà íàõîäèòüñÿ èññëåäîâàííàÿ áîëü. Êîãäà êëèåíò èñïûòûâàåò áëîêèðîâàíèå, êîòîðîå îí íå ìîæåò ïðåîäîëåòü (êàê â ñëó÷àå ñ êíèãîé Ðîÿ), êîíñóëüòàíòó, ìîæåò áûòü, ïðèäåòñÿ áðîñèòü áåçæàëîñòíûé âçãëÿä è óâèäåòü, ñóùåñòâóåò ëè ïîäîáíûé áëîê â åãî âíóòðåííåé æèçíè.

Íà òàêîé íîòå ÿ çàêîí÷ó ýòî Ïóòåøåñòâèå, ïîòîìó ÷òî òîëüêî ïîñëå îïûòà Ðîÿ è ñîáñòâåííîé ìåäèòàöèè íàä íèì, ÿ áûë âûíóæäåí ïðèçíàòü, ÷òî “ïðåäïî÷åë” íàïðàâëÿòü èññëåäîâàíèå Ðîÿ ïîòîìó, ÷òî ìíå íóæíî áûëî ðàáîòàòü íàä îïðåäåëåííîé ãëàâîé â ìîåé êíèãå, ÷òîáû ÿ ìîã åå çàêîí÷èòü; íåçàêîí÷åííîå äåëî îòíîñèëîñü ê ñìåðòè ìîåãî îòöà. Ïîäóìàåì î “ñîòðóäíè÷åñòâå ïñèõèê”: ÷üÿ ïñèõèêà — Ðîÿ èëè ìîÿ —  îòïðàâèëàñü èìåííî â ýòî ïóòåøåñòâèå?





























Øåñòîå ïóòåøåñòâèå

Èññëåäîâàíèå òâîð÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ



Ââåäåíèå



Ïîñëå òîãî, êàê ìû èññëåäîâàëè íåêîòîðûå îñíîâû èñïîëüçîâàíèÿ îáðàçîâ â êîíñóëüòèðîâàíèè è ðàññìîòðåëè íà íåêîòîðûå òåðìèíû, ïðèíöèïû è òåìû, ïðèøëî âðåìÿ äâèíóòüñÿ ê èçó÷åíèþ âîîáðàæåíèÿ è òâîð÷åñòâà, è òîãî, êàê èõ ìîæíî ðàçâèòü.

Îäíî âðåìÿ òåðìèí “âîîáðàæåíèå” âêëþ÷àë â ñåáÿ ïðîöåññû âîñêðåøåíèÿ èëè âîñïîìèíàíèÿ (ïàìÿòü), à òàêæå ïðîöåññ ñîçäàíèÿ óìñòâåííûõ îáðàçîâ (âîîáðàæåíèå). Íûíåøíåå, áîëåå ñòðîãîå îïðåäåëåíèå âîîáðàæåíèÿ èñêëþ÷àåò òî, ÷òî èñõîäèò îò ïàìÿòè è ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ åìó, òàê æå, êàê êîíöåïöèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ÷åãî-ëèáî íîâîãî ïðîòèâîñòîèò êîíöåïöèè âîñêðåøåíèÿ ÷åãî-ëèáî ñòàðîãî.

Ñîáûòèÿ è îáúåêòû, ïîñòèãàåìûå â ñíàõ, ÿâëÿþòñÿ ïðèìåðîì âîîáðàæàåìûõ ïåðåæèâàíèé, êîòîðûå íå ïîäòâåðæäàþòñÿ è íå ïîâòîðÿþòñÿ. Íà ÷åëîâåêà “ñ âîîáðàæåíèåì” èíîãäà ñìîòðÿò  ñ ïîäîçðåíèåì è ñêåïòèöèçìîì è äåòåé èíîãäà êðèòèêóþò çà “ïðåóâåëè÷åííîå âîîáðàæåíèå”; â ðåçóëüòàòå  èñïîëüçîâàíèå âîîáðàæåíèÿ ñ÷èòàþò îäíèì èç íàèìåíåå ïîëåçíûõ ïðîöåññîâ.



Ïî÷åìó èñïîëüçóþò âîîáðàæåíèå?



Âîçìîæíî, ñëåäóåò ñïðîñèòü: “Ïî÷åìó íå èñïîëüçîâàòü âîîáðàæåíèå?” èëè “Ìîæåì ëè ìû èçáåæàòü èñïîëüçîâàíèÿ âîîáðàæåíèÿ?” ß ïîéäó íàñòîëüêî äàëåêî, ÷òî ñêàæó: ìû íå ìîæåì âîéòè â ìèð äðóãèõ ëþäåé ñ ñî÷óâñòâèåì, ÷òîáû ïîíÿòü èõ ÷óâñòâà èëè ïîëîæåíèå, åñëè íå áóäåò èñïîëüçîâàòü âîîáðàæåíèå. Òàê ÷òî ðàçâèòèå âîîáðàæåíèÿ — öåííîå ïîäñïîðüå äëÿ ëþáîãî êîíñóëüòàíòà. Òî, ÷òî êëèåíòû ãîâîðÿò, ïðèáåãàÿ ê îáðàçàì è ñèìâîëàì, ÷àñòî áëèæå ê ýìîöèîíàëüíîé èñòèíå, ÷åì ñêàçàííîå ÷åðåç Ýãî. Ñëîâî ìîæåò âûçâàòü îáðàç, à îáðàç — ïðîáóäèòü ñëîâî, è ÷åì áîëåå ñïåöèôè÷íî ñëîâî, òåì ëåã÷å áóäåò âûçâàí îáðàç. Àáñòðàêòíûå ñëîâà íåëåãêî âûçûâàþò îáðàçû, õîòÿ ýòî öåëèêîì çàâèñèò îò ñëîâà è îïûòà êëèåíòà. Ìèð — ýòî àáñòðàêòíîå ñëîâî, è òåì íå ìåíåå, êîãäà Äæóëè ïîïðîñèëè ïðåäñòàâèòü ñåáå îáðàç, îëèöåòâîðÿþùèé òî, ÷òî îíà èñïûòûâàåò, òà íåìåäëåííî âîîáðàçèëà êðàñíîå ñåðäöå ñ áåëûì ãîëóáåì, ïàðÿùèì íàä íèì. Ìû ñäåëàëè çíà÷èòåëüíûé øàã âïåðåä â åå òåðàïèè, êîãäà èññëåäîâàëè, ÷òî îçíà÷àþò äëÿ íåå ýòè äâà ñèìâîëà. Ðàçäåëèâ ñ íåé åå ÷óâñòâà, ìû ñòàëè áëèæå â ïîíèìàíèè äðóã äðóãà.

Ðàçóì íå ìîæåò ïîñòè÷ü ðàçíèöó ìåæäó ðåàëüíûì ïåðåæèâàíèåì è ïåðåæèâàíèåì, êîòîðîå æèâî è ïîñòîÿííî ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñåáå. Ýòî áëàãîòâîðíîå óòâåðæäåíèå, ïîòîìó ÷òî, åñëè ìû áóäåì ïîñòîÿííî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå íåãàòèâíîå, íàø áåññîçíàòåëüíûé ðàçóì âáåðåò ýòî. Íàïðîòèâ, åñëè ìû ïîñòîÿííî âîîáðàæàåì íå÷òî ïîçèòèâíîå, íàø ðàçóì òàêæå âáåðåò ýòî. Çíà÷èò, ðàáîòà ñ âîîáðàæåíèåì â êîíñóëüòèðîâàíèè ïîìîãàåò ïðåâðàòèòü íåãàòèâíîå â ïîçèòèâíîå. ß íå ïðèíîøó èçâèíåíèé çà òàêîå óòâåðæäåíèå, ïîòîìó ÷òî ñëèøêîì ÷àñòî âèäåë, êàê îíî ðàáîòàåò â æèçíè ìíîãèõ ëþäåé, ÷òîáû ïðèïèñàòü èçìåíåíèå ñëó÷àþ. Ëþäè ñòàíîâÿòñÿ êëèåíòàìè îáû÷íî ïîòîìó, ÷òî ïåðåæèâàþò êàêîé-ëèáî êîíôëèêò, â êîòîðîì íè îäíà èç ñòîðîí íå ãîòîâà óñòóïèòü. Ðîëü êîíñóëüòàíòà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü êëèåíòó ïðèìèðèòü äâå ñòîðîíû ýòîãî êîíôëèêòà, ÷òîáû êëèåíò ìîã äâèãàòüñÿ âïåðåä.

Ãëåíí íå ñïðàâèëñÿ ñ ïðàêòè÷åñêîé ÷àñòüþ ñâîèõ âûïóñêíûõ ìåäèöèíñêèõ ýêçàìåíîâ. Íà ñëåäóþùóþ ïîïûòêó âîçëàãàëîñü î÷åíü ìíîãîå, íî îí ïðåáûâàë â ïîñòîÿííîì ñîñòîÿíèè òðåâîãè. Áîëåå äâåíàäöàòè íåäåëü äî ïåðåýêçàìåíîâêè ìû ðàáîòàëè, ÷òîáû óñòàíîâèòü ïîëîæèòåëüíûé îáðàç åãî ñäà÷è ýêçàìåíà è óñïåõà. Îí ïîëó÷èë ñëåäóþùóþ èíñòðóêöèþ; ïðè âîçíèêíîâåíèè ñîáëàçíà äóìàòü íåãàòèâíî, åìó íàäî ñäåëàòü øåñòü ãëóáîêèõ âäîõîâ è ñìåíèòü íåãàòèâíûé îáðàç íà ïîçèòèâíûé. Òàêèì ñïîñîáîì â äåíü óñïåøíîãî ýêçàìåíà îí ñóìåë âçÿòü ñâîþ òðåâîãó ïîä êîíòðîëü.

Ñàíäðà íèêîãäà â æèçíè íå ñäàâàëà ýêçàìåíîâ è íà ðåïåòèöèè âûïóñêíûõ ýêçàìåíîâ íà áîëüíè÷íóþ ìåäñåñòðó ïðîâàëèëàñü. Áîëåå øåñòè íåäåëü îíà êîíñòðóèðîâàëà ïîëîæèòåëüíûé îáðàç òîãî, êàê îíà ëîæèòñÿ ñïàòü, ãëóáîêî ñïèò, âîâðåìÿ âñòàåò ê çàâòðàêó è ëåíèâî èäåò ê ýêçàìåíàöèîííîìó çàëó, ïîäíèìàåòñÿ ïî ñòóïåíüêàì, âõîäèò â êîìíàòó, ñîáèðàåòñÿ ñ ìûñëÿìè, îõâà÷åííàÿ õîëîäíûì ïëàìåíåì ðàçóìà. Â îæèäàíèè íà÷àëà îíà äîëæíà áûëà çàêðûòü ãëàçà, ãëóáîêî äûøàòü è ïîâòîðÿòü: “ß ñïîêîéíà”, “ß ìîãó ýòî ñäåëàòü”. Ñàíäðà ñäàëà ýêçàìåí.

Ïîçæå ÿ áîëåå ïîäðîáíî îïèøó ñåàíñû ðàáîòû ñ îáðàçàìè. Êðîìå òîãî, â Ïðèëîæåíèè âû íàéäåòå ïðåäëîæåíèÿ, êîòîðûå ïîìîãóò âàì óëó÷øèòü ñâîå âîîáðàæåíèå.



Òâîð÷åñêàÿ ìûñëü è îáíîâëÿþùåå äåéñòâèå



Âñå ìû ðîäèëèñü ñî ñïîñîáíîñòüþ ê òâîð÷åñòâó, îäíàêî íå êàæäûé èñïîëüçóåò ýòîò ïîòåíöèàë. Êîíôîðìèçì ìåøàåò ðàçâèòèþ òâîð÷åñêîãî âûðàæåíèÿ ðåáåíêà. Èñêðà òâîð÷åñòâà áóäåò ïîãàøåíà, åñëè åé íå äàäóò âûðàçèòüñÿ. Óâåëè÷åíèå ëè÷íîé ýôôåêòèâíîñòè òðåáóåò òâîð÷åñòâà è ñâîáîäû îò íàâûêîâ íåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñàìîçàùèòû.



Õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè òâîð÷åñêèõ ëþäåé



Òâîð÷åñêèå ëþäè îòêðûòû äëÿ îïûòà, ãèáêè â ìûøëåíèè è ñïîñîáíû èìåòü äåëî ñ ïðîòèâîðå÷èâîé èíôîðìàöèåé. Òâîð÷åñòâî ðàçâèâàåòñÿ âíóòðè ïñèõîëîãè÷åñêè áåçîïàñíîé ñðåäû, â êîòîðîé åñòü îäîáðåíèå, íå îñóæäàþùåå îòíîøåíèå è ñâîáîäà äóìàòü è ÷óâñòâîâàòü, ãäå íà íàñ íå îêàçûâàþò âëèÿíèÿ ÷ðåçìåðíàÿ êðèòèêà èëè ïîõâàëà.



Áàðüåðû, ìåøàþùèå òâîð÷åñòâó



Òâîð÷åñêîå ñóùåñòâîâàíèå òåðçàþò áàðüåðû, óìñòâåííûå òóìàíû, êîòîðûå ìåøàþò íàì ïðàâèëüíî ïîíèìàòü çàäà÷ó è ïðåäñòàâëÿòü ñåáå âîçìîæíûå ðåøåíèÿ.



Áàðüåðû âîñïðèÿòèÿ, ìåøàþùèå òâîð÷åñòâó: êàê ìû âèäèì âåùè



Ìû íå âñåãäà óìååì èñïîëüçîâàòü âñå îðãàíû ÷óâñòâ â íàáëþäåíèè è íå óìååì èññëåäîâàòü î÷åâèäíîå. Çà÷àñòóþ ìû íå ñïîñîáíû îïðåäåëÿòü òåðìèíû èëè èñïûòûâàåì òðóäíîñòè âèäåíèÿ àáñòðàêòíûõ îòíîøåíèé. Íåðåäêî íàì íå óäàåòñÿ ïðîâîäèòü ðàçëè÷èå ìåæäó ïðè÷èíîé è ñëåäñòâèåì. Äëÿ íàñ çàòðóäíèòåëüíî èñïîëüçîâàòü áåññîçíàòåëüíîå, íàïðèìåð, íå ïðèìåíÿÿ âèçóàëèçàöèþ èëè ôàíòàçèþ. Â òî æå âðåìÿ ó íàñ âîçíèêàþò òðóäíîñòè ïðè èñïîëüçîâàíèè ñîçíàòåëüíîãî ðàçóìà äëÿ òîãî, ÷òîáû îðãàíèçîâàòü äàííûå.



Êóëüòóðíûå áàðüåðû, ìåøàþùèå òâîð÷åñòâó: êàê ìû äîëæíû ïîñòóïàòü



Íàøà êóëüòóðà ìîæåò ïðèäàâàòü îñîáîå çíà÷åíèå íåîáõîäèìîñòè ïîä÷èíÿòüñÿ ïðàâèëàì, îáÿçûâàòü ê êîíêóðåíöèè èëè ñîòðóäíè÷åñòâó, â íåé ìîæåò äîìèíèðîâàòü ïîáóæäåíèå áûòü ïðàêòè÷íûì è ýêîíîìíûì ëþáîé öåíîé. Ðàçëè÷íûå êóëüòóðû èìåþò ðàçëè÷íûå òî÷êè çðåíèÿ îòíîñèòåëüíî ôàíòàçèè; îäíè ðàññìàòðèâàþò åå êàê ïóñòóþ òðàòó âðåìåíè, òîãäà êàê äðóãèå èñòîâî âåðÿò â ðàçóì è ëîãèêó. Ìíîãèå êóëüòóðû îðèåíòèðîâàíû íà òðóä è ïîä÷åðêèâàþò íåîáõîäèìîñòü âñå âðåìÿ ïûòàòüñÿ ñîâåðøàòü ÷òî-ëèáî, è áûòü âñåãäà ãîòîâûì, à ýòî íå ëåãêî ñî÷åòàòü ñ èñïîëüçîâàíèåì îáðàçîâ.



Ýìîöèîíàëüíûå áàðüåðû, ìåøàþùèå òâîð÷åñòâó: ÷òî ìû ÷óâñòâóåì ïî ïîâîäó ðàçëè÷íûõ âåùåé



Ñòðàõ ñîâåðøèòü îøèáêó — ýòî ìîùíûé àíòèîáðàçíûé áàðüåð, òàê æå, êàê ñòðàõ è íåäîâåðèå ê èäåÿì äðóãèõ ëþäåé. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî ìû õâàòàåìñÿ çà ïåðâóþ èäåþ, ïðèõîäÿùóþ â ãîëîâó. Ëþäè, êîòîðûì äîñàæäàþò ëè÷íûå îùóùåíèÿ íåóâåðåííîñòè — íèçêàÿ ñàìîîöåíêà, òðåâîãà, áîÿçíü êðèòèêè, ñòðàõ ïðîâàëà èëè íåäîñòàòîê ëþáîïûòñòâà, ìîãóò íàõîäèòü ðàáîòó ñ îáðàçàìè ñëèøêîì óãðîæàþùèìè, ïîòîìó ÷òî îíà íå ïðåäîñòàâëÿåò ñòðóêòóðû. Ïîòðåáíîñòü â áåçîïàñíîñòè, èç-çà êîòîðîé ÷åëîâåê ìîæåò áîÿòüñÿ ïîéòè íà ðèñê èëè èñïûòàòü íå÷òî íîâîå, òàêæå ñòîèò íà ïóòè èñïîëüçîâàíèÿ îáðàçîâ.



×òî òàêîå òâîð÷åñêàÿ ìûñëü?



Òâîð÷åñòâî — ýòî ñîñòîÿíèå óìà, òàêîé åãî ñêëàä, â êîòîðîì ñîäåðæèòñÿ èíòåðåñ ê èññëåäîâàíèþ èäåé, à òàêæå âëîæåíèå â òàêîå èññëåäîâàíèå. Ýòî ðàçðûâ ñ îáùåïðèíÿòûì, òðàäèöèîííûì ïîäõîäîì, ÷òîáû óâèäåòü âåùè ñ ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ. Òåîðèè è àíàëîãèè ïîîùðÿþòñÿ. Òâîð÷åñêàÿ èãðà çàñòàâëÿåò äåòåé èñïîëüçîâàòü íåïîäîáàþùèå ïðåäìåòû è òðàíñôîðìèðîâàòü èõ â ïðåäìåòû, íåîáõîäèìûå äëÿ ôàíòàçèè. Òâîð÷åñòâî — ýòî ñïîñîáíîñòü ñëûøàòü ñòàðûå ìûñëè ïî-íîâîìó è íàõîäèòü íîâûå ñâÿçè äëÿ ñòàðûõ ðåøåíèé.

Ìû âñå îáëàäàåì òâîð÷åñêèì íà÷àëîì, íî íàñêîëüêî ïîëíî ìû èñïîëüçóåì ñîáñòâåííûé òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë? Íàñêîëüêî ñîäåéñòâóåì òâîð÷åñêîìó ïîòåíöèàëó â äðóãèõ? Òâîð÷åñêàÿ ìûñëü ìîæåò è íå ÿâëÿòüñÿ ïðèâû÷íîé äëÿ íàñ ìàíåðîé ìûøëåíèÿ, íî òàì åñòü âñå, óæå ñîçäàííîå è íàõîäÿùååñÿ ïîä ðóêîé.  Âñå, ÷òî ìû äîëæíû äåëàòü — ýòî èñïîëüçîâàòü åãî; èçáåãàòü áëîêèðîâàíèÿ òâîð÷åñòâà è ñïðàøèâàòü: ÷òî ìîæíî âçÿòü èç ýòîé èäåè; êàêîâî îñíîâíîå çíà÷åíèå ýòîé èäåè; êàê ìîæíî ïðåâðàòèòü òðóäíîñòè â ñðåäñòâî äîñòèæåíèÿ öåëè.



Òâîð÷åñêèå ìåòîäû



Èçáåãàíèå è ïðåîäîëåíèå îáû÷íûõ áàðüåðîâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ òâîð÷åñòâó, ëó÷øå âñåãî äîñòèãàåòñÿ èçìåíåíèåì òîãî, êàêèì îáðàçîì ìû äóìàåì, ÷óâñòâóåì è âåäåì ñåáÿ. Ìîçãîâàÿ àòàêà, ãðóïïîâàÿ äåÿòåëüíîñòü, ãäå ëþäÿì ïîçâîëåíî ëåòàòü ñ èäåÿìè è âîçìîæíûìè ðåøåíèÿìè, íå îñòàíàâëèâàÿñü, ÷òîáû îöåíèòü èõ, — âîò îäèí èç ñïîñîáîâ áûòü òâîð÷åñêîé íàòóðîé. Ýòîò ñïîñîá òàêæå ëåãêî ìîæíî ïðèìåíèòü è â îäèíî÷êó. Äðóãèå ñïîñîáû óñèëåíèÿ ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè — èñïîëüçîâàíèå àíàëîãèè, àíàëèçà, âîïðîñîâ, îáðàçîâ, ôàíòàçèè, ìåòàôîð è ñèìâîëîâ — áóäóò ðàññìîòðåíû íèæå.



1. Àíàëîãèÿ. Ýòî ïðîöåññ äîêàçàòåëüñòâà, èäóùèé îò êàêîãî-ëèáî ñõîäñòâà ñ òåì, ÷òî èçâåñòíî, ê ñõîäñòâó èëè êàæóùåìóñÿ ñõîäñòâó ñ ÷åì-òî íåèçâåñòíûì. Èñïîëüçîâàíèå àíàëîãèè, îñíîâàííîå íà ëè÷íîì îïûòå, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäèí èç ñïîñîáîâ ïðîíèêíîâåíèÿ â ïîäñîçíàíèå. Íàïðèìåð, ïëàíèðóÿ ïîëåò íà ñàìîëåòå â Àâñòðàëèþ, ÿ ìîãó îïèðàòüñÿ íà îïûò ïðåäûäóùåãî ïîëåòà íà Êèïð è òàêèì îáðàçîì íà÷èíàþ “÷óâñòâîâàòü”, êàêèì îí ìîæåò áûòü. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè ÿ íèêîãäà ðàíüøå íå ëåòàë, òî ìîãó èñïîëüçîâàòü ñâîå âîîáðàæåíèå, ÷òîáû “ïî÷óâñòâîâàòü”, êàêèì ìîæåò áûòü ïîëåò.

2. Àíàëèç. Â àíàëèçå ìû ðàçáèâàåì íå÷òî ñëîæíîå íà çíàêîìûå è óçíàâàåìûå êîìïîíåíòû. Ìû ïåðå÷èñëÿåì ñòîëüêî àëüòåðíàòèâ, ñêîëüêî âîçìîæíî äëÿ êàæäîãî êîìïîíåíòà. Çàòåì ñêëàäûâàåì íåêîòîðûå èç íèõ âìåñòå, ÷òîáû ñîçäàòü íå÷òî íîâîå.

3. Ôàíòàçèÿ. Ýòî äåÿòåëüíîñòü âîîáðàæåíèÿ, êîòîðàÿ ïðîèçâîäèòñÿ ñïîíòàííî (êàê â ãðåçàõ) èëè êàê ïðÿìîé îòâåò íà ÷åðíèëüíûå ïÿòíà èëè íåÿñíûå êàðòèíû. Ïîíèìàòü ôàíòàçèþ çíà÷èò ðàáîòàòü ñ ñèìâîëàìè.

4. Îáðàçû. Ýòî âíóòðåííåå ïðåäñòàâëåíèå îáúåêòîâ è ñîáûòèé, ñîçäàííîå ïðåäíàìåðåííî ñîçíàòåëüíûì ðàçóìîì.

5, Ìåòàôîðà. Ìåòàôîðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôèãóðó ðå÷è, íåïðÿìîé ñïîñîá êîììóíèêàöèè, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî äâà ÿâíî îòäåëüíûõ ýëåìåíòà ñâîäÿòñÿ âîåäèíî â ñðàâíåíèè, ÷òîáû ñôîðìèðîâàòü íîâîå çíà÷åíèå. Ìåòàôîðû â áîëüøîì êîëè÷åñòâå âñòðå÷àþòñÿ è â ïîâñåäíåâíîì ðàçãîâîðå: ðó÷êè êðåñëà, íîæêè ñòîëà, áëåñòÿùàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü, ðåêè êðîâè. Ñïîñîáíîñòü èñïîëüçîâàòü ìåòàôîðû ïðèíàäëåæèò äåÿòåëüíîñòè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ìîçãà.

6. Ïàðàäîêñ. Ïàðàäîêñ âûðàæàåò èñòèíû î ñóùåñòâîâàíèè ïðîòèâîïîëîæíîñòåé â î÷åâèäíî íåëîãè÷íîé è ïðîòèâîðå÷àùåé ñàìîé ñåáå ìàíåðå. Öåëü ïàðàäîêñà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïðèâëå÷ü âíèìàíèå è ñïðîâîöèðîâàòü ñâåæóþ ìûñëü. Ïàðàäîêñàëüíûå óòâåðæäåíèÿ ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ â èðîíè÷åñêèõ èëè ñàòèðè÷åñêèõ öåëÿõ. Â “Ñêîòíîì äâîðå” Äæîðäæà Îðóýëëà ïåðâàÿ çàïîâåäü êîììóíû æèâîòíûõ — ïðåîáðàçîâàíèå ïðåäûäóùåãî ïàðàäîêñà: “Âñå æèâîòíûå ðàâíû, íî íåêîòîðûå æèâîòíûå ðàâíåå äðóãèõ”.

Ïðèíèìàÿ ïàðàäîêñ êàê åäèíñòâî ïðîòèâîïîëîæíîñòåé èëè äâóõ î÷åâèäíî íåïðèìèðèìûõ èäåé, óòâåðæäåíèé èëè ïðèíöèïîâ, ìû ìîæåì äóìàòü î íåì êàê î åäèíñòâå ñîçíàòåëüíîãî è áåññîçíàòåëüíîãî. Èíòåëëåêòó íå íðàâèòñÿ ïàðàäîêñ, ïîòîìó ÷òî åãî íåëüçÿ îáîñíîâàòü, à ïîïûòêà îáúÿñíèòü ïàðàäîêñ ëèøàåò åãî óäîâîëüñòâèÿ. ×åì áîëüøå ìû èíòåãðèðóåì áåññîçíàòåëüíîå, òåì áîëåå ñïîñîáíû ðàáîòàòü ñ íåèçâåñòíûì, òåì áîëåå êîìôîðòíî íàì áóäåò ñ ïàðàäîêñàìè, ïîòîìó ÷òî îíè ñâÿçàíû ñ òîé íàøåé ñòîðîíîé, êîòîðîé íå íóæíî èõ îáúÿñíÿòü: íåîòúåìëåìàÿ èñòèíà ïðèçíàåòñÿ.

Çäîðîâüå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïàðàäîêñ; îíî äðàãîöåííî, íî äîñòàòî÷íî äåøåâî, ÷òîáû çàáðîñèòü åãî èç-çà çëîóïîòðåáëåíèé èëè íåïðàâèëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ. Áèáëåéñêèé ïàðàäîêñ ñîñòîèò â òîì, ÷òî, ñîçäàííûå ïî îáðàçó è ïîäîáèþ Áîæèþ, ìû òåì íå ìåíåå ïîäîáíû òðàâå, êîòîðàÿ âÿíåò â ïîëå. Ìû ìîæåì äîñòè÷ü ñâåòà òîëüêî ÷åðåç òüìó, ñêðûòóþ ÷àñòü, áåññîçíàòåëüíîå, òåíü. Èèñóñ ìîã áûòü âîññîåäèíåí ñ Ñîçäàòåëåì òîëüêî ïðîéäÿ ÷åðåç ñìåðòü è òüìó ìîãèëû. Âåðóþùèå ïîëó÷àþò ñâîþ íàãðàäó òîëüêî ïîñëå ñìåðòè.

Â ìèôå è ëåãåíäå ñèìâîëû ïàðàäîêñà ìîæíî íàéòè â òîì, ÷òî âñå ïðåâðàùàåòñÿ â ñâîþ ïðîòèâîïîëîæíîñòü. Ñûí ïðåâðàùàåòñÿ â îòöà; äî÷ü â ìàòü. Êðàñîòà ïðåâðàùàåòñÿ â áåçîáðàçèå, à èç íåãî ïîÿâëÿåòñÿ ïðèíö, ñïàñèòåëü.

7. Âîïðîñû. Èññëåäîâàíèå è ïîñòàíîâêà âîïðîñà ñîçäàþò àëüòåðíàòèâû è âîçìîæíîñòü îáíàðóæåíèÿ òâîð÷åñêèõ ðåøåíèé. Áîëüøèíñòâî èç íàñ ìîæåò âñïîìíèòü âðåìÿ â ñâîåé æèçíè, êîãäà ìû îñàæäàëè ðîäèòåëåé èëè ó÷èòåëåé ìíîãî÷èñëåííûìè âîïðîñàìè, íà íåêîòîðûå èç êîòîðûõ áûëî òàê òðóäíî îòâåòèòü. Íàì ãîâîðèëè: “Ïåðåñòàíü âñå âðåìÿ çàäàâàòü âîïðîñû”. Âîïðîøàþùèé óì ìíîãèõ äåòåé áûë çàïåðò â òåìíèöó. Â ïîñëåäóþùåé æèçíè, êîãäà òàêèå âîïðîñû ñòàëè áû òâîð÷åñêèì ïðåèìóùåñòâîì, ìû êàê áóäòî óòðàòèëè èñêóññòâî ñïðàøèâàòü.

8. Ñèìâîëû. Ýòî îáúåêòû èëè äåéñòâèÿ, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò è îëèöåòâîðÿþò çàìåíèòåëè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îíè òèïèçèðóþò íå÷òî äðóãîå. Ìàòåðèàëüíûå îáúåêòû ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ îëèöåòâîðåíèÿ ÷åãî-ëèáî íåâèäèìîãî, íàïðèìåð, èäåé (ãîëóáü — ñèìâîë ìèðà). Ñèìâîëû — ýòî ïðîäóêò ÷óâñòâà è èíòóèöèè. Îíè ñïîíòàííî âîçíèêàþò èç âîîáðàæåíèÿ. Ðàçâèòèå ÿçûêà è åãî èñïîëüçîâàíèå çàâèñèò îò ñïîñîáíîñòè ðàáîòàòü ñ ñèìâîëàìè.



Òâîð÷åñòâî ëåâîãî è ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ìîçãà



Ìàëåíüêèé ìàëü÷èê îñòàíîâèëñÿ, çàãîâîðèë ñ ÷åëîâåêîì, áüþùèì ïî êàìíþ, è ñïðîñèë, çà÷åì îí ýòî äåëàåò. Ìèêåëàíäæåëî âçãëÿíóë íà íåãî è îòâåòèë: “Ïîòîìó ÷òî âíóòðè àíãåë, êîòîðûé õî÷åò âûéòè”.

Òâîð÷åñòâî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàçìûøëåíèå è èäåè, íî òàêæå è ïðîðûâ â ïîäñîçíàíèå  — ê àíãåëó, çàêëþ÷åííîìó âíóòðè. Ñèëû âîîáðàæåíèÿ è ïðîíèöàòåëüíîñòè ñóùåñòâóþò â ñàìûõ ãëóáîêèõ îáëàñòÿõ íàøåãî ðàçóìà, ÷àñòî íåóçíàííûå è èãíîðèðóåìûå. Ëåâîå è ïðàâîå ïîëóøàðèÿ ìîçãà ñïåöèàëèçèðóþòñÿ íà ðàçíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè. Ëåâîå, “ëîãè÷åñêîå”, ñèñòåìàòè÷åñêîå ïîëóøàðèå êîíòðîëèðóåò äâèæåíèÿ ïðàâîé ñòîðîíû òåëà. Îíî áîëüøå îçàáî÷åíî “àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ”. Ïðàâîå, “èíòóèòèâíîå” ïîëóøàðèå êîíòðîëèðóåò äâèæåíèÿ ëåâîé ñòîðîíû òåëà è áîëüøå îçàáî÷åíî öåëûì, à íå ÷àñòíîñòÿìè.



Ëåâîïîëóøàðíîå ìûøëåíèå



Ëåâîïîëóøàðíîå ìûøëåíèå îçàáî÷åíî ïðåèìóùåñòâåííî:



Îáðàáîòêîé Öåëåñîîáðàçíîñòüþ

Àíàëèçîì è äåäóêöèåé Ñâåäåíèåì çàäà÷ ê ðàáî÷èì ÷àñòíîñòÿì

Êîíâåðãåíòíûì ìûøëåíèåì  Íàóêîé è òåõíèêîé

Ôàêòàìè, äàííûìè, öèôðàìè Ïðèáëèæåíèåì øàã çà øàãîì

Êîíå÷íûì ïðîäóêòîì Ïðèìåíåíèåì ïîñëåäîâàòåëüíîãî ïîäõîäà

Ñòðóêòóðîé Âåðáàëüíûì, áóêâàëüíûì, êîíêðåòíûì ÿçûêîì

Ëîãè÷åñêèì è ïîñëåäîâàòåëüíûì Ðàçðàáîòêîé õîðîøî îïðåäåëåííûõ ïëàíîâ

Ìàòåìàòè÷åñêîé ìîäåëüþ Ïîðÿäêîì



Ëåâîïîëóøàðíîå ïîâåäåíèå



×åëîâåê, èñïîëüçóþùèé ëåâîå ïîëóøàðèå, ñîçäàåò áåñêîíå÷íûå ñïèñêè, çàïèñûâàåò âñå â ñòðîãîì ïîðÿäêå ïî âðåìåíè, òðàòèò ìíîãî âðåìåíè íà ïîäðîáíîñòè è äîëæåí óÿñíèòü îäèí ïóíêò, ïðåæäå ÷åì äâèãàòüñÿ ê ñëåäóþùåìó.



Ïðàâîïîëóøàðíîå ìûøëåíèå



Ïðàâîïîëóøàðíîå ìûøëåíèå îçàáî÷åíî ïðåèìóùåñòâåííî:



Àáñòðàêòíûìè òåìàìè Âîñïðèÿòèåì

Õóäîæåñòâåííûì âûðàæåíèåì Ìîëèòâîé, ìåäèòàöèåé, ìèñòèêîé

Îáðàçîì òåëà Ðåøåíèåì çàäà÷

Êîíñòðóêòèâíûìè çàäà÷àìè Çàïîìèíàíèåì ëèö

Èäåÿìè è ÷óâñòâàìè Ñïîíòàííîñòüþ

Òâîð÷åñêèìè ðåìåñëàìè Âèçóàëüíûì

Äèâåðãåíòíûì, ãëîáàëüíûì ìûøëåíèåì Ðàáîòîé ñ ñèìâîëàìè è ôàíòàçèåé, ñíàìè

Ýìîöèÿìè Ðàáîòîé ñ ìåòàôîðàìè è îáðàçàìè

Ïðîöåññîì, à íå ðåçóëüòàòîì Ðàáîòîé ñ ïðîòèâîïîëîæíîñòÿìè

Èñïîëüçîâàíèåì îïûòà Ðàáîòîé ñ íåèçâåñòíûì

Çíàíèåì ÷åðåç îáðàçû



Ïðàâîïîëóøàðíîå ïîâåäåíèå



Ðàáîòàÿ ïðàâûì ïîëóøàðèåì, ìû èñïîëüçóåì ìíîãî âèçóàëüíûõ ñðåäñòâ è ñêëîííû ïðèõîäèòü â âîçáóæäåíèå ïî ïîâîäó äàííûõ è ñëèøêîì ìíîãèõ ïðåêðàñíûõ ïîäðîáíîñòåé. Âîò êàê ñêàæåò ïðàâîå ïîëóøàðèå ìîçãà: “ß çíàþ îòâåò, íî îòêóäà?”. Êîãäà ìû èñïîëüçóåì ïðàâîå ïîëóøàðèå, òî ÷àñòî ñòàíîâèìñÿ íåîðãàíèçîâàííûìè. Ïðàâîå ïîëóøàðèå ñêëîííî “äóìàòü” ãëàçàìè è ëþáèò âèäåòü çàäà÷ó èçîáðàæåííîé ãðàôè÷åñêè.

Äëÿ èíäåéöåâ ïëåìåíè Ìîéàâå ëåâàÿ ðóêà — ýòî ïàññèâíàÿ, ìàòåðèíñêàÿ ñòîðîíà ëè÷íîñòè; ïðàâàÿ — àêòèâíàÿ, îòöîâñêàÿ, à â òèïîëîãèè Þíãà ëåâîå ïîëóøàðèå áîëüøå ñâÿçàíî ñ îùóùåíèÿìè è ìûøëåíèåì, òîãäà êàê ïðàâîå ïîëóøàðèå áîëüøå ñâÿçàíî ñ èíòóèöèåé è ÷óâñòâîì. Äëÿ ëåâîðóêèõ ëþäåé ñïåöèàëèçàöèÿ íå ñòîëü òâåðäà. Äàæå äëÿ ïðàâîðóêèõ ëþäåé ýòî íå “èëè — èëè”.

Ïîâðåæäåíèå ëåâîãî ïîëóøàðèÿ íàðóøàåò ÿçûêîâóþ ôóíêöèþ; ïîâðåæäåíèå ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ, ïî-âèäèìîìó, âûçûâàåò íàðóøåíèå ïðîñòðàíñòâåííîãî ïîíèìàíèÿ ñîáñòâåííîãî òåëà ÷åëîâåêà. Ïîâðåæäåíèå ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ ãèáåëüíûì äëÿ àâòîðà, ó÷åíîãî, ìàòåìàòèêà, íî ñòàíîâèòñÿ íå òàêèì ïîâðåæäàþùèì äëÿ ìóçûêàíòà, ðåìåñëåííèêà èëè õóäîæíèêà.

Ïîëóøàðèÿ âûïîëíÿþò ôóíêöèþ ñîòðóäíè÷åñòâà. Ïîýò, èñïîëüçóÿ ãëóáîêèå ÷óâñòâà, îáðàçû è ìåòàôîðó, ïîëàãàåòñÿ íà ïðàâîå ïîëóøàðèå, à íà ëåâîå — â ïîèñêàõ ñëîâ, ÷òîáû âûðàçèòü  òî, ÷òî ñîçäàåò ïðàâîå ïîëóøàðèå. Ïîëóøàðèÿ ìîãóò òàêæå áûòü àíòàãîíèñòè÷íûìè: íàïðèìåð, èíòóèöèÿ è ÷óâñòâà ïîäàâëÿþòñÿ, êîãäà ëåâîå ïîëóøàðèå ñòàíîâèòñÿ ñëèøêîì àãðåññèâíûì, ïûòàþùèìñÿ ðåøèòü âñå ïðè ïîìîùè ëîãèêè è àíàëèçà.



Èñïîëüçîâàíèå îáîèõ ïîëóøàðèé



Î ãëóáîêî òâîð÷åñêèõ ëþäÿõ ðàññêàçûâàþò, ÷òî îíè ñ óäîáñòâîì  èñïîëüçóþò îáà ïîëóøàðèÿ. Ãîâîðÿò, ÷òî Ýéíøòåéí â ñâîåì àíàëèçå îñíîâûâàëñÿ ñêîðåå íà ãåîìåòðè÷åñêèõ ìåíòàëüíûõ îáðàçàõ, ÷åì íà ÿçûêå. Òâîð÷åñêèå ëþäè èñêëþ÷èòåëüíû òîëüêî òåì, ÷òî îíè íàó÷èëèñü îáðàùàòü âíèìàíèå íà ñâîþ ïðîíèöàòåëüíîñòü, âèäåíèÿ è èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ, à íå èãíîðèðîâàòü èõ. Â òî æå âðåìÿ îíè ïîäâåðãàþò ñâîè âèäåíèÿ, ïðîíèöàòåëüíîñòü è èíòóèöèþ ñàìîé ñòðîãîé ïðîâåðêå è îöåíêå. Êëþ÷ ê èñòèííîìó òâîð÷åñòâó ëåæèò â ðàâíîâåñèè ìåæäó äâóìÿ ïîëóøàðèÿìè, à íå â äîìèíèðîâàíèè îäíîãî íàä äðóãèì.

Òðàäèöèîííàÿ ìîäåëü îáó÷åíèÿ è ðåøåíèÿ çàäà÷ ðàöèîíàëüíà. Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ îáîñíîâàíèå — ôóíêöèþ ëåâîãî ïîëóøàðèÿ. Ñëåäóåò, îäíàêî, ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ìíîãèå áëåñòÿùèå ïëàíû ïðîâàëèëèñü, ïîòîìó ÷òî îíè íå ïðèíÿëè âî âíèìàíèå íåðàöèîíàëüíûå, ýìîöèîíàëüíûå êîìïîíåíòû ïëàíà.

Õîòÿ íàó÷èòü ðàöèîíàëüíîìó, ëîãè÷åñêîìó ïîäõîäó ñðàâíèòåëüíî ëåãêî (ñ÷èòàÿ, ÷òî ó÷åíèê ïîäõîäèò ïî òåìïåðàìåíòó), ìû ìîæåì òîëüêî ðàçâèâàòü è òðåíèðîâàòü ôóíêöèè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ.

Áîëüøèíñòâî èç íàñ ñòàëêèâàåòñÿ ñ ðåøåíèÿìè è äåéñòâèÿìè. Ìíîãèì èç íàñ ïðèøëîñü ïîâåðèòü â ïðåâîñõîäñòâî ëîãè÷åñêîãî è àíàëèòè÷åñêîãî ïðîöåññà è íå äîâåðÿòü ýìîöèîíàëüíîé, èíòóèòèâíîé èëè îñíîâàííîé íà öåííîñòÿõ îáðàáîòêå èíôîðìàöèè.



Òîò, êòî ðåøàåò çàäà÷è ëåâûì ïîëóøàðèåì:



( Îïðåäåëÿåò öåëè ðåøåíèÿ, êîòîðîå íàäî ïðèíÿòü.

( Êëàññèôèöèðóåò öåëè â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ âàæíîñòüþ.

( Îïðåäåëÿåò àëüòåðíàòèâíûå ïóòè äåéñòâèÿ.

( Îöåíèâàåò àëüòåðíàòèâíûå ïóòè äåéñòâèÿ ïî öåëÿì.

( Âûáèðàåò àëüòåðíàòèâó ñ ëó÷øèì ðåçóëüòàòîì.

( Îïðåäåëÿåò è îöåíèâàåò âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ àëüòåðíàòèâ.

( Âûïîëíÿåò ðåøåíèå ïðè òùàòåëüíîì êîíòðîëå è îòñëåæèâàíèè âîçìîæíûõ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé.



Òîò, êòî ðåøàåò çàäà÷è ïðàâûì ïîëóøàðèåì:



( Ñìÿã÷àåò ðàöèîíàëüíóþ ìûñëü ýìîöèîíàëüíî-èíòóèòèâíûìè ïðåäïî÷òåíèÿìè.

( Èñïîëüçóåò ðàçëè÷íûå ìåòîäû ïðèâíåñåíèÿ â ïîíèìàíèå “âíåñîçíàòåëüíîãî” ìàòåðèàëà.

( Èçáåãàåò öåíçóðû èäåé âî âðåìÿ èõ “èíêóáàöèè”.

( Ðàññìàòðèâàåò ðàñõîäÿùèåñÿ, äàæå ïðîòèâîðå÷àùèå äðóã äðóãó èäåè  ñêîðåå ñ óâàæåíèåì, ÷åì ñî ñêåïòèöèçìîì è îáîðîíèòåëüíîé ïîçèöèåé.

( Ñòàðàåòñÿ íå èãíîðèðîâàòü âíóòðåííèå ïðåäóïðåæäåíèÿ, ÷òî ÷òî-òî íå òàê.

( Ïðîâåðÿåò ëþáîé ðàöèîíàëüíûé ñïîñîá ðåøåíèÿ çàäà÷è, ÷òîáû óâèäåòü, îùóùàåòñÿ ëè îí èíòóèòèâíî õîðîøèì â ïðîöåññå è â îêîí÷àòåëüíîì ðåøåíèè.

( Ïûòàåòñÿ ïîñòîÿííî îñòàâàòüñÿ ñîçíàþùèì ñåáÿ.



Èíü-ßí è òâîð÷åñêàÿ ìûñëü



Äðåâíèå êèòàéöû âåðèëè, ÷òî æèçíåííàÿ ñèëà ïðîíèçûâàåò ÷åðåç âñå âåùè. Â íàñ ñàìèõ îíà òå÷åò ïî ìåðèäèàíàì, èëè òðîïàì (êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â àêóïóíêòóðå), ñîîòâåòñòâóþùèì ðàçíûì îðãàíàì òåëà. Ýíåðãèÿ, êîòîðàÿ òå÷åò  ìåæäó äâóìÿ ïðîòèâîïîëîæíûìè ïîëþñàìè Èíü è ßí, èçâåñòíà êàê “øè”. Ýòè ïðîòèâîïîëîæíûå ïîëþñà ãðóáî ðàâíîöåííû ìóæñêîìó/æåíñêîìó è ïîçèòèâíîìó/íåãàòèâíîìó.

Èíü è ßí — äâà âçàèìîäîïîëíÿþùèõ íà÷àëà, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò âñå àñïåêòû æèçíè. Èíü ïðåäñòàâëÿþò ñåáå â âèäå òåìíîãî êâàäðàòà (èçîáðàæàþùåãî Çåìëþ è çåìíûå ñèëû) — æåíñêîå, ïàññèâíîå, ïðîõëàäíîå, âëàæíîå, ïðèîáðåòàþùåå è âáèðàþùåå. Îíî ïðèñóòñòâóåò â ÷åòíûõ ÷èñëàõ, â äîëèíàõ è ðåêàõ è îëèöåòâîðÿåòñÿ òèãðîì, îðàíæåâûì öâåòîì è ëîìàíîé ëèíèåé. Âíóòðè íàøåãî òåëà îðãàíû Èíü — ïîëûå è ó÷àñòâóþùèå â ïîãëîùåíèè è âûïóñêàíèè (æåëóäîê è ìî÷åâîé ïóçûðü).

ßí ïðåäñòàâëÿþò êàê Íåáî, áåëûé êðóã (èçîáðàæàþùèé Íåáåñà è íåáåñíûå ñèëû), — ìóæñêîå, ñâåòëîå, ãîðÿ÷åå, ñóõîå, àêòèâíîå, ðàñøèðÿþùååñÿ è ïðîíèêàþùåå. Îíî ïðèñóòñòâóåò â íå÷åòíûõ ÷èñëàõ,  â ãîðàõ è îëèöåòâîðÿåòñÿ äðàêîíîì, ãîëóáûì öâåòîì è íåëîìàíîé ëèíèåé. Îðãàíû ßí â ÷åëîâå÷åñêîì òåëå — ýòî ïëîòíûå, íàïîëíåííûå êðîâüþ îðãàíû (ñåðäöå è ëåãêèå).

Âçàèìîäåéñòâèå Èíü è ßí ïðåäñòàâëåíî èçâåñòíûì ñèìâîëîì êðóãà, ðàçäåëåííîãî íà äâå ðàâíûå ÷àñòè ñèãìîèäíîé ëèíèåé, ïðîõîäÿùåé ÷åðåç äèàìåòð. Áåëàÿ ÷àñòü (ßí) èìååò ÷åðíîå ïÿòíî, à ÷åðíàÿ (Èíü) — áåëîå ïÿòíî, ñèìâîëèçèðóþùèå, ÷òî âñå æèâóùåå è âñå, ÷òî ìû äåëàåì, äîëæíî ñîäåðæàòü â ñåáå ñåìåíà ñâîåé ïðîòèâîïîëîæíîñòè. Ñèãìîèäíàÿ  ëèíèÿ — ýòî ñèìâîë äâèæåíèÿ êîììóíèêàöèè. Îí ñëóæèò öåëè âûðàæåíèÿ èäåè âðàùåíèÿ, èëè âå÷íîãî äâèæåíèÿ, ìåòàìîðôîçû è öåëîñòíîñòè ñèòóàöèè, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðîòèâîðå÷èåì: ïðèìåðîì ÿâëÿþòñÿ æèçíü è ñìåðòü.

Ãîâîðÿò, ÷òî ýòè äâå ñèëû ïðîèñõîäÿò èç Âûñøåãî Ïåðâè÷íîãî (Òàé Øè), è èõ âçàèìíàÿ èãðà äðóã ñ äðóãîì — ýòî îïèñàíèå ïðîöåññîâ Âñåëåííîé. Êîãäà Èíü âîçðàñòàåò, ßí óáûâàåò è íàîáîðîò.

Êîíöåïöèÿ Èíü-ßí ñâÿçàíà ñ ïÿòüþ ñòèõèÿìè: îãíåì, âîäîé, ìåòàëëîì, Çåìëåé è äåðåâîì. Èíü-ßí è ïÿòü ñòèõèé ïîääåðæèâàþò âåðó êèòàéöåâ â öèêëè÷åñêóþ òåîðèþ ñòàíîâëåíèÿ è ðàñïàäà è âçàèìîçàâèñèìîñòü ìåæäó ìèðîì ïðèðîäû è ñîáûòèÿìè â æèçíè ÷åëîâåêà. Â ÷åëîâå÷åñêîì òåëå ïðàâèëüíûé áàëàíñ Èíü è ßí âèäÿòñÿ íåîáõîäèìûìè äëÿ ïîëíîãî çäîðîâüÿ. Åñëè îäíî èëè äðóãîå áóäåò ïðåîáëàäàòü, âîçíèêíóò óìñòâåííûå èëè ôèçè÷åñêèå ïðîáëåìû. Âîçìîæíî, ñàìîå êðàñíîðå÷èâîå îïèñàíèå âçàèìíîé èãðû ýíåðãèè Èíü-ßí ñîäåðæèòñÿ â äðåâíèõ òåêñòàõ “È Øèí”, èëè “Êíèãè ïåðåìåí” (×åòâèíä 1986). Òàì êîíöåïöèÿ ïåðåìåí ïðèìåíåíà ê èíäèâèäóàëüíîé æèçíè, ãðóïïàì è îðãàíèçàöèÿì. “È Øèí” ïðåäëàãàåò öèêëè÷åñêóþ òåîðèþ ïåðåìåí; ïåðåìåíà êàê äâèæåíèå, êîòîðîå âîçâðàùàåòñÿ ê ñâîåé íà÷àëüíîé òî÷êå. Ïåðåìåíà óïîðÿäî÷åíà, êàê âî  âðåìåíàõ ãîäà, íî åå óïîðÿäî÷åííîñòü íå âñåãäà îùóòèìà. Ïåðåìåíà â ÷åëîâå÷åñêèõ æèçíÿõ ÷àñòî î÷åíü ñëîæíà.



Âîñåìü ïîëÿðíîñòåé “È Øèí”



1. Íåáî. Òâîð÷åñêàÿ ñèëà, ñâÿçàííàÿ ñ ýíåðãèåé, ñèëîé è âîçáóæäåíèåì.

2. Çåìëÿ. Ïðîèçâîäÿùàÿ (óñòóïàþùàÿ), ïîêîðíàÿ, âîñïðèèì÷èâàÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ìàòåðèíñêèì ëîíîì, ïèòàíèåì, áîëüøîé òåëåãîé Çåìëè, êîòîðàÿ âåçåò âñå æèâîå.

3. Ãðîì. Ïîäíèìàþùèéñÿ è ïðîòèâîñòîÿùèé; ñâÿçàííûé ñ äâèæåíèåì, ñêîðîñòüþ, ðàñøèðåíèåì è ãíåâîì.

4. Ñîëíöå. Ïîääåðæêà; ñâÿçàíî ñ ìÿãêèì óáåæäåíèåì, ñïîêîéíûì ïðèíÿòèåì ðåøåíèÿ è ðåøåíèåì ïðîáëåì.

5. Âîäà. Òåëî è ÷óâñòâî; ñâÿçàíà ñ òÿæåëûì òðóäîì, óïîðíîé ðàáîòîé, îïàñíîñòüþ, íàñòîé÷èâîñòüþ è ìåëàíõîëèåé.

6. Îãîíü. Èíòåëëåêò è ìûøëåíèå; ñâÿçàí ñ çàâèñèìîñòüþ, íî òàêæå è ñ ÷èñòîòîé è ïîíèìàíèåì.

7. Ãîðà. Ðàçìûøëÿþùåå ìîë÷àíèå; ñâÿçàíà ñ âåðíîñòüþ, ìåäèòàöèåé, íàáëþäàòåëüíîñòüþ.

8. Îçåðî. Ðàäîñòíîå âçàèìîäåéñòâèå; ñâÿçàíî ñ óäîâîëüñòâèåì, ïîëó÷àåìûì îò åäû, ðàçãîâîðà, ïåíèÿ.

Âîñåìü ïîëÿðíîñòåé îðãàíèçîâàíû â êðóã ïðîòèâîïîëîæíîñòåé, èçâåñòíûé êàê “ïåðâè÷íîå óñòðîéñòâî”, èëè “ìàíäàëà ðàííèõ Íåáåñ”.



Èíü-ßí è òâîð÷åñòâî



Êîíöåïöèÿ Èíü-ßí áûëà ââåäåíà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîêàçàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò åùå îäèí ñïîñîá ïîíèìàíèÿ. Õîòÿ ìíîãèå ëþäè â çàïàäíûõ  êóëüòóðàõ çíàêîìû ñ Èíü-ßí, äëÿ äðóãèõ ýòà êîíöåïöèÿ ìîæåò áûòü äîâîëüíî íîâîé. ×òîáû áûòü òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòüþ, ìû ÷àñòî äîëæíû ïðîäâèãàòüñÿ îò çíàêîìîãî ê íåèçâåñòíîìó. Äëÿ âàñ â ýòîì ñëó÷àå Èíü-ßí ìîæåò îêàçàòüñÿ êëþ÷îì, êîòîðûé îòïèðàåò äâåðü òâîð÷åñòâà. Âòîðàÿ ïðè÷èíà ââåäåíèÿ Èíü-ßí ñîñòîèò â òîì, ÷òî äàííàÿ êîíöåïöèÿ êàñàåòñÿ ñèìâîëîâ è ñèìâîëèçìà. Ïîïûòêà ïîíÿòü ñèìâîëû óâåäåò íàñ îò “åñòåñòâåííîãî” â âîëíóþùèé ìèð èíòóèöèè è âîîáðàæåíèÿ.



Ðàçâèâàéòå ñâîþ èíòóèöèþ



Èíòóèöèÿ — ýòî ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî âîçíèêàåò èçíóòðè ñîçíàíèÿ èëè èç-ïîä ñîçíàíèÿ, ñêîðåå ÷åì èç îáó÷åíèÿ, îáîñíîâàíèÿ è ëîãèêè. Èíòóèöèþ ÷àñòî ñâÿçûâàþò ñ æåíñêèì íà÷àëîì âîñòî÷íîé ïñèõîëîãèè Èíü. Òâîð÷åñòâî, ïîáî÷íîå ìûøëåíèå, êîíñòðóèðîâàíèå ñóòè è âíóòðåííÿÿ ðåàêöèÿ îòíîñÿòñÿ ê èíòóèöèè. Èíòóèöèÿ óêàçûâàåò, îòêóäà ïðèøëî íå÷òî è êóäà îíî èäåò.

Ïðåäëàãàåòñÿ äåñÿòü êëþ÷åé, ÷òîáû ïîìî÷ü âàì ðàçâèòü ñâîþ èíòóèöèþ. Ðîäñòâåííûå óïðàæíåíèÿ ñëåäóåò èñêàòü â Ïðèëîæåíèè.

1. Ìàíäàëà.* [[[[* Ïðèìåðû ìàíäàëû è óïðàæíåíèÿ ñëåäóåò èñêàòü â Ïðèëîæåíèè.] Ìàíäàëà èçîáðàæàåò áàçîâûå ìîäåëè ïñèõèêè, êîòîðàÿ ïðÿäåò èç ñàìîé ñåáÿ ïàóòèíó æèçíè. Êðóã è êâàäðàò èçîáðàæàþò ñîîòâåòñòâåííî âíóòðåííèé è âíåøíèé àñïåêòû æèçíè; âîäíûé ïîòîê, âíóòðåííåå öàðñòâî — ýòî êðóã, çåìíîé ìèð ìàòåðèè — êâàäðàò.

 “Ìàíäàëà” — ýòî èíäèéñêèé òåðìèí, îáîçíà÷àþùèé “êðóã”, èíñòðóìåíò, ðèòóàë èëè ñèìâîë; ìàíäàëû íàõîäÿò ïî âñåìó Âîñòîêó. Â ôîðìå ãåîìåòðè÷åñêèõ äèàãðàìì îíè èñïîëüçóþòñÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü ñîçåðöàíèþ è êîíöåíòðàöèè. Ìàíäàëà ìîæåò áûòü ñäåëàíà â ïåñêå öâåòíûìè íèòêàìè èëè ïûëüþ, íàðèñîâàíà íà áóìàãå èëè ñîçäàíà â òðåõ èçìåðåíèÿõ. Ìàíäàëà — ýòî ìåíòàëüíûé îáðàç, ïîñòðîåííûé â âîîáðàæåíèè. Íè îäíà ìàíäàëà íå áûâàåò òàêîé æå, êàê äðóãàÿ, ïîòîìó ÷òî êàæäàÿ — ýòî ñïðîåöèðîâàííûé îáðàç âíóòðåííåãî ìèðà Ñîçäàòåëÿ.

Îñíîâíûå êîìïîíåíòû ìàíäàëû — ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû, ñáàëàíñèðîâàííûå è êîíöåíòðè÷åñêèå, ñôîðìèðîâàííûå âîêðóã “öåíòðà”, êîòîðûé ïðåäïîëàãàåòñÿ, íî âèçóàëüíî íå èçîáðàæàåòñÿ. Ïîâñåäíåâíûå ïðèìåðû ìàíäàëû — ñíåæèíêà è ÷åëîâå÷åñêèé ãëàç ñî çðà÷êîì, îêðóæåííûì ðàäóæíîé îáîëî÷êîé. Äðóãèå êîìïîíåíòû ìàíäàëû:



êîëåñî Âñåëåííîé;

ìåêñèêàíñêèé “Âåëèêèé êàìåííûé êàëåíäàðü”;

öâåòîê ëîòîñà;

ìèôè÷åñêèé öâåòîê èç çîëîòà;

ðîçà;

ëàáèðèíò;

õðàìû è ñîáîðû;

ìîçàè÷íûå ïîëû.



Þíã ïîëàãàë, ÷òî ñïîíòàííîå ïðîèçâîäñòâî ìàíäàëû â ðàáîòå ñíîâèäåíèÿ — çíà÷èòåëüíûé øàã â ïóòåøåñòâèè ëè÷íîñòè ê èíäèâèäóàöèè, èíòåãðàöèè ïðåæäå áåññîçíàòåëüíîãî (ëè÷íîãî è àðõåòèïè÷åñêîãî) ìàòåðèàëà ñàìèì ñîçíàíèåì. Ìàíäàëû ïîëåçíû: îíè ïîìîãàþò âûçâàòü ðåëàêñàöèþ è óñòàíîâèòü êîíòàêò ñ ôóíêöèÿìè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ìîçãà.

2. Áèîëîãè÷åñêàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü. Áóêâàëüíî ýòî èíôîðìàöèÿ î òåëåñíûõ ôóíêöèÿõ, âûäàííàÿ îáðàòíî. Â îñíîâíîì îáðàòíàÿ ñâÿçü èäåò ÷åðåç ñåíñîðíûå êàíàëû. Îáðàòíàÿ ñâÿçü ïîìîãàåò íàì êîíòðîëèðîâàòü ñåðäå÷íûé ðèòì, êðîâÿíîå äàâëåíèå è êðîâîîáðàùåíèå â êîíå÷íîñòÿõ. Õîòÿ áèîëîãè÷åñêàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü ÷àñòî ïîëàãàåòñÿ íà ñïåöèàëüíûå ïðèáîðû, âîçìîæíî íàñòîëüêî ðàçâèòü ïîíèìàþùèå, ñêàæåì, ñåðäöåáèåíèå, ÷òî, èñïîëüçóÿ äàííîå ïîíèìàíèå ïëþñ âîîáðàæåíèå, ìîæíî çàìåäëèòü ðèòì.

3. Îáðàçû. Îáðàçû — ýòî âèçóàëüíàÿ êàðòèíà, êîòîðóþ âàø ðàçóì ñîçäàåò â ìå÷òàõ è ñíîâèäåíèÿõ. Îáðàçû áîëåå ìîùíû, ÷åì ìå÷òû è áîëüøå ïîääàþòñÿ êîíòðîëþ, ÷åì ñíîâèäåíèÿ.

4. Ñîêðîâåííûå îáúåêòû. Ìíîãèå äåòè èñïûòûâàþò ïðèâÿçàííîñòü ê îïðåäåëåííîé èãðóøêå èëè îäåÿëó. Âîñïîìèíàíèå îòêðûâàåò äâåðü ê âîñêðåøåíèþ ïðîøëûõ ñîáûòèé è ñâÿçàííûõ ñ íèìè ÷óâñòâ.

5. Ïèñüìî äðóãîé ðóêîé. Ïîïûòêå âñïîìíèòü ñîáûòèÿ è ñâÿçàííûå ñ íèìè ÷óâñòâà ìîæåò ïîìî÷ü ïèñüìî íåäîìèíèðóþùåé ðóêîé. Ýòî óìåíüøàåò êîíòðîëü ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ìîçãà.

6. Ñåíñîðíîñòü. Îùóùåíèÿ — ýòî íåðåäêî âîðîòà  ê óñèëåííîìó òâîð÷åñòâó. Çðåíèå, ñëóõ,  âêóñ, îñÿçàíèå è îáîíÿíèå âûçûâàþò ìîùíûå îáðàçû è ÷óâñòâà.

7. Ñòèìóëÿöèÿ ôàíòàçèè. Ìíîãèå èç íàñ áîÿòñÿ ñîãëàñèòüñÿ “ïîòâîðñòâîâàòü” ôàíòàçèè. Åñëè ìû îòáèâàåì ó ÷åëîâåêà îõîòó ìå÷òàòü, òî ëèøàåì ýòîãî ÷åëîâåêà ÷åãî-òî äðàãîöåííîãî. Â ôàíòàçèè ìû ìîæåì îñâîáîäèòüñÿ îò áðåííîñòè íàøåãî òåëà è îãðàíè÷åíèé íàøåãî çíàíèÿ.

8. Ñíîâèäåíèÿ. Âåäåíèå äíåâíèêà èëè æóðíàëà ñíîâèäåíèé — î÷åíü ýôôåêòèâíûé ñïîñîá ðàçâèòü âàøó æèçíü âî ñíå. Ýòî, îäíàêî, îçíà÷àåò, ÷òî íàäî áûòü î÷åíü äèñöèïëèíèðîâàííûì è çàïèñûâàòü ñîí ñðàçó, êàê òîëüêî âû ïðîñíóëèñü, ïðåæäå ÷åì äåëàòü ÷òî-ëèáî åùå. Ñíîâèäåíèÿ èìåþò îãîð÷èòåëüíóþ ïðèâû÷êó ñîñêàëüçûâàòü íàçàä, òóäà, îòêóäà îíè ïðèøëè, â òó ñàìóþ ñåêóíäó, êîãäà ìû ïåðåñòóïàåì ïîðîã â ñîçíàòåëüíîå. Íî èõ ìîæíî ïðèðó÷èòü, ñîçäàâ ïðèâû÷êó ìãíîâåííîé çàïèñè, õîòÿ ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñëåäóåò çàïèñûâàòü èõ â âàø æóðíàë ïîä îäåÿëîì ïðè ñâåòå ôîíàðèêà!

9. Ñâîáîäíîå àññîöèèðîâàíèå. Ñâîáîäíîå àññîöèàöèèðîâàíèå, ðàçðàáîòàííîå Þíãîì, à çàòåì Ôðåéäîì, îòíîñèòñÿ ê ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èäåé, êîòîðûå ïðèõîäÿò, êàæåòñÿ, áåç ëîãè÷åñêîé ñâÿçè. Íå÷òî âûçûâàåò ÷òî-òî åùå, è ìû ìîæåì âòÿíóòüñÿ â äëèííóþ öåïü ñîáûòèé è ïåðåæèâàíèé.

10. Óòâåðæäåíèÿ. Óòâåðæäåíèÿ ïðîòèâîäåéñòâóþò íåãàòèâíîìó ðàçãîâîðó ñ ñàìèì ñîáîé. Ïðèìåðû óòâåðæäåíèé ìîæíî íàéòè â Ïðèëîæåíèè.



Ðåçþìå



Òâîð÷åñêàÿ ìûñëü ìîæåò áûòü òåì, ñ ÷åì ìû ðîäèëèñü; åå ìîæíî ïîîùðÿòü ðàííèì îáó÷åíèåì è îïûòîì — íàïðèìåð, îáó÷åíèåì îòêðûòèåì. Â äàëüíåéøåé æèçíè îíà ìîæåò ïîîùðÿòüñÿ ñâîéñòâàìè âûáðàííîé íàìè ðàáîòû. Êàæåòñÿ, ÷òî îäíè ëþäè áîëåå òâîð÷åñêèå, ÷åì äðóãèå, íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî îñòàëüíûì ñëåäóåò ïðÿòàòü ñâîå òâîð÷åñòâî è íèêîãäà íå ïîêàçûâàòü åãî ïðè ñâåòå äíÿ. Òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå ìîæíî ïîáóæäàòü, è íåêîòîðûå ìåòîäû îáñóæäàþòñÿ. Åñëè ÷òî-òî âûäåëÿåòñÿ, õîòÿ ýòî ìîæåò îêàçàòüñÿ ïðîñòî ëè÷íûì ïðåäïî÷òåíèåì, — ýòî èñïîëüçîâàíèå âîîáðàæåíèÿ: íàó÷èòüñÿ ðàáîòàòü ñ òåì, ÷òî ìîãëî áû áûòü, ñêîðåå ÷åì ñ òåì, ÷òî åñòü.

Ãðóñòíàÿ, õîòÿ è âåðíàÿ ìûñëü: òàê ÷àñòî íà òâîð÷åñêèå èäåè âûëèâàþò ëåäÿíóþ âîäó ëþäè, êîòîðûå ñàìè äåéñòâóþò, îòòàëêèâàÿñü îò íåòâîð÷åñêîé îñíîâû. Òàêæå äîñòîéíî ñîæàëåíèÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ìíîãèå èç ýòèõ ëþäåé ìîãóò çàíèìàòü ïîëîæåíèå ñ çíà÷èòåëüíûì âëèÿíèåì — ðîäèòåëè, ó÷èòåëÿ, ðóêîâîäèòåëè è äðóçüÿ. Êîãäà ýòî ïðîèñõîäèò ñî âçðîñëûìè, ìû îáû÷íî íàõîäèìñÿ âûøå çàìå÷àíèé. Äåòè áîëåå óÿçâèìû, è èìåííî íà óÿçâèìîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ, êîãäà òâîð÷åñòâî íàõîäèòñÿ íà âûñîêîé òî÷êå, òàêîé áîëüøîé òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë óáèâàåòñÿ îáû÷íî íåîáäóìàííûìè çàìå÷àíèÿìè è ïîäàâëåíèåì.

Âîëíóþùåå ñîáûòèå ïîñëåäíèõ ëåò — ðàáîòà, ïðîäåëàííàÿ ïî òâîð÷åñòâó ïðàâîãî/ëåâîãî ïîëóøàðèÿ. Ìíîãèõ èç íàñ òàê äîëãî ïðîãðàììèðîâàëè íà ìûøëåíèå ëåâîãî ïîëóøàðèÿ — ëîãè÷åñêîå è àíàëèòè÷åñêîå, è ïðèîáðåòåíèå çíàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå íàøå ïðàâîå — òâîð÷åñêîå — ïîëóøàðèå áûëî îòîñëàíî â ÷åòâåðòûé äèâèçèîí. Ïîëåçíî, ÷òî ìíîãèå ãåíèè ñâèäåòåëüñòâóþò: îíè â ñâîèõ âåëèêèõ ðàáîòàõ èñïîëüçîâàëè îáà ïîëóøàðèÿ. Åñëè èì ýòî áûëî íóæíî, òî ìû äîëæíû!

Ìûøëåíèå ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ è òâîð÷åñòâî èäóò ðóêà îá ðóêó, è ìåòîäû ïðèìåíèìû ê îáîèì. Êèòàéöàì ýòî áûëî èçâåñòíî âåêà òîìó íàçàä, è òî, ÷òî îíè ãîâîðÿò îá óðàâíîâåøèâàíèè ñèë Èíü-ßí, î÷åíü óìåñòíî â íàøåé äèñêóññèè î òâîð÷åñêîé ìûñëè. Äëÿ íàøåãî çàïàäíîãî óìà êîíöåïöèÿ Èíü è ßí ìîæåò çâó÷àòü ñòðàííî, íî îíà âñå æå óâîäèò íàñ îò òîãî, ÷òî ìû çíàåì, ê òîìó, ÷òî ìîãëî áû áûòü. Åñëè ìû ñòàíåì ðàçìûøëÿòü î ñèìâîëèçìå âîñüìè ïîëÿðíîñòåé “È Øèí” íàøå âîîáðàæåíèå, êîíå÷íî, áóäåò ðàñøèðåíî.











Ñåäüìîå ïóòåøåñòâèå

Èññëåäîâàíèå ñèìâîëèçìà



Àëõèìèÿ



Ïåðâûé çíà÷èìûé êðàåóãîëüíûé êàìåíü ýòîãî ïóòåøåñòâèÿ — àëõèìèÿ. Àëõèìèÿ — äðåâíåå èñêóññòâî, îíà äàòèðóåòñÿ ïåðâûìè âåêàìè íàøåé ýðû, íî â îñîáåííîñòè åé çàíèìàëèñü â ñðåäíèå âåêà. Àëõèìèêè ãëàâíûì îáðàçîì óâëåêàëèñü ïîèñêàìè âåùåñòâà, êîòîðîå ïðåâðàùàëî áû îáû÷íûå ìåòàëëû â çîëîòî èëè ñåðåáðî,  à òàêæå ïîèñêîì ñðåäñòâ îáíàðóæåíèÿ ýëèêñèðà æèçíè, äî áåñêîíå÷íîñòè ïðîäëÿþùåãî ñðîê ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Çîëîòî ðàññìàòðèâàëîñü êàê ñèìâîë ïðîñâåòëåíèÿ è ñïàñåíèÿ. Õîòÿ öåëè è ìåòîäû àëõèìèè áûëè ñîìíèòåëüíûìè è ÷àñòî ïðèçðà÷íûìè, îíà âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ ÿâèëàñü ïðåäøåñòâåííèöåé ñîâðåìåííîé íàóêè, îñîáåííî õèìèè.

Þíã ñ÷èòàë, ÷òî àëõèìèÿ, åñëè íà íåå ñìîòðåòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ñêîðåå ñèìâîëèçìà, ÷åì íàóêè, ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îäíà èç ïðåäøåñòâåííèö èçó÷åíèÿ áåññîçíàòåëüíîãî, â îñîáåííîñòè àíàëèòè÷åñêîãî èíòåðåñà ê òðàíñôîðìàöèè ëè÷íîñòè. ×åòûðåñòà ëåò íàçàä àëõèìèêè ñòàâèëè ïåðåä ñîáîé äâå âçàèìîñâÿçàííûå öåëè:

1. Èçìåíèòü èëè òðàíñôîðìèðîâàòü èñõîäíûé ìàòåðèàë â íå÷òî áîëåå öåííîå, î ÷åì èíîãäà ãîâîðèëè êàê î “çîëîòå” èëè óíèâåðñàëüíîì ýëèêñèðå èëè ôèëîñîôñêîì êàìíå.

2. Òðàíñôîðìèðîâàòü èñõîäíûé ìàòåðèàë â äóõ; èíûìè ñëîâàìè, îñâîáîäèòü äóøó.

Ðàçëè÷íûå öåëè àëõèìèè — òàêæå ìåòàôîðû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ. Àëõèìè÷åñêèé ïðîöåññ èñïîëüçîâàë ýëåìåíòû, êîòîðûå ÿâëÿëèñü ïðîòèâîïîëîæíîñòÿìè, ÷òîáû ïðîèçâåäåííîå ïîëíîñòüþ îòëè÷àëîñü îò èñõîäíûõ âåùåñòâ è áûëî ÷èñòûì. Ìóæ÷èíà è æåíùèíà ñ èõ áèîëîãè÷åñêèìè ñõîäñòâàìè è ðàçëè÷èÿìè ïðåäñòàâëÿëè æèâîé ïðèìåð ïðîöåññà, â êîòîðîì ñîçäàåòñÿ íîâàÿ æèçíü. Àëõèìèê ðàáîòàåò â îòíîøåíèÿõ  ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, î êîòîðîì ãîâîðÿò êàê î åãî ìèñòè÷åñêîé ñåñòðå. Òàêèì îáðàçîì, îòíîøåíèÿ ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì ñïîñîáñòâóþò âíóòðåííåìó ðîñòó, è òî, ÷òî îáíàðóæèâàåòñÿ âíóòðè îäíîãî ÷åëîâåêà, ìîæåò ñëóæèòü íà áëàãî îòíîøåíèÿì. Âîçìîæíî, íèãäå ýòî íå ïðîñëåæèâàåòñÿ áîëåå ÷åòêî, ÷åì âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìåæäó êîíñóëüòàíòîì è êëèåíòîì. Ïåðâûå ÷åòûðå ýòàïà, äåòàëèçèðîâàííûå íèæå, îòíîñÿòñÿ ê àëõèìè÷åñêîìó ïðîöåññó äðåâíèõ. Â ïñèõîëîãè÷åñêîé àëõèìèè ðàçëè÷àþòñÿ åùå òðè ýòàïà, è ìû íà÷èíàåì ðàáîòàòü ñ ñèìâîëàìè, òàêèìè, êàê öâåòà è ìåòàëëû.

1. Îáæèã: (÷åðíûé; âèíà; íà÷àëî; ñêðûòûå ñèëû). Îáæèã ìàñêèðóåò ïåðâè÷íîé ìàòåðèåé ñèìâîë äóøè â åå èçíà÷àëüíîì ñîñòîÿíèè. Ñèìâîëè÷åñêîå çíà÷åíèå — “ñìåðòü ìèðñêîãî” èëè çàòóõàíèå âñÿêîé çàèíòåðåñîâàííîñòè â æèçíè è ìàòåðèàëüíîì ìèðå.

2. Ðàçëîæåíèå: (áåëûé; âòîðîñòåïåííàÿ ðàáîòà; ïåðâîå ïðåâðàùåíèå; ðòóòü). Ñèìâîëè÷åñêîå çíà÷åíèå — îòäåëåíèå ðàçðóøåííûõ îñòàòêîâ.

3. Ðàñòâîðåíèå: (êðàñíûé; ñåðà; ñòðàñòü). Ñèìâîëè÷åñêîå çíà÷åíèå — î÷èùåíèå ìàòåðèè.

4. Âîçãîíêà: (çîëîòî). Ñèìâîëè÷åñêîå çíà÷åíèå — äîæäü î÷èùåííîé ìàòåðèè, îëèöåòâîðÿþùåé ýëåìåíòû ñïàñåíèÿ, èçîëèðîâàííîãî â ïðåäûäóùèõ ñòàäèÿõ.

5. Êîíúþíêöèÿ: ñèìâîëèçèðóåò åäèíñòâî ïðîòèâîïîëîæíîñòåé, îïðåäåëåííîå Þíãîì êàê òåñíûé ñîþç ìóæñêîãî íà÷àëà ñîçíàòåëüíîãî ñ æåíñêèì íà÷àëîì áåññîçíàòåëüíîãî.

6. Ñóáëèìàöèÿ: ñèìâîëèçèðóåò ñòðàäàíèå â ðåçóëüòàòå ìèñòè÷åñêîãî îò÷óæäåíèÿ îò ìèðà è ïîñâÿùåíèÿ äóõîâíîìó óñèëèþ. Ñèìâîëè÷åñêè ýòîò ýòàï èçîáðàæàþòñÿ áåñêðûëûì ñóùåñòâîì, ðîæäåííûì îò êðûëàòîãî ñóùåñòâà, à òàêæå ìèôîì î Ïðîìåòåå.

7. Ôèëîñîôñêèé ñïëàâ: ñâÿçûâàíèå äâóõ íà÷àë.

Ñåìü ìåòàëëîâ â àëõèìèè ñ èõ áîæåñòâàìè:



1. Çîëîòî Àïîëëîí

2. Ñåðåáðî Àðòåìèäà (Äèàíà) Ëóíà

3. Ðòóòü Ãåðìåñ (Ìåðêóðèé)

4. Ìåäü Àôðîäèòà (Âåíåðà)

5. Æåëåçî Àðåñ (Ìàðñ)

6. Îëîâî Çåâñ (Þïèòåð)

7. Ñâèíåö Ñàòóðí



Ëè÷íàÿ àëõèìèÿ ïðîõîäèò ÷åðåç ïåðâûå øåñòü ýòàïîâ, î÷åð÷åííûõ âûøå, è êîðîòêî ìîæíî ïîñîâåòîâàòü: àíàëèçèðóéòå âñå ýëåìåíòû â ñåáå è ðàçëàãàéòå âñå íèçøåå, ÷òî åñòü â âàñ, äàæå åñëè ïðè ýòîì ïðèäåòñÿ ñåáÿ óêðîùàòü. Çàòåì, ïîëüçóÿñü ñèëîé, ïîëó÷åííîé èç ïðîöåññà, ïîçâîëüòå ïðîèçîéòè ñïëàâó äâóõ íà÷àë. Ýòî êàæåòñÿ óñòðàøàþùåé çàäà÷åé, è íå òàêîé, êîòîðàÿ âûïîëíÿåòñÿ ëåãêî è áûñòðî. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, ýòî ðàáîòà âñåé æèçíè, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ âîîáðàæåíèå âûñîêîãî óðîâíÿ.

Âîîáðàæåíèå, êàê ìû âèäåëè ðàíüøå, âûðàæàåò ïîäàâëåííûå ÷àñòè èíäèâèäóàëüíîñòè. Îáðàçû èìåþò î÷åâèäíûé è ñêðûòûé ñìûñë:

— î÷åâèäíîå — ýòî ñîçíàòåëüíîå è êîíêðåòíîå;

— ñêðûòîå — ýòî áåññîçíàòåëüíîå è ïîäðàçóìåâàåìîå.



Ñêðûòîå ñîäåðæàíèå ïðèíèìàåò ôîðìó ñèìâîëîâ. Ïîíèìàíèå ñîäåðæàíèÿ îçíà÷àåò ðàáîòó ñ ñèìâîëàìè.



Ðèñ. 6.  Íîæíèöû

Ðèñ. 7.  Òåëåôîí



Ðîëü ñèìâîëîâ



Ñèìâîëû îêðóæàþò íàñ, ýòî ÷àñòü íàøåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè, òàê ÷òî ðàáîòà ñ ñèìâîëàìè — ýòî íå ÷òî-òî òàèíñòâåííîå, õîòÿ îíà íåìíîãî ïîõîæà íà èçó÷åíèå íîâîãî ÿçûêà: ÷åì áîëüøå ÷åëîâåê óïðàæíÿåòñÿ, òåì áîëåå èñêóñíûì è óìåëûì îí ñòàíîâèòñÿ. Â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè ñèìâîë ìîæåò ñëóæèòü:

1. Áåññîçíàòåëüíûì îëèöåòâîðåíèåì ÷åãî-ëèáî, íå ñâÿçàííîãî ñ íèì ïðÿìî.

2. Îëèöåòâîðåíèåì êîíôëèêòà âíóòðè ïñèõèêè.

3. Âûðàæåíèåì ïîäàâëåííîãî ñåêñóàëüíîãî ìàòåðèàëà.

4. Åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì, êîòîðûì ìîæíî äîñòè÷ü áåññîçíàòåëüíîãî.



Ðåàëüíîå çíà÷åíèå îáû÷íî íå äîñòóïíî ñîçíàòåëüíîìó ðàçóìó è ñòàíîâèòñÿ èçâåñòíûì òîëüêî ÷åðåç  ñíîâèäåíèÿ. Ñèìâîëèêà ñíîâèäåíèé âàæíà â ïðîöåññå ñîêðûòèÿ áåññîçíàòåëüíûõ æåëàíèé èëè êîíôëèêòîâ ÷åðåç çàìåùåíèå è ñãóùåíèå èëè ðàñêðûòèÿ èõ ÷åðåç èíòåðïðåòàöèþ.

Èñïîëüçîâàíèå ñèìâîëîâ è ïåðåíîñ èíòåðåñà ñ îäíîé âåùè íà äðóãóþ — âàæíûé øàã â ðàçâèòèè äåòåé. Ðàçâèòèå ÿçûêà è åãî èñïîëüçîâàíèÿ çàâèñèò îò ñïîñîáíîñòè ðàáîòàòü ñ ñèìâîëàìè. Ìû èñïîëüçóåì ñèìâîëû â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, êîãäà ðàáîòàåì ñ äèàãðàììàìè, êàðòàìè, êàðòèíàìè è ñëîâàìè.

Â àíàëèòè÷åñêîé (þíãîâñêîé) ïñèõîëîãèè ñèìâîëû îçíà÷àþò:

( Ñíîâèäåíèÿ, êîòîðûå âûðàæàþò ñåáÿ êàê îáðàçû.

( Çàõâàòûâàþùèå æèâîïèñíûå óòâåðæäåíèÿ.

( Òåìíûå ìåòàôîðè÷åñêèå è òàèíñòâåííûå èçîáðàæåíèÿ âíóòðåííåãî ìèðà ëè÷íîñòè.

( Èíäèâèäóàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ óíèâåðñàëüíûõ ôåíîìåíîâ.

( Àðõåòèïè÷åñêîå êà÷åñòâî.

Ðàáîòà ñ ñèìâîëàìè — ýòî ñïîñîá îáîéòè êîíòðîëü Ýãî è ôèëüòðû èíòåëëåêòà è âîéòè â êîíòàêò ñ ïîáóæäåíèÿìè, æåëàíèÿìè, ìûñëÿìè è èìïóëüñàìè, êîòîðûå áûëè áû íåïðèåìëåìû äëÿ ñîçíàíèÿ. Ñèìâîëû ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ â ñíîâèäåíèÿõ, âîëøåáíûõ ñêàçêàõ, èêîíàõ, íàðîäíûõ ñêàçêàõ, ìèôîëîãèè, ëåãåíäàõ, íàìåêàõ è ïîñëîâèöàõ.



Ñíîâèäåíèÿ



Ïðåæäå ÷åì ïðîäîëæèòü áîëåå ïðèñòàëüíîå ðàññìîòðåíèå ìèôîâ è ëåãåíä è èõ ìåñòà â ðàáîòå ñ îáðàçàìè, íåîáõîäèìî èçó÷èòü ñâÿçàííóþ ñ íèìè òåìó, òåìó ñíîâèäåíèé. Ýòè äèêèå ñòèìóëèðóþùèå îáðàçû, çàïóòàííûå ìåòàôîðû è ñëîæíûå ñöåíàðèè ÿâëÿþòñÿ ïðîäóêòàìè ðàáîòû ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ìîçãà. Ïîãîâîðêà àâñòðàëèéñêèõ àáîðèãåíîâ ãëàñèò: “Òîò, ó êîãî íåò ñíîâ, òîò ïðîïàë”.

Ðàçëè÷íûå âçãëÿäû äâóõ “âåëèêèõ” â ýòîé îáëàñòè — Ôðåéäà è Þíãà — êðàòêî ïðèâîäÿòñÿ íèæå.



Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåîðèÿ ñíîâèäåíèé



Ôðåéä (1900) ãîâîðèë î ñíîâèäåíèÿõ êàê î “êîðîëåâñêîé äîðîãå áåññîçíàòåëüíîãî”. Îí ñ÷èòàë, ÷òî ñíîâèäåíèÿ îòðàæàþò îïûò áîäðñòâîâàíèÿ, è ðàçðàáîòàë âûñîêî ñèñòåìàòèçèðîâàííûé ïîäõîä ê èíòåðïðåòàöèè è èñïîëüçîâàíèþ ñíîâèäåíèé â òåðàïèè. Îí äóìàë, ÷òî ìûøëåíèå âî âðåìÿ ñíà ïðèìèòèâíî è ïîãðóæàåòñÿ â âûòåñíåííûé èç ñîçíàíèÿ ìàòåðèàë è ÷òî ñíîâèäåíèå — ýòî ìåõàíèçì äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñíà è èñïîëíåíèÿ æåëàíèé.

Â ñíîâèäåíèÿõ æåëàíèÿ è ñòðåìëåíèÿ ïåðåîäåòû, ÷òîáû óäåðæàòü íàñ îò ïðîáóæäåíèÿ è ïðîòèâîñòîÿíèÿ âûòåñíåííîãî ìàòåðèàëà, êîòîðîå î÷åíü òðóäíî âûäåðæàòü. Ýòî òåì áîëåå âàæíî, åñëè èñêðåííåå âûðàæåíèå ýòèõ æåëàíèé íàõîäèëîñü áû â êîíôëèêòå ñ íàøèìè ìîðàëüíûìè èëè ñîöèàëüíûìè öåííîñòÿìè è íîðìàìè. Èçíà÷àëüíîå æåëàíèå èëè ñòðåìëåíèå íàïðÿìóþ ñîîòâåòñòâóåò ñêðûòîìó ñîäåðæàíèþ ñíîâèäåíèÿ. Çíà÷åíèå ëþáîãî ñíîâèäåíèÿ íàõîäèòñÿ â ñêðûòîì ñîäåðæàíèè. Òðàíñôîðìàöèÿ “ñêðûòîãî” ñîäåðæàíèÿ â “ÿâíîå” ñîâåðøàåòñÿ “ðàáîòîé ñíîâèäåíèÿ”, íà÷àòîé “öåíçîðîì ñíîâèäåíèÿ”. Ñêðûòûé ìàòåðèàë ïîäàâëÿåòñÿ èç-çà åãî ñåêñóàëüíîé, àãðåññèâíîé èëè ïî èíûì ïðè÷èíàì ïóãàþùåé ïðèðîäû. Ìû èñïîëüçóåì ðàçëè÷íûå ìåõàíèçìû ñèìâîëè÷åñêèõ îáðàçîâ, ÷òîáû èìåòü äåëî ñ âûòåñíåííûì ìàòåðèàëîì:



1. Ñãóùåíèå, â êîòîðîì ìû ñîåäèíÿåì îïðåäåëåííûå ýëåìåíòû âíóòðè ñíîâèäåíèÿ â åäèíûé îáðàç.

2. Çàìåùåíèå, â êîòîðîì ìû ïåðåíîñèì èìïóëüñ ñ îäíîãî îáúåêòà íà äðóãîé.

3. Âòîðè÷íàÿ îáðàáîòêà, â êîòîðîé ìû óñòàíàâëèâàåì ñòðóêòóðó, ÷òîáû óâåëè÷èòü ñâÿçíîñòü è ëîãèêó ñíîâèäåíèÿ.

Â òåðàïèè ñòðåìèòñÿ ïðîñëåäèòü ðàáîòó ñíà äî åãî íà÷àëà è ïîíÿòü åå ñ ïîìîùüþ èíòåðïðåòàöèè. Àíàëèòèê èíòåðïðåòèðóåò, íå îïèðàÿñü íà ñîííèê, êàê ýòî äåëàëè äðåâíèå, íî ïîíèìàÿ îáùèå ïðèíöèïû òðàíñôîðìàöèè, íà êîòîðûõ âñå ìû ñîçäàåì ñâîé ñîáñòâåííûé âûñîêî ïåðñîíàëèçèðîâàííûé ÿçûê ñíîâèäåíèé.



Àíàëèòè÷åñêàÿ òåîðèÿ ñíîâèäåíèé



Òåîðèè Þíãà îòëè÷àþòñÿ îò òåîðèé Ôðåéäà: äëÿ Þíãà ñíîâèäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðîâèäÿùèìè áóäóùåå, òâîð÷åñêèìè, ïîó÷èòåëüíûìè è äî íåêîòîðîé ñòåïåíè ïðîðî÷åñêèìè. Îí ñ÷èòàë, ÷òî ñíîâèäåíèÿ îïèðàþòñÿ íà êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå, ÷òî àðõåòèïû — ýòî îáùèå ñèìâîëû, õðàíÿùèå óíèâåðñàëüíûå, äàæå ìèñòè÷åñêèå îùóùåíèÿ è îáðàçû; è ÷òî ñíîâèäåíèÿ ñëóæàò ðàñøèðåíèþ íàøåãî ïðîíèêíîâåíèÿ â ñîáñòâåííûå ðåñóðñû è ñîäåðæàò íàìåêè íà òî, êàê ðåøèòü íàøè ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû.

Õîòÿ ìåæäó äâóìÿ òåîðèÿìè èìåþòñÿ è ñõîäñòâà — îáå øèðîêî èñïîëüçóþò ñèìâîëû — ïðèíöèïèàëüíûå ðàçëè÷èÿ çàêëþ÷àþòñÿ â òîëêîâàíèè ýòèõ ñèìâîëîâ è â öåíòðàëüíûõ êîíñòðóêòàõ. Ïî Ôðåéäó, ñíîâèäåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ýëåìåíò áåññîçíàòåëüíîãî ïðîöåññà âûòåñíåíèÿ íåæåëàòåëüíîãî, íåïîäõîäÿùåãî ìàòåðèàëà èç ñîçíàòåëüíîãî ðàçóìà. Ïî Þíãó, ñíîâèäåíèå íàìíîãî øèðå, ÷åì èíäèâèäóàëüíîå, è íå ÿâëÿåòñÿ æåñòêèì òîëêîâàíèåì ñèìâîëà. Õîòÿ âñå ñíîâèäåíèÿ, êîíå÷íî, èìåþò ëè÷íûé ýëåìåíò, þíãîâñêàÿ òåîðèÿ âêëþ÷àåò ýëåìåíò êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî è èìååò íàìíîãî áîëåå øèðîêîå çíà÷åíèå è òîëêîâàíèå.

Ïîíèìàíèå ñíîâèäåíèé è èõ çíà÷åíèÿ èìååò âàæíóþ ïàðàëëåëü ïðè ðàáîòå ñ îáðàçàìè; èçó÷åíèå è ôðåéäîâñêîé, è þíãîâñêîé òåîðèé ïëîäîòâîðíî.

Â ðàáîòå ñíîâèäåíèé è îáðàçàõ áóäåò ñóùåñòâåííûì ðàññìîòðåòü èíäèâèäóàëüíîå è íå ïîäãîíÿòü ëè÷íîñòü ïîä êàêóþ-ëèáî ïðåäîïðåäåëåííóþ ìîäåëü. Â òî æå âðåìÿ, åñëè Þíã ïðàâ, ñíîâèäåíèÿ è îáðàçû âûõîäÿò äàëåêî çà ïðåäåëû çíàíèÿ è îïûòà ÷åëîâåêà, êîãäà êëèåíò ïðîðûâàåòñÿ â êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå. Îäíî âàæíîå ñõîäñòâî ìåæäó ñíîâèäåíèÿìè è îáðàçàìè ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÷åëîâåê ðàáîòàåò ñ ÷óâñòâàìè, âûçâàííûìè ñîäåðæàíèåì, è èìåííî çäåñü âîçíèêàåò èíäèâèäóàëüíûé èëè ëè÷íûé ýëåìåíò. Ó îäíîé êëèåíòêè âîçíèê îáðàç ñîáàê è, îíà èñïóãàëàñü, õîòÿ îáû÷íî ñîáàêè åå íå ïóãàëè. Ïðè èññëåäîâàíèè îíà îòíåñëà èíöèäåíò ê òîìó, ÷òî áîÿëàñü èñòîðèè î “Êðàñíîé øàïî÷êå”, è ñâÿçàëà ýòî âîñïîìèíàíèå ñ åå áîÿçíüþ òåìíîãî ëåñà. Îíà íèêîãäà íå ìîãëà ïîíÿòü, ïî÷åìó òàê áîèòñÿ ëåñà.

Èññëåäîâàíèå ïðîöåññîâ ñíà è êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ïîêàçûâàåò, ÷òî:

( Ñîí ìîæåò áûòü áåç ñíîâèäåíèé èëè ñî ñíîâèäåíèÿìè.

( Ñíîâèäåíèÿ, ïî-âèäèìîìó, ïðîèñõîäÿò âî âñå ðàñøèðåííûå ïåðèîäû ñíà, è èõ ôóíêöèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îáðàáàòûâàòü ÷óâñòâåííûå ñèãíàëû, êîòîðûå ïîëó÷åíû â ïåðèîäû áîäðñòâîâàíèÿ.

( Ëþäÿì ñ ïðàâîïîëóøàðíîé îðèåíòàöèåé, ÷üÿ ñèëà — äèâåðãåíöèÿ è òâîð÷åñòâî, ÷àñòî ëåãêî áûâàåò âñïîìíèòü ñâîè ñíîâèäåíèÿ.

( Ëþäè ñ ëåâîïîëóøàðíîé îðèåíòàöèåé, ÷üÿ ñèëà — âåðáàëüíîå è àíàëèòè÷åñêîå, âñïîìèíàþò ñíîâèäåíèÿ íå òàê ëåãêî.

Ðåøàþùèå ïðîáëåìû è òâîð÷åñêèå ñíîâèäåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ ïîòîìó, ÷òî ïðèâû÷íûå ìîäåëè ìûøëåíèÿ ÷åëîâåêà âî ñíå ðàññëàáëåíû. Ñíîâèäåíèÿ ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ïîïûòêîé ðàñ÷èñòèòü ïóòè è ðåøèòü êîãíèòèâíûå êîíôëèêòû, âîçíèêøèå èç-çà áëîêèðîâîê è ðàçëàäà â ñèñòåìå.



Ìèôîëîãèÿ è ñèìâîëèçì



Ìèôîëîãèÿ — ýòî ñîáèðàòåëüíîå íàçâàíèå îñîáîãî âèäà îáùåíèÿ, èñïîëüçóþùåãî ñèìâîëû. Îíà èçó÷àåò è èíòåðïðåòèðóåò ìèô è ìíîæåñòâî ìèôîâ îïðåäåëåííîé êóëüòóðû. Ìèôû ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû, îíè âñòðå÷àþòñÿ â èñòîðèè âñåõ òðàäèöèé è ñîîáùåñòâ. Ìèôû ïîìîãàþò èçâëå÷ü ñìûñë èç íåêîòîðûõ îøåëîìëÿþùèõ àñïåêòîâ ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Îíè âûðàæàþò ñåðüåçíóþ, íî íå áóêâàëüíóþ èñòèíó ñðåäñòâàìè ïîâåñòâîâàíèÿ è âëèÿþò íà ïîâåäåíèå ëþäåé â ïðåäåëàõ êóëüòóðû. Èñòèíà â ìèôàõ ñêîðåå ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷åì ôîðìóëèðóåòñÿ.

Îáû÷íî ìèô — ýòî ïîâåñòâîâàíèå, êîòîðîå îïèñûâàåò è èçîáðàæàåò íà ñèìâîëè÷åñêîì ÿçûêå îñíîâû êóëüòóðû: íàïðèìåð, íà÷àëî ìèðà, ñîçäàíèå ëþäåé è æèâîòíûõ è âîçíèêíîâåíèè òåõ èëè èíûõ îáû÷àåâ, æåñòîâ èëè ôîðì ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ïî÷òè âñå êóëüòóðû îáëàäàþò èëè êîãäà-òî îáëàäàëè ìèôàìè è ñóùåñòâîâàëè â ðàìêàõ ìèôîâ. Ðåàëüíîñòü, ïðåäñòàâëåííàÿ ìèôîì, îòíîñèòñÿ ê òîìó èëè èíîìó îñíîâíîìó àñïåêòó ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà.  Ìèôû îáû÷íî íà÷èíàþòñÿ ñî ñëîâ “Â íà÷àëå” è îòíîñÿòñÿ ê ðàññêàçàì î ïðîèñõîæäåíèè âåùåé, âîëøåáíûì ñêàçêàì è íàðîäíûì ñêàçêàì, áàñíÿì, ñàãàì, à òàêæå ýïîñàì è ëåãåíäàì. 

Ìèôû îòëè÷àþòñÿ îò âîëøåáíûõ ñêàçîê òåì, ÷òî îáðàùàþòñÿ êî âðåìåíè, êîòîðîå îòëè÷íî îò îáû÷íîãî âðåìåíè. Ïîñêîëüêó ìèôû îáðàùàþòñÿ ê íåîáû÷íîìó âðåìåíè è ìåñòó, à òàêæå ê áîãàì è èíûì ñâåðõúåñòåñòâåííûì ñóùåñòâàì è ïðîöåññàì, îíè îáû÷íî âèäÿòñÿ êàê ÷àñòü ðåëèãèè. Îäíàêî èç-çà âñåîáúåìëþùåé ïðèðîäû ìèôà îí ìîæåò ðàçúÿñíèòü ìíîãèå àñïåêòû æèçíè èíäèâèäóóìà è êóëüòóðû.

Ìèô — ýòî òðàäèöèîííîå ïîâåñòâîâàíèå, îáû÷íî âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ ñâåðõúåñòåñòâåííûå èëè âîîáðàæàåìûå ïåðñîíàæè è âîïëîùàþùåå ïîïóëÿðíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðèðîäíûõ èëè îáùåñòâåííûõ ÿâëåíèÿõ, ñîáûòèÿõ èëè ñèòóàöèÿõ. Ýòî ïëîä ÷èñòîãî âîîáðàæåíèÿ, â îòëè÷èå îò ëåãåíäû, êîòîðàÿ èìååò ôàêòè÷åñêóþ îñíîâó è ñâîáîäíî ðàñøèðÿåò, îãðàíè÷èâàåò èëè ìîäèôèöèðóåò ýòè ôàêòû. Íà áîëåå ãëóáîêîì óðîâíå ìèô — ìåòàôîðà äëÿ äåéñòâèé àðõåòèïà, à ìèôû — ýòî óòâåðæäåíèÿ äóøè î ñàìîé ñåáå. Ìèôû ïðåäïîëàãàþò èñïîëüçîâàíèå ñèìâîëîâ, ÷òîáû îïèñûâàòü òèïè÷íûå ìîäåëè è ðÿäû ñèë, äåéñòâóþùèõ âíóòðè ëè÷íîñòè èëè âíóòðè ìèðà. Èõ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê óíèâåðñàëüíûå èëè èíäèâèäóàëüíûå.



Óíèâåðñàëüíûå ìèôû



Ìèôû — ýòî ïðîäóêò òâîð÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, çåðêàëî áåññîçíàòåëüíîãî. Çäåñü çàêëþ÷àåòñÿ êîíôëèêò äëÿ Ýãî, êîòîðîå ïðèíèìàåò ëîãèêó è ðàçóì, îòâåðãàåò è èãíîðèðóåò òî, ÷åãî íå ìîæåò îáúÿñíèòü. Ôàêòû íå ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñà äëÿ óìà, çàíÿòîãî ìèôîì. Ðàáîòàÿ ñ ìèôàìè, ìû ïðîíèêàåì â ãëóáèíû, êîòîðûå óâîäÿò íàñ çà ïðåäåëû çíàíèÿ è ñîçíàíèÿ.



Èíäèâèäóàëüíûå ìèôû



Èíäèâèäóàëüíûé ìèô áåðåò ñâîå íà÷àëî ÷àñòè÷íî èç ëè÷íîãî íàñëåäèÿ ÷åëîâåêà, à ÷àñòè÷íî — èç òîãî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ÷åëîâå÷åñêîãî  ïîòîêà. Èíäèâèäóàëüíûé ìèô — íàøà ñîáñòâåííàÿ óíèêàëüíàÿ ìîäåëü, èëè ìàíäàëà, óíèêàëüíàÿ êàê íàøè îòïå÷àòêè ïàëüöåâ. Îäíàêî ñóùåñòâóåò íåñìåòíîå êîëè÷åñòâî ñâÿçåé ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ìû íèêîãäà íå ìîæåì îáúÿñíèòü ñâîé èíäèâèäóàëüíûé ìèô; ìû ìîæåì òîëüêî âûðàçèòü åãî ÷åðåç òâîð÷åñêîå âîîáðàæåíèå — èçíóòðè. Âîëíóþùå îòêðûòèå íàøåãî èíäèâèäóàëüíîãî ìèôà, ìîäåëè íàøèõ æèçíåé — ìîäåëè, êîòîðàÿ íå çàñòûëà â êàìíå, à ïîñòåïåííî ýâîëþöèîíèðóåò. Îíà ìåíÿåòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ, ïî ìåðå òîãî, êàê ìû âñå ãëóáæå ïîãðóæàåìñÿ â íåå. Åñëè ýòî ïîãðóæåíèå ñîñðåäîòî÷åíî íà ñàìîì ñåáå, îíî ñòåðèëüíî; îíî äîëæíî ìåíÿòü íàñ, êîãäà ïðîèñõîäèò èíòåãðàöèÿ. Ñòîëêíîâåíèå ñ íàøåé âíóòðåííåé ìîäåëüþ ëèöîì ê ëèöó äàåò íàì îùóùåíèå íàïðàâëåíèÿ è öåëè.

Ñòîëêíîâåíèå ñî ñâîèì èíäèâèäóàëüíûì ìèôîì ñëåãêà íàïîìèíàåò ãîëîâîëîìêó, êîãäà ó ÷åëîâåêà íåò êàðòèíêè, êîòîðóþ íàäî ñëîæèòü. Îäíàêî îáðàòèì âíèìàíèå, íàïðèìåð, íà íàøè ñíû; õîòÿ ìû ìîæåì è íå ïîíèìàòü èõ, îíè íåðåäêî äàäóò íåäîñòàþùèé êóñî÷åê ãîëîâîëîìêè. Ìû ìîæåì èñïûòûâàòü èíûå ïåðåæèâàíèÿ — ïðîáëåñêè ïîíèìàíèÿ, ñëîâà, êîòîðûå âîçíèêàþò íèîòêóäà, èëè “âíåòåëåñíûå ïåðåæèâàíèÿ”. Ýòî ìîæåò çâó÷àòü òðåâîæíî; ñëîâîñî÷åòàíèå íà ñàìîì äåëå îçíà÷àåò íå “ïàðàíîðìàëüíûå”, à îáû÷íûå ïåðåæèâàíèÿ. Ïðîõîäÿ ïîä äîâîëüíî ïûøíûì èìåíåì “ñíîïîäîáíûõ ãàëëþöèíàöèé”, îíè íå ÿâëÿþòñÿ ôîðìîé äóøåâíîé áîëåçíè. Ýòî òàêèå ïëàâàþùèå îáðàçû è çâóêè, êîòîðûå ñóùåñòâóþò íà ãðàíèöå ìåæäó áîäðñòâîâàíèåì è ïîãðóæåíèåì â ñîí. Ìû ðåäêî ìîæåì óäåðæàòüñÿ íà íåé äîñòàòî÷íî äîëãî äëÿ òîãî, ÷òîáû èçâëå÷ü èç íèõ ñìûñë, íî ñàì ôàêò, ÷òî ìû îòêðûâàåìñÿ èì, âñå æå ïîìîãàåò âîéòè â ñîïðèêîñíîâåíèå ñ âåùàìè, êîòîðûõ ìû íå ïîíèìàåì.



Ìèô è ïñèõîëîãèÿ



Ãëóáèííûå ïñèõîëîãè, òàêèå, êàê ïñèõîàíàëèòèêè, íàøëè â ìèôàõ ñïîñîá ïîíèìàíèÿ äèíàìèêè ôèçè÷åñêîé æèçíè ëþäåé è êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî îáùåñòâà. Çèãìóíä Ôðåéä èñïîëüçîâàë òåìû ñòàðèííûõ ìèôîëîãè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé, ÷òîáû èçîáðàçèòü êîíôëèêòû è äèíàìèêó áåññîçíàòåëüíîé äóøåâíîé æèçíè (íàïðèìåð, â åãî Ýäèïîâîì êîìïëåêñå è êîìïëåêñå Ýëåêòðû). Êàðë Þíã â ñâîèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èíòåðïðåòàöèÿõ áîëüøîãî ðÿäà ìèôîâ, êîòîðûå áûëè íàáðàíû èç êóëüòóð âñåãî ìèðà, óâèäåë ñâèäåòåëüñòâî ñóùåñòâîâàíèÿ Êîëëåêòèâíîãî Áåññîçíàòåëüíîãî, îáùåãî äëÿ âñåõ. Îí ðàçðàáîòàë òåîðèþ àðõåòèïîâ — ìîäåëåé ñèëüíîãî âëèÿíèÿ îäíîâðåìåííî íà ÷óâñòâà è ïðåäñòàâëåíèÿ, êîòîðûå âûðàæàþòñÿ â ïîâåäåíèè è îáðàçàõ. È Þíã,  è Ôðåéä ðàññìàòðèâàëè ñíû êàê âûðàæåíèå ñòðóêòóðû è äèíàìèêè æèçíè áåññîçíàòåëüíîãî. Ñíîâèäåíèå, îòìå÷àëè îíè, âî ìíîãèõ ñâîèõ îñîáåííîñòÿõ íàïîìèíàåò èçëîæåíèå ìèôà â êóëüòóðàõ, ãäå ìèô âñå åùå âûðàæàåò âñþ ñóììó æèçíè.

Ñàìîå èñ÷åðïûâàþùåå èçó÷åíèå ìèôîâ ñ òî÷êè çðåíèÿ ãëóáèííîé ïñèõîëîãèè áûëî ïðåäïðèíÿòî àìåðèêàíñêèì ó÷åíûì Äæîçåôîì Êýìïáåëîì (1904—1987). Â “Ìàñêàõ Áîãà” îí ñî÷åòàë ïðåäñòàâëåíèÿ ãëóáèííîé ïñèõîëîãèè (ïðåæäå âñåãî þíãîâñêîé), òåîðèè èñòîðè÷åñêîãî ïðîíèêíîâåíèÿ è ëèíãâèñòè÷åñêèé àíàëèç, ÷òîáû ñôîðìóëèðîâàòü — ñ òî÷êè çðåíèÿ äèíàìèêè, îáíàðóæåííîé â ìèôè÷åñêîé ôîðìå âûðàæåíèÿ — îáùóþ òåîðèþ ïðîèñõîæäåíèÿ, ðàçâèòèÿ è åäèíñòâà âñåõ ÷åëîâå÷åñêèõ  êóëüòóð. Òåïåðü ÿ õî÷ó ââåñòè íåêîòîðûå ïîíÿòèÿ, êîòîðûå áóäóò âåñüìà ñóùåñòâåííû äëÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé äîëæåí äîëæåí ïîíÿòü ìèôû. 



Ìèô, èñòîðèÿ è ðàññóäîê



Ìåæäó ìèôîì, èñòîðèåé è ðàññóäêîì, èëè ðàöèîíàëüíûì âñåãäà ñóùåñòâîâàëà íàïðÿæåííîñòü. Íåêîòîðûå ãðå÷åñêèå ôèëîñîôû âîçâåëè÷èâàëè ðàçóì è ÿçâèòåëüíî êðèòèêîâàëè ìèôû, êàê âåðíûé ïóòü ïîçíàíèÿ ðåàëüíîñòè; èóäåéñêî-õðèñòèàíñêàÿ òðàäèöèÿ òàêæå áûëà ïðîòèâ ìèôîâ.

Ïëàòîí èñïîëüçîâàë ìèôû êàê àëëåãîðèþ, à òàêæå êàê ëèòåðàòóðíûå ïðèåìû â ðàçâèòèè àðãóìåíòà. Ìèôû è èñòîðèÿ ÷àñòè÷íî ïåðåêðûâàþòñÿ â ïðîëîãå Åâàíãåëèÿ îò Èîàííà â Íîâîì Çàâåòå; òàì Èèñóñ Õðèñòîñ èçîáðàæåí êàê òîò, êòî ïðèøåë èç âå÷íîñòè â èñòîðè÷åñêîå âðåìÿ.



Ñîâðåìåííûé èíòåðåñ ê ìèôîëîãèè



Ìèô âñåãäà ÿâëÿëñÿ ÷àñòüþ êëàññè÷åñêèõ è òåîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íà çàïàäå — íàïðèìåð, ãðå÷åñêèå ìèôû áûëè óñâîåíû è àññèìèëèðîâàíû ðèìëÿíàìè è ñòàëè èñòî÷íèêîì âäîõíîâåíèÿ â òàêèå áîëåå ïîçäíèå ïåðèîäû, êàê Ðåíåññàíñ è ýðà ðîìàíòèêîâ. Íî èíòåðåñ ê ìèôó, âîñêðåñøèé ñ íîâîé èíòåíñèâíîñòüþ, ìîæíî îòìåòèòü ïî÷òè âî âñåõ áîëåå íîâûõ óíèâåðñèòåòñêèõ äèñöèïëèíàõ — àíòðîïîëîãèè, èñòîðèè, ôèëîñîôèè, èñòîðèè ðåëèãèè, ïîëèòîëîãèè, ñòðóêòóðíîé ëèíãâèñòèêå. Ñàìûå ñîâðåìåííûå òåîðèè ìèôà âîçíèêëè, â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè, èç ýòèõ äèñöèïëèí.



Âèäû ìèôîâ



Ìèôû ìîæíî êëàññèôèöèðîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ äîìèíèðóþùåé òåìîé, êîòîðóþ îíè èçîáðàæàþò.

1. Êàê íà÷àëèñü âåùè (êîñìîãîíè÷åñêèå ìèôû).

Îáû÷íî ýòî ñàìûé âàæíûé ìèô â êóëüòóðå, ìèô, êîòîðûé ñòàíîâèòñÿ ìîäåëüþ äëÿ âñåõ îñòàëüíûõ ìèôîâ. Îí ïîâåñòâóåò î òîì, êàê íà÷àë ñóùåñòâîâàòü âåñü ìèð. Â íåêîòîðûõ ïîâåñòâîâàíèÿõ (â ïåðâîé ãëàâå Êíèãè Áûòèÿ) ñîòâîðåíèå ìèðà ïðîèñõîäèò èç íè÷åãî. Ìèôû åãèïòÿí, àâñòðàëèéöåâ, ãðåêîâ è ìàéÿ òàêæå ãîâîðÿò î ñîòâîðåíèè èç íè÷åãî. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ áîæåñòâî â ýòèõ ìèôàõ âñåìîãóùå.

Ïîëèíåçèéñêèé ìèô ñîîáùàåò î òâîðåíèè, ïðîèñøåäøåì èç ñêîðëóïû êîêîñîâîãî îðåõà. Â Àôðèêå, Êèòàå, Èíäèè, þæíîì Òèõîì Îêåàíå, Ãðåöèè è ßïîíèè ñîòâîðåíèå ìèðà ñèìâîëèçèðîâàíî êàê ïðîðûâ èç ïëîäîðîäíîãî ÿéöà ìèðà. ßéöî — ýòî ïîòåíöèàë âñåé æèçíè, è èíîãäà, êàê, íàïðèìåð, â ìèôå þæíîàôðèêàíñêîãî íàðîäà äîãîí, íåì ãîâîðèòñÿ êàê î “ïëàöåíòå ìèðà”.

Åùå îäèí âèä êîñìîãîíè÷åñêîãî ìèôà — ìèô î ðîäèòåëÿõ ìèðà. Â âàâèëîíñêîé èñòîðèè î òâîðåíèè “Ýíóìà ýëèø” ðîäèòåëè ìèðà Àïñó è Òèàìàò ðîæäàþò ïîòîìñòâî, êîòîðîå ïîçæå îêàçûâàåòñÿ ïðîòèâîñòîÿùèì ñîáñòâåííûì ðîäèòåëÿì. Ïîòîìñòâî ïîáåæäàåò ðîäèòåëåé â áèòâå, è èç æåðòâåííîãî òåëà ñîçäàåòñÿ ìèð.

2. Êîíåö âñåõ âåùåé (ýñõàòîëîãè÷åñêèå ìèôû).

Ñóùåñòâóþò ìèôû, êîòîðûå îïèñûâàþò êîíåö ñâåòà èëè ïðèõîä ñìåðòè â ìèð. Ìèôû î êîíöå ñâåòà ïðåäëàãàþò åãî ñîòâîðåíèå íðàâñòâåííî áîæåñòâåííûì ñóùåñòâîì, êîòîðîå â êîíöå ðàçðóøàåò ñâîå òâîðåíèå. Â ýòî âðåìÿ êàæäîå ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî ñóäÿò ïî åãî äåëàì è ãîòîâÿò ê ñóùåñòâîâàíèþ â ðàþ èëè ê îäíîé èç âå÷íûõ ìóê. Òàêèå ìèôû ïðèñóòñòâóþò ñðåäè åâðåéñêèõ, õðèñòèàíñêèõ, ìóñóëüìàíñêèõ è çîðîàñòðèéñêèõ.

Âñåëåíñêèé ïîæàð è ïîñëåäíÿÿ áèòâà áîãîâ — ýòî ÷àñòü èíäî-åâðîïåéñêîé ìèôîëîãèè, íàèáîëåå ïîëíî îïèñàííûå â ãåðìàíñêèõ âåòâÿõ ìèôîëîãèè. Â ìèôîëîãèè àöòåêîâ äî ñîòâîðåíèÿ ìèðà ëþäåé áîãàìè áûëî ñîçäàíî è ðàçðóøåíî íåñêîëüêî ìèðîâ.

Ìèôû î ïðîèñõîæäåíèè ñìåðòè îïèñûâàþò, êàê ñìåðòü âîøëà â ìèð. Â ýòèõ ìèôàõ ñìåðòü äîëãîå âðåìÿ íå ïðèñóòñòâóåò â ìèðå, íî âõîäèò â íåãî èç-çà íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ èëè èç-çà òîãî, ÷òî êòî-òî ïðîñòî çàáûâàåò ïîñëàíèå áîãîâ, êàñàþùååñÿ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Â êíèãå Áûòèÿ ñìåðòü ïðèõîäèò, êîãäà ëþäè ïðåñòóïàþò íàäëåæàùèå ãðàíèöû ñâîåãî çíàíèÿ.

3. Ìèôû î ãåðîÿõ êóëüòóðû.

Òàêèå ìèôû îïèñûâàþò äåéñòâèÿ è õàðàêòåð ñóùåñòâ, îòâåòñòâåííûõ çà îòêðûòèå îïðåäåëåííîãî êóëüòóðíîãî îáúåêòà èëè ïðîöåññà. Â ãðå÷åñêîé ìèôîëîãèè Ïðîìåòåé, óêðàâøèé îãîíü ó áîãîâ, ÿâëÿåòñÿ ïðîòîòèïîì ôèãóðû òàêîãî ðîäà. Â êóëüòóðå äîãîí Ïðîìåòåþ ïîäîáåí êóçíåö, êîòîðûé êðàäåò èç æèòíèöû áîãîâ ñåìåíà äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ñîîáùåñòâà. Â Ãåðàìå, Èíäîíåçèÿ, Õàéíóâåëå òàêæå ïðèñóòñòâóåò òàêàÿ ôèãóðà. Îíà ñíàáæàåò ñîîáùåñòâî ìíîæåñòâîì íåîáõîäèìûõ è ðîñêîøíûõ âåùåé èç îòâåðñòèé ñâîåãî òåëà.

4. Ìèôû î ðîæäåíèè è âîçðîæäåíèè.

Îáû÷íî ñâÿçàííûå ñ ðèòóàëàìè èíèöèàöèè, ìèôû î ðîæäåíèè è âîçðîæäåíèè ðàññêàçûâàþò î òîì, êàê æèçíü ìîæåò áûòü îáíîâëåíà, âðåìÿ ïîâåðíóòî âñïÿòü, à ëþäè òðàíñôîðìèðîâàíû â íîâûå ñóùåñòâà, — êàê â ðåèíêàðíàöèè.

5. Ìåññèÿ.

Â ìèôàõ î ïðèõîäå èäåàëüíîãî îáùåñòâà (òûñÿ÷åëåòíèå ìèôû) èëè Ñïàñèòåëÿ (ìåññèàíñêèå ìèôû) ýñõàòîëîãè÷åñêèå òåìû ñî÷åòàþòñÿ ñ òåìàìè âîçðîæäåíèÿ è îáíîâëåíèÿ. Òûñÿ÷åëåòíèå è ìåññèàíñêèå ìèôû îáíàðóæåíû â ïëåìåííûõ êóëüòóðàõ Àôðèêè, Þæíîé Àìåðèêè è Ìåëàíåçèè, à òàêæå â ìèðîâûõ ðåëèãèÿõ èóäàèçìà, õðèñòèàíñòâà è èñëàìà.

Ìèôû î Ìåññèè, Ïîìàçàííèêå, Õðèñòå âñòðå÷àþòñÿ â òåîëîãèè. “Ìåññèÿ” — åâðåéñêîå èìÿ îáåùàííîãî èçáàâèòåëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà, ïðèïèñûâàåìîå Èèñóñó è äàííîå åìó õðèñòèàíàìè, õîòÿ âåðà åâðååâ óòâåðæäàåò, ÷òî Ìåññèÿ åùå òîëüêî äîëæåí ïðèéòè.

Èçíà÷àëüíî èñïîëüçóåìûé â òåîëîãèè òåðìèí “Ìåññèÿ” ñòàë ïðèìåíÿòüñÿ áîëåå ñâîáîäíî äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ëþáîãî îæèäàåìîãî  îñâîáîäèòåëÿ ñòðàíû èëè íàðîäà èëè ïðåäïîëàãàåìîãî ñïàñèòåëÿ â ëþáîé íåõðèñòèàíñêîé ðåëèãèè.

6. Ïðåäîïðåäåëåíèå è ñóäüáà.

Â íåêîòîðûõ ìèôàõ áîæåñòâåííàÿ âëàñòü îòìå÷åíà ãîñïîäñòâîì áîãà íàä ðîêîì.

7. Âîñïîìèíàíèå è çàáûâ÷èâîñòü.

Ìèôû î ïàìÿòè ìîãóò ïðèíèìàòü ôîðìó êîëëåêòèâíûõ âîñïîìèíàíèé. Ðåøàþùàÿ ÷àñòü ïðàçäíèêà õðèñòèàíñêîãî ïðè÷àùåíèÿ — âîñïîìèíàíèå.

8. Âûñøèå ñóùåñòâà è íåáåñíûå áîãè.

Íåáî âåçäå ñ÷èòàåòñÿ ñâÿùåííûì è ñîîòíîñèòñÿ èëè èäåíòèôèöèðóåòñÿ ñ âûñøèìè áîãàìè.

9. Êîðîëè è ñâÿòûå.

Ìèôû î êîðîëÿõ ìîæíî íàéòè òîëüêî â òðàäèöèÿõ, êîòîðûå çíàþò ôîðìó îñâÿùåííîé êîðîëåâñêîé âëàñòè. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî êîðîëè èìåþò ñîþç ñ áîãèíÿìè. Ýòî áûë “ñâÿùåííûé áðàê”.

10. Òðàíñôîðìàöèÿ.

Ýòè ìèôû âêëþ÷àþò â ñåáÿ ðèòóàëû èíèöèàöèè è “ðèòóàëû ïðåâðàùåíèÿ” (ðîæäåíèå, äîñòèæåíèå çðåëîñòè, áðàê, ñìåðòü), à òàêæå êîñìè÷åñêóþ òðàíñôîðìàöèþ. Êðåùåíèå — ýòî òðàíñôîðìàöèÿ ðèòóàëà ïðåâðàùåíèÿ.

Äðóãèå èçâåñòíûå ìèôû âêëþ÷àþò â ñåáÿ èñòîðèè î Ðàéñêîì ñàäå, î Ïîòîïå, îá àíãåëàõ-õðàíèòåëÿõ, Çìåå êàê ñîáëàçíèòåëå, äðåâå ïîçíàíèÿ è äðåâå âå÷íîé æèçíè, î ðàäóãå, î  Âàëüêèðèÿõ. Â ïîñëåäóþùèõ ÷àñòÿõ ìíîãèå èç ìèôîâ è ëåãåíä, îïèñàííûõ çäåñü, ìû ðàññìîòðèì äåòàëüíî, êîãäà áóäóò ïðèâëå÷åíû èõ ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðåäïîëîæåíèÿ.



Èñïîëüçîâàíèå ñíîâèäåíèé, ìèôîâ è ëåãåíä â êîíñóëüòèðîâàíèè



Õîòåëîñü áû, ÷òîáû ñóùåñòâîâàëè îïðåäåëåííûå ïðàâèëà èñïîëüçîâàíèÿ ñíîâèäåíèé, ìèôîâ è ëåãåíä, íî èõ íå ñóùåñòâóåò. Ïîçäíåå ÿ çàéìóñü øèðîêèìè ïðèíöèïàìè ðàáîòû ñ îáðàçàìè â êîíñóëüòèðîâàíèè, íî ìèôû è ëåãåíäû çàñëóæèâàþò ïðåäâàðèòåëüíîãî óïîìèíàíèÿ.

Îáùèé ïðèíöèï: ñëóøàéòå òî, ÷òî âûðàæàåò êëèåíò è ïûòàéòåñü ñâÿçàòü ýòî ñ èñòîðèåé. Íàïðèìåð, êëèåíòêó, êîòîðàÿ ðàññêàçûâàåò, ÷òî ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïîòåðÿííîé, ìîæíî ââåñòè â èñòîðèþ Àðèàäíû è â âîîáðàæåíèè íà÷àòü ñìàòûâàòü êëóáîê èç íèòîê, ÷òîáû âåðíóòüñÿ ê èñõîäíîìó ìåñòó. Êëèåíòà, êîòîðûé ÷óâñòâóåò ñåáÿ îáðåìåíåííûì, ìîæíî ââåñòè â èñòîðèþ Àòëàíòà, à çàòåì ïîáóäèòü åãî îïðåäåëèòü, êàêîâî åãî áðåìÿ.

Õîòÿ âîçìîæíû è îáû÷íûå èíòåðïðåòàöèè ñíîâèäåíèé, íå ñëåäóåò ïîäõîäèòü ê ñíîâèäåíèÿì ìåõàíè÷åñêè, êàê áû îòêðûâàÿ èõ çíà÷åíèå â ñîííèêå. Â ðàáîòå ñ ëþáûì îáðàçîì, êîòîðûé âîçíèêàåò èç áåññîçíàòåëüíîãî, âñåãäà ìóäðî ñïðîñèòü ñàìîãî ñåáÿ: “×òî ýòî ìîãëî áû îçíà÷àòü?” Âî-ïåðâûõ, ÷òî ýòî îçíà÷àåò äëÿ âàñ, êîíñóëüòàíòà? Çàòåì, ÷òî ýòî ìîãëî áû îçíà÷àòü äëÿ êëèåíòà? Åñëè êëèåíò ïîñòàâëåí â òóïèê, ñëåäóþùåãî âîïðîñà — “×òî âàì ýòî íàïîìèíàåò?” — ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî, ÷òîáû íàïðàâèòü êëèåíòà â ïóòåøåñòâèå ïî äîðîãå ê îòêðûòèþ. Âòîðîé âîïðîñ ïîìîæåò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ: “Êàêèå âû èñïûòûâàåòå ÷óâñòâà, êîãäà ñìîòðèòå íà ýòî? Êàêèå ñëîâà âû ñâÿçûâàåòå ñ ýòèì?” Äàëüøå â êíèãå ìû ïðèìåíèì îáùèå ïðèíöèïû ýòîé ÷àñòè ê ðàáîòå ñ êëèåíòàìè.



Ðåçþìå



Àëõèìèÿ, õîòÿ åå ðåäêî èçó÷àþò ñåãîäíÿ  êàê íàóêó, èãðàåò âàæíóþ ðîëü â îáùåì ïîíèìàíèè ñèìâîëîâ è ñèìâîëèçìà. Þíã è åãî ó÷åíèêè äîïîëíèëè îñíîâó, ïðåäîñòàâëåííóþ äðåâíèìè. Ýòàïû àëõèìè÷åñêîãî ïðîöåññà — ýòî ñèìâîëû ýòàïîâ ëè÷íîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè.

Þíã è Ôðåéä ñìîòðåëè íà ñèìâîëû ïî-ðàçíîìó. Ôðåéä èñïîëüçîâàë íàìíîãî áîëåå ñòðóêòóðèðîâàííóþ ìîäåëü; Þíã áûë ìåíåå æåñòêèì è äåëàë àêöåíò íà âëèÿíèè êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî íà ëè÷íîå çíà÷åíèå ñèìâîëà. Ñíîâèäåíèÿ èñïîëüçóþò ñèìâîëû, è ñóùåñòâåííî ïðèçíàâàòü, ÷òî ÷àñòî îäíè è òå æå ñèìâîëû èñïîëüçóþòñÿ â ñíîâèäåíèÿõ êàê ðàçíûå ôîðìû îáðàçîâ.

Ìèôû, âîëøåáíûå ñêàçêè è ëåãåíäû çàíèìàþò öåíòðàëüíîå ìåñòî â êîëëåêòèâíîì áåññîçíàòåëüíîì, à òàêæå â ëè÷íîì ñîçíàíèè. Òàê ÷òî èçó÷åíèå ìèôîâ — ýòî â äåéñòâèòåëüíîñòè èçó÷åíèå ñèìâîëîâ, êîòîðûå ñïóñòèëèñü ê íàì èç ìíîãèõ âåêîâ.

Íå âñåãäà ëåãêî è ïðîñòî âñïîìíèòü ìèô èëè ëåãåíäó, õîòÿ âû ìîæåòå èíñòèíêòèâíî çíàòü, ÷òî îí ìîæåò áûòü óìåñòíûì èëè áûë áû ïîäõîäÿùèì èìåííî â ýòî âðåìÿ. Îäíàêî, åñëè âû ñîçíàåòå, ÷òî â ðàáîòå èñïîëüçóþòñÿ ñèìâîëû, ýòîãî ÷àñòî áûâàåò äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïîáóäèòü è âàñ, è êëèåíòà ïðîäîëæàòü ðàáîòó.

Èìååòñÿ äîïóùåíèå, ÷òî âû äîñòàòî÷íî çíàêîìû ñ íåêîòîðûìè ìèôàìè, ÷òîáû áûòü ñïîñîáíûì âîéòè â íèõ. Âòîðîå äîïóùåíèå: èñòîðèÿ êëèåíòà ïðîáóäèò â âàñ íå÷òî, ÷òî âûçîâåò îïðåäåëåííûé ìèô. Òðåòüå äîïóùåíèå: âû èíòåðåñóåòåñü èñïîëüçîâàíèåì îáðàçîâ. ß ìîã áû äîïóñòèòü, ÷òî ðàç âû óæå ÷èòàåòå êíèãó, çíà÷èò, ó âàñ åñòü òàêîé èíòåðåñ. Ýòîò òîì íå ìîæåò ñîäåðæàòü âñå áîãàòñòâî ìàòåðèàëà, äîñòóïíîãî âàì. ß íàäåþñü, ÷òî áóäåò îòêðûòà äâåðü ê òîìó, ÷òî ÿâëÿåòñÿ î÷åíü øèðîêèì è âîëíóþùèì ëàíäøàôòîì.

ß óâåðåí â îäíîì: êîãäà âû íà÷íåòå ðàáîòàòü ñ îáðàçàìè è èñïîëüçîâàòü ìèôû, âîëøåáíûå ñêàçêè è ëåãåíäû, âû èçìåíèòåñü. Ïîòîìó ÷òî, ðàáîòàÿ ñ êëèåíòàìè è ïîìîãàÿ èì îòêðûâàòü ìèôû â íèõ, âû òàêæå áóäåòå îòêðûâàòü ìèôû â ñàìîì ñåáå. Ïóòåøåñòâèÿ, êîòîðûå âû ñîâåðøàåòå ñ êàæäûì êëèåíòîì, ïðåâðàòÿòñÿ â ïóòåøåñòâèÿ, ãäå âû îòêðîåòå ñåáÿ, è âàøå ñîäåéñòâèå îòêðûòèþ êëèåíòà áóäåò îñíîâûâàòüñÿ íà îáùíîñòè, ïîñêîëüêó âàøè ïóòåøåñòâèÿ ñòàíóò ñâÿçàííûìè. Ìû íå ìîæåì ïîìîãàòü êëèåíòàì îòêðûâàòü íå÷òî, êàñàþùååñÿ èõ ñàìèõ, åñëè ìû íå ãîòîâû ê âîçìîæíîñòè îòêðûòü òî æå ñàìîå èëè ÷òî-òî ïîäîáíîå â ñàìèõ ñåáå.

Ñòîëü ìíîãîå ìîæíî âîáðàòü â ñåáÿ, èçó÷àÿ ìèôû è ëåãåíäû, ÷òî íà ýòî ïîòðåáîâàëàñü áû âñÿ æèçíü. Îäíàêî, ÷èòàÿ ðàçíûå ÷àñòè ýòîé êíèãè, âû áóäåòå ìåäëåííî ïîãðóæàòüñÿ â ÿçûê è àòìîñôåðó. Òî, ÷òî ïîíà÷àëó ìîæåò êàçàòüñÿ ñòðàííûì, ìåäëåííî íà÷íåò ðàáîòàòü â âàøåì êîëëåêòèâíîì áåññîçíàòåëüíîì, è âû ñòàíåòå óñòàíàâëèâàòü ñâÿçè ìåæäó âàøèì ñîáñòâåííûì âíóòðåííèì ìèðîì è òåì, ÷òî ÷èòàåòå.







Âîñüìîå ïóòåøåñòâèå

Èññëåäîâàíèå äâåíàäöàòè çàäàíèé Ãåðàêëà



Ââåäåíèå



Â íàøåì ëè÷íîì ïîèñêå äëÿ îòêðûòèÿ ñàìèõ ñåáÿ ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ ìíîæåñòâîì âûçîâîâ, è õîòÿ, âîçìîæíî, îíè íå óãðîæàþò æèçíè, íî ìîãóò óãðîæàòü íàøåìó âíóòðåííåìó ðàâíîâåñèþ è äîâîëüíî ÷àñòî. Îäíàêî, òîëüêî ðàçîáðàâøèñü ñ ýòèìè âûçîâàìè, ìû ñïîñîáíû âîññòàíîâèòü ðàâíîâåñèå è äâèãàòüñÿ ê ñëåäóþùåìó âûçîâó.

Ñèìâîëû, êàê è ñíîâèäåíèÿ, ýòî äîðîãà â áåññîçíàòåëüíîå. Ïî Äàíòå, îíè ìîãóò èìåòü ÷åòûðå çíà÷åíèÿ.



1. Áóêâàëüíîå: î÷åâèäíîå, ïîâñåäíåâíîå, îáû÷íîå èñïîëüçîâàíèå.

2. Àëëåãîðè÷åñêîå: çíà÷åíèå, êîòîðîå ñêðûòî ïîä ïîêðîâîì ìèôîâ. Êîãäà ãîâîðèòñÿ, ÷òî Îðôåé ñâîåé ëþòíåé ñäåëàë äèêèõ çâåðåé ðó÷íûìè è çàñòàâèë  äåðåâüÿ è êàìíè ñëåäîâàòü çà íèì, ýòî îçíà÷àåò ìóäðîãî ìóæ÷èíó èëè æåíùèíó, âëàäåþùèõ èíñòðóìåíòîì ãîëîñà, êîòîðûé ìîæåò çàñòàâèòü æåñòîêèå ñåðäöà ñòàòü ñìèðåííûìè è êðîòêèìè. Êàìíè è äåðåâüÿ, èäóùèå ñëåäîì, îëèöåòâîðÿþò òåõ, êòî ñëåäóåò çà ó÷åíèåì ìóäðîé ëè÷íîñòè.

3. Íðàâñòâåííîå: ëè÷íàÿ íðàâñòâåííîñòü ÷åëîâåêà âëèÿåò íà åãî èíòåðïðåòàöèþ ñèìâîëîâ.

4. Ìèñòè÷åñêîå: òî, ÷òî íåëüçÿ îáúÿñíèòü êàêèì-ëèáî èç ïÿòè ÷óâñòâ; òî, ÷òî èìååò ñâÿçàíî ñ îáðàùåíèåì ê äóõîâíîìó, áîæåñòâåííîìó. Â áîæåñòâàõ ìû ìîæåì íàéòè ïàðàëëåëè íàøåìó ñîáñòâåííîìó ïîèñêó.

Ïóòü ëåæèò îò áóêâàëüíîãî (âíåøíåãî) ê ìèñòè÷åñêîìó (âíóòðåííåìó), ïîòîìó ÷òî òîëüêî ïðè ïîëíîì ïîíèìàíèè òîãî, ÷òî ïðîèçîøëî ðàíüøå, ìîæíî ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî ïðîèñõîäèò ïîçæå. Íîæíèöû, íàïðèìåð, èñïîëüçóþò, ÷òîáû ðàçðåçàòü, ïðèäàâàòü ôîðìó, ñòðè÷ü, íî îíè òàêæå îëèöåòâîðÿþò è ýìîöèîíàëüíîå îò÷óæäåíèå, óãðîçó, âîçìîæíóþ êàñòðàöèþ èëè êàêîå-òî èíîå ðàíåíèå. Çíà÷åíèå îáðàçà ìåíÿåòñÿ îò òîãî, îòêðûòû íîæíèöû èëè çàêðûòû. Êîãäà ìû îñòàíàâëèâàåìñÿ íà áóêâàëüíîì çíà÷åíèè îáðàçà èëè äàæå íà åãî ïåðâîì ñèìâîëè÷åñêîì çíà÷åíèè, ìû ðèñêóåì ïðîñêîëüçèòü òîëüêî ïî ïîâåðõíîñòè.

Èëëþñòðàöèþ ìîæíî âçÿòü èç óïðàæíåíèÿ ñ ñîêðîâåííûì îáúåêòîì. Êàæäûé ó÷àñòíèê ñåìèíàðà ïðèíåñ êàêîé-òî ïðåäìåò, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü åãî â ÷àðóþùåì ñåàíñå. Ìýðè ïðèíåñëà ñòåêëÿííîå ïðåññ-ïàïüå — ïðåêðàñíîå, ìíîãîöâåòíîå, â ôîðìå êîíóñà ñ çàêðóãëåííûì âåðõîì. Ñíà÷àëà ìû èññëåäîâàëè âíåøíèé âèä ïðåäìåòà è ðàññìàòðèâàëè åãî ïîä ìíîãèìè óãëàìè; îùóùàëè åãî ãëàäêîñòü è êàêîå îíî õîëîäíîå. Ýòî èññëåäîâàíèå îðãàíàìè ÷óâñòâ ïðèâåëî ê èññëåäîâàíèþ öâåòà, åãî çíà÷åíèÿ âîîáùå è äëÿ Ìýðè â ÷àñòíîñòè.

Â îòâåò íà ìîé âîïðîñ “Ãäå îíî îáû÷íî ñòîèò?” îíà ïîêîëåáàëàñü, çàòåì îòâåòèëà ñ âëàæíûìè ãëàçàìè: “Íà ìîåì ïèñüìåííîì ñòîëå ðÿäîì ñ ôîòîãðàôèåé”. ß ïîäíÿë ïðåññ-ïàïüå, ïîäåðæàë åãî â ðóêàõ, ñëîæåííûõ êîâøèêîì, ïîñìîòðåë ñêâîçü íåãî íà Ìýðè, çàòåì ñêàçàë: “Ýòî, âèäèìî, ÷òî-òî î÷åíü äîðîãîå”. Î÷åâèäíîå óòâåðæäåíèå ìîãëî ïîêàçàòüñÿ íåíóæíûì, íî òî, ÷òî ÿ äåëàë, áûëî ïðèçíàíèåì ÷óâñòâ. Â òî æå âðåìÿ íåçàâåðøåííîñòü óòâåðæäåíèÿ ïîçâîëÿëà åé âûáðàòü íàïðàâëåíèå ñâîåãî îòâåòà. ß îòäàë åé ïðåññ-ïàïüå, îíà âçÿëà åãî è ñêàçàëà: “Äà, ìíîãî ëåò íàçàä åãî äàë ìíå íåêòî î÷åíü äîðîãîé”. Îíà êîëåáàëàñü. Ñîçíàâàÿ ùåêîòëèâîñòü ïîëîæåíèÿ è ïîìíÿ, ÷òî ìû â ãðóïïå, ÿ îñòîðîæíî ñêàçàë: “Ôîòîãðàôèÿ?” Îíà êèâíóëà, ñëåãêà ïðèêîñíóâøèñü ê ãëàçàì. “Âû õîòèòå ïðîäîëæàòü èëè îñòàíîâèìñÿ çäåñü?” — ñïðîñèë ÿ. Îíà ðåøèëà îñòàíîâèòüñÿ.

Íà ñåàíñå “îäèí íà îäèí”, îäíàêî, ó ìåíÿ íå îñòàëîñü ñîìíåíèé, ÷òî Ìýðè ïðîäîëæèëà áû èññëåäîâàòü âîñïîìèíàíèÿ, âûçâàííûå åå äðàãîöåííûì îáúåêòîì. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî äâèãàòüñÿ îò áóêâàëüíîãî ê áîëåå ãëóáîêîìó çíà÷åíèþ ñèìâîëà; â äàííîì ñëó÷àå îò êóñî÷êà ñòåêëà (õîòÿ ýòî ÷èñòîå ïðåäïîëîæåíèå) ê èññëåäîâàíèþ áîëè ïå÷àëè.

ß ðåøèë èñïîëüçîâàòü àíàëîãèþ ñ Ãåðàêëîì, ÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ëè÷íûé ïîèñê. Áîãèíÿ, Ãåðà, äâèæèìàÿ íåíàâèñòüþ ê Çåâñó, êîòîðûé áûë åé íåâåðåí è ïðîèçâåë íà ñâåò Ãåðàêëà, íàñëàëà íà Ãåðàêëà ïðèñòóï áåçóìèÿ, â êîòîðîì îí óáèë ñâîþ æåíó è äåòåé. Îíà ïðèäóìàëà äâåíàäöàòü òðóäíûõ çàäàíèé — “Ïîäâèãè Ãåðàêëà” — êàê ïîêàÿíèå. Ýòî âîâëåêëî åãî âî ìíîãèå âîëíóþùèå ïîëîæåíèÿ, è ïðè ñîâåðøåíèè êàæäîãî “ïîäâèãà” åìó ïðèõîäèëîñü ïðåîäîëåâàòü íå÷òî, ãðîçÿùåå åãî óíè÷òîæèòü. Ñëåäóþùèå 12 çàäàíèé îëèöåòâîðÿþò ïóòåøåñòâèå ëè÷íîñòè ê öåëîñòíîñòè è èíòåãðàöèè, êîòîðîå ñêëàäûâàåòñÿ â “ðàâíîâåñèè” — öåëè ëþáîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

ß çàêîí÷ó ââåäåíèå öèòàòîé èç “Ïðîðîêà” Ãèáðàíà (1980): “Òîãäà ñêàçàë ó÷èòåëü: Ãîâîðè ñ íàìè îá Ó÷åíèè, è îí (Ïðîðîê) ñêàçàë: Íè îäèí ÷åëîâåê íå ìîæåò îòêðûòü òåáå íè÷åãî, êðîìå òîãî, ÷òî óæå äðåìëåò â ïðîáëåñêàõ òâîåãî çíàíèÿ. Åñëè îí äåéñòâèòåëüíî ìóäð, îí íå ïðèêàçûâàåò òåáå âîéòè â äîì åãî ìóäðîñòè, íî ñêîðåå âåäåò òåáÿ ê ïîðîãó òâîåãî ñîáñòâåííîãî ðàçóìà”.

ß íàäåþñü, ÷òî ðàáîòàÿ ñ ýòîé êíèãîé, âû òîæå ïî÷óâñòâóåòå âîëíåíèå è çàèíòåðåñóåòåñü âîçìîæíîñòÿìè, îòêðûâàþùèìèñÿ ïåðåä âàìè, êîãäà ñàìè ïåðåñòóïèòå ïîðîã ìóäðîñòè ñîáñòâåííîãî âíóòðåííåãî ìèðà.



Çàäàíèå ïåðâîå — èññëåäîâàíèå âíóòðåííåãî



Ïåðâîå çàäàíèå — îáíàðóæèòü íàø “öåíòð”, è ÷òîáû ñäåëàòü ýòî, ìû äîëæíû îáðàòèòüñÿ âíóòðü èëè íàçàä ê ñàìèì ñåáå. Âíåøíÿÿ æèçíü äîëæíà áûòü óðàâíîâåøåíà àäåêâàòíîé âíóòðåííåé æèçíüþ. ×òîáû ñäåëàòü ýòî, ìû äîëæíû áûòü ãîòîâû îòêàçàòüñÿ îò ñâîèõ óêîðåíèâøèõñÿ ïîçèöèé, ìíåíèé, âåðîâàíèé, ïðåäðàññóäêîâ, ìîòèâîâ è èìïóëüñîâ. Áëàãîòâîðíî ïîìíèòü, ÷òî ÷åì áîëüøå ìû ïîìîãàåì äðóãèì èññëåäîâàòü èõ âíóòðåííèé ìèð, òåì áîëüøå âûíóæäåíû èññëåäîâàòü ñâîé ñîáñòâåííûé. Ìîìåíò, êîãäà ìû îòêàçûâàåìñÿ ýòî äåëàòü, — âðåìÿ, êîãäà ìû ïåðåñòàåì ðàñòè. Åñëè ìû, êîíñóëüòàíòû, âûïîëíèì ñîáñòâåííîå “èññëåäîâàíèå âíóòðåííåãî ìèðà”, õîòÿ îíî íèêîãäà íå çàêîí÷èòñÿ, òî áóäåì ëó÷øå ýêèïèðîâàíû, ÷òîáû ñîâåðøàòü ñ êëèåíòàìè èõ âíóòðåííèå ïóòåøåñòâèÿ.

Ñïåøó äîáàâèòü: ÷òî ïóòåøåñòâèå ê ñîáñòâåííîìó öåíòðó íèêîãäà íå èäåò ïî ïðÿìîé ëèíèè, è öåíòð íèêîãäà íå áûâàåò ìåñòîì, êîòîðîãî ÷åëîâåê äîñòèãàåò è îñòàåòñÿ òàì. Ìîæíî ïðîâåñòè ïàðàëëåëü ñ Ãîðîé Ïðåîáðàæåíèÿ. Èèñóñ ïîäíÿëñÿ íà ãîðó ñ òðåìÿ ñâîèìè ó÷åíèêàìè, ãäå ó÷åíèêè ïåðåæèëè òî, ÷òî ìû ìîæåì íàçâàòü “îïûòîì âåðøèíû”, — òàêîé ïðåêðàñíûé, ÷òî îíè íå õîòåëè ñïóñêàòüñÿ âíèç, íî Èèñóñ íàïîìíèë èì: “âíèçó” èõ æäåò ðàáîòà. Òî æå êàñàåòñÿ íàøåãî âðåìåíè â öåíòðå. Ìû ìîæåì äîñòè÷ü åãî, ëå÷ü è îòäîõíóòü òàì, ïèòü åãî âåëè÷åñòâåííûé ìèð è ïîêîé è æåëàòü, ÷òîáû îñòàòüñÿ çäåñü, ãäå âñå êðèñòàëüíî ÷èñòî è ïîëíî ñâåòà. Íî åñòü ðàáîòà, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü ñäåëàíà â ðåàëüíîì ìèðå, è ìû äîëæíû èäòè, çíàÿ, ÷òî âåðíåìñÿ.



Çàäàíèå âòîðîå — èññëåäîâàíèå âûñîò



Î÷åâèäíóþ óíèâåðñàëüíîñòü ñèìâîëèçìà âûñîò ìîæíî íàáëþäàòü â õðàìàõ è ìîíàñòûðÿõ, ïîñòðîåííûõ íà âåðøèíàõ ãîð, è âî ìíîãèõ ëåãåíäàõ,  ñâÿçàííûõ ñ ãîðàìè, êîòîðûå ñ÷èòàþò ñâÿùåííûìè. Èèñóñ âçîøåë íà Íåáåñà ñ Ìàñëè÷íîé Ãîðû. Âåðøèíà ãîðû — ýòî òî÷êà, áëèæàéøàÿ ê Íåáåñàì, òî÷êà âûñøåãî âäîõíîâåíèÿ, ìåñòî âñòðå÷è áîãîâ, ìåñòî, êóäà ïðèøåë Áîã, ãîâîðèë ñ Ìîèñååì è äàë åìó çàïîâåäè, ìåñòî áëàãîãîâåíèÿ è òàéíû.

Ðàññìîòðèì ÷åòûðå àñïåêòà èññëåäîâàíèÿ âûñîò: èíòóèöèÿ, âîëÿ, ìûøëåíèå è ÷óâñòâî.



1. Ðàçâèòèå èíòóèöèè (îòíîñèòñÿ òàêæå ê Ïåðâîìó ïóòåøåñòâèþ)



Èíòóèöèÿ — ýòî çíàíèå êîíöåïöèè, ïðàâäû èëè ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, êîòîðîå ïðèøëî, ïî-âèäèìîìó, ñïîíòàííî, áåç ñîçíàòåëüíûõ øàãîâ îáîñíîâàíèÿ èëè âîïðîñà. Îáúÿñíåíèå èíòóèöèè òàêîâî, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì îñîáîãî äàðà, ñïîñîáíîñòè èëè îñîáîé îáùíîñòè ñ èçâåñòíûì îáúåêòîì. Íåêîòîðûå ôèëîñîôû è ïñèõîëîãè çàÿâëÿþò, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèå ôåíîìåíû ìîæíî ïîíÿòü òîëüêî ñ ïîìîùüþ îñîáîé èíòóèöèè; îäíàêî ìíîãèå ïñèõîëîãè îòíîñÿò èíòóèöèþ ê ìûñëèòåëüíîìó ïðîöåññó, ïðîèñõîäÿùåìó ñëèøêîì áûñòðî, ÷òîáû ÷åëîâåê îñîçíàâàë åãî. Íàïðèìåð, ìíîãî÷èñëåííûå ìèíèìàëüíûå íàìåêè ìîãóò áûòü áûñòðî èíòåãðèðîâàíû, äåëàÿ âîçìîæíîé èäåíòèôèêàöèþ íûíåøíåãî îïûòà ïî îòíîøåíèþ ê ïðîøëîìó îïûòó. Ñàìîîáìàí âîçìîæåí çà ñ÷åò ñóáúåêòèâíîñòè èíòóèöèè.



2. Ðàçâèòèå âîëè



Â ïñèõîëîãèè âîëÿ — ýòî ñïîñîáíîñòü âûáðàòü èç èìåþùèõñÿ àëüòåðíàòèâ ëèíèþ äåéñòâèÿ è äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñäåëàííûì âûáîðîì, îñîáåííî êîãäà äåéñòâèå íàïðàâëåíî ê îïðåäåëåííîé öåëè èëè óïðàâëÿåòñÿ îïðåäåëåííûìè èäåàëàìè è ïðèíöèïàìè ïîâåäåíèÿ. Âîëåâîå ïîâåäåíèå êîíòðàñòèðóåò ñ ïîâåäåíèåì, ïðîèñõîäÿùèì èç èíñòèíêòà, èìïóëüñà, ðåôëåêñà èëè ïðèâû÷êè, êîòîðûå íå âêëþ÷àþò â ñåáÿ ñîçíàòåëüíûé âûáîð ìåæäó àëüòåðíàòèâàìè. Ñîâðåìåííûå ïñèõîëîãè ñêëîííû îòíîñèòüñÿ ê âîëå ñêîðåå êàê ê àñïåêòó èëè êà÷åñòâó ïîâåäåíèÿ, ÷åì êàê ê îòäåëüíîé ñïîñîáíîñòè. Èìåííî ÷åëîâåê â öåëîì êîòîðûé ïðîÿâëÿåò âîëþ.

Àêò âîëåèçúÿâëåíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â:



( ôèêñàöèè âíèìàíèÿ íà îòíîñèòåëüíî äàëüíèõ öåëÿõ è îòíîñèòåëüíî àáñòðàêòíûõ íîðìàõ è ïðèíöèïàõ ïîâåäåíèÿ;

( âçâåøèâàíèè àëüòåðíàòèâíûõ ëèíèé äåéñòâèÿ è ïðèíÿòèè îáäóìàííîãî äåéñòâèÿ, êîòîðîå êàæåòñÿ íàèëó÷øèì îáðàçîì ðàññ÷èòàííûì, ÷òîáû ñëóæèòü îïðåäåëåííûì öåëÿì è ïðèíöèïàì;

( çàìåäëåíèè èìïóëüñîâ è ïðèâû÷åê, êîòîðûå ìîãóò îòâëå÷ü âíèìàíèå îò öåëè èëè ïðèíöèïà èëè êîíôëèêòîâàòü ñ íèìè;

( ñòîéêîñòè ïðîòèâ ïðåïÿòñòâèé è ðàçî÷àðîâàíèé â ñëåäîâàíèè öåëè èëè ïðèâåðæåííîñòè ïðèíöèïàì.



Ñðåäè îáû÷íûõ íåäîñòàòêîâ, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê îñëàáëåíèþ âîëè, ðàçëè÷àþòñÿ ñëåäóþùèå:



( îòñóòñòâèå öåëåé, äîñòîéíûõ ñòðåìëåíèÿ, èëè èäåàëîâ è íîðì ïîâåäåíèÿ, äîñòîéíûõ óâàæåíèÿ; êîëåáëþùååñÿ âíèìàíèå;

( íåñïîñîáíîñòü ñîïðîòèâëÿòüñÿ èìïóëüñàì èëè îòêàçûâàòüñÿ îò ïðèâû÷åê;

( íåñïîñîáíîñòü äåëàòü âûáîð ìåæäó àëüòåðíàòèâàìè èëè ïðèäåðæèâàòüñÿ îäíàæäû ïðèíÿòîãî ðåøåíèÿ.



3. Ðàçâèòèå ìûøëåíèÿ



“Âûñîòû” îëèöåòâîðÿþòñÿ âåðøèíîé ãîðû, íåáîì èëè íåáåñàìè. Èäåè “âåðøèííîãî îïûòà” ìû óæå êàñàëèñü âûøå. Èññëåäîâàíèå âûñîò ìîæåò îçíà÷àòü çîíäèðîâàíèå ðàçëè÷èé ìåæäó îñíîâíûìè ýìîöèÿìè è âûñøèìè ÷óâñòâàìè, à òàêæå ïðèíÿòèå òîãî, ÷òî è òå è äðóãèå ôîðìèðóþò ñóùåñòâåííóþ ÷àñòü íàøåé èíäèâèäóàëüíîñòè. Îíî òàêæå âêëþ÷àåò â ñåáÿ óðàâíîâåøèâàíèå ìûøëåíèÿ ìåæäó òåì, ÷òî êîíêðåòíî è âûñøèì èíòåëëåêòóàëüíûì ðàññóæäåíèåì. Ìûøëåíèå — ýòî íàñòîëüêî æèçíåííî âàæíàÿ ôóíêöèÿ, ÷òî ïðåæäå ÷åì èäòè äàëüøå, íóæíî ïîòðàòèòü íà íåãî íåêîòîðîå âðåìÿ.

Îäèí èç àñïåêòîâ ìûøëåíèÿ, êîòîðûé ñëåäóåò ðàññìîòðåòü, — òî, ÷òî ìû äóìàåì. Íåêîòîðûå èç íàøèõ ìûñëåé âåñüìà ýôôåêòíû, äàæå ïðè÷óäëèâû. Ìûñëè èìåþò ïðèâû÷êó âëåòàòü â ñîçíàíèå è âûëåòàòü èç íåãî ñ èçóìëÿþùåé ñêîðîñòüþ. Îíè ìîãóò çàäåðæàòüñÿ èëè çàñåñòü â íàøåì óìå íàñòîëüêî, ÷òî ñòàíóò äîêó÷àòü åìó. Ìûñëè ìîãóò íàõîäèòüñÿ ïîä íàøèì êîíòðîëåì èëè âûõîäèòü èç-ïîä íåãî, îíè ìîãóò áûòü áëóæäàþùèì îãîíüêîì, âåäóùèì íàñ, âåñåëî òàíöóÿ, â îïàñíûå ìåñòà. Îíè ìîãóò áûòü ìîë÷àëèâûìè, êàê ìîãèëà, èëè øóìíûìè, êàê àâòîáóñ, íàáèòûé áîëòàþùèìè äåòüìè ïî äîðîãå â øêîëó. Ìûñëè òàê èçìåí÷èâû è òåì íå ìåíåå îíè ìîãóò áûòü òàêèìè íàñòîé÷èâûìè, îêàçûâàÿ ñèëüíîå âëèÿíèå íà íàøå ïîâåäåíèå. Îíè ìîãóò ïîäíèìàòü íàñ ê âåëè÷åñòâåííûì âûñîòàì èëè ïîãðóæàòü â ãëóáèíû îò÷àÿíèÿ è óíèæåíèÿ. Ìûñëè, êîòîðûå â îñíîâíîì çàíèìàþò ðàçóì ÷åëîâåêà, îáúÿâëÿþò îòêðûòûì òåêñòîì, ÷òî ýòî çà ëè÷íîñòü. Çíà÷èò, â ñâîåì ïîèñêå ñàìîñîçíàíèÿ íàì íóæíî âíèìàòåëüíî îçíàêîìèòüñÿ ñ íàøåé ìûñëèòåëüíîé æèçíüþ è òåì, êàê îíà âëèÿåò íà íàøå ïîâåäåíèå.

Êîãäà ìû ðàññìàòðèâàåì, íàïðèìåð, ñèìïàòèþ, â êàêîì íàïðàâëåíèè âåäóò íàñ íàøè ìûñëè? È êàêîâî íàïðàâëåíèå, êîãäà ðàññìàòðèâàåòñÿ åå ïðîòèâîïîëîæíîñòü, àíòèïàòèÿ? Âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî, êîãäà ýòîò îïûò áóäåò âûïîëíåí, îêàæåòñÿ ïî÷òè íåâîçìîæíûì îòäåëèòü ìûñëü îò ÷óâñòâà. Ñèòóàöèè è ñîáûòèÿ, êîòîðûå ìû âñïîìèíàåì, ïðèíåñóò ñ ñîáîé ÷óâñòâà, íî çàòåì ìûñëè ìîãóò óâåñòè íàñ çà ïðåäåëû òîãî, ÷òî ìû äåéñòâèòåëüíî èñïûòàëè. Ìûñëü ìîæåò áûòü è èñòîðè÷åñêîé, è ôóòóðèñòè÷åñêîé. Ôóòóðèñòè÷åñêàÿ ìûñëü ãðàíè÷èò ñ âîîáðàæåíèåì. Êàê è ýìîöèè, ìûñëè ìîæíî êëàññèôèöèðîâàòü íà ïîçèòèâíûå è íåãàòèâíûå, íî îïÿòü-òàêè âíîñèòñÿ ýìîöèîíàëüíîå ñîäåðæàíèå. Òî, ÷òî ìû äóìàåì — î ñåáå, î äðóãèõ ëþäÿõ, î ñèòóàöèÿõ è îáñòîÿòåëüñòâàõ — âëèÿåò íà ýìîöèè, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, âëèÿþò íà íàøå ïîâåäåíèå.

Ìû ìîæåì îïðàâäûâàòüñÿ: “ß íè÷åãî íå ìîãó ïîäåëàòü ñ ìûñëÿìè, ïðèõîäÿùèìè ìíå â ãîëîâó”. Ýòî òàê, íî ëèøü äî íåêîòîðîé ñòåïåíè. Ìû ìîæåì ïðåäïðèíèìàòü àêòèâíûå øàãè, ÷òîáû ïîìåøàòü ìûñëÿì çàñåñòü ó íàñ â ãîëîâå. Òåìíûå, íåãàòèâíûå ìûñëè ìîãóò áûòü ðàññåÿíû ñâåòëûìè, ïîçèòèâíûìè. Ì÷àùèåñÿ ìûñëè ìîãóò áûòü çàìåäëåíû ñ ïîìîùüþ ðåëàêñàöèè è ìåäèòàöèè — óïðàæíåíèÿ âîëè — ÷òî åùå ðàç ïîä÷åðêèâàåò ðîäñòâî ìåæäó òåëîì, ýìîöèÿìè è ðàçóìîì. Ó ìíîãèõ ëþäåé òàÿòñÿ âðåäíûå âîñïîìèíàíèÿ äàëåêîãî èëè íåäàâíåãî ïðîèñõîæäåíèÿ, î ñîáûòèÿõ èëè ëþäÿõ, è ìûñëè ÷àñòî âðàùàþòñÿ âîêðóã ýòèõ âîñïîìèíàíèé.

Âûçâàííûå âîñïîìèíàíèÿ ÷àñòî ïðèíîñÿò ñ ñîáîé áîëü ñîîòâåòñòâóþùåãî ìîìåíòà, íî â ðàâíîé ñòåïåíè âàæíû è ñâÿçàííûå ñ íèìè ÷óâñòâà, êîòîðûå âûíîñÿòñÿ íà ïîâåðõíîñòü. Äâà ÷óâñòâà, îáû÷íî îêàçûâàþùèåñÿ íà ïîâåðõíîñòè, ýòî íåãîäîâàíèå è ãîðå÷ü. Áîëüøèíñòâî èç íàñ âðåìÿ îò âðåìåíè ïîòâîðñòâóåò íåãàòèâíîìó ìûøëåíèþ, íî ëþäè, êîòîðûå ïîäðîáíî è íàäîëãî îñòàíàâëèâàþòñÿ íà íåãàòèâíûõ âåùàõ, èñïûòûâàþò òàêæå ÷óâñòâà, íàõîäÿùèåñÿ íà òåìíîé ñòîðîíå ýìîöèîíàëüíîãî ñïåêòðà. Òàê æå êàê ìîæíî çàìåäëèòü ì÷àùèåñÿ ìûñëè ðåëàêñàöèåé è ìåäèòàöèåé, èñïîëüçóÿ âîîáðàæåíèå, ÷åëîâåê èìååò âîçìîæíîñòü îòîäâèíóòüñÿ îò ÷ðåçâû÷àéíî íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ ê ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëþñó.



4. Ðàçâèòèå ÷óâñòâ



Ðàññìàòðèâàÿ ÷óâñòâà êàê ÷àñòü èíäèâèäóàëüíîñòè, íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü, êàêèå ýìîöèè èëè ÷óâñòâà îáû÷íî ïðåîáëàäàþò, à çàòåì îáíàðóæèòü, êàê è ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ýòè ýìîöèè âëèÿþò íà íàñ. Íå âñåãäà ìîæåò áûòü ëåãêî äóìàòü îá îòäåëüíûõ ýìîöèÿõ, êðîìå íåêîòîðûõ áîëåå ÿâíûõ, òàêèõ, êàê ëþáîâü, íåíàâèñòü, çàâèñòü è òàê äàëåå. ×òîáû îáëåã÷èòü èçó÷åíèå ÷óâñòâ è ýìîöèé, ñïðîåêòèðîâàíî “Êîëåñî ýìîöèîíàëüíîãî îñîçíàíèÿ”, êîòîðîå äîëæíî ïîìî÷ü âàì èññëåäîâàòü ñâÿçè ìåæäó ìûñëÿìè è ÷óâñòâàìè.



Ðèñ. 8. Êîëåñî ýìîöèîíàëüíîãî îñîçíàíèÿ
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26 ïàð ýìîöèé è ÷óâñòâ, îðãàíèçîâàííûõ â ïîðÿäêå âîçðàñòàíèÿ ïî êðóãó, ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû — “ñâåòëóþ” è “òåìíóþ”. Èõ òàêæå ìîæíî ñ÷èòàòü “ïîçèòèâíûìè” ÷óâñòâàìè, êîòîðûå çàñòàâëÿþò íàñ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ “õîðîøî”, è “íåãàòèâíûìè” ÷óâñòâàìè, êîòîðûå çàñòàâëÿþò íàñ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ “ïëîõî”. Åñëè òåðìèíû “õîðîøî” è “ïëîõî” íåïðèåìëåìû, î ïîçèòèâíûõ ÷óâñòâàõ ìîæíî äóìàòü êàê î òåõ, ÷òî çàñòàâëÿþò íàñ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîìôîðòíî, òîãäà êàê íåãàòèâíûå ÷óâñòâà çàñòàâëÿþò íàñ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåêîìôîðòíî. ×óâñòâà âëèÿþò íà ïîâåäåíèå, òàê ÷òî ïîçèòèâíûå ÷óâñòâà îáû÷íî ïîìîãàþò íàì ëàäèòü ñ äðóãèìè ëþäüìè, òîãäà êàê íåãàòèâíûå ÷óâñòâà èìåþò ïðîòèâîïîëîæíûé ðåçóëüòàò.

Êîëåñî îñîçíàíèÿ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ìíîãèìè ñïîñîáàìè; íàïðèìåð:

( íà åãî áàçîâîì óðîâíå, ñïîñîáñòâóþùåì ïðÿìîìó ïîíèìàíèþ ñëîâ;

( ðàññìàòðèâàÿ ïî î÷åðåäè êàæäóþ ýìîöèþ — îò ëþáâè äî ýêñòàçà — è ðàçìûøëÿÿ îá îáñòîÿòåëüñòâàõ, ñèòóàöèÿõ, ñîáûòèÿõ è âðåìåíè, êîãäà âû èñïûòûâàëè èõ;

( ðàññìàòðèâàÿ ñëîâà â ïàðàõ è ýìîöèîíàëüíîå âîçäåéñòâèå, êîòîðîå îíè îêàçûâàþò.



26 ïàð ñëîâ ïðîíóìåðîâàíû äëÿ ëåãêîñòè ññûëîê, è îíè îðãàíèçîâàíû òàê, ÷òî, íà÷èíàÿ ñ íîìåðà îäèí — ëþáâè — ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííîå ñíèæåíèå ýìîöèîíàëüíîãî òîíà ê “íåâèííîñòè”, êîòîðàÿ îòìå÷àåò êîíåö ïåðâîé ÷åòâåðòè. Âòîðàÿ ÷åòâåðòü — ïîñòåïåííîå ïîâûøåíèå òåìíûõ ýìîöèîíàëüíûõ òîíîâ äî ñàìîãî ñèëüíîãî, “íåíàâèñòè”. Òðåòüÿ ÷åòâåðòü — ñíèæåíèå òîíà äî “îïòèìèçìà”. ×åòâåðòàÿ ÷åòâåðòü — ýòî ïîâûøåíèå òîíà îò “óäîâîëüñòâèÿ” äî “ýêñòàçà”. Î ïåðâîé ÷åòâåðòè ìîæíî äóìàòü êàê îá “Îñåíè”, î âòîðîé — êàê î “Çèìå”, òðåòüåé — êàê î “Âåñíå” è ÷åòâåðòîé — êàê î “Ëåòå”. Ïðåäñòàâëÿÿ ëþáóþ ìîäåëü, ÷åëîâåê èäåò íà ðèñê ïîíÿòü ÷òî-ëèáî èç íèõ íå ñîâñåì âåðíî. Âîçìîæíî, íåêîòîðûå ïàðû ñëîâ íå ÿâëÿþòñÿ ñåìàíòè÷åñêèìè àíòîíèìàìè. Èìåþòñÿ â âèäó èìåííî ýìîöèîíàëüíûå ïðîòèâîïîëîæíîñòè. Íà ïðàêòèêå ìåæäó ëþáûìè äâóìÿ ïîëþñàìè ñóùåñòâóåò ìíîãî ãðàäàöèé.

Ðàáîòà ñ îáðàçàìè — ýòî ïîëåçíàÿ ïîìîùü, ÷òîáû âîéòè â êîíòàêò ñ ýìîöèÿìè, ïðåäñòàâëÿÿ ñåáå êàðòèíó, îëèöåòâîðÿþùóþ êàæäóþ ýìîöèþ. Âíóòðåííÿÿ êàðòèíà ñíà÷àëà ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ñòðàííîé è íåïîäõîäÿùåé; îäíàêî, åñëè èññëåäîâàòü êàæäûé åå àñïåêò, íàâåðíÿêà ðàñêðîåòñÿ åå áîëåå ãëóáîêèé ñìûñë. Êàæäûé ÷åëîâåê ïî÷òè íàâåðíÿêà èìååò ðàçëè÷íûå âíóòðåííèå ïðåäñòàâëåíèÿ îäíîé è òîé æå ýìîöèè, ïîòîìó ÷òî êàæäàÿ ýìîöèÿ âîçäåéñòâóåò íà ëþäåé ïî-ðàçíîìó. Ìîæåò áûòü, äîñòàòî÷íî ïðèâåñòè ïðèìåð.

Ó Ýíäðþ ñëîâî “áåçìÿòåæíîñòü” âûçûâàåò êàðòèíó ñïîêîéíîãî îçåðà (íå òîãî, êîòîðîå îí çíàë), ïî îçåðó ïëûâåò ñåìüÿ ëåáåäåé. Êîãäà îí èññëåäóåò ñöåíó, òî äóìàåò î çíà÷åíèè âîäû è îùóùåíèè, ÷òî òåáÿ ïîääåðæèâàþò. Êîãäà îí ïëûâåò ïî âîäå, åãî ÷óâñòâà ïîäíèìàþòñÿ ââåðõ, ê îáëàêàì, òàíöóþùèì íà íåáå. Ýíäðþ ñòàíîâèòñÿ îäíèì èç îáëàêîâ, òîëüêî ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî îíî îëèöåòâîðÿåò îñîáîå áåñïîêîéñòâî, êîòîðîå íåêîòîðîå âðåìÿ âëàäååò åãî ðàçóìîì. Îí äóìàåò: åñëè îí íàó÷èòñÿ áîëüøå ðàññëàáëÿòüñÿ, òî ñìîæåò ïîäíÿòüñÿ íàä ñâîèìè òðóäíîñòÿìè. Âîçâðàùàÿñü ê îçåðó, îí äóìàåò î âîäå, åå ãëóáèíå, öâåòå è æèçíè, ñîäåðæàùåéñÿ â íåé.  Îí ïîíèìàåò, ÷òî âîäà îòðàæàåò åãî ðàçëè÷íûå íàñòðîåíèÿ. Îí òàêæå ðàññìàòðèâàåò ãðàíèöû îçåðà è òî, êàê ñäåðæèâàåòñÿ âîäà; îí ñîîòíîñèò ýòî ñ ãðàíèöàìè ñîáñòâåííîé æèçíè è ïîíèìàåò, ÷òî ñ÷èòàåò íåêîòîðûå èç íèõ ñêó÷íûìè.

Îí èññëåäóåò ãëóáèíó îçåðà è íàõîäèò òàì èë — íàïîìèíàíèå î òîì, ÷òî áûëî, à òåïåðü ñòàëî èíûì. Â èëå êèøèò äèêàÿ æèçíü, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò ïèùó äëÿ ñóùåñòâ, íàñåëÿþùèõ îçåðî. Â èëå ðàñòóò ðàñòåíèÿ, êîòîðûå, âåðîÿòíî, íå ìîãëè áû ðàñòè ãäå-íèáóäü åùå. Îí îáíàðóæèâàåò äîâîëüíî ìíîãî ìóñîðà, êîòîðûé áûë îñòàâëåí ó÷àñòíèêàìè ïèêíèêà (åãî ñóáëè÷íîñòÿìè), íî êàæäûé êóñî÷åê ìóñîðà ðàññêàçûâàåò åìó ÷òî-òî î íåì ñàìîì. Èç îçåðà ïîäíèìàåòñÿ äåðåâî, íà êîòîðîå îí âëåçàåò è ñìîòðèò íà îçåðî ñâåðõó, ÷òîáû óâèäåòü èíîé ïåéçàæ, ñâåò, òåíü è øèðîòó, êîòîðûå óñêîëüçíóëè îò íåãî. Îí ïîíèìàåò, ÷òî îçåðî ýòî îí ñàì è åãî èíäèâèäóàëüíîñòü íå ëèøåíà ïðèâëåêàòåëüíîñòè; îçåðî î÷åíü ïðîäóêòèâíî, íî âñå æå èìååò ãëóáèíó, êîòîðàÿ, åñëè åå èññëåäîâàòü, îòêðîåò îïðåäåëåííûå ñòîðîíû åãî ëè÷íîñòè, êîòîðûå, âîçìîæíî, íå âñåãäà åìó ïðèÿòíû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èç ãëóáèí âûðàñòàåò íå÷òî áëàãîòâîðíîå. Íî ïî ìåðå òîãî, êàê Ýíäðþ ïðîäîëæàåò ñìîòðåòü, ïîâåðõíîñòü îçåðà ñòàíîâèòñÿ íåñïîêîéíîé, âîëíóþùåéñÿ. Åãî âîîáðàæåíèå íà÷àëî âåñòè åãî ÷åðåç ïàðàìåòðû ê âîëíåíèþ. Ìîæåò áûòü, êîãäà-íèáóäü Ýíäðþ çàõî÷åò èññëåäîâàòü è ýòî ñëîâî.

Èñïîëüçóÿ Êîëåñî îñîçíàíèÿ, ìîæíî îáíàðóæèòü, ÷òî ó ÷åëîâåêà èìååòñÿ âûñîêàÿ ñêëîííîñòü ê ïîèñêó èñïûòàíèé ìàêñèìàëüíûõ ÷óâñòâ. Ýêñòàç è âîñòîðã — òîëüêî äâà ïðèìåðà. Îïàñíîñòü ÷àñòî ïðèíîñèò ñ ñîáîé ÷óâñòâî âîñòîðãà, íî âñëåä çà ìàêñèìàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè ÷àñòî ïðèõîäèò ïðîòèâîïîëîæíîå ÷óâñòâî. Íåêîòîðûå èç íàñ ñòðåìÿòñÿ èñïûòàòü ìàêñèìàëüíóþ ýìîöèþ, ÷òîáû îòñðî÷èòü ïàðíóþ åé. Ïûòàÿñü âûçâàòü ñîáûòèÿ è ñèòóàöèè, êîãäà ýòè ÷óâñòâà áûëè èñïûòàíû ïðåæäå, ìû ìîæåì ïîíÿòü, ÷òî îíè áûâàþò ÷àùå, ÷åì ìû äóìàëè ñíà÷àëà. Çàòåì íàì íóæíî îïðåäåëèòü, ÷òî ìû ÷óâñòâóåì, êîãäà ýòî îïðåäåëåííîå ÷óâñòâî ïðîøëî è ÷òî ìû äåëàåì, ÷òîáû îòðåãóëèðîâàòü ñâîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå.

Õîòÿ íåêîòîðûå ëþäè àêòèâíî èùóò ìàêñèìàëüíûõ ïåðåæèâàíèé è ÷óâñòâ, äðóãèå, êàæåòñÿ, æèâóò íà íåãàòèâíûõ ÷óâñòâàõ è ïåðåæèâàíèÿõ. Ïîìî÷ü òàêîìó ÷åëîâåêó èäåíòèôèöèðîâàòü ñèòóàöèè  è ñîáûòèÿ, âûçâàâøèå íåãàòèâíûå ÷óâñòâà, ìîæåò òàêæå îçíà÷àòü ïîáóæäàòü åãî èäåíòèôèöèðîâàòü ëþäåé, ïðîáóäèâøèõ ýòè ÷óâñòâà. ×åëîâåê ìîæåò íóæäàòüñÿ â ïîìîùè, ÷òîáû áûòü ñïîñîáíûì äâèãàòüñÿ îò îñòðî íåãàòèâíîãî àñïåêòà âäîëü ïàðàìåòðîâ ê ïîçèòèâíîìó. Ìîæíî ïðîäâèíóòüñÿ âñåãî íà íåñêîëüêî ãðàäàöèé, íî èçìåíåíèå ñäåëàåò åãî ýìîöèîíàëüíîå ðàâíîâåñèå ñîâñåì èíûì. Ãëóáîêèå ÷óâñòâà, èññëåäîâàííûå â ðàìêàõ áåçîïàñíûõ îòíîøåíèé êîíñóëüòèðîâàíèÿ, èìåþò òåðàïåâòè÷åñêèé ïîòåíöèàë îãðîìíîé âàæíîñòè. Î÷åíü ÷àñòî äâèæåíèå ê ïîçèòèâíûì ÷óâñòâàì çàòðóäíåíî, ïîòîìó ÷òî òà èëè èíàÿ èç íàøèõ ñóáëè÷íîñòåé ñâÿçûâàåò íàñ. Êîíñóëüòèðîâàíèå ìîæåò ñòàòü êëþ÷îì, îòêðûâàþùèì çàìîê.



Çàäàíèå òðåòüå — èññëåäîâàíèå ãëóáèí



Èññëåäîâàíèå ãëóáèí, èëè ñïóñê, áûëî ïîñòàâëåíî ïîñëå èññëåäîâàíèÿ âûñîò, ïîäúåìà, òàê êàê îáû÷íî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî èññëåäîâàíèå âûñîò ìåíåå óãðîæàþùå, ÷åì èññëåäîâàíèå ãëóáèí áåññîçíàòåëüíîãî. Åñëè ìû ðàçáåðåìñÿ ñ âûçîâàìè ïîäúåìà, òî áóäåì ëó÷øå ýêèïèðîâàíû, ÷òîáû çàíèìàòüñÿ âûçîâàìè ñïóñêà. Îäíàêî íóæíî ïîä÷åðêíóòü: òàì, ãäå êîìàíäóåò ïñèõèêà, îíà íå âñåãäà ïîä÷èíÿåòñÿ ïðàâèëàì, ñîçäàííûì ÷åëîâåêîì; îíà òàêæå íå îáÿçàòåëüíî ïðèíèìàåò “ñîâåòû”. Ïñèõèêà íàìíîãî ìóäðåå íàñ, è êîãäà ìû íàó÷èìñÿ äîâåðÿòü åé, îíà îáÿçàòåëüíî ïîâåäåò íàñ, ïóñòü âðåìåíàìè è íåëîãè÷íî, ê öåëîñòíîñòè.

Ñïóñê âêëþ÷àåò â ñåáÿ îñîçíàíèå è ïðèñîåäèíåíèå íàøåé “òåíè”, áîëåå íèçêîé ñòîðîíû íàøåé èíäèâèäóàëüíîñòè, áåññîçíàòåëüíîãî. Èññëåäîâàíèå áåññîçíàòåëüíîãî îáû÷íî ïðèíèìàåòñÿ êàê “ñïóñê âíèç”, õîòÿ äëÿ ýòîãî íåò ðåàëüíûõ ïðè÷èí, âî âñÿêîì ñëó÷àå íå áîëåå ÷åì äëÿ ìûñëè, ÷òî Íåáåñà íàõîäÿòñÿ “íàâåðõó”. Îíî àíàëîãè÷íî èññëåäîâàíèþ  òåìíûõ òàéíèêîâ ïîäçåìíîãî ìèðà Ïñèõååé. Ïðèìåðû ïîäîáíîãî ñïóñêà ìîæíî èçâëå÷ü èç “Ýíåèäû” Âåðãèëèÿ, ãäå Ýíåé ñïóñêàåòñÿ â àä. Ëåãîê ïóòü âíèç, â ïîäçåìíûé ìèð: íî÷üþ è äíåì äâåðü òåìíîãî àäà îòêðûòà; íî ïðîéòè íàçàä ïî ÷üèì-ëèáî ñëåäàì è ïðîäåëàòü ïóòü îòòóäà íàâåðõ — ýòî çàäà÷à, ýòî òðóä. (“Ýíåèäà” êíèãà 6, 1. 126) Ìîæíî âñïîìíèòü îïèñàíèå åãî ïóòåøåñòâèÿ ÷åðåç àä â ðàé â “Áîæåñòâåííîé êîìåäèè” Äàíòå. Ïîýòû, ôèëîñîôû è ìèñòèêè ãîâîðèëè î “ïó÷èíå” äóøè. Ýòî íå ñîâïàäåíèå, ÷òî ìû òàêæå ãîâîðèì î “ãëóáèíå” ïñèõîëîãèè.

×òîáû èññëåäîâàòü ãëóáèíû, ìû äîëæíû èìåòü ìóæåñòâî â ñâîåì ñåðäöå è ðåøèìîñòü, ñîâñåì êàê èññëåäîâàòåëè òåìíîòû ïîäçåìíûõ ïåùåð. Àíàëîãèÿ ñ ïîäçåìíûìè èññëåäîâàíèÿìè óìåñòíà, ïîòîìó ÷òî òàì ïóòåøåñòâåííèê âñòðåòèò ìíîãî íåèçâåñòíîãî. Ìóäðûé èññëåäîâàòåëü áóäåò ïîäñòðàõîâàí íàäåæíîé âåðåâêîé; èññëåäóÿ áåññîçíàòåëüíîå, ìû òàêæå äîëæíû áûòü óâåðåíû, ÷òî êòî-òî íàõîäèòñÿ íà äðóãîì êîíöå íàäåæíîé âåðåâêè.

Èç âñåõ öåëåé äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî âûäåëèòü îäíó ãëàâíóþ. Ýòî ïðîòèâîñòîÿíèå òåíè è åå ïðèñîåäèíåíèå ê íàøåé ñîçíàòåëüíîé èíäèâèäóàëüíîñòè. Àðòóðà òðåâîæèëè ÷óâñòâà ãíåâà ïî îòíîøåíèþ ê åãî îòöó. Îí çíàë, ÷òî îí íåçàêîííîðîæäåííûé, çíàë ñâîåãî îòöà è îáñòîÿòåëüñòâà ñâîåãî ðîæäåíèÿ, íî ýòî íå óìåíüøèëî ÷óâñòâî íåíàâèñòè, êîòîðîå ÷àñòî îâëàäåâàëî èì, õîòÿ îí ÷óâñòâîâàë, ÷òî íè÷åãî íå ïîäåëàåøü, òàê êàê åãî îòåö óìåð çàäîëãî äî ýòîãî. Ðàáîòàÿ ñ îáðàçàìè îí âîîáðàçèë ñàìîãî ñåáÿ ðûöàðåì, ñêà÷óùèì íà áåëîì êîíå. Äîðîãà ïðèâåëà åãî ÷åðåç ëåñ íà ïîëÿíó, ãäå îí ïîâñòðå÷àë ðûöàðÿ, îäåòîãî â ÷åðíîå, íà ÷åðíîì êîíå, ðûöàðÿ, êîòîðûé âûçâàë åãî íà äóýëü.

“Êòî ýòîò ðûöàðü?” — ñïðîñèë ÿ Àðòóðà. “Îí íå ñêàæåò ìíå. Îí ãîâîðèò, ÷òî ÿ åãî çíàþ”, — îòâåòèë Àðòóð. Îíè àòàêîâàëè äðóã äðóãà, è êîïüå Àðòóðà ïðîòêíóëî ðóêó âòîðîãî ðûöàðÿ; Àðòóð ñõâàòèëñÿ çà ñâîþ ðóêó è ñîäðîãíóëñÿ. Ýòî ïðîèçîøëî íåñêîëüêî ðàç, ïîêà Àðòóð íå ñêàçàë: “Îí îñòàíîâëåí è ãîâîðèò: “Âñå òùåòíî, ÿ ýòî òû, à òû ýòî ÿ. ß òâîé îòåö, òâîÿ òåíü”. Ñ ýòèìè ñëîâàìè ×åðíûé ðûöàðü èñ÷åç, îñòàâèâ ïîòðÿñåííîãî Àðòóðà â ñëåçàõ.

Êîãäà ìû èññëåäîâàëè ýòîò ñòðàííûé ñëó÷àé, ìû ìåäëåííî ïîäîøëè ê ïîíèìàíèþ, ÷òî íåíàâèñòü, êîòîðóþ Àðòóð ÷óâñòâîâàë ê ñâîåìó îòöó, íå ïîçâîëÿëà åìó èíòåãðèðîâàòü ñîáñòâåííóþ òåíü. Ðàíû êîïüåì, ïîëó÷åííûå ×åðíûì ðûöàðåì, íà ñàìîì äåëå áûëè ïîâðåæäåíèÿìè, êîòîðûå Àðòóð íàíîñèë ñàì ñåáå. Ýòî áûëè  ñîçäàííûå ×åðíûì ðûöàðåì ÷óâñòâà, êîòîðûå îí ïèòàë ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó îòöó. Íå áûëî îñîáîé íóæäû “êîïàòüñÿ” â ýòîì; Àðòóð áûñòðî óñòàíîâèë ñâÿçè è çíàë,  ÷òî ïåðâûé øàã ê èíòåãðàöèè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïðîòÿíóòü ðóêó ïðîùåíèÿ. ß õîòåë áû ñêàçàòü, ÷òî ïåðåìåíà ïðîèçîøëà ìãíîâåííî, íî ýòî íå òàê. Ñïóñòÿ äîâîëüíî äëèòåëüíûé ïåðèîä ïåðåìåíà âñå æå ïðîèçîøëà. Àðòóð èìåë ìóæåñòâî èññëåäîâàòü ïîäçåìíûé ìèð, íå çíàÿ, ÷òî è êîãî îí âñòðåòèò. Ðåçóëüòàòîì ñòàëî îñâîáîæäåíèå åãî äóõà, äóõîâíàÿ ïîáåäà.



Çàäàíèå ÷åòâåðòîå — èññëåäîâàíèå ïðîòÿæåííîñòè* [[[[* Ñì. Íåéë — Ìàÿê â ×àñòè âòîðîé]



Ñîçíàíèå ìîæíî óâåëè÷èòü èëè ðàñøèðèòü òàêèì îáðàçîì, ÷òî îíî ñìîæåò ïðèíèìàòü âñå áîëüøå è áîëüøå âïå÷àòëåíèé è ôàêòîâ. Ýòî ïðîèñõîäèò, êàê ðàñøèðåíèå êðóãà èçíóòðè, èç öåíòðà âîâíå, âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ, à íå òîëüêî â îäíîì íàïðàâëåíèè. Óâåëè÷åíèå èëè ðàñøèðåíèå ñîçíàíèÿ îò öåíòðà ìîæåò áûòü òðåâîæàùèì, òàê êàê êàæåòñÿ, ÷òî òâåðäûõ ãðàíèö áîëüøå íåò è ÷åëîâåê âõîäèò â îáëàñòü ñîçíàíèÿ, íàõîäÿùóþñÿ äàëåêî çà ïðåäåëàìè åãî íåïîñðåäñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ.

Íåéëà ïðèñëàëè êî ìíå ïîòîìó, ÷òî, ïî ìíåíèþ åãî ïðåïîäàâàòåëåé, îí íå äîñòèãàë ñâîåãî ïîòåíöèàëà. Èíòðîâåðò Íåéë âûãëÿäåë çàñòåí÷èâûì, ñàìîóíè÷èæàþùèìñÿ, î÷åíü íåóâåðåííûì â ñåáå. Åãî èíòóèòèâíàÿ ôóíêöèÿ áûëà õîðîøî ðàçâèòà, è îí ïðåäïî÷èòàë ðàáîòàòü â îñíîâíîì ñ îáðàçàìè. Íà îäíîì ñåàíñå îí ïðîñëåäîâàë ïî êîðèäîðó, êîòîðûé ïðèâåë åãî ê òàêîé îáøèðíîé ïåùåðå, ÷òî â ñâîåì âîîáðàæåíèè îí îñòàíîâèëñÿ â ñòðàõå. Îí äåéñòâèòåëüíî îòêðûë ðîò. Òàêîé ãðîìàäíîé áûëà ýòà ïåùåðà, ïîëíàÿ ÿðêîãî ñâåòà, ÷òî îí ïîñïåøíî ðåòèðîâàëñÿ è çàêîí÷èë ñåàíñ ðàáîòû ñ îáðàçàìè. Íåéë ñêàçàë: “Âíåçàïíî ïåðåäî ìíîé ïðåäñòàëà ãðîìàäíîñòü âñåé Âñåëåííîé, è ÿ ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî åñëè ÿ ñäåëàþ øàã âïåðåä, áóäó ïðîãëî÷åí è ïîòåðÿí â Êîñìîñå. Ýòî áûëî ñëèøêîì ïóãàþùå”.

Åùå â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ìû ãîâîðèëè îá ýòîì îïûòå, íî îí íè ðàçó íå ïîæåëàë âåðíóòüñÿ è èññëåäîâàòü, ÷òî òàì áûëî. Âíåçàïíîå óäàëåíèå ãðàíèö îòêðûëî âèäåíèå, ñ êîòîðûì â òî âðåìÿ îí íå ìîã ñïðàâèòüñÿ. Ñ ìîåé ñòîðîíû íå ñëèøêîì ìóäðî áûëî ïûòàòüñÿ âûñòðîèòü ñèòóàöèþ òàê, ÷òîáû îí ñìîã ñïðàâèòüñÿ ñ íåé.



Çàäàíèå ïÿòîå — èññëåäîâàíèå ïðîáóæäåíèÿ



Íàøå åñòåñòâåííîå ñîçíàòåëüíîå ñîñòîÿíèå ïîõîæå íà òî, êîãäà ìû ñïèì. Â ýòîì ïîäîáíîì ñíó ñîñòîÿíèè ìû âèäèì âñå è âñåõ ÷åðåç ïëîòíóþ çàâåñó êðàñîê, èñêàæåíèé è èëëþçèé, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò èç íàøåé ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè, ðåçóëüòàòà ïðîøëûõ ïñèõè÷åñêèõ òðàâì è âíåøíèõ âëèÿíèé. Ñëèøêîì äîëãàÿ æèçíü â èëëþçèÿõ ïðèâîäèò ÷åëîâåêà ê óìñòâåííîìó íåçäîðîâüþ, çíà÷èò, ïîèñê ñîñòîèò â òîì,  ÷òîáû îòêðûòü, ÷òî òàêîå ðåàëüíîñòü è ÷òî òàêîå èëëþçèÿ. Ïðîáóæäåíèå îò ýòîãî ñîñòîÿíèÿ òðåáóåò ìóæåñòâà.



Çàäàíèå øåñòîå — èññëåäîâàíèå ïðîñâåòëåíèÿ



Òàê æå, êàê åñòåñòâåííîå ïðîáóæäåíèå ÿâëÿåòñÿ ïåðåõîäîì èç òåìíîòû íî÷è ê ñâåòó äíÿ, ïðîñâåòëåíèå — ýòî ïóòü îò ñîçíàíèÿ ê èíòóèòèâíîìó ïîíèìàíèþ. Â ëè÷íîì ñìûñëå ñâåò ñèìâîëè÷åñêè ïðîíèöàåò òåìíîòó áåññîçíàòåëüíîãî ëó÷îì ôîíàðÿ; ïðîñâåòëåíèå íàïîëíÿåò òüìó ñâåòîì ïðîæåêòîðà èíòóèöèè â ìèëëèîí ñâå÷åé. Ïðîñòîå èñïîëüçîâàíèå ìàëåíüêîãî ôîíàðèêà áåçîïàñíî; íåìíîãîå ìîæíî ñïðÿòàòü îò ïðîæåêòîðà. Ýòè äâå èëëþñòðàöèè ïîëåçíû, êîãäà ïåðåä êëèåíòîì — òüìà. Áûëî áû ïóãàþùå âíåçàïíî âûñòàâèòü íàïîêàç òî, ÷òî ñïðÿòàíî â òåìíîòå; èìåííî ýòî èñïûòàë Íåéë — ñëèøêîì ìíîãî, ñëèøêîì áûñòðî. Â òî æå âðåìÿ ýòîò îïûò îñòàíåòñÿ ñ Íåéëîì, ïîòîìó ÷òî îí ñðîäíè òîìó, î ÷åì áóääèñòû ãîâîðÿò êàê î “âíåçàïíîì ïðîñâåòëåíèè”, à îñòàëüíûå íàçûâàþò “ìàêñèìàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè”.



Çàäàíèå ñåäüìîå — èññëåäîâàíèå îãíÿ



Ôóíêöèÿ îãíÿ — ýòî ñóùåñòâåííàÿ ôóíêöèÿ î÷èùåíèÿ è îäíî èç îáøèðíûõ è ñóùåñòâåííûõ çàäàíèé. Êóëüò îãíÿ — äðåâíÿÿ ðåëèãèÿ — ëèáî ðåàëüíîãî îãíÿ, ëèáî ñîëíöà. Îñòàòêè êóëüòà îãíÿ ìîæíî óâèäåòü â ñâÿùåííîì ïëàìåíè, êîòîðîå ïîääåðæèâàþò ãîðÿùèì íà àëòàðå, íàïðèìåð â Îëèìïèéñêîì îãíå, ñèìâîëå ÷åñòíîãî ñîñòÿçàíèÿ.



Çàäàíèå âîñüìîå — èññëåäîâàíèå ðàçâèòèÿ



Î ðàçâèòèè ìîæíî äóìàòü êàê îá ýâîëþöèè, ðîñòå, ðàçâåðòûâàíèè, ñîçðåâàíèè, ðàñêðûòèè, íàðàñòàíèè, ðàñøèðåíèè, óâåëè÷åíèè, ïðîäâèæåíèè èëè ïðîãðåññå. Êàæäûé èç ýòèõ ñèíîíèìîâ èìååò ñâîè íþàíñû. Ðàçâèòèå ïîäðàçóìåâàåò ðîñò, îñòàâëåíèå ïîçàäè ôàç è ýòàïîâ, êîòîðûå ïåðåðîñ òîò, êòî ðàçâèâàåòñÿ, äâèæåíèå âïåðåä ê ÷åìó-òî èíîìó, áîëåå ïðîäóêòèâíîìó. Äâà îñíîâíûõ ñèìâîëà ðàçâèòèÿ — ñåìÿ è öâåòîê.  Ñåìÿ õðàíèò â ñåáå ïîòåíöèàë íîâîé æèçíè, æåëóäü ïðåâðàòèòñÿ â äóá; öâåòîê, êîòîðûé ïîÿâëÿåòñÿ èç çàêðûòîãî áóòîíà, âîçâåùàåò ïëîä. Äðóãèå ñèìâîëû, èçâåñòíûå ïî÷òè ñ íà÷àëà âðåìåí, ýòî öâåòû, — Çîëîòîé öâåòîê â Êèòàå, ëîòîñ â Èíäèè è ðîçà â Ïåðñèè è Åâðîïå. Íåêîòîðûå ìåòîäû ðàçâèòèÿ è ìåäèòàöèè îñíîâàíû íà ñèìâîëå ëîòîñà èëè ðîçû.

Ñàìàÿ æèâàÿ  èëëþñòðàöèÿ ðàçâèòèÿ — ïðåâðàùåíèå ðåáåíêà âî âçðîñëîãî; ýòî îäèí ýòàï. Âòîðîé ýòàï — ïåðåõîä èç ñîñòîÿíèÿ íîðìàëüíîñòè â ñîñòîÿíèå ïðîñâåòëåííîñòè. Ïàðàäîêñàëüíî, íî ïðè òîì, ÷òî â åñòåñòâåííîé æèçíè ëþäåé çà ðîñòîì ñëåäóåò óïàäîê, â ðàçâèòèè ïðîñâåòëåííîñòè ðîñò ïðîäîëæàåòñÿ è íàðàñòàåò, ïîêà íå áóäåò ñäåëàí ïîñëåäíèé âçäîõ, êîãäà ïðîñâåòëåíèå çàêàí÷èâàåòñÿ. Ïîãîâîðêà “Ãëàâíîå íå ïîáåäèòü, à ó÷àñòâîâàòü” ïðèìåíèìà ê ïðîöåññó ðàçâèòèÿ. Ïîëîæåíèå ïîáåäèòåëÿ òàê è íå äîñòèãàåòñÿ, êàê â ïåðâîì çàäàíèè, êîãäà öåíòð, åñëè îí äîñòèãíóò, óñêîëüçàåò, è ïîèñê íà÷èíàåòñÿ ñíîâà.



Çàäàíèå äåâÿòîå — èññëåäîâàíèå ëþáâè



×åëîâå÷åñêàÿ ëþáîâü — ýòî ïîïûòêà âûéòè èç ñàìîãî ñåáÿ è âîéòè â äóõîâíóþ îáùíîñòü ñ äðóãèì, ñïëàâèòüñÿ ñ äðóãèì ñóùåñòâîì. Ìàðòèí Áóáåð (“ß è Òû”, 1937) ãîâîðèò: “Êîãäà ÿ ïåðåñòàþ îòíîñèòüñÿ ê äåðåâó êàê ê ïðåäìåòó, ÿ âñòóïàþ â îòíîøåíèÿ “ß—Òû””.

Áóáåð ïîñòóëèðîâàë îñíîâíîå ðàçëè÷èå ìåæäó òåì, êàê ëþäè îòíîñÿòñÿ ê íåîäóøåâëåííîìó ïðåäìåòó (ß—Îíî îòíîøåíèå) è òåì, êàê îíè îòíîñÿòñÿ ê äðóãèì ëþäÿì (ß—Òû îòíîøåíèå). Â ïåðâîì ñëó÷àå íå ñóùåñòâóåò íèêàêîãî èñêðåííåãî îòíîøåíèÿ, ïîòîìó ÷òî ß è Îíî íå âçàèìîñâÿçûâàþòñÿ. Îíî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðåäìåò, êîòîðûì ìàíèïóëèðóþò è êîòîðûé èñïîëüçóþò. Ïîâåðõíîñòíûå ÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ ñêëîííû íàïîìèíàòü òèï “ß—Îíî”, ñêîðåå ÷åì òèï “ß—Òû”. Â ïîñëåäíåì ñóùåñòâóåò ïîäëèííûé äèàëîã, ïîòîìó ÷òî ß ïîëíîñòüþ âî âçàèìîñâÿçàíî ñ Òû, ñîçäàâàÿ ñîþç, ñâÿçü ìåæäó äâóìÿ. ß—Òû îòíîøåíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðèñê, ïîòîìó ÷òî ïîëíîå âîâëå÷åíèå íåñïîñîáíî ïåðå÷åñòü ïîâðåæäåíèÿ, êîòîðûå Òû ìîæåò íàíåñòè ß. ×åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ ìîãóò òîëüêî ïðèáëèæàòüñÿ ê ñîâåðøåííîìó ß—Òû äèàëîãó. Êîãäà ëþäè íàõîäÿòñÿ â ïîäëèííîì äèàëîãå ñ Áîãîì (åäèíñòâåííîå ñîâåðøåííîå Òû), ïðèñóòñòâóåò èñòèííîå ß—Òû îòíîøåíèå.

ß óòâåðæäàþ: ÷òîáû ñîâåðøàòü ýôôåêòèâíóþ ðàáîòó ñî ñòîðîíàìè íàøåé èíäèâèäóàëüíîñòè, ìû äîëæíû äâèãàòüñÿ îò ß—Îíî îòíîøåíèÿ ê ß—Òû îòíîøåíèþ. Òîëüêî ñîâåðøàÿ ýòî òîíêîå èçìåíåíèå, ìû ìîæåì ñäåëàòü ðåàëüíîå äâèæåíèå âïåðåä. Òîëüêî êîãäà ìû ñóìååì ïðîäâèíóòüñÿ â ëþáâè ê òåì íàøèì ñòîðîíàì, êîòîðûå íåíàâèäèì, îò êîòîðûõ æåëàåì îòäåëèòüñÿ íàâñåãäà — íàøåé òåíè — ìû äâèíåìñÿ äàëüøå ïî ïóòè èíòåãðàöèè. Èíòåãðàöèÿ è ïðèìèðåíèå, à íå ðàçäåëåíèå, äîëæíû ñëóæèòü íàøåé öåëüþ. Ñëèøêîì äîëãî ìû îòðåçàëè êóñî÷êè, êîòîðûå íàì íå íðàâÿòñÿ, ïîäàâëÿëè è îòðèöàëè èõ. Êîãäà ìû äîñòàíåì èõ èç ÷óëàíà è ïðèçíàåì, ê ñ÷àñòüþ èëè ê íåñ÷àñòüþ, ÷òî îíè íàøà æèçíåííî âàæíàÿ ÷àñòü, ìû ñìîæåì ñäåëàòü ðåàëüíûé ïðîãðåññ.

“Ïðîðîê” Ãèáðàíà ãîâîðèò î ëþáâè: “Êîãäà ëþáèøü, íå ñëåäóåò ãîâîðèòü: “Áîã â ìîåì ñåðäöå”, íî ñêîðåå “ß â ñåðäöå Áîãà”. È íå äóìàé, ÷òî òû ìîæåøü óïðàâëÿòü äåéñòâèÿìè ëþáâè, ïîòîìó ÷òî ëþáîâü, åñëè îíà íàõîäèò òåáÿ äîñòîéíûì, óïðàâëÿåò òâîèìè äåéñòâèÿìè”.



Çàäàíèå äåñÿòîå — èññëåäîâàíèå òðàíñôîðìàöèè



Òðàíñôîðìàöèÿ èëè ïðåâðàùåíèå — ýòî òåìà, êîòîðóþ Þíã (1953) èññëåäóåò â ñâÿçè ñî ñíîâèäåíèÿìè è ñèìâîëàìè. Òðàíñôîðìàöèÿ ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ ñîåäèíåííûì äåéñòâèÿì ïðåäûäóùèõ çàäàíèé äâóìÿ ðàçíûìè âçàèìîäîïîëíÿþùèìè ñïîñîáàìè. Ïåðâûé — ýòî ñóáëèìàöèÿ ýíåðãèé â ïðèåìëåìûõ êàíàëàõ; âòîðîé — èíòåãðàöèÿ ýíåðãèé âíóòðè áåññîçíàòåëüíîãî â èíäèâèäóàëüíîñòü. Òðàíñôîðìàöèÿ èëè ïðåâðàùåíèå âîçìîæíà: ìû ìîæåì âçÿòü àíàëîãèþ èç ìèðà íàóêè, ãäå ýëåìåíòû ìîãóò áûòü òðàíñôîðìèðîâàíû ìàíèïóëÿöèåé ñ àòîìàìè. 



Çàäàíèå îäèííàäöàòîå — èññëåäîâàíèå âîçðîæäåíèÿ



Òðàíñôîðìàöèÿ ìîñòèò äîðîãó äëÿ äóõîâíîãî âîçðîæäåíèÿ, “íîâîãî ðîæäåíèÿ”. “Íîâîå ðîæäåíèå” — ýòî ïîäëèííî äóõîâíûé ïðîöåññ, íå îòíîñÿùèéñÿ ê ðåëèãèè, õîòÿ òîò æå òåðìèí ïîäðàçóìåâàåòñÿ è â ðåëèãèîçíîì “îáðàùåíèè”. Èíäèéñêèé òåðìèí Äâèäæèñ, èñïîëüçóåìûé ïî îòíîøåíèþ ê áðàìèíàì, îçíà÷àåò “äâàæäû ðîæäåííûé”.

Íîâîå ðîæäåíèå ïîäðàçóìåâàåò ñìåðòü ñòàðîãî; â õðèñòèàíñòâå ýòî ñèìâîëèçèðóåòñÿ êðåùåíèåì. Â ëè÷íîì ïîèñêå îíî ïîäðàçóìåâàåò òî, ÷òî ñòàðîìó ïîçâîëÿåòñÿ óéòè, ÷òîáû ïðèíÿòü íîâîå. Íî íîâîå íåëüçÿ ïðèíÿòü, — êàê ÷åëîâåê ïðèíÿë áû ïðåäìåò. Ýòî çàìåùåíèå ñòàðîãî íîâûì, êàê íîâàÿ âîäà çàìåùàåò ñòàðóþ â ðåçåðâóàðå. ×åëîâåê íèêîãäà íå ìîæåò òî÷íî ñêàçàòü, êîãäà ïðîöåññ çàâåðøèëñÿ. Ýòî îçíà÷àåò ãîòîâíîñòü ñáðîñèòü ñòàðîå, èçíîøåííîå, îòæèâøåå — òî, ÷òî ñëóæèëî ñâîèì öåëÿì; òî, ÷òî êîãäà-òî áûëî óìåñòíûì, íî áîëüøå óæå íå ÿâëÿåòñÿ ïîäõîäÿùèì è æåëàòåëüíûì.

Ãèáðàí, ãîâîðÿ î ñìåðòè, ïèøåò: “×òî òàêîå óìèðàòü, êàê íå ñòîÿòü îáíàæåííûì íà âåòðó è òàÿòü íà ñîëíöå? È ÷òî òàêîå ïåðåñòàòü äûøàòü, êàê íå îñâîáîäèòü äûõàíèå îò åãî áåñïîêîéíûõ ïðèëèâîâ è îòëèâîâ, ÷òîáû îíî ìîãëî ïîäíÿòüñÿ è ðàñøèðèòüñÿ,  è èñêàòü Áîãà íåîáðåìåíåííûì?” (“Ïðîðîê”).



Çàäàíèå äâåíàäöàòîå — èññëåäîâàíèå îñâîáîæäåíèÿ



Ýòî óíè÷òîæåíèå ïðåïÿòñòâèé, ïðîöåññ îñâîáîæäåíèÿ îò íàøèõ êîìïëåêñîâ, íàøèõ èëëþçèé è îò èäåíòèôèêàöèè ñ ðàçëè÷íûìè ðîëÿìè, êîòîðûå ìû èãðàåì â æèçíè, îò ìàñîê, êîòîðûå ìû íàäåâàåì íà ñåáÿ, è îò íàøèõ èäîëîâ. Ñâîáîäà îò ñòðàõà — ýòî öåëü. Åå íóæíî äîáèâàòüñÿ è îáåðåãàòü âñÿêèé îòäåëüíûé äåíü.

Æåëàíèå ñâîáîäû — ýòî ïàðàäîêñ, òàê êàê î÷åíü ÷àñòî ìû áîèìñÿ òîãî, ÷òî îçíà÷àåò ñâîáîäà. Ñâîáîäà ïîäðàçóìåâàåò îáÿçàòåëüñòâî, ñàìîêîíòðîëü, ìóæåñòâî è óïîðñòâî; ìû äîëæíû æèòü íà ñâîáîäå, êîãäà ñóùåñòâóåò ñîáëàçí âåðíóòüñÿ â áåçîïàñíîñòü ðàáñòâà. Ìîæíî ïðîâåñòè ïàðàëëåëü èç èñòîðèè äåòåé Èçðàèëÿ. 400 ëåò îíè áûëè ðàáàìè â Åãèïòå è âñå ýòî âðåìÿ ñòðåìèëèñü áûòü ñâîáîäíûìè. Êîãäà ïðèøëî âðåìÿ, îíè áåæàëè èç Åãèïòà, ïðåñëåäóåìûå àðìèåé åãèïòÿí, áåçîïàñíî ïåðåñåêëè Êðàñíîå ìîðå è íà÷àëè áðîäèòü ïî ïóñòûíå, íî îíè ðóãàëè Ìîèñåÿ. “Íàì áûëî ëó÷øå òàì, â Åãèïòå, ÷åì çäåñü, â ïóñòûíå”. Ïàëîìíè÷åñòâî ê Çåìëå Îáåòîâàííîé äîëæíî áûëî óâîäèòü èõ âñå äàëüøå è äàëüøå îò “çëà÷íûõ ìåñò Åãèïòà”, îäíàêî â òå÷åíèå ñîðîêà ëåò, óøåäøèõ ó íèõ íà ýòî, íàõîäèëèñü òå, êòî (ìåòàôîðè÷åñêè) ñìîòðåë íàçàä ñî ñòðàñòíûì æåëàíèåì.

Òàê êàê ýòî ïîñëåäíåå èç 12 çàäàíèé, ÿ õî÷ó âîñïîëüçîâàòüñÿ âîçìîæíîñòüþ, ÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ïðîöåññ ðàáîòû ñ îáðàçàìè. Ïðîâåäÿ ìîçãîâóþ àòàêó íà ñëîâî “îñâîáîæäåíèå”, ÿ îáíàðóæèâàþ ñëåäóþùèå ñèíîíèìû: âûïóñêàíèå íà ñâîáîäó, èçáàâëåíèå, ýìàíñèïàöèÿ, ïðåäîñòàâëåíèå èçáèðàòåëüíûõ ïðàâ, âûäà÷à, ñïàñåíèå, îñâîáîæäåíèå èç çàêëþ÷åíèÿ, âûïóñêàíèå íà âîëþ, ðàçâÿçûâàíèå, îñëàáëåíèå, ñíÿòèå îêîâ, ñíÿòèå êàíäàëîâ, ñíÿòèå öåïåé. Êàæäîå èç ýòèõ ñëîâ èìååò òîíêèå îòòåíêè, õîòÿ â øèðîêîì ñìûñëå îíè îçíà÷àþò îäíî è òî æå.

Çàòåì ÿ íàõîæó àíòîíèìû îñâîáîæäåíèÿ: ïîðàáîùåíèå (ðàáñòâî, êðåïîñòíàÿ çàâèñèìîñòü, êîíòðàêò, êðåïîñòíîå ïðàâî, ðàáîëåïñòâî, ïîäíåâîëüíûé òðóä); çàêëþ÷åíèå (ñîäåðæàíèå ïîä àðåñòîì, àðåñò, çàêëþ÷åíèå, òþðåìíîå çàêëþ÷åíèå, çàêëþ÷åíèå â òþðüìó); îãðàíè÷åíèå (ïðåäåë, îáÿçàííîñòü, ãðàíèöà, óçäà, ïðîâåðêà, êîíòðîëü, îáóçäàíèå, óãíåòåíèå, óïðÿæü, ïîâîäîê, ïîâîä, ïðèíóæäåíèå).

Ýòè ñèíîíèìû è àíòîíèìû ðàñøèðèëè ìîå ïîíèìàíèå êîðåííîãî ñëîâà, ñâîáîäû. Ñëåäóþùèé ýòàï çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïðîäîëæàòü ìîçãîâóþ àòàêó, ðàçìûøëÿÿ íàä èäåÿìè, êîòîðûå âûçûâàþò íåêîòîðûå èç ýòèõ ñëîâ. ß ðàññìîòðþ òîëüêî íåñêîëüêî è ïðåäîñòàâëþ âàì âîçìîæíîñòü ïðîâåñòè ñîáñòâåííóþ ìîçãîâóþ àòàêó.



Èçáàâëåíèå. Ìû óæå ðàññìîòðåëè îäíó ëèíèþ â èñòîðèè èçðàèëüòÿí è èõ èçáàâëåíèÿ îò åãèïòÿí, ðàáñòâà è çàâèñèìîñòè.

Ýìàíñèïàöèÿ. Ñâîáîäà îò þðèäè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî èëè ïîëèòè÷åñêîãî îãðàíè÷åíèÿ, êàê â ðàáñòâå. Ñîçäàíèå ñâîáîäíîãî ÷åëîâåêà.

Ïðåäîñòàâëåíèå èçáèðàòåëüíîãî ïðàâà. ß ñâÿçûâàþ ïðåäîñòàâëåíèå èçáèðàòåëüíîãî ïðàâà æåíùèíàì ñ ãîäàìè áîðüáû, ïðåæäå ÷åì ýòî íàêîíåö ñâåðøèëîñü.

Ñâîáîäà. Âàæíîå ñèìâîëè÷åñêîå ñëîâî. Ìîå âîîáðàæåíèå óëåòàåò ê Ôðàíöóçñêîé ðåâîëþöèè è ê îñâîáîæäåíèþ ìàññ îò äåñïîòè÷åñêîé ìîíàðõèè, ê ëîçóíãó íàðîäà — ñâîáîäà, ðàâåíñòâî è áðàòñòâî — ïîëó÷èâøåìó ñèìâîëè÷åñêîå âûðàæåíèå â òðåõöâåòíîì ôëàãå, ñîñòîÿùåì èç ðàâíûõ âåðòèêàëüíûõ ïîëîñ, ñèíåé, áåëîé è êðàñíîé.

Çàêëþ÷åíèå. Ìîè àññîöèàöèè — ýòî òþðüìà èëè êîíöåíòðàöèîííûå ëàãåðÿ, ëèøåíèÿ, óíèæåíèå è äåïåðñîíàëèçàöèÿ.

Ïðèíóæäåíèå. Ýòî ñëîâî âûçûâàåò îùóùåíèå ñìèðèòåëüíîé ðóáàøêè, ôðóñòðàöèþ è óæàñíûé ñòðàõ.



Êîíôëèêò



ß çàêîí÷ó ýòî ïóòåøåñòâèå èñòîðèåé î Ñàíäðå, íåñ÷àñòíîé â áðàêå æåíùèíå, îêîëî òðèäöàòè ëåò ñ äâóìÿ äåòüìè, ïðåáûâàþùåé â êàïêàíå áðàêà, êîòîðûé ñòàíîâèëñÿ âñå áîëåå óíèçèòåëüíûì äëÿ íåå. Çäåñü çàëîæåí êîíôëèêò. Âñå åå âîñïèòàíèå âçâàëèëî íà íåå (èëè îíà ýòî ïðèíÿëà?) îáÿçàííîñòü áûòü “õîðîøåé ìàëåíüêîé äåâî÷êîé”, êîòîðàÿ âñåãäà äåëàåò òî, ÷òî õîòÿò äðóãèå ëþäè: åå ìàòü (îòåö óìåð, íî åãî ïðåäïèñàíèÿ âñå åùå áûëè ñ íåé), åå áðàòüÿ, ñåñòðû è êîëëåãè. Åå ìóæ è äåòè òàêæå îæèäàëè, ÷òî îíà áóäåò ñîâåðøåííî ïîäàòëèâîé è ðàáîëåïñòâóþùåé æåíîé è ìàòåðüþ.

Êîíôëèêò — ýòî ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå íåðåøèòåëüíîñòè, êîãäà ÷åëîâåê ïîñëåäîâàòåëüíî ñòàëêèâàåòñÿ ñ äâóìÿ ïðîòèâîñòîÿùèìè ñèëàìè ðàâíîé ìîùè, ìåæäó êîòîðûìè íåëüçÿ íàéòè ðåøåíèå.



Òèïû êîíôëèêòà



1. Âûáîð ìåæäó ïîëîæèòåëüíûì, îáà âàðèàíòà èç êîòîðûõ æåëàòåëüíû — íàïðèìåð, âûáîð ìåæäó äâóìÿ ïðèâëåêàòåëüíûìè êàðüåðàìè. Ïðèáëèæåíèå-ïðèáëèæåíèå* [[[[* Ïðèâëåêàþò äâå ðàâíî æåëàòåëüíûõ öåëè, îáû÷íî èñêëþ÷àþùèå äðóã äðóãà.] ãäå ñëó÷àéíûå ôàêòîðû îïðåäåëÿþò ðåçóëüòàò.

2. Âûáîð ìåæäó îòðèöàòåëüíûì, ãäå îáà âàðèàíòà íåæåëàòåëüíû — íàïðèìåð, ìóæ÷èíå ìîæåò ñèëüíî íå íðàâèòüñÿ åãî ðàáîòà, íî îí áîèòñÿ óãðîçû áåçðàáîòèöû, åñëè óâîëèòñÿ. Óêëîíåíèå-óêëîíåíèå*. [[[[* Îáå öåëè âûçûâàþò îòâðàùåíèå, íè îäíà èç íèõ íå ïðèâëåêàåò, íî åñòü óäîâîëüñòâèå âûáðàòü îäíó èëè äðóãóþ.]

3. Âûáîð ìåæäó ïîëîæèòåëüíûì è îòðèöàòåëüíûì. Äåâî÷êà çàâèñèìà îò ñâîåé ìàòåðè è òàêæå áîèòñÿ åå, ïîòîìó ÷òî ìàòü ìîæåò áûòü îòâåðãàþùåé è íàêàçûâàþùåé. Ïðèáëèæåíèå-óêëîíåíèå ïîðîæäàåò ñèëüíóþ íåðåøèòåëüíîñòü, áåñïîìîùíîñòü è òðåâîãó.

Êîíôëèêòû íåðåäêî áåññîçíàòåëüíû â òîì ñìûñëå, ÷òî ÷åëîâåê íå ìîæåò ÿñíî îïðåäåëèòü èñòî÷íèê îãîð÷åíèÿ. Ìíîãèå ñèëüíûå èìïóëüñû — ñòðàõ è âðàæäåáíîñòü — íå îäîáðÿþòñÿ îáùåñòâîì, òàê ÷òî äåòè ñêîðî íàó÷àþòñÿ íå ïðèçíàâàòüñÿ â íèõ äàæå ñàìèì ñåáå. Êîãäà òàêèå èìïóëüñû âñòóïàþò â êîíôëèêò, ìû òðåâîæèìñÿ, æåëàÿ óçíàòü, ïî÷åìó ýòî ïðîèñõîäèò.

Íà óðåãóëèðîâàíèå êîíôëèêòà ñèëüíî âëèÿåò ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. Ëþäè ñ íèçêèì ÷óâñòâîì ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà îæèäàþò, ÷òî ê íèì îòíåñóòñÿ ïëîõî; îíè æäóò õóäøåãî, “ïðèãëàøàþò” åãî è ÷àñòî ïîëó÷àþò. Ëþäè, êîòîðûå íå îùóùàþò ñåáÿ óâåðåííûìè, îáû÷íî ÷óâñòâóþò ñåáÿ ìàëåíüêèìè, à ïîòîìó âèäÿò äðóãèõ óãðîæàþùå áîëüøå ñåáÿ.

Ðàáîòàÿ ñ êîíôëèêòîì, ïîëåçíî ñóìåòü ñâåñòè åãî ê äâóì îñíîâíûì ïðîáëåìàì, íàõîäÿùèìñÿ â òàêîì òî÷íîì ðàâíîâåñèè, ÷òî íè îäíà èç íèõ íå ïåðåòÿãèâàåò âåñû. ×åëîâåê ñêîðî íàó÷àåòñÿ íå ïðèçíàâàòüñÿ â ñèëüíûõ èìïóëüñàõ äàæå ñàìîìó ñåáå. Â ïîñëåäíèå ãîäû Ñàíäðà ñòàëà áîëåå ñàìîóâåðåííîé è íà÷àëà ãîðäèòüñÿ òåì, ÷òî äåëàåò, íî ÷åì áîëüøå îíà äåëàëà ýòî, òåì ìåíüøå õîòåëà ïðîäîëæàòü “èãðàòü â èãðó”, êîòîðîé îò íåå îæèäàëè äðóãèå ëþäè. ×åì áîëüøå îíà ñòàíîâèëàñü “ñîáîé”, òåì áîëåå ñìóùåííûìè è ñåðäèòûìè áûëè äðóãèå, îñîáåííî åå âëàñòíàÿ è ìàíèïóëèðóþùàÿ ìàòü è åå ìóæ, êîòîðûé îáíàðóæèë, ÷òî æåíà áîëüøå íå õî÷åò èãðàòü â åãî ýêñöåíòðè÷íûå ñåêñóàëüíûå èãðû.

Ýòî áûë ñöåíàðèé, ïîñòåïåííî âîçíèêøèé â ïåðâûå òðè ìåñÿöà êîíñóëüòèðîâàíèÿ, êîãäà ÿ ñêàçàë: “Âû êàæåòåñü ïîéìàííîé â ëîâóøêó”. Ñàíäðà êèâíóëà, çàòåì åå ãëàçà ðàñôîêóñèðîâàëèñü, êàê áóäòî îíà ñìîòðåëà âíóòðü ñåáÿ, çàòåì îíà ñêàçàëà: “Äà è íåò; ÿ äóìàþ, ÷òî ÿ ñêîðåå ïîñàæåíà â êëåòêó, ÷åì ïîéìàíà â êàïêàí”. Ñëîâà ïîõîæè, íî èìåþò ðàçíûå çíà÷åíèÿ. “Âû â êàêîé-òî êëåòêå; êòî âû?...” ß íàõîæó òàêèå íåçàêîí÷åííûå âîïðîñû ñóùåñòâåííûìè, ÷òîáû íå äàâàòü êëèåíòó ñëèøêîì ñèëüíîå íàïðàâëåíèå. Îíà ìîãëà áû ñêàçàòü, ÷òî îíà áîëüøàÿ êîøêà â êëåòêå, õîäÿùàÿ òóäà è ñþäà, ðû÷àùàÿ çà ïðóòüÿìè â çîîïàðêå. Ñàíäðà ñêàçàëà ñ âëàæíûìè ãëàçàìè: “ß êàíàðåéêà, ëåæàùàÿ íà ïîëó êëåòêè”. Îíà ïðîäîëæàëà ñìîòðåòü âäàëü, äåéñòâèòåëüíî ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà ýòîì îáðàçå. “ß ëåæó íà ïîëó êëåòêè, âîêðóã ìåíÿ ãðÿçü, à íà ìíå øèðîêàÿ êëåéêàÿ ëåíòà, íå äàþùàÿ ìíå äâèãàòüñÿ”. “Òî åñòü âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ äåéñòâèòåëüíî áåñïîìîùíîé è íè÷åãî íå ìîæåòå ñäåëàòü, ÷òîáû èçìåíèòü òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ âàìè?” — ñïðîñèë ÿ. Ñàíäðà êèâíóëà, åå ãëàçà íàïîëíèëèñü ñëåçàìè, íî îíà áîðîëàñü ñ íèìè. Ýòî áûëî åùå îäíîé õàðàêòåðíîé ÷åðòîé Ñàíäðû; îíà äîëæíà áûëà êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ: åñëè áû îíà çàïëàêàëà, ýòî îáíàðóæèëî áû åå óÿçâèìîñòü, à îíà íàó÷èëàñü íå îáíàðóæèâàòü åå, èíà÷å êàê ãëîòàÿ ñëåçû è êóñàÿ ãóáû. “×òî âû õîòèòå, ÷òîáû ïðîèçîøëî?” — ñïðîñèë ÿ. “ß õîòåëà áû áûòü ñâîáîäíîé”, — ïîñëåäîâàë îòâåò. “Êàê âû ñîáèðàåòåñü äîáèòüñÿ ñâîáîäû?” — ïðîäîëæàë ÿ. Îíà ïîêà÷àëà ãîëîâîé: “ß áû õîòåëà, ÷òîáû êòî-íèáóäü ïðèøåë è çàáðàë ìåíÿ, íåæíî ñíÿë ëåéêîïëàñòûðü, îñòîðîæíî, à ïîòîì ïîçàáîòèëñÿ îáî ìíå”. “×òî ïîòîì?” — ñïðîñèë ÿ ìÿãêî. “Ïîòîì ÿ ñìîãëà áû óëåòåòü è ñíîâà ïåòü” — ñîîáùèëà Ñàíðà.

Â ïîñëåäóþùèå òðè ìåñÿöà ìû ìíîãî ðàç ñìîòðåëè íà ýòîò îáðàç, çàòåì ïðèøåë äåíü, êîãäà Ñàíäðà çàãëÿíóëà â êëåòêó, íî êàíàðåéêè òàì áîëüøå íå áûëî: îíà áûëà ñíàðóæè, ëåòàëà âîêðóã. Íî ýòî ïðåäñòàâëÿëî äðóãèå òðóäíîñòè; êàíàðåéêà áûëà áû óÿçâèìîé âî âíåøíåì ìèðå, îíà íå ìîãëà áû ñóùåñòâîâàòü òàì. Êàê îíà ïîñòóïèëà, ýòî äðóãàÿ èñòîðèÿ, íî ñòîèò óïîìÿíóòü, ÷òî íè åå ìóæ, íè åå ìàòü íå ìîãëè ñïðàâèòüñÿ ñ ìåíÿþùåéñÿ Ñàíäðîé, êîòîðàÿ áîëüøå íå ãîòîâà áûëà èãðàòü â èõ èãðû. Â êîíöå êîíöîâ Ñàíäðà è åå ìóæ ðàññòàëèñü è ðàçâåëèñü.

Ïåðåìåíà ðåäêî áûâàåò ëåãêîé èëè ïðÿìîé. Â ñëó÷àå Ñàíäðû ìíîãèå ëþäè âöåïèëèñü â íåå, à îíà — â íèõ. Êîãäà ÷åëîâåê íà÷èíàåò ìåíÿòüñÿ, íàïðÿæåíèå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âñå ñâÿçè è íåêîòîðûå èç íèõ íåèçáåæíî ðâóòñÿ. Òàê êàê Ñàíäðà ìåíÿëàñü, ðîñëà è ðàçâèâàëàñü, äðóãèì çíà÷àùèì ëþäÿì ïðèøëîñü áû èçìåíèòüñÿ, ÷òîáû ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ïåðåìåíàì, êîòîðûå ïðîèñõîäèëè ñ íåé. Ýòî ïîõîæå íà ïåðåìåíû,  êîòîðûå ïðåòåðïåâàþò ðîäèòåëè: ïîñòåïåííûå ïåðåìåíû, êîãäà èõ äåòè ðàñòóò è ðàçâèâàþò ñîáñòâåííóþ èíäèâèäóàëüíîñòü. Ðîäèòåëè èìåþò âîçìîæíîñòü ìåäëåííî ìåíÿòüñÿ, êîãäà ðàçâèâàþòñÿ èõ äåòè; òàêèå ëþäè, êàê ìóæ Ñàíäðû, åå ìàòü è áðàò èìåëè ñëèøêîì áîëüøóþ çàêîíîìåðíóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü â òîì, ÷òîáû íè÷åãî íå ìåíÿëîñü, òàê ÷òî Ñàíäðà ñòàëà ÷óæîé äëÿ íèõ.

Çà øåñòü ìåñÿöåâ êîíñóëüòèðîâàíèÿ íàñòóïàëè âðåìåíà, êîãäà Ñàíäðà ñíîâà ñòàíîâèëàñü ïòèöåé â êëåòêå, íî îíà ÷àñòî âèäåëà äâåðöó êëåòêè îòêðûòîé è áîëåå òîãî, äàæå íàõîäÿñü â êëåòêå, ìîãëà ñëûøàòü, ñâîå ïåíèå.



Ðåçþìå



Ïîäâèãè  Ãåðàêëà ìîæíî ÷èòàòü êàê èíòåðåñíóþ èñòîðèþ, êàêîâîé îíè, êîíå÷íî, è ÿâëÿþòñÿ; èõ òàêæå ìîæíî èçó÷àòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ëè÷íîãî ïóòåøåñòâèÿ. Ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü ïðîâåñòè ñëèøêîì áëèçêóþ ïàðàëëåëü ìåæäó êàæäûì èç äâåíàäöàòè “ïîäâèãîâ” è çàäàíèÿìè,  êîòîðûå ÿ î÷åðòèë çäåñü. ß âûáðàë ýòó àíàëîãèþ ïîòîìó, ÷òî íåêîòîðûå çàäàíèÿ âêëþ÷àþò â ñåáÿ òÿæåñòü è òðóäíîñòü è, êîíå÷íî, ÷åì-òî ïðèõîäèòñÿ ïîïëàòèòüñÿ, êàê ìû íàáëþäàëè ýòî â ñëó÷àå Ñàíäðû. Èñòîðèÿ Ñàíäðû — íå èñêëþ÷åíèå, è ëþäè ÷àñòî íå ïîíèìàþò ñòðåìëåíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà âûðàñòè èëè òîé ñòðàøíîé áîðüáû, êîòîðàÿ òðåáóåòñÿ, ÷òîáû âûðâàòüñÿ íà ñâîáîäó èç ïðèíóæäåíèé, êîòîðûå ñâÿçûâàþò íàñ, êàê ëåéêîïëàñòûðü èëè ñìèðèòåëüíàÿ ðóáàøêà.



Ðåçþìå çàäàíèé



1. Ïåðâîå çàäàíèå — èññëåäîâàíèå âíóòðåííåãî. Çàäàíèå ðàñêðûòü íàø öåíòð. Âíåøíÿÿ æèçíü äîëæíà áûòü óðàâíîâåøåíà àäåêâàòíîé âíóòðåííåé æèçíüþ. Èññëåäîâàíèå öåíòðà íèêîãäà íå çàêàí÷èâàåòñÿ, ýòî ïîèñê âñåé æèçíè.

2. Âòîðîå çàäàíèå — èññëåäîâàíèå âûñîò. Èññëåäîâàíèå áåññîçíàòåëüíîãî, ÷òîáû íà÷àòü ïîíèìàòü åãî è âêëþ÷èòü â ñåáÿ ñâîþ “òåíü” íèæíþþ ÷àñòü ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè. ×òîáû èññëåäîâàòü, íàì íóæíî ðàçâèòü èíòóèöèþ, âîëþ, ìûøëåíèå è ÷óâñòâà. Â ïîìîùü ðàçâèòèþ ÷óâñòâ â êà÷åñòâå ïóòåâîäèòåëÿ ïðåäëàãàåòñÿ “Êîëåñî ýìîöèîíàëüíîãî îñîçíàíèÿ”.

3. Òðåòüå çàäàíèå — èññëåäîâàíèå ãëóáèí. Òðåòüå çàäàíèå ïðèíÿòü âûçîâ ñïóñêà â áåññîçíàòåëüíîå è âêëþ÷èòü â ñåáÿ òî, ÷òî òàì îáíàðóæèâàåòñÿ.

4. ×åòâåðòîå çàäàíèå — èññëåäîâàíèå ïðîòÿæåííîñòè. Ñîçíàíèå ìîæåò áûòü óâåëè÷åíî èëè ðàñøèðåíî, ÷òîáû ïðèíèìàòü áîëüøå è áîëüøå.

5. Ïÿòîå çàäàíèå — èññëåäîâàíèå ïðîáóæäåíèÿ. Ïðèðîäíîå ñîçíàòåëüíîå ñîñòîÿíèå — òî æå, ÷òî áûòü ñïÿùèì.  Â ñîñòîÿíèè, ïîäîáíîì ñíó, ìû âèäèì âñå è âñåõ ÷åðåç ïëîòíûé ïîêðîâ êðàñîê è èñêàæåíèé, êîòîðûé ïðîèñõîäèò îò íàøèõ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé, ðåçóëüòàòà ïðîøëûõ ïñèõè÷åñêèõ òðàâì è âíåøíèé âëèÿíèé. Ïðîáóæäåíèå îò ýòîãî ñîñòîÿíèÿ òðåáóåò ìóæåñòâà.

6. Øåñòîå çàäàíèå — èññëåäîâàíèå ïðîñâåòëåíèÿ. Ïðîñâåòëåíèå, ïóòü îò ñîçíàíèÿ ê èíòóèòèâíîìó ïîíèìàíèþ. Ïðîñâåòëåíèå — ýòî îäíî èç ìàêñèìàëüíûõ ïåðåæèâàíèé æèçíè.

7. Ñåäüìîå çàäàíèå — èññëåäîâàíèå îãíÿ. Ôóíêöèÿ îãíÿ — ýòî ïðåæäå âñåãî ôóíêöèÿ î÷èùåíèÿ. Ïðîéòè ÷åðåç îãîíü — íàìåê íà ïðîöåññ ôèëüòðîâàíèÿ, ïðèìåíÿåìûé ê çîëîòó è ñåðåáðó íà ñòàäèè óäàëåíèÿ ïðèìåñåé.

8. Âîñüìîå çàäàíèå — èññëåäîâàíèå ðàçâèòèÿ. Ãëàâíûå ñèìâîëû ðàçâèòèÿ — ñåìÿ è öâåòîê. Æèâàÿ èëëþñòðàöèÿ ðàçâèòèÿ — ïðåâðàùåíèå ðåáåíêà âî âçðîñëîãî.

9. Äåâÿòîå çàäàíèå — èññëåäîâàíèå ëþáâè. ×åëîâå÷åñêàÿ ëþáîâü — ýòî ïîïûòêà âîéòè â äóõîâíóþ îáùíîñòü ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì. Òîëüêî âõîäÿ â îòíîøåíèå “ß—Òû”, ìû óñòàíàâëèâàåì ýôôåêòèâíóþ ñâÿçü.

10. Äåñÿòîå çàäàíèå — èññëåäîâàíèå òðàíñôîðìàöèè. Òðàíñôîðìàöèÿ, èëè ïðåâðàùåíèå, ýòî òåìà, êîòîðóþ èññëåäóåò Þíã â îòíîøåíèè ñíîâèäåíèé è ñèìâîëîâ. Òðàíñôîðìàöèÿ ïðîèñõîäèò ÷åðåç ñîåäèíåííûå äåéñòâèÿ ïîäúåìà è ñïóñêà.

11. Îäèííàäöàòîå çàäàíèå — èññëåäîâàíèå âîçðîæäåíèÿ. Òðàíñôîðìàöèÿ ìîñòèò ïóòü äëÿ äóõîâíîãî âîçðîæäåíèÿ, “íîâîãî ðîæäåíèÿ”.

12. Äâåíàäöàòîå çàäàíèå — èññëåäîâàíèå îñâîáîæäåíèÿ. Óíè÷òîæåíèå çàòðóäíåíèé, ïðîöåññ îñâîáîæäåíèÿ îò íàøèõ êîìïëåêñîâ, íàøèõ èëëþçèé è èäåíòèôèêàöèè ñ äðóãèìè ðîëÿìè, êîòîðûå ìû èãðàåì â æèçíè, îò ìàñîê, êîòîðûå ìû íà ñåáÿ íàäåâàåì, è îò íàøèõ èäîëîâ. Ñâîáîäà îò ñòðàõà — ýòî öåëü. Åå íóæíî äîáèâàòüñÿ è îáåðåãàòü êàæäûé äåíü.

Ïóòåøåñòâèå, êàê ÿ ïðåäñòàâèë åãî çäåñü, íàïîëíåíî îáðàçàìè, îñîáåííî êîãäà ìû äóìàåì î ðàçëè÷íûõ çàäàíèÿõ, ïóòåøåñòâèÿõ è èññëåäîâàíèÿõ Ãåðàêëà. Èññëåäîâàòåëü íå óñòðàèâàåò ýêñïåäèöèþ ïðîñòî ïî ìãíîâåííîìó ïîáóæäåíèþ; ýêñïåäèöèÿ ïëàíèðóåòñÿ â ìåëü÷àéøèõ ïîäðîáíîñòÿõ, î÷åíü ÷àñòî òðåáóþòñÿ çíà÷èòåëüíûå ôèçè÷åñêèå è óìñòâåííûå ïðèãîòîâëåíèÿ, âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ ñáîð ïðåäìåòîâ ïåðâîé íåîáõîäèìîñòè, òàêèõ, êàê êàðòà è êîìïàñ.

Â ýòîì ïóòåøåñòâèè ÿ è ïûòàëñÿ ïðåäîñòàâèòü êàðòó è êîìïàñ. ß õîòåë áû ïóòåøåñòâîâàòü ñ âàìè, êîãäà âû âûïîëíÿåòå êàæäîå çàäàíèå èëè êîãäà ñîïóòñòâóåòå âàøèì êëèåíòàì â èõ ïóòåøåñòâèÿõ èëè ïîèñêàõ. ß íå ìîãó íàõîäèòüñÿ ñ âàìè òàì, íî íåêîòîðûì îáðàçîì äåëàþ ýòî, ïîòîìó ÷òî ìîè ñëîâà â ýòîé êíèãå — ýòî ÷àñòü ìåíÿ, è ÿ èñêðåííå íàäåþñü, ÷òî äóõ, îêðóæàþùèé ýòè ñëîâà, êàê-òî ïåðåäàñòñÿ âàì è âàøèì êëèåíòàì.







Äåâÿòîå ïóòåøåñòâèå

Èññëåäîâàíèå îáðàçîâ è çäîðîâüå



Â ïîñëåäíèõ ÷åòûðåõ ïóòåøåñòâèÿõ â ýòîé ÷àñòè êíèãè ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðèíöèïû ðàáîòû ñ îáðàçàìè ïðèìåíèòåëüíî ê íåêîòîðûì ïðîáëåìàì çäîðîâüÿ. ß ðåøèë  ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà òðåõ ãëàâíûõ ïðîáëåìàõ: áîëè, òðåâîãå è äåïðåññèè, ïîòîìó ÷òî ýòè ðàñïðîñòðàíåííûå ñîñòîÿíèÿ çíà÷èòåëüíî çàõâàòûâàþò âñåãî ÷åëîâåêà. Ïîñëåäíåå ïóòåøåñòâèå ðàññìàòðèâàåò êëèåíòà âíóòðè îáùåñòâà,  äåëàÿ îñîáûé àêöåíò íà îò÷óæäåíèè è ïðèìèðåíèè.

ß ñ÷èòàþ, ÷òî íåãàòèâíûì âîîáðàæåíèåì ìû ëåãêî ìîæåì ïîäîðâàòü ñâîå ëè÷íîå çäîðîâüå. Â òî æå âðåìÿ áûëî áû ñàìîíàäåÿííî è àáñîëþòíî íåâåðíî ñ ìîåé ñòîðîíû, åñëè áû ÿ áûë ñêëîíåí ïîëàãàòü, ÷òî “âñå â ãîëîâå”, ÷òî ïîçèòèâíîå âîîáðàæåíèå ìîæåò âûëå÷èòü âñå. Êàêèì-òî ñïîñîáîì íàì ïðèõîäèòñÿ òîðèòü äîðîãó ìåæäó ýòèìè äâóìÿ êðàéíîñòÿìè.

×òîáû òâîð÷åñêè èñïîëüçîâàòü âîîáðàæåíèå, ìû äîëæíû áûòü ãîòîâû ïîçâîëèòü íàøåìó âîîáðàæåíèþ õîòÿ áû âðåìåííî îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü íàä ðàçóìîì. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ñïîñîáíîñòü âûçûâàòü è ñîçäàâàòü îáðàçû — ýòî âàæíàÿ ôóíêöèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè è íà ñîçíàòåëüíîì, è íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíÿõ. Ìíîãèå ëþäè íàõîäÿò èñïîëüçîâàíèå ñïîíòàííîãî âîîáðàæåíèÿ áîëåå ëåãêèì, ÷åì ñîçíàòåëüíîå, èëè íàïðàâëåííîå, âîîáðàæåíèå. Îäíàêî ìîæåò áûòü íåîáõîäèìûì èñïîëüçîâàòü è òî, è äðóãîå. ×åëîâåêó, êîòîðûé ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàåòñÿ íà íåãàòèâíîì âîñïîìèíàíèè, ìîæíî ïîìî÷ü ïðîäâèíóòüñÿ ê ïîçèòèâíîìó ïîëþñó îáäóìàííûì è ñîçíàòåëüíûì ïðîöåññîì “îáðàçíîãî óìåíüøåíèÿ âîñïðèèì÷èâîñòè”.

Â âîîáðàæåíèè êëèåíòà âûçûâàåòñÿ ðåàëüíàÿ ñèòóàöèÿ; çàòåì êëèåíò îïèñûâàåò åå íàñòîëüêî ïîäðîáíî, íàñêîëüêî ìîæåò âñïîìíèòü, âêëþ÷àÿ ÷óâñòâà â òî âðåìÿ è ïîçæå. Çàòåì êëèåíòà ïîáóæäàþò “ïåðåèãðàòü” ñöåíó, íà ýòîò ðàç äåëàÿ åãî ðåàêöèè áîëåå ïîçèòèâíûìè, ÷òîáû ÷óâñòâà ñòàëè ìåíåå ñèëüíûìè. Òàì, ãäå â ñîáûòèè ó÷àñòâîâàë äðóãîé ÷åëîâåê (èëè ëþäè), êëèåíòà ñëåäóåò ïîáóäèòü ïðåäñòàâëÿòü ñåáå, ïðèíèìàÿ áîëåå äðóæåñêîå îòíîøåíèå. Ïîñëå ñåðèè “ïðîèãðûâàíèé”, ãäå êàæäûé ðàç ïðèíèìàåòñÿ áîëåå ïîçèòèâíàÿ ïîçèöèÿ, êëèåíò ïî÷òè íàâåðíÿêà èñïûòàåò ïåðåìåíó ÷óâñòâà, êîòîðàÿ ñòàíåò ïîêàçûâàòü îòõîä íà íåêîòîðîå ðàññòîÿíèå îò íà÷àëüíîãî ÷óâñòâà. Ñëåäóþùèé ýòàï — çàñòàâèòü êëèåíòà âûçûâàòü ïîçèòèâíûå âîîáðàæàåìûå ñèòóàöèè è â ýòî âðåìÿ ïûòàòüñÿ ïåðåæèòü ÷óâñòâà, êîòîðûå îíè ïîðîæäàþò. Ïîñëåäíèé ýòàï — ðàçìûøëÿòü îá îäíîì èç ïîçèòèâíûõ ÷óâñòâ è ïîçâîëèòü ñïîíòàííîìó âîîáðàæåíèþ óíåñòè êëèåíòà â öàðñòâà ìûñëåé è ÷óâñòâ, äàëåêèõ îò íåãàòèâíîãî ïîëþñà, êàê ñàìàÿ äàëåêàÿ îò çåìëè çâåçäà.

Ñòîèò óïîìÿíóòü, ÷òî íåêîòîðûå ëþäè èñïûòûâàþò çàìåòíîå ÷óâñòâî âèíû, åñëè èõ òåëî èñïîð÷åíî áîëåçíüþ, åñëè îíè âûíóæäåíû ïîäâåðãíóòüñÿ õèðóðãè÷åñêîìó âìåøàòåëüñòâó, åñëè îíè ñòàëè æåðòâîé êàêîé-ëèáî òðàâìû, åñëè ÷óâñòâóþò êëåéìî ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïî-âèäèìîìó, ýòè ÷óâñòâà ïîðîæäàþòñÿ ðåëèãèîçíûìè âçãëÿäàìè, íî íèêîèì îáðàçîì íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî èõ èñïûòûâàþò òîëüêî ÿâíî ðåëèãèîçíûå ëþäè. Òàêèå ÷óâñòâà, âîçìîæíî, èìåþò êîðíè â èäåå, ÷òî ÷åëîâåê “ñîçäàí ïî îáðàçó è ïîäîáèþ Áîãà”, è ñëåäîâàòåëüíî, ëþáîå íàïàäåíèå íà òåëî — ýòî ôîðìà áîãîõóëüñòâà. Íåêîòîðûå ëþäè, êîòîðûå ñàìè íå ÿâëÿþòñÿ æåðòâàìè, ÷óâñòâóþò ñåáÿ îñêîðáëåííûìè òåì, ÷òî Áîæüåìó ñîçäàíèþ âîçäàþò ìåíüøå, è â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïî ïðåäíàìåðåííîé íåáðåæíîñòè.



Áîëü è ðàáîòà ñ îáðàçàìè



Íà ïðîòÿæåíèè æèçíè âñå ìû ïîäâåðæåíû äàâëåíèþ ðàçíîé è ìåíÿþùåéñÿ ñèëû. Òî, êàê ìû îáó÷àåìñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñ ýòèì äàâëåíèåì, çíà÷èòåëüíî ìåíÿåò êà÷åñòâî íàøåé æèçíè.



Ôèçè÷åñêàÿ áîëü



Áîëü — ýòî ÷óâñòâî íåäîìîãàíèÿ, ñòðàäàíèÿ èëè ìó÷åíèÿ, âûçâàííîå ñòèìóëÿöèåé îïðåäåëåííûõ íåðâíûõ îêîí÷àíèé. Áîëü — ýòî òî, î ÷åì ÷åëîâåê, èñïûòûâàþùèé åå, ãîâîðèò îíà åñòü, è îíà äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóåò, êîãäà ÷åëîâåê ãîâîðèò, ÷òî îíà ñóùåñòâóåò. Èç-çà áîëè íåêîòîðûå ëþäè ñòàíîâÿòñÿ íàñòîëüêî çàìêíóòûìè, ÷òî èñêëþ÷àþò äðóãèõ èç ñâîåãî ìèðà. Áûâàåò áîëü, êîòîðóþ íåâîçìîæíî îïèñàòü.

Âíåçàïíàÿ èëè ñèëüíàÿ áîëü âûçûâàåò îòâåò “áîé/îòñòóïëåíèå”. Ïîâòîðÿþùàÿñÿ áîëü èëè äëèòåëüíàÿ áîëü âûçûâàåò “õðîíè÷åñêóþ ñòðåññîâóþ ðåàêöèþ”, ïðè êîòîðîé ñåðüåçíî íàðóøàåòñÿ õðóïêîå ðàâíîâåñèå õèìèè êðîâè. Äîñòîâåðíûì èíäèêàòîðîì âíóòðåííèõ ñîñòîÿíèé áîëè ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèå ëèöà. Äâèæåíèå èëè åãî îòñóòñòâèå — ÷àñòî ñëóæèò äîñòîâåðíûì èíäèêàòîðîì ìåñòà áîëè.

Íà òî, êàê ìû ñïðàâëÿåìñÿ ñ áîëüþ, âëèÿþò êóëüòóðíûå îæèäàíèÿ. Îáû÷íî êðè÷àòü îò áîëè ñ÷èòàåòñÿ áîëåå ïðèåìëåìûì äëÿ äåòåé, ÷åì äëÿ âçðîñëûõ, ïî êðàéíåé ìåðå â íåêîòîðûõ îáùåñòâàõ. Ìû ìîæåì èñïîëüçîâàòü ãíåâ, áåññèëèå, ñòðàõ è âèíó êàê ñòðàòåãèè, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ ñîáîþ. Õðîíè÷åñêàÿ áîëü ñâÿçàíà ñ äåïðåññèåé è áåñïîìîùíîñòüþ. Îñòðàÿ áîëü — ñ ïðîÿâëåíèåì òðåâîãè. Îïûò áîëè àññîöèèðóåòñÿ ñ ðàçíîâèäíîñòüþ ñìåðòè. Áîëü ìîæåò âûçâàòü èçìåíåíèÿ â îáðàçå òåëà: “ß áîëüøå íå ñîâåðøåíåí”.

Åñëè ìû èìååì êàêîå-òî ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ìîæåì ñäåëàòü, ÷òîáû îáëåã÷èòü ÷üþ-òî áîëü — ëèáî â ñîþçå ñ îáåçáîëèâàþùèì ëåêàðñòâîì, ëèáî áåç íåãî — ýòî ïîìîãàåò ñâåñòè ê ìèíèìóìó íàø ñòðåññ, à òàêæå ñòðåññ ñòðàäàëüöà. ×àñòî, ÷òîáû ìèíèìèçèðîâàòü áîëü, äîñòàòî÷íî ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ïîêîå è ãàðìîíèè è ñîçäàòü âíóòðåííèå êàðòèíû ïîêîÿ. Òåïåðü êîñíåìñÿ ÷åòûðåõ ïðèíöèïîâ îáëåã÷åíèÿ áîëè.



1. Ðàçãîâîð. Âåðà â òî, î ÷åì ÷åëîâåê ãîâîðèò, íåðåäêî ïîìîãàåò óìåíüøèòü áîëü è ñâÿçàííóþ ñ íåé òðåâîãó. Ïîìíèòü î òîì, ÷òî íàäî ïîìîãàòü ëþäÿì èññëåäîâàòü òî, ÷òî äåëàåò áîëü â íèõ è ñ íèìè. Ïîìî÷ü èì òî÷íî îáíàðóæèòü, êîãäà íà÷èíàåòñÿ áîëü, êàê îïèñàòü åå, åå äëèòåëüíîñòü è ñèëó. Ìû íå ìîæåì ÷óâñòâîâàòü áîëü äðóãîãî ÷åëîâåêà. Òåì íå ìåíåå, êîãäà ìû ñìîòðèì íà ÷üþ-ëèáî áîëü, ýòî ìîæåò âûçâàòü ñèëüíûé ñòðåññ. Ïîñòàðàéòåñü íå îòêàçûâàòüñÿ îò ðàçãîâîðà î áîëè (óêëîíåíèå); íå ãîâîðèòü íà äðóãèå òåìû, êîãäà ñòðàäàëüöû ÿâíî ïîêàçûâàþò, ÷òî õîòÿò ãîâîðèòü î ñâîåé áîëè (îòâëå÷åíèå); íå ïðîñòî ïàññèâíî ñëóøàòü (îò÷óæäåíèå).

2. ×óâñòâåííûé ñèãíàë. Îòâëå÷åíèå âíèìàíèÿ — ýòî ìîùíîå áîëåóòîëÿþùåå äåéñòâèå. Ïðèêîñíîâåíèå, ìàññàæ, ïðèêëàäûâàíèå ãîðÿ÷åãî èëè õîëîäíîãî, ïîãðóæåíèå áîëüíîé êîíå÷íîñòè â òåïëóþ âîäó èëè âñåãî òåëà â òåïëóþ âàííó — âñå ýòî ýôôåêòèâíûå áîëåóòîëÿþùèå ñðåäñòâà.

3. Ðàññëàáëåíèå. Áîëü ìåøàåò îòäûõó è ñíó, à íåäîñòàòîê ñíà ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ñèëüíûì ïîìîùíèêîì ñòðàäàíèÿ. Ìåòîäû ðåëàêñàöèè, âûó÷åííûå è îòðàáîòàííûå, êîãäà áîëè íåò, ïîìîãàþò îñëàáèòü ôèçè÷åñêîå è óìñòâåííîå íàïðÿæåíèå.

4. Îáðàçû. Ñòðàäàëüöû, êîòîðûå èñïîëüçóþò âîîáðàæåíèå, ñî÷åòàÿ åãî ñ ãëóáîêîé ðåëàêñàöèåé, ïîëó÷àþò ñèëüíóþ äâóñòîðîííþþ ñòðàòåãèþ êîíòðîëèðîâàíèÿ ñâîåé áîëè. Êîãäà ìû ñîçäàåì âíóòðåííþþ êàðòèíó áîëè, òàêèì îáðàçîì îáúåêòèâèðóÿ åå, à çàòåì ïðåäñòàâëÿåì ñåáå, êàê îíà ìîæåò áûòü òðàíñôîðìèðîâàíà, ìû çàñòàâëÿåì ðàáîòàòü ìîùíûå öåëèòåëüíûå ñèëû.



Ïñèõè÷åñêàÿ áîëü



Ïñèõè÷åñêàÿ áîëü — ýòî áîëü ñåðäöà, ðàçóìà è äóõà. Îíà òàê æå ðåàëüíà è ñèëüíà, êàê ëþáàÿ ôèçè÷åñêàÿ áîëü. Ïîäàâëåíèå ïñèõè÷åñêîé áîëè î÷åíü ÷àñòî âåäåò ê ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì.

Ïñèõè÷åñêóþ áîëü ìîãóò âûçâàòü òàêèå, ïåðåæèâàíèÿ êàê:



( òÿæåëàÿ óòðàòà;

( ðàçâîä;

( âûíóæäåííàÿ èçîëÿöèÿ;

( áåñïîìîùíîñòü;

( îäèíî÷åñòâî;

( áåäíîñòü;

( ïîòåðÿ öåëè;

( ïîòåðÿ ñàìîóâàæåíèÿ.



Êàæäîìó, êòî èñïûòûâàåò áîëü, íóæíî, ÷òîáû ê åãî ñèìïòîìàì îòíîñèëèñü ñåðüåçíî. Îòðèöàòü èõ êàê “âîîáðàæàåìûå” — ýòî ïðîòèâîðå÷èå è îñêîðáëåíèå äëÿ ÷åëîâåêà. Íà îäíîì ÷åëîâåêå ïàãóáíî ñêàæåòñÿ, åñëè îí ëåãêî ïåðåñòàíåò äóìàòü î áîëè äðóãîãî, ñ÷èòàÿ åå íåçíà÷èòåëüíîé èëè íåñóùåñòâóþùåé — “âñå â ãîëîâå!” Êîíå÷íî, áîëü ìîæåò áûòü ïñèõîãåííîé — èìåþùåé ýìîöèîíàëüíîå èëè ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîèñõîæäåíèå — êàê îïðåäåëåííàÿ ôîðìà áîëè, ïðè÷èíà âîçíèêíîâåíèÿ êîòîðîé èìååò îðãàíè÷åñêèé õàðàêòåð. Äâå ëè÷íûå èñòîðèè èëëþñòðèðóþò ðàçíûå àñïåêòû ýòîãî ÿâëåíèÿ.



Äâå èëëþñòðàöèè



Â 1946 ã., êîãäà ìíîãèå âîåííîñëóæàùèå åùå âûçäîðàâëèâàëè îò ñòðåññà âîéíû, ÿ óõàæèâàë çà îôèöåðîì Êîðîëåâñêîãî ôëîòà, êîòîðûé ñòðàäàë îò îñòðîãî ñîñòîÿíèÿ òðåâîãè. Ó íåãî ðàçâèëèñü ñèëüíûå áîëè â æèâîòå, è ïðîÿâëÿëèñü âñå ïðèçíàêè îñòðîãî àïïåíäèöèòà. Áîëü, êîòîðóþ îí èñïûòûâàë, áûëà î÷åâèäíî ñèëüíîé. Åãî ïðîîïåðèðîâàëè, íî íèêàêèõ âíóòðåííèõ ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ íå îáíàðóæèëîñü. Åãî “àïïåíäèöèò” è áîëü, ñâÿçàííàÿ ñ íèì, áûëè ïñèõîãåííîé ïðèðîäû; åãî òðåâîãà “ïîìåñòèëàñü” â åãî áðþøíîé ïîëîñòè. Íî äëÿ íåãî áîëü áûëà ðåàëüíîé; îí ÷óâñòâîâàë åå è îòâå÷àë íà íåå, êàê áóäòî áû îíà ïðîèñõîäèëà îò îðãàíè÷åñêîãî èçìåíåíèÿ. Ðåàëüíîñòüþ áîëè íèêîãäà íå ñëåäóåò ïðåíåáðåãàòü.

Ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ ìîðñêîìó îôèöåðó ñîñòàâëÿëà Äæèëèàí, äåâî÷êà 14 ëåò, ñòðàäàâøàÿ ëåéêåìèåé. Îíà íå ïîëó÷àëà ëå÷åíèÿ â òå÷åíèå ãîäà ïîñëå òîãî,  êîãäà îíà íà÷àëà æàëîâàòüñÿ íà áîëü â æèâîòå. Âðà÷è ñìîãëè íàéòè êàêóþ-ëèáî îáúÿñíèìóþ ïðè÷èíó áîëè è îòïðàâèëè åå ê ïñèõèàòðó, êîòîðûé ëå÷èë åå îò ïñèõîãåííîé áîëè. Äâà ìåñÿöà ñïóñòÿ Äæèëèàí áûëà ñíîâà ïðèíÿòà â êëèíèêó â ñîñòîÿíèè ñèëüíîãî ðåöèäèâà ñ ìàññèâíîé âñïûøêîé. Â êîíöå êîíöîâ îíà óìåðëà.

Ýòè äâà ñëó÷àÿ èëëþñòðèðóþò îïàñíîñòü “íàêëåèâàíèÿ ÿðëûêà” íà áîëü, îïðåäåëÿÿ òîò èëè èíîé åå òèï. Â ïåðâîì ïðèìåðå áîëü íîñèëà ïñèõîãåííûé õàðàêòåð, è áðþøíàÿ ïîëîñòü ñòàëà ñðåäîòî÷èåì ÷óâñòâà òðåâîãè ïàöèåíòà. Â ñëó÷àå Äæèëèàí áîëü èìåëà ôèçè÷åñêèå êîðíè, íî ïîñêîëüêó íåëüçÿ áûëî îïðåäåëèòü ôèçè÷åñêóþ ïðè÷èíó, íà áîëü áûë íàêëååí íåâåðíûé ÿðëûê ïñèõîãåííîé.

Âûäåðæêà èç èñòîðèè Òîíè èëëþñòðèðóåò èñïîëüçîâàíèå îáðàçîâ âî âíóòðåííåì èñöåëåíèè.

“Â òå÷åíèå ÷åòûðåõ ìåñÿöåâ ÿ êîíñóëüòèðîâàëñÿ ñ ïÿòüþ âðà÷àìè ïî ïîâîäó  íåâðàëãèè òðîéíè÷íîãî íåðâà [ìó÷èòåëüíàÿ áîëü ëèöà è ëáà]. Âïåðâûå â æèçíè ìíå íóæíî áûëî åæåäíåâíî ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà, áîëåå èëè ìåíåå òùåòíî ïûòàÿñü êîíòðîëèðîâàòü ìó÷èòåëüíóþ áîëü.

Êîãäà ÿ ïðèøåë äëÿ ëå÷åíèÿ, ïîëíàÿ ðåëàêñàöèÿ íà äàííîì ýòàïå áûëà íåâîçìîæíîé èç-çà ñîñòîÿíèÿ ìîåãî óìà, áîëè, äåïðåññèè, ãíåâà, íåíàäåæíîñòè è îáùåãî îùóùåíèÿ, ÷òî ÿ íå ÿâëÿþñü ñòîÿùèì ÷åëîâåêîì.

ß ïîëíîñòüþ ñîçíàâàë âñå, ÷òî ìåíÿ îêðóæàëî è ÷òî ìíå ãîâîðèëè, à òàêæå æàð, èäóùèé îò ðóê âðà÷à ê ìîåé ãîëîâå. È ëèøü ñëåãêà îñîçíàâàë âðåìÿ. Ìîå ñàìîå ÿðêîå âîñïîìèíàíèå çàêëþ÷àëîñü â ñëåäóþùåì: ìíå âåëåëè ïðîãëîòèòü ìîþ áîëü. Òåìíûå ÷åðíûå òó÷è î÷åíü áûñòðî ïðîâàëèëèñü â ìîå ãîðëî, îíè íå èìåëè âêóñà, íî ó ìåíÿ áûëî îùóùåíèå, ÷òî ÿ ãëîòàþ êàêóþ-òî æåë÷ü.

Ïðåæäå ÷åì ñåàíñ çàêîí÷èëñÿ, ÿ ïîíÿë, ÷òî áîëü óìåíüøèëàñü, à ê êîíöó îíà ïîëíîñòüþ èñ÷åçëà. Ñ íåé óøëè ìíîãèå ìîè íåãàòèâíûå ÷óâñòâà, îíè îñòàâèëè ìåíÿ ñ îùóùåíèåì áîëüøîãî ïîêîÿ”.

ß íàäåÿëñÿ, ÷òî îñâîáîäèâøèñü îò áîëè, Òîíè îòêðîåò â ìîðå ñâîèõ òåìíûõ ÷óâñòâ îñòðîâ, íà êîòîðîì îí ñìîæåò ïîñòîÿòü, îòäîõíóòü, íàáðàòüñÿ ñèë, à çàòåì íà÷íåò ïîäíèìàòüñÿ èç ñâîåé äåïðåññèè.



Ýëèçàáåò. Èçó÷åíèå ñëó÷àÿ



Ñîöèàëüíàÿ  èñòîðèÿ



Ýëèçàáåò, 59 ëåò, ïîñëåäíèå 12 ëåò ðàáîòàëà íà÷àëüíèöåé èíôîðìàöèîííîãî îòäåëà â êðóïíîé ïðîìûøëåííîé áèáëèîòåêå íà þãî-âîñòîêå Àíãëèè. Â øòàòå åå îòäåëà íàõîäèëîñü øåñòü ÷åëîâåê. Îíà ïîëó÷èëà îñíîâíóþ ñòåïåíü ïî ñîâðåìåííûì ÿçûêàì â Îêñôîðäå, âòîðàÿ ñòåïåíü — ïî èíôîðìàöèîííûì íàóêàì — áûëà ïîëó÷åíà â Áðèñòîëå. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò îíà ðàáîòàëà â ðàçíûõ ñòðàíàõ Åâðîïû.

Ýëèçàáåò æèëà ñ äâóìÿ ñâîèìè êîøêàìè â ïðîñòîðíîì îòäåëüíîì äîìå â î÷åíü ïðåñòèæíîì ðàéîíå ãîðîäà. Åå äîì íå áûë çàëîæåí, è ó íåå ïîëíîñòüþ îòñóòñòâîâàëè ôèíàíñîâûå ïðîáëåìû. Åå ðàáîòà øëà õîðîøî, è îíà íàñëàæäàëàñü êîìôîðòàáåëüíûì ñòèëåì æèçíè. Åå ðîäèòåëè óìåðëè îêîëî 30 ëåò òîìó íàçàä; åå ñåñòðû è áðàò, êîòîðûì ñåé÷àñ çà âîñåìüäåñÿò, æèëè â ðàçíûõ ÷àñòÿõ Àíãëèè: íè êîãî íå áûëî ðÿäîì ñ íåé. Ýëèçàáåò, íàáîæíàÿ êàòîëè÷êà, ó÷àñòâîâàëà â öåðêîâíîé äåÿòåëüíîñòè è ìåñòíîé ïîëèòèêå. Îíà èñïîëüçîâàëà ñâîè çíà÷èòåëüíûå ñïîñîáíîñòè ê ÿçûêàì, ðàáîòàÿ âíåøòàòíûì ïåðåâîä÷èêîì, à òàêæå ðåïåòèòîðîì ê ýêçàìåíó íà óðîâåíü “À” ïî ñîâðåìåííûì ÿçûêàì. Âõîäÿ â ðåäêîëëåãèþ ïðîñëàâëåííîãî íàó÷íîãî æóðíàëà, Ýëèçàáåò ïèñàëà ìíîãî ñòàòåé, âèäåîïðîãðàìì è êíèãó. Åå ÷àñòî ïðèãëàøàëè âûñòóïàòü ñ äîêëàäàìè íà íàöèîíàëüíûõ è ìåæäóíàðîäíûõ êîíôåðåíöèÿõ. Îíà ëþáèò îòäûõàòü âî Ôðàíöèè è áûâàåò òàì íåñêîëüêî ðàç â ãîä.



Êëèíè÷åñêàÿ èñòîðèÿ



Ýëèçàáåò âûíîñëèâàÿ, àêòèâíàÿ äàìà, îíà áûëà î÷åíü çäîðîâîé äî íà÷àëà áîëåçíè, êîòîðàÿ ïðèâåëà åå ê ñåðüåçíîìó õèðóðãè÷åñêîìó âìåøàòåëüñòâó â ñåíòÿáðå 1983 ã. Îíà îòíîñèò íà÷àëî ñâîèõ áåä ê 1972 ã. Âåñíîé òîãî ãîäà Ýëèçàáåò çàíÿëà ñâîé íûíåøíèé ïîñò, à îñåíüþ êóïèëà äîì, èìåÿ òâåðäûå ïëàíû, ÷òî îíè ñ ñåñòðîé (êîòîðàÿ áûëà íà 18 ëåò ñòàðøå) áóäóò æèòü âìåñòå. Åäâà îíè âúåõàëè, â äîì, ñåñòðà óìåðëà, Ýëèçàáåò â ýòîò ìîìåíò áûëà íà ðàáîòå.

Â 1980 ã. åå ëþáèìûé êîò Òîïñè óìåð ïîñëå äîëãîé áîëåçíè. Ýëèçàáåò áûñòðî âçÿëà êîøêó èç Êîðîëåâñêîãî îáùåñòâà çàùèòû æèâîòíûõ. Â òó æå íåäåëþ Ëþñè ðîäèëà ÷åòûðåõ êîòÿò. Ýëèçàáåò îñòàâèëà äâóõ èç ÷åòûðåõ, Äýíäè è Ðîçè. Êîãäà áëèçíåöàì áûëî ïî ñåìü ìåñÿöåâ, Ýëèçàáåò îäíàæäû âå÷åðîì â íîÿáðå ïðèøëà ñ ðàáîòû è óçíàëà, ÷òî Äýíäè ïîãèá ïîä ìàøèíîé.

Ýëèçàáåò ïëîõî ðåàãèðîâàëà íà ñìåðòü äâóõ ñâîèõ êîøåê. Âîñêðåñëè âñå ÷óâñòâà, ñâÿçàííûå ñî ñìåðòüþ ñåñòðû. Ó íåå î÷åíü áûñòðî ðàçâèëñÿ îïîÿñûâàþùèé ëèøàé. Âðà÷, êîòîðîãî îíà ïîñåòèëà, ïî-âèäèìîìó, íå ïîíÿë ãëóáèíû åå ãîðåñòíîé ðåàêöèè è âåëåë âçÿòü ñåáÿ â ðóêè — “èíà÷å âû ïîëíîñòüþ ðàçðóøèòå ñâîå çäîðîâüå”. Ýëèçàáåò “âçÿëà ñåáÿ â ðóêè” è î÷åíü áûñòðî ñòàëà âíîâü ó÷àñòâîâàòü â ðàçëè÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Îíà âçÿëà âòîðóþ êîøêó â êîìïàíèþ Ðîçè. Â ìàå 1981 ã., êîãäà îíà ÷èòàëà ëåêöèè â Ñòðàñáóðãå, ó íåå íà÷àëèñü áîëè â æèâîòå. Áîëü ïðîäîëæàëàñü, êîãäà îíà âåðíóëàñü â Àíãëèþ. Òåïåðü îíà áóäèëà åå ïî íî÷àì. Âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè ñêàçàë: “Ýòî âñå â ãîëîâå. Âû îñòðî ðåàãèðóåòå ïî ïîâîäó âàøèõ êîøåê. Óåçæàéòå â îòïóñê. Ïóñòü íà âàøåì íî÷íîì ñòîëèêå ñòîèò ñòàêàí ìîëîêà”.

Îíà ïîâåðèëà âðà÷ó, è, äóìàÿ, ÷òî âñå, äîëæíî áûòü, â ãîëîâå, óåõàëà â îòïóñê, íî áîëü ïîåõàëà âìåñòå ñ íåé. Åé íå ïðåäëîæèëè íèêàêèõ ëåêàðñòâ. Íåäåëþ çà íåäåëåé áîëü óñèëèâàëàñü, Ýëèçàáåò íà÷àëà èñïûòûâàòü òîøíîòó, ïîÿâèëèñü ïðèçíàêè êðîâîòå÷åíèÿ èç ïðÿìîé êèøêè. Îíà ñòðàäàëà îò îòñóòñòâèÿ ñíà, äåïðåññèè è ñîìíåíèé â ñåáå. “ß íà÷àëà âåðèòü òîìó, ÷òî ýòî íåâðîç. ß ïðîñòî íå ìîãëà äåðæàòü ñåáÿ â ðóêàõ”.

Â ïåðâûå íåäåëè 1982 ã. ó Ýëèçàáåò áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ÿçâà äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Áûë íà÷àò äåñÿòèíåäåëüíûé êóðñ ëå÷åíèÿ. Ïî÷òè íåìåäëåííî ïîñëå òîãî, êàê ëå÷åíèå çàêîí÷èëîñü, ó íåå ñëó÷èëñÿ êðèçèñ ñ ïîëóïðîáîäåíèåì. Â ðåçóëüòàòå åå çàáðàëè â áîëüíèöó è âîçîáíîâèëè ëå÷åíèå. Ñ ýòîãî ìîìåíòà “.... ýòî áûëî æàëêîå ñóùåñòâîâàíèå. Ìíå ïðèõîäèëîñü èçáåãàòü ïèùè, îò êîòîðîé ÿ äåéñòâèòåëüíî ïîëó÷àëà óäîâîëüñòâèå”.

Â ñåíòÿáðå 1983 ã., âîçâðàùàÿñü íà ìàøèíå èç îòïóñêà ñ ñåâåðà, îíà áûëà àòàêîâàíà “ìó÷èòåëüíîé áîëüþ”. Ýëèçàáåò íà ñëåäóþùèé äåíü ïîêàçàëàñü õèðóðãó-êîíñóëüòàíòó, êîòîðûé ó÷àñòâîâàë â åå ëå÷åíèè ñ ñàìîãî íà÷àëà. Îí íàçíà÷èë ñðî÷íóþ îïåðàöèþ; âûáîðî÷íûé ðàçðåç áëóæäàþùåãî íåðâà è óäàëåíèå ÷àñòè æåëóäêà.



Ãîâîðèò Ýëèçàáåò



“Âîïðîñû ðâàëèñü èç ìåíÿ, íî íåêîòîðûå èç íèõ çâó÷àëè òàê ãëóïî è ïî-äåòñêè. Âîò âñå, ÷òî ÿ ñïðîñèëà: “Êàêîé áóäåò ýôôåêò?” Âðà÷ ñêàçàë, ÷òî ÿ áóäó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íàìíîãî, íàìíîãî ëó÷øå; áîëüøå íå áóäåò áîëè; ÿ îïÿòü ñìîãó íîðìàëüíî åñòü. Îí ñêàçàë, ÷òî âñÿ îïåðàöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçðåçàíèè  íåêîòîðûõ âîëîêîí áëóæäàþùåãî íåðâà, ÷òîáû êîíòðîëèðîâàòü êèñëîòíóþ ñåêðåöèþ. ß ïî÷óâñòâîâàëà îáëåã÷åíèå. ß-òî âîîáðàæàëà, ÷òî ýòî áóäåò äåéñòâèòåëüíî ñåðüåçíàÿ îïåðàöèÿ. Ó ìåíÿ íèêîãäà â æèçíè íå áûëî îïåðàöèé. Î, äà, ÿ âñå æå ñïðîñèëà åãî, åñòü ëè ðèñê. Íà ñàìîì äåëå ýòî áûë âîïðîñ: “ß óìðó?” ß íå ñìîãëà ñïðîñèòü: “Ñêîëüêî âðåìåíè ìåíÿ íå áóäåò äîìà?” Ñóùåñòâîâàë ìîé äîì, ìîè êîøêè, ñàä, è, êîíå÷íî, ìîè ñîòðóäíèêè. Áûëî òàê ìíîãî òðåâîã, êîòîðûìè ÿ õîòåëà ïîäåëèòüñÿ, è îñòàâàëîñü òàê ìàëî âðåìåíè, ÷òîáû êàê-íèáóäü âñå óñòðîèòü. Òàê êàê ÿ æèëà îäíà, õèðóðã ñêàçàë, ÷òî îðãàíèçóåò äëÿ ìåíÿ âûçäîðîâëåíèå. ß íå ïîíèìàëà, ÷òî ïîñëå îïåðàöèè ìíå ïîíàäîáèòñÿ èíòåíñèâíûé óõîä ìåäñåñòðû. ß áûëà òàê íàèâíà.

ß äóìàëà, ÷òî óìèðàþ. ×òî-òî ïðîøëî íåïðàâèëüíî, è ÿ î÷åíü ïëîõî ðåàãèðîâàëà íà àíåñòåçèþ. ß ïðîâåëà òðè äíÿ â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Ýòî áûë øîê, îñîáåííî ïîòîìó, ÷òî õèðóðã ïîîáåùàë ìíå: ÿ âåðíóñü â ñâîþ êîìíàòó ÷åðåç êàêèå-òî ÷àñû. Êîíå÷íî ÷àñû, íî èõ áûëî ñåìüäåñÿò äâà! ×òî ÿ ÷óâñòâîâàëà? Ýòî íåîïèñóåìî! Ñîõðàíèëîñü ñìóòíîå âîñïîìèíàíèå, ÷òî ìåíÿ çàñòàâèëè âûáðàòüñÿ èç ïîñòåëè, äåðæà øâû îäíîé ðóêîé, à äðåíàæè è âåùè äðóãîé. Î äà, òåïåðü ÿ ìîãó ñìåÿòüñÿ íàä ýòèì, íî òîãäà ÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ óíèæåííîé, ïðåäàííîé è ñîâåðøåííî íå ãîòîâîé êî âñåì ýòèì ìó÷åíèÿì. ß îùóùàëà ñâîé æåëóäîê êàê ãèãàíòñêèé ôóòáîëüíûé ìÿ÷, íàïîëíåííûé âåòðîì, êîòîðûé íå ïåðåìåíèòñÿ íèêàêèì îáðàçîì, òàê, ÷òî îí ÷óòü äî ëîïàëñÿ.

ß ñïðîñèëà õèðóðãà, ìíîãî ëè âðåìåíè ïðîéäåò, ïðåæäå ÷åì ÿ ïî÷óâñòâóþ ñåáÿ ëó÷øå. Îí ñêàçàë, ÷òî ïîñëåäñòâèÿ îïåðàöèè ïðîéäóò ÷åðåç ÷åòûðå—øåñòü ìåñÿöåâ, íî ìîæåò ïðîéòè äâà—òðè ãîäà, ïðåæäå ÷åì ÿ áóäó äåéñòâèòåëüíî ôèçè÷åñêè çäîðîâîé: “Ïñèõîëîãè÷åñêè ýòî öåëèêîì çàâèñèò îò âàñ”. ß áû ñ ðàäîñòüþ óäàðèëà åãî. ß áûëà òàê ñåðäèòà. Åãî ýòî, ïî-âèäèìîìó, íå âîëíîâàëî. Êàê è âñåõ îñòàëüíûõ, èëè òàê êàçàëîñü. ß ïðîâåëà â áîëüíèöå äâåíàäöàòü äíåé. Äâåíàäöàòü äíåé! È ÿ äóìàëà: “Î, ïðîñòî ïåðåðåçàòü íåñêîëüêî âîëîêîí, ïàðà äíåé”. Âñå òàê ïðîñòî? ß íå ìîãëà åñòü, ãëîòàòü áûëî î÷åíü òðóäíî, è âåòåð ïî-ïðåæíåìó ãðîçèë çàäóøèòü ìåíÿ. ×åñòíî ãîâîðÿ, ÿ áûëà íàïóãàíà. ß ïðîâåëà î÷åíü ìíîãî âðåìåíè â ñëåçàõ. Ìîè äíè îñâåùàëèñü öâåòàìè è ïîäàðêàìè îò ìîèõ êîëëåã è äðóçåé. Ìåäñåñòðû êàçàëèñü ìíå î÷åíü ðàçäðàæåííûìè. Âñÿ ýòà áîëüíè÷íàÿ èñòîðèÿ çàñòàâëÿëà ìåíÿ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óíèæåííîé. ß áîëüøå íå áûëà ëè÷íîñòüþ.

Çàòåì ÿ ïîåõàëà â äîì äëÿ âûçäîðàâëèâàþùèõ, ãäå ó ìåíÿ áûëà ñîìíèòåëüíàÿ “ïðèâèëåãèÿ” â âèäå ìàëåíüêîé ñîáñòâåííîé êâàðòèðû. Âåëèêîëåïíûé âèä ñâåðõó — ëåñòíèöà èç ñîðîêà òðåõ ñòóïåíåê! ß áûëà êàê Âåëèêèé Ñòàðûé ãåðöîã Éîðê: êîãäà ÿ íàõîäèëàñü íàâåðõó, ìíå áûëî õîðîøî, à êîãäà ÿ íàõîäèëàñü âíèçó, ÿ áûëà ïîäàâëåíà! À ïîäàâëåíà ÿ, êîíå÷íî, áûëà. Äåïðåññèÿ ïîäàâèëà ìåíÿ. Ýòî êîíå÷íî, íå âíóøàëî ïåðñîíàëó ëþáîâü êî ìíå. “Êàêàÿ âû âåçó÷àÿ. Ó âàñ ñëàâíàÿ êâàðòèðà, ìàññà ïîñåòèòåëåé è òàê äàëåå. Ïî÷åìó æå âû òàêàÿ æàëêàÿ?” Ïîëàãàþ, ÿ áûëà âåçó÷åé. Ìíîãèå äðóãèå ïàöèåíòû áûëè æåðòâàìè ðàêà è êàæäûé äåíü õîäèëè íà ëå÷åíèå. Íî, êàçàëîñü, àáñîëþòíî íå â ìîåé âëàñòè ÷òî-íèáóäü ñäåëàòü ïî ïîâîäó ìîèõ ñòðàäàíèé.

Ñî ìíîé îáðàùàëèñü, êàê ñ òðåõëåòíåé. ß íåíàâèäåëà äîì äëÿ âûçäîðàâëèâàþùèõ. Ìåíÿ âûíóæäàëè ñòàíîâèòüñÿ çàâèñèìîé. Âñå àâòîìàòè÷åñêè çàáèðàëè èç ìîèõ ðóê. Ïðèìåð? “Âûïåéòå âîò ýòî” (ïîìîùíèê ìåäñåñòðû). “×òî ýòî?” “Íå èìååò çíà÷åíèÿ, ïðîñòî âûïåéòå”. Ýòî áûëà àáñîëþòíî íèêóäûøíàÿ íåäåëÿ. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ÿ ïðîâåäó òàì äâå íåäåëè, íî íèêîèì îáðàçîì ÿ íå ñìîãëà áû îñòàòüñÿ íà âòîðóþ. Äà, ïîëàãàþ, ÿ áûëà òðóäíîé ïàöèåíòêîé. Ìíå íå áûëî íàçíà÷åíî åæåäíåâíîå ëå÷åíèå. ß íå óìèðàëà (õîòÿ ìíå ÷àñòî õîòåëîñü óìåðåòü), è ÿ ñòàëà íàñòàèâàòü íà òîì, ÷òîáû óéòè äîìîé. Ïîëíîñòüþ îòñóòñòâîâàëî ïîíèìàíèå ìîåãî ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Êòî-òî èç äðóçåé õîòåë îòâåçòè ìåíÿ â âîñêðåñåíüå ê ìåññå, íî ïåðñîíàë îòêàçàë ìíå â ýòîì. Ïðèøåë ñâÿùåííèê, íî ÿ áûëà íå â ñîñòîÿíèè èñïîâåäàòüñÿ. Îí ðàçãîâàðèâàë ñî ìíîé, è êîãäà îí ãîâîðèë, ïðèøëî èñöåëåíèå. ß äóìàþ, îí âåðíóë ìíå ìîå íîðìàëüíîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.

Ïðèøëîñü âûäåðæàòü áîé, êîãäà ÿ ñêàçàëà èì, ÷òî óéäó äîìîé. Êîãäà îíè óâèäåëè, ÷òî ÿ íàñòðîåíà ðåøèòåëüíî, âñå, ìåíÿ ñïðîñèëè: “Âû ìîæåòå óõàæèâàòü çà ñîáîé?” ß ñêàçàëà, ÷òî ìîãó, è äåëàëà ýòî. Íå áûëî ïðèãîòîâëåíèé ê ìîåìó óõîäó äîìîé, íå áûëî ðåêîìåíäàöèé, íå áûëî óêàçàíèé î òîì, ÷òî ìíå ñëåäóåò è ÷åãî íå ñëåäóåò äåëàòü. Ðåàáèëèòàöèÿ? ß íå äóìàþ, ÷òî ýòî êîãäà-ëèáî ïðèõîäèëî èì â ãîëîâó.

Äðóã ïðèåõàë çà ìíîé. Çàòåì äåéñòâèòåëüíî íà÷àëèñü íåïðèÿòíîñòè. ß áûëà ñîâåðøåííî íå ïîäãîòîâëåíà ê òîìó (êàæåòñÿ, ÿ âîîáùå áûëà íå ïîäãîòîâëåíà êî ìíîæåñòâó âåùåé, íå òàê ëè!), íàñêîëüêî ñëàáîé ÿ ñåáÿ ÷óâñòâîâàëà. ß íå ìîãëà äåëàòü íè÷åãî, íå áûëî íèêàêèõ ñèë äàæå äëÿ òîãî, ÷òîáû âûìûòü ïîñóäó èëè óáðàòü ïîñòåëü. Ïîëàãàþ, ÿ ïðîñòî êàòèëàñü ïî íàêëîííîé ïëîñêîñòè. Î äà, ÿ áûëà ïîäàâëåíà! ß íèêîãäà íå âîçðàæàëà ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû ñàìîé çàáîòèòüñÿ î ñåáå, íî îäèíî÷åñòâî â ñî÷åòàíèè ñ ãîðîé ñòðàõà ñäåëàëî ìîþ æèçíü ñîâñåì íåâûíîñèìîé. Êàê äåéñòâîâàëà íà ìåíÿ äåïðåññèÿ? ß ÷óâñòâîâàëà, ÷òî äîñòèãëà ïîñëåäíåé ÷åðòû; ÿ áóäó âûíóæäåíà óéòè. Ìîÿ ïàìÿòü ïîëíîñòüþ îòêàçàëà, òî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ÿ íå ìîãëà âñïîìíèòü òåëåôîííûé íîìåð ñâîåé ñåñòðû. ß íå ìîãëà ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, ÷òîáû ÷èòàòü èëè ïèñàòü; ÿ ñëóøàëà ìóçûêó è ñêëàäûâàëà èç êóñî÷êîâ ãîëîâîëîìêó çà ãîëîâîëîìêîé. Òàêîâ áûë óðîâåíü ìîåé ñîñðåäîòî÷åííîñòè. Ýìîöèîíàëüíî ÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ áðåäóùåé ïî áåñêîíå÷íîé ïóñòûíå.

Î äà, áûëà Àííà, æåëàþùàÿ ìíå äîáðà, íî òàê îáìàíûâàþùàÿ ìîå äîâåðèå. Íàïðèìåð. Îäíàæäû ÿ ïðîñòî ìå÷òàëà î âèííîé æåâàòåëüíîé ðåçèíêå. Êîãäà îíà ïðèøëà èç ìàãàçèíà, çíàåòå, ÷òî îíà êóïèëà? Êîíôåòû! “ß ïîäóìàëà, ÷òî ýòî áóäåò ëó÷øå äëÿ òåáÿ”, — ñêàçàëà îíà. ß áûëà óæàñíî ðàññòðîåíà òåì, ÷òî ìîåìó óìó áðîñàþò ïîäîáíûé âûçîâ.

Ïîâîðîòíàÿ òî÷êà íàñòóïèëà â ìîé äåíü ðîæäåíèÿ, êîãäà ê òîìó âðåìåíè ÿ ïðîáûëà äîìà óæå ñåìü íåäåëü. ß äóìàþ, ÷òî äîáðàëàñü äî êàìåíèñòîãî äíà. Ó ìåíÿ â ãîëîâå âîçíèêëà êàðòèíà. ß áûëà çàïåðòà â äîìå, ñìîòðåëà â îêíî, ëþäè øëè ìèìî, íî íå îáðàùàëè íà ìåíÿ íèêàêîãî âíèìàíèÿ. Ïðåîáëàäàþùèì öâåòîì áûë ñèíèé. Ïîòîì ïðèåõàëè íà âûõîäíûå ìîè ðîäñòâåííèêè. Îíè âåðíóëè ìåíÿ ê æèçíè. Ðè÷àðä çàñòàâèë ìåíÿ çàáðàòü ìàøèíó. ß ïîèíòåðåñîâàëàñü, ñìîãó ëè ÿ ñíîâà âîäèòü åå. Ïîñëå ýòîãî äåëà íà÷àëè óëó÷øàòüñÿ. Òåïåðü ÿ âñå æå ÷óâñòâóþ ñåáÿ íàìíîãî ëó÷øå.

Íî çíàåòå, ëþäè ìîãóò áûòü òàêèìè áåñïå÷íûìè. Êîãäà ïðèøëà ïàòðîíàæíàÿ ñåñòðà, îíà ñêàçàëà: “Î, âû èçáàâèòåñü îò ýòîãî ÷åðåç ìåñÿö. Ýòî âïîëíå îáû÷íî ïðè âàøåé îïåðàöèè”. Íå èçáàâèâøèñü îò ýòîãî, ÿ ñïåöèàëüíî ñïðîñèëà åå, ñ ÷åì ýòî ñâÿçàíî. Áëóæäàþùèé íåðâ? ×åñòíî ãîâîðÿ, ó ìåíÿ íåò îòãàäêè. ß íàïîìíèëà åé î åå ïðåäûäóùåì âûñêàçûâàíèè. “Î, ýòî ïðîñòî ÷òîáû âíóøèòü âàì íåêîòîðóþ âåðó. ß íèêîãäà ðàíüøå íå âñòðå÷àëàñü ñ âàøåé îïåðàöèåé”, — ñîîáùèëà ñåñòðà. Ìîå äîâåðèå ê íåé íåìåäëåííî èñ÷åçëî. Äîâåñòè ìîå âûçäîðîâëåíèå äî êîíöà? Íèêòî íå ñìîæåò ýòîãî ñäåëàòü! Íè âðà÷è èç ãîñïèòàëÿ, íè ìîé ëå÷àùèé âðà÷. Ó ìåíÿ áûëà êàðòèíà ìîåãî òåëà èçíóòðè: îíî êàçàëîñü ìíå ýëåêòðè÷åñêèì ïðîâîäîì, ðàçîðâàííûì â íåñêîëüêèõ ìåñòàõ; ýíåðãèÿ ïûòàëàñü ïðîéòè ïî íåìó, íî íå ìîãëà. Ìîÿ íèæíÿÿ ïîëîâèíà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ñîâåðøåííî îòäåëüíîé îò âåðõíåé. ß ïðîñòî çíàëà, ÷òî íå áóäó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî, ïîêà íå ñìîãó ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî ìîè ÷àñòè âîññîåäèíåíû”.

Ýëèçàáåò ðàññêàçûâàëà ñâîþ èñòîðèþ ñ ìÿãêèì þìîðîì, êîòîðûé òðóäíî ïåðåäàòü, è êî âðåìåíè, êîãäà ýòà èñòîðèÿ áûëà ðàññêàçàíà, çíà÷èòåëüíîå èñöåëåíèå — ôèçè÷åñêîå è ýìîöèîíàëüíîå — óæå ïðîèçîøëî. Íî ðàññêàçàííîå åþ ïðîëèâàåò ñâåò íà ìíîãèå ìîìåíòû, óæå îòìå÷åííûå ðàíåå. Ýëèçàáåò áûëà ïëîõî ïîäãîòîâëåíà ê òîìó, ÷òî äîëæíî áûëî ïðîèçîéòè. Õîòÿ è ïðàâäà, ÷òî åå îïåðàöèÿ áûëà ñðî÷íîé, õèðóðã äàâàë ïîÿñíåíèÿ ïî ïîâîäó ïîñëåäñòâèé. Îí íå óïîìÿíóë ñèëüíûé äèñêîìôîðò è òî, ÷òî ïðîéäåò íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, ïðåæäå ÷åì îíà íà÷íåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå. Áîëü áûëà ñèëüíîé, íî îïÿòü-òàêè ýòî íå áûëî óïîìÿíóòî êàê âîçìîæíîñòü.

×åðåç íåñêîëüêî íåäåëü ïîñëå òîãî, êàê Ýëèçàáåò âåðíóëàñü íà ðàáîòó, îíà ñíîâà çàáîëåëà, ñîñåä-âðà÷, çíàÿ, êàê ìàëî “ðåàáèëèòàöèè” îíà ïîëó÷èëà, è, ñëåäîâàòåëüíî, íå áîÿñü íàñòóïèòü íà íîãó äðóãîìó ïðîôåññèîíàëó, äèàãíîñòèðîâàë “äåìïèíã-ñèíäðîì”. Åãî îáúÿñíåíèå, ÷òî ïîäîáíîå ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ ïðè òàêèõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ, è óñïîêîèëî Ýëèçàáåò, è ðàçäðàæèëî åå. Óñïîêîåíèå íàñòóïèëî ïîòîìó, ÷òî îíà íå ñòðàäàëà îò ÷åãî-òî ñòîëü óæàñíîãî. Ðàçäðàæåíèå, ñìåøàííîå ñ äîëåé íåãîäîâàíèÿ âîçíèêëî èç-çà ôàêòà, ÷òî íà ñàìîì äåëå èíôîðìàöèÿ, êîòîðóþ åé ìîãëè äàòü, áû è îíà áûëà áû èçáàâëåíà áû îò ìíîãèõ áåñïîêîéñòâ.

Åñëè áû õèðóðã îáúÿñíèë Ýëèçàáåò, ÷òî äåìïèíã-ñèíäðîì — ýòî òîøíîòà, ñëàáîñòü, ïîòëèâîñòü è îùóùåíèå âÿëîñòè ïîñëå åäû, ÷òî ñèìïòîìû ïîõîæè íà ìÿãêóþ ãèïîãëèêåìèþ, ÿ âïîëíå óâåðåí, îíà ïîíÿëà áû. Áîëüøèíñòâî âñåõ ÷àñòè÷íûõ ðåçåêöèé æåëóäêà è ñâÿçàííûõ ñ íèìè îïåðàöèé ìîæíî èçáàâèòü îò ñòðàõà è äèñêîìôîðòà äåìïèíã-ñèíäðîìà ïðàâèëüíûì ïîñëåîïåðàöèîííûì óõîäîì. Ýòîò ñîâåò íå íîâ è íå ðåâîëþöèîíåí, îí îïóáëèêîâàí ëåò çà äâàäöàòü äî òîãî, êàê Ýëèçàáåò ïåðåíåñëà îïåðàöèþ.

Íà âûçäîðîâëåíèå Ýëèçàáåò, êîíå÷íî, ïîâëèÿëî òî, êàê ìàëî åé ðàññêàçàëè ïåðåä îïåðàöèåé è ïîñëå íåå. Ñóòü ýòîãî èçó÷åíèÿ ñëó÷àÿ íå â òîì, ÷òîáû êðèòèêîâàòü õèðóðãà, ñåñòðèíñêèé ïåðñîíàë, èëè êîãî-òî åùå, íî â òîì, ÷òîáû ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ê òîìó, êàê ñòðåññ ìîæåò âëèÿòü íà áîëåçíü è â òî æå âðåìÿ ñîïóòñòâîâàòü õèðóðãè÷åñêîìó âìåøàòåëüñòâó, öåëü êîòîðîãî â óìåíüøåíèè ïðè÷èíÿþùèõ ñòðàäàíèÿ ñèìïòîìîâ. Ýëèçàáåò ïåðåæèëà òðè òÿæåëûõ óòðàòû — ñåñòðû è äâóõ åå ìîõíàòûõ äðóãà. Ñóùåñòâóþò ÿâíûå ïðèçíàêè òîãî, ÷òî ðåàêöèè ïå÷àëè ñâÿçàíû ñ íàðàñòàíèåì áîëåçíè, âêëþ÷àÿ íàðóøåíèÿ ìèîêàðäà è äðóãèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

Ñëó÷àé Ýëèçàáåò äåìîíñòðèðóåò, êàê âàæíî êîíñóëüòèðîâàíèå. Âûçäîðîâëåíèå Ýëèçàáåò áûëî íàñòîëüêî õîðîøèì, íàñêîëüêî åãî ìîæíî ïðèïèñàòü ñèëüíîé ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ïîìîãëà åé ïîäíÿòüñÿ íàä íàïàäåíèåì íà åå òåëî. Ýòî ñî÷åòàëîñü ñ ïîääåðæêîé, êîòîðóþ îíà ïîëó÷èëà îò øèðîêîãî êðóãà äðóçåé è êîëëåã. Äðóãîé ÷åëîâåê, íå òàêîé ñ÷àñòëèâûé, ÷üÿ ýìîöèîíàëüíàÿ æèçíü áûëà ìåíåå ñòàáèëüíîé è êîòîðûé íå èìåë ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû ïîääåðæêè, âïîëíå ìîã ðàçðóøèòüñÿ ïîä òÿæåñòüþ ñòðåññà, êîòîðûé ïðèâåë áû ê äàëüíåéøåìó ôèçè÷åñêîìó èëè ýìîöèîíàëüíîìó çàáîëåâàíèþ.

Ýëèçàáåò îáðàòèëàñü êî ìíå ïðèìåðíî â òî âðåìÿ, êîãäà îíà íà÷àëà âûõîäèòü ïîñëå îïåðàöèè è ïîñëå îáíàðóæåíèÿ “äåìïèíãà”. Èñòîðèÿ, â òîì âèäå, êàê ÿ çàïèñàë åå, áûëà ðàññêàçàíà ìíå çà ðÿä ñåàíñîâ. Êîãäà Ýëèçàáåò çàãîâîðèëà î “ðàçîðâàííîì ýëåêòðè÷åñêîì ïðîâîäå” è ñâÿçàííîì ñ íèì îáðàçîì ñèíåé êîìíàòû, ÿ ïîäóìàë, ÷òî îíà îòêëèêíóëàñü áû íà ðàáîòó ñ îáðàçàìè.

Ýëèçàáåò íå ÿâëÿëàñü êëèåíòêîé, ñ êîòîðîé ëåãêî ìîæíî áûëî äîáèòüñÿ ðåëàêñàöèè: ðåëàêñàöèÿ áûëà íå â åå ñòèëå. Ðàáîòàÿ ñ îáðàçàìè, ÿ õîòåë ñäåëàòü äâå âåùè: ïîìî÷ü óìåíüøèòü áîëü è óñòðàíèòü ïîâðåæäåíèå, ïðè÷èíåííîå îáðàçó åå òåëà. Äîâîëüíî ÷àñòî, ðàáîòàÿ ñ áîëüþ,  ÿ ìÿãêî êëàäó ðóêó èëè ðóêè íà ïîðàæåííóþ ÷àñòü. Åñëè ýòî êëèåíòêà è åñëè ïîðàæåííàÿ ÷àñòü — òàáóèðîâàííàÿ îáëàñòü, ÿ ïðîøó êëèåíòêó ïîëîæèòü ñâîþ ðóêó íà ÷àñòü òåëà, à çàòåì êëàäó ìîþ ðóêó íà åå. ×àùå, ïðè áîëè ãäå-íèáóäü â ïîçâîíî÷íèêå, ÿ ëåãêî êàñàþñü ðóêîé ãîëîâû êëèåíòà. Òàêîå “íàëîæåíèå ðóê” èìååò ÿâíîå ðåëèãèîçíîå çíà÷åíèå, õîòÿ ÿ äåëàþ ýòî ñîâñåì íå ïîòîìó. Ñêîðåå ýòî ïðîèñõîäèò èç îïûòà, â êîòîðîì ãîëîâà — êîðîíà òåëà è ôîêóñíàÿ òî÷êà âñåõ íåðâîâ òåëà.

Ïîñëå òîãî, êàê Ýëèçàáåò ðàññëàáèëàñü, ïîëîæèâ ìîè ðóêè íà ñâîè íàä îáëàñòüþ øâîâ, ÿ ñíà÷àëà ïîïðîñèë åå ïðåäñòàâèòü ñåáå, êàê âûãëÿäèò áîëü. Ýòî ïðèìåð “îáúåêòèâàöèè ÷óâñòâà”, óæå îáñóæäàâøèéñÿ â îáðàçå Ìåíòîðà â äåâÿòîì ïóòåøåñòâèè. ×àñòî, âûïîëíÿÿ ïðîñüáó ñäåëàòü ýòî, êëèåíòû ïðåäñòàâëÿþò ñåáå áîëü ÷åì-òî òÿæåëûì, êàê êàìåíü, èëè îñòðûì, êàê øàð, óòûêàííûé ãâîçäÿìè, è ïðåäñòàâëÿåìûé “îáúåêò” íåðåäêî îëèöåòâîðÿåò òèï áîëè, îò êîòîðîé ñòðàäàþò.

Ýëèçàáåò ïîíàäîáèëîñü íåêîòîðîå âðåìÿ, ÷òîáû ïðåäñòàâèòü ñåáå ÷òî-íèáóäü. “Íå ìîå ñèëüíîå ìåñòî, — ïðîáîðìîòàëà îíà. — Õîòÿ, âîò ÷òî ÿ âèæó: íåñóùàÿñÿ âèõðåì ìàññà ñâåòà, êàê â êàëåéäîñêîïå, íî äâèæåòñÿ îíà î÷åíü áûñòðî, êàê êîìïüþòåðíûé îáðàç. Íåìíîãî ïîìîùè, èçâèíèòå!” ß ñêàçàë, ÷òî âñå ïðåêðàñíî, äëÿ ìåíÿ ýòî ÿâèëîñü çàìå÷àòåëüíûì îëèöåòâîðåíèåì õàîñà. ß íå äåëàë ïîïûòîê “àíàëèçèðîâàòü” öâåòà èëè ñâÿçûâàòü ñ íèìè ÷óâñòâà; ÿ òàêæå íå ïðåäëîæèë Ýëèçàáåò ðàçðàáîòàòü ýòîò îáðàç äàëüøå. ß ñïðîñèë: “Åñëè âû ïðåäñòàâèòå, ÷òî ñìîòðèòå íà ñïèäîìåòð è ñîîòíîñèòå äâèæåíèå öâåòîâ ñ íèì, íà êàêîé áû ñêîðîñòè îíè âðàùàëèñü?”

“Î, Áîæå, äàéòå ïîäóìàòü. Äà, íàìíîãî âûøå ïðåäåëà ñêîðîñòè, ïðèìåðíî äåâÿíîñòî. ß äåéñòâèòåëüíî â áûñòðîì ðÿäó íà øîññå”, — îòâåòèëà îíà. Åå ñâÿçü âíóòðåííåé ñêîðîñòè ñ âîæäåíèåì ìàøèíû ïðåäîñòàâèëà ïîëåçíóþ ñâÿçü. ß ïîïðîñèë: — “Õîðîøî, äåðæèòå îäèí ãëàç íà ñïèäîìåòðå, à âòîðîé íà öâåòàõ, òåïåðü ìåäëåííî, î÷åíü ìåäëåííî, óìåíüøàéòå äàâëåíèå íà äðîññåëü. Íà êàæäûé ñ÷åò äåñÿòü óáàâëÿéòå åùå íåìíîæêî. Ïðîñòî ñëóøàéòå ìîé ñ÷åò”. Çàòåì ÿ íà÷àë ìåäëåííî ñ÷èòàòü îò îäíîãî äî äåñÿòè: “Óáàâëÿéòå åùå íåìíîæêî; îäèí, äâà, òðè è òàê äàëåå”. Çàòåì ÿ ïîâòîðÿë óêàçàíèå óáàâèòü åùå íåìíîæêî. Ñäåëàâ ïÿòü ïîâòîðåíèé, ÿ ñïðîñèë åå ÷òî òåïåðü ïîêàçûâàåò ñïèäîìåòð. “Îí ñíèçèëñÿ äî øåñòèäåñÿòè”, — îòâåòèëà Ýëèçàáåò. ß ïðîäîëæàë ñïðàøèâàòü: “À êàê âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå?” —  “Ëó÷øå êîíòðîëèðóþ”, — ïðîèçíåñëà êëèåíòêà.

Ìû ïîâòîðÿëè ýòó ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, ïîêà  Ýëèçàáåò íå ñóìåëà ñíèçèòü ñêîðîñòü äî êîìôîðòíûõ ïÿòèäåñÿòè. Îíà íå ìîãëà ñäåëàòü ìåíüøå, íî è òàê ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ êîìôîðòíî. “Êàê âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå òåïåðü?” âíîâü ñïðàøèâàë ÿ. “Âñå ýòî âçáàëòûâàíèå áîëåå èëè ìåíåå ïðåêðàòèëîñü. Ðàíüøå ÿ åäâà äûøàëà, à òåïåðü äåëàþ ãëóáîêèé âäîõ, êîòîðîãî íå ìîãëà ñäåëàòü äîëãîå âðåìÿ. ß äóìàþ, ÷òî áûëà èñïóãàíà”, — îòâåòèëà Ýëèçàáåò.

ß ïîçäðàâèë åå ñ äîñòèæåíèåì è ïîøóòèë, ÷òî òåïåðü ïîëèöèÿ íå îñòàíîâèò åå çà ïðåâûøåíèå ñêîðîñòè. Çàòåì ÿ ïðåäëîæèë, ÷òîáû ìû ðàáîòàëè íàä ïîâðåæäåííûì îáðàçîì òåëà, îñíîâûâàÿñü íà åå ñîáñòâåííîì îáðàçå ðàçîðâàííîãî ïðîâîäà. Äëÿ ýòîãî ÿ ìÿãêî ïîëîæèë ñâîè ðóêè íà åå ãîëîâó è æäàë. Îïûò íàó÷èë ìåíÿ: êîãäà ÿ ñïðàøèâàþ, ÷òî ïðîèñõîäèò, êëèåíò îáû÷íî îòâå÷àåò: “ß ÷óâñòâóþ æàð íà ãîëîâå”.

Ñóùåñòâóåò âåñüìà âûðàçèòåëüíûé ïðèçíàê èç îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî èçëå÷åíèÿ: ðóêè èçëó÷àþò ýíåðãèþ, è ýòî ÷àñòî ìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü. Ýëèçàáåò ñêàçàëà: “ß ÷óâñòâóþ óæàñíûé æàð â ìàêóøêå. ß çíàþ, òàì âàøè ðóêè, íî æàð, êàê ìíå êàæåòñÿ, èäåò ñêâîçü íèõ, à íå èç íèõ”. ß ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî íàñòàëî âðåìÿ äâèãàòüñÿ âïåðåä.

“Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî ýòîò æàð òðàíñôîðìèðóåòñÿ â ñâåò, ÷èñòûé áåëûé ñâåò, òåïåðü ìåäëåííî èäóùèé ÷åðåç âàøó ãîëîâó, âíèç ïî ïîçâîíî÷íèêó; ñêàæèòå ìíå, êîãäà îí äîéäåò äî ðàçîðâàííîãî ïðîâîäà”. Íåêîòîðûì êëèåíòàì íóæíû äàëüíåéøèå “óêàçàíèÿ”, ÷òî äåëàòü äàëüøå; Ýëèçàáåò íåò. “Ñâåò äîøåë äî ðàçîðâàííîãî êîíöà, è ÿ âèæó äðóãîé êîíåö, îòäåëåííûé áîëüøîé ÷åðíîé áðåøüþ. ß ñïðàøèâàþ ñåáÿ: “Êòî ìîæåò ïîìî÷ü ñâåñòè ýòè äâà êîíöà âìåñòå?” ß ñëûøó ñëîâà: “Îí èñöåëèò ïîâðåæäåíèÿ”. ß äóìàþ, îíè èç Áèáëèè”. (Òàê è åñòü. Ïñàëîì 60:2).

Îíà ïðîäîëæàëà: “Âíåçàïíî ñâåò íà÷èíàåò îáðàçîâûâàòü äóãó ÷åðåç ïðîñòðàíñòâî è äîñòèãàåò äðóãîé ñòîðîíû. Êàê áóäòî ñîçäàþòñÿ íîâûå íèòè”. “Ïîæàëóéñòà, ñêàæèòå ìíå, êîãäà ðàáîòà ïî ðåìîíòó áóäåò çàêîí÷åíà”, — ïîïðîñèë ÿ. Êîãäà îíà ýòî ñäåëàëà, ÿ ñêàçàë: “Òåïåðü ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû ïîääåðæèâàëè òå÷åíèå ñâåòà è ïîçâîëèëè åìó èçëó÷àòüñÿ âîâíå, ê êàæäîé ÷àñòè âàøåãî òåëà, ê êîí÷èêàì ïàëüöåâ âàøèõ ðóê, ïàëüöàì íîã, äàæå ê êîíöó êàæäîãî âîëîñêà ó âàñ íà ãîëîâå. Ñêàæèòå ìíå, êîãäà ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî õîòèòå çàêîí÷èòü”. Ïðèìåðíî ÷åðåç ïÿòü ìèíóò, â òå÷åíèå êîòîðûõ Ýëèçàáåò ñèäåëà âïîëíå ñïîêîéíî ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, î÷åâèäíî ïîëíîñòüþ ïîãëîùåííàÿ òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ íåé, îíà ïðîèçíåñëà: “Ñâåò íà÷èíàåò áëåêíóòü. ß äóìàþ, ïîðà çàêîí÷èòü”. ß ñêàçàë: “Ñåé÷àñ ÿ óáèðàþ ðóêè, à êîãäà âû áóäåòå ãîòîâû, ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ, âîçâðàùàéòåñü â ýòó êîìíàòó”.

Îíà óëûáíóëàñü, îòêðûëà ãëàçà è ñêàçàëà: ”Ýòî áûëî ïðîñòî ÷óäåñíî. Òåïåðü ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ îïÿòü öåëîé. Î, ÿ çíàþ, íåðâ ïî-ïðåæíåìó ïåðåðåçàí, íî, êàæåòñÿ, ýòî íå èìååò çíà÷åíèÿ”. ß ñîîáùèë åé, ÷òî îíà ìîæåò äåëàòü ëþáîå èç ýòèõ óïðàæíåíèé ñàìà, îñîáåííî ïåðâîå, êîãäà ïî÷óâñòâóåò, ÷òî âîçíèêàåò îïàñíîñòü “ïðåâûøåíèÿ ñêîðîñòè”.

Ýëèçàáåò îñâîèëà îùóùåíèå òîãî, ÷òî îíà ñíîâà óïðàâëÿåò, à ýòî íåîáõîäèìî â çäîðîâîé æèçíè. Ýëèçàáåò íå áûëà ÷óäåñíî “âûëå÷åíà”, áëóæäàþùèé íåðâ íå ñîåäèíèëñÿ. Èçëå÷åíî áûëî åå ïðåäñòàâëåíèå î ñàìîé ñåáå, êîòîðîìó õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî íàíåñëî ñåðüåçíóþ òðàâìó. Âðåìÿ îò âðåìåíè îíà è ñåãîäíÿ ïðîäîëæàåò èñïûòûâàòü ïðîáëåìû “äåìïèíãà”, íî ñòðàõ “÷åãî-òî áîëåå óæàñíîãî” — ðàêà — îòñòóïèë. Ýòà èäåÿ “ñôîêóñèðîâàííîãî âíèìàíèÿ” âàæíà ïðè îñëàáëåíèè áîëè. Îíà òàêîâà, ÷òî êàæäûé ìîæåò íàó÷èòüñÿ åå èñïîëüçîâàòü.



Ðåçþìå



Âîçíèêíîâåíèå áîëåçíè è ñâÿçàííîé ñ íåé áîëè äëÿ ìíîãèõ ëþäåé — ÷åðíûé äåíü â êàëåíäàðå, ïåðåêðåñòîê, êóäà èõ òîëêàëà êàêàÿ-òî íåâèäèìàÿ ñèëà, íàä êîòîðîé ó íèõ íå áûëî êîíòðîëÿ. Äîðîãà áîëåçíè, ïî êîòîðîé îíè èäóò, âåäåò òîëüêî ê ìðà÷íîé çåìëå áîëè, ãðîçÿùåé ïîãðóçèòü èõ â èçîëèðóþùóþ, äåìîðàëèçóþùóþ ÷åðíîòó. Áîëü ÷àñòî ìåøàåò îñíîâíûì äåéñòâèÿì ïîâñåäíåâíîé æèçíè, è ìíîãèå ëþäè ñòðàäàþò îò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, òàêèõ êàê äåïðåññèÿ, òðåâîãà è óõóäøåíèå ëè÷íûõ îòíîøåíèé, ÷òî óñóãóáëÿåò èõ èçîëÿöèþ è óõîä â ñåáÿ.

Ñ áîëüþ áóäåò ëåã÷å ñïðàâèòüñÿ, åñëè ìû ñóìååì êàê-òî ïîäãîòîâèòüñÿ ê íåé. Äâà ñëó÷àÿ — Òîíè è Ýëèçàáåò — èëëþñòðèðóþò èñïîëüçîâàíèå îáðàçîâ, ÷òîáû óìåíüøèòü áîëü. Çäåñü ñòîèò ïîä÷åðêíóòü: î÷åíü ÷àñòî ñóùåñòâóåò ñâÿçü ìåæäó äåïðåññèåé è íåâðàëãèåé òðîéíè÷íîãî íåðâà, êîòîðàÿ ïîðàçèëà Òîíè, õîòÿ òðóäíî ñêàçàòü ñ óâåðåííîñòüþ, ÷òî íàñòóïàåò ðàíüøå. Íî áåç ñîìíåíèÿ, ïðîäîëæèòåëüíàÿ, ìó÷èòåëüíàÿ áîëü ðîæäàåò òðåâîãó è äåïðåññèþ.

Ìû âèäåëè, ÷òî Ýëèçàáåò íå äàëè îòâåòîâ íà âîïðîñû, â êîòîðûõ îíà íóæäàëàñü, ÷òîáû áûòü ñïîñîáíîé âûäåðæàòü ïîñëåäñòâèÿ ñåðüåçíîé îïåðàöèè. Áîëü, êîòîðóþ îíà ÷óâñòâîâàëà, êîíå÷íî, áûëà ðåàëüíîé, è, âîçìîæíî, ãíåâ è îãîð÷åíèå, êîòîðûå îíà èñïûòûâàëà, ñäåëàëè áîëü ñèëüíåå è çàñòàâèëè åå äëèòüñÿ äîëüøå. Îáðàçû äàëè Ýëèçàáåò ìîùíûé èíñòðóìåíò, ÷òîáû êîíòðîëèðîâàòü áîëü ÷åðåç ñôîêóñèðîâàííîå âíèìàíèå.







Äåñÿòîå ïóòåøåñòâèå

Èññëåäîâàíèå òðåâîãè



Ðàññìàòðèâàòü òðåâîãó è äåïðåññèþ îòäåëüíî — ýòî äî íåêîòîðîé ñòåïåíè èñêóññòâåííûé ïîäõîä. Ñòðàäàþùèå îò âûâîäÿùåé èç ñòðîÿ áîëåçíè èëè ïîâðåæäåíèÿ î÷åíü ÷àñòî îáíàðóæèâàþò â ñåáå ñìåñü è òîãî, è äðóãîãî. ×òîáû èçáåæàòü âîçìîæíîé ïóòàíèöû, äâà ñîñòîÿíèÿ áóäóò ðàññìîòðåíû ïî îòäåëüíîñòè, õîòÿ ñëåäóåò ïîìíèòü: î÷åíü ÷àñòî îíè ñîïóòñòâóþò äðóã äðóãó. Òðåâîãà è äåïðåññèÿ â ñâîèõ íàèáîëåå êðè÷àùèõ ñîñòîÿíèÿõ ÿâëÿþòñÿ ñàìè ïî ñåáå âûâîäÿùèìè èç ñòðîÿ. Òðåâîæíûå íåâðîçû è äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ — ýòî ýìîöèîíàëüíûå ïîëîæåíèÿ, íà êîòîðûå ïðèõîäèòñÿ áîëüøàÿ äîëÿ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Íàì íóæíî îñîçíàâàòü, íàñêîëüêî ñåðüåçíî ìåøàþò âûçäîðîâëåíèþ è òðåâîãà, è äåïðåññèÿ, åñëè èìè íå çàíèìàòüñÿ.



Òîï÷àê òðåâîãè



Âûðàæåíèå áûëî âûáðàíî, äëÿ òîãî ÷òîáû ïîêàçàòü: òðåâîãà — ýòî è òþðüìà, è íàêàçàíèå. Õî÷ó ïîä÷åðêíóòü: ÷åëîâåê, êîòîðûé èñïûòûâàåò ñèëüíóþ òðåâîãó, âêëþ÷åí â ïðîöåññ, íàä êîòîðûì îí, êàæåòñÿ, íå èìååò êîíòðîëÿ, òàêèì æå îáðàçîì, êàê óçíèê ïîäëåæàë áû òîï÷àêó. Òàì òåìï óñòàíàâëèâàëñÿ áû òþðåìùèêîì. Åñëè îí ÷óâñòâîâàë îñîáåííóþ ìñòèòåëüíîñòü, âêëþ÷åíèå êîíòðîëüíîãî ðû÷àãà óâåëè÷èâàëî áû òåìï, â êîòîðîì áûë âûíóæäåí áåæàòü óçíèê. Íå áûëî íè ïåðåäûøêè, íè âûõîäà. Èñòîùåíèå íàñòóïàëî íåèçáåæíî. Òàêîâà êàðòèíà è ðåçóëüòàò òðåâîãè: ñîñòîÿíèÿ, èç êîòîðîãî æåðòâà íå ìîæåò âûéòè, åñëè íåëüçÿ êàê-òî ïîâëèÿòü íà òþðåìùèêà, ÷òîáû ïîáóäèòü åãî çàìåäëèòü òåìï, â êîòîðîì âðàùàåòñÿ êîëåñî, è ïîçâîëèòü óçíèêó ñîéòè íà òâåðäóþ çåìëþ.

Ñëàáàÿ òðåâîãà — ýòî îáû÷íîå ÷óâñòâî, èñïûòûâàåìîå ìíîãèìè ëþäüìè â îïðåäåëåííîå âðåìÿ æèçíè. Ýòî ÷óâñòâî áåñïîêîéñòâà èëè îïàñåíèÿ. Áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè íîðìàëüíàÿ òðåâîãà îñíîâàíà íà ðåàëüíîñòè. Ïðåäâèäèòñÿ êàêîå-òî äåéñòâèòåëüíîå ñîáûòèå: èíòåðâüþ äëÿ ïîëó÷åíèÿ íîâîé ðàáîòû; íåîáõîäèìîñòü âçÿòüñÿ çà òðóäíîå çàäàíèå; âûñòóïëåíèå ñ ðå÷üþ; ïîñòóïëåíèå â áîëüíèöó. Íå âñå ñîáûòèÿ, êîòîðûå ðîæäàþò ÷óâñòâî òðåâîãè, îáÿçàòåëüíî íåïðèÿòíûå. Âñòóïëåíèå â áðàê èëè ïðåäñòàâëåíèå ê íàãðàäå — ñîáûòèÿ, êîòîðûå ìîãóò áûòü íàçâàíû “ïðèÿòíûìè”; òåì íå ìåíåå îíè òàêæå íåðåäêî âûçûâàþò ÷óâñòâî òðåâîãè. Êîãäà ñîáûòèå ïðîøëî, ÷óâñòâà îáû÷íî äîâîëüíî áûñòðî âîçâðàùàþòñÿ ê íîðìàëüíûì, âî ìíîãîì òî÷íî òàê æå, êàê ñåðäå÷íûé ðèòì ó çäîðîâîãî èíäèâèäóóìà âîçâðàùàåòñÿ ê íîðìå ïîñëå óïðàæíåíèé. Íîðìàëüíàÿ òðåâîãà â ìàëûõ êîëè÷åñòâàõ áèîëîãè÷åñêè íåîáõîäèìà äëÿ âûæèâàíèÿ. Òðåâîãà â äîçàõ ñëèøêîì áîëüøèõ, ÷òîáû èíäèâèäóóì ìîã ñ íåé ñïðàâèòüñÿ, ïðèâîäèò ê ïàíèêå, à ïàíèêà ìîæåò âûçâàòü íåðàöèîíàëüíîå ïîâåäåíèå. Ïàíèêà íàèáîëåå âåðîÿòíî âûçûâàåòñÿ “ñâîáîäíî ïëàâàþùåé” òðåâîãîé: òðåâîãîé, êîòîðóþ íåâîçìîæíî ñ ëåãêîñòüþ ïðèïèñàòü êàêîìó-ëèáî îïðåäåëåííîìó ñîáûòèþ èëè ìûñëè. Îíà òàì, ïîñòîÿííî ïðèòàèâøàÿñÿ íà çàäíåì ïëàíå. Êîãäà îíà íàïàäàåò, ÷åëîâåê ñíîâà áåæèò ïî òîï÷àêó. Íà “íîðìàëüíîì” êîíöå øêàëû òðåâîãè ÷åëîâåê èñïûòûâàåò íåðâîçíîñòü, íåòåðïåëèâîñòü è, âîçìîæíî, íàðóøåíèÿ ñíà. Â ñîñòîÿíèè áîëåå ñèëüíîé òðåâîãè è ïàíèêè ôèçè÷åñêèå ñîïóòñòâóþùèå ôàêòîðû íàðàñòàþò ñ ñóðîâîñòüþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàðóøåíèÿ. Òðåâîãà, êîòîðàÿ ïîðîæäàåò âûâîäÿùèå èç ñòðîÿ ýìîöèîíàëüíûå è ïñèõè÷åñêèå ñèìïòîìû (èíûå ÷åì òå, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â ïðåäåëàõ “íîðìàëüíîãî” ðÿäà), ïàòîëîãè÷åñêàÿ. Ëþäè, ñòðàäàþùèå òàêîé òðåâîãîé, íóæäàþòñÿ â ïîìîùè ñïåöèàëèñòà.

Òðåâîãà, ñëåäîâàòåëüíî, äåéñòâóåò â òðåõ ïëîñêîñòÿõ: ýìîöèîíàëüíîé, êîãíèòèâíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé. ×åì ñèëüíåå òðåâîãà, òåì áîëåå èñêàæåííûìè ñòàíóò ýòè òðè ïëîñêîñòè. Î÷åíü ÷àñòî èìåííî ýòî è ïðîèñõîäèò âíóòðè òåëà, êîòîðîå ïðèâîäèò ÷åëîâåêà ê âðà÷ó. Òàêèì áûë ñëó÷àé Ýíäðþ.

Ýíäðþ Ôèøåðà åãî ñåìåéíûé âðà÷ ëå÷èë îêîëî äâóõ íåäåëü: îí æàëîâàëñÿ íà ñåðäöåáèåíèå è áåñïîêîèëñÿ, ÷òî, âîçìîæíî äåðæèò êóðñ íà êîðîíàðíûé ïðèñòóï. Âðà÷ ïðîïèñàë ïàöèåíòó ñîîòâåòñòâóþùåå ëå÷åíèå, íî ñèìïòîìû ñîõðàíÿëèñü. Ýëåêòðîêàðäèîãðàììà íå ïîêàçàëà íèêàêèõ íàðóøåíèé. Âå÷åðîì íàêàíóíå òîãî äíÿ, êîãäà Ýíäðþ ñìîòðåë ïñèõèàòð, åãî æåíà âûçâàëà ñåìåéíîãî âðà÷à ñðåäè íî÷è, ïîòîìó ÷òî ó Ýíäðþ ñëó÷èëñÿ ïðèñòóï ïàíèêè, ñî ñêà÷óùèì ïóëüñîì è ñåðäöåáèåíèåì.

Ýòîò ñëó÷àé, äåìîíñòðèðóåò òî, ÷òî ôèçè÷åñêèå ñèìïòîìû ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ ïåðâûì ñðåäîòî÷èåì âíèìàíèÿ ïñèõèàòðà, è ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü ÷åëîâåêà â öåëîì, à íå ïðîñòî ëå÷èòü ïðîÿâëÿþùèåñÿ ñèìïòîìû.

Îäíà èç õàðàêòåðíûõ ÷åðò òðåâîãè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åì îíà ñèëüíåå, òåì áîëüøå ðàçðóøàåò âñå àñïåêòû æèçíè ëè÷íîñòè, à ÷åì â áîëüøåé ñòåïåíè ýòî ïðîèñõîäèò, òåì ìåíåå ÷åëîâåê ñïîñîáåí ýôôåêòèâíî äåéñòâîâàòü. Âñþ åãî èëè åå ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ ïîãëîùàþò òðåâîæíûå ÷óâñòâà. Ìûøëåíèå ñòàíîâèòñÿ íåÿñíûì, à ñïîñîáíîñòü ðåøàòü ïðîáëåìû îñëàáëÿåòñÿ. Âíóòðåííÿÿ áîðüáà è ïîñòîÿííîå ÷óâñòâî äàâëåíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ÷óâñòâîì íåïåðåíîñèìîñòè ïðèâîäÿò ê èñòîùåíèþ è ðàññòðîéñòâó. Óçíèê ïàäàåò íà ïîë òîï÷àêà, à òþðåìùèê ñìååòñÿ. Êòî ýòîò òþðåìùèê?

ß õîòåë áû ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òþðåìùèê — ýòî íå÷òî èëè íåêòî, òî, ÷òî ñòðåìèòñÿ äîâåñòè èíäèâèäóóìà äî èñòîùåíèÿ — êàðàòåëüíîå ñîçíàíèå, âèíà, ÷åñòîëþáèå, ñòðàõ ïðîâàëà èëè ëþáîé èç ìíîæåñòâà ñòðàõîâ. Ïûòàÿñü ïðèñïîñîáèòü ÷åëîâåêà ê òåîðèè, ìîæíî äîñòè÷ü ìåíüøåãî, ÷åì ïûòàÿñü ðåàëüíî ïîìî÷ü åìó îïðåäåëèòü, ÷òî èëè êòî ÿâëÿåòñÿ òþðåìùèêîì. Âîçìîæíî, åñòü ìíîæåñòâî òþðåìùèêîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ ìîæåò âîåâàòü ñ äðóãèìè; âîçíèêàþùèé â ðåçóëüòàòå êîíôëèêò ïîâûøàåò íàïðÿæåííîñòü, èñïûòûâàåìóþ æåðòâîé. Ïàòîëîãè÷åñêàÿ òðåâîãà åãî ÿâëÿåòñÿ âåðîÿòíûì ðåçóëüòàòîì.

Àíàëîãèÿ ñ òþðåìùèêîì èëè òþðåìùèêàìè ïîäíèìàåò èäåþ ñóáëè÷íîñòåé. Åñëè îäíà èëè íåñêîëüêî ñóáëè÷íîñòåé ÷åëîâåêà ìó÷àþò åãî, òîãäà ýòó ñóáëè÷íîñòü ñëåäóåò ïðèâåñòè ïîä îñâîáîæäàþùåå âëèÿíèå ïñèõèêè. Áëàãîïðèÿòíûì ìîæåò îêàçàòüñÿ íàïîìèíàíèå ñàìèì ñåáå, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê ñîñòîèò èç òåëà, ýìîöèé è ðàçóìà è ÷òî íà ýòè òðè ÷àñòè âëèÿþò ýíåðãèÿ, òåïëî è ñâåò, èñõîäÿùèå îò ïñèõèêè. Íå âñå ñóáëè÷íîñòè íåäîáðîæåëàòåëüíû. Íåêîòîðûå îêàçûâàþò áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå. Íî ìíîãèå ðàáîòàþò ïðîòèâ êîíöåïöèè öåëîñòíîñòè; èõ âëèÿíèå ïðåâðàùàåòñÿ â äåçèíòåãðàöèþ, à íå èíòåãðàöèþ. ß áû ïðåäïîëîæèë, ÷òî ïàòîëîãè÷åñêàÿ òðåâîãà — ýòî îòâåò ÷åëîâåêà íà íåãàòèâíûå ÷óâñòâà, âûçûâàåìûå îäíîé èëè íåñêîëüêèìè ñóáëè÷íîñòÿìè. Îíè òþðåìùèêè, ýòî îíè çàãîíÿþò ÷åëîâåêà íà òîï÷àê è ïîääåðæèâàþò äàâëåíèå. Îíè áóäóò ñîïðîòèâëÿòüñÿ âñåì ïîïûòêàì ïñèõèêè èçìåíèòü èõ êàðàòåëüíîå âëèÿíèå. Îíè, ñóáëè÷íîñòè, ìíîãî ïîòåðÿþò, îòäàâ ñâîþ âëàñòü. Ñòðàõ, êîòîðûé ïîäãîíÿåò ÷åëîâåêà, áóäåò çàìåíåí ïîêîåì è öåëîñòíîñòüþ ïñèõèêè. Èìåííî ýòîãî áîÿòñÿ ñóáëè÷íîñòè. Îíè âûæèâàþò çà ñ÷åò âëàñòè, îñíîâàííîé íà ñòðàõå. Êîãäà ýòîò ñòðàõ çàìåíÿåòñÿ ïîêîåì, îíè òåðÿþò ñâîå æàëî. ×åëîâåê ïåðåñòàåò áåæàòü, à çàòåì ìîæåò ñòóïèòü íà òâåðäóþ çåìëþ ñêîðåå óïðàâëÿåìîé, ÷åì ïàòîëîãè÷åñêîé òðåâîãè.



Ñëó÷àé Ñüþçàí



ß ðàññêàçàë, êàê ìîæíî óïîäîáèòü òðåâîãó íàõîæäåíèþ íà òîï÷àêå, ãäå ÷åëîâåê ÷àñòî ÷óâñòâóåò, ÷òî åãî ïðåñëåäóåò êàêîé-òî ñòðàõ. Ñüþçàí áûëà èìåííî òàêèì ÷åëîâåêîì. Âðà÷ â âîçðàñòå, ïîä ñîðîê, îíà ñ íåäàâíèõ ïîð ñòàëà î÷åíü áîÿòüñÿ íàõîäèòüñÿ îäíà â äîìå è íå ìîãëà ñïàòü áåç ñâåòà. Ñî âðåìåíè ñâîåãî ðàçâîäà îíà æèëà îäíà è ñ íåäàâíåãî âðåìåíè ïîëó÷àëà íåïðèñòîéíûå òåëåôîííûå çâîíêè,  èíîãäà ñðåäè íî÷è. Êîãäà ìû ðàçãîâàðèâàëè, ïîñòåïåííî ñòàëî ÿñíî, ÷òî òåëåôîííûé èíöèäåíò âûçâàë ó íåå áîëåå ãëóáîêèé è áîëåå äàâíèé ñòðàõ.

Êîãäà îíà ïðåáûâàëà â ñîñòîÿíèè ðåëàêñàöèè, ÿ ïîïðîñèë ïîçâîëèòü âîîáðàæåíèþ óâåñòè åå ê òîìó ìîìåíòó, êîãäà îíà â ïîñëåäíèé ðàç èñïûòûâàëà ñòðàõ. Îí áûë ñâÿçàí ñî ñëó÷àåì, êîãäà êòî-òî ñëîìàë åå ïàðàäíóþ äâåðü. Íåñêîëüêî äðóãèõ èíöèäåíòîâ óâåëè åå ê âîçðàñòó ÷åòûðåõ ëåò.



Ñüþçàí: ß ñòîþ ó ïàðàäíîé äâåðè äîìà ìîèõ áàáóøêè è äåäóøêè â Óýëüñå. Îäíàêî ÿ íå ÷óâñòâóþ ñòðàõà. ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ âïîëíå ñ÷àñòëèâîé. Ïî÷åìó êî ìíå ïðèøåë ýòîò îáðàç? Âñå æå â ñâîåì âîîáðàæåíèè îíà èññëåäîâàëà äîì, íà÷àâ ñ “îáùåé êîìíàòû”. Íà ñòîëå ìèñêà ñ ëóêîâèöàìè. Ðàíüøå ÿ íå ïîìíèëà ýòó êîìíàòó â òàêèõ ïîäðîáíîñòÿõ. 

(Îíà äâèíóëàñü ïî ñêðèïó÷èì ñòóïåíüêàì íàâåðõ ê ñïàëüíÿì. Êîãäà îíà äîáðàëàñü äî ñâîåé êîìíàòû è øàãíóëà âíóòðü, òî ôèçè÷åñêè ñîäðîãíóëàñü, íî íå ñìîãëà íàéòè ýòîìó íèêàêîãî îáúÿñíåíèÿ. Çàòåì ïðèøëî âðåìÿ óñòðàèâàòüñÿ ñïàòü.)



Äîðîãîé Áîã, ÿ óêëàäûâàþñü ñïàòü,

ß ìîëþ, î Áîæå, ñîõðàíèòü ìîþ äóøó.

Åñëè ÿ óìðó ïðåæäå, ÷åì ïðîñíóñü,

ß ìîëþ, î Áîæå, âçÿòü ìîþ äóøó.



Áîæå ìîé, ÿ ãîäàìè íå äóìàëà îá ýòîì. Êàêàÿ óæàñíàÿ ìîëèòâà, ÷òîáû ó÷èòü åé ðåáåíêà. “Åñëè ÿ óìðó ïðåæäå, ÷åì ïðîñíóñü”. 

(Çàòåì ñîñòîÿëñÿ ðàçãîâîð ñ åå ìàòåðüþ.)

Ñüþçàí: Ìàìà, îñòàâü ñâåò âêëþ÷åííûì.

Ìàòü: Íó, íå áóäü ãëóïîé, Ñüþçàí.

Ñüþçàí: Ìàìà, îñòàâü ñâåò âêëþ÷åííûì, ïîæàëóéñòà (ïðèõîäÿ â âîçáóæäåíèå). 

(Ñâåò áûë îñòàâëåí âêëþ÷åííûì. Â åå âîîáðàæåíèè âîçíèê áåëûé áëåñòÿùèé îáúåêò, êîòîðûé ïóãàë Ñüþçàí. Îíà äåðæàëàñü çà ìîþ ðóêó, ýòî ïðèäàâàëî åé íåêîòîðóþ óâåðåííîñòü.)

Âèëüÿì: Îïèøèòå ýòîò ïðåäìåò.

Ñüþçàí: Îí ïðîñòî áåëûé è áëåñòÿùèé. Êàæåòñÿ, îí íå èìååò íèêàêîé îïðåäåëåííîé ôîðìû.

Âèëüÿì: Âû ìîæåòå äî íåãî äîòðîíóòüñÿ?

Ñüþçàí: ß èñïóãàíà, íî ïîñòàðàþñü. Òåïåðü îí ïðåâðàòèëñÿ â íå÷òî áåëîå — êàê ïðîñòûíÿ, âèñÿùàÿ â âîçäóõå.

Âèëüÿì: ×òî ýòà ïðîñòûíÿ õî÷åò ñäåëàòü?

Ñüþçàí: Îíà äâèæåòñÿ êî ìíå, îíà õî÷åò îáåðíóòü ìåíÿ.

Âèëüÿì: Ïóñòü.

Ñüþçàí: ß áîþñü. Íå âûïóñêàéòå ìîþ ðóêó. Îíà ïðåâðàòèëàñü  â äåðåâÿííûé êîìîä, êîìîä, êîòîðûé áûë â ìîåé ñïàëüíå.

Âèëüÿì: ×òî âû õîòåëè áû ñäåëàòü ñ êîìîäîì?

Ñüþçàí: ß îòêðîþ ÿùèêè. Ó ìåíÿ åñòü ýòî! (åå ãîëîñ ïîâûñèëñÿ îò âîçáóæäåíèÿ). Ýòî ñàâàí. Áàáóøêà õðàíèëà âñå ñâîè ïîãðåáàëüíûå  âåùè â ýòîì êîìîäå. ß ìîãó âñïîìíèòü, ÷òî áûëà î÷åíü îçàäà÷åíà, êîãäà äåäóøêà èñ÷åç. Îí óìåð, è ÿ çíàëà, ÷òî åãî çàâåðíóëè â îäíó èç áàáóøêèíûõ ïðîñòûíåé. 

(Êîãäà ìû ïðîãîâàðèâàëè ýòî, Ñüþçàí ñâÿçàëà ÷óâñòâî ñòðàõà òåìíîòû ñî ñòðîêîé ìîëèòâû “Åñëè ÿ óìðó ïðåæäå,  ÷åì ïðîñíóñü” è ñ òàéíîé èñ÷åçíîâåíèÿ åå äåäóøêè.)

Ñüþçàí: Îòêóäà ÿ ìîãëà çíàòü ðàçíèöó ìåæäó “ëîæèòüñÿ ñïàòü” è òåì, ÷òî äåäóøêà “ëåã ñïàòü” è åãî çàâåðíóëè â ïðîñòûíþ?



Ýòîò ïðèìåð èñïîëüçîâàë ñèëó ðàáîòû ñ îáðàçàìè, êîòîðûå ïîìîãëè îñâîáîäèòü Ñüþçàí îò åå òèðàíè÷åñêîãî òþðåìùèêà. Èíòåðåñíî îòìåòèòü, êàê îáðàç ìåíÿëñÿ îò ÷åãî-òî ñìóòíîãî “áåëîãî è áëåñòÿùåãî” äî çàâîðà÷èâàþùåé ïðîñòûíè, çàòåì äî ÷åãî-òî òâåðäîãî — êîìîäà. Åñëè Ñüþçàí íå èìåëà, â ñâîåì âîîáðàæåíèè, ìóæåñòâà ïðîòÿíóòü ðóêó, ÷òîáû êîñíóòüñÿ “îáúåêòà”, è ïîçâîëèòü ïðîñòûíå îáåðíóòü åå, îíà íå ñìîãëà áû îïðåäåëèòü, êåì ÿâëÿëñÿ åå òþðåìùèê è îñâîáîäèòüñÿ îò åãî âëàñòè.

ß âêëþ÷èë ýòó êîðîòêóþ âûäåðæêó èç ðÿäà ñåàíñîâ ñî Ñüþçàí, ïîòîìó ÷òî îíà äåìîíñòðèðóåò ñ íåêîòîðûìè ïîäðîáíîñòÿìè èìåííî äàííûé ïîäõîä ê òîìó, êàê çàíèìàòüñÿ òðåâîãîé. Íå êàæäûé êîíñóëüòàíò ÷óâñòâîâàë áû ñåáÿ êîìôîðòíî, èñïîëüçóÿ òàêîé ìåòîä. Îí ìîæåò áûòü óìåñòíûì. Íî îí ñðàáîòàë ñî Ñüþçàí.



Ñëó÷àé Øåéëû



Âòîðîé ñëó÷àé — ñëó÷àé Øåéëû, ñòóäåíòêè-ìåäñåñòðû, êîòîðàÿ òðåâîæèëàñü ïî ïîâîäó ðåïåòèöèè ñâîèõ âûïóñêíûõ ýêçàìåíîâ. Îíà íèêîãäà íå ñäàâàëà ýêçàìåíû â øêîëå õîðîøî. Êîãäà îíà ðîäèëàñü, åå ðîäèòåëè äîñòèãëè ñðåäíåãî âîçðàñòà è èõ áðàê íåëüçÿ áûëî íàçâàòü ñ÷àñòëèâûì. Åå ìàòü áûëà ñòàðøèì êîìïàíüîíîì â òèïîãðàôèè. Êîãäà Øåéëå èñïîëíèëîñü ëåò øåñòü, îíà çàñòàëà ìàòü â ïîñòåëè ñ ëþáîâíèêîì. Îíà ïîêëÿëàñü õðàíèòü òàéíó, íî âî âðåìÿ ýêçàìåíîâ âîçíèêëà òðåâîæíàÿ ìûñëü: “ß íå ìîãó áîëüøå íåñòè ýòî áðåìÿ”. Øåéëà îòïðàâèëàñü â èíòåðíàò, êîòîðûé íåíàâèäåëà â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äâóõ ëåò. Îíà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ïîéìàííîé â äâîéíîé çàæèì: ïðèåçæàÿ äîìîé, äåâî÷êà ÷óâñòâîâàëà, ÷òî åå íå õîòÿò, à êîãäà ïðèíèìàëà ó÷àñòèå â ïîåçäêå íà âûõîäíûå ñ äðóçüÿìè, ìàòü êðèòèêîâàëà åå. “Ýòî îäíî è òîæå”, — ñêàçàëà Øåéëà ñêâîçü ñëåçû.

Ìîÿ ïåðâàÿ ñòðàòåãèÿ ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü îñëàáèòü íåïîñðåäñòâåííûé ñòðåññ ïàöèåíòêè, ïîìîãàÿ åé ðàññëàáèòüñÿ, è äàòü íåêîòîðîå ðóêîâîäñòâî ïî ýêçàìåíàöèîííîé ìåòîäèêå. Âî âðåìÿ ðåëàêñàöèè ÿ äàë åé èíñòðóêöèþ, êàê ñëåäóåò çàìåùàòü íåãàòèâíûå ïðåäïîëîæåíèÿ ïîçèòèâíûìè. Êîãäà Øåéëà ñäàâàëà è ñäàëà ñâîé çà÷åò ïî ðàáîòå â ïàëàòå, åå ìîðàëüíîå ñîñòîÿíèå ïîâûñèëîñü, íåñìîòðÿ íà îñòðóþ òðåâîãó, êîòîðàÿ ïðèâåëà ê ðàññòðîéñòâó æåëóäêà.

Íàöåëèâøèñü íà ýêçàìåí, ìû íåñêîëüêî ðàç ïðîøëè ýòó ïðîöåäóðó âìåñòå, è Øåéëà ïîòðåíèðîâàëàñü â ñîáñòâåííîì “ðàçãîâîðå ñ ñîáîé”. Îíà äîëæíà áûëà ñåñòü ñïîêîéíî, ðàññëàáèòüñÿ, çàòåì íà÷àòü âèçóàëèçèðîâàòü òî, ÷òî çàïèñàëà ïîä ìîþ äèêòîâêó.

“ß âñòàþ â äåíü ýêçàìåíà âîâðåìÿ, ÷òîáû íå ì÷àòüñÿ. ß óìûâàþñü, óáèðàþ ïîñòåëü, çàòåì ñúåäàþ õîðîøèé çàâòðàê è îòïðàâëÿþñü ïåøêîì â áîëüíèöó. Êîãäà ÿ èäó, òî êîíòðîëèðóþ ñâîå äûõàíèå è ÷óâñòâóþ ñåáÿ äåéñòâèòåëüíî ñïîêîéíîé. Íà ñàìîì äåëå ÿ äóìàþ, ÷òî ïîëó÷ó óäîâîëüñòâèå îò ýòîãî ýêçàìåíà. ß ïîäíèìàþñü ïî ëåñòíèöå â ýêçàìåíàöèîííûé çàë è ÷óâñòâóþ ñåáÿ ñïîêîéíî è óâåðåííî. ß ãîâîðþ ñåáå: ÿ çàíèìàëàñü õîðîøî, ÿ õîðîøî ïîäãîòîâëåíà, è íè÷åãî áîëüøå ñåé÷àñ ñäåëàòü íå ìîãó. Òåïåðü ÿ ïîäõîæó ê ñòîëó è ÷óâñòâóþ ñåáÿ ñïîêîéíîé. ß ñàæóñü, êëàäó ðó÷êó è êàðàíäàøè íà ñòîë, ñíèìàþ ÷àñû è òîæå êëàäó èõ íà ñòîë, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ ñïîêîéíîé. ß óæå ïðîäóìàëà, ñêîëüêî âðåìåíè óäåëèòü êàæäîìó âîïðîñó, òàê ÷òî âïîëíå ãîòîâà. Ýêçàìåíàòîð ãîâîðèò: “Ïåðåâåðíèòå áóìàãó, ïðî÷òèòå âîïðîñû, íî íå íà÷èíàéòå ïèñàòü, ïîêà ÿ íå ñêàæó”. ß ÷èòàþ âîïðîñû è ÷óâñòâóþ ñåáÿ ñïîêîéíîé. Ýêçàìåíàòîð ãîâîðèò: “Ìîæåòå íà÷èíàòü”. ß ðåøèëà, íà êàêèå âîïðîñû îòâå÷àòü è â êàêîì ïîðÿäêå, è ÷óâñòâóþ ñåáÿ ñïîêîéíîé. ß áåðó ðó÷êó è íà÷èíàþ ñ ïåðâîãî âîïðîñà.”

Â äåíü ïîñëå ýêçàìåíà ïðèøëà ñîâñåì äðóãàÿ Øåéëà: “ß ñäàâàëà ýêçàìåí è ïðè ýòîì ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ íîðìàëüíî. ß ñêàçàëà ñåáå: íå èìååò çíà÷åíèÿ, åñëè ÿ ïðîâàëþñü. Íà îäíîì ýòàïå ÿ äåéñòâèòåëüíî ïîëîæèëà ðó÷êó è ñêàçàëà: “Øåéëà, äåâî÷êà ìîÿ, òû çàìå÷àòåëüíàÿ!”

Øåéëà íå ñäàëà ðåïåòèöèþ âûïóñêíûõ ýêçàìåíîâ. Íå ñäàëè åùå äâîå ñòóäåíòîâ, è ýòî ïîìîãëî ïîääåðæàòü åå ìîðàëüíîå ñîñòîÿíèå. Ìû äîãîâîðèëèñü ïðîäîëæàòü ðàáîòó äî âûïóñêíûõ ýêçàìåíîâ. Òðåâîãà ïðèâåëà Øåéëó ê âðà÷ó îáùåé ïðàêòèêè, òîò ïðîïèñàë åé íà ëåêàðñòâî, êîòîðîå ïðèâåëî ê âîçíèêíîâåíèþ ãîëîâíîé áîëè: ó Øåéëû áîëåëà ãîëîâà, êîãäà îíà ïðèøëà íà ñëåäóþùèé ñåàíñ. Îíà ïðåäñòàâèëà ñåáå áîëü êàê çàïóòàííûé êëóáîê âåðåâêè. ß ïîïðîñèë ðàçðåøåíèÿ èñïîëüçîâàòü ïðèêîñíîâåíèå è ïîìîã åé ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà áîëè, êîòîðàÿ ïîñòåïåííî ñòàëà ëåã÷å. Øåéëà ñêàçàëà: “ß âèæó, êàê ìåíÿ äåðæàò â êîðè÷íåâîì, ðæàâîì, ïîõîæåì íà ìóìèþ ÿùèêå. ß íå ìîãó âûðâàòüñÿ ïîëíîñòüþ. Ýòî ñäåëàëî áû ìåíÿ ñëèøêîì óÿçâèìîé. ß ñëèøêîì áîþñü, ÷òî ìåíÿ ñíîâà ðàíÿò”.

ß ñêàçàë: “Ïîñìîòðèòå, ìîæåòå ëè âû îñâîáîäèòü ÷àñòü ñåáÿ”. Îíà ñìîãëà âûñóíóòü ñâîþ ïðàâóþ ñòîïó, íî ýòî áûëî âñå. ß ñêàçàë: “Ñïðîñèòå âàøó ñòîïó, ÷òî îíà ÷óâñòâóåò, íàõîäÿñü ñíàðóæè”. “Îíà ãîâîðèò, ÷òî ÷óâñòâóåò ñåáÿ õîðîøî”, — îòâåòèëà Øåéëà.

Êîãäà Øåéëà ëåæàëà â ýòîì ÿùèêå, íåîïðåäåëåííàÿ ìóæñêàÿ ôèãóðà ïðèøëà ïîìî÷ü åé. Ìóæ÷èíà âçÿë åå ðóêó, è åãî ðóêà áûëà òåïëîé è óñïîêàèâàþùåé. “Íî ÿ âñå ðàâíî íå ìîãó âûðâàòüñÿ”, — ãîâîðèëà Øåéëà. ß áûë ïîòðÿñåí òåì, íàñêîëüêî åå ðàññêàç áëèçîê ê òîìó, êàê Ñïÿùóþ Êðàñàâèöó ðàçáóäèë ïðèíö. Ýòî åå æåíñêîå íà÷àëî ÷óâñòâîâàëî ñåáÿ çàõâà÷åííûì, ïîñàæåííûì â êëåòêó, óÿçâèìûì.

Îäíà èç õàðàêòåðíûõ ÷åðò êîíñóëüòèðîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âàæíàÿ èíôîðìàöèÿ ÷àñòî íå ðàñêðûâàåòñÿ, ïîêà îòíîøåíèÿ êîíñóëüòèðîâàíèÿ íå óñòàíàâëèâàþòñÿ äîñòàòî÷íî ïðî÷íî. Ýòî, äîëæíî áûòü, èìååò îòíîøåíèå ê äîâåðèþ. Íà äåâÿòîì ñåàíñå Øåéëû îíà ïðèçíàëàñü: “Àíãëèéñêèé — ìîé ñàìûé ñëàáûé ïðåäìåò, è ÿ íå ìîãó ÿñíî âûðàæàòü ñâîè ìûñëè íà áóìàãå”. Çàòåì îíà ïðîäîëæàëà, âûãëÿäÿ î÷åíü ñìóùåííîé: “ß øåñòü ðàç ñäàâàëà íóëåâîé óðîâåíü ïî àíãëèéñêîìó, è óæàñíî ñòûæóñü òîãî, êàê ïèøó. ß ñäåëàþ âñå, ÷òî ìîãó, ÷òîáû ñêðûòü ýòî. Îíè çàñòàâëÿëè ìåíÿ ïèñàòü ïðàâîé ðóêîé, ïûòàÿñü ñäåëàòü ïîõîæåé íà êîãî-òî äðóãîãî. ß çíàþ, ÷òî ïèøó ñìåøíî, è äåâî÷êè äàæå ñåé÷àñ ïîòåøàþòñÿ íàäî ìíîé èç-çà ýòîãî”.

ß ïîïðîñèë Øåéëó íàïèñàòü ÷òî-íèáóäü äëÿ ìåíÿ, íî îíà ñìîãëà íàïèñàòü òîëüêî íåñêîëüêî ñëîâ. Çàòåì ìû ïðèìåíèëè ðàáîòó ñ îáðàçàìè ê òîìó, êàê îíà ñïðàâëÿåòñÿ ñî ñâîè ñòðàõîì, îñîáåííî íà ýêçàìåíå. Ìû ñîøëèñü íà òîì, ÷òî êðèòèêà, íàñìåøêà è íàêàçàíèå áûëè òðåìÿ áîëüøèìè ñòðàõàìè. ×òîáû ñïðàâëÿòüñÿ ñ íèìè, Øåéëà ðàçðàáîòàëà ñâîè ñîáñòâåííûå ìåòîäû ðàáîòû ñ îáðàçàìè, êîòîðûå âêëþ÷àëè â ñåáÿ ìíîãî ïîçèòèâíîãî ðàçãîâîðà ñ ñîáîé, ïîõâàëû è óòâåðæäåíèÿ.

Øåéëà îòïðàâèëàñü íà ýêçàìåí, îùóùàÿ ñåáÿ ïî÷òè ñïîñîáíîé ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå. Îíà äóìàëà, ÷òî íå ïîëó÷àåò áîëüøîãî óäîâîëüñòâèÿ, íî ñêàçàëà, ÷òî íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ âûâåäåííîé èç ñòðîÿ òðåâîãîé. ß âñòðåòèë åå â êîëëåäæå â óòðî, êîãäà áûëè âûâåøåíû ðåçóëüòàòû. Øåéëà áûëà ñðåäè òåõ, êòî ðàäîâàëñÿ; è óòåøàëà äâîèõ, êòî ðàä íå áûë.



Ðåçþìå



Â ýòîì ïóòåøåñòâèè ìû ðàññìîòðåëè òðåâîãó êàê íîðìàëüíîå ïåðåæèâàíèå, õîòÿ ïðè ïàòîëîãè÷åñêîé òðåâîãå ÷åëîâåêó îáû÷íî òðåáóåòñÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü. Äëÿ îïèñàíèÿ òðåâîãè áûëà èñïîëüçîâàíà àíàëîãèÿ ñ òîï÷àêîì, ãäå ÷åëîâåêà, èñïûòûâàþùåãî ýòî ñîñòîÿíèå, ÷àñòî ïîäòàëêèâàþò ê ôèçè÷åñêîìó, èíòåëëåêòóàëüíîìó è ýìîöèîíàëüíîìó èñòîùåíèþ. Òîò ôàêò, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé ïðèçíàþò, ÷òî èñïûòûâàþò íåêîòîðûå îáû÷íûå ñèìïòîìû òðåâîãè, ïðåäîñòàâëÿåò îáùóþ îñíîâó äëÿ îáñëåäîâàíèÿ äîñòàòî÷íî óíèâåðñàëüíîãî ôåíîìåíà.

Â îòíîøåíèè òåõ ëþäåé, ÷åé îïûò òðåâîãè äâèæåòñÿ îò “íîðìàëüíîãî” êðàÿ øêàëû ê “ïàòîëîãè÷åñêîìó”, áûëà âûäâèíóòà ñëåäóþùàÿ òåîðèÿ: îíè ÿâëÿþòñÿ æåðòâàìè àíòàãîíèñòè÷åñêèõ ñóáëè÷íîñòåé, âîþþùèõ äðóã ñ äðóãîì. Èäåíòèôèêàöèè ýòèõ ñóáëè÷íîñòåé ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ëèøèòü èõ äåñòðóêòèâíîé âëàñòè, êîòîðóþ îíè âçÿëè íàä ÷åëîâåêîì.

Ëþäè, êîòîðûå ñòðàäàþò îò âûâîäÿùåé èç ñòðîÿ òðåâîãè, òàêæå ñòðàäàþò îò ðàçðóøåííîé ñàìîîöåíêè. Ïîääåðæêà îò êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïîìîæåò âîññòàíîâèòü ñàìîîöåíêó, ñòîëü ñóùåñòâåííóþ äëÿ îïòèìàëüíîãî âûçäîðîâëåíèÿ. Êîãíèòèâíàÿ ïåðåñòðîéêà, ïîèñê èíôîðìàöèè è ìèíèìèçàöèÿ óãðîçû, ÷òîáû ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ñíèçèòü óðîâåíü òðåâîãè, ìîãóò îêàçàòüñÿ óìåñòíûì ïîäõîäîì äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â êîíñóëüòèðîâàíèè.

Åñëè ìû ïîìîæåì ïîìî÷ü êëèåíòó èäåíòèôèöèðîâàòü òþðåìùèêà òîï÷àêà, òî äàäèì êëèåíòó ìîùíîå îðóäèå êîíòðîëèðîâàíèÿ òðåâîãè. Êàê è â ëþáîì êîíñóëüòèðîâàíèè, ìû èñïîëüçóåì øèðîêèé ðåïåðòóàð íàâûêîâ; îãðàíè÷åííûé ðåïåðòóàð ìîæåò îêàçàòüñÿ äëÿ êëèåíòà ñëèøêîì ñâÿçûâàþùèì. Îïðåäåëåííûé ïîäõîä ìîæåò ñîîòâåòñòâîâàòü îäíîìó êëèåíòó, íî íå ñîîòâåòñòâîâàòü âñåì. Îäèí ìåòîä ìîæåò ïîäõîäèòü ëè÷íîñòè îäíîãî òåðàïåâòà, íî íå êàæäîìó. Îäíà èç öåëåé êîíñóëüòèðîâàíèÿ — ñàìîïîçíàíèå; îíî ïðèìåíÿåòñÿ è ê êëèåíòàì, è ê òåì, êòî êîíñóëüòèðóåò. Íàì, êîíñóëüòèðóþùèì, ñëåäóåò çíàòü, ïî÷åìó ìû äåëàåì ýòî è ïî÷åìó ïðåäïî÷èòàåì èñïîëüçîâàòü îïðåäåëåííûå ïîäõîäû. Åñëè íàøå êîíñóëüòèðîâàíèå äîëæíî áûòü äåéñòâèòåëüíî ýôôåêòèâíûì, íàø äîëã ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ðàñøèðÿòü íàøå ïîíèìàíèå ñàìèõ ñåáÿ, à òàêæå ïîäõîäû ê êîíñóëüòèðîâàíèþ, êîòîðûå ðàçðàáîòàëè äðóãèå ëþäè.







Îäèííàäöàòîå ïóòåøåñòâèå

Èññëåäîâàíèå äåïðåññèè



Ëèìá äåïðåññèè



Êàê è ïðè ðàññìîòðåíèè òðåâîãè, äåïðåññèÿ áóäåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â îñíîâíîì êàê  ñîïóòñòâóþùåå îáñòîÿòåëüñòâî áîëåçíè èëè ïîâðåæäåíèÿ, à íå êàê ïñèõîëîãè÷åñêîå íàðóøåíèå ïî ïðàâó. Íî ÷òîáû ñäåëàòü ýòî, íåîáõîäèìî ïðåæäå âñåãî èññëåäîâàòü ïðèíöèïû äåïðåññèè. Íåêîòîðûå ïîíÿòèÿ, êîòîðûå áóäóò ââåäåíû âïîñëåäñòâèè, âïîëíå òðàäèöèîííû; äðóãèå íåëåãêî óêëàäûâàþòñÿ â îäíó èç “øêîë” ïñèõîïàòîëîãèè. ß óìûøëåííî èñïîëüçóþ øèðîêèé ïîäõîä ê ýòîìó ïðè÷èíÿþùåìó ñòðàäàíèå ñîñòîÿíèþ, ïîòîìó ÷òî çà íåãî íóæíî áðàòüñÿ ïî âîçìîæíîñòè íà øèðîêîì ôðîíòå. Íàøå çíàíèå î äåïðåññèè îáøèðíî; íî ïîíèìàíèå ýòîãî ñîñòîÿíèÿ íèêîãäà íå áóäåò ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðèòåëüíûì. Â äàííîì ðàçäåëå ÿ ïûòàþñü ïðîíèêíóòü âîçìîæíî äàëüøå â ãëóáèíû áåçäîííîé ÿìû äåïðåññèè.

Â èññëåäîâàíèè òðåâîãè ÿ ïðåäëîæèë àíàëîãèþ ñ òîï÷àêîì. Òàì ÷åëîâåêà ïîñòîÿííî ïîáóæäàþò ê èçíóðÿþùåé äåÿòåëüíîñòè. Âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ äåïðåññèÿ ïðîòèâîïîëîæíà ýòîìó ñîñòîÿíèþ ëþäè ïîéìàíû â ëîâóøêó, êîòîðàÿ îòðåçàåò èõ îò ïðèâû÷íîé ñðåäû, òàêèì îáðàçîì ìåøàÿ èì ñîîòâåòñòâåííî ðåàãèðîâàòü íà íåå è âçàèìîäåéñòâîâàòü â íåé ñ ëþäüìè.

Èìåííî ýòî ÷óâñòâî îòîðâàííîñòè — íåñïîñîáíîñòè âñòóïàòü â ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò — ïðèâåëî ìåíÿ ê àíàëîãèè: ëèìá äåïðåññèè. Ëèìá (ïî-ëàòûíè limbus) îçíà÷àåò “ãðàíèöà” èëè “êðàé”. Â êàòîëè÷åñêîé òåîëîãèè ëèìá — ýòî æèëèùå ìåðòâûõ, ÷üè äóøè îòëó÷åíû îò Íåáåñ áåç êàêîé-ëèáî èõ âèíû; òå, êòî óìåð äî ðîæäåíèÿ Õðèñòà è êòî óìåð áåç Ñïàñåíèÿ. Íàçâàíèå âîçíèêëî èç äðåâíåãî âåðîâàíèÿ, ÷òî ýòî ìåñòî ðàñïîëîæåíî íà êðàþ àäà.

Òåîëîãè ðàçëè÷àþò äâà âèäà ëèìáà: ëèìá îòöîâ,  ãäå äóøè ïðîñòî íàõîäÿòñÿ â çàòî÷åíèè äî òîãî, êàê Õðèñòîì áóäåò ñîâåðøåíî èõ èñêóïëåíèå; è ëèìá äåòåé, ãäå äóøè íåêðåùåíûõ äåòåé è äðóãèå, ñâîáîäíûå îò ëè÷íîãî ãðåõà, íàñëàæäàþòñÿ åñòåñòâåííûì áëàæåíñòâîì, íî èì îòêàçàíî â ñâåðõúåñòåñòâåííîì áëàæåíñòâå Íåáåñ. Ýòî òàêæå ìåñòî íåêðåùåíûõ äåòåé è ëþäåé, ÷üå óìñòâåííîå ñîñòîÿíèå íå ïîçâîëÿåò èì îòëè÷àòü õîðîøåå îò äóðíîãî. Íåêîòîðûå òåîëîãè óáåæäåíû, ÷òî äåòè â ëèìáå äî íåêîòîðîé ñòåïåíè ïîäâåðæåíû ïå÷àëè, ïîòîìó ÷òî îíè ÷óâñòâóþò ëèøåíèå.

Ëþäè, êîòîðûå óãíåòåíû, æàëóþòñÿ íà ïîòåðþ ðàäîñòè æèçíè, ïå÷àëü, âèíó è íèê÷åìíîñòü. Îíè èñïûòûâàþò ïàðàíîèäàëüíûå ÷óâñòâà, ïîòåðþ ýíåðãèè è èíòåðåñà, íàðóøåíèå ñíà íàðóøåíèå àïïåòèòà è âåñà, íàðóøåííîå ÷óâñòâî âðåìåíè. Ó íèõ íàáëþäàþòñÿ  ñóèöèäàëüíûå òåíäåíöèè, òðåâîãà è íàâÿç÷èâûå èäåè, íàðóøåíèå ñåêñóàëüíîé ôóíêöèè, çàìåäëåíèå òåëåñíûõ ôóíêöèé è âîçáóæäåíèå. Äàëåå áóäóò ðàññìîòðåíû òîëüêî íåêîòîðûå èç ýòèõ ñèìïòîìîâ.



Ïå÷àëü



Ïå÷àëü — ýòî íåñ÷àñòüå, ñíèæåííîå ïî ñòåïåíè. Ìíîãèå ëþäè çíàþò, ÷òî òàêîå íåñ÷àñòüå. Ìíîãèì çíàêîìî ÷óâñòâî ïå÷àëè. Íå âñå ïîíèìàþò ãëóáîêóþ, äëèòåëüíóþ, ëèøàþùóþ ñïîñîáíîñòåé ïå÷àëü ÷åëîâåêà, ïîäàâëåííîãî äî ñîñòîÿíèÿ, êîãäà îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ “âûæàòûì ëèìîíîì”, è ñëåçû — öåëåáíûå ïðè îáû÷íîé ãðóñòè — âûñûõàþò íà ãëàçàõ ïðåæäå, ÷åì èõ  óäàåòñÿ ïðîëèòü.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïå÷àëü äåïðåññèè áåðåò íà÷àëî â ïîòåðå öåíèìîãî ÷åëîâåêà, âëàäåíèÿ èëè ñòàòóñà; â ñïîñîáå, êîòîðûì ìû ïðèäàåì çíà÷åíèå íàøèì ïîíÿòèÿì, ÷óâñòâàì, èäåàëàì è îáñòîÿòåëüñòâàì, â îùóùåíèè íåäîñòàòêà èëè óòðàòû ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé, òàêèõ, êàê ëþáîâü, ñàìîóâàæåíèå è ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ; â ÷óâñòâàõ ëèøåíèÿ, ïåññèìèçìà è ñàìîêðèòèêè.

Õîòÿ ïå÷àëü — ýòî íîðìàëüíûé è çäîðîâûé îòâåò íà ëþáóþ íåóäà÷ó è îí ÿâëÿåòñÿ îáû÷íîé, ãðóñòü, êîòîðàÿ íå óìåíüøàåòñÿ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè, íîñèò ïàòîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð. Ëþäè, êîòîðûå èñïûòûâàþò íîðìàëüíóþ ïå÷àëü, îáû÷íî ñïîñîáíû ãîâîðèòü î íåé, çíàòü, ïî÷åìó îíè ïå÷àëüíû, è âñå æå èñïûòûâàþò íàäåæäó, ÷òî ïå÷àëü ðàññååòñÿ. Äåïðåññèÿ íàñòóïàåò, êîãäà îáû÷íûå îáìåíû îòñóòñòâóþò èëè çíà÷èòåëüíî îñëàáëåíû. Ñëîâà, êîòîðûå âûðàçèëè áû, êàê ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïîäàâëåííûé ÷åëîâåê, áëîêèðîâàíû âûñóøåííûìè ñëåçàìè. Î ïå÷àëè òàêæå ãîâîðÿò êàê î “ïñèõè÷åñêîé áîëè” — áîëè íå ôèçè÷åñêîé, à óìñòâåííîé. Åñëè ïå÷àëü — ýòî ïñèõè÷åñêàÿ áîëü, ñïîñîáíà ëè ïñèõèêà âûòåðïåòü â îäèíî÷êó òàê ìíîãî áîëè? Âîçìîæíî ëè, ÷òî ïðåâûøåíèå ïñèõè÷åñêîé áîëè òðàíñôîðìèðóåòñÿ â äðóãèå ÷óâñòâà — òðåâîãó, ãíåâ, ÿðîñòü è ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ?

Ïå÷àëü, îñîáåííî åñëè îíà ñëåäóåò çà îïðåäåëåííûì ñîáûòèåì, òàêèì, êàê ñìåðòü, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåêèé âèä êîìïåíñàöèè, õîòÿ îáíîâëåíèå ìîæåò çàíÿòü äîëãîå âðåìÿ. Â ëþäÿõ, êîòîðûå ïåðåõîäÿò îò íîðìàëüíîé ïå÷àëè ê äåïðåññèè, ïî-âèäèìîìó, íå ïðîèñõîäèò âîçìåùàþùåé ðàáîòû ãîðÿ; îíè íå ìîãóò ïðîäåëûâàòü “ðàáîòó ïå÷àëè”. Âîçìîæíî, òàêèå ëþäè ïñèõîëîãè÷åñêè ïëîõî ýêèïèðîâàíû (ïîòîìó ÷òî æèçíåííûé îïûò íå ïîäãîòîâèë èõ), ÷òîáû ðàçðåøèòü ñâîå ãîðå èëè ïå÷àëü.

Ïå÷àëü — õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà ïîäàâëåííîãî ñîñòîÿíèÿ, è ïîäàâëåííûå ëþäè, ê êàêîé áû êóëüòóðå îíè íè ïðèíàäëåæàëè, âïîëíå ñîãëàñîâàííû ïî ìàíåðå, â êîòîðîé îíè èñïîëüçóþò îáðàçíûé ÿçûê, ÷òîáû îïèñàòü ñâîè ÷óâñòâà: èõ ñåðäöå ìîæåò áûòü “òÿæåëûì”, “òåìíûì”, “ñòÿíóòûì”, “ïîãðóæåííûì”. Êëèåíò ìîæåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ òàê, êàê áóäòî ó íåãî “êàìåíü íà ñåðäöå”, “òåìíàÿ òó÷à íàâèñàåò íàä ãîëîâîé”. Ïå÷àëü âîçãëàâëÿåò ñïèñîê ìíîãèõ èññëåäîâàíèé äåïðåññèè.



Ïîòåðÿ ðàäîñòè



Ñðàçó çà ïå÷àëüþ ñëåäóþò “ïîòåðÿ ðàäîñòè”, “íåñïîñîáíîñòü íàñëàæäàòüñÿ”, “îòñóòñòâèå óäîâîëüñòâèÿ”. Èìåííî ýòè ÷óâñòâà òàê áëèçêî ñîîòíîñÿòñÿ ñ ïå÷àëüþ, ÷òî èõ ïîëåçíî ðàññìàòðèâàòü âìåñòå. Ó ïîäàâëåííûõ ëþäåé íàðàñòàåò íåñïîñîáíîñòü íàñëàæäàòüñÿ. Ýòî îòðàæàåòñÿ íà èõ îòíîøåíèÿõ ñ ðîäñòâåííèêàìè; óâëå÷åíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ñêó÷íûìè; ïîíèìàíèå èñêóññòâà è ìóçûêè, êîòîðûìè îíè ïðåæäå íàñëàæäàëèñü, òåðÿåò ñâîþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü; ìèð ïðèðîäû è çâóêîâ òóñêë è ïðåñåí. Òîò ôàêò, ÷òî æèçíü òóñêëà è ìðà÷íà, ïðè÷èíÿåò èì áåñïîêîéñòâî. Îíè çíàþò, ÷òî ðàäîñòü óøëà, íî íå ìîãóò ïîíÿòü, îòêóäà è êàê âåðíóòü åå îáðàòíî. Íå âñå ïîäàâëåííûå ëþäè ñïîñîáíû âûðàçèòü òàêîå îùóùåíèå ñïîíòàííî, íî êîãäà èì ïîìîãàþò ýòî ñäåëàòü, ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî îíè ïåðåæèâàþò ýòó ïîòåðþ.

Òî, ÷òî ÷åëîâåê íå íàõîäèò óäîâîëüñòâèÿ â âåùàõ èëè ëþäÿõ, ïðèâîäèò ê åãî èëè åå ýìîöèîíàëüíîìó îò÷óæäåíèþ îò äåÿòåëüíîñòè è ëþäåé, êîòîðûå îáû÷íî ñòèìóëèðîâàëè áû åå. Èìåííî äàííîå ÷óâñòâî áåçðàäîñòíîñòè ïîðîæäàåò ïðîáëåìû, ÷òî íåóäèâèòåëüíî. Êîãäà êàêîå-ëèáî íàñòðîåíèå îòäåëÿåò ìóæà îò æåíû, ðîäèòåëåé îò äåòåé, êîëëåãó îò ñîñëóæèâöåâ, ñîñåäà îò ñîñåäà, è êîãäà ýòè îòíîøåíèÿ ïîðàæàþòñÿ âñå ðàçîì, íàø ýìîöèîíàëüíûé ìèð íàñòîëüêî ñóæàåòñÿ, ÷òî ìû ñàìè ïðåâðàùàåìñÿ â íè÷òî. Èìåííî òàê ëþäè âûðàæàþò ãëóáèíó ÷óâñòâà èçîëÿöèè, êîòîðîå ïðèíîñèò äåïðåññèÿ. Ïîäàâëåííûå ëþäè îêàçûâàþòñÿ îäèíîêèìè, îòäåëåííûìè îò âñåõ ÷åëîâå÷åñêèõ  êîíòàêòîâ â ìèðå, êîòîðûé ïðèíèìàåò âðàæäåáíîå îáëè÷üå. Êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò îïèñàòü ñâîé îïûò ñ ïîìîùüþ îáðàçà, è âñå ýòè îáðàçû èìåþò îäèí îáùèé ïðèçíàê — ïîäàâëåííûé ÷åëîâåê âèäèò ñåáÿ çàêëþ÷åííûì â èçîëÿöèè, èç êîòîðîé íåò âûõîäà.

Îäíà èç õàðàêòåðíûõ ÷åðò äåïðåññèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíà çàðàçèòåëüíà. Êîíñóëüòàíòû âïîëíå ìîãóò îáíàðóæèòü, ÷òî, “ïîäáèðàÿ” ïå÷àëü è ðåàãèðóÿ íà íåå, îíè ñàìè ñòàíîâÿòñÿ ïå÷àëüíûìè è òåðÿþò ñâîþ ñîáñòâåííóþ ðàäîñòü. Âîçäåéñòâèå, êîòîðîå ïîäàâëåííûå ëþäè îêàçûâàþò íà äðóãèõ, — âàæíûé ôàêòîð èõ ðàñòóùåé èçîëÿöèè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîäàâëåííûå ëþäè âñå æå îò÷àÿííî íóæäàþòñÿ â ÷åëîâå÷åñêîì êîíòàêòå, ñ äðóãîé, î÷åíü ìàëî òåõ, êîìó îíè ìîãóò ïðåäëîæèòü óñòàíîâèòü èëè ïîääåðæèâàòü äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ. Âîçìîæíî, ÷òî ïðè äåïðåññèè ïîâðåæäàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ëþáèòü è áûòü ëþáèìûì. Ìåðà ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, óñèëèâàþùàÿ ÷óâñòâî èçîëÿöèè, — ñíèæåíèå ëèáèäî. Ñíèæåíèå ìîæåò ðàíæèðîâàòüñÿ îò “ìàëîãî æåëàíèÿ” äî “ïîëíîé íåñïîñîáíîñòè” è “èìïîòåíöèè”. Ó ïàð, êîòîðûå ïðåæäå â ïîëíîé ìåðå íàñëàæäàëèñü óäîâëåòâîðÿþùèì ñåêñîì, ïîòåðÿ æåëàíèÿ èëè íåñïîñîáíîñòü ê ñåêñó ìîæåò ïîäâåðãíóòü îòíîøåíèÿ ñåðüåçíîé äåôîðìàöèè.

Åùå îäíà ñòîðîíà  îòíîøåíèé ïðèâÿçàííîñòè — ýòî îáùåíèå. Îäíàêî ãëóáîêîå ÷óâñòâî èçîëÿöèè îáû÷íî çàòðóäíÿåò îáùåíèå. Îáùåíèå ñòàíîâèòñÿ áðåìåíåì. Îäíà èç òðóäíîñòåé, î êîòîðûõ ãîâîðÿò ïîäàâëåííûå ëþäè, ñîñòîèò â òîì, ÷òî ðàçãîâîðû äðóãèõ ëþäåé äåéñòâóþò íà íåðâû, èõ íîðìàëüíûé ñìåõ êàæåòñÿ àáñîëþòíî íåóìåñòíûì, èõ ïîïûòêè “ïîìî÷ü äåëó” ñòàíîâÿòñÿ èñòî÷íèêîì ðàçäðàæåíèÿ. Âîëíû îáùåíèÿ èñêàæàþòñÿ ïîäàâëåííûìè ÷óâñòâàìè. Îáùåíèå — â ëþáîì ñìûñëå — ôàêòè÷åñêè ïðåêðàùàåòñÿ. Ýòî ìîæåò ñäåëàòü êîíñóëüòèðîâàíèå òðóäíûì, îñîáåííî òàì, ãäå ïðîöåññ ñèëüíî çàâèñèò îò “ðàçãîâîðà”.



Âèíà è íèê÷åìíîñòü



Â ñëó÷àå òÿæåëîé äåïðåññèè ÷åëîâåêà ïîãëîùàþò ÷óâñòâà âèíû è íèê÷åìíîñòè: “ß íè÷åãî íå ñòîþ”, “ìèð áåññìûñëåí”, “áóäóùåå áåçíàäåæíî”. Äðóãèå ïðèíèìàþò îòíîñèòåëüíî  îáíàäåæèâàþùèé âçãëÿä íà áóäóùåå è âåðÿò, ÷òî ó íèõ âñå áóäåò õîðîøî. Íà ýòî, î÷åâèäíî, äî íåêîòîðîé ñòåïåíè âëèÿåò îñíîâà èõ ëè÷íîñòè è òà ïîääåðæêà, êîòîðóþ îíè ïîëó÷àþò. Ëþäè, êîòîðûå âñåãäà áûëè íåãàòèâíî è ïåññèìèñòè÷íî íàñòðîåíû, ìîãóò áûòü áîëåå ñêëîííû ê ïðèíÿòèþ ïåññèìèñòè÷åñêîãî âçãëÿäà íà ñâîþ äåïðåññèþ. Òîò, ó êîãî åñòü ïîääåðæêà ëþáÿùåé è çàáîòëèâîé ñåìüè, èìååò áîëåå ïîëîæèòåëüíûé âçãëÿä, ÷åì òîò, êòî æèâåò îäèí. Ëþäè, êîòîðûå “äóìàþò”, ÷òî îíè îïðàâÿòñÿ, ÷óâñòâóþò ñåáÿ ëó÷øå, ÷åì òå, êòî “÷óâñòâóåò”, ÷òî ìîãëè áû îïðàâèòüñÿ. Ìîæåò áûòü, íà ýòîì ñòîèò ñôîêóñèðîâàòüñÿ â êîíñóëüòèðîâàíèè, ñêîðåå èñïîëüçóÿ êîãíèòèâíûé ïîäõîä ñèëüíîãî óòâåðæäåíèÿ, ÷åì ïîñòîÿííî èññëåäóÿ ÷óâñòâà.

Â ñàìûõ òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ äåïðåññèè ýòè ÷óâñòâà âèíû è íèê÷åìíîñòè ïðèíèìàþò ðàçäóòûå èëëþçîðíûå ðàçìåðû. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ âåðó íåëüçÿ îïðîêèíóòü, äîêàçûâàÿ ïðîòèâîïîëîæíîå, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòà âåðà ìîæåò íå ñîãëàñîâûâàòüñÿ ñ ñîöèàëüíûì èëè îáðàçîâàòåëüíûì ôîíîì ëè÷íîñòè. Âòîðîñòåïåííûå ïðîñòóïêè è óïóùåíèÿ ìîãóò áûòü ðàçäóòû äî ãðîìàäíûõ íàðóøåíèé ìîðàëüíûõ íîðì. Èëëþçîðíûå îòâåòû íåðåäêî âêëþ÷àþò â ñåáÿ ñòîéêîå óáåæäåíèå, ÷òî ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ õóäøèì èç âîçìîæíûõ ãðåøíèêîâ: îí ñîâåðøèë “ãðåõ, êîòîðîìó íåò ïðîùåíèÿ”, âèíîâàò â ñîñòîÿíèè, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ ìèð è òàê äàëåå. Êàæåòñÿ, ÷òî ïðè ïîäàâëåííîñòè íàøè îáû÷íûå ÷óâñòâà ñîìíåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ íàñòîëüêî ïðåóâåëè÷åííûìè, ÷òî “çàõâàòûâàþò âëàñòü” è âûòåñíÿþò ðàçóìíûå ìûñëè è ÷óâñòâà.



Ñàìîîöåíêà



Ñàìîîöåíêà — ýòî ñòåïåíü, äî êîòîðîé ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ öåííûì, äîñòîéíûì èëè êîìïåòåíòíûì. Î÷åíü íèçêàÿ ñàìîîöåíêà ðàâíà îùóùåíèþ íèê÷åìíîñòè. Áîëåçíü èëè èíâàëèäíîñòü èçìåíÿåò ñàìîîöåíêó ÷åëîâåêà, íî ÷åëîâåêà, îáëàäàþùåãî íèçêîé ñàìîîöåíêîé, îíà ìîæåò ïîãðóçèòü â ñîñòîÿíèå äåïðåññèè.

Ñíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà ïî-âèäèìîìó, áóäåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ÷óâñòâàìè íåñ÷àñòüÿ, ãíåâà, îùóùåíèÿìè óãðîçû, óòîìëåíèÿ, óõîäà, íàïðÿæåíèÿ, ðàññòðîéñòâà, ÷óâñòâîì ïðèíóæäåíèÿ, êîíôëèêòà è òîðìîæåíèÿ. Âûñîêàÿ ñàìîîöåíêà ðàâíà îùóùåíèÿì èíòåãðàöèè, ñâîáîäû, ïîëîæèòåëüíûì ýìîöèÿì è äîñòóïíîñòè ýíåðãèè. Ïåðâûé ñïèñîê íàïðÿìóþ óðàâíèâàåòñÿ ñî ñïèñêîì ñèìïòîìîâ äåïðåññèè, è ïîìî÷ü íåëüçÿ íè÷åì, îñòàåòñÿ òîëüêî ðàçìûøëÿòü íàä ìåñòîì ñàìîîöåíêè â íà÷àëå è õîäå äåïðåññèè.

Ñóùåñòâóåò òåñíàÿ ñâÿçü ìåæäó ðîäèòåëüñêèì òåïëîì, ïðèíÿòèåì, óâàæåíèåì è ÿñíî îïðåäåëåííûì íàáîðîì îãðàíè÷åíèé è ïîëîæèòåëüíîé ñàìîîöåíêîé ó äåòåé. Äåòè, îò êîòîðûõ îæèäàþò, ÷òî îíè áóäóò ñîîòâåòñòâîâàòü ñîìíèòåëüíûì îãðàíè÷èâàþùèì íîðìàì, ñêëîííû îñòàâàòüñÿ çàâèñèìûìè èëè ñêëîííûìè ê óõîäó. Ðåáåíîê, âûðàùåííûé âîîáùå áåç îãðàíè÷åíèé, âñåãäà áóäåò ñòðåìèòüñÿ óáåæàòü îò äèêîñòè øèðîêîãî ìèðà, â êîòîðîì îí çàáëóäèòñÿ, òàê êàê åùå íå ãîòîâ ê ýòîìó îïûòó.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ëþäè ñ âûñîêîé ñàìîîöåíêîé ñîõðàíÿþò â ñåáå ëþáÿùèõ ðîäèòåëåé, à ëþäè ñ íèçêîé ñàìîîöåíêîé — íåëþáÿùèõ. Åñëè ýòî òàê, òàêèå ëþäè, âåðîÿòíî, ñòàíóò ëè÷íîñòÿìè, óÿçâèìûìè â æèçíè, ñêëîííûìè ïîïàäàòü â çûáó÷èé ïåñîê äåïðåññèè. Òàêæå âåðíî, ÷òî îöåíêà äðóãèõ ëþäåé òàê æå íåîáõîäèìà, êàê è îöåíêà ñàìîãî ñåáÿ. Ëþäè, ó êîòîðûõ íåäîñòàòî÷íàÿ ñàìîîöåíêà èëè îöåíêà äðóãèõ, óæå çàïðîãðàììèðîâàíû ÷óâñòâîâàòü áåñïîìîùíîñòü èëè áåçíàäåæíîñòü ïåðåä ëèöîì ïîòåðè. Ñàìîîöåíêà âëèÿåò íà ñïîñîá, êîòîðûì ÷åëîâåê îáõîäèòñÿ ñ ïîòåðåé; íèçêàÿ ñàìîîöåíêà âåäåò ê âñåîáùåé áåçíàäåæíîñòè.



Òðåâîãà è äåïðåññèÿ



Ñèìïòîìû òðåâîãè è ñèìïòîìû äåïðåññèè îáû÷íî ñîïóòñòâóþò äðóã äðóãó. Îòëè÷èòåëüíûå ïðèçíàêè òðåâîæíûõ, ïîäàâëåííûõ ëþäåé òàêîâû: îíè ñêëîííû áûòü íàïðÿæåííûìè, íåðâîçíûìè, ðàçäðàæèòåëüíûìè è áîÿçëèâûìè, áåñïîêîÿùèìèñÿ î òðèâèàëüíûõ âîïðîñàõ è ìó÷àþùèìèñÿ íàä ðåøåíèÿìè. Ïî-âèäèìîìó, áîëüøèíñòâî òðåâîæíûõ ëþäåé, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ ïàöèåíòàìè, òàêæå ïîäàâëåíû. Ïîâòîðèì, òðåâîãà — ýòî ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ íà îæèäàíèå îïàñíîñòè èëè âðåäà. Êîãäà ñîáûòèå ïðîèçîøëî — íàïðèìåð, ñìåðòü ëþáèìîãî ÷åëîâåêà èëè ïîòåðÿ ðàáîòû — à âðåä óæå ïðè÷èíåí, â ðåçóëüòàòå âîçíèêàåò ïå÷àëü. Íî ó ìíîãèõ ëþäåé òðåâîãà çàõâàòûâàåòñÿ ÷óâñòâîì ïå÷àëè, òàêèì îáðàçîì ìåøàÿ âûïîëíåíèþ “ðàáîòû ãîðÿ”.

Íàêîíåö, òðåâîãà ñâÿçàíà ñ íàïðÿæåííîñòüþ, à ýòà íàïðÿæåííîñòü ìîæåò îòðàçèòüñÿ â ÷óâñòâå âíóòðåííåãî áåñïîêîéñòâà, îñîáåííî â íåñïîñîáíîñòè ðàññëàáèòüñÿ. Åñëè òðåâîãó è äåïðåññèÿ — ñåñòðû-áëèçíåöû, à áåñïîêîéñòâî è íàïðÿæåííîñòü ñîäåéñòâóþò íåñïîñîáíîñòè ðàññëàáèòüñÿ, òîãäà êàçàëîñü áû ëîãè÷íûì, ÷òî åäèíñòâåííûì äëÿ êëèåíòîâ ñïîñîáîì êîíòðîëèðîâàíèÿ ñîáñòâåííîãî ñàìî÷óâñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê ðåëàêñàöèè è óìåíèå óïðàæíÿòüñÿ â íåé ðåãóëÿðíî.



Âíîâü ïîñåùåííûé ëèìá



Êàðòèíà ïîäàâëåííîãî ÷åëîâåêà, êîòîðóþ ÿ íàðèñîâàë, ìîæåò âûãëÿäåòü ìðà÷íîé è, âîçìîæíî, ïîäàâëÿþùåé. Èìåííî òàêîå äåéñòâèå îêàçûâàåò äåïðåññèÿ. Î÷åíü ÷àñòî ìû óçíàåì ñâîåé èíòóèöèåé è ÷óâñòâàìè òî, ÷òî íå âñåãäà ñïîñîáíû îïèñàòü ñëîâàìè, ïîòîìó ÷òî èìåííî ïîäîáíîé ðàäàðó èíòóèöèåé ìû ïûòàåìñÿ ïðîíçèòü ìðà÷íîñòü ëèìáà, îêðóæàþùåãî ïîäàâëåííîãî ÷åëîâåêà. Îäèí èç ìîìåíòîâ, êàñàþùèõñÿ ëèìáà, ñîñòîèò â òîì, ÷òî ýòî òþðüìà: òþðüìà, èç êîòîðîé åäèíñòâåííûé âûõîä íàõîäèòñÿ â âå÷íîñòè. Íè÷åãî íå ìîæåò ñäåëàòü ïðèãîâîðåííàÿ  äóøà. Íè ìîëèòâû, íè æåðòâîïðèíîøåíèÿ — åå ñàìîé, èëè äðóãèõ, êòî åùå íàõîäèòñÿ â ýòîì ìèðå — íå ìîãóò ïðèâåñòè åå ê âûõîäó. Äóøà áåññèëüíà áåæàòü èç òüìû. Â ëèìáå íåò ñâåòà. Ìèëüòîí â “Ïîòåðÿííîì ðàå” ïðîòèâîïîñòàâëÿåò àä (à ñ íèì è ëèìá) Íåáåñàì. Ïåðâûé — òåìíûé è íàêàçûâàþùèé. Íåáåñà ñîâåðøåííû.

Ðàíåå áûëî ïðåäñòàâëåíî “Êîëåñî ýìîöèîíàëüíîãî îñîçíàíèÿ”. ×åòâåðòè êîëåñà îëèöåòâîðÿëè ÷åòûðå âðåìåíè ãîäà. Ýìîöèîíàëüíîå ñîäåðæàíèå ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ áîëåå íåãàòèâíûì, êîãäà ÷åëîâåê äâèæåòñÿ îò “ïåññèìèçìà” ê “îïòèìèçìó”. Ìíîãèå ÷óâñòâà, îïèñàííûå íà ïðåäûäóùèõ ñòðàíèöàõ, äîëæíû áûòü íàéäåíû â íèæíåé ÷àñòè êîëåñà. Â ìîåé òåîðèè ÿ ïðåäïîëàãàþ, ÷òî ýòî òàê, ïîòîìó ÷òî ÷åëîâåê óäàëåí äàëüøå îò ñâåòà, à çíà÷èò ñòàíîâèòñÿ ïîäâåðæåííûì äåéñòâèþ õîëîäà. ß áû ïðåäïîëîæèë, ÷òî èõ âûòàñêèâàåò (èëè âûòàëêèâàåò) â ýòî ñîñòîÿíèå íåãàòèâèçì îäíîé èëè íåñêîëüêèõ ñóáëè÷íîñòåé.

Äåïðåññèÿ ñòàíîâèòñÿ ïðèçðàêîì, êîòîðûé ïðèõîäèò íåçâàíûì, è ÷üå ïðèñóòñòâèå ïîðòèò ëþáîé ïðàçäíèê. Äåïðåññèÿ çàêëþ÷àåò ÷åëîâåêà â íåâèäèìûå, íî íåïðîíèöàåìûå ñòåíû. Êàðòèíû ìèðà, íàðèñîâàííûå ëþäüìè, ýòî èçîáðàæåíèÿ òåìíûõ òþðåìíûõ êàìåð, òîãî, êòî íàõîäèòñÿ â ãëóáîêîé, òåìíîé íîðå, òîãî, êòî çàâåðíóò â íåïðîíèöàåìóþ òêàíü è íàõîäèòñÿ â îáøèðíîé ïóñòûíå; îãîðîæåí òîëñòûì çâóêîíåïðîíèöàåìûì ñòåêëîì. Îáðàçû ìåíÿþòñÿ, íî êîíöåïöèÿ, ëåæàùàÿ â èõ îñíîâå, îäíà è òà æå: ÷åëîâåê â îäèíî÷íîì çàêëþ÷åíèè. Ïî ìåðå òîãî êàê ïðîõîäÿò äíè, ïûòêà ñòàíîâèòñÿ õóæå, è ÷åëîâåê äåëàåòñÿ ñîâåðøåííî ïîãëîùåííûì ïîðî÷íîñòüþ íåãàòèâíîãî ìûøëåíèÿ.

Íèêòî èç íàñ íå ÿâëÿåòñÿ öåëèêîì ñâîáîäíûì îò íåãàòèâíûõ ìûñëåé î ñàìèõ ñåáå è î äðóãèõ, íî åñëè íàøå ìûøëåíèå è ðåàêöèè áóäóò ïî áîëüøåé ÷àñòè íåãàòèâíûìè, ìû ñòàíåì òðàòèòü âñå áîëüøå è áîëüøå âðåìåíè (è ýìîöèîíàëüíîé ýíåðãèè) â òåìíûõ çàëàõ ëèìáà, îëèöåòâîðåííûõ íèæíåé ïîëîâèíîé ýìîöèîíàëüíîãî êîëåñà. Ýòî òþðüìà äåïðåññèè.

Òåîðåòèêè êîãíèòèâíîñòè ðàññìàòðèâàþò äåïðåññèþ è äðóãèå ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ êàê ïîðîæäåíèå íåðàöèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ. ×åëîâåê èíòåðïðåòèðóåò ñîáûòèÿ, ñâîþ ñîáñòâåííóþ ñàìîöåííîñòü è îæèäàåìûé ðåçóëüòàò ñîáûòèé â íåãàòèâíîé ìàíåðå. Åñëè ýòà òî÷êà çðåíèÿ ïðàâèëüíà (à áûëî áû ìóäðî ñîõðàíÿòü çäîðîâûé ñêåïòèöèçì ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî ëþáàÿ òåîðèÿ èìååò “îòâåò”), îíà ïðåäïîëàãàåò: ÷åëîâåê ïðèîáðåòàåò íå÷òî èç òàêîé ôèëîñîôèè.

Ìîäåëü äåïðåññèè êàê “óñâîåííîé áåñïîìîùíîñòè” ïîääåðæèâàåò òî îáñòîÿòåëüñòâî,  ÷òî ñòàëêèâàÿñü ñ ñèòóàöèåé, ðåçóëüòàòîì íå âîçìîæíî óïðàâëÿòü, ìû óçíàåì, ÷òî ðåàãèðîâàòü òùåòíî. Êòî-òî ìîæåò âûâåñòè èç ýòîãî ñëåäóþùåå çàêëþ÷åíèå: ìû ñòàíîâèìñÿ æåðòâîé îáñòîÿòåëüñòâ è íå ìîæåì íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òî ïðîèñõîäèò. Ñëåäîâàòåëüíî, ìû íàó÷àåìñÿ ýêñïëóàòèðîâàòü ñâîþ ñëàáîñòü è íåäóãè, ÷òîáû âûíóäèòü äðóãèõ äàòü íàì òî, ÷òî õîòèì. Íî ýòî äâèãàåò íàñ åùå ãëóáæå â òåìíîòó è äàëüøå èçîëèðóåò îò äðóãèõ. Êàæäàÿ ìàíèïóëÿöèÿ, èìåþùàÿ ðåçóëüòàòîì óâåëè÷åííóþ èçîëÿöèþ, óñèëèâàåò íåãàòèâíûé âçãëÿä íà ñàìèõ ñåáÿ, êîòîðûé ìû ñîõðàíÿåì.



Ñëó÷àé Äæåííè



Äæåííè áûëà íàïðàâëåíà êî ìíå åå âðà÷îì îáùåé ïðàêòèêè ïî ïîâîäó äåïðåññèè, ïîñëåäîâàâøåé çà âòîðûì âûêèäûøåì. Äæåííè áûëà çàìóæåì çà Áåíîì äâà ãîäà (âòîðîé áðàê Áåíà). Äæåííè èñïîëíèëîñü 21 ãîä, Áåíó 25. Ïåðâûé âûêèäûø ñëó÷èëñÿ íà 12 íåäåëå çà ãîä äî âòîðîãî, êîòîðûé ïðîèçîøåë íà 16 íåäåëå. Âðà÷ ñêàçàë: “Äæåííè ëå÷èòñÿ ñ ìîìåíòà âûêèäûøà, êîòîðûé ïðîèçîøåë âîñåìü íåäåëü íàçàä. Ëå÷åíèå, êàæåòñÿ, íå ïîìîãàåò. Äóìàþ, åé ìîæåò ïîìî÷ü áîëåå óìåëîå êîíñóëüòèðîâàíèå, ÷åì â êëèíèêå. ß áûë áû áëàãîäàðåí çà âàøå ìíåíèå è îáðàòíóþ ñâÿçü”.

Âûêèäûø — ýòî òðàâìèðóþùåå, ïîäàâëÿþùåå è âûçûâàþùåå îò÷àÿíèå ñîáûòèå. Îêîëî 30 ïðîöåíòîâ âñåõ áåðåìåííîñòåé çàêàí÷èâàþòñÿ âûêèäûøåì. Õîòÿ áîëüøèíñòâî âûêèäûøåé ñëó÷àåòñÿ äî 12 íåäåëü, ÷åì äîëüøå äëèòñÿ áåðåìåííîñòü, òåì ðàçðóøèòåëüíåé âûêèäûø. Îïóñòîøåíèå ÷àñòî äåéñòâóåò ïîäàâëÿþùå, ïîòîìó ÷òî ýòî ïîòåðÿ æèçíè âíóòðè: êàê åñëè áû ÷àñòü ñàìîãî ÷åëîâåêà óìåðëà âìåñòå ñ íåðîæäåííûì ðåáåíêîì. Åñëè âûêèäûø ñîïðîâîæäàåòñÿ áåñïëîäèåì, ïîòåðÿ ñòàíîâèòñÿ ãîð÷àéøåé ïèëþëåé. Ïðîôåññèîíàëüíûå âðà÷è è ìåäñåñòðû íå âñåãäà ìîãóò ïîìî÷ü â ýòèõ ñëó÷àÿõ. Äëÿ ìíîãèõ èç íèõ âûêèäûø — ýòî ðóòèííîå ÿâëåíèå, è îíè íå âñåãäà ïîíèìàþò åãî ïîëíîãî âîçäåéñòâèÿ íà çàèíòåðåñîâàííóþ ïàðó.

Âûêèäûø — ïîòåðÿ æèçíè, íàäåæä è ïëàíîâ; ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ãîðå áóäåò åñòåñòâåííûì îòâåòîì. Ãîðå — ýòî öåíà, êîòîðóþ ìû ïëàòèì çà òî, ÷òî ëþáèì. Êîãäà áåðåìåííîñòü ïîäòâåðæäåíà, óçû ëþáâè óæå çíà÷èòåëüíî ñôîðìèðîâàíû è ðàçðûâàíèå íà êóñêè ïðåæíèõ ñâÿçåé ïîðîæäàåò áîëü ñìåðòè ïåðåä òåì, êàê äàòü æèçíü. Ñèòóàöèÿ íå îáëåã÷àåòñÿ îòñóòñòâèåì ïîíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû ìíîãèõ ëþäåé, êîòîðûå îæèäàþò, ÷òî æåíùèíà “âîçüìåò ñåáÿ â ðóêè”: êàê áóäòî òî, ÷òî ñëó÷èëîñü, íå áîëåå ÷åì îòñðî÷êà. Ïîâòîðÿþùèåñÿ âûêèäûøè óâåëè÷èâàþò áðåìÿ ñîìíåíèé è âèíû, êîòîðóþ ìíîãèå æåíùèíû ÷óâñòâóþò ïîñëå âûêèäûøà. Êàæäûé âûêèäûø ìîæåò âîñêðåøàòü ãîðå è âèíó ïðåäûäóùèõ íåðàçðåøåííûõ ïîòåðü.

Êîãäà ÿ ïîçíàêîìèëñÿ ñ Äæåííè, òî áûë ñðàçó æå ïîðàæåí åå òîòàëüíîé ïå÷àëüþ, è ìíîãî ðàç ìíå êàçàëîñü, ÷òî îíà âûòàñêèâàåò ñëîâà èç ãëóáèíû êàêîé-òî áåçäîííîé ÿìû. ß ñêàçàë åé îá ýòîì, è îíà ïðèçíàëàñü, ÷òî òàê îíî è åñòü. Âîò äèàëîã:



Äæåííè: Ýòî íå ÿìà, ýòî ïîäçåìíàÿ òþðüìà, êàêóþ ÿ âèäåëà ãäå-òî â çàìêå.

Âèëüÿì: À ãäå íàõîäèòåñü âû?

Äæåííè: Ñèæó íà ïîëó â óãëó ñæàâøèñü, ïîäòÿíóâ ââåðõ êîëåíè, à ãîëîâà — íà êîëåíÿõ. ß äåëàëà ýòî, êîãäà áûëà ðåáåíêîì, êîãäà … (Îíà îñòàíîâèëàñü.)

Âèëüÿì: Îãëÿäèòåñü âîêðóã: ãäå îêíî, à ãäå äâåðü?

Äæåííè: Íåò íè îêíà, íè äâåðè.

Âèëüÿì: Òîãäà âñå, ÷òî åñòü, ýòî âû, àáñîëþòíî îäíà åäèíñòâåííàÿ â ýòîé êàìåííîé òåìíèöå, áåç ñâåòà è êàêîãî-ëèáî ñïîñîáà âûéòè?

Äæåííè: Ýòî ïðàâäà, è ïîòîëîê î÷åíü âûñîêî.

Âèëüÿì: Äæåííè, à âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ çàïåðòîé òàì?

Äæåííè: Äà, çàìåðçøåé, íàïóãàííîé è òàêîé îäèíîêîé.

Âèëüÿì: À ÷åãî áû âû áîëüøå âñåãî õîòåëè?

Äæåííè: Âûáðàòüñÿ îòñþäà. Ñíîâà âåðíóòüñÿ âî âíåøíèé ìèð.

Âèëüÿì: Íî íåò íè îêíà, íè äâåðè. Êàê æå âû ìîãëè áû âûáðàòüñÿ?

Äæåííè: ß íå çíàþ. Ìîæåò áûòü, ÿ íèêîãäà íå âûáåðóñü. Êîãî ýòî âîîáùå âîëíóåò?

Âèëüÿì: Äæåííè, âàøà èñòîðèÿ íàïîìèíàåò ìíå î Ãðàôå Ìîíòå-Êðèñòî. Âû çíàåòå ýòó èñòîðèþ? (Îíà êà÷àåò ãîëîâîé.) Ôðàíöóçñêèé äâîðÿíèí ïî ëîæíîìó îáâèíåíèþ áûë çàêëþ÷åí â òþðüìó íà îñòðîâå íà ìíîãî ëåò. Îí áûë îáðå÷åí íà îäèíî÷íîå çàêëþ÷åíèå â òåìíîé êàìåðå. Â êîíöå êîíöîâ äðóãîé çàêëþ÷åííûé âñòóïèë ñ íèì â êîíòàêò, ïîñòó÷àâ ïî ñòåíå. Äâîðÿíèí óñòðàèâàåò ñâîé ïîáåã, íàõîäèò îñòðîâ ñ ñîêðîâèùåì íà íåì è ïðîâîäèò îñòàòîê ñâîåé æèçíè, ìñòÿ ñâîèì âðàãàì.

Äæåííè: Äà, ýòî ÿ. 

(Õîòÿ Äæåííè è ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî êàðòèíà åé ïîäõîäèò, ýíòóçèàçìà áûëî ìàëî.)

Âèëüÿì: Äæåííè, êàê âû ïîïàëè ñþäà?

Äæåííè: ß ñäåëàëà ýòî. ß ïîñòðîèëà ñòåíû, ÷òîáû ñîõðàíèòü ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè, íî íå ñìîãëà îñòàíîâèòüñÿ, ïîòîì ýòî âñå çàêðûëîñü ñâåðõó, è ìåíÿ ïîéìàëè.

Âèëüÿì: Âû ÷òî, ïî÷óâñòâîâàëè, ÷òî äîëæíû çàùèòèòü ñåáÿ îò êîãî-òî  èëè ÷åãî-òî, à òåïåðü âûõîä îïÿòü ñòàë áû äëÿ âàñ îïàñíûì?

Äæåííè: Äà. Ýòî ñëèøêîì îïàñíî. 

(ß óñëûøàë, êàê ãîâîðèò î÷åíü èñïóãàííàÿ ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà. Îïûò íàó÷èë ìåíÿ, ÷òî, êîãäà ÷åëîâåê âîîáðàæàåò ñàìîãî ñåáÿ â ëîâóøêå, êëåòêå èëè, êàê òåïåðü, â òåìíèöå, áóäåò ëó÷øå ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ñîâåðøåíèè îñâîáîæäåíèÿ, âûõîäà. Èññëåäîâàíèå âñåõ äðóãèõ ïóíêòîâ ìîæíî îñòàâèòü íà ïîòîì.)

Âèëüÿì: Äæåííè, êàæåòñÿ, ÷òî âû, êàê ãðàô, íàõîäèòåñü â ýòîé òåìíèöå äîëãîå âðåìÿ?

Äæåííè: Ãîäû.

Âèëüÿì: Äæåííè, êîãäà âû áûëè ìàëåíüêîé äåâî÷êîé, âû ëþáèëè âîëøåáíûå ñêàçêè?

Äæåííè: Ëþáèëà è ïðîâîäèëà ÷àñû çà êíèãàìè; îíè áûëè áåçîïàñíûìè. 

(ß óñëûøàë ñëîâî “áåçîïàñíûìè”, ïîäóìàë, åñòü ëè âîçìîæíàÿ ñâÿçü ñî ñêàçàííûì ðàíüøå “ß äåëàëà ýòî, êîãäà áûëà ðåáåíêîì”, è îòëîæèë ýòè äîãàäêè â ñòîðîíó äëÿ âîçìîæíîãî áóäóùåãî èñïîëüçîâàíèÿ.)

Âèëüÿì: Äæåííè, êàêàÿ áûëà âàøà ëþáèìàÿ èñòîðèÿ?

Äæåííè: Ïðî Çîëóøêó.

Âèëüÿì: Ïî÷åìó? 

(ß íàäåÿëñÿ, ÷òî, ïðîíèêàÿ â ïðîøëîå, îíà ïðèòÿíåò ýíåðãèþ èç êàêîãî-ëèáî ñ÷àñòëèâîãî âîñïîìèíàíèÿ.)

Äæåííè: Ìíå íðàâèëîñü, êîãäà ôåÿ-êðåñòíàÿ ïðèøëà è ïðåâðàòèëà òûêâó â êàðåòó, à ìûøåé â êîíåé. (Â ïåðâûé ðàç â åå ãîëîñå ïîÿâèëàñü èñêîðêà.)

Âèëüÿì: Çíà÷èò, âû õîòåëè áû, ÷òîáû îíà âçìàõíóëà ñâîåé âîëøåáíîé ïàëî÷êîé è çàáðàëà âñå ýòî, èëè ñäåëàëà ÷òî-íèáóäü ïîäîáíîå?

Äæåííè: (âçäîõ): Ýòî áûëî áû ñëàâíî, åñëè òîëüêî...

Âèëüÿì: Ïî÷åìó áû íå ïîïðîñèòü âàøó ôåþ-êðåñòíóþ ïðèéòè è ïîñìîòðåòü, ÷òî ïðîèñõîäèò?

Äæåííè: Îíà ïðèøëà, âñÿ áëåñòÿùàÿ è ñâåðêàþùàÿ. ×òî ìíå òåïåðü äåëàòü?

Âèëüÿì: Ðàññêàæèòå åé âàøó èñòîðèþ è ñïðîñèòå, ìîæåò ëè îíà ÷òî-íèáóäü ñäåëàòü, ÷òîáû ïîìî÷ü âàì. 

(Îíà ïîâòîðèëà ìíîãîå èç òîãî, ÷òî ðàññêàçàëà ìíå, çàêîí÷èâ ñëîâàìè: “Êàê âû ìîæåòå âûòàùèòü ìåíÿ èç ýòîé áåäû?”)

Âèëüÿì: Äæåííè, è ÷òî îíà ãîâîðèò?

Äæåííè: Ïðîêëÿòüå!  Îíà ãîâîðèò, ÷òî íå ìîæåò âûòàùèòü ìåíÿ îòñþäà ïðîñòî êàê-íèáóäü. Ìíå ïðèäåòñÿ êîå-÷òî ñäåëàòü ñàìîé. ß ñåðäèòà íà íåå. ß äóìàëà, îíà èñïîëüçóåò ñâîå âîëøåáñòâî. 

(Ìíå ýòî ïîêàçàëîñü èíòåðåñíûì, ïîòîìó ÷òî ïñèõèêà Äæåííè áðàëà íà ñåáÿ  êîíòðîëü. Õîòÿ âîëøåáñòâî ÷àñòî ïîëåçíî, íå ñëåäóåò ïîëàãàòüñÿ íà íåãî âñå âðåìÿ. Ïñèõèêà Äæåííè ãîâîðèëà åé èìåííî ýòî: ôåÿ-êðåñòíàÿ ìîæåò ïîìî÷ü, íî åå îñâîáîæäåíèå çàâèñèò îò ñîòðóäíè÷åñòâà.)

Âèëüÿì: Åñëè âàøà ôåÿ-êðåñòíàÿ ìîæåò ïîìî÷ü âàì, êàê îíà ìîãëà áû ïîìî÷ü âàì âûáðàòüñÿ?

Äæåííè: Åñëè áû áûëî îêíî, îíà ìîãëà áû äîñòàòü ëåñòíèöó.

Âèëüÿì: À ýòî â åå âëàñòè — ñäåëàòü äëÿ âàñ îêíî, à ïîòîì ïðåäîñòàâèòü ëåñòíèöó?

Äæåííè: ß ïîïðîøó åå. Òåïåðü åñòü îêíî, íî îíî òàê âûñîêî; çíà÷èò, ÿ äîëæíà ëåçòü.

Âèëüÿì: Çíà÷èò, òåïåðü ó âàñ åñòü âûáîð. Îñòàòüñÿ çäåñü, ãäå áåçîïàñíî, íî òåìíî, ìðà÷íî, è ãðóñòíî, èëè âûðâàòüñÿ òóäà, ãäå ïî-ïðåæíåìó ñóùåñòâóåò íåêàÿ îïàñíîñòü. ×òî áû âû âçÿëè ñ ñîáîé êàê òàëèñìàí? ×òî ìîæåò äàòü âàì âàøà ôåÿ-êðåñòíàÿ?

Äæåííè: ß ïîïðîøó ó íåå ÷òî-íèáóäü, ÷òîáû çàùèòèòü ìåíÿ, êîãäà âûáåðóñü. Îíà äàåò ìíå îäíî èç ñâîèõ êîëåö. ß íàäåâàþ åãî è ÷óâñòâóþ ñåáÿ äåéñòâèòåëüíî ñèëüíîé.



Äæåííè âçîáðàëàñü ïî ëåñòíèöå, õîòÿ ýòî îêàçàëîñü íåëåãêî. Êîãäà îíà äîáðàëàñü äî âåðõà, îêíî îòêðûëîñü ñàìî. Îíà âûáðàëàñü íàðóæó, â ñàä, êîòîðûé çíàëà â äåòñòâå. Êîãäà îíà ðàññêàçûâàëà îá ýòîì, òî çàïëàêàëà: îêàçàëîñü, ÷òî â âîçðàñòå øåñòè ëåò åå èçíàñèëîâàë åå äÿäÿ. Îíà ïûòàëàñü òîãäà ðàññêàçàòü îá ýòîì ñâîåé ìàòåðè, íî åé íå ïîâåðèëè. Åå äÿäÿ áûë åùå æèâ, è îíà çàêîí÷èëà ñåàíñ ñëîâàìè: “Âòîðîé ðåáåíîê äîëæåí áûë ðîäèòüñÿ â äåíü åãî ðîæäåíèÿ”.



Îáñóæäåíèå ñëó÷àÿ Äæåííè



Äæåííè ñàìà óñòàíîâèëà ñâÿçü ìåæäó îïûòîì çëîóïîòðåáëåíèÿ è âûêèäûøåì; îíà ñäåëàëà ýòî âïåðâûå. Êàçàëîñü, åé ñòàëî ëåã÷å, è îíà ñêàçàëà, ÷òî åé ïðèäåòñÿ âíîâü ïðîòèâîñòîÿòü ñâîåé ìàòåðè. ß áûë âïîëíå èñêðåííå ðàçî÷àðîâàí, êîãäà Äæåííè ðåøèëà, ÷òî íå æåëàåò ïðîäîëæàòü êîíñóëüòèðîâàíèå, çàÿâèâ: “ß íå ìîãó âõîäèòü âî âñå ýòî ñíîâà. Ýòî ñëèøêîì áîëüíî”. ß ïðèçíàë åå áîëü è åå òðóäíîñòè è ñêàçàë, ÷òî ÷óâñòâóþ: ó íåå õâàòèëî ñìåëîñòè âçÿòüñÿ çà ýòî òàê, êàê îíà âçÿëàñü, è äîáàâèë, ÷òî â áóäóùåì ìîæåò íàñòóïèòü âðåìÿ, êîãäà îíà ïî÷óâñòâóåò, ÷òî åé ïðèäåòñÿ ïîäíÿòü òàì, ãäå îíà áðîñèëà.

Îñîáåííî âàæíûì ìíå êàçàëîñü òî, ÷òî, õîòÿ îíà ñ þíîãî âîçðàñòà ñòðîèëà âîêðóã ñåáÿ ñâîè “êðåïêèå çàùèòû” è õîòåëà áû, ÷òîáû âîëøåáíàÿ ñêàçêà çàêîí÷èëà âñå åå íåïðèÿòíîñòè, åé ïðèøëîñü ïîðàáîòàòü íàä ýòèì. ß íàäåþñü, ÷òî, õîòÿ îíà è ðåøèëà íå ïðîäîëæàòü, íî ïîëó÷èëà êàê ðàç äîñòàòî÷íî ïîíèìàíèÿ, ÷òîáû âèäåòü ñåáÿ.



Ðåçþìå



Ýòè ïðèìåðû è ðàññóæäåíèÿ íå áûëè òðàêòàòîì ïî äåïðåññèâíûì íåâðîçàì è èõ ëå÷åíèþ. Ýòî íå áûëî îáñóæäåíèåì êëàññèôèêàöèè äåïðåññèè ñ åå “ýíäîãåííîé” è “ýêçîãåííîé”, “ìîíîïîëÿðíîé” è “áèïîëÿðíîé” òèïîëîãèÿìè. ß ïîïûòàëñÿ íàðèñîâàòü êàðòèíó äåïðåññèè, à íå ïðåäñòàâèòü ïñèõèàòðè÷åñêîå çàáîëåâàíèå.

Ñóèöèä íå îáñóæäàëñÿ; îäíà èç ïðè÷èí, ïî÷åìó îí ñþäà íå âêëþ÷åí, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äëÿ ìåíÿ ýòî î÷åíü øèðîêàÿ è ñëîæíàÿ òåìà, ÷òîáû îáñóæäàòü åå â íàñòîÿùåé êíèãå. Äðóãàÿ ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ñóèöèä ñþäà íå âêëþ÷åí, ñîñòîèò â òîì, ÷òî ýòî óâåëî áû âñþ äèñêóññèþ ñëèøêîì äàëåêî — â îáñóæäåíèè äåïðåññèè êàê ïñèõèàòðè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ïîâòîðÿþùàÿñÿ òåìà — ýòî èçîëÿöèÿ, êîòîðóþ ÷óâñòâóþò ïîäàâëåííûå ëþäè, îòðåçàííûå îò ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà, êàêîâûìè îíè è ÿâëÿþòñÿ. Â íåêîòîðîì ñìûñëå ïîäàâëåííûå ëþäè çàðàíåå ïðèîáðåòàþò è çàðàíåå ïåðåæèâàþò ñîáñòâåííóþ ñìåðòü — ïîñëåäíþþ èçîëÿöèþ. Îòíîøåíèÿ ìåæäó êîíñóëüòàíòîì è êëèåíòîì ÿâëÿþòñÿ ðåøàþùèì ôàêòîðîì â ïîääåðæàíèè êîíòàêòîâ è, âñëåäñòâèå ýòîãî, ñíèæàþùèìè ðèñê èçîëÿöèè. ×åëîâå÷åñêèé êîíòàêò îáëàäàåò óñïîêàèâàþùèì äåéñòâèå íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó ÷åëîâåêà, èñïûòûâàþùåãî ñòðåññ. Òàêèì îáðàçîì, âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî ñàìî íàøå ïðèñóòñòâèå äàåò ñòîëüêî æå èëè áîëüøå, ÷åì íàøè íå ìåíåå ãëóáîêèå ñîâåòû.

Êîíñóëüòèðóÿ, ìû ïðåäëàãàåì ñàìèõ ñåáÿ â îòíîøåíèÿ, êîòîðûå ñàìè ïî ñåáå íè÷åãî íå òðåáóþò. Êîãäà íàì óäàåòñÿ óñòàíîâèòü ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò ñ ïîäàâëåííûìè ëþäüìè, ìû ïðîðûâàåìñÿ ÷åðåç íåâèäèìûé áàðüåð, êîòîðûé äåðæèò èõ â èçîëÿöèè. Ýòîò ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò ñòðîèò ìîñò. Ïî ìîñòó îíè ìîãóò óéòè èç ñâîåãî ëèìáà.







Äâåíàäöàòîå ïóòåøåñòâèå



Êëèåíò âíóòðè îáùåñòâà.

Îò÷óæäåíèå èëè ïðèìèðåíèå





Ââåäåíèå



Èáî è òåëî íå îäèí ÷ëåí, íî ìíîãî. Åñëè ñêàæåò íîãà: “ß íå ðóêà è ïîýòîìó íå ïðèíàäëåæó ê òåëó”, — íåò, íå ïîýòîìó íå ïðèíàäëåæèò îíà ê òåëó. È åñëè ñêàæåò óõî: “ß íå ãëàç è ïîýòîìó íå ïðèíàäëåæó ê òåëó”, — íåò, íå ïîýòîìó íå ïðèíàäëåæèò îíî ê òåëó. Åñëè âñå òåëî — ãëàç, ãäå ñëóõ? Åñëè âñå — ñëóõ, ãäå îáîíÿíèå? Íî Áîã äàë ìåñòî ÷ëåíàì, êàæäîìó èç íèõ, â òåëå, êàê îí âîñõîòåë. Èáî, åñëè áû âñå áûëè îäèí ÷ëåí, ãäå òåëî? Íî âîò ìíîãî ÷ëåíîâ, íî îäíî òåëî. Íå ìîæåò ãëàç ñêàçàòü ðóêå: “Òû ìíå íå íóæíà”, èëè îïÿòü æå, ãîëîâà íîãàì: “Âû ìíå íå íóæíû”... È ñòðàäàåò ëè îäèí ÷ëåí, ñòðàäàþò ñ íèì âñå ÷ëåíû; ñëàâèòñÿ ëè îäèí ÷ëåí, ñ íèì ðàäóþòñÿ âñå ÷ëåíû. (Íîâàÿ àíãëèéñêàÿ Áèáëèÿ, 1 Êîðèíôÿíàì 12:14—26)



Ýòî ïóòåøåñòâèå â êàêîì-òî ñìûñëå ÿâëÿåòñÿ ýïèëîãîì ê ïåðâîé ÷àñòè êíèãè, íî îíî òàêæå ïðåäëàãàåò ôèëîñîôèþ, â ðàìêàõ êîòîðîé ìû íå ðàññìàòðèâàåì êëèåíòîâ êàê õóäøèõ è èñïîð÷åííûõ, ñëàáûõ èëè ìåíåå àäåêâàòíûõ è íå äóìàåì î êîíñóëüòàíòå êàê î âûñøåì, ñèëüíîì èëè ñîâåðøåííîì è íåèñïîð÷åííîì. ß çíàþ, åñëè êòî-íèáóäü ïðåäïîëîæèë áû ïîäîáíîå, ìû áû ýòî ãîðÿ÷î îòðèöàëè, è òåì íå ìåíåå íåêîòîðûå ðàññìàòðèâàþò êîíñóëüòèðîâàíèå ñêîðåå êàê óïðàæíåíèå, ðàçâèâàþùåå Ýãî, à íå ñìèðÿþùèé ïðîöåññ, êàêîâûì, êàê ÿ ÷àñòî äóìàþ, îíî ÿâëÿåòñÿ.

ß ãîâîðþ ýòî, ïîòîìó ÷òî,  õîòÿ ó ìåíÿ åñòü ñâîè ïðîáëåìû è òðóäíîñòè, ÿ ÷àñòî ðàçìûøëÿþ, î òîì, êàêèì áû ÿ áûë, åñëè áû ó ìåíÿ áûëè ïðîáëåìû è òðóäíîñòè íåêîòîðûõ ëþäåé,  ñ êîòîðûìè ÿ ðàáîòàþ? Áûë áû ÿ ïî-ïðåæíåìó ñïîñîáåí óëûáàòüñÿ è øóòèòü, íàõîäèë áû ïî-ïðåæíåìó â ñåáå ìóæåñòâî è ñèëó ïðîáèâàòüñÿ ÷åðåç áîëü, íàïðèìåð ñåêñóàëüíîãî èëè ôèçè÷åñêîãî çëîóïîòðåáëåíèÿ? Ñóìåþ ëè ÿ íèêîãäà íå ñòàòü íàñòîëüêî áëàãîäóøíûì è ñàìîäîâîëüíûì, ÷òîáû óïóñòèòü, ÷òî ýòî îçíà÷àåò äëÿ ýòîãî êëèåíòà.

Ìíîãèì ëþäÿì ïðèõîäèòñÿ ïðåîäîëåâàòü áîëüøîå ñîïðîòèâëåíèå, ÷òîáû ñòàòü “êëèåíòàìè”. Êåí ñêàçàë: “ß ìíîãî ìåñÿöåâ çíàë, ÷òî ìíå ñëåäóåò ýòî ñäåëàòü, íî êàêàÿ-òî ìîÿ ñòîðîíà õîòåëà, ÷òîáû ÿ ñïðàâèëñÿ ñàì”. Êåí âûðàçèë ñòðàõ, ÷òî, ïðèäÿ íà êîíñóëüòèðîâàíèå, îí áûë áû îáåñ÷åùåí, è ÷òî îí îáåñ÷åñòèë áû ñàì ñåáÿ, ïðèçíàâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íå íàñòîëüêî ñîâåðøåííûì. Îí ñäåëàë çíà÷èòåëüíûé øàã âïåðåä, êîãäà ñìîã ñîîáùèòü ñâîèì ðîäèòåëÿì, ÷òî êîíñóëüòèðóåòñÿ. Âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ Êåí îòíîñèëñÿ ê ñåáå êàê ê “èíâàëèäó”.

Â öåëÿõ äàííîãî “ïóòåøåñòâèÿ” ÿ áóäó ãîâîðèòü îá “èíâàëèäíîñòè” â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå. Òî, ÷òî ÿ ãîâîðþ, ïðèìåíèìî êî ìíîãèì ëþäÿì, ó êîòîðûõ èìååòñÿ “âèäèìàÿ” èíâàëèäíîñòü. Îäíàêî äëÿ êëèåíòà,  ÷üÿ èíâàëèäíîñòü — íàïðèìåð ñòðåññ, òðåâîãà, áîëü è äåïðåññèÿ — “íåâèäèìà”, åå ðåçóëüòàòû — ïîçîð — àáñîëþòíî ðåàëüíû.

Íàáëþäàåòñÿ ðàçèòåëüíàÿ ïåðåìåíà ðîëè îò “çäîðîâîãî” ê “èíâàëèäó”, è ê ïðîáëåìàì, êîòîðûå ÷àñòî ïðèíîñèò ñ ñîáîé èíâàëèäíîñòü, êîãäà ÷åëîâåê è çíà÷èìûå â åãî æèçíè ëþäè ñòðåìÿòñÿ îñìûñëèòü òî, ÷òî ïðîèçîøëî. Èì ïðèõîäèòñÿ óñòàíàâëèâàòü íîâûå èäåíòè÷íîñòè äëÿ ñàìèõ ñåáÿ. Îò÷àñòè ýòè íîâûå èäåíòè÷íîñòè âêëþ÷àþò â ñåáÿ îñòàëüíîå îáùåñòâî. Ñ êàæäûì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ñòàíîâèòñÿ èíâàëèäîì, îáùåñòâî âûíóæäåíî óñòàíàâëèâàòü äëÿ ñåáÿ íîâóþ èäåíòè÷íîñòü.

Ìíîãèå ëþäè ñ èíâàëèäíîñòÿìè íàõîäÿò áîðüáó ñëèøêîì òðóäíîé è áðîñàþò åå. Åñëè îáùåñòâî, à, çíà÷èò, è ñàìè èíâàëèäû, äîëæíî ôóíêöèîíèðîâàòü ýôôåêòèâíî, íåîáõîäèìî, ÷òîáû áûëî íàìíîãî áîëüøå ïîíèìàíèÿ è ïðèíÿòèÿ êàæäîãî îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà — òîãî, áåç êîãî ìû, âñå îñòàëüíûå, íå ìîæåì ôóíêöèîíèðîâàòü, äîñòèãàÿ ñâîåãî ïîëíîãî ïîòåíöèàëà.



“Òåëåñíàÿ” êîíöåïöèÿ



Àíàëîãèÿ îáùåñòâà ñ ÷åëîâå÷åñêèì òåëîì óìåñòíà, êîãäà äóìàåøü îáî “âñåõ ÷àñòÿõ, ðàáîòàþùèõ âìåñòå”. ×åëîâå÷åñêîå òåëî ñëîæíî ïî ñâîåìó ñîñòàâó, ñòðîåíèþ è ôóíêöèè. Íî ñîâåðøåííîå ôóíêöèîíèðîâàíèå òåëà çàâèñèò îò âñåõ ÷àñòåé, ðàáîòàþùèõ âìåñòå â ðàâíîâåñèè è ãàðìîíèè. Ëþáîå íàðóøåíèå èëè äèñãàðìîíèÿ â îäíîé ÷àñòè òåëà, äåéñòâóåò íà âñå òåëî; òåëî ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ “íå â äóõå” è áóäåò ïëîõî ôóíêöèîíèðîâàòü. Ðàññìàòðèâàÿ òåëî, ìû äóìàåì î ðàçíûõ åãî ñèñòåìàõ. Êàæäàÿ îòäåëüíàÿ ñèñòåìà ôóíêöèîíàëüíî ñîâåðøåííà, îäíàêî íå ñïîñîáíà ñóùåñòâîâàòü íåçàâèñèìî îò ëþáîé äðóãîé. Åñëè áû êàæäàÿ ñèñòåìà òåëà áûëà ëè÷íîñòüþ ñàìà ïî ñåáå, íå çàÿâèëà áû êàæäàÿ èç íèõ î ñâîåì ïðåâîñõîäñòâå? Íå áîðîëàñü áû êàæäàÿ çà ïåðâåíñòâî è íå ñòðåìèëàñü áû çàíÿòü äîìèíèðóþùåå ïîëîæåíèå ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì? Íè îäíà ñèñòåìà íå ìîæåò èçîëèðîâàòüñÿ îò îñòàëüíûõ, ïðèíèìàÿ ïîçó “âåðõîâåíñòâà”. Òàêæå íå ìîæåò îäíà ñèñòåìà èëè íåñêîëüêî ñèñòåì “íàïàñòü” íà äðóãóþ è èçîëèðîâàòü åå. Íè îäíà ñèñòåìà íå ìîæåò, ïîñêîëüêó îíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ “áîëåå âàæíîé” èëè “áîëåå íóæíîé”, òðåáîâàòü áîëüøåãî âíèìàíèÿ, ÷åì ëþáàÿ äðóãàÿ. Êîãäà êàæäàÿ ñèñòåìà íåçàâèñèìà, íè îäíà èç íèõ íå ìåíüøå è íå áîëüøå, íå âàæíåå, ÷åì ëþáàÿ äðóãàÿ. Ïîòîìó ÷òî, áóäü èíà÷å, ýòî íàâÿçàëî áû òåëó íåâûíîñèìûé ñòðåññ, è â ðåçóëüòàòå âîçíèê áû õàîñ. Èìåííî òàê ïðîèñõîäèò ïðè áîëåçíè.

Áîëåçíü íå ïîðîæäàåòñÿ îäíîé ÷àñòüþ òåëà, “ðåøèâøåé”, ÷òî îíà ïðèìåò íà ñåáÿ äîìèíèðîâàíèå. Áîëåçíü òàêæå íå ïîðîæäàåòñÿ îäíîé ñèñòåìîé, èçîëèðîâàííîé äðóãèìè ÷àñòÿìè. Îäíàêî â îïðåäåëåííîì ñìûñëå â ýòî âðåìÿ ïîðàæåííàÿ ÷àñòü òðåáóåò áîëüøåãî âíèìàÿ îò êàæäîé äðóãîé ÷àñòè; äðóãèå ÷àñòè îòâå÷àþò â ïîëíîì ñîãëàñèè. Èõ ñîáñòâåííûå íóæäû íà÷èíàþò ñëóæèòü íóæäàì ïîðàæåííîé ÷àñòè. Ïîñìîòðèòå íà ðåàêöèþ ðóêè, êîãäà ïîâðåæäåíà íîãà; åñòåñòâåííàÿ ðåàêöèÿ — äåðæàòü èëè òåðåòü ïîðàæåííóþ ÷àñòü è òàêèì îáðàçîì îáëåã÷àòü áîëü. Êîãäà áîëåçíü ïîðàæàåò òåëî, çàùèòíûå áåëûå êðîâÿíûå êëåòêè áðîñàþòñÿ èñòðåáëÿòü çëîóìûøëåííèêîâ. Âñå ÷àñòè ðàáîòàþò âìåñòå.

Àíàëîãèÿ, âçÿòàÿ èç áèáëåéñêîé öèòàòû è îòêðûâàþùàÿ ýòî ïóòåøåñòâèå, áûëà èñïîëüçîâàíà Ñâÿòûì Ïàâëîì, ÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü âçàèìîçàâèñèìîñòü âñåõ ÷ëåíîâ õðèñòèàíñêîé Öåðêâè, ãäå êàæäûé âûïîëíÿåò ðàçíûå ôóíêöèè. Ýòè ôóíêöèè îáû÷íî ìûñëèëèñü êàê äàð èëè òàëàíòû, åñëè èõ íå èñïîëüçîâàòü, ÷òî ïðèâåäåò ê òîìó, ÷òî îñòàëüíîå õðèñòèàíñêîå ñîîáùåñòâî áóäåò ôóíêöèîíèðîâàòü íåñîâåðøåííî. Ïàâåë óáåæäàë ñâîèõ ÷èòàòåëåé ðàáîòàòü âìåñòå íà áëàãî öåëîãî, òàê æå, êàê ýëåìåíòû òåëà,.



Îáðàç òåëà è îáùåñòâî



Âçãëÿä îáùåñòâà íà ñàìîãî ñåáÿ ïîõîæ íà âçãëÿä, êîòîðûé ìû èìååì íà ñîáñòâåííîå òåëî. Ýòî îáðàç òåëà, êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ïîíèìàíèÿ ñåáÿ. ß ïîëàãàþ, ÷òî îáùåñòâî èìååò “êîëëåêòèâíûé îáðàç òåëà”. Âíóòðåííÿÿ êàðòèíà ñàìîãî ñåáÿ íàñòîëüêî æå ñëîæíà, êàê è èçîáðàæåíèå ñàìèõ ñåáÿ, êîòîðîå åñòü ó íàñ. Çíà÷èòåëüíûé ìîìåíò ñîñòîèò â òîì, ÷òî îáðàç òåëà ïîñòîÿííî ìåíÿåòñÿ — ïî êðàéíåé ìåðå äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé, êîòîðûå ðåàëèñòè÷íî ïðèíèìàþò ïåðåìåíû.  Ðàçèòåëüíàÿ ïåðåìåíà â îáðàçå òåëà ïðîèñõîäèò èç-çà õðîíè÷åñêîé áîëåçíè è èíâàëèäíîñòè.

Îáðàç ñàìîãî ñåáÿ, êîòîðûé ïðèíèìàåò îáùåñòâî, ñîîòâåòñòâóåò èäåàëèçèðîâàííîìó îáðàçó ñàìèõ ñåáÿ, êîòîðîãî ïðèäåðæèâàþòñÿ ëþäè. Ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó èäåàëîì, êîòîðûé èìååò îáùåñòâî, è ðåàëüíûì îáðàçîì îãðîìíî. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî åñòü ìíîãî èíäèâèäóóìîâ è ãðóïï ëþäåé, êîòîðûå “ïîðòÿò” îáðàç. Ëþäè ñ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ è èíâàëèäíîñòüþ îáðàçóþò òàêóþ ãðóïïó. Èíäèâèäóóìû, êîòîðûå ñîõðàíÿþò “çäîðîâûé” è ðåàëèñòè÷íûé îáðàç òåëà, ýòî òå, êòî ïðèñïîñîáèëñÿ ê èçìåíåíèÿì. Îáùåñòâà, êîòîðûå îòâåðãàþò èíâàëèäîâ, îò÷àÿííî ñòðåìÿñü ñîõðàíèòü íåèçìåííûé îáðàç òåëà, íå “çäîðîâû”, íî “áîëüíû”. Ïàòîëîãè÷åñêèì ïðèìåðîì ïîäîáíîãî “ðàçúåäèíåíèÿ” ñòàëà ïîïûòêà íàöèñòñêîé Ãåðìàíèè èñòðåáèòü åâðååâ. “Ñàìûå çäîðîâûå” îáùåñòâà — ýòî òå, êîòîðûå ïðèñïîñàáëèâàþò ëþäåé, ÿâëÿþùèõñÿ “äðóãèìè” (à èíâàëèäíîñòü äåéñòâèòåëüíî äåëàåò ëþäåé äðóãèìè).

Áîëüøèíñòâî ëþäåé ñ÷èòàëî áû ïàòîëîãè÷åñêèì òîãî, êòî îòðåçàåò ñåáå íîñ èç-çà òîãî, ÷òî åìó íå íðàâèòñÿ åãî  ôîðìà. Âî ìíîãîì òàêèì æå îáðàçîì ê ðîäèòåëÿì, êîòîðûå “îòðåêàþòñÿ” îò ñâîåãî ñûíà, ïîòîìó ÷òî îí íå ñîîòâåòñòâóåò èõ èäåàëàì, äðóãèå ëþäè îòíîñÿòñÿ ñ ïîäîçðåíèåì. Îäíàêî â áîëåå øèðîêîì ìàñøòàáå îáùåñòâî ïîñòóïàåò òàê æå ïî îòíîøåíèþ ê èíâàëèäàì. Îíî îòðåçàåò èõ è îòðåêàåòñÿ îò íèõ, ïîòîìó ÷òî îíè íå ñîîòâåòñòâóþò èõ èäåàëó; îíè ïîðòÿò îáðàç.

×åëîâåê, êîòîðûé îòðåçàåò ñåáå íîñ, óðîäóåò ñàì ñåáÿ, äà, íî îí òàêæå ïðè÷èíÿåò íåïîïðàâèìûé âðåä îáðàçó ñâîåãî òåëà. Ñòðåìÿñü óëó÷øèòü ñâîé âèä, îí îáåçîáðàçèë ñåáÿ, ñîçäàâ òåì ñàìûì áîëüøîé øðàì íà îáðàçå ñâîåãî òåëà. Åãî èäåàëüíàÿ “ñàìîñòü” îòîäâèíóòà äàëåêî ïðî÷ü. Ðîäèòåëè, êîòîðûå îòðåêàþòñÿ îò ñâîåãî ñûíà, ïðîáèëè äûðó â îáðàçå òåëà ñâîåé ñåìüè, äûðó, êîòîðóþ íèêàêîé äðóãîé ÷åëîâåê íå ìîæåò çàïîëíèòü è êîòîðàÿ, åñëè åå íå çàïîëíèò ñûí, íèêîãäà íå óìåíüøèòñÿ.

Êîãäà îáùåñòâî îòðåçàåò èíâàëèäîâ è îòðåêàåòñÿ îò íèõ, îíî óðîäóåò ñåáÿ è ñîçäàåò äûðû, êîòîðûå íåëüçÿ çàïîëíèòü. Ðåçóëüòàò — èñïîð÷åííûé îáðàç òåëà. Ñâîèìè äåéñòâèÿìè îáùåñòâî äîáèëîñü òîãî, ÷åãî íàäåÿëîñü èçáåæàòü: îíè ïîëó÷èëè èñïîð÷åííóþ èäåíòè÷íîñòü, èñïîð÷åííóþ êîíöåïöèþ ñåáÿ. Îáùåñòâî, êîòîðîå äåéñòâóåò òàê ïî îòíîøåíèþ ê èíâàëèäàì, íåöåëîñòíî è íèêîãäà íå áóäåò öåëîñòíûì, ïîêà íå âêëþ÷èò â ñåáÿ òåõ, êîãî îòðåçàëî è èçîëèðîâàëî — òåõ, ê êîìó îíî íå îòíîñèëîñü,  êàê ê “íîðìàëüíûì”. Èíäèâèäóóìû, åñëè îíè äîëæíû îñòàòüñÿ ýìîöèîíàëüíî çäîðîâûìè, âûíóæäåíû ïðèíèìàòü ñåáÿ òàêèìè, êàêèå îíè åñòü, áåç ïðèêðàñ  Îáùåñòâî äîëæíî ïîñòóïàòü òàê æå.



Ïðèìåðû êîíöåïöèè



×åëîâåê, êîòîðûé â ðåçóëüòàòå óäàðà ïîëó÷èë â íàñëåäñòâî îñëàáëåííóþ ðóêó, ìîæåò ñäåëàòü îäíî èç äâóõ. Ëèáî ïîëíîñòüþ èãíîðèðîâàòü ðóêó — “Îíà áîëüøå íå ìîÿ” — è ýòî ïðèâåäåò ê ýìîöèîíàëüíîé èñêàëå÷åííîñòè. Ëèáî ìîæåò íåæíî óõàæèâàòü çà íåé. Ïåðâûé ïîäõîä — ýòî “îò÷óæäåíèå”, âòîðîé — “ïðèìèðåíèå”. Îò÷óæäåíèå îçíà÷àåò íåïîëíîòó, ïðèìèðåíèå — öåëîñòíîñòü. ×åëîâåêó íóæíî îïðåäåëèòü, ÷òî ìîæåò äåëàòü åãî ðóêà è ÷åãî íå ìîæåò. Îí ìîæåò ñîæàëåòü î òîì, ÷òî îíà áîëüøå íåñïîñîáíà ôóíêöèîíèðîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, ÷òî åé ïðèõîäèòñÿ ïîìîãàòü çäîðîâîé ðóêîé, íî îí ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê îãðàíè÷åíèÿì. Îí — è îñòàëüíîå åãî òåëî — ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê îãðàíè÷åííîé ôóíêöèè ðóêè. Íî îíè, âñå ÷ëåíû òåëà, ïðèìèðÿþòñÿ ñ òåì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ â ðåçóëüòàòå “íîâûì òåëîì”. Òàê æå è îáùåñòâó äàåòñÿ äâå âîçìîæíîñòè îáðàùàòüñÿ ñ èíâàëèäàìè — îò÷óæäåíèå è ïðèìèðåíèå.

Îáùåñòâî, íà ñâîé ðèñê, ãîâîðèò: “Âû íàì íå íóæíû. Óõîäèòå, ìû íå ìîæåì âûíîñèòü âàøåãî âèäà. Ñìîòðèòå! Ìû ïðåäîñòàâèëè âàì ýòî ïðåêðàñíîå ìåñòî, ãäå âû ìîæåòå áûòü ñ÷àñòëèâû ñ ëþäüìè, êîòîðûå ïîõîæè íà âàñ. Çäåñü âàñ ìîãóò ïðèþòèòü, çàùèòèòü, íàêîðìèòü, íàïîèòü è óõàæèâàòü çà âàìè. Ìû çàáîòëèâîå îáùåñòâî”. Íî íà ñàìîì äåëå ýòî îò÷óæäåíèå, à íå ïðèìèðåíèå. Íå ðóêà ëè ýòî, ãîâîðÿùàÿ íîãå: “Òû ìíå íè ê ÷åìó?” Ýòî óæå íå ÷àñòè, ðàáîòàþùèå âìåñòå íà áëàãî öåëîãî.

Îñëàáëåííàÿ ðóêà ìîãëà áû ñêàçàòü: “ß ñëàáàÿ, íåçäîðîâàÿ è áåñïîëåçíàÿ. ß õî÷ó, ÷òîáû îáî ìíå çàáîòèëèñü. Ýòî ìîå ïðàâî”. Äðóãèå ÷ëåíû òåëà ìîãëè áû òîãäà ñïðàâåäëèâî ñêàçàòü: “Ìû ïîìîæåì òåáå, íî ìû íå â ñîñòîÿíèè äåëàòü çà òåáÿ âñå. Åñòü îïðåäåëåííûå âåùè, êîòîðûå ìîæåøü äåëàòü òû è òîëüêî òû. Åñëè òû íå áóäåøü èõ äåëàòü, îíè ëèáî íå áóäóò ñäåëàíû âîîáùå, ëèáî áóäóò ñäåëàíû ïëîõî, ïîòîìó ìû íå çàäóìàíû òàê, êàê òû. Áåç òåáÿ ìû íåïîëíû”.

Íåêîòîðûå ëþäè íàñòîëüêî ïîãðóæàþòñÿ â ñâîþ èíâàëèäíîñòü è æàëîñòü ê ñàìèì ñåáå, ÷òî îæèäàþò — êàê ñâîåãî ïðàâà — ÷òî äðóãèå ëþäè áóäóò ôóíêöèîíèðîâàòü çà íèõ. Íî òàêèõ ìåíüøèíñòâî. Íàìíîãî áîëüøå òåõ, êòî îò÷àÿííî õî÷åò áûòü íå îòäåëåííûì îò îáùåñòâà, íî ïðèìèðåííûì ñ íèì, âîçâðàùåííûì ê àêòèâíîìó ïàðòíåðñòâó. Îíè õîòÿò ôóíêöèîíèðîâàòü ñíîâà êàê ðóêà, íîãà, ãëàç èëè ÿçûê. Ïðèìèðåíèå îçíà÷àåò ïðèíÿòèå òîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî ôóíêöèÿ ìîæåò áûòü íå òàêîé ñèëüíîé, êàê ïðåæäå, íî äàæå ñíèæåííàÿ ôóíêöèÿ èìååò ñâîå îïðåäåëåííîå ìåñòî.

Îáùåñòâó ëåã÷å âûíîñèòü îò÷óæäåíèå, ÷åì ïðèìèðåíèå. Ïåðâûé ïîäõîä  óïðàâëÿåòñÿ çàêîíîäàòåëüñòâîì è äåíüãàìè; âòîðîé — òÿæåëàÿ ðàáîòà, ìíîãîãî òðåáóþùàÿ ýìîöèîíàëüíî. Â ïðîöåññå ïðèìèðåíèÿ áîëüøèíñòâî ÷óâñòâ â îáùåñòâå âêëþ÷àþòñÿ â ÷åòêèé ðåëüåô íà ôîíå õðîíè÷åñêîé áîëåçíè è èíâàëèäíîñòè. Âåäü êîãäà ÷åëîâåê ñ èíâàëèäíîñòüþ ñòðåìèòñÿ îáðàòíî ê ñòåïåíè íåçàâèñèìîñòè, ðå÷ü èäåò èìåííî îá îòíîøåíèè îáùåñòâà ê èíâàëèäíîñòè. Åñëè ìû äîëæíû áûòü ïðèìèðåííûìè ñ ëþäüìè, èìåþùèìè èíâàëèäíîñòü, íàì ñëåäóåò, êàê òåëó, óñòàíîâèòü íîâóþ èäåíòè÷íîñòü, â êîòîðîé ïðèìèðåííûé ÷åëîâåê èìååò îïðåäåëåííîå ìåñòî è ñïîñîáåí ôóíêöèîíèðîâàòü êàê èíòåãðèðîâàííûé “÷ëåí”, íåñìîòðÿ íà îãðàíè÷åíèÿ.

Ïðåäøåñòâóþùåå îáñóæäåíèå íå ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî îáùåñòâó ñëåäóåò äåëàòü âñå, îòäàâàÿ: ïðèìèðåíèå — ýòî ïðîöåññ, ãäå äàþò è áåðóò. Ìû âñå èìååì ïðàâà, ïðèâèëåãèè, íóæäû è æåëàíèÿ. Íî ðóêà îá ðóêó ñ íèìè èäóò îòâåòñòâåííîñòü, îáÿçàòåëüñòâà è îáÿçàííîñòè. Íèêòî èç íàñ, â òîì ÷èñëå è èíâàëèäû, íå ìîæåò îæèäàòü, ÷òî áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ ïðàâàìè, ïðèâèëåãèÿìè, íóæäàìè è æåëàíèÿìè, íå ïðèíèìàÿ îòâåòñòâåííîñòè, îáÿçàòåëüñòâ è îáÿçàííîñòåé.

Íå äåëàòü ýòîãî — óïîäîáëÿòüñÿ ðóêå, êîòîðàÿ ãîâîðèò íîãå: “ß âàæíåå òåáÿ”. ×åì áîëüøå ëþäåé-èíâàëèäîâ ïî-íàñòîÿùåìó ïðèñïîñîáëåíî ê îáùåñòâó — èõ ïðèíèìàþò, èì ïîìîãàþò ôóíêöèîíèðîâàòü êàê öåííûì, æåëàííûì è íóæíûì ÷ëåíàì — òåì ìåíüøå èì áóäåò íóæíî, ÷òîáû ê íèì îòíîñèëèñü êàê ê “îñîáåííûì”, òåì ìåíüøå îíè áóäóò îæèäàòü (à èíîãäà è òðåáîâàòü) òîãî, ÷òî ìîæåò îòðèöàòüñÿ äðóãèìè ÷ëåíàìè îáùåñòâà, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ èíâàëèäàìè.

Çà ïðîøåäøèå òðèäöàòü ëåò áûëî ñäåëàíî ìíîãîå, ÷òîáû ñòàëè èçâåñòíû ÷óâñòâà ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ â íåâûãîäíîì ïîëîæåíèè, íå òîëüêî èç-çà áîëåçíè è èíâàëèäíîñòè, íî èç-çà ïëîõîãî æèëüÿ, áåäíîñòè è ãîëîäà.

Âîçìîæíî, íå áûëî â ìèðîâîé èñòîðèè äðóãîãî âðåìåíè, êîãäà âîçäåéñòâèå ñòðàäàíèé öåëûõ ñîîáùåñòâ âûçûâàëî îòêëèê â âèäå ïîìîùè. Âîçäåéñòâèå, êîòîðîå ñòðàäàþùèå ìèëëèîíû îêàçàëè íà ìíîãèõ ëþäåé, ñäåëàëîñü âîçìîæíûì èç-çà áûñòðîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôîðìàöèè ïî ðàäèî è ÷åðåç ãàçåòû, ñàìîå ïîðàçèòåëüíîå — ïî òåëåâèäåíèþ.

Âî ìíîãîì âñÿêîå íåçäîðîâüå ïðèíåñåíî â ãîñòèíûå ëþäåé, õîòÿò îíè çíàòü î íåì èëè íåò. Ýòî ìîæåò ïðèâîäèòü ê áëàãîòâîðíûì ðåçóëüòàòàì: ëþäè îòêëèêàþòñÿ, æåëàÿ çíàòü áîëüøå, òåì ñàìûì óâåëè÷èâàÿ ñîáñòâåííîå ïîíèìàíèå íóæä äðóãèõ ëþäåé. Îäíàêî èíîãäà ëþäè ðåàãèðóþò âî ìíîãîì òàê æå, êîãäà ñîïðîòèâëÿþòñÿ çðåëèùó ãîëîäàþùèõ, óìèðàþùèõ ëþäåé â Àôðèêå èëè óìèðàþùèõ ðàíåíûõ â Áîñíèè èëè Ñåâåðíîé Èðëàíäèè: îíè âûêëþ÷àþò ñâîé ýìîöèîíàëüíûé ïðèåìíèê, õîòÿ òåëåâèçîð ïî-ïðåæíåìó ïðîäîëæàåò ðàáîòàòü. Íåêîòîðûõ ëþäåé íàñòîëüêî ïîäàâëÿåò âèä ñòðàäàíèÿ, êîòîðûì îíè íå ìîãóò óïðàâëÿòü, ÷òî èõ åäèíñòâåííàÿ çàùèòà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû “âûêëþ÷èòü”.

Ãëàñíîñòü, öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå ïîíèìàíèÿ, ìîæåò áûòü êîíñòðóêòèâíîé, íî îíà òàêæå ìîæåò áûòü íàñòîëüêî îøåëîìëÿþùåé ïî ìàíåðå, â êîòîðîé ïîäàåòñÿ, ÷òî ñòàíîâèòñÿ íåïðîäóêòèâíîé. Ëþäåé, êîòîðûå îòâå÷àþò íà ñòðàäàíèå äðóãèõ òåì, ÷òî îòâîðà÷èâàþòñÿ, íåâîçìîæíî óáåðå÷ü îò ñëó÷àéíûõ  âñòðå÷ ñ èíâàëèäàìè, âî âñÿêîì ñëó÷àå íå áîëüøå, ÷åì èíâàëèäîâ ìîæíî, èëè ñëåäóåò, îáåðåãàòü îò âîçìîæíîãî êîíòàêòà ñ ëþäüìè, îïàñàþùèõñÿ èõ èíâàëèäíîñòè.

Íî åñëè îáåñïå÷åíèå ëþäåé ñ õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì è èíâàëèäíîñòüþ äîëæíî áûòü óëó÷øåíî, íåîáõîäèìî ëó÷øå èíôîðìèðîâàòü áîëüøåå ÷èñëî ëþäåé, ãîòîâûõ ñäåëàòü ÷òî-íèáóäü, ÷òîáû èçìåíèòü ñèñòåìó.



Ñëó÷àé Äýéâà



Äýéâó áûëî 55 ëåò, êîãäà åãî äîëæíîñòü ñòàðøåãî ïðåïîäàâàòåëÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà ñî÷ëè ïîäëåæàùåé ñîêðàùåíèþ. Äýéâ íå áûë æåíàò è ðàáîòàë â ñëóæáå çäðàâîîõðàíåíèÿ òðèäöàòü ëåò. “ß æèë äëÿ ìîåé ðàáîòû, òåïåðü ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ ïîòåðÿííûì”. Äàëåå ïðèâîäèòñÿ êîðîòêàÿ âûäåðæêà èç íàøèõ ñåàíñîâ.



Âèëüÿì: Âàì êàæåòñÿ, áóäòî âàø ìèð ïåðåñòàë âðàùàòüñÿ.

Äýéâ: Äà, ýòî èìåííî òàê è îùóùàåòñÿ. ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ îòðåçàííûì.

Âèëüÿì: ×òî-òî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ðàçîðâàííîå. Åñëè áû âàì ïðèøëîñü âûðàçèòü ýòî êàðòèíîé, êàê áû îíà âûãëÿäåëà? Äåéâ áûë óâëå÷åííûì îïûòíûì ñàäîâîäîì.

Äýéâ: Äåðåâî, ñðóáëåííîå ïîä êîðåíü.

Âèëüÿì: È âû áåñïîìîùíî ëåæèòå òàì, íà çåìëå, îòîðâàííûé îò ñâîèõ êîðíåé?

Äýéâ: Ýòî — òàê îùóùàåòñÿ, íî ýòî íå òî, ÷òî ÿ âèæó. Íåò, ýòî áîëüøå ïîõîæå íà âåòêó, êîòîðàÿ âèñèò. Îíà ïîâðåæäåíà.

Âèëüÿì: Òî åñòü ÷àñòü âàñ ñàìîãî ðàçðóøåíà è îñòàâëåíà. ×òî-òî âðîäå ðóêè?

Äýéâ: Äà, êàê ìîÿ ïðàâàÿ ðóêà.

Âèëüÿì: È îíà âèñèò òàì, áåñïîëåçíàÿ, ìîæåò áûòü, åå êà÷àåò âåòåð. Õîðîøåãî ìàëî. Âû ñàäîâîä, Äýéâ, ÷òî áû âû ñäåëàëè?

Äýéâ: ß ìîã áû âçÿòü ïèëó è ñäåëàòü ÷èñòûé ñðåç.

Âèëüÿì: Áåçáîëåçíåííûé, èçÿùíûé è àêêóðàòíûé. À ÷òî ïîòîì?

Äýéâ: ß ïîêðàñèë áû åãî ïðåäîõðàíèòåëüíûì ñðåäñòâîì, ÷òîáû ïîìåøàòü áîëåçíè ïðîíèêíóòü âíóòðü. Ñäåëàë êàê áû õèðóðãè÷åñêóþ îïåðàöèþ.

Âèëüÿì: À çàòåì — ÷òî ñ âåòêîé?

Äýéâ: Íó, îíà áûëà áû îòáðîøåíà, ñîææåíà èëè ÷òî-íèáóäü â ýòîì ðîäå.

Âèëüÿì: Äýéâ, òåïåðü âçãëÿíèòå íà ýòî äåðåâî, ñêàæåì, ÿáëîíþ. Êàê îíà âûãëÿäèò òåïåðü?

Äýéâ (åãî ãóáà äðîæèò): Ìíå îíà íå íðàâèòñÿ. Îíà èñïîð÷åíà, íåóñòîé÷èâà.

Âèëüÿì: Èòàê? ×òî åùå âû ìîãëè áû ñäåëàòü?

Äýéâ: ß ìîã áû ïåðåâÿçàòü âåòêó, íàäåþñü, îíà âûçäîðîâååò.

Âèëüÿì: Ïî÷åìó âàì õîòåëîñü áû ýòî ñäåëàòü?

Äýéâ: ×òîáû îíà ìîãëà ñíîâà ïëîäîíîñèòü.

Âèëüÿì: Åñëè ýòî äåðåâî — âû, à âàøà ðàáîòà — âåòêà, ÷òî òîãäà?

Äýéâ: Îòëè÷íî! Âû ãîâîðèòå, ó ìåíÿ åñòü âûáîð. Îòðåçàòü ýòè òðèäöàòü ëåò èëè çàëå÷èòü ðàíó è áûòü ïëîäîòâîðíûì! Äà, ó ìåíÿ åñòü îïûò, ïîäãîòîâêà è íàâûêè. ß íå ãîòîâ äëÿ ìóñîðíîé êó÷è.

Âèëüÿì: Äýéâ, ïðåæäå ÷åì ìû çàêîí÷èì, ïðåäñòàâüòå, ÷òî ñ íàñòîÿùåãî ìîìåíòà ïðîøåë îäèí ãîä. Êàê âûãëÿäèò äåðåâî?

Äýéâ: Ýòî îäíî èç ìîèõ äåðåâüåâ Êîêñà, à òà âåòêà ïîêðûòà öâåòàìè. ß ìîãó âèäåòü øðàì, íî âåòêà âûçäîðîâåëà.



Îáñóæäåíèå



Ñõîäñòâî ìåæäó âåòêîé äåðåâà è êîíå÷íîñòüþ ÷åëîâåêà î÷åâèäíî, è áåç ñîìíåíèÿ, Äýéâ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ îòðåçàííûì, èçîëèðîâàííûì, îòäåëåííûì îò æèçíåííî âàæíîé ÷àñòè ñàìîãî ñåáÿ. Îí ÷óâñòâîâàë, ÷òî åãî ðàçðóøèëè. Ðàáîòà ñ îáðàçîì êëèåíòà âàæíà, íî áåññîçíàòåëüíî îí ñàì óñòàíîâèë ñâÿçü ìåæäó ïëîäîòâîðíîñòüþ äåðåâà è îòñóòñòâèåì ñîáñòâåííîé ïëîäîòâîðíîñòè. Îòðåçàòü ïîâðåæäåííóþ âåòêó ìîãëî áû áûòü ðåøåíèåì, íî îí âûáðàë ïóòü ëå÷åíèÿ. Ýòî ñîîòâåòñòâóåò ïðèíöèïó ïðèìèðåíèÿ âòîðîãî ïóòåøåñòâèÿ. Â íà÷àëå ðàáîòû ñ îáðàçàìè Äýéâ ïðåäñòàâëÿåò ðàçðûâ ìåæäó òåì, ÷òî îí ÷óâñòâóåò, è òåì, ÷òî âîîáðàæàåò. Ýòî âàæíî ïðîÿñíèòü è ïðîâåðèòü: òî, ÷òî ÿ èíòåðïðåòèðîâàë, íå ïðîòèâîïîñòàâëÿëîñü åãî îáðàçó. Öâåòóùàÿ ÿáëîíÿ óêàçûâàåò íà ïåðñïåêòèâó.



Ðåçþìå



Ïðèâåäåì öèòàòó èç ðå÷è Àëüôðåäà Ìîððèñà âî âðåìÿ âòîðîãî ÷òåíèÿ åãî çàêîíîïðîåêòà “Î õðîíè÷åñêèõ áîëüíûõ è èíâàëèäàõ” â Ïàëàòå Îáùèí, (1970). Ýòî áëàãîòâîðíîå ïðåäóïðåæäåíèå âñåì íàì.



“Åñëè áû ìû ìîãëè çàâåùàòü ïîòîìêàì îäèí äðàãîöåííûé äàð, ÿ âûáðàë áû îáùåñòâî, â êîòîðîì åñòü ïîäëèííîå ñî÷óâñòâèå ê êàæäîìó áîëüíîìó è èíâàëèäó, ãäå ïîíèìàíèå íå ïîêàçíîå, à èñêðåííåå, ãäå, åñëè íåëüçÿ äîáàâèòü ãîäû ê æèçíè õðîíè÷åñêèõ áîëüíûõ, ïî êðàéíåé ìåðå ìîæíî äîáàâèòü æèçíè ê èõ ãîäàì; ãäå ïîäâèæíîñòü èíâàëèäîâ îãðàíè÷åíà òîëüêî ðàìêàìè òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà è îòêðûòèé, ãäå ñòðàäàþùèå ôèçè÷åñêèì íåäîñòàòêîì èìåþò ôóíäàìåíòàëüíîå ïðàâî ó÷àñòâîâàòü â ïðîèçâîäñòâå è îáùåñòâå â ìåðó ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, ãäå ñîöèàëüíî ïðåäîòâðàòèìàÿ áîëåçíü íåèçâåñòíà è ãäå íè îäèí ÷åëîâåê íå èìååò ïðè÷èíû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåëîâêî èç-çà ñâîåé èíâàëèäíîñòè”.



Êîãäà îáùåñòâî ñòàíîâèòñÿ ëó÷øå èíôîðìèðîâàííûì, êîãäà áîëüøèíñòâî ëþäåé ïðèíèìàåò áîëåçíü è èíâàëèäíîñòü êàê ÷àñòü “çäîðîâîãî” è “öåëîñòíîãî” îáùåñòâà, òîãäà è òîëüêî òîãäà áóäåò äåéñòâîâàòü ïðèìèðåíèå, à íå îò÷óæäåíèå. Òîãäà è òîëüêî òîãäà íàäåæäû ðåôîðìàòîðîâ, ïîäîáíûõ Àëüôðåäó Ìîððèñó, êîòîðûå äî ñèõ ïîð áûëè íåìíîãèì áîëüøèì, ÷åì îáðàçû, ëåòàþùèå ïî âåòðó, ïðèìóò òâåðäóþ ôîðìó è ñòàíóò ðåàëüíîñòüþ. Ýòà ðåàëüíîñòü — îáùåñòâî, ãäå êà÷åñòâî äîáàâëåíî ê ãîäàì, à èíâàëèäû — åãî èñòèííûå ÷ëåíû —  ðàáîòàþò âìåñòå, êàê îäíî òåëî.







×àñòü âòîðàÿ

ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈß Ñ ÏßÒÍÀÄÖÀÒÜÞ ÊËÈÅÍÒÀÌÈ



Ââåäåíèå



Ïÿòíàäöàòü êëèåíòîâ*, [[[[* Èìåíà è ñèòóàöèè îïÿòü èçìåíåíû.] âîêðóã êîòîðûõ ñòðîèòñÿ ×àñòü âòîðàÿ, âçÿòû èç ìîåé êíèãè ñëó÷àåâ è èëëþñòðèðóþò ðàçëè÷íûå àñïåêòû èñïîëüçîâàíèÿ îáðàçîâ. Âûäåðæêè èçëîæåíû ñêîðåå â äóõå “âîò êàê ýòî áûëî ñäåëàíî”, ÷åì “âîò êàê ýòî äåëàåòñÿ”. Ýòè ðàññêàçû âûïèñàíû èç ìîèõ çàìåòîê è, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ èç çàìåòîê, êîòîðûå âåëè êëèåíòû. ß ãîâîðþ êàê áû èõ ãîëîñîì. Â îñíîâíîì ðå÷ü èäåò îá èñïîëüçîâàíèè îáðàçîâ: åñòåñòâåííî, áûëî ìíîãî ñëó÷àåâ, êîãäà îáðàçû íå ïðèìåíÿëèñü.

ß ÷óâñòâóþ, ÷òî ïîëó÷èë áîëüøóþ ïðèâèëåãèþ â âèäå âîçìîæíîñòè ðàáîòàòü ñ ýòèìè êëèåíòàìè è ó÷èòüñÿ ó íèõ. Ðàçëè÷íûå ïóòåøåñòâèÿ, êîòîðûå îíè ïðåäïðèíÿëè, ñòàëè òàêæå è ìîèìè ïóòåøåñòâèÿìè è äîïîëíèëè ìîå ñîáñòâåííîå ïîíèìàíèå. Íåñêîëüêî ìîèõ “êëèåíòîâ” — êîíñóëüòàíòû, ëèáî èùóùèå íàñòàâíèêà, ëèáî òåì, êîìó íóæíî ïðåîäîëåòü îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè â ñîáñòâåííîé æèçíè. Ìíîãèå èç íèõ ïðèçíàëèñü, ÷òî èõ ïîíèìàíèå áûëî óâåëè÷åíî òåì, ÷òî èõ ïîáóæäàëè èñïîëüçîâàòü îáðàçû â ñåàíñàõ ñî ìíîé. ß âåðþ, ÷òî ýòî îòíîñèòñÿ òàêæå è ê êëèåíòàì, êîòîðûå óïîìèíàþòñÿ âî âñåé êíèãå, à íå òîëüêî â ýòîé ÷àñòè.

Êîíñóëüòèðîâàíèå — íå “ëå÷åíèå”, ýòî ñêîðåå “ïðåäîñòàâëåíèå âîçìîæíîñòè”. Íåêîòîðûå óïîìÿíóòûå êëèåíòû ñòðåìèëèñü ëèøü ê òîìó, ÷òîáû ñóìåòü ñïðàâèòüñÿ ñ îïðåäåëåííûì êðèçèñîì. Äëÿ äðóãèõ êîíñóëüòèðîâàíèå ñòàëî ââåäåíèåì â îáó÷åíèå êîíñóëüòèðîâàíèþ. ß íàäåþñü, ÷òî äëÿ âñåõ íèõ îïûò îòíîøåíèé êîíñóëüòèðîâàíèÿ áûë òàêèì æå ñòîÿùèì, êàê è äëÿ ìåíÿ. Åñëè îáðàçû, êîòîðûå îíè ñîçäàâàëè è êîòîðûìè ìû äåëèëèñü äðóã ñ äðóãîì, æèâóò ñ íèìè òàê æå äîëãî, êàê è ñî ìíîé, ÿ âïîëíå óâåðåí: îíè âñïîìíÿò ýòè îáðàçû, îíè âíîâü ïåðåæèâóò ÷òî-òî èç òîãî âîëøåáñòâà, à òàêæå òðóäíîé ðàáîòû ýòèõ îòíîøåíèé.

Íàêîíåö, ÿ õîòåë áû óáåäèòü âàñ, ÷òîáû, ïðî÷èòàâ ýòè ñëó÷àè, âû ïîïûòàëèñü ñàìè âîéòè â îáðàçû — òîãäà ïóòåøåñòâèÿ êëèåíòîâ ñòàíóò âàøèìè.







ÁÈËË



Ïåðåêðåñòêè



“Ìåíÿ çîâóò Áèëë. Ìíå 23 ãîäà, ÿ ñòóäåíò, ó÷óñü íà ìåäáðàòà. Êîãäà ÿ ïðèøåë ê Âèëüÿìó ïî ñîâåòó ìîåé äåâóøêè, ÿ èñïûòûâàë ñòðåññ. Âèëüÿì ïîìîã ìíå ðàçîáðàòüñÿ â åãî ïðè÷èíàõ:

1. Ìîè ðîäèòåëè îáà áûëè íåçäîðîâû.

2. Ìîÿ ñåñòðà âûøëà çàìóæ, ïîòîìó ÷òî çàáåðåìåíåëà.

3. ß ó÷óñü íà ìåäáðàòà è óæàñíî õî÷ó ñòàòü çàðåãèñòðèðîâàííûì ìåäáðàòîì îáùåé ïðàêòèêè.

4. ß áîëüøå íå ëþáëþ ñâîþ äåâóøêó. ß õî÷ó ïðåêðàòèòü ñ íåé îòíîøåíèÿ, íî îíà ýòîãî íå õî÷åò.

ß íå î÷åíü ïðåóñïåâàþ â ñâîèõ çàíÿòèÿõ: ÷óâñòâóþ ñåáÿ íåñïîñîáíûì ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, èñïûòûâàþ ñëèøêîì ìíîãî çàòðóäíåíèé. Ó ìåíÿ åñòü ìàòü, êîòîðàÿ îæèäàåò, ÷òî ÿ âîçüìó íà ñåáÿ ðîëü îòöà. Îíà ãîâîðèò, ÷òî íå ìîæåò óïðàâëÿòüñÿ áåç ìåíÿ. Ïðèõîäèòñÿ åçäèòü â Ìàí÷åñòåð íà âûõîäíûå, à ýòî ñîçäàåò íàïðÿæåíèå”.



Âèëüÿì: ß âèæó, âû ïðèâÿçàíû ê äëèííîé ðåçèíêå.

Áèëë (óëûáàÿñü): Ýòî ïðàâäà, è ÿ åå íåíàâèæó.

Âèëüÿì: ×òî âû äóìàåòå î òîì, ÷òîáû âûðàçèòü ñâîè ÷óâñòâà â êàêîé-íèáóäü êàðòèíå?

Áèëë: ß çàãíàí â óãîë. Òåìíî è õîëîäíî, ñèæó ñ ïîëóïóñòîé áóòûëêîé ñïèðòíîãî. ß èñïóãàí, îäèíîê, ìåíÿ íå ëþáÿò è îòâåðãàþò.

Âèëüÿì: Èíûìè ñëîâàìè, âû èìåííî ñåé÷àñ îáåñïîêîåíû è äîâîëüíî îäèíîêè. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ýòîò îáðàç ìîæíî êàê-òî èçìåíèòü.

Áèëë: Õîðîøî. Êòî-òî ïðèøåë: ýòî ìóæ÷èíà â áåëîé ôîðìå êàäðîâîãî ìåäáðàòà.

Âèëüÿì: Áèëë,  êàêîâû âàøè îùóùåíèÿ?

Áèëë: Òåïëåå. Îí âåëèò ìíå âñòàòü è ñäåëàòü ÷òî-íèáóäü. ß âñòàþ è îòïðàâëÿþñü çà ìîèì äðóãîì íà ñâåò.



“Ïðåæäå ÷åì ÿ ñìîã ñäåëàòü øàã â áóäóùåå, áûëà óæàñíàÿ áîðüáà. Ñ ìåíÿ ëèë ïîò, è ÿ õîòåë ïëàêàòü, íî íå ìîã óéòè ñ ïîêðàñíåâøèìè ãëàçàìè. ß ÷óâñòâîâàë, ÷òî ñäåëàë òî, ðàäè ÷åãî ïðèøåë, è õîòÿ ó íàñ áûëî òîëüêî äâà ñåàíñà, ýòîãî îêàçàëîñü äîñòàòî÷íî, ÷òîáû íàñòóïèëî îáëåã÷åíèå”.



Êîììåíòàðèé



Áèëë ÷óâñòâîâàë ñåáÿ çàæàòûì ìåæäó äåâóøêîé è ñâîáîäîé, ìåæäó îòâåòñòâåííîñòüþ ïî îòíîøåíèþ ê ðîäèòåëÿì è êàðüåðîé. Ïîëîæåíèå íàõîäÿùåãîñÿ â óãëó, â òåìíîòå ãîâîðèò î äåïðåññèè. Ó åãî îòöà ïðîáëåìû ñ ïüÿíñòâîì, è ýòî, âîçìîæíî, îáúÿñíÿåò îáðàç ïîëóïóñòîé áóòûëêè.

Øòàòíûé ìåäáðàò â áåëîì êèòåëå, âîçìîæíî, îëèöåòâîðÿåò åãî ãëàâíóþ öåëü, òàê êàê îí äåéñòâèòåëüíî âåëåë åìó âñòàòü è èäòè. “Äðóã” îçíà÷àåò æåëàíèå ïîäðóæèòüñÿ ñ ñàìèì ñîáîé, âîçìîæíî,  ýòî áûëà åãî ïñèõèêà, êîòîðîé îí äîëæåí áûë íàó÷èòüñÿ äîâåðÿòü.

Íà êàêîì-òî ýòàïå Áèëë óâèäåë ïåðåêðåñòêè è ÷åëîâåêà, ïðèñëîíèâøåãîñÿ ê ñòåíå ñ ñèãàðåòîé â ðóêå, è çíàë, ÷òî äîëæåí ñäåëàòü âûáîð: ïðîäîëæàòü èëè èäòè íàçàä. ß ïîáóäèë åãî îãëÿíóòüñÿ, è Áèëë óâèäåë óãîë êîìíàòû ñ êàêèì-òî áåçëèêèì ñèäÿùèì òàì ÷åëîâåêîì. Ó íåãî ïîÿâèëñÿ ñîáëàçí âåðíóòüñÿ, íî îí ñäåëàë øàã âïåðåä, ê ñâåòó, è ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ ëó÷øå ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåé öåëè, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ñòàòü çàðåãèñòðèðîâàííûì ìåäáðàòîì îáùåé ïðàêòèêè. Áèëë çíàåò, êàê ëåãêî áûëî áû âåðíóòüñÿ. Îí ãîâîðèë îá àëêîãîëå è îá óâèäåííîì îáðàçå êàêîãî-òî ÷åëîâåêà, êåì îí íå õî÷åò ñòàòü: “Ýòî äåéñòâèòåëüíî èñïóãàëî ìåíÿ”.

Äîáèòüñÿ, ÷òîáû êëèåíò ïîñìîòðåë íàçàä, ÷àñòî áûâàåò ïîëåçíûì, îñîáåííî êîãäà åñòü ïåðåêðåñòêè. Ïåðåêðåñòêè îëèöåòâîðÿþò âûáîð, êàê âûÿñíèë Áèëë, è ïîñìîòðåâ íàçàä, îí ìîã óâèäåòü, òî ÷òî îñòàâèë ïîçàäè.







ÀËÀÍ



Ñåêñóàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü



“ß Àëàí, ñòóäåíò, ó÷óñü íà ìåäáðàòà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêè. ß ñòàðøå ñðåäíåãî âîçðàñòà, èìåþ ñòåïåíü ïî ñîâðåìåííîìó èñêóññòâó. ß ïðèøåë â ìåäáðàòüÿ, ïîòîìó ÷òî íå ñìîã íàéòè ïîñòîÿííóþ ðàáîòó â Ñàíäåðëýíäå. ß ïðîó÷èëñÿ îêîëî ñåìè ìåñÿöåâ, êîãäà îùóùàë ïîòðåáíîñòü ïîãîâîðèòü ñ Âèëüÿìîì. Äëÿ ìåíÿ ýòî áûëî íåâåðîÿòíî òðóäíûì; ÿ áûë äîñòàòî÷íî èñïóãàí è ÷óâñòâîâàë ñåáÿ íåëîâêî. Ñ íà÷àëà êóðñà ÿ áûë âûíóæäåí ïðèñòàëüíî ïîñìîòðåòü íà ñàìîãî ñåáÿ, è ïîäóìàë: íåêîòîðóþ ïóòàíèöó, êîòîðóþ ÿ ÷óâñòâóþ, ïðèäåòñÿ ðàññîðòèðîâàòü, åñëè ÿ äîëæåí ïðîäîëæàòü îáó÷åíèå.

ß íå çíàë, ÷åãî îæèäàòü îò êîíñóëüòèðîâàíèÿ, è ïîïðîñèë Âèëüÿìà ââåñòè ìåíÿ â êóðñ äåëà. Îí îáúÿñíèë î÷åíü ïðîñòî, ÷òî ìû çàêëþ÷èì êîíòðàêò íà ñòîëüêî-òî ñåàíñîâ è ÷òî â åãî ñòèëå ïðåäîñòàâëÿòü íàïðàâëåíèå ñåàíñîâ ìíå, à îí ïîñòàðàåòñÿ îñòàâàòüñÿ ñî ìíîé. Îí òàêæå ñêàçàë, ÷òî ïîïûòàåòñÿ ïîíÿòü, ÷òî îçíà÷àþò äëÿ ìåíÿ âåùè. Åñëè ÿ êîãäà-íèáóäü ïîäóìàþ, ÷òî îí íå ñî ìíîé, ÿ äîëæåí ñêàçàòü åìó. Âñå ýòî áûëî î÷åíü óäîáíî äëÿ ìåíÿ, çà èñêëþ÷åíèåì òîãî, ÷òî ÿ íå õîòåë ñâÿçûâàòüñÿ ñ ôèêñèðîâàííûì êîëè÷åñòâîì ñåàíñîâ. Òàê ÷òî ìû äîãîâîðèëèñü.

ß íà÷àë ñ ðàññêàçà, ÷òî íèêàêèå ìîè îòíîøåíèÿ íèêîãäà íå áûëè óñïåøíûìè äëÿ ìåíÿ. Ïîñòåïåííî ÿ îòêðûë, ÷òî ìíå áîëåå êîìôîðòíî ñ æåíùèíàìè, ÷åì ñ ìóæ÷èíàìè. ß íå çíàþ, ÷òî ýòî áûëî, íî ÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ áåçîïàñíî â ýòîé êîìíàòå, áåçîïàñíî, ÷òîáû ñîîáùèòü òî, ÷òî õî÷ó è ÷òî ìíå íóæíî ñêàçàòü. ß âûïàëèë, ÷òî ìîé ñòàðøèé áðàò ñ÷èòàåò ìåíÿ ãîëóáûì. ×òîáû ïðîñòî ñêàçàòü ýòî, ïîòðåáîâàëîñü âñå ìîå ìóæåñòâî, êàêîå ÿ òîëüêî ìîã ñîáðàòü. ß óâåðåí, ÷òî ìíîãèå ìîè çíàêîìûå äóìàþò òàê æå. Âîçìîæíî, ýòî ïîòîìó, ÷òî ÿ íå “ìà÷î”, è ïîòîìó, ÷òî òàì, îòêóäà ÿ ðîäîì,  åñëè òû ïîñòîÿííî íå õâàñòàåøüñÿ âñåìè æåíùèíàìè, ñ êîòîðûìè êðóòèøü, òû íå ìóæ÷èíà. Ýòî íèêîãäà íå áûëî ìîèì ïðèçâàíèåì. Ïëþñ ìîè “íàäóòûå” ïðåäìåòû â óíèâåðñèòåòå, êàê îíè èõ íàçûâàëè. Ýòî áûëè íå ïðîñòî ëþäè âîêðóã ìåíÿ; ìîé îòåö è áðàò òàêæå î÷åíü ÿçâèòåëüíî îòíîñèëèñü ïî îòíîøåíèþ êî ìíå.

ß ïûòàëñÿ ñêàçàòü Âèëüÿìó, ÷òî íå óâåðåí, ãîëóáîé ÿ èëè íåò. Çíàþ, ÷òî ìíîãèå ëþäè ñ÷èòàþò ìåíÿ æåíîïîäîáíûì. ß íå áûë óâåðåí, ãäå ìîå ìåñòî íà øêàëå ìóæåñòâåííîñòè-æåíñòâåííîñòè. Âîò ÷òî ÿ õîòåë èññëåäîâàòü âìåñòå ñ Âèëüÿìîì. ß óøåë ñ ïåðâîãî ñåàíñà, ÷óâñòâóÿ, ÷òî ñäåëàë ãèãàíòñêèé øàã âïåðåä”.



Âèëüÿì: Ìíå êàæåòñÿ, òî, î ÷åì ìû ãîâîðèì, ñîñòàâëÿåò âàøó ñàìîîöåíêó. Êàê íàñ÷åò òîãî, ÷òîáû íàïèñàòü íà äîñêå âñå ïîëîæèòåëüíûå âåùè î ñåáå ñàìîì?

Àëàí: Äîáðîäåòåëè! Ýòî íåëåãêî. “Íàäåæíûé”, “òåðïèìûé” è “äîáðîäóøíî-âåñåëûé”.

Âèëüÿì: Õîðîøåå íà÷àëî. Ìû ïîñìîòðèì íà íèõ ïîçæå è óâèäèì, ñìîæåòå ëè âû ÷òî-íèáóäü äîáàâèòü ê íèì. Íó, à êàê íàñ÷åò îòðèöàòåëüíûõ ÷åðò õàðàêòåðà?

Àëàí: Âî ìíå òàê ìíîãî îòðèöàòåëüíîãî, ÷òî ÿ äàæå íå õî÷ó ýòîãî çàïèñûâàòü. Âîò ÷òî ÿ íàïèøó: “Íå ïðåäñòàâëÿåò õîðîøåãî îáðàçà äëÿ äðóãèõ ëþäåé”.

Âèëüÿì: Ýòî õîðîøî, íî íåìíîæêî ñìóòíî. Êàê ìîæíî ñäåëàòü ýòî áîëåå îïðåäåëåííûì?

Àëàí: ß áû ñêàçàë, ÷òî âñåì íå íðàâèòñÿ ìîé âíåøíèé âèä èëè ìîè êà÷åñòâà, íî âíåøíèé âèä â îñîáåííîñòè.

Âèëüÿì: Õîðîøåå ðàçâèòèå. Òåïåðü èñïîëüçóéòå âàøå âîîáðàæåíèå, ÷òîáû ñîçäàòü âíóòðåííþþ êàðòèíó ñàìîãî ñåáÿ, êàê âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå âíóòðè?

Àëàí: Ýòî äåéñòâèòåëüíî ïóãàåò. ß âèæó ñåáÿ äâåíàäöàòèëåòíèì êðóãëîëèöûì êóäðÿâûì ìàëü÷èêîì. (Àëàí ñèäèò, ãëÿäÿ íà ýòó âíóòðåííþþ êàðòèíóâ òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò è êàçàëîñü, áûë î÷åíü áëèçîê ê ñëåçàì.)

Âèëüÿì: Ìàëü÷èê, åùå íå ñîçðåâøèé?

Àëàí: Ýòî òàê è åñòü, íàñòîÿùàÿ ÷àñòü ìåíÿ — åùå ìàëü÷èê. (Ïîñëå äîëãîé çàäóì÷èâîé ïàóçû.) ß õîòåë áû ðàññêàçàòü âàì î òîì, ÷òî ñëó÷èëîñü â âûõîäíûå. ß âñòðåòèëñÿ ñ ×àðëüçîì, êîòîðûé îòâåë ìåíÿ â ñâîþ êâàðòèðó. ß ÷óâñòâîâàë, ÷òî ìåíÿ ëþáÿò è îáî ìíå çàáîòÿòñÿ. Íå õî÷ó âäàâàòüñÿ â ïîäðîáíîñòè è çíàþ âàñ äîñòàòî÷íî õîðîøî: âû íå áóäåòå ëþáîïûòñòâîâàòü. Âñå, ÷òî ÿ çíàþ, — ýòî òî, ÷òî íàøà êîðîòêàÿ âñòðå÷à ïîâûñèëà ìîþ ñàìîîöåíêó.



“Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ÿ ÷óâñòâîâàë, ÷òî äðóãèå ëþäè óïðàâëÿþò òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò ñî ìíîé. Òåïåðü ïðèøëî âðåìÿ âçÿòü íà ñåáÿ îáÿçàííîñòè è îòâå÷àòü çà ñîáñòâåííóþ æèçíü. ß âñåãäà ïîçâîëÿë ðåøàòü äðóãèì, è îíè ìîãëè ïðèíÿòü íà ñåáÿ âèíó, êîãäà äåëà øëè íå òàê. Ñòðàííûì îáðàçîì îòêðîâåíèå ïðèøëî èç îòíîøåíèé êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Âèëüÿì âñå âðåìÿ îòêàçûâàëñÿ áðàòü íà ñåáÿ óïðàâëåíèå, è ïîñêîëüêó îí âåë ñåáÿ ïîäîáíûì îáðàçîì, ÿ áûë âûíóæäåí äåëàòü ýòî è íà÷àë ïîëó÷àòü îò ýòîãî óäîâîëüñòâèå.

ß ïîìíþ, êàê ìû ñ Âèëüÿìîì ïðîâîäèëè âðåìÿ, îáñóæäàÿ îòíîøåíèÿ êîíñóëüòèðîâàíèÿ. ß ïîëàãàþ, äëÿ ìåíÿ ýòî áûëà íåêîòîðàÿ ìîäåëü, ÷òîáû äîñòè÷ü óñïåõîâ â ó÷åáå. ß âûðàçèë íåêîòîðóþ îçàáî÷åííîñòü òåì, ÷òî ýòî ìîæåò ñòàòü çàâèñèìîñòüþ è ÿ ïðèâûêíó ïîëàãàòüñÿ íà ýòî. Â òî æå âðåìÿ ÿ çíàë, ÷òî åñëè ÿ äîëæåí ïîëó÷èòü ìàêñèìóì èç ýòîãî, ìíå ïðèäåòñÿ äîâåðèòüñÿ òîìó, êàê áóäóò ðàçâèâàòüñÿ îòíîøåíèÿ êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Îò äèñêóññèè î äîâåðèè, âëàñòè è çàâèñèìîñòè ìû ñ Âèëüÿìîì äâèíóëèñü ê òîìó, ÷åãî ÿ õî÷ó îò äðóãèõ îòíîøåíèé. Äëÿ ìåíÿ ýòî ïðåäñòàâëÿëî èíòåðåñ, ëþáîâü è áëèçîñòü, õîòÿ ÿ ñîâñåì íå óâåðåí, ñ ìóæ÷èíàìè èëè ñ æåíùèíàìè.

ß ãîâîðèë î ñâîèõ ãèáåëüíûõ îòíîøåíèÿõ ñ æåíùèíîé. Îíè íå áûëè äëèòåëüíûìè, ìîæåò áûòü, ïîòîìó, ÷òî îíà êðèòèêîâàëà ìåíÿ, íàçûâàëà ïîìåøàííûì. Â ýòèõ îòíîøåíèÿõ íå áûëî óâàæåíèÿ è äîâåðèÿ. Âèëüÿì ïîèíòåðåñîâàëñÿ, êàê áû ÿ ðåàãèðîâàë, åñëè áû îí êðèòèêîâàë ìåíÿ. ß ïîäóìàë îá ýòîì, çàòåì ðåøèë, ÷òî ýòî çàâèñåëî áû îò êðèòèêè. Çàòåì îí ñâÿçàë êðèòèêó ñ äîâåðèåì. ß ïîíÿë, ÷òî, õîòÿ ÿ è ïðèâûê äîâåðÿòü Âèëüÿìó, ñóùåñòâóåò íå÷òî, ÷òî íóæíî ðàçâèòü”.



Àëàí: ß êîå-÷òî ïîíÿë, Âèëüÿì. Êðèòèêà ïî÷òè íóæíà ìíå, ÷òîáû ïîäòâåðæäàòü ìîþ íèçêóþ ñàìîîöåíêó.

Âèëüÿì: Ýòî çâó÷èò äîñòàòî÷íûì îòêðîâåíèåì, ñ âàøåé ñòîðîíû ñìåëîñòü — îòêðûòü ýòî.

Àëàí: ß òàêæå ïîíÿë, ÷òî ÷àñòî íå äîâåðÿë ëþäÿì, êîãäà îíè ãîâîðèëè ÷òî-íèáóäü â ìîþ ïîëüçó.

Âèëüÿì: Àëàí, èíòåðåñíî, ñâÿçàíà ëè âàøà íèçêàÿ ñàìîîöåíêà ñ ÷óâñòâîì íåíàäåæíîñòè.

Àëàí: ß äóìàþ, âû, íàâåðíîå, ïðàâû, è ïðîñòî ïðèçíàâàÿ ýòî, ÷óâñòâóåøü ñåáÿ ïàðøèâî.

Âèëüÿì: Âû ìîæåòå ïðèìåíèòü ñâîå âîîáðàæåíèå, ÷òîáû èçîáðàçèòü, êàê âûãëÿäèò ýòà íåíàäåæíîñòü?

Àëàí: Ýòî ïðîñòàÿ êàðòîííàÿ êîðîáêà, íà êîòîðîé íåò àáñîëþòíî íè÷åãî, ÷òîáû îòëè÷èòü åå îò ëþáîé äðóãîé êîðîáêè. Ýòî ÿ, îáû÷íûé Àëàí.

Âèëüÿì: ×òî âû äóìàåòå î òîì, ÷òîáû çàãëÿíóòü âíóòðü?

Àëàí: Íåò! ß ïðåäïî÷åë áû íå çíàòü, ïî êðàéíåé ìåðå ñåé÷àñ.



“ß õîòåë îòìåíèòü ïîñëåäíèé ñåàíñ, íî âñå-òàêè ïîøåë íà íåãî. Ïîñëå òðåòüåãî ñåàíñà ÿ ñòàë ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íîðìàëüíî ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîìó ñåáå. Ìû ñ Âèëüÿìîì ñíîâà ïîñìîòðåëè íà íàøè îòíîøåíèÿ, è íà òîì ñåàíñå äîëæíû áûëè ñäåëàòü ýòî â ïîñëåäíèé ðàç. Äîëæíî áûòü, êîíòðàñò çàñòàâèë ìåíÿ çàäóìàòüñÿ îá îòíîøåíèÿõ ìåæäó ìîèì áðàòîì è îòöîì. Îíè âñåãäà ñ âîîäóøåâëåíèåì âûëèâàëè äðóã íà äðóãà ñâîè äóðíûå ÷óâñòâà, à ÿ íàõîäèëñÿ ìåæäó íèìè. Âèëüÿì ïîèíòåðåñîâàëñÿ, ïðèíèìàë ëè ÿ ýòè äóðíûå ÷óâñòâà â ñåáÿ. Íàâåðíîå, äà,  õîòÿ íèêîãäà íå äóìàë îá ýòîì. Âñå, ÷òî ÿ çíàþ, ýòî òî, ÷òî ÷åòûðå ñåàíñà ñ Âèëüÿìîì íàïðàâèëè ìåíÿ ïî äîðîãå îòêðûòèÿ è îáó÷åíèÿ òîìó, êàê æèòü â ëàäó ñ ñàìèì ñîáîé, òàêèì, êàêîé ÿ åñòü”.



Êîììåíòàðèé



Â òå÷åíèå ÷åòûðåõ ñåàíñîâ ñ Àëàíîì ÿ îñòðî ñîçíàâàë íåîáõîäèìîñòü ïîñòóïàòü äåëèêàòíî. Áûëî íåñêîëüêî ìîìåíòîâ, êîãäà îí íàìåêàë íà ñâîþ ãîìîñåêñóàëüíîñòü, òåì íå ìåíåå â ìàíåðå, â êîòîðîé îí äàâàë ìíå èíôîðìàöèþ, ñîäåðæàëîñü íå÷òî, ïîáóäèâøåå ìåíÿ óäåðæàòüñÿ îò àêòèâíîãî ñëåäîâàíèÿ ýòîé ëèíèè. Ìîÿ èíòóèöèÿ ïðèâåëà ìåíÿ ê ìûñëè, ÷òî îí ïî÷òè õîòåë, ÷òîáû ÿ ïîäòâåðäèë åìó åãî ñåêñóàëüíîñòü. ß ÷óâñòâîâàë: áûëî áû íåïðàâèëüíî, åñëè áû ÿ ïîñòóïèë òàê. Êàê ÿ ìîã?Äà è êàê ìîã ñäåëàòü ýòî êòî-íèáóäü äðóãîé? Ïåðåäàâàÿ ìíå ìíåíèå ñâîåãî áðàòà, ñ÷èòàþùåãî, ÷òî Àëàí ãîëóáîé, ìîé êëèåíò ïîñìîòðåë íà ìåíÿ î÷åíü ïðÿìî, è ÿ ñìîã ïî÷óâñòâîâàòü íåçàäàííûé âîïðîñ: ÷òî ïî ýòîìó ïîâîäó äóìàþ ÿ? ß ñ÷åë áîëåå óìåñòíûì ñïðîñèòü Àëàíà, ÷òî îí ñàì äóìàåò î ñåáå. Ýòî ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî îí çàãîâîðèë î ñàìîîöåíêå. Îí ÷óâñòâîâàë, ÷òî åãî øêàëà åãî ñàìîîöåíêè î÷åíü íèçêàÿ.

Åñëè ïðèíÿòü âî âíèìàíèå ñåìåéíûé êëèìàò è âñå òî, î ÷åì ãîâîðèë Àëàí — åãî íàó÷íûé êóðñ è ÿçâèòåëüíûå êîììåíòàðèè, ñâÿçàííûå ñ ýòèì, òî, ÷òî íåêîòîðàÿ åãî ìàíåðíîñòü ìîãëà ñîçäàòü âïå÷àòëåíèå æåíîïîäîáíîñòè — íåóäèâèòåëüíî, ÷òî åãî ñàìîîöåíêà äåéñòâèòåëüíî áûëà íèçêîé.

Àëàí áûë ÷åëîâåêîì, ëþáÿùèì ïîðÿäîê; îí ÷àñòî ïðèõîäèë ñî ñïèñêîì òåì, î êîòîðûõ äóìàë è êîòîðûå õîòåë áû îñâåòèòü â õîäå ñåàíñà. È ïðåæäå ÷åì óéòè, îí âñåãäà óáåæäàëñÿ, ÷òî âñå, íàïèñàííîå èì íà äîñêå, ñòåðòî. Ìû ãîâîðèëè îá ýòîì, è Àëàí ñâÿçàë ñâîè ïîñòóïêè ñ òåì, ÷òî âñå-òàêè íå ïîëíîñòüþ äîâåðÿåò ìíå. Àëàí ïðèøåë òîëüêî íà ÷åòûðå ñåàíñà, òàê ÷òî âïîëíå ïîíÿòíî, ÷òî åìó åùå ñëåäîâàëî áûòü îñòîðîæíûì. Äîâåðèå íåëüçÿ óñòàíîâèòü áûñòðî. Åãî êîììåíòàðèé î òîì, ÷òîáû âîçäåðæèâàòüñÿ îò äîâåðèÿ, ïðèâåë ê èíòåðåñíîé äèñêóññèè î åãî ñïîñîáíîñòè ïðèíèìàòü êðèòèêó îò êîãî-ëèáî ñêîðåå, ÷åì ïîõâàëó èëè äîâåðèå. Â ìîèõ çàìåòêàõ ê ýòîìó ñåàíñó ÿ æèðíî ïîä÷åðêíóë: “ß íå äîëæåí êðèòèêîâàòü”.

Êîãäà Àëàí îïèñûâàë îáû÷íóþ íà âèä êîðîáêó, êîòîðóþ íè÷òî íå îòëè÷àëî îò äðóãîé, ÿ ïî÷óâñòâîâàë â ñåáå ãëóáîêóþ ïå÷àëü îá ýòîì ÷åëîâåêå, êîòîðûé ñàì ïîäàâëÿåò ñåáÿ. ß ñêàçàë åìó îá ýòîì, íî ó åìó áûëî òðóäíî ïðèíèìàòü ìîè ÷óâñòâà. Îí ñîãëàñèëñÿ èññëåäîâàòü íà ñëåäóþùåé íåäåëå, ÷òî íàõîäèòñÿ âíóòðè êîðîáêè, íî êîãäà îí ïðèøåë, ñòàëî ÿñíî, ÷òî îí íå õî÷åò äåëàòü ýòî, îí íå áûë ãîòîâ.

Õîòÿ ìû ïðîâåëè âìåñòå òîëüêî ÷åòûðå ñåàíñà, íî ñìîãëè ïðîéòè íàøè îòíîøåíèÿ äî êîíöà, è Àëàí óøåë, çíàÿ, ÷òî ìîæåò âåðíóòüñÿ, åñëè çàõî÷åò. Îí íå âåðíóëñÿ. Îí çàêîí÷èë êóðñ è óåõàë íà ðàáîòó èç íàøèõ êðàåâ.

Äëÿ Àëàíà ýòî áûë êàêîé-òî êðèçèñ, õîòÿ îí è íå ïðåäñòàâëÿë åãî ñåáå òàêèì îáðàçîì. Êîãäà ÿ îãëÿäûâàþñü íàçàä ñåé÷àñ, ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò, ìåíÿ äåéñòâèòåëüíî óäèâëÿåò îäíà âåùü, îáðàç ñàìîãî ñåáÿ, êîòîðûé ó íåãî áûë; îáðàç ìàëü÷èêà, åùå íå ñîçðåâøåãî. Åñëè íàøè ñåàíñû ïîìîãëè åìó ïðîéòè ÷åðåç òî, ÷òî ÷àñòî íàçûâàþò “êðèçèñîì èäåíòè÷íîñòè”, òîãäà îí èñïûòàë íå÷òî ïîëîæèòåëüíîå, ÷òî ïîéäåò åìó íà ïîëüçó, ãäå áû îí íè îêàçàëñÿ. Ìû ñ Àëàíîì óâèäåëè â ýòîì îáðàçå ïñèõèêó ìóæ÷èíû, çàêëþ÷åííóþ â ìàëü÷èêà, êîòîðûé íà øåñòíàäöàòü ëåò áûë ìîëîæå ìóæ÷èíû. Óäèâèòåëüíî ëè, ÷òî Àëàí áûë â çàìåøàòåëüñòâå?







ÀÐÐÀÍ



Ãëóáèíû îçåðà



“ß Àððàí, èíäèåö ñ Ìàâðèêèÿ. Â Àíãëèè ÿ âîñåìíàäöàòü ëåò, ñ òåõ ïîð, êàê ìíå èñïîëíèëîñü äâàäöàòü. Ìîÿ æåíà Àéøà — òàìèëêà, ó íàñ äâå äî÷åðè äåñÿòè è âîñüìè ëåò. ß ðàáîòàþ ïðåïîäàâàòåëåì ñåñòðèíñêîãî äåëà â Ñàóòõýìïòîíå è ñåé÷àñ îáó÷àþñü äëÿ ïîëó÷åíèÿ ìàãèñòåðñêîé ñòåïåíè ïî ïñèõîëîãèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ. Â êà÷åñòâå ÷àñòü îáó÷åíèÿ ÿ äîëæåí ñàì ïðîéòè òåðàïèþ.

Íà÷àëî ìîåé æèçíè íå áûëî ñ÷àñòëèâûì; ìîé îòåö, ëåíèâûé ÷åëîâåê, áûë âñåãäà ïüÿíûì è îñòàâëÿë âñå íà ìîþ ìàòü, êîòîðàÿ âëàäåëà ñîáñòâåííîñòüþ. Ó íåãî áûëî ìàëî âðåìåíè íà ìåíÿ è ìîèõ áðàòüåâ è ñåñòåð. Íàïðèìåð, ÿ íå ìîãó âñïîìíèòü, ÷òîáû îí êîãäà-íèáóäü îáíÿë ìåíÿ. Êîãäà ìíå èñïîëíèëîñü 14 ëåò, ÿ âçÿëñÿ çà ìíîãîå, ÷òî ñëåäîâàëî äåëàòü åìó. Èìåííî òîãäà ÿ ïðèíÿë ñîçíàòåëüíîå ðåøåíèå ñòàòü åãî ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ ïî âñåì âîçìîæíûì ñòàòüÿì.

Ìàòü óìåðëà, è ÿ íå áûë óïîìÿíóò â åå çàâåùàíèè. ß ãîâîðèë åé, ÷òî íå õî÷ó íè÷åãî èç åå èìóùåñòâà, ìîè áðàòüÿ è ñåñòðû íóæäàëèñü â íåì áîëüøå, ÷åì ÿ, íî âñå æå ÿ íå áûë äàæå óïîìÿíóò, è ýòî ñèëüíî ðàíèëî ìåíÿ. ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ îòâåðãíóòûì îòöîì, ïîòîìó ÷òî ïðèãëàøàë åãî íàâåñòèòü íàñ, íî îí îòêàçàëñÿ ïðèåõàòü. Äóìàþ, ýòî ïîòîìó, ÷òî ÿ æåíàò íà Àéøå, à îíà èñïîâåäàåò äðóãóþ âåðó.

Îäíà èç ìîèõ îñîáåííîñòåé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÿ íå ìîãó ãîâîðèòü ëþäÿì “íåò”. Åñëè êòî-íèáóäü õî÷åò ïîëó÷èòü ÷åòûðå ÷àñà ìîåãî âðåìåíè, ÿ äîëæåí èõ äàòü. Åñëè êòî-íèáóäü õî÷åò ìîè äåíüãè, ÿ äîëæåí îòäàòü. Ýòî ïðèâîäèò ìåíÿ ê âñåâîçìîæíûì ñòðåññàì. Çíàþ, ýòî êàê-òî ñâÿçàíî ñ ìîèì æåëàíèåì ñòàòü ñîâåðøåííûì, à òàêæå ñ ÷óâñòâîì îòâåòñòâåííîñòè çà ëþäåé. Åñëè ìîè ñòóäåíòû íå ñäàþò ýêçàìåíû, çíà÷èò, ÿ âèíîâàò: ÿ ðàáîòàë íåäîñòàòî÷íî óñåðäíî. ß äîëæåí ðàáîòàòü òàê óñåðäíî, ÷òîáû íå ïðîâàëèòüñÿ. ß íå äîëæåí ïðîâàëèâàòüñÿ, ïîýòîìó áåðó íà ñåáÿ âñå áîëüøå è áîëüøå ðàáîòû, ÷òîáû äîêàçàòü, êàêîé ÿ îòâåòñòâåííûé ÷åëîâåê.

Çíàþ, ó ìåíÿ âûñîêèå ñòàíäàðòû, è ýòî ñîçäàåò òðåíèÿ ñ Àéøîé. ß íàñòàèâàþ íà òîì, ÷òîáû ïîêóïàòü äîðîãóþ îäåæäó è äëÿ íåå, è äëÿ äåâî÷åê, ïîòîìó ÷òî õî÷ó, ÷òîáû îíè âûãëÿäåëè íàèëó÷øèì îáðàçîì. ß çíàþ, ìîæåò áûòü, ÿ äåëàþ ýòî â êà÷åñòâå êîìïåíñàöèè çà òî, ÷åãî íèêîãäà íå èìåë. ß îáâèíÿþ ìîåãî îòöà â òîì, ÷òî íå äîñòèã áîëüøåãî: ó ìîèõ ðîäèòåëåé áûëî ñåìåðî äåòåé. ß íå ñîáèðàëñÿ ïîâòîðÿòü ýòî, òàê ÷òî ñäåëàë âàçýêòîìèþ. Â èäåàëå ÿ õîòåë îäíîãî ðåáåíêà, íî Àéøà õîòåëà äâîèõ. ß óìåð áû, åñëè áû ìîè äåòè êîãäà-íèáóäü ñêàçàëè îáî ìíå íåäîáðîå ñëîâî.

Íà÷èíàÿ ðàáîòàòü ñ Âèëüÿìîì, ÿ õîòåë èçáàâèòüñÿ îò áîëüøîé ãîðå÷è ïî ïîâîäó ìîèõ ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðûå îòíîñèëèñü êî ìíå è ê ìîåé æåíå î÷åíü íåäîáðî. Îíè ïîäîëãó ãîñòèëè ó íàñ, çàíèìàëè äåíüãè, íèêîãäà íå âîçâðàùàëè èõ, è ìû èç-çà íèõ îêàçàëèñü â äîëãàõ”.



Âèëüÿì: Íà ïðîøëîé íåäåëå, ðàññêàçûâàÿ î ñâîèõ ðîäñòâåííèêàõ, âû  óïîòðåáèëè òðè ñëîâà: òðÿïêà, îòâåðæåííûé, âûæàòûé. Ýòî äîâîëüíî ñèëüíûå âûðàæåíèÿ.

Àððàí: ß çíàþ, è â îñîáåííîñòè ýòî îòíîñèòñÿ ê îäíîìó ìîåìó áðàòó, êîòîðûé íàíåñ ìíå ïðåäàòåëüñêèé óäàð. Òåì íå ìåíåå ÿ î÷åíü ëþáëþ åãî. ß áû îòäàë çà íåãî æèçíü, à îí äåëàåò ìíå òàêîå. Ïî÷åìó? 

(Íà ýòîì ñåàíñå áûëî ïðîëèòî ìíîãî ñëåç, õîòÿ Àððàí î÷åíü ñòàðàëñÿ íå ïëàêàòü.) 



Íà ÷åòâåðòîì ñåàíñå ó íàñ ñ Âèëüÿìîì ñîñòîÿëñÿ òàêîé äèàëîã.



Âèëüÿì: Íà òðåõ ïîñëåäíèõ ñåàíñàõ ìû ïðîâåëè ìíîãî âðåìåíè, áåñåäóÿ î  âàøèõ îòíîøåíèÿõ ñ ðîäèòåëÿìè, áðàòüÿìè è ñåñòðàìè. Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî îíè ïîëíîñòüþ îòâåðãàþò âàñ, ÷óâñòâóåòå, ÷òî íå ìîæåòå áîëüøå äîâåðÿòü èì, ÷òî îíè óíèæàþò âàñ. Èíòåðåñíî, êàê âàì âèäÿòñÿ íàøè îòíîøåíèÿ. Âû ìîæåòå ïðåäñòàâèòü ñåáå, êàê îíè ìîãëè áû âûãëÿäåòü, åñëè áû âû ñîçäàâàëè êàðòèíó?

Àððàí: Ó ìåíÿ ñ ýòèì òðóäíîñòè. Íå äóìàþ, ÷òî âîîáðàæåíèå — ìîÿ ñèëüíàÿ ÷åðòà. ß ó÷óñü äîâåðÿòü âàì è, êîíå÷íî, äóìàþ, ÷òî âû ïîçàáîòèòåñü îáî ìíå.

Âèëüÿì: Àððàí, ïîçâîëüòå ìíå äàòü âàì ñòàðò. ß ïðåäñòàâëÿþ ñåáå, ÷òî âû ïåðåëåçëè ÷åðåç î÷åíü âûñîêóþ ñòåíó, à íà äðóãîé ñòîðîíå — îçåðî.

Àððàí: Ýòî çàáàâíî, ïîòîìó ÷òî ÿ âèäåë îçåðî, íî íå ìîã ïîíÿòü, êàê îíî ìîæåò áûòü òåì, ÷òî âû èìååòå â âèäó.

Âèëüÿì: Ïîõîæå, âû õîòèòå, ÷òîáû ÿ âåë âàñ è ãîâîðèë, ÷òî äåëàòü.

Àððàí: Ïîëàãàþ, ÷òî òàê. Âû ìåíÿ çíàåòå, ÿ ëþáëþ, ÷òîáû âåùè áûëè ëèáî ÷åðíûìè, ëèáî áåëûìè.

Âèëüÿì: Êàæåòñÿ, ýòî ñâÿçàíî ñ âûñîêèìè êðèòåðèÿìè, ïî êîòîðûì âû ñóäèòå ëþäåé. Êàê ýòîò ïîäõîä ïðîÿâëÿåòñÿ â âàñ?

Àððàí: ß õî÷ó, ÷òîáû ëþäè äåëàëè òî, ÷òî ÿ õî÷ó, ïîòîìó ÷òî ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî ïðàâ.

Âèëüÿì: Îäèí ìîìåíò, êàñàþùèéñÿ âûñîêèõ òðåáîâàíèé, — ýòî îñòðîå  ÷óâñòâî âðåìåíè. Êàê ýòî ïîíÿòèå ïðèìåíèìî ê âàì?

Àððàí: Âåñüìà îïðåäåëåííî. Åñëè ëþäè îïàçäûâàþò, ÿ ñåðæóñü è äóìàþ, ÷òî ýòî áåçîòâåòñòâåííûå ëþäè.

Âèëüÿì: ß äóìàþ, ìû åùå ïîäíèìåì ýòó òåìó, íî ñåé÷àñ äàâàéòå âåðíåìñÿ ê îçåðó. ×òî âû äóìàåòå î òîì, ÷òîáû èññëåäîâàòü åãî?

Àððàí: Î, íå çíàþ, îíî âûãëÿäèò ãëóáîêèì.

Âèëüÿì: Âîò ÷òî ÿ ñêàæó, Àððàí, îáçàâåäèòåñü àêâàëàíãîì. Êàê ýòî çâó÷èò?

Àððàí: Ãîäèòñÿ, íî ìîæíî ó ìåíÿ áóäåò âåðåâêà, è âû áóäåòå åå äåðæàòü?

Âèëüÿì: Êîíå÷íî, êàæåòñÿ, ýòî äåéñòâèòåëüíî õîðîøî. Êàê íàñ÷åò îðóæèÿ èëè ìîùíîãî ôîíàðÿ?

Àððàí: Íåò, âåðåâêà — ýòî âñå, ÷òî ìíå íàäî. ß îïóñêàþñü âíèç, â äàëüíèé ïóòü. Ïîõîæå, âîäà î÷åíü òåìíàÿ. ß íå õî÷ó ïðîäâèãàòüñÿ äàëüøå: ÷óâñòâóþ, ÷òî ïîáëèçîñòè êàêîé-òî õèùíèê, õîòÿ è íå ìîãó åãî óâèäåòü. Åñëè ÿ íå áóäó ïðèâëåêàòü ê ñåáå âíèìàíèÿ, îí ìåíÿ íå çàìåòèò.

Âèëüÿì: Âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ äåéñòâèòåëüíî çàñòðÿâøèì? Íå ìîæåòå ïðîäîëæàòü? Åñëè âû äâèíåòåñü, òî îí ìîæåò íàïàñòü íà âàñ?

Àððàí: Äà, âåðíî. ß íà÷èíàþ ïàíèêîâàòü.

Âèëüÿì: Àððàí! ß ïî-ïðåæíåìó äåðæó âåðåâêó. Äåðíèòå åå, ÷òîáû óáåäèòüñÿ â ýòîì. ×òî âû äóìàåòå î òîì, ÷òîáû ïîäðóæèòüñÿ ñ ýòèì ñóùåñòâîì?

Àððàí: Î, ÿ íå ñìîã áû ýòî ñäåëàòü.

Âèëüÿì: Ìîæåòå ëè âû ïîäîáðàòüñÿ äîñòàòî÷íî áëèçêî, ÷òîáû óâèäåòü åãî?

Àððàí: Íåò! ß ïðîñòî íå ìîãó åãî âèäåòü. Îíî ÷åðíîå è áåçîáðàçíîå.

Âèëüÿì: Êîãî îíî âàì íàïîìèíàåò?

Àððàí: Ìîþ ñåñòðó.

Âèëüÿì: Òåïåðü âû îïðåäåëèëè, êòî ýòî. Êàê íàñ÷åò òîãî, ÷òîáû ïîïðîáîâàòü ïîäðóæèòüñÿ?

Àððàí: ß íå õî÷ó. ß õîòåë áû îñòàíîâèòüñÿ çäåñü, ïîæàëóéñòà.

Âèëüÿì: Ïðåêðàñíî, Àððàí. Ïðîñòî ïîâðåìåíèòå íåìíîãî, è ïîäíèìàéòåñü íà ïîâåðõíîñòü. Âû æå íå õîòèòå ïîëó÷èòü êåññîííóþ áîëåçíü? Òàê ÷òî, ÷åðåç îïðåäåëåííîå âðåìÿ âîçâðàùàéòåñü â ýòó êîìíàòó.

Àððàí: Íåâåðîÿòíî, êóäà ÿ çàáðàëñÿ? ß çíàþ, ýòî áûëî ìîå áåññîçíàòåëüíîå, íî îíî áûëî òåìíûì. Î Áîæå, ìíå íóæíî, ÷òîáû òàì áûë ñâåò. Êîãäà ÿ íà÷àë îïóñêàòüñÿ, òî äóìàë, ÷òî ïîéäó ïðÿìî êî äíó, è òàì íàéäó ÿðêèé ñâåò, ÷èñòûé ïåñîê è öâåòû. Òàê ÷òî âñå ýòî áûëî ðàçî÷àðîâàíèåì.

Âèëüÿì: À âàøà ñåñòðà?

Àððàí: Ìíå ïðèäåòñÿ ïîðàáîòàòü íàä ýòèì. Êàæåòñÿ, êàê áóäòî ÿ åå íåíàâèæó, ïðàâäà?

Âèëüÿì: Êàæåòñÿ, âû â ïî÷åìó-òî áîèòåñü åå.

Àððàí: ×òî, ýòî ÷åðíîå ñóùåñòâî áûëî ìîèì ñòðàõîì?



Íà øåñòîì ñåàíñå.



Âèëüÿì: Êàê ñóùåñòâî âûãëÿäèò ñåé÷àñ?

Àððàí: Ïî-ïðåæíåìó ÷åðíîå, ïî-ïðåæíåìó áåçîáðàçíîå, íî íå òàêîå óãðîæàþùåå. ß ïî÷åìó-òî ÷óâñòâóþ, ÷òî ìíå áîëüøå ïîçâîëåíî.

Âèëüÿì: Äîñòàòî÷íî ìíîãî ïîçâîëåíî, ÷òîáû ïîäðóæèòüñÿ ñ íèì?

Àððàí: Íåò! ß õî÷ó óáðàòü åãî ïîäàëüøå îò ìåíÿ.

Âèëüÿì: Âåëèòå åìó óéòè.

Àððàí: Îíî íå óéäåò.

Âèëüÿì: Àððàí, ÷òî âû ÷óâñòâóåòå ïî îòíîøåíèþ ê íåìó?

Àððàí: Æàëîñòü. ß áóäó åãî èãíîðèðîâàòü.

Âèëüÿì: Â ïîñëåäíèé ðàç, êîãäà âû ïîñåòèëè îçåðî, âû áûëè ðàçî÷àðîâàíû. Êàê ñåãîäíÿ? Âû ìîæåòå îïèñàòü ýòî îçåðî?

Àððàí: Ïî ôîðìå îíî íàïîìèíàåò ÷àøó. Ïî-ïðåæíåìó òåìíîå, íî åñëè ÿ îòïðàâëþñü äàëüøå, ÿ ñìîãó óâèäåòü ñâåò. ×òî æ, ïîéäó ê íåìó. Òåïåðü ñâåò ñòàíîâèòñÿ ÿð÷å. Åñëè ÿ ïðîòèñíóñü ÷åðåç ýòîò óçêèé êóñîê... Íåò, íå ìîãó ýòî ñäåëàòü. Õî÷ó, íî ÷òî-òî, êàæåòñÿ, îñòàíàâëèâàåò ìåíÿ.

Âèëüÿì: Àððàí, èíòåðåñíî, âîäà òåìíàÿ ïîòîìó, ÷òî ñóùåñòâî ÷òî-òî âçáàëòûâàåò è, ìîæåò áûòü, âû íå ìîæåòå äîáðàòüñÿ òóäà, êóäà õîòèòå, ïîòîìó ÷òî â òåìíîì êóñêå åñòü êàêîå-òî íåçàêîí÷åííîå äåëî?

Àððàí: ×òî-òî, ñâÿçàííîå ñ ìîåé ñåñòðîé, äà?

Âèëüÿì: Âîçìîæíî, íî ìîæåò áûòü, ýòî âàøà òåìíàÿ ñòîðîíà, âàøà òåíü?

Àððàí: Ìíå íå íðàâèòñÿ òî, ÷òî ÿ ñëûøó. ß áû ëó÷øå áûë íà ñâåòó, ïîòîìó ÷òî ýòî ñóùåñòâî íå ìîæåò æèòü íà ñâåòó. ß áóäó òàì â áåçîïàñíîñòè.



Êîììåíòàðèé



ß ïîïðîñèë Àððàíà ïîïûòàòüñÿ îõàðàêòåðèçîâàòü îòíîøåíèÿ êîíñóëüòèðîâàíèÿ ñ îïðåäåëåííîé öåëüþ. ß, êàê îáó÷àþùèé êîíñóëüòàíò, äóìàë, ýòî ïîìîæåò åìó âûðàçèòü åãî ÷óâñòâà ñëîâàìè. Ïîäîáíîå ïðîÿñíåíèå ÷óâñòâ ïîìîãàåò ðàññìîòðåòü îòðèöàòåëüíûå èëè ïîëîæèòåëüíûå ÷åðòû õàðàêòåðà. Âòîðîé ìîìåíò çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî Àððàí òàê ìíîãî ãîâîðèë î íåãàòèâíûõ îòíîøåíèÿõ, îòâåðæåíèè è óòðàòå, ÷òî ÿ çàõîòåë ïðåäîñòàâèòü åìó âîçìîæíîñòü èññëåäîâàòü íàøè îòíîøåíèÿ.

Àððàí ïðîøåë ÷åðåç îáðàçîâàòåëüíóþ ñèñòåìó, êîòîðàÿ ñòàâèëà àêöåíò ñêîðåå íà àâòîðèòàðíîì è äèäàêòè÷åñêîì îáó÷åíèè, ñêîðåå ÷åì íà ýêñïåðèìåíòàëüíîì. Åñëè ïðèìåíèòü þíãîâñêèå òåðìèíû, îíè êîíöåíòðèðîâàëèñü ñêîðåå íà îùóùåíèè è ìûøëåíèè, ÷åì íà èíòóèöèè è ÷óâñòâå, òàê ÷òî íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ñíà÷àëà Àððàí íàøåë ðàáîòó ñ îáðàçàìè òðóäíîé, õîòÿ è ñêàçàë, ÷òî õî÷åò ðàáîòàòü òàêèì ñïîñîáîì.

Àððàí ïðèçíàë, ÷òî î÷åíü âçûñêàòåëåí ê ñåáå è ê äðóãèì. Âçûñêàòåëüíîñòü ÷àñòî ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â ÷åðíî-áåëûõ òåðìèíàõ è â íåñïîñîáíîñòè îòëîæèòü ñóæäåíèå.

Ïóòåøåñòâèå â ãëóáèíû îçåðà ïîòðåáîâàëî áîëüøîãî ìóæåñòâà, õîòÿ Àððàí áûë îïûòíûì ïëîâöîì. Òîò ôàêò, ÷òî îí íå çàõîòåë ïðèìåíèòü îðóæèå, çíà÷èì. Àððàí î÷åíü êðîòêèé ÷åëîâåê. Îí ìîã áû ñåðäèòüñÿ, íî âðÿä ëè ñòàë áû ïðîÿâëÿòü àãðåññèþ. Îòñóòñòâèå îðóæèÿ êàê áû ïîêàçûâàëî, ÷òî Àððàí ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ òåì, ÷òî ëåæèò â ãëóáèíàõ. Âåðåâêà, êîòîðóþ ÿ äåðæàë, ãîâîðèò î ñïàñàòåëüíîì òðîñå, î áåçîïàñíîñòè, à ýòî ìíîãîå ñîîáùàåò î äîâåðèè.

Åñëè âîäà îëèöåòâîðÿåò áåññîçíàòåëüíîå, òî ïóòåøåñòâèå ÷åðåç âîäû íàâåëî áû íà ìûñëü, ÷òî áåññîçíàòåëüíîå Àððàíà äîñòàòî÷íî òåìíî, ÷òî âîêðóã áûëî ìàëî ñâåòà. Ýòî òàêæå íàâîäèò íà ìûñëü, ÷òî Àððàí, ïóòåøåñòâóÿ ïî íåèçâåñòíîé òåððèòîðèè, êàê áû îùóùàåò åå. Åìó ïîòðåáîâàëîñü î÷åíü ìíîãî âðåìåíè, ÷òîáû “ïîäíÿòüñÿ íà ïîâåðõíîñòü” ýòèõ îáðàçîâ.

Êîãäà êëèåíò ÷óâñòâóåò ñåáÿ òàê èëè èíà÷å áëîêèðîâàííûì, çíà÷èò, ïîðà âåðíóòüñÿ íà ýòàï íàçàä è ïîñìîòðåòü íà íåçàêîí÷åííîå äåëî. Àððàíó âñå æå ïðèøëîñü çàíèìàòüñÿ “ñóùåñòâîì”, è îí ñìîã ïðèáëèçèòüñÿ ê ñâåòó, òîëüêî êîãäà èì çàíÿëèñü. Ñâåò, êîòîðûé îí âèäåë íà “äíå”, ïðèòÿãèâàë åãî, êàê ìàãíèò, ÷òî íàâîäèò íà ìûñëü, ÷òî äàæå â ãëóáèíàõ áåññîçíàòåëüíîãî äëÿ íåãî ñóùåñòâóåò íàäåæäà.

Áåññîçíàòåëüíîå ÷àñòî ïðåäñòàâëåíî, êàê â äàííîì ñëó÷àå, â âèäå ÷åãî-òî, êóäà ÷åëîâåê âõîäèò. Î ñîçíàòåëüíîì, âîçìîæíî, ïîëåçíåå äóìàòü, êàê î ÷åì-òî êðóãëîì, êàê î øàðå, ïîñòåïåííî äâèãàÿñü ãëóáæå â áåññîçíàòåëüíîå — îò ïåðèôåðèè ê öåíòðó. Èñïîëüçóÿ ýòó àíàëîãèþ, ëåãêî óâèäåòü, ÷òî Àððàí ïðåäñòàâèë ñåáå ñâåò íà äíå — íå ðåàëüíîå äíî, íî îòõîä íàçàä “èç” è ïðèáëèæåíèå ê ïåðèìåòðó, âíåøíåé ãðàíèöå.

Íà ìíîãèõ ñåàíñàõ ìû óäåëÿëè ÷àñòü âðåìåíè èññëåäîâàíèþ ñòðåìëåíèÿ Àððàíà ïðåóñïåâàòü æåëàíèþ, ïðèøïîðåííîãî åãî íàâÿç÷èâûì ñòðåìëåíèåì ê ñîâåðøåíñòâó è ñòðàõîì ïðîâàëà. Îí ïðîñëåäèë ðàçâèòèå ýòîãî ñòðåìëåíèÿ äî ñâîåãî ñîçíàòåëüíîãî ðåøåíèÿ íå áûòü òàêèì, êàê îòåö, êîòîðîãî îí ðàññìàòðèâàë êàê ïîëíîãî íåóäà÷íèêà. Ïîýòîìó â òå÷åíèå âðåìåíè, êîòîðîå îí ïðîâåë ñî ìíîé, ìû íå ðàç èññëåäîâàëè åãî ôðóñòðàöèþ ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò ìåæäó íàìè, è êàê òðóäíî èçìåðèòü óñïåõ è íåóäà÷ó â êîíñóëüòèðîâàíèè.

Ýòà îñîáàÿ ÷åðòà, åñëè åå íå ïîíÿòü è íå èçìåíèòü (èçìåíèòü, à íå èñêîðåíèòü, òàê êàê îíà èìååò ñâîè ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû), ìîãëà áû ñîçäàòü íàïðÿæåíèå ìåæäó íèì è åãî êëèåíòàìè. Êîíå÷íî, îáðàç îçåðà è íåñïîñîáíîñòü “ïðîðâàòüñÿ” ê ñâåòó, îêàçàëèñü î÷åíü ôðóñòðèðóþùèìè. Îí óçíàâàë, ÷òî åãî ðàçóì áîëüøå íå ó÷àñòâóåò â óïðàâëåíèè. Ýòî áûëî òðóäíî, ïîòîìó ÷òî õàðàêòåð Àððàíà áûë ñèëüíûì è íåãèáêèì, è ëþáàÿ íåïîêîðíîñòü â åãî ãëàçàõ áûëà ñíèæåíèåì (íåâîçìîæíî âûñîêèõ) ñòàíäàðòîâ.

Îáñòîÿòåëüñòâà Àððàíà èçìåíèëèñü, åãî ïîâûñèëè, è îí óåõàë èç íàøèõ ìåñò, òàê ÷òî íàì áûëî áû òðóäíî ïðîäîëæàòü êîíñóëüòèðîâàíèå. Ìû ñìîãëè äîáèòüñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíîé áëèçîñòè îòíîøåíèé. Ìû îáà ÷óâñòâîâàëè, ÷òî ó Àððàíó ïðåäñòîèò áîëüøàÿ ðàáîòà ïî ìîäèôèêàöèè ñòîðîí ñâîåé ëè÷íîñòè, ñîçäàâàâøèõ ñòðåññ.







ÝÍÄÈ



Çàáðîøåííîå ïîëå êóêóðóçû



“ß Ýíäè, ñòóäåíò òðåòüåãî êóðñà, ó÷óñü íà  ìåäáðàòà. ß ïðèøåë íà êîíñóëüòèðîâàíèå ïî ïîâîäó ïðîáëåì íà ýêçàìåíàõ è ëè÷íûõ òðóäíîñòåé. ß ìëàäøèé èç ïÿòè äåòåé è äåéñòâèòåëüíî íå äóìàþ, ÷òî ìîè ðîäèòåëè êîãäà-íèáóäü ó÷èëè ìåíÿ áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü. Ýòî îäíà èç òðóäíîñòåé ðàáîòû: âðåìåíàìè ÿ èñïûòûâàþ ñëèøêîì áîëüøóþ îòâåòñòâåííîñòü. Äðóãîé ìîìåíò: ÿ äåëàþ âñå, î ÷åì ìåíÿ ïðîñÿò. ß óñòóïàþ ñëèøêîì óæ ëåãêî. ß õî÷ó èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå è íàäåþñü, ÷òî êîíñóëüòèðîâàíèå íàïðàâèò ìåíÿ ïî ýòîé äîðîãå.



Âèëüÿì: Ïî-ìîåìó, âû î÷åíü ñåáÿ ïðèíèæàåòå. Ïîñìîòðèì, ñêîëüêî õîðîøèõ âåùåé âû ñìîæåòå íàïèñàòü î ñåáå íà äîñêå.

Ýíäè: ß çíàþ, ÷òî íåóìåí. ß õî÷ó íàïèñàòü “óìíûé”, íî íå ìîãó.

Âèëüÿì: ×åé ýòî ãîëîñ ãîâîðèò âàì, ÷òî âû íå óìíû?

Ýíäè: ß çíàþ, ÷òî ýòî ìîé ñîáñòâåííûé ãîëîñ.

Âèëüÿì: Çíà÷èò, âû âèäèòå ñåáÿ íåóìíûì. ×òî åùå?

Ýíäè: Î, ÿ êëîóí, äóðàê, âñåãäà çàñòàâëÿþùèé ëþäåé ñìåÿòüñÿ. Ìîé ñòàðøèé áðàò, Ìàðòèí, îí õóäîæíèê, è îòëè÷íûé. Äæóí, ñàìàÿ ñòàðøàÿ, è ñëåäóþùèå äâîå áðàòüåâ, Äæèì è Òîì. Îíè óïðàâëÿëè ìîåé æèçíüþ.

Âèëüÿì: Êàê?

Ýíäè: Âñåãäà ïðèíèìàÿ çà ìåíÿ ðåøåíèÿ, âñåãäà óíèæàÿ ìåíÿ. ß íèêîãäà íå ÷óâñòâîâàë, ÷òî ó ìåíÿ åñòü õîòü êàêàÿ-òî íåçàâèñèìîñòü.

Âèëüÿì: Ýíäè, êîãäà âû ãîâîðèòå, ÿ ÷óâñòâóþ ñèëüíóþ áîëü âîò çäåñü, â êèøå÷íèêå. Ó ìåíÿ ïîäîçðåíèå, ÷òî ÿ çàáèðàþ ýòó áîëü ó âàñ.

Ýíäè: (Ïî÷òè ïëà÷à) Âû ïðàâû. ß õî÷ó çàêðè÷àòü: «Îñòàâüòå ìåíÿ â ïîêîå. Êàê ÿ âàñ íåíàâèæó”.

Âèëüÿì: Íåóæåëè äàæå ñåé÷àñ âû íå ÷óâñòâóåòå ñåáÿ íåçàâèñèìûì îò íèõ? Êàæåòñÿ, âû îáâèíÿåòå èõ çà ýòî?

Ýíäè: Äà, íî ýòî íåïðàâèëüíî, òàê?

Âèëüÿì: Äàâàéòå ïîñìîòðèì íà ýòî òàêèì îáðàçîì: âñå âðåìÿ ìû îáâèíÿåì äðóãèõ ëþäåé çà òî, ÷òî ïîëó÷àåì. Ìû îòêàçûâàåìñÿ âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ýòî. ×òî âû îá ýòîì äóìàåòå?

Ýíäè: Ýòî çàäåâàåò, íî âû ïðàâû. ×òî ÿ ìîãó ñ ýòèì ñäåëàòü, Âèëüÿì? (Â åãî ãîëîñå ñëåçû áåñïîìîùíîñòè).

Âèëüÿì: Ýíäè, ýòî áîëüøîé øàã âïåðåä, è ÿ äóìàþ, âû ñìåëûé, ðàç ñäåëàëè åãî. Òðåáóåòñÿ ìóæåñòâî, ÷òîáû ïðèíÿòü íåêîòîðóþ îòâåòñòâåííîñòü. Ïóòü âïåðåä ìîæåò îêàçàòüñÿ íåëåãêèì; ÷àñòî îí òðóäåí. Êàê âû äóìàåòå ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèì?

Ýíäè: Åñëè ãîâîðèòü ïðàâäó, òî íå çíàþ, íî ÿ ïîéäó.



Íà òðåòüåì ñåàíñå ìû ñ Âèëüÿìîì ïðîâåëè ìíîãî âðåìåíè, ãîâîðÿ î äåòñòâå è îòðî÷åñòâå è î òîì, êàê ÿ ñåáÿ ÷óâñòâîâàë. ß ñêàçàë ÷òî-òî âðîäå “ðåáåíêó íàäî, ÷òîáû åãî ëþáèëè”. Âèëüÿì ïîäõâàòèë ýòî è ñïðîñèë, ÷óâñòâóþ ëè ÿ, ÷òî íóæäàþñü â ëþáâè. Ýòî áûëî ñëèøêîì ïðÿìî äëÿ ìåíÿ, ïîýòîìó ÿ óêëîíèëñÿ îò îòâåòà è çàãîâîðèë î æåíùèíàõ. Ó ìåíÿ íèêîãäà íå áûëî áîëüøîãî óñïåõà. ×òî ÿ ìîãó äàòü? ß äåéñòâèòåëüíî óíèæàë ñåáÿ”.



Âèëüÿì: Ïðîàíàëèçèðóéòå òåðìèíû è âûáåðèòå, â êàêîé ìîäåëè âû áîëüøå âñåãî äåéñòâóåòå: ðîäèòåëü, âçðîñëûé, ðåáåíîê. 

(Ìû óæå îáñóæäàëè ÐÀÑ ìîäåëü.)

Ýíäè: Ýòî, äîëæíî áûòü, ìîé ðåáåíîê. Ïî-âèäèìîìó, óãðþìûé è èñïîð÷åííûé.

Âèëüÿì: À êàê âàì âèäÿòñÿ íàøè îòíîøåíèÿ?

Ýíäè: Ýòî îïðåäåëåííî âçðîñëûé ÷åëîâåê. Âîò îäèí èç õîðîøèõ ìîìåíòîâ. ß äóìàë, âû áóäåòå çàäàâàòü ìíîãî  âîïðîñîâ — ñíèìàòü âñå ñëîè ëóêîâèöû è äîáèðàòüñÿ äî ïðè÷èíû: ïî÷åìó ÿ òàêîé, êàêîé åñòü.

Âèëüÿì: È êîãäà ýòîãî íå ïðîèñõîäèò, êàê âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå?

Ýíäè: Îòëè÷íî. ß — âçðîñëàÿ ÷àñòü, íî ÿ íå äîëæåí ïîëíîñòüþ èçáàâëÿòüñÿ îò ñâîåãî ðåáåíêà, ïðàâäà? ß áû íå õîòåë ýòîãî.

Âèëüÿì: Íåò, êîíå÷íî, íåò, îñîáåííî îò ñâîáîäíîãî, ñïîíòàííîãî ðåáåíêà. ß ÷àñòî äóìàþ, ÷òî ìîé ðåáåíîê ñëèøêîì çàäàâëåí ÷åðåñ÷óð ðàííåé îòâåòñòâåííîñòüþ, ñóäÿ ïî òîìó, ÷òî âû ãîâîðèòå, — â ïðîòèâîïîëîæíîñòü âàì.



Íà ÷åòâåðòîì ñåàíñå ìû äîãîâîðèëèñü èñïîëüçîâàòü îáðàçû â áîëüøåé ñòåïåíè.



Âèëüÿì: Òåïåðü âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ðàññëàáëåííûì. Ïðåäñòàâüòå ñåáå ëóã â òåïëûé ñîëíå÷íûé äåíü. Âû ñìîòðèòå âîêðóã è âèäèòå ëåñ, õîëì, ðó÷åé è äîì. Ðàññêàæèòå, ÷òî âû ñåáå ïðåäñòàâëÿåòå.

Ýíäè: Ýòî ïîëå êóêóðóçû, âðîäå êâàäðàòíîå, à ëåñ — â óãëó, ïîçàäè ìåíÿ. Ïîëå ïðîñòèðàåòñÿ ñïðàâà îò ìåíÿ è äàëåå, íà õîëì. ß íå ìîãó íèãäå ïðåäñòàâèòü ñåáå äîì.

Âèëüÿì: Êàê âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ñåé÷àñ?

Ýíäè: ß íå äóìàþ, ÷òî èìåþ ïðàâî íàõîäèòüñÿ çäåñü. ß ïðîäîëæàþ îæèäàòü, ÷òî óñëûøó êîãî-òî, êòî âåëèò ìíå âñòàòü è ñäåëàòü ÷òî-íèáóäü ïîëåçíîå.

Âèëüÿì: Òåïåðü ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû ïðåäñòàâèëè ñåáå, ñëåäóþùåå: âû ëåæèòå è ñìîòðèòå íàâåðõ, â ñèíåå íåáî. Ïî÷óâñòâóéòå, ÷òî êóêóðóçà ïîäíèìàåòñÿ íàä âàìè, à çàòåì ïî÷óâñòâóéòå ïîëíûå ïî÷àòêè. Òåïåðü ïðåäñòàâüòå ñåáå êîðíè, óõîäÿùèå îò âàñ âíèç, â çåìëþ, è ñîåäèíÿþùèåñÿ ñ êîðíÿìè êóêóðóçû. Îñòàâàéòåñü òàê ñòîëüêî, ñêîëüêî çàõîòèòå è ïðîñòî ïðèíèìàéòå òî, ÷òî ãîâîðÿò âàì îáðàçû. 

(Ýíäè íà÷àë î÷åíü òèõî ïëàêàòü, ïîòîì çàãîâîðèë.)

Ýíäè: ß çíàþ, ÷òî ýòî ïîëå ÿ è îíî çàáðîøåíî. ß íåìíîæêî ñïóñòèëñÿ âíèç, ê êîðíÿì, çàòåì ìíå ñòàëî êàê-òî æóòêî. ×àñòü ìåíÿ õîòåëà èäòè ïðÿìî âíèç, íî áûëà è äðóãàÿ ÷àñòü, êîòîðàÿ âñå âðåìÿ òâåðäèëà: “Áåðåãèñü”.

Âèëüÿì: Ýíäè, ðàññêàæèòå ýòî ïîëþ, êóêóðóçå, åùå ÷åìó-òî, ÷òî òàì åñòü.

Ýíäè: Ìíå æàëü, ÷òî âàñ çàáðîñèëè, ÿ õî÷ó ñêàçàòü, ìíå æàëü, ÷òî ÿ âàñ çàáðîñèë.



Â êîíöå ñåàíñà.

Âèëüÿì: Òåïåðü ìû ïðîãîâîðèëè ýòî. ß âèæó, âðåìÿ ïî÷òè âûøëî, ïîýòîìó ïðåäëàãàþ âàì âåðíóòüñÿ íà ëóã è óâèäåòü, èçìåíèëñÿ ëè îí.

Ýíäè: Äà, îí èçìåíèëñÿ. ß ñòîþ ëèöîì ê âåðøèíå õîëìà, ãäå ñâåòèò ñîëíöå. ß ãîâîðþ ëóãó, ÷òî áóäó çàáîòèòüñÿ î íåì. ß íå ïîçâîëþ äðóãèì ëþäÿì ñòðîèòü íà íåì áåòîííûå äîðîãè, íà ìîåì ëóãó.

Âèëüÿì: Ýòî ÷óäåñíî. ×òî ãîâîðèò ëóã?

Ýíäè: Îí ãîâîðèò, ÷òî äðóãèå ëþäè íå ìîãóò ðàçðóøèòü åãî. Îí ãîâîðèò, ÷òî ìû ñ íèì ñâÿçàíû, è òîëüêî ÿ ìîãó ðàçðóøèòü åãî. Íî åñëè ÿ ýòî ñäåëàþ, òî áóäó ðàçðóøàòü ñàìîãî ñåáÿ. 

(Ýíäè ïîäíèìàåòñÿ è âûãëÿäûâàåò â îêíî, î÷åâèäíî, áîðÿñü ñ êàêîé-òî ãëóáîêîé ýìîöèåé. Ýòî ñèëüíûé ñåàíñ äëÿ îáîèõ.)



Íà ïÿòîì ñåàíñå.



Ýíäè: ß áû õîòåë ïîãîâîðèòü î ïðîøëîé íåäåëå, åñëè ýòî íîðìàëüíî. ß óøåë ñ î÷åíü ñëîæíûìè ÷óâñòâàìè; ÷àñòü ìåíÿ ïî-ïðåæíåìó õîòåëà ïëàêàòü, åùå îäíà ÷àñòü ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ íà âûñîòå, à åùå îäíà âñå âðåìÿ ãîâîðèëà: “Êó÷à ãëóïîãî âçäîðà”.

Âèëüÿì: Ýòî íåñêîëüêî ñáèâàåò ñ òîëêó. Êîòîðàÿ ÷àñòü ïîáåäèëà?

Ýíäè: Ñëåçû. Êîãäà ÿ âîøåë â ñâîþ êîìíàòó, îíè ïîòåêëè. ß õîòåë ïëàêàòü çäåñü, çíàåòå, êîãäà ïîäîøåë ê îêíó, íî íå ñìîã. Èçâèíèòå.

Âèëüÿì: ß äîãàäûâàþñü, ÷òî åñëè áû âû çàïëàêàëè, ìîãëî áû ïîêàçàòüñÿ, ÷òî âû óñòóïàåòå, à èìåííî ñ ýòèì âû óñèëåííî ïûòàåòåñü èìåòü äåëî.

Ýíäè: Âåðíî. ß ïëàêàë î÷åíü ëåãêî, è äâà ìîèõ áðàòà âñåãäà ðóãàëè ìåíÿ èç-çà ýòîãî.

Âèëüÿì: Êàê?

Ýíäè: Î, âû íå çàõîòèòå ýòî ñëóøàòü.

Âèëüÿì: Îíè ÷òî, ïðîèçíîñèëè âðåìÿ îò âðåìåíè óñòðàøàþùèå ñëîâà? ×àñòî ïîìîãàåò óäàëèòü èõ æàëî. Ïîïðîáóåì?

Ýíäè: Õîðîøî. Ïëàêñà, ìàìåíüêèí ñûíîê, äåâ÷îíêà, íåæåíêà. Ýòè ñëîâà çàñòàâëÿëè ìåíÿ åùå áîëüøå ïëàêàòü.

Âèëüÿì: Ïîõîæå, ÷òî ñòðåëû îñòàâèëè â âàñ ñâîè çóáöû äî ñèõ ïîð. Âû ìîæåòå ïðîñòî ïîñìîòðåòü íà ýòî. Çàêðîéòå ãëàçà è ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî â âàñ ñòðåëÿþò.

Ýíäè: ß âèæó îäíó ñòðåëó, ïðèêëååííóþ âîò çäåñü, íà ëáó. Ýòî íå çàçóáðåííàÿ ñòðåëà, à ñòðåëà ñ ïðèñîñêàìè, ñ êîòîðûìè ìû, áûâàëî, èãðàëè.

Âèëüÿì: Çíà÷èò, îíà òàì äàâíî?

Ýíäè: Ãîäû. Êàê îò íåå èçáàâèòüñÿ?

Âèëüÿì: Ýíäè! Ïðåäñòàâüòå ñåáå êîãî-òî, ïðèõîäÿùåãî ê âàì íà ïîìîùü. Ýòîò ÷åëîâåê íåñåò áóòûëêó ìàñëà è íåæíî ñìàçûâàåò âàø ëîá ìàñëîì, ïðèñîñêà ìåäëåííî íà÷èíàåò óìåíüøàòüñÿ. Âû ÷óâñòâóåòå, êàê ïîäóøå÷êà ïðèñîñêè ñêîëüçèò, êîãäà ìàñëî ïîïàäàåò ïîä íåå. ×åëîâåê áåðåòñÿ çà ñòðåëó, ëåãêî òÿíåò åå, îíà îòëèïàåò. Îí îòäàåò âàì ñòðåëó è íåæíî òðåò ïÿòíî, ïîêà áîëü íå ïðîõîäèò. 

(Ê êîíöó íàïðàâëåííîãî âîîáðàæåíèÿ Ýíäè çàïëàêàë. Ñëåçû ÷àñòî ñîïðîâîæäàþò èñöåëåíèå.)

Ýíäè: Âèëüÿì, çíàåòå, ÿ äåéñòâèòåëüíî ÷óâñòâîâàë ýòî. Ýòî áûëî ÷óäåñíî. Âû íå áóäåòå ñìåÿòüñÿ? Òîò ÷åëîâåê — ýòî áûë íàø ñâÿùåííèê. ß êàòîëèê, íå çàíèìàþùèéñÿ î÷åíü ìíîãî ðåëèãèåé, íî ÿ áûâàë â öåðêâè, ïåðåä àëòàðåì. Ñâÿùåííèê âçÿë ñâÿòîå ìàñëî, âîò ÷òî ýòî áûëî.

Âèëüÿì: Ýíäè, äàéòå ìíå äîãàäàòüñÿ: òåïåðü âû ÷óâñòâóåòå òó ÷àñòü èñöåëåííîé. Áîëü ïðîøëà?

Ýíäè: Íå ïðîøëà, íî ñòàëî íàìíîãî ëó÷øå. ß äóìàë î ðàáîòå ñ îáðàçàìè. Îíà ìíå íðàâèòñÿ, è ÿ çàïèñàëñÿ íà êóðñ ìåäèòàöèè. Äóìàþ, ýòî ïîìîæåò ìíå âîéòè âî “âíóòðåííèé ìèð”, î êîòîðîì âû ãîâîðèòå. ß äåéñòâèòåëüíî ðåøèë íà÷àòü áðàòü óïðàâëåíèå â ñâîè ðóêè è íå âèíèòü äðóãèõ çà òî, ÷òî ÿ òàêîé, êàêîé åñòü.

Âèëüÿì: Ýòî çâó÷èò ïðåêðàñíî, Ýíäè. Òåïåðü âåðíåìñÿ ê âàøåìó ëóãó. ×óâñòâóåòå, ÷òî âû ñìîòðèòå íà íåãî ñíîâà?

Ýíäè: Êîíå÷íî. ß ñìîòðþ íà õîëì. Ñåé÷àñ ÿ âèæó, ÷òî íà åãî âåðøèíå äåðåâî, íî ÿ ïîêèíó õîëì. Ãëÿäÿ íàïðàâî, ÿ âèæó áîëüøîå îòêðûòîå ïðîñòðàíñòâî.

Âèëüÿì: Î ÷åì îíî íàïîìèíàåò âàì?

Ýíäè: Çàáàâíî, íî îíî íàïîìèíàåò î òîì, êàê ìíîãî ëåò òîìó íàçàä ÿ çàáëóäèëñÿ íà âåðåñêîâûõ ïóñòîøàõ. Ìíå áûëî ëåò äåñÿòü. ß ïîëó÷èë íàãîíÿé, êîãäà îíè íàøëè ìåíÿ.

Âèëüÿì: Çíà÷èò, ýòî îòêðûòîå ïðîñòðàíñòâî ìîæåò áûòü òåì, ÷åì íàäî çàíÿòüñÿ — ÷óâñòâîì âîëíåíèÿ, ñìåøàííûì ñî ñòðàõîì.

Ýíäè: Ýòî î÷åíü ìåòêî, íî, äóìàþ, ÿ áóäó ïðîäîëæàòü äåëàòü òî æå ñàìîå. ß èäó íåäàëåêî, íî ÷òî ìåíÿ ïîðàæàåò, òàê ýòî îäèíî÷åñòâî, è ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ êàêèì-òî ðàçî÷àðîâàííûì, õîòÿ âñå âûãëÿäèò òàêèì ïðèâëåêàòåëüíûì.

Âèëüÿì: Ìîãëè áû âû ñâÿçàòü ñêàçàííîå ñ ýòèì íîâûì ÷óâñòâîì îòêðûòîãî ïðîñòðàíñòâà. Âîîáðàçèòå, ÷òî âû ñíîâà ðåáåíîê, êîòîðûé ïðîñòî îòïðàâèëñÿ ÷òî-òî èññëåäîâàòü.

Ýíäè: ß èñïóãàí. ß õî÷ó, ÷òîáû ìîè òðè áðàòà ïîøëè ñî ìíîé, íî îíè óáåæàëè âïåðåä, çàñòàâëÿÿ ìåíÿ äîãîíÿòü èõ.

Âèëüÿì: Êàê âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ïðè ýòîì?

Ýíäè: Êàê ïðèõëåáàòåëü è íàäîåäëèâûé ÷åëîâåê.

Âèëüÿì: Äëÿ íèõ âû — ãîëîâíàÿ áîëü. Ïî÷åìó áû âàì íå âçÿòü óïðàâëåíèå ñèòóàöèåé â ñâîè ðóêè ñåé÷àñ, âçÿòü íà ñåáÿ èíèöèàòèâó è ÷òî-íèáóäü îáíàðóæèòü.

Ýíäè: Âåðíî! ß íàõîæó ãðóçîâèê, íàïîëîâèíó ïîõîðîíåííûé â çåìëå. Îí êðåïêèé è ïðî÷íûé, è åãî íåëåãêî áóäåò ðàçîáðàòü.

Âèëüÿì: À ÷òî âàøè áðàòüÿ?

Ýíäè: Ìàðòèí — íîðìàëüíî. “Çàáàâíî, — ãîâîðèò îí, — ÿ âñåãäà çíàë, ÷òî òû åãî íàéäåøü”. Äâà äðóãèõ áðàòà çàâèäóþò, ïîòîìó ÷òî ëóã ìîé, à ó íèõ íåò òîãî, ÷òî åñòü ó ìåíÿ.

Âèëüÿì: Ýòî äîâîëüíî âàæíî. Ìîæåò áûòü, ìû îáà ñìîæåì ïîäóìàòü îá ýòîì, ïðåæäå ÷åì âñòðåòèìñÿ â ñëåäóþùèé ðàç, íî ñåé÷àñ ïîðà îñòàâèòü ëóã è âåðíóòüñÿ â ýòó êîìíàòó. Â âàøå ñîáñòâåííîå âðåìÿ...



Êîììåíòàðèé



Êîãäà Ýíäè íàõîäèëñÿ íà ïîëå ñ êóêóðóçîé è ãîâîðèë, êàê îí ïðåíåáðåãàåò èì, ýòî ñëóæèëî îëèöåòâîðåíèåì åãî âíóòðåííåãî ìèðà, âîçìîæíî, åãî âîîáðàæåíèÿ, âîçìîæíî, åãî æåíñêîãî íà÷àëà. Êóêóðóçà îëèöåòâîðÿåò îáåùàíèå ïëîäîðîäèÿ è ñâÿçàíà ñ Äåìåòðîé (Öåðåðîé), áîãèíåé óðîæàÿ. ß îáñóæäàë ñ Ýíäè âåðîÿòíîñòü òîãî ôàêòà, ÷òî òî, ÷åì îí ïðåíåáðåãàë, ÿâëÿëîñü ôóíêöèåé ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ åãî ìîçãà. ß ïðåäëîæèë åìó êîðîòêîå îáúÿñíåíèå ôóíêöèè ïðàâîãî è ëåâîãî ïîëóøàðèé è òîãî, êàê ìíîãèå èç íàñ óäåëÿþò áîëüøîå âíèìàíèå ðàçâèòèþ ôóíêöèé ëåâîãî ïîëóøàðèÿ è ïðåíåáðåãàþò ôóíêöèÿìè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ. ß ïðåäïîëîæèë, ÷òî åãî ëåâîå ïîëóøàðèå áûëî ÷àñòüþ, ïðåäóïðåæäàâøåé îá îñòîðîæíîñòè, êîãäà îí îòïðàâëÿëñÿ ñëèøêîì äàëåêî â êîðíåâóþ ñèñòåìó, áîÿñü ïðè ýòîì çàáëóäèòüñÿ. Ëåâîå ïîëóøàðèå ñòðåìèòñÿ êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ.

ß òàêæå ãîâîðèë î ïñèõèêå, ñòðåìÿùåéñÿ ê èíòåãðàöèè è öåëîñòíîñòè, è ñêàçàë Ýíäè, ÷òî åãî ïóòåøåñòâèå ìîæåò áûòü âðåìåíàìè íåêîìôîðòíûì è äàæå áîëåçíåííûì, íî ïñèõèêà âñåãäà áóäåò ðàáîòàòü íà êîíå÷íîå áëàãî. Ýòî óáåäèëî åãî â òîì, ÷òî îí ìîæåò íàó÷èòüñÿ äîâåðÿòü ýòîé ÷àñòè ñàìîãî ñåáÿ.

Ïîëåçíî áûëî çàâåðøèòü ñåàíñ îïÿòü íà ëóãó, îñîáåííî êîãäà äèñêóññèÿ óâåëà êëèåíòà îòòóäà. Õîòÿ íèêàêîãî áîëüøîãî âðåäà íå ïðîèçîéäåò îò òîãî, ÷òî ñåàíñ çàâåðøèòüñÿ “òàì è òîãäà”, íî ýòî íåìíîæêî ïîõîæå íà êíèãó, îñòàâëåííóþ îòêðûòîé: âñÿêîå ìîæåò ñëó÷èòüñÿ. ß òàêæå äóìàþ, ÷òî âîçâðàùåíèå íà ëóã âñå æå äàñò êëèåíòó âîçìîæíîñòü ñðàâíèòü “äî è ïîñëå”.

Îïûò Ýíäè ñî “ñâÿòûì ìàñëîì” áûë îäíèì èç òåõ ðåäêèõ ìîìåíòîâ ïðîðûâà â áåññîçíàòåëüíîå êëèåíòà, îò êîòîðûõ øåâåëÿòñÿ âîëîñû íà ãîëîâå. ß íå èìåë ïîíÿòèÿ î òîì, ÷òî Ýíäè êàòîëèê, íî êîãäà îí óâèäåë ñòðåëó, ïðèêëååííóþ êî ëáó, ïåðåäî ìíîé âîçíèê ìãíîâåííûé îáðàç ñâÿùåííèêà, ïîìàçûâàþùåãî ëîá ìàñëîì. Íå æåëàÿ “íàïðàâëÿòü” âîîáðàæåíèå, îñòàâëÿÿ îáðàç ñâÿùåííèêà, ÿ îñòàâèë âûáîð “÷åëîâåêà” îòêðûòûì äëÿ íåãî ñàìîãî. Âûáîð “ìàñëà” èìååò î÷åâèäíóþ ñâÿçü ñ èñöåëåíèåì. Èíîãäà ÿ ïîáóæäàþ ïðåäñòàâèòü ñåáå òåïëîå ìàñëî, íåæíî ëüþùååñÿ íà ìåñòî, êîòîðîå áîëèò.

Ïðè  íîâîì âõîæäåíèè íà ëóã íà ïÿòîì ñåàíñå è ðåøåíèè èññëåäîâàòü áîëüøîå îòêðûòîå ïðîñòðàíñòâî ÿ ïðåðâàë åãî âîïðîñîì: “×òî ýòî âàì íàïîìèíàåò?” ß ñäåëàë ýòî, ÷òîáû ââåñòè ïðåäîñòåðåãàþùèé çíàê, â äåéñòâèòåëüíîñòè íå ïðîèçíîñÿ “Îñòîðîæíî”. Øèðîêîå îòêðûòîå ïðîñòðàíñòâî ìîæåò îêàçàòüñÿ ïóãàþùèì, êîãäà èñ÷åçàþò îðèåíòèðû. Ýòî îêàçàëîñü ïëîäîòâîðíûì, ïîòîìó ÷òî Ýíäè óñòàíîâèë ñâÿçü ñ “çàáûòûì” âîñïîìèíàíèåì. Íå âñå îòêðûòûå ïðîñòðàíñòâà ïóãàþùè; îíè ìîãóò ñèìâîëèçèðîâàòü ðàñøèðåíèå ãîðèçîíòîâ, à ýòî âîëíóþùå è ïîëíî âîçìîæíîñòåé.

ß ïîïðîñèë Ýíäè ÷òî-íèáóäü íàéòè. ß ñäåëàë ýòî ïîòîìó ÷òî ïîäóìàë: ýòî óòâåðæäàåò åãî ïîëîæåíèå, äàåò åìó êàêîé-òî êàïèòàë, íàãðàäó çà òî, ÷òî îí âçÿë èíèöèàòèâó â ñâîè ðóêè. Òî, ÷òî îí íàøåë ãðóçîâèê, çàñëóæèâàåò îñîáîé èíòåðïðåòàöèè. Òðàíñïîðòíîå ñðåäñòâî îëèöåòâîðÿåò äâèæåíèå (êîëåñà) è ýíåðãèþ (ìîòîð). Ãðóçîâèê òàêæå îëèöåòâîðÿåò íå÷òî ïðàêòè÷åñêîå, ïîëåçíîå. Íàïîëîâèíó ïîõîðîíåííûé ãðóçîâèê îçíà÷àåò ÷òî-òî íå ïîëíîñòüþ ñïðÿòàííîå, æäóùåå, ÷òî åãî îáíàðóæàò. Ìû ñ Ýíäè îáñóäèëè ýòî íà åãî ïîñëåäíåì ñåàíñå è ïîäóìàëè, ÷òî îí îáíàðóæèë íå÷òî äðàãîöåííîå î ñàìîì ñåáå, íàïîëîâèíó ñïðÿòàííîå â ïîäñîçíàòåëüíîì.

Äåëî îáñòîÿëî òàê: ãðóçîâèê íèêóäà íå åõàë, åãî íàäî áûëî âûêîïàòü, è êîãäà åãî âûêîïàëè, îêàçàëîñü, ÷òî îí äîâîëüíî êðåïêèé. Ýíäè îáíàðóæèë, ÷òî èìååò íàìíîãî áîëüøå ñâîåãî, ÷åì ïðåäñòàâëÿëè ñåáå åãî äâîå áðàòüåâ.  Îí îáëàäàë ÷åì-òî, ÷åãî îíè íå èìåëè, è ýòî äàëî åìó íå÷òî, ÷åì ìîæíî áûëî ãîðäèòüñÿ.

Ýíäè íèêîãäà íå îùóùàë ïîòðåáíîñòè âåðíóòüñÿ äëÿ äàëüíåéøåãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, îí õîðîøî ñïðàâèëñÿ ñ âûïóñêíûìè ýêçàìåíàìè è ïðèíÿë íàçíà÷åíèå â îòäåëåíèå ïåäèàòðèè.





ÒÐÅÉÑÈ



Èíòåãðàöèÿ è âîçðîæäåíèå



“Ìåíÿ çîâóò Òðåéñè, è â òî âðåìÿ, êîãäà ÿ íà÷àëà êîíñóëüòèðîâàíèå, ÿ ðàáîòàëà â ÷àñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå â Õåìïøèðå. Ìû ñ Âèëüÿìîì ïîçíàêîìèëèñü ãîäà òðè íàçàä, êîãäà ÿ ïîñåùàëà îäèí èç åãî ñåìèíàðîâ ïî êîíñóëüòèðîâàíèþ. ß áûëà “êëèåíòêîé” äëÿ Âèëüÿìà, êîòîðûé äåìîíñòðèðîâàë êîíñóëüòèðîâàíèå â ãðóïïå. Ïðîáëåìà, êîòîðóþ ÿ ïðåäñòàâëÿëà, ñîñòàâëÿëà ðåàëüíóþ ïðîáëåìó, è îïûò Âèëüÿìà ïðîèçâåë íà ìåíÿ òàêîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî òåïåðü ÿ çíàëà, ê êîìó îáðàùàòüñÿ, êîãäà ìîÿ æèçíü íà÷àëà ïåðåâîðà÷èâàòüñÿ ââåðõ äíîì.

Â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè ÿ îùóùàëà íà ñåáå îãðîìíîå äàâëåíèå, ìíîãî ïëàêàëà, èñïûòûâàëà òîøíîòó, ó ìåíÿ ïîÿâèëèñü ïÿòíà íà ëèöå, è ðàáîòà ïîòåðÿëà äëÿ ìåíÿ ñâîþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü. Ìû ñ Âèëüÿìîì îïðåäåëèëè îñíîâíûå òðóäíîñòè.



1. Ìíå ñëåäîâàëî ïðîéòè êóðñ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñòåïåíè.

2. Âûïîëíÿòü ðàáîòó, ïðåäúÿâëÿþùóþ îïðåäåëåííûå òðåáîâàíèÿ.

3. Ñëóøàòü äðóãèõ ëþäåé.

4. Ìîé ìóæ, Õåéìèø, ñòðîèòåëüíûé ïîäðÿä÷èê.



Õåéìèø ïîëíîñòüþ ïîääåðæèâàë ìåíÿ â ìîåé ðàáîòå è îáó÷åíèè, è îí âïîëíå ÿñíî äàë ïîíÿòü, ÷òî îòêàçûâàåòñÿ ìåíÿòü èç-çà ýòîãî ñâîþ æèçíü. Â ðåçóëüòàòå ó ìåíÿ âîçíèêëî ÷óâñòâî îáðåìåíåííîñòè è íàïðÿæåíèÿ. Õåéìèø õîòåë óâåëè÷èòü íàøó ñåìüþ. ß ñêîëüêî âîçìîæíî îòêëàäûâàëà âûïîëíåíèå ýòîãî ðåøåíèÿ: â ìûñëè î ðîæäåíèè ðåáåíêà áûëî íå÷òî, ñ ÷åì ÿ íå ìîãëà ñïðàâèòüñÿ. Â êîíöå êîíöîâ ÿ ñîãëàñèëàñü íà÷àòü â “áóäóùåì ãîäó” (ýòî áûë 1988 ã.).

Ïîâòîðÿþùåéñÿ òåìîé íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ êîíñóëüòèðîâàíèÿ ñòàëà ìîÿ ïðåäûäóùàÿ áîëüíèöà, à òàêæå ñâÿçàííûå ñ íåé ÷óâñòâà íåàäåêâàòíîñòè. ß ðàáîòàëà ñ îáðàçàìè âî âðåìÿ äåìîíñòðàöèè êîíñóëüòèðîâàíèÿ è íàøëà ýòî ïîëåçíûì”.



Âèëüÿì: Âû ìîæåòå ïðåäñòàâèòü ñåáå, êàê âûãëÿäèò íåàäåêâàòíîñòü?

Òðåéñè: Êàðòèíà âîçíèêàåò ìåäëåííî: ýòî êàíüîí.

Âèëüÿì: Ýòî, íàâåðíîå, ñòðàøíî, íî âû ìîæåòå çàãëÿíóòü â êàíüîí?

Òðåéñè: ß ñìîòðþ â íåãî, è âû ïðàâû — ýòî ñòðàøíî, è ýòî òî, ÷åãî ÿ íå õî÷ó äåëàòü. Äàëåêî ñïðàâà îò ìåíÿ íàõîäèòñÿ êàíüîí àáñîëþòíî áåç âñÿêîé ïåðåïðàâû ÷åðåç íåãî, è îí òîæå ïóãàþùå ãëóáîêèé, íåðîâíûé è íåâåðîÿòíî âûñîêèé äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîïðîáîâàòü â íåãî âîéòè.

Âèëüÿì: Çíà÷èò, èìåííî â ýòîò ìîìåíò âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ îçàäà÷åííîé, íå âèäèòå âûõîäà è íè÷òî íå ìîæåò âàì ïîìî÷ü?

Òðåéñè: Ýòî ïîëíîå ñìÿòåíèå, ñìåøàííîå ñ îãðîìíûì ñòðàõîì.

Âèëüÿì: Âû ñïîñîáíû ïîñìîòðåòü íà ñìÿòåíèå?

Òðåéñè: Ïîÿâèëàñü î÷åíü ìàëåíüêàÿ ôèãóðêà, áåçîáðàçíàÿ è áåñôîðìåííàÿ. Îíà âíóøàåò ìíå îòâðàùåíèå, è îíà íå óéäåò.

Âèëüÿì: ×òî âû äóìàåòå î òîì, ÷òîáû ïîäðóæèòüñÿ ñ íåé?

Òðåéñè: Îíà íà÷èíàåò ðàñòè, à òåïåðü ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå. Ýòî äåéñòâèòåëüíî ñòðàííî.

Âèëüÿì: ×òî âû õîòèòå äåëàòü ñ íåé?

Òðåéñè: Âñå, ÷òî ÿ õî÷ó, — çàñòàâèòü åå âûãëÿäåòü õîðîøåíüêîé è ìèëîâèäíîé, áûòü ïðèÿòíîé.



“Ñêâîçü ñëåçû ÿ ñêàçàëà Âèëüÿìó: “Íå ìîãó ñäåëàòü âñå ýòî ñðàçó. Íî ÿ âñå-òàêè ñäåëàþ ýòî”. Ïðèìåðíî ê îäèííàäöàòîìó ñåàíñó äåâî÷êà áûëà óæå íå òàêîé áåçîáðàçíîé è íðàâèëàñü ìíå áîëüøå. Ýòî áûë ïåðâûé ðàç, êîãäà ÿ ïðèçíàëà, ÷òî ó ìåíÿ íèçêàÿ ñàìîîöåíêà, è, êîíå÷íî, â ïåðâûé ðàç ÿ âûðàçèëà ýòî â êàðòèíå. ß óøëà ñ ýòîãî ñåàíñà, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ ñëàáîé, îäíàêî ñòðàííûì îáðàçîì, ñèëüíåå. Ìû ïðîäîëæàëè ðàáîòó ñ îáðàçàìè è íà ñëåäóþùåì ñåàíñå.

Êàíüîí îëèöåòâîðÿë îïûò ìîåé ïîñëåäíåé ðàáîòû. Òîëüêî êîãäà ìû ïîñìîòðåëè íà íåãî òàêèì îáðàçîì, ìåíÿ êàê áû óäàðèëî ïîëíîå âîçäåéñòâèå òåõ ÷åòûðåõ ëåò. Ê ýòîìó âðåìåíè ÿ ïðèøëà ê ïðèçíàíèþ òîãî, ÷òî ìîÿ ñàìîîöåíêà íàõîäèòñÿ íà êàìåíèñòîì äíå, ýòî êàìíè íà äíå êàíüîíà. ß íå ìîãëà ïðèíÿòü íè÷åãî õîðîøåãî â ñåáå ñàìîé, íå ñìÿã÷àÿ èëè íå óìåíüøàÿ. Ãîäàìè ÿ ðîñëà, ïðåèñïîëíåííàÿ óæàñíûì ÷óâñòâîì è âåðîé, ÷òî ñòîþ íåìíîãî. Âîò ïî÷åìó ÿ ïîçâîëÿëà ëþäÿì õîäèòü ïî ìíå. ß äàâàëà èì ñäà÷è — â ãíåâå, ñ àãðåññèåé. Òåïåðü ÿ íà÷àëà ïðèìèðÿòüñÿ ñ ôàêòîì, ÷òî èìåþ ïðàâî áûòü ñàìà ñîáîé, ïðàâî áûòü æèâîé.

Ìû äîãîâîðèëèñü ñ Âèëüÿìîì íà âîñåìü ñåàíñîâ, òàê ÷òî ìû ïðîâåëè íåêîòîðîå âðåìÿ, ðàññìàòðèâàÿ, îòêóäà íà÷àëè. Çà äâà ìåñÿöà ÿ ïðèøëà ê ðåøåíèþ. Çàðîäûø èäåè ðàçâèâàëñÿ ñ òåõ ïîð, êàê ÿ ñòàëà ïîñåùàòü ñåìèíàð ïî êîíñóëüòèðîâàíèþ. ß áóäó ó÷èòüñÿ íà ïñèõîòåðàïåâòà, êîãäà ïîëó÷ó ñâîþ ñòåïåíü. Âèëüÿì ïîîùðÿë ìåíÿ è ñïðîñèë, ÷òî ÿ õî÷ó äåëàòü ñ íàøèìè îòíîøåíèÿìè. Õîòÿ ïñèõîòåðàïèÿ è ÿâëÿëàñü ìîåé äîëãîñðî÷íîé öåëüþ, ÿ çíàëà, ÷òî ñëåäóåò äîñòè÷ü ìíîãîãî â èñöåëåíèè, ïðåæäå ÷åì ÿ ìîãó äàæå äóìàòü î ñëåäîâàíèè ïî ýòîìó ïóòè. Ïîýòîìó ìû ñ Âèëüÿìîì äîãîâîðèëèñü î íîâîì, ñ îòêðûòûì îêîí÷àíèåì êîíòðàêòå ïî ëè÷íîé òåðàïèè, êîòîðûé äîëæåí áûë ïðîäîëæàòüñÿ, âêëþ÷àÿ â ñåáÿ ââîäíûå âîñåìü ñåàíñîâ êàê òðåõëåòíèå îòíîøåíèÿ. Åñëè áû ÿ çíàëà, ÷òî æäåò ìåíÿ âïåðåäè, ìîæåò áûòü, ÿ, èñïóãàâøèñü è íå ðåøèëàñü áû íà ýòî.

Ñëåäóþùèé ýòàï òåðàïèè íà÷àëñÿ â òîò ìîìåíò, êîãäà ìû ñ Õåéìèøåì âåðíóëèñü èç ìåñÿ÷íîãî îòïóñêà íà Áàãàìàõ. ß íå õîòåëà âîçâðàùàòüñÿ êî âñåì ïðîáëåìàì. Áàãàìû çâàëè ìåíÿ îáðàòíî, ïîòîìó ÷òî ÿ âëþáèëàñü â êðàñèâîãî, äîâîëüíî ñîñòîÿòåëüíîãî áàãàìöà Äæîíà, íåìíîãî ìîëîæå ìåíÿ. Åñëè áû ïðåäñòàâèëàñü âîçìîæíîñòü, ÿ îòäàëàñü áû åìó. Ìîè ÷óâñòâà ïðîòèâîñòîÿëè ìíå íàñòîëüêî äðàìàòè÷íî, ÷òî ìíå áûëî áîëüíî ïðèçíàòüñÿ Âèëüÿìó, ÷òî òåïåðü ÿ íå óâåðåíà, ÷òî ëþáëþ Õåéìèøà. Ìîè ÷óâñòâà áûëè â áåñïîðÿäêå: ÿ íå çíàëà, õî÷ó ëè ÿ, ÷òîáû íàø áðàê ïðîäîëæàëñÿ. Õåéìèø íå çíàë âñåãî, íî ïîäîçðåâàë: ÷òî-òî ïðîèñõîäèò. ß ïðîñòî ñêàçàëà åìó, ÷òî õî÷ó âåðíóòüñÿ íà Áàãàìû è ðàáîòàòü òàì. ß ñîãëàñèëàñü ñ Âèëüÿìîì íå ïðèíèìàòü íèêàêîãî ðåøåíèÿ â òå÷åíèå ìåñÿöà, õîòÿ ìîå ñåðäöå ïðîíçèòåëüíî êðè÷àëî è òðåáîâàëî ñåñòü â áëèæàéøèé ñàìîëåò. Õîòÿ ÿ ãîâîðèëà ñ Âèëüÿìîì î Õåéìèøå ðàíüøå, ýòî áûë ïåðâûé ðàç, êîãäà ÿ ïðèçíàëà òîò ôàêò, ÷òî â íàøåì áðàêå ïîÿâèëèñü ïðîáëåìû. Áîëåå òîãî, ÿ äîëæíà áûëà ñäåëàòü âûáîð.

Íà òðèíàäöàòîì ñåàíñå ÿ çàÿâèëà: “Ìû ñ Õåéìèøåì âìåñòå óæå ïÿòíàäöàòü ëåò, à îí âñå òàêîé æå, êàêèì áûë âíà÷àëå. Îí ÷àñòî óíèæàåò ìåíÿ, íèêîãäà íå óäåëÿåò ìíå âíèìàíèÿ, ÿ áîëüøå íå ëþáëþ åãî”. Êîãäà ìû ãîâîðèëè, ÿ ïðèçíàëà, ÷òî èíöèäåíò ñ Äæîíîì áûë òîëüêî ñïóñêîâûì êðþ÷êîì ê ôðóñòðàöèè, íåãîäîâàíèþ è ïîòåðå. Õåéìèø íå ìíîãî ñäåëàë äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèäàòü ìíå óâåðåííîñòè è ïîâûñèòü ìîþ ñàìîîöåíêó. Îí îñòàâàëñÿ çàâèñèìûì îò ìåíÿ, à ÿ ýòîãî áîëüøå íå õîòåëà. ß áîëüøå íå áûëà óâåðåíà, ÷òî õî÷ó óñåðäíî ðàáîòàòü è ñíîâà ïðèâåñòè âñå â ïîðÿäîê.

Âèëüÿì ñïðîñèë, äóìàþ ëè ÿ, ÷òî ìîãó ñêàçàòü Õåéìèøó, ÷òî íàø áðàê íà ìåëè. Íî ÿ äóìàëà, ÷òî äàæå è ýòîãî íå ìîãó ñäåëàòü. ß íèêîãäà íå áûëà ïîëíîñòüþ ðàöèîíàëüíûì ÷åëîâåêîì, íî òåïåðü âîîáùå âñå ðàöèîíàëüíîå è ëîãè÷íîå ïîêèíóëî ìåíÿ, è ÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ îçàäà÷åííîé, ñìóùåííîé è íåóâåðåííîé. ß íå èìåëà ïðåäñòàâëåíèÿ, ïî êàêîìó ïóòè èäòè. Åñëè áû òîëüêî Âèëüÿì ìîã äàòü ìíå êàêîå-òî íàïðàâëåíèå, ñêàçàòü ìíå, ÷òî äåëàòü!

×àñòü ìåíÿ õîòåëà âûñêàçàòü Õåéìèøó ìîè ÷óâñòâà (âîçìîæíî, ìîå ñåðäöå), åùå îäíà ÷àñòü, ãîëîâà, ðàññìàòðèâàëà âñå âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî ïîñòóïêà. Åùå îäíà, áîëåå ýãîèñòè÷íàÿ ïðè÷èíà ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî ÿ íå õîòåëà êàêèõ-ëèáî îãîð÷åíèé äî ýêçàìåíà, íî íå áûëà óâåðåíà, ñìîãó ëè äåðæàòü â ñåáå ýòè ñîìíåíèÿ. Âèëüÿì ïîìîãàë ìíå ñôîêóñèðîâàòü ìîè ÷óâñòâà: “Âû íå ìîæåòå ñìîòðåòü â áóäóùåå áåç íåãî, îäíàêî âû íå ìîæåòå ñìîòðåòü â áóäóùåå è ñ íèì”. Â îáðàçàõ ÿ âèäåëà ñåáÿ î÷åíü âûñîêî, íàìíîãî âûøå, ÷åì â ñàìîëåòå, è ìîãëà íàáëþäàòü ãîðèçîíò, ñîâåðøåííûé, õîòÿ è äàëåêèé. Ýòî äàâàëî ìíå íàäåæäó, ÷òî ìû ñ Õåéìèøåì âõîäèì â íîâóþ ôàçó íàøèõ îòíîøåíèé.

ß âñå æå ïîïûòàëàñü ïîãîâîðèòü ñ Õåéìèøåì î íàøèõ îòíîøåíèÿõ, íî îí íå ñóìåë óâèäåòü, ÷òî ñ íèìè ÷òî-òî íå òàê. “ß âñå òàêîé æå. Ýòî òû èçìåíèëàñü”. Ýòî áûëà ïðàâäà. ß èçìåíèëàñü è ïðîäîëæàëà ìåíÿòüñÿ. ß çíàëà, ÷òî åñëè îí íå áóäåò èëè íå ñìîæåò ìåíÿòüñÿ, â êîíöå êîíöîâ íàø áðàê äàñò òðåùèíó. Îäíàêî ÿ çíàëà, ÷òî èìåííî Âèëüÿì ñäåëàë ìåíÿ ñïîñîáíîé èçìåíèòüñÿ, òàê æå è ÿ äîëæíà áûëà ñäåëàòü ýòî äëÿ Õåéìèøà. Âèëüÿì ïîñòàâèë ìåíÿ íà ìåñòî ñèëüíûì âûçîâîì: “Åñëè âàø ìóæ áûë òàêèì, ïîêà âû æèëè âìåñòå, òî ïî÷åìó âû âûøëè çàìóæ?” Ýòî áûë âîïðîñ, íà êîòîðûé ÿ íå õîòåëà îòâå÷àòü: “Ýòî áûëî óäîáíî. Ìû ïîëó÷èëè áîëåå äåøåâóþ çàêëàäíóþ Ñîâåòà”. Íåîáõîäèìîñòü ñêàçàòü ýòî çàñòàâèëà ìåíÿ ñúåæèòüñÿ. Äåéñòâèòåëüíî ëè ýòî áûëî âñå, ÷òî íàø áðàê îçíà÷àë äëÿ ìåíÿ?

Ïðèìåðíî ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå âîçâðàùåíèÿ ñ Áàãàì, êîãäà ÿ âñå åùå ãîâîðèëà î Äæîíå, Âèëüÿì ñêàçàë: “Êàæåòñÿ, ÷òî ýìîöèîíàëüíî âû óæå ðàçâåëèñü ñ Õåéìèøåì”. Ñîãëàñèòüñÿ ñ ýòèì óòâåðæäåíèåì áûëî áû ñëèøêîì óãðîæàþùèì, è õîòÿ ýòî áûëî áëèçêî ê èñòèíå, ÿ íå ìîãëà íà ýòî ðåøèòüñÿ. ß çàìåíèëà ñëîâî “ðàçâåëèñü” íà “ðàçúåõàëèñü”. Ïðîñòîå ïðèçíàíèå ýòîãî ôàêòà ñòðàííûì îáðàçîì ïîìîãëî. Ïîòîìó ÷òî ñ ñàìîãî íà÷àëà ÿ ïî÷óâñòâîâàëà ãíåâ, íàïðàâëåííûé íà Äæîíà,  à òàêæå íà ñàìó ñåáÿ. Ìàëî-ïîìàëó ÿ ñòàëà ïîíèìàòü ñòåïåíü îòâåòñòâåííîñòè çà òî, ÷òî ñëó÷èëîñü èëè íå ñëó÷èëîñü. ß ïûòàëàñü óáåäèòü ñåáÿ, ÷òî íåâèííà. ß ïðîáèâàëàñü ê íåîõîòíîìó ïðèíÿòèþ ïðàâäû.

Íà íåêîòîðîì ýòàïå íàøåãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ÿ ñïðîñèëà Âèëüÿìà: “ß êîãäà-íèáóäü äîñòèãíó ñàìîïîçíàíèÿ?” ß õîòåëà, ÷òîáû îí îòâåòèë: “Êîíå÷íî, äà”. Íî îí ïðîñòî ïðîèçíåñ: “Ñàìîïîçíàíèå ïîäîáíî ïóòåøåñòâèþ ñî ìíîãèìè ïðèâàëàìè. Îãëÿíèòåñü è ïîñìîòðèòå íà ðàçíûå ïðèâàëû, íà êîòîðûõ âû îñòàíàâëèâàëèñü â ïóòè, íà îòêðûòèÿ, êîòîðûå òÿíóëè âàñ äàëüøå, à çàòåì ðåøèòå, õîòèòå ëè âû ïðîäîëæàòü”.

ß â êîíñóëüòèðîâàëàñü îêîëî øåñòè ìåñÿöåâ, ïðåæäå ÷åì ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ äîñòàòî÷íî ñâîáîäíîé, ÷òîáû ãîâîðèòü î ñåêñå. Âèëüÿì çíàë, ÷òî ÿ íå õî÷ó äåòåé. Ýòî áûëà ôîðìóëèðîâêà, íî çà íåé ëåæàë îãðîìíûé ñòðàõ íå ðîæàòü, à çàáåðåìåíåòü. Äàæå ðàçãîâîð îá ýòîì íàïîëíÿë ìåíÿ ñòðàõîì, õîòÿ ÿ íå èìåëà íèêàêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ, ïî÷åìó. Íî ýòî áûëî òî, î ÷åì ÿ íèêîãäà íå ãîâîðèëà ñ Õåéìèøåì. Âîçìîæíî, ýòî áûë ïîêàçàòåëü áàðüåðîâ, êîòîðûå ìû ñîçäàëè. Â äîïîëíåíèå ê ýòîìó ñòðàõó âîçíèêëî ÷óâñòâî, ÷òî ó ìåíÿ óæå åñòü îäèí ðåáåíîê — Õåéìèø. Òàê ìíîãî âðåìåíè ÿ áûëà åìó ìàòåðüþ. ß íå áûëà óâåðåíà, ÷òî ñìîãó ñïðàâèòüñÿ åùå è ñ ðåàëüíûì ðåáåíêîì.

Êàçàëîñü, ÷òî âñÿêèé ðàç, êîãäà ìû ïðåðåêàëèñü ñ Õåéìèøåì, ÿ âîçâðàùàëàñü â ìîþ áåçîáðàçíóþ ìàëåíüêóþ äåâî÷êó, è äóìàëà î ñåáå êàê îá óæàñíîé. Ñàðêàçì ìîåé ñâåêðîâè ÿâëÿëñÿ íåìàëîâàæíûì ôàêòîðîì. Ìíå áûëî áîëüíî ïðèçíàâàòü, ÷òî ÿ âûíåñëà íà äîñêó ìíîãîå èç íèçêîãî ìíåíèÿ ñâåêðîâè îáî ìíå, ìíåíèÿ ïîäêðåïëåííîãî Õåéìèøåì. Ïî÷åìó ÿ ñäåëàëà ýòî?  Åùå îäíî áîëåçíåííîå äîïóùåíèå: ÷òîáû äîáèòüñÿ ðàñïîëîæåíèÿ Õåéìèøà. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ìîÿ ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ òàêîé áåçîáðàçíîé è íåçíà÷èòåëüíîé è ÷òî ÿ òàê ÷àñòî ïîçâîëÿëà Õåéìèøó óíèæàòü ìåíÿ ïåðåä äðóãèìè ëþäüìè. ß áûëà ñïîñîáíà ãîâîðèòü îá ýòîì ñ Õåéìèøåì, ñïîêîéíî è ðàçóìíî, è õîòÿ åìó òðóäíî áûëî ïðèíÿòü ýòî, îí äåéñòâèòåëüíî ïîïûòàëñÿ âçãëÿíóòü íà ýòî ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ.

Ìîè îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè áûëè íåëåãêèìè. Ìàòü áûëà î÷åíü âçûñêàòåëüíûì è êðèòè÷åñêèì ÷åëîâåêîì — êà÷åñòâà, êîòîðûå ÿ òàê óñèëåííî ñòðåìëþñü ïðåîäîëåòü â ñåáå. Ìû ñ Õåéìèøåì ñîøëèñü áëèæå ÷åðåç êðèçèñ. Ïî÷òè òîæå ñàìîå ïðîèçîøëî è ó ìåíÿ ñ ìàòåðüþ. Îòöó óäàëèëè ïîäîçðèòåëüíóþ îïóõîëü êèøå÷íèêà. Ìàòü òîãäà íóæäàëàñü â ìîåé ïîääåðæêå è, íàâåðíîå, â ïåðâûé ðàç çàãîâîðèëà ñî ìíîé êàê ñ æåíùèíîé, à íå êàê ñî ñâîèì ðåáåíêîì.

Çíà÷èòåëüíûé óñïåõ áûë äîñòèãíóò ïîñëå äåâÿòè ìåñÿöåâ êîíñóëüòèðîâàíèÿ. ß õîòåëà ïîåõàòü â îòïóñê â Èòàëèþ ñ ïîäðóãîé èç êîëëåäæà. Ìû ñ Õåéìèøåì âñåãäà åçäèëè âìåñòå, è ÿ îáñóäèëà ñ Âèëüÿìîì, êàê âûëîæèòü ýòî Õåéìèøó. Âèëüÿì ñêàçàë: “Âàì ÷òî, íåîáõîäèìî ðàçðåøåíèå Õåéìèøà?” Èìåííî ñëîâî “ðàçðåøåíèå” óæàëèëî ìåíÿ. “Êîíå÷íî, ìíå íå íóæíî ðàçðåøåíèÿ”, — íàáðîñèëàñü ÿ íà íåãî, íî ïîòîì ïîíÿëà, ÷òî èìåííî òàê è áûëî. Òî åñòü áûëî íå÷òî, ÷òî ÿ äîëæíà áûëà ïðîáèòü, ïðåæäå ÷åì äàæå óïîìÿíóòü î ïîåçäêå. ß ñêàçàëà ýòî åìó íå èçâèíÿþùèìñÿ òîíîì, íå àãðåññèâíî, íî ñ óáåæäåííîñòüþ, ÷òî ïðèíèìàþ â ðàñ÷åò åãî ÷óâñòâà, íî ýòî òî, ÷òî ÿ õî÷ó äëÿ ñåáÿ. Ê ìîåìó óäèâëåíèþ, îí ñêàçàë, ÷òî ýòî õîðîøàÿ ìûñëü, è äàæå ïðåäëîæèë ìíå êóïèòü áèëåò â êà÷åñòâå ïîäàðêà, êîòîðûé ÿ ïðèíÿëà. Îòïóñê áûë ÷óäåñíûé, îäíàêî ÿ áûëà ñîâñåì íå ãîòîâà ê ãëóáèíå ÷óâñòâà òîñêè ïî Õåéìèøó. Áåç ñîìíåíèÿ, Õåéìèø è ÿ äîñòèãëè íîâîãî óðîâíÿ ïîíèìàíèÿ.

ß æàëîâàëàñü Âèëüÿìó íà Õåéìèøà, êîòîðûé îáâèíÿë ìåíÿ â ïðèäèðêàõ. Âèëüÿì, ïîïàâøèé ïðÿìî â öåëü, ñêàçàë ÷òî, âîçìîæíî, ïðèäèðêè — ýòî ìîé ñïîñîá óïðàâëÿòü Õåéìèøåì, òàêæå êàê åãî ìàíåðà ðàçáðàñûâàòü âåùè ñòàëà åãî ñïîñîáîì óïðàâëÿòü ìíîé. Íà îäíîì èç ýòàïîâ ÿ ïðèãëàñèëà Õåéìèøà ïðèñîåäèíèòüñÿ â êîíñóëüòèðîâàíèþ, íî îí îòêàçàëñÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòî, ìîæåò áûòü, áûëî ìîèì æåëàíèåì óâèäåòü åãî èçìåíåííûì. Òî, ÷òî ÿ ïèøó ýòî òåïåðü, òîëüêî ïîä÷åðêèâàåò, êàê ÿ èçìåíèëàñü è âûðîñëà. Òàêèå âçãëÿäû áûëè áû àáñîëþòíî ÷óæäû ìíå äî òîãî, êàê ÿ íà÷àëà êîíñóëüòèðîâàíèå.

Îäíàæäû Âèëüÿì áðîñèë ìíå âûçîâ ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî ÿ ïîíèìàëà ìàòü êàê “îòðèöàòåëüíûé ïåðñîíàæ” è ñêàçàë: “À âàø îòåö?” Òîãäà ìíå ïðèøëîñü ïîñìîòðåòü ïðàâäå â ãëàçà: îíè îáà ñòàëè îòâåðãàòü è Õåéìèøà, è ìåíÿ, êîãäà óçíàëè, ÷òî ìû æèâåì âìåñòå.

Ìàòü, êàçàëîñü íå ïîíèìàåò äåòåé, è âñå ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ îòòîðæåíèåì. Îòåö áîëåå ïîíèìàë ìåíÿ, êîãäà ÿ áûëà ìàëåíüêîé, íî îí íå ìîã ñïðàâèòüñÿ ñî ìíîé, êîãäà ÿ ñòàëà ìîëîäîé æåíùèíîé. Äåéñòâèòåëüíî, áûë ñëó÷àé: îí òàê ñèëüíî óäàðèë ìåíÿ, ÷òî îñòàëñÿ ñèíÿê ïîä ãëàçîì. Ýòî, ìÿãêî ãîâîðÿ, ñèëüíî ñìóùàëî. Òåì áîëåå, ÷òî ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ îäíîé èç ïåðâûõ ìåíñòðóàöèé è ìîèì íåæåëàíèåì îáúÿñíÿòü, ÷òî ÿ äåëàþ, îòïðàâëÿÿñü â âàííóþ â òîò ìîìåíò, êîãäà îí ðàáîòàåò íà ëåñòíèöå. Òàê ÷òî ÿ ïîëàãàþ, ÷òî òåïåðü ÿ ïðèçíàëàñü Âèëüÿìó â òåõ âåùàõ, ÷åðåç êîòîðûå ìíå ïðèøëîñü ïðîáèâàòüñÿ. Ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ îáîèìè ìîèìè ðîäèòåëÿìè. Îäíàæäû ÿ íà÷àëà èññëåäîâàòü îòâåðæåíèå. Ìíå êàçàëîñü, ÿ íå ìîãó èçáàâèòüñÿ îò íåãî äàæå â ñíîâèäåíèÿõ. Â îñîáåííîñòè îäèí ñîí áûë íà÷àëîì öåëîãî íîâîãî ïðèêëþ÷åíèÿ.

ß íàõîäèëàñü â ïóñòîé êîìíàòå, ïîíèìàÿ, ÷òî ó ñòåíû âîçâûøàåòñÿ áóôåò. Ó ìåíÿ áûëî ãëóáîêîå äóðíîå ïðåä÷óâñòâèå: ÿ çíàëà, ÷òî â áóôåòå ïðèçðàê. Êîãäà ÿ ñíîâà âîøëà â ýòî ñíîâèäåíèå âìåñòå ñ Âèëüÿìîì, ïîòðåáîâàëîñü ìíîãî ìóæåñòâà, ÷òîáû îòêðûòü áóôåò. Êîãäà ÿ ýòî ñäåëàëà,  íà ìåíÿ íåñêîëüêèìè âîëíàìè õëûíóëà âîäà. Êîãäà áóôåò îïóñòåë, îí êàçàëñÿ ïóãàþùèì, ÷åðíûì è óæàñíûì, âûãëÿäåë êàê ãðîá. Êîãäà Âèëüÿì ñïðîñèë ìåíÿ, îò êîãî ÿ ìîãëà áû ïîëó÷èòü, ïîìîùü, ïîÿâèëàñü òåòóøêà Äæîàí. Îíà ñêàçàëà: “Ýòî ìîé ãðîá”. Âèëüÿì ñïðîñèë ìåíÿ, ìîãó ëè ÿ êîñíóòüñÿ ãðîáà. Êîãäà ÿ ñêàçàëà, ÷òî íå ìîãó, îí ñïðîñèë, ìîãó ëè ÿ çàãëÿíóòü â íåãî, íî ýòî áûëî ñëèøêîì ìíîãî äëÿ ìåíÿ. Ïîëèëèñü ñëåçû. Õîòÿ ÿ è íå ðàáîòàëà íàïðÿìóþ ñ êàêèì-ëèáî ýëåìåíòîì ýòîãî ñíà, íî ÿ áûëà ñïîñîáíà ïðîäîëæàòü ðàáîòó ñ îáðàçàìè, è ñâåò ïîñòåïåííî âîøåë ÷åðåç ïîòîëîê, è âñÿ êîìíàòà ñòàëà ìåíåå ïóãàþùåé. Áóôåò ìåäëåííî ïðåâðàòèëñÿ â ðàçäàâëåííóþ êàðòîííóþ êîðîáêó.

Â òî âðåìÿ ÿ íå ïîíèìàëà, êàê ýòîò ñîí âïèñûâàåòñÿ â òåìó îòâåðæåíèÿ. ß çíàþ, ÷òî óøëà ñ ýòîãî ñåàíñà, ÷óâñòâóÿ ñèëüíóþ ñëàáîñòü; èç ìåíÿ ñëîâíî ÷òî-òî âûêà÷àëè, õîòÿ ÿ íå çíàëà ÷òî. ß ïîíèìàëà: ðàçðóøåíèå êîðîáêè îçíà÷àëî, ÷òî åå ðàáîòà çàâåðøåíà. ß òàêæå äóìàëà î òîì, èìåëà ëè âîäà, êîòîðàÿ îáâîëîêëà ìåíÿ, ñâÿçü ñ ðîæäåíèåì. Íà îäíîì èç ñëåäóþùèõ ñåàíñîâ ÿ ñíîâà âîøëà â ýòîò ñîí. Íà ýòîò ðàç ÿ ñóìåëà âïîëçòè â áóôåò. Áëàãîäàðÿ âîäå ÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ áåçîïàñíî.

Ñïóñòÿ íåñêîëüêî íåäåëü ïîñëå ïåðâîé âñòðå÷è ñ êîìíàòîé ÿ ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî êîìíàòà îëèöåòâîðÿëà îòâåðæåíèå ìîåé ìàòåðè, è ýòî ñòàëî ÿñíåå âî âòîðîé ðàç, êîãäà ÿ ïîïàëà ïîä ñèëüíîãî “êðèòè÷åñêîãî ðîäèòåëÿ” ìîåé ìàòåðè, êîòîðûé ïîäàâèë åå “çàáîòëèâîãî ðîäèòåëÿ”. Â ðåçóëüòàòå ðåáåíîê (ÿ) áûë ñîâåðøåííî ñìóùåí è çàïóãàí. Ìàòü íå ìîãëà âûíîñèòü ìîþ ðàçâèâàþùóþñÿ ñåêñóàëüíîñòü, è ýòî äëÿ ìåíÿ áûëî ïîëíûì îòâåðæåíèåì. ß òàêæå ïðèøëà ê âûâîäó: ïîñêîëüêó ìîÿ ìàòü áûëà, ïî ñóùåñòâó, êðèòè÷íîé à íå çàáîòëèâîé, ÿ íå ñëèøêîì õîðîøî ïðåäñòàâëÿëà ñåáå ðîëåâóþ ìîäåëü çàáîòû.

Íà íåêîòîðîì ýòàïå, êîãäà ÿ ñòàëà ãîâîðèòü î íåäîñòàòêå çàáîòû è çàïëàêàëà, Âèëüÿì îáíÿë ìåíÿ. Ýòî áûëî ñòðàííîå ÷óâñòâî. ß îùóùàëà áåçîïàñíîñòü è â òî æå âðåìÿ áåñïîêîéñòâî. Ìû ãîâîðèëè îá ýòèõ êîíôëèêòóþùèõ ÷óâñòâàõ è ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ãäå-òî âíóòðè ìåíÿ ÿ ïðèðàâíèâàþ îòâåðæåíèå ê îòñóòñòâèþ ôèçè÷åñêîãî êîíòàêòà. ß íå ìîãëà âñïîìíèòü ïîñëåäíèé ðàç, êîãäà êòî-òî èç ìîèõ ðîäèòåëåé îáíèìàë áû ìåíÿ. Äóìàþ, ÿ òîãäà áûëà î÷åíü ìàëåíüêîé. Ýòîò ñåàíñ ñòàë ãîäîâùèíîé ìîåãî ïðèõîäà ê Âèëüÿìó, è îí îáðàòèë íà ýòî âíèìàíèå, ñïðîñèâ: “Âàøå ïîäàâëåííîå ñîñòîÿíèå — åæåãîäíîå ÷óâñòâî?” Â ïåðâûé ðàç ÿ ñìîãëà ÷åñòíî ïðèçíàòüñÿ, ÷òî çíàþ ýòî òàê. Íî ïî÷åìó ÿ âñåãäà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ïîäàâëåííîé èìåííî â äåêàáðå? ß òàêæå ïîíÿëà, ÷òî ýòà ïîäàâëåííîñòü â äåéñòâèòåëüíîñòè íà÷èíàëàñü ïðèìåðíî â ñåðåäèíå íîÿáðÿ. Ñòðàäàëà ëè ÿ îò êàêîé-òî òÿæåëîé óòðàòû â ýòî âðåìÿ? Âîò îíî! Òåòóøêà Äæîàí óìåðëà ê êîíöó íîÿáðÿ. Ýòî ñòàëî äëÿ ìåíÿ íå÷òî íîâûì, íàä ÷åì ñòîèëî ïîäóìàòü.

Ýòî ïðîèçîøëî çà øåñòü íåäåëü äî òîãî, êàê ÿ ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ äîñòàòî÷íî ñèëüíîé, ÷òîáû ñíîâà èññëåäîâàòü ýòî îáñòîÿòåëüñòâî. Ìîé ñîí ïðèâåë ìåíÿ íà ïîâåðõíîñòü íåêîòîðûõ ñòðàõîâ, êîòîðûå ó ìåíÿ âîçíèêëè ïî ïîâîäó çàìêíóòûõ ïðîñòðàíñòâ: øêîëüíûõ ñîáðàíèé, ïîåçäîâ è òîëïû. ß âñåãäà áîÿëàñü ëþäåé, äóðíûõ èëè áîëüíûõ. Äåéñòâèòåëüíî ñòðàííî ñëûøàòü ýòî îò ìåäñåñòðû! Âèëüÿì âåðíóë ìåíÿ íàçàä, ê ïåðâîìó ðàçó, êîãäà ÿ ñîçíàòåëüíî âñïîìíèëà ÷óâñòâî, ïîäîáíîå ýòîìó. Ìîé áðàò Òðåâîð íà äâà ãîäà ìîëîæå ìåíÿ, è ÿ âñïîìíèëà, êàê íàáëþäàëà, êàê åãî êîðìÿò ãðóäüþ. Ìàòü ãîâîðèëà: “Íå áóäü ãëóïûì! Âçðîñëåé!”. ß ñïðîñèëà, ñâÿçàíî ëè ýòî êàê-òî ñ ìîåé ðåâíîñòüþ. Ýòî áûëî çà ìíîãî ìåñÿöåâ äî òîãî, êàê ÿ ñìîãëà ïîãîâîðèòü ñ Òðåâîðîì î ìîåé ðåâíîñòè ê íåìó. Êîãäà ÿ çàãîâîðèëà, äëÿ ìåíÿ áûëî ïðèÿòíûì ñþðïðèçîì óçíàòü, ÷òî îí âñå ïîíèìàåò. Ýòî ïðîäâèíóëî íàñ ê áîëåå âçðîñëûì îòíîøåíèÿì.

Ñòðàäàëà ÿ èëè íåò îò áîëüøåãî îòâåðæåíèÿ, ÷åì êòî-ëèáî åùå, ýòî, êàê ñêàçàë Âèëüÿì, íå îòíîñèòñÿ ê äåëó. Âàæíî òî, ÷òî ýòî îçíà÷àëî äëÿ ìåíÿ. Âèëüÿì ââåë ìåíÿ â êîíöåïöèþ “âåäðà ñàìîîöåíêè” è ïîÿñíèë, ÷òî íåêîòîðûå ëþäè, ïî-âèäèìîìó, èìåþò áîëüøèå âåäðà, à äðóãèå — ìàëåíüêèå. Ìîå âåäðî áûëî ïëÿæíûì âåäåðêîì ðåáåíêà, è äàæå â íåì èìåëèñü äûðêè. Äûðêè áûëè ïðîòêíóòû îòâåðæåíèåì ìîèõ ðîäèòåëåé, íî òàêæå è ìíîþ. Ìîè ñåêñóàëüíûå îïûòû ñ ìóæ÷èíàìè íà÷àëèñü äîâîëüíî ðàíî, è ê òîìó âðåìåíè, êîãäà ÿ íà÷àëà æèòü ñ Õåéìèøåì, ìåíÿ áåñïîêîèëî, ñî ñêîëüêèìè æå ìóæ÷èíàìè ÿ áûëà.

Òåïåðü, ìíîãî ëåò ñïóñòÿ, ÿ ïîíèìàþ, ÷òî ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ â äåðüìå ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå ñàìîé. Òàêèå æå ÷óâñòâà ÿ èñïûòàëà, êîãäà ìàòü ñêàçàëà, ÷òî ÿ èñïîð÷åííàÿ. Òåïåðü ÿ ïîíèìàþ, ñêîëüêî ñòðàäàíèé ïðè÷èíèëà ñàìà ñåáå. Ýòîò âîïðîñ, íàïðàâëåííûé íà ìåíÿ ñàìó, ïîêàçàë, êàêîé ïðîèçîøåë áîëüøîé ðîñò; âîïðîñ íèêîãäà íå ìîã áû ñôîðìèðîâàòüñÿ, à åñëè áû îí ñôîðìèðîâàëñÿ, ñîìíåâàþñü, èìåëà áû ÿ ìóæåñòâî âûðàçèòü åãî ñëîâàìè. Â òî æå âðåìÿ ÿ íå èìåëà íèêàêîãî ïîíÿòèÿ, ÷òî ýìîöèîíàëüíûé ðîñò ìîæåò ñîçäàâàòü òàêîé äèñêîìôîðò. Ìíå ïîìîãëè ïîíÿòü ýòî, êîãäà Âèëüÿì ïðèìåíèë àíàëîãèþ ñ íàðöèññîì. Íàðöèññ ñïèò ìíîãî ìåñÿöåâ, îäíàêî ïîòîì, ÷òîáû ðàñöâåñòè, îí äîëæåí ïðîáèòüñÿ ÷åðåç òâåðäóþ ïî÷âó, ñòðåìÿñü ê ñâåòó.

Â òó çèìó ÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ïðîáîëåëà, à êîãäà âåðíóëàñü, õîòÿ è áûëà åùå ñëàáà, íî ÷óâñòâîâàëà, ÷òî ñìîãó ñïðàâèòüñÿ ñ ñèòóàöèåé. Â ïåðâûé ðàç ÿ ïðèçíàëàñü ñâîåìó íà÷àëüíèêó, ÷òî ÿ âîâñå íå ñóïåðñèëüíûé ÷åëîâåê, êîòîðûé ìîæåò âûíåñòè âñå. Ìîå âîçâðàùåíèå ñîâïàëî ñ ðàçèòåëüíûìè ïåðåìåíàìè, ïðîèñøåäøèìè â Íàöèîíàëüíîé ñëóæáå çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñâÿçàííûìè ñ ïðèñâîåíèåì ñòåïåíåé. ß âîñïðèíÿëà ýòîò ôàêò êàê åùå îäíî îòâåðæåíèå”.



Âèëüÿì: Êàê âûãëÿäèò ýòî îòâåðæåíèå?

Òðåéñè: ß ïðåäñòàâëÿþ ñåáÿ êàê êó÷ó ùåáíÿ ó ïîäíîæèÿ ðàçðóøåííîé ñòåíû, ãäå íå âèäíî íè îäíîãî öåëîãî êèðïè÷à.

Âèëüÿì: À ÷òî âû õîòèòå ñäåëàòü ñ ýòèì ùåáíåì?

Òðåéñè: Íè÷åãî. Ó ìåíÿ íåò ñèëüíîãî æåëàíèÿ ïîïûòàòüñÿ ðàñ÷èñòèòü åãî èëè ïîïûòàòüñÿ ÷òî-íèáóäü èç íåãî ñäåëàòü. Íåò îòâåòñòâåííîñòè, íåò ïðîáëåìû. Ýòî ìåíÿ óäèâëÿåò: — îáû÷íî ÿ áû ïî÷óâñòâîâàëà íåîáõîäèìîñòü âñòàòü è ÷òî-òî äåëàòü. Ìíå ïðîñòî íàäî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â ïîðÿäêå, áóäó÷è ÷àñòüþ êó÷è ùåáíÿ.

Âèëüÿì: Èíòåðåñíî, ÷òî ýòî òàêîå âîññòàíàâëèâàåòñÿ?

Òðåéñè: Ñòåíà. ß ïîëàãàþ, èìåííî åé áûë ùåáåíü.

Âèëüÿì: Ýòî ìîæåò áûòü è ÷åì-òî äðóãèì.

Òðåéñè: Äà, íî ÿ íå ìîãó ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî.



Íà äðóãîì ñåàíñå, âñêîðå ïîñëå íà÷àëà åå âòîðîãî ãîäà êîíñóëüòèðîâàíèÿ.



Òðåéñè: ß îïÿòü ñìîòðþ íà êó÷ó ùåáíÿ è óäèâëÿþñü, óäèâëÿþñü. ß âèæó ñåìÿ, íàõîäÿùååñÿ â ñïÿ÷êå. ß çíàþ, îíî âûðàñòåò â äåðåâî, õîòÿ íå óâåðåíà, â êàêîå. ß õîòåëà áû, ÷òîáû îíî áûëî âå÷íîçåëåíûì, íî â êîíöå êîíöîâ ÿ ðåøèëà, ÷òî ýòî áóäåò ñåðåáðèñòàÿ áåðåçà, ïðåêðàñíàÿ, êîãäà îíà ïîêðûòà ëèñòâîé. Íî áåç ëèñòüåâ îíà òàêæå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðåêðàñíûé ðèñóíîê íà ôîíå çèìíåãî íåáà. 

Âèëüÿì: Îáðàç  áåðåçû êàæåòñÿ âàì êàê-òî ñâÿçàííûì ñ ðîæäåíèåì?

Òðåéñè: Ìîæåò áûòü. À îí ñâÿçàí ñ ýòèì ñíîì, êîòîðûé ÷àñòî ó ìåíÿ áûâàåò, ãäå ÿ çàêëþ÷åíà â ãèãàíòñêîé òðóáå?

Âèëüÿì: Îí ìîã áûòü ñâÿçàí ñ âàøèì ñîáñòâåííûì ðîæäåíèåì.

Òðåéñè: Ìîæåò áûòü, íî èìåííî ñåé÷àñ ýòî íå òî, ñ ÷åì ÿ ìîãó ñïðàâèòüñÿ.



“ß ñìîòðåëà íà ýòî ñåìå÷êî âðåìÿ îò âðåìåíè, à îíî äîëãîå âðåìÿ íàõîäèëîñü â ñïÿ÷êå. Èíòåðåñíûìè áûëè îòíîøåíèÿ ñåìå÷êà ñî ñòåíîé. Ñòåíà — çàãàäêà. Îíà íå ñëóæèëà íèêàêîé öåëè, ðàçâå ÷òî çàùèùàòü êó÷ó ùåáíÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, ñåìå÷êî. Âèëüÿì ïîïðîñèë ìåíÿ ïîïûòàòüñÿ ìûñëåííî ïåðåíåñòè ñåáÿ âî âðåìåíè âïåðåä, ÷òîáû óâèäåòü, ÷òî äåëàåò ñåìå÷êî. Òåïåðü îíî áûëî äåðåâîì, à ñòåíà èñ÷åçëà. Çíà÷èò, êàêîé áû öåëè îíà íè ñëóæèëà êîãäà-òî, òåïåðü îíà áûëà èçëèøíåé. Ìû çàèíòåðåñîâàëèñü, ïðåäñòàâëÿëà ëè ýòà ñòåíà êàêîé-ëèáî ôàñàä. Âèëüÿì ïðåäïîëîæèë, ÷òî íà îïðåäåëåííîì ýòàïå êîíñóëüòèðîâàíèÿ ìíå ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ òðàíñôîðìèðîâàòü êó÷ó ùåáíÿ â óñëîâèÿ, ïîäõîäÿùèå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñåìå÷êî ðîñëî. ß ïðèíÿëà ýòî, íî ïîêà íå áûëà ãîòîâà.

Êîãäà èñòåêëà ïðèìåðíî ïîëîâèíà ìîåãî âðåìåíè, ïðîâåäåííîãî ñ Âèëüÿìîì, ÿ ïîíÿëà, ÷òî ìîå ñåìå÷êî âûðîñëî â ìîëîäîå äåðåâöå â ôóò âûñîòîé, âñå åùå ïðîèçðàñòàÿ íà ùåáíå. Íî îíî âûãëÿäåëî çäîðîâûì. ß ÷óâñòâîâàëà, ÷òî áûë ýòîò ðîñò ñâÿçàí ñ ìîåé ðàñòóùåé ñàìîîöåíêîé è òåì ôàêòîì, ÷òî ÿ ïðîñòèëà ìîèõ ðîäèòåëåé çà áîëü, êîòîðóþ îíè ìíå ïðè÷èíÿëè. Âñå ýòî îçíà÷àëî, ÷òî ÿ áûëà âïîëíå ñîãëàñíà îñòàâèòü ìîå äåðåâöå òàì, ãäå îíî åñòü. Â ñâîå âðåìÿ îí âûðàñòåò. Äîñòèãíóâ ñòàäèè ïðîùåíèÿ, ìû ñ Âèëüÿìîì ñòàëè ñïîñîáíû ñíîâà èññëåäîâàòü ìîþ ñîáñòâåííóþ ðîëü â çàâîåâàíèÿõ ìàëü÷èêîâ â êîëëåäæå. ß áîëüøå íå ÷óâñòâîâàëà ãîðäîñòè çà òîò ïåðèîä.

Íî÷íîé êîøìàð, êîòîðûé áûë ó ìåíÿ, ïðèâåë â ïëîäîòâîðíîå âîîáðàæàåìîå ïóòåøåñòâèå ñ îòêðûòèåì. Ìû ñ Õåéìèøåì ñòóïàëè âíèç ïî êàêèì-òî ñòóïåíÿì, íî áûëî ñëèøêîì ïóãàþùèì — íå çíàòü, ñêîëüêî ïðåäñòîÿëî èäòè äàëüøå. ß íà÷åðòèëà ìåëîì Õ íà ñòåíå, ïîòîìó ÷òî çíàëà: ß âåðíóñü. Êîãäà ìû íà÷àëè ïîäíèìàòüñÿ îáðàòíî, ñòóïåíüêè âñå âðåìÿ äâèãàëèñü, êàê áóäòî ÿ ïûòàëàñü ïîäíèìàòü ïî ýñêàëàòîðó, èäóùåìó âíèç. Ýòî áûëî òàê ñòðàøíî, ÷òî ÿ ïîïðîñèëà Õåéìèøà îñòàíîâèòü äâèæåíèå è ïîçâîëèòü ìíå ñîéòè”.



Âèëüÿì: ×òî âû  äóìàåòå î òîì, ÷òîáû âåðíóòüñÿ â ñîí?

Òðåéñè: Íå çíàþ, ïî÷åìó, íî ìíå êàæåòñÿ, ÿ íå ìîãó âçÿòü Õåéìèøà ñ ñîáîé.

Âèëüÿì: Ïîèùèòå êîãî-íèáóäü, ÷òîáû âçÿòü ñ ñîáîé â êà÷åñòâå ïðîâîäíèêà.

Òðåéñè: ß âîçüìó ôîíàðü, ÷òîáû ñâåò âåë ìåíÿ âïåðåä ÷åðåç òåìíûé è ïóãàþùèé òóííåëü. Ìîé ðàçóì âñå âðåìÿ ðâåòñÿ âïåðåä, íî òåëî íå õî÷åò çà íèì ñëåäîâàòü.

Âèëüÿì: Äà, ÷òî-òî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê äåéñòâèòåëüíî ïóãàþùåå. Ïðîñòî ñäåëàéòå ãëóáîêèé âäîõ è ñêàæèòå ñåáå, ÷òî ìîæåòå ñäåëàòü ýòî.

Òðåéñè: ß ìåäëåííî äâèãàþñü ïî òóííåëþ. Ïðÿìî çà ïîâîðîòîì ÿ âèæó ñâèðåïîãî êîòà, íî íåò âðåìåíè èññëåäîâàòü ýòîò îáðàç, ïîòîìó ÷òî òóííåëü âñå âðåìÿ çàêðûâàåòñÿ çà ìíîé. Òåïåðü ÿ äåéñòâèòåëüíî èñïóãàíà, Âèëüÿì. Ìíå íóæåí Õåéìèø.

Âèëüÿì: Âèçóàëèçèðóéòå Õåéìèøà, ïðèäåðæèâàþùåãî äðóãîé êîíåö äëèííîé êðåïêîé âåðåâêè, çà êîòîðóþ âû äåðæàëèñü âñþ äîðîãó.

Òðåéñè: Ñïàñèáî, òàê ëó÷øå. ß äóìàþ, òóííåëü, çàêðûâàþùèéñÿ çà ìíîé, ýòî îãðàíè÷åíèÿ, íàëîæåííûå íà ìåíÿ ìîèìè ðîäèòåëÿìè.

Âèëüÿì: Ïîñòàðàéòåñü ïîëþáèòü òóííåëü.

Òðåéñè: ß íåæíî ïîãëàæèâàþ åãî ñòåíû. Òåïåðü îíè áûñòðî âðàùàþòñÿ, íî äàþò ìíå  íàìíîãî áîëüøå ïðîñòðàíñòâà è ñâîáîäû, ÷òîáû ÿ ìîãëà äûøàòü. ß ïîâîðà÷èâàþñü íàçàä è ïðîòèâîñòîþ êîòó. Îí ðû÷èò è î÷åíü ñâèðåïî øèïèò.

Âèëüÿì: Ïîñòàðàéòåñü ïîäðóæèòüñÿ ñ íèì.

Òðåéñè: ß íà÷àëà ðàçãîâàðèâàòü ñ íèì, òåïåðü îí íå õî÷åò óõîäèòü îò ìåíÿ.

Âèëüÿì: Ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè ñëèøêîì ñêîðî, íî ÷òî âû äóìàåòå î òîì, ÷òîáû èíòåãðèðîâàòü êîòà â ñåáÿ?



“ß íå õîòåëà èíòåãðèðîâàòü åãî, òàê ÷òî ìû îñòàâèëè ýòî äî äðóãîãî ñëó÷àÿ. Ìíå íå íðàâèëîñü äîïóùåíèå, ÷òî ýòîò ñâèðåïûé çëþ÷êà áûë ìíîé. Ìû ïîèíòåðåñîâàëèñü, åãî ëè ÿ áîÿëàñü âñòðåòèòü â ìîèõ ñíîâèäåíèÿõ î òóííåëÿõ. Ìû äåéñòâèòåëüíî èññëåäîâàëè äðóãèå òóííåëè, êîòîðûå, êàçàëîñü, áûëè âòîðîñòåïåííûìè; ÿ êàê áóäòî ÷òî-òî îòêëàäûâàëà, íå áóäó÷è â ñîñòîÿíèè èññëåäîâàòü ãëàâíûé òóííåëü. Â îäíîì èç íèõ ÿ îáíàðóæèëà ìàëåíüêîãî ìûøîíêà, îäåòîãî â êðàñíóþ êóðòêó. Îí ìíå ïîíðàâèëñÿ. Îí ñòàë ìîèì òàëèñìàíîì óâåðåííîñòè. Ýòî áûëî ïðèìåðíî â êîíöå ìîåãî âòîðîãî ãîäà êîíñóëüòèðîâàíèÿ, áûëà çèìà. ß îòêóäà-òî çíàëà, ÷òî ïðîéäó ÷åðåç òî, ÷òî ñòàëî ïóãàþùåé äàòîé â  êàëåíäàðå.

Ïðèøëî íîâîå ïîíèìàíèå, ñâÿçàííîå ñ Ðîæäåñòâîì è ìîèì ÷óâñòâîì ïîäàâëåííîñòè, êîòîðîå èñïûòûâàëà â òó ïîðó. ß ñâÿçûâàëà åãî ñî ñìåðòüþ òåòóøêè Äæîàí. Îò÷àñòè òàê îíî è áûëî, íî äîëæíî áûëî áûòü ÷òî-òî åùå. Îáñóæäàÿ ñíîâèäåíèå, ïîäðîáíîñòè êîòîðîãî íå âàæíû, ÿ ïðîñòî óçíàëà, ÷òî ýòî áûëà áîëü, ãîðå÷ü è îáèäà, ñâÿçàííûå ñ Ðîæäåñòâîì, êîãäà Õåéìèø è ÿ æèëè âìåñòå è íàì íå ðàçðåøèëè ïîñåòèòü ìîèõ ðîäèòåëåé. Îíè ïîçâîëèëè ïðèéòè ìíå, íî íå Õåéìèøó. ß íå ìîãëà ýòîãî âûíåñòè, ïîýòîìó òîæå íå ïîøëà. Êîå-÷òî èç òîãî, ÷òî ÿ ïîíÿëà, ÿ íå ñòåñíÿëàñü îáñóäèòü ñ Õåéìèøåì, ïîòîìó ÷òî îí áûë ÷àñòüþ ýòîãî. Äðóãîå ÿ îñòàâèëà ïðè ñåáå.

ß îòëè÷íî çíàëà, ÷òî îòëîæèëà âîçâðàùåíèå ê ìîåìó ïåðâîìó òóííåëþ, íî êîãäà ÿ ñîáèðàëàñü ñäåëàòü ïåðåðûâ â êîíñóëüòèðîâàíèè, ÷òîáû óåõàòü íà ó÷åáó, ìíå ïîíàäîáèëîñü ñíîâà âîéòè â íåãî. Ñòóïåíè áûëè òå æå, õîòÿ ìíå áîëüøå íå íóæíî áûëî áûòü ñâÿçàííîé ñ Õåéìèøåì. Òåïåðü ÿ âèäåëà ñêàëó, ïî÷òè áëîêèðóþùóþ âõîä â òóííåëü. Ìåñòà áûëî äîñòàòî÷íî òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ìîæíî áûëî ïðîòèñíóòüñÿ. Ìîé êîò òîæå íàõîäèëñÿ òàì, íî áîëüøå íå áûë íåäðóæåëþáíûì.

Ïðåæäå îí âûãëÿäåë êàê òèãð. Òåïåðü îí áûë ëüâîì, êîòîðîãî ÿ íàçâàëà Ëåî. Âìåñòå ìû ïðîøëè ÷åðåç òóííåëü è âûøëè íà ÿðêèé, ñëåïÿùèé ñâåò. ß áîÿëàñü: “Íå çíàþ, åñòü ëè ÷òî-íèáóäü, íà ÷òî íàñòóïèòü”. Âèëüÿì ïðåäëîæèë ìíå ëåñòíèöó. ß ïðîøëà ÷åðåç ïðîïàñòü îãðîìíîé ãëóáèíû. Äðóãàÿ ñòîðîíà òÿíóëàñü áåñêîíå÷íî. ß íå õîòåëà èäòè äàëüøå. ß âåðíóëàñü, è Ëåî æäàë ìåíÿ. ß íå õîòåëà îñòàâëÿòü åãî. ß ïîãëîòèëà åãî â ñâîå òåëî ÷åðåç íîãè. ß çíàþ, îí îëèöåòâîðÿë ñèëó è ìóæåñòâî. “ß ìîãó âûòàùèòü åãî â ëþáîå âðåìÿ. Òîëüêî ÿ çíàþ, ÷òî îí òàì”. ß çíàëà, ÷òî íå äîëæíà áîëüøå èññëåäîâàòü òóííåëü. ß íå ïðèçíàâàëà â ñèëó è ìóæåñòâî, íî îíè áûëè: ÿ ñòîëüêî äîñòèãëà â ïóòåøåñòâèè!

Â íà÷àëå ÿíâàðÿ ìîÿ ñòàðàÿ êîøêà Òîìàñèíà ñèëüíî çàáîëåëà. Îíà áûëà ñ íàìè ñ òåõ ïîð, êàê ìû íà÷àëè æèòü âìåñòå. Êàê ìåäñåñòðà ÿ, êîíå÷íî, ñïðàâèëàñü ñî ñìåðòüþ, íî ýòî áûë ïåðâûé ðàç ñî ñìåðòè òåòóøêè Äæîàí, êîãäà ìíå ïðèøëîñü ñòîëêíóòüñÿ ñ òåì, ÷òîáû ïîçâîëèòü êàêîé ÷àñòè ìåíÿ ñàìîé óéòè. Âèëüÿì íå äóìàë, ÷òî âîîáùå ñòðàííî ãîâîðèòü ñî ìíîé îá óìåðøåì æèâîòíîì. Ó ìåíÿ áûë Âèëüÿì, ÷òîáû ïîãîâîðèòü, à Õåéìèøà áûëà òîëüêî ÿ, è ÿ îñîçíàâàëà ïîïûòêó äàòü åìó ìîå ïîíèìàíèå. Ýòî áûë öåííûé óðîê; ìû íèêîãäà íå óìåëè ïåðåäàâàòü êîìó-ëèáî ñâîå ñîáñòâåííîå ïîíèìàíèå. Îäíàêî äëÿ ìåíÿ áûëî áîëåçíåííûì íàáëþäàòü, ÷òî Õåéìèø ñîïðîòèâëÿåòñÿ.

Ñìåðòü êîøêè áûëà áîëüøå, ÷åì ñìåðòü äîìàøíåãî æèâîòíîãî. Îíà áûëà ñèìâîëîì íàøèõ îòíîøåíèé. ß ÷óâñòâîâàëà, ÷òî Òîìàñèíà âî ìíîãîì äåðæàëà íàñ âìåñòå — åäèíñòâåííîå, ÷åì ìû âìåñòå âëàäåëè âñå ýòè ãîäû. Âèëüÿì ïîìîãàë ìíå ïîíÿòü, âûðàæàÿ â ñëîâàõ òî, ÷òî ÿ ÷óâñòâîâàëà, íî íå âåðáàëèçèðîâàëà. Òîìàñèíà áûëà ðåáåíêîì, êîòîðîãî ìû íèêîãäà íå èìåëè.

Áûë ñ÷àñòëèâûé äåíü, êîãäà ÿ ðàññêàçàëà Âèëüÿìó, ÷òî ìàòü èçâèíèëàñü çà òî, êàê îíà òàê îáðàùàëàñü ñ Õåéìèøåì è ñî ìíîé âñå ýòè ãîäû. Ìû îáå çàïëàêàëè, êîãäà ÿ ñêàçàëà åé, ÷òî ñïîñîáíà ïðîñòèòü åå. Ìû ñ Âèëüÿìîì ãîâîðèëè î íåçàêîí÷åííîì äåëå è î òîì, êàê ñóùåñòâåííî äëÿ ìåíÿ áûëî ïðîñòèòü ñàìîìó ñåáÿ, ïðåæäå ÷åì ÿ ñìîãëà íàéòè â ñâîåì ñåðäöå ïðîùåíèå äëÿ ñâîåé ìàòü.

Îäíèì èç êóñêîâ “íåçàêîí÷åííîãî äåëà” ñòàëà ñìåðòü òåòóøêè Äæîàí. Ó ìåíÿ íå áûëî âîçìîæíîñòè êàê ñëåäóåò ïðîñòèòüñÿ ñ íåé. ß çíàëà, ÷òî îíà äóìàåò îáî ìíå: îíà îñòàâèëà ìíå íåêîòîðûå ñâîè äðàãîöåííîñòè, êîòîðûå ÿ ÷àñòî íîøó. Ìíå ïîíàäîáèëîñü ïî÷òè òðè ãîäà ðàáîòû, ÷òîáû ïðèçíàòü ìîé ãíåâ, êîòîðûé îíà îñòàâèëà ìíå. Ñëåçû, äà, íî ÿ áûëà òàêæå ñåðäèòà íà òî, ÷òî îíà óìåðëà. ß âñåãäà ãîâîðèëà: ÿ àãíîñòèê, ïîêà Âèëüÿì íå ñïðîñèë: “Âû ñåðäèòåñü íà Áîãà?” Ñïðîñè îí ýòî íà ãîä ðàíüøå, ÿ áû îòðèöàëà ñàìî ñóùåñòâîâàíèå Áîãà. Òåïåðü îêàçàëîñü, ÷òî ÿ ñòàâëþ ïîä ñîìíåíèå ñêîðåå ðåàëüíîñòü Áîãà, ÷åì åãî ñóùåñòâîâàíèå.

Ïîíèìàíèå î íåïîçâîëåíèè óõîäèòü áûëî ïîìåùåíî â ñàìûé ôîêóñ, êîãäà íàøà ó÷åáíàÿ ãðóïïà ñìîòðåëà âèäåîôèëüì íà ýòó òåìó. Âèëüÿì äàâàë ïîÿñíåíèÿ. Ôèëüì ãëóáîêî òðîíóë íàñ âñåõ, è ÿ ñâÿçàëà åãî ñ ìîèì ïóòåøåñòâèåì. ß ðàññêàçàëà ãðóïïå î òåòóøêå Äæîàí, è êîãäà ÿ äåëàëà ýòî, òî óâèäåëà åå âïîëíå ÿñíî, ñòîÿùåé ïåðåä ìîèìè ðîäèòåëÿìè. Îíà äàæå íå áûëà ðîäñòâåííèöåé, îäíàêî ìîÿ ïàìÿòü î íåé áûëà òàê ýìîöèîíàëüíà! Îíà èìåëà äëÿ ìåíÿ íàìíîãî áîëüøå çíà÷åíèÿ, ÷åì ìîè ðîäèòåëè, êîòîðûå áûëè åùå æèâû.

Êîãäà ìû ñ Âèëüÿìîì âñòðåòèëèñü â ñëåäóþùèé ðàç, ÿ çíàëà, ÷òî èìåííî íàä ýòèì äîëæíà ðàáîòàòü. ß âîîáðàçèëà ñåáÿ â êîìíàòå ñ äðóãèìè ëþäüìè. ß ïèñàëà ïèñüìî, êîòîðîå ãëàñèëî: “Äîðîãàÿ òåòóøêà Äæîàí, ÿ äîëæíà ïðîñòèòüñÿ”. Êîãäà ÿ ïèñàëà, òî âèäåëà ñåáÿ äåðæàùåéñÿ çà þáêó òåòóøêè Äæîàí è íå ìîãëà îòäåëèòüñÿ îò íåå. ß ïîâåëà åå ïî îñâåùåííîìó ñâå÷àìè êîðèäîðó ê Êðèñó (÷åëîâåêó èç âèäåîôèëüìà). Ïðîèçîøëà îãðîìíàÿ áîðüáà, êîãäà ÿ ïîïûòàëàñü îòäåëèòüñÿ. Â êîíöå êîíöîâ, ïîñëå òîãî, ÷òî êàçàëîñü âåêàìè ñëåç, ÿ ñïðàâèëàñü è ïðîøëà ÷åðåç äâåðü íå â çàëèòóþ ñâåòîì êîìíàòó èç âèäåîôèëüìà, à íà îñâåùåííîå ñîëíöåì ïîëå, ãäå áûëè îðåë è ëåâ. Îðåë îëèöåòâîðÿë ñâîáîäó. Õîòÿ ÿ îòäåëèëàñü, ÿ çíàëà, ÷òî âñå åùå îñòàâàëèñü òîí÷àéøèå íèòè, ïî-ïðåæíåìó ñîåäèíÿþùèå íàñ. Ýòî áûëî çàìå÷àòåëüíî.

Ïîñëå íåáîëüøîé ðàáîòû ÿ ïðèâÿçàëà íèòü ê ñáðóå, êîòîðàÿ îçíà÷àëà: ÿ ìîãó ðåøèòü ñíÿòü åå è ñàìà âûáåðó äëÿ ýòîãî âðåìÿ. Âíåçàïíî è ñîâñåì áåç ìîåãî êîíòðîëÿ, ìåíÿ çà ñáðóþ ïîäíÿëè ââåðõ, â âåðòîëåò, è ñî ñêîðîñòüþ ìîëíèè äîñòàâèëè íàâåðõ, íî íå â âåðòîëåò, à â òóííåëü. ß ìîãëà âèäåòü ñâåò â êîíöå. Òóííåëü ïóëüñèðîâàë è ñæèìàëñÿ. Ó ìåíÿ áûëî âïå÷àòëåíèå, ÷òî ÿ íàõîæóñü â ïîåçäå ìåòðî, à ñòåíû ìåëüêàþò ìèìî. Ïîòîì ÿ ñèäåëà, îòâåðíóâøèñü îò ñâåòà.

Çàòåì ñîâåðøåííî íåîæèäàííî ÿ ïîíÿëà, ÷òî ïðîèñõîäèò. Ýòî áûë ïðîöåññ ðîæäåíèÿ. Ïðîøëè âåêà, ïðåæäå ÷åì ÿ “ðîäèëàñü”. Â ñòðàííîé äâîéñòâåííîñòè ÿ ïðåáûâàëà îäíîâðåìåííî è ìëàäåíöåì, è íàáëþäàþùåé ìàòåðüþ ß ÷óâñòâîâàëà, êàê ìåíÿ ïåðåâîðà÷èâàþò, ÷óâñòâîâàëà áîëü, êîãäà ïåðåðåçàëè ïóïîâèíó. Âèäåëà îòöà, áåãóùåãî ñêàçàòü îá ýòîì òåòóøêå Äæîàí. ×óâñòâîâàëà ñåáÿ äåéñòâèòåëüíî õîðîøî, íî áûëà èçíóðåíà, êîãäà âñå çàêîí÷èëîñü. ß íå ìîãó îïèñàòü ìîèõ ñëåç èëè èñöåëåíèÿ, êîòîðûé ïðèíåñ ìíå ýòîò íåâåðîÿòíî ãëóáîêèé îïûò. Ïîòîì ÿ çíàëà, ÷òî òåòóøêà Äæîàí è ÿ íàêîíåö ðàçäåëåíû è ÷òî ìàòü âìåñòå ñî ìíîé íà ñàìîì äåëå íàìíîãî òåñíåå ñâÿçàíû. Íà ýòîì ýòàïå, ïðîëèâ ìíîãî ñëåç, ÿ ñêàçàëà Âèëüÿìó: “Òåïåðü ÿ ãîòîâà ê òîìó, ÷òîáû çàâåñòè ðåáåíêà”.



Êîììåíòàðèé



Òðåéñè ÷óâñòâèòåëüíàÿ, çàáîòëèâàÿ æåíùèíà, êîòîðàÿ ñ÷èòàåò òðóäíûì íå çàíèìàòüñÿ òÿãîòàìè äðóãèõ ëþäåé. Íà íà÷àëüíîé ñòàäèè îíà ïðîÿâëÿëàñü íåìíîãî íåïîñëåäîâàòåëüíî: âûðàæàëà ìíîãî íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ è ÷óâñòâîâàëà, ÷òî íèêóäà íå äîáèðàåòñÿ. Òðåòèé ñåàíñ áûë ïî ñóùåñòâó ïðàêòè÷åñêèì, ÿ ïîìîã åé ðàçðàáîòàòü ñòðóêòóðó äëÿ åå ïåðâîãî íàáîðà ýññå. Ìû îáà ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íåîáõîäèìî îñëàáèòü íåïîñðåäñòâåííóþ òðåâîãó. Íåêîòîðûå êîíñóëüòàíòû íå âèäÿò â ýòîì ÷àñòü ñâîåé ðîëè; ìîå óáåæäåíèå ñîñòîèò â òîì, ÷òî åñëè êëèåíò õî÷åò èñïîëüçîâàòü âðåìÿ èìåííî òàê, òî ýòî âûáîð êëèåíòà, îñîáåííî åñëè îí èìååò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê ïðîöåññó.

Ðåçóëüòàòû ýññå áûëè ïðåêðàñíûìè, è ïðîèçîøåë îãðîìíûé ïîäúåì åå ìîðàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ñàìîîöåíêè. Â àêàäåìè÷åñêîé ðàáîòå Òðåéñè ïîäòàëêèâàëî ñèëüíîå ñòðåìëåíèå äîáèâàòüñÿ ÷åãî-ëèáî. Îíà äîëæíà áûëà äîáèòüñÿ íå ïðîñòî õîðîøèõ îöåíîê; îíè äîëæíû áûëè áûòü ëó÷øèìè, è îíà áûëà íå óäîâëåòâîðåíà íè÷åì íèæå îöåíêè “À”. Ýòî ñòðåìëåíèå ê äîñòèæåíèþ ìíîãîå äîáàâëÿëî ê åå ñòðåññó.

Êîãäà Òðåéñè çàãîâîðèëà î äðóãîé ñâîåé ÷àñòè ñàìîé ñåáÿ, ìû ïåðåøëè ê îáñóæäåíèþ åå ðåáåíêå. Êàçàëîñü î÷åâèäíûì, ÷òî Òðåéñè âëîæèëà â ýòó ìàëåíüêóþ äåâî÷êó âñå ñâîè ñîáñòâåííûå íåïðèåìëåìûå ÷åðòû õàðàêòåðà. Èñöåëåíèå áûëî áû äîñòèãíóòî òîëüêî äî òîé ñòåïåíè, äî êîòîðîé îíà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ñïîñîáíîé âëàäåòü ýòèì ðåáåíêîì êàê ÷àñòüþ ñàìîé ñåáÿ.

Îòíîøåíèÿ ìåæäó Òðåéñè è Õåéìèøåì ÷àñòî íàðóøàëèñü ññîðàìè, àãðåññèâíûìè ññîðàìè, ïðè÷åì êîãäà îáà øâûðÿëè ïðåäìåòû. Ìîäåëüþ ïîâåäåíèÿ Òðåéñè ñòàëà ìàíåðà äóòüñÿ èëè îòõîäèòü, ìàíåðà, âûçûâàþùàÿ â âîîáðàæåíèè ðåáåíêà. ß âûñêàçàë ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ýòî áûë åå ðåáåíîê, ðåàãèðóþùèé íà êðèòè÷íîãî ðîäèòåëÿ â Õåéìèøå. Îíà ïðåäâàðèòåëüíî ïðîäåëàëà íåêîòîðóþ ðàáîòó ìåòîäîì òðàíñàêòíîãî àíàëèçà, è ýòî ïîìåñòèëî åå â ðåàëüíóþ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðàáîòû. Òðåéñè ñêàçàëà, ÷òî îíà ÷àñòî áûâàåò â ìîäåëè êðèòè÷íîãî ðîäèòåëÿ. Îíà äóìàëà, ÷òî åå âîñïèòûâàþùèé ðîäèòåëü ðåäêî íàõîäèòñÿ ðÿäîì ñ Õåéìèøåì.

Ê îäèííàäöàòîìó ñåàíñó äåëà ìåæäó Òðåéñè è Õåéìèøåì ïîøëè óäà÷íåå; îíà ïðèíåñëà åìó öâåòû, à îí ïîìîã åé ñ ýññå. Îí î÷åíü ÿñíî ìûñëèò è ïîìîãàåò æåíà ïðîðâàòüñÿ ÷åðåç åå ïóòàíîå ìûøëåíèå. Âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ îíè äîïîëíÿþò äðóã äðóãà.

Òðèíàäöàòûé ñåàíñ, ïî-âèäèìîìó, ñòàë ïîâîðîòíûì ïóíêòîì. Â ïåðâûé ðàç Òðåéñè áûëà ãîòîâà ïîñìîòðåòü íà âîçìîæíûé íåóñïåõ ñâîåãî áðàêà. Îíà íå ìîãëà ðåøèòü, æèòü åé ñ Õåéìèøåì èëè áåç íåãî, è ýòî ñëóæèëî ïîêàçàòåëåì òîãî, ÷òî ÷åðòà åùå íå ïåðåéäåíà.

Îòíîøåíèÿ ìåæäó Òðåéñè è Õåéìèøåì áûëè î÷åíü íàïðÿæåííûìè è íåïîëíûìè ïîñëå èõ âîçâðàùåíèÿ ñ Áàãàì. Õåéìèø áûë îçàäà÷åí è îáèæåí îòêàçîì æåíû çàíèìàòüñÿ ëþáîâüþ. Êàê-òî îíà ñêàçàëà ìíå: “Êîãäà íà÷èíàåò ýòî äåëàòü, ÿ âèæó Äæîíà, à íå Õåéìèøà. ß íå ìîãó çàíèìàòüñÿ ëþáîâüþ ñ ìèðàæåì”. Äæîí áûë “ìèðàæåì”, íî îí çàíÿë ìíîãî ñåàíñîâ, ïîêà  Òðåéñè ìåäëåííî îòðàáîòàëà åãî èç ñâîåé ñèñòåìû. Òîëüêî ñäåëàâ ýòî, îíà ñìîãëà ïîçâîëèòü Õåéìèøó çàíÿòü ñâîå çàêîííîå ìåñòî.

Ìíîãî ðàç, ðàáîòàÿ ñ Òðåéñè, ÿ ñîçíàâàë, ÷òî äåðæó â ðóêå óòîí÷åííîå ñóùåñòâî, ñóùåñòâî, êîòîðîìó íóæíî ïèòàþùåå è çàáîòëèâîå âíèìàíèå, åñëè îíà ñîáèðàåòñÿ âûæèòü. Ñàìîé òî÷íîé àíàëîãèåé áûëà áû êóêîëêà, îáåùàþùàÿ ïðåêðàñíóþ áàáî÷êó.

Ïóòåøåñòâèå ê îñîçíàíèþ ñàìèõ ñåáÿ, êîíå÷íî, íèêîãäà íå çàêîí÷èòñÿ, ïîêà ìû îáëå÷åíû â îäåæäû ñìåðòíîñòè, íî, øàãíóâ â ðåêó, êîòîðóþ ìû ñ÷èòàåì ðåêîé ñàìîïîçíàíèÿ, ìû íèêîãäà íå áóäåì ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåíû, åñëè âûéäåì èç íåå è îòêàæåìñÿ ñíîâà íàìî÷èòü íîãè. Ïóòåøåñòâèå ïî ðåêå íåðåäêî ïðèíîñèò áîëü è äèñêîìôîðò, êîãäà ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ áîëåçíåííûìè ðåøåíèÿìè ïîçâîëèòü ïðîèñõîäèòü ÷åìó-ëèáî. Êîãäà ìû âñå æå äîñòèãàåì îïðåäåëåííîãî ýòàïíîãî  ìîìåíòà ðåøåíèÿ, îí òàêîâ, ÷òî åñëè ìû íå ïîçâîëèì ÷åìó-ëèáî ïðîèçîéòè, ìû íå ìîæåì äâèãàòüñÿ âïåðåä è îêàæåìñÿ â òóïèêå.

Ñïóñòÿ ïðèìåðíî øåñòü ìåñÿöåâ êîíñóëüòèðîâàíèÿ ÿ ïîñâÿòèë Òðåéñè â þíãîâñêóþ òåîðèþ î òåíè è â òî, êàê ÷àñòî ìû âêëàäûâàåì â íàøó òåíü âñå, ÷òî êàñàåòñÿ íàñ ñàìèõ, âñå, ÷òî íàì íå íðàâèòñÿ è ìû æåëàåì ñïðÿòàòü. Îíà ïðèçíàëà ýòî â ñâîåé áåçîáðàçíîé ìàëåíüêîé äåâî÷êå. Îäíàêî, ÷òîáû ïðîèçîøëà èíòåãðàöèÿ, ìû äîëæíû ïðèíÿòü ñâîþ òåíü. Ðàçìûøëÿÿ íàä ýòèì, Òðåéñè ïðèçíàëàñü, ÷òî â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè ïûòàåòñÿ âûãëÿäåòü áëåñòÿùåé ñïðàâëÿþùåéñÿ ëè÷íîñòüþ, ÷òî ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ îòðèöàíèåì åå èñòèííîé ñóòè.

Äîâîëüíî ÷àñòî íà ïðîòÿæåíèè íàøèõ îòíîøåíèé Òðåéñè ïðèõîäèëà è îáúÿâëÿëà: “Êàæåòñÿ, ó ìåíÿ íåò íè÷åãî îñîáåííîãî, î ÷åì ìîæíî ãîâîðèòü ñåãîäíÿ”. Ýòî ëþáîïûòíûé ôåíîìåí â êîíñóëüòèðîâàíèè. Âîçìîæíî, ÷òî ðåàëüíî íå ñóùåñòâóåò íè÷åãî äàâÿùåãî íà óì êëèåíòà. Ýòî ìîãëî áû îçíà÷àòü, ÷òî äåëà óëó÷øàþòñÿ è êëèåíò èñïûòûâàåò îùóùåíèå áëàãîïîëó÷èÿ; åñòü íå÷òî, ÷òî, îäíàêî, åùå íå ãîòîâî áûòü âûíåñåííûì â ñîçíàòåëüíîå. Êàêîé áû íè áûëà ïðè÷èíà, ÿ îáû÷íî íàõîæó ïîëåçíûì ïîáóäèòü êëèåíòà ïîñèäåòü ñïîêîéíî, ïîäîæäàòü è, êîíå÷íî, íå çàâîäèòü ëåãêîé áåñåäû. Â ãðå÷åñêîé ìèôîëîãèè î Ïñèõåå óïîìèíàþò êàê î áàáî÷êå. Åñëè ìû ïîäõîäèì ê ïñèõèêå ÷åëîâåêà èìåííî òàê — äåëèêàòíî, íåæíî, âíèìàòåëüíî, — ìû áóäåì âîçíàãðàæäåíû, íàáëþäàÿ, êàê îíà ðàñêðûâàåòñÿ, ïîäîáíî êðûëüÿì áàáî÷êè-ïàâëèíà. Åñëè âû ïîòîðîïèòåñü, ïðåêðàñíàÿ áàáî÷êà áóäåò èñïóãàíà.

Îäíà èç ñàìûõ äðàãîöåííûõ âåùåé â êîíñóëüòèðîâàíèè — íàáëþäåíèå çà ðîñòîì êëèåíòà. Ðîñò ðåäêî ìîæíî íàáëþäàòü äåíü çà äíåì. ×åëîâåê íå èçìåðÿåò ðàñòóùåãî ðåáåíêà êàæäûé äåíü. Ðîäèòåëè î÷åíü ÷àñòî íå âèäÿò ïðîèñõîäÿùåãî ðîñòà, ïîêà ðåáåíêó íå ñòàíåò íóæíà, íàïðèìåð, íîâàÿ ïàðà áîòèíîê èëè íîâàÿ øêîëüíàÿ ôîðìà. Òàê è ñ êëèåíòàìè: îíè î÷åíü ÷àñòî íå îñîçíàþò ïðîèñõîäÿùåãî âíóòðè íèõ ðîñòà. Âîò ïî÷åìó ÿ äóìàþ, ÷òî âàæíî âðåìÿ îò âðåìåíè, îñîáåííî âûïîëíÿÿ äîëãîñðî÷íóþ ðàáîòó, áðîñàòü âçãëÿä òóäà, îòêóäà ìû íà÷àëè.

Êîãäà êîíñóëüòèðîâàíèå ïðîèñõîäèò â òå÷åíèå äîëãîãî ïåðèîäà, íà÷àëüíàÿ ïðè÷èíà âîçíèêíîâåíèÿ çàòðóäíåíèé è ïðîáëåì ìîæåò ïîáëåêíóòü è ñòàòü íåçíà÷èìîé. Êîíñóëüòèðîâàíèå ïîäîáíî ïóòåøåñòâèþ: ìû çíàåì, îòêóäà èäåì, íàì ïðèáëèçèòåëüíî èçâåñòíà âûáðàííàÿ äîðîãà, íî êîãäà ìû îãëÿäûâàåìñÿ íàçàä, íà÷àëüíàÿ òî÷êà êàæåòñÿ ìóòíîé, îò÷àñòè èç-çà ðàññòîÿíèÿ, íî òàêæå áëàãîäàðÿ âðåìåíè. Â îòëè÷èå îò ïóòåøåñòâèÿ, è êîíñóëüòàíòó, è êëèåíòó íåîáõîäèìî îãëÿäûâàòüñÿ, ÷òîáû òâåðäî óñòàíîâèòü êîíå÷íûé ïóíêò. Îãëÿäûâàòüñÿ òóäà, ãäå è ïî÷åìó ïóòåøåñòâèå íà÷àëîñü, ìîæåò îêàçàòüñÿ òðóäíûì; ÷óâñòâà, êàê âîñïîìèíàíèÿ, áëåêíóò ñî âðåìåíåì. Îãëÿäûâàòüñÿ íå âñåãäà êîìôîðòíî. Ïðè ýòîì ìîãóò îáíàðóæèòüñÿ ïðåïÿòñòâèÿ, ïðåæäå íå óçíàííûå.

ß îáíàðóæèë îäíó âåùü: ñëóøàÿ êëèåíòîâ, ÿ ÷àñòî îùóùàþ, ÷òî âíóòðè ìåíÿ ÷òî-òî âîçíèêàåò, íàïðèìåð, ôèçè÷åñêàÿ áîëü è ïîòðåáíîñòü ïëàêàòü, èëè ïðîñòî “àé” â ÿìå ìîåãî æåëóäêà. Ðàíüøå ÿ ïûòàëñÿ êîíòðîëèðîâàòü ïðîèñõîäÿùåå, ÷òîáû îíî íå âòîðãàëîñü â ìîè îùóùåíèÿ. ß äóìàë: åñëè ïðîèñõîäÿùåå âíóòðè ìåíÿ, ýòî âñòàíåò íà ïóòè êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Áëàãîäàðÿ ñâîåé ñîáñòâåííîé òåðàïèè ÿ ñóìåë èñïîëüçîâàòü ýòî ÿâëåíèå ïîçèòèâíî, ïðåäëàãàÿ åãî êëèåíòó êàê òî, ÷òî òàêæå ìîæåò ïðîèñõîäèòü è â íåì ñàìîì. Ïðè êîíñóëüòèðîâàíèè Òðåéñè — êîãäà áû ñî ìíîé ïîäîáíîå íè ñëó÷àëîñü — ýòî ïðèâîäèëî ê íîâîìó èññëåäîâàíèþ

Íà òðèäöàòü ïÿòîì ñåàíñå  Òðåéñè, êîòîðàÿ íåñêîëüêî íåäåëü áîðîëàñü ñ òåìîé îòâåðæåíèÿ, ðàññêàçàëà ñîí î áóôåòå. Ïðîòèâîñòîÿíèå ëè÷íîñòè àñïåêòàì ñíîâèäåíèÿ òðåáóåò áîëüøîãî ìóæåñòâà ñ îáåèõ ñòîðîí. ß äîëæåí áûë áûòü òî÷íî óâåðåí, ÷òî Òðåéñè îáëàäàåò ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèëîé, ÷òîáû ïîïûòàòüñÿ îâëàäåòü ñèòóàöèåé, è ÷òî ó ìåíÿ õâàòèò âîñïðèèì÷èâîñòè íå òîëêàòü ïàöèåíòêó çà ïðåäåëû åå âîçìîæíîñòåé.

ß âñåãäà áûë î÷åíü îñòîðîæåí ñ èíòåðïðåòàöèåé ñíîâèäåíèé, ïðåäïî÷èòàÿ ñïðàøèâàòü êëèåíòà: “×òî ýòî îçíà÷àåò äëÿ âàñ”. Äàæå ñåé÷àñ, îãëÿäûâàÿñü íà íåñêîëüêî ëåò íàçàä, îïàñíî ïðîáèâàòüñÿ ÷åðåç òàêèå èíòåðïðåòàöèè. Èòàê, ïîìíÿ îá ýòîì, âîò êàêóþ èíòåðïðåòàöèþ ÿ ìîã áû ïðåäëîæèòü.

Áóôåò îëèöåòâîðÿåò òî, ÷òî ñîäåðæèò. Îí ìîæåò îçíà÷àòü áåññîçíàòåëüíîå, çàêðûòûé ðàçóì èëè ïðîøëîå. Îí ìîæåò òàêæå îáîçíà÷àòü ìàòåðèíñêîå ëîíî. Âåðîÿòíîñòü ìàòåðèíñêîãî ëîíà, ïî-âèäèìîìó, ïîäòâåðæäàåòñÿ âîäîé — ïðîðûâàþùèåñÿ âîäû. Òðåéñè íå õî÷åò äåòåé, è, âîçìîæíî, çà ýòèì ñóùåñòâóåò ãëóáîêèé ñòðàõ. Òîò ìîìåíò, ÷òî âî âðåìÿ ðàáîòû Òðåéñè íàä îòâåðæåíèåì ïîÿâèëàñü òåòóøêà Äæîàí, ïðåäïîëàãàåò ñâÿçü ìåæäó ïàöèåíòêîé è åå ðîäèòåëÿìè. Òåòóøêà Äæîàí áûëà ïðè÷èíîé ïðèìèðåíèÿ, íî îíà óìåðëà äî òîãî, êàê Òðåéñè è Õåéìèø ñìîãëè ïîæåíèòüñÿ. Òàê ÷òî òåòóøêè íå áûëî â æèâûõ, ÷òîáû îíà ñìîãëà óâèäåòü ïëîäû ýòîãî ïðèìèðåíèÿ.

Èíòåðåñíî òàêæå, îòâåðãàëà ëè Òðåéñè, íå æåëàÿ äåòåé, ñâîèõ ðîäèòåëåé è íàêàçûâàëà ëè èõ çà îòâåðæåíèå. Ïîñëåäóþùèå ñîáûòèÿ âñå æå, ïî-âèäèìîìó, ïîääåðæèâàþò ýòó ãèïîòåçó. Ãðîá îëèöåòâîðÿåò ñìåðòü è óïàäîê, ïðîøëîå. ×òî áû îí íè îçíà÷àë äëÿ Òðåéñè, åé áûëî ñëèøêîì òðóäíî âçÿòüñÿ çà ãðîá è äàæå ïðèêîñíóòüñÿ ê íåìó. Â ëþáîì ñëó÷àå áóôåò (è ñèìâîëè÷åñêèé ãðîá) èçìåíèë ñâîé õàðàêòåð. Íà ýòîì ïóíêòå ïîëåçíî îñòàíîâèòüñÿ è èññëåäîâàòü åãî.

Âî âñåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòå âðà÷ è êëèåíò äîëæíû ó÷èòüñÿ äîâåðÿòü ïñèõèêå. Ïñèõèêà ïîñòîÿííî èùåò öåëîñòíîñòè è èíòåãðàöèè è ïðîêëàäûâàåò ê íèì äîðîãó, è åñëè ìû áóäåì òåðïåëèâû, îíà ìÿãêî ïîâåäåò íàñ. Îæèäàÿ, ìû ñ Òðåéñè ñòàëè èñïûòàòü ïîñòåïåííûé ïåðåõîä îò òåìíîòû ê ñâåòó ÷åðåç ïîòîëîê. Íàïðàâëåíèå, îòêóäà ïðèøåë ñâåò, ïî-âèäèìîìó, íàâîäèò íà ìûñëü, ÷òî íàõîäèòñÿ “ñâåðõó”. “Âåðõ” íàâîäèò íà ìûñëü î ñîëíöå, òåïëå è æèçíè. Áóôåò ïðåâðàùàåòñÿ â ðàçäàâëåííóþ êàðòîííóþ êîðîáêó, íå÷òî âïîëíå îðäèíàðíîå, ïîëåçíîå è ñîâñåì íå ïóãàþùåå. Â õîäå êîíñóëüòèðîâàíèÿ Òðåéñè ñíîâà âõîäèëà â ýòó êîìíàòó åùå íåñêîëüêî ðàç, è êàæäûé ðàç òàì áûëî íå÷òî íîâîå äëÿ èññëåäîâàíèÿ. Ýòî âûÿâëÿåò âàæíûé ïðèíöèï: åñëè áû ÿ âçÿë íà ñåáÿ çàáîòó î íàïðàâëåíèè, òî âïîëíå ìîã áû äîïóñòèòü, ÷òî îäèí èëè ïî êðàéíåé ìåðå äâà âèçèòà â êîìíàòó îïóñòîøàò åå. Íî íåò, ýòî áûë íå òîò ñëó÷àé, è òàê ñëó÷àåòñÿ ðåäêî. Ïóñòü âñåãäà óïðàâëÿåò êëèåíò, äîâåðÿéòå ïñèõèêå êëèåíòà ïåðåìåùàòüñÿ â òàêîì íàïðàâëåíèè è ñ òàêîé ñêîðîñòüþ, êàêèå áîëüøå âñåãî åìó ïîäõîäÿò.

Íà îäíîì ñåàíñå Òðåéñè ðàññêàçàëà ñîí, â êîòîðîì îíà ñàìà êîíñóëüòèðîâàëà, à ÿ ñèäåë ïîçàäè íåå. ß ïåðåáèë êëèåíòà, ÷òîáû äîáèòüñÿ ÿñíîñòè. Òðåéñè áûëà âîçìóùåíà, à êîãäà êëèåíò óøåë, ÿ ñêàçàë åé, êàêàÿ îíà áåñïîëåçíàÿ è ÷òî ÿ íå õî÷ó áîëüøå åå âèäåòü. Ìû îáñóäèëè ýòî, è åå èíòåðïðåòàöèÿ áûëà òàêîâà, ÷òî îíà áîèòñÿ îòâåðæåíèÿ ñî ñòîðîíû òîãî, êîãî óâàæàåò.

Ýòî ìîãëî áûòü ïîêàçàòåëåì ïåðåíåñåíèÿ. Òðåéñè ãîâîðèëà, ÷òî â íåêîòîðîì îòíîøåíèè îíà ïîìåùàåò ìåíÿ íà íåêèé ïüåäåñòàë — ïîêàçàòåëü ïåðåíåñåíèÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì òåðàïåâò íå ìîæåò ñäåëàòü íè÷åãî íåïðàâèëüíîãî. Â êîíöå ñåàíñà, ïîñëå ïåðåðûâà â ïÿòü íåäåëü, ÿ íàïèñàë: “ß ÷óâñòâóþ, îíà äîñòèãëà áîëüøîãî ðîñòà ñî âðåìåíè, êîãäà ìû âñòðå÷àëèñü â ïîñëåäíèé ðàç, è ìíîãîå îáäóìàëà”. Âîçìîæíî, ýòîò ïåðåðûâ áûë åé íåîáõîäèì, ÷òîáû çàêðåïèòü  äîñòèæåíèÿ, êîòîðûõ îíà äîñòèãëà çà ïåðâûé ãîä.

Íà ñîðîê ÷åòâåðòîì ñåàíñå Òðåéñè âíîâü çàãîâîðèëà î ñåìå÷êå, êîòîðîå ïî-ïðåæíåìó íàõîäèëîñü â ñïÿ÷êå, íî íå âûçûâàëî ó íåå áåñïîêîéñòâà. Îíà ãîâîðèëà î ñìåðòè è âîçðîæäåíèè. Òåïåðü ÿ õî÷ó óäåëèòü íåêîòîðîå âðåìÿ ïîäðîáíîñòÿì ýòîãî ñåàíñà, ïîòîìó ÷òî îí îòìå÷àåò çíà÷èòåëüíûé ýòàï â òåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå.

Òðåéñè âåðíóëàñü ê ñâîåé ññîðå ñ Õåéìèøåì è ê òîìó, ÷òî îíà ÷óâñòâîâàëà òàê ìíîãî áîëè, êîãäà ëåæàëà, ïëà÷à, íà êðîâàòè. Âîò ýòîò äèàëîã.



Âèëüÿì: Ãäå áîëü?

Òðåéñè: Â ãîëîâå.

Âèëüÿì: ßðêèé ñâåò ïðèäåò è îòêðîåò äëÿ âàñ âñå îáñòîÿòåëüñòâà.

Òðåéñè: Áåñïîìîùíîñòü. Íå ìîãó ñïðàâèòüñÿ.

Âèëüÿì: Íà ÷òî ïîõîæà ýòà áåñïîìîùíîñòü?

Òðåéñè: Ýòî ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà. Îíà íå õî÷åò, ÷òîáû ê íåé ïðèêàñàëèñü è, êîíå÷íî, ÷òîáû îáíèìàëè.



Òðåéñè ñîâñåì íå áûëà óâåðåíà, ÷òî õîòåëà, ÷òîáû ýòà ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà óøëà. ß ÷óâñòâîâàë ñåáÿ â ÷åì-òî áåñïîìîùíûì. ß ÷óâñòâîâàë: èíòåãðàöèÿ ñóùåñòâåííà, íî êàê? Êîãäà ÿ èñïûòûâàþ ýòó áåñïîìîùíîñòü è íå çíàþ, ÷òî äåëàòü, ÿ ïðîñòî æäó è îñòàþñü ñ îáðàçîì, êîãäà âèæó åãî.



Âèëüÿì: Òðåéñè, âîçüìèòå ìàëåíüêóþ äåâî÷êó çà ðóêó è îòâåäèòå òóäà, ãäå ñâåòëî.

Òðåéñè: Êóäà?

Âèëüÿì: Îòâåäèòå åå íà âàø ëóã.

Òðåéñè: À òåïåðü ÷òî?

Âèëüÿì: Ïîñìîòðèòå âîêðóã. Ïîÿâèòñÿ äîì, ïîäâåäèòå ìàëåíüêóþ äåâî÷êó ê íåìó, è êîãäà äîáåðåòåñü, âîéäèòå âíóòðü.

Òðåéñè: ß íå ìîãó, îí íå ìîé.

Âèëüÿì: Ó âàñ åñòü ðàçðåøåíèå âëàäåëüöà. Òåïåðü èññëåäóéòå êîìíàòû è ïðåäñòàâüòå  ìàëåíüêóþ äåâî÷êó äîìó.

Òðåéñè: ß íå õî÷ó èäòè íàâåðõ. (Ýòî áûëî ñêàçàíî ñ áîëüøèì ñîïðîòèâëåíèåì.)

Âèëüÿì: Ãäå-òî âíèçó âû íàéäåòå ñïàëüíþ, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü ñïàëüíåé ìàëåíüêîé äåâî÷êè.

Òðåéñè: Îíà íå õî÷åò îñòàâàòüñÿ çäåñü. Îíà õî÷åò èäòè ñî ìíîé. (Ýòî áûë ïîçèòèâíûé çíàê äâèæåíèÿ ê èíòåãðàöèè.)

Âèëüÿì: ×òî áû âû õîòåëè ñäåëàòü ñ ìàëåíüêîé äåâî÷êîé?

Òðåéñè: Îáíÿòü åå.

Âèëüÿì: Êàê âû ìîæåòå èíòåãðèðîâàòü åå?

Òðåéñè: Åñëè îíà îáíèìåò ìåíÿ. Îíà ïðîäîëæàåò âõîäèòü è âûõîäèòü èç ìåíÿ, è íàñ ïî-ïðåæíåìó äâîå. (Ýòî áûëî ñêàçàíî ñêâîçü ñèëüíûå ñëåçû.)

Âèëüÿì: Äåðæèòå ìåíÿ â êóðñå òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò.

Òðåéñè: Ñåé÷àñ ÿ íåñó åå ïåðåä ñîáîé, íî íå ìîãó çàêðûòü äâåðü. Îíà íà ïóòè.

Âèëüÿì: Êàê âû ìîæåòå ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèì?

Òðåéñè: Îíà òåïåðü âíóòðè ìåíÿ.

Âèëüÿì: Êàê âû ýòî îùóùàåòå?

Òðåéñè: Ýòî äîâîëüíî êîìôîðòíî.

Âèëüÿì: Òðåéñè, çàêðîéòå äâåðü è âîçâðàùàéòåñü íà ëóã. Çàòåì, ñïóñòÿ îïðåäåëåííîå âðåìÿ, âîçâðàùàéòåñü â ýòó êîìíàòó.



Íà ïðåäûäóùåé íåäåëå ìû äîãîâîðèëèñü óâåëè÷èòü äëèòåëüíîñòü ñåàíñà, ÷òîáû ïîäîëüøå ïîðàáîòàòü ñ îáðàçàìè. Êàê ýòî ÷àñòî áûâàåò, ÿ íå èíòåðïðåòèðîâàë òî, ÷òî ïðîèñõîäèò, è Òðåéñè, êàçàëîñü, ÷òî îíà íå õî÷åò ýòî îáñóæäàòü. Åé ïîòðåáîâàëîñü âðåìÿ, ÷òîáû èíòåãðèðîâàòü òî, ÷òî, ïî ìîåìó ìíåíèþ, áûëî ÷åì-òî çíà÷èìûì. Îíà íà÷àëà ñåàíñ ñ áîëüøîãî ñîïðîòèâëåíèÿ èíòåãðàöèè ìàëåíüêîé äåâî÷êè, ìîæåò áûòü, òîé æå, ñ êîòîðîé ìû âñòðå÷àëèñü â ñàìîì íà÷àëå íàøèõ îòíîøåíèé.

Âñåãäà òðóäíî èçîáðàçèòü ãëóáèíó ÷óâñòâà íà òàêîì ñåàíñå, êàê ýòîò. Ýòî áûëî ñèëüíî è ìîùíî, è ÿ ñîçíàâàë íå÷òî, ïîäîáíîå ïðîöåññó ðîæäåíèÿ. Îäíàêî â èíîé ìàíåðå ÿ äóìàë î òîì, áûëî ëè ýòî îáðàçîì çà÷àòèÿ è áåðåìåííîñòè. Ýòîò ñòèëü ðàáîòû òðåáóåò îò ìåíÿ ñïîñîáíîñòè ïîëíîñòüþ âõîäèòü â ïðîèñõîäÿùóþ áîðüáó, è òåì íå ìåíåå ÿ äîëæåí îñòàâàòüñÿ êîíñóëüòàíòîì. ß êàê áû ïðèâÿçàí ê âíåøíåìó ìèðó êðåïêèì ðåçèíîâûì øíóðîì, êîòîðûé òÿíåò ìåíÿ íàçàä, ÷òîáû ïîìî÷ü êëèåíòó èäòè âïåðåä.

Ñåìå÷êî Òðåéñè íàõîäèëîñü â ñïÿ÷êå î÷åíü äîëãî, äîæèäàÿñü ñîîòâåòñòâóþùåãî âðåìåíè ãîäà. Â êîíöå îäíîãî îïðåäåëåííîãî ñåàíñà, êîãäà ìû ñíîâà ïîñìîòðåëè íà ùåáåíü è ñåìå÷êî, ÿ íàïèñàë: “Áóäåò ëè ïóòåøåñòâèå Òðåéñè çàêîí÷åíî, êîãäà îíà âîññòàíîâèò ãðóäó ùåáíÿ è äåðåâî âûðàñòåò?” Òðåéñè ñòàëà íàìíîãî óâåðåííåå, è ìíå áûëî èíòåðåñíî, èñõîäèò ëè íîâîîáðåòåííàÿ ñèëà èç åå ñåìå÷êà, êîòîðîå ãîòîâî ðàñïóñòèòüñÿ.

Ðàáîòà Òðåéñè ñ îáðàçîì òóííåëÿ øëà íåñêîëüêî ñåàíñîâ. Âñåãäà òðóäíî íàéòè ñëîâà, ÷òîáû âûðàçèòü íåêîòîðûå ïåðåæèâàíèÿ. Âíóòðåííÿÿ áîðüáà, â êîòîðîé Òðåéñè çàíèìàëàñü â ýòîé ðàáîòå ñ îáðàçàìè, áûëà âîçíàãðàæäåíà  ñâîèì ðåçóëüòàòîì. Îíà âñå ðàâíî áîÿëàñü òóííåëåé è çàìêíóòûõ ïðîñòðàíñòâ è ðåøåíèå âîéòè â îáðàçû, êîòîðûå ñîñðåäîòî÷åíû íà òóííåëå, áûëî áîëüøîé ñìåëîñòüþ, ñ åå ñòîðîíû.

Ïåðâàÿ ÷àñòü îáðàçîâ — ñòóïåíè — îëèöåòâîðÿåò ñâÿçü ìåæäó ñîçíàòåëüíûì è áåññîçíàòåëüíûì: ñòóïåíè ÿâëÿþòñÿ ñâÿçüþ ìåæäó âåðõíèì è íèæíèì ìèðàìè. Ìîå èçó÷åíèå ìèôîëîãèè è ñèìâîëîâ íåìåäëåííî âûçâàëî â ïàìÿòè êàðòèíó Àðèàäíû è åå âîëøåáíîãî êëóáêà íèòîê è ëàáèðèíòà Ìèíîòàâðà. ×åëîâåêó íå íàäî çíàòü èñòîðèþ, ÷òîáû áûòü ñïîñîáíûì óñòàíîâèòü ñâÿçü ñ îáðàçîì. Âåðåâêà (èëè øíóð) òàêæå îëèöåòâîðÿåò ðîæäåíèå è âîçðîæäåíèå, ïóïîâèíó è, â äàííîì ñëó÷àå, îáðàç áåçîïàñíîñòè è âîçâðàùåíèÿ. Ñàìà Òðåéñè äàëà èíòåðïðåòàöèþ òóííåëÿ, çàêðûâàþùåãîñÿ âîêðóã è çà íåé êàê îãðàíè÷åíèé åå ðîäèòåëåé. Âîçíèêàëî î÷åíü ñèëüíîå îùóùåíèå ýòîãî îëèöåòâîðåíèÿ ðîæäåíèÿ, êîòîðîå Òðåéñè ìîãëà ðàññìàòðèâàòü êàê âîçìîæíîñòü.

Êîãäà æèâîòíûå, îñîáåííî ñâèðåïûå, ïîÿâëÿþòñÿ â îáðàçàõ, îíè ÷àñòî óêàçûâàþò íà íåêîòîðóþ ñòîðîíó ëè÷íîñòè, îáû÷íî õîðîøî ñïðÿòàííóþ è ïîäàâëåííóþ. Êîò Òðåéñè, ïîÿâëÿþùèéñÿ ïîä çåìëåé,  âîçìîæíî, îëèöåòâîðÿë ÷àñòü åå òåìíîé ñòîðîíû. Ïîñëå òîãî, êàê îíà ïîäðóæèëàñü ñ íèì, ÿ ñêàçàë: “Ñïðîñèòå åãî èìÿ”. Îíà îòâåòèëà âïîëíå ðåçêî: “Âû îòëè÷íî çíàåòå, êòî ýòî — ýòî Òðåéñè”. Êîãäà Òðåéñè íå õîòåëà èíòåãðèðîâàòü êîòà, ÿ ïîïðîñèë åå: “Ñêàæèòå åìó, ÷òî âû ñêîðî âåðíåòåñü”. Ýòî áûëî âàæíî, ïîòîìó ÷òî ñîîáùàëî è Òðåéñè, è êîòó, ÷òî ïî-ïðåæíåìó ñóùåñòâóåò ðàáîòà, ÷òîáû åå âûïîëíÿòü. Ýòî áûëî ïî÷òè çà ïÿòü ìåñÿöåâ äî òîãî, êàê ìû ñíîâà âîøëè â ãëàâíûé òóííåëü.

Â ìîåé ðàáîòå ñ îáðàçàìè ÿ ïîñòîÿííî èçóìëÿþñü òîìó, íàñêîëüêî ÷àñòî êëèåíòû âõîäÿò âî âíåâðåìåííûå, àðõåòèïè÷åñêèå îáðàçû. Òðåéñè ìîãëà áû çíàòü ïîëíîå çíà÷åíèå òðàíñôîðìàöèè òèãðà âî ëüâà. Âî-ïåðâûõ, ñèÿþùèå ïîëîñû òèãðà äàþò åìó åãî èìÿ. Òèãð ñâÿçàí ñ Äèîíèñîì, ãðå÷åñêèì áîãîì ýêñòàçà è âèíà (ðèìñêèé áîã Áàõóñ). Äèîíèñ æåíèëñÿ íà Àðèàäíå. Òàêèì îáðàçîì, áûëà óñòàíîâëåíà åùå îäíà ñâÿçü ìåæäó îáðàçîì âåðåâêè è òèãðîì. Òèãð ñâÿçàí ñ ãíåâîì, æåñòîêîñòüþ, òüìîé è ðàçíóçäàííûì ïðîÿâëåíèåì îñíîâíûõ èíñòèíêòîâ. Îí îëèöåòâîðÿåò äèêîå æèâîòíîå. Ëåâ ïðèíöèïèàëüíî ñîîòâåòñòâóåò áîãó è ñîëíöó, ñëåäîâàòåëüíî, åãî ÷àñòî òðàêòóþò êàê ñèìâîë áîãà-ñîëíöà, íàïðèìåð, Ìèòðû. Îí òàêæå îëèöåòâîðÿåò ìóæñêîå íà÷àëî.

Çíà÷èò, äëÿ Òðåéñè ýòà òðàíñôîðìàöèÿ èç òèãðà âî ëüâà ñ åãî ñèëîé è ìóæåñòâîì áûëà âûñîêî çíà÷èìîé, òåì áîëåå, ÷òî îíà çàõîòåëà èíòåãðèðîâàòü  åãî ÷åðåç íîãè. Ñíà÷àëà ýòî îçàäà÷èëî ìåíÿ. Ïî ðàçìûøëåíèè, íîãè ñèìâîëèçèðóþò ñèëó, ñòàáèëüíîñòü, ïîääåðæêó, ïîäâèæíîñòü, íåçàâèñèìîñòü, îäèíî÷åñòâî. Òðåéñè áåññîçíàòåëüíî èíòåãðèðîâàëà ÷àñòü ñåáÿ, êîòîðóþ îíà óçíàëà ðàíüøå (òèãð), íî ñîçíàòåëüíî îíà íå õîòåëà äåëàòü ýòî. Îäíàêî çà ïðîøåäøèå íåäåëè ýòà åå ÷àñòü òðàíñôîðìèðîâàëàñü â íå÷òî ïîçèòèâíîå. È, êîíå÷íî, åå ïóòåøåñòâèå ïîòðåáîâàëî áîëüøîãî ìóæåñòâà.

Ïîñëåäíèé ñåàíñ ïåðåä çàïëàíèðîâàííûì òðåõìåñÿ÷íûì ïåðåðûâîì áûë ïîñâÿùåí  åå ïðåäâîñõèùåííîé ïå÷àëè ïðè ïðèáëèæåíèè ñìåðòè Òîìàñèíû. Äëÿ ìåíÿ ïå÷àëü — ýòî ïå÷àëü, íåâàæíî, î ÷åì èëè î êîì ÷åëîâåê ïå÷àëèòñÿ. Ýòî ñîáûòèå è ïåðèîä, êîòîðûé çà íèì ïîñëåäîâàë, ïîìîãëè Òðåéñè âîéòè â êîíòàêò ñ ÷óâñòâàìè, êîòîðûå ðàíüøå íå âûïóñêàëèñü íàðóæó. Ïå÷àëü î æèâîòíîì î÷åíü ÷àñòî ââîäèò ÷åëîâåêà â ïðåæäå íå ðåøåííûå èëè ÷àñòè÷íî íå ðåøåííûå ïå÷àëè è ïðåäñòàâëÿåò åìó äàëüíåéøóþ âîçìîæíîñòü ïðîáèòüñÿ ÷åðåç íåå. ß ïîèíòåðåñîâàëñÿ, ãîòîâà ëè Òðåéñè ïðîäåëàòü îáðàçíóþ ðàáîòó, ÷òîáû óâèäåòü, ãäå íàõîäèòñÿ Òîìàñèíà, íî îíà íå áûëà ãîòîâà ñäåëàòü ýòî.

Êîãäà Òðåéñè çàêîí÷èëà êóðñ, îíà, êàçàëîñü, íàõîäèëàñü ãäå-òî âðîäå çàâîäè; âñå ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ åå ÷óâñòâàìè ïî ïîâîäó îäíîãî èç ïðåïîäàâàòåëåé êóðñà. Ìû ãîâîðèëè î òîì, êàê ìíîãî ýíåðãèè ïîòðåáóåòñÿ, íàïðèìåð, îò êóñêà äåðåâà, ÷òîáû óïëûòü èç çàâîäè, âìåñòî òîãî ÷òîáû äâèãàòüñÿ ïî êðóãó è íå ïîïàäàòü â òå÷åíèå ðåêè. Èíîãäà ÷òîáû óáåæàòü, òðåáóåòñÿ áîëüøèì ïîòîêîì âîäû èçìåíèòü äàâëåíèå, è òîëüêî òîãäà ìîæíî ïîëó÷èòü îñâîáîæäåíèå.

Ðàáîòà Òðåéñè íàä òåì,  ÷òîáû ïîçâîëèòü óéòè òåòóøêå Äæîàí, áûëà ïðåêðàñíîé. Ïåðèîä êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïðèáëèæàëñÿ ê òðåì ãîäàì, è ñ ñàìîãî íà÷àëà ñòàëî î÷åâèäíî, ÷òî íå÷òî âðîäå ýòîãî äîëæíî ñëó÷èòüñÿ, ïðåæäå ÷åì Òðåéñè ñìîæåò èíòåãðèðîâàòü ðåàëüíîñòü ñìåðòè òåòóøêè Äæîàí. Þíã ãîâîðèò î ñèíõðîííîñòè: äâà ñîáûòèÿ, èìåþùèå ïñèõîëîãè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü, ïðîèñõîäÿò âìåñòå. Ïîêàç ìîåãî âèäåîôèëüìà èìåííî â òîò ìîìåíò ñîîòâåòñòâîâàë ñòàäèè ðîñòà Òðåéñè. Èç âñåõ ëþäåé â òîé ãðóïïå — à íàñ âñåõ ýòî êàêèì-òî îáðàçîì çàòðîíóëî — êàçàëîñü, áîëüøå âñåãî çíà÷åíèÿ ýòî èìåëî äëÿ Òðåéñè. Êîíå÷íî, íåëüçÿ ïåðåäàòü, êàêîå âîçäåéñòâèå ýòî èìåëî âïîñëåäñòâèè  íà îñòàëüíûõ. Çðåëèùå, êàê äðóãèå ëþäè â ôèëüìå ïðîõîäÿò ÷åðåç ìó÷åíèÿ, ÷òîáû ïîçâîëèòü óéòè, ïîìîãëî Òðåéñè. Îíà áûëà íå òîëüêî ïîçâîëèëà òåòóøêå Äæîàí óéòè, íî ñòàëà ñìîòðåòü íà ñâîèõ ðîäèòåëåé ñ äðóãîé òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî òàèëî íàäåæäó íà óëó÷øåíèå èõ îòíîøåíèé.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ êðóïíàÿ ðàáîòà Òðåéñè, åå âòîðîå ðîæäåíèå, áûëî, ìîæåò áûòü, îäíèì èç ñàìûõ ãëóáîêèõ ïåðåæèâàíèé, êàêèå ÿ èìåë ñ÷àñòüå ðàçäåëèòü êàê òåðàïåâò (åå âòîðîå ðîæäåíèå è ðîæäåíèå Ôèëà â ÷åòâåðòîì ïóòåøåñòâèè). Çà íàøè ñòî ñåàíñîâ âîçíèêàëî íåñêîëüêî ìãíîâåíèé, êîãäà êàçàëîñü, ÷òî äåëî äâèæåòñÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè. Êîãäà ïðîèçîøëî ýòî âòîðîå ðîæäåíèå, îíî çàñòàëî íàñ îáîèõ âðàñïëîõ, ïîòîìó ÷òî íå áûëî çàïëàíèðîâàíî èëè ñïðîåêòèðîâàíî.

Îòäåëåíèå îò òåòóøêè Äæîàí áûëî òîëüêî îäíèì èç ýëåìåíòîâ, êîòîðûå ñäåëàëè ýòî ñîáûòèå âîçìîæíûì, è îíî ñîáûòèå äîëæíî áûëî áûòü ðàññìîòðåíî ñ òî÷êè çðåíèÿ òðåõëåòíåé ðàáîòû. Øëî âûñòðàèâàíèå ñàìîîöåíêè Òðåéñè, êîòîðîå âêëþ÷àëî â ñåáÿ è åå ìóæà, è ðîäñòâåííèêîâ. Îíà äîáèëàñü çíà÷èòåëüíîå èíòåãðàöèè òåìíîé ñòîðîíû ñàìîé ñåáÿ è ïðîáèëàñü ÷åðåç áîëüøóþ áîëü è âèíó. Îòíîøåíèÿ ìåæäó íåé è åå íåïîñðåäñòâåííûìè ðîäñòâåííèêàìè óëó÷øèëèñü. Îíà ñìîãëà ïîçâîëèòü óéòè òåòóøêå Äæîàí è çàìåíèëà åå ñâîèìè ðîäèòåëÿìè. Âñå ýòî ïðåäøåñòâîâàëî ïîñëåäíåìó ïðèêëþ÷åíèþ. Ó Òðåéñè è Õåéìèøà âîñõèòèòåëüíàÿ äî÷êà.







ÕÅÉÇÅË



Ëàòóííûé ïîäñâå÷íèê



“Ìåíÿ çîâóò Õåéçåë, è âî âðåìÿ, êîãäà ÿ ïðèøëà íà êîíñóëüòèðîâàíèå, ÿ áûëà îáû÷íîé ñòóäåíòêîé, ó÷èëàñü íà ìåäñåñòðó è âûïîëíÿëà ñâîþ íîðìó ðàáîòû â ïñèõèàòðèè. ×åëîâåê èç ïåðñîíàëà ðåêîìåíäîâàë ìíå ïîãîâîðèòü ñ Âèëüÿìîì. Õîòÿ ìîÿ ðàáîòà è áûëà ñòðåññîâîé, äóìàþ, ÿ ìîãëà áû ñïðàâèòüñÿ ñ íåé, åñëè áû ìîÿ æèçíü áûëà ñ÷àñòëèâåå. Ìîè ðîäèòåëè ðàññòàëèñü çà äâà ãîäà äî ýòîãî, è ìîè ýìîöèè ïî ïîâîäó èõ íåäàâíåãî ðàçâîäà áûëè åùå ñâåæè. Ìîé îòåö — àäâîêàò, î÷åíü èíòðîâåðòèðîâàííûé ÷åëîâåê, êîòîðîìó íèêîãäà íå áûëî ëåãêî îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè èíà÷å êàê íà ïðîôåññèîíàëüíîé îñíîâå, è ýòî ñòàíîâèëîñü òðóäíûì äëÿ ìåíÿ, êîãäà ÿ áûâàëà ðàññòðîåíà. Òåïåðü ó íåãî äðóãàÿ ïàðòíåðøà. Ó ìàòåðè íåò íèêîãî äðóãîãî. ß ÷óâñòâóþ, ÷òî ìåíÿ ðâóò íà ÷àñòè, êîãäà îíè îáà ïðåäúÿâëÿþò êî ìíå ðàçíûå è òðóäíûå òðåáîâàíèÿ. ß òàêæå çàíèìàþñü ñ ìîèìè ìëàäøèìè áðàòîì è ñåñòðîé, êîòîðûå îáà æèâóò ñ ìàòåðüþ. Ñòðåññ ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî ìåíÿ ïîãëîùàþò îùóùåíèÿ ìîåé íèçêîé ñàìîîöåíêè è áåñïîìîùíîñòè. ß î÷åíü ðàçäðàæèòåëüíà, è î÷åíü ÷àñòî ìåíÿ ëåãêî äîâåñòè äî ñëåç”.



Âèëüÿì: Âû ïðîèçíåñëè ñëîâî “áåñïîìîùíîñòü”. Âû ìîæåòå ïðåäñòàâèòü ñåáå, êàê îíà âûãëÿäèò?

Õåéçåë: Î êàêîé ñòðàííîé âåùè âû ó ìåíÿ ñïðàøèâàåòå, íî ÿ ïîïûòàþñü îòâåòèòü. Íó, ýòî äåéñòâèòåëüíî ñòðàííî, ÿ âïîëíå ÿñíî ïðåäñòàâëÿþ ñåáå ëàòóííûé ïîäñâå÷íèê. Â íåì íåò ñâå÷è, è îí âûãëÿäèò òàê, êàê áóäòî åãî ñòî ëåò íå ÷èñòèëè.



Íà ïåðâûé âçãëÿä, êàæåòñÿ, íåò íèêàêîé ëîãè÷åñêîé ñâÿçè ìåæäó áåñïîìîùíîñòüþ è ëàòóííûì ïîäñâå÷íèêîì. Ýòî, ìîæåò áûòü, íàòÿæêîé, íî , âîçìîæíà àññîöèàöèÿ ñî ñâåòîì êàê ñ ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ òüìû, è ïóñòîé ïîäñâå÷íèê ãîâîðèë: “Íåò ñâåòà, ïîýòîìó íàäåæäû íåò. Íî ìîãëà áû è áûòü.”



Âèëüÿì: Õåéçåë, ìîæåò áûòü, ïîäñâå÷íèê — ýòî âû, è ÷òî-òî âíóòðè âàñ çàáðîøåíî.

Õåéçåë: ß ìîãó ïðîäîëæèòü.



“Ê êîíöó ïåðâîãî ñåàíñà Âèëüÿì äàë ìíå ìíîãîå, î ÷åì ìîæíî ïîäóìàòü, à òàêæå ïàðó ñòðàòåãèé äëÿ òîãî, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðåññîì. ß ÷óâñòâîâàëà, ÷òî íàêîíåö åñòü êòî-òî, óñëûøàâøèé ìîè íåâûñêàçàííûå ÷óâñòâà îòíîñèòåëüíî ñàìîé ñåáÿ.

Âòîðîé ñåàíñ ñòàë ñþðïðèçîì. Âèëüÿì ïðèíåñ ëàòóííûé ïîäñâå÷íèê, êîòîðûé ãîäàìè ñòîÿë â áóôåòå è ñèëüíî íóæäàëñÿ â ïîëèðîâêå. Îí íå èìåë îñîáîé öåííîñòè â òàêîì âèäå, è ÿ ñïðîñèëà, ìîãó ëè óíåñòè åãî è ïî÷èñòèòü”.



Âèëüÿì: Äàâàéòå èñïîëüçóåì ýòî â êà÷åñòâå ïðåäìåòíîãî óðîêà. Íà ïðîøëîé íåäåëå âû ñêàçàëè, ÷òî ïîäñâå÷íèê îëèöåòâîðÿåò âàøå îùóùåíèå áåñïîìîùíîñòè. Âû ïîäóìàëè îá ýòîì? Èíòåðåñíî, êàê, ïî âàøåìó îùóùåíèþ, îí ñâÿçàí ñ âàøåé ñàìîîöåíêîé è îùóùåíèåì òîãî, ÷òî âû áåñïîëåçíû è áåñïîìîùíû. (Íåñêîëüêî ñåêóíä Õåéçåë ñèäèò, ãëÿäÿ âäàëü.)

Õåéçåë:  Ó ìåíÿ åñòü âîñïîìèíàíèå îá îäíîé èç ìîèõ ó÷èòåëüíèö, êîòîðàÿ âñåãäà óíèæàëà ìåíÿ è âåëåëà ìíå íå ìåòèòü ñëèøêîì âûñîêî, èíà÷å ÿ ïîòåðïëþ êðàõ. ß ÷åðòîâñêè çëà íà íåå, íî òàêæå çëà è íà ìîèõ ðîäèòåëåé. Ìíå íå î÷åíü óäîáíî âûñêàçûâàòü ýòî. ß áû ëó÷øå ïîãîâîðèëà î ñòðàííîì ñíå. ß ïîòåðÿëà ïàöèåíòà íà ïóñòûííîì îñòðîâå, è ýòî áûëà ìîÿ âèíà.

Âèëüÿì: Ïàöèåíòà? Ïîòåðÿëè? ×òî âû èìååòå â âèäó?

Õåéçåë: Ýòî áûë ìîé îòåö. È, ìîæåò áûòü, ÿ ÷óâñòâîâàëà, ÷òî ïîòåðÿëà åãî. ß äóìàëà, ÷òî ýòî êàêèì-òî îáðàçîì ìîÿ âèíà: ìíå ñëåäîâàëî áû ïîìåøàòü ðàçðûâó.

Âèëüÿì: È ýòî ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè äîâîëüíî òÿæåëî äàâèò íà âàñ?

Õåéçåë: Äà, ãëóïî, íå ïðàâäà ëè? Ïî÷åìó ÿ äîëæíà áûëà ýòî äåëàòü? Îíè äîñòàòî÷íî âçðîñëûå. Ýòî ëîãè÷åñêàÿ ñòîðîíà, íî ÿ âñå æå îùóùàþ ñâîþ âèíó. (Õåéçåë âûãëÿäåëà òàê, êàê áóäòî áûëà ãîòîâà çàïëàêàòü, íî êóñàëà ãóáû.)

Âèëüÿì: Ïîõîæå, êàê áóäòî ñåé÷àñ âàøà ãîëîâà áîðåòñÿ ñ âàøèì ñåðäöåì.

Õåéçåë óëûáíóâøèñü: Ïîçâîëüòå ìíå ðàññêàçàòü âàì åùå îäèí ñîí, êîòîðûé ïðèñíèëñÿ ìíå íåñêîëüêî íî÷åé íàçàä. ß âîñõèùàëàñü áîëüøèì îçåðîì è äóìàëà î òîì, ÷òî íàõîäèòñÿ â åãî ãëóáèíàõ. Ïîñåðåäèíå áûë îñòðîâ, íî ñëèøêîì äàëåêî, ÷òîáû ÿ ìîãëà óâèäåòü, ÷òî íà íåì.

Âèëüÿì: Èíòåðåñíî, ÿâëÿåòñÿ ëè ýòî îçåðî ÷åì-òî, ñâÿçàííûì ñ âàøèìè íåðåàëèçîâàííûìè ðåñóðñàìè, òåì, ÷òî ëåæèò íå íà ïîâåðõíîñòè.

Õåéçåë: Ñïàñèáî, ýòî î÷åíü îáíàäåæèâàåò. Êàêèå æå ðåñóðñû ëåæàò ó ìåíÿ íå íà ïîâåðõíîñòè?



“ß óõîäèëà ñ ýòîãî ñåàíñà ñ åùå äâóìÿ èäåÿìè, êîòîðûå äîëæíû áûëè ïîìî÷ü ìíå ñïðàâèòüñÿ. Âî-ïåâûõ. ß ÷àñòî ëîâèëà ñåáÿ íà ìûñëè: “ß íå õîðîøà”. Âèëüÿì ïðåäëîæèë ìíå çàìåíèòü åå íà “ß ýôôåêòèâíà”, çàïèñàòü è ïîëîæèòü ãäå-íèáóäü íà âèäó, ÷òîáû ÿ ìîãëà ïî÷àùå ÷èòàòü ýòî óòâåðæäåíèå. Âòîðàÿ èäåÿ — êàðóñåëü. ß õîðîøî ïðåäñòàâëÿëà ñåáå ðàçëè÷íûå âåùè, ïîýòîìó ìíå ñëåäîâàëî âîîáðàæàòü ñåáÿ íà êàðóñåëè ñ îãðîìíûì ÿðëûêîì — “íåãàòèâíîå ìûøëåíèå”. ß äîëæíà áûëà ïðåäñòàâèòü ñåáå î÷åíü áûñòðîå äâèæåíèå ïî êðóãó, à çàòåì ìåäëåííî îñòàíîâèòü åãî, ñîéòè ñ êàðóñåëè è ïðîéòè ÷åðåç äâåðü, ïîìå÷åííóþ íàäïèñüþ “ïîçèòèâíîå ìûøëåíèå”. ß íàøëà, ÷òî ýòà èäåÿ äåéñòâèòåëüíî õîðîøî ðàáîòàåò”.



Íà òðåòüåì è ïîñëåäíåì ñåàíñå.



Õåéçåë: ß ñäåëàëà âñå, ÷òî ìîãëà, ñ âàøèì ïîäñâå÷íèêîì, Âèëüÿì, íî âñå ðàâíî åñòü íåñêîëüêî îòìåòèí, êîòîðûå ÿ íå ìîãó óáðàòü, èçâèíèòå.

Âèëüÿì: Îí âûãëÿäèò äåéñòâèòåëüíî õîðîøî, ñïàñèáî. Äàâàéòå îñòàâèì åãî íà ñòîëå. Âû, êàæåòñÿ, äåéñòâèòåëüíî ðàçî÷àðîâàííû òåì, ÷òî íå ñìîãëè ïðîäåëàòü ðàáîòó ëó÷øå?

Õåéçåë: Äà. Ó ìåíÿ ýòî çàíÿëî ñòî ëåò, è ÿ äåéñòâèòåëüíî ïîëó÷èëà óäîâîëüñòâèå, äåëàÿ ýòî, çíàåòå, âîçâðàùàÿ åãî ê òîìó, ÷òîáû îí ñíîâà âûãëÿäåë ÿðêèì.

Âèëüÿì: Çíà÷èò, äëÿ âàñ âàæíî äåëàòü âåùè ñîâåðøåííûìè?

Õåéçåë: Âû ïîïàëè â òî÷êó. ß íå ëþáëþ íåóäà÷, íå ëþáëþ ïðèõîäèòü âòîðîé. ß ÷óâñòâóþ, ÷òî äîëæíà ñëóøàòü âîð÷àíèå îòöà è âîð÷àíèå ìàòåðè, à åñëè íå ñëóøàþ, òîãäà ÿ — íåóäà÷à.

Âèëüÿì: Êàæåòñÿ, âû äåéñòâèòåëüíî âèíèòå ñåáÿ çà èõ íåóäà÷íûé áðàê.

Õåéçåë: Çíàþ, ïðîçâó÷àëî ãëóïî, êîãäà ÿ òàê ñêàçàëà. ß õîòåëà áû áûòü áîëåå ñàìîóâåðåííîé, íî íàõîæó ýòî íåâåðîÿòíî òðóäíûì. Ýòî òî, íàä ÷åì ÿ äîëæíà ðàáîòàòü.

Âèëüÿì: Õåéçåë, âû íåñêîëüêî ðàç îòîçâàëèñü î òîì, ÷òî ãîâîðèòå èëè ÷óâñòâóåòå êàê î ãëóïîñòè. Ýòî âûãëÿäèò òàê, ñëîâíî âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî ÿ îñóæäàþ âàñ, êàê ðîäèòåëü, êîòîðûé âñå âðåìÿ ãîâîðèò: “Î, ïðåêðàòè ýòè ãëóïîñòè”.

Õåéçåë: Îïÿòü ïðàâäà. Ìíå âñåãäà ãîâîðèëè, ÷òî ÿ ãëóïàÿ. Â îñíîâíîì, ìîé îòåö. Îí áûë òàêèì ëîãè÷íûì, à ÿ õîòåëà ÷èòàòü âîëøåáíûå ñêàçêè è ôàíòàçèè. Òàê ÷òî, äà, ÿ äóìàþ, ÿ áîþñü: âû îñóæäàåòå ìåíÿ, êàê îñóæäàë îí.

Âèëüÿì: Ãì.

Õåéçåë: Êàæåòñÿ, ÿ âèäåëà ìíîãî ñíîâ â ïîñëåäíèå íåäåëè. Íè÷åãî, åñëè ÿ ðàññêàæó åùå îäèí? ß áûëà íàâåðõó ïîëóðàçðóøåííîé ñòåíû. Çà íåé íàõîäèëñÿ “ïîòàéíîé ñàä”. Ñíàðóæè âñå áûëî ÿðêèì è çåëåíûì, âíóòðè õîëîäíûì è ñåðûì. Ìíå íóæíî áûëî ïîìî÷ü ñïóñòèòüñÿ ñî ñòåíû.

Âèëüÿì: Âåñüìà ïðîòèâîðå÷èâî. Ïîòàéíîé ñàä, îäíàêî îí òåìíûé è ñåðûé. Íå î÷åíü ñèìïàòè÷íûé ñàä. Åñëè ýòîò ñàä — ýòî âû, ÷òî áû âû ïî÷óâñòâîâàëè?

Õåéçåë: Äóìàþ, òàê îíî è åñòü. Âíóòðè ÿ äîâîëüíî æàëêàÿ, ñíàðóæè — âñå îòëè÷íî, ó ìåíÿ õîðîøèé ôàñàä.

Âèëüÿì: À ñòåíà?



“Ïîñëå îáñóæäåíèÿ ÿ ïîäóìàëà, ÷òî ñàä, îêðóæåííûé ñòåíîé, ýòî áûëà äåéñòâèòåëüíî ÿ, à ñòåíà — çàùèòû, êîòîðûå ÿ âûñòðîèëà âîêðóã ñåáÿ, õîòÿ òåïåðü îíè ÷àñòè÷íî ðàçðóøåíû, è ÿ äîëæíà ïðèçíàòü: ìíå íóæíà ïîìîùü. Êîãäà ÿ îïÿòü ïîñìîòðåëà íà ìðà÷íóþ êàðòèíó çà ñòåíîé, ÿ ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî ìíå î÷åíü ãðóñòíî. Ìîæåò áûòü, â îäèí èç ýòèõ äíåé ÿ ñìîãó ñíîâà ïðèéòè íà êîíñóëüòèðîâàíèå è ïîïûòàþñü íàéòè, ÷òî åùå íàõîäèòñÿ çà ñòåíîé”.



Êîììåíòàðèé



Õåéçåë ïðèøëà òîëüêî íà òðè ñåàíñà, íî êîãäà áû ìû íè âñòðå÷àëèñü ïîñëå ýòîãî â êîëëåäæå, îíà âûãëÿäåëà õîðîøî. Îí ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ íàïðÿæåííîé è çàæàòîé èç-çà âîéíû ìåæäó ðîäèòåëÿìè, è ýòî óñèëèâàëî ñòðåññ, êîòîðûé îíà èñïûòûâàëà. Ìíîãèå ëþäè õîðîøî ñïðàâëÿþòñÿ ñî ñòðåññîì íà ðàáîòå, ïîòîìó, ÷òî îíè îòíîñèòåëüíî ñâîáîäíû îò ñòðåññîâ â ëè÷íîé æèçíè. Õåéçåë áûëà èíòðîâåðòèðîâàííîé ëè÷íîñòüþ (åå ñîáñòâåííàÿ îöåíêà) è ïðåäïî÷ëà áû ðåøàòü ïðîáëåìû ñàìà. Òàê ÷òî ÷èñòàÿ ñëó÷àéíîñòü, ÷òî êóðèðóþùàÿ ìåäñåñòðà çàâîåâàëà åå äîâåðèå è ïðåäëîæèëà ñâÿçàòüñÿ ñî ìíîé.

Ïåðâûé ñåàíñ, ïîñêîëüêó íóæäû Õåéçåë áûëè ñðî÷íûìè, ïðîøåë â áîêîâîé ïàëàòå áîëüøîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû. Ïî êîðèäîðó õîäèëè ïàöèåíòû. Êàê êîíñóëüòàíò êîëëåäæà ÿ áûë äîñòóïåí äëÿ ñòóäåíòîâ è î÷åíü ÷àñòî ïðèõîäèë ê íèì, åñëè îíè íå ìîãëè ïðèéòè êî ìíå.

Îáðàç ïîòóñêíåâøåãî ëàòóííîãî ïîäñâå÷íèêà ïîëîí ñèìâîëèçìà. Ëàòóíü — ýòî ïðî÷íûé, õîòÿ è ðåíòàáåëüíûé ñïëàâ. Ïîäñâå÷íèê è ôóíêöèîíàëåí, è äåêîðàòèâåí. Â ïîäñâå÷íèêå Õåéçåë íå áûëî ñâå÷è, çíà÷èò, îí íå áûë ôóíêöèîíàëüíûì, à åãî êðàñîòà áûëà èñïîð÷åíà òåì, ÷òî îí áûë ëèøåí áëåñêà. Çíà÷èò, îí âîîáùå íå èìåë áîëüøîé öåííîñòè, õîòÿ è îáëàäàë ïîòåíöèàëîì. Ñâåò, êîòîðûé äàåò ñâå÷à, ôóíêöèîíàëåí: îí îñâåùàåò è ïîêàçûâàåò ïóòü. Ñâå÷à òàêæå èìååò äóõîâíûé ñìûñë. Äëÿ Õåéçåë ïîäñâå÷íèê, âîçìîæíî, ïðåäñòàâëÿë åå ñàìó, õîòÿ îíà èçíà÷àëüíî âîîáðàçèëà åãî êàê ñâîþ áåñïîìîùíîñòü. Îùóùåíèå ñîáñòâåííîé áåñïîìîùíîñòè çàñòàâëÿëî åå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áåñïîëåçíîé, êàê ëèøåííûé áëåñêà, íåèñïîëüçóåìûé ïîäñâå÷íèê, î÷åíü íóæäàþùèéñÿ â òîì, ÷òîáû î íåì ïîçàáîòèëèñü. Ýòî áûë ñèëüíûé îáðàç, è õîòÿ Õåéçåë íå ïëàêàëà (ìîæåò áûòü, ïîòîìó ÷òî îáñòàíîâêà áûëà íå ñîîòâåòñòâóþùåé), îíà áûëà ãëóáîêî òðîíóòà.

Âîò îäíà èç äâóõ  ñòðàòåãèé, êîòîðûå ÿ åé ïðåäëîæèë: ñòîï-ìûñëü. Îíà ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñòàâèòü íåãàòèâíûå ìûñëè ïîä êîíòðîëü. Êàæäûé ðàç, êîãäà íåãàòèâíàÿ ìûñëü ïðèõîäèò â ãîëîâó, îíà áåçæàëîñòíî âûòàëêèâàåòñÿ ñîçíàòåëüíûì óñèëèåì âîëè. Ìûñëåííî èëè âñëóõ ãîâîðèòñÿ: “ÑÒÎÏ”! Ýòî ñòàâèò ìûøëåíèå ïîä êîíòðîëü ëè÷íîñòè, à íå ëè÷íîñòü ïîä êîíòðîëü ìûñëè. Âòîðîé ñòðàòåãèåé ñòàëî îáó÷åíèå ðåëàêñàöèè. Î÷åíü ÷àñòî ÿ ó÷èë êëèåíòîâ ïîñòåïåííîé, ãëóáîêîé ðåëàêñàöèè. Îäíàêî èíîãäà îáñòàíîâêà áûëà íåáëàãîïðèÿòíà  äëÿ ýòîãî, çíà÷èò, ñëåäîâàëî ïðèìåíÿòü áîëåå êîðîòêóþ ôîðìó. Êîíöåíòðèðóÿñü íà îäíîé ÷àñòè òåëà (íàïðèìåð, ïðàâîé ðóêå) è ââîäÿ òóäà ãëóáîêóþ ðåëàêñàöèþ, ÷åëîâåê îáíàðóæèâàåò, ÷òî âñå åãî òåëî ñòàíîâèòñÿ ðàññëàáëåííûì. Âàæíî è òî, ÷òî ðàçóì òàêæå ñòàíîâèòñÿ ðàññëàáëåííûì.

Ñàìîîöåíêà ïîäîáíà íåæíîìó, õðóïêîìó öâåòêó, êîòîðûé òàê ëåãêî èçóâå÷èòü íåîáäóìàííûìè ñëîâàìè. Ðàíû, êîòîðûå ìû ïîëó÷àåì îò ïîäîáíîãî ëåãêîìûñëèÿ, íåðåäêî îñòàþòñÿ íåèñöåëåííûìè è ïðè÷èíÿþò áîëü. Ëþäè, èìåþùèå âëàñòü, îñîáåííî ðîäèòåëè è øêîëüíûå ó÷èòåëÿ, áëàãîäàðÿ ñâîåìó ïîëîæåíèþ î÷åíü ëåãêî ìîãóò ðàíèòü ÷óâñòâèòåëüíûõ äåòåé. Õåéçåë óçíàëà ýòî, êîãäà âñïîìíèëà, êàê åå óíèæàëà ó÷èòåëüíèöà. Ïåðâûé ñîí Õåéçåë (î ïîòåðÿííîì ïàöèåíòå) ïðîáóäèë ýìîöèþ, à ïîëó÷åííûé âûâîä, ïî-âèäèìîìó, óêàçûâàë íà ÷óâñòâî, ÷òî îíà ïîòåðÿëà ñâîåãî îòöà. Ïóñòûííûé îñòðîâ — ýòî òàêæå îäèíîêîå ìåñòî, óõîä èç êîòîðîãî òðóäåí. Â òî æå âðåìÿ çåìëÿ ïîñðåäè ìîðÿ óêàçûâàåò íà òâåðäóþ îñíîâó, íî îñòðîâ òàêæå ïîäâåðæåí òîìó, ÷òîáû áûòü ïðîãëî÷åííûì áóðíûì ìîðåì.

Íåñïîñîáíîñòü è ôðóñòðàöèÿ Õåéçåë ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî îíà íå ìîæåò óäàëèòü âñå ïÿòíà ñ ïîäñâå÷íèêà, ïðåäîñòàâëÿåò ïðåêðàñíóþ âîçìîæíîñòü ïîñìîòðåòü íà àñïåêò åå ëè÷íîñòè, íå óäîâëåòâîðåííîé òåì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ìåíüøèì, ÷åì ñîâåðøåíñòâî. Ñ ýòèì áûëî ñâÿçàíî åå ÷óâñòâî íåóäà÷è, êîòîðîå ïðèâåëî ê èññëåäîâàíèþ òîãî, êàê ñåìüÿ Õåéçåë îæèäàëà, ÷òî òà áóäåò ñïîñîáíà ñïðàâèòüñÿ ñî âñåì. À òàêæå ÷óâñòâî íåóäà÷è, êîãäà îíà íå ñïðàâëÿëàñü, êîãäà îíà íå áûëà ñîâåðøåííîé ëè÷íîñòüþ. Îíà ÷óâñòâîâàëà, ÷òî âñå îæèäàþò îò íåå, ÷òî îíà áóäåò èìåííî òàêîé. Õîòÿ ÿ è íå ïðåäëàãàë åé îáðàç ïåðåòÿãèâàíèÿ êàíàòà, ýòà àíàëîãèÿ âåñüìà ïîëåçíà äëÿ ïàöèåíòîâ, ñòàâÿùèõ àêöåíò íà âûèãðûøå îäíîé ñòîðîíû. Ñâÿçàííàÿ ñ ýòèì ðàáîòà ñ îáðàçàìè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîáóäèòü ÷åëîâåêà ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî îí êàíàò, è ïî÷óâñòâîâàòü íàïðÿæåíèå.

Çà òðè ñåàíñà Õåéçåë äîñòèãëà áîëüøîãî ïîíèìàíèÿ. Êðîìå òîãî, îíà óçíàëà, êàê ïîëüçîâàòüñÿ íåñêîëüêèìè ìåòîäàìè, êîòîðûå ïðèãîäÿòñÿ åé, ãäå áû îíà íè áûëà.







Äæåíèñ



Êàðòèííàÿ ãàëåðåÿ



“ß Äæåíèñ, ìíå äâàäöàòü ñåìü ëåò, ÿ ïðåïîäàâàòåëü èñêóññòâà è ïðèøëà íà êîíñóëüòèðîâàíèå èç-çà òîãî, ÷òî ìîè îòíîøåíèÿ ñ ìóæ÷èíàìè âñåãäà èäóò íå â òîì íàïðàâëåíèè. ß ñ÷èòàëà áû ñåáÿ ñåêñóàëüíî ïðèâëåêàòåëüíîé äëÿ îïðåäåëåííûõ ìóæ÷èí, íî ñïóñòÿ âðåìÿ îòíîøåíèÿ âûäûõàëèñü, è ìåíÿ îñòàâëÿëè îùóùàþùåé ïîäàâëåííîñòü. Êîãäà ýòî ñëó÷èëîñü íåñêîëüêî ðàç, ìîÿ ñàìîîöåíêà è ñîáñòâåííîå äîñòîèíñòâî ïîëó÷èëè ñèëüíóþ òðåïêó, è ÿ ïîäóìàëà, ÷òî ïðèøëî âðåìÿ ÷òî-íèáóäü ïðåäïðèíÿòü. ß ïîçíàêîìèëàñü ñ Âèëüÿìîì ÷åðåç îáùåãî äðóãà, òàê ÷òî ÿ äóìàëà, ÷òî äàì êîíñóëüòèðîâàíèþ âîçìîæíîñòü ïîêàçàòü ñåáÿ.

Ìîè ðîäèòåëè ðàññòàëèñü, êîãäà ìíå áûëî 13 ëåò. Áóäó÷è åäèíñòâåííûì ðåáåíêîì, ÿ ñî÷ëà ýòî ñîáûòèå îïóñòîøàþùèì. Îòåö ñíîâà æåíèëñÿ è èìååò äåòåé; ìàòü íå âûøëà çàìóæ, õîòÿ ó íåå åñòü ïîñòîÿííûé äðóã. ß ðåøèëà óåõàòü èç Áèðìèíãåìà ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì, íî ãëàâíûì îáðàçîì èç-çà îòíîøåíèé ñ ìàòåðüþ. Â òå÷åíèå äâåíàäöàòè ñåàíñîâ ñ Âèëüÿìîì ÿ ïðîäåëàëà äîëãóþ òÿæåëóþ ðàáîòó íà ïóòè, êîòîðûé ñâÿçûâàëà ñ îáîèìè ðîäèòåëÿìè è ñ ìîèìè ïàðòíåðàìè. ß îáíàðóæèëà, ÷òî çàòàèëà ñèëüíûé ãíåâ ïî îòíîøåíèþ ê îòöó, ïîòîìó ÷òî îí îñòàâèë ìåíÿ. Ýòî áûë íå ïðîñòî ãíåâ, ýòî áûëî ÷óâñòâî ïîòåðè, íå÷òî, ÷åãî ÿ íå ïðèçíàâàëà. Ýòî îáíàðóæèëîñü ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ îáðàçîâ. Òàê êàê ÿ õóäîæíèê, îáðàçû áûëè ñðåäîé, â  êîòîðóþ ÿ ìîãëà âîéòè áåç çàòðóäíåíèé, õîòÿ âðåìåíàìè ýòî áûëî íàñòîëüêî áîëåçíåííî, ÷òî ÿ íå ìîãëà ýòîãî âûíîñèòü”.



Âèëüÿì: Êàê ðàç òåïåðü, êîãäà ìû ãîâîðèëè î ÷óâñòâå îäèíî÷åñòâà, âû èñïîëüçîâàëè ñëîâî “îäèíî÷åñòâî”. Ìîæåòå ëè âû ïðåäñòàâèòü ñåáå, íà ÷òî ïîõîæå îäèíî÷åñòâî?

Äæåíèñ: ß ÷óâñòâóþ åãî çäåñü, â ãðóäè; ÿ â áîëüøîé ïóñòîé ïåùåðå. (Äæåíèñ áûëà òàê ïîäàâëåíà îùóùåíèåì îãðîìíîé ïóñòîòû, ÷òî ñëåçû ïîêàòèëèñü ó íåå, êàê äâà âîäîïàäà.)

Âèëüÿì: Î÷åâèäíî åñòü ÷òî-òî î÷åíü ñèëüíîå, ÷òî ñâÿçàíî ñ ýòîé ïåùåðîé, êàêèå-òî ñèëüíûå ÷óâñòâà.

Äæåíèñ: Ïåùåðà íå òåìíàÿ, íî ÿ èñïûòûâàþ óæàñíûé ñòðàõ.

Âèëüÿì: Âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ñïîñîáíîé èññëåäîâàòü ïåùåðó?

Äæåíèñ: Äóìàþ, äà. ß âèæó íå÷òî, ÷òî ïîõîæå íà êàðòèííóþ ãàëåðåþ, õîòÿ ýòî íå êàðòèíû, ñêîðåå ýòî îáîè.

Âèëüÿì: Êàêîå ÷óâñòâî âû èñïûòûâàåòå, êîãäà ñìîòðèòå íà íèõ?

Äæåíèñ: ß õî÷ó èõ ðàçðóøèòü.

Âèëüÿì: Çàäåðæèòåñü íà ìèíóòó, Äæåíèñ. Îíè, êàæåòñÿ, ñëèøêîì âàæíû, ÷òîáû èõ ðàçðóøàòü.

Äæåíèñ: ß ñîãëàñíà: íåïðàâèëüíî áûëî áû ýòî äåëàòü, õîòÿ ÿ äåéñòâèòåëüíî íå çíàþ, ïî÷åìó.

Âèëüÿì: Ïðåäñòàâüòå ñåáå ïðîæåêòîð, íàïðàâëåííûé íà êàðòèíû, è ïîñìîòðèòå, ÷òî ïðîèñõîäèò.

Äæåíèñ: Äà, ÿ ìîãó ïðåäñòàâèòü ñåáå ñâåò, ëüþùèéñÿ íà êàðòèíû. Ñòðàííî,  òåïåðü íà ïîâåðõíîñòè âîçíèêëè äâà âîñïîìèíàíèÿ äåòñòâà. Îäíî — ýòî ÿ, â âîçðàñòå òðåõ ëåò, ñèæó íà êîëåíå ó ìîåãî îòöà è ñìîòðþ ðåãóëÿðíóþ òåëåïåðåäà÷ó. Êàê-òî, ÿ íå óâåðåíà êàê, íî ÿ ïðîñòî çíàëà, ÷òî ìîÿ ìàòü õîòåëà áûòü ñ îòöîì, õîòåëà ïîëó÷èòü åãî äëÿ ñåáÿ.

Âèëüÿì: À ÷òî âû ÷óâñòâóåòå ñåé÷àñ, âñïîìèíàÿ ýòó ñöåíó?

Äæåíèñ: ß ÷óâñòâóþ ñèëüíóþ ðåâíîñòü, ñîâñåì êàê òîãäà. ß ïîìíþ, ÷òî ïîäóìàëà: “Ýòî ìîå âðåìÿ”, è ÿ âûäåðæàëà åãî äî êîíöà.

Âèëüÿì: Òî åñòü òîãäà âû áûëè ðåøèòåëüíîé ìàëåíüêîé äåâî÷êîé? À âòîðîå âîñïîìèíàíèå?

Äæåíèñ: ß íà óëèöå âîçëå ìàãàçèíà â Áèðìèíãåìå, â ìàøèíå, ïëà÷ó, ïîòîìó ÷òî îòåö íå êóïèë ìíå ïîäàðêà íà  äåíü ðîæäåíèÿ. ß âñå æå ïîëó÷èëà ïîäàðîê, íî, äóìàþ, ýòî, äîëæíî áûòü, áûëî ñëèøêîì ïîçäíî.



“Ýòè äâà âîñïîìèíàíèÿ ïðîáóäèëè âî ìíå âñå âèäû ÷óâñòâ, îñîáåííî êîãäà ÿ ïîíÿëà, ÷òî ñ þíîãî âîçðàñòà ðåâíîâàëà ìàòü ê åå îòíîøåíèÿì ñ îòöîì. Çàòåì ÿ íà÷àëà äóìàòü î åãî óõîäå, è â îäèí ìèã óçíàëà, ÷òî îí íà÷àë óõîäèòü îò ìåíÿ çàäîëãî äî òîãî, êàê ìíå èñïîëíèëîñü òðèíàäöàòü. Ýòî áûëà ïðîñòî äàòà, êîòîðóþ ÿ ìîãëà ïðèëîæèòü ê ñîáûòèþ. Ýìîöèîíàëüíî îí óøåë ãîðàçäî ðàíüøå. ß çíàëà òîãäà, ÷òî íàäî áûëî ÷òî-òî äåëàòü ñ ìîèì ãíåâîì.

×àñòè÷íî ÿ ñìîãëà ýòèì çàíÿòüñÿ íåìíîãî ïîçæå, êîãäà ïîøëà íà âå÷åðèíêó ïî ñëó÷àþ îòñòàâêè îòöà. Ïîòðåáîâàëîñü áîëüøîå ìóæåñòâî, ÷òîáû ñêàçàòü åìó î ìîèõ ÷óâñòâàõ, íî, ê ìîåìó óäèâëåíèþ, îí, êàçàëîñü, ïîíÿë, êàêîé ðàññåðæåííîé ÿ ñåáÿ ÷óâñòâîâàëà, îùóùàÿ ñåáÿ áðîøåííîé. Îäíàêî åùå áîëüøèì óäèâëåíèåì áûëî òî, ÷òî ìû ñ ìàòåðüþ ñòàëè áëèæå ïîñëå òîãî, êàê ÿ ðàññêàçàëà åé îá îäèíî÷åñòâå, êîòîðîå ÷óâñòâóþ. ß íå ðàññêàçûâàëà åé î ìîåé ðåâíîñòè è äî ñèõ ïîð íå ñäåëàëà ýòîãî. Ó íàñ, ó ìåíÿ ñ ìàòåðüþ, íèêîãäà íå áûëî íèêàêîãî ôèçè÷åñêîãî êîíòàêòà, íî êîãäà ÿ óõîäèëà â òîò ðàç, ìû îáíÿëèñü è ýòî áûëî õîðîøî.

ß ÷óâñòâîâàëà, ÷òî äåéñòâèòåëüíî äîñòèãëà ïðîãðåññà â ñàìîïîçíàíèè. ß ðàññêàçàëà âñåì â ñåìüå, ÷òî ïðîõîæó êîíñóëüòèðîâàíèå, è òî, ÷òî ÿ ìîãó îòêðûòî ãîâîðèòü îá ýòîì, òàêæå áûëî õîðîøî. ß òîëüêî ñîæàëåëà, ÷òî ìàòü íå ìîæåò ñåáå ýòîãî ïîçâîëèòü. Êàêèì-òî ñòðàííûì îáðàçîì ÿ ïî-ïðåæíåìó ÷óâñòâîâàëà îòâåòñòâåííîñòü çà íåå. ß ñêàçàëà ðàíüøå, ÷òî ðàáîòà ñ îáðàçàìè ïîëåçíà, íî âðåìåíàìè îíà î÷åíü òðóäíà.

ß õîòåëà äàëüøå èññëåäîâàòü ñâîå îäèíî÷åñòâî ñ Âèëüÿìîì. Ìû íà÷àëè ñåàíñû ñ òîãî, ÷òî ÿ ïûòàëàñü íàéòè ñïîêîéíîå ìåñòî. Íè÷åãî íå ïîëó÷àëîñü. Ìîæåò áûòü, ÿ íå áûëà âíóòðåííå ñïîêîéíîé. Âèëüÿì ïðèâåë ìåíÿ â ïðåêðàñíîå ñîñòîÿíèå ðåëàêñàöèè òåëà è ðàçóìà, ïîòîì ïðåäëîæèë, ÷òîáû ÿ âîîáðàçèëà ñåáÿ ãäå-òî íà ëóãó. Ëóã, êîòîðûé ïðèøåë êî ìíå â ìîåì âîîáðàæåíèè, íå áûë íè÷åì ïîõîæèì íà òî, ÷òî ÿ âèäåëà â ðåàëüíîé æèçíè, íî îí áûë ïðåêðàñíûì, ñïîêîéíûì, ìèðíûì è  òàêèì çåëåíûì, ñ ïòèöàìè, ùåáå÷óùèìè íà äåðåâüÿõ, ñ íàñåêîìûìè, ëåòàþùèìè âîêðóã, è âûñîêîé òðàâîé, êîëûøóùåéñÿ ïðè ëåãêîì âåòåðêå â òåïëûé ñîëíå÷íûé äåíü. Âèëüÿì ïðåäïîëîæèë, ÷òî ãäå-òî íà êàðòèíå åñòü ðåêà, ïîòîì ãîðà, ïîòîì ëåñ è, íàêîíåö, äîì. ß âèäåëà âñå ýòî â ÿðêèõ êðàñêàõ. Îí ñïðîñèë ìåíÿ, ÷òî ÿ õîòåëà áû èññëåäîâàòü ñíà÷àëà.

Ðåêà âûãëÿäåëà ïðèâëåêàòåëüíî. Îí ïîïðîñèë ìåíÿ âíèìàòåëüíî ïîñìîòðåòü íà ðåêó è ðåøèòü, êàêîå íàïðàâëåíèå ÿ õî÷ó èññëåäîâàòü. Ïóòü âíèç ïî òå÷åíèþ íå êàçàëñÿ ïðèâëåêàòåëüíûì, ïîýòîìó ÿ ðåøèëà èäòè ââåðõ ïî òå÷åíèþ. Ðåêà âåëà ÷åðåç ëåñ, õîòÿ íå äóìàþ, ÷òî ÿ íàìåðåííî óñòðîèëà òàê. Ïîòîì ðåêà íà÷àëà ðàñøèðÿòüñÿ, è âäðóã ÿ èñïûòàëà ñòðàõ è ñêàçàëà îá ýòîì Âèëüÿìó, êîòîðûé ïðåäëîæèë, ÷òîáû ÿ âîîáðàçèëà êîãî-òî, êòî ñîñòàâèò ìíå êîìïàíèþ. Îïÿòü-òàêè ÿ íå “äóìàëà” îá ýòîì. Ïîÿâèëñÿ Ýíäè, ìóæ÷èíà, êîòîðûé ìíå íðàâèëñÿ. Ìû ïðîøëè íåìíîãî âäîëü ðåêè, à ïîòîì ïîðà áûëî âîçâðàùàòüñÿ íà ëóã. ß íå çíàëà, ÷òî äåëàòü ñ Ýíäè. ß ðåøèëà îñòàâèòü åãî òàì. Ê ýòîìó âðåìåíè ÿ áûëà â ñëåçàõ (ÿ ìíîãî ïëàêàëà ñ Âèëüÿìîì). Íî ÿ êàê-òî ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî ìû ñ Ýíäè êàêîå-òî âðåìÿ ïîéäåì âìåñòå. Ðåêà ðàçäåëèëà íàñ, è ýòî áûëî íåâåðîÿòíî áîëåçíåííûì. Ýòî ðàçäåëåíèå, êàçàëîñü, ñîäåðæàëî âñþ áîëü âñåõ ðàññòàâàíèé, êîòîðûå ÿ êîãäà-ëèáî ïåðåæèëà.

Íà÷èíàòü ðàáîòó ñ îáðàçàìè íà ñëåäóþùåì ñåàíñå áûëî ñîâñåì íå ëåãêî. ß âîîáùå íå áûëà óâåðåíà, ÷òî õî÷ó ïðîõîäèòü ÷åðåç áîëü. Ëóã áûë òîò æå ñàìûé, íî ðåêà âûãëÿäåëà áîëåå óãðîæàþùåé, ÷åì ðàíüøå. Ýíäè ïîáëèçîñòè íå áûëî. ×àñòü ìåíÿ õîòåëà âîéòè â ðåêó, íî ÿ ñëèøêîì áîÿëàñü, ÷òî ïîãðóæóñü è íå ñìîãó âûáðàòüñÿ. Ýòî áûëî ãëóïî, ïîòîìó ÷òî ÿ î÷åíü õîðîøî ïëàâàþ. ß çà÷åðïíóëà ïðèãîðøíþ âîäû è íåìåäëåííî îùóòèëà ïðèñóòñòâèå ìàòåðè. Êîãäà ÿ ñìîòðåëà íà ðåêó, òî ïî÷óâñòâîâàëà: ïîä âîäîé íàõîäÿòñÿ ëþäè, èçäàþùèå áîðìîòàíèå, õîòÿ ÿ è íå ìîãëà ðàçëè÷èòü èõ ñëîâ. Âî âòîðîé ïðèãîðøíå ïîÿâèëàñü ìîÿ ñðåäíÿÿ øêîëà. Ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå ÿ óâèäåëà, ÷òî ìåíÿ çàäèðàþò, è çíàëà, ÷òî ìíå íóæíî çàùèòèòñÿ îò ýòîãî. Íå áûëî ñïîñîáà, êàêèì ÿ ìîãëà áû äîâåðèòü ñåáÿ âîäå — íè â ëîäêå, íè ïðèâÿçàííàÿ ê âåðåâêå, åñëè åå íå äåðæàë áû ìóæ÷èíà. ß íå ìîãëà âîîáðàçèòü ìóæ÷èíó, êîòîðîìó áû äîñòàòî÷íî äîâåðÿëà. Ýòîò ñåàíñ ðàññêàçàë ìíå, êàê ñèëüíî ÿ íå äîâåðÿþ ëþäÿì. ß íå óâåðåíà, ÷òî äîâåðèëàñü áû è Ýíäè, åñëè áû îí âäðóã ïîÿâèëñÿ, õîòÿ èìåííî åãî ÿ áîëüøå âñåãî õîòåëà.

×àñòè÷òî òî, ÷òî ïðîèñõîäèëî, áûëî òàêæå ñâÿçàíî ñ ïîñòåïåííûì ïðèõîäîì ê ñîãëàøåíèþ ñ ðåàëüíîñòüþ ïî ïîâîäó ìîèõ ðîäèòåëåé. Áåññîçíàòåëüíî ÿ ïðèíÿëà ñòîðîíó ìàòåðè ïðîòèâ îòöà; ýòî áûëà öåëèêîì åãî âèíà è òàê äàëåå. Êîãäà ÿ ïðîèçíåñëà ýòè ñëîâà Âèëüÿìó, ÿ ìîãëà î÷åíü îò÷åòëèâî ðàññëûøàòü ìàòü. ß áûëà âî âïå÷àòëèòåëüíîì âîçðàñòå, êîãäà îí îñòàâèë íàñ, è áåç ñîìíåíèÿ, äîëæíà áûëà âûñëóøàòü ìàññó ñêâåðíûõ âåùåé, ñêàçàííûõ î íåì, ïðè ýòîì àáñîëþòíî íå çíàÿ åãî òî÷êó çðåíèÿ. Çíà÷èò, ìîè îòíîøåíèÿ ñ ìàòåðüþ íóæäàëèñü â ïåðåîöåíêå. Ìîÿ ñîñåäêà ïî êâàðòèðå, Øýðîí, òâåðäèëà ìíå: “Ó òåáÿ íåïðèÿòíîñòè, ïîòîìó ÷òî òû ïîä êàáëóêîì ó ñâîåé ìàòåðè”. Ýòî áûëî òàê, êàê áóäòî îíà øëåïíóëà ìåíÿ. Ìû ïîññîðèëèñü, íî ÿ çíàëà, ÷òî â êàêîì-òî ñìûñëå îíà ïðàâà. Ìàòü áûëà ñâÿçàíà ñî ìíîé, è ÿ íå ìîãëà âûðâàòüñÿ íà ñâîáîäó. Ìàòü ïðèìåíÿëà ñèëüíîå ìîðàëüíîãî äàâëåíèÿ, ïî÷òè øàíòàæ: “Òû âñå, ÷òî ÿ òåïåðü èìåþ”, “ß ïî÷òè íèêîãäà òåáÿ íå âèæó”, “Ïóòü â Ñàóòõýìïòîí òàêîé äîëãèé”, “Ïî÷åìó ìû íå ìîæåì áûòü êàê äðóãèå ìàòåðè è äî÷åðè”. Ìíå íåîáõîäèìî áûëî íàéòè ñèëó è ìóæåñòâî ïðîòèâîñòîÿòü ìàòåðè.

Íà ñåàíñå ñ Âèëüÿìîì, ïîñëåäîâàâøåì ïîñëå ññîðû ñ Øýðîí, ÿ íàðèñîâàëà ñâîé ñîáñòâåííûé îáðàç, ãäå ÿ âûãëÿäåëà î÷åíü ïîõîæåé íà òðóï. Òðè ëèöà ñìîòðåëè íà ìåíÿ ñâåðõó âíèç è ãîâîðèëè: “Óïðåê”, “Óïðåê”, “Óïðåê”. ß ñâÿçàëà ýòî ñ íåÿñíûìè ãîëîñàìè, êîòîðûå ñëûøàëà â ðåêå. ß íå ìîãëà ïîíÿòü, ïî÷åìó ÿ ïðîñòî ïàññèâíî ëåæó òàì, ïðèíèìàÿ âñå ýòî, âìåñòî òîãî, ÷òîáû áîðîòüñÿ. ß ïîíèìàëà, ÷òî ÷óâñòâóþ ñåáÿ áåñïîìîùíîé.

Ïðèìåðíî íà ïîëïóòè êîíñóëüòèðîâàíèÿ ÿ ïðîñòî ñîáñòâåííè÷åñêè îòíîñèëàñü ê ìóæ÷èíàì â ìîåé æèçíè, — êàê ýòî äåëàëà ìîÿ ìàòü ïî îòíîøåíèþ êî ìíå. ß ïîæàëîâàëàñü Âèëüÿìó íà ñîáñòâåííè÷åñòâî ìîåé ìàòåðè, çàòåì, ïîçæå, ðàññêàçàëà åìó îá îäíîé èç ìîèõ ïåðâûõ ñâÿçåé. Îí çàìåòèë: “Çâó÷èò î÷åíü ñîáñòâåííè÷åñêè”. Åìó íå íàäî áûëî óñòàíàâëèâàòü ñâÿçü. Ýòî óäàðèëî ìåíÿ ïðÿìî ìåæäó ãëàç. ß áûëà ñîáñòâåííèöåé è î÷åíü ðåâíèâîé, ñîâñåì êàê áûëà è åñòü äî ñèõ ïîð ìîÿ ìàòü. Ýòîò êóñîê çàñòðåâàë â ãîðëå, íî ÿ äîëæíà áûëà ïðîãëîòèòü åãî. Ïîòîì ó ìåíÿ âîçíèê áûñòðî ïðîìåëüêíóâøèé ìîé ñîáñòâåííûé îáðàç: ÿ  ñòðåëÿëà êðþ÷êàìè â áåäíîãî ïàðíÿ, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî îí ó ìåíÿ åñòü, è ÿ ñîõðàíþ åãî. Äóìàþ, ÿ îäíà èç òåõ æåíùèí, êîòîðûå ëþáÿò ñëèøêîì ñèëüíî.

Ìîè ñåàíñû ñ Âèëüÿìîì áûëè âî ìíîãîì è âçëåòàìè, è ïàäåíèÿìè; ñëåçàìè è ñìåõîì. Íàñòóïàëè äîëãèå ïåðèîäû ìîë÷àíèÿ, êîãäà ìíå ïîçâîëÿëîñü ïðîäóìûâàòü ðàçëè÷íûå ìîìåíòû äëÿ ñàìîé ñåáÿ. Âèëüÿì ïðåäóïðåäèë ìåíÿ: ïóòåøåñòâèå ìîæåò áûòü áîëåçíåííûì, è âðåìåíàìè ìíå, ìîæåò áûòü, çàõî÷åòñÿ âñå áðîñèòü. Ýòî áûëî èìåííî òàê. Íà êàêîì-òî ýòàïå ÿ ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî äîñòèãëà ïåðåêðåñòêîâ. ß ïðèíÿëà îïðåäåëåííûå ðåøåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîé ñåáå, êîòîðûå ìíå î÷åíü íå íðàâèëèñü, íî ÿ òàêæå ÷óâñòâîâàëà, ÷òî ìíå íóæíî ïðîòèâîñòîÿòü ìàòåðè è ñêàçàòü åé, ÷òî ÿ ÷óâñòâóþ ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî ïðèâÿçàíà ê íåé, è ÷òî ÿ î÷åíü ñòàðàþñü áîëüøå íå èãðàòü åå èãðó. Ìû ñ Âèëüÿìîì ïðîãîâîðèëè ýòî, è ó ìåíÿ íå âîçíèêëî èëëþçèé — ýòî áóäåò íåëåãêî. Ìû ñ ìàòåðüþ áûëè ñöåïëåíû äðóã ñ äðóãîì”.



Âèëüÿì: Äæåíèñ, ÷òî âû äóìàåòå î òîì, ÷òîáû çàíÿòüñÿ ýòîé êîíôðîíòàöèåé ñ âàøåé ìàòåðüþ ïðÿìî ñåé÷àñ?

Äæåíèñ: ß îòëîæèëà åå, ðàçâå íåò?

Âèëüÿì: Âû ãîâîðèòå, ÷òî ñïîð — íå âàøå ñèëüíîå ìåñòî, íî ÷óâñòâóåòå ëè âû ñåáÿ äîñòàòî÷íî ñèëüíîé?

Äæåíèñ: Äóìàþ, äà. Íî çíàåòå, êàæåòñÿ, ìû îïÿòü ãîâîðèì îá îòäåëåíèè.

Âèëüÿì: Äæåíèñ, âû âûãëÿäèòå êàê-òî òîñêëèâî, è ýòî ïîáóæäàåò ìåíÿ ñïðîñèòü: âû î ÷åì-òî ãîðþåòå?

Äæåíèñ: Îõ! Ýòî óäàð ïðÿìî ñþäà, â æèâîò, ìíå ïðèäåòñÿ ìèíóòêó ïîäóìàòü. Äà, õîòÿ äî ýòîé ìèíóòû ÿ è íå âûðàæàëà ñâîèõ ÷óâñòâ ñëîâàìè. Ýòî ìîÿ þíîñòü. Îäíà ìîÿ ñòîðîíà áóíòóåò ïðîòèâ áëàãîðàçóìèÿ ïîñòîÿííûõ îòíîøåíèé, îäíàêî äðóãóþ ìîþ ñòîðîíó îíè ïðèâëåêàþò. Õîòÿ, íàâåðíîå, åñòü ÷òî-òî åùå. Åñëè ÿ ñóìåþ óñïåøíî ïðîòèâîñòîÿòü ìàòåðè è ìû ðàçäåëèìñÿ, ýòî áóäåò îçíà÷àòü, ÷òî ÿ ìîãó áîëüøå íå äåðæàòüñÿ  çà ýòó ÷àñòü ñâîåé æèçíè. ß äåéñòâèòåëüíî áóäó îòäåëåíà, è, åñëè ãîâîðèòü ÷åñòíî, ýòî ïóãàåò ìåíÿ. ß áîëüøå íå áóäó ìàëåíüêîé äåâî÷êîé. 

Âèëüÿì: Ýòî çâó÷èò êàê ãèãàíòñêîå îòêðîâåíèå, íàñòîÿùàÿ âñïûøêà ñâåòà.

Äæåíèñ: Èìåííî òàêîâû ìîè ÷óâñòâà. ß äîâîëüíî èñïóãàííà. Ìîãó ÿ ñäåëàòü ýòî ñàìîñòîÿòåëüíî? Ïîìîãèòå ìíå, Âèëüÿì. Ñêàæèòå, ÷òî ÿ ìîãó ñäåëàòü ýòî. Íå óëûáàéòåñü òàê çàãàäî÷íî.

Âèëüÿì: Èíîãäà áîëü îòêðûòèÿ ñàìèõ ñåáÿ òàê âåëèêà, ÷òî ìû ÷óâñòâóåì: õî÷åòñÿ âñå áðîñèòü, îäíàêî ñóùåñòâóåò íå÷òî, ÷òî òîëêàåò íàñ è ãîâîðèò: “Âñòàíü è èäè, òû ñòîèøü ýòîãî”.



“ß ïîìíþ îêîí÷àíèå ýòîãî ñåàíñà. Áåç ñîìíåíèÿ, âîçáóæäåííàÿ ñëîâîì “ñòîèøü”, ÿ ðàññêàçàëà åìó îá îäíîì èç ìîèõ êîëëåã, êîòîðûé òîëüêî íàêàíóíå ñêàçàë, ÷òî ÿ ñëàâíûé ÷åëîâåê, è ýòî çàñòàâèëî ìåíÿ ïî÷óâñòâîâàòü íåêîòîðîå äîñòîèíñòâî.

ß õîòåëà áû ñêàçàòü, ÷òî ïîñëå ðàçãîâîðà ñ ìàòåðüþ âñå áûëî ïðåêðàñíî, íî ÷óâñòâîâàëà ÿ ñåáÿ ñîâñåì íå òàê. Íà ñàìîì äåëå ÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ óæàñíî: êàê áóäòî âèíèëà ñåáÿ â òîì, ÷òî ÿ åñòü, è çíàëà, ÷òî äîëæíà âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñåáÿ.  Ìåæäó íàìè åùå áûë áàðüåð. Âèëüÿì ïðåäëîæèë ìíå íàðèñîâàòü ýòî. ß íàðèñîâàëà äâå ôèãóðû â êðàñíîì, ÿ îòâåðíóëàñü îò ìàòåðè. Ýòó êàðòèíó ÿ ïîìåòèëà ñëîâîì “òîãäà”. Ðÿäîì ÿ íàðèñîâàëà åùå îäíó êàðòèíêó — “ñåé÷àñ”, íå òàêóþ èíòåíñèâíî êðàñíóþ. Íà íåé ìû ñ ìàòåðüþ ñìîòðåëè äðóã íà äðóãà. Îáå êàðòèíû âûðàæàëè ãíåâ è ïå÷àëü, íî âòîðàÿ áûëà ìåíåå ñåðäèòîé. Îäíàêî ÿ íå ìîãëà ïðèäóìàòü êàðòèíêó äëÿ áàðüåðà. ß ÷óâñòâîâàëà ëèøü íåäîñòàòîê òåïëà.

Âèëüÿì ïðåäëîæèë îáðàç àéñáåðãà. Ýòî íå ñîâñåì ïîäõîäèëî, íî äàëî ìíå êëþ÷: çàìåðçøàÿ ðåêà, ÿ ïîäî ëüäîì è ñìîòðþ íàâåðõ, íà ìàòü. Óæàñíàÿ áîëü ëîìàþùåãîñÿ ëüäà îñâîáîäèëà ìåíÿ è ðàñòîïèëà îñòàëüíîé ëåä. Ïîìíþ, ÿ ñêàçàëà, êîãäà ó ìåíÿ ïîëèëèñü ñëåçû: “×òî ìíå äåëàòü, Âèëüÿì, ÷òî ÿ ìîãó ñäåëàòü?”. ß ïëàêàëà ñ Âèëüÿìîì ðàíüøå, ìíîãî ðàç, íî ýòî áûëî èíà÷å. Êàê áóäòî ãîäû çàìîðîæåííûõ ÷óâñòâ âäðóã íà÷àëè òàÿòü. Ìåæäó íàìè ìû ïîäóìàëè, ÷òî ÿ ìîãó ïðîâîäèòü âðåìÿ, ñî÷èíÿÿ ïèñüìî ìàòåðè. ß ñäåëàëà ýòî, è ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ìû ñòàëè áëèæå, êàê äâå æåíùèíû, à íå òîëüêî êàê ìàòü è äî÷ü.

Òåìîé, êîòîðàÿ ïîñòîÿííî ïîâòîðÿëàñü, áûëà ìîÿ íèçêàÿ ñàìîîöåíêà. Â íà÷àëå êîíñóëüòèðîâàíèÿ Âèëüÿì íàðèñîâàë íà äîñêå âåäðî è ïîïðîñèë ìåíÿ ïðèêèíóòü ìîé ïðîöåíò ïîëîæèòåëüíîé îöåíêè. ß ïîñòàâèëà îòìåòêó ïðèìåðíî íà ÷åòâåðòè. Çàòåì ìû îïðåäåëèëè âñå íåãàòèâíûå ìîìåíòû, êîòîðûå èñòîùàëè ìîþ ñàìîîöåíêó. Íåêîòîðûå èç íèõ ñîñòàâëÿëè ìîè âçãëÿäû. ß íå ñ÷èòàëà, ÷òî ïðèâëåêàòåëüíà, ïîýòîìó è íå ñòàðàëàñü âûãëÿäåòü îñîáåííî ïðèâëåêàòåëüíî. Ìîè âîëîñû è îäåæäà áûëè îáû÷íûìè, ìåøêîâàòûìè, è ñêó÷íûìè. Ïðèìåðíî òàê ÿ è äóìàëà î ñåáå: ñòàðîìîäíî îäåòàÿ ñòàðåþùàÿ æåíùèíà, êîòîðóþ ìîæíî îñòàâèòü íà êàêîé-íèáóäü íåäîñòóïíîé ïîëêå, êóäà íè îäèí ìóæ÷èíà íå çàõî÷åò ïðîòÿíóòü ðóêó. Ïîñòåïåííî ÿ ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî ïîñòàâèëà ñåáÿ òóäà, ÷òîáû äåðæàòü ìóæ÷èí âíå äîñÿãàåìîñòè. Êîãäà âðåìÿ êîíñóëüòèðîâàíèÿ çàêîí÷èëîñü, ìîÿ ñàìîîöåíêà ïîäíÿëàñü ïðèìåðíî äî ïîëîâèíû âåäðà.

Ìíå ïðåäñòîèò ïðîéòè åùå äëèííûé ïóòü, íî ÿ êàðàáêàþñü. Ìû îïðåäåëèëè, ÷òî ÿ ðåøèëà áûòü íå ïîõîæåé ìàòü è íå ãíàòü ìóæ÷èí ïðî÷ü, êàê îíà ïðîãíàëà îòöà. Òåì íå ìåíåå ÿ ïîñòóïàëà èìåííî òàêèì îáðàçîì, ñòàðàÿñü ñëèøêîì ñèëüíî. È êàæäûé ðàç, êîãäà ýòî ñëó÷àëîñü — îõ! åùå îäíà äûðà â âåäðå ñàìîîöåíêè. ß ìîãó âñïîìíèòü, êàê ñêàçàëà Âèëüÿìó: “Íå ñîáèðàþñü áûòü ïîëîâèêîì äëÿ êîãî-òî”. Ñàìà ãîðÿ÷íîñòü ïîäîáíîãî óòâåðæäåíèÿ ïîäòîëêíóëà ìåíÿ ê ïîíèìàíèþ, ÷òî èìåííî èì ÿ è ñòàëà. Áûòü ïîëîâèêîì — ïðÿìîå îñêîðáëåíèå è óíèæåíèå. ß ðåøèëàñü èçìåíèòü ýòî ïîëîæåíèå. Êîãäà ÿ íà÷àëà óäåëÿòü ñåáå áîëüøå âíèìàíèÿ, äðóãèå ëþäè ñäåëàëè òî æå ñàìîå. Îäíî èç ëó÷øèõ ïðèçíàíèé ÿ ïîëó÷èëà îò îäíîé ó÷åíèöû ëåò ïÿòíàäöàòè: “Âû ïðåëåñòíàÿ, Äæåíèñ, è ÿ ëþáëþ âàñ”.



Êîììåíòàðèé



Ýòè äâåíàäöàòü ñåàíñîâ ñ Äæåíèñ çàêëþ÷àëè â ñåáå òàê ìíîãî, è îíè äåìîíñòðèðóþò, êàêèì ñëîæíûì ìîæåò áûòü êîíñóëüòèðîâàíèå è êàê îñòîðîæíî ìû äîëæíû ñòóïàòü. Îäèí ÷åëîâåê íèêîãäà íå ìîæåò äàòü ïîíèìàíèå äðóãîìó. ß ìîã òîëüêî îñòàâàòüñÿ ñ Äæåíèñ, êîãäà îíà ñòðåìèëàñü îòêðûòü îïðåäåëåííóþ äâåðü, êîòîðàÿ âåëà ê íîâîìó ïîíèìàíèþ.

Î÷åíü òðóäíûì äëÿ ìåíÿ è, áåç ñîìíåíèÿ, äëÿ ìíîãèõ äðóãèõ êîíñóëüòàíòîâ, áûëî îòëîæèòü ïðèãîâîð. Áûëî áû îòíîñèòåëüíî ëåãêî âûíåñòè ïðèãîâîð, íàïðèìåð, ðîäèòåëÿì Äæåíèñ, íî åñëè áû ÿ ñäåëàë ýòî è, ñëåäîâàòåëüíî, ïðèíÿë ñòîðîíó Äæåíèñ ïðîòèâ íèõ, âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî ïðîèçîøëî áû îò÷óæäåíèå Äæåíèñ, à íå äâèæåíèå ê èñöåëåíèþ è ïîíèìàíèþ. Âñåì íàì íàäî ïîñòîÿííî ïîìíèòü, ÷òî ëþäè íå ñòàíîâÿòñÿ ðîäèòåëÿìè ïîñëå ñòðîãîãî ïðîöåññà îòáîðà, êîòîðûé èçìåðÿåò èõ ñîîòâåòñòâèå. Íå ñóùåñòâóåò òàêæå íèêàêèõ ïëàíîâ, âûïîëíÿÿ êîòîðûå îíè ïðîøëè áû ïîäîáíîå îáó÷åíèÿ. Âåðîÿòíî, åäèíñòâåííàÿ âàæíàÿ ðàáîòà äåëàåòñÿ öåëèêîì ïî ïðèìåðó è èíòóèöèè.

Êàê ìíîãèå äðóãèå ëþäè, Äæåíèñ õîòåëà, ÷òîáû ÿ óïðàâëÿë, çàäàâàë íàïðàâëåíèå. Â êîíöå ïåðâîãî ñåàíñà, êîãäà ìû îáñóæäàëè, ÷òî Äæåíèñ õî÷åò ñäåëàòü, îíà îæèäàëà, ÷òî ÿ ñêàæó åé, áóäåò ëè êîíñóëüòèðîâàíèå ñòîèòü ýòîãî. ß ñêàçàë, ÷òî íå ñïîñîáåí îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ, íî ÷òî íà ñâîåì îïûòå íàó÷èëñÿ äîâåðÿòü êëèåíòó. Ìîå âûñêàçàííîå äîâåðèå ê ñïîñîáíîñòè Äæåíèñ ïðèíèìàòü ðåøåíèå äîáàâèëî ñóùåñòâåííûé ñëîé öåìåíòà â íàøè çà÷àòî÷íûå îòíîøåíèÿ.

Äæåíèñ ìíîãî ïëàêàëà íà íàøèõ ñåàíñàõ. Ñàëôåòêè âñåãäà áûëè ó íåå ïîä ðóêîé, îäíàêî î÷åíü ÷àñòî îíà ïîçâîëÿëà ñëåçàì òå÷ü ïðîñòî òàê, âåëèêèì áîëüøèì ñëåçàì, êîòîðûå, êàçàëîñü, âîçíèêàëè èçíóòðè íåå. Ñêîðåå ñëåçû ÷àñòî ñìóùàþò ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïëà÷åò, ÷åì íàáëþäàòåëÿ. Îäíàêî ÿ êàê-òî ÷óâñòâîâàë, ÷òî ñâîáîäíî ëüþùèåñÿ ñëåçû, êàêèìè îíè áûëè, íå òîëüêî âûðàæàþò ÷óâñòâà: îíè î÷èùàþò î÷åíü ãëóáîêèå ðàíû. ß òàêæå äóìàþ, ÷òî áåñêîíòðîëüíûå ñëåçû, êîòîðûå ÿ íàáëþäàë (à ýòî áûëè äåéñòâèòåëüíî íåîáû÷íûå ñëåçû), ÿâëÿëèñü íàïîìèíàíèåì îá î÷åíü îáèæåííîì ðåáåíêå. Êîãäà ÿ ïèøó ýòè ñëîâà, ÿ íà ñàìîì äåëå âñïîìèíàþ î ñîáñòâåííûõ áåñêîíòðîëüíûõ ñëåçàõ íàä êàêîé-òî äåòñêîé ïîòåðåé, ìîæåò áûòü, íàä ëþáèìûì êîòåíêîì.

Ðÿäîì ñ Äæåíèñ, íåñìîòðÿ íà åå ñëåçû, ÿ íèêîãäà íå ÷óâñòâîâàë, ÷òî áûëî áû ïðàâèëüíî ïðèêîñíóòüñÿ ê íåé, — òîëüêî èíîãäà ÿ áðàë åå çà ðóêó. Ê êîíöó êîíñóëüòèðîâàíèÿ ÿ ñïðîñèë åå îá ýòîì, è îáíàðóæèë, ÷òî ìîÿ èíòóèöèÿ áûëà òî÷íà. Åñëè áû ÿ ñäåëàë ýòî, îíà áû ïî÷óâñòâîâàëà íåêîòîðóþ óãðîçó. ß äàâíî ïðèøåë ê âûâîäó: êîãäà ÿ õî÷ó êîãî-ëèáî îáíÿòü, ýòî íóæíî áîëüøå äëÿ ìîåãî ñîáñòâåííîãî êîìôîðòà. È î÷åíü ÷àñòî ñëèøêîì áûñòðîå äîñòèæåíèå ôèçè÷åñêîãî êîíòàêòà ìîæåò ïîáóäèòü  äðóãîãî ÷åëîâåêà âûñóøèòü ñëåçû.

Äæåíèñ ñàìà óïîòðåáèëà ôðàçó: “Æåíùèíà, êîòîðàÿ ëþáèò ñëèøêîì ñèëüíî”. Ýòî ïîíÿòèå ïðèëîæèìî ê æåíùèíàì, âñòóïàþùèì â îòíîøåíèÿ, â êîòîðûõ îíè ïîñòîÿííî îáèæåíû èç-çà ãëóáîêîé ïîòðåáíîñòè áûòü ëþáèìîé, õîòÿ âñå, ÷òî îíè ïîëó÷àþò, ýòî áîëü è óíèæåíèå. Ïîëàãàþò, ÷òî òàêèå æåíùèíû âîñïèòûâàþòñÿ â äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñåìüÿõ, ãäå åñòü êàêîå-ëèáî  çëîóïîòðåáëåíèå — ôèçè÷åñêîå, ñåêñóàëüíîå çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì èëè íàðêîòèêàìè.

Ïóñòàÿ ïåùåðà, êîòîðóþ Äæåíèñ ïðåäñòàâèëà ñåáå íà òðåòüåì ñåàíñå âûçâàëà áîëüøîå îñâîáîæäåíèå ýìîöèé. ß ðåäêî èíòåðïðåòèðóþ ñèìâîëû êëèåíòàì, íî ÷òî áû îí íè îçíà÷àë äëÿ Äæåíèñ, ýòîò îáðàç áûë ñèëüíûì. Îíà áîÿëàñü òîãî, ÷òî ìîæåò íàéòè òàì, âîçìîæíî, áåññîçíàòåëüíî. Êàðòèíû, ïîõîæèå íà îáîè, ìîãëè îçíà÷àòü: âñå, ÷òî îíà íàéäåò, áåçâðåäíî, êàê áóìàæíûå àïïëèêàöèè.

Âðÿä ëè öåëåñîîáðàçíî ïîçâîëÿòü ÷åëîâåêó ðàçðóøàòü îáúåêòû, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ â îáðàçàõ, ïîòîìó ÷òî êàêèì-òî îíè îëèöåòâîðÿþò ÷àñòè ëè÷íîñòè. Òðàíñôîðìàöèÿ áîëåå ïîçèòèâíà. Ñâåò ïðîòèâîïîëîæåí òüìå, ñâåò ðàçîáëà÷àåò; âîò ïî÷åìó ÿ è ïðåäëîæèë ïðîæåêòîð. Ïðè ýòîì îáíàðóæèëèñü äâà âîñïîìèíàíèÿ. Â ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ òåðìèíàõ,  ïåðâîå âîñïîìèíàíèå óêàçûâàåò íà ýäèïîâ êîìïëåêñ, ðåâíîñòü, êîòîðóþ ðåáåíîê ÷óâñòâóåò ïî îòíîøåíèþ ê ðîäèòåëþ òîãî æå ïîëà, çàáèðàþùåìó ëþáîâü ðîäèòåëÿ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Âòîðîå âîñïîìèíàíèå, îá èãðóøêå, ñíîâà ñâÿçàíî ñ îòöîì è çàêëþ÷àåò â ñåáå íàìåê íà ïàññèâíîñòü, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåò ýäèïîâó ñòàäèþ.

Äæåíèñ ïðèøëà íà ÷åòâåðòûé ñåàíñ ïîëíîñòüþ ïåðåìåíèâ ïðè÷åñêó. Îáû÷íî åå âîëîñû áûëè âüþùèìèñÿ è (äëÿ ìåíÿ ýòî íå î÷åíü ñîîòâåòñòâîâàëî ïðåäñòàâëåíèþ î ñîâðåìåííûõ ïðè÷åñêàõ), ñ îòñóòñòâèåì ñòèëÿ. Òåïåðü âîëîñû áûëè çàâÿçàíû ñçàäè ñèíåé ëåíòîé, è â öåëîì îíà âûãëÿäåëà áîëåå ìîëîäî. Ïåðâûå æå åå ñëîâà, êàçàëîñü, ïîäòâåðäèëè ýòî âïå÷àòëåíèå Äæåíèñ ñêàçàëà: çà íåäåëþ ïîíÿëà, ÷òî åå îäèíî÷åñòâî èìååò íàìíîãî áîëåå äàâíèå êîðíè, ÷åì îíà äóìàëà ñíà÷àëà.  ß ïîèíòåðåñîâàëñÿ, ìîãëà ëè ðåëàêñàöèÿ è ðàáîòà ñ îáðàçàìè ïîìî÷ü åé âîéòè â êîíòàêò ñ ýòèìè ðàííèìè ÷óâñòâàìè.

Äæåíèñ íå ïîçàáîòèëàñü ïîñìîòðåòü, ÷òî òàì íàõîäèòñÿ “âíèç” ïî ðåêå, êîòîðàÿ äâèãàëàñü ñëåâà íàïðàâî. Ýòî óêàçûâàëî, ÷òî îíà íå õî÷åò îáäóìàííî ïóòåøåñòâîâàòü â ñâîå áåññîçíàòåëüíîå è â ñâîé ìóæñêîé àñïåêò. Â ðàáîòå ñ îáðàçàìè î÷åíü âàæíî íå ïðèíóæäàòü êëèåíòà. Òàêæå èíòåðåñíî, ÷òî, õîòÿ Äæåíèñ è ðåøèëà íå äâèãàòüñÿ âíèç ïî òå÷åíèþ, îíà îáíàðóæèëà, ÷òî ðåêà î÷åíü áûñòðî ïðèâåëà åå â ãóñòîé ëåñ, â åå áåññîçíàòåëüíîå. Èíîãäà êëèåíòû èñïûòûâàþò ñòðàõ â îáðàçàõ, è ýòî ÷àñòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî îíè èíòóèòèâíî îñîçíàþò íå÷òî, ÷òî æäåò, ÷òîáû ïðîòèâîñòîÿòü èì. Òîãäà ÿ ïðåäëàãàþ ñïóòíèêà. Äæåíèñ êîëåáàëàñü ïðèíÿòü ëè Ýíäè â ñâîå ïóòåøåñòâèå. Çíà÷èò, äëÿ íåå Ýíäè — òîò, êòî çàùèòèò åå. Åå ãíåâ íà Ýíäè ñìåíèëñÿ ïîäàâëÿþùåé ïå÷àëüþ, êîãäà îíà îñòàâèëà ñâîåãî ñïóòíèêà ïîçàäè. Âñòðå÷à ñ Ýíäè, ÿ äóìàþ, óñèëèëà åå ïðèâÿçàííîñòü ê íåìó è â ñâåòå ñîáûòèé âïîëíå ìîãëà îêàçàòüñÿ ïðîðî÷åñêîé âñòðå÷åé. Ïîçæå Äæåíèñ âñòóïèëà â ñâÿçü ñ Ýíäè.

Îáðàçû — ýòî íåâåðîÿòíî ñèëüíîå ñðåäñòâî, ïîòîìó ÷òî îíè îáõîäÿò èíòåëëåêò — òî, ÷òî îáíàðóæèëà Äæåíèñ, êîãäà ñíîâà âîøëà íà ëóã íà ñëåäóþùåì ñåàíñå. Îáû÷íî ÿ íå ïðåäëàãàþ íåìåäëåííî, ÷òîáû ÷åëîâåê âîøåë â âîäó, òàê êàê ýòî òðåáóåò áîëüøîãî ìóæåñòâà è îùóùåíèÿ áåçîïàñíîñòè. Äæåíèñ ñêàçàëà, ÷òî íå õî÷åò âõîäèòü â âîäó: îíà ìîæåò ïîãðóçèòüñÿ è íå ñóìååò âûáðàòüñÿ. Âîäà ãîâîðèò î ïñèõèêå, à òàêæå î ïðåáûâàíèè â ìàòåðèíñêîì ëîíå. Èíòåðåñíî òî, ÷òî Äæåíèñ ñäåëàëà äàëüøå: ïðèãîðøíÿ âîäû, êîòîðóþ îíà çà÷åðïíóëà, ïî-âèäèìîìó, îëèöåòâîðÿëà òî, ÷òî ìîæíî áûëî áû èñïûòàòü ïðè ïîëíîì ïîãðóæåíèè. Ïðèñóòñòâèå ìàòåðè ñòàëî äëÿ íåå î÷åíü ðåàëüíûì, çíà÷èò, êàêèì-òî îáðàçîì âîäà ïðèâåëà Äæåíèñ ê áîëåå òåñíîìó êîíòàêòó ñ ìàòåðüþ.

Âîäà òàêæå ïðîáóäèëà âîñïîìèíàíèÿ Äæåíèñ î øêîëå è òîì, êàê åå çàäèðàëè. Áîðìîòàíèå ãîëîñîâ, åå ñìóùåíèå ìîãëè îòíîñèòüñÿ ê êîíôëèêòóþùèì ãîëîñàì âíóòðè íåå. Ýòî òàêæå ìîãëî áûòü ïóòàíèöåé âîñïîìèíàíèé, êîòîðûå ïîêà íå âûâåäåíû â ñîçíàíèå. Âòîðûì ìîìåíòîì, êàñàþùèìñÿ ðåêè (õîòÿ ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè â âîîáðàæåíèè Äæåíèñ ýòî ïîòîê), ñòàëî åå ïîëíîå íåæåëàíèå âîéòè â íåå. È åäèíñòâåííûì ñðåäñòâîì áûëà âåðåâêà, êîòîðóþ äåðæàë áû ìóæ÷èíà. Èíòåðåñíî, ÷òî Äæåíèñ íå ìîãëà ââåñòè êàêîãî-ëèáî îäíîãî ìóæ÷èíó â ñâîþ êàðòèíó — íè ñâîåãî îòöà, íè Ýíäè, íè ìåíÿ. Ýòî áûë ñèëüíûé ïîêàçàòåëü òîãî, ÷òî îíà åùå íå ãîòîâà äîâåðèòüñÿ ñâîåìó áåññîçíàòåëüíîìó èëè, âîçìîæíî, ñâîåé ìóæñêîé ñòîðîíå.

Íà îäíîì èç ýòàïîâ íà øåñòîì ñåàíñå Äæåíèñ ñïðîñèëà ìåíÿ: êàêîâà åå îöåíêà êàê êëèåíòêè ïî äåñÿòèáàëëüíîé ñèñòåìå. Ñàìà îíà äóìàëà, ÷òî îêîëî ïÿòè. ß îòâåòèë, ÷òî åé êàæåòñÿ âàæíûì èìåòü âîçìîæíîñòü ñðàâíèâàòü ñåáÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, ìîæåò áûòü, ÷òîáû çàñòàâèòü ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå, è äîáàâèë: “Åñëè áû îíè áûëè ëó÷øå, ýòî ÷òî, óìåíüøèëî áû âàøó öåííîñòü?” Ïîòîì Äæåíèñ ïðîäîëæàëà ãîâîðèòü, ÷òî åé äåéñòâèòåëüíî íóæíî, ÷òîáû äðóãèå ëþäè äàâàëè åé ïðîäâèæåíèå, åé òàê íóæíî èõ îäîáðåíèå, èõ ìíåíèÿ ñèëüíî ó÷èòûâàëèñü. Ãîâîðÿ ýòî, îíà òàêæå ïîíÿëà, ÷òî åå íàñòðîåíèå ÷àñòî çàâèñèò îò òîãî, ñêîëüêî ïîõâàë îíà ïîëó÷èëà îò ëþäåé. Èìåííî íà ýòîì ñåàíñå îíà íàðèñîâàëà êàðòèíó ñàìîé ñåáÿ ñ òðåìÿ ëèöàìè, ñìîòðÿùèìè âíèç íà íåå è ãîâîðÿùèìè: “Óïðåê”, “Óïðåê”, “Óïðåê”. Äæåíèñ íå çíàëà, â ÷åì îíè óïðåêàþò åå, íî, êàçàëîñü, íå÷òî íàìåêàåò íà òî, ÷òî ýòî áûë ðàñïàä áðàêà åå ðîäèòåëåé. Ïîâòîðåíèå ñëîâà “óïðåê” î÷åíü ñèëüíî è âûðàçèòåëüíî, ïîýòîìó ÿ áóäèë åå ïðîèçíåñòè åãî âñëóõ ñ íàðàñòàþùåé ñèëîé. Ýòî ñïðîâîöèðîâàëî âçðûâ ñëåç, ñìåøàííûõ ñ ãíåâîì, â êîòîðîì îíà áåçâðåäíî èçëèëà ñâîé ãíåâ, ùèïàÿ ïîäóøêó.

Îäíà èç ÷åðò, ïðîÿâèâøèõñÿ â Äæåíèñ, êîãäà ìû ðàáîòàëè, áûëà åå ðàçâèâàþùàÿñÿ óâåðåííîñòü â ñåáå, îñîáåííî ïî îòíîøåíèþ  ê ðîäèòåëÿì è â òîì, ÷òî îíà íà÷èíàëà äåéñòâîâàòü âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïàññèâíî æäàòü, ÷òî äåéñòâîâàòü áóäóò äðóãèå ëþäè. Ýòî õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà êîíñóëüòèðîâàíèÿ: îòíîøåíèÿ ñ êîíñóëüòàíòîì ïðåäîñòàâëÿþò êëèåíòó òâåðäóþ îñíîâó äëÿ áîëåå ýôôåêòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê äðóãèì ëþäÿì.

Íàáëþäåíèå, êîòîðîå ÿ ñäåëàë çà âðåìÿ ðàáîòû êîíñóëüòàíòîì, ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìíîãèå êëèåíòû èìåþò î ñåáå î÷åíü íèçêîå ìíåíèå, íèçêóþ ñàìîîöåíêó. Êîãäà êëèåíòû íàõîäÿòñÿ â îòíîøåíèÿõ, ãäå îíè èñïûòûâàþò ñîïåðåæèâàíèå, áåçóñëîâíîå ïîëîæèòåëüíîå âîñïðèÿòèå ñàìèõ ñåáÿ, íåñîáñòâåííè÷åñêîå òåïëî è èñêðåííîñòü, èõ  “âåäðî” ñàìîîöåíêè ìåäëåííî íà÷èíàåò íàïîëíÿòüñÿ, òàê êàê îíè ïîíèìàþò, ÷òî èìåþò íåêîòîðóþ öåííîñòü.

“Âåäðî” ñàìîîöåíêè íà÷èíàåò ìåäëåííî íàïîëíÿòüñÿ ñ ìîìåíòà, êîãäà ìû ðîæäàåìñÿ. Äàæå äî çà÷àòèÿ îòíîøåíèÿ ìåæäó ðîäèòåëÿìè ñîçäàþò êëèìàò, êîòîðûé íà÷èíàåò ïðîöåññ ñàìîîöåíêè. Â ïóòåøåñòâèè ïî æèçíè, îñîáåííî â ïåðâûå ãîäû, â âåäðå ñàìîîöåíêè ïðîäåëûâàþòñÿ äûðû, êîòîðûå âûçûâàþò óòå÷êó. Ìíîãèå ëþäè â äåòñòâå ïîëó÷àþò áîëüøå íåãàòèâíûõ, ÷åì ïîçèòèâíûõ òîë÷êîâ. Îòñþäà èõ íèçêèé óðîâåíü ìíåíèÿ, êîòîðîå îíè èìåþò î ñàìèõ ñåáå. Îòíîøåíèÿ êîíñóëüòèðîâàíèÿ, â íåêîòîðîì ñìûñëå íåéòðàëèçóþò ýòè íåãàòèâíûå òîë÷êè, è (ïðîäîëæàÿ àíàëîãèþ) ÷åëîâåê çàòåì ñïîñîáåí çàêðûòü íåêîòîðûå èç òåêóùèõ äûð.

Äæåíèñ æèâî âûðàæàëà ñâîè ÷óâñòâà ïî ïîâîäó ñîáñòâåííîé ñàìîîöåíêè,  êîãäà îíà ïðèíÿëà ìîé êîììåíòàðèé îòíîñèòåëüíî ïîëîâèêà. Äðóãîé ìîìåíò, êàñàþùèéñÿ ñàìîîöåíêè Äæåíèñ, çàêëþ÷àëñÿ â òîì, ÷òî â êîíöå êîíñóëüòèðîâàíèÿ îíà áûëà ãîðàçäî áîëüøå ñïîñîáíà êîíòðîëèðîâàòü îòíîøåíèÿ ñ Ýíäè. Îíà òàêæå ïðîâåëà âàæíîå ðàçëè÷èå ìåæäó “âëþáèòüñÿ” (âèä ìå÷òàòåëüíîé, ðîìàíòèçèðîâàííîé èäåè) è “ëþáèòü” Ýíäè. Ïåðâîå, íåðåäêî ýòî ôàíòàçèÿ, èìååò ñèëüíóþ ôèçè÷åñêóþ ñòîðîíó; âòîðîå îñíîâàíî íà ðåàëüíîñòè è ïåðñîíàëèçèðîâàíî. Èõ îòïóñê â Íüþ-Éîðêå (îïëà÷åííûé Ýíäè), äîëãîå ïóòåøåñòâèå, êàçàëîñü, ñèìâîëèçèðóåò äîëãîå áîëåçíåííîå ïóòåøåñòâèå Äæåíèñ, êîòîðîå ïðîäåëàëà îíà ñàìà.







Ëèëè



Îò ñåêñóàëüíîãî çëîóïîòðåáëåíèÿ ê ñîëíå÷íîìó ëó÷ó



“ß Ëèëè, ìíå òðèäöàòü äâà ãîäà, ÿ ðàçâåäåíà, ðàáîòàþ ìåíåäæåðîì â êðóïíîé áîëüíèöå. ß ïðèøëà íà êîíñóëüòèðîâàíèå ïî äâóì ïðè÷èíàì, êîòîðûå ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé. Â äåòñòâå ÿ ïîäâåðãëàñü ñåêñóàëüíîìó çëîóïîòðåáëåíèþ ñî ñòîðîíû ìîåãî îòöà, è ÿ õîòåëà ÷òî-òî ïðåäïðèíÿòü ïî ïîâîäó ìîèõ óæàñàþùèõ îòíîøåíèé ñ ìóæ÷èíàìè. Ýòî âñå ïðèøëî ìíå â ãîëîâó, êîãäà, çà òðè ìåñÿöà äî òîãî, êàê ÿ íà÷àëà êîíñóëüòèðîâàíèå, ó ìåíÿ ñëó÷èëñÿ òðåòèé âûêèäûø. Äåòåé ó ìåíÿ íåò.

Ìîè ðîäèòåëè îáà åùå æèâû è ïî-ïðåæíåìó âìåñòå, õîòÿ ó ìåíÿ î÷åíü ìàëî êîíòàêòà ñ íèìè, è ÿ çíàþ, åñëè áû ìàìà óìåðëà,  ýòî áûëî áû òî, ÷òî èìååò îòíîøåíèå ê ìîåìó îòöó. Ïîñëå âñåãî, ÷òî ñëó÷èëîñü, ìíå òðóäíî äîâåðÿòü ëþäÿì. ß ìîãó ýòî äåëàòü òîëüêî íà ïðîôåññèîíàëüíîé îñíîâå.

ß ìíîãî ïëàêàëà íà ìîåì ïåðâîì ñåàíñå è îïèñàëà Âèëüÿìó ìîé óì êàê øêàô äëÿ õðàíåíèÿ äîêóìåíòîâ, êîòîðûé ïåðåâåðíóëè, âñå ñîäåðæèìîå ðàçáðîñàíî ïî ïîëó. ß õî÷ó íàâåñòè êàêîé-òî ïîðÿäîê â ìîèõ ìûñëÿõ è ÷óâñòâàõ. Ìîé ãëàâíûé ñòðàõ: ÿ ñòàíó ÷åëîâåêîì, ñîâåðøèâøèì çëîóïîòðåáëåíèå, êàê ìîé îòåö.

Ìû ïðîâåëè ñëåäóþùèé ñåàíñ, ðàçãîâàðèâàÿ î ìîèõ îòíîøåíèÿõ ñ îäíèì èç ìîëîäûõ âðà÷åé. ß õîòåëà áû äóìàòü, ÷òî âëþáëåíà, íî ýòî îçíà÷àëî áû, ÷òî ÿ îáìàíûâàòü ñåáÿ. Äóìàþ, ýòî áîëüøå ïîõîæå íà áåçðàññóäñòâî. Âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ Ñòýí ïðîòèâîïîëîæíîñòü ìíå, è ðàçãîâîð îá ýòîì ïîìîã ìíå ïîñìîòðåòü íà ïðîòèâîïîëîæíîñòè âíóòðè ìåíÿ, “òåíü”, êàê âûðàæàåòñÿ Âèëüÿì.  Ëèøü ïîñëå òîãî, êàê ìû ïðîãîâîðèëè ìîè ÷óâñòâà, ÿ îñîçíàëà, êàê ïîäàâëåíà ÿ áûëà è äàæå äóìàëà î ñàìîóáèéñòâå. Îäíàêî ïîñëå òðåõ ñåàíñîâ ÿ ñêàçàëà ñåáå, ÷òî ÷åãî-òî ñòîþ. Âèëüÿì ïðåäëîæèë ðàáîòó ñ îáðàçàìè, ÿ áûëà íå ñëèøêîì óâåðåíà, òàê êàê ïûòàëàñü äåëàòü êîå-÷òî â ýòîì ðîäå ðàíüøå, íî  îáíàðóæèëà, ÷òî ñ ýòèì òðóäíî ñïðàâèòüñÿ. Êîãäà Âèëüÿì îáúÿñíèë ìíå ìåòîä, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî îí ðàáîòàåò, ýòî óáåäèëî ìåíÿ â òîì, ÷òî êîíòðîëü áóäåò ïðåäîñòàâëåí ìíå.



Íà ÷åòâåðòîì ñåàíñå.



Ëèëè: ß íà ýòîì ëóãó, íà âåðøèíå õîëìà, íî íå âèæó åãî ïðàâèëüíî: êàê áóäòî ñìîòðþ íà åãî îòðàæåíèå â ìîèõ ñîëíå÷íûõ î÷êàõ.

Âèëüÿì: Çíà÷èò, åñëè âû ñíèìåòå èõ, òî íå ñìîæåòå ñïðàâèòüñÿ ñ òåì, ÷òî âèäèòå?

Ëèëè: ×òî-òî âðîäå òîãî, êàê áóäòî ïîêà ÿ íå ìîãó ðèñêîâàòü.

Âèëüÿì: Îòëè÷íî, êàê õîòèòå. Áóäåì ðàáîòàòü ñ òåì,  ÷òî òàì åñòü.

Ëèëè: Ëåñ ïðÿìî ïåðåäî ìíîé. ×óâñòâóþ ëè ÿ ÷òî-íèáóäü? Íåò, íè÷åãî. Ýòî ïðîñòî ëåñ. Äîì — äëèííûé áåëûé êîòòåäæ ñ êàìåííîé ñòåíîé. Îí âûãëÿäèò èíòåðåñíî, è ÿ õîòåëà áû êîãäà-íèáóäü èññëåäîâàòü åãî. ß ìîãó âèäåòü ðåêó, íî îíà áûñòðî ïðåâðàùàåòñÿ â ìîðå. Ãîðà ïðèìåðíî â òðåõ ìèëÿõ. Çàáàâíî âûãëÿäÿùàÿ øòóêà, ñ êó÷åé ãëèíû íà íåé  è âåðøèíîé, ïîõîæåé íà âóëêàí. ß ïðèäâèãàþ ãîðó áëèæå, êàê áóäòî ìîè ãëàçà — ýòî ëèíçû îáúåêòèâà. Íåò, ÿ íå õî÷ó íà íåå ïîäíèìàòüñÿ.

Âèëüÿì: Ëèëè, êàê âàì êàæåòñÿ: ñî âñåé ýòîé ãëèíîé îíà ìîæåò áûòü íåáåçîïàñíîé?

Ëèëè: ß äåëàþ òî, ÷òî âû ïðåäëîæèëè: ëåæó íà çåìëå, è ìîè êîðíè ïðîðàñòàþò âíèç. Îíè ïîõîæè íà êðîâåíîñíûå ñîñóäû, íî áåëûå è îñâåùåíû êàêèì-òî ñèëüíûì ñâåòîì, õîòÿ ÿ è íå ìîãó âèäåòü, îòêóäà îí èäåò.

Âèëüÿì: Êàæåòñÿ, ÷òî âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ òàì âïîëíå êîìôîðòíî?

Ëèëè: Òàê îíî è åñòü. Ýòî îùóùàåòñÿ, êàê áû ýòî ñêàçàòü, êàê áóäòî ÿ ïðèøëà äîìîé.

Âèëüÿì: Íåìíîæêî ïîõîæå íà ìàòåðèíñêîå ëîíî?

Ëèëè: Èìåííî òàê, òî÷íî. Ìåíÿ òÿíåò âïåðåä, è ÿ îêàçûâàþñü â îçåðå ñ ïóçûðÿùåéñÿ æèäêîñòüþ.

Âèëüÿì: Ìîæåòå ëè âû îïðåäåëèòü ÷òî ýòî? Ïåùåðà èëè ÷òî-òî ïîäîáíîå?

Ëèëè: Íå ïåùåðà, òàì íåò ïîòîëêà.

Âèëüÿì: Êàêèå-òî ñîîáðàæåíèÿ ïî ýòîìó ïîâîäó ó âàñ âñå æå èìåþòñÿ?

Ëèëè: ß çíàþ! Ýòî ÿ. ß ñìîòðþ íà ñåáÿ èçíóòðè. Âñå ïóçûðèòñÿ è âûïóñêàåò ïàð.

Âèëüÿì: Ãîòîâî âçîðâàòüñÿ?

Ëèëè: Ïîëàãàþ, ÷òî òàê, âñå âñïåíåíî.

Âèëüÿì: ß ñîáèðàþñü ïðåäëîæèòü âàì, ÷òîáû âû ïðåäñòàâèëè ñåáå íå÷òî, ÷òî ïðèíåñåò âàì ìèð è ñïîêîéñòâèå.

Ëèëè: Äà, ÿ âèæó ïðåêðàñíûé áóòîí áåëîé âîäÿíîé ëèëèè, êàê ðàç íà êðàþ îçåðà. Î, ýòî ïðîñòî ÷óäåñíî. ß ñìîòðþ, êàê îí òàê ìåäëåííî îòêðûâàåòñÿ.

Âèëüÿì: Êàê áóäòî ñîãðåòûé ñîëíöåì?

Ëèëè: Äà, äà. Òåïåðü îí ïîëíîñòüþ îòêðûò, è â ñåðåäèíå — åãî êîðîíà èç æåëòûõ ëåïåñòêîâ.

Âèëüÿì: Êðàñîòà èç ãðÿçè. È ýòî âû, Ëèëè. Âû ìîæåòå ïðèíÿòü ýòî? (Ëèëè ïëà÷åò.)

Ëèëè: Òåïåðü öâåòîê âÿíåò, è ïðåâðàùàåòñÿ â êëóá ïàðà è óëåòàåò ïðî÷ü. Òû÷èíêè îïóñêàþòñÿ íà îçåðî, êîòîðîå ñîâñåì ñïîêîéíî.

Âèëüÿì: Ëèëè! ß ïðåäëàãàþ,  ÷òîáû âû îïóñòèëè ðóêó â âîäó è ïîñìîòðåëè, ÷òî ïðîèçîéäåò.

Ëèëè: Îçåðî èçìåíèëîñü, òåïåðü ýòî ìîðå ñ âîëíàìè, áüþùèìèñÿ î ñêàëèñòûé áåðåã. ß ÷óâñòâóþ, êàê âåòåð òðåïëåò ìîè âîëîñû.

Âèëüÿì: ß ïîëàãàþ, ÷òî ñåé÷àñ âå÷åð, è ñîëíöå îïóñêàåòñÿ â âîäó, è âû ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå åãî ëó÷è, êàñàþùèåñÿ âîäû, êîòîðàÿ òàê ñïîêîéíà, ÷òî âû ìîæåòå Ëèëè, âèäåòü ìîðñêîå äíî.

Ëèëè: Äà, ÿ ÿñíî ýòî âèæó.

Âèëüÿì: Òåïåðü ÿ ïðåäëàãàþ, Ëèëè, ÷òîáû âû âîøëè â âîäó è øëè ïðÿìî â ñîëíå÷íûé ëó÷: ÷òîáû âû ñòàëè îäíèì öåëûì.

Ëèëè: ß âîøëà ïîêà ïî ïîÿñ, è íà÷èíàþ ÷óâñòâîâàòü òåïëî ñîëíöà. Òåïåðü ìîÿ íèæíÿÿ ïîëîâèíà êàê áóäòî ðàñòâîðèëàñü â âîäå, îäíàêî ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ ïðåêðàñíî öåëîé è ìèðíîé. Òåïåðü íèæíÿÿ ÷àñòü âðàùàåòñÿ â íàïðàâëåíèè ê ìîåé âåðõíåé ïîëîâèíå. ß çíàþ, ýòî êàæåòñÿ ñòðàííûì, íî ýòî íå äèñêîìôîðòíî, è ÿ íå ÷óâñòâóþ ñòðàõà, íèñêîëå÷êî.

Âèëüÿì: Êóäà, êàê âû äóìàåòå, ýòî âåäåò âàñ?

Ëèëè: Îáðàòíî â ýòó êîìíàòó. Íà ñåãîäíÿ âñå.

Âèëüÿì: Ïðîñòî ñèäèòå ñïîêîéíî, ïóñòü ïóòåøåñòâèå çàêîí÷èòñÿ, è ìåäëåííî âîçâðàùàéòåñü.



Êîììåíòàðèé



Ëèëè ñìîòðåëà íà ñâîé ëóã, êàê áóäòî îí áûë îòðàæåíèåì. Îíà âèäåëà åãî, íî íåÿñíî. Ñîëíå÷íûå î÷êè èñïîëüçóþòñÿ, ÷òîáû çàùèòèòü ãëàçà. Èõ ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê íå÷òî îçíà÷àþùåå, ÷òî îíà íå áûëà ãîòîâà ñìîòðåòü íà òî, ÷òî âîçíèêàåò â ðåàëüíîì ñâåòå äíÿ: ñóùåñòâóåò íå÷òî, ñ ÷åì îíà åùå íå ìîæåò âñòðåòèòüñÿ áåç ñòðàõà.

Ðàçâèòèå ëèëèè îò áóòîíà äî ïîëíîãî ðàñöâåòà — ñèìâîë ÷åãî-òî ïðîèñõîäÿùåãî âíóòðè ñàìîé ïàöèåíòêè. Ëèëèÿ (êàëàìáóð?), ãîâîðÿùàÿ î ÷èñòîòå, ñ åå êîðíÿìè â ãðÿçè, òàêæå ñèìâîëèçèðóåò êðàñîòó, ïîäíèìàþùóþñÿ èç ñàìûõ íåïðàâäîïîäîáíûõ ìåñò. Òî, ÷òî îáðàç âîäÿíîé ëèíèè ïðèíîñèò ïîêîé, íåóäèâèòåëüíî: ñàì îáðàç ñïîêîéíûé, ê ýòîìó âðåìåíè ñåàíñ ïðîäîëæàëñÿ óæå îêîëî äâàäöàòè ìèíóò, è âåñü ïðîöåññ èìåë óñïîêàèâàþùèé ýôôåêò.

Ïîëîæèòü ðóêó â âîäó çíà÷èò âñòóïèòü â êîíòàêò ñî ñòèõèåé. Ýòî ñèìâîë âõîæäåíèÿ, èññëåäîâàíèÿ. Ýòî ãîâîðèò: “ß äîâåðÿþ òåáå”. Ðóêà, îïóùåííàÿ â âîäó, — ïîäãîòîâêà ê ñöåíå ñ ìîðåì. Íà âñåì ïðîòÿæåíèè ñåàíñà áûëî ïîñòîÿííîå äâèæåíèå âïåðåä. Íå âñå ìîãóò âîîáðàçèòü ñåáÿ äâèæóùèìèñÿ âíèç ïî ñâîèì êîðíÿì, è ñïîñîáíîñòü ìîåé ïàöèåíòêè äåëàòü ýòî óêàçûâàëà, ÷òî Ëèëè íå áîèòñÿ òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò. Ñëèÿíèå ñ ñîëíå÷íûìè ëó÷àìè — ïîèñòèíå ÷óäåñíûé îïûò èíòåãðàöèè, ñëèÿíèå ñ òâîðåíèåì.

Â ïîñëåäóþùåé äèñêóññèè Ëèëè ñêàçàëà, ÷òî ïîëíîñòüþ îñîçíàâàëà âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò, ñîçíàâàëà, ÷òî íå õî÷åò èäòè äàëüøå îïðåäåëåííîé òî÷êè. Ïîñëåäíèé îáðàç óâåë Ëèëè òàê äàëåêî, ÷òî îíà ïî÷óâñòâîâàëà ñïîñîáíîñòü “ñäàòüñÿ”. Ýòî óáåäèëî åå â òîì, ÷òî åå íå âåäóò äàëüøå òîãî, ÷åì îíà ñïîñîáíà çàíèìàòüñÿ.







ÌÝÃ



Ôðàíöóçñêàÿ ñâÿçü



“ß Ìýã, ÿ ïðèøëà íà êîíñóëüòèðîâàíèå ê Âèëüÿìó, êîãäà ìíå èñïîëíèëîñü 27 ëåò è ÿ áûëà àñïèðàíòêîé âòîðîãî êóðñà ñåñòðèíñêîãî îòäåëåíèÿ. Æèçíü â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè áûëà òðóäíîé, è ÿ ÷óâñòâîâàëà, ÷òî åñëè ÿ äîëæíà êîãäà-íèáóäü ñòàòü ñ÷àñòëèâîé, ìíå ïðèäåòñÿ âçÿòü ïîä êîíòðîëü ñâîþ æèçíü, íå ïîçâîëÿÿ ïðîèñõîäèòü òîìó, ÷òî ñëó÷àëîñü äî ñèõ ïîð. ß õîðîøî çíàëà ôðàíöóçñêèé è ëèòåðàòóðó, îò÷àñòè ïîòîìó ÷òî ìîé îòåö — ôðàíöóç è â äåòñòâå ÿ ìíîãî ðàç ïðîâîäèëà êàíèêóëû âî Ôðàíöèè âìåñòå ñ áàáóøêîé è äåäóøêîé. Íàø äîì áûë äâóÿçû÷íûì, òàê ÷òî ôðàíöóçñêèé ñòàë åñòåñòâåííûì âûáîðîì, äàëåêèì îò ñåñòðèíñêîãî äåëà. Ìîÿ ðàáîòà ïåðåâîä÷èêà ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ïîòåðÿëà ñâîþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü, ÿ õîòåëà çàíèìàòüñÿ ñ ëþäüìè — îáû÷íûé áàíàëüíûé êîììåíòàðèé, êîòîðûé ñëûøèøü îò ìíîãèõ ìåäñåñòåð, íî ýòî åäèíñòâåííûé ñïîñîá, êîòîðûì ÿ ìîãó âûðàçèòü ñâîå ñîñòîÿíèå. Êîãäà ÿ ïðîçàíèìàëàñü ýòèì ïðèìåðíî ãîä, ó ìåíÿ ïîÿâèëèñü ñåðüåçíûå ñîìíåíèÿ. ß íåíàâèäåëà ðóòèíó è íàñòîé÷èâîå òðåáîâàíèå ïðîöåäóð, õîòÿ áû îíè è áûëè ñóùåñòâåííûìè. Òàê ÷òî êîíñóëüòèðîâàíèå ñ Âèëüÿìîì ÿ íà÷àëà ïðÿìî ñî ñâîèõ ñîìíåíèé, ÷òîáû óâèäåòü, ïîéìåò ëè îí ìåíÿ.

ß ðåøèëà, ÷òî åäèíñòâåííûé ñïîñîá, êàêèì ÿ ìîãó ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèì — ïîäîéòè ê äåëó ëîãè÷íî è çàíèìàòüñÿ êàê áû ðàçíûìè íèòÿìè îòäåëüíî, à íå â êàêîì-ëèáî õðîíîëîãè÷åñêîì ïîðÿäêå, õîòÿ ìíîãèå íèòè, ïîíÿòíî, ñâÿçàíû.

Ó ìåíÿ äâà áðàòà: Àíäðå, íà äâà ãîäà ñòàðøå ìåíÿ, è ×àðëüç, íà ÷åòûðå ãîäà ìîëîæå: à òàêæå ñåñòðà Êàðèíà, êîòîðàÿ ìîëîæå íà äâà ãîäà. Ìû íå áûëè î÷åíü áëèçêè, íèêòî èç íàñ, è ÿ îá  ýòîì î÷åíü ñîæàëåþ. ß çíàëà, ÷òî çàòàèëà îáèäó ïðîòèâ ìîåé ìàòåðè. Îíà î÷åíü äîìèíàíòíàÿ, ñòàâÿùàÿ ñåáÿ â öåíòð è ñîáñòâåííè÷åñêàÿ æåíùèíà ïî îòíîøåíèþ êî âñåì íàì, íî ïî÷åìó-òî â îñîáåííîñòè êî ìíå. Â òî æå âðåìÿ ÿ áîÿëàñü ïðîòèâîñòîÿòü åé: ÿ ñîâñåì íå áûëà óâåðåíà, ÷òî ìîãó ñïðàâèòüñÿ ñ îáîñòðåíèåì îòíîøåíèé. ß òàêæå áîÿëàñü, ÷òî, åñëè îòêðîþ ñåêðåò, áóäóò ñêàçàíû âåùè, î êîòîðûõ ÿ ïîòîì ïîæàëåþ. ß îñîáåííî ñåðäèëàñü íà ñâîþ ìàòü, ïîòîìó ÷òî îíà íå ïîçâîëèëà ìíå óâèäåòü ìîþ àíãëèéñêóþ áàáóøêó (ìàòü ðóêîâîäèò ÷àñòíîé áîëüíèöåé), êîãäà òà óìèðàëà. Ó ìåíÿ íå áûëî âîçìîæíîñòè ïðîñòèòüñÿ, è ìíå íå ðàçðåøàëè ïðîÿâëÿòü ìîå ãîðå. Ìàòü íå õîòåëà ýòîãî. Ìû ñ Âèëüÿìîì ìåòàëèñü âîêðóã èäåè, ÷òîáû ÿ íàïèñàëà ìàòåðè ïèñüìî, íî íå îòïðàâëÿëà åãî. ß ñ÷èòàëà ýòó ìûñëü î÷åíü õîðîøåé, îäíàêî õîòåëà íàìíîãî áîëüøå èññëåäîâàòü ñâîè ÷óâñòâà, ïðåæäå ÷åì ñìîãó ïðåäàòü ñâîè ìûñëè áóìàãå.

Ðàçãîâàðèâàÿ ñ Âèëüÿìîì, ÿ ïîíÿëà, ÷òî ìàòü ïðåäúÿâëÿëà êî ìíå î÷åíü òÿæåëûå òðåáîâàíèÿ. Îíà óïîòðåáëÿëà ôðàçû òèïà: “Åñëè áû òû äåéñòâèòåëüíî ëþáèëà ìåíÿ...” èëè “Äðóãèå äî÷åðè íå îáðàùàþòñÿ ñî ñâîèìè ìàòåðÿìè, êàê òû”. ß ÷óâñòâîâàëà, ÷òî îíà ìåíÿ äóøèò. Ìîè ÷óâñòâà áûëè òàê ñèëüíû, ÷òî ìåíÿ ÷àñòî áåñïîêîèëè äóðíûå ñíû, â êîòîðûõ, íàïðèìåð, ÿ øëà ââåðõ ïî ëåñòíèöå ñ íîæîì â ðóêå, ÷òîáû óáèòü åå. Íà ñàìîì äåëå ÿ áîÿëàñü, ÷òî â êîãäà-íèáóäü äåéñòâèòåëüíî ìîãó ýòî ñäåëàòü. Ïîäîáíàÿ ìûñëü ïóãàëà ìåíÿ.  ß íå çíàëà, ÷òî äåëàòü. Âèëüÿì îáñóäèë ñî ìíîé ñïîñîá îòâåòà, íàçûâàåìûé “êîìïüþòåðíîé ìîäåëüþ”. ß ïîïðîáîâàëà åãî è îáíàðóæèëà, ÷òî ìîãó ëó÷øå ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè ÷óâñòâàìè. ß äóìàþ, ìàòü ðåâíóåò ìåíÿ, õîòÿ íå ìîãó ïðèäóìàòü, ñ ÷åãî áû.

Ìû ñ Âèëüÿìîì ãîâîðèëè î ñíîâèäåíèÿõ, êîòîðûå áåñïîêîèëè ìåíÿ. Îäèí òàêîé ïîâòîðÿþùèéñÿ ñîí íà÷àëñÿ äàâíî, â äåòñòâå. Ìíå ñíèëîñü, ÷òî ÿ ìîãó çàñòàâèòü ñâîþ ìàòü âñïûõíóòü ïëàìåíåì. Ýòî äåéñòâèòåëüíî ïîêàçûâàåò ãëóáèíó ìîèõ ÷óâñòâ è ïðîäîëæèòåëüíîñòü âðåìåíè, êîòîðîå ÿ òàê ÷óâñòâóþ.

Âèëüÿì ïðåäëîæèë, ÷òîáû ÿ âûðàçèëà ýòè ÷óâñòâà ê ñâîèì ðîäèòåëÿì â âîîáðàæàåìîé êàðòèíå. Ìíå íå ïðèøëîñü “äóìàòü”; ïðÿìî ïåðåä ìîèìè ãëàçàìè, êàê íàÿâó, ïîÿâèëàñü âûñîêàÿ áåçîáðàçíàÿ êèðïè÷íàÿ ñòåíà, âûøå ìåíÿ è øèðå. ß èñïûòûâàëà ñèëüíóþ ãðóñòü, ãëÿäÿ íà íåå, è äóìàëà î òîì, êàê ìîæíî èçìåíèòü ñèòóàöèþ. ß õîòåëà ñëîìàòü ñòåíó, íî íå áûëà óâåðåíà, ÷òî ó ìåíÿ åñòü ñèëû. Âèëüÿì ïîñîâåòîâàë ìíå âîçäåðæàòüñÿ îò íàñèëèÿ, òàê êàê ñòåíà, âîçìîæíî, â ñâîå âðåìÿ èçìåíèòñÿ.

Ñåàíñû ïðîäîëæàëèñü, à ÿ ñìîãëà áîëüøå ðàññêàçûâàòü î ìîåì îòöå. Ýòî î÷åíü õîëîäíûé ÷åëîâåê, ïîäîëãó îòñóòñòâóþùèé èç-çà ñâîåé ðàáîòû èíæåíåðà-êîíñóëüòàíòà íà êîíòèíåíòå. Íè îí, íè ìîÿ ìàòü âíåøíå íå áûëè íåæíû ê íàì, äåòÿì. Çàáàâíî, êàê íåêîòîðûå âåùè “íåîæèäàííî âîçíèêàþò”, êîãäà ÿ îáðàùàþñü ñ Âèëüÿìîì. ß ãîâîðèëà î òîì, ÷òî ðåâíèâà (ïîëàãàþ, ñîâñåì êàê ìàòü), êîãäà â ìîåì ìîçãó âñïëûëî âîñïîìèíàíèå. Ìíå áûëî îêîëî äåâÿòè ëåò, ÿ ïîäñëóøèâàëà ðàçãîâîð ìîèõ ðîäèòåëåé è óñëûøàëà, êàê ìàòü ãîâîðèò: “×àðëüç ìîé ëþáèìåö”. Ýòî îñòàâèëî ó ìåíÿ îùóùåíèå, ÷òî ìåíÿ íå õîòÿò è íå ëþáÿò. Äîëãîå âðåìÿ ïîñëå ýòîãî ÿ îáðàùàëà ñâîþ ðåâíîñòü íà ×àðëüçà. Ýòî ìîæåò êàçàòüñÿ ãëóïûì, íî ÿ ñòðåìèëàñü ê òîìó, ÷òîáû ìîé îòåö îáíèìàë ìåíÿ.

ß òàê è íå ïîëó÷èëà îò êîíñóëüòèðîâàíèÿ íèêàêîãî “îòâåòà” ïî ïîâîäó ìîèõ ðîäèòåëåé, íî ó ìåíÿ ïðîñòî ïîÿâèëàñü ñïîñîáíîñòü âûðàæàòü ìîè ÷óâñòâà, êàæåòñÿ, êàêèì-òî îáðàçîì äàëà ìíå áîëüøå ñèëû è ïîíèìàíèÿ. ß ïåðåñòàëà òàê ñèëüíî ðåàãèðîâàòü íà ñâîþ ìàòü è óçíàëà, ÷òî ìîãó íàéòè êàêèå-òî ïîäõîäû ê ìîåìó îòöó áåç òîãî, ÷òîáû îí îòâåðãàë èõ.

ß ïîíÿëà: åñëè ÿ äîëæíà êóäà-íèáóäü äîáðàòüñÿ, ìíå ïðèäåòñÿ áûòü ÷åñòíîé è îòêðûòîé â êîíñóëüòèðîâàíèè. Ìîè çàïóòàííûå ÷óâñòâà íàäî áûëî ðàçäðàçíèòü. Ïðîøëî íå ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè (äóìàþ, ýòî ïðîèçîøëî íà âòîðîì ñåàíñå) ïðåæäå ÷åì ÿ îòêðûëà, ÷òî íåäàâíî ñäåëàëà àáîðò. Çíàþ, ÿ ñîîáùèëà îá ýòîì õîëîäíî è áåññòðàñòíî. ß íå âîçðàæàëà ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû ãîâîðèòü î ôàêòàõ, íî íå áûëà ãîòîâà “÷óâñòâîâàòü”. ß ïðîèñõîæó èç ñåìüè, ãäå î “÷óâñòâàõ” íèêîãäà íå ãîâîðÿò. Äåëàòü ýòî áûëî áû ïðèçíàêîì ñëàáîñòè. Òàê ÷òî ÿ íå ìîãëà ðàññêàçàòü ìîèì ðîäèòåëÿì îá àáîðòå, òàêæå ÿ íå ìîãëà ðàññêàçàòü èì, ÷òî îïÿòü ñáëèçèëàñü ñ Äæèìîì. Ïðîèçîøëà áû óæàñíàÿ ñöåíà ñ ìîåé ìàòåðüþ,  åñëè áû ÿ âñå ðàññêàçàëà. Íå ìîãó îáúÿñíèòü îñâîáîæäåíèå, êîòîðîå ïðèøëî, êîãäà ÿ ñìîãëà ïðîñòî ãîâîðèòü, íå ÷óâñòâóÿ íåîáõîäèìîñòè îïðàâäûâàòüñÿ èëè îáúÿñíÿòüñÿ. ß íåíàâèäåëà îáìàí è äóìàëà î òîì, ñêîëüêî âðåìåíè ïðîéäåò ïðåæäå ÷åì ìíå ïðèäåòñÿ “ïðèçíàòüñÿ”. Åùå îäíî: ïîñëå àáîðòà ÿ íå áûëà íà èñïîâåäè.

Ñíà÷àëà ÿ äóìàëà, ÷òî ðàçãîâîð îá àáîðòå áóäåò ëåãêèì, íî îí òàêèì íå áûë. ß íå ïîíèìàëà, êàê ìíîãî áîëè ñâÿçàíî ñ ýòèì ñîáûòèåì, êîòîðîå ïðîèçîøëî ïðèìåðíî çà ÷åòûðå ìåñÿöà äî òîãî, êàê ÿ ïðèøëà íà êîíñóëüòèðîâàíèå. ß äåéñòâèòåëüíî íå ìîãëà ãîâîðèòü îá àáîðòå, íå ðàññêàçàâ î Äæèìå. Ó íàñ áûëè äîâîëüíî áóðíûå îòíîøåíèÿ â òå÷åíèå ïðèìåðíî äåñÿòè ëåò. Êàçàëîñü: êîãäà ìû ïîðîçíü, ìû íå ìîæåì æèòü äðóã áåç äðóãà. Îäíàêî êîãäà ìû áûëè âìåñòå, òî äðàëèñü, êàê äâà êîòà. ß íå ãîâîðèëà Äæèìó î áåðåìåííîñòè, òàêæå ÿ íå ãîâîðèëà åìó, ÷òî íàìåðåíà ñäåëàòü àáîðò. Êîãäà ÿ îáî âñåì ðàññêàçàëà, îí áûë î÷åíü ðàññòðîåí è îïå÷àëåí. Äæèì ÷óâñòâîâàë, ÷òî ÿ ëèøèëà åãî ÷åãî-òî. Îäíàêî îí íå ïðîÿâëÿë áîëüøîãî áåñïîêîéñòâà è îáî ìíå, è î ìîèõ ÷óâñòâàõ.

ß ñêàçàëà, ÷òî ìîè îòíîøåíèÿ ñ Äæèìîì áûëè áóðíûìè, âðåìåíàìè îíè ñòàíîâèëèñü òàêæå íåèñòîâûìè. Ïîêà ÿ íå íà÷àëà âèäåòüñÿ ñ Âèëüÿìîì, ÿ âñåãäà îáâèíÿëà Äæèìà. Òåïåðü ÿ ïîíÿëà: âî ìíå áûëî ìíîãîå, ÷òî, äîëæíî áûòü, ðàçäðàæàëî Äæèìà. Ïðîâîäÿ âðåìÿ ñ Âèëüÿìîì, ÿ ñìîãëà îáñóæäàòü òî, ÷òî áûëî äëÿ ìåíÿ âàæíûì. Îäíî èç òàêèõ îáñóæäåíèé áûëî âûçâàíî ñíîâèäåíèåì. Ìû ñ Äæèìîì îòäûõàëè âìåñòå ñ ñóïðóæåñêîé ïàðîé íà áåðåãó ðåêè. Äæèì ïûòàëñÿ óáåäèòü ìåíÿ çàáðàòüñÿ â ÿðêî ðàñêðàøåííûé ïëàâó÷èé äîì. Âñå ñòàëî òåìíûì è ïðåäâåùàþùèì äóðíîå. ß óáåæàëà, çà ìíîé ãíàëñÿ Äæèì, îí ðàçìàõèâàë íîæîì. ß ÷óâñòâîâàëà, ÷òî ýòîò ñîí âûðàæàåò ìîè ÷óâñòâà ïî ïîâîäó ìîèõ îòíîøåíèé ñ Äæèìîì, à òàêæå òî, ÷òî â ýòèõ îòíîøåíèÿõ íå÷òî çàñòàâëÿåò ìåíÿ áîÿòüñÿ. Ýòîò ñîí âûçâàë âîñïîìèíàíèå, î êîòîðîì ÿ, êàê ìíå êàçàëîñü, ïåðåñòàëà äóìàòü. Êîãäà ÿ åùå áûëà áåðåìåííà, ìû ñ Äæèìîì ñïîðèëè. Äæèì ïîëîæèë ñâîè ðóêè ìíå íà ãîðëî äîâîëüíî ñèëüíî, êàê áóäòî îí ñîáèðàëñÿ çàäóøèòü ìåíÿ. Òîãäà ÿ èñïóãàëàñü, ïîòîìó ÷òî ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ â êîíòàêòå ñ åãî ÿðîñòíîé ñòîðîíîé, êîòîðóþ ÿ òîëüêî ñìóòíî îñîçíàâàëà.

ß ñêàçàëà, ÷òî íåâîçìîæíî ðàññêàçàòü ìàòåðè îá àáîðòå. Ýòî îò÷àñòè ïîòîìó, ÷òî îíà íå ëþáèò Äæèìà, è âîçíèêëî áû ñëèøêîì ìíîãî ïðîáëåì. Òàê ÷òî ÿ ñîõðàíÿëà ñïîêîéñòâèå è îáìàíûâàëà åå. Êàê-òî ÿ ñïðîñèëà Âèëüÿìà, ìîæåò ëè îí âñòðåòèòüñÿ ñî ìíîé è Äæèìîì âìåñòå, íî Äæèì íå ñîãëàñèëñÿ. “Ýòî òâîÿ ïðîáëåìà”, — ñêàçàë îí. ß î÷åíü ðàññåðäèëàñü è îáèäåëàñü: ÿ ÷óâñòâîâàëà, ÷òî ýòî íàøà ïðîáëåìà. Âèëüÿì áðîñèë ìíå âûçîâ, ñïðîñèâ ìåíÿ, ÷åãî ÿ õî÷ó îò îòíîøåíèé ñ Äæèìîì. Íå äóìàÿ, ÿ ñêàçàëà: “Ëþáîâíèêà, äðóãà, îòöà, ïñèõîòåðàïåâòà”. Ïîñëåäíåå ïîëíîñòüþ óäèâèëî ìåíÿ. Íà ñàìîì äåëå Äæèì áûë ñîâñåì íå òàêèì. ß ìîãëà áû âèäåòü â Äæèìå ñâîåãî îòöà, â êîòîðîì èñêàëà îñòîðîæíîñòè è îòâåòñòâåííîñòè.

Âèëüÿì áðîñèë ìíå âûçîâ ïî ïîâîäó “îòâåòñòâåííîñòè”, ñîñëàâøèñü íà ÷òî-òî, ñêàçàííîå ìíîþ íåñêîëüêèìè ñåàíñàìè ðàíüøå, êîãäà ÿ âîçëàãàëà âèíó íà Äæèìà. ß çíàëà, ÷òî ìîè ìûñëè çàïóòàíû, è ýòîò âûçîâ ïîìîã ìíå ïðèâåñòè èõ â ïîðÿäîê. ß ÷óâñòâîâàëà, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè íå ìîãó âèíèòü Äæèìà; ÿ äóìàëà, ÷òî ñåêñ áåçîïàñåí, à îí íå òàêèì íå îêàçàëñÿ, ïîýòîìó ìíå ñëåäîâàëî âçÿòü ÷àñòü îòâåòñòâåííîñòè è íà ñåáÿ.

ß ñî÷ëà, ÷òî Âèëüÿì äîâîëüíî ÷àñòî áðîñàåò ìíå âûçîâ; âðåìåíàìè ìíå ýòî íå íðàâèëîñü! ß ðàññêàçûâàëà î âûõîäíûõ, ïðîâåäåííûõ ñ Äæèìîì, êîãäà Âèëüÿì çàìåòèë: “Çâó÷èò òàê, êàê áóäòî âû ìíîãî ïðèäèðàëèñü ê íåìó”. Õîòÿ ìíå ýòî è íå ïîíðàâèëîñü, íî åãî ñëîâà ïîïàëè â òî÷êó. ß íå òîëüêî ïðèäèðàþñü (ñîâñåì êàê ìîÿ ìàòü), ÿ çíàþ, ÷òî êóïàþñü â æàëîñòè ê ñàìîé ñåáå.

Êîãäà ÿ âñòðå÷àëàñü ñ Âèëüÿìîì, ÿ ïîðâàëà ñ Äæèìîì è ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ñïîêîéíåå è ñìîãëà áûòü ñàìà ñîáîé, íî êàê ðàç ïåðåä òåì, êàê ÿ ýòî ñäåëàëà, ìû ñ Âèëüÿìîì áåñåäîâàëè î ìîåé çàâèñèìîñòè îò Äæèìà. ß çàâèñèìà îò íåãî, õîòÿ â òî æå âðåìÿ çíàþ, ÷òî îí òÿíåò ìåíÿ âíèç. Íåêîòîðîå âðåìÿ ÿ áûëà  îáåñïîêîåíà òåì, ñêîëüêî Äæèì ïüåò, è åãî íàñòðîåíèÿ áûëè äåéñòâèòåëüíî íåïðåäñêàçóåìûìè. Ìíå ïîêàçàëîñü  äîâîëüíî ëåãêèì ðàáîòàòü ñ îáðàçàìè è, èçîáðàæàÿ ÷óâñòâî, ÷òî îí èìååò âëàñòü íàäî ìíîé, ÿ íàðèñîâàëà ÷åðíóþ ñïîêîéíóþ ðåêó, êîòîðàÿ óãðîæàëà ïîãëîòèòü ìåíÿ â âîäîâîðîòå. Îäèí èç ìîèõ äðóçåé-ìóæ÷èí áðîñèë ìíå âåðåâêó è âûòàùèë ìåíÿ. Êîãäà ÿ ñòîÿëà íà áåðåãó, òî ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî ñ ìåíÿ ñâàëèëàñü áîëüøàÿ òÿæåñòü. Â òî âðåìÿ ÿ íå áûëà óâåðåíà, áóäåò ëè ìîå ðåøåíèå îêîí÷àòåëüíî ðàçîðâàòü ñ Äæèìîì äîñòàòî÷íî ñèëüíûì, ÷òîáû äîâåñòè ìåíÿ äî êîíöà. Ìîæåò áûòü, íàøà ïîòðåáíîñòü äðóã â äðóãå áûëà ñëèøêîì âåëèêà. Õîòÿ ÿ è ïîðâàëà ñ íèì, íî âñå åùå ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ íåëîâêî, âñòðå÷àÿñü ñ äðóãèìè ìóæ÷èíàìè. ß ïîëàãàþ, ÷òî íå çíàëà, ÷åãî õî÷ó.

×åðåç íåñêîëüêî íåäåëü ïîñëå ðàçðûâà ÿ ñëó÷àéíî âñòðåòèëà Äæèìà è áûëà îõâà÷åíà ðåâíîñòüþ, óçíàâ, ÷òî îí âñòðå÷àåòñÿ ñ äðóãîé æåíùèíîé. ß ìîãëà áû óáèòü åãî è ñåáÿ. ×òî áû ÿ ñäåëàëà, åñëè áû ó ìåíÿ íå áûëî Âèëüÿìà? Èìåííî òîãäà ÿ ïîíÿëà, ÷òî íå ìîãó ïîçâîëèòü Äæèìó óéòè. Ïîýòîìó ÿ íàðóøèëà îáåùàíèå, äàííîå ñàìîé ñåáå è ñíîâà âñòóïèëà ñ íèì â áëèçêèå îòíîøåíèÿ. Çàòåì ÿ ïîäóìàëà, ÷òî áåðåìåííà. Ýòî áûëî òî, ÷åãî ÿ õîòåëà, íî ìîãëà ëè ÿ âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü? Âèëüÿì ïîìîã ìíå ïðèâåñòè ìîè ÷óâñòâà â ïîðÿäîê, è ýòî îáíàðóæèëî íåêîòîðûå èç íåðåøåííûõ âîïðîñîâ ïî ïîâîäó àáîðòà, âîïðîñîâ, êîòîðûå, êàê ÿ äóìàëà, áûëè â ïðîøëîì. Îäíà èç ïðîáëåì, î êîòîðûõ ìû ãîâîðèëè, çàêëþ÷àëàñü â ìîåé ïîòðåáíîñòè áóíòà (ÿ áûëà âïîëíå áóíòîâùèöåé) è â îòâåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òîáû èìåòü ðåáåíêà. Èç ýòîé äèñêóññèè âîçíèê ïîëóñêðûòûé ôàêò, ÷òî ÿ â äåòñòâå íåñëà ñëèøêîì ìíîãî îòâåòñòâåííîñòè, êîòîðóþ âîçëàãàëà íà ìåíÿ ìàòü, óõîäèâøàÿ íà ðàáîòó. ß áûëà “ìàëåíüêîé ìàìîé” è îò÷àÿííî èñêàëà îäîáðåíèÿ ó ñâîåãî îòöà, íî îí, êîíå÷íî, ìîã îòíîñèòüñÿ êî ìíå òîëüêî êàê ê äî÷åðè è äàæå òîãäà â íåì áûëî íå ìíîãî ïðèçíàòåëüíîñòè. Â êàêîì-òî ñìûñëå ÿ áîþñü áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü. Ýòî îäíà èç ïåðâûõ òåì, îòíîñÿùèõñÿ ê ìîåé ðàáîòå ìåäñåñòðû.

ß íå áûëà áåðåìåííà. Êàêàÿ-òî ìîÿ ñòîðîíà ïî÷óâñòâîâàëà îáëåã÷åíèå, êàêàÿ-òî — ðàçî÷àðîâàíèå. ß ñìîãëà ïðèçíàòüñÿ Âèëüÿìó, ÷òî ãëàâíàÿ ïðè÷èíà ìîåãî ðàçî÷àðîâàíèÿ â òîì, ÷òî ÿ ïîòåðÿþ âëàñòü íàä Äæèìîì. Ýòî áûëî óæàñíîå ïðèçíàíèå, è ÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ î÷åíü ïëîõî, íî ñàìî ïðèçíàíèå ïîìîãëî. Õóæå âñåãî áûëî òî, ÷òî äåâóøêà Àíäðå áûëà áåðåìåííà. Îíè ðàññêàçàëè îá ýòîì ìîèì ðîäèòåëÿì, êîòîðûå ïðèíÿëè ýòî èçâåñòèå î÷åíü õîðîøî. Êàê ÿ ðåâíîâàëà! ß ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ óçóðïèðîâàííîé. Èìåííî ìíå õîòåëîñü ïðîèçâåñòè íà ñâåò ïåðâîãî âíóêà, èëè ÿ òàê äóìàëà. Êàê ìíå õîòåëîñü, ÷òîáû ÿ ìîãëà ðàçîáðàòüñÿ â ñâîèõ ÷óâñòâàõ ê Äæèìó. Îí ïàãóáíàÿ ïðèâû÷êà. Âèëüÿì, äîëæíî áûòü, èíòåðåñîâàëñÿ, äåëàåì ëè ìû ñ íèì óñïåõè. Ìíîæåñòâî ðàç ÿ âîçâðàùàëàñü ê îäíîé è òîé æå ñòàðîé òåìå. Ìîÿ ìûñëü çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî ÿ õî÷ó ïðèîáðåñòè ñïåöèàëüíîñòü è óåõàòü ðàáîòàòü ìåäñåñòðîé â Àâñòðàëèþ. Âèëüÿì çàìåòèë, ÷òî ýòî ìåñòî êàæåòñÿ åìó çíà÷èìûì. Äà, äàëüøå îò Äæèìà ÿ íå ìîãëà íàõîäèòüñÿ.

Ïðîøëè âåêà, ïðåæäå ÷åì ÿ ñìîãëà ðàññêàçàòü Âèëüÿìó î åùå îäíîé íèòè ìîèõ ïðîáëåì. Êîãäà ìíå áûëî äâàäöàòü ÷åòûðå ãîäà, ÿ âñòðå÷àëàñü ñ ìóæ÷èíîé, êîòîðûé ïîâåç ìåíÿ ïîêàòàòüñÿ íà ìàøèíå. Ýòî ïðåâðàòèëîñü â ñàìûé óæàñíûé êîøìàð. Âñå íà÷àëîñü âïîëíå íåâèííî: ïîåçäêà çà ãîðîä, çàòåì íåñêîëüêî ÷àñîâ ÷åðåç êàêîé-òî ëåñ. Èìåííî òîãäà ÿ íà÷àëà òðåâîæèòüñÿ. Îí áûë î÷åíü ñïîêîéíûì, à íà ñàìîì äåëå óãðþìûì. Ìû ãäå-òî îñòàíîâèëèñü, â íåñêîëüêèõ ìèëÿõ îò êàêîé-ëèáî äðóãîé êîëåè. “Ïîöåëóé ìåíÿ íà íî÷ü, äîðîãàÿ”, — ñêàçàë îí. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ÿ íå õîòåëà öåëîâàòüñÿ, íî äóìàëà, ÷òî ïîïûòàþñü çàäîáðèòü åãî. Êîãäà îí íà÷àë èçáèâàòü ìåíÿ, ìåíÿ ñòàë äóøèòü ñòðàõ. ß ÷óâñòâîâàëà çàïàõ ñïèðòíîãî, ïðåâðàòèâøåãî ýòîãî ÷åëîâåêà, î êîòîðîì ÿ äóìàëà, ÷òî îí ìíå íðàâèòñÿ, â æèâîòíîå. Îí áûë ìàëåíüêèé, íî î÷åíü ñèëüíûé, è îí èçíàñèëîâàë ìåíÿ íåñêîëüêî ðàç òàê áåçæàëîñòíî, ÷òî ìîè àíóñ è âëàãàëèùå áîëåëè íå îäíó íåäåëþ. Ïðåâîçìîãàÿ áîëü è ñòðàõ, ÿ âûêðèêèâàëà åìó íåïðèñòîéíîñòè. Êàçàëîñü, ýòî ïðîäîëæàåòñÿ ñòîëåòèÿ. È ÿ íè÷åãî íå ïðåäïðèíÿëà ïî ýòîìó ïîâîäó. Êîíå÷íî, ÿ íèêîãäà íå ìîãëà ðàññêàçàòü ìàòåðè. Ó ìåíÿ íèêîãäà íå áûëî ïîçèòèâíîãî îáðàçà ñîáñòâåííîãî òåëà. ß íå ëþáèëà ñåáÿ ñ ãîëîâû äî ïÿò. Èçíàñèëîâàíèå è àáîðò äîáàâèëè íåëþáâè ê ñàìîé ñåáå”.



Âèëüÿì: Êàê áû âû ïðåäñòàâèëè ñåáå ýòè ÷óâñòâà ïî ïîâîäó èçíàñèëîâàíèÿ?

Ìýã: ß âèæó èõ êàê æåëåçíóþ èçãîðîäü ñ òîëñòûìè ïðóòüÿìè, îòáðàñûâàþùèìè òåíè, è ÿ çàêëþ÷åíà â íèõ. ß íå óâåðåíà, îãîðîæåíà ëè ÿ ýòîé “èçãîðîäüþ”.

Âèëüÿì: Îãðàäà è çàùèòà:* [[[[* Ïî-àíãëèéñêè — fence è defence. - Ïðèì. ïåðåâîä÷èêà.] ïîõîæèå ñëîâà, íå òàê ëè?

Ìýã: Âû èìååòå â âèäó áåññîçíàòåëüíûé êàëàìáóð? Çàùèòà, äà, ýòî áûëî áû ïðàâèëüíî.

Âèëüÿì: Ñòðàííî, êàê ðàáîòàåò áåññîçíàòåëüíîå. ×òî âû äåëàåòå ñ îãðàäîé?

Ìýã: ß êëàäó íà íåå ðóêó è èäó âîêðóã. Çàáàâíî, ýòî íå ïîëíûé êðóã.

Âèëüÿì: Êàê ìîæíî òðàíñôîðìèðîâàòü îãðàäó è âî ÷òî?

Ìýã: Îíà ïðåâðàòèëàñü â çàìîê, ãäå-òî â îòäàëåíèè. Îí âûãëÿäèò íåìíîæêî îòòàëêèâàþùèì.

Âèëüÿì: Ìýã, ÷òî âû õîòèòå ñäåëàòü ñ çàìêîì?

Ìýã: ß õî÷ó èññëåäîâàòü åãî, õîòÿ ÷óâñòâóþ íåêîòîðîå îïàñåíèå. Òåïåðü ÿ èäó ïî ïîäúåìíîìó ìîñòó è èññëåäóþ êîìíàòû. Îíè âñå ïóñòûå. ß âèæó äåðåâüÿ, çäåñü îùóùàåòñÿ ïðîõëàäà.

Âèëüÿì: ß äóìàþ, âîëíóþùå áûëî áû íàéòè ñîêðîâèùå.

Ìýã: ß íàøëà ìàëåíüêóþ, òåïëóþ, õîðîøî îñâåùåííóþ êîìíàòó, îäèíîêóþ, êàê áóäòî îíà áûëà ñîçäàíà êàê ðàç äëÿ ìåíÿ. ß ïîêèäàþ çàìîê, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ ñ÷àñòëèâåå.



“×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå èçíàñèëîâàíèÿ ÿ ðåøèëà ïðîéòè ïñèõîòåðàïèþ èç-çà àãîðàôîáèè. ß óïîìÿíóëà èçíàñèëîâàíèå â áëàíêå ëè÷íûõ ïîäðîáíîñòåé, íî åãî òàê è íå èññëåäîâàëè. Òàê ÷òî ÿ äóìàëà, ýòî íåâàæíî. Íàâåðíîå â ýòîì ñîñòîÿëà îäíà èç ïðè÷èí, ïî÷åìó ìíå ïîòðåáîâàëîñü òàêîå äîëãîå âðåìÿ, ÷òîáû ðàñêðûòü âñå Âèëüÿìó. Îáëåã÷åíèå, êîòîðîå ÿ ïî÷óâñòâîâàëà, êîãäà îí ïðèíÿë ìîé ðàññêàç ñåðüåçíî, áûëî íåâåðîÿòíûì. ß ìîãëà âèäåòü, ÷òî îí çàäåò ìîåé èñòîðèåé. Âìåñòå ìû èññëåäîâàëè ýòîò ñëó÷àé, ìîè ÷óâñòâà òîãäà è ïîçæå. ß, êîëåáëÿñü, âûäâèíóëà èäåþ, ÷òî êàêèì-òî îáðàçîì íåñó îòâåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òî åãî çàâëåêëà. Âèëüÿì íå ñîãëàñèëñÿ ñî ìíîé. Åãî òî÷êà çðåíèÿ çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî ìóæ÷èíà äîëæåí íåñòè ïîëíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òî ñäåëàë. Ñëûøàòü, êàê ãîâîðèò îí ýòî òàêèì íåïðåêëîííûì òîíîì, áûëî îãðîìíûì îáëåã÷åíèåì è ïîáóäèëî ìåíÿ èññëåäîâàòü ìîè ÷óâñòâà íèê÷åìíîñòè è íå÷èñòîòû. Èçíàñèëîâàíèå îêàçàëî âîçäåéñòâèå íà ìîè çàíÿòèÿ ëþáîâüþ; áûëè ñèòóàöèè ñ Äæèìîì, êîãäà ÿ ïðîñòî íå ìîãëà äîñòàòî÷íî ðàññëàáèòüñÿ, ÷òîáû áûòü ñâîáîäíîé. Äæèì íå ìîã ïîíÿòü ìîèõ ÷óâñòâ, òàê ÷òî ÿ îñòàâèëà ïîïûòêè îáúÿñíèòü èõ.

Îäíà èç ñâÿçåé, êîòîðûå óñòàíîâèëè ìû ñ Âèëüÿìîì áûëà ñëåäóþùåé: ÷óâñòâî, ÷òî ÿ ãðÿçíàÿ è íèê÷åìíàÿ ïîñëå èçíàñèëîâàíèÿ, òå æå, ÷òî ÿ èñïûòûâàëà ïîñëå àáîðòà. Êîãäà ÿ ðàññêàçàëà Âèëüÿìó îá èçíàñèëîâàíèè, óâèäåëà è óñëûøàëà åãî ðåàêöèþ, ìåíÿ îõâàòèëî îãðîìíîå ÷óâñòâî ïå÷àëè, è ÿ íà÷àëà ðûäàòü. ß ïëàêàëà ðàíüøå ñ Âèëüÿìîì, íî íå òàê. ß çíàëà, ÷òî äîáðàëàñü äî ñàìûõ ãëóáèí ìîåé áîëè ïî ïîâîäó íå òîëüêî èçíàñèëîâàíèÿ, íî è î÷åíü ìíîãèõ âåùåé. ß ïîìíþ, êàê Âèëüÿì ïðîòÿíóë ðóêè, è ÿ îêàçàëàñü îêðóæåííîé òàêîé íè÷åãî íå òðåáóþùåé ëþáîâüþ, êàêîé ÿ íèêîãäà ðàíüøå íå èñïûòûâàëà.* [[[[* Íåêîòîðûå êîíñóëüòàíòû ðåøèòåëüíî èçáåãàëè áû ôèçè÷åñêîãî êîíòàêòà ñòåïåíè, ÷òîáû äåðæàòü êëèåíòà, òîãäà êàê äðóãèå, îñîáåííî òå, êòî ðàáîòàåò õîëèñòè÷åñêè, ïðèíèìàþò ýòî êàê ÷àñòü ïðîöåññà èñöåëåíèÿ. Íî êîíòàêò äîëæåí áûòü óìåñòíûì è ïðîèñõîäèòü â èíòåðåñàõ êëèåíòà, à íå êîíñóëüòàíòà. Ôèçè÷åñêèé êîíòàêò — ýòî íå òî, ÷òî ïðåäïðèíèìàåòñÿ ëåãêî èëè áåç ðàçðåøåíèÿ êëèåíòà. Ê ëþáîìó ïðèêîñíîâåíèþ ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ òàê æå âíèìàòåëüíî, êàê ê ñëîâàì, êîòîðûå ìû óïîòðåáëÿåì. Íåêîòîðûå êëèåíòû ïðèíèìàþò ïðèêîñíîâåíèå, äðóãèå îòêàçûâàþòñÿ îò íåãî, è ýòî èõ âûáîð.]

Êîãäà áîëü ÷àñòè÷íî ïðîøëà, ìû ãîâîðèëè. Âèëüÿì ïîáóäèë ìåíÿ èñïîëüçîâàòü îáðàçû, ÷òî ÿ óæå äåëàëà ðàíüøå”.



Âèëüÿì: Ïóñòü âàøå âîîáðàæåíèå óíåñåò âàñ íà ìîðñêîé áåðåã. Êîíåö ëåòà, ïðèëèâ îòîøåë, åñòü ÷óäåñíàÿ ïîëîñà ÷èñòîãî ïåñêà.

Ìýã: Ïðîõëàäíûé ïåñîê óòåøàåò. ß ìîãó îñòàâàòüñÿ çäåñü âñåãäà.

Âèëüÿì: Â îòäàëåíèè — ìóæ÷èíà, îí ïðèáëèæàåòñÿ. Ýòî íå òîò ìóæ÷èíà, êîãî âû çíàåòå, îäíàêî âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî çíàëè åãî âñþ æèçíü. Ðàññêàæèòå ìíå î íåì.

Ìýã: Åñòü íå÷òî, ïðèâëåêàþùåå ìåíÿ ê íåìó, êàêàÿ-òî âûðàçèòåëüíîñòü, ÷òî-òî â ìàíåðå, êàê îí õîäèò. Îí ïîäõîäèò áëèæå, è êàæåòñÿ, ÷òî åãî ãëàçà ñìîòðÿò ïðÿìî ñêâîçü ìåíÿ, íî ÿ íå áîþñü.

Âèëüÿì: ß õî÷ó, ÷òîáû âû ïðåäñòàâèëè ñåáå, ÷òî îí êëàäåò ðóêè âàì íà ãîëîâó, è êîãäà îí ñäåëàåò ýòî, âû ïî÷óâñòâóåòå: âñÿ ãðÿçü, êàêàÿ â âàñ åñòü, ñòåêàåò ó âàøèõ íîã, è íà åå ìåñòå, â êàæäîé ÷àñòè âàøåãî òåëà, íàñòóïàåò ïðåêðàñíûé ïîêîé, à âñÿ îáèäà è áîëü óéäóò.

Ìýã: Âïåðâûå çà âñå ãîäû ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ öåëîñòíîé.



“Ïîñëåäíÿÿ íèòü ìîåé ïðîáëåìû — ñòðàõ âûéòè, ìîè ïðèñòóïû ïàíèêè. Â óìå ÿ ñâÿçûâàëà èõ ñ èçíàñèëîâàíèåì, íî â ðåàëüíîñòè ýòî íà÷àëîñü ðàíüøå. Âèëüÿì ïîáóäèë ìåíÿ âåðíóòüñÿ â äåòñòâî, êîãäà ìíå áûëî ïðèìåðíî ñåìü ëåò, âî Ôðàíöèþ. Ðîäèòåëè óøëè, îñòàâèâ ìåíÿ ñ äðóçüÿìè. ß ïîìíþ ïàíèêó, êîãäà íå ñìîãëà íàéòè ðîäèòåëåé. Ýòîò óæàñ áûë ñâÿçàí ñ ÷óâñòâîì, êîòîðîå ó ìåíÿ âîçíèêàëî, êîãäà ìîé îòåö óåçæàë â êîìàíäèðîâêè. Îí íèêîãäà íå ãîòîâèë ìåíÿ ê ñâîåìó îòñóòñòâèþ. ß ïðîñûïàëàñü óòðîì, ÷òîáû îáíàðóæèòü: îí óåõàë, è ÿ ïàíèêîâàëà, äóìàÿ, ÷òî óìåð îí.

Ìîè ïðèñòóïû ïàíèêè íå äàþò ìíå åçäèòü, íàïðèìåð, â ìåòðî, è ÿ íåíàâèæó ëèôòû è àâòîáóñû. Óìîì ÿ ïîíèìàëà: ýòî âûãëÿäèò ãëóïî, íî ìàíåðà, â êîòîðîé Âèëüÿì ñëóøàë è ðàçâèâàë ðàçíûå òåìû, çàñòàâèëà ìåíÿ ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî ãîâîðèòü îá ýòîì àáñîëþòíî íîðìàëüíî. ß òîëüêî òóìàííî ñîçíàâàëà ýòî, íî íà ïðîòÿæåíèè èññëåäîâàíèÿ ñòàëî ÿñíî, ÷òî ÿ áîÿëàñü çàáîëåòü â ìåòðî èëè àâòîáóñå, ïîòîìó ÷òî òîãäà ÿ ïîòåðÿëà áû êîíòðîëü, à ýòî áûëî äëÿ ìåíÿ âàæíî.

Îäíèì èç âîçíèêøèõ îáñòîÿòåëüñòâ ñòàëî òî, ÷òî ÿ áîëåå ñêëîííà ê ýòèì ïðèñòóïàì ïàíèêè, êîãäà óñòàþ. Âèëüÿì ââåë ìåíÿ â ðåëàêñàöèþ. Ó ìåíÿ áûëà îäíà èç åãî çàïèñåé, ÷òîáû ïîìî÷ü ìíå íå ñëèøêîì ïîäâåðãàòüñÿ ñòðåññó. Ýòó çàïèñü ÿ ñòàëà èñïîëüçîâàòü ðåãóëÿðíî. Ìû ïîñìîòðåëè íà òî, ÷òî ìîãëî âûçûâàòü ïðèñòóïû ïàíèêè, âîçíèêëî íåñêîëüêî ðàçíûõ ìîìåíòîâ.

Îäíèì èç íèõ áûëî âîñïîìèíàíèå: êîãäà ìíå áûëî ãîäà äâà, ÿ ïîòåðÿëàñü íà ðûáíîì ðûíêå âî Ôðàíöèè. Äîâîëüíî ñòðàøíî äàæå âñïîìèíàòü îá ýòîì. Âòîðîå îáñòîÿòåëüñòâî çàêëþ÷àëîñü â òîì, ÷òî ÿ ÷àñòî ÷óâñòâîâàëà: êàê áóäòî êòî-òî ïîçàäè ìåíÿ óäåðæèâàåò ìåíÿ îò òîãî, ÷òîáû íàïðèìåð, åçäèòü â ìåòðî. Â ìîåì âîîáðàæåíèè ÿ èçîáðàçèëà ýòî  êàê íå÷òî ÷åðíîå è áåñôîðìåííîå, ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñòðàõà, ñâÿçàííûì ñ íèì. Õîòÿ ïåðâîíà÷àëüíî ÿ è íå ïîëó÷èëà íèêàêîãî ðåàëüíîãî ïîíèìàíèÿ èìåííî ýòîãî îáñòîÿòåëüñòâà, êîãäà âîçíèê òðåòèé ìîìåíò, ÿ åãî ïîëó÷èëà.

Âìåñòå ñ Âèëüÿìîì ìû îòðàáîòàëè ðÿä ñèòóàöèé â êîòîðûõ,  ÿ ìîãëà ïî÷óâñòâîâàòü ïàíèêó. Íåêîòîðûå èç íèõ çàíÿëè áû ìíîãî âðåìåíè, ñ íåêîòîðûìè, êàê ÿ äóìàëà, ÿ ìîãëà áû ñïðàâèòüñÿ. ß õîòåëà ñúåçäèòü ê äðóãó íà ×îê Ôàðì, à ýòî îçíà÷àëî, ÷òî ìíå ïðèäåòñÿ âûáèðàòü ìåæäó àâòîáóñîì è ìåòðî. ß ïîäóìàëà, ÷òî ïîåçäêà â àâòîáóñå áóäåò ìåíåå óæàñíîé, ÷åì â ìåòðî. Òàê ÷òî ñ ïîìîùüþ Âèëüÿìà ÿ íà÷àëà ïóòåøåñòâèå â îáðàçàõ. Åùå äî òîãî, êàê ÿ ñåëà â àâòîáóñ, ó ìåíÿ âñïîòåëè ëàäîíè,  à ñåðäöå çàêîëîòèëîñü.

ß ñòîÿëà íà óëèöå, êîíòðîëèðîâàëà ñâîå äûõàíèå è ðàññëàáèëàñü äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ñåñòü â àâòîáóñ. Òîãäà ÿ ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî ñçàäè íå÷òî ÷åðíîå è áåñôîðìåííîå, æäóùåå, ÷òîáû ïîãëîòèòü ìåíÿ. Ìîé óæàñ ïî÷òè çàñòàâèë ìåíÿ âñêî÷èòü è ïîêèíóòü êîìíàòó, íî Âèëüÿì ïîáóäèë ìåíÿ “îñòàòüñÿ ñ ýòèì” è ïðåäëîæèë, ïîäóìàòü î êîì-íèáóäü, êòî ìîã áû íàõîäèòüñÿ ðÿäîì ñî ìíîé, ÷òîáû ïîääåðæàòü ìåíÿ. ß çàõîòåëà, ÷òîáû ýòî áûëà ìîÿ áàáóøêà, è îíà äåðæàëà ìåíÿ çà ëåâóþ ðóêó. Êàêèì-òî îáðàçîì ÿ íàøëà â ñåáå ñèëû îáåðíóòüñÿ è ïîñìîòðåòü, ÷òî ýòî áûëî. Ìîãó ëè ÿ ïðîòÿíóòü ðóêó è êîñíóòüñÿ åãî? Ýòî áûëî òàê óæàñíî: ÿ ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî ó ìåíÿ íåò ñèë ïðîòÿíóòü ðóêó, õîòÿ ÿ çíàëà, ÷òî ìîãëà áû, åñëè áû äåéñòâèòåëüíî õîòåëà. Áûë ëè ýòî ìóæ÷èíà èëè æåíùèíà? Èíñòèíêòèâíî ÿ çíàëà: ýòî ìóæ÷èíà. Ãäå-òî â ñåðåäèíå ó íåãî áûëî ïðîñòðàíñòâî, êîòîðîãî ÿ ìîãëà êîñíóòüñÿ. Ìîãëà ëè ÿ ïîäðóæèòüñÿ ñ íèì? Ìîãëà, íî íå õîòåëà. Íå ìîãëà ÿ è äàòü åìó èìÿ. Ïî÷åìó îí òàì íàõîäèëñÿ? Îòâåò, êîòîðûé ïðèøåë, çâó÷àë ãëóïî è ïðèçðà÷íî: ÷òîáû íàó÷èòü ìåíÿ áûòü ñèëüíîé è òîìó, êàê óìåðåòü. Ìîãëà ëè ÿ íàõîäèòüñÿ â òîì ïðîñòðàíñòâå? Ýòî ïîòðåáîâàëî âñåãî ìîåãî ìóæåñòâà è ðåøèòåëüíîñòè. Âèëüÿì ïðåäëîæèë, ÷òîáû ÿ äåðæàëàñü  çà áàáóøêó. ß çíàëà, ýòî ïîìîæåò, íî ÷óâñòâîâàëà: ýòî íå÷òî, ÷òî ÿ äîëæíà  ñäåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíî. ß ïîçâîëèëà ñåáå ðàññëàáèòüñÿ, ïðèâåñòè ñåáÿ â ïîðÿäîê, è ïîñòåïåííî “îíî” èçìåíèëîñü, ÷òîáû ñòàòü äâóìÿ ðóêàìè, — áîëüøèìè, ñèëüíûìè, ãðóáûìè, ãëàäÿùèìè ìîè âîëîñû. ß ïî÷óâñòâîâàëà ñòðàõ è ïîèíòåðåñîâàëàñü âñëóõ, åñòü ëè ÷òî-òî óæàñíîå, ÷åãî ÿ íå ìîãó âñïîìíèòü. ×åëîâåê áûë îò÷àñòè ìîèì îòöîì è êåì-òî åùå, êîãî ÿ íå çíàëà. Çàòåì îí íà÷àë ìåíÿòüñÿ è ïðåâðàòèëñÿ â âîñïîìèíàíèå î ÷åëîâåêå, êîòîðûé ïîäàðèë ìíå êðàñíûå âîçäóøíûå øàðèêè íà ôðàíöóçñêîì ðûíêå. Ïîòîì ÿ ïîïàëà â êîìíàòó (ìíå áûëî îêîëî ïÿòè ëåò) ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðîãî çâàëè, ÿ äóìàþ, Ôèëèïï. ß íèêîãäà íå “âñïîìèíàëà” ýòîò ñëó÷àé, ïîýòîìó íå áûëà óâåðåíà, ðåàëåí îí èëè íåò, íî îí îùóùàëñÿ êàê çíà÷èìûé. Ýòî áûëî áîëåå äëèííîå ïóòåøåñòâèå, ÷åì ïîåçäêà íà ×îê Ôàðì, íî êàêèì-òî îáðàçîì çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ñòðàõà çàìêíóòûõ ïðîñòðàíñòâ óøëà, õîòÿ ìíå âñå åùå ïðèõîäèòñÿ óñåðäíî ðàáîòàòü íàä íèì âðåìÿ îò âðåìåíè. Òåïåðü ó ìåíÿ åñòü íåñêîëüêî ïðèåìîâ è ñòðàòåãèé, ÷òîáû ïîìîãàòü ñåáå ñàìîé â òðóäíûå âðåìåíà”.



Êîììåíòàðèé



Êîíñóëüòèðîâàíèå Ìýã ïðîõîäèëî â òå÷åíèå äâàäöàòè òðåõ ñåàíñîâ, ðàñòÿíóâøèõñÿ ïî÷òè íà ãîä, è ÿ ÷óâñòâîâàë, ÷òî ìû äåëàåì âìåñòå î÷åíü ïîëåçíóþ ðàáîòó. Îäíîé èç ñèëüíûõ ñòîðîí Ìýã áûëà åå ñêëîííîñòü ê ðàáîòå ñ îáðàçàìè. Îíà î÷åíü õîðîøî íàó÷èëàñü, âñòóïàòü â êîíòàêò ñî ñâîèìè ÷óâñòâàìè. Êàê ìûñëèòåëþ åé áûëî óäîáíåå “âûòàëêèâàòü” ÷óâñòâà â ãîëîâó è ãîâîðèòü î íèõ, ÷åì äåéñòâèòåëüíî “÷óâñòâîâàòü” èëè èññëåäîâàòü èõ. Êîãäà ìû ïðåäñòàâëÿåì ñåáå ÷òî-òî äîñòàòî÷íî äîëãî è äîñòàòî÷íî ñèëüíî, îíî íà÷èíàåò ïðèîáðåòàòü ôîðìó â íàøåì ïîâåäåíèè, è ýòî ïðèìåíèìî â ðàâíîé ñòåïåíè ê ïîçèòèâíûì è íåãàòèâíûì îáðàçàì.

Êîãäà Ìýã âïåðâûå ðàññêàçûâàëà ñâîþ èñòîðèþ îá àáîðòå, îíà äåëàëà ýòî ñ ÿâíîé ìåðîé áåññòðàñòíîñòè, êîòîðàÿ, êîíå÷íî, áûëà åå ñïîñîáîì ñïðàâèòüñÿ ñ ñèòóàöèåé. ß ÷óâñòâîâàë, ÷òî íå áûëî áû ìóäðî ïûòàòüñÿ ñëèøêîì áûñòðî òîëêàòü åå â ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà. Êîãäà Ìýã îêàçàëàñü ïðèíÿòîé, îíà ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ â áîëüøåé áåçîïàñíîñòè è ñìîãëà èññëåäîâàòü ñâîè ÷óâñòâà. Äðóãîé îñîáåííîñòüþ èñòîðèè Ìýã áûë íåäîñòàòîê ÷óâñòâà — îíà îïèñàëà åãî êàê “õîëîäíîñòü” — ñî ñòîðîíû åå ðîäèòåëåé è èõ íåñïîñîáíîñòü îòêðûòî âûðàæàòü ñâîþ ïðèâÿçàííîñòü. Ïîìíÿ âñå ýòî è ðàáîòàÿ èíòóèòèâíî, ÿ ðåøèë îñòîðîæíî ïîäõîäèòü ê äåëó.

Åå íûíåøíÿÿ ïðîáëåìà (íåóäîâëåòâîðåííîñòü ðàáîòîé ìåäñåñòðû) áûëà äîñòàòî÷íî ðåàëüíîé. Ýòî íå áûëî ëîæüþ, è ñ ýòèì íàäî áûëî îáðàùàòüñÿ ñî÷óâñòâåííî. Îäíàêî âñåãäà ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ÿâíàÿ ïðîáëåìà ðåäêî áûâàåò åäèíñòâåííîé, ÷òî, êîíå÷íî, ÿñíî ðàñêðûâàåò íàòóðó Ìýã. Îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè, îñîáåííî ñ ìàòåðüþ, âûçâàëè åå ãëóáîêîå áåñïîêîéñòâî. Ìýã èëëþñòðèðóåò äèëåììó, â êîòîðîé íàõîäÿòñÿ ìíîãèå èç íàñ: ïîòðåáíîñòü â ïðèâÿçàííîñòè íàøèõ ðîäèòåëåé (èëè äðóãèõ çíà÷èìûõ ëþäåé) ñî÷åòàåòñÿ ñ îáèäîé, òàê ÷àñòî ñîïðîâîæäàþùåé ýòè îòíîøåíèÿ. Ìàòü Ìýã áûëà äîìèíàíòíîé è ñîáñòâåííè÷åñêîé; Ìýã îò÷àÿííî õîòåëà íåçàâèñèìîñòè (îíà ãîâîðèëà, ÷òî áóíòîâùèöà), è, îäíàêî, ýòà íåçàâèñèìîñòü ìîãëà áû îòðåçàòü åå îò ïîëó÷åíèÿ êîãäà-ëèáî òîé ïðèâÿçàííîñòè, î êîòîðîé îíà ïðîñèëà. Ðåàëüíîñòü ïîäñêàçàëà Ìýã: î÷åíü ìàëîâåðîÿòíî, ÷òî åå ðîäèòåëè ïåðåìåíÿòñÿ ñåé÷àñ, îäíàêî ñóùåñòâîâàëà äðóãàÿ ñòîðîíà, êîòîðàÿ äåðæàëàñü çà ýòó íàäåæäó.

Ëþäÿì, íàä êîòîðûìè äîìèíèðóþò ñîáñòâåííè÷åñêèå ðîäèòåëè, îáû÷íî íå õâàòàåò íàâûêîâ óâåðåííîñòè â ñåáå. Ýòî ìîæíî ïîíÿòü: ðàçâèòèå òàêèõ íàâûêîâ àêòèâíî ïîäàâëÿëîñü, ïîòîìó ÷òî îíè óãðîæàëè áû îñíîâå âëàñòè. ×òîáû ïîìî÷ü Ìýã ñïðàâèòüñÿ ñ ìîäåëüþ “îáâèíèòåëÿ”, âûáðàííîé åå ìàòåðüþ, ÿ ââåë â äåéñòâèå “êîìïüþòåðíóþ” ìîäåëü Âèðäæèíèè Ñàòèð. Îáâèíèòåëü — ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé äåëàåò çàÿâëåíèÿ âðîäå: “Ïî÷åìó òû íèêîãäà íå äóìàåøü î òîì, ÷åãî ÿ ìîã áû õîòåòü?” Êàæåòñÿ, ýòî áûëà ìîäåëü ìàòåðè Ìýã, êîòîðàÿ îáû÷íî ñòàâèëà Ìýã â ìîäåëü çàäàáðèâàþùåãî — ÷òî óãîäíî ðàäè ìèðà, äàæå çà ñ÷åò ÷óâñòâ. Îäèí èç ñïîñîáîâ ñïðàâèòüñÿ ñ îáâèíèòåëåì ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïðèíÿòü êîìïüþòåðíóþ ìîäåëü.

Êîìïüþòåð íå èìååò ÷óâñòâ è íå ðåàãèðóåò íà ýìîöèîíàëüíîé îñíîâå — Ì-ð Ñïîê “Star Trek” — âîò êëàññè÷åñêèé êîìïüþòåð. Âñå, íàïðàâëÿåìîå â êîìïüþòåð, ôèëüòðóåòñÿ ÷åðåç áåçëè÷íûé ýêðàí, êîòîðûé îòêëîíÿåò ÷óâñòâà äðóãîãî ÷åëîâåêà. Êîìïüþòåðû î÷åíü óñåðäíî ðàáîòàþò, ÷òîáû èçáåãàòü ãîâîðèòü “ÿ”, ïîñêîëüêó ýòî áûëî áû ñëèøêîì ëè÷íûì. Òèïè÷íûì îòâåòîì êîìïüþòåðà áûëî áû ÷òî-òî âðîäå: “Èíòåðåñíàÿ ìûñëü. Êàê îíà ñîâìåùàåòñÿ ñ âàøåé îáùåé ôèëîñîôèåé æèçíè?” Îòâåò êîìïüþòåðà ñòðåìèòñÿ ê ñíèæåíèþ íàêàëà. Îí ïîìîãàåò ÷åëîâåêó-ìèøåíè, âîçâðàùàÿ âîïðîñ îòïðàâèòåëþ. Ìýã ñìîãëà äîáèòüñÿ íåêîòîðîãî óñïåõà, à ìàëûé óñïåõ ìîñòèò äîðîãó äëÿ äðóãèõ óñïåõîâ.

Ìýã ÿâíî õðàíèëà â ñåáå ìíîãî “íåíàâèñòè” ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåé ìàòåðè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàëè åå ñíîâèäåíèÿ, â êîòîðûõ îíà ñîáèðàëàñü óáèòü åå èëè ñæå÷ü. Êîãäà Ìýã ðàññêàçûâàëà îá ýòèõ ñíàõ, îíà âñòóïàëà â êîíòàêò ñ êàêèìè-òî î÷åíü ðåàëüíûìè ÷óâñòâàìè. Åå îáðàç êèðïè÷íîé ñòåíû, îòíîñÿùèéñÿ ê ìàòåðè, î÷åíü çíà÷èì. Êèðïè÷íàÿ ñòåíà â îáðàçàõ îëèöåòâîðÿåò áàðüåð çíà÷èòåëüíûõ ðàçìåðîâ, è â îáðàçå Ìýã îíà áûëà âûñîêîé è øèðîêîé. Ñëîâîì, êîòîðîå îíà ñâÿçàëà ñ ýòîé ñòåíîé, áûëî ñëîâî “íåïðåîäîëèìàÿ”. Ñâÿçàííûìè ÷óâñòâàìè ñòàëè îãîð÷åíèå è áåññèëèå. Âîò, çíà÷èò, êàê îíà âèäåëà ñåáÿ â îòíîøåíèÿõ ñî ñâîåé ìàòåðüþ. Ìýã õîòåëà ñëîìàòü ñòåíó, íî íå áûëà óâåðåíà, åñòü ëè ó íåå ñèëû äëÿ ýòîãî. Âîçìîæíî, õîòÿ ýòî è íå èññëåäîâàëîñü, ÷òî îíà ìîãëà äóìàòü: ñòîèò ëè ýòî äåëàòü. Î êèðïè÷íîé ñòåíå ñëåäóåò ïîìíèòü êîå-÷òî åùå: îíà íå áûëà òùàòåëüíî ïîñòðîåííîé, êèðïè÷ ê êèðïè÷ó. Ýòîãî íå ïðîèñõîäèò åñòåñòâåííî èëè ñëó÷àéíî. Ìýã ãîâîðèëà î ñâîåé ñòåíå êàê î “áåçîáðàçíîé”, ïîýòîìó ïðåäïîëàãàåòñÿ íå÷òî, ÷òî áûëî ïðåçèðàåìûì, íåïðèåìëåìûì.

Íåñêîëüêî ðàç Ìýã ãîâîðèëà î òîì, ÷òî ÿ áðîñàþ âûçîâ. ß îáû÷íî áûë âíèìàòåëåí, áðîñàÿ âûçîâ åå ñèëüíûì, à íå ñëàáûì ñòîðîíàì. Íàïðèìåð, ìûøëåíèå ÿâëÿëîñü åå ñèëüíîé ñòîðîíîé, ÷óâñòâà — ìåíåå ñèëüíîé. Êîãäà ÿ áðîñàë âûçîâ åå ìûøëåíèþ, ïðîáëåì íå áûëî. Îäíàêî îá îäíîì ýïèçîäå ñòîèò óïîìÿíóòü.

Íà ñåìíàäöàòîì ñåàíñå Ìýã ãîâîðèëà î òîì, êàê îíà õî÷åò çàêîí÷èòü ñâîè îòíîøåíèÿ ñ Äæèìîì, à çàòåì äîáàâèëà, ÷òî çâîíèëà åìó. ß ïîäíÿë ýòî ïîçæå è ñïðîñèë: “Ïî÷åìó âû çâîíèëè Äæèìó?” Ñåàíñ çàêîí÷èëñÿ äîâîëüíî ñêîðî ïîñëå ýòîãî, è íà ñëåäóþùåé íåäåëå ÿ ïî÷óâñòâîâàë ìåæäó íàìè íàïðÿæåííîñòü. Ìýã ñêàçàëà ÷òî-òî î òîì, ÷òî åé íå âñåãäà ëåãêî ñêàçàòü òî, ÷òî õî÷åòñÿ. Â åå óòâåðæäåíèÿõ áûëî íå÷òî îñîáåííîå — â âûðàæåíèè ëèöà, ÷òî çàñòàâèëî ìåíÿ ñïðîñèòü: “Êàê çäåñü è ñåé÷àñ?”

ß ïðîäîëæèë: “Íà ïðîøëîé íåäåëå, êîãäà âû óõîäèëè, ÿ ïîäóìàë, ÷òî âû âûãëÿäèòå ðàññòðîåííîé”. Ýòè ñëîâà ïîáóäèëè åå áðîñèòü âûçîâ ìîåìó óòâåðæäåíèþ, ñäåëàííîìó íà ïðîøëîé íåäåëå. Îíà ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî ìîé êîììåíòàðèé ïî ïîâîäó çâîíêà Äæèìó áûë îñóæäàþùèì, íî íå ìîãëà áðîñèòü ìíå âûçîâ. Ñåé÷àñ ÿ ïðåäîñòàâèë åé âîçìîæíîñòü, êîòîðàÿ áûëà åé íåîáõîäèìà, è îíà âîñïîëüçîâàëàñü åé. ß äîëæåí áûë ñîãëàñèòüñÿ ñ íåé: êîììåíòàðèé äåéñòâèòåëüíî áûë îñóæäàþùèì. ß òàêæå ïîíÿë, ÷òî ýòî áûëî âûçîâîì åå ÷óâñòâàì, à íå åå èíòåëëåêòó. ß ïîçäðàâèë Ìýã ñ òåì, ÷òî îíà íàøëà â ñåáå ìóæåñòâî áðîñèòü âûçîâ â òàêîé ìàíåðå. Äóìàÿ îá ýòîì âïîñëåäñòâèè, ìîæåò áûòü, áîëåå óìåñòíûì áûëà áû ôðàçà: “Êàæåòñÿ, ÷òî âû ðàçîðâàíû íàäâîå; êàêàÿ-òî âàøà ñòîðîíà õîòåëà íå çâîíèòü Äæèìó, à äðóãàÿ — õîòåëà. Ýòî êîíôëèêò”. Òàêîâà ïîëüçà “çàäíåãî” óìà.

Åå àáîðò è èçíàñèëîâàíèå î÷åíü òåñíî ñâÿçàíû. ×óâñòâà áûëè ïîõîæèìè. Â îòëè÷èå îò íåêîòîðûõ òåðàïåâòîâ, ÿ âñå æå âûñêàçûâàþ ìíåíèÿ è âçãëÿäû, íî äåëàþ ïîÿñíåíèå, ÷òî îíè ìîè è ïîðîæäàþòñÿ ìîèìè öåííîñòÿìè è íîðìàìè. Äà, ìåíÿ ðàññåðäèë åå ðàññêàç îá èçíàñèëîâàíèè, è ÿ íèêîèì îáðàçîì íå ìîã ïîçâîëèòü åé âçÿòü íà ñåáÿ áðåìÿ ñ÷èòàòü, ÷òî îíà íåñåò îòâåòñòâåííîñòü. Íåêîòîðûå òåðàïåâòû, áåç ñîìíåíèÿ, ïîñïîðèëè áû ñî ìíîé ïî ïîâîäó òîãî, íàñêîëüêî ýòî ìóäðî; ìíîãèå ïðîñòî îòðàçèëè áû çàÿâëåíèå êëèåíòêè è ïîïûòàëèñü îòêðûòü áîëüøå åå ÷óâñòâ.

Ýòî áûë îäèí èç òåõ íåìíîãèõ ñëó÷àåâ â íàøèõ îòíîøåíèÿõ, êîãäà ÿ ïðåäëîæèë åé ôèçè÷åñêîå óòåøåíèå; îíî áûëî ïðèíÿòî è áûëî òåðàïåâòè÷íûì. Íåêîòîðûå òåðàïåâòû òàêæå ïîñïîðèëè áû ñ ýòèì. Äëÿ ìåíÿ â òîò ìîìåíò, è äëÿ êëèåíòêè ýòî òàêæå ÿâëÿëîñü ïðàâèëüíûì. È ìíîãîå ãîâîðèò îá îòíîøåíèÿõ: Ìýã ñìîãëà äîñòàòî÷íî äîâåðÿòü ìíå, ÷òîáû ïîçâîëèòü âîéòè â åå ìèð è èñïûòàòü áîëü, êîòîðóþ îíà ÷óâñòâîâàëà.

Îñîáûé îáðàç, êîòîðûé óïîìèíàåò Ìýã, ýòî îáðàç íà áåðåãó, êîòîðûé ÿ èñïîëüçîâàë íå åäèíîæäû. Äðóãèå îáðàçû ñïåöèôè÷íû äëÿ êëèåíòà â îïðåäåëåííîå âðåìÿ. Íàïðèìåð, îáðàç îòíîøåíèé ñ Äæèìîì, ñîçäàííûé Ìýã, ãäå îíà èçîáðàæàåò åãî êàê ÷åðíóþ ðåêó, óãðîæàþùóþ çàòÿíóòü åå â âîäîâîðîò. Ýòî äðàìàòè÷åñêèé îáðàç, îí æèâî ðèñóåò ñòðàõ, êîòîðûé îíà ÷óâñòâóåò, íî íèêîãäà íå ìîãëà áû âûðàçèòü ñëîâàìè.

Ìîÿ ðàáîòà ñ Ìýã ïîä÷åðêíóëà, ÷òî î÷åíü âàæíî èäòè ñî ñêîðîñòüþ êëèåíòà. Íà ïåðâîì ñåàíñå Ìýã óïîìÿíóëà, íåìíîãî íåáðåæíî, â ñâåòå ñîáûòèé, î ñâîåé àãîðàôîáèè. Ýòî êàê-òî íå îáñóæäàëîñü, ïîêà íå ïðîøåë ïî÷òè ãîä. Ìîæåò áûòü, ÿ óïóñòèë çíà÷åíèå ýòîãî îáñòîÿòåëüñòâà âíóòðè öåëîãî. Ìîæåò áûòü, ÿ óïóñòèë ýòî ïîòîìó, ÷òî îíà òåïåðü ÿâíî ýòèì íå ñòðàäàåò. Îäíàêî ïîçæå Ìýã íà÷àëà ãîâîðèòü î “ïðèñòóïàõ  ïàíèêè” è ïðèâåëà îïðåäåëåííûå ïðèìåðû. Âñÿ èäåÿ ïðèîáðåëà íîâóþ íàñòîÿòåëüíîñòü è òåïåðü áûëà ãîòîâà, ÷òîáû ðàáîòàòü íàä íåé. Êàêèìè áû íè áûëè êîðíè ïàíèêè, âåðîÿòíî, äàæå åñëè Ìýã ïîëó÷èëà ìíîãî ïîíèìàíèÿ, åé áû ïîíàäîáèëàñü àêòèâíàÿ ïîìîùü, ÷òîáû ïðåîäîëåòü ïðèñòóïû. Ðàáîòà ñ îáðàçàìè ñòàëà ïåðâûì ýòàïîì. Çàñòàâèâ åå êîìôîðòíî ñïðàâèòüñÿ ñ ïîåçäêîé â àâòîáóñå (à ýòî ìîãëî áû çàíÿòü íåñêîëüêî ñåàíñîâ), çàòåì ìîæíî áûëî áû ïðåäïðèíÿòü ïóòåøåñòâèå íà ìåòðî èëè ïîåçäêó â ëèôòå.

Êàê ýòî íåðåäêî ñëó÷àåòñÿ, ïîñëå ñåàíñà, íà êîòîðîì ìû ïðîäåëàëè ýòî âîîáðàæàåìîå ïóòåøåñòâèå è îòûñêàëè êàêèå-òî ñëåäû âî Ôðàíöèè, Ìýã âåðíóëàñü òîëüêî îäèí ðàç è íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàáîòàòü íàä ñâîèìè ïðèñòóïàìè  ïàíèêè. Îíà ñäàëà ñâîé âûïóñêíîé ýêçàìåí è ñòàëà ëó÷øå ñïðàâëÿòüñÿ ñ æèçíüþ. ß ÷óâñòâîâàë, ÷òî åå ïîñëåäíåå ðåàëüíîå ïóòåøåñòâèå ñî ìíîé áûëî çàðÿæåíî çíà÷èìîñòüþ, êîòîðàÿ ìîãëà áûòü îòêðûòà åé òîëüêî â áóäóùåì.

Ìýã ñäàëà âûïóñêíûå ýêçàìåíû, íåêîòîðîå âðåìÿ ïðàêòèêîâàëà â Àíãëèè, à çàòåì, êàê è ïëàíèðîâàëà, óåõàëà ðàáîòàòü â Àâñòðàëèþ. Êîíñóëüòèðîâàíèå, èëè òåðàïèÿ (ðàçíûå ëþäè íàçûâàþò ýòî ïî-ðàçíîìó), ðåäêî, åñëè âîîáùå êîãäà-íèáóäü, áûâàåò ïîëíûì; âñåãäà îñòàþòñÿ ñâîáîäíûå êîíöû. Ìîæåò áûòü, êòî-òî êîãäà-òî áóäåò ðàáîòàòü ñ Ìýã è îïèðàòüñÿ íà ðàáîòó, êîòîðóþ îíà óæå ïðîäåëàëà, ÷òîáû äîáèòüñÿ íåìíîæêî áîëüøåé öåëîñòíîñòè.







Ìîéðà

Êîëîäåö



“ß Ìîéðà, ìíå äâàäöàòü ïÿòü ëåò, ÿ ó÷èòåëüíèöà àíãëèéñêîãî ÿçûêà â áîëüøîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå. Ïîñëå äîëãèõ òðóäíûõ äåáàòîâ ñ ñîáîé ÿ ðåøèëà âçÿòü îòïóñê íà ãîä è îáúåõàòü ìèð. Òàê ïî÷åìó æå ÿ ïî÷óâñòâîâàëà ïîòðåáíîñòü â êîíñóëüòèðîâàíèè? Ñ òåõ ïîð, êàê ìîé îòåö ñíîâà æåíèëñÿ äâà ìåñÿöà íàçàä, ÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ñîâåðøåííî ëèøåííîé ïîáóæäåíèé, ìíå íå õâàòàëî ýíåðãèè. Ìîè ðîäèòåëè ðàçâåëèñü 18 ìåñÿöåâ íàçàä.

Ìîÿ ñåìüÿ êàêàÿ-òî ñòðàííàÿ. Ìàòü èçíà÷àëüíî èìåëà ñâÿçü ñ ìîèì äåäîì, êîòîðûé, áûâàëî, áèë åå. Åãî ñûí, ìîé îòåö, ÷àñòî âñòàâàë ìåæäó íèìè. Â êîíöå êîíöîâ ìàòü óøëà è âûøëà çàìóæ çà ìîåãî îòöà. Îíà íà 18 ëåò ñòàðøå ìîåãî îòöà. Òåïåðü îòåö ñíîâà æåíèëñÿ íà æåíùèíå, êîòîðàÿ òîëüêî íà ñåìü ëåò ñòàðøå ìåíÿ. Íà ñâàäüáå ÿ ïîçíàêîìèëàñü ñ öåëîé êó÷åé ðîäñòâåííèêîâ, î êîòîðûõ íèêîãäà íå çíàëà, ÷òî îíè âîîáùå åñòü. Òåïåðü ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ îáÿçàííîé óçíàòü èõ, õî÷ó ÿ ýòîãî èëè íåò”.



Âèëüÿì: Âû êàæåòåñü ðàññåðæåííîé è îáèæåííîé è áîðåòåñü ñî ñëåçàìè.

Ìîéðà: Âåðíî, íî ÿ òàêæå ÷óâñòâóþ, ÷òî ìåíÿ ïðåäàëè ìîè ðîäèòåëè, îáà. ß íå õî÷ó, ÷òîáû êàçàëîñü, êàê áóäòî ÿ ïðîòèâ ìóæ÷èí, íî ÿ çíàþ: ìîé îòåö ëþáèò ìåíÿ; îí íàáðîñèëñÿ áû íà ìåíÿ, åñëè áû ÿ áûëà íåîäåòà, îí ñìîòðèò íà ìåíÿ ñ âîæäåëåíèåì. È îòåö ìîåé ìà÷åõè òîæå õî÷åò ìåíÿ. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, âñå ýòî ñîçäàåò äëÿ ìåíÿ ñèëüíîå íàïðÿæåíèå, êîãäà ÿ ïðèõîæó ê îòöó è ê Äæåéí, êîòîðûå çàòåì áåðóò ìåíÿ â ãîñòè ê åå îòöó. ß íå ìîãó ïîíÿòü, ïî÷åìó ÿ ïðîñòî íå äåðæóñü îò íèõ ïîäàëüøå.

Âèëüÿì: ß õîòåë áû ïîäåëèòüñÿ ñ âàìè îáðàçîì. ß âèæó ðåêó, êîòîðàÿ âíåçàïíî ðàçäåëÿåòñÿ íà ìíîãî ïðèòîêîâ, âñÿ ýíåðãèÿ ðåêè èñòîùàåòñÿ.

Ìîéðà: Äà, ÷òî-òî âðîäå ýòîãî. ß ïðîñòî õî÷ó, ÷òîáû ýòî íå áûëî òàê áîëåçíåííî.



Íà âòîðîì ñåàíñå



Âèëüÿì: Ìîéðà, ïîêà âû ãîâîðèëè, ÿ ïðåäñòàâèë ñåáå: âû ñïóñêàåòåñü â ãëóáîêèé êîëîäåö. Êàê ýòî çâó÷èò äëÿ âàñ?

Ìîéðà: ß ñìîòðþ âíèç, â êîëîäåö, íî õî÷ó ëè ÿ èññëåäîâàòü åãî? ß íå çíàþ, ÷òî òàì, âíèçó. Ìîãó ëè ÿ ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèì?

Âèëüÿì: Êàæåòñÿ, ÷òî âû êàê áóäòî õîòèòå êàêîãî-òî óñïîêîåíèÿ îò ìåíÿ.

Ìîéðà: Ïîëàãàþ, äà. Íî ýòî íå ñïîñîá, òàê âåäü? Õîðîøî, ÿ ðèñêíó.

Âèëüÿì: Âû õîòèòå ïîäãîòîâèòüñÿ?

Ìîéðà: Íåò, âñå áóäåò â ïîðÿäêå, ñïàñèáî. (×åðåç íåñêîëüêî ìèíóò). ×åðò, ýòî òðóäíî. Ïðîñòî âîîáðàæåíèå, âû ãîâîðèòå? Íåò ëåñòíèöû, òîëüêî êóñêè êàìíåé, ÷òîáû äåðæàòüñÿ è ñòàâèòü íîãè. ß íà÷èíàþ áîÿòüñÿ, ÷òî óïàäó.

Âèëüÿì: ß ïðåäëàãàþ âàì íàéòè ïëîùàäêó è íåìíîæêî îòäîõíóòü.

Ìîéðà: Ëó÷øå, íî ÿ çíàþ, ÷òî ýòî íå òàê. Ìîÿ îäåæäà ñîâñåì íå äëÿ ýòîãî.

Âèëüÿì: Ñìåíèòå åå íà ÷òî-íèáóäü áîëåå ïîäõîäÿùåå.

Ìîéðà: Ñìåíèëà, è ýòî íè÷åãî íå äàëî. Ïðîñòî îòãîâîðêà. Íå âíåøíåå íàäî ìåíÿòü, à ÷òî-òî âíóòðè ìåíÿ.

Âèëüÿì: Ó âàñ åñòü ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî áû ýòî ìîãëî áûòü?

Ìîéðà: Íó, ÿ äîâîëüíî óïðÿìà, âû ìîãëè áû íàçâàòü ìåíÿ òóïîóìíîé, è òàê íåçàâèñèìà, ÷òî íåíàâèæó ïðèíèìàòü ïîìîùü.

Âèëüÿì: Íî òîãäà ïî÷åìó æå âû ïðèøëè ñþäà?

Ìîéðà: ß îáíàðóæèëà, ÷òî áîðþñü ñ ýòèì. ß õî÷ó èçìåíèòüñÿ.

Âèëüÿì: Ïîëàãàþ,  åñëè âû ïîñìîòðèòå âîêðóã, òóäà, ãäå âû åñòü, âû íàéäåòå òî, ÷òî ïîìîæåò âàì èçìåíèòüñÿ. (×åðåç êîðîòêîå âðåìÿ ñ èçóìëåííûì âûðàæåíèåì.): ß íàøëà ýòó ìàëåíüêóþ æåì÷óæèíó.

Âèëüÿì: Êàæåòñÿ, âû â âîñòîðãå îò íàõîäêè? ×òî îíà äîëæíà ñêàçàòü âàì?

Ìîéðà: Îíà ãîâîðèò: “ß ëþáëþ òåáÿ, òû äðàãîöåííà”.

Âèëüÿì: “Æåì÷óæèíà áîëüøîé ñòîèìîñòè”. ×òî âû äóìàåòå îá ýòîì, Ìîéðà?

Ìîéðà íà÷èíàåò ïëàêàòü: Ýòî äåéñòâèòåëüíî ÷óäåñíî. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ÿ äðàãîöåííà. ß çàáûëà îá ýòîì. Ñïàñèáî.

Âèëüÿì: Æåì÷óæèíà ñôîðìèðîâàíà èç áîëè, ìîæåò áûòü, ýòî èìååò çíà÷åíèå äëÿ âàñ. Ñåé÷àñ ïîðà çàêàí÷èâàòü. Êàê âû õîòèòå çàêîí÷èòü ýòî, âûëåçòè èëè ïðîñòî âûáðàòüñÿ?

Ìîéðà: ß íàäåíó ñâîþ ñòàðóþ îäåæäó è âûëåçó.



Íà òðåòüåì ñåàíñå



Ìîéðà: ß äóìàëà î ïðîøëîé íåäåëå è î æåì÷óæèíå, è ÿ, êîíå÷íî, ÷óâñòâóþ ñåáÿ âåñåëåå è áîëåå îïòèìèñòè÷íî; êàê áóäòî æåì÷óæèíà äàëà ìíå óâåðåííîñòü è âèäåíèå. Ñâÿùåííèê èñïîëüçîâàë ÷àñòü 119 Ïñàëìà â ñâîåé ïðîïîâåäè â âîñêðåñåíüå: “Ñëîâî Òâîå — ñâåòèëüíèê íîãå ìîåé è ñâåò ñòåçå ìîåé”. ß ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî æåì÷óæèíà áûëà äëÿ ìåíÿ èìåííî òàêîé.

Âèëüÿì: ×óäåñíûé îáðàç, ÷òîáû íà÷àòü íàøå ïóòåøåñòâèå. ×òî âû äóìàåòå î òîì, ÷òîáû ñíîâà èññëåäîâàòü êîëîäåö?

Ìîéðà: Î, ÿ íå çíàþ, åñòü åùå ÷òî-òî? Äà, ïîëàãàþ, òàê, îí íå çàêîí÷åí. ß â òîé æå îäåæäå è ÷óâñòâóþ ñåáÿ áîëåå êîìôîðòíî â íåé. ß áûñòðî îêàçàëàñü íà ïëîùàäêå, òî÷êè îïîðû áîëåå îïðåäåëåííû ñåãîäíÿ, è â êîëîäöå áîëüøå ñâåòà.

Âèëüÿì: Îòêóäà èäåò ñâåò?

Ìîéðà: Îí áûë çäåñü âñå âðåìÿ. ß ïðîñòî íå âèäåëà åãî.

Âèëüÿì: Âàøè ãëàçà îòêðûòû.

Ìîéðà: Òåïåðü ÿ íà äíå êîëîäöà, è çäåñü íåò íè÷åãî çíà÷èòåëüíîãî, òîëüêî ñãîðåâøèå ñïè÷êè.

Âèëüÿì: È ÷òî îíè ãîâîðÿò âàì?

Ìîéðà: ×òî êòî-òî áûë çäåñü, à ïîñêîëüêó âîêðóã íåò ñêåëåòîâ, îíè ñïðàâèëèñü ñ ýòèì ñíîâà. Òåïåðü íå ñìåéòåñü, íî ìíå ýòî êàæåòñÿ çíàêîìûì.

Âèëüÿì: Êàê áóäòî âû áûëè çäåñü äî ïðîøëîé íåäåëè?

Ìîéðà: ×òî-òî âðîäå òîãî, íî ìíå êîìôîðòíî, êàê â öèòàäåëè.

Âèëüÿì: Êàê íàñ÷åò òîãî, ÷òîáû äàòü êîëîäöó èìÿ?

Ìîéðà: Ìîæåò áûòü, “Íîêòþðí”? Ñïîêîéíî è ìèðíî.

Âèëüÿì: Çâó÷èò î÷åíü óìåñòíî, ïîòîìó ÷òî ýòî âàøå áåçîïàñíîå ìåñòî, ìåñòî, êóäà íèêòî íå ìîæåò âòîðãíóòüñÿ.

Ìîéðà: Ñåé÷àñ ÿ èäó íàâåðõ, è ýòî ñòðàííî. Òðåòüå äíî áûëî ñóõèì, à âåðõíèé êóñîê äîâîëüíî âëàæíûé, è çäåñü íå òàê êîìôîðòíî.

Âèëüÿì: Ìîæåò áûòü, ýòîò êóñîê íóæäàåòñÿ â äàëüíåéøåì èññëåäîâàíèè?



“Ê êîíöó òðåòüåãî ñåàíñà ÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ íàìíîãî ñïîêîéíåå è ëó÷øå êîíòðîëèðîâàëà ïðîèñõîäÿùåå. ß ïîâèäàëà ñâîåãî îòöà è ìà÷åõó, îíè óñòðîèëè ìíå ïîòðÿñàþùèé äåíü ðîæäåíèÿ. ß ïîíÿëà, íàñêîëüêî ñèëüíà ñâÿçü ìåæäó íàìè. Íà ÷åòâåðòîì è ïîñëåäíåì ñåàíñå ìû ñ Âèëüÿìîì ãîâîðèëè î ìàíåðå, â êîòîðîé ÿ îòíîøóñü ê ëþäÿì — îáû÷íî îñòàþñü ïîîäàëü, ÷óâñòâóþ ñåáÿ ïîä ñèëüíûì äàâëåíèåì è äåëàþ ðûâîê ê ëþäÿì, íå âïîëíå æåëàòåëüíûì, è íàøè îòíîøåíèÿ íå ðàçâèâàþòñÿ. Òåïåðü ÿ ïîíèìàþ: ýòî íåïðîäóêòèâíî, è ÷óâñòâóþ, ÷òî íîâîîáðåòåííàÿ ñèëà è ïîíèìàíèå ìåäëåííî ïîìîãóò ìíå èçìåíèòü ýòî. Ïîñëåäíåå óòâåðæäåíèå — ÷òî ÿ íåòåðïèìà ê ëþäÿì, êîòîðûå òîëüêî áîëòàþò, íî íå ðàçãîâàðèâàþò — áûëî áîëåçíåííûì äîïóùåíèåì. Ñêîðî ÿ óåçæàþ â êðóãîñâåòíîå ïóòåøåñòâèå, íî îíî áóäåò èíûì ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, êîòîðîå ÿ òîëüêî ÷òî çàêîí÷èëà. ß íå óâåðåíà, êîòîðîå èç íèõ â êîíöå êîíöîâ îêàæåòñÿ ëåã÷å.



Êîììåíòàðèé



“Ðàáîòà ñ îáðàçàìè — äâóñòîðîííÿÿ. ß, êîíå÷íî, íå îæèäàþ, ÷òî êëèåíòû ïðèìóò ìîè îáðàçû, åñëè îíè íå ñîãëàñíû ñ íèìè. Îäíàêî îíè ÷àñòî ïðèíèìàþò èõ, à åñëè îáðàçû ñîâïàäàþò íå ïîëíîñòüþ, òî íåðåäêî äàþò îòïðàâíóþ òî÷êó. Îáðàç ðàçäåëåííîé ðåêè — ñèëüíûé îáðàç, åñëè äóìàåøü îá ýíåðãèè, à â ñëó÷àå Ìîéðû — î ðàññðåäîòî÷åíèè ýíåðãèè.

Ñïóñê â êîëîäåö — ýòî, êîíå÷íî, ñïóñê â áåññîçíàòåëüíîå, è äàæå â åñòåñòâåííîì ìèðå òàêîé ñïóñê áûë áû ïóãàþùåé ïåðñïåêòèâîé äëÿ ìíîãèõ èç íàñ. Ìîéðà íàñòàèâàëà, ÷òî åé íå íóæíà íèêàêàÿ ïîäãîòîâêà, íàïðèìåð, âåðåâêà, è åå íàñòîé÷èâîñòü äàåò íåêîòîðûé êëþ÷ ê åå íåçàâèñèìîé íàòóðå. Êîëîäöû — êîíå÷íî, ñòàðûå êîëîäöû, — êîïàëè âðó÷íóþ, çàòåì îáû÷íî âûêëàäûâàëè êèðïè÷îì èëè êàìíåì, è îíè áûëè ãëóáîêèìè. Òàêîé êîëîäåö ñèìâîëèçèðóåò ñîîðóæåíèå, ñîçäàííîå ÷åëîâåêîì, è òî, ÷òî êòî-òî ïðîäåëàë ýòîò ïóòü ðàíüøå è îáåñïå÷èë âûõîä.

Êîëîäåö ïîõîæ íà ïîäçåìíóþ òþðüìó: îí òåìíûé è íàõîäèòñÿ ïîä çåìëåé. Êîãäà ÷åëîâåê ïðåäñòàâëÿåò ñåáÿ â ïîäçåìíîé òþðüìå, èíîãäà áûâàåò ïîëåçíî ïîáóäèòü çàìåíèòü ýòîò îáðàç íà êîëîäåö è íàéòè ëåñòíèöó èëè ñòóïåíüêè, ÷òîáû ïîìî÷ü âûáðàòüñÿ. Êîãäà êîëîäåö îòêðûò, âèäåí ñâåò, à îí äåéñòâóåò êàê ñèìâîë íàäåæäû.

Ïðåäîñòàâëåíèå ïëîùàäêè èëè ÷åãî-ëèáî ïîäîáíîãî, âðîäå ïëàòî, êîãäà ïîäíèìàåøüñÿ íà ãîðó, ñóùåñòâåííî, åñëè ñóùåñòâóþò ïðèçíàêè òîãî, ÷òî ïóòü êàæåòñÿ êëèåíòó òðóäíûì, èëè âîçíèêàåò ñòðàõ. Æåì÷óæèíà â êîëîäöå ñàìûé ñîâåðøåííûé ïðèìåð íàõîæäåíèÿ êðàñîòû â ñàìîì íåîæèäàííîì ìåñòå, ñèìâîë ñâåòà âî òüìå è ñîêðîâèùà âíóòðè áåññîçíàòåëüíîãî. Íàäåâ ñâîþ ñòàðóþ îäåæäó, Ìîéðà ñèìâîëèçèðîâàëà ñòåïåíü èíòåãðàöèè, ãîâîðÿ, ÷òî åå ïðåæíÿÿ ñóùíîñòü òåïåðü áîëåå ïðèåìëåìà.

Ìîé êîììåíòàðèé îòíîñèòåëüíî “æåì÷óæèíû âûñîêîé ñòîèìîñòè” îòíîñèòñÿ ê îäíîé èç ïðèò÷ Èèñóñà è ïî-âèäèìîìó, îí âûçâàë ñâÿçü ìåæäó íåþ è ïðîïîâåäüþ î “ñâåòèëüíèêå”. Ýòî ñëó÷àåòñÿ íåðåäêî è ÿâëÿåòñÿ èëëþñòðàöèåé þíãîâñêîé êîíöåïöèè “ñèíõðîííîñòè”. Êàæåòñÿ, Ìîéðà áûëà óæå ãîòîâà “ñëûøàòü” íàìåê. Áûòü áëèæå ê âåðõó êîëîäöà çíà÷èò íàõîäèòüñÿ áëèæå ê ñîçíàòåëüíîìó óðîâíþ: òî, ÷òî êëèåíò ÷óâñòâóåò äèñêîìôîðò, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíûì ïîêàçàòåëåì òîãî, ÷òî ñëåäóåò ïðîäåëàòü åùå äîïîëíèòåëüíóþ ðàáîòó âîçëå ñîçíàòåëüíîãî óðîâíÿ.







Íåéë



Ìàÿê



“ß Íåéë, ñòóäåíò-ìåäèê ïåðâîãî êóðñà èç Íüþêàñòëà, ó÷óñü â Ñàóòõýìïòîíå. Çàíÿòèÿ — íå ïðîáëåìà, ýòî áîëüøå ñâÿçàíî ñ ÷óâñòâîì óâåðåííîñòè, òàê ÷òî ìîé ïðåïîäàâàòåëü ïîäóìàë, ÷òî êóðñ êîíñóëüòèðîâàíèÿ ìîæåò ïîìî÷ü. ß âñòðåòèëñÿ ñ Âèëüÿìîì íà ñåàíñå ñ ïðåäâàðèòåëüíûìè öåëÿìè èññëåäîâàíèÿ è ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî ìû ìîæåì ðàáîòàòü âìåñòå. Âî âðåìÿ ýòîãî ñåàíñà ÿ áûë î÷åíü òðåâîæíûì è äîëæåí áûë âñå âðåìÿ âûòèðàòü ëàäîíè — òàê îíè ïîòåëè. Ìíå íå î÷åíü íðàâèòñÿ æèòü â îáùåæèòèè: ýòî íåìíîæêî ïîõîæå íà æèçíü â êàìåðå. ß çíàþ, ÷òî ñëèøêîì ìíîãî ïüþ è ýòî èñòîùàåò ìîè ôèíàíñû. ß äóìàþ, ÷òî ïüþ, ïîòîìó ÷òî îäèíîê. Ìû äîãîâîðèëèñü î øåñòè ñåàíñàõ. Âèëüÿì ââåë ìåíÿ â ñîñòîÿíèå ðåëàêñàöèè, ÷òî ÿ ñ÷åë î÷åíü ïîëåçíûì è ñîãëàñèëñÿ ïîïðàêòèêîâàòüñÿ â íåé â òå÷åíèå íåäåëè.



Íà âòîðîì ñåàíñå



Âèëüÿì: Íà ïðîøëîé íåäåëå ìû ãîâîðèëè îá èñïîëüçîâàíèè îáðàçîâ. Íà ýòîé íåäåëå ÿ õî÷ó ïîçíàêîìèòü âàñ ñ ïåðâûì ýòàïîì — ëóãîì.

(ß ïðîøåë ÷åðåç ââåäåíèå, â êîòîðîì îí ïðåäñòàâèë ñåáå åãî âî ìíîãîì òàê æå, êàê ÿ åãî îïèñàë, è ëóã áûë öåëèêîì âîîáðàæàåìûì. Çà íèì íà ïðèëè÷íîì ðàññòîÿíèè íàõîäèëñÿ äîì; Íåéë íå ìîã ñëûøàòü ðåêó, íî îíà áûëà âèäíà; ëåñ íàõîäèëñÿ â ñòîðîíå, ñïðàâà îò íåãî, à ãîðà — â íåêîòîðîì îòäàëåíèè, âïåðåäè, çà äåðåâüÿìè.)

Íåéë: ß ñìîòðþ íà ìàññèâíîå íå÷òî, ÿ çíàþ, ýòî ëåïåñòîê, è ÿ õîæó ïî íåìó âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ. Çàòåì ÿ èäó â ñåðåäèíó öâåòêà, ãäå íàõîæó òóííåëü, èäóùèé âñå âðåìÿ âíèç, ñî ñòóïåíüêàìè, êîòîðûå îëèöåòâîðÿþò òîíêèå âîëîñêè. ß ñîâñåì íå èñïóãàí, ÿ ïðîñòî æàæäó èññëåäîâàòü. Òåïåðü ÿ íà äíå òóííåëÿ è âèæó êîðíè, ðàñïðîñòðàíÿþùèåñÿ è èäóùèå âíèç, â çåìëþ. ß ðåøàþñü èäòè âíèç ïî îäíîìó èç íèõ. Íà÷èíàåò äåéñòâèòåëüíî îùóùàòüñÿ òåïëî è âëàæíîñòü, ÷óäåñíûé çàïàõ. Êîðíè áëåäíî-êîðè÷íåâûå. ß èäó ïðÿìî ê èõ êîíöó è îêàçûâàþñü â çåìëå. ß äåéñòâèòåëüíî ÷óâñòâóþ ñåáÿ ÷àñòüþ ïðèðîäû, ýòî çäîðîâî.

Âèëüÿì: Ýòî íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå. Òåïåðü ïîðà âîçâðàùàòüñÿ. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ âîçâðàùàéòåñü íàâåðõ, â öâåòîê, íà ëóã, â ñâîé îáû÷íûé ðàçìåð, çàòåì îáðàòíî, â ýòó êîìíàòó (ß íàçâàë äàòó è âðåìÿ).

Íåéë: Óõ! Ýòî áûëî ïðîñòî ÷óäåñíî. ß ïîíÿòèÿ íå èìåë, ÷òî ìîå âîîáðàæåíèå ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñî âñåì ýòèì. ×òî âñå ýòî îçíà÷àëî?

Âèëüÿì: ß íå áûë óâåðåí, ÷òî âû ïîëàäèòå ñ îáðàçàìè, íî âû ÿâíî ñìîãëè ýòî ñäåëàòü, íî ÷òî, êàê âû äóìàåòå, îëèöåòâîðÿëî âàøå ïóòåøåñòâèå?

Íåéë: Õîæäåíèå â ñàìîãî ñåáÿ? Îíî, êîíå÷íî, âîñïðèíèìàåòñÿ òàê.



Íà ÷åòâåðòîì ñåàíñå



Âèëüÿì: Íåéë! Îãëÿíèòåñü âîêðóã, ïîñìîòðèòå, èçìåíèëñÿ ëè ëóã. Êàêóþ åãî ÷àñòü âû õîòèòå èññëåäîâàòü?

Íåéë: ß äâèãàþñü ïî íàïðàâëåíèþ ê äîìó è ïîäõîæó ê ðåêå. Îíà âûãëÿäèò è ïðàâäà ïðèâëåêàòåëüíî. ß íåìíîãî ïîøëåïàþ ïî âîäå è ïîëó÷ó îò ýòîãî óäîâîëüñòâèå.

Âèëüÿì: Íåéë, ñêîëüêî âàì ëåò?

Íåéë: Î, ÿ äóìàþ, äåñÿòü. Íî ïî÷åìó? ß íå çíàþ, íî ÿ îïÿòü ðåáåíîê, áåãàþ è øëåïàþ ïî âîäå.

Âèëüÿì: Êàê áóäòî áû ó âàñ íåò íèêàêèõ çàáîò.

Íåéë: Òîãäà íå áûëî.

Âèëüÿì: ×òî âû äóìàåòå î òîì, ÷òîáû èññëåäîâàòü ðåêó?

Íåéë: Íåò, äóìàþ, ÿ ïîéäó ê äîìó. Ñåé÷àñ ÿ ïîêèäàþ ðåêó è, ñòðàííî, ëåñ ñäâèíóëñÿ, òåïåðü îí ìåæäó ðåêîé è äîìîì.

Âèëüÿì: Êàê âàì êàæåòñÿ, î ÷åì ýòî ãîâîðèò?

Íåéë: Ïîëàãàþ, ñíà÷àëà ÿ äîëæåí èññëåäîâàòü åãî. ×åðò! Ýòî äåéñòâèòåëüíî î÷åíü áîëüøîé ëåñ. ß áû ñêàçàë, îí òàêîé áîëüøîé, êàê òîò ëåñ, â êîòîðîì ÿ áûë â Ãåðìàíèè. Îí òåìíûé.

Âèëüÿì: Ïðîñòî ïîäîæäèòå ìèíóòêó. Ïîèùèòå òðîïèíêó, à ìîæåò áûòü, åñòü êòî-òî, è õîòèòå áû, ÷òîáû îí äåéñòâîâàë êàê ïðîâîäíèê*. [[[[* Ëþáîïûòíî, íî íèêîãäà çà âñå ãîäû èñïîëüçîâàíèÿ îáðàçîâ êëèåíò íå âûáèðàë â êà÷åñòâå ïðîâîäíèêà ìåíÿ. ß íå äóìàþ, ÷òî ýòî ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòêîì äîâåðèÿ, ñêîðåå ñ òåì, ÷òî ÿ, âîçìîæíî, âòîðãñÿ áû â îáðàçû. ß òàêæå äóìàþ, ÷òî åñëè áû ÿ áûë âíåøíèì ïðîâîäíèêîì è âíóòðåííèì ïðîâîäíèêîì îäíîâðåìåííî, ýòî ñîçäàëî áû ñëèøêîì áîëüøîå íàïðÿæåíèå è äâóñìûñëåííîñòü.]

Íåéë: Ýòî ñòàðèê â ïîòåðòîì êîðè÷íåâîì ïàëüòî, ñ äëèííûìè áåëûìè âîëîñàìè. Ó íåãî äîáðîå ëèöî, è ãëàçà êàê îçåðà ìóäðîñòè. ß çíàþ, åìó ìîæíî äîâåðÿòü. ß íàçîâó åãî “Äðóã”. Â ýòîì ëåñó ÿ èñïûòûâàþ îãðîìíûé  áëàãîãîâåéíûé ñòðàõ. Äðóã äàåò ìíå ìåäàëüîí, ñäåëàííûé èç êàìíÿ. Íà íåì âûðåçàí ÷åòêèé êðóã. Êàæåòñÿ, íè÷åãî áîëüøå íå ïðîèñõîäèò.

Âèëüÿì: Âû âñòðåòèòå ïðåïÿòñòâèå, è âàø ïðîâîäíèê ïîìîæåò âàì.

Íåéë: ß âèæó áîëüøóþ ñêàëó, ïîõîæóþ íà êàìåííûé ñòîë, ñ êàêèìè-òî ïèñüìåíàìè, ñêðûòûìè ìõîì. ß ñîñêðåáàþ ìîõ, íî âñå, ÷òî ÿ ìîãó ïîíÿòü, ýòî áóêâà R; åñòü è äðóãèå ïèñüìåíà, íî èõ ÿ íå ìîãó ïðî÷åñòü.

Âèëüÿì: Ñïðîñèòå Äðóãà, ìîæåò ëè îí ïîìî÷ü âàì.

Íåéë: Îí — ñîâåòóåò ìíå ïðîñòî ðàññëàáèòüñÿ, è òîãäà âñå ñòàíåò ÿñíî.



Íà ïÿòîì ñåàíñå



Âèëüÿì: È âîò, Íåéë, âû îïÿòü âîçëå ñòðàííîãî êàìíÿ ñ áóêâîé R. Ó âàñ áûëè êàêèå-íèáóäü ìûñëè ïî ýòîìó ïîâîäó?

Íåéë: ß ãëÿæó íà íåãî ñåé÷àñ, è îí íàïîìèíàåò ìíå ìîãèëüíûé êàìåíü. Îí ñòîèò íà òðåõ ñòóïåíüêàõ.

Âèëüÿì: Ìîæåòå ëè âû ãäå-íèáóäü íàéòè âõîä?

Íåéë: Ýòî äåéñòâèòåëüíî îãîð÷àåò, íî åãî íåò.

Âèëüÿì: Äðóã ìîæåò ïîìî÷ü âàì?

Íåéë: Îí òîæå èçìåíèëñÿ. Ýòî êòî-òî äðóãîé, îäåòûé â ÿðêèå îäåæäû, îí ãîâîðèò, ÷òî åãî çîâóò Íåéë. Îí áåðåò ó ìåíÿ ìåäàëüîí, êëàäåò åãî íà áóêâó R, è äâåðü îòêðûâàåòñÿ. Ïðîâîäíèê Íåéë âåäåò ìåíÿ íà íåñêîëüêî ñòóïåíåê âíèç. ß ÷óâñòâóþ ñòðàõ, íî çíàþ, ÷òî äîëæåí ïðîäîëæàòü. Âîò çà÷åì ÿ çäåñü.

Âèëüÿì: ×òî ìîãëî áû âàì ïîìî÷ü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ìåíåå èñïóãàííûì?

Íåéë: Ó ïðîâîäíèêà Íåéëà åñòü ôàêåë, è ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ áîëåå óâåðåííî. Îí âåäåò ìåíÿ âíèç ïî äëèííîìó ñòóïåí÷àòîìó êîðèäîðó, êîòîðûé ñïóñêàåòñÿ ãëóáæå â çåìëþ, îí, äîëæíî áûòü, ôóòîâ ñòî äëèíîé. Ìû ïîäõîäèì ê ðàçâèëêå â òóííåëå. ß íå çíàþ, ÷òî âûáðàòü.

Âèëüÿì: Ñïðîñèòå Íåéëà.

Íåéë: Îí íå ñêàæåò ìíå, îí ãîâîðèò: ýòî ìîé âûáîð. ß âûáåðó ëåâûé òóííåëü. Îí âåäåò â êîìíàòó, çäåñü òåìíî, íî ôàêåë íåìíîãî îñâåùàåò åå. ß âèæó òðè îòâåðñòèÿ. Îäíî, ñïðàâà, êàæåòñÿ ñâåòëåå äðóãèõ, òàê ÷òî ÿ âûáåðó ïðàâîå. Îíî âåäåò ìåíÿ â íåîáúÿòíî îãðîìíóþ ïåùåðó. Âîêðóã ìíîæåñòâî îãíåé è ïóñòîé òðîí. ß íå äóìàþ, ÷òî ìíå ñëåäóåò íàõîäèòüñÿ çäåñü.

Âèëüÿì: ×òî ñîâåòóåò Íåéë?

Íåéë: Îí òîæå íå çíàåò. ß ñìîòðþ íà ñâîé ñîáñòâåííûé ðàçóì, è ýòî ñëèøêîì æóòêî.



Íà øåñòîì ñåàíñå



Âèëüÿì: Íåéë! ß äóìàþ, ìíå ëó÷øå ïîãîâîðèòü ñ âàìè î ïðîøëîé íåäåëå. Õîòèòå ëè âû ïðîäîëæàòü ïóòåøåñòâèå?

Íåéë: Ýòî áûëî äîâîëüíî æóòêî, è ÿ ìíîãî äóìàë îá ýòîì ñ òåõ ïîð. Êàæåòñÿ, ýòî ñâÿçàíî ñ îòêðûòûìè äâåðÿìè, íå òàê ëè?

Âèëüÿì: ß òîæå äóìàë î òîì, áûë ëè òðîí êàê-òî ñâÿçàí ñ îáëàäàíèåì òåì, ÷òî ïî ïðàâó ïðèíàäëåæèò âàì?

Íåéë: Âû õîòèòå ñêàçàòü, ÿ äîëæåí áûòü êîðîëåì ñîáñòâåííîãî ðàçóìà?

Âèëüÿì: Äà, èìåííî òàê. Òåïåðü ïðîäîëæèì. ß îòâåäó âàñ îáðàòíî ê ðàçâèëêå â òóííåëå è ïðåäëàãàþ âàì íà ýòîò ðàç âûáðàòü ïðàâóþ ñòîðîíó. Ïðîñòî ïðîâåðüòå ñ Íåéëîì, ãîäèòñÿ ëè ýòî.

Íåéë: Îí ãîâîðèò, ÷òî ýòî íîðìàëüíî, èññëåäîâàíèå òîëüêî îäíîãî âàðèàíòà ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçî÷àðîâàíèþ. Ïðàâàÿ ñòîðîíà òåìíàÿ è äîâîëüíî óçêàÿ. Ñòåíû ñäåëàíû èç êàìíÿ.

Âèëüÿì: Ýòè êàìíè ñîäåðæàò äëÿ âàñ êàêîå-òî ñîîáùåíèå?

Íåéë: Íåò, ïðîñòî ýòîò êîðèäîð äëèííûé, è åãî òðóäíî ðàçðóøèòü. Ýòî äåéñòâèòåëüíî äëèííûé êîðèäîð, à òåïåðü ÿ ïîäõîæó ê êîìíàòå ñ äëèííûì ñòîëîì, íî áåç ñòóëüåâ èëè ñêàìååê. Ó îãðîìíîãî êàìèíà äâà ñòóëà. Îäèí ïðÿìîé, è íà íåì íåóäîáíî ñèäåòü, ó äðóãîãî åñòü ïîäóøêè, ýòî óäîáíî.

Âèëüÿì: Íåéë, ÷òî âû äóìàåòå ïî ýòîìó ïîâîäó?

Íåéë: Î äà, îíè êàê-òî ñâÿçàíû ñ ìîèìè îòöîì è ìàòåðüþ. Òàêèå æå ðàçíûå, êàê ýòè äâà ñòóëà. Îòåö òâåðäûé, êàê ãâîçäè, ñ íèì ÿ íå ÷óâñòâóþ ñåáÿ êîìôîðòíî, äà è íèêîãäà íå ÷óâñòâîâàë. Ìàìà äðóãàÿ — ìÿãêàÿ è òåïëàÿ.

Âèëüÿì: ×òî-íèáóäü åùå?

Íåéë: Â óãëó — äâåðü. ß ñòó÷ó â íåå, íî îòâåòà íåò.

Âèëüÿì: ×òî âû äóìàåòå î òîì, ÷òîáû èññëåäîâàòü, ÷òî òàì?

Íåéë: Ïîæàëóé. Íà ñåé ðàç ìíå íå íàäî ñïðàøèâàòü ðàçðåøåíèÿ. Åñòü âèíòîâàÿ ëåñòíèöà, âåäóùàÿ ââåðõ. ß âèæó äðóãèå äâåðè, êîòîðûå, ÿ çíàþ, íå îòêðûâàëèñü âåêàìè. Òåïåðü ÿ î÷óòèëñÿ â ìàÿêå è ìîãó âèäåòü íî÷ü è äåíü îäíîâðåìåííî.

Âèëüÿì: Ìîæåòå ëè âû ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî äâèæåòåñü ñ ëó÷îì ñâåòà?

Íåéë: Ýòî ÷óäåñíî, îáîäðÿþùå! Íå ñâåò îñâåùàåò òüìó, ýòî äåëàþ ÿ. ß — ñâåò. Òåïåðü ÿ äâèãàþñü â êîñìîñå è íàõîæó çâåçäó.  Íî ÿ ðàçî÷àðîâàí, äåéñòâèòåëüíî ðàçî÷àðîâàí. ß äóìàë, îíà áóäåò òåïëîé, íî îíà õîëîäíàÿ. ß âñòðå÷àþ òàì ìíîãî øàðîîáðàçíûõ ëþäåé.

Âèëüÿì: Âû äåéñòâèòåëüíî êàæåòåñü ðàçî÷àðîâàííûì. Ìíîãî øàðîîáðàçíûõ ëþäåé? ×òî âû îá ýòîì äóìàåòå?

Íåéë: Ýòî ëèøü äîêàçûâàåò, ÷òî ìû âñå îäèíàêîâû.



Íà ñåäüìîì ñåàíñå



Âèëüÿì: Íåéë! ×òî âû ÷óâñòâóåòå ïî ïîâîäó âîçâðàùåíèÿ â áîëüøîé çàë, ãäå íàõîäÿòñÿ ñòóëüÿ?

Íåéë: ß õîòåë áû ýòîãî. Äóìàþ, òàì åñòü íåçàêîí÷åííîå äåëî. ß îïÿòü òàì è ñèæó íà “îòöîâñêîì” ñòóëå. ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ âèíîâàòûì, è ìíå î÷åíü íåóþòíî.

Âèëüÿì: Îñòàâàéòåñü íà ñòóëå è ïóñòü ñëó÷èòñÿ òî, ÷òî äîëæíî ñëó÷èòüñÿ.

Íåéë: Ñòóë ñòàíîâèòñÿ áîëüøå, î÷åíü áîëüøèì, à ÿ ìàëåíüêèé. Ó ìåíÿ “áàáî÷êè â æåëóäêå”*.  [[[[* Àíãëèéñêîå âûðàæåíèå butterflies in the stomach ñîîòâåòñòâóåò ðóññêîìó “ìóðàøêè ïî ñïèíå”. — Ïðèì. ïåðåâîä÷èêà.]

Âèëüÿì: Ïóñòü áàáî÷êè âûëåòÿò è ïîëåòàþò âîêðóã. Îïèøèòå èõ è òî, ÷òî ïðîèñõîäèò.

Íåéë: Ýòî îáû÷íûå áàáî÷êè, íåêîòîðûå áåëûå, íåêîòîðûå öâåòíûå.

Âèëüÿì: Âîéäèòå â íèõ, ñòàíüòå èìè.

Íåéë: Îíè óëåòåëè, à ÿ òåïåðü â ëåñó ñ æåíùèíîé, õîòÿ ÿ íå çíàþ, êòî îíà; åé îêîëî äåâÿòíàäöàòè ëåò, è îíà î÷åíü ïðèâëåêàòåëüíàÿ. Ìû ñòîèì âîçëå îçåðà è âèäèì îòðàæåíèå ëóíû.

Âèëüÿì: Ïóñòü îíà îòâåäåò âàñ êóäà-íèáóäü.

Íåéë: Îíà âåäåò ìåíÿ â ñïàëüíþ, è ìû çàíèìàåìñÿ ëþáîâüþ. ß íå ïîíèìàþ ýòîãî, âíåçàïíî îíà ïðåâðàòèëàñü â êðåñò, ëåæàùèé íà êðîâàòè, ïîòîì îïÿòü áûñòðî â æåíùèíó. Î÷åíü ñòðàííî. Îíà ãîâîðèò ìíå, ÷òî ïîðà èäòè.

Âèëüÿì: ×òî âû õîòèòå äåëàòü?

Íåéë: Çàùèùàòü åå.

Âèëüÿì: Ïîëàãàþ, âû âïèòûâàåòå åå â ñåáÿ.

Íåéë: Ìû ñíîâà ó îçåðà, äâèæåìñÿ äðóã ê äðóãó, à ïîòîì îíà èñ÷åçëà, è ÿ çíàþ, ÷òî îíà âíóòðè ìåíÿ, è ìíå î÷åíü ïðèÿòíî.



Êîììåíòàðèé



Íåéë  áûë èíòðîâåðòèðîâàííûì, èíòóèòèâíûì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé íåíàâèäåë, êîãäà åãî ïîäòàëêèâàþò ñðîêàìè, ïðàâèëàìè è èíñòðóêöèÿìè. Îí íåíàâèäåë ïëàíèðîâàíèå, è èìåííî ýòî âûçûâàëî åãî áåñïîêîéñòâî ïðè îáó÷åíèè.

Åãî “èñïûòàòåëüíûé ïðîáåã” â ðàáîòå ñ îáðàçàìè ïðîäåìîíñòðèðîâàë íåîáû÷íóþ ñïîñîáíîñòü èñïîëüçîâàòü êîíñòðóêòèâíîå âîîáðàæåíèå. Âñÿ åãî êàðòèíà áûëà òàêîé îæèâëåííîé: çàïàõ, ñëóõ, öâåò. Íå êàæäûé ìîæåò ñòàòü ìèêðîñêîïè÷åñêè ìàëåíüêèì, êàê îí. Íà òîì ýòàïå íå áûëî íåîáõîäèìîñòè âõîäèòü â ïñèõîëîãè÷åñêèå îáúÿñíåíèÿ ïî ïîâîäó åãî ñïóñêà â áåññîçíàòåëüíîå, ãäå îí íàøåë åäèíñòâî ñ Ìàòåðüþ Çåìëåé. Åãî èíòóèöèÿ ñêàçàëà åìó äîñòàòî÷íî, è ÿ áûë óâåðåí, ÷òî îïûò ðàçîâüåòñÿ âíóòðè íåãî è îí îñîçíàåò åãî òàê è òîãäà, êàê è êîãäà åìó áóäåò íóæíî ýòî ñäåëàòü.

Êîãäà ëþäè ïðîäåëûâàþò “ïóòåøåñòâèå” òàêîé èíòåíñèâíîñòè è ãëóáèíû, è îñîáåííî êîãäà îíè ñòàíîâÿòñÿ ìàëåíüêèìè èëè áîëüøèìè, æèçíåííî âàæíî óáåäèòüñÿ, ÷òî îíè âîçâðàùåíû ê “íîðìå”. ß ïåðåíåñ ýòîò ïîäõîä èç ñâîåé ðàáîòû ñ ãèïíîçîì, ãäå ñóáúåêò ìîæåò ñîõðàíèòü íåêîòîðûå ñëåäû, íàïðèìåð, àíåñòåçèè èëè òÿæåñòè êîíå÷íîñòåé, åñëè íå âñå “ïðèâåäåíî â ïîðÿäîê” äî âûõîäà èç òðàíñà. ×åì ãëóáæå èññëåäîâàíèå ïîä îáðàçàìè, ÷åì äàëüøå ïóòåøåñòâèå, è ÷åì áîëüøå ïîòðà÷åíî âðåìåíè, òåì áîëüøå âðåìåíè òðåáóåòñÿ, ïî-âèäèìîìó, ìíîãèì êëèåíòàì, ÷òîáû âåðíóòüñÿ ê íàñòîÿùåìó. Äëÿ ìíîãèõ ýòî ïîäîáíî ïðîáóæäåíèþ îò ãëóáîêîãî ñíà.

ß õîòåë áû èññëåäîâàòü çíà÷åíèå ïóòåøåñòâèÿ Íåéëà îò ëóãà ê äîìó âäîëü ðåêè. Íåîáû÷íûì áûëî ñòîëêíîâåíèå ñ äðóãèì ñèìâîëîì, êîòîðûé ñëåäîâàëî áû èññëåäîâàòü äî òîãî, êàê äâèãàòüñÿ âïåðåä. Íå÷òî, îòíîñÿùååñÿ ê õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòè ñëîâà “ïëåñêàòüñÿ”, ïîáóäèëî ìåíÿ ñïðîñèòü î âîçðàñòå Íåéëà, ïîòîìó ÷òî “ïëåñêàòüñÿ” — ýòî, ñêîðåå âñåãî, ñëîâî, êîòîðîå ÷åëîâåê èñïîëüçóåò, êîãäà îáðàùàåòñÿ ê äåòñêèì âîñïîìèíàíèÿì.

Êðóã íà ìåäàëüîíå, âîçìîæíî, îëèöåòâîðÿë ñîëíöå, è ýòî ñâÿçûâàåòñÿ ñ áóêâîé R, êîòîðàÿ îëèöåòâîðÿåò îãîíü è äóõîâíîå âîçðîæäåíèå. Äðóã ñêàçàë, ÷òî âñå ñòàíåò ÿñíî. Íî ýòî, ìîæåò áûòü, íå ñòàëî ÿñíî Íåéëó, ïîòîìó ÷òî â òî âðåìÿ ÿ íå çíàë çíà÷åíèÿ äàííûõ îáðàçîâ. Âåäü òîëüêî íåñêîëüêî ëåò ñïóñòÿ, êîãäà ÿ çàíèìàëñÿ ýòîé êíèãîé, ìíå ñòàëî ÿñíî çíà÷åíèå òåõ äâóõ ñèìâîëîâ. Íî ìû îáà èíòóèòèâíî ïî÷óâñòâîâàëè, ÷òî ñâÿçü ñóùåñòâóåò, è êîíå÷íî, åñòü ÿñíàÿ ñèìâîëè÷åñêàÿ ñâÿçü ìåæäó îãíåì è äóõîâíûì âîçðîæäåíèåì. Ýòî, êàæåòñÿ, åùå îäíî ÿñíîå ñâèäåòåëüñòâî òîãî, ÷òî Íåéë ïîãðóæàëñÿ â àðõåòèïè÷åñêèå îáðàçû.

Êàìåíü ïðåâðàùàåòñÿ â ìîãèëüíóþ ïëèòó, îëèöåòâîðÿþùóþ ñìåðòü, ãëóáèíó è áåññîçíàòåëüíîå. Ïåðåìåíà ïðîâîäíèêà íå íåîáû÷íà, òàê êàê èç ýòîãî ÿâñòâóåò, ÷òî íîâûé ïðîâîäíèê ïðèíîñèò èíîå ïîñëàíèå è ñëóæèò èíîé ôóíêöèè. Íîâûé ïðîâîäíèê ñ òåì æå èìåíåì, âîçìîæíî, ãîâîðèò Íåéëó, ÷òî â íåì åñòü âñå, ÷òîáû ýòî âûÿñíèòü; îí ìîæåò ïîëàãàòüñÿ íà ñîáñòâåííûå ñèëû. Äâåðü, îòêðûòàÿ ìåäàëüîíîì, íàâîäèò íà ìûñëü îá îäíîì èç òåõ òàèíñòâåííûõ êëþ÷åé, ãäå òðåáóþòñÿ îáå ÷àñòè. Òåïåðü ñâÿçü ìåæäó Äðóãîì è íîâûì ïðîâîäíèêîì ñòàíîâèòñÿ ÿñíîé; êàæäûé ïðèíîñèò ÷àñòü òàéíû, êîòîðàÿ îòêðûâàåò äâåðü è îòêðûâàåò áåññîçíàòåëüíîå.

Òî, ÷òî Íåéë âûáèðàåò ëåâûé òóííåëü, îëèöåòâîðÿåò ðåøåíèå èññëåäîâàòü ìåíåå äîìèíàíòíóþ ôóíêöèþ, à âîçìîæíî, è æåíñêîå íà÷àëî. Âûáîð ïðàâîãî îòâåðñòèÿ, ïî-âèäèìîìó, íàâîäèò íà ìûñëü, ÷òî îí õî÷åò èññëåäîâàòü äîìèíàíòó, Ýãî. Îí áûë îøåëîìëåí ðàñøèðåíèåì ñâîåãî ðàçóìà, ðåçêî çàêîí÷èë ïóòåøåñòâèå, è åìó ïîíàäîáèëîñü íåêîòîðîå âðåìÿ, ÷òîáû îáðåñòè ðàâíîâåñèå. Âûðàæåíèåì, êîòîðîå ïðèøëî ê íàì îáîèì âî âðåìÿ ðàçãîâîðà, ñòàëî âûðàæåíèå “ïðîäóâàíèå ìîçãîâ”.

Òðîí îëèöåòâîðÿåò âåëè÷àéøåå âî âëàñòè, à ïóñòîé òðîí íàâîäèò íà ìûñëü, ÷òî Íåéë åùå íå âñòóïèë âî âëàäåíèå ñâîèì íàñëåäñòâîì, ñâîèì êîðîëåâñòâîì, ñâîèì ïðàâîì. Â ñâîèõ çàìåòêàõ ê ýòîìó ñåàíñó ÿ íàïèñàë: “ß î÷åíü ÿñíî ñîçíàâàë, ÷òî äîëæåí ñäåðæèâàòü åãî, õîòÿ, î÷åâèäíî, íå ïðåóñïåë. Èíòåðåñíî, âåðíåòñÿ ëè îí”. Íà ìåíÿ ïðîèçâåëî âïå÷àòëåíèå, ÷òî Íåéë íå èñïóãàëñÿ, è ýòî óêàçûâàëî íà âûñîêóþ ñòåïåíü ìîòèâàöèè è íàñòîé÷èâîñòü. Îñíîâàíèåì, ÷òîáû îòâåñòè åãî îáðàòíî ê ðàçâèëêå â êîðèäîðå, áûëî ðåçêîå îêîí÷àíèå ïðåäûäóùåãî ñåàíñà, íàâîäÿùåå íà ìûñëü î íåçàêîí÷åííîì äåëå. Íîâûé òóííåëü ñ åãî êîðèäîðàìè, âûâîäÿùèìè íàëåâî íàâîäèò íà ìûñëü î òîì, ÷òî åùå ìíîãîå, ñâÿçàííîå ñ åãî ïîä÷èíåííîé ôóíêöèåé, èëè æåíñêèì íà÷àëîì, íàäî áûëî èññëåäîâàòü.

Îòñóòñòâèå ëþäåé â ïóòåøåñòâèè Íåéëà äîñòîéíî êîììåíòàðèÿ. ×åëîâåê ìîæåò âèäåòü, ãäå áûëè è äîëæíû íàõîäèòüñÿ ëþäè, íî îíè îòñóòñòâóþò. Ýòî ìîãëî îòðàæàòü èíòðîâåðòèðîâàííîñòü Íåéëà è òàêæå íàâåñòè íà ìûñëü, ÷òî ìåñòà è êîìíàòû æäóò, ÷òîáû èõ çàíÿëè, òàê æå êàê è ïóñòîé òðîí.

Òðè îòâåðñòèÿ, èëè òðè äâåðè îëèöåòâîðÿþò ïðîøëîå (ëåâîå), íàñòîÿùåå (öåíòðàëüíîå) è áóäóùåå (ïðàâîå). Îíè ìîãóò òàêæå îëèöåòâîðÿòü áåññîçíàòåëüíîå, ïðåäñîçíàòåëüíîå è ñîçíàòåëüíîå. Ïîäúåì ïî âèíòîâîé ëåñòíèöå íàâîäèò íà ìûñëü î âîñõîæäåíèè â âûñøèå öàðñòâà èíòåëëåêòà èëè â öàðñòâî, íàõîäÿùååñÿ íàä ñîçíàòåëüíûì, äóõîâíîå. Ýòî, ïî-âèäèìîìó, ïîäòâåðæäàåòñÿ ìàÿêîì ñ åãî ñèìâîëèçìîì ñâåòà, ðàññåèâàþùåãî òüìó è ïðåäîñòàâëÿþùåãî áåçîïàñíûé ïðîõîä. Íåéë èäåíòèôèöèðóåòñÿ ñî ñâåòîì, çàòåì îòïðàâëÿåòñÿ â êîñìîñ. Îäíàêî ýòî çàêàí÷èâàåòñÿ ðàçî÷àðîâàíèåì, êîòîðîå ïðèâîäèò åãî îáðàòíî íà çåìëþ.

Çäåñü ÿ õî÷ó ñêàçàòü íåñêîëüêî ñëîâ î ñèíõðîííîñòè. ß ïèñàë Ñëîâàðü, êíèãó-ñïóòíèê ê íàñòîÿùåìó èçäàíèþ, à çàòåì ÷àñòü ïåðâóþ. Îäíàæäû âå÷åðîì ÿ ïîñìîòðåë òåëåâèçèîííóþ ïåðåäà÷ó î ìàÿêàõ. Îíà íàïîìíèëà ìíå, ÷òî åñòü òåìà, êîòîðóþ ÿ çàáûë âêëþ÷èòü â ñâîþ êíèãó, è ÿ ââåë åå. Îäíî èç óäèâèòåëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâ, êàñàþùèõñÿ ðàáîòû ñ îáðàçàìè, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÿ ñïóñòÿ ãîäû ìîãó âñïîìíèòü ìíîãîå èç îáðàçîâ êëèåíòà. Ýòî áûëî òàê, êîãäà ÿ ïèñàë ×åòâåðòîå ïóòåøåñòâèå è âêëþ÷èë â íåãî êóñî÷åê î Íåéëå è åãî ïåùåðå, õîòÿ ñäåëàë ýòî, íå îáðàùàÿñü ê çàìåòêàì, èç êîòîðûõ âûðîñ Ñëîâàðü îáðàçîâ è ñèìâîëîâ â êîíñóëüòèðîâàíèè (Ñòþàðò 1996). Íåéë áûë ìîèì êëèåíòîì ïî÷òè çà ïÿòü ëåò äî ýòîãî. ß äóìàþ, ÷òî ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé îñòàþòñÿ îáðàçû, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè ñòàíîâÿòñÿ ÷àñòüþ ìîåãî ñîáñòâåííîãî êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî. Êàê áû òî íè áûëî, ýòè îáðàçû îñòàþòñÿ íàìíîãî äîëüøå, ÷åì âîñïîìèíàíèå î ñëîâàõ. Êîãäà ÿ äîáðàëñÿ äî øåñòîãî ñåàíñà Íåéëà, òî ñ èçóìëåíèåì ïðî÷åë ôðàãìåíò î ìàÿêå. Õîòÿ îí óøåë èç ìîåé ñîçíàòåëüíîé ïàìÿòè, íî ìîå áåññîçíàòåëüíîå ïîáóæäàëî ìåíÿ. Îíî ëè ïðèâåëî ìåíÿ â ñîñòîÿíèå, êîãäà ÿ ñòàë ñìîòðåòü òåëåïåðåäà÷ó, ÷òîáû îáðàç ìàÿêà áûë âêëþ÷åí â ýòó êíèãó? ß ïðåäîñòàâëÿþ âàì ñóäèòü îá ýòîì.

Íà ñåäüìîì ñåàíñå Íåéë îêàçàëñÿ íà ñòóëå ñâîåãî îòöà — íà ìåñòå ñâîåãî îòöà. “Ñòàíîâèòüñÿ áîëüøå” îçíà÷àåò èíäèâèäóàëüíîñòü åãî îòöà, åãî ïðèñóòñòâèå, âëàñòü, êîíòðîëü — âñå, ÷òî êàñàåòñÿ ìóæåñòâåííîñòè. Â òåðìèíàõ Ôðåéäà, “ðàñòóùèé” îòíîñèòñÿ ê ïåíèñó â ñîñòîÿíèè ýðåêöèè, è, âîçìîæíî, Íåéë ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ïîä÷èíåííûì ìóæåñòâåííîñòè ñâîåãî îòöà, õîòÿ ýòî íèêîãäà íå îáñóæäàëîñü.

Îáðàç áàáî÷åê — ïðèìåð îáëå÷åíèÿ îáðàçà â êîíêðåòíóþ ôîðìó. Ýòî ìîæíî áûëî ñäåëàòü èçíóòðè, íî ñíîâà ÿ äåéñòâîâàë ïî èíòóèöèè. Áàáî÷êè ñîçäàíû, ÷òîáû ëåòàòü, è ÿ äóìàë î òîì, êóäà îíè îòíåñóò Íåéëà. Ïðåäûäóùåå îáñóæäåíèå ïî ïîâîäó ñåêñóàëüíîñòè, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ íîâûì îáðàçîì äåâóøêè è çàíÿòèÿìè ëþáîâüþ. Çíà÷èò, Íåéë äâèãàëñÿ îò ñòóëà ñâîåãî îòöà ê ñâîåìó ñîáñòâåííîìó ìóæ÷èíå, ê çàíÿòèÿì ëþáîâüþ â ñîáñòâåííîé ìàíåðå, íå ÷óâñòâóÿ íàïðÿæåííîñòè îò ïðèñóòñòâèÿ ïðè ýòîì ñâîåãî îòöà.

Îçåðî ñ îòðàæåíèåì ëóíû. Îáà îëèöåòâîðÿþò æåíñêîå íà÷àëî. Îáðàç íàïîìèíàåò ìíå Íàðöèññà, êîòîðûé âëþáèëñÿ â ñâîå îòðàæåíèå. Íåéë âïîëíå ìîã èìåòü ïðîáëåñê ñâîåé æåíñêîé ÷àñòè. Îáðàç êðåñòà, çàìåíÿþùåãî äåâóøêó, âîçìîæíî, ãîâîðèò î ìîðàëüíîì ïðåäïèñàíèè è çàïðåòå. Îí ìîæåò òàêæå ñèìâîëèçèðîâàòü âèíîâíîñòü â íåçàêîííîì ñåêñå. Êîíå÷íî, îí îáëàäàåò ðåëèãèîçíîé ñèìâîëèêîé. Âîçìîæíî, Íåéë ãîâîðèë, ÷òî çàñëóæèâàåò, ÷òîáû åãî ðàñïÿëè çà åãî äåéñòâèÿ.

Íåéë ïðèøåë åùå íà îäèí ñåàíñ è ðàññêàçàë îäèí ïîñëåäíèé ôðàãìåíò ñâîèõ îáðàçîâ: îí ÷óâñòâîâàë, ÷òî äâèæåòñÿ îò áëóæäàíèÿ â òóìàíå ê õîæäåíèþ â ñîëíå÷íîì ñâåòå. Îí ñòàë ëó÷øå ñïðàâëÿòüñÿ ñ íàçíà÷åííûìè ñðîêàìè è ÷óâñòâîâàë, ÷òî ïîíèìàåò ñåáÿ íàìíîãî áîëüøå.







Ñîôèÿ



Çàáëóäèâøàÿñÿ â òóìàíå



“ß Ñîôèÿ, ìíå òðèäöàòü ëåò, ìîÿ ðîäèíà — Ìàâðèêèé. ß ïðîøëà îáó÷åíèå ñåñòðèíñêîìó äåëó â Àíãëèè è ðàáîòàþ îäíîé èç äâóõ ñåñòåð, óõàæèâàþùèõ çà ïîæèëûìè ëþäüìè, ñòðàäàþùèìè ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ ìîÿ ðàáîòà, íî ñ íåäàâíåãî âðåìåíè ÿ î÷åíü íåñ÷àñòíà, ïîòîìó ÷òî óïðàâëÿþùèé õî÷åò ïåðåâåñòè ìåíÿ â äðóãóþ ïàëàòó, ãäå ìíå áóäóò ïîðó÷åíû äðóãèå ëþäè. Èìåííî èç-çà ñâîåé ïå÷àëè ÿ ïîïðîñèëàñü ïîãîâîðèòü ñ êîíñóëüòàíòîì. ß äîãîâîðèëàñü ïðèõîäèòü ðàç â íåäåëþ íà øåñòü ñåàíñîâ.

Ìû ìíîãî ãîâîðèëè î ìîåé ðàáîòå è î ÷óâñòâå, ÷òî ìåíÿ ïîíèæàþò. Ìîÿ ðàáîòà âñåãäà ñîîòâåòñòâóåò î÷åíü âûñîêèì ñòàíäàðòàì, òàê ÷òî ìíå áûëî î÷åíü òðóäíî ïîíÿòü, ïî÷åìó ìåíÿ ñëåäóåò ïåðåâîäèòü. ß çíàþ, ÷òî ñåðæóñü, êîãäà ðàáîòà íå ñîîòâåòñòâóåò ìîèì ñòàíäàðòàì, è èíîãäà ìíå ïðèõîäèòñÿ äåëàòü òî, ÷òî äîëæíû äåëàòü äðóãèå. ß íå ìîãó îñòàâèòü åå íåñäåëàííîé. Ìíå òðóäíî âûðàæàòü ãíåâ, íî Âèëüÿì ïîáóäèë ìåíÿ äåëàòü ýòî.  Êîãäà ÿ âñå-òàêè âûðàçèëà åãî, Âèëüÿì íàïèñàë íà äîñêå: “Ñ Ñîôèåé íå âñå â ïîðÿäêå”. Ýòî âûçâàëî ó ìåíÿ ñëåçû, è êîãäà Âèëüÿì ñïðîñèë ìåíÿ, ÷òî ÿ ÷óâñòâóþ, ÿ ïîíÿëà, ÷òî î÷åíü ñåðäèòà. Çàòåì îí ïîïðîñèë ìåíÿ îòêðûòü ðîò è âûïóñòèòü ñâîé ãíåâ. Êîãäà ÿ ýòî ñäåëàëà, òî íà÷àëà ïëàêàòü, äåéñòâèòåëüíî ïëàêàòü, è ãíåâ ìåäëåííî ïîêèíóë ìåíÿ.

Ìû ãîâîðèëè î ãíåâå, è â ïåðâûé ðàç ÿ ïîíÿëà, ÷òî ðàáîòà — ýòî òîëüêî îäíà èç ïðè÷èí ìîåãî ãíåâà. ß äàæå áîëüøå ñåðäèëàñü íà òî, êàê äðóãèå ëþäè èñïîëüçóþò ìåíÿ. Íåêîòîðûå èç íèõ ïî-ïðåæíåìó æèâóò íà Ìàâðèêèè è æäóò, ÷òîáû ÿ ïîääåðæèâàëà èõ. Îíè äóìàþò, ÷òî çäåñü âñå áîãàòûå, è ïîñêîëüêó ÿ æèâó è ðàáîòàþ â Àíãëèè, òî òîæå äîëæíà áûòü áîãàòîé. ß äåéñòâèòåëüíî âëàäåþ ñîáñòâåííûì äîìîì, íî òîëüêî ïîòîìó, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ìíîãî ðàáîòàþ ñ òåõ ïîð, êàê ïðèåõàëà â Àíãëèþ. Îíè æäóò, ÷òî ÿ áóäó ïðèñûëàòü èì äåíüãè, êîãäà áû îíè ýòîãî íè çàõîòåëè. Ìîÿ ñåñòðà â Êàíàäå äàæå õî÷åò, ÷òîáû ÿ ïåðåçàëîæèëà ñâîé äîì è äàëà åé 4000 ôóíòîâ. ß ñêàçàëà åé “Íåò”, è ïîòîì ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ î÷åíü ïëîõî. ß âñå åùå õî÷ó áûòü õîðîøåé ìàëåíüêîé äåâî÷êîé è äåëàòü òî, ÷òî îíè õîòÿò. Âèëüÿì ïîïðîñèë ìåíÿ ïîäóìàòü íàä êàêèìè-òî öåëÿìè, íî ýòî áûëî ñëèøêîì òðóäíî. ß áû õîòåëà óåõàòü è æèòü ñ äðóãîì â Àìåðèêå, íî íå çíàþ, ìîãó ëè ïîéòè íà ýòîò ðèñê. ß òàêæå ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ïîéìàííîé â êàïêàí ìîåé ðàáîòîé: ÿ áîþñü âëàñòè óïðàâëÿþùåãî è õî÷ó óñêîëüçíóòü. ß äóìàëà, ÷òî áóäåò áîëüøèì øàãîì âïåðåä, êîãäà ÿ ñìîãó íàïèñàòü íà äîñêå: “Ñ Ñîôèåé âñå â ïîðÿäêå. Ñî ìíîé âñå â ïîðÿäêå”.

Îäèí ñåàíñ èç íàøèõ ñåàíñîâ ñ Âèëüÿìîì íàâñåãäà îñòàíåòñÿ ñî ìíîé. Ìîå ïåðåìåùåíèå â äðóãóþ ïàëàòó áûëî âñå áëèæå, è ÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ î÷åíü òðåâîæíî. Âèëüÿì îáúÿñíèë ìíå îáðàçû”.



Âèëüÿì: Âû òîëüêî ÷òî ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ïîéìàííîé. Âû ìîæåòå ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî ýòî çà ëîâóøêà?

Ñîôèÿ: ß âèæó ñåáÿ îêðóæåííîé òóìàíîì, èçîëèðîâàííîé  è íåñïîñîáíîé äâèãàòüñÿ.

Âèëüÿì: Äåéñòâèòåëüíî æóòêî: êàê áóäòî íåò áîëüøå ãðàíèö è âåõ.

Ñîôèÿ: Äà, ýòî òàê. Êîíåö çèìíåãî äíÿ. Óæàñíîå ÷óâñòâî î÷åíü ðåàëüíî. ß íèêîãäà íå ïîïàäàëà â ëîíäîíñêèé òóìàí, î êîòîðîì ÷èòàëà, íî ýòî ñîâñåì òàê. ß íå ìîãó óëîâèòü íèêàêîãî ÷óâñòâà íàïðàâëåíèÿ — ñçàäè èëè âïåðåäè.

Âèëüÿì: Çíàþ, ýòî ïóãàåò, è âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ êàê áóäòî ïðèìåðçëè ê ìåñòó, íî íå áîðèòåñü ñ ýòèì ÷óâñòâîì. Îñòàíüòåñü ñ íèì, ïåðåæèâèòå åãî.

Ñîôèÿ: ß õî÷ó óáåæàòü è çíàþ, ÷òî ìîãëà áû, íî ÿ îñòàíóñü è áóäó áîðîòüñÿ ñ ýòèì.

Âèëüÿì: Ìîëîäåö. Âû õîðîøî ñïðàâëÿåòåñü. Òåïåðü ÿ ïðåäëîæó âàì: ïóñòü ïîÿâèòñÿ ñîëíöå. Îïèøèòå, ÷òî ïðîèñõîäèò.

Ñîôèÿ: Ìåäëåííî, î, î÷åíü ìåäëåííî ñîëíöå ïðîðûâàåòñÿ ÷åðåç òóìàí, è ÿ ÷óâñòâóþ ëåãêèé âåòåðîê, è ìåíÿ îìûâàåò ÿðêîå ñîëíöå. Êàðòèíà èçìåíèëàñü, òåïåðü ýòî âåñíà è öâåòåíèå ïîâñþäó. ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ ñ÷àñòëèâåå. Êðóãîì ëþäè, äîìà, ïîþò ïòèöû, íî ïóòü âïåðåä  ïî-ïðåæíåìó âûãëÿäèò íåîïðåäåëåííûì.

Âèëüÿì: Åñòü ëè êòî-íèáóäü, êîãî âû õîòèòå âçÿòü ñ ñîáîé?

Ñîôèÿ: ß íèêîãî íå õî÷ó áðàòü. Ìíå òðóäíî ïðîòÿíóòü ðóêó, Âèëüÿì.

Âèëüÿì: Ïîïðîáóéòå, Ñîôèÿ, ïðîñòî ïðîòÿíèòå ðóêó è ïîñìîòðèòå, ÷òî ïðîèñõîäèò.

Ñîôèÿ: Ïîÿâèëàñü ìîÿ ìàòü, è ÿ âèæó ñåáÿ ìàëåíüêèì ðåáåíêîì.



“ß ìíîãî ïëàêàëà, íî ïîíÿëà, ÷òî âî ìíîãîì ÿ åùå ðåáåíîê â äóøå è ìíå íóæíà ìàòü. Âèëüÿì äåðæàë ìåíÿ çà ðóêó, êîãäà ÿ ïëàêàëà, è ýòî íå êàçàëîñü ìíå ëåãêèì. Ìíå âñåãäà ïðèõîäèòñÿ óïðàâëÿòü. Â àòìîñôåðå áûëî íå÷òî òàêîå, ÷òî çàñòàâèëî ìåíÿ íà÷àòü ãîâîðèòü î äîâåðèè ëþäÿì è î òîì, êàê ëþäè òåáÿ èñïîëüçóþò. Íàïðèìåð, ïîäðóãà õîòåëà, ÷òîáû ÿ âûøëà çàìóæ çà åå áðàòà, ïðîñòî ÷òîáû óäåðæàòü åãî â Àíãëèè. ß íå ìîãëà ýòîãî ñäåëàòü, íî îíè íà ìåíÿ ðàññåðäèëèñü. ß íå áûëà óâåðåíà, ÷òî ìîãó äîâåðÿòü ëþäÿì. Äîâåðèâøèñü Âèëüÿìó, ÿ ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî íà÷èíàþ äîâåðÿòü è äðóãèì.

ß äåéñòâèòåëüíî íå ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ýòî áûëî, íî ÿ ïðîñòî çíàëà: ìîé áóäóùèé äîì áóäåò â Àìåðèêå, è íà÷àëà ñòðîèòü ïëàíû íà êîíåö ýòîãî ãîäà. Â êà÷åñòâå ïîäàðêà ìîèì ðîäèòåëÿì ÿ ïðèãëàøó èõ ïðèåõàòü â îòïóñê â Àíãëèþ ïåðåä òåì, êàê óåõàòü â Àìåðèêó. ß äóìàþ, ïðîèçîøëî âîò ÷òî: ìîÿ ýíåðãèÿ áûëà çàõâà÷åíà ìîèì ãíåâîì, òàê ÷òî, êîãäà ÿ ïðèøëà íà êîíñóëüòèðîâàíèå, ÿ ïîïûòàëàñü ñïðàâèòüñÿ è ÷óâñòâîâàëà, ÷òî íåñïîñîáíà. Òóìàí áûë î÷åíü ðåàëåí, è ÿ ïîíÿëà, ÷òî èìåþ âëàñòü èçìåíèòü ïîëîæåíèå, õîòÿ ìíå, âîçìîæíî, ïðèäåòñÿ îïÿòü èñïûòàòü ñâîþ óÿçâèìîñòü. Òåïåðü ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî áûëà î÷åíü áëèçêà ê ïîëíîìó óïàäêó ñèë, è åñëè áû ÿ íå èñêàëà ïîìîùè, òî íå çíàþ, ÷òî ñëó÷èëîñü áû ñî ìíîé”.



Êîììåíòàðèé



Ìîå âïå÷àòëåíèå îò Ñîôèè íà ïåðâîì ñåàíñå áûëî òàêèì: â ëè÷íîé æèçíè îíà î÷åíü íåíàïîðèñòà, è åé òðóäíî ñêàçàòü “íåò”, îñîáåííî ñâîèì ðîäñòâåííèêàì. Îäíàêî ÿ ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî íà ðàáîòå, îíà î÷åíü ñèëüíàÿ æåíùèíà, î÷åíü âçûñêàòåëüíàÿ è íåòåðïèìàÿ. Íà ðàáîòå Ñîôèÿ ëþáèò âåñòè óïîðÿäî÷åííûé  êîðàáëü, à åå êîëëåãà íàìíîãî áîëåå íåáðåæíà. Â òîì, ÷òî îíà ñêàçàëà, ÿ îáíàðóæèë ñèëüíóþ îäåðæèìîñòü è ïîäóìàë, ÷òî îíà ìîæåò áûòü äîâîëüíî òðóäíûì ÷åëîâåêîì.

Îïÿòü æå èç òîãî, ÷òî îíà ñîîáùèëà, â äîïîëíåíèå ê ìîèì íàáëþäåíèÿì, ÿ ïîäóìàë, ÷òî Ñîôèÿ î÷åíü èíòðîâåðòèðîâàíà, à ýòî îçíà÷àåò, ÷òî äðóãèì áûëî áû  òðóäíî åå óçíàòü: îíà áûëà î÷åíü çàêðûòûì ÷åëîâåêîì. Êîíñóëüòàíòû âñåãäà äîëæíû ñîçíàâàòü, ÷òî èíòðîâåðòèðîâàííûå ëþäè î÷åíü çàêðûòû, îñîáåííî åñëè ýòî êàñàåòñÿ èõ ÷óâñòâ. Òàê ÷òî äåâèçîì êîíñóëüòàíòà äîëæíî ñòàòü “òèõî-òèõî”. Ñîôèÿ ïðèøëà êàê íå î÷åíü ñ÷àñòëèâûé ÷åëîâåê, ïî êðàéíåé ìåðå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ êîíñóëüòèðîâàíèÿ, õîòÿ ÿ íå äóìàþ, ÷òî ýòî ñîñòîÿíèå áûëî èñòèííûì.

ß áûë íå â ñîñòîÿíèè çíàòü ïðàâèëüíîå è íåïðàâèëüíîå â åå ðàáî÷åé ñèòóàöèè, íî ñ÷èòàë âàæíûì ïîïûòàòüñÿ ïîíÿòü ýòî èìåííî ñ òî÷êè çðåíèÿ Ñîôèè. Åé êàçàëîñü, ÷òî åå ïåðåñòàëè öåíèòü, ïîíèçèëè (õîòÿ äîëæíîñòü îñòàëàñü áû ïðåæíåé), è îíà óòðàòèëà èäåíòè÷íîñòü. Âñå ýòî ñî÷åòàëîñü ñ îãðîìíûì ïîâûøåíèåì óÿçâèìîñòè. Ñîôèÿ ìíîãîãî äîáèëàñü ñ òåõ ïîð, êàê ïðèåõàëà â Àíãëèþ, è, ìîæåò áûòü, ñïîñîáîì ñîõðàíåíèÿ âñåãî ýòîãî äîëæíà áûëà ñòàòü æåñòêîñòü è òðåáîâàòåëüíîñòü ê ñåáå, à òàêæå ê äðóãèì ëþäÿì. Âîçìîæíî, õîòÿ îïÿòü-òàêè ó ìåíÿ íåò íèêàêèõ ñïîñîáîâ óçíàòü ýòî, åå æåñòêîñòü, âçûñêàòåëüíîå îòíîøåíèå è âûñîêèå ñòàíäàðòû ìîãëè ïðåâðàòèòü åå â òèðàíà. Êîãäà ÷åëîâåêîì óïðàâëÿåò êàðàòåëüíîå ñîçíàíèå, åãî âèäèìîå ïîâåäåíèå ÷àñòî òàêîâî.

Èíòåðåñíî òàêæå, ÷òî, õîòÿ îíà äåéñòâèòåëüíî ñåðäèëàñü ïî ïîâîäó ðàáîòû, åå ãíåâ è ïå÷àëü áûëè âî ìíîãîì ñâÿçàíû ñ òåì, êàê åå ðîäñòâåííèêè èñïîëüçóþò åå, è ÷óâñòâîì, ÷òî îíà íåñïîñîáíà ÷òî-ëèáî ñ ýòèì ñäåëàòü. Åé âñå åùå ïðèõîäèëîñü áûòü “õîðîøåé ìàëåíüêîé äåâî÷êîé”, à “áûòü õîðîøåé” îçíà÷àåò äåëàòü òî, ÷åãî õîòÿò îò íåå äðóãèå ëþäè. Ñîôèÿ ñêàçàëà, ÷òî ñäåëàëà çíà÷èòåëüíûé øàã âïåðåä, êîãäà ñìîãëà íàïèñàòü íà äîñêå: “Ñî ìíîé âñå â ïîðÿäêå”. Íåêîòîðûì ëþäÿì ñ íèçêîé ñàìîîöåíêîé òðóäíî ñêàçàòü: “Ñî ìíîé âñå â ïîðÿäêå”. Õîòÿ íèêòî èç íàñ íå ñîâåðøåíåí è ïîëíîñòüþ íå óäîâëåòâîðåí, ìíîãèå èç íàñ íåðåäêî ÷óâñòâóþò, ÷òî ó íèõ âñå â ïîðÿäêå. Çíà÷èò, äàæå áåç ïðÿìîé ðàáîòû ïî ïîñòðîåíèþ îöåíêè Ñîôèÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ëó÷øå.

Ðàáîòà Ñîôèè ñ îáðàçàìè î÷åíü âàæíà. Åå îáðàç òóìàíà, ñåðîãî, áåç õàðàêòåðíûõ ÷åðò, ñîñòîÿíèÿ èçîëÿöèè, î÷åíü ìíîãî ñîîáùàåò î äåïðåññèè. Ëþäè â ñîñòîÿíèè ïîäàâëåííîñòè î÷åíü ÷àñòî ãîâîðÿò îá îùóùåíèè ÷åãî-òî ñåðîãî. Íåîáõîäèìî áûëî ïîçâîëèòü åé ïåðåæèòü ÷óâñòâî ïîòåðÿííîñòè, îçàäà÷åííîñòè è ñòðàõà, íå áðîñàÿñü ïðè ýòîì åå ñïàñàòü.

Õîòÿ Ñîôèÿ íèêîãäà íå ïîïàäàëà â ëîíäîíñêèé òóìàí, êîòîðûé íàçûâàþò “ãîðîõîâûì ñóïîì”, òî, ÷òî îíà îïèñàëà, íàïîìíèëî ìíå î âðåìåíè çàòåìíåíèÿ â 1943 ã., êîãäà ÿ øåë ÷åðåç Ëîíäîí è áûë àáñîëþòíî ïîòåðÿí è èñïóãàí. Ýòîò îïûò äàë ìíå ïîíèìàíèå åå ÷óâñòâ. È õîòÿ ìû íàõîäèëèñü â óþòíîé ìàëåíüêîé êîìíàòå, äëÿ íåå ïåðåæèâàíèå áûëî òàêèì æå ðåàëüíûì, êàê äëÿ ìåíÿ ìíîãî ëåò òîìó íàçàä. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî îíà “ïðî÷óâñòâîâàëà” îïûò, òåì áîëåå äðàìàòè÷íûì áûëî òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî îíà ñóìåëà âèçóàëèçèðîâàòü ñîëíöå, êîòîðîå ðàññåèâàåò òóìàí. Ñ ñîëíöåì ïðèøëà âåñíà — ñ öâåòàìè è ïòèöàìè, ñî âñåì, ÷òî áûëî çàòåìíåíî òóìàíîì â åå ýìîöèÿõ.

Ïîÿâëåíèå ìàòåðè â îáðàçàõ óäèâèëî Ñîôèþ; îíà áûëà îñîáåííî óäèâëåíà îòêðûòèåì òîãî, êàê ñèëüíî íóæäàåòñÿ â ñâîåé ìàòåðè. Ýòî áûëî òàê, êàê áóäòî, âûòÿíóâ ìàòü, îíà ïðèçíàëà ñâîþ óÿçâèìîñòü è æåëàíèå ïîòåðÿòü ÷àñòü ñâîåé íåçàâèñèìîñòè. Â ðàáîòå ñ îáðàçàìè äëÿ êëèåíòà ÷àñòî áûâàåò ïîëåçíî, ÷òîáû åãî êòî-òî ñîïðîâîæäàë. Íåæåëàíèå Ñîôèè ïðîòÿíóòü ðóêó, âîçìîæíî, áûëî ïîêàçàòåëåì åå íåçàâèñèìîñòè, à ìîæåò áûòü, íåõâàòêè äîâåðèÿ ê äðóãèì. Óìåíèå ïðîòÿíóòü ðóêó è ïðèíÿòü ïîìîùü äðóãîãî ÷åëîâåêà òðåáóåò áîëüøîãî äîâåðèÿ, íå òîëüêî ê äðóãîìó ÷åëîâåêó, íî è ê ñåáå. Èíîãäà ýòî íå ÷åëîâåê, ìîæåò áûòü, æèâîòíîå èëè èãðóøêà — òî, ÷òî äàåò êîìôîðò è â êîì ÷åëîâåê íàõîäèò ñèëó.

Ñîôèÿ äåéñòâèòåëüíî óåõàëà â Øòàòû è ñóìåëà ñîçäàòü äëÿ ñåáÿ íîâóþ æèçíü.





ÍÎÐÌÀÍ



Ãîëîâîëîìêà



“ß Íîðìàí, ìíå äâàäöàòü äåâÿòü, è âîò ìîé ðàññêàç î òîì, ÷òî ïðîèçîøëî ñî ìíîé çà äåñÿòü ìåñÿöåâ êîíñóëüòèðîâàíèÿ. ß ñëóæó â àðìèè, è â òî âðåìÿ áûë  ðàçìåùåí â Âèí÷åñòåðå. Æèçíü ó ìåíÿ øëà íå òàê óæ õîðîøî. Îäíàæäû âå÷åðîì ÿ ãëóïî ââÿçàëñÿ â øóìíóþ ññîðó â ïàáå ñ ìîåé áûâøåé äåâóøêîé — ÿ ñëèøêîì ìíîãî âûïèë — è óäàðèë åå. Âûçâàëè ïîëèöèþ, â ðåçóëüòàòå ìåíÿ îòòàùèëè ê ìîåìó êîìàíäèðó, è ìíå áûëî ñêàçàíî, ÷òî ýòî ìîé ïîñëåäíèé øàíñ. Îäíèì èç óñëîâèé òîãî, ÷òî ÿ îñòàíóñü, áûëî îáðàùåíèå çà êîíñóëüòèðîâàíèåì. Ìîå ïüÿíñòâî íå âïåðâûå ñîçäàâàëî ìíå ïðîáëåìû. Òàê è îêàçàëîñü, ÷òî ÿ ïîçâîíèë Âèëüÿìó. Êîìàíäèð áûë äðóãîì Âèëüÿìà, è àðìèÿ äîëæíà áûëà çàïëàòèòü êó÷ó äåíåã, çà òî ÷òî ÿ õîæó ê íåìó.

ß ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ñåðäèòûì ïî ìíîãèì ïðè÷èíàì. Îäíîé èç íèõ áûëà íåîáõîäèìîñòü ïîéòè íà êîíñóëüòèðîâàíèå. ß âîçìóùàëñÿ ýòèì, íå ñîáèðàÿñü îòñòóïàòü íè íà øàã. Âèëüÿì, ê ìîåìó óäèâëåíèþ, íåìåäëåííî ïîíÿë ìåíÿ, îí ñïðîñèë, ÷òî ÿ äóìàþ î òîì, ÷òî ïðèøåë ê íåìó, ïîëó÷èâ îáÿçàòåëüíûé äëÿ èñïîëíåíèÿ ïðèêàç. ß âûïóñòèë ïàð è ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ ëó÷øå. ß òàêæå ÷óâñòâîâàë ñåáÿ äóðàêîì èç-çà òîãî, ÷òî äîëæåí õîäèòü ê àðìåéñêîìó ïñèõîëîãó. Èç åãî îò÷åòà ñëåäîâàëî, ÷òî ÿ ïðîÿâëÿþ íåçðåëîñòü è ïñèõîïàòè÷íîñòü â îòíîøåíèÿõ ñ æåíùèíàìè.

Âî âðåìÿ ïåðâîãî ñåàíñà ìåæäó ìíîé è Âèëüÿìîì íà÷àëî ðîæäàòüñÿ äîâåðèå. Ýòî áûëî óäèâèòåëüíî, ïîòîìó ÷òî ÿ ñ òðóäîì äîâåðÿþ ëþäÿì. ß ñìîã ïîãîâîðèòü î ìîåì ðîìàíå ñ Êðèñ è î òîì, êàê îí çàêîí÷èëñÿ. Ó ìåíÿ óøëî ìíîãî âðåìåíè íà òî, ÷òîáû óçíàòü åå è òåïåðü, êîãäà âñå áûëî êîí÷åíî, ÿ ÷óâñòâîâàë ãîðå÷ü è êàê áû óøåë â ñâîþ ðàêîâèíó. Â êîíöå ïåðâîãî ñåàíñà ÿ çàõîòåë ïðèéòè ñíîâà, åñëè, êîíå÷íî, íå ïîïàäó â òþðüìó.

Êî âðåìåíè, êîãäà ìû âñòðåòèëèñü ñíîâà, ñóäåáíîå äåëî ïðèíÿëî óãðîæàþùèå ðàçìåðû, è ÿ ïîïðîñèë Âèëüÿìà íàïèñàòü ìîåìó àäâîêàòó. Äëÿ ìåíÿ ýòî áûëî ïîëåçíûì äåëîì, ïîòîìó ÷òî ïîìîãëî ðàññîðòèðîâàòü â óìå îñíîâíûå ïðîáëåìû.

Ìîè ðîäèòåëè ðàçâåëèñü, êîãäà ìíå èñïîëíèëîñü òðè ãîäà. ß æèë ñ îòöîì è äî äâàäöàòè îäíîãî ãîäà íè ðàçó íå âèäåë ñâîþ ìàòü. Ìîé îòåö ñíîâà æåíèëñÿ, ìàòü òîæå ñíîâà âûøëà çàìóæ. ß íèêîãäà íå ëàäèë ñî ñâîåé ìà÷åõîé. Ìîÿ ìàòü íèêîãäà íå ðàññêàçûâàëà Äýâèäó, ñâîåìó íîâîìó ìóæó, è ñâîåé äî÷åðè Ìýé, ÷òî ó íåå åñòü ñûí — ÿ. Êîãäà ÿ óçíàë îá ýòîì, òî ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ çàïàñíîé  ÷àñòüþ, òùàòåëüíî îáåðåãàåìîé òàéíîé ìîåé ìàòåðè. Ó îòöà ñ ìà÷åõîé áûëî åùå äâîå ñûíîâåé, Íåéë è Ýíäðþ.

ß íèêîãäà íå ñ÷èòàë ñåáÿ çëûì ÷åëîâåêîì, ïîêà íå íà÷àë êîíñóëüòèðîâàíèå. Ñåé÷àñ ýòî çâó÷èò çàáàâíî, ïîòîìó ÷òî ÿ ó÷àñòâîâàë âî ìíîãèõ äðàêàõ ïåðåä òåì, êàê âñòóïèòü â àðìèþ. Ãëàçãî áûë òàêèì ãîðîäîì, ÷òî íàäî áûëî áûòü æåñòêèì, ÷òîáû âûæèòü, è ÿ áûë î÷åíü æåñòêèì”.



Âèëüÿì: Êàê ðàç ñåé÷àñ ìû ãîâîðèì î ãíåâå. Âû ìîæåòå ïðåäñòàâèòü ñåáå, íà ÷òî ïîõîæ ãíåâ?

Íîðìàí: Ýòî çâó÷èò ñòðàííî. ß íèêîãäà ðàíüøå íå äåëàë íè÷åãî ïîäîáíîãî! Íî ÿ ïîïðîáóþ. (Íîðìàí çàêðûë ãëàçà.) Äà, ýòî ñòðàííî. ×òî-òî ðåçêî óäàðèëî ìåíÿ. Ñëîâíî ÿðîñòíûé ëåñíîé ïîæàð. ßçûêè ïëàìåíè ïîñòåïåííî îáðàçóþò ñëîâî “íåíàâèñòü”. Ìíå íå íðàâèòñÿ ýòî ñëîâî.

Âèëüÿì: Âû çíàåòå êóñò, ïîõîæèé íà åðøèê äëÿ áóòûëîê, îí ðàñòåò â Àâñòðàëèè? Íåò, ïðàâèëüíî. Ó íåãî ïðèâëåêàòåëüíûå êðàñíûå öâåòû, êîòîðûå ïîõîæè íà åðøèêè. Ñåìåíà íóæíî âûñòàâëÿòü íà æàð îãíÿ, ÷òîáû ïðîðàñòèòü.

Íîðìàí: Ìíå íðàâèòñÿ ýòà øòóêà.

Âèëüÿì: Íó, à ìîæåòå âû ïîñìîòðåòü íà ñëîâî “íåíàâèñòü”? Êàê âû åãî îùóùàåòå?

Íîðìàí: ß ÷óâñòâóþ ñèëüíûé äèñêîìôîðò â æåëóäêå. ß ïðåäñòàâëÿþ ñåáå ïå÷êó, çàãðóæåííóþ òîïëèâîì è ãîòîâóþ çàãîðåòüñÿ.

Âèëüÿì: Î÷åíü ñèëüíûé îáðàç. Êàê îí, ïî-âàøåìó, ñâÿçàí ñ âàìè?

Íîðìàí: ß ÷óâñòâóþ, ÷òî ìîÿ íåíàâèñòü çàðÿæàåò ìåíÿ ýíåðãèåé.

Âèëüÿì: Íåíàâèñòü ìîæåò ïðèâåñòè ê óáèéñòâó.

Íîðìàí: Ïðàâäà, íî ýòà èäåÿ ìíå òîæå íå íðàâèòñÿ.



“Ïî ìåðå òîãî êàê ïðîäîëæàëîñü êîíñóëüòèðîâàíèå, ÿ ïîíÿë, ÷òî ìîé ãíåâ óìåíüøàåòñÿ. ß ïîëàãàþ, êàê ñîëäàò ÿ èñïîëüçîâàë ñâîé ãíåâ, íî ÿ òàêæå çíàë, ÷òî òåïåðü îí ñòàíîâèòñÿ ìíå ïîïåðåê äîðîãè.  ß çàêîí÷èë øêîëó ñ õîðîøèìè îòìåòêàìè è â àðìèè ñäàë äâà óðîâíÿ “À”. ß íåñêîëüêî ðàç áûë íàçíà÷åí íà ïîâûøåíèå, íî ïðîèãðàë, ïîòîìó ÷òî íå ìîã âëàäåòü ñîáîé. Òàêîå âñåãäà ñëó÷àëîñü, êîãäà ÿ ñëèøêîì ìíîãî ïèë. ß çíàë, ÷òî âûèãðûâàþ ñðàæåíèå, êîãäà ìîãó âûéòè ñ äðóçüÿìè, âûïèòü, ðàññåðäèòüñÿ ïî êàêîìó-òî ïîâîäó, íî íå âçîðâàòüñÿ. ß ðàññêàçàë ýòî Âèëüÿìó. Åìó áûëî òàê æå ïðèÿòíî, êàê è ìíå. Ê êîíöó êîíñóëüòèðîâàíèÿ Âèëüÿì ïîïðîñèë ìåíÿ ñíîâà âçãëÿíóòü íà ìîþ ïå÷êó, ÷åãî ìû íå äåëàëè óæå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ. ß áûë óäèâëåí, óâèäåâ, ÷òî åé ïîëíîñòüþ ïåðåñòàëè ïîëüçîâàòüñÿ: ïîâñþäó áûëà ïàóòèíà, è îãîíü, õîòÿ åùå îñòàâàëñÿ, òîëüêî òëåë. Íà ýòîì ýòàïå ÿ ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî óïðàâëÿþ.

Ãëàâíîé ïðè÷èíîé îáðàùåíèÿ ê Âèëüÿìó áûëà Êðèñ, âî âñÿêîì ñëó÷àå, ÿ òàê äóìàë. ß ãîâîðèë, ÷òî ìíå íåëåãêî äîâåðÿòü ëþäÿì, è ÿ íå ìîã ïîíÿòü, ïî÷åìó îíà óøëà îò ìåíÿ. ß íå óâåðåí, ÷åãî æäàòü îò Âèëüÿìà. Ìîæåò áûòü òîãî, ÷òî îí çàãëÿíåò â ìîè ìîçãè è âûòàùèò îòòóäà òî, ÷òî ÿ äåðæó ñïðÿòàííûì? Êîíå÷íî, âñå áûëî íå òàê. Èíîãäà êàçàëîñü, ÷òî ÿ òàê ìåäëåííî äîáèðàþñü êóäà-òî, õîòÿ íå çíàþ íàâåðíÿêà, êóäà õî÷ó äîáðàòüñÿ. Íà îäíîì èç ïåðâûõ ñåàíñîâ ÿ ãîâîðèë î ñâîåé ìàòåðè, êîãäà Âèëüÿì ñêàçàë ÷òî-òî âðîäå: “Åñòü ëè êàêàÿ-òî ñâÿçü ìåæäó òåì, ÷òî âû ÷óâñòâóåòå ïî îòíîøåíèþ ê ìàòåðè è òåì, ÷òî âû ÷óâñòâóåòå ïî îòíîøåíèþ ê Êðèñ?” Íó, ÿ íå ïñèõîëîã, íî â òó ìèíóòó, êàê Âèëüÿì ýòî ñêàçàë, ÿ ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî îí ïîïàë â òî÷êó.

Â äåéñòâèòåëüíîñòè ÿ íå çíàþ íàâåðíÿêà, ÷òî ÷óâñòâóþ ïî ïîâîäó ñâîåé ìàòåðè. Çíàë, ÷òî äóìàþ, íî ýòî íå îäíî è òî æå. Îí áûë ïðàâ: ìîè ÷óâñòâà ê íåé áûëè äîâîëüíî ñêâåðíûìè. ß íèêîãäà íå äàâàë ñåáå âîçìîæíîñòè “ïðîáèòüñÿ” ÷åðåç íèõ, êàê ýòî íàçûâàåò Âèëüÿì. Êîãäà áû ÿ íè äóìàë î íåé, ïå÷êà íà÷èíàëà ãîðåòü. Òàê ÷òî ÿ íàó÷èëñÿ íå äóìàòü î íåé è î ñâîèõ ÷óâñòâàõ. Ìîæåò áûòü, èìåííî ïîýòîìó Âèëüÿì ïðîêîììåíòèðîâàë, ÷òî êîãäà ÿ ãîâîðþ î ñâîåé ìàòåðè, òî íèêîãäà íå ïðîÿâëÿþ ñâîè ýìîöèè. ß áîÿëñÿ ýòî äåëàòü. ß ïðîñòî çíàë, ÷òî ìíå íàäî çíàòü ñâîè ÷óâñòâà.

Ãîäàìè ÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ïîñåðåäèíå — ìåæäó îòöîì è ìà÷åõîé, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ìàòåðüþ è Äýâèäîì, ñ äðóãîé. Ìíå áûë 21 ãîä, êîãäà ÿ ñíîâà âñòðåòèëñÿ ñ ìàòåðüþ, è èíîãäà ÿ æåëàë, ÷òîáû ìû ïî-ïðåæíåìó áûëè ïîðîçíü. Îáå ñòîðîíû ñòðåëÿþò äðóã â äðóãà èç óêðûòèÿ, à ÿ áûë çàæàò ïîä ïåðåêðåñòíûì îãíåì. Ñòðàííûì îáðàçîì, ÿ ïðèíÿë íà ñåáÿ ìíîãèå ïðîáëåìû ñâîèõ ðîäèòåëåé è áûë ïîäõâà÷åí èõ ññîðàìè è ÿçâèòåëüíîñòüþ. Âèëüÿì ëîâêî ýòî âûðàçèë, çàìåòèâ: “Êàê âüþ÷íàÿ ëîøàäü”. Èìåííî òàê è áûëî: ÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ îòÿãîùåííûì èìè. “Äýâèä íîðìàëüíûé, îí ñëàâíûé ìàëûé”, — ñêàçàë ÿ êàê-òî Âèëüÿìó. Îí áðîñèë ìíå âûçîâ ïî ýòîìó ïîâîäó, è ñâÿçàë ýòî ñ òåì, ÷òî ÿ ñêàçàë íà ïðåäûäóùåì ñåàíñå: “Äýâèä çàáðàë ìàòü ó âàñ è ó âàøåãî îòöà”. ß òîãäà ðàññåðäèëñÿ íà Âèëüÿìà çà òî, ÷òî îí âûðàçèë ñëîâàìè ìîè ìûñëè. ß äóìàë, ÷òî äîëæåí áûòü ñëàâíûì â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ Äýâèäà, ïîòîìó ÷òî, åñëè ÿ ðàññåðæóñü, òî ñäåëàþ èëè ñêàæó ÷òî-íèáóäü ïëîõîå.

Ïðèçíàâ ñâîè èñòèííûå ÷óâñòâà ïî ïîâîäó Äýâèäà, ÿ ñóìåë ñâÿçàòü ýòî ñ óõîäîì Êðèñ ê íîâîìó ïàðíþ. ß ñåðäèëñÿ òîëüêî íà íåå. Òàê,  ïîñòåïåííî, ÿ ïðèøåë ê ïðèíÿòèþ òîãî, ÷òî ìîé ãíåâ ïî îòíîøåíèþ ê Êðèñ ÿâëÿëñÿ, ìîæåò áûòü, òåì, ÷òî ÿ ÷óâñòâîâàë ïî îòíîøåíèþ ê æåíùèíàì âîîáùå, à îñîáåííî — ïî îòíîøåíèþ ê ìàòåðè. Ñ ýòèì áûë ñâÿçàí òîò ôàêò, ÷òî ÿ ÷óâñòâîâàë: íå ìîãó äîâåðÿòü èì, íè îäíîé èç íèõ. Ìàòü áðîñèëà ìåíÿ, è Êðèñ òîæå, áûëè è äðóãèå. Âîò êàê ÿ äóìàë â òî âðåìÿ.

Íåëåãêî áûëî ãîâîðèòü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, à èìåííî íà ýòî Âèëüÿì è âûçûâàë ìåíÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà. Îí ñêàçàë, ÷òî ÿ âñå âûòàëêèâàþ ââåðõ, â ãîëîâó. Äëÿ ìåíÿ áûëî êðóïíûì äîñòèæåíèåì, êîãäà ÿ ñóìåë âûñêàçàòü, ÷òî ÷óâñòâóþ. Ìíîãî âðåìåíè ÿ íå çíàë, ÷òî ÷óâñòâóþ. ß ñîãëàñèëñÿ ñ Âèëüÿìîì: çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ìîåãî âðåìåíè áûëà çàíÿòà òåì, ÷òî îí íàçâàë íåãàòèâíûì ìûøëåíèåì. Îí íàó÷èë ìåíÿ, êàê êîíòðîëèðîâàòü åãî, çàìåùàÿ ïîçèòèâíûìè ìûñëÿìè. Ýòî äåéñòâèòåëüíî ïîìîãëî. Ìíîãèå èç ìîèõ íåãàòèâíûõ ìûñëåé áûëè ñâÿçàíû ñ ìàòåðüþ, òî, ÷òî ÿ òîëüêî ñìóòíî îñîçíàâàë ðàíüøå. Çàáàâíî, õîòÿ ÿ è íå ëàäèë íè ñ îäíèì èç ìîèõ ðîäèòåëåé, íî íå ðàññêàçûâàë èì î ìîåé ïîñëåäíåé âûõîäêå: íå õîòåë ïîòåðÿòü èõ óâàæåíèå èëè íàâëå÷ü íà ñåáÿ èõ îñóæäåíèå. Ìåíÿ ýòî äåéñòâèòåëüíî óäèâèëî. Âïåðâûå, ÿ áûë ãîòîâ ïðèçíàòü,  ÷òî âñå æå íóæäàþñü â íèõ, â íèõ îáîèõ.

ß áûë ñ Âèëüÿìîì â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ, ïðåæäå ÷åì íàáðàëñÿ ìóæåñòâà ðàññêàçàòü î ñâîåé ñàìîé òåìíîé òàéíå. Íåñêîëüêî íåäåëü âñå øëî ê òîìó. Äóìàþ, ÿ ñäåðæèâàëñÿ äî îêîí÷àíèÿ ñóäåáíîãî äåëà. ß ïîëó÷èë ãîä óñëîâíî.



Âèëüÿì: Ìû ãîâîðèëè î âàøåé æèçíè. Êàê íàñ÷åò òîãî, ÷òîáû ïîïûòàòüñÿ ïðåäñòàâèòü ñåáå, êàê îíà âûãëÿäèò?

Íîðìàí: ß âèæó êóñî÷êè ãîëîâîëîìêè, ðàçáðîñàííûå ïî ïîëó; íåêîòîðûå êóñî÷êè ÿ ïîäíÿë è ñëîæèë âìåñòå. Íî åñòü åùå êóñî÷êè, êîòîðûå, ÿ çíàþ, áûëè òàì, íî îíè åùå íå ãîòîâû, ÷òîáû ñìîòðåòü íà íèõ.

Âèëüÿì: Õîðîøî. Âû óçíàåòå, êîãäà íàñòóïèò âðåìÿ.

Íîðìàí: Ñïàñèáî, ýòî îáíàäåæèâàåò. ß âèäåë çàáàâíûé ñîí. ß áûë â êèðïè÷íîì ëàáèðèíòå, ïðÿìî â öåíòðå, áåç êàêîãî-íèáóäü ÿâíîãî âûõîäà. ß ïðîáèë îòâåðñòèå â ñòåíå è óâèäåë âûõîä. (Ìû íà÷àëè îáñóæäàòü ýòî, íî Íîðìàí ïåðåáèë ìåíÿ.) Ó ìåíÿ òîëüêî ÷òî áûëà âñïûøêà. ß óâèäåë ñåáÿ, äåðæà çóáàìè êîíåö âåðåâêè. Ãîëîñà âåëåëè ìíå îòïóñòèòü âåðåâêó, íî ðàññòîÿíèå ñâåðõó âíèç êàçàëîñü òàêèì ãðîìàäíûì.

Âèëüÿì: Êàæåòñÿ, êàêàÿ-òî âàøà ñòîðîíà õî÷åò îòïóñòèòü âåðåâêó, íî íå ìîæåò. ×òî-òî ìåøàåò âàì.

Íîðìàí: ß çíàþ, ÷òî íåîáõîäèìîñòü â âåðåâêå èñ÷åçëà. ß ïîäîøåë ê êîíöó, íå ìîãó âèñåòü, åëå äåðæàñü, âå÷íî.



Íà ñëåäóþùåì ñåàíñå



Íîðìàí: Êîãäà ÿ óøåë â ïðîøëûé ðàç, òî ïîíÿë: íå ìîãó áîëüøå îòêëàäûâàòü. Î Áîæå, ìíå ÷åðòîâñêè íå ïî ñåáå! ß äîøåë äî òî÷êè, ãäå ÿ äîëæåí ðèñêíóòü è îòïóñòèòü, ðèñêíóòü ïðûãíóòü ÷åðåç áåçäíó.

Âèëüÿì: Íîðìàí, ÷òî áû ýòî íè áûëî, ýòî î÷åâèäíî î÷åíü áîëåçíåííî. Âîò îáðàç, êîòîðûé âîçíèê ó ìåíÿ: ìàëåíüêèé ìàëü÷èê, ïîòåðÿííûé, ñâåðíóâøèéñÿ â êëóáîê ïðÿìî íà òðîòóàðå, ãîëîâà óòêíóòà â êîëåíè, ñëèøêîì ïå÷àëüíûé, ÷òîáû äàæå ïëàêàòü.

Íîðìàí: Çíàåòå, ýòî î÷åíü òî÷íî. Íî ÿ òàêæå èñïóãàí. ß ðàññêàçûâàë âàì î òîé äåâóøêå, ñ êîòîðîé ïîçíàêîìèëñÿ? ß íå ãîòîâ íè ê êàêèì ðåàëüíûì îáÿçàòåëüñòâàì.

Âèëüÿì: Íîðìàí, ïîõîæå, âû ñêëîííû ñêîðåå ãîâîðèòü î âîçìîæíîì ñ÷àñòüå ñ ýòîé íîâîé äåâóøêîé, ÷åì î òîì, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ó âàñ íà óìå. 

(Ìû ñ Íîðìàíîì ïðîâåëè ìíîãî âðåìåíè â ìîë÷àíèè íà ýòîì ñåàíñå. Íå áûëî íè÷åãî íåëîâêîãî â íàøåì ìîë÷àíèè, õîòÿ Íîðìàí ïîïóñòó ïîòðàòèë âðåìÿ, ðàñïðàâëÿÿ ñêëàäêó ñâîèõ áðþê. Äàæå ýòî áûëî çíà÷èòåëüíûì.)

Âèëüÿì: Íîðìàí, ýòî âûãëÿäèò òàê, êàê áóäòî, ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà ñêëàäêå, âû óçíàåòå, êàê âåùè ñîåäèíÿþòñÿ, ñîõðàíÿþòñÿ. Åñëè áû ñêëàäêè íå áûëî, ÷òî-íèáóäü áûëî áû îòêðûòî.



“ß ïðîäîëæàë ðàññìàòðèâàòü ñâîþ ïðîáëåìó è òî, êàê ãîâîðèòü î íåé. Ìîë÷àíèå áûëî öåííûì äëÿ ìåíÿ: îíî äàâàëî ìíå âîçìîæíîñòü âñå ïðîäóìàòü. Â íà÷àëå ñëåäóþùåãî ñåàíñà ÿ ðàññêàçàë Âèëüÿìó, ÷òî ïðèíÿë ðåøåíèå: ÿ ïîäíèìó êóñîê ãîëîâîëîìêè. ß íàðèñîâàë íà äîñêå êðàòêîå ñåìåéíîå äåðåâî è ïóíêòèðíóþ ëèíèþ ìåæäó ìíîþ è Ìýé, ìîåé ñâîäíîé ñåñòðîé.

Êîãäà ìû ñ Ìýé ïîçíàêîìèëèñü, åé áûëî 19 ëåò, ìíå 21, ìû ïî óøè âëþáèëèñü äðóã â äðóãà è îêîëî òðåõ ëåò èìåëè èíòåíñèâíûå ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ. Ìû âûðîñëè, íå çíàÿ äðóã äðóãà, è õîòÿ ìû îáà çíàëè, ÷òî íàøè îòíîøåíèÿ íåïðàâèëüíûå, ìû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ áåñïîìîùíûìè ÷òî-ëèáî ñäåëàòü. Ìýé ïðèøëîñü ñäåëàòü äâà àáîðòà. Â êîíöå êîíöîâ ìû ðàññêàçàëè íàøèì ðîäèòåëÿì, è îíè âî âñåì îáâèíèëè ìåíÿ.

Äà, ÿ áûë îò÷àñòè îòâåòñòâåíåí, íî òàê æå, êàê è îíè. Ìû ñ Ìýé ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ æåðòâàìè óæàñíîãî çàãîâîðà, çàäóìàííîãî êàêèì-òî íåäîáðîæåëàòåëåì. Ðîäèòåëè ñêàçàëè ìíå: “Òû ñäåëàë ýòî òîëüêî ïîòîìó, ÷òîáû îòïëàòèòü íàì”. Ïîñëå âòîðîãî àáîðòà ìû îáà çíàëè, ÷òî ýòó ïðîáëåìó íàì íå ðåøèòü, òàê ÷òî ìû ðàññòàëèñü. ß ñíîâà óøåë â ñåáÿ è ïîñòóïèë â àðìèþ, ÷òîáû óåõàòü èç Ãëàçãî è îò âñåõ âîñïîìèíàíèé.

Êîãäà ÿ ðàññêàçàë âñå ýòî Âèëüÿìó, ÿ áûë îøåëîìëåí, óâèäåâ ñëåçû ó íåãî íà ãëàçàõ. Îí ñêàçàë: “ß ÷óâñòâóþ òàêóþ ïå÷àëü î âàñ îáîèõ”. Íèêòî íèêîãäà íå ãîâîðèë ìíå íè÷åãî ïîäîáíîãî, íèêòî èç òîãî ìíîæåñòâà ëþäåé, êîòîðûå çíàëè î íàøåì èíöåñòå. Íå áûëî îñóæäåíèÿ, ïîðèöàíèÿ, îáâèíåíèÿ, ïðîñòî ïåðåïîëíÿþùåå ÷óâñòâî òîãî, ÷òî îáî ìíå çàáîòÿòñÿ.

ß íå ïîíèìàë, êàê ýòî ÿ íèêîãäà íå äàâàë ñåáå âîçìîæíîñòè ãîðåâàòü. ß ïîòåðÿë ÷òî-òî äðàãîöåííîå â ìîèõ îòíîøåíèÿõ ñ Ìýé, äà, íî òàêæå áûëî äâà àáîðòà. Äâîå äåòåé, êîòîðûõ ìû ìîãëè èìåòü. Î, ÿ çíàþ, ýòî áû íå ñðàáîòàëî, íî, êîãäà ÿ ïðîãîâàðèâàë ýòî ñ Âèëüÿìîì, ïîáåæäàëè ÷óâñòâà. Ìåäëåííî, íî óâåðåííî, ÿ âõîäèë â êîíòàêò ñî âñåìè ÷óâñòâàìè, êîòîðûå òàê äîëãî âûòàëêèâàë â ãîëîâó, ÷óâñòâàìè, êîòîðûå ñíàáæàëè òîïëèâîì îãîíü â ïå÷êå. Ïîçíàêîìèâøèñü ñ Êðèñ, ÿ äóìàë, ÷òî ýòî ëþáîâü, íî òåïåðü ÿ ïîíèìàþ, ÷òî áûëî óæ ñëèøêîì ìíîãî ãíåâà íà ïóòè ê ëþáâè. Êîãäà ýòîò ñåàíñ çàêîí÷èëñÿ, ÿ äóìàë î òîì, ïî÷åìó ìíå ïîíàäîáèëîñü òàê ìíîãî âðåìåíè, ÷òîáû ãîâîðèòü îá ýòîì. Âèëüÿì ñêàçàë: èìåííî òàê è äîëæíî áûëî áûòü, â ýòîì åñòü åñòåñòâåííîå òå÷åíèå.

Íà ïåðâîì ñåàíñå ÿ ðàññêàçàë Âèëüÿìó î ñâîåì áðàòå Íåéëå, êîòîðûé çà ïÿòíàäöàòü ìåñÿöåâ äî ýòîãî ïîãèá ïðè íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå íà ìîòîöèêëå. Ìîé îòåö â ýòî âðåìÿ áûë áîëåí, òàê ÷òî âñÿ îðãàíèçàöèÿ ïîõîðîí âûïàëà íà ìîþ äîëþ. Óæàñíî ãîâîðèòü òàêîå, íî ÿ õîòåë, ÷òîáû ýòî áûë Ýíäðþ; ìû ñ íèì íå î÷åíü õîðîøî ëàäèëè. Òåïåðü — äà, íî â òî âðåìÿ — íåò. ß áûë ðàçãíåâàí è ãëóáîêî çàäåò íåëåïîé ñìåðòüþ Íåéëà è î÷åíü ñåðäèò íà âîäèòåëÿ ãðóçîâèêà. Êîãäà ÿ ïðîãîâàðèâàë ýòî, ïðîøëî áîëåå ïÿòè ìåñÿöåâ, ïðåæäå ÷åì ÿ ïî÷óâñòâîâàë  ñåáÿ äîñòàòî÷íî áåçîïàñíî, ÷òîáû ãîâîðèòü, ìû ñ Âèëüÿìîì ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî åñòü åùå îäíà íèòü ìîåãî ãíåâà. ß ëþáèë Íåéëà, à åãî óáèëè. ß íå î÷åíü ëþáèë Ýíäðþ, à îí æèâ.

Íî áûëî è çàòðóäíåíèå. Ëèøü ñîâñåì íåçàäîëãî äî òîãî, êàê Íåéë ïîãèá, ÿ ñäåëàë êàêóþ-òî ïîïûòêó ïîëàäèòü ñ íèì. Âèëüÿì ïîèíòåðåñîâàëñÿ, íå áûëà ëè ìîÿ ïå÷àëü ïî Íåéëó íåçàêîí÷åííîé èç-çà ìîåãî ãíåâà íà Êðèñ. Çíà÷èò, òî, ÷òî ìû äåëàëè, áûëî ðàçâÿçûâàíèåì íèòåé âñåõ ýòèõ ÷óâñòâ, ÷òîáû çàíèìàòüñÿ èìè ïî îòäåëüíîñòè. ß íå ìíîãî ïëàêàë ñ Âèëüÿìîì, ÿ äåëàë ýòî òàéíî.

Íåñêîëüêî ðàç Âèëüÿì ñïðàøèâàë ìåíÿ, õî÷ó ëè ÿ ïðîäîëæàòü êîíñóëüòèðîâàíèå. Ìû äîãîâîðèëèñü î âîñüìè ñåàíñàõ, íî ïî ìåðå òîãî êàê ïðîõîäèëî âðåìÿ, ÿ íà÷èíàë ïîíèìàòü, ÷òî ïîëó÷àþ îò êîíñóëüòèðîâàíèÿ î÷åíü ìíîãî, òàê ÷òî áûëî áû ãëóïî îñòàíîâèòüñÿ ïîñëå òîãî, êàê ìû ïîäíÿëè âñå êóñî÷êè ãîëîâîëîìêè. Ñëó÷èëîñü òàê, ÷òî ÿ ïîëíîñòüþ ýòîãî òàê è íå ñäåëàë. Ê êîíöó êàðòèíà âûðîñëà îò öåíòðà ê êðàÿì, õîòÿ ÿ ïîíèìàë: êðàÿ ãîëîâîëîìêè ïðîïóùåíû è êàðòèíà áóäåò åùå çàêàí÷èâàòüñÿ âñþ ìîþ æèçíü; îò ìåíÿ âî ìíîãîì çàâèñèò, ÷òî çà êàðòèíà áóäåò íàðèñîâàíà.

Ìû ñ Âèëüÿìîì äåéñòâèòåëüíî õîðîøî ëàäèëè. Ñíà÷àëà ÿ âåë ñåáÿ íàñòîðîæåííî, è íå ñîáèðàëñÿ ñîîáùàòü åìó îá ýòîì. ß íàøåë, ÷òî îí î÷åíü îòêðûòî âûðàæàåò ñâîè ÷óâñòâà êî ìíå. Äâà èëè òðè ðàçà îí ãîâîðèë ÷òî-òî âðîäå “ß ÷óâñòâóþ, âíóòðè âàñ ÷òî-òî ïðîèñõîäèò, è ó ìåíÿ âîçíèêàåò æåëàíèå äåðæàòü âàñ”.* [[[[* Ñì. ñíîñêó íà ñòð. 222 äëÿ êîììåíòàðèÿ î ïðèêîñíîâåíèè â òåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ.] Êîãäà ýòî ñëó÷èëîñü, Âèëüÿì ïîïàë â òî÷êó, ïîòîìó ÷òî ÿ áûë î÷åíü ïîäàâëåí è çíàë, ÷òî ñíîâà ÷óâñòâóþ ñåáÿ ìàëåíüêèì ìàëü÷èêîì, íóæäàþùèìñÿ â óòåøåíèè. Õîòÿ êàêàÿ-òî ìîÿ ñòîðîíà õîòåëà ýòîãî, ÿ íå ìîã ïðîòÿíóòü åìó ðóêó. Ìîåé öåëüþ â êîíñóëüòèðîâàíèè ñòàëî äîñòèæåíèå ñîãëàñèÿ ñî ñâîèìè ÷óâñòâàìè — ãíåâà è ïîòåðè, ÿ õîòåë ñîîòâåòñòâåííî ðåàãèðîâàòü íà ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà. ß áû íå ñêàçàë, ÷òî äîñòèã ýòèõ öåëåé, íî íà÷àë è ïðîøåë ïî ýòîé äîðîãå äîâîëüíî äëèííûé ïóòü.

Îäíà èç ïðè÷èí, ïî êîòîðîé îòíîøåíèÿ òàê ìíîãî çíà÷èëè äëÿ ìåíÿ, çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî Âèëüÿì çíàë îáî ìíå íàìíîãî áîëüøå, ÷åì ëþáîé äðóãîé æèâîé ÷åëîâåê, è ÿ ÷óâñòâîâàë ïðè ýòîì ñåáÿ êîìôîðòíî. Áûë îäèí ñëó÷àé, êîãäà ÿ îòêàçàëñÿ îò òîãî, ÷òî îí ïðåäëàãàë ìíå. Èìåííî â òîò ðàç ÿ áîðîëñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ îòêðûòü ñâîè îòíîøåíèÿ ñ Ìýé. Âèëüÿì íàêëîíèëñÿ êî ìíå è ñ áîëüøèì ñî÷óâñòâèåì ñêàçàë: “Â ýòîò ìîìåíò ÿ ÷óâñòâóþ íåîáõîäèìîñòü âûðàçèòü âàì ñâîþ ëþáîâü”. Èìåííî ýòî ñëîâî — “ëþáîâü” — ÿ îòâåðã. Ýòî áûëî ñâÿçàííî ñ òåì, ÷òî ÿ íèêîãäà ðàíüøå íå ïîëó÷àë ìíîãî ëþáâè îò ìóæ÷èíû. ß ïðåâðàòèë “ëþáîâü” â “ïîääåðæêó”. Ñ ýòèì ÿ ìîã ñïðàâèòüñÿ. Â òî æå âðåìÿ, è äàæå ñåé÷àñ, ðàçìûøëÿÿ íàä ýòèì, ÿ çíàþ, ÷òî îí ãîâîðèë î ëþáâè, áîëåå ãëóáîêîé, ÷åì ÿ ìîã ïîíÿòü íà òîì ýòàïå.

ß ÷óâñòâóþ, ÷òî Âèëüÿì ïîçâîëèë ìíå íàïðàâëÿòüñÿ ê ñâîèì öåëÿì â ìîåì ñîáñòâåííîì òåìïå, â àòìîñôåðå ïîëíîãî ïðèíÿòèÿ. Íàø ïîñëåäíèé ñåàíñ áûë íåëåãêèì. Ìû ïëàíèðîâàëè åãî ÷åðåç ÷åòûðå ìåñÿöà, â òå÷åíèå êîòîðûõ ÿ äîëæåí áûë ïðèõîäèòü òîëüêî ðàç â ìåñÿö, è äâà ìåñÿöà ïåðåä ýòèì, â êîòîðûå ÿ ïðèõîäèë ðàç â äâå íåäåëè. ß ïîíÿë, ÷òî ýòè äåñÿòü ìåñÿöåâ áûëè, ìîæåò áûòü, ñàìûìè çíà÷èòåëüíûìè â ìîåé æèçíè, ïîòîìó ÷òî ÿ òàê ìíîãî óçíàë î ñàìîì ñåáå. Áûëî áû áàíàëüíî ñêàçàòü, ÷òî ÿ äðóãîé ÷åëîâåê, íî âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ ÿ âñå æå èçìåíèëñÿ. Ìîé êîìàíäèð áûë äîâîëåí è ìíîé, è ìîèì ïðîãðåññîì. Ïîëê ñêîðî îòïðàâèëñÿ â Èðëàíäèþ, è ìíå ñêàçàëè, ÷òîáû ÿ ñëåäèë çà ñîáîé: áóäåò ðàññìàòðèâàòüñÿ ìîå ïîâûøåíèå. Ïðîùàòüñÿ ñ Âèëüÿìîì áûëî íåëåãêî, íî, îäíàêî, ÿ áûë ðàä ýòî ñäåëàòü. Ýòà ÷àñòü ìîåé æèçíè áûëà çàêîí÷åíà, è äóøà ìîÿ ñîãðåâàåòñÿ òåïëîì, êîãäà ÿ äóìàþ î íàøèõ îòíîøåíèÿõ”.



Êîììåíòàðèé



Ìîþ ðàáîòó ñ Íîðìàíîì ÿ íà äîëãî çàïîìíþ ïî ðÿäó ïðè÷èí. Â ìîåì îïûòå êîíñóëüòàíòà áûëî âïåðâûå, êîãäà ìåíÿ èñïîëüçîâàëè êàê ÷àñòü äèñöèïëèíàðíîé ïðîöåäóðû. ßâëÿÿñü ïñèõèàòðè÷åñêèì ñîöèàëüíûì ðàáîòíèêîì â Àðìèè, ÿ äîëæåí áûë áû ðàáîòàòü â ðàìêàõ óñòàâà è äèñöèïëèíû. Ñíà÷àëà ÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ÿâíî íåêîìôîðòíî, è ó ìåíÿ óøëî íåñêîëüêî äíåé, ïðåæäå ÷åì ÿ ñîãëàñèëñÿ íà ïðîñüáó êîìàíäèðà. Ìíîãèå ëþäè â îáëàñòè ñîöèàëüíîé ðàáîòû íå èìåþò ïðàâà íà ñîáñòâåííîå ìíåíèå. Èíñïåêòîðà, íàáëþäàþùèå çà óñëîâíî îñóæäåííûìè, íàïðèìåð, ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ ñóäåáíîé ñèñòåìû è äîëæíû âûïîëíÿòü òîëüêî êîíòðîëèðóþùóþ ôóíêöèþ. Òå, êòî çàáîòèòñÿ î äåòÿõ è óìñòâåííî îòñòàëûõ ëþäÿõ, ÷àñòî äîëæíû çàùèùàòü êëèåíòîâ, èñïîëüçóÿ ñóäåáíûå îðäåðà, è â òî æå âðåìÿ èì ñëåäóåò óñòàíàâëèâàòü è ïîääåðæèâàòü îòíîøåíèÿ çàáîòû âî ìíîãîì òàêèì æå îáðàçîì, êàê ÿ ñ Íîðìàíîì. Èññëåäîâàâ ýòî ñ Íîðìàíîì, ìû óñòàíîâèëè äîëãèå è ïëîäîòâîðíûå îòíîøåíèÿ.

Íîðìàí óæå ñêàçàë, êàê íåëåãêî åìó ïðèõîäèëîñü ñ ÷óâñòâàìè. Ëþäè, ïåðåíåñøèå ñåðüåçíóþ òðàâìó, îñîáåííî â ðàííåì âîçðàñòå, ÷àñòî èñïûòûâàþò ïîäîáíîå. Èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ íåðåäêî èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå çàùèòû. Òàê áåçîïàñíåå. Îäíàêî ìû íå äîëæíû ïðåçèðàòü ìûøëåíèå. Ìûñëè ÷åëîâåêà, ñëó÷àåòñÿ, ïðèâîäÿò íàñ ê åãî ÷óâñòâàì. Çíà÷èò, ìû íà÷èíàåì òàì, ãäå íàõîäèòñÿ êëèåíò, à íå òàì, ãäå íàì õîòåëîñü áû, ÷òîáû îí íàõîäèëñÿ. ß ïðèøåë ê âûâîäó: îáðàçû — ýòî ïîëåçíàÿ ñâÿçü ìåæäó ìûøëåíèåì è ÷óâñòâîì.

Îáðàçû èçíà÷àëüíî îáõîäÿò ìûøëåíèå, è Íîðìàí, âî ìíîãîì ê åãî óäèâëåíèþ, îêàçàëñÿ ñïîñîáåí ê ðàáîòå ñ îáðàçàìè, íåêîòîðûå èç êîòîðûõ îí óïîìÿíóë. ×àñòî óäàåòñÿ ïîëó÷èòü êëþ÷ ê òîìó, íàñêîëüêî ëåãêî êëèåíò áóäåò èñïîëüçîâàòü îáðàçû. Òî, ÷òî Íîðìàí äîñòàòî÷íî ðàíî, ãîâîðÿ î ñâîåé ìàòåðè, óïîòðåáèë âûðàæåíèå “ÿ áûë ñêåëåòîì â åå øêàôó”,* [[[[* Àíãëèéñêîå âûðàæåíèå skeleton in the cupboard îçíà÷àåò ñåìåéíóþ òàéíó, òùàòåëüíî ñêðûâàåìóþ îò äðóãèõ. — Ïðèì. ïåðåâîä÷èêà.] ìãíîâåííî ñîçäàåò îáðàç, òàê ÷òî ÿ ïîäóìàë, ÷òî îí, âîçìîæíî, áóäåò î÷åíü õîðîøî ïîëüçîâàòüñÿ ýòèì ñðåäñòâîì. Íà ÷åòâåðòîì ñåàíñå ÿ ïîïðîñèë Íîðìàíà ïðåäñòàâèòü ñåáå, íà ÷òî ïîõîæà åãî æèçíü. Îí ïðåäñòàâèë ñåáå øòîðìîâîå ìîðå ñ ñîëíöåì, ïîäíèìàþùèìñÿ íàä íèì è ìàÿêîì íà áåðåãó. Îí èíòåðïðåòèðîâàë ýòè îáðàçû êàê ñèìâîë íàäåæäû.

Åùå îäèí îáðàç, êîòîðûì ìû ïîäåëèëèñü, — ëèìá. Íîðìàí áûë íîìèíàëüíûì êàòîëèêîì, òàê ÷òî êîíöåïöèÿ ëèìáà áûëà åìó äîñòàòî÷íî çíàêîìà. Ìàíåðà, â êîòîðîé Íîðìàí ðàññêàçûâàë î ñîñòîÿíèè ñâîå óìà, ñîäåðæàëîñü íå÷òî, âûçâàâøåå â ìîåì âîîáðàæåíèè ëèìá. Íîðìàí èñïûòàë ýòî: îòäåëåíèå îò ñåìüè, íî òàêæå è îòäåëåíèå îò ÷àñòè ñàìîãî ñåáÿ. Êîãäà ÿ âïåðâûå âñòðåòèëñÿ ñ Íîðìàíîì (è ïðîêîììåíòèðîâàë ýòî â ìîèõ çàìåòêàõ), òî áûë ïîòðÿñåí åãî ãëàçàìè. Ýòî áûëè íåâåðîÿòíî ïå÷àëüíûå ãëàçà, ïðè ýòîì â ãëóáèíå èõ òàèëñÿ ãëóáîêèé ñòðàõ. Åñëè áû Íîðìàí ïåðåæèë ëèìá, òî åãî ãëàçà îòðàçèëè áû òî, èç ÷åãî ÿ äîáûë òàêèå ñâåäåíèÿ. Õîòÿ ýòèì îáðàçîì ìû íå çàíèìàëèñü, íî ìîæíî áûëî áû óïîäîáèòü  ïóòåøåñòâèþ è ïðîõîäó ÷åðåç ëèìá, àä, ÷èñòèëèùå, à çàòåì ê Ðàþ (êàê â “Áîæåñòâåííîé êîìåäèè” Äàíòå).

Íà ÷åòâåðòîì ñåàíñå Íîðìàí ðàññêàçûâàë î ëèìáå êàê î áåëîé êîìíàòå ñ ìíîæåñòâîì çàïåðòûõ äâåðåé; íè îäèí èç êëþ÷åé, êîòîðûå îí íàøåë, íå ïîäõîäèë.  Ýòîò îáðàç ãîâîðèò î ôðóñòðàöèè è íåäîñòàòêå êîíòðîëÿ, î òîì, ÷òî Íîðìàí íå èìååò îòâåòà íà âîëíóþùèå åãî âîïðîñû. Êîìíàòà ÷àñòî îëèöåòâîðÿåò áåññîçíàòåëüíîå èëè íå÷òî, ñ òðóäîì äîñòóïíîå ñîçíàòåëüíîìó ðàçóìó. Ôóíêöèÿ êëþ÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû  ëèáî çàïèðàòü (÷òîáû ñäåëàòü áåçîïàñíûì, ñïðÿòàòü), ëèáî îòïèðàòü (ðàñêðûâàòü èëè äåëàòü âèäèìûì). Íàõîæäåíèå êëþ÷à, êîòîðûé áû ïîäõîäèë ê ÿùèêó ñ ñîêðîâèùåì, ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíîé ÷åðòîé ìèôîëîãèè è âîëøåáíûõ ñêàçîê.

Âîçìîæíî, ÷òî ññûëêà íà ëèìá ïðîáóäèëà ÷òî-òî â óìå Íîðìàíà. Êàòîëè÷åñêàÿ öåðêîâü ó÷èò: Äåâà Ìàðèÿ — ýòî “Âðàòà Íåáåñ”.  Åñëè Íîðìàí ÷óâñòâîâàë, ÷òî ñàì íàõîäèòñÿ â ëèìáå, îáðàùåíèå ê Äåâå Ìàðèè ìîãëî áû ñëóæèòü êëþ÷îì, ÷òîáû îòêðûòü âîðîòà è îñâîáîäèòü åãî. Ìíîãèå ëþäè äóìàþò î ëèìáå êàê î ìåñòå òüìû. Áåëîå íàâîäèò íà ìûñëü îá îòñóòñòâèè âðåìåíè, è â òî æå âðåìÿ îíî áîëåå ïîçèòèâíî, ÷åì ÷åðíîå, áîëåå îáíàäåæèâàþùå. Ìîæíî òàêæå âçãëÿíóòü íà ëèìá êàê íà ñîñòîÿíèå îòëîæåííîãî ñóæäåíèÿ. Ìîæåò áûòü, Íîðìàí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ îò÷óæäåííûì îò ðàññêàçà î ñâîèõ “ãðåõàõ”, çàñëóæèâàþùèì íàêàçàíèÿ, îäíàêî íå ïîëíîñòüþ âèíîâíûì.

Íà íåêîòîðîì ýòàïå Íîðìàí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ýìîöèîíàëüíî ïîäàâëåííûì. Â îáðàçàõ îí âèäåë ñåáÿ áðîäÿãîé, èäóùèì ïîä äîæäåì. Îí áûë ñâîáîäåí è, îäíàêî, íå áåç ñâîèõ ïðîáëåì. ×óâñòâî, êîòîðîå ìû îáñóæäàëè, áûëî ÷óâñòâîì îäèíî÷åñòâà è èçîëÿöèè, íåïðèñïîñîáëåííîñòè,  îòâåðæåííîñòè îáùåñòâîì.

Îäíèì èç çíà÷èòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé ðàáîòû ñ Íîðìàíîì áûëè ìîùíûå ÷óâñòâà, êîòîðûå åãî áîðüáà âûçûâàëà âî ìíå. Ýòî áûëî, ÿ äóìàþ, âàæíî äëÿ íàñ îáîèõ. Ýòî ïðîäîëæàëîñü ïðèìåðíî â òå÷åíèå øåñòè ñåàíñîâ, êîãäà ìû çíàëè, ÷òî åñòü ÷àñòè ãîëîâîëîìêè, êîòîðûå îí äîëæåí äîáûòü. Åãî áîðüáà ñòàëà ìîåé. Êîãäà Íîðìàí íå áûë ãîòîâ ðàñêðûòüñÿ, ÿ íå âûíóæäàë åãî äåëàòü ýòî êàêèì-ëèáî îáðàçîì. Èìåííî â òî âðåìÿ ÿ ñêàçàë åìó î ñâîåé ïîòðåáíîñòè âûðàçèòü åìó ëþáîâü. Ñëîâî “ëþáîâü” îí îòâåðã è çàìåíèë “ïîääåðæêîé”.

Çà äâà ñåàíñà äî ýòîãî îí ðàññêàçàë î ñâîåì èíöåñòå. ß çàêîí÷èë ìîè çàìåòêè òàê: ”ß äîëæåí ïðèíÿòü ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè, ÷òîáû íå òîëêàòü åãî îòêðûâàòü ÷òî-ëèáî ïðîñòî èç-çà ìîåãî ëþáîïûòñòâà”.

Âñåãäà ñóùåñòâóåò ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâóþùàÿ îïàñíîñòü ïîñòóïèòü êàê ðàç òàêèì îáðàçîì. Èíòóèòèâíî ïîíèìàåøü, ÷òî âáëèçè, ïðÿìî íà êðàþ, íàõîäèòñÿ íå÷òî çíà÷èòåëüíîå è ÷óâñòâóåøü, ÷òî åñëè òîëüêî êëèåíò îòïóñòèò ýòî, âñå âñòàíåò íà ìåñòà. Îäíàêî èìåííî â òàêîå âðåìÿ áûâàåò öåëåñîîáðàçíåé ñäåðæàòüñÿ è îñòàòüñÿ âìåñòå ñ áîðþùèìñÿ êëèåíòîì.

Íîðìàí âñïîìèíàë ñâîå ìîë÷àíèå âî âðåìÿ ýòîãî ñåàíñà, ìîë÷àíèå, êîòîðîå äàëî åìó ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ ïðîáèòüñÿ ÷åðåç îáñòîÿòåëüñòâà. Âî âðåìÿ òàêèõ ïàóç êîíñóëüòàíòà äîëæåí îáÿçàòåëüíî ïîëíîñòüþ ïðèñóòñòâîâàòü, õîòÿ ýòî è íåëåãêî. Íàìíîãî ëåã÷å ïîçâîëèòü ñâîèì ìûñëÿì óäàëèòüñÿ çà òûñÿ÷ó ìèëü. Êîãäà ìû ðàçðóøàåì êîíòàêò, ïîçâîëÿÿ ñâîèì ìûñëÿì áðîäèòü, ïðîèñõîäèò èíòóèòèâíûé ðàçðûâ òîíêîé íèòè, ïîääåðæèâàþùåé âçàèìîïîíèìàíèå êëèåíòà è êîíñóëüòàíòà. Òàêîé ðàçðûâ ïîìåøàåò âíóòðåííåé êîíöåíòðàöèè êëèåíòà, õîòÿ ïðè÷èíà ðàçðûâà ìîæåò è íå ñòàòü ÿâíîé äëÿ êëèåíòà.

Áîëü Íîðìàíà ïî ïîâîäó âçàèìîîòíîøåíèé ñ Ìýé áûëà îùóòèìîé, îíà âîçíèêëà ó ìåíÿ ãäå-òî â ñîëíå÷íîì ñïëåòåíèè. Áîëüøèíñòâî èç òîãî, ÷òî ïðîñî÷èëîñü íà ïðåäûäóùèõ òðèíàäöàòè ñåàíñàõ, âñòàëî íà ìåñòî, è äëÿ ìåíÿ, è äëÿ íåãî. Êîãäà îí ãîâîðèë î èõ ñ÷àñòüå è ïîòåðå, ýòî íå áûëî òðàãèêîìåäèåé íà îïåðíûõ ïîäìîñòêàõ, ýòî áûëà êðîâîòî÷àùàÿ òðàãåäèÿ, ïå÷àëü, ðàçäèðàâøàÿ Íîðìàíà. Îòíîøåíèÿ, êîòîðûå íåñëè â ñåáå âñå ïðèñóùèå èì ñåìåíà ðàçðóøåíèÿ, îòíîøåíèÿ, êîòîðûì íèêîãäà íå ñóæäåíî áûëî ñóùåñòâîâàòü.

Íîðìàí íå áûë ÷åëîâåêîì òàêîãî ñîðòà, ÷òîáû îòâåòèòü íà ìîé ôèçè÷åñêèé êîíòàêò. Ìû îáñóæäàëè ýòî ðàíåå. ß ÷óâñòâîâàë, ÷òî ìíå áûëî íóæíî, ÷òîáû ìåíÿ äåðæàëè. ß ñîâñåì íå çíàë íàâåðíÿêà, êàê äîáðàòüñÿ äî ýòîãî ÷åëîâåêà â åãî îò÷àÿíèè. Ìîè ñëåçû ñäåëàëè ýòî. Ìû ïëàêàëè âìåñòå, è ñëåçû ïîä÷åðêèâàëè óÿçâèìîñòü — è åãî, è ìîþ. Íà ñëåäóþùåì ñåàíñå Íîðìàí ïðèçíàëñÿ, ÷òî ÷óâñòâóåò ïóñòîòó ïîä ëîæå÷êîé. Âîçìîæíî,  ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ êîëè÷åñòâîì ÷óâñòâ, êîòîðûå îí ðàçãðóçèë íà ïðåäûäóùåì ñåàíñå. Ïîëó÷èâ ðàçðåøåíèå, ÿ ïîëîæèë ðóêó åìó íà ãîëîâó, è êîãäà ÿ ïðåäëîæèë åìó íàïîëíèòü ïóñòóþ êîìíàòó òåïëîì è ñâåòîì, îí ñòàë îñîçíàâàòü, êàê âñïûõèâàþùèé ÿðêèé ñâåò, à çàòåì è ñîëíöå íàïîëíèëè âñå åãî òåëî. ×óâñòâàìè, êîòîðûå îí èäåíòèôèöèðîâàë ñ ýòèìè îáðàçàìè, ñòàëè íàäåæäà è ñâåò.

Íà îäíîì èç ñåàíñîâ, ðàáîòàÿ ñ îáðàçàìè, Íîðìàí îêàçàëñÿ îïåêóíîì çàáëóäèâøåãîñÿ ìàëåíüêîãî ìàëü÷èêà, êîòîðûé ïðîñòî õîòåë äîìîé. Ïîçæå, âîçëå îçåðà, îí âñòðåòèë ìíîæåñòâî ëþäåé. ß ñïðîñèë åãî, åñòü ëè ó íèõ, ÷òî ñêàçàòü åìó. Îí ñïðîñèë, ìåðòâûå ëè îíè. Îíè îòâåòèëè: “Åñëè áûòü ìåðòâûì çíà÷èò íå æèòü, òî ìû ìåðòâû”. Åãî èíòåðïðåòàöèÿ ýòèõ äâóõ îòäåëüíûõ, íî ñâÿçàííûõ îáðàçîâ áûëà òàêîâà: åìó íóæíî íàéòè ðåáåíêà âíóòðè íåãî ñàìîãî è ïîçàáîòèòüñÿ î íåì. Âòîðóþ ÷àñòü îí èíòåðïðåòèðîâàë ñëåäóþùèì îáðàçîì: íåêàÿ åãî ÷àñòü ìåðòâà, è îí äîëæåí îñòàâèòü åå ïîçàäè. ß ïîèíòåðåñîâàëñÿ, áûëà ëè òà åãî ÷àñòü, êîòîðàÿ ìåðòâà, ýìîöèîíàëüíîé, äóõîâíîé, èíòóèòèâíîé ÷àñòüþ, êîòîðóþ ñëåäóåò îæèâèòü? Îí âûãëÿäåë î÷åíü çàäóì÷èâûì, êîãäà ñåàíñ çàêîí÷èëñÿ.

Ïðåäïîñëåäíèé ñåàíñ ñîñòîÿëñÿ ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå âòîðîé ãîäîâùèíû ñìåðòè Íåéëà. Íîðìàíó êàçàëîñü, ÷òî ýòî áàðüåð, êîòîðûé íàäî ïðåîäîëåòü. Õîòÿ ìû ãîâîðèëè î Íåéëå, êàçàëîñü, ÷òî êî âðåìåíè, êîãäà ìû çàãîâîðèëè îá ýòîì, áîëüøàÿ ÷àñòü åãî ãíåâà è îáèäû áûëà èññëåäîâàíà. Èíòåðåñíî, ÷òî îí ðåøèë ãîâîðèòü ñíà÷àëà î Ìýé, è òîëüêî ïîòîì — î Íåéëå. ß ñ ïåðâîãî ñåàíñà çíàë î åãî òÿæåëîé óòðàòå è äîãàäûâàëñÿ î ãëóáèíå åãî ÷óâñòâ, íî èíñòèíêò ïîäñêàçûâàë ìíå, ÷òîáû ÿ ïðåäîñòàâèë ðàáîòàòü Íîðìàíó, è ýòî îêàçàëîñü ïðàâèëüíûì. Ïðåæäåâðåìåííîå èññëåäîâàíèå ìîãëî ïîâåðíóòü õîä êîíñóëüòèðîâàíèÿ ñîâåðøåííî â äðóãîì íàïðàâëåíèè.

Íîðìàí ðàññêàçûâàë îá îïûòå, êîòîðûé ñòàë è êàòàðñèñîì, è òåðàïèåé. Ó íàñ áûë ïåðåðûâ íà ìåñÿö — ïðèìåðíî íà ïîëïóòè, êîãäà îí óåõàë â îòïóñê. Îäíàæäû âå÷åðîì, ñëóøàÿ ïëàñòèíêó, Íîðìàí óâèäåë ñåáÿ, åäóùèì ïî Àìåðèêå íà ìîòîöèêëå. Êàê ýòî ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ â ãðåçàõ, åãî ïóòåøåñòâèå ñìåøàëîñü ñ ðîêîâîé àâàðèåé Íåéëà. Íàõîäÿñü â áåçîïàñíîñòè â ñâîåé êîìíàòå, îí ïëàêàë, è ñî ñëåçàìè ïðèøëî èñöåëåíèå. Ïðåäûäóùèé ñåàíñ, ìåñÿöåì ðàíüøå, ïîäãîòîâèë åãî ê ýòîìó. Íå âñå ïðîèñõîäèò íà ñåàíñå êîíñóëüòèðîâàíèÿ! Îá ýòîì âàæíîì ôàêòå ñëåäóåò ïîìíèòü.

Íà âòîðîì ñåàíñå Íîðìàí çàãîâîðèë î ñâîåé âòîðîé ñóùíîñòè, î ñâîåì “Àëüòåð Ýãî”, êîòîðîå ìû ðåøèëè íàçûâàòü Íîìåð Âòîðîé. Íîìåð Âòîðîé áûë ïîáëèçîñòè î÷åíü äàâíî, â äåéñòâèòåëüíîñòè Íîðìàí íå ìîã âñïîìíèòü, êîãäà æå åãî òàì íå áûëî, õîòÿ åãî ïðèñóòñòâèå ñòàëî áîëåå ÿðêî âûðàæåííûì â ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò. Íîðìàí îïèñàë Íîìåðà Âòîðîãî çëûì, íåçðåëûì, ðåáÿ÷ëèâûì, áåçîáðàçíûì è óæàñíûì. “Îí ïèòàåòñÿ ìíîþ, êàê ïàðàçèò, è òîëüêî æäåò, ÷òîáû ìíîþ çàâëàäåòü. Ýòî íå òîò, ñ êåì âû õîòåëè áû âñòðåòèòüñÿ òåìíîé íî÷üþ”. Íà êàêîì-òî ýòàïå Íîðìàí óïîòðåáèë âûðàæåíèå “êîçåë îòïóùåíèÿ”, óïîìÿíóâ Íîìåð Âòîðîé. Íîðìàí íå èçãîíÿë Íîìåð Âòîðîé, íå ïðîãîíÿë åãî. Â ìàíåðå, â êîòîðîé Íîðìàí ðàññêàçûâàë ýòî, áûëî ÷òî-òî, ïîáóäèâøåå ìåíÿ ñïðîñèòü, äóìàåò ëè îí, ÷òî Íîìåð Âòîðîé ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïîòåðÿííûì. Îí íå áûë óâåðåí â ýòîì. Ó íåãî òàêæå íå áûëî óâåðåííîñòè ïî ïîâîäó äèñòàíöèè ìåæäó íèì è Íîìåðîì Âòîðûì. ß ñâÿçàë Íîìåð Âòîðîé ñ þíãîâñêîé êîíöåïöèåé “òåíè” è íåîáõîäèìîñòüþ ñïîñîáñòâîâàòü èíòåãðàöèè â öåëÿõ äîñòèæåíèÿ öåëîñòíîñòè.

Äèñêóññèÿ Íîìåðå Âòîðîì ïðîèçîøëà íà âòîðîì ñåàíñå. Âïîñëåäñòâèè îí íå îáñóæäàëñÿ äî ïÿòíàäöàòîãî ñåàíñà, êîòîðûé ñîñòîÿëñÿ ÷åðåç òðè ìåñÿöà ïîñëå íà÷àëà êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Ê ýòîìó âðåìåíè Íîðìàí íå ÷óâñòâîâàë ñåáÿ îòäåëåííûì îò Íîìåðà Âòîðîãî, õîòÿ åìó ïî-ïðåæíåìó íå õîòåëîñü ïîëíîñòüþ èíòåãðèðîâàòü åãî. ß ïðåäïîëîæèë, ÷òî Íîìåð Âòîðîé îëèöåòâîðÿåò íå òîëüêî åãî ïëîõèå ÷óâñòâà, íî òàêæå è íåêîòîðûå èç åãî íåæíûõ ÷óâñòâ. Õàðàêòåðíîé ÷åðòîé Íîðìàíà áûëî óìåíèå ãëóáîêî çàäóìûâàòüñÿ íàä ìîèìè êîììåíòàðèÿìè, â äàííîì ñëó÷àå åìó ïîíàäîáèëîñü äîâîëüíî ìíîãî âðåìåíè, ÷òîáû îòâåòèòü. ß äóìàþ, îí âñå-òàêè èñêðåííå ñîãëàñèëñÿ, à íå ïðîñòî óñòóïèë. Îí ïðèçíàë èñòèííîñòü ìîåãî çàìå÷àíèÿ. Ïîòîì Íîðìàí ñäåëàë ãëóáîêîå óòâåðæäåíèå: Íîìåð Âòîðîé îòäåëÿë ñåáÿ îò Íîðìàíà òîëüêî òîãäà, êîãäà Íîðìàíó ÷òî-ëèáî óãðîæàëî. Ýòî áûëî îãðîìíîå ïîíèìàíèå, è êîãäà îíî íàñòóïèëî, åãî ëèöî îñâåòèëîñü âîñõèòèòåëüíûì âûðàæåíèåì, êàêîå áûâàåò, êîãäà ðàññâåòàåò îòêðîâåíèå. Êîãäà ýòî ïðîèçîøëî, ÿ òîæå áûë îõâà÷åí îñîáûì ÷óâñòâîì.

Ìû ñ Íîðìàíîì ñîâåðøèëè î÷åíü ìàëî íàïðàâëåííîé ðàáîòû ñ Íîìåðîì Âòîðûì, íå áûëî äàëüíåéøèõ óïîìèíàíèé î íåì è íà îñòàâøèõñÿ äåâÿòè ñåàíñàõ. Êàçàëîñü, êàê áóäòî îòêðîâåíèå, äîñòèãíóòîå íà ïÿòíàäöàòîì ñåàíñå, ñäåëàëî ñâîþ ñîáñòâåííóþ èíòåãðàöèþ.

Ïî ñëîâàì Íîðìàíà, îí ñîãëàñèëñÿ óìåíüøèòü ÷àñòîòó ñåàíñîâ, â êà÷åñòâå ïîäãîòîâêè ê ïîñëåäíåìó èç íèõ ïåðåä åãî îòúåçäîì â Èðëàíäèþ. Óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ìîæåò êàçàòüñÿ ëîãè÷íûì, íî îíî ïðåäñòàâëÿåò ñâîè òðóäíîñòè. Äëÿ íàñ îáîèõ ÷àñòî áûëî íåëåãêî ñíîâà ïîäîáðàòü íèòè — êàê áóäòî êàæäûé ñåàíñ áûë ïåðâûì. Íî èìåííî òàê õîòåë Íîðìàí. Ïîñëåäíèé ñåàíñ ïðè äîëãèõ îòíîøåíèÿõ ðåäêî áûâàåò ëåãêèì. Íîðìàí ïåðåæèë òàê ìíîãî òðàâìèðóþùèõ îêîí÷àíèé îòíîøåíèé. Ìîæåò áûòü, ýòî îêîí÷àíèå, çàïëàíèðîâàííîå ïîäîáíûì îáðàçîì, êàêèì-òî îáðàçîì ïîìîãëî åìó ïðîáèòüñÿ ÷åðåç íåêîòîðûå äðóãèå îòíîøåíèÿ.









ÑÀÍÄÐÀ



Êîíü ïî èìåíè Ñâîáîäà



“ß Ñàíäðà, ðàáîòàþ ñåêðåòàðøåé â ìåñòíîì ïðàâèòåëüñòâå. Ïðèøëà íà êîíñóëüòèðîâàíèå, ïîòîìó ÷òî íå ìîãëà îïðàâèòüñÿ ïîñëå ðàçâîäà. Ïîñëå ðàçâîäà ÿ ïðîøëà ïñèõîòåðàïèþ.

Ó ìåíÿ îäèí ñûí, ßí, êîòîðûé ïîñëå ðàçâîäà æèâåò ñî ìíîé. Ìîé âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè îòïðàâèë ìåíÿ ê Âèëüÿìó, ÷òîáû ïîñìîòðåòü, ñìîæåò ëè îí ïîìî÷ü ìíå ñïðàâèòüñÿ ñ ìîèì ñòðåññîì.  Ñòðåññ ìåøàë ðàáîòå, ó ìåíÿ áûëî ñëèøêîì ìíîãî ïåðåðûâîâ â ðàáîòå.

ß ðàññêàçàëà Âèëüÿìó, ÷òî ïîäâåðãëàñü ñåêñóàëüíîìó çëîóïîòðåáëåíèþ ñî ñòîðîíû äâîþðîäíîãî äåäà, êîãäà áûëà ðåáåíêîì, õîòÿ çíàëà, ÷òî ëèøü â÷åðíå íàáðîñàëà áîëüøóþ ÷àñòü âîñïîìèíàíèé. Ìîé áûâøèé ìóæ, àëêîãîëèê, áûë íåèñòîâûì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ïðèìåíÿë êî ìíå ñåêñóàëüíîå íàñèëèå. Êîãäà äåëî äîøëî äî ðàçäåëüíîãî æèòåëüñòâà, à ïîòîì — äî ðàçâîäà, ìóæ ãðîçèë ðàñêðûòü ìîå “òåìíîå ïðîøëîå”, êàê îí âûðàæàëñÿ,  åñëè ÿ áóäó îñïàðèâàòü åãî òðåáîâàíèå íà îïåêó ßíà.

ß îòäàëà åìó îïåêó, íî ÷åðåç øåñòü ìåñÿöåâ îí ñêàçàë, ÷òî ÿ ìîãó âçÿòü ßíà, òàê êàê îí íå ìîæåò ñàì ñïðàâèòüñÿ ñ óõîäîì çà íèì. Ñåé÷àñ ÿ æèâó ñ Áåíîì, ÷åðíûì àôðèêàíöåì, è ìû äåéñòâèòåëüíî õîðîøî ëàäèì. ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ äîìà áåçîïàñíî, õîòÿ ìíå ïðèõîäèòñÿ ìèðèòüñÿ ñ ìíîãèìè ïðåäðàññóäêàìè ïî ïîâîäó öâåòà åãî êîæè.

ß ïîñåòèëà ìîþ áàáóøêó íà åå äåâÿíîñòîì äíå ðîæäåíèÿ, è ìîé äâîþðîäíûé äåä áûë òàì. Ýòî áûë ïåðâûé ðàç, êîãäà ÿ âèäåëà åãî ñ òåõ ïîð, êàê âûðîñëà. Ñòàðûé óæàñ âåðíóëñÿ, íî áîëåå òîãî: ïîÿâèëîñü îòâðàùåíèå ê ñàìîé ñåáå. ß çíàëà, ÷òî äîëæíà áûëà ÷òî-òî ñäåëàòü”.



Âèëüÿì: Ñàíäðà, ðàññêàçûâàÿ ìíå ñâîþ èñòîðèþ, âû, î÷åâèäíî, íàõîäèëè ýòî î÷åíü òðóäíûì. Âàøè ðóêè âñå âðåìÿ áûëè â äâèæåíèè, è ñåé÷àñ âû âûãëÿäèòå äåéñòâèòåëüíî î÷åíü íàïðÿæåííîé.

Ñàíäðà: Âîò òàê áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè. Èçâèíèòå.

Âèëüÿì: Íåò íåîáõîäèìîñòè èçâèíÿòüñÿ ïåðåäî ìíîé. Ñòðåññ áåðåò íàñ âîò òàê, è ìû íå ìîæåì ñîõðàíÿòü ñïîêîéñòâèå. ß ïðåäëàãàþ âàì ïðîðàáîòàòü ñ âàìè ðåëàêñàöèþ.

Ñàíäðà: Ïñèõîòåðàïåâò óæå äåëàë ýòî, íî äàâàéòå ïîïðîáóåì.

Êîãäà Ñàíäðà ïîãðóçèëàñü â ðàññëàáëåííîå ñîñòîÿíèå, ìû ïðîäîëæèëè.

Âèëüÿì: Ñàíäðà, ðàññêàçûâàÿ ìíå î ñâîåé òðàâìàòè÷åñêîé æèçíè, íà÷èíàÿ ñ äåòñòâà, à çàòåì î âàøåì çëîóïîòðåáëÿþùåì ìóæå, âû èçëàãàëè âñå ýòî áåç îñîáîãî ÷óâñòâà, íåìíîãî öèíè÷íî.

Ñàíäðà: Òàêîâà ÿ. ß íå ïîçâîëÿþ ñåáå ìíîãî ÷óâñòâîâàòü — ýòî ìîé ñïîñîá ñïðàâëÿòüñÿ. Ìîé ïñèõîòåðàïåâò ïîìîã ìíå ðàçîáðàòüñÿ ñ ìîèì ãíåâîì, òåïåðü ÿ õî÷ó âîéòè â êîíòàêò ñ äðóãèìè ìîèìè ÷óâñòâàìè.

ß ââåë Ñàíäðó íà ëóã, îáû÷íûé îáðàç ÿðêîãî, òåïëîãî ñîëíå÷íîãî äíÿ. Íåò íè÷åãî íåîáû÷íîãî, êîãäà òîò, êòî ïðåáûâàåò â ïîäàâëåííîì íàñòðîåíèè, íå ìîæåò ÷óâñòâîâàòü òåïëî èëè âèäåòü ñîëíå÷íûé ñâåò. Íóæíî ïîäãîòîâèòüñÿ ê ðàáîòå ñ òåì, ÷òî âîîáðàæàåò êëèåíò.

Âèëüÿì: Ñàíäðà! Ìîæåòå ëè âû ñêàçàòü ìíå, ÷òî âû ñåáå ïðåäñòàâëÿåòå èìåííî ñåé÷àñ?

Ñàíäðà: Ïðîõëàäíûé îñåííèé äåíü. Ëåòî, íàâåðíîå, áûëî æàðêèì, ïîòîìó ÷òî òðàâà êîðè÷íåâàÿ è ñóõàÿ. Íå ìîãó âèäåòü íè÷åãî èç òîãî, ÷òî âû ïðåäëîæèëè, ïîòîìó ÷òî ýòîò ìàëåíüêèé ëîñêóò òðàâû òîð÷èò ïðÿìî ïîñðåäè òðàíñïîðòà, êàê îñòðîâ ñ äîðîãàìè, àâòîìîáèëÿìè è íåñóùèìèñÿ ìèìî àâòîáóñàìè.

Âèëüÿì: Çäåñü øóì è çëîâîíèå, è íå î÷åíü áåçîïàñíî.

Ñàíäðà: Î, äîñòàòî÷íî áåçîïàñíî, íèêòî íå ìîæåò äîñòàòü ìåíÿ çäåñü.

Âèëüÿì: Çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî ëþäè, ñî ñâèñòîì ïðîíîñÿùèåñÿ ìèìî, âûãëÿäûâàþùèå èç îêîí àâòîáóñîâ, äàþò âàì íåêîòîðîå ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè?

Ñàíäðà: Äà. Èìåííî òàê.  Áåçîïàñíîå ìåñòî, îêðóæåííîå áåòîíîì.

Âèëüÿì: Íå ñîâñåì ïîäõîäÿùåå ìåñòî äëÿ òîãî, ÷òîáû ëå÷ü è îòäîõíóòü.

Ñàíäðà: Î, ÿ íå õî÷ó îòäûõàòü. Ïî÷åìó ÿ äîëæíà îòäûõàòü?

Âèëüÿì: Êàê âû ïîïàëè ñþäà?

Ñàíäðà: Äåéñòâèòåëüíî, çàáàâíî, êàê? Íå óâèæó íèêàêîé äîðîæêè èëè ÷åãî-íèáóäü â ýòîì ðîäå. Íèêàêîãî òóííåëÿ. Êàê ÿ áóäó âûáèðàòüñÿ?

ß óëîâèë â åå ãîëîñå íîòêó òðåâîãè, à åå ðóêè ñæàëèñü.

Âèëüÿì: Ñàíäðà, ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû ïðåäñòàâèëè ñåáå ñòóïåíüêè è ìîñò. Ïîäíèìèòåñü ïî ñòóïåíüêàì, ïî ìîñòó è ðàññêàæèòå ìíå, êóäà îí âåäåò.

Ñàíäðà: Î äà, âîò è îíè. ß ïîäíèìàþñü ïî ñòóïåíüêàì íà äåðåâÿííûé ìîñò. Ýòî î÷åíü äëèííûé ìîñò, è êîãäà ÿ ïðîõîæó ïîëïóòè ïî íåìó, ÿ îãëÿäûâàþñü íà òðàâó è âèæó, ÷òî îíà íàìíîãî çåëåíåå, ÷åì ÿ äóìàëà. Ñëàâíî. Ìîñò ïðîõîäèò ïðÿìî íàä òðàíñïîðòîì è âåäåò ìåíÿ âíèç, íà äðóãóþ ñòîðîíó, ê ìîåìó äîìó.

Âèëüÿì: Òåïåðü âû âåðíóëèñü äîìîé, äîãàäûâàþñü, ÷òî âû äåéñòâèòåëüíî ÷óâñòâóåòå ñåáÿ áåçîïàñíî.

Ñàíäðà: Äà, òàì ßí è Áåí, îíè æäóò ìåíÿ.



Íà âòîðîì ñåàíñå



Âèëüÿì: Ñàíäðà, êîãäà âû äóìàåòå î ñâîåì ñîáñòâåííîì îáðàçå, ÷òî âû ïðåäñòàâëÿåòå?

Ñàíäðà: Çíàþ, ýòî íå áóäåò ñëèøêîì ïðèÿòíûì. ß íå óâåðåíà, ÷òî õî÷ó ñìîòðåòü íà ñåáÿ.

Âèëüÿì: Âû — ÷òî, áîèòåñü, ÷òî òî, ÷òî óâèäèòå, áóäåò îòòàëêèâàþùèì è ëó÷øå áû âàì íå ñìîòðåòü?

Ñàíäðà: Äà, íî ýòî ãëóïî, êîãäà ÿ ñëûøó, êàê âû ýòî ãîâîðèòå. Òåïåðü çàáàâíî, äåéñòâèòåëüíî çàáàâíî: ýòî ñîâñåì íå ÿ. Ýòî êðàñíîå ÿáëîêî. Î Áîæå! Íà íåì ãðÿçíîå ïÿòíî, è ÿ çíàþ, ÷òî îíî èäåò ïðÿìî âíóòðü. Ýòî ÿ, íàñêâîçü ïëîõàÿ?

Âèëüÿì: Ýòî íå òî, ÷åì âû õîòèòå áûòü. Äàâàéòå ïîñìîòðèì, ÷òî ìîæíî ñäåëàòü, ÷òîáû èçìåíèòü ýòîò îáðàç. Âîçüìèòå ÿáëîêî ñ ñîáîé íà ëóã è ðàññêàæèòå ìíå, êàêîâ îí òåïåðü.

Ñàíäðà: Îí ñëåãêà èçìåíèëñÿ: òðàâà âûãëÿäèò çåëåíåå, è âåñü ëîñêóò íàìíîãî áîëüøå. Åùå íå òàê øóìíî. Î äà, íà ýòîò ðàç ÿ øëà ÷åðåç ìîñò, ÷òîáû ïîïàñòü ñþäà.

Âèëüÿì: Âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè â ýòîì îáðàçå? Êàê íàñ÷åò ÿáëîêà?

Ñàíäðà: ß äåðæó åãî, íî ìíå íå õî÷åòñÿ ýòîãî. Ìíå ýòî íå íðàâèòñÿ. ß õî÷ó îòáðîñèòü åãî ïðî÷ü, íî íå ìîãó: îíî ïðèêëååíî êî ìíå.

Âèëüÿì: Êàê áû ñèëüíî âû íè õîòåëè èçáàâèòüñÿ îò íåãî, âû íå ìîæåòå. Íàâåðíîå, ýòî ãîâîðèò âàì î ÷åì-òî?

Ñàíäðà: ß íå ìîãó îòâåðãàòü ñåáÿ, âîò ÷òî.

Âèëüÿì: Ñêàæèòå ÿáëîêó, ÷òî íå ñîáèðàåòåñü îòâåðãàòü åãî, íå ñîáèðàåòåñü âûáðàñûâàòü èëè ðàçðóøàòü åãî. Íåæíî ïîëîæèòå ÿáëîêî íà òðàâó è ïîíàáëþäàéòå, êàê îíî ðàñòåò.

Ñàíäðà: Îíî âûðîñëî ïî÷òè äî ïîëîâèíû ìîåãî ðîñòà. ×òî òåïåðü?

Âèëüÿì: Âîéäèòå â ÿáëîêî è ðàññêàæèòå ìíå, ÷òî ïðîèñõîäèò.

Ñàíäðà: ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ çäåñü äîâîëüíî óþòíî, íåò íèêàêèõ çàïàõîâ, íî òåìíî.

Âèëüÿì: Îòêóäà-òî èñõîäèò ñâåò, ÷òîáû ïîçâîëèòü âàì âèäåòü ïóòü. Èäèòå ÷åðåç ìÿêîòü ê ñåðäöåâèíå ÿáëîêà. Òåïåðü âû äîñòèãëè ñåðäöåâèíû, ñòàëè ñåðäöåâèíîé, ñåðäöåâèíà — ýòî âû, à âû — ñåðäöåâèíà. Ïî÷óâñòâóéòå ñåìåíà âíóòðè âàñ, ïî÷óâñòâóéòå ñèëó ýòèõ ñåìÿí, èõ ñïîñîáíîñòü ïðîèçâåñòè åùå ìíîãî ÿáëîê. Òåïåðü ïðåäñòàâüòå ñåáå ÿðêèé ñâåò, ëüþùèéñÿ íà ñåðäöåâèíó. Ñåðäöåâèíà ìåäëåííî òðàíñôîðìèðóåòñÿ, çàòåì — ìÿêîòü, çàòåì — êîæóðà. Îíè ïðåâðàòèëèñü â ïðåêðàñíîå çäîðîâîå ÿáëîêî. Âû òåïåðü ñíàðóæè. Ïîñìîòðèòå íà íåãî. ×òî âû õîòèòå ñäåëàòü ñ ýòèì ÿáëîêîì?

Ñàíäðà: Îáíÿòü åãî.

Âèëüÿì: ß ïðåäëàãàþ âàì ñäåëàòü ýòî è ñêàçàòü, êàê âû åãî ëþáèòå.

Ñàíäðà: ß äåëàþ ýòî, è îíî íà÷èíàåò ñæèìàòüñÿ äî ñâîåãî íîðìàëüíîãî ðàçìåðà.

Âèëüÿì: Òåïåðü ÷òî âû õîòèòå ñäåëàòü ñ íèì?

Ñàíäðà: Ñúåñòü åãî.

Âèëüÿì: Êîãäà áóäåòå åñòü åãî, âíèìàòåëüíî ñìîòðèòå, êàê îíî ïîãëîùàåòñÿ âàøèì òåëîì è òðàíñïîðòèðóåòñÿ ê êàæäîé åãî ÷àñòè. Òóäà îíî ïðèâíîñèò öåëîñòíîñòü è òðàíñôîðìèðóåò òî, ÷òî íå öåëîå. Êàê âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå òåïåðü, êîãäà  ýòî êîí÷èëîñü?

Ñàíäðà: Ñèëüíîé è íàìíîãî áîëüøå.

Âèëüÿì: Åñòü ëè åùå êòî-íèáóäü ñ âàìè íà ëóãó?

Ñàíäðà: Ñòðàííî! Ëóã èçìåíèëñÿ, îí íå òàì, ãäå áûë. Òåïåðü ýòî ìåñòî, êóäà ÿ áûâàëî õîäèëà ìàëåíüêîé äåâî÷êîé. Äà, ñî ìíîé áåëûé êîíü. ß ëàñêàþ åãî è ãîâîðþ åìó, êàê ÿ åãî ëþáëþ.

Âèëüÿì: À ÷òî îí îòâå÷àåò âàì?

Ñàíäðà: Îí ãîâîðèò, êàê ñèëüíî ëþáèò ìåíÿ. Ýòî äåéñòâèòåëüíî õîðîøî.

Âèëüÿì: Ñïðîñèòå, êàê åãî çîâóò.

Ñàíäðà: Îí ãîâîðèò, ÷òî Ñâîáîäà.

Âèëüÿì: Ïîïðîñèòå åãî ïîêàòàòü âàñ.

Ñàíäðà: Ìíå î÷åíü òðóäíî ïîäíÿòüñÿ. Ïîñòîÿííî ïîÿâëÿþòñÿ ëèöà ìîåãî äÿäè, îòöà è ìóæà. Îíè ïûòàþòñÿ ïîìåøàòü ìíå ïîäíÿòüñÿ. Îíè íå õîòÿò, ÷òîáû ó ìåíÿ áûëà ñâîÿ ñâîáîäà. Íî ÿ ðåøèòåëüíà è ñïðàâëÿþñü. Î, ýòî ÷óäåñíî. (Ïî òîìó, êàê îíà ïðîèçíåñëà ýòè ñëîâà, Ñàíäðà ñíîâà áûëà ðåáåíêîì.) Êîíü íåñåò ìåíÿ ÷åðåç ìîñò è ââåðõ ïî ðåêå, ÷åðåç âñïàõàííîå ïîëå è íà ïîëå ñ êóêóðóçîé, ïîòîì — ê ïîäíîæèþ ãîðû.

Âèëüÿì: Ñïðîñèòå êîíÿ, ÷òî îí õî÷åò ñäåëàòü.

Ñàíäðà: Îí ãîâîðèò, ÷òî íå õî÷åò âåçòè ìåíÿ íà ãîðó. Ìíå íàäî ñäåëàòü ýòî ñàìîé.

Âèëüÿì: Òåïåðü ïîðà ïîïðîùàòüñÿ ñ âàøèì äðóãîì, íî íå ïðîùàòüñÿ ñî ñâîáîäîé. È ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ âîçâðàùàéòåñü â ýòó êîìíàòó.



Íà òðåòüåì ñåàíñå



“ß ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ íàìíîãî ëó÷øå ïîñëå âòîðîãî ñåàíñà, òåïåðü ó ìåíÿ, êàæåòñÿ, ïîÿâèëèñü äðóãèå ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè íàäî áûëî ñïðàâëÿòüñÿ. Çà äîëãîå âðåìÿ ÿ äåéñòâèòåëüíî íàñûòèëàñü ñâîåé ðàáîòîé. Íå òî, ÷òî áû îíà ìíå íå íðàâèëàñü. Íðàâèëàñü, íî îíà îçíà÷àëà, ÷òî ÿ ìíîãî âðåìåíè ïðîâîæó âíå äîìà, à ÿ ìîãëà áû ìíîãî ñäåëàòü òàì. Îäíàêî Áåíîì îâëàäåëà èäåÿ íàêîïëåíèÿ äåíåã è ïîêóïêè õîðîøåãî äîìà, òàê ÷òî îí õî÷åò, ÷òîáû ÿ ïðîäîëæàëà ðàáîòàòü. ß áû íå âîçðàæàëà óéòè íà ìåíåå îïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó íåìíîæêî áëèæå ê äîìó, êîòîðàÿ ïðåäîñòàâèëà áû ìíå áîëüøå ñâîáîäíîãî âðåìåíè”.



Âèëüÿì: Âû ìîæåòå ïðåäñòàâèòü ñåáå äâå ëîâóøêè, îäíó, êîòîðàÿ îëèöåòâîðÿåò âàøó ðàáîòó, è âòîðóþ — äëÿ âàøèõ îòíîøåíèé ñ Áåíîì?

Ñàíäðà: Äà, ýòî ëåãêî. Ðàáî÷àÿ ëîâóøêà — êàïêàí äëÿ áîëüøîãî æèâîòíîãî â ëåñó, è ÿ ïîéìàíà çà ïðàâóþ íîãó. Ìíå î÷åíü áîëüíî. Áåí ïûòàåòñÿ ïîìî÷ü, íî îí òîæå ïîéìàí — â ãðÿçåâóþ ëîâóøêó. ß õî÷ó âûòÿíóòü åãî, íî íå ìîãó. Òàê ÷òî ìû îáà ïðèêëååíû.

Âèëüÿì: Åñòü êòî-íèáóäü ðÿäîì, êòî ìîã áû ïîìî÷ü âàì îáîèì?

Ñàíäðà: Äðóã Áåíà ïðèõîäèò è ïîñëå íåêîòîðîé áîðüáû âûòàñêèâàåò Áåíà. Áåí ïûòàåòñÿ ðàçæàòü êàïêàíà. Íî ýòî ïðè÷èíÿåò ìíå òàêóþ áîëü!

Âèëüÿì: Ñàíäðà! Âîò ÷òî ÿ ïðåäëàãàþ. Îãëÿäèòåñü è ïîñìîòðèòå, åñòü ëè ÷òî-íèáóäü, ÷òî ïîìîæåò âàì âûëå÷èòü ðàíó. (Êîëåáàíèå) Ïîèùèòå ïðóä ñ âîäîé, èñêóïàéòåñü â íåì è âûëå÷èòåñü. Âîçüìèòå ñ ñîáîé Áåíà. Òåïåðü ïîñìîòðèòå íà êàïêàí è ïîíàáëþäàéòå, èçìåíèëñÿ ëè îí.

Ñàíäðà: Äà. Îí îòêðûò, ñëîìàí, áåñïîëåçåí.

Âèëüÿì: Êàê íàñ÷åò “êàïêàíà” âàøèõ  îòíîøåíèé ñ Áåíîì?

Ñàíäðà: Ýòî êóïîëîîáðàçíàÿ êëåòêà, ñäåëàííàÿ èç ñòàëè. Ìîæåò áûòü, ýòî ìîå ñîáñòâåííîå òâîðåíèå, çàùèòà îò îáèä. ß çíàþ, ÷òî óñòàíàâëèâàþ îòíîøåíèÿ ñ Áåíîì è äðóãèìè ëþäüìè ñêâîçü ïðóòüÿ.

Âèëüÿì: Ïîñìîòðèòå, ÷òî ïîìîæåò âàì èñöåëèòü ðàíû, íàíåñåííûé ýòîé ëîâóøêîé.

Ñàíäðà: Ìîé áåëûé êîíü, Ñâîáîäà. Îí íåñåòñÿ ÷åðåç îáðàç è ñ íèì ëèöà ìîåãî ìóæà, îòöà è äÿäè. ß çíàþ, îíè íå õîòÿò, ÷òîáû ó ìåíÿ áûëà ñâîáîäà. Îíè õîòÿò,  ÷òîáû ÿ îñòàëàñü ïîéìàííîé. ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ ïîéìàííîé òåìè ðàííèìè ïåðåæèâàíèÿìè. ß õî÷ó ïðîòèâîñòîÿòü îòöó è äÿäå, íî íå ìîãó. Îòåö ñëåïîé, è ìû íåäîñòàòî÷íî áëèçêè, ÷òîáû ñêàçàòü åìó, ÷òî ÿ ÷óâñòâóþ.



Êîììåíòàðèé



Îáðàç ëóãà Ñàíäðû áûë âïîëíå óíûëûì è ïðîòèâîïîëîæíûì îáû÷íîé êàðòèíå ëóãà. Ìîÿ ëè÷íàÿ èíòåðïðåòàöèÿ òàêîâà: ýòîò ëîñêóò òðàâû îëèöåòâîðÿåò åå ïðîøëîå è íàñòîÿùåå. Îñåíü ïîñëå æàðêîãî ëåòà ìîãëà íàâåñòè íà ìûñëü î áîëåå ñ÷àñòëèâûõ äíÿõ, è ýòó ìûñëü ïîäòâåðæäàåò îáðàç òðàâû. Îãðàíè÷åííàÿ ñî âñåõ ñòîðîí òðàâà íàâîäèò íà ìûñëü î ñúåæèâøåìñÿ âíóòðåííåì ìèðå, áåçîïàñíîñòü êîòîðîãî îáåñïå÷èâàåòñÿ êðóãîì äîðîã. Åå ôðàçà “Îíè íå ìîãóò äîñòàòü ìåíÿ çäåñü” áûëà âîçìîæíûì îáðàùåíèåì ê åå îñêîðáèòåëÿì: åñëè íå áûëî âõîäà è çà íåé íàáëþäàëè ëþäè íà äîðîãàõ, òî îíà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè. Òàêæå âåðîÿòíî, ÷òî òðàíñïîðò è ëþäè îëèöåòâîðÿþò õàîñ åå âíóòðåííåãî ìèðà.

Îäíàêî íåçíàíèå òîãî, êàê îíà òóäà ïîïàëà, âûçûâàëî ìûñëü î áëîêèðîâàíèè, âîçìîæíî, îá îòñóòñòâèè ïîíèìàíèÿ. ß òàêæå ÷óâñòâîâàë, ÷òî ìíå ñëåäóåò ïðåäîñòàâèòü åé ñïîñîá âûõîäà, à íå ïîâûøàòü åå óðîâåíü òðåâîãè. ß ÷óâñòâîâàë: äëÿ îäíîãî äíÿ åé äîñòàòî÷íî. Èç ýòîãî îãîðîæåííîãî ìåñòà ìîãëî áûòü ìíîãî âûõîäîâ: òóííåëü, òðîïà, åå ìîã ñïàñòè âåðòîëåò. Âñå ýòî áûëè âîçìîæíîñòè. ß ïðåäëîæèë ìîñò, ïîòîìó ÷òî ìîñò ñâÿçûâàåò äâà ïóíêòà, ïåðåíîñèò ÷åëîâåêà ÷åðåç ÷òî-òî, îòêóäà-òî ê ÷åìó-òî åùå. Ìîñò íàâîäèò íà ìûñëü î ïðîøëîì è áóäóùåì.

Èíòåðåñíî, ÷òî òðàâà èçìåíèëàñü è ñòàëà íåìíîãî áîëåå çåëåíîé. Ýòî íàâîäèò íà ìûñëü î íîâîì ðîñòå. Ïðèçåìëåíèå ó ñîáñòâåííîé ïàðàäíîé äâåðè ãîâîðèò ñàìî çà ñåáÿ, è åñëè ïðîäîëæèòü ñèìâîëèêó ìîñòà íà øàã äàëüøå, ìîñò ñâÿçàë îãîðîæåííîå ïðîñòðàíñòâî ñ åå ïàðàäíîé äâåðüþ. È âñå äâèæåíèå, êîòîðîå ïðîèñõîäèëî â òîò äåíü, øëî îò îäíîãî ê äðóãîìó. ß ïîäîçðåâàë: ïîñêîëüêó ìîñò è åå ïàðàäíàÿ äâåðü ñèìâîëèçèðóþò äëÿ íåå áåçîïàñíîñòü, ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ íåêîòîðîå âðåìÿ, ïðåæäå ÷åì Ñàíäðà ñìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â äîñòàòî÷íîé áåçîïàñíîñòè, ÷òîáû îòîðâàòüñÿ îò ñîáñòâåííîé  ïàðàäíîé äâåðè è îòâàæèòüñÿ øàãíóòü â áîëåå øèðîêîå ïðîñòðàíñòâî ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà.

Êðàñíîå ÿáëîêî ñ ïÿòíîì îëèöåòâîðÿåò èñïîð÷åííûé ïîòåíöèàë, êàê áóäòî ïëîòü áûëà ïîìÿòà. Èçîáðàæåíèå áûëî áû äðóãèì, åñëè áû Ñàíäðà íàäêóñèëà ÿáëîêî, à çàòåì îáíàðóæèëà, íàïðèìåð, ÷òî ÷àñòü åãî ñúåë ÷åðâü. Òàê ÷òî âàæíî îòìåòèòü: õîòÿ Ñàíäðà è âèäåëà ïÿòíî, èäóùåå íàñêâîçü, îíî âñå-òàêè øëî ñíàðóæè âîâíóòðü è îáðàçîâàëîñü ïîñëå òîãî, êàê ïëîä áûë ñôîðìèðîâàí. Êîãäà îáðàç ïîäàåòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÿ âñåãäà äóìàþ, ÷òî ëó÷øå ïðîäîëæàòü ðàçðàáàòûâàòü òåìó, à íå âñòóïàòü â “äèñêóññèþ”.  Ñàíäðà ïðîíçèòåëüíî êðè÷àëà îá óòåøåíèè, è ÿ ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî áîëåå óìåñòíî èñïîëüçîâàòü îáðàçû, ÷òîáû ïîìî÷ü òðàíñôîðìèðîâàòü îáðàç â íå÷òî áîëåå ïðèåìëåìîå.

Âîçâðàùåíèå ê ëóãó — âàæíàÿ ÷àñòü ïóòåøåñòâèÿ. Â êàêîì-òî ñìûñëå ýòî ÷àñòè÷íûé ðåãðåññ. Íåðåäêî ïîäîáíûé îòõîä íåîáõîäèì, ÷òîáû äâèãàòüñÿ âïåðåä. Âòîðîé ìîìåíò çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ëóã — ýòî çíàêîìàÿ çåìëÿ, è õîòÿ íåêîòîðûå êëèåíòû ìîãóò â ñîâåðøåíñòâå ñïðàâëÿòüñÿ ñ èññëåäîâàíèåì íîâîé çåìëè, ïåðâàÿ âñòðå÷à Ñàíäðû ñ åå ëóãîì íàâîäèëà íà ìûñëü, ÷òî îíà áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áåçîïàñíåå ñ òåì, ñ ÷åì óæå çíàêîìà. Òàê æå çíà÷èìî òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî îíà ñíîâà ñîçäàëà ìîñò. Çåëåíü, êîòîðóþ Ñàíäðà ïðåäñòàâèëà ñåáå â êîíöå ïåðâîãî ñåàíñà, îñòàëàñü, è ýòî áûë çäîðîâûé ïðèçíàê.

Îáðàç âõîæäåíèÿ â ÿáëîêî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ñòðàííûì, íî ÿ âèäåë ÿáëîêî êàê íå÷òî, îëèöåòâîðÿþùåå áåññîçíàòåëüíîå è, çíà÷èò, ýòî áûëî íå áîëåå ñòðàííûì, ÷åì âõîä â ïåùåðó. Â íåêîòîðûõ îòíîøåíèÿõ îáðàç ÿáëîêà èìååò áîëüøå ñìûñëà, ÷åì âõîä â ïåùåðó: åñëè ìû ïðèìåì, ÷òî ïëîä ñèìâîëèçèðóåò ïëîäîðîäèå è ñâÿçàí ñ ìàòåðèíñêèì ëîíîì, òîãäà âõîæäåíèå â ÿáëîêî ìîæåò î÷åíü õîðîøî ñèìâîëèçèðîâàòü âõîæäåíèå â ìàòåðèíñêîå ëîíî.

Âñåãäà ìóäðî, õîòÿ è íå âñåãäà ïîëó÷àåòñÿ, “âûâåñòè êëèåíòêó” îòòóäà, êóäà îíà âîøëà. Ýòî ñèìâîë âûâåäåíèÿ èç áåññîçíàòåëüíîãî îáðàòíî â ñîçíàòåëüíîå. Äàííàÿ ÷àñòü ïóòåøåñòâèÿ èëëþñòðèðóåò èíòåãðàöèþ è ïîãëîùåíèå ïîëîæèòåëüíîãî. Èìååò çíà÷åíèå è òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ïðè âõîæäåíèè Ñàíäðû íà ëóã, îí òîæå òðàíñôîðìèðîâàí.

Ïðèñâîåíèþ îáúåêòó èìåíè — ñïîñîá, êîòîðûé ÷àñòî ïðèìåíÿåòñÿ â ñèìâîëèçìå, â äàííîì ñëó÷àå ýòî áûë êîíü Ñâîáîäà.  Òðè çíà÷èìûõ ìóæ÷èíû â åå æèçíè óñòðîèëè çàãîâîð, ÷òîáû ïîìåøàòü åé äîáèòüñÿ ñâîáîäû. Åå îòåö, ñ êîòîðûì ó íåå ñåé÷àñ ïî÷òè íå îñòàëîñü íèêàêèõ êîíòàêòîâ, íàñòîé÷èâî óíèæàë åå è âñåãäà ãîâîðèë, ÷òî îíà íåçàêîííîðîæäåííàÿ. Ñâÿçü ñ åå äâîþðîäíûì äåäîì è ìóæåì áûëà î÷åâèäíîé.

Îäíà èç ñóùåñòâåííûõ õàðàêòåðíûõ ÷åðò ðàáîòû ñ îáðàçàìè, à íà ñàìîì äåëå è âñåãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, — ïîáóæäåíèå êëèåíòà áûòü îñîáåííûì. Ïîä ìîèì äàâëåíèåì (ÿ ïîáóæäàë Ñàíäðó áûòü îñîáåííîé â ñèòóàöèè ñ ëîâóøêàìè îíà îòûñêàëà êëþ÷è ê ñîáñòâåííîìó ñïàñåíèþ. Ïåðâàÿ ëîâóøêà ìîãëà îëèöåòâîðÿòü ðîò — ÷åëþñòè è çóáû. Èìåííî òî, ÷òî ãîâîðèëè ëþäè, ñîçäàëî ýòó ëîâóøêó. Êàïêàí äëÿ æèâîòíûõ, òàêîé, êîòîðûé îíà âèçóàëèçèðîâàëà, óæàñåí, ÿçûê òàêæå óæàñåí. Îíà áûëà ïîéìàíà çà ïðàâóþ íîãó: ïðàâàÿ ñòîðîíà ìîãëà îëèöåòâîðÿòü åå ëîãè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè. Áåí áûë ïîéìàí â ãðÿçü. Ãðÿçü — ýòî ëîâóøêà ñîâåðøåííî èíîãî ñîðòà, èç êîòîðîé î÷åíü òðóäíî âûáðàòüñÿ. Â êàêîì-òî ñìûñëå ãðÿçåâàÿ ëîâóøêà ïî ñâîåé ïðèðîäå áîëåå ïàññèâíà è, îäíàêî, áîëåå ïóãàþùàÿ. Áåí íóæäàëñÿ â ïîìîùè äðóãà, êîãî-òî, êòî íàõîäèëñÿ âíå ñèòóàöèè. Çíà÷èò, Ñàíäðà ìîãëà âûáðàòüñÿ èç ëîâóøêè ñîáñòâåííîé ðàáîòû òîëüêî ñ ïîìîùüþ Áåíà, ïðè åãî ñîãëàñèè è ñîòðóäíè÷åñòâå. Åå ñòàëüíàÿ êóïîëîîáðàçíàÿ ëîâóøêà ñèìâîëèçèðóåò ñòðàõ. Åñòü ðàçíèöà ìåæäó ýòîé ëîâóøêîé è ïòè÷üåé êëåòêîé: ïåðâàÿ íå âïóñêàåò ëþäåé, ïòè÷üÿ êëåòêà íå âûïóñêàåò ïòèöó. Ìû ñ Ñàíäðîé îáñóäèëè ýòî îáñòîÿòåëüñòâî, õîòÿ, ïî-âèäèìîìó, îíî òîëüêî îò÷àñòè ïîäõîäèëî ê îñîáûì îáñòîÿòåëüñòâàì Ñàíäðû.







ÄÆÅÊ



Ïî÷èíêà ðåçåðâóàðà



“ß Äæåê, ñòðîèòåëüíûé ïîäðÿä÷èê, ìíå äâàäöàòü âîñåìü ëåò. ß âëþáèëñÿ â Äæåññ, è îíà î÷åíü ñêîðî çàáåðåìåíåëà. ß áûë âçâîëíîâàí è äóìàë, ÷òî îíà õî÷åò òîãî æå, ÷òî è ÿ: ïîæåíèòüñÿ, óñòðîèòüñÿ, èìåòü ñåìüþ. Íè÷åãî íå ñêàçàâ, Äæåññ ñäåëàëà àáîðò è ñîîáùèëà ìíå îá ýòîì, òîëüêî êîãäà âñå áûëî êîí÷åíî. Íà ïåðâîì ñåàíñå ñ Âèëüÿìîì ÿ ìíîãî âðåìåíè ïëàêàë. Íè îäíà æåíùèíà íèêîãäà íå âûçûâàëà âî ìíå òàêóþ ëþáîâü, êàê Äæåññ. ß íåìíîãî çíàþ  î êîíñóëüòèðîâàíèè ñ òîãî âðåìåíè, êîãäà áûë ñàìàðèòÿíèíîì.

ß äóìàþ, ðàçðûâ íàøèõ îòíîøåíèé íåîáðàòèì. Äæåññ ðåøèëà ÷åðåç òðè ìåñÿöà óåõàòü â Àâñòðàëèþ íà öåëûé ãîä. ß äîëæåí áûë êàêèì-òî îáðàçîì ïîïûòàòüñÿ ñîáðàòü êóñêè ñîáñòâåííîé æèçíè, íî ÿ áîþñü, ÷òî ýòî âñòàíåò íà ïóòè ìîèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè”.



Íà âòîðîì ñåàíñå



Äæåê: ×òî ìíå äåëàòü ñ ýòîé áîëüþ? Âðåìåíàìè îíà ïî÷òè äóøèò ìåíÿ.

Âèëüÿì: Ïîòðàòüòå íåñêîëüêî ìèíóò íà äûõàíèå è ðåëàêñàöèþ, çàòåì ÿ ââåäó âàñ â íåêîòîðûå îáðàçû è ïîñìîòðþ, ìîæåì ëè ìû ïîíÿòü âàøó áîëü.

ß ââîäèë Äæåêà â ðåëàêñàöèþ íà ïåðâîì ñåàíñå, è îí âîñïîëüçîâàëñÿ îäíîé èç ìîèõ çàïèñåé ðåëàêñàöèè.

Äæåê, òåïåðü âû õîðîøî ðàññëàáëåíû. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, êàê âîçäóõ âõîäèò â âàøè íîçäðè, è íàáëþäàéòå, êàê îí âûõîäèò èç íèõ. Ïîääåðæèâàéòå ýòîò ðèòì. Òåïåðü íàáëþäàéòå çà âîçäóõîì: êàê îí âõîäèò è íà÷èíàåò ñïóñêàòüñÿ âíèç â ëåãêèå. Ïðåäñòàâüòå ñåáå: êîãäà îí äîõîäèò òóäà, îí ïðèíîñèò ïîêîé, îìûâàÿ òêàíè. Òåïåðü íàáëþäàéòå çà íèì: êàê îí äâèæåòñÿ îò ëåãêèõ ê ñåðäöó. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû ñìîòðèòå íà ñåðäöå èçíóòðè. ×òî âû âèäèòå?

Äæåê: Ñïëîøíàÿ òåìíîòà. ß íå âèæó íèêàêèõ ëåãêèõ. Êàêèå-òî ÷åðíûå î÷åðòàíèÿ íà ñòåíå, äîëæíî áûòü, ýòî ìîå ñåðäöå, íî îíî äåðæèòñÿ òàì, êàê äîñêà.

Âèëüÿì: Ïðèêîñíèòåñü ê íåìó, ÷òî âû îùóùàåòå?

Äæåê: Îíî ìÿãêîå, âëàæíîå è òåïëîå.

Âèëüÿì: À ÷òî âû ÷óâñòâóåòå, êîãäà ïðèêàñàåòåñü ê íåìó?

Äæåê: Ñòðàííî, íî êàæåòñÿ, ÷òî îíî õî÷åò ÷òî-òî ñêàçàòü.

Âèëüÿì: Ïîãîâîðèòå ñ íèì. Ëþáèòå åãî, ïðîÿâèòå çàáîòó î íåì.

åê: ß äåëàþ ýòî, è ÿ ïîãëàäèë åãî, îíî ìåíÿåòñÿ. ×åðíûé öâåò ìåäëåííî ìåíÿåòñÿ íà ñåðûé. Ïîõîæå, ñåðäöå ñòðåìèòñÿ èçìåíèòü öâåò.



Âèëüÿì: Ïðåäñòàâüòå ñåáå ÿðêèé ñâåò, ëüþùèéñÿ è íà íåãî, è íà âàñ. Ñ ýòèì ñâåòîì ïðèäåò èñöåëåíèå.

Äæåê: Äà, äåéñòâèòåëüíî! Ñâåò ïðèõîäèò èç âíåøíåãî ïðîñòðàíñòâà, çíàåòå, ÷òî-òî âðîäå ëó÷à ëàçåðà, íàïðàâëåííîãî ê öåíòðó ñåðäöà, è ñâåò ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ îò öåíòðà. Î, ýòî ÷óäåñíî! Ìíå ñíîâà õî÷åòñÿ ïëàêàòü, íî ìåíÿ ýòî íå áåñïîêîèò.



“ß äåéñòâèòåëüíî õîðîøî ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ê êîíöó ýòîãî ñåàíñà, — î÷åíü ðàññëàáëåííûì è êàêèì-òî ÷èñòûì. Ìû ãîâîðèëè î òîì, êàêèì óÿçâèìûì ÿ ñåáÿ îùóäàë è äåðæàë âñåõ çà ñòåíàìè çàìêà. Òàê îíî è áûëî. Âèëüÿì óëûáíóëñÿ è çàìåòèë: “Âû âïóñòèëè ìåíÿ, ñïàñèáî”. ß äàæå íå ïîìíþ, ÷òîáû òàê ìíîãî ïëàêàë ñ êåì-íèáóäü ðàíüøå, íî ýòî áûëî äåéñòâèòåëüíî õîðîøî”.



Íà òðåòüåì ñåàíñå



Äæåê: Çíàåòå, Âèëüÿì, íåñìîòðÿ íà âñå, ÷òî ñëó÷èëîñü, ìíå âñå æå íàäî èìåòü íàäåæäó, íî ÿ íå çíàþ íàâåðíÿêà, ÷òî ñ íåé ñëó÷èëîñü.

Âèëüÿì: Äàâàéòå ïîïðîáóåì ïîðàáîòàòü ñ îáðàçàìè. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî åñòü íåêèé ðåçåðâóàð. Äàéòå åìó èìÿ Íàäåæäà. ×òî âû âèäèòå?

Äæåê: ß âñïîìèíàþ ðåçåðâóàð â Àôðèêå, êîãäà ÿ ðàáîòàë â VSO* [[[[* Äîáðîâîëü÷åñêàÿ ñëóæáà çà ãðàíèöåé.] Îí íàõîäèëñÿ çà ïðåäåëàìè ìàëåíüêîãî ãîðîäêà. Òåïåðü ÿ âèæó, êàê óðîâåíü âîäû ïîíèæàåòñÿ, è çíàþ: íåëüçÿ ïðåêðàòèòü óòå÷êó, ëþäè óìðóò. ß äîëæåí ïî÷èíèòü åãî.

Âèëüÿì: Êàê âû áóäåòå ýòî äåëàòü?

Äæåê: ß çàáåðóñü âíóòðü. Çäåñü áîëüøàÿ äûðà, áîëüøå, ÷åì ÿ äóìàë. Íå çíàþ, êàê ïî÷èíèòü åå. ß ÷óâñòâóþ òàêóþ áåçíàäåæíîñòü.

Âèëüÿì: Ê êîìó âû ìîæåòå îáðàòèòüñÿ çà ñîâåòîì?



Äæåê: Ïîÿâëÿåòñÿ Äýéâ, ìîé ñòàðûé äðóã. Îí ñîâåòóåò ìíå ñäåëàòü äûðó íåìíîãî ïîáîëüøå è çàêðóãëèòü åå, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò îñòðûõ êðàåâ. Äýéâ ïîìîãàåò ìíå çàêðûòü åå ïëàñòè÷íûì öåìåíòîì, êîòîðûé çàïîëíèò äûðó. Òåïåðü ÿ âûáèðàþñü íàðóæó è ñìîòðþ íà âîäó. Î Áîæå (ïëà÷à), ìû çàáëîêèðîâàëè ýòó äûðó, íî êàêèå-òî ìåëêèå ñòðóéêè âîäû ïðîäîëæàþò âûòåêàòü! (ß âçÿë åãî çà ðóêó. Äæåê ñæàë ìîþ ðóêó î÷åíü êðåïêî.)

Âèëüÿì: Äæåê! ×òî âû õîòèòå ñäåëàòü?

Äæåê: Ñåãîäíÿ ÿ îñòàâëþ ýòî è, ìîæåò áûòü, âåðíóñü ïîçæå è ñäåëàþ åùå îäíó ïîïûòêó.



“Ýòîò ñåàíñ äåéñòâèòåëüíî îïóñòîøèë ìåíÿ. ß ÷óâñòâîâàë ñåáÿ òàê îïòèìèñòè÷íî ïîòîìó, ÷òî ñóìåë ïî÷èíèòü äûðó è îñòàíîâèòü óòå÷êó âîäû. ß ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ñîâñåì èçìó÷åííûì ïîñëå âñåãî ýòîãî. Çíàþ, âñå áûëî ëèøü ìîèì âîîáðàæåíèåì, íî ýòî äåéñòâèòåëüíî îùóùàëîñü, êàê áóäòî ÿ íàõîäèëñÿ â âîäå. ß çíàþ, ÷òî äîëæåí ñîõðàíÿòü ñïîêîéñòâèå è íå ïàíèêîâàòü. Ìû îáñóäèëè, ÷òî ýòî îçíà÷àåò, è ïðèøëè ê ìûñëè, ÷òî äûðà — äåéñòâèòåëüíî áîëüøàÿ ðàíà, êîòîðóþ ÿ íîøó â ñåáå, õîòÿ, ìîæåò áûòü, îíà íå ïðîñòî ñâÿçàíà ñ Äæåññ — ýòî áûëî áû íå÷åñòíî. ß çíàë, ÷òî çà òðè ñåàíñà ïðîèçîøëî çíà÷èòåëüíîå èçìåíåíèå, è ìû äîãîâîðèëèñü, ÷òî ÿ îñòàíîâëþñü íà ýòîì, íî âñåãäà ìîãó âåðíóòüñÿ, åñëè ïî÷óâñòâóþ, ÷òî ìíå ýòî íåîáõîäèìî.



Êîììåíòàðèé



Îáðàçû äûõàíèÿ è ñåðäöà ÿ èñïîëüçóþ ÷àñòî, îñîáåííî êîãäà ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñæàòèå èëè áîëü. Ìíîãèå ëþäè âõîäÿò â íèõ î÷åíü õîðîøî, è ÿ äóìàþ, ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî äûõàíèå èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ æèçíè. ß òàêæå ñ÷èòàþ, ÷òî ïîãðóæåíèå êëèåíòà â òåëî òàêèì ñïîñîáîì ïîìîãàåò óãëóáèòü ðåëàêñàöèþ è ñëåäîâàòåëüíî, ïîçâîëÿåò îáðàçàì ðàáîòàòü áîëåå ýôôåêòèâíî. Âñå, ÷òî Äæåê ñìîã ñåáå ïðåäñòàâèòü, áûëî “÷åðíîå ñåðäöå”, âèñÿùåå íà ñòåíå. Ïðè îáñóæäåíèè ÿ ñêàçàë: “Êàçàëîñü, êàê áóäòî ýòî ÷åé-òî òðîôåé, çíàåòå, êàê ãîëîâà îëåíÿ”. Õîòÿ îí è óëûáíóëñÿ, íî áåç âñÿêîãî þìîðà ïðèçíàë èñòèííîñòü ñèòóàöèè: Äæåññ “ïîëîæèëà â ìåøîê” åãî ñåðäöå, òåïåðü îí äîëæåí ïîòðåáîâàòü åãî îáðàòíî.

Îäèí ñåàíñ ðàáîòû ñ îáðàçàìè íå ñëåäóåò îòäåëÿòü îò îáðàçîâ äðóãîãî ñåàíñà: îáðàçû, êàê è ñíîâèäåíèÿ ÷åëîâåêà, ÷àñòî èìåþò îáùóþ íèòü. Ó Äæåêà îáðàç ñåðäöà  â äàëüíåéøåì áûë ñâÿçàí ñ äðóãèìè îáðàçàìè, âîçíèêøèìè íà òðåòüåì ñåàíñå. Òîò ôàêò, ÷òî ÿ ââåë ðåçåðâóàð, ñëóæèò ïðèìåðîì òîãî, êàê ðàáîòàëî è óñòàíàâëèâàëî ñâÿçè ìîå áåññîçíàòåëüíîå: ÿ íå ïîíèìàë, ÷òî ñîçíàòåëüíî ñâÿçûâàþ â ñâîåì óìå ýòè äâà îáðàçà.

Âîäà òàêæå ñóùåñòâåííà äëÿ æèçíè, è îïûò Äæåêà â Àôðèêå ïîä÷åðêíóë ýòî. Ðàçâèâàÿ ñâÿçü ìåæäó ñåðäöåì è ðåçåðâóàðîì, êàçàëîñü, áûëî áû óìåñòíûì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî “äûðà” íàõîäèòñÿ â åãî ñåðäöå, åãî “ðàíà” åùå “êðîâîòî÷èëà”. Èíñòèíêòèâíî Äæåê çíàë: åñëè äûðó íå ïî÷èíèòü, òî îí (â åãî âîîáðàæåíèè — ëþäè â ãîðîäêå) íå âûæèâåò. À ÷òîáû âûæèòü, îí äîëæåí èìåòü íàäåæäó.

Ïå÷àëü, êîòîðóþ ïî÷óâñòâîâàë Äæåê, êîãäà ïîíÿë, ÷òî õîòÿ ýòà äûðà ïî÷èíåíà, åùå ãäå-òî åñòü óòå÷êà, êàçàëîñü, ïðèøëà èç ñàìûõ ãëóáèí åãî äóøè. Îí ïîíÿë, ÷òî íà êàêîì-òî ýòàïå åìó ïðèäåòñÿ ðàáîòàòü íàä ýòèì. Ïî-âèäèìîìó, ñëåäóåò ïîãîâîðèòü è î ñëåçàõ. Ñëåçû — îáû÷íîå äåëî â êîíñóëüòèðîâàíèè, îíè ÷àñòî ñâÿçàíû ñ èñöåëåíèåì, è, êîíå÷íî, ñ îñëàáëåíèåì íàïðÿæåíèÿ. ß çàìåòèë, ÷òî â ðàáîòå ñ îáðàçàìè ñëåçû, ïî-âèäèìîìó, ïðèõîäÿò îòêóäà-òî èç ãëóáèíû.

Ìíîãèå ëþäè áîðþòñÿ ñî ñëåçàìè, íî åñëè îíè âñå-òàêè ïîçâîëÿþò ñåáå çàïëàêàòü, èõ ñëåçû ÷àñòî ïðåâðàùàþòñÿ â ðûäàíèÿ. Ìîè ìûñëè ïî ýòîìó ïîâîäó òàêîâû: îáðàçû ðàáîòàþò íà ñòîëü ãëóáîêîì áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå è ïðîðûâàþòñÿ â àðõåòèïè÷åñêèå îáðàçû, ÷òî ëþäè íå ìîãóò ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèìè ñëåçàìè. È, âõîäÿ â ýòè ãëóáîêèå îáðàçû, îíè íåèçìåííî âåäóò èñöåëåíèå âãëóáü.

Äæåê îáíàðóæèë, ÷òî õîòÿ îíè “çàòêíóë” îäíó äûðó, åùå åñòü ðàáîòà, êîòîðóþ ïðåäñòîèò ñäåëàòü. Â âûñøåé ñòåïåíè ìàëîâåðîÿòíî, ÷òîáû êòî-íèáóäü èç íàñ ìîã êîãäà-íèáóäü çàòêíóòü âñå äûðû, èñöåëèòü âñþ áîëü, íî ýòî íå îáåñöåíèâàåò ðàáîòó ïî èñöåëåíèþ.







Ñîåäèíåíèå íèòåé



Âî âòîðîé ÷àñòè ìû ñîâåðøèëè êîðîòêèå âîñåìíàäöàòü ïóòåøåñòâèé è ðàçäåëèëè ñ ýòèìè ëþäüìè ÷àñòü èõ ðàäîñòåé, áîëè, îãîð÷åíèé è ñëåç. Ìû èñïûòàëè, êàê íåêîòîðûå èç íèõ ÷óâñòâóþò ñåáÿ çàæàòûìè ñâîèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, óâèäåëè, ÷òî áëàãîäàðÿ ðàáîòå ñ îáðàçàìè îíè ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ â ñèëàõ äâèãàòüñÿ âïåðåä: ìíîãèå èç íèõ çàêîí÷èëè êîíñóëüòèðîâàíèå ñ áîëåå âûñîêîé ñàìîîöåíêîé, ÷åì ðàíüøå.

Ìû íàáëþäàëè, êàê Áèëë ðàçáèðàëñÿ ñ îïûòîì ïåðåêðåñòêîâ, êàê Àëàí ñòàë áîëüøå ïðèíèìàòü ñâîþ ñåêñóàëüíîñòü, êàê îí íà÷àë áðàòü â ñâîè ðóêè óïðàâëåíèå ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Äëÿ Àððàíà ïóòåøåñòâèå â ãëóáèíû îçåðà áûëî ïóãàþùèì, è îí ïðîòèâîñòîÿë ñâîåé òåíè, ïðèíÿâøåé âèä ìîíñòðà.

Ýíäè èñïûòàë öåëèòåëüíîå ïðèêîñíîâåíèå ñâîåãî âíóòðåííåãî ñâÿùåííèêà. Ïóòåøåñòâèå Òðåéñè áûëî äëèííåå, ÷åì îñòàëüíûå, íî, êàê è âñå äðóãèå, îíî ÿâèëîñü ïîñòîÿííûì äâèæåíèåì ê èíòåãðàöèè. Ïàðàäîêñàëüíî, ÷òî ïåðåä òåì,  êàê ñìîãëà ïðîèçîéòè èíòåãðàöèÿ, Òðåéñè ïðèøëîñü ïåðåæèòü îòäåëåíèå îò òåòóøêè Äæîàí è îò ñâîåé ìàòåðè ÷åðåç âòîðîå ðîæäåíèå.

Îáðàçû ìîãóò ïðèíèìàòü ðàçëè÷íûå ôîðìû è íàïðàâëåíèÿ. Ìû óáåäèëèñü â ýòîì, ïîçíàêîìèâøèñü ñ Õåéçåë è ñ åå ëàòóííûì ïîäñâå÷íèêîì, îëèöåòâîðÿâøèì áåçíàäåæíîñòü.  Ðàáîòà ñ Õåéçåë ïîäòâåðæäàåò, ÷òî ìíå áûëî íåîáõîäèìî áûòü ãîòîâûì ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ ðàçëè÷íûìè ìåòîäàìè. Äæåíèñ îïèñàëà ñåáÿ êàê “æåíùèíó, êîòîðàÿ ëþáèò ñëèøêîì ñèëüíî”, è ýòî ïðèâåëî åå ê ìíîãî÷èñëåííûì áåäñòâåííûì îòíîøåíèÿì ñ ìóæ÷èíàìè. Êîãäà îíà ïðîäâèíóëàñü ê ïðèìèðåíèþ ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè è ïðèíÿëà, ÷òî íå ñëåäóåò âèíèòü ñåáÿ çà èõ ðàçâîä, íàä åå âåäðîì ñàìîîöåíêè ïîäâåðãëîñü íåêîòîðûì ðåìîíòíûì ðàáîòàì. Ïóòåøåñòâèå Ëèëè ãîâîðèò î ñïóñêå â áåññîçíàòåëüíîå, îá îòêðûòèè ïñèõèêè è êîíå÷íîì ñîþçå ñ áîëåå øèðîêîé Âñåëåííîé.

Ìýã ïåðåæèëà èñöåëåíèå íà áåðåãó, êîãäà âîëíû ñìûëè åå áîëü è ãðÿçü, ñâÿçàííûå ñ èçíàñèëîâàíèåì è àáîðòîì. Ìîéðà îáíàðóæèëà ñâîþ “æåì÷óæèíó âûñîêîé öåíû” â ñàìîì íåâåðîÿòíîì èç ìåñò — ãëóáîêî â êîëîäöå. Íåéë â ñâîåì ïóòåøåñòâèè íàøåë äâóõ ðàçíûõ ïðîâîäíèêîâ, ïðîäåëàâ îãðîìíûé ïóòü îò ñâîèõ êîðíåé â êîñìè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî. Ñîôèÿ îêàçàëàñü ïîòåðÿííîé è çàõâà÷åííîé â ñåðîì áåçæèçíåííîì è ïóãàþùåì òóìàíå áåç ñîëíöà, èìåþùåì íåêîòîðîå ñõîäñòâî ñ äåïðåññèåé. Òóìàí áûë ðàññåÿí âåòðîì è ñîëíöåì. Ïóòåøåñòâèå Íîðìàíà èëëþñòðèðóåò, êàê “ïðîõîä ÷åðåç îãîíü” ïå÷àëè è ïîòåðè ïðèíîñèò î÷èùåíèå. Ñàíäðà ïåðåæèëà ðàçèòåëüíûé êîíòðàñò ìåæäó ëóãîì — îñòðîâîì ñðåäè ãðîõî÷óùåãî òðàíñïîðòà — è îùóùåíèåì ñâîáîäû ñêàêàòü âåðõîì íà ñâîåì êîíå. Îñâîáîæäåíèå îò ïðîøëîãî îòêðûëî åé ïóòü îñâîáîæäåíèÿ îò ëîâóøåê, â êîòîðûõ îíà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ è ñâîåãî ìóæà. Äæåê çà òðè ñåàíñà ïðåîäîëåë áîëüøîå ïðîñòðàíñòâî è ïðîäåëàë áîëüøóþ ðåìîíòíóþ ðàáîòó íàä ñâîèì ðàçáèòûì ñåðäöåì è íàä òåêóùèì ðåçåðâóàðîì, êîòîðûé, åñëè áû åãî íå ïî÷èíèëè, ïðèâåë áû ê çàñóõå è áåäñòâèþ.

Íè â îäíîì èç ýòèõ íàãëÿäíûõ ñëó÷àåâ ÿ íå ãîâîðþ î “ëå÷åíèè” èëè “óñïåõå”: âñå êëèåíòû óøëè, êîãäà èì ïðåäñòîÿëî ïðîäåëàòü åùå ìíîãî ðàáîòû. Ïóòåøåñòâèå ê öåëîñòíîñòè è èíòåãðàöèè íèêîãäà íå áûâàåò çàêîí÷åííûì. Ìîæåò áûòü, Äæåê ëó÷øå âñåõ ïîäâåë èòîã: “ß çàòêíóë îäíó áîëüøóþ äûðó, íî åñòü è äðóãèå”.

Â “Ñëîâàðå îáðàçîâ è ñèìâîëîâ â êîíñóëüòèðîâàíèè” (Ñòþàðò, 1996) âû ñìîæåòå íàéòè îïðåäåëåíèÿ ìíîãèõ ñèìâîëîâ, êîòîðûå èñïîëüçîâàëèñü â äàííîé êíèãå. Âàì òàêæå, âîçìîæíî, çàõî÷åòñÿ ðàñøèðèòü ðàáîòó ñ îáðàçàìè ââåäåíèåì âàøèõ ñîáñòâåííûõ âíóòðåííèõ êàðòèí. ß íàäåþñü, ÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê, ïîòîìó ÷òî ïîäîáíîå ðàñøèðåíèå ïîíÿòèé, íåñîìíåííî, îêàæåòñÿ äëÿ âàñ ïëîäîòâîðíûì.







Ïðèëîæåíèå 1



Ïðèìåðû àðõåòèïîâ



1. Îäèí

	Êîðåíü, ñóùíîñòü ïðèðîäû.



2. Äâà èëè äâîéíàÿ ñòðóêòóðà:

	ìóæñêîå/æåíñêîå.

	Àíèìóñ è Àíèìà

	Ïîçèòèâíîå/íåãàòèâíîå.

	Ñâåòëîå/òåìíîå.

	Èíü/ßí.

	Âíóòðåííåå/âíåøíåå.



3. Òðè èëè òðîéíàÿ ñòðóêòóðà:

	Òðîèöà: Îòåö, Ñûí è Ñâÿòîé Äóõ.



4. ×åòûðå èëè ÷åòâåðíàÿ ñòðóêòóðà:

	Ñåâåð, þã, âîñòîê, çàïàä.

	Ëåòî, îñåíü, çèìà, âåñíà.

	Äåòñòâî, þíîñòü, çðåëîñòü, ñòàðîñòü.

	Îãîíü, âîäà, âîçäóõ, çåìëÿ.

	Ýãî, òåíü, Àíèìóñ/Àíèìà, ñóùíîñòü.

	Ìûøëåíèå, îùóùåíèå, ÷óâñòâî, èíòóèöèÿ.



5. Äðóãèå ñèìâîëè÷åñêèå ìîäåëè:

	È Øèí

	×àêðû.

	Êàááàëà.

	Ïëàíåòû Çîäèàêà.

	Áîãè è áîãèíè.

	Äåìîíû è àíãåëû.



6. Ãåðîè:

	Êîðîëü Àðòóð.

	ßñîí (àðãîíàâò).

	Äæîí Óýéí – ïðèìåð ñóðîâîé, ÷åñòíîé àìåðèêàíñêîé ìóæåñòâåííîñòè.



7. Ïîèñêè ïèùè è êðîâà.



8. Ñóòî÷íûé ðèòì ðàáîòû è ñíà.



9. Ïîèñê ïàðòíåðà.



10. Èäåè:

	Ïëàòîí ñ÷èòàë, ÷òî ðåàëüíîñòü ñîñòîèò èç àðõåòèïîâ, èëè ôîðì, íàõîäÿùèõñÿ çà ïðåäåëàìè ÷åëîâå÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ìîäåëÿìè âñåãî, ÷òî ñóùåñòâóåò â ÷åëîâå÷åñêîì îïûòå.



11. Èñêóññòâî:



Ðàáîòà Âàí Ãîãà ïðåäñòàâëÿåò àðõåòèï ýêñïðåññèîíèçìà, èäåþ ýìîöèîíàëüíîé ñïîíòàííîñòè â æèâîïèñè.



12. Âåëèêàÿ Ìàòü, îò êîòîðîé çàðîäèëñÿ ìèð, îïëîäîòâîðÿþùàÿ âñå æèâîå.



13. Îòåö, îëèöåòâîðÿþùèé âñå ñèëüíîå — òî, ÷òî âûäåðæèâàåò èñïûòàíèå âðåìåíåì.







Ïðèëîæåíèå 2



Çàñòàâüòå ñâîå âîîáðàæåíèå ðàáîòàòü íà âàñ



( Ïðîñíóâøèñü, è â òå÷åíèå äíÿ ïî÷àùå ïîâòîðÿéòå (åñëè âîçìîæíî, âñëóõ): “Ìîé ðàçóì íàõîäèòñÿ ïîä ìîèì êîíòðîëåì”.

( Íàó÷èòåñü ïîçèòèâíî èñïîëüçîâàòü ãëóáîêóþ ðåëàêñàöèþ. Â ðàññëàáëåííîì ñîñòîÿíèè ïîâòîðÿéòå: “Ìîé ðàçóì íàõîäèòñÿ ïîä ìîèì êîíòðîëåì”.

( Ïåðåä òåì, êàê íà÷àòü äåëàòü ÷òî-ëèáî, òðåáóþùåå êîíöåíòðàöèè, ïîâòîðÿéòå â óìå: “Òåïåðü — êîíöåíòðàöèÿ”.

( Íà ëèñòå áóìàãè íà÷åðòèòå ðÿä êîëîíîê è ðàçäåëèòå èõ íà ãîäîâûå ïåðèîäû âàøåé æèçíè. Íà÷íèòå ñ íûíåøíåãî ãîäà è ïîñòåïåííî äâèãàéòåñü íàçàä, âñïîìèíàÿ îñîáûå ñëó÷àè, ëþäåé, ìåñòà è ñîáûòèÿ, ñâÿçàííûå ñ îïðåäåëåííûì ïåðèîäîì. Áóäüòå òî÷íû. Âñïîìèíàéòå öâåòà, çàïàõè, âêóñû, âèäû, çâóêè è îùóùåíèÿ.

( Âñïîìíèòå êîãäà âàì â ïåðâûé ðàç ñàìîìó ðàçðåøèëè êóïèòü ñåáå îäåæäó.

( Âñïîìíèòå ñâîé ïåðâûé ïîöåëóé. Êòî, ãäå, êîãäà?

( Âñïîìíèòå, êîãäà âû âïåðâûå îáäóìàííî íå ïîä÷èíèëèñü ïðèêàçó ðîäèòåëÿ èëè ó÷èòåëÿ.

( Ïîäóìàéòå î ñëîâå-ñòèìóëå, (íàïðèìåð, “äîì”) è ïîçâîëüòå ñâîåìó ðàçóìó âûçâàòü â âîîáðàæåíèè âñå àññîöèàöèè, ñâÿçàííûå ñ ýòèì ñëîâîì. Îáðàùàéòå îñîáåííîå âíèìàíèå íà îáðàçû, ñâÿçàííûå ñ ïÿòüþ îðãàíàìè ÷óâñòâ. Âûáåðèòå äðóãîå ñëîâî-ñòèìóë, (“êîøêà”, “ñîáàêà”, “êîðîâà”) è ïîïðîáóéòå ïåðåæèòü ðàçíûå îáðàçû, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ íèì. Çàòåì âîçüìèòå ëèñò áóìàãè, íàïèøèòå ñëîâî-ñòèìóë â öåíòðå ñòðàíèöû è íàïèøèòå ñëîâà, êîòîðûå ïðèõîäèëè âàì â ãîëîâó, êîãäà âû èñïîëüçîâàëè àññîöèàöèþ. Ìîæåòå ëè âû åùå äîáàâèòü ñëîâà? Âûïîëíÿÿ ëþáîå èç ýòèõ óïðàæíåíèé, îòìå÷àéòå, êîãäà âû ïîçâîëÿåòå ñâîåìó ðàçóìó áëóæäàòü. Ìÿãêî âåðíèòå ñâîé ðàçóì ê ïîñëåäíåé àññîöèàöèè. Êîãäà àññîöèàöèÿ çàêîí÷åíà, ïîäóìàéòå î âðåìåíè, êîãäà âû ïîçâîëèëè ñâîåìó ðàçóìó áëóæäàòü, è ïîïûòàéòåñü îáíàðóæèòü ïðè÷èíó ýòîãî. Âñïîìèíàÿ òàêèì äèñöèïëèíèðóþùèì îáðàçîì, âû áóäåòå êîíòðîëèðîâàòü ñâîé ðàçóì.

( Ïîçâîëüòå ñâîåìó âîîáðàæåíèÿ ðàáîòàòü íà âàñ, à íå ïðîòèâ âàñ.

( Êàæäûé äåíü ïðîâîäèòå îïðåäåëåííîå âðåìÿ, êîíöåíòðèðóÿñü íà ëþáîé èç ìàíäàë, âêëþ÷åííûõ â Ïðèëîæåíèå 7.

( Ñèäÿ â ïàðêå, ó ìîðÿ èëè â êàêîì-ëèáî äðóãîì óãîëêå ïðèðîäû, çàêðîéòå ãëàçà è â òå÷åíèå ïÿòè ìèíóò ñëóøàéòå âñå çâóêè âîêðóã âàñ. Êîãäà âðåìÿ çàêîí÷èòñÿ, çàïèøèòå, ÷òî âû ñëûøàëè. Ïîâòîðÿéòå óïðàæíåíèå, êîãäà òîëüêî âîçìîæíî, è ïûòàéòåñü óâåëè÷èâàòü êîëè÷åñòâî çâóêîâ, êîòîðûå âû ìîæåòå âñïîìíèòü.

( Ñèäÿ ïîáëèçîñòè îò ìàãàçèíà, ñ÷èòàéòå ëþäåé, êîòîðûå ïðîéäóò ìèìî âàñ â òå÷åíèå ïÿòè ìèíóò.

( Ñ÷èòàéòå ëþäåé, êîòîðûå íîñÿò îïðåäåëåííûé ïðåäìåò îäåæäû, î÷êè èëè êîòîðûå íåñóò îïðåäåëåííûé ïðåäìåò.

( Ñèäèòå ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè (íåâàæíî, åñëè ëþäè ïîäóìàþò, ÷òî âû âûãëÿäèòå íåñêîëüêî ñòðàííî!) è ïûòàéòåñü îïðåäåëÿòü ðàçëè÷íûå çàïàõè.

( Ïîëîæèòå íà ñòîë 12 ìåëêèõ ïðåäìåòîâ è íàêðîéòå èõ òêàíüþ èëè óéäèòå èç êîìíàòû ïî ìåíüøåé ìåðå íà äåñÿòü ìèíóò. Êîãäà âðåìÿ èñòå÷åò, ïîñìîòðèòå íà ïðåäìåòû íà ñòîëå â òå÷åíèå äâóõ ìèíóò, çàòåì óéäèòå è âñïîìíèòå ïðåäìåòû íà ñòîëå. Âñïîìíèâ âñå äâåíàäöàòü, íàðèñóéòå èõ ðàñïîëîæåíèå íà ëèñòå áóìàãè. Êîãäà âû ñïðàâèòåñü ñ ýòèì çàäàíèåì, ïîïðîñèòå êîãî-ëèáî ðàçëîæèòü ïðåäìåòû è ïîâòîðèòå óïðàæíåíèå.

( Ðàññûïüòå ïî ïîëó êîðîáîê ñïè÷åê. Ïîëîæèòå ïóñòîé êîðîáîê íà ñòîë, ñîáåðèòå ñïè÷êè ïî îäíîé, è ñëîæèòå èõ â êîðîáîê. Ñòàðàéòåñü íå ñïåøèòü ñ óïðàæíåíèåì. Îíî óñïîêàèâàåò.

( Ñîçäàéòå âîîáðàæàåìóþ ñöåíó, â êîòîðîé âû áûëè áû âûíóæäåíû ñêàçàòü, ÷òî ñîëãàëè, êîãäà íà ñàìîì äåëå âû ñêàçàëè ïðàâäó.

( Ïðåäñòàâüòå ñåáå îãðîìíóþ äûðó â íåáå, à çàòåì íàïîëíèòå åå âîîáðàæàåìûìè ïðåäìåòàìè.

( Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî ñîçäàåòå øåäåâð âåëèêîãî èñêóññòâà.

( Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû íàõîäèòå êàðòó Îñòðîâà Ñîêðîâèù, à çàòåì îòïðàâëÿåòåñü íà ïîèñêè ñîêðîâèùà.

( Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû èäåòå ïî óëèöå è ñòàëêèâàåòåñü ëèöîì ê ëèöó ñ âàøèì äâîéíèêîì.

( Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû ñòàëêèâàåòåñü ëèöîì ê ëèöó ñ òåì, î êîì âû äóìàëè, ÷òî îí óìåð.







Ïðèëîæåíèå 3



Îêîí÷àíèå ñåàíñà óïðàæíåíèé



Êàæäûé ðàç, çàíèìàÿñü óïðàæíåíèÿìè, âêëþ÷àþùèìè â ñåáÿ ðàáîòó ñ îáðàçàìè, çàêàí÷èâàéòå ñëåäóþùåé ïðîöåäóðîé.



	1. Áûñòðî ñäåëàéòå â óìå áåãëûé î÷åðê ñåàíñà.



	2. Ñäåëàéòå íåñêîëüêî çàìåòîê î òîì, ÷òî ïðîèçîøëî è î òîì ïîíèìàíèè, êîòîðîãî âû äîñòèãëè.



	3. Ïðîéäèòå ïî êðóãó è êîñíèòåñü ðàçíûõ ïðåäìåòîâ, ÷òîáû “îïóñòèòüñÿ íà çåìëþ”.



	4. Âñòàíüòå ïðÿìî, âûòÿíèòå ðóêè íàä ãîëîâîé è, ìåäëåííî îïóñêàÿ èõ âíèç, ïîâòîðÿéòå íåñêîëüêî ðàç: “ß … Ñåãîäíÿøíåå ÷èñëî … è ÿ çäåñü (íàçâàíèå êîìíàòû è ìåñòà).



	Ñäåëàéòå èç ñâîåãî ðàçóìà ñòàðàòåëüíîãî ïàðòíåðà, à íå ñêîâàííîãî ðàáà!







Ïðèëîæåíèå 4



Áèîëîãè÷åñêàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü



Íàøå òåëî âïå÷àòëÿþùå îòâå÷àåò íà íàøè ìûñëè. Ìûñëè ñèëüíû è äî îïðåäåëåííîé ñòåïåíè îïðåäåëÿþò ôóíêöèè íàøåãî òåëà. Åñëè íàøè ìûñëè ìîãóò ñäåëàòü íàøå òåëî íàïðÿæåííûì, âëàñòü ðàçóìà òàêæå ïîìîæåò íàì ðàññëàáèòüñÿ.

Íàéäèòå ñïîêîéíîå ìåñòî è ðàññëàáüòåñü, èñïîëüçóÿ çàïèñü ðåëàêñàöèè; çàòêíèòå èëè çàêðîéòå óøè, ÷òîáû îòñå÷ü øóì, åñëè âû íàõîäèòå ýòî íåîáõîäèìûì. Èíîãäà âû ìîæåòå îñîçíàâàòü ïîïûòêó ðàññëàáèòüñÿ, è òåì íå ìåíåå âàøå òåëî è ðàçóì êàæóòñÿ âàì ì÷àùèìèñÿ. Èñïîëüçóéòå ñèëó ñâîåãî âîîáðàæåíèÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü ñåáå çàìåäëèòü òåì ýòîãî äâèæåíèÿ.

Âèçóàëèçèðóéòå ñåáÿ áåãóùèì: èñïûòàéòå óñêîðåííûé ðèòì ñåðäöà è ó÷àñòèâøååñÿ äûõàíèå, çàòåì ñîçíàòåëüíî çàìåäëèòå ñêîðîñòü áåãà — â íåñêîëüêî ýòàïîâ, ïîêà íå ïåðåéäåòå íà áûñòðóþ õîäüáó.

Ñëåäóþùèé ýòàï: çàìåäëÿòéòå áûñòðóþ õîäüáó äî òåìïà ïðîãóëêè, à ïîòîì — äî ìåäëåííîé õîäüáû, ïîêà â êîíöå êîíöîâ íå îñòàíîâèòåñü. Îòûùèòå ñïîêîéíîå ìåñòî, ãäå ìîæíî ñåñòü èëè ëå÷ü. Ê ýòîìó âðåìåíè âàøå òåëî áóäåò ðàññëàáëåíî: îíî îòâåòèëî íà áèîëîãè÷åñêóþ îáðàòíóþ ñâÿçü, êîòîðóþ âû åìó äàëè.

Êîãäà âû ðàññëàáèòåñü, âàøå âîîáðàæåíèå óíåñåò âàñ òóäà, ãäå ïðåêðàñíî, ñïîêîéíî è ìèðíî. Ëÿãòå, è ïóñòü ñîëíöå ñîãðååò âàñ. Ñëóøàéòå çâóêè ïðèðîäû — ïòèö, ï÷åë, âåòåð â äåðåâüÿõ è â òðàâå âîêðóã âàñ. Ñëóøàéòå øóì ðåêè. Âñòàíüòå, ïîäîéäèòå ê ðåêå, ñíèìèòå òóôëè è øëåïàéòå ïî âîäå. Âû ïî÷óâñòâóåòå ïðîõëàäó âîäû, óâèäèòå ñëåãêà êîðè÷íåâûé, ðûæåâàòûé îñàäîê: ýòî ñ âåðøèíû òîðôÿíîãî õîëìà, âû âèäèòå åãî â îòäàëåíèè. Íàäåíüòå òóôëè è èññëåäóéòå îòäàëåííûé õîëì. Ïóñòü âàøå âîîáðàæåíèå ïîâåäåò âàñ òóäà, êóäà õî÷åò. Äàéòå íàçâàíèå ýòîìó ìåñòó. Ýòî âàøå ìåñòî, âàøå óáåæèùå, êóäà íèêòî íå ìîæåò âòîðãíóòüñÿ. Ýòî âàøà òèõàÿ ãàâàíü, êîãäà âû áóäåòå ÷óâñòâîâàòü íàïðÿæåíèå.

Âàøå òåëî ñêàæåò âàì, êîãäà áóäåò ïîðà çàêîí÷èòü ýòî óïðàæíåíèå. Âû ëèáî ïîëíîñòüþ î÷íåòåñü, ëèáî ãëóáîêî âçäîõíåòå.  Íàó÷èòåñü ñëóøàòü ñâîå òåëî, è âû ñìîæåòå ïðèéòè ê ðàâíîâåñèþ òåëà, ðàçóìà è ýìîöèé. Ïîìíèòå: ðàâíîâåñèå â ïðèðîäå — ïðåõîäÿùåå, à íå ñîâåðøåííîå ñîñòîÿíèå, äëÿùååñÿ âå÷íî. Ýòî áûëî áû ñòàòè÷íî. Êîãäà ìû äîñòèãàåì ðàâíîâåñèÿ, õîòÿ è ïðåõîäÿùåãî, ýòî óæå ñîâåðøåíñòâî. Íàñëàæäàéòåñü ýòèìè ìîìåíòàìè. Èñïûòàâ èõ, ìû ïðîäâèãàåìñÿ âïåðåä è ó÷èìñÿ óïðàâëÿòü íàïðÿæåíèåì è ïðåäîòâðàùàòü ñòðåññ è ðàñïàä.







Ïðèëîæåíèå 5



Óïðàæíÿéòåñü â ôîêóñèðîâàííîì âíèìàíèè



Ôîêóñèðîâàííîå âíèìàíèå — ýòî ïîëåçíîå óïðàæíåíèå äëÿ îáëåã÷åíèÿ áîëè èëè óìåíüøåíèÿ íàïðÿæåíèÿ. Ìíîãèå èç íàñ øàðàõàþòñÿ â ñòîðîíó îò áîëè è ïûòàþòñÿ ïåðåñòàòü äóìàòü î íåé. ß ïðåäïîëàãàþ, íàì ñëåäóåò äåëàòü ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîå: ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû — áîëü. Áîëü — ýòî òî, ÷òî èñïûòûâàåì ìû âñå, îíà ïîñûëàåò íàì íåêîå ñîîáùåíèå. Îäíàêî íàñòîé÷èâóþ áîëü íå ñëåäóåò èãíîðèðîâàòü è íàäî èñêàòü ìåäèöèíñêîãî ñîâåòà. Íî î÷åíü ÷àñòî, äàæå ïîñëå êîíñóëüòàöèè ñ âðà÷îì, âñå, ÷òî íàì ïðåäëàãàþò, — ýòî áîëåóòîëÿþùèå ïðåïàðàòû. ß ïðåäëàãàþ ïîìîùü, à íå ëå÷åíèå.

Êîãäà âû áóäåòå äîñòàòî÷íî ðàññëàáëåíû, ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû ñèäèòå â òðàâå íà ëóãó. Âû êëàäåòå ðóêè íà çåìëþ, ïî áîêàì, è ÷óâñòâóåòå îñòðóþ áîëü îò êîëþ÷êè, êîòîðàÿ âòûêàåòñÿ â êîí÷èê óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà âàøåé ïðàâîé ðóêè. Âû âçäðàãèâàåòå îò áîëè. Âû äåðæèòåñü çà ïàëåö, çàòåì êëàäåòå åãî â ðîò, ÷òîáû íàéòè îáëåã÷åíèå. Âû ÷óâñòâóåòå  ïóëüñàöèþ, è ïàëåö ñòàíîâèòñÿ êðàñíûì.

Òåïåðü ñêîíöåíòðèðóéòå âñå âàøå âíèìàíèå íà ïÿòíå: âû âèäèòå, êàê òå÷åò êðîâü. Ïî÷óâñòâóéòå áèåíèå: âñå âàøå òåëî ïðèíèìàåò íà ñåáÿ áèåíèå ïóëüñà â ïàëüöå. Âàøå âíèìàíèå ñåé÷àñ ïî-íàñòîÿùåìó ñôîêóñèðîâàíî. Òåïåðü íà÷èíàéòå ÷óâñòâîâàòü, êàê áîëü óìåíüøàåòñÿ, ïîñòåïåííî, ìàëî-ïîìàëó. Ïóëüñàöèÿ ñòàíîâèòñÿ ìåíåå èíòåíñèâíîé, ðåçêèé êðàñíûé öâåò ïîñòåïåííî ñìåíÿåòñÿ áîëåå íåéòðàëüíûì. Âû áîëüøå íå ÷óâñòâóåòå ïóëüñà â ïàëüöå. Âû âåðíóëèñü ê íîðìå.

Âèçóàëüíûå óïðàæíåíèÿ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ëþáîé ÷àñòè òåëà, è îíè äîñòàòî÷íî ïðîñòû, ÷òîáû áûñòðî íàó÷èòü èõ òîìó, êòî èñïûòûâàåò áîëü.
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Óòâåðæäåíèÿ



Èñïîëüçîâàíèå óòâåðæäåíèé



Ïðî÷òèòå ïåðå÷èñëåííûå çäåñü óòâåðæäåíèÿ è îòìåòüòå ëþáîå, â êîòîðîå, ïî âàøåìó ìíåíèþ, áûëî áû òðóäíî ïîâåðèòü î ñåáå ñàìîì. Ïåðå÷èòàéòå óòâåðæäåíèÿ, êîòîðûå âû íå ìîæåòå îòñòàèâàòü îò âñåãî ñåðäöà.

Êîãäà âû ñäåëàåòå ýòî äëÿ âñåõ óòâåðæäåíèé, êîòîðûå ïîäâåðãíåòå ñîìíåíèþ, âûáåðèòå îäíî è ñïðîñèòå ñåáÿ: ïî÷åìó? Çàïèøèòå ñâîè äîâîäû. Èñïîëüçóéòå âîîáðàæåíèå, ÷òîáû âåðíóòüñÿ íàçàä âî âðåìåíè è ïîïûòàéòåñü óçíàòü, ïî÷åìó âû íå ìîæåòå óòâåðäèòü ñàìîãî ñåáÿ. ×åé ãîëîñ âû ñëûøèòå? Êàêèå ñëîâà âàì ãîâîðÿò? Êàêèå ôèãóðû âû âèäèòå? Êàêèå æåñòû èñïîëüçóþòñÿ? Ñïîñîáíîñòü óòâåðæäàòü ñåáÿ íåèçáåæíî èìååò ñâîè êîðíè â òîì, êàê äðóãèå ëþäè îäîáðÿþò íàñ è íàîáîðîò.

Çàìåíû íåóòâåðæäåíèÿ ïîçèòèâíûì óòâåðæäåíèåì áóäåò íåëåãêî äîáèòüñÿ. Îäíàêî, åñëè âû âåðèòå, ÷òî ýòî ìîæíî èçìåíèòü, âû â êîíöå êîíöîâ ïðèäåòå ê âåðå â ñàìîãî ñåáÿ.



Óòâåðæäåíèÿ



( ß — ýòî ÿ, è âî âñåì ìèðå íåò íèêîãî òî÷íî òàêîãî æå, êàê ÿ.

( ß óíèêàëåí.

( ß âëàäåþ âñåì, êàñàþùèìñÿ ìåíÿ – ìîèì òåëîì è âñåì, êàñàþùèìñÿ åãî.

( ß âëàäåþ ñâîèì ðàçóìîì, âêëþ÷àÿ âñå ìîè ìûñëè è ïðåäñòàâëåíèÿ.

( ß âëàäåþ ñâîèìè ãëàçàì, âêëþ÷àÿ îáðàçû âñåõ íàáëþäàåìûõ îáúåêòîâ.

( ß âëàäåþ ñâîèìè ÷óâñòâàìè, êàêèìè áû îíè íè áûëè – ïîçèòèâíûìè è íåãàòèâíûìè. Ìíå ìîãóò íðàâèòüñÿ îäíè, à äðóãèå íå íðàâèòüñÿ, íî îíè âñå ðàâíî ìîè.

( ß âëàäåþ ñâîèì ðòîì è âñåìè ñëîâàìè, êîòîðûå ïðîèçíîøó, ïðèÿòíûìè èëè ãðóáûìè,  ïðàâèëüíûìè èëè íåïðàâèëüíûìè.

( ß âëàäåþ ñâîèì ãîëîñîì, ãðîìêèì èëè òèõèì.

( ß âëàäåþ âñåìè ñâîèìè äåéñòâèÿìè ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì èëè ê ñåáå ñàìîìó.

( ß âëàäåþ ñâîèìè ôàíòàçèÿìè, ñâîèìè ìå÷òàìè, ñâîèìè íàäåæäàìè, ñâîèìè ñòðàõàìè.

( ß âëàäåþ âñåìè ñâîèìè òðèóìôàìè è óñïåõàìè, âñåìè ñâîèìè ïðîâàëàìè è îøèáêàìè.

( Ïîñêîëüêó ÿ ïîëíîñòüþ âëàäåþ ñîáîé, òî ìîãó â êîíå÷íîì ñ÷åòå óçíàòü è èñïîëüçîâàòü ñåáÿ, ÷òîáû äåéñòâîâàòü â ñâîèõ èíòåðåñàõ.

( Ñóùåñòâóþò âåùè, êîòîðûå ìåíÿ îçàäà÷èâàþò, è äðóãèå, êîòîðûõ ÿ ïîêà íå çíàþ. Íî ïîêà ÿ äðóæåëþáåí ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîìó ñåáå, ÿ ìîãó ñ ìóæåñòâîì è íàäåæäîé èñêàòü ðåøåíèÿ ãîëîâîëîìîê è ñïîñîáû áîëüøå óçíàòü î ñàìîì ñåáå.

( Êàê áû ÿ íè âûãëÿäåë è íè çâó÷àë, ÷òî áû ÿ íè ãîâîðèë è íè äåëàë, ÷òîáû ÿ íè äóìàë è íè ÷óâñòâîâàë â ëþáîé äàííûé ìîìåíò, ýòî óíèêàëüíî è àóòåíòè÷íî ìíå.

( Êîãäà ÿ äóìàþ î òîì, êàê âûãëÿäåë è çâó÷àë, ÷òî ñêàçàë è ñäåëàë, êàê äóìàë è ÷óâñòâîâàë, ÿ ìîãó îòáðîñèòü âñå, ÷òî çàõî÷ó. ß ìîãó ñîõðàíèòü òî, ÷òî îêàçàëîñü óìåñòíûì. ß ìîãó èçîáðåñòè íå÷òî íîâîå âìåñòî òîãî, ÷òî îòáðîñèë.

( ß ìîãó âèäåòü, ñëûøàòü, ÷óâñòâîâàòü, äóìàòü, ãîâîðèòü è äåëàòü. Ó ìåíÿ åñòü èíñòðóìåíòû, ÷òîáû âûæèòü, áûòü áëèçêèì äðóãèì, áûòü ïðîäóêòèâíûì è èçâëåêàòü ñìûñë è ïîðÿäîê èç ìèðà ëþäåé è âåùåé âíå ìåíÿ.

( ß âëàäåþ ñîáîé, ñëåäîâàòåëüíî, ÿ ìîãó èçìåíèòü ñåáÿ.

( ß ýòî ÿ, è ÿ õîðîø.

( ß ïðîùàþ ñåáå ëþáóþ îøèáêó è ïðîñòóïîê ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîìó ñåáå.

( ß ïðîùàþ âñå îáèäû, êîòîðûå ïðè÷èíèëè ìíå äðóãèå ëþäè.

( ß ïðèíèìàþ íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ ñîáñòâåííóþ æèçíü è óòâåðæäàþ, ÷òî íèêòî íå èìååò âëàñòè íàä ìîèìè ðåøåíèÿìè áåç ìîåãî ïîëíîãî ñîãëàñèÿ.



Öèòàòà èç  “Ïðîðîêà” Ãèáðàíà ïîäâîäèò ýòî ïðèëîæåíèå ê êîíöó.



	Âû íå çàêëþ÷åíû â ñâîèõ òåëàõ,

	Íå îãðàíè÷åíû äîìàìè è ïîëÿìè.

	Òîò, êòî âû, æèâåò íàä ãîðîé

	È áðîäèò ñ âåòðîì.

	Ýòî íå âåùü, êîòîðàÿ ïîëçåò â ñåðîå çà òåïëîì

	Èëè êîïàåò íîðû â òåìíîòå äëÿ áåçîïàñíîñòè,

	Íî âåùü ñâîáîäíàÿ, äóõ, êîòîðûé îáëåêàåò çåìëþ

	È äâèæåòñÿ â ýôèðå.







Ïðèëîæåíèå 7



Ìàíäàëà íîìåð 1



Ýòà ìàíäàëà — áîëüøå ÷åì ïðîñòîé îðíàìåíò, ýòî ïåðâûé øàã ê êîíòðîëþ âàøåãî ïðàâîãî, òâîð÷åñêîãî ïîëóøàðèÿ. Âû âïîëíå ìîæåòå îáíàðóæèòü, ÷òî âàøå âåðáàëüíîå ëåâîå ïîëóøàðèå ñòàíåò ôðóñòðèðîâàííûì, ïîòîìó ÷òî îíî íå ìîæåò çàíèìàòüñÿ ïðîñòðàíñòâåííûìè îòíîøåíèÿìè, è ïåðåñòàíåò íà âñå îáðàùàòü âíèìàíèå. Òîãäà ïðàâîå ïîëóøàðèå âàøåãî ìîçãà íà÷íåò âñòóïàòü â ñâîè ïðàâà. Ìàíäàëà ïîìîæåò îòûñêàòü âàì ìîë÷àíèå, êîòîðîå òàèòñÿ ãäå-òî ãëóáîêî â âàñ ñàìèõ.

Ñÿäüòå óäîáíî è äåðæèòå ðèñóíîê ïåðåä ñîáîé. Ñîñðåäîòî÷üòåñü íà öåíòðå ôèãóðû è íàáëþäàéòå çà îðíàìåíòîì. Ïî÷óâñòâóéòå òî, ÷òî âûçûâàåò îðíàìåíò. Ñìîòðèòå íà öåíòð ìàíäàëû äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ êîìôîðòíî. Âèçóàëüíûå îðíàìåíòû áóäóò ìåíÿòüñÿ, åñëè âû ñîñðåäîòî÷èòåñü íà öåíòðå.



Ìàíäàëà ïîìîæåò âàì:



	1. Ñîñðåäîòî÷èòü âàøå âíèìàíèå.

	2. Óñïîêîèòü ùåáåò âàøåãî âíóòðåííåãî äèàëîãà.

	3. Îòâëå÷ü ëåâîå ïîëóøàðèå, êîòîðîå íå ìîæåò çàíèìàòüñÿ ïðîñòðàíñòâåííûìè îòíîøåíèÿìè.

	4. Ïîçâîëèòü ïðàâîìó ïîëóøàðèþ äîìèíèðîâàòü â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè.



Ìàíäàëà íîìåð 2



Øðè ßíòðà, ñàìàÿ ïî÷èòàåìàÿ èç âñåõ ìàíòð, ñîñòàâëåíà èç ñöåïëÿþùèõñÿ òðåóãîëüíèêîâ, îñíîâàííûõ íà åäèíîì òðåóãîëüíèêå, íàïðàâëåííîì âíèç —  ñèìâîëå æåíñêîé ñîçèäàòåëüíîñòè. Èç íåãî ðàçâèâàþòñÿ âñå ìóæñêèå è æåíñêèå ôîðìû æèçíè, îáîçíà÷åííûå òðåóãîëüíèêàìè, íàïðàâëåííûìè ââåðõ è âíèç, ðàñïðîñòðàíÿþùèìèñÿ, êàê êîíöåíòðè÷åñêàÿ ðÿáü íà âîäå.



Ìàíäàëà íîìåð 3



Îêíî Ðîçû õðèñòèàíñêîãî ñîáîðà îáû÷íî ñìîòðèò íà çàïàä, â íàïðàâëåíèè ðàÿ, ñîãëàñíî äðåâíåé ÿçû÷åñêîé òðàäèöèè. Çàïàä — ýòî òàêæå òàèíñòâåííàÿ çåìëÿ çàõîäà ñîëíöà, êîòîðóþ ñðåäíåâåêîâûå ìèñòèêè ïðåâðàòèëè â âîëøåáíóþ çåìëþ, óïðàâëÿåìóþ áîæåñòâåííîé êîðîëåâîé.

Õðèñòèàíñêèå êîíãðåãàöèè ïîâåðíóëèñü ñïèíîé ê æåíñêîé ðîçå â çàïàäíîì îêíå è îáðàòèëè ëèöî ê ìóæñêîìó ñèìâîëó êðåñòà íà âîñòîêå.
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Ñîäåðæàíèå



Å. Â. Ùåðáàêîâà. Ïðåäèñëîâèå ê ðóññêîìó èçäàíèþ

Ïðåäèñëîâèå àâòîðà



×àñòü ïåðâàÿ. Äâåíàäöàòü ïóòåøåñòâèé ïî îáðàçàì

Ïåðâîå ïóòåøåñòâèå. Óñòàíîâêà

Ñîçíàòåëüíîå

Áåññîçíàòåëüíîå

Ïñèõèêà 

Àðõåòèïû 

Òåîðèÿ Þíãà îá èíäèâèäóàëüíîñòè òèïà 

Ðåçþìå

Âòîðîå ïóòåøåñòâèå. Èññëåäîâàíèå ïðèíöèïîâ ðàáîòû ñ îáðàçàìè

Êàòåãîðèè ñèìâîëîâ 

Øåñòü âåäóùèõ ïðèíöèïîâ ðàáîòû ñ îáðàçàìè 

1. Ïðèíöèï êîíôðîíòàöèè 

2. Ïðèíöèï òðàíñôîðìàöèè 

3. Ïðèíöèï êîðìëåíèÿ, 

4. Ïðèíöèï ïðèìèðåíèÿ, 

5. Ïðèíöèï ìàãè÷åñêîé æèäêîñòè, 

6. Ïðèíöèï èçíóðåíèÿ è óáèéñòâà, 

Ðóêîâîäñòâî è íàïðàâëåíèå 

Ðåçþìå

Òðåòüå ïóòåøåñòâèå. Èññëåäîâàíèå òåì ïåðâîãî óðîâíÿ

Ïðîöåññ

Òåìà ïåðâàÿ — Ëóã

Òåìà âòîðàÿ — Ðåêà

Òåìà òðåòüÿ — Ãîðà

Òåìà ÷åòâåðòàÿ — Äîì

Òåìà ïÿòàÿ — Ëåñ

Òåìà øåñòàÿ — Ðîçîâûé êóñò

Ðåçþìå

×åòâåðòîå ïóòåøåñòâèå. Èññëåäîâàíèå òåì âòîðîãî óðîâíÿ

Òåìà ñåäüìàÿ — Êíèãà

Òåìà âîñüìàÿ — Ïåùåðà

Òåìà äåâÿòàÿ — Êóáîê

Òåìà äåñÿòàÿ — Ìå÷

Òåìà îäèííàäöàòàÿ — Äðàêîí

Òåìà äâåíàäöàòàÿ — Ìåíòîð

Ðåçþìå

Ïÿòîå ïóòåøåñòâèå. Èññëåäîâàíèå òåì òðåòüåãî óðîâíÿ

Òåìà òðèíàäöàòàÿ — Ëåâ

Òåìà ÷åòûðíàäöàòàÿ — Ñóáëè÷íîñòè

Òåìà ïÿòíàäöàòàÿ — Ñïÿùàÿ êðàñàâèöà èëè Øèïîâíèê

Òåìà øåñòíàäöàòàÿ — Âóëêàí

Òåìà ñåìíàäöàòàÿ — Ïóñòûíÿ

Òåìà âîñåìíàäöàòàÿ — Êîëäóíüÿ

Ðåçþìå

Øåñòîå ïóòåøåñòâèå. Èññëåäîâàíèå òâîð÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ

Ââåäåíèå

Ïî÷åìó èñïîëüçóþò âîîáðàæåíèå?

Òâîð÷åñêàÿ ìûñëü è îáíîâëÿþùåå äåéñòâèå

×òî òàêîå òâîð÷åñêàÿ ìûñëü?

Ðàçâèâàéòå ñâîþ èíòóèöèþ

Ðåçþìå

Ñåäüìîå ïóòåøåñòâèå. Èññëåäîâàíèå ñèìâîëèçìà

Àëõèìèÿ

Ðîëü ñèìâîëîâ

Ñíîâèäåíèÿ

Ìèôîëîãèÿ è ñèìâîëèçì

Ðåçþìå

Âîñüìîå ïóòåøåñòâèå. Èññëåäîâàíèå äâåíàäöàòè çàäàíèé Ãåðàêëà

Ââåäåíèå

Çàäàíèå ïåðâîå — Èññëåäîâàíèå âíóòðåííåãî

Çàäàíèå âòîðîå — Èññëåäîâàíèå âûñîò

Çàäàíèå òðåòüå — Èññëåäîâàíèå ãëóáèí

Çàäàíèå ÷åòâåðòîå — Èññëåäîâàíèå ïðîòÿæåííîñòè

Çàäàíèå ïÿòîå — Èññëåäîâàíèå ïðîáóæäåíèÿ

Çàäàíèå øåñòîå — Èññëåäîâàíèå ïðîñâåòëåíèÿ

Çàäàíèå ñåäüìîå — Èññëåäîâàíèå îãíÿ

Çàäàíèå âîñüìîå — Èññëåäîâàíèå ðàçâèòèÿ

Çàäàíèå äåâÿòîå — Èññëåäîâàíèå ëþáâè

Çàäàíèå äåñÿòîå — Èññëåäîâàíèå òðàíñôîðìàöèè

Çàäàíèå îäèííàäöàòîå — Èññëåäîâàíèå âîçðîæäåíèÿ

Çàäàíèå äâåíàäöàòîå — Èññëåäîâàíèå îñâîáîæäåíèÿ

Ðåçþìå

Äåâÿòîå ïóòåøåñòâèå. Èññëåäîâàíèå îáðàçîâ è çäîðîâüå

Áîëü è ðàáîòà ñ îáðàçàìè

Ðåçþìå

Äåñÿòîå ïóòåøåñòâèå. Èññëåäîâàíèå òðåâîãè

Òîï÷àê òðåâîãè

Ðåçþìå

Îäèííàäöàòîå ïóòåøåñòâèå. Èññëåäîâàíèå äåïðåññèè

Ëèìá äåïðåññèè

Ðåçþìå

Äâåíàäöàòîå ïóòåøåñòâèå. Êëèåíò âíóòðè îáùåñòâà

Ââåäåíèå

“Òåëåñíàÿ” êîíöåïöèÿ

Îáðàç òåëà è îáùåñòâî

Ðåçþìå



×àñòü âòîðàÿ. Ïóòåøåñòâèÿ ñ ïÿòíàäöàòüþ êëèåíòàìè

Áèëë. Ïåðåêðåñòêè

Àëàí. Ñåêñóàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü

Àððàí. Ãëóáèíû îçåðà

Ýíäè. Çàáðîøåííîå ïîëå êóêóðóçû

Òðåéñè. Èíòåãðàöèÿ è âîçðîæäåíèå

Õåéçåë. Ëàòóííûé ïîäñâå÷íèê

Äæåíèñ. Êàðòèííàÿ ãàëåðåÿ

Ëèëè. Îò ñåêñóàëüíîãî çëîóïîòðåáëåíèÿ ê ñîëíå÷íîìó ëó÷ó

Ìýã. Ôðàíöóçñêàÿ ñâÿçü

Ìîéðà. Êîëîäåö

Íåéë. Ìàÿê

Ñîôèÿ. Çàáëóäèâøàÿñÿ â òóìàíå

Íîðìàí. Ãîëîâîëîìêà

Ñàíäðà. Êîíü ïî èìåíè Ñâîáîäà

Äæåê. Ïî÷èíêà ðåçåðâóàðà
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