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Введение.

Хвала  месту Дыхания.

                                                    

                                                Я потерял листок с рукописью. Когда писал – 

                                                думал, что очень значимо. Когда потерял – даже 

                                                забыл, что писал. 

                                                Это и есть ненасытное Дао – рождать в Словах и 

                                               смыслах Великое Ничто.

                «Размышления в буддийских Путешествиях». 

                      Тункинская долина, 1997

     Тренинг по Свободному Дыханию - особое место. 

      Я думал еще два дня назад, что год пройдет, пока в мою измученную смертью отца, людской суетой и компьютерными текстами голову протиснется хоть одна мысль.

       За сорок лет своей жизни, как это ни странно, я не встречался с потерей близких людей. 

      Я очень хорошо знал ( так я думал), что такое Смерть. Я проводил тренинги, совершал инициации, писал о смерти.

      Но когда был завершен ритуал погребения отца, все мои умные Слова куда-то унесло и в висках стучала единственная мысль «Ничто не значит ничего». Мне вдруг стало понятно, что мои оптимистичные идеи жизни: «Быть здоровым, счастливым, богатым» ничего не значат.

       Жизнь выбросила меня за свои пределы с полной девальвацией тела, чувств, мыслей и над этой мертвой пустыней  осталась единственная жажда – Просветления, возврата в лоно Отца, Изначального. Увидев пустоту и никчемность жизни мне хотелось Вечного.

     На следующий день после похорон был тренинг. Я ехал пустой: не плакалось, не смеялось, не говорилось. Это был мой «юбилейный» тренинг – 250-ый. И это был мой первый тренинг, на котором я не прочитал ни одной лекции. Слова умерли, и, казалось, возрождение невозможно.     

     Но я уже знаю, где текут реки Жизни, бурно и игриво.

     Я уже знаю, где меня ждет Демиург с распростертыми объятиями.

     Там люди дышат и мечтают о тайне. 

     Не знаю, как для участников тренинга, но именно для меня он является местом быстрой и качественной сборки. Здесь, может, творю не я, но со мной здесь творится. Пусть будет оно благословенно. Я благодарен всему в мире, но я падаю ниц перед моим алтарем, где играет, танцует, пульсирует человеческое и божественное дыхание одновременно.

     Здесь тело, дыхание, чувства, переживания, мысль и действие гуляют в одном порыве.

     Здесь древние Боги, Титаны и Ангелы, герои, просветленные и самые новые Идолы ума  ведут единый хоровод.

      Здесь Слова рождаются легко,  в такой силе и естественной свободе, как весной степные тюльпаны в Сары-Шагане на семи ветрах. 

       Здесь Слова так же легко умирают.   

Здесь всему есть место, и для каждого достаточно пространства жизни.

     Ад и Рай являются возможностью выбора.

     Дао пульсирует, и Господь умеет улыбаться.

     Спасибо сущему за то, что есть  есть это Место, эта чудная Зона для Сталкеров Духа.

      



ОСНОВЫ "ЭВОЛЮЦИОННО-ОРИЕНТИРОВАННОЙ" ТЕРАПИИ

Сергей Всехсвятский

Введение

Развитие психотерапии за последние годы привело к появле�нию большого числа "ориентированных" терапий: телесно-ориенти�рованная психотерапия, терапия, "ориентированная на процесс", А. Миндела, терапия, "центрированная на клиенте", и т. д. При всем многообразии разработанных техник и подходов большинство вет�вей психотерапии достаточно невнятно отвечают на вопрос о на�чальной и конечной точке терапевтическою процесса. Обычным критерием ответа на этот вопрос является степень адекватности клиента социуму. То есть сигналом для начала терапевтической ра�боты является определенный уровень неадекватности, а моментом окончания — возвращение клиента в рамки социальной адекватно�сти. Использование этого критерия встречает все большие возраже�ния даже внутри самой психотерапии (примером может служить по�нятие "духовный кризис", которое Станислав Гроф пытается ввести в психотерапевтическую ткань как альтернативу понятию "душев�ная болезнь"). Эти возражения можно суммировать следующим об�разом:

1. Становится все труднее воспринимать состояние общественно�го сознания как "норму", как 'точку отсчета для индивидов. Об�щесоциальные болезни выглядят все более острыми, и состо�яние социума в целом уже можно оценить как "неадекватное".

2. Относительно единое в прошлом пространство общественного сознания становится все более маргинальным и раздроблен�ным, тем самым еще более затрудняя выбор некоей "нормы".

3. Пожалуй, основным возражением является то, что ни лич�ное, ни общественное сознание нельзя рассматривать как не�что статичное — они являются непрерывно эволюциониру�ющими структурами. История дает нам много примеров. когда нечто, воспринимаемое социальным сознанием как от�клонение и ересь, через короткое время становится нормой — достаточно вспомнить пример Галилея. 

4. Скорость протекания социальных процессов в двадцатом ве�ке возросла, и если раньше при выборе точки "нормы" эво�люционной динамикой можно было пренебречь, то сейчас это невозможно.

Задачей настоящей статьи является описание принципов пост�роения терапевтической модели и метода, учитывающих данные возражения, то есть в некотором смысле описание "эволюционно-ориентированной" психотерапии. Естественно, что масштаб статьи позволит представить только самые основные принципы, и изло�женный в ней материал является скорее приглашением к диалогу для всех тех, кто интересуется общими вопросами эволюции созна�ния и воплощением эволюционных подходов в терапевтической практике.

Основным принципом эволюционно-ориентированной психо�терапии является то, что, но аналогии с "презумпцией невиновнос�ти", можно назвать "презумпцией эволюционности": каким бы странным, болезненным и "ненормальным" нам ни казалось состоя�ние сознания клиента, его необходимо рассматривать как имеющее априорную эволюционную ценность, как этап процесса развития индивида, в свою очередь являющийся частью эволюции всего чело�вечества.

Чтобы этот принцип не остался пустым лозунгом, большая часть статьи будет посвящена описанию основных тенденции эволюции индивидуального сознания и структурной эволюции общече�ловеческого сознания. После построения основных моделей будут изложены методологические подходы, вытекающие из этих моде�лей, то есть методология, учитывающая эволюционную изменчи�вость сознания.







Выбор способа описания.

Для описания процесса эволюции сознания мы будем использо�вать четыре шкалы.

1. Шкала изменении состояния индивидуального сознания. От момента зачатия до момента смерти каждый человек прохо�дит определенную последовательность разнообразных со�стояний сознания, в которой, при всех индивидуальных осо�бенностях, можно выделить динамические инварианты (то есть параметры, зависимые от времени, но общие для боль�шинства людей).

2. Шкала изменений состояния социального сознания. Анало�гично предыдущей шкале, и в динамике социального созна�ния можно выделить инвариантные параметры, общие для различных культур и народов.

3. Энцефалографическая шкала. Ни в коем случае не редуци�руя сознание к деятельности мозга, мы тем не менее можем заметить очень интересные связи между развитием и услож�нением волновой картины мозга, с одной стороны, и динами�кой соответствующих состояний сознания, с другой.

4. Шкала языков сознания. Каждому этапу эволюции как инди�видуального, так и социального сознания соответствует вполне определенный набор языков, которыми сознание пользуется для внутреннее (между состояниями сознания) и внешней (между индивидами) коммуникации. Использование всех четырех шкал одновременно позволит нам построить целостное многомерное описание эволюции сознания в его онтогенетическом (развитие отдельного человека) и филогене�тическом (эволюция всего человечества) аспектах.

Еще одной задачей, которую выбранный способ описания поз�волит нам решить, является максимально полное и детальное описа�ние точки эволюционного развития, в которой человечество нахо�дится в настоящее время, а также оценка эволюционных перспектив.

Часть 1. Первая эволюционная пара: тенденция к фрагментации и тенденция к интеграции

Мы будем описывать фазы развития сознания через выявление эволюционных сил, играющих на этих фазах ключевую роль. Для первой фазы — формирования структуры сознания этими силами яв�ляются тенденция к фрагментации, то есть к формированию отдель�ных состояний сознания, и тенденция к интеграции этих состояний.

Дерево Жизни: ветвление сознания

Если попытаться выделить основное различие между структу�рами сознания ребенка и взрослого человека, то скорее всего мы придем к следующему:

— сознание взрослого раздроблено на множество состояний, и все проявления, реакции, способности и т.д. в таком созна�нии являются "зависимыми от состояния" вплоть до того, что ту информацию, которую мы воспринимаем, когда нам грустно, нам легче вспомнить грустя, а то, что мы узнали, будучи веселыми, нам легче вспомнить веселясь;

— сознание ребенка, напротив, можно описать как "состояние без состояний" или как голографическое нефрагментированное сознание.

Естественно, что фрагментация сознания не возникает внезап�но, — это есть непрерывный и, за редким исключением, плавный процесс, в котором можно выделить ряд этапов. Эти этапы очень интересно коррелируют с появлением новых частотных диапазонов в волновой динамике головного мозга.

1 этап. Время единства. Этот этап продолжается первые (счи�тая от зачатия) два года жизни и соответствует преобладанию А-активности на энцефалограмме. В это время разделение сознания ми�нимально — настолько мало, что им можно пренебречь. Целостное сознание ребенка воспринимает мир как единый поток, не разделяя его на отдельные элементы.

2 этап. Время выделения качеств. Временные рамки этого этапа таковы: 2 года — 5-7 лет. Он соответствует появлению и пре�обладанию 9-активности на энцефалограмме. Ребенок учится выде�лять и узнавать в потоке жизни различные архетипические качест�ва, причем само состояние целостности и единства пока не исчезает. Не изолируя отдельные детали мира, ребенок тем не менее начина�ет отличать качество женского от мужского, качество силы от сла�бости и т.д.

3 этап. Время детального структурирования. Между 5-7 го�дами и периодом пубертации происходит дальнейшее нарастание фрагментации сознания, чему соответствует появление и преобла�дание альфа и бетта-активности на энцефалограмме. Постепенно ребенок переносит свое внимание от качеств жизни к деталям формы. Со�здается и совершенствуется аппарат понятий и категорий, абстракт�ное мышление. Каждый кусочек жизни выделяется и получает в со�ответствие определенное понятие и имя. В результате этого процес�са мы все больше и больше уходим от изначального единого нерас�члененного восприятия жизни и сосредоточиваемся на ее частях — фрагментах, тем самым формируя область структурированного со�знания.

Во время периода пубертации заканчивается процесс формиро�вания структуры индивидуального сознания. Многие параметры и функции будут меняться впоследствии, но, с точки зрения структуры, сознание взрослого человека и сознание подростка изоморфно. 

К вышеизложенному необходимо сделать ряд замечаний:

Замечание 1. Все временные и качественные границы (кроме границы периода пубертации, которая достаточно четко выделена по времени и по качественным изменениям) являются плавными и нечеткими. Это, впрочем, не мешает выделению эволюционных этапов.

Замечание 2. Разделенность сознания присутствует даже на са�мом глубоком уровне, хотя границы между состояниями становятся хорошо определенными только в структурированной области.

Замечание 3. Это является одно�временно и частотно-фазовой разверткой энцефалограммы.

До сих пор мы использовали первую и третью шкалы описания. Для создания многомерной картины сейчас нам нужно подключить к этим шкалам вторую (филогенетический аспект эволюции) и чет�вертую (эволюция языков сознания).

Формирование слоев сознания при развитии социального со�знания происходило очень сходно с разобранным ранее онтогенети�ческим процессом. Другое было бы странно, поскольку широко из�вестный в биологии закон — "онтогенез повторяет филогенез" — не ограничен чисто биологической эволюцией, а остается справедли�вым и для развития структуры сознания. Нам необходимо только найти соответствие между временными и качественными границами этапов онтогенеза и филогенеза.

Первый этап, этап единства, который в онтогенетическом про�цессе занимает два года, в процессе филогенетическом пришелся на миллионы лет биологической эволюции. Он закончился с появлени�ем первых рисунков на стенах пещер и формированием образного мифологического восприятия в человеческом сообществе, т. е. при�близительно 50-100 тысяч лет назад (снова отметим условный, чи�сто качественный характер временных границ).

Второй этап, выделения качеств, длился несколько десятков тысяч лет и закончился появлением первой зачаточной письменно�сти (то есть знакового, а не образного описания реальности) при�мерно 7-10 тысяч лет назад.

Третий этап. детальное структурирование реальности, продол�жался последние несколько тысяч лет и закончился в двадцатом ве�ке. Со структурной точки зрения последние сто лет филогенетичес�кого процесса эквивалентны периоду пубертации в процессе онтоге�нетическом. Это утверждение будет обосновано немного позднее.

Выделение от�дельных состояний сознания происходит не столько через процесс дробления целого на части, сколько через процесс ветвления, а са�ма структура сознания напоминает дерево. В древнем мифологиче�ском описании мира этот факт человечеству был известен очень давно. Он воплощался через архетипический образ Дерева Жизни, в той или иной форме присутствующий во всех культурах.





Языки сознания: разговор между ветвями

Стремление сознания к фрагментации привело бы к полному эволюционному хаосу и к невозможности социальной организации, если бы не сопутствующее ему стремление к интеграции разветвив�шихся состояний. Чем жестче и четче выделены границы между со�стояниями и чем многообразнее калейдоскоп этих состояний, тем более важной становится задача общения между ветвями Дерева Жизни. В онтогенетическом процессе эволюции эта задача прини�мает форму организации передачи опыта, накопленного в различ�ных состояниях сознания, между состояниями. Проще говоря — ког�да нам грустно, мы не должны забывать того, что узнали, когда нам было весело. В филогенетическом процессе задача коммуникации принимает форму структурирования, накопления и передачи опыта одних индивидов другим, без чего была бы невозможна социальная организация общества и существование всей нашей цивилизации.

Эту задачу во всех ее формах решает появление и развитие языков, т.е. процессов коммуникации между ветвями сознания. При этом каждый этап фрагментации, ветвления сознания получает адекватный механизм компенсации или интеграционный механизм, а именно набор языков.

Этап единства, на котором минимальный уровень ветвления все-таки присутствует, в качестве механизма коммуникации имеет языки ощущений и чувств. Их интеграционный потенциал является наиболее глубоким из всех языков сознания, что проявляется, в ча�стности, в факте все более широкого использования телесно ориен�тированных техник и техник эмоциональной работы в современной психотерапии.

Этап выделения качеств порождает свою группу языков — языки образные, мифологические. На протяжении многих тысяч лет эти языки — легенды, предания, ритуалы — являлись для чело�века основным способом описания и познания жизни, накопления и передачи индивидуального и общечеловеческого опыта. Точно так же в онтогенетическом процессе образные языки — игры, фанта�зии, сказки — являются ведущими на соответствующем периоде детства.

И наконец, последний этап эволюции сознания, этап детально�го структурирования, на котором границы между состояниями со�знания обретают окончательную четкость, вызывает к жизни но�вую группу языков — языки знаков, символов и слов. Рациональное, аналитическое мышление становится основным внутренним компенсаторным механизмом, а вербальное общение — основным внешним механизмом коммуникации.

Замечание 4. Понятие "состояние сознания" изо�морфно понятию "семантическое поле". Чем более жест�кими и четкими становятся границы между состояниями сознания в процессе эволюции, тем более определенными становятся границы семантических полей в языках соответствующего этапа. И чем больше и многообразней Дерево Жизни разветвляется на отдельные состояния, тем изобильнее становятся словари языков и тем менее многозначными их структурные единицы. В языке ощущений и чувств всего, может быть, сотня "слов" и границы между ними прак�тически неразличимы. В языке образов "слов" уже тысячи и грани�цы между ними становятся все более определенными. Ну, а в слова�ри современных знаковых языков входят уже сотни тысяч слов, многозначность семантических полей сведена к минимуму, а грани�цы между словами и понятиями стали уже очень жесткими. Причем только за последние несколько сот лет количество структурных единиц языка (слов) возросло на порядок, что подтверждает тезис о быстром нарастании фрагментации сознания.

Замечание 5. Ведущими ча�стотными диапазонами на энцефалограмме взрослого человека яв�ляются альфа (в состоянии покоя) и бета ( в состоянии активности), чему соответствует вербальный процесс внешнего общения и мен�тальный внутреннего. Преобладающим способом путешествия в бо�лее глубокие слои сознания, соответствующие тета- и дельта- диа�пазонам, является сон (возможными маргинальными альтернатива�ми могут выступать принятие психоактивных веществ и сложные медитативные практики). При этом состоянию сна со снами, то есть естественному возникновению образного общения между состояни�ями сознания, соответствует тета- (и отчасти альфа-) активность мозга. А состоянию глубокого сна без снов, при котором из всех языков сознания остается только язык ощущений (да и те не осозна�ются), соответствует дельта-активность мозга. Это описание хоро�шо согласуется с уже рассмотренной корреляцией появления час�тотных диапазонов на энцефалограмме и возникновения слоев со�знания в онтогенетическом эволюционном процессе.

Замечание 6. Не менее интересными являются наблюдения за использованием различных языков сознания в психологии и психо�терапии. Ранние аналитические школы ориентировались в основном на использование вербальных и ментальных инструментов в тера�певтической практике и запрещали телесные проявления и взаимо�действие в процессе работы. Следующий этап в развитии психоло�гии — юнгианский анализ и начало гуманистической психологии — связан с очень сильным интересом к образным языкам: работа со сновидениями, исследование и использование мифологических сю�жетов, юнговская "песочница" и т.д. Развитие гуманистической и трансперсональной психологии привело к появлению большого ко�личества телесно-ориентированных, танцевально-двигательных и других техник, использующих в основном языки чувств и ощуще�ний. Наконец, в самое последнее время в психологической теории и психотерапевтической практике наиболее актуальной является за�дача построения многомерной языковой Среды, трансформацион�ного пространства, в котором могли бы найти свое творческое вы�ражение все состояния сознания и которое обеспечивало бы обще�ние между различными его слоями.

Осознание — цветок Дерева Жизни

Рост Дерева порождает функцию, столь важную для последую�щей эволюции сознания, что ее с полным правом можно назвать цветком Дерева Жизни. Эта функция — осознание. Описанный в предыдущих параграфах процесс ветвления приводит, в частности, к разделению изначально нерасчлененной голографической Среды сознания на субъект, имеющий трансцендентную, нематериальную, бесформенную природу, и объект сознания, являющийся совокуп�ностью материальных и нематериальных форм. Для связи двух по�люсов разделенной реальности необходима новая эволюционная функция — осознание. Эта функция плавно нарастает по мере фор�мирования слоев сознания. Это легко увидеть: в доисторический пе�риод развития человечества, в первые два года жизни индивида и в глубоком сне без снов сознание практически отсутствует; в ранний исторический период развития, с двух до семи лет жизни, и во сне со снами осознание проявляется слабо, но отчетливо; и наконец, к кон�цу двадцатого века, к концу периода пубертации и тем более у со�временного взрослого человека развитие осознания достигает свое�го (конечно, на данный момент) эволюционного максимума.

Процесс развития осознания очень сильно зависит от равнове�сия двух эволюционных тенденций, описанных в этой части статьи: тенденции к ветвлению сознания и тенденции к интеграции разветв�ленных состояний. Нарушение баланса в ту или другую сторону от�рицательно влияет на способность к осознаванию и в филогенетиче�ском и в онтогенетическом аспекте эволюции.

При преобладании тенденции к фрагментации наступающий социальный хаос, анархия и напряжение отбрасывали сознание лю�дей в сторону архаичных, инстинктивных моделей простого выжи�вания. В эти эпохи осознание было не просто ненужной, а откровен�но вредной способностью. Точно так же внутри отдельного челове�ка преобладание тенденции к фрагментации над интеграционной приводит к расщеплению личности и другим проявлениям внутрен�него хаоса, делающим осознание все более болезненным и в конеч�ном счете невозможным.

Существуют два возможных выхода из этой ситуации. Либо восстановление эволюционного равновесия путем кристаллизации раздробленной ткани сознания вокруг диктатуры, "нового порядка", "сильной руки", здоровой части личного сознания. Либо — эволю�ционное растворение, поглощение другим народом, культурой или идеологией, болезнь и смерть индивида.

При преобладании тенденции к интеграции наступает замедле�ние социального и внутреннего развития из-за закрытое™ от ново�го, "странного", "нарушающего традиции". При этом способность к осознанию тоже автоматически становится нежелательной и даже "подозрительной".

Результатом такого сдвига обычно является та или иная форма социального взрыва, направляющего общество в компенсаторную сторону — анархии, демократии и многообразия форм. А во внут�реннем развитии — кризис смысла или духовный кризис, который в данном контексте имеет позитивную, трансформационную цен�ность.

Итак, способность к осознаванию, которая, как мы увидим по�зднее, является ключевой на следующей фазе эволюции, требует су�ществования динамического равновесия в первой эволюционной па�ре: тенденции сознания к ветвлению и тенденции сознания к интег�рации. Восстановление и поддержание такого равновесия является одной из основных терапевтических задач.



Часть 2. Вторая эволюционная пара: тенденция к обо�соблению осознания и тенденция к осознанию Единого

К концу двадцатого века филогенетический эволюционный процесс достиг точки, изоморфной окончанию периода пубертации в процессе онтогенетическом. Это утверждение мы будем доказы�вать несколькими способами: первый из них вытекает из наблюде�ний за шкалой языков сознания. Именно в двадцатом веке были раз�виты и нашли массовое применение искусственные языки — ком�пьютерные, логические и многие другие, — в которых границы между семантическими полями приобрели абсолютную жесткость, а многозначность структурных единиц, присущая естественным язы�кам, была полностью устранена. То есть сознание достигло крайней точки шкалы "единство-разделенность". И этот факт, и хаотичес�кое состояние социального сознания, и болезненность сознания ин�дивидуального, и низкая эффективность социальных и индивидуаль�ных попыток интеграции показывают нам, что определенная дли�тельная фаза эволюции сознания закончилась. Дерево Жизни вы�росло и разветвилось. На нем вырос цветок осознания. Что дальше?

Для моделирования дальнейших эволюционных изменений нам необходимо перейти от описания структуры сознания, которая, как уже было подчеркнуто, не меняется после периода пубертации, к описанию изменений формы сознания. Эти изменения и дадут нам ключ к пониманию второй фазы эволюции сознания. Для описания формы нам нужно ввести новый параметр — мощность слоя созна�ния. Относительную величину этого параметра можно получить не�сколькими способами: во-первых, анализируя сравнительную часто�ту и яркость проявления различных слоев сознания в тот или иной момент личной или социальной истории; во-вторых, анализируя
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сравнительную частоту использования тех или иных языков созна�ния; в-третьих, и это является самым легким путем, но доступным, к сожалению, только для исследования онтогенетического процес�са, анализируя спектрограммы энцефалограмм. Спектрограмма по�казывает относительную амплитуду волновой активности мозга для различных частотных диапазонов, что в свою очередь является от�ражением мощности различных слоев сознания.

Спектрограмма энцефалограммы взрослого человека пред�ставлена на рис. 1, и позволит нам прийти к более точной модели сознания (см. рис. 2).
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                                        Рис. 2.

Анализ рис. 2 показывает естественность выделения трех ос�новных слоев сознания и позволяет внести терминологические уточ�нения в их названия. Поскольку только формирование верхнего, эволюционно самого молодого слоя дало человеку личное самосо�знание и возможность ощутить себя отдельным от всего остально�го, то термин "персональные" или "личный слой сознания" пред�ставляется вполне оправданным.

С другой стороны, самый древний и глубокий слой характерен полным отсутствием индивидуального осознания и личных проявле�ний, что делает вполне логичным использование названия "транс�персональный слой сознания".

Немного сложнее обстоит дело с промежуточным слоем, кото�рый ранее мы определили как "слой архетипических качеств". Этот слой является связующим звеном между структурой личного и оке�аном трансперсонального, универсальным переводчиком, трансли�рующим творческие импульсы из глубины сознания в знаки и фор�мы, понятные ментальным механизмам. Присутствие в этом слое дает человеку ощущение причастности всему живому и связи со всеми людьми, что подтверждается наблюдением за детьми, у которых этот слой только формируется, и исследованием мифов и преданий, пришедших из далекого прошлого, когда этот слой был ведущим в общечеловеческом сознании. Этот слой нельзя отнести к чисто трансперсональному — "за-личностному" — потому, что личное восприятие на нем также присутствует, хотя чаще всего в искажен�ном и ослабленном виде. Все вышесказанное делает вполне естест�венным введение термина "интерперсональный слой сознания" при одновременном сохранении термина "архетипический слой".

Еще одним аргументом в пользу введения отдельного термина для обозначения слоя, связующего персональное и трансперсональ�ное в сознании человека, является неоправданно широкое и неакку�ратное использование слова "трансперсональное" в современной психологической литературе и практике. Это слово стало настоль�ко модным и популярным, что используется для обозначения любо�го "странного" психического феномена или измененного состояния сознания. Истинно трансперсональный опыт является достаточно редким, а обычно измененные состояния сознания приводят к вос�приятию того или иного аспекта архетипического слоя.



Динамика формы сознания. Обособление осознания в утробе личности

Следующим шагом нашего изложения станет описание динами�ки формы сознания. Изменения формы являются плавными и по�степенными, за исключением одного отрезка, который для нас представляет особенный интерес. Этот отрезок — период пубертации, на котором форма сознания меняется быстро и сильно. На рис. 3 представлено сравнительное изображение формы сознания перед (слева) и после (справа) периода пубертации, из которого видно, что в терминах эволюции сознания этот период приводит к расширению персонального слоя и резкому сужению архетипического слоя. Этот эволюционный сдвиг влечет за собой два очень важных следствия.
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                                                     Рис.3

Следствие 1. Возникновение у подростка чувства отдельности от родителей, друзей, людей вообще; чувства непонятости и одино�чества. Все эти чувства есть на самом деле симптомы выделения, обособления личности в океане трансперсонального и резко сузив�шегося связующего звена между персональным и трансперсональ�ным. В дальнейшем они явятся мощным эволюционным мотиватором.

Следствие 2. С окончанием периода пубертации связан быст�рый рост способности к осознанию и самоосознанию. Подросток чув�ствует неотложную потребность ответить на ряд экзистенциальных вопросов: Кто я? В чем смысл жизни вообще и именно моего лично�го существования? Что мною утеряно и что найдено сейчас, когда детство закончилось? И эти проявления становятся легко понятными в контексте изменений формы сознания. Функция осознания, которая у ребенка как бы "разлита" по всему пространству сознания, у подро�стка и далее у взрослого оказывается заключенной в почти замкну�тое, ограниченное пространство личности. Тем самым за счет потери способности (хотя и очень слабо, но присутствующей у ребенка) к осознанию архетипического и трансперсонального, повышается плотность и интенсивность личного осознания и самоосознания.

Сейчас мы вернемся к тезису изоморфности изменений формы сознания за период пубертации онтогенетического процесса и за по�следние сто лет процесса филогенетического. Не имея возможности отправиться в прошлое и исследовать мозговую деятельность людей девятнадцатого века, мы вынуждены использовать другие шкалы описания для обоснования этого тезиса.

Достаточно легко заметить тот факт, что за последние сто лет в социальном сознании резко изменилось соотношение проявлений архетипического слоя, характеризующихся использованием образ�ных, мифологических, обрядовых языков, и персонального слоя, ха�рактеризующихся использованием языков знаковых, аналитичес�ких, формальных. Почти полное (особенно в развитых странах) ис�чезновение национальных и родовых ритуалов, народных костю�мов, песен и танцев, диалектов, преданий и сказок свидетельствует о сильном сужении архетипического слоя в социальном сознании. С другой стороны, быстрое развитие науки, унификация и формализа�ция всех сторон жизни человека, бюрократизация социума свиде�тельствует об усилении (если не сказать гипертрофии) персонально�го слоя вместе с соответствующими компенсаторными механизмами.

Таким образом, рис. 2 изображает не только различие формы индивидуального сознания до и после периода пубертации, но и различия формы социального сознания на отрезке 19 век — конец 20 века. Соответственно и оба следствия, сформулированные для инди�видуального сознания, остаются справедливыми для сознания соци�ального. Так же, как и любой подросток, человечество в целом му�чается проблемами потери единства между людьми и людей и при�роды, потери ощущения смысла жизни и развития, экзистенциаль�ного одиночества и беспомощности. И так же, как и у любого под�ростка, у человечества проснулась и стала крепнуть способность осознавать жизнь, осознавать свои действия и нести за них ответст�венность. За эту способность мы заплатили дорогую цену, но, по-видимому, иначе было невозможно.



Попытка эволюционной экстраполяции

Мы подошли к описанию эволюционных процессов, близких к нам по времени, что требует введения определенных предположе�ний относительно направления эволюции. С другой стороны, у нас уже накопилось достаточное количество материала для попытки экстраполировать процесс эволюции, то есть описать возможные эволюционные сценарии ближайшего будущего. С другой, — изве�стно, сколь неблагодарными оказываются большинство попыток будущее предсказывать. И тем не менее со всей возможной осто�рожностью мы двинемся вперед, сделав для подстраховки еще два замечания по поводу техник эволюционной экстраполяции.

Замечание 7. Описывая динамику любого эволюционного па�раметра, мы использовали его "среднее" значение, то есть значение, присущее социальному большинству, или значение, усредненное для определенной возрастной группы. Реальные' значения этих параме�тров для реальных людей всегда подчиняются статистическим зако�номерностям (скорее всего, простому гауссовскому распределе�нию), то есть в социуме всегда есть люди со значительным отклоне�нием тех или иных параметров от среднего (например, большей или меньшей степенью ветвления сознания, большей или меньшей спо�собностью к осознаванию). Зная направление изменения усреднен�ного значения какого-либо эволюционного параметра и зная зако�номерность осуществления маргинальной социальной группы, уже имеющей измененное значение этого параметра, можно предполо�жить, что в недалеком будущем эти закономерности можно будет заметить в большей части социума.

Замечание 8. Повсюду в этой статье мы придерживались пра�вила параллельного изложения динамики онтогенетического и филогенетического процессов. Сейчас настало время изменить форму�лировку основного закона связи между ними. Вместо "онтогенез по�вторяет филогенез" точнее будет сказать, что онтогенетический и филогенетический процессы зеркально отражают друг друга и явля�ются параллельными проявлениями общей структурной эволюции сознания. Как было показано ранее, филогенетический процесс к концу двадцатого века привел нас в точку, эквивалентную концу пе�риода пубертации, то есть "трудному подростковому периоду". Но в онтогенетическом процессе нам известны и последующие точки! То есть наблюдение за различными вариантами онтогенетического развития позволит нам сформулировать различные филогенетичес�кие сценарии.

Переход от первой эволюционной фазы ко второй, то есть пе�риод пубертации личного развития или последние сто лет развития социального, характеризуется изменением направления сознания. Многие тысячи лет человечество занималось изучением и познани�ем многогранного мира форм, его окружающего, снаряжая экспеди�ции во все уголки земли, открывая и описывая бесчисленные виды растений и животных, делая все новые технические открытия. Буд�то какая-то сила заставляла людей забраться во все мельчайшие проявления формы, осознать их, дать им имя и место в картине ми�ра. Апогей этого процесса пришелся на вторую половину девятнад�цатого века, когда наука всерьез подумывала о том, чтобы объявить процесс познания форм завершенным. Мы все знаем, что за этим последовало. Появился Эйнштейн, квантовая физика, и столь твер�дое, уютное, радующее глаз здание науки рассыпалось и раствори�лось в зыбком пространстве волновых теорий. Но одновременно с Эйнштейном появился Фрейд, который отвлек внимание людей от рассыпающегося мира внешних форм и предложил им осознать и исследовать мир форм внутренних — совокупность личностных структур. Тем .самым (см. рис. 1) произошел поворот осознания на девяносто градусов. Быстро поняв, что мир форм или субъектов внутренних точно так же не дает возможности обрести утраченное единство, как и мир субъектов внешних, осознание развернулось еще на девяносто градусов и оказалось направленным на архетипическое и трансперсональное. Произошло это с появлением аналити�ческой психологии Юнга, столь большое внимание уделяющей ми�фам, снам, образам и т. п., и особенно с появлением гуманистичес�кой и трансперсональной психологии, впрямую сосредоточившихся на работе с глубинными слоями сознания.

Описанный процесс подтверждает тезис замечания 7. Во все века, во всех народах и культурах были отдельные люди и группы людей, занимающиеся познанием трансперсонального и трансцен�дентного. Но их деятельность в подавляющем большинстве случаев имела закрытый, эзотерический характер и, мягко говоря, не при�ветствовалась социумом (вспомнить хотя бы Сократа и Христа). Ко�нечно, нельзя сказать, что в настоящее время принципы транспер�сональной психологии разделяет большинство людей. Но их коли�чество постоянно и быстро растет, издаются книги, проводятся се�минары, то есть медиана социального сознания наконец-то прибли�жается к той точке, в которой раньше были лишь единицы.

Очень похожие изменения в направленности осознания проис�ходят и в личном развитии. Осознание ребенка направлено вовне на мир внешних форм, он активно исследует и познает его. Способ�ность к рефлексии на этом этапе минимальна и скорее всего явля�ется эволюционно ненужной. После пубертатного периода интерес к внешним формам заметно угасает, но возникает интерес к формам внутренним, желание "разобраться в себе". Если это исследование обеспечивается адекватными инструментами, то личность, его про�водящая, очень быстро понимает: тайна, которую она стремится по�стичь, то утерянное Единое, которое она так стремится найти, нахо�дится в глубине сознания.

Таким образом, в начале второй эволюционной фазы осозна�ние изменяет направление на противоположное, меняя ориентацию с объектов на субъект, с мира внешних форм через личностный слой сознания на трансперсональный слой.

Это приводит к абсолютно иному качеству эволюционного процесса. И самое главное отличие состоит в том, что эволюцион�ный процесс оказался интернализован личностью, тем самым силь�но ускорившись, так как его объектами оказались не инерционные биологические структуры, а текущие и быстро изменяющиеся структуры личностного слоя сознания. Интернализация произошла в два этапа: сначала процесс ветвления сознания создал внутри каж�дой личности все эволюционное многообразие (о эта толпа сублич�ностей, знакомая каждому исследователю собственного эго!), а за�тем процесс разворота осознания оказался той закваской, от кото�рой бульон структур личности пришел в быстрое движение.

Сейчас мы готовы сделать два основных предположения относи�тельно направления и характера эволюции сознания на второй фазе.

Предположение I. Ближайшей крупной эволюционной целью является расширение осознания за пределы персонального слоя, его переход в трансперсональное и, в конечном счете, осознание един�ства и целостности Дерева Жизни, то есть всей структуры сознания.

Это предположение выглядит хорошо обоснованным, так как трудно представить, что осознание, совершив поворот к трансцен�дентному и трансперсональному, сможет остановиться на полпути, не дойдя до корней Дерева Жизни, то есть до восстановления цело�стности всей структуры сознания.

В качестве исторической ссылки, также подтверждающей это предположение, можно сослаться на формулировку Гегеля, кото�рый сказал, что "эволюция есть не что иное, как попытка Мирово�го Духа осознать самого себя".

Чтобы сделать следующее предположение о процессе перехода осознания в трансперсональное, мы воспользуемся другим метафо�рическим рядом, не менее древним, красивым и глубоким, чем мета�фора Дерева Жизни. Это метафора Второго или Духовного Рождения.

Предположение 2. Процесс перехода осознания из персональ�ного слоя сознания в трансперсональный изоморфен процессу физи�ческого рождения.

В этом изоморфизме личность играет роль утробы, осознание — младенца, архетипический слой сознания — родового канала, а транс�персональный — внешнего мира, в который младенец рождается.

Попробуем обосновать это столь поэтическое, а следователь�но, достаточно рискованное с научной точки зрения предположение.

Метафора Второго Рождения, так же как и метафора Дерева Жизни, является одной из самых универсальных, встречаясь в мифо�логических, религиозных и мистических системах многих народов и культур. Однако она всегда принадлежала к более тайным, эзотери�ческим разделам этих систем, что и неудивительно, так как она опи�сывает более поздний этап эволюции сознания, до конца которого доходили только единицы, а метафора Дерева Жизни описывает этап, через который проходят все.

В контексте метафоры Второго Рождения становится очень легко понять эволюционную роль обособления осознания в утробе личности и сужения архетипического слоя сознания (отметим в скобках, что этот процесс для каждого из нас является очень болез�ненным, а человечество в целом в двадцатом веке он привел на грань катастрофы, поэтому непосредственно увидеть его эволюци�онную ценность не так-то просто).

Как младенцу необходимо провести в утробе матери все девять месяцев, а преждевременные роды ставят под угрозу здоровье и са�му жизнь новорожденного, так и осознанию необходимо провести определенный отрезок времени внутри утробы личности, а прежде�временный контакт осознания с архетипическими и трансперсо�нальными феноменами может разрушить функцию осознания и пси�хическое здоровье личности. Как сказал английский психотерапевт Лэннг, "мистики и шизофреники попадают в один океан, но мисти�ки в нем плавают, а шизофреники — тонут".

Если человек, обладающий слабым осознанием и не полностью сформированной структурой личности, каким-либо образом (напри�мер, в результате эмоциональной травмы, злоупотребления психоделиками или неаккуратного применения сильнодействующих меди�тативных практик) проделает в стенах своей личности "дыру", то его осознание будет захлестнуто океаном архетипического и транс�персонального материала. В этой ситуации чаще всего у этого чело�века наступает дезинтеграция личности и социальная дезадаптация, а способность к осознаванию быстро угасает, то есть такой человек теряет свою роль в общем эволюционном процессе.

Сколько же времени протекает "духовная беременность"? Ка�ковы условия ее успешного протекания? Как готовиться к родам са�мой "беременной" личности? На два последних вопроса мы попыта�емся дать ответ в следующей части статьи. Определенный ответ на первый вопрос дать еще трудно за недостатком статистики, но бо�лее или менее грубая оценка, данная на основании анализа истори�ческих сведений (см., например, книгу Бенна "Космическое созна�ние"), приводит нас к цифре 20—25 лет. То есть человек, прожив 20—25 лет после периода пубертации, реализовавшись социально, обретя необходимые навыки формы, силу и гибкость личности и зрелость осознания, приходит к возможности полной трансформа�ции сознания и реализации своего эволюционного потенциала.

А как Второе Рождение может выглядеть в поле филогенети�ческого процесса? Многие тысячи лет своего развития человечест�во в целом не замечало того факта, что функция осознания ограни�чена фильтрами и блоками личностной структуры, что осознание развивается внутри утробы личности (как и младенец, согласно трансперсональной психологии, в первые месяцы беременности не замечает стенок материальной утробы, ощущая себя плывущим в бесконечном океане). Чтобы замерить границы личности, нужно было обладать либо очень сильным осознанием — и тогда человек попадал в категорию "мистиков", либо очень пораженной, дефор�мированной личностной структурой — и тогда он попадал в катего�рию "шизофреников". И та, и другая категория были маргинальны�ми и подозрительными социуму, и на протяжении всей истории со-1щум пытался взять их под контроль, а время от времени и откро�венно уничтожить.

Ситуация изменилась совсем недавно. Во второй половине двад�цатого века все больше и больше людей со здоровой личностной структурой и хорошим уровнем социальной адаптации стали осозна�вать, что что-то им мешает в их развитии. Сначала эти помехи и ог�раничения были приписаны недостаткам личностной и социальной структуры, но достаточно быстро стало понятно, что эти ограниче�ния присущи любой, даже самой здоровой личности. Человечество столкнулось со значительным эволюционным феноменом — осозна�ние переросло границы личности, его заключающей, и стало доста�точно зрелым, чтобы эти границы заметить. Причем этот факт спра�ведлив для самых различных социальных групп, то есть его можно считать и феноменом филогенетического процесса. Человечество до�стигло девятого месяца беременности. Младенец осознания занял все пространство в утробе личности и стал натыкаться на ее стенки.

Как и положено по достижению конца беременности, в тот мо�мент, когда младенцу становится слишком тесно в материнской утро�бе, начинаются схватки. История двадцатого века, с ее периодичес�ким чередованием войны и мира, очень напоминает родовые схватки в масштабе всего человечества. Причем сейчас мы находимся в их самом трудном периоде — так называемой второй перинатальной матрице (см. труды Грофа) — фазе родов, в которой схватки уже идут, а родовой канал еще не открыт. Вот очень точное описание со�стояния сознания многих людей и целых социальных групп и бли�жайшая эволюционная перспектива всего человечества. Старые личностно-ориентированные способы внутренней и социальной ор�ганизации сознания уже не работают, а новые, трансперсонально-ориентированные, еще неясны или недостаточно эффективны.

Равновесие тенденции к обособлению осознания и тен�денции к его расширению

В конце первой части мы показали, что развитие осознания очень сильно зависит от баланса в первой эволюционной паре: ветв�ления сознания и интеграции разветвившихся состояний. Похожий закон можно сформулировать и для второй фазы эволюции: для дальнейшего развития осознания необходимо равновесие во второй эволюционной паре: тенденции к обособлению осознания в утробе личности и тенденции к расширению осознания и трансцендированию границ личности.

Действительно, если стремление к обособлению окажется сильнее, то есть архетипическое связующее звено станет чрезмерно зауженным, то личность окажется почти отрезанной от творческих импульсов трансперсонального. Сок жизни перестанет достигать кроны Дерева, личность окажется сухой и бесплодной, и цветок осо�знания завянет, едва распустившись. В переводе с метафорического языка это значит, что такой человек, даже обладая сильным мен�тальным компенсаторным механизмом и способностью к осознанию мира внешних форм, с меньшей вероятностью сможет развернуть осознание, направив его вглубь, так как для него этот процесс будет слишком мучительным из-за жесткости личностных структур.

То же самое может произойти и на социальном уровне, что по�казывает пример развитых стран, в которых общественные прояв�ления архетипического слоя 'оказались практически разрушены. В этих этносах высокая структурная эффективность сочетается с по�терей смысла деятельности, экзистенциальной пустотой, высоким уровнем самоубийств и другими симптомами личностной деформа�ции. При этом государственная бюрократическая структура являет�ся косной, высокоинерционной, инстинктивно блокируя попытки социального самоосознания.

С другой стороны, недостаточное обособление личности при�водит к тому, что незрелая функция осознания находится под посто�янной угрозой растворения в волнах трансперсонального, а несфор�мированные компенсаторные механизмы оказываются не в силах интегрировать архетипический и трансперсональный материал в со�циальную реальность.

Этнос, имеющий недостаточно обособленный персональный слой сознания, со всем присущим ему набором высокоэффективных механизмов структурирования и преобразования мира формы, не может достичь уровня благосостояния, необходимого для интровертного, направленного внутрь, развития осознания.



Заключение. Садовники и Акушеры: методология эволюционно-ориентированной психотерапии.

Изложенные в этой статье модели эволюционной динамики со�знания дают жизнь естественной и эффективной методологии терапевтической работы. Эта методология является целостной, так как охватывает все слои и аспекты сознания; гибкой, так как рассмат�ривает ситуацию клиента в контексте его личной и общесоциальной эволюции; эффективной, так как следует за естественными эволю�ционными силами, формирующими структуру сознания клиента. Подробное изложение этой методологии выходит далеко за рамки статьи, поэтому здесь мы ограничимся коротким метафорическим описанием изменения сути психотерапевтической работы на протя�жении двадцатого века.

Исходные основополагающие принципы психотерапии сфор�мировались еще в конце девятнадцатого века, то есть в конце пер�вой фазы эволюционного процесса. По своей природе это скорее принципы Садовника Дерева Жизни. Для них характерна большая зависимость и пассивность клиента и большая ответственность те�рапевта и степень контроля с его стороны, что было естественным и оправданным для невысокой степени развития осознания. В связи с резким ускорением эволюционного развития в двадцатом веке ста�рые принципы необходимо дополнить новыми, эволюционно-ориентированными принципами Акушера Второго Рождения. Для этих принципов характерны признание большей ответственности и сво�боды клиента и творческий, равноправный союз терапевта и клиен�та. Контроль над состоянием клиента сменяется поддержкой осо�знанно выбранного клиентом пути развития.

Меняется и мотивация начала терапевтического процесса. Вме�сто высокого уровня неадекватности в качестве сигнала для начала терапии выступает осознанное решение хорошо адаптированного человека обратиться за профессиональной помощью на период трансформации сознания. Можно сказать, что мы стоим на пороге возникновения новой науки — трансформационной работы, являю�щейся синтезом трех областей человеческого знания: психотерапии, с ее ориентацией на личностное психическое здоровье; социальной работы, с ориентацией на социальную адаптацию; и мистического и религиозного знания, с ориентацией на обретение экзистенциальной мудрости и осознание единства всего сущего. Трансформационная работа — наука и искусство эволюционных изменений: смены форм и (по аналогии со словом "трансперсональное" — "за-личное") вы�хода за пределы форм в Единое.





















































СЛОВА…

Владимир Козлов

Куда ты…

Да никуда.

Какого тебе…

Да никакого.

Так зачем ты…

Да незачем.

Горный Алтай, Семинский перевал, 

«Думы Столпника», 1998 г.



                                                                                      “Кто был никем, тот станет всем”.

                                                                                                              Э.Потье 

      Я помню воодушевление, когда в детстве и юности мы, как оказалось, представители застойной эпохи социализма, пели эти строки.  Даже сейчас,  когда время ушло, мелодия и энергия строк отзываются  в теле.

      Ассоциативно всплывает социальный статус человека “кто был никем” и основное классовое качество: “Пролетариату нечего терять, кроме своих цепей”(К.Маркс, Ф.Энгельс “Манифест Коммунистической партии”).        

      Как итог наших размышлений мы можем предположить:

     а) некое изначальное состояние человека, когда он “никем не является” и основная характеристика такого существа -  “ничего не имеет”.

     б) есть перспектива человека “стать всем” и, или,   “иметь все”.

     в) мы имеем возможность содержательно раскрыть путь эволюции от “изначального” к “окончательному” состоянию, что нами обозначено как “дао трансформации”. 

     При анализе мы будем опираться на некоторые метафоры, модели становления личности как в эволюционном, так и в психодинамическом аспектах.

     Многие рассуждения, которые понадобятся для связности и внутренней логики повествования, будут иметь достаточно гипотетический характер, что мы будем оговаривать в контексте.

     Проблема “изначального” состояния является стержневой не только для философии, истории, психологии, этнографии, герменевтики и других многочисленных наук. Она основная во всех религиозно-теологических и духовных традициях.

     Вопрос о первичности всегда был камнем преткновения для рефлексивного ума. 

     Мы не претендуем на новое раскрытие проблемы, но достаточно большой опыт применения измененных состояний сознания, духовных психопрактик в своей внутренней работе,  а также  огромное количество экспериментов с участниками групп личностного роста (автор провел около 250 тренингов с применением ИСС с участием более 7 тыс. человек), позволяют нам рассмотреть проблемное поле из новых точек зрения.

     Тексты, описывающие “изначальное” состояние, являются недостоверными источниками. Это продукты уже расчлененного, раздробленного, бинарного окультуренного сознания. Сознания, которое уже имеет в своем содержании конфликты, проблемные ситуации, противоречия. Сознания, которое неспособно рефлексировать вне дифференцации, бинарных смыслов в этике, эстетике, морали,  вне оценок состояний и поведения.

     “Изначальное” состояние является проекцией желаемого, мечтой о возврате, проявлением жажды гармоничного, счастливого, безопасного, растворенного в Боге существования. Проецирующий и жаждущий уже изгнан из рая и находится внутри добра и зла.

     Кто в “раю”, кто существует в изначальном, целостном состоянии, не описывает, не представляет, не жаждет.      

     Жаждущий в каждый раз сталкивается с безмолвием “изначального”, как одинокий вопиющий в горах Заратустра слышал только свое эхо.

     В каждый раз человек встречает этот краеугольный камень эпистемологии и каждый мы встречаем только жалкие потуги что-то нарисовать или написать на нем (“здесь был Вася” или “Здесь был Платон” - нет разницы между авторами). Тем более - пишет каждый, рожденный и осознающий, даже не умеющий писать, т.к. никто не может обойти этот камень на пути жизни.

     Проблема ”никем” является онтологической проблемой человеческого существования, экзистенциальным стержнем бытия рефлексирующего сознания.

     Попробуем сделать небольшое путешествие внутрь “камня”. Мы честно признаем, что наше восприятие и структурирование этого пространства является больше интуитивной догадкой или опытом трансперсональных путешествий. Строго научных в позитивистском, материалистическом понимании методов исследования и эксперимента, по нашему мнению, для такого объекта, каковым является “изначальное” состояние, не существует.

     Рассматривая состояние “никем”, мы предполагаем, что в нем нет расчлененности на субьектно-объектные отношения.

    Что это означает?

а) погруженность индивидуальной психики в реальность природы, космоса, человеческих взаимоотношений,

б) нерасчлененность потока времени, вневременность существования индивидуальной психики.

     Мы не применяем понятия “сознание”, т.к. предполагаем, что в “изначальном” состоянии его просто не существует. Этимологически сознание это  “со - знание”, “соотнесенное знание”, уже сравнивающее и дифференцирующее. И вообще любое знание в нашем понимании является способом существования рефлексии за пределами “изначального” состояния.

     Можем ли мы обнаружить какой-то этап в эволюции человечества, который отображает качество погруженности психики в изначальное состояние?

     Мы предполагаем, что именно этим качеством обладала психика  при первобытнообщинном строе (в соответствии с гипотетической классификацией Ф.Энгельса). Обозначать этот способ существования экономической формацией или общественным строем вряд ли имеет смысл, так как они проявляют больше нашу потребность организовать предысторию человеческой культуры в соответствии с нашим способом мышления.

     Быть “никем” для представителя первобытного стада охотников  является буквальным фактом:

     а) носителем персоны было племя, а не индивид. Индивид ничего не имел своего. Все принадлежало племени. Самое главное - индивид не вычленял себя от племени, не был личность, индивидуальностью в современном психологическом понимании. Его жизнь отождествлена с жизнью и с сезонно биоритмической активностью племени. Племя представляло из себя единый организм. Индивид был частью этого организма, ее функционально-топологическим элементом. Так же, как рука или нога, или сердце не выживает отдельно от организма, так и индивид был обречен на погибель вне племени. В некотором смысле тело индивида идентифицировано с телом и жизнедеятельностью племени. Любая биологически важная активность была вплетена в активность племени и индивид не представлял своей отдельности. Более того, воля индивида была подчинена общей воле племени. Даже выражение таких интенционально и жизненно важных сил, как воля к жизни и воля к власти в (форме доминирования) необходимо было вплетено во внутреннюю организацию общности.

     б) индивид был погружен в живую, одухотворенную природу. В философии и исторической психологии такая особенность  идентификации психического называется анимизм. Мир, окружающий индивида, был не просто одухотворен в каком-то всеобщем онтологическом смысле: каждая живая и неживая форма была взаимосвязана с существованием человека. Он был един с природой. Он был живой частью живой природы и живого космоса. Он был предельно зависим от капризов этого одухотворенного пространства, Облака, солнце, небо, пролетающие птицы, звери лесные, деревья, овраги, камни на холме и сам холм… все они были частицами его жизни. Для него они имели не предметный характер, Они составляли живую одухотворенную ткань его жизни.

     в) существование вне линейного времени. Для первобытного время является  иллюзией,  он существует "в полноте времени", можно даже сказать в вечности. Нам хочется отметить фактуальность восприятия индивида в «изначальном» состоянии - возможность существования всех событий как происходящих одновременно. В  этом смысле человек в «изначальном» состоянии может пониматься как существующий всегда. 

     Мы можем предположить, что наша тяга к «вечной  жизни» подпитывается существующим в настоящем архаической памятью вневременного существования.  Мы легко можем представить естественный ритм ночи и дня, тепла и холода, небо, облака и изменяющуюся погоду, бесконечное чередование приливов и отливов, сна, покоя и активности поиска, течение потоков, сменяющие друг друга времена года, бесконечность существ и организмов, живущих в море, населяющих землю, летающих в воздухе — все сущее вместе в сплетении сложных, неуловимых, невидимых, беспристрастных сил природы… Все они создают вместе единую, искусную, развивающуюся биосферу, сливающуюся в геологические и климатические эры вечного за пределами периода жизни любого индивидуального организма.

     в) моральная индиффирентность. Психическое было погружено за пределы добра и зла. В  такой реальности даже болезнь, старость и смерть теряют свое "зловещее" качество. Ритм рождения и смерти, драма хищника и жертвы, страдания индивидуальных существ, даже вымирание целых родов и племен - все является стихийным и естественным, абсолютно невинным, ибо все это полностью бессознательно и поэтому неспособно ни на преднамеренность, ни на раскаяние.

      Все эти качества в их единстве являются описанием метафорического "сада Эдема". Это одновременно является описанием «изначального» состояния человеческой психики. Так четыре качества структурно определяют психобиологические условия, давшие, как говорит современная наука, начало развитию человеческого сознания. 

     Сейчас остро стоит вопрос: можем ли мы восстановить утраченную целостность - согласовать ситуацию экспоненциального взрыва со всем неосознаваемым опытом (заданным культурой прошлого), который человек несет в себе. Тем более, что современные исследования сознания поставляют многочисленные свидетельства, поддерживающие мировоззрение великих древних традиций. И мы думаем, что все-таки имеет смысл внимательно отнестись к древней традиции и попытаться использовать зафиксированную в ней информацию для более глубокого понимания природы сознания человека, его эволюции.  

      Многие выдающиеся фигуры в духовной истории человечества  от шаманов до святых мудрецов и основателей великих религий, таких как Будда,  Иисус, Мохамед, Рамакришна, Бодхидхарма, Св. Антоний, Св. Тереза, Св. Иоанн Креститель и другие, все они пережили сильные фантастические состояния,  которые иницировали и катализировали их духовное  развитие. Во многих фрагментах из Вед, Упанишад, Палийского канона в буддизме,  древних  книг  мертвых,  текстов из Христианской мистики и других духовных священных писаниях мы можем прочитать описания переживаний альтернативных состояний сознания.

     Вышеупомянутые примеры  показывают,  что духовное открытие обычно вызывает мощное необычное состояние сознания, часто с ярко выраженными  чертами архаической матрицы смерти-возрождения,  которые,  конечно,  могут быть,  а могут и не быть сопровождаемыми хорошей интеграцией и стабилизацией на новом эволюционном уровне.  Действительно  возможен  факт,  когда человек имеет сильные мистические переживания, которые не имеют результатов в духовной эволюции.  С  другой  стороны вызывает сомнения тот факт духовного развития, которое происходит без сильного переживания необычных состояний сознания.  Продолжая аналогию с сумасшествием шамана, можно предположить, что духовная эволюция в некотором смысле является движением за пределы нормы человеческого сознания.

       Если мы правильно поймем природу изначального состояния,  то нам   не покажется удивительным, что  опыт соприкосновения с ним  представляет собой важный механизм духовного открытия и духовной эволюции.  Кроме обширных  доказательств из современных  исследований сознания, которыми достаточно интенсивно занимается автор этих строк, вышеуказанная  идея может быть продемонстрирована многими примерами из духовной истории человечества.  Опыты психодуховной смерти и возрождения или "второго рождения",  которые близко связаны со спонтанными переживаниями биологического рождения, являются неотъемлимыми в ритуальной и духовной жизни многих культур. Они играют важную роль не только в шаманизме,  первобытных ритуалах  перехода и  в древнейших таинствах  смерти  и  возрождения,  но и в христианстве (в этом смысле показателен  разговор между Иисусом и Никадимом о важности второго рождения "из воды и духа"), в  индуизме (становление архатом или дважды рожденным) и в других великих  религиозно-этических и философских системах.  Многие   духовные  тексты демонстрируют  сходство между мистическими состояниями и  детским (изначальным) восприятием мира ("Будьте подобны детям,  дабы войти в царствие Божье").

     Более того – во многих картинах  духовного развития возвращение к более ранним стадиям эволюции является абсолютно необходимым. Наиболее показательны в этом отношении концепции реинкарнации и кармы. Концепция реинкарнации и кармы представляет  краеугольный  камень зароастризме, даосизме, в раннем христианстве, буддизме, индуизме, джайнизме, сикхизме. Вера в предыдущие жизни является общечеловеческим культурным феноменом. Формы этой  веры можно найти в  исторически,  географически  и культурно различных группах:   у Неоплатоников и гностиков, у различных африканских племен, в Полинезии, в Бразилии,  американских индейцев, доколумбовских культурах. 

      В некотором смысле «шаманская болезнь» и «шаманский экстаз» со спонтанными визуальными видениями симптоматичны. Они так же, как эвселинские таинства смерти и возрождения,  проводившиеся в Древней Греции в течении более чем двух тысяч лет, а также другие мистерии религий  в  средневековой  эпохе  были признаками  неизлечимой болезни псюхе – тоски по изначальному состоянию.

      Когда люди вкусили от Древа Знания, они потеряли природную невинность. Изначальная чистота, святость умерли,  девственная  плева психики была разорвана и родилось Слово.

      И это была Смерть в Слове.





В поисках изначального.



Существует поэзия состояний.

Только читателей мало.

«Размышления в буддийских путешествиях». 1998 г.

     Психотерапевтический и психологический рынок России насыщен различными услугами, которые преподносятся как техники «исцеления»,  «решения проблем», «личностного роста», «трансформации». На этом рынке колоссальное количество школ и направлений: незабвенный психоанализ, дианетика Рона Хаббарда, психосинтез Роберта Ассаджиоли, гештальт Фредерика С. Перлза, эмпирическая терапия Ст. Грофа, психодрама  Дж. Морено, трансактный анализ Эрика Берна, сотни и тысячи других, менее именитых авторских тренингов, семинаров, школ разных мастей. Даже перечислить все просто не хватит объема этой книги.

    Удивительно, что многие из них, являясь психотехнологиями в полном смысле этого слова, не опираются на категориальный, понятийный аппарат     психологии и выстраивают свои мифы только для них понятным языком. Вроде бы предмет один, задачи и цепи одинаковые (как у строителей Вавилона), но такое разноголосие, такое непонимание между ними, даже откровенная вражда и оппозиция, что начинаешь задумываться - может это не практическая психология или психотерапия, решающая проблемы человеческого, а какая-то политическая арена, где все лидеры и партии борются за человеческие  ресурсы.

      Трансформация на языке психологии и психотерапии в основном истолковывается как некое изменение личности.

       Встают сразу следующие вопросы:

       а)  что такое личность

       б)  как понимать «изменение» (что меняется, как меняется, почему  меняется, зачем меняется)

       в)  каков вектор изменений, куда направлено изменение.

     Вопросы, на первый взгляд простые, многих лидеров ставят в тупик. Самое главное - какова осмысленная цель изменений. Вне этого любая активность абсурдна. Только цель придает смысл человеческой активности.

Тот подход к личности и ее трансформации, который мы хотим прдложить Вашему вниманию, созвучен с жизнью:  

с тем, с чем мы встречаемся каждый день,

с тем, что происходит с вами прямо сейчас,

с тем, чего вы хотите,  с тем, чего вы желаете, 

с тем, что вы не можете, что происходит с вами в  ситуации, когда вы  сталкиваетесь  со своей личностной  решеткой,  со своими барьерами. 

каковы перспективы человеческого роста и т.д.

Материал, который мы описываем в этом разделе книги, можно обозначить как  “Дао трансформации”.

Само обозначение,   название состоит из двух слов.  Первое слово - Дао,  второе слово - трансформация.

Что  такое Дао? Некоторые из вас сразу вспоминают  китайского философа Лао-цзы и его трактат «Дао-дэ цзин» - в буквальном переводе «Книгу о дао и дэ». Некоторые скажут, что учение о Дао древнее и вспомнят «И цзин». Дело, в конце концов, не в истории, в данном случае важно  наше понимание. Тем более – изначально Дао было невыразимо словами, непознаваемо, недоступно для модальностей опыта   

  Дао,  с одной стороны, это путь,  путь особый -  духовный.

  С другой стороны, Дао - это сокровенное знание, Закон.

  С третей стороны - это  сокровенное состояние. 

  С четвертой стороны, Дао - это все. Все, что вокруг нас -  есть Дао.  

  Мы будем вкладывать в содержание  слова Дао следующие смыслы:

сокровенного знания,

сокровенной цели, 

сокровенного пути.

           Эти три ипостаси,  три нити в едином узле  обозначают основное, что  мы будем включать в Дао. Почему все считается Дао ?  Ковер не менее Дао, чем человек.  Потому что, в конечном итоге, что ковер,  что собака, что человек, что муха, что тля, что солнце  -это одно и тоже.

По темной лесной речке плыла лодка из листочка школьной тетради, отправленная ребенком с мечтой, что она доплывет до моря.

Затем проплыла седобородая седовласая голова просветленного - святого, отрубленная пьяным крестьянином.

Затем полусгнившее  полено осины с бляшками по бокам… 

      Все является манифестацией, проявлением Дао, пустого в полноту проявленного, ничто в существование. И путь Дао заключается в том, чтобы за этими  формами воспринять  бесформенное. За преходящей формой обнаружить и познать вечное Дао. Познать Истину, ее сердце. И при этом нужно чрезвычайно хорошо понимать, что познание Дао – это не получение знания в европейском смысле, не словесно-логическое, символьное или образное, хотя и оно может сопровождаться этими элементами. Познание Дао – невербализуемое, невыразимое переживание сущности, смысла существования, природного качества (дэ). В индологической традиции мы можем провести аналогию с «обладанием дхармой».

Трансформация. Каждый читатель, который взял в руки эту книгу, имеет достаточно ясное представление, что такое  форма.  На самом  деле все, что есть проявленное -  форма.  Человек - это особая форма,  земля - это форма,  кирпич - это форма.  Все, что мы видим,  все, что мы можем почувствовать через какую-то модальность опыта,  через визуальную, аудиальную, кинестетическую - все это является формой.  Форма отличается тем,  что при соприкосновении с сознанием она приобретает некий смысл, который мы каким-то образом обозначаем. В конце концов – основная форма, с которой мы все время взаимодействуем – наша личность, наше сознание, наша психическая реальность в многообразии ее проявлений. 

Трансенденция (от лат. Transcendens – перешагивающий, выходящий за пределы) - это выход за пределы формы. Здесь мы будем придерживаться кантианского понимания трансценденции – то, что выходит за пределы возможного опыта.

Таким образом, если суммировать наши рассуждения, то этот раздел книги посвящен личностной трансформации, сокровенному пути,  духовному поиску  выхода за пределы форм: того пространства в сознании и личности в человеке, где он имеет условия для спонтанного самосозидания, где он становится свободным и самоактуализирующимся, где сформирована среда  реализации.

В связи с этим мы преследуем несколько целей в этом разделе:

во-первых,  показать - что такое личность, какова ее структура, и топология,

во-вторых,   какова  динамика, выявить некоторые возможные стадии трансформации и интеграции,

в-третьих, обозначить некоторые основные механизмы и тенденции в развитии   личности,

в-четвертых – попытаться описать срединный путь - путь духовной эволюции человека.



Представление о личности «как о совокупности  общественных отношений» «системного образования», «целостного образа себя» не является чем-то новым.

          Личность, в соответствии с теорией марксизма-ленинизма и материалистической психологии, определяется как совокупность общественных отношений. Определение личности как совокупности отношений, на самом деле, не является пионерской идеей классиков диалектического материализма. Эта идея наиболее глубоко как на уровне концептуальном, так и на уровне психотехническом, разработана в классическом буддизме. Именно  Будда Шакьямуни разворачивал, изменял, трансформировал личность через осознание того, что она является  совокупностью отношений. Понятие упаданы в буддийской психологии показывает, как личность сканируется через определенные отношения и любое отношение проявляет состояние,  структуру, динамику личности. Любой  внешний акт выявляет внутреннюю структуру личности: отношение к себе, отношение к своему телу,  отношение к  другим  людям,  отношение к тому, что происходит… 

 Будда сказал:

Добро отказывается от всего.

Святой говорит без страстного желания.

Когда его затрагивает счастье или страдание.

Мудрый не выказывает ни радости,  ни огорчения. 

     Все психотехническое пространство буддизма может рассматриваться, прежде всего, как способ создания покоя и ощущения центрированного сознавания, не-вовлечения в свои мысли, эмоции, желания.

     При этом Будда не отрицал телесности. Татхагата обнаружил «Срединный путь» и говорил в своей Первой проповеди в Сарнатхе:

     «Ни воздержание от рыбы и мяса, ни хождение голым, ни бритье головы, ни ношение спутанных волос, ни одевание грубой одежды, ни покрывание себя грязью, ни жертвоприношение Агни не очистят человека, который не свободен от заблуждений». 

     Аскетические подвиги не обязательны. Путь в состояние “никем” в буддизме – это новое качество бытия личности. Преодоление отношения, упаданы происходит через осознание и принятие “таковости” внутренней и внешней реальности. Смысл срединности пути – избегание крайностей – привязанности к чувственным объектам и самоумерщвления.

     Буддизм – это мироввозрение с “открытыми глазами, духовный путь “бодрствования” и сознательного самопреобразования.             

     В конце концов – не обязательно жить в монастыре и с утра до вечера медитировать на Будду или читать мантры или заниматься утонченной Випассаной.

     Часто я вспоминаю слова Будды, когда меня посещают мысли об аскезе и удалении от мирского в целях духовного поиска:

     Я говорю тебе – оставайся на своем месте в жизни и с усердием занимайся своим делом. Не жизнь, богатство и власть порабощают людей, а привязанность к жизни богатству и власти. 

     Таким образом, мы должны признать, что  в буддийской психологии не только разработана концепция личности как совокупности отношений, но и даны основные рекомендации по ее освобождению.

     Но возвратимся к нашей теме и сразу обозначим некую структуру, которая при первом приближении раскрывает наше понимание личности ( См. рис. 1) 
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                          Рис.1. Мандала личности.





Круг, как известно,   во всех мистических учениях,  религиозных системах, является мандалой совершенства,  символическим выражением cовершенной жизни. В архаических представлениях это мандала солнца. 

Личность мы  обозначаем изначально как некое совершенство.  Данное утверждение   у любого человека вызовет удивительное сопротивление, особенно у психиатров и профессиональных  практических психологов. Прагматическая идея их работы основана на идее несовершенства личности, ее неполноценности. В конце концов – для основной массы людей, представляющих не только психологию или психиатрию, но и промышленность и управление – это способ зарабатывания денег. Они живут за счет того,  что личность не совершенна – такова их функционально оправданнная модель.

Если мы расширим нашу рефлексию, мы можем обнаружить, что  любая религиозная система основана  на  том,  что человек   грешен, что почти любая психологическая,  философская, идеологическая система обозначает человека, как неполноценное существо. А из плохого  можно делать хорошее. Любая спекуляция такого  рода предлагает определенный путь, определенные методы, средства,  психотехники и определенную мзду за якобы (как бы) совершенствование. 

Мы исходим из того, что личность совершенна и уникальна. Она уникальна потому,  что : 

а) имеет уникальную  структуру  по  системе своих отождествлений  с идеями,  социальными статусами и материальными объектами; 

б) любая личность имеет  уникальную  систему  воспитания и формирования, жизненный путь;

в) любая личность имеет уникальный язык взаимодействий с миром. Вы разговариваете с миром не только на уровне словесного языка, Вы еще разговариваете с  миром  на  уровне эмоций,  языка символов,  языка знаков, телесностью.

А - это структура, Б - это эволюция и В - это язык взаимодействия с реальностью. Единство этих трех компонентов и создает личность, которая бесподобна в прямом и самом непосредственном понимании этого слова. Нет ни одной личности в проявленном космосе, которая была бы похожа на другую.

Что-то делать с человеком – трансформировать, интегрировать, прорабатывать, “стирать” какие-то вещи, изменять,    это кощунственная мысль. Человек и так хорош в своей непосредственности.

К вышесказанному необходимо добавить,   что  каждая личность в человеческой  цивилизации занимает определенное место.  Цивилизация  это огромный живой организм,  в  нем всему и каждому есть место. Любой человек занимает определенное место с неповторимым внутренним состоянием. 

Человек хорош таким, какой он есть на самом деле. И каждый необходим на своем месте. 

Нужно любить свои проблемы, нужно целовать свои комплексы и недостатки потому, что они только Ваши и ничьи больше. Ваши проблемы создают Вашу уникальность. Не надо разрешать их.  Их на руках носить надо и лелеять, как  детей. У Вас может возникнуть идея стать лучше, стать другим. Но других много. Вы один. 

Существует онтологическая необходимость  любить себя таким, какой Вы есть.

Каждая личность  полноценна. В этом смысле гений не лучше и не хуже идиота, красавец урода, схимница в черных одеяниях размалеванной проститутки. В каждом месте нужен каждый.  

Но если Вы скажете другим или другому, что Вы гармоничны и божественны, Вам сразу укажут, что вы несовершенны и найдут сто недостатков.

Невозможно признать совершенные,  уникальные существа, какими являемся все мы - воплощенными божественными существами.

Дело не в том, что мы плохи.

Дело в том,  что наше сознание сформировано  оценочно-отношенчески.  Сознание и личность имеют  такую сущность, которая  вне  оценок (хорошо - плохо, приятно – неприятно, правильно – неправильно, красиво – уродливо, морально -  аморально...) и вне переживаемых отношений не может функционировать. Это касается не только отношения и оценки другого человека, но и любого воспринимаемого объекта,  в том числе и самого себя. 

Парадокс заключается в том,  что  совершенное  существо    не признается совершенным до тех пор, пока воспринимается  живущим. 

Человек, если не имеет недостатков (представим себе это хоть на одно мгновение),  то воспринимается  неестественным, не способным к жизни, фиктивным или просто лживым, сумасшедшим, фантастичным. Факт совершенства другого человека вызывает или смех, или скуку, или раздражение. С идеей совершенства человеческого существа жестко и нерасчленимо связана идея табу: оно невозможно. Более того – это великий грех – претендовать на совершенность. 

Первое, что важно в понимании человека  - его уникальность.

Видеть других людей совершенными это основной способ увидеть себя совершенным.  Первый  тезис -  это идея того, что личность уникальна и совершенна прямо сейчас. Если Вы об этом будете вспоминать, то Вы на себя будете по другому смотреть. Если вы будете осознавать эту идею,  то жизнь будет для Вас совершенно другой. Если Вы будете жить внутри этой идеи и это станет Вашей Родиной – воспринимаемой и переживаемой – мы Вас можем поздравить – Вы Просветленный. Вы Будда. 

Перейдем от предварительных рассуждений к основной теме и  рассмотрим из чего,  из каких  подструктур  состоит  личность.

          Обобщенно мы можем обозначить личность как некое целостное представление человека о себе, некую «Я - концепцию», некое глобальное поле смыслов самоидентификации индивидуального сознания  с собой как психосоциально целостным существом.

           То, что личность является сложной системой, представляется фактом неоспоримым. 

   При более детальном рассмотрении мы можем установить, что личность состоит из совокупности подсистем, которые мы для простоты  обозначим «Я». Таким образом, мы на следующем приближении  можем  увидеть некую сложную многокомпонентную сетчатую структуру.

   Подсистемы (компоненты) «Я» мы можем обозначить как “я”. Это  устойчивые констелляции,  сгустки человеческого опыта, формы, с которыми человек идентифицируется, считает их своими. Независимо от того, каково содержание форм и каким переживанием  та или иная форма наполнена, человек отождествляет эти формы  с самим собой и обозначает их как “я” с позитивной полярностью. 

У всех у Вас есть некое представление о себе. И это представление о себе мы можем обозначить как глобальное “Я”,  Вы можете описать свое представление о себе. У каждого из Вас существует некая совокупность описаний этого «Я.».

Чем отличается «Я» ?  «Я» всегда имеет положительную  валентность, утвердительное начало. С идеей «Я»  связано убеждение  правильности. Нет никакой разницы, какова структура или содержание личности.  Важно, что любому качеству,  любой маленькой подструктуре личности есть  оправдание.  В зависимости от уровня развития ментальности  «Я» оправдывается на уровне психологических,  философских,   религиозных,  экономических, идеологических,  духовных   спекуляций. В конце концов – она  может даже не знать о перечисленных уровнях, а просто переживать состояние «правильности».

Все, что угодно,  но  Ego – «Я»   всегда себя оправдывает,  оно всегда право.

Идея «Я» - это идея правды вообще. И самое главное любой поступок  может быть страшно аморальным, но  всегда оправдывается.  Нормальная, здоровая личность,  с хорошими защитными  механизмами  всегда живет в правде.

Структура личности. Внутри самой структуры личности мы можем вычленить огромные,  глобальные три подструктуры «Я».  Они обозначаются как :

 «Я» - материальное (Ям);

«Я» - социальное (Яс);

«Я» - духовное (Яд).

С  этими  подструктурами отождествлена, идентифицирована личность.



«Я» - материальное.

      Каждая структура идентификации имеет некий центр.  И центром «Я» - материального является образ своей телесности  и телесность, как  таковая и отношение к телу. Вторичные  материальные  идентификации  это пол, возраст  и  качества, которые высвечивают отношения к  своей телесности, биологической данности.

Первое, что вычленяется из действительности, структурируется как элемент сознания, что осознается как «Я», это тело.

Первым шагом возникновения самосознания,  самоиндентификации, вообще возникновения сознания является акт расчленения между «Я» как телом  и другим как телесным объектом. На уровне индивидуальной биографии это первичная матрица дуальности «Я» и “не Я”:   на уровне матери и ребенка.  Когда ребенок отрывается от груди,  в это время и формируется личный (личностный) «Я» как некая автономная репрезентация.

Появляется расчленение на «свое»  и другое. Появляется свое тело,  как объект, и тело другого как объект (объективная реальность). Происходит отторжение наблюдателя от наблюдаемого, дифференцация субъекта и объекта. 

Более того, первичные чувства, которые формируются у личности (например, отношение к себе, как к сверхценному объекту,  или отношение к себе, как к незначимому объекту, или отношение к  себе, как к амбивалентному существу)  идут в основном из взаимодействия с матерью или с телом другого объекта.

Первое - это телесность и отношение к телесности и то, что человек получает из этого опыта. В силу того, что это первичная, стержневая структура человеческого самосознания,  то в основном на базовых отношениях к телесности формируются все другие конструкции Ego, все другие  конструкции Ego-индентификаций.

Первые эмоционально-значимые состояния и первая индентифицированность с телесностью,  отношение к  телесности  и составляет ядро «Я» - материального.

Затем, это отношение к своему телу экстраполируется,  переносится на предметное пространство, воспринимаемую  вещную структуру бытия, ( моя мама, моя кукла, мой стол, моя квартира, мой район, моя Родина...).   Обозначается это и переживается как нечто мне принадлежащее. Важно подчеркнуть, что отношение к вещам и предметному миру является неким продолжением, проявлением отношения к телу.

Человек охраняет и не пускает в свое телесное пространство. Первичный опыт отделения, расчленения телесности связан с негативным опытом. Это связано с травмой рождения и с травмой отделения от матери как источника пищи и энергии, тепла и комфорта, защищенности. В этом, часто, проявляется наше стремление не только не пускать в пространство нашей телесности, но охранять наше предметное окружение, которое, как мы указывали выше, бессознательно воспринимается телом. 

Есть «Я» - тело, затем, человек начинает идентифицироваться с вещами,  предметами, которые прикрывают тело, украшают тело, или являются символьной индивидуальной манифестацией нашей телесности (одежда, макияж, какие-то проявления отождествленности с половой, этносоциальной или социально - психологической принадлежностью). Предметы, на самом деле, являются внешне манифестированной структурой нашего внутреннего Ego,  Ego - материального. Мы есть то, чем мы себя окружаем.  Мы есть то, как мы одеваемся, как обставляем свою квартиру, на какой машине ездим, какой счет в банке имеем, в каком доме и в каком квартале, в каком городе и в каой стране живем, как мы относимся к своему телу...

Окружающие вещи   являются ярким критерием отношения к телу.  Квартира, в которой живет человек - это, в некотором смысле,  отношение к телу. Холодильник, машина, счет в банке, загородный  коттедж,  часто женщина, которая находится рядом с мужчиной на всю жизнь или ситуативно, являются объектами материальной	 иден-тификации и содержанием «Ego –материального».

С возрастом растет не только тело, но и расширяется «Ego –материальное».

 Новорожденный не дифференцирует свое тело  и окружающую среду, человек рождается с Ego, которое расширено до границ Вселенной. В этот период у человека не существует субъектно- объектных отношений. 

В некотором смысле дифференцация своего тела и окружающей действительности является первичной трещиной во Вселенной в дуальностях «Я - Другие», «Я – Другое», «Я» - «Не-Я», «Субъект- Объект». 

Затем происходит расширение зоны знания и действия.  Человек c одной стороны как бы завоевывает внешнее  пространство. С другой – раскрывает и осваивает свое внутреннее психическое пространство, структурируя и открывая свои внутренние возможности.

Первая тенденция, которая существует в индивиде и которая манифестируется на  всех  уровнях,  подструктурах личности  - это расширение пространства.

Пока человек расширяет пространство своего Ego- материального - это считается позитивным эволюционным и биографическим шагом. Детское стремление «Стать большим» на самом деле является доминирующим в человеке до тех пор, пока он имеет достаточный уровень витальности. Когда мы говорим «Он (она) имеет вес»,  то указание на чисто материальную сторону (вес понятие физическое) показывает, что «Я – материальное» в человеке значимо.  Чем «раздутее» Ям тем он ценнее не только в социальном плане, но и в плане внутренней самооценки. 

 В этом смысле деньги являются неким критерием того, каким образом  человек расширяет свое пространство, какой у него потенциал Ям. На уровне человеческого сознания расширение ареала и вообще расширение потока  энергии (в денежной форме  или в других эквивалентах), считается позитивным. 

Идея сама по себе  удивительно старая. Именно она управляла не только поведением человека, но и реальной активностью больших и малых человеческих групп и этносов.

Мы можем обнаружить некоторые аналогии в биологических сообществах.

Мы можем даже предположить, что запускающий механизм мало управляется человеком сознательно, т.к. опирается на бессознательную  инстинктивую природу подавления и захватывания все больших ареалов выживания. Чем больше ареал у самца,  тем больше у него самок, возможности к воспроизводству, возможности выжить за счет биоценоза.  На самом деле, это  нормальный эволюционный,  биологически оправданный механизм. 

Когда человек останавливается в расширении ареала - это уже считается тормозом в обыденном сознании. Когда человек сужает свой ареал это считается инвалюцией, деградацией: человек теряет силу и вес в социальном плане. Когда личность, ее экстраполированное материальное Ego  становятся функционально незначимыми, 90% социальных контактов теряется. Человек «теряет вес», становится незначимым.  

Вторая тенденция: изменение качества ареала, изменение структуры социального пространства тоже считается позитивным. Например: вы купили трехкомнатную квартиру, пока вы обставляете ее, вы считаете это позитивным. Переструктурирование пространства, улучшение качества пространства  - это касается не только внешней обыденности, но и телесной репрезентации в социуме.  Если вы чувствуете, что люди теряют к вам интерес, просто измените качества,  покрасьтесь по другому, сделайте новую прическу, станьте толще или тоньше,  купите новый шарф. Люди реагируют и считают позитивным, когда есть изменение качества. Изменение качества, структуры пространства на телесном, идентифицированном на уровне материального Я  предметном уровне,  в человеческом сознании считается позитивным. Обновляйте, улучшайте свои качества. Дело не в улучшении, улучшение всегда является продуктом социальной и психологической оценки. Улучшение можно всегда придумать, более того - улучшения всегда придумываются.  Создайте новый миф и все это будет считаться позитивным. 

Как только вы останавливаетесь в этих эволюционных шагах, в расширении пространства или изменении качества, происходит «остановка» в восприятии со стороны социального окружения. Это как старые обои в квартире – Вы их не замечаете.

Какой бы Вы  ни были, чисты в этическом отношении, духовны как Христос, умны как Гальтон, но если Вы не меняете параметры материального Я, Вы быстро превращаетесь в труп для огромного количества людей, приоритетно отождествленных с Ми. 

Существует третье, очень важное, качество в личности - это степень индентифицированности с объектом. Это означает: насколько жестко мы привязаны к своим предметам, к своей телесности и к  вещному миру вообще.  На самом то деле, многие психо-духовные, личностные и т.д. кризисы, психологические проблемы и стрессы связаны со степенью индентифицированности. С тем, насколько человек считает своим нечто: мое. 

Экспериментировать на уровне упражнений с Я-материальным очень легко. Вещи становятся элементом тела, материального Ego. К телу  и материальным вещам человек относится как к наиболее значимым, наиболее важным элементам индивидуального бытия. Я часто слабо представляю, что такое Самость, Брахман, Дух. Но всегда четко знаю, как обнаружить границы своего Ego. Сейчас я смотрю в окно и вижу, как во дворе гуляет мой сын Вадим. Вижу, как к нему подходит незнакомый мужчина, что-то говорит, улыбается. Умом я понимаю, что все в порядке. Но сердце мое стучит сильнее и тело напряженнее – чужой моему сыну протягивает руку. Я уже готов вылезть в форточку и сказать мужчине правильные слова.

Я понимаю, как только чужой человек входит на территорию моего материального Я -  возникает реагирование.

Четвертая и очень важная тенденция Ego на материальном, на социальном, на духовном уровне - это консервативная тенденция, это гомеостатическая тенденция: удерживать равновесие, захватить пространство и не допускать туда никаких вторжений. Сохранять устойчивость на уровне того ареала, который Вы захватили. Именно из-за гомеостатической функции психики у нас возникают огромные проблемы. 

Гомеостатическая тенденция обеспечивает стабильность существования человека. Но с другой стороны,  когда человек жестко идентифицирован на уровне материального Ego, то он в конце концов умирает. Он живет еще, дышит, как бы ходит и т.д., но на самом-то деле на уровне экзистенциальном,  по большому осмыслению, он уже мертв. Он уже мертв потому, что идентификация жесткая и никакой динамики нет. Если нет расширения пространства, изменения пространства и если не меняется степень идентифицированности с пространством, то  на самом деле личность уже мертва. Человек умер. К сожалению, очень часто личность  умирает намного раньше, чем сам человек как биологическая и социальная данность. Это  философская мысль. Но  эта философская идея  достаточно правдивая, хотя и грустная.

Выражение гомеостатической тенденции в социальном и психологическом отношениях считается правильным. Почему считается правильной гомеостатическая тенденция? Потому, что любой устойчивый элемент является элементом каркаса большого организма, который называется человечеством. Когда человек не идентифицирован с материальным  Ego , он  социально опасен.

Люди, которые относятся к материальному никак, не идентифицированы вообще входят в огромное противоречие с основной идеей существования человечества, с консервативной идеей. Чем жестче человек идентифицирован, тем он положительней. Когда Вы знаете свое и чужое - это считается правильным. Когда Вы не знаете ни своего, ни чужого, а все наше - это считается уже неправильным.  

В Еgo-структуру материального входит очень много вещей.   Вещи нам дороги потому, что они обрастают  личной историей, жизненностью.  Любая вещь ценна потому, что имеет свое мифическое пространство и свою историю.  Существует культуральная селективность ценности идентификации.  Вещи имеют настолько ценность, насколько они   вплетены в личностную биографию, в личностную историю. Жесткость идентифицированности зависит от того, с какими эмоциональными состояниями она отождествляется.

Личность покоится на материальной идентификации. Любое разрушение, любое нарушение в скорости расширения пространства,   в качестве изменения пространства, в степени идентифицированности,  в  гомеостатической тенденции переживается личностью как притязание на ее пространство и  вызывает какую-то адекватную или неадекватную реакцию. На самом деле это не столько психологический, а сколько онтологический закон личностного существования. Существуют некие иллюзии о том, что это может зависеть от осознанности, невовлеченности или от других переменных. Но опыт показывает,  что механизм работает всегда. Когда мы хотим нивелировать значение механизма, это похоже на то, как человек закрывает глаза и говорит: «Нет света». Мы, в некотором смысле, можем «Закрыть глаза», но закон работает.

  Дело не в содержании реакции: защитной, агрессивной, восторженной… Важно, что реакция всегда возникает в тот момент,  когда есть стимул на эти четыре переменные. 

Все эти четыре качества зависят от одной переменной, которая мало зависит от личности. Эта переменная называется уровнем витальности. Уровень витальности - это та жизненная энергия, с которой человек рождается. Характер манифестации как бы заложен в нас с рождения. Жизненная энергия, которой мы обладаем, в основном имеет чисто биологический характер. Любое живое существо рождается с определенным уровнем энергии. Есть аналогичное  понятие “личностной силы” у Карлоса Кастанеды. Она считается  стержневой, основной, самой важной структурой. Кто соприкасается с личностной силой, считается самоактуализированной, свободной личностью. 

По уровню витальности люди от рождения разные. Проявление жизненной энергии происходит  в расширении пространства.  Некоторые в соответствии с биологической, генетической наследственностью должны расширяться. Другого им не дано. Пока не расширяются, они не чувствуют себя живыми. Это настоящие борцы, у них огромная витальность. Где угодно, но они все равно становятся лидерами. Нет разницы: то ли он в деревне - “первый парень”, то ли он президент России или он является диктатором в доме. Разница заключается только в том, что он захватывает и обуславливает пространство. По  законам его расширенного Я  живут остальные.

Насколько мы можем  расшириться, в основном зависит от того: 

1.  Насколько велик потенциал жизненной энергии человека;

2. Насколько человек не “забит”, насколько человек находит путь к своей личностной силе, к своей жизненной энергии. Какой бы человек ни был “крутой”, всегда находится социальная структура, которая зажимает личность, не дает ей проявиться. 

Важно не только количество жизненной энергии, но и ее направление. При социопатической направленности, например, личность может самоутверждаться через насилие. Энергия одна и та же, но  направления энергии могут быть очень разные. 

Все четыре тенденции, которые мы описали выше, зависят от  уровня витальности. 

В личности важно не столько то, сколько в ней вительностиЮ а сколько умение использовать ее структурированно и целенаправленно.  Можно , с одной стороны,  иметь огромную энергию, но распылять ее вне цели и вне структуры, и  человек может прожить свою жизнь впустую, вне позитивного творчества. При минимальном уровне витальности, но при  более структурированных целях можно достичь того же самого, чего достигает человек с огромной энергией.  Самое главное - научиться центрировать и держать намерение. 

Люди с большой витальностью привлекательны не только потому, что они являются источником энергии. Для многих  с минимальной витальностью они представляют практический интерес, так как представляют открытую возможность  использовать их энергию для достижения своих целей. Это и называется осознанной жизнью в энергетическом отношении.  Ничего кощунственного в этом нет. Если это не происходит осознанно, то это происходит неосознанно. Всегда, когда не имеешь большой витальности, нужно создавать большую структурированность и целенаправленность своей энергии. Необходимо научиться структурировать время и пространство. Это чисто методическая рекомендация. Когда есть огромная витальность - нет проблем, но нужно понимать, что чем больше ее расплескиваешь, тем быстрее истощается любая энергетическая система. Человек с огромной витальностью может постареть к 30 годам.  Человек с минимальной витальностью может сохранить ее уровень и в 70 лет. Необходимо чувствовать уровень своей витальности, уровень своей жизненной энергии. Растрачивать ее нужно целенаправленно, а также создавать условия  ее реанимации, восстановления, накопления.



Я-социальное.

 Стержневой структурой, вокруг которой разворачивается социальное Ego, является интегративный статус. Интегративный статус - это то социальное положение, которым содержательно наполнено  жизненное пространство и на которое направлена активность человека. Это основное смысло-деятельностное поле человека. Например, Олег является наркологом - это интегративный статус. Даже, когда он рассуждает, интегративный статус влияет на способ мышления, на оценку других людей и т.д..  Совершенно неважно насколько интегративный статус социально значим. Самое важное то, что с кем-то человек идентифицирован. Интегративный статус домохозяйки. Возможен такой статус ? Возможен. Он диктует определенный уклад жизни,  круг интересов, сферу общения, основную активацию. Интегративный статус - это наше социальное лицо. 

Итегративный статус имеет регулятивную функцию. Интегративный статус диктует способ жизни, мировоозрение, ценностную ориентацию, мотивацию и т.д. Интегративный статус - это то место, из которого ты смотришь на жизнь.

Все те тенденции и механизмы, которые мы перечисляли на уровне материального Ego,  работают на уровне социального Ego. Все наше общество построено на этих тенденциях в социальном Ego.

Что такое расширение пространства? В конце концов, это предельное расширение пространства, когда Ego социальное  расширяется до пределов территории России.  Самое главное: чем больше социальное Ego расширяется, тем больше социальное волеизъявление, тем больше влияния на других людей.  Возможность повлиять на жизнь, деятельность других людей и есть способ манифестации социального Ego. Основные личностные проблемы касаются конструкции Ego-социального так же, как и Ego-материального. 

Ego-социальное менее предметно ощутимо. Что касается функционирования социального Ego, его власть, с одной стороны, менее заметна, но с другой стороны, он более значим. Чем жестче властная структура, тем проявленнее ее власть.  Чем больший ареал захватывает социальное Ego, тем более оно ценно. Не только ценно то, что человек захватывает территорию, но становится ценнее как бы место рядом с этой личностью.  На механизменном уровне работают все пять переменных.

Некоторые статусы становятся социально привлекательными за счет  качества пространства в аспекте неординарности. Чем уникальнее статус, тем он ценнее. Любой уникальный статус подкрепляется огромным количеством энергии.

Статус должен обладать или уникальным  качеством пространства, и он сразу становится привлекательным, или он должен обладать широтой пространства.

Эти два критерия и создают механизм  функционирования социального Ego. Вне сомнения, социальное Я   зависит от уровня витальности, от гомеостазиса. 

Социальное Ego очень неоднородно по содержанию. В Я-социальном существует огромное количество других отождествлений, которые занимают большую или меньшую область, но занимают определенную территорию, определенное пространство.

Существует Я-территориальное: мы - ярославские, мы - псковские, мы - рязанские. Я-территориальное на самом деле очень много значит . Человек идентифицируется с местом проживания, с территорией проживания, отстаивает эту территорию, отстаивает сохранность этой территории, ее качество и т.д. Люди отстаивают некую территорию в силу того, что у них есть идентифицированность с определенным ареалом жизни. Как любая Ego - структура, человек  идентифицируется и отстаивает территорию и, что самое главное, обозначает ее как нечто положительное.  Всегда находится определенный аспект, который выявляет положительное в территории. Претензии на территорию, если они серьезны, вызывают чувства: агрессии, возмущения, патриотизма и т.д. Отсчет территориального Я начинается от моего рабочего стола, кабинета и заканчивается Землей (Мы-земляне) или даже Галактики.

Существует Я-этническое, этнонациональное. Мы всегда причисляем себя к определенной этнической, национальной группе (я- чукча, я - еврей, т.д.). Есть жесткие идентификации, которые являются почти интегративными. Например, я - чечен. На самом деле это не просто этническая идентификация, но это еще и характер, и способ взаимодействия с миром и много много  качеств за этим стоит, взаимная поддержка, определенный уровень агрессивности, который мы сразу предполагаем  и т.д. Есть менее жесткие этнонациональные идентификации типа я-русский. 

В социальноv Я есть также и расовые идентификации - Я-расовое.  Мы движемся к космополитизму, уходим как бы от расовых предрассудков, но, на наш взгляд, расовые предрассудки архаичны.  Архаический, древний корень заключается в том, что люди с другим внешним обликом были врагами и, угроза была не на уровне “приглашать в гости или не приглашать”, а “жизни и смерти”,  полного уничтожения. Я-расовое по этой причине значимо и мало трансформируемо.

В личности есть огромный семейно-клановый статус, Я-семейно-клановое. Признак  здорового человека - хорошая опора на клан. Как это не удивительно, люди  очень успешные во всех планах, в том числе и социальном плане,  опираются на кланы. Например, еврейские кланы - это национальная черта, взаимная выручка, взаимная поддержка, опора на  кровнородственные связи. В конце концов человек, который не опирается на  это Ego , он теряет достаточно большие связи, укорененные в семье. В русской традиции помнить свою родню до седьмого колена было  хорошим признаком. Это достаточно жесткая и значимая идентификация еще обозначает кастовую принадлежность. Многие малые этнические единицы идентифицируются с русскими, потому, что они сразу получают огромный доступ к энергии нации. Кровнородственные связи, как правило, создают мифы рода, племени. Эти мифы создают огромную  историческую, эволюционную силу. 

Любая Я идентификация насыщена мифами. Она имеет логическое, историческое, научное, идеологическое, моральное, психологическое,   теологическое, философское и т.д. обоснование.  

Есть огромное количество статусов и ролей, с которыми мы идентифицируемся - статусно-ролевая идентификация. Например, статус мамы, статус жены, статус сотрудника какой-либо фирмы, статус любовницы, материально-устойчивого человека, статус инженера, статус ребенка и т.д. На самом деле мы играем огромное количество ролей: дома - матери, любовницы, домохозяйки, одинокой женщины; на улице - пешехода;  в метро - пассажира и т.д.

 Социальное Я  касается  статусов, которые занимает человек, ролей, которые  выполняет человек, и неких общих характеристик, качеств личности, с которыми осознание самоидентифицируется. Другими словами это некое осознаваемое ролевое  отождествление (отец, мать, мужчина, доцент), или отождествление с совокупностью качеств (порядочный отец, добрая мать), или сами качества, соотнесенные с фрагментами  «Я» (умный, хитрый, проницательный).



Я-духовное. 

В основной массе людей Я-духовное не занимает большого пространства, но у любой личности, которая имеет сознание, Я-духовное существует. Оно может занимать маленькое пространство, но ядро Я-духовного, как и Я-социального, вне сомнения существует у всех людей. 

Ядро Я-духовноего - это интимные, сакральные смыслы, которые касаются стержневых проблем бытия. Основные темы: одиночество, проблема смысла жизни, экзистенциальной грусти, тоски, проблема смерти, проблема служения.

В любой личности экзистенциальное ядро существует, хотя человек к нему обращается достаточно редко.  Смысл человеческого существования - это странная проблема. Самое важное и интересное то, что проблемы разрешаются на каком-то этапе и в каком то приближении, но в сущности они неразрешимы. Это проблемы  абсурда человеческого существования. 

Человек мало обращается в духовные области потому, что он сталкивается с экзистенциальными проблемами. Когда он их разрешает, некоторым образом структурируя пустоту, понимает, что сделал нечто важное для себя.

Проблемы экзистенции сами по себе абсурдны и неразрешимы в пределах Логоса. В этом смысле  духовное Ego всегда является попыткой, попыткой превозмочь абсурд.

То, что люди не занимаются духовными областями существования это абсолютно нормально. Я бы сказал -  это признак психического здоровья. Тысячелетиями существует попытка, а разрешения нет. 

То, что люди не занимаются духовным, абсолютно правильно. Особенно в  говорении, словотворчестве. Экзистенциальные проблемы разрешаются во время пиковых, запредельных, сакральных, нуминозных  переживаний, имеющих глубоко интимный, непередаваемый характер.

Одновременно духовное Ego единственная структура личности, которая может связать и связывает  личность с вечностью и вневременным существованием.  С точки духовного Ego все другие вещи абсурдны.

Попытки разрешить экзистенциальные проблемы через материальное Ego существуют и существовали во все времена. Попытки задержать время просматриваются во всем.

Бывают попытки из Я-социального решать проблемы Я-духовного. Я-духовное, с одной стороны, позволяет соприкоснуться с вечностью, но в силу того, что Ego в основном материально и социально, все открытия Я-духовного кажутся абсурдными.

 В духовных областях существует огромное количество смыслов, которые в основном касаются духовного совершенства. Вне сомнения  человеческая этика находится в Я-духовном. Совести в Я-материальном нет. В Я-социальном совести тоже нет.  Совесть - это наша духовная ипостась. В Я-духовном находится то, что мы обозначаем как религиозные идентификации (я - буддист, я - православный, я - мусульманин и т.д.). В духовном Я существуют представления о духовном пути, огромное количество духовных психопрактик. Все, что касается трансендирования  Я-социального и Я-материального, по праву принадлежит Я-духовному. 
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                   Рис.2. Соотношение структур Я.



 Стержень человека это Я-социальное. Личность  поддерживает нормальный баланс, когда его не «сносит» в какую-то сторону.  Внутренняя идея гармонии  заключается в триединстве этих трех Ego-идентификаций: Я-духовное, Я-материальное, Я-социальное. Важна идея баланса. Только тогда, когда поддерживаешь баланс, выглядишь социально успешным человеком.  Пока у человека есть Я-духовное, он не склонен попадать в тюрьму, не склонен быть деструктивным элементом. Если есть перекос в триединстве Я-материального, Я-социального, Я-духовного, появляется преступность, какие-то негативные и деструктивные, девиантные элементы в поведении и т.д.

Все эти три подсистемы имеют между собой достаточно выраженную и  явную связь. Т.е. Я-социальное может служить Я-духовному, Я-социальное может полностью служить Я-материальному, Я-материальное может служить Я-духовному, Я-материальное может служить Я-социальному. Например, с одной стороны , миллиард долларов - это деньги, а с другой - это огромный статус. То есть, они не живут в разных пространствах. Это сложная система, экологическая система, где каждая подструктура имеет связь с другими и имеют  взаимовлияние, взаимодействие, взаимообусловленность. Что касается внутренней структуры этих глобальных компонентов: Я-материального, Я-социального, Я-духовного, они тоже имеют между собой взаимосвязи и некую взаимообусловленность.  Это с одной стороны. С другой стороны, у человека существует теоретическая возможность идентифицироваться с любой Ego - структурой, но в основном это возможность, этот выбор больше является теоретическим предположением, чем реальным фактом. Человек всегда обусловлен и во многом свобода выбора является результатом философского размышления или психологической спекуляции – чем то фантастическим и ирреальным..  

Чем отличаются Я идентификации ?

        а)  по содержанию;

        б) по значимости и объему занимаемого пространства в структуре личности( внутри  Ego идентификации любая структура занимает определенную территорию, они различаются как бы по площади). Например, идентификация : я - красивая женщина может затмить все остальные.;

       в)  мерой устойчивости;

       г) временем существования.

Любая личность (“Я”) имеет качество неоспоримой индивидуальности за счет неповторимой мозаики “я” - идентификаций.

Большая часть людей идентифицирована с Я-материальным. Одновременное есть люди, для которых важнее социальный статус, (игроки в социальные игры и карьеру – мы их видим каждый день по телевизору и встречаем на работе). Социальное Я вытесняет духовную и материальную Я.. 

Достаточно редко встречаются ситуации,  когда  Я-духовное доминирует над всеми  остальными. Как пример мы можем привести жизнь схимника или святого: жизнь, как духовный путь (Будда, у которого из материального была только плащ и кружка для подаяний, а социального статуса не было вообще). 

Кроме структурной идентификации мы можем выделить также и идентификацию Ego во временной континуме. Нужно заметить, что содержание всех структурных элеменов Я  зависит от фиксации в континууме времени прошлое-настоящее-будущее. 

Есть личности , которые живут прошлыми структурами Ego.  Очень редко личность живет настоящим Ego. Чрезвычайно важно то, что человек живет в основном в перспективе Ego. Именно перспектива Ego является мотиватором, основной движущей силой активности личности. Т.е. человек не живет, а собирается жить завтра. Жизненная перспектива Ego в я-идентификации является основной движущей силой, структурой активации Ego. Например, кто-то живет для того, чтобы защитить докторскую диссертацию, другой – вырастить детей, третий – заработать 1000 долларов, четвертый – построить дом, пятый – стать мером города. Перспектива может не осознаваться, но всегда является силой побуждения к активности.

 Есть люди, которые живут прошлым : я - был... Это может быть их основной способ  манифестации в здесь и сейчас.  

Личность заключается не столько в том, какую структуру имеет, а столько в том, насколько  она проявлена в обществе и  насколько она манифестирует свои способности, свои задатки, свои творческие способности и т.д. В основном человек себя не знает, не знает своих возможностей, своих способностей и сомневается в них. 

 Личность не знает до конца внутреннего пространства самоидентификации и “реальное Я” занимает меньшее пространство чем “ Я потенциальное” (см. рис. 1). Если - бы пространство “Я” мы могли изобразить в виде совершенной мандалы - круга, погруженного своими связями в социум, то мы могли бы заметить, что люди отличаются часто не по объему “ потенциального Я” а по его степени проявления в “реальном-Я”. Еще мы бы могли заметить, что они отличаются по силе и множеству связей с социумом, который часто и является индикатором и ценителем степени реализованности личности. Прямо сейчас я предполагаю, что в далеком Янтиковском районе живет полностью Реализованный Виталий по призвищу Винтик, но я про него ничего не знаю. Про Ошо знаю. Про Чогьяма знаю. Знаю про Володю Майкова и Сергея Всехсвятского. Они   больше проявлены в социуме.     
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             Рис 3. Соотношение  “Я-реального” и “Я -потенциального”

 

 Это связано с тем, что  человек структурирован не только изнутри, но в основном он внешне поле-обусловлен и от него ожидают способностей и возможностей, зависящих от того, какое он место в социальных структурах  занял.  Человек  имеет некое представление о себе и Я в основном  касается я-реального: «Я такой». Раскрывать свою потенцию, свои способности , с одной стороны, в витальном, энергетическом отношении достаточно трудно, потому что ожидания  уже структурированы в обществе. С другой стороны,  структурно измениться достаточно трудно потому, что любая подструктура личности закреплена еще и в обществе, а общество очень регидно. Человеку достаточно легко живется с тем, с чем он адаптирован. Будь это алкоголик, директор завода, академик или крестьянин.  Разницы никакой нет. Разница заключается в том, что Ego  является по крупному способом  адаптации к обществу. Это инструмент. Люди, которые или спонтанно, или при помощи каких-то специальных техник, тренингов и т.д. соприкасаясь со своими возможностями , как правило, раскрывают Я-потенциальное . 

Первичный путь трансформации это движение к “потенциальному-Я”. Пока  мы движемся к "потенциальному-Я ", сама трансформация не встречает как внутреннего, так и внешнего сопротивления. Из точки внутренней самооценки изменения были ожидаемые и личность как бы интуитивно догадывалась об этих своих возможностях. 

     С точки зрения социума движение тоже ожидаемо  и не находится в противоречии, так как социум сам заинтересован в активном преодолении личности. Социум живет за счет самопроявления “Я”. Энергия высвободившегося “потенциального Я”  является питательной средой для социума. В основном это выглядит совсем смешно, человек индентифицируется с каким-то куском себя, с какой то частью себя. Когда человек начинает свое путешествие в Я-потенциальное, он узнает  свои не раскрытые способностей. Прорыв может осуществиться в любую сферу. Он может быть в потенциально-Я материальное, в потенциально- Я социальное, в потенциально-Я духовное.

Из Я-реального жизнь,  структура жизни и жизненные перспективы описаны абсолютно четко. На первых порах Я-потенциальное шокирует саму личность и шокирует окружение. Но социум заинтересован в том, чтобы личность в социуме давала больше энергии. И в силу того, что раскрываются возможности человека  и он начинает выбрасывать  огромное количество энергии в социум, социум  приветствует  это. Когда  личность, Ego достигает Я-потенциального,  она достигает самоактуализации и реализации. Это может быть психо-духовный путь, материальный путь, путь социальных игр. Когда человек начинает реализовываться, он находит новое пространство, где он  не только сам деятельностно проявляется, но и получает положительное подкрепление в виде славы, карьеры, духовных почестей или каких-то материальных ценностей, а иногда все  в сочетании. Когда человек достигает своей потенции, критерием достижения Я-потенциального является «ощущение невыносимой легкости жизни». Точка реализации отличается тем, что все, что хочешь , еще не успев подумать - получаешь. 

Таким образом - первый шаг это рефлексия себя, своей еgo-структуры.  Это честный анализ своего Ego. Второй шаг - движение к Я-потенциальному. 

     Сознание, как живая открытая система, обладает качеством  гомеостаза. Причем это свойство является  некой  центростремительной силой, которая обеспечивает постоянство и стабильность личностной структуры. Когда мы начинаем обратное движение, начинаем “отпускать”  отождествленные фрагменты “я” и устанавливаем,  что это “не я”, что этим качеством или статусом, ролью  я не являюсь,  как раз и происходит процесс трансформации. 

      Процесс изменения личности   всегда связан с тем, что человек отпускает какие-то  части своего эго.

      Мы уже указывали выше, что на первом этапе изменения личность движется к "потенциальному - Я".  Этот этап связан с социальной и психологической реализацией личности. Затем наступает тупик, человек проявлен - исчезает перспектива трансформации. Как правило при достижении самореализации у человека возникает ощущение невыносимой легкости жизни. Жизнь становится удивительно доступной и понятной. Ты отдаешь энергию пространству, а пространство начинает питать тебя еще больше. Это напоминает ситуацию, когда  маленький ребенок начинает говорить и окружающие  его взрослые  испытывают огромный энтузиазм по этому поводу. Умение говорить это своеобразная точка реализации ребенка. В точке реализации  человек   перестает встречать сопротивление. Наступает  некий  застой в трансформации. Человеку некуда  меняться. Реализовывается так называемый кризис стабильности. Все есть, но невыносимы само постоянство и стабильность. Именно эта невыносимая тоска стабильности вызывает к жизни  одну из главных потребностей человека  - потребность к изменению.  С одной стороны личность стремится к внутреннему космосу  и порядку, с другой стороны  заявляет о себе  тенденция к первичному хаосу, дестабилизации.  В конце концов, человек сознательно или бессознательно совершает  инвакацию, приглашает хаос. Жизнь в “потенциальном”, “реализованном” “ Я” выстроена, рациональна, эффективна. Гомеостазис  (равновесие) личности, с одной стороны,  удерживается внутренними силами  личности, а с другой стороны - социумом. Стержень устойчивости личности погружен в социум и во многом социальная среда является силой, которая поддерживает стабильность личности через механизмы обусловленности ролями, статусами, диспозициями, установками. В связи с этим методологически самый надежный способ изменения личности - изменение места в социальной структуре или изоляция от привычного социума. Как только мы меняем место, изнутри начинает пульсировать энергия хаоса, когда  сила социума  не обуславливает личность. Трансформация возможна, когда мы просто  меняем место. В этом смысле выездные тренинги с погружением наиболее благоприятны для расширения осознания, трансформации личности. В реальной жизни  личность, которая “застревает” в кризисе стабильности  сила  эволюции (или сила хаоса, сила  изменения) сметает через возникающую социальную ситуацию. Чем мощнее космос (упорядочивание), тем мощнее хаос ( психодуховный кризис). При нарушении баланса   в сторону консерватизма, сила  хаоса сминает   жестко-структурированную  личность, либо за счет общей интенсивности процесса, либо за счет прицельного воздействие на слабые  точки личности.

    Когда при достижении “я-потенциального” личностью  осознается потребность в изменении, то оказывается,  что  меняться некуда. Она целостна.  Остается единственная возможность трансформации - через интеграцию фрагментов  огромной подструктуры в личности, которую можно обозначить как “не Я”. Третий шаг  касается огромной еgo-структуры, зеркального отражения Ego, но за счет которого как раз и существует само Ego.  Это подструктура, которая называется “не Я”.  Целостность личности, структура личности существует не как некое свободное пространство, с которым мы можем идентифицироваться. Оно существует только за счет того, что в каждом из нас существует барьер, охранная граница с “не Я”.  Между Я и “не Я” всегда существует полевое напряжение. Это напряжение может быть огромным, и человек никак не может перейти через него. Более того, само приближение к “не Я” уже пугает. Для любого Я существует “не Я”, также как и для любого “не Я” существует Я. За счет напряжения между Я и не-Я обеспечивается целостность  личности. Если мы возьмем некий фрагмент Я, то должны понимать, что существует и “не Я”, которое мы отрицаем.  Любому куску Еgo-структуры существует некое отрицаемое, вытесняемое “не Я”- структура.

     Сознание человека бинарно и в силу  этой особенности в психике человека  существует “Не Я” как глобальная система “Анти - Я - Концепция” и любой подсистеме “Я” соответственно существует “Не Я”, как некое зеркальное отражение “Я” с отрицательной валентностью с соответствующей мозаикой (“я - отец”, а “не отец - это “не я”; “я -  умный доцент”, а “глупый доцент - это “не-я”; “я - богатый”,  бедный - “не я” и т.д.). 

  Любому “Я” в человеческом  сознании, в  том числе и бессознательной  его части, существует противоположная структура, которую можно обозначить как “не Я”. 



    Как в  биогенетической, так и в социогенетической подсистемах  существуют  постоянно действующие  психологические комплексы, фрагменты  “Я” и  “не Я”, мы все время находим  след этой бинарной структуры, мы все время натыкаемся на эту бинарность. Более того - мы и есть эта бинарность. Личность сохраняет качество гомеостазиса до тех пор,  пока  есть внутреннее соответствие  между бинарными составляющими. Личность выступает как  уникальная мозаика дуальностей, а не идентификаций. Если провести аналогию с полевыми структурами, личность представляет собой систему напряжений между  “я” и “не я”.  Система этих напряжений является гарантом  сохранности стабильности личности. 

      Какова же динамика  трансформации? 

   Кризис "невыносимой легкости жизни" и дальнейшая эволюция личности приводит в поход  в “не Я”   и этот поход  в “не Я”  сопровождается  разрушением границы между “Я” и “не Я”    в результате которого образуется третье пространство внутри личности, которое мы  обозначим как “Равностность” или неотождествленность (см. рис. 4). 
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                   Рис.4.  Три зоны в личности



     Смысл интеграции  заключается не в том  чтобы  проворачивать колесо “Я  - НЕ Я”, а в том, чтобы полностью слить пространство  между  “Я "и "НЕ Я” в зону “Равностности”. 

  К сожалению,  работа  современного психотерапевта или практического психолога заключается как раз в “проворачивании” колеса  “Я - НЕ Я”. При этом  меняется содержание идентификаций,  но напряжение и ограниченность между бинарностями не исчезает. Приходит на консультацию к психологу или психотерапевту  женщина, у которой проблема  во взаимоотношениях с мужчинами (она ненавидит мужчин).  После некоторого процесса работы с профессионалом ее проблема разрешена - она начинает принимать и любить мужчин. Изменилось содержание идентификации, но  она не стала свободнее. В первой ситуации запрет на любовь, во второй - на ненависть. Она “трансформировалась” (см. рис. 3).
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                                          Рис. 5. Мнимая трансформация.

                                                     

     Такого рода “трансформация” не имеет смысла, потому  как жесткая  бинарная структура  личности остается, личность по прежнему  не имеет степени свободы - она может быть идентифицирована (в содержании, в качестве, в поведении, поступках)  с фрагментами “Я”. Личность не является свободной, когда она жестко идентифицирована с определенными установками, ценностями, картами реальности. 

Третий шаг трансформации - интеграция “не Я”.   В конце концов Я и “не Я” - это определенные смыслы. Самое главное: возможные варианты этих смыслов  в жизни существуют. “Не Я” - это просто возможный выбор: возможный выбор поведения, возможный выбор деятельности, возможный выбор активности, возможный выбор эмоционального состояния и т.д. Можно интегрировать это напряжение, в результате чего возникает некое новое пространство. Это новое пространство возникает в структуре личности. И это новое пространство я называю “Равностностью”. Это пустое пространство, здесь человек ни с чем не отождествлен и вообще никем не является. В точке Равностности человек никем не является.   Любое Я - интегрированное является возможной формой отождествления. Например, могу так, а могу и наоборот. И то и другое являются выбором. Что касается идентификации в Я, выбора в Я нет. Любой выбор в Я - абсурд, потому что любая структура  и мифологически и исторически подкреплена. Здесь первый шаг к свободе - это интеграция дуальностей. Как только возникает эта интеграция дуальностей, появляется выбор. Можно так, а можно и иначе. Например, хочу крашусь, а хочу - нет. Равностность - это  неотождествленность, это пустота форм. При этом равностность не нужно путать с равнодушием, потому что в любой момент жизни человек полностью живет в форме: чувствует , действует, желает, достигает имеет цели и т.д., он полностью реализованно живет. Но при этом, он не отождествлен с формой. Это очень важно. Он никогда не покидает своего основного пространства - Равностности. Единственно возможное пространство беспроблемного существования - это Равностность.  Там нет проблем, потому что там нет решетки личности, там нет формы. На самом деле Равностность почти невозможна или маловозможна.  Как показывает мой опыт : равностность достаточно хорошее пространство, где жизнь просто является потоком осознания.  Только за пределами болезни, старости и смерти существует Равностность. Дело не в том, что мы не живем. Дело в том, что жизнь,  все формы жизни являются просто возможным выбором и при этом человек не теряет ощущение своей внутренней гармоничности. Более того, возможно как бы земное просветление. Просветление возможно. Это то состояние личности, когда она не идентифицирована ни с материальным, ни с социальным и  живет , в основном, в духовном пространстве. Дело не столько в том, что человек имеет или не имеет, а в том, что точка Равностности является пространством фокусировки осознания, основным пространством жизни. Личность не является свободной, когда социально идентифицирована, адаптирована, отождествлена с определенным нормотипическим поведением, образом жизни. 

     Личность становится свободной  тогда, когда она входит в пространство Равностности, где “Я”  и  “НЕ Я”  не имеют уже никакого смысла, а являются просто возможностями выбора.  Ты можешь  войти как в форму в любое содержание установок, стереотипов, ценностей, картин мира, поведения, масок, ролей, но ты из точки Равностности не являешься ни тем, ни другим, ни третьим. Личность, наконец, становится осознанно свободной в зоне Равностности. 

   Смысл трансформации заключается не в том, чтобы менять личностные формы, проворачивая колесо “Я - НЕ Я”, а в том, чтобы трансцендировать формы, выйти за пределы всех форм, интегрировать формы в пустотность Равностности, выйти за пределы форм. В этом я вижу духовное сердце трансформации. Смысл интеграции ( это осознание конфликтов между "Я" и "Не Я", "Так" и "Не так", и открытое принятие того, что ранее отвергалось, отрицалось, подвергалось подавлению и было нерефлексируемо.  В конце концов, интеграция( осознание выбора "Я" и "Не Я" как конфуза дуальности. принятие зоны "Равностности " дает человеку вместо жесткого ограничения гибкий выбор. Цель трансформации находится за пределами мучительных дуальностей "Да" и "Нет", которые являются качественными характеристиками "Эго". Цель ( устойчивое обживание пространства "Равностности", где каждый может отыскать равновесие и целостность, которые им подходят.

     Из точки "Равностности"  возможно  входить и в “Я” и в “НЕ Я”, и, наконец, когда большое количество  значимых фрагментов Я и НЕ Я  сливаются в пространстве “Равностности” происходит  то, что называют земным просветлением (см. рис.5)

  На поверхности  возникшей мандалы остаются лишь основные экзистенции личности, что воспринимается как самая благородная самоактуализация в социуме.  Примером  такого рода в православии могут быть биографии  святых  Сергия Радонежского, Иоанна Кронштадского, Серафима Саровского и др.
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               Рис. 6.  Три зоны в личности при просветлении



     Просветленный, транслируя через свою личность основные экзистенциальные ценности, является хранителем человеческой духовности. При просветлении Равностность приобретает качество брахма–вихары (  пространства ничем неограниченных четырех прекрасных драгоценных состояний сознания: Любящей доброте (приносящей чистую радость), Сострадании (удаляющей страдание), Радость (счастье в счастье других), Равностность (состояние без рассуждений о приобретении и потере, без хватания, цеплянья за веру как за истину, вне отношений, без гнева и горестей).

    Любящая доброта — это Любовь  вне  страсти, вне отношений к объекту желаний, вне обусловленности объектом. Любовь как состояние дарения доброты и милости,  как благостность, жертвенность отдачи, божественная любовь Христа на кресте, милосердный взгляд Будды Шакьямуни ко всему живому и неживому под деревом бодхи... “...Ибо так возлюбил Бог мир, что отдал Сына Своего Единородного, дабы всякий, верующий в него, не погиб, но имел жизнь вечную...” (Иоан. 3:16).

    Сострадание это состояние вне страдания, полное знания, силы и ясности, открытости для честной и безупречной помощи другим существам.  Сострадание существует вне эмоциональных переживаний  сочувствия, жалости, эмпатии. Когда мы захвачены чувствами, мы теряем ясность и осознанность, теряем знание. Мы становимся чувствами. Когда мы сострадаем, мы не вовлечены в чувства другого человека, мы не вовлечены в чувства, которые возникают у нас по отношению к ситуации. Великое  сострадание  это открытость в энергии, помощи другому и другим вне осуждения, вне отношения к тому, что делает человек, как он проявляется. Великое сострадание находится за пределами добра и зла.  

     Третий аспект брахма-вихары — это Радостность. Радостность это гимн жизни, это чистое проявление чувства. Радостность, это когда человек свободен в потоке чувств, когда тело, глаза, голос, уши - все в человеке празднует жизнь. Радостность это состояние сознания, когда человек является носителем чистой энергии жизни, которая светлыми лучами струится на все существующее.

     Равностность  это состояние равного ко всем и ко всему отношения - глубинное выражение фактуальности жизни. Для нас жизнь это всегда вовлеченность в отношения. Мы кого-то любим, кого-то ненавидим, к кому-то равнодушны, кого-то презираем, что-то считаем правильным, что-то неправильным... В Равностности нет разницы  между людьми независимо от пола, возраста, расовой, кастовой или этнической принадлежности, достатка, образования, родственных отношений... Из точки Равностности нет различия между негром и русским, японцем и чеченцем, евреем и татарином, моей женой и матерью, моим сыном Вадимом и эвенком, сидящим в чуме, миллиардером и нищим, сущностного различия между Христом и Буддой Шакьямуни, Мохаммедом и Ошо. Из пространства Равностности нет различия между человеком и другими живыми существами. В этом смысле кот Максим, лежащий прямо сейчас рядом на кресле, на сущностном уровне равен Бодхидхарме и обладает той же природой. Равностность это не равнодушие. В православной религии аналогом этого состояния является Великое смирение. Равностность это состояние беспристрастного отношения к реальности - к живой и неживой, пробужденной и спящей, к  духовной и бездуховной,  к словесной, эмоциональной,  перцептивной, символьной, знаковой... Человек наблюдает за рекой жизни и является наблюдением вне отношений и вовлеченности.

   Это состояние  Будды, когда остается служение и человек полностью проявлен в  своей  духовной потенции, одновременно свободен от отождествлений,  желания быть кем-то и чем-то.

Он  ни за что не хватается и ничего не считает своим, у него ни-чего нет  и в то же время  есть все. В нем  все есть  : все состояния , все идеи , все реакции - он ничем не является. Он встал  над полем человеческих переживаний. И уже из этой  точки  имеет возможность входить  в любую форму, в любое переживание, в любое состояние, в любое отношение, в любой контакт с реальностью,  не теряя связи с состоянием Равностности. В буддизме равностность называется пространством великого сострадания (Махакаруна). Пространство великого сострадания имеет связь с реальностью . Отношение к реальности - неоценочное.  Равностность никогда не приходит одна. Сострадание и милосердие - границы , через которые фильтруется равностность.  Объем равностности - это любовь и радостность.   Эти четыре качества являются  драгоценными состояниями сознания  в буддизме, ламаизме, христианстве,  магометанстве потому, что они чрезвычайно редко встречаются. Если нет какого-либо из этих состояний сознания, то нет и пространства великого сострадания (Махакаруны).   Для  человека возможна разработка этого пространства, знание о нем, знание пути к этому пространству. Выработанная равностность, как основное психическое состояние или осознанное психическое состояние является той Родиной, которая, с одной стороны, питает, а с другой стороны, той Родиной, которая приводит тебя в баланс и гармонию в любой момент и той Родиной, в которой ничья помощь не нужна, где становишься свободным. 

      Именно в брахма-вихаре, Махакаруне бьется духовное сердце трансформации за пределами всех форм, за пределами отождествлений, за пределами человеческой дуальности. Путь трансформации это путь не изменения форм, а их  интеграции  в брахма-вихаре.

Возможен последний шаг в трансформации - полная интеграция личности за пределами брахма-вихары. Это совершенная мандала интеграции (см. рис. 6).
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                          Рис. 7.  Полное просветление



     Уже нет личности, ни “Я”, ни “Не Я”, нет служения, нет милосердия, нет четырех драгоценных состояний сознания, нет отношения и связи с реальностью, нет пульсации желаний. Ничто человеческое не узнаваемо в этой мандале. Говорят, что в этой  мандале пульсирует окно в божественное. Я видел это, когда впервые мой сын  после рождения открыл глаза и посмотрел на меня, сквозь меня, за пределами меня. Я там увидел вечность за пределами человеческого, я не увидел там ничего человеческого. Сейчас я знаю, что нас “не минует чаша сия”.  

       Сейчас я знаю, что полная интеграция, тотальное уничтожение личности, полет в Брахму, где пройдена точка возврата и служения людям,  абсурдна.

В брахма-вихаре рождается Божественный Ребенок, сдувающий своим дыханием пыль суеты с зеркала Равностности.	

     Равностность это одновременно состояние и срединный, интегративный путь жизни. Смысл этого пути в том, что он вбирает в себя все остальные формы возможного духовного пути. И рассматривает все остальные традиции, как некие  возможности, как некие формы, переживаемые сознанием, которые человек может объективизировать, наполнить их личным смыслом и таким образом выстраивать свой уникальный, индивидуальный путь к интеграции. 

При этом традиции являются лишь  временным материалом, а психотехники, используемые в традициях, временным инструментом для личностной интеграции и существования в Махакаруне, Великом Сострадании.

      Главное это  то, что личность не отождествляется ни с одной традицией. 

     Человек  идущий  этим путем  ни даос, ни  буддист, ни христианин, ни тантрист,  но при этом использует формы этих традиций в холистических целях, в целях достижения целостности и поддержания этого состояния.

     Человек, выбравший Равностность как цель и занимающийся срединным путем похож на ребенка, который  знакомится с игрушками,   а потом  выбрасывает их. Он  также знакомится  с традицией, играет с традицией и выбрасывает традицию, зная об ее существовании. И в этом смысле это срединный путь, предполагающий неотождествленность с традиций. Это божественная игра, где  ребенок  имеет все игрушки и не имеет ни одной.

    Равностность  не противоречива и не встает в оппозицию, потому что  вообще не имеет никакой позиции. 

    Сохраняя Равностность, ты все понимаешь: что хочет  этот человек, и  что другой. Уши твои открыты голосам жизни. Сердце твое живет в Любящей доброте, Радостности и Великом сострадании сущему. Одновременно зеркало твоего осознания чисто  и отражение четко и ясно.

    Сохраняя Равностность – ты возвращаешься в изначальное и становишься земным проявлением Вечного, слова умирают, чтобы родить божественное в тебе.  

     До тех пор, пока Божественный Ребенок сдувает своим дыханием с него пыль.



***

Я написал эту статью не потому, что хочу поделиться тем, что живет до Слова и за пределами Слова.   Если бы я взял ручку, чтобы поделиться  Изначальным – я бы  сломал ручку и  не    пачкал девственную чистоту бумаги: Просветлением не поделишься.

Прсветление похоже на каравай из камня: при всей твоей щедрости -                                              никому не можешь дать откусить.

Я написал эту статью, чтобы поделиться  своей тоской по Изначальному. 

Я написал эту статью с глубокой благодарностью всем, кто встречался со мной на тренингах, которые, как мне казалось – вел я.

На самом деле – вели вы.

Спасибо.





				

























































ОЧИ МИРА И ДЫХАНИЕ ЛЮБВИ

Владимир Майков





	Есть загадочное выражение немецкого мистика Мейстера Экхарта, который утверждал, что "очи, которыми человек смотрит на Бога, те же самые, которыми Бог взирает на человека". Мейстер Экхарт открыл в своем духовном опыте особое устройство духовного ока: оно оказалось двояковидящим, оно одинаково направленным и к Богу, и к человеку. И только полностью видя себя данным оком, человек способен увидеть Бога. В человеке есть Божья искорка, в его душе, которая есть средоточение человеческой жизни, образов, ощущений, понятий, которая живет в мире страстей во времени и в пространстве, есть некая вечно нетленная частица. И мы, говорил Мейстер Экхарт, можем научиться видеть этой частицей, видеть этими очами. И только так можем мы увидеть Бога. Я напомню вам несколько выражений Мейстера Экхарта, чтобы было конкретно видна его, я бы сказал психогигиена виденья Бога. Он пишет: "Где кончается тварь, там начинается Бог, и Бог не желает от тебя ничего большего, чем чтобы ты вышел из себя самого, поскольку ты тварь, и дал бы Богу быть в тебе Богом." "Если душа хочет видеть Бога, она должна забыть и потерять себя ибо покуда она видит и знает себя, до тех пор она не видит и не знает Бога." Как финал этого можно привести высказывание: "Ты должен любить Бога таким, какой он есть: не Бог, не дух, не лицо, не образ, но одно чистое светлое единство, далекое от всякой двойственности. И в это единое Ничто должны мы вечно погружаться из бытия." Так неустанно напоминал Мейстер Экхарт в своих пламенных проповедях прихожанам.

Вы может быть знаете, что Мейстер Экхарт был после смерти осужден папским указом, двадцать шесть положений его учения были признаны еретическими, но тем не менее он имел несколько продолжателей в лице своих выдающихся учеников Сизо и Анатауэра. Его работы оказали влияние на всю европейскую мистику и коснулись также русской философии. Если взять Семена Франка или Николая Бердяева, в их творчестве можно почувстсвовать ту же устремленность, ту же страстную направленность, максимализм, которые были свойственны мистике Мейстера Экхарта. Мистика, в отличие от схоластики или догматики, или любых других интеллектуальных учений о совершенствовании отличается тем, что она основана на прямом опыте. Мистик прямо видит то, чему учит схоласт. Мейстер Экхарт прямо видел Бога и пытался выразить это невыразимое в своих проповедях. Я дерзну напомнить вам широко известное высказывание Карла Густава Юнга, который на вопрос журналиста: "Верите ли вы Бога?" сказал: "Нет", и, выждав паузу, добавил: "Мне нет необходимости верить в Бога: я знаю Бога". И, наверное каким-то образом мы почувствовали это из ++упражнений, вот такое сокровенное знание Бога связано с особым устройством взгляда человека. Мы можем смотреть на мир обычным образом, видя в нем других людей, видя в нем бесчисленные образы Бога, выраженные в разных культурах, чудеса природы. Но говорит вновь и вновь Мейстер Экхарт, пока мы пойманы нашими органами чувств, пока мы видим прекрасное, пока у нас есть желание Царства небесного, до тех пор, пока мы желаем этого, пока мы смотрим такими очами, мы не видим Бога. Это лишь душа смотрит на другие души и плениться этим смотрением.

	Вы помните, Дон Хуан, обучая Кастанеду, говорит о необходимости различать смотрение и виденье. Смотреть -- это значит просто следовать выученным с детства привычкам восприятия, это значит хвататься и ощупывать глазами все многообразие форм и предметов, одновременно, это значит быть прикрепленным, быть привязанным к миру, такая самосогласованная машина реальности ловит нас в ловушку смотрения. С другой стороны Дон Хуан давал множество примеров другого вида использования глаза: он говорил о видении. И видеть, это значит видеть в других измерениях светящегося яйца, энергетических нитей. Смотреть, каков тональ, каков нагваль человека, смотреть дырки в его светящемся теле. И это виденье совсем иное. У него есть несколько таких характерных особенностей - это всегда виденье света. Света белого, струящегося радужного. И все в этом мире виденья соединено между собой светом. И для того, чтобы перейти от смотрения к виденью, Дон Хуан подвергает многочисленным испытаниям, включая применение психоактивных веществ, включая резкое погружение: знаменитый удар Дона Хуана между лопаток Кастанеды, от которого перехватывает дыхание. Кастанеда не может дышать, и в этот момент он начинает видеть. Итак мы уже с вами нащупываем некоторые моменты: виденье связано с определенным типом дыхания, особым дыханием каким-то образом. Если все многообразие нашего дыхания, скажем то, что практикуются в различных системах йоги или в свободном дыхании четыре основных модуля, оно связано с нашим виденьем обычного мира, то случаются такие моменты когда мы от смотренья переходим к виденью. И если в эти моменты мы понаблюдаем за нашим дыханием, оно окажется похожим на то, что называется дыханием смерти. Но это особая смерть. Это та смерть, которая по словам Мейстера Экхарта "сильна, как любовь". Смерть сильна, как любовь.

Я вернусь к этому немного позднее, прочитав кое-что из проповедей Мейстера Экхарта. А пока установлю еще одну параллель между тем видящим оком и взглядом ребенка. Я недавно стал уже в зрелом возрасте отцом и наблюдая за своим новорожденным сыном, я поразился тому, насколько то, что я вижу не совпадает со взглядами психологии о развитии перцептивных навыков у новорожденных. У нас были домашние роды, и сразу после родов я видел, что ребенок отслеживает свет, лицо глазами параллельно. Он видит, он родился, но еще не знает, что он видит. Я не знаю, что он видит, но он видит. Засняв ребенка на видеомагнитофон, я поразился насколько глубоко это виденье, насколько оно спокойно и не цепляется ни за какой предмет этого мира. Это было до того, как отошел первородный как и ребенок еще не включился в эволюционные механизмы выживания, то есть не включились еще становящиеся потом приоритетными программы роста, программы развития тела и т.д. Но вот в этот самый краткий момент я обнаружил, что взгляд ребенка напоминал мне взгляд мудрецов с христианских икон взгляд Богоматери, взгляд тибетского святого Падмасамхава. Есть такая статуя Падмасамхава смотрит там на мир широко раскрытыми глазами, веки как бы еще больше раздвинуты, взгляд устремлен прямо параллельно. Создается мощное впечатление, что этот взгляд не цепляется ни за что. Он все видит, но свободен от любых форм, от любых условностей.

	Когда я спросил своего тибетского мастера, который недавно посещал Москву, встречая его в машине, он подтвердил, что на Тибете существует сравнение взгляда человека реализованного, просветленного со взглядом ребенка. И тот и тот видит за пределами каких либо представлений, и тот и тот не ловится ни в какие зримые формы, ни в какие чувственные образы. Единственная разница состоит в том, что человек реализованный знает, что он видит, у него есть особая искорка, особый блеск, а ребенок остается в неведении относительно этого. Если мы возьмем человечество как целое во всем многообразии культур, то наверное, наше зрение можно уподобить зрению насекомых. Оно фасеточно. Оно отражает какую-то характерную часть для данного человека, для данной эпохи. И конечно же, образ Бога отражаемый данным зеркалом, он также является многоликим, многообразным, и мы можем просто напросто, меняя обычные восприятия, переходить от одного верования к другому, переходить с одной фасетки восприятия на другую фасетку. Здесь бесконечен путь переключения с одной культуры на другую. Фасеточность зрения, говоря иными словами, виденье части того, что происходит. Мы обусловлены нашим опытом, ограничены восприятием, видим только то, что можем увидеть. Есть редактор реальности. Мы видим только то, что мы видим. Все мгновенно самосогласуется на всех уровнях, на тончайших уровнях психофизиологии, на тончайших подстройках матрицы восприятия, перцептивных схем, культурных дарований. И все, что выходит за пределы этого неосознаваемого дозволенного, отсекается даже на том уровне, который мы не можем отследить. Но если бы наши органы чувств: глаза, уши. . . наш ум, который буддисты относят к чувствам, если бы все двери восприятия были распахнуты, то все предстало бы перед нами как оно есть, все предстало бы перед нами бесконечным. Олдос Хаксли, английский писатель повторял мистический опыт Уильяма Блейка, написал об этом две книги: "Двери восприятия" и "Рай и Ад". Он развивает ту же самую идею о том, что в каждого из нас вложен психобиологический редактор реальности, и все наше виденье, все то, что мы видим согласовано теснейшим образом и завязано через наши привычки, наши комплексы, через нашу физиологию, поэтому все в некоторый момент в некоторых ситуациях под действием энергии приносимой психоделиками, под действием энергии любви, энергии молитвы, под действием того, что выбивает нас из привычной колеи, мы можем начать видеть. Но потом все возвращается на круги своя. И современная психология, трансперсональная психология, исследующая стадии духовного развития, она отметила тот непреходящий факт, если мы подвигаемся от своего обычного виденья к виденью надмирному, то что-то происходит в обход нас и в нашем дыхании и в нашем теле, изменяется само тело, для того, чтобы мы были способны видеть Постились отцы-пустынники, постились по много дней, отрезали все нити, соединяющие их с миром, лишь бы душа могла устремиться к виденью. Так я убедился на примере недостаточности, а может быть даже ложности детской психологии, которая учит, что к трем-четырем месяцам младенец в состоянии все видеть, скоординировав движения глаз с движениями рук, освоив свое тело. Точно так же эта теория, как я убедился на повсеместном, ставшем почти психопатологическом опыте всего человечества, начиная от родов до наших непростых семейных отношений. Я уже убедился, что природа изначально предоставляет новорожденному человеческому существу несколько возможностей. Вот первая возможность: ты можешь начать свою жизнь с чистого виденья, и именно так Тибетцы воспитывают своих великих учителей, они поддерживают эту возможность эволюционную, не мешают развиваться чистому виденью не включают более низкие программы выживания, связанные с отрывом младенца от матери, со стрессом родов, с регламентацией процесса кормления, с дозированными ласками и т. д. Все, что характеризует современный подход в детской психологии. Никитина, например, говорит, что ребенка надо закаливать. Я попробовал, но что-то меня стало тревожить. А тревожить меня стало то, что глаза, которые так очаровали меня, глаза моего сына, они стали пустеть, в них исчезла та безмятежная созерцательность, я понял, что через подобного рода стресс, включается программа, которая начинает развивать человека не с уровня видящего существа, а скажем с уровня обезьяны, потому что программы достаточно грубы -- нужно, чтобы выжило тело. Если больше стресса, меньше забот, тогда у нас в запасе еще целая эволюционная лестница для сохранения комочка плоти: будет Маугли, будет амеба, будет обезьянка , и потом через много потерянных месяцев опять мы будем наверстывать то, что упустили. Точно так же как современная психология построена на основе некритического приятия цивилизованных привычек, на самом деле сталкивающая младенца с высшей ступени развития, точно так же, должен вам сказать большинство современных психотехник или психологий, они также ориентируют нас, чтобы вращаться в кругу своих проблем.

Если мы обратимся к писаниям Отцов церкви, к писаниям того же Мейстера Экхарта, то Мейстера Экхарт говорил: "Ты должен с безмятежным чувством устремляться за пределы образа и существа в сокровенный тихий мрак, дабы ты пришел для познания невидимого сверхбожественного Бога, для этого необходимо освобождение от всех вещей, ибо противно Богу творчество образов Я немного расшифрую этот текст. Здесь Мейстера Экхарт говорит об очень простой вещи о том, что если занимаясь какими либо духовными практиками, мы сосредоточены на решении своих собственных проблем, то есть тем, чем занимается психотерапия, то в этом случае нам никогда не познать Бога. Никогда, говорит Мейстера Экхарт, мы все время будем крутиться в этом колесе, всегда будут новые возможности, новые заботы. Или замечательно, конгениально вторит Мейстеру Экхарту Лонченпа, тибетский мистик того же века. У него есть работа под названием "Вы -- очи мира". Вы -- очи мира. Откройте это свойство в себе. Это очень просто . Не нужно никакой техники, нужно просто знать, что ты несешь в себе божественный строй, что это око у тебя уже есть. Если суммировать высказывания Лонченпа, можно сказать следующее наставление из одного из текстов: "Брось Основу, прекрати Путь, сведи на нет страсть к Плоду, пусть не будет ни на пылинку жажды следовать Дхарме, тогда не будет кармы и не созреют ее плоды, и освободишься в небесном пространстве, не причастным ни к Сансаре, ни к Нирване". Это традиционные вещи для любой тибетской практики и духовного пути. Итак, с чего-то мы начинаем. Всегда есть некий путь, который состоит из множества регламентированных упражнений, развития способностей, созерцания и т.д. Не всегда это движение направлено страстью к плоду, страстью к реализации, страстью достижения просветления, если мы следуем мистическому пути. И вот Лонченпа парадоксальным образом говорит: "Брось основу и прекрати путь", этим путем ты никуда не придешь, только будешь удваивать сострадание, прекрати медитацию, говорит он в другом тексте "Свобода ума", Быть ни в медитации, ни не в медитации, пусть ни на пылинку не будет желания следовать Дхарме, а Дхарма - это закон великий, это учение для Буддизма. Как так, пусть не будет ни на пылинку жажды следовать Дхарме? О чем это говорит Лонченпа? Он говорит о своем мистическом опыте, который пережил и Мейстера Экхарт, он говорит о смерти для жизни этой и опыт рождения в мире духа.

	Вы, наверное, помните историю, которую рассказывает где-то Раджниш. Учитель и ученик плывут на лодке. Ученик просит: "Скажи мне, пожалуйста, учитель, как мне постичь Бога?" "Прыгай в воду!" Ученик прыгнул, а учитель, схватив его за голову, стал его удерживать под водой. И когда ученик совсем уж было задохнулся, учитель вытащил его и спросил, после того, как ученик отдышался, "Чего тебе хотелось больше всего? Воздуха, -- сказал ученик, -- воздуха! -- Вот, когда с той же страстью ты будешь жаждать только Бога, только тогда ты сможешь познать его. Вот эта глубокая истина духовного опыта, рассказанная Раджнишем, рассказанная другими людьми, она повествует на мой взгляд прежде всего о том, что если мы всегда удерживаем сущность нашего духовного поиска и в то же время понимаем, что в наших человеческих координатах, эта сущность выражается самым парадоксальным образом, потому что у нее нет ни слов, ни образов, ни понятий, а все, что мы выражаем, интерпретируем, это все построение промежуточных площадок, это всего лишь попытка построить мост через гигантскую пропасть, которую можно только перелететь. Если же нет, то мы можем быть пойманы и очарованы бесконечным многообразием фасеточных видений, которое отражает многообразие способов видеть мир. Буддисты называли это кармическим виденьем. Стэн Гроф практически про аналогичные вещи говорит, как о системах конденсированного опыта, когда в сессиях у нас преобладает один настрой, одна щемящая эмоция, и все остальное переживаемое нами, рассматривается только в свете этого настроения. Весь мир окрашивается цветом этого восприятия.

	В буддизме говорят о шести локах, шести обитаемых мирах. И если говорить о существах этих шести лок, каждое из них обладает своим специфическим виденьем, связанным с условиями его проживания, с привычками с матрицами. Вот я сейчас совершаю путешествие по шести локам, я настроился, настроил свое зрение и попал в область Богов.

	Я сморю, вижу счастливые лица, я радуюсь своему собственному могуществу, мы пьем нектар, кругом замечательная музыка. Это, по-видимому, будет длиться вечно. Я попадаю в другую область, где обитают полубоги, их называют Асуры. Полубоги, которым чего-то не хватает.

Я смотрю, вот там вот - люди, они лучше меня, у них есть то, что не хватает мне, может быть, они думают что-то нехорошее обо мне или как мне быть, что делать, видимо, они считают, что я дурак или безумец, это состояние непрестанной паранойи, когда мы на все смотрим очень подозрительно. Такое кармическое виденье. Я переключаю свое восприятие еще раз и попадаю в сферу людей.

Я вижу людей во всем многообразии их страстных проявлений, людей таких же как и я, ведомых в основном, желаниями, неизвестно куда, до конца не понимающих, в отсутствии ясности, чего мы хотим, программируемых легко другими людьми, цепляющимися легко за любые эмоциональные конфликты. Но все же есть в этой сфере что-то, что внушает надежду, недаром Буддисты говорят, что только родившись человеком, можно освободиться, и это наверное, основная характеристика сферы людей -- это страсть, всепоглощающая страсть, то есть способность отдаться до конца. И эта страсть может быть любовью, если она обращена на бесконечное, если предмет страсти конечен, мы превращаемся в людей, вращающихся в обычных человеческих делах. Я переключаю настройку еще раз и попадаю в лок животных.

Допустим, я -- собака, я бегу и вижу только то, что чует мой нос, только перед собой. Или я свинья, я жирею, скоро у меня будут поросята и я жду, когда же подойдет ведро с похлебкой, чтобы почавкать и почувствовать, как хорошо! Или пусть я даже орел, я летаю, но несмотря на свой острый взгляд, я ограничен своими движениями, я летаю не на крыльях духа. Я переключаю настройку еще раз и попадаю в локу претов.

	Это лока существ с громадным животом и узеньким горлом, которым всегда чего-то не хватает. Вон у того есть и это и то, и машина и записи хорошие, он столько всего успел, а я еще нет. Мне столько лет! Постоянная ненасытность, постоянное ожидание постоянная зависть. Это чувство становится всепоглощающим.

	Я переключаю настройку в шестой раз и попадаю в адские сферы, горячие или холодные или меня терзают несчастливые муки жаркого ада, пламени, или я пребываю в антарктическом льде, сижу в морозильной камере и дрогну от холода всю свою жизнь, и это никогда не кончается.

	Вот эти основные как бы способы виденья через основных эмоций. Эмоций, конечно, очень много. Буддисты говорили, что нет необходимости улавливать все эмоции, все виденья, а достаточно сконцентрироваться на главных, наиболее характерных, как, скажем в учении о шести локах, шести мирах обитания, шести основных типах кармического виденья. И мы можем узнать свои состояния, когда мы находились под влиянием какой-то одной из шести лок. Как фасеточно наше индивидуальное зрение, как фасеточно наше зрение, как представителей тех или иных групп, культур, времен. Фасеточно, потому что мы не видим целое, фасеточно, потому что мы привязаны к миру людскому. Этому фасеточному зрению соответствует, конечно, и наше сознание определенное свойство нашего сознания ибо, если во всех глубинных мистических культурах, посмотрев внимательно мы обнаружим, что сознание в его сущности, уподобляют зеркалу, которое способно отражать все. Какое зеркало способно отражать все? Только целостное зеркало, только око в око, только двояковидящее око духа.

	Если мы пойманы отражениями, если мы следуем за явлениями если мы удаляемся от этой сути зеркала, то тогда возникает все многообразие восприятий Бог же, как неустанно повторяет Мейстер Экхарт и Лонченпа, говоря о предельной реальности, все всегда находится за пределами формы понятий, Дхармакайи в Буддизме, то есть там, где нет ни формы, ни цвета, это великое всеобъемлющее Ничто, которое есть Все.

	Итак, мы достаточно приблизились к тому, чтобы начать исследовать то дыхание, о котором говорили вначале. Дыхание смерти, которое парадоксальным образом, таинственным пока, ведет к виденью Бога. Чтобы создать контекст, того, о чем я буду говорить, я напомню тем, кто читал, блестящий анализ Бунина "Легкое дыхание", который проделал наш соотечественник, психолог Лев Семенович Выготский. Вы можете найти это в книжке "Психология искусства". Новелла Бунина построена, как трагическая история молодой девушки о ее влюбленности, неверности и смерти. Но за этим мотивом, совершенно не привязанный к нему следует другой, физиологический слой описания. Бунин показывает переживания и чувства девушки через через описывание смены ее дыхания: то оно стало, как ветерок, то оно стало угасать, как свеча, то оно стало прерывистым, как прыжки маленького кролика, то дыхание стало биться, как муха по стеклу и т.д. Я привожу вам тот ряд метафор, который позволяет нам, читая новеллу, сонастроиться с дыханием девушки и именно с этим, сонастраиваясь, принимая эти правила чтения, мы оказываемся способны и пережить новеллу, войти в этот мир через дыхание. В новелле есть две смерти: смерть, рассказанная рассказчиком, и потом, другая смерть, не совпадающая с первой, смерть дыхания. Дыхание девушки становится воздушным, становится облачным, становится ветром и рассеивается в мире. Вот такая добрая смерть дыхания. Легкое дыхание говорит об этом Выготский.

И вот это дыхание, заканчивающееся смертью, для меня удивительным образом перекликается с проповедями Мейстера Экхарта, которая называется "Сильна, как смерть, любовь. " Я зачитаю, это длинная цитата. "Три вещи, которые производит человек и смерть, тело совершает любовь в человеческом духе, смерть отнимает у человека все преходящие вещи, так что он не может как раньше ни обладать, ни пользоваться ими. Во-вторых, проститься ему нужно и со всеми духовными благами, создавшими тело и душу, с молитвой, с созерцанием и добродетелью, со святым паломничеством, словом, и со всеми хорошими вещами, которые дают утешение и радость духовному человеку. Ничего этого он уже не может делать, подобно тем, кто мертв на земле. В-третьих смерть лишает человека всякой награды и достоинства, которые он еще мог бы заслужить, ибо после смерти, не может он ни на волос двинуться в царстве Божьем, он остается с тем, что здесь приобрел. Эти три вещи должны уходить со смертью, ибо она расставание тела с душой. Но если любовь к Богу нашему сильна, как смерть, она так же убивает человека в духовном смысле и по-своему разлучает душу с телом, но происходит это тогда, когда человек всецело отказывается от себя, освобождается от своего Я, и таким образом разлучается сам с собою. Происходит же это силой безмерно высокой любви, которая умеет убивать так любого. Любовь сильна, как смерть".

	И вот здесь, отталкиваясь от переживаний, опыта, чистой религиозности Мейстера Экхарта, если кто-то из вас знает историю Мейстера Экхарта, решительный поворот в его духовном развитии был связан со встречей с ученицей, женщиной, которой он давал наставления, которая продвинулась быстро, быстрее него в духовном подвижничестве и которая потом показала ему на деле то, чему он учил, соприкасаясь разумом и интуитивно. Такое посвящение через женщину. Если мы посмотрим также этот момент, момент глубокой задержки дыхания на выдохе, адноэ, как сказал бы французский ныряльщик Жак Майоль, мы увидим, что немало библейских персонажей, пророков также в те моменты, когда они зрили Бога, следовали этому дыханию. Скажем, Авраам, который повинуясь воле Бога, закладывал, как Агнца своего сына. Если мы вчитаемся в текст Библии в этом моменте, мы увидим, что крик Авраама обрушился внутрь его самого, крик Авраама пронзил его душу, это полная остановка дыхания. Остановка дыхания без всякой надежды, что это дыхание не прекратится. Вот финальный момент прыжка через пропасть, финальный разрыв всех связей с миром. Воздух полностью выдохнут, дыхание жизни прекратилось, наступает дыхание смерти, оно же дыхание любви. Любви Божественной, без всякой надежды, что возобновится прежнее дыхание. Этому опыту следовал также великий мистик Эмануэль Сведеборг. Он имел многочисленные беседы с ангелами, серафимами, серафимы это единственные существа, которые могут видеть Бога непостредственно, все другие могут только через подобие, через символы. Эммануэль Сведеборг неоднократно достигал таких состояний, а обучался таким состояниям, удушая себя, накладывая себе петлю и подвешивая себя. Только в этом состоянии полной безнадежности, экстаза, друзья обрывали петлю в самый последний момент, а Сведенборг видел Бога. Мы такое делали в школе, подтягивая друг друга и зажимая живот. Перехватывало дыхание, может это был один из первых моих мистических опытов и прозрение в это дыхание смерти. Но парадоксальным образом это дыхание смерти одновременно является дыханием любви, по Мейстеру Экхарту. Каждый раз в процессах у нас имеется не просто дыхание, обладающее пятью качествами, не просто чередование вдоха и выдоха с разной связностью, с разным ритмом, у нас могут встречаться спонтанно моменты на грани смерти, я думаю многие из вас это наблюдали.

	Ко мне во время многочисленных сессий холотропного дыхания подходили люди, говорили: "Посмотри, он совсем уже не дышит, посинел." А расспрашивая потом человека узнаешь, что он переживал нечто подобное тому, что описывает Мейстера Экхарт, то что говорил Лонченпа, то, что пережил Авраам, занеся нож над шеей сына, он услышал прямо обращенный к нему голос Бога о спасении и помиловании. Итак, давайте обращать внимание на тот опыт конгениальных в своих культурах, тибетских, европейских, пришедших к одному и тому же Лонченпа, который говорил: "Вы -- очи мира". Ни один метод не даст нам освобождения, оставайтесь превыше всех методов.

	Во время дыхания у нас могут быть разные другие, иначе не понимаемые, если мы не примем во внимание мистический опыт великих провидцев, иначе с этой точки зрения не понимаемые моменты дыхания. У нас может быть дыхание, связанное с резким выдохом и резким вдохом, гипервентиляция парадоксальным образом может возникнуть, и это очень тонко связано с задачами, которые мы решаем в данный момент. Мы можем глубоко вдохнуть воздух и оставаться в состоянии задержки дыхания довольно долго без всякого усилия, готовы в каждый миг что-то произнести. Мы вдохнули и замерли в этом состоянии. И этому соответствует матрица очень глубокого опыта. Как я говорил о дыхании смерти Мейстера Экхарта и Авраама, это связано с дыханием жизни и наполненности, связанности со всей Вселенной, через код открывания, не через код умирания, а через код соединения с миром.

	В тибетской йоге, в кундалини-йоге очень много разных типов, методов дыхания, дыхание, которое преследует ту или иную цель, чтобы через регламентированные виды дыхания научить контролировать энергию, контролировать прану и познакомить со специфическими, соответствующими данному методу дыхания и духовной практики, базисным методам сознания и переживания, для того, чтобы отличать дыхание гнева от дыхания грусти, увидеть в дыхании любви отпечатки дыхания ревности, дыхание глупости, отупленности отличать от светлого дыхания. Я думаю каждый может понаблюдать за собой, поскольку, как говорится и в руководствах, нет универсального метода, нет универсального подхода, универсального ритма, универсального для каждого человека. Более того каждый может подобрать для себя, для данного этапа оптимальный вид дыхания. Даже в течение одной сессии дыхание может чередоваться, как в той новелле Бунина по ходу переживания, мы можем биться дыханием, как муха о стекло, можем вылетать на простор, можем добираться до лучей солнца и т.д.

Если сущностью зрения является виденье, полная непривязанность к мирским предметам полная свобода от него, полное раскрытие двери восприятия, то сущностью дыхания является дух, дуновение Божье, а дух Божий, мы знаем, летает, где хочет и не имеет никаких ограничений. Конечно, чтобы приблизиться к этому опыту мы можем идти с двух концов одновременно. Мы можем учиться дышать дыханием духа, и видеть двояковидящим оком Мейстера Экхарта. Очень тесная связь существует между тем как и что мы видим и тем, как и чем мы дышим. Я напомню вам еще один афоризм индийского мистика Кабира, который говорит: " Бог -- это дыхание внутри дыхания". Если мы развиваем в себе это двояковидящее око, если мы смотрим на все глазами мира, то понимаем, что мы и есть очи мира, очи Бога, то тогда мы дышим дыханием смерти, дыханием любви. Это одно и тоже, оно чередуется, мы рождаемся в каждый миг, умираем каждый миг, всегда находясь в свежем восприятии, происходящего, не будучи ограниченными никакими переживаниями никакими восприятиями. Я спрашивал своего учителя: "Когда ты смотришь в глаза, ты видишь, где находится кто?" "Да, я вижу, это видно, когда человек находится в переживании, когда человек находится в эмоции через глаза и когда глаза совершенно отвязаны, отпущены, когда они полностью присутствуют". Наши глаза есть двояковидящее око, когда человек видит Бога и видит себя одновременно, себя очами Бога, свою сущность своей природы. Это особое состояние нашего виденья. Это не значит, что глаза зафиксированы, они динамичны, и если мы дышим дыханием духа, смотрим очами Бога, тогда в зеркало наших очей начнут поступать глаза Бога.

	По сути дела, у Бога, как справедливы догадки многих духовидцев, нет других очей, кроме наших. И он не нуждается в других очах. Мы -- очи мира, говорил Лонченпа, и око, которым человек видит Бога, это то же самое, которым Бог взирает на человека, конгениально вторил ему Мейстер Экхарт.

 



КЛАСТЕРНАЯ ТЕОРИЯ ИНТЕГРАЦИИ.

Михаил Щербаков



      В начале 90-х мы предложили ряд идей, связанных с общим подходом к интегративным психотехнологиям (в частности, к тренингам и индивидуальным практикам личностного развития). На наш взгляд, эти практики должны придерживаться холономной парадигмы построения науки, то есть системы, в методологическую основу которой положена голографическая модель Вселенной и сознания человека.

Именно холономная парадигма в значительной степени изменила философию естественных наук в начале ХХ века. Развитие таких областей, как квантовая механика, релятивистская физика, теория катастроф и модели странных аттракторов в математике, лазерные технологии в значительной степени изменили подход к научным исследованиям. Само представление об объекте и субъекте научного опыта претерпело значительные изменения. Принципиальная невозможность отделить наблюдателя от объекта наблюдения и принципиальная взаимосвязь объектов и явлений, традиционно считающихся совершенно независимыми в ньютоно-картезианской парадигме науки, совершили революцию в научном взгляде на мир.

В области науки о сознании новые подходы, берущие начало в философии квантовой механики и релятивисткой физики удивительным образом смыкаются с философией и методологией восточных философских школ. Прежде всего, следует отметить представления буддизма о взаимосвязанности всех явлений, взаимобытие и невозможности выделения «линии кармы» отдельной личности.

На наш взгляд, именно холономная парадигма может стать методологической основой, как в развитии интегративных практик, так и в психологической науке XXI века. Аналогичные идеи развивались в последнее время выдающимися учеными Запада, такими как Ф.Капра, , Д. Чью, Т. Тулку, Д. Бом и др., а также такими выдающимися российскими исследователями, работающими в области изучения и развития интенсивных психотехнологий как В. Козлов, В. Майков, С. Всехсвятский и др.

В то же время, как показывает опыт, применение подходов, основанных на холономной парадигме, в реальной работе практических психологов, психотерапевтов, ведущих тренингов личностного развития наталкивается на многочисленные сложности.

Важным шагом в направлении разрешения этих проблем может стать методически четко оформленная модель сознания, которая с одной стороны носит достаточно универсальный характер и основана на философии голографической Вселенной, а с другой предлагает достаточно понятные инструменты для анализа и исследования конкретных ситуаций, встречающихся в работе практического психолога.

При этом, на наш взгляд, постепенное проникновение философии естественных наук и, особенно физики и математики в психологию должно быть подкреплено и использованием прямых аналогий, понятийного аппарата соответствующих методов и даже математических моделей и численных расчетов.

Рассмотрим историю развития подходов к построению моделей сознания, выбрав в качестве наглядной иллюстрации строительство самолетов. Хотя такая аналогия может показаться несколько отвлеченной, она наглядно демонстрирует суть проблемы.

На первом этапе самолеты строились исходя из самых общих представлений, ин�туи�тив�ных зна�ний, ос�но�ван�ных на на�блю�де�ни�ях и про�стей�ших экс�пе�ри�мен�тах. Такую модель мы можем назвать моделью первого поколения (заметим, что именно по такому принципу построены многие попытки применения техник ИСС и восточных духовных практик в современной России). Иногда такие конструкции работали, иногда нет, иногда испытания сопровождались гибелью людей.

На втором этапе были разработаны ясные эмпирические соотношения и принципы работы летательных аппаратов (модель второго поколения). Хотя эти принципы и не могли дать детальные ответы на все вопросы и полностью рассчитать поведение самолета в любых условиях, они, тем не менее, позволили совершить настоящий прорыв в развитии аэродинамики. Уравнения были относительно простыми и не всегда строго обоснованными (то есть в значительной степени эмпирическими), но они уже позволяли достаточно корректно рассчитывать конструкции.

Третий этап связан с появлением суперкомпьютеров и возможностью проводить действительно строгие расчеты, дающие гарантированные результаты при правильном определении начальных условий.

Еще раз отметим упрощенно-иллюстративный характер указанной аналогии. Сознание человека неизмеримо сложнее конструкции самолета и можно с уверенностью предсказать, что создание модели сознания третьего поколения, то есть модели, предусматривающей корректный расчет всех взаимодействий нейронов мозга, учитывающей при этом все внешние взаимодействия, едва ли будет возможен, во всяком случае, в ближайшие 100 лет. Кроме того, проблема граничных и начальных условий для столь сложной системы как мозг человека может оказаться настолько сложной, что некоторые ее аспекты окажутся принципиально неразрешимыми (принцип индетерминизма в квантовой механике).

В то же время, чрезвычайно актуальной является проблема построения модели сознания 2-го поколения.



В данной работе мы предлагаем ряд идей, которые, во всяком случае, могут послужить отправной точкой для дальнейшего развития такой модели и интеграции различных подходов и методов, как психологии и философии, так и естественных наук в рамках холономной научной парадигмы и голографической картины мира.

Кластерная модель сознания пред�ла�га�ет мо�дель-при�бли�же�ние, ос�но�ван�ную на об�щих зна�ни�ях о струк�ту�ре моз�га, и ис�поль�зу�ет ап�па�рат фи�зи�ки твер�до�го те�ла, кван�то�вой ме�ха�ни�ки и ма�те�ма�ти�че�ский ап�па�рат то�по�ло�гии и фрактальных множеств. Настоящая работа рассматривается нами как первый шаг в направлении создания и детальной разработки эффективной модели сознания 2-го поколения.

Отметим, что любая модель сознания всегда подразумевает определенный компромисс между интуитивной простотой и лаконичностью с одной стороны и универсальностью подхода с другой.

Структура и методология модели. При разработке КМС была предложена пошаговая схема, в соответствии с которой предлагается несколько уровней сложности и, соответственно, универсальности модели. Рассмотрим основные понятия и гипотезы базовой модели.

Интеграция и диссоциация

В существующих моделях сознания используется подход, ос�но�ван�ный на рас�смо�т�ре�нии от�дель�ных об�ла�с�тей со�з�на�ния, от�вет�ст�вен�ных за оп�ре�де�лен�ные функ�ции. При�ме�ра�ми та�кой дис�со�ци�а�ции мо�гут слу�жить Эго, Суперэго и Ид в психоанализе, «ро�ди�тель», «ре�бе�нок» и «взро�с�лый» в тран�сакт�ном ана�ли�зе (ТА), суб�ли�ч�но�сти в ней�ро�лин�гви�сти�че�ском про�грам�ми�ро�ва�нии (НЛП), геш�таль�ты в геш�тальт-�те�ра�пии. Ис�поль�зу�ют�ся так�же та�кие тер�ми�ны, как пат�тер�ны, ком�п�ле�к�сы и т. д.

Как пра�ви�ло, в од�ной мо�де�ли чи�с�ло рас�сма�т�ри�ва�е�мых пат�тер�нов не пре�вы�ша�ет де�ся�ти. Большее число паттернов могло бы создать проблемы для понимания модели, как со стороны клиента, так и со стороны терапевта�. Во всех ука�зан�ных мо�де�лях ис�сле�ду�ют�ся кон�фли�к�ты ме�ж�ду раз�ли�ч�ны�ми ча�с�тя�ми ли�ч�но�сти и пред�ла�га�ют�ся ме�то�ды их ин�те�гра�ции. В мо�де�ли КМС мы будем рассматривать со�з�на�ние как систему, состоящую из большого набора эле�мен�тар�ных пат�тер�нов (ЭлП)�xe "эле�мен�тар�ный пат�тер�н"�. Ка�ж�дый та�кой пат�терн фа�к�ти�че�с�ки от�ра�жа�ет оп�ре�де�лен�ную стру�к�ту�ру ней�ро�нов, но не обя�за�тель�но не�сет за�кон�чен�ную функ�цию.

Та�ким об�ра�зом, элементарный паттерн — это не�ко�то�рая эле�мен�тар�ная стру�к�ту�ра ли�ч�но�сти, не обя�за�тель�но чет�ко дис�со�ци�и�ро�ван�ная. В мо�де�ли со�з�на�ния КМС мы под�ра�зу�ме�ва�ем су�ще�ст�во�ва�ние до�с�та�то�ч�но боль�шо�го чи�с�ла (десятков ты�сяч — мил�ли�о�нов) таких паттернов. Лю�бое объ�е�ди�не�ние элементарных паттернов мы бу�дем на�зы�вать кла�сте�р�xe "кла�сте�р"�ом, а про�цесс фор�ми�ро�ва�ния та�ких стру�к�тур из паттернов или дру�гих кла�сте�ров — ин�те�гра�ци�ей�xe "ин�те�гра�ци�я"�. Та�ким об�ра�зом, в на�шей тер�ми�но�ло�гии и суб�ли�ч�но�сти в НЛП, и геш�таль�ты, и «вну�т�рен�ний ре�бе�нок» в ТА яв�ля�ют�ся кла�сте�ра�ми.

Базовая модель КМС

Рас�смо�т�рим ба�зо�вую двух�мер�ную мо�дель со�з�на�ния (рис. I�1). Ось ор�ди�нат име�ет смысл «глу�би�ны» уровней со�з�на�ния и свя�за�на с ча�с�то�та�ми элек�т�ри�че�с�кой ак�тив�но�сти моз�га (аль�фа-ритм, бе�та-ритм и т. д.)�. Верх�ний слой мы бу�дем на�зы�вать ада�п�та�тив�ным — это та часть со�з�на�ния, ко�то�рая от�ве�ча�ет за по�ве�де�ние, мо�ти�ва�цию и со�ци�аль�ную ада�п�та�цию. Подповерхностный слой содержит информацию, связанную с личностной историей — опытом, навыками, стереотипами поведения и восприятия, сложившимися в процессе развития индивидуума.

�EMBED Unknown��� Рис. I�1



Несколько ниже — слои сознания, связанные с пренатальной и перинатальной информацией, т. е. информацией и опытом, полученным в период внутриутробного развития плода и в процессе родов. От�ме�тим, что ба�зо�вые пе�ри�на�таль�ные мат�ри�цы в мо�де�ли Грофа мо�гут рас�смат�ри�вать�ся как слои в пе�ри�на�таль�ной струк�ту�ре.

Под ними — трансперсональные слои. Понятие трансперсональных областей сознания было введено и исследовано К. Юнгом и получило дальнейшее развития в работах ряда исследователей, среди которых следует особенно выделить С. Грофа и К. Уилбера. От�ме�тим, что КМС оперирует под�хо�дом, не�сколь�ко от�ли�чаю�щим�ся от мо�де�ли ар�хе�ти�пов Юн�га и под�хо�дов Грофа и Уилбера. Вво�дит�ся по�ня�тие ба�зо�вых форм или универсальных модальностей — гло�баль�ных энер�ге�ти�че�ских струк�тур, ре�зо�нанс�ных к оп�ре�де�лен�ным гло�баль�ным мо�даль�но�стям Все�лен�ной. При этом от�но�си�тель�ная глу�би�на уров�ня счи�та�ет�ся свя�зан�ной с дли�тель�но�стью эво�лю�ци�он�но�го раз�ви�тия дан�ной фор�мы. Ба�зо�вые фор�мы ре�зо�нанс�ны к ги�гант�ским ис�точ�ни�кам энер�гии во Все�лен�ной и имен�но на этом стро�ят�ся мно�гие ре�ли�ги�оз�ные, эзо�те�ри�че�ские и ма�ги�че�ские тех�ни�ки. КМС рас�смат�ри�ва�ет ба�зо�вые фор�мы как сво�его ро�да ор�то�нор�ми�ро�ван�ный ба�зис. В раз�лич�ных ме�то�дах ра�бо�ты с соз�на�ни�ем дос�туп�ны для ис�сле�до�ва�ния про�ек�ции ба�зо�вых форм, час�то су�ще�ст�вую�щие в ви�де ме�та�фор (в этом смыс�ле ар�хе�ти�пы Юнга яв�ля�ют�ся имен�но та�ки�ми про�ек�ция�ми). Ис�сле�до�ва�ние взаи�мо�дей�ст�вия ба�зо�вых форм с ме�нее глу�бо�ки�ми слоя�ми соз�на�ния мо�жет дать ис�клю�чи�тель�но цен�ный ма�те�ри�ал для раз�ви�тия ре�сур�сов че�ло�ве�ка.

Нами понятие базовых форм расширяется и вводится термин Эво�лю�ци�он�ные про�грам�мы�xe "эво�лю�ци�он�ные про�грам�мы (ЭП)"� (ЭП). Такие программы фор�ми�ро�ва�лись на про�тя�же�нии всей ис�то�рии эво�лю�ции жи�вых су�ществ на Зем�ле. Ес�ли про�грам�ма су�ще�ст�ву�ет в те�че�ние дли�тель�но�го пе�рио�да, она фор�ми�ру�ет ус�той�чи�вую струк�ту�ру в соз�на�нии че�ло�ве�ка, с дру�гой сто�ро�ны, чем даль�ше этот пе�ри�од от�сто�ит от на�ше�го вре�ме�ни, тем труднее к ней дос�туп. Осо�бен�но сложен дос�туп к про�грам�мам, сфор�ми�ро�ван�ным до воз�ник�но�ве�ния ко�ры го�лов�но�го моз�га. Зна�чи�тель�но легче дос�туп к про�грам�мам мле�ко�пи�таю�щих.

Трансперсональный слой разделен так называемым энергетическим барьером. Введение этого понятия основано на характерных особенностях структуры мозга и особенностях его эволюции. Бо�лее ста�рые от�де�лы — древ�ний и пе�ред�ний мозг фор�ми�ро�ва�лись на про�тя�же�нии око�ло мил�ли�ар�да лет, в то вре�мя как ко�ра — не�сколь�ких мил�лио�нов. Од�ним из след�ст�вий это�го яв�ля�ют�ся раз�лич�ные ха�рак�тер�ные час�то�ты, рит�мы раз�лич�ных от�де�лов моз�га. Та�кая струк�ту�ра за�труд�ня�ет пря�мую связь ме�ж�ду ар�хе�ти�пи�че�ским и адап�та�тив�ным слоя�ми соз�на�ния. В то же вре�мя КМС по�ка�зы�ва�ет, что соз�на�ние яв�ля�ет�ся еди�ным го�ло�гра�фи�че�ским про�стран�ст�вом, в ко�то�ром связь мо�жет осу�ще�ст�в�лять�ся не толь�ко че�рез пря�мое взаи�мо�дей�ст�вие, но и за счет кван�то�вых тун�нель�ных эф�фек�тов (при на�ли�чии со�от�вет�ст�вую�щих ре�зо�нанс�ных струк�тур). Та�ким об�ра�зом, на дан�ном эта�пе эво�лю�ции че�ло�век от ро�ж�де�ния не име�ет га�ран�ти�ро�ван�но�го дос�ту�па к не�ко�то�рым мощ�ным ре�сур�сам соз�на�ния, но име�ет воз�мож�ность их раз�ви�тия. 

Отметим, что наряду с информацией и программами, сформировавшимися в процессе эволюции живой природы (т. е. формирования человека как вида), трансперсональный слой включает в себя и кластеры, содержащие информацию (программы, стереотипы поведения и восприятия), сформировавшиеся в процессе развития истории человечества. Опыт нашей индивидуальной и групповой работы, а также данные таких выдающихся терапевтов и исследователей как C. Гроф, Н. Вутон (Norman Voughton), В. Майков, Е. Зуев, В.Козлов и др. подтверждают наличие такой информации. Отметим, что эта информация достаточно индивидуализирована и может быть отнесена к трансперсональному слою лишь с некоторой долей условности. Природа и механизмы появление такой информации в трансперсональном слое пока не получили достаточного научного осмысления, также нет данных, позволяющих утверждать, что трансперсональный слой содержит полную информацию о конкретной исторической личности другого человека. В од�них научных и философских школах ее су�ще�ст�во�ва�ние объ�яс�няет�ся, пре�ж�де все�го, ге�не�ти�че�ски�ми осо�бен�но�стя�ми, в дру�гих — слу�чай�ны�ми со�че�та�ния�ми раз�лич�ных час�тей ДНК при за�ча�тии, в треть�их — концепцией реинкарнации. Так или иначе, в рамках предлагаемой модели мы подразумеваем наличие специфической информации, связанной с фрагментами истории человечества.

На�ко�нец, са�мый глу�бо�кий слой — уро�вень уни�вер�саль�но�го един�ст�ва изначально яв�ля�ет�ся еди�ной ин�тег�ри�ро�ван�ной стру�к�ту�рой, в ко�то�рой раз�де�ле�ния по смы�с�лам нет. Уровень универсального единства соответствует, по всей видимости, одной из характерных волновых структур вселенной, имеющей наиболее древнее происхождение. Этому уровню довольно сложно дать четкое вербальное функциональное описание. Часть людей может описывать взаимодействие с информацией этого уровня, как общение с Богом, Вселенским разумом, Единой энергией Вселенной, энергией Рэйки и т. д. Наличие такого уровня во внутреннем пространстве индивидуума подтверждается как практическим опытом работы автора, так и целым рядом современных исследователей: А. Маслоу, С. Гроф, Р. Моуди, Э. Кюблер-Росс, Идрис Шах, К. Уилбер. Это подтверждается также анализом религиозного опыта и положений мировых религий и восточных духовных практик.

Ва�ж�но от�ме�тить, что хо�тя в обы�ч�ных ус�ло�ви�ях пря�мой до�с�туп к глу�бин�ным сло�ям со�з�на�ния существенно затруднен, и они редко доступны для непосредственного осознания и анализа, все структуры сознания ока�зы�ва�ют вли�я�ние на стру�к�ту�ру ли�ч�но�сти, в том чи�с�ле и на по�ве�де�ние, т. е. на по�верх�но�ст�ный ада�п�та�тив�ный слой. Так же, как и кластеры адаптативного слоя оказывают влияние на структуры всех глубинных слоев. Природа и механизмы такого взаимовлияния будут рассмотрены ниже.

Одной из наиболее важных особенностей КМС является использование аналогии и аппарата квантовой физики твердого тела и других естественных дисциплин. Именно это позволяет делать нетривиальные выводы и прогнозы относительно структуры личности. Обратим внимание на основные особенности модели.

В КМС «сре�да соз�на�ния», то есть пространство, в котором существуют кластеры и материал, из которого они строятся, пред�став�лена в виде аморф�ной твер�до�тель�ной струк�ту�ры с ближ�ним по�ряд�ком. При опи�са�нии про�цес�сов, про�ис�хо�дя�щих в та�кой струк�ту�ре, мы бу�дем рас�смат�ри�вать элек�тро�ста�ти�че�ские и, что важ�но, элек�тро�ди�на�ми�че�ские взаи�мо�дей�ст�вия, а так�же внеш�ние ди�на�ми�че�ские энер�го�ин�фор�ма�ци�он�ные по�ля. 

Ис�поль�зо�ва�ние «ди�на�ми�че�ской» мо�де�ли оз�на�ча�ет, что ка�ж�дый эле�мент име�ет свою ха�рак�тер�ную час�то�ту ко�ле�ба�ний и мо�жет рас�смат�ри�вать�ся как набор волн (вол�но�вой па�кет), взаи�мо�дей�ст�вую�щий с по�ля�ми дру�гих эле�мен�тов и внеш�ни�ми элек�тро�ди�на�ми�че�ски�ми по�ля�ми. При этом роль «структурообразующего ма�те�риа�ла» вы�пол�ня�ют ЭлП, а рост и взаи�мо�дей�ст�вие кла�сте�ров мо�гут быть опи�саны с по�мо�щью мо�де�лей фи�зи�ки аморф�ных струк�тур и кван�то�вой ме�ха�ни�ки.

Отметим, что каждый кластер (и каждый ЭлП) является своеобразным резонатором, то есть представляет собой своего рода антенну, работающую «как на прием», так и на «передачу». Таким образом, каждый кластер воздействует на всю структуру сознания, причем это воздействие тем сильнее, чем ближе расположены кластеры друг к другу. При этом возможны и «туннельные эффекты», то есть сильное взаимодействие кластеров, расположенных относительно далеко друг от друга, но определенном образом подстроенных (резонансных) друг к другу.

Важ�ной осо�бен�но�стью раз�ви�тия лич�но�сти яв�ля�ет�ся взаи�мо�дей�ст�вие с ок�ру�жаю�щей сре�дой. В мо�де�ли КМС мы бу�дем на�зы�вать ис�точ�ник та�ко�го воз�дей�ст�вия внеш�ней энер�ги�ей (ВЭ). �xe "внеш�няя энер�гия (ВЭ)"� Как по�ка�за�но на Рис. I�1, ВЭ идет в ос�нов�ном «свер�ху», т. е. че�рез адап�та�тив�ный слой. Про�хо�дя че�рез глу�бин�ные слои и взаи�мо�дей�ст�вуя с ни�ми, ВЭ по�сте�пен�но за�ту�ха�ет, «эк�ра�ни�ру�ет�ся», при�чем тем силь�нее, чем боль�ше струк�тур в верх�них сло�ях на�хо�дит�ся на ее пу�ти. Сле�ду�ет от�ме�тить, что воз�мож�но и пря�мое воз�дей�ст�вия на глу�бин�ные слои, од�на�ко это дос�та�точ�но спе�ци�фи�че�ские и редко встре�чаю�щие�ся в современной индустриальной куль�ту�ре си�туа�ции.

Формирование кластеров

В про�цес�се развития личности происходит формирование и рост кластеров. При этом каждый кластер формируется под воздействием:

струк�тур, ле�жа�щих под ним

внеш�ней энергии

При за�ча�тии че�ло�ве�ка ин�фор�ма�ция об эво�лю�ци�он�ном пу�ти раз�ви�тия ви�да уже со�дер�жит�ся в за�ро�ды�ше пло�да. За�тем плод про�хо�дит цикл раз�ви�тия, при ко�то�ром про�ис�хо�дит как бы по�вто�ре�ние всей эво�лю�ции жи�во�го на Зем�ле (за�ро�дыш про�хо�дит че�рез фор�му ры�бы, реп�ти�лии и т. д.). В этот пе�ри�од на фор�ми�ро�ва�ние лич�но�сти влия�ют так�же внеш�ние ус�ло�вия, т. е. осо�бен�но�сти про�те�ка�ния бе�ре�мен�но�сти у ма�те�ри, ее внут�рен�нее со�стоя�ние и со�стоя�ние здо�ро�вья, а так�же ин�ди�ви�ду�аль�ная ин�фор�ма�ция, свя�зан�ная с кон�крет�ной лич�но�стью.

Че�ло�век ро�ж�да�ет�ся с уже сфор�ми�ро�вав�ши�ми�ся струк�ту�ра�ми глу�бо�ких сло�ев соз�на�ния и уже су�ще�ст�вую�щи�ми оп�ре�де�лен�ны�ми про�грам�ма�ми по�ве�де�ния. Об�стоя�тель�ст�ва ро�дов на�кла�ды�ва�ют свой от�пе�ча�ток на струк�ту�ру лич�но�сти и фор�ми�ру�ют свои струк�ту�ры соз�на�ния, что впо�след�ст�вии так�же от�ра�зит�ся на по�ве�де�нии. В даль�ней�шем на этих струк�ту�рах «над�страи�ва�ют�ся» но�вые, свя�зан�ные с осо�бен�но�стя�ми лич�ной ис�то�рии, вос�пи�та�ния в се�мье, со�ци�аль�ных норм и т. д.

Та�ким об�ра�зом, на ка�ж�дую об�ласть соз�на�ния воз�дей�ст�ву�ют все дру�гие струк�ту�ры, как по�верх�но�ст�ные, так и очень глу�бо�кие. Влия�ние кон�крет�но�го кла�сте�ра на дан�ную об�ласть соз�на�ния тем силь�нее, чем он бли�же. При про�чих рав�ных ус�ло�ви�ях бо�лее силь�но про�яв�ля�ет�ся влия�ние струк�тур, на�хо�дя�щих�ся на од�ной «вер�ти�каль�ной оси». Как уже от�ме�ча�лось, в та�кой ка�наль�ной струк�ту�ре ка�ж�дый сле�дую�щей слой над�страи�вал�ся над бо�лее глу�бо�ким, ли�бо в про�цес�се эво�лю�ции (бо�лее глу�бо�кие слои), ли�бо в про�цес�се раз�ви�тия лич�но�сти (слои от пре�на�таль�но�го и вы�ше). Рас�смат�ри�вая ка�ж�дое кон�крет�ное со�бы�тие, мы мог�ли бы про�сле�дить его «кор�ни» вглубь по струк�ту�ре. В од�них слу�ча�ях влия�ние глу�бо�ких сло�ев, сфор�ми�ро�вав�ших�ся в про�цес�се эво�лю�ции, бу�дет поч�ти не�за�мет�ным, в дру�гих — оп�ре�де�ляю�щим. От�ме�тим, что ин�фор�ма�ция глу�бо�ких сло�ев (во вся�ком слу�чае, глуб�же пре�на�таль�но�го) прак�ти�че�ски не�дос�туп�на не�по�сред�ст�вен�но�му осоз�на�нию. Да�же в очень глу�бо�ких рас�ши�рен�ных со�стоя�ни�ях соз�на�ния дос�туп к ней край�не за�труд�нен.

Формирование большинства кластеров уже происходит в условиях «конфликта», то есть под воздействием глубоких структур, с одной стороны и нерезонансной к ним ВЭ, с другой.

Отметим, что в КМС мы не вводим понятие «положительных» или «отрицательных» («плохих» или «хороших») ВЭ или кластеров, в каждом конкретном случае рассматривается степень подстроенности (резонансности) кластеров друг относительно друга или кластеров и ВЭ.

Для иллюстрации подходов КМС рассмотрим несколько примеров анализа характерных проблем, рассматриваемых в рамках практической психологии и психотерапии.

Психотерапия в базовой модели КМС

Ос�нов�ны�ми про�бле�ма�ми лич�но�сти, решаемыми в рамках психотерапии с по�зи�ции КМС, яв�ля�ют�ся кон�флик�ты:

ме�ж�ду по�верх�но�ст�ны�ми струк�ту�ра�ми и внеш�ней энер�ги�ей, т. е. су�ще�ст�во�ва�ние «не�ре�зо�нанс�ных», не�под�стро�ен�ных к ВЭ кла�сте�ров;

ме�ж�ду кла�сте�ра�ми.

Дей�ст�ви�тель�но, кла�сте�ры воз�ни�ка�ют раз�лич�ны�ми пу�тя�ми и со�всем не обя�за�тель�но «ре�зо�нанс�ны», �xe "кластер: ре�зо�нанс�ный"� под�строе�ны друг к дру�гу. Кон�флик�ты ме�ж�ду близ�ле�жа�щи�ми кла�сте�ра�ми при�во�дят к соз�да�нию на�пря�же�ний в сис�те�ме и, воз�мож�но, к по�сто�ян�но�му спон�тан�но�му из�ме�не�нию струк�ту�ры под воз�дей�ст�ви�ем ВЭ. Дру�ги�ми сло�ва�ми, сис�те�ма с силь�ны�ми на�пря�же�ния�ми не�ус�той�чи�ва к внеш�ним воз�дей�ст�ви�ям. На уров�не внеш�них ре�ак�ций это мо�жет про�яв�лять�ся как эмо�цио�наль�ная не�ста�биль�ность и дис�ком�форт, а так�же в ви�де функ�цио�наль�ных и со�ма�ти�че�ских на�ру�ше�ний.

По�ве�ден�че�ская те�ра�пия ста�вит сво�ей це�лью ре�ше�ние про�блем пер�во�го ро�да, т. е. под�строй�ки по�верх�но�ст�ных струк�тур к ВЭ. В та�ких ме�то�ди�ках кли�ен�тов обу�ча�ют ме�то�дам и стра�те�ги�ям по�ве�де�ния в об�ще�ст�ве, спе�ци�фи�че�ским на�вы�кам об�ще�ния, по�вы�ше�нию со�ци�аль�ной адап�та�ции на ра�цио�наль�ном уров�не, при этом, фак�ти�че�ски, те�ра�пия воз�дей�ст�ву�ет и на бо�лее глу�бо�кие уров�ни, но че�рез транс�фор�ма�цию по�верх�но�ст�ных.

Однако в такой терапии существует ряд проблем. Дей�ст�ви�тель�но, ес�ли не�да�ле�ко от той по�верх�но�ст�ной струк�ту�ры, с ко�то�рой про�во�дит�ся ра�бо�та, рас�по�ло�жен мощ�ный глу�бин�ный кла�стер (рис. I�2), то ре�зуль�тат та�ко�го из�ме�не�ния не бу�дет ста�биль�ным. Че�рез не�ко�то�рое вре�мя глу�бин�ный кла�стер раз�ру�шит сво�им по�лем но�вую, не�под�стро�ен�ную под не�го струк�ту�ру и сис�те�ма воз�вра�тит�ся ли�бо к преж�не�му со�стоя�нию, ли�бо, в луч�шем слу�чае, к про�ме�жу�точ�но�му.
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Рис. I�2

Та�ким об�ра�зом, че�рез не�ко�то�рое вре�мя по�сле се�рии се�ан�сов с ви�ди�мы�ми положительными ре�зуль�та�та�ми, может наступить неожиданная регрессия к исходному состоянию. На�ко�нец, в ря�де слу�ча�ев, глу�бо�кие кла�сте�ры ока�зы�ва�ют�ся на�столь�ко силь�ны�ми, что про�сто не по�зво�ля�ют ме�нять близ�ле�жа�щие адап�та�тив�ные струк�ту�ры. Так, фо�бии, как пра�ви�ло, пло�хо поддаются терапии на ра�цио�наль�ном уров�не. В раз�лич�ных пси�хо�ло�ги�че�ских шко�лах эти про�бле�мы ре�ша�ют�ся по-раз�но�му.

В би�хе�вио�ри�стских под�хо�дах, на�при�мер, в ме�то�де де�сен�си�би�ли�за�ции про�во�дит�ся дли�тель�ное сис�те�ма�ти�че�ское воз�дей�ст�вие на верх�ний адап�та�тив�ный слой, что по�зво�ля�ет по�сте�пен�но пе�ре�стро�ить и глу�бин�ные слои по�лем верх�не�го слоя. Сле�ду�ет от�ме�тить, что та�кие про�цес�сы тре�бу�ют по�сто�ян�ной силь�ной и дли�тель�ной под�кач�ки по�верх�но�ст�ной струк�ту�ры. Дру�гая груп�па те�ра�пев�ти�че�ских ме�то�дов ста�вит це�лью не�по�сред�ст�вен�ный дос�туп к глу�бин�ным струк�ту�рам. Это, пре�ж�де все�го, ме�то�ды, ос�но�ван�ные на ис�поль�зо�ва�нии из�ме�нен�ных со�стоя�ний соз�на�ния�xe "из�ме�нен�ные со�стоя�ния соз�на�ния (ИСС)"� — ди�рек�тив�ный и не�ди�рек�тив�ный гип�ноз, ме�ди�та�тив�ные и ды�ха�тель�ные тех�ни�ки и т. д. Появление и быстрое распространение в последние годы интегративных психотехнологий предлагает комбинированное воздействие, как на адаптативный, так и на глубокие слои сознания. В дан�ной ра�бо�те мы бо�лее под�роб�но рас�смот�рим ды�ха�тель�ные тран�со�вые тех�ни�ки.

Итак, ука�зан�ные тех�ни�ки ста�вят сво�ей це�лью не�по�сред�ст�вен�ный дос�туп к кла�сте�ра�ми в глу�бо�ких сло�ях. Так, в клас�си�че�ском ре�бе�фин�ге�xe "ре�бе�фин�г"� (rebirthing) кли�ент про�хо�дит че�рез пе�ре�жи�ва�ние пе�ри�на�таль�но�го пе�рио�да и ро�дов. При этом в слу�чае удач�но�го про�цес�са про�ис�хо�дит ин�те�гра�ция и транс�фор�ма�ция глу�бин�ных кла�стер�ных струк�тур. В последнем случае клиенты таких сессий от�ме�ча�ют глу�бо�кую и яр�ко вы�ра�жен�ную ка�тар�си�че�скую ин�те�гра�цию — пол�но�стью ме�ня�ют�ся ощу�ще�ния, кли�ент чув�ст�ву�ет се�бя по�мо�ло�дев�шим, ино�гда на�пол�нен�ным но�вым по�ни�ма�ни�ем жиз�ни и т. п.
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Рис. I�3

Ино�гда этот опыт ин�тег�ри�ру�ет�ся в даль�ней�шую жизнь, ино�гда нет. Из�вест�ны про�фес�сио�на�лы, про�шед�шие не�сколь�ко де�сят�ков про�цес�сов «ро�ж�де�ния» без ви�ди�мых по�ло�жи�тель�ных ре�зуль�та�тов. Рас�смот�рим про�цесс ин�те�гра�ции глу�бо�ких кла�сте�ров в мо�де�ли КМС (рис. I�3). Этот про�цесс мо�жет быть ини�ции�ро�ван ды�ха�тель�ной сес�си�ей, индуцированным тран�сом или другим способом.



1-я ста�дия — фор�ми�ро�ва�ние но�вой кла�стер�ной струк�ту�ры. Это мо�жет быть слия�ние не�сколь�ких уже су�ще�ст�вую�щих кла�сте�ров или рост но�во�го из за�ро�ды�ша, т. е. из точ�ки наи�боль�шей на�пря�жен�но�сти.

2-я ста�дия — раз�ру�ше�ние или транс�фор�ма�ция близ�ле�жа�щих струк�тур, не�под�стро�ен�ных к но�во�му мощ�но�му кла�сте�ру. Ес�ли близ�ле�жа�щая струк�ту�ра «от�ве�ча�ла» за лич�но�ст�ное или соматическое нарушение, че�ло�век мо�жет со�вер�шен�но не�ожи�дан�но ис�це�лить�ся. Так на од�ной из про�грамм ИРЛ на сле�дую�щий день по�сле про�цес�са ИСС не�ожи�дан�но ис�чез�ло тя�же�лое со�ма�ти�че�ское за�бо�ле�ва�ние причем, без ви�ди�мой внеш�ней свя�зи с кон�тек�стом сес�сии.

Однако воз�мо�жен и другой слу�чай — «не�до�ин�тег�ри�ро�ван�ный про�цесс», при ко�то�ром но�во�ро�ж�ден�ный кла�стер раз�ру�ша�ет�ся ста�ры�ми не�ре�зо�нанс�ны�ми струк�ту�ра�ми.

3-я ста�дия — до�ст�раи�ва�ние глу�бин�но�го кла�сте�ра до по�верх�но�ст�но�го адап�та�тив�но�го слоя — фор�ми�ро�ва�ние ка�наль�но�го кла�сте�ра (КК). �xe "кла�сте�р:канальный (КК)"� При этом по�верх�но�ст�ные струк�ту�ры из�ме�ня�ют�ся, что вле�чет за со�бой из�ме�не�ние по�ве�де�ния че�ло�ве�ка и его со�ци�аль�ной адап�та�ции. Сле�ду�ет от�ме�тить, что эта ста�дия на�сту�па�ет не все�гда. То, на�сколь�ко эф�фек�тив�но фор�ми�ру�ет�ся та�кой КК, за�ви�сит от даль�ней�шей ра�бо�ты те�ра�пев�та и кли�ен�та. За�ме�тим, что пси�хо�ана�ли�ти�че�ская ра�бо�та со сно�ви�де�ния�ми мо�жет рас�смат�ри�вать�ся как ти�пич�ная ме�то�ди�ка фор�ми�ро�ва�ния КК в оп�ре�де�лен�ной об�лас�ти смы�слов.

Ин�те�рес�но ис�сле�до�вать, что про�изой�дет, ес�ли треть�ей ста�дии не бы�ло и про�изош�ло фор�ми�ро�ва�ние мощ�но�го глу�бин�но�го кла�сте�ра. Ве�ли�ка ве�ро�ят�ность, что этот кла�стер раз�ру�шит сво�им по�лем уже сфор�ми�ро�ван�ные адап�та�тив�ные струк�ту�ры (рис. I�2b). Че�рез не�ко�то�рое вре�мя на их мес�те, ра�зу�ме�ет�ся, сфор�ми�ру�ют�ся но�вые, но не сра�зу и необязательно резонансные к ВЭ и окружающим структурам. При этом по�сле та�кой те�ра�пии кли�ент мо�жет ока�зать�ся еще ме�нее адап�ти�ро�ван�ным и бо�лее фру�ст�ри�ро�ван�ным, не�же�ли до нее�xe "экологичность"�. Такие эф�фек�ты ино�гда на�блю�да�ют�ся по�сле сес�сий хо�ло�троп�но�го ды�ха�ния, ребефинга и при работе дру�гими ме�тодиками, ос�но�ван�ными на ИСС. Ра�зу�ме�ет�ся, та�кие эф�фек�ты мо�гут быть свя�за�ны не толь�ко (и не столько) с ме�то�дом, сколь�ко с прак�ти�кой его при�ме�не�ния и с индивидуальными особенностями конкретного клиента.

В не�ко�то�рых слу�ча�ях на�ли�чие глу�бо�ко�го изо�ли�ро�ван�но�го кла�сте�ра�xe "кла�сте�р:изолированный"� мо�жет при�во�дить к то�му, что че�ло�век со�вер�ша�ет зна�чи�мые по�ступ�ки (со�от�вет�ст�вую�щие элек�тро�ди�на�ми�че�ским на�вод�кам на адап�та�тив�ную об�ласть), смысл и мо�ти�ва�цию ко�то�рых он пло�хо осоз�на�ет.

Рассмотрим ситуацию, когда третья стадия успешно завершена и канальный кластер сформирован. По окончании тренинга (терапии) клиент покидает группу (терапевта) и оказывается в привычном социальном окружении (ВЭ), как правило, существенно отличающемся от ВЭ тренинговой группы. Дальнейшая трансформация сформированного кластера происходит в процессе 4-й стадии.

4-я ста�дия. Верх�ний слой ка�наль�но�го кла�сте�ра под�вер�га�ет�ся силь�но�му воз�дей�ст�вию ВЭ. В дан�ном слу�чае ВЭ мо�жет про�яв�лять�ся в ви�де об�ще�ния с близ�ки�ми и кол�ле�га�ми по ра�бо�те, об�щей энер�ги�ей го�ро�да, квар�ти�ры и т. д. Во мно�гих слу�ча�ях это при�во�дит к пол�но�му или час�тич�но�му раз�ру�ше�нию или изменению верх�ней час�ти КК. Глу�бин�ная часть, ме�нее под�вер�жен�ная ВЭ и, как пра�ви�ло, го�раз�до более ус�той�чи�ва к внешним воздействиям (рис. I�4).
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Рис. I�4
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Рис. I�5

От�ме�тим, что, к со�жа�ле�нию, этот про�цесс до�воль�но ти�пи�чен, как для ин�ди�ви�ду�аль�ной те�ра�пии па�ци�ен�тов — нев�ро�ти�ков, так и для мно�гих се�ми�на�ров лич�но�ст�но�го раз�ви�тия. Че�рез не�ко�то�рое вре�мя кли�ен�ты от�ме�ча�ют, что «жизнь вер�ну�лась в преж�нюю ко�лею». Часть та�ких лю�дей стре�мят�ся ре�шить эту про�бле�му, по�се�щая все но�вые и но�вые се�ми�на�ры и «кол�лек�цио�ни�руя» те�ра�пев�тов. При этом фор�ми�ру�ют�ся до�воль�но спе�ци�фи�че�ские кла�стер�ные струк�ту�ры. По�сто�ян�ное раз�ру�ше�ние и вос�ста�нов�ле�ние кла�сте�ров в од�ной и той же зоне при�во�дит к из�ме�не�нию ближ�не�го по�ряд�ка струк�ту�ры в ло�каль�ной об�лас�ти — к «раз�мяг�че�нию» сре�ды. Боль�шин�ст�во се�ми�на�ров и те�ра�пев�ти�че�ских ме�то�дик и так пре�ду�смат�ри�ва�ет по�вы�ше�ние тем�пе�ра�ту�ры сре�ды�xe "по�вы�ше�ние тем�пе�ра�ту�ры сре�ды"�, так как это уве�ли�чи�ва�ет под�виж�ность ЭлП и об�лег�ча�ет транс�фор�ма�цию кла�сте�ров. Ес�ли же на се�ми�нар при�хо�дит че�ло�век с уже «раз�мяг�чен�ной» об�ла�стью, ин�те�гра�ция про�ис�хо�дит поч�ти мгно�вен�но и это мо�жет ошибочно оцениваться терапевтом как решение проблемы или достижение инсайта. Од�на�ко столь же бы�ст�ро струк�ту�ра воз�вра�ща�ет�ся в преж�нее со�стоя�ние — ней�ро�ны нау�чи�лись ме�нять струк�ту�ру свя�зей.

Та�ким об�ра�зом, фор�ми�ро�ва�ние верх�ней адап�та�тив�ной струк�ту�ры кла�сте�ра яв�ля�ет�ся ис�клю�чи�тель�но важ�ным (рис. I�5).



Любые изменения в глубинных слоях сами по себе не имеют смысла, если тем или иным образом не будут распространены на адаптативный слой. То есть глубокий внутренний опыт не станет частью реальной обыденной жизни. В психологической практике важно либо за�ра�нее формировать кластеры, подстроенные именно к той ВЭ, с которой будет иметь дело кли�ент после семинара или терапии, ли�бо пред�ла�гать спо�со�бы соз�да�ния но�вой, бо�лее «дру�же�люб�ной» внешней энергии. Более подробно такие способы обсуждаются в разделе IV, с. 31

Как уже отмечалось, кластерная модель сознания использует аппарат физики твердого тела. Одним из важных механизмов, описывающим процессы в структуре сознания являются квантовые туннельные эффекты. Это, а также ряд других физических особенностей приводит к тому, что трансформация кластеров может производиться не постепенно, а скачкообразно (дискретно). В ряде случаев локальную интеграцию кластеров даже проще провести быстро через локальный разогрев области, в которой они находятся, чем постепенно разрушать кластер и наращивать следующий. Именно на таком эффекте основаны «психологические марафоны», интенсивные тренинги личностного развития и некоторые модели индивидуальной работы.

Проведенные исследования позволили сделать следующие выводы:

1. Це�лью пси�хо�те�ра�пии и ме�то�дик раз�ви�тия лич�но�сти с по�зи�ции КМС яв�ля�ет�ся соз�да�ние мощ�но�го ста�биль�но�го ка�наль�но�го кла�сте�ра мак�си�маль�ной глу�би�ны.

2. Ста�биль�ность кла�сте�ра�xe "кла�сте�ра:стабильность"� обес�пе�чи�ва�ет�ся:

а) его размерами — чем боль�ше кла�стер, тем он ста�биль�нее, т. е. це�ле�со�об�раз�но ин�тег�ри�ро�вать кла�сте�ры в раз�лич�ных об�лас�тях смы�слов в об�щую струк�ту�ру;

б) плот�но�стью его струк�ту�ры, т. е. це�ле�со�об�раз�но до�во�дить до зна�чи�мой сте�пе�ни ин�те�гра�ции один про�цесс, пре�ж�де чем на�чи�нать но�вый;

в) его глу�би�ной, т. е. це�ле�со�об�раз�но ра�бо�тать с раз�лич�ны�ми слоя�ми соз�на�ния, вплоть до пе�ри�на�таль�ных и ар�хе�ти�пи�че�ских в од�ной об�лас�ти смы�слов;

г) мощ�но�стью его адап�та�тив�ной «кры�ши», наи�бо�лее под�вер�жен�ной воз�дей�ст�вию внеш�ней энер�гии, т. е. це�ле�со�об�раз�но уде�лять осо�бое вни�ма�ние ра�бо�те с адап�та�тив�ным сло�ем и вы�страи�ва�нию ре�зо�нан�са ме�ж�ду ним и внеш�ней энер�ги�ей, в том чис�ле и из�ме�няя ВЭ.

3. Фор�ми�ро�ва�ние кла�сте�ров мо�жет про�во�дить�ся из лю�бо�го слоя соз�на�ния, как «свер�ху вниз», так и «сни�зу вверх». Пер�вый спо�соб, как пра�ви�ло, бо�лее дли�те�лен, но и бо�лее ста�би�лен и безо�па�сен. Воз�мож�но со�че�та�ние этих спо�со�бов — фор�ми�ро�ва�ние об�щей кла�стер�ной струк�ту�ры из не�сколь�ких ре�зо�нанс�ных за�ро�ды�шей в близ�ких об�лас�тях смы�слов.

4. Из�ме�не�ние кла�стер�ных струк�тур и их ин�те�гра�ция час�то про�ис�хо�дят дис�крет�но за счет кван�то�вых «тун�нель�ных» эф�фек�тов.



    

  Структура сознания и нестабильность

Струк�ту�ра со�з�на�ния по�сто�ян�но на�хо�дит�ся в бо�лее или ме�нее не�ста�биль�ном со�сто�я�нии и, как и лю�бая си�с�те�ма, стре�мит�ся пе�рей�ти в бо�лее ста�биль�ное.

Не�ста�биль�ность струк�ту�ры со�з�на�ния�xe "не�ста�биль�ность си�с�те�мы со�з�на�ния"� обу�сло�в�ле�на тем, что раз�ли�ч�ные кла�сте�ры не�ре�зо�нанс�ны, не �под�стро�е�ны друг к дру�гу, при�чем, чем силь�нее раз�ли�чие, тем боль�ший ве�к�тор на�пря�жен�но�сти�xe "ве�к�тор на�пря�жен�но�сти (см. также напряжение)"� воз�ни�ка�ет ме�ж�ду ни�ми. При этом наи�бо�лее ин�те�ре�с�ны для ана�ли�за слу�чаи, ко�г�да ве�к�тор на�пря�жен�но�сти дей�ст�ву�ет в од�ной и той же об�ла�с�ти смы�слов, т. е. ли�бо «вер�ти�каль�но» ме�ж�ду раз�ли�ч�ны�ми сло�я�ми (рис. II�1, связь 1) — эту си�ту�а�цию мы бу�дем на�зы�вать не�ста�биль�ность пер�во�го ро�да, �xe "не�ста�биль�ность 1-го ро�да"� ли�бо ме�ж�ду сим�мет�ри�ч�ны�ми об�ла�с�тя�ми раз�ли�ч�ных по�лу�ша�рий (рис. II�1, связь 2) — не�ста�биль�ность вто�ро�го ро�да.
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Рис. II�1

Си�туа�цию, ко�гда на�пря�жен�ность воз�ни�ка�ет ме�ж�ду кла�сте�ра�ми, рас�по�ло�жен�ны�ми в раз�лич�ных об�лас�тях смы�слов, т. е. все дру�гие слу�чаи, мы бу�дем на�зы�вать не�ста�биль�но�стью третье�го ро�да.

По-ви�ди�мо�му, силь�ные не�ста�биль�ности пер�во�го и вто�ро�го ро�да не яв�ля�ют�ся ор�га�ни�ч�ными для си�с�те�мы сознания, и их на�ли�чие при�во�дит к раз�лич�ным пси�хо�ло�ги�че�ским про�бле�мам. В то же вре�мя эти не�ста�биль�но�сти ока�зы�ва�ют су�ще�ст�вен�ное влия�ние на структуру сознания, так как при этом воз�ни�ка�ет на�пря�же�ние ме�ж�ду «близ�ле�жа�щи�ми» кла�сте�ра�ми.

Остановимся на ор�га�ни�че�с�кой при�чи�не не�ста�биль�но�сти пер�во�го и вто�ро�го ро�да. В про�цес�се раз�ви�тия личности не�из�бе�ж�но воз�ни�ка�ет це�лый ряд ве�к�то�ров на�пря�жен�но�сти, свя�зан�ных с не�ста�биль�но�стью 1-го ро�да. Рас�смот�рим этот про�цесс бо�лее под�роб�но. Струк�ту�ра со�з�на�ния но�во�ро�ж�ден�но�го пред�ста�в�ля�ет со�бой поч�ти чи�с�тые верх�ние слои и хо�ро�шо сфор�ми�ро�ван�ные ни�ж�ние. В даль�ней�шем раз�ви�тие верх�них сло�ев про�ис�хо�дит в ус�ло�ви�ях по�сто�ян�но�го кон�фли�к�та внеш�ней энергии (ВЭ) и энер�гии глу�бо�ких сло�ев, ча�ще все�го очень сла�бо ре�зо�нанс�ных друг к дру�гу. Фор�ми�ро�ва�ние та�ко�го кон�флик�та на�чи�на�ет�ся уже с про�цес�са ро�ж�де�ния. ВЭ, су�ще�ст�вую�щая в обы�ч�ном за�пад�ном род�до�ме, име�ет ма�ло об�ще�го с ар�хе�ти�пи�че�с�кой энер�ги�ей со�от�вет�ст�ву�ю�щих сло�ев смы�слов (по�след�няя свя�за�на с ес�те�ст�вен�ной энер�ги�ей при�ро�ды и с эво�лю�ци�он�но-обу�слов�лен�ны�ми про�грам�ма�ми, от�ве�чаю�щи�ми про�цес�сам ро�ж�де�ния у жи�вот�ных). Та�ким об�ра�зом, не�ста�биль�ности 1-го ро�да и со�от�вет�ст�ву�ю�щие вер�ти�каль�ные векторы на�пря�жен�но�сти фор�ми�ру�ют�ся уже во вре�мя ро�дов и в даль�ней�шем по�мо�га�ют фор�ми�ро�вать но�вые не�ста�биль�ные кла�сте�ры в бо�лее вы�со�ких сло�ях.

Нестабильность первого рода и духовный экран�xe "ду�хов�ный эк�ран"�

Верх�ние слои со�з�на�ния, как пра�ви�ло, до�воль�но сла�бо ре�зо�нанс�ны к глу�бо�ким, т. е. к слою уни�вер�саль�но�го един�ст�ва, ар�хе�ти�пам и уни�вер�саль�ным мо�даль�но�стям, свя�зан�ным с при�ро�дой. Дей�ст�ви�тель�но, хо�тя слой уни�вер�саль�но�го един�ст�ва и от�де�лен энер�ге�ти�че�с�ким барь�е�ром от по�верх�но�ст�ных сло�ев, его энер�гия до�с�та�то�ч�но ве�ли�ка и он по�сто�ян�но воз�дей�ст�ву�ет на все слои со�з�на�ния, вклю�чая и ада�п�та�тив�ный.

Ес�ли си�с�те�ма на�хо�дит�ся в силь�но не�ста�биль�ном со�сто�я�нии, она стремится перейти в бо�лее ста�биль�ное или най�ти ис�то�ч�ник энер�гии для под�дер�жа�ния существующей не�ста�биль�но�сти.

В этом случае су�ще�ст�ву�ют три ос�нов�ные воз�мо�ж�но�сти для раз�ви�тия структуры сознания.

�1. Си�с�те�ма ис�поль�зу�ет свою энер�гию для сни�же�ния чув�ст�ви�тель�но�сти к вну�т�рен�ним сиг�на�лам и под�дер�жа�ния су�ще�ст�вую�щей не�ста�биль�но�сти — для это�го мо�гут ис�поль�зоваться:

хи�ми�че�ские сред�ст�ва, из�ме�ня�ю�щие со�з�на�ние — ал�ко�голь�xe "ал�ко�голь"�, нар�ко�ти�че�с�кие�xe "нар�ко�ти��ки"� пре�па�ра�ты;

«ин�фор�ма�ци�он�ный шум», по�сто�ян�ный по�ток ин�фор�ма�ции из�вне — ак�тив�ные раз�вле�че�ния, дей�ст�вия, свя�зан�ные с ост�ры�ми ощу�ще�ния�ми, то�таль�ное по�гру�же�ние в оп�ре�де�лен�ный вид дея�тель�но�сти;

сред�ст�ва mass media «нар�ко�ти�че�с�кого» ха�рак�те�ра — те�ле�ви�зор, ком�пь�ю�тер�ные иг�ры, Интернет и т. д.

2. Сис�те�ма пе�ре�страи�ва�ет�ся так, что верх�ние слои под�страи�ва�ют�ся к ниж�не�му.

Силь�ная на�пря�жен�ность — один из воз�мо�ж�ных трам�п�ли�нов к бы�ст�рым и зна�чи�мым из�ме�не�ни�ям. Од�на�ко та�кой путь мо�жет ока�зать�ся очень не�про�стым и, ско�рее все�го, по�тре�бу�ет по�л�ной изо�ля�ции в ус�ло�ви�ях с ВЭ бо�лее ре�зо�нанс�ной к глу�бо�ким сло�ям.

В ус�ло�ви�ях не очень силь�но�го ве�к�то�ра на�пря�жен�но�сти воз�мо�жен путь от�но�си�тель�но ме�д�лен�ной, по�сте�пен�ной под�строй�ки к глу�бо�ким сло�ям, при этом ос�нов�ным клю�чом мо�гут быть ме�то�ды, по�вы�ша�ю�щие чув�ст�ви�тель�ность к вну�т�рен�ним сиг�на�лам — транс, ме�ди�та�ции, ИСС. Все же этот путь пред�ста�в�ля�ет из�ве�ст�ные сло�ж�но�сти, осо�бен�но в ус�ло�ви�ях дей�ст�вия не�ре�зо�нанс�ной ВЭ и от�сут�ст�вии в за�пад�ной куль�ту�ре ус�той�чи�вых на�вы�ков к глу�бо�ким ме�ди�та�тив�ным пра�к�ти�кам.

3. Си�с�те�ма фор�ми�ру�ет спе�ци�фи�че�с�кие стру�к�ту�ры, эк�ра�ни�ру�ю�щие ве�к�тор на�пря�жен�но�сти и при�во�дя�щие ее в бо�лее ста�биль�ное со�сто�я�ние.

Вероятно, имен�но фор�ми�ро�ва�ние спе�ци�фи�че�с�ких эк�ра�нов яв�ля�ет�ся од�ним из ос�нов�ных спо�со�бов вза�и�мо�дей�ст�вия с про�б�ле�ма�ми в за�пад�ной куль�ту�ре, осо�бен�но это от�но�сит�ся к ду�хов�ной об�ла�с�ти.
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Рис. II�2a

Рас�смо�т�рим фор�ми�ро�ва�ние ду�хов�но�го эк�ра�на в двух�мер�ной мо�де�ли КМС. Не�ре�зо�нанс�ность адап�та�тив�но�го и ду�хов�но�го уров�ней при�во�дит к воз�ник�но�ве�нию на�пря�же�ния в сис�те�ме («ве�к�тора со�ве�с�ти»), причем, чем силь�нее мо�дель по�ве�де�ния и вос�при�ятия на адап�та�тив�ном уров�не от�ли�ча�ет�ся от цен�но�стей, свя�зан�ных с глу�бо�ки�ми слоя�ми соз�на�ния, тем боль�ше бу�дет это на�пря�же�ние (рис. II�2a).
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Рис. II�2b

По�яв�ле�ние та�ко�го на�пря�же�ния при�во�дит к не�ста�биль�но�сти адап�та�тив�но�го слоя и, сле�до�ва�тель�но, к не�об�хо�ди�мо�сти для всей сис�те�мы соз�на�ния най�ти спо�соб ста�би�ли�за�ции. Са�мым ес�те�ст�вен�ным спо�со�бом ста�би�ли�за�ции бы�ла бы под�строй�ка адап�та�тив�но�го уров�ня к глу�бо�ким эк�зи�стен�ци�аль�ным сло�ям (по�строе�ние ка�наль�но�го кла�сте�ра), од�на�ко та�кая под�строй�ка пред�ста�в�ля�ет сло�ж�но�сти, и си�с�те�ма мо�жет вы�брать го�раз�до бо�лее про�стой и не�за�мы�сло�ва�тый спо�соб стабилизации — сфор�ми�ровать свой соб�ст�вен�ный эк�ра�ни�ру�ю�щий слой над энер�ге�ти�че�с�ким барь�е�ром (рис. II�2b).

Этот барь�ер и ста�но�вит�ся сво�его ро�да «за�ме�с�ти�те�лем бо�га», ку�ми�ром, �xe "ку�ми�р"� как бы «за�ме�щая» слой уни�вер�саль�но�го един�ст�ва для по�верх�но�ст�ных сло�ев соз�на�ния. К та�ким ку�ми�рам или сверх�цен�ным эк�ра�нам�xe "эк�ра�н:сверхценный"� (СЭ) могут относиться и ритуалы мировых религий, и политические идеологии, и социально-значимые принципы и эталоны�xe "сверх�цен�ный эк�ра�н (СЭ)"�. От�ме�тим, что в от�ли�чие от кро�пот�ли�вой ра�бо�ты по фор�ми�ро�ва�нию канального кластера про�цесс соз�да�ния ку�ми�ра от�но�си�тель�но прост, бо�лее то�го, при из�ме�не�нии внеш�них ус�ло�вий мож�но лег�ко и про�сто из�ме�нить эк�ран, при�спо�со�бив его к но�вым ус�ло�ви�ям.

По�сколь�ку эк�ран ле�жит в ме�нее эк�зи�стен�ци�аль�ной об�ла�с�ти, не�же�ли глу�бо�кий ду�хов�ный слой, ку�мир при�об�ре�та�ет чер�ты, ха�ра�к�тер�ные для ада�п�та�тив�но�го слоя со�з�на�ния. Сверх�цен�ный эк�ран (ку�мир�xe "ку�мир"�), как пра�ви�ло, оформ�ля�ет�ся в кон�крет�ную ограниченную мо�дель духовности — сверх�цен�ная цер�ковь или идеология, зда�ние или сверх�цен�ный сим�вол.

Од�на�ко, хо�тя стру�к�ту�ра СЭ (рис. II�2b) и эк�ра�ни�ру�ет глу�бо�кие слои, она, как пра�ви�ло, не мо�жет со�з�дать до�с�та�то�ч�но рав�но�мер�ный эк�ран во всех верх�них сло�ях со�з�на�ния и, сле�до�ва�тель�но, до�с�та�то�ч�но ста�биль�ное по�ле. Это осо�бен�но вер�но в слу�чае, ес�ли эк�ран под�стро�ен к по�верх�но�ст�ным сло�ям и не�под�стро�ен к глу�бо�ким. 
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Рис. II�2c

Сле�ду�ю�щий шаг — фор�ми�ро�ва�ние би�по�ляр�но�го эк�ра�на (сво�его ро�да пло�с�ко�го кон�ден�са�то�ра�xe "би�по�ляр�ный эк�ра�н"�) с по�мо�щью не�га�тив�но�го эк�ра�на или ан�ти�ку�ми�ра (рис. II�2c). Не�га�тив�ный эк�ран (НЭ) рас�по�ло�жен в бо�лее по�верх�но�ст�ных сло�ях, не�же�ли СЭ; ча�с�то он да�же фор�ми�ру�ет про�ек�цию в са�мом верх�нем ада�п�та�тив�ном слое или за его пре�де�ла�ми, так как это по�з�во�ля�ет со�з�дать бо�лее рав�но�мер�ное по�ле в си�с�те�ме со�з�на�ния.

Функ�ция не�га�тив�но�го эк�ра�на — об�раз вра�га. При этом, по�сколь�ку НЭ ле�жит бли�же к ада�п�та�тив�но�му слою, чем сам СЭ, «дья�во�лу» в та�ком слу�чае уде�ля�ет�ся го�ра�з�до боль�ше вни�ма�ния, чем «бо�гу». От�ме�тим, что обе со�ста�в�ля�ю�щие би�по�ляр�но�го эк�ра�на ле�жат в не�глу�бо�ких об�ла�с�тях со�з�на�ния и, след�о�вательно, пред�ста�в�ле�ния о добре и зле не мо�гут быть дос�та�точ�но эк�зи�стен�ци�аль�ны�ми. В си�лу уже от�ме�чен�ной струк�ту�ры би�по�ляр�но�го эк�ра�на, не�га�тив�ный эк�ран бли�же к по�верх�но�сти, т. е. враг луч�ше кон�кре�ти�зи�ро�ван, чем ку�мир.

Сфор�му�ли�ру�ем ос�нов�ные при�зна�ки ду�хов�но�го эк�ра�на�xe "эк�ра�н:духовный"��xe "ду�хов�ный эк�ра�н:признаки"�.

Об�раз ку�ми�ра иде�а�ли�зи�ро�ван, но не ле�жит в тран�с�цен�дент�ной сфе�ре. При�вер�жен�ность ему ос�но�ва�на не на ли�ч�ном опы�те и пе�ре�жи�ва�ни�ях, а на ве�ре и ав�то�ри�те�те лидеров, а так�же на тра�ди�ци�ях и со�ци�аль�ных ус�та�нов�ле�ни�ях.

Ри�ту�а�лы из вспо�мо�га�тель�ных средств ста�но�вят�ся са�мо�цен�ны�ми.

Весь�ма ве�ро�ят�на кон�цен�т�ра�ция на об�ра�зе врага. �

Не�тер�пи�мость и аг�рес�сив�ность в от�но�ше�нии ина�ко�мы�с�ля�щих.

Пол�ная уве�рен�ность в аб�со�лют�ной ис�тин�но�сти и не�по�гре�ши�мо�сти сво�их взгля�дов и идео�ло�гии.

От�каз от лю�бой по�пыт�ки осоз�на�ния или ана�ли�за си�с�те�мы цен�но�стей и их раз�ви�тия.

В Рос�сии пе�ре�ход: ре�ли�ги�оз�ность (борь�ба с дья�во�лом)( (ком�му�низм (борь�ба с вра�га�ми)( (ре�ли�ги�оз�ность (борь�ба с ина�ко�мы�с�ля�щи�ми и ино�вер�ца�ми) про�изо�шел лег�ко и бы�ст�ро, так как при этом не ме�ня�лась мо�дель вза�и�мо�дей�ст�вия с не�ста�биль�но�стя�ми пер�во�го ро�да. Для си�с�те�мы со�з�на�ния го�ра�з�до лег�че из�ме�нить яр�лы�ки би�по�ляр�но�го эк�ра�на�xe "эк�ра�н:изменение ярлыков"�, чем пол�но�стью от�ка�зать�ся от эк�ра�на и пе�рей�ти к дру�гой мо�де�ли вос�при�ятия ми�ра.

Ка�ко�вы дос�то�ин�ст�ва и не�дос�тат�ки СЭ с точки зрения стабильности и развития структуры сознания? По�ло�жи�тель�ные сто�ро�ны уже бы�ли упо�мя�ну�ты — бы�ст�рый пе�ре�вод си�с�те�мы в бо�лее ста�биль�ное со�сто�я�ние. Ве�к�тор на�пря�жен�но�сти эк�ра�ни�ру�ет�ся, что позволяет снять чувство вины или неудовлетворенности собой и окружающим миром. Од�на�ко такая модель взаимодействия накладывает ряд принципиальных ограничений на развитие и гармонизацию структуры сознания, кроме того, рассматриваемый экран проявляет неустойчивость в ряде ситуаций.

Эк�ран при�во�дит к то�му, что энер�гия (и, сле�до�ва�тель�но, ин�фор�ма�ция) не мо�жет сво�бод�но циркулировать ме�ж�ду сло�я�ми — осоз�на�ние ок�ру�жа�ю�ще�го ми�ра и его глу�бин�ных ис�тин за�ме�ня�ет�ся ис�кус�ст�вен�но со�з�дан�ной уп�ро�щен�ной, вуль�га�ри�зи�ро�ван�ной мо�де�лью.

Воз�мо�ж�ность про�яв�ле�ния твор�че�ст�ва в си�с�те�ме с би�по�ляр�ным эк�ра�ном ог�ра�ни�че�на. Не слу�чай�но ис�тин�но твор�че�с�кие лю�ди пло�хо ужи�ва�лись с си�с�те�ма�ми, со�з�дан�ны�ми на ос�но�ве би�по�ляр�ных эк�ра�нов, будь то ком�му�ни�сти�че�с�кая пар�тия или ре�ак�ци�он�ная цер�ковь. На�ко�нец, бло�ки�ро�ва�ние энер�гии в си�с�те�ме с СЭ мо�жет при�во�дить к пси�хи�че�с�ким и со�ма�ти�че�с�ким на�ру�ше�ни�ям и за�труд�ня�ет фор�ми�ро�ва�ние сло�ж�ных кла�стер�ных стру�к�тур. Как уже от�ме�ча�лось, эк�ра�ни�ро�ва�ние де�ла�ет си�с�те�му бо�лее ста�биль�ной, но воз�мо�ж�но�сти та�кой ста�би�ли�за�ции ог�ра�ни�че�ны и ис�чер�пы�ва�ют�ся тем, что мо�жет дать кон�крет�ная кон�ст�рук�ция эк�ра�на. Ес�ли эк�ран пе�ре�ста�ет удо�в�ле�тво�рять, ос�та�ет�ся ли�бо поль�зо�вать�ся пер�вым спо�со�бом (ал�ко�голь), ли�бо стро�ить но�вые эк�ра�ны, ли�бо ме�нять мо�дель вза�и�мо�дей�ст�вия.

Са�мый оче�вид�ный спо�соб из�бе�жать эк�ра�нов �xe "эк�ра�н:\"стенки и ступеньки\""�— это пра�к�ти�ко�вать осоз�нан�ность во всех об�ла�с�тях жиз�ни, в том чи�с�ле от�но�си�тель�но сво�его ду�хов�но�го ми�ра, т. е. во вза�и�мо�от�но�ше�ни�ях с ду�хов�ны�ми сло�я�ми со�з�на�ния. Не вда�ва�ясь в об�су�ж�де�ние пра�к�тик осоз�нан�но�сти, об�ра�тим�ся к воз�мо�ж�но�сти вза�и�мо�дей�ст�вия с уже сфор�ми�ро�ван�ны�ми эк�ра�на�ми.

По�ло�жи�тель�ный сверх�цен�ный эк�ран мо�жет быть ис�поль�зо�ван для про�хо�да в глу�бинные слои сознания, ес�ли пе�ре�стро�ить его оп�ре�де�лен�ным об�ра�зом. Дей�ст�ви�тель�но, ес�ли эк�ран под�стра�и�ва�ет�ся не под верх�ние ада�п�та�тив�ные слои, а под глу�бин�ные, то он мо�жет стать сво�его ро�да сту�пень�кой для по�сте�пен�ной под�строй�ки всей си�с�те�мы к уровню универсального единства. При этом та�кой эк�ран дол�жен по�сто�ян�но из�ме�нять�ся, от�ра�жая вну�т�рен�нее раз�ви�тие си�с�те�мы, и для его ус�пеш�ной ди�на�ми�ки очень же�ла�тель�на под�дер�ж�ка из�вне. Та�кой сту�пень�кой мо�жет слу�жить ри�ту�ал или ри�ту�а�ли�зо�ван�ные пра�к�ти�ки.

При�зна�ки та�кой си�с�те�мы:

Смысл и цен�ность ри�ту�а�лов осоз�на�на. Ри�ту�а�лы рас�сма�т�ри�ва�ют�ся как ва�ж�ные вспо�мо�га�тель�ные ме�ха�низ�мы для ду�хов�но�го ро�с�та.

Ли�ч�ный опыт яв�ля�ет�ся оп�ре�де�ля�ю�щим в раз�ви�тии си�с�те�мы.

Си�с�те�ма по�сто�ян�но раз�ви�ва�ет�ся, при этом мо�гут ме�нять�ся ри�ту�а�лы и дру�гие де�та�ли кар�ти�ны ми�ра.

Ана�лиз и ос�мы�с�ле�ние кар�ти�ны ми�ра яв�ля�ет�ся ва�ж�ным ин�ст�ру�мен�том раз�ви�тия си�с�те�мы.

От�сут�ст�ву�ет ори�ен�та�ция на внеш�нюю аг�рес�сию и ут�вер�жде�ние соб�ст�вен�ной ис�к�лю�чи�тель�но�сти и без�ус�лов�ной пра�виль�но�сти сво�ей идео�ло�гии.

От�ме�тим, что ес�ли та�кая сту�пень�ка пе�ре�ста�ет раз�ви�вать�ся, она пре�вра�ща�ет�ся в уже опи�сан�ный сверх�цен�ный эк�ран.

Локальный экран �xe "экран:локальный"��xe "ло�каль�ный эк�ран"�

�

Рис. II�3

Ве�к�тор на�пря�жен�но�сти мо�жет фор�ми�ро�вать�ся не толь�ко сло�ем уни�вер�саль�но�го един�ст�ва, но и лю�бы�ми кластерами, как в глу�бо�кой, так и в по�верх�но�ст�ной и под�по�верх�но�ст�ной об�ла�с�ти. По�сколь�ку все слои, кро�ме са�мо�го глу�бо�ко�го, име�ют свою стру�к�ту�ру, на�пря�жен�но�сти, со�з�да�ва�е�мые кла�сте�ра�ми этих стру�к�тур, бу�дут но�сить ло�каль�ный ха�ра�к�тер. Как уже бы�ло от�ме�че�но, су�ще�ст�ву�ют три спо�со�ба вза�и�мо�дей�ст�вия си�с�те�мы с та�ки�ми ло�каль�ны�ми на�пря�жен�но�стя�ми. Один из них (тре�тий спо�соб) — это фор�ми�ро�ва�ние ло�каль�но�го эк�ра�на (рис. II�3).

В об�щем слу�чае эк�ран мо�жет быть со�з�дан во�к�руг лю�бо�го пе�ре�жи�ва�ния, сте�рео�ти�па, идеи или свой�ст�ва ли�ч�но�сти, ко�то�рые си�с�те�ма не мо�жет, не уме�ет или от�ка�зы�ва�ет�ся осоз�нать и ин�тег�ри�ро�вать в об�щую кар�ти�ну ми�ра.

Наи�бо�лее ва�ж�ное от�ли�чие ло�каль�но�го эк�ра�на от сверхценного в том, что он уже не яв�ля�ет�ся пло�ским кон�ден�са�то�ром, а мо�жет об�ра�зо�вы�вать замк�ну�тые по�верх�но�сти и, в от�ли�чие от пре�ды�ду�ще�го слу�чая, пра�к�ти�че�с�ки по�л�но�стью эк�ра�ни�ро�вать кла�сте�ры, ока�зав�ши�е�ся «вну�т�ри». Чаще всего такие экраны формируются в по�верх�но�ст�ных и под�по�верх�но�ст�ных об�ла�с�тях.

Рас�смо�т�рим си�ту�а�цию, бли�з�кую к слу�чаю ду�хов�но�го эк�ра�на, — эк�ра�ни�ро�ва�ние ар�хе�ти�пи�че�с�ких кла�сте�ров. Ар�хе�тип Анимы (Анимуса) со�з�да�ет на�вод�ку в верх�них сло�ях, т. е. фор�ми�ру�ет�ся иде�а�ли�зи�ро�ван�ный об�раз жен�щи�ны, воз�люб�лен�ной, объ�е�к�та по�кло�не�ния. Этот идеальный об�раз не может существовать долго. Он дол�жен быть ли�бо соотнесен с ре�аль�ной жизнью и, со�от�вет�ст�вен�но, либо изменен, ли�бо эк�ра�ни�ро�ван. В по�с�лед�нем слу�чае ча�ще все�го вы�би�ра�ет�ся ма�к�си�маль�но не�до�ся�га�е�мый объ�ект, ко�то�рый и иг�ра�ет роль локального сверх�цен�но�го эк�ра�на. �xe "пре�кра�с�ная да�ма"�

В слу�чае до�с�та�то�ч�но силь�но�го вли�я�ния со�от�вет�ст�ву�ю�ще�го кла�сте�ра ар�хе�ти�пи�че�с�ко�го слоя об�раз пре�кра�с�ной да�мы ста�но�вит�ся бо�лее тран�с�цен�дент�ным и мо�жет про�яв�лять�ся че�рез сны, ви�де�ния и т. д. Та�кие об�ра�зы вдох�но�в�ля�ют по�э�тов и ху�до�ж�ни�ков, од�на�ко ес�ли этот об�раз эк�ра�ни�ру�ет�ся и со�в�ме�ща�ет�ся с об�ра�зом ре�аль�но�го че�ло�ве�ка, возникают серьезные личностные проблемы, обычно трудно поддающиеся терапии.

При этом та�кое рас�со�г�ла�со�ва�ние об�ра�зов тре�бу�ет вве�де�ния до�по�л�ни�тель�но�го ста�би�ли�зи�ру�ю�ще�го не�га�тив�но�го эк�ра�на — об�раза вра�га (как и в си�ту�а�ции, опи�сан�ной в пре�ды�ду�щей гла�ве). Образ врага может проявляться в удач�ли�вом со�пер�нике, ре�аль�ном или вы�мыш�лен�ном лю�бов�нике (лю�бов�ни�це), злых ро�ди�те�лях и т. д. Та�кую структуру мы бу�дем на�зы�вать ло�каль�ным не�га�тив�ным эк�раном (ЛНЭ)�xe "ло�каль�ный не�га�тив�ный эк�ран"��xe "эк�ран:локальный негативный"��xe "коз�ел от�пу�ще�ния"�.

Стра�те�гия вза�и�мо�дей�ст�вия с ЛНЭ — в кон�ст�ру�и�ро�ва�нии со�от�вет�ст�ву�ю�ще�го об�раза и под�бо�ре под не�го под�хо�дя�ще�го человека. При этом че�ло�век уве�рен, что имен�но дан�ный кон�крет�ный враг и яв�ля�ет�ся при�чи�ной всех бед, и пе�ре�убе�дить его в этом ло�ги�че�с�ки�ми до�во�да�ми со�вер�шен�но не�воз�мо�ж�но.

Пси�хо�те�ра�пев�ты бы�ва�ют весь�ма фру�ст�ри�ро�ва�ны та�ки�ми слу�ча�я�ми, так как, ра�зо�брав�шись с од�ним эк�ра�ном, мы бы�ст�ро по�лу�ча�ем но�вый, при�чем ча�с�то с со�вер�шен�но не�ожи�дан�ной сто�ро�ны.

В це�лом мощ�ные ло�каль�ные эк�ра�ны со�з�да�ют их хо�зя�е�вам не�ма�лые про�б�ле�мы — ну�ж�но под�пи�ты�вать энер�ги�ей по�ло�жи�тель�ный эк�ран (пре�кра�с�ная да�ма или что-то еще), не�га�тив�ный эк�ран (ко�зел от�пу�ще�ния), при�чем ста�рать�ся под�пи�ты�вать имен�но от внеш�них ре�сур�сов (т. е. лю�дей, иг�ра�ю�щих роль этих эк�ра�нов). Ес�ли та�ко�го че�ло�ве�ка ре�з�ко ли�шить этой воз�мо�ж�но�сти, он мо�жет да�же за�бо�леть, так как при�дет�ся не�ко�то�рое вре�мя рас�хо�до�вать на под�дер�жа�ние эк�ра�нов соб�ст�вен�ную энер�гию, по�ка он не най�дет дру�гие объ�е�к�ты, не по�стро�ит дру�гие эк�ра�ны или не сме�нит мо�дель вза�и�мо�дей�ст�вия.

Ба�зо�вая мо�дель вза�и�мо�дей�ст�вия с не�ста�биль�но�стя�ми стру�к�ту�ры со�з�на�ния оди�на�ко�ва для всех не�ста�биль�но�стей и всех ти�пов эк�ра�нов.

Дру�ги�ми сло�ва�ми, ес�ли че�ло�век скло�нен со�з�да�вать ку�ми�ров и вра�гов в об�ла�с�ти идеологии, философии мировосприятия и ду�хов�ной жиз�ни, он, ско�рее все�го, так�же бу�дет скло�нен со�з�да�вать ло�каль�ные эк�ра�ны.



Нестабильность второго рода. �Двухмерная модель

Как уже от�ме�ча�лось, эк�ра�ни�ро�вать�ся мо�гут лю�бые кла�сте�ры, свя�зан�ные с не�га�тив�ны�ми, трав�ма�ти�че�с�ки�ми или про�с�то сло�ж�ны�ми для осоз�на�ния со�бы�ти�я�ми ли�ч�но�ст�ной ис�то�рии. Дей�ст�ви�тель�но, ес�ли че�ло�век пе�ре�жил пси�хо�ло�ги�че�с�кую трав�му или по�лу�чил ис�к�лю�чи�тель�но не�при�ят�ную ин�фор�ма�цию, фор�ми�ру�ет�ся спе�ци�фи�че�с�кий кла�стер в под�по�верх�но�ст�ной зо�не. Лю�бое «по�вы�ше�ние тем�пе�ра�ту�ры�xe "по�вы�ше�ние тем�пе�ра�ту�ры среды"�«, т. е. уси�ле�ние эмо�ци�о�наль�но�го фо�на или ре�зо�нанс с ВЭ (ино�гда да�же слу�чай�ное внеш�нее сход�ст�во ко�го-то из ок�ру�жаю�щих с об�ра�зом из не�га�тив�но�го про�шло�го или слу�чай�ная фра�за) при�ве�дут к то�му, что кла�стер на�ч�нет ак�тив�но вза�и�мо�дей�ст�во�вать с ок�ру�жа�ю�щи�ми стру�к�ту�рам, что мо�жет силь�но фру�ст�ри�ро�вать че�ло�ве�ка и при�вес�ти к раз�лич�ным не�при�ят�ным по�след�ст�ви�ям, свя�зан�ным с по�втор�ным пе�ре�жи�ва�ни�ем про�шло�го опы�та. Как уже от�ме�ча�лось, су�ще�ст�ву�ют три спо�со�ба вза�и�мо�дей�ст�вия с си�ту�а�ци�ей. Один из них — ло�каль�ный эк�ран.

Наи�бо�лее яр�кий при�мер — пол�ный замк�ну�тый эк�ран�xe "эк�ран:замкнутый"� и, как след�ст�вие, пол�ная ам�не�зия на со�бы�тие. Та�кая ам�не�зия мо�жет воз�ник�нуть как ре�зуль�тат силь�но�го стрес�са или не обя�за�тель�но трав�ма�ти�че�с�кого, но очень не�обы�ч�ного и сло�ж�ного для осоз�на�ния переживания, — на�при�мер, са�мо�про�из�воль�ная ам�не�зия на по�ступ�ки, со�вер�шен�ные в со�сто�я�нии гип�но�за или ИСС. Обе си�ту�а�ции хо�ро�шо из�ве�ст�ны в пси�хо�те�ра�пии.

Ин�те�ре�с�но, что та�кая «ло�каль�ная ам�не�зия�xe "ло�каль�ная ам�не�зия"�« мо�жет фор�ми�ро�вать�ся и на впол�не обы�ден�ные со�бы�тия. Че�ло�век мо�жет ис�крен�не «не за�ме�чать» ка�ких-то яв�ле�ний, про�ис�хо�дя�щих во�к�руг, или упор�но «за�бы�вать» со�вер�шать ка�кие-то дей�ст�вия.

Ло�каль�ные эк�ра�ны ча�с�то до�по�л�ня�ют би�по�ляр�ные, так как си�с�те�мы, ос�но�ван�ные на же�ст�ких би�по�ляр�ных эк�ра�нах, не спо�соб�ны по�л�но�стью эк�ра�ни�ро�вать внеш�нюю энер�гию.



Нестабильность второго рода. �Трехмерная модель

В этой гла�ве мы отой�дем от двухмер�но�го уп�ро�ще�ния струк�ту�ры соз�на�ния и об�ра�тим�ся к сле�дую�ще�му при�бли�же�нию — трех�мер�ной мо�де�ли, ос�но�ван�ной на строе�нии моз�га. Трех�мер�ная мо�дель соз�на�ния (рис. II�1) под�ра�зу�ме�ва�ет, что в ка�ж�дом из на�ших пре�ды�ду�щих при�ме�ров со�дер�жат�ся как бы две от�дель�ные кар�тин�ки — од�на для пра�во�го по�лу�ша�рия, дру�гая для ле�во�го, при�чем струк�ту�ры кла�сте�ров и эк�ра�нов в ка�ж�дой из них мо�гут от�ли�чать�ся.

Все вы�ше�ска�зан�ное от�но�сит�ся к лю�бым ти�пам эк�ра�нов, в том чис�ле и СЭ, при�чем в по�след�нем слу�чае мы мо�жем на�блю�дать очень ин�те�рес�ные взаи�мо�дей�ст�вия ме�ж�ду кла�сте�ра�ми и эк�ра�на�ми раз�ных по�лу�ша�рий. Ос�та�но�вим�ся на не�сколь�ких спе�ци�аль�ных слу�ча�ях, ил�лю�ст�ри�рую�щих об�щую идею ана�ли�за трех�мер�ной мо�де�ли эк�ра�нов.

Рас�смо�т�рим вза�и�мо�дей�ст�вия ме�ж�ду кла�сте�ра�ми в по�верх�но�ст�ной и под�по�верх�но�ст�ной об�ла�с�тях раз�ных по�лу�ша�рий моз�га (линия 2 на Рис. II�1).

Ка�ж�дое со�бы�тие или пе�ре�жи�ва�ние фор�ми�ру�ет кла�сте�ры од�но�вре�мен�но в пра�вом и ле�вом по�лу�ша�рии, при�чем стру�к�ту�ра кла�сте�ра в дан�ном по�лу�ша�рии за�ви�сит не толь�ко от со�бы�тия, но и от ка�на�ла вос�при�ятия, до�ми�нант�но�го для это�го по�лу�ша�рия. Та�ким об�ра�зом, в си�лу асим�мет�рии по�лу�ша�рий и раз�ли�чия до�ми�ни�ру�ю�щих ка�на�лов вос�при�ятия ка�ж�дый кла�стер верх�ней ча�с�ти стру�к�ту�ры со�з�на�ния су�ще�ст�ву�ет как бы в двух про�ек�ци�ях, до�с�та�то�ч�но бли�з�ких и, как пра�ви�ло, ре�зо�нанс�ных, но все же име�ю�щих не�ко�то�рые от�ли�чия.

Так, ес�ли трав�ма�ти�че�с�кие пе�ре�жи�ва�ния име�ли пре�и�му�ще�ст�вен�но ки�не�сте�ти�че�с�кую при�ро�ду, воз�мо�ж�но фор�ми�ро�ва�ние эк�ра�на во�к�руг кла�сте�ра толь�ко в од�ном из по�лу�ша�рий, сво�его ро�да ло�каль�но�го ки�не�сте�ти�че�с�ко�го эк�ра�на. При этом ви�зу�аль�ный до�с�туп к со�от�вет�ст�ву�ю�щим со�бы�ти�ям со�хра�нит�ся.

В от�де�ль�ных слу�ча�ях воз�мо�ж�на си�с�те�ма, ко�то�рая пра�к�ти�че�с�ки все�гда эк�ра�ни�ру�ет кла�сте�ры од�но�го из по�лу�ша�рий, ес�ли со�от�вет�ст�ву�ю�щие им пе�ре�жи�ва�ния не�обы�ч�ны или дис�ком�форт�ны. Та�кие эк�ра�ны мы бу�дем на�зы�вать ло�каль�ны�ми не�сим�мет�ри�ч�ны�ми эк�ра�на�ми�xe "эк�ра�н:локальный несимметричный"� (ЛНЭ). �xe "локальный несимметричный экран."�

Рассмотрим ос�нов�ные мо�де�ли взаимодействия с ло�каль�ны�ми не�сим�мет�рич�ны�ми эк�ра�на�ми. Са�мый естественный путь — это ин�тег�ри�ро�вать про�ек�ции сим�мет�ри�ч�ных кла�сте�ров, под�стра�и�вая их друг под дру�га. Су�ще�ст�ву�ют два ос�нов�ных спо�со�ба для дос�ти�же�ния этой це�ли.

Первый. Ра�бо�тая тех�ни�ка�ми НЛП или тран�со�вы�ми тех�ни�ка�ми, ин�тег�ри�ро�вать ре�п�ре�зен�та�тив�ные си�с�те�мы. Це�ле�со�об�раз�но ис�кать те пе�ре�жи�ва�ния, ко�то�рые па�ци�ент спо�со�бен аде�к�ват�но опи�сы�вать с по�мо�щью по�да�в�лен�ной (ча�с�ти�ч�но эк�ра�ни�ро�ван�ной) ре�п�ре�зен�та�тив�ной си�с�те�мы, и те�ми или ины�ми спо�со�ба�ми пе�ре�но�сить эту спо�соб�ность на дру�гие зо�ны. То есть под�стра�и�вать эк�ра�ни�ро�ван�ные кла�сте�ры од�но�го по�лу�ша�рия под не�эк�ра�ни�ро�ван�ный кла�стер то�го же по�лу�ша�рия. Ряд способов та�кой под�строй�ки ме�то�да�ми НЛП опи�сан в работах Oaeea?a e Noeea.

В ка�че�ст�ве при�ме�ров при�ве�дем не�сколь�ко ме�то�дик лич�но�ст�ных и про�фес�сио�наль�ных про�грамм, раз�ра�бо�тан�ных ав�то�ром на ос�но�ве или с уче�том мо�де�ли КМС.

Ин�те�граль�ная те�лес�ная те�ра�пия (ИТТ) пред�ла�га�ет ме�то�ды ин�те�гра�ции ки�не�сте�ти�че�с�кой и всех дру�гих мо�даль�но�стей, ин�тег�ри�руя спе�ци�аль�ную мас�са�ж�ную тех�нику (ки�не�сте�ти�че�ская ме�та�фо�ра), ра�бо�ту с ме�та�фо�ра�ми и методы глубокого раппорта кли�ент — те�ра�певт. В тер�ми�нах КМС — это пря�мой ре�зо�нанс групп сим�мет�ри�ч�ных кла�сте�ров в со�че�та�нии с ло�каль�ным ра�зо�гре�вом стру�к�ту�ры и воз�дей�ст�ви�ем на�пра�в�лен�ной ре�зо�нанс�ной ВЭ.

В це�лях ак�ти�ва�ции «ре�пер�ных» не�эк�ра�ни�ро�ван�ных кла�сте�ров ис�поль�зу�ет�ся пря�мой до�с�туп к зна�чи�мым по�зи�тив�ным вос�по�ми�на�ни�ям и ин�те�гра�ция их с ки�не�сте�ти�че�с�ки�ми ощу�ще�ни�я�ми. Бо�лее «про�дви�ну�тый» ме�тод DLT (те�ра�пия глу�бо�ких уров�ней) пред�ла�га�ет пря�мой до�с�туп к актуальным кла�сте�рам с по�мо�щью воз�дей�ст�вия на оп�ре�де�лен�ные зо�ны те�ла и ас�со�ци�а�ции их с ме�та�фо�ра�ми, кон�ст�ру�и�ру�е�мы�ми са�мим кли�ен�том. При этом да�же про�стые ме�то�ды, пред�ла�га�е�мые ввод�ным кур�сом ИТТ, мо�гут при�во�дить к зна�чи�тель�ным ре�зуль�та�там имен�но за счет сня�тия спе�ци�фи�че�с�ких эк�ра�нов. Дан�ный при�мер мо�жет быть объ�я�с�нен сня�ти�ем ЛНЭ в об�ла�с�ти ки�не�сте�ти�че�с�ких вза�и�мо�дей�ст�вий и по�с�ле�ду�ю�ще�го сня�тия со�от�вет�ст�ву�ю�ще�го эк�ра�на пер�во�го ро�да.

Второй. Раз�ви�вать об�щие на�вы�ки к осоз�нан�но�сти в раз�ли�ч�ных об�ла�с�тях жиз�ни и фор�ми�ро�вать ка�наль�ные кла�сте�ры в стру�к�ту�ре со�з�на�ния.

Существуют несколько возможных моделей роста канального кластера и снятия экранов. Гипотеза об изменении среды сознания и базовых принципов взаимодействия с проблемами при трансформации экранов в локальных областях была использована автором в тренингах серии Discovery.

С учетом целей и задач тренингов была выдвинута и подтверждена и гипотеза о возможности роста КК через формирования отдельных «пилотных» кластеров и пилотного канала в локальных областях с последующей интеграцией в максимально глобальную кластерную структуру.

Ва�ж�но от�ме�тить, что на тре�нин�ге Discovery в яв�ном ви�де не ис�поль�зу�ет�ся пер�вый спо�соб ин�те�гра�ции ЛНЭ, а вся ра�бо�та на�пра�в�ле�на ис�к�лю�чи�тель�но на фор�ми�ро�ва�ние на�вы�ков боль�шей осоз�нан�но�сти в раз�ли�ч�ных об�ла�с�тях жиз�ни и луч�ше�го до�с�ту�па к ре�сур�сам глу�бин�ных сло�ев. В Inner Discovery при�ме�ня�ют�ся так�же ме�то�ды ИТТ. По опы�ту тре�нин�гов по�вы�ше�ние осоз�нан�но�сти и сня�тие ло�каль�ных и би�по�ляр�ных эк�ра�нов (т. е. раз�ви�тие осоз�нан�но�го вза�и�мо�дей�ст�вия с ду�хов�ной сфе�рой) при�во�дит к зна�чи�тель�но�му из�ме�не�нию функ�ци�о�ни�ро�ва�ния всей си�с�те�мы, вклю�чая и те об�лас�ти, ко�то�рые в яв�ном ви�де не за�тра�ги�ва�лись в про�грам�ме тре�нин�га.

Статистические данные позволяют выделить основные результаты трансформации экранов: 

Физиологические�изменения�Сня�тие ло�каль�ных эк�ра�нов при�во�дит к гармонизации иммунной системы. Осо�бен�но ва�ж�на ра�бо�та с ЛНЭ и не�ко�то�ры�ми не�ста�биль�но�стя�ми пер�во�го ро�да��Изменение восприятия �Пре�ж�де всего, за счет тран�с�фор�ма�ции ЛНЭ��Боль�ший ин�те�рес к ду�хов�ной сфе�ре и ли�ч�но�ст�но�му ро�с�ту�Тран�с�фор�ма�ция не�ста�биль�но�стей пер�во�го ро�да и ме�то�дов вза�и�мо�дей�ст�вия с ни�ми. По�я�в�ля�ет�ся на�вык при�ме�не�ния стра�те�гии 2 к ду�хов�ной сфе�ре��Улуч�ше�ние спо�соб�но�сти к эм�па�тии. Из�ме�не�ние уров�ня вза�и�мо�от�но�ше�ний с дру�ги�ми людь�ми�Сня�тие «го�ри�зон�таль�ных» эк�ра�нов ре�з�ко по�вы�ша�ет чув�ст�ви�тель�ность си�с�те�мы. Это мо�жет со�з�да�вать оп�ре�де�лен�ные про�б�ле�мы, но с другой стороны, при на�ли�чии силь�ных эк�ра�нов го�во�рить о глу�бо�ком уров�не об�ще�ния и по�ни�ма�ния не при�хо�дит�ся ��Как уже от�ме�чалось, спо�соб�ность к со�з�да�нию или тран�с�фор�ма�ции эк�ра�нов яв�ля�ет�ся об�щим свой�ст�вом си�с�те�мы, хо�тя это свойство может проявляться неодинаково в от�но�ше�нии раз�ли�ч�ных ви�дов эк�ра�нов.

Основные выводы:

Не�ста�биль�но�сти в си�с�те�ме со�з�на�ния яв�ля�ют�ся ор�га�ни�че�с�ким след�ст�ви�ем ус�ло�вий раз�ви�тия ли�ч�но�сти в за�пад�ной куль�ту�ре.

Си�с�те�ма мо�жет вза�и�мо�дей�ст�во�вать с не�ста�биль�но�стя�ми тре�мя ос�нов�ны�ми спо�со�ба�ми: сни�же�ни�ем чув�ст�ви�тель�но�сти, осоз�на�ни�ем и ин�те�гра�ци�ей или эк�ра�ни�ро�ва�ни�ем.

Эк�ран мо�жет иметь двой�ную би�по�ляр�ную стру�к�ту�ру ку�мир — враг, иде�ал — ко�зел от�пу�ще�ния.

До�ми�нант�ный спо�соб ре�а�ги�ро�ва�ния на не�ста�биль�но�сти раз�ли�ч�ных ти�пов яв�ля�ет�ся об�щим свой�ст�вом си�с�те�мы, хо�тя и мо�жет про�яв�лять�ся в раз�ной сте�пе�ни в от�но�ше�нии раз�ных эк�ра�нов.

Те�ра�пия, на�пра�в�лен�ная на тран�с�фор�ма�цию эк�ра�нов од�но�го ти�па, со�з�да�ет ус�ло�вия для тран�с�фор�ма�ции эк�ра�нов дру�гих ти�пов.

Тран�с�фор�ма�ция и ан�ни�ги�ля�ция эк�ра�нов с по�с�ле�ду�ю�щим из�ме�не�ни�ем до�ми�нант�но�го спо�со�ба ре�а�ги�ро�ва�ния при�во�дит к по�вы�ше�нию функ�ци�о�наль�ных и ада�п�та�тив�ных воз�мо�ж�но�стей си�с�те�мы, со�з�да�ет луч�шие ус�ло�вия для са�мо�ре�а�ли�за�ции.

Те�ра�пия си�с�те�мы с эк�ра�на�ми мо�жет быть:

на�пра�в�ле�на на ло�каль�ную ин�те�гра�цию эк�ра�нов;

на�пра�в�ле�на на из�ме�не�ние об�щей стра�те�гии вза�и�мо�дей�ст�вия с не�ста�биль�но�стя�ми;

со�че�тать эти под�хо�ды.

В слу�чае ло�каль�ной ин�те�гра�ции эк�ра�нов�xe "ло�каль�ная ин�те�гра�ция эк�ра�нов"� не�об�хо�ди�мо об�ра�щать ис�к�лю�чи�тель�ное вни�ма�ние на эко�ло�ги�ч�ность�xe "эко�ло�ги�ч�ность"� ра�бо�ты с це�лью не�трав�ма�ти�че�с�кой ин�те�гра�ции вы�сво�бо�див�шей�ся энер�гии.

На�пра�в�лен�ная ра�бо�та с ин�те�гра�ци�ей эк�ра�нов мо�жет при�во�дить к от�но�си�тель�но бы�ст�рым и зна�чи�мым ре�зуль�та�там, со�че�та�ю�щим как из�ме�не�ние вос�при�ятия�xe "вос�при�ятие"� и луч�ший до�с�туп к ре�сур�сам си�с�те�мы те�ло — со�з�на�ние, так и уг�луб�ле�ние вос�при�ятия ду�хов�ных ас�пе�к�тов.





































Чьи Слова.



Сергей Всехсвятский, кандидат математических наук, системотехник.

        Сергей является основателем и президентом Международной Ассоциации Свободного Дыхания, множества маркетинговых сетей. Впервые в России организовал четырехмодульный профессиональный тренинг “Дерево Жизни”.

     Всехсвятский провел более 200 тренингов в 40 странах мира, свободно владеет английским, немецким языками.

     Всехсвятский разработал более 30 контекстуальных тренингов, является ведущим теоретиком в психологии трансперсональной ориентации в России. 

     Сергей автор ряда статей по темам личностного роста и организации маркетинговых сетей. 

      Всехсвятский подготовил более тысячи групп-лидеров Свободного Дыхания и организовал 9 конференций Международной Ассоциации Свободного Дыхания. 

      Видит свои перапективы в организации холдинговой сети и просветлении.





Владимир Козлов, доктор психологических наук, профессор.

    Владимир Козлов провел более 250  научно-практических и профессиональных семинаров с исследованием трансформационных возможностей групповых методов работы в практической психологии, являлся координатором 15  Международных конференций по проблемам социальной психологии. В 1998 г. Владимир Козлов являлся  директором  Российского съезда психологов, 1999–ом – Международного симпозиума «Социальная психология – XXI век».

      Владимир Козлов автор 25 монографий и учебных пособий, 75 научных статей, а также 5-ти методических руководств по организации учебного процесса. Владимир Козлов эффективно руководит студенческими научными исследованиями. За последние 4 года студентами  под его руководством опубликовано 80 статей. Владимир Козлов руководит исследовательской работой 4 очных аспирантов,  10 соискателей, а также является членом Совета по защите кандидатских диссертаций по специальности 19.00.05 – Социальная психология, зам. Председателя Совета по защите докторских и кандидатских диссертаций по экономике и общей психологии. Под его руководством защищено 3 кандидатские диссертации.

 Владимир Козлов основатель и лидер научно-практической школы по интенсивным интегративным психотехнологиям, им впервые в СССР опубликованы книги по Свободному Дыханию и другим интенсивным психотехнологиям. В 1991 году Козлов впервые в СССР прочитал академический курс «Теория и практика трансперсональной психологии» в Ярославском государственном университете (факультет психологии).  Разработал 33 контекстуальных и обучающих программ тренингов личностного роста и трансформации.

         Владимир Козлов – действительный член (академик) Международной Академии Психологических  наук (МАПН). Избран исполнительным директором МАПН 1996 г. Разработал обучающую программу годовой специализации по интенсивным интегративным психотехнологиям в структуре Высшей школы практической психологии МАПН и является  ее руководителем. Избран членом-корреспондентом Балтийской Педагогической Академии (1995 г.), действительным членом Российской Академии социального образования (1997 г. Под его редакций за последние 8 лет вышло 27 научных сборников, член редколлегии ряда психологических журналов.

     Владимир - тренер Международной Ассоциации Свободного Дыхания, российский координатор Всемирной сети вайвейшн.

      Свои перспективы видит в организации научной школы.

   



Владимир Майков, кандидат философских наук, старший научный сотрудник института философии РАН.

       Владимир Майков – сертифицированный специалист по холотропному дыханию, организатор и директор Института трансперсональной психологии.

     Майков является организитором сети специалистов по холотропному дыханию. Ему принадлежит выдающаяся роль в распространении трансперсональной психологии в России. Органзитор,  руководитель, главный редактор издательского проекта «Трансперсональные тексты». 

    Владимир Майков провел около 100 тренингов по холотропному дыханию и трансчпесональной психологии на территории СНГ и за рубежом, является крупнейшим теоретиком и идеологом трасперсональной психологии в мире 

Автор мистерии “Синестезия”/ 

. Член-корреспондент Международной Академии Психологических наук (1998), организатор крупномасштабных Международных конференций по трансперсональной психологии в России. Учредитель и вице-президент Ассоциации гуманистической психологии СССР 1991-1992 Учредитель фонда “Трансперсональная психология” 1995

     Владимир Майков автор ряда статей и книг по трансперсональной психологии, а также музыкальной серии компакт-дисков по холотропному дыханию. 

Видит перспективы в защите докторской диссертации и написании монографий по трансперсональной психологии. 



Михаил Щербаков, кандидат психологических наук, президент фонда «Новое поколение – 21 век»

       Щербаков Михаил – автор  кластерной модели сознания,   разработал  тренинги личностного развития Discovery, Discovery-II, тренинг для бизнесменов Inner Discovery, тренинга Team Spirit, Воскресение, Сад Земли и Неба, Дыхание и Осознание, программы семинаров по танцевально-двигательной терапии Жить Танцуя, профессиональной обучающей программы по телесноориентированной терапии Интегральная телесная терапия (три модуля), программы Вкус жизни, детского тренинга Солнечный зайчик и Солнечный мир и др.

     Щербаков - директор Института развития личности,  являлся координатором и лидером  22 российских и международных конференций, таких, как Конференция Международной ассоциации свободного дыхания (1993-1998), Международная конференция "Парадигмы XXI века" (VII Козыревские чтения РАЕН), научно-практическая конференция по психологии и психотерапии, российско-американская конференция Vision of the Future, международная конференция IBF "Global Inspiration", Российская трансперсональная конференция и др. Материалы по кластерной теории опубликованы в различных научных и научно-популярных сборниках и изданиях России, СНГ, Великобритании. 

      Щербаков Михаил автор монографии и ряда статей по проблемам структуры сознания, динамики личности, трансформации.

       Щербаков провел более 100 тренингов личностного роста.

       Видит перспективы в организации науки и тренинговых технологий.







Приходи радоваться -  ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ТРЕНИНГ

по интенсивным интегративным психотехнологиям

"И Н С А Й Т"

Автор и ведущий тренинга 

Владимир Козлов



Предварительные условия

1. Количество участников тренинга зависит от количества тренеров, которые ведут работу в группе. На каждого тренера — 6—8 участников, но не более восьми. Общее количество участников тренинга — не более 24 человек (при тренерском составе 3 чел.).

2. Место проведения тренинга: пансионат среднего или высшего класса с залом для занятий в г.Ярославле.

3. Тренинг имеет следующие цели:

— усвоение базовых знаний по трансперсональной психологии и теоретических моделей юнгианской, адлерианской, райхианской, фрейдовской психологии и терапии;

— овладение техниками ребефинга, вайвейшн, ТЛВ, холотропа, энергодыхания, Свободного Дыхания;

— ознакомление различными медитативными, телесно–ориентированными, шаманскими и другими психотехниками, связанными с измененными состояниями сознания.

4. Изучение процессов связного дыхания и расширенных состояний сознания на  уровнях физиологии, психофизииологии, психологии.

А также ознакомление с:

— различными дыхательными техниками;

— социально-психологическими закономерностями групповой динамики;

— вопросами организации профессиональной работы, рекламы, финансов.

5. Формы оплаты за тренинг — любые. В стоимость входят организационные расходы, оплата работы тренеров, а также расходы на питание и проживание.

Для студентов дневных отделений предусмотрена постоянная скидка 50%, для студентов вечерних отделений, аспирантов и клинических ординаторов постоянная скидка    30%.



Тренинг проводится 1 раз в год:

    1999 г. — с 23 по 30 октября,

     2000 г. — с 21 по 28 октября.



ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСЬ НА ТРЕНИНГ ОБЯЗАТЕЛЬНА.



Контактный тел.: (0852) 72-83-94.

Вы можете свзаться с нами по системе Интернет :

 E-Mail kvv @ univ. uniyar. ac. ru

А также обнаружить интересующуюся Вас информацию

на нашей Странице:  http:/www.univ.uniyar.ac.ru./kvv























МЕЖДУНАРОДНАЯ АКАДЕМИЯ   ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ НАУК

ВЫСШАЯ ШКОЛА   ПРАКТИЧЕСКОЙ ПСИХОЛОГИИ   И  МЕНЕДЖЕМЕНТА

приглашает Вас на

профессиональную специализацию по интенсивным интегративным психотехнологиям.

Срок обучения — 1 год.

Форма обучения — очно–заочная.

  После окончания специализации,  успешной защиты выпускной работы, сдачи экзаменов студентам выдается “Свидетельство” Академии.

    Свидетельство дает право на самостоятельную работу по специализации.

СТРУКТУРА ОБУЧЕНИЯ  включает три выездные сессии:

1 сессия. Вводный курс. Объем курса — 60 часов,           5 полных дней.

2 сессия. Базовый курс. Объем курса — 74 часа,            7 полных дней.

       3 сессия. Профессиональный курс.  Объем курса —  74 часа,  7 полных дней.

    После каждый сессии участникам  выдаются  контрольные  работы  по программам Высшей Школы. После 2 сессии, кроме контрольной работы, выдается  задание  для  выпускной работы.  Без выполнения контрольных работ студенты не допускаются к следующей сессии.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММ ОБУЧЕНИЯ

1.	Психология человека:  индивид,  индвидуальность, личность. Их свойства, особенности мышления,  осознаваемое и неосознаваемое поведение, основы методов изучения личности, психодиагностика.

2.	Психология общения: телосложение и поведение, совмес-тимость и сработанность, лидерство и конформизм,  сим-патии, антипатии, конфликты и их разрешение.

3.  Психотерапия: интенсивные психотехнологии, формы, методы, расширенные карты  сознания (Р.Ассаджиоли,  К.Г.Юнг,  К.Уилбер,  С.Гроф), метафоры и мифы психотерапии, тактика и стратегия работы с клиентами в ИСС, техники ребефинга, вайвейшн,  ТЛВ,  холотропа, энергодыхания, Свободного Дыхания, способы релаксации, медитативные, телесно–ориентированные психотехники, направленные визуализации,  особенности групповой и индивидуальной психотерапии, танатотерапия, групповая динамика, психоэкология.

4.	Изучение  расширенных состояний сознания на  уровнях физиологии, психофизиологии, психологии, социальной психологии. Медико-психотерапевтические аспекты применения ИСС.

5.	Вопросы организации профессиональной работы, рекламы, финансов.



Прием заявок на специализацию ежедневно.

    Сессии будут организованы по мере набора групп. Участники профессиональных тренингов под руководством В.Козлова и С.Всехсвятского и других сертифицированных специалистов на специализацию приглашаются на третью сессию после сдачи двух контрольных работ и получения задания на выпускную работу.

Руководители программы:

академик, засл. деятель науки России, д.псих. н., профессор Новиков В.В.

акалемик МАПН, академик РАСО, д.псих.н.,   профессор Козлов В.В.



Телефон/факс  для справок: (0852) - 72-83-94

Адрес для переписки: 150000,   г.Ярославль, ул.Первомайская 9-2  Козлову В.В.

Вы можете свзаться с нами по системе Интернет : E-Mail kvv @ univ. uniyar. ac. ru

А также обнаружить интересующуюся Вас информацию

на нашей Странице:  http:/www.univ.uniyar.ac.ru./kvv

� Здесь и в даль�ней�шем мы бу�дем на�зы�вать “кли�ен�том” лю�бо�го че�ло�ве�ка, с ко�то�рым про�во�дит�ся ин�ди�ви�ду�аль�ная те�ра�пия или кон�суль�ти�ро�ва�ние, а так�же уча�ст�ни�ка лю�бо�го се�ми�на�ра или тре�нин�га, а “те�ра�пев�том”, или “ин�ст�рук�то�ром” — че�ло�ве�ка, ко�то�рый та�кую ра�бо�ту про�во�дит. Хо�тя эта тер�ми�но�ло�гия да�ле�ко не иде�аль�на, она по�мо�жет нам со�блю�дать еди�но�об�ра�зие по�ня�тий при ана�ли�зе раз�лич�ных ме�то�дов. 

� В дан�ной уп�ро�щен�ной двух�мер�ной мо�де�ли это со�от�вет�ст�вие не яв�ля�ет�ся пол�ным.
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