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ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ ÑÅÌÅÉÍÎÉ ÑÒÐÓÊÒÓÐÛ�tc "ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ ÑÅÌÅÉÍÎÉ ÑÒÐÓÊÒÓÐÛ"�


“Ñåìåéíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ïðîñòîé èíòåðâåíöèåé, îíà òðåáóåò ïîñòîÿííûõ óñèëèé â íàïðàâëåíèè òåðàïåâòè÷åñêîé öåëè. Íî ìíîãèå òåðàïåâòû ïðîâîäÿò ãîäû, áðîäÿ áåç öåëè â ñðåäíèõ ôàçàõ òåðàïèè, òàê êàê íåäîñòàòî÷íî ïîíèìàþò íàïðàâëåíèå, êîòîðîå êàðòà ñåìüè äåëàåò ÿñíûì”.


Ñàëüâàäîð Ìèíóõèí “Ñåìüè è ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ”





“Â êîòëå ñ êèïÿùåé âîäîé íåò õîëîäíîãî ìåñòà”.


Àôîðèçìû äðåâíåãî Êèòàÿ


Î Ñàëüâàäîðå Ìèíóõèíå êàê ïñèõîòåðàïåâòå õîäÿò ëåãåíäû. Âèäåîçàïèñè åãî ðàáîòû, êíèãè è ñòàòüè îñòàþòñÿ ïðåäìåòîì ïðèñòàëüíîãî èçó÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ. Âìåñòå ñ äðóãèìè áëèñòàòåëüíûìè òåðàïåâòàìè — òàêèìè êàê Ìþððýé Áîóýí, Äæåé Õåéëè, Âèðäæèíèÿ Ñàòèð, Êàðë Âèòàêåð — Ñàëüâàäîð Ìèíóõèí ñòîÿë ó èñòîêîâ äâèæåíèÿ è áóìà ñåìåéíîé òåðàïèè â 60-õ ãîäàõ. Ïîæàëóé, íåò äðóãîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñäåëàë áû òàê ìíîãî, ÷òîáû ïðåâðàòèòü ñåìåéíóþ òåðàïèþ èç äåëà îòäåëüíûõ ýíòóçèàñòîâ â ñàìîñòîÿòåëüíîå è ïðèçíàííîå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå äâèæåíèå, óçàêîíèòü åå â ðàìêàõ ïñèõèàòðèè. Ïðè÷åì äëÿ ñåìåéíîé òåðàïèè îòâîäèëàñü íå âñïîìîãàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ àäàïòàöèè ñåìüè ê îñîáåííîñòÿì ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ îäíîãî èç åå ÷ëåíîâ, êàê ÷àñòî ïîíèìàþò åå çàäà÷ó îòå÷åñòâåííûå ñïåöèàëèñòû, à ðîëü îñíîâíîãî èíñòðóìåíòà â ëå÷åíèè òàêèõ òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé, êàê íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ, øèçîôðåíèÿ, äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà.


Ñ 1965 ïî 1975 ãã. Ñàëüâàäîð Ìèíóõèí ðóêîâîäèë Äåòñêîé êîíñóëüòàòèâíîé êëèíèêîé â Ôèëàäåëüôèè, ïðåâðàòèâ îáû÷íóþ äåòñêóþ êîíñóëüòàöèþ â îáðàçöîâûé öåíòð ñåìåéíîé òåðàïèè. Îí ÿâëÿåòñÿ îñíîâàòåëåì ñîáñòâåííîãî ïîäõîäà, êîòîðûé ïðèçíàí âî âñåì ìèðå è íîñèò íàçâàíèå “Ñòðóêòóðíîé øêîëû ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè”. Äëÿ ïîñëåäîâàòåëåé ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ïîíÿòèÿ ñåìåéíîé èåðàðõèè, ýìîöèîíàëüíîé äèñòàíöèè, ãðàíèö, ðîëåé è ïîäñèñòåì óïðàâëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâûìè, à ñàì òåðàïåâò ÷àñòî íàïîìèíàåò ñòðàòåãà, îêàçûâàþùåãî öåëåíàïðàâëåííîå âëèÿíèå íà ñåìåéíîå ëèäåðñòâî è ýìîöèîíàëüíóþ áëèçîñòü ÷ëåíîâ ñåìüè.


Ðàáîòàÿ ñ ñåìüÿìè, Ìèíóõèí íå áîÿëñÿ áðàòüñÿ çà ñàìûå òðóäíûå ñëó÷àè. Åìó óäàëîñü äîêàçàòü, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ ìîæåò ñëóæèòü íå òîëüêî ïàöèåíòàì èç îáåñïå÷åííûõ, ýëèòíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, íî è ñåìüÿì èç ãîðîäñêèõ òðóùîá.


Êíèãà, ñ êîòîðîé çíàêîìèòñÿ óâàæàåìûé ÷èòàòåëü, íàïèñàíà Ìèíóõèíûì â ñîàâòîðñòâå ñ Õ. ×àðëüçîì Ôèøìàíîì, ïåðåâåäåíà íà ìíîãèå ÿçûêè è, êàê ïðàâèëî, âêëþ÷åíà â îñíîâíîé ñïèñîê ëèòåðàòóðû äëÿ ïîäãîòîâêè ñåìåéíûõ òåðàïåâòîâ íà Çàïàäå. Ïàðàäîêñàëüíî, íî â Ðîññèè îíà îêàçàëàñü ÷óòü ëè íè ïåðâûì èçäàííûì íà ðóññêîì ÿçûêå ó÷åáíèêîì ïî ñèñòåìíîé ñåìåéíîé òåðàïèè, ÿâëÿþùåéñÿ ôëàãìàíîì îáùåãî äâèæåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñåìüÿì.


Àâòîðû îïèñûâàþò òèïè÷íûå ñåìåéíûå ïðîáëåìû è îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ èõ ðåøåíèÿ, ïîêàçûâàÿ, êàê èõ òåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä ñîîòíîñèòñÿ ñ äðóãèìè øêîëàìè ñèñòåìíîé ñåìåéíîé òåðàïèè (ýêçèñòåíöèàëüíûì ïîäõîäîì Êàðëà Âèòàêåðà, ñòðàòåãè÷åñêèì ïîäõîäîì Äæåÿ Õåéëè è ïàðàäîêñàëüíûìè òåõíèêàìè Ïåããè Ïýïï). Êíèãà ñîäåðæèò ìíîæåñòâî ôðàãìåíòîâ òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåññèé, èëëþñòðèðóþùèõ òåðàïåâòè÷åñêèå òåõíèêè è ïðèåìû ñòðóêòóðíîé ðåîðãàíèçàöèè ñåìåéíîé ñèñòåìû. Ïî ñóòè, îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êàòàëîã òàêèõ òåõíèê è êîììåíòàðèåâ ïî èõ ïðèìåíåíèþ.


Ñåìåéíûé òåðàïåâò â èñïîëíåíèè Ìèíóõèíà — ýòî àêòèâíûé, äåÿòåëüíûé ðåæèññåð ñåìåéíîé äðàìû, ñòðåìÿùèéñÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà çàíÿòü ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå â ðàáîòå ñ ñåìüåé, ñî÷åòàþùèé î÷åíü òîíêîå ïîíèìàíèå ñåìåéíûõ ïðîöåññîâ è ïðèñîåäèíåíèå ê íèì ñî ñòðåìëåíèåì îñïîðèòü, áðîñèòü âûçîâ äèñôóíêöèîíàëüíûì àñïåêòàì ñåìåéíîé ñòðóêòóðû è ïðåäñòàâëåíèÿì ÷ëåíîâ ñåìüè î ïðèðîäå ïðîáëåìû è ïîâåäåíèè äðóã äðóãà.


Ïîäêóïàþùàÿ ëåãêîñòü åãî ðàáîòû ñîçäàåò îáìàí÷èâîå âïå÷àòëåíèå ïðîñòîòû òåðàïèè. Çà êàæóùåéñÿ ïðîñòîòîé òåõíèê ñòîèò âèðòóîçíîñòü èõ èñïîëíåíèÿ, ãëóáîêèé êîíòàêò ñ ñåìüåé è ïîòðÿñàþùàÿ íàáëþäàòåëüíîñòü â îòñëåæèâàíèè ðåàêöèé ÷ëåíîâ ñåìüè. Ïîõîæå, ÷òî Ìèíóõèíó äîñòàòî÷íî íåñêîëüêèõ ðåïëèê ïàöèåíòîâ è òðåõìèíóòíîãî íàáëþäåíèÿ çà òåì, êàê ÷ëåíû ñåìüè âõîäÿò ê íåìó â êàáèíåò, â êàêîì ïîðÿäêå ðàññàæèâàþòñÿ, — ÷òîáû ïîíÿòü, â ÷åì ñîñòîèò ïðîáëåìà ñåìüè, è íà÷àòü ñâîå òåðàïåâòè÷åñêîå íàñòóïëåíèå. Ïñèõîòåðàïèÿ, ïðîâîäèìàÿ òàêèì ìàñòåðîì, êàê Ñàëüâàäîð Ìèíóõèí, óäèâèòåëüíî ýêîíîìíà, è íàáëþäàþùèå ÷àñòî îñòàþòñÿ â íåäîóìåíèè, êàê îí ïðèøåë ê òåì èëè èíûì âûâîäàì è äîáèëñÿ ñòîëü ïîòðÿñàþùèõ ðåçóëüòàòîâ.


Ïðåäñòàâëÿåìàÿ ÷èòàòåëþ êíèãà — ïðåêðàñíûé ïóòåâîäèòåëü ïî ñèñòåìíîé ñåìåéíîé òåðàïèè âîîáùå è ïî ñòðóêòóðíîé òåðàïèè Ìèíóõèíà â ÷àñòíîñòè.





Àëåêñàíäð ×åðíèêîâ















































Ïîñâÿùàåòñÿ Äåòñêîé êîíñóëüòàòèâíîé êëèíèêå â Ôèëàäåëüôèè — ó÷ðåæäåíèþ, êîòîðîå âñåãäà ïîîùðÿëî èññëåäîâàíèÿ 


è ïîääåðæèâàëî âñå íîâîå â ïîèñêàõ ëó÷øèõ ñèñòåì âîñïèòàíèÿ.








1. ÑÏÎÍÒÀÍÍÎÑÒÜ�tc "1. ÑÏÎÍÒÀÍÍÎÑÒÜ"�


Ïîä ñëîâîì “òåõíèêà” îáû÷íî ïîäðàçóìåâàþò ìàñòåðñòâî âëàäåíèÿ ðåìåñëîì — òùàòåëüíîñòü ðàáîòû, çàáîòó î ïðèãîäíîñòè èçäåëèÿ è íàñòîé÷èâîñòü â äîñòèæåíèè öåëè. Îíî âûçûâàåò ïðåäñòàâëåíèå î õîðîøî ïðèãíàííûõ äîñêàõ, î ëåãêî îòêðûâàþùåìñÿ ÿùèêå ñòîëà, îá èçÿùíûõ ïåðëàìóòðîâûõ èíêðóñòàöèÿõ íà ñðåäíåâåêîâîì ïîðòàëå, î çàìûñëîâàòîé ãðå÷åñêîé ìîçàèêå èëè î ãàðìîíè÷íîé ôèëèãðàíè Àëüãàìáðû. Îäíàêî âûðàæåíèå “òåõíèêà ñåìåéíîé òåðàïèè” ñîçäàåò îïðåäåëåííûå ïðîáëåìû. Îíî âûçûâàåò ïðåäñòàâëåíèå î ëþäÿõ, êîòîðûå ìàíèïóëèðóþò äðóãèìè ëþäüìè. Ñðàçó æå âîçíèêàþò ïðèçðàêè ïðîìûâàíèÿ ìîçãîâ, óïðàâëåíèÿ ÷åëîâåêîì ðàäè ëè÷íîé âëàñòè íàä íèì. Òàêîå áåñïîêîéñòâî ïî ïîâîäó ìîðàëüíîé ñòîðîíû äåëà ñîâåðøåííî îïðàâäàííî. Áîëüøå òîãî, îäíà òîëüêî òåõíèêà åùå íå ãàðàíòèðóåò ýôôåêòèâíîñòè. Åñëè òåðàïåâò ñëèøêîì ñêîâàí òåõíèêîé è ÿâëÿåòñÿ âñåãî ëèøü ìàñòåðîì-ðåìåñëåííèêîì, òî, âñòóïàÿ â êîíòàêòû ñ ïàöèåíòàìè, îí ñîõðàíèò îáúåêòèâíîñòü, îòñòðàíåííîñòü è ÷èñòîòó, íî â òî æå âðåìÿ îñòàíåòñÿ ïîâåðõíîñòíûì, áóäåò ìàíèïóëèðîâàòü ëþäüìè ðàäè äîñòèæåíèÿ ëè÷íîé âëàñòè íàä íèìè è â êîíå÷íîì ñ÷åòå íå äîáüåòñÿ çíà÷èòåëüíîãî ýôôåêòà.


Ïîýòîìó îáó÷åíèå ñåìåéíîé òåðàïèè äîëæíî áûòü îáó÷åíèåì òåõíè÷åñêèì ïðèåìàì, ñóòü êîòîðûõ íóæíî óñâîèòü, à çàòåì çàáûòü. Ïðî÷èòàâ ýòó êíèãó, íóæíî îòäàòü åå êîìó-íèáóäü èëè çàñóíóòü â äàëüíèé óãîë. Òåðàïåâò äîëæåí áûòü öåëèòåëåì — òåì, êòî â õîäå òåðàïèè ñòðåìèòñÿ ïîìî÷ü äðóãèì îáõîäèòü îïàñíûå ìåñòà è áîëåçíåííûå äëÿ íèõ ïðîáëåìû, ïîñòîÿííî ñîõðàíÿÿ ïðè ýòîì ãëóáîêîå óâàæåíèå ê èõ óáåæäåíèÿì, ñèëüíûì ñòîðîíàì è ýñòåòè÷åñêèì ïðåäïî÷òåíèÿì. Äðóãèìè ñëîâàìè, öåëü ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîäíÿòüñÿ âûøå òåõíèêè. Òîëüêî òîò, êòî, îâëàäåâ òåõíèêîé, ñóìååò çàáûòü î íåé, ñïîñîáåí ñòàòü èñêóñíûì òåðàïåâòîì. Ëåãêèé ïðûæîê Íèæèíñêîãî — ýòî ðåçóëüòàò ìíîãèõ ëåò òùàòåëüíîé ðàáîòû, âåðøèíîé êîòîðîé ñòàëî âëàäåíèå ñâîèì òåëîì, ïðåâðàòèâøååñÿ èç òåõíèêè â èñêóññòâî.


Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ èñêóññòâî ñåìåéíîé òåðàïèè? Îíî îçíà÷àåò, ÷òî íóæíî âêëþ÷èòüñÿ â ñåìüþ, âîñïðèíèìàòü äåéñòâèòåëüíîñòü òàê, êàê âîñïðèíèìàþò åå ÷ëåíû ñåìüè, è ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ïîâòîðÿþùèõñÿ âçàèìîäåéñòâèÿõ, êîòîðûå îáðàçóþò ñòðóêòóðó ñåìüè è ôîðìèðóþò ìûøëåíèå è ïîâåäåíèå ëþäåé. Îíî îçíà÷àåò, ÷òî òàêîå âêëþ÷åíèå íóæíî èñïîëüçîâàòü êàê ñðåäñòâî ñòàòü ôàêòîðîì, âûçûâàþùèì èçìåíåíèÿ, êîòîðûé äåéñòâóåò â ðàìêàõ ñåìåéíîé ñèñòåìû è îñóùåñòâëÿåò ñâîè âìåøàòåëüñòâà òàê, êàê ýòî âîçìîæíî òîëüêî â äàííîé ñåìüå, ñ öåëüþ ñîçäàòü èíîé, áîëåå ïðîäóêòèâíûé ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íóæíî âîéòè â ëàáèðèíò, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåìüÿ, è äàòü åé â ðóêè íèòü Àðèàäíû.


Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ñïîíòàííîñòü�tc "Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ñïîíòàííîñòü"�


Ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ òðåáóåò, ÷òîáû òåðàïåâò âêëàäûâàë â íåå ñâîå ñîáñòâåííîå “ÿ”. Îí íå ìîæåò íàáëþäàòü è çîíäèðîâàòü èçâíå. Îí äîëæåí ñòàòü ÷àñòüþ ñèñòåìû çàâèñÿùèõ äðóã îò äðóãà ëþäåé. ×òîáû äîáèòüñÿ ýôôåêòà â êà÷åñòâå ÷ëåíà òàêîé ñèñòåìû, îí äîëæåí ðåàãèðîâàòü íà îáñòîÿòåëüñòâà òàê, êàê ýòîãî òðåáóþò ñóùåñòâóþùèå â ñèñòåìå ïðàâèëà, â òî æå âðåìÿ â ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè èñïîëüçóÿ âîçìîæíîñòè ñâîåãî ñîáñòâåííîãî “ÿ”. Èìåííî ýòî èìååòñÿ â âèäó, êîãäà ãîâîðÿò î òåðàïåâòè÷åñêîé ñïîíòàííîñòè.


Â îáû÷íîì óïîòðåáëåíèè ñëîâî “ñïîíòàííîñòü” îçíà÷àåò “íåçà�ïëàíèðîâàííûå äåéñòâèÿ”. Ïîýòîìó “îáó÷åíèå ñïîíòàííîñòè” çâó÷èò êàê ïðîòèâîðå÷èå â òåðìèíàõ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ îïðåäåëåíèåì ñïîíòàííîñòè â ñëîâàðå Óýáñòåðà êàê “âûçûâàåìîé åñòåñòâåííûì ÷óâñòâîì èëè âíóòðåííåé ñêëîííîñòüþ áåç âíåøíåãî ïðèíóæäåíèÿ”. Îäíàêî ýòî ïðîòèâîðå÷èå ñâÿçàíî ñ êóëüòóðíûì ôîíîì. Â ñîâðåìåííîé çàïàäíîé êóëüòóðå ëþäè ïðèâûêëè ïðåäñòàâëÿòü ñåáå ÷åëîâåêà èíäèâèäîì, ñâîáîäíûì îò îãðàíè÷åíèé, íàëàãàåìûõ êîíòåêñòîì. Â ðåçóëüòàòå ïîíÿòèå “ñïîíòàííîñòü” äëÿ íèõ òàê æå íåîïðåäåëåííî, êàê äëÿ àâñòðàëèéöåâ — ïîíÿòèå “ñíåã”. Ó ýñêèìîñîâ åñòü íåñêîëüêî ñëîâ, îçíà�÷àþùèõ ñíåã, — îíè îïèñûâàþò ðàçëè÷íûå ðàçíîâèäíîñòè ýòîãî âåùåñòâà. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ è ê ëûæíèêàì. Íî äëÿ àâñòðàëèéöåâ, íèêîãäà íå âèäåâøèõ ñíåãà, íå ãîâîðÿ óæ î ðàçëè÷íûõ åãî ðàçíîâèäíîñòÿõ, ñíåã — ýòî ïðîñòî ñíåã. Òî÷íî òàê æå â îáû÷íîì óïîòðåáëåíèè îïðåäåëÿåòñÿ è “ñïîíòàííîñòü”.


Îäíàêî, êîãäà òåðàïåâò ðàññìàòðèâàåò ÷åëîâåêà â åãî ñîöèàëüíîì êîíòåêñòå, îòäàâàÿ ñåáå îò÷åò â ïîñòîÿííîì âçàèìîäåéñòâèè ìåæäó ëè÷íîñòüþ è êîíòåêñòîì, ñëîâî “ñïîíòàííîñòü” ïðèîáðåòàåò áîëåå ãëóáîêèé ñìûñë. Â ýòîì ñëó÷àå îíî îêàçûâàåòñÿ áëèæå ê ïåðâîíà÷àëüíîìó çíà÷åíèþ ëàòèíñêîãî êîðíÿ sponte — “ïî ñîáñòâåííîé âîëå (íàïðèìåð, î ðåêå, òåêóùåé ñâîèì ïóòåì)”. Â ýòîì ñìûñëå òåðàïåâò, îâëàäåâøèé ñïîíòàííîñòüþ, — ýòî òåðàïåâò, êîòîðûé îáó÷åí èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå àñïåêòû ñîáñòâåííîãî “ÿ” â ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ êîíòåêñòàõ. Òî÷íî òàê æå, êàê ñëîâî “çàâèñèìîñòü”, êîòîðîå â XIX âåêå èìåëî óíè÷èæèòåëüíûé îòòåíîê, à â XX ñòàëî îçíà÷àòü ïðèçíàíèå ýêîëîãè÷åñêîãî ôàêòà, — ñëîâî “ñïîíòàííîñòü” ïðèîáðåòàåò â ñâÿçè ñ êîíòåêñòîì áîëåå ãëóáîêèé ñìûñë.


Ïîïðîáóéòå âíèìàòåëüíî ðàçãëÿäåòü âáëèçè êàðòèíó Äå Êóóíèíãà(. Îòäåëüíûå ìàçêè âûãëÿäÿò íèêàê íå ñâÿçàííûìè äðóã ñ äðóãîì, îíè ïåðåñåêàþòñÿ è ñî÷åòàþòñÿ ñëó÷àéíûì îáðàçîì. Íî îòñòóïèòå íàçàä è âçãëÿíèòå íà íèõ ñ íåêîòîðîãî ðàññòîÿíèÿ. Òåïåðü íà ïîëîòíå ïîÿâèëèñü æåíùèíû èç Àêàáîíèãà èëè Ñýã-Õàðáîðà. Âîò ýòà âîëíèñòàÿ ëèíèÿ, êîòîðàÿ, êàçàëîñü, íå èìåëà îòíîøåíèÿ ê îñòàëüíûì, — ÷àñòü æåíñêîé ãðóäè. Äàæå íà ñàìûõ àáñòðàêòíûõ åãî êàðòèíàõ ëèíèè ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ íà÷èíàþò âçàèìîäåéñòâîâàòü ìåæäó ñîáîé. Êàæäàÿ èç íèõ îòêëèêàåòñÿ íà äðóãèå, êàæäàÿ îðãàíèçîâàíà îòíîñèòåëüíî äðóãèõ. Êàðòèíà, îãðàíè÷åííàÿ ðàìîé, — ýòî ãàðìîíè÷åñêàÿ ñèñòåìà, è êàæäàÿ åå ëèíèÿ ñâÿçàíà ñ öåëûì.


Ñâîáîäó æèâîïèñöà îãðàíè÷èâàåò ïåðâàÿ æå ëèíèÿ, ïðîâåäåííàÿ íà ïîëîòíå. Ïèñàòåëè òîæå çíàþò, ÷òî èõ ïåðñîíàæè íà÷èíàþò æèòü ñîáñòâåííîé æèçíüþ, îáðåòàþò ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, òðåáóþùóþ êîíêðåòíîãî ïðîÿâëåíèÿ. “Øåñòü ïåðñîíàæåé â ïîèñêàõ àâòîðà” Ïèðàíäåëëî — ýòî ìåòàôîðà, õàðàêòåðèçóþùàÿ òðåáîâàíèÿ, êîòîðûå ïðîèçâåäåíèå ïðåäúÿâëÿåò ê ñâîåìó àâòîðó. Ñïîíòàííîñòü, äàæå ñïîíòàííîñòü äóõà, âñåãäà îãðàíè÷åíà êîíòåêñòîì.


Ñïîíòàííîñòü òåðàïåâòà îãðàíè÷åíà êîíòåêñòîì òåðàïèè. Òåðàïåâò — òîò, êòî âëèÿåò íà ëþäåé è èçìåíÿåò èõ, — íàõîäèòñÿ âíóòðè ïîëÿ, êîòîðîå îí èññëåäóåò è íà êîòîðîå âëèÿåò. Åãî äåéñòâèÿ, õîòÿ è îïðåäåëÿþòñÿ öåëÿìè òåðàïèè, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðåçóëüòàò åãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñåìüåé-êëèåíòîì. Òåðàïåâò ïîäîáåí ìóçûêàíòó, èñïîëíÿþùåìó continuo** â áàðî÷íîé ñþèòå: îí âîëåí èãðàòü òàê, êàê åìó õî÷åòñÿ, íî ïðè óñëîâèè, ÷òî íå íàðóøàåò ãàðìîíè÷åñêóþ ñòðóêòóðó.


Îäíàêî ïîñìîòðèòå, êàê ïîëåçíû äëÿ òåðàïèè îãðàíè÷åíèÿ, íàëàãàåìûå êîíòåêñòîì. Áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî òåðàïåâò ñàì ïåðåæèâàåò ðåàëüíîñòü ñåìüè è çàêîíû ñåìüè ñòðóêòóðèðóþò åãî ïîâåäåíèå èçíóòðè ýòîãî ïîëÿ, åãî âìåøàòåëüñòâà íå âûõîäÿò çà ðàìêè ïðèåìëåìîãî. Âìåøàòåëüñòâà, íå ïðèâîäÿùèå ê îæèäàåìîìó ýôôåêòó, íå âíîñÿò õàîñà è íå ñòàíîâÿòñÿ äåñòðóêòèâíûìè, îíè ïðîñòî àññèìèëèðóþòñÿ ñåìüåé, íå âûçûâàÿ èçìåíåíèé. Â êàêîì-òî ñìûñëå èìåííî îãðàíè÷åíèÿ, íàëàãàåìûå ñèòóàöèåé, äåëàþò òåðàïåâòà ñâîáîäíûì. Áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî îí çàâèñèò îò ïîëÿ, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ ñàì, åãî ñïîíòàííûå äåéñòâèÿ îïðåäåëÿþòñÿ ýòèì ïîëåì. Ïîýòîìó îí ìîæåò áûòü ñïîêîåí, çíàÿ, ÷òî íå îáÿçàí âñåãäà äåéñòâîâàòü ïðàâèëüíî. Â òàêîé ñèòóàöèè åãî äåéñòâèÿ âñåãäà îêàæóòñÿ êàê ìèíèìóì íåêèì ïðèáëèæåíèåì ê ïðàâèëüíûì. Îí ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå ïðîäâèãàòüñÿ íàîùóïü, çíàÿ, ÷òî â ñàìîì õóäøåì ñëó÷àå åãî ðåàêöèè ïðèíåñóò ïîëåçíóþ èíôîðìàöèþ. Åñëè îí ïåðåéäåò ãðàíü ïðèåìëåìîãî, ñèñòåìà ñàìà âíåñåò ïîïðàâêè. Îí ìîæåò äåéñòâîâàòü ñïîíòàííî èìåííî ïîòîìó, ÷òî íàõîäèòñÿ â îïðåäåëåííîì êîíòåêñòå.


Îáó÷åíèå ñåìåéíûõ òåðàïåâòîâ èìååò íå÷òî îáùåå ñ îáó÷åíèåì äðåâíèõ âîèíîâ-ñàìóðàåâ. Ìèàìîòî Ìóñàøè, íàñòàâíèê-ñàìóðàé XV âåêà, îïèñàë ïðèåìû âûæèâàíèÿ â áîþ, ÷àñòü êîòîðûõ óäèâèòåëüíî ñõîæà ñ ïðèåìàìè ñåìåéíîé òåðàïèè. Îí ïèñàë î “ïîãðóæåíèè”: “Êîãäà òû ñõâàòèëñÿ ñ ïðîòèâíèêîì âðóêîïàøíóþ è ïîíÿë, ÷òî íå ìîæåøü ïðîäîëæàòü àòàêó, òû äîëæåí “ïîãðóçèòüñÿ” â ïðîòèâíèêà è ñëèòüñÿ ñ íèì... Òû ìîæåøü îäåðæàòü ðåøèòåëüíóþ ïîáåäó áëàãîäàðÿ ñâîåìó óìåíèþ “ïîãðóæàòüñÿ” â ïðîòèâíèêà, íî ñòîèò òåáå îòñòðàíèòüñÿ îò íåãî, è òû ïîòåðÿåøü øàíñû ïîáåäèòü”. Êîãäà ñàìóðàé íå âèäèò ïîçû ïðîòèâíèêà, îí äîëæåí “ïîäñòàâèòü ñâîþ òåíü”: “Ñäåëàé âèä, áóäòî òû íàìåðåí ðåøèòåëüíî àòàêîâàòü, ÷òîáû îí îáíàðóæèë ñâîè ðåñóðñû. Óâèäåâ åãî ðåñóðñû, òû ñìîæåøü ëåãêî ïîáåäèòü åãî ñ ïîìîùüþ äðóãîãî ïðèåìà”1. Ñðàâíåíèå ýòèõ ìåòîäîâ ñ òåðàïåâòè÷åñêèì âêëþ÷åíèåì ïîêàçûâàåò, ÷òî, õîòÿ òåðàïèÿ è íå îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó áîåâûõ èñêóññòâ, òåðàïåâò, êàê è ñàìóðàé, äîëæåí ïîçâîëèòü ñèñòåìå âîçäåéñòâîâàòü íà íåãî, ÷òîáû ïðî÷óâñòâîâàòü åå îñîáåííîñòè.


Îáó÷åíèå ñàìóðàÿ òîæå áûëî îáó÷åíèåì ñïîíòàííîñòè. Ñàìóðàé ìîã âûæèòü ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè ìå÷ ñòàíîâèëñÿ ïðîäîëæåíèåì åãî ðóêè. Ñàìûì ãëàâíûì äëÿ äîñòèæåíèÿ ñïîíòàííîñòè ñàìóðàé ñ÷èòàë îñîáîå âíèìàíèå ê ìåëü÷àéøèì äåòàëÿì. ×òîáû ñòàòü ìàñòåðîì, îí äîëæåí áûë îáó÷àòüñÿ âîèíñêîìó ðåìåñëó îò òðåõ äî ïÿòè ëåò. Çàòåì, îñâîèâ ýòî ðåìåñëî, îí äîëæåí áûë îñòàâèòü åãî è ïîñâÿòèòü íåñêîëüêî ëåò ó÷åáå â ñîâåðøåííî äðóãèõ îáëàñòÿõ: æèâîïèñè, ïîýçèè èëè êàëëèãðàôèè. Òîëüêî äîñòèãíóâ ìàñòåðñòâà è â ýòèõ èíòåëëåêòóàëüíûõ çàíÿòèÿõ, âîèí ìîã ñíîâà âåðíóòüñÿ ê ìå÷ó, èáî ëèøü òîãäà ìå÷ ìîã ñòàòü ïðîäîëæåíèåì åãî ðóêè. Îí ñòàíîâèëñÿ ñàìóðàåì ïîòîìó, ÷òî çàáûë òåõíè÷åñêèå ïðèåìû. Î÷åâèäíî, èìåííî òàêîé ñìûñë íóæíî âêëàäûâàòü â ïîíÿòèå ñïîíòàííîñòè òåðàïåâòà.


Òåõíè÷åñêîå ìàñòåðñòâî íå äîïóñêàåò íåóâåðåííîñòè; èñêóñíûé ðåìåñëåííèê â ñîâåðøåíñòâå âëàäååò ñâîèì ðåìåñëîì. Ïîýòîìó òåðàïåâò, îâëàäåâøèé òåõíè÷åñêèì ìàñòåðñòâîì, äîëæåí îñòåðåãàòüñÿ, ÷òîáû íå ñòàòü ñëèøêîì èñêóñíûì ðåìåñëåííèêîì, êîòîðûé ìîæåò ÷åðåñ÷óð óâëå÷üñÿ ñâîèì óìåíèåì ñîåäèíÿòü äâà êóñêà êðàñèâîãî äåðåâà è íå ïîíÿòü, ÷òî îíè íå ñîçäàíû äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü ñîåäèíåííûìè. Ê ñ÷àñòüþ, ñàìà òåðàïåâòè÷åñêàÿ ñèñòåìà ñòàâèò îãðàíè÷åíèÿ äëÿ ìàñòåðñòâà, çàñòàâëÿÿ òåðàïåâòà âîñïðèíèìàòü åå è ðåàãèðîâàòü íà íåå èçíóòðè. Òåðàïåâò ìîæåò âèäåòü ðåàëüíîñòü ëèøü ïîä òåì óãëîì çðåíèÿ, ïîä êàêèì îíà âèäíà èçíóòðè ñèñòåìû. Â ðåçóëüòàòå ðåàëüíîñòü âñåãäà íåïîëíà, à âñÿêàÿ èñòèíà — ëèøü íàïîëîâèíó èñòèíà. Ïîýòîìó äëÿ òîãî, ÷òîáû â êîíöå êîíöîâ ñòàòü èñöåëèòåëåì, òåðàïåâò äîëæåí çàáûòü òå ìåòîäû è òåõíè÷åñêèå ïðèåìû, êîòîðûì òàê ñòàðàòåëüíî ó÷èëñÿ.


Ìåòîäû îáó÷åíèÿ�tc "Ìåòîäû îáó÷åíèÿ"�


Òåðàïåâò äîëæåí èìåòü ïðåäñòàâëåíèå î ñâîéñòâàõ ñåìåé êàê ñèñòåìàõ, î ïðîöåññå èõ òðàíñôîðìàöèè è ðîëè òåðàïåâòà â ýòîì ïðîöåññå. Ýòè òåîðåòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ óñâàèâàþòñÿ äåäóêòèâíûì ïóòåì. Â îòëè÷èå îò íèõ, êîíêðåòíûå íàâûêè òåðàïèè ïåðåäàþòñÿ èíäóêòèâíûì ïóòåì, â õîäå ó÷åíè÷åñòâà. Òåðàïåâò îáó÷àåòñÿ êîíêðåòíûì ïðèåìàì òåðàïèè è èñïîëüçóåò èõ êàê îòäåëüíûå êèðïè÷èêè â õîäå ìíîãîêðàòíûõ ñåàíñîâ ïîä ðóêîâîäñòâîì ñóïåðâèçîðà. Ñî âðåìåíåì îí ïðèîáðåòàåò ñïîñîáíîñòü ê îáîáùåíèþ.


Òàêèì îáðàçîì òåðàïåâò îêàçûâàåòñÿ îáëàäàòåëåì äâóõ êîìïëåêñîâ èíôîðìàöèè. Îäèí — ýòî äèíàìèêà ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà, äðóãîé —êîíêðåòíûå øàãè âî âðåìÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ýòî ïîäîáíî òîìó, êàê åñëè áû ó íåãî áûë, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñïèñîê ñëîâ, à ñ äðóãîé — ýïè÷åñêàÿ ïîýìà. Ïðîöåññ îáó÷åíèÿ äîëæåí ñîåäèíèòü îáà ýòèõ óðîâíÿ. Òåîðåòè÷åñêèå êîíñòðóêöèè äîëæíû ïîäñêàçàòü öåëè è ñòðàòåãèè òåðàïèè, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, îïðåäåëÿþò ÷àñòíûå âìåøàòåëüñòâà òåðàïåâòà. Ìåòîäèêà îáó÷åíèÿ òðóäíîìó èñêóññòâó ñåìåéíîé òåðàïèè äîëæíà ãàðìîíèðîâàòü êàê ñ ýòèìè ïîíÿòèÿìè, òàê è ñ ïðèåìàìè, êîòîðûì îáó÷àåòñÿ òåðàïåâò.


Âûðàáîòêà ó òåðàïåâòà ñïîíòàííîñòè èñêëþ÷àåò íåêîòîðûå ðàñïðîñòðàíåííûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ è êîíòðîëÿ. Íàïðèìåð, áåññìûñëåííî êîíòðîëèðîâàòü òåðàïåâòà, ïðåäëàãàÿ åìó îïèñàòü ñåàíñ, åñëè îí íå îñîçíàåò, ÷òî âêëþ÷åí â ñåìåéíóþ ñèñòåìó. Ïî-âèäèìîìó, áåñïîëåçíî îáó÷àòü òåðàïåâòà, çàñòàâëÿÿ åãî ðàçûãðûâàòü â ëèöàõ ñâîþ ðîëü â ñîáñòâåííîé ñåìüå íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ æèçíè, åñëè îí íóæäàåòñÿ â äðóãîì — â ðàñøèðåíèè äèàïàçîíà ñâîåé ìàíåðû îáùåíèÿ è âìåøàòåëüñòâà, ÷òî ïîçâîëèò åìó èìåòü äåëî ñ ñàìûìè ðàçíîîáðàçíûìè ñåìüÿìè. È, âèäèìî, â õîäå îáó÷åíèÿ íå ñòîèò òðåáîâàòü îò òåðàïåâòà, ÷òîáû îí èçìåíèë ñâîþ ðîëü â ñîáñòâåííîé ñåìüå, åñëè åãî öåëü — îâëàäåòü óìåíèåì áðîñàòü âûçîâ ñàìûì ðàçëè÷íûì ñèñòåìàì. Âñå ýòè ïðèåìû ìîãóò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûìè òåðàïåâòó êàê ëè÷íîñòè, ÷òîáû îñîçíàòü ñâîþ ðîëü â ñîáñòâåííîé ñåìåéíîé ñèñòåìå è äîñòè÷ü ïîíèìàíèÿ òîãî, êàê ôóíêöèîíèðóåò îí ñàì è åãî ñåìüÿ; íî îíè íå ÿâëÿþòñÿ íè íåîáõîäèìûìè, íè äîñòàòî÷íûìè, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ñïîíòàííîñòè. Äëÿ ýòîãî áîëåå ýôôåêòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ èíäóêòèâíûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ è ðàáîòû ñ ñåìüÿìè ñ ñàìîãî íà÷àëà ó÷åáû.


Â èäåàëå íåáîëüøàÿ ãðóïïà èç ïÿòè-âîñüìè îáó÷àåìûõ ðàáîòàåò ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðåïîäàâàòåëÿ-ñóïåðâèçîðà. Îíè äîëæíû èìåòü âîçìîæíîñòü ðàáîòàòü ñ äîñòàòî÷íûì ÷èñëîì ñåìåé, ÷òîáû íàêîïèòü ðàçíîîáðàçíûé òåðàïåâòè÷åñêèé îïûò, êðîìå òîãî, íåîáõîäèìû çàíÿòèÿ ñ äðóãèìè ïðåïîäàâàòåëÿìè — äëÿ ïîäãîòîâêè íà áîëåå îáùåì, òåîðåòè÷åñêîì óðîâíå. Äëÿ îáó÷åíèÿ òðåáóåòñÿ òàêæå âèäåîòåêà ñ çàïèñÿìè ðàáîòû îïûòíûõ òåðàïåâòîâ, êîìíàòà ñ îäíîñòîðîííèì çåðêàëîì äëÿ æèâîãî íàáëþäåíèÿ è âèäåîñèñòåìà äëÿ çàïèñè ðàáîòû îáó÷àåìûõ è ïîñëåäóþùåãî åå àíàëèçà.


Îáó÷åíèå ïðîõîäèò â äâà ýòàïà: ïåðâûé îòâîäèòñÿ äëÿ íàáëþäåíèÿ, âòîðîé — äëÿ ïðàêòèêè. Íà ïåðâîì ýòàïå ïðåïîäàâàòåëè äåìîíñòðèðóþò ñâîþ òåðàïåâòè÷åñêóþ ìàíåðó â õîäå ðåàëüíûõ ñåàíñîâ, çà êîòîðûìè íàáëþäàþò îáó÷àåìûå. Â òî âðåìÿ êàê îäèí ïðåïîäàâàòåëü ïðîâîäèò ñåàíñ ñåìåéíîé òåðàïèè, äðóãîé, íàõîäÿùèéñÿ âìåñòå ñ îáó÷àåìûìè çà îäíîñòîðîííèì çåðêàëîì, êîììåíòèðóåò äåéñòâèÿ òåðàïåâòà, ðàáîòàþùåãî ñ ñåìüåé. Íàáëþäåíèå çà ðàáîòîé îïûòíîãî òåðàïåâòà íåðåäêî îáåñêóðàæèâàåò îáó÷àåìûõ. Èì êàæåòñÿ, ÷òî îíè íèêîãäà íå äîñòèãíóò òîãî óðîâíÿ çíàíèé è ìàñòåðñòâà, êîòîðûé íåîáõîäèì äëÿ ñòîëü ìàãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Îíè íà÷èíàþò ïðèïèñûâàòü êâàëèôèöèðîâàííîìó òåðàïåâòó íåêóþ âðîæäåííóþ ìóäðîñòü, íå ñâÿçàííóþ ñ òðåíèðîâêîé è íàâûêîì. Îäíàêî ïðåïîäàâàòåëü, íàõîäÿùèéñÿ ñ íèìè ïî îäíó ñòîðîíó çåðêàëà, ïîìîãàåò èì ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà òåõíè÷åñêèõ ïðèåìàõ, âûäåëÿÿ îòäåëüíûå äåéñòâèÿ äëÿ äàëüíåéøåãî îáñóæäåíèÿ è àíàëèçà.


Òàêîå íàáëþäåíèå ïåðåìåæàåòñÿ ñ ïðîñìîòðîì è àíàëèçîì âèäåîçàïèñåé äðóãèõ èñêóñíûõ òåðàïåâòîâ, ïðîâîäÿùèõ ëå÷åíèå â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ. Çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñîçäàòü ïðåäñòàâëåíèå î òåðàïåâòå êàê îá îñîáîãî ðîäà èíñòðóìåíòå. È ïðåïîäàâàòåëè, è îáó÷àåìûå äîëæíû ñòðåìèòüñÿ íàèëó÷øèì îáðàçîì èñïîëüçîâàòü ñâîå ñîáñòâåííîå “ÿ”. Íàáëþäàÿ çà ìàíåðîé ðàáîòû ñïåöèàëèñòîâ, îáó÷àåìûå ïðèâûêàþò àíàëèçèðîâàòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ ìàíåðó.


Íàáëþäåíèå çà ðàáîòîé Ñàëüâàäîðà Ìèíóõèíà ïðèó÷àåò îáðàùàòü âíèìàíèå íà òî, êàê ÿ ñòðåìëþñü âîñïðîèçâåñòè âî âðåìÿ ñåàíñà âçàèìîäåéñòâèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ ñåìüè, êàê ïîïåðåìåííî òî ïðèíèìàþ â íèõ ó÷àñòèå, òî íàáëþäàþ çà íèìè, êàê íàðóøàþ ðàâíîâåñèå ñèñòåìû, ñòàíîâÿñü íà ñòîðîíó îäíîãî ÷ëåíà ñåìüè ïðîòèâ äðóãîãî, è êàê ïî-ðàçíîìó ðåàãèðóþ íà âòîðæåíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè â ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî äðóã äðóãà. Â ñåìüÿõ, ÷ëåíû êîòîðûõ ñâÿçàíû ÷ðåçìåðíîé ýìîöèîíàëüíîé áëèçîñòüþ, ÿ èñêóññòâåííî ñîçäàþ ãðàíèöû ìåæäó íèìè ñ ïîìîùüþ æåñòîâ, ïîç, ïåðåäâèæåíèÿ ñòóëüåâ èëè ïåðåñàæèâàíèÿ. Ìîè äåéñòâèÿ, çàêëþ÷àþùèå â ñåáå âûçîâ, ÷àñòî ñîïðîâîæäàþòñÿ ñî÷óâñòâåííûìè âûñêàçûâàíèÿìè — óäàð íàíîñèòñÿ îäíîâðåìåííî ñ ïîãëàæèâàíèåì ïî áîëüíîìó ìåñòó. Ìîè ìåòàôîðû êîíêðåòíû: “Âàì èíîãäà øåñòíàäöàòü ëåò, à èíîãäà ÷åòûðå”, “Âàø îòåö îòíÿë ó âàñ ãîëîñ”, “Ó âàñ îáå ðóêè ëåâûå, à âñå ïàëüöû — áîëüøèå”. ß ïðåäëàãàþ ðåáåíêó è êîìó-íèáóäü èç åãî ðîäèòåëåé âñòàòü è ïîñìîòðåòü, êòî âûøå ðîñòîì, èëè æå ñðàâíèâàþ îáùèé âåñ ðîäèòåëåé ñ âåñîì ðåáåíêà. ß ïî÷òè íèêîãäà íå ïðîñèæèâàþ âåñü ñåàíñ íà ñâîåì ñòóëå. ß ïðèäâèãàþñü áëèæå, êîãäà õî÷ó óñòàíîâèòü áîëåå èíòèìíûå îòíîøåíèÿ, ñòàíîâëþñü íà êîëåíè, ÷òîáû ñðàâíÿòüñÿ ðîñòîì ñ äåòüìè, èëè âñêàêèâàþ, êîãäà õî÷ó âûçâàòü êîãî-òî íà ñïîð èëè âûðàçèòü âîçìóùåíèå. Âñå ýòè äåéñòâèÿ ïðîèçâîäÿòñÿ ñïîíòàííî, ýòî ìîé ïñèõîëîãè÷åñêèé “îòïå÷àòîê ïàëüöåâ”. Ìîè òåðàïåâòè÷åñêèå ìàíåâðû îñíîâàíû íà òåîðåòè÷åñêîé ñõåìå ñåìüè è åå òðàíñôîðìàöèé è îäíîâðåìåííî — íà ìîåé ëè÷íîé ìàíåðå èñïîëüçîâàíèÿ ñîáñòâåííîãî “ÿ”. ß ñïîêîéíî îêàçûâàþ äàâëåíèå íà ëþäåé è èñïûòûâàþ äàâëåíèå ñ èõ ñòîðîíû, çíàÿ, ÷òî åñëè è ÿ, è ñåìüÿ áóäåì èäòè íà ðèñê â ðàìêàõ òåðàïåâòè÷åñêîé ñèñòåìû, òî ìû íàéäåì àëüòåðíàòèâíûå ïóòè èçìåíåíèé.


Âòîðîé ýòàï îáó÷åíèÿ ñîñòîèò â íàáëþäåíèè — êàê íåïîñðåäñòâåííîì, òàê è ïî âèäåîçàïèñÿì — çà îáó÷àåìûìè, ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîâîäÿùèìè ñåàíñû òåðàïèè. Äëÿ íåïîñðåäñòâåííîãî íàáëþäåíèÿ íåîáõîäèìà êîìíàòà ñ îäíîñòîðîííèì çåðêàëîì. Ïðåïîäàâàòåëü-ñóïåðâèçîð è ó÷åáíàÿ ãðóïïà íàáëþäàþò çà òåì, êàê îäèí èç îáó÷àåìûõ ðàáîòàåò ñ ñåìüåé. Îáå êîìíàòû ñîåäèíåíû òåëåôîíîì, äàþùèì âîçìîæíîñòü íåïîñðåäñòâåííîãî îáùåíèÿ ìåæäó îáó÷àåìûì è ñóïåðâèçîðîì. Îáó÷àåìûé, ïðîâîäÿùèé òåðàïåâòè÷åñêóþ ñåññèþ, çíàåò, ÷òî ñóïåðâèçîð â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïîçâîíèò åìó. Òàêîé ñïîñîá îáó÷åíèÿ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ó÷àñòíèêè ãðóïïû óæå ÿâëÿþòñÿ ïðîôåññèîíàëàìè â îáëàñòè äóøåâíîãî çäîðîâüÿ — íàïðèìåð, ïñèõîëîãàìè, ïñèõèàòðàìè, ñîöèàëüíûìè ðàáîòíèêàìè, ìåäñåñòðàìè èëè ñâÿùåííèêàìè. Îáó÷åíèå íåïðîôåññèîíàëîâ òðåáóåò èíûõ, áîëåå èíòåíñèâíûõ ìåòîäîâ2.


Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå óðîâíè âìåøàòåëüñòâà ñóïåðâèçîðà. Íàïðèìåð, åñëè îäèí èç ÷ëåíîâ ñåìüè ïîñòîÿííî ìîë÷èò, à îáó÷àåìûé òåðàïåâò ðåàãèðóåò òîëüêî íà áîëåå àêòèâíûõ ÷ëåíîâ ñåìüè, åìó ìîæíî ïî òåëåôîíó ïðåäëîæèòü àêòèâèçèðîâàòü òîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè, êòî äåðæèòñÿ â ñòîðîíå èëè ïðîÿâëÿåò áåñïîêîéñòâî. Åñëè îáó÷àåìûé òåðÿåòñÿ, ñóïåðâèçîð ìîæåò ïðåäëîæèòü åìó ïðîéòè çà îäíîñòîðîííåå çåðêàëî è îáñóäèòü, ÷òî äåëàòü äàëüøå. Ñóïåðâèçîð ìîæåò âîéòè â êîìíàòó, ãäå ïðîèñõîäèò ñåàíñ, è ïðîêîíñóëüòèðîâàòü îáó÷àåìîãî íà ìåñòå èëè æå îñòàòüñÿ â êîìíàòå äëÿ ñîâìåñòíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ äåéñòâèé. Ñóïåðâèçîð ìîæåò âìåøàòüñÿ â ëþáîé ìîìåíò îáó÷åíèÿ. Îäíàêî ïî ìåðå òîãî, êàê îáó÷àåìûé íàêàïëèâàåò îïûò, íàèáîëåå íåïîñðåäñòâåííûå ôîðìû âìåøàòåëüñòâà îòõîäÿò íà âòîðîé ïëàí, è â êîíöå êîíöîâ ðóêîâîäñòâî ñâîäèòñÿ ê îáñóæäåíèþ ïåðåä ñåàíñîì èëè ïîñëå íåãî.


Òàêîå ðóêîâîäñòâî ìîæåò íàâåñòè íà ìûñëü î íàâÿç÷èâîñòè. Îäíàêî â äåéñòâèòåëüíîñòè ó îáó÷àåìîãî âîçíèêàåò ïðèÿòíîå ñîçíàíèå òîãî, ÷òî îí ìîæåò ïîëîæèòüñÿ íà ñóïåðâèçîðà, êîòîðûé ïîìîæåò åìó äîëæíûì îáðàçîì çàâåðøèòü ñåàíñ èëè ðàçðåøèòü òðóäíûå ñèòóàöèè.


Ïî òó ñòîðîíó çåðêàëà îñòàëüíàÿ ãðóïïà íàáëþäàåò çà ñâîèì êîëëåãîé è îáñóæäàåò õîä ñåàíñà ñ ñóïåðâèçîðîì. Òàêèì îáðàçîì, õîòÿ íà÷èíàþùèé òåðàïåâò íåïîñðåäñòâåííî ðàáîòàåò òîëüêî ñ îäíîé ñåìüåé, îí òàêæå ñëåäèò è çà òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòîé ñ íåñêîëüêèìè äðóãèìè ñåìüÿìè, çíàêîìÿñü ñ âîçíèêàþùèìè òðóäíîñòÿìè è ñïîñîáàìè èõ ïðåîäîëåíèÿ, êîòîðûå íàõîäèò êàæäûé èç åãî êîëëåã, âûðàáàòûâàÿ ñîáñòâåííóþ ýôôåêòèâíóþ ìàíåðó âìåøàòåëüñòâà.


Íåïîñðåäñòâåííîå ðóêîâîäñòâî — ýòî, ïî èäåå, îñîáàÿ ôîðìà ñîâìåñòíîé òåðàïèè. Îòâåòñòâåííîñòü çà èñõîä áåñåäû ëåæèò êàê íà îáó÷àåìîì, òàê è íà ñóïåðâèçîðå. Òàêîé ìåòîä èìååò íåñêîëüêî ïðåèìóùåñòâ. Îáó÷àåìûå ìîãóò ïðèñòóïàòü ê òåðàïèè åùå äî òîãî, êàê áóäóò ê ýòîìó ãîòîâû, îïèðàÿñü íà ïîääåðæêó ñóïåðâèçîðà. Ïîñêîëüêó ðóêîâîäñòâî îñóùåñòâëÿåòñÿ â ðåàëüíîé ñèòóàöèè, îíî ñîñðåäîòî÷åíî íà èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòÿõ äàííîãî ñåàíñà. Ïîíèìàíèå äèíàìèêè äàííîé ñåìüè è òåðàïåâòè÷åñêîé ñèñòåìû ñòàíîâèòñÿ ôîíîì, à îñóùåñòâëåíèå êîíêðåòíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ äåéñòâèé — ôèãóðîé íà ýòîì ôîíå. Ïðåïîäàâàòåëÿ, îáó÷àåìûõ è íàáëþäàòåëåé èíòåðåñóþò ìåëêèå ìàçêè, íåîáõîäèìûå äëÿ òîãî, ÷òîáû óñïåøíî ñïðàâèòüñÿ ñ êîíêðåòíîé çàäà÷åé. Îïûò, íàêàïëèâàåìûé îáó÷àåìûì â õîäå ñîáñòâåííûõ ñåàíñîâ è ñåàíñîâ ñâîèõ êîëëåã, ñî âðåìåíåì ïîçâîëèò åìó äîñòè÷ü êðèòè÷åñêîé òî÷êè, êîãäà îòäåëüíûå ïðèåìû òåðàïèè îáîáùàþòñÿ è ïðåâðàùàþòñÿ â ìåòîä.


Íà âñåì ïðîòÿæåíèè îáó÷åíèÿ êàæäûé ñåàíñ çàïèñûâàåòñÿ íà âèäåîïëåíêó äëÿ ïîñëåäóþùåãî ïðîñìîòðà. Â öåíòðå âíèìàíèÿ ïðè òàêîé ôîðìå ðóêîâîäñòâà îêàçûâàåòñÿ óæå ñàì îáó÷àåìûé òåðàïåâò. Ïîñêîëüêó ñóïåðâèçîð óæå íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè çà äàííóþ ñåìüþ, îíà îòñòóïàåò íà çàäíèé ïëàí è ñòàíîâèòñÿ ôîíîì, à ôèãóðîé òåïåðü îêàçûâàåòñÿ ìàíåðà òåðàïåâòà.


Âèäåîïëåíêó ìîæíî îñòàíîâèòü â ëþáîé ìîìåíò ñåàíñà, ÷òî ïîçâîëÿåò îáó÷àåìîìó âûáðàòü òîò èëè èíîé ýïèçîä è îáúÿñíèòü, êàêèå òåðàïåâòè÷åñêèå öåëè îí â äàííîì ñëó÷àå ïðåñëåäîâàë. Òàêèì îáðàçîì, âèäåîçàïèñü ïîêàçûâàåò ñîîòíîøåíèå íàìåðåíèÿ è ðåçóëüòàòà, öåëè è èñïîëüçîâàííûõ äëÿ åå äîñòèæåíèÿ ïðèåìîâ. Îíà ñîçäàåò îáîáùåííóþ êàðòèíó ìàíåðû êàæäîãî îáó÷àåìîãî — åãî ñèëüíûõ è ñëàáûõ ñòîðîí, òîãî, êàê îí ïðåòâîðÿåò òåðàïåâòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ â ñòðàòåãèè äåéñòâèÿ è êàêèå ñðåäñòâà ïðèìåíÿåò äëÿ âîïëîùåíèÿ ýòèõ ñòðàòåãèé. Çàòåì ñóïåðâèçîð óêàçûâàåò ñïîñîáû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íàâûêîâ îáó÷àåìîãî. Ñîõðàíÿÿ ñâîþ ñîáñòâåííóþ ìàíåðó, îáó÷àåìûé ìîæåò ðàáîòàòü íàä òåì, ÷òîáû ìåíüøå îñòàâàòüñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ, âûñêàçûâàòüñÿ êîðî÷å, âûçûâàòü êîíôëèêòû èëè èçáåãàòü èõ, ïîä÷åðêèâàòü ñèëüíûå ñòîðîíû ñåìüè è ò.ä. Ïðåïîäàâàòåëü ñòðåìèòñÿ ìàêñèìàëüíî ïðèáëèçèòü ñâîè óêàçàíèÿ ê ïîâåäåíèþ îáó÷àåìîãî âî âðåìÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè. Çàòåì, íåïîñðåäñòâåííî íàáëþäàÿ çà ñëåäóþùèì ñåàíñîì, ñóïåðâèçîð îöåíèâàåò, êàêèå èç ïðåäëîæåííûõ èçìåíåíèé ó÷åë â ñâîåé ðàáîòå íà÷èíàþùèé òåðàïåâò. Ïåðåä ñåàíñîì ñóïåðâèçîð íàïîìèíàåò îáó÷àåìîìó î ïîñòàâëåííîé ïåðåä íèì çàäà÷å. Âî âðåìÿ ñåàíñà îí âìåøèâàåòñÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü åìó äîáèòüñÿ íóæíûõ èçìåíåíèé.


Îáîãàùåíèå “èíñòðóìåíòàðèÿ” è ðàçâèòèå èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ òåðàïåâòà — íåëåãêàÿ çàäà÷à êàê äëÿ ïðåïîäàâàòåëÿ, òàê è äëÿ îáó÷àåìîãî, ïîñêîëüêó ó÷åíèê ìîæåò óòðàòèòü âåðó â ñâîè áåññîçíàòåëüíûå àâòîìàòè÷åñêèå äåéñòâèÿ è íà÷àòü èçëèøíå íàäåÿòüñÿ íà óêàçàíèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ. Â ýòîò ïåðåõîäíûé ïåðèîä êà÷åñòâî òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû íà÷èíàþùåãî òåðàïåâòà îáû÷íî ñíèæàåòñÿ, ïîòîìó ÷òî îí áîëüøå íå ïîëàãàåòñÿ íà ñâîè ïðèâû÷íûå ðåàêöèè, à íîâûõ åùå íå ïðèîáðåë.


Êàæäîìó òåðàïåâòó íåîáõîäèìû êîíêðåòíûå íàâûêè, ïîìîãàþùèå äîñòè÷ü öåëåé òðàíñôîðìàöèè ñåìüè, îäíàêî ïðè ðåàëèçàöèè ýòèõ íàâûêîâ êàæäûé òåðàïåâò ïî-ñâîåìó èñïîëüçóåò ñîáñòâåííîå “ÿ”. Ñóïåðâèçîð äîëæåí ó÷èòûâàòü èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè íå òîëüêî ñåìåé, íî è îáó÷àåìûõ òåðàïåâòîâ. Íåêîòîðûå òåðàïåâòû ïðåêðàñíî âûïîëíÿþò ôóíêöèè ëèäåðà, íàõîäÿñü â ïîä÷èíåííîì ïîëîæåíèè, — îíè ïîçâîëÿþò ñåìüÿì ó÷èòü èõ, êàê íàäî äåéñòâîâàòü. Äðóãèì òåðàïåâòàì óäîáíåå èãðàòü âåäóùóþ ðîëü, äåéñòâóÿ ñ ïîçèöèè âíåøíåé ñèëû. Îíè õîðîøî óìåþò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ýêñïåðòà, äåðæàñü â êàêîé-òî ñòåïåíè âíå ñåìåéíîé ñèñòåìû. Îáà ýòè âàðèàíòà — âñåãî ëèøü ðàçíûå ïóòè óäà÷íîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñîáñòâåííîãî “ÿ”; åäèíñòâåííî ïðàâèëüíîãî ñïîñîáà çàíÿòü âåäóùåå ïîëîæåíèå íå ñóùåñòâóåò.


Íåîáõîäèìî, ÷òîáû îáó÷åíèå íà÷èíàëîñü ñ îáçîðà òåîðèè è ÷òîáû òåîðåòè÷åñêèå ñåìèíàðû ñîïðîâîæäàëè îáà åãî ýòàïà, — ýòî ïîçâîëÿåò îáó÷àåìîìó ñîåäèíÿòü ïðàêòèêó ñ òåîðèåé. Îáó÷àåìûé äîæåí áûòü íå òåõíèêîì, à òåðàïåâòîì. Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò àâòîðû íàñòîÿùåé êíèãè ïîëàãàëè, ÷òî äîñòè÷ü ýòîé öåëè è èçáåæàòü îïàñíîñòè “ãîëîâíîãî îáó÷åíèÿ”, õàðàêòåðíîãî äëÿ òðàäèöèîííîé ìîäåëè ïîäãîòîâêè ïñèõîòåðàïåâòîâ, ìîæíî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè îáðàùàòü ïåðâîñòåïåííîå âíèìàíèå íà îòäåëüíûå “òàíöåâàëüíûå ïà”, íà êîíêðåòíûå äåòàëè òåðàïèè. Èíäóêòèâíûì ïóòåì, äâèãàÿñü ïî “ñïèðàëè óáûâàþùåãî íåóìåíèÿ”, îáó÷àåìûé ïðèáëèæàåòñÿ ê ìîìåíòó èñòèíû — ê òåîðèè. Ñîñðåäîòî÷èâàÿ âíèìàíèå íà ñîáñòâåííîé ìàíåðå, îáó÷àåìûé ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü ëó÷øå ïîíÿòü ñâîå “ÿ” êàê èíñòðóìåíò òåðàïèè è îáîãàòèòü ñâîé èíäèâèäóàëüíûé ñòèëü, òî åñòü, â ñóùíîñòè, ðàñøèðèòü ñâîé æèçíåííûé ðåïåðòóàð. È âñåãî ýòîãî ìîæíî äîñòè÷ü, íå ïåðåãðóæàÿ îáó÷àåìîãî áðåìåíåì òåîðèè, êîòîðîå áóäåò çàìåäëÿòü åãî äåéñòâèÿ â ìîìåíòû, òðåáóþùèå íåìåäëåííîé ðåàêöèè, è ìåøàòü ïðîöåññó âêëþ÷åíèÿ â ñåìüþ. Õîòÿ ìû íå ðàçäåëÿëè ìíåíèÿ Êàðëà Âèòàêåðà î òîì, ÷òî äëÿ ñåìåéíîé òåðàïèè íå íóæíà òåîðèÿ êàê òàêîâàÿ, ïî ñóùåñòâó, ìû âìåñòå ñ íèì è Äæååì Õåéëè îòíîñèëèñü ñ ïðåäóáåæäåíèåì ê “áîëüøèì äîçàì òåîðèè”, îñîáåííî äëÿ íà÷èíàþùåãî òåðàïåâòà.


Îäíàêî äâàäöàòü ëåò ïðåïîäàâàíèÿ ïîêàçàëè íàì, ÷òî äîëæíà ñóùåñòâîâàòü çîëîòàÿ ñåðåäèíà. Â îáëàñòè ñåìåéíîé òåðàïèè ðàáîòàåò ìíîæåñòâî êëèíèöèñòîâ, êîòîðûå ïåðåñàæèâàþòñÿ ñî ñòóëà íà ñòóë ïî Ìèíóõèíó, äàþò óêàçàíèÿ ïî Õåéëè, âûçûâàþò ïåðâè÷íûé ïðîöåññ ïî Âèòàêåðó, âûñêàçûâàþò ïàðàäîêñû íà èòàëüÿíñêèé ìàíåð, ñâÿçûâàþò ëþäåé âåðåâêàìè ïî Ñàòèð, ñäàáðèâàþò ñåàíñû ýòèêîé ïî Íàäþ, ïîîùðÿþò î÷èñòèòåëüíûå ñëåçû ïî Ïîëó, ïðîñìàòðèâàþò çàïèñè ñåàíñîâ âìåñòå ñ ñåìüåé ïî Ýëäæåðó, à èíîãäà è óõèòðÿþòñÿ ñî÷åòàòü âñå ýòè ìåòîäû â îäíîì è òîì æå ñåàíñå. Âîçìîæíî, ó íåêîòîðûõ ñåìåé òàêîé âèíåãðåò ïðèåìîâ, ïðèïðàâëåííûé øóòî÷êàìè, ìîæåò âûçâàòü íåìåäëåííîå èñöåëåíèå. Îäíàêî ïîäîáíûå ïîäâèãè òðóäíî âîñïðîèçâîäèìû è íå ïîä ñèëó ðÿäîâîìó òåðàïåâòó. Ïîýòîìó äëÿ îáó÷åíèÿ íåäîñòàòî÷íî ëèøü íàáîðà ÷åòêî ðàçãðàíè÷åííûõ ïðèåìîâ — íåîáõîäèìû è íåêîòîðûå îáîáùàþùèå ïðåäñòàâëåíèÿ, êîòîðûå ïðèäàþò èì ñìûñë.


Ê ñîæàëåíèþ, óñâîåíèå íîâûõ ïðèåìîâ ÷àñòî ñáèâàåò ñ òîëêó íà÷èíàþùåãî. Êàê è âî âñÿêîì ïðîöåññå îáó÷åíèÿ èëè ïåðåîáó÷åíèÿ, îí îáðàùàåò ãëàâíîå âíèìàíèå íà äåðåâüÿ, íå âèäÿ çà íèìè ëåñà. Öåëè òåðàïèè ðàçìûâàþòñÿ è ñòàíîâÿòñÿ ôîíîì, à ïðèåìû — ôèãóðîé. Êàê è ïðè âîñïèòàíèè ñàìóðàÿ, îáó÷àåìîìó íóæíî ìíîãî ëåò, ÷òîáû äîñòè÷ü ìàñòåðñòâà, è åùå áîëüøå — ÷òîáû íàó÷èòüñÿ èìïðîâèçèðîâàòü.


Ïîäëèííîå âîñïèòàíèå ìóäðîñòè òðåáóåò, ÷òîáû îáó÷àåìûé íå çàìûêàëñÿ íà òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðèåìàõ, à èìåë äåëî íåïîñðåäñòâåííî ñ òðóäíûìè ñèòóàöèÿìè, âîçíèêàþùèìè â æèçíè. Ñëèøêîì ìíîãèå ìîëîäûå òåðàïåâòû áåðóòñÿ çà öåëèòåëüñòâî, íå èìåÿ äîñòàòî÷íîãî æèçíåííîãî îïûòà, ÷òîáû ïîíÿòü ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ â ñâîèõ ïîïûòêàõ âìåøàòåëüñòâà. Â èäåàëå èì ñëåäîâàëî áû èñêëþ÷èòü èç êðóãà ñâîèõ ïàöèåíòîâ ñåìüè, íàõîäÿùèåñÿ íà òàêîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ, êîòîðóþ ñàìè îíè åùå íå ïðîøëè. Åñëè æå ýòî íåâîçìîæíî, òî îíè äîëæíû ïðèçíàòü ñâîþ íåîïûòíîñòü è ïîïðîñèòü ñåìüþ ïðîñâåòèòü èõ íà ýòîò ñ÷åò.


Îäíàêî ïî ìåðå òîãî, êàê ïðàêòèêà îáó÷àåìîãî ðàñøèðÿåòñÿ, à îïûò íàêàïëèâàåòñÿ, îí íà÷èíàåò âèäåòü, ÷òî êîå-÷òî ó íåãî ïîëó÷àåòñÿ õîðîøî. Ñî âðåìåíåì ðàçðîçíåííûé íàáîð ïðèåìîâ ïðåâðàùàåòñÿ â öåëîñòíûé èíäèâèäóàëüíûé ñòèëü, ñîîòâåòñòâóþùèé åãî ëè÷íîñòè. Îí îáíàðóæèâàåò, ÷òî íåêîòîðûå ìåòàôîðû, êîãäà-òî óñïåøíî èñïîëüçîâàííûå èì ïðè ðàáîòå ñ òîé èëè èíîé ñåìüåé, ñíîâà ïðèõîäÿò åìó íà óì â àíàëîãè÷íûõ ñèòóàöèÿõ ïðè ðàáîòå ñ ñîâåðøåííî äðóãîé ñåìüåé. Îí íà÷èíàåò îñîçíàâàòü, ÷òî ïðè âñåì âíåøíåì ðàçíîîáðàçèè ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ó íèõ ìíîãî îáùåãî. Îí íà÷èíàåò îáúåäèíÿòü òàêèå äåéñòâèÿ, êîòîðûå ïðåæäå ïðåäñòàâëÿëèñü åìó íè÷åì íå ñâÿçàííûìè. Îí íà÷èíàåò çàäàâàòüñÿ âîïðîñîì, íå èçîìîðôíû ëè ìàòü, çàäàþùàÿ ðåáåíêó òîëüêî òàêèå âîïðîñû, êîòîðûå òðåáóþò îòâåòà “äà” èëè “íåò”, è îòåö, êîòîðûé ïîìîãàåò ïîäðîñòêó ñíèìàòü ïàëüòî. Íà ïóòè ê ìóäðîñòè òåðàïåâò çàìå÷àåò, ÷òî îò íàáëþäåíèÿ çà êîíêðåòíûìè âçàèìîäåéñòâèÿìè ïåðåõîäèò ê îáîáùåíèÿì, îòíîñÿùèìñÿ ê ñòðóêòóðå. Îí âûðàáàòûâàåò ñïîñîáû ïðåòâîðåíèÿ ñâîèõ äîãàäîê â äåéñòâèÿ, äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíûå, ÷òîáû çàäåòü çà æèâîå ÷ëåíîâ ñåìüè. Ïðè ýòîì, îáðåòàÿ ìóäðîñòü, âûõîäÿùóþ çà ðàìêè çíàíèÿ, òåðàïåâò îáíàðóæèâàåò, ÷òî ðàñïîëàãàåò öåëûì ðåïåðòóàðîì ñïîíòàííûõ äåéñòâèé. Òåïåðü îí ìîæåò íà÷àòü îáó÷àòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî.


2. ÑÅÌÜÈ�tc "2. ÑÅÌÜÈ"�


Âñå æèâûå ñóùåñòâà èìåþò òåíäåíöèþ îáúåäèíÿòüñÿ,


óñòàíàâëèâàòü âçàèìíûå ñâÿçè, æèòü âíóòðè äðóã


äðóãà, âîçâðàùàòüñÿ ê ïðåæíèì îòíîøåíèÿì,


óæèâàòüñÿ ìåæäó ñîáîé, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî.


Òàê óñòðîåí ìèð.


Ëüþèñ Òîìàñ





Ñ òî÷êè çðåíèÿ ÷åëîâåêà, îáúåäèíÿòüñÿ, ÷òîáû “óæèâàòüñÿ ìåæäó ñîáîé”, îáû÷íî îçíà÷àåò òó èëè èíóþ ðàçíîâèäíîñòü ñåìåéíîé ãðóïïû. Ñåìüÿ — åñòåñòâåííûé êîíòåêñò êàê ðîñòà, òàê è èñöåëåíèÿ, è èìåííî ýòèì êîíòåêñòîì ïîëüçóåòñÿ ñåìåéíûé òåðàïåâò äëÿ äîñòèæåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëåé. Ñåìüÿ — ýòî åñòåñòâåííàÿ ãðóïïà, â êîòîðîé ñî âðåìåíåì âîçíèêàþò ñòåðåîòèïû âçàèìîäåéñòâèé. Ýòè ñòåðåîòèïû ñîçäàþò ñòðóêòóðó ñåìüè, îïðåäåëÿþùóþ ôóíêöèîíèðîâàíèå åå ÷ëåíîâ, î÷åð÷èâàþùóþ äèàïàçîí èõ ïîâåäåíèÿ è îáëåã÷àþùóþ âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó íèìè. Òà èëè èíàÿ æèçíåñïîñîáíàÿ ñòðóêòóðà ñåìüè íåîáõîäèìà äëÿ âûïîëíåíèÿ ãëàâíûõ çàäà÷ ñåìüè — ïîääåðæèâàòü èíäèâèäóàëüíîñòü, â òî æå âðåìÿ ñîçäàâàÿ îùóùåíèå ïðèíàäëåæíîñòè ê öåëîìó.


Êàê ïðàâèëî, ÷ëåíû ñåìüè íå îùóùàþò ñåáÿ ÷àñòüþ ýòîé ñåìåéíîé ñòðóêòóðû. Êàæäûé ÷åëîâåê ñ÷èòàåò ñåáÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé åäèíèöåé, íåêèì öåëûì, âçàèìîäåéñòâóþùèì ñ äðóãèìè ñàìîñòîÿòåëüíûìè åäèíèöàìè. Îí çíàåò, ÷òî âëèÿåò íà ïîâåäåíèå äðóãèõ, à òå âëèÿþò íà åãî ïîâåäåíèå. Âçàèìîäåéñòâóÿ â ðàìêàõ ñâîåé ñåìüè, îí âîñïðèíèìàåò ïðèíÿòóþ â ñåìüå êàðòó ìèðà. Îí çíàåò, ÷òî íåêîòîðûå òåððèòîðèè ïîìå÷åíû íàäïèñüþ “Ïîñòóïàé êàê òåáå óãîäíî”. Íà äðóãèõ ñòîèò íàäïèñü “Îñòîðîæíî”. À íà íåêîòîðûõ — ïîìåòêà “Ñòîï”. Ïåðåñòóïèâ òàêóþ ãðàíèöó, ÷ëåí ñåìüè ñòàëêèâàåòñÿ ñ òåì èëè èíûì ðåãóëèðóþùèì ìåõàíèçìîì. Âðåìåíàìè îí ìèðèòñÿ ñ ýòèì, âðåìåíàìè ìîæåò âçáóíòîâàòüñÿ. Åñòü è òàêèå ìåñòà, ãäå íàïèñàíî: “Âõîä âîñïðåùåí”. Âòîðæåíèå íà ýòè òåððèòîðèè âëå÷åò çà ñîáîé ñèëüíåéøèå àôôåêòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ: ÷óâñòâà âèíû, òðåâîãè è äàæå èçãíàíèÿ è ïðîêëÿòèÿ.


Òàêèì îáðàçîì, êàæäûé îòäåëüíûé ÷ëåí ñåìüè íà òîì èëè èíîì óðîâíå îñîçíàííîñòè è êîíêðåòíîñòè çíàêîì ñ ãåîãðàôèåé åå òåððèòîðèè. Êàæäûé ÷ëåí ñåìüè çíàåò, ÷òî äîçâîëåíî, êàêèå ñèëû ïðîòèâîäåéñòâóþò íàðóøåíèþ ïðàâèë, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìà êîíòðîëÿ è íàñêîëüêî îíà ýôôåêòèâíà. Íî, áóäó÷è îäèíîêèì ñòðàííèêîì êàê íà òåððèòîðèè ñåìüè, òàê è â îêðóæàþùåì ìèðå, îí ðåäêî âîñïðèíèìàåò òàêóþ ñåìåéíóþ ñèñòåìó êàê ãåøòàëüò.


Îäíàêî ïåðåä ñåìåéíûì òåðàïåâòîì ýòà ñèñòåìà âíóòðèñåìåéíûõ âçàèìîäåéñòâèé ïðåäñòàåò âî âñåé ñâîåé ñëîæíîñòè. Îí âèäèò öåëîå, êîòîðîå áîëüøå, ÷åì ñóììà âõîäÿùèõ â íåãî ÷àñòåé. Ñåìüÿ êàê öåëîå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ÷åì-òî íàïîäîáèå êîëîíèàëüíîãî æèâîãî îðãàíèçìà — ñóùåñòâà, ñîñòîÿùåãî èç ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ôîðì, êàæäàÿ èç êîòîðûõ çàíÿòà ñâîèì äåëîì, íî ïðè ýòîì âñå îíè îáðàçóþò ñîñòàâíîé îðãàíèçì, ñàì ïî ñåáå ÿâëÿþùèéñÿ æèçíåííîé ôîðìîé.


Íà÷èíàþùåìó íåëåãêî óâèäåòü ýòî ñîñòàâíîå “æèâîòíîå”, êîòîðîå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåìüÿ. Áîëüøå òîãî, âñÿêîìó, êòî âîñïèòàí â çàïàäíîé êóëüòóðå, íåïðîñòî óâèäåòü íå÷òî âûõîäÿùåå çà ðàìêè îòäåëüíîé ëè÷íîñòè. Ìû ïðèó÷åíû è â ýòèêå, è â ýñòåòèêå ñòàâèòü íà ïåðâîå ìåñòî èíäèâèäóàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå. Ìûñëü î òîì, ÷òî ëè÷íîñòü åñòü âñåãî ëèøü ÷àñòü áîëåå îáøèðíîãî ñîöèàëüíîãî è áèîëîãè÷åñêîãî öåëîãî, íàì â ëó÷øåì ñëó÷àå íåïðèÿòíà. Ìîæåò áûòü, èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå òå, êòî ïûòàåòñÿ ïîíÿòü âçàèìîçàâèñèìîñòü ëþäåé, ÷àñòî èùóò óáåæèùà â ìèñòè÷åñêèõ èëè õîëèñòè÷åñêèõ ôèëîñîôñêèõ ïîñòðîåíèÿõ, ñâÿçûâàþùèõ ÷åëîâåêà ñî âñåé âñåëåííîé. Ïðåäñòàâëÿòü ñåáå ÷åëîâåêà êàê ÷àñòü âñåîáùåãî ðàçóìà äëÿ íàñ íå ñòîëü áîëåçíåííî, êàê âèäåòü â íåì ÷àñòü ñåìåéíîé ñèñòåìû — æèâîãî îðãàíèçìà, ãîðàçäî áîëåå áëèçêîãî íàøåìó ïîâñåäíåâíîìó îïûòó. Ìû ãîòîâû âèäåòü â ÷åëîâåêå êîñìè÷åñêîãî ãåðîÿ, íî ñòàðàåìñÿ íå çàìå÷àòü åãî ññîðû ñ æåíîé èç-çà òîãî, êòî äîëæåí áûë çàïåðåòü âõîäíóþ äâåðü.


Îäíàêî ìû çíàåì, ÷òî íà ôóòáîëèñòà, èãðàþùåãî â êîìàíäå, èëè ãîáîèñòà â ñîñòàâå êâèíòåòà êàêèì-òî îáðàçîì ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ îñîáåííîñòè, ïðèñóùèå ýòèì íàä÷åëîâå÷åñêèì öåëûì. Ìû ÷óâñòâóåì ïîðûâ, çàñòàâëÿþùèé òðèäöàòü òûñÿ÷ çðèòåëåé íà ñòàäèîíå âñêî÷èòü è â îäèí ãîëîñ âñêðèêíóòü. À åñëè ãîâîðèòü î òåðàïèè, òî êàæäûé êëèíèöèñò ìîæåò ïðèâåñòè ðàçíîîáðàçíûå ïðèìåðû òîãî, êàê äåéñòâóåò ýòî ñîñòàâíîå “æèâîòíîå”, êîòîðîå íàçûâàåòñÿ ñåìüåé. Åñòü äàæå îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî ñåìåéíûå “âíóòðåííèå ñâÿçè” íå îãðàíè÷èâàþòñÿ ïîâåäåíèåì, à ïðîÿâëÿþòñÿ è íà óðîâíå ôèçèîëîãèè. Èçó÷àÿ ñåìüè ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè, Ìèíóõèí è äðóãèå îáíàðóæèëè ôàêòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî ïî êðàéíåé ìåðå â íåêîòîðûõ ñåìüÿõ íàïðÿæåííîñòü â îòíîøåíèÿõ ðîäèòåëåé ìîæíî èçìåðèòü ïî êðîâîîáðàùåíèþ íàáëþäàþùåãî çà íèìè ðåáåíêà1.


Íà÷èíàþùåìó òåðàïåâòó íåò íåîáõîäèìîñòè ñîãëàøàòüñÿ ñ ýòîé èäååé åäèíîé ôèçèîëîãèè. Îäíàêî îí äîëæåí ðàññìàòðèâàòü ñåìüþ êàê íå÷òî áîëüøåå, ÷åì íàáîð îòäåëüíûõ ïîäñèñòåì, — êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé îðãàíèçì. Îí äîëæåí ñëåäèòü çà ïóëüñîì èìåííî ñåìüè êàê öåëîãî. Îí äîëæåí óãàäûâàòü åå ïîòðåáíîñòè è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîìôîðòíî òîëüêî òîãäà, êîãäà äåéñòâóåò â ñâîéñòâåííîì åé òåìïå. Îí äîëæåí îùóùàòü óñòàíîâëåííûå â íåé ãðàíèöû, îòäåëÿþùèå äîçâîëåííîå îò ïîñòûäíîãî, óñâîèòü ïðèñóùóþ åé òåðïèìîñòü ê êîíôëèêòàì, åå ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî ñìåøíî, à ÷òî ñâÿòî, — âñå åå ìèðîâîñïðèÿòèå.


Ïðîáëåìû èçó÷åíèÿ ñåìüè îñëîæíÿþòñÿ òåì, ÷òî â çàïàäíûõ ÿçûêàõ ìàëî òàêèõ ñëîâ è âûðàæåíèé, êîòîðûå îïèñûâàëè áû öåëîñòíûå ñèñòåìû, ñîñòîÿùèå èç íåñêîëüêèõ ÷àñòåé. Åñòü òåðìèí “ñèìáèîç”, îïèñûâàþùèé ñèñòåìó èç äâóõ ÷åëîâåê, íàõîäÿùèõñÿ â êðàéíå ïàòîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè, êîãäà, ïî ñëîâàì Àëüáåðòà Øåôëåíà, îäèí èç åå ÷ëåíîâ “÷óâñòâóåò ñåáÿ ïîëíîñòüþ åå ÷àñòüþ è íåàäåêâàòíî îùóùàåò ñåáÿ êàê öåëîå” è ðàçðûâ òàêîé ñâÿçè âíóòðè îðãàíèçìà ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé âîçíèêíîâåíèå ïñèõîçà2. Îäíàêî ýòîò òåðìèí íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà íîðìàëüíûå âçàèìîäåéñòâèÿ. Õîòÿ â íàóêå î ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå ñóùåñòâóåò îãðîìíîå ÷èñëî èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ íîðìàëüíûì âçàèìîäåéñòâèÿì ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì, â íèõ íåò ñëîâà, êîòîðîå îïèñûâàëî áû ýòó êîìïëåêñíóþ ñèñòåìó èç äâóõ ÷åëîâåê. Ìîæíî áûëî áû ñîçäàòü äëÿ ýòîãî íîâûé òåðìèí — íàïðèìåð, “ìàáåíîê” èëè “ðåáÿòü”, — îäíàêî èçîáðåñòè òåðìèíû äëÿ âñåõ ìíîæåñòâåííûõ ñèñòåì íåâîçìîæíî.


Ãîâîðÿ îá ýòîé êîíöåïòóàëüíîé òðóäíîñòè, Àðòóð Êåñòëåð çàìåòèë, ÷òî, “ñòðåìÿñü èçáåæàòü òðàäèöèîííîãî íåâåðíîãî óïîòðåáëåíèÿ ñëîâ “öåëîå” è “÷àñòü”, ïðèõîäèòñÿ îïåðèðîâàòü òàêèìè íåóêëþæèìè òåðìèíàìè, êàê “ïîäöåëîå” èëè “÷àñòè÷íî öåëîå”. Îí ñîçäàë íîâûé òåðìèí, “îïðåäåëÿþùèé ýòè ÿíóñîïîäîáíûå, äâóëèêèå ñóùåñòâà, êîòîðûå â ëþáîé èåðàðõèè çàíèìàþò ïðîìåæóòî÷íûå óðîâíè”, — “õîëîí”, îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà “õîëîñ” (öåëîå) ñ ñóôôèêñîì “îí” (êàê â ñëîâàõ “ïðîòîí” èëè “íåéòðîí”), ÷òî îçíà÷àåò ÷àñòèöó èëè ÷àñòü3.


Òåðìèí Êåñòëåðà îñîáåííî öåíåí äëÿ ñåìåéíîé òåðàïèè, ïîñêîëüêó åäèíèöåé âìåøàòåëüñòâà çäåñü âñåãäà îêàçûâàåòñÿ õîëîí. Ëþáîé õîëîí — èíäèâèä, íóêëåàðíàÿ ñåìüÿ, ðàñøèðåííàÿ ñåìüÿ è îáùèíà —ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíîâðåìåííî è öåëîå è ÷àñòü, îáà ýòè åãî àñïåêòà ðàâíîçíà÷íû, íå îòâåðãàþò äðóã äðóãà è íå âñòóïàþò äðóã ñ äðóãîì â êîíôëèêò. Õîëîí ïðîÿâëÿåò ýíåðãèþ êîíêóðåíöèè, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ñâîþ àâòîíîìíîñòü è ñàìîñîõðàíåíèå êàê öåëîãî. Â òî æå âðåìÿ îí ïðîÿâëÿåò ýíåðãèþ èíòåãðàöèè êàê ÷àñòü. Íóêëåàðíàÿ ñåìüÿ åñòü õîëîí ðàñøèðåííîé ñåìüè, ðàñøèðåííàÿ ñåìüÿ — õîëîí îáùèíû è ò.ä. Êàæäå öåëîå ñîäåðæèò â ñåáå ÷àñòü, è â òî æå âðåìÿ êàæäàÿ ÷àñòü ñîäåðæèò “ïðîãðàììó”, íàëàãàåìóþ öåëûì. ×àñòü è öåëîå ñîäåðæàòñÿ äðóã â äðóãå, îáåñïå÷èâàÿ ïîñòîÿííûé, íåïðåðûâíûé ïðîöåññ îáùåíèÿ è âçàèìîîòíîøåíèé.


Èíäèâèäóàëüíûé õîëîí�tc "Èíäèâèäóàëüíûé õîëîí"�


Ðàññìàòðèâàòü èíäèâèäà â êà÷åñòâå õîëîíà îñîáåííî òðóäíî âñÿêîìó, êòî âîñïèòàí â ðàìêàõ çàïàäíîé êóëüòóðû. Âîçüìèòå îïðåäåëåíèå õîëîñòîãî ÷åëîâåêà, êîòîðîå äàåò Áþðî ïåðåïèñåé: “îäèíîêèé, íå ñâÿçàííûé ñ êåì-ëèáî âçðîñëûé”. Âîò ïîðàçèòåëüíûé ïðèìåð íàøåé èíäèâèäóàëèñòè÷åñêîé èäåîëîãèè. “Íå ñâÿçàííîå ñ êåì-ëèáî” ñóùåñòâî íåâîçìîæíî îáíàðóæèòü íèãäå â ìèðå æèâûõ îðãàíèçìîâ, îäíàêî îíî ñóùåñòâóåò â íàøåé òèïîëîãèè ëþäåé. Êîíñòèòóöèÿ, çàêîíû î íàëîãàõ è î ñîöèàëüíîì îáåñïå÷åíèè, ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñëóæáû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïðîñâåùåíèÿ — è äàæå äîðîãîñòîÿùèå äîìà äëÿ ïðåñòàðåëûõ, — âî âñåì ýòîì íàõîäèò ñâîå âûðàæåíèå íå òîëüêî ïðåäñòàâëåíèå îá àâòîíîìíîì èíäèâèäå, íî è óáåæäåíèå, ÷òî òàêîå ñîñòîÿíèå æåëàòåëüíî.


Ýòèì ïðåäðàññóäêîì ïðîíèêíóòà âñÿ íàóêà î ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå, è â òîì ÷èñëå äàæå ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ. Ïðåäñòàâëåíèå Ðîíàëüäà Ëýéíãà î ñåìåéíîé ïîëèòèêå òðåáóåò, ÷òîáû èíäèâèä áûë èçáàâëåí îò ïàãóáíûõ ñåìåéíûõ óç (÷òî, âîçìîæíî, îáëåã÷àåò åãî âêëþ÷åíèå â ïåðåïèñè â êà÷åñòâå îäèíîêîãî, íå ñâÿçàííîãî ñ êåì-ëèáî âçðîñëîãî). “Øêàëà äèôôåðåíöèàöèè ñîáñòâåííîãî ÿ” Ìþððåÿ Áîóýíà, èñïîëüçóåìàÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ òîãî, íàñêîëüêî ýòî “ÿ” ñâîáîäíî îò âëèÿíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé ñ äðóãèìè, òî÷íî òàê æå âûäâèãàåò íà ïåðâûé ïëàí “áîðüáó” ìåæäó èíäèâèäîì è ñåìüåé. Êîãäà èíäèâèä ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ÷àñòü ëþáîãî áîëüøåãî öåëîãî, îí ïî÷åìó-òî ñ÷èòàåòñÿ ïðîèãðàâøèì4.


Íà÷èíàþùèé òåðàïåâò ìîæåò îêàçàòüñÿ îñîáåííî ñêëîíåí êîíöåíòðèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå íà îãðàíè÷åíèÿõ, íàëàãàåìûõ ñåìüåé. Âåëèêà âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî îí âûðîñ â ñåìüå, ãäå øëà áîðüáà ñ ïðîöåññàìè ñàìîîïðåäåëåíèÿ âíóòðè ñåìåéíîé ãðóïïû. Î÷åíü ìîæåò áûòü òàêæå, ÷òî îí íàõîäèòñÿ íà òàêîì ýòàïå ñâîåé æèçíè, êîãäà ïðîèñõîäèò åãî îòäåëåíèå îò ïðåæíåé ñåìüè, à âîçìîæíî, è îáðàçîâàíèå íóêëåàðíîé ñåìüè è êîãäà òðåáîâàíèÿ, âîçíèêàþùèå ïðè ñîçäàíèè íîâîãî õîëîíà, ìîãóò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê îòðèöàíèå åãî îùóùåíèÿ ñîáñòâåííîãî “ÿ”. Ïîýòîìó â öåíòðå âíèìàíèÿ òàêîãî íà÷èíàþùåãî òåðàïåâòà ìîãóò âîëåé-íåâîëåé îêàçàòüñÿ ðåàëüíîñòè âçàèìîçàâèñèìîñòè è âçàèìîäîïîëíèòåëüíîñòè.


Ïîíÿòèå îá èíäèâèäóàëüíîì õîëîíå ïðåäïîëàãàåò ïðåäñòàâëåíèå î “ñîáñòâåííîì “ÿ” â êîíòåêñòå”. Îíî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ëè÷íîñòíûå è èñòîðè÷åñêèå äåòåðìèíàíòû ñîáñòâåííîãî “ÿ”. Îäíàêî îíî øèðå ýòîãî, ïîñêîëüêó âêëþ÷àåò â ñåáÿ åùå è òåêóùèé âêëàä ñîöèàëüíîãî êîíòåêñòà. Ñïåöèôè÷åñêèå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè ñîçäàþò è óñèëèâàþò òå àñïåêòû ëè÷íîñòè èíäèâèäà, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò êîíòåêñòó. Â ñâîþ î÷åðåäü, èíäèâèä îêàçûâàåò âëèÿíèå íà äðóãèõ ëþäåé, êîòîðûå òàê èëè èíà÷å âçàèìîäåéñòâóþò ñ íèì, ïîñêîëüêó åãî ðåàêöèè âûçûâàþò è óñèëèâàþò èõ ðåàêöèè. Ïðîèñõîäèò ïîñòîÿííûé êðóãîâîðîò âçàèìíûõ âëèÿíèé è ðåàêöèé, ïîääåðæèâàþùèé îïðåäåëåííûé ñòåðåîòèï. Â òî æå âðåìÿ è èíäèâèä, è êîíòåêñò ñïîñîáíû ïðîÿâëÿòü ãèáêîñòü è èçìåíÿòüñÿ.


Ëåãêî ïðåäñòàâèòü ñåáå ñåìüþ êàê åäèíîå öåëîå, à èíäèâèäà — êàê õîëîí ýòîãî öåëîãî. Îäíàêî èíäèâèäó ïðèñóùè è äðóãèå àñïåêòû, íå óêëàäûâàþùèåñÿ â ïðåäñòàâëåíèå îá èíäèâèäå êàê õîëîíå öåëîãî, — ýòî ïîêàçàíî íà ñõåìå:





�








Ïðÿìîóãîëüíèê îçíà÷àåò ñåìüþ. Êàæäàÿ êðèâàÿ — ýòî èíäèâèäóàëüíûé ÷ëåí ñåìüè. Ëèøü îïðåäåëåííûé ó÷àñòîê åãî “ÿ” ñîñòàâëÿåò ÷àñòü ñåìåéíîãî îðãàíèçìà. Äëÿ Â è Ã ñåìüÿ áîëåå íåîáõîäèìà, ÷åì äëÿ À è Á, êîòîðûå ìîãóò áûòü áîëåå ñâÿçàíû ñ êîëëåãàìè, ñ ðîäèòåëüñêèìè ñåìüÿìè è ñ ãðóïïàìè ðàâíûõ èì ïî ïîëîæåíèþ â îáùåñòâå. Îäíàêî äèàïàçîí äîïóñòèìîãî ïîâåäåíèÿ âñå ðàâíî îïðåäåëÿåòñÿ îðãàíèçàöèåé ñåìüè. Íàñêîëüêî øèðîê äèàïàçîí ïîâåäåíèÿ, ïðåäóñìîòðåííûé ñåìåéíîé ïðîãðàììîé, — çàâèñèò îò ñïîñîáíîñòè ñåìüè ïîãëîùàòü è óñâàèâàòü ýíåðãèþ è èíôîðìàöèþ èçâíå.


Ïîñòîÿííîå âçàèìîäåéñòâèå âíóòðè ðàçëè÷íûõ õîëîíîâ â ðàçíîå âðåìÿ òðåáóåò àêòèâèçàöèè ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêîâ èõ “ÿ”. Êîãäà ðåáåíîê âçàèìîäåéñòâóåò ñ ÷ðåçìåðíî ñîñðåäîòî÷åííîé íà íåì ìàòåðüþ, îí ïîëüçóåòñÿ ñâîåé áåñïîìîùíîñòüþ, ÷òîáû çàñòàâèòü î ñåáå çàáîòèòüñÿ. Îäíàêî îò ñâîåãî ñòàðøåãî áðàòà îí äîáèâàåòñÿ òîãî, ÷åãî õî÷åò, õèòðîñòüþ è ñîïåðíè÷åñòâîì. Ìóæ÷èíà, âûñòóïàþùèé â ñåìüå êàê àâòîðèòàðíûé ìóæ è îòåö, íà ðàáîòå âûíóæäåí ìèðèòüñÿ ñ áîëåå íèçêèì èåðàðõè÷åñêèì ïîëîæåíèåì. Ïîäðîñòîê, êîòîðûé äîìèíèðóåò â ãðóïïå ðîâåñíèêîâ, ïîêà äåéñòâóåò çàîäíî ñî ñâîèì ñòàðøèì áðàòîì, ïðèó÷àåòñÿ âåñòè ñåáÿ ñìèðíî è âåæëèâî, êîãäà áðàòà íåò ïîáëèçîñòè. Ðàçëè÷íûå êîíòåêñòû âûçûâàþò ê æèçíè ðàçíûå ãðàíè ëè÷íîñòè.


Â ðåçóëüòàòå ëþäè âñåãäà èñïîëüçóþò ëèøü ÷àñòü ñâîèõ ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé. Òàêèõ âîçìîæíîñòåé ìíîæåñòâî, è â êàæäîì äàííîì êîíòåêñòå ðåàëèçóþòñÿ èëè îãðàíè÷èâàþòñÿ ëèøü íåêîòîðûå èç íèõ. Ïîýòîìó ðàçðóøåíèå èëè ðàñøèðåíèå êîíòåêñòà ìîæåò âûçâàòü ê æèçíè íîâûå âîçìîæíîñòè. Òåðàïåâò — ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé ðàñøèðÿåò êîíòåêñòû, ñîçäàâàÿ òàêîé íîâûé êîíòåêñò, â êîòîðîì ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì èññëåäîâàíèå íåèçâåñòíîãî ðàíåå. Îí ïîääåðæèâàåò ÷ëåíîâ ñåìüè è ïîîùðÿåò èõ ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå ñ òàêèìè âèäàìè ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ïðåæäå îãðàíè÷èâàëà ñåìåéíàÿ ñèñòåìà. Ñ ïîÿâëåíèåì íîâûõ âîçìîæíîñòåé ñåìåéíûé îðãàíèçì óñëîæíÿåòñÿ è âûðàáàòûâàåò áîëåå ïðèåìëåìûå àëüòåðíàòèâíûå ðåøåíèÿ ïðîáëåì.


Ñåìüè — âåñüìà ñëîæíûå ñèñòåìû, ñîñòîÿùèå èç ìíîãèõ èíäèâèäîâ, îäíàêî ñàìè îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïîäñèñòåìû áîëåå êðóïíûõ ñèñòåì — ðàñøèðåííîé ñåìüè, ãðóïïû, îáùåñòâà â öåëîì. Âçàèìîäåéñòâèå ñ ýòèìè áîëåå êðóïíûìè õîëîíàìè ñîçäàåò çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ïðîáëåì è çàäà÷ ñåìüè, à òàêæå åå ñèñòåì ïîääåðæêè.


Êðîìå òîãî, â ñåìüå ñóùåñòâóþò äèôôåðåíöèðîâàííûå ïîäñèñòåìû. Òàêóþ ïîäñèñòåìó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êàæäûé èíäèâèä èëè äèàäà, íàïðèìåð ìóæ è æåíà. Áîëåå îáøèðíûå ïîäãðóïïû îáðàçóþò ïîêîëåíèÿ (ïîäñèñòåìà ñèáëèíãîâ), ïîëîâûå ãðóïïû (äåä, îòåö è ñûí) èëè ôóíêöèîíàëüíûå ãðóïïû (ðîäèòåëüñêàÿ ïîäñèñòåìà). Â ðàçëè÷íûõ ïîäñèñòåìàõ ëþäè ìåíÿþòñÿ, êàê èçîáðàæåíèÿ â êàëåéäîñêîïå. Â ðîäèòåëüñêîé ïîäñèñòåìå ñûí äîëæåí âåñòè ñåáÿ êàê ðåáåíîê, ÷òîáû åãî îòåö ìîã âåñòè ñåáÿ êàê âçðîñëûé. Îäíàêî êîãäà åìó ïîðó÷àþò ïðèñìàòðèâàòü çà ìëàäøèì áðàòîì, ýòîò ðåáåíîê îêàçûâàåòñÿ íàäåëåííûì èñïîëíèòåëüíîé âëàñòüþ. Â ðàìêàõ ñåìåéíîãî õîëîíà îñîáîå çíà÷åíèå, ïîìèìî èíäèâèäà, èìåþò òðè ïîäñèñòåìû: ñóïðóæåñêàÿ, ðîäèòåëüñêàÿ è ïîäñèñòåìà ñèáëèíãîâ.


Ñóïðóæåñêèé õîëîí�tc "Ñóïðóæåñêèé õîëîí"�


Â ñåìåéíîé òåðàïèè íà÷àëîì ñóùåñòâîâàíèÿ ñåìüè ïðèíÿòî ñ÷èòàòü òîò ìîìåíò, êîãäà äâîå âçðîñëûõ, ìóæ÷èíà è æåíùèíà, îáúåäèíÿþòñÿ, ÷òîáû ñîçäàòü ñåìüþ. Òàêîå ñîãëàøåíèå íå òåðÿåò ñèëû è â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îíî íå îôîðìëåíî þðèäè÷åñêè, à íàø îãðàíè÷åííûé îïûò êëèíè÷åñêîé ðàáîòû ñ ãîìîñåêñóàëüíûìè ïàðàìè, èìåþùèìè äåòåé, ïîçâîëÿåò äóìàòü, ÷òî îñíîâíûå ïîíÿòèÿ ñåìåéíîé òåðàïèè, îòíîñÿùèåñÿ ê ãåòåðîñåêñóàëüíûì ïàðàì ñ äåòüìè, ñîõðàíÿþò ñâîå çíà÷åíèå è â ýòîì ñëó÷àå. Ó êàæäîãî èç íîâûõ ïàðòíåðîâ åñòü òîò èëè èíîé íàáîð öåííîñòåé è îæèäàíèé, êàê îñîçíàííûõ, òàê è áåññîçíàòåëüíûõ, íà÷èíàÿ ñ öåííîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ ñàìîîïðåäåëåíèåì, è êîí÷àÿ òåì, ñëåäóåò ëè ïî óòðàì çàâòðàêàòü. ×òîáû ñäåëàòü âîçìîæíîé ñîâìåñòíóþ æèçíü, ýòè äâà íàáîðà öåííîñòåé ñî âðåìåíåì äîëæíû áûòü ïðèâåäåíû â ñîîòâåòñòâèå. Êàæäûé èç ñóïðóãîâ äîëæåí îòêàçàòüñÿ îò ÷àñòè ñâîèõ èäåé è ñêëîííîñòåé, òåðÿÿ èíäèâèäóàëüíîñòü, íî ïðèîáðåòàÿ ÷óâñòâî ïðèíàäëåæíîñòè ê ñåìüå. Â õîäå ýòîãî ïðîöåññà ôîðìèðóåòñÿ íîâàÿ ñèñòåìà.


Ïîñòåïåííî âîçíèêàþùèå ïðè ýòîì ñòåðåîòèïû âçàèìîäåéñòâèÿ îáû÷íî íå îñîçíàþòñÿ êàê òàêîâûå. Îíè ïðîñòî ñóùåñòâóþò, ñîñòàâëÿÿ ôóíäàìåíò æèçíè, — íåîáõîäèìûé, íî íå çàìå÷àåìûé. Ìíîãèå èç íèõ âûðàáàòûâàþòñÿ ïî÷òè áåç âñÿêèõ óñèëèé. Íàïðèìåð, åñëè îáà ñóïðóãà ïðîèñõîäÿò èç ïàòðèàðõàëüíûõ ñåìåé, îíè ìîãóò ñ÷èòàòü ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùèìñÿ, ÷òî çàíèìàòüñÿ ìûòüåì ïîñóäû äîëæíà æåíùèíà. Äðóãèå ñòåðåîòèïû âçàèìîäåéñòâèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðåçóëüòàò ñëîâåñíîé äîãîâîðåííîñòè: “Ñåãîäíÿ òâîÿ î÷åðåäü ãîòîâèòü”. Â ëþáîì ñëó÷àå óñòàíîâèâøèåñÿ ñòåðåîòèïû îïðåäåëÿþò, êàê êàæäûé èç ñóïðóãîâ âîñïðèíèìàåò ñåáÿ ñàìîãî è ñâîåãî ïàðòíåðà â ñóïðóæåñêîì êîíòåêñòå. Ñî âðåìåíåì ïîâåäåíèå, îòëè÷àþùååñÿ îò ñòàâøåãî ïðèâû÷íûì, íà÷èíàåò âûçûâàòü îáèäó. Ëþáîå îòêëîíåíèå ñîçäàåò îùóùåíèå ïðåäàòåëüñòâà, äàæå åñëè íè òîò, íè äðóãîé ïàðòíåð íå îñîçíàåò, â ÷åì äåëî. Òðåíèÿ íåèçáåæíû âñåãäà, è ñèñòåìà âûíóæäåíà àäàïòèðîâàòüñÿ, ÷òîáû ñîîòâåòñòâîâàòü èçìåíèâøèìñÿ òðåáîâàíèÿì êîíòåêñòà. Îäíàêî ðàíî èëè ïîçäíî âîçíèêàåò ñòðóêòóðà, êîòîðàÿ ñòàíîâèòñÿ îñíîâîé ñóïðóæåñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé.


Îäíà èç æèçíåííî âàæíûõ çàäà÷ ñóïðóæåñêîé ïîäñèñòåìû — âûðàáîòêà ãðàíèö, êîòîðûå îãðàæäàþò êàæäîãî èç ñóïðóãîâ, îñòàâëÿÿ åìó òåððèòîðèþ, íåîáõîäèìóþ äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñîáñòâåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé áåç âìåøàòåëüñòâà ðîäñòâåííèêîâ, äåòåé è äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Àäåêâàòíîñòü òàêèõ ãðàíèö — îäèí èç âàæíåéøèõ àñïåêòîâ æèçíåñïîñîáíîñòè ñåìåéíîé ñòðóêòóðû.


Åñëè ðàññìàòðèâàòü íóêëåàðíóþ ñåìüþ îòäåëüíî îò èíûõ êîíòåêñòîâ, êàæäûé èç ñóïðóãîâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äëÿ äðóãîãî âåñü êîíòåêñò åãî âçðîñëîé æèçíè. Â íàøåì êðàéíå ìîáèëüíîì îáùåñòâå íóêëåàðíàÿ ñåìüÿ ìîæåò áûòü äåéñòâèòåëüíî îòîðâàíà îò äðóãèõ ñèñòåì ïîääåðæêè, ÷òî ñîçäàåò ÷ðåçìåðíóþ íàãðóçêó íà ñóïðóæåñêóþ ïîäñèñòåìó. Ìàðãàðåò Ìèä ïðèâîäèò òàêóþ ñèòóàöèþ êàê îäèí èç ïðèìåðîâ ñòðåññîâ, óãðîæàþùèõ ñåìüå â çàïàäíîì îáùåñòâå. Ïîýòîìó ñóïðóæåñêàÿ ïîäñèñòåìà — ýòî êîíòåêñò, ñïîñîáíûé â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñëóæèòü êàê äëÿ ïîäêðåïëåíèÿ, òàê è äëÿ óíè÷èæåíèÿ.


Ñóïðóæåñêàÿ ïîäñèñòåìà ìîæåò îêàçûâàòü ñâîèì ÷ëåíàì ïîääåðæêó ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ âíåøíèì ìèðîì, ñòàíîâèòüñÿ äëÿ íèõ òèõîé ãàâàíüþ, ãäå ìîæíî óêðûòüñÿ îò âíåøíèõ ñòðåññîâ. Îäíàêî, åñëè ïðàâèëà ýòîé ïîäñèñòåìû íàñòîëüêî æåñòêè, ÷òî íåñïîñîáíû âîñïðèíÿòü îïûò, ïðèîáðåòåííûé êàæäûì èç ñóïðóãîâ âî âçàèìîäåéñòâèÿõ âíå ñåìüè, òî ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî îáðàçóþùèå ñèñòåìó ñóïðóãè â ñèëó ñâîèõ ïðåæíèõ ñâÿçåé óñâîèëè íåïðèãîäíûå â äàííîé ñèòóàöèè ïðàâèëà âûæèâàíèÿ, è áîëåå ðàçíîñòîðîííåå ïðîÿâëåíèå ñâîåãî “ÿ” áóäåò äëÿ íèõ âîçìîæíî ëèøü ïî îòäåëüíîñòè äðóã îò äðóãà. Â ýòèõ óñëîâèÿõ ñóïðóæåñêàÿ ïîäñèñòåìà áóäåò âñå áîëåå îáåäíÿòüñÿ, òåðÿòü æèçíåñïîñîáíîñòü è â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïåðåñòàíåò áûòü èñòî÷íèêîì ðîñòà äëÿ îáîèõ ñóïðóãîâ. Åñëè òàêîå ïîëîæåíèå ñîõðàíÿåòñÿ, ñóïðóãè ìîãóò îêàçàòüñÿ âûíóæäåííûìè äåìîíòèðîâàòü ñèñòåìó.


Ñóïðóæåñêàÿ ïîäñèñòåìà èìååò æèçíåííî âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Îíà ïðåäîñòàâëÿåò åìó ìîäåëü èíòèìíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â ïîâñåäíåâíûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ. Â ñóïðóæåñêîé ïîäñèñòåìå ðåáåíîê âèäèò ïðèìåðû òîãî, êàê âûðàæàòü ïðèâÿçàííîñòü è ëþáîâü, êàê îòíîñèòüñÿ ê ïàðòíåðó, èñïûòûâàþùåìó ñòðåññ, è êàê ïðåîäîëåâàòü êîíôëèêòû íà îñíîâå ðàâíîïðàâèÿ. Òî, ÷òî âèäèò çäåñü ðåáåíîê, ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ åãî öåííîñòåé è îæèäàíèé, êîãäà îí âñòóïàåò â êîíòàêòû ñ âíåøíèì ìèðîì.


Åñëè ôóíêöèè ñóïðóæåñêîé ïîäñèñòåìû îêàçûâàþòñÿ ñåðüåçíî íàðóøåííûìè, ýòî íàêëàäûâàåò îòïå÷àòîê íà âñþ æèçíü ñåìüè. Â ïàòîãåííûõ ñèòóàöèÿõ ðåáåíîê ìîæåò ñòàòü “êîçëîì îòïóùåíèÿ” èëè îêàçàòüñÿ âîâëå÷åííûì â ñîþç ñ îäíèì èç ðîäèòåëåé ïðîòèâ äðóãîãî. Òåðàïåâò äîëæåí óìåòü ïîäìå÷àòü ñëó÷àè, êîãäà ðåáåíêà èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå ÷ëåíà ïîäñèñòåìû, ê êîòîðîé îí íå äîëæåí ïðèíàäëåæàòü, è îòëè÷àòü òàêèå ñëó÷àè îò âçàèìîäåéñòâèé, ñîñòàâëÿþùèõ çàêîííóþ ôóíêöèþ ðîäèòåëåé.


Ðîäèòåëüñêèé õîëîí�tc "Ðîäèòåëüñêèé õîëîí"�


Ðîäèòåëüñêèé õîëîí ñâÿçàí ñ îáû÷íûìè ôóíêöèÿìè óõîäà çà äåòüìè è èõ âîñïèòàíèÿ. Îäíàêî âçàèìîäåéñòâèÿ, â êîòîðûõ ó÷àñòâóåò ðåáåíîê â ðàìêàõ ýòîé ïîäñèñòåìû, ñêàçûâàþòñÿ è íà ìíîãèõ äðóãèõ àñïåêòàõ åãî ðàçâèòèÿ. Çäåñü ðåáåíîê çíàêîìèòñÿ ñ òåì, ÷åãî îí ìîæåò îæèäàòü îò ëþäåé, ðàñïîëàãàþùèõ áî´ëüøèìè, ÷åì îí, âîçìîæíîñòÿìè è ñèëàìè. Îí ó÷èòñÿ âîñïðèíèìàòü âëàñòü êàê ðàçóìíóþ èëè æå êàê ïðîÿâëåíèå ïðîèçâîëà. Îí óçíàåò, áóäóò ëè óäîâëåòâîðÿòüñÿ åãî íóæäû, è óñâàèâàåò íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû âûðàæàòü ñâîè æåëàíèÿ òàê, êàê ýòî ïðèíÿòî â åãî ñåìüå. Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê ðåàãèðóþò íà íåãî ñòàðøèå è ñîîòâåòñòâóåò ëè òàêàÿ ðåàêöèÿ åãî âîçðàñòó, ó íåãî ôîðìèðóåòñÿ îùóùåíèå ñâîåé àäåêâàòíîñòè. Îí óçíà�åò, êàêèå âèäû ïîâåäåíèÿ ïîîùðÿþòñÿ, à êàêèå âîçáðàíÿþòñÿ. Íàêîíåö, âíóòðè ðîäèòåëüñêîé ïîäñèñòåìû ðåáåíîê óñâàèâàåò ñâîéñòâåííûé åãî ñåìüå ñïîñîá ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ è ñòèëü ïåðåãîâîðîâ.


Ñîñòàâ ðîäèòåëüñêîãî õîëîíà ìîæåò âàðüèðîâàòü â øèðîêèõ ïðåäåëàõ. Îí ìîæåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ äåäà èëè òåòêó. Èç íåãî ìîæåò îêàçàòüñÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå èñêëþ÷åí îäèí èç ðîäèòåëåé. Îí ìîæåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ ðåáåíêà ñ ðîäèòåëüñêèìè ôóíêöèÿìè — ðåáåíêà-ðîäèòåëÿ, êîòîðîìó äåëåãèðîâàíî ïðàâî îáåðåãàòü è íàêàçûâàòü ñâîèõ ñèáëèíãîâ. Òåðàïåâò äîëæåí âûÿñíèòü, êòî ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíàìè ýòîé ñóáñèñòåìû; íåò áîëüøîãî ñìûñëà çàíèìàòüñÿ ñ ìàòåðüþ, åñëè äåéñòâèòåëüíûé ðîäèòåëü ðåáåíêà — åãî áàáóøêà.


Ïî ìåðå òîãî êàê ðåáåíîê ðàñòåò è åãî ïîòðåáíîñòè èçìåíÿþòñÿ, äîëæíà ìåíÿòüñÿ è ðîäèòåëüñêàÿ ïîäñèñòåìà. Ñ ðîñòîì âîçìîæíîñòåé ðåáåíêà åìó äîëæíà ïðåäîñòàâëÿòüñÿ áî´ëüøàÿ ñâîáîäà â ïðèíÿòèè ðåøåíèé è áî´ëüøàÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü. Â ñåìüÿõ, ãäå åñòü äåòè-ïîäðîñòêè, ïåðåãîâîðû äîëæíû âåñòèñü èíà÷å, ÷åì â ñåìüÿõ ñ ìàëåíüêèìè äåòüìè. Ðîäèòåëè ñòàðøèõ äåòåé äîëæíû íàäåëÿòü èõ áî´ëüøèìè ïðàâàìè è áî´ëüøåé îòâåòñòâåííîñòüþ.


Âçðîñëûå ÷ëåíû ðîäèòåëüñêîé ïîäñèñòåìû îáÿçàíû çàáîòèòüñÿ î äåòÿõ, îáåðåãàòü è âîñïèòûâàòü èõ. Îäíàêî îíè èìåþò è ñâîè ïðàâà. Ðîäèòåëè èìåþò ïðàâî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, èìåþùèå îòíîøåíèå ê âûæèâàíèþ âñåé ñèñòåìû è êàñàþùèåñÿ òàêèõ âîïðîñîâ, êàê ïåðååçä, âûáîð øêîëû è óñòàíîâëåíèå ïðàâèë, îáåðåãàþùèõ âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Îíè èìåþò ïðàâî è, áîëüøå òîãî, îáÿçàíû îáåðåãàòü ëè÷íóþ æèçíü ñóïðóæåñêîé ïîäñèñòåìû è îïðåäåëÿòü, êàêóþ ðîëü áóäóò èãðàòü â ôóíêöèîíèðîâàíèè ñåìüè äåòè.


Â íàøåé êóëüòóðå, îðèåíòèðîâàííîé íà ðåáåíêà, ìû ÷àñòî ïîä÷åðêèâàåì îáÿçàííîñòè ðîäèòåëåé, óäåëÿÿ ìåíüøå âíèìàíèÿ èõ ïðàâàì. Îäíàêî ïîäñèñòåìà, ïåðåä êîòîðîé ñòàâÿòñÿ òå èëè èíûå çàäà÷è, äîëæíà áûòü â òî æå âðåìÿ íàäåëåíà âëàñòüþ, ïîçâîëÿþùåé èõ ðåøàòü. È õîòÿ ðåáåíîê äîëæåí áûòü ñâîáîäåí èññëåäîâàòü îêðóæàþùåå è ðàçâèâàòüñÿ, îí áóäåò óâåðåí â áåçîïàñíîñòè òàêîãî èññëåäîâàíèÿ ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè áóäåò çíàòü, ÷òî åãî ìèð ïðåäñêàçóåì.


Ïðîáëåìû óïðàâëåíèÿ — íåîòúåìëåìàÿ îñîáåííîñòü ðîäèòåëüñêîãî õîëîíà. Ïîñòîÿííî ñòàëêèâàÿñü ñ íèìè, êàæäàÿ ñåìüÿ òàê èëè èíà÷å ðåøàåò èõ ïóòåì ïðîá è îøèáîê. Õàðàêòåð ïîäîáíûõ ðåøåíèé ðàçëè÷åí íà ðàçíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ñåìüè. Êîãäà ñ ýòèì â ñåìüå ÷òî-òî íå ëàäèòñÿ è îíà îáðàùàåòñÿ ê òåðàïåâòó, âàæíî, ÷òîáû îí îáðàòèë âíèìàíèå íà ñòåïåíü ó÷àñòèÿ âñåõ åå ÷ëåíîâ â ïîääåðæàíèè äèñôóíêöèîíàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé è íà ñóùåñòâóþùèå ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè ðåøåíèÿ ïðîáëåì.


Õîëîí ñèáëèíãîâ�tc "Õîëîí ñèáëèíãîâ"�


Ñèáëèíãè îáðàçóþò ïåðâóþ ãðóïïó ðàâíûõ, â êîòîðóþ âñòóïàåò ðåáåíîê. Â ýòîì êîíòåêñòå äåòè îêàçûâàþò äðóã äðóãó ïîääåðæêó, ïîëó÷àþò óäîâîëüñòâèå, íàïàäàþò, èçáèðàþò “êîçëîâ îòïóùåíèÿ” è âîîáùå îáó÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà. Îíè âûðàáàòûâàþò ñîáñòâåííûå ñòåðåîòèïû âçàèìîäåéñòâèé — âåäåíèÿ ïåðåãîâîðîâ, ñîòðóäíè÷åñòâà è ñîïåðíè÷åñòâà. Îíè îáó÷àþòñÿ äðóæèòü è âðàæäîâàòü, ó÷èòüñÿ ó äðóãèõ è äîáèâàòüñÿ ïðèçíàíèÿ. Êàê ïðàâèëî, â ýòîì ïîñòîÿííîì ïðîöåññå âçàèìîîáìåíà îíè çàíèìàþò ðàçëè÷íûå ìåñòà, ÷òî óêðåïëÿåò â íèõ êàê îùóùåíèå ïðèíàäëåæíîñòè ê ãðóïïå, òàê è ñîçíàíèå âîçìîæíîñòåé èíäèâèäóàëüíîãî âûáîðà è íàëè÷èÿ àëüòåðíàòèâ â ðàìêàõ ñèñòåìû. Ýòè ñòåðåîòèïû ïðèîáðåòóò áîëüøîå çíà÷åíèå âïîñëåäñòâèè, êîãäà äåòè áóäóò ïåðåõîäèòü âî âíåñåìåéíûå ãðóïïû ðàâíûõ, â ñèñòåìó øêîëû è ïîçæå — â ìèð ðàáîòû.


Â áîëüøèõ ñåìüÿõ ñèáëèíãè îðãàíèçóþòñÿ â ðàçíîîáðàçíûå ïîäñèñòåìû â çàâèñèìîñòè îò óðîâíåé ðàçâèòèÿ. Äëÿ òåðàïåâòà âàæíî óìåòü ãîâîðèòü íà ÿçûêå, ñâîéñòâåííîì ðàçëè÷íûì ýòàïàì ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, è èìåòü ïðåäñòàâëåíèå îá èõ ðåñóðñàõ è ïîòðåáíîñòÿõ. Â êîíòåêñòå ñèáëèíãîâ ïîëåçíî ñîçäàâàòü ñöåíàðèè ïðèìåíåíèÿ íàâûêîâ ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ â ðàçíîîáðàçíûõ îáëàñòÿõ — òàêèõ, êàê ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ñîïåðíè÷åñòâî è êîìïåòåíòíîñòü, — ÷òîáû âïîñëåäñòâèè îíè ìîãëè ðåàëèçîâàòü ýòè íàâûêè âî âíåñåìåéíûõ ïîäñèñòåìàõ.


Ñåìåéíûå òåðàïåâòû ÷àñòî íåäîñòàòî÷íî èñïîëüçóþò êîíòåêñòû ñèáëèíãîâ è çëîóïîòðåáëÿþò òåðàïåâòè÷åñêèìè ïðèåìàìè, òðåáóþùèìè îò ðîäèòåëåé áîëåå ðàçíîîáðàçíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Îäíàêî äëÿ âûðàáîòêè íîâûõ ôîðì ðåøåíèÿ ïðîáëåì ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è óïðàâëåíèÿ ìîãóò îêàçàòüñÿ êðàéíå ýôôåêòèâíûìè áåñåäû ñ îäíèìè ëèøü ñèáëèíãàìè â îòñóòñòâèå ðîäèòåëåé, îðãàíèçàöèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìîìåíòîâ, êîãäà ñèáëèíãè îáñóæäàþò òå èëè èíûå ïðîáëåìû ïîä íàáëþäåíèåì ðîäèòåëåé, à òàêæå “äèàëîãîâ” ìåæäó ïîäñèñòåìàìè ñèáëèíãîâ è ðîäèòåëåé. Â ðàçâåäåííûõ ñåìüÿõ âñòðå÷è ìåæäó ñèáëèíãàìè è ðîäèòåëåì, æèâóùèì îòäåëüíî, îñîáåííî ïîëåçíû êàê ìåõàíèçì, îáëåã÷àþùèé ëó÷øåå ôóíêöèîíèðîâàíèå ñëîæíîãî “ðàçâåäåííîãî îðãàíèçìà”.


Äàëåêî íå òàê âàæíî, êàêèì èìåííî îáðàçîì ñåìüÿ ðåøàåò ñâîè çàäà÷è, — âàæíåå òî, íàñêîëüêî óñïåøíî ýòî äåëàåòñÿ. Ïîýòîìó ñåìåéíûé òåðàïåâò, ñàì ÿâëÿÿñü ïðîäóêòîì îïðåäåëåííîé êóëüòóðû, äîëæåí ïîñòîÿííî ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû íå ïîïûòàòüñÿ íàâÿçàòü ñåìüå õîðîøî çíàêîìûå åìó ìîäåëè èëè ïðàâèëà äåéñòâèé. Ñåìåéíûé òåðàïåâò äîëæåí ñòàðàòüñÿ íå àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèÿ íà íóêëåàðíîé ñåìüå, óïóñêàÿ èç âèäó ðîëü ðàñøèðåííîé ñåìüè — åå âçàèìîäåéñòâèå ñ íóêëåàðíîé è âëèÿíèå íà íåå. Íàèáîëåå ìîëîäûå òåðàïåâòû ìîãóò îáíàðóæèòü â ñåáå ãîòîâíîñòü îòñòàèâàòü ïðàâà äåòåé, ïîñêîëüêó åùå íå èñïûòàëè ñëîæíîñòåé ïîëîæåíèÿ ðîäèòåëåé, îñóæäàòü ðîäèòåëåé, ïîñêîëüêó íå ïîíèìàþò èõ ñòàðàíèé. Òåðàïåâòû-ìóæ÷èíû íåðåäêî íàðóøàþò ðàâíîâåñèå ñóïðóæåñêîé ïîäñèñòåìû, ïîíèìàÿ è ïîääåðæèâàÿ ïîçèöèþ ñóïðóãà-ìóæ÷èíû. Òåðàïåâòû-æåíùèíû, îçàáî÷åííûå ñòåñíåííûì ïîëîæåíèåì æåíùèíû â ïàòðèàðõàëüíîé ñåìüå, ìîãóò ïîääåðæèâàòü áî´ëüøóþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ñóïðóãè, ÷åì ýòî âîçìîæíî â äàííîé ñåìüå. Òåðàïåâò äîëæåí ïîìíèòü, ÷òî ñåìüÿ — ýòî õîëîí, âõîäÿùèé â áîëåå øèðîêóþ êóëüòóðó, è ÷òî çàäà÷à òåðàïèè —ïîìî÷ü åìó ñòàòü áîëåå àäåêâàòíûì â ðàìêàõ âîçìîæíîñòåé, ñóùåñòâóþùèõ â äàííîé ñåìåéíîé è êóëüòóðíîé ñèñòåìå.


Ðàçâèòèå è èçìåíåíèå�tc "Ðàçâèòèå è èçìåíåíèå"�


Ñåìüÿ íå ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî ñòàòè÷íûì. Îíà, êàê è åå ñîöèàëüíûé êîíòåêñò, ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ â ïðîöåññå èçìåíåíèÿ. Ðàññìîòðåíèå ëþäåé âíå âðåìåíè è ïðîèñõîäÿùèõ ïåðåìåí — âñåãî ëèøü ÿçûêîâàÿ êîíñòðóêöèÿ. Èçó÷àÿ òó èëè èíóþ ñåìüþ, òåðàïåâò, ïî ñóùåñòâó, îñòàíàâëèâàåò âðåìÿ, êàê îñòàíàâëèâàþò êèíîôèëüì, æåëàÿ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà êàêîì-òî îäíîì êàäðå.


Îäíàêî äî ñèõ ïîð ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ íå ñòðåìèëàñü ó÷èòûâàòü òîò ôàêò, ÷òî ñåìüè ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ìåíÿþòñÿ. Îò÷àñòè ýòî ïðîèñõîäèëî ïîòîìó, ÷òî ñåìåéíûå òåðàïåâòû â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îðèåíòèðîâàíû íà “çäåñü è ñåé÷àñ”, â îòëè÷èå îò ïñèõîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè, èññëåäóþùåé ïðîøëîå. Îäíàêî îò÷àñòè ýòî îáúÿñíÿåòñÿ è òåì, ÷òî ñåìåéíûé òåðàïåâò èñïûòûâàåò ãðîìàäíîå äàâëåíèå ñèë, óïðàâëÿþùèõ ñåìåéíîé ñòðóêòóðîé. Îí âòîðãàåòñÿ â æèâóþ ñèñòåìó, êîòîðàÿ âûðàáîòàëà ñîáñòâåííûé ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ è ìîãó÷èå ìåõàíèçìû, çàùèùàþùèå ýòîò ñïîñîá. Â òåñíîì òåðàïåâòè÷åñêîì îáùåíèè â ïåðâóþ î÷åðåäü îùóùàþòñÿ èìåííî ýòè ñòàáèëèçèðóþùèå ìåõàíèçìû è ëèøü èçðåäêà äàþò î ñåáå çíàòü ãèáêèå ýëåìåíòû ñòðóêòóðû. Ïåðåìåíû ïðîèñõîäÿò â íàñòîÿùåì, îäíàêî ñòàíîâÿòñÿ çàìåòíûìè ëèøü â äëèòåëüíîé ïåðñïåêòèâå.


Ñåìüÿ ïîñòîÿííî ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïîòðåáíîñòüþ â èçìåíåíèè, èñõîäÿùåé êàê èçâíå, òàê è èçíóòðè. Óìèðàåò äåä, è ìîæåò ïîÿâèòüñÿ íåîáõîäèìîñòü ðåîðãàíèçîâàòü âñþ ðîäèòåëüñêóþ ïîäñèñòåìó. Óâîëüíÿåòñÿ ñ ðàáîòû ìàòü, è ïðèõîäèòñÿ ìîäèôèöèðîâàòü ñóïðóæåñêóþ, èñïîëíèòåëüíóþ è ðîäèòåëüñêóþ ïîäñèñòåìû. Ïåðåìåíû — ýòî, â ñóùíîñòè, íîðìà, è â äëèòåëüíîé ïåðñïåêòèâå â êàæäîé ñåìüå çàìåòíû áîëüøàÿ ãèáêîñòü, ïîñòîÿííûå ôëóêòóàöèè è, âïîëíå âåðîÿòíî, áîëüøå äèñáàëàíñà, ÷åì ðàâíîâåñèÿ.


Èçó÷àòü ñåìüþ â äëèòåëüíîé ïåðñïåêòèâå — çíà÷èò ðàññìàòðèâàòü åå êàê îðãàíèçì, ðàçâèâàþùèéñÿ âî âðåìåíè. Äâå èíäèâèäóàëüíûå “êëåòêè” ñîåäèíÿþòñÿ, îáðàçóÿ ñîñòàâíîå ñóùåñòâî, ïîäîáíîå êîëîíèàëüíîìó îðãàíèçìó. Ýòî ñóùåñòâî ïðîõîäèò ýòàïû âçðîñëåíèÿ, êîòîðûå ïî-ñâîåìó ïðîÿâëÿþòñÿ ó êàæäîãî åãî êîìïîíåíòà, è â êîíöå êîíöîâ îáå êëåòêè-îñíîâîïîëîæíèöû äðÿõëåþò è óìèðàþò, à äðóãèå íà÷èíàþò æèçíåííûé öèêë çàíîâî.


Êàê è âñå æèâûå îðãàíèçìû, ñåìåéíàÿ ñèñòåìà èìååò òåíäåíöèþ êàê ê ñàìîïîääåðæàíèþ, òàê è ê ýâîëþöèè. Ïîòðåáíîñòü â ïåðåìåíàõ ìîæåò àêòèâèçèðîâàòü ìåõàíèçìû, ïðîòèâîñòîÿùèå îòêëîíåíèÿì, îäíàêî â öåëîì ñèñòåìà ðàçâèâàåòñÿ â íàïðàâëåíèè âîçðàñòàþùåé ñëîæíîñòè. Õîòÿ ñåìüÿ ìîæåò ñîâåðøàòü ôëóêòóàöèè ëèøü â ïðåäåëàõ îïðåäåëåííîãî äèàïàçîíà, îíà îáëàäàåò ïîðàçèòåëüíîé ñïîñîáíîñòüþ àäàïòèðîâàòüñÿ è èçìåíÿòüñÿ, â òî æå âðåìÿ ñîõðàíÿÿ ïðååìñòâåííîñòü.


Æèâûå ñèñòåìû, íàäåëåííûå ïîäîáíûìè ñâîéñòâàìè, ÿâëÿþòñÿ ïî îïðåäåëåíèþ îòêðûòûìè ñèñòåìàìè, â îòëè÷èå îò çàìêíóòûõ “ðàâíîâåñíûõ ñòðóêòóð”, îïèñûâàåìûõ êëàññè÷åñêîé òåðìîäèíàìèêîé. Èëüÿ Ïðèãîæèí òàê õàðàêòåðèçóåò ýòî ðàçëè÷èå: “Òèïè÷íûé ïðèìåð ðàâíîâåñíîé ñòðóêòóðû ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êðèñòàëë. Äèññèïàòèâíûå [æèâûå] ñòðóêòóðû èìåþò ñîâåðøåííî èíûå ñâîéñòâà: îíè âîçíèêàþò è ïîääåðæèâàþòñÿ áëàãîäàðÿ îáìåíó ýíåðãèåé è âåùåñòâîì â íåðàâíîâåñíûõ óñëîâèÿõ”. Â æèâîé ñèñòåìå ôëóêòóàöèè, ïðîèñõîäÿùèå ëèáî âíóòðè, ëèáî âíå ñèñòåìû, ïðèäàþò åé íîâóþ ñòðóêòóðó: “Íîâàÿ ñòðóêòóðà âñåãäà åñòü ðåçóëüòàò íåñòàáèëüíîñòè. Îíà âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå ôëóêòóàöèè. Õîòÿ îáû÷íî çà ôëóêòóàöèåé ñëåäóåò ðåàêöèÿ, ñíîâà âîçâðàùàþùàÿ ñèñòåìó â íåâîçìóùåííîå ñîñòîÿíèå, â ìîìåíò ôîðìèðîâàíèÿ íîâîé ñòðóêòóðû ôëóêòóàöèÿ, íàîáîðîò, óñèëèâàåòñÿ”. Êëàññè÷åñêàÿ òåðìîäèíàìèêà, çàêëþ÷àåò Ïðèãîæèí, “â ñóùíîñòè, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òåîðèþ ðàçðóøåíèÿ ñòðóêòóðû... Îäíàêî òàêàÿ òåîðèÿ äîëæíà áûòü òàê èëè èíà÷å äîïîëíåíà òåîðèåé âîçíèêíîâåíèÿ ñòðóêòóðû”5.


Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ âûäâèãàëà íà ïåðâûé ïëàí ñïîñîáíîñòü ñèñòåì ê ñàìîïîääåðæàíèþ. Òåïåðü ðàáîòû Ïðèãîæèíà è äðóãèõ ïîêàçàëè, ÷òî åñëè ñèñòåìà ÷àñòè÷íî îòêðûòà äëÿ ïðèòîêà ýíåðãèè èëè èíôîðìàöèè, “âûçûâàåìûå ýòèì íåñòàáèëüíîñòè íå âåäóò ê ñëó÷àéíîìó ïîâåäåíèþ... íàîáîðîò, îíè èìåþò òåíäåíöèþ ïåðåâîäèòü ñèñòåìó â íîâûé äèíàìè÷åñêèé ðåæèì, ñîîòâåòñòâóþùèé íîâîìó ñîñòîÿíèþ óñëîæíåííîñòè”6.


Ñåìüÿ, áóäó÷è æèâîé ñèñòåìîé, îáìåíèâàåòñÿ ñ âíåøíåé ñðåäîé ýíåðãèåé è èíôîðìàöèåé. Çà ôëóêòóàöèåé, âíóòðåííåé èëè âíåøíåé, îáû÷íî ñëåäóåò ðåàêöèÿ, êîòîðàÿ âîçâðàùàåò ñèñòåìó â ñòàáèëüíîå ñîñòîÿíèå. Îäíàêî êîãäà ôëóêòóàöèÿ óñèëèâàåòñÿ, â ñåìüå ìîæåò íàñòóïèòü êðèçèñ, â õîäå êîòîðîãî ïðîèñõîäÿùèå èçìåíåíèÿ ïåðåâîäÿò åå íà èíîé óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèé ñïðàâèòüñÿ ñ ñèòóàöèåé.


Èç ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåìüå êàê î æèâîé ñèñòåìå âûòåêàåò, ÷òî, êàê ìîæíî óáåäèòüñÿ, äëèòåëüíîå âðåìÿ èçó÷àÿ ëþáóþ ñåìüþ, åå ðàçâèòèå ïðîèñõîäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:


�


Ïðè ýòîì ïåðèîäû íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ ÷åðåäóþòñÿ ñ ïåðèîäàìè ãîìåîñòàçà, à ôëóêòóàöèè íå âûõîäÿò çà ïðåäåëû, äîïóñêàþùèå óïðàâëåíèå èìè.


Îñíîâûâàÿñü íà ýòîé ìîäåëè, òåðàïåâò ìîæåò ñðàçó ñîîòíåñòè çàäà÷è òåðàïèè ñî ñòàäèåé ðàçâèòèÿ, íà êîòîðîé íàõîäèòñÿ ñåìüÿ, ïîòîìó ÷òî òåðàïåâòè÷åñêèé êðèçèñ ïîâòîðÿåò ñõåìó ðàçâèòèÿ. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ ìîäåëåé, îíà íå îãðàíè÷åíà èíäèâèäîì è êîíòåêñòîì. Îíà èìååò äåëî ñ õîëîíàìè, ïîñòóëèðóÿ, ÷òî ñâÿçàííûå ñ ðàçâèòèåì èçìåíåíèÿ èíäèâèäà îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ñåìüþ, à èçìåíåíèÿ â ñåìüå è âî âíåñåìåéíûõ õîëîíàõ îêàçûâàþò âëèÿíèå íà èíäèâèäóàëüíûå õîëîíû.


Ñîãëàñíî ýòîé ìîäåëè, ðàçâèòèå ñåìüè ïðîèñõîäèò ïîýòàïíî, ñ âîçðàñòàþùèì óñëîæíåíèåì. Ñóùåñòâóþò ïåðèîäû ðàâíîâåñèÿ è àäàïòàöèè, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ îâëàäåíèåì ñîîòâåòñòâóþùèìè íàâûêàìè è çàäà÷àìè. Ñóùåñòâóþò è ïåðèîäû äèñáàëàíñà, âûçûâàåìîãî ëèáî èíäèâèäîì, ëèáî êîíòåêñòîì. Îíè ïðèâîäÿò ê ñêà÷êîîáðàçíîìó ïåðåõîäó íà íîâóþ, áîëåå ñëîæíóþ ñòàäèþ, íà êîòîðîé âûðàáàòûâàþòñÿ íîâûå çàäà÷è è íàâûêè.


Ïðåäñòàâüòå ñåáå äâóõëåòíåãî ðåáåíêà, êîòîðîãî îòïðàâëÿþò â ÿñëè. Ýêñïåðèìåíòèðóÿ ñ íîâûìè íàâûêàìè âûæèâàíèÿ â îòñóòñòâèå ìàòåðè, îí íà÷èíàåò òðåáîâàòü íîâûõ âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå. Â ïðîäîâîëüñòâåííîì ìàãàçèíå ìàòü âûíóæäåíà ïîçâîëèòü åìó âûáðàòü òîò ñîðò ïå÷åíüÿ, êîòîðûé äàþò åìó â ÿñëÿõ. Âå÷åðîì îòöó ïðèõîäèòñÿ óòåøàòü ìàòü øóòî÷êàìè ïî ïîâîäó “øàëîâëèâûõ ðó÷îíîê”. Â äåéñòâèòåëüíîñòè âñå òðîå ÷ëåíîâ ýòîé ñåìüè äîëæíû âûðàñòè èç ñòàäèè “ðåáåíîê-ðîäèòåëü”. Ðåáåíîê, äèàäà, ñîñòîÿùàÿ èç ìàòåðè è ðåáåíêà, è ñåìåéíàÿ òðèàäà ïðåâðàòèëèñü â äèññèïàòèâíóþ ñòðóêòóðó. Ôëóêòóàöèÿ óñèëèâàåòñÿ êàê èç-çà âíóòðåííèõ, òàê è èç-çà âíåøíèõ âëèÿíèé, è âîçíèêàþùàÿ íåñòàáèëüíîñòü ïåðåâîäèò ñèñòåìó íà íîâûé óðîâåíü ñëîæíîñòè.


Ýòà ìîäåëü ðàçâèòèÿ âûäåëÿåò ÷åòûðå îñíîâíûõ ýòàïà, îðãàíèçîâàííûõ âîêðóã ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Ýòî îáðàçîâàíèå ïàð, ñåìüè ñ ìàëåíüêèìè äåòüìè, ñåìüè ñ äåòüìè-øêîëüíèêàìè èëè ïîäðîñòêàìè è ñåìüè ñ âçðîñëûìè äåòüìè.


Îáðàçîâàíèå ïàð�tc "Îáðàçîâàíèå ïàð"�


Íà ïåðâîì ýòàïå âûðàáàòûâàþòñÿ ñòåðåîòèïû âçàèìîäåéñòâèé, ôîðìèðóþùèå ñòðóêòóðó ñóïðóæåñêîãî õîëîíà. Ïî äîãîâîðåííîñòè äîëæíû áûòü ïðîâåäåíû ãðàíèöû, îïðåäåëÿþùèå âçàèìîîòíîøåíèÿ íîâîãî öåëîãî ñ èñõîäíûìè ñåìüÿìè, äðóçüÿìè, ìèðîì ðàáîòû, ñîñåäÿìè è äðóãèìè çíà÷èìûìè êîíòåêñòàìè. Ïàðà äîëæíà âûðàáîòàòü íîâûå ñòåðåîòèïû ñîîòíåñåíèÿ ñåáÿ ñ äðóãèìè. Îíà äîëæíà ïîääåðæèâàòü âàæíûå êîíòàêòû è â òî æå âðåìÿ ñîçäàòü õîëîí ñ äîñòàòî÷íî ÷åòêèìè ãðàíèöàìè, äîïóñêàþùèìè ðàçâèòèå èíòèìíûõ âçàèìîîòíîøåíèé âíóòðè ïàðû. Ïîñòîÿííî âîçíèêàþò âîïðîñû. Êàê ÷àñòî äîëæíû îíè íàâåùàòü åãî ñåñòðó-äâîéíÿøêó? ×òî äåëàòü, åñëè åìó íå íðàâèòñÿ åå ëó÷øàÿ ïîäðóãà? Êàê áûòü ñ òåì, ÷òî îíà çàñèæèâàåòñÿ ó ñåáÿ â ëàáîðàòîðèè äî ïîçäíåãî âå÷åðà, åñëè èìåííî òàê, ïî åå ìíåíèþ, äîëæåí ðàáîòàòü íàñòîÿùèé ñïåöèàëèñò, íî èç-çà ýòîãî åìó ïðèõîäèòñÿ äâà ðàçà â íåäåëþ óæèíàòü â îäèíî÷åñòâå?


Â ðàìêàõ ñóïðóæåñêîãî õîëîíà äâà ÷åëîâåêà, èìåþùèå ðàçíûé ñòèëü æèçíè è ðàçíûå óñòðåìëåíèÿ, âûíóæäåíû êàê-òî ïðèìèðèòü èõ, ñîçäàòü ñîáñòâåííûå ñïîñîáû ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè, âçàèìîîòíîøåíèé è ïðîÿâëåíèÿ ñâîèõ ÷óâñòâ. Îíè äîëæíû âûðàáîòàòü ïðàâèëà, êàñàþùèåñÿ áëèçîñòè, èåðàðõèè è ðàçäåëåíèÿ òðóäà, à òàêæå ñòåðåîòèïû ñîòðóäíè÷åñòâà. Êàæäûé äîëæåí ðàçâèòü â ñåáå ñïîñîáíîñòü îùóùàòü âèáðàöèè äðóãîãî, ó íèõ äîëæíû ïîÿâèòüñÿ îáùèå àññîöèàöèè è îáùèå öåííîñòè, óìåíèå ñëûøàòü òî, ÷òî âàæíî äëÿ äðóãîãî, è êàêàÿ-òî âçàèìíàÿ äîãîâîðåííîñòü î òîì, êàê ïîñòóïàòü, êîãäà òå èëè èíûå öåííîñòè ó íèõ íå ñîâïàäàþò.


À ãëàâíîå — ñóïðóæåñêèé õîëîí äîëæåí íàó÷èòüñÿ ïðåîäîëåâàòü êîíôëèêòû, êîòîðûå íåèçáåæíî âîçíèêàþò, êîãäà äâà ÷åëîâåêà ñîçäàþò íîâîå öåëîå, — áóäü òî âîïðîñ î òîì, íàäî ëè çàêðûâàòü íà íî÷ü îêíà â ñïàëüíå, èëè ðàçíîãëàñèÿ ïî ïîâîäó ñåìåéíîãî áþäæåòà. Âûðàáîòêà äåéñòâóþùèõ ñòåðåîòèïîâ ïðîÿâëåíèÿ è ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ — âàæíåéøàÿ ñòîðîíà òàêîãî ïåðâîíà÷àëüíîãî ïåðèîäà.


Î÷åâèäíî, ÷òî ýòîò ýòàï ÿâëÿåòñÿ äèññèïàòèâíûì. Ïðîèñõîäèò èíòåíñèâíûé îáìåí èíôîðìàöèåé êàê ìåæäó õîëîíîì è êîíòåêñòîì, òàê è âíóòðè ñàìîãî õîëîíà. Êðîìå òîãî, âîçíèêàåò íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó ïîòðåáíîñòÿìè ñóïðóæåñêîãî õîëîíà è åãî èíäèâèäóàëüíûõ ÷ëåíîâ. Ïðèõîäèòñÿ èçìåíÿòü ïðàâèëà, êîòîðûå ðàíåå óäîâëåòâîðÿëè êàæäîãî èíäèâèäà â îòäåëüíîñòè.


Â õîäå ôîðìèðîâàíèÿ ïàðû áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò ïðîáëåìû ÷àñòè è öåëîãî. Ñíà÷àëà êàæäûé èç ñóïðóãîâ îùóùàåò ñåáÿ êàê åäèíîå öåëîå, âçàèìîäåéñòâóþùåå ñ äðóãèì öåëûì. Ïðè ôîðìèðîâàíèè íîâîãî öåëîãî — ñóïðóæåñêîé ïàðû — êàæäûé äîëæåí ñòàòü åãî ÷àñòüþ. Ýòî ìîæåò îùóùàòüñÿ êàê îòêàç îò ÷àñòè ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ òåðàïåâò, ðàáîòàþùèé ñ ñåìüåé íà ýòîì ýòàïå, áûâàåò âûíóæäåí ñîñðåäîòî÷èâàòü âíèìàíèå íà âçàèìîäîïîëíèòåëüíîñòè ñ öåëüþ ïîìî÷ü ïàðå ïîíÿòü, ÷òî ïðèíàäëåæíîñòü ê ñåìüå íå òîëüêî ñòåñíÿåò, íî è îáîãàùàåò.


Ñî âðåìåíåì íîâûé îðãàíèçì ñòàáèëèçèðóåòñÿ â âèäå óðàâíîâåøåííîé ñèñòåìû. Òàêîé ïåðåõîä íà íîâûé óðîâåíü ñëîæíîñòè ïî÷òè âñåãäà áîëåçíåí. Îäíàêî åñëè õîëîí âûæèâåò âîîáùå, òî ïàðà äîñòèãíåò òàêîé ñòàäèè, íà êîòîðîé ïðè îòñóòñòâèè çíà÷èòåëüíûõ âíóòðåííèõ èçìåíåíèé èëè âíåøíèõ âîçäåéñòâèé ôëóêòóàöèè ñèñòåìû áóäóò îñòàâàòüñÿ â îïðåäåëåííûõ ïðåäåëàõ.


Ñåìüè ñ ìàëåíüêèìè äåòüìè�tc "Ñåìüè ñ ìàëåíüêèìè äåòüìè"�


Âòîðîé ýòàï íà÷èíàåòñÿ ñ ðîæäåíèåì ïåðâîãî ðåáåíêà, êîãäà ìãíîâåííî âîçíèêàþò íîâûå õîëîíû: ðîäèòåëüñêèé, ìàòü-ðåáåíîê, îòåö-ðåáåíîê. Ñóïðóæåñêèé õîëîí äîëæåí ðåîðãàíèçîâàòüñÿ äëÿ ðåøåíèÿ íîâûõ çàäà÷ è âûðàáîòàòü íîâûå ïðàâèëà. Íîâîðîæäåííûé ðåáåíîê öåëèêîì çàâèñèò îò óõîäà çà íèì, îòâåòñòâåííîñòü çà êîòîðûé ëåæèò íà ðîäèòåëÿõ. Â òî æå âðåìÿ îí ïðîÿâëÿåò ýëåìåíòû ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè, ê ÷åìó ñåìüÿ âûíóæäåíà ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ.


Ýòî åùå îäíà ñòðóêòóðà, äèññèïàòèâíàÿ íàñòîëüêî, ÷òî ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîä óãðîçîé âñÿ ñèñòåìà. Æåíà ìîæåò ðàçðûâàòüñÿ ìåæäó ìóæåì è ðåáåíêîì, ïðåòåíäóþùèìè íà åå âðåìÿ è âíèìàíèå. Îòåö ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü îò÷óæäåíèå. Âîçìîæíî, òåðàïåâò áóäåò âûíóæäåí ïîìî÷ü åìó ñáëèçèòüñÿ ñ ìàòåðüþ è ðåáåíêîì, íàïîìíèòü î ðîäèòåëüñêèõ ôóíêöèÿõ è ñïîñîáñòâîâàòü âûðàáîòêå ó íåãî áîëåå ñëîæíîãî, äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå â ñîñòàâå ñóïðóæåñêîãî è ðîäèòåëüñêîãî õîëîíîâ. Åñëè ýòè ïðîáëåìû áóäóò ðåøåíû íåäîñòàòî÷íî óñïåøíî, ìîãóò âîçíèêíóòü êîàëèöèè ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçíûõ ïîêîëåíèé. Ìàòü èëè îòåö ìîãóò îáúåäèíèòüñÿ ñ ðåáåíêîì ïðîòèâ äðóãîãî ñóïðóãà, óäåðæèâàÿ åãî íà ïåðèôåðèè ñåìüè èëè òîëêàÿ ê çëîóïîòðåáëåíèþ ñâîåé âëàñòüþ.


Íåïðåðûâíî ðåøàÿ ïðîáëåìû âíóòðåííåãî óïðàâëåíèÿ è îáùåíèÿ, ñåìüÿ â òî æå âðåìÿ äîëæíà îáñóæäàòü è ñâîè íîâûå êîíòàêòû ñ âíåøíèì ìèðîì. Ôîðìèðóþòñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ áàáóøêàìè è äåäóøêàìè, òåòêàìè è äÿäÿìè, äâîþðîäíûìè áðàòüÿìè è ñåñòðàìè. Ñåìüå ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî ñ áîëüíèöàìè, øêîëàìè è ñî âñåé èíäóñòðèåé äåòñêîé îäåæäû, ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ è èãðóøåê.


Êîãäà ðåáåíîê íà÷èíàåò õîäèòü è ãîâîðèòü, ðîäèòåëè äîëæíû âûðàáîòàòü òàêèå ñïîñîáû óïðàâëåíèÿ, êîòîðûå ïðåäîñòàâëÿþò èì îïðåäåëåííóþ ñâîáîäó ïðè îáåñïå÷åíèè áåçîïàñíîñòè è ñîõðàíåíèè ðîäèòåëüñêîé âëàñòè. Âûðàáîòàâ îïðåäåëåííûå ñòåðåîòèïû óõîäà, âçðîñëûå òåïåðü äîëæíû ìîäèôèöèðîâàòü ýòè ñòåðåîòèïû, íàéòè ïîäõîäÿùèå ñïîñîáû ñîõðàíÿòü êîíòðîëü è â òî æå âðåìÿ ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ðåáåíêà. Íîâûå ñòåðåîòèïû äîëæíû áûòü èññëåäîâàíû è ñòàáèëèçèðîâàíû âî âñåõ õîëîíàõ ñåìüè.


Êîãäà ðîæäàþòñÿ äðóãèå äåòè, ñòàáèëüíûå ñòåðåîòèïû, ñêîíöåíòðèðîâàííûå âîêðóã ïåðâîãî ðåáåíêà, ðàçðóøàþòñÿ. Äîëæíà âîçíèêíóòü áîëåå ñëîæíàÿ è äèôôåðåíöèðîâàííàÿ êàðòà ñåìüè, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ õîëîí ñèáëèíãîâ.


Ñåìüè ñ äåòüìè-øêîëüíèêàìè èëè ïîäðîñòêàìè�tc "Ñåìüè ñ äåòüìè-øêîëüíèêàìè èëè ïîäðîñòêàìè"�


Êîãäà äåòè îòïðàâëÿþòñÿ â øêîëó, ïðîèñõîäèò ðåçêàÿ ïåðåìåíà —íà÷èíàåòñÿ òðåòèé ýòàï ðàçâèòèÿ. Òåïåðü ñåìüÿ äîëæíà ñîîòíîñèòü ñåáÿ ñ íîâîé, õîðîøî îðãàíèçîâàííîé è âûñîêî çíà÷èìîé ñèñòåìîé. Âñÿ ñåìüÿ äîëæíà âûðàáîòàòü íîâûå ñòåðåîòèïû: êàê ïîìîãàòü â ó÷åáå è êòî äîëæåí ýòî äåëàòü, êàê óðåãóëèðîâàòü óêëàäûâàíèå ñïàòü, ïðèãîòîâëåíèå óðîêîâ è äîñóã, êàê âîñïðèíèìàòü îöåíêó ðåáåíêà øêîëîé.


Ïîäðàñòàÿ, äåòè âíîñÿò â ñåìåéíóþ ñèñòåìó íîâûå ýëåìåíòû. Ðåáåíîê óçíàåò, ÷òî ñåìüè åãî äðóçåé æèâóò ïî èíûì, ïî-âèäèìîìó, áîëåå ñïðàâåäëèâûì ïðàâèëàì. Ñåìüå ïðèäåòñÿ äîñòèãàòü ñîãëàøåíèÿ î íåêîòîðûõ ïåðåìåíàõ, èçìåíÿòü êîå-êàêèå ïðàâèëà. Íîâûå ãðàíèöû, ðàçäåëÿþùèå ðîäèòåëåé è ðåáåíêà, äîëæíû äîïóñêàòü êîíòàêò ìåæäó íèìè, íî ïðè ýòîì ïðåäîñòàâèòü ðåáåíêó âîçìîæíîñòü äåðæàòü â òàéíå íåêîòîðûå ñòîðîíû ñâîåãî îïûòà.


Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïðèîáðåòàåò îñîáîå çíà÷åíèå ãðóïïà ðîâåñíèêîâ. Ýòî îòäåëüíàÿ êóëüòóðà, ñ ñîáñòâåííûìè âçãëÿäàìè íà ñåêñ, íàðêîòèêè, àëêîãîëü, îäåæäó, ïîëèòèêó, îáðàç æèçíè è áóäóùåå. Òåïåðü ñåìüÿ âçàèìîäåéñòâóåò ñ ñèëüíîé è ÷àñòî êîíêóðåíòíîé ñèñòåìîé, à ðàñòóùàÿ êîìïåòåíòíîñòü ïîäðîñòêà äàåò åìó áîëüøå îñíîâàíèé òðåáîâàòü óñòóïîê îò ðîäèòåëåé. Íà âñåõ óðîâíÿõ ïðèõîäèòñÿ çàíîâî ïðèõîäèòü ê ñîãëàøåíèÿì ïî ïîâîäó ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è óïðàâëåíèÿ.


Äåòè — íå åäèíñòâåííûå ÷ëåíû ñåìüè, êîòîðûå ðàñòóò è ìåíÿþòñÿ. Ñóùåñòâóþò îñîáûå ïåðèîäû è â æèçíè âçðîñëûõ, êîòîðûå îáû÷íî ñîâïàäàþò ñ êðóãëûìè äåñÿòèëåòèÿìè. Ýòè ïåðèîäû òàêæå âëèÿþò íà ñåìåéíûå õîëîíû è èñïûòûâàþò íà ñåáå èõ âëèÿíèå.


Íà ýòîì ýòàïå ìîæåò ïîÿâèòüñÿ íîâûé èñòî÷íèê äàâëåíèÿ è ïðåòåíçèé ê ñåìüå — ðîäèòåëè ðîäèòåëåé. Êàê ðàç â òî âðåìÿ, êîãäà äîñòèãøèå ñðåäíåãî âîçðàñòà ðîäèòåëè ðåøàþò ïðîáëåìû ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è ïîääåðæêè ñâîèõ ïîäðàñòàþùèõ äåòåé, äëÿ íèõ ìîæåò âîçíèêíóòü íåîáõîäèìîñòü îáñóæäàòü ñïîñîáû âíîâü âîéòè â æèçíü ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ðîäèòåëåé, ÷òîáû êîìïåíñèðîâàòü èõ óãàñàþùèå ñèëû è óòðàòû.


Íà áîëüøåé ÷àñòè òðåòüåãî ýòàïà äëÿ ñåìüè õàðàêòåðåí ëèøü íåçíà÷èòåëüíûé äèñáàëàíñ, òðåáóþùèé àäàïòàöèè. Îäíàêî äèññèïàòèâíûå óñëîâèÿ ñòàíîâÿòñÿ î÷åâèäíûìè â ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ â øêîëó è â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû îòðî÷åñòâà, êîãäà ñåêñóàëüíûå ïîòðåáíîñòè, òðåáîâàíèÿ øêîëû è êîíêóðèðóþùèå âëèÿíèÿ ñî ñòîðîíû ãðóïïû ðîâåñíèêîâ ðàçðóøàþò ñòåðåîòèïû, óñòàíîâèâøèåñÿ â ñåìüå.


Â êîíöå êîíöîâ íà ýòîì ýòàïå íà÷èíàåòñÿ ïðîöåññ îòäåëåíèÿ, è ýòà ïåðåìåíà ñêàçûâàåòñÿ íà âñåé ñåìüå. Áûâàåò, ÷òî âòîðîé ðåáåíîê çàíèìàåò îòíîñèòåëüíî îò÷óæäåííîå ïîëîæåíèå â ñâåðõïåðåïëåòåííîì ðîäèòåëüñêîì õîëîíå. Îäíàêî, êîãäà åãî ñòàðøàÿ ñåñòðà îòïðàâëÿåòñÿ â êîëëåäæ, îí ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïîâûøåííûì âíèìàíèåì ê ñåáå ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñèëüíà òåíäåíöèÿ âîññîçäàòü óñòàíîâèâøèåñÿ ñòðóêòóðû, âòÿíóâ â ðàíåå âîçíèêøèå ñòåðåîòèïû íîâîãî ÷ëåíà ñåìüè. Ýòî ìîæåò îçíà÷àòü íåóìåíèå àäàïòèðîâàòüñÿ ê òðåáîâàíèÿì ïåðåìåí â ñåìüå.


Ñåìüè ñ âçðîñëûìè äåòüìè�tc "Ñåìüè ñ âçðîñëûìè äåòüìè"�


Íà ÷åòâåðòîì, ïîñëåäíåì ýòàïå ó äåòåé, òåïåðü óæå ìîëîäûõ âçðîñëûõ, ôîðìèðóåòñÿ ñîáñòâåííûé îáðàç æèçíè, ñâîÿ êàðüåðà, ïîÿâëÿåòñÿ êðóã äðóçåé è, íàêîíåö, ïàðòíåð. Èçíà÷àëüíàÿ ñåìüÿ ñíîâà ñîñòîèò èç äâóõ ÷åëîâåê. Õîòÿ òåïåðü ó ÷ëåíîâ ñåìüè åñòü áîëüøîé îïûò ñîâìåñòíîãî èçìåíåíèÿ ñòåðåîòèïîâ, íà ýòîì íîâîì ýòàïå òðåáóåòñÿ ÷åòêàÿ ðåîðãàíèçàöèÿ, çàòðàãèâàþùàÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ðîäèòåëÿìè è âçðîñëûìè äåòüìè.


Ýòîò ýòàï èíîãäà íàçûâàþò “ïåðèîäîì îïóñòåâøåãî ãíåçäà”, ÷òî îáû÷íî àññîöèèðóåòñÿ ñ äåïðåññèåé ó æåíùèíû, ëèøèâøåéñÿ ñâîèõ ïðèâû÷íûõ çàáîò. Îäíàêî íà ñàìîì äåëå ñóïðóæåñêàÿ ïîäñèñòåìà âíîâü ñòàíîâèòñÿ äëÿ îáîèõ åå ÷ëåíîâ âàæíåéøèì ñåìåéíûì õîëîíîì, õîòÿ ïðè ïîÿâëåíèè âíóêîâ ïðèõîäèòñÿ è çäåñü âûðàáàòûâàòü íîâûå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Äàííûé ïåðèîä, ÷àñòî îïèñûâàåìûé êàê ïåðèîä ðàñòåðÿííîñòè, ìîæåò âìåñòî ýòîãî ñòàòü ïåðèîäîì áóðíîãî ðàçâèòèÿ, åñëè ñóïðóãè, è êàê èíäèâèäû è êàê ïàðà, ïðèáåãíóò ê íàêîïëåííîìó îïûòó, ñâîèì ìå÷òàì è îæèäàíèÿì, ÷òîáû ðåàëèçîâàòü âîçìîæíîñòè, ðàíåå íåäîñòóïíûå èç-çà íåîáõîäèìîñòè âûïîëíÿòü ñâîé ðîäèòåëüñêèé äîëã.


Ýòà ñõåìà ðàçâèòèÿ îòíîñèòñÿ ëèøü ê ñåìüÿì èç ñðåäíåãî êëàññà, ïî ñòàòèñòèêå ñîñòîÿùèì èç ìóæà, æåíû è 2,2 ðåáåíêà. Ñåé÷àñ âñå áîëåå âåðîÿòíî, ÷òî ñåìüÿ îêàæåòñÿ òàêæå ÷àñòüþ êàêîé-òî áîëåå îáøèðíîé ñèñòåìû èëè æå ïåðåæèâåò ðàçâîä, óõîä îäíîãî èç ñóïðóãîâ è íîâûé áðàê. Íà ýòèõ ýòàïàõ ëþäè òàêæå ñòàëêèâàþòñÿ ñ âåñüìà ñëîæíûìè ïðîáëåìàìè. Îäíàêî ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ îñíîâíîé ïðèíöèï îñòàåòñÿ â ñèëå: ñåìüÿ äîëæíà ïðîéòè îïðåäåëåííûå ýòàïû ðàçâèòèÿ è âçðîñëåíèÿ. Îíà äîëæíà ïåðåæèòü ïåðèîäû êðèçèñà è ïåðåõîäà â íîâîå ñîñòîÿíèå.


Ñ òî÷êè çðåíèÿ òåðàïèè âàæåí òîò ôàêò, ÷òî è ïåðåìåíû, è ïðååìñòâåííîñòü ñâîéñòâåííû ëþáîé æèâîé ñèñòåìå. Ñåìåéíûé îðãàíèçì, êàê è îðãàíèçì îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, êîëåáëåòñÿ ìåæäó äâóìÿ ïîëþñàìè. Îäèí ïîëþñ — áåçîïàñíîñòü èçâåñòíîãî. Äðóãîé — èññëåäîâàíèå íîâîãî, íåîáõîäèìîå äëÿ àäàïòàöèè ê ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì.


Êîãäà ñåìüÿ îáðàùàåòñÿ çà òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ, îíà ïåðåæèâàåò òðóäíîñòè, ïîòîìó ÷òî çàñòûëà íà ýòàïå ãîìåîñòàçà. Ïîòðåáíîñòü ñîõðàíèòü ñòàòóñ êâî ëèøàåò ÷ëåíîâ ñåìüè âîçìîæíîñòè òâîð÷åñêè îòêëèêàòüñÿ íà èçìåíèâøèåñÿ óñëîâèÿ. Ïðèâåðæåííîñòü ïðàâèëàì, êîòîðûå êîãäà-òî áûëè áîëåå èëè ìåíåå ïðèãîäíûìè, ìåøàåò ðåàãèðîâàòü íà ïåðåìåíû. Ïîýòîìó îäíà èç öåëåé òåðàïèè — âûâåñòè ñåìüþ íà ñòàäèþ ïëîäîòâîðíîãî ñìÿòåíèÿ, êîãäà íà ñìåíó òîìó, ÷òî âîñïðèíèìàëîñü êàê äàííîñòü, äîëæåí ïðèéòè ïîèñê íîâûõ ïóòåé. Óñèëèâàÿ ôëóêòóàöèè ñèñòåìû, íóæíî äîáèâàòüñÿ îò ñåìüè ãèáêîñòè, â êîíå÷íîì ñ÷åòå çàñòàâëÿÿ åå äâèãàòüñÿ â íàïðàâëåíèè áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ ñëîæíîñòè. Â ýòîì ñìûñëå òåðàïèÿ åñòü èñêóññòâî, ïîäðàæàþùåå æèçíè. Íîðìàëüíîå ðàçâèòèå ñåìüè âêëþ÷àåò â ñåáÿ ôëóêòóàöèè, ïåðèîäû êðèçèñà è ðàçðåøåíèå ïðîáëåì íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå ñëîæíîñòè. Òåðàïèÿ — ýòî ïðîäâèæåíèå ñåìüè, çàñòûâøåé íà ìåñòå, âïåðåä ïî ñïèðàëè ðàçâèòèÿ è ñîçäàíèå êðèçèñà, êîòîðûé ïîäòîëêíåò ñåìüþ äàëüøå ïî åå ñîáñòâåííîìó ýâîëþöèîííîìó ïóòè.


3. ÏÐÈÑÎÅÄÈÍÅÍÈÅ�tc "3. ÏÐÈÑÎÅÄÈÍÅÍÈÅ"�


Ñåìåéíûé òåðàïåâò äîëæåí ñ ñàìîãî íà÷àëà çàíÿòü â êàêîé-òî ñòåïåíè âåäóùåå ïîëîæåíèå. Òåîðåòè÷åñêè è ñåìüÿ, è òåðàïåâò ïðèñòóïàþò ê òåðàïèè, èìåÿ îäíè è òå æå öåëè. Ñàìî ïðèñóòñòâèå ñåìüè ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî îíà íóæäàåòñÿ â ïîìîùè è ïðèãëàøàåò ñïåöèàëèñòà ïðèñîåäèíèòüñÿ ê åå ñèñòåìå è ïîìî÷ü åé èçìåíèòü ñèòóàöèþ, êîòîðàÿ ïîääåðæèâàåò èëè âûçûâàåò ñòðåññ, äèñêîìôîðò èëè ñòðàäàíèÿ. Îäíàêî â äåéñòâèòåëüíîñòè ÷ëåíû ñåìüè è òåðàïåâò ÷àùå âñåãî ïî-ðàçíîìó ïîíèìàþò ìåñòîíàõîæäåíèå áîëåâîé òî÷êè, ïðè÷èíó ñòðàäàíèÿ è ïðîöåññ èñöåëåíèÿ.


Ñåìüÿ, êàê ïðàâèëî, ñâÿçûâàåò ïðîáëåìó ñ îäíèì èç ñâîèõ ÷ëåíîâ. Îíà ïîëàãàåò, ÷òî ïðè÷èíà — âî âíóòðåííåé ïàòîëîãèè ýòîãî èíäèâèäà. Îíà îæèäàåò îò òåðàïåâòà, ÷òî îí ñîñðåäîòî÷èò âíèìàíèå íà ýòîì èíäèâèäå è áóäåò ðàáîòàòü ñ íèì, ÷òîáû âûçâàòü ó íåãî èçìåíåíèÿ. Îäíàêî äëÿ ñåìåéíîãî òåðàïåâòà ýòîò èäåíòèôèöèðîâàííûé ïàöèåíò — âñåãî ëèøü íîñèòåëü ñèìïòîìà; ïðè÷èíà ïðîáëåìû — äèñôóíêöèîíàëüíûå âçàèìîäåéñòâèÿ â ñåìüå, à ïðîöåññ èñöåëåíèÿ ïîòðåáóåò èçìåíåíèÿ ýòèõ âçàèìîäåéñòâèé. Ïîíàäîáèòñÿ óñèëèòü ôëóêòóàöèè, ÷òîáû ñäâèíóòü ñåìåéíóþ ñèñòåìó â íàïðàâëåíèè áîëåå ñëîæíîé îðãàíèçàöèè — òàêîé, êîòîðàÿ ïîìîæåò ëó÷øå ñïðàâèòüñÿ ñ òåêóùåé ñèòóàöèåé â ñåìüå.


Ïîýòîìó âìåøàòåëüñòâî òåðàïåâòà ìîæåò ïðèâåñòè â äåéñòâèå òå ìåõàíèçìû âíóòðè ñåìåéíîé ñèñòåìû, êîòîðûå ñîõðàíÿþò åå ãîìåîñòàç. Çà âðåìÿ ñîâìåñòíîé æèçíè ñåìüè â íåé âûðàáîòàëèñü îïðåäåëåííûå ïðàâèëà, ðåãóëèðóþùèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó åå ÷ëåíàìè. Ëþáîå íàðóøåíèå ýòèõ ïðàâèë àâòîìàòè÷åñêè âñòðå÷àåò îòïîð. Áîëåå òîãî, ñåìüÿ, îáðàòèâøàÿñÿ çà òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ, óæå íåêîòîðîå âðåìÿ ñàìà ïûòàëàñü ðåøèòü ïðîáëåìó, êîòîðàÿ ïðèâåëà èõ ê òåðàïåâòó. Ýòè ïîïûòêè ìîãëè ñóçèòü äèàïàçîí âîñïðèÿòèÿ æèçíè ÷ëåíàìè ñåìüè. Îíè ñêëîííû èçëèøíå ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ íà ïðîáëåìå è, íàõîäÿñü â ñîñòîÿíèè ñòðåññà, çëîóïîòðåáëÿòü ïðèâû÷íûìè ðåàêöèÿìè. Ïîýòîìó îíè ïîëüçóþòñÿ ìåíüøåé ñâîáîäîé, ÷åì ïðè îáû÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, è âîçìîæíîñòè äëÿ èññëåäîâàíèÿ ó íèõ îãðà�íè÷åíû.


È âîò ñåìüÿ è òåðàïåâò ñòàíîâÿòñÿ ïàðòíåðàìè, èìåþùèìè áîëåå èëè ìåíåå ñôîðìóëèðîâàííóþ îáùóþ öåëü — èçáàâèòü îò ñèìïòîìîâ èõ íîñèòåëÿ â ñåìüå, îñëàáèòü êîíôëèêò è íàïðÿæåííîñòü ó âñåõ åå ÷ëåíîâ è íàó÷èòü ñåìüþ íîâûì ñïîñîáàì ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé. Äâå ñîöèàëüíûå ñèñòåìû îáúåäèíÿþòñÿ ðàäè îïðåäåëåííîé öåëè è íà îïðåäåëåííîå âðåìÿ.


Òåïåðü ñëåäóåò îïðåäåëèòü ôóíêöèè âñåõ ó÷àñòíèêîâ ýòîé òåðàïåâòè÷åñêîé ñèñòåìû. Òåðàïåâò íàõîäèòñÿ â òîé æå ëîäêå, ÷òî è ñåìüÿ, íî îí äîëæåí áûòü ðóëåâûì. Êàêèìè êà÷åñòâàìè äîëæåí îáëàäàòü òàêîé ðóëåâîé? Êàêèìè íàâûêàìè îí äîëæåí âëàäåòü? Êàêîé ÿâíîé èëè ñêðûòîé êàðòîé ýòèõ âîä ìîæåò îí ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ, ÷òîáû âåñòè ñóäíî?


Òåðàïåâò ïîêà åùå íå çíàåò îñîáåííîñòåé èìåííî ýòîãî ñåìåéíîãî òàíöà, îäíàêî îí âèäåë ìíîãî ñåìåéíûõ òàíöåâ. Êðîìå òîãî, ó íåãî åñòü ñîáñòâåííàÿ ãåíåòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà è ñîáñòâåííûé æèçíåííûé îïûò. Îí ïðèâíîñèò ñâîþ èíäèâèäóàëüíóþ ìàíåðó îáùåíèÿ è êîìïëåêñ òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé. Ñåìüå ïðèäåòñÿ òàê èëè èíà÷å ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ýòîìó íàáîðó, à òåðàïåâòó — ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ñåìüå.


Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñåìüÿ ñîãëàøàåòñÿ ñ÷èòàòü òåðàïåâòà âåäóùåé ñòîðîíîé â ýòîì ïàðòíåðñòâå. Òåì íå ìåíåå îí äîëæåí çàðàáîòàòü ïðàâî áûòü ëèäåðîì. Êàê è âñÿêèé ëèäåð, îí äîëæåí áóäåò ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ, óãîâàðèâàòü, ïîä÷èíÿòü ñåáå, ïîääåðæèâàòü, íàïðàâëÿòü, ïðåäëàãàòü è ñëåäîâàòü çà äðóãèìè, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ ëèäåðîì. Îäíàêî òåðàïåâò, âëàäåþùèé ñïîíòàííîñòüþ, ìîæåò ñ ëåãêîñòüþ âçÿòü íà ñåáÿ ïàðàäîêñàëüíóþ îáÿçàííîñòü áûòü ëèäåðîì ñèñòåìû, ÷ëåíîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ îí ñàì. Ó íåãî âûðàáîòàíû íåêîòîðûå íàâûêè èñïîëüçîâàíèÿ ñàìîãî ñåáÿ â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà èçìåíåíèé. Îí òàêæå ðàñïîëàãàåò îïðåäåëåííîé ñóììîé çíàíèé è îïûòà, êàñàþùèõñÿ ñåìåé, ñèñòåì è ïðîöåññîâ èçìåíåíèÿ. Îí çíàåò, ÷òî, êàê òîëüêî îí ñòàíåò ÷ëåíîì òåðàïåâòè÷åñêîé ñèñòåìû, íà íåãî áóäóò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ åå òðåáîâàíèÿ. Â êàêèå-òî ìîìåíòû îí áóäåò âûíóæäåí èçáèðàòü êàêîé-òî îïðåäåëåííûé ïóòü è äâèãàòüñÿ ïî íåìó êàêèì-òî îïðåäåëåííûì îáðàçîì. Èíîãäà òàêîå âîçäåéñòâèå áóäåò äëÿ íåãî î÷åâèäíûì, â äðóãèõ ñëó÷àÿõ îí äàæå íå áóäåò åãî îñîçíàâàòü. Îí äîëæåí ïðèìèðèòüñÿ ñ òåì, ÷òî ñòîëêíåòñÿ ñ íåÿâíûìè ïðàâèëàìè, îðãàíèçóþùèìè ïîâåäåíèå ÷ëåíîâ ñåìüè. Åìó ïðèäåòñÿ áîëüøå ãîâîðèòü ñ öåíòðàëüíûì ÷ëåíîì ñåìüè, ïîñìåèâàÿñü ïðî ñåáÿ íàä áåñïîìîùíîñòüþ ýòîãî “øëåìèëÿ”*. Åìó çàõî÷åòñÿ ïðèéòè íà ïîìîùü íîñèòåëþ ñèìïòîìà èëè æå ïîìî÷ü äðóãèì äåëàòü åãî “êîçëîì îòïóùåíèÿ”. Åãî äîëã öåëèòåëÿ òðåáóåò óìåíèÿ äåéñòâîâàòü çàîäíî ñ ñåìüåé. Îäíàêî îí äîëæåí òàêæå óìåòü îòîéòè â ñòîðîíó, à çàòåì ñíîâà ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ñåìüå, íî óæå ïî-èíîìó — è â ýòîì ñîñòîèò åãî ãëàâíàÿ òðóäíîñòü.


Èñïîëüçîâàíèå òåðàïåâòîì ñîáñòâåííîãî “ÿ”�tc "Èñïîëüçîâàíèå òåðàïåâòîì ñîáñòâåííîãî ÿ"�


Â îáëàñòè ñåìåéíîé òåðàïèè ñóùåñòâóþò ðàçíîãëàñèÿ ïî ïîâîäó òîãî, êàê èìåííî òåðàïåâò èñïîëüçóåò ñîáñòâåííîå “ÿ”, ÷òîáû äîáèòüñÿ âåäóùåãî ïîëîæåíèÿ â òåðàïåâòè÷åñêîé ñèñòåìå. Ïðåæíèå òåîðèè òåðàïèè èçîáðàæàëè òåðàïåâòà êàê îáúåêòèâíîãî ñîáèðàòåëÿ ñâåäåíèé, îäíàêî ñåé÷àñ ýòîò ìèô â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðîâåðãíóò. Äàæå â ïñèõîàíàëèçå ïîíèìàíèå òîãî, êàê ïñèõîàíàëèòèê èñïîëüçóåò ñîáñòâåííîå “ÿ” â ïðîöåññå êîíòðïåðåíîñà, ñòàëî òîë÷êîì ê îãðîìíûì ïåðåìåíàì â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè è ïðàêòèêå. “Âåðîÿòíî, ýòî ïðàâäà, — ïèøåò Äîíàëüä Ìåëüöåð, — ÷òî ëþáîé àíàëèç, äåéñòâèòåëüíî ïðîíèêàþùèé â ãëóáü ïåðåæèâàíèé ïàöèåíòà, äåëàåò òî æå è äëÿ ïñèõîàíàëèòèêà, âûçûâàÿ èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ñïîñîáíû ïîìî÷ü åìó àíàëèçèðîâàòü ñâîå ñîáñòâåííîå “ÿ”. Íåîáõîäèìîå ñîñòîÿíèå âäîõíîâåííîé èíòåðïðåòàöèè — ýòî “òîò òèï âíóòðåííåé áëèçîñòè, êîòîðûé ñîçäàåò àòìîñôåðó ðèñêîâàííîãî ïðåäïðèÿòèÿ, êîãäà ìåæäó çðåëîé ÷àñòüþ ëè÷íîñòè ïàöèåíòà è ïñèõîàíàëèòèêîì êàê ó÷åíûì-òâîðöîì âîçíèêàþò òîâàðèùåñêèå îòíîøåíèÿ... ÷òî îòêðûâàåò òåðàïåâòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ïåðåä îáîèìè ó÷àñòíèêàìè ýòîãî ïðåäïðèÿòèÿ”1.


Ñåìåéíûå òåðàïåâòû ÷àñòî ïðèçíàþò ëèøü òðàäèöèîííûå ïîçèöèè ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî ïîäõîäà ê òåðàïèè. Ïîýòîìó èíòåðåñíî îòìåòèòü, íàñêîëüêî áëèçêàÿ ïàðàëëåëü íàøåìó ñòðåìëåíèþ ïîíÿòü, êàê òåðàïåâò èñïîëüçóåò ñîáñòâåííîå “ÿ”, îáíàðóæèâàåòñÿ â ñîâåðøåííî èíîé ïàðàäèãìå ïñèõîàíàëèçà.


Êîãäà òåðàïåâòû íà÷àëè ðàññìàòðèâàòü ñåìüþ êàê öåëîå, â öåíòðå èçó÷åíèÿ ïðîöåññà èñïîëüçîâàíèÿ ñîáñòâåííîãî “ÿ” ëåæàëà îïàñíîñòü äëÿ òåðàïåâòà îêàçàòüñÿ âòÿíóòûì â ïîëå ñåìüè íàñòîëüêî, ÷òî îí óòðà�òèò òåðàïåâòè÷åñêóþ ìàíåâðåííîñòü. Ëàéìàí Óèíí è äðóãèå àâòîðû îïèñûâàëè ðàñòåðÿííîñòü è òðåâîãó, êîòîðûå èñïûòûâàþò òåðàïåâòû, ðàáîòàÿ ñ ñåìüÿìè, â êîòîðûõ åñòü øèçîôðåíèê2.


Ðåøåíèå ïðîáëåìû ñîõðàíåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, ïðåäëîæåííîå Êàðëîì Âèòàêåðîì, ñîñòîèò â ïîäêëþ÷åíèè ê ðàáîòå âòîðîãî òåðàïåâòà: “ß íå äóìàþ, ÷òî îäèí òåðàïåâò ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî ñèëåí, ÷òîáû âîéòè â ñåìüþ, èçìåíèòü åå è ñíîâà âûéòè... ß íå õî÷ó äî êîíöà æèçíè ñèäåòü ó ïëîòèíû, çàòûêàÿ ïàëüöåì äûðó â íåé”. Ïðè íàëè÷èè æå âòîðîãî òåðàïåâòà ïåðâûé ìîæåò ðåøèòü ñâîþ “ïðîáëåìó êîíòðïåðåíîñà, îïèðàÿñü íà ñâîè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñî âòîðûì òåðàïåâòîì, è òîãäà òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ ïðåâðàùàåòñÿ â ïðîöåññ âçàèìîäåéñòâèÿ äâóõ ãðóïï”. Âèòàêåð âîçëàãàåò íàäåæäû íà “íàñ îáîèõ” — íà ñâîåãî ïîìîùíèêà è ñàìîãî ñåáÿ,— íå âñåãäà ïîëàãàÿñü íà êàæäîãî â îòäåëüíîñòè; âìåñòå æå îíè îáðåòàþò “ñòåðåîñêîïè÷åñêîå âèäåíèå”3. Ïîä çàùèòîé âòîðîãî òåðàïåâòà Âèòàêåð, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ òâîð÷åñêîå îáîãàùåíèå êàê ñåìüè, òàê è ñàìîãî ñåáÿ, âñòóïàåò â èíòåíñèâíóþ ëè÷íóþ ñâÿçü ñ ñåìüåé, âîñïðèíèìàÿ âîçäåéñòâèå ñåìüè íà òåðàïåâòà êàê íåèçáåæíîå è ÷àñòî áëàãîòâîðíîå.


Íà äðóãîì ïîëþñå íàõîäèòñÿ Ìèëàíñêàÿ øêîëà, êîòîðàÿ èñõîäèò èç ïîñòóëàòà, ÷òî òàêîå âòÿãèâàíèå íåèçáåæíî âñÿêèé ðàç, êîãäà òåðàïåâò âñòóïàåò â áëèçêèå îòíîøåíèÿ ñ ñåìüåé4. ×òîáû èçáåæàòü âòÿãèâàíèÿ, òåðàïåâò ïîääåðæèâàåò òåñíóþ ñâÿçü ñî ñâîåé ñîáñòâåííîé ãðóïïîé, ñîñòîÿùåé èç äâóõ òåðàïåâòîâ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ ïîä íàáëþäåíèåì åùå äâóõ ÷ëåíîâ êîìàíäû è ïîëó÷àþò îò íèõ ïîääåðæêó. Âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó òåðàïåâòàìè è ñåìüåé, õîòÿ âíåøíå è äðóæåñêèå, âòàéíå âðàæäåáíû. Òåðàïåâòû ïëàíèðóþò ñâîè âìåøàòåëüñòâà òàê, ÷òîáû âûçâàòü ñîïðîòèâëåíèå ñåìüè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, âûçûâàåò ïîâåäåíèå, êîòîðîå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê òåðàïåâòè÷åñêîå. Ïðè ýòîì ïðåäïðèíèìàþòñÿ âñÿ÷åñêèå ïîïûòêè ïðåäîòâðàòèòü îïàñíîñòü âêëþ÷åíèÿ òåðàïåâòîâ â ñåìåéíóþ ñèñòåìó è âîâëå÷åíèÿ èõ â êîíôëèêòû ìåæäó åå ïîäñèñòåìàìè.


Ïðèìåðíî ñðåäíåå ïîëîæåíèå â ýòîì ðÿäó ïðèíàäëåæèò Ìþððåþ Áîóýíó, êîòîðûé ñîõðàíÿåò ñâîþ îáúåêòèâíîñòü è êîíòðîëèðóåò èñïîëüçîâàíèå ñâîåãî “ÿ”, âûñòóïàÿ êàê òðåíåð. Â ýòîì êà÷åñòâå ñïåöèàëèñòà òåðàïåâò çàíèìàåò ñàìîå öåíòðàëüíîå ìåñòî: îí — òîò ÷åëîâåê, êîòîðîìó àäðåñóþòñÿ âñå âûñêàçûâàíèÿ. Ëþäÿì ïðåäëàãàåòñÿ ãîâîðèòü î ñâîèõ ýìîöèîíàëüíûõ ïðîöåññàõ, à íå èñïûòûâàòü èõ âî âðåìÿ ñåàíñà. Òåðàïåâò ñòðåìèòñÿ ñîõðàíÿòü àòìîñôåðó ýìîöèîíàëüíîãî ñïîêîéñòâèÿ. Â ðåçóëüòàòå âîçíèêàåò òåðàïåâòè÷åñêàÿ ñèñòåìà, ñîâåðøåííî íåïîõîæàÿ íà åñòåñòâåííûå âíóòðèñåìåéíûå âçàèìîäåéñòâèÿ è ìåíåå èíòåíñèâíàÿ, ÷åì îíè. Åå íå ñòîëü æåñòêèå ïðàâèëà íå ìîãóò îêàçûâàòü ñèëüíîå âëèÿíèå íà òåðàïåâòà. Çàíèìàÿ öåíòðàëüíîå ïîëîæåíèå, íî îñòàâàÿñü çàùèùåííûì, òåðàïåâò âåäåò ñåàíñ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ5.


Òî÷êà çðåíèÿ àâòîðîâ íàñòîÿùåé êíèãè ïî âîïðîñó îá èñïîëüçîâàíèè òåðàïåâòîì ñîáñòâåííîãî “ÿ” ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí äîëæåí íàó÷èòüñÿ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñâîáîäíî ïðè ñàìûõ ðàçíûõ óðîâíÿõ âîâëå÷åííîñòè. Çäåñü ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì ëþáîé ïðèåì â çàâèñèìîñòè îò ëè÷íîñòè òåðàïåâòà, îñîáåííîñòåé ñåìüè è äàííîãî ìîìåíòà. Èíîãäà òåðàïåâò ìîæåò ïîæåëàòü îáîñîáèòüñÿ îò ñåìüè, äàâàÿ åé óêàçàíèÿ ïîäîáíî ñïåöèàëèñòó Ìèëàíñêîé øêîëû è, âîçìîæíî, èìåÿ, êàêîé-òî òàéíûé ïëàí. Èíîãäà îí áóäåò çàíèìàòü ñðåäíåå ïîëîæåíèå, âûñòóïàÿ ïî Áîóýíó â êà÷åñòâå òðåíåðà. À èíîãäà îí áóäåò êèäàòüñÿ â áîé ïî Âèòàêåðó, ñòàâÿ ñåáÿ íà ìåñòî îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñèñòåìû, îòêðûòî âñòóïàÿ â ñîþç ñî ñëàáîé ñòîðîíîé èëè ïðèìåíÿÿ ëþáóþ òàêòèêó, êîòîðàÿ áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü åãî òåðàïåâòè÷åñêèì öåëÿì è åãî ïîíèìàíèþ äàííîé ñåìüè. Ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå îãðàíè÷åíèÿ íà èñïîëüçîâàíèå èì ñîáñòâåííîãî “ÿ”, îïðåäåëÿåìûå åãî ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè è îñîáåííîñòÿìè ñåìüè. Îäíàêî â ýòèõ ïðåäåëàõ òåðàïåâò ìîæåò íàó÷èòüñÿ ïðèìåíÿòü òàêèå ìåòîäû, êîòîðûå ïîòðåáóþò ðàçíîé ñòåïåíè âîâëå÷åííîñòè.


Ïðèñîåäèíåíèå ê ñåìüå — ñêîðåå óñòàíîâêà, ÷åì ìåòîä; îíî îõâàòûâàåò ëþáûå òåðàïåâòè÷åñêèå âçàèìîäåéñòâèÿ. Ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ñåìüå — çíà÷èò äîâåñòè äî ñîçíàíèÿ åå ÷ëåíîâ, ÷òî òåðàïåâò ïîíèìàåò èõ, ðàáîòàåò âìåñòå ñ íèìè è ðàäè íèõ. Òîëüêî ïîä åãî çàùèòîé ñåìüÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ â äîñòàòî÷íîé áåçîïàñíîñòè, ÷òîáû èññëåäîâàòü àëüòåðíàòèâû, èñïûòûâàòü íåïðèâû÷íûå îùóùåíèÿ è èçìåíÿòüñÿ. Ïðèñîåäèíåíèå — ýòî òîò êëåé, êîòîðûé ñêðåïëÿåò âñþ òåðàïåâòè÷åñêóþ ñèñòåìó.


Êàê òåðàïåâò ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê ñåìüå? Ïîäîáíî ÷ëåíàì ñåìüè, îí, êàê ñêàçàë Ãàððè Ñòàê Ñàëëèâàí, “ñêîðåå òîæå ÷åëîâåê, ÷åì êòî-òî åùå”6. Ãäå-òî â åãî äóøå ñêðûòû ÷óòêèå ñòðóíû, êîòîðûå îòêëèêàþòñÿ íà ëþáóþ ÷åëîâå÷åñêóþ íîòó. Â õîäå ôîðìèðîâàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ñèñòåìû âûÿâëÿþòñÿ òå àñïåêòû åãî õàðàêòåðà, êîòîðûå ïîìîãàþò íàõîäèòü îáùèé ÿçûê ñ ÷ëåíàìè ñåìüè. Ïðè ýòîì òåðàïåâò íàìåðåííî àêòèâèðóåò òå ñòîðîíû ñâîåãî “ÿ”, êîòîðûå êîíãðóýíòíû ñåìüå. Îäíàêî îí ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê ñåìüå òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ñîõðàíèòü çà ñîáîé âîçìîæíîñòü âñòðÿõíóòü åå ÷ëåíîâ. Îí ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê ñåìüå, íî òðåáóåò, ÷òîáû è ñåìüÿ ïðèñïîñàáëèâàëàñü ê íåìó.


Ïðîöåññ ïðèñîåäèíåíèÿ ê òåðàïåâòè÷åñêîé ñèñòåìå íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ïðîñòîé ïîääåðæêîé ñåìüè. Õîòÿ ïðèñîåäèíåíèå ÷àñòî ñâÿçàíî ñ ïîääåðæèâàþùèìè ìàíåâðàìè, â äðóãèõ ñëó÷àÿõ îíî îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì ïðîòèâîäåéñòâèÿ äèñôóíêöèîíàëüíûì ìàíåâðàì, è ýòî âñåëÿåò â ÷ëåíîâ ñåìüè íàäåæäó íà òî, ÷òî òåðàïåâò äåéñòâèòåëüíî ñïîñîáåí óëó÷øèòü ñèòóàöèþ. Êîãäà òåðàïåâò, ïîäîáíûé Âèòàêåðó, ðàáîòàåò ñ ñåìüåé, ñðåäè ÷ëåíîâ êîòîðîé åñòü ïñèõîòèêè, ïðèñîåäèíÿÿñü ê ñèñòåìå, îí íåðåäêî âûäâèãàåò òðåáîâàíèå, ÷òîáû ÷ëåíû ñåìüè ïðèíîðàâëèâàëèñü ê íåìó. Ýòîò ìåòîä “íåïîäâèæíîãî îáúåêòà” —ýôôåêòèâíûé ïðèåì ïðèñîåäèíåíèÿ, â êîòîðîì ñî÷åòàþòñÿ ìèðîâîççðåíèå òåðàïåâòà, åãî ïîíèìàíèå ïðîèñõîäÿùèõ â ñåìüå ïðîöåññîâ è åãî ñàìîóâàæåíèå. Õîòÿ òàêîé ïðèåì ìîæåò ïðîèçâîäèòü íà íàáëþäàòåëåé âåñüìà ïóãàþùåå âïå÷àòëåíèå, îí ñîçäàåò òàêóþ ñòðóêòóðó òåðàïåâòè÷åñêîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ âíóøàåò ìûñëü î âîçìîæíîñòè ïîìî÷ü.


Ïîñêîëüêó ñîáñòâåííîå “ÿ” òåðàïåâòà — åãî ñàìîå ñèëüíîå îðóæèå â ïðîöåññå èçìåíåíèÿ ñåìåé, îí äîëæåí õîðîøî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå âîçìîæíûé äèàïàçîí ñâîåãî ðåïåðòóàðà ïðèñîåäèíåíèÿ. Ìîëîäîìó òåðàïåâòó ñ òèõèì, ëàñêîâûì ãîëîñîì íå ñòîèò ïðèñîåäèíÿòüñÿ ê ñåìüå â êà÷åñòâå ðàññåðæåííîãî îòöà, êàê èíîãäà ïîñòóïàåò Ìèíóõèí. Äëÿ òåðàïåâòà âàæíî óìåòü èñïîëüçîâàòü ñîáñòâåííûå ðåñóðñû, à íå ñòàðàòüñÿ ïîäðàæàòü äîáèâøåìóñÿ óñïåõà ñïåöèàëèñòó. Åùå îäíî ïðîñòîå ïðàâèëî ïðèñîåäèíåíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ðàáîòàòü ñ ñåìüÿìè, íàõîäÿùèìèñÿ íà òàêîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ, ÷åðåç êîòîðóþ òåðàïåâò óæå ïðîøåë. Êîãäà æå ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî ñ íåçíàêîìûìè òåðàïåâòó ñèòóàöèÿìè, òî äëÿ ïðèñîåäèíåíèÿ áóäåò ïîëåçíî, åñëè îí çàéìåò ïîä÷èíåííîå ïîëîæåíèå è ïîïðîñèò ïîìî÷ü åìó ðàçîáðàòüñÿ — ýòî ïîçâîëÿåò âûèãðàòü âðåìÿ äëÿ ðàçâèòèÿ êàê òåðàïåâòè÷åñêîé ñèñòåìû, òàê è ñàìîãî òåðàïåâòà.


Êàê è ëþáîå äåëî ÷åëîâå÷åñêèõ ðóê, ïðèñîåäèíåíèå íå âñåãäà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñìûñëåííûé, ðàçóìíûé ïðîöåññ. Çíà÷èòåëüíàÿ åãî ÷àñòü íå ëåæèò íà ïîâåðõíîñòè è ñâÿçàíà ñ îáû÷íûìè ïðîöåññàìè âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ëþäüìè. Êðîìå òîãî, ñîáñòâåííàÿ ìàíåðà ïîâåäåíèÿ òåðàïåâòà ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîäõîäÿùåé äëÿ îäíèõ ñåìåé, ñ êîòîðûìè îí, êàê âûÿñíèòñÿ, ñìîæåò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îñòàâàòüñÿ ñàìèì ñîáîé, â òî âðåìÿ êàê ïðè ðàáîòå ñ äðóãèìè ñåìüÿìè îí ïîâåäåò ñåáÿ áîëåå øóìíî èëè áîëåå ñäåðæàííî, ÷åì îáû÷íî. Â íåêîòîðûõ ñåìüÿõ îí îêàæåòñÿ áîëåå ðàçãîâîð÷èâûì, ñ äðóãèìè — áîëåå ìîë÷àëèâûì. Áóäåò ìåíÿòüñÿ ðèòì åãî ðå÷è. Â íåêîòîðûõ ñåìüÿõ îí áóäåò áîëüøå îáðàùàòüñÿ ê ìàòåðè, â äðóãèõ — êî âñåì ÷ëåíàì ñåìüè. Îí äîëæåí ñëåäèòü çà ïåðåìåíàìè â ñàìîì ñåáå, îòðàæàþùèìè ñêðûòûå ñòåðåîòèïû âçàèìîäåéñòâèé, ñâîéñòâåííûå äàííîé ñåìüå, è èñïîëüçîâàòü òàêèå âíåøíèå ñèãíàëû êàê åùå îäèí èñòî÷íèê èíôîðìàöèè î íåé.


Òåðàïåâò ïðèñîåäèíÿòüñÿ ê ñåìüå ñ ïîçèöèé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè áëèçîñòè. Ñóùåñòâóþò êîíêðåòíûå ïðèåìû ïðèñîåäèíåíèÿ äëÿ òåñíîé áëèçîñòè, ïðîìåæóòî÷íîé è îòñòðàíåííîé ïîçèöèé.


Òåñíàÿ áëèçîñòü�tc "Òåñíàÿ áëèçîñòü"�


Çàíèìàÿ ïîçèöèþ òåñíîé áëèçîñòè, òåðàïåâò ìîæåò áðàòü ïîä ïîêðîâèòåëüñòâî ÷ëåíîâ ñåìüè, âîçìîæíî, äàæå âñòóïàòü â ñîþç ñ îäíèìè èç íèõ ïðîòèâ äðóãèõ. Âåðîÿòíî, ñàìûé ïîëåçíûé èíñòðóìåíò òàêîãî ïîêðîâèòåëüñòâà — ïîääåðæêà. Òåðàïåâò ïðèçíàåò ïðàâîìåðíûìè ðåàëüíîñòè õîëîíîâ, ê êîòîðûì îí ïðèñîåäèíÿåòñÿ. Îí âûèñêèâàåò ïîçèòèâíûå ìîìåíòû è ïîä÷åðêíóòî îäîáðÿåò èõ. Îäíîâðåìåííî îí âûÿâëÿåò áîëåâûå òî÷êè, òðóäíîñòè è ñòðåññû è äàåò ïîíÿòü, ÷òî, õîòÿ è íå áóäåò èõ èçáåãàòü, íî ïîñòàðàåòñÿ ðåàãèðîâàòü íà íèõ äîñòàòî÷íî äåëèêàòíî.


Òåðàïåâò ìîæåò îêàçûâàòü ïîääåðæêó äàæå òåì ÷ëåíàì ñåìüè, êîòîðûå åìó íå íðàâÿòñÿ, è ïðè ýòîì åìó íå íóæíî ïðèáåãàòü ê íàïóñêíîìó âñåïðîùåíèþ è áëàãîäóøèþ. Êîãäà ÷åëîâåêó êòî-òî íðàâèòñÿ, îí ïðîãðàììèðóåò ñåáÿ íà òî, ÷òîáû óäåëÿòü âíèìàíèå ïðåæäå âñåãî òåì ñòîðîíàì ýòîé ëè÷íîñòè, êîòîðûå ïîäòâåðæäàþò åãî âïå÷àòëåíèå. Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò è òîãäà, êîãäà ÷åëîâåêó êòî-òî íå íðàâèòñÿ: îí âûèñêèâàåò îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû, èãíîðèðóÿ ïîëîæèòåëüíûå. Îí ñòàðàåòñÿ èçáåæàòü îùóùåíèÿ íåóâåðåííîñòè, ñîñðåäîòî÷èâàÿ âíèìàíèå íà òåõ ñòîðîíàõ ëè÷íîñòè èëè ãðóïïû, êîòîðûå ïîäòâåðæäàþò åãî ïîçèöèþ. Ñòðóêòóðíî-îðèåíòèðîâàííûé ñåìåéíûé òåðàïåâò çíàåò, êàêóþ èçáèðàòåëüíîñòü ïðîÿâëÿþò ëþäè â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ, ÷òîáû ïîäêðåïèòü ñâîå ìíåíèå, è ìîæåò çàñòàâèòü ñåáÿ ïîäìå÷àòü âñå ïîëîæèòåëüíîå. Â êîíöå êîíöîâ, òå, êòî îáðàòèëñÿ ê íåìó çà òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ, êàê è ëþáîé èç íàñ, äåëàþò âñå, ÷òî ìîãóò.


Ïîääåðæèâàÿ âñå ïîëîæèòåëüíîå â ëþäÿõ, òåðàïåâò ñòàíîâèòñÿ äëÿ ÷ëåíîâ ñåìüè èñòî÷íèêîì ñàìîóâàæåíèÿ. Áîëåå òîãî, äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè âèäÿò ïîëó÷èâøåãî åãî ïîääåðæêó â íîâîì ñâåòå. Ñäåëàâøèñü èñòî÷íèêîì ñàìîóâàæåíèÿ è ñòàòóñà â ñåìüå, òåðàïåâò ðàñøèðÿåò ñâîè âîçìîæíîñòè. Êðîìå òîãî, îí ïîëó÷àåò ïðàâî âçÿòü îáðàòíî ñâîå îäîáðåíèå, åñëè êëèåíòû íå ñëåäóþò åãî óêàçàíèÿì.


×àñòî ïîääåðæêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âñåãî ëèøü ñî÷óâñòâåííûé îòêëèê íà ýìîöèè, ïðîÿâëåííûå òåì èëè èíûì ÷ëåíîì ñåìüè: “Âû êàê áóäòî ÷åì-òî îçàáî÷åíû... ïîäàâëåíû... ðàññåðæåíû... óòîìëåíû... èçìîòàíû”. Ïîääåðæêà ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ è â îïèñàíèè êàêîãî-òî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè áåç âñÿêîãî ýëåìåíòà îöåíêè: “Ïîõîæå, ÷òî ìåæäó âàìè èäåò ïîñòîÿííàÿ áîðüáà”, èëè “Êîãäà âû ÷òî-òî ãîâîðèòå, îí íå ñîãëàøàåòñÿ... çàìîëêàåò... âîñïðèíèìàåò ýòî êàê âûçîâ”. Òàêîå âìåøàòåëüñòâî — íå èíòåðïðåòàöèÿ. ×ëåíàì ñåìüè è òàê óæå èçâåñòíî òî, î ÷åì ãîâîðèò èì òåðàïåâò. Åãî ñëîâà — ïðîñòî ïðèçíàíèå ôàêòà, ÷òî îí ïîíÿë ñèòóàöèþ è ãîòîâ çàíÿòüñÿ ýòîé ïðîáëåìîé âìåñòå ñ íèìè.


Åùå îäèí ñïîñîá ïîääåðæêè — îïèñàòü ÿâíî îòðèöàòåëüíûå ÷åðòû êàêîãî-òî ÷ëåíà ñåìüè, â òî æå âðåìÿ “ñíÿâ” ñ íåãî îòâåòñòâåííîñòü çà òàêîå ïîâåäåíèå. Ðåáåíêó òåðàïåâò ìîæåò ñêàçàòü: “Òû âåäåøü ñåáÿ ñëîâíî ìàëåíüêèé. Êàê ýòî òâîè ðîäèòåëè äîáèëèñü òîãî, ÷òî òû îñòàëñÿ òàêèì ðåáåíêîì?” Âçðîñëîìó îí ìîæåò ñêàçàòü: “Âû âåäåòå ñåáÿ òàê, áóäòî âî âñåì ïîëàãàåòåñü íà ñâîþ ñóïðóãó. Êàê îíà äåëàåò âàñ òàêèì áåñïîìîùíûì?” Ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòèõ ïðèåìîâ ÷ëåí ñåìüè ÷óâñòâóåò, ÷òî òåðàïåâò ïîíèìàåò åãî òðóäíîñòè, íî íå ïîäâåðãàåò åãî êðèòèêå è íå ñ÷èòàåò âèíîâàòûì, è ìîæåò ðåàãèðîâàòü íà ýòî òàê, ñëîâíî ïîëó÷èë ëè÷íóþ ïîääåðæêó.


Ïîääåðæêà ïðîäîëæàåòñÿ íà âñåì ïðîòÿæåíèè òåðàïèè. Ñòðåìÿñü ê ñòðóêòóðíûì èçìåíåíèÿì, òåðàïåâò ïîñòîÿííî âûèñêèâàåò è ïîä÷åðêèâàåò ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû â äåéñòâèÿõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Îí âñåãäà îñòàåòñÿ èñòî÷íèêîì ïîääåðæêè è çàáîòû, à íå òîëüêî ëèäåðîì è ðóêîâîäèòåëåì òåðàïåâòè÷åñêîé ñèñòåìû.


Ðàáîòàÿ â óñëîâèÿõ òåñíîé áëèçîñòè, òåðàïåâò äîëæåí ïîíèìàòü, ÷òî òàêîå “âòÿãèâàíèå” â ñåìåéíóþ ñèñòåìó ñòåñíÿåò ñâîáîäó åãî äåéñòâèé. Âñòóïàÿ â òåñíóþ áëèçîñòü, îí óñèëèâàåò íàïðÿæåííîñòü. Íî â òî æå âðåìÿ îí îêàçûâàåòñÿ è ó÷àñòíèêîì, íà êîòîðîãî ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ïðàâèëà. Äëÿ òåðàïåâòà âàæíî óìåòü ðàáîòàòü â òàêîé ìîäàëüíîñòè, îäíàêî ñòîëü æå âàæíî çíàòü, êàê èç íåå ñíîâà âûéòè.


Ïðîìåæóòî÷íàÿ ïîçèöèÿ�tc "Ïðîìåæóòî÷íàÿ ïîçèöèÿ"�


Çàíèìàÿ ïðîìåæóòî÷íóþ ïîçèöèþ, òåðàïåâò ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê ñåìüå â êà÷åñòâå àêòèâíîãî, íî íåéòðàëüíîãî ñëóøàòåëÿ. Îí ïîìîãàåò ëþäÿì èçëàãàòü ñâîè èñòîðèè. Òàêóþ ìîäàëüíîñòü ïðèñîåäèíåíèÿ, êîòîðóþ íàçûâàþò ïðîñëåæèâàíèåì, âîñïèòûâàþò ó òåðàïåâòîâ îáúåêòèâèñòñêèå øêîëû äèíàìè÷åñêîé òåðàïèè. Ýòî ïîëåçíûé ñïîñîá ñáîðà ñâåäåíèé. Îäíàêî îí íèêîãäà íå áûâàåò òàêèì íåéòðàëüíûì è îáúåêòèâíûì, êàêèì ñ÷èòàþò åãî òå, êòî èì ïîëüçóåòñÿ. È îí òîæå ìîæåò ñòåñíÿòü ñâîáîäó äåéñòâèé òåðàïåâòà. Åñëè ÷ëåíû ñåìüè æàæäóò ïîâåäàòü ñâîè èñòîðèè, âíèìàíèå òåðàïåâòà ìîæåò îêàçàòüñÿ ÷ðåçìåðíî ïðèêîâàíî ê èõ ñîäåðæàíèþ. Èíîãäà òåðàïåâò óâëåêàåòñÿ ïðîñëåæèâàíèåì âûñêàçûâàíèé ñàìîãî ñëîâîîõîòëèâîãî ÷ëåíà ñåìüè, íå çàìå÷àÿ ðàçûãðûâàþùåéñÿ ïåðåä íèì êàðòèíû ñåìåéíîé æèçíè.


Ðàáîòàÿ èç ïðîìåæóòî÷íîé ïîçèöèè, òåðàïåâò òàêæå ìîæåò ïîäñòðàèâàòüñÿ ê èäóùèì â ñåìüå ïðîöåññàì. Åñëè ãëàâíûé äèñïåò÷åð ñåìüè —ìàòü, à îòåö íàõîäèòñÿ íà ïåðèôåðèè, òåðàïåâò ìîæåò íà÷àòü ïðèñîåäèíåíèå ê ñåìüå, ïî÷òèòåëüíî ñëóøàÿ ìàòü, äàæå åñëè åãî êîíå÷íàÿ öåëü ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîâûñèòü ðîëü îòöà.


Òåðàïåâò ìîæåò ïîëó÷èòü ïîëåçíóþ èíôîðìàöèþ î ñåìüå, àíàëèçèðóÿ, êàê îí ñàì âåäåò ïðîñëåæèâàíèå èäóùèõ â ñåìüå ïðîöåññîâ. Íå îêàçûâàåòñÿ ëè, ÷òî îí ãîâîðèò áîëüøåé ÷àñòüþ ñ ìàòåðüþ? Íå çàáûë ëè îí ñïðîñèòü, ïî÷åìó îòåö íå ïðèøåë íà ñåàíñ? Íå èñïûòûâàåò ëè îí ïîêðîâèòåëüñòâåííûõ ÷óâñòâ ïî îòíîøåíèþ ê êàêîìó-òî ÷ëåíó ñåìüè è íå âûçûâàåò ëè ó íåãî ðàçäðàæåíèÿ äðóãîé? Íàáëþäàÿ çà ôàêòîðàìè, âëèÿþùèìè íà åãî ïîâåäåíèå, òåðàïåâò ìîæåò âêëþ÷èòüñÿ â ñåìüþ, íàìåðåííî óñòóïèâ òàêîìó âëèÿíèþ. Îí íå îáúÿñíÿåò ñåìüå ñâîèõ ðåàêöèé, ïîòîìó ÷òî ýòî ïîä÷åðêèâàëî áû åãî ðîëü àóòñàéäåðà, ÷óæîãî ñåìüå ÷åëîâåêà. Îäíàêî îí îòìå÷àåò èõ ïðî ñåáÿ —è êàê ñïîñîá èçáåæàòü âòÿãèâàíèÿ, è êàê ñïîñîá çíàêîìñòâà ñî ñòðóêòóðîé, óïðàâëÿþùåé ïîâåäåíèåì ÷ëåíîâ äàííîé ñèñòåìû.


Ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ïðîñëåæèâàíèå ìîæíî íà ïðèìåðå ñåìåéñòâà Äæàâèòñîâ. Ýòà ñåìüÿ îáðàòèëàñü çà òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ èç-çà äåïðåññèè ó îòöà — èäåíòèôèöèðîâàííîãî ïàöèåíòà.





Ìèíóõèí (ìàòåðè): Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî â âàøåì äîìå âñå èäåò íå òàê?


Ìàòü: ß áû íå ñêàçàëà, ÷òî â ìîåì äîìå âñå èäåò íå òàê, íî ìîãëî áû èäòè ëó÷øå.


Ìèíóõèí: Êîãäà âàø ìóæ ñ÷èòàåò, ÷òî â âàøåì äîìå âñå èäåò íå òàê, îí ïîëàãàåò, ÷òî âû ïëîõàÿ õîçÿéêà?





Òåðàïåâò ïðèñòóïàåò ê ïðîñëåæèâàíèþ, çàäàâàÿ, â ñóùíîñòè, êîíêðåòíûé âîïðîñ: “Êàê âëèÿåò âàøå ïîâåäåíèå íà ïðåäñòàâëåíèå î âàñ âàøåãî ìóæà?”





Ìàòü: Äà.


Îòåö: Äà.


Ìèíóõèí (ìàòåðè): È îí ìîæåò âàì ýòî âûñêàçàòü èëè äîëæåí äåðæàòü ïðî ñåáÿ?





Â õîäå ïðîñëåæèâàíèÿ ââîäèòñÿ íàìåê íà ñòåðåîòèï âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ñóïðóãàìè, ÷òî âåäåò ñåìüþ â íàïðàâëåíèè ìåæëè÷íîñòíîãî èññëåäîâàíèÿ.





Ìàòü: Ïî-ðàçíîìó — èíîãäà îí ïðîñòî áðÿêíåò ÷òî-òî òàêîå, íå îñîáåííî çàäóìûâàÿñü, à èíîãäà äåðæèò ïðî ñåáÿ, ïîòîìó ÷òî ÿ ðàññòðàèâàþñü, êîãäà îí îá ýòîì çàãîâàðèâàåò. Âñå çàâèñèò îò òîãî, áîèòñÿ ëè îí ìåíÿ ðàññòðîèòü èëè íåò.


Îòåö: ß äóìàþ, êîãäà ÷òî-òî â ýòîì ðîäå ìåíÿ ðàçäðàæàåò, ýòî íàêàïëèâàåòñÿ, è ÿ ñäåðæèâàþñü äî òåõ ïîð, ïîêà íå ñîðâóñü èç-çà êàêîé-íèáóäü ìåëî÷è. Òîãäà ÿ íà÷èíàþ ñåðäèòüñÿ è âûñêàçûâàþñü î÷åíü-î÷åíü ðåçêî. Òîãäà ÿ ãîâîðþ åé, ÷òî ïðîñòî íå ïîíèìàþ, ïî÷åìó âñå äîëæíî èäòè òàê, êàê èäåò. Íî ÿ î÷åíü ñòàðàþñü íå óâëåêàòüñÿ è íå áûòü ñëèøêîì ðåçêèì, ïîòîìó ÷òî, êîãäà ÿ áûâàþ ðåçîê, ÿ ïîòîì ÷óâñòâóþ ñåáÿ âèíîâàòûì.


Ìèíóõèí: Çíà÷èò, âðåìåíàìè âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ â ñåìüå, ñëîâíî â ëîâóøêå.


Îòåö: Äåëî íå â ñåìüå, äåëî ïðîñòî â... (óêàçûâàåò íà æåíó).





Â õîäå ïðîñëåæèâàíèÿ ïîäðîáíîñòè êðèòè÷åñêèõ çàìå÷àíèé ìóæà ñïðåññîâûâàþòñÿ â îäíî ìåòàôîðè÷åñêîå âûñêàçûâàíèå — ïîÿâëÿåòñÿ “ëîâóøêà”, íåñóùàÿ áîëåå ñèëüíóþ àôôåêòèâíóþ íàãðóçêó, ÷åì ýòî áûëî áû ïðèÿòíî ìàòåðè. Â ðåçóëüòàòå ìóæ âûíóæäåííî âñòóïàåò â êîíôðîíòàöèþ ñ æåíîé.





Ìèíóõèí (äîïîëíÿÿ æåñò îòöà): Äåëî â Êèò?





Ïðîñòîå ïðîñëåæèâàíèå ïåðåâîäèò íåâåðáàëüíîå âûñêàçûâàíèå â âåðáàëüíóþ ôîðìó.





Îòåö (ãëÿäÿ íà æåíó): Íåò, è íå â íåé. Äåëî â òîì, ÷åãî îíà íå äåëàåò è ÷òî îíà äåëàåò, â òîì ñìûñëå, êàê îíà òðàòèò âðåìÿ. Èíîãäà ìíå êàæåòñÿ, ÷òî åé íàäî áû ïîäóìàòü î òîì, ÷òî âàæíî, à ÷òî íåò.


Òåðàïåâò. Êèò, îí ñìÿã÷àåò ìîè ñëîâà.





Òåðàïåâò ïðîñëåæèâàåò ïðîöåññ, îòìå÷àÿ ðàçëè÷èå â àôôåêòèâíîì õàðàêòåðå ïåðâîãî è âòîðîãî âûñêàçûâàíèé ìóæà, — è ïðåäëàãàåò æåíå ïðîêîììåíòèðîâàòü îöåíêó òåðàïåâòîì ïîâåäåíèÿ ìóæà.





Ìàòü: Ýòî íàñ÷åò ëîâóøêè?


Ìèíóõèí: Äà, íàñ÷åò ëîâóøêè. ß äóìàþ, ëþäè èíîãäà ÷óâñòâóþò ïîäàâëåííîñòü, êîãäà èì, êàê âàøåìó ìóæó, ïðèõîäèòñÿ áûòü íåèñêðåííèìè. Âàø ìóæ íå ñêëîíåí âûñêàçûâàòüñÿ íàïðÿìèê. Â âàøåé ñåìüå î÷åíü ìíîãî íåèñêðåííîñòè, ïîòîìó ÷òî âû, â ñóùíîñòè, î÷åíü õîðîøèå ëþäè è î÷åíü ñòàðàåòåñü íå îãîð÷àòü äðóã äðóãà. È ïîýòîìó âàì ïðèõîäèòñÿ î÷åíü ìíîãî ëãàòü ñ ñàìûìè ëó÷øèìè íàìåðåíèÿìè.





Òåðàïåâò ïðîäîëæàåò ïðîñëåæèâàíèå, âûðàæàÿ ïîääåðæêó, — îí ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ íà ïîäàâëåííîñòè ìóæà, îïèñûâàÿ åå áåç ýëåìåíòà îöåíêè, è îôîðìëÿåò äèñôóíêöèîíàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå êàê ñòðåìëåíèå áåðå÷ü äðóã äðóãà.


Îòåö: Íå ñòîëüêî ëãàòü, ñêîëüêî íå ãîâîðèòü òîãî, ÷òî ñëåäîâàëî áû ñêàçàòü.


Ìèíóõèí (ìàòåðè): È âû ðàäè íåãî äåëàåòå òî æå ñàìîå.


Ìàòü: ß íåèñêðåííà?


Ìèíóõèí: Ñïðîñèòå åãî.





Ïðèñîåäèíèâøèñü ê ñåìüå, òåðàïåâò çàíèìàåò òàêóþ ïîçèöèþ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò åìó îòñòðàíèòüñÿ, ïðåäëîæèâ ÷ëåíàì ñåìüè âçàèìîäåéñòâîâàòü ìåæäó ñîáîé ïî ïîâîäó äàííîé òåìû.





Ìàòü (îòöó): ß íåèñêðåííà?


Îòåö: Ïî ïðàâäå ãîâîðÿ, íå çíàþ. Èíîãäà òû áûâàåøü î÷åíü îòêðîâåííà, íî ÿ íå ìîãó ïîíÿòü, âñå ëè òû ìíå âûñêàçûâàåøü èç òîãî, ÷òî òåáÿ áåñïîêîèò. Çíàåøü, êîãäà òû âûãëÿäèøü ðàññòðîåííîé, ÿ íå âñåãäà çíàþ, ÷òî òåáÿ ãëîæåò.


Ìàòü: Òî, ÷òî ìåíÿ ìîãëî ðàññòðîèòü, à òåáÿ ýòî íå ðàññòðîèëî áû?


Îòåö: Ìîæåò áûòü, îò÷àñòè è òàê.


Ìàòü (óëûáàåòñÿ, íî ãëàçà åå íàïîëíÿþòñÿ ñëåçàìè): Ïîòîìó ÷òî òû âñåãäà êàê áóäòî ëó÷øå ìåíÿ çíàåøü, ÷òî ìåíÿ íà ñàìîì äåëå ðàññòðàèâàåò, êàêèå ó ìåíÿ â äàííûé ìîìåíò ïðîáëåìû.


Ìèíóõèí (îòöó): Âèäèòå, ÷òî ñåé÷àñ ïðîèñõîäèò? Îíà ãîâîðèò îòêðîâåííî, íî áîèòñÿ, ÷òî, åñëè áóäåò ãîâîðèòü îòêðîâåííî, ýòî âàñ îãîð÷èò, ïîýòîìó îíà íà÷èíàåò ïëàêàòü è â òî æå âðåìÿ óëûáàòüñÿ. Îíà ýòèì ãîâîðèò: “Íå ïðèíèìàé âñåðüåç ìîþ îòêðîâåííîñòü, ïîòîìó ÷òî îíà ïðîñòî ðåçóëüòàò ñòðåññà”. È ýòî âû äðóã ñ äðóãîì äåëàåòå ïîñòîÿííî. Ïîýòîìó âû è íå ìîæåòå ñèëüíî èçìåíèòüñÿ. Ïîòîìó ÷òî íå ãîâîðèòå äðóã äðóãó, â êàêîì íàïðàâëåíèè íàäî ìåíÿòüñÿ.





Òåðàïåâò ñìåùàåò óðîâåíü âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñîäåðæàíèÿ íà ìåæëè÷íîñòíûé ïðîöåññ, ïðîäîëæàÿ äåðæàòü â öåíòðå âíèìàíèÿ òó æå ïðîáëåìó. Òåïåðü îí ÿâíî âåäåò ñóïðóæåñêóþ ïîäñèñòåìó ê òåðàïåâòè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ.





Îòåö: Ìû ðåäêî ñïîðèì.


Ìàòü: Äà, ðåäêî.


Îòåö: Ïîòîìó ÷òî, êîãäà ìû ñïîðèì, ÿ çàíèìàþ òàêóþ ïîçèöèþ, êîòîðóþ ìîãó çàùèùàòü ëîãè÷åñêè, è òîãäà îíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ áåñïîìîùíîé.


Ìàòü: È ÿ íà÷èíàþ ïëàêàòü, è òîãäà îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ áåñïîìîùíûì.


Ìèíóõèí: ß õî÷ó, ÷òîáû âû îá ýòîì çàäóìàëèñü. Ìîæåò áûòü, åñëè îí ñìîæåò íàó÷èòüñÿ âûñêàçûâàòüñÿ áîëåå êðèòè÷åñêè, åìó íå ïðèäåòñÿ ÷óâñòâîâàòü òàêóþ ïîäàâëåííîñòü. È ìîæåò áûòü, åñëè âû ñóìååòå âûñêàçûâàòüñÿ áîëåå êðèòè÷åñêè, âàì íå ïðèäåòñÿ ñòîëüêî ïëàêàòü. Âîçìîæíî, òîãäà âû ñìîæåòå ïðåäîñòàâèòü äðóã äðóãó áîëüøå ñâîáîäû. Åñëè âû ñóìååòå ðàññêàçàòü åìó, ÷òî âàñ ãëîæåò, è îí ýòî óñëûøèò, òîãäà îí, âåðîÿòíî, ñìîæåò ñêàçàòü âàì, ÷òî õî÷åò, ÷òîáû â äîìå âñå øëî êàê íàäî.





Â êîíöå êîíöîâ òåðàïåâò áåðåò íà ñåáÿ óïðàâëåíèå òåðàïåâòè÷åñêîé ñèñòåìîé, ðåñòðóêòóðèðóÿ ñâîå âìåøàòåëüñòâî è ïðåäëàãàÿ àëüòåðíàòèâíûå âîçìîæíîñòè.


Ýòîò ñåàíñ ïîêàçûâàåò ñëîæíîñòü ìàíåâðîâ ïðîñëåæèâàíèÿ. Îñóùåñòâëÿòü ïðîñëåæèâàíèå — çíà÷èò íå òîëüêî íàáëþäàòü, íî è îñòîðîæíî íàïðàâëÿòü èññëåäîâàíèå íîâûõ òèïîâ ïîâåäåíèÿ. Ýòî çíà÷èò ñìåùàòü óðîâåíü ïðîñëåæèâàíèÿ ñ ñîäåðæàíèÿ íà ïðîöåññ è ïðèâÿçûâàòü ïðîöåññ ê êîíêðåòíîìó ñîäåðæàíèþ. Ñâîèìè óêàçàíèÿìè è ìÿãêèìè óãîâîðàìè òåðàïåâò ïîìîãàåò ÷ëåíàì ñåìüè ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü íà ñâîè âçàèìîäåéñòâèÿ áåç íåïðèÿòèÿ äðóã äðóãà. Ìàíåâðû ïðîñëåæèâàíèÿ ïîäêðåïëÿþòñÿ ïðèåìàìè ïîääåðæêè, êîãäà âûçûâàþùèå ñòðåññ âçàèìîäåéñòâèÿ îïèñûâàþòñÿ êàê ïðîäèêòîâàííûå çàáîòîé äðóã î äðóãå. Ðåñòðóêòóðèðóþùèå âìåøàòåëüñòâà òåðàïåâòà òîæå îêàçûâàþòñÿ ÷àñòüþ ïðèñîåäèíåíèÿ, ïîñêîëüêó ñâîèì îïèñàíèåì àëüòåðíàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ âíîñÿò ýëåìåíò íàäåæäû.


Ïðîñëåæèâàíèå òðåáóåò çíàíèÿ ÿçûêà, êîòîðûì ïîëüçóþòñÿ ÷ëåíû ñåìüè. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîñëåæèâàòü âûñêàçûâàíèÿ äåòåé, îò òåðàïåâòà òðåáóþòñÿ íàâûêè ïîëèãëîòà. Îí äîëæåí óìåòü ðàçëè÷àòü ÿçûêè, êîòîðûìè ïîëüçóþòñÿ, ñêàæåì, äâóõ- è ÷åòûðåõëåòíèå äåòè, è ñàì ãîâîðèòü ñ ðåáåíêîì íà åãî ÿçûêå â ïðèñóòñòâèè ðîäèòåëåé òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îäíîâðåìåííî îáùàòüñÿ è ñ íèìè.


Ñåìüÿ Êüþíîâ ñîñòîèò èç îòöà è ìàòåðè, êîòîðûì íåìíîãî çà òðèäöàòü, è äâóõ äî÷åðåé — ÷åòûðåõëåòíåé Ïàòòè è äâóõëåòíåé Ìèìè. Èäåíòèôèöèðîâàííàÿ ïàöèåíòêà — ñòàðøàÿ äî÷ü. Åå ïðîáëåìà ïðåäñòàâëåíà êàê “íåóïðàâëÿåìîñòü”. Âî âðåìÿ ïåðâîé áåñåäû, ïîçíàêîìèâøèñü ñ ðîäèòåëÿìè, òåðàïåâò ðàçãîâàðèâàåò ñ èäåíòèôèöèðîâàííîé ïàöèåíòêîé.





Ìèíóõèí: Ïðèâåò, êàê æèâåøü?


Ïàòòè: Õîðîøî. Ìîæíî ìû áóäåì èãðàòü â èãðóøêè?


Ìèíóõèí: Ñåé÷àñ äîñòàíåì êàêèå-íèáóäü èãðóøêè. (Âñòàåò íà êîëåíè.) Òû ñêàçàëà, òåáÿ çîâóò Ïàòòè?


Îòåö: Äà.


Ìèíóõèí: Ïàòòè, à êàê çîâóò òâîþ ñåñòðó?


Ïàòòè: Ìèìè.


Ìèíóõèí: Ìèìè? (Ñóåò â ðîò áîëüøîé ïàëåö, êàê Ìèìè, è çàöåïëÿåò ñâîèì ìèçèíöåì åå ìèçèíåö.) Ïðèâåò, Ìèìè.


Ïàòòè: Íå áåðè åå íà ðóêè. Íå áåðè åå íà ðóêè. Íå áåðè åå íà ðóêè. Çíàåøü ïî÷åìó?


Ìèíóõèí: Ïî÷åìó?


Ïàòòè: Ïîòîìó ÷òî ó íåå ðó÷êà áîëèò.


Ìèíóõèí: ×òî-÷òî ó íåå áîëèò?


Ïàòòè: Ó íåå ðó÷êà áîëèò, ïîòîìó ÷òî îíà âûïàëà èç êðîâàòêè.


Ìèíóõèí (óêàçûâàÿ ïàëüöåì): Êàêàÿ ðó÷êà — ýòà èëè òà?


Ïàòòè: Êàêàÿ ðó÷êà, ìàìà?


Ìàòü: Ëåâàÿ. Êàêàÿ ýòî áóäåò?


Ïàòòè (óêàçûâàÿ): Âîò ýòà, äà?


Ìàòü: Äà.


Ïàòòè: Âîò ýòà. Îíà ñëîìàëà ñåáå... ý-ý... (Ñìîòðèò íà ìàòü.)


Ìàòü: Êëþ÷èöó.


Ïàòòè: Êëþ÷èöó.


Ìèíóõèí: Î Áîæå!


Ïàòòè: Îíà — òððàõ! È çíàåøü ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî îïÿòü âûïàëà èç êðîâàòêè.


Ìèíóõèí (ðîäèòåëÿì): Äàâàéòå ïîäâèíåì ñþäà ïåïåëüíèöó, ÷òîáû ñèäåòü ðÿäîì.


Îòåö: Ëàäíî.





Çäåñü òåðàïåâò ïðèáåãàåò ê äâóì ìàíåâðàì, êîòîðûå âàæíû ïðè ðàáîòå ñ ìàëåíüêèìè äåòüìè. Îäèí ìàíåâð ñâÿçàí ñ ðîñòîì. Òåðàïåâò âñòàåò íà êîëåíè, ÷òîáû áûòü òàêîãî æå ðîñòà, êàê è ðåáåíîê, ñ êîòîðûì îí ðàçãîâàðèâàåò. Äðóãîé ìàíåâð ñâÿçàí ñ íóæíûì óðîâíåì ÿçûêà. Ãîâîðÿ ñ ÷åòûðåõëåòíåé Ïàòòè, òåðàïåâò ïîëüçóåòñÿ êîíêðåòíûìè âûñêàçûâàíèÿìè, ñïðàøèâàÿ, êàê çîâóò åå è åå ñåñòðó, à ïîòîì â õîäå ðàññïðîñîâ óêàçûâàÿ íà îáå ðóêè Ìèìè. Ðàññïðàøèâàÿ Ïàòòè, îí ñòàâèò åå â ïîëîæåíèå êîìïåòåíòíîé ëè÷íîñòè, ñïîñîáíîé îòâå÷àòü íà âîïðîñû è ÿâëÿþùåéñÿ ñòàðøèì ÷ëåíîì ïîäñèñòåìû ñèáëèíãîâ. Ñ äâóõëåòíåé äåâî÷êîé îí îáùàåòñÿ íà óðîâíå ìîòîðèêè. Îí çäîðîâàåòñÿ ñ íåé, çàöåïëÿÿ åå ìèçèíåö, ñóåò áîëüøîé ïàëåö â ðîò, ïîäðàæàÿ äåâî÷êå, è êîð÷èò åé ãðèìàñû, êîòîðûì ïîäðàæàåò îíà.


Ïðèñîåäèíÿÿñü ê ýòîé ñåìüå, ãäå åñòü î÷åíü ìàëåíüêèå äåòè, òåðàïåâò íà÷èíàåò ñåàíñ ñ óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòà ÷åðåç íèõ. Ïðîòèâîïîëîæíûé ïîäõîä èñïîëüçóåòñÿ ïðè ðàáîòå ñ ñåìüÿìè, ãäå åñòü äåòè øêîëüíîãî âîçðàñòà è ñòàðøå, — òàì òåðàïåâò íà÷àë áû ñ óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòà ñ óïðàâëÿþùåé ïîäñèñòåìîé. Â ñåìüå, ãäå åñòü äî�øêîëüíèêè, òåðàïåâò ìîæåò îáùàòüñÿ ñ ñåìüåé íà øóòëèâîì íåâåðáàëüíîì ÿçûêå. Ýòà ñòðàòåãèÿ ñîçäàåò àòìîñôåðó ðåëàêñàöèè, ïîòîìó ÷òî òåðàïåâò âûñòóïàåò â ðîëè íàäåëåííîãî âëàñòüþ ïåðñîíàæà, êîòîðûé ñ äåòüìè èãðàåò, à ñ âçðîñëûìè îáùàåòñÿ êàê ñ ðîäèòåëÿìè.


Îòñòðàíåííàÿ ïîçèöèÿ�tc "Îòñòðàíåííàÿ ïîçèöèÿ"�


Òåðàïåâò ìîæåò òàêæå ïðèñîåäèíÿòüñÿ ê ñåìüå, çàíèìàÿ îòñòðàíåííóþ ïîçèöèþ. Çäåñü îí ïîëüçóåòñÿ ñâîèì ïîëîæåíèåì ñïåöèàëèñòà, ñîçäàâàÿ òåðàïåâòè÷åñêèå êîíòåêñòû, êîòîðûå âûçûâàþò ó ÷ëåíîâ ñåìüè îùóùåíèå ñâîåé êîìïåòåíòíîñòè èëè íàäåæäó íà ïåðåìåíû. Îí äåéñòâóåò íå êàê àêòåð, à êàê ðåæèññåð. Ïîäìåòèâ ñòåðåîòèïû ñåìåéíîãî òàíöà, òåðàïåâò ñîçäàåò ñöåíàðèè, êîòîðûå îáëåã÷àþò èñïîëíåíèå ïðèâû÷íûõ ôèãóð èëè æå âíîñÿò íå÷òî íîâîå, çàñòàâëÿÿ ÷ëåíîâ ñåìüè âçàèìîäåéñòâîâàòü ìåæäó ñîáîé íåîáû÷íûì îáðàçîì. Ýòè ïðèåìû ñïîñîáíû âûçûâàòü èçìåíåíèÿ, íî îíè ÿâëÿþòñÿ è ñïîñîáàìè ïðèñîåäèíåíèÿ, êîòîðûå óñèëèâàþò âåäóùóþ ðîëü òåðàïåâòà, ïîñêîëüêó îí âîñïðèíèìàåòñÿ êàê àðáèòð, ñëåäÿùèé çà ñîáëþäåíèåì ïðàâèë âåäåíèÿ ñåàíñà.


Â êà÷åñòâå ñïåöèàëèñòà òåðàïåâò ñëåäèò çà ìèðîâîñïðèÿòèåì ñåìüè. Îí ïðèíèìàåò è ïîääåðæèâàåò íåêîòîðûå ñåìåéíûå öåííîñòè è ìèôû. Äðóãèå îí îáõîäèò èëè íàìåðåííî èãíîðèðóåò. Îí âûÿñíÿåò, êàê ÷ëåíû ñåìüè ôîðìóëèðóþò ñâîå îùóùåíèå, ÷òî “ìû — ñåìüÿ Ñìèòîâ è èìåííî òàê äîëæíû ñåáÿ âåñòè”. Îí îáðàùàåò âíèìàíèå íà ñòåðåîòèïû îáùåíèÿ, âûðàæàþùèå è ïîääåðæèâàþùèå âíóòðåííèé îïûò ñåìüè, è âûäåëÿåò çíà÷èìûå äëÿ äàííîé ñåìüè ôðàçû. Ýòè ôðàçû îí ìîæåò èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå ìàíåâðîâ ïðèñîåäèíåíèÿ — ëèáî ñ öåëüþ ïîääåðæêè ñåìåéíîé ðåàëüíîñòè, ëèáî äëÿ êîíñòðóèðîâàíèÿ áîëåå øèðîêîãî ìèðîâîñïðèÿòèÿ, êîòîðîå ïîâûñèò ãèáêîñòü ñåìüè è ñäåëàåò âîçìîæíûìè èçìåíåíèÿ.


Ïðîáëåìû�tc "Ïðîáëåìû"�


Èíîãäà òåðàïåâòó ïðèõîäèòñÿ ðàáîòàòü ñ ñåìüåé, ê êîòîðîé åìó íåëåãêî ïðèñîåäèíèòüñÿ, ïîòîìó ÷òî ó åå ÷ëåíîâ èíûå ñèñòåìû öåííîñòåé èëè ïîëèòè÷åñêèå âçãëÿäû, ëèáî äðóãàÿ ìàíåðà îáùåíèÿ, ëèáî îíè ïðîñòî ïðèíàäëåæàò ê èíîé êóëüòóðå. Åñëè ó òåðàïåâòà åñòü âîçìîæíîñòü íàïðàâèòü òàêîãî ïàöèåíòà ê ñâîåìó êîëëåãå, êîòîðûé, ïî åãî ìíåíèþ, ëó÷øå ïîäõîäèò äëÿ äàííîé ñåìüè, ýòî áóäåò ñàìûì ëó÷øèì ðåøåíèåì. Íî ÷àñòî ýòî ñäåëàòü íåâîçìîæíî, è òåðàïåâò îáíàðóæèâàåò, ÷òî åãî äåéñòâèÿ ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ðåçêèìè è ìåíåå ýôôåêòèâíûìè. Ðåçóëüòàòîì åãî âìåøàòåëüñòâà ìîãóò ñòàòü óñèëåíèå êîíôðîíòàöèè è îùóùåíèå áåñïîìîùíîñòè êàê ó ÷ëåíîâ ñåìüè, òàê è ó íåãî ñàìîãî.


Â òàêîì ñëó÷àå òåðàïåâò äîëæåí íàïîìíèòü ñàìîìó ñåáå: íå ìîæåò áûòü, ÷òîáû ýòà ñåìüÿ áûëà àáñîëþòíî ëèøåíà òàêèõ êà÷åñòâ, êîòîðûå åìó òîæå ñâîéñòâåííû. Âîçìîæíî, èõ òðóäíî îáíàðóæèòü, íî îíè íàâåðíÿêà åñòü. Ïðîáëåìà ëèøü â òîì, ÷òî ó òåðàïåâòà íåò äîñòàòî÷íîé ìîòèâàöèè, ÷òîáû èõ èñêàòü.


Ìèíóõèí îäíàæäû íàïðàâèë ê ñâîåìó êîëëåãå ñåìüþ, â êîòîðîé ñûí áûë íàðêîìàíîì. Ýòîò èäåíòèôèöèðîâàííûé ïàöèåíò ëåãêî ïîääàâàëñÿ ÷óæèì âëèÿíèÿì, áûë ýãîèñòè÷åí, ñêëîíåí ïîòàêàòü ñîáñòâåííûì ñëàáîñòÿì, ëèøåí ÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñòè — ñïèñîê ìîæíî áûëî áû ïðîäîëæàòü äî áåñêîíå÷íîñòè, — è ìîé êîëëåãà, ïûòàâøèéñÿ óïðàâëÿòü èì, îêàçàëñÿ áåññèëåí. Âî âðåìÿ êðàòêîé êîíñóëüòàöèè ÿ ñïðîñèë ýòîãî òåðàïåâòà, èçâåñòíî ëè åìó, ÷òî ïàöèåíò — î÷åíü íåïëîõîé ïîýò. Îí áûë ïîòðÿñåí, ïîòîìó ÷òî ýòî åìó è ãîëîâó íå ìîãëî ïðèéòè.


Âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà òåðàïåâò ìîæåò ïðèíåñòè ïîëüçó ïàöèåíòó, ýòîò ïàöèåíò íà÷èíàåò åìó íðàâèòüñÿ, — çíà÷èò, âñå äåëî â òîì, êàê íàéòè ñïîñîá ïðèíåñòè ïîëüçó. Ñòîèò òåðàïåâòó õîòü ðàç ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó, êàê âñå òðóäíîñòè ïðèñîåäèíåíèÿ èñ÷åçàþò.


Îñîáåííî òðóäíûå ïðîáëåìû âîçíèêàþò â õîäå ïðèñîåäèíåíèÿ ê ñåìüå, ãäå ïëîõî îáðàùàþòñÿ ñ ðåáåíêîì. Ïåðâîé ðåàêöèåé òåðàïåâòà â òàêèõ ñëó÷àÿõ âïîëíå ìîæåò ñòàòü æåëàíèå ïðèíÿòü ñòîðîíó èçáèòîãî ðåáåíêà è âûðàçèòü ðîäèòåëÿì-âèíîâíèêàì ñâîå âîçìóùåíèå. Òà æå ïðîáëåìà âîçíèêàåò è ïðè ðàáîòå ñ ñåìüÿìè, ãäå ðîäèòåëè ïîäâåðãàþò ñâîèõ äåòåé ïñèõîëîãè÷åñêèì èñòÿçàíèÿì, ìåøàÿ èõ ðàçâèòèþ èëè òðåáóÿ îò íèõ ïîâåäåíèÿ, íåñâîéñòâåííîãî óðîâíþ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Îäíàêî äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü ñèòóàöèþ, òåðàïåâò äîëæåí ïðèñîåäèíÿòüñÿ ê ñèñòåìå êàê ê åäèíîìó öåëîìó. Ðîäèòåëè òîæå äîëæíû ïî÷óâñòâîâàòü åãî ïîääåðæêó, êàê è îí áóäåò íóæäàòüñÿ â èõ ñîòðóäíè÷åñòâå, ÷òîáû ðàáîòàòü ñ ñåìüåé. Íàêîíåö, òåðàïåâòó ñëåäóåò òùàòåëüíî âûÿñíèòü, êàêóþ ðîëü îáèæàåìûé ÷ëåí ñåìüè èãðàåò â ïîääåðæàíèè âñåé ñèñòåìû êàê åäèíîãî öåëîãî.


Ñåìüÿ Ìîððèñîâ ñîñòîèò èç ìàòåðè, îòöà è âîñüìèëåòíåãî ñûíà. Åå íàïðàâèëè êî ìíå èç äåòñêîé áîëüíèöû, ïîòîìó ÷òî ðîäèòåëè ïëîõî îáðàùàëèñü ñ ðåáåíêîì. Îäíàæäû îíè òàê åãî èçáèëè, ÷òî ïîòðåáîâàëàñü ãîñïèòàëèçàöèÿ. Êîãäà ìàòü ãîâîðèò, ìàëü÷èê ñèäèò â ñòîðîíå îò îñòàëüíûõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Îí ïëà÷åò è íå ïîäíèìàåò ãëàç.








Ìàòü: Ñ Äæîííè íèêàêîãî ñëàäó íåò! Îí ñîâåðøåííî èñïîðòèë íàì ñ ìóæåì Ðîæäåñòâî.


Ìèíóõèí (ìàòåðè): Íàâåðíîå, äëÿ âàñ áûëî ïðîñòî óæàñíî, ÷òî Ðîæäåñòâî îêàçàëîñü èñïîð÷åííûì. Êàê âàø ñûí ýòî ñäåëàë?





Òåðàïåâò çàñòàâëÿåò ñåáÿ ïîñòóïàòü âîïðåêè ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ. Â ýòîò ìîìåíò îí ñ áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì âûñêàçàë áû ìàòåðè âñå, ÷òî äóìàåò î ëþäÿõ, êîòîðûå ïëîõî îáðàùàþòñÿ ñ äåòüìè. Íî åñëè íå ïðåäïîëàãàåòñÿ îòîáðàòü ðåáåíêà ó ðîäèòåëåé — ÷òî âñåãäà ðèñêîâàííî, — åìó îñòàåòñÿ íàäåÿòüñÿ òîëüêî íà èçìåíåíèÿ â ñåìüå. Æåëàÿ äîáèòüñÿ òàêèõ èçìåíåíèé, òåðàïåâò äîëæåí ñòàðàòüñÿ, ÷òîáû ñåìüÿ íå ïðåðâàëà òåðàïèþ. Åäèíñòâåííûé ñïîñîá ýòîãî äîáèòüñÿ — ñîçäàòü òàêóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ ñèñòåìó, â êîòîðîé ðîäèòåëè áóäóò ÷óâñòâîâàòü ïîääåðæêó è ïîíèìàíèå, è òîëüêî ïîòîì ïðèáåãàòü ê íàæèìó. Áîëåå òîãî, åñëè òåðàïåâò ñ ñàìîãî íà÷àëà ñòàíåò ïîääåðæèâàòü ðåáåíêà, ýòî ñäåëàåò åãî åùå áîëåå óÿçâèìûì. Êàêîå áû íàïðàâëåíèå òåðàïèè íè áûëî èçáðàíî â äàëüíåéøåì, ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò ïðèñîåäèíèòüñÿ ê âíóòðåííåìó ìèðó ñåìüè, ïðîñëåäèòü èõ âîñïðèÿòèå ïðîáëåìû è ïîñî÷óâñòâîâàòü, ÷òî ó íèõ áûëî èñïîð÷åíî Ðîæäåñòâî.


Íàèáîëüøèå ïðîáëåìû âîçíèêàþò ïðè ïðèñîåäèíåíèè ê âîèíñòâåííûì ñåìåéíûì äèàäàì, ïîñòîÿííî âñòóïàþùèì â ïðåïèðàòåëüñòâà, —îñîáåííî òîãäà, êîãäà òåðàïåâò åùå íå çàíÿë âåäóùåãî ïîëîæåíèÿ â òåðàïåâòè÷åñêîé ñèñòåìå. Âñòàòü íà ÷üþ-íèáóäü ñòîðîíó îçíà÷àåò âûçâàòü îò÷óæäåíèå ó äðóãîé; åñëè æå íå ïðèíèìàòü íè÷üþ ñòîðîíó, âîçíèêàåò ðèñê ïðîäîëæåíèÿ íåóïðàâëÿåìîãî êîíôëèêòà è óñèëåíèÿ ÷óâñòâà áåçíàäåæíîñòè ó êîíôëèêòóþùèõ ÷ëåíîâ ñåìüè.


Â òàêîì ñëó÷àå, åñëè ñèòóàöèÿ ïîçâîëÿåò, òåðàïåâò ìîæåò çàíÿòü îòñòðàíåííóþ ïîçèöèþ è æäàòü, ïîêà áóðÿ íå óòèõíåò. Îäíàêî èíîãäà åìó ïðèõîäèòñÿ ïðèáåãàòü ê ïðèåìàì, íàðóøàþùèì ðàâíîâåñèå, ïðèñîåäèíÿÿñü ê îäíîìó èç ÷ëåíîâ ñåìüè ïðîòèâ äðóãîãî â íàäåæäå, ÷òî ýòî íå ïîìåøàåò ñåìüå ÿâèòüñÿ íà ñëåäóþùèé ñåàíñ. Â äðóãèõ ñèòóàöèÿõ îí ìîæåò ðåøèòü, ÷òî íàèëó÷øàÿ ñòðàòåãèÿ ïðèñîåäèíåíèÿ — ïîñòàâèòü ïîä ñîìíåíèå ïîâåäåíèå îáåèõ ñòîðîí, èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî äîëæåí ñóùåñòâîâàòü êàêîé-òî ëó÷øèé ñïîñîá ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.


Âî âðåìÿ ïåðâîãî ñåàíñà ñ òàêîé âîèíñòâåííîé ïàðîé òåðàïåâò ìîæåò ñêàçàòü: “Âû ïðàâû” — æåíå è “Âû òîæå ïðàâû” — íåìåäëåííî îùåòèíèâøåìóñÿ ìóæó. À çàòåì ïðîäîëæèòü: “Îäíàêî çà òî, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïðàâûì è íåñïðàâåäëèâî îáèæåííûì, ïðèäåòñÿ çàïëàòèòü äîðîãóþ öåíó — âàøà ñîâìåñòíàÿ æèçíü áóäåò íåñ÷àñòíîé”. Ïðàâäà, ýòî íå ñëèøêîì ìÿãêèé ïðèåì ïðèñîåäèíåíèÿ, îäíàêî òàêîé âûçîâ (“÷óìà íà îáà âàøèõ äîìà”) äàåò ïîíÿòü, ÷òî òåðàïåâò ïðèíèìàåò ê ñåðäöó ïðîáëåìû ýòîé ïàðû.


Ïîêàçàòåëüíûé ïðèìåð�tc "Ïîêàçàòåëüíûé ïðèìåð"�


Ñåìüÿ Áåéòñîâ ñîñòîèò èç îòöà, ìàòåðè è ñûíà Áàäà, ÷åòûðíàäöàòè ëåò; äâå ñåñòðû Áàäà, äâàäöàòè âîñüìè è äâàäöàòè ÷åòûðåõ ëåò, âûøëè çàìóæ è íå æèâóò äîìà. Áàä ïðîãóëèâàåò øêîëó, êóðèò “òðàâêó” è íàõîäèòñÿ â äåïðåññèè. Åãî îïðåäåëèëè â äíåâíîé ïðîôèëàêòîðèé, íî îí êàæäîå óòðî ïðèõîäèò òóäà ïîçäíî, ãîâîðÿ, ÷òî íå ìîæåò ñåáÿ çàñòàâèòü. Íèæåñëåäóþùèé ñåàíñ ïðîâîäèòñÿ â ïîðÿäêå êîíñóëüòàöèè.





Ìèíóõèí: Ïðîôèëàêòîðèé ïðèãëàñèë ìåíÿ, ÷òîáû ïîãîâîðèòü ñ âàìè è ïîñìîòðåòü, íå ìîãó ëè ÿ ïîìî÷ü. ß áóäó â âàøåì ðàñïîðÿæåíèè íà ïðîòÿæåíèè ÷àñà. Ìîæåò ëè êòî-íèáóäü èç âàñ íà÷àòü ðàññêàçûâàòü, êàêèå ó âàñ ñåé÷àñ ïðîáëåìû?





Òåðàïåâò íà÷èíàåò ñ òîãî, ÷òî çàíèìàåò ïîçèöèþ ñïåöèàëèñòà. Îí ïðåäëàãàåò ñåìüå âîñïîëüçîâàòüñÿ åãî ïðîôåññèîíàëüíûìè çíàíèÿìè: “ß áóäó â âàøåì ðàñïîðÿæåíèè íà ïðîòÿæåíèè ÷àñà”.


Ìàòü: Íàøà ãëàâíàÿ ïðîáëåìà ñåé÷àñ òà æå, ÷òî è òîãäà, êîãäà ìû ïðèøëè ñþäà â ïåðâûé ðàç. Áàä íå æåëàåò âñòàâàòü óòðîì, ÷òîáû îòïðàâëÿòüñÿ òóäà, ãäå îí äîëæåí áûòü. Âîò ñåãîäíÿ îí äîëæåí áûë áûòü òàì â 9.30 óòðà. Åãî íåâîçìîæíî ïîäíÿòü ñ ïîñòåëè, ÷òî áû åìó íè íàäî áûëî äåëàòü, íå òîëüêî èäòè ñþäà. Êîãäà îí õîäèë â îáû÷íóþ øêîëó, îí òîæå íå æåëàë âñòàâàòü.


Ìèíóõèí: Ñêàæè-êà ìíå, Áàä, òû íî÷íàÿ ïòèöà? Òû ïîçäíî ëîæèøüñÿ?


Áàä: Â äâåíàäöàòü, â ïîëîâèíå ïåðâîãî.


Ìèíóõèí: Àãà, çíà÷èò, òåáå ëåã÷å áîäðñòâîâàòü ïî íî÷àì. Òû çíàåøü, åñòü ëþäè óòðåííèå è íî÷íûå, æàâîðîíêè è ñîâû. Òû õî÷åøü ñêàçàòü, ÷òî òû ñêîðåå íî÷íîé ÷åëîâåê. Ïîçäíî âå÷åðîì òû áûâàåøü ýíåðãè÷íåå, áîäðåå, òåáå âñå ëó÷øå óäàåòñÿ?





Êàê òîëüêî ìàòü ïðèíèìàåòñÿ ðàñïèñûâàòü ïðîáëåìó Áàäà, òåðàïåâò ïðåðûâàåò åå è îáðàùàåòñÿ ê èäåíòèôèöèðîâàííîìó ïàöèåíòó. Áóäó÷è íàðóøåíèåì îáû÷íûõ ïðàâèë âåæëèâîñòè, ýòî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê äåéñòâèå ÷åëîâåêà, íàäåëåííîãî âëàñòüþ. Åãî ñëîâà, îáðàùåííûå ê Áàäó, ïðåâðàùàþò ïðîáëåìó â íîðìàëüíóþ ñèòóàöèþ: “Òû ñêîðåå íî÷íîé ÷åëîâåê”.





Áàä: Íó, íå ñîâñåì ïîçäíî. Ïðîñòî ìíå óòðîì íè÷åãî íåîõîòà äåëàòü.


Ìèíóõèí: Íî ýòî êàê ðàç è îçíà÷àåò, ÷òî òû ÷óâñòâóåøü ñåáÿ áîëåå àêòèâíûì ïî âå÷åðàì.


Áàä: ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ àêòèâíûì âåñü äåíü, òîëüêî...


Ìèíóõèí: À åñëè áû ó òåáÿ áûë õîðîøèé áóäèëüíèê, ýòî ïîìîãëî áû?


Áàä: Íó, òîò áóäèëüíèê, êîòîðûé ó ìåíÿ ñåé÷àñ...


Ìèíóõèí: Êòî òåáÿ áóäèò?


Áàä: Íó, ó ìåíÿ åñòü ñâîé áóäèëüíèê.


Ìèíóõèí: Ó òåáÿ åñòü áóäèëüíèê èëè òâîé áóäèëüíèê — ýòî ìàòü?





Ïðèñîåäèíÿÿñü ê Áàäó ïóòåì ñëåäîâàíèÿ çà åãî ñëîâàìè è ïåðåâîäà ïðîáëåìû â íîðìàëüíóþ ñèòóàöèþ, òåðàïåâò ïåðåêëþ÷àåò ñêîðîñòü è ââîäèò ìåòàôîðó, êàñàþùóþñÿ áëèçîñòè, íàìåêàÿ íà òî, ÷òî áëèçîñòü êàê-òî ñâÿçàíà ñ ñèìïòîìîì. Òåðàïåâò çàìåòèë, ÷òî Áàä ñèäèò ðÿäîì ñ ìàòåðüþ è ÷òî îíè îáìåíèâàþòñÿ ðàçëè÷íûìè íåâåðáàëüíûìè ñèãíàëàìè. Â øóòëèâîé ôîðìå, î÷åíü ìÿãêî, îí áðîñàåò âûçîâ õîëîíó ìàòü-ñûí.





Áàä: Ó ìåíÿ åñòü ñâîé.


Ìàòü: È ó ìåíÿ åñòü ñâîé.


Ìèíóõèí: È òû óâåðåí, ÷òî íå îíà òâîé áóäèëüíèê, Áàä?


Áàä: Äà.


Ìèíóõèí: Êòî òåáÿ áóäèò?


Áàä: ×àùå âñåãî îíà.


Ìèíóõèí: Çíà÷èò, îíà — òâîé áóäèëüíèê.


Ìàòü: Ìîæíî ñêàçàòü è òàê.


Ìèíóõèí: Ëàäíî, çíà÷èò, ó âàñ åñòü âàæíîå äåëî. Âû — áóäèëüíèê!





Â ëåãêîì, øóòëèâîì òîíå òåðàïåâò ïîääåðæèâàåò ìàòü è ïðîäîëæàåò ñëåäîâàòü çà Áàäîì. Â òî æå âðåìÿ ñòàâÿòñÿ ïîä ñîìíåíèå åå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ñûíîì.





Ìàòü: Íó, ñåé÷àñ ó íåãî â ñïàëüíå äâà áóäèëüíèêà...


Ìèíóõèí: È îíè íå ïîìîãàþò?


Ìàòü: È ÿ òîæå.





Ìàòü ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê òåðàïåâòó.





Ìèíóõèí: Ýòî çíà÷èò, ÷òî âàì, ìîæåò áûòü, ñòîèò ïîñòàâèòü òðåòèé áóäèëüíèê, âñå íà ðàçíîå âðåìÿ — ñêàæåì, îäèí íà ñåìü òðèäöàòü, îäèí íà ñåìü ñîðîê è îäèí íà ñåìü ïÿòüäåñÿò.


Ìàòü: Ñåé÷àñ ÿ òàê è äåëàþ.


Ìèíóõèí: Áîæå ìîé! Ó òåáÿ, äîëæíî áûòü, î÷åíü êðåïêèé ñîí, Áàä.


Áàä: Àãà.


Ìèíóõèí: ß ñåãîäíÿ âñòàë â ÷åòûðå óòðà. Íå ñïàëîñü. Õîòåë áû ÿ, ÷òîáû ó ìåíÿ áûëè òâîè òðóäíîñòè. Åñëè òâîè òðè áóäèëüíèêà íå ïîìîãàþò, òû ìîæåøü ñïàòü äî äâåíàäöàòè ÷àñîâ, äî ÷àñó, äî äâóõ —äî êîòîðîãî ÷àñà òû ìîã áû ïðîñïàòü, Áàä? (Áàä ñìîòðèò íà ìàòü.) Íå ñïðàøèâàé åå. Ýòî íå åå çàáîòà. Îíà — áóäèëüíèê. Íåóæåëè îíà åùå è çàïèñíàÿ êíèæêà?





Òåðàïåâò, áóäó÷è íåèñïðàâèìûì ðàññêàç÷èêîì èñòîðèé, èíòåðïðåòèðóåò ñèìïòîì êàê íå÷òî õîðîøåå, óïîìèíàÿ î ñâîåé áåññîííèöå. Â òî æå âðåìÿ îí íà÷èíàåò êîíòðîëèðîâàòü áëèçîñòü ìàòåðè è ñûíà. Â ýòîì ýïèçîäå ïðèñîåäèíåíèå è ïåðåñòðóêòóðèðîâàíèå ïðîèçâîäÿòñÿ äîâîëüíî áûñòðî, ïîòîìó ÷òî îùóùåíèÿ òåðàïåâòà ïîäñêàçûâàþò åìó, ÷òî îí íå âûõîäèò çà ðàìêè äîïóñòèìîãî. Äî ñèõ ïîð â õîäå ñåàíñà ðå÷ü øëà î êîíêðåòíîì ïîâåäåíèè è î ìåëêèõ âçàèìîäåéñòâèÿõ, íå ñîçäàþùèõ â ñåìüå îùóùåíèÿ äèñêîìôîðòà. Òåïåðü òåðàïåâò âñòóïàåò â êîíòàêò ñ ìîë÷àâøèì äî ñèõ ïîð îòöîì.





Ìèíóõèí: Ìîãó ñïîðèòü, ÷òî è âû áû õîòåëè èìåòü òàêóþ ñïîñîáíîñòü. Êîãäà âû ïðîñûïàåòåñü?


Îòåö: ß? Áåç ÷åòâåðòè ïÿòü, â ïÿòü. (Ñìîòðèò íà æåíó.)


Ìàòü (êèâàåò): Äà.


Îòåö: Â ïÿòü.


Ìèíóõèí: Â ïÿòü óòðà? Òàê âàøà æåíà — çàïèñíàÿ êíèæêà äëÿ âñåé ñåìüè? Ïîòîìó ÷òî íå òîëüêî Áàä ïîñìîòðåë íà íåå, êîãäà åìó íóæíî áûëî îòâåòèòü, íî è âû òîëüêî ÷òî íà íåå ïîñìîòðåëè.





Ïðèñîåäèíèâøèñü êî âñåì òðåì ÷ëåíàì ñåìüè, òåðàïåâò óæå âû�äâèãàåò öåíòðàëüíóþ èäåþ, âîêðóã êîòîðîé áóäåò îðãàíèçîâàí âåñü îñòàëüíîé ñåàíñ. Åãî ñîäåðæàíèå — ïîâñåäíåâíàÿ æèçíü, áåñåäà âåäåòñÿ â íåïðèíóæäåííîì òîíå, ñëîâíî ðàçãîâîð èäåò î ïîãîäå. Òåì íå ìåíåå ÷ëåíàì ñåìüè òåðàïåâò ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàêèì-òî âîëøåáíèêîì: âîò ñïåöèàëèñò, êîòîðûé èõ ïîíèìàåò.





Îòåö: Íó äà.


Ìèíóõèí: Ó íåå, äîëæíî áûòü, ñ âàìè çàáîò ïî ãîðëî. Îíà âàì è áóäèëüíèê, è çàïèñíàÿ êíèæêà. (Îòöó.) Êîãäà âû óõîäèòå íà ðàáîòó?


Îòåö: Ïðèìåðíî áåç ÷åòâåðòè øåñòü, â øåñòü.


Ìèíóõèí: Êîãäà íà÷èíàåòñÿ âàøà ñìåíà?


Îòåö: Èíîãäà â øåñòü, èíîãäà â ñåìü — è äî ÷åòûðåõ òðèäöàòè, äî ïÿòè òðèäöàòè. Ïî-ðàçíîìó.


Ìèíóõèí: Çíà÷èò, âû ðàáîòàåòå ïî äåñÿòü ÷àñîâ?


Îòåö: Èíîãäà äåñÿòü, èíîãäà îäèííàäöàòü, èíîãäà âîñåìü. Áîëüøåé ÷àñòüþ äåâÿòü.


Ìèíóõèí: Âàì ïëàòÿò ñâåðõóðî÷íûå?


Îòåö: Íó äà.


Ìèíóõèí: Çíà÷èò, êîãäà âû ðàáîòàåòå äåñÿòü ÷àñîâ, âû äîâîëüíû, ïîòîìó ÷òî ïîëó÷àåòñÿ ïàðà ÷àñîâ ñâåðõóðî÷íûõ. À ÷òî âû äåëàåòå íà ðàáîòå?


Îòåö: ß ìàñòåð â ìàñòåðñêîé ýëåêòðîííîé òåõíèêè. Ìû äåëàåì ñõåìû, ïå÷àòíûå ïëàòû.


Ìèíóõèí: Çíà÷èò, âû ðàáîòàåòå òàì ìíîãî ëåò, åñëè ñòàëè ìàñòåðîì.


Îòåö: Òðèäöàòü ëåò.


Ìèíóõèí: Òðèäöàòü ëåò! Ñêîëüêî æå âàì ñåé÷àñ?


Îòåö: Ïÿòüäåñÿò.


Ìèíóõèí: Âû íà÷àëè â äâàäöàòü ëåò è âñå ýòî âðåìÿ ðàáîòàëè íà îäíîì ìåñòå?


Îòåö: Óãó.


Ìèíóõèí: Äà, îïûò ó âàñ, áåçóñëîâíî, åñòü.


Îòåö: Íó äà.


Ìèíóõèí: Ñêîëüêî ÷åëîâåê ðàáîòàåò â ìàñòåðñêîé?


Îòåö: Ñåìíàäöàòü.


Ìèíóõèí: À ñêîëüêî ìàñòåðîâ?


Îòåö: Äâîå, íî äðóãîé ìàñòåð íå òàê äàâíî çäåñü ðàáîòàåò, êàê ÿ.


Ìèíóõèí: Çíà÷èò, âàì íå ãðîçèò ïîòåðÿ ðàáîòû.


Îòåö: Êîíå÷íî, íåò.


Òåðàïåâò ñëåäóåò çà îòöîì è ïîëó÷àåò îò íåãî íåéòðàëüíóþ èíôîðìàöèþ, çàäàâàÿ êîíêðåòíûå âîïðîñû, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ñ íèì êîíòàêò. Çàòåì òåðàïåâò ñîâåðøàåò êîíöåïòóàëüíûé ñêà÷îê, ñâÿçûâàÿ ýòó èíôîðìàöèþ ñ ñèìïòîìîì ñûíà.





Ìèíóõèí: Çíà÷èò, âû ÷åëîâåê, êîòîðûé âñå ïîíèìàåò ïðî âðåìÿ, è ïðî ãðàôèê ðàáîòû, è ïðî îòâåòñòâåííîñòü. Âû ðàáîòàëè âñþ æèçíü?


Îòåö: Óãó.


Ìèíóõèí: Êàê æå ýòî ïîëó÷èëîñü, ÷òî ó âàñ âûðîñ ñûí, êîòîðûé íè÷åãî íå ïîíèìàåò ïðî âðåìÿ, ïðî ãðàôèê, ïðî òî, ÷òî íóæíî äåëàòü? Êàê âàì ýòî óäàëîñü?


Îòåö: Íå çíàþ. Ýòîãî-òî ìû è íå ìîæåì ïîíÿòü.


Ìèíóõèí: ×òî-òî áûëî íå òàê.


Îòåö: Íó äà.





Òåðàïåâò è îòåö îáúåäèíåíû èíòåðåñîì ê ðàáîòå îòöà. Òåïåðü òåðàïåâò ñâÿçûâàåò ñèìïòîì ñ íåóäà÷åé îòöà, íå ñòàâøåãî äëÿ ñûíà ïðèìåðîì. Îäíàêî îí ãîâîðèò “÷òî-òî”, à íå “êòî-òî”. Îòåö íåìåäëåííî ñîãëàøàåòñÿ; îí è òåðàïåâò — ïàðòíåðû, çàíÿòûå îäíèì è òåì æå öåëåíàïðàâëåííûì äåëîì.





Ìèíóõèí: Ìîæåò áûòü, âû áûëè äëÿ íåãî ïëîõèì ïðèìåðîì. Ìîæåò áûòü, îí íå õî÷åò ñòàòü òàêèì, êàê âû.


Îòåö: Âîçìîæíî.


Ìèíóõèí: Ìîæåò áûòü, îí ÷óâñòâóåò, ÷òî âû ñëèøêîì ìíîãî ðàáîòàåòå, è ïîýòîìó... Êàê âû äóìàåòå? (Áàäó.) Òû íå õî÷åøü ñòàòü òàêèì, êàê îòåö?


Áàä: Íåò, ÿ õîòåë áû ñòàòü òàêèì, êàê îí.


Ìèíóõèí: Ïðîðàáîòàòü òðèäöàòü ëåò â îäíîì è òîì æå ìåñòå, êàæäûé äåíü ñ øåñòè äî ÷åòûðåõ — ýòî òåáå ïî äóøå?


Áàä: Íó äà.


Ìèíóõèí: Áîëüøèíñòâî ìîëîäûõ ðåáÿò âðîäå òåáÿ ñìîòðÿò íà ïîæèëûõ ëþäåé è ãîâîðÿò: “Òàêàÿ æèçíü íå äëÿ ìåíÿ”. Òû â ñàìîì äåëå õîòåë áû ñòàòü òàêèì, êàê îí?


Áàä: Äà, ÿ õî÷ó ðàáîòàòü íà îäíîì è òîì æå ìåñòå, êàê îí.


Ìèíóõèí: Òû õîòåë áû ðàáîòàòü íà îäíîì è òîì æå ìåñòå? À òû òàì ó íåãî áûâàë?


Áàä: Íó äà. (Ìàòü êèâêîì ïîäòâåðæäàåò.)


Ìèíóõèí: Âîò âèäèøü, òû âêëþ÷àåøü ìàòü íå òîëüêî êîãäà íà íåå ñìîòðèøü, îíà âêëþ÷àåòñÿ ñàìà, äàæå êîãäà òû íà íåå íå ñìîòðèøü. (Âñå ñìåþòñÿ.) ß ñïðîñèë òåáÿ, è òû ñêàçàë “äà”, è îíà òîæå ñêàçàëà “äà”. Çíàåòå, îíà ê âàì âñå âðåìÿ ïîäêëþ÷åíà. (Ìàòåðè.) Âû äåéñòâèòåëüíî òàê ê íåìó ïîäêëþ÷åíû, ÷òî, êîãäà îí îòâå÷àåò, âû ïîâòîðÿåòå çà íèì?


Ìàòü: Äîëæíî áûòü, òàê. Äà.


Òåðàïåâò ïðîñëåæèâàë ñîäåðæàíèå, êîãäà âíåçàïíî ìàëåíüêîå íåâåðáàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå ñîîáùèëî åìó èíôîðìàöèþ, ïîäêðåïëÿþùóþ åãî öåíòðàëüíóþ ìûñëü, è îí ñíîâà âîçâðàùàåòñÿ ê ìåòàôîðå áëèçîñòè. Ýòà ìåòàôîðà “ïîäêëþ÷åíèÿ” íå ïðèíàäëåæèò ê ÷èñëó òåõ, êîòîðûìè îáû÷íî ïîëüçóåòñÿ ýòîò òåðàïåâò; åå âûáîð â äàíîì ñëó÷àå ñâÿçàí ñ ïðîôåññèåé îòöà è óêàçûâàåò íà òî, ÷òî òåðàïåâò ïîäñòðàèâàåòñÿ ê ÿçûêó ñåìüè.





Ìèíóõèí: Óäèâèòåëüíî! Ïðàâäà, ýòî óäèâèòåëüíî, êàê â ñåìüÿõ âñå áûâàþò ïîäêëþ÷åíû äðóã ê äðóãó?


Îòåö: Ýòî ïðàâäà.


Ìèíóõèí: Çàìå÷àòåëüíî! Ýòî çíà÷èò, ÷òî Áàä â òîò ìîìåíò íå ñìîòðåë íà ìàòü. ß çíàþ, ïîòîìó ÷òî òû ñìîòðåë íà ìåíÿ. Ïðåêðàñíî. Çíà÷èò, îò òåáÿ ê ìàòåðè èäóò êàêèå-òî íåâèäèìûå ïðîâîäà. Âû ÷óâñòâóåòå åãî âèáðàöèè?


Ìàòü: Äà.





Â îïèñàíèè òåðàïåâòà ÷ðåçìåðíàÿ ñîñðåäîòî÷åííîñòü äðóã íà äðóãå ïðåäñòàâëåíà êàê ÷ðåçâû÷àéíîå äîñòèæåíèå è íå÷òî ïîëîæèòåëüíîå, ÷åãî ñóìåë äîáèòüñÿ äàííûé ñåìåéíûé îðãàíèçì.





Ìèíóõèí: È âû âñåãäà áûëè òàêàÿ — ïîäêëþ÷åííàÿ ê êîìó-òî äðóãîìó?


Ìàòü: Íó, íàâåðíîå, äà. Ïîòîìó ÷òî ÿ âñåãäà ÷óâñòâîâàëà îòâåòñòâåííîñòü çà äðóãèõ.


Ìèíóõèí: Çíà÷èò, âû — äâà î÷åíü îòâåòñòâåííûõ ÷åëîâåêà. Âû (îòöó) íåñåòå îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ ðàáîòó, à âû (ìàòåðè) íåñåòå îãðîìíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñåìüþ. Âû òàê ðàçäåëÿåòå ìåæäó ñîáîé îáÿçàííîñòè? Âû îòâå÷àåòå çà òî, ÷òîáû îáåñïå÷èâàòü ñåìüþ, à âû — çà òî, ÷òîáû çàáîòèòüñÿ î äåòÿõ?





Òåðàïåâò âûñêàçûâàåò îäîáðåíèå îáîèì ðîäèòåëÿì, óïèðàÿ íà ïîçèòèâíûå ìîìåíòû. Òåì íå ìåíåå îí ãîòîâèòñÿ ïîñòàâèòü ïîä ñîìíåíèå òî ïîâåäåíèå, êîòîðîå òîëüêî ÷òî õâàëèë.





Ìàòü: Íó äà.


Îòåö: Óãó.


Ìèíóõèí: Íó è êàê, ïîëó÷àåòñÿ?


Ìàòü: Äî ñèõ ïîð ïðåêðàñíî ïîëó÷àëîñü.


Ìèíóõèí: Ñêîëüêî ëåò âû æåíàòû?


Ìàòü: Ìû æåíàòû òðèäöàòü ëåò, è ó íàñ åùå äâîå äåòåé, êðîìå Áàäà — äâå äî÷åðè, îíè çàìóæåì.


Ìèíóõèí (Áàäó): Òû åäèíñòâåííûé ìàëü÷èê â ñåìüå, è òû ñàìûé ìëàäøèé. Ñêîëüêî ëåò òâîèì ñåñòðàì?


Áàä: Íó, Ëàíå ÷òî-òî îêîëî äâàäöàòè — íå çíàþ, ìîæåò áûòü, è äâàäöàòü ïÿòü... (Áàä ñìîòðèò íà îòöà, íî îòâå÷àåò çà íåãî ìàòü.)


Ìàòü: Äâàäöàòü âîñåìü è äâàäöàòü ÷åòûðå.


Ìèíóõèí (Áàäó): Òû âêëþ÷àåøü èõ îáîèõ! Ïðåêðàñíî. Ýòî áûëî ïðåêðàñíî: Áàä ïîñìîòðåë íà ïàïó è âêëþ÷èë åãî, à ìàìà âêëþ÷èëà ñàìà ñåáÿ. Ïðåêðàñíî. Ïðîâîäà ñîâåðøåííî íåâèäèìûå, íî î÷åíü íàäåæíûå. Çíà÷èò, äâàäöàòü âîñåìü è äâàäöàòü ÷åòûðå. Òà òâîÿ ñåñòðà, ÷òî ïîìëàäøå, íà ñàìîì äåëå íàìíîãî ñòàðøå òåáÿ. È ñêîëüêî åùå âðåìåíè òû ñîáèðàåøüñÿ îñòàâàòüñÿ ìàëåíüêèì ðåáåíêîì? Äî ïÿòèäåñÿòè ëåò? Èëè äî äâàäöàòè? ß íå çíàþ, íî âî ìíîãèõ ñåìüÿõ äåòè î÷åíü äîëãî îñòàþòñÿ ìàëåíüêèìè.





Ñíîâà â þìîðèñòè÷åñêîé ôîðìå ñòàâèòñÿ ïîä ñîìíåíèå ýòà ñâåðõïåðåïëåòåííîñòü, è â òî æå âðåìÿ âûñêàçûâàåòñÿ ïîääåðæêà îäíîìó èç ÷ëåíîâ ñåìüè. Òàêîå ñîìíåíèå âîçìîæíî ïîòîìó, ÷òî äëÿ äàííîé ñåìüè òàêîé íåïðèíóæäåííûé, øóòëèâûé òîí âïîëíå ïðèåìëåì. Ê ýòîìó âðåìåíè òåðàïåâò è ñåìüÿ ÷óâñòâóþò ñåáÿ òàê, ñëîâíî óæå ìíîãî ëåò äðóæàò.





Áàä: Íå çíàþ.


Ìèíóõèí: Ñïðîñè ìàòü, ñêîëüêî åùå âðåìåíè òû áóäåøü îñòàâàòüñÿ ìàëåíüêèì ðåáåíêîì.


Áàä: Ñêîëüêî âðåìåíè?


Ìàòü: Ïîêà íå âûðàñòåøü.


Ìèíóõèí: Íó, äëÿ ýòîãî ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ öåëàÿ æèçíü. Ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî òû è â ñåìüäåñÿò ëåò âñå åùå áóäåøü ìàëåíüêèì ðåáåíêîì. Çíàåøü, òû âûÿñíè, ÷òî îíà õîòåëà ýòèì ñêàçàòü. Ñêîëüêî âðåìåíè ýòî çàéìåò? Çíàåøü, ó ìàòåðåé ñâîÿ îñîáàÿ àðèôìåòèêà. Âûÿñíè ó ìàòåðè, êàêàÿ ó íåå àðèôìåòèêà. Ñêîëüêî åùå âðåìåíè òû áóäåøü ìàëåíüêèì ðåáåíêîì?


Ìàòü: Ñêîëüêî åùå âðåìåíè òû áóäåøü ìàëåíüêèì ðåáåíêîì? Ïîêà íå íàó÷èøüñÿ áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü, êîòîðóþ ÿ ãîòîâà íà òåáÿ âîçëîæèòü, íî äëÿ ýòîãî òåáå ïðèäåòñÿ âçÿòü åå íà ñåáÿ. È âîò êîãäà òû âîçüìåøü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñåáÿ, òîãäà ÿ áóäó ñ÷èòàòü, ÷òî òû âûðîñ.


Ìèíóõèí (Áàäó): Òû ñ ýòèì ñîãëàñåí? Çíà÷èò, òîëüêî îò òåáÿ çàâèñèò, êîãäà òû âûðàñòåøü?


Áàä: À ïî÷åìó ýòî âñÿ îòâåòñòâåííîñòü äîëæíà ëåæàòü íà ìíå?


Ìàòü: Ïîòîìó ÷òî ýòî òâîÿ æèçíü. ß ãîòîâà òîáîé ðóêîâîäèòü, íî ÿ õîòåëà áû, ÷òîáû òû âçÿë íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà íåå.


Ìèíóõèí: Áàä, ÿ çíàþ ëþäåé, êîòîðûå ïîäêëþ÷åíû äðóã ê äðóãó òàê æå, êàê òâîÿ ìàòü ê òåáå, — âû òàê òåñíî ïåðåïëåòåíû, ÷òî òåáå ïî÷òè íåãäå ïîâåðíóòüñÿ. Â äðóãèõ ñåìüÿõ ëþäè, êîòîðûå òàê æå ïðî÷íî ïîäêëþ÷åíû, êàê òû, äîëãî îñòàþòñÿ ìàëåíüêèìè.





Óæå ÷åðåç äâàäöàòü ìèíóò ïîñëå íà÷àëà ñåàíñà òåðàïåâò è ñåìüÿ åäèíû è âìåñòå ïðîâîäÿò òåðàïèþ. Â îñòàâøååñÿ âðåìÿ òåðàïåâò ïåðåíîñèò öåíòð âíèìàíèÿ íà îòöà. Îí îáúÿñíÿåò, ÷òî îòöà áåñïîêîèò ìàòü: îíà ïðîÿâëÿåò ñëèøêîì áîëüøóþ ãîòîâíîñòü ïîìîãàòü ëþäÿì, è ýòî äëÿ íåå ïëîõî. Îíà ñëèøêîì ïîäêëþ÷åíà ê äðóãèì; îòåö äîëæåí ïîäîáðàòü êóñà÷êè, êîòîðûå îñâîáîäÿò åå. Ê êîíöó ñåàíñà ó ñåìüè ïîÿâëÿåòñÿ îñîçíàíèå öåëè, à òåðàïåâò çàêàí÷èâàåò ñåàíñ ñ òàêèì ÷óâñòâîì, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ïîìîã ëþäÿì, êîòîðûå åìó ïîíðàâèëèñü.


Ïðèñîåäèíåíèå íå òàêîé ïðèåì, êîòîðûé ìîæíî îòäåëèòü îò èçìåíåíèÿ ñåìüè; ñàìî ïðèñîåäèíåíèå òåðàïåâòà èçìåíÿåò ñèòóàöèþ. Íå ÿâëÿåòñÿ îíî è ïðîöåññîì, ïðèóðî÷åííûì ê êàêîé-òî ÷àñòè òåðàïèè. Ïðèñîåäèíåíèå — ýòî äåéñòâèå, êîòîðîå ñëóæèò êîíòðàïóíêòîì äëÿ ëþáîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Íà ïðîòÿæåíèè ñåàíñà, êàê è íà ïðîòÿæåíèè âñåãî êóðñà òåðàïèè, òåðàïåâò ñíîâà è ñíîâà ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê ñåìüå.


Îäíàêî ñòåïåíü îñîçíàííîñòè ïðèñîåäèíåíèÿ ïî õîäó òåðàïèè ñíèæàåòñÿ. Âíà÷àëå òåðàïåâò è ñåìüÿ äîëæíû ñîñðåäîòî÷èâàòü âíèìàíèå íà òîì, ÷òîáû ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ äðóã ê äðóãó è ê âåäóùåé ðîëè òåðàïåâòà. Íî ñî âðåìåíåì òàêîå ïðèñïîñîáëåíèå ïðîèñõîäèò âñå áîëåå àâòîìàòè÷åñêè. Òåðàïåâòó áîëüøå íå ïðèõîäèòñÿ äóìàòü î ïðèñîåäèíåíèè. Îí ìîæåò ïîëîæèòüñÿ íà ñòåðåîòèïû òåðàïåâòè÷åñêîé ñèñòåìû, êîòîðûå ïîäàäóò åìó ñèãíàë òðåâîãè, åñëè âíóòðåííèå ïðèñïîñîáëåíèÿ â ñèñòåìå ïîòðåáóþò äîïîëíèòåëüíîé íàñòðîéêè.


Ïðèìåíÿÿ ïðèåìû ïðèñîåäèíåíèÿ, êàê è äðóãèå òåðàïåâòè÷åñêèå ïðèåìû, òåðàïåâò ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êàê ñîðîêîíîæêà, êîòîðàÿ íå â ñîñòîÿíèè ñäâèíóòüñÿ ñ ìåñòà, ïîòîìó ÷òî íå ìîæåò ðåøèòü, ñ êàêîé íîãè íà÷àòü. Îäíàêî ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû òåðàïåâòà çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî îí ñïîñîáåí ïðèñîåäèíÿòüñÿ ê ñèñòåìå è â òî æå âðåìÿ ñòàâèòü åå ïîä ñîìíåíèå. Â êîíöå êîíöîâ, ðàñøèðÿÿ ñâîé ðåïåðòóàð, îí ñòàíåò ðàáîòàòü ëó÷øå. À êàê òîëüêî îí íàó÷èòñÿ ñâîáîäíî ÷èòàòü îáðàòíûå ñâÿçè â ñåìüå, îí ñíîâà ïîëó÷èò âîçìîæíîñòü ñïîíòàííî èìïðîâèçèðîâàòü, áóäó÷è óâåðåí, ÷òî åãî ïîâåäåíèå íå âûéäåò çà ðàìêè ïðèåìëåìîãî äëÿ äàííîé òåðàïåâòè÷åñêîé ñèñòåìû.


4. ÏËÀÍÈÐÎÂÀÍÈÅ�tc "4. ÏËÀÍÈÐÎÂÀÍÈÅ"�


“Åñëè áû âàì äîâåëîñü ïðîëåòåòü íàä êîëîíèåé ïèíãâèíîâ, âû ìîãëè áû âîîáðàçèòü, ÷òî ýòî ñúåçä äâîðåöêèõ, — íèêàêèì äðóãèì ñóùåñòâàì íå ñâîéñòâåííû ñòîëü èçûñêàííîå ñî÷åòàíèå ÷åðíîãî è áåëîãî è òàêàÿ âåëè÷åñòâåííîñòü äâèæåíèé. Íî ñòîèëî áû âàì ðàçãëÿäåòü èõ êàê ñëåäóåò, è îò ýòîé ãèïîòåçû ïðèøëîñü áû îòêàçàòüñÿ. Ó äâîðåöêèõ ðóêè, à íå êðûëüÿ; îíè — ëþäè, à ýòè ñóùåñòâà — ÿâíî íåò. Íî êòî æå îíè òîãäà? Óâèäåâ, êàê îäèí èç íèõ íûðÿåò â âîäó è ëåãêî óïëûâàåò âäàëü, âû ìîãëè áû ðåøèòü, ÷òî ïèíãâèíû — ðûáû. Ëèøü åùå áîëåå áëèçêîå çíàêîìñòâî çàñòàâèëî áû âàñ îòêàçàòüÿ è îò ýòîé ãèïîòåçû è îòûñêàòü âåðíûé îòâåò”.





Êàê ïðåäîñòåðåãàë Øåðëîê Õîëìñ, ïîïûòêà ñòðîèòü òåîðèè, íå ñîáðàâ äîñòàòî÷íî äàííûõ, — ýòî âñåãäà îøèáêà. Ïëàíèðîâàíèå òåðàïèè —òàêîé ðîä äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûì ìîæíî çàíèìàòüñÿ, ëèøü ïîìíÿ î ñóùåñòâóþùèõ çäåñü îãðàíè÷åíèÿõ, ÷åìó è ó÷èò íàñ ýòà ïðèò÷à ïðî ïèíãâèíîâ. Ñåìåéíûå òåðàïåâòû ïðèâûêàþò, ïî ñóòè äåëà, ñòðîèòü òåîðèè, íå íàêîïèâ äîñòàòî÷î äàííûõ î ñåìüå, íî âñåãäà îòäàþò ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî ñòðóêòóðà ñåìüè íèêîãäà íå îêàçûâàåòñÿ ñðàçó äîñòóïíîé òåðàïåâòó. Òîëüêî ïðèñîåäèíèâøèñü ê ñåìüå, ïðîùóïàâ óñòàíîâèâøèåñÿ â íåé âçàèìîîòíîøåíèÿ è ïðî÷óâñòâîâàâ åå ðóêîâîäÿùóþ ñòðóêòóðó, òåðàïåâò ìîæåò ïðåäñòàâèòü ñåáå ïðîèñõîäÿùèå â ñåìüå âçàèìîäåéñòâèÿ. Ëþáûå èñõîäíûå ãèïîòåçû äîëæíû ïðîéòè ïðîâåðêó â õîäå ïðèñîåäèíåíèÿ, è íå èñêëþ÷åíî, ÷òî âñå èõ ïðèäåòñÿ çàáðàêîâàòü.


Òåì íå ìåíåå èñõîäíàÿ ãèïîòåçà ìîæåò áûòü î÷åíü öåííîé äëÿ òåðàïåâòà. Ñåìüè ìîãóò èìåòü ðàçëè÷íûå ôîðìû è ñòðóêòóðû, è ïîñêîëüêó ôîðìà âëèÿåò íà ôóíêöèþ, ñåìüè ðåàãèðóþò íà ñòðåññû îïðåäåëåííûì îáðàçîì, çàâèñÿùèì îò èõ ôîðìû, êîòîðàÿ ãîâîðèò î òîì, ãäå â èõ ñòðóêòóðå ìîãóò áûòü ôóíêöèîíàëüíûå îáëàñòè, à ãäå — ñëàáûå çâåíüÿ.


Ïåðâîå ïðåäñòàâëåíèå î ñåìüå êàê öåëîì òåðàïåâò ïîëó÷àåò ïîñëå ïåðâè÷íîãî èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëåííûõ áàçîâûõ àñïåêòîâ åå ñòðóêòóðû. Óæå íà îñíîâàíèè ïðîñòåéøåé èíôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé èç òåëåôîííîãî ðàçãîâîðà ïðè íàçíà÷åíèè ïåðâîãî ñåàíñà èëè èç èñòîðèè áîëåçíè, çàïîëíåííîé ïðè ïîñòóïëåíèè â êëèíèêó, òåðàïåâò ìîæåò ñäåëàòü íåêîòîðûå ïðåäïîëîæåíèÿ îòíîñèòåëüíî äàííîé ñåìüè. Íàïðèìåð, ñêîëüêî ÷åëîâåê â íåå âõîäÿò è ãäå îíè æèâóò? Êàêîâ âîçðàñò ÷ëåíîâ ñåìüè? Íå èãðàåò ëè çäåñü ðîëè îäèí èç îáû÷íûõ ïåðåõîäíûõ ïåðèîäîâ, êîòîðûå âûçûâàþò ñòðåññ â êàæäîé ñåìüå? Åùå îäíèì êëþ÷îì ê ïîíèìàíèþ âîçìîæíûõ ñèëüíûõ è ñëàáûõ ñòîðîí êàæäîé ñåìüè-êëèåíòà ìîæåò ñëóæèòü ôîðìóëèðîâêà ïðîáëåìû. Ýòè ïðîñòûå ýëåìåíòû ïîçâîëÿþò òåðàïåâòó ñòðîèòü òå èëè èíûå äîãàäêè îòíîñèòåëüíî äàííîé ñåìüè, êîòîðûìè îí è áóäåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ íà ïåðâûõ ïîðàõ, ïðîùóïûâàÿ îðãàíèçàöèþ ñåìüè.


Ñàìàÿ íåïîñðåäñòâåííàÿ íèòü — ýòî ñîñòàâ ñåìüè. Îïðåäåëåííûå ñî÷åòàíèÿ ïîäñêàçûâàþò îïðåäåëåííûå íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèÿ. ×àùå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ ñëåäóþùèå ôîðìû ñåìüè: ñåìüè “ïà-äå-äå”, ñåìüè, ñîñòîÿùèå èç òðåõ ïîêîëåíèé, ñåìüè ñ äåëåãèðîâàíèåì îáÿçàííîñòåé, ñåìüè-“àêêîðäåîíû”, áðîäÿ÷èå ñåìüè è îïåêóíñêèå ñåìüè.


Ñåìüè-“ïà-äå-äå”�tc "Ñåìüè-ïà-äå-äå"�


Ïðåäñòàâüòå ñåáå ñåìüþ, ñîñòîÿùóþ âñåãî èç äâóõ ÷åëîâåê. Òåðàïåâò ìîæåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòè äâà ÷åëîâåêà, âåðîÿòíî, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ïîëàãàþòñÿ äðóã íà äðóãà. Åñëè ýòî ìàòü è ðåáåíîê, òî ðåáåíîê ìîæåò ïðîâîäèòü ìíîãî âðåìåíè â îáùåñòâå âçðîñëûõ. Îí ìîæåò õîðîøî âëàäåòü íàâûêàìè ðå÷è, à áëàãîäàðÿ ÷àñòûì âçàèìîäåéñòâèÿì ñ âçðîñëûìè ðàíüøå ñâîèõ ðîâåñíèêîâ ïðîÿâëÿòü èíòåðåñ ê âçðîñëûì ïðîáëåìàì è âûãëÿäåòü áîëåå ðàçâèòûì. Îí ìîæåò ïðîâîäèòü ìåíüøå âðåìåíè ñ ðîâåñíèêàìè, ÷åì îáû÷íûé ðåáåíîê, èìåòü ñ íèìè ìåíüøå îáùåãî è óñòóïàòü èì â ïîäâèæíûõ èãðàõ. Ìàòü æå èìååò âîçìîæíîñòü ïðè æåëàíèè óäåëÿòü ðåáåíêó áîëüøå èíäèâèäóàëüíîãî âíèìàíèÿ, ÷åì åñëè áû åé ïðèõîäèëîñü çàíèìàòüñÿ åùå è ìóæåì èëè äðóãèìè äåòüìè. Â ðåçóëüòàòå îíà ìîæåò ïðåêðàñíî ÷óâñòâîâàòü íàñòðîåíèå ðåáåíêà, óìåòü óäîâëåòâîðÿòü åãî ïîòðåáíîñòè è îòâå÷àòü íà åãî âîïðîñû. Áîëüøå òîãî, ó íåå ìîæåò ïîÿâèòüñÿ òåíäåíöèÿ ïðîÿâëÿòü ê ðåáåíêó ÷ðåçìåðíîå âíèìàíèå, ïîñêîëüêó åé áîëüøå íå íà êîì ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ. Ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî åé íå ñ êåì îáñóäèòü ñâîè íàáëþäåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ìîãóò âîçíèêíóòü èíòåíñèâíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, áëàãîïðèÿòñòâóþùèå âçàèìíîé çàâèñèìîñòè è â òî æå âðåìÿ âçàèìíîé íåïðèÿçíè.


Äðóãîé ïðèìåð ñåìüè-“ïà-äå-äå” — ïîæèëàÿ ïàðà, ÷üè äåòè óæå íå æèâóò ñ íèìè. Èíîãäà ãîâîðÿò, ÷òî òàêèå ëþäè ñòðàäàþò ñèíäðîìîì îïóñòåâøåãî ãíåçäà. Åùå îäèí ïðèìåð — ðîäèòåëü è âçðîñëûé åäèíñòâåííûé ðåáåíîê, æèâóùèå âìåñòå ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ ðåáåíêà.


Ëþáàÿ ñåìåéíàÿ ñòðóêòóðà, êàêîé áû æèçíåñïîñîáíîé îíà íè áûëà, âñåãäà èìååò ïîòåíöèàëüíûå ñëàáûå ñòîðîíû èëè ñëàáûå çâåíüÿ â öåïè. Ñòðóêòóðà èç äâóõ ÷åëîâåê ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â íå÷òî âðîäå ëèøàéíèêà, êîãäà îáå ëè÷íîñòè íàõîäÿòñÿ â ïî÷òè ñèìáèîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè äðóã îò äðóãà. Ýòó âîçìîæíîñòü òåðàïåâò äîëæåí ïðîâåðèòü. Åñëè åãî íàáëþäåíèÿ ïîêàæóò, ÷òî ÷ðåçìåðíàÿ ñîñðåäîòî÷åíîñòü äðóã íà äðóãå ìåøàåò ïîòåíöèàëüíîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ îáîèõ ÷ëåíîâ ñåìüè, îí áóäåò ïëàíèðîâàòü ñâîå âìåøàòåëüñòâî òàê, ÷òîáû ïðîâåñòè ãðàíèöû ìåæäó ëþäüìè ñîñòàâëÿþùèìè ïàðó è â òî æå âðåìÿ îòêðûòü ãðàíèöû, íå ïîçâîëÿþùèå êàæäîìó èç íèõ âñòóïàòü âî âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè. Òåðàïåâò ìîæåò èññëåäîâàòü âíåñåìåéíûå èñòî÷íèêè ïîääåðæêè èëè èíòåðåñà äàííîé ñåìüè, ÷òîáû ïîñòàâèòü ïîä ñîìíåíèå åå âîñïðèÿòèå ðåàëüíîñòè ïî òèïó “ìû — îñòðîâ”.


Ñåìüè, ñîñòîÿùèå èç òðåõ ïîêîëåíèé�tc "Ñåìüè, ñîñòîÿùèå èç òðåõ ïîêîëåíèé"�


Ðàñøèðåííàÿ ñåìüÿ, êîòîðàÿ ñîñòîèò èç ðàçëè÷íûõ ïîêîëåíèé, æèâóùèõ âìåñòå, — íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé âî âñåì ìèðå òèï ñåìüè. Âàæíîñòü ðàáîòû ñ òðåìÿ ïîêîëåíèÿìè, íåçàâèñèìî îò èõ âîçìîæíîé ãåîãðàôè÷åñêîé ðàçîáùåííîñòè, ïîä÷åðêèâàëè ìíîãèå òåðàïåâòû. Îäíàêî â çàïàäíîì óðáàíèñòè÷åñêîì êîíòåêñòå ñåìüÿ, ñîñòîÿùàÿ èç ìíîãèõ ïîêîëåíèé, áîëåå õàðàêòåðíà äëÿ íèæíèõ ñëîåâ ñðåäíåãî êëàññà è åùå áîëåå íèçêèõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ãðóïï. Ïîýòîìó ó òåðàïåâòà ìîæåò ïîÿâèòüñÿ òåíäåíöèÿ ðàññìàòðèâàòü òàêóþ ôîðìó ñåìüè ñ òî÷êè çðåíèÿ åå íåäîñòàòêîâ, âìåñòî òîãî ÷òîáû âûÿâëÿòü èñòî÷íèêè åå àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé.


Ðàñøèðåííàÿ ñåìüÿ ñîçäàåò âîçìîæíîñòü ðàçäåëåíèÿ ôóíêöèé ìåæäó íåñêîëüêèìè åå ïîêîëåíèÿìè. Îðãàíèçàöèÿ âçàèìíîé ïîääåðæêè è ñîòðóäíè÷åñòâà â ïîâñåäíåâíûõ çàáîòàõ ìîæåò îòëè÷àòüñÿ áîëüøîé ãèáêîñòüþ, ñâîéñòâåííîé òàêèì ñåìüÿì, è ÷àñòî âûñîêèì ñîâåðøåíñòâîì. Ýòîò òèï îðãàíèçàöèè òðåáóåò äëÿ ñåáÿ òàêîãî êîíòåêñòà, â êîòîðîì ñåìüÿ è âíåñåìåéíàÿ ñðåäà ïîñòîÿííû è ãàðìîíè÷íû. Êàê è ëþáàÿ ôîðìà ñåìüè, ðàñøèðåííàÿ ñåìüÿ íóæäàåòñÿ â ñîöèàëüíîì êîíòåêñòå, êîòîðûé åå äîïîëíÿåò.


Ðàáîòàÿ ñ ñåìüÿìè, ñîñòîÿùèìè èç òðåõ ïîêîëåíèé, ñåìåéíûå òåðàïåâòû äîëæíû îñòåðåãàòüñÿ ñâîåé ñêëîííîñòè ðàçäåëÿòü èõ íà ÷àñòè. ×àñòî òåðàïåâò ñòðåìèòñÿ âû÷ëåíèòü íóêëåàðíóþ ñåìüþ. Â ñåìüå, ñîñòîÿùåé èç ìàòåðè, áàáóøêè è ðåáåíêà, îí íåðåäêî ïðåæäå âñåãî çàäàåò âîïðîñ: “Êòî âûïîëíÿåò äëÿ ðåáåíêà ôóíêöèè ðîäèòåëÿ?” Åñëè ðîäèòåëüñêèå ôóíêöèè âîçëîæåíû íà áàáóøêó, òî êàðòîãðàô, ñèäÿùèé â òåðàïåâòå, íà÷èíàåò èçîáðåòàòü ñòðàòåãèè ðåîðãàíèçàöèè ýòîé ñåìüè ñ òåì, ÷òîáû îñíîâíóþ ðîäèòåëüñêóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ðåáåíêà âçÿëà íà ñåáÿ “íàñòîÿùàÿ ìàòü”, à áàáóøêà îêàçàëàñü îòîäâèíóòà íà âòîðîé ïëàí. Òàêóþ ïðèâåðæåííîñòü ñåìåéíîãî òåðàïåâòà êóëüòóðíûì íîðìàì ñëåäóåò íåñêîëüêî ñäåðæèâàòü, ïîñêîëüêó î÷åíü ìîæåò áûòü, ÷òî ñ òî÷êè çðåíèÿ òåðàïèè ñ òàêîé ñåìüåé èç òðåõ ïîêîëåíèé îêàæåòñÿ ïîëåçíåå ðàáîòàòü â ðàìêàõ ñèñòåìû ñîòðóäíè÷åñòâà (èìåÿ öåëüþ äèôôåðåíöèàöèþ ôóíêöèé), à íå íàâÿçûâàòü åé ñòðóêòóðó, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâîâàëà áû êóëüòóðíîé íîðìå.


Òåðàïåâòó âàæíî âûÿñíèòü, êàêîå èíäèâèäóàëüíîå óñòðîéñòâî ñâîéñòâåííî äàííîé ñåìüå. Âîçìîæíî, áàáóøêà æèâåò ïðè äî÷åðè è âíóêå. Íî âîçìîæíî òàêæå, ÷òî áàáóøêà — ãëàâà äîìà, à ìàòü è ðåáåíîê íàõîäÿòñÿ ïîä åå îïåêîé. À ìîæåò áûòü, çäåñü ñóùåñòâóåò ÷åòêî ðàçãðàíè÷åííàÿ ñòðóêòóðà, â êîòîðîé îáà âçðîñëûõ ðàâíîïðàâíû è îäèí èç íèõ ôóíêöèîíèðóåò êàê îñíîâíîé ðîäèòåëü ðåáåíêà? Ñîòðóäíè÷àþò ëè âçðîñëûå â ðàìêàõ ýòîé îðãàíèçàöèè, èìåÿ ðàçëè÷íûå ñïåöèàëèçèðîâàííûå ôóíêöèè, èëè îáà îíè áîðþòñÿ çà ïåðâåíñòâóþùåå ïîëîæåíèå? È åñëè òàê, òî íå íàõîäèòñÿ ëè ðåáåíîê â ñîþçå ñ îäíîé èç æåíùèí ïðîòèâ äðóãîé?


Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ôîðìû ñåìåé, ñîñòîÿùèõ èç òðåõ ïîêîëåíèé, íà÷èíàÿ ñ êîìáèíàöèè èç ðîäèòåëÿ-îäèíî÷êè, äåäà èëè áàáóøêè è ðåáåíêà è êîí÷àÿ ñëîæíîé ñåòüþ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðîäñòâåííûõ ñèñòåì, êîòîðûì íåîáÿçàòåëüíî æèòü â òîì æå äîìå, ÷òîáû îêàçûâàòü íà íåãî áîëüøîå âëèÿíèå. Âîçìîæíî, òåðàïåâòó íóæíî áóäåò óñòàíîâèòü, êòî íà ñàìîì äåëå âõîäèò â “ñåìüþ”, èç ñêîëüêèõ ÷ëåíîâ îíà ñîñòîèò è êàêîâ óðîâåíü èõ êîíòàêòà ñ ýòîé áîëåå øèðîêîé ñåòüþ. Âëèÿíèå òàêîé ðàñøèðåííîé ñåìüè íà ôóíêöèè íóêëåàðíîé ñåìüè íèêîãäà íå ñëåäóåò íåäîîöåíèâàòü1.


Âîçìîæíîå ñëàáîå çâåíî â ñåìüå, ñîñòîÿùåé èç íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèé, — èåðàðõè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ. Êîãäà ðàñøèðåííàÿ ñåìüÿ èç òðåõ ïîêîëåíèé îáðàùàåòñÿ çà òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ è îäèí èç åå ÷ëåíîâ âûñòóïàåò â êà÷åñòâå íîñèòåëÿ ñèìïòîìà, òåðàïåâò äîëæåí èçó÷èòü êîàëèöèè ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçíûõ ïîêîëåíèé, êîòîðûå ìîãóò ïðåâðàùàòü îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè â “êîçëà îòïóùåíèÿ” èëè íàðóøàòü ôóíêöèè òåõ èëè èíûõ õîëîíîâ.


Â íåêîòîðûõ äåçîðãàíèçîâàííûõ ðàñøèðåííûõ ñåìüÿõ âçðîñëûå ìîãóò çàíèìàòü îòñòðàíåííîå ïîëîæåíèå, ïîä÷èíÿÿñü äåéñòâèþ öåíòðîáåæíûõ ñèë. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ èñïîëíèòåëüíûå ôóíêöèè, âêëþ÷àÿ âîñïèòàíèå äåòåé, ìîãóò îêàçàòüñÿ íåäîñòàòî÷íî îïðåäåëåííûìè è “ïðîâàëèâàþòñÿ â òðåùèíû”. Ýòà ïðîáëåìà ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ â áåäíûõ, ÷ðåçìåðíî îáðåìåíåííûõ çàáîòàìè ñåìüÿõ, æèâóùèõ â òðóùîáàõ è ëèøåííûõ ñîöèàëüíûõ ñèñòåì ïîääåðæêè. Ïðîâåäåíèå áîëåå îïðåäåëåííûõ ãðàíèö ìåæäó õîëîíàìè ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü äèôôåðåíöèàöèè ôóíêöèé è îáëåã÷àòü ñîòðóäíè÷åñòâî2.


Ñåìüÿ ñ äåëåãèðîâàíèåì îáÿçàííîñòåé�tc "Ñåìüÿ ñ äåëåãèðîâàíèåì îáÿçàííîñòåé"�


Ìíîãîäåòíûå ñåìüè ñåé÷àñ â íàøåé êóëüòóðå íå òàê øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû, êàê ïðåæäå. Êîãäà-òî èìåòü ìíîæåñòâî äåòåé áûëî íîðìîé. Äåòè ñ÷èòàëèñü áîãàòñòâîì ñåìüè. Âðåìåíà èçìåíèëèñü, îäíàêî ñòðóêòóðíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, íàáëþäàþùèåñÿ â áîëüøèíñòâå ìíîãîäåòíûõ ñåìåé, îñòàëèñü òåìè æå. Êîãäà òîò èëè èíîé èíñòèòóò ñòàíîâèòñÿ ñëèøêîì áîëüøèì, âëàñòü â íåì ïðèõîäèòñÿ äåëåãèðîâàòü. Ïðè íàëè÷èè â äîìå ìíîãî÷èñëåííûõ äåòåé îáû÷íî íà îäíîãî èëè, âîçìîæíî, íà íåñêîëüêèõ ñòàðøèõ äåòåé âîçëàãàþòñÿ ðîäèòåëüñêèå îáÿçàííîñòè. Ýòè äåòè-ðîäèòåëè áåðóò íà ñåáÿ ôóíêöèè âûðàùèâàíèÿ îñòàëüíûõ äåòåé â êà÷åñòâå ïðåäñòàâèòåëåé ðîäèòåëåé.


Òàêîå âíóòðåííåå óñòðîéñòâî ñåìüè ýôôåêòèâíî, ïîêà îáÿçàííîñòè ðåáåíêà-ðîäèòåëÿ ÷åòêî îïðåäåëåíû íàñòîÿùèìè ðîäèòåëÿìè è íå âûõîäÿò çà ïðåäåëû åãî âîçìîæíîñòåé ñ ó÷åòîì ñòåïåíè åãî ðàçâèòèÿ. Ïðè ýòîì ðåáåíîê-ðîäèòåëü îêàçûâàåòñÿ èñêëþ÷åííûì èç ïîäñèñòåìû ñèáëèíãîâ è âûäâèãàåòñÿ â ïîäñèñòåìó ðîäèòåëåé. Òàêîå ïîëîæåíèå èìååò ñâîè ïðèâëåêàòåëüíûå ñòîðîíû, ïîñêîëüêó ðåáåíîê ïîëó÷àåò ïðÿìîé äîñòóï ê ðîäèòåëÿì, è ó íåãî ëó÷øå ðàçâèâàþòñÿ íàâûêè óïðàâëåíèÿ. Ïîäîáíûå ñõåìû ïðåêðàñíî ôóíêöèîíèðîâàëè íà ïðîòÿæåíèè òûñÿ÷åëåòèé. Ìíîãèå òåðàïåâòû ñàìè êîãäà-òî áûëè äåòüìè-ðîäèòåëÿìè. Îäíàêî ñòðóêòóðà ìíîãîäåòíîé ñåìüè ñïîñîáíà äàòü çäåñü òðåùèíó, è òåðàïåâò äîëæåí îòäàâàòü ñåáå â ýòîì îò÷åò.


Êîãäà íà ðåáåíêà-ðîäèòåëÿ âîçëàãàåòñÿ íåïîñèëüíàÿ äëÿ íåãî îòâåòñòâåííîñòü èëè êîãäà îí íå íàäåëåí âëàñòüþ, äîñòàòî÷íîé äëÿ âûïîëíåíèÿ ñâîèõ ôóíêöèé, îí ìîæåò ñòàòü íîñèòåëåì ñèìïòîìà. Äåòè-ðîäèòåëè ïî îïðåäåëåíèþ çàíèìàþò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå. Òàêîé ðåáåíîê ÷óâñòâóåò ñåáÿ èñêëþ÷åííûì èç êîíòåêñòà ñèáëèíãîâ, íî íå âïîëíå ïðèíÿòûì â ðîäèòåëüñêèé õîëîí. Îò ýòîãî ñòðàäàåò âàæíûé êîíòåêñò ñîöèàëèçàöèè â ïîäñèñòåìå ñèáëèíãîâ. Áîëåå òîãî, íàëè÷èå ðåáåíêà-ðîäèòåëÿ ìîæåò ïîìåøàòü âîñïèòàíèþ ìëàäøèõ äåòåé, êîòîðîå äîëæíû îñóùåñòâëÿòü ðîäèòåëè.


Â õîäå òåðàïèè ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì ïðèáåãíóòü ê ïðîâåäåíèþ ãðàíèö, ïåðåñòðàèâàþùèõ ðîäèòåëüñêóþ ïîäñèñòåìó áåç ó÷àñòèÿ ðåáåíêà-ðîäèòåëÿ, è ïðîâîäèòü ñåàíñû ñ îäíèìè ëèøü ñèáëèíãàìè, ðåîðãàíèçóÿ ðîëü ðåáåíêà-ðîäèòåëÿ â ïîäñèñòåìå ñèáëèíãîâ. Èëè æå, åñëè ðîäèòåëüñêàÿ ïîäñèñòåìà óæå è òàê ïåðåãðóæåíà, îòâåòñòâåííîñòü çà ïîääåðæêó ðîäèòåëüñêîé ïîäñèñòåìû ìîæíî áîëåå ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëèòü ìåæäó äðóãèìè ñèáëèíãàìè.


Ñåìüÿ-“àêêîðäåîí”�tc "Ñåìüÿ-àêêîðäåîí"�


Â íåêîòîðûõ ñåìüÿõ îäèí èç ðîäèòåëåé ïîäîëãó îòñóòñòâóåò. Êëàññè÷åñêèé ïðèìåð — ñåìüè âîåííîñëóæàùèõ. Êîãäà îäèí èç ñóïðóãîâ óåçæàåò, îñòàþùèéñÿ âûíóæäåí áðàòü íà ñåáÿ äîïîëíèòåëüíûå âîñïèòàòåëüíûå, óïðàâëÿþùèå è ðóêîâîäÿùèå ôóíêöèè, èíà÷å äåòè îêàæóòñÿ ëèøåíû ýòîãî âîîáùå. Íà êàêîå-òî âðåìÿ ðîäèòåëüñêèå ôóíêöèè îêàçûâàþòñÿ ñîñðåäîòî÷åííûìè â ðóêàõ îäíîãî ÷åëîâåêà, è ñåìüÿ ïðèîáðåòàåò ôîðìó íåïîëíîé — ñåìüè ñ îäíèì ðîäèòåëåì. Âîçëîæåíèå äîáàâî÷íûõ ôóíêöèé íà ñóïðóãà, îñòàþùåãîñÿ äîìà, íàíîñèò óùåðá ñîòðóäíè÷åñòâó ìåæäó ñóïðóãàìè. Äåòè ìîãóò åùå áîëüøå óñèëèâàòü ðàçîáùåíèå ðîäèòåëåé, ÷òî íåðåäêî ïðèâîäèò äàæå ê çàêðåïëåíèþ çà íèìè ðîëåé “õîðîøåãî îòöà è ïëîõîé, áðîñèâøåé ñåìüþ ìàòåðè”; ïðè òàêîé îðãàíèçàöèè ñåìüè âîçíèêàåò òåíäåíöèÿ ê îòòîðæåíèþ ðîäèòåëÿ, îêàçàâøåãîñÿ íà ïåðèôåðèè.


Ïîäîáíàÿ ñåìüÿ-”àêêîðäåîí” ìîæåò îáðàòèòüñÿ çà òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ, åñëè íàõîäèâøèéñÿ â ðàçúåçäàõ ðîäèòåëü ìåíÿåò ðàáîòó è ñòàíîâèòñÿ â ñåìüå ïîñòîÿííûì ïåðñîíàæåì. Â ýòîò ìîìåíò îðãàíèçàöèÿ ôóíêöèé â ñåìüå äîëæíà èçìåíèòüñÿ, ïîñêîëüêó ïðåæíÿÿ ïðîãðàììà ìåøàåò âîçíèêíîâåíèþ íîâûõ ôóíêöèé ñ ó÷àñòèåì îòñóòñòâîâàâøåãî ñóïðóãà. Ðîäèòåëü, íàõîäèâøèéñÿ íà ïåðèôåðèè, äîëæåí âíîâü çàíÿòü çíà÷èìîå ïîëîæåíèå.


Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ, êàê è â äðóãèå ïåðåõîäíûå ìîìåíòû, òåðàïèÿ äîëæíà âêëþ÷àòü â ñåáÿ íå òîëüêî ðåñòðóêòóðèðóþùèå, íî è âîñïèòàòåëüíûå ïðèåìû. Ñåìüÿ äîëæíà îñîçíàòü, ÷òî îíà, â ñóùíîñòè, ïðåâðàòèëàñü â “íîâóþ” ñåìüþ. Óñâîèòü òàêîå ïðåäñòàâëåíèå íåëåãêî, ïîñêîëüêó “ñîñòàâíûå ÷àñòè” ñåìüè ïðîæèëè âìåñòå äîëãîå âðåìÿ, è íîâîé ñòàíîâèòñÿ òîëüêî ôîðìà ñåìüè.


Áðîäÿ÷èå ñåìüè�tc "Áðîäÿ÷èå ñåìüè"�


Íåêîòîðûå ñåìüè ïîñòîÿííî ïåðååçæàþò ñ ìåñòà íà ìåñòî — íàïðèìåð, ñåìüè, æèâóùèå â ãåòòî, êîòîðûå ñêðûâàþòñÿ, êîãäà èõ çàäîëæåííîñòü ïî êâàðòèðíîé ïëàòå ñòàíîâèòñÿ ñëèøêîì áîëüøîé, èëè ñåìüè ñëóæàùèõ êðóïíûõ êîðïîðàöèé, êîòîðûõ ïîñòîÿííî ïåðåáðàñûâàþò ñ îäíîãî ìåñòà ðàáîòû íà äðóãîå. Â äðóãèõ ñåìüÿõ “áðîäÿ÷èì” îêàçûâàåòñÿ èõ ñîñòàâ. Ýòî ÷àùå âñåãî ñëó÷àåòñÿ òîãäà, êîãäà ðîäèòåëü-îäèíî÷êà âñòóïàåò â ìíîãî÷èñëåííûå, ñëåäóþùèå îäíà çà äðóãîé ëþáîâíûå ñâÿçè. Îòåö ìîæåò ÷àñòî ìåíÿòü ëþáîâíèö, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ñòàíîâèòñÿ ïîòåíöèàëüíîé ñóïðóãîé è ðîäèòåëüíèöåé. Òàêàÿ êîíôèãóðàöèÿ ìîæåò áûòü íå çàìå÷åíà òåðàïåâòîì ïðè ïåðâîì êîíòàêòå, îäíàêî ïî ìåðå ðàáîòû ñ ñåìüåé îíà ïðîÿñíÿåòñÿ.


Åñëè ìåíÿþùèéñÿ êîíòåêñò çàòðàãèâàåò çíà÷èìûõ âçðîñëûõ, äëÿ òåðàïåâòà âàæíî âûÿñíèòü èñòîðèþ ñåìüè è îïðåäåëèòü, íå ÿâëÿåòñÿ ëè åå îðãàíèçàöèÿ, êîòîðàÿ âûãëÿäèò ñòàáèëüíîé, íà ñàìîì äåëå ïåðåõîäíîé. Çàòåì îäíîé èç ôóíêöèé òåðàïåâòà ñòàíîâèòñÿ ïîìîùü ñåìüå â ÷åòêîì îïðåäåëåíèè åå îðãàíèçàöèîííîé ñòðóêòóðû. Åñëè ìåíÿåòñÿ ìåñòî æèòåëüñòâà, òî óòðà÷èâàþòñÿ ñèñòåìû ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû êàê ñåìüè, òàê è îáùåñòâà. Äëÿ ñåìüè ýòî áîëüøàÿ óòðàòà. Ó äåòåé, ëèøèâøèõñÿ ïðåæíåãî îáùåñòâà ðîâåñíèêîâ è âûíóæäåííûõ âõîäèòü â íîâûé øêîëüíûé êîíòåêñò, ìîæåò íàáëþäàòüñÿ íàðóøåíèå ïðèâû÷íûõ ôóíêöèé. Åñëè ñåìüÿ îêàçûâàåòñÿ åäèíñòâåííûì êîíòåêñòîì ïîääåðæêè â ìåíÿþùåìñÿ ìèðå, ìîæåò ïîñòðàäàòü åå ñïîñîáíîñòü âñòóïàòü â êîíòàêò ñ âíåñåìåéíîé ñðåäîé.


Òåðàïåâò äîëæåí îòäàâàòü ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî, êîãäà ñåìüÿ â ðåçóëüòàòå ïåðååçäà ëèøàåòñÿ ïðèâû÷íîãî êîíòåêñòà, åå ÷ëåíû ïåðåæèâàþò êðèçèñ è ñêëîííû ôóíêöèîíèðîâàòü íà áîëåå íèçêîì óðîâíå êîìïåòåíòíîñòè, ÷åì â óñëîâèÿõ ïîääåðæèâàþùåãî âíåñåìåéíîãî êîíòåêñòà. Ïîýòîìó â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðèîáðåòàåò áîëüøîå çíà÷åíèå îöåíêà óðîâíÿ êîìïåòåíòíîñòè è ñåìüè êàê åäèíîãî îðãàíèçìà, è îòäåëüíûõ åå ÷ëåíîâ. Âàæíî íå ñ÷èòàòü òàêîé êðèçèñ ñëåäñòâèåì ñåìåéíîé ïàòîëîãèè. Ñåìåéíûé õîëîí âñåãäà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷àñòü áîëåå øèðîêîãî êîíòåêñòà. Êîãäà ðàçðóøàåòñÿ ýòîò áîëåå øèðîêèé êîíòåêñò, ðàçðóøàåòñÿ è ñåìüÿ.


Îïåêóíñêèå ñåìüè�tc "Îïåêóíñêèå ñåìüè"�


Ðåáåíîê, âçÿòûé íà âîñïèòàíèå, — ïî îïðåäåëåíèþ âðåìåííûé ÷ëåí ñåìüè. Ñîòðóäíèêè àãåíòñòâ ïî îïåêå ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî ïðèíèìàþùàÿ ñåìüÿ íå äîëæíà ïðèâÿçûâàòüñÿ ê ðåáåíêó è ÷òî ñëåäóåò èçáåãàòü âçàèìîîòíîøåíèé ïî òèïó ðîäèòåëü-ðåáåíîê. Òåì íå ìåíåå ìåæäó ðåáåíêîì è îïåêóíàìè ÷àñòî óñòàíàâëèâàþòñÿ òàêèå ñâÿçè, êîòîðûå ðàçðûâàþòñÿ, êîãäà ðåáåíîê ïåðåõîäèò ê äðóãèì îïåêóíàì èëè âîçâðàùàåòñÿ â ñâîþ ïðåæíþþ ñåìüþ.


Ïîòåíöèàëüíàÿ ïðîáëåìà òàêîé ôîðìû ñåìüè ñîñòîèò â òîì, ÷òî èíîãäà îíà îðãàíèçóåòñÿ êàê íàñòîÿùàÿ ñåìüÿ. Ðåáåíîê âêëþ÷àåòñÿ â ñåìåéíóþ ñèñòåìó. Åñëè ïîñëå ýòîãî ó íåãî ïîÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû, îíè ìîãóò áûòü ðåçóëüòàòîì ñòðåññîâ âíóòðè ñåìåéíîãî îðãàíèçìà. Îäíàêî è òåðàïåâò, è ñåìüÿ ìîãóò ðåøèòü, ÷òî òàêèå ñèìïòîìû ó ðåáåíêà — ñëåäñòâèå åãî æèçíåííîãî îïûòà, ïðèîáðåòåííîãî äî âõîæäåíèÿ â äàííóþ ñåìüþ, èëè êàêîé-òî âíóòðåííåé ïàòîëîãèè, ïîñêîëüêó îí âñåãî ëèøü îïåêàåìûé ðåáåíîê è ôîðìàëüíî íå ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì ñåìüè.


Ñëåäóåò îöåíèòü ñâÿçü ñèìïòîìà ñ îðãàíèçàöèåé ñåìüè. Åñëè ñèìïòîìàòèêà åñòü ñëåäñòâèå âõîæäåíèÿ ðåáåíêà â íîâóþ ñèñòåìó, òî ýòà ñèñòåìà ôóíêöèîíèðóåò òàê, êàê áóäòî íàõîäèòñÿ â êðèòè÷åñêîì ïåðåõîäíîì ñîñòîÿíèè. Íàîáîðîò, åñëè ðåáåíîê óæå ïîëíîñòüþ èíòåãðèðîâàí â ñåìüþ, åãî ñèìïòîìû âîñõîäÿò ê îðãàíèçàöèè ýòîé ñåìüè è ñâÿçàíû ñî ñòðåññàìè, êîòîðûå ó äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè ïðîÿâëÿþòñÿ èíà÷å.


Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ôîðìó îïåêàþùåé ñåìüè äîïîëíèòåëüíî óñëîæíÿåò íàëè÷èå àãåíòñòâà ïî îïåêå. Ïîäîáíûå àãåíòñòâà, óäåëÿþùèå ìíîãî âðåìåíè è óñèëèé ïîäûñêàíèþ õîðîøèõ îïåêóíîâ, íåðåäêî èìåþò òåíäåíöèþ òùàòåëüíî èõ îáåðåãàòü. Ñâîèìè äåéñòâèÿìè îíè ìîãóò ïðåïÿòñòâîâàòü âçàèìíîìó ïðèñïîñîáëåíèþ ðåáåíêà è îïåêóíîâ. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ òåðàïåâò äîëæåí ðàññìîòðåòü âîçìîæíîñòü ïðèâëå÷ü ñîòðóäíèêà àãåíòñòâà ê ó÷àñòèþ â òåðàïåâòè÷åñêîì êîíòåêñòå â êà÷åñòâå âòîðîãî òåðàïåâòà è ðàáîòàòü âìåñòå ñ íèì, ÷òîáû ïîìî÷ü âñåìó ñåìåéíîìó îðãàíèçìó â öåëîì, âêëþ÷àÿ ðåáåíêà.





Ïî èñõîäíîé èíôîðìàöèè ÷àñòî ìîæíî ñóäèòü íå òîëüêî îá ýòèõ òèïàõ ñåìåé, íî è î ñòàäèè ðàçâèòèÿ ñåìüè. Ðàçâèòèå ñåìüè ïðåäïîëàãàåò ïåðåõîäíûå ïåðèîäû. Ñåìüè ìåíÿþòñÿ, àäàïòèðóÿñü ê ðàçëè÷íûì âíåøíèì óñëîâèÿì. Òå èëè èíûå ñîáûòèÿ íà òîì èëè èíîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ñåìüè ìîãóò óãðîæàòü ðàâíîâåñèþ â íåé. Ìíîãèå ñåìüè îáðàùàþòñÿ çà òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ èìåííî ïîòîìó, ÷òî íàõîäÿòñÿ â ïåðåõîäíîì ïåðèîäå, êîãäà ôóíêöèîíèðîâàíèþ ñåìüè ìåøàþò êàê ïîòðåáíîñòü â ïåðåìåíàõ, òàê è ìåõàíèçìû ïðîòèâîäåéñòâèÿ îòêëîíåíèÿì, ïðèâîäèìûå â äåéñòâèå ýòîé ïîòðåáíîñòüþ. Òàêèå ïðîáëåìû íàðóøåíèÿ ïðååìñòâåííîñòè ìîæíî îáíàðóæèòü â ñåìüÿõ ñ ïðèåìíûìè ðîäèòåëÿìè è â ñåìüÿõ ñ “ïðèâèäåíèÿìè”.


Ñåìüè ñ ïðèåìíûìè ðîäèòåëÿìè�tc "Ñåìüè ñ ïðèåìíûìè ðîäèòåëÿìè"�


Êîãäà â ñåìüþ âõîäèò ïðèåìíûé ðîäèòåëü, îí äîëæåí ïðîéòè ïðîöåññ èíòåãðàöèè, êîòîðûé îêàçûâàåòñÿ êàê áîëåå, òàê è ìåíåå óñïåøíûì. Îí ìîæåò íå ïîëíîñòüþ âëèòüñÿ â íîâóþ ñåìüþ, èëè æå ïðåæíÿÿ ñåìåéíàÿ åäèíèöà ìîæåò óäåðæèâàòü åãî íà ïåðèôåðèè. Äåòè ìîãóò óæåñòî÷èòü ñâîè òðåáîâàíèÿ ê ðîäíîìó ðîäèòåëþ, îáîñòðÿÿ ñòîÿùóþ ïåðåä íèì ïðîáëåìó ðàçäâîåííîñòè. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà äî íîâîãî áðàêà ðîäèòåëÿ äåòè æèëè îòäåëüíî îò íåãî, îíè âûíóæäåíû ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ è ê ñîáñòâåííîìó ðîäèòåëþ, è ê ïðèåìíîìó.


Êðèçèñû â ýòîé ôîðìå ñåìüè ñðàâíèìû ñ ïðîáëåìàìè íîâîãî ñåìåéíîãî îðãàíèçìà; èõ íóæíî ðàñìàòðèâàòü êàê íîðìàëüíûå. Çàïàäíàÿ êóëüòóðà ïîñòóëèðóåò ìãíîâåííîå âîçíèêíîâåíèå ñåìüè. Ïîñëå áðà÷íîãî îáðÿäà, êàê þðèäè÷åñêîãî, òàê è âíåþðèäè÷åñêîãî, ÷ëåíû “ñëèâøåéñÿ” ñåìüè ñïåøàò îáðàçîâàòü ñåìåéíûå õîëîíû. Îäíàêî îíè åùå íå óñïåëè ñòàòü ôóíêöèîíàëüíî ëåãèòèìíûìè. Âîçìîæíî, òåðàïåâòó ïðèäåòñÿ ïîìî÷ü òàêîé ñåìüå, ïðåäëîæèâ åé ðàçëè÷íûå ïëàíû ïîñòåïåííîé ýâîëþöèè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì, ÷òîáû ÷ëåíû îáåèõ ïðåæíèõ ñåìåé âíà÷àëå ñîõðàíÿëè ñâîè ôóíêöèîíàëüíûå ãðàíèöû è îáùàëèñü ìåæäó ñîáîé êàê äâå ñîòðóäíè÷àþùèå ïîëîâèíû, ðåøàÿ âîçíèêàþùèå ïðîáëåìû ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ ê ñîçäàíèþ åäèíîãî îðãàíèçìà.


Ñåìüè ñ “ïðèâèäåíèåì”�tc "Ñåìüè ñ ïðèâèäåíèåì"�


Ñåìüÿ, ïåðåæèâøàÿ ñìåðòü èëè óõîä îäíîãî èç ñâîèõ ÷ëåíîâ, ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè ïðè ïåðåðàñïðåäåëåíèè åãî îáÿçàííîñòåé. Èíîãäà â ñåìüå óêîðåíÿåòñÿ óáåæäåíèå: “Âîò åñëè áû ìàòü áûëà æèâà, îíà áû çíàëà, ÷òî íóæíî äåëàòü”. Ïðèíÿòèå íà ñåáÿ ôóíêöèé ìàòåðè ïðè ýòîì ñòàíîâèòñÿ àêòîì íåóâàæåíèÿ ê åå ïàìÿòè. Ïðåæíèå êîàëèöèè ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ òàê, êàê áóäòî ìàòü åùå æèâà.


Ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå â òàêèõ ñåìüÿõ, èõ ÷ëåíû ìîãóò ïåðåæèâàòü êàê íåçàâåðøåííîñòü òðàóðà. Îäíàêî, åñëè òåðàïåâò ñòàíåò èñõî�äèòü èç ýòîãî, îí ìîæåò çàêðåïèòü ñèòóàöèþ â ñåìüå, âìåñòî òîãî ÷òîáû ïîìî÷ü åé äâèãàòüñÿ â íàïðàâëåíèè íîâîé îðãàíèçàöèè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ òåðàïèè, ýòî ñåìüÿ â ïåðåõîäíîì ñîñòîÿíèè. Ïðåæíèå ôîðìû ìåøàþò ðàçâèòèþ íîâûõ ñòðóêòóð.





Â õîäå îñìûñëåíèÿ òåðàïåâòîì âñåé èñõîäíîé èíôîðìàöèè î ñåìüå ó íåãî âîçíèêàåò òåîðåòè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå î åå ñòðóêòóðå. Îíî îòðàæàåò òó êîíôèãóðàöèþ, êîòîðóþ ñåìüÿ ñ÷èòàåò ëåæàùåé â åå îñíîâå. Â ýòî ïðåäñòàâëåíèå âõîäÿò è ýëåìåíòàðíûå ñâåäåíèÿ î ñòàäèè ðàçâèòèÿ ñåìüè è î âîçìîæíûõ ïðîáëåìàõ, ñâîéñòâåííûõ ýòîé ñòàäèè. Êðîìå òîãî, åñëè åñòü ñâåäåíèÿ, ó÷èòûâàþòñÿ è ðåëèãèîçíûå âçãëÿäû, ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ è ýòíè÷åñêèé ôîí ñåìüè. Íàêîíåö, ñêëàäûâàþùàÿñÿ êàðòèíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ âîçíèêøóþ ïðîáëåìó. Åñëè ðåáåíîê ïëîõî ðàçâèâàåòñÿ, òåðàïåâò äîëæåí ïðîâåðèòü, íåò ëè äèñôóíêöèè âî âçàèìîäåéñòâèÿõ ìàòü-ðåáåíîê. Åñëè ðåáåíîê “íå ñëóøàåòñÿ”, îí äîëæåí èñêàòü â ñåìåéíîé èåðàðõèè òåõ åãî âçðîñëûõ ñîþçíèêîâ, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò åãî íåïîñëóøàíèå.


Íåêîòîðûå ñèìïòîìû ÿñíî óêàçûâàþò íà îïðåäåëåííûå ñòðóêòóðíûå îñîáåííîñòè ñåìåé. Ïîýòîìó “âîçíèêàþùàÿ ïðîáëåìà” çàñòàâëÿåò ðàáîòàòü âîîáðàæåíèå ëþáîãî îïûòíîãî òåðàïåâòà. Îíà íåìåäëåííî âûçûâàåò ó íåãî â ïàìÿòè ñòðàíèöó èç êàêîé-íèáóäü êíèãè ïî ïñèõîëîãèè, èëè ëèöî êàêîãî-íèáóäü ðåáåíêà, ñ êîòîðûì åìó ïðèõîäèëîñü èìåòü äåëî ðàíåå, èëè êàêóþ-òî äðóãóþ ñåìüþ ñ àíàëîãè÷íûìè ïðîáëåìàìè. Ýòè îáðàçû ïîìîãàþò ñôîðìèðîâàòü ïåðâîíà÷àëüíûé íàáîð ãèïîòåç, êîòîðûå òåðàïåâò ïîïûòàåòñÿ ïðèìåíèòü ê äàííîé ñåìüå.


Íåóïðàâëÿåìûå ñåìüè�tc "Íåóïðàâëÿåìûå ñåìüè"�


Èìåÿ äåëî ñ ñåìüÿìè, â êîòîðûõ ó îäíîãî èç ÷ëåíîâ ïðîÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû íåóïðàâëÿåìîñòè, òåðàïåâò èñõîäèò èç òîãî, ÷òî ñóùåñòâóþò ïðîáëåìû ëèáî â îáëàñòè èåðàðõè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ñåìüè, ëèáî â èñïîëíåíèè ôóíêöèé óïðàâëåíèÿ â ðîäèòåëüñêîé ïîäñèñòåìå, ëèáî â ñòåïåíè áëèçîñòè ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè, ëèáî âî âñåõ ýòèõ îáëàñòÿõ ñðàçó.


Ïðîáëåìû óïðàâëÿåìîñòè ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûìè â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ðàçâèòèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè. Â ñåìüÿõ ñ ìàëåíüêèìè äåòüìè îäíà èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðîáëåì, çàñòàâëÿþùèõ îáðàùàòüñÿ ê ñïåöèàëèñòàì ïî äåòñêîé ïñèõîëîãèè, — ýòî äîøêîëüíèê, êîòîðîãî ðîäèòåëè õàðàêòåðèçóþò êàê “÷óäîâèùå”, íå æåëàþùåå ñîáëþäàòü íèêàêèõ ïðàâèë. Êîãäà òèðàí âåñîì â äâàäöàòü êèëîãðàììîâ òåððîðèçèðóåò öåëóþ ñåìüþ, ñëåäóåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó íåãî åñòü ñîîáùíèê. ×òîáû òèðàí ðîñòîì ìåòð ñ êåïêîé âîçâûøàëñÿ íàä âñåìè îñòàëüíûìè ÷ëåíàìè ñåìüè, îí äîëæåí ñòîÿòü íà ïëå÷àõ ó êîãî-òî èç âçðîñëûõ. Â ëþáîì ñëó÷àå òåðàïåâò âïîëíå ìîæåò èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî ñóïðóãè ñ÷èòàþò äðóã äðóãà íèêóäà íå ãîäíûìè, è ýòî íàäåëÿåò òðåòüþ ñòîðîíó — òèðàíà — âëàñòüþ, óñòðàøàþùåé è äëÿ íåãî ñàìîãî, è äëÿ âñåé îñòàëüíîé ñåìüè.


Öåëü òåðàïèè â òàêîé ñèòóàöèè — ðåîðãàíèçàöèÿ ñåìüè, ñâÿçàííàÿ ñ íàëàæèâàíèåì ñîòðóäíè÷åñòâà ìåæäó ðîäèòåëÿìè è ñîîòâåòñòâóþùèì ïîíèæåíèåì “ðàíãà” ðåáåíêà. Âûðàáîòêà ÷åòêîé èåðàðõèè, â êîòîðîé êîíòðîëü íàä èñïîëíèòåëüíîé ïîäñèñòåìîé ïðèíàäëåæèò ðîäèòåëÿì, òðåáóåò òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, êîòîðîå îêàçûâàåò âëèÿíèå íà âåñü ðîäèòåëüñêîé õîëîí.


Â ñåìüÿõ ñ äåòüìè-ïîäðîñòêàìè ïðîáëåìû óïðàâëÿåìîñòè ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ íåñïîñîáíîñòüþ ðîäèòåëåé ïåðåéòè ñî ñòàäèè çàáîòû î ìàëûøå íà ñòàäèþ óâàæåíèÿ ê ïîäðîñòêó. Â ýòîé ñèòóàöèè ïðåæíèå ïðîãðàììû, õîðîøî ïîñëóæèâøèå â òî âðåìÿ, êîãäà äåòè áûëè ìàëåíüêèìè, ìåøàþò âûðàáîòêå íîâîé ôîðìû ñåìüè. Âîçìîæíî, äåòè óæå îñâîèëèñü ñ íîâûì óðîâíåì ñâîåãî ðàçâèòèÿ, â òî âðåìÿ êàê ðîäèòåëè íà ýòîé ñòàäèè ñîáñòâåííîãî ðàçâèòèÿ åùå íå âûðàáîòàëè íîâûõ àëüòåðíàòèâ.


Çàáîòëèâûé ðîäèòåëü ìîæåò áûòü ÷ðåçìåðíî ñîñðåäîòî÷åí íà ðåáåíêå-ïîäðîñòêå è ñòðåìèòñÿ êîíòðîëèðîâàòü ëþáûå åãî äåéñòâèÿ. Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ áëîêèðîâàíèå ÷ðåçìåðíîé ñîñðåäîòî÷åííîñòè ìîæåò óñèëèòü êîíòàêòû ìåæäó ðîäèòåëüñêèì õîëîíîì è ðåáåíêîì, ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü èññëåäîâàíèþ àëüòåðíàòèâ.


Âîîáùå ãîâîðÿ, êîãäà òåðàïåâò èìååò äåëî ñ êîíôëèêòíûìè ñåìüÿìè, â êîòîðûõ åñòü äåòè-ïîäðîñòêè, íàèëó÷øèé ñïîñîá äåéñòâèé äëÿ íåãî — ïðèäåðæèâàòüñÿ ñðåäíåé ëèíèè. Îí äîëæåí ïîääåðæèâàòü ïðàâî ðîäèòåëåé âûäâèãàòü îïðåäåëåííûå òðåáîâàíèÿ è ðàññ÷èòûâàòü íà óâàæåíèå ê èõ ïîçèöèè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îí äîëæåí ïîääåðæèâàòü òðåáîâàíèÿ ïåðåìåí, èñõîäÿùèå îò ïîäðîñòêîâ.


Â ñåìüÿõ ñ ìàëîëåòíèìè ïðàâîíàðóøèòåëÿìè âîçìîæíîñòü óïðàâëåíèÿ ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé çàâèñèò îò ôàêòà èõ ïðèñóòñòâèÿ. Ïðàâèëà ñóùåñòâóþò ëèøü ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó ðîäèòåëè íàõîäÿòñÿ ðÿäîì è ìîãóò çàñòàâèòü èõ âûïîëíÿòü. Ðåáåíîê óñâàèâàåò, ÷òî â îäíîì êîíòåêñòå åñòü îïðåäåëåííûå ïðàâèëà, îäíàêî â äðóãèõ êîíòåêñòàõ èõ ìîæíî íå ïðèäåðæèâàòüñÿ. Ïðè òàêîé îðãàíèçàöèè ðîäèòåëè ñòðåìÿòñÿ îñóùåñòâëÿòü êàê ìîæíî áîëüøå óïðàâëÿþùèõ âîçäåéñòâèé, ÷òî ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ íåýôôåêòèâíûì. Ðîäèòåëü ÷åãî-òî òðåáóåò, ðåáåíîê íå ïîä÷èíÿåòñÿ, ðîäèòåëü ñíîâà òðåáóåò è ò.ä. Ïî âçàèìíîìó ñîãëàñèþ ðåáåíîê ðåàãèðóåò íà òðåáîâàíèÿ ðîäèòåëåé ëèøü ïîñëå òîãî, êàê îíè âûñêàçàíû îïðåäåëåííîå ÷èñëî ðàç.


Ñòåðåîòèïû îáùåíèÿ â òàêèõ ñåìüÿõ ÷àñòî õàîòè÷íû. Ëþäè íå ðàññ÷èòûâàþò íà òî, ÷òî èõ óñëûøàò, è ñòàíîâèòñÿ âàæíûì íå ñòîëüêî ñîäåðæàíèå âçàèìîîòíîøåíèé, ñêîëüêî èõ âûðàæåíèå. Îáùåíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ îðãàíèçîâàííûì âîêðóã ìåëêèõ, íå ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé àôôåêòèâíûõ âçàèìîäåéñòâèé.


Êîãäà â òàêèõ ñåìüÿõ íåñêîëüêî äåòåé, âàæíûì êîíòåêñòîì äëÿ íà÷àëà îðãàíèçàöèè íîâîé ôîðìû ñåìüè è ïðîâåäåíèÿ çíà÷èìûõ ãðàíèö ìîæåò áûòü ïîäñèñòåìà ñèáëèíãîâ. Äðóãèå ïðèåìû òåðàïèè äëÿ òàêèõ ñåìåé îïèñàíû Ìèíóõèíûì ñ ñîàâòîðàìè3.


Â ñåìüÿõ, ãäå ñ äåòüìè ïëîõî îáðàùàþòñÿ, ñèñòåìà íå â ñîñòîÿíèè êîíòðîëèðîâàòü äåñòðóêòèâíûå ðåàêöèè ðîäèòåëåé íà äåòåé. Îáû÷íî òàêèå ðîäèòåëè ëèøåíû ñèñòåì ïîääåðæêè. Îíè îòíîñÿòñÿ ê äåòÿì òàê, ñëîâíî òå — âñåãî ëèøü ïðîäîëæåíèå èõ ñàìèõ. Ëþáîå äåéñòâèå ðåáåíêà âîñïðèíèìàåòñÿ ðîäèòåëåì êàê åãî ëè÷íàÿ ðåàêöèÿ. Â òàêîé ñèòóàöèè ðîäèòåëè íå èìåþò ñîáñòâåííîãî âçðîñëîãî êîíòåêñòà, â êîòîðîì îíè ÷óâñòâîâàëè áû ñåáÿ êîìïåòåíòíûìè. Ñåìüÿ ñëèøêîì ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ åäèíñòâåííûì ïîëåì, ãäå ðîäèòåëü ïðîÿâëÿåò ñâîþ âëàñòü è êîìïåòåíòíîñòü, ïðèíèìàþùèå ôîðìó àãðåññèè. Îáìåíèâàòüñÿ óäàðàìè ëþäè ìîãóò òîëüêî â áëèæíåì áîþ, — è ïîýòîìó ðîäèòåëè, ïëîõî îáðàùàþùèåñÿ ñ äåòüìè, ïîÿâëÿþòñÿ ëèøü â ïîäñèñòåìàõ, ÷ëåíû êîòîðûõ ÷ðåçìåðíî ñîñðåäîòî÷åíû äðóã íà äðóãå.


Èíîãäà ïëîõîå îáðàùåíèå ñ ðåáåíêîì îðãàíèçîâàíî âîêðóã ÷ðåçìåðíî ñîñðåäîòî÷åííîé äðóã íà äðóãå ïàðû, ñîñòîÿùåé èç îäíîãî ðîäèòåëÿ è îäíîãî ðåáåíêà. Îáû÷íî ýòî ìàòü è åå ðåáåíîê, à îòåö íàïàäàåò íà íèõ îáîèõ áåç ðàçáîðà, êàê íà äâóõ ñâîèõ âðàãîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ñîþçå ìåæäó ñîáîé. Â òàêèõ ñåìüÿõ ïëîõîå îáðàùåíèå ñóïðóãîâ äðóã ñ äðóãîì âûïëåñêèâàåòñÿ íà ðåáåíêà.


Ñåìüè ñ äåòüìè, îòñòàþùèìè â ðàçâèòèè, èíîãäà îòíîñÿò ê òîé æå êàòåãîðèè, ÷òî è ñåìüè, ãäå ïëîõî îáðàùàþòñÿ ñ äåòüìè, ïîòîìó ÷òî â îáîèõ ñëó÷àÿõ ðåáåíîê â êîíå÷íîì ñ÷åòå îêàçûâàåòñÿ â îïàñíîñòè. Îäíàêî ìåæäó òàêèìè ñåìüÿìè åñòü ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ. Îòñòàâàíèå â ðàçâèòèè ñâÿçàíî íå ñ ñèòóàöèåé ÷ðåçìåðíîé áëèçîñòè, à, íàîáîðîò, ñ íåñïîñîáíîñòüþ ðîäèòåëåé ðåàãèðîâàòü íà ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà. Ýòî, â ñóùíîñòè, ðàçîáùåííàÿ ñòðóêòóðà. Ìàòü íå äîêàðìëèâàåò ðåáåíêà, ïîòîìó ÷òî îòâëåêàåòñÿ ÷åì-òî â òîò ìîìåíò, êîãäà ðåáåíîê ñîñåò åå ãðóäü èëè áóòûëî÷êó ñ ìîëîêîì. Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ òåðàïèÿ òðåáóåò íå ïðîâåäåíèÿ ãðàíèö, ðåêîìåíäóåìîãî ïðè ïëîõîì îáðàùåíèè ñ äåòüìè, à ïðèâëå÷åíèÿ ðîäèòåëåé ê çàáîòå î äåòÿõ.


Ñóùåñòâóåò äâà òèïà ñåìåé, â êîòîðûõ ó äåòåé íàáëþäàåòñÿ øêîëîôîáèÿ. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ øêîëîôîáèÿ — ýòî ïðîÿâëåíèå îðãàíèçàöèè, áëèçêîé ê ïðåñòóïíîé. Â äðóãèõ ñèòóàöèÿ òàêàÿ æå, êàê â ñåìüÿõ, ãäå äåòè ñòðàäàþò ïñèõîñîìàòèêîé. ×ðåçìåðíàÿ ñîñðåäîòî÷åííîñòü ðåáåíêà íà êàêîì-òî èç ÷ëåíîâ ñåìüè çàñòàâëÿåò åãî ñèäåòü äîìà, ÷òîáû ñîñòàâèòü òîìó êîìïàíèþ.


Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ñåìüè�tc "Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ñåìüè"�


Êîãäà ïðåäìåò æàëîá — ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ïðîáëåìà ó îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè, äëÿ ñòðóêòóðû ñåìüè õàðàêòåðíà ÷ðåçìåðíàÿ çàáîòëèâîñòü. Òàêàÿ ñåìüÿ, ïî-âèäèìîìó, ôóíêöèîíèðóåò ëó÷øå âñåãî, êîãäà êòî-òî â íåé áîëåí. Ê îñîáåííîñòÿì ïîäîáíûõ ñåìåé îòíîñÿòñÿ èçëèøíåå ñòðåìëåíèå îáåðåãàòü äðóã äðóãà, ñâåðõïåðåïëåòåííîñòü èëè ÷ðåçìåðíàÿ ñîñðåäîòî÷åííîñòü ÷ëåíîâ ñåìüè äðóã íà äðóãå, íåñïîñîáíîñòü ê ðàçðåøåíèþ êîíôëèêòîâ, îãðîìíûå óñèëèÿ, ïðèëàãàåìûå äëÿ ïîääåðæàíèÿ ìèðà èëè èçáåãàíèÿ êîíôëèêòîâ, è êðàéíÿÿ æåñòêîñòü ñòðóêòóðû. Ýòî íå æåñòêîñòü ïðîòèâîñòîÿíèÿ, îíà ñêîðåå íàïîìèíàåò ñïîñîáíîñòü âîäû, ïðîéäÿ ìåæäó ïàëüöåâ, òóò æå ñíîâà ïðèîáðåòàòü ïåðâîíà÷àëüíóþ ôîðìó. Ýòè ñåìüè âûãëÿäÿò êàê íîðìàëüíûå àìåðèêàíñêèå ñåìüè. Îíè äîáðûå ñîñåäè, îíè íå ññîðÿòñÿ, â íèõ âñå î÷åíü ïðåäàíû äðóã äðóãó è çàáîòëèâû — â îáùåì, èäåàëüíàÿ ñåìüÿ.


Îäíà èç ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ òåðàïåâò, ðàáîòàÿ ñ ïîäîáíîé ñåìüåé, è ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè òàê ñèìïàòè÷íû. Îíè êàê áóäòî ãîòîâû âî âñåì èäòè åìó íàâñòðå÷ó. Òåðàïåâòó ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî îíè ñîòðóäíè÷àþò ñ íèì, îäíàêî âñå åãî óñèëèÿ ðàçîáðàòüñÿ â ïðîáëåìàõ òàêèõ ñåìåé îêàçûâàþòñÿ òùåòíûìè, è îí ëåãêî âòÿãèâàåòñÿ â òðÿñèíó èõ óñòàíîâêè íà ìèð ëþáîé öåíîé.


Îïðåäåëåíèå ñòðóêòóðû ïî ïåðâûì êîíòàêòàì�tc "Îïðåäåëåíèå ñòðóêòóðû ïî ïåðâûì êîíòàêòàì"�


Îãðàíè÷åííàÿ èíôîðìàöèÿ, êîòîðóþ ìîæíî èçâëå÷ü èç àíêåòíûõ äàííûõ èëè èç òåëåôîííîãî ðàçãîâîðà, íàâîäèò íà ìûñëè î âîçìîæíîì íàëè÷èè òîé èëè èíîé ôîðìû ñåìüè è î âîçìîæíîì õàðàêòåðå åå ïðîáëåì. Ýòà ïîçíàâàòåëüíàÿ ñõåìà ïîëåçíà òåì, ÷òî ïîìîãàåò òåðàïåâòó îðãàíèçîâàòü ïåðâîíà÷àëüíûé êîíòàêò ñ ñåìüåé. Îäíàêî ëèøü â õîäå ôîðìèðîâàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ñèñòåìû ìîæåò áûòü ñîáðàíà èíôîðìàöèÿ, ñïîñîáíàÿ ïîäêðåïèòü, ïðîÿñíèòü èëè îòâåðãíóòü èñõîäíóþ ãèïîòåçó. Íèæåñëåäóþùèå ïðèìåðû ïîêàçûâàþò, êàê ïî ñàìûì ïåðâûì âçàèìîäåéñòâèÿì ìîæíî îïðåäåëèòü ñòðóêòóðó ñåìüè.


Â ñåìüå Ìàëüêîëüìîâ èäåíòèôèöèðîâàííûì ïàöèåíòîì ÿâëÿåòñÿ Ìàéêë, äâàäöàòè òðåõ ëåò. Îí ó÷èòñÿ â êîëëåäæå â äðóãîì ãîðîäå è íà ñòàðøåì êóðñå ïåðåíåñ ïñèõè÷åñêèé ñðûâ. Âìåñòå ñ æåíîé, ñ êîòîðîé ñîñòîèò â áðàêå ÷åòûðå ìåñÿöà, îí âåðíóëñÿ â ðîäíîé ãîðîä, ãäå áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí. Íà ïåðâîì ñåàíñå ïðèñóòñòâóþò Ìàéêë, åãî æåíà Êåéòè, ðîäèòåëè Ìàéêëà è åãî ìëàäøèé áðàò Äàã, êîòîðûé ó÷èòñÿ íà ïåðâîì êóðñå êîëëåäæà.


Ïðî÷èòàâ ýòó àíêåòíóþ èíôîðìàöèþ, òåðàïåâò îòìå÷àåò ïðî ñåáÿ, ÷òî çà ýòîò ãîä â ñåìüå ïðîèçîøëî äâà ñîáûòèÿ: æåíèòüáà îäíîãî èç äåòåé è ïîñòóïëåíèå äðóãîãî â êîëëåäæ. Ñðàçó æå âîçíèêàþò âîïðîñû. Íå ïðèíàäëåæèò ëè ýòà ñåìüÿ ê ÷èñëó òåõ, êîòîðûå ñ òðóäîì ïåðåíîñÿò ðàçëóêó? Íå ñîçäàë ëè âàêóóì, âîçíèêøèé èç-çà îòñóòñòâèÿ ìëàäøåãî áðàòà, íåñòàáèëüíîñòü â ñåìüå Ìàéêëà? Åñëè Ìàéêë ñ òðóäîì ðàññòàëñÿ ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè, íå îñëîæíèëî ëè ýòî äëÿ íåãî ïðîáëåìó ôîðìèðîâàíèÿ ñîáñòâåííûõ ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé?


Êîãäà ñåìüÿ Ìàëüêîëüìîâ âõîäèò â êàáèíåò, ìèñòåð è ìèññèñ Ìàëüêîëüì ñàäÿòñÿ ñ îäíîé ñòîðîíû, æåíà Ìàéêëà — ñ äðóãîé. Âõîäèò Ìàéêë è, íè íà êîãî íå ãëÿäÿ, ñïðàøèâàåò: “Ãäå ìíå ñåñòü?” Åãî ìàòü, ñèäÿùàÿ ñî ñêðåùåííûìè íà ãðóäè ðóêàìè, óêàçûâàåò åìó ðóêîé íà ñòóë. “Íàâåðíîå, òåáå íàäî ñåñòü ðÿäîì ñ æåíîé”, — ãîâîðèò îíà. Ìàéêë îòâå÷àåò: “Íàâåðíîå, ìíå íàäî ñåñòü ðÿäîì ñ æåíîé”.


Âîïðîñ Ìàéêëà íå áûë îáðàùåí íè ê êîìó êîíêðåòíî. Òî, ÷òî îòâåòèëà íà íåãî ìàòü, çàñòàâëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ìåæäó Ìàéêëîì è åãî ìàòåðüþ ñóùåñòâóåò çíà÷èòåëüíàÿ áëèçîñòü. Åñëè áû ïîëîæåíèå îáåèõ ñóïðóæåñêèõ ïàð áûëî îïðåäåëåíî áîëåå ÷åòêî, Ìàéêë, âåðîÿòíî, àäðåñîâàë áû ñâîé âîïðîñ æåíå èëè îíà áû íà íåãî îòâåòèëà. Ñêîðåå âñåãî, Ìàéêë âîîáùå íå çàäàâàë áû òàêîãî âîïðîñà, à àâòîìàòè÷åñêè ñåë áû ðÿäîì ñ æåíîé. Ôîðìóëèðîâêà îòâåòà ìàòåðè òàêæå ãîâîðèò î åå áëèçîñòè ñ ñûíîì èëè, âî âñÿêîì ñëó÷àå, î äâîéñòâåííîì îòíîøåíèè ê æåíèòüáå ñûíà.


×òîáû ïîäòâåðäèòü ýòè ïðåäïîëîæåíèÿ, òðåáóåòñÿ íàìíîãî áîëüøå èíôîðìàöèè. Òåðàïåâò íå ìîæåò ñäåëàòü îêîí÷àòåëüíîãî âûâîäà î ñòðóêòóðå è ïðîáëåìàõ ñåìüè, ïîêà íå ñòàíåò ñâèäåòåëåì äàëüíåéøèõ ïîäîáíûõ âçàèìîäåéñòâèé. Êðîìå òîãî, åñòü è äðóãèå âçàèìîîòíîøåíèÿ, â êîòîðûõ îí äîëæåí ðàçîáðàòüñÿ. Êàêîâû âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ìàòåðüþ è îòöîì? Åñëè ìåæäó ìàòåðüþ è ñûíîì ñóùåñòâóåò ÷ðåçìåðíàÿ áëèçîñòü, âîçìîæíî, íàëèöî íåêàÿ îò÷óæäåííîñòü åå îò ìóæà èëè äàæå êîíôëèêò ìåæäó íèìè. Êàêóþ ïîçèöèþ çàíèìàåò ìëàäøèé ñûí? Áûë ëè îí â ñåìüå ñòàáèëèçèðóþùèì ôàêòîðîì, ïîêà íå îòïðàâèëñÿ â êîëëåäæ, è íå åãî ëè îòñóòñòâèå ñîçäàëî íåñòàáèëüíîñòü, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâîâàëà ñðûâó ó Ìàéêëà? Èëè Ìàéêë, íåñìîòðÿ íà ñâîé îòúåçä è æåíèòüáó, ïî-ïðåæíåìó ïðî÷íî âîâëå÷åí âî âçàèìîîòíîøåíèÿ ñâîèõ ðîäèòåëåé, à Äàã çàíèìàåò áîëåå îòñòðàíåííîå ïîëîæåíèå? Íàñêîëüêî óäà÷íûì îêàçàëñÿ áðàê Ìàéêëà è Êåéòè (ñîãëàñíî àíêåòå, â èõ îòíîøåíèÿõ óæå ïîÿâèëèñü “ïðîáëåìû”)? È êàêóþ ðîëü Êåéòè èãðàåò â ñåìüå?


Òåì íå ìåíåå òåðàïåâò óæå ðàñïîëàãàåò ãèïîòåçîé îòíîñèòåëüíî ñòðóêòóðû ñåìüè, êîòîðîé è ðóêîâîäñòâóåòñÿ, íà÷èíàÿ ðàññïðîñû. Îí ïîäîçðåâàåò, ÷òî ìàòü è Ìàéêë îáðàçóþò ñâåðõòåñíóþ äèàäó, îñòàâëÿÿ îòöà è Êåéòè íà ïåðèôåðèè.


Ýòî ïðåäïîëîæåíèå ïîçâîëÿåò òåðàïåâòó âûðàáîòàòü ðàáî÷èé ïëàí äåéñòâèé. Â õîäå òåðàïèè ýòîò ïëàí áóäåò ðàñøèðåí, ìîäèôèöèðîâàí èëè, âîçìîæíî, âîîáùå îòâåðãíóò. Îäíàêî òåðàïåâò óæå ïðåäñòàâëÿåò ñåáå îáùåå íàïðàâëåíèå ñâîèõ ïåðâûõ êîíòàêòîâ ñ ýòîé ñåìüåé. Îí ïðîâåðèò ãèïîòåçó î ïðåäïîëàãàåìîé áëèçîñòè Ìàéêëà è ìàòåðè. Îí ïðîàíàëèçèðóåò âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó Ìàéêëîì è Êåéòè è ìåæäó ìèñòåðîì è ìèññèñ Ìàëüêîëüì. Åñëè íîâûå äàííûå ïîäòâåðäÿò ýòó ãèïîòåçó, òåðàïåâò íàïðàâèò ñâîè óñèëèÿ íà óêðåïëåíèå îáåèõ ñóïðóæåñêèõ ïîäñèñòåì, íå òîëüêî ñòðåìÿñü èõ ðàçãðàíè÷èòü, íî è ïîìîãàÿ ïîâûñèòü îòäà÷ó îò ó÷àñòèÿ â êàæäîé îòäåëüíîé ïîäñèñòåìå. Ãèïîòåçà î ñòðóêòóðå ñåìüè, îñíîâàííàÿ íà àíêåòíûõ äàííûõ è, ïî-âèäèìîìó, ïîäòâåðæäåííàÿ ïåðâûì òåðàïåâòè÷åñêèì êîíòàêòîì, äàëà òåðàïåâòó ðàáî÷óþ èäåþ î òîì, êàê îáñòîÿò äåëà è äàæå, âîçìîæíî, î òîì, ê ÷åìó åìó ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ.


Â ñåìüå Äæåêñîíîâ ÷åòâåðî äåòåé â âîçðàñòå ÷åòûðíàäöàòè, ñåìíàäöàòè, äåâÿòíàäöàòè è äâàäöàòè ëåò, æèâóùèõ ñ ìàòåðüþ. Â àíêåòå îòìå÷åíî, ÷òî åùå ïÿòåðî ñòàðøèõ äåòåé æèâóò îòäåëüíî, õîòÿ îäíà èç ñòàðøèõ äî÷åðåé ñ ìàëåíüêèì ðåáåíêîì ñåé÷àñ æèâåò ó Äæåêñîíîâ, ïîêà íå íàéäåò ñåáå ðàáîòó. Èäåíòèôèöèðîâàííûé ïàöèåíò —ñåìíàäöàòèëåòíÿÿ Äæîàí. Â øêîëå æàëóþòñÿ íà òî, ÷òî îíà ïëîõî ó÷èòñÿ è ñ òðóäîì óæèâàåòñÿ ñ ðîâåñíèêàìè.


Èç ýòîé èñõîäíîé èíôîðìàöèè òåðàïåâò äåëàåò âûâîä, ÷òî ñåìüÿ ïåðåæèâàåò ñòàäèþ îáîñîáëåíèÿ äåòåé. Âñå äåòè, îñòàâøèåñÿ â äîìå, íàõîäÿòñÿ â þíîøåñêîì âîçðàñòå è, âåðîÿòíî, çàíÿòû íàëàæèâàíèåì ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíè, íåçàâèñèìîé îò ñåìüè, — ïðîöåññîì, êîòîðîìó óæå çà íåñêîëüêî ëåò äî ýòîãî ïîëîæèëè íà÷àëî ñòàðøèå äåòè. Òåðàïåâò âûäâèãàåò ãèïîòåçó, ÷òî ó Äæîàí â õîäå îáîñîáëåíèÿ ïîÿâèëèñü òðóäíîñòè.


Ñåìüÿ âõîäèò â êàáèíåò ñî ñìåõîì è øóòêàìè. Îäèí èç ñûíîâåé íåñåò ñ ñîáîé ãðîìêî èãðàþùèé ïðèåìíèê. Âñå ãîâîðÿò îäíîâðåìåííî. Ìàòü, íà âèä ñòàðøå ñâîèõ ñîðîêà âîñüìè ëåò, ñàäèòñÿ â óãëó è áîëüøåé ÷àñòüþ ìîë÷èò. Äæîàí, ïî-âèäèìîìó, âûïîëíÿåò â ñåìüå ôóíêöèè èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, îòäàâàÿ ñâîèì ñåñòðàì è áðàòüÿì ðàçëè÷íûå ïðèêàçû è ñëåäÿ çà èõ âûïîëíåíèåì. Òåðàïåâò ñïðàøèâàåò, ãëÿäÿ íà ÷åòûðíàäöàòèëåòíåãî ìàëü÷èêà: “Êàê òåáÿ çîâóò?” Òîò ìîë÷èò. Äæîàí ñìîòðèò íà áðàòà è ãîâîðèò: “Îòâåòü åìó”. Òîò îòâå÷àåò. Äðóãîé ñïðàøèâàåò, ìîæíî ëè âûéòè â óáîðíóþ. Òåðàïåâò îòâå÷àåò: “Êîíå÷íî, èäè”. “Íå çàáóäü âåðíóòüñÿ”, — ïðåäóïðåæäàåò åãî Äæîàí. Ïîçæå òåðàïåâò ñïðàøèâàåò, êàê çîâóò âíóêà. Äæîàí âñòàåò è áåðåò ìàëûøà íà ðóêè. “Ýòî Òàéðîí”, — îòâå÷àåò îíà.


Èç ýòèõ äåéñòâèé ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî ãèïîòåçà, âûäâèíóòàÿ òåðàïåâòîì íà îñíîâàíèè àíêåòíûõ äàííûõ, äîëæíà áûòü êîðåííûì îáðàçîì ðàñøèðåíà. Òåïåðü î÷åâèäíî, ÷òî Äæîàí âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ãëàâû ìíîãî÷èñëåííîé íåîðãàíèçîâàííîé ñåìüè, âçÿâ íà ñåáÿ ðîëü ìàòåðè, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè äåïðåññèè. Òåðàïåâò ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ðàçíîîáðàçíûå äîìàøíèå îáÿçàííîñòè Äæîàí — ðåáåíêà-ðîäèòåëÿ â íåîðãàíèçîâàííîé ñåìüå — ìåøàþò åé â äåÿòåëüíîñòè, ñâîéñòâåííîé åå âîçðàñòó, — íàïðèìåð, ó÷åáå â øêîëå.


Åñëè ýòà ãèïîòåçà âåðíà, òî ïëàí òåðàïèè òåðàïåâòó ÿñåí. Ñ Äæîàí íóæíî ñíÿòü ÷àñòü áðåìåíè ðåáåíêà-ðîäèòåëÿ. Ñ åå ìàòåðüþ ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí ïîðàáîòàòü, ÷òîáû ïîìî÷ü åé ñïðàâèòüñÿ ñ ÷àñòüþ òðóäíîñòåé è ïðîÿâèòü áîëüøå ýíåðãèè â îðãàíèçàöèè æèçíè ñåìüè. Íåêîòîðûå èç èñïîëíèòåëüíûõ ôóíêöèé äîëæíû áûòü ðàñïðåäåëåíû ìåæäó äðóãèìè äåòüìè. Âîçìîæíî, ÷òî ïîìîùü â ïðîöåññå îáîñîáëåíèÿ ïîòðåáóåòñÿ âñåì äåòÿì, æèâóùèì â äîìå.


Ñ ñèñòåìíîé òî÷êè çðåíèÿ ïðåäñòàâëåíèå î ôîðìå ñåìüè â ýòèõ ñëó÷àÿõ èìååò ëèøü îãðàíè÷åííóþ ïðèãîäíîñòü. Òåðàïåâò íå äîëæåí çàáûâàòü, ÷òî, ñîáèðàÿ äàííûå, îí íàõîäèòñÿ âíóòðè ñèñòåìû, êîòîðóþ èçó÷àåò. Êðîìå òîãî, ñåìüÿ íèêîãäà íå ÿâëÿåòñÿ ñòàáèëüíûì îáðàçîâàíèåì. Îïðåäåëåíèå ôîðìû ñåìüè íà îñíîâàíèè èñõîäíûõ äàííûõ — ïîëåçíûé ïåðâûé øàã, íî ýòî âñåãî ëèøü ïåðâûé øàã. Òåðàïåâò äîëæåí ïî÷òè íåìåäëåííî äâèíóòüñÿ äàëüøå — ïðèñòóïèòü ê íàñòîÿùåìó òåðàïåâòè÷åñêîìó áàëåòó.


5. ÈÇÌÅÍÅÍÈß�tc "5. ÈÇÌÅÍÅÍÈß"�


Âñå ñåìåéíûå òåðàïåâòû ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè, ÷òî ñ äèñôóíêöèîíàëüíûìè àñïåêòàìè ñåìåéíîãî ãîìåîñòàçà íóæíî áîðîòüñÿ. Îäíàêî åùå íå ðåøåí âîïðîñ î òîì, äî êàêèõ ïðåäåëîâ ñëåäóåò äîâîäèòü ýòó áîðüáó, à åå ìåòîäû è öåëè ðàçëè÷àþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò òåîðåòè÷å�ñêèõ âçãëÿäîâ òåðàïåâòà. Ïóòü ê èçìåíåíèÿì ïðîêëàäûâàþò òåõíè÷åñêèå ïðèåìû, îäíàêî íàïðàâëåíèå ýòîãî ïóòè îïðåäåëÿåòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿìè òåðàïåâòà î äèíàìèêå ñåìüè è ïðîöåññàõ èçìåíåíèé. Ýôôåêòèâíîñòü ëþáîãî êîíêðåòíîãî ïðèåìà íåëüçÿ îöåíèòü, íå ïîíèìàÿ öåëåé òåðàïåâòà. Êàê èìåííî òåîðèÿ âëèÿåò íà âûáîð òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðèåìîâ, ìîæíî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü íà ïðèìåðå òðåõ ïîäõîäîâ ê ñåìåéíîé òåðàïèè — ýêçèñòåíöèàëüíîãî ïîäõîäà, ïðåäñòàâëåííîãî Êàðëîì Âèòàêåðîì, ñòðàòåãè÷åñêîé øêîëû, ïðåäñòàâëåííîé Äæååì Õåéëè è Êëó Ìàäàíåñ, è ñòðóêòóðíîãî ïîäõîäà1.


Âèòàêåð âèäèò â ñåìüå ñèñòåìó, âñå ÷ëåíû êîòîðîé çíà÷èìû â ðàâíîé ñòåïåíè. ×òîáû èçìåíèòü öåëîå, íóæíî äîáèòüñÿ èíäèâèäóàëüíûõ èçìåíåíèé ó êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè. Âñëåäñòâèå ýòîãî îí âñòóïàåò â áîðüáó ñ êàæäûì ÷ëåíîì ñåìüè, ïîäðûâàÿ åãî óþòíóþ ïðèâåðæåííîñòü ïðèíÿòîìó â ñåìüå ñïîñîáó âîñïðèÿòèÿ æèçíè. Êàæäîãî èíäèâèäà îí çàñòàâëÿåò îùóòèòü, íàñêîëüêî àáñóðäíî ïðèçíàâàòü ïðàâîìåðíûì ñâîéñòâåííîå äàííîé ñåìüå ìèðîâîñïðèÿòèå.


Ñåàíñû Âèòàêåðà, íà ïåðâûé âçãëÿä, íå èìåþò îïðåäåëåííîãî íàïðàâëåíèÿ, ïîòîìó ÷òî îí ïðèíèìàåò è ïðîñëåæèâàåò ëþáîå âû�ñêàçûâàíèå êîãî-òî èç ÷ëåíîâ ñåìüè. Îí ðåäêî âîçðàæàåò ïðîòèâ ñîäåðæàíèÿ âûñêàçûâàíèÿ, îäíàêî è íå ïðèíèìàåò åãî öåëèêîì. Ëþáîå âûñêàçûâàíèå, ïðåòåíäóþùåå íà ïîëíîòó, ïðåâðàùàåòñÿ â ôðàãìåíò; êàê Äæåéìñ Äæîéñ, Âèòàêåð ïðîèçâîäèò ðåâîëþöèþ â ãðàììàòèêå æèçíè. Îí ïðèïîìèíàåò àññîöèàöèþ èç ñîáñòâåííîé æèçíè, àíåêäîò ïðî ñâîåãî áðàòà, íåñêîëüêî èíîå çàìå÷àíèå, ñäåëàííîå äðóãèì ÷ëåíîì ñåìüè, èëè øóòèò: “À ÷òî áû îí ñäåëàë, åñëè áû Áîã óøåë â îòñòàâêó?” Åãî âìåøàòåëüñòâà, õîòÿ è êàæóòñÿ ñëó÷àéíûìè, íåèçìåííî íàïðàâëåíû íà îñïàðèâàíèå ñìûñëà, êîòîðûé ëþäè âêëàäûâàþò â òå èëè èíûå ñîáûòèÿ.


Âèòàêåð, ïî-âèäèìîìó, èñõîäèò èç òîãî, ÷òî òàêîå îòðèöàíèå ôîðìû ìîæåò âûçâàòü êàê ó îòäåëüíûõ ÷ëåíîâ ñåìüè, òàê è â ñåìüå â öåëîì ñîçèäàòåëüíûå ïðîöåññû. Èç ýòîé ìåøàíèíû ïåðåæèâàíèé ìîæåò ðîäèòüñÿ ëó÷øåå óñòðîéñòâî ñåìüè.


Âèòàêåð ðàçðóøàåò çàñòûâøèå ôîðìû. Åñëè ÷ëåí ñåìüè âñòóïàåò ñ íèì â äèàëîã, Âèòàêåð î÷åíü áûñòðî çàäàåò êîìó-òî òðåòüåìó âîïðîñ, î÷åíü êîñâåííî ñâÿçàííûé èëè âîîáùå íå ñâÿçàííûé ñ òåìîé. Ñîäåðæàíèå âûñêàçûâàíèé ÷ëåíîâ ñåìüè ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà îáëàñòü ÷åëîâå÷åñêèõ óíèâåðñàëèé, êîòîðûå ëþäè îáñóæäàþò íåîõîòíî: ÿðîñòü, óáèéñòâî, ñîáëàçíåíèå, ïàðàíîéÿëüíûå ñòðàõè, êðîâîñìåøåíèå. Îáî âñåì ýòîì ãîâîðèòñÿ ìåæäó ïðî÷èì, âïåðåìåæêó ñ áàíàëüíûìè ôðàçàìè.


Âèòàêåð ñàì êîììåíòèðóåò òó èëè èíóþ ïðîáëåìó, ñâÿçûâàÿ äàííîå âûñêàçûâàíèå ñ äðóãèìè ëþäüìè, ñ ôàíòàñòè÷åñêèìè èñòîðèÿìè èëè âîñïîìèíàíèÿìè. Îí ñíîâà è ñíîâà îáúåäèíÿåò ÷ëåíîâ ñåìüè, â òî æå âðåìÿ ðàçðóøàÿ èõ âçàèìîñâÿçè, ñëîâíî ñêóëüïòîð, âàÿþùèé âîñêîâóþ ñòàòóþ ðàñêàëåííûìè äîáåëà èíñòðóìåíòàìè.


Òåðàïèÿ Âèòàêåðà ïîðàæàåò äèàïàçîíîì åãî âìåøàòåëüñòâ. Îí èñïîëüçóåò øóòêó, íàìåê, óãîâîðû, âîçìóùåíèå, ïåðâè÷íûå ïðîöåññû, ñêóêó è äàæå ñîí êàê â ðàâíîé ìåðå äåéñòâåííûå èíñòðóìåíòû êîíòàêòà è áîðüáû. Ê êîíöó êóðñà òåðàïèè êàæäûé ÷ëåí ñåìüè îêàçûâàåòñÿ çàòðîíóòûì ðàçäðàæàþùåé ìàãèåé Âèòàêåðà. Êàæäûé ÷óâñòâóåò, ÷òî åìó áðîøåí âûçîâ, ÷òî åãî íåïðàâèëüíî ïîíÿëè, îäîáðèëè, îòâåðãëè èëè îñêîðáèëè. Íî åãî çàñòàâèëè âñòóïèòü â êîíòàêò ñ ìàëîçíàêîìîé ÷àñòüþ ñàìîãî ñåáÿ.


Ïðèåìû Âèòàêåðà èìåþò ñìûñë ëèøü â ðàìêàõ åãî òåîðåòè÷åñêîé ñõåìû. Ñîãëàñíî ýòîé ýêçèñòåíöèàëèñòñêîé ôîðìóëå, òåðàïåâò íå îáÿçàí ðóêîâîäèòü âîçíèêíîâåíèåì íîâûõ ñòðóêòóð è íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè, åñëè îíè íå âîçíèêàþò.


Ñòðàòåãè÷åñêàÿ ôîðìóëà, êîòîðóþ ïðåäñòàâëÿþò Õåéëè è Ìàäàíåñ, îáëàäàåò ñóùåñòâåííûìè îòëè÷èÿìè. Èõ ïðèåìû öåëåíàïðàâëåííî îðèåíòèðîâàíû íà èñïðàâëåíèå êîíêðåòíûõ äèñôóíêöèîíàëüíûõ àñïåêòîâ ñåìüè. Ðóêîâîäñòâî ðàçâèòèåì è äîñòèæåíèå óëó÷øåíèé ñ÷èòàåòñÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè äåëîì òåðàïåâòà.


Ñòðàòåãè÷åñêàÿ øêîëà âèäèò â ñåìüå ñëîæíóþ ñèñòåìó, äèôôåðåíöèðîâàííóþ íà èåðàðõè÷åñêè ðàñïîëîæåííûå ïîäñèñòåìû. Äèñôóíêöèÿ îäíîé èç ïîäñèñòåì ìîæåò àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ïðîÿâëÿòüñÿ â äðóãîé; â ÷àñòíîñòè, îðãàíèçàöèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè âîêðóã ñèìïòîìà ïðåäñòàâëÿåòñÿ àíàëîãè÷íûì ïðîÿâëåíèåì äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñòðóêòóð. Ïåðåñòðàèâàÿ îðãàíèçàöèþ âîêðóã ñèìïòîìà, òåðàïåâò ìîæåò âûçâàòü èçîìîðôíûå èçìåíåíèÿ âî âñåé ñèñòåìå.


Ñîãëàñíî ýòîé ñòðàòåãè÷åñêîé ôîðìóëå, èäåíòèôèöèðîâàííûé ïàöèåíò ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íîñèòåëü ñèìïòîìà ðàäè çàùèòû ñåìüè. Â òî æå âðåìÿ ñèìïòîì ïîääåðæèâàåòñÿ îðãàíèçàöèåé ñåìüè, à åå ÷ëåíû çàíèìàþò íåñîâìåñòèìûå ïîëîæåíèÿ â èåðàðõèè. Íàïðèìåð, èäåíòèôèöèðîâàííûé ïàöèåíò çàíèìàåò ïîä÷èíåííîå ïîëîæåíèå ïî îòíîøåíèþ ê òåì ÷ëåíàì ñåìüè, êîòîðûå î íåì çàáîòÿòñÿ, íî â òî æå âðåìÿ îêàçûâàåòñÿ âûøå èõ, ïîñêîëüêó èõ çàáîòû íå óëó÷øàþò åãî ñîñòîÿíèå. Òåðàïåâòè÷åñêèå ïðèåìû íàïðàâëåíû íà áîðüáó ñ ñàìîé ñåðäöåâèíîé äèñôóíêöèîíàëüíîé ñòðóêòóðû — ñ îðãàíèçàöèåé ñèìïòîìà.


Ñòðàòåãè÷åñêàÿ øêîëà ñäåëàëà ðóêîâîäÿùèé õîëîí öåíòðîì ñâîèõ èññëåäîâàíèé â õîäå òåðàïèè. Â ðàáîòå ñ ìîëîäûìè ëþäüìè, ó êîòîðûõ íàáëþäàþòñÿ ñåðüåçíûå íàðóøåíèÿ, êðàåóãîëüíûì êàìíåì ïðèåìîâ ñòðàòåãè÷åñêîé ñåìåéíîé òåðàïèè ñëóæèò ïåðåðàñïðåäåëåíèå âëàñòè â ñåìüå. Îðãàíèçóÿ ñåìåéíûå õîëîíû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû êàæäûé èç íèõ èìåë îïðåäåëåííóþ èåðàðõèþ, è ïîðó÷àÿ ðóêîâîäñòâî ãëàâàì èñïîëíèòåëüíûõ õîëîíîâ, îíè ñîçäàþò ïîëå, â êîòîðîì çà�êðåïëÿþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, îòâåòñòâåííîñòü è ñîòðóäíè÷åñòâî.


Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ òîé îãðàíè÷åííîñòè ìèðîâîñïðèÿòèÿ, êîòîðóþ ïîðîæäàþò ó ÷ëåíîâ ñåìüè çàñòûâøèå ñåìåéíûå ñèñòåìû, Õåéëè è Ìàäàíåñ ïðåäëàãàþò ïàöèåíòàì äåëàòü âèä, áóäòî ìèð óñòðîåí èíà÷å. Ìóæ, èñïûòûâàþùèé äåïðåññèþ, äîëæåí ïðèòâîðÿòüñÿ, áóäòî èñïûòûâàåò äåïðåññèþ, à åãî æåíà äîëæíà ðåøèòü, ïðèòâîðÿåòñÿ îí èëè íåò. Âëèÿíèå, êîòîðîå ìóæ îêàçûâàë íà æåíó èç-çà òîãî, ÷òî åãî ñîñòîÿíèå íå óëó÷øàëîñü è îí îñòàâàëñÿ áåñïîìîùíûì, ïðåâðàùàåòñÿ â èãðó, â êîòîðîé îáà ñóïðóãà ðàçûãðûâàþò èíîå ðàñïðåäåëåíèå âëàñòè.


Â ñëó÷àå, êîãäà ó ðåáåíêà ïîÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû áîÿçíè, èñïûòûâàþùàÿ ñòðàõ ìàòü ñòàíîâèòñÿ êîìïåòåíòíîé, çàùèùàÿ ðåáåíêà îò åãî ñèìïòîìà, â òî âðåìÿ êàê íà ñàìîì äåëå ðåáåíîê çàùèùàåò ìàòü îò åå ñèìïòîìà. Òåðàïåâò ïðåäëàãàåò ìàòåðè ñäåëàòü âèä, áóäòî îíà áîèòñÿ ãðàáèòåëåé. Ðåáåíîê äåëàåò âèä, ÷òî çàùèùàåò åå. Òåïåðü ïðîáëåìà çàùèòû òðàíñôîðìèðîâàíà. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ïðèåìó ñ ïðèòâîðñòâîì èåðàðõèÿ ìàòåðè è ðåáåíêà îêàçûâàåòñÿ ïåðåñòðîåííîé, ïîòîìó ÷òî ðåáåíîê çàùèùàåò ìàòü òîëüêî â èãðå.


Ýòè ïðèìåðû ïîêàçûâàþò, êàê ìåòîäû ñòðàòåãè÷åñêîé øêîëû îïðåäåëÿþòñÿ òåîðåòè÷åñêîé ñõåìîé. Ýòè òåðàïåâòû ïðèìåíÿþò ìíîãî ðàçëè÷íûõ ïðèåìîâ â ðàçëè÷íûõ ñåìåéíûõ ñèòóàöèÿõ. Îäíàêî èõ ðóêîâîäÿùèé ïðèíöèï — êîíêðåòíàÿ öåëü èçìåíåíèÿ ñåìüè.


Ïîäõîä Âèòàêåðà òðóäåí äëÿ ïðèìåíåíèÿ, åñëè òåðàïåâò íå ïðèäåðæèâàåòñÿ òåõ æå âçãëÿäîâ è íå îáëàäàåò òàêèìè æå íàâûêàìè. Ïðèåìû æå ñòðàòåãè÷åñêîé øêîëû îïèñàíû òàê îáñòîÿòåëüíî è èõ öåëü âûãëÿäèò òàêîé ÿñíîé, ÷òî îíè èìïîíèðóþò òåðàïåâòàì, çàèíòåðåñîâàííûì â îâëàäåíèè ñâîèì ðåìåñëîì. Ïîýòîìó âàæíî ïîíÿòü, ÷òî áåç ñòðàòåãè÷åñêîé êîíöåïòóàëèçàöèè çíà÷åíèÿ äèñôóíêöèè è èçìåíåíèé ýòè ïðèåìû òåðÿþò ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü è ïðåâðàùàþòñÿ âñåãî ëèøü â áåñïîëåçíûå èíñòðóìåíòû.


Ñòðóêòóðíûé ïîäõîä ðàññìàòðèâàåò ñåìüþ êàê îðãàíèçì — êàê ñëîæíóþ ñèñòåìó, êîòîðàÿ ôóíêöèîíèðóåò íèæå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé. Òåðàïåâò íàðóøàåò ñóùåñòâóþùèé ãîìåîñòàç, ñîçäàâàÿ êðèçèñû, òîëêàþùèå ñèñòåìó ê âûðàáîòêå ëó÷øåé ôóíêöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè. Ïîýòîìó ñòðóêòóðíûé ïîäõîä ñî÷åòàåò â ñåáå ýëåìåíòû êàê ýêçèñòåíöèàëüíîãî, òàê è ñòðàòåãè÷åñêîãî ïîäõîäîâ. Ïîäîáíî ñòîðîííèêàì ñòðàòåãè÷åñêîãî ïîäõîäà, ñòðóêòóðíî-îðèåíòèðîâàííûé òåðàïåâò ïåðåñòðàèâàåò çíà÷èìûå îðãàíèçàöèè, ÷òîáû âûçâàòü èçìåíåíèÿ âî âñåé ñèñòåìå. À ïîäîáíî ýêçèñòåíöèàëèñòó, îí ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå ïðèíÿòóþ ñåìüåé ðåàëüíîñòü, îðèåíòèðóÿñü íà ðàçâèòèå. Ñòðóêòóðíàÿ ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ ðàçäåëÿåò ñ ýêçèñòåíöèàëüíîé ñòðåìëåíèå ê ðàçâèòèþ, à ñî ñòðàòåãè÷åñêîé — ñòðåìëåíèå ê èçëå÷åíèþ.


Ïðèåìû ñòðóêòóðíîé òåðàïèè ïðèâîäÿò ê ðåîðãàíèçàöèè ñåìüè ÷åðåç âûçîâ, áðîøåííûé åå îðãàíèçàöèè. Ñëîâî “âûçîâ” ïîä÷åðêèâàåò õàðàêòåð äèàëåêòè÷åñêîé áîðüáû ìåæäó ñåìüåé è òåðàïåâòîì â ðàìêàõ òåðàïåâòè÷åñêîé ñèñòåìû. Ýòî ñëîâî íå ïðåäïîëàãàåò ðåçêèõ ìàíåâðîâ èëè êîíôðîíòàöèè, õîòÿ èíîãäà ïîëåçíûì ìîæåò îêàçàòüñÿ è òî, è äðóãîå. Âûçîâ ïðåäïîëàãàåò ïîèñê íîâûõ ñòåðåîòèïîâ, à òàêæå íåîáõîäèìîñòü ñíà÷àëà ðàñøàòàòü ñòàðûé ïîðÿäîê, ÷òîáû ñòàëî âîçìîæíûì âîçíèêíîâåíèå íîâîãî, — êàê äåéñòâîâàë Øèâà — áîã ðàçðóøåíèÿ.


Ñóùåñòâóþò òðè îñíîâíûå ñòðàòåãèè ñòðóêòóðíîé ñåìåéíîé òåðàïèè, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ïîëüçóåòñÿ îïðåäåëåííûì íàáîðîì ïðèåìîâ. Ýòî âûçîâ ñèìïòîìó, âûçîâ ñåìåéíîé ñòðóêòóðå è âûçîâ ñåìåéíîé ðåàëüíîñòè.


Âûçîâ, áðîøåííûé ñèìïòîìó�tc "Âûçîâ, áðîøåííûé ñèìïòîìó"�


Â ñåìüå, êîòîðàÿ îáðàùàåòñÿ çà òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ ïîñëå äëèòåëüíîé âíóòðåííåé áîðüáû, îáû÷íî â êà÷åñòâå íîñèòåëÿ ïðîáëåìû âûäåëåí îäèí èç åå ÷ëåíîâ. Îíà îáðóøèâàåò íà òåðàïåâòà âñþ èñòîðèþ ñâîåé áîðüáû, âñå ðåøåíèÿ, êîòîðûå áûëè èñïðîáîâàíû, è íåóäà÷è âñåõ ñâîèõ ïîïûòîê. Îäíàêî òåðàïåâò âñòóïàåò â òåðàïåâòè÷åñêóþ ñèòóàöèþ, èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî ñåìüÿ çàáëóæäàåòñÿ. Ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ íå â èäåíòèôèöèðîâàííîì ïàöèåíòå, à â îïðåäåëåííûõ ñòåðåîòèïàõ âçàèìîäåéñòâèé âíóòðè ñåìüè. Ðåøåíèÿ, èñïðîáîâàííûå ñåìüåé, — ýòî ñòåðåîòèïíûå ïîâòîðåíèÿ íåýôôåêòèâíûõ âçàèìîäåéñòâèé, ñïîñîáíûå ëèøü óñèëèâàòü àôôåêò, íå âûçûâàÿ èçìåíåíèé. Íàáëþäàÿ çà òåì, êàê ÷ëåíû ñåìüè îðãàíèçîâàíû âîêðóã ñèìïòîìà è åãî íîñèòåëÿ, òåðàïåâò ìîæåò ïðîèçâåñòè “áèîïñèþ âçàèìîäåéñòâèé” — âûÿâèòü òå ðåàêöèè, êîòîðûå ïðåäïî÷èòàåò äàííûé ñåìåéíûé îðãàíèçì è êîòîðûå ñåìüÿ âñå åùå ïðîäîëæàåò íå ê ìåñòó ïðèìåíÿòü â îòâåò íà òåêóùóþ ñèòóàöèþ.


Ñòîðîííèê ñòðàòåãè÷åñêîé òåðàïèè ðàññìàòðèâàåò ñèìïòîì êàê çàùèòíîå ðåøåíèå: íîñèòåëü ñèìïòîìà ïðèíîñèò ñåáÿ â æåðòâó, ÷òîáû çàùèòèòü ñåìåéíûé ãîìåîñòàç. Ñòîðîííèê ñòðóêòóðíîé òåðàïèè, âîñïðèíèìàÿ ñåìüþ êàê îðãàíèçì, âèäèò â ýòîé çàùèòå íå öåëåíàïðàâëåííóþ, “ïîëåçíóþ” ðåàêöèþ, à îòâåò îðãàíèçìà íà ñòðåññ. Îñòàëüíûå ÷ëåíû ñåìüè â òàêîé æå ìåðå ÿâëÿþòñÿ íîñèòåëÿìè ñèìïòîìà. Ïîýòîìó çàäà÷à òåðàïåâòà — ïîñòàâèòü ïîä ñîìíåíèå ñóùåñòâóþùåå â ñåìüå îïðåäåëåíèå ïðîáëåìû è õàðàêòåð ðåàêöèè íà íåå. Òàêîé âûçîâ ìîæåò áûòü ïðÿìûì èëè êîñâåííûì, ÿâíûì èëè ñêðûòûì, íåçàìûñëîâàòûì èëè ïàðàäîêñàëüíûì. Öåëü ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû èçìåíèòü èëè ïåðåôîðìóëèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèå ñåìüè î ïðîáëåìå, ïîäòîëêíóòü åå ÷ëåíîâ íà ïîèñêè àëüòåðíàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, àëüòåðíàòèâíûõ ïîçíàâàòåëüíûõ è àôôåêòèâíûõ ðåàêöèé. Â òàêèõ ñòðàòåãèÿõ èñïîëüçóþòñÿ ïðèåìû èíñöåíèðîâêè, ôîêóñèðîâêè è ñîçäàíèÿ íàïðÿæåííîñòè.


Ìèò÷åëëû, ñåìüÿ ñïåöèàëèñòîâ c âûñøèì îáðàçîâàíèåì, èìåþùèõ äâåíàäöàòèëåòíþþ äî÷ü è ïÿòèëåòíåãî ñûíà, îáðàòèëèñü çà òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ, æàëóÿñü íà òî, ÷òî ìàëü÷èê ïèñàåò íà ïîë âñÿêèé ðàç, êîãäà çëèòñÿ íà ìàòü. Ðîäèòåëè èñïðîáîâàëè ðàçíîîáðàçíûå ïîäõîäû, â òîì ÷èñëå ïîîùðåíèå (íàïðèìåð, ïðèâëå÷åíèå ðåáåíêà ê êàêîìó-íèáóäü èíòåðåñíîìó äëÿ íåãî äåëó) è íàêàçàíèÿ (íàïðèìåð, îòêàç â ëàñêå è øëåïêè), íî áåçðåçóëüòàòíî. È ðîäèòåëè, è ðåáåíîê ÷óâñòâóþò ñåáÿ áåçíàäåæíî îïóñòîøåííûìè, áåñïîìîùíûìè è âèíîâàòûìè. Îíè â ñèëüíåéøåé ñòåïåíè ñîñðåäîòî÷åíû äðóã íà äðóãå â ñâÿçè ñ ñèìïòîìîì.


Â ïåðâîé áåñåäå, ïðîèñõîäèâøåé íà äîìó ó òåðàïåâòà, îí èñïîëüçóåò â êà÷åñòâå àññèñòåíòà ñâîþ ñîáàêó — áîëüøóþ ñïåöèàëèñòêó ïî ÷àñòè ïèñàíèÿ íà ãàçîíû. Îí ïðåäëàãàåò ðåáåíêó ïîãóëÿòü ñ ñîáàêîé ïî ñàäó è ïîíàáëþäàòü çà òåì, êàê îíà ýòî äåëàåò. Çàòåì îí ñíèæàåò çíà÷èìîñòü ñèìïòîìà, ïðåäëàãàÿ åùå áîëåå äåñòðóêòèâíûå ñïîñîáû ñîðâàòü çëîñòü, ÷åì òîò, ê êîòîðîìó ïðèáåãàåò ìàëü÷èê: íå ïðèõîäèëî ëè åìó â ãîëîâó çàáðàòüñÿ íà êðîâàòü ê ñåñòðå è ïîïèñàòü åé íà ëèöî? Þìîð ïîìîãàåò ðîäèòåëÿì ïðàâèëüíî îöåíèòü ñèòóàöèþ. Òåïåðü îíè âèäÿò â ñûíå ñðàâíèòåëüíî ìàëåíüêîãî ïÿòèëåòíåãî ðåáåíêà ñ íåàäåêâàòíûìè ðåàêöèÿìè â îáùåíèè.


Çàòåì òåðàïåâò èññëåäóåò àëüòåðíàòèâíûå ñïîñîáû âûðàæåíèÿ âîçìóùåíèÿ è íåñîãëàñèÿ â ýòîé ñåìüå. Îí èçó÷àåò ðàçëè÷íóþ èíòåíñèâíîñòü ñîñðåäîòî÷åííîñòè êàæäîãî èç ðîäèòåëåé íà ñèìïòîìå, çíà÷èìîñòü ñèìïòîìà äëÿ êàæäîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè è èñïîëüçîâàíèå ñèìïòîìà â ïîäñèñòåìàõ ñóïðóãîâ è ñèáëèíãîâ. Ñèìïòîì ïåðåîïðåäåëÿåòñÿ êàê ñïîñîá ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ìàòåðè, êîòîðàÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ èçìåíèëà ñâîè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðåáåíêîì è ìóæåì. Òàêîå ïåðåîïðåäåëåíèå ïîçâîëÿåò ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü íà êîíôëèêòíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ñóïðóãàìè, íà îò÷óæäåííîñòü ìåæäó îòöîì è ñûíîì è íà ïðèâèëåãèðîâàííîå ïîëîæåíèå ñûíà â ïîäñèñòåìå ñèáëèíãîâ. Ïî ìåðå òîãî êàê ÷ëåíû ñåìüè îáñëåäóþò ýòó íîâóþ òåððèòîðèþ, èõ íàñòðîåíèå èçìåíÿåòñÿ, íàïðÿæåííîñòü óñèëèâàåòñÿ è â òî æå âðåìÿ âîçíèêàþò íîâûå íàäåæäû.


Âûçîâ ñòðóêòóðå ñåìüè�tc "Âûçîâ ñòðóêòóðå ñåìüè"�


Ìèðîâîñïðèÿòèå ÷ëåíîâ ñåìüè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñèò îò èõ ïîëîæåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ñåìåéíûõ õîëîíàõ. Åñëè íàëèöî ÷ðåçìåðíàÿ ñîñðåäîòî÷åííîñòü äðóã íà äðóãå, òî ñâîáîäó ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè îãðàíè÷èâàþò ïðàâèëà õîëîíà. Åñëè íàëèöî íåäîñòàòî÷íàÿ ñîñðåäîòî÷åííîñòü äðóã íà äðóãå, òî ÷ëåíû ñåìüè ìîãóò áûòü èçîëèðîâàíû äðóã îò äðóãà è ëèøåíû âçàèìíîé ïîäåðæêè. Óâåëè÷åíèå èëè óìåíüøåíèå ñòåïåíè áëèçîñòè ìåæäó ÷ëåíàìè çíà÷èìûõ õîëîíîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîÿâëåíèþ àëüòåðíàòèâíûõ ñïîñîáîâ ìûøëåíèÿ, ÷óâñòâîâàíèÿ è äåéñòâèÿ, êîòîðûå áûëè çàáëîêèðîâàíû ó÷àñòèåì â ïîäñèñòåìàõ.


Êîãäà òåðàïåâò ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê ñåìüå, îí ñòàíîâèòñÿ ó÷àñòíèêîì ñèñòåìû, êîòîðóþ ïûòàåòñÿ òðàíñôîðìèðîâàòü. Ïåðåæèâàÿ ïðîèñõîäÿùåå â ñåìüå, îí íà÷èíàåò íà îñíîâàíèè ñâîèõ îùóùåíèé ôîðìèðîâàòü äèàãíîç ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåìüè. Îí íàíîñèò íà êàðòó ñåìüè îòíîñèòåëüíîå ðàñïîëîæåíèå åå ÷ëåíîâ. Íà ýòîé êàðòå âèäíû êîàëèöèè, ïðèâÿçàííîñòè, ÿâíûå è ñêðûòûå êîíôëèêòû è òî, êàê ÷ëåíû ñåìüè ãðóïïèðóþòñÿ ñ öåëüþ ðàçðåøåíèÿ ýòèõ êîíôëèêòîâ. Íà íåé âèäíû òå ÷ëåíû ñåìüè, êòî ïðåäïî÷èòàåò óêëîíÿòüñÿ îò êîíôëèêòà, è òå, êòî âûïîëíÿåò ðîëü äèñïåò÷åðîâ. Íà íåé îáîçíà÷åíû îïåêóíû, öåëèòåëè è “êîçëû îòïóùåíèÿ”. Ïðîâåäåííûå íà íåé ãðàíèöû ìåæäó ïîäñèñòåìàìè ïîêàçûâàþò, êàêèå ïðîöåññû ïðîèñõîäÿò â ñåìüå, è ïîçâîëÿþò íàìåòèòü åå âîçìîæíûå ñèëüíûå ñòîðîíû è îáëàñòè äèñôóíêöèè.


Îáëàñòè äèñôóíêöèè ñåìüè íåðåäêî ñâÿçàíû ëèáî ñ ÷ðåçìåðíîé, ëèáî ñ íåäîñòàòî÷íîé ïðèâÿçàííîñòüþ. Ïîýòîìó òåðàïèþ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ìîæíî ñ÷èòàòü ïðîöåññîì óïðàâëåíèÿ ñòåïåíüþ áëèçîñòè è îò÷óæäåííîñòè. Òåðàïåâò, õîòÿ è îãðàíè÷åí òðåáîâàíèÿìè ñèñòåìû, â òî æå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ñòîðîííèì íàáëþäàòåëåì. Îí ìîæåò ìåíÿòü ñâîþ ïîçèöèþ è ðàáîòàòü â ðàçíûõ ïîäñèñòåìàõ, áðîñàÿ âûçîâ òîìó ðàçãðàíè÷åíèþ ðîëåé è ôóíêöèé, êîòîðîå óñòàíîâèëè ñàìè ÷ëåíû ñåìüè. Ïðè òàêîé ñòðàòåãèè èñïîëüçóþòñÿ ïðèåìû ðàçãðàíè÷åíèÿ, íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ è îáó÷åíèÿ âçàèìîäîïîëíèòåëüíîñòè.


Íàïðèìåð, ñåìüÿ Äåêñòåðîâ, ñîñòîÿùàÿ èç äâóõ ðîäèòåëåé, êîòîðûì çà òðèäöàòü, è äâóõ ñûíîâåé — äåâÿòèëåòíåãî Ìàðêà è ÷åòûðåõëåòíåãî Ðîííè, îáðàòèëàñü çà òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ â ñâÿçè ñ ñåðüåçíîé ýêçåìîé ó Ðîííè, óñóãóáëÿåìîé íåïðåîäîëèìîé ïðèâû÷êîé ïîñòîÿííî ÷åñàòüñÿ. Ìèññèñ Äåêñòåð ÷ðåçìåðíî ñîñðåäîòî÷åíà íà Ðîííè. Âñÿêèé ðàç, êîãäà îíà îáðàùàåò âíèìàíèå íà Ìàðêà, Ðîííè íà÷èíàåò ÷åñàòüñÿ, ðàçäèðàÿ ñâîþ ýêçåìó è âíîâü ïðèâÿçûâàÿ ìàòü ê ñåáå. Îòåö, îïûòíûé ïåäàãîã, â ñîñòîÿíèè ïîääåðæèâàòü áëèçêèå îòíîøåíèÿ ñ äåòüìè, îäíàêî ÷ðåçìåðíàÿ ñîñðåäîòî÷åííîñòü åãî æåíû íà Ðîííè îñòàâëÿåò åìó âîçìîæíîñòü ëèøü äëÿ ïåðèôåðèéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ ìëàäøèì ñûíîì. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî åãî æåíà ÷åðåñ÷óð ïðèâÿçàíà ê Ðîííè. Îáà ðîäèòåëÿ çàáîòëèâû è çàíÿòû ïðåæäå âñåãî äåòüìè, õîòÿ è ñêëîííû ê èçëèøíåé îïåêå. Âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìåæäó ñóïðóãàìè çàìåòíà íåêîòîðàÿ îò÷óæäåííîñòü.


Ñåìåéíûé òåðàïåâò íåñêîëüêî ìèíóò íàáëþäàåò çà òåì, êàê Ðîííè ïîñòîÿííî òðåáóåò ìàòåðèíñêîãî âíèìàíèÿ, ÷òîáû ïðî÷óâñòâîâàòü ñâåðõïåðåïëåòåííîñòü ýòîé äèàäû è åå ãðàíèöû, èñêëþ÷àþùèå îòöà è Ìàðêà. Çàòåì îí ïðåäëàãàåò ðîäèòåëÿì ðàçãîâàðèâàòü ìåæäó ñîáîé, íå ïîçâîëÿÿ Ðîííè âìåøèâàòüñÿ. Âñÿêèé ðàç, êîãäà ìèññèñ Äåêñòåð ñìîòðèò íà Ðîííè, ìèñòåð Äåêñòåð äîëæåí ïåðåõâàòûâàòü åå âíèìàíèå.


Òàêîå ðàçãðàíè÷åíèå âûçûâàåò ó Ðîííè åãî îáû÷íóþ ðåàêöèþ. Îí íà÷èíàåò õíûêàòü, ïîòîì ïëàêàòü, âåðòåòüñÿ íà ñòóëå è íåèñòîâî ÷åñàòüñÿ. Îäíàêî ðîäèòåëè ñ ïîìîùüþ òåðàïåâòà èãíîðèðóþò åãî, ïðîäîëæàÿ ðàçãîâàðèâàòü ìåæäó ñîáîé. Ìàðê, î÷åâèäíî âûïîëíÿþùèé ôóíêöèè ðåáåíêà-ðîäèòåëÿ, áðîñàåò Ðîííè èãðóøêó, âîâëåêàÿ åãî â øóòî÷íîå è îò÷àñòè àãðåññèâíîå âçàèìîäåéñòâèå. Âñêîðå Ðîííè øâûðÿåò èãðóøêîé â Ìàðêà è áåæèò ê ìàòåðè. Ìèñòåð Äåêñòåð ñíîâà ïåðåêëþ÷àåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ìàòåðè.


Ñíà÷àëà Ðîííè âîçâðàùàåòñÿ ê ìàòåðè ÷óòü ëè íå êàæäóþ ìèíóòó. Îäíàêî, âèäÿ, ÷òî îíà íå ðåàãèðóåò, îí íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü èíà÷å. Îí èññëåäóåò êîìíàòó, ïîòîì áåðåò áîëüøóþ èãðóøêó è íà÷èíàåò áðîñàòü åþ â Ìàðêà. Åãî äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ñòàíîâèòñÿ áîëåå óâåðåííîé, à ÷åñàòüñÿ îí ïåðåñòàåò ñîâåðøåííî. Â òî æå âðåìÿ ìèññèñ Äåêñòåð, èçáàâèâøèñü îò ïî÷òè ìàøèíàëüíûõ çàáîò î Ðîííè, íà÷èíàåò áîëåå íåïîñðåäñòâåííî îáùàòüñÿ ñ ìóæåì. Îí äåëàåò êàêîå-òî êðèòè÷åñêîå çàìå÷àíèå, è â îòâåò îíà, âìåñòî òîãî ÷òîáû óêëîíèòüñÿ, çàíÿâøèñü Ðîííè, âñòóïàåò ñ ìóæåì â ïðÿìóþ êîíôðîíòàöèþ.


Ïî-âèäèìîìó, â äèàäå ìàòåðè è Ðîííè, îáúåäèíåííîé ÷ðåçìåðíîé ñîñðåäîòî÷åííîñòüþ äðóã íà äðóãå, îïðåäåëåííîå ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ ñèãíàëüíûì. Ïðåêðàùåíèå ýòèõ ñèãíàëîâ âñëåäñòâèå ïðîâåäåíèÿ òåðàïåâòîì ãðàíèö ìåæäó ïîêîëåíèÿìè ïîçâîëÿåò ïðîÿâèòüñÿ îáû÷íî íåäîèñïîëüçóåìûì íàâûêàì ìàëü÷èêà.


Â ýòîé ñèòóàöèè âìåøàòåëüñòâî òåðàïåâòà èçìåíèëî êîíòåêñòû äëÿ ÷ëåíîâ ñåìüè. Â ÷ðåçìåðíî ñîñðåäîòî÷åííîé äðóã íà äðóãå ïàðå ïîÿâèëîñü íåêîòîðîå îòäàëåíèå. Â ðåçóëüòàòå Ðîííè âîâëåêàåòñÿ âî âçàèìîäåéñòâèå ñî ñâîèì ñòàðøèì áðàòîì, îáðàçóÿ äèàäó, òðåáóþùóþ îò íåãî áîëåå êîìïåòåíòíûõ äåéñòâèé. Ìàòü ïåðåñòàåò áûòü èñêëþ÷èòåëüíî ðîäèòåëüíèöåé, îïåêàþùåé ðåáåíêà è óïðàâëÿþùåé èì, è ïåðåõîäèò ê îáñóæäåíèþ êîíôëèêòà ñ ðàâíûì åé ÷ëåíîì ñóïðóæåñêîãî õîëîíà. Èçìåíèëàñü ïðèíàäëåæíîñòü ê ïîäñèñòåìàì, ÷òî è âû�çâàëî èçìåíåíèå ôóíêöèé, ïîçâîëèâøåå ïðîÿâèòüñÿ ïðèñïîñîáèòåëüíûì âîçìîæíîñòÿì.


Áðîñàÿ âûçîâ ïðàâèëàì, ñêîâûâàþùèì âíóòðåííèå ïåðåæèâàíèÿ ëþäåé, òåðàïåâò ïðîáóæäàåò ïîäñïóäíûå àñïåêòû èõ ïîâåäåí÷åñêîãî ðåïåðòóàðà. Â ðåçóëüòàòå ÷ëåíû ñåìüè âîñïðèíèìàþò ñàìè ñåáÿ è äðóã äðóãà êàê ôóíêöèîíèðóþùèõ èíà÷å. Ìîäèôèêàöèÿ êîíòåêñòà âûçûâàåò èçìåíåíèå âíóòðåííåãî ìèðà.


Åùå îäèí ïðèåì, ïîçâîëÿþùèé èçìåíèòü õàðàêòåð âçàèìíîé ïðèâÿçàííîñòè, — ñîñðåäîòî÷åíèå âíóòðåííèõ îùóùåíèé ÷ëåíîâ ñåìüè íà ðåàëüíîñòè ñâîåé ïðèíàäëåæíîñòè ê õîëîíó. Òåðàïåâò ïûòàåòñÿ èçìåíèòü ýïèñòåìîëîãèþ ÷ëåíîâ ñåìüè, çàñòàâëÿÿ èõ ïåðåõîäèòü îò îïðåäåëåíèÿ ñåáÿ êàê îòäåëüíîé åäèíèöû ê îïðåäåëåíèþ ñåáÿ êàê ÷àñòè öåëîãî.


Òåðàïåâò, ðàáîòàþùèé ñ èíäèâèäîì, ãîâîðèò ñâîåìó ïàöèåíòó: “Èçìåíèñü, ïîðàáîòàé íàä ñîáîé, è òû áóäåøü ðàçâèâàòüñÿ”. Òåðàïåâò, ðàáîòàþùèé ñ ñåìüåé, âîçäåéñòâóåò íà äðóãîì óðîâíå. ×ëåíû ñåìüè ìîãóò èçìåíèòüñÿ ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè èçìåíÿòñÿ êîíòåêñòû, â êîòîðûõ îíè æèâóò. Ïîýòîìó ñåìåéíûé òåðàïåâò ïðèçûâàåò èõ: “Ïîìîãèòå äðóãîìó èçìåíèòüñÿ, è ýòî ïîçâîëèò èçìåíèòüñÿ âàì âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ íèì è èçìåíèò âàñ îáîèõ â ðàìêàõ õîëîíà”.


Âûçîâ ñåìåéíîé ðåàëüíîñòè�tc "Âûçîâ ñåìåéíîé ðåàëüíîñòè"�


Ïàöèåíòû îáðàùàþòñÿ çà òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ ïîòîìó, ÷òî òà ðåàëüíîñòü, êîòîðóþ îíè ñêîíñòðóèðîâàëè, îêàçûâàåòñÿ íåïîäõîäÿùåé. Ïîýòîìó âñå ðàçíîâèäíîñòè òåðàïèè ñâîäÿòñÿ ê îñïàðèâàíèþ ñîçäàííûõ èìè êîíñòðóêöèé. Ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ èñõîäèò èç ïîñòóëàòà, ñîãëàñíî êîòîðîìó ñîçíàòåëüíàÿ ðåàëüíîñòü ïàöèåíòà ñëèøêîì óçêà è ñóùåñòâóåò ìèð áåññîçíàòåëüíîãî, êîòîðûé îí äîëæåí èññëåäîâàòü. Áèõåâèîðèñòñêàÿ òåðàïèÿ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ïàöèåíò íåâåðíî óñâîèë îïðåäåëåííûå àñïåêòû âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñâîèìè êîíòåêñòàìè. Ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ èñõîäèò èç òîãî, ÷òî ñòåðåîòèïû âçàèìîäåéñòâèé âêëþ÷àþò â ñåáÿ ñïîñîáû âîñïðèÿòèÿ ëþäüìè ðåàëüíîñòè è çàâèñÿò îò íèõ. Ïîýòîìó, ÷òîáû èçìåíèòü ñïîñîá âîñïðèÿòèÿ ðåàëüíîñòè ÷ëåíàìè ñåìüè, íóæíî âûðàáîòàòü íîâûå ñïîñîáû âíóòðèñåìåéíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ïðèåìû, èñïîëüçóåìûå â òàêîé ñòðàòåãèè, — ýòî êîãíèòèâíûå êîíñòðóêöèè, ïàðàäîêñàëüíûå âìåøàòåëüñòâà è ïîä÷åðêèâàíèå ñèëüíûõ ñòîðîí.


Òåðàïåâò áåðåò òå äàííûå, êîòîðûå ïðåäîñòàâëÿåò åìó ñåìüÿ, è ðåîðãàíèçóåò èõ. Êîíôëèêòíàÿ è ñòåðåîòèïíàÿ ðåàëüíîñòü ñåìüè ôîðìóëèðóåòñÿ ïî-íîâîìó. Êîãäà ÷ëåíû ñåìüè íà÷èíàþò èíà÷å âîñïðèíèìàòü ñàìè ñåáÿ è äðóã äðóãà, âîçíèêàþò íîâûå âîçìîæíîñòè.


Íàïðèìåð, ñåìüÿ Ãèëáåðòîâ, ñîñòîÿùàÿ èç ìàòåðè è îòöà, îáîèì çà òðèäöàòü ëåò, è ïÿòíàäöàòèëåòíåé äî÷åðè Äæóäè, îáðàòèëàñü çà òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ â ñâÿçè ñ íåðâíîé àíîðåêñèåé ó Äæóäè2. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñåìüè, ïðîáëåìà ñîñòîèò â ñëåäóþùåì: ñåìüÿ ó íèõ òèïè÷íàÿ è íîðìàëüíàÿ, è äî÷ü áûëà ñîâåðøåííî çäîðîâà, ïîêà åå íå èçìåíèëà áîëåçíü. Íà ïðîòÿæåíèè ãîäà âñå ïûòàþòñÿ ïîìî÷ü äî÷åðè, èçìåíÿÿ ñâîè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ íåé ïî ñîâåòàì äðóçåé, ñâÿùåííèêà, ïåäèàòðà è äåòñêîãî ïñèõîëîãà. Îäíàêî òåïåðü îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ áåññèëüíûìè è î÷åíü íàïóãàíû.


Òåðàïåâò âñòðå÷àåòñÿ ñ ñåìüåé çà îáåäîì. Îí ïðåäëàãàåò ðîäèòåëÿì ïîìî÷ü äî÷åðè âûæèòü, çàñòàâëÿÿ åå åñòü. Äî÷ü îòêàçûâàåòñÿ åñòü è îòâå÷àåò íà óãîâîðû ðîäèòåëåé îáøèðíûì íàáîðîì íà óäèâëåíèå õèòðîóìíûõ îñêîðáëåíèé. Òåðàïåâò ñîñðåäîòî÷èâàåò âíèìàíèå íà ýòèõ îñêîðáëåíèÿõ, óêàçûâàÿ, ÷òî äî÷ü äîñòàòî÷íî ñèëüíà, ÷òîáû îäîëåòü îáîèõ ðîäèòåëåé. Åãî âìåøàòåëüñòâî ïåðåîïðåäåëÿåò ñèòóàöèþ ïî-íîâîìó. Ðîäèòåëè, ÷ðåçìåðíî ñîñðåäîòî÷åííûå íà äî÷åðè è ïðèâûêøèå âêëþ÷àòü åå â êà÷åñòâå òðåòüåé ñòîðîíû â ñâîè íåðàçðåøåííûå êîíôëèêòû, ñìûêàþò ðÿäû. ×óâñòâóÿ, ÷òî ïîäâåðãëèñü íàïàäåíèþ è òåðïÿò ïîðàæåíèå, îíè îäíîâðåìåííî óâåëè÷èâàþò ñòåïåíü ñâîåé îòäàëåííîñòè îò äî÷åðè è ïðåêðàùàþò ÷ðåçìåðíóþ îïåêó è óïðàâëåíèå. È ðîäèòåëè, è òåðàïåâò â îäèí ãîëîñ òðåáóþò, ÷òîáû äî÷ü, êîòîðàÿ òåïåðü íåîæèäàííî ñòàëà âîñïðèíèìàòüñÿ êàê ñèëüíàÿ, êîìïåòåíòíàÿ è óïðÿìàÿ, ñàìà óïðàâëÿëà ñâîèì òåëîì.


Òàêîé ñïîñîá ïåðåêîíñòðóèðîâàíèÿ ðåàëüíîñòè ìîæåò ïðèâåñòè ê îøåëîìëÿþùå íîâîìó åå âèäåíèþ, ïîçâîëÿþùåìó âíåçàïíî îñîçíàòü ïîòåíöèàëüíóþ âîçìîæíîñòü èçìåíåíèé.


6. ÏÅÐÅÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÑÈÒÓÀÖÈÈ�tc "6. ÏÅÐÅÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÑÈÒÓÀÖÈÈ"�


×åëîâåê âñåãäà áûë ðàññêàç÷èêîì, ìèôîòâîðöåì, êîíñòðóêòîðîì ðåàëüíîñòåé. Íàøè ïðåäêè èçîáðàæàëè âîñïðèíèìàâøóþñÿ èìè ðåàëüíîñòü òîãî âðåìåíè íà ñòåíàõ ïåùåðû Àëüòàìèðà, íàðîäû äåëèëèñü ñâîèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î òîì, ÷òî òàêîå çíà÷èìàÿ ðåàëüíîñòü, ÷åðåç óñòíûå ïðåäàíèÿ, ðåëèãèîçíûå ìèôû, èñòîðèþ è ïîýçèþ. Îòûñêèâàÿ ãëóáèííûé ñìûñë ìèôîâ, àíòðîïîëîãè ðàñêðûâàþò ñòðóêòóðíîå óñòðîéñòâî îáùåñòâ ïðîøëîãî.


Íà èãðîâîé ïëîùàäêå â íüþ-éîðêñêîì Öåíòðàëüíîì ïàðêå ìàòü-ïóýðòîðèêàíêà íàáëþäàåò çà ñâîèì òðåõëåòíèì ñûíîì, êîòîðûé èãðàåò â ïåñî÷íèöå. Ïîæèëàÿ æåíùèíà ãîâîðèò åé ïî-èñïàíñêè, ÷òî ó åå ñûíà î÷åíü õîðîøèé cuadro (ñèìâîë, îáðàç). Îíà ãîâîðèò, ÷òî îí ñòàíåò ó÷èòåëåì, êîãäà âûðàñòåò. Ýòî ïðåäñêàçàíèå ÿâíî ðàäóåò ìàòü, êîòîðàÿ óëûáàåòñÿ ïîæèëîé æåíùèíå, îòðÿõèâàÿ ïåñîê ñ êîëåíîê ðåáåíêà.


Cuadro ðåáåíêà ïàðèò ó íåãî íàä ãîëîâîé, óâèäåòü è èñòîëêîâàòü åãî ñïîñîáåí âñÿêèé, êòî ýòî óìååò. Ïóýðòîðèêàíñêèå ðîäèòåëè ñòàðàþòñÿ óãàäàòü cuadro ñâîåãî ðåáåíêà, íå îñîçíàâàÿ, ÷òî ñàìè âíîñÿò âêëàä â åãî ñîçäàíèå. Îäíàêî ëþáàÿ ñåìüÿ, è íå òîëüêî ïóýðòîðèêàíñêàÿ, íàêëàäûâàåò íà ñâîèõ ÷ëåíîâ óíèêàëüíûé îòïå÷àòîê, ãîâîðÿùèé îá èõ ïðèíàäëåæíîñòè ê äàííîé ñåìüå. Ýòîò îáðàç, êîòîðûé ïñèõîëîãè íàçûâàþò ðîëüþ, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òåêóùèé ìåæëè÷íîñòíûé ïðîöåññ. Ëþäåé ïîñòîÿííî ôîðìèðóþò êîíòåêñòû, â êîòîðûõ îíè æèâóò, è îñîáåííîñòè, îïðåäåëÿåìûå ýòèìè êîíòåêñòàìè.


Êàæäàÿ ñåìüÿ òîæå èìååò ñâîé äèíàìè÷íûé cuadro, ñîçäàâàåìûé åå èñòîðèåé, êîòîðàÿ ôîðìèðóåò åå ñàìîñîçíàíèå êàê ñîöèàëüíîãî îðãàíèçìà. Îáðàùàÿñü çà òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ, ñåìüÿ ïðèíîñèò ñ ñîáîé ñâîå ïðåäñòàâëåíèå î “ãåîãðàôèè” ñîáñòâåííîé æèçíè. Îíà óæå äàëà ñîáñòâåííóþ îöåíêó ñâîèì ïðîáëåìàì, ñâîèì ñèëüíûì ñòîðîíàì è ñâîèì âîçìîæíîñòÿì. Ñåìüÿ ïðîñèò òåðàïåâòà ïîìî÷ü åé ñïðàâèòüñÿ ñ ðåàëüíîñòüþ, êîòîðóþ îíà ñîçäàëà.


Ïåðâàÿ çàäà÷à òåðàïåâòà â õîäå ïðèñîåäèíåíèÿ ê ñåìüå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ñôîðìóëèðîâàòü òåðàïåâòè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü. Òåðàïèÿ — ýòî öåëåíàïðàâëåííîå äåéñòâèå, â õîäå êîòîðîãî íå âñå èñòèíû îêàçûâàþòñÿ ïðèìåíèìûìè. Íàáëþäàÿ çà âçàèìîäåéñòâèÿìè ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè â òåðàïåâòè÷åñêîé ñèñòåìå, òåðàïåâò îòáèðàåò òå äàííûå, êîòîðûå îáëåã÷àò ðåøåíèå ïðîáëåìû.


Ïîýòîìó òåðàïèÿ íà÷èíàåòñÿ ñî ñòîëêíîâåíèÿ ìåæäó äâóìÿ ôîðìóëèðîâêàìè ðåàëüíîñòè. Ôîðìóëèðîâêà ñåìüè âàæíà äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïðååìñòâåííîñòè è ñîõðàíåíèÿ ñåìåéíîãî îðãàíèçìà ïðèìåðíî òàêèì, êàêîâ îí åñòü; öåëü òåðàïåâòè÷åñêîé ôîðìóëèðîâêè — ïîäòîëêíóòü ñåìüþ ê òîìó, ÷òîáû îíà ñìîãëà áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííî è êîìïåòåíòíî ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîåé äèñôóíêöèîíàëüíîé ðåàëüíîñòüþ.


Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ñåìåéíîãî ìèôîòâîð÷åñòâà ìîæíî ïðèâåñòè ôîðìóëèðîâàíèå ñâîåé ðåàëüíîñòè ñåìüåé Ìèíóõèíûõ â òî âðåìÿ, êîãäà ìíå áûëî îêîëî îäèííàäöàòè ëåò. Ìåíÿ ñ÷èòàëè íàäåëåííûì ÷óâñòâîì îòâåòñòâåííîñòè, ìå÷òàòåëüíûì è áåçðóêèì. Ìîþ ñåñòðó ñ÷èòàëè ñîöèàëüíî êîìïåòåíòíîé, ëåãêîìûñëåííîé, íî äåëîâîé. Ìîé áðàò, íà âîñåìü ëåò ìëàäøå ìåíÿ, ïîÿâèëñÿ â ñåìüå, ãäå ÿðëûêè áûëè óæå ðàñïðåäåëåíû, ïîýòîìó íà åãî äîëþ ïðèøëèñü îñòàâøèåñÿ ôîðìóëèðîâêè: ñìûøëåíûé, áåñïå÷íûé, ñïîñîáíûé è áåçîòâåòñòâåííûé. Íàøè äåéñòâèÿ ïîäãîíÿëèñü ïîä ýòè ôîðìóëèðîâêè î÷åíü ïðîñòûì ñïîñîáîì: åñëè ìîé áðàò ïðîÿâëÿë îòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê ñâîèì îáÿçàííîñòÿì â ñåìüå, òàêîå ïîâåäåíèå îïðåäåëÿëîñü êàê ïðîÿâëåíèå íåîáû÷íûõ ñïîñîáíîñòåé è óìà; åñëè æå ÿ ïðîÿâëÿë áåçîòâåòñòâåííîñòü, ýòî èñòîëêîâûâàëîñü êàê íåîáû÷íàÿ ïðîìàøêà, è òàê ïîñòîÿííî. Âñåì íàøèì äåéñòâèÿì ïðèñâàèâàëè “ïîäõîäÿùèé” ÿðëûê, êîòîðûé ñîîòâåòñòâîâàë ïðèíÿòûì â ñåìüå èñòèíàì. Ýòè ìèôû ïðåòåðïåâàëè è äàëüíåéøóþ ðàçðàáîòêó. ß ïðèïîìèíàþ ñåìüþ “Áàëàòèíîâ”, êîòîðóþ ìîè ðîäèòåëè îáû÷íî ïðèâîäèëè êàê ïðèìåð ñåìüè, ãäå äåòè âñåãäà êîìïåòåíòíû. Òîëüêî â þíîøåñêîì âîçðàñòå äî ìåíÿ äîøëî, ÷òî íà ñàìîì äåëå ìîè ðîäèòåëè ãîâîðèëè íà èäèøå “ba-laten kinder”, òî åñòü “ó äðóãèõ ëþäåé äåòè...”, è ÿ îäèí âûäóìàë ýòó ìèôè÷åñêóþ ñåìüþ: áðàòó è ñåñòðå ýòà ñåìüÿ, êîòîðîé ìåíÿ ñòûäèëè, áûëà íåçâåñòíà. Ïîíàäîáèëîñü ìíîãî ëåò âíåñåìåéíîãî îïûòà è ïîìîùü íàøèõ ñóïðóãîâ è äåòåé, ÷òîáû èçìåíèòü, ðàñøèðèòü è ñòåðåòü ïîäîáíûå ôîðìóëèðîâêè.


Ìû, äåòè, ôîðìóëèðîâàëè ñòîëü æå ëèøåííûå ãèáêîñòè ïðåäñòàâëåíèÿ î ñâîèõ ðîäèòåëÿõ. Íàø îòåö áûë ñïðàâåäëèâ, ÷åñòåí, âëàñòåí è îáëàäàë ñòðîãèì ýòè÷åñêèì êîäåêñîì, íàðóøåíèå êîòîðîãî ãðîçèëî íàì æåñòîêèìè êàðàìè; íàøà ìàòü áûëà çàáîòëèâà, âñåãäà ïîä ðóêîé è ãîòîâà çàùèòèòü íàñ, åñëè íå ñ÷èòàòü òîãî, ÷òî, ïîñêîëüêó íàø äîì âñåãäà ñîäåðæàëñÿ â îáðàçöîâîì ïîðÿäêå è ÷èñòîòå, ëþáîå íàðóøåíèå ýòîãî ïîðÿäêà ñòàíîâèëîñü ñåðüåçíûì ïðîñòóïêîì. Ó íàñ áûëè è îïðåäåëåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î âçàèìîäåéñòâèÿõ ìåæäó îòöîì è ìàòåðüþ è ìåæäó ñèáëèíãàìè. Ìû áûëè ÷àñòüþ ðàñøèðåííîé ïàòðèàðõàëüíîé ñåìüè, ïîòîìó ÷òî â ñîñåäíèõ äîìàõ æèëè íàøè äåäóøêè è áàáóøêè, ñåìüè íàøåé òåòè ñ îòöîâñêîé ñòîðîíû, äÿäè ñ ìàòåðèíñêîé ñòîðîíû è äâîþðîäíîé ñåñòðû. Â ýòîì ñëîæíîì îðãàíèçìå íàøà ñåìüÿ çàíèìàëà ÷åòêî î÷åð÷åííóþ íèøó. Ìîé îòåö âûñòóïàë êàê îòâåòñòâåííûé, ñïðàâåäëèâûé ñóäüÿ âî âñÿ÷åñêèõ êîíôëèêòàõ; òåòÿ Ýñòåð è ìîÿ ìàòü âûïîëíÿëè ôóíêöèþ ôåé-õðàíèòåëüíèö äëÿ âñåõ ñâîèõ ïëåìÿííèêîâ è ïëåìÿííèö.


Íàø äåä áûë ïàòðèàðõîì åâðåéñêîé îáùèíû, â êîòîðóþ âõîäèëà ïðèìåðíî òðåòü âñåãî ÷åòûðåõòûñÿ÷íîãî íàñåëåíèÿ ãîðîäêà, è ïîýòîìó ïîëîæåíèå íàøåé ñåìüè â êëàíå “òðåáîâàëî” ñîîòâåòñòâèÿ ýòîìó ïðåäñòàâëåíèþ. Ìû áûëè çíàêîìû ñî âñåìè æèòåëÿìè ãîðîäà è îáùàëèñü ñ íèìè â êà÷åñòâå ïîêóïàòåëåé, ïðîäàâöîâ, ñîñåäåé è äðóçåé, ïðèíèìàÿ ó÷àñòèå â îáùåñòâåííîé æèçíè ãîðîäêà. Òàêàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ íèøà, îõâàòûâàâøàÿ îäíîâðåìåííî îòöîâñêèé áèçíåñ, ìîþ ëîøàäü, øêîëó è íà÷àëüíèêà ïîëèöèè, ÷åé ñûí-ìåõàíèê æåíèëñÿ íà æåíùèíå-èñòåðè÷êå, ó êîòîðîé áûëà ìíèìàÿ áåðåìåííîñòü, ôîðìèðîâàëà ìîé âíóòðåííèé îïûò è íàäåëÿëà åãî çíà÷èìîñòüþ. Êàæäàÿ èç ÷àñòåé ýòîãî ïðåäñòàâëåíèÿ èìåëà ñâîé âåñ; áëàãîäàðÿ ïîñòîÿííûì âçàèìîäåéñòâèÿì âíóòðè ìîåé íóêëåàðíîé ñåìüè îïðåäåëåííûå ôîðìóëû, ãëàñÿùèå, “êòî ÿ òàêîé è êòî ìû òàêèå”, ïðèîáðåòàëè íàïðÿæåííîñòü, êîòîðîé áûëè ëèøåíû ìîè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ Òåííåðåíè, ñûíîì âëàäåëüöà ãîðîäñêîé ãàçåòû. Îäíàêî ìîÿ ñåìüÿ, áåçóñëîâíî, ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé õîëîí ïî îòíîøåíèþ ê âíåøíåìó ìèðó, è íàøà æèçíü ïðîòåêàëà â îïðåäåëåííîì êîíòåêñòå.


Â ìîåé ñåìüå áûëè ïðîáëåìû, áûëè ïðèâû÷íûå “ðàçðåøèòåëè” ïðîáëåì è ïðåäïî÷òèòåëüíûå èõ ðåøåíèÿ. Êîãäà ïîÿâëÿëèñü òàêèå ïðîáëåìû, êîòîðûå íå ìîãëè áûòü ðåøåíû â ðàìêàõ ñàìîé ñåìüè, íà ïîìîùü ïðèâëåêàëè òåòîê è äÿäüåâ — íàïðèìåð, òåòþ Ñîôèþ, êîãäà ìîÿ ìàòü ïðåáûâàëà â äåïðåññèè ïîñëå ñìåðòè áàáóøêè, èëè äÿäþ Ýëàéàñà, êîãäà ìîé îòåö ðàçîðèëñÿ âî âðåìÿ Âåëèêîé äåïðåññèè.


Â îäèííàäöàòü ëåò ìíå ïðèøëîñü óåõàòü èç äîìà, ÷òîáû ïðîäîëæàòü ó÷åíèå: â øêîëå íàøåãî ãîðîäêà áûëî òîëüêî ïÿòü êëàññîâ, è ÿ ãîä ïðîæèë â ñåìüå òåòè Ñîôèè. (Õîòÿ òåòÿ áûëà óæå áîëüøå ïÿòèäåñÿòè ëåò çàìóæåì çà äÿäåé Áåðíàðäîì, â ìîåé íóêëåàðíîé ñåìüå ðîëü ãëàâû äîìà âñåãäà ïðèíàäëåæàëà ÷ëåíó ñåìüè ìîèõ ðîäèòåëåé, à íå åãî ñóïðóãó.) Ãîä, ïðîâåäåííûé ó íåå, áûë ñàìûì íåñ÷àñòíûì â ìîåé æèçíè. Â ðàçëóêå ñ äîìîì, äðóçüÿìè è ïðèâû÷íîé îáñòàíîâêîé ó ìåíÿ íà÷àëàñü äåïðåññèÿ, íî÷íûå êîøìàðû, ÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ îäèíîêèì, â øêîëå ïîäâåðãàëñÿ ïðåñëåäîâàíèÿì ñî ñòîðîíû êîìïàíèè “ãîðîäñêèõ ìàëü÷èøåê”, ïëîõî ó÷èëñÿ è ïðîâàëèëñÿ ïî äâóì ïðåäìåòàì. Ñëåäóþùèé ãîä áûë íåìíîãî ëó÷øå. ß ïåðååõàë â äîì äâîþðîäíîé ñåñòðû, ó êîòîðîé áûëè ìàëåíüêèå äåòè, æèë â îäíîé êîìíàòå ñ äâîþðîäíûì áðàòîì — ìîèì ðîâåñíèêîì è ïîäðóæèëñÿ åùå ñ òðåìÿ ïîäðîñòêàìè. Ìû ñîçäàëè êëóá ÷åòûðåõ ìóøêåòåðîâ, êîòîðûé ïðîñóùåñòâîâàë äî îêîí÷àíèÿ øêîëû, òàê ÷òî ê òîìó âðåìåíè, êîãäà ìîÿ ñåìüÿ ïåðåáðàëàñü â ãîðîä, ó ìåíÿ óæå ïîÿâèëàñü ñèñòåìà ïîääåðæêè.


Ñìûñë âñåãî ýòîãî çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì. Åñëè áû ìîÿ ñåìüÿ â òîò ìîìåíò, êîãäà ó ìåíÿ â îäèííàäöàòü ëåò âñå ðàçëàäèëîñü, ðåøèëà, ÷òî ÿ íóæäàþñü â ïîìîùè, òî îíà ïîøëà áû ïî îáû÷íîìó ïóòè —ïîïðîñèëà áû äâîþðîäíóþ ñåñòðó çàíÿòüñÿ ìîèì âîñïèòàíèåì è ïîãîâîðèòü ñî ìíîé, ïîòîìó ÷òî âñå ðåøåíèÿ, êàê ïðàâèëî, èñêàëè âíóòðè ñåìüè. Åñëè áû â òî âðåìÿ â Àðãåíòèíå ñóùåñòâîâàëè ñåìåéíûå òåðàïåâòû è ìû îáðàòèëèñü áû ê îäíîìó èç íèõ, òî ÿ óâåðåí, ÷òî ñöåíàðèé, êîòîðûé îíè èçëîæèëè áû, øåë ïî ëèíèè óæå ïðèâû÷íûõ â íàøåì äîìå “ðåøåíèé”: îòåö íàñòàèâàë áû íà òîì, ÷òî íóæíî áîëüøå è îòâåòñòâåííåå ðàáîòàòü, ìàòü óäâîèëà áû ñâîþ çàáîòó è îïåêó, à ìëàäøàÿ ñåñòðà è òåòÿ âñëåä çà ìàòåðüþ âûðàçèëè áû ñâîþ îçàáî÷åííîñòü ïî ïîâîäó ìåíÿ. Â êîíöå êîíöîâ âñå îíè îòêðûòî ïîääåðæàëè áû îòöà, ïîòîìó ÷òî îí áûë ãëàâîé ñåìüè; íî äî òåõ ïîð ìîè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ìàòåðüþ ñòàëè áû òåñíåå. Îíà åùå áîëüøå îïåêàëà áû ìåíÿ, à ÿ ñòàë áû åùå áîëåå íåêîìïåòåíòíûì. Ïóñòü ó íàñ, ÷ëåíîâ ñåìüè, áûëè è äðóãèå âîçìîæíîñòè, — íî â äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñèòóàöèÿõ ìîÿ ñåìüÿ, êàê è äðóãèå, ïðåæäå âñåãî ïðèáåãëà áû â êà÷åñòâå ñòðàòåãèè ïðåîäîëåíèÿ ïðîáëåì ê óæå õîðîøî çíàêîìûì åé ðåøåíèÿì. È, êîíå÷íî æå, òàêîå óïîðñòâî óñèëèëî áû ãîìåîñòàòè÷åñêèå òåíäåíöèè â ñåìüå, âìåñòî òîãî ÷òîáû ïîâûñèòü åå ñëîæíîñòü è ñïîñîáíîñòü ê íîâûì ðåøåíèÿì.


Äðóãèå ñåìüè, õîòÿ è èìåëè èíóþ èíäèâèäóàëüíóþ èñòîðèþ, íî îòëè÷àëèñü òàêèì æå ãîìåîñòàòè÷åñêèì óïðÿìñòâîì â îòâåò íà ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ. È õîòÿ áîëüøèíñòâî ñåìåé íàõîäèò âûõîä èç êðèçèñà è ïóòü ê áîëåå ñëîæíûì ðåøåíèÿì, êàê ýòî ñäåëàëà ìîÿ ñåìüÿ, äðóãèì ñåìüÿì ýòî íå óäàåòñÿ, è îíè âûíóæäåíû îáðàùàòüñÿ ê òåðàïåâòó. È òîãäà îíè èçëàãàþò òåðàïåâòó ñâîþ ôîðìóëèðîâêó ïðîáëåìû è ñôîðìóëèðîâàííîå èìè ñòàíäàðòíîå ðåøåíèå, à ôîðìóëèðîâêà òåðàïåâòà îêàæåòñÿ èíîé.


Òåðàïåâò íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòü ñâîå ïðåäñòàâëåíèå ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî ñåìüÿ ñ÷èòàåò ñóùåñòâåííûì. Îäíàêî åãî ñïîñîá ñáîðà èíôîðìàöèè â êîíòåêñòå ñåìüè óæå îôîðìëÿåò òî, ÷òî èçëàãàþò îíè, ïîä èíûì óãëîì çðåíèÿ. Çàòåì òåðàïåâòó íåîáõîäèìî óáåäèòü ÷ëåíîâ ñåìüè â òîì, ÷òî èõ ïðåäñòàâëåíèå î ðåàëüíîñòè ìîæåò áûòü ðàñøèðåíî èëè ìîäèôèöèðîâàíî. Äëÿ ïîäîáíîãî èçìåíåíèÿ ôîðìóëèðîâîê â òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ èñïîëüçóþòñÿ òàêèå ïðèåìû, êàê èíñöåíèðîâêà, ôîêóñèðîâàíèå è óñèëåíèå íàïðÿæåííîñòè.


Â õîäå èíñöåíèðîâêè òåðàïåâò ïîìîãàåò ÷ëåíàì ñåìüè âçàèìîäåéñòâîâàòü ìåæäó ñîáîé â åãî ïðèñóòñòâèè, ÷òîáû âæèòüñÿ â ðåàëüíîñòü ñåìüè, ñîîòâåòñòâóþùóþ åå îïðåäåëåíèþ. Çàòåì îí ðåîðãàíèçóåò ýòè äàííûå, óñèëèâàÿ è èçìåíÿÿ èõ ñìûñë, ââîäèò íîâûå ýëåìåíòû è ïðåäëàãàåò àëüòåðíàòèâíûå ñïîñîáû äåéñòâèÿ, êîòîðûå ðåàëèçóþòñÿ â òåðàïåâòè÷åñêîé ñèñòåìå. Ïðè ôîêóñèðîâàíèè òåðàïåâò, îòîáðàâ ñóùåñòâåííûå äëÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ýëåìåíòû, îðãàíèçóåò ñâåäåíèÿ î âçàèìîäåéñòâèÿõ âíóòðè ñåìüè âîêðóã êàêîé-òî òåìû, ïðèäàþùåé èì íîâûé ñìûñë. Óñèëèâàÿ íàïðÿæåííîñòü, òåðàïåâò ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Îí âûäâèãàåò íà ïåðâûé ïëàí ÷àñòóþ ïîâòîðÿåìîñòü äèñôóíêöèîíàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé, ðàçíîîáðàçèå èõ âàðèàíòîâ è øèðîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü â ðàçëè÷íûõ ñåìåéíûõ õîëîíàõ. Óñèëåíèå íàïðÿæåííîñòè, êàê è ôîêóñèðîâàíèå è èíñöåíèðîâêà, ïîääåðæèâàåò îùóùåíèå íîâîé — òåðàïåâòè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, áðîñàþùåé âûçîâ êàê ñèìïòîìó, òàê è ïîëîæåíèþ åãî íîñèòåëÿ â ñåìüå.


7. ÈÍÑÖÅÍÈÐÎÂÊÀ�tc "7. ÈÍÑÖÅÍÈÐÎÂÊÀ"�


Î òû, êàøòàí, ÷òî ïûøíî ðàñöâåòàåò,


Êòî òû — ëèñòîê, èëü ñòâîë, èëè öâåòû?


Î òåëî, ÷åé ïîëåò íàïåâû ïîâòîðÿåò,


Êàê îòëè÷èòü, ãäå òàíåö, à ãäå òû?


Ó.Á. Éèòñ





Â ñåìåéíîé òåðàïèè âîïðîñ, ïîñòàâëåííûé Éèòñîì, âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ðèòîðè÷åñêèé: ìû íå ìîæåì îòäåëèòü òàíöîðà îò òàíöà. Òàíöîð è åñòü òàíåö. Âíóòðåííåå “ÿ” íåðàçäåëüíî ñïëåòåíî ñ ñîöèàëüíûì êîíòåêñòîì: îíè îáðàçóþò åäèíîå öåëîå. Îòäåëèòü îäíî îò äðóãîãî — çíà÷èò îñòàíîâèòü ìóçûêó, ÷òîáû ëó÷øå åå ñëûøàòü, åñëè âîñïîëüçîâàòüñÿ ñðàâíåíèåì Áåðãñîíà. Îíà èñ÷åçàåò!


Îäíàêî ÷ëåíû ñåìüè ïðåêðàùàþò ñâîé òàíåö, êîãäà ïðèõîäÿò íà ñåàíñ è ïûòàþòñÿ îïèñàòü, èñòîëêîâàòü è îáúÿñíèòü òåðàïåâòó, êàêàÿ ìóçûêà è êàêîé òàíåö èñïîëíÿþòñÿ ó íèõ äîìà. Ýòî îãðàíè÷èâàåò êîëè÷åñòâî è êà÷åñòâî èíôîðìàöèè, âîçíèêàþùåé â èõ ñóáúåêòèâíîé ïàìÿòè, è èõ ñïîñîáíîñòü åå èçëàãàòü.


Êîãäà òåðàïåâò çàäàåò ñåìüå âîïðîñû, ÷ëåíû ñåìüè èìåþò âîçìîæíîñòü ðåøàòü, î ÷åì ñëåäóåò ðàññêàçàòü. Ïðîèçâîäÿ îòáîð ñîîáùàåìîãî ìàòåðèàëà, îíè íåðåäêî èçî âñåõ ñèë ñòàðàþòñÿ ïîäàòü ñåáÿ â íàèëó÷øåì ñâåòå. Îäíàêî êîãäà òåðàïåâò çàñòàâëÿåò ÷ëåíîâ ñåìüè âçàèìîäåéñòâîâàòü äðóã ñ äðóãîì, ðàçûãðûâàÿ íåêîòîðûå ïðîáëåìû, êîòîðûå îíè ñ÷èòàþò ïðè÷èíîé äèñôóíêöèè, è îáñóæäàÿ ðàçíîãëàñèÿ, íàïðèìåð ïðè ïîïûòêàõ ïîä÷èíèòü ñåáå íåïîñëóøíîãî ðåáåíêà, îí âûçûâàåò ê æèçíè ïðîöåññû, íå êîíòðîëèðóåìûå ñåìüåé. Âñòóïàþò â ñèëó ïðèâû÷íûå ïðàâèëà, è êîìïîíåíòû âçàèìîäåéñòâèé ïðîÿâëÿþòñÿ ïî÷òè ñ òàêîé æå èíòåíñèâíîñòüþ, êîòîðàÿ õàðàêòåðíà äëÿ ýòèõ âçàèìîäåéñòâèé âíå ñåàíñà òåðàïèè.


Èíñöåíèðîâêà — ýòî òàêîé ïðèåì, êîãäà òåðàïåâò ïðåäëàãàåò ñåìüå èñïîëíèòü ñâîé “òàíåö” â åãî ïðèñóòñòâèè. Â õîäå ñåàíñà òåðàïåâò ñîçäàåò ìåæëè÷íîñòíûé ñöåíàðèé, ïî êîòîðîìó ðàçûãðûâàþòñÿ äèñôóíêöèîíàëüíûå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè. Âçàèìîäåéñòâèå ïðîèñõîäèò â êîíòåêñòå ñåàíñà, â íàñòîÿùåì âðåìåíè è ïðè ó÷àñòèè òåðàïåâòà. Ñïîñîáñòâóÿ òàêèì âçàèìîäåéñòâèÿì, òåðàïåâò ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü íàáëþäàòü çà òåì, êàê ÷ëåíû ñåìüè îáìåíèâàþòñÿ âåðáàëüíûìè è íåâåðáàëüíûìè ñèãíàëàìè è îïðåäåëÿþò äèàïàçîí äîïóñòèìûõ âçàèìîäåéñòâèé. Òåðàïåâò ìîæåò âìåøèâàòüñÿ â ýòîò ïðîöåññ, ïîâûøàÿ åãî èíòåíñèâíîñòü, ïðîäëåâàÿ âðåìÿ âçàèìîäåéñòâèÿ, âîâëåêàÿ äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè, ïîäñêàçûâàÿ àëüòåðíàòèâíûå ðåøåíèÿ è ïðîâîäÿ çîíäèðîâàíèå, ÷òî ïîìîãàåò è åìó, è ñåìüå ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î õàðàêòåðå ïðîáëåìû, î ñòåïåíè ãèáêîñòè âíóòðèñåìåéíûõ âçàèìîäåéñòâèé ïðè ïîèñêå ðåøåíèé è î âîçìîæíîñòè àëüòåðíàòèâíûõ ñïîñîáîâ ñïðàâèòüñÿ ñ ñèòóàöèåé â ðàìêàõ òåðàïåâòè÷åñêîé ñòðóêòóðû.


Êîãäà ñåìüÿ îáðàùàåòñÿ çà òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ, â íåé îáû÷íî ñóùåñòâóåò åäèíîå ìíåíèå î òîì, êòî ÿâëÿåòñÿ èäåíòèôèöèðîâàííûì ïàöèåíòîì, â ÷åì ñîñòîèò ïðîáëåìà è êàê ýòà ïðîáëåìà âëèÿåò íà îñòàëüíûõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Â õîäå ïðåäøåñòâóþùèõ ïîïûòîê ÷ëåíîâ ñåìüè ñàìîñòîÿòåëüíî íàéòè ðåøåíèå èõ äåéñòâèÿ èçëèøíå êîíöåíòðèðîâàëèñü âîêðóã “ïðîáëåìû”, ïðåâðàùàÿ åå â ôîí, íà êîòîðîì ðàçûãðûâàþòñÿ âñå îñòàëüíûå àñïåêòû èõ ðåàëüíîñòè. Èõ âîñïðèÿòèå ðåàëüíîñòè ñóæåíî èç-çà ÷ðåçìåðíîé ôîêóñèðîâêè íà ïðîáëåìå. Èíòåíñèâíîñòü ïåðåæèâàíèé ïî ïîâîäó ñèìïòîìà è åãî íîñèòåëÿ çàñòàâëÿåò èõ èãíîðèðîâàòü äðóãèå ñóùåñòâåííûå àñïåêòû ñâîèõ âçàèìîäåéñòâèé. Ñåìüÿ ñîñòàâèëà ñåáå îïðåäåëåííîå ïðåäñòàâëåíèå î ïðîáëåìå è î ñâîèõ âçàèìîäåéñòâèÿõ âîêðóã ïðîáëåìû êàê î ðåàëüíîñòè, ñóùåñòâåííîé äëÿ òåðàïèè. Òåïåðü çàäà÷à òåðàïåâòà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñîáðàòü òàêóþ èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ ÷ëåíû ñåìüè íå ñ÷èòàþò ñóùåñòâåííîé, è — ÷òî åùå òðóäíåå — èíôîðìàöèþ, êîòîðîé ÷ëåíû ñåìüè íå ðàñïîëàãàþò.


Ñóùåñòâóåò ìíîãî ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è. Òåðàïåâòû, ïðèó÷åííûå ïîëüçîâàòüñÿ âåðáàëüíûì è ñëóõîâûì êàíàëàìè îáùåíèÿ êàê îñíîâíûì èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè, âûñëóøèâàþò ïàöèåíòîâ, çàäàþò âîïðîñû è ñíîâà ñëóøàþò. Îíè îáðàùàþò âíèìàíèå íà ñîäåðæàíèå èçëàãàåìîãî ìàòåðèàëà, íà òî, êàê ñîîòíîñÿòñÿ ìåæäó ñîáîé ðàçëè÷íûå ýëåìåíòû ñþæåòà, íà îñîáåííîñòè ýòèõ ýëåìåíòîâ è ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó íèìè, à òàêæå íà àôôåêòèâíóþ îêðàñêó èçëîæåíèÿ. Ýòîò ñïîñîá ñáîðà èíôîðìàöèè íå ìîæåò ïðåäîñòàâèòü òåðàïåâòó ñâåäåíèÿ, êîòîðûìè ÷ëåíû ñåìüè íå ðàñïîëàãàþò. Ïîñêîëüêó òåðàïåâò â òàêîì ñëó÷àå ïîëàãàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà ñîäåðæàíèå ðàññêàçà, îí íåèçáåæíî çàáîòèòñÿ ïðåæäå âñåãî î åãî ïîëíîòå. Òåðàïåâò èäåò âñëåä çà ïàöèåíòîì, çàïðàøèâàÿ ó íåãî íîâóþ èíôîðìàöèþ ïî òåì âîïðîñàì, êîòîðûå ïàöèåíò ñàì óæå âûäåëèë êàê öåíòðàëüíûå, è ñòàðàåòñÿ íå âìåøèâàòüñÿ â ðàññêàç, ðàçâåðòûâàþùèéñÿ ïî èçáðàííîìó ïàöèåíòîì ïóòè. Òåðàïåâò ëèøü ïîìîãàåò èçëàãàòü ìàòåðèàë, ïîêà íå ïîëó÷èò äîñòàòî÷íóþ èíôîðìàöèþ.


Òàêàÿ ôîðìà ðàññïðîñîâ ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ ìèôà îá îáúåêòèâíîñòè òåðàïåâòà è ðåàëüíîñòè ïàöèåíòà. Òåðàïåâò óïîäîáëÿåòñÿ èñòîðèêó èëè ãåîëîãó, êîòîðûé ïûòàåòñÿ ïîëó÷èòü îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ î òîì, ÷òî åñòü “íà ñàìîì äåëå”. Òàêîãî ïîäõîäà ê òåðàïåâòè÷åñêîìó ïðîöåññó ïðèäåðæèâàþòñÿ òåðàïåâòû, èçáåãàþùèå ëè÷íî âêëþ÷àòüñÿ â õîä òåðàïèè, áîÿñü èñêàçèòü “ðåàëüíîñòü”, è ðàçäåëÿþùèå òåðàïåâòè÷åñêèé êîíòåêñò íà äâà ñàìîñòîÿòåëüíûõ ëàãåðÿ: “îíè” — íàáëþäàåìûå è “ìû”.


  Îäíàêî òåðàïåâòû, óìåþùèå èñïîëüçîâàòü ìåæëè÷íîñòíûå êàíàëû îáùåíèÿ, çíàþò, ÷òî ñàì àêò íàáëþäåíèÿ îêàçûâàåò âëèÿíèå íà íàáëþäàåìîå ÿâëåíèå, è ïîýòîìó îíè âñåãäà èìåþò äåëî ñ ïðèáëèæåííûìè âåëè÷èíàìè è âåðîÿòíûìè ðåàëüíîñòÿìè. Îòâåðãàÿ ôàíòàñòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ îá îáúåêòèâíîì òåðàïåâòå è ïåðìàíåíòíîé ðåàëüíîñòè, ñåìåéíûé òåðàïåâò â õîäå ñåàíñà ñîçäàåò ìåæëè÷íîñòíûé ñöåíàðèé, ïî êîòîðîìó ðàçûãðûâàåòñÿ äèñôóíêöèîíàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè. Âìåñòî òîãî ÷òîáû ñëóøàòü ðàññêàç, òåðàïåâò ñòàâèò ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó çàòðîíóòü òå îáëàñòè, êîòîðûå ñåìüÿ îïðåäåëÿåò êàê ñóùåñòâåííûå. Îí èñõîäèò èç òîãî, ÷òî, ïîñêîëüêó äèñôóíêöèîíàëüíîñòü ñåìüè ïðîÿâëÿåòñÿ ëèøü â îïðåäåëåííûõ îáëàñòÿõ, ïðîíèêíóòü â ñóòü ñåìåéíîé äèíàìèêè ïîçâîëèò èññëåäîâàíèå èìåííî ýòèõ îáëàñòåé. Òåðàïåâò îñíîâûâàåòñÿ íà ïðåäïîëîæåíèè, ÷òî â ýòèõ âçàèìîäåéñòâèÿõ ïðîÿâëÿåòñÿ ñòðóêòóðà ñåìüè è ïîýòîìó ïåðåä íèì íà ìãíîâåíèå ïðåäñòàíåò êàðòèíà òåõ ïðàâèë, êîòîðûå îïðåäåëÿþò ñòåðåîòèïû âçàèìîäåéñòâèé â ñåìüå. Áëàãîäàðÿ ýòîìó è ïðîáëåìû, è àëüòåðíàòèâû âûÿâëÿþòñÿ â íàñòîÿùåì âðåìåíè è ïðè ó÷àñòèè òåðàïåâòà.


Êîãäà ÷ëåíû ñåìüè ðàçûãðûâàþò êàêîå-ëèáî âçàèìîäåéñòâèå, îáû÷íûå ïðàâèëà, îïðåäåëÿþùèå èõ ïîâåäåíèå, âûñòóïàþò íà ïåðâûé ïëàí, ñîçäàâàÿ àôôåêòèâíóþ íàïðÿæåííîñòü, àíàëîãè÷íóþ òîé, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â èõ ïîâñåäíåâíûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ äîìà. Îäíàêî â òåðàïåâòè÷åñêîé ñèòóàöèè, êîãäà òåðàïåâò êîíòðîëèðóåò êîíòåêñò, îí ìîæåò îïûòíûì ïóòåì âûÿñíèòü, êàêèå ïðàâèëà ñóùåñòâóþò â ñèñòåìå, îêàçûâàÿ ïîêðîâèòåëüñòâî ðàçëè÷íûì ÷ëåíàì ñåìüè èëè âñòóïàÿ ñ íèìè â êîàëèöèè, íàïðàâëåííûå ïðîòèâ äðóãèõ ÷ëåíîâ. Êðîìå òîãî, òåðàïåâò ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü ïàðàìåòð âðåìåíè. Îí ìîæåò ñêàçàòü ÷ëåíàì ñåìüè: “Ïðîäîëæàéòå ýòî âçàèìîäåéñòâèå” — èëè æå ïðîòèâîäåéñòâîâàòü ïîïûòêàì äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè ñîêðàòèòü äëèòåëüíîñòü èíñöåíèðîâêè. Ïðè ýòîì òåðàïåâò ïûòàåòñÿ íà âðåìÿ èçìåíÿòü õàðàêòåð âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè, ïðîâåðÿÿ ãèáêîñòü ñèñòåìû â óñëîâèÿõ “äàâëåíèÿ” ñ åãî ñòîðîíû. Ýòîò ìàíåâð ïðåäîñòàâëÿåò èíôîðìàöèþ î ñïîñîáíîñòè ñåìüè ê èçìåíåíèÿì â ðàìêàõ äàííîé òåðàïåâòè÷åñêîé ñèñòåìû. Òàêàÿ èíñöåíèðîâêà òðåáóåò îò òåðàïåâòà àêòèâíîñòè è óìåíèÿ âîâëåêàòü è ìîáèëèçîâûâàòü ëþäåé, ÷üè ðåàêöèè íåëüçÿ ïðåäâèäåòü. Òåðàïåâò äîëæåí óâåðåííî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â îòêðûòûõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà îí íå òîëüêî ïîìîãàåò ñîîáùàòü èíôîðìàöèþ, íî è “ôîðìèðóåò” åå, îêàçûâàÿ äàâëåíèå íà ëþäåé, íàáëþäàÿ è ïåðåæèâàÿ èõ ðåàêöèþ íà ñâîå âìåøàòåëüñòâî.


Êðîìå óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà è ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ïîëó÷àåìîé èíôîðìàöèè, ìåòîä èíñöåíèðîâêè ñ òî÷êè çðåíèÿ òåðàïèè èìååò è äðóãèå ïðåèìóùåñòâà. Âî-ïåðâûõ, îí îáëåã÷àåò ôîðìèðîâàíèå òåðàïåâòè÷åñêîé ñèñòåìû, ïîñêîëüêó ñîçäàåò ïðî÷íûå ñâÿçè ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè è òåðàïåâòîì. ×ëåíû ñåìüè èñïîëíÿþò ñâîé “òàíåö” ïðè ó÷àñòèè òåðàïåâòà, êîòîðûé è ñàì âûñòóïàåò êàê ìóçûêàíò è òàíöîð, à íå òîëüêî êàê íàáëþäàòåëü.


Âî-âòîðûõ, êîãäà ñåìüÿ ðàçûãðûâàåò ñâîþ ðåàëüíîñòü â òåðàïåâòè÷åñêîì êîíòåêñòå, ýòîé ðåàëüíîñòè áðîñàåòñÿ âûçîâ. Ëþáàÿ ñåìüÿ ïðåïîäíîñèò ñåáÿ êàê ñèñòåìó ñ èäåíòèôèöèðîâàííûì ïàöèåíòîì, êîòîðîãî îêðóæàþò öåëèòåëè è ïîìîùíèêè. Îäíàêî êîãäà îíà èñïîëíÿåò ñâîé òàíåö, ïîëå çðåíèÿ îáúåêòèâà ðàñøèðÿåòñÿ è îõâàòûâàåò íå îäíîãî, à äâîèõ èëè íåñêîëüêèõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Ïðåäìåò íàáëþäåíèÿ è âìåøàòåëüñòâà ðàñøèðÿåòñÿ. Â öåíòðå âíèìàíèÿ îêàçûâàåòñÿ íå ïàöèåíò ñî ñâîåé ïàòîëîãèåé, à âñÿ ñåìüÿ â äèñôóíêöèîíàëüíîé ñèòóàöèè. Â ðåçóëüòàòå èíñöåíèðîâêè ñòàâèòñÿ ïîä ñîìíåíèå ïðåäñòàâëåíèå ñåìüè î òîì, â ÷åì ñîñòîèò ïðîáëåìà.


Åùå îäíî ïðåèìóùåñòâî èíñöåíèðîâêè ñîñòîèò â òîì, ÷òî, ïîñêîëüêó ÷ëåíû òåðàïåâòè÷åñêîé ñèñòåìû íå ïðîñòî âûñëóøèâàþò îäèí äðóãîãî, à ñîñðåäîòî÷åíû äðóã íà äðóãå, äëÿ íèõ ñîçäàåòñÿ êîíòåêñò, ïîçâîëÿþùèé ýêñïåðèìåíòèðîâàòü â êîíêðåòíûõ ñèòóàöèÿõ. Ýòîò êîíòåêñò, áåçóñëîâíî, ïðåäîñòàâëÿåò áîëüøîå ïðåèìóùåñòâî ïðè ðàáîòå ñ ñåìüÿìè, ãäå åñòü ìàëåíüêèå äåòè èëè äåòè ðàçíîãî âîçðàñòà, à òàêæå ñ ñåìüÿìè, êóëüòóðíûé ôîí êîòîðûõ èíîé, ÷åì ó òåðàïåâòà. Èñïîëüçîâàíèå òåðàïåâòè÷åñêèõ óêàçàíèé, êîíêðåòíûõ âûñêàçûâàíèé è ìåòàôîð, ïî÷åðïíóòûõ èç âçàèìîäåéñòâèé ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè, îáëåã÷àåò îáùåíèå ÷åðåç êóëüòóðíûå è âîçðàñòíûå ãðàíèöû.


Õîòÿ èíñöåíèðîâêà ïðîèñõîäèò ïðè ó÷àñòèè òåðàïåâòà, îíà ìîæåò îáëåã÷èòü è åãî îòñòðàíåíèå. Ñåìüè îáëàäàþò ñâîéñòâîì îêàçûâàòü ñèëüíîå âëèÿíèå íà òåðàïåâòà, ïîáóæäàÿ åãî äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ñåìåéíûìè ïðàâèëàìè. Îíè ñïîñîáíû âîâëå÷ü åãî â êà÷åñòâå òðåòüåé ñòîðîíû èëè çàñòàâèòü çàíÿòü öåíòðàëüíîå ìåñòî, ÷òî ëèøàåò åãî òåðàïåâòè÷åñêîé ìàíåâðåííîñòè. Ïðåäëîæèòü ÷ëåíàì ñåìüè ðàçûãðàòü èíñöåíèðîâêó — îäèí èç ñàìûõ ïðîñòûõ ïðèåìîâ îòñòðàíåíèÿ. Ïîêà ÷ëåíû ñåìüè çàíÿòû äðóã äðóãîì, òåðàïåâò ìîæåò äèñòàíöèðîâàòüñÿ îò íèõ, âåñòè çà íèìè íàáëþäåíèå è âíîâü îáðåñòè âîçìîæíîñòü òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.


Èíñöåíèðîâêó ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê òàíåö, ñîñòîÿùèé èç òðåõ ôèãóð. Â ïåðâîé ôèãóðå òåðàïåâò íàáëþäàåò ñïîíòàííûå âçàèìîäåéñòâèÿ â ñåìüå è ðåøàåò, êàêèå äèñôóíêöèîíàëüíûå îáëàñòè ñëåäóåò âûäåëèòü. Âî âòîðîé ôèãóðå òåðàïåâò ñîçäàåò ñöåíàðèè, ïî êîòîðûì ÷ëåíû ñåìüè èñïîëíÿþò ñâîé äèñôóíêöèîíàëüíûé òàíåö â åãî ïðèñóòñòâèè. À â òðåòüåé ôèãóðå òåðàïåâò ïðåäëàãàåò àëüòåðíàòèâíûå ñïîñîáû âçàèìîäåéñòâèÿ. Ïîñëåäíÿÿ ôèãóðà ìîæåò îáîçíà÷èòü ïåðñïåêòèâû è âñåëèòü â ñåìüþ íàäåæäó.


Èëëþñòðàöèåé ýòèõ òðåõ ôèãóð ìîæåò ñëóæèòü ðàáîòà ñ ñåìüåé Êüþíîâ, êîòîðàÿ îáðàòèëàñü â êëèíèêó, ïîòîìó ÷òî èõ äî÷ü, ÷åòûðåõëåòíÿÿ Ïàòòè, — “íàñòîÿùåå ÷óäîâèùå”. Îíà òàê íåóïðàâëÿåìà, ÷òî ðîäèòåëè ñòàëè íà íî÷ü çàïèðàòü åå â ñïàëüíå. Èíà÷å îíà ñïóñêàåòñÿ âíèç è ðàçæèãàåò îãîíü â ïëèòå èëè æå óáåãàåò íà óëèöó. Ðîäèòåëè â îò÷àÿíèè.


Îòåö, ÷åëîâåê ìîãó÷åãî ñëîæåíèÿ, íî äîáðîäóøíûé è ñêðîìíûé, ñàì âïîëíå ñïîñîáåí óïðàâëÿòüñÿ ñ Ïàòòè. Îäíàêî åãî æåíà, òèõàÿ è ìÿãêàÿ, â ýòîì ñìûñëå èñïûòûâàåò áîëüøèå çàòðóäíåíèÿ. Ïàòòè —øóñòðàÿ è âåñåëàÿ äåâî÷êà, ÷òî ïîðàçèòåëüíî îòëè÷àåò åå îò íåñêîëüêî ôëåãìàòè÷íûõ ðîäèòåëåé.


Ñ ñåìüåé áûëî ïðîâåäåíî ñåìü ñåàíñîâ òåðàïèè. Ñòðàòåãèÿ òåðàïåâòà âî âðåìÿ ýòèõ áåñåä ïðåäóñìàòðèâàëà ïðèñóòñòâèå âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè, âêëþ÷àÿ äâóõëåòíþþ äî÷ü Ìèìè. Îäíàêî îáû÷íî Ïàòòè ñ ñåñòðîé íà÷èíàëè ìåøàòü ïðîâåäåíèþ ñåàíñà, è èõ îòïðàâëÿëè â äåòñêóþ, à ðîäèòåëè îñòàâàëèñü áåñåäîâàòü ñ òåðàïåâòîì î ñâîåé ïðîáëåìå. Íà âîñüìîì ñåàíñå ê íèì ïðèñîåäèíÿåòñÿ Ìèíóõèí â êà÷åñòâå êîíñóëüòàíòà.


Ïåðâàÿ ôèãóðà: ñïîíòàííûå âçàèìîäåéñòâèÿ�tc "Ïåðâàÿ ôèãóðà\: ñïîíòàííûå âçàèìîäåéñòâèÿ"�


×åðåç òðè ìèíóòû ïîñëå íà÷àëà ñåàíñà, ïîñëå ýïèçîäà ïðèñîåäèíåíèÿ, ïðèâåäåííîãî âûøå, â ñåìüå ôîðìóëèðóþòñÿ äèñôóíêöèîíàëüíûå âçàèìîäåéñòâèÿ.





Ïàòòè: Ýòî ìîå? (Áåðåò áóìàãè Ìèíóõèíà.)


Ìèíóõèí: Íåò, ýòî ìîå! (Ïàòòè ñàäèòñÿ íà ñòîë.)


Ìàòü: Íå ñèäè íà ñòîëå, Ïàòòè. ×òî ýòî òàêîå?


Ïàòòè: Ýòî ñòîë.


Ìàòü: Ïðàâèëüíî. Íå ñèäè íà ñòîëå, õîðîøî? Ñèäåòü íàäî íà ñòóëüÿõ. Õîðîøî, ìîÿ ïðåëåñòü?


Ïàòòè: Äîê-òîð, äîê-òîð, äîê-òîð... (Ïðîäîëæàåò ïîâòîðÿòü ýòî ñëîâî, áåãàÿ ïî êîìíàòå è êîëîòÿ ïî ñïèíêàì ñòóëüåâ.)


Ìàòü: Ïî-ìîåìó, îíà â ïîñëåäíåå âðåìÿ óæàñíî âîçáóæäåíà. (Ìèìè íà÷èíàåò ïîäðàæàòü Ïàòòè.) Íåò, Ìèìè. Íåò, ìèëàÿ.


Ïàòòè: ß õî÷ó èãðàòü â... âîò, Ìèìè, èãðàé ñ ýòèì äðàêîíîì. Ó âàñ åñòü áóìàãà?


Ìàòü: Íåò, íå ñåãîäíÿ, äîðîãàÿ. Íåò, ïîëîæè îáðàòíî, ó íàñ íåò áóìàãè, ÷òîáû ðèñîâàòü. Ïîëîæè îáðàòíî, Ïàòòè. Ïàòòè, äåëàé, ÷òî ÿ òåáå ãîâîðþ. Ïîëîæè îáðàòíî! Îíà òàêàÿ âîèíñòâåííàÿ...


Ìèíóõèí: È òàê ó âàñ ïðîèñõîäèò âñåãäà?


Ìàòü: Êàê?


Ìèíóõèí: Âû ñ Ïàòòè âîò òàê ïðîâîäèòå âðåìÿ âìåñòå?


Ìàòü: Äà... äà.


Ìèíóõèí: Ïðîøëî âñåãî ïîëòîðû ìèíóòû, à ýòî óæå âèäíî.





Äàííûé ýïèçîä ñîäåðæèò âñþ èíôîðìàöèþ, íåîáõîäèìóþ äëÿ ôîðìóëèðîâêè ïðîáëåìû. Çà ýòî âðåìÿ ìàòü äàëà Ïàòòè ñåìü íå äîñòèãøèõ öåëè óïðàâëÿþùèõ êîìàíä, òàê ÷òî èíòåíñèâíîñòü åå íåýôôåêòèâíîãî óïðàâëåíèÿ íå óñòóïàåò ñòåïåíè ãèïåðàêòèâíîñòè äåâî÷êè. Ê ôîðìóëèðîâêå ïðîáëåìû, êîòîðóþ äàåò ñåìüÿ, — ÷òî Ïàòòè íåóïðàâëÿåìà — òåïåðü ìîæíî äîáàâèòü äðóãóþ ôîðìóëèðîâêó: ÷òî ìàòü ãèïåððåàêòèâíà â ñâîèõ ïîïûòêàõ óïðàâëåíèÿ, ÷òî åå óïðàâëåíèå íåýôôåêòèâíî è ÷òî îíà ÷óâñòâóåò ñâîå áåññèëèå.


Ìèíóõèí ïîçâîëÿåò ÷ëåíàì ñåìüè âñòóïèòü â ñïîíòàííîå âçàèìîäåéñòâèå; ýòî íåîáõîäèìî, ÷òîáû âûÿñíèòü, êàê ôóíêöèîíèðóåò ñåìüÿ. Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî äîïóñòèòü òàêîå âçàèìîäåéñòâèå î÷åíü ïðîñòî, îäíàêî ýòî íåðåäêî îêàçûâàåòñÿ íåëåãêèì äåëîì äëÿ íà÷èíàþùåãî òåðàïåâòà, êîòîðûé ñêëîíåí ïóòàòü ñâîå öåíòðàëüíîå ïîëîæåíèå ñ òåðàïåâòè÷åñêîé âëàñòüþ.





Ìàòü: Ýòî ïîñòîÿííàÿ áèòâà, ïî êðàéíåé ìåðå äëÿ ìåíÿ.


Ìèíóõèí: È êòî ïîáåæäàåò?


Ìàòü: Ïî-ðàçíîìó. Åñëè ÿ â ñèëàõ ïðèíÿòü áîé, òî èíîãäà ÿ. Çíàåòå, èíîãäà ÿ ïîçâîëÿþ åé ïîáåäèòü. (Ìóæó.) Íî ìû ñòàðàåìñÿ äîáèòüñÿ, ÷òîáû îíà ñäåëàëà òî, ÷òî åé ãîâîðÿò, äàæå êîãäà ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïðèäåòñÿ âñòóïèòü â áîé. Ïðàâäà?


Ìóæ. ß åå çàñòàâëÿþ.


Ìèíóõèí (îòöó): ×òî âû ñêàçàëè?


Îòåö: ß çàñòàâëÿþ åå ýòî ñäåëàòü.


Ìàòü: Ïðàâèëüíî.


Îòåö: ß âñåãäà ïîáåæäàþ.


Ïàòòè (íà çàäíåì ïëàíå): Äîê-òîð, äîê-òîð, äîê-òîð...


Ìèíóõèí: ß âèæó çäåñü êîå-êàêîå ðàçëè÷èå. Âû åå âñå-òàêè çàñòàâëÿåòå, à âàøà æåíà — íåò.


Ìàòü: Íåò, òàê, ÷òîáû âñåãäà — íåò.





Ôîðìóëèðîâêà ïðîáëåìû çäåñü ðàñøèðÿåòñÿ. Ìàòü îïðåäåëÿåò ñåáÿ êàê âñå ïîíèìàþùóþ è áåññèëüíóþ, îòåö îïðåäåëÿåò ñåáÿ êàê ñïîñîáíîãî äîáèòüñÿ ñâîåãî è âëàñòíîãî, è îáà îïðåäåëÿþò äî÷ü êàê íåóïðàâëÿåìóþ. Ðàñïîëàãàÿ òàêîé èíôîðìàöèåé, òåðàïåâò ãîòîâ îðãàíèçîâàòü èíñöåíèðîâêó âçàèìîäåéñòâèÿ, çàòðàãèâàþùåãî ïðîáëåìó óïðàâëåíèÿ.


Â ñâîåì âìåøàòåëüñòâå îí ðóêîâîäñòâóåòñÿ ïðåäïîëîæèòåëüíûì äèàãíîçîì: êîãäà äîøêîëüíèê íå ïîääàåòñÿ óïðàâëåíèþ — êîãäà îí, ïî ñóùåñòâó, îêàçûâàåòñÿ âûøå ðîñòîì, ÷åì åãî ðîäèòåëè, — çíà÷èò, îí ñèäèò íà èõ ïëå÷àõ. Ýòà äèàãíîñòè÷åñêàÿ àêñèîìà, õîòÿ è íåîáÿçàòåëüíî ñïðàâåäëèâàÿ äëÿ áîëåå ñòàðøèõ äåòåé, ïî-âèäèìîìó, âåðíà äëÿ äîøêîëüíèêîâ. Ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ðîäèòåëè ïðèäåðæèâàþòñÿ ðàçíûõ âçãëÿäîâ íà ñïîñîáû óïðàâëåíèÿ ðåáåíêîì. Òåðàïåâò ïîêà åùå íå çíàåò, â êàêèõ ñòåðåîòèïàõ ïðîÿâëÿåòñÿ ýòà äèñôóíêöèÿ â äàííîé ñåìüå, îäíàêî îí ðàñïîëàãàåò âñåé èíôîðìàöèåé, íåîáõîäèìîé äëÿ òîãî, ÷òîáû îïðåäåëèòü îáëàñòü óïðàâëåíèÿ êàê äèñôóíêöèîíàëüíóþ è â õîäå ñåàíñà çàíÿòüñÿ èìåííî ýòîé îáëàñòüþ. Îí ïðîñèò ÷ëåíîâ ñåìüè ïðåäïðèíÿòü îáû÷íûå äëÿ íèõ øàãè, ÷òîáû ñãëàäèòü ïðîáëåìó, ïîä÷åðêèâàÿ òåì ñàìûì äèñôóíêöèîíàëüíûå âçàèìîäåéñòâèÿ.


Âòîðàÿ ôèãóðà: âûÿâëåíèå âçàèìîäåéñòâèé�tc "Âòîðàÿ ôèãóðà\: âûÿâëåíèå âçàèìîäåéñòâèé"�


Ìèíóõèí: Âàì íå êàæåòñÿ, ÷òî ïðîèñõîäÿùåå ñåé÷àñ ñîçäàåò íåêîòîðûå òðóäíîñòè? Íàïðèìåð, òî, ÷òî äåâî÷êè ðàñõàæèâàþò âîêðóã, ïîêà ìû ðàçãîâàðèâàåì? Êàê âû îáû÷íî íà ýòî ðåàãèðóåòå?


Ìàòü: Êàê ÿ ðåàãèðóþ? Ýòî ìåíÿ ðàçäðàæàåò.


Ìèíóõèí: Ðàçäðàæàåò?


Ìàòü: Íó äà, ðàçäðàæàåò.


Ìèíóõèí: Çíà÷èò, âû ïðåäïî÷ëè áû, ÷òîáû îíè ñèäåëè íà ìåñòå?


Ìàòü: Íåò, ÿ íå âîçðàæàþ, ÷òîáû îíè äâèãàëèñü, êîãäà åñòü èãðóøêè, ñ êîòîðûìè îíè ìîãëè áû èãðàòü.


Ìèíóõèí: ×òî áû âàì õîòåëîñü ñåé÷àñ?


Ìàòü: Âîò ñåé÷àñ?


Ìèíóõèí: Äà, ÷òîáû âàì áûëî ñïîêîéíåå.


Ìàòü: ×òîáû îíè ñèäåëè âîí òàì è èãðàëè â êóêëû.


Ìèíóõèí: Õîðîøî. Ñäåëàéòå ýòî. Äîáåéòåñü ýòîãî.





Ìèíóõèí ãîâîðèò ìàòåðè: “äîáåéòåñü ýòîãî”. Òåïåðü âñå ãîòîâî äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ èíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè âçàèìîäåéñòâèé. Ïî ýòîìó ñöåíàðèþ Ïàòòè è åå ìàòü óæå íå áóäóò èãðàòü ñâîè ïðèâû÷íûå ðîëè. Òåðàïåâò-ðåæèññåð äàë ìàòåðè äðóãóþ ðîëü — òåïåðü îíà äîëæíà çàñòàâèòü ñâîþ ÷åòûðåõëåòíþþ äî÷ü âåñòè ñåáÿ òàê, ÷òîáû ìàòåðè áûëî “ïðèÿòíåå”.


Ãîâîðÿ ìàòåðè “äîáåéòåñü ýòîãî”, Ìèíóõèí îäíîâðåìåííî ñîîáùàåò åé îäíó âàæíóþ âåùü: ÷òî îíà äåéñòâèòåëüíî ñïîñîáíà çàñòàâèòü Ïàòòè õîðîøî ñåáÿ âåñòè. Áûëî áû ñîâñåì äðóãîå äåëî, åñëè áû îí ñïðîñèë: “Ïî÷åìó âû â êîíöå êàæäîé êîìàíäû ñïðàøèâàåòå ó äî÷åðè: “Õîðîøî?” Âû áîèòåñü åå îáèäåòü?” Îáà ýòè âìåøàòåëüñòâà, íåñîìíåííî, ïîçâîëèëè áû ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î âçàèìîäåéñòâèÿõ ìåæäó ìàòåðüþ è äî÷åðüþ; îäíàêî îäíî íàïðàâëåíî íà ïîääåðæàíèå ãîìåîñòàçà, à äðóãîå âíîñèò â õîëîí ìàòü-ðåáåíîê äåñòðóêòóðèðóþùèé åãî ýëåìåíò âûçîâà.





Ìàòü: Ïàòòè, ïîéäè âîí òóäà è ïîèãðàé â êóêëû, õîðîøî? Äàâàé, äàâàé. Íåò, íå ñþäà. Íå ñþäà.


Ïàòòè: À ïî÷åìó?


Ìàòü: Ïîéäè òóäà è ïîèãðàé â êóêëû.


Ïàòòè: ß òåáÿ íå ëþáëþ.


Ìàòü: ß òåáÿ ëþáëþ. Èäè, ïîèãðàé â êóêëû.


Ïàòòè: ß íå õî÷ó èãðàòü.


Îòåö: Ïàòòè...


Ìàòü: Ìèìè óæå èãðàåò â êóêëû...


Îòåö: Ïàòòè, íó-êà, ñÿäü. (Ãîâîðèò ñòðîãî, Ïàòòè ñìîòðèò íà íåãî.)


Ìèíóõèí (îòöó): Ïóñòü ìàòü ýòî ñäåëàåò. Âû æå çíàåòå, ÷òî îíà ýòî äåëàåò, êîãäà âàñ íåò.


Îòåö: Íó äà.


Ìèíóõèí: Òàê ïóñòü îíà ýòî ñäåëàåò.





Ñåìüÿ ðàçûãðûâàåò óïðàâëÿþùèå âçàèìîäåéñòâèÿ, è âñå òðè åå ÷ëåíà ïîäòàëêèâàþò äðóã äðóãà ê èñïîëíåíèþ ñâîèõ îáû÷íûõ ðîëåé. Ìàòü ðàçûãðûâàåò ñâîþ áåñïîìîùíîñòü è òåì ñàìûì ïîäòàëêèâàåò îòöà ê òîìó, ÷òîáû îí âçÿë óïðàâëåíèå íà ñåáÿ è äîáèëñÿ ðåçóëüòàòà â ñâîåé àâòîðèòàðíîé ìàíåðå, ÷òî ïîäòâåðäèò îïðåäåëåíèÿ, äàííûå êàæäîìó ÷ëåíó ñåìüè: ñ äî÷åðüþ íåâîçìîæíî ñïðàâèòüñÿ, ìàòü áåññèëüíà, îòåö àâòîðèòàðåí. Òåðàïåâò æå õî÷åò ïðîâåðèòü, ñïîñîáíû ëè îíè âûéòè çà ïðåäåëû ñâîèõ ïðèâû÷íûõ ðîëåé. Îí íàìåðåí âûÿñíèòü, ñ êàêîé ñòåïåíüþ ãèáêîñòè ìîæåò ôóíêöèîíèðîâàòü ñåìüÿ íåîáû÷íûì äëÿ ñåáÿ îáðàçîì. Ñìîæåò ëè ìàòü äîáèòüñÿ ñâîåãî â ïðèñóòñòâèè îòöà? Ñìîæåò ëè îòåö íå âìåøèâàòüñÿ, âèäÿ áåññèëèå ìàòåðè? Ñìîæåò ëè Ïàòòè ðåàãèðîâàòü íà ìàòü?


Ñòðåìèòåëüíîñòü, ñ êîòîðîé òåðàïåâò îðãàíèçóåò ýòó èíñöåíèðîâêó, ìîæåò âûçâàòü âîïðîñû, à ñîçäàíèå ýòîãî ñöåíàðèÿ ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ÷ðåçìåðíîé ïîñïåøíîñòüþ ñ åãî ñòîðîíû ïî ñðàâíåíèþ ñ òåðàïåâòè÷åñêîé ñòðàòåãèåé, ïðåäóñìàòðèâàþùåé ñáîð áîëåå øèðîêîãî êðóãà èíôîðìàöèè. Äåéñòâèòåëüíî, ñòðàòåãèÿ ýòîé èíñöåíèðîâêè ìîæåò áûòü ïîäâåðãíóòà êðèòèêå ïî äâóì ïðè÷èíàì. Ïåðâàÿ ñâÿçàíà ñ íåäîñòàòêîì èíôîðìàöèè îá èñòîðèè ñåìüè è äàæå î õàðàêòåðå âçàèìîäåéñòâèé âíóòðè íåå, ïîñêîëüêó òåðàïåâò ïðîâåë âñåãî ëèøü ïÿòü-øåñòü ìèíóò ñåàíñà ñ íåçíàêîìîé åìó ñåìüåé. Âòîðîå êðèòè÷åñêîå çàìå÷àíèå ñâÿçàíî ñ óçîñòüþ îáëàñòè ïîèñêà. Îäíàêî ýòîò ýïèçîä äåìîíñòðèðóåò îáùèé ïîäõîä ê ñáîðó èíôîðìàöèè. Ñ ïîìîùüþ ñîçäàííîãî èì ñöåíàðèÿ òåðàïåâò ïîëó÷àåò èíôîðìàöèþ, çàñòàâëÿÿ ÷ëåíîâ ñåìüè âûéòè çà ïðåäåëû èõ îáû÷íûõ âçàèìîäåéñòâèé, à çàòåì íàáëþäàÿ çà èõ ðåàêöèåé íà äàâëåíèå ñ åãî ñòîðîíû. Ýòî òðàíñàêöèîííûé ñïîñîá ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè, ïðè êîòîðîì òåðàïåâò ñîáèðàåò èíôîðìàöèþ, îùóùàÿ íà ñåáå ñèëó ñîïðîòèâëåíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè ñâîåìó íàæèìó. Òàêîé ïðèåì îáåñïå÷èâàåò íåïîñðåäñòâåííîñòü âîñïðèÿòèÿ è ïîçâîëÿåò óâèäåòü ñðåç îáû÷íûõ ñïîñîáîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè, à òàêæå äàåò äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ î òîì, êàê îíè ôóíêöèîíèðóþò, êîãäà òåðàïåâò îêàçûâàåò íà íèõ äàâëåíèå ñîãëàñíî ñâîåìó ñöåíàðèþ. Ïîäîáíàÿ èíôîðìàöèÿ ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè áèîïñèþ ñåìüè. Âçàèìîäåéñòâèÿ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ðåçóëüòàòå òàêîãî çîíäèðîâàíèÿ, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ÷óâñòâåííî âîñïðèíèìàåìóþ êâèíòýññåíöèþ âñåé èñòîðèè ñåìüè. Ïðåèìóùåñòâî ïîäîáíîãî ïîäõîäà ñîñòîèò â òîì, ÷òî â ýòîé óçêîé îáëàñòè òåðàïåâò ìîæåò èíòåíñèâíî èññëåäîâàòü ñïîñîá ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äàííîé ñåìüè.


Òðåòüÿ ôèãóðà: àëüòåðíàòèâíûå âçàèìîäåéñòâèÿ�tc "Òðåòüÿ ôèãóðà\: àëüòåðíàòèâíûå âçàèìîäåéñòâèÿ"�


Ìèíóõèí: Äîáåéòåñü ýòîãî. Ïóñòü áóäåò òàê, êàê âû ñêàçàëè. Äîáåéòåñü ýòîãî. Ýòîãî íå ïðîèñõîäèò.


Ìàòü: Ïàòòè, ÷òî òåáå áûëî ñêàçàíî? (Ïàòòè íà÷èíàåò õíûêàòü.) Íåò, ïîéäè, ñÿäü è ïîèãðàé â êóêëû.


Ïàòòè: Íåò, ÿ õî÷ó èãðàòü âîò â ýòî.


Ìàòü: Õîðîøî. Òîãäà èãðàé â ýòî, íî ïîñòàðàéñÿ íå øóìåòü, õîðîøî? Ïîêà ìû ðàçãîâàðèâàåì. Õîðîøî? Ñÿäü ðÿäîì ñ Ìèìè. Ïîäòÿíè íîñî÷êè.


Ïàòòè (ïîäòÿãèâàÿ íîñêè): Îíè âñåãäà ñëåçàþò. (Îáå äåâî÷êè ïîäõîäÿò ê çåðêàëó.)


Ìàòü: Ñÿäü, Ìèìè. Îòîéäè îò çåðêàëà, Ïàòòè.


Ïàòòè: Ýòî çåðêàëî?


Ìàòü: Äà. Íå òðîãàé åãî.


Ïàòòè: Ìèìè, íå ñìåé. Íåëüçÿ ýòî äåëàòü — òû ñàìà çíàåøü ÷òî. Â ïðîøëûé ðàç, êîãäà îíà ïðèùåìèëà ñåáå ïàëåö äâåðüþ, è ÿ ïðèùåìèëà ñåáå ïàëåö...


Ìèíóõèí: Ýòîãî íå ïðîèñõîäèò.


Ìàòü: Íó, ÷òî æ...


Ìèíóõèí: Ïðèäóìàéòå ÷òî õîòèòå, íî äîáåéòåñü ýòîãî. Äîáåéòåñü òîãî, ÷òîáû îáå äåâî÷êè âìåñòå ñèäåëè â óãîëêå, ÷òîáû âàì áûëî ñïîêîéíåå.


Ìàòü: Åäèíñòâåííîå, ÷òî ÿ ìîãó ñäåëàòü, — ýòî ïîñàäèòü èõ â óãëó âìåñòå ñ...


Ïàòòè: Ìèìè, ïîëîæè íà ìåñòî!


Ìàòü: ...âìåñòå ñ èãðóøêàìè, è ÷òîáû ÿ ñèäåëà ðÿäîì.


Ìèíóõèí: Ñäåëàéòå âñå, ÷òî íóæíî, ÷òîáû îíè çàíèìàëèñü ñàìè, à âû áûëè çäåñü ñ íàìè. Îíè äîëæíû ïîíÿòü ðàçíèöó — âçðîñëûå ðàçãîâàðèâàþò, à äåòè èãðàþò. Äîáåéòåñü ýòîãî.


Ìàòü: Õîðîøî. Ïàòòè, ïîéäè ñþäà.


Ïàòòè: Ê äîêòîðó?


Ìàòü: Èäè, ñÿäü è ïîèãðàé â êóêëû.


Ïàòòè: ß õî÷ó èãðàòü âîò â ýòè.


Ìàòü: Õîðîøî, òîãäà ñÿäü è èãðàé â íèõ.


Ïàòòè (ãëÿäÿ íà êóêîë): ß íå ìîãó íàéòè æåíùèíó ñ äåâî÷êîé è ìàëûøêîé.


Ìàòü: Íó, ìîæåò áûòü, ñåãîäíÿ êòî-íèáóäü åùå èõ âçÿë. Õîðîøî? Çäåñü ìíîãî èãðóøåê, ñ êîòîðûìè òû ìîæåøü èãðàòü. Õîðîøî?


Ïàòòè: Õîðîøî. Ìèìè, èãðàé âîò ñ ýòîé.


Â ýòîì îòðûâêå ïðîèñõîäÿò ÷åòûðå âìåøàòåëüñòâà òåðàïåâòà, è âñå îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âàðèàöèè íà òåìó: “Ýòîãî íå ïðîèñõîäèò, äîáåéòåñü ýòîãî”. Òåðàïåâò, íàõîäÿñü íà ïåðèôåðèè ñîçäàííîãî èì ñöåíàðèÿ, íà îïûòå óáåæäàåòñÿ â òîì, êàê ìàòü è Ïàòòè àêòèâèðóþò äðóã äðóãà, íî íå èíòåðïðåòèðóåò è íå êîììåíòèðóåò òîãî, ÷òî âèäèò: íè òîãî, êàê âçàèìîäåéñòâóþò ìåæäó ñîáîé îáå äåâî÷êè, íè òîãî, ÷òî Ïàòòè âåäåò ñåáÿ ñ Ìèìè òàê æå, êàê ìàòü ñ íåé, íè òîãî, ÷òî ìàòü îáíàðóæèâàåò íåïîðÿäîê ñ íîñêàìè Ïàòòè, êîãäà òà âñå-òàêè ïðîÿâëÿåò ïîñëóøàíèå. Îí îñóùåñòâëÿåò ñâîè âìåøàòåëüñòâà òàê, ÷òî ÷ëåíû äèàäû ïðîäîëæàþò âçàèìîäåéñòâîâàòü äðóã ñ äðóãîì â ðàçûãðûâàåìîé îáëàñòè. Êàêèå-ëèáî êîììåíòàðèè ïî ïîâîäó õàðàêòåðà âçàèìîäåéñòâèé ìåæäó ìàòåðüþ è Ïàòòè ïîáóäèëè áû òó èëè äðóãóþ îáðàçîâàòü äèàäó ñ òåðàïåâòîì è ðàçðóøèëè áû äèàäó ìàòü-Ïàòòè. Òåðàïåâò îêàçûâàåò äàâëåíèå íà ìàòü è òåì ñàìûì ïîëó÷àåò èíôîðìàöèþ î ñòåïåíè ãèáêîñòè ñèñòåìû è åå ñïîñîáíîñòè ðåàãèðîâàòü ñ åãî ïîìîùüþ.


Çàòåì òåðàïåâò èññëåäóåò âîçìîæíîñòü âûðàáîòêè â ýòîé ñåìüå êàêîãî-íèáóäü íåîáû÷íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, â õîäå êîòîðîãî ìàòåðè óäàñòñÿ ýôôåêòèâíî óïðàâëÿòü äî÷åðüþ áåç âìåøàòåëüñòâà îòöà.





Ìèíóõèí: Äîáåéòåñü ýòîãî.


Ìàòü: Ëàäíî. Ìèìè, ïîëîæè ýòî íà ìåñòî. Ïàòòè, èäè ñþäà. (Âñòàåò, èäåò ê äåâî÷êàì è îòáèðàåò ó Ïàòòè èãðóøêó.)


Ïàòòè: Ýòî Ìèìè äàëà ìíå èãðóøêó.


Ìàòü: Çíàþ, ÷òî Ìèìè. Èäè ñþäà. ß õî÷ó, ÷òîáû òû ïðèíåñëà ñþäà âñå èãðóøêè è èãðàëà. Ïàòòè, ïðèíåñè ñþäà âñå èãðóøêè.


Ïàòòè: Ïî÷åìó?


Ìàòü: Âû ñ Ìèìè áóäåòå èãðàòü. Õîðîøî?


Ïàòòè: Ãäå?


Ìàòü: Ïðÿìî çäåñü. (Âåäåò äåâî÷åê â óãîë.) Âîò çäåñü. Ïî÷åìó òû íå èãðàåøü? Ïîèãðàé â äî÷êè-ìàòåðè ñ êóêëàìè è ìàëûøêîé. Õîðîøî?


Ïàòòè: ×åãî?


Ìèìè: ß òîæå õî÷ó êóêëó.


Ïàòòè: Ìèìè, âîò ýòî îòåö. À òóò äâå äåâî÷êè.


Ìèíóõèí: Î÷åíü õîðîøî. À òåïåðü ðàññëàáüòåñü — ÷óâñòâóéòå ñåáÿ ñïîêîéíî.


Ìàòü: Íî ÿ æå çíàþ, ÷òî ýòî íåíàäîëãî.


Ìèíóõèí: Íåò, íåò, íåò, ðàññëàáüòåñü. Åñëè âû äåéñòâèòåëüíî ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî ýòî íàäîëãî, ýòî áóäåò íàäîëãî.


Ïàòòè: Íó, Ìèìè, èãðàé. Äàâàé, èãðàé. ß õî÷ó âçÿòü êðîâàòêó.


Ìèíóõèí: Çíàåòå, íà ýòîò ðàç âàì óäàëîñü äîáèòüñÿ ñâîåãî. Äåâî÷êè âñå âðåìÿ îòâëåêàëè âàñ, âû ãîâîðèëè, ÷òî îíè äîëæíû äåëàòü, à ïîòîì çàáûâàëè, è ÿ âèæó, ÷òî Ïàòòè ïðåêðàñíî óìååò âàñ îòâëåêàòü, ïîíèìàåòå, ÷òîáû âû âñå âðåìÿ ñ íåé çàíèìàëèñü.


Ðàçûãðûâàíèå ýòîé ñèòóàöèè çàêîí÷èëîñü òåì, ÷òî ìàòü äîáèëàñü ñâîåãî. Êîíå÷íî, ýòî èñêóññòâåííûé ðåçóëüòàò, äîñòèãíóòûé áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî áûëà âîâðåìÿ ïîñòàâëåíà òî÷êà. Òåðàïåâò âûáðàë ìîìåíò, êîãäà ìàòü ñìîãëà, ñ åãî ïîìîùüþ, îðãàíèçîâàòü ïîâåäåíèå îáåèõ äåâî÷åê, è èìåííî â ýòîò ìîìåíò îáúÿâèë îá îêîí÷àíèè èí�ñöåíèðîâêè. Öåëü òàêîé ñòðàòåãèè ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ìàòåðè ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîìïåòåíòíîé â ïðèñóòñòâèè ìóæà è òåðàïåâòà, íå ïåðåäàâàÿ óïðàâëåíèÿ ìóæó, êîòîðûé ïðîÿâèë áû ñâîþ âëàñòü. Òåðàïåâò èñõîäèò èç òîãî, ÷òî ìàòü ñïîñîáíà áûòü êîìïåòåíòíîé â ñâîèõ îòíîøåíèÿõ ñ Ïàòòè, è ïîìîãàåò ñåìüå ðàçûãðàòü ïðèâû÷íóþ äëÿ íåå ðåàëüíîñòü ñ íåêîòîðûìè èçìåíåíèÿìè, ïîñêîëüêó, åñëè ìàòü äî�áüåòñÿ ñâîåãî, òî äî÷ü ëèøèòñÿ ÿðëûêà íåóïðàâëÿåìîé.


Ïîäâåäåì èòîãè. Òåðàïåâò îñòàåòñÿ íà ïåðèôåðèè, ÷òîáû ìîãëè ïðîèñõîäèòü âíóòðèñåìåéíûå âçàèìîäåéñòâèÿ. Âñêîðå âîçíèêàåò ïðîáëåìà. Òåðàïåâò îðãàíèçóåò îïðåäåëåííûå ñîáûòèÿ, ðàçûãðûâàåìûå â õîäå ñåàíñà, îáúÿâëÿÿ èõ âàæíûìè, è ïîáóæäàåò ñåìüþ ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëåìîé çäåñü è ñåé÷àñ. Áëîêèðóÿ âìåøàòåëüñòâî îòöà, îí äåëàåò íåâîçìîæíûì îáû÷íûé èñõîä, çàñòàâëÿÿ ìàòü è Ïàòòè âûéòè çà ïðåäåëû èõ ïðèâû÷íûõ ñòåðåîòèïîâ äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ìàòü äåéñòâèòåëüíî äîêàçûâàåò ñâîþ âëàñòü. Çàòåì òåðàïåâò îïðåäåëÿåò åå äåéñòâèÿ êàê óñïåøíûå, ïîä÷åðêèâàÿ âîçíèêøåå ó íåå îùóùåíèå êîìïåòåíòíîñòè è âíóøàÿ, ÷òî èçìåíåíèÿ âîçìîæíû.


Èíîãäà ÷ëåíû ñåìüè âñòóïàþò âî âçàèìîäåéñòâèÿ, êîòîðûå òåðàïåâò ìîæåò ñðàçó æå îïðåäåëèòü êàê öåíòðàëüíûå ìîìåíòû èõ òàíöà. Â ýòîì ñëó÷àå ïåðâàÿ è âòîðàÿ ôèãóðû èíñöåíèðîâêè ìîãóò áûòü ñîâìåùåíû.


Âûäåëåíèå ñïîíòàííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ�tc "Âûäåëåíèå ñïîíòàííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ"�


Ñåìüÿ Õýíñîíîâ ñîñòîèò èç îòöà ñ ìàòåðüþ, Àëàíà, äåâÿòíàäöàòè ëåò, êîòîðûé ïðîâåë øåñòü ìåñÿöåâ íà èçëå÷åíèè â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå, Êåéòè, ñåìíàäöàòè ëåò, î÷åíü áëèçêîé ñ Àëàíîì, Ïåã, äâàäöàòè îäíîãî ãîäà, èãðàþùåé ðîëü ðåáåíêà-ðîäèòåëÿ, è Ïèòà, äâåíàäöàòè ëåò. Ïðèâîäèìûé ýïèçîä ïðîèñõîäèò â ïåðâûå ïÿòü ìèíóò ñåàíñà. Ìèíóõèí, òàêæå âûñòóïàþùèé â ðîëè êîíñóëüòàíòà, òîëüêî ÷òî ïðåäñòàâëåí ñåìüå.





Ìèíóõèí: Êåéòè, ó òåáÿ åñòü ìàëü÷èê?


Êåéòè: Äà.


Ìèíóõèí: Àëàí, à ó òåáÿ åñòü äåâî÷êà?


Àëàí: Íåò.


Ìèíóõèí: Êåéòè, òû ñ íèì äàâíî ãóëÿåøü?


Êåéòè: Ïîëòîðà ãîäà óæå.


Ìèíóõèí: Íó è íó. Çíà÷èò, ðàíî íà÷àëà. Àëàí, à òû ñ åå ìàëü÷èêîì äðóæèøü?


Àëàí: Äà.


Êåéòè: Îíè íå äðóæèëè, êîãäà ÿ ñ íèì ïîçíàêîìèëàñü. ß ñ íèì ïîçíàêîìèëàñü íå ïîòîìó, ÷òî îí áûë äðóã Àëàíà.


Ìèíóõèí: Íî ñåé÷àñ, Àëàí, îí òâîé äðóã. Êàê åãî çîâóò?


Àëàí: Äèê.


Ìèíóõèí: À ñêîëüêî åìó ëåò?


Êåéòè: Äåâÿòíàäöàòü...


Àëàí (îòâå÷àåò îäíîâðåìåííî ñ íåé): Íå çíàþ. Äåâÿòíàäöàòü?


Ìèíóõèí: Òû åìó ïîìîãëà, Êåéòè. ß ñïðîñèë Àëàíà, ñêîëüêî ëåò Äèêó, è ïîêà îí äóìàë, òû ñêàçàëà: “Äåâÿòíàäöàòü”. Àëàí, îíà íå ñòàëà æäàòü, êîãäà òû åå ñïðîñèøü. Îíà ñêàçàëà ñàìà. Îíà ÷àñòî òàê äåëàåò?


Àëàí: Äà.


Ìèíóõèí: Îïåðåæàåò òåáÿ?


Àëàí: Äà.


Ìèíóõèí: Çíà÷èò, îíà ñëóæèò òåáå ïàìÿòüþ.


Àëàí: Äîëæíî áûòü, òàê.


Ìèíóõèí: À êòî åùå â âàøåé ñåìüå äåëàåò, êàê Êåéòè? ß òîëüêî ÷òî âèäåë âàøó ìàòü ñ Ïèòîì â êîðèäîðå. Ïèò õîòåë ïîéòè â òóàëåò, è âàøà ìàòü ÷óòü ëè íå âîøëà òóäà âìåñòå ñ íèì, ñëîâíî îí ñàì íå ìîæåò íàéòè ìóæñêîé òóàëåò. Òû ýòî çàìåòèë, Ïèò? Òû çàìåòèë, ÷òî îíà ÷óòü ëè íå âîøëà òóäà âìåñòå ñ òîáîé?





Òåðàïåâò çàìåòèë, ÷òî Êåéòè ñíà÷àëà äîïîëíèëà ñëîâà Àëàíà, à çàòåì ïðåäóãàäàëà è îïåðåäèëà åãî îòâåò íà âîïðîñ î âîçðàñòå Äèêà. Äîáàâèâ ê ýòîìó èçîìîðôíîå âçàèìîäåéñòâèå, êîòîðîå îí íàáëþäàë ìåæäó ìàòåðüþ è Ïèòîì, òåðàïåâò îïðåäåëÿåò âñå ýòè âçàèìîäåéñòâèÿ êàê ñåìåéíûé ñòåðåîòèï, ìåøàþùèé èíäèâèäóàëüíûì ïðîÿâëåíèÿì ÷ëåíîâ ñåìüè.


È âíîâü ñêîðîñòü, ñ êîòîðîé òåðàïåâò èíòåðïðåòèðóåò ñòîëü ñêóäíûå äàííûå, ìîæåò çàñòàâèòü óñîìíèòüñÿ â íàäåæíîñòè åãî èíòåðïðåòàöèè. Êðîìå òîãî, âûäåëåíèå äèñôóíêöèîíàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ íà òàêîì ðàííåì ýòàïå êîíòàêòà ñ ñåìüåé äåéñòâèòåëüíî ìîæåò âûâåñòè åå èç ðàâíîâåñèÿ. Îäíàêî âìåøàòåëüñòâî òåðàïåâòà áûëî ìÿãêèì, ïîääåðæèâàþùèì, øóòëèâûì è êîñâåííûì, ÷òî ïîçâîëèëî åìó ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ñåìüå îäíîâðåìåííî ñ âûäåëåíèåì äèñôóíêöèîíàëüíîãî ñòåðåîòèïà.


Ïîäìåòèâ íàâÿç÷èâûé õàðàêòåð âçàèìîäåéñòâèé â ýòîé ñåìüå è ïðåäïîëîæèâ, ÷òî ýòî è åñòü ãëàâíàÿ åå ïðîáëåìà, òåðàïåâò ïðîäîëæàåò ïîä÷åðêèâàòü òàêèå âçàèìîäåéñòâèÿ. Ñëåäóþùèé ýïèçîä ïðîèñõîäèò ïÿòíàäöàòü ìèíóò ñïóñòÿ. Òåðàïåâò ïðåäëàãàåò Àëàíó ïîìåíÿòüñÿ ìåñòàìè ñ ìàòåðüþ, ÷òîáû îí ìîã ñåñòü ðÿäîì ñ îòöîì è îáñóäèòü îäíó ïðîáëåìó. Àëàí ïåðåñàæèâàåòñÿ, à ïîòîì ñíîâà ïðèöåïëÿåò ê ëàöêàíó ìèêðîôîí. Åãî îòåö ïðîòÿãèâàåò ðóêó, áåðåò ïðîâîä, çàöåïèâøèéñÿ çà ñòóë, è ïåðåêëàäûâàåò åãî, ÷òîáû Àëàíó áûëî óäîáíåå.





Ìèíóõèí: ß õî÷ó ïîêàçàòü òåáå êîå-÷òî, Àëàí. (Âñòàåò, ñòàíîâèòñÿ ïåðåä îòöîì è ñûíîì, áåðåò ïðîâîä è ïîâòîðÿåò äåéñòâèÿ îòöà.) Òâîé îòåö âçÿë ïðîâîä è ïîïðàâèë åãî. Ïî÷åìó îí ýòî ñäåëàë? ×òî îí ñäåëàë?


Àëàí: Íå çíàþ. Õîòåë ïîïðàâèòü, íàâåðíî.


Ìèíóõèí: Ó òåáÿ äâå ðóêè?


Àëàí: Äà.


Ìèíóõèí (áåðÿ Àëàíà çà ðóêó): Íà êîíöå ýòîé ðóêè åñòü êèñòü. Òû ìîã áû ñäåëàòü âîò òàê? (Ïåðåíîñèò ïðîâîä èç ïåðâîíà÷àëüíîãî ïîëîæåíèÿ íà òî ìåñòî, êóäà ïîëîæèë åãî îòåö.)


Àëàí: Äà.


Ìèíóõèí: ß ïîëàãàþ, ÷òî â äåâÿòíàäöàòü ëåò òû ñïîñîáåí ýòî ñäåëàòü.


Àëàí: Äà.


Ìèíóõèí: À ïî÷åìó îí ýòî ñäåëàë? Ðàçâå íå ñòðàííî, ÷òî îí ýòî ñäåëàë, êàê áóäòî ó òåáÿ íåò ðóê?


Àëàí: Íó, îí ÷àñòî òàê äåëàåò.


Ìèíóõèí: Êàê òû äóìàåøü, ñêîëüêî, ïî åãî ìíåíèþ, òåáå ëåò? Òðè, ñåìü, äâåíàäöàòü?


Àëàí: Äâåíàäöàòü.


Ìèíóõèí: Çíà÷èò, ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî òû íåìíîãî ìëàäøå Ïèòà. Òû ìîæåøü ïîìî÷ü îòöó? Ìîæåøü ïîìî÷ü åìó èçìåíèòüñÿ — ÷òîáû îí ïîçâîëèë òåáå ïîëüçîâàòüñÿ òâîèìè ñîáñòâåííûìè ðóêàìè?


Àëàí: ß íå çíàþ, êàê.


Ìèíóõèí: Íó, åñëè òû íå ïîìîæåøü åìó èçìåíèòüñÿ, òû íå ñìîæåøü ïîëüçîâàòüñÿ ñîáñòâåííûìè ðóêàìè. Òû âñåãäà áóäåøü áåçðóêèé — ó òåáÿ âñåãäà áóäóò îáå ëåâûå ðóêè, òû âñåãäà áóäåøü íåñïîñîáíûì, ïîòîìó ÷òî îí âñå äåëàåò çà òåáÿ. Îí òåáÿ ïàðàëèçóåò. Ïîãîâîðè ñ íèì îá ýòîì, ïîòîìó ÷òî, ÿ ñ÷èòàþ, ýòî î÷åíü îïàñíî — òî, ÷òî òâîé îòåö òîëüêî ÷òî ñäåëàë.





Òåðàïåâò ðàçäóâàåò ïóñòÿ÷íûé ýïèçîä â äðàìàòè÷åñêîå ñîáûòèå. Àâòîìàòè÷åñêèé æåñò ïîìîùè ñî ñòîðîíû îòöà ïðåäñòàâëåí êàê ñïîíòàííàÿ èíñöåíèðîâêà äèñôóíêöèîíàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, êîòîðîå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê èçîìîðôíîå ñ ïðåäøåñòâóþùèìè. Òàêîå îôîðìëåíèå ñïîíòàííîãî, íåçàìåòíîãî ñîáûòèÿ îáû÷íî ïðèäàåò åìó ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå: ÷ëåíû ñåìüè ïîðàæåíû, êîãäà èõ âíèìàíèå ïðèâëå÷åíî ê òîìó ôàêòó, ÷òî îíè äåéñòâóþò íåðàçóìíî è ÷àñòî âðàçðåç ñ ñîáñòâåííûìè æåëàíèÿìè. Â ýòîì ýïèçîäå òåðàïåâò óñèëèâàåò èíòåíñèâíîñòü âìåøàòåëüñòâà, ñòîÿ ðÿäîì ñ äèñôóíêöèîíàëüíîé äèàäîé, îêàçûâàÿ ïîêðîâèòåëüñòâî Àëàíó è ïðèáåãàÿ ê öåëîé ñåðèè êîíêðåòíûõ ìåòàôîð, êàñàþùèõñÿ ïðîÿâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè è ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé. Â çàâåðøåíèå ýòîãî ìàíåâðà îí ïðåäëàãàåò èíñöåíèðîâàòü òàêîå èçìåíåíèå âî âçàèìîäåéñòâèè îòåö-ñûí, ïðè êîòîðîì Àëàí, âå÷íî íàõîäÿùèéñÿ â ïîëîæåíèè íåñïîñîáíîãî, ñòàíîâèòñÿ ïîìîùíèêîì îòöà.


Òåïåðü òåðàïåâò íà÷èíàåò èíñöåíèðîâàòü âîçìîæíûå â ýòîé ñåìüå àëüòåðíàòèâû. Â ïåðâûé ðàç óñòàíîâëåííûå â íåé ïðàâèëà áåðóò âåðõ.





Àëàí: Íó, ïî-ìîåìó, ÿ çíàþ, ÷òî îí õîòåë ñêàçàòü, ÷òî âðîäå áû èíîãäà...


Îòåö: ß òîæå çíàþ, ÷òî îí õîòåë ñêàçàòü, Àëàí, è ýòî ïðàâäà.


Àëàí (ìàòåðè): Îí äåëàåò âñå çà ìåíÿ.


Ìèíóõèí: Íå îñòàíàâëèâàéñÿ íà ýòîì, Àëàí. ß ïîëàãàþ, ÷òî òâîåìó îòöó íóæíà ïîìîùü, è íå äóìàþ, ÷òîáû êòî-íèáóäü ìîã ïîìî÷ü åìó â ýòîì ëó÷øå, ÷åì òû.


Àëàí: ß íå çíàþ, ÷òî ñêàçàòü.


Ìèíóõèí (Àëàíó): Ïîíèìàåøü, ÿ ïîñòîðîííèé ÷åëîâåê è íå ìîãó ïîìî÷ü, ïîòîìó ÷òî íå çíàþ âàñ. Åñëè òåáå íóæíà êàêàÿ-òî ïîìîùü, òû ìîæåøü ïîïðîñèòü êîãî-íèáóäü èç âàøåé ñåìüè áûòü ñ òîáîé çàîäíî, íî åñëè òû ñìîæåøü áåç ýòîãî îáîéòèñü, ÿ õîòåë áû, ÷òîáû òû ñíà÷àëà ïîïðîáîâàë ñàì.


Îòåö: Õî÷åøü, Ïåã òåáå ïîìîæåò?


Ìèíóõèí (îòöó). Ïî÷åìó âû äåëàåòå âûáîð çà íåãî? Âû òîëüêî ÷òî ñíîâà ñäåëàëè â òî÷íîñòè òî æå ñàìîå. Âèäèøü, Àëàí, åìó îáÿçàòåëüíî íàäî ïîìîãàòü òåáå, îí ïðîñòî íå ìîæåò íè÷åãî ñ ñîáîé ïîäåëàòü. À òåïåðü ÿ õî÷ó, ÷òîáû òû ïîäóìàë: äåéñòâèòåëüíî ëè òû õî÷åøü, ÷òîáû òåáå ïîìîãëà Ïåã, èëè êòî-íèáóäü åùå, èëè ÷òîáû íèêòî òåáå íå ïîìîãàë?





Îòåö è ñûí ïîáóæäàþò äðóã äðóãà äåéñòâîâàòü âçàèìîäîïîëíÿþùèì îáðàçîì: íåðåøèòåëüíîñòü Àëàíà âûçûâàåò ó îòöà ñòðåìëåíèå ïîìî÷ü, èìåþùåå õàðàêòåð íàâÿç÷èâîãî óïðàâëåíèÿ, à ãîòîâíîñòü îòöà ïðèéòè íà ïîìîùü ïîääåðæèâàåò áåñïîìîùíîñòü ñûíà. Òåì ñàìûì ñîõðàíÿåòñÿ äèñôóíêöèîíàëüíîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ. Òåïåðü òåðàïåâò ðàñïîëàãàåò èíôîðìàöèåé î ñòåïåíè æåñòêîñòè ýòîé ïîäñèñòåìû. Îí ÷óâñòâóåò, ÷òî íà ýòîì ýòàïå îäíîãî åãî ó÷àñòèÿ íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïðåäëîæèòü àëüòåðíàòèâû. Îí äîëæåí èçìåíèòü ñòðàòåãèþ èëè ïðèâëå÷ü ïîäêðåïëåíèå. Îí ìîæåò ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ê äèñôóíêöèîíàëüíîé äèàäå ïðèñîåäèíèëèñü îäèí èëè íåñêîëüêî ÷ëåíîâ ñåìüè; ìîæåò ñîõðàíèòü òó æå ñòðóêòóðó, íî èññëåäîâàòü åå âìåñòå ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè ñåìüè; èëè æå ìîæåò ïåðåêëþ÷èòü âíèìàíèå íà êàêîé-òî äðóãîé àñïåêò äèíàìèêè ýòîé ñåìüè è âåðíóòüñÿ ê òîé æå ïðîáëåìå ïîçæå, íà òàêîé ñòàäèè, êîãäà áóäåò çàíèìàòü áîëåå âëèÿòåëüíîå ïîëîæåíèå âíóòðè ñèñòåìû.


Íå âñå ñåìüè ñðàçó è ñ òàêîé ãîòîâíîñòüþ äåìîíñòðèðóþò ñâîè îáû÷íûå âçàèìîäåéñòâèÿ. ×òîáû äåëî ïîøëî, òåðàïåâò ìîæåò îêàçàòüñÿ âûíóæäåí âçÿòü íà ñåáÿ ðóêîâîäÿùóþ ðîëü, çàäàâàòü âîïðîñû è ïîäêëþ÷àòü òåõ èëè èíûõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ÷ëåíû ñåìüè ìîãóò ïðîÿâëÿòü ñäåðæàííîñòü, ñòàðàÿñü ñîõðàíèòü ëèöî. Îäíàêî, ïîñêîëüêó çäåñü ïðèñóòñòâóåò òåðàïåâò è âñå âçàèìîäåéñòâèÿ ïðîèñõîäÿò ñ åãî ó÷àñòèåì, îí ìîæåò óñèëèòü íàïðÿæåííîñòü, âûäåëÿÿ îïðåäåëåííûå ìîìåíòû âçàèìîäåéñòâèÿ èëè ïðåäëàãàÿ ïðîäîëæàòü èíñöåíèðîâêó ïî òîìó æå èëè ïî êàêîìó-íèáóäü íåîáû÷íîìó ïóòè. Òåðàïåâò ìîæåò îïðåäåëÿòü ïàðàìåòðû íå òîëüêî ñóùåñòâóþùåé ïðîáëåìû, íî è äîñòóïíûõ àëüòåðíàòèâ, ïðîùóïûâàÿ ñèñòåìó íà ãèáêîñòü è ñîáèðàÿ ïðåäñêàçàòåëüíóþ èíôîðìàöèþ î âîçìîæíîñòÿõ èíûõ ñïîñîáîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåìüè.


Íåêîòîðûå ñåìüè äîâîëüíî ëåãêî âûçâàòü íà ïåðâûå äâå ôèãóðû òàíöà-èíñöåíèðîâêè, îäíàêî ïîáóäèòü èõ ÷ëåíîâ âçàèìîäåéñòâîâàòü íåîáû÷íûì ñïîñîáîì îêàçûâàåòñÿ òðóäíî, ïîòîìó ÷òî ýòà ôèãóðà òðåáóåò àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ òåðàïåâòà, äåéñòâóþùåãî çàîäíî ñ îäíèì èç ÷ëåíîâ ñåìüè è ñòðåìÿùåãîñÿ îïðåäåëèòü, êàêèå àëüòåðíàòèâû âîçìîæíû äëÿ ýòîé ïîäñèñòåìû.


Ñåìüÿ Ãðåãîðè ñîñòîèò èç äâàäöàòèïÿòèëåòíåé ìàòåðè è åå ïÿòèëåòíåé äî÷åðè Ïàòðèñ. Êàê è â ñåìüå Êüþíîâ, ìàòü íå ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ äî÷åðüþ, íî îíà ê òîìó æå åùå è áîèòñÿ, ÷òî, ðàññåðäèâøèñü, ïîáüåò åå. ×åðåç ïÿòíàäöàòü ìèíóò ïîñëå íà÷àëà âòîðîãî ñåàíñà äåâî÷êà íå îòõîäèò îò ìàòåðè è íå ðåàãèðóåò íà åå ìíîãîêðàòíûå ïðîñüáû ñèäåòü òèõî.





Ìèíóõèí (ìàòåðè): Ìíå êàæåòñÿ, Ïàòðèñ óìååò çàñòàâëÿòü âàñ ïëÿñàòü ïîä ñâîþ äóäêó. (Ïàòðèñ âñòàåò è íà÷èíàåò õîäèòü ïî êîìíàòå.) Ñêàæèòå åé, ÷òîáû îñòàâàëàñü òàì, ïîòîìó ÷òî ÿ õî÷ó ïîãîâîðèòü ñ âàìè.





Òåðàïåâò ñîçäàåò ñöåíàðèé, ïî êîòîðîìó óïðàâëÿþùåå âîçäåéñòâèå îêàçûâàåòñÿ íåèçáåæíûì. Â êà÷åñòâå êîíòåêñòà, â êîòîðîì ÷ëåíû ñåìüè áóäóò âûíóæäåíû ðàçûãðàòü ñâîè âçàèìîäåéñòâèÿ, îí ìîæåò èñïîëüçîâàòü ëþáóþ ïðîñòóþ ñèòóàöèþ, ïîäîáíóþ ýòîé. Ñàìûé ïðîñòîé ñïîñîá — çàñòàâèòü ðîäèòåëåé ïîïðîñèòü ñâîèõ ìàëåíüêèõ äåòåé íå äåëàòü òîãî, ÷òî îíè äåëàþò, èëè ñäåëàòü ÷òî-òî äðóãîå.





Ìàòü (íåãðîìêî): Ïàòðèñ, Ïàòðèñ, ïîéäè ñþäà è ñÿäü. (Ïîâòîðÿåò ãðîì÷å, ïîòîìó ÷òî Ïàòðèñ íèêàê íå ðåàãèðóåò.) Ïàòðèñ, ïîéäè ñþäà è ñÿäü!


Ìèíóõèí: Ýòîò âàø òîí ìíå íðàâèòñÿ. Âîò òàê è íàäî. (Ïàòðèñ ïîäõîäèò è ïðèæèìàåòñÿ ê ìàòåðè.) Âèäèòå, ÷òî îíà ñåé÷àñ äåëàåò? Îíà ïðåêðàñíî âàñ çíàåò è çàñòàâëÿåò âàñ ïëÿñàòü ïîä ñâîþ äóäêó.


Ìàòü: Ñÿäü, Ïàòðèñ.


Ìèíóõèí: Ïàòðèñ ïîëíîñòüþ âàìè óïðàâëÿåò!





Òåðàïåâò, ðàíåå îáúåäèíèâøèéñÿ ñ ìàòåðüþ è îáðàçîâàâøèé ñ íåé ñîþç âçðîñëûõ, òåïåðü ïðåäëàãàåò ìàòåðè âçÿòü íà ñåáÿ âåäóùóþ ðîëü.





Ìèíóõèí (âñòàâàÿ): Ìèññèñ Ãðåãîðè, âû ìîæåòå âñòàòü? Ïóñòü Ïàòðèñ âñòàíåò ðÿäîì ñ âàìè. Ïîñìîòðèòå, Ïàòðèñ íàìíîãî ìåíüøå âàñ. Âû ìîæåòå âçÿòü åå íà ðóêè? (Ìàòü áåðåò Ïàòðèñ íà ðóêè.) È âû ñèëüíåå åå. (Îáðàùàåòñÿ ê Ïàòðèñ.) Âîçüìè ìåíÿ çà ðóêó, ïîêðåï÷å. Äàâàé ïîñìîòðèì, ñèëüíàÿ ëè òû. Êðåï÷å. (Ìàòåðè.) Âû ìîæåòå ñäåëàòü òî æå ñàìîå? Âû áåçóñëîâíî ñèëüíåå.





Òåðàïåâò ïðèáåãàåò ê íåñêîëüêèì ïðîñòûì äåéñòâèÿì, èìåþùèì öåëüþ ïîä÷åðêíóòü ðàçëè÷èå â ñèëå è â ôóíêöèÿõ ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì. Îí ðàññ÷èòûâàåò, ÷òî ýòè äåéñòâèÿ íàðóøàò ðàâíîâåñèå ñèñòåìû, çàñòàâèâ ìàòü îáúåäèíèòüñÿ ñ òåðàïåâòîì è äèñòàíöèðîâàòüñÿ îò ìàëåíüêîé äî÷åðè.





Ìèíóõèí: Òàê êàê æå ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî îíà âàìè óïðàâëÿåò? (Ïàòðèñ îïÿòü ïðèæèìàåòñÿ ê ìàòåðè è íå îòõîäèò îò íåå.)


Ìàòü: Ïåðåñòàíü! (Íèêàêîé ðåàêöèè.) Ïåðåñòàíü! (Âûñâîáîæäàåòñÿ èç îáúÿòèé Ïàòðèñ è âåëèò åé ñåñòü íà ñòóë. Ïàòðèñ ïîä÷èíÿåòñÿ.)


Ìèíóõèí: Åé íóæíî ñëûøàòü òîò âàø ãîëîñ. Îí åé íåîáõîäèì. Âû áîèòåñü ãîâîðèòü ñòðîãèì ãîëîñîì, íî ýòî ïðàâèëüíûé ãîëîñ. Âðåìåíàìè îí òèõèé è ëàñêîâûé, à âðåìåíàìè ñòðîãèé, è åé íóæíî ñëûøàòü è òîò, è äðóãîé. Ýòî îíà äîëæíà ïëÿñàòü ïîä âàøó ìóçûêó.





Ìàòü ðàçûãðûâàåò ýôôåêòèâíîå óïðàâëåíèå â êîíòåêñòå, ãäå òåðàïåâò ïîääåðæèâàåò åå è ñòàâèò äî÷ü íà ìåñòî. Ýòîò ìàíåâð íåïðèÿòåí ìíîãèì òåðàïåâòàì, â òîì ÷èñëå è ïðîâîäèâøåìó äàííûé ñåàíñ. Îäíàêî îí íåîáõîäèì, ÷òîáû ñîçäàòü íóæíóþ äèñòàíöèþ ìåæäó ÷ðåçìåðíî ñîñðåäîòî÷åííûìè äðóã íà äðóãå ÷ëåíàìè ýòîé äèàäû, èçáåæàòü îïàñíîñòè ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ íàä ðåáåíêîì è ïîìî÷ü Ïàòðèñ âûðàáîòàòü ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, äàæå åñëè äëÿ ýòîãî ïîòðåáóþòñÿ äåéñòâèÿ, íå äîñòàâëÿþùèå òåðàïåâòó ýñòåòè÷åñêîãî óäîâîëüñòâèÿ.


Ïîâåäåíèå òåðàïåâòà â õîäå ýòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñîâñåì èíîå, ÷åì ïðè ðàáîòå ñ ñåìüåé Êüþíîâ. Òàì åãî ó÷àñòèå ìèíèìàëüíî, ÷òî îáëåã÷àåò ðàçûãðûâàíèå ôóíêöèîíàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ìàòåðüþ è äî÷åðüþ. À â ñåìüå Ãðåãîðè ìàòü, ÷òîáû ðàçûãðàòü àëüòåðíàòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå, íóæäàåòñÿ â ó÷àñòèè òåðàïåâòà êàê àêòèâíîãî ÷ëåíà òåðàïåâòè÷åñêîé ñèñòåìû.


Ïðèìåð íåóäà÷íîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà�tc "Ïðèìåð íåóäà÷íîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà"�


Ñåìüÿ Àäàìñîâ ñîñòîèò èç äâàäöàòè÷åòûðåõëåòíåé ìàòåðè è äâóõ åå äåòåé, âîñüìè è ïÿòè ëåò. Ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìàòü ïëîõî îáðàùàåòñÿ ñ ïÿòèëåòíèì Äæåððè. Èíîãäà îíà âûõîäèò èç ñåáÿ è áîëüíî íàêàçûâàåò åãî. Ìàòü îáðàòèëàñü ê òåðàïåâòó, îáåñïîêîåííàÿ òåì, ÷òî ìîæåò ïðè÷èíèòü ñûíó âðåä. Ýòî èõ ïåðâàÿ áåñåäà.


Ñåìüÿ âõîäèò è ñàäèòñÿ. Âîñüìèëåòíÿÿ Ìîëëè èäåò â óãîë, ñàäèòñÿ è ïðèíèìàåòñÿ òèõî ðàñêðàøèâàòü êàðòèíêè. Ìàëü÷èê ñðàçó æå íà÷èíàåò ðàñõàæèâàòü ïî êîìíàòå, øóìåòü è âñÿ÷åñêè êîìàíäîâàòü ìàòåðüþ. Ìàòü îòäàåò ìàëü÷èêó ðàçëè÷íûå ðàñïîðÿæåíèÿ, íàïðèìåð: “Ñÿäü è ñèäè òèõî” èëè “Çàìîë÷è” — íî áûñòðî òåðÿåò èíòåðåñ è íå íàñòàèâàåò íà ñâîåì, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìàëü÷èê, ïî-âèäèìîìó, åå íå ñëûøèò. Â äðóãîé ðàç ìàòü ãîâîðèò ìàëü÷èêó, ÷òîáû òîò ñàì ñëîæèë ãîëîâîëîìêó. Ìàëü÷èê áåðåò ãîëîâîëîìêó è ïðîòÿãèâàåò ìàòåðè, êîòîðàÿ ðàññåÿííî ñêëàäûâàåò åå.


Â õîäå áåñåäû ìàëü÷èê ñîñðåäîòî÷èâàåò íà ñåáå åäâà ëè íå âñå âíèìàíèå ìàòåðè, ïî÷òè íå äàâàÿ åé íè ðàçãîâàðèâàòü ñ òåðàïåâòîì, íè çàíèìàòüñÿ äî÷åðüþ. Íà ïðîòÿæåíèè áîëüøåé ÷àñòè ñåàíñà îí òàê øóìèò, ÷òî ìàòü è òåðàïåâò íå ñëûøàò äðóã äðóãà. Êîãäà ìàòü îòâëåêàåòñÿ îò ðàçãîâîðà ñ òåðàïåâòîì, îíà îòäàåò ñûíó ìíîãî÷èñëåííûå ðàñïîðÿæåíèÿ. À â òå ìîìåíòû, êîãäà âíèìàíèå ìàòåðè îáðàùåíî íà òåðàïåâòà, îíè îáñóæäàþò, êàê åé ýôôåêòèâíåå äîáèâàòüñÿ ñâîåãî â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.


Îáùåíèå ìåæäó ìàòåðüþ è äî÷åðüþ îãðàíè÷èëîñü òåì, ÷òî îäíàæäû, êîãäà äåâî÷êà áûëà çàíÿòà ðèñîâàíèåì ïî òî÷êàì, ìàòü âçãëÿíóëà íà íåå, óâèäåëà, ÷òî îíà ðèñóåò íåïðàâèëüíî, è çàêðè÷àëà: “Òû âñå ñäåëàëà íåïðàâèëüíî!” Òåðàïåâò ñíîâà ïåðåêëþ÷èë íà ñåáÿ âíèìàíèå ìàòåðè, è îíè ïðîäîëæèëè ãîâîðèòü î òîì, êàê óëó÷øèòü ïîëîæåíèå â äîìå.


Ïðèìåðíî ÷åðåç äåñÿòü ìèíóò, íà ïðîòÿæåíèè êîòîðûõ Äæåððè äåìîíñòðèðîâàë îòêðîâåííîå íåïîñëóøàíèå, à ìàòü áåç îñîáîé íàñòîé÷èâîñòè äàâàëà åìó ðàçíûå ðàñïîðÿæåíèÿ, îíà âûõîäèò èç ñåáÿ. Îíà êðè÷èò íà ìàëü÷èêà, âñòàåò, õâàòàåò åãî, äåðæèò ïîïåðåê òóëîâèùà âíèç ãîëîâîé è íåñåò ê ñâîåìó ñòóëó. Ïîòîì êëàäåò åãî ê ñåáå íà êîëåíè, óäåðæèâàåò åãî ðóêè, çàæèìàåò åìó ðîò è ïðîäîëæàåò ãîâîðèòü. Ìàëü÷èê ïîëíîñòüþ ëèøåí ñâîáîäû äåéñòâèé è ìîæåò òîëüêî äûøàòü.


Ýòîò ñåàíñ — ïðèìåð ñåðüåçíîé íåóäà÷è òåðàïåâòà. Îí óñòàíîâèë õîðîøèé êîíòàêò ñ ìàòåðüþ è äåòüìè. Áåñåäóÿ ñ ìàòåðüþ, îí ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê íåé, ñîãëàøàÿñü, ÷òî ó íåå òðóäíàÿ æèçíü. Ðàçãîâàðèâàÿ ñ äåòüìè, îí äîáèâàåòñÿ àíàëîãè÷íîãî ðàïïîðòà è ñ íèìè. Îí âíèìàòåëüíî íàáëþäàåò çà âçàèìîäåéñòâèÿìè â ýòîé ñåìüå è âèäèò, ÷òî ïîâåäåíèå ìàëü÷èêà, ñêîðåå âñåãî, ïðèâåäåò ê òîìó, ÷òî îí áóäåò íàêàçàí. Îí îòìå÷àåò, ÷òî ìàòü îòäàåò ðàñïîðÿæåíèÿ è íå äîáèâàåòñÿ èõ èñïîëíåíèÿ; çàòåì ëèáî òðåáóåò ÷åãî-òî òàêîãî, ÷òî ïðåâûøàåò óðîâåíü ðàçâèòèÿ ðåáåíêà òàêîãî âîçðàñòà, íàïðèìåð ñèäåòü òèõî è íå äâèãàòüñÿ, ëèáî íå îáðàùàåò âíèìàíèÿ íà åãî ñîâåðøåííî äåòñêèå âûõîäêè; è íàêîíåö, îíà íå ðåàãèðóåò íåìåäëåííî è äîëæíûì îáðàçîì, ÷òîáû ââåñòè ìàëü÷èêà â êàêèå-òî ðàìêè. Âìåñòî ýòîãî ìàòü æäåò, êîãäà îí ïîä÷èíèòñÿ åå ðàñïîðÿæåíèÿì. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòîãî íå ïðîèñõîäèò, îíà âñå ðàâíî æäåò, â òî âðåìÿ êàê ìàëü÷èê óïîðíî ïðîäîëæàåò âåñòè ñåáÿ âîçìóòèòåëüíî è âðàæäåáíî. Âíåçàïíî òåðïåíèå ìàòåðè èñòîùàåòñÿ, è îíà ðåàãèðóåò ÷åðåñ÷óð áóðíî.


Çàìåòèâ âñå ýòî, òåðàïåâò ïûòàåòñÿ ñîçäàòü â äîìå òàêóþ ñèòóàöèþ, ïðè êîòîðîé ïðèñìîòð ñî ñòîðîíû ìàòåðè ñòàíåò áîëåå ýôôåêòèâíûì. Îäíàêî âìåñòî òîãî, ÷òîáû áåñåäîâàòü ñ íåé î ñëîæèâøåéñÿ â äîìå ñèòóàöèè, îí ìîã áû ñ ïîëíûì îñíîâàíèåì ïðåäïîëîæèòü: â äîìå ïðîèñõîäèò, â ñóùíîñòè, òî æå ñàìîå, ÷òî îí ñåé÷àñ íàáëþäàë. Ïîýòîìó îí ìîã áû âìåøàòüñÿ è ïîñòàðàòüñÿ èçìåíèòü ñïîñîáû âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ìàòåðüþ è äåòüìè âî âðåìÿ ñåàíñà, óâåðåíûé, ÷òî ñåìüÿ ñìîæåò óñâîèòü ìîäåëü èçìåíåííîãî ïîâåäåíèÿ è ñ óñïåõîì ïîëüçîâàòüñÿ åþ â ïîâñåäíåâíîì îáùåíèè.


×òîáû èíñöåíèðîâàòü èçìåíåííûé õîä âçàèìîäåéñòâèÿ, òåðàïåâò ìîã áû, íàïðèìåð, ñêàçàòü ìàòåðè: “Âû ïîçâîëÿåòå ñâîèì äåòÿì ñëèøêîì øóìåòü. Íàì çäåñü áûëî áû ëåã÷å ðàáîòàòü, åñëè áû âû ìîãëè äîáèòüñÿ, ÷òîáû îíè âåëè ñåáÿ òèøå è ìû ìîãëè ñïîêîéíî ðàçãîâàðèâàòü. Êàê âû äóìàåòå, ñìîæåòå âû ýòî ñäåëàòü?” Åñëè áû ìàòü îòâåòèëà: “Äà”, — òî òåðàïåâò ìîã áû ñêàçàòü: “Ïîïðîáóéòå, à ÿ áóäó ïîìîãàòü âàì ñîâåòàìè, åñëè ïîíàäîáèòñÿ, íî âû äîëæíû ýòî ñäåëàòü”.


Òåðàïåâò ÷àñòî èñïûòûâàåò îãðîìíîå èñêóøåíèå âìåøàòüñÿ â ñèòóàöèþ è äîáèòüñÿ æåëàåìûõ èçìåíåíèé. Åñëè áû â äàííîì ñëó÷àå òåðàïåâò ñêàçàë ðåáåíêó: “Ïîñèäè òèõî, ìû ñ òâîåé ìàòåðüþ õîòèì ïîãîâîðèòü”, — îí, âåðîÿòíî, äîáèëñÿ áû íåêîòîðîãî ðåçóëüòàòà, îäíàêî óäîáíûé ñëó÷àé äëÿ äîñòèæåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé áûë áû óïóùåí. Â êîíöå êîíöîâ, öåëü òåðàïèè ñîñòîèò íå â ôîðìèðîâàíèè óäîáíîãî äëÿ òåðàïåâòà òåðàïåâòè÷åñêîãî õîëîíà, à â òîì, ÷òîáû ïîâûñèòü ñëîæíîñòü âíóòðèñåìåéíûõ âçàèìîäåéñòâèé è ïîìî÷ü ÷ëåíàì ñåìüè ïðîÿâëÿòü â íèõ áîëüøóþ êîìïåòåíòíîñòü.


Òåðàïåâò óïóñòèë ñëó÷àé ïåðåâåñòè ñåàíñ èç ðóñëà èñòîðè÷åñêîé, ïîçíàâàòåëüíîé è àôôåêòèâíîé òåðàïèè â ðóñëî òåðàïèè, îðèåíòèðîâàííîé íà íåïîñðåäñòâåííûé îïûò. Ïîýòîìó ýíåðãèÿ è íàïðÿæåííîñòü áûëè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå óòðà÷åíû. À êîãäà òåðàïåâò èìååò äåëî ñ òàêîé ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé, êàê ïëîõîå îáðàùåíèå ñ ðåáåíêîì, åìó íåîáõîäèìû ìàêñèìàëüíî âîçìîæíàÿ íàïðÿæåííîñòü è ñèëà âîçäåéñòâèÿ.


Ïðèâåäåííûå ïðèìåðû òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåàíñîâ ìîãóò ñîçäàòü âïå÷àòëåíèå, áóäòî èíñöåíèðîâêè èñïîëüçóþòñÿ ëèøü ïðè ðàáîòå â ðàçìàøèñòîé æèâîïèñíîé ìàíåðå, îäíàêî ýòî íåâåðíî. Ýëåìåíò èíñöåíèðîâêè ïðèñóòñòâóåò è â êàæäîì òîíêîì øòðèõå, â ëþáîì èç ìåëêèõ âìåøàòåëüñòâ, êîòîðûå áåñêîíå÷íîå ÷èñëî ðàç ïîâòîðÿþòñÿ â õîäå òåðàïèè, — íàïðèìåð, êîãäà òåðàïåâò íå ïîçâîëÿåò ìàòåðè ïåðåáèâàòü äî÷ü, ÷òîáû âíèìàòåëüíî åå âûñëóøàòü è îòðåàãèðîâàòü íà åå ñëîâà, èëè êîãäà îí ïðåäëàãàåò ïîäðîñòêó ñàìîìó ïîïðîñèòü ó îòöà ðàçðåøåíèÿ âîñïîëüçîâàòüñÿ àâòîìîáèëåì, èëè êîãäà îí ïðîñèò ðîäèòåëåé ïðîäîëæàòü ðàçãîâîð, íå ïîçâîëÿÿ ñûíó âìåøèâàòüñÿ â íåãî. Èíñöåíèðîâêà — ýòî íå èñêëþ÷èòåëüíîå ñîáûòèå, êîòîðûì ëèøü èçðåäêà ïðåðûâàåòñÿ õîä òåðàïèè. Íàîáîðîò, îíà äîëæíà ñòàòü ÷àñòüþ ñïîíòàííîé ìàíåðû òåðàïåâòà, åãî ïîñòîÿííîé óñòàíîâêîé, ïóñòü äàæå ñåìüþ âïîëíå óñòðîèë áû ïðîñòîé ðàññêàç î òîì, ÷òî ïðîèçîøëî.


8. ÔÎÊÓÑÈÐÎÂÀÍÈÅ�tc "8. ÔÎÊÓÑÈÐÎÂÀÍÈÅ"�


Ôîêóñèðîâàíèå — òåðìèí, ïîçàèìñòâîâàííûé èç ìèðà ôîòîãðàôèè, ãäå îí îçíàìåíîâàë ñîáîé âàæíîå òåõíè÷åñêîå äîñòèæåíèå. Â îáúåêòèâàõ ïåðâûõ ôîòîêàìåð áûëè âñåãî ëèøü òî÷å÷íûå îòâåðñòèÿ. ×òî îêàæåòñÿ ãëàâíûì íà ôîòîñíèìêå, çàâèñåëî îò òîãî, ãäå íàõîäèëñÿ ôîòîãðàô. Åñëè ïåðåä íèì áûëî äåðåâî, îíî è çàíèìàëî îñíîâíîå ìåñòî íà ñíèìêå, äàæå åñëè ðÿäîì ñ äåðåâîì ñòîÿë Óèëüÿì Ãîâàðä Òàôò*. Ñ ïîÿâëåíèåì ëèíç âñå èçìåíèëîñü. Ôîòîãðàô ïîëó÷èë âîçìîæíîñòü íàâîäèòü ñâîé àïïàðàò íà ÷åëîâåêà, íà îäèí öâåòîê â áóêåòå, äàæå íà îäèí åãî ëåïåñòîê. Ñîîòíîøåíèåì ôèãóðû è ôîíà ñòàëî âîçìîæíî óïðàâëÿòü ïóòåì ïðîñòîé ðåãóëèðîâêè îáúåêòèâà. Òåïåðü ôîòîãðàô ñìîã ïðèäàâàòü îïðåäåëåííóþ ñòðóêòóðó ìèðó, êîòîðûé õîòåë çàïå÷àòëåòü.


Â ñåìåéíîé òåðàïèè ôîêóñèðîâàíèå ìîæíî ñðàâíèòü ñ ïîñòðîåíèåì êîìïîçèöèè ôîòîñíèìêà. Èç âñåãî ïåéçàæà ôîòîãðàô õî÷åò âûäåëèòü äîì. Íå íåáî, íå äîðîãó è íå ðåêó, à òîëüêî äîì. Îí íà÷èíàåò óñòàíàâëèâàòü ôîêóñ. Îí óâåëè÷èâàåò ôîêóñíîå ðàññòîÿíèå, ÷òîáû áûëà ëó÷øå âèäíà äâåðü, äåëàåò ñíèìîê, ïîòîì óìåíüøàåò ôîêóñíîå ðàññòîÿíèå, ÷òîáû â êàäð âîøëî åùå è îêíî, è äåëàåò äðóãîé ñíèìîê. Ïîòîì ñíîâà óâåëè÷èâàåò ôîêóñíîå ðàññòîÿíèå è ñíèìàåò îäíó ëèøü äâåðíóþ ðó÷êó. Èç ýòîé èãðû ñ ìíîæåñòâåííûìè èçîáðàæåíèÿìè îäíîãî è òîãî æå îáúåêòà âîçíèêàåò ìíîãîìåðíàÿ êàðòèíà. Îíà âûõîäèò çà ïðåäåëû ïðîñòîãî îïèñàíèÿ, ñîçäàâàÿ áîëåå øèðîêîå ïîíÿòèå —ïîíÿòèå äîìà.


Êîãäà òåðàïåâò íàáëþäàåò çà ñåìüåé, åãî çàõëåñòûâàåò èçîáèëèå ñâåäåíèé. Íóæíî ïðîâåñòè ãðàíèöû, âûäåëèòü ñèëüíûå ñòîðîíû, îòìåòèòü ïðîáëåìû, èçó÷èòü âçàèìîäîïîëíÿþùèå ôóíêöèè. ×òîáû èçâëå÷ü èç ýòèõ ñâåäåíèé êàêîé-òî ñìûñë, òåðàïåâò îòáèðàåò èõ è îðãàíèçóåò â íåêóþ ñòðóêòóðó. Îäíàêî òàêàÿ îðãàíèçàöèÿ äîëæíà áûòü â òî æå âðåìÿ è ñõåìîé òåðàïèè, îáëåã÷àþùåé èçìåíåíèÿ. Ïîýòîìó òåðàïåâò âûñòðàèâàåò íàáëþäàåìûå ôàêòû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îíè, ñîîòíîñÿñü äðóã ñ äðóãîì, èìåëè è òåðàïåâòè÷åñêîå çíà÷åíèå.


Äëÿ ýòîãî òåðàïåâòó íåîáõîäèìî, âî-ïåðâûõ, óñòàíîâèòü äëÿ ñåáÿ îïðåäåëåííîå ôîêóñíîå ðàññòîÿíèå è, âî-âòîðûõ, ðàçðàáàòûâàòü îïðåäåëåííóþ òåìó. Ïðè ýòîì îí îòñåêàåò ìíîãèå îáëàñòè, êîòîðûå õîòÿ è èíòåðåñíû, íî íå ñïîñîáñòâóþò äîñòèæåíèþ òåðàïåâòè÷åñêîé öåëè, ñòîÿùåé ïåðåä íèì â äàííûé ìîìåíò. Â õîäå ñåàíñà îí îòáèðàåò òå èëè èíûå ýëåìåíòû âíóòðèñåìåéíûõ âçàèìîäåéñòâèé è îðãàíèçóåò ýòîò ìàòåðèàë òàê, ÷òîáû îí âïèñûâàëñÿ â åãî òåðàïåâòè÷åñêóþ ñòðàòåãèþ. Îòñåèâàÿ çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü èíôîðìàöèè, çàõëåñòûâàþùåé åãî â õîäå ñåàíñà, îí ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ òîëüêî íà òåðàïåâòè÷åñêè çíà÷èìûõ ñâåäåíèÿõ.


Ñõåìà òåðàïèè âêëþ÷àåò â ñåáÿ êàê ñòðóêòóðíóþ öåëü, òàê è ñòðàòåãèþ åå äîñòèæåíèÿ. Íàïðèìåð, èìåÿ äåëî ñ ñåìüåé, îòëè÷àþùåéñÿ ñâåðõçàïóòàííîñòüþ îòíîøåíèé, òåðàïåâò ìîæåò ñôîêóñèðîâàòüñÿ íà ðàçìûòîñòè ãðàíèö â ñåìüå. Êàê îí ýòî ñäåëàåò, áóäåò çàâèñåòü îò ñîäåðæàíèÿ è õîäà ñåàíñà. Îäíàêî âñå ïîëó÷åííûå äàííûå áóäóò ïðåòåðïåâàòü òðàíñôîðìàöèþ, âûòåêàþùóþ èç òåìû òåðàïèè.


Íàó÷èòüñÿ ýòîìó íåëåãêî. Ìû âñå îðèåíòèðóåìñÿ íà ñîäåðæàíèå. Ìû ëþáèì ñëåäèòü çà ñþæåòîì, íàì íå òåðïèòñÿ óçíàòü, ÷åì êîí÷èòñÿ äåëî. Îäíàêî òåðàïåâò, îðèåíòèðîâàííûé íà ñîäåðæàíèå, ìîæåò ïîïàñòü â ëîâóøêó, ïðåâðàòèâøèñü â íåêîå ïîäîáèå êîëèáðè. Ïðèâëåêàåìûé ðîñêîøíûì ìíîãîöâåòüåì àôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà â ñåìüå, îí ïåðåïàðõèâàåò ñ ïðîáëåìû íà ïðîáëåìó. Îí ïîëó÷àåò ìíîãî èíôîðìàöèè, óäîâëåòâîðÿåò ñâîå ëþáîïûòñòâî è, âîçìîæíî, äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå ñåìüå, íî ïîëüçà îò åãî ñåàíñîâ ñâîäèòñÿ ëèøü ê ñáîðó äàííûõ. Ê êîíöó ñåàíñà òåðàïåâò ìîæåò çàïóòàòüñÿ â ìíîãîîáðàçèè ïðîáëåì. À ñåìüÿ âïîëíå ìîæåò èñïûòàòü ïðèâû÷íîå ðàçî÷àðîâàíèå: îíè ðàññêàçàëè î ñâîèõ ïðîáëåìàõ òåðàïåâòó, à “îí íè÷åì íàì íå ïîìîã”.


Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó, òåðàïåâò, ðàçðàáàòûâàþùèé êàêóþ-òî êîíêðåòíóþ òåìó, ãëóáîêî èññëåäóåò ëèøü íåáîëüøóþ îáëàñòü. Ñîáèðàÿ äàííûå, îí íàöåëèâàåòñÿ íà ïðîöåññ èçìåíåíèé, à íå íà èñòîðèþ è õàðàêòåðèñòèêó ñåìüè. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïåðåõîäèòü îò îäíîãî ñþæåòà ê äðóãîìó, ïðîñëåæèâàÿ ñîäåðæàíèå ñåìüè, îí ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ íà ìàëåíüêîì ó÷àñòêå åå âíóòðåííåãî îïûòà. À ïîñêîëüêó âçàèìîäåéñòâèÿ âíóòðè ñåìüè îáû÷íî èçîìîðôíû, ãëóáîêîå èññëåäîâàíèå ýòîãî ìàëåíüêîãî ó÷àñòêà äàñò ïîëåçíóþ èíôîðìàöèþ î ïðàâèëàõ, îïðåäåëÿþùèõ ïîâåäåíèå ñåìüè è âî ìíîãèõ äðóãèõ îáëàñòÿõ.


Ôîêóñèðîâàíèå ñâÿçàíî ñ î÷åâèäíûì ðèñêîì. Ó òåðàïåâòà ïîÿâëÿåòñÿ “òóííåëüíîå çðåíèå”, è îí äîëæåí ýòî õîðîøî ñîçíàâàòü. Îí äîëæåí ïîíèìàòü, ÷òî, íà÷èíàÿ óñòàíàâëèâàòü ôîêóñ, ñðàçó æå ïðîãðàììèðóåò ñåáÿ. Îí íà÷èíàåò èãíîðèðîâàòü ÷àñòü èíôîðìàöèè. Ïîýòîìó îí äîëæåí áûòü ñâåðõ÷óòîê ê ïðåäîñòåðåãàþùèì ñèãíàëàì. Îí äîëæåí óñëûøàòü, åñëè ñåìüÿ ñêàæåò åìó: “Ìû ïåðåñòàëè âàñ ïîíèìàòü”. Îí äîëæåí óëîâèòü ñèãíàë îáðàòíîé ñâÿçè, êîòîðûé ãîâîðèò åìó: “Âû çàíÿòû ñâîèìè òåîðèÿìè, à íå íàìè”.


Òåðàïåâò äîëæåí òàêæå îòäàâàòü ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî ôîêóñèðîâàíèå äåëàåò åãî óÿçâèìûì äëÿ âòÿãèâàíèÿ â ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ. Ïîäñòðàèâàÿñü ê ñåìüå è îòáèðàÿ äàííûå, îí ìîæåò ïîääàòüñÿ ñîáëàçíó îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå èìåííî òîé èíôîðìàöèè, ñîîáùàòü êîòîðóþ ñåìüå ïðèÿòíî. Çàäà÷à òåðàïåâòà çàêëþ÷àåòñÿ íå â òîì, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ó ñåìüè ýòî îùóùåíèå, à â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü åé èçìåíèòüñÿ.


Äæåé Õåéëè îïèñûâàåò ñëó÷àé ñ ñåìüåé, îäèí èç ÷ëåíîâ êîòîðîé áûë íàðêîìàíîì1. Èäåíòèôèöèðîâàííûé ïàöèåíò ïûòàëñÿ ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîåé íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ è íå ïðèêàñàëñÿ ê íàðêîòèêàì íà ïðîòÿæåíèè äâóõ ìåñÿöåâ. Ñåìüÿ ïðèõîäèò íà î÷åðåäíîé ñåàíñ âîçáóæäåííàÿ è ïîäàâëåííàÿ.





Îòåö: Ïëîõè íàøè äåëà.


Ìàòü: Ïîòîìó ÷òî ÿ áîëüøå íå ïðèäó. Âî-ïåðâûõ, ÿ ïåðååçæàþ. Ìû ðàñõîäèìñÿ. Ýðèê ìîæåò äàëüøå ïîñòóïàòü êàê çíàåò. Îí óæå ñäåëàë îøèáêó.


Òåðàïåâò: Âû õîòèòå ðàçîéòèñü? Ïðàâèëüíî ÿ ïîíÿë?


Îòåö: ß äóìàþ, ýòî ñàìûé ëó÷øèé âûõîä.


Ýðèê: Âñå äåëî âî ìíå. Òû ñêàçàë, ÷òî áóäåøü æèòü ñâîåé æèçíüþ, à îíà — ñâîåé, ïîòîìó ÷òî ÿ íàðêîìàí è íå ìîãó çàâÿçàòü.





Ñîäåðæàíèå ýòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ — òðåâîæíûé çâîíîê äëÿ ëþáîãî òåðàïåâòà. Îäíàêî âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî ýòî ëîæíûé ñëåä. Ïîýòîìó â äàííîì ñëó÷àå òåðàïåâò íà ïîçâîëÿåò óâåñòè ñåáÿ â ñòîðîíó è óãëóáèòüñÿ â ýòî ñîäåðæàíèå. Îí íàñòàèâàåò íà òîì, ÷òîáû ðîäèòåëè îòëîæèëè ðåøåíèå. Ïî ñóùåñòâó, îí ãîâîðèò, ÷òî èõ íàìåðåíèå ðàçîéòèñü â äàííûé ìîìåíò íå èìååò îòíîøåíèÿ ê äåëó. Âñå òðîå ïîäâåðãàþòñÿ òåðàïèè, ÷òîáû ïîìî÷ü èäåíòèôèöèðîâàííîìó ïàöèåíòó ñ åãî ïðîáëåìîé íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Ñëåäóÿ òåîðåòè÷åñêîé ñõåìå ðàáîòû ñ íàðêîìàíàìè, ðàçðàáîòàííîé Õåéëè, îí ìîæåò ïðèíÿòü ðåøåíèå ïðîäîëæàòü ôîêóñèðîâàòüñÿ íà õðîíè÷åñêèõ ïðîáëåìàõ âçàèìîäåéñòâèé ðîäèòåëü-ñûí âìåñòî îñòðîé ïðîáëåìû ìóæ-æåíà.


Èíîãäà òåðàïåâò äîëæåí îòëîæèòü èññëåäîâàíèå êàê ïðîöåññà, òàê è ñîäåðæàíèÿ èëè äàæå îòêàçàòüñÿ îò íåãî, êàêèì áû çàìàí÷èâûì îíî íè êàçàëîñü, ÷òîáû äîáèâàòüñÿ ñâîåé ñòðóêòóðíîé öåëè. Îí íå ñëåäóåò ñîáñòâåííîìó ïëàíó, íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà òî, íàñêîëüêî ýòîò ïëàí ãîäèòñÿ äëÿ äàííîé ñåìüè. Îäíàêî, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå òî, ÷òî ñîîáùàåò åìó ñåìüÿ, îí ãðóïïèðóåò ýòè ñâåäåíèÿ ïðèìåíèòåëüíî ê çàäà÷àì òåðàïèè è îïðåäåëÿåò èåðàðõèþ èõ âàæíîñòè.


Ëîâóøêè�tc "Ëîâóøêè"�


Ñåìüþ Ìàðòèíîâ íàïðàâèë çà òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ ñóä, ïîòîìó ÷òî îòåö, ÿäåðíûé ôèçèê, íà ïðîòÿæåíèè äâóõ ëåò ïðèñòàâàë ñ ñåêñóàëüíûìè äîìîãàòåëüñòâàìè ê ñâîåìó ïÿòíàäöàòèëåòíåìó ñòàðøåìó ñûíó. Åãî æåíà, ñ êîòîðîé îí ñîñòîèò â áðàêå øåñòíàäöàòü ëåò, èìåëà ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò, íî íè ðàçó íå âñòóïèëà â êîíôðîíòàöèþ ñ ìóæåì.


Íà÷èíàÿ ðàáîòó, òåðàïåâò ïîñòîÿííî ïîìíèò íåñêîëüêî ïðåäîñòåðåæåíèé. Ïðåæäå âñåãî, îí ñòàðàåòñÿ èçáåæàòü ëèíåéíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ âèíû. Îòåö ñîâðàùàåò ñûíà, îäíàêî åãî æåíà ÿâíî ñîñòîèò ñ íèì â òàéíîì ñãîâîðå, à òåïåðü óæå è ìàëü÷èê ÿâëÿåòñÿ äîáðîâîëüíûì ó÷àñòíèêîì ïðîöåññà. Òåðàïåâò ïðåäïîëàãàåò òàêæå, ÷òî ïðèñòàâàíèÿ îòöà ê ñûíó, ïî êðàéíåé ìåðå îò÷àñòè, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðîÿâëåíèå ïðîáëåì, ñóùåñòâóþùèõ ìåæäó íèì è æåíîé.


Â ðåçóëüòàòå òåðàïåâò ïîñâÿùàåò íåñêîëüêî ïåðâûõ ñåàíñîâ ïðîáëåìàì âçàèìîîòíîøåíèé ñóïðóãîâ. Ïîñêîëüêó ñåìüÿ âåäåò ñåáÿ òàê, ñëîâíî íèêàêîãî èíöåñòà íå áûëî, è ñóïðóãè âïîëíå ãîòîâû èññëåäîâàòü ñâîè òðóäíîñòè, ëèøü áû îáîéòè ãëàâíóþ ïðîáëåìó, ïåðâûå íåñêîëüêî ñåàíñîâ òðàòÿòñÿ íà ôîðìóëèðîâàíèå âòîðîñòåïåííûõ ïðîáëåì è ïîïûòêó ïîìî÷ü ðîäèòåëÿì äîñòè÷ü ïî íèì ñîãëàñèÿ. Âñå ýòî âðåìÿ òåðàïåâò è ñåìüÿ ïî ìîë÷àëèâîé äîãîâîðåííîñòè îáõîäÿò ñóùåñòâî äåëà.


Ê ïÿòîìó ñåàíñó ñóïåðâèçîð ïðåäëàãàåò ïåðåñìîòðåòü ïðèîðèòåòû òåðàïèè. Òåðàïåâò äîëæåí çàíèìàòüñÿ ïðîáëåìîé ñîâðàùåíèÿ ñûíà, à íå äèñôóíêöèîíàëüíûìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè ìåæäó ìóæåì è æåíîé. Òîãäà òåðàïåâò, íà÷èíàÿ ñåàíñ, ãîâîðèò ðîäèòåëÿì: “Âû — äå�ñòðóêòèâíàÿ ñåìüÿ. ß ñ÷èòàþ, ÷òî âàì íàäî ïîäóìàòü, æåëàåòå ëè âû îñòàâàòüñÿ âìåñòå èëè õîòèòå ðàçâåñòèñü”. Ýòîò âîïðîñ ñòàíîâèòñÿ òåìîé ñåàíñà. Òåïåðü ñóïðóãàì ïðèõîäèòñÿ äðóæíî äîêàçûâàòü, ÷òî îíè íå äåñòðóêòèâíàÿ ñåìüÿ. Òàêèì îáðàçîì, õîòÿ ïðîáëåìà, êàñàþùàÿñÿ ìàëü÷èêà, è çàòðîíóòà, îäíàêî ýòî ñäåëàíî òàê, ÷òîáû â òî æå âðåìÿ óêðåïèòü âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ðîäèòåëÿìè.


Èåðàðõè÷åñêàÿ ðåîðãàíèçàöèÿ ñåìåéíîé òåìàòèêè — îäèí èç àñïåêòîâ ôîêóñèðîâàíèÿ, ïîòîìó ÷òî òåðàïåâò, âûäåëÿÿ òåìû, êîòîðûå, ïî åãî ìíåíèþ, èìåþò ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå, ÷àñòî èçìåíÿåò ïðåäñòàâëåíèÿ ñåìüè î òîì, ÷òî âàæíåå. Èíîãäà òåðàïåâò, ôîêóñèðóÿñü íà êàêîì-òî íåçíà÷èòåëüíîì ìîìåíòå òåðàïèè, âûäåëÿåò âçàèìîäåéñòâèå, çàíèìàþùåå öåíòðàëüíîå ìåñòî â ñåìåéíîé ñòðóêòóðå. Òàêèì îáðàçîì, òðèâèàëüíîå è íè÷åì íå ïðèìå÷àòåëüíîå ñîáûòèå ïðåâðàùàåòñÿ äëÿ ñåìüè â ñóùåñòâåííóþ òåìó. Ñàì ôàêò, ÷òî òåðàïåâò âûäåëèë òó èëè èíóþ ïðîáëåìó, äåëàåò åå âàæíîé. Ìåëêîå, ñîâåðøåííî ïðèâû÷íîå âçàèìîäåéñòâèå âíåçàïíî ñòàíîâèòñÿ íåîáû÷íûì; ýòî êàê äûõàíèå — îíî ñîâåðøàåòñÿ áåç âñÿêîãî òðóäà ëèøü äî òåõ ïîð, ïîêà âû íå íà÷íåòå î íåì äóìàòü. Ñ ýòîãî ìîìåíòà ñåìåéíàÿ ðåàëüíîñòü, êîòîðàÿ áûëà êàê ðàç âïîðó, ñëîâíî ðàçíîøåííàÿ îáóâü, îêàçûâàåòñÿ íåìíîãî òåñíîâàòîé.


Èñïîëüçîâàíèå èçìåíåíèé�tc "Èñïîëüçîâàíèå èçìåíåíèé"�


Â ñåìüå Êëýòóîðñè òåðàïåâò ñïëåòàåò òàêèå ìåëêèå ìîìåíòû â ñâÿçíóþ òåìó. Ñåìüÿ ñîñòîèò èç ìàòåðè-îäèíî÷êè, êîòîðîé íåìíîãî çà òðèäöàòü, è ÷åòâåðûõ äåòåé: òðèíàäöàòèëåòíåé Ìèðàíäû, äâåíàäöàòèëåòíåé Ðþáè è îäèííàäöàòèëåòíèõ áëèçíåöîâ Ìàðêà è Ìýòòà. Èäåíòèôèöèðîâàííûì ïàöèåíòîì ÿâëÿåòñÿ Ìàðê, õîòÿ â êà÷åñòâå ïðîáëåìû ôèãóðèðóþò îáà áëèçíåöà. Îíè ïîñòîÿííî äåðóòñÿ, è èõ íåñêîëüêî ðàç íà âðåìÿ èñêëþ÷àëè èç øêîëû çà õóëèãàíñòâî. Ìàòü, æèâóùàÿ íà ïîñîáèå, ñòðàäàåò áîëåçíüþ ïî÷åê è ãèïåðòîíèåé; íåäàâíî îíà áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà ïî ïîâîäó êàìíåé â æåë÷íîì ïóçûðå. Ó îáîèõ áëèçíåöîâ íåäåðæàíèå ìî÷è. Ìàðê ó÷èòñÿ â ñïåöêëàññå, Ìýòò ãèïåðàêòèâåí. Âñåõ äåòåé â ðàçíîå âðåìÿ èñêëþ÷àëè èç øêîëû, è òàì èõ ñ÷èòàþò ïðàêòè÷åñêè íåóïðàâëÿåìûìè. Ìàòü è àãåíòñòâà, çàíèìàþùèåñÿ ýòîé ñåìüåé, ïîñòîÿííî óãðîæàþò ïåðåäàòü èõ ïîä îïåêó. Îäíàæäû ìàòü îòäàëà áëèçíåöîâ ïîä îïåêó íà ìåñÿö, íî ïîòîì ïåðåäóìàëà è çàáðàëà äîìîé, íàäåÿñü, ÷òî åé óäàñòñÿ ñîõðàíèòü ñåìüþ. Çà òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ îíà îáðàòèëàñü “â ïîñëåäíåé êðàéíîñòè”.


Äëÿ ðåàëüíîñòè ýòîé ñåìüè, ïî îïèñàíèþ ìàòåðè, õàðàêòåðíû ïîñòîÿííûå äðàêè, âðàíüå è âîðîâñòâî. Îíà ãîâîðèò, ÷òî äåòè íå ìîþòñÿ è íå ìåíÿþò áåëüÿ, åñëè îíà íå çàíèìàåòñÿ ýòèì ñàìà. Ðþáè îäíàæäû ïóáëè÷íî âûòàùèëà ñâîþ ìåíñòðóàëüíóþ ïðîêëàäêó è øâûðíóëà åþ â ñîñåäíèé äîì. Äåòè íàçëî èñïðàæíÿþòñÿ íà îäåæäó äðóã äðóãà.


Ýòà äèñôóíêöèîíàëüíàÿ ñòðóêòóðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëåäñòâèå áåçíàäåæíîñòè, êîòîðóþ èñïûòûâàåò ìàòü, æèâóùàÿ â àòìîñôåðå áåäíîñòè è òÿæåëîé áîëåçíè, è åå îùóùåíèÿ, ÷òî ýòè æèçíåííûå òðóäíîñòè ïðåâîñõîäÿò åå ñèëû. Îáà ýòèõ ôàêòîðà óñóãóáëÿþòñÿ òðåáîâàíèÿìè àãåíòñòâ, ðåãóëèðóþùèõ æèçíü ãîðîäñêîé áåäíîòû. Âñå ýòî çàñòàâëÿåò ìàòü ðàññìàòðèâàòü ñâîèõ äåòåé ïðåæäå âñåãî êàê èñòî÷íèê òðóäíîñòåé. Â ñåìüå íåäîñòàòî÷íî ÷åòêèå ãðàíèöû. Êàê ìàòü, òàê è àãåíòñòâà ñâàëèâàþò âñåõ äåòåé â åäèíûé êëóáîê ïðîáëåì.


Ïîñêîëüêó ó÷ðåæäåíèÿ ñîöèàëüíîé çàùèòû âûäâèãàþò íà ïåðâûé ïëàí ëèøü îäèí ÷àñòíûé àñïåêò ñåìåéíîé ðåàëüíîñòè — åå îòêëîíåíèÿ îò íîðìû, — òåðàïåâò ïðèíèìàåò ðåøåíèå ñôîêóñèðîâàòü òåðàïèþ íà äðóãîì ÷àñòíîì àñïåêòå ðåàëüíîñòè — ýëåìåíòàõ êîìïåòåíòíîñòè â ñåìüå. Îí ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå îäíîñòîðîííèé ïîäõîä, ïðåäñòàâëÿþùèé âçàèìîîòíîøåíèÿ äåòåé ìåæäó ñîáîé, ñ ìàòåðüþ è øêîëîé òîëüêî â îòðèöàòåëüíîì ñâåòå. Îí ôîêóñèðóåòñÿ íà áîëåå ñëîæíîé ðåàëüíîñòè, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ âîçìîæíîñòü êîìïåòåíòíûõ äåéñòâèé, áëàãîäàðÿ ÷åìó ñåìüÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ ñïîñîáíîé ïðåîäîëåòü òðóäíîñòè ñâîåãî ïîëîæåíèÿ.


Ïîñëå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ ðàáîòû òåðàïåâò Äæîí Àíäåðñîí ïðîñèò Ìèíóõèíà âìåñòå ñ íèì âñòðåòèòüñÿ ñ ñåìüåé äëÿ êîíñóëüòàöèè. Öåëü êîíñóëüòàöèè — ïîìî÷ü òåðàïåâòó îòâëå÷ü ÷ëåíîâ ñåìüè îò ñîñðåäîòî÷åííîñòè íà íåãàòèâíûõ ñòîðîíàõ è ïîäòîëêíóòü èõ ê ðåàëèçàöèè ñâîåé êîìïåòåíòíîñòè.





Ìèíóõèí: Òû êîãäà-íèáóäü ðàíüøå áûâàë â ýòîé êîìíàòå?


Ìýòò: Â ýòîé — íåò.


Ìèíóõèí: Õîðîøî. Òåïåðü ñêàæè ìíå, ÷òî íåîáû÷íîãî òû âèäèøü â ýòîé êîìíàòå?


Ìýòò: ß âèæó êàìåðû.


Ìèíóõèí: Ñêîëüêî êàìåð?


Ìýòò: Îäíà, äâå...


Ìàðê: ß âèæó ìèêðîôîíû.


Ðþáè: ß âèæó îäíó, äâå, òðè êàìåðû.


Ìèíóõèí: Òðè êàìåðû. À ñêîëüêî ìèêðîôîíîâ? Ñêîëüêî — ïîêàæèòå ìíå.


Ìàðê: Îäèí, äâà, òðè.


Ìèíóõèí: Ïðàâèëüíî, òðè. À ÷òî åùå ñòðàííîãî âû âèäèòå â ýòîé êîìíàòå?


Ðþáè: Çåðêàëî.


Ìèíóõèí: Çåðêàëî. ×òî âû äóìàåòå îá ýòîì çåðêàëå?


Ìýòò: Â íåì íåò ñòåêëà.


Ìèíóõèí: Òû çíàåøü, ÷òî òàêîå îäíîñòîðîííåå çåðêàëî?


Ìàðê: Íåò, íå çíàþ.


Ìèíóõèí: Õîðîøî. Ïîéäè ñþäà, ÿ òåáå ïîêàæó. Õîòèòå âñå ïîñìîòðåòü?


Ìàòü: Íåò. ß çíàþ, êàê îíî ðàáîòàåò. ß çäåñü óæå áûëà. (Ìèíóõèí âåäåò äåòåé â êîìíàòó ïî äðóãóþ ñòîðîíó îäíîñòîðîííåãî çåðêàëà.)





Êîíñóëüòàíò íà÷èíàåò ñåàíñ ñ ïðèñîåäèíåíèÿ ê äåòÿì â èãðå-èññëåäîâàíèè. Ïî òó ñîðîíó îäíîñòîðîííåãî çåðêàëà îí ïðîäîëæàåò èãðó, âêëþ÷àÿ è âûêëþ÷àÿ ñâåò è ïîêàçûâàÿ, êàê ìîæíî äåëàòü çåðêàëî ïðîçðà÷íûì ñ òîé èëè äðóãîé ñòîðîíû. Äåòè ðåàãèðóþò ñ ëþáîïûòñòâîì, æèâî, çàèíòåðåñîâàííî è àêòèâíî, à èõ çàìå÷àíèÿ ðàçóìíû. Ïîñêîëüêó íè îäíî èç ýòèõ ñâîéñòâ íå âõîäèò â õàðàêòåðèñòèêó ìàëü÷èêîâ, ñëîæèâøóþñÿ â ñåìüå, ó êîíñóëüòàíòà ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå èññëåäîâàòü ýòó íå îòìå÷åííóþ ðàíåå ñòîðîíó èõ ïîâåäåíèÿ, ïîñòàâèâ ïîä ñîìíåíèå ñîñðåäîòî÷åííîñòü ñåìüè è øêîëû íà èõ äåñòðóêòèâíîñòè.


Íà ïðîòÿæåíèè ñëåäóþùèõ ïÿòíàäöàòè ìèíóò ñåàíñ âåäåò òåðàïåâò. Ñåìüå ñîîáùàþò, ÷òî ýòî ïîçâîëèò êîíñóëüòàíòó óâèäåòü, êàê âñå îíè è òåðàïåâò èñïîëíÿþò ñâîé ñîâìåñòíûé òàíåö. Âñå ýòî âðåìÿ ìàòü æàëóåòñÿ òåðàïåâòó íà ïîâåäåíèå áëèçíåöîâ, à îíè íà óäèâëåíèå âåæëèâî ñîãëàøàþòñÿ ñ íåé. ×åðåç ïÿòíàäöàòü ìèíóò â áåñåäó âñòóïàåò êîíñóëüòàíò, à òåðàïåâò îòîäâèãàåòñÿ âìåñòå ñî ñòóëîì íàçàä, ïîä÷åðêèâàÿ ñìåíó ëèäåðà.





Ìèíóõèí: Õîðîøî. ß íåñêîëüêî îçàäà÷åí. Äàâàéòå ÿ ðàññêàæó, ÷òî âèäåë. (Îáðàùàåòñÿ ê äåòÿì.) ß âèæó, ÷òî âû î÷åíü ñìûøëåíû è î÷åíü íàáëþäàòåëüíû. Ñòîèò âàì âîéòè â êîìíàòó, è âû, êàê ìîëíèÿ, óæå âñå çàìå÷àåòå. Åùå ÿ âèæó, ÷òî âû õîðîøî äåéñòâóåòå âìåñòå. ß ñëûøàë, êàê âû ðàçãîâàðèâàåòå, è ýòî ïîëó÷àåòñÿ ó âàñ âåæëèâî, è óìíî, è ïðèÿòíî, òàê ÷òî ÿ ñïðàøèâàþ ñåáÿ: “Â ÷åì æå ïðîáëåìû ñ ýòîé ñåìüåé?” Íî, ìîæåò áûòü, âû ñèëüíî èçìåíèëèñü çà ïîñëåäíèå äâà ìåñÿöà, ïîêà èäåò òåðàïèÿ? Ìîæåò áûòü, äåëî èìåííî â ýòîì? Ðþáè, ìîæåò áûòü òàê, ÷òî çà ïîñëåäíèå äâà ìåñÿöà òû ñîâåðøåííî èçìåíèëàñü?


Ðþáè: Ìîæåò áûòü, è òàê.


Ìèíóõèí: Ïðåëåñòíî. Êòî åùå èçìåíèëñÿ? Òû, Ìàðê?


Ìàðê: Íåò. Èçìåíèëñÿ íà òðèäöàòü ïÿòü ïðîöåíòîâ.


Ìèíóõèí: À â ÷åì òû èçìåíèëñÿ? Ýòè òðèäöàòü ïÿòü ïðîöåíòîâ — â ÷åì îíè çàêëþ÷àþòñÿ?


Ìàðê: Íó, ÿ ñòàë íîñèòü íèæíåå áåëüå. ß íîøó íîñêè. ß ñòàðàþñü ñòàòü óìíåå è âñå òàêîå.


Ìèíóõèí: À òû, Ìýòò? Êîãäà âàøà ìàòü ãîâîðèò, ÷òî âû âûãëÿäåëè êàê áðîäÿãè, ÷òî îíà õî÷åò ñêàçàòü?


Ìýòò: Îíà õî÷åò ñêàçàòü, ÷òî ó íàñ ãðÿçíàÿ îäåæäà, è íîñêè ðàçíûå.


Ìèíóõèí (óêàçûâàÿ íà îäåæäó ìàëü÷èêîâ): Çíà÷èò, âû íå âñåãäà îäåòû òàê, êàê ñåé÷àñ?


Ìàðê: Íåò, ñåãîäíÿ ÿ ïîñòàðàëñÿ îäåòüñÿ ïî÷èùå.


Ìèíóõèí: À òû, Ìýòò? Ó÷èòåëü ñòàë áû ðóãàòüñÿ, åñëè áû òû ïðèøåë îäåòûì, êàê ñåé÷àñ? Êàê òû îáû÷íî îäåâàåøüñÿ?


Ìýòò: Èíîãäà ÿ íå íàäåâàþ íèæíåãî áåëüÿ... Èíîãäà è íîñêè íå íàäåâàþ.


Ìèíóõèí: À â ÷åì ïðîáëåìà ñ òîáîé, Ðþáè?


Ðþáè: ß èíîãäà íå ïðè÷åñûâàëàñü è íå íàäåâàëà íîñêè èëè íàäåâàëà ãðÿçíûå.


Ìèíóõèí: Òîãäà ÿ íå ïîíèìàþ. Çíàåøü, òû äîëæíà ìíå íåìíîãî ïîìî÷ü, ïîòîìó ÷òî òû, ïî-ìîåìó, î÷åíü õîðîøàÿ äåâî÷êà, âíèìàòåëüíàÿ è ïîñëóøíàÿ. Òàê ïî÷åìó òû íå äåëàåøü òîãî, ÷åãî îò òåáÿ æäóò?


Ðþáè: Ïðîñòî íå õî÷ó.


Ìèíóõèí: À ìàòü ãîâîðèò òåáå, ÷òî íàäî îäåâàòüñÿ èíà÷å?


Ðþáè: Îíà ãîâîðèò: “Îäåâàéñÿ ïðèëè÷íî”.


Ìèíóõèí: À ÷òî ãîâîðèøü òû?


Ðþáè: Ïðîñòî íå îáðàùàþ âíèìàíèÿ.


Ìèíóõèí: Çíà÷èò, òû ññîðèøüñÿ ñ ìàòåðüþ. Íå ïî-íàñòîÿùåìó ññîðèøüñÿ, íî ïîñòóïàåøü òàê, êàê õî÷åøü. Ïðàâèëüíî?


Ðþáè: Ïðàâèëüíî.


Ìèíóõèí: Ìèðàíäà, òåáå òðèíàäöàòü, òû ñàìàÿ ñòàðøàÿ. È òû, ïî-ìîåìó, î÷åíü õîðîøî ñëîæåíà. Êàêèå ó òåáÿ ïðîáëåìû ñ ìàìîé?


Ìèðàíäà: Èíîãäà, êîãäà îíà óõîäèò è ÿ âèæó, ÷òî â äîìå áåñïîðÿäîê è âñå òàêîå, ÿ äåëàþ ÷òî-òî çà Ðþáè èëè çà áëèçíåöîâ. À îíà ìíå ñíîâà è ñíîâà ãîâîðèò: “Íå äåëàé íè÷åãî çà íèõ”. À ÿ íå îáðàùàþ âíèìàíèÿ. ß ïðîñòî èäó è äåëàþ.





Ñóùåñòâóåò íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó ïîâåäåíèåì äåòåé, âåæëèâûõ è ãîòîâûõ ñîòðóäíè÷àòü, èõ îäåæäîé, ÷èñòîé, îïðÿòíîé è êðàñèâîé, è òåì, êàê îíè õàðàêòåðèçóþò ñåáÿ ñàìè, ïîä÷åðêèâàÿ ñâîè îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû. Äàæå Ìèðàíäà, ðåáåíîê-ðîäèòåëü, âçÿâøàÿ íà ñåáÿ ìíîæåñòâî îáÿçàííîñòåé èç-çà áîëåçíè ìàòåðè, ïðåäñòàâëÿåò ñâîå îòâåòñòâåííîå ïîâåäåíèå â îòðèöàòåëüíîì ñâåòå. Â ýòîé íåïîëíîé ñåìüå ñ áîëüíîé, èçìó÷åííîé, ïîòåðÿâøåé âñÿêóþ íàäåæäó ìàòåðüþ ñëîæèëàñü ñòðóêòóðà, â êîòîðîé ìàòü äåëåãèðóåò ñâîè ôóíêöèè ðåáåíêó-ðîäèòåëþ, íî ïîñêîëüêó ìàòü ñ÷èòàåò, ÷òî ýòî íåïðàâèëüíî è îçíà÷àåò íåâûïîëíåíèå åþ ñâîåé ðîëè êàê ìàòåðè, îíà ïðèäàåò ýòîé íåîáõîäèìîé ñòðóêòóðå îòðèöàòåëüíóþ àôôåêòèâíóþ îêðàñêó.


Îòðèöàòåëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î ðåàëüíîñòè ýòîé ñåìüè ïîääåðæèâàþò ðàçëè÷íûå ó÷ðåæäåíèÿ ñîöèàëüíîé çàùèòû. Äåïàðòàìåíò ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðèãðîçèë ïðåêðàòèòü âûïëàòó ïîñîáèÿ, åñëè ê íèì ïåðååäåò äðóã ìàòåðè, ñ êîòîðûì îíà æèâåò äâà ãîäà. Øêîëà ïîñòîÿííî ïðèñûëàåò äîìîé çàïèñêè ñ æàëîáàìè ó÷èòåëÿ íà ïëîõîå ïîâåäåíèå áëèçíåöîâ, èç-çà ÷åãî ïðîáëåìà ñî øêîëîé ôîðìóëèðóåòñÿ êàê âèíà ìàòåðè. Òåðàïåâò òàêæå ôîêóñèðîâàëñÿ íà èññëåäîâàíèè òðóäíîñòåé óïðàâëåíèÿ â ñåìüå è ïîä÷åðêèâàë íåîáõîäèìîñòü óñèëåíèÿ ðóêîâîäÿùåé ôóíêöèè ìàòåðè.


Êîíñóëüòàíò, îçàäà÷åííûé âñåîáùåé òåíäåíöèåé ê íåãàòèâíûì ôîðìóëèðîâêàì, èñïûòûâàåò ñèìïàòèþ ê ÷ëåíàì ñåìüè è çàìå÷àåò â èõ âçàèìîäåéñòâèÿõ íåêîòîðûå ïîçèòèâíûå êà÷åñòâà. Âñå ýòî óñèëèâàåò åãî ïåðâîíà÷àëüíîå ïîáóæäåíèå ïîñòàâèòü ïîä ñîìíåíèå ñëîæèâøååñÿ ïðåäñòàâëåíèå îá ýòîé ñåìüå.





Ìèíóõèí: Çíà÷èò, ó âàñ â ñåìüå äâå ìàìû?


Ìèðàíäà. Óãó.


Ìèíóõèí: Îíà è òû? Çíà÷èò, òû õîðîøàÿ. Òû ãëàâíàÿ.


Ìèðàíäà. Íà ñàìîì äåëå — íåò.


Ìèíóõèí: ß çíàþ, ÷òî âàøà ìàìà áîëüíà, è ïîýòîìó òû, Ìèðàíäà, ìíîãî ÷åãî áåðåøü íà ñåáÿ, ÷òîáû åé ïîìî÷ü.


Ìèðàíäà. Äà.


Ìèíóõèí: À íå ìîæåò ëè áûòü... ß ñåé÷àñ ñïðîøó òåáÿ, Ðþáè. Íå ìîæåò ëè áûòü òàê, ÷òî òåáå íå íðàâèòñÿ, êîãäà Ìèðàíäà âåäåò ñåáÿ, êàê âòîðàÿ ìàòü? Îíà íå î÷åíü êîìàíäóåò?


Ðþáè: Èíîãäà.


Ìèíóõèí: È òåáå ýòî íðàâèòñÿ?


Ðþáè: Íåò, ñýð.


Ìèíóõèí: Êîãäà Ìèðàíäà íà÷èíàåò êîìàíäîâàòü, ÷òî òû åé ãîâîðèøü?


Ðþáè: Êîãäà îíà âåëèò ìíå ÷òî-íèáóäü ñäåëàòü, ÿ ãîâîðþ åé, ÷òîáû íå ëåçëà íå â ñâîå äåëî, èëè ÷òîáû îòâÿçàëàñü, èëè ÷òî-íèáóäü åùå òàêîå.


Ìèíóõèí: Çíà÷èò, òóò åñòü ïðîáëåìà â îòíîøåíèÿõ ìåæäó Ìèðàíäîé è Ðþáè.


Ìàòü: Ó ìåíÿ âñåãäà áûëè ñ íèìè ïðîáëåìû. ß äàæå ïðîáîâàëà îòäåëèòü èõ äðóã îò äðóãà íà íåêîòîðîå âðåìÿ. Ðþáè áîëåå çàìêíóòàÿ, ÷åì Ìèðàíäà. Ìèðàíäà áîëåå îòêðûòàÿ è îçîðíàÿ, êàê ìàëü÷èøêà. Îíà âñåãäà áûëà êàê ìàëü÷èøêà. Ðþáè âñåãäà áûëà áîëåå äîìàøíÿÿ, âñåãäà èãðàëà ñ èãðóøå÷íîé ïîñóäîé è êóêëàìè è âñå òàêîå, íî îíà ðàíüøå íà÷àëà èãðàòü ñ ìàëü÷èøêàìè. À Ìèðàíäà òåïåðü áîëüøå äåðæèòñÿ îñîáíÿêîì, ðàíüøå òàêîãî íå áûëî.





Õàðàêòåðèñòèêè ìàòåðè âåñüìà äèôôåðåíöèðîâàííû; î÷åâèäíî, îíà ÷óòêèé, íàáëþäàòåëüíûé ÷åëîâåê, âíèìàòåëüíûé ê èíäèâèäóàëüíûì ïðîöåññàì ðàçâèòèÿ äåòåé.





Ìèíóõèí: Áðàéîíè, âàì ïðèäåòñÿ ìíå êîå-÷òî îáúÿñíèòü. Ïî-ìîåìó, ó âàñ î÷àðîâàòåëüíûå äåòè.


Ìàòü: Ïî-ìîåìó, òîæå.


Ìèíóõèí: Òàê ÷òî ÿ íå ïîíèìàþ. Âèäèòå ëè, ÿ âèæó èõ, òàêèõ î÷àðîâàòåëüíûõ, è ñìûøëåíûõ, è âåæëèâûõ, è ÿ ïðîñòî â ðàñòåðÿííîñòè. ×òî âû äåëàåòå â êëèíèêå äëÿ òðóäíûõ äåòåé?


Ìàòü: Íó, ìîæåò áûòü, äåëî â òîì, ÷òî âû íå âèäèòå èõ âñå âðåìÿ. Ó÷èòåëÿ íå ãîâîðÿò, ÷òî îíè âåæëèâûå. Ìàðêà íà ïðîøëîé íåäåëå ïðîãíàëè èç øêîëû çà òî, ÷òî îí ïîáèë ó÷èòåëÿ, óíåñ èç êëàññà êíèãè...


Ìèíóõèí: Ïîãîäèòå ìèíóòêó. ß íå ïîíèìàþ. Ìàðê, ìàìà ãîâîðèò, ÷òî òû òåððîðèçèðóåøü øêîëó. Ýòî ïðàâäà?


Ìàðê: Äà, ñýð, ïðàâäà.


Ìèíóõèí: Çíà÷èò, òû ïðîñòî âîäèøü ìåíÿ çà íîñ, êîãäà ãîâîðèøü: “Äà, ñýð”? È âåäåøü ñåáÿ òàê, êàê áóäòî òû î÷åíü âåæëèâûé, à â øêîëå âñå îò òåáÿ â óæàñå.


Ìàðê: Äà, ñýð.


Ìèíóõèí: ×òî æå òû äåëàåøü â øêîëå?


Ìàðê: Óíè÷òîæàþ øêîëüíîå èìóùåñòâî.


Ìèíóõèí: Óíè÷òîæàåøü øêîëüíîå èìóùåñòâî? ×òî ýòî çíà÷èò?


Ìàðê: Ýòî çíà÷èò, ÷òî â ïðîøëîì ìåñÿöå...


Ìàòü: Íà ïðîøëîé íåäåëå.


Ìàðê: Íó, íà ïðîøëîé íåäåëå ÿ âûëîìàë äâåðü â ìóæñêîì òóàëåòå, è åùå ñëîìàë...


Ìèíóõèí: Ïî÷åìó òû ýòî ñäåëàë?


Ìàðê: Ïîòîìó ÷òî ìíå íå õîòåëîñü îòêðûâàòü äâåðü, è ÿ óäàðèë ïî íåé íîãîé, è îíà òðåñíóëà.


Ìèíóõèí: Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî òû îáìàíùèê. ß âèæó òåáÿ ñåé÷àñ, òàêîãî âåæëèâîãî, è ñìûøëåíîãî, è âïîëíå ðàçâèòîãî äëÿ ñâîèõ îäèííàäöàòè ëåò, è âñå ýòî òîëüêî ïðèòâîðñòâî. Íà ñàìîì äåëå òû ñóùèé ðàçáîéíèê. Ýòî ïðàâäà?


Ìàðê: ß íå ðàçáîéíèê.


Ìèíóõèí: À êòî òû?


Ìàðê: ß ìàëåíüêèé ìàëü÷èê.


Ìàðê âûïîëíÿåò ïðîñüáó ìàòåðè ðàññêàçàòü î ñâîåì “÷óäîâèùíîì” ïîâåäåíèè, åùå ðàç äåìîíñòðèðóÿ ðàñõîæäåíèå ìåæäó ñâîåé õàðàêòåðèñòèêîé è ñâîèì ïîâåäåíèåì: ñ îäíîé ñòîðîíû — ðàçáîéíèê, ñ äðóãîé — ìàëåíüêèé ìàëü÷èê. Ïîñêîëüêó ïîâåäåíèå Ìàðêà ñîñòîèò èç îáåèõ ýòèõ ÷àñòåé, êîíñóëüòàíòó ñëåäóåò âûáðàòü, íà êàêîì àñïåêòå ñôîêóñèðîâàòüñÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ òåðàïåâòè÷åñêîé öåëüþ îí íà÷èíàåò ðàçðàáàòûâàòü òåìó.





Ìèíóõèí: Òû çíàåøü èñòîðèþ ïðî äîêòîðà Äæåêèëëà è ìèñòåðà Õàéäà?


Ìàðê: Íèêîãäà íå ñëûõàë.


Ìèíóõèí: Íó, ýòî èñòîðèÿ îá îäíîì î÷åíü ìèëîì è ïðèÿòíîì ÷åëîâåêå, êîòîðûé ïðèíèìàåò êàêîå-òî ëåêàðñòâî è ïðåâðàùàåòñÿ â ñêâåðíîãî, çëîãî ÷åëîâåêà. Òû íå âèäåë ýòîò ôèëüì?


Ìàðê: Íè ðàçó íå âèäåë.


Ìýòò: À ÿ çíàþ, î ÷åì âû ãîâîðèòå. Òîò ÷åëîâåê ïðåâðàòèòñÿ â âîëêà èëè ÷òî-íèáóäü âðîäå ýòîãî.


Ìèíóõèí: Ìîæåò áûòü, è òû òàêîé, Ìàðê, — î÷åíü ìèëûé, õîðîøèé, âåæëèâûé è ëàñêîâûé — è âäðóã ïðåâðàùàåøüñÿ â ÷óäîâèùå?


Ìàðê: Äà, ñýð.


Ìèíóõèí: Çíà÷èò, òû òàêîé. È ñåé÷àñ òû õîðîøèé, à êîãäà óéäåøü, ïðåâðàòèøüñÿ â ÷óäîâèùå. Òàê?


Ìàðê: Äà, ñýð.


Ìèíóõèí: À êàêîå ñíàäîáüå òû ïðèíèìàåøü? Òû äëÿ ýòîãî ïðèíèìàåøü ÷òî-íèáóäü?


Ìàðê: Íåò. ß íèêàêèõ òàáëåòîê íå ïðèíèìàþ.


Ìèíóõèí: À ïðîñòî ïðåâðàùàåøüñÿ â ÷óäîâèùå ñàì ïî ñåáå.


Ìàðê: Äà, ñýð.


Ìèíóõèí: Çàìå÷àòåëüíî! Êàêîé òàëàíò! Ìýòò, à òû óìååøü òàê äåëàòü?


Ìýòò: ß êàê Âåëèêàí èç ôèëüìà. Êîãäà ðàçîçëþñü, ïðåâðàùàþñü â ÷óäîâèùå.


Ìèíóõèí: Çíà÷èò, òû òîæå ìîæåøü ìåíÿòüñÿ. À òû äëÿ ýòîãî ïðèíèìàåøü êàêèå-íèáóäü òàáëåòêè?


Ìýòò: Íåò.


Ìèíóõèí: Ïðîñòî ñàì ïî ñåáå?


Ìýòò: Ïðîñòî íóæíî ñîáðàòüñÿ ñ ñèëàìè, ÷òîáû èçìåíèòüñÿ, è âñå.


Ìèíóõèí: È òû ïðåâðàùàåøüñÿ â ÷óäîâèùå â øêîëå?


Ìýòò: Äà, ñýð.


Ìèíóõèí: À äîìà òû òîæå èíîãäà ïðåâðàùàåøüñÿ â ÷óäîâèùå?


Ìýòò: ß íèêîãäà íå êðè÷ó íà ìàòü. ß ìîãó íà íåå ðàçîçëèòüñÿ, íî íå ðóãàþ åå âñÿêèìè ñëîâàìè, íè÷åãî òàêîãî.


Ìèíóõèí: Çíà÷èò, òû èçîáðàæàåøü ÷óäîâèùå áîëüøåé ÷àñòüþ â øêîëå?


Ìàðê: Äà, ñýð.


Ìýòò: Ìàòü ãîâîðèò, ÷òî ìíå íå âûæèòü.


Ìèíóõèí: Ïî÷åìó îíà òàê ãîâîðèò?


Ìàðê: Íå çíàþ.


Ìèíóõèí: À òû ìîæåøü ñïðîñèòü åå, ïî÷åìó îíà òàê ãîâîðèò?


Ìàðê: Ìîãó. Ïî÷åìó òû ãîâîðèøü, ÷òî ìíå íå âûæèòü?


Ìàòü: Ïîòîìó ÷òî îí ïîñòîÿííî äåéñòâóåò ëþäÿì íà íåðâû, áüåò èõ, åìó êàê áóäòî â ãîëîâó óäàðÿåò, êîãäà îí äåéñòâóåò ëþäÿì íà íåðâû. È ÿ åìó ãîâîðèëà, ÷òî â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü ïîïàäåòñÿ êòî-íèáóäü òàêîé, ÷òî åìó áóäåò êðûøêà.


Ìèíóõèí: ß õî÷ó âàì, ðåáÿòà, êîå-÷òî ñêàçàòü. Çíàåòå, âàøà ìàìà ãîâîðèò ìíå ìíîãî ïëîõîãî, è âû ãîâîðèòå ìíå, ÷òî ïðåâðàùàåòåñü â ÷óäîâèù, è òàê äàëåå, à ìåíÿ áîëüøå âñåãî ïîðàæàåò, êàêèå âû ñìûøëåíûå.


Ìàòü: Íó äà, îí ñìûøëåíûé, âåðíî.


Ìèíóõèí: ß áîëüøå âñåãî ïîðàæåí òåì, êàêèå âû óìíûå è âíèìàòåëüíûå. Ó âàñ ïðåêðàñíûå ìîçãè.





Ââîäÿ èñòîðèþ î Äæåêèëëå è Õàéäå, êîíñóëüòàíò ïðèíèìàåò ñëîæèâøååñÿ â ñåìüå ïðåäñòàâëåíèå î äåñòðóêòèâíîñòè ìàëü÷èêà, îäíàêî ðàñøèðÿåò åãî, âêëþ÷àÿ â íåãî ïîòåíöèàëüíóþ âîçìîæíîñòü èíûõ äåéñòâèé. Êðîìå òîãî, îí ôîêóñèðóåòñÿ íà êîìïåòåíòíîñòè äåòåé.





Ìàòü: Îòâåäèòå åãî äîìîé. Òàì âñå è óâèäèòå.


Ìèíóõèí: Íåò, ìíå áîëüøå íðàâèòñÿ èìåòü äåëî ñ èõ õîðîøåé ñòîðîíîé. ß íå ëþáèòåëü æèòü ñ ÷óäîâèùàìè. Ìíå íðàâèòñÿ, êàêèå âû ñåé÷àñ. Âû ïðåëåñòíû.


Ìèðàíäà: Îíè òå ñàìûå ÷óäîâèùà. È ñêîòû.


Ìýòò: Ñàìà òàêàÿ!





Ìàòü ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå êà÷åñòâà, âûäåëÿåìûå êîíñóëüòàíòîì, è ýòî ñëóæèò ñèãíàëîì, ÷òîáû âåðíóòüñÿ ê “èñòèííîìó” ïîâåäåíèþ â ñåìüå. Öåëü òàêîé ðåàêöèè — óáåäèòü êîíñóëüòàíòà è ñåìüþ â òîì, ÷òî êîíñóëüòàíò åñëè è íå ñëåï, òî, ïî êðàéíåé ìåðå, áëèçîðóê.





Ìýòò (óãðîæàþùå âñòàåò): Òû çîìáè.


Ìèíóõèí: Íå õîòèòå ëè âû ðàçûãðàòü ïåðåäî ìíîé íåáîëüøóþ ñöåíêó? Òû ìîæåøü ïðåâðàòèòüñÿ â ÷óäîâèùå, ÷òîáû ÿ ìîã ïîëó÷èòü îá ýòîì ïðåäñòàâëåíèå?


Ìàðê: Íè âî ÷òî ÿ íå ìîãó ïðåâðàòèòüñÿ.


Ìèðàíäà: Âû òîëüêî ïîïðîñèòå èõ íà÷àòü ññîðèòüñÿ è äðàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì, è óâèäèòå.


Ìèíóõèí: Ïîãîäè, ìàëåíüêàÿ ìàìà! Ïóñòü ýòî ñäåëàåò áîëüøàÿ ìàìà. Áðàéîíè, âû ìîæåòå ïîìî÷ü èì ïðåâðàòèòüñÿ â ÷óäîâèù, ÷òîáû ÿ ìîã íà ýòî ïîñìîòðåòü?


Ìàòü: Â âîñêðåñåíüå îíè âñå ñòåêëà ïîáèëè, êîãäà Ìàðê ïûòàëñÿ âûáðîñèòü Ìýòòà èç îêíà. (Ìàðê âñòàåò è òîëêàåò Ìýòòà, êîòîðûé â îòâåò òîëêàåò åãî.)


Ìèíóõèí: Ïðåêðàñíî ïîëó÷àåòñÿ. Ïðåêðàñíî. Ïóñòü èçîáðàæàþò äàëüøå. ß õî÷ó ïîñìîòðåòü.





Ïîïðîñèâ ìàòü ïîìî÷ü áëèçíåöàì ïðåâðàòèòüñÿ â ÷óäîâèù è ïåðåâåäÿ ýòî â èãðó îäèííàäöàòèëåòíèõ äåòåé, êîíñóëüòàíò ïîä÷åðêèâàåò ïîòåíöèàëüíóþ âîçìîæíîñòü óïðàâëåíèÿ è ñàìîêîíòðîëÿ, äåðæèò â ôîêóñå ìåæëè÷íîñòíûé õàðàêòåð òàêîãî ïîâåäåíèÿ è âíîñèò â îáëàñòü ÷ðåçìåðíîãî ïåðåãðåâà ýëåìåíò øóòêè.





Ìàòü: Íó, Ìýòò è Ìàðê êàæäûé äåíü äåðóòñÿ. Ïî êðàéíåé ìåðå ðàç â ìåñÿö êîãî-íèáóäü èç íèõ âûãîíÿþò èç øêîëû. Òàì ãîâîðÿò...


Ìýòò: Â ýòîì ìåñÿöå ìåíÿ íå âûãîíÿëè.


Ìàòü: Â ýòîì ìåñÿöå — íåò, à â ïðîøëîì âûãîíÿëè.


Ìýòò: Çà ÷òî?


Ìàòü: Ìýòò, òåáÿ âûãíàëè çà òî, ÷òî òû öåëóþ íåäåëþ ïðÿòàëñÿ â òóàëåòå è ïðîïóñêàë óðîêè.


Ìýòò: Íî ìåíÿ íå âûãîíÿëè.


Ìàòü: Ïðîáëåìà ñ íèìè — â òîì, ÷òî îíè õèòðûå. Îíè çíàþò øêîëüíûå ïðàâèëà — ÷òî ìîæíî äåëàòü è ÷òî íåëüçÿ — è ïîëüçóþòñÿ èìè â ñâîèõ èíòåðåñàõ.


Ìèíóõèí: Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îíè î÷åíü ñìûøëåíûå.


Ìàòü: Ó÷èòåëüíèöà òîæå ãîâîðèëà ìíå, ÷òî îíè ñëèøêîì óæ ñìûøëåíûå, òîëüêî ýòî ó íèõ íàïðàâëåíî íà âñå ïëîõîå. Îíà ñêàçàëà, ÷òî îíè ñìûøëåíûå, è åùå ñêàçàëà, ÷òî îíè ïîñòîÿííî ñòàðàþòñÿ èçîáðàçèòü, áóäòî èõ îáèæàþò, ÷òî ê íèì êòî-òî ïðèäèðàåòñÿ. Îíà ñêàçàëà, ÷òî äèðåêòîð áóäåò î÷åíü ðàä, êîãäà íàñòóïèò êîíåö èþíÿ è îíè â øêîëå ñìîãóò îò ýòèõ áëèçíåöîâ èçáàâèòüñÿ.





Íà ýòîé ñòàäèè ñåàíñà âîçíèêàåò ñïîð ìåæäó êîíñóëüòàíòîì è ìàòåðüþ, ïîñêîëüêó îí ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå ñïîñîá âîñïðèÿòèÿ ðåàëüíîñòè ÷ëåíàìè ñåìüè. Êîíñóëüòàíò óïðÿìî ïðèäåðæèâàåòñÿ òåìû êîìïåòåíòíîñòè è õî÷åò “óáåäèòü” ÷ëåíîâ ñåìüè â ïîòåíöèàëüíîé âîçìîæíîñòè àëüòåðíàòèâíîé ñòðóêòóðû.





Ìèíóõèí: Ñêàæèòå ìíå, ó êîãî ëó÷øå ïîëó÷àåòñÿ áûòü ÷óäîâèùåì?


Ìàòü: Îíè ñàìè ìîãóò îòâåòèòü. (Ìàëü÷èêè íà÷èíàþò äðàòüñÿ.)


Ìàðê (òîëêàÿ Ìýòòà): Äàâàé, âûõîäè.


Ìýòò: Çàòêíèñü, à òî ïî ðîæå ïîëó÷èøü.


Ìèíóõèí: Ýòî íåïëîõî. Âàëÿéòå äàëüøå. ß õî÷ó ïîñìîòðåòü íà ÷óäîâèùå. Íå îñòàíàâëèâàéòåñü. (Ìàëü÷èêè íà÷èíàþò òîëêàòüñÿ, ñíà÷àëà íå î÷åíü ñèëüíî, íî ïîíåìíîãó äðàêà ðàçãîðàåòñÿ.) Õîðîøî. Çíà÷èò, âîò òàêèìè âû ñòàíîâèòåñü, êîãäà ïðåâðàùàåòåñü â ÷óäîâèù. Îòëè÷íî. È ÷àñòî âû ýòî äåëàåòå? Ïî êðàéíåé ìåðå, òåïåðü ÿ çíàþ. Çíà÷èò, âîò îíè êàêèå — ýòè ÷óäîâèùà.


Ìàòü: Åùå õóæå. Ýòî ñàìàÿ ëåãêàÿ ôîðìà.


Ìèíóõèí: Õîðîøî, çíà÷èò, ó âàñ äâîå äåòåé, î÷àðîâàòåëüíûõ, ñìûøëåíûõ è ïðåëåñòíûõ, è îíè...


Ìàòü: Õîòåëà áû ÿ, ÷òîáû îíè è âåëè ñåáÿ î÷àðîâàòåëüíî. Ïóñòü óæ ëó÷øå ó ìåíÿ áûëè áû íåêðàñèâûå äåòè, òîëüêî áû îíè âåëè ñåáÿ êàê ëþäè.


Ìèíóõèí: Ïîãîäèòå ìèíóòêó. Âèäèòå ëè, ó âàñ äâîå ðåáÿòèøåê, êîòîðûå íàïîëîâèíó î÷àðîâàòåëüíû, à íàïîëîâèíó ÷óäîâèùà, ïðîñòî ïîëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî îíè ÷àùå âûñòóïàþò êàê ÷óäîâèùà. (Îáðàùàåòñÿ ê äåòÿì.) ß ïîðàæåí òåì, êàêèå âû ñìûøëåíûå, è âèäåë, êàê âû êîå-÷òî òóò èçîáðàæàëè, è ñ÷èòàþ, ÷òî ó âàñ ïîëó÷èëîñü î÷åíü õîðîøî. Êàê äâà ãàíãñòåðà — ó âàñ áûë òàêîé çëîé âèä, ñëîâíî âû â ñàìîì äåëå õîòåëè óáèòü äðóã äðóãà. Ýòî áûëî çàìå÷àòåëüíî. Íó, à ÷òî ïðîèñõîäèò ñ Ðþáè è Ìèðàíäîé? Îíè ïîìîãàþò?





Ñåìüÿ ÿâíî îçàäà÷åíà òåì, ÷òî êîíñóëüòàíò íå ðåàãèðóåò íà òó ðåàëüíîñòü, êîòîðóþ âîñïðèíèìàþò îíè, è îí ïî íåêîòîðûì ïðèçíàêàì äîãàäûâàåòñÿ, ÷òî ëó÷øå ïîéòè èì íàâñòðå÷ó, èíà÷å îí ìîæåò â çíà÷èòåëüíîé ìåðå óòðàòèòü ñâîþ âåäóùóþ ðîëü. Ïîýòîìó îí ìåíÿåò ôîêóñ è ïåðåõîäèò ê ïîâåäåíèþ äåâî÷åê.





Ìàòü: Ìèðàíäà è Ðþáè áîÿòñÿ ìàëü÷èêîâ. Êîãäà ìàëü÷èêè íà÷èíàþò ññîðèòüñÿ è çàäèðàòüñÿ, äåâî÷êè óõîäÿò êóäà-íèáóäü è ïðÿ÷óòñÿ. Ðþáè îáû÷íî áîëüøå áûâàåò ñ íèìè, Ìèðàíäà äåðæèòñÿ îñîáíÿêîì. Îíà óæå äîøëà äî òîãî, ÷òî èõ íå çàìå÷àåò.


Ìýòò: Íå ìû îäíè â äîìå äåðåìñÿ.


Ìàòü: ß ýòîãî íå ãîâîðèëà, Ìýòò:


Ìèíóõèí: Ìýòò è Ìàðê, âû ñòîèòå äðóã çà äðóãà ïðîòèâ Ðþáè? Âû ñ íåé äåðåòåñü âìåñòå?


Ìàðê: ß äåðóñü ñ íåé ñàì, åñëè îíà ïîïàäàåòñÿ ïîä íîãè.


Ìèíóõèí: Ðþáè, îí ñèëüíåå òåáÿ? Òû íà âèä ñèëüíàÿ äåâî÷êà. Òû î÷åíü ðîñëàÿ.


Ðþáè: Îí ñèëüíåå ìåíÿ. Èíîãäà Ìàðê íà÷èíàåò êîëîòèòü ìåíÿ, è òîãäà ÿ äàþ ñäà÷è.


Ìýòò: Ðàññêàæè åìó, ÷òî òû ñäåëàëà â÷åðà.


Ðþáè: À ÷òî ÿ ñäåëàëà â÷åðà?


Ìèíóõèí: Ïîãîäèòå íåìíîãî. Ïîñëóøàé, Ìýòò, òû çàñòóïàåøüñÿ çà ñâîåãî áðàòà? Ïîíèìàåøü, òîëüêî ÷òî îíà ññîðèëàñü ñ Ìàðêîì, è òû âìåøàëñÿ, ÷òîáû çàñòóïèòüñÿ çà íåãî. Çíà÷èò, âû äåéñòâóåòå çàîäíî.


Ìýòò: ß — íå âñåãäà.


Ìèíóõèí: Òîëüêî ÷òî òû ïîñòóïèë èìåííî òàê. Ïî-ìîåìó, ýòî õîðîøî. Áëèçíåöû äîëæíû äåéñòâîâàòü çàîäíî.


Ìýòò: ß òîëüêî ñêàçàë åé: “Ðàññêàæè åìó, ÷òî òû ñäåëàëà â÷åðà”.


Ìèíóõèí: Òû âñòóïèëñÿ çà Ìàðêà. ß âèæó, ÷òî òû íà åãî ñòîðîíå.





Êîãäà Ìýòò âìåøàëñÿ, êîíñóëüòàíò ìîã âûáðàòü îäèí èç äâóõ ïóòåé. Îí ìîã áû ñîõðàíèòü ãðàíèöó ìåæäó Ðþáè è Ìàðêîì, íàñòàèâàÿ íà íåîáõîäèìîñòè ïîïàðíûõ âçàèìîäåéñòâèé â ñèòóàöèè ñâåðõïåðå�ïëåòåííîñòè. Òàêîå âìåøàòåëüñòâî, õîòÿ è ïðàâèëüíîå â îòäàëåííîé òåðàïåâòè÷åêîé ïåðñïåêòèâå, íå èìåëî áû îòíîøåíèÿ ê ðàçðàáàòûâàåìîé òåìå ïîçèòèâíûõ àëüòåðíàòèâ. Âìåñòî ýòîãî êîíñóëüòàíò ïðèíèìàåò ðåøåíèå ïîä÷åðêíóòü â äàííîì âçàèìîäåéñòâèè ýëåìåíò ñîòðóäíè÷åñòâà, òðàíñôîðìèðóÿ îáû÷íîå â ñïîðå ñèáëèíãîâ âîçíèêíîâåíèå ãðóïïèðîâêè â ïîçèòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå. Â ýòîò ìîìåíò òåëåêàìåðà ïîâîðà÷èâàåòñÿ, è ìàëü÷èêè íà÷èíàþò ðàññïðàøèâàòü î òîì, êàê îíà ðàáîòàåò. Êîíñóëüòàíò îòâå÷àåò íà èõ âîïðîñû è ñíîâà ôîêóñèðóåòñÿ íà èõ ëþáîçíàòåëüíîñòè è êîìïåòåíòíîñòè.





Ìèíóõèí (ìàòåðè): Ïî-ìîåìó, îíè ñìûøëåíûå è ëþáîçíàòåëüíûå äåòè, êîòîðûå ïî òîé èëè èíîé ïðè÷èíå ÷óâñòâóþò ñåáÿ îáîéäåííûìè è ñ÷èòàþò, ÷òî ñàìàÿ ëó÷øàÿ äëÿ íèõ ðîëü — ýòî ðîëü ìèñòåðà Õàéäà. (Îáðàùàåòñÿ ê äåòÿì.) Ïóñòü äàæå âû ðàçûãðûâàåòå ïåðåäî ìíîé ÷óäîâèù, ìíå âñå ðàâíî èíòåðåñíî, ÷òî âû ìîæåòå áûòü äðóãèìè.


Ìàòü: Êîíå÷íî, ìîãóò. Ìíå êàæåòñÿ, îíè èçî âñåõ ñèë ñòàðàþòñÿ ïîñòóïàòü íàîáîðîò. Äàæå ó÷èòåëüíèöà ãîâîðèò, ÷òî îíè èçî âñåõ ñèë ñòàðàþòñÿ äåëàòü ÷òî õîòÿò.





Â òåðàïåâòè÷åñêóþ îðãàíèçàöèþ ïîçèòèâíûõ ñòîðîí ìàòü ñíîâà âíîñèò ïðåäñòàâëåíèå î íåäîñòàòêàõ, ïîäêðåïëÿåìîå íàâåøåííûì â øêîëå ÿðëûêîì.





Ìèíóõèí: Ìàðê, ÿ õî÷ó ïîãîâîðèòü ñ Ìýòòîì, à ïîòîì óñëûøàòü òâîå ìíåíèå, ëàäíî? Ìýòò, âîò òû ìîæåøü áûòü î÷åíü äîáðûì, è ñìûøëåíûì, è ëþáîçíàòåëüíûì, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìîæåøü áûòü è ìèñòåðîì Õàéäîì — çëûì ÷óäîâèùåì, — è ÿ õî÷ó çíàòü, ÷òî òàêîå ïðîèñõîäèò â ñåìüå, èìåííî â ñåìüå, èç-çà ÷åãî òû ïðåâðàùàåøüñÿ èç àíãåëà â äüÿâîëà? Êòî è ÷òî çàñòàâëÿåò òåáÿ ïðåâðàùàòüñÿ èç àíãåëà â äüÿâîëà?





Êîíñóëüòàíò ïîëüçóåòñÿ ïðî÷íî óñâîåííûì ÿðëûêîì, êîòîðûé çàïðîãðàììèðîâàí ñåìüåé è øêîëîé, è òðàíñôîðìèðóåò åãî â ìåæëè÷íîñòíóþ ïðîáëåìó, âîçâðàùàÿ ÷óäîâèùå â ðàìêè íîðìû.





Ìýòò: Èíîãäà Ðþáè...


Ìàðê: Ìèðàíäà.


Ìýòò: Èíîãäà îíà ïðîñòî ëåçåò íå â ñâîè äåëà. Êàæäûé áîæèé äåíü çàõîäèò ê íàì â êîìíàòó, ïðîñòî ÷òîáû âçÿòü ñâîþ îäåæäó, è âîîáðàæàåò èç ñåáÿ, è ãîâîðèò: “Óãàäàéòå, ÷òî ïðî âàñ ãîâîðÿò â øêîëå”. È ëåçåò ê íàì â êîìíàòó, à ìû âñåãäà åé ãîâîðèì, ÷òîáû êàòèëàñü îòñþäà, íî îíà íèêîãäà íå óõîäèò, è òîãäà ìû èäåì ê íåé â êîìíàòó, à îíà ãîâîðèò... (Êàìåðà ïîâîðà÷èâàåòñÿ. Ìàðê äåëàåò Ìýòòó çíàê ïîñìîòðåòü íà íåå.)


Ìèíóõèí: Ïîãîäè! Òû çàìåòèë, ÷òî, êîãäà òû ãîâîðèøü, Ìàðê òåáå ïîìîãàåò?


Ìýòò: Êàê?


Ìèíóõèí: Âñåãî ìèíóòó íàçàä, êîãäà òû ãîâîðèë, îí íàïîìíèë òåáå, ÷òîáû òû íå çàáûâàë ïðî êàìåðó, êîòîðàÿ ñëåäèò çà òîáîé. Ïðîäîëæàé, ÿ ïðîñòî õîòåë ïîêàçàòü òåáå, ÷òî âû îáà âðîäå êàê íàñòðîåíû äðóã íà äðóãà.





Ïåðåä êîíñóëüòàíòîì äâå àëüòåðíàòèâû: ïðîäîëæàòü èññëåäîâàòü òåìó ñåìüè êàê êîíòåêñò äëÿ ïðåâðàùåíèÿ â ìèñòåðà Õàéäà èëè æå ñôîêóñèðîâàòüñÿ íà âçàèìíîé ïîääåðæêå ìåæäó áëèçíåöàìè. Îí âûáèðàåò âòîðîå, ââîäÿ â òó æå òåìó íîâûé ýëåìåíò.





Ìèíóõèí: Çíà÷èò, òû õî÷åøü ñêàçàòü, ÷òî ïðåâðàùàåøüñÿ èç õîðîøåãî ìàëü÷èêà â ïëîõîãî áîëüøåé ÷àñòüþ òîãäà, êîãäà Ìèðàíäà òåáÿ çàâîäèò. À êàê íàñ÷åò Ðþáè?


Ìýòò: Íó, ñ Ðþáè äî ýòîãî íå äîõîäèò.


Ìèíóõèí: À âû ñ Ìàðêîì äåéñòâóåòå äðóã äðóãó íà íåðâû? (Ìýòò êèâàåò.) Äåéñòâóåòå. È òîãäà òû òîæå ìîæåøü ñòàòü ïëîõèì. Çíà÷èò, ñíà÷àëà Ìèðàíäà, à ïîòîì Ìàðê? À êàê íàñ÷åò òâîåé ìàìû?


Ìýòò: Íó, âîò â÷åðà ìàòü õîòåëà îñòàòüñÿ îäíà â êîìíàòå, à îíà íå ëþáèò, êîãäà êòî-íèáóäü òîð÷èò â åå êîìíàòå, à ÿ ñèäåë â êîðèäîðå, è îíà ñêàçàëà ìíå, ÷òîáû ÿ øåë â ñâîþ êîìíàòó, è ÿ îáîçëèëñÿ, ïîòîìó ÷òî ÿ íè÷åãî òàêîãî íå ñäåëàë.


Ðþáè: Íåò, ñäåëàë. Òû ðàçîçëèëñÿ èç-çà ïèñüìà, êîòîðîå ÿ ïîëó÷èëà îò ïîäðóæêè.


Ìýòò: ß íå èç-çà ýòîãî ðàçîçëèëñÿ.


Ìàòü: Íåò, èç-çà ýòîãî. Ñ ýòîãî âñå è íà÷àëîñü. Ðþáè â÷åðà ïîëó÷èëà ïèñüìî îò ïîäðóæêè, è Ìýòò ðàçîçëèëñÿ, ïîòîìó ÷òî Ðþáè íå äàâàëà åìó ïðî÷èòàòü ïèñüìî ïðåæäå, ÷åì ñàìà åãî ïðî÷òåò...


Ìýòò: Íåò, ÿ...


Ìàòü: Ïîãîäè, Ìýòò. È ÿ ñêàçàëà; “Ìýòò, êîãäà òû ïîëó÷èë ïèñüìî îò ñâîåãî ïðèÿòåëÿ, Ðþáè åãî íå ÷èòàëà”. Îí òàê ðàçîçëèëñÿ, ÷òî ìíå ïðèøëîñü îòâåñòè Ðþáè êî ìíå â êîìíàòó, ÷òîáû îíà ìîãëà ïðî÷èòàòü ïèñüìî, ïîòîìó ÷òî îí íèêàê îò íåå íå îòñòàâàë.


Ìèíóõèí: Âîò ñåé÷àñ ÿ çàìåòèë êîå-÷òî âàæíîå. Âû ãîâîðèëè, à ïîòîì Ìýòò õîòåë âñêî÷èòü, è âû ñêàçàëè åìó: “Ïîãîäè” — è îí ïîñëóøàëñÿ. Òàê ñëó÷àåòñÿ ðåäêî? Ïîòîìó ÷òî âû òîëüêî ÷òî âåëåëè åìó çàìîë÷àòü, è îí çàìîë÷àë.


Òåðàïåâò, ïðåðûâàÿ ðàçãîâîð, îïÿòü êîíñòàòèðóåò ôàêò, èñõîäÿ èç êîòîðîãî ìîæíî ðàçâèâàòü òåìó êîìïåòåíòíîñòè. Ôîêóñ ïåðåìåùàåòñÿ íà ãàðìîíè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå ìàòåðè è Ìýòòà â îáëàñòè óïðàâëåíèÿ. Ïîñêîëüêó ìàòü äî ñèõ ïîð áûëà ñîñðåäîòî÷åíà òîëüêî íà ñâîåì áåññèëèè ïåðåä áëèçíåöàìè, òåðàïåâò ïåðåâîäèò ôîêóñ íà ñîâåðøåííî èíîå âçàèìîäåéñòâèå.


Íåìíîãî ïîçæå êîíñóëüòàíò ôîðìóëèðóåò ñâîé âûçîâ ñåìüå.





Ìèíóõèí (ìàëü÷èêàì): ß òîëüêî õî÷ó åùå ðàç âàì ñêàçàòü. Âû çíàåòå, âàøà ìàìà, è âàøè ñåñòðû, è ó÷èòåëÿ — âñå ãîâîðÿò, ÷òî âû îáà —÷óäîâèùà. ß ÷åëîâåê ïîñòîðîííèé, íî ìíå íðàâèòñÿ âàøà ñïîñîáíîñòü ðàññóæäàòü, äóìàòü, çàáîòèòüñÿ äðóã î äðóãå, äåéñòâîâàòü çàîäíî. ß íå ïîíèìàþ, ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî âû õîðîøèå, à âñå îñòàëüíûå ïî÷åìó-òî ñ÷èòàþò âàñ ïëîõèìè. Ïîýòîìó ÿ â áîëüøîì íåäîóìåíèè. È âû ïðèâîäèòå ìåíÿ â íåäîóìåíèå, è øêîëà ïðèâîäèò ìåíÿ â íåäîóìåíèå. Íåóæåëè ÿ òàêîé òóïîé, ÷òî ìîãó âèäåòü òîëüêî îäíó âàøó ÷àñòü — õîðîøóþ?


Ìýòò: Áûëè áû âû òóïîé, âàñ áû ñåé÷àñ çäåñü íå áûëî.





Òåðàïåâò ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå ðåàëüíîñòü ñåìüè, ãîâîðÿ, ÷òî ó íèõ åñòü òàêèå ñòîðîíû, êîòîðûå âñå íåäîîöåíèâàþò. Îí ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê ýòèì ñòîðîíàì áëèçíåöîâ, êîòîðûå âñå èãíîðèðóþò è íå âîçäàþò èì äîëæíîå, è âûñîêî îöåíèâàåò èõ âîïðåêè ñîâìåñòíûì óñèëèÿì äðóãèõ çíà÷èìûõ äëÿ íèõ ëþäåé.





Ìàðê: Çàòêíèñü!


Ìýòò: ß ìîãó ãîâîðèòü âñå, ÷òî çàõî÷ó! ×òî, òû âåäåøü ñåáÿ êàê àíãåë? Íèêàêîé òû íå àíãåë.


Ìàðê: ß çíàþ.


Ìýòò: Òîãäà çàòêíèñü!


Ìàðê: Íå çàòêíóñü.


Ìèðàíäà: Ýòî òîëüêî ïîêà âû çäåñü, âû õîðîøèå. Êîãäà ïðèõîäèòå äîìîé, âåäåòå ñåáÿ, êàê çâåðè.


Ìýòò: Íó äà, êàê òû.





Íåñìîòðÿ íà òåðàïåâòè÷åñêóþ ôîðìóëèðîâêó ïîëîæèòåëüíûõ ñòîðîí, äåòè çàñòàâëÿþò ñíîâà ñôîêóñèðîâàòüñÿ íà èõ äåñòðóêòèâíîì ñîïåðíè÷åñòâå; îäíàêî ê ýòîìó âðåìåíè òåìà, êîòîðóþ ðàçðàáàòûâàë êîíñóëüòàíò, ñàìà îðãàíèçóåò ïåðöåïòèâíûå è êîãíèòèâíûå ïðîöåññû. Òàêîé èíäóêòèâíûé ïðîöåññ ìîæåò îêàçàòüñÿ êðàéíå ïîëåçíûì â õîäå òåðàïèè, ïîòîìó ÷òî ïîìîãàåò òåðàïåâòó ñîõðàíÿòü ôîêóñèðîâêó. Èç âñåãî ðàçíîîáðàçèÿ âîñïðèíèìàåìûõ èì äàííûõ íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò òîëüêî òå èõ ôðàãìåíòû, êîòîðûå èìåþò îòíîøåíèå ê ðàçâèòèþ òåìû. Ïîýòîìó âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîçâîëèòü îòâëå÷ü ñåáÿ òðèâèàëüíîé èñòèíîé î ñîïåðíè÷åñòâå â ñåìüå, íå èìåþùåé îòíîøåíèÿ ê öåëè òåðàïèè, êîíñóëüòàíò ïî-ïðåæíåìó ïðèäåðæèâàåòñÿ òåìû ñîòðóäíè÷åñòâà.





Ìèíóõèí: Íåò, Ìýòò, íåò, íåò. Òû âèäåë, ÷òî îíà òîëüêî ÷òî ñäåëàëà? ß âèæó ëó÷øóþ ÷àñòü òåáÿ, à îíà íåò, ïîòîìó ÷òî îíà çíàåò äðóãóþ ÷àñòü òåáÿ, è ñåé÷àñ ïîëó÷èëîñü, ÷òî îíà âûçâàëà â òåáå ýòó ïëîõóþ òâîþ ÷àñòü, è òû ñòàë ïëîõèì. Òû ýòî ïîíÿë? Îíà ñìåÿëàñü, êîãäà ÿ ãîâîðèë, ÷òî âû õîðîøèå ðåáÿòà. Îíà ñìåÿëàñü, ïîòîìó ÷òî çíàåò äðóãóþ âàøó ÷àñòü, òîãî ìèñòåðà Õàéäà, è òû ìãíîâåííî (ùåëêàåò ïàëüöàìè) ïðåâðàòèëñÿ â ìèñòåðà Õàéäà. (Îáðàùàåòñÿ ê ìàòåðè.) Ïîíèìàåòå, âû òîæå ñäåëàëè äëÿ íèõ êîå-÷òî òàêîå, î ÷åì âàì íèêòî íå ãîâîðèò. Âû ïîìîãàëè èì ñäåëàòüñÿ ëþáîçíàòåëüíûìè. Îíè ëþáîçíàòåëüíû.


Ìàòü: ß ñòàðàþñü ïðèó÷àòü èõ ê êíèãàì è âñÿêîìó òàêîìó — âîäèòü èõ â òåàòð è â áèáëèîòåêè. ß ñòàðàëàñü äåëàòü ýòî, åùå êîãäà îíè áûëè ìàëåíüêèå.


Ìèíóõèí: Âû ïðèó÷àëè èõ äóìàòü. ß òîëüêî õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî âû äîáèëèñü áîëüøèõ óñïåõîâ. (Âñòàåò è ïîäõîäèò, ÷òîáû ïîæàòü ìàòåðè ðóêó.)


Ìàòü (ïëà÷à): Âû ïåðâûé, êòî ìíå ýòî ãîâîðèò. ß âèæó â íèõ õîðîøåå, íî âñå îñòàëüíûå òâåðäÿò ìíå, ÷òî îíè ïëîõèå. Øêîëüíûé ñîâåò ãîâîðèò ìíå: “Åñëè âû íè÷åãî íå ïðåäïðèìåòå, ìû íå îñòàâèì èõ â øêîëå”. Íåëåãêî âñå âðåìÿ ýòî ñëûøàòü. Ìíå óæå íå ïîä ñèëó, êîãäà âñå ãîâîðÿò: “Îíè ïëîõèå, îíè ïëîõèå”. ß çíàþ, ÷òî îíè íå âñåãäà òàêèå.





Â ýòîò ìîìåíò àôôåêòèâíàÿ àòìîñôåðà â êîìíàòå ìåíÿåòñÿ. Ïîääåðæêà, îêàçàííàÿ êîíñóëüòàíòîì óñèëèÿì ìàòåðè, íà ìãíîâåíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ åé óáåæèùåì îò ïîñòîÿííîé êðèòèêè, êîòîðóþ îíà ñëûøèò. Åãî îäîáðåíèå ñòàðàíèé ìàòåðè ïîáóæäàåò åå ïðèçíàòü è ïîääåðæàòü íåäîîöåíåííîå ïîâåäåíèå áëèçíåöîâ.





Ìèíóõèí: Ìèñòåð Àíäåðñîí, íàì íóæíî áóäåò âìåñòå ïîäóìàòü, êàê ïîìîùü Ìýòòó è Ìàðêó âûáðàòüñÿ èç ýòîé êîëåè, ïîòîìó ÷òî ÿ âèæó â íèõ îáîèõ ãðîìàäíûé ïîòåíöèàë, è åùå ïîòîìó ÷òî èõ ìàòü ñäåëàëà äëÿ íèõ ìíîãî òàêîãî, ÷åãî îíà íà ñàìîì äåëå äàæå íå îñîçíàåò. Ïîíèìàåòå (ìàòåðè), â âàøåé ñåìüå ìíîãî õîðîøåãî, è èç-çà òîãî, ÷òî âû äîëãî áîëåëè, îíè î÷åíü õîòÿò ïîìî÷ü è ïîääåðæàòü âàñ.


Ìàòü: Íó äà, ÿ çíàþ, ÷òî îíè íà ýòî ñïîñîáíû. Ýòî íóæíî ñêàçàòü, ïîòîìó ÷òî ÿ âèæó òàêóþ èõ ñòîðîíó, êîòîðîé íå âèäÿò ó÷èòåëÿ è ñîñåäè, è ïîýòîìó êàæåòñÿ, áóäòî ÿ ñìîòðþ íà íèõ ñêâîçü ðîçîâûå î÷êè, è ìíå òàê è ãîâîðÿò.





Ê ýòîìó âðåìåíè âî âçàèìîäåéñòâèÿõ ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè óñòàíîâèëîñü íåéòðàëüíàÿ àòìîñôåðà èññëåäîâàíèÿ, è äàëåå â õîäå ñåàíñà ïðåäìåòîì îáñóæäåíèÿ ñòàíîâèòñÿ ó÷åáà äåòåé â øêîëå. Ê êîíöó ñåàíñà òåìà äîêòîðà Äæåêèëëà è ìèñòåðà Õàéäà îêàçûâàåòñÿ ÷àñòüþ ïðåäñòàâëåíèÿ ñåìüè î ïîâåäåíèè ìàëü÷èêîâ. Ýòà òåìà âêëþ÷àåò â ñåáÿ èäåþ õîðîøåãî, à íå òîëüêî ïëîõîãî, íî ÷òî åùå âàæíåå — îíà îïðåäåëÿåò èõ “ïëîõîå” ïîâåäåíèå êàê ÷àñòü âíóòðèñåìåéíûõ âçàèìîäåéñòâèé è äàåò ìàëü÷èêàì âîçìîæíîñòü ðàññìàòðèâàòü ñåáÿ êàê ñèñòåìíóþ “÷àñòü” ñåìåéíîãî îðãàíèçìà. Ïîçæå òåðàïåâòó ïðèäåòñÿ èìåòü äåëî ñ öåëûì ðÿäîì ñóùåñòâåííûõ ïðîáëåì, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò äèñôóíêöèîíàëüíûå âçàèìîäåéñòâèÿ â ýòîé ñåìüå. Îäíàêî ôîêóñèðîâàíèå íà ñïîñîáíîñòè ìàëü÷èêîâ èñïîëüçîâàòü ñêðûòûå â íèõ çàäàòêè äîêòîðà Äæåêèëëà îòðèöàåò äèñôóíêöèîíàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ ñåìüè è óñèëèâàåò òåðàïåâòè÷åñêóþ ñèñòåìó.


9. ÍÀÏÐßÆÅÍÍÎÑÒÜ�tc "9. ÍÀÏÐßÆÅÍÍÎÑÒÜ"�


Ó îäíîãî ôåðìåðà áûë îñëèê, êîòîðûé äåëàë âñå, ÷òî åìó âåëåëè. Êîãäà åìó ïðèêàçûâàëè îñòàíîâèòüñÿ, îí îñòàíàâëèâàëñÿ. Êîãäà åìó âåëåëè åñòü, îí åë. Îäíàæäû ôåðìåð ïðîäàë îñëèêà. Â òîò æå äåíü íîâûé âëàäåëåö ñòàë æàëîâàòüñÿ ôåðìåðó: “Ýòîò îñëèê ìåíÿ íå ñëóøàåòñÿ. Êîãäà âû åìó ãîâîðèòå, îí ñàäèòñÿ, îñòàíàâëèâàåòñÿ, åñò — äåëàåò âñå, ÷òî åìó âåëÿò. À äëÿ ìåíÿ îí íè÷åãî íå äåëàåò”. Ôåðìåð âçÿë ïàëêó è îòêîëîòèë îñëèêà. “Ñëóøàòüñÿ-òî îí ñëóøàåòñÿ, — îáúÿñíèë îí. — Òîëüêî ñíà÷àëà íàäî, ÷òîáû îí îáðàòèë íà òåáÿ âíèìàíèå”.


Ñåìüÿ — íå îñëèê, à òåðàïåâò — íå ôåðìåð. Îäíàêî ýòîò ñòàðûé àíåêäîò áëèçîê ñåðäöó òåðàïåâòîâ. Ðàçûãðûâàÿ ñåìåéíûé ñöåíàðèé è îñóùåñâëÿÿ âìåøàòåëüñòâî, ÷òîáû âûçâàòü èçìåíåíèÿ, òåðàïåâò ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïðîáëåìîé: êàê äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû åãî ñëîâà äîõîäèëè äî ñîçíàíèÿ ëþäåé?


Âìåøàòåëüñòâî òåðàïåâòà ìîæíî ñðàâíèòü ñ àðèåé. Ìàëî âçÿòü ïðàâèëüíûå íîòû — íóæíî, ÷òîáû àðèþ ìîãëè ñëûøàòü íå òîëüêî èç ïåðâûõ ÷åòûðåõ ðÿäîâ. Â ñòðóêòóðíîé ñåìåéíîé òåðàïèè “ãðîìêîñòü” èçìåðÿåòñÿ íå äåöèáåëàìè, à íàïðÿæåííîñòüþ âîçäåéñòâèé òåðàïåâòà.


Ó ÷ëåíîâ ñåìüè ñëóõ îòëè÷àåòñÿ èçáèðàòåëüíîñòüþ: ñóùåñòâóþò öåëûå çîíû “ãëóõîòû”, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ îáùåé èñòîðèåé ñåìüè. Êðîìå òîãî, âñå ñåìüè, äàæå ñîñòîÿùèå èç ëþäåé ñ ñèëüíîé ìîòèâàöèåé, ðàáîòàþò ëèøü â îïðåäåëåííîì äèàïàçîíå. Â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèå òåðàïåâòà ìîæåò âîîáùå íå äîéòè äî èõ ñîçíàíèÿ èëè äîéòè â ïðèãëóøåííîì âèäå. Òåðàïåâò äîëæåí çàñòàâèòü ñåìüþ “ñëûøàòü”, à äëÿ ýòîãî íóæíî, ÷òîáû åãî âîçäåéñòâèå ïðåâûñèëî ñåìåéíûé ïîðîã ãëóõîòû. Áûâàåò, ÷òî ÷ëåíû ñåìüè ñëóøàþò òåðàïåâòà, íî åãî ñëîâà íå àññèìèëèðóþòñÿ èõ êîãíèòèâíûìè ñòðóêòóðàìè â êà÷åñòâå íîâîé èíôîðìàöèè. Åñëè íîâàÿ èíôîðìàöèÿ òðåáóåò ïðèçíàíèÿ òåõ èëè èíûõ “ðàçëè÷èé”, ÷ëåíû ñåìüè ìîãóò óñëûøàòü â ñëîâàõ òåðàïåâòà ëèøü òî æå ñàìîå, ÷òî âñåãäà ñëûøàò â ñåìüå, èëè íå÷òî áëèçêîå ê ýòîìó. Òàêèì îáðàçîì, òåðàïåâò ìîæåò çàâëàäåòü èõ âíèìàíèåì, è îíè ìîãóò äàæå ñëóøàòü, íî íå ñëûøàòü.


Ðàçíûå ñåìüè òðåáóþò ðàçíîé ñòåïåíè ëîÿëüíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ðåàëüíîñòè ñåìüè, è íàïðÿæåííîñòü âîçäåéñòâèÿ òåðàïåâòà äîëæíà ìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî îí ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå. Èíîãäà ñàìûå ïðîñòûå âìåøàòåëüñòâà îêàçûâàþòñÿ äîñòàòî÷íî íàïðÿæåííûìè, â òî âðåìÿ êàê â äðóãèõ ñèòóàöèÿõ íóæíî ñîçäàòü êðàéíå íàïðÿæåííûé êðèçèñ.


Âàæíàÿ ïåðåìåííàÿ âåëè÷èíà, èìåþùàÿ çíà÷åíèå äëÿ ñîçäàíèÿ íàïðÿæåííîñòè, — ëè÷íûå îñîáåííîñòè òåðàïåâòà. Íåêîòîðûå òåðàïåâòû ñïîñîáíû âûçûâàòü ñèëüíåéøèå äðàìû, â òî âðåìÿ êàê äðóãèì, ÷òîáû äîáèòüñÿ íóæíîé íàïðÿæåííîñòè, íåîáõîäèì âûñîêèé óðîâåíü âîâëå÷åííîñòè. Êðîìå òîãî, ñåìüè ïî-ðàçíîìó ðåàãèðóþò íà âîçäåéñòâèå òåðàïåâòà. Òå èç íèõ, êîòîðûå ãîòîâû ê òðàíñôîðìàöèè, ìîãóò ïðèíÿòü ïðåäëàãàåìóþ òåðàïåâòîì àëüòåðíàòèâó êàê äîïîëíèòåëüíûé òîë÷îê â òîì íàïðàâëåíèè, â êàêîì îíè óæå è áåç òîãî íàìåðåíû äâèãàòüñÿ. Äðóãèå ñåìüè ìîãóò êàê áóäòî âîñïðèíèìàòü âîçäåéñòâèå òåðàïåâòà, îäíàêî â äåéñòâèòåëüíîñòè åãî ïîãëîùàþò, îñòàâàëÿÿ íåèçìåííûìè ñâîè ïðåæíèå ñòðóêòóðû, à òðåòüè îòêðûòî ïðîòèâîäåéñòâóþò èçìåíåíèÿì. Òåðàïåâò, ïðèâûêøèé îáðàùàòü âíèìàíèå ëèøü íà ñîäåðæàíèå ñîáñòâåííûõ âîçäåéñòâèé, ìîæåò áûòü ñëèøêîì óâëå÷åí “èñòèííîñòüþ” ñâîåé èíòåðïðåòàöèè è îêàçûâàåòñÿ íåñïîñîáåí îñî�çíàòü, ÷òî ÷ëåíû ñåìüè ïðîñòî óêëîíèëèñü îò åãî âîçäåéñòâèÿ èëè àññèìèëèðîâàëè åãî, íå ïîëó÷èâ íîâîé èíôîðìàöèè.


Êîãíèòèâíûå êîíñòðóêöèè êàê òàêîâûå ðåäêî îáëàäàþò äîñòàòî÷íîé ñèëîé, ÷òîáû âûçâàòü â ñåìüå èçìåíåíèÿ. Òåì íå ìåíåå òåðàïåâòû ÷àñòî ñ÷èòàþò, ÷òî âîçäåéñòâèå âîñïðèíÿòî, òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíî ïðîèçâåäåíî. Îäíàêî òåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå äîëæíî áûòü “ïðèçíàíî” ÷ëåíàìè ñåìüè, òî åñòü âîñïðèíÿòî èìè òàê, ÷òîáû ïîäòîëêíóòü èõ ê íîâîìó ìèðîîùóùåíèþ. Òåðàïåâòó íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ íå îãðàíè÷èâàòüñÿ èñòèííîñòüþ ñâîåé èíòåðïðåòàöèè, à èäòè äàëüøå, äîáèâàÿñü åå ýôôåêòèâíîñòè. Äëÿ ýòîãî îí äîëæåí íàáëþäàòü çà ñèãíàëàìè îáðàòíîé ñâÿçè, èñõîäÿùèìè îò ÷ëåíîâ ñåìüè è ïîêàçûâàþùèìè, âîçûìåëî ëè åãî âîçäåéñòâèå òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò.


Äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà òåðàïåâòû îñîçíàþò íåýôôåêòèâíîñòü ñâîèõ âìåøàòåëüñòâ è õîòÿò èñïðàâèòü ïîëîæåíèå, óñèëèâàÿ èõ íàïðÿæåííîñòü, èì èíîãäà ìåøàþò ïðàâèëà âåæëèâîñòè. Ó òåðàïåâòîâ, êàê è ó èõ êëèåíòîâ, ñ äåòñòâà âîñïèòàíà ïðèâû÷êà îïðåäåëåííûì îáðàçîì ðåàãèðîâàòü íà ëþäåé — óâàæàòü èõ èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè è ñ÷èòàòüñÿ ñ íèìè. Êðîìå òîãî, è òåðàïåâòû, è ÷ëåíû ñåìüè ïðèíàäëåæàò ê îäíîé è òîé æå êóëüòóðå. Îíè ïîä÷èíÿþòñÿ íåïèñàíûì ïðàâèëàì ïîâåäåíèÿ â ñèòóàöèÿõ, êîãäà ëþäè âçàèìîäåéñòâóþò ìåæäó ñîáîé. Ïîýòîìó, êîãäà â õîäå ñåàíñà âèäíî, ÷òî ÷ëåíû ñåìüè äîñòèãëè ïðåäåëà ýìîöèîíàëüíî ïðèåìëåìîãî è ïîäàþò ñèãíàë, ÷òî ñëåäîâàëî áû ñíèçèòü óðîâåíü àôôåêòèâíîé íàïðÿæåííîñòè, òåðàïåâò äîëæåí óìåòü ïðîèãíîðèðîâàòü òàêóþ ïðîñüáó, õîòÿ èìåííî ýòîìó åãî ó÷èëè âñþ æèçíü.


Ïîñëå òîãî êàê òåðàïåâò èçó÷èë âçàèìîäåéñòâèÿ â ñåìüå è âûÿñíèë åå ïðèâû÷íûå ñòåðåîòèïû, îí äîëæåí ïîñòàðàòüñÿ çàñòàâèòü åå ÷ëåíîâ ïðî÷óâñòâîâàòü õàðàêòåð ñâîèõ âçàèìîäåéñòâèé, ÷òî ïîñëóæèò èñõîäíîé òî÷êîé ïðîöåññà, âåäóùåãî ê èçìåíåíèÿì. Âîïðîñ â òîì, êàê çàñòàâèòü ñåìüþ “óñëûøàòü” åãî âîçäåéñòâèå. Äëÿ ýòîãî ñóùåñòâóåò íåìàëî ïðèåìîâ.


Âìåøàòåëüñòâà, óñèëèâàþùèå íàïðÿæåííîñòü âîçäåéñòâèÿ, ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûìè â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âîâëå÷åííîñòè òåðàïåâòà. Íà ñàìîì íèçêîì óðîâíå âîâëå÷åííîñòè íàõîäÿòñÿ âìåøàòåëüñòâà, ñâÿçàííûå ñ êîãíèòèâíûìè êîíñòðóêöèÿìè. Íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå âîâëå÷åííîñòè — âìåøàòåëüñòâà, ïðè êîòîðûõ òåðàïåâò âñòóïàåò â áîðüáó çà âëàñòü íàä ñåìüåé. Â õîäå îáó÷åíèÿ íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò ïðîìåæóòî÷íûå óðîâíè âîâëå÷åííîñòè — ïðèåìû ñîçäàíèÿ ñöåíàðèåâ, óñèëèâàþùèõ àôôåêòèâíûé êîìïîíåíò âçàèìîäåéñòâèÿ. Â èõ ÷èñëî âõîäÿò ïîâòîðåíèå âîçäåéñòâèÿ, ïîâòîðåíèå âîçäåéñòâèÿ â õîäå èçîìîðôíûõ âçàèìîäåéñòâèé, èçìåíåíèå äëèòåëüíîñòè ó÷àñòèÿ ëþäåé âî âçàèìîäåéñòâèè, èçìåíåíèå äèñòàíöèè ìåæäó ó÷àñòíèêàìè âçàèìîäåéñòâèÿ è ïðîòèâîäåéñòâèå íàïîðó ñåìåéíîãî ñòåðåîòèïà âçàèìîäåéñòâèé.


Ïîâòîðåíèå âîçäåéñòâèÿ�tc "Ïîâòîðåíèå âîçäåéñòâèÿ"�


Â õîäå òåðàïèè ïñèõîòåðàïåâò ìíîãîêðàòíî ïîâòîðÿåò ñâîå âîçäåéñòâèå. Ýòî âàæíûé ïðèåì óñèëåíèÿ íàïðÿæåííîñòè. Ïîâòîðåíèå ìîæåò êàñàòüñÿ êàê ñîäåðæàíèÿ, òàê è ñòðóêòóðû. Íàïðèìåð, åñëè òåðàïåâò íàñòàèâàåò, ÷òîáû ðîäèòåëè óñòàíîâèëè äëÿ ñâîåãî ðåáåíêà îïðåäåëåííîå âðåìÿ îòõîäà êî ñíó, à ðîäèòåëè íèêàê íå ìîãóò äîãîâîðèòüñÿ î íåì ìåæäó ñîáîé, òåðàïåâò ìîæåò ïîâòîðèòü, ÷òî èì âàæíî ïðèíÿòü åäèíîå ðåøåíèå (ñòðóêòóðà) î âðåìåíè îòõîäà êî ñíó (ñîäåðæàíèå).


Ñåìüÿ Ìàëüêîëüìîâ áûëà íàïðàâëåíà íà ñåìåéíóþ òåðàïèþ â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî Ìàéêë, äâàäöàòè îäíîãî ãîäà, ïðîâåë â áîëüíèöå äâà ìåñÿöà ïîñëå ïñèõîòè÷åñêîãî ñðûâà, ïåðåíåñåííîãî íà ñòàðøåì êóðñå ïðîôåññèîíàëüíîãî ó÷èëèùà. Êåéòè, æåíà Ìàéêëà, ïðîæèëà ýòè äâà ìåñÿöà ó åãî ðîäèòåëåé.


Â íà÷àëå ñåìåéíîé òåðàïèè ìîëîäàÿ ïàðà íàçíà÷èëà äåíü ïåðååçäà èç äîìà ðîäèòåëåé Ìàéêëà â ñâîþ êâàðòèðó. Â ýòîò äåíü, êîãäà èõ íîâàÿ êâàðòèðà áûëà ïîëíîñòüþ îáñòàâëåíà, Ìàéêë ïðîñïàë äî äâóõ ÷àñîâ äíÿ. Êåéòè, ïðîâåðÿÿ, íàñêîëüêî ïðèâÿçàííîñòü ìóæà ê íåé ñèëüíåå åãî ëîÿëüíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ðîäèòåëÿì, íå ñòàëà åãî áóäèòü. Ñåàíñ ñ ó÷àñòèåì ýòîé ñóïðóæåñêîé ïàðû ïðîèñõîäèò íà ñëåäóþùèé äåíü.


Ôèøìàí íà÷èíàåò ñåàíñ ñ âîïðîñà, ïî÷åìó ñóïðóãè íå ïåðååõàëè. Ìàéêë áåçìÿòåæíî ññûëàåòñÿ íà òî, ÷òî ïðîñïàë: “Ìû íå ïåðååõàëè ïîòîìó, ÷òî ÿ ïðîñïàë. ß çàáûë, ÷òî ìû ñîáèðàëèñü ïåðååçæàòü”.


Òåðàïåâò ðàññìàòðèâàåò íåñîñòîÿâøèéñÿ ïåðååçä è åãî áåççàáîòíîñòü êàê ïîâòîðåíèå æèçíåííîãî ñòåðåîòèïà, ïðèó÷èâøåãî åãî ê òîìó, ÷òî èì óïðàâëÿþò äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè — ñíà÷àëà ðîäèòåëè, à òåïåðü æåíà. Ïåðååçä ïëàíèðîâàëñÿ íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ. Áîëüøå òîãî, è ìîëîäûå ñóïðóãè, è ðîäèòåëè äâå íåäåëè îáóñòðàèâàëè íîâóþ êâàðòèðó. Êîãäà Ìàéêë âåñåëî ãîâîðèò: “ß çàáûë”, — ýòî çíà÷èò, ÷òî îí îòðåêàåòñÿ îò âñÿêîé îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè äåéñòâèÿ, â òî æå âðåìÿ îïðåäåëåííûì îáðàçîì îðãàíèçóÿ ïîâåäåíèå îñòàëüíûõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Ýòî ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíî öåëè òåðàïèè, êîòîðàÿ äîëæíà ñäåëàòü Ìàéêëà áîëåå ñàìîñòîÿòåëüíûì è îòâåòñòâåííûì, ÷òîáû îí íå áûë âûíóæäåí ïðèáåãàòü ê ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè êàê ê ñðåäñòâó äîñòè÷ü æåëàòåëüíûõ èçìåíåíèé â îêðóæàþùåé ñðåäå, à âìåñòî ýòîãî ìîã äåéñòâîâàòü íàïðÿìèê, êàê íîðìàëüíûé ÷åëîâåê, äîáèâàÿñü ëþáûõ èçìåíåíèé, êàêèõ çàõî÷åò, — áóäü òî áîëåå òåñíàÿ áëèçîñòü ñ æåíîé èëè èçáàâëåíèå îò êðàéíå íåóñòîé÷èâûõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ íåé. Â ëþáîì ñëó÷àå íîðìàëüíî áûëî áû, ÷òîáû îí ñàì âçÿë íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà èçìåíåíèÿ, à íå ñïàñàëñÿ áåãñòâîì â ñèìïòîìàòèêó, êîãäà èçìåíåíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé îêàæóòñÿ ëèøü ïîáî÷íûì ïðîäóêòîì ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.


Òåðàïåâò, äåéñòâóþùèé â äàííîì ñëó÷àå ïîä íàáëþäåíèåì Äæåÿ Õåéëè â êà÷åñòâå ñóïåðâèçîðà, ñïðàøèâàåò Ìàéêëà â ïðèñóòñòâèè åãî æåíû, ïî÷åìó îí íå ïåðååõàë. Ñíà÷àëà Ìàéêë äàåò ðàñïëûâ÷àòûå îòâåòû, îòðåêàÿñü îò âñÿêîé îòâåòñòâåííîñòè. Çàòåì òåðàïåâò ðåøàåò óñèëèòü íàïðÿæåííîñòü âîçäåéñòâèÿ, ÷òîáû äîáèòüñÿ îò Ìàéêëà ïðèçíàíèÿ ñâîåé îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííûå äåéñòâèÿ. Ïîýòîìó îí ñíîâà è ñíîâà ñïðàøèâàåò Ìàéêëà: “Íå ïîéìó, ïî÷åìó âû íå ïåðååõàëè?” Â õîäå ñåàíñà, ïðîäîëæàþùåãîñÿ îêîëî òðåõ ÷àñîâ, îí ïðèìåðíî 75 ðàç çàäàåò Ìàéêëó ýòîò âîïðîñ. Ìàéêë ïî-ïðåæíåìó ïðîäîëæàåò îòðèöàòü ñâîþ îòâåòñòâåííîñòü.


Ñåàíñ ïðîäîëæàåòñÿ òàê äîëãî, ïîòîìó ÷òî òåðàïåâò äîëæåí ñîçäàòü äîñòàòî÷íóþ íàïðÿæåííîñòü, ÷òîáû ïîñòàâèòü âîïðîñ ðåáðîì: ïî÷åìó Ìàéêë íå âçÿëñÿ ðåøèòü ñàì, õî÷åò ëè îí æèòü âìåñòå ñ æåíîé â èõ êâàðòèðå, èëè æå ïðÿìî ñêàçàòü, ÷òî íå õî÷åò æèòü ñ íåé, ïîòîìó ÷òî íå óâåðåí â èõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ èëè íåñ÷àñòëèâ ñ íåé. Ïîíàäîáèëîñü òðè ÷àñà, ÷òîáû è Ìàéêë, è åãî æåíà ïîíÿëè: ðå÷ü èäåò íå î êàêîé-òî àíîìàëèè, èç-çà êîòîðîé Ìàéêë íå âñòàë âîâðåìÿ, ÷òîáû ïåðååõàòü, à î ñåðüåçíîì âîïðîñå, èìåþùåì âàæíåéøåå çíà÷åíèå äëÿ íèõ îáîèõ è òðåáóþùåì îòâåòà.


Â õîäå ñåàíñà Êåéòè íà÷èíàåò ðàññìàòðèâàòü íåñîñòîÿâøèéñÿ ïåðååçä ìóæà èç ðîäèòåëüñêîãî äîìà êàê âñå áîëåå è áîëåå ñóùåñòâåííûé ôàêò. Îíà ãîâîðèò, ÷òî îí íå â ñîñòîÿíèè ðàññòàòüñÿ ñ ðîäèòåëÿìè è â êîíöå êîíöîâ çàÿâëÿåò, ÷òî õî÷åò ïåðååõàòü îäíà. Ìàéêë ïðèíèìàåòñÿ ïëàêàòü: “Íåò, ÿ íå äàì òåáå ïåðååõàòü îäíîé. ß õî÷ó ñ òîáîé”. Êåéòè îòâå÷àåò: “Íåò, òû íå ïåðååõàë, êîãäà áûëà âîçìîæíîñòü, ïîýòîìó òåïåðü ÿ ïåðååäó îäíà”.


Ïåðåä Ìàéêëîì ñòîèò äèëåììà. Ïîçâîëèòü Êåéòè ïåðååõàòü îäíîé —îçíà÷àåò îñòàòüñÿ äîìà ñ ðîäèòåëÿìè è ëèøèòüñÿ áóôåðà, êîòîðûì ñëóæèëà Êåéòè â îòíîøåíèÿõ ìåæäó èì è åãî ìàòåðüþ. Íî çàïðåòèòü Êåéòè ïåðååõàòü îí íå ìîæåò. Ýòî è åå êâàðòèðà, à òàê êàê èç íèõ äâîèõ ðàáîòàåò òîëüêî Êåéòè, òî îíà ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå ýòó êâàðòèðó ñîäåðæàòü. Ñëåäóÿ öåëè äàííîé òåðàïåâòè÷åñêîé ñòðàòåãèè, òåðàïåâò âðåìåííî äåðæèòñÿ ñ Ìàéêëîì òàê, ñëîâíî òîò ÿâëÿåòñÿ èñõîäíîé òî÷êîé ñîáûòèé è êîíòðîëèðóåò ñèòóàöèþ, ÷åãî ÿâíî íå ïðîèñõîäèò. Â êîíöå êîíöîâ Ìàéêë ãîâîðèò: “Ëàäíî, ìîæåøü ïåðååçæàòü”. Òåïåðü Êåéòè äàåò ïîíÿòü, ÷òî íà ñàìîì äåëå íå õî÷åò ïåðååçæàòü îäíà. ×åðåç äâà äíÿ ñóïðóãè ïåðååçæàþò íà íîâóþ êâàðòèðó âìåñòå.


Çäåñü Ôèøìàí, ÷òîáû óñèëèòü íàïðÿæåííîñòü, ôîêóñèðîâàëñÿ è íà ñòðóêòóðå, è íà ñîäåðæàíèè. Ñîäåðæàíèå çàêëþ÷åíî â îòâåòå íà âîïðîñ: “Ïî÷åìó âû íå ïåðååõàëè?” Ñòðóêòóðà — â íàñòîÿòåëüíîì íàìåêå íà òî, ÷òî ðåøåíèå Ìàéêëà íå ïåðååçæàòü ñâÿçàíî ñ åãî âçàèìîîòíîøåíèÿìè ñ æåíîé è ðîäèòåëÿìè. Äîêàçàòåëüñòâîì ýôôåêòèâíîñòè âîçäåéñòâèÿ òåðàïåâòà ñòàë òîò ôàêò, ÷òî Ìàéêë ïðèíèìàåò ðåøåíèå. Îí ïåðååçæàåò âìåñòå ñ Êåéòè â èõ íîâóþ êâàðòèðó.


Åñëè òåðàïåâò íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñåàíñà íè î ÷åì äðóãîì íå ãîâîðèò, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïðåäìåò ðàçãîâîðà âåñüìà âàæåí. Áîëåå òîãî, òåðàïåâò ñîçäàåò íàïðÿæåííîñòü ñàìèì õàðàêòåðîì ïðîöåññà. Åñëè îí îòêàçûâàåòñÿ äâèãàòüñÿ äàëüøå, âûíóæäåíà äâèãàòüñÿ ñåìüÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïðîèñõîäèò åå ðåîðãàíèçàöèÿ âîêðóã “íåïîäâèæíîãî” òåðàïåâòà. Äî ñèõ ïîð íåèçìåííûå ñòåðåîòèïû òåïåðü ïðèõîäèòñÿ ìîäèôèöèðîâàòü, ÷òîáû ïðèñïîñîáèòüñÿ ê “íåïîäâèæíîìó” òåðàïåâòó. Åñëè áû òåðàïåâò ïîçâîëèë ñäâèíóòü ñåáÿ ñ ìåñòà, îí äåéñòâîâàë áû òàê æå, êàê è äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè Ìàëüêîëüìîâ. Â ýòîé ñåìüå ó âñåõ åå ÷ëåíîâ ïîðîã èçìåíåíèÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ íèæå, ÷åì ó Ìàéêëà. Ýòî ïîçâîëÿåò Ìàéêëó îñòàâàòüñÿ íåïîäâèæíûì, â òî âðåìÿ êàê âñå âîêðóã íåãî ìåíÿåòñÿ. Òåðàïåâò, ñîõðàíÿÿ íåïîäâèæíîñòü, èçìåíÿåò ýòîò ñòåðåîòèï è çàñòàâëÿåò Ìàéêëà äâèãàòüñÿ.


Òåðàïåâò ìîæåò ñîñðåäîòî÷èòü íåîòðûâíîå âíèìàíèå íà òîé èëè èíîé ïðîáëåìå, îïèñûâàÿ åå ñíîâà è ñíîâà òåìè æå ñëîâàìè, ïîäîáíî ÷òåíèþ ìîëèòâû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îí ìîæåò ïî-ðàçíîìó îïèñûâàòü îäíó è òó æå ïðîáëåìó, ïîëüçóÿñü ìåòàôîðàìè è îáðàçàìè, ïîäîáíî ïîýòó èëè õóäîæíèêó, è ôîêóñèðóÿñü íà ðàçëè÷íûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ òàêèì îáðàçîì, ÷òî êàæäîå íîâîå îïèñàíèå áóäåò ïîä÷åðêèâàòü èõ èäåíòè÷íîñòü. Èñïîëüçîâàòü ïîâòîðÿþùèåñÿ êîíêðåòíûå îáðàçû, ÷òîáû ïðèäàòü âîçäåéñòâèþ ÿñíîñòü è íàïðÿæåííîñòü, ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ íåîáõîäèìî ïðè ðàáîòå ñ ñåìüÿìè, ãäå åñòü ìàëåíüêèå äåòè, èëè ñ îòñòàþùèìè â ðàçâèòèè äåòüìè è âçðîñëûìè.


Ñåìüÿ Ëèïïåðòîâ áûëà íàïðàâëåíà â êëèíèêó â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî èõ äâàäöàòèëåòíÿÿ äî÷ü ñ íåáîëüøèìè îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè ñòðàäàåò íåðâíîé àíîðåêñèåé. Çà øåñòü ìåñÿöåâ òåðàïèè â ñåìüå ïðîèçîøëè çàìåòíûå óëó÷øåíèÿ. Ðîäèòåëè ñáëèçèëèñü ìåæäó ñîáîé, à Ìèðèàì íàáðàëà âåñ è ñäåëàëà íåêîòîðûå øàãè ê áîëüøåé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà óëó÷øåíèÿ ó Ìèðèàì, âíèìàíèå ÷ëåíîâ ñåìüè ïî-ïðåæíåìó ïðèêîâàíî ê òîìó, êàê îíà åñò. Èõ íåñïîñîáíîñòü îòâëå÷üñÿ îò ýòîé ïðîáëåìû ïðåâðàùàåò ïðîöåäóðó åäû â àðåíó ïîñòîÿííîé áîðüáû çà âëàñòü ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äî÷åðüþ. Çà ïðîøëóþ íåäåëþ Ìèðèàì ïîòåðÿëà äâà êèëîãðàììà. Ñåìüÿ î÷åíü îáåñïîêîåíà, è òåðàïåâò Ñýì Ñêîòò ïîïðîñèë î êîíñóëüòàöèè.


Êîíñóëüòàíò ðåøàåò äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû åäà ïåðåñòàëà áûòü ÿáëîêîì ðàçäîðà è áîðüáà çà âëàñòü âîêðóã íåå ïðåêðàòèëàñü. Îí ãîâîðèò ñåìüå, ÷òî âîïðîñîì âåñà Ìèðèàì áóäóò çàíèìàòüñÿ ñàìà Ìèðèàì è òåðàïåâò, êîòîðûé ñòàíåò âçâåøèâàòü åå êàæäóþ íåäåëþ, íî ñîîáùàòü ðîäèòåëÿì, ñêîëüêî îíà âåñèò, áóäåò òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè îáíàðóæèòñÿ ïîâîä äëÿ áåñïîêîéñòâà. Åñëè æå íåò, òî ïðî âåñ Ìèðèàì êðîìå íåå ñàìîé áóäåò çíàòü òîëüêî òåðàïåâò. Õîòÿ ðîäèòåëè ñîãëàøàþòñÿ ñ êîíñóëüòàíòîì, îí ïî îïûòó çíàåò, ÷òî äëÿ äîñòèæåíèÿ èçìåíåíèé âî âçàèìîäåéñòâèÿõ ïîíàäîáèòñÿ òàêæå è ïîìîùü Ìèðèàì. Äëÿ ýòîãî åìó ïðèõîäèòñÿ â ðàçãîâîðå ñ äåâóøêîé ìåäëåííî è ñèñòåìàòè÷åñêè ïîâòîðÿòü îäíî è òî æå òàê, ÷òîáû îíà ýòî óñëûøàëà è ÷òîáû ýòî îïðåäåëèëî ïîâåäåíèå è äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè.





Ìèíóõèí: Äàâàéòå âûéäåì èç ýòîé êîëåè. (Äîòðàãèâàåòñÿ äî ðóê Ìèðèàì.) Ìèðèàì, ýòî òâîè ðóêè?


Ìèðèàì: Óãó.


Ìèíóõèí: Ýòî íå ðóêè òâîåãî îòöà?


Ìèðèàì: Íåò.


Ìèíóõèí (äîòðàãèâàÿñü äî åå áèöåïñà): Ýòî òâîè ìóñêóëû?


Ìèðèàì: Íó äà.


Ìèíóõèí: Òû óâåðåíà?


Ìèðèàì: Äà.


Ìèíóõèí (äîòðàãèâàÿñü äî åå íîñà): Ýòî òâîé íîñ?


Ìèðèàì: Óãó.


Ìèíóõèí: Íå íîñ òâîåãî îòöà?


Ìèðèàì: Íó äà.


Ìèíóõèí: Òû óâåðåíà? Àáñîëþòíî óâåðåíà?


Ìèðèàì: Äà.


Ìèíóõèí: Ýòî òâîé ðîò?


Ìèðèàì: Óãó.


Ìèíóõèí: Êòî åñò, êîãäà òû åøü?


Ìèðèàì: ß.


Ìèíóõèí: À êóäà ïîïàäàåò åäà?


Ìèðèàì: Â ìåíÿ.


Ìèíóõèí (ñëåãêà óùèïíóâ Ìèðèàì çà ðóêó): Ýòîò æèð — òâîé æèð?


Ìèðèàì: Íó äà.


Ìèíóõèí: Íó äà. À ïî÷åìó îíè òåáå ãîâîðÿò, ÷òî íóæíî åñòü? Ýòî ïðàâèëüíî, ÷òî òâîé îòåö òåáå ãîâîðèò, ÷òî ïîëîæèòü â ðîò?


Ìèðèàì: Íàâåðíîå, ïðàâèëüíî.


Ìèíóõèí: Íåò. Ýòî íåïðàâèëüíî. Ýòî íåïðàâèëüíî. Âîò òâîé ðîò.


Ìèðèàì: Íó äà.


Ìèíóõèí: Òû ìîæåøü îòêðûòü ðîò? Îòêðîé ðîò. (Ìèðèàì ìåäëåííî îòêðûâàåò ðîò, çàêðûâàåò, ñíîâà îòêðûâàåò.) Çàêðîé. Îòêðîé. Òû ìîæåøü çàêóñèòü ãóáó? (Ìèðèàì çàêóñûâàåò ãóáó.) Ýòî òâîé ðîò. Êîãäà òû áóäåøü åñòü, òû áóäåøü åñòü ñàìà òî, ÷òî çàõî÷åøü? À ïîòîì, êîãäà òû ïðèäåøü ñþäà, òû ïîéäåøü âìåñòå ñ òåðàïåâòîì è âçâåñèøüñÿ. (Áåðåò îòöà çà ðóêó.) Ýòî ÷üÿ ðóêà?


Ìèðèàì: Ïàïèíà.


Ìèíóõèí: Òû óâåðåíà, ÷òî ïàïèíà? (Áåðåò çà ðóêó Ìèðèàì.) À ýòî ÷üÿ ðóêà?


Ìèðèàì: Ìîÿ.


Ìèíóõèí: Òû óâåðåíà? Íó õîðîøî, ýòî òâîå òåëî, òû äîëæíà åãî êîðìèòü. Ñêîëüêî òåáå ëåò?


Ìèðèàì: Äâàäöàòü.


Ìèíóõèí: Ðàçâå äîëæåí òâîé îòåö ãîâîðèòü òåáå, ÷òî íóæíî åñòü?


Ìèðèàì: Íåò.


Ìèíóõèí: À òâîÿ ìàòü?


Ìèðèàì: Íåò.





Ýòî ïðèìåð óñèëåíèÿ íàïðÿæåííîñòè ïóòåì ïîâòîðåíèÿ ñîäåðæàíèÿ. Â òî æå âðåìÿ òåðàïåâò ñíîâà è ñíîâà ïîäòâåðæäàåò ãðàíèöó ìåæäó Ìèðèàì è åå ðîäèòåëÿìè, îòðèöàÿ ñëîæèâøóþñÿ ñòðóêòóðó ñåìüè. Âîçäåéñòâèå íàãëÿäíî, íåäâóñìûñëåííî è ñèëüíî. Â ýòîì ïðèìåðå, äëÿ òîãî ÷òîáû äîâåñòè âàæíîå âîçäåéñòâèå äî ñîçíàíèÿ õðóïêîé, îòñòàëîé äåâóøêè â æåñòêîé ñåìåéíîé ñèñòåìå, èñïîëüçóåòñÿ þìîð. Îí ïðèäàåò âîçäåéñòâèþ äîïîëíèòåëüíóþ íàïðÿæåííîñòü.


Àíàëîãè÷íûé ïðèåì áûë èñïîëüçîâàí â ñåìüå Õýíñîíîâ, êîãäà òåðàïåâò ñïðîñèë Àëàíà, äâå ëè ó íåãî ðóêè. Îäíàêî â ýòîì ñëó÷àå âìåñòî òîãî, ÷òîáû âíîñèòü â ïîâòîðÿåìûå ñëîâà ëåãêèé þìîð, òåðàïåâò âñòàåò, ñîêðàùàåò äèñòàíöèþ ìåæäó ñîáîé è äèàäîé îòåö-ñûí è ãîâîðèò ñåðüåçíûì òîíîì, ïîêàçûâàÿ ýòèì, ÷òî ñèòóàöèÿ â âûñøåé ñòåïåíè îòâåòñòâåííà. Òîò æå ñàìûé ïðèåì ïðèìåíåí òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îí ñîîòâåòñòâîâàë äàííîé ñèòóàöèè.


Ïîâòîðåíèå èçîìîðôíûõ âçàèìîäåéñòâèé�tc "Ïîâòîðåíèå èçîìîðôíûõ âçàèìîäåéñòâèé"�


Äðóãàÿ ðàçíîâèäíîñòü ïîâòîðåíèÿ ñâÿçàíà ñ âîçäåéñòâèÿìè, êîòîðûå âíåøíå âûãëÿäÿò ðàçíûìè (â îòëè÷èå îò åäèíîîáðàçíîãî “Ïî÷åìó âû íå ïåðååõàëè?”), îäíàêî íà áîëåå ãëóáîêîì óðîâíå àíàëîãè÷íû äðóã äðóãó. Õîòÿ èõ ñîäåðæàíèå ðàçëè÷íî, îíè íàïðàâëåíû íà èçîìîðôíûå âçàèìîäåéñòâèÿ â ñåìåéíîé ñòðóêòóðå.


Ñòðóêòóðà ñåìüè ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàçíîîáðàçíûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ, êîòîðûå ïîä÷èíÿþòñÿ îäíèì è òåì æå äåéñòâóþùèì â ñèñòåìå ïðàâèëàì è ïîýòîìó äèíàìè÷åñêè ýêâèâàëåíòíû. Âûçîâ ýòèì ýêâèâàëåíòíûì (“èçî-”) ñòðóêòóðàì (“-ìîðô”) ñîçäàåò íàïðÿæåííîñòü áëàãîäàðÿ ïîâòîðåíèþ âûñêàçûâàíèÿ. Òàêîå âìåøàòåëüñòâî ìîæåò ôîêóñèðîâàòüñÿ íà òåðàïåâòè÷åñêè ñóùåñòâåííûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ è ïðèäàâàòü íå ñâÿçàííûì ìåæäó ñîáîé, íà ïåðâûé âçãëÿä, ñîáûòèÿì åäèíûé îðãàíè÷åñêèé ñìûñë, ïîìîãàÿ ÷ëåíàì ñåìüè îùóòèòü îãðàíè÷åíèÿ, ñîçäàâàåìûå äåéñòâóþùèì â ñåìüå ïðàâèëîì.


Â ñåìüå Êàððåíîâ, ïðåäñòàâëÿþùåé ñîáîé â ñâåðõïåðåïëåòåííóþ äèàäó èç ìàòåðè-âäîâû è åå åäèíñòâåííîãî ñûíà, òåðàïåâò ïðîèçâîäèò ðàçëè÷íûå âìåøàòåëüñòâà. Ôèøìàí òðåáóåò, ÷òîáû Äæèììè ñìîòðåë íà íåãî, à íå íà ìàòü, êîãäà îíè ðàçãîâàðèâàþò. Îí ïðåäëàãàåò Äæèììè ó÷èòüñÿ âîäèòü ìàøèíó è íà÷àòü âñòðå÷àòüñÿ ñ äåâóøêàìè. Îí õâàëèò ìàòü, êîãäà òà óïîìèíàåò, ÷òî âñòóïèëà â êëóá ëþáèòåëåé êíèãè, è óáåæäàåò îáîèõ, ÷òî âîñåìíàäöàòèëåòíèé Äæèììè âïîëíå ìîæåò ñïàòü ïðè çàêðûòîé äâåðè è ñàì ïðîñûïàòüñÿ âîâðåìÿ, ÷òîáû èäòè â øêîëó. Ñîäåðæàíèå ýòèõ âìåøàòåëüñòâ ðàçëè÷íî, îäíàêî îíè ñòðóêòóðíî ýêâèâàëåíòíû è ïîýòîìó èäåíòè÷íû ïî ñâîåé íàïðàâëåííîñòè.


Îäèíî÷íûå âìåøàòåëüñòâà, êàê áû îíè íè áûëè óäà÷íû, ðåäêî ñïîñîáíû èçìåíèòü ñòåðåîòèïû âçàèìîäåéñòâèé, îáû÷íî äëÿùèõñÿ íå îäèí ãîä. Ñèñòåìàì ñâîéñòâåííà èíåðöèÿ, ïðîòèâîäåéñòâóþùàÿ èçìåíåíèÿì, è äëÿ ïåðåñòðîéêè ñòåðåîòèïîâ íåîáõîäèìî ïîâòîðåíèå. Òåðàïèÿ — ýòî âñåãäà ïîâòîðåíèå, â õîäå êîòîðîãî æåëàòåëüíûå ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ äîñòèãàþòñÿ ìíîãîîáðàçíûìè ïóòÿìè. Ñâîþ öåëü —ñîçäàíèå íîâûõ, áîëåå ôóíêöèîíàëüíûõ ñòåðåîòèïîâ âçàèìîäåéñòâèé â ñåìüå — òåðàïåâò äåðæèò â óìå íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñåàíñà è ðóêîâîäñòâóåòñÿ åþ ïðè ïîâòîðåíèè òåðàïåâòè÷åñêè ñóùåñòâåííûõ âìåøàòåëüñòâ.


Ñåìüÿ Òîìàñîâ ïðîõîäèëà ñåìåéíóþ òåðàïèþ áîëåå øåñòè ìåñÿöåâ â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îäèííàäöàòèëåòíÿÿ Ïîëèí ñòðàäàëà àñòìîé. Áîëåçíü ó íåå íà÷àëàñü â òðåõëåòíåì âîçðàñòå, è çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò åå ïî ÷åòûðå-ïÿòü ðàç â ìåñÿö ãîñïèòàëèçèðîâàëè â îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Â ñåàíñå ó÷àñòâóþò ìàòü Ïîëèí, êîòîðîé îêîëî ñîðîêà ëåò, ñàìà Ïîëèí, åå òðèíàäöàòèëåòíèé áðàò Äýâèä, áàáóøêà, êîòîðîé äàëåêî çà ïÿòüäåñÿò, ñòàðøèé áðàò ìàòåðè Äæèì, æèâóùèé ñ âìåñòå ñ íèìè, è ìëàäøèé áðàò ìàòåðè Òîì, äâàäöàòè ñ íåáîëüøèì ëåò.


Òåðàïåâò Êåííåò Êîâåëìàí ïðåäñòàâëÿåò ñåìüå Ìèíóõèíà êàê êîíñóëüòàíòà. Ìèíóõèí ïîæèìàåò ðóêó âñåì ÷ëåíàì ñåìüè. Ïîëèí çàÿâëÿåò, ÷òî íèêîãäà íå çäîðîâàåòñÿ çà ðóêó. Êîíñóëüòàíò çíàêîìèòñÿ ñ ìàòåðüþ, êîòîðàÿ ïîæèìàåò åìó ðóêó. Òîãäà Ïîëèí ãîâîðèò, ÷òî òîæå ìîæåò ïîçäîðîâàòüñÿ ñ íèì çà ðóêó, ÷òî è äåëàåò.





Ìàòü: ß îáû÷íî íå çäîðîâàþñü çà ðóêó, íàâåðíîå, îíà â ìåíÿ.


Ìèíóõèí (îáðàùàÿñü ê Ïîëèí): Ñêîëüêî òåáå ëåò?


Ïîëèí: Îäèííàäöàòü.


Ìèíóõèí: Òû óìååøü ãîâîðèòü?


Ïîëèí: Äà.


Ìèíóõèí: Íî èíîãäà çà òåáÿ ãîâîðèò ìàìà?


Ïîëèí: Èíîãäà.


Ìèíóõèí: Âîò êàê ñåé÷àñ?


Ïîëèí: Äà.


Ìèíóõèí: Òåïåðü ÿ åùå ðàç çàäàì òîò æå âîïðîñ. Ïî÷åìó òû òåïåðü ïîçäîðîâàëàñü ñî ìíîé çà ðóêó?


Ïîëèí: Íó...


Ìèíóõèí: Ïî÷åìó?


Ïîëèí: Ïîòîìó ÷òî ìàìà ïîçäîðîâàëàñü.





Òåðàïåâò âîñïîëüçîâàëñÿ íåáîëüøèì ýïèçîäîì â íà÷àëå ñåàíñà è ïîäàåò åãî òàê, ÷òî îí ïðåâðàùàåòñÿ â çíà÷èìîå ñîáûòèå. Íà ïåðâûé ïëàí âûäâèãàåòñÿ áëèçîñòü ìåæäó ìàòåðüþ è èäåíòèôèöèðîâàííîé ïàöèåíòêîé; ïîä÷åðêèâàþòñÿ ãðàíèöû ìåæäó ñåìüåé è âíåøíèì ìèðîì, è â òî æå âðåìÿ òåðàïåâò íà÷èíàåò ôîêóñèðîâàòüñÿ íà èäåíòèôèöèðîâàííîé ïàöèåíòêå, àêòèâèðóÿ åå. Ýòîò ìàëåíüêèé ýïèçîä âûðàæàåò òåìó, êîòîðàÿ áóäåò ïîâòîðÿòüñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñåàíñà â âèäå ðàçëè÷íûõ èçîìîðôíûõ âçàèìîäåéñòâèé, óñèëèâàþùèõ åå íàïðÿæåííîñòü, äî òåõ ïîð, ïîêà òåìà íå áóäåò îïðåäåëåíà êàê ðåàëüíàÿ ïðîáëåìà äàííîé ñåìüè. Òåðàïåâò íà÷èíàåò ïðîñëåæèâàòü ýòó ïðîáëåìó.





Ìèíóõèí (Òîìó): ß çàìåòèë, êàê áëèçêè ìåæäó ñîáîé Ïîëèí ñ ìàòåðüþ. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê äðóãèì ñèòóàöèÿì?


Òîì: Äà. Äàæå äîìà îíè î÷åíü áëèçêè.


Ìèíóõèí: Íàñòîëüêî, ÷òî Ïîëèí âåäåò ñåáÿ òàê æå, êàê ìàòü?


Òîì: Â îáùåì, äà. Ïîòîìó ÷òî, íàïðèìåð, åñëè åå ìàòü ñïèò ó ñåáÿ, à Ïîëèí äàâíî íå âûõîäèëà èç ñâîåé êîìíàòû è íå âèäåëà ìàòåðè, åé îáÿçàòåëüíî íóæíî çíàòü, ãäå ìàòü — íàâåðõó èëè ïîøëà â ìàãàçèí. È íàîáîðîò.


Ìèíóõèí (Äýâèäó): Ñêîëüêî òåáå ëåò?


Äýâèä: Òðèíàäöàòü ñ ïîëîâèíîé.


Ìèíóõèí: À ìåæäó Äýâèäîì è ìàòåðüþ äðóãèå îòíîøåíèÿ èëè îíè òîæå áëèçêè ìåæäó ñîáîé?


Òîì: Áëèçêè. Íå òàê áëèçêè, íî áëèçêè.


Ìèíóõèí: Âû íå äóìàåòå, ÷òî Äýâèä ñëèøêîì áëèçîê ñî ñâîåé ìàòåðüþ? Íå ñ÷èòàåòå, ÷òî òðèíàäöàòèëåòíåìó ìàëü÷èêó íàäî áû áûòü áîëåå íåçàâèñèìûì?


Òîì: Íó, çíàåòå, îí, â ñóùíîñòè, íåçàâèñèì, íî ñåé÷àñ íîðîâèò áûòü ïîáëèæå ê ìàòåðè, ãëàâíûì îáðàçîì, ïîòîìó ÷òî ó íåå áóäåò ðåáåíîê; à ñ äðóãîé ñòîðîíû — ê Ïîëèí, ïîòîìó ÷òî îí ñòàðàåòñÿ ïðèñìàòðèâàòü çà ñåñòðîé.


Ìèíóõèí: Ìàòü ïðèñìàòðèâàåò çà Ïîëèí, è îí òîæå ïðèñìàòðèâàåò çà íåé?


Òîì: Äýâèä ïðèñìàòðèâàåò çà íèìè îáåèìè. Îí ñòàðàåòñÿ ïðèñìàòðèâàòü çà ñåñòðîé íåìíîãî âíèìàòåëüíåå, ïîòîìó ÷òî îí â êàêîì-òî ñìûñëå ìîæåò ñêàçàòü, êîãäà ó íåå áûâàþò ýòè ïðèñòóïû. Ïîòîìó ÷òî îíà íèêîìó äðóãîìó íè÷åãî íå ãîâîðèò.


Òåðàïåâò (îáðàùàÿñü ê Ïîëèí): À áðàòó òû ãîâîðèøü î ñâîèõ ïðèñòóïàõ?


Ïîëèí: Èíîãäà.


Ìèíóõèí: Äæèì, ÷òî òû äóìàåøü î áëèçîñòè ìåæäó Ïîëèí è åå ìàòåðüþ?


Äæèì: Îíè î÷åíü áëèçêè ìåæäó ñîáîé. Èíîãäà äàæå ñëèøêîì.





Òåìà áëèçîñòè ìåæäó ìàòåðüþ è Ïîëèí ðàñøèðÿåòñÿ, îõâàòûâàÿ áëèçîñòü ìåæäó ìàòåðüþ è ñûíîì è çàòåì — ìåæäó áðàòîì è ñåñòðîé. Ïðîñëåæèâàÿ îäíó ñòîðîíó æèçíè ñåìüè — áëèçîñòü ìåæäó åå ÷ëåíàìè — è âåäÿ ðàññïðîñû â ýòîì íàïðàâëåíèè, òåðàïåâò î÷åíü áûñòðî ïåðåøåë îò íàáëþäåíèÿ çà îäíèì ÷ëåíîì ñåìüè — èäåíòèôèöèðîâàííîé ïàöèåíòêîé — ê ðàçðàáîòêå ïðîáëåìû, õàðàêòåðíîé äëÿ âñåé ñåìüè. Çàòåì ìàòü âûíèìàåò ÷òî-òî èç êàðìàíà ïëàùà è äàåò Ïîëèí.





Ìèíóõèí (âñòàâàÿ è ïîäõîäÿ ê Ïîëèí):×òî âû òîëüêî ÷òî ñäåëàëè, ìàìà?


Ìàòü: Î, ÿ ïðîñòî äàëà åé äåðæàòü åå òóôëè, ÷òîáû íå çàáûòü, ïîòîìó ÷òî îíè áûëè ó ìåíÿ â êàðìàíå ïëàùà.


Ìèíóõèí: ×òî ýòî òàêîå?


Ïîëèí: Òóôëè.


Òåðàïåâò (ìàòåðè): ß ïûòàþñü ïîíÿòü, îò÷åãî ó Ïîëèí áûâàþò ýòè ïðèñòóïû. ß ñìîòðþ, êàê âû áëèçêè ñ Ïîëèí. Ïîõîæå, ÷òî âû åùå íå óñïååòå êîí÷èòü, à Ïîëèí óæå íà÷èíàåò, ÷òî âû è îíà — êàê îäèí îðãàíèçì.





Òåðàïåâò ñíîâà áåðåò, êàçàëîñü áû, íåñóùåñòâåííûé ýïèçîä âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ìàòåðüþ è äî÷åðüþ è èíòåðïðåòèðóåò åãî ñ òî÷êè çðåíèÿ áëèçîñòè ìåæäó íèìè. Îí óñèëèâàåò òåìó, ñêîíñòðóèðîâàííóþ â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ çà êîíêðåòíûìè ñîáûòèÿìè, â êîòîðûõ îí è ÷ëåíû ñåìüè ñîâìåñòíî ó÷àñòâîâàëè “çäåñü è ñåé÷àñ”. Â òî æå âðåìÿ òåðàïåâò ïðèâÿçûâàåò áëèçîñòü ìåæäó ìàòåðüþ è äî÷åðüþ ê ïðèñòóïàì àñòìû ó èäåíòèôèöèðîâàííîé ïàöèåíòêè. ×åðåç äåñÿòü ìèíóò, êîãäà Äæèì ðàññêàçûâàåò, êàê îí îòâîçèë Ïîëèí â îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè, ìàòü íà÷èíàåò ãîâîðèòü î ïðè÷åñêå Ïîëèí, è òåðàïåâò ñíîâà ôîêóñèðóåòñÿ íà ýòîì êîíêðåòíîì âçàèìîäåéñòâèè êàê åùå îäíîì ïðèìåðå âòîðæåíèÿ ìàòåðè â îáëàñòü ñàìîîïðåäåëåíèÿ ïàöèåíòêè.





Ìèíóõèí: ×òî ïðîèçîøëî òîëüêî ÷òî?


Ìàòü: ß ñïðîñèëà åå, ïî÷åìó îíà íå ñíÿëà áèãóäè, êîãäà ñïóñòèëàñü âíèç èç ñâîåé êîìíàòû.


Ìèíóõèí: À òû ÷òî ñêàçàëà, Ïîëèí?


Ïîëèí: Îíà ãîâîðèëà, ÷òî ñàìà ýòî ñäåëàåò.


Ìèíóõèí: Òû ñàìà íàêðó÷èâàëàñü?


Ïîëèí: Íåò, ìàìà ìåíÿ íàêðóòèëà.


Ìèíóõèí: Çíà÷èò, ìàìà. À òåáå íðàâèòñÿ, êîãäà îíà ýòî äåëàåò?


Ïîëèí: Äà íè÷åãî.


Ìàòü: Òåáå íå íðàâèòñÿ, êàê ÿ òåáÿ íàêðó÷èâàþ?


Ïîëèí: Äà íè÷åãî.


Ìàòü: “Íè÷åãî” — ýòî çíà÷èò, ÷òî òåáå íå íðàâèòñÿ.


Ìèíóõèí: Ñïðîñèòå åùå ðàç. Ïðîäîëæàéòå.


Ìàòü: “Íè÷åãî”! Ìîæåò áûòü, òàê è ñîéäåò, òîëüêî ïîëó÷èëîñü íå ñîâñåì òàê, êàê òåáå õîòåëîñü áû, äà?


Ïîëèí: Ïîëó÷èëîñü òàê, êàê òåáå õîòåëîñü.


Ìàòü: Íó, òû æå íå ñêàçàëà, ÷òî íå òàê, êîãäà ÿ òåáÿ íàêðó÷èâàëà.


Ïîëèí: Ïîòîìó ÷òî ýòî òû íàêðó÷èâàëà.


Ìàòü (ñìåÿñü): Âîò ñåé÷àñ êàê äàì òåáå ïî íîñó.


Ïîëèí: Íåò, íå äàøü. (Ñìååòñÿ.)


Ìèíóõèí: Íåò, íåò, íåò. Òóò íå äî ñìåõà. Ýòî âàæíî. Ýòî âàæíî, ÷òî òû äàëà ñâîåé ìàìå íàêðóòèòü òåáå âîëîñû òàê, êàê åé íðàâèòñÿ, è íå ñêàçàëà åé, ÷òî òåáå òàê íå íðàâèòñÿ. Ïî÷åìó òû åé íå ñêàçàëà?


Ïîëèí: Ïîòîìó ÷òî îíà õîòåëà ìåíÿ íàêðóòèòü.


Ìèíóõèí: Äà, íî òåáå íå ïîíðàâèëîñü. Õîðîøî, ÿ ãîâîðþ, ÷òî ó Ïîëèí åñòü ñâîé ãîëîñ, è ñâîå ìíåíèå, è ñîáñòâåííîå òåëî. Åñëè ó Ïîëèí åñòü ñâîé ãîëîñ è ñâîå ìíåíèå, òî îíà äîëæíà óïðàâëÿòü ñîáñòâåííûì òåëîì.





Â òî âðåìÿ êàê òåìà ñåàíñà ïî-ïðåæíåìó â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îãðà�íè÷åíà õàðàêòåðîì ñâåðõïåðåïëåòåííîñòè â ñåìüå, òåðàïåâò ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ íà èäåíòèôèöèðîâàííîé ïàöèåíòêå è ðàáîòàåò ÷åðåç íåå. Åãî âìåøàòåëüñòâà íåòîðîïëèâû, ïðèíîðîâëåíû ê áåçûíèöèàòèâíîñòè èäåíòèôèöèðîâàííîé ïàöèåíòêè, íî íàñòîÿòåëüíî òðåáóþò îò íåå ó÷àñòèÿ â äèàëîãå, èíîãäà íàïîìèíàþùåãî ýõî. Ðåçóëüòàò òàêîé ïîääåðæêè èíèöèàòèâû äåâî÷êè è îòðèöàíèÿ ñâåðõïåðåïëåòåííîñòè âçàèìîäåéñòâèé â ñåìüå ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäåí, êîãäà èäåíòèôèöèðîâàííàÿ ïàöèåíòêà îêàçûâàåòñÿ ñïîñîáíà áðîñèòü âûçîâ ñâîåé ìàòåðè. Èçìåíåíèå ñïîñîáà âçàèìîäåéñòâèÿ èäåíòèôèöèðîâàííîé ïàöèåíòêè ñ ìàòåðüþ ñòàëî âîçìîæíî òîëüêî áëàãîäàðÿ íàñòîé÷èâîñòè òåðàïåâòà, íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äâàäöàòè ìèíóò ðàçðàáàòûâàâøåãî îäíó è òó æå òåìó.





Ìèíóõèí: Òåïåðü áóäü ñî ìíîé îòêðîâåííà, Ïîëèí. Òåáå íðàâèòñÿ òàêàÿ ïðè÷åñêà?


Ïîëèí: Äà.


Ìèíóõèí: Òû óâåðåíà? Òû óâåðåíà, ÷òî ýòî òî, ÷åãî òåáå õîòåëîñü áû? Ïîñìîòðè â çåðêàëî. Ìîæåò áûòü, ýòî ìàìå òàê íðàâèòñÿ?


Ìàòü: Òû ïîíèìàåøü, ÷òî îí õî÷åò ñêàçàòü?


Ïîëèí: Íåò.


Ìàòü: Îí õî÷åò ñêàçàòü...


Ìèíóõèí (ìàòåðè): Ïîãîäèòå. Ïîãîäèòå. (Îáðàùàåòñÿ ê Ïîëèí.) Òû íå ïîíèìàåøü, ÷òî ÿ õî÷ó ñêàçàòü? ß ñåé÷àñ îáúÿñíþ. Ñïðîñè ìåíÿ.


Ïîëèí: ß íå çíàþ, ÷òî ýòî îçíà÷àåò.


Ìèíóõèí: Âñå åùå íå ïîíèìàåøü? Î÷åíü õîðîøî. Ñåé÷àñ íå ìàìà ãîâîðèëà çà òåáÿ, òû ñàìà ñêàçàëà. Ýòî õîðîøî. (Ïîæèìàåò ðóêó Ïîëèí.)


Ïîëèí: Ïî÷åìó âû ïîæàëè ìíå ðóêó?


Ìèíóõèí: Ïîòîìó ÷òî ÿ âñåãäà ïîæèìàþ ðóêó, êîãäà ìíå ÷òî-òî íðàâèòñÿ. ß òàêèì ñïîñîáîì ãîâîðþ, ÷òî ìíå ýòî íðàâèòñÿ. Ýòî õîðîøî, ÷òî òû íà÷èíàåøü äóìàòü îòäåëüíî îò ñâîåé ìàìû. Òâîÿ ìàìà ó÷èòñÿ íå ãîâîðèòü çà òåáÿ. À ñêîðî òû íà÷íåøü ñàìà ãîâîðèòü çà ñåáÿ. (Îáðàùàåòñÿ ê ìàòåðè.) Êàê âû äóìàåòå, ñìîæåò îíà ãîâîðèòü çà ñåáÿ?


Ìàòü: Íàäåþñü, ÷òî ñìîæåò.


Òåðàïåâò. Íî ÷òîáû èçìåíèëàñü Ïîëèí, íóæíî èçìåíèòüñÿ âàì.





Òåðàïåâò ïðîäîëæàåò ðàçâèâàòü òó æå òåìó â òîì æå íåòîðîïëèâîì òåìïå. Îí ãîâîðèò êîíêðåòíî è ìíîãî ðàç ïîâòîðÿåò îäíî è òî æå; îí óñòàíàâëèâàåò êîíòàêò ñ äåâî÷êîé íà âåñüìà êîíêðåòíîì óðîâíå, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ àêòèâàöèè òîãî, êòî áûë ïðåâðàùåí â îáúåêò ïîääåðæêè, çàáîòû è óïðàâëåíèÿ ñî ñòîðîíû ñåìüè. Êîãäà äåâî÷êà íå ïîíèìàåò åãî âûñêàçûâàíèÿ, îí íå ðåàãèðóåò íà åå íåïîíèìàíèå, à âìåñòî ýòîãî èíòåðïðåòèðóåò åå ïðîñüáó ïîÿñíèòü êàê àêò ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, òàêèì îáðàçîì óòâåðæäàÿ êîìïåòåíòíîñòü ïàöèåíòêè, à íå ïîä÷åðêèâàÿ åå ïðîáëåìû. Â ýòîì ýïèçîäå èñïîëüçîâàíèå òåðàïåâòîì èçîìîðôíûõ âçàèìîäåéñòâèé ïðèäàåò íàïðÿæåííîñòü åãî òåçèñó î òîì, ÷òî ñòåðåîòèï ÷ðåçìåðíîé çàáîòû îá èäåíòèôèöèðîâàííîé ïàöèåíòêå âíîñèò ñâîé âêëàä â åå î÷åâèäíóþ ñèìïòîìàòîëîãèþ. Ïðèåì, ïðèìåíÿåìûé çäåñü òåðàïåâòîì, ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ðàáîòàòü ÷åðåç ðåáåíêà, ñ ïîìîùüþ ñâîåé ñòðàòåãèè ïîâûøàÿ åãî ñïîñîáíîñòü ïðåäïðèíèìàòü òå èëè èíûå äåéñòâèÿ, çàïðàøèâàòü èíôîðìàöèþ è äèôôåðåíöèðîâàòüñÿ îò ñâîåé ìàòåðè.





Áàáóøêà: ß çàáèðàëà Ïîëèí ê ñåáå íà âûõîäíûå, è ó íåå áûëè ïðèñòóïû. Íó, ó ìåíÿ íåðâû è áåç òîãî íèêóäà íå ãîäÿòñÿ, à òóò ÿ ïóãàëàñü äî ñìåðòè è ñðàçó æå îòïðàâëÿëà åå â áîëüíèöó èëè âûçûâàëà ñêîðóþ. Íî ýòî åùå îäíà ïðè÷èíà, ïî÷åìó ìû ñ íåé òàê áëèçêè. À â ÷åì äåëî, ïî÷åìó Ïîëèí íå ãîâîðèò, êîãäà ó íåå íà÷èíàþòñÿ ýòè ïðèñòóïû?


Ìèíóõèí: Ïîëèí çäåñü, ñïðîñèòå åå.


Áàáóøêà: Ïîëèí, ïî÷åìó òû íå ãîâîðèøü íàì, êîãäà çíàåøü, ÷òî íà÷èíàþòñÿ ýòè ïðèñòóïû? Ìîæåò áûòü, òû íå õî÷åøü åõàòü â áîëüíèöó, ÷òîáû òàì òåáå âòûêàëè èãîëêè, êàê îíè îáû÷íî äåëàþò?


Ïîëèí: Íó äà.


Áàáóøêà: Òû áîèøüñÿ ýòèõ èãîëîê?


Ìèíóõèí: ß âîò ÷åãî ïûòàþñü äîáèòüñÿ — ÷òîáû Ïîëèí íàó÷èëàñü ãîâîðèòü ñàìà çà ñåáÿ, äóìàòü ñàìà çà ñåáÿ, ÷óâñòâîâàòü òî, ÷òî îíà ÷óâñòâóåò â ñîáñòâåííîì òåëå. ß äóìàþ, Ïîëèí ñàìà íå çàáîòèòñÿ î ñâîåì ñîáñòâåííîì òåëå èç-çà òîãî, ÷òî ñåìüÿ ó âàñ òàêàÿ çàáîòëèâàÿ. Ñíà÷àëà âû ñïðîñèëè åå: “×òî òåáÿ òàê áåñïîêîèò?” À ïîòîì ÷òî âû ñêàçàëè?


Áàáóøêà: À ïîòîì ÿ ñïðîñèëà åå, ïî÷åìó îíà íå õî÷åò íàì ãîâîðèòü, ïîòîìó ÷òî... ß ñêàçàëà: “Êàê òû äóìàåøü, ïî÷åìó — ïîòîìó, ÷òî âðà÷è âòûêàþò â òåáÿ ýòè èãîëêè?” Íî îá ýòîì îíà ìíå ãîâîðèëà ðàíüøå.


Ìèíóõèí: Âû çàäàëè åé âîïðîñ è òóò æå ïîäñêàçàëè îòâåò. È äåâî÷êà íå ñòàëà ðàçäóìûâàòü. Îíà íå ñòàëà ðàçäóìûâàòü, ïîòîìó ÷òî ìîãëà ñêàçàòü “äà”, è âñå òóò. È âîò â ÷åì ÿ õî÷ó òåáå ïîìî÷ü, Ïîëèí, — ÷òîáû òû äóìàëà ñàìà. Ïî ìîåìó îïûòó — à ÿ âèäåë ìíîãî äåòåé ñ àñòìîé, — ñòîèò äåòÿì ñ àñòìîé íàó÷èòüñÿ ñàìèì ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, êàê îíè íà÷èíàþò óïðàâëÿòü ñâîåé àñòìîé.





×ðåçìåðíàÿ çàáîòëèâîñòü ìàòåðè î äî÷åðè âîñïðîèçâåäåíà ñíîâà —ñ ó÷àñòèåì äðóãèõ äåéñòâóþùèõ ëèö. Áàáóøêà ñâîèì îáðàùåíèåì ñ âíó÷êîé ïîääåðæèâàåò åå ïàññèâíîñòü è íå òðåáóåò îò íåå òåõ ðåàêöèé, êàêèõ ìîæíî áûëî áû îæèäàòü îò îäèííàäöàòèëåòíåé íîðìàëüíî ðàçâèòîé äåâî÷êè. Òåðàïåâò ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå äåéñòâèÿ áàáóøêè, êîòîðàÿ ðåàãèðóåò íà êðèòèêó ðàçäðàæåíèåì. Ýòî åå íàñòðîåíèå âûçûâàåò íåâåðáàëüíûå ñèãíàëû ñî ñòîðîíû äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè, èìåþùèå öåëüþ ïîäñêàçàòü òåðàïåâòó, ÷òîáû îí íå ñïîðèë ñ áàáóøêîé. Òåì íå ìåíåå ñïîñîáíîñòü òåðàïåâòà áðîñèòü âûçîâ áàáóøêå è ïðè ýòîì ñîõðàíèòü ñâîå ïîëîæåíèå â ñèñòåìå — âàæíûé ïðèìåð äèôôåðåíöèàöèè äëÿ ýòîé ñåìüè.


Èçìåíåíèå äëèòåëüíîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ�tc "Èçìåíåíèå äëèòåëüíîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ"�


Ó ÷ëåíîâ ñåìüè îáû÷íî âûðàáîòàíà ñèñòåìà “íîòíîé çàïèñè”, óïðàâëÿþùàÿ òåìïîì è äëèòåëüíîñòüþ èõ òàíöà. Íåêîòîðûå òàêèå çíà÷êè ïåðåäàþòñÿ ñ ïîìîùüþ ìàëîçàìåòíûõ íåâåðáàëüíûõ ñèãíàëîâ, êîòîðûå ñîîáùàþò: “Ïåðåä íàìè îïàñíûé ïîðîã, íåõîæåíûé èëè íåîáû÷íûé ïóòü. Áóäüòå îñòîðîæíû, çàìåäëèòå øàã èëè îñòàíîâèòåñü”. Ýòà ñèãíàëèçàöèÿ äåéñòâóåò àâòîìàòè÷åñêè, òàê ÷òî ÷ëåíû ñåìüè ðåàãèðóþò íà íåå, íå îñîçíàâàÿ, ÷òî âñòóïèëè íà çàïðåòíóþ òåððèòîðèþ è ñõâà÷åíû ïîä óçäöû ñåìåéíîé ñèñòåìîé. Êàê õîðîøî âûøêîëåííàÿ ëîøàäü, îíè ðåàãèðóþò åùå äî òîãî, êàê íàòÿíóòñÿ ïîâîäüÿ, è ïîýòîìó íå ÷óâñòâóþò ó ñåáÿ âî ðòó óäèëà.


Îäèí èç ïðèåìîâ óñèëåíèÿ èíòåíñèâíîñòè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîîùðÿòü ÷ëåíîâ ñåìüè ê ïðîäîëæåíèþ âçàèìîäåéñòâèÿ ïîñëå òîãî, êàê, ñîãëàñíî ïðàâèëàì ñèñòåìû, çàãîðåëñÿ êðàñíûé èëè æåëòûé ñâåò. Õîòÿ òàêîå ïðîäëåííîå âçàèìîäåéñòâèå âûïîëíÿåòñÿ ñåìüåé íå áåç êîëåáàíèé, ïåðåõîä îò ïðèâû÷íîãî ê íåçíàêîìîìó îòêðûâàåò äëÿ íåå âîçìîæíîñòü èññëåäîâàíèÿ àëüòåðíàòèâíûõ ñïîñîáîâ âçàèìîäåéñòâèÿ. Àíàëîãè÷íûõ ðåçóëüòàòîâ ìîæíî äîáèòüñÿ, óìåíüøèâ ïðîìåæóòîê âðåìåíè, êîòîðûé îáû÷íî çàíèìàåò âçàèìîäåéñòâèå.


Íàïðèìåð, â ñåìüå Êüþíîâ ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ âñåõ ýòàïîâ îáû÷íûõ äëÿ íåå ñòåðåîòèïîâ óïðàâëåíèÿ òåðàïåâò ñîçäàåò ñöåíàðèé, ãäå ìàòü è äî÷ü èãðàþò â êóêëû, ãîòîâÿ ïå÷åíüå ê Ðîæäåñòâó. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ â èãðó âñòóïàåò îòåö. Ñöåíàðèé ðàçûãðûâàåòñÿ ïðèìåðíî äâàäöàòü ìèíóò, õîòÿ ïî ïîâåäåíèþ ÷ëåíîâ ñåìüè óæå äàâíî âèäíî, ÷òî îíè õîòåëè áû ïåðåñòàòü. Ýòî äëèòåëüíîå âçàèìîäåéñòâèå, çàòðàãèâàþùåå ÷óâñòâî óäîâîëüñòâèÿ è âçàèìíîé çàáîòû, â êîòîðîì ó÷àñòâóåò íå òîëüêî ìàòü, íî è îòåö, áåç âñÿêèõ âåðáàëüíûõ êîììåíòàðèåâ ñî ñòîðîíû òåðàïåâòà ãîâîðèò èì î íåèñïîëüçîâàííûõ, íî äîñòóïíûõ äëÿ ñåìåéíîé ñèñòåìû âîçìîæíîñòÿõ: îòåö ñïîñîáåí íà ìÿãêîñòü è çàáîòó.


Â ñåìüå Äæåððåòåíîâ òåðàïåâòó áûëî íåëåãêî ïîìî÷ü ìàòåðè è äî÷åðè ïðîäîëæàòü îáñóæäåíèå ïðîáëåì óâàæåíèÿ äðóã ê äðóãó êàê ê âçðîñëûì ëþäÿì ïîñëå òîãî, êàê îíè âûøëè çà ïðåäåëû èõ îáû÷íûõ ðàçãîâîðîâ. Ýòà ñåìüÿ ñîñòîèò èç ìàòåðè-âäîâû è åå âîñåìíàäöàòèëåòíåé äî÷åðè Äæóëè, êîòîðàÿ áðîñèëà øêîëó â ñåðåäèíå ïåðâîãî ó÷åáíîãî ãîäà è âåðíóëàñü äîìîé. Ìàòü è äî÷ü ïûòàþòñÿ âûðàáîòàòü êàêîé-òî ñïîñîá ñîñóùåñòâîâàíèÿ.





Ìàòü: ß ïåðåäóìàëà. ß íå ñîáèðàëàñü ïðîñèòü Äæóëè âåðíóòü äåíüãè, êîòîðûå ÿ åé äàþ, íî òåïåðü ÿ ýòî ñäåëàþ.


Ôèøìàí: Íå äóìàþ, ÷òî âû ìîæåòå ìåíÿòü ñâîè ðåøåíèÿ êàæäóþ íåäåëþ.


Ìàòü: Åñëè âû õîòèòå íàñ ïðîãíàòü, ïðîãîíÿéòå. ß èçìåíèëà ñâîå ðåøåíèå èç-çà åå ïîâåäåíèÿ.


Ôèøìàí: È íàðóøèëè ñâîå ñëîâî. Âû îáåùàëè äàâàòü åé äåíüãè â îïðåäåëåííûå ñðîêè è ñêàçàëè, ÷òî îíà ìîæåò òðàòèòü ñâîè äåíüãè êàê õî÷åò. ß äóìàþ, âàì íóæíî êàê-òî äîãîâîðèòüñÿ. Âû îáà âçðîñëûå ëþäè. Îíà äëÿ âàñ áîëüøå íå ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà.


Ìàòü: À âû çíàåòå, íà ÷òî îíà òðàòèò ýòè äåíüãè?


Ôèøìàí: Ýòî åå äåëî. Îíà äëÿ âàñ áîëüøå íå ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà. Îíà ñòàíîâèòñÿ âçðîñëîé.


Ìàòü: Îíà âûêðàñèëà âîëîñû. Îíà òðàòèò äåíüãè òîëüêî íà ñåáÿ. ß èìåþ ïðàâî íà òî, ÷òîáû ñî ìíîé õîòÿ áû ñ÷èòàëèñü.


Ôèøìàí: ß õî÷ó, ÷òîáû âû ïîñìîòðåëè íà Äæóëè.


Ìàòü: Íå õî÷ó ÿ íà íåå ñìîòðåòü. Ìíå íàäîåëî íà íåå ñìîòðåòü!


Ôèøìàí: Òåì íå ìåíåå ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû ýòî ñäåëàëè. Ïîñìîòðèòå íà íåå. Îíà áîëüøå íå ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà. Îíà î÷åíü õîðîøåíüêàÿ. Îíà âçðîñëàÿ æåíùèíà. Òåïåðü ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû ïîãîâîðèëè ñ íåé, íî íå êàê ñ ìàëåíüêîé äåâî÷êîé, à êàê ñ âçðîñëûì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé æèâåò â âàøåì äîìå. Ïîòîìó ÷òî òàê îíî è åñòü.





Îáû÷íûå ïåðåãîâîðû ìåæäó ìàòåðüþ è äî÷åðüþ î÷åíü êðàòêîâðåìåííû. Îíè îáðûâàþòñÿ, êîãäà êòî-òî èç íèõ íà÷èíàåò æàëîâàòüñÿ íà íåñïðàâåäëèâîñòü äðóãîãî. Òåðàïåâò ïîìîãàåò ìàòåðè è äî÷åðè íà÷àòü îáñóæäåíèå ïðîáëåì â ðàìêàõ âçàèìíîãî óâàæåíèÿ è ôîðìóëèðóåò ïðîçâó÷àâøèå æàëîáû ìàòåðè ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîòðåáíîñòè â óâàæåíèè. Îí ñíîâà è ñíîâà â ðàçíûõ âûðàæåíèÿõ ïîâòîðÿåò òåìó: “Âàøà äî÷ü óæå âçðîñëàÿ, à íå ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà”. Êîãäà ìàòü íå ïðîÿâëÿåò ñêëîííîñòè îòêàçàòüñÿ îò ñâîåé îáèäû, òåðàïåâò íå âäàåòñÿ â åå ñîäåðæàíèå, à ïðîñòî ïîâòîðÿåò ñâîþ ìûñëü: “Îáðàùàéòåñü ñ íåé êàê ñ âçðîñëîé”.





Ìàòü: Íî îíà âåäåò ñåáÿ íå êàê âçðîñëàÿ.


Ôèøìàí: Íå äóìàþ, ÷òîáû ó Äæóëè ýòî áûëè ïðîñòî äåòñêèå êàïðèçû. Îíà âçðîñëàÿ æåíùèíà, ó êîòîðîé áûë ñ âàìè óãîâîð.


Ìàòü: ß íå æåëàþ, ÷òîáû òû òîð÷àëà äîìà, ïîäæèäàÿ ñâîåãî äðóæêà. ß õî÷ó, ÷òîáû òû íàøëà ñåáå ðàáîòó, ïîêà íå ïîéäåøü ñíîâà â øêîëó — åñëè òû ñîáèðàåøüñÿ ñíîâà ïîéòè â øêîëó. (Îáðàùàåòñÿ ê òåðàïåâòó.) ß òàê íàñòàèâàþ íà ñâîåì, ïîòîìó ÷òî ïðèíÿëà ðåøåíèå ïåðåä òåì, êàê ìû ïðèøëè ê âàì...


Ôèøìàí: Åñëè îíî íå îòíîñèòñÿ ê íàøåé òåìå, âû ðàññêàæåòå ìíå î íåì ïîòîì.


Ìàòü: Õîðîøî, ðàññêàæó ïîòîì.


Ôèøìàí: Òàê âîò, îò âàñ ïîòðåáóåòñÿ íåìíîãî áîëüøå ãèáêîñòè.


Ìàòü: ß ïî ãîðëî ñûòà ýòîé ãèáêîñòüþ. Ýòî ïðîäîëæàåòñÿ óæå 18 ëåò, è ñ ìåíÿ õâàòèò. Áîëüøå íå æåëàþ. ß õî÷ó, ÷òîáû îíà óáèðàëàñü èç äîìà. Íå õî÷ó áîëüøå âèäåòü åå â ìîåì äîìå.


Òåðàïåâò. Ïîãîâîðèòå îá ýòîì ñ Äæóëè.





Òåðàïåâò íå äàåò âòÿíóòü ñåáÿ â îáñóæäåíèå äðóãèõ çàìàí÷èâûõ òåì, êîòîðûå ïîäáðàñûâàåò åìó ìàòü, — “Åñëè ýòî íå îòíîñèòñÿ ê íàøåé òåìå, ðàññêàæåòå ìíå ïîòîì”, — à çàòåì àêòèâèðóåò âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ìàòåðüþ è äî÷åðüþ. Âûçîâ, áðîøåííûé èì ìàòåðè íåçàäîëãî äî ýòîãî, äàåò äî÷åðè âîçìîæíîñòü âûñòóïàòü ñ ïîçèöèè, ïîëüçóþùåéñÿ åãî ïîääåðæêîé, ÷òî ìîæåò ïîëîæèòü íà÷àëî èçìåíåíèÿì â èõ âçàèìîäåéñòâèÿõ.





Äæóëè: ß õî÷ó, ÷òîáû îíà ïîíÿëà ìåíÿ. Âû ãîâîðèëè, ÷òî ÿ ìîãó âûñêàçàòü, ÷òî äóìàþ...


Ìàòü (ïåðåáèâàåò): Äæóëè, òû...


Äæóëè: Ñåé÷àñ ÿ ãîâîðþ. Ìû ñ ìîèì ïðèÿòåëåì âîçèëèñü ó ìåíÿ â êîìíàòå. ß íå õî÷ó âäàâàòüñÿ â ïîäðîáíîñòè è îáúÿñíÿòü, ÷òî ìû äåëàëè, è êàê ìû ðàçâëåêàåìñÿ, è êàêèå ó íàñ îòíîøåíèÿ. Ìàòü ãðîìêî ïîñòó÷àëà â äâåðü, è ÿ óæàñíî ðàñòåðÿëàñü. Îíà ñêàçàëà: “Áîá, îñòàâü Äæóëè â ïîêîå, èíà÷å ÿ òåáÿ ïîêîëî÷ó”. Ýòî áûëî êðàéíå óíèçèòåëüíî. Ìíå â òîò äåíü íóæíû áûëè äåíüãè, âñå äî ïîñëåäíåãî öåíòà. ß ðàññ÷èòûâàëà íà ýòè äåíüãè, îíè áûëè íóæíû ìíå èìåííî â òîò äåíü. ß õîòåëà âçÿòü íà âðåìÿ ìàøèíó è ïîïðîñèëà ìàòü äàòü ìíå åå, à îíà ñêàçàëà, ÷òî íå äàñò, è ÿ åå îáðóãàëà. ß èìåëà ïîëíîå ïðàâî åå îáðóãàòü. ß ïðîñòî ñåáÿ íå ïîìíèëà îò çëîñòè. ß èìåëà ïîëíîå ïðàâî åå îáðóãàòü...


Ìàòü (ïåðåáèâàåò): Ïåðåä òåì, êàê îíà óøëà...


Äæóëè (êðè÷èò): Ýòî íå åå äåëî! Îíà âñå âðåìÿ ìåíÿ ïåðåáèâàåò, è ýòî íå åå äåëî, êóäà ÿ èäó èëè ãäå ÿ óêëàäûâàþ âîëîñû. Ýòî ìîè âîëîñû.





Ðåàêöèÿ Äæóëè íà ñëîâà ìàòåðè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äðóãóþ, êîìïëåìåíòàðíóþ ñòîðîíó òîé æå ìåäàëè: îíà êàïðèçíà, òðåáîâàòåëüíà è âåäåò ñåáÿ êàê ðåáåíîê, è î÷åíü ñêîðî ìàòü è äî÷ü ñíîâà âîçâðàùàþòñÿ ê òîìó, ñ ÷åãî íà÷àëè. Òåïåðü òåðàïåâò èìååò âîçìîæíîñòü ïîòðåáîâàòü, ÷òîáû Äæóëè ðåàãèðîâàëà íà ìàòü êàê âçðîñëûé ÷åëîâåê è âåëà ïåðåãîâîðû ñ ïîçèöèé âçàèìíîãî óâàæåíèÿ. Ýòà òåìà ðàçûãðûâàåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè òðèäöàòè ìèíóò, è âñÿêèé ðàç, êîãäà äèàäà ïûòàåòñÿ ïåðåìåíèòü òåìó, òåðàïåâò ïåðåôîðìóëèðóåò åå ñ ïîçèöèé íåîáõîäèìîñòè âçàèìíîãî óâàæåíèÿ. ×òîáû ïðîòèâîñòîÿòü òåíäåíöèè ñåìüè ïåðåñêàêèâàòü ñ îäíîãî ïðåäìåòà ðàçãîâîðà íà äðóãîé, îí íàìåðåííî óâåëè÷èâàåò äëèòåëüíîñòü èõ îáñóæäåíèÿ èëè òðàêòóåò èõ êàê èçîìîðôíûå: “Âû äîëæíû ðåøèòü ýòîò âîïðîñ â ðàìêàõ âçàèìíîãî óâàæåíèÿ”.


Â ñåìüå Ïîëåòòè Äæèíà, ÷åòûðíàäöàòèëåòíÿÿ äåâî÷êà ñ àíîðåêñèåé, âûçûâàåò ó ñåáÿ ðâîòó è ïðèíèìàåò ñëàáèòåëüíîå, ÷òîáû ñîõðàíèòü ñâîé æàëêèé âåñ. Ðàíüøå îíà áûëà “õîðîøåé äî÷åðüþ”, è ðîäèòåëè ÷óâñòâóþò, ÷òî íè÷åãî íå ìîãóò ïîäåëàòü ñ ýòèì ñòðàííûì ïîâåäåíèåì äî÷åðè, âûçâàííûì áîëåçíüþ. Ñåìüÿ ñîñòîèò èç îòöà, ñîðîêà ëåò, ìàòåðè, òðèäöàòè ëåò, Äæèíû, åå øåñòèëåòíåãî áðàòà Äæîíà è áàáóøêè ñî ñòîðîíû ìàòåðè.


Òåðàïåâò îòâëåêàåò ñåìüþ îò ñèìïòîìà è óâåëè÷èâàåò äëèòåëüíîñòü âçàèìîäåéñòâèé, â õîäå êîòîðûõ ÷ëåíû ñåìüè ðàçãîâàðèâàþò î òîì, êàê îíè âëèÿþò äðóã íà äðóãà. Åãî öåëü — âíóøèòü èì ìûñëü, ÷òî ïîçèöèÿ äî÷åðè ñâÿçàíà ñ îñîáåííîñòÿìè ñèñòåìû è ÷òî â íåé ïðîèñõîäèò áîðüáà ìåæäó ïðåäàííîñòüþ îòöó, ìàòåðè è áàáóøêå. Ýòî íåëåãêàÿ çàäà÷à — òðàíñôîðìèðîâàòü ïîñòàâëåííûé ñåìüåé äèàãíîç: “Ìû âñå ñòàðàåìñÿ ïîìî÷ü áîëüíîé äî÷åðè, îäåðæèìîé êàêîé-òî çàãàäî÷íîé áîëåçíüþ”, — â äðóãîé: “Ìû âñå âîâëå÷åíû â äèñôóíêöèîíàëüíûé òàíåö, êîòîðûé íàãëÿäíåå âñåãî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñèìïòîìå äî÷åðè”. Ïî èñòå÷åíèè òðèäöàòè ìèíóò ïåðâîãî ñåàíñà òåðàïåâòó óäàåòñÿ äîáèòüñÿ îò ìàòåðè îïèñàíèÿ êîíôëèêòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó íåþ è äî÷åðüþ. Ýòîò êîíôëèêò îòêðûâàåò âîçìîæíîñòü âûâåñòè äî÷ü èç ïîëîæåíèÿ òðåòüåé ñòîðîíû è òåì ñàìûì îïðåäåëÿåò ñòðóêòóðó âìåøàòåëüñòâ òåðàïåâòà íà ïðîòÿæåíèè ñëåäóþùåãî ÷àñà. Ïîääåðæàíèå âîâëå÷åííîñòè ÷ëåíîâ ñåìüè â ñóòü èõ êîíôëèêòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïðèäàåò òåðàïåâòè÷åñêîé èäåå îò÷åòëèâîñòü è íàïðÿæåííîñòü.





Ìàòü: Êîãäà ÿ âûáðàñûâàëà ìóñîð, òàì áûëè äâà ïóñòûõ ïóçûðüêà èç-ïîä èïåêàêóàíû, è ýòî ïîñëå òîãî, êàê îíà îáåùàëà íå ïðèíèìàòü åå, ÷òîáû âûçâàòü ðâîòó. Ó ìåíÿ áûëî íåñêîëüêî òàáëåòîê äëÿ óìåíüøåíèÿ àïïåòèòà, êîòîðûå ìíå ïðîïèñàë ìîé âðà÷, è òàáëåòîê â ïóçûðüêå íå õâàòàëî. Ñî ñòîëà ïîñòîÿííî ïðîïàäàåò ñîëîíêà, ïîòîìó ÷òî îíà áåðåò åå ñ ñîáîé â óáîðíóþ, ÷òîáû âûçâàòü ðâîòó. Ïîñëå òîãî, êàê ÿ îòîáðàëà ó íåå äåòñêóþ êëèçìó, êîòîðîé ïîëüçóþñü ñàìà, îíà îáûñêàëà ÿùèêè ìîåãî ñòîëà, è ÿ îáíàðóæèëà êëèçìó ñíîâà ñïðÿòàííîé â óáîðíîé.


Ìèíóõèí: Êàê âû ïîñòóïàåòå, êîãäà âàøà ïðåëåñòíàÿ äî÷ü äåëàåò òàêèå âåùè?


Ìàòü: ß... ß î÷åíü ñåðæóñü, à ïîòîì èçî âñåõ ñèë ñòàðàþñü âñïîìíèòü, ÷òî îíà áîëüíà è äåëàåò âñå ýòî íå íàçëî ìíå, íî ïîòîì ìíå ñòàíîâèòñÿ ãðóñòíî, òàê ÷òî ýòî âðîäå êàê ñíà÷àëà çëîñòü, à ïîòîì ãðóñòü.


Ìèíóõèí: Âû íå ñ÷èòàåòå, ÷òî îíà äåëàåò ýòî íàçëî âàì?


Ìàòü: ß äóìàþ, êîå-÷òî îíà äåëàåò äëÿ òîãî, ÷òîáû âûâåñòè ìåíÿ èç ñåáÿ. ß åé ìíîãîå ïðîùàþ.


Ìèíóõèí (Äæèíå): Òâîÿ ìàòü ãîâîðèò — è, çíàåøü, ýòî î÷åíü èíòåðåñíàÿ ãèïîòåçà, — ÷òî òû äåëàåøü ýòî íàðî÷íî, ÷òîáû åå ïîçëèòü. Ýòî ìîæåò áûòü ïðàâäîé?


Äæèíà. ß íå äåëàþ ýòî íàçëî.


Ìèíóõèí: Ïî÷åìó æå îíà òàê äóìàåò? Ïîãîâîðè ñ íåé — î òîì, ïî÷åìó îíà òàê óâåðåíà, ÷òî òû íàðî÷íî äåëàåøü íåêîòîðûå âåùè, ÷òîáû åå ïîçëèòü. Ïîãîâîðè ñ íåé îá ýòîì.





Òåðàïåâò ñìåùàåò ôîðìóëèðîâêó ñèòóàöèè, óñâîåííóþ ñåìüåé, ñ ñîñðåäîòî÷åííîñòè íà òîì, êàê ïîìî÷ü áîëüíîé äî÷åðè, íà âîïðîñ î òîì, êàê äî÷ü âåäåò ñåáÿ è êàê ýòî îòðàæàåòñÿ íà äðóãèõ ÷ëåíàõ ñåìüè. Äî ñèõ ïîð òðàãè÷åñêèé ïðèçðàê ñåðüåçíîãî ñèìïòîìà îòòåñíÿë ýòîò âîïðîñ íà çàäíèé ïëàí. Ñôîêóñèðîâàâøèñü íà íåì, òåðàïåâò íà ïðîòÿæåíèè ñëåäóþùåãî ÷àñà âûÿâëÿåò ñêðûòóþ äèíàìèêó ñåìüè.





Äæèíà: Íó, ÿ íå äåëàëà ýòî íàðî÷íî, òîëüêî ÷òîáû òåáÿ ïîçëèòü.


Ìèíóõèí (ìàòåðè): ß õî÷ó, ÷òîáû âû âíèìàòåëüíî èçó÷èëè, êàê îíà äåëàåò ýòî íàïåðåêîð âàì, ïîòîìó ÷òî, ïî-ìîåìó, ìíîãîå èç òîãî, ÷òî îíà äåëàåò, ñâÿçàíî ñ âàìè.





Òåðàïåâò îñòàåòñÿ ñôîêóñèðîâàííûì íà òîé æå òåìå, è ìàòü óñòóïàåò.





Ìàòü: Íó ëàäíî... ß ñêàæó òåáå, ÷òî ìåíÿ íà ñàìîì äåëå âûâîäèò èç ñåáÿ, — ýòî êîãäà ÿ ñòó÷ó òåáå â äâåðü, à òû ó ñåáÿ è íàðî÷íî íå îòâå÷àåøü. ß ñïåöèàëüíî ãîâîðþ “íàðî÷íî”, ïîòîìó ÷òî èìåííî òàê ÿ ýòî âîñïðèíèìàþ.


Äæèíà: Ïîòîìó ÷òî ÿ çíàþ, ÷òî òû ïîñòó÷èøü è îòêðîåøü äâåðü.


Ìàòü: Íî ÿ íå îòêðûâàþ. ß ñòîþ òàì è æäó, êîãäà òû îòçîâåøüñÿ.


Äæèíà: Íó äà, à êîãäà ÿ ñêàæó: “×òî?”, — òû îòêðûâàåøü äâåðü. Òàê ÷òî òîëêó?


Ìàòü: Ìû ñòó÷èì â äâåðü, Äæèíà, è ñïðàøèâàåì, òàì ëè òû, à êîãäà òû íå îòâå÷àåøü, ñòó÷èì åùå ðàç è ïîòîì îòêðûâàåì äâåðü. Òû çíàåøü, ïî÷åìó?


Äæèíà: È âñå ðàâíî, êîãäà ÿ ãîâîðþ: “×òî?”, âû îòêðûâàåòå äâåðü. À ÿ, ìîæåò áûòü, îäåâàþñü èëè åùå ÷òî-íèáóäü. ß íå ëþáëþ, êîãäà âìåøèâàþòñÿ â ìîþ ëè÷íóþ æèçíü, ïîíèìàåòå?


Ìàòü: Ìû âõîäèì ïîñëå òîãî, êàê ïîñòó÷àëè âî âòîðîé ðàç, — è ÿ ãîâîðþ “ìû”, ïîòîìó ÷òî ïàïà äåëàåò òî æå ñàìîå. Ïîìíèøü, îäíàæäû óòðîì îêíî áûëî îòêðûòî, à òåáÿ íå áûëî?


Ìèíóõèí: Íå ãîâîðèòå çà ñâîåãî ìóæà, îí ìîæåò ñàì çà ñåáÿ ñêàçàòü.


Ìàòü: Íó õîðîøî, âîò ïî÷åìó ÿ ýòî äåëàþ. È åùå ïîòîìó, ÷òî íåäåëè äâå íàçàä òû ãîâîðèëà, ÷òî íàä ñîáîé ÷òî-íèáóäü ñäåëàåøü —ýòî ÿâíàÿ ñêëîííîñòü ê ñàìîóáèéñòâó. ß íèêîãäà íå çíàþ, ÷òî óâèæó çà ýòîé çàêðûòîé äâåðüþ, è ÷óâñòâóþ, ÷òî òû çàãíàëà ìåíÿ â óãîë. ß áîþñü, è ìåíÿ âîçìóùàåò, ÷òî òû ýòîãî äîáèëàñü, è ÿ... Ó ìåíÿ èíîãäà ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî áåññèëèÿ, êàê áóäòî ÿ â òâîåé âëàñòè, à ýòî íåïðàâèëüíî — íå äîëæíî áûòü òàêèõ îòíîøåíèé ñ ðîäèòåëÿìè... òàêèõ îòíîøåíèé ìåæäó ìàòåðüþ è äî÷åðüþ.


Ìèíóõèí (ìàòåðè): Âû âåäåòå ñåáÿ ñîâåðøåííî áåñïîìîùíî è ïðåäîñòàâëÿåòå Äæèíå áîëüøóþ âëàñòü, à îíà íå çíàåò, ÷òî ñ íåé äåëàòü. Ïðîäîëæàéòå ðàññêàçûâàòü, ÷òî òàêîãî îíà äåëàåò ñ âàìè èç òîãî, ÷òî âàì íå íðàâèòñÿ, ÷òî âû ñ÷èòàåòå ïðîÿâëåíèåì íåóâàæåíèÿ, ÷òî âàñ áåñïîêîèò.





Âìåøàòåëüñòâî òåðàïåâòà èìååò öåëüþ îáåñïå÷èòü äàëüíåéøåå ïîääåðæàíèå ñôîêóñèðîâàííîñòè. Â ïîïûòêå ìàòåðè ïðèâëå÷ü ê âçàèìîäåéñòâèþ ìóæà îí âèäèò îäèí èç ñèãíàëîâ, ïîäàâàåìûõ ÷ëåíàìè ñåìüè, êîãäà âçàèìîäåéñòâèå äîñòèãàåò îïàñíîãî èëè ïîðîæäàþùåãî ñòðåññ ïîðîãà, è ïîýòîìó âûâîäèò îòöà çà ðàìêè ïðîèñõîäÿùåãî, çàñòàâëÿÿ ìàòü è äî÷ü ïðîäîëæàòü èõ âçàèìîäåéñòâèå äîëüøå, ÷åì îíè ïðèâûêëè.





Ìàòü: Îäíà èç âåùåé, êîòîðûå ìåíÿ î÷åíü áåñïîêîÿò, — ýòî òî, êàê òû ðóãàåøüñÿ. Ìíå ýòî ñîâñåì íå íðàâèòñÿ.


Äæèíà: Ýòî ÿ îò çëîñòè. Ðåáÿòà â øêîëå ðóãàþòñÿ, ÿ îò íèõ íàó÷èëàñü.


Ìàòü: Ìíå âñå ðàâíî, ðóãàþòñÿ îíè â øêîëå èëè íåò. ß íå õî÷ó, ÷òîáû òû ýòî äåëàëà äîìà.


Äæèíà: È òû ñàìà ðóãàåøüñÿ, òàê ïî÷åìó...


Ìàòü: Íó è ÷òî? Ìíå íå ÷åòûðíàäöàòü ëåò.


Äæèíà: È âñå ðàâíî òû ðóãàåøüñÿ.


Ìàòü: Ýòî íå èìååò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê òîìó, î ÷åì ìû ãîâîðèì. Ìíå íå íðàâèòñÿ, êîãäà òû äåëàåøü ýòî äîìà; ìíå íå íðàâèòñÿ, êîãäà òû îãðûçàåøüñÿ. Òåáå ïîíðàâèëîñü, êîãäà â÷åðà âå÷åðîì çà ñòîëîì ÿ òåáÿ óäàðèëà? Òåáå áûëî ïðèÿòíî?


Äæèíà: Ìíå âñå ðàâíî!


Ìàòü: Íó, òàê âîò, ÿ òåáå ãîâîðþ, ÷òî ïîêà òû áóäåøü ïî-ïðåæíåìó âåñòè ñåáÿ íåóâàæèòåëüíî, òåáå áóäåò äîñòàâàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî òåðïåòü ýòî ÿ íå ñîáèðàþñü. Ýòî âñå ïðåêðàñíî, ÷òî ó òåáÿ äîëæíà áûòü ëè÷íàÿ æèçíü è ñâîè ïðàâà — ÿ òîæå òàê ñ÷èòàþ. Íî êîãäà òû íàðóøàåøü ïðàâà äðóãèõ è âåäåøü ñåáÿ íåóâàæèòåëüíî, òî òåáå ëó÷øå ïðèìèðèòüñÿ ñ ìûñëüþ, ÷òî òåáå òîæå áóäåò äîñòàâàòüñÿ.


Ìèíóõèí (Äæèíå): Òû ìîæåøü ÷òî-íèáóäü ñêàçàòü â ñâîþ çàùèòó?





Òåðàïåâò âûçûâàåò äî÷ü íà ïðîäîëæåíèå êîíôëèêòà.





Äæèíà: Íó, òû ìåíÿ ñîâñåì íå óâàæàåøü. Òû õî÷åøü, ÷òîáû ÿ òåáÿ óâàæàëà, à ñàìà ìåíÿ íå óâàæàåøü.


Ìàòü: Ýòî íåïðàâäà. Àáñîëþòíî íàãëàÿ ëîæü.


Äæèíà: Òîãäà ïî÷åìó òû ìîæåøü îáçûâàòü ìåíÿ âñåìè ýòèìè íåïðèñòîéíûìè ñëîâàìè, à ÿ òåáÿ íå ìîãó?


Ìàòü: Ïîòîìó ÷òî ìíå íå ÷åòûðíàäöàòü ëåò, è ÿ òâîÿ ìàòü.


Äæèíà: Íå âèæó, â ÷åì ðàçíèöà.


Ìàòü: Òû íå ñ÷èòàåøü, ÷òî åñòü ðàçíèöà? Çíà÷èò, äðóãèìè ñëîâàìè, òû õî÷åøü ñêàçàòü, ÷òî âïîëíå ìîãëà áû ñóùåñòâîâàòü âî âñåé ýòîé ñåìåéíîé ñòðóêòóðå áåç ìàòåðè. Ïðàâèëüíî?


Äæèíà: ß ýòîãî íå ãîâîðèëà.


Ìàòü: Íó, åñëè ÿ òóò òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ìîæíî áûëî íà ìåíÿ îãðûçàòüñÿ è îáðóãàòü, òî ÿ òàê ïîíèìàþ, ÷òî òåáå íàïëåâàòü, åñòü ÿ èëè íåò. ß äàâíî óæå êðè÷ó âî âñå ãîðëî, ÷òî, ïî-ìîåìó, òû ïûòàåøüñÿ çàíÿòü â ñåìüå ìîå ìåñòî.





Â õîäå ïðîäîëæàþùåãîñÿ êîíôëèêòà ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíî, ÷òî ìàòü è äî÷ü ïåðåáèðàþò ðÿä èçîìîðôíûõ òåì, ïðèâÿçàííûõ ê òîìó æå ñèììåòðè÷íîìó âçàèìîäåéñòâèþ. Ïîñëåäíåå âûñêàçûâàíèå ìàòåðè, â êîòîðîì îíà îïðåäåëÿåò äî÷ü êàê áðîñèâøóþ âûçîâ è îäåðæàâøóþ âåðõ, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ìàòü íàõîäèòñÿ â íåïðèâû÷íîì äëÿ ñåáÿ ïîëîæåíèè è ëèøåíà âëàñòè. Ïðîèçîøåë ñäâèã: òåïåðü íå äî÷ü —æåðòâà áîëåçíè, à äî÷ü è ìàòü — ó÷àñòíèöû êîíôëèêòà çà îáëàäàíèå âëàñòüþ. Íà ýòîì ýòàïå òåðàïåâò ìîæåò óòâåðæäàòü, ÷òî äî÷ü ëèáî ïîëüçóåòñÿ ïîääåðæêîé îòöà èëè áàáóøêè, ëèáî íàõîäèòñÿ â ñîþçå ñ íèìè îáîèìè ïðîòèâ ìàòåðè. Ñîõðàíÿÿ ñôîêóñèðîâàííîñòü íà êîíôëèêòå ìåæäó ìàòåðüþ è äî÷åðüþ, âûøåäøåì çà ñâîè îáû÷íûå ðàìêè, òåðàïåâò âûäâèãàåò íà ïåðâûé ïëàí ïîëîæåíèå äî÷åðè, îêàçàâøåéñÿ ìàðèîíåòêîé â ãóùå ñëîæíîãî êîíôëèêòà.





Äæèíà: ß íå ïûòàþñü çàíÿòü òâîå ìåñòî.


Ìàòü: À ïî-ìîåìó, èìåííî òàê è ïîëó÷àåòñÿ — íàïðèìåð, êîãäà ÿ íå ìîãó íè÷åãî íàéòè, ïîòîìó ÷òî òû ïðèõîäèøü è óñòðàèâàåøü óáîðêó íà êóõíå.


Äæèíà: Äà âåäü òû íèêîãäà òàì íå óáèðàåøüñÿ, òîëüêî ÿ îäíà òàì è óáèðàþ...


Ìàòü: Íî ýòî íå òâîå äåëî — êàê ÿ âåäó äîì...


Äæèíà: Ìû ýòî äåëàåì âìåñòå ñ áàáóøêîé, òàê ÷òî íå÷åãî âñþ âèíó âàëèòü íà ìåíÿ.


Ìàòü: À ó áàáóøêè åñòü ñâîÿ êîìíàòà, ãäå åé íàäî ïðèáèðàòüñÿ.


Äæèíà: ß çíàþ, òîëüêî òû èíîãäà ñàìà ÷òî-íèáóäü êóäà-òî çàñóíåøü, à ïîòîì ÿ îêàçûâàþñü âèíîâàòà.


Ìàòü: Ëó÷øå áû âàì îáåèì íå ëåçòü íå â ñâîå äåëî.


Äæèíà: Òîãäà òàì áóäåò ñòðàøíàÿ ãðÿçü.


Ìàòü: Íó, ýòî... Ýòî ìîå äåëî, à íå òâîå. È ÷åì ÿ êîðìëþ òâîåãî áðàòà, òîæå íå òâîå äåëî.


Ìèíóõèí (îòöó): Ïîçâîëüòå âàñ ñïðîñèòü, ÷òî âû äåëàåòå, êîãäà äâà ÷ëåíà âàøåé ñåìüè ññîðÿòñÿ?


Îòåö: Íå çíàþ... ß íå çíàþ, ÷òî äåëàòü...


Ìèíóõèí: Íåò, íå ãîâîðèòå òàê. Âû â òàêèõ ñèòóàöèÿõ âìåøèâàåòåñü. Äàâàéòå, ñäåëàéòå ÷òî-íèáóäü.





Òåðàïåâò ïîääåðæèâàåò ïðåæíþþ ñôîêóñèðîâàííîñòü, íî ðàñøèðÿåò êðóã ó÷àñòíèêîâ, ïðåäëàãàÿ îòöó ðàçûãðàòü ñâîþ ðîëü â äðàìå. Âåëèêî èñêóøåíèå ãëóáæå èññëåäîâàòü äèñôóíêöèîíàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ìàòåðüþ è äî÷åðüþ, îäíàêî, êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, èññëåäîâàíèå ýòîé ïðîáëåìû ñíèçèëî áû àôôåêòèâíóþ íàïðÿæåííîñòü è âîâëåêëî áû òåðàïåâòà â ðàçìûâàíèå êîíôëèêòà â êà÷åñòâå îäíîé èç ñòîðîí òðåóãîëüíèêà. Ñîõðàíÿÿ ñâîþ ðîëü ñóäüè-õðîíîìåòðèñòà è ïîäêëþ÷àÿ îòöà ê êîíôëèêòó, êîòîðûé òåïåðü ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà áàáóøêó, òåðàïåâò ïîääåðæèâàåò êîíôëèêò.





Îòåö (æåíå): Íó õîðîøî, ÿ ñêàæó. ß ïîíèìàþ, ÷òî õî÷åò ñêàçàòü Äæèíà íàñ÷åò îáçûâàíèÿ è ðóãàíè. ß ýòî âèæó, è ÿ òàê æå âèíîâàò, êàê è òû, à ìîæåò áûòü, è áîëüøå.





Îòåö ïðèíèìàåò â êîíôëèêòå ñòîðîíó Äæèíû.





Ìàòü: Òîãäà êàê ýòî ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî òåáå íå äîñòàåòñÿ òàê, êàê ìíå?





Æåíà ðàñïðîñòðàíÿåò êîíôëèêò íà ñóïðóæåñêóþ äèàäó.


Îòåö: Íó... Íå çíàþ, ïî÷åìó, è ÿ íå...


Äæèíà: Ïîòîìó ÷òî òû ìíå íå äàåøü ñåáÿ çëèòü, âîò ïî÷åìó.





Äî÷ü îáúåäèíÿåòñÿ ñ îòöîì.





Îòåö: Íó, ÿ íå çíàþ. Ìîæåò áûòü, íå çíàþ, íî äåëî íå â ýòîì...


Ìàòü: À ÷òî òû ñêàæåøü î òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îòåö ñðàçó ðàñïóñêàë ðóêè? Êòî òîãäà áîëüøå ñäåðæèâàëñÿ?





Ìàòü ïðåäëàãàåò äî÷åðè îòêàçàòüñÿ îò ëîÿëüíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê îòöó.





Äæèíà: Íó, èíîãäà òû ñäåðæèâàåøüñÿ.





Äî÷ü ñîãëàøàåòñÿ ñ ìàòåðüþ.





Îòåö: Íó äà, íî ôàêò îñòàåòñÿ ôàêòîì, ïîíèìàåøü? Òû ãîâîðèøü âñÿêèå âåùè ïðî ãðÿçü â äîìå è âñå òàêîå, à ýòî íåïðàâäà. Òàê?


Äæèíà: Íî...


Îòåö: Òâîÿ ìàòü ðàáîòàåò âåñü äåíü íàïðîëåò, è òû íå ìîæåøü òðåáîâàòü îò íåå, ÷òîáû îíà ïðèøëà äîìîé, è ïðèãîòîâèëà åäó, è óáðàëà, è ÷òîáû âñå áûëî ÷èñòî è àêêóðàòíî. Ñêîëüêî ðàç òåáÿ ïðîñèëè ÷òî-òî ñäåëàòü, à òû óñòðàèâàëà ñêàíäàë. À åñëè òåáå âçäóìàåòñÿ óáèðàòüñÿ, êîãäà ìàòü íå õî÷åò, òû âñå ðàâíî ýòî äåëàåøü. ß äóìàþ, ýòî åå è ðàçäðàæàåò — è ìåíÿ òîæå.





Îòåö îáúåäèíÿåòñÿ ñ æåíîé ïîñëå òîãî, êàê äî÷ü èçìåíèëà ñâîþ ïîçèöèþ.





Ìèíóõèí (áàáóøêå): Ìèññèñ Ñàíñîíå, âû îáëàäàåòå ìóäðîñòüþ, ïîòîìó ÷òî âû ñòàðøå. ×òî âû äóìàåòå î ïðîèñõîäÿùåì â âàøåé ñåìüå?


Áàáóøêà: Õì-ì... Íó, ÿ áû ñêàçàëà Äæèíå, ÷òî îíà äîëæíà ñòàðàòüñÿ ïðîÿâëÿòü íåìíîãî áîëüøå óâàæåíèÿ ê ðîäèòåëÿì, ïîòîìó ÷òî, åñëè áû ÿ ñäåëàëà òî, ÷òî òû òåïåðü äåëàåøü ñ ðîäèòåëÿìè, òî íàì áû âëåòåëî.


Äæèíà: Ýòî áûëî òîãäà. Òåïåðü íå òàê.


Áàáóøêà: Íåò, ìèëàÿ, óâàæåíèå — ýòî óâàæåíèå, è íå ãîâîðè, ÷òî òîãäà áûëî òàê, à ñåãîäíÿ íå òàê. Åñëè õî÷åøü, ÷òîáû ðîäèòåëè òåáÿ óâàæàëè, òû òîæå äîëæíà ïðîÿâëÿòü ê íèì óâàæåíèå. (Ìàòåðè.) À íà÷èíàåòñÿ ñ òåáÿ, Ìàðà. Ïðàâèëüíî? (Òåðàïåâòó.) Ìíå íå íðàâèòñÿ, êîãäà Ìàðà âûõîäèò èç ñåáÿ, è ðàç-äðóãîé ÿ åé ãîâîðèëà, êîãäà îíà îáçûâàëà Äæèíó âñÿêèìè ñëîâàìè: “Íå ãîâîðè òàê”. Âåðíî, Ìàðà?


Ìàòü: Íó äà.


Òåïåðü âñå ó÷àñòíèêè ñûãðàëè ñâîè ðîëè â ñåìåéíîé äðàìå. Îòåö âñòóïàåò â êîíôëèêò, ñíà÷àëà îñóäèâ æåíó, à çàòåì âñòàâ íà åå ñòîðîíó. Áàáóøêà ñíà÷àëà îñóæäàåò âíó÷êó, íî ïîòîì ñòàíîâèòñÿ íà åå ñòîðîíó è êðèòèêóåò äåéñòâèÿ ñâîåé äî÷åðè ïî îòíîøåíèþ ê âíó÷êå. Òåðàïåâò, íå âìåøèâàÿñü â èõ âçàèìîäåéñòâèÿ, ñîõðàíÿÿ ñôîêóñèðîâàííîñòü, ðóêîâîäÿ âûõîäàìè ó÷àñòíèêîâ è óâåëè÷èâàÿ äëèòåëüíîñòü èõ ó÷àñòèÿ, óñèëèë íàïðÿæåííîñòü êîíôëèêòà â ñåìüå, ãäå âñå âíîñÿò ñâîé âêëàä â åãî ðàçìûâàíèå. Ïîë÷àñà ñïóñòÿ, ïîñëå íåñêîëüêèõ ïîâòîðîâ, ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî Äæèíå äîñòàåòñÿ ðîëü ñåìåéíîãî ôëþãåðà.





Ìèíóõèí: Òû, ïðàâî, âåäåøü ñåáÿ ñòðàííî, Äæèíà: è òàê, ñëîâíî òåáå øåñòü ëåò, è òàê, ñëîâíî òåáå çà øåñòüäåñÿò, êàê òâîåé áàáóøêå. È òâîè ðîäèòåëè ñ ýòèì ìèðÿòñÿ, òàê ÷òî òû òóò íå âèíîâàòà. Òû àáñîëþòíî íå âèíîâàòà â òîì, ÷òî êîìàíäóåøü â ýòîì äîìå. Íî, Äæèíà, òû ïîïàëà â ëîâóøêó: òû âûñêàçûâàåøü îòöó òî, ÷òî, ïî-òâîåìó, õîòåëà áû ñêàçàòü åìó ìàòü, è ãîâîðèøü çà íåå, ñëîâíî çâóêîóñèëèòåëü. À ìàìå òû ãîâîðèøü òî, ÷òî, êàê òû çíàåøü, ãîâîðÿò ìàìå áàáóøêà è îòåö. Òàê ÷òî òû ðàçãîâàðèâàåøü ãîëîñàìè âñåõ â ýòîé ñåìüå. Òû êàê êóêëà ÷ðåâîâåùàòåëÿ. Òû êîãäà-íèáóäü âèäåëà ÷ðåâîâåùàòåëÿ? Ñÿäü íà êîëåíè ê ìàìå èëè ê áàáóøêå. Òîëüêî íà ìèíóòó, ñÿäü ê íåé íà êîëåíè. (Äæèíà ïîâèíóåòñÿ.) Òåïåðü ñêàæè ìàòåðè, â ÷åì îíà äîëæíà èçìåíèòüñÿ, è ïðè ýòîì äóìàé, êàê áàáóøêà.


Äæèíà (áåñöâåòíûì ãîëîñîì, êàê êóêëà ÷ðåâîâåùàòåëÿ): Íåëüçÿ áûòü òàêîé íåðÿõîé.


Ìèíóõèí: Ñêàæè ìàòåðè òî, ÷òî õî÷åò åé ñêàçàòü îòåö.


Äæèíà: Ïîäáèðàé ñ ïîëà ñâîþ îäåæäó.


Ìèíóõèí: Õîðîøî. Ýòî ïîðàçèòåëüíî, Äæèíà. Òû â ýòîé ñåìüå ïðåâðàòèëàñü â êóêëó ÷ðåâîâåùàòåëÿ.





Ïîñëå òîãî, êàê ñåìüÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàëà ñâîé ñïîñîá âçàèìîäåéñòâèÿ, òåðàïåâò ñîçäàåò äðàìàòè÷åñêèé ñöåíàðèé. Îí ïîäñêàçûâàåò ñåìüå ÿðêóþ ìåòàôîðó, èçîáðàæàþùóþ, êàê îíè âçàèìíî ñöåïëåíû è êàê ýòî îòêðûòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñèìïòîìàòîëîãèè Äæèíû.


Èçìåíåíèå äèñòàíöèè�tc "Èçìåíåíèå äèñòàíöèè"�


Ó ÷ëåíîâ ñåìüè íà ïðîòÿæåíèè æèçíè âûðàáàòûâàåòñÿ ÷óâñòâî “äîëæíîé” äèñòàíöèè, êîòîðóþ îíè äîëæíû ïîääåðæèâàòü ìåæäó ñîáîé. Åñòü àïîêðèôè÷åñêàÿ èñòîðèÿ î òîì, êàê âñòðåòèëèñü äâà ñåìåéíûõ òåðàïåâòà — Áðàóëèî Ìîíòàëüâî è Ïîë Âàöëàâèê. Ìîíòàëüâî, êîòîðûé ÷óâñòâóåò ñåáÿ óäîáíåå, êîãäà îí íàõîäèòñÿ áëèæå ê ñîáåñåäíèêó, âñå âðåìÿ äåëàë øàã âïåðåä, ïðèäâèãàÿñü ê Âàöëàâèêó, êîòîðûé îòñòóïàë íà äâà øàãà, ïîñëå ÷åãî Ìîíòàëüâî äåëàë òðè øàãà âïåðåä, à Âàöëàâèê ñíîâà îòñòóïàë. Ê êîíöó ñâîåé áåñåäû îíè îïèñàëè òðè êðóãà ïî êîìíàòå. Ãîâîðÿò, ÷òî òåìîé èõ ðàçãîâîðà áûëà êàê ðàç äîëæíàÿ äèñòàíöèÿ ìåæäó ëþäüìè.


Òåðàïåâòû, ñòàðàÿñü ñîõðàíÿòü ìåæäó ñîáîé “ïðàâèëüíîå” ðàññòîÿíèå, ñîâåðøàëè íàñòóïàòåëüíûå è ïîïÿòíûå äâèæåíèÿ àâòîìàòè÷åñêè è íåîñîçíàííî. Òî æå îùóùåíèå ìîæåò èñïûòàòü êàæäûé ÷èòàòåëü íà ëþáîé âå÷åðèíêå, åñëè ïðèäâèíåòñÿ ê êîìó-íèáóäü áëèæå, ÷åì òîò ñ÷èòàåò ïðèåìëåìûì.


Ýòî îòíîñèòñÿ íå òîëüêî ê ïîääàþùåìóñÿ èçìåðåíèþ ôèçè÷åñêîìó ðàññòîÿíèþ, íî è ê ìåíåå î÷åâèäíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé äèñòàíöèè. Èçìåíåíèå àâòîìàòè÷åñêè ïîääåðæèâàåìîé äèñòàíöèè ìîæåò èçìåíèòü ñòåïåíü âîñïðèèì÷èâîñòè ê âîçäåéñòâèþ òåðàïåâòà.


Èñïîëüçîâàíèå ïðîñòðàíñòâà êàáèíåòà — ñóùåñòâåííûé èíñòðóìåíò â äîâåäåíèè äî ñîçíàíèÿ ïàöèåíòà òåðàïåâòè÷åñêîé èäåè. Êîãäà òåðàïåâò áåñåäóåò ñ ìàëåíüêèì ðåáåíêîì, òîò áóäåò ëó÷øå ñëóøàòü è ñëûøàòü åãî, åñëè òåðàïåâò ñòàíåò íèæå ðîñòîì è ôèçè÷åñêè áëèæå, à ëó÷øå âñåãî — åñëè áóäåò äîòðàãèâàòüñÿ äî ðåáåíêà. Êîãäà òåðàïåâò õî÷åò ïîä÷åðêíóòü âàæíóþ ìûñëü, îí ìîæåò âñòàòü, ïîäîéòè ê ÷ëåíó ñåìüè, îñòàíîâèòüñÿ ïåðåä íèì è ãîâîðèòü ñîîòâåòñòâóþùèì òîíîì è â ñîîòâåòñòâóþùåì òåìïå, ïðèáåãàÿ ê ìíîãîçíà÷èòåëüíûì ïàóçàì. Ïðè ýòîì îí ìîæåò ñîâåðøåííî íå îñîçíàâàòü ñâîèõ ïåðåìåùåíèé è ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ âñåãî ëèøü îùóùàåìîé èì íåîáõîäèìîñòüþ óñèëèòü íàïðÿæåííîñòü òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ è óâåðåííîñòüþ, ÷òî ÷ëåíû ñåìüè áóäóò óïðàâëÿòü ýòèìè ïåðåìåùåíèÿìè ïî êàíàëàì îáðàòíîé ñâÿçè.


×òîáû óñèëèòü íàïðÿæåííîñòü, òåðàïåâò ìîæåò òàêæå èçìåíÿòü ðàñïîëîæåíèå ÷ëåíîâ ñåìüè îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà — óñàäèòü èõ ðÿäîì, ÷òîáû ïîä÷åðêíóòü çíà÷èìîñòü èõ äèàäû, èëè æå ïîñàäèòü îäíîãî èç íèõ ïîîäàëü, ÷òîáû óñèëèòü åãî ïåðèôåðèéíóþ ðîëü. Â ñåìüå Õýíñîíîâ òåðàïåâò ïðîñèò ñûíà ñåñòü ðÿäîì ñ îòöîì, âîññîçäàâàÿ ñèòóàöèþ ñâåðõçàáîòëèâîñòè è ñâåðõïåðåïëåòåííîñòè, õàðàêòåðèçóþùóþ èõ äèàäó, ïîñëå ÷åãî âûñêàçûâàåò ñâîè ìûñëè ïî ïîâîäó ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ôèçè÷åñêè ïðèáëèçèâøèñü ê îáîèì.


Ñîïðîòèâëåíèå íàïîðó ñåìüè�tc "Ñîïðîòèâëåíèå íàïîðó ñåìüè"�


Èíîãäà íàïðÿæåííîñòü â õîäå òåðàïèè ìîæåò ñîçäàòü “íè÷åãîíåäåëàíèå”. Ýòî îñîáåííî ñïðàâåäëèâî, êîãäà òåðàïåâò íå äåëàåò òîãî, ÷åãî îò íåãî “õî÷åò” ñåìåéíàÿ ñèñòåìà. Áóäó÷è ÷ëåíàìè òåðàïåâòè÷åñêîé ñèñòåìû, òåðàïåâòû íåèçáåæíî è íåïðîèçâîëüíî âòÿãèâàþòñÿ â ñåìåéíóþ ñèñòåìó. Èíîãäà ýòî ïîääåðæèâàåò äèñôóíêöèîíàëüíûé ñåìåéíûé ãîìåîñòàç. Ñîïðîòèâëÿÿñü âòÿãèâàíèþ â ñèñòåìó, òåðàïåâò óñèëèâàåò íàïðÿæåííîñòü òåðàïèè.


Â ýòîì ðóñëå íàõîäÿòñÿ íåêîòîðûå ïðèåìû, ïðèìåíÿåìûå Êàðëîì Âèòàêåðîì, — íàïðèìåð, åãî ñòðåìëåíèå ñ ñàìîãî íà÷àëà òåðàïèè âûèãðàòü áèòâó çà ëèäåðñòâî. Ýòà áèòâà ìîæåò íà÷àòüñÿ åùå äî òîãî, êàê îí âïåðâûå óâèäèò ñåìüþ, — â õîäå òåëåôîííîãî ñïîðà î ÷èñëå ó÷àñòíèêîâ ñåàíñà. Õîòÿ ïðèìåðû ñîïðîòèâëåíèÿ íàïîðó ñåìüè èíîãäà âûãëÿäÿò ãåðîè÷åñêèìè èëè äðàìàòè÷åñêèìè, ÷àñòî îíè íîñÿò â âûñøåé ñòåïåíè íåäðàìàòè÷åñêèé õàðàêòåð, ïîñêîëüêó ñîïðîòèâëåíèå òåðàïåâòà ýòîìó íàïîðó ïðîäîëæàåòñÿ ïîñòîÿííî íà âñåì ïðîòÿæåíèè êóðñà òåðàïèè.


Íàïðèìåð, ñåìåéíàÿ ïàðà Óèëüÿìñîâ ïðîõîäèëà òåðàïèþ äâà ìåñÿöà è çà ýòî âðåìÿ äîáèëàñü çíà÷èòåëüíûõ óñïåõîâ â ïðåîäîëåíèè ñâîèõ òðóäíîñòåé. Ïî ñóùåñòâó, îíè ñìîãëè ïåðåéòè òîò ðóáåæ, íà êîòîðîì ïðåæäå îáû÷íî ïðîèñõîäèëî ðàçìûâàíèå èõ òðóäíîñòåé áëàãîäàðÿ ïðèâëå÷åíèþ òðåòüåãî ëèöà, è ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü ðàçðåøèòü íåêîòîðûå ñâîè ðàçíîãëàñèÿ.


Íî îäíàæäû æåíà ïîçâîíèëà òåðàïåâòó è ñêàçàëà, ÷òî õîòåëà áû â íà÷àëå ñëåäóþùåãî ñåàíñà ïîáåñåäîâàòü ñ íèì íàåäèíå. Òåðàïåâò ñîãëàñèëñÿ. Â íà÷àëå ñåàíñà æåíà è òåðàïåâò çàõîäÿò â åãî êàáèíåò, à ìóæ æäåò â êîðèäîðå.





Æåíà: Ôðýíê ìåíÿ íå ïîíèìàåò. Âñÿêèé ðàç, ñòîèò ìíå çàèêíóòüñÿ î òîì, êàê ÿ áåñïîêîþñü çà ñâîþ ìàòü, îí âûõîäèò èç ñåáÿ.


Ôèøìàí: Ýòî êàñàåòñÿ òîëüêî âàñ ñ Ôðýíêîì. Îí äîëæåí ïðèñóòñòâîâàòü çäåñü, ÷òîáû îòâåòèòü.





Öåëü â äàííîì ñëó÷àå ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû óêðåïèòü âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ñóïðóãàìè. Ðàçðåøåíèå æåíå æàëîâàòüñÿ òåðàïåâòó íà ìóæà íå òîëüêî îçíà÷àëî áû íåäîïóñòèìîå âîâëå÷åíèå òåðàïåâòà â èõ ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ, íî è ëèøèëî áû ìóæà è æåíó âîçìîæíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî óëàäèòü ñâîè ðàçíîãëàñèÿ. Îòêàçàâøèñü âûñëóøàòü æàëîáû æåíû íà ìóæà, òåðàïåâò ïðèäàåò íàïðÿæåííîñòü ñâîåé òåðàïåâòè÷åñêîé èäåå î êîìïëåìåíòàðíîñòè âçàèìîäåéñòâèé âíóòðè ñóïðóæåñêîé ïàðû.


Ñåìüÿ Äæåíåò ñîñòîèò èç ìàòåðè, õóäîæíèöû, îêîëî òðèäöàòè ïÿòè ëåò, è òðåõ äåòåé: ïÿòíàäöàòè, ÷åòûðíàäöàòè è äâåíàäöàòè ëåò. Ìóæ óøåë èç ñåìüè äâà ãîäà íàçàä, è ñ òåõ ïîð èõ æèçíü ñòàëà êðàéíå õàîòè÷íîé. Äåòè äîïîçäíà íå ÿâëÿþòñÿ äîìîé è ïîñåùàþò øêîëó ëèøü âðåìÿ îò âðåìåíè, ãðÿçíàÿ ïîñóäà íàêàïëèâàåòñÿ, íèêòî íå èìååò îïðåäåëåííûõ îáÿçàííîñòåé, íèêàêèõ ïðàâèë íå ñóùåñòâóåò.


Ìàòü, ñîâñåì ìîëîäàÿ íà âèä æåíùèíà â äæèíñàõ è ìàéêå ñ íàäïèñüþ, ñèäèò íà ñòóëå â íåëîâêîé ïîçå, êàê è åå äåòè. Íàäî âíèìàòåëüíî ïðèñìîòðåòüñÿ, ÷òîáû îòëè÷èòü åå îò äåòåé. Òåðàïåâò âèäèò, ÷òî ýòî “àðòèñòè÷åñêàÿ” ñåìüÿ, ãäå ìàòåðè, âåäóùåé áîãåìíóþ æèçíü, êðàéíå íåïðèÿòíî óñòàíàâëèâàòü äëÿ ñâîèõ äåòåé êàêèå-òî ïðàâèëà. Öåëü òåðàïèè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïðîâåñòè â ýòîé ñåìüå ãðàíèöó ìåæäó ïîêîëåíèÿìè, íåîáõîäèìóþ äëÿ ñóùåñòâîâàíèÿ èñïîëíèòåëüíîé ïîäñèñòåìû.


Íà âñåì ïðîòÿæåíèè òåðàïèè äåòè è îñîáåííî ìàòü ïîáóæäàþò òåðàïåâòà âìåøàòüñÿ è óñòàíîâèòü îïðåäåëåííûå îãðàíè÷åíèÿ. Íà òåðàïåâòà îêàçûâàåòñÿ ñèëüíåéøåå äàâëåíèå, ÷òîáû îí ïðèñòóïèë ê äåéñòâèÿì è ïîìîã “íàâåñòè ïîðÿäîê â ñåìüå”. Îäíàêî òåðàïåâòè÷åñêàÿ öåëü îñòàåòñÿ ïðåæíåé: äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû ìàòü âçÿëà íà ñåáÿ ðîëü ñåìåéíîãî ëèäåðà. Åñëè ýòó ðàáîòó âîçüìåò íà ñåáÿ òåðàïåâò, ìàòü âñåãî ëèøü ïîëó÷èò âîçìîæíîñòü è äàëüøå îñòàâàòüñÿ áåñïîìîùíîé. Íåîáõîäèìîå âìåøàòåëüñòâî ñî ñòîðîíû òåðàïåâòà â äàííîé ñèòóàöèè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñîïðîòèâëÿòüñÿ âòÿãèâàíèþ â ðîëü “ïîìîùíèêà” ñåìüè. Èíà÷å îí áóäåò ëèøü ñïîñîáñòâîâàòü îòñòðàíåíèþ ìàòåðè îò ðóêîâîäñòâà.


Èíñöåíèðîâêà ïîäîáíà áåñåäå, â õîäå êîòîðîé òåðàïåâò è ñåìüÿ ïûòàþòñÿ äàòü äðóã äðóãó âîçìîæíîñòü óâèäåòü ìèð èõ ãëàçàìè. Íàïðÿæåííîñòü æå ìîæíî ñðàâíèòü ñî ñòàðàíèÿìè òåðàïåâòà äîêðè÷àòüñÿ äî òóãîé íà óõî ñåìüè. Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè ðåçêî ñíèçèòñÿ, åñëè òåðàïåâò áóäåò ñ÷èòàòü, ÷òî äîñòàòî÷íî âûñêàçàòü ïðàâèëüíóþ ìûñëü, ÷òîáû îíà áûëà óñëûøàíà, è åñëè â óãîäó ïðàâèëàì ýòèêåòà îí ñòàíåò èçîáðàæàòü ïîíèìàíèå, áîÿñü ïîêàçàòüñÿ íåâåæëèâûì. Ìûñëü òåðàïåâòà äîëæíà áûòü äåéñòâèòåëüíî óñëûøàíà ñåìüåé. È åñëè ñåìüÿ òóãà íà óõî, òåðàïåâòó ïðèõîäèòñÿ êðè÷àòü.


10. ÏÅÐÅÑÒÐÓÊÒÓÐÈÐÎÂÀÍÈÅ�tc "10. ÏÅÐÅÑÒÐÓÊÒÓÐÈÐÎÂÀÍÈÅ"�


Òåðàïåâò ñæèìàåò çàïÿñòüå äåâî÷êè, áîëüíîé äèàáåòîì.


— Âû îùóùàåòå, ÷òî ÿ äåëàþ? — ñïðàøèâàåò îí ðîäèòåëåé.


— Äà, îùóùàþ, — ãîâîðèò îòåö, óêàçûâàÿ íà ñâîå çàïÿñòüå. — Âîò çäåñü. Êàê áóäòî ìóðàøêè.


— Ó ìåíÿ ñåãîäíÿ ïëîõî ñ ñîñóäàìè, — ãîâîðèò ìàòü, èçâèíÿÿñü çà òî, ÷òî íå èñïûòûâàåò òàêîãî æå îùóùåíèÿ.


Â äðóãîé ñåìüå ìàòü äåâÿòíàäöàòèëåòíåé äåâóøêè, ãîñïèòàëèçèðîâàííîé ïî ïîâîäó àíîðåêñèè, ðâåòñÿ â áîëüíèöó, ÷óâñòâóÿ, ÷òî äî÷ü â ïëîõîì ñîñòîÿíèè. Êîãäà îíà ïðèåçæàåò â áîëüíèöó, äî÷ü ïîäòâåðæäàåò åå îùóùåíèå. Âî âðåìÿ ïðîâåäåííîãî âïîñëåäñòâèè ñåàíñà äî÷ü, ÿâëÿþùàÿñÿ èäåíòèôèöèðîâàííîé ïàöèåíòêîé, äâå åå ñåñòðû-ïîäðîñòêà è îòåö óâåðÿþò òåðàïåâòà, ÷òî ìàòü “çíàåò”, êîãäà ó êîãî-íèáóäü èç íèõ âîçíèêàþò òðóäíîñòè.


Íè îäíà èç ýòèõ ñåìåé íå ñêëîííà ê ìèñòè÷åñêèì ïåðåæèâàíèÿì. Äà è â ñàìèõ èõ îùóùåíèÿõ íåò íè÷åãî çàãàäî÷íîãî. ×óâñòâî ñîïðè÷àñòíîñòè õàðàêòåðíî äëÿ âñåõ âíóòðèñåìåéíûõ âçàèìîäåéñòâèé. Îäíàêî ó ÷ëåíîâ ýòèõ ñåìåé òàêèå ÷óâñòâà ñëèøêîì ñèëüíû. Ñîïðè÷àñòíîñòü îòîäâèíóëà íà âòîðîé ïëàí ôóíêöèîíèðîâàíèå êàæäîãî èç íèõ â êà÷åñòâå èíäèâèäóàëüíîãî öåëîãî.


Ñëàáàÿ ñòîðîíà òàêîé îðãàíèçàöèè ñåìüè ñîñòîèò â òîì, ÷òî åå ÷ëåíàì òðóäíî ðàçâèâàòüñÿ â êà÷åñòâå äèôôåðåíöèðîâàííûõ õîëîíîâ. Êîãäà èì ïðèõîäèòñÿ ôóíêöèîíèðîâàòü êàê ñàìîñòîÿòåëüíûì åäèíèöàì, ýòî ìîæåò âûëèòüñÿ äëÿ íèõ â ñåðüåçíûé êðèçèñ. Êîãäà äåòè âûðàñòàþò è äîëæíû íà÷àòü îòäåëÿòüñÿ îò ñåìüè, ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïñèõîòè÷åñêèì ñðûâàì è ïñèõîñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì.


Òåðàïåâò, ðàáîòàþùèé ñ òàêèìè ñåìüÿìè, áóäåò âûíóæäåí âìåøèâàòüñÿ â èõ ÷ðåçìåðíî ãàðìîíè÷åñêèå âçàèìîäåéñòâèÿ, äèôôåðåíöèðóÿ è ïðîâîäÿ ãðàíèöû ìåæäó ñåìåéíûìè õîëîíàìè, ÷òîáû ïðèäàòü èì ãèáêîñòü è ïîäòîëêíóòü ê ðàçâèòèþ. Ôóíêöèîíàëüíûå ñåìüè — ýòî ñëîæíûå ñèñòåìû, “ñîñòîÿùèå èç çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ÷àñòåé, âçàèìîäåéñòâóþùèõ íåïðîñòûì îáðàçîì”. Òàêèå ÷àñòè, èëè ñåìåéíûå õîëîíû, íàõîäÿòñÿ â èåðàðõè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ. Êàê è âî âñåõ ñëîæíûõ ñèñòåìàõ, “âíóòðèêîìïîíåíòíûå ñâÿçè... ñèëüíåå, ÷åì ñâÿçè ìåæêîìïîíåíòíûå”1. Äðóãèìè ñëîâàìè, âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ÷ëåíàìè õîëîíà ñèëüíåå, ÷åì âçàèìîäåéñòâèÿ, ñâÿçûâàþùèå õîëîíû. Ïîýòîìó õîëîí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé î÷åíü çíà÷èìûé êîíòåêñò äëÿ åãî ÷ëåíîâ.


Êàæäûé èíäèâèä ïðèíàäëåæèò ê ìíîæåñòâó õîëîíîâ, âûïîëíÿÿ â íèõ ðàçëè÷íûå ðîëè. Â êàæäîì õîëîíå àêòèâèðóþòñÿ îïðåäåëåííûå ñåãìåíòû èõ âíóòðåííåãî ðåïåðòóàðà. Íàâûêè, óìåñòíûå â îäíîì õîëîíå, ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ, à ìîãóò è íå èñïîëüçîâàòüñÿ â äðóãîì, íî âñå îíè ñòàíîâÿòñÿ ÷àñòüþ âîçìîæíîãî ðåïåðòóàðà. Ðàçâèòèå ÷åëîâåêà â ôóíêöèîíàëüíîé ñåìüå — ýòî ãèáêèé ïðîöåññ, ðåçóëüòàòîì êîòîðîãî ñòàíîâèòñÿ ìíîãîãðàííûé èíäèâèä, ñïîñîáíûé ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê èçìåíÿþùèìñÿ êîíòåêñòàì.


Ñëîæíûì ñèñòåìàì ñâîéñòâåííà íå òîëüêî ãèáêîñòü, íî òàêæå è îãðîìíàÿ èçáûòî÷íîñòü. “Ëþáûå ÷åëîâå÷åñêèå äåéñòâèÿ, — îòìå÷àþò Ïèòåð Áåðãåð è Òîìàñ Ëàêìàí, — ñïîñîáíû ñòàíîâèòüñÿ ïðèâû÷íûìè. Ëþáîå ÷àñòî ïîâòîðÿåìîå äåéñòâèå íåðåäêî ïðèîáðåòàåò õàðàêòåð ñòåðåîòèïà, êîòîðûé çàòåì ìîæåò âîñïðîèçâîäèòüñÿ ñ ìåíüøåé çà�òðàòîé ñèë è, ipso facto*, âîñïðèíèìàòüñÿ åãî èñïîëíèòåëåì êàê ñòåðåîòèï... “Âîò îïÿòü” òåïåðü ïðåâðàùàåòñÿ â “êàê âñåãäà”. Áåç òâåðäîãî îùóùåíèÿ, ÷òî ýòî “âñåãäà” äåëàåòñÿ èìåííî òàê, èíäèâèä íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ â äîñòàòî÷íîé áåçîïàñíîñòè, ÷òîáû çàíèìàòüñÿ èññëåäîâàíèåì è ðàçâèâàòüñÿ. Îäíàêî îïàñíîñòü ñèòóàöèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî “ñóùåñòâóåò òåíäåíöèÿ ïðîäîëæàòü äåéñòâîâàòü òàê æå, êàê è äî ñèõ ïîð... Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî èíñòèòóòû ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ, äàæå êîãäà... îíè óòðàòèëè ñâîþ ïåðâîíà÷àëüíóþ ôóíêöèîíàëüíîñòü èëè ïðàêòè÷íîñòü. Òå èëè èíûå âåùè äåëàþòñÿ íå ïîòîìó, ÷òî ýòî ñðàáàòûâàåò, à ïîòîìó, ÷òî òàê íàäî”2.


Òåðàïèÿ — ýòî ïðîöåññ, â õîäå êîòîðîãî òåðàïåâò ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå òî, “êàê äåëàåòñÿ âñåãäà”. Ãëàâíàÿ ìèøåíü òàêîãî âûçîâà — ñåìåéíûå ïîäñèñòåìû, òàê êàê îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êîíòåêñò, â êîòîðîì âûðàáàòûâàþòñÿ ñëîæíîñòü è êîìïåòåíòíîñòü.


Ïîñêîëüêó òåðàïèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ âûçîâ, áðîñàåìûé ñåìåéíûì ñòðóêòóðàì, òåðàïåâò äîëæåí èìåòü ïðåäñòàâëåíèå î íîðìàëüíîì ðàçâèòèè ñåìüè è î âñåïðîíèêàþùåé âëàñòè ïðàâèë õîëîíà íàä ïðîöåññàìè ðàçâèòèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè. Õàðàêòåð òàêîãî ðàçâèòèÿ âèäåí èç áåñåäû, ïðîâåäåííîé Ïàòðèñèåé è Ñàëüâàäîðîì Ìèíóõèíûìè êàê ÷àñòü ïðîåêòà ïî èçó÷åíèþ íîðìàëüíûõ ñåìåé.


Ñåìüÿ Òàøüÿíîâ ñîñòîèò èç ñóïðóæåñêîé ïàðû (îáîèì ïîä òðèäöàòü) è îäíîãî ðåáåíêà, î÷åíü àêòèâíîãî è êîìïåòåíòíîãî äâóõëåòíåãî ìàëü÷èêà ïî èìåíè Ôðýíê. Áåñåäà âåäåòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû âûçâàòü ó ðîäèòåëåé ðåàêöèè óïðàâëåíèÿ.


Â êàêîé-òî ìîìåíò, êîãäà ðåáåíîê èäåò ÷åðåç âñþ êîìíàòó, ðàññûïàÿ ïî äîðîãå êóñêè ìåëà èç êîðîáêè, ìû ïðîñèì ðîäèòåëåé çàñòàâèòü Ôðýíêà óëîæèòü ðàññûïàííûé ìåë îáðàòíî â êîðîáêó. Îòåö, ðàçãîâàðèâàâøèé ñ íàìè, ñèäÿ ñïèíîé ê ìàëü÷èêó, ïîâîðà÷èâàåòñÿ ê íåìó è áåçàïåëëÿöèîííûì òîíîì ãîâîðèò: “Ôðýíê, ñîáåðè ìåë â êîðîáêó”, — ïîñëå ÷åãî ñíîâà ïîâîðà÷èâàåòñÿ ê íàì è ïðîäîëæàåò ðàçãîâîð. Ìàëü÷èê êëàäåò îäèí êóñîê ìåëà â êîðîáêó, à ïîòîì ïðîäîëæàåò áåãàòü ïî êîìíàòå. Ìàòü âñòàåò, ñòàíîâèòñÿ îêîëî êîðîáêè è ãîâîðèò òâåðäî, íî ñïîêîéíî: “Ôðýíê, ïîéäè ñþäà è ñëîæè ìåë â êîðîáêó”. Ìàëü÷èê ïîäõîäèò ê íåé, íà÷èíàåò ñîáèðàòü ìåë, íî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ âñòàåò, íå çàêîí÷èâ äåëà, è óõîäèò â äðóãîé óãîë êîìíàòû. Ìàòü îïóñêàåòñÿ íà êîëåíè âîçëå êîðîáêè è ïðîñèò Ôðýíêà: “Ñîáåðè âåñü ìåë äî êîíöà”. Â ýòîò ìîìåíò ñèäÿùèé îòåö ïîâîðà÷èâàåòñÿ è òåì æå áåçàïåëëÿöèîííûì òîíîì ãîâîðèò: “Ôðýíê, ñëîæè ìåë â êîðîáêó”, — ïîòîì ñíîâà îòâîðà÷èâàåòñÿ è ïðîäîëæàåò ðàçãîâîð ñ íàìè. Ðåáåíîê ïðèáëèæàåòñÿ ê ñòîÿùåé íà êîëåíÿõ ìàòåðè è ïðèíèìàåòñÿ ñîáèðàòü ìåë, à ìàòü ñíîâà ñàäèòñÿ íà ñòóë. Ðåáåíîê îñòàâëÿåò îäèí êóñîê ìåëà íà ïîëó è îòõîäèò; ìàòü ãîâîðèò ÷òî-òî âðîäå: “Ïîéäè è çàêîí÷è, Ôðýíê. Ñìîòðè, åñëè íå ñäåëàåøü âñå äî êîíöà, ÿ âñòàíó”, — è ðåáåíîê çàêàí÷èâàåò ðàáîòó.


Ýòî óïðîùåííîå îïèñàíèå î÷åíü ñëîæíûõ äåéñòâèé òðåõ ëèö. Èíòåðåñíî, ÷òî, êîãäà ðîäèòåëè âïîñëåäñòâèè îïèñûâàþò âåñü ïðîöåññ, è ìàòü, è îòåö îïðåäåëÿþò îòöà êàê ÷åëîâåêà, êîòîðûé êîìïåòåíòíî óïðàâëÿåò Ôðýíêîì, à ìàòü — êàê ñëèøêîì ìÿãêóþ è íåñïîñîáíóþ äîáèòüñÿ ñâîåãî. Îäíàêî íàáëþäëåíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî ó ðîäèòåëåé â äåéñòâèòåëüíîñòè ðàçíûå ñïîñîáû îñóùåñòâëÿòü óïðàâëåíèå, êîòîðûå êàêèì-òî îáðàçîì âçàèìíî äîïîëíÿþò äðóã äðóãà. Õîòÿ îòåö ïîâûøàåò ãîëîñ âñÿêèé ðàç, êîãäà ñ÷èòàåò, ÷òî ìàòü íóæäàåòñÿ â åãî ïîìîùè, ìàòü ÿâíî ïî-ñâîåìó äîñòèãàåò öåëè è íà ñàìîì äåëå ñàìà â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îñóùåñòâëÿåò óïðàâëåíèå. Ïîýòîìó âîïðîñ ñîñòîèò â òîì, ïî÷åìó ðîäèòåëè íåñïîñîáíû âèäåòü ôàêòû, î÷åâèäíûå äëÿ íàñ, âåäóùèõ áåñåäó. Åñëè ìàòü óïðàâëÿåò ðåáåíêîì ýôôåêòèâíî è êîìïåòåíòíî, òî êàê ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ñåìüå âñå åäèíîäóøíî ñ÷èòàþò åå â ýòîì ñìûñëå íåýôôåêòèâíîé? Ýôôåêòèâíîñòü è êîìïåòåíòíîñòü ìàòåðè â äðóãèõ îáëàñòÿõ äåÿòåëüíîñòè ñåìåéíîãî õîëîíà, à òàêæå ïðè âçàèìîäåéñòâèè âî âíåñåìåéíûõ ãðóïïàõ íå ïîäëåæàò ñîìíåíèþ. Îäíàêî â ðîäèòåëüñêîì õîëîíå îïðåäåëåíèå åå êàê ìÿãêîé è íåýôôåêòèâíîé ïî÷åìó-òî íåîáõîäèìî äëÿ åãî ãàðìîíè÷íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ïîýòîìó ðîäèòåëè îðãàíèçóþò ôàêòû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïðèäàòü ñòðîãîìó ãîëîñó îòöà äîïîëíèòåëüíûé âåñ, è ýòèì ïîääåðæèâàþòñÿ ïðàâèëà îðãàíèçàöèè ñåìüè.


Òàêàÿ ñïîñîáíîñòü êîíòåêñòà îðãàíèçîâûâàòü ôàêòû è ïîääåðæèâàòü òå èëè èíûå îïðåäåëåíèÿ ñîáñòâåííîãî “ÿ” è äðóãèõ î÷åâèäíà êàæäîìó, êòî âûðîñ â ñåìüå. Â ñåìüå Ìèíóõèíûõ ìåíÿ ñ÷èòàëè áåçðóêèì óâàëüíåì, è ýòî ìíåíèå íå ìîãëè ðàññåÿòü, ïîäâåðãíóòü ñîìíåíèþ èëè èçìåíèòü íè ìîè óñïåõè â âåðõîâîé åçäå, íè õîðîøàÿ èãðà â áî÷÷è*, íè ìîÿ âûñîêàÿ êâàëèôèêàöèÿ àâòîìåõàíèêà â îòöîâñêîé ìàñòåðñêîé. Ýòè ñïîñîáíîñòè îïðåäåëÿëèñü ñêîðåå êàê ÷àñòü ìîèõ îáùåïðèçíàííûõ îáÿçàííîñòåé â ñåìüå èëè êàê îòíîñÿùèåñÿ ê âíåñåìåéíîé îáëàñòè, à â êîíòåêñòå ñåìüè ïðåäñòàâëåíèå îáî ìíå êàê î íåóêëþæåì ðåáåíêå îñòàâàëîñü íåðóøèìûì. Áîëüøå òîãî, ÿ ïîääåðæèâàë ýòî ïðåäñòàâëåíèå. Íàïðèìåð ÿ íàó÷èëñÿ ïëàâàòü áåç âåäîìà ðîäèòåëåé è õðàíèë ýòî â òàéíå îò íèõ öåëûõ òðè ãîäà, õîòÿ äàâíî óæå ïðåêðàñíî ïëàâàë, ïîòîìó ÷òî ìîÿ ìàòü áîÿëàñü, ÷òî ÿ òàê è íå ñìîãó íàó÷èòüñÿ è óòîíó.


Ïîâñåäíåâíûå âçàèìîäåéñòâèÿ â ïîäñèñòåìå îáû÷íî îðãàíèçóþò æèçíåííûå ôàêòû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü õàðàêòåð âçàèìîîòíîøåíèé è íå ïîäâåðãàòü åãî ñîìíåíèþ êàê ìîæíî äîëüøå. Â ìîåì ñëó÷àå çàêîíû ãîìåîñòàçà ïðîÿâèëèñü ñî âñåé î÷åâèäíîñòüþ, è ìîÿ ëîâêîñòü è óâåðåííîñòü â îáðàùåíèè ñ âåùàìè ðàçâèâàëèñü è îôîðìëÿëèñü ëèøü âî âçàèìîäåéñòâèÿõ ñ îòöîì è âíå ñåìüè, ÷òî ïîçâîëÿëî ìîåé ìàòåðè ïî-ïðåæíåìó ïðîÿâëÿòü îáî ìíå çàáîòó è îáåðåãàòü ìåíÿ. Â ñóùíîñòè, ìîÿ íåóêëþæåñòü è åå çàáîòû ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé åäèíûé ýëåìåíò ïîâåäåíèÿ. Èíòåðåñíî, ÷òî ìîå âîñïðèÿòèå ñàìîãî ñåáÿ êàê ÷åëîâåêà íåóêëþæåãî îñòàâàëîñü íåçûáëåìûì, õîòÿ â äðóãèõ îáëàñòÿõ íå ìåíåå óñïåøíî ðàçâèâàëîñü ìîå âîñïðèÿòèå ñåáÿ êàê êîìïåòåíòíîãî èíäèâèäà; è òî è äðóãîå ðîñëî áîê î áîê â ðàçëè÷íûõ õîëîíàõ. Òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê, æåíèâøèñü, ÿ ñàì èçãîòîâèë êîå-êàêóþ íóæíóþ íàì ìåáåëü è ïîëó÷èë ïîääåðæêó è îäîáðåíèå æåíû, ÿ ñìîã ïåðåíåñòè âñþ âûðàáîòàííóþ âíå ñåìüè êîìïåòåíòíîñòü â ñåìüþ. Ýòî íîâîå îïðåäåëåíèå ñàìîãî ñåáÿ áûëî ïîääåðæàíî è ðàñøèðåíî â ìîèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ñóïðóãîé.


Ìþðåé Áîóýí, íà êîòîðîãî ñïîñîáíîñòü ýòèõ ïîäñèñòåì ñîõðàíÿòü ñèìâîëè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü äàæå ïîñëå òîãî, êàê ëþäè ïîêèäàþò ñâîé äîì, ïðîèçâåëà ãëóáîêîå âïå÷àòëåíèå, ïðåäïîëàãàåò, ÷òî îäíèì èç ñïîñîáîâ áðîñèòü âûçîâ ïîäîáíûì îïðåäåëåíèÿì ìîæåò ñòàòü “âîçâðàùåíèå” ê èñõîäíîé ñåìüå è èçìåíåíèå õàðàêòåðà âçàèìîäåéñòâèé íå â ïðîøëîì, à â íàñòîÿùåì3. Áîëåå ïðÿìîé ñïîñîá âìåøàòåëüñòâà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû â òåðàïåâòè÷åñêîé ñèñòåìå îáëåã÷èòü ïðîÿâëåíèå ôóíêöèé, êîòîðûå ÷ëåíû ñåìüè âûïîëíÿþò â îäíîì õîëîíå, è ðàñïðîñòðàíèòü èõ íà äðóãèå õîëîíû. Ñóùåñòâóåò òðè îñíîâíûõ ïðèåìà, ïîçâîëÿþùèõ áðîñèòü âûçîâ õîëîííîé ñòðóêòóðå ñåìüè. Ìåòîä ðàçãðàíè÷åíèÿ èìååò öåëüþ èçìåíèòü õàðàêòåð ó÷àñòèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè â ðàçëè÷íûõ õîëîíàõ. Íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ èçìåíÿåò èåðàðõèþ ëþäåé âíóòðè õîëîíà. À âçàèìîäîïîëíèòåëüíîñòü ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå ïðåäñòàâëåíèå î ëèíåéíîé èåðàðõèè.


11. ÃÐÀÍÈÖÛ�tc "11. ÃÐÀÍÈÖÛ"�


Ïðèåìû ðàçãðàíè÷åíèÿ ðåãóëèðóþò ïðîíèöàåìîñòü ãðàíèö, ðàçäåëÿþùèõ õîëîíû. Â îñíîâå ýòèõ ïðèåìîâ ëåæèò òîò ôàêò, ÷òî ó÷àñòèå â êîíêðåòíîì êîíòåêñòå êîíêðåòíîãî õîëîíà òðåáóåò ðåàêöèé, ñïåöèôè÷íûõ äëÿ äàííîãî êîíòåêñòà. Ëþäè âñåãäà èñïîëíÿþò ëèøü ÷àñòü ñâîåãî ðåïåðòóàðà. Àêòóàëèçèðîâàòü æå ïîòåíöèàëüíûå àëüòåðíàòèâû ìîæíî â òîì ñëó÷àå, åñëè èíäèâèä íà÷íåò äåéñòâîâàòü â èíîé ïîäñèñòåìå èëè æå åñëè èçìåíèòñÿ õàðàêòåð åãî ó÷àñòèÿ â äàííîé ïîäñèñòåìå. Ïðèåìû ðàçãðàíè÷åíèÿ ìîãóò áûòü íàöåëåíû íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ äèñòàíöèþ ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè èëè íà äëèòåëüíîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ â ðàìêàõ çíà÷èìîãî õîëîíà.


Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèñòàíöèÿ�tc "Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèñòàíöèÿ"�


×àñòî òî, êàê ñèäÿò ÷ëåíû ñåìüè âî âðåìÿ ñåàíñîâ, óêàçûâàåò íà èõ ïðèâÿçàííîñòè. Ýòî íåñòðîãèé ïîêàçàòåëü, òåðàïåâò äîëæåí âîñïðèíèìàòü åãî ëèøü êàê ïåðâîå âïå÷àòëåíèå, êîòîðîå íåîáõîäèìî èññëåäîâàòü, ïîäòâåðäèòü èëè îòáðîñèòü. Êðîìå ðàñïîëîæåíèÿ ëþäåé â ïðîñòðàíñòâå, òåðàïåâò äîëæåí ñëåäèòü è çà ìíîãèìè äðóãèìè ïîêàçàòåëÿìè. Êîãäà ãîâîðèò îäèí èç ÷ëåíîâ ñåìüè, òåðàïåâò îòìå÷àåò, êòî ïåðåáèâàåò èëè äîïîëíÿåò åãî, êòî ïîäòâåðæäàåò åãî ñëîâà è êòî åìó ïîìîãàåò. Ýòî òîæå íåñòðîãàÿ èíôîðìàöèÿ, îäíàêî îíà ïîçâîëÿåò òåðàïåâòó ñîñòàâèòü ïðåäâàðèòåëüíóþ êàðòó, ïîêàçûâàþùóþ, êòî ê êîìó áëèçîê, êàêèå ñâÿçè, êîàëèöèè è ñâåðõòåñíûå äèàäû è òðèàäû ñóùåñòâóþò â äàííîé ñåìüå, êàêèå ñòåðåîòèïû âûðàæàþò è ïîääåðæèâàþò åå ñòðóêòóðó. Çàòåì îí ìîæåò ïðèáåãíóòü ëèáî ê êîãíèòèâíûì êîíñòðóêöèÿì, ëèáî ê êîíêðåòíûì ìàíåâðàì, ÷òîáû óñòàíîâèòü íîâûå ãðàíèöû.


Òåðàïåâò, ðàáîòàþùèé ñ ñåìüåé Õýíñåíîâ, èñïîëüçóåò äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ãðàíèöû ìåæäó äâóìÿ åå ÷ëåíàìè êîãíèòèâíóþ êîíñòðóêöèþ. ×åðåç ïÿòü ìèíóò ïîñëå íà÷àëà ñåàíñà îí ñïðàøèâàåò Àëàíà: “Òû çíàåøü äðóæêà Êåéòè?” — è Êåéòè îòâå÷àåò. Íåìíîãî ïîãîäÿ îí ñïðàøèâàåò Àëàíà, ñêîëüêî ëåò Äèêó, è Êåéòè îòâå÷àåò íà äîëþ ñåêóíäû ðàíüøå Àëàíà. Òåïåðü òåðàïåâò âèäåë óæå äâà îäíîòèïíûõ ïðèìåðà òîãî, êàê Êåéòè âìåøèâàåòñÿ â åãî ðàçãîâîð ñ Àëàíîì, è ãîâîðèò åé: “Òû åìó ïîìîãàåøü, äà? Òû ñëóæèøü åìó ïàìÿòüþ”.


Ïîäîáíûå ôðàçû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êîãíèòèâíûå óêàçàíèÿ íà òî, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå æåëàòåëüíî äîáèòüñÿ íåêîòîðîãî ðàçîáùåíèÿ. Ó îïûòíûõ òåðàïåâòîâ íàêàïëèâàåòñÿ íåìàëî òàêèõ ôðàç, êîòîðûå èì ïî òîé èëè èíîé ïðè÷èíå ïîíðàâèëèñü è â ñîîòâåòñòâóþùèõ ñèòóàöèÿõ ñòàëè èõ ñïîíòàííûìè ðåàêöèÿìè: “Òû åãî ãîëîñ”, “Åñëè îíà áóäåò îòâå÷àòü çà òåáÿ, òåáå âîîáùå íå ïðèäåòñÿ ðàçãîâàðèâàòü”, “Òû ÷ðåâîâåùàòåëü, à îíà òâîÿ êóêëà”, “Ãîëîñà, êîòîðûå òû ñëûøèøü â ñâîèõ ãàëëþöèíàöèÿõ, äàæå íå òâîè — ýòî ãîëîñ òâîåãî îòöà ãîâîðèò âíóòðè òåáÿ”, “Åñëè òâîé îòåö áóäåò âñå äåëàòü çà òåáÿ, òû òàê è îñòàíåøüñÿ íåóêëþæèì óâàëüíåì”, “Åñëè òâîè ðîäèòåëè çíàþò, êîãäà òåáå íóæíî êîëîòü èíñóëèí, — çíà÷èò, òâîå òåëî òåáå íå ïðèíàäëåæèò”. Ýòè ôðàçû õàðàêòåðíû äëÿ Ìèíóõèíà, êîòîðûé ëþáèò êîíêðåòíûå ìåòàôîðû. Åñëè êàêîé-íèáóäü òåðàïåâò çàõî÷åò èõ ïîçàèìñòâîâàòü, îí äîëæåí ïðåâðàòèòü èõ â ñâîè ñîáñòâåííûå èëè, ÷òî åùå ëó÷øå, ïîäîáðàòü ñâîè ôðàçû, ÷òîáû ïðèâëåêàòü âíèìàíèå ïàöèåíòîâ ê âòîðæåíèÿì â ÷óæîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî, îòìå÷àÿ è ðàçîáùàÿ ñâåðõòåñíûå äèàäû.


Åñëè äèñôóíêöèîíàëüíûå äèàäíûå âçàèìîäåéñòâèÿ ïîääåðæèâàþòñÿ áëàãîäàðÿ âìåøàòåëüñòâó òðåòüåãî ëèöà, êîòîðîå âûñòóïàåò êàê îòâëåêàþùèé ôàêòîð, ñîþçíèê èëè ñóäüÿ, òî òåðàïåâòó ïðåäñòîèò ïðîâåñòè ãðàíèöû ìåæäó òðåìÿ ëþäüìè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ îí ìîæåò ïðèíÿòü ðåøåíèå âíåñòè ðàçîáùåííîñòü â ñâåðõòåñíóþ äèàäó, ÷òîáû ïîìî÷ü åå ÷ëåíàì íàéòè àëüòåðíàòèâû èõ êîíôëèêòó âíóòðè ñîáñòâåííîé ïîäñèñòåìû. Îí ìîæåò òàêæå óâåëè÷èòü äèñòàíöèþ ìåæäó íèìè, âîñïîëüçîâàâøèñü äëÿ èõ ðàçãðàíè÷åíèÿ òðåòüèì ëèöîì èëè æå ñîçäàâ äðóãèå ïîäñèñòåìû, ðàçîáùàþùèå ÷ëåíîâ ñâåðõòåñíîé äèàäû. Îáû÷íûé ñòåðåîòèï â òàêèõ ñëó÷àÿõ — íåïîñëóøíûé ðåáåíîê, áåñïîìîùíàÿ ìàòü è àâòîðèòàðíûé îòåö. Èõ òàíåö ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàðèàöèè íà îäíó è òó æå òåìó: ðåáåíîê íå ñëóøàåòñÿ, ìàòü ïðîÿâëÿåò ÷ðåçìåðíóþ èëè íåäîñòàòî÷íóþ òðåáîâàòåëüíîñòü, ðåáåíîê ñíîâà íå ñëóøàåòñÿ, òîãäà âìåøèâàåòñÿ îòåö ñî ñòðîãèì ãîëîñîì èëè ñåðäèòûì âçãëÿäîì, è ðåáåíîê ïîä÷èíÿåòñÿ. Ìàòü ïî-ïðåæíåìó áåñïîìîùíà, ðåáåíîê íåïîñëóøåí, à îòåö àâòîðèòàðåí.


Åùå îäíà âàðèàöèÿ òîãî æå òàíöà — ñëó÷àè, êîãäà ìåæäó ðîäèòåëÿìè ñóùåñòâóþò ÿâíûå èëè ñêðûòûå íåðàçðåøåííûå êîíôëèêòû. Åñëè óñèëåíèå ñòðåññà â ñóïðóæåñêîé äèàäå àêòèâèçèðóåò íåðàçðåøåííûå êîíôëèêòû, òî ðåáåíîê ïëîõî ñåáÿ âåäåò, èëè âñòàåò íà ñòîðîíó ìàòåðè ïðîòèâ àâòîðèòàðíîãî îòöà, èëè ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê îòöó ïðîòèâ íåêîìïåòåíòíîé è íåñïðàâåäëèâîé ìàòåðè, èëè ñòàíîâèòñÿ ïîìîùíèêîì ëèáî ñóäüåé îáîèõ ðîäèòåëåé. Åñëè, êàê â ñåìüå Êüþíîâ, òåðàïåâò ðåøàåò ñôîêóñèðîâàòüñÿ íà äèàäå ìàòü-ðåáåíîê è äëÿ ýòîãî åìó íóæíî íåéòðàëèçîâàòü ìóæà, îí ìîæåò ñêàçàòü åìó: “Ïîñêîëüêó ìàòü è ðåáåíîê îáû÷íî íàõîäÿòñÿ âìåñòå, êîãäà âû íà ðàáîòå, âàì ëó÷øå áû ïîíàáëþäàòü âìåñòå ñî ìíîé, êàê îíè ðàçðåøàþò êîíôëèêòû”. Èëè: “Ïîñêîëüêó ìàòü è äî÷ü — æåíùèíû, à íè âàì, íè ìíå íå ïðèõîäèëîñü áûòü æåíùèíîé ÷åòûðåõ èëè äâàäöàòè ñåìè ëåò, ìàòü äîëæíà ëó÷øå ïîíèìàòü âàøó äî÷ü. Äàâàéòå ïîíàáëþäàåì çà èõ òàíöåì è ïîñìîòðèì, ÷òî ìû ñìîæåì óçíàòü”.


Èëè æå òåðàïåâò â ýòîé ñèòóàöèè ìîæåò ðàñøèðèòü îïðåäåëåíèå ïðîáëåìû, âûâåäÿ åå çà ðàìêè ÷ðåçìåðíîé ñîñðåäîòî÷åííîñòè ìàòåðè è ðåáåíêà äðóã íà äðóãå è ïîñòàâèâ âîïðîñ îá ó÷àñòèè îòöà â ïîääåðæàíèè ó ðåáåíêà ñèìïòîìàòîëîãèè. Ïðè ýòîé ñòðàòåãèè îí áóäåò äåðæàòü â ôîêóñå ðåáåíêà, íî ïðåóâåëè÷èâàòü ó÷àñòèå îòöà â ðîäèòåëüñêîé ïîäñèñòåìå, ÷òîáû äîáèòüñÿ ðàçîáùåíèÿ ñâåðõòåñíîé äèàäû. Îí ìîæåò ñêàçàòü ðîäèòåëÿì: “Êîãäà ÷åòûðåõëåòíÿÿ äî÷ü îêàçûâàåòñÿ âûøå ìàòåðè, îíà, âîçìîæíî, ñèäèò íà ïëå÷àõ îòöà”, èëè: “×åòûðåõëåòíåìó ðåáåíêó íå óñòîÿòü ïðîòèâ ðîäèòåëåé, åñëè îíè îáúåäèíÿòñÿ”, èëè: “Åñëè âû íå ìîæåòå ñïðàâèòüñÿ ñ ìàëåíüêèì ðåáåíêîì, òî, âîçìîæíî, âû òÿíåòå â ðàçíûå ñòîðîíû”, èëè: “Âû, íàâåðíîå, ÷òî-òî äåëàåòå íå òàê. ß íå çíàþ, ÷òî ýòî ìîæåò áûòü, íî óâåðåí, ÷òî åñëè âû ïîäóìàåòå âìåñòå, âû ïîéìåòå, â ÷åì äåëî, è, áîëüøå òîãî, ñóìååòå íàéòè âûõîä”, èëè: “Ïðè òàêîì ïîëîæåíèè âåùåé âû çàíèìàåòåñü èçíè÷òîæåíèåì äðóã äðóãà è ïðè ýòîì, èñïîëüçóÿ â ñâîèõ öåëÿõ ðåáåíêà, êîòîðîãî îáà î÷åíü ëþáèòå, òàê èëè èíà÷å äåëàåòå åìó áîëüíî. Ïîýòîìó íàì ïðèäåòñÿ íàéòè ñïîñîá, ÷òîáû âû ìîãëè ïîìîãàòü äðóã äðóãó, è òîãäà âû ñìîæåòå ïîìî÷ü ðåáåíêó”. Òàêàÿ ïîääåðæêà ðîäèòåëüñêîé ïîäñèñòåìû èìååò öåëüþ óâåëè÷èòü êàê ïñèõîëîãè÷åñêóþ äèñòàíöèþ ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì, òàê è áëèçîñòü ìåæäó ñóïðóãàìè, ñòàâÿ ïåðåä íèìè êàê ïåðåä ðîäèòåëÿìè îáùóþ çàäà÷ó.


Åñëè òåðàïåâò ïðèíèìàåò ðåøåíèå ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ñóðóæåñêîé äèàäå è åå äèñôóíêöèîíàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ è òàêèì ïóòåì ðàçîáùèòü ñâåðõòåñíóþ äèàäó ìàòü-ðåáåíîê, åìó ïðèäåòñÿ ïðåîäîëåâàòü îòâëåêàþùèå ìàíåâðû ðåáåíêà. Îí ìîæåò ñêàçàòü åìó: “Òû ìèëûé, çàáîòëèâûé è ïîñëóøíûé ðåáåíîê, ïîòîìó ÷òî ïëîõî ñåáÿ âåäåøü... ñòðàäàåøü ãîëîâíîé áîëüþ... ïëîõî ó÷èøüñÿ âñåãäà, êîãäà òâîè ðîäèòåëè â ïëîõèõ îòíîøåíèÿõ”, èëè: “Êîãäà òû îáúÿñíÿåøü ìíå ïîâåäåíèå ñâîèõ ðîäèòåëåé èëè ïîääåðæèâàåøü ìàòü ëèáî îòöà, ìåíÿ ïîðàæàåò, êàê áûñòðî òû ïðåâðàùàåøüñÿ èç äåñÿòèëåòíåãî â øåñòèäåñÿòèïÿòè- èëè äâóõñîòâîñüìèëåòíåãî, à ïîòîì òóò æå ñíîâà â ÷åòûðåõëåòíåãî. Íî íå ñòðàííî ëè òî, ÷òî òû âäðóã îêàçûâàåøüñÿ áàáóøêîé ñâîåé ìàòåðè èëè îòöà? ß ïîìîãó òåáå ðàñòè îáðàòíî. Ïîñòàâü ñâîé ñòóë ñþäà, ïîáëèæå, è ñèäè òèõî, ïîêà òâîè ðîäèòåëè ðàçáèðàþòñÿ ñ ïðîáëåìàìè, êîòîðûå êàñàþòñÿ òîëüêî èõ, à òåáå èìè çàíèìàòüñÿ íåçà÷åì, è òû â íèõ ñîâñåì íè÷åãî íå ïîíèìàåøü”. Èëè òåðàïåâò ìîæåò  ñêàçàòü îäíîìó èëè îáîèì ðîäèòåëÿì: “ß õî÷ó ïîìî÷ü âàøåìó ðåáåíêó ðàñòè îáðàòíî, ïîïðîñèâ åãî ñèäåòü òèõî, ïîêà âû îáñóæäàåòå âàøè ïðîáëåìû”.





Òåðàïåâò ìîæåò ñîçäàâàòü ïîäñèñòåìû ñ ðàçëè÷íûìè öåëÿìè. Íàïðèìåð, åñëè äåòè çàñïîðèëè, îí ìîæåò ïðåäëîæèòü ñêëîííûì ê âìåøàòåëüñòâó ðîäèòåëÿì âìåñòå ñ íèì íàáëþäàòü çà íèìè â êà÷åñòâå ãðóïïû “âçðîñëûõ”, “ïîòîìó ÷òî äåòè íûí÷å äóìàþò íå òàê, êàê â íàøå âðåìÿ, è ìîãóò íàéòè òàêèå ðåøåíèÿ, êîòîðûå íàì è â ãîëîâó íå ïðèäóò”. Èëè îí ìîæåò ïîïðîñèòü ðîäèòåëåé ïîñòàâèòü ïåðåä äåòüìè êàêóþ-òî ïðîáëåìó è, êîãäà äåòè íàéäóò ðåøåíèå, îáñóäèòü åãî ñ íèìè, ïîääåðæèâàÿ òàêèì îáðàçîì ðóêîâîäÿùóþ ôóíêöèþ ðîäèòåëåé è â òî æå âðåìÿ îáåñïå÷èâàÿ èõ íåâìåøàòåëüñòâî. Èëè æå òåðàïåâò ìîæåò ïîïðîñèòü îäíîãî èç ñóïðóãîâ ïîìî÷ü äðóãîìó íå âìåøèâàòüñÿ â ñïîðû äåòåé, ñæèìàÿ åãî ðóêó ïðè ïîïûòêàõ âìåøàòüñÿ, è ïðåäëîæèòü èì â òî æå âðåìÿ âíèìàòåëüíî íàáëþäàòü çà îáùåíèåì äåòåé, ÷òîáû ïîòîì ïðîêîììåíòèðîâàòü èõ ñ ðîäèòåëüñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Èëè æå îí ìîæåò ïðåäëîæèòü îòäåëüíî ðîäèòåëÿì è îòäåëüíî äåòÿì îáñóäèòü êàêóþ-òî ñåìåéíóþ ïðîáëåìó, ÷òîáû ïîòîì êàæäàÿ ãðóïïà ðàññêàçàëà äðóãîé, êàê îíè ïðåäñòàâëÿþò ñåáå ýòó ïðîáëåìó. Òåì ñàìûì áóäóò ñîçäàíû äâå ïîäñèñòåìû, ñïîñîáíûå ôóíêöèîíèðîâàòü îäíîâðåìåííî, íå ìåøàÿ äðóã äðóãó. Ïðè ýòîì òåðàïåâò ìîæåò ïðèñîåäèíèòüñÿ ê îäíîé èç ãðóïï â êà÷åñòâå íàáëþäàòåëÿ èëè ó÷àñòíèêà ëèáî ïåðåõîäèòü èç îäíîé ãðóïïû â äðóãóþ. Èëè æå òåðàïåâò ìîæåò ñêàçàòü äåäóøêå èëè áàáóøêå, ÷òî, ïîñêîëüêó îíè óìóäðåíû æèçíåííûì îïûòîì, åìó áûëî áû èíòåðåñíî âûñëóøàòü èõ ñîîáðàæåíèÿ ïîñëå òîãî, êàê îíè ïðèñëóøàþòñÿ ê ñïîðó ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè, íå âìåøèâàÿñü â íåãî.


Òåðàïåâò ìîæåò òàêæå ïðèáåãàòü ê êîíêðåòíûì ïðîñòðàíñòâåííûì ìàíåâðàì, ÷òîáû èçìåíèòü ñòåïåíü áëèçîñòè ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè. Îáùåïðèçíàíî, ÷òî ïåðåäâèæåíèÿ â ïðîñòðàíñòâå îòðàæàþò ïñèõîëîãè÷åñêèå ñîáûòèÿ èëè ýìîöèîíàëüíûå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ëþäüìè. ×ëåíû ñåìåé, ïðèíàäëåæàùèõ ê ðàçëè÷íûì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì ãðóïïàì, âçðîñëûå è äàæå ìàëåíüêèå äåòè âèäÿò â ìåòàôîðàõ ïðîñòðàíñòâåííîé áëèçîñòè èëè îòäàëåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ñâÿçåé. Èçìåíåíèå ïðîñòðàíñòâåííîãî ðàñïîëîæåíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè â õîäå ñåàíñà — ïðèåì óñòàíîâëåíèÿ ãðàíèö, îáëàäàþùèé ìíîãèìè äîñòîèíñòâàìè, ïîñêîëüêó îí ÿâëÿåòñÿ íåâåðáàëüíûì, íåäâóñìûñëåííûì è ñîçäàåò íàïðÿæåííîñòü. Êîãäà ÷ëåíû ñåìüè ïåðåñòàþò äåëàòü òî, ÷òî äåëàëè äî ñèõ ïîð, è ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè, “âåñü ìèð îñòàíàâëèâàåòñÿ”. Òàêîå âìåøàòåëüñòâî èìååò è åùå îäíî äîïîëíèòåëüíîå ïðåèìóùåñòâî — áîëüøóþ íàãëÿäíîñòü äëÿ òåõ ÷ëåíîâ ñåìüè, êîòîðûå íå âîâëå÷åíû âî âçàèìîäåéñòâèå. Ïî÷òè ôèðìåííûé ïðèåì Ìèíóõèíà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû âî âðåìÿ ñåàíñà ïåðåñàæèâàòü ëþäåé ñ ìåñòà íà ìåñòî è ïåðåìåùàòüñÿ ñàìîìó è òàêèì îáðàçîì ïðîäåìîíñòðèðîâàòü èçìåíåíèÿ â ñâîèõ ýìîöèîíàëüíûõ ñâÿçÿõ ñ ÷ëåíàìè ñåìüè.


Âûñòóïàÿ â êà÷åñòâå ëèöà, ïðîâîäÿùåãî ãðàíèöû â ïðîñòðàíñòâå, òåðàïåâò ìîæåò èñïîëüçîâàòü ñâîè ðóêè èëè âñå òåëî, ÷òîáû ïðåðâàòü çðèòåëüíûé êîíòàêò ìåæäó ÷ëåíàìè ñâåðõòåñíîé äèàäû. Ýòîò ìàíåâð ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ èçìåíåíèåì ðàññòàíîâêè ñòóëüåâ, ÷òîáû ïîìåøàòü îáìåíó ñèãíàëàìè, è åãî ëó÷øå óñèëèòü ïðèìåðíî òàêèìè âû�ñêàçûâàíèÿìè: “Òû ðàçãîâàðèâàåøü ñî ñâîèì áðàòîì; òåáå íå íóæíà ïîìîùü îòöà”, èëè: “Ýòî ñîáûòèå èçâåñòíî òåáå ëó÷øå âñåãî, ïîòîìó ÷òî òû ñàì òàì áûë; ïîýòîìó îáðàòèñü ê ñîáñòâåííîé ïàìÿòè, à íå ê ïàìÿòè òâîåé ìàòåðè”.


Òåðàïåâò ìîæåò ïîïðîñèòü ÷ëåíîâ ñåìüè ïåðåñåñòü, ÷òîáû äàòü èì ñèãíàë î ñâîåé ïîääåðæêå òîé èëè èíîé ïîäñèñòåìû. Íàïðèìåð, åñëè ìåæäó ìóæåì è æåíîé ñèäèò ðåáåíîê, òåðàïåâò ìîæåò ïðåäëîæèòü ðåáåíêó ïîìåíÿòüñÿ ìåñòàìè ñ îäíèì èç ðîäèòåëåé, ÷òîáû îíè ðàçãîâàðèâàëè íåïîñðåäñòâåííî ìåæäó ñîáîé, à íå ÷åðåç åãî ãîëîâó. Åñëè ïðåäëîæåíèå òåðàïåâòà ÿñíî è ëîãè÷íî, ÷ëåíû ñåìüè îáû÷íî åãî âûïîëíÿþò. Òåðàïåâò ìîæåò, åñëè ñî÷òåò íåîáõîäèìûì, âñòàòü è ñîêðàòèòü äèñòàíöèþ, îòäåëÿþùóþ åãî îò òîãî ëèöà, êîòîðîãî îí ïðîñèò ïåðåñåñòü. Òàêîå èçìåíåíèå ñòåïåíè áëèçîñòè ìåæäó òåðàïåâòîì è ÷ëåíàìè ñåìüè îñëîæíÿåò ïðîòèâîäåéñòâèå.


Â òåðàïèè ìåæäó ýòèìè ïðèåìàìè òðóäíî ïðîâåñòè ÷åòêóþ ãðàíü; îáû÷íî îíè ñî÷åòàþòñÿ è óñèëèâàþò äðóã äðóãà. Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü ñåìüÿ Ñìèòîâ, â ñîñòàâ êîòîðîé âõîäèò ðåáåíîê ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè.
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Òåðàïåâò: Ìèñòåð Êýðèã, ó âàñ ñ æåíîé, ïî-âèäèìîìó, åñòü ðàçíîãëàñèÿ ïî ýòîìó ïîâîäó. Ïîãîâîðèòå ñ íåé îá ýòèõ ðàçíîãëàñèÿõ. (Îáùèé ñìåõ — ñìåþòñÿ è âñå ÷åòâåðî äåòåé-ïîäðîñòêîâ, è ðîäèòåëè.)


Îòåö: Ýòî ñìåøíî, ïîòîìó ÷òî ìû äðóã ñ äðóãîì íå ðàçãîâàðèâàåì.


Òåðàïåâò: Íó, òåïåðü ïðèäåòñÿ, ýòî íóæíî, ÷òîáû ðàçðåøèòü âàøè ðàçíîãëàñèÿ.


Îòåö (òåðàïåâòó): ß ñ÷èòàþ, ÷òî Äæåððè... (Òåðàïåâò ïîêàçûâàåò, ÷òî ìóæ äîëæåí îáðàùàòüñÿ êæåíå. Òîò áðîñàåò âçãëÿä íà æåíó è ïðîäîëæàåò îáðàùàòüñÿ ê òåðàïåâòó. Äåòè íà÷èíàþò øóìåòü.)


Òåðàïåâò: Íåò, îáðàùàéòåñü ê æåíå. Ìû âñå áóäåì ñëóøàòü, íî âû äîëæíû ãîâîðèòü ñ æåíîé. (Äåëàåò æåñò, îòäåëÿþùèé ðîäèòåëåé è îò ñåáÿ ñàìîãî, è îò îñòàëüíûõ ÷ëåíîâ ñåìüè.)


Îòåö (òåðàïåâòó): ß çíàþ, ÷òî ýòî âàæíî, íî, ïî-ìîåìó...


Òåðàïåâò: Íåò. Ïîâåðíèòå íåìíîãî ñâîé ñòóë, òàê âàì áóäåò óäîáíåå åå âèäåòü. (Ïîìîãàåò ìóæó ïîâåðíóòü ñòóë.) È âû òîæå, ìèññèñ Êýðèã. (Ïîâîðà÷èâàåò åå ñòóë òàê, ÷òîáû îíà ñèäåëà ëèöîì ê ìóæó, çàòåì îòâîðà÷èâàåòñÿ è ñìîòðèò â îêíî. Äåòè ñèäÿò ìîë÷à.)


Îòåö (ïîâîðà÷èâàÿñü è îáðàùàÿñü ê æåíå): Ïîõîæå, ÷òî êàæäûé ðàç, ñòîèò òîëüêî íàì çàãîâîðèòü, ìû â êîíöå êîíöîâ äîãîâàðèâàåìñÿ äî òàêîãî...


Ìàòü (ìóæó): È êòî îáû÷íî ïðàâ? Ñêàæè-êà.


�
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Ýòîò ýïèçîä, äëÿùèéñÿ îêîëî 30 ñåêóíä, âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïî ìåíüøåé ìåðå âîñåìü îïåðàöèé ïî ïðîâåäåíèþ ãðàíèö. Òåðàïåâò âåðáàëüíî î÷åð÷èâàåò ïîäñèñòåìó ìóæ-æåíà (1), óñèëèâàåò åå æåñòîì ðóêè (2) è âåðáàëüíî ïîâòîðÿåò åãî (3). Äåòè èñêëþ÷àþòñÿ êàê âåðáàëüíûìè óêàçàíèÿìè, òàê è æåñòàìè (4, 5). Ðàñïîëîæåíèå ðîäèòåëåé â ïðîñòðàíñòâå èçìåíÿåòñÿ òàê, ÷òîáû îíè ñèäåëè ëèöîì äðóã ê äðóãó è ñïèíîé ê äåòÿì (6, 7). Â çàêëþ÷åíèå òåðàïåâò ðàçðûâàåò ñâîé êîíòàêò ñ ðîäèòåëÿìè, îòâîðà÷èâàÿñü îò íèõ (8), ïîñëå ÷åãî ñóïðóãè íà÷èíàþò äëèòåëüíûé ñïîð áåç ïîñòîðîííåãî âìåøàòåëüñòâà. Ðàçãðàíè÷åíèå ïðîøëî óñïåøíî, ïîòîìó ÷òî òåðàïåâò ïðèìåíÿë ðàçíîîáðàçíûå ìàíåâðû, ïîêà íå äîáèëñÿ æåëàåìîé èçîëÿöèè ìóæà è æåíû. Åñëè êòî-íèáóäü èç äåòåé áóäåò ïðîäîëæàòü âìåøèâàòüñÿ, òåðàïåâò ìîæåò îòãîðîäèòü åãî ñâîèì òåëîì, èëè îòîäâèíóòü åãî ñòóë ïîäàëüøå îò ðîäèòåëåé, èëè ïîïðîñèòü åãî ïîâåðíóòü ñòóë, ÷òîáû ñèäåòü ëèöîì ê áðàòó èëè ñåñòðå, èëè ñêàçàòü ðîäèòåëÿì: “Ïðåäëîæèòå åìó âûñêàçûâàòü ñâîè çàìå÷àíèÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà âû îáà ýòî ðàçðåøèòå”. Åñëè ðîäèòåëè ñîãëàñÿòñÿ, òî òåðàïåâòó áîëüøå óæå íå íóæíî áóäåò âûñòóïàòü â ðîëè ðàçãðàíè÷èòåëÿ: îíè áóäóò äåëàòü ýòî ñàìè.


Õîòÿ ðàçãðàíè÷åíèå, îñóùåñòâëåííîå â ýòîì ñåàíñå, êîíöåïòóàëüíî íåñëîæíî, îíî ïðåäñòàâëÿëî áîëüøèå òðóäíîñòè äëÿ òåðàïåâòà, ïîòîìó ÷òî îí èñïûòûâàë äàâëåíèå ñî ñòîðîíû îáîèõ ñóïðóãîâ, íàïðàâëåííîå íà òî, ÷òîáû îí ïðèñîåäèíèëñÿ ê èõ ïîäñèñòåìå. Ïîñëå òîãî, êàê îí ïîïðîñèë ìóæà è æåíó ðàçãîâàðèâàòü ìåæäó ñîáîé, îíè ïðîäîëæàëè îáðàùàòüñÿ ê òåðàïåâòó. Îòâå÷àÿ èì, îí ïîääåðæàë áû äèñôóíêöèîíàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå, ïðè êîòîðîì âñåãäà ïðèâëåêàåòñÿ êòî-òî òðåòèé, ÷òîáû èçáåæàòü êîíôëèêòà. Áîëüøå òîãî, îí ðàçðóøèë áû òî, ÷åãî ïûòàëñÿ äîáèòüñÿ. Òåðàïåâò ñòàë ãëÿäåòü â îêíî è òàêèì îáðàçîì èñêëþ÷èë çðèòåëüíûé êîíòàêò â ýòîì ýïèçîäå. Åñëè â àíàëîãè÷íîé ñèòóàöèè îêíà íå îêàæåòñÿ, îí ìîæåò ñ òàêèì æå óñïåõîì óñòàâèòüñÿ íà ñîáñòâåííûå òóôëè, èëè äåëàòü çàìåòêè â áëîêíîòå, èëè ïðîñòî ðèñîâàòü â íåì çàêîðþ÷êè.


Â ñåìüå Áðàóíîâ ãðàíèöû ïðîâîäÿòñÿ âîêðóã äèàäû îòåö-äî÷ü. Ñåìüÿ îáðàòèëàñü çà ïîìîùüþ ïî ïîâîäó ñâîåé ÷åòûðíàäöàòèëåòíåé äî÷åðè Áîííè, êîòîðàÿ ñòðàäàåò íå ïîääàþùåéñÿ ëå÷åíèþ àñòìîé. Íà ñåàíñå ïðèñóòñòâóþò åå ñåñòðû, âîñåìíàäöàòè è ñåìíàäöàòè ëåò. Áîííè íà÷èíàåò ðàçãîâîð ñ îòöîì î ñâîåé ó÷åáå â øêîëå. Â ñåðåäèíå ðàçãîâîðà ê íåìó ïîäêëþ÷àþòñÿ äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè. Îäíà ñåñòðà áåñöåðåìîííî çàÿâëÿåò, ÷òî Áîííè íå÷åãî áûëî çàïèñûâàòüñÿ íà êóðñ ìàòåìàòèêè. Ìàòü îáâèíÿåò îòöà â òîì, ÷òî îí íå ïîìîãàåò Áîííè äåëàòü óðîêè. Äðóãàÿ ñåñòðà íà÷èíàåò ãîâîðèòü î ñîáñòâåííîé ó÷åáå.


Òåðàïåâò, Ðîíàëüä Ëèáìåí, ïåðåäâèãàåò ñòóë Áîííè, ÷òîáû îíà ñèäåëà ëèöîì ê îòöó, è ïðåäëàãàåò îòöó è äî÷åðè ïðîäîëæàòü ðàçãîâîð. Êîãäà ñòàðøàÿ ñåñòðà ïûòàåòñÿ âìåøàòüñÿ, òåðàïåâò ãîâîðèò Áîííè: “Ýòî êàñàåòñÿ òîëüêî òåáÿ è îòöà. Ñòîèò òåáå ïîïûòàòüñÿ ÷òî-òî ñêàçàòü, êàê òâîÿ ñåìüÿ ñâîåé çàáîòëèâîñòüþ çàñòàâëÿåò òåáÿ çàìîë÷àòü. Íå ïîçâîëÿé èì ýòîãî äåëàòü”. Îòåö è äî÷ü ïðîäîëæàþò ðàçãîâàðèâàòü, è âñêîðå â äèàëîã âêëèíèâàåòñÿ ìàòü. Ëèáìåí ïîäíèìàåò ðóêó, ïîêàçûâàÿ, ÷òî ðàçãîâîð äîëæåí èäòè ìåæäó Áîííè è îòöîì. Êîãäà êòî-òî ïåðåáèâàåò èõ â ñëåäóþùèé ðàç, Áîííè ñàìà ãîâîðèò: “Ìèíóòêó, ïîæàëóéñòà”. Òåïåðü ðàçãðàíè÷åíèå îñóùåñòâëÿåò ñàì ÷ëåí ñåìüè.


Î÷åð÷èâàÿ ãðàíèöåé äèàäó îòåö-äî÷ü, òåðàïåâò ñíà÷àëà èñïîëüçóåò èõ ðàñïîëîæåíèå â ïðîñòðàíñòâå. Îí ïåðåäâèãàåò ñòóë Áîííè, ïðîèçâîäÿ äåìàðêàöèþ ãðàíèöû ïîäñèñòåìû, ñîñòîÿùåé èç îòöà è ìëàäøåé äî÷åðè. Ýòî îáëåã÷àåò ðàçãîâîð äëÿ íèõ îáîèõ è çàòðóäíÿåò åãî äëÿ òåõ, êòî õîòåë áû âìåøàòüñÿ. Ïîòîì îí äàåò Áîííè óêàçàíèå ñàìîé ïðîâåñòè ãðàíèöó, îãðàæäàþùóþ èõ ðàçãîâîð. Ïîçæå îí äàåò çíàê îñòàëüíûì íå âìåøèâàòüñÿ.


Òî æå ñàìîå îí ìîã ñäåëàòü è èíà÷å. Ìîæíî áûëî ïîïðîñèòü îòöà ñëåäèòü, ÷òîáû íèêòî íå âìåøèâàëñÿ, èëè ñàìîìó íå äàâàòü âìåøèâàòüñÿ, èëè äåëàòü è òî è äðóãîå. Ýòî áûëè áû, â ñóùíîñòè, èçîìîðôíûå âìåøàòåëüñòâà, è ïðè÷èíû, çàñòàâëÿþùèå òåðàïåâòà èçáðàòü îäíî èç íèõ, èíäèâèäóàëüíû äëÿ êàæäîãî äàííîãî òåðàïåâòà â äàííîì êîíòåêñòå. Êðîìå òîãî, òåðàïåâò ýôôåêòèâíî èñïîëüçóåò äëÿ ïðîâåäåíèÿ ãðàíèö ñâîå ïðèñóòñòâèå, èçáèðàòåëüíî ñîñðåäîòî÷èâàÿñü íà ðàçãîâîðå ìåæäó îòöîì è äî÷åðüþ è èãíîðèðóÿ äðóãèõ, êîãäà îíè íà÷èíàþò ãîâîðèòü. Îí ââîäèò è êîãíèòèâíûå äîïîëíåíèÿ ê ñâîèì âìåøàòåëüñòâàì, îáðàùàÿ âíèìàíèå Áîííè è äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè íà òî, êàê èõ ïîìîùü ìåøàåò Áîííè.


Ðàáîòàÿ ñ ñåìüåé Áðàóíîâ, òåðàïåâò èñïîëüçóåò íåñêîëüêî ïðèåìîâ ðàçãðàíè÷åíèÿ: ïåðåìåùåíèÿ â ôèçè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå ñ öåëüþ âûäåëèòü ïîäñèñòåìû, èñïîëüçîâàíèå ñàìîãî ñåáÿ äëÿ çàùèòû ïîäñèñòåìû îò âòîðæåíèÿ äðóãèõ ñåìåéíûõ ïîäñèñòåì è îáúÿñíåíèå ñâîåé ïîääåðæêè ýòîé ïîäñèñòåìû. Ïåðâûå äâà âìåøàòåëüñòâà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êîíêðåòíûå ìàíåâðû, ïîñëåäíåå — êîãíèòèâíóþ êîíñòðóêöèþ. Â äàííîé ñèòóàöèè îíè äîñòàòî÷íû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîáóäèòü ÷ëåíà ñåìüè — Áîííè çàùèùàòü ïîäñèñòåìó îòåö-äî÷ü. Â õîäå òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà ïîíàäîáèòñÿ ïðèìåíèòü è íåîäíîêðàòíî èñïîëüçîâàòü ìíîãî ðàçëè÷íûõ ïðèåìîâ ðàçãðàíè÷åíèÿ, ïðåæäå ÷åì áóäåò äîñòèãíóòà íàïðÿæåííîñòü, äîñòàòî÷íàÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû âûçâàòü ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ.


Èíîãäà èñïîëüçîâàíèå ïðîñòðàíñòâåííûõ ìåòàôîð ìîæåò ïðèíèìàòü ôîðìó ðàññòàíîâêè ñòóëüåâ â äâà êðóæêà, ÷òîáû çàùèòèòü îäíîâðåìåííî äâå ïîäñèñòåìû, èëè ïîâîðà÷èâàíèÿ ñòóëà íà 180°, ÷òîáû èçîëèðîâàòü èëè çàùèòèòü ÷ëåíà ñåìüè, èëè óñòðàíåíèÿ ïóñòîãî ñòóëà, ïåïåëüíèöû èëè áëîêíîòà, íàõîäÿùèõñÿ ìåæäó ñóïðóãàìè, ÷òîáû óêàçàòü íà íåîáõîäèìîñòü áîëüøåé áëèçîñòè. Êîãäà òåðàïåâò ïðèáëèæàåòñÿ ê ÷ëåíó ñåìüè, îïóñêàåòñÿ ðÿäîì ñ íèì íà êîëåíè, ïðèêàñàåòñÿ ê íåìó èëè ñòîèò, âîçâûøàÿñü íàä íèì, — âñå ýòî óêàçûâàåò íà íàëè÷èå ñâÿçè, íå òðåáóÿ âåðáàëüíûõ èëè êîãíèòèâíûõ óòî÷íåíèé.


Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà èñïîëíèòåëüíàÿ ïîäñèñòåìà âêëþ÷àåò â ñåáÿ îäíîãî áåñïîìîùíîãî ÷ëåíà ñåìüè è îäíîãî íàâÿç÷èâîãî, çàáîòëèâîãî è êîìïåòåíòíîãî, òåðàïåâò ìîæåò ïîïðîñèòü “êîìïåòåíòíîãî” íàáëþäàòü ÷åðåç îäíîñòîðîííåå çåðêàëî, êàê “áåñïîìîùíûé” ñïðàâëÿåòñÿ ñ çàäàíèÿìè áåç åãî ó÷àñòèÿ. Åùå îäèí íåâåðáàëüíûé ìåòîä ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïðîñòî ïîïðîñèòü ðîäèòåëåé ïðèâåñòè íà ñåàíñ òîëüêî îïðåäåëåííûõ ÷ëåíîâ ñåìüè, à äðóãèõ íå ïðèâîäèòü, ÷òî óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü ðàçäåëåíèÿ ïîäñèñòåì. Èëè æå òåðàïåâò ìîæåò ñêàçàòü, êòî äîëæåí ïðèíÿòü ó÷àñòèå â òîì èëè èíîì ñåàíñå.


Â íåêîòîðûõ ñåìüÿõ, îòëè÷àþùèõñÿ õàîòè÷åñêèì ñòèëåì îáùåíèÿ, ãäå âñå ïîñòîÿííî äðóã äðóãà ïåðåáèâàþò èëè ãîâîðÿò îäíîâðåìåííî, òåðàïåâò ìîæåò îáíàðóæèòü, ÷òî óðîâåíü øóìà ìåøàåò åìó íîðìàëüíî îáùàòüñÿ ñ ñåìüåé. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ îí ìîæåò ïðèáåãíóòü ê èñêóññòâåííûì ïðèåìàì — íàïðèìåð, èçîáðåñòè êàêóþ-íèáóäü èãðó, âî âðåìÿ êîòîðîé âñå ñàäÿòñÿ â êðóæîê è ìîë÷àò, è òîëüêî îäíà äèàäà èëè òðèàäà ñèäèò ïîñåðåäèíå è îáùàåòñÿ ìåæäó ñîáîé; èëè òåðàïåâò âðó÷àåò ó÷àñòíèêàì êàêîé-íèáóäü ïðåäìåò (øëÿïó, ìåë, êëþ÷), ïîêàçûâàþùèé, êòî èç ÷ëåíîâ ñåìüè ïîëó÷àåò ïðàâî ãîâîðèòü. Âäîáàâîê âñÿêèé ðàç, êîãäà ñòðåññ âî âðåìÿ ñåàíñà âîçðàñòàåò íàñòîëüêî, ÷òî òåðàïåâò óòðà÷èâàåò âîçìîæíîñòü ýôôåêòèâíûõ äåéñòâèé, ìîæíî ñîêðàòèòü ÷èñëî ó÷àñòíèêîâ — ýòî íåìåäëåííî ñîçäàåò íîâóþ ïîäñèñòåìó ñ èíûìè, àëüòåðíàòèâíûìè ñïîñîáàìè ñíèæåíèÿ ñòðåññà.


Äëèòåëüíîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ�tc "Äëèòåëüíîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ"�


Ïðîäëåíèå ïðîöåññà âçàèìîäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñïîñîáîâ óñèëèòü åãî íàïðÿæåííîñòü è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî è äëÿ äåìàðêàöèè ïîäñèñòåì èëè äëÿ èõ ðàçîáùåíèÿ. Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ ñîäåðæàíèå âçàèìîäåéñòâèÿ íå ñòîëü âàæíî, êàê ñàì ôàêò, ÷òî âçàèìîäåéñòâèå ïðîèñõîäèò.


Â ñåìüå Êüþíîâ ïîñëå òîãî, êàê ìàòü ñìîãëà ýôôåêòèâíî óïðàâëÿòü ñâîåé äî÷åðüþ, òåðàïåâò ïðèíîñèò êóêîë è ïðåäëàãàåò ìàòåðè è äî÷åðè ïîèãðàòü â íèõ. Ïðîöåññ ïðîäîëæàåòñÿ áîëåå 20 ìèíóò áåç âñÿêîãî âìåøàòåëüñòâà ñî ñòîðîíû òåðàïåâòà, åñëè íå ñ÷èòàòü òîãî, ÷òî ÷åðåç 10 ìèíóò îí ïðèâëåêàåò ê ó÷àñòèþ â èãðå è îòöà. Òåðàïåâòà çàáîòèò íå ñîäåðæàíèå âçàèìîäåéñòâèÿ, à ëèøü ïîääåðæàíèå â õîëîíå ìàòü-äî÷ü, à ïîçæå — â õîëîíå ìàòü-îòåö-äî÷ü êîìôîðòíîé àòìîñôåðû íà ïðîòÿæåíèè äîñòàòî÷íî äîëãîãî âðåìåíè, ÷òîáû ñîçäàòü ïðîòèâîâåñ ïðèâû÷íîé óïðàâëÿþùåé ïîäñèñòåìå ìàòü-äî÷ü.


Âñå îïèñàííûå âûøå ïðèåìû ïðèìåíÿþòñÿ â ðàìêàõ òåðàïåâòè÷åñêîé ñèñòåìû â ïðèñóòñòâèè òåðàïåâòà. Òåðàïåâò íàáëþäàåò çà ñîáëþäåíèåì ãðàíèö, à òî è ñàì ñòàíîâèòñÿ òàêîé ãðàíèöåé. Îäíàêî äëÿ äîñòèæåíèÿ ýôôåêòà òåðàïèÿ äîëæíà ïðîäîëæàòüñÿ è âíå ðàìîê ñåàíñà. Êîãäà òåðàïåâò ñòðåìèòñÿ ñîõðàíèòü êàêóþ-òî êîíêðåòíóþ ïîäñèñòåìó, îí ìîæåò äàòü ñåìüå çàäàíèå íà äîì, ÷òîáû ïîääåðæàòü íà÷àâøèåñÿ â õîäå ñåàíñà ïðîöåññû. Òîãäà òåðàïåâòè÷åñêóþ çàäà÷ó ðåøàåò åãî “äóõ”. Îñóùåñòâëåíèå íåïðèâû÷íûõ âçàèìîäåéñòâèé â åñòåñòâåííîé îáñòàíîâêå îáëåã÷àåò ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ.


Âìåøàòåëüñòâà âíå ðàìîê ñåàíñà òàê æå, êàê è ïðèåìû, ïðèìåíÿåìûå âî âðåìÿ ñåàíñà, ñïîñîáíû ïîâëèÿòü íà õàðàêòåð âçàèìîñâÿçåé â ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè. Â ñåìüå Ïóëàñêè ìàòü, âäîâà, ÷ðåçìåðíî ñîñðåäîòî÷åíà íà ñâîåé âîñåìíàäöàòèëåòíåé äî÷åðè, ñòðàäàþùåé èïîõîíäðèåé. Òåðàïåâò äàåò ìàòåðè çàäàíèå íàéòè êàêîå-íèáóäü çàíÿòèå äëÿ ñåáÿ îäíîé. Íà ñëåäóþùåì ñåàíñå ìàòü, îòëè÷àþùàÿñÿ èçáûòî÷íîé ïîëíîòîé, ñîîáùàåò òåðàïåâòó, ÷òî çàïèñàëàñü â ãðóïïó äëÿ ïîõóäåíèÿ. Ñîäåðæàíèå ñàìîé çàäà÷è â òàêîé ñèòóàöèè íå èìååò çíà÷åíèÿ: ìàòåðè ñàìîé ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âûáðàòü çàíÿòèå, ñîîòâåòñòâóþùåå åå æèçíåííîìó êîíòåêñòó.


Ïîäîáíûì çàäàíèåì ìîæåò ñòàòü è ïðåäïèñàíèå óâåëè÷èòü ñòåïåíü áëèçîñòè ìåæäó ñóïðóãàìè. Êàæäûé èç íèõ â òå÷åíèå íåäåëè äîëæåí ñòðîèòü ñâîè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèì òàê, ÷òîáû äîñòàâëÿòü åìó óäîâîëüñòâèå, íå ãîâîðÿ åìó, îäíàêî, â ÷åì ñîñòîèò åãî ïëàí. Íà ñëåäóþùåì ñåàíñå êàæäîìó èç ñóïðóãîâ ïðåäëàãàþò îïèñàòü èçìåíåíèÿ, ïðîèñøåäøèå â äðóãîì.


Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ òåðàïåâò äàåò äåòàëüíî ðàçðàáîòàííûå çàäàíèÿ. Íàïðèìåð, â ñåìüå ñî ñâåðõòåñíîé äèàäîé ìàòü-ñûí è îòîäâèíóòûì íà ïåðèôåðèþ îòöîì òåðàïåâò ìîæåò ïîðó÷èòü îòöó ïîìîãàòü ìàëü÷èêó äåëàòü óðîêè, èëè ñäåðæèâàòü åãî, êîãäà òîò ïëîõî ñåáÿ âåäåò, èëè ó÷èòü åãî èãðàòü â ôóòáîë ëèáî ïëîòíè÷àòü, è ñîïðîâîæäàåò ýòî òàêèì îáúÿñíåíèåì: “Ïîñêîëüêó âû ìóæ÷èíà, è âàø ñûí òîæå âûðàñòåò è ñòàíåò ìóæ÷èíîé, âû äîëæíû âñþ ñëåäóþùóþ íåäåëþ âîñïèòûâàòü åãî... èëè ó÷èòü... èëè èãðàòü ñ íèì”. Ïîäîáíîå çàäàíèå ìîæåò áûòü ïîääåðæàíî âûñêàçûâàíèåì, âûðàæàþùèì çàáîòó î ìàòåðè, íàïðèìåð: “Ïîñêîëüêó âàøà æåíà òàê ìíîãî çàíèìàåòñÿ ñ Áèëëè, åé íàäî áû îòäîõíóòü íåäåëþ-äðóãóþ”. Òî÷íîå óêàçàíèå ñðîêà óñòàíàâëèâàåò ðàìêè ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà è ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ è îáëåã÷àåò ÷ëåíàì ñåìüè ïîèñê àëüòåðíàòèâíûõ ðåøåíèé.


Åùå îäèí ïðèåì ïðîâåäåíèÿ ãðàíèö â ñâåðõòåñíûõ äèàäàõ — èñïîëüçîâàíèå ïàðàäîêñàëüíûõ çàäàíèé, êîãäà òåðàïåâò ïðåäëàãàåò èëè íàïðàâëÿåò óñèëåíèå áëèçîñòè ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè, âõîäÿùèìè â ñâåðõòåñíóþ äèàäó èëè ïîäñèñòåìó. Íàïðèìåð, ÷ðåçìåðíî çàáîòëèâîé ìàòåðè îí ìîæåò ïðåäïèñàòü ïðîÿâëÿòü ïîâûøåííîå âíèìàíèå ê ìåëêèì íóæäàì ðåáåíêà, à ìóæó, ÷ðåçìåðíî ñîñðåäîòî÷åííîìó íà æåíå, äàòü óêàçàíèå ïðèñòàëüíî ñëåäèòü çà åå ìåñòîíàõîæäåíèåì. Öåëü ïðèìåíåíèÿ òàêîãî ïðèåìà — óñèëèòü êîíôëèêò ìåæäó ó÷àñòíèêàìè, ÷òî ïðèâåäåò ê óâåëè÷åíèþ äèñòàíöèè ìåæäó íèìè.


Â ñåìüå Õýíñîíîâ, ïîñëå òîãî êàê òåðàïåâò ïðåäëîæèë Àëàíó ïîãîâîðèòü ñ îòöîì, áûëè ïðèìåíåíû ðàçëè÷íûå ïðèåìû ðàçãðàíè÷åíèÿ.





Àëàí: Òû ïîìîæåøü ìíå, Ïåã?


Ïåã: Ñêàæè ïàïå, ÷òî õî÷åøü ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ ñàì. Åñëè òû äåéñòâèòåëüíî ýòîãî õî÷åøü.


Àëàí: Äà, ÿ õîòåë áû áûòü áîëåå ñàìîñòîÿòåëüíûì, íî äóìàþ, ÷òî äåëî â ïðèâû÷êå ïðåäîñòàâëÿòü äðóãèì äåëàòü âñå çà ìåíÿ, à ó ìåíÿ åñòü òàêàÿ ïðèâû÷êà.


Ïåã: À ÿ äóìàþ, ÷òî ïàïå áóäåò î÷åíü òðóäíî ïåðåñòàòü. Íàì âñåì áóäåò òðóäíî, íî îñîáåííî ïàïå, ïîòîìó ÷òî îíè ñ ìàìîé îñîáåííî ñòàðàþòñÿ î òåáå çàáîòèòüñÿ. È äëÿ ýòîãî ïîíàäîáèòñÿ ìíîãî âðåìåíè. Îò òåáÿ òîæå êîå-÷òî ïîòðåáóåòñÿ — ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è ñêàçàòü: “Íó âîò, ñìîòðèòå, ÿ íå õî÷ó, ÷òîáû Ïåã ìíå ïîìîãàëà”. Òû íå äîëæåí áîÿòüñÿ ýòî ñêàçàòü.


Àëàí: Äà.


Ìèíóõèí: Ïåã, à òû ÷àñòî îêàçûâàåøüñÿ â ïîëîæåíèè ïîìîùíèöû?


Ïåã: Äà.


Ìèíóõèí: À êòî åùå ïðîñèò òåáÿ ïîìî÷ü?


Ïåã: Íó... ìîÿ ìàòü.





Òåðàïåâò ïûòàåòñÿ èñïîëüçîâàòü ñèáëèíãà, ÷òîáû ðàçîáùèòü Àëàíà è åãî ñâåðõçàáîòëèâîãî îòöà, êîòîðûé åìó ìåøàåò. Îíè âåäóò ðàçãîâîð î ðàçîáùåíèè è èíäèâèäóàöèè, îäíàêî òåðàïåâò çàìå÷àåò, ÷òî ñàìà Ïåã, ïî-âèäèìîìó, ïðåêðàñíî ñåáÿ ÷óâñòâóåò â ðîëè ïîìîùíèöû. Îí ïðåäïîëàãàåò, ÷òî Ïåã, íàðÿäó ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè ñåìüè, òîæå ìîæåò ó÷àñòâîâàòü â ïîääåðæàíèè äèñôóíêöèîíàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé. Ðàçâèâàÿ ýòó ñâîþ äîãàäêó, îí îáíàðóæèâàåò, ÷òî ìàòü èñïîëüçóåò Ïåã äëÿ ïîääåðæàíèÿ äèñòàíöèè ìåæäó íåþ è ìóæåì.





Ìèíóõèí: Ïèò, ïîìåíÿéñÿ ìåñòàìè ñ ìàìîé, ÿ õî÷ó, ÷òîáû îíà ïîãîâîðèëà ñ Ïåã. (Ïèò îòöåïëÿåò ìèêðîôîí, ÷òîáû ïåðåñåñòü, è Ïåã íà÷èíàåò åìó ïîìîãàòü.) Íåò, ïóòü îí ñàì ýòî ñäåëàåò. (Îáðàùàåòñÿ ê Ïèòó.) Î÷åíü õîðîøî. Òû ñäåëàë ýòî ñàì. Íèêòî òåáå íå ïîìîãàë. Ìîæåò áûòü, âñå åùå îáîéäåòñÿ, Ïèò, ïîòîìó ÷òî òåáå íèêòî íå ñòàíåò ïîìîãàòü. Ìàìà, ïîãîâîðèòå ñ Ïåã, ïîòîìó ÷òî, ïî-ìîåìó, íà íåå ñëèøêîì ìíîãî âçâàëåíî ïî ÷àñòè ïîìîùè ñåìüå.





Ê ýòîìó ìîìåíòó ñåàíñà òåðàïåâòó óæå ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî â äàííîé ñåìüå òðè äèàäíûå ïîäñèñòåìû ïðîÿâëÿþò íàâÿç÷èâóþ çàáîòëèâîñòü, ïîýòîìó îí àâòîìàòè÷åñêè ðàññìàòðèâàåò âñå ïðîèñõîäÿùèå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ ñïîñîáíîñòè ïîääåðæèâàòü èëè îãðà�íè÷èâàòü êîìïåòåíòíîñòü è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü. Â ðåçóëüòàòå îí ïîääåðæèâàåò ñàìîñòîÿòåëüíîñòü Ïèòà, áëîêèðóÿ íåíóæíóþ ïîìîùü ñî ñòîðîíû Ïåã è îäîáðÿÿ åãî êîìïåòåíòíîñòü. Çàòåì òåðàïåâò ñíîâà ïåðåõîäèò ê ïîäñèñòåìå ìàòü-äî÷ü.





Ìàòü: Ýòî åñòü. Ïåã õî÷åò...


Ìèíóõèí: Ãîâîðèòå ñ íåé î òîì, êàê âû ýòî íà íåå âçâàëèâàåòå.


Ìàòü: Êàê ÿ âçâàëèâàþ íà íåå ðàçíûå ïðîáëåìû?


Ìèíóõèí: Äà.


Ïåã: Ïðàâèëüíî. Íó, ÿ ýòîãî íèêîãäà íå îñîçíàâàëà. Ïðîñòî òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî áàáóøêà...


Ìàòü: Ìîÿ ìàòü æèëà ñ íàìè è âñåãäà îêàçûâàëàñü ðÿäîì, ïîêà Ïåã áûëà ìàëåíüêàÿ, à ïîòîì åå íå ñòàëî, è ÿ ïðîñòî àâòîìàòè÷åñêè ñòàëà ñïðàøèâàòü Ïåã... ß è íå ïîíèìàëà, ÷òî îêàçûâàþ íà íåå äàâëåíèå. ß äóìàëà, ýòî ïðîñòî ðàçãîâîðû. Ïðàâèëüíî, Ïåã?


Ïåã: Ìîæåò áûòü, òû è íå ïîíèìàëà, íî ÿ çíàëà, ÷òî òû õî÷åøü, ÷òîáû ÿ ïîìîãëà òåáå ðåøàòü.


Ìàòü: ß âñåãäà ñ÷èòàëà òàê: âîò ìû ïåðåãîâîðèì î ðàçíûõ äåëàõ, à ïîòîì ÿ ïðèìó ñâîå ðåøåíèå. Íî, âîçìîæíî, òû ÷óâñòâîâàëà, ÷òî ïðèíÿòèå ðåøåíèé ëîæèòñÿ íà òâîè ïëå÷è.


Ïåã: Ìíîãî ðàç òû òàê è äåëàëà. Òû ãîâîðèëà: “Êàê ïî-òâîåìó, ÷òî ÿ äîëæíà ñäåëàòü?” èëè “×òî òû îá ýòîì äóìàåøü?”. È ÿ ìíîãî ðàç ïðèíèìàëà ðåøåíèÿ.





Ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî âñå ýòè äèàäû: Êåéòè-Àëàí, Àëàí-îòåö, Ïåã-Àëàí, Ïåã-ìàòü è ìàòü-áàáóøêà — èìåþò àíàëîãè÷íóþ îðãàíèçàöèþ è â äàííîé ñåìüå ñâåðõïåðåïëåòåííîñòü ìåøàåò äèôôåðåíöèàöèè. Òåðàïåâò ïðåäïîëàãàåò, ÷òî åñëè Ïåã â ñâîèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ìàòåðüþ çàìåíèëà áàáóøêó, òî îíà, âîçìîæíî, çàïîëíèëà âàêóóì â æèçíè ìàòåðè, ñîçäàâøèéñÿ â ðåçóëüòàòå îòñòðàíåíèÿ îòöà. Òåðàïåâò ïåðåõîäèò ê èññëåäîâàíèþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñóïðóæåñêîé ïîäñèñòåìû.





Ìèíóõèí: Âû ïðîñèëè Ïåã ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ?


Ìàòü: Â âàæíûõ äåëàõ — íåò, ñêàæåì, ïîêóïàòü ëè äîì èëè ÷òî-íèáóäü â ýòîì ðîäå, à â äåëàõ...


Ïåã: Â ñåìåéíûõ äåëàõ.


Ìàòü: Äà.


Ìèíóõèí: Â ñåìåéíûõ äåëàõ. Îíà òåáÿ ñïðàøèâàëà?


Ìàòü: Äà... ß ïðîñèëà åå ïîìî÷ü.


Ìèíóõèí: Îòåö, à ãäå áûëè âû? Âåäü âû òàê ñòðåìèòåñü ïîìî÷ü. Âåäü âû ïîìîãàëè Àëàíó. Ãäå áûëè âû? Ïî÷åìó âàøà æåíà íå ñïðàøèâàëà âàñ?


Îòåö: Ìåíÿ ïðè ýòîì ÷àùå âñåãî íå áûëî.


Ìèíóõèí: Àõ, âîò ïî÷åìó! Âû õîòèòå ñêàçàòü, ÷òî ïðèáåãàëè ê ïîìîùè Ïåã, ïîòîìó ÷òî Íåëñà íå îêàçûâàëîñü ðÿäîì?


Ìàòü: Íåëñ äîëãî ðàáîòàë ñðàçó â äâóõ ìåñòàõ. Îí âñåãäà ðàáîòàåò íà äâóõ ðàáîòàõ, íî òåïåðü îí áîëüøå èíòåðåñóåòñÿ äîìîì. Ìíå êàæåòñÿ, åñëè Íåëñà ÷òî-òî èíòåðåñóåò, îí íàõîäèò âðåìÿ, à åñëè îí î ÷åì-òî íå õî÷åò äóìàòü, òî åãî ïðè ýòîì ïðîñòî íå áûâàåò, è îí ýòîãî íå ñëûøèò.


Ìèíóõèí: Ïåã, ïîäîéäèòå ñþäà, íå ñèäèòå ïîñðåäèíå. Ìàìà, ñÿäüòå ðÿäîì ñ ìóæåì. Çíàåøü, Ïåã, ïî-ìîåìó, ýòî ïëîõî, ÷òî òû ñèäåëà òàì ìåæäó íèìè. Ãîòîâ ñïîðèòü, ÷òî ê òåáå ñëèøêîì ëåãêî îáðàòèòüñÿ. Ãîòîâ ñïîðèòü, ÷òî òåáå ýòî íðàâèòñÿ.





Òåðàïåâò èçìåíÿåò ïîëîæåíèå Ïåã, ìóæà è æåíû â ïðîñòðàíñòâå, îòäåëÿÿ äî÷ü îò ñóïðóæåñêîé ïîäñèñòåìû. Êðîìå òîãî, îí ñîçäàåò êîãíèòèâíóþ êîíñòðóêöèþ, ïîääåðæèâàþùóþ ýòó ïðîñòðàíñòâåííóþ ìåòàôîðó. Åãî ñòðàòåãèÿ ðàáîòû ñ äèàäàìè ïîçâîëèëà óñòàíîâèòü, ÷òî ïîäñèñòåìà ìàòü-Ïåã — ýòî ñòðóêòóðà, óíàñëåäîâàííàÿ îò ïîäñèñòåìû ìàòü-áàáóøêà. Îáå ñòðóêòóðû ïîääåðæèâàëè êîìôîðòíóþ äèñòàíöèþ ìåæäó ìóæåì è æåíîé. Äàëåå òåðàïåâò àêòèâèðóåò ñóïðóæåñêóþ ïîäñèñòåìó.





Ìàòü: Êàê ïî-òâîåìó, ÷òî íàì äåëàòü, ÷òîáû âûïóòàòüñÿ èç âñåãî ýòîãî?


Îòåö: Íó, ÿ äóìàþ, ìíå íàäî ïî âå÷åðàì áûòü äîìà — ýòî îäíî. ß áðîøó âòîðóþ ðàáîòó...


Ìèíóõèí: Íå ìîæåøü ëè òû ïåðåñòàòü êèâàòü ãîëîâîé, Ïåã? Ýòî íå òâîå äåëî.





Òåðàïåâò áëîêèðóåò Ïåã, íå ïîçâîëÿÿ åé çàíÿòü ïðèâû÷íóþ ïîçèöèþ òðåòüåãî ëèöà â ñóïðóæåñêîé ïîäñèñòåìå.





Îòåö: ß, êîíå÷íî, ÷óâñòâóþ, ÷òî ìíå î÷åíü ìíîãî ÷åãî ïðèäåòñÿ èçìåíèòü, íî ÿ äóìàþ, òåáå òîæå íàäî êîå-÷òî èçìåíèòü.


Ìàòü: ×òî?


Îòåö: Íó, âîîáùå âñå òâîè óõâàòêè, òâîå îòíîøåíèå ëè÷íî êî ìíå. ß ìíîãî ðàç ÷óâñòâîâàë ãëóáîêóþ îáèäó.


Ìàòü: Ïî÷åìó?


Îòåö: ß ÷óâñòâóþ, ÷òî òû íå ñ÷èòàåøü ìåíÿ íàñòîÿùèì ìóæ÷èíîé — íàñòîÿùèì ìóæåì. ß ìíîãî-ìíîãî ðàç ÷óâñòâîâàë, ÷òî òû ñìîòðèøü íà ìåíÿ ñ ïðåçðåíèåì.


Ìàòü: ×òî æå ÿ òàêîå äåëàþ, ÷òî òû ÷óâñòâóåøü, áóäòî ÿ ñìîòðþ íà òåáÿ ñ ïðåçðåíèåì?


Îòåö: Èíîãäà òåáå íè÷åãî íå íàäî äåëàòü, òû ïðîñòî òàê ñìîòðèøü.


Ìàòü: Íî ÿ íå ïîíèìàþ, ÷òî... íàïðèìåð, ÷òî ÿ òàêîãî äåëàþ, ÷òî ó òåáÿ ñîçäàåòñÿ ïîäîáíîå âïå÷àòëåíèå? Êàê ÿ... Î÷åâèäíî, ÿ...


Îòåö: ß ïûòàþñü ñîîáðàçèòü, ÷òî îòâåòèòü.





Òåïåðü ïðîáëåìà òðàíñôîðìèðîâàëàñü — ýòî óæå íå ïðîáëåìà ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ñ ñåðüåçíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè òðóäíîñòÿìè, à ïðîáëåìà ñåìüè ñ äèñôóíêöèîíàëüíûìè ïðàâèëàìè è ñ ïîäñèñòåìàìè, êîòîðûå ðàáîòàþò õóæå, ÷åì ìîãëè áû. Âìåñòå ñ ïðîáëåìîé òðàíñôîðìèðîâàëàñü è çàäà÷à òåðàïåâòà. Â ïåðâîé ÷àñòè áåñåäû åãî öåëü ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû ðàñïðîñòðàíèòü ïðîáëåìó íà ÷ëåíîâ ñåìüè, ïåðåôîðìóëèðîâàòü åå èç ïðîáëåìû îäíîãî ÷åëîâåêà â ïðîáëåìó âñåé ñåìüè. Òåïåðü òåðàïåâò äîëæåí ïîñòàâèòü ïîä ñîìíåíèå îðãàíèçàöèþ ñåìüè, îñòàâëÿþùóþ îòöà íà ïåðèôåðèè. Äî òåõ ïîð, ïîêà ñóïðóãè íå ñìîãóò ôóíêöèîíèðîâàòü íîðìàëüíî, íåçàâèñèìî îò äåòåé, Àëàíó, Ïåã, Êåéòè è Ïèòó áóäåò òðóäíî äèôôåðåíöèðîâàòüñÿ è îòäåëèòü ñåáÿ îò ñåìüè.





Îòåö: Òû íå èñïûòûâàåøü êî ìíå óâàæåíèÿ.


Ìàòü: Íå äóìàþ, ÷òî ýòî òàê. ß íå ñòàðàþñü âåñòè ñåáÿ òàê, êàê áóäòî íå óâàæàþ òåáÿ.


Ìèíóõèí: Âû ñêàçàëè, ÷òî îíà âåäåò ñåáÿ ñ âàìè íå êàê ñ íàñòîÿùèì ìóæ÷èíîé. Âû çàñòàâëÿåòå Íåëñà ÷óâñòâîâàòü, ÷òî âû íå íà åãî ñòîðîíå.


Ìàòü: À ó ìåíÿ òàêîå ÷óâñòâî, ÷òî îí ìåíÿ òîæå íå ïîíèìàåò.


Îòåö: ß äóìàþ, ìû âûñêàçûâàåì äðóã äðóãó ýòè ïðåòåíçèè óæå äàâíûì-äàâíî, è ýòî...


Ìèíóõèí: Âû íå ïîìîãàëè. È òû, Ïåã, íå ïîìîãàëà.





Ñóïðóãè çàâÿçëè â ñâîèõ âçàèìíûõ îáâèíåíèÿõ, è òåðàïåâò ïîä÷åðêèâàåò ïîëîæåíèå Ïåã êàê òðåòüåãî ëèöà, ïîääåðæèâàþùåãî ãîìåî�ñòàç â ïîäñèñòåìå ìóæ-æåíà, è îòñóòñòâèå ó íåå àëüòåðíàòèâ.





Ïåã: ×òî âû õîòèòå ñêàçàòü? Ñåé÷àñ? Èëè ðàíüøå?


Ìèíóõèí: Âñÿêèé ðàç, êîãäà ìàìà ðåøàëà ïîãîâîðèòü ñ òîáîé, âìåñòî òîãî ÷òîáû ãîâîðèòü ñ ïàïîé. Òû õî÷åøü óéòè ñ ýòîé äîëæíîñòè èëè òû ïðî÷íî íà íåé çàñòðÿëà?


Ïåã: Íå çíàþ. Äàéòå ìíå ìèíóòêó ïîäóìàòü. ß íå äóìàþ, ÷òî ìàòü ñîáèðàåòñÿ ïåðåñòàòü...


Ìèíóõèí: Èñïîëüçîâàòü òåáÿ?


Ïåã: Äà, âû ïðàâû.


Ìèíóõèí: Ýòî òàêàÿ äîëæíîñòü, íà êîòîðîé òû õîòåëà áû îñòàâàòüñÿ âñþ æèçíü? Òû õî÷åøü îñòàâàòüñÿ íà íåé âñþ æèçíü?


Ïåã: Íåò, ïîòîìó ÷òî ÿ íå åå ìàòü. Ìíå òîëüêî äâàäöàòü îäèí ãîä. Åñëè áû ÿ õîòåëà áûòü ìàòåðüþ, ÿ áû âûøëà çàìóæ.





Îáúåäèíåíèå òåðàïåâòà ñ Ïåã ðàçîáùàåò Ïåã ñ ìàòåðüþ. Çàòåì Ïåã òðåáóåò ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ñîîòâåòñòâóþùåé åå âîçðàñòó.





Ìèíóõèí: Íà ñàìîì äåëå îíà íå èñïîëüçóåò òåáÿ êàê ìàòü. Îíà èñïîëüçóåò òåáÿ, êîãäà ÷óâñòâóåò, ÷òî íå çíàåò, êàê åé ãîâîðèòü ñ òâîèì îòöîì. (Îáðàùàåòñÿ ê ðîäèòåëÿì.) Çíà÷èò, Ïåã îêàçûâàåòñÿ ìåæäó âàìè. À êòî íà äðóãîé ñòîðîíå?


Îòåö: Íó, òàì Ïåã ñ åå ìàòåðüþ è ìàòü ñ Ïåã.


Ìèíóõèí: À îñòàëüíûå?


Îòåö: Ïèò âïîëíå íåçàâèñèì. Îí ñàì ïðî ñåáÿ ñêàæåò. À Êåéòè... ß áû ñêàçàë, ÷òî îíà ñ÷èòàåòñÿ ñ îáåèìè ñòîðîíàìè. Àëàí, ÿ äóìàþ, ñîñòàâèò ñâîå ìíåíèå, íî áóäåò äåðæàòü åãî ïðî ñåáÿ, à íå ïðèìåò íè ÷üþ ñòîðîíó.


Ìèíóõèí: Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî îí ïðèíèìàåò ÷üþ-òî ñòîðîíó, íî ìîë÷èò îá ýòîì?


Îòåö: Ìíå òàê êàæåòñÿ.


Ìèíóõèí: À íà ÷üþ ñòîðîíó îí âñòàåò?


Îòåö: Ìíå êàæåòñÿ, Àëàí äóìàåò ïðî ìàòü òî æå, ÷òî è ÿ. ×åñòíîå ñëîâî, ìíå òàê êàæåòñÿ. ß íå äóìàþ, ÷òî îí õî÷åò ñòàíîâèòüñÿ íà ÷üþ-òî ñòîðîíó. Ìíå êàæåòñÿ, Àëàí ÷àñòåíüêî äóìàåò, ÷òî ÿ, âîçìîæíî, ïðàâ, íî îí íèêîãäà ýòîãî íå ñêàæåò.





Ïðîñòàÿ ñòðàòåãèÿ ðàçãðàíè÷åíèÿ, ïðèìåíÿåìàÿ òåðàïåâòîì íà âñåì ïðîòÿæåíèè ñåàíñà, âûñâå÷èâàåò äèíàìè÷åñêèé òðåóãîëüíèê, ïîääåðæèâàþùèé ñåðüåçíóþ ïàòîëîãèþ. Ðàçâèòèå ñóïðóæåñêîé ïîäñèñòåìû áûëî íàðóøåíî ñ ñàìîãî íà÷àëà èõ áðàêà: òåùà æèëà âìåñòå ñ ñóïðóãàìè è îáúåäèíèëàñü ñ äî÷åðüþ ïðîòèâ åå ìóæà. Äåòè, ïîäðàñòàþùèå â ñåìüå, ïðèñîåäèíèëèñü ê ïîäñèñòåìå ìàòü-áàáóøêà, â òî âðåìÿ êàê îòåö èçáðàë äëÿ ñåáÿ ðîëü òðóäîãîëèêà è â òî æå âðåìÿ àëêîãîëèêà, ÷òî ïîçâîëÿëî åìó ñîõðàíÿòü îòñòðàíåííîñòü îò ñåìüè. Àëàí æå èçáðàë äëÿ ñåáÿ ñîþç ñ ïðîèãðàâøåé ñòîðîíîé. Îäíàêî äðàìà âûáîðà, íà ÷üþ ñòîðîíó ñòàíîâèòüñÿ, ðàçûãðûâàåòñÿ ïîâñåäíåâíî è ïðîÿâëÿåòñÿ â ìîë÷àíèè, â êðàéíå íåçàìåòíûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ. Òåïåðü, èìåÿ â ñâîåì ðàñïîðÿæåíèè êàðòó, ïîçâîëÿþùóþ îïðåäåëèòü ïðîáëåìó äàííîé ñåìüè è öåëè òåðàïèè, òåðàïåâò ìîæåò âûâåñòè ñåìüþ èç òðóäíîãî ïîëîæåíèÿ, åñëè ïðîÿâèò íåêîòîðóþ äîëþ ìóäðîñòè.


Ïðèåìû óñòàíîâëåíèÿ ãðàíèö ëåãêî óñâàèâàþòñÿ, è ïîýòîìó èõ ìîãóò ýôôåêòèâíî ïðèìåíÿòü äàæå òåðàïåâòû, íå ðàñïîëàãàþùèå òåîðåòè÷åñêîé ñòðóêòóðîé, êîòîðàÿ ïîçâîëÿëà áû èì óïîðÿäî÷èâàòü è èíòåãðèðîâàòü ÿâëåíèÿ, íàáëþäàåìûå èëè âûçûâàåìûå èìè. Îäíàêî â òàêèõ ñëó÷àÿõ ðàçãðàíè÷åíèå, äàæå èçÿùíî ïðîâåäåííîå, îñòàåòñÿ èçîëèðîâàííûì ÿâëåíèåì. Ñóòü ðàçãðàíè÷åíèÿ ñîñòîèò íå â òîì, ÷òî îíî âîçìîæíî, à â òîì, ÷òî îíî îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ îïðåäåëåííûì ñìûñëîì. Åñëè òåðàïåâò çíàåò, ê ÷åìó ñòðåìèòñÿ, îí íàéäåò è ñðåäñòâà äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîåé öåëè.








12. ÍÀÐÓØÅÍÈÅ ÐÀÂÍÎÂÅÑÈß�tc "12. ÍÀÐÓØÅÍÈÅ ÐÀÂÍÎÂÅÑÈß"�


Ïðèìåíÿÿ ïðèåìû ðàçãðàíè÷åíèÿ, òåðàïåâò ñòðåìèòñÿ èçìåíèòü ñîñòàâ ïîäñèñòåì ñåìüè èëè äèñòàíöèþ ìåæäó íèìè. Íàðóøàÿ ðàâíîâåñèå, îí ñòðåìèòñÿ èçìåíèòü èåðàðõè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ìåæäó ÷ëåíàìè ïîäñèñòåìû.


Êîãäà òåðàïåâò è ÷ëåíû ñåìüè îáúåäèíÿþòñÿ â òåðàïåâòè÷åñêóþ ñèñòåìó, îíè îòêðûòî çàêëþ÷àþò ìåæäó ñîáîé äîãîâîð, â êîòîðîì òåðàïåâò îïðåäåëåí êàê ñïåöèàëèñò, íàõîäÿùèéñÿ âíóòðè ñèñòåìû, è èíèöèàòîð òåðàïåâòè÷åñêèõ äåéñòâèé. Ïîýòîìó ñàìî åãî âõîæäåíèå â òåðàïåâòè÷åñêóþ ñèñòåìó èçìåíÿåò ñòðóêòóðó âëàñòè â ñåìüå. Êàæäûé ÷ëåí ñåìüè ñëîâíî îïóñêàåòñÿ íà îäíó ñòóïåíüêó íèæå, äåëåãèðóÿ òåðàïåâòó âëàñòü, íåîáõîäèìóþ äëÿ ïðèìåíåíèÿ åãî ñïåöèàëüíûõ çíàíèé. ×ëåíû ñåìüè íå âîçðàæàþò ïðîòèâ ýòîãî, ïîêà òåðàïåâò ïðîÿâëÿåò óâàæåíèå ê ðàñïðåäåëåíèþ âëàñòè, ñëîæèâøåìóñÿ â ñàìîé ñåìüå.


Ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, ÷òî òåðàïåâòó ïðèäåòñÿ ñòàòü ÷ëåíîì òåðàïåâòè÷åñêîé ñèñòåìû äëÿ òîãî, ÷òîáû îñïîðèòü è èçìåíèòü ðàñïðåäåëåíèå âëàñòè â ñåìüå. ×ëåíû ñåìüè îæèäàþò, ÷òî îí áóäåò “ñòðîã, íî ñïðàâåäëèâ”: ëèáî ïîääåðæèò òî÷êó çðåíèÿ êàæäîãî, ñáàëàíñèðîâàâ èõ òàê, ÷òîáû âñå îñòàëîñü íåèçìåííûì, ëèáî “ðàññóäèò”, êòî ïðàâ, ñ îáúåêòèâíûõ ïîçèöèé ïîñòîðîííåãî ñïåöèàëèñòà. Âìåñòî ýòîãî òåðàïåâò ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê îäíîìó èíäèâèäó èëè ê îäíîé ïîäñèñòåìå è ïîääåðæèâàåò åå çà ñ÷åò äðóãèõ. Îí áåðåò ïîä ñâîå ïîêðîâèòåëüñòâî ÷ëåíà ñåìüè, çàíèìàþùåãî íèçêîå ïîëîæåíèå â èåðàðõèè, è íàäåëÿåò åãî âëàñòüþ, âìåñòî òîãî ÷òîáû åùå áîëüøå ïîíèçèòü. Îí èãíîðèðóåò ñåìåéíîãî äèñïåò÷åðà. Îí âñòóïàåò â ñîþç ñ îäíèì ÷ëåíîì ñåìüè äëÿ íàïàäåíèÿ íà äðóãîãî. Âñå ýòè äåéñòâèÿ ìåøàþò ÷ëåíàì ñåìüè âîñïðèíèìàòü ñèãíàëû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îíè îáû÷íî óêàçûâàþò äðóã äðóãó íà ïðèåìëåìîñòü èõ ìåæëè÷íîñòíîãî ïîâåäåíèÿ. ×ëåí ñåìüè, ÷üå ïîëîæåíèå â íåé èçìåíèëîñü â ðåçóëüòàòå ïîêðîâèòåëüñòâà òåðàïåâòà, íå âîñïðèíèìàåò ñåìåéíûõ ñèãíàëîâ èëè íå ðåàãèðóåò íà íèõ. Îí äåéñòâóåò íåïðèâû÷íûì îáðàçîì, îñìåëèâàÿñü èññëåäîâàòü íåâåäîìûå îáëàñòè ëè÷íîñòíîãî è ìåæëè÷íîñòíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è îòêðûâàÿ ðàíåå íå îñîçíàâàåìûå âîçìîæíîñòè.


Íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ ñèñòåìû ìîæåò âûçâàòü çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ, êîãäà îòäåëüíûå ÷ëåíû ñåìüè ñïîñîáíû ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ áîëåå øèðîêèìè ðîëÿìè è ôóíêöèÿìè â ìåæëè÷íîñòíûõ êîíòåêñòàõ. Ýòè èçìåíåíèÿ ìîãóò ñîçäàòü äëÿ ÷ëåíîâ ñåìüè íîâûå ðåàëüíîñòè. Ïîñêîëüêó ðåàëüíîñòè ÷ëåíîâ ñåìüè çàâèñÿò îò òî÷åê çðåíèÿ è àêöåíòîâ, ëþáîå èçìåíåíèå â èåðàðõè÷åñêîì ïîëîæåíèè ÷ëåíîâ ñåìüè èçìåíÿåò èõ òî÷êó çðåíèÿ íà òî, ÷òî äîïóñòèìî â èõ âçàèìîäåéñòâèÿõ. Ïîýòîìó âî âñåõ ïîäñèñòåìàõ ìîãóò îáíàðóæèòüñÿ è ñòàòü âîçìîæíûìè àëüòåðíàòèâû.


Ñ ïðèåìàìè íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ ñâÿçàíû äâå âàæíûå ïðîáëåìû. Îäíà èç íèõ — ýòè÷åñêàÿ. Ïðèåìû íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ ïî îïðåäåëåíèþ íå÷åñòíû. Õîòÿ òåðàïåâò, èñõîäÿ èç ñèñòåìíîé ýïèñòåìîëîãèè, èíòåðïðåòèðóåò ïîâåäåíèå ÷ëåíîâ ñåìüè êàê ïîääåðæèâàåìîå ñèñòåìîé, îí âðåìåííî ïåðåõîäèò íà ïîçèöèè ëèíåéíîé ýïèñòåìîëîãèè è ïîääåðæèâàåò òî÷êó çðåíèÿ îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè. Òåðàïåâò äîëæåí âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà òåì, êàê ïðèìåíåíèå òàêèõ ïðèåìîâ ñêàçûâàåòñÿ íà óðîâíå ñòðåññà â ñåìüå, è îñîáåííî íà òðóäíîñòÿõ, âîçíèêàþùèõ ó íèæåñòîÿùåãî ÷ëåíà ñåìüè, êîòîðûé íåîæèäàííî îêàçàëñÿ ïîä ïîêðîâèòåëüñòâîì òåðàïåâòà. Åñëè òåðàïåâò çàìå÷àåò, ÷òî åãî ìàíåâð ïîäâîäèò ýòîãî ÷ëåíà ñåìüè ê íåïîñèëüíîìó äëÿ íåãî ïîðîãó, îí ìîæåò îòìåíèòü èëè îòëîæèòü ìàíåâð, íà íåêîòîðîå âðåìÿ ïðèñîåäèíèòüñÿ ê äðóãèì ÷ëåíàì ñåìüè, ïîñëå ÷åãî ñíîâà íà÷àòü äåéñòâîâàòü ñîãëàñíî ñâîåé ñòðàòåãèè, èëè æå, íå ïðèñîåäèíÿÿñü ê íèì, äàòü ïîíÿòü, ÷òî çàéìåòñÿ èìè ïîçæå. Òåðàïåâò ìîæåò òàêæå âûðàçèòü íàäåæäó íà òî, ÷òî èçìåíåíèå òî÷åê çðåíèÿ â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ îòêðûâàåò âîçìîæíîñòè äëÿ íîâûõ ðåøåíèé.


Äðóãàÿ ïðîáëåìà, ñâÿçàííàÿ ñ ïðèåìàìè íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ, —òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê ëè÷íîñòè òåðàïåâòà. Áàëàíñ ñåìåéíîé ñèñòåìû ìîæíî íàðóøèòü, ïîëüçóÿñü êîãíèòèâíûìè êîíñòðóêöèÿìè, ïîçâîëÿþùèìè ñîõðàíÿòü äèñòàíöèþ ìåæäó òåðàïåâòîì è ÷ëåíàìè ñåìüè, îäíàêî ÷àùå âñåãî ïðèåìû íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ òðåáóþò áëèçîñòè, ó÷àñòèÿ è âðåìåííîãî ïðèíÿòèÿ íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâ ïî îòíîøåíèþ ê îäíîìó èç ÷ëåíîâ ñåìüè çà ñ÷åò äðóãèõ. Òåðàïåâò, ïðåäïî÷èòàþùèé îáúåêòèâíûé è îòñòðàíåííûé ñòèëü, óáåæäàåòñÿ, ÷òî îñâîåíèå ýòèõ ïðèåìîâ ïîëåçíî è ðàñøèðÿåò åãî òåðàïåâòè÷åñêèé ðåïåðòóàð, íî â òî æå âðåìÿ îáíàðóæèâàåò, ÷òî ñäåëàòü ýòî íå òàê ëåãêî. Ñòðåññ ìîæåò âîçíèêíóòü è â ïîäñèñòåìå òåðàïåâò-ñóïåðâèçîð.


Îäíàêî ýòè ïðèåìû, âåðîÿòíî, ïðèíàäëåæàò ê ÷èñëó ñàìûõ öåííûõ â ðåïåðòóàðå òåðàïåâòà. Âîçüìåì â êà÷åñòâå ïðèìåðà ñåìüþ Âèíäçîðîâ, ñîñòîÿùóþ èç îòöà-àëêîãîëèêà, ñâåðõèíòåëëåêòóàëüíîé æåíû-ìó÷åíèöû, êîòîðàÿ íå ìîæåò æèòü íè ñ ìóæåì, íè áåç íåãî, è ñïîñîáíîé, íî ñâåðõîòâåòñòâåííîé âîñüìèëåòíåé äåâî÷êè, êîòîðîé ïðèõîäèòñÿ ñóäèòü, êòî èç åå ðîäèòåëåé ïðàâ. Êîãäà ñåìüÿ îáðàùàåòñÿ çà òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ ïîñëå íåóäàâøåéñÿ ïîïûòêè ðàçâåñòèñü, òåðàïåâò áåðåò ïîä ñâîå ïîêðîâèòåëüñòâî ìóæà. Ýòî êðàéíå òðóäíî, ïîòîìó ÷òî èç-çà äëèòåëüíîãî ïðèñòðàñòèÿ ê àëêîãîëþ è íàðêîòèêàì îí îïðåäåëåí êàê äåâèàíòíûé ÷ëåí ñåìüè, è òàêîé ñòàòóñ ïðèçíàþò çà íèì íå òîëüêî âñå ÷ëåíû ñåìüè, íî è ñëóæáà îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, êîòîðàÿ íà ïðîòÿæåíèè äîëãîãî âðåìåíè âìåøèâàëàñü â æèçíü ñåìüè. Ïðîòèâ ïîääåðæêè òåðàïåâòîì ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñ÷èòàåòñÿ äåâèàíòíûì, òàê èëè èíà÷å âûñòóïàþò âñå ÷ëåíû ñåìüè. Ïîýòîìó äàæå ñàìîìó òåðàïåâòó òðóäíî îêàçûâàòü ýòîìó ÷åëîâåêó ïîääåðæêó, ïîòîìó ÷òî îí ðàçäåëÿåò îáùåïðèíÿòîå ìíåíèå î òîì, ÷òî àëêîãîëèê èëè íàðêîìàí ïðîÿâëÿåò áåçîòâåòñòâåííîñòü, ïðèáåãàÿ ê àëêîãîëþ, ÷òîáû íå âûïîëíÿòü ñâîèõ îáÿçàòåëüñòâ ïåðåä ñåìüåé è íå íåñòè çà íåå îòâåòñòâåííîñòè. Òåì íå ìåíåå òåðàïåâò ïîääåðæèâàåò ïðîáëåñêè ÷óâñòâà þìîðà ó îòöà è íàñòðàèâàåò åãî íà òî, ÷òîáû ïîìîãàòü æåíå áîðîòüñÿ ñ äåïðåññèåé.


Åùå îäíà ïðîáëåìà, âîçíèêàþùàÿ ïåðåä òåðàïåâòîì, ñâÿçàíà ñ íåáõîäèìîñòüþ ïðîäîëæàòü îêàçûâàòü ýòîìó ÷åëîâåêó ïîêðîâèòåëüñòâî, íåñìîòðÿ íà ñâîå ñî÷óâñòâèå æåíå, èñïûòûâàþùåé îùóùåíèå áåçíàäåæíîñòè, è íà òî, ÷òî â õîäå òåðàïèè ìóæ âîññòàåò ïðîòèâ åãî ïîêðîâèòåëüñòâà, ïåðèîäè÷åñêè ïðåäàâàÿñü çàïîÿì è ïðèíèìàÿ íàðêîòèêè.


Ïîëüçà ñåìüå îò òàêîãî íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â âîçìîæíîñòè âûðàáîòêè àëüòåðíàòèâíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó åå ÷ëåíàìè. Ñåìåéíûå òåðàïåâòû óáåæäåíû, ÷òî ïðè èçìåíåíèè óñëîâèé ëþäè — äàæå òå, êîãî ìíîãî ëåò ñ÷èòàëè äåâèàíòíûìè, — ñïîñîáíû ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ àëüòåðíàòèâàìè, åñëè îíè ñòàíîâÿòñÿ èì äîñòóïíû. Â äàííîì ñëó÷àå òàêèå àëüòåðíàòèâû âêëþ÷àþò â ñåáÿ íå òîëüêî èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ èäåíòèôèöèðîâàííîãî ïàöèåíòà — ìóæà, íî è âûðàáîòêó íîâîãî ïîâåäåíèÿ ó æåíû è äî÷åðè, êîòîðîå áóäåò ïîääåðæèâàòü èçìåíåííîå ïîâåäåíèå âñåé ñåìüè êàê öåëîãî.


Ïðèåìû íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ ìîæíî ïîäðàçäåëèòü íà òðè âèäà â çàâèñèìîñòè îò òðåáóåìîé ñòåïåíè ëè÷íîé âîâëå÷åííîñòè òåðàïåâòà. Òåðàïåâò ìîæåò îêàçûâàòü ïîêðîâèòåëüñòâî òåì èëè èíûì ÷ëåíàì ñåìüè, èãíîðèðîâàòü èõ èëè âñòóïàòü â ñîþç ïðîòèâ íèõ ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè ñåìüè.


Ïîêðîâèòåëüñòâî ÷ëåíàì ñåìüè�tc "Ïîêðîâèòåëüñòâî ÷ëåíàì ñåìüè"�


Òåðàïåâòè÷åñêîå ïðèñîåäèíåíèå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî òîò èëè èíîé ÷åëîâåê áåðåòñÿ ïîä ïîêðîâèòåëüñòâî. Òåðàïåâò ïîääåðæèâàåò ÷åëîâåêà, ïîä÷åðêèâàåò åãî ñèëüíûå ñòîðîíû è òåì ñàìûì ñòàíîâèòñÿ äëÿ íåãî çíà÷èìûì èñòî÷íèêîì ñàìîóâàæåíèÿ. Èñïîëüçóÿ ñàìîãî ñåáÿ äëÿ ñîçäàíèÿ êîíòåêñòà äîâåðèÿ è íàäåæäû, òåðàïåâò îáëåã÷àåò èññëåäîâàíèå àëüòåðíàòèâ è ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå ñ íèìè. ×òîáû íàðóøèòü ðàâíîâåñèå, òåðàïåâò ïðèáåãàåò ê ïîêðîâèòåëüñòâó ïî îòíîøåíèþ ê îäíîìó èç ÷ëåíîâ ñåìüè è èçìåíÿåò åãî ïîëîæåíèå â èåðàðõèè ñåìåéíîé ñèñòåìû. Ñôîêóñèðîâàííîñòü íà îäíîì ÷ëåíå ñåìüè èçìåíÿåò è ïîëîæåíèå âñåõ îñòàëüíûõ.


Íàðóøèòü ðàâíîâåñèå ìîæíî, îêàçûâàÿ ïîêðîâèòåëüñòâî è äîìèíèðóþùåìó ÷ëåíó ãðóïïû, îäíàêî ÷àùå âñåãî ýòîò ïðèåì èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïîääåðæêè ÷ëåíà ñåìüè, çàíèìàþùåãî ïåðèôåðèéíîå èëè íèçøåå ïîëîæåíèå. Îùóòèâ ïîääåðæêó ñî ñòîðîíû òåðàïåâòà, îí íà÷èíàåò îñïàðèâàòü ïðåäïèñàííîå åìó ïîëîæåíèå â ñèñòåìå.


Ñåìüÿ Áëåéçîâ, â êîòîðîé òðèíàäöàòèëåòíÿÿ äî÷ü ïðîãóëèâàåò óðîêè è ÷ðåçìåðíî ñîñðåäîòî÷åíà íà ìàòåðè, îáðàòèëàñü ñ ïðîñüáîé î òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, íàìåðåâàÿñü ïîëó÷èòü ðàçðåøåíèå âðà÷à íà äîìàøíåå îáó÷åíèå. Òåðàïåâò ïîääåðæèâàåò áåñïîêîéñòâî ìàòåðè ïî ïîâîäó äî÷åðè, ïîä÷åðêèâàåò âîçíèêøèå ó íåå òðóäíîñòè íà ðàáîòå èç-çà òîãî, ÷òî îíà íèêîãäà íå çíàåò, ïîøëà åå äî÷ü â øêîëó èëè íåò, ïðîÿâëÿåò îçàáî÷åííîñòü â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ìàòü òåðÿåò â çàðïëàòå, êîãäà íå ìîæåò ïîéòè íà ðàáîòó èç-çà òîãî, ÷òî äî÷ü îñòàëàñü äîìà, è âîîáùå ôîðìóëèðóåò ñâîþ ïîääåðæêó ìàòåðè êàê ñî÷óâñòâèå åå òÿæêîìó áðåìåíè — èìåòü äî÷ü, êîòîðàÿ îòêàçûâàåòñÿ õîäèòü â øêîëó. Åãî âìåøàòåëüñòâî îáðàùàåò âíèìàíèå ìàòåðè íà òî, êàê äî÷ü åå ýêñïëóàòèðóåò, è ìàòü âîññòàåò ïðîòèâ ýòîãî, òðåáóÿ, ÷òîáû äî÷ü õîäèëà â øêîëó.


Ñåìüÿ Êëàðêîâ, ñîñòîÿùàÿ èç îòöà, ìàòåðè, íàõîäÿùåéñÿ â äåïðåññèè, è äâàäöàòèïÿòèëåòíåãî ñûíà, æèâóùåãî ñ íèìè, îáðàòèëàñü çà òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ â ñâÿçè ñ äåïðåññèåé ó ìàòåðè, âîçíèêøåé ïîñëå òîãî, êàê äâà ãîäà íàçàä, â âîçðàñòå äâàäöàòè îäíîãî ãîäà, óìåð åå ìëàäøèé ñûí. ßñíî, ÷òî ñ òåõ ïîð ñåìüÿ îðãàíèçîâàëàñü âîêðóã ïîäñèñòåìû ìàòü-ñòàðøèé ñûí, à îòåö íàõîäèòñÿ íà ïåðèôåðèè. Òåðàïåâò ïðåäïîëàãàåò, ÷òî äåïðåññèÿ ìàòåðè ñâÿçàíà ñ åå áîÿçíüþ, ÷òî è ýòîò ñûí îò íèõ óåäåò è îñòàâèò åå îäíó ñ ìóæåì. Òåðàïåâò ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ íà ïîääåðæêå ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, âûïîëíÿþùåãî â ýòîé ñèñòåìå ôóíêöèþ öåëèòåëÿ âçàìåí óìåðøåãî áðàòà, êîòîðûé çàáîòèëñÿ î ñîáëþäåíèè äèñòàíöèè ìåæäó îòöîì è ìàòåðüþ. Îí îäîáðÿåò óñïåõè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà — ïðåïîäàâàòåëÿ ìàòåìàòèêè â ñðåäíåé øêîëå, èíòåðåñóþùåãîñÿ ðàçðàáîòêîé ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ. Òåðàïåâò ïðåäëàãàåò ñûíó, ðàç óæ îí òàê îçàáî÷åí äåïðåññèåé ìàòåðè, âûçâàòü òàêóþ æå îçàáî÷åííîñòü è ó ñâîåé äåâóøêè, ÷òîáû îíè îáà ìîãëè ïîääåðæèâàòü ìàòü. Îäíàêî òåðàïåâò òàêæå óêàçûâàåò íà òî, êàê ñåìüÿ ñòåñíÿåò æèçíü ñûíà è êàê åãî ôóíêöèè öåëèòåëÿ îñòàâëÿþò íå âîñòðåáîâàííûìè ñåìüåé âîçìîæíîñòè ïîääåðæêè è çàáîòû ñî ñòîðîíû îòöà. Ïîääåðæêà òåðàïåâòîì ñûíà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ìîëîäîé ÷åëîâåê ïåðååçæàåò èç ðîäèòåëüñêîãî äîìà, à âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ìóæåì è æåíîé èçìåíÿþòñÿ ê ëó÷øåìó.


Ñåìüÿ Ôîãòîâ, ñîñòîÿùàÿ èç ìàòåðè è îòöà, êîòîðûì óæå çà ïÿòüäåñÿò, è äâóõ âçðîñëûõ äåòåé, îáðàòèëàñü çà òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ó ìàòåðè “ïñèõîç”. Âñå îñòàëüíûå ÷ëåíû ñåìüè “íîðìàëüíûå” è îêðóæåíû îðåîëîì ìó÷åíè÷åñòâà, ïîòîìó ÷òî òåðïÿò ñóìàñøåñòâèå ìàòåðè. Ìàòü — âïàâøàÿ â äåòñòâî æåíùèíà, çà ìíîãî ëåò îáùåíèÿ ñ áîëüíèöàìè è òåðàïåâòàìè ïðèâûêëà ïðîÿâëÿòü íåñäåðæàííîñòü, ïîäîáàþùóþ ñóìàñøåäøåé. Îäíàêî â òî æå âðåìÿ îíà —ìèëîâèäíàÿ æåíùèíà ñ áåçóêîðèçíåííûì âêóñîì, âåñåëàÿ è ìÿãêîñåðäå÷íàÿ. Òåðàïåâò áåðåò åå ïîä ñâîå ïîêðîâèòåëüñòâî, ñïðàøèâàÿ, ïî÷åìó ñåìüÿ òàê ìàëî îò íåå òðåáóåò. Îí âûñëóøèâàåò åå, ïîäòâåðæäàåò åå óì è ïðåäëàãàåò åé íà÷àòü ãîòîâèòü åäó äëÿ ìóæà. Êîãäà îíà â îòâåò ïðîèçíîñèò êàêóþ-òî äåòñêóþ áåññìûñëèöó, òåðàïåâò íå õî÷åò ñ ýòèì ìèðèòüñÿ. Îí ïåðåôîðìóëèðóåò åå ñóìàñøåñòâèå êàê ñïîñîá ïîääåðæàòü ñåìüþ, êîòîðàÿ íå çíàëà áû, ÷òî äåëàòü, åñëè áû îíà ïåðåìåíèëàñü. Ñ ýòîé ïîêðîâèòåëüñòâåííîé ïîçèöèè òåðàïåâò åùå áîëåå íàñòîÿòåëüíî òðåáóåò, ÷òîáû îíà èçìåíèëà ñâîå ïîëîæåíèå â ñåìüå.


Â êà÷åñòâå ïðèåìà íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ òåðàïåâò ìîæåò èñïîëüçîâàòü ïîêðîâèòåëüñòâî ïî îòíîøåíèþ ê äîìèíèðóþùåìó ÷ëåíó ñåìüè, ÷òî ïðèâîäèò ê áûñòðîìó ðàçâèòèþ ñîáûòèé. Äëÿ ýòîãî òåðàïåâò èíòåíñèôèöèðóåò ïðèâû÷íóþ ôóíêöèþ ýòîãî ÷ëåíà ñåìüè. Öåëü ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïåðåéòè ïîðîã äîïóñòèìîãî â ñåìüå è âûçâàòü ó äðóãèõ åå ÷ëåíîâ ðåàêöèþ ïðîòèâîäåéñòâèÿ. Ê òàêîìó æå ðåçóëüòàòó ïðèâîäÿò ìíîãèå ïàðàäîêñàëüíûå çàäàíèÿ.


Ïðèìåðîì áûñòðî ðàçâèâàþùåãîñÿ äèñáàëàíñà ìîæåò ñëóæèòü ñåìüÿ Ãåíðè, ñîñòîÿùàÿ èç äåâÿòíàäöàòèëåòíåãî ñûíà è åãî ðàçâåäåííîé ìàòåðè. Îíè æèâóò îäíè, êðàéíå èçîëèðîâàíû è ñâåðõïåðåïëåòåíû. Çà òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ îíè ïåðâîíà÷àëüíî îáðàòèëèñü èç-çà ýïèçîäà ïñèõîçà ó þíîøè. Îí áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí, ïîñëå ÷åãî âåðíóëñÿ â êîëëåäæ è äîâîëüíî õîðîøî ó÷èëñÿ. Íûíåøíèé êðèçèñ ñâÿçàí ñ ïîÿâëåíèåì ó þíîøè èíòåðåñîâ âíå ñåìüè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ìàòü âïàäàåò â äåïðåññèþ è åå ñîñòîÿíèå âñå áîëåå óõóäøàåòñÿ. Îäíàæäû îíè çâîíÿò ñâîåìó òåðàïåâòó, è þíîøà ñîîáùàåò, ÷òî ó íåãî ïîÿâèëàñü òÿãà ê ñàìîóáèéñòâó. Îí çàÿâëÿåò, ÷òî áîèòñÿ “âûáðîñèòüñÿ â îêíî”. Òåðàïåâò ãîâîðèò ìàòåðè, ÷òî ñ÷èòàåò ñóèöèäàëüíóþ óãðî�çó ñûíà êðàéíå ñåðüåçíîé è ÷òî îíà íå äîëæíà ïîçâîëèòü ñûíó åå îñóùåñòâèòü. Îí äàåò ìàòåðè ïîðó÷åíèå ñëåäèòü, ÷òîáû ñûí íå âûáðîñèëñÿ â îêíî. Êóäà áû îí íè ïîøåë, ìàòü äîëæíà çà íèì ïðèñìàòðèâàòü. Îíè äîëæíû ñïàòü â îäíîé êîìíàòå, ìàòü äîëæíà âìåñòå ñ þíîøåé ïðèñóòñòâîâàòü íà çàíÿòèÿõ. Ìàòü ñîãëàøàåòñÿ, ïîòîìó ÷òî òîæå îòäàåò ñåáå îò÷åò â ñåðüåçíîñòè óãðîçû ñûíà. Êðîìå òîãî, íà íåå ïîäåéñòâîâàëè ñëîâà òåðàïåâòà î òîì, ÷òî îíà îòâå÷àåò çà ïîâåäåíèå ìîëîäîãî ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó ìàòü è ñûí ïðîâîäÿò âìåñòå áîëüøå âðåìåíè, ÷åì çà âñå ïîñëåäíèå ãîäû. Îíà ñèäèò ñ íèì íà çàíÿòèÿõ è ñîïðîâîæäàåò åãî ïîâñþäó.


Ïîñêîëüêó þíîøà çàíèìàåòñÿ ïàðóñíûì ñïîðòîì, îíè çâîíÿò òåðàïåâòó è ñïðàøèâàþò, íóæíî ëè ìàòåðè îòïðàâëÿòüñÿ âìåñòå ñ íèì ïëàâàòü ïîä ïàðóñîì. Òåðàïåâò ãîâîðèò, ÷òî îíà äîëæíà ýòî äåëàòü, ïîòîìó ÷òî ñûí ìîæåò ñîâåðøèòü ïîïûòêó ñàìîóáèéñòâà, íàïðèìåð âûïðûãíóòü èç ëîäêè. Ïîýòîìó íà ñëåäóþùèé äåíü, â äîæäëèâóþ ñóááîòó, ìàòü è ñûí îòïðàâëÿþòñÿ ïëàâàòü íà ïàðóñíîé øëþïêå. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé þíîøà çâîíèò è çàÿâëÿåò, ÷òî õî÷åò èçáàâèòüñÿ îò íåïðåðûâíîãî íàäçîðà ìàòåðè. Ìàòü è ñàìà òÿãîòèòñÿ ýòîé îáÿçàííîñòüþ. Îäíàêî òåðàïåâò ãîâîðèò ìàòåðè, ÷òî îíà íå äîëæíà ïîçâîëÿòü ñûíó âûõîäèòü â ìîðå îäíîìó, ïîêà íå óáåäèòñÿ, ÷òî îí îñòàâèë íàìåðåíèå ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé. Ìàòü è ñûí ññîðÿòñÿ òàê, êàê íå ññîðèëèñü óæå ìíîãî ëåò. Ìàòü ïîäóìûâàåò çàíÿòüñÿ çàî÷íîé ó÷åáîé. Þíîøà ïðîâîäèò ìíîãî âðåìåíè çà òåëåôîííûìè ðàçãîâîðàìè. Â êîíöå êîíöîâ ìàòü äîáèâàåòñÿ òîãî, ÷òî ñûí çàâåðÿåò åå â îòñóòñòâèè ñóèöèäàëüíûõ íàìåðåíèé. Îáà ñ îáëåã÷åíèåì âîçîáíîâëÿþò ñâîþ ïîâñåäíåâíóþ æèçíü, èñïûòûâàÿ âçàèìíîå ðàçäðàæåíèå è âîçðîñøåå ÷óâñòâî ñàìîñòîÿòåëüíîñòè.


Ïðèåìû íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ, èñïîëüçóþùèå ïîêðîâèòåëüñòâî, ìîãóò ïîòðåáîâàòü äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ýòîé ñòðàòåãèè íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ñåàíñîâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òåðàïåâò ìîæåò âî âðåìÿ îäíîãî èç ñåàíñîâ ïåðåíåñòè ñâîå ïîêðîâèòåëüñòâî íà äðóãîãî ÷ëåíà ñåìüè. Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü ñåìüÿ Êüþíîâ, ãäå ÷åòûðåõëåòíÿÿ Ïàòòè âûñòóïàåò êàê íåóïðàâëÿåìîå ÷óäîâèùå, ìàòü áåñïîìîùíà, à îòåö àâòîðèòàðåí. Öåëü òåðàïåâòà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïðîâåðèòü ãèáêîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè, ïîñìîòðåòü, ìîæåò ëè ìàòü äåéñòâîâàòü áîëåå ýôôåêòèâíî, à îòåö — çàíÿòü áîëåå çàáîòëèâóþ è ãèáêóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê ìàòåðè è äî÷åðè. Â ïåðâûå ïîë÷àñà ñåàíñà, îïèñàííîãî âûøå, òåðàïåâò ïîääåðæèâàë ìàòü, ÷òîáû ïîìî÷ü åé èññëåäîâàòü è àêòóàëèçèðîâàòü ñâîþ ñïîñîáíîñòü ôóíêöèîíèðîâàòü ýôôåêòèâíåå. Òåïåðü òåðàïåâò ïåðåõîäèò ê ïîääåðæêå îòöà, ÷òî òðåáóåò íàðóøèòü ðàâíîâåñèå ñèñòåìû. Ñòðàòåãèÿ òåðàïåâòà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîä÷åðêíóòü è ïîääåðæàòü òå ñòîðîíû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îòöà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïîçèòèâíûìè è ýôôåêòèâíûìè.





Ìèíóõèí (îòöó): Ïî÷åìó âàøà æåíà ñ÷èòàåò âàñ òàêèì óïðÿìûì? Îíà ÷óâñòâóåò, ÷òî âû óïðÿìû, è åé ïðèõîäèòñÿ ïðîÿâëÿòü ãèáêîñòü, ïîòîìó ÷òî âû òàêîé æåñòêèé ÷åëîâåê. Íî ó ìåíÿ òàêîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî âû ñîâñåì íå æåñòêèé ÷åëîâåê. Êàê ýòî ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ó âàøåé æåíû ñîçäàëîñü îùóùåíèå, áóäòî âû æåñòêèé è íå÷óòêèé ÷åëîâåê?


Îòåö: Íå çíàþ. ß ÷àñòî âûõîæó èç ñåáÿ, ìîæåò áûòü, ïîýòîìó.


Ìèíóõèí: ß âèäåë, êàê âû çäåñü èãðàëè ñ äî÷åðüìè, è, ïî-ìîåìó, âû ÷åëîâåê ìÿãêèé è ãèáêèé è èãðàëè ñ íèìè äîâîëüíî ìèëî è óñòóï÷èâî. Âû ïðîÿâëÿëè â èãðå èíèöèàòèâó, à àâòîðèòàðíûì íå áûëè.


Îòåö: Îòìåííàÿ êàðòèíà! (Ñìååòñÿ.)


Ìàòü: Äà óæ.


Ìèíóõèí: Ýòî ïðàâäà. Ýòî òî, ÷òî ÿ âèäåë. Òàê ïî÷åìó îíà âèäèò â âàñ òîëüêî æåñòêîñòü è âëàñòíîñòü, è åé ïðèõîäèòñÿ çàùèùàòü îò âàñ äåâî÷åê? Ó ìåíÿ ñîçäàëîñü î âàñ ñîâñåì äðóãîå âïå÷àòëåíèå.


Îòåö: Íå çíàþ. ß óæå ñêàçàë: åäèíñòâåííîå, ÷òî ÿ ìîãó ïðåäïîëîæèòü, — èç-çà òîãî, ÷òî îíè ÷àñòî âûâîäÿò ìåíÿ èç ñåáÿ.


Ìàòü: Äà, îí äåéñòâèòåëüíî âñïûëü÷èâ.


Ìèíóõèí: Õîðîøî, íî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî âû àâòîðèòàðíû è íå÷óòêè. Âàøà èãðà ñ äî÷êîé çäåñü áûëà ïîëíà òåïëîòû; åé íðàâèëîñü, êàê âû ñ íåé èãðàåòå. Òàê ÷òî ó âàøåé æåíû ïî÷åìó-òî ñòðàííîå ïðåäñòàâëåíèå î âàñ è âàøåé ñïîñîáíîñòè ê ïîíèìàíèþ è ãèáêîñòè. Íå ìîæåòå ëè âû ïîãîâîðèòü ñ íåé? Êàê ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî îíà âûíóæäåíà çàùèùàòü âàøó äî÷ü îò âàøåé âñïûëü÷èâîñòè?





Âìåøàòåëüñòâî òåðàïåâòà íîñèò õàðàêòåð ñêîðåå ïîêðîâèòåëüñòâà ïî îòíîøåíèþ ê îòöó, ÷åì êîàëèöèè ñ íèì ïðîòèâ ìàòåðè. Òåðàïåâò ïîä÷åðêèâàåò òå àñïåêòû îòöà, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ íåæíîñòüþ è çàáîòëèâîñòüþ. Ñåìåéíàÿ ïðîãðàììà ïîäàâëÿåò âñå ýòè ñâîéñòâà îòöà —îí âîïðèíèìàåòñÿ ñåìüåé ëèøü êàê àâòîðèòàðíàÿ ôèãóðà. Ñàìî îòíîøåíèå òåðàïåâòà ê îòöó îòëè÷àåòñÿ ìÿãêîñòüþ, øóòëèâîñòüþ è çàáîòëèâîñòüþ, ïîýòîìó â èõ âçàèìîäåéñòâèè ðàçûãðûâàåòñÿ çàïðåòíûé ýëåìåíò ñåìåéíîé îðãàíèçàöèè — âîçìîæíîñòü òîãî, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê ñïîñîáåí áûòü íåæíûì è çàáîòëèâûì. Â îòâåò íà ýòî òåðàïåâòè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî îòåö ïðîÿâëÿåò áîëüøóþ òâåðäîñòü â ñâîåì òðåáîâàíèè èçìåíåíèé îò ìàòåðè.





Ìèíóõèí: Ïîãîâîðèòå ñ íåé îá ýòîì, ïîòîìó ÷òî îíà, ïî-ìîåìó, íåïðàâà.


Ìàòü: Â ýòîì âñÿ è ñóòü. ß áîþñü, ÷òîáû òû äåéñòâèòåëüíî íå âûøåë èç ñåáÿ, ïîòîìó ÷òî çíàþ, êàê ýòî áûâàåò óæàñíî. Îíè åùå ìàëåíüêèå, è åñëè òû â ñàìîì äåëå ðàññåðäèøüñÿ è óäàðèøü èõ, èì áóäåò äåéñòâèòåëüíî áîëüíî, à ýòîãî òû íå ìîæåøü õîòåòü. Âîò ïî÷åìó ÿ âïàäàþ â äðóãóþ êðàéíîñòü, ÷òîáû ïîêàçàòü èì, ÷òî íå âñå â äîìå òàêèå âñïûëü÷èâûå.


Îòåö: Íó äà, íî êîãäà òû òàê äåëàåøü, îò ýòîãî ñòàíîâèòñÿ òîëüêî õóæå, ïîòîìó ÷òî èç-çà ýòîãî Ïàòòè äóìàåò, ÷òî êòî-òî íà åå ñòîðîíå. Ïîíèìàåøü, ÷òî ÿ õî÷ó ñêàçàòü?


Ìàòü: Õì... Äà.


Ìèíóõèí: Ýòî î÷åíü óìíî è àáñîëþòíî âåðíî, òàê ÷òî, ïî-ìîåìó, âû äîëæíû ñêàçàòü ýòî åùå ðàç, ïîòîìó ÷òî âàøà æåíà ýòîãî íå ïîíèìàåò.


Ìàòü: Íåò, ÿ ïîíèìàþ.


Ìèíóõèí: Ïî-ìîåìó, íåò. Ñêàæèòå åé ýòî åùå ðàç, ÷òîáû îíà âàñ óñëûøàëà.


Ìàòü: ×òî ÿ âñòàþ íà ñòîðîíó Ïàòòè ïðîòèâ òåáÿ?


Îòåö: È, âîçìîæíî, èç-çà ýòîãî îíà òåáÿ è íå ñëóøàåò, ïîòîìó ÷òî âîñïðèíèìàåò òåáÿ áîëüøå êàê ïðèÿòåëüíèöó, ÷åì êàê ìàòü. Êàê êîãî-òî, ê êîìó îíà ìîæåò ïðèáåæàòü ïîæàëîâàòüñÿ.


Ìàòü: Õì... ß íèêîãäà íå äóìàëà... Õîðîøî, êàæåòñÿ... êàæåòñÿ, ÿ ïîíèìàþ. Äà. Íî òàêîé óæ ó ìåíÿ õàðàêòåð, ÿ íå ìîãó èíà÷å.


Îòåö: Íó, òîãäà òåáå, ìîæåò áûòü, íàäî áû èçìåíèòü ñâîé õà�ðàêòåð.


Ìàòü: Äà.


Òåðàïåâò ïðîäîëæàåò ïîääåðæèâàòü íå âîñòðåáîâàííûå â ñåìüå ôóíêöèè îòöà, ïîä÷åðêèâàÿ òî, ÷åãî òàì íå ïðèçíàþò, — ñâîéñòâåííûå åìó òî÷íîñòü ôîðìóëèðîâîê è ñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü êàê ìàëåíüêèõ äåòåé, òàê è ïðîöåññû âçàèìîäåéñòâèÿ. Áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ïîêðîâèòåëüñòâî, îêàçûâàåìîå îòöó òåðàïåâòîì, ñîçäàåò äèñòàíöèþ ìåæäó ìóæåì è æåíîé, ìóæ îêàçûâàåòñÿ ñïîñîáåí ðåàãèðîâàòü íà æåíó â èíîé ìîäàëüíîñòè. ×åëîâåê, êîòîðûé õàðàêòåðèçîâàëñÿ êàê ãðóáîå æèâîòíîå è ñåìåéíûé ïîëèöåéñêèé, òåïåðü îáðàùàåòñÿ ñ æåíîé êàê ÷åëîâåê ïîíèìàþùèé. Òåðàïåâò ïîääåðæèâàåò âûçîâ, áðîøåííûé ìóæåì æåíå, îäíàêî ñàì íå áðîñàåò åé âûçîâ.





Ìèíóõèí: Ìèñòåð Êüþí, ïî÷åìó âàøà æåíà áîèòñÿ âàøèõ âñïûøåê ðàçäðàæåíèÿ?


Îòåö: Ïî ïðàâäå ãîâîðÿ, íå çíàþ, âåäü ÿ, ïî-ìîåìó, íèêîãäà åé íè÷åãî ïëîõîãî íå äåëàë...


Ìàòü: ß âèäåëà, êàêîé îí, êîãäà ðàññåðäèòñÿ.


Ìèíóõèí: Ìèñòåð Êüþí, êîãäà âû â ïîñëåäíèé ðàç áèëè æåíó?


Îòåö: ß íèêîãäà íå áüþ æåíó. Ìîãó òîëüêî ïðèãðîçèòü åé. (Ñìååòñÿ.)


Ìàòü: Äà. È ÿ ýòèì ãîðæóñü.


Ìèíóõèí: Îíà ãîâîðèò òàê, áóäòî âû åå ðåãóëÿðíî êîëîòèòå. (Îòåö ñìååòñÿ.)


Ìàòü: Íåò, ýòî ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî ÿ áîþñü. ß âèäåëà, êàêîé îí, êîãäà ñåðäèòñÿ, — òîãäà îí ñîâåðøåííî òåðÿåò êîíòðîëü íàä ñîáîé è íå ìîæåò ñäåðæèâàòüñÿ.


Ìèíóõèí: Ìèñòåð Êüþí, ÷òî âû ïåðåëîìàëè â äîìå âî âðåìÿ ýòèõ âñïûøåê ðàçäðàæåíèÿ? Âû áèëè ïîñóäó?


Îòåö: Íåò.


Ìèíóõèí: Ëîìàëè ìåáåëü? Ðàçáèâàëè ñòåêëà?


Îòåö: Íåò. Ïî-ìîåìó, ñàìîå ñòðàøíîå, ÷òî ÿ ñäåëàë, — ýòî êàê-òî ðàç ñòóêíóë ïî ñòåíå, è âñå.


Ìàòü: Îäèí ðàç òû ïðîáèë ñòåíó êóëàêîì, à äðóãîé ðàç — áîòèíêîì.


Îòåö: Íó äà, ÿ øâûðíóë áîòèíîê è ïîïàë...


Ìèíóõèí: Â êîãî âû øâûðíóëè áîòèíîê?


Ìàòü: Â ñòåíó.


Îòåö: ß òîëüêî îäèí ðàç øâûðíóë áîòèíîê.


Ìèíóõèí: À êîãäà âû ñòóêíóëè êóëàêîì ïî ñòåíå, âû â ñàìîì äåëå ïðîáèëè ñòåíó íàñêâîçü?


Ìàòü: Íå ñîâñåì íàñêâîçü.


Îòåö: Ïðîñòî âìÿòèíà îñòàëàñü, è âñå.


Ìàòü: Âìÿòèíà íà îáîÿõ.


Ìèíóõèí: Çíà÷èò, âàø ãíåâ îãðàíè÷èâàåòñÿ òåì, ÷òî âû, ñðûâàåòå åãî íà îêðóæàþùèõ ïðåäìåòàõ, íè÷åãî ïðè ýòîì íå ëîìàÿ.


Ïîääåðæêà ìóæà ñî ñòîðîíû òåðàïåâòà è âûçûâàåìîå ýòèì íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ ñèñòåìû, êîãäà ìóæ òðåáóåò îò æåíû èçìåíåíèÿ, äåçàêòèâèðóåò ïðèâû÷íóþ ñõåìó ñåìüè. Âûÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâóþùåå ïðåäñòàâëåíèå ñåìüè î ðåàëüíîñòè: îòåö — ñóðîâûé ñòîðîííèê äèñöèïëèíû, à åãî ñâîéñòâà, îáíàðóæèâøèåñÿ â ïðåäûäóùåì ýïèçîäå, — ñïîñîáíîñòü ïðîÿâëÿòü ãèáêîñòü, ÷óâñòâî þìîðà è ÷åòêîñòü ìûøëåíèÿ —ñâåäåíû íà íåò èððàöèîíàëüíûìè àñïåêòàìè åãî ñïîñîáà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, êîãäà îí ïðîÿâëÿåò “ñâîå ïîäëèííîå ëèöî”. Îñïàðèâàíèå òåðàïåâòîì ýòîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ìóæå ïðèíèìàåò ôîðìó êîíêðåòíîãî èññëåäîâàíèÿ “ôàêòîâ”. Â ñåìüå ñóùåñòâóåò îáùåïðèíÿòûé, íî íå ïîäâåðãàâøèéñÿ èññëåäîâàíèþ ìèô î ðàçðóøèòåëüíîì áóéñòâå îòöà. Òåðàïåâò èññëåäóåò ýòîò ìèô. Â õîäå èñòîðè÷åñêîãî îáçîðà ôàêòîâ â ïðèñóòñòâèè òåðàïåâòà äàííàÿ ñåìåéíàÿ “èñòèíà” ðàññûïàåòñÿ â ïðàõ, è ïîêðîâèòåëüñòâî îòöó ñî ñòîðîíû òåðàïåâòà äåëàåò âîçìîæíûì âîçíèêíîâåíèå èíîãî ìèôà.





Îòåö: Äà, íî, âïðî÷åì, äëÿ ýòîãî åñòü ïðè÷èíà. Êîãäà ÿ áûë ìàëü÷èøêîé, ìîé îòåö îáû÷íî ðàçíîñèë âñå â äîìå, è...


Ìàòü: È ìåáåëü, è âñå îñòàëüíîå.


Îòåö: ...È ýòî åäèíñòâåííîå, ÷åãî ÿ íèêîãäà íå ñòàë áû äåëàòü. ß âèäåë, êàê ýòî áûâàåò.


Ìèíóõèí: Òî åñòü âàøà æåíà áîèòñÿ ÷åãî-òî òàêîãî, ÷åãî áóêâàëüíî íå ñóùåñòâóåò.


Îòåö: Äà, ïîæàëóé. Ïîòîìó ÷òî, íå çíàþ, âîîáùå ýòè ñëó÷àè áûëè ìíîãî ëåò íàçàä — ýòî òîëüêî íåñêîëüêî ñëó÷àåâ, êîãäà ÿ òàêîå äåëàë.


Ìàòü: Äà, íî îíè âñå åùå ñèäÿò ó òåáÿ â ïàìÿòè, è òû çíàåøü, ÷òî...


Ìèíóõèí: Íåò, íåò, íåò! Íå ãîâîðèòå î òîì, ÷òî ó íåãî â ïàìÿòè. Âû õîòèòå ñêàçàòü, ÷òî îíè ñèäÿò ó âàñ â ïàìÿòè.


Ìàòü: Ïðàâèëüíî, è âîò ïî÷åìó ÿ âñå åùå åãî áîþñü — ÿ çíàþ, íàñêîëüêî îí ìîæåò ïîòåðÿòü êîíòðîëü íàä ñîáîé.


Ìèíóõèí: Ìèñòåð Êüþí, âñå, ÷òî îíà âàì âíóøàåò, — ëîæü! Ïîæàëóéñòà, íå ïîääàâàéòåñü. Îíà âíóøàåò âàì ñâîå ïðåäñòàâëåíèå î âàøåé íåñäåðæàííîñòè, î âàøåé æåñòêîñòè, î âàøåì áóéñòâå. Íî ñóäÿ ïî òîìó, ÷òî ÿ ñëûøàë, ñàìîå ñòðàøíîå, ÷òî âû ñäåëàëè, — âîò ÷òî (óäàðÿåò êóëàêîì ïî ñòóëó). Íó, ìîæåò áûòü, íåìíîãî ñèëüíåå.


Îòåö: Íàìíîãî ñèëü...


Ìèíóõèí: Êàê âû ýòî ñäåëàëè? Âîò òàê? (Ñíèìàåò áîòèíîê è óäàðÿåò èì ïî ïîëó.)


Îòåö: Ïðàâèëüíî. (Ñìååòñÿ.)


Ìèíóõèí: È âû íèêîãî íå óäàðèëè?


Îòåö: Íó äà, òîëüêî ñòåíêó.


Ìèíóõèí: Õîðîøî, òàê î ÷åì æå îíà ãîâîðèò? ×òî îíà âàì âíó�øàåò?


Ìàòü: Íó, ýòî ìåíÿ ïóãàåò, ýòîãî äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ÿ áîÿëàñü.


Ìèíóõèí: ×òî îíà âàì âíóøàåò? Îíà âíóøàåò âàì îáðàç ÷óäîâèùà, ÷åëîâåêà, êîòîðîãî íóæíî áîÿòüñÿ. ß íå ïîíèìàþ, ïî÷åìó âû ìèðèòåñü ñ òåì, ÷òî âàøà æåíà ìîæåò äóìàòü, áóäòî âû ñïîñîáíû îáèäåòü âàøó ìàëåíüêóþ äî÷êó, êîãäà íà ñàìîì äåëå âû äîáðîäóøíû, êàê ïëþøåâûé ìèøêà.





Ìèñòåð è ìèññèñ Êüþí áûëè âëþáëåíû äðóã â äðóãà ñ äåòñòâà, îòåö ìèñòåðà Êüþíà áûë ãîðîäñêèì ïüÿíèöåé, è îí âûðîñ, çàïóãàííûé áóéñòâîì è àãðåññèâíîñòüþ îòöà ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåé ìàòåðè è ê íåìó. Ìèññèñ Êüþí, íàîáîðîò, âûðîñëà â ñåìüå, ãäå âñåì çàïðàâëÿëà ìàòü, ñ êîòîðîé îíà äî ñèõ ïîð îáùàåòñÿ ïî÷òè åæåäíåâíî, è òà ïîä÷åðêèâàåò è ïîääåðæèâàåò åå áåñïîìîùíîñòü. Êîãäà Êüþíû ïîæåíèëèñü, èç ñïëåòåíèÿ ñâîèõ èíäèâèäóàëüíûõ áèîãðàôèé îíè ñîçäàëè ñåìåéíûé ìèô î áóéñòâå îòöà, êîòîðûé ïðîãðàììèðóåò èõ ôóíêöèè â ñåìüå è ìíîãèå äðóãèå èõ âçàèìîäåéñòâèÿ. Ñòåðåîòèïû âçàèìíîãî èçáåãàíèÿ ó ìóæà è æåíû ïîääåðæèâàþò ýòîò ìèô, êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðîãðàììèðóåò ñòåðåîòèïû âçàèìíîãî èçáåãàíèÿ. Æåíà, ìóæ è äî÷ü — âñå ñîãëàñíû ñ ïðåäñòàâëåíèåì î ñêëîííîñòè ìóæà ê áóéñòâó. Ïîääåðæêà ìóæà ñî ñòîðîíû òåðàïåâòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âûçîâ, áðîøåííûé äàííîé ñåìåéíîé èñòèíå. Ñíèìàÿ ñ ñåáÿ áîòèíîê è áðîñàÿ åãî îá ïîë, òåðàïåâò ïàðîäèðóåò ýòî áóéñòâî. Ìóæà îí íàçûâàåò ïëþøåâûì ìèøêîé, íåæíûì è çàáîòëèâûì. Î åãî íåæíîñòè òåðàïåâò çàãîâàðèâàåò â òîò ìîìåíò, êîãäà ñåìüÿ ãîâîðèò î åãî áóéñòâå. Ýòî âûçîâ çàïðîãðàììèðîâàííîé ñåìüåé óçîñòè ïðåäñòàâëåíèÿ ìóæà î ñâîåé ðîëè â ñåìüå.


Èçìåíåíèå êîíòåêñòà â òåðàïåâòè÷åñêîé ñèñòåìå âûíóæäàåò ýòîãî ÷åëîâåêà ê îïðåäåëåííûì äåéñòâèÿì. ×òîáû ñîõðàíèòü ïîêðîâèòåëüñòâî ïîääåðæèâàþùåãî åãî òåðàïåâòà, îí äîëæåí èçìåíèòü ñâîé ïðåæíèé ñòåðåîòèï âçàèìíîãî èçáåãàíèÿ ñ æåíîé è àêòèâíî ïîòðåáîâàòü îò íåå èçìåíåíèÿ ñâîèõ îòíîøåíèé ñ íèì è ñ äî÷åðüþ.





Ìèíóõèí: Òàê ÷òî, ïî-ìîåìó, ýòó âàøó ìûñëü — î òîì, ÷òî âàøà æåíà ïðèíèìàåò ñòîðîíó Ïàòòè, ÷òîáû çàùèòèòü åå îò âàøèõ âñïûøåê, — âàì ñòîèò ðàññìîòðåòü ïîâíèìàòåëüíåå. ß äóìàþ, âû ïðàâû, —èìåííî òàê ìàëåíüêàÿ Ïàòòè ïðåâðàùàåòñÿ â ÷óäîâèùå.


Îòåö: Ñòðàííî, ÿ åå òàê è çîâó — “÷óäîâèùå”.


Ìàòü: Òàê îí åå è çîâåò — “÷óäîâèùå”.


Ìèíóõèí: Íî ýòî ÷óäîâèùå — äåëî âàøèõ ðóê. Âû ñàìè ñîçäàåòå ÷óäîâèùå.


Ìàòü: Õì-ì.


Ìèíóõèí: Èç î÷àðîâàòåëüíîãî, óìíîãî ÷åòûðåõëåòíåãî ðåáåíêà âû ñîçäàåòå ÷óäîâèùå, è ýòî íå÷åñòíî. ß äóìàþ, ýòî íå÷åñòíî ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé — ñîçäàâàòü ÷óäîâèùå.


Îòåö: È íå÷åñòíî ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó.


Ìèíóõèí (ìàòåðè): Âàì íóæíî èçìåíèòüñÿ.


Ìàòü: Ìíå?


Ìèíóõèí: Âàì. Èçìåíèòü ñâîå îòíîøåíèå ê íåìó, ïîòîìó ÷òî òàêèì ñïîñîáîì âû óðàâíîâåøèâàåòå òî, ÷òî ñ÷èòàåòå åãî àâòîðèòàðíîé, æåñòêîé ìàíåðîé âîñïèòàíèÿ. Êàê áóäòî ãîâîðèòå: ÿ äîëæíà áûòü ìÿãêîé, ïîòîìó ÷òî îí ñëèøêîì æåñòêèé.


Ìàòü: Íó äà, ïðàâèëüíî.


Ìèíóõèí: Ïîýòîìó êîå-÷òî ìåæäó âàìè îáîèìè äîëæíî èçìåíèòüñÿ. (Îáðàùàåòñÿ ê ìóæó.) Âû ìîæåòå èçìåíèòü åå?


Îòåö: Íå çíàþ.


Ìèíóõèí: Ýòî âàøà çàäà÷à. Âû äîëæíû èçìåíèòü åå.


Ìàòü: Ìíå íèêîãäà è â ãîëîâó íå ïðèõîäèëî, ÷òî îíà ìîæåò ïîäóìàòü, áóäòî ÿ ñòàíîâëþñü íà åå ñòîðîíó ïðîòèâ òåáÿ. Òû íèêîãäà ìíå ýòîãî íå ãîâîðèë.


Îòåö: Îíà çíàåò, ÷òî ìîæåò îáðàòèòüñÿ ê òåáå â ïîèñêàõ çàùèòû.


Ìàòü: Ìíå è â ãîëîâó íå ïðèõîäèëî, ÷òî îíà ìîæåò äóìàòü, áóäòî ÿ âñòàíó íà åå ñòîðîíó.





Ñ èçìåíåíèåì ñòåðåîòèïà âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ñóïðóãàìè ïðîèñõîäèò è èçìåíåíèå òî÷êè çðåíèÿ ðîäèòåëåé íà äî÷ü. Îäíî èç ñëåäñòâèé óñïåøíîãî íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ è èçìåíåíèÿ òî÷åê çðåíèÿ â ïîäñèñòåìå — òî, ÷òî ýòî âîëíàìè ðàñõîäèòñÿ ïî âñåé ñåìåéíîé ñèñòåìå. Ïîñêîëüêó ìóæ è æåíà íà÷èíàþò ïîäâåðãàòü ñîìíåíèþ ñâîé ñòåðåîòèï âçàèìîäåéñòâèÿ è ñîãëàøàþòñÿ ñ òåì, ÷òî æåíà ñïîñîáíà âûðàáîòàòü áîëåå ýôôåêòèâíûå àëüòåðíàòèâíûå ñïîñîáû âçàèìîîòíîøåíèé ñ ìóæåì, à ìóæ — áîëåå ãèáêèå è çàáîòëèâûå ñòåðåîòèïû âçàèìîäåéñòâèÿ ñ æåíîé, ïîçèöèÿ Ïàòòè â ýòîì ïîäñïóäíîì êîíôëèêòå ìåæäó ñóïðóãàìè ñòàíîâèòñÿ íåíóæíîé. Èç ïîëÿ áèòâû, íà êîòîðîì ñóïðóãè ðàçûãðûâàþò ñâîè êîíôëèêòû, îíà ïðåâðàùàåòñÿ âñåãî ëèøü â íåïîñëóøíîãî ÷åòûðåõëåòíåãî ðåáåíêà. Â ðåçóëüòàòå îíà ïåðåñòàåò áûòü òðåòüåé ñòîðîíîé, è âîçíèêàåò áîëåå ýôôåêòèâíàÿ èñïîëíèòåëüíàÿ ïîäñèñòåìà. Â õîäå ýòîãî ñåàíñà òàêîå âìåøàòåëüñòâî òåðàïåâòà êëàäåò íà÷àëî èçìåíåíèÿì â ñòåðåîòèïå ïîâåäåíèÿ ïîäñèñòåìû ìàòü-äî÷ü. Òåðàïèÿ ïðîäîëæàåòñÿ åùå íà ïðîòÿæåíèè äâóõ ñåàíñîâ. Åæåãîäíûå îáñëåäîâàíèÿ â òå÷åíèå òðåõ ëåò óêàçûâàþò íà òî, ÷òî èçìåíåíèÿ â ñåìüå ñòàáèëèçèðîâàëèñü.


Ïîïåðåìåííîå ïîêðîâèòåëüñòâî�tc "Ïîïåðåìåííîå ïîêðîâèòåëüñòâî"�


Â íåêîòîðûõ ñåìüÿõ ê èçìåíåíèÿì â èåðàðõè÷åñêîì óñòðîéñòâå ìîæåò ïðèâåñòè ïîêðîâèòåëüñòâî, îêàçûâàåìîå òî îäíîé, òî äðóãîé êîíôëèêòóþùåé ïîäñèñòåìå. Ïîêðîâèòåëüñòâî ïî îòíîøåíèþ ê îáåèì ñòîðîíàì ïî î÷åðåäè — ïðèåì, òðóäíûé äëÿ ýôôåêòèâíîãî ïðèìåíåíèÿ: ïîäîáíîå âìåøàòåëüñòâî ìîæåò áûòü âîñïðèíÿòî ÷ëåíàìè ñåìüè òàêèì îáðàçîì, ÷òî îíî áóäåò ïîääåðæèâàòü ñóùåñòâóþùóþ ñèììåòðèþ è äèñòàíöèþ âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñîçäàòü àëüòåðíàòèâû. Êðîìå òîãî, êîíôëèêòóþùèå ñåìåéíûå ïîäñèñòåìû îáëàäàþò ñâîéñòâîì ïîäòàëêèâàòü òåðàïåâòà ê òîìó, ÷òîáû âçÿòü íà ñåáÿ ðîëü “âåñîâ ïðàâîñóäèÿ” — ñóäèòü è ðàñïðåäåëÿòü ñâîè ìèëîñòè ïîðîâíó, è òîãäà çàäà÷à íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ áóäåò ïîäìåíåíà çàäà÷åé óñòàíîâëåíèÿ ñïðàâåäëèâîñòè.


Öåëü ýòîãî ïðèåìà — íàäåëèòü êàæäóþ ïîäñèñòåìó ðàçëè÷íûìè è äîïîëíÿþùèìè äðóã äðóãà ôóíêöèÿìè, ÷òîáû âìåñòî ñîïåðíè÷åñòâà çà èåðàðõè÷åñêîå ïîëîæåíèå â òîì æå êîíòåêñòå ÷ëåíû ñåìüè èññëåäîâàëè íîâûå ñïîñîáû ñîîòíîñèòü ñåáÿ ñ äðóãèìè â áîëåå øèðîêîé ñòðóêòóðå. Ïîäîáíûå ñòðàòåãèè ïîëåçíû ïðè ðàáîòå ñ ñåìüÿìè, â ñîñòàâå êîòîðûõ åñòü ïîäðîñòêè, — çäåñü òåðàïåâò ïîääåðæèâàåò ïðàâî ðîäèòåëåé ïðèíèìàòü ðîäèòåëüñêèå ðåøåíèÿ è â òî æå âðåìÿ ïðàâî ïîäðîñòêîâ ïîäâåðãàòü ñîìíåíèþ ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé â ñåìüå è òðåáîâàòü èçìåíåíèé â íåì.


Â ñåìüå Óèíñòîíîâ ïÿòíàäöàòèëåòíèé ñûí è åãî ðîäèòåëè íàõîäÿòñÿ â êîíôëèêòå. Þíîøà ñ÷èòàåò, ÷òî ðîäèòåëè êðàéíå íåñïðàâåäëèâû: òðåáóþò, ÷òîáû îí õîäèë â øêîëó, ïðèõîäèë äîìîé â îïðåäåëåííîå âðåìÿ è óâàæèòåëüíî ñ íèìè ðàçãîâàðèâàë. Êðîìå òîãî, ñûíà ïðèâîäèò â ÿðîñòü òî, ÷òî ðîäèòåëè çàñòàâëÿþò åãî ïîääåðæèâàòü ÷èñòîòó â ñâîåé êîìíàòå, êàæäûé äåíü ñòåëèòü ïîñòåëü è ðàç â íåäåëþ ìåíÿòü ïðîñòûíè. Òåðàïåâò âìåøèâàåòñÿ, ïîääåðæèâàÿ þíîøó â åãî æåëàíèè ñ÷èòàòü êîìíàòó, â êîòîðîé îí æèâåò, ñâîåé êðåïîñòüþ. Ýòî òà ÷àñòü äîìà, ãäå îí äîëæåí îáëàäàòü ïîëíîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ. Â òî æå âðåìÿ òåðàïåâò ïîääåðæèâàåò ðîäèòåëåé â èõ ñòðåìëåíèè äîáèòüñÿ, ÷òîáû ìàëü÷èê õîäèë â øêîëó, ïðîÿâëÿë ê íèì óâàæåíèå è ïîä÷èíÿëñÿ ýëåìåíòàðíûì ïðàâèëàì, — íàïðèìåð, òðåáîâàíèþ íå ïðèõîäèòü äîìîé ïîçäíî.


Èãíîðèðîâàíèå ÷ëåíîâ ñåìüè�tc "Èãíîðèðîâàíèå ÷ëåíîâ ñåìüè"�


Ýòîò ïðèåì íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ èäåò âðàçðåç ñ ïðî÷íî ïðèâèòûìè òåðàïåâòó êóëüòóðíûìè íàâûêàìè, ïîòîìó ÷òî òðåáóåò îò íåãî óìåíèÿ ãîâîðèòü è äåéñòâîâàòü òàê, ñëîâíî îí ïðîñòî íå âèäèò òîãî èëè èíîãî ÷åëîâåêà. ×ëåíû ñåìüè, îñòàâëÿåìûå áåç âíèìàíèÿ, âîñïðèíèìàþò ýòî êàê îòðèöàíèå ñâîåãî âàæíåéøåãî ïðàâà — ïðàâà íà òî, ÷òîáû ñ íèìè ñ÷èòàëèñü. Îíè âîññòàþò ïðîòèâ òàêîãî íåóâàæåíèÿ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå òåõ èëè èíûõ òðåáîâàíèé èëè íàïàäîê. Èõ ìÿòåæ ïðîòèâ òåðàïåâòà ìîæåò ïðèíÿòü ôîðìó ïðÿìîãî âûçîâà, íî ÷àùå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðèçûâ ê ñïëî÷åííîñòè, îáðàùåííûé ê äðóãèì ÷ëåíàì ñåìüè. Òàêîå âçàèìîäåéñòâèå, ÷àñòî âëåêóùåå çà ñîáîé ïðèçûâ ê ñîçäàíèþ êîàëèöèè ïðîòèâ òåðàïåâòà, äåëàåò âîçìîæíîé ïåðåñòðîéêó ñåìåéíîé èåðàðõèè.


Â ñàìîé ìÿãêîé ôîðìå ýòîò ïðèåì ïðèìåíÿåòñÿ, êîãäà òåðàïåâò èãíîðèðóåò ÷åðåñ÷óð êàïðèçíîãî ðåáåíêà, òðåáóþùåãî ê ñåáå âíèìàíèÿ. Ïðè ýôôåêòèâíîì ïðèìåíåíèè òàêîå âìåøàòåëüñòâî âûçûâàåò íåìåäëåííîå ïðåêðàùåíèå ñôîêóñèðîâàííîñòè íà ðåáåíêå, ÷òî ìîæåò îêàçàòü íà íåãî óñïîêàèâàþùåå äåéñòâèå. Áîëåå àêòèâíàÿ ðàçíîâèäíîñòü òîãî æå ïðèåìà èìååò ìåñòî, êîãäà òåðàïåâò ôîðìóëèðóåò ñâîé âûçîâ â ÿâíîé ôîðìå. Îí ìîæåò ñêàçàòü: “ß íå ëþáëþ ðàçãîâàðèâàòü ñ ëþäüìè, ïîâåäåíèå êîòîðûõ íå ñîîòâåòñòâóåò èõ âîçðàñòó”, èëè: “ß ñòàðàþñü íå èìåòü äåëà ñ äåòüìè, êîòîðûå â ÷åòûðíàäöàòü ëåò âåäóò ñåáÿ, êàê ÷åòûðåõëåòíèå; êîãäà âàøåé äî÷åðè ñíîâà áóäåò ÷åòûðíàäöàòü, ÿ áóäó ñ íåé ðàçãîâàðèâàòü”, èëè: “Íå ñòðàííî ëè — âàø ìóæ ñ÷èòàåò, ÷òî ñòîèò åìó âûñêàçàòü ëþáóþ ÷åïóõó, êàê âñå ïîäóìàþò, áóäòî îí ãîâîðèò äåëüíûå âåùè”.


Òàêîé òèï âìåøàòåëüñòâà, êîãäà òåðàïåâò ðàçãîâàðèâàåò ñ ÷ëåíàìè ñåìüè î ÷åëîâåêå-“ìèøåíè”, ìîæåò ñèëüíî îáåñêóðàæèòü åãî, ïîòîìó ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé îáúåäèíåíèå ÷ëåíîâ ñåìüè ñ òåðàïåâòîì, âíå ðàìîê êîòîðîãî îñòàåòñÿ ÷åëîâåê-“ìèøåíü”. Îí ìîæåò áûòü ïðèìåíåí ïðè ðàáîòå ñ óïðÿìûìè äåòüìè, êîòîðûå ñîïðîòèâëÿþòñÿ òåðàïèè, îòêàçûâàÿñü ðàçãîâàðèâàòü. Òåðàïåâò äîëæåí óìåòü âûçûâàòü ó ðåáåíêà ñòðåññ, ñîõðàíÿÿ òàêîå íåâíèìàíèå ê íåìó íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñåàíñà è â òî æå âðåìÿ çàòðàãèâàÿ òåìû, êîòîðûå ñîäåðæàò àäðåñîâàííûé ðåáåíêó âûçîâ.


Äåñÿòèëåòíÿÿ Ïàòòè Äåëë ïðîõîäèò òåðàïèþ, ïîòîìó ÷òî íå æåëàåò ñîòðóäíè÷àòü ñ õèðóðãàìè, êîòîðûå íàìåðåíû åå îïåðèðîâàòü. Áîëüøå ãîäà îíà îòêàçûâàëàñü ðàçãîâàðèâàòü ñî ñâîèì ïåäèàòðîì. Âñå îáùåíèå ñ íèì ïðîèñõîäèò èñêëþ÷èòåëüíî ÷åðåç ìàòü. Ïàòòè è åå ìàòü êðàéíå ñîñðåäîòî÷åíû äðóã íà äðóãå. Â õîäå ïåðâîãî ñåàíñà ñåìüÿ ïðîÿâëÿåò ñêëîííîñòü ïîääåðæèâàòü âçàèìîçàâèñèìîñòü ìåæäó ìàòåðüþ è äî÷åðüþ. Ïàòòè îòêàçûâàåòñÿ ðàçãîâàðèâàòü; åå ìîë÷àíèå íåèçáåæíî âëå÷åò çà ñîáîé âìåøàòåëüñòâî ìàòåðè, êîòîðàÿ òàê ðàçãîâîð÷èâà, ÷òî ýòî äàåò Ïàòòè âîçìîæíîñòü ïðîäîëæàòü ìîë÷àòü. ×åì äîëüøå òåðàïåâò áåñåäóåò ñ ìàòåðüþ î Ïàòòè, òåì áîëüøå îí óêðåïëÿåò ñòàòóñ-êâî. ×åðåç òðèäöàòü ìèíóò ïîñëå íà÷àëà ñåàíñà Ïàòòè ïî-ïðåæíåìó îòêàçûâàåòñÿ ðàçãîâàðèâàòü íåïîñðåäñòâåííî ñ òåðàïåâòîì.


Òîãäà òåðàïåâò ïðîñèò ìàòü ïîìî÷ü Ïàòòè ãîâîðèòü ñ íèì: “ß õî÷ó, ÷òîáû âû ïîïûòàëèñü âûçâàòü Ïàòòè íà ðàçãîâîð è ñäåëàëè ýòî òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îíà ðàçãîâàðèâàëà ñî ìíîé”. Ýòî âìåøàòåëüñòâî —âàæíûé ìàíåâð, íàðóøàþùèé ðàâíîâåñèå. Ïîñêîëüêó Ïàòòè ìîë÷èò, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ìàòü îñóùåñòâëÿåò êàêèå-òî ñòåðåîòèïíûå äåéñòâèÿ, íå äàþùèå Ïàòòè ãîâîðèòü. Íà ïðîñòåéøåì óðîâíå áëàãîäàðÿ íåóäåðæèìîé ðàçãîâîð÷èâîñòè ìàòåðè Ïàòòè ïðîñòî íåò íåîáõîäèìîñòè ãîâîðèòü ñàìîé. Ïîïðîñèâ ìàòü âûçâàòü Ïàòòè íà ðàçãîâîð, òåðàïåâò èçìåíÿåò õàðàêòåð âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ìàòåðüþ è äî÷åðüþ. Òåïåðü ìîë÷àíèå ðåáåíêà óæå íå âîçâûøàåò ìàòü, ïîçâîëÿÿ åé çàíèìàòü âàæíîå ïîëîæåíèå; íàîáîðîò, îíî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ìàòü òåðïèò ïîðàæåíèå.


Êàê ñëåäñòâèå, ìàòü ïåðåñòàåò ïîääåðæèâàòü Ïàòòè è äèñòàíöèðóåòñÿ îò íåå. Òåðàïåâò åùå áîëüøå íàðóøàåò ñåìåéíîå ðàâíîâåñèå, ãîâîðÿ ìàòåðè, ÷òî òà îáðàùàåòñÿ ñ Ïàòòè êàê ñ ìëàäåíöåì, à íå êàê ñ äåñÿòèëåòíåé äåâî÷êîé. Êîãäà ìàòü îêàçûâàåòñÿ â ñîñòîÿíèè âîçðàñòàþùåãî ñòðåññà, Ïàòòè âïåðâûå íà÷èíàåò ãîâîðèòü. Òåðàïåâò ïðîäîëæàåò íàðóøàòü ðàâíîâåñèå, èãíîðèðóÿ Ïàòòè è ðàçãîâàðèâàÿ ñ ìàòåðüþ. Ïàòòè íà÷èíàåò ãîâîðèòü ãðîì÷å. Îäíàêî òåðàïåâò ïðîäîëæàåò ðàçãîâàðèâàòü ñ ìàòåðüþ.





Ìèíóõèí: ß íå ðàçãîâàðèâàþ ñ Ïàòòè, ïîòîìó ÷òî íèêîãäà íå ðàçãîâàðèâàþ ñ òåìè, êòî âåäåò ñåáÿ íå ïî âîçðàñòó, à êàê ìàëåíüêèå. Ìèññèñ Äåëë, âû äîëæíû çíàòü, ÷òî ÿ íå ðàçãîâàðèâàþ ñ òàêèìè, êàê îíà. Îíà òàê ñåáÿ âåäåò, ïîòîìó ÷òî âû îáðàùàåòåñü ñ íåé, êàê ñ ïÿòèëåòíåé.


Ïàòòè (ãðîìêî): Íåò, íåïðàâäà.


Ìèíóõèí (ìàòåðè): Äà, ïî-ìîåìó, ýòî òàê.


Ïàòòè (òðåáîâàòåëüíî): Îòêóäà âû çíàåòå?





Òåïåðü óäàëîñü çàñòàâèòü Ïàòòè âñòàòü íà çàùèòó ìàòåðè. Ïîýòîìó òåðàïåâò ðàçãîâàðèâàåò ñ íåé, îñòàâàÿñü, îäíàêî, íà òåõ æå ïîçèöèÿõ: ìàòü âèíîâàòà â òîì, ÷òî Ïàòòè âåäåò ñåáÿ, êàê ìàëåíüêàÿ. Âñëåäñòâèå ýòîãî Ïàòòè ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü äîêàçàòü, ÷òî òåðàïåâò íåïðàâ, è çàùèòèòü ìàòü. Îíà äåëàåò ýòî, íà÷èíàÿ ãîâîðèòü ñàìà.


Íàðóøèâ ðàâíîâåñèå ñèñòåìû ïóòåì íàïàäåíèÿ íà ìàòü è âîçëîæåíèÿ íà íåå âèíû çà ïîâåäåíèå Ïàòòè, òåðàïåâò óâåëè÷èâàåò äèñòàíöèþ ìåæäó ìàòåðüþ è äî÷åðüþ. È åãî îáâèíåíèå, è åãî îòêàç ðàçðåøèòü Ïàòòè ãîâîðèòü, êîãäà îíà äåëàåò ïåðâûå ïîïûòêè âêëþ÷èòüñÿ â äèàëîã, ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî Ïàòòè ñòàíîâèòñÿ àêòèâíûì ó÷àñòíèêîì ñåàíñà. È ýòî ïîçâîëÿåò òåðàïåâòó åùå ýôôåêòèâíåå ðàçîáùèòü èõ. Êîãäà Ïàòòè ìîë÷èò, ó íèõ íà äâîèõ òîëüêî îäèí ãîëîñ — ãîëîñ ìèññèñ Äåëë. Âñÿêàÿ ïîïûòêà âûçâàòü äèàëîã ìåæäó íèìè, íå ãîâîðÿ óæ î ñîçäàíèè äèñòàíöèè, íå ìîæåò áûòü óñïåøíîé.


Òðóäíåå ïðèìåíèòü ýòîò ïðèåì òîãäà, êîãäà öåëü òåðàïåâòà — èçìåíèòü ïîëîæåíèå íàäåëåííîãî áîëüøîé âëàñòüþ ñåìåéíîãî äèñïåò÷åðà. Ïðè ìÿãêîì ïîäõîäå òåðàïåâò ìîæåò îáðàùàòüñÿ ïî î÷åðåäè ê äðóãèì ÷ëåíàì ñåìüè è ê äèñïåò÷åðó. Îí èãíîðèðóåò è â êàêîì-òî ñìûñëå ïîäìåíÿåò äèñïåò÷åðà, óñèëèâàÿ ñâîè äèàäíûå êîíòàêòû ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè ñåìüè è áëîêèðóÿ åãî âìåøàòåëüñòâà. Ïîñêîëüêó òàêîé ïðèåì ìîæåò ñîçäàòü îïàñíîñòü äëÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ñèñòåìû, îí äîëæåí ñîïðîâîæäàòüñÿ ïîääåðæêîé ÷ëåíà ñåìüè, êîòîðîìó áðîøåí âûçîâ.


Â íåêîòîðûõ ñåìüÿõ èãíîðèðîâàíèå äîìèíèðóþùåãî ÷ëåíà ñåìüè ïðåâðàùàåòñÿ â ïðÿìîé âûçîâ. Ñåìüÿ Êîëëåðîâ, ñîñòîÿùàÿ èç ðîäèòåëåé, êîòîðûì çà ïÿòüäåñÿò, è èõ åäèíñòâåííîãî ñûíà, ñåìíàäöàòèëåòíåãî Ãèëà, îáðàòèëàñü çà òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ èç-çà òîãî, ÷òî ó ñûíà â âûïóñêíîì êëàññå øêîëû íà÷àëèñü ïðèñòóïû òðåâîãè, ïîÿâèëèñü ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû è ôîáèè. Ó íåãî áûâàþò è ïðèïàäêè ÿðîñòè, è òîãäà îí ëîìàåò ìåáåëü â äîìå è óãðîæàåò ðîäèòåëÿì. Â îáùåì, íåñíîñíûé þíîøà. Ñåìüÿ ïðîõîäèëà òåðàïèþ â òå÷åíèå ÷åòûðåõ ìåñÿöåâ ó îäíîãî êîìïåòåíòíîãî è ñèëüíîãî òåðàïåâòà, êîòîðûé ïîñòàâèë ïîä ñîìíåíèå ñåìåéíûé ñòåðåîòèï ÷ðåçìåðíîé âçàèìíîé ïðèâÿçàííîñòè ìàòåðè è ñûíà è ïåðèôåðèéíîå ïîëîæåíèå îòöà. Îäíàêî òåðàïåâò ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ áåñïîìîùíûì èç-çà òîãî, ÷òî õîäîì ñåàíñîâ óïðàâëÿëà ìàòü, è áåññèëüíûì èçìåíèòü ñåìåéíûé ñòåðåîòèï, ïîçâîëÿþùèé ìàòåðè âî âðåìÿ ñåàíñîâ âûñòóïàòü â êà÷åñòâå òðåòüåãî ÷ëåíà ëþáîé äèàäû. Ïîýòîìó îí îáðàòèëñÿ ê êîíñóëüòàíòó ñ ïðîñüáîé ïîìî÷ü ïðîòèâîñòîÿòü âëèÿíèþ ìàòåðè íà õîä òåðàïèè.


Êîíñóëüòàíò âõîäèò â êàáèíåò ïîñëå òîãî, êàê â òå÷åíèå ïÿòíàäöàòè ìèíóò íàáëþäàë çà ñåàíñîì ÷åðåç îäíîñòîðîííåå çåðêàëî. Åãî âìåøàòåëüñòâî èìååò îïðåäåëåííóþ öåëü — íàðóøèòü ðàâíîâåñèå ñèñòåìû, èñêëþ÷èâ èç íåå ìàòü è ëèøèâ åå öåíòðàëüíîãî ìåñòà â ñèñòåìå.





Ìèíóõèí (ñûíó): Åñëè òû óåäåøü â êîëëåäæ, ó òâîåé ìàòåðè íà÷íåòñÿ äåïðåññèÿ. Òû ãîòîâ ê ýòîìó?


Ãèë: ß íå ñîâñåì ïîíèìàþ, ÷òî âû õîòèòå ñêàçàòü. Íå ìîæåòå ëè âû ñôîðìóëèðîâàòü ýòî êàê-íèáóäü èíà÷å?


Ìèíóõèí: ß äóìàþ, òâîÿ ìàòü áóäåò êðàéíå ïîäàâëåíà.


Ãèë: Ïî÷åìó îíà áóäåò ïîäàâëåíà? Ïîòîìó ÷òî ìåíÿ íå áóäåò ïîáëèçîñòè, ÷òîáû ñî ìíîé ðàçãîâàðèâàòü, èëè ïîòîìó ÷òî...


Ìèíóõèí: Ïîòîìó ÷òî åé íå î ÷åì áóäåò ðàçãîâàðèâàòü ñ òâîèì îòöîì, íå î ÷åì äóìàòü.


Ìàòü: Ýòî íåïðàâäà.


Ãèë: Ìàòü, äàé åìó ñêàçàòü, ïîæàëóéñòà.


Ìèíóõèí: ß ñàì ìîãó ñïðàâèòüñÿ ñ òâîåé ìàòåðüþ, õîðîøî? È òâîÿ ïîìîùü ìíå íå íóæíà. Ó âàñ â ñåìüå âñå ãîòîâû ïðèéòè íà ïîìîùü, è ÿ çàìå÷àþ, ÷òî òû òîæå âñåãäà ãîòîâ ïðèéòè íà ïîìîùü. Ìåíÿ âîò ÷òî áåñïîêîèò: êîãäà òû ïîéìåøü, ÷òî ó íåå íà÷íåòñÿ äåïðåññèÿ, òû íå ïîåäåøü â êîëëåäæ.


Ìàòü: Íó, íå äóìàåòå ëè âû, äîêòîð, ÷òî ñëåäîâàëî áû ñïðîñèòü ìåíÿ...


Ãèë: Íåò, ýòî íå òàê...


Ìàòü: Âû ãîâîðèòå îáî ìíå...


Ãèë: Ýòî íå òàê. Íå íàñòîëüêî ýòî ìåíÿ âîëíóåò.


Ìèíóõèí: Ýòî òåáÿ íå âîëíóåò?


Ãèë: Íåò. Âàì ìîãëî òàê ïîêàçàòüñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä, íî íåò, ýòî íà ñàìîì äåëå íå òàê.


Ìèíóõèí: ß òàê äóìàþ, ïîòîìó ÷òî îíà ãîâîðèò òîëüêî î òåáå. Îíà ñëåäèò çà òîáîé...


Ìàòü: Íó, äîêòîð, ïîýòîìó ìû è ïðèøëè ñþäà...


Ìèíóõèí: Îíà òàê âíèìàòåëüíî çà òîáîé ñëåäèò. Âñå, ÷òî òû ãîâîðèøü, ïðèîáðåòàåò òàêîå áîëüøîå çíà÷åíèå...


Ìàòü: Âî âñÿêîì ñëó÷àå...


Ìèíóõèí: È åñëè òàê, òî ÷òî áóäåò ñ íåé?


Ãèë: ×òî ñ íåé áóäåò — ýòî åå äåëî. À ÷òî áóäåò ñî ìíîé — ýòî ìîå äåëî. Âîò ÷òî ÿ îá ýòîì äóìàþ.


Ìèíóõèí: ß íå äóìàþ, ÷òî òû ýòî ñäåëàåøü. ß äóìàþ, òû áóäåøü òàê çà íåå áåñïîêîèòüñÿ, ÷òî...


Ãèë: Íåò, íå áóäó. Íåò, ÿ íå ïðîòèâ, ÷òî âû òàê ãîâîðèòå, — ÿ ìîãó ýòî âûñëóøàòü. Âû ìîæåòå ãîâîðèòü ÷òî õîòèòå, íî ÿ çíàþ, ÷òî íå áóäó áåñïîêîèòüñÿ. Ýòî âñå, ÷òî ÿ ìîãó ñêàçàòü. ß íå òàê óæ çà íåå âîëíóþñü, êàê âû äóìàåòå.





Êîíñóëüòàíò îùóùàåò ãðîìàäíóþ âëàñòü ìàòåðè â ýòîé ñèñòåìå, åå óïðÿìóþ ðåøèìîñòü äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû òåðàïèÿ íå èçìåíèëà îáû÷íîãî ñåìåéíîãî ñòåðåîòèïà. Åãî âûçîâ ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ëþáîïûòíîé ðåàêöèè ñûíà, êîòîðûé ïðåäëàãàåò îáúåäèíèòüñÿ ñ íèì ïðîòèâ ìàòåðè: “Äàé åìó ñêàçàòü, ïîæàëóéñòà”. Õîòÿ ïî ñîäåðæàíèþ òàêîé ìàíåâð ïðîâîäèò ãðàíèöó, èñêëþ÷àþùóþ ìàòü, ôîðìà ýòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ íà ñàìîì äåëå ïîäêëþ÷àåò åå. Êîíñóëüòàíò èçáåãàåò çàïàäíè, ïðåâðàùàÿ èñêëþ÷åíèå ìàòåðè â äåéñòâèå, êîíòðîëèðóåìîå èì ñàìèì. Â ñåìüå, îïåðèðóþùåé òîëüêî òðèàäàìè, îí íàñòàèâàåò íà äèàäíîì âçàèìîäåéñòâèè. Òðåáîâàíèå ìàòåðè, ÷òîáû ãîâîðèëè íåïîñðåäñòâåííî ñ íåé, à íå î íåé â åå ïðèñóòñòâèè, òàê ñïðàâåäëèâî è òàê ñîîòâåòñòâóåò ïðåäñòàâëåíèÿì êîíñóëüòàíòà îá óâàæåíèè ê ëè÷íîñòè, ÷òî îí âûíóæäåí óêðûòüñÿ çà áðîíåé óïðÿìñòâà, íå óñòóïàþùåãî óïðÿìñòâó ìàòåðè.





Ìèíóõèí: Íó, íàäåþñü, ÷òî òû ïðàâ, ïîòîìó ÷òî, ïîíèìàåøü ëè, òâîÿ ìàòü íå ñ÷èòàåò òâîåãî îòöà íàñòîëüêî èíòåðåñíûì îáúåêòîì, êàê òåáÿ...


Ìàòü: Î, ÿ... Ïîäîæäèòå ìèíóòó. Ìîé ìóæ âïîëíå ìîæåò ïîçàáîòèòüñÿ î ñåáå ñàì...


Îòåö: Ïóñòü îí ñêàæåò, ÷òî õî÷åò.


Ìàòü: Íî ýòî âñå æå ìîé ñûí...


Îòåö: Òû óñïîêîéñÿ...


Ìàòü: Íó, èçâèíè, äîðîãîé. Îí æå ãîâîðèò îáî ìíå. ß èìåþ ïðàâî ñêàçàòü ÷òî-òî â ñâîþ çàùèòó.


Ãèë: Íåò, íà ñàìîì äåëå ëè÷íî ìåíÿ ýòî íå áåñïîêîèò — òî, ÷òî ÿ óåäó â êîëëåäæ. Ó âàñ ìîæåò ñîçäàòüñÿ òàêîå âïå÷àòëåíèå, êîãäà âû ìåíÿ âèäèòå, íî íà ñàìîì äåëå ýòî ìåíÿ íå áåñïîêîèò.


Ìèíóõèí: Òàêîå ó ìåíÿ âïå÷àòëåíèå, à ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ìîè âïå÷àòëåíèÿ îáû÷íî ïðàâèëüíû.


Ìàòü: Âû íå ñëèøêîì ñêðîìíûé ÷åëîâåê, äîêòîð.


Ìèíóõèí: Íåò.


Ãèë: Ìàìà, ìû æå íå îáñóæäàåì ñåé÷àñ, ñêðîìíûé ÷åëîâåê äîêòîð èëè íåò. Äàâàéòå ê äåëó, ëàäíî?


Ìèíóõèí: Òû ñ÷èòàåøü, ÷òî ìîæåøü çà øåñòü ìåñÿöåâ ïîäãîòîâèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû îñòàâèòü ìàòü îäíó?





Äåñÿòü ìèíóò ñïóñòÿ òåìà è ñòðàòåãèÿ îñòàëèñü íåèçìåííûìè. Ìàòü ñíîâà ïûòàåòñÿ îòâîåâàòü öåíòðàëüíîå ìåñòî â òåðàïåâòè÷åñêîé ñèñòåìå, è ìóæ âìåøèâàåòñÿ, ÷òîáû “ïðèçíàòü” åå. Â îäíîì ýïèçîäå êîíñóëüòàíò òîæå îòâå÷àåò íà åå ðåïëèêó è “ïðèçíàåò” ìàòü, ïîòîìó ÷òî íå ìîæåò íå ðåàãèðîâàòü íà ëè÷íûé âûçîâ, íî ýòî âçàèìîäåéñòâèå êðàòêîâðåìåííî, è òóò æå âíîâü âîçíèêàåò äèàäà èç êîíñóëüòàíòà è ñûíà, ðàçãîâàðèâàþùèõ î êîëëåäæå. Êîíñóëüòàíò åùå ïÿòü ìèíóò ïðîäîëæàåò âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ñûíîì, à ïîòîì íà÷èíàåò ãîâîðèòü ñ îòöîì. Ýòîò ïåðåõîä òðóäåí, ïîòîìó ÷òî íå òîëüêî ìàòü, íî òåïåðü óæå è ñûí âòîðãàþòñÿ â äèàäó, ñîñòîÿùóþ èç êîíñóëüòàíòà è îòöà. Îäíàêî êîíñóëüòàíò ïî-ïðåæíåìó ïðîâîäèò òó æå ñòðàòåãèþ èãíîðèðîâàíèÿ ìàòåðè.





Ìèíóõèí: ×åðåç øåñòü ìåñÿöåâ îí óåäåò. Êàê âû ñ÷èòàåòå, ñìîæåò ëè îí æèòü âäàëè îò âàñ?


Îòåö: Íó, ìû ñ æåíîé îáñóæäàëè ýòó ñèòóàöèþ, è íàì êàæåòñÿ, ÷òî êàê ðàç ñåé÷àñ â íåì ïðîèñõîäèò âíóòðåííÿÿ áîðüáà, ÷òîáû ïðåîäîëåòü áîÿçíü îòúåçäà.


Ìèíóõèí: Çíà÷èò, âû ñîãëàñíû ñî ìíîé, ÷òî...


Îòåö: Äà — â ýòîì îòíîøåíèè. ß ñîãëàñåí ñ âàìè íàñ÷åò îòúåçäà.


Ìèíóõèí: Êàê âû äóìàåòå, âàøà æåíà åãî îòïóñòèò?


Îòåö: ß äóìàþ, æåíà åãî îòïóñòèò...


Ìàòü: ß íå íàñòîëüêî óæ çàáîòëèâàÿ ìàòü.


Ìèíóõèí: ß äóìàþ, âàøåé æåíå áóäåò î÷åíü, î÷åíü îäèíîêî...


Ìàòü: Ãîñïîäè, äà ó ìåíÿ åñòü Äæîí. Ïî÷åìó ýòî ìíå áóäåò î÷åíü, î÷åíü îäèíîêî? ß âîëíóþñü çà Ãèëà, ïîòîìó ÷òî îí åùå ìîëîäîé...


Ìèíóõèí: Êîãäà âàøåãî ñûíà íå áóäåò ïîáëèçîñòè, ñìîæåòå ëè âû...


Îòåö: Óâåðÿþ âàñ, ÷òî ìû ñìîæåì æèòü äàëüøå.


Ìèíóõèí: ß çíàþ, ÷òî âû ñìîæåòå, ïîòîìó ÷òî ó âàñ åñòü ðàáîòà è åñòü æåíà.


Îòåö: È ñûí.


Ìèíóõèí: Äà, íî, êîãäà îí óåäåò, ÿ äóìàþ, âàøà æåíà áóäåò ïîäàâëåíà...


Ìàòü: Ýòî íå òàê. Ïî÷åìó âû äåëàåòå òàêîé âûâîä, äîêòîð? ß õî÷ó ñêàçàòü, êàêèå ó âàñ äëÿ ýòîãî îñíîâàíèÿ, õîòåëà áû ÿ çíàòü? Âû óïîìÿíóëè îá ýòîì óæå ðàçà ÷åòûðå. ß õîòåëà áû çíàòü, êàêèå ó âàñ îñíîâàíèÿ òàê ãîâîðèòü. Åñëè ó âàñ åñòü îñíîâàíèÿ, ÿ ïîëàãàþ, ÷òî èìåþ ïðàâî...


Ìèíóõèí (îòöó): Âîò ïî÷åìó ÿ ñìîòðþ íà âàñ — ïîòîìó ÷òî çäåñü ïåðåä âàìè äâà ÷åëîâåêà, êîòîðûå îêàçàëèñü â òðóäíîì ïîëîæåíèè...


Ìàòü: Âû ïðåäïîëàãàåòå, ÷òî ÿ îêàæóñü â òðóäíîì ïîëîæåíèè, äîêòîð. ß õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî ýòî íåîáîñíîâàííîå ïðåäïîëîæåíèå.


Ìèíóõèí: Çíà÷èò, âû äóìàåòå, ÷òî îíà ñìîæåò ñïðàâèòüñÿ?


Îòåö: ß óâåðåí, ÷òî îíà ñïðàâèòñÿ...


Ìàòü: ß âïîëíå ñàìîäîñòàòî÷íûé ÷åëîâåê.


Îòåö: È ÿ óâåðåí, ÷òî ìîé ñûí òîæå ñïðàâèòñÿ...


Ãèë: Ìíå íðàâèòñÿ áûòü îäíîìó.


Îòåö: ß óâåðåí, ÷òî îí ñìîæåò ñïðàâèòüñÿ, åñëè òîëüêî âîñïîëüçóåòñÿ òåìè øåñòüþ èëè ñåìüþ ìåñÿöàìè, êîòîðûå îñòàëèñü, ÷òîáû ïîäãîòîâèòüñÿ, à íå ïðîãóëèâàòü øêîëó, ÷åãî îí äî ñèõ ïîð íèêîãäà íå äåëàë, è ïðèëîæèò óñèëèÿ, ÷òîáû ïðîñòî ñäàòü ýêçàìåíû, ïîíèìàåòå?


Ìèíóõèí: Î÷åíü èíòåðåñíî. Íè âàøà æåíà, íè âàø ñûí ñî ìíîé íå ñîãëàñíû...


Ìàòü: Âû òàê íè ðàçó è íå çàãîâîðèëè íåïîñðåäñòâåííî ñî ìíîé ñ òåõ ïîð, êàê âîøëè â êîìíàòó.


Ìèíóõèí: Íè âàøà æåíà, íè âàø ñûí ñî ìíîé íå ñîãëàñíû, íî ÿ âèæó, ÷òî áëèæàéøåå áóäóùåå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò òîãî, ñìîæåòå ëè âû ïîìî÷ü ýòèì ëþäÿì. ß âèæó, ÷òî âàø ñûí ìîæåò âîîáùå íå ïîåõàòü â êîëëåäæ, è òåïåðü íà ñàìîì äåëå îò âàñ çàâèñèò, ñìîæåòå ëè âû ïîìî÷ü èì îáîèì. Ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî âû äîëæíû ñûãðàòü çäåñü êëþ÷åâóþ ðîëü.





Êîãäà êîíñóëüòàíò ïîñëå òðèäöàòè ïÿòè ìèíóò ñåàíñà ïîêèíóë êîìíàòó, ìàòü îêàçàëàñü ÿâíî âçâîëíîâàíà, íî â áîëüøåé ñòåïåíè ãîòîâà ïðèíÿòü ïðåäñòàâëåíèÿ ñâîåãî ìóæà è òåðàïåâòà, êàñàþùèåñÿ àëüòåðíàòèâ. Êðîìå òîãî, îíà ïîëíà ðåøèìîñòè äîêàçàòü, ÷òî êîíñóëüòàíò íåïðàâ. ×òîáû ñäåëàòü ýòî, îíà ïåðåñòàåò çàíèìàòü öåíòðàëüíîå ïîëîæåíèå â ñåìåéíîé ñèñòåìå, è åå ñîñðåäîòî÷åííîñòü íà ñûíå ñòàíîâèòñÿ ñëàáåå.


Êîàëèöèÿ ïðîòèâ ÷ëåíîâ ñåìüè�tc "Êîàëèöèÿ ïðîòèâ ÷ëåíîâ ñåìüè"�


Íàðóøàÿ ðàâíîâåñèå â ñèñòåìå ñ ïîìîùüþ ýòîãî ïðèåìà, òåðàïåâò âõîäèò â êîàëèöèþ ïðîòèâ îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Òàêàÿ ðàçíîâèäíîñòü ó÷àñòèÿ òðåáóåò îò òåðàïåâòà ñïîñîáíîñòè âñòóïàòü â êîíôðîíòàöèþ è èñïîëüçîâàòü ñâîå âëèÿíèå ñïåöèàëèñòà, íàõîäÿùåãîñÿ âíóòðè ñèñòåìû, äëÿ òîãî ÷òîáû äåçàâóèðîâàòü è îñïîðèòü êîìïåòåíòíîñòü ÷ëåíà ñåìüè.


Îäíî èç ñëåäñòâèé ïðèìåíåíèÿ ýòîãî ïðèåìà ñîñòîèò â òîì, ÷òî, õîòÿ ÷ëåí ñåìüè, âûñòóïàþùèé â êà÷åñòâå “ìèøåíè”, â ðåçóëüòàòå òàêîãî âûçîâà ïîäâåðãàåòñÿ î÷åâèäíîìó ñòðåññó, â ðàâíîé ìåðå èñïûòûâàåò ñòðåññ è òîò ÷ëåí ñåìüè, êîòîðûé âñòóïàåò â êîàëèöèþ ñ òåðàïåâòîì. Åãî ó÷àñòèå â êîàëèöèè îñíîâàíî íà ñïîñîáíîñòè âûéòè çà ðàìêè ïðèâû÷íûõ âçàèìîäåéñòâèé è ïîääåðæàòü îòêðûòûé âûçîâ, áðîøåííûé òåðàïåâòîì âëèÿòåëüíîìó ÷ëåíó ñåìüè. Ïîñêîëüêó ïîñëå ñåàíñà òåðàïåâò îñòàåòñÿ çà ñöåíîé, åãî “ñîþçíèê” â ñåìüå äîëæåí áûòü óâåðåí, ÷òî, êîãäà ñåìüÿ ïîêèíåò êàáèíåò, ãäå ïðîõîäèë ñåàíñ, â ýòîé íîâîé ñèòóàöèè îí ñìîæåò “âûæèòü” áåç ïîìîùè òåðàïåâòà. Äëÿ óñïåõà òàêîé ñòðàòåãèè íåîáõîäèìî, ÷òîáû ÷ëåíû ñåìüè ïðèçíàëè öåííîñòü ïîäîáíîé òðàíñôîðìàöèè äëÿ áëàãà âñåé ñåìüè â öåëîì.


Êîãäà òåðàïåâò âèäèò, êàê â äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñåìüÿõ ðîäèòåëè ýêñïëóàòèðóþò è ïîðòÿò äåòåé, îêàçàâøèõñÿ â ðîëè “êîçëîâ îòïóùåíèÿ”, ó íåãî ìîæåò ïîÿâèòüñÿ èñêóøåíèå ïðèéòè íà âûðó÷êó òàêèì äåòÿì, ñîçäàâ êîàëèöèþ ñ íèìè ïðîòèâ ðîäèòåëåé. Îáû÷íî ïîäîáíîå âìåøàòåëüñòâî âðåäíî äëÿ äåòåé, îñòàþùèõñÿ áåç ïîääåðæêè òåðàïåâòà, îêàçàâøèñü äîìà. Ïðèåìû ñîçäàíèÿ êîàëèöèé òðåáóþò ÿñíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñòðåññàõ, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü ó âõîäÿùåãî â êîàëèöèþ ÷ëåíà ñåìüè.


Â êîàëèöèÿõ äðóãîãî òèïà òåðàïåâò îáúåäèíÿåòñÿ ñ äîìèíèðóþùèì ÷ëåíîì ñåìüè èëè ïîäñèñòåìîé ñ öåëüþ çàñòàâèòü ýòó ïîäñèñòåìó ýôôåêòèâíî âûïîëíÿòü åñòåñòâåííóþ èëè ïðèñâîåííóþ åé ôóíêöèþ. Ïðèìåð òàêîãî âìåøàòåëüñòâà — êîàëèöèÿ ñ ðîäèòåëÿìè, êîòîðûå íå ìîãóò ýôôåêòèâíî îñóùåñòâëÿòü èñïîëíèòåëüíóþ âëàñòü íàä ìàëåíüêèìè äåòüìè. Â òàêèõ ñåìüÿõ êàæäûé èç ðîäèòåëåé îáû÷íî íå ïðèçíàåò çà äðóãèì óìåíèÿ óïðàâëÿòüñÿ ñ äåòüìè. Êîàëèöèÿ òåðàïåâòà ñ ðîäèòåëüñêîé ïîäñèñòåìîé ïðîòèâ äåòåé ñïëà÷èâàåò ðîäèòåëåé è, ïî ñóòè, èçáàâëÿþò äåòåé îò ðîëè òðåòüåé ñòîðîíû.


Ñåìüÿ Ôîðìåíîâ, ñîñòîÿùàÿ èç ñåìèëåòíåãî ìàëü÷èêà, ñòðàäàþùåãî èçáûòî÷íîé ïîëíîòîé, åãî ðàçâåäåííîé ìàòåðè è åå ðîäèòåëåé, îáðàòèëàñü çà òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ. Â ñòðóêòóðå ýòîé ñåìüè èìååòñÿ äîìèíèðóþùàÿ ïîäñèñòåìà, ñîñòîÿùàÿ èç äåäà è äî÷åðè, ÷ðåçìåðíî ñîñðåäîòî÷åííûõ äðóã íà äðóãå è íà ñåìèëåòíåì ìàëü÷èêå, à áàáóøêà íàõîäèòñÿ íà ïåðèôåðèè. Âî âðåìÿ îäíîãî èç ñåàíñîâ ÷ëåíû ñåìüè ðàññêàçûâàþò, êàêèì îáðàçîì îíè ïåðåêàðìëèâàþò ìàëü÷èêà. Äåä è ìàòü, íå ñïîñîáíûå íè â ÷åì åìó îòêàçàòü, ïðîÿâëÿþò ñâîþ ëþáîâü ê ðåáåíêó òåì, ÷òî ïðåäëàãàþò åìó ïîåñòü. Áàáóøêà ñ÷èòàåò, ÷òî òàêîé ïîäõîä âðåäåí äëÿ ðåáåíêà.





Ìèíóõèí: ß õîòåë áû ñåñòü ðÿäîì ñ Âàìè, áàáóøêà, ïîòîìó ÷òî âû î÷åíü ìóäðûé ÷åëîâåê. Âû äåéñòâèòåëüíî ïðàâû, òîëüêî æàëü, ÷òî âû òàê áåñïîìîùíû. Ýòè äâà ÷åëîâåêà, ïî-ìîåìó, íå äàþò ìàëü÷èêó äîðàñòè äàæå äî ñåìèëåòíåãî âîçðàñòà. ß äóìàþ, åìó, ïîæàëóé, ãîäà òðè èëè äâà. Îí òîëñòûé, íî î÷åíü-î÷åíü ìàëåíüêèé, è âåäü èìåííî èç-çà íèõ îí îñòàåòñÿ ìàëåíüêèì. Æàëü, ÷òî îíè âàñ íå ñëóøàþò, ïîòîìó ÷òî âû ïðàâû. Êàê ýòî ïîëó÷àåòñÿ — âåäü âû ìîãëè áû ñäåëàòü äëÿ ðåáåíêà î÷åíü âàæíîå äåëî? Îí áû ìîã äîðàñòè äî ñâîèõ ñåìè ëåò, åñëè áû âû ñóìåëè óáåäèòü èõ â ñâîåé ïðàâîòå.


Áàáóøêà: Èõ äâîå ïðîòèâ ìåíÿ îäíîé.


Ìèíóõèí: Íî âû ïðàâû, à îíè íåïðàâû. Ïóñòü äàæå èõ äâîå, íî âñå ðàâíî âû ïðàâû.


Áàáóøêà: Íó, ÿ ïðîñòî ñ÷èòàþ, ÷òî íå íàäî äàâàòü ðåáåíêó âñå, ÷òî îí çàõî÷åò. ß íå çíàþ, ïðàâäà, íå çíàþ, íî ÿ âñå âðåìÿ èì ýòî ïîâòîðÿþ, à îíè îòâå÷àþò òîëüêî, ÷òî ÿ çðÿ áåñïîêîþñü èç-çà ñóùèõ ïóñòÿêîâ.


Ìèíóõèí: Åìó ñåìü ëåò, íî íà ñàìîì äåëå îí âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ ãîðàçäî ìëàäøå, è ýòî ïîòîìó, ÷òî îíè âàñ íå ñëûøàò. Íå ìîæåòå ëè âû ïîìåíÿòüñÿ ìåñòàìè ñ äî÷åðüþ, ÷òîáû ñèäåòü ðÿäîì ñ ìóæåì? Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ýòî èìåííî îí âàñ íå ñëûøèò. ß äóìàþ, ÷òî îí ãëàâíûé âèíîâíèê êîíôëèêòà. Åñëè áû âû ñóìåëè óáåäèòü åãî, òî, ìíå êàæåòñÿ, ñìîãëè áû óáåäèòü è äî÷ü. Ó ìåíÿ òàêîå îùóùåíèå, ÷òî âû íå ìîæåòå óáåäèòü ñâîåãî ìóæà.


Áàáóøêà: Ýòî âåðíî.


Ìèíóõèí: Íî âû çíàåòå, ÷òî âû ïðàâû, è ÿ äóìàþ, ÷òî îíè ïðè÷èíÿþò áîëüøîé âðåä ðåáåíêó, êîòîðîãî âñå ëþáÿò.


Áàáóøêà (ìóæó): Âîò â÷åðà òû îïÿòü ïðè÷èíèë ðåáåíêó âðåä. Ýòî áûëî êàê ðàç ïåðåä îáåäîì, ïîìíèøü? ß ñêàçàëà, ÷òî ìû î÷åíü ñêîðî ñÿäåì îáåäàòü, à òû âñå ðàâíî äàë åìó ïîåñòü. Ñêîëüêî ðàç ÿ òåáå ïîâòîðÿëà: “Íå êîðìè åãî ðàíüøå âðåìåíè. Åìó ýòî íå íóæíî”. Íî íåò, òû âñå ðàâíî äàåøü åìó áèôøòåêñû, îãðîìíûå áóòåðáðîäû è âñå òàêîå.





Íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ òåðàïåâòîì âîññòàíàâëèâàåò ïîäñèñòåìó ìóæà è æåíû, êîòîðûå îòäàëèëèñü äðóã îò äðóãà ïîñëå âîçâðàùåíèÿ â äîì äî÷åðè ñ âíóêîì, è ðåîðãàíèçóåò ïîäñèñòåìó ìàòåðè è ðåáåíêà áåç ó÷àñòèÿ äåäà, îêàçûâàþùåãî äèñôóíêöèîíàëüíîå âëèÿíèå íà èñïîëíèòåëüíûå ôóíêöèè ìàòåðè ïî îòíîøåíèþ ê ñûíó.


Îáû÷íî òåðàïåâò ïðèìåíÿåò ïîî÷åðåäíî íåñêîëüêî ïðèåìîâ íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ, ãîòîâûé ñìåíèòü ïðèåì â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîòðåáíîñòÿìè òåðàïèè. Èñïîëüçóÿ ïðèåìû íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ, âàæíî âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà ñèãíàëàìè îáðàòíîé ñâÿçè, èñõîäÿùèìè îò ñèñòåìû è óêàçûâàþùèìè íà òî, êàêîé òèï ïåðåñòðîéêè ñåìüè èìååò ìåñòî. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî âîçìîæíûõ ðåàêöèé ñåìüè íà ïðèåìû íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ. ×ëåíû ñåìüè ìîãóò îáúåäèíèòüñÿ ïðîòèâ òåðàïåâòà, íî ïðîäîëæàòü òåðàïèþ; ñåìüÿ ìîæåò ïðåêðàòèòü ëå÷åíèå; ÷ëåí ñåìüè, âûñòóïàþùèé â êà÷åñòâå “ìèøåíè”, ìîæåò îòêàçàòüñÿ ÿâèòüñÿ íà ñåàíñ; ìîæåò òàêæå ïðîèçîéòè òðàíñôîðìàöèÿ ñåìüè, îòêðûâàþùàÿ íîâûå àëüòåðíàòèâû ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòà.


Òåðàïåâò ìîæåò îêàçàòüñÿ âûíóæäåí ïðèìåíÿòü ïðèåìû íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ñåàíñîâ, ñîõðàíÿÿ ó ñåìüè ñîñòîÿíèå ñòðåññà. Ïîäâåðãàÿ ñèñòåìó ñòðåññó, îí äîëæåí èìåòü âîçìîæíîñòü ïîääåðæèâàòü ÷ëåíîâ ñåìüè. Äëÿ ýòîãî åìó íåîáõîäèìî ñîçäàòü â ñèñòåìå àòìîñôåðó äîâåðèÿ è ñîòðóäíè÷åñòâà ñ ÷ëåíàìè ñåìüè, èñïûòûâàþùèìè ñòðåññ.


Âî âðåìÿ ñåàíñà ñ ñåìüåé Êåëëåðìàíîâ òåðàïåâò áåðåò ïîä ñâîå ïîêðîâèòåëüñòâî ìóæà, âñòóïàåò ñ íèì â êîàëèöèþ ïðîòèâ æåíû, áëîêèðóåò ïîääåðæêó, îêàçûâàåìóþ æåíå äî÷åðüþ è â êîíöå êîíöîâ ïîêàçûâàåò, êàê ñóïðóãè âçàèìíî äîïîëíÿþò äðóã äðóãà, ñîõðàíÿÿ ìåæäó ñîáîé äèñôóíêöèîíàëüíóþ äèñòàíöèþ. Ñåìüÿ ñîñòîèò èç ðîäèòåëåé, îáîèì çà øåñòüäåñÿò, äåâÿòíàäöàòèëåòíåé äî÷åðè Äîðèñ è ñåìíàäöàòèëåòíåãî ñûíà Äýíà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ èäåíòèôèöèðîâàííûì ïàöèåíòîì. Ìàòü æàëóåòñÿ, ÷òî Äýí ïëîõî ó÷èòñÿ â øêîëå, íå ñëóøàåòñÿ, ïîçäíî ïðèõîäèò äîìîé, è âîîáùå îíà ñ íèì íå ìîæåò ñïðàâèòüñÿ. Òåì íå ìåíåå, íà ïåðâîì ñåàíñå, êîãäà òåðàïåâò ñïðàøèâàåò, â ÷åì ñîñòîèò ïðîáëåìà, êîòîðàÿ ïðèâåëà èõ íà ëå÷åíèå, îòåö áåðåò ðîëü ïàöèåíòà íà ñåáÿ è îïðåäåëÿåò ïðîáëåìó êàê íåäîñòàòîê ó íåãî ýìîöèîíàëüíîé îòçûâ÷èâîñòè.





Îòåö: ×òîáû îòâåòèòü íà âàø âîïðîñ, ïî÷åìó ìû çäåñü... Íó, ó íàñ ïëîõèå îòíîøåíèÿ, è ïîýòîìó, à ìîæåò áûòü, è íåçàâèñèìî îò ýòîãî ó íàñ ïðîáëåìû ñ äåòüìè.


Ìèíóõèí: Íàïðèìåð?


Îòåö: Íàïðèìåð... Íó, åñëè ãîâîðèòü îáî ìíå, òî ÿ íå î÷åíü ýìîöèîíàëüíûé ÷åëîâåê è íå ñëèøêîì ïðîÿâëÿþ ñâîè ÷óâñòâà Äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè î÷åíü ÷àñòî ïðèíèìàþò ýòî çà îòñóòñòâèå èíòåðåñà, è ýòî ñòàëî ïðîáëåìîé. À ÿ íèêîãäà íå âûñòàâëÿþ ñâîèõ ïåðåæèâàíèé íàïîêàç.


Ìèíóõèí: Êàê âû ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå ðåàêöèþ äåòåé íà äîìàøíèå ïðîáëåìû?


Îòåö: Íó, ðåàêöèÿ Äîðèñ — óéòè èç ñåìüè; ó íåå ïîÿâèëèñü äðóãèå èíòåðåñû. Äýí êàê áû óõîäèò â ñâîè äåëà, êîòîðûå ïîçâîëÿþò åìó ñîõðàíÿòü íåêîòîðóþ äèñòàíöèþ: îí èíîãäà óâëåêàåòñÿ âåëîñèïåäîì, à â ïîñëåäíåå âðåìÿ — ñêåéòáîðäîì. ß äóìàþ, Äýí òàê ðåàãèðóåò íà ìàòü. Îíè ìíîãî ñïîðÿò î òîì, êàêèå äîìàøíèå äåëà åìó ïîðó÷èòü, èëè êàê è ÷òî íàäî äåëàòü, èëè êîãäà åìó ïðèéòè äîìîé.


Ìèíóõèí (ìàòåðè): À êàê âàì ýòî ïðåäñòàâëÿåòñÿ?


Ìàòü: Äëÿ íåãî îáðàçöîì ñëóæèò îòåö, îí äåëàåò â òî÷íîñòè òî æå ñàìîå, ÷òî è îòåö. Íèêîãäà íå çíàåøü, ÷òî îí ÷óâñòâóåò — íè÷åãî îí íå ÷óâñòâóåò, à ïî-ìîåìó, ýòî óæàñíî, ïðîñòî óæàñíî ïîñòóïàòü òàê ñ ðåáåíêîì. Ìèëò ãîâîðèò, ÷òî îí íå ïðîÿâëÿåò ñâîèõ ÷óâñòâ, íî ÿ íå çíàþ, ÷óâñòâóåò ëè îí âîîáùå õîòü ÷òî-íèáóäü. ß ýòîãî íå çíàþ óæå ìíîãî, ìíîãî ëåò. Êàê-òî íî÷üþ ìíå ïðèñíèëîñü, ÷òî îí — ñòàòóÿ, è âíóòðè ýòîé ìîíîëèòíîé áåòîííîé ñòàòóè åñòü ìåñòî, ãäå äîëæíû íàõîäèòüñÿ ÷óâñòâà, è ýòî ìåñòî ñîâñåì ïóñòîå. À ñíàðóæè — áåòîííàÿ ñòàòóÿ. À ÿ î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíà ê íåãàòèâíûì àñïåêòàì îòíîøåíèé, è íà ìíå ýòî áîëüøå âñåãî îòðàæàåòñÿ.





Îïðåäåëåíèÿ ïðîáëåìû, ïðåäúÿâëåííûå îáîèìè ðîäèòåëÿìè, âû�ãëÿäÿò ñîâïàäàþùèìè. Îòåö áåðåò íà ñåáÿ ðîëü ñåìåéíîé ïðîáëåìû, äàæå íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èäåíòèôèöèðîâàííûì ïàöèåíòîì ÿâëÿåòñÿ ñûí, à ìàòü îïèñûâàåò ïîâåäåíèå ñûíà êàê êîïèþ ïîâåäåíèÿ îòöà, óòâåðæäàÿ òåì ñàìûì, ÷òî èñòèííûé ïàöèåíò — îòåö. Óæå ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ïîñëå íà÷àëà ñåàíñà òåðàïåâò ñòàíîâèòñÿ ñâèäåòåëåì ýòîé ýíåðãè÷íîé àòàêè æåíû ïðîòèâ ìóæà, ÷òî ïîäâîäèò ñàìîãî òåðàïåâòà ê êðèòè÷åñêîìó ìîìåíòó. Åñëè â íà÷àëå ñåàíñà åãî ìàíåâðû ïðèñîåäèíåíèÿ ïîçâîëÿëè åìó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â ñåìüå ëåãêî è ñâîáîäíî, òî â ýòîò ìîìåíò ìàòü äåëàåò çàÿâëåíèå, êîòîðîå ÿâíî òðåáóåò îò òåðàïåâòà òîé èëè èíîé ðåàêöèè, ÷òî ìîæåò ïîìèìî âîëè ïðèâåñòè åãî â ëàãåðü ìàòåðè. Åñëè îí íà÷íåò ïðîñëåæèâàòü âûñêàçûâàíèÿ ìàòåðè, ýòî ìîæåò áûòü èñòîëêîâàíî êàê ïðèíÿòèå èì òàêîé îðãàíèçàöèè ñåìüè, êîãäà îòåö äèñôóíêöèîíàëåí è íàõîäèòñÿ íà ïåðèôåðèè. Õîòÿ, ñóäÿ ïî ìåäëåííîé ðå÷è è íåïðîíèöàåìîìó ëèöó îòöà, òåðàïåâò ìîæåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îöåíêà ñóïðóãîâ âåðíà è îòåö äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ èäåíòèôèöèðîâàííûì ïàöèåíòîì. Ïðèíÿòèå òàêîé óñòàíîâêè áóäåò îçíà÷àòü ïîääåðæêó ñåìåéíîãî ãîìåîñòàçà, è îòåö îñòàíåòñÿ èäåíòèôèöèðîâàííûì ïàöèåíòîì, à ìàòü — ñòðàäàþùåé, áåññèëüíîé, íî ñòðåìÿùåéñÿ ïîìî÷ü æåíîé. Ñûí ïî-ïðåæíåìó îêàæåòñÿ íîñèòåëåì ñèìïòîìà âìåñòî îòöà, à äî÷ü — âñåîáùåé ïîìîùíèöåé. Òàêèì îáðàçîì, óæå â íà÷àëå ðàáîòû ñ ñåìüåé òåðàïåâò äîëæåí ïðèíÿòü êàêîå-òî ðåøåíèå. Âîçìîæíî, áûëî áû ïîëåçíî íåìíîãî ïîòÿíóòü âðåìÿ, ïîêà åìó íå ñòàíåò áîëåå ïîíÿòíûì íàïðàâëåíèå òðåáóåìûõ èçìåíåíèé, îäíàêî âìåñòî ýòîãî îí ðåøàåò íàðóøèòü ðàâíîâåñèå â ñåìüå. Ïðè ýòîì òåðàïåâò ðóêîâîäñòâóåòñÿ ïðèíöèïîì ïîääåðæêè ñëàáåéøåé ñòîðîíû. Êðîìå òîãî, îí ñëåäóåò åùå îäíîìó ïðàâèëó òåðàïèè: âûçâàòü êîãíèòèâíûé øîê, îñïîðèâ óñâîåííîå ÷ëåíîì ñåìüè îïðåäåëåíèå ñàìîãî ñåáÿ.





Ìèíóõèí: Òî, ÷òî âû ãîâîðèòå, — ïî-ìîåìó, êàêàÿ-òî áåññìûñëèöà.


Ìàòü: Ïî÷åìó âû òàê ñ÷èòàåòå?


Ìèíóõèí: Ýòî ëèòåðàòóðà, ìåòàôîðà, íî âñå ðàâíî êàêàÿ-òî áåññìûñëèöà. Âû ãîâîðèòå, ÷òî âàøå âîñïðèÿòèå ìèðà îòëè÷àåòñÿ îò âîñïðèÿòèÿ ìèðà âàøèì ìóæåì è ÷òî (îáðàùàåòñÿ ê ìóæó) âàøå âîñïðèÿòèå ìèðà åé íå íðàâèòñÿ. À âñå îñòàëüíîå — êàêàÿ-òî áåññìûñëèöà. Áåññìûñëåííî ãîâîðèòü, ÷òî âû ëèøåíû âñÿêèõ ÷óâñòâ. Âñå äåëî â òîì, ÷òî âû äðóãîé ÷åëîâåê, âû òîæå ìîæåòå ñåðäèòüñÿ, èñïûòûâàòü íåäîâîëüñòâî èëè óäîâëåòâîðåíèå, íî íå òàê (îáðàùàåòñÿ ê æåíå), êàê âû, è âàì ýòî íå íðàâèòñÿ.


Ìàòü: Íî ÿ ýòîãî íå çàìå÷àëà...


Ìèíóõèí (ìóæó): Îíà íàñòàèâàåò íà òîì, ÷òî âû äîëæíû áûòü òàêèì, êàê îíà.


Îòåö: Íó, áîëüøèíñòâî ëþäåé òàêèå.


Ìèíóõèí: Äà, íî ïî÷åìó âû äîëæíû áûòü òàêèì, êàê îíà?


Îòåö: ß è íå ïûòàþñü áûòü êàê îíà.


Ìàòü: À êàê íàñ÷åò Äîðèñ? Îíà òî æå ñàìîå ãîâîðèëà.


Ìèíóõèí: Òî, ÷òî ãîâîðèëà âàøà äî÷ü, — òîæå áåññìûñëèöà. Âû ãîâîðèòå, ÷òî õîòåëè áû, ÷òîáû âàø ìóæ áûë áîëüøå ïîõîæ íà âàñ, è ýòî äàæå ïîëîæåíî íà ìóçûêó. Â “Ìîåé ïðåêðàñíîé ëåäè” Ðåêñ Ãàððèñîí ãîâîðèò: “Ïî÷åìó æåíùèíû íå ìîãóò áûòü áîëüøå ïîõîæè íà ìóæ÷èí?” (Îáðàùàåòñÿ ê ìóæó.) Îíà ãîâîðèò: “Ïî÷åìó Ìèëò íå õî÷åò áûòü áîëüøå ïîõîæ íà ìåíÿ?” Òàê ÷òî âû ìîæåòå äàæå ïåòü ýòî ïîä ìóçûêó. Êàêàÿ òàì ìåëîäèÿ â “Ìîåé ïðåêðàñíîé ëåäè”?


Îòåö: Ýòî íå î÷åíü âûðàçèòåëüíàÿ ìåëîäèÿ. Ñêîðåå ðå÷èòàòèâ.


Ìèíóõèí: Íó äà, ðå÷èòàòèâ. Âû ìîæåòå ïðèïîìíèòü ìîòèâ?


Îòåö: Ìîòèâ — íåò.


Ìèíóõèí (æåíå): Íå çàáûâàéòå, ÷òî åñòü ìíîæåñòâî ëþäåé, êîòîðûå íå ïîõîæè íà âàñ. Ðàçíûå ìîäåëè, ðàçíûå ñòèëè.


Îòåö: Ìû — äâå êðàéíîñòè.


Ìèíóõèí: Ðàçíûå ëþäè, ïðîñòî ðàçíûå ëþäè.





Òåðàïåâò âñòóïàåò â êîàëèöèþ ñ ìóæåì ïðîòèâ æåíû. Îí óäåëÿåò åìó áîëüøå âíèìàíèÿ, áîëüøå âðåìåíè, à æåíó íå âîñïðèíèìàåò ñåðüåçíî è îáðàùàåòñÿ ñ íåé ïðåíåáðåæèòåëüíî. Æàëîáû æåíû îí îïðåäåëÿåò êàê åå ëè÷íûå ïðèñòðàñòèÿ è ïåðåêëàäûâàåò îòâåòñòâåííîñòü çà òðåáóåìîå èçìåíåíèå ñ ìóæà íà æåíó. Îïàñíîñòü òàêîãî ðàííåãî âìåøàòåëüñòâà ñîñòîèò â òîì, ÷òî îòåö ìîæåò íå ñîãëàñèòüñÿ âñòóïèòü â êîàëèöèþ, è, äåéñòâèòåëüíî, åãî ïåðâàÿ ðåàêöèÿ — íàñòàèâàòü íà ñâîåé ðîëè ïàöèåíòà (“áîëüøèíñòâî ëþäåé òàêèå”). Îäíàêî â õîäå äèàëîãà ñ òåðàïåâòîì åãî ëèöî äåëàåòñÿ áîëåå âûðàçèòåëüíûì, ìîíîòîííàÿ ðå÷ü ïðèîáðåòàåò æèâûå èíòîíàöèè, è ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî îí, õîòÿ è íàõîäèòñÿ â ïîäàâëåííîì ñîñòîÿíèè, èìååò áîëåå øèðîêèé äèàïàçîí âîçìîæíûõ àôôåêòîâ. Ìåòàôîðå èç ñíà ìàòåðè òåðàïåâò ïðîòèâîïîñòàâëÿåò ñâîþ ëåãêîìûñëåííóþ ìåòàôîðó, âîñïîëüçîâàâøèñü ñëîâàìè èç ïåñíè è, â ñóùíîñòè, ïîëîæèâ äðàìàòè÷åñêèå çàÿâëåíèÿ ìàòåðè íà ìóçûêó èç “Ìîåé ïðåêðàñíîé ëåäè”. Ðåçóëüòàòîì ýòîãî âìåøàòåëüñòâà ñòàíîâèòñÿ ñòðóêòóðíûé ñäâèã.





Ìàòü: Íåò. Íó, äëÿ ìåíÿ ýòî çâó÷èò òàê, ÷òî âû õîòèòå ñêàçàòü, áóäòî âî âñåé ýòîé èñòîðèè åñòü î÷åíü ïðîñòîå ðåøåíèå. Âñå, ÷òî ìíå íàäî ñäåëàòü, — ïðèíÿòü ìóæà òàêèì, êàêîé îí åñòü, è ýòî ðåøèò âñå ñåìåéíûå ïðîáëåìû.


Äîðèñ: ß íå ñ÷èòàþ, ÷òî ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìîé îòåö íå÷óòêèé èëè áåñ÷óâñòâåííûé. Êàæäûé äåíü, êîãäà ÿ ïðèõîæó, ÿ âèæó, êàê áðàò ñïîðèò ñ ìàòåðüþ, è ïîòîì âå÷åðîì îíè ñíîâà ñïîðÿò, äîïîçäíà ñïîðÿò èç-çà ñóùèõ ìåëî÷åé.


Ìèíóõèí (ñûíó): Ýòè ñïîðû ïðîèñõîäÿò èç-çà òîãî, ÷òî òâîÿ ìàìà õî÷åò âèäåòü òåáÿ íå òàêèì, êàêîé òû åñòü, à áîëüøå ïîõîæèì íà íåå?


Äýí: Îíà ïîñòîÿííî ãîâîðèò ìíå: “Òû â òî÷íîñòè êàê òâîé îòåö”. Íî áîëüøàÿ ÷àñòü ñïîðîâ — íå èç-çà ýòîãî, îíè ïðîèñõîäÿò ïî äðóãèì ïîâîäàì.


Ìèíóõèí (îòöó): Íó, èíòåðåñíî, à âàì ýòî òîæå òàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ?


Îòåö: Íó, îí ðàçãîâîð÷èâåå ìåíÿ. Ó íàñ ñ Áè òàêèå îòíîøåíèÿ, ÷òî ÿ íå ëþáëþ ñïîðèòü è èçáåãàþ ýòîãî. ß ãîòîâ ñäåëàòü ÷òî óãîäíî, ëèøü áû èçáåæàòü ñïîðîâ. Íî Äýí ñïîðèò.


Ìàòü: Äà, è íà ìîé âçãëÿä, âû ãîâîðèòå ìíå: “Ñìîòðèòå, ìàäàì, âñÿ ïðîáëåìà â âàñ”. ß ïðîñòî õî÷ó, ÷òîáû Ìèëò áûë òàêèì, êàê ÿ, è â ýòîì âñÿ ïðîáëåìà.


Äîðèñ: Ýòîãî âñÿêèé õî÷åò — ÷òîáû âñå áûëè ïîõîæè íà íåãî. Êàæäûé ñ÷èòàåò, ÷òî â íåì åñòü ÷òî-òî õîðîøåå è ÷òî îí ìîæåò ïîäåëèòüñÿ ýòèì ñ îñòàëüíûìè. Îí âåäü íå ãîâîðèò, ÷òî ýòî è åñòü òâîé ôèðìåííûé ÿðëûê, è ÷òî â íåì âñå äåëî, è ÷òî èç-çà îäíîãî ýòîãî âñå îñòàëüíîå íèêóäà íå ãîäèòñÿ. Ïîíèìàåøü, òû — íå òîëüêî ýòî, òû áîëüøå, à ýòî — òîëüêî ÷àñòü òåáÿ.


Ìàòü: Íó, ëàäíî. Òîãäà ýòî äåéñòâèòåëüíî áîëüøàÿ îòâåòñòâåííîñòü, è ìíå îíà íå ïî ïëå÷ó.





Âìåøàòåëüñòâî òåðàïåâòà èçìåíÿåò ïîçèöèè ÷ëåíîâ ñåìüè ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó. Â îòâåò ìàòü ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå ñíà÷àëà ñëîâà òåðàïåâòà, à ïîòîì ñîáñòâåííóþ ïîçèöèþ. Äî÷ü ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ íà âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìàòåðè ñ áðàòîì, ÷òîáû óéòè îò ïðîáëåìû ðîäèòåëåé è ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà áåçîïàñíóþ äèàäó ìàòü-ñûí. Ïðè ýòîì äî÷ü ïðîäîëæàåò ïîääåðæèâàòü ìàòü. Èäåíòèôèöèðîâàííûé ïàöèåíò, ÷óâñòâóÿ, ÷òî ïîääåðæêà òåðàïåâòîì îòöà èäåò è åìó íà ïîëüçó, â ñîþçå ñ îòöîì áðîñàåò âûçîâ ìàòåðè. Çàòåì äî÷ü áåðåò íà ñåáÿ ðîëü èñòîëêîâàòåëÿ îáâèíåíèé òåðàïåâòà, ïûòàÿñü ëèøèòü èõ îáâèíèòåëüíîãî îòòåíêà è ïîääåðæàòü ìàòü. Õîòÿ òåðàïåâò è ñîãëàñåí ñ ñîäåðæàíèåì âìåøàòåëüñòâà äî÷åðè, íî, åñëè áû îí ñîñðåäîòî÷èëñÿ íà íåì èëè íà÷àë åãî êîììåíòèðîâàòü, ýòî îòâëåêëî áû åãî îò öåëè, ðàäè êîòîðîé èì ïðåäïðèíÿòî íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ. Ïîýòîìó òåðàïåâò ïðîäîëæàåò íàðóøàòü ðàâíîâåñèå, ïðåäëàãàÿ îòöó ïðèéòè íà ïîìîùü æåíå.





Ìèíóõèí (îòöó): Íó, ÿ äóìàþ, ÷òî, ìîæåò áûòü, ìû íàéäåì êàêîé-íèáóäü ñïîñîá ïîìî÷ü. Ê ïðèìåðó, íå ñìîæåòå ëè âû èíîãäà ïîìîãàòü Áè, êîãäà îíà õî÷åò, ÷òîáû âñå áûëî òàê, êàê îíà ñ÷èòàåò íóæíûì?


Îòåö: Íó, â êîíå÷íîì ñ÷åòå âñå îáû÷íî è äåëàåòñÿ òàê, êàê îíà ñ÷èòàåò íóæíûì, ïðè íåêîòîðîì ìîåì ïðîòèâîäåéñòâèè. Ìîæåò áûòü, åé ïîìîãëî áû, åñëè áû ñ ìîåé ñòîðîíû áûëî ìåíüøå ïðîòèâîäåéñòâèÿ, èëè, ñêîðåå, áîëüøå îòêðûòîñòè, à íå ïðîñòî ïîääàêèâàíèÿ, èëè áîëüøå îòêðîâåííîñòè íàñ÷åò òîãî, ÷òî ÿ äóìàþ. Ïî-ìîåìó, åé äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå ñïîðèòü è ïðåïèðàòüñÿ, âìåñòî òîãî ÷òîáû...


Ìèíóõèí: Ìîæåò áûòü, âàì ëó÷øå ñïðîñèòü ó íåå, ÷òî îíà ïî ýòîìó ïîâîäó äóìàåò.


Ìàòü: Íå çíàþ, ïðîñòî íå çíàþ, ÷òî ïðîèñõîäèò. ß çíàþ îäíî è ñêàæó âàì ïðÿìî: îäíà èç ïðè÷èí, èç-çà êîòîðîé ìû çäåñü, — ïîòîìó ÷òî ÿ áîëüøå íå ìîãó æèòü â òàêîé ñèòóàöèè. Åñëè äåëî âî ìíå, çíà÷èò, ýòî ìíå íóæíà ïîìîùü; è êòî-òî äîëæåí ìíå ïîäñêàçàòü, ãäå ÿ ìîãó íàéòè ïîìîùü.





Êîãäà òåðàïåâò ïðåäëàãàåò ìóæó ïîìî÷ü æåíå, îí, â ñóùíîñòè, ïîäñêàçûâàåò àëüòåðíàòèâíûé ñïîñîá ïîâåäåíèÿ â ýòîé ïîäñèñòåìå, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ âîçìîæíîñòè äëÿ ìóæà — ïîìî÷ü æåíå, à äëÿ æåíû — ïîïðîñèòü ìóæà î ïîääåðæêå è ïðèíÿòü åå. Òàêàÿ âîçìîæíîñòü èäåò âðàçðåç ñ òåì, êàê ýòà ïîäñèñòåìà ôóíêöèîíèðîâàëà äî ñèõ ïîð. Ïåðâàÿ ðåàêöèÿ ìóæà íà ïðåäëîæåíèå òåðàïåâòà — ñíîâà âçÿòü íà ñåáÿ ðîëü ïàöèåíòà, íî çàòåì îí, îáäóìàâ àëüòåðíàòèâíûé ñïîñîá ïîâåäåíèÿ, âûáèðàåò äëÿ ñåáÿ ðîëü ïîìîùíèêà. Æåíà ðåàãèðóåò íà ýòî èçìåíåíèå, êàê íè ñòðàííî, ïðîñüáîé ê ìóæó î ïîìîùè. Â ýòî âðåìÿ äî÷ü ïðèäâèãàåò ñâîé ñòóë áëèæå ê ìàòåðè è êëàäåò ñâîþ ðóêó ïîâåðõ åå ðóêè, ñëîâíî çàùèùàÿ åå. Òåðàïåâò âûñòóïàåò ïðîòèâ ïîêðîâèòåëüñòâà ñî ñòîðîíû äî÷åðè, íå íàïàäàÿ íà íåå ëè÷íî.





Ìèíóõèí: Äîðèñ, ýòî íå òâîÿ ôóíêöèÿ — ïîìîãàòü ìàòåðè, ïîòîìó ÷òî ýòèì òû äàåøü åé ïîíÿòü, áóäòî îíà íåñïîñîáíà ñïðàâèòüñÿ ñàìà, à ýòî íåïðàâäà.


Ìàòü: ß íå çíàþ, ÷òî äåëàòü. Îäíà èç ïðè÷èí...


Ìèíóõèí: Êîãäà òû äåðæèøü ìàòü çà ðóêó, Äîðèñ, òû îñòàâëÿåøü âîò ýòî ïóñòîå ïðîñòðàíñòâî ìåæäó ðîäèòåëÿìè, ïîòîìó ÷òî ìàòü äåðæèò òâîþ ðóêó âìåñòî òîãî, ÷òîáû äåðæàòü ðóêó îòöà. Îíà ìîãëà áû ñäåëàòü ýòî, åñëè õî÷åò, ïîòîìó ÷òî ðóêà òâîåãî îòöà âñåãäà â åå ðàñïîðÿæåíèè.


Ìàòü: Íî îíà ïðîòÿíóëà ìíå ðóêó...


Ìèíóõèí: Ñ ñàìîãî íà÷àëà òû ñåëà ïîáëèçîñòè îò ìàòåðè, ìåøàÿ îòöó ïðèäâèíóòüñÿ ê íåé, à ìàòåðè — ïðèäâèíóòüñÿ ê îòöó. Ìåæäó íèìè ñòîèò ïóñòîé ñòóë. Íå ñàäèñü íà íåãî.


Äîðèñ: Íó, ÿ âåðíóëàñü â äîì, è ìàòü ÷àñòî ãîâîðèëà: “Íó, âñå ýòî, íàâåðíîå, èç-çà òâîåãî îòöà”. Íî ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî åé ýòî íóæíî, è îíà ìîÿ ìàòü, è ÿ äîëæíà ýòî ñäåëàòü, è ýòî îäíà èç ïðè÷èí, ïî êîòîðîé ÿ äîëæíà áûëà âåðíóòüñÿ äîìîé, ÷òîáû ïðèñìàòðèâàòü çà òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò.


Îòåö: È ýòî ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ. ß ïîíèìàþ, ÷òî âïàäàþ â êàêîå-òî îöåïåíåíèå, êîãäà åé íóæíà ïîìîùü.


Ìèíóõèí (îòöó): Âû ìîãëè áû ñåé÷àñ ñåñòü íà ýòîò ñòóë?


Îòåö: Åñëè áû ìíå íèêòî íè÷åãî íå ñêàçàë, ÿ áû íå ñåë. (Ñàäèòñÿ íà ñòóë ðÿäîì ñ æåíîé.) Ó ìåíÿ òàêîå îùóùåíèå, êàê áóäòî ÿ íå ìîãó ïîíÿòü: èëè ÿ, ìîæåò áûòü, åé íóæåí ïðîñòî âìåñòî êîñòûëÿ, èëè îíà äîëæíà ñóìåòü ñïðàâèòüñÿ ñàìà.





Èçìåíåíèå ïîçèöèè ñóïðóãîâ âûçûâàåò ïðèâû÷íóþ ðåàêöèþ. Äåéñòâèÿ Äîðèñ íà ýòîé ñòàäèè íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû âíîâü îðãàíèçîâàòü ñâîþ ïðåæíþþ ïðîãðàììó ïîêðîâèòåëüñòâà ïî îòíîøåíèþ ê ìàòåðè ïðîòèâ îò÷óæäåííîãî, áåñ÷óâñòâåííîãî è äèñôóíêöèîíàëüíîãî ìóæà. Òåðàïåâò âûñòóïàåò ïðîòèâ ïîêðîâèòåëüñòâà äî÷åðè, óêðåïëÿÿ ãðàíèöû âîêðóã ñóïðóãîâ è ïðåäëàãàÿ ñ÷èòàþùåìóñÿ íåïîêîëåáèìûì ìóæó ñäåëàòü ïåðâûé õîä â ïîääåðæêó æåíû. Ìóæ êîëåáëåòñÿ, âîçâðàùàÿñü ê ñâîåé ïðåæíåé ðîëè ïàöèåíòà (“ÿ âïàäàþ â êàêîå-òî îöåïåíåíèå, êîãäà åé íóæíà ïîìîùü”). Òåðàïåâò ïîìîãàåò åìó ðàçûãðàòü ïîääåðæêó, ïðåäëàãàÿ ñåñòü ðÿäîì ñ æåíîé. Õîòÿ ìóæ è â ñàìîì äåëå ïåðåñàæèâàåòñÿ, îí âñå åùå âåðáàëüíî âûðàæàåò ñâîè êîëåáàíèÿ, ìåøàþùèå åìó ñîâåðøèòü òàêîé áîëüøîé ñêà÷îê ïî ïóòè ê òðàíñôîðìàöèè ñèñòåìû. Ýòè êîëåáàíèÿ íåóäèâèòåëüíû, ïîñêîëüêó òåðàïåâò òðåáóåò îò íåãî èññëåäîâàíèÿ íåçíàêîìîé òåððèòîðèè.





Ìèíóõèí (æåíå, êîòîðàÿ ñèäèò íàïðÿãøèñü è ñòèñíóâ êóëàêè, â òî âðåìÿ êàê ìóæ ïðîòÿíóë ðóêó è ïîëîæèë êèñòü ëàäîíüþ ââåðõ íà ïîäëîêîòíèê åå ñòóëà): Ïîñìîòðèòå, êàê âû äåðæèòå ðóêè. È ïîñìîòðèòå íà åãî ðóêè. Îí ïðîòÿãèâàåò âàì ðóêó.


Ìàòü: ß ïåðåïóãàíà äî ñìåðòè. ß íå çíàþ, ÷òî äåëàòü.


Ìèíóõèí (âñòàâàÿ, áåðÿ åå êóëàê è ðàçæèìàÿ åãî): À ÷òî åñëè ðàçæàòü êóëàê è âçÿòü åãî çà ðóêó?


Ìàòü: Êàê-òî ñòðàííî ýòî.


Ìèíóõèí: Âû ãîâîðèëè, ÷òî îí äîëæåí èçìåíèòüñÿ, è îí èçìåíèëñÿ. À òåïåðü è âû òîæå ìîæåòå èçìåíèòüñÿ.


Ìàòü: Äà, íî ýòî òàê äàëåêî, è òàê ÿñíî, ÷òî...


Ìèíóõèí: Ìèëò ïîäîøåë ê ýòîìó ñòóëó, ñåë íà íåãî, ïðîòÿíóë ðóêó, à ÷òî ñäåëàëè âû? Âû âîçâåëè òóò ñòåíó. Òàê ÷òî íå ãîâîðèòå, ÷òî îí íåïîêîëåáèì. Ýòî âû íåïîêîëåáèìû. Îí ïðîòÿíóë âàì ðóêó. Ñäåëàéòå ÷òî-íèáóäü â îòâåò. Îí ïîñìîòðåë íà âàñ. À âû íà íåãî íå ïîñìîòðåëè.


Ìàòü: ß íå ìîãó ýòîãî âûíåñòè.


Ìèíóõèí: Íó, òîãäà íå ãîâîðèòå, ÷òî îí íå ìåíÿåòñÿ. Ïîñìîòðèòå ëó÷øå, ÷åãî íå äåëàåòå âû.





Æåíà ðåàãèðóåò íà âûçîâ òåðàïåâòà ïðîÿâëåíèåì òðåâîãè. Òåðàïåâò âîñïðèíèìàåò ýòî êàê ïîïûòêó âåðíóòüñÿ ê ïðåæíåìó ñòåðåîòèïó îðãàíèçàöèè ñåìüè. Â ýòîò ìîìåíò îí îêàçûâàåòñÿ íà òåðàïåâòè÷åñêîì ðàñïóòüå. Îí äîëæåí ïðîäîëæàòü ïîäâåðãàòü ñèñòåìó ñòðåññó, ÷òîáû âûçâàòü òðàíñôîðìàöèþ, îäíàêî åìó òàêæå íåîáõîäèìî óëàâëèâàòü ñèãíàëû îáðàòíîé ñâÿçè, ïîêàçûâàþùèå, ñïîñîáíû ëè ÷ëåíû ñåìüè ïîñëåäîâàòü çà íèì â ïîèñêàõ íîâûõ ñïîñîáîâ âçàèìîäåéñòâèé. Òðàíñôîðìàöèÿ ñèñòåìû è èññëåäîâàíèå åå ÷ëåíàìè íîâûõ ôîðì âçàèìîîòíîøåíèé ìîæåò ïðîèçîéòè òîëüêî â àòìîñôåðå äîâåðèÿ ê òåðàïåâòó. Åñëè ÷ëåíû ñåìüè íå èñïûòûâàþò òàêîãî äîâåðèÿ, îíè ìîãóò ñïëîòèòüñÿ ïðîòèâ òåðàïåâòà èëè îòêàçàòüñÿ ïðîäîëæàòü ëå÷åíèå. Òåðàïåâò ïðåäúÿâëÿåò ÷ëåíàì ñåìüè íîâóþ ôîðìóëèðîâêó íåïîêîëåáèìîñòè îòöà, ïðåäñòàâëÿÿ åå êàê ïðîÿâëåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ñóïðóãàìè (“Íå ãîâîðèòå, ÷òî îí íåïîêîëåáèì. Ýòî âû íåïîêîëåáèìû”). Íåïîêîëåáèìîñòü îáîèõ ÷ëåíîâ ñåìüè ïðåïîäíåñåíà êàê íåïîêîëåáèìîñòü îäíîãî èç íèõ áëàãîäàðÿ èñêëþ÷åíèþ òåðàïåâòîì äðóãîãî. Åãî ñòðàòåãèÿ âûçûâàåò ó æåíû âîçðàñòàþùóþ òðåâîãó è ðàñòåðÿííîñòü.





Ìàòü: ß áîþñü. ß íå çíàþ, ÷òî òåïåðü äåëàòü. Ýòî êàê... ýòî êàê áóäòî ñèäèøü â êèíî, è êàêîé-íèáóäü íåçíàêîìûé ÷åëîâåê êëàäåò ðóêó íà ñïèíêó òâîåãî êðåñëà — ïîíèìàåòå, îäèí èç ýòèõ íåíîðìàëüíûõ. Îíè ïîäõîäÿò è íà÷èíàþò òåáÿ òðîãàòü, à òû íå çíàåøü, òî ëè ïîáåæàòü è ïîçâàòü áèëåòåðà, òî ëè ñèäåòü òèõî, è îí ïåðåñòàíåò, òî ëè ñäåëàòü åùå ÷òî-íèáóäü. Êàê áóäòî ÿ ñ íèì íåçíàêîìà.


Ìèíóõèí: Âû ñêàçàëè, ÷òî õîòèòå áîëåå òåñíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ÷òî õîòèòå îò ìóæà è ñûíà áîëüøåãî, è ïðè ýòîì âàì ñòàíîâèòñÿ íå ïî ñåáå, êîãäà Ìèëò ê âàì ïðèäâèãàåòñÿ.


Ìàòü: Â ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò ÿ ãîâîðèëà ñåáå, ÷òî åäèíñòâåííûé ñïîñîá èçáåæàòü áîëè — ýòî ñòàðàòüñÿ áîëüøå ïîõîäèòü íà íåãî, è ÿ òàê è äåëàëà. ß ïûòàëàñü áûòü òàêîé. ß ïûòàëàñü ãîâîðèòü ñåáå: “Ìíå âñå ðàâíî. Ìíå íèêòî íå íóæåí”. Íî ÿ áîëüøå íå õî÷ó áûòü òàêîé! Íà ñàìîì äåëå ÿ õî÷ó áûòü òàêîé, êàêîé áûëà ðàíüøå, à ïîòîì ïîíÿëà, ÷òî óæå íå ñìîãó, ÷òî ÿ äåéñòâèòåëüíî èçìåíèëàñü. Ýòî òàê òðóäíî, êîãäà êòî-òî ïðîòÿãèâàåò ê òåáå ðóêó. Íîðìàëüíî áûëî áû êàê-òî ðàåãèðîâàòü. Íî ÿ, îêàçûâàåòñÿ, óæå ïî÷òè íà ýòî íå ñïîñîáíà. Òàêîå ñëó÷àëîñü è ðàíüøå: îí äî ìåíÿ äîòðàãèâàëñÿ, à ÿ íå çíàëà, ÷òî äåëàòü.


Ìèíóõèí: Ýòî îïÿòü-òàêè îçíà÷àåò, ÷òî âû õîòèòå òàê è ñèäåòü â ñîáñòâåííîì äåðüìå!





Äàâëåíèå ñî ñòîðîíû òåðàïåâòà âûçûâàåò ó æåíû ðåàêöèþ, êîòîðàÿ ìîæåò ïîìåøàòü ïðîöåññó èçìåíåíèÿ: îíà íà÷èíàåò âõîäèòü â ðîëü ïàöèåíòà. Ïðèíÿòèå òàêîãî èçìåíåíèÿ ìîãëî áû èçáàâèòü æåíó îò íåîáõîäèìîñòè èññëåäîâàòü àëüòåðíàòèâíûå ñïîñîáû ðåàêöèè íà ñâîåãî ìóæà. Îïèñûâàåìûå ìàòåðüþ òðåâîãà è ñòðàõ — áîëüøîå èñêóøåíèå äëÿ òåðàïåâòà. Çäåñü íàëèöî áîãàòñòâî àôôåêòèâíûõ êîìïîíåíòîâ è íàìåê íà âîçìîæíîñòü ãëóáèííîãî èññëåäîâàíèÿ. Îäíàêî åñëè öåëü òåðàïåâòà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû äîáèòüñÿ òðàíñôîðìàöèè ïîäñèñòåìû ìóæ-æåíà, òî åäèíèöåé åãî íàáëþäåíèÿ è âìåøàòåëüñòâà äîëæíà áûòü ïî ìåíüøåé ìåðå ýòà äèàäà, à ïîäáðîøåííàÿ ìàòåðüþ ïðèìàíêà — ýòî òðåáîâàíèå ñóçèòü åäèíèöó âìåøàòåëüñòâà, èñêëþ÷èâ èç íåãî ìóæà, è òàêèì îáðàçîì ñîõðàíèòü äèñòàíöèþ ìåæäó ìóæåì è æåíîé. Ïîñëåäíåå âûñêàçûâàíèå òåðàïåâòà (“Ýòî îïÿòü-òàêè îçíà÷àåò, ÷òî õîòèòå òàê è ñèäåòü â ñîáñòâåííîì äåðüìå”) — íå âûçîâ äèíàìèêå æåíû, à ñêîðåå ïîâòîðåíèå òðåáîâàíèÿ òðàíñôîðìàöèè ñóïðóæåñêîé ïîäñèñòåìû.





Ìàòü: Íî òîãäà îí óäàðèò ìåíÿ íîæîì â ñïèíó. (Îáðàùàåòñÿ ê ìóæó.) Åñëè ÿ îñëàáëþ ñâîþ çàùèòó, êîãäà òåáå ýòîãî çàõî÷åòñÿ, òî òû îòñòóïèøü è íà÷íåøü äîíèìàòü ìåíÿ ìåëêèìè óêîëàìè, è ÿ íèêîãäà íå çíàþ, êîãäà ýòî ñëó÷èòñÿ.


Ìèíóõèí: Ìèëò, îíà ãîâîðèò ÷åïóõó. Îíà ãîâîðèò: “Ëþáè ìåíÿ, íî íå äåëàé ýòîãî, èíà÷å ïîëó÷èøü ïî ÿéöàì”. Îíà ãîâîðèò âàì: “Äåðæè ìåíÿ” — è òóò æå âàñ îòòàëêèâàåò. Íå ñëóøàéòå åå.


Ìàòü: Ýòî ïðàâäà? Òàê ÿ è äåëàëà âñå ýòè ãîäû?


Îòåö: Íó, ìíå è ðàíüøå òîæå òàê êàçàëîñü.


Ìàòü: Ïî÷åìó æå òû ìíå íè÷åãî íå ãîâîðèë?


Îòåö: ß íå òàêîé óæ ðàçãîâîð÷èâûé ÷åëîâåê, íî òû îòòàëêèâàåøüñÿ îò ìåíÿ. ß çíàþ, ÷òî ðàíüøå ìíå êàçàëîñü, áóäòî òåáå íðàâèòñÿ áûòü íåñ÷àñòíîé.


Ìàòü: Íå çíàþ, ÷òî ñêàçàòü. Íå çíàþ, ÷òî äåëàòü äàëüøå. ß íå õî÷ó áûòü íåñ÷àñòíîé.


Îòåö: Íó, ðàíüøå äåëî áûëî â òîì... ß òåáå íè÷åãî íå ãîâîðþ, ïîòîìó, ÷òî òû çëèøüñÿ, êîãäà òåáÿ êðèòèêóþò. Â îòâåò íà ëþáîå çàìå÷àíèå ïîâîäó òîãî, êàêàÿ òû èëè ÷òî òû äåëàåøü, ñëåäóåò î÷åíü ñèëüíàÿ ðåàêöèÿ.





Íàñòîé÷èâîå íàãíåòàíèå òåðàïåâòîì ñòðåññà, íàïðàâëåííîãî íà èçìåíåíèå âîñïðèÿòèÿ äðóã äðóãà ÷ëåíàìè ñåìüè, âûçûâàåò òðàíñôîðìàöèþ ñóïðóæåñêîé ïîäñèñòåìû. Òåïåðü æåíà áåðåò íà ñåáÿ ðîëü ïàöèåíòà íå äëÿ ñàìîèçîëÿöèè, à ÷òîáû âûðàçèòü ïðîñüáó î ïîìîùè. Ýòî èçìåíåíèå æåíû äîïîëíÿåòñÿ ðåàêöèåé ìóæà.


Ïîêà ðîäèòåëè áåñåäóþò, äåòè ðàçãîâàðèâàþò ìåæäó ñîáîé, à ïîòîì âñòàþò è âûõîäÿò èç êîìíàòû, ïîêàçûâàÿ, ÷òî â òàêîé ñèòóàöèè èì íå ñëåäóåò ó÷àñòâîâàòü â áåñåäå. Îíè äåëàþò ýòî ìîë÷à, ïåðåãëÿíóâøèñü ñ òåðàïåâòîì, êîòîðûé ïðèíèìàåò èõ óõîä, ïðîâîäÿùèé ãðàíèöó. Ñåàíñ çàêàí÷èâàåòñÿ òåì, ÷òî âîñïðèÿòèå ñóïðóãàìè ñàìèõ ñåáÿ èçìåíÿåòñÿ. Òðàíñôîðìàöèÿ ñóïðóæåñêîé ïîäñèñòåìû îáëåã÷àåò èñïîëüçîâàíèå òîé ÷àñòè ðåïåðòóàðà ñóïðóãîâ, êîòîðàÿ íå áûëà âîñòðåáîâàíà ïðè èõ ïðåæíèõ âçàèìîäåéñòâèÿõ.


Â ýòîì ýïèçîäå òåðàïåâò, íåñîìíåííî, âåäåò ñåáÿ íå÷åñòíî ïî îòíîøåíèþ ê æåíå. Îäíàêî, êàê òîëüêî îí ïðèíÿë ðåøåíèå ïîääåðæèâàòü ìóæà, îí íàäåâàåò øîðû, íå ïîçâîëÿþùèå åìó âèäåòü “ïðàâîòó” æåíû â ñåìüå. Îí îáðàùàåòñÿ ñ íåé òàê, ñëîâíî îíà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ïðîáëåì, à ìóæ — ñëåäñòâèåì, õîòÿ ýòî ÿâíî íåâåðíîå ïðåäñòàâëåíèå î äàííîì ñóïðóæåñêîì õîëîíå. Åñëè áû òåðàïåâò ðåøèë ñîçäàòü êðèçèñ â ýòîì õîëîíå, ïîääåðæàâ òî÷êó çðåíèÿ æåíû íà íåïîêîëåáèìîñòü ìóæà, îí ïîâåë áû ñåáÿ íå÷åñòíî ïî îòíîøåíèþ ê ìóæó. Öåëü ïðèåìà ñîñòîèò íå â òîì, ÷òîáû áûòü ÷åñòíûì, à â òîì, ÷òîáû èçìåíèòü èåðàðõè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ìåæäó ÷ëåíàìè õîëîíà.


Êîãäà òåðàïåâò âñòóïàåò â êîàëèöèþ ñ ÷ëåíîì ñåìüè äëÿ íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ ñèñòåìû, åãî ïîâåäåíèå îïðåäåëÿåòñÿ ïîëîæåíèåì â êîàëèöèè, è îí ìîæåò óòðàòèòü òåðàïåâòè÷åñêóþ ïåðñïåêòèâó. Åäèíñòâåííîå, ÷òî ñïîñîáíî çàùèòèòü òåðàïåâòà, — ýòî ñèñòåìíàÿ ýïèñòåìîëîãèÿ. Â ñâîåé ðàáîòå îí äîëæåí îïèðàòüñÿ íà òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ è îïûò, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî ñåìüÿ — ýòî åäèíûé îðãàíèçì, ñîñòîÿùèé èç ìíîãèõ òåë.


13. ÂÇÀÈÌÎÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ�tc "13. ÂÇÀÈÌÎÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ"�


Ñåìüÿ Êåëëåðìàíîâ ìíîãî ëåò ôóíêöèîíèðîâàëà â âèäå ñòðóêòóðû, êîòîðóþ ÷ëåíû ñåìüè âîñïðèíèìàþò êàê åå cuadro. Îòåö íåñêîëüêî èçîëèðîâàí, à ìàòü ñâåðõàêòèâíà, îäíàêî îíè âûðàáîòàëè ñòèëü ñîâìåñòíîé æèçíè, êîòîðûé îïðàâäûâàåò ñåáÿ. Ó íèõ åñòü îáùèå èíòåðåñû: îáà çàíèìàþòñÿ ïîëèòèêîé, ëþáÿò ìóçûêó è ñ óäîâîëüñòâèåì õîäÿò âìåñòå â ãîñòè ê äðóçüÿì. Äî÷ü, Äîðèñ, âûðîñëà îòâåòñòâåííîé, âñåãäà õîðîøî ó÷èëàñü, î÷åíü ÷óòêî ðåàãèðóåò íà “âèáðàöèè” äðóãèõ è ïðèâÿçàíà ê ìàòåðè; îíè îõîòíî äåëÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè, êîãäà îòåö áûâàåò ñëèøêîì ïîãëîùåí äåëàìè. Ìàòü è äî÷ü íàõîäÿò â îáùåñòâå äðóã äðóãà ïîääåðæêó è ðàäîñòü, õîòÿ äî÷ü ïðîÿâëÿåò ÷óòêîñòü è ê “âèáðàöèÿì” îòöà è ïîìíèò, êàê îíè âìåñòå ãóëÿëè, êîãäà îíà áûëà ìàëåíüêîé è ñ÷èòàëà ýòè ïðîãóëêè áîëüøèì ïîäàðêîì. Ñûí Äýí, óáåäèâøèéñÿ, ÷òî ýòà òðåõñòîðîííÿÿ ñòðóêòóðà î÷åíü êîìïàêòíà, èíòåðåñóåòñÿ ñïîðòîì è èìååò êðóã äðóçåé âíå ñåìüè, ñ êîòîðûìè ðàçäåëÿåò ýòè “íåêåëëåðìàíîâñêèå” èíòåðåñû.


Âñå ñêëàäûâàëîñü î÷åíü õîðîøî äî òåõ ïîð, ïîêà äî÷ü íå îêîí÷èëà øêîëó è â ïîèñêàõ ñâîåãî ñîáñòâåííîãî “íåêåëëåðìàíîâñêîãî” ìèðà íå îòïðàâèëàñü â Èçðàèëü, ÷òîáû ïðîæèòü ãîä â êèááóöå. Ñåìåéíûé îðãàíèçì, äåéñòâóÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåæíèìè ïðàâèëàìè, ïðèâëåê Äýíà äëÿ ïîääåðæàíèÿ íóæíîé äèñòàíöèè ìåæäó ìóæåì è æåíîé. Ìàëü÷èê íå õîòåë ìåíÿòü ñâîé âíåñåìåéíûé ìèð íà áîëåå òåñíûé ìèð ñåìüè. Êîãäà âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü òðàíñôîðìèðîâàòü ïðåæíþþ ÷åòûðåõ÷ëåííóþ ôîðìó ñåìåéíîãî îðãàíèçìà â òðåõ÷ëåííóþ, îñòàâøèåñÿ ÷ëåíû ñåìüè ïîïûòàëèñü îñòàâèòü âñå êàê áûëî. Â ðåçóëüòàòå â äèàäå ìàòü-ñûí âîçíèêëè êîíôëèêòû, ñûí “âçÿë íà ñåáÿ” ÿðëûê èäåíòèôèöèðîâàííîãî ïàöèåíòà, èçîëÿöèÿ îòöà è ÷óâñòâî âèíû ó íåãî óñèëèëèñü, à äî÷ü âåðíóëàñü äîìîé, ÷òîáû ïðîâåðèòü è îòðåìîíòèðîâàòü ñèñòåìó. Çàòåì îíè îáðàòèëèñü åùå è ê ñåìåéíîìó òåðàïåâòó, ÷òîáû ïðåîäîëåòü âîçíèêøèå òðóäíîñòè.


Â ýòîì ñþæåòå êàæäûé ÷ëåí ñåìüè ïðèäåðæèâàåòñÿ îäíîñòîðîííåãî âçãëÿäà íà ïðîèñõîäÿùåå. Êàæäûé çàÿâëÿåò: “ß — öåíòð ñâîåé âñåëåííîé”. Îòåö çàÿâëÿåò: “Ïðîáëåìà, âåðîÿòíî, âî ìíå, ïîòîìó ÷òî ÿ íå î÷åíü ýìîöèîíàëåí”. Ìàòü ãîâîðèò: “ß î÷åíü óÿçâèìà äëÿ íåãàòèâíûõ àñïåêòîâ áðà÷íûõ îòíîøåíèé è ðåàãèðóþ ñèëüíåå äðóãèõ”. Äîðèñ äóìàåò: “Ó ìîåé ìàòåðè åñòü ïîòðåáíîñòü, êîòîðóþ ÿ äîëæíà óäîâëåòâîðèòü, è ïîýòîìó ìíå ïðèøëîñü âåðíóòüñÿ äîìîé”. Äýí ãîâîðèò: “Ìîÿ ìàòü ïîñòîÿííî òâåðäèò, ÷òî ÿ ñîâñåì êàê ìîé îòåö”. Êàæäûé èç ÷åòâåðûõ ðàññìàòðèâàåò ñåáÿ êàê ïðè÷èíó èëè êàê ñëåäñòâèå: “ß — åäèíîå öåëîå. ß ñàìîäîñòàòî÷åí, âñå, ÷òî îêðóæàåò ìåíÿ ñåé÷àñ, âîçäåéñòâóåò íà ìåíÿ, à ÿ ðåàãèðóþ íà ýòîò êîíòåêñò èëè óïðàâëÿþ èì, ïîòîìó ÷òî ÿ — åãî öåíòð”. Îäíàêî óæå ïîñëå ïåðâîãî ñåàíñà ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî äëÿ ïîääåðæàíèÿ íóæíîé äèñòàíöèè, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàëà áû îùóùåíèå ñåìüåé ãàðìîíè÷íîñòè ñâîåãî ñòèëÿ æèçíè, íåîáõîäèìû âñå ÷åòûðå ÷ëåíà ñåìüè êàê åå ñîñòàâíûå ÷àñòè. Äåéñòâèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ êàæäîãî èç íèõ íå ÿâëÿþòñÿ íåçàâèñèìûìè, à ñîñòàâëÿþò íåîáõîäèìûå ôèãóðû â õîðåîãðàôèè âñåãî áàëåòà. Äëÿ èñïîëíåíèÿ îáùèõ ôèãóð íóæíû ÷åòûðå òåñíî ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé òàíöîðà.


“Òû äîëæíà áûòü ïðåñòóïíèöåé, — ãîâîðèò ñóäüÿ øëþõå â ïüåñå Æàíà Æåíå* “Áàëêîí”. — Åñëè òû íå ïðåñòóïíèöà, òî ÿ íå ìîãó áûòü ñóäüåé”. Òî÷íî òàêîå æå ïðèçíàíèå âàæíîñòè îáîþäíîé çàâèñèìîñòè è âçàèìíîñòè ìû âèäèì è â “Êíèãå ïåðåìåí”**: “Êîãäà îòåö — îòåö, à ñûí — ñûí, êîãäà ñòàðøèé áðàò èãðàåò ñâîþ ðîëü ñòàðøåãî áðàòà, à ìëàäøèé — ìëàäøåãî, êîãäà ìóæ — äåéñòâèòåëüíî ìóæ, à æåíà — æåíà, òîãäà íàëèöî ïîðÿäîê”1. Îäíàêî, êàê çàìå÷àåò Ëüþèñ Òîìàñ, “âñå ýòî ìèëîå íàøåìó ñåðäöó ïðåäñòàâëåíèå î ñîáñòâåííîì “ÿ” — î ñòàðîì äîáðîì “ÿ”, íàäåëåííîì ñâîáîäíîé âîëåé è èíèöèàòèâîé, àâòîíîìíîì, íåçàâèñèìîì, èçîëèðîâàííîì îñòðîâêå ñîáñòâåííîãî “ÿ” — íå ÷òî èíîå, êàê ìèô. Îäíàêî íàøà íàóêà íåäîñòàòî÷íî ìîãóùåñòâåííà, ÷òîáû îïðîâåðãíóòü ýòîò ìèô”2. Î÷åâèäíî, ÷òî ïðåäñòàâëåíèå î ëþäÿõ êàê î ñàìîñòîÿòåëüíûõ åäèíèöàõ ïî-ïðåæíåìó íàõîäèòñÿ â ïðîòèâîðå÷èè ñ èäååé âñåîáùåé âçàèìîçàâèñèìîñòè.


Îäíàêî ýòîìó ïðîòèâîñòîÿíèþ ïðåäñòàâëåíèé î ñîáñòâåííîì “ÿ” êàê î ñàìîñòîÿòåëüíîé åäèíèöå è ÷àñòè öåëîãî ïðèñóùà è âçàèìîäîïîëíèòåëüíîñòü — êîìïëåìåíòàðíîñòü ïðîòèâîïîëîæíîñòåé. Êàê îòìå÷àåò Ôðèòüîô Êàïðà, âîñòî÷íûå ìèñòèêè îñîçíàëè, ÷òî “îòíîñèòåëüíîñòü è ïîëÿðíîñòü âñåõ ïðîòèâîïîëîæíîñòåé — âñåãî ëèøü äâå ñòîðîíû îäíîé è òîé æå ðåàëüíîñòè: ïîñêîëüêó âñå ïðîòèâîïîëîæíîñòè âçàèìîçàâèñèìû, èõ êîíôëèêò íèêîãäà íå ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ ïîëíîé ïîáåäîé îäíîé èç ñòîðîí, íî âñåãäà áóäåò ïðîÿâëåíèåì âçàèìîäåéñòâèÿ îáåèõ ñòîðîí”. Êîíôëèêò ìåæäó ïðåäñòàâëåíèåì îá èíäèâèäå êàê î ñàìîñòîÿòåëüíîì “ÿ” è ÷àñòè öåëîãî — ýòî ïðîäóêò íåíóæíîé äèõîòîìèè. Íèëüñ Áîð ïðåîäîëåë ïîäîáíóþ íåâîçìîæíóþ äèõîòîìèþ, ââåäÿ â ôèçèêó ïðèíöèï äîïîëíèòåëüíîñòè: “Íà àòîìíîì óðîâíå ìàòåðèÿ äâîéñòâåííà: îíà ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ÷àñòèöû è êàê âîëíû. Êàêîé åå àñïåêò ïðîÿâëÿåòñÿ, çàâèñèò îò ñèòóàöèè. Â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ ïðåîáëàäàåò àñïåêò ÷àñòèö, â äðóãèõ ÷àñòèöû âåäóò ñåáÿ ñêîðåå êàê âîëíû”. Îäíàêî ÷àñòèöà è âîëíà — ýòî “äâà âçàèìîäîïîëíÿþùèõ îïèñàíèÿ îäíîé è òîé æå ðåàëüíîñòè, êàæäîå èç êîòîðûõ âåðíî ëèøü îò÷àñòè è èìååò îãðàíè÷åííûé äèàïàçîí ïðèìåíèìîñòè. Êàæäûé èç ýòèõ îáðàçîâ íåîáõîäèì äëÿ ïîëíîãî îïèñàíèÿ àòîìíîé ðåàëüíîñòè, è êàæäûé äîëæåí ïðèìåíÿòüñÿ ñ ó÷åòîì îãðàíè÷åíèé, íàëàãàåìûõ ïðèíöèïîì íåîïðåäåëåííîñòè”3.


Åñëè ðàñïðîñòðàíèòü ýòó àíàëîãèþ íà ñåìåéíóþ òåðàïèþ, òî “ÿ” íóæíî ðàññìàòðèâàòü îäíîâðåìåííî êàê öåëîå è êàê ÷àñòü öåëîãî — êàê “÷àñòèöó è âîëíó”. “Êàêîé åãî àñïåêò ïðîÿâëÿåòñÿ, çàâèñèò îò ñèòóàöèè”. Â ôîêóñå èíäèâèäóàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ íàõîäèòñÿ èíäèâèä êàê öåëîå. Íî êîãäà âçàèìîäîïîëíÿþùèå àñïåêòû “ÿ” ñòàíîâÿòñÿ ÷àñòÿìè íåêîåãî öåëîãî, äðóãèå ÷àñòè ýòîãî öåëîãî, òàêæå ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé äèñêðåòíûå åäèíèöû, âëèÿþò íà ïîâåäåíèå è âíóòðåííèé ìèð âñåõ ÷àñòåé. Ïîÿâëÿåòñÿ íîâîå öåëîå, ïðåâûøàþùåå ñóììó ñâîèõ ÷àñòåé, — ìíîãî÷ëåííûé, îáëàäàþùèé öåëüþ îðãàíèçì, âñå ÷àñòè êîòîðîãî ïîä÷èíÿþòñÿ ïðàâèëàì öåëîãî. Îòäåëüíûé èíäèâèä ìîæåò íå îùóùàòü íàëè÷èÿ ýòîãî ìíîãî÷ëåííîãî îðãàíèçìà — èìåííî ïîòîìó, ÷òî ñîñòàâëÿåò åãî ÷àñòü. Òåì íå ìåíåå, ñòîèò óâèäåòü ôóòáîëüíûõ áîëåëüùèêîâ íà ñòàäèîíå, êàê âñïîìèíàåòñÿ çàìå÷àíèå Ëüþèñà Òîìàñà: “Ìóðàâüè òàê ïîõîæè íà ëþäåé, ÷òî ýòî ïðèâîäèò â ñìóùåíèå”4.


Îäíà èç öåëåé ñåìåéíîé òåðàïèè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ÷ëåíàì ñåìüè îùóòèòü ñâîþ ïðèíàäëåæíîñòü ê öåëîìó, êîòîðîå øèðå èíäèâèäóàëüíîãî “ÿ”. Ýòà îïåðàöèÿ, êàê è íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ, ðåøàåò çàäà÷ó èçìåíåíèÿ èåðàðõè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè, îäíàêî îíà ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå ñàìî ïîíÿòèå èåðàðõèè. Åñëè ÷ëåíû ñåìüè ñìîãóò íàéòè ñïîñîá òàê ñôîðìóëèðîâàòü ñâîå ìèðîîùóùåíèå, ÷òîáû îíî îõâàòûâàëî áîëåå äëèòåëüíûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè, îíè íà÷íóò âîñïðèíèìàòü ðåàëüíîñòü ïî-íîâîìó. Ñòåðåîòèïû âñåãî îðãàíèçìà îáðåòóò íàãëÿäíîñòü, è ñâîáîäà îòäåëüíûõ ñîñòàâíûõ ÷àñòåé áóäåò îñîçíàíà êàê âçàèìîçàâèñèìîñòü.


Ïîäîáíîå ïðåäñòàâëåíèå ÷óæäî ïîâñåäíåâíîìó âîñïðèÿòèþ. Ëþäè îáû÷íî âîñïðèíèìàþò ñàìèõ ñåáÿ êàê äåéñòâóþùèõ èëè ðåàãèðóþùèõ íà äåéñòâèÿ. Îíè ãîâîðÿò: “Ìîé ñóïðóã êî ìíå ïðèäèðàåòñÿ”, “Ìîÿ æåíà ñëèøêîì íåñàìîñòîÿòåëüíà”, “Ìîé ðåáåíîê íåïîñëóøåí”. Çàïåðøèñü â çàìêå èíäèâèäóàëüíîãî “ÿ”, îíè âèäÿò ñåáÿ îñàæäåííûìè è ðåàãèðóþùèìè íà îñàäó.


Âî âðåìÿ ñåàíñà ñ ñåìüåé Êèíãìåíîâ, êîòîðàÿ ñîñòîèò èç ìóæà, æåíû è ìàëåíüêîé äî÷êè, ñòðàäàþùåé ïñèõîçîì è ïî÷òè íåìîé, òåðàïåâò ñïðàøèâàåò äåâî÷êó, äîëãî ëè îíà ïðîáûëà â áîëüíèöå, è îáà ðîäèòåëÿ îòâå÷àþò îäíîâðåìåííî. Îí ñïðàøèâàåò ðîäèòåëåé, ïî÷åìó îòâåòèëè îíè, êîãäà îí çàäàë âîïðîñ äî÷åðè. Ìàòü îòâå÷àåò, ÷òî äî÷ü çàñòàâëÿåò åå ãîâîðèòü. Îòåö îáúÿñíÿåò, ÷òî îíè ãîâîðÿò çà äåâî÷êó, ïîòîìó ÷òî òà âñåãäà ìîë÷èò. “Îíè çàñòàâëÿþò ìåíÿ ìîë÷àòü”, — âñòàâëÿåò äåâî÷êà ñ åäâà çàìåòíîé óëûáêîé.


Ó êàæäîãî èç ýòèõ ëþäåé, êàê ó ñëåïûõ, îïèñûâàþùèõ ñëîíà, åñòü ñâîÿ âåðñèÿ îäíîé è òîé æå ðåàëüíîñòè. Íà óðîâíå îùóùåíèé êàæäûé èç íèõ ïðàâ, è ðåàëüíîñòü, êîòîðóþ îí çàùèùàåò, èñòèííà. Îäíàêî â áîëåå îáøèðíîì öåëîì ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî äðóãèõ âîçìîæíîñòåé.


Ëþäè çàïàäíîé êóëüòóðû ñâÿçàíû îäíîé è òîé æå ãðàììàòèêîé ïðè÷èí è ñëåäñòâèé. Îíè òîæå ñêëîííû ñ÷èòàòü, ÷òî ìîë÷àíèå äåâî÷êè ïîáóæäàåò ðîäèòåëåé îòâå÷àòü èëè æå ÷òî ïîñïåøíûå îòâåòû ðîäèòåëåé âûíóæäàþò äåâî÷êó ìîë÷àòü. Íà êàêîì-òî óðîâíå âñÿêèé çíàåò, ÷òî åñòü äâå ñòîðîíû ìåäàëè. Îäíàêî ëþäè íå ïðåäñòàâëÿþò ñåáå, êàê óâèäåòü ñðàçó âñþ ìåäàëü, à íå ïðîñòî åå ëèöåâóþ è îáîðîòíóþ ñòîðîíû. Îíè íå çíàþò, êàê “îáîéòè îáúåêò ñî âñåõ ñòîðîí è íàëîæèòü äðóã íà äðóãà ìíîæåñòâî îòäåëüíûõ âïå÷àòëåíèé îò íåãî”, êîãäà ñàìè ÿâëÿþòñÿ ÷àñòÿìè òîãî îáúåêòà, êîòîðûé íóæíî îáîéòè5. Ýòî òðåáóåò èíîãî ñïîñîáà ïîçíàíèÿ.


×òîáû îáëåã÷èòü ýòîò èíîé ñïîñîá ïîçíàíèÿ, òåðàïåâò äîëæåí ïîäâåðãíóòü ñîìíåíèþ ïðèâû÷íóþ ýïèñòåìîëîãèþ ÷ëåíîâ ñåìüè â òðåõ îòíîøåíèÿõ. Âî-ïåðâûõ, òåðàïåâò ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå ïðîáëåìó —óáåæäåííîñòü ñåìüè â òîì, áóäòî ñóùåñòâóåò îäèí èäåíòèôèöèðîâàííûé ïàöèåíò. Âî-âòîðûõ, òåðàïåâò ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå ëèíåéíîå ïðåäñòàâëåíèå, áóäòî îäèí ÷ëåí ñåìüè óïðàâëÿåò ñèñòåìîé, à íå êàæäûé ñëóæèò êîíòåêñòîì äëÿ äðóãèõ. Â-òðåòüèõ, òåðàïåâò ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå ïðèíÿòóþ â ñåìüå àêöåíòèðîâêó ñîáûòèé, ââîäÿ áîëåå øèðîêóþ âðåìåííóþ ñòðóêòóðó, êîòîðàÿ ó÷èò ÷ëåíîâ ñåìüè ðàññìàòðèâàòü ñâîå ïîâåäåíèå êàê ÷àñòü áîëåå îáøèðíîãî öåëîãî.


Âûçîâ ïðîáëåìå�tc "Âûçîâ ïðîáëåìå"�


Ïåðâûé âûçîâ, êîòîðûé òåðàïåâò áðîñàåò óáåæäåíèþ â ïðàâèëüíîñòè èäåíòèôèêàöèè ïàöèåíòà âíå êîíòåêñòà, ìîæåò áûòü ïðîñò è ïðÿì. Ìèñòåð Ñìèò, âîçáóæäåííûé, ïîäàâëåííûé ïàöèåíò, íà÷àë ïåðâûé ñåàíñ ñåìåéíîé òåðàïèè ñ Ìèíóõèíûì ñëîâàìè: “ß è åñòü ïðîáëåìà”. “Íå áóäüòå òàê â ýòîì óâåðåíû”, — îòâåòèë òåðàïåâò. Îñòàëüíûå ÷ëåíû ñåìüè áûëè ñîãëàñíû ñ ôîðìóëèðîâêîé ïàöèåíòà: “ß — âåñü ìèð, è ÿ — ïðîáëåìà”6. Ïî ñóùåñòâó, îíè ãîâîðèëè åìó: “Òû ïîäàâëåí è ðàññòðîåí. Òû îäèí íóæäàåøüñÿ â ïîìîùè”. Ñåìåéíûé òåðàïåâò íàáëþäàë òå æå ôàêòû, îäíàêî ðàññìàòðèâàë èõ ñ òî÷êè çðåíèÿ òîãî, êàê ëþäè äåéñòâóþò è àêòèâèðóþòñÿ â ñèñòåìå.


Òî÷íî òàê æå, êîãäà Ãðåãîðè Ýááîò íà÷èíàåò ñåàíñ ñóïðóæåñêîé òåðàïèè ñëîâàìè: “Ó ìåíÿ äåïðåññèÿ”, — ïåðâûé æå âîïðîñ òåðàïåâòà âûðàæàåò íå ñîãëàñèå (“Ó âàñ äåïðåññèÿ?”), à âûçîâ (“Ýòî Ïàò âàñ ïîäàâëÿåò?”). Ïðîñòûå âîïðîñû, ïîäîáíûå ýòîìó, ñòàâÿò ïîä ñîìíåíèå ñïîñîá âîñïðèÿòèÿ ÷åëîâåêîì ðåàëüíîñòè. Îíè âíîñÿò íåóâåðåííîñòü.


Òåðàïèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ åäèíîäóøíîé óáåæäåííîñòè ÷ëåíîâ ñåìüè è òåðàïåâòà â òîì, ÷òî ÷òî-òî íåëàäíî. Ñåìüÿ îáðàòèëàñü çà òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ ïîòîìó, ÷òî åå ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ îêàçàëñÿ íåïðèãîäíûì, è îíà íàìåðåíà èñêàòü àëüòåðíàòèâû. Îäíàêî, ïîñêîëüêó ÷ëåíû ñåìüè ïðèêîâàíû ê ïðèâû÷íûì èñòèíàì, îíè âñåãäà ñîïðîòèâëÿþòñÿ àëüòåðíàòèâàì, äàæå êîãäà èùóò èõ. Òåðàïåâò, çàíèìàþùèé â èåðàðõèè äàííîé ñèñòåìû ïîëîæåíèå ñïåöèàëèñòà, ìîæåò îäíèì ïðîñòûì âûñêàçûâàíèåì — íàïðèìåð, “ÿ âèæó â ñåìüå äðóãèå ôàêòîðû, êîòîðûå ïðîòèâîðå÷àò âàøåìó ìíåíèþ, áóäòî âû è åñòü ïàöèåíò”, — ïðåäñòàâèòü â íîâîì ñâåòå ðàçäåëÿåìûå ñåìüåé ïåðåæèâàíèÿ èäåíòèôèöèðîâàííîãî ïàöèåíòà. Ñåìüÿ è ñàì èäåíòèôèöèðîâàííûé ïàöèåíò, âåðîÿòíî, îòðåàãèðóþò íà ýòî, ïîâòîðèâ ñâîå ïðåäñòàâëåíèå î ðåàëüíîñòè: “Îí — ïàöèåíò”.


Â íåêîòîðûõ ñåìüÿõ â êà÷åñòâå íîñèòåëÿ ñèìïòîìà, íåñîìíåííî, âûñòóïàåò êòî-òî îäèí — íàïðèìåð, â ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñåìüÿõ èëè ñåìüÿõ, îäèí èç ÷ëåíîâ êîòîðûõ ñòðàäàåò ïñèõîçîì. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ òåðàïåâò ìîæåò îïåðåòüñÿ íà ñâîé àâòîðèòåò ñïåöèàëèñòà è çàÿâèòü: åãî îïûò ðàáîòû ñ ïîäîáíûìè ñåìüÿìè ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî â ïîääåðæàíèè ïðîáëåìû, à ÷àñòî è â åå çàðîæäåíèè âñåãäà ó÷àñòâóåò ñåìüÿ. Îí ìîæåò äîáàâèòü: “ß çíàþ, ÷òî âû ïîêà åùå íå ìîæåòå ýòîãî âèäåòü, íî ïîñëóøàéòå ìåíÿ õîòÿ áû íåêîòîðîå âðåìÿ è ïîâåðüòå ìíå íà ñëîâî”. Îí ìîæåò ïðåäëîæèòü: “Ïåðåãîâîðèòå ìåæäó ñîáîé î òîì, êàê ñåìüÿ ïîääåðæèâàåò ïðîáëåìó Äæåéíè èëè êàêîé âêëàä îíà â íåå âíîñèò, ïîòîìó ÷òî âû çíàåòå äðóã î äðóãå áîëüøå, ÷åì ÿ”. Èëè æå îí ìîæåò ïðåäñòàâèòü ñèòóàöèþ â âèäå äåòåêòèâíîé èñòîðèè: “Ó âàñ åñòü íèòü. ß ñòàíó ñëóøàòü, êàê âû áóäåòå åå ðàñïóòûâàòü”.


Èíîãäà òåðàïåâò áðîñàåò âûçîâ, ðàñïðîñòðàíÿÿ ïðîáëåìó íà äðóãèõ: “Ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â âàøèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ”. Ðîäèòåëÿ, êîòîðûé ïðèâåë íåóïðàâëÿåìîãî ðåáåíêà, îçàäà÷èâàþò íîâîé, íåîæèäàííîé ïåðåôîðìóëèðîâêîé: “Ó âàñ è âàøåé äî÷åðè ïðîáëåìû ñ óïðàâëåíèåì”. Èäåíòèôèöèðîâàííûé ïàöèåíò ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåí êàê ñåìåéíûé öåëèòåëü (ïîñêîëüêó ñîñðåäîòî÷åííîñòü ñåìüè íà íåì èäåò íà ïîëüçó åãî áðàòüÿì è ñåñòðàì) èëè æå êàê ÷åëîâåê, äàþùèé âîçìîæíîñòü îáõîäèòü ïðîáëåìû â îòíîøåíèÿõ ìåæäó äðóãèìè ÷ëåíàìè ñåìüè. Òåðàïåâò ìîæåò ïðèáåãíóòü ê ïàðàäîêñó è ñïóòàòü ðåàëüíîñòü ñåìüè, ïðåäïîëîæèâ, ÷òî ñèìïòîì ñëåäóåò ïîääåðæèâàòü, ïîòîìó ÷òî îí ñïîñîáñòâóåò çäîðîâüþ ñåìüè â öåëîì.


Âñå ýòè ñïîñîáû ïðåïîäíåñåíèÿ ïðîáëåìû áëîêèðóþò ïðèâû÷íóþ ðåàêöèþ íà èäåíòèôèöèðîâàííîãî ïàöèåíòà êàê íà àâòîíîìíîå öåëîå. Òåðàïåâò ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå ñåìåéíîå ïðåäñòàâëåíèå îá èäåíòèôèöèðîâàííîì ïàöèåíòå êàê îá îäåðæèìîì. Îäíàêî, ïîñêîëüêó ñåìüÿ îáðàòèëàñü çà òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ èìåííî ïîòîìó, ÷òî íå ìîæåò íè÷åãî ïîäåëàòü ñ èäåíòèôèöèðîâàííûì ïàöèåíòîì, òåðàïåâò âñåãî ëèøü îòêðûòî âûñêàçûâàåò òî, ÷òî ÷ëåíàì ñåìüè óæå èçâåñòíî.


Âûçîâ ëèíåéíîìó óïðàâëåíèþ�tc "Âûçîâ ëèíåéíîìó óïðàâëåíèþ"�


Òåðàïåâò ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, áóäòî îäèí ÷ëåí ñåìüè ìîæåò óïðàâëÿòü âñåé ñåìåéíîé ñèñòåìîé. Êàæäûé ÷åëîâåê — â òîé èëè èíîé ñòåïåíè êîíòåêñò äëÿ äðóãîãî. Â ñëó÷àå ñ âîáóæäåííûì äåïðåññèâíûì ïàöèåíòîì — ìèñòåðîì Ñìèòîì — Ìèíóõèí, ñêàçàâ: “Íå áóäüòå â ýòîì òàê óâåðåíû”, — çàäàë âîïðîñ: “Åñëè áû âàøè ïðîáëåìû áûëè âûçâàíû êåì-òî âíå âàñ, êåì-òî èç ÷ëåíîâ ñåìüè, èç-çà êîãî, ïî-âàøåìó ìíåíèþ, âû ìîãëè áû âïàñòü â òàêóþ äåïðåññèþ?” È ñíîâà òåðàïåâò íå äîáàâëÿåò íèêàêèõ íîâûõ äàííûõ. Îí ïî-íîâîìó ðàññòàâëÿåò àêöåíòû â ñóùåñòâóþùåé ðåàëüíîñòè.


Íà âîïðîñ: “Êòî ñâÿçàí ñ âàìè òàêèìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè, ÷òî îíè ïîääåðæèâàþò âàøè ñèìïòîìû?” — îáû÷íî ñëåäóåò ïðèìåðíî òàêîé îòâåò: “Ìîÿ áîëåçíü — ýòî ìîÿ áîëåçíü”. ×åëîâåê ìîæåò îáâèíÿòü ÷ëåíîâ ñâîåé ñåìüè â òûñÿ÷å è îäíîì ãðåõå, íî åå âëèÿíèÿ íà ñâîé ñèìïòîì îí íèêîãäà íå ïðèçíàåò. “Ìîÿ äåïðåññèÿ — ýòî ìîÿ äåïðåññèÿ” — ýòî, â ñóùíîñòè, óòâåðæäåíèå öåëîñòíîñòè ñîáñòâåííîãî “ÿ”. Áîëüøå òîãî, òîëüêî äàííûé èíäèâèä ñïîñîáåí ðàññêàçàòü î òîì, ÷òî îí ÷óâñòâóåò è ïåðåæèâàåò. Åñëè äîïóñòèòü îáùóþ ñîáñòâåííîñòü íà äåïðåññèþ, ýòî áóäåò âûãëÿäåòü êàê îòêàç îò ñâîåãî “ÿ”. Ïîýòîìó òåðàïåâò ñòàðàåòñÿ äîáèòüñÿ ïðèçíàíèÿ îáùíîñòè êîíòåêñòà, à íå îáùíîñòè ñîáñòâåííîñòè.


Â ñåìüå Èáñåíîâ, ñîñòîÿùåé èç îòöà, ìàòåðè è äâàäöàòèøåñòèëåòíåãî ñûíà ñ ñåðüåçíîé ñèìïòîìàòîëîãèåé íàâÿç÷èâîãî õàðàêòåðà, ñûí òðàòèò ïî äâà-òðè ÷àñà íà ðèòóàëüíûå äåéñòâèÿ, ïðåæäå ÷åì îòðåæåò ñåáå êóñîê õëåáà. Ïîýòîìó êàæäûé âå÷åð ìàòü íàðåçàåò åìó õëåá íà ñëåäóþùèé äåíü. Òåðàïåâò çàäàåò ñåìüå âîïðîñ, êòî ñî÷èíÿåò ìóçûêó, ïîä êîòîðóþ âñå îíè òàíöóþò. Ïîñëå íåêîòîðîãî êîëåáàíèÿ ìîëîäîé ÷åëîâåê ãîâîðèò: “Äóìàþ, ÷òî ÿ”. Òåðàïåâò ïðåäëàãàåò åìó ïåðåñåñòü; ñûí äîëæåí ñèäåòü íå ìåæäó ðîäèòåëÿìè, à íàïðîòèâ íèõ, ÷òîáû âèäåòü, êàê îíè òàíöóþò ïîä åãî ìóçûêó. Ïîçæå òåðàïåâò ñïðàøèâàåò, çàìåòèë ëè ñûí, ÷òî ó åãî ìàòåðè íàâÿç÷èâàÿ èäåÿ — êàæäûé âå÷åð íàðåçàòü äëÿ íåãî õëåá. Íå ìîæåò ëè áûòü, ïðåäïîëàãàåò òåðàïåâò, ÷òî ýòî ñûí òàíöóåò ïîä åå ìóçûêó? Òàêàÿ ïîñëåäîâàòåëüíàÿ ñåðèÿ àòàê íà äèñêðåòíîñòü åãî “ÿ” âíîñèò õàîñ â ïðî÷íî óêîðåíèâøååñÿ â ñåìüå ïðåäñòàâëåíèå î ïðàâå ñîáñòâåííîñòè íà ïðîáëåìó. Êàê òîëüêî îíè ñâûêíóòñÿ ñ ìûñëüþ î òîì, ÷òî ðîäèòåëè òàíöóþò ïîä ìóçûêó ñûíà, à ñûí — ïîä ìóçûêó ìàòåðè, òåðàïåâò ìîæåò ðåøèòü åùå ñèëüíåå ñáèòü èõ ñ òîëêó, ïîêàçàâ, êàê òàíåö ìàòåðè è ñûíà îáåðåãàåò îòöà, ïîçâîëÿÿ åìó îñòàâàòüñÿ â ñòîðîíå.


Ñóùåñòâóåò îáùèé ïðèåì äëÿ ïîäêðåïëåíèÿ ìûñëè î âçàèìîâëèÿíèè: òåðàïåâò îïèñûâàåò ïîâåäåíèå îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè è âîçëàãàåò îòâåòñòâåííîñòü çà ýòî ïîâåäåíèå íà äðóãîãî. Îí ìîæåò ñêàçàòü ïîäðîñòêó: “Òû âåäåøü ñåáÿ, êàê ÷åòûðåõëåòíèé ðåáåíîê”, à çàòåì îáðàòèòüñÿ ê ðîäèòåëÿì è ñïðîñèòü: “Êàê âû óõèòðÿåòåñü íå äàâàòü åìó âûðàñòè?” Èëè æå îí ìîæåò ñêàçàòü: “Âàøà æåíà, ïî-âèäèìîìó, êîíòðîëèðóåò âñå ðåøåíèÿ â ýòîé ñåìüå. Êàê âû óõèòðèëèñü ñâàëèòü íà íåå âñþ ýòó ðàáîòó?” Ïðèìåíÿÿ òàêîé ïðèåì, òåðàïåâò, ïî ñóòè äåëà, áåðåò ïîä ïîêðîâèòåëüñòâî òîãî, íà êîãî ïî âèäèìîñòè íàïàäàåò. ×ëåí ñåìüè, ÷üå ïîâåäåíèå îïèñûâàåòñÿ êàê äèñôóíêöèîíàëüíîå, íå âîçðàæàåò ïðîòèâ òàêîãî îïèñàíèÿ, ïîòîìó ÷òî îòâåòñòâåííîñòü âîçëàãàåòñÿ íà êîãî-òî äðóãîãî.


Òîò æå ïðèåì ìîæåò áûòü ïðèìåíåí è ïðè êîíñòàòàöèè óëó÷øåíèÿ. “Âîò òåïåðü òû äåéñòâóåøü òàê, êàê ïîëîæåíî â òâîåì âîçðàñòå”, —ìîæåò ñêàçàòü òåðàïåâò ðåáåíêó, à çàòåì ïîæàòü ðóêè ðîäèòåëÿì ñî ñëîâàìè: “Âû ÿâíî ñäåëàëè ÷òî-òî òàêîå, ÷òî ïîçâîëèëî Äæîíó ïîäðàñòè. Íå ìîæåòå ëè âû ðàññêàçàòü îá ýòîì? Âû çíàåòå, ÷òî âû ñäåëàëè?” Ïîáóæäàÿ ñåìüþ ïðèçíàòü ïåðåìåíû â îäíîì èç åå ÷ëåíîâ ñâîåé çàñëóãîé, òåðàïåâò ïîáóæäàåò ñèñòåìó â öåëîì ñîãëàñèòüñÿ ñ ìûñëüþ î âçàèìîâëèÿíèè âñåõ åå ÷àñòåé.


Òåðàïåâò, ðàáîòàþùèé ñ èíäèâèäîì, ãîâîðèò ïàöèåíòó: “Èçìåíèòåñü. Ðàáîòàéòå íàä ñîáîé, ÷òîáû ðàñòè. Âçãëÿíèòå âíóòðü ñåáÿ è èçìåíèòå òî, ÷òî âû òàì îáíàðóæèòå”. Ñåìåéíûé æå òåðàïåâò âûäâèãàåò ïàðàäîêñàëüíîå, íà ïåðâûé âçãëÿä, òðåáîâàíèå: “Ïîìîãèòå èçìåíèòüñÿ äðóãîìó”. Íî ïîñêîëüêó èçìåíåíèå îäíîãî ÷åëîâåêà òðåáóåò èçìåíåíèÿ åãî êîíòåêñòà, äåéñòâèòåëüíûé ñìûñë åãî ñëîâ òàêîâ: “Ïîìîãèòå èçìåíèòüñÿ äðóãîìó, èçìåíèâ ñâîè îòíîøåíèÿ ñ íèì”. Â ðåçóëüòàòå êîíöåïòóàëèçàöèè, óòâåðæäàþùåé íåðàçäåëüíîñòü êîíòåêñòà è ïîâåäåíèÿ, ïðèòóïëÿåòñÿ ìûñëü î âèíîâíîñòè, ñîïðîâîæäàþùàÿ ïðåäñòàâëåíèå î ïðè÷èííîñòè. Êàê âîçëîæåíèå îòâåòñòâåííîñòè, òàê è âûòåêàþùåå èç íåãî âîçëîæåíèå âèíû îòñòóïàþò íà çàäíèé ïëàí áîëåå ñëîæíîé êàðòèíû.


Âûçîâ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè ñîáûòèé�tc "Âûçîâ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè ñîáûòèé"�


Òåðàïåâò ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå ýïèñòåìîëîãèþ ñåìüè, ââîäÿ ïðåäñòàâëåíèå î áîëåå äëèòåëüíîì ïðîìåæóòêå âðåìåíè è îôîðìëÿÿ èíäèâèäóàëüíîå ïîâåäåíèå êàê ÷àñòü áîëåå îáøèðíîãî öåëîãî. Òàêîå âìåøàòåëüñòâî ðåäêî äîñòèãàåò ñâîåé öåëè — èçìåíåíèÿ ýïèñòåìîëîãèè ñåìüè, îäíàêî ó ÷ëåíîâ ñåìüè ìîæåò íà ìãíîâåíèå ïðîìåëüêíóòü ìûñëü î òîì, ÷òî êàæäûé èç íèõ — ôóíêöèîíàëüíàÿ è áîëåå èëè ìåíåå äèôôåðåíöèðîâàííàÿ ÷àñòü öåëîãî.


Èíäèâèä ìîæåò íà âðåìÿ èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå â ñåìüå, íå îêàçûâàÿ âëèÿíèÿ íà îðãàíèçì êàê öåëîå. Íàïðèìåð, âî âðåìÿ ñåàíñà-îáåäà ñ ñåìüåé, ãäå åñòü ñòðàäàþùèé àíîðåêñèåé ðåáåíîê, ðîäèòåëè ìîãóò ïîïåðåìåííî òî òðåáîâàòü, ÷òîáû îí ïîåë, òî âûñòóïàòü â åãî çàùèòó. Îäíàêî â ðåçóëüòàòå ñîçäàåòñÿ ðàâíîâåñèå, â ñèëó êîòîðîãî ðåáåíîê îñòàåòñÿ òðåòüåé ñòîðîíîé è ïî-ïðåæíåìó íå åñò.


Â ñåìüå Êåëëåðìàíîâ ìóæ â íà÷àëå ñåàíñà äåðæèòñÿ îòñòðàíåííî è íåïîäàòëèâî, â òî âðåìÿ êàê æåíà òðåáóåò áîëüøåé ýìîöèîíàëüíîé áëèçîñòè. Êîãäà ìóæ ïî íàñòîÿíèþ òåðàïåâòà ïðåäëàãàåò åé áëèçîñòü, îíà ïóãàåòñÿ åãî ïðèêîñíîâåíèé, ñîõðàíÿÿ ïðåæíþþ äèñòàíöèþ. Èíäèâèäóàëüíîå ïîâåäåíèå ìåíÿåòñÿ, îäíàêî ñèñòåìà îñòàåòñÿ òîé æå ñàìîé.


Òðàäèöèîííûé ïñèõîàíàëèç, îòðèöàÿ ïðåäñòàâëåíèå î ïðåäíàìåðåííîì ïîâåäåíèè, ïðîïàãàíäèðóåò èëëþçèþ âíóòðåííåãî êîíòåêñòà. Èíòåðïåðñîíàëüíàÿ øêîëà, òåîðèè ïîëÿ, ãåøòàëüòà è âçàèìîîòíîøåíèé îñòàâëÿþò êîíòåêñò âíå ÷åëîâåêà, îãðàíè÷èâàÿ èíäèâèäóàëüíóþ ñâîáîäó, íî íå ñòàâÿ ïîä ñîìíåíèå èíäèâèäóàëüíîñòü. Ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ, ââîäÿ ïîíÿòèå “ÿ” êàê ïîäñèñòåìû, îòêðûâàåò øèðîêèå ïåðñïåêòèâû ïåðåä èíäèâèäîì êàê ÷àñòüþ áîëåå îáøèðíîãî îðãàíèçìà.


Ïðèåìû ðàñøèðåíèÿ ïåðñïåêòèâû îáû÷íî íîñÿò êîãíèòèâíûé õàðàêòåð. Òåðàïåâò ìîæåò óêàçàòü ÷ëåíàì ñåìüè, ÷òî èõ âçàèìîäåéñòâèÿ äèêòóþòñÿ ïðàâèëàìè: “Âû èñïîëíÿåòå âñå òîò æå äèñôóíêöèîíàëüíûé òàíåö âîò óæå äåñÿòü ëåò. ß ïîìîãó âàì âçãëÿíóòü íà âñå ïî-íîâîìó. Ìîæåò áûòü, âìåñòå ìû ñìîæåì íàéòè äðóãèå âàðèàíòû òàíöà”.


Ïîä÷åðêèâàíèå èçîìîðôíîñòè âçàèìîäåéñòâèé óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ïîâåäåíèå ñåìüè ïîä÷èíÿåòñÿ ïðàâèëàì, êîòîðûå ñòîÿò âûøå îòäåëüíîãî åå ÷ëåíà. Íàïðèìåð, êîãäà â ñâåðõïåðåïëåòåííîé ñåìüå ðåáåíîê ÷èõàåò, ìàòü ïðîòÿãèâàåò îòöó íîñîâîé ïëàòîê äëÿ íåãî, à ñåñòðà ëåçåò â ñóìî÷êó çà ñâîèì ïëàòêîì. Òåðàïåâò ãîâîðèò: “Áîæå ìîé, ñìîòðèòå, êàê îäèí ÷èõ ïðèâîäèò â äâèæåíèå âñåõ! Â ýòîé ñåìüå êàæäûé ãîòîâ áðîñèòüñÿ íà ïîìîùü”.


Â äðóãîì ñëó÷àå îòåö îñóæäàåò îäíó èç äî÷åðåé ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ïîñëå òîãî, êàê íà íåå íàêèíóëèñü âñå îñòàëüíûå äåòè. “Â ýòîé ñåìüå ëþáÿò íàõîäèòü êîçëà îòïóùåíèÿ”, — ãîâîðèò òåðàïåâò.


Ýááîòû — ñóïðóæåñêàÿ ïàðà, îáîèì çà òðèäöàòü, ìåñÿö íàçàä îíè ðàçîøëèñü: ìóæ îñòàâèë æåíó ñ äâóìÿ ìàëåíüêèìè äåòüìè è ïåðååõàë â îòäåëüíóþ êâàðòèðó, ÷òîáû “íàéòè ñåáÿ”. ×åðåç òðè ìèíóòû ïîñëå íà÷àëà ñåàíñà ìóæ ðåàãèðóåò íà çàñòóïíè÷åñòâî òåðàïåâòà òàê:





Ãðåãîðè: Âû, êàæåòñÿ, ñïîñîáíû íà ñî÷óâñòâèå. ß îùóùàþ âàøó òåïëîòó, è ìíå ñòàëî ëåã÷å. ×òî êàñàåòñÿ ìîèõ îòíîøåíèé ñ Ïàò, òî âîò ÷òî ñî ìíîé ñåé÷àñ ïðîèñõîäèò — ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ íå òàêèì ïîäàâëåííûì, êîãäà óøåë è íå æèâó äîìà.





Ýòî âûñêàçûâàíèå ïîäðàçóìåâàåò ñëåäóþùåå: “ß îùóùàþ âàøó òåïëîòó, ïîýòîìó ìíå ñòàëî ëåã÷å. ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ íå òàêèì ïîäàâëåííûì”. Ìóæ ñòàâèò ñåáÿ â öåíòð ñîáñòâåííîé ðåàëüíîñòè è ðàññìàòðèâàåò âñþ âñåëåííóþ êàê ñóùåñòâóþùóþ ëèøü ïîòîìó, ÷òî îí åå íàáëþäàåò è íà íåå ðåàãèðóåò.


Ìèíóõèí: Âû õîòèòå ñêàçàòü, ÷òî Ïàò âûçûâàåò ó âàñ äåïðåññèþ?





Â ðåïëèêå òåðàïåâòà çàêëþ÷àåòñÿ ôîðìóëèðîâêà âçàèìîîòíîøåíèé ñóïðóãîâ. Ìåæäó ýòèìè äâóìÿ âûñêàçûâàíèÿìè ëåæèò ýïèñòåìîëîãè÷åñêàÿ ïðîïàñòü. Â ìèðå Ãðåãîðè ñóùåñòâóåò ÿñíàÿ ãðàíèöà ìåæäó íèì ñàìèì è îêðóæàþùèì ìèðîì: åñëè â ëåñó óïàëî äåðåâî, à åãî ïðè ýòîì íå áûëî, òî äåðåâî íå ïàäàëî. Ðåàëüíîñòü Ãðåãîðè ñîñòîèò èç òîãî, ÷òî îí âîñïðèíèìàåò ñâîèìè îðãàíàìè ÷óâñòâ è ïåðåâîäèò â ïîíÿòèÿ. Âîïðîñ òåðàïåâòà: “Âû õîòèòå ñêàçàòü, ÷òî Ïàò âûçûâàåò ó âàñ äåïðåññèþ?” — ñòàâèò ïîä ñîìíåíèþ ýïèñòåìîëîãèþ Ãðåãîðè è ñâîäèòñÿ, ïî ñóùåñòâó, ê ñëåäóþùåìó: “Âû — íå âñå öåëîå; âû — ÷àñòü âàøåãî êîíòåêñòà”. Âûñêàçûâàíèå òåðàïåâòà, ïî íåîáõîäèìîñòè îáëå÷åííîå â ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííóþ ôîðìó, åùå íå èìååò â âèäó õîëîí, îäíàêî ðàñøèðÿåò âñåëåííóþ Ãðåãîðè, ÷òîáû âêëþ÷èòü â íåå êîíòåêñò âçàèìîäåéñòâèÿ — Ïàò.


Íà ïðîòÿæåíèè îñòàëüíîé ÷àñòè ñåàíñà òåðàïåâò ñòðåìèòñÿ ïðåîäîëåòü òó óáåæäåííîñòü, ñ êîòîðîé ýòà ñóïðóæåñêàÿ ïàðà âîñïðèíèìàåò ðåàëüíîñòü ñâîèõ èíäèâèäóàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, ââîäÿ ïðåäñòàâëåíèå î âçàèìîäîïîëíÿþùèõ âçàèìîäåéñòâèÿõ ìåæäó îòäåëüíûìè ÷àñòÿìè õîëîíà.





Ãðåãîðè: Ïîíèìàåòå, ÿ íå âîçëàãàþ íà íåå îòâåòñòâåííîñòè çà ýòî; ÿ åå íå âèíþ. ß ÷óâñòâóþ ïîäàâëåííîñòü è íåêîòîðîå âðåìÿ èñïûòûâàë íàñòîÿùóþ äåïðåññèþ îò ýòîé ñèòóàöèè.


Ìèíóõèí: Ïîãîäèòå! Âû ñêàçàëè, ÷òî ÷óâñòâîâàëè ïîäàâëåííîñòü äîìà, ïîòîì óøëè èç äîìà è ñòàëè ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íå òàêèì ïîäàâëåííûì. Âû ãîâîðèòå, ÷òî ýòî Ïàò âûçûâàåò ó âàñ äåïðåññèþ.


Ãðåãîðè: Íåò, îòâåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òî ÿ ÷óâñòâóþ äåïðåññèþ, íà ñàìîì äåëå ëåæèò íà ìíå. ß íå ìîãó ïåðåëîæèòü åå íà Ïàò.


Ìèíóõèí: Ìèíóòêó, ïîñëóøàéòå ìåíÿ. Âû ÷óâñòâóåòå äåïðåññèþ, è Ïàò íå ïîìîãàåò âàì åå ïðåîäîëåòü.


Ãðåãîðè: Ïðàâèëüíî.


Ìèíóõèí: Ïî÷åìó Ïàò âàì íå ïîìîãàåò?


Ãðåãîðè: Íàâåðíîå, ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî ìíîãèå ìîè ïîòðåáíîñòè íå óäîâëåòâîðÿþòñÿ. ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ î÷åíü óùåìëåííûì. ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ î÷åíü îáäåëåííûì.





Ãðåãîðè “ïðåäúÿâëÿåò ñâîè ïðàâà” íà äåïðåññèþ, ñëîâíî ýòî ïî÷åòíûé îðäåí. Áóäó÷è æåíàò óæå äåñÿòü ëåò, îí, òåì íå ìåíåå, ñ÷èòàåò ñåáÿ íå ó÷àñòâóþùèì â ñåìåéíîì êîíòåêñòå; íè æåíà, íè äåòè íå íåñóò îòâåòñòâåííîñòè çà åãî äåïðåññèþ è íåïðè÷àñòíû ê íåé. Òåðàïåâò ïîäñòðàèâàåòñÿ ê Ãðåãîðè, ïðèíèìàÿ åãî ïðåäñòàâëåíèå î ñîáñòâåííîé öåëîñòíîñòè, íî âûñêàçûâàåò ïðåäïîëîæåíèå î ñåìåéíîì êîíòåêñòå åãî äåïðåññèè: Ïàò — íå ÿâëÿåòñÿ åå ïðè÷èíîé, íî òàê êàê îíà íå ïîìîãàåò Ãðåãîðè, îòñóòñòâèå ðåàêöèè ñ åå ñòîðîíû óñóãóáëÿåò åãî ñîñòîÿíèå. Ìèð Ãðåãîðè ðàñøèðÿåòñÿ è òåïåðü âêëþ÷àåò â ñåáÿ õîòÿ áû åãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ æåíîé. Îòâåò Ãðåãîðè — áëåñòÿùèé ïðèìåð âûñêàçûâàíèé òèïà “ÿ ÷óâñòâóþ”, îäíàêî îí ïðèçíàåò òîò ôàêò, ÷òî ðåàãèðóåò íà âîçäåéñòâèÿ èçâíå.





Ìèíóõèí: Íå ìîæåòå ëè âû ãîâîðèòü êîíêðåòíåå? ß íå ïîíèìàþ, â ÷åì Ïàò âàì íå ïîìîãàåò.


Ãðåãîðè: Ìû ñîáèðàëèñü â äåêàáðå ïîåõàòü â îòïóñê âî Ôëîðèäó, è ó íàñ áûëî ìíîæåñòâî ïðîáëåì — êàê îðãàíèçîâàòü îòïóñê è íàéòè íÿíþ äëÿ äåòåé.


Ìèíóõèí: Âû õîòåëè óåõàòü â îòïóñê ñ Ïàò — îäíè, áåç äåòåé?


Ãðåãîðè: Äà, òîëüêî ñ Ïàò. Ìû âñåãî îäèí èëè äâà ðàçà óåçæàëè ñ íåé, è íå áîëüøå, ÷åì íà òðè-÷åòûðå äíÿ, à òåïåðü ÿ õîòåë âçÿòü îòïóñê ïîäëèííåå è ïîåõàòü âî Ôëîðèäó. Ïðèìåðíî íà íåäåëþ.


Ìèíóõèí (îáðàùàÿñü ê Ïàò). Êàê âû îòíåñëèñü ê ýòîìó ïëàíó?


Ïàò: Ïðåæäå âñåãî, ÿ õî÷ó òåáÿ ïåðåáèòü, ïîòîìó ÷òî ìû óåçæàëè áîëüøå, ÷åì íà òðè-÷åòûðå äíÿ, à íà ýòîò ðàç òû õîòåë óåõàòü íà äåñÿòü äíåé. ß î÷åíü áîëåçíåííî îòíîøóñü ê òàêèì ìåëî÷àì, ïîòîìó ÷òî ìíå î÷åíü æàëêî îñòàâëÿòü äåòåé â ýòîì âîçðàñòå, à ìîæåò áûòü, è â áîëåå ñòàðøåì òîæå. È ÿ ñ÷èòàëà, ÷òî ñîãëàøàþñü åõàòü, ïîòîìó ÷òî îí õî÷åò è ìû îá ýòîì óæå äàâíî ãîâîðèëè. Ïðîñòî ìíå áûëî î÷åíü òðóäíî èõ îñòàâèòü.





Ðåàëüíîñòü Ïàò — ýòî ðåàëüíîñòü îòâåòíûõ äåéñòâèé. Ðàçðûâàÿñü ìåæäó íåîáõîäèìîñòüþ ó÷èòûâàòü èíòåðåñû äåòåé, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ìóæà, ñ äðóãîé, îíà ÷óâñòâóåò, ÷òî ìóæ åå ýêñïëóàòèðóåò, âûäâèãàÿ ñâîè òðåáîâàíèÿ. Â ýòîé ñåìüå íàëèöî êîíôëèêò ìåæäó ñóïðóæåñêîé ïîäñèñòåìîé è ðîäèòåëüñêîé ïîäñèñòåìîé, â êîòîðóþ íå âõîäèò îòåö.





Ìèíóõèí: Òàê ÷òî âû òîæå ïîäàâëåíû?


Ïàò: Ñåé÷àñ ÿ î÷åíü ïîäàâëåíà. ß î÷åíü ïîäàâëåíà ñ òåõ ïîð, êàê îí óøåë.


Ìèíóõèí: À ÷òî òàêîãî äåëàåò Ãðåãîðè, ÷òî âû ÷óâñòâóåòå äåïðåññèþ?


Ïàò: Îí ÷àñòî ãîâîðèò î òîì, ÷òîáû óéòè. È ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî íå íóæíà åìó. Îí ðàçãîâàðèâàåò ñî ìíîé êàê áóäòî èçäàëåêà: “ß õî÷ó îáîãàòèòü ñâîþ æèçíü è ïîëó÷àòü îò íåå óäîâîëüñòâèå, çàáîòèòüñÿ î ñåáå, çàíèìàòüñÿ âñÿêèìè óâëåêàòåëüíûìè âåùàìè è õîðîøî ïðîâîäèòü âðåìÿ, è åñëè ýòî áóäåò íå ñ òîáîé, òî ñ êåì-íèáóäü åùå”.


Ìèíóõèí: ß õî÷ó çàñòàâèòü âàñ îáîèõ ìûñëèòü êîíêðåòíî. (Îáðàùàåòñÿ ê Ïàò.) ×òî òàêîãî îí äåëàåò, îò÷åãî ó âàñ ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî, áóäòî âàì õî÷åòñÿ åãî óäàðèòü? (Îáðàùàåòñÿ ê Ãðåãîðè:) ×òî òàêîãî îíà äåëàåò, îò÷åãî ó âàñ ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî, ÷òî âû õîòèòå óéòè èç äîìà? Ïîãîâîðèòå îá ýòîì ìåæäó ñîáîé.





Îêàçàâøèñü â ìó÷èòåëüíîé ïóñòîòå ïîñëå ðàçâîäà, îáà ñóïðóãà â åùå áîëüøåé ñòåïåíè âîñïðèíèìàþò ìèð ÷åðåç ñîáñòâåííîå “ÿ”. Òåðàïåâò ïðåäëàãàåò êàæäîìó ðàññìàòðèâàòü äðóãîãî êàê êîíòåêñò ñâîåãî “ÿ” è èíèöèèðóåò âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ñóïðóãàìè.





Ïàò (îáðàùàÿñü ê Ãðåãîðè): Òû ðàçãîâàðèâàåøü ñî ìíîé òàê, ñëîâíî ðàññêàçûâàåøü èñòîðèþ êàêîé-òî äðóãîé ñåìüè, íî ÿ ñîâñåì íå ÷óâñòâóþ, ÷òî ÿ òåáå äåéñòâèòåëüíî íóæíà. À êîãäà òåáå ÷åãî-òî õî÷åòñÿ, òû ãîâîðèøü îá ýòîì òàêèì âûñîêîìåðíûì, ñàìîóâåðåííûì òîíîì — î òîì, ÷òî ñ òåáÿ õâàòèò è òû õî÷åøü ïîæèòü ñàìîñòîÿòåëüíî. À ÿ õî÷ó îò òåáÿ óñëûøàòü: “Òû ìíå íóæíà, ÿ õî÷ó áûòü ñ òîáîé”, — íî ýòîãî ÿ íå ñëûøó. ß ñëûøó, êàê òû ãîâîðèøü: “Äàâàé ïðîéäåì âìåñòå êàêîé-íèáóäü êóðñ ëå÷åíèÿ”, — òîëüêî ýòî èäåò îò ãîëîâû, èçäàëåêà, è òåáå ëó÷øå è ëåã÷å îñòàâàòüñÿ â ñòîðîíå. Íàâåðíîå, ÿ õî÷ó, ÷òîáû òû ñòðàäàë è õîòåë êî ìíå âåðíóòüñÿ, íî ÿ íè÷åãî òàêîãî íå âèæó.


Ìèíóõèí: Åìó ãîðàçäî ëåã÷å. Âû îñòàëèñü ñ äåòüìè. Åìó íå íàäî ñèäåòü ñ äåòüìè. Îí óõîäèò èç äîìà, à âñå ïðîáëåìû îñòàþòñÿ íà âàñ.





Â òî âðåìÿ êàê “ñåìüÿ Ïàò” ôóíêöèîíèðóåò êàê ñëîæíàÿ ñèñòåìà, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ èíäèâèäóàëüíûå, ðîäèòåëüñêèé è ñóïðóæå�ñêèé õîëîíû, îáà ñóïðóãà ñîãëàñèëèñü ïðåäîñòàâèòü “ñåìüå Ãðåãîðè” ôóíêöèîíèðîâàòü â êà÷åñòâå ïðîñòîé ñèñòåìû, ãäå âçàèìîäåéñòâóþò ëèøü èíäèâèäóàëüíûå õîëîíû.





Ïàò: Íó, ýòî ìåíÿ è âîçìóùàåò. ß õî÷ó, ÷òîáû îí òàê îò÷àÿííî êî ìíå ñòðåìèëñÿ, ÷òî ñìîã áû ìèðèòüñÿ ñî âñåìè çàáîòàìè è äåëàìè è ñî âñåì, ÷òî åìó íå íðàâèòñÿ, ëèøü áû íàì áûòü âìåñòå, è ÷òîáû ýòî áûëî åãî åäèíñòâåííûì æåëàíèåì.





Â ñâîåì ìèðå íåäåëèìûõ “ÿ” íè îäèí èç ñóïðóãîâ íå âèäèò “ÿ” Ãðåãîðè êàê ÷àñòü êîíòåêñòà äåòåé, ñî âñåìè îáÿçàòåëüñòâàìè è îòâåòñòâåííîñòüþ ïî îòíîøåíèþ ê íèì. Êðîìå òîãî, ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåíèÿì Ïàò, ëþáîâü ñóùåñòâóåò êàê áóäòî âíå êîíòåêñòà îòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè. Ýòî ÷óâñòâî, êîòîðîå èçëó÷àåò îäèí âëþáëåííûé â íàïðàâëåíèè äðóãîãî, êàê ñîëíöå èçëó÷àåò òåïëî, íå îæèäàÿ íè÷åãî âçàìåí. Â ðàìêàõ òàêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ðåàëüíîñòè îíà íè÷åãî íå ìîæåò ñäåëàòü, ÷òîáû âûçâàòü èçìåíåíèÿ, à ìîæåò òîëüêî õîòåòü, ÷òîáû âñå ñòàëî èíûì.





Ìèíóõèí (îáðàùàÿñü ê Ãðåãîðè): ×òî â íåé ìîãëî áû ïîìî÷ü âàì ÷óâñòâîâàòü òî, ÷òî âû, ïî åå ìíåíèþ, äîëæíû ÷óâñòâîâàòü?


Òåðàïåâò ïî-ïðåæíåìó èçáåãàåò âìåøàòåëüñòâ, çàòðàãèâàþùèõ èíäèâèäóàëüíóþ äèíàìèêó, ïðåäëàãàÿ ìóæó ïîäóìàòü î ñâîåé æåíå êàê î êîíòåêñòå äëÿ èçìåíåíèé â ñàìîì ñåáå.





Ãðåãîðè: Åå ñòðàõè, åå áåñïîêîéñòâî î äåòÿõ, êîãäà ìû óåçæàåì, ïîäàâëÿþò ìåíÿ, è ýòî ÿ õîòåë áû èçìåíèòü. Ïî÷óâñòâîâàòü íåìíîãî ñâîáîäû, ÷òîáû, êîãäà ìû âìåñòå, ìû áûëè äåéñòâèòåëüíî âìåñòå, à êîãäà ìû ñ äåòüìè, ìû áûëè äåéñòâèòåëüíî ñ íèìè. Íî ÿ íå ÷óâñòâóþ, ÷òî îíà äåéñòâèòåëüíî òîëüêî ñî ìíîé, êîãäà ìû îäíè. Êàê áóäòî äåòè âñå ðàâíî òóò, ïîòîìó ÷òî îíè ó íàñ â ìûñëÿõ.


Ìèíóõèí: Çíà÷èò, âû, âåðîÿòíî, äåëàåòå ÷òî-òî òàêîå, ÷òî Ïàò íåèíòåðåñíî, è îíà âûíóæäåíà áðàòü äåòåé ñ ñîáîé, êîãäà îíà ñ âàìè. Íó, ÷òî æå âû òàêîãî äåëàåòå?


Ãðåãîðè: Âû çíàåòå, îíà...


Ìèíóõèí: Âû õîòèòå ñêàçàòü, ÷òî ïî÷åìó-òî åé ñ âàìè ñêó÷íî, è îíà ïðåäïî÷èòàåò âàì äåòåé. Âû òàêîé ñêó÷íûé ÷åëîâåê?


Ãðåãîðè (ñìåÿñü): Ïî-ìîåìó, ýòî çàìå÷àòåëüíî. ß íèêîãäà îá ýòîì íå äóìàë ñ òàêîé òî÷êè çðåíèÿ. Çíàåòå, ïî-ìîåìó, ýòî ñìåøíî.





Òåðàïåâò èíòåðïðåòèðóåò âîçíèêíîâåíèå ñâåðõòåñíîé ïîäñèñòåìû ìàòü-äåòè êàê “ðåçóëüòàò” íå óäàâøåéñÿ ñóïðóæåñêîé ïîäñèñòåìû. Ýòîò ñäâèã òî÷êè çðåíèÿ îêàçûâàåò íà Ãðåãîðè ðàñêðåïîùàþùåå äåéñòâèå. Âîçìîæíî, îí ìîã áû èçìåíèòü âçàèìîîòíîøåíèÿ Ïàò ñ äåòüìè, èçìåíèâøèñü ñàì â ðàìêàõ ñóïðóæåñêîãî õîëîíà.





Ìèíóõèí: Îí î÷åíü ñêó÷íûé ÷åëîâåê?


Ïàò: ß íå ñêàçàëà áû “ñêó÷íûé”. Íî îí êàê áóäòî îòñóòñòâóåò, âîò êàêîå ó ìåíÿ ÷óâñòâî. Îí ýìîöèîíàëüíî îòñóòñòâóåò.


Ìèíóõèí: È òîãäà ó âàñ ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå ñòóêíóòü åãî.


Ïàò: Ïî-ìîåìó, ó ìåíÿ ïîñòîÿííî òàêîå æåëàíèå, òàê ÷òî òðóäíî ñêàçàòü, íàñêîëüêî îíî îò ýòîãî.


Ìèíóõèí: Âàì ïîñòîÿííî õî÷åòñÿ åãî ñòóêíóòü?


Ïàò: Äà.


Ìèíóõèí (îáðàùàÿñü ê Ãðåãîðè): Êàê ýòî ó íåå ïðîÿâëÿåòñÿ?


Ãðåãîðè: ß ÷àñòî ÷óâñòâóþ, ÷òî îíà çëèòñÿ, ðàçäðàæàåòñÿ, áûâàåò êàêàÿ-òî ðåçêàÿ, ñóðîâàÿ è íåäîñòóïíàÿ â ñåêñóàëüíîì ñìûñëå. Îíà âñå áîëüøå óñòàåò è ðàíüøå ëîæèòñÿ, íèêàêîé íåæíîñòè, íèêàêîãî âîçáóæäåíèÿ, êàê áóäòî íà ñàìîì äåëå ìåíÿ òóò íåò. Ïîíèìàåòå, íèêàêîãî êîíòàêòà.


Ïàò: È òû òîæå òàêîé.


Ãðåãîðè: ß ýòî îñîáåííî ÷óâñòâóþ â ñåêñóàëüíîì ñìûñëå — ÿ äåëàþ ïîïûòêè î÷åíü ÷àñòî, î÷åíü ÷àñòî, è íå ÷óâñòâóþ ó òåáÿ íèêàêîãî èíòåðåñà. Èíîãäà áûâàëî ëó÷øå, íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿ ïðîñòî êàê áóäòî ê òåáå ïðèñòàþ.


Ïàò: À ÿ íå ñîãëàñíà ñ òåì, ÷òî òû ãîâîðèøü. ß äóìàþ, ÷òî ó ìåíÿ áûâàåò ïî-ðàçíîìó, è ó òåáÿ áûâàåò ïî-ðàçíîìó, íî ÿ íèêàê íå ìîãó ñîãëàñèòüñÿ, ÷òî òû áûë ñêîëüêî-íèáóäü äîñòóïíåå, ÷åì ÿ. Âðåìåíàìè ÿ èñïûòûâàëà ê òåáå ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå, íî òû íàïðî÷ü ìåíÿ îòâåðãàë è ãîâîðèë, ÷òî óéäåøü èç äîìà.


Ãðåãîðè: È ÿ ïîìíþ, ÷òî ìû ãîâîðèëè îá ýòîì — êàê ó ìåíÿ íà÷àëî ïðîïàäàòü âñÿêîå æåëàíèå, êîãäà ÿ ïîñòîÿííî ÷óâñòâîâàë, ÷òî òû ìåíÿ îòâåðãàåøü.


Ïàò: È ó ìåíÿ ïðîïàäàëî âñÿêîå æåëàíèå, êîãäà ÿ ÷óâñòâîâàëà, ÷òî òû ìåíÿ îòâåðãàåøü.


Ìèíóõèí: Ïðîäîëæàéòå.





Ñôîêóñèðîâàííîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ ïîáóæäàåò ñóïðóãîâ âûäâèãàòü ñèììåòðè÷íûå ïðåòåíçèè äðóã ê äðóãó, è ðàâíîâåñèå äîñòèãàåòñÿ ïóòåì ïîî÷åðåäíîãî íàáèðàíèÿ î÷êîâ. Ñóïðóãè ïî-ïðåæíåìó ñîñðåäîòî÷åíû íà ñàìîñòîÿòåëüíîñòè äâóõ èíäèâèäóàëüíûõ åäèíèö, ðåàãèðóþùèõ äðóã íà äðóãà ïóòåì ïîèñêà ïðè÷èí è ñëåäñòâèé. Òåðàïåâò âîñïðèíèìàåò ïîñûëàåìûé ñóïðóãàìè ñèãíàë î òîì, ÷òî îíè äîñòèãëè ñâîåãî îáû÷íîãî ïîðîãà íåðåøàåìîñòè è ãîòîâû ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà äðóãóþ òåìó. Íî îí ïîääåðæèâàåò èõ âçàèìîäåéñòâèå â íàäåæäå, ÷òî â òàêîì ñîñòîÿíèè ñòðåññà îíè ìîãóò íà÷àòü èññëåäîâàòü àëüòåðíàòèâû.





Ïàò: Íåñêîëüêî íåäåëü íàçàä êàçàëîñü, ÷òî âñå íà÷èíàåò ïðîÿñíÿòüñÿ, êîãäà ìû ñòàëè ãîâîðèòü î òîì, êàêàÿ âñå ýòî íåëåïîñòü, ïîòîìó ÷òî ìû îáà õîòèì îäíîãî è òîãî æå — ÷óâñòâîâàòü, ÷òî òåáÿ ëþáÿò. È ÿ â ñàìîì äåëå íà÷àëà îùóùàòü, ÷òî ñòàëà áëèæå ê òåáå, è ìåíÿ ñòàëî áîëüøå ê òåáå òÿíóòü, è òû áûë ìÿã÷å è ñòàë áîëüøå ìíå íðàâèòüñÿ, è òû êàê áóäòî òîæå íóæäàëñÿ â òåïëîòå. À ïîòîì ìû ñíîâà ïîññîðèëèñü, è òû áûë óæå ãîòîâ óéòè, âçÿë è óøåë.


Ãðåãîðè: Ýòî áûë îñîáåííûé äåíü, è ÿ ÷óâñòâîâàë, ÷òî ó òåáÿ äåéñòâèòåëüíî åñòü æåëàíèå, è íàñòîÿùàÿ òåïëîòà, è òîæå ðàñêðûëñÿ. À ïîòîì ïðîèçîøåë êàêîé-òî íåçíà÷èòåëüíûé ñïîð, è ÿ ñíîâà ïî÷óâñòâîâàë çëîñòü èç-çà âñåãî, ÷òî áûëî ðàíüøå, îñîáåííî èç-çà ýòîé èñòîðèè ñ Ôëîðèäîé.


Ïàò: Ãðåãîðè, ýòî áûë íå îäèí äåíü. Ýòî áûëî íåñêîëüêî äíåé, à ïîòîì, òðè íåäåëè íàçàä, òû óåõàë â îòïóñê îäèí, ñàì ïî ñåáå, è âîò èç-çà ýòîãî òîãäà âñå îáîðâàëîñü.





Æåíà âñòóïàåò â êîíòàêò, îïèñûâàÿ ðàçâèòèå ñòåðåîòèïà âçàèìîäåéñòâèÿ, âåäóùåãî ê èíòèìíîé áëèçîñòè. Ïîòîì îíà ñíîâà íà÷èíàåò æàëîâàòüñÿ, íà ÷òî Ãðåãîðè îòâå÷àåò ñèììåòðè÷íîé ýñêàëàöèåé, íà êîòîðóþ æåíà îòâå÷àåò òåì æå, è ò.ä.





Ìèíóõèí: ß âåë ñ÷åò, è ÿ áû çàïèñàë êàæäîìó èç âàñ ïî òðè î÷êà: ó âàñ âñå ïîëó÷àëîñü îòëè÷íî, âû áèëè ïî åãî âîðîòàì òðè ðàçà, è âû áèëè ïî åå âîðîòàì òðè ðàçà. Ïîñêîëüêó ðåçóëüòàò ó âàñ íè÷åéíûé, ïðîäîëæàéòå è ïîïûòàéòåñü âûïóòàòüñÿ èç ýòîãî ïîëîæåíèÿ.


Ãðåãîðè: ß ðàñòåðÿí. Ñåé÷àñ ÿ î÷åíü âçâîëíîâàí, è âñòðåâîæåí, è ÷óâñòâóþ, ÷òî íà ìåíÿ äàâÿò.





Òåðàïåâò îïèñûâàåò ñòåðåîòèï âçàèìîäåéñòâèé ýòîé ïàðû è íàñòàèâàåò íà åãî èçìåíåíèè. Ìóæ â îòâåò âîçâðàùàåòñÿ ê ïðåäñòàâëåíèþ î ñåáå êàê î íåäåëèìîé åäèíèöå.





Ìèíóõèí: Âû íå ïîíèìàåòå, î ÷åì ÿ ãîâîðþ. Çíàåòå, ìåíÿ ïîðàæàåò, ÷òî âû íå ïîíèìàåòå ñàìûõ ïðîñòûõ âåùåé. ß ãîâîðþ: “Íà÷íèòå æå ðàçãîâàðèâàòü äðóã ñ äðóãîì òàê, ÷òîáû äðóãîìó íå õîòåëîñü äàòü ñäà÷è”.


Ãðåãîðè: ß ÷óâñòâóþ, ÷òî õî÷ó, ÷òîáû îíà ïðèìèðèëàñü ñî ìíîé ïðÿìî ñåé÷àñ.


Ìèíóõèí: Îíà íå ìîæåò ýòî ñäåëàòü. Íå ìîæåò, åñëè âû íàíîñèòå åé óäàð è òóò æå ãîâîðèòå òîëüêî îäíî — ÷òî õîòèòå, ÷òîáû îíà ñ âàìè ïðèìèðèëàñü. Ýòîãî ìàëî. Âû äîëæíû ñäåëàòü ýòî òàê, ÷òîáû åé ýòîãî çàõîòåëîñü.


Ãðåãîðè: ß õî÷ó, ÷òîáû òû ïðèïîìíèëà ìîþ ìÿãêîñòü, ìîþ óÿçâèìîñòü, è ìîþ ëþáîâü ê òåáå, è ìîþ ëþáîâü ê ìàëûøàì... È ñåé÷àñ ÿ ñîâñåì ðàñòåðÿí. ß ïîíèìàþ, ÷òî äåëàþ òåáå áîëüíî, è ýòî ìíå íå íðàâèòñÿ, è ÿ ïîíèìàþ, ÷òî ïî-ïðåæíåìó ñîõðàíÿþ äèñòàíöèþ, è íå õî÷ó, ÷òîáû òû ýòî çíàëà. ß õîòåë áû ýòî ñêðûòü.


Ïàò: ß î÷åíü áîþñü, ÷òî òû îò ìåíÿ óéäåøü.





Õîòÿ ðå÷ü ñóïðóãîâ âñå åùå ïåðåñûïàíà âûñêàçûâàíèÿìè, íà÷èíàþùèìèñÿ ñ “ÿ”, îíè ïðèìèðèëèñü ñ òåì ôàêòîì, ÷òî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êîíòåêñò äðóã äëÿ äðóãà è â ñèëó ýòîãî êàæäûé èç íèõ ìîæåò âëèÿòü íà ïîâåäåíèå äðóãîãî, èçìåíèâ ñâîå ïîâåäåíèå ïî îòíîøåíèþ ê íåìó. Íàñòîé÷èâûå íàïîìèíàíèÿ òåðàïåâòà î âçàèìîçàâèñèìîñòè ïîâåäåíèÿ ñóïðóãîâ è, áîëüøå òîãî, î íåäåëèìîñòè ñóïðóæåñêîãî õîëîíà ñíèìàþò ñ êàæäîãî èç åãî ÷ëåíîâ âñþ ïîëíîòó îòâåòñòâåííîñòè çà ðåàëüíîñòü õîëîíà. Îáà îíè êàê ÷àñòè õîëîíà íóæíû äëÿ ñîõðàíåíèÿ èëè èçìåíåíèÿ åãî õîðåîãðàôèè. Ïîçæå ìóæ ðàññêàçûâàåò î òîì äíå, êîòîðûé îí ïðîâåë ñ äâóìÿ äåòüìè â ñâîåé êâàðòèðå.





Ìèíóõèí: Íó è êàê îí ïðîøåë?


Ãðåãîðè: Ýòî áûëî î÷åíü ïðèÿòíî, ïîòîìó ÷òî ÿ ïîíÿë, ÷òî áîëåå òåðïåëèâ è ïîêëàäèñò ñ íèìè, êîãäà çàíèìàþñü èìè ñàì. È ÿ êîíòðîëèðîâàë ñèòóàöèþ, è îíè ìåíÿ ñëóøàëèñü, è ÿ êîðìèë èõ è ìåíÿë ïåëåíêè. Çíàåòå, ýòî îêàçàëîñü î÷åíü ëåãêî.


Ìèíóõèí: Ó âàñ áûëè ñðàçó îáà ðåáåíêà?


Ãðåãîðè: Äà. È ÿ íå ÷óâñòâîâàë íåäîâîëüñòâà. ß ÷óâñòâîâàë, ÷òî ñïîñîáåí óõàæèâàòü çà íèìè ïî-ñâîåìó, áåç åå êðèòè÷åñêèõ çàìå÷àíèé.


Ìèíóõèí: Êîãäà âû óõàæèâàåòå çà äåòüìè, âàøà æåíà çà âàìè ïðèñìàòðèâàåò?


Ãðåãîðè: Íó, åñëè ÿ äåëàþ ýòî ïî-ñâîåìó, îíà ãîâîðèò, ÷òî òàê íåëüçÿ, è ÿ îòñòóïàþ.


Ìèíóõèí: ß ðàä, ÷òî âû èñïûòàëè ýòî — ïðîâåëè äåíü îäèí ñ äåòüìè.


Ãðåãîðè: È ÿ òîæå.


Ïàò: È ÿ òîæå. Â òîò äåíü ÿ ïðèøëà äîìîé è áûëà î÷åíü ðàñòðîãàíà, êîãäà óâèäåëà, ÷òî ïðîèñõîäèò. Ó ìåíÿ áûëî òàêîå îùóùåíèå, ÷òî ýòî íåðåàëüíî è íåëåïî — òî, ÷òî ìû ðàçîøëèñü, ïîòîìó ÷òî îí áûë î÷åíü íåæåí ñ íèìè è î÷åíü çàáîòëèâ, è îñòàëñÿ åùå íà äâà ÷àñà, è ìû âìåñòå ïîêîðìèëè èõ îáåäîì, à ïîòîì ïîèãðàëè ñ íèìè. Îí ñêàçàë, ÷òî ýòî èç-çà òîãî, ÷òî îí íè÷åãî îò ìåíÿ íå æäàë, íî îí âåë ñåáÿ ñî ìíîé î÷åíü ñâîáîäíî è ìÿãêî, è ìíå áûëî äåéñòâèòåëüíî õîðîøî ñ íèì. Íî ïîòîì îí óøåë.


Ìèíóõèí: Îí ãîâîðèò, ÷òî ìîæåò áûòü îòöîì, êîãäà îí îòåö, íî íå ìîæåò áûòü îòöîì, êîãäà îí âàø ìóæ.


Ïàò: Îí ñêàçàë, ÷òî ñ òåõ ïîð, êàê ìû ðàçîøëèñü, îí â áîëüøåé ñòåïåíè ÷óâñòâóåò ñåáÿ îòöîì.





Îðãàíèçàöèÿ ýòîé ñåìüè òàêîâà, ÷òî ñóïðóæåñêèé è ðîäèòåëüñêèé õîëîíû ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê íàõîäÿùèåñÿ â êîíôëèêòå, êàê óùåìëÿþùèå äðóã äðóãà. Èç-çà ýòîãî äëÿ Ãðåãîðè îñòàåòñÿ òîëüêî îäíî “ðåøåíèå” — áûòü îòöîì òîëüêî òîãäà, êîãäà îí íå ÿâëÿåòñÿ ìóæåì.





Ìèíóõèí: À ÷òî ïðîèñõîäèëî, êîãäà âû æèëè âìåñòå?


Ïàò: Îí ïðîñòî îòñóòñòâîâàë. ß äóìàþ, ó íåãî ýòî âîøëî â ïðèâû÷êó. Îí ïðîñòî óõîäèë èç êîìíàòû, êîãäà ÿ áûëà òàì ñ äåòüìè.


Ìèíóõèí: Â òîì, ÷òî ó íåãî ýòî âîøëî â ïðèâû÷êó, ó÷àñòâîâàëè è âû.


Ïàò: Íî îí ïîñòîÿííî ãîâîðèë: “Íåò, ÿ íå õî÷ó ïðîâîäèòü áîëüøå âðåìåíè ñ äåòüìè”. Òàê ÷òî, êîãäà ìû áûëè äîìà ñ äåòüìè, ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ñ íèìè äîëæíà áûòü ÿ.


Ìèíóõèí: È âåðíî òàêæå, ÷òî, êîãäà âû îùóùàëè îò÷óæäåííîñòü ìåæäó íèì è âàìè, âû çàáèðàëè äåòåé è ïðîâîäèëè ñ íèìè áîëüøå âðåìåíè, à âû (îáðàùàåòñÿ ê ìóæó) ÷óâñòâîâàëè, ÷òî, êîãäà îíà ñèäèò ñ äåòüìè, îíà íè÷åãî âàì íå äàåò. Íî âû ïîîùðÿëè ýòî, ïîòîìó ÷òî ó âàñ îñòàâàëîñü áîëüøå âðåìåíè äëÿ ñåáÿ.





Âçðîñëûì ÷ëåíàì ýòîé ñåìüè óäàëîñü óáåðå÷ü ñâîè èíäèâèäóàëüíîñòè îò ïîìåõ, âíîñèìûõ ñåìåéíîé ñèñòåìîé, ðåçóëüòàòîì ÷åãî ñòàëà êàòàñòðîôà: îñîçíàíèå ïðèíàäëåæíîñòè ê ñåìüå âûçûâàëî ó íèõ îùóùåíèå óùåìëåííîñòè. Â ñåìüÿõ, êîòîðûå îêàçàëèñü â òàêîé èëè ïîäîáíîé ñèòóàöèè, ïîëåçíî ïîðó÷èòü ìóæó óõîä çà äåòüìè â òå÷åíèå îäíîé-äâóõ íåäåëü, ÷òîáû îí ìîã èñïûòàòü îùóùåíèå ïðèíàäëåæíîñòè ê ðîäèòåëüñêîìó õîëîíó. Ïîëåçíî òàêæå, åñëè â ýòîò ïåðèîä ñóïðóãè âñòðå÷àþòñÿ ñ òåðàïåâòîì áåç äåòåé, ÷òîáû ó íèõ âûðàáîòàëîñü ÷óâñòâî ïðèíàäëåæíîñòè ê áîëåå îáøèðíîìó è áîãàòîìó õîëîíó, ÷åì êàæäûé èç íèõ â îòäåëüíîñòè.


Ýðíåñò Ôðåäåðèê Øóìàõåð óêàçûâàåò, ÷òî åñëè ÷åëîâåê êîãäà-íèáóäü îäåðæèò âåðõ â ñâîåé áèòâå ñ ïðèðîäîé, òî îí îêàæåòñÿ ïîáåæäåííûì7. Òî÷íî òàê æå ÷ëåíû ñåìüè äîëæíû ÷óâñòâîâàòü, ÷òî åñëè îíè îäåðæàò âåðõ â ñâîåé áèòâå ñ ñåìüåé, òî óòðàòÿò îùóùåíèå ñâîåé ïðèíàäëåæíîñòè ê íåé. ×òîáû îíè îñîçíàëè ýòî, òåðàïåâò äîëæåí ñóìåòü ðàñøèðèòü ïîëå âíèìàíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè, íàó÷èòü èõ âèäåòü íå îòäåëüíûå ôèãóðû, à âåñü òàíåö. Îíè äîëæíû âíóòðåííå ïåðåæèâàòü íå äåéñòâèå, ïðîòèâîäåéñòâèå è îòâåòíîå ïðîòèâîäåéñòâèå, à âñþ êàðòèíó â öåëîì.


14. ÐÅÀËÜÍÎÑÒÈ�tc "14. ÐÅÀËÜÍÎÑÒÈ"�


Ëþáàÿ ñåìüÿ èìååò íå òîëüêî ñòðóêòóðó, íî è íàáîð êîãíèòèâíûõ ñõåì, êîòîðûå óçàêîíèâàþò èëè óòâåðæäàþò åå îðãàíèçàöèþ. Ýòè óáåæäåíèÿ è ñòðóêòóðà ïîääåðæèâàþò è îáîñíîâûâàþò äðóã äðóãà, è â ðàâíîé ìåðå ìîãóò ñòàòü îáúåêòîì òåðàïèè. Áîëåå òîãî, òåðàïåâòè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî âñåãäà âîçäåéñòâóåò íà îáà óðîâíÿ. Ëþáîå èçìåíåíèå â ñòðóêòóðå ñåìüè èçìåíÿåò åå ìèðîâîñïðèÿòèå, è ëþáîå èçìåíåíèå â åå ìèðîâîñïðèÿòèè ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ â ñòðóêòóðå ñåìüè, â òîì ÷èñëå â èñïîëüçîâàíèè ñèìïòîìà äëÿ ñîõðàíåíèÿ ñåìåéíîé îðãàíèçàöèè.


Ñåìüÿ, îáðàùàþùàÿñÿ çà òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ, ïðåäúÿâëÿåò ëèøü ñîáñòâåííîå îãðàíè÷åííîå âîñïðèÿòèå ðåàëüíîñòè. Îíà ìîæåò çàùèùàòü èíñòèòóòû, êîòîðûå áîëüøå óæå íå ïðèíîñÿò ïîëüçû, îäíàêî èõ ìèðîâîñïðèÿòèå íå äîïóñêàåò ñóùåñòâîâàíèÿ íèêàêèõ äðóãèõ. ×ëåíû ñåìüè õîòÿò, ÷òîáû òåðàïåâò óêðåïèë èõ ïðèâû÷íûé ñïîñîá ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, îòøëèôîâàë åãî è âåðíóë, òàê ñêàçàòü, áåç ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé. Âìåñòî ýòîãî òåðàïåâò, êàê òâîðåö ìèðîâ, ïðåäëàãàåò ñåìüå èíóþ ðåàëüíîñòü. Îí ïîëüçóåòñÿ òîëüêî òåìè ôàêòàìè, êîòîðûå ñåìüÿ ïðèçíàåò çà èñòèííûå, îäíàêî èç ýòèõ ôàêòîâ îí ñòðîèò íîâûé ìèð. Ïðîâåðÿÿ ñåìåéíûå êîíñòðóêöèè íà íàëè÷èå ñèëüíûõ è ñëàáûõ ñòîðîí, îí âîçâîäèò íà èõ ôóíäàìåíòå áîëåå ñëîæíîå ìèðîâîñïðèÿòèå, êîòîðîå îáëåã÷àåò è ïîääåðæèâàåò ïåðåñòðîéêó ñòðóêòóðû.


Ìèðîâîñïðèÿòèå ñåìüè�tc "Ìèðîâîñïðèÿòèå ñåìüè"�


Â 1952 ã. Ìèíóõèí áûë â Èçðàèëå è ðàçãîâàðèâàë ñ íåäàâíåé èììèãðàíòêîé, äåâóøêîé-ïîäðîñòêîì èç Ìàðîêêî, ó êîòîðîé áûëè êàêèå-òî íåÿñíûå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå æàëîáû. Â òîò ìîìåíò, êîãäà ÿ çàäàâàë åé êàêîé-òî âîïðîñ, îíà âäðóã âñÿ íàïðÿãëàñü, à ãëàçà åå ðàñøèðèëèñü îò óæàñà. Îíà âñêî÷èëà, óêàçûâàÿ íà ÷òî-òî èëè íà êîãî-òî ó ìåíÿ çà ñïèíîé, è âñêðè÷àëà: “Ìóñòàôà!” Åå ïàíè÷åñêèé óæàñ áûë òàê çàðàçèòåëåí, ÷òî ÿ êðóòî ïîâåðíóëñÿ, ÷òîáû ïîñìîòðåòü, ÷òî òàì. Îíà óêàçûâàëà íà áàáî÷êó.


Ïîëàãàÿ, ÷òî ó äåâóøêè ãàëëþöèíàöèÿ, ÿ îáåðíóëñÿ ê íåé, óæå ãîòîâûé ïîñòàâèòü äèàãíîç è ïðîïèñàòü òðàíêâèëèçàòîðû. Íî îíà ðàññêàçàëà, ÷òî åå îòåö ÷åòûðå ãîäà íàçàä óìåð ñ îòêðûòûì ðòîì. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ äóøà âûëåòàåò èç òåëà è ïðåâðàùàåòñÿ â áàáî÷êó. Äåâóøêà, åå ñåìüÿ, åå äåðåâíÿ è îêðóæàþùèå äåðåâíè — âñå çíàëè, ÷òî ýòî ïðàâäà. Áûëî ëè ýòî ðåàëüíîñòüþ?


Ðè÷àðä Ëóýëëèí îïèñûâàåò ñóä íàä âîèíîì èç ïëåìåíè ìàñàè, êîòîðûé óáèë áåëîãî ïîñåëåíöà, ïîòîìó ÷òî ïîñåëåíåö óáèë è ñúåë ñåñòðó âîèíà. Ýòîé ñåñòðîé áûëà êîðîâà, åùå òåëåíêîì âûêîðìëåííàÿ òîé æå êîðîâîé, êîòîðàÿ äàâàëà ìîëîêî è äëÿ ìëàäåíöà-âîèíà. Õîòÿ àäâîêàò ïûòàëñÿ óáåäèòü áðèòàíñêèé ñóä â ðåàëüíîñòè ðîäñòâà ìåæäó âîèíîì è êîðîâîé, âîèí áûë ïðèçíàí âèíîâíûì1.


Ëóýëëèí î÷åíü ÿðêî îïèñûâàåò ýòîãî âîèíà. Íà ìåíÿ è ìîåãî ñûíà ýòà êíèãà ïðîèçâåëà òàêîå ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî íåêîòîðîå âðåìÿ ìû, âûðàæàÿ äðóã äðóãó ñâîå îäîáðåíèå è óâàæåíèå, ïëåâàëè íà ïîë ñî ñëîâàìè: “ß âèæó ïåðåä ñîáîé âîèíà ìàñàè”. Íàì êàçàëîñü, ÷òî ýòî â îáû÷àÿõ ìàñàè. Ïëåâîê — ñèìâîë óâàæåíèÿ â êóëüòóðàõ ïóñòûíü — â íàøåé êóëüòóðå èìååò, ðàçóìååòñÿ, ñîâåðøåííî èíîé ñìûñë. Îäíàêî ÿâëÿåòñÿ ëè ðåàëüíîñòü áðèòàíñêîãî çàêîíà áîëåå ðåàëüíîé, ÷åì ðåàëüíîñòü ìàñàè?


Ñîë Óîðò è Äæîí Àäåð, êîòîðûå õîòåëè âûÿñíèòü, ÷òî ëþäè âèäÿò â äåéñòâèòåëüíîñòè — â îòëè÷èå îò èõ ðàññêàçîâ î òîì, ÷òî îíè âèäÿò, — íàó÷èëè ãðóïïó ìîëîäûõ èíäåéöåâ íàâàõî ïîëüçîâàòüñÿ êèíîêàìåðîé2. Ñíÿòûé èìè ôèëüì ïîêàçàëñÿ ìíå áåññâÿçíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ êàäðîâ: ïåòëÿ, äîðîãà, êîíè, äåðåâüÿ. Äëÿ èíäåéöåâ æå âñå ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ íàöèîíàëüíûì ìèôîì î áëèçíåöàõ. Â êîíöå 1960-õ ãîäîâ Ðè÷àðä ×îëôåí è Äæåé Õåéëè ïðåäïðèíÿëè àíàëîãè÷íûé ïðîåêò: ãðóïïà ÷åðíîêîæèõ äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ èç ãîðîäñêèõ òðóùîá íàïèñàëà ñöåíàðèé ôèëüìà, â êîòîðîì âñå îíè èãðàëè. Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷èëàñü ñåìåéíàÿ äðàìà ñ äðàêàìè, ïüÿíñòâîì, ïðîÿâëåíèÿìè çàáîòû, áëèçîñòè è íåïîñðåäñòâåííîãî âûðàæåíèå æèâûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ýìîöèé. Â ðàìêàõ òîãî æå ïðîåêòà ãðóïïà áåëûõ, ïðåäñòàâèòåëåé ñðåäíåãî êëàññà, ñíÿëà ôèëüì, ãäå áûëè îáùèå ïëàíû íåáà, ëàíäøàôòîâ, äîìîâ è êðóïíûå ïëàíû ïðåäìåòîâ, íî íå ëþäåé. Êàêîå èç ýòèõ ïðåäñòàâëåíèé î ìèðå ïðàâèëüíî?3


×òî åñòü ðåàëüíîñòü? ×òî åñòü ðîçà? Ìîæíî ïåðåôðàçèðîâàòü Ãåðòðóäó Ñòàéí è çàÿâèòü, ÷òî ðîçà — ýòî ðîçà, ýòî ðîçà, — â íàäåæäå íà òî, ÷òî ïîâòîðåíèå ïðèäàñò íàøèì ñëîâàì íàïðÿæåííîñòü, èçáûòî÷íîñòü è èñòèííîñòü. Îäíàêî îäèíàêîâû ëè ðîçû, êîòîðûå âèäÿò ðàçíûå ëþäè?


Îðòåãà-è-Ãàññåò ïèøåò î ðåàëüíîñòè: “Ýòîò ÿñåíü — çåëåíûé è ñòîèò ñïðàâà îò ìåíÿ... Êîãäà ñîëíöå ñêðîåòñÿ çà ýòèìè õîëìàìè, ÿ ïîéäó ïî îäíîé èç åäâà çàìåòíûõ òðîïèíîê, ïðîëåãàþùèõ, â âûñîêîé òðàâå, ñëîâíî â âîîáðàæàåìîì ëåñó... Òîãäà ÿñåíü îñòàíåòñÿ çåëåíûì, íî îí óæå íå áóäåò ñïðàâà îò ìåíÿ... Êàê íè÷òîæíà áûëà áû âñÿêàÿ âåùü, åñëè áû îíà áûëà òîëüêî òåì, ÷åì ÿâëÿåòñÿ â îòäåëüíîñòè! Êàê îíà áûëà áû æàëêà, êàê áåñïëîäíà, êàê íåîïðåäåëåííà! Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â êàæäîé âåùè çàëîæåíà êàêàÿ-òî ñêðûòàÿ ïîòåíöèàëüíàÿ âîçìîæíîñòü áûòü ìíîæåñòâîì äðóãèõ âåùåé, è ýòà âîçìîæíîñòü âûñâîáîæäàåòñÿ è ðàñêðûâàåòñÿ, êîãäà âåùü âñòóïàåò â ñîïðèêîñíîâåíèå ñ äðóãèìè. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âñÿêàÿ âåùü îïëîäîòâîðÿåòñÿ äðóãîé; ÷òî îíè ñòðåìÿòñÿ äðóã ê äðóãó, êàê ìóæñêîå è æåíñêîå íà÷àëî; ÷òî îíè ëþáÿò äðóã äðóãà è æàæäóò ñîåäèíèòüñÿ, ñîáðàòüñÿ â ñîîáùåñòâà, â îðãàíèçìû, â ñòðóêòóðû, â ìèðû... “Ñìûñë” âåùè — ýòî âûñøàÿ ôîðìà åå ñîñóùåñòâîâàíèÿ ñ äðóãèìè âåùàìè... Äðóãèìè ñëîâàìè, ýòî ìèñòè÷åñêàÿ òåíü, êîòîðóþ îòáðàñûâàåò íà íåå âñÿ îñòàëüíàÿ âñåëåííàÿ”4.


Òàêèì îáðàçîì, ðåàëüíîñòü ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì ðîçîé èëè ÿñåíåì ïëþñ òîò ïîðÿäîê, â êîòîðîì ìû ñ âàìè èõ ðàñïîëàãàåì. Ýòî òîò ñìûñë, êîòîðûé ìû ïðèäàåì ñîâîêóïíîñòè ôàêòîâ, ïðèçíàâàåìûõ íàìè çà ôàêòû. È åñòü åùå îäèí øàã. Ðåàëüíîñòü äîëæíà áûòü ðàçäåëåíà ñ äðóãèìè ëþäüìè — ñ äðóãèìè ëþäüìè, ïðèçíàþùèìè åå çàêîííîñòü.


Âûðàáîòêà ìèðîâîñïðèÿòèÿ�tc "Âûðàáîòêà ìèðîâîñïðèÿòèÿ"�


Îáùåñòâåííî ïðèçíàííîå ìèðîâîñïðèÿòèå ïðèäàåò ôîðìó ðåàëüíîñòè, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèäàåò ôîðìó ëè÷íîñòè. Èíäèâèä, åùå â ðàííåì âîçðàñòå íàó÷èâøèéñÿ âîñïðèíèìàòü ðåàëüíîñòü, ïðåïîäíîñèìóþ åìó êàê îáúåêòèâíóþ, ñîçäàåò ñåáå ñâåòîôèëüòðû, êîòîðûå îñòàíóòñÿ ñ íèì íà âñþ æèçíü. Ëþäè, âíóøàþùèå ýòó ðåàëüíîñòü ðåáåíêó, — ýòî, êàê îòìå÷àåò Ãåðáåðò Ìèä, “çíà÷èìûå äðóãèå”, íàâÿçûâàþùèå åìó ñâîå îïðåäåëåíèå ñèòóàöèè: “Èíäèâèä âîñïðèíèìàåò ñåáÿ êàê òàêîâîãî íå íåïîñðåäñòâåííî, à ëèøü êîñâåííî, ñ êîíêðåòíîé òî÷êè çðåíèÿ äðóãèõ èíäèâèäóàëüíûõ ÷ëåíîâ òîé æå ñîöèàëüíîé ãðóïïû èëè ñ îáîáùåííîé òî÷êè çðåíèÿ ñîöèàëüíîé ãðóïïû, ê êîòîðîé îí ïðèíàäëåæèò... Èìåííî ñàì ñîöèàëüíûé ïðîöåññ îòâåòñòâåíåí çà âîçíèêíîâåíèå “ÿ”; îíî íå ñóùåñòâóåò êàê “ÿ” â îòðûâå îò òàêîãî âíóòðåííåãî îùóùåíèÿ”5.


Â öåíòðå âíèìàíèÿ Ìèäà íàõîäèòñÿ óæå íå ïðîñòàÿ ëèíåéíàÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ çàâèñèìîñòü, à îáðàòíàÿ ñâÿçü. Åãî èíòåðåñóåò âåñü òàíåö. Îí âèäèò âåñü îðãàíèçì: “ÿ” â êîíòåêñòå ÿâëÿåòñÿ òàêæå ÷àñòüþ êîíòåêñòà çíà÷èìûõ äëÿ “ÿ” äðóãèõ.


Ãàððè Ñòàê Ñàëëèâàí èñïîëüçóåò ïðåäñòàâëåíèÿ Ìèäà î äèàëåêòè÷åñêîì âçàèìîîáìåíå ìåæäó “ÿ” è êîíòåêñòîì â ñâîèõ òåîðèÿõ ìåæëè÷íîñòíîé ïñèõèàòðèè: “Ïîîùðåíèÿ è îãðàíè÷åíèÿ ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé è çíà÷èìûõ äðóãèõ ñòàíîâÿòñÿ ÷àñòüþ “ÿ”... Ïîñêîëüêó îäîáðåíèå çíà÷èìîãî ëèöà î÷åíü öåííî, à íåîäîáðåíèå ïðèíîñèò íåóäîâëåòâîðåííîñòü è âûçûâàåò òðåâîãó, “ÿ” ïðèîáðåòàåò îãðîìíîå çíà÷åíèå. Îíî ïîçâîëÿåò ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ íà ìåëü÷àéøèõ ïîäðîáíîñòÿõ äåéñòâèé, âûçûâàþùèõ îäîáðåíèå èëè íåîäîáðåíèå, íî, êàê è ìèêðîñêîï, îíî ìåøàåò âèäåòü âåñü îñòàëüíîé ìèð”6.


Èñõîäÿ èç òîãî âëèÿíèÿ, êîòîðîå çíà÷èìûå äðóãèå îêàçûâàþò íà ðåáåíêà, Ñàëëèâàí ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî ðàííåå “ÿ” — ýòî âûðàáîòêà “ÿ” ïëþñ êîíòåêñò. Îäíàêî Ñàëëèâàí, îãðàíè÷åííûé èíäèâèäóàëüíîé, ëèíåéíîé ïàðàäèãìîé, îòõîäèò îò ïðåäñòàâëåíèÿ î “ÿ” â êîíòåêñòå, ÷òîáû ïîñòóëèðîâàòü âêëþ÷åíèå çíà÷èìûõ äðóãèõ âî âíóòðåííèé îïûò. Òàíåö æèçíè ñëîâíî ïåðåíîñèòñÿ âîâíóòðü è ïåðåñòàåò ïðèâëåêàòü ê ó÷àñòèþ â êîíñòðóèðîâàíèè ðåàëüíîñòè ïîñòîÿííî ïðîèñõîäÿùèå âçàèìîäåéñòâèÿ ñî çíà÷èìûìè äðóãèìè.


Îñîáåííîñòè êîíñòðóèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîé ðåàëüíîñòè ìîæíî èçó÷àòü, ðàññìàòðèâàÿ ñïîñîáû âêëþ÷åíèÿ êîíòåêñòà âî âíóòðåííèé îïûò; ìîæíî ïîäîéòè ê ïðîáëåìå è ñ ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû, ðàññìàòðèâàÿ ïóòè âîçäåéñòâèÿ íà èíäèâèäà ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ. Îáà ïîäõîäà ñîçäàþò ïðîáëåìó èíòåðôåéñà. Ñîöèîëîãè îñòàþòñÿ ñëèøêîì äàëåêèìè îò êîíêðåòíîé ðåàëüíîñòè èíäèâèäà, èíòåðåñóÿñü ëèøü ãîìîãåíèçèðîâàííîé ðåàëüíîñòüþ èíñòèòóòà. Òåîðåòèêè æå èíäèâèäóàëüíîñòè óâÿçàþò â íåâåðîÿòíûõ ëè÷íûõ ñëîæíîñòÿõ, îòðàæàþùèõñÿ íà âçàèìîäåéñòâèÿõ èíäèâèäà â êîíòåêñòå. È òîò, è äðóãîé ïîäõîäû ìîãóò ïðèâåñòè ê óòðàòå îùóùåíèÿ ðèòìà òàíöà.


×òîáû èññëåäîâàòü ñâîéñòâà èíäèâèäà êàê îðãàíèçìà â êîíòåêñòå, íóæåí èíñòèòóò ìåíüøåãî ìàñøòàáà. Ñåìüÿ êàê ðàç è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òàêóþ ìàòðèöó, ãäå ïðàâèëà ñîöèóìà ïîäãîíÿþòñÿ ê êîíêðåòíîìó èíäèâèäóàëüíîìó âíóòðåííåìó îïûòó. Ïîýòîìó ñåìåéíûé òåðàïåâò îêàçûâàåòñÿ íà ïîäõîäÿùåé äèñòàíöèè, ÷òîáû èçó÷àòü ñèñòåìó èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî êîíòåêñòà, íå èñïûòûâàÿ íåîáõîäèìîñòè ñëèøêîì îòäàëÿòüñÿ îò êàæäîãî èç ýòèõ ýëåìåíòîâ. Íàõîäÿñü â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè ê êîíêðåòíîìó âíóòðåííåìó ìèðó èíäèâèäóàëüíûõ ÷ëåíîâ ñåìüè è â òî æå âðåìÿ çàíèìàÿ âûãîäíóþ ïîçèöèþ äëÿ ñèñòåìíîãî íàáëþäåíèÿ çà ãðóïïîé â öåëîì, ñåìåéíûé òåðàïåâò ìîæåò îõâàòèòü èíäèâèäóàëüíûå è ñåìåéíûå õîëîíû è êàê öåëîå, è êàê ÷àñòè.


Îáîñíîâàíèå ìèðîâîñïðèÿòèÿ�tc "Îáîñíîâàíèå ìèðîâîñïðèÿòèÿ"�


Ïðîöåññ âûðàáîòêè ñåìåéíîé ñòðóêòóðû àíàëîãè÷åí ïðîöåññó, â õîäå êîòîðîãî âûðàáàòûâàåò ñâîè èíñòèòóòû îáùåñòâî. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ è ê îáîñíîâàíèþ ñåìüåé ñâîåé ñòðóêòóðû. Ïîýòîìó ñïîñîá, ê êîòîðîìó ïðèáåãàåò îáùåñòâî, ÷òîáû ïðèäàòü ëåãèòèìíîñòü ñâîèì èíñòèòóòàì, ïðåäîñòàâëÿåò òåðàïåâòó ïàðàäèãìó äëÿ ïîíèìàíèÿ òîãî, êàê ïîääåðæèâàåòñÿ ìèðîâîñïðèÿòèå ñåìüè è êàê ìîæíî ïîäâåðãíóòü åãî ñîìíåíèþ â õîäå òåðàïèè.


Ïèòåð Áåðãåð è Òîìàñ Ëàêìàí ðàçëè÷àþò ÷åòûðå óðîâíÿ ëåãèòèìèçàöèè ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ. Ýòà ñõåìà ïîëåçíà è äëÿ èçó÷åíèÿ ñåìåéíûõ îáîñíîâàíèé. Ïåðâûé óðîâåíü — ïðîñòî ëåêñèêà, òî åñòü ïðåäñòàâëåíèå ðåàëüíîñòè ñ ïîìîùüþ ÿçûêîâûõ ñðåäñòâ. Ðåáåíîê óñâàèâàåò, ÷òî âåùü, êîòîðóþ îí äåðæèò â ðóêàõ, — ëîæêà. Ýòî íàèáîëåå ãëóáèííàÿ ðåàëüíîñòü, “ôóíäàìåíò ñàìîî÷åâèäíûõ çíàíèé, íà êîòîðîì äîëæíû ïîêîèòüñÿ âñå äàëüíåéøèå òåîðèè”. Âòîðîé óðîâåíü ëåãèòèìèçàöèè ñîäåðæèò ïðîñòûå ïîÿñíèòåëüíûå ñõåìû, êîòîðûå ïðèäàþò ôàêòàì ñìûñë. Ýòè ñõåìû “âûñîêîïðàãìàòè÷íû, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíû ñ êîíêðåòíûì äåéñòâèåì”. Äëÿ äàííîãî óðîâíÿ òèïè÷íû ïîñëîâèöû, èçðå÷åíèÿ, ëåãåíäû è íàðîäíûå ñêàçêè. Òðåòèé óðîâåíü ëåãèòèìèçàöèè ñîäåðæèò îáñòîÿòåëüíî ðàçðàáîòàííóþ òåîðèþ, êîòîðàÿ îñíîâàíà íà äèôôåðåíöèðîâàííîé ñóììå çíàíèé è ñîçäàåò ñèñòåìó îòñ÷åòà äëÿ ïîâåäåíèÿ. Â ñèëó ñâîåé ñëîæíîñòè îíà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûì ïåðñîíàëîì. ×åòâåðòûé óðîâåíü ëåãèòèìèçàöèè — ýòî ñèìâîëè÷åñêàÿ âñåëåííàÿ, êîòîðàÿ èíòåãðèðóåò ðàçëè÷íûå îáëàñòè ñìûñëà â åäèíîå öåëîå7.


Êàæäûé èç ÷åòûðåõ óðîâíåé èìååò ñâîé àíàëîã â âûðàáîòêå ìèðîâîñïðèÿòèÿ ñåìüè, è êàæäûé ïðåäîñòàâëÿåò òåðàïåâòó òî÷êó ïðèëîæåíèÿ äëÿ îñïàðèâàíèÿ ñåìåéíîãî îáîñíîâàíèÿ ðåàëüíîñòè. Òàêîå îñïàðèâàíèå íåîáÿçàòåëüíî äîëæíî èìåòü õàðàêòåð êîíôðîíòàöèè. Îíî ìîæåò ñòàòü ñäâèãîì èëè îáîãàùåíèåì, äîáàâèòü ÷òî-òî ê ïðèâû÷íûì äëÿ ñåìüè âîççðåíèÿì, à íå îòìåíÿòü èõ.


Íà ïåðâîì óðîâíå — óðîâíå ôóíäàìåíòàëüíîé ëåêñèêè — òåðàïåâò âíèìàòåëüíî íàáëþäàåò çà òåì, êàê ñåìüÿ ïîëüçóåòñÿ ñëîâàìè è êàêèå ñëîâà èìåþò äëÿ íåå âàæíîå çíà÷åíèå. Îäíàêî òåðàïåâò çíàåò, ÷òî ñìûñë ñëîâ ñâÿçàí ñ ñåìåéíûì êîíòåêñòîì. Â ñåìüå, ãäå âûñîêî öåíèòñÿ ëþáîâü, òåðàïåâò ãîâîðèò ÷ëåíó ñåìüè: “Âû çàêëþ÷åííûé. Âàøà òþðüìà — ëþáîâü, íî ýòî âñå ðàâíî òþðüìà”. Â ýòîò ìîìåíò ñëîâî “ëþáîâü” ïðèîáðåòàåò äëÿ ñåìüè ñîâåðøåííî íîâûé ñìûñë.


Âòîðîé óðîâåíü ëåãèòèìèçàöèè — óðîâåíü ïîÿñíèòåëüíûõ ñõåì —âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìèôû è èñòîðèþ ñåìüè, êîòîðûå îðãàíèçóþò êàê íàñòîÿùåå, òàê è áóäóùåå. Êàæäûé ÷ëåí ñåìüè âîñïðèíèìàåòñÿ ñåìåéíûì îêðóæåíèåì ïðî÷íî óñòàíîâèâøèìñÿ îáðàçîì, è òàêèå ïðåäñòàâëåíèÿ óñòîé÷èâû, äàæå åñëè äëÿ ïîñòîðîííåãî íàáëþäàòåëÿ ýòà ðåàëüíîñòü âûãëÿäèò ñîâñåì èíà÷å. Òåðàïåâòó íåò íåîáõîäèìîñòè îòðèöàòü ñåìåéíûå ìèôû, îäíàêî îí ìîæåò ïåðåñòðîèòü èëè ðàñøèðèòü èõ, íàïðèìåð, îáúÿñíèâ ðåáåíêó, çà îòöîì êîòîðîãî çàêðåïëåí ÿðëûê âñåìîãóùåãî, ÷òî ïîäëèííîå óâàæåíèå ê îòöó ïîäðàçóìåâàåò íåîáõîäèìîñòü íå ñîãëàøàòüñÿ ñ íèì.


Òðåòèé óðîâåíü ëåãèòèìèçàöèè — ñóììà çíàíèé, äîâåðåííûõ ñïåöèàëèñòàì. Ñåìåéíûé òåðàïåâò îáëàäàåò ýòèìè çíàíèÿìè è ðàñïîëàãàåò âåðèòåëüíûìè ãðàìîòàìè, ïîçâîëÿþùèìè åìó ôîðìóëèðîâàòü íà ÿçûêå ñåìüè êàê íîðìó, òàê è îòêëîíåíèÿ îò íåå. Âìåøàòåëüñòâà òåðàïåâòà ïîäêðåïëÿþòñÿ òåîðåòè÷åñêîé áàçîé è ìíåíèåì ãðóïïû êîëëåã-ïðîôåññèîíàëîâ.


×åòâåðòûé óðîâåíü ëåãèòèìèçàöèè ñâÿçàí ñ îáùèìè ïðîáëåìàìè, âîçíèêàþùèìè ïðè ñòîëêíîâåíèè ñåìüè ñ âíåøíèì ìèðîì. Ñþäà âõîäÿò æèçíåííûå óíèâåðñàëèè — íàïðèìåð, òî, ÷òî ÷ëåíû ñåìüè ðîæäàþòñÿ, ðàñòóò è æèâóò â ñîöèàëüíûõ êîíòåêñòàõ, ÷òî îíè íåçàâèñèìû è â òî æå âðåìÿ ïðèíàäëåæàò ê ñåìåéíûì õîëîíàì, âõîäÿùèì â ñîñòàâ áîëåå îáøèðíûõ õîëîíîâ. Ýòè óíèâåðñàëüíûå ðåàëüíîñòè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû òåðàïåâòîì äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàâèòü ïîä ñîìíåíèå ëîÿëüíîñòü ÷ëåíîâ ñåìüè ïî îòíîøåíèþ ê èõ èíäèâèäóàëüíîé ðåàëüíîñòè.


Âûçîâ ìèðîâîñïðèÿòèþ�tc "Âûçîâ ìèðîâîñïðèÿòèþ"�


Îáîñíîâàíèå ìèðîâîñïðèÿòèÿ íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê ñâÿçàííîé ñ íèì ïðîáëåìå îòêëîíåíèé. Ïî ñóùåñòâó, ëåãèòèìèçàöèÿ — íåïðåðûâíûé äèàëåêòè÷åñêèé ïðîöåññ. Êàê çàìå÷àþò Áåðãåð è Ëàêìàí, áîëüøèíñòâî ñîöèóìîâ íå ïðèíèìàåò “ìîíîëèòíîãî” îáîñíîâàíèÿ, òàê ÷òî ïðîèñõîäèò ïîñòîÿííîå âçàèìîäåéñòâèå àëüòåðíàòèâíûõ îïðåäåëåíèé ðåàëüíîñòè: “Áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ ñîöèóìîâ ïëþðàëèñòè÷íû. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ó íèõ åñòü ñåðäöåâèííàÿ âñåëåííàÿ, êîòîðàÿ ïðèíèìàåòñÿ êàê òàêîâàÿ, è îòëè÷íûå îò íåå ÷àñòè÷íûå âñåëåííûå, êîòîðûå ñîñóùåñòâóþò â ñîñòîÿíèè âçàèìíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ”8.


Ñåðäöåâèííàÿ âñåëåííàÿ ñåìüè ñîçäàåò äëÿ åå ÷ëåíîâ îùóùåíèå áåçîïàñíîñòè ïðîæèâàíèÿ íà çíàêîìîé òåððèòîðèè. Ê ñîæàëåíèþ, îíà ìîæåò è íàëàãàòü íåíóæíûå îãðàíè÷åíèÿ. Îíà çàñòàâëÿåò ÷ëåíîâ ñåìüè âñòàâàòü ïîä çíàìåíà, êîòîðûõ îíè â äåéñòâèòåëüíîñòè íå ïðèçíàþò, è øòóðìîâàòü áàñòèîíû, çàùèòíèêè êîòîðûõ íå ÿâëÿþòñÿ èõ âðàãàìè. ×òî åùå õóæå, îíà äåðæèò èõ â íåâåäåíèè îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî îíè çíàþò èëè ìîãëè áû çíàòü, ëèøàåò èõ ëþáîçíàòåëüíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ìèðó, â êîòîðîì îíè æèâóò, è íå ïîçâîëÿåò èññëåäîâàòü ìèðû, êîòîðûå îíè ìîãëè áû çàñåëèòü.


Òåðàïåâò ñòðåìèòñÿ ïîêàçàòü ÷ëåíàì ñåìüè íåêîòîðûå èç ÷àñòè÷íûõ âñåëåííûõ, ëåæàùèõ çà ïðåäåëàìè åå ñåðäöåâèííîé âñåëåííîé,  äîñòóï ê êîòîðûì äëÿ íèõ çàêðûò. Îí çíàåò, ÷òî ÷ëåíû ñåìüè èíòåðïðåòèðóþò ñåìåéíóþ ðåàëüíîñòü ñ òî÷êè çðåíèÿ òåõ õîëîíîâ, â êîòîðûõ îáèòàþò. Ïîýòîìó èíòåðïðåòàöèÿ êàê óíàñëåäîâàííûõ âñåëåííûõ, òàê è îòêëîíåíèé çàâèñèò îò òî÷êè çðåíèÿ. À òî÷êó çðåíèÿ ìîæíî èçìåíèòü.


Êîãäà ìîè äåòè áûëè åùå ìàëåíüêèìè, ÿ îáû÷íî ðàññêàçûâàë èì íà íî÷ü èñòîðèè, â êîòîðûõ ìàëü÷èê ïî èìåíè ßíêåëå Ìåõåñôîðåì ïîñåùàë ðàçíûå ñòðàíû ñ ðàçíûìè îáû÷àÿìè, ïðàâèëàìè ïîâåäåíèÿ è ìèôàìè, è ïûòàëñÿ ðàññìàòðèâàòü èõ êóëüòóðû ãëàçàìè ðåáåíêà èç àìåðèêàíñêîãî ñðåäíåãî êëàññà. Ýòè èñòîðèè áûëè ïîëíû þìîðà, çàáàâíûõ ýïèçîäîâ, ñâÿçàííûõ ñî ñòîëêíîâåíèåì ðàçíûõ êóëüòóð, à òàêæå ïóòàíèöû, âîçíèêàþùåé â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îäíà ðåàëüíîñòü ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå èñòèíû äðóãîé. Ñþæåòû ÿ çàèìñòâîâàë èç ñîáñòâåííîãî îïûòà æèçíè â ðàçíûõ ñòðàíàõ. Öåëüþ ìîèõ èñòîðèé áûëî ïðèó÷èòü äåòåé ê ïëþðàëèñòè÷åñêîìó âèäåíèþ ðåàëüíîñòè. Òàêîìó âèäåíèþ äîëæåí íàó÷èòüñÿ è òåðàïåâò, ÷òîáû ïðåäëàãàòü ñåìüå àëüòåðíàòèâíûå ñïîñîáû ìèðîâîñïðèÿòèÿ.


Àëüòåðíàòèâû íå ñëåäóåò ïðåäñòàâëÿòü êàê èíûå ìèðû: ëþäè áîÿòñÿ âñåãî íîâîãî. Êðîìå òîãî, ëèøü íåìíîãèå ñîãëàñÿòñÿ îòáðîñèòü, ñëîâíî ñòàðûå òóôëè, òó ðåàëüíîñòü, êîòîðàÿ õîðîøî èì ïîñëóæèëà è ëåãèòèìíîñòü êîòîðîé ïîäòâåðæäàåòñÿ ìíîæåñòâîì äîâîäîâ. Âìåñòî ýòîãî òåðàïåâò ìèìîõîäîì ïðåäëàãàåò íå÷òî áîëåå øèðîêîå — íàìåê íà àëüòåðíàòèâó — íå÷òî òàêîå, ÷òî ðàçäâèãàåò ãðàíèöû èçâåñòíîãî. Â àðñåíàëå òåðàïåâòà åñòü ìíîãî ïðèåìîâ, ïîçâîëÿþùèõ ïîñòàâèòü ïîä ñîìíåíèå ñïîñîá ëåãèòèìèçàöèè ñåìåéíîé ñòðóêòóðû, ê êîòîðîìó ïðèáåãàþò ÷ëåíû êîíêðåòíîé ñåìüè. Ê ÷èñëó òàêèõ ïðèåìîâ îòíîñÿòñÿ èñïîëüçîâàíèå êîãíèòèâíûõ êîíñòðóêöèé, ïàðàäîêñîâ è ïîèñê ñèëüíûõ ñòîðîí ñåìüè.


Ïîäûòîæèâàÿ, ÿ íå ìîãó íå ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ñëîâàì, ñêàçàííûì êàïèòàíîì Ìýëëåòîì íà åæåãîäíîì ñúåçäå Êëóáà öåëîñòíîé èíäèâèäóàëüíîñòè: “Äæåíòëüìåíû, ýòî èñòîðè÷åñêèé ìîìåíò. ß óæå íå ïîìíþ, ñêîëüêî ëåò ìû ðàáîòàëè â óåäèíåíèè ñâîèõ ëîíäîíñêèõ êàáèíåòîâ, ñîçäàâàÿ âåëèêóþ òåîðèþ, êîòîðàÿ ñìîæåò ñòàòü ôàêòîðîì, îáúåäèíÿþùèì âñå íàøè æèçíè. Ìû âñåãäà áûëè óáåæäåíû, ÷òî ñîâåðøåíñòâîâàòü ýòó òåîðèþ ëó÷øå âñåãî â èçîëÿöèè: ìû ïî îïûòó çíàåì, ÷òî ñòîèò ïîäâåðãíóòü òåîðèþ èñïûòàíèþ ïîâñåäíåâíîé ñóìàòîõîé, êàê îíà ëèøèòñÿ ðóìÿíöà íåâèííîñòè, ñîñòàâëÿþùåãî ãëàâíóþ åå ïðåëåñòü. Áîëüøèíñòâî êëóáîâ — à èõ ñåãîäíÿ ìíîæåñòâî —ïðåíåáðåãàþò ýòîé ïðåäîñòîðîæíîñòüþ; îíè âûñòàâëÿþò ñâîþ òåîðèþ íàïîêàç âñåìó ìèðó, ïîäâåðãàÿ åå íàïàäêàì ëþáûõ ïðîòèâíèêîâ è ïðåäîñòàâëÿÿ åé ïîëàãàòüñÿ ëèøü íà èñòåðè÷åñêóþ âîèíñòâåííîñòü åå ñòîðîííèêîâ. Âñå ýòî ïðåêðàñíî, íî íàì âñåãäà êàçàëîñü, ÷òî, ïîñêîëüêó âñå êëóáû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé çàìêíóòûå êðóæêè, íå äîïóñêàþùèå íèêàêèõ îòêëîíåíèé, áåññìûñëåííî ââåðãàòü èõ ëîÿëüíûõ ÷ëåíîâ â ñóìÿòèöó ñïîðîâ. Çà÷åì âàì ñïîðèòü ñ ÷ëåíîì äðóãîãî êëóáà, åñëè èçâåñòíî, ÷òî è îí, è âû áåñïîâîðîòíî îòîæäåñòâèëè ñåáÿ ñ ïðîòèâîñòîÿùèìè òåîðèÿìè, è äëÿ îáîèõ ïîñòóïèòüñÿ õîòÿ áû îäíèì ïîëîæåíèåì — òî æå ñàìîå, ÷òî ëèøèòüñÿ íîãè èëè ðóêè? Íåò, äæåíòëüìåíû, åñëè öåëü êàæäîãî êëóáà — áûòü åäèíñòâåííûì êëóáîì, à êàæäîé òåîðèè — åäèíñòâåííîé òåîðèåé, ïóòü, èçáðàííûé íàøèì êëóáîì, — áåçóñëîâíî, ñàìûé ëó÷øèé. Äà, ìû æèâåì â èçîëÿöèè îò âñåãî ìèðà. Äðóãèìè ñëîâàìè, òî÷íî òàê æå, êàê è âñå äðóãèå êëóáû,— ñ òîé ëèøü ðàçíèöåé, ÷òî ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ ãîðàçäî óþòíåå, è íàì íå ïðèõîäèòñÿ äåëàòü âèä, áóäòî ó íàñ øèðîêèå âçãëÿäû. Íàøà ëþáèìàÿ òåîðèÿ — åäèíñòâåííàÿ íà ñâåòå èñòèííàÿ òåîðèÿ, — ýòî âñå, î ÷åì ìû õîòèì ñëûøàòü. Öåëîñòíàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü — âîò îòâåò íà âñå âîïðîñû. Íåò íè÷åãî òàêîãî, ÷åãî íåëüçÿ áûëî áû ðàññìàòðèâàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ öåëîñòíîé èíäèâèäóàëüíîñòè. Ìû íå ñîáèðàåìñÿ ïðèòâîðÿòüñÿ, áóäòî ýòî õîòü â ìàëîé ìåðå ïîäëåæèò ñîìíåíèþ... Ìû, ÷ëåíû ýòîãî êëóáà, ïðåâîñõîäèì ÷ëåíîâ âñåõ äðóãèõ êëóáîâ òåì, ÷òî ïðåäëàãàåì íàøèì ïàöèåíòàì òàêèå öåëîñòíûå èíäèâèäóàëüíîñòè, êîòîðûå îíè ñìîãóò èñïîëüçîâàòü íàèëó÷øèì îáðàçîì. Ìû ìîæåì ñôîðìèðîâàòü ëþáûå èíäèâèäóàëüíîñòè — îò ôðåéäèñòîâ è äåíäè* äî ìàðêñèñòîâ è õðèñòèàí.


À ÷òî íàì áîëüøå âñåãî íðàâèòñÿ â íàñ ñàìèõ — ýòî òà îòêðîâåííîñòü, ñ êîòîðîé ìû äåéñòâóåì. Äðóãèå êëóáû óïîðíî îòðèöàþò, ÷òî ïûòàþòñÿ ñíàáäèòü ñâîèõ ÷ëåíîâ íîâûìè èíäèâèäóàëüíîñòÿìè. Îíè íàñòàèâàþò, ÷òî âñåãî ëèøü âñêðûâàþò èíäèâèäóàëüíîñòü, äî òåõ ïîð âûòåñíåííóþ è íåçàìåòíóþ. Ìû, äæåíòëüìåíû, ñëàâà Áîãó, íèêîãäà èì íå óïîäîáèìñÿ! Ìû ãîðäèìñÿ òåì, ÷òî çíàåì: ìû íàõîäèìñÿ â ñàìîì àâàíãàðäå ñîâðåìåííîñòè, ìû ñïîñîáíû òðàíñôîðìèðîâàòü ëþáóþ íåèçâåñòíóþ âåëè÷èíó â ñòàáèëüíîå “ÿ”, è íàì íåò íóæäû ëèöåìåðíî äåëàòü âèä, áóäòî ìû âñåãî ëèøü îáíàæàåì ñêðûòîå”9.


15. ÊÎÍÑÒÐÓÊÖÈÈ�tc "15. ÊÎÍÑÒÐÓÊÖÈÈ"�


Ñåìüÿ êîíñòðóèðóåò ñâîþ òåêóùóþ ðåàëüíîñòü, îðãàíèçóÿ ôàêòû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü óñòðîéñòâî ñâîèõ èíñòèòóòîâ. Ñóùåñòâóþò àëüòåðíàòèâíûå âçãëÿäû, îäíàêî ñåìüÿ èçáðàëà îïðåäåëåííóþ ñõåìó îáúÿñíåíèé, êîòîðàÿ äëÿ íåå ÿâëÿåòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíîé. Ýòà ñõåìà ìîæåò è äîëæíà áûòü ïîäâåðãíóòà ñîìíåíèþ è ìîäèôèöèðîâàíà, ÷òî äåëàåò âîçìîæíûìè íîâûå ìîäàëüíîñòè ñåìåéíûõ âçàèìîäåéñòâèé.


Òåðàïåâò íà÷èíàåò ðàñøàòûâàòü æåñòêóþ ñõåìó, ïðåäïî÷èòàåìóþ ñåìüåé. Êðîìå òîãî, îí îòâåðãàåò ìíîãèå èç òåõ ôàêòîâ, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿåò ñåìüÿ, îòáèðàÿ äðóãèå è ñîçäàâàÿ “òåðàïåâòè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü”, ñîîòâåòñòâóþùóþ öåëè òåðàïèè. Ýòî òÿæêàÿ îòâåòñòâåííîñòü; òåðàïåâò äîëæåí ñîçíàâàòü, ÷òî åãî âîçäåéñòâèå îðãàíèçóåò ïîëå âìåøàòåëüñòâà è ìîæåò èçìåíèòü òå îáúÿñíåíèÿ ðåàëüíîñòè, êîòîðûõ ïðèäåðæèâàåòñÿ ñåìüÿ. Îò òàêîé îòâåòñòâåííîñòè ìîæíî óéòè, ïðèáåãíóâ ê ïîíÿòèþ èíòåðïðåòàöèè è ïðåäñòàâèâ çàäà÷ó òåðàïåâòà ëèøü êàê èññëåäîâàíèå èñòèíû. Îäíàêî, åñëè ðàññìîòðåòü ïîëîæåíèå òåðàïåâòà â òåðàïåâòè÷åñêîé ñèñòåìå, òî ýòî óòåøèòåëüíîå ïðåäñòàâëåíèå îêàçûâàåòñÿ íåïðèìåíèìûì. Ðåàëüíîñòü ñåìüè — ýòî òåðàïåâòè÷åñêàÿ êîíñòðóêöèÿ.


Ñâîáîäà òåðàïåâòà êàê “êîíñòðóêòîðà” ðåàëüíîñòåé îãðàíè÷åíà åãî ñîáñòâåííîé áèîãðàôèåé, êîíå÷íîé ðåàëüíîñòüþ ñòðóêòóðû ñåìüè è èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè òîãî ïóòè, êîòîðûì ñåìüÿ ïðèøëà ê äàííîé ñòðóêòóðå. Ýòî ñêîâûâàåò òåðàïåâòà. Ñåìüÿ ñïîñîáíà óïðàâëÿòü èì, â êàêîé-òî ñòåïåíè îïðåäåëÿÿ åãî îòâåòíûå ðåàêöèè. Îíà ìîæåò òàêæå ñêëîíèòü åãî ê ïîääåðæêå ñåìåéíîé ðåàëüíîñòè. Òåì íå ìåíåå â ýòîì ïîëå âîçäåéñòâèå òåðàïåâòà — ðåøàþùèé ôàêòîð.


Ñóùåñòâóþò ðàçíîîáðàçíûå ïðèåìû, ïîçâîëÿþùèå äîíåñòè äî ÷ëåíîâ ñåìüè ìûñëü î òîì, ÷òî ïðåäïî÷èòàåìûå èìè ñïîñîáû âçàèìîäåéñòâèé íå èñ÷åðïûâàþò âñåãî êðóãà äîñòóïíûõ èì âîçìîæíîñòåé. Öåëü ïðè ýòîì íåèçìåííî ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû äàòü ñåìüå èíîå ìèðîâîñ�ïðèÿòèå, íå íóæäàþùååñÿ â ñèìïòîìå, à òàêæå áîëåå ãèáêîå, ïëþðàëèñòè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå î ðåàëüíîñòè — äîïóñêàþùåå ðàçíîîáðàçèå â ðàìêàõ áîëåå ñëîæíîé ñèìâîëè÷åñêîé âñåëåííîé. Ïðèåìû èçìåíåíèÿ ñåìåéíîé ðåàëüíîñòè ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè ãëàâíûå êàòåãîðèè: èñïîëüçîâàíèå óíèâåðñàëüíûõ ñèìâîëîâ, ñåìåéíûõ èñòèí è ñîâåòîâ ñïåöèàëèñòîâ.


Óíèâåðñàëüíûå ñèìâîëû�tc "Óíèâåðñàëüíûå ñèìâîëû"�


Ñ ïîìîùüþ ýòîãî ïðèåìà òåðàïåâò ïðåäñòàâëÿåò ñâîè âìåøàòåëüñòâà òàê, ñëîâíî èõ ïîääåðæèâàþò òå èëè èíûå èíñòèòóòû èëè ãðóïïû åäèíîìûøëåííèêîâ, áîëåå îáøèðíûå, ÷åì ñåìüÿ. Ïîýòîìó ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, áóäòî îí îïåðèðóåò îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòüþ.


Ïðè ðàáîòå ñ íåêîòîðûìè ñåìüÿìè ìîæíî ïðèíÿòü çà îñíîâó, ÷òî èñòèííûé ïóòü ïðåäïèñàí òåì èëè èíûì ìîðàëüíûì çàêîíîì — Áîãîì, îáùåñòâîì, ïðàâèëàìè ïðèëè÷èÿ è ò.ä. Ê ýòîé êàòåãîðèè âìåøàòåëüñòâ, ïðè êîòîðûõ òåðàïåâò ñòàâèò ñåáÿ â ïîëîæåíèå ìîðàëèñòà è ñòàíîâèòñÿ ïðåäñòàâèòåëåì îáùåñòâåííîé ìîðàëè, îòíîñÿòñÿ ïðîâîäèìûå Èâàíîì Íàäåì èññëåäîâàíèÿ âçàèìíûõ îáÿçàííîñòåé ÷ëåíîâ ñåìüè1.


Â ñåìüå Âåñòîâ, îáðàòèâøåéñÿ çà òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îòåö, ñâÿùåííèê, íå ñïðàâëÿëñÿ ñ óïðàâëåíèåì äâóìÿ äî÷åðüìè-ïîäðîñòêàìè, ìèñòåð Âåñò íàçûâàåò ñâîþ æåíó è äî÷åðåé “äåâî÷êàìè”. Òåðàïåâò âñòàåò, “îñòàíàâëèâàåò ÷àñû” è íàçèäàòåëüíî ïðîèçíîñèò: “Ó âàñ, âåðîÿòíî, ñëîæíûå îòíîøåíèÿ ñ Áîãîì, åñëè âû íå ïîíèìàåòå, ÷òî îí ñîçäàë ñåìåéíóþ èåðàðõèþ. Â íåé åñòü ìåñòî, ïîäîáàþùåå îòöó, è åñòü ìåñòî, ïîäîáàþùåå äåòÿì”. Èçáðàâ óíèâåðñàëüíûå êîíñòðóêöèè, ñîîòâåòñòâóþùèå ìèðîâîñïðèÿòèþ ñåìüè, òåðàïåâò ïðåäëàãàåò ïåðåñòðîèòü õîëîíû.


Òåðàïåâò ìîæåò äîáèòüñÿ òàêîãî æå ýôôåêòà, âçûâàÿ ê çäðàâîìó ñìûñëó èëè ïîâñåäíåâíîìó îïûòó. “Âñåì èçâåñòíî”, ÷òî ìèð óñòðîåí îïðåäåëåííûì îáðàçîì, è âûðàáàòûâàòü åäèíîå ìíåíèå ïî ýòîìó ïîâîäó íåò íåîáõîäèìîñòè. Åñòü âðåìÿ äëÿ èãð è âðåìÿ äëÿ ðàáîòû; ñòàðøèå äåòè äîëæíû íåñòè áî´ëüøóþ îòâåòñòâåííîñòü, ÷åì ìëàäøèå. Â íåêîòîðûõ ñåìüÿõ ïîëåçíî óêàçàòü, ÷òî “ðàç òû ñòàðøèé (ìëàäøèé, ñòàðøàÿ äî÷ü, êîðìèëåö ñåìüè), òû äîëæåí (äîëæíà)... à îñòàëüíûå ÷ëåíû ñåìüè äîëæíû...” Äëÿ ïîäêðåïëåíèÿ ñâîåé ìûñëè òåðàïåâò èñïîëüçóåò ìîùü âñåîáùåãî óáåæäåíèÿ.


Ïîëåçíî òàêæå ïðèíÿòü êàê äàííîñòü, ÷òî îïðåäåëåííûé îáðàç äåéñòâèé ïðåäïèñàí òðàäèöèåé. Ëþáîå îáùåñòâî ïðèó÷àåò ñâîèõ ÷ëåíîâ ïîä÷èíÿòüñÿ ìàãè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ îïðåäåëåííûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé ñîáûòèé, è â õîäå ñîáñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ëþáîé èíäèâèä íà îïûòå ïîçíàêîìèëñÿ ñ èõ óïîðÿäî÷åííîñòüþ. Ïîýòîìó êîíñòðóêöèè, ïîñòðîåííûå íà ðèòóàëàõ, ñâÿçàííûõ ñ âðåìåíåì, ìîãóò â õîäå òðàíñôîðìàöèè ïðèîáðåòàòü ìàãè÷åñêóþ ñèëó.


Ìîãóùåñòâî óíèâåðñàëüíûõ êîíñòðóêöèé ïîêîèòñÿ èìåííî íà òîì ôàêòå, ÷òî îíè îïåðèðóþò “îáùåèçâåñòíûì”. Îíè íå âíîñÿò íîâîé èíôîðìàöèè; îíè ñðàçó æå ðàñïîçíàþòñÿ êàê âñåîáùàÿ ðåàëüíîñòü. Ýòî åäèíîãëàñèå òåðàïåâò èñïîëüçóåò êàê ôóíäàìåíò, íà êîòîðîì ñòðîèò äëÿ ñåìüè èíóþ ðåàëüíîñòü.


Â ñåìüå Ìàííîâ ñåìåéíàÿ ðåàëüíîñòü ñîñòîèò â òîì, ÷òî äâàäöàòèâîñüìèëåòíèé ñûí Áèëë, ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò ðàáîòàâøèé çà ãðàíèöåé, âîçâðàùàåòñÿ äîìîé â ïñèõîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè àæèòèðîâàííîé äåïðåññèè, âûçâàííîì, ïî âñåé âèäèìîñòè, òåì, ÷òî ïðèÿòåëü âûìàíèë ó íåãî 1000 äîëëàðîâ ïóòåì íåõèòðîé ìîøåííè÷åñêîé îïåðàöèè, ñâÿçàííîé ñ íåôòüþ è àðàáñêèìè øåéõàìè. Îñòàëüíûå ÷ëåíû ñåìüè —ðîäèòåëè Ïîë è Ìýðè è äâàäöàòèòðåõëåòíèé áðàò Ðîá — ñî÷óâñòâóþò èäåíòèôèöèðîâàííîìó ïàöèåíòó, çàáîòÿòñÿ î íåì è îáåñïîêîåíû åãî äåçîðãàíèçîâàííûì ïîâåäåíèåì.


Äèñôóíêöèîíàëüíîé ñòðóêòóðîé çäåñü ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçìåðíàÿ ñîñðåäîòî÷åííîñòü ÷ëåíîâ ñåìüè äðóã íà äðóãå, îñîáåííî â õîëîíå îòåö-ñòàðøèé ñûí. Ñûí ïðåäàí îòöó è èñïûòûâàåò ê íåìó óâàæåíèå, ãðàíè÷àùåå ñ ïðåêëîíåíèåì, íî â òî æå âðåìÿ è ãëóáîêî ñêðûòóþ, íå ïðîÿâëÿþùóþñÿ âíåøíå íåïðèÿçíü. Ìàòü è ìëàäøèé ñûí íå èìåþò âëèÿíèÿ íà ýòó ñâåðõòåñíóþ äèàäó è äàæå íå ó÷àñòâóþò â íåé.


Òåðàïåâòè÷åñêàÿ êîíñòðóêöèÿ, âûðàáîòàííàÿ íà ïåðâîì ñåàíñå, ñôîêóñèðîâàíà íà îñòðîé ñèìïòîìàòîëîãèè èäåíòèôèöèðîâàííîãî ïàöèåíòà. Òåðàïåâò ïðèäàåò åé õàðàêòåð íîðìû, îáúÿñíÿÿ è îïðàâäûâàÿ åãî ïîâåäåíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ óíèâåðñàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé î âçðîñëåíèè êàê ñóæåíèè àëüòåðíàòèâ è îòìèðàíèè êàêîé-òî ÷àñòè ëè÷íîñòè. Çàòåì òåðàïåâò ïðåäëàãàåò ïðîâåñòè “ïîãðåáàëüíûé” ðèòóàë, ÷òîáû ñûí ìîã ñòðÿõíóòü ñ ñåáÿ ïðåæíåå “ÿ” è ïðèíÿòü íîâóþ ðåàëüíîñòü êàê ïîâçðîñëåâøèé ÷åëîâåê. Ìëàäøåìó áðàòó è ìàòåðè â ýòîì ðèòóàëå îòâåäåíû îñîáûå ðîëè, â òî âðåìÿ êàê îòåö îò íåãî îòñòðàíåí. Ýòà êîíñòðóêöèÿ ïîìîãàåò ìîäèôèöèðîâàòü ñåìåéíóþ ñòðóêòóðó, ñïîñîáñòâóÿ îòäåëåíèþ ñòàðøåãî ñûíà, ñîçäàíèþ õîëîíà ñèáëèíãîâ è äèñòàíöèðîâàíèþ îòöà, ÷ðåçìåðíî ñîñðåäîòî÷åííîãî íà ñûíå.





Ìèíóõèí (Áèëëó): Êàê äåëà? Òâîé îòåö çâîíèë ìíå â÷åðà ïî ïîâîäó òåáÿ. À ñåãîäíÿ òâîÿ ìàòü òîæå ãîâîðèëà ñî ìíîé ïî òåëåôîíó, ïîòîìó ÷òî îíè áåñïîêîÿòñÿ.


Áèëë: ×òî æ... (Íà÷èíàåò ïëàêàòü.) ß íå õîòåë áû ñîâñåì ðàñêëåèòüñÿ. (Ñìîòðèò íà îòöà, êîòîðûé òîæå ïëà÷åò.) Ïðîñòè ìåíÿ, ïàïà, ïðàâäà, ìíå î÷åíü æàëü. ß íå õîòåë áû... Íå çíàþ, êàê ýòî âûðàçèòü. Ïðîñòèòå ìåíÿ... (Ïðîäîëæàåò ðûäàòü.)


Îòåö (ïëà÷à): Íè÷åãî. Íè÷åãî ñòðàøíîãî.


Ìèíóõèí (îòöó): Ïîë, åñëè âû íå â ñîñòîÿíèè ïîìî÷ü, òî âûéäèòå èç êîìíàòû. Áèëë íå äîëæåí ñòàðàòüñÿ áåðå÷ü âàñ, êîãäà åìó õî÷åòñÿ ïëàêàòü, ïîòîìó ÷òî òîãäà îí íå áóäåò ñâîáîäåí. Ó Áèëëà ñåé÷àñ åñòü ïîòðåáíîñòü, åñòü æåëàíèå ïëàêàòü, è îí äîëæåí áûòü ñâîáîäåí ïëàêàòü, íå äóìàÿ î òîì, ÷òîáû áåðå÷ü âàñ. (Îáðàùàåòñÿ ê Áèëëó.) Òàê ÷òî òû ìîæåøü ïëàêàòü. Åñëè òåáå íàäî ïëàêàòü — ïëà÷ü. Êîãäà êîí÷èøü ïëàêàòü, ìû ñ òîáîé ïîãîâîðèì. À ñåé÷àñ ïëà÷ü. (Îáðàùàåòñÿ ê æåíå.) Ïî÷åìó Ïîë ïëà÷åò?


Ìàòü: Íó, òàêîé óæ îí åñòü.


Ìèíóõèí: Ýòî íàì íè÷óòü íå ïîìîãàåò, êàê âû ìîæåòå âèäåòü, ïîòîìó ÷òî òîãäà âàø ñûí íà÷èíàåò äóìàòü î òîì, êàê áû ïîáåðå÷ü îòöà. Áûâàåò, ÷òî ëþäÿì õî÷åòñÿ ïîïëàêàòü. Ðîá, òåáå èíîãäà õî÷åòñÿ ïëàêàòü?


Ðîá: Èíîãäà. Íî íå ÷àñòî.


Ìèíóõèí: Íó, òû åùå ìîëîä. Ñêîëüêî òåáå ëåò?


Ðîá: Äâàäöàòü òðè.


Ìèíóõèí: ×åì òû ñåé÷àñ çàíèìàåøüñÿ?


Ðîá: Õîæó íà êóðñû ïðè óíèâåðñèòåòå.





Òåðàïåâò íà÷èíàåò ñ êîíñòðóêöèè, êàñàþùåéñÿ ñâîáîäû ïëàêàòü. Îí ïðåäñòàâëÿåò ïëà÷ êàê ïðàâî ëþáîãî ÷åëîâåêà. Òåðàïåâò áðîñàåò âûçîâ ñäåðæèâàþùåìó âëèÿíèþ îòöà íà Áèëëà, ïðåâðàùàåò ïëà÷ â íîðìó — â ïðîÿâëåíèå æåëàíèÿ èëè ïîòðåáíîñòè — è, ðàçðåøàÿ Áèëëó ïëàêàòü, äàåò ïîíÿòü, ÷òî ýòî ïðîèñõîäèò ïîä åãî êîíòðîëåì. Çàòåì îí îòâîðà÷èâàåòñÿ îò Áèëëà è ðàçãîâàðèâàåò ñ Ðîáîì íà íåéòðàëüíûå òåìû, îæèäàÿ, êîãäà ïëà÷ ïðåêðàòèòñÿ è îí ñìîæåò âåðíóòüñÿ ê Áèëëó, ÷òî è äåëàåò ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò.





Ìèíóõèí: Áèëë, ñêîëüêî âðåìåíè ïðîøëî ñ òåõ ïîð, êàê òû âåðíóëñÿ äîìîé?


Áèëë: Òðè íåäåëè.


Ìèíóõèí: È òû ïðîæèë ãîä â Âåíåñóýëå?


Áèëë: Â îáùåé ñëîæíîñòè ÿ ïðîæèë â Âåíåñóýëå äâà ãîäà, ÿ òóäà ïðèåçæàë è óåçæàë.


Ìèíóõèí: À ãäå åùå òû áûë â Þæíîé Àìåðèêå, êðîìå Âåíåñóýëû?


Áèëë: Ïî âñåé Þæíîé Àìåðèêå. ß ðàáîòàë â Êîëóìáèè è Ýêâàäîðå.


Ìèíóõèí: Òû ãîâîðèøü ïî-èñïàíñêè?


Áèëë: Äà.





Ñëåäóþùèå ïÿòü ìèíóò ðàçãîâîð ïðîäîëæàåòñÿ ïî-èñïàíñêè. Áèëë ãîâîðèò, ÷òî “ïîãîðåë íà ñäåëêå ñ ïðèÿòåëåì”. Ïîíèìàÿ, ÷òî åãî çàìàíèâàþò, îí âñå æå âëîæèë 1000 äîëëàðîâ, ïîòîìó ÷òî íå çíàë, êàê âûéòè èç ïîëîæåíèÿ. Òåðàïåâò ïîëüçóåòñÿ âîçìîæíîñòüþ ïîãîâîðèòü ïî-èñïàíñêè â êà÷åñòâå ìàíåâðà ðàçãðàíè÷åíèÿ, óêðåïëÿÿ ñâîþ áëèçîñòü ñ ïàöèåíòîì è îòäåëÿÿ åãî îò îñòàëüíîé ñåìüè. Ïîòîì Áèëë ñíîâà ïðèíèìàåòñÿ ïëàêàòü.





Ìèíóõèí: ß õî÷ó, ÷òîáû Áèëë ïëàêàë, êîãäà åìó çàõî÷åòñÿ ïëàêàòü, à ïîòîì, êîãäà îí ñìîæåò ðàçãîâàðèâàòü, îí ñíîâà áóäåò ãîâîðèòü ñî ìíîé. Ïîë, êàê âû äóìàåòå, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ âàøèì ñûíîì?


Îòåö: Äëÿ íåãî ñåìüÿ — ýòî âñå íà ñâåòå. Ïî ìîåìó ìíåíèþ — íå çíàþ, ñîãëàñèòñÿ ëè ñ ýòèì æåíà, — îí ãîòîâ ñäåëàòü äëÿ ñåìüè ÷òî óãîäíî. (Íà÷èíàåò ïëàêàòü.)


Ìèíóõèí: Òîãäà ïî÷åìó âû ïëà÷åòå? ß õîòåë áû, ÷òîáû âû âûøëè èç êîìíàòû — âåðíåòåñü, êîãäà ñìîæåòå äåðæàòü ñåáÿ â ðóêàõ. (Îáðàùàåòñÿ ê æåíå.) Âàøè ìóæ÷èíû ëåãêî ïëà÷óò, ïðàâäà, Ìýðè? (Îòåö âñòàåò, ÷òîáû âûéòè. Áèëë ïðîòÿãèâàåò ðóêè, ñëîâíî äëÿ òîãî, ÷òîáû åãî óäåðæàòü, íî òåðàïåâò îñòàíàâëèâàåò åãî. Òîãäà Áèëë ñíîâà ñàäèòñÿ, ðûäàÿ.)


Ìàòü: Îíè î÷åíü íåæíûå, âîò â ÷åì äåëî.


Ìèíóõèí: Õîðîøî. Âèäèòå ëè, ìíå íóæíî, ÷òîáû áûë êòî-òî, ñ êåì ÿ ìîã áû ðàçãîâàðèâàòü. Íè Ïîë, íè Áèëë íå â ñîñòîÿíèè îáùàòüñÿ, ïîýòîìó ÿ õîòåë áû, ÷òîáû âû ïåðåñåëè ñþäà, ÷òîáû ÿ ìîã ðàçãîâàðèâàòü ñ âàìè, Ìýðè. (Ìàòü ïåðåñàæèâàåòñÿ íà òî ìåñòî, ãäå ñèäåë îòåö.) Áèëë, òû ìîæåøü ïëàêàòü, ïîêà íå áóäåøü ãîòîâ ðàçãîâàðèâàòü ñî ìíîé. Ìýðè, êàê ïî-âàøåìó, ÷òî ïðîèñõîäèò?


Ìàòü: Ìíå êàæåòñÿ, ýòî ó íåãî óìñòâåííîå ïåðåóòîìëåíèå. Îí ïîëó÷èë ýòó ïðåêðàñíóþ ðàáîòó øåñòü ëåò íàçàä è ñ òåõ ïîð ïîñòîÿííî ðàçúåçæàë.





Òåðàïåâò óñèëèâàåò íàïðÿæåííîñòü ñâîåé êîíñòðóêöèè, êàñàþùåéñÿ ñâîáîäû, âûïðîâàæèâàÿ îòöà èç êîìíàòû è ïîääåðæèâàÿ ïëà÷óùåãî Áèëëà, è â òî æå âðåìÿ îïðåäåëÿÿ ïëà÷ îòöà êàê îòêëîíåíèå. Äàëåå òåðàïåâò ïðîäîëæàåò ðàçãîâàðèâàòü ñ ìàòåðüþ è Ðîáîì.





Ìèíóõèí: Ðîá, òû ìîæåøü ïðèãëàñèòü îòöà âåðíóòüñÿ, åñëè îí â ñîñòîÿíèè. Ñêàæè åìó, ÷òî åñëè ýòî áóäåò òÿæåëî äëÿ íåãî, ëó÷øå åìó íå âîçâðàùàòüñÿ. (Îáðàùàåòñÿ ê Áèëëó.) Òû ãîòîâ?


Áèëë: Äà.


Ìèíóõèí: ß ïîíèìàþ, ÷òî ëþäÿì èíîãäà íóæíî âûïëàêàòüñÿ. Òàê ÷òî âñÿêèé ðàç, êàê òåáå çàõî÷åòñÿ ïëàêàòü, — ïëà÷ü. ß áóäó ðàçãîâàðèâàòü ñ íèìè, à ñ òîáîé ïîãîâîðþ ïîòîì.


Áèëë: Ëàäíî.


Ìèíóõèí: ß âñå åùå íå ïîíèìàþ, ÷òî ñ òîáîé ïðîèçîøëî.


Áèëë: ß ñåé÷àñ îáúÿñíþ...


Ìèíóõèí: Íî êîãäà òåáå çàõî÷åòñÿ ïëàêàòü, ïëà÷ü, à ÿ ïîêà çàéìóñü èìè.


Áèëë: Ëàäíî. Ïðèìåðíî ìåñÿö íàçàä... íåò, ïðèìåðíî øåñòü íåäåëü íàçàä ÿ ðàáîòàë ó ñåáÿ â îôèñå è ñîâñåì çàêðóòèëñÿ — ìîæåò áûòü, è ñàì ñåáÿ íàêðóòèë, — íó, îäíàæäû ÿ ïðèøåë ê ñåáå â îôèñ, è òóò âíåçàïíî ó ìåíÿ êàê áóäòî ÷òî-òî îáîðâàëîñü â ìîçãó. Íå çíàþ, ÷òî ýòî áûëî, ïðîñòî îáîðâàëîñü (íà÷èíàåò ïëàêàòü), è ñ òîãî äíÿ...


Ìèíóõèí: Åñëè õî÷åòñÿ ïëàêàòü, — ïëà÷ü. Õîðîøî? ß çàéìóñü òîáîé, êàê òîëüêî òû... (Ïîâîðà÷èâàåòñÿ ê ìàòåðè.)


Áèëë: ß òîëüêî...


Ìèíóõèí: Íåò, íåò. ß âèæó, òû ñåé÷àñ íå â ñîñòîÿíèè.


Áèëë (ñäåëàâ ãëóáîêèé âäîõ): ß â ïîðÿäêå.


Ìèíóõèí: Ëàäíî.


Áèëë: À ïîòîì âäðóã ïîÿâèëîñü êàêîå-òî ÷óâñòâî íåðåàëüíîñòè. ß ïîòåðÿë îðèåíòèðîâêó. ß íå ìîã ñïàòü è êàê áóäòî õîòåë êóäà-òî óåõàòü... (Ñíîâà íà÷èíàåò ïëàêàòü.)


Ìèíóõèí: Ðîá, ïîñìîòðè, íå íàéäåòñÿ ëè â ïðèåìíîé íåñêîëüêî îäíîðàçîâûõ ïëàòêîâ. (Îáðàùàåòñÿ ê Áèëëó.) À òû ðàññëàáüñÿ, ÿ ïîòîì ñíîâà òîáîé çàéìóñü. ß õî÷ó, ÷òîáû òû ïëàêàë, ïîêà íå âûïëà÷åøüñÿ.





Òåðàïåâò îòâîðà÷èâàåòñÿ îò Áèëëà è ðàçãîâàðèâàåò ñ îñòàëüíûìè ÷ëåíàìè ñåìüè. Îí ïðèäàë ïëà÷ó õàðàêòåð íîðìû: ïëà÷ ìåøàåò ðàçãîâîðó, íî ê íåìó ìîæíî ïðèñïîñîáèòüñÿ, åñëè íåìíîãî ïåðåæäàòü. Êðîìå òîãî, îí ïåðåëîæèë óïðàâëåíèå ïëà÷åì íà Áèëëà, ñíèçèâ âîçäåéñòâèå ýòîãî ñèìïòîìà â ðàìêàõ ñèñòåìû. Ïÿòü ìèíóò ñïóñòÿ, ñïðîñèâ Ðîáà, åñòü ëè ó íåãî äåâóøêà, òåðàïåâò îáíàðóæèë, ÷òî Áèëë îïÿòü ñëóøàåò.





Ìèíóõèí: Áèëë, à ó òåáÿ åñòü äåâóøêà?


Áèëë: Íåò.


Ìèíóõèí: À áûëà ó òåáÿ êîãäà-íèáóäü äåâóøêà?


Áèëë: Äà, îäíà èëè äâå.


Ìèíóõèí: È ïîäîëãó?


Áèëë: Íó... ïî íåñêîëüêî ìåñÿöåâ. Ïîíèìàåòå, ìîÿ ðàáîòà íå ïîçâîëÿåò ïîñòîÿííî âñòðå÷àòüñÿ ñ îäíîé è òîé æå äåâóøêîé, ïîòîìó ÷òî ÿ âñåãäà â ðàçúåçäàõ.


Ìèíóõèí: ×òî ýòî çíà÷èò — âñåãäà â ðàçúåçäàõ?


Áèëë: Êàæäûé ìåñÿö ÿ ïðèìåðíî íåäåëè äâå â ðàçúåçäàõ. Ïåðâûé ãîä, èëè ïåðâûå ïÿòíàäöàòü ìåñÿöåâ, ÿ áûë â Ëàòèíñêîé Àìåðèêå. Ïîòîì ìåíÿ ïåðåâåëè íà Äàëüíèé Âîñòîê è â Àâñòðàëèþ, à ïîòîì ÿ åçäèë...


Ìèíóõèí: Äàëüíèé Âîñòîê è Àâñòðàëèÿ! Íè÷åãî ñåáå ðàññòîÿíèÿ!


Áèëë: Ïîòîì ÿ ïðîâåë äâà ñ ïîëîâèíîé ãîäà íà Äàëüíåì Âîñòîêå, è âñå âðåìÿ â ðàçúåçäàõ.


Ìèíóõèí: Òîæå êàæäûå äâå íåäåëè?


Áèëë: Íó, èíîãäà ÿ çàäåðæèâàëñÿ íà îäíîì ìåñòå íà ïîëòîðà ìåñÿöà.


Ìèíóõèí: Çíà÷èò, ó òåáÿ íåò äîìà?


Áèëë: Çäåñü. Çäåñü ìîé äîì.


Ìèíóõèí: Ó òåáÿ íåò äîìà. Çäåñü òåáÿ íå áûëî ïÿòü ëåò, à íè â êàêîì äðóãîì ìåñòå òû êîðíåé íå ïóñòèë.


Áèëë: Äà.


Ìèíóõèí: Ñêîëüêî òåáå ëåò?


Áèëë: Äâàäöàòü ñåìü. (Íà÷èíàåò ïëàêàòü.)


Ìèíóõèí: Ëàäíî. ß ñ òîáîé åùå çàéìóñü. À ñåé÷àñ ÿ õî÷ó ïîãîâîðèòü î äðóãîì.





Òåðàïåâò ðàçãîâàðèâàåò ñ ñåìüåé, ïîêà íå çàìå÷àåò, ÷òî Áèëë ïåðåñòàë ïëàêàòü.





Îòåö: Äîêòîð, ïîçâîëüòå ìíå ðàññêàçàòü î òîì, ÷òî ñëó÷èëîñü, êîãäà îí â ïîñëåäíèé ðàç áûë äîìà...


Ìèíóõèí: Íåò, íåò, ÿ íå õî÷ó, ÷òîáû âû ãîâîðèëè î Áèëëå, êîãäà îí íå ìîæåò ñàì ãîâîðèòü î ñåáå.





Òåðàïåâò ïîëàãàåò, ÷òî, õîòÿ íà÷àëî ýïèçîäó äåïðåññèè áûëî ïîëîæåíî â Âåíåñóýëå, â äàííûé ìîìåíò ýòà ñèìïòîìàòîëîãèÿ ïîääåðæèâàåòñÿ òåñíûì ðåçîíàíñîì ìåæäó ñûíîì è îòöîì. Òåðàïåâò íå ðàñïîëàãàåò ïîäðîáíîé èíôîðìàöèåé îá èõ äèñôóíêöèîíàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ, íî äåéñòâóåò ïî ñòàíäàðòíîìó ïðàâèëó: âûñòóïàé ïðîòèâ ñâåðõòåñíûõ ñòðóêòóð. Ýòîò ïðèåì ðàçãðàíè÷åíèÿ ïîâòîðÿåòñÿ, ÷òîáû ïîäêðåïèòü âíóøàåìóþ òåðàïåâòîì ìûñëü î íàëè÷èè ó èäåíòèôèöèðîâàííîãî ïàöèåíòà ðåñóðñîâ, êîòîðûå îí åùå íå ïîëíîñòüþ èñïîëüçóåò.





Áèëë: ß òîëüêî...


Ìèíóõèí: Òû ãîòîâ?


Áèëë: Äà.


Ìèíóõèí: À òû óâåðåí? Ïîòîìó ÷òî åñëè íåò...


Áèëë: Âñå â ïîðÿäêå. Îäíàæäû ÿ âîøåë â îôèñ, è òóò ó ìåíÿ ÷òî-òî îáîðâàëîñü â ìîçãó, è ïîÿâèëîñü êàêîå-òî îùóùåíèå íåðåàëüíîñòè, äåçîðèåíòàöèè, è áåññîííèöà...Îäíàæäû âå÷åðîì ÿ øåë ñ ðàáîòû äîìîé ñ ïðèÿòåëåì è íå îòïóñêàë åãî, è òóò ó ìåíÿ âñå êàê áóäòî âûïëåñíóëîñü èç ãîëîâû, è ÿ ïîáåæàë, ñëîâíî...


Ìèíóõèí: Ëàäíî, òû õî÷åøü îñòàíîâèòüñÿ?


Áèëë: ß íå ìîã íè÷åãî ñ ñîáîé ïîäåëàòü — êàê áóäòî ÿ îêàçàëñÿ ñíàðóæè ñâîåãî òåëà, ïîíèìàåòå, è ÿ ïðîñòî... ó ìåíÿ âñå êàê áóäòî âûïëåñíóëîñü èç ãîëîâû, ñëîâíî... íó, âû ïîíèìàåòå... ÿ íå çíàë, ãäå ÿ. Ó ìåíÿ òàêîå ÷óâñòâî, òàêîå ïîñòîÿííîå ÷óâñòâî, ÷òî ÿ íè÷åãî íå ìîãó ñ ñîáîé ïîäåëàòü. Îùóùåíèå íåðåàëüíîñòè. ß çíàþ, ÷òî ÿ äîìà, íî ÿ íå ìîãó... Ó ìåíÿ â ãîëîâå êàê áóäòî ÷òî-òî äàâèò... êàê áóäòî êàêîé-òî óçåë... òàêîå ïîñòîÿííîå äàâëåíèå. Ïî íî÷àì ÿ íå ìîãó... ÿ âðîäå êàê íà÷èíàþ çàäûõàòüñÿ, è ó ìåíÿ áîëè â... Ó ìåíÿ ïîñòîÿííî ÷òî-òî äàâèò çäåñü, è ÿ ïðîñòî íå ìîãó ñïàòü, è íå ìîãó... ß ñàì íå ñâîé. ß õî÷ó îäíîãî — ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íîðìàëüíî.


Ìèíóõèí: Íåò, òû ïîêà åùå íå ìîæåøü ñòàòü íîðìàëüíûì, ïîòîìó ÷òî òåáå ñíà÷àëà íàäî ïðèçíàòü êîå-êàêèå ðåàëüíûå ôàêòû, êàñàþùèåñÿ òåáÿ è ñâÿçàííûå ñ ýòèìè ïåðåæèâàíèÿìè. Ó òåáÿ ðàçðóøåíî îùóùåíèå âåðû â ñåáÿ. Ìîæåò áûòü, òåáå íàäî ïîëó÷øå âãëÿäåòüñÿ â çåðêàëî. (Óêàçûâàåò íà îäíîñòîðîííåå çåðêàëî.) Ó òåáÿ áûëè ñòðàííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, êòî òû åñòü, à ýòîò ïàðåíü çàñòàâèë òåáÿ âûãëÿäåòü ïðîñòîôèëåé, è òåáå ýòî ñîâñåì íå íðàâèòñÿ. È ïîýòîìó ó òåáÿ òåïåðü óæàñíîå ÷óâñòâî íåóâåðåííîñòè.





Òåðàïåâò ïðåâðàùàåò îïèñûâàåìîå ñîáûòèå â ïåðâóþ èç ñåðèè êîíñòðóêöèé, êîòîðûå íàäñòðàèâàþòñÿ îäíà íà äðóãóþ, ÷òîáû ïîäâåðãíóòü ñîìíåíèþ äåïðåññèâíóþ ïñèõîòè÷åñêóþ îðãàíèçàöèþ ðåàëüíîñòè, âîñïðèíèìàåìîé èäåíòèôèöèðîâàííûì ïàöèåíòîì. Ýòîò ïðîöåññ òùàòåëüíî ñïëàíèðîâàí: òåðàïåâò ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå ðåàëüíîñòü èäåíòèôèöèðîâàííîãî ïàöèåíòà, ïðåäëàãàÿ åìó ïîñìîòðåòü íà ñâîå èçîáðàæåíèå â çåðêàëå è ñîñðåäîòî÷èâàÿ åãî âíèìàíèå íà òîì, ÷òî ñêàæåò åìó î íåì ñàìîì òåðàïåâò.





Áèëë: Äà, ìíå ïðèõîäÿò â ãîëîâó âñÿêèå íåëåïîñòè, è ÿ íå ìîãó... ß íå çíàþ, ãäå ÿ, â ñàìîì äåëå, ïîíèìàåòå, è ýòî ìåíÿ ïóãàåò...


Ìèíóõèí: Äà, ýòî ñëó÷àåòñÿ ñ ëþäüìè, êîãäà ÷òî-òî ðàçðóøàåò èõ âåðó â ñåáÿ. Îíè âîçâðàùàþòñÿ äîìîé, à ïîñêîëüêó òû âçðîñëûé, òû íå ìîæåøü íàéòè ñåáå ìåñòà è äîìà. Ïðàâäà, ó âàñ ñïëî÷åííàÿ ñåìüÿ, íî ýòî íå òâîé äîì. Ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò ó òåáÿ íåò ñâîåãî äîìà.


Áèëë: ß õî÷ó, ÷òîáû òåïåðü ýòî áûë ìîé äîì.





Ðåàëüíîñòü èäåíòèôèöèðîâàííîãî ïàöèåíòà, ïîëíàÿ ñòðàøíûõ ïðèâèäåíèé, íå îòðèöàåòñÿ, à âñåãî ëèøü òðàêòóåòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ îáùåïðèçíàííûõ “îáúåêòèâíûõ” ôàêòîâ, èçâåñòíûõ êàæäîìó.





Ìèíóõèí: Òî, î ÷åì òû ãîâîðèøü, — ýòî îùóùåíèå, ÷òî òâîÿ ïðåæíÿÿ æèçíü ðàçðóøåíà, è òåïåðü òû õî÷åøü ñîçäàòü íîâóþ æèçíü. Íî ýòî íåëüçÿ ñäåëàòü òàê áûñòðî. Ñíà÷àëà òû äîëæåí îïëàêàòü ýòè ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò — îïëàêàòü òå âîçìîæíîñòè, êîòîðûå òåáå íå ïðåäñòàâèëèñü, òåõ äðóçåé, êîòîðûõ òû íå çàâåë, òå ìå÷òû, êîòîðûå íå èñïîëíèëèñü, òî, ÷òî òåáÿ îáìàíûâàëè, íàâåðíîå, íå îäèí ðàç è íå òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå, òå íàäåæäû, êîòîðûå òû õîòåë ïèòàòü, è òåõ äåâóøåê, ñ êîòîðûìè òû íå ãóëÿë, è òåõ äðóçåé, êîòîðûõ ÷óòü-÷óòü íå çàâåë, íî íè÷åãî íå ïîëó÷èëîñü. ß äóìàþ, òåáå õî÷åòñÿ îïëàêàòü âñå ýòî è ïîýòîìó òû ïëà÷åøü. Òû îïëàêèâàåøü ñâîþ æèçíü, ñëîâíî ýòè ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò ó òåáÿ ïðîïàëè çðÿ, è åñëè òû ýòî ÷óâñòâóåøü, òåáå õî÷åòñÿ ïëàêàòü. Ïîíèìàåøü, ÿ ìîã áû äàòü òåáå êàêèå-íèáóäü óñïîêàèâàþùèå òàáëåòêè, íî áîþñü, ÷òî, åñëè ÿ äàì òåáå òàêèå òàáëåòêè, òû íå áóäåøü ïëàêàòü. À ÿ õî÷ó, ÷òîáû òû ïëàêàë.





Òåðàïåâò ââîäèò óíèâåðñàëüíóþ êîíñòðóêöèþ. Ó êàæäîãî áûëè “ïóòè, êîòîðûå îí íå èçáðàë”. Òåðàïåâò ìàëî ÷òî çíàåò îá ýòîì ïàöèåíòå, íî äëÿ íåãî î÷åâèäíî, ÷òî ìîëîäîé ÷åëîâåê ñòðàäàåò èç-çà óïóùåííûõ âîçìîæíîñòåé. Îí îñòîðîæíî âûñòðàèâàåò ñâîþ êîíñòðóêöèþ íà îñíîâàíèè êîíêðåòíûõ ôàêòîâ, êîòîðûå ñîîáùèë ïàöèåíò, äîáèâàÿñü òîãî, ÷òîáû òîò îïîçíàë ñâîþ ñîáñòâåííóþ ðåàëüíîñòü. Â òî æå âðåìÿ òåðàïåâò èñïîëüçóåò êâàçèðèòóàëüíûå ïîâòîðû, ïîä÷åðêèâàþùèå è åãî áëèçîñòü, è åãî âëàñòü, ÷òî îáëåã÷àåò ïðèíÿòèå ïàöèåíòîì ïðåäëàãàåìîãî åìó çàäàíèÿ.


Ìèíóõèí: ß óåçæàþ íà ÷åòûðå äíÿ è õî÷ó óâèäåòüñÿ ñ òîáîé ñíîâà â ïîíåäåëüíèê. À ýòè ÷åòûðå äíÿ ÿ ïðîøó òåáÿ ïðîâåñòè äîìà. Ó òåáÿ óìèðàë êàêîé-íèáóäü ðîäñòâåííèê?


Áèëë: Äà, äåäóøêà.


Ìèíóõèí: Òû îïëàêèâàë åãî ïî åâðåéñêîìó ðèòóàëó?


Áèëë: Äà.





Òåðàïåâò ñíîâà âñòðàèâàåò â ñâîþ óíèâåðñàëüíóþ ñèìâîëèêó ýëåìåíòû áèîãðàôèè ïàöèåíòà, êîòîðûå äîëæíû ïðèâÿçàòü åãî ïðåäïèñàíèÿ ê êîíêðåòíîé ðåàëüíîñòè ïàöèåíòà.





Ìèíóõèí: ß õî÷ó, ÷òîáû ýòè ÷åòûðå äíÿ, äî ïîíåäåëüíèêà, òû ñèäåë ó ñåáÿ â êîìíàòå. Ìîæåøü ÷èòàòü, íî ÿ õî÷ó, ÷òîáû òû áîëüøåé ÷àñòüþ ïëàêàë, è âñïîìèíàë ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò, è îïëàêèâàë âñå ñëó÷àè, êîãäà òû íà ÷òî-òî íàäåÿëñÿ è ýòè íàäåæäû íå ñáûâàëèñü. Òû ïîíèìàåøü, ÷åãî ÿ õî÷ó? ß õî÷ó, ÷òîáû òû ñíîâà è ñíîâà ïðèïîìèíàë ñâîþ æèçíü, äóìàÿ î òîì, ÷òî òû ìîã ñäåëàòü è íå ñäåëàë. ß õî÷ó, ÷òîáû òû óâèäåë, ÷òî ìîã ñîçäàòü ñâîé äîì èëè çàâåñòè äðóãà â Âåíåñóýëå, íî íå ñäåëàë ýòîãî, ÷òî òû ìîã çàâåñòè äåâóøêó â Àâñòðàëèè, êîòîðàÿ êàê-íèáóäü îñîáåííî ëþáèëà áû òåáÿ, íî íå ñäåëàë ýòîãî. ß õî÷ó, ÷òîáû òû äóìàë îáî âñåõ ýòèõ óïóùåííûõ âîçìîæíîñòÿõ è î÷åíü òùàòåëüíî âñå èõ ïåðåáðàë: ÷åòûðå äíÿ — ýòî íå ñëèøêîì ìíîãî, ÷òîáû ïðèïîìíèòü ïÿòü ëåò. Âðåìÿ îò âðåìåíè, êîãäà òû ïî÷óâñòâóåøü, ÷òî òåáå õî÷åòñÿ î ÷åì-òî êîìó-òî ðàññêàçàòü, ÿ õî÷ó, ÷òîáû òû çâàë Ðîáà. Íå îòöà èëè ìàòü, ïîòîìó ÷òî îíè ñëèøêîì ñòàðû, à Ðîáà. Ðîá, ó òåáÿ çàâòðà åñòü çàíÿòèÿ íà êóðñàõ?


Ðîá: Äà.


Ìèíóõèí: À â ïÿòíèöó?


Ðîá: Íåò.


Ìèíóõèí: Òû ìîæåøü ïðîïóñòèòü çàâòðàøíèå çàíÿòèÿ?


Áèëë: ß íå õî÷ó, ÷òîáû îí ïðîïóñêàë çàíÿòèÿ.


Ìèíóõèí: ß òåáÿ íå ñïðàøèâàþ. Ýòî âðà÷åáíîå ïðåäïèñàíèå. Òû ìîæåøü ïðîïóñòèòü çàâòðàøíèå çàíÿòèÿ, Ðîá?


Ðîá: Äà.


Ìèíóõèí: ß õî÷ó, ÷òîáû òû òîæå îñòàâàëñÿ äîìà. Íå âõîäè â êîìíàòó Áèëëà, ðàçâå ÷òî îí ñàì ïîïðîñèò. Ó âàñ îäíà êîìíàòà íà äâîèõ èëè íåò?


Ðîá: Íåò, ó ìåíÿ ñâîÿ êîìíàòà.


Ìèíóõèí: Òàê âîò, Áèëë, òû áóäåøü çíàòü, ÷òî Ðîá çäåñü, â äîìå, ïîä ðóêîé, — ïîòîìó ÷òî ýòî âàæíî — â ëþáîé ìîìåíò, êîãäà òû çàõî÷åøü ðàññêàçàòü åìó î òîì, ÷òî ïåðåæèë òðè ãîäà íàçàä èëè äâà ãîäà íàçàä â Àâñòðàëèè èëè â Íîâîé Çåëàíäèè, è òû, Ðîá, áóäåøü ñëóøàòü. Òû áóäåøü åìó ñî÷óâñòâîâàòü, à îí áóäåò ïëàêàòü. Òû íå áóäåøü ïûòàòüñÿ ïîìåøàòü åìó ïëàêàòü, ïîòîìó ÷òî ÿ õî÷ó, ÷òîáû îí ïëàêàë. Ýòî âàæíî, ÷òîáû òû ïîäóìàë îáî âñåõ ýòèõ óïóùåííûõ âîçìîæíîñòÿõ è ïîãðóñòèë î íèõ, è âàæíî, ÷òîáû Ðîá îòíåññÿ ê ýòîìó ñ óâàæåíèåì. Îí äîëæåí ñ óâàæåíèåì îòíåñòèñü ê òîìó, ÷òî òåáå íóæíî ïîãðóñòèòü. Ïîíèìàåøü, ÿ äóìàþ, ÷òî â òâîåé ñåìüå íå èñïûòûâàþò áîëüøîãî óâàæåíèÿ ê ÷óæîé ëè÷íîé æèçíè, ê ïðàâó ïîãðóñòèòü, ê ïðàâó ÷óâñòâîâàòü ñòûä, ïîòîìó ÷òî òåáå î÷åíü ñòûäíî. Òû ðàñòåðÿí, è ýòî àáñîëþòíî íîðìàëüíî. Ëþäè äîëæíû èìåòü ïðàâî è íà ýòî; îíè äîëæíû èìåòü ïðàâî èñïûòûâàòü ãðóñòü, ðàñòåðÿííîñòü, èíîãäà äàæå ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñóìàñøåäøèìè.





Òåðàïåâò îðãàíèçóåò âîêðóã “ïîãðåáàëüíîãî” ðèòóàëà îñòàëüíóþ ñåìüþ. Ìàòü äîëæíà êóïèòü áóòûëêó õîðîøåãî âèñêè è, êàê ïîäîáàåò ïðàâîâåðíîé åâðåéêå ïðè ïîäîáíûõ ðèòóàëàõ, ïðèãîòîâèòü ïîåñòü è âûïèòü. Åé òàêæå ïîðó÷àåòñÿ çàíèìàòü ÷åì-íèáóäü îòöà è íå äîïóñêàòü åãî ê Áèëëó è åãî ãîðåñòÿì, ïîòîìó ÷òî ñîñòðàäàíèå îòöà ìåøàåò Áèëëó ïëàêàòü. À Ðîá áóäåò íàõîäèòüñÿ ïîä ðóêîé è ïðîÿâëÿòü ñî÷óâñòâèå, êîãäà ýòî ïîíàäîáèòñÿ. Ðèòóàë îðãàíèçóåòñÿ âîêðóã ðåàëüíîñòè îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè, ïîòîìó ÷òî èíòåíñèâíîñòü åãî ñèìïòîìà òðåáóåò íåìåäëåííîé ðåàêöèè. Òåì íå ìåíåå, ñïëî÷åíèå ñåìüè âîêðóã èäåíòèôèöèðîâàííîãî ïàöèåíòà, åå ó÷àñòèå â òåðàïåâòè÷åñêîé êîíñòðóêöèè â ðàìêàõ òåðàïåâòè÷åñêîé ñèñòåìû ñîçäàåò èçìåíåííîå ñåìåéíîå ïîëå, îòäåëÿÿ îòöà îò èäåíòèôèöèðîâàííîãî ïàöèåíòà è ïîääåðæèâàÿ õîëîí ñèáëèíãîâ. Ïî îïûòó òåðàïåâòà, ýòè “ïîãðåáàëüíûå” ðèòóàëû ñî âðåìåíåì èñ÷åðïûâàþò ñàìè ñåáÿ. Ïàöèåíò ìîæåò ïðîïëàêàòü îäèí-äâà äíÿ, à ïîòîì ïåðåñòàíåò. Ê ïîíåäåëüíèêó Áèëë áûë âñå åùå áåñïîêîåí, íî óæå íå òàê ïîäàâëåí è áîëåå îðãàíèçîâàí.


Âî âðåìÿ âòîðîãî ñåàíñà, ïîñëå îáñóæäåíèÿ òîãî, êàê áûëî âûïîëíåíî çàäàíèå, è íîâîé áëèçîñòè, êîòîðóþ ýòî ñîçäàëî ìåæäó ñèáëèíãàìè, Áèëë ãîâîðèò î ñâîåì îùóùåíèè, ÷òî åãî ðîäèòåëè î÷åíü âåëèêîäóøíû è åìó ïðèõîäèòñÿ ñäåðæèâàòü ñâîè æåëàíèÿ, èíà÷å îíè íåìåäëåííî âûïîëíÿþò èõ ñ áîëüøèì èçáûòêîì.





Áèëë: Ìíå íàäî âðîäå êàê ñäåðæèâàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî, åñëè ÿ ñêàæó îòöó — íó, ïðîñòî äëÿ ïðèìåðà: “Ìíå íðàâèòñÿ ýòîò ãàëñòóê”,— îí êóïèò ìíå ãàëñòóêè ïÿòíàäöàòè ðàçíûõ ðàñöâåòîê. Ïîýòîìó ÿ íå ñòàíó ãîâîðèòü: “Ìíå íðàâèòñÿ ýòîò ãàëñòóê”.


Ìèíóõèí: Òû äåéñòâèòåëüíî òàê äóìàåøü?


Áèëë: Äà. È åñëè ìíå ïîíðàâèòñÿ êîñòþì, îí êóïèò ìíå ïÿòü êîñòþìîâ. Ïîýòîìó ÿ íå ãîâîðþ, ÷òî ÷åãî-íèáóäü õî÷ó. Åñëè ÿ ïîïðîøó áóòûëêó âèñêè, îí êóïèò ìíå öåëûé ÿùèê, èëè ÷åòûðå áóòûëêè, èëè òðè áóòûëêè. Òàê ÷òî ýòî òåðÿåò âñÿêèé ñìûñë. Âû ïîíèìàåòå, ÷òî ÿ èìåþ â âèäó, êîãäà ãîâîðþ, ÷òî ìåíÿ ñëèøêîì áàëóþò?


Ìèíóõèí: Êîíå÷íî.


Áèëë: ß äóìàþ, èç-çà ýòîãî ÿ íå ìîãó íè î ÷åì èõ ïîïðîñèòü, ïîòîìó ÷òî î ÷åì áû ÿ íè ïîïðîñèë, îíè ïåðåñòàðàþòñÿ. Òàê ÷òî ìíå ïðèõîäèòñÿ îáõîäèòüñÿ.


Ìèíóõèí: Íà ìåíÿ ïðîèçâåëî áîëüøîå âïå÷àòëåíèå òî, ÷òî òû ñêàçàë. Âî-ïåðâûõ, ïîòîìó ÷òî òû î÷åíü íàáëþäàòåëåí. À âòîðîå — ýòî òî, ÷òî, íà ìîé âçãëÿä, òû — êàê çàêëþ÷åííûé â òþðüìå. Ïîíèìàåøü, òâîÿ òþðüìà — ëþáîâü, íî ýòî âñå ðàâíî òþðüìà. Ýòî âçàèìíàÿ ëþáîâü, íî ýòî òþðüìà. Òû íå ìîæåøü íè÷åãî çàõîòåòü, ïîòîìó ÷òî òóò æå ïîëó÷èøü âñå â èçáûòêå. Çíà÷èò, òû çàêëþ÷åííûé, òû íè÷åãî íå ìîæåøü ïîëó÷èòü.





Òåðàïåâò, ñòðåìÿñü ïîìî÷ü èäåíòèôèöèðîâàííîìó ïàöèåíòó îòäåëèòü ñåáÿ îò ñåìüè è óâåëè÷èòü äèñòàíöèþ ìåæäó íèì è îòöîì, ââîäèò ìåòàôîðó, êîòîðàÿ îáðèñîâûâàåò òîðìîçÿùèé ýôôåêò áåçäóìíîé ùåäðîñòè è ïðåäàííîñòè.





Ìèíóõèí: Ïîçâîëü ìíå ïîãîâîðèòü ìèíóòó ñ òâîèì îòöîì, ëàäíî? Ïîçâîëü, ïîòîìó ÷òî òî, ÷òî òû ñêàçàë, ìåíÿ î÷åíü áåñïîêîèò, è ÿ ýòîãî ïðîñòî íå ïîíèìàþ. (Îòöó.) Ýòî ïðàâäà — òî, ÷òî ãîâîðèò Áèëë?


Îòåö: Äî íåêîòîðîé ñòåïåíè. Íåò íà ñâåòå íè÷åãî òàêîãî, ÷åãî ÿ íå ñäåëàë áû äëÿ ìîèõ äåòåé è ÷åãî ìîÿ æåíà íå ñäåëàëà áû äëÿ íàøèõ äåòåé. Òàêèå óæ ìû åñòü, è åñëè íàøè äåòè ñòàëè æåðòâàìè òîãî, ÷òî ìû òàêèå, ìû ïîïûòàåìñÿ èçìåíèòüñÿ. Ïîñëåäíèå íåñêîëüêî äíåé, êîãäà Áèëë áûë äîìà, ÿ ñòàðàëñÿ äåðæàòüñÿ êàê ìîæíî äàëüøå îò íåãî. Ýòî áûëî î÷åíü òðóäíî. ß íàäåþñü, âû ïîíèìàåòå, ÷òî, åñëè ó âàñ òàêàÿ ëþáîâü, êàê, ìíå êàæåòñÿ, ó íàñ, òî î÷åíü íåëåãêî âèäåòü ñâîåãî ðåáåíêà â òàêîì ñîñòîÿíèè. ß ïûòàëñÿ êóïèòü åìó êîñòþì, ïîòîìó ÷òî ó íåãî íè÷åãî íåò èç îäåæäû êðîìå òîãî, ÷òî íà íåì. Îí ïîñòîÿííî õîäèò â îäíîé è òîé æå ïðîâîíÿâøåé ðóáàøêå, à âåäü îí ìîæåò îòêðûòü ìîé ãàðäåðîá è âçÿòü âñå, ÷òî çàõî÷åò...


Ìèíóõèí: Âû ïîêóïàëè åìó ÷òî-íèáóäü?


Ìàòü: Ìû íè÷åãî åìó íå ïîêóïàëè ñ òåõ ïîð, êàê îí óåõàë.


Ìèíóõèí: Î÷åíü õîðîøî. Õîðîøî, ïîòîìó ÷òî ïðîáëåìà â òîì...


Îòåö: Ýòè òóôëè, êîòîðûå íà íåì, — ìîè òóôëè.


Ìèíóõèí: Áèëë, ìîæíî ÿ íà íèõ ïîñìîòðþ?


Áèëë: Äà. (Ñíèìàåò òóôëþ è ïðîòÿãèâàåò òåðàïåâòó.)





Ðåøàÿ ïðîáëåìû îòäåëåíèÿ è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåàëüíîñòåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè — îäåæäû, îäåêîëîíà, ëþáâè, —òåðàïåâò ïîëó÷àåò îò îòöà íîâóþ èíôîðìàöèþ: “Òóôëè, êîòîðûå íà íåì, — ìîè”. Â ëþáîé ìîìåíò òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà èíôîðìàöèÿ, èìåþùàÿ îòíîøåíèå ê öåëè òåðàïèè, íåìåäëåííî ñòàíîâèòñÿ ñóùåñòâåííîé. Òîò ôàêò, ÷òî Áèëë íîñèò îáóâü ñâîåãî îòöà, íåîáÿçàòåëüíî äîëæåí îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì, õîòÿ è çàñòàâëÿåò òóò æå âñïîìíèòü ëþáîïûòíîå âûðàæåíèå “èäòè ïî ñòîïàì îòöà”. Îäíàêî òåðàïåâò, ïèòàþùèé ïðèñòðàñòèå ê êîíêðåòíûì ìåòàôîðàì, ïðîñèò Áèëëà äàòü åìó òóôëþ. Îí åùå íå ñôîðìóëèðîâàë, ÷òî ñîáèðàåòñÿ äåëàòü ñ ýòîé òóôëåé, íî, ðàçãëÿäûâàÿ åå, èçáèðàåò ñòðàòåãèþ, êîòîðóþ áóäåò ïðîâîäèòü íà ïðîòÿæåíèè âñåãî îñòàëüíîãî ñåàíñà.





Îòåö: Ó íåãî íåò íè îäíîé ïàðû îáóâè.


Ìèíóõèí (ðàçãëÿäûâàÿ òóôëþ): Êàêîãî îíè ðàçìåðà?


Áèëë: Ó íàñ îäèíàêîâûé ðàçìåð — ñîðîê ïÿòûé.


Ìèíóõèí: Âû íå äàäèòå ìíå äðóãóþ? (Áåðåò îáå òóôëè, çàâîðà÷èâàåò â áóìàãó è ïåðåäàåò îòöó.) ß õî÷ó, ÷òîáû âû âçÿëè ýòè òóôëè, ïîòîìó ÷òî ýòî âàøè òóôëè.


Ìàòü: Òåáå ïðèäåòñÿ êóïèòü ïàðó òóôåëü.


Ìèíóõèí (Áèëëó): Ïî÷åìó òû íîñèøü òóôëè îòöà?


Áèëë: Ïîòîìó ÷òî... Íó, îíè òîãî æå ðàçìåðà, ÷òî è ó ìåíÿ. Ìîè ñíîñèëèñü. Ýòî íåâàæíî, ïîòîìó ÷òî îíè îäíîãî ðàçìåðà.


Ìèíóõèí: Ñêîëüêî äåíåã íà òâîåì ñ÷åòó â áàíêå?


Áèëë: Îêîëî 4000 äîëëàðîâ.


Ìèíóõèí: ×åòûðå òûñÿ÷è äîëëàðîâ. Ýòî íåìíîãî, ïîòîìó ÷òî ïàðà òàêèõ òóôåëü äîëæíà ñòîèòü 50 äîëëàðîâ.


Îòåö: Âû îøèáàåòåñü. ß çàïëàòèë çà ýòè 14 äîëëàðîâ íà îïòîâîì ñêëàäå, ÷åñòíîå ñëîâî, êëÿíóñü.


Ìèíóõèí (Áèëëó): Íî êîãäà òû ïîéäåøü ïîêóïàòü òóôëè, òû êóïèøü ñåáå ïàðó, êîòîðàÿ áóäåò ñòîèòü 50 äîëëàðîâ. Òû êóïèøü ïàðó òóôåëü ñâîåãî ðàçìåðà, êîòîðàÿ áóäåò ñòîèòü 50 äîëëàðîâ. Ìîæåøü êóïèòü è äîðîæå, íî íå ïîêóïàé äåøåâëå. È ÿ õî÷ó, ÷òîáû òû ñàì ýòî ñäåëàë. Ìåíÿ î÷åíü, î÷åíü áåñïîêîèò, ÷òî òû íå áóäåøü çíàòü, ãäå êîí÷àåòñÿ òâîå òåëî, ïîêà íå íà÷íåøü ðàçáèðàòüñÿ â òîì, ÷òî íåïîñðåäñòâåííî ïðèëåãàåò ê ñâîåìó òåëó. ß õî÷ó ïîìî÷ü òåáå ïîíÿòü, ãäå òû, à íà÷àòü õî÷ó ñ òîãî, ÷òî ïîìîãó òåáå ïîíÿòü, êòî òû. Ìû íà÷íåì ñ ñàìûõ ïðîñòûõ âåùåé, íàïðèìåð, ñ âåùåé, êîòîðûå ïðèëåãàþò ê òâîåìó òåëó. ß õî÷ó, ÷òîáû òû ïîøåë è êóïèë ñåáå ïàðó òóôåëü. Òû çíàåøü, êàê ïîêóïàþò îäåæäó?





Òåðàïåâò ïðèäàåò òóôëÿì çíà÷åíèå êîíêðåòíîãî íîñèòåëÿ ïðîáëåìû îòäåëåíèÿ, îïèðàÿñü íà ïðîñòîé çäðàâûé ñìûñë: “Íîñèòü îòöîâñêóþ îáóâü íåóäîáíî”, “Ïîâåðõíîñòü òåëà ÷åëîâåêà — ýòî åãî âíåøíÿÿ ãðàíèöà”, “Íåëüçÿ çíàòü, ãäå òû, ïîêà íå óçíàåøü, êòî òû”. “Âñÿêîìó èçâåñòíî”, ÷òî ýòî ïðîÿâëåíèÿ îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè. Èñõîäÿ èç ýòèõ óíèâåðñàëüíûõ èñòèí, òåðàïåâò ôîðìèðóåò çàäàíèå, äëÿ âûïîëíåíèÿ êîòîðîãî èäåíòèôèöèðîâàííîìó ïàöèåíòó ïîòðåáóåòñÿ âñòóïèòü âî âçàèìîäåéñòâèå ñ âíåñåìåéíûì ìèðîì.





Áèëë: Ïðîñòî âõîäÿò â ìàãàçèí è ïîêóïàþò?


Ìèíóõèí: Òû êîãäà-íèáóäü âûáèðàë ñåáå îäåæäó èëè òû èç òåõ ëþäåé, êòî âñåãäà ïîêóïàåò îäíî è òî æå?


Áèëë: Îáû÷íî ÿ ìàëî ÷òî ïîêóïàþ. ß ïîêóïàþ îäíî è òî æå.


Ìèíóõèí: Äàâàé óçíàåì ó Ðîáà. (Ðîáó.) Òû çíàåøü, êàê âûáèðàòü îäåæäó äëÿ ñåáÿ?


Ðîá: Äà.


Ìèíóõèí: Òû ïîéäåøü ñ Áèëëîì, íî íè÷åãî íå áóäåøü äåëàòü, ïîêà Áèëë òåáå íå ñêàæåò. (Áèëëó.) Åñëè òåáå ïîíðàâèòñÿ ïàðà òóôåëü è òû çàõî÷åøü óçíàòü ÷üå-òî ìíåíèå, òû ìîæåøü ñïðîñèòü Ðîáà, è îí ñêàæåò, äà èëè íåò. Íî íå ñïðàøèâàé åãî, ïîêà íå ðåøèøü ñàì. Ëàäíî?


Áèëë: Ëàäíî.


Ìèíóõèí: Òû êóïèøü ñåáå... Ñêîëüêî ó òåáÿ ðóáàøåê?


Áèëë: Øòóê ñåìü... Øåñòü èëè ñåìü.


Ìèíóõèí: Íî ýòà òåáå íðàâèòñÿ áîëüøå âñåõ? (Ðóáàøêà íà ïàöèåíòå òîæå îòöîâñêàÿ.) Ïî÷åìó?


Áèëë: Íå áîëüøå è íå ìåíüøå, ÷åì äðóãèå.


Ìèíóõèí: Íî òåáå íóæíà åùå ïàðà ðóáàøåê?


Áèëë: Äà, íàâåðíîå, ðóáàøêè ìíå âñåãäà ìîãóò ïðèãîäèòüñÿ. Íî ÿ ìîãó íîñèòü îòöîâñêèå.


Ìèíóõèí: Íåò, íåò, íåò, íåò, ïîòîìó ÷òî òîãäà òû íå áóäåøü çíàòü, êòî òû åñòü. ß õî÷ó, ÷òîáû òû íà÷àë ïîíèìàòü, ÷òî åñòü òâîå òåëî, ïîêóïàÿ ñîáñòâåííûå âåùè. ß õî÷ó, ÷òîáû âû ñ Ðîáîì âûáðàëè êàêîé-íèáóäü ìàãàçèí, ãäå òû êóïèøü ñåáå îäåæäó. ß íå õî÷ó, ÷òîáû òû íîñèë îòöîâñêóþ îäåæäó. Ýòî î÷åíü çàïóòûâàåò. Åñëè õî÷åøü çíàòü, ãäå òû, íàäî íà÷àòü ñ òîãî, ÷òîáû óçíàòü, ÷òî åñòü òâîå òåëî. À óçíàâàòü ñâîå òåëî òû íà÷èíàåøü ñ òîãî, ÷òî áóäåøü îäåâàòü åãî. Ëàäíî? Ïîêà òû â îòöîâñêîé îäåæäå, ÿ íå çíàþ, òû ýòî èëè òâîé îòåö.


Áèëë: Ëàäíî.





Èç ïàðû ÷óæèõ òóôåëü òåðàïåâò êîíñòðóèðóåò óíèâåðñàëüíûé ñèìâîë ñìûñëà èíäèâèäóàöèè, êîòîðûé çàòåì èñïîëüçóåò, ÷òîáû óñèëèòü îòäåëåíèå ñûíà îò îòöà, ïîääåðæàòü õîëîí ñèáëèíãîâ è îáëåã÷èòü èäåíòèôèöèðîâàííîìó ïàöèåíòó íîâîå âõîæäåíèå âî âíåñåìåéíûé êîíòåêñò. Êîíñòðóêöèÿ çàäàíèÿ èìååò êîíêðåòíûå ýëåìåíòû: èäåíòèôèöèðîâàííîìó ïàöèåíòó êðîìå ïàðû òóôåëü ïðåäëàãàåòñÿ êóïèòü åùå ÷åòûðå ðóáàøêè, äâå ïàðû áðþê è äþæèíó ïàð íîñêîâ. Îí óõîäèò èç êàáèíåòà áîñèêîì, à åãî îòåö íåñåò òóôëè, çàâåðíóòûå â áóìàãó. Âñå ýòè ýëåìåíòû óñèëèâàþò íàïðÿæåííîñòü ñîçäàííîé òåðàïåâòîì êîíñòðóêöèè.


Òåðàïèÿ ïðîäîëæàåòñÿ âîñåìü ìåñÿöåâ. Èäåíòèôèöèðîâàííîãî ïàöèåíòà òàê è íå ãîñïèòàëèçèðóþò, õîòÿ ó íåãî íà ïðîòÿæåíèè ÷åòûðåõ ìåñÿöåâ áûâàþò ìîìåíòû äåçîðãàíèçóþùåé ïàíèêè è ñóèöèäàëüíûå ìûñëè. Îáñëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå ïÿòü ëåò ñïóñòÿ, ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷ëåíû ñåìüè ôóíêöèîíèðóþò õîðîøî. Èäåíòèôèöèðîâàííûé ïàöèåíò ïåðååõàë èç äîìà è ðàáîòàåò ñàìîñòîÿòåëüíî, ìëàäøèé áðàò ðàáîòàåò â îòöîâñêîì äåëå, è ðîäèòåëè ñîáëþäàþò ÷åòêèå, àâòîíîìíûå ãðàíèöû.


Ñåìåéíûå èñòèíû�tc "Ñåìåéíûå èñòèíû"�


Òåðàïåâò îáðàùàåò âíèìàíèå íà òî, êàê ñåìüÿ îáîñíîâûâàåò ñâîè âçàèìîäåéñòâèÿ, è èñïîëüçóåò ñàìî åå ìèðîâîñïðèÿòèå, ÷òîáû ðàñøèðèòü âîçìîæíîñòè åå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ýòî íå÷òî âðîäå àéêèäî*, â êîòîðîì òåðàïåâò ïîëüçóåòñÿ èíåðöèåé ñåìüè, ÷òîáû ïîäòîëêíóòü åå â íîâîì íàïðàâëåíèè: “Âû çàáîòëèâûå ðîäèòåëè, è ïîýòîìó âû äàäèòå âàøåìó ðåáåíêó âîçìîæíîñòü ðàñòè”, “Âû íå áóäåòå îòíèìàòü ó íåãî åãî ãîëîñ”, “Âû îòïóñòèòå âîææè”, “Âû ïîòðåáóåòå óâàæåíèÿ ê ñåáå”, “Âû áóäåòå ïðîÿâëÿòü óâàæåíèå”, “Âû ïðåäîñòàâèòå åé âîçìîæíîñòü ïîòåðïåòü íåóäà÷ó”. Âûáðàâ â êóëüòóðå äàííîé ñåìüè ìåòàôîðû, ñèìâîëèçèðóþùèå èõ ñóæåííóþ ðåàëüíîñòü, îí èñïîëüçóåò èõ êàê êîíñòðóêöèþ âñÿêèé ðàç, êîãäà îíè âîçíèêàþò èëè ìîãóò áûòü ââåäåíû, òðàíñôîðìèðóÿ ìåòàôîðû â ÿðëûê, óêàçûâàþùèé íà ñåìåéíóþ ðåàëüíîñòü è çàäàþùèé íàïðàâëåíèå èçìåíåíèé. “Àãà, ñíîâà íàòÿíóëè âîææè!” — ýòà ìåòàôîðà óñèëèâàåò îùóùåíèå íåæåëàòåëüíîãî ñòåñíåíèÿ. Òàêîé ïðèåì ñîîòâåòñòâóåò âòîðîìó óðîâíþ òîïîëîãèè Áåðãåðà è Ëàêìàíà — îí ïåðåñòðàèâàåò ïðîñòûå îáúÿñíÿþùèå ñõåìû.


Ðåàëüíîñòü ñåìüè Ñêîòòîâ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñåìíàäöàòèëåòíèé ñûí Äæîí ïðîãóëèâàåò øêîëó è âîðóåò â ìàãàçèíàõ, íåâçèðàÿ íà ëþáûå íàêàçàíèÿ. ×ëåíû ñåìüè ïîëàãàþò, ÷òî ó íåãî êàêèå-òî ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ïîòîìó ÷òî íèêàêîé íîðìàëüíûé ðåáåíîê íå ñòàíåò âîðîâàòü â ìàãàçèíàõ ïîñëå òîãî, êàê åãî íàêàçàëè, îòîáðàâ ïðîèãðûâàòåëü è ìîòîöèêë. Äèñôóíêöèîíàëüíîñòü ñòðóêòóðû ýòîé ñåìüè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìàòü è äåòè — Äæîí è åãî ìëàäøèé áðàò — îáðàçóþò õîëîí, èç êîòîðîãî èñêëþ÷åí îòåö.


Â òåðàïåâòè÷åñêîé êîíñòðóêöèè ïðåäñòàâëåíèÿ ñåìüè î ñûíå ñóæèâàþòñÿ äî äâóõ íåïðèåìëåìûõ àëüòåðíàòèâ: ëèáî îí ïðåñòóïíèê, ëèáî íå îòäàåò ñåáå îò÷åòà â ñâîèõ äåéñòâèÿõ, òî åñòü ñóìàñøåäøèé. Êîãäà ìàòü îòâåðãàåò îáå àëüòåðíàòèâû, òåðàïåâò ïðåäëàãàåò åùå îäíó âîçìîæíîñòü — âûÿñíèòü òî÷êó çðåíèÿ îòöà íà ñîçäàâøóþñÿ ñèòóàöèþ. Â ðàìêàõ ýòîé êîíñòðóêöèè ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü èçìåíèòü ñòðóêòóðó ñåìüè, óêðåïèâ ïîëîæåíèå îòöà â ðóêîâîäÿùåì õîëîíå. ×åðåç äåñÿòü ìèíóò ïîñëå íà÷àëà ïåðâîãî ñåàíñà ìàòü, Äæîí è åãî áðàò îáúÿñíÿþò ïñèõîëîãè÷åñêèé ñêëàä èäåíòèôèöèðîâàííîãî ïàöèåíòà, îïðàâäûâàÿ åãî ïîâåäåíèå.





Ìèíóõèí (ìàòåðè): Ïîçâîëüòå ñïðîñèòü âàñ, ñ÷èòàåòå ëè âû Äæîíà ñóìàñøåäøèì?


Ìàòü: Ñ÷èòàþ ëè ÿ åãî ñóìàñøåäøèì?! Íåò.


Ìèíóõèí: Ñ÷èòàåòå ëè âû, ÷òî îí îòäàåò ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî äåëàåò?


Ìàòü: Åñëè áû âû ñïðîñèëè ìåíÿ îá ýòîì, êîãäà ìû òîëüêî íà÷àëè â äåêàáðå, ÿ áû ñêàçàëà “äà”. Îí ïðîãóëèâàåò, ïîòîìó ÷òî îí íîðìàëüíûé ìàëü÷èøêà, êîòîðûé íå õî÷åò ñèäåòü â êëàññå; åìó èíòåðåñíåå äðóãîå. Íî êàê òîëüêî ìû ñòàëè îòáèðàòü ó íåãî âåùè, êîòîðûå åìó òàê äîðîãè, òóò ÿ è íà÷àëà áåñïîêîèòüñÿ.


Ìèíóõèí: Çíà÷èò, âû ñ÷èòàåòå åãî ñóìàñøåäøèì.


Ìàòü: ×òî çíà÷èò “ñóìàñøåäøèì”?


Ìèíóõèí: Íà ìîé âçãëÿä, ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé ÷òî-òî äåëàåò, íå îñîçíàâàÿ, ÷òî îí ýòî äåëàåò.


Ìàòü: Íó, îí îñîçíàåò, ÷òî äåëàåò, òîëüêî íå îñîçíàåò, ïî÷åìó.


Ìèíóõèí: Ñ÷èòàåòå ëè âû, ÷òî ó íåãî ñòðàííîå ïîâåäåíèå?


Îòåö: Æåíà âîçðàæàëà, êîãäà ÿ óïîòðåáèë ñëîâî “àíîìàëüíîå”.


Ìèíóõèí: Ìîæåò áûòü, âû ñ÷èòàåòå åãî ïðåñòóïíèêîì?


Ìàòü: Ïðåñòóïíèêîì? Íåò. Íåò, ïîòîìó ÷òî äîìà ýòîò ìàëü÷èê...


Ìèíóõèí (îòöó): Ïîçâîëüòå ìíå ñïðîñèòü âàñ, ñ÷èòàåòå ëè âû åãî ïðåñòóïíèêîì?


Îòåö: Â ñâîåì ïîâåäåíèè — äà.


Ìèíóõèí: Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî, ïî âàøåìó ìíåíèþ, êðàæè â ìàãàçèíàõ — ïðåñòóïëåíèå?


Îòåö: Äà, áåçóñëîâíî.


Ìèíóõèí (ìàòåðè): Íî âû íå ñ÷èòàåòå åãî ïðåñòóïíèêîì?


Ìàòü: Íó, êîãäà âû ãîâîðèòå “ïðåñòóïíèê”, ÿ õîòåëà áû äàòü îáùóþ êàðòèíó. Êîå-÷òî èç òîãî, ÷òî îí äåëàåò, — ýòî ïðåñòóïëåíèÿ, äà; íî åñëè ãîâîðèòü â îáùåì, êàê îí âåäåò ñåáÿ äîìà è âñå òàêîå...


Ìèíóõèí: Êàê âû äóìàåòå, îí çíàåò, ÷òî âîðîâàòü â ìàãàçèíàõ íåëüçÿ?


Ìàòü: Êîíå÷íî.


Ìèíóõèí: Íî îí íå ïðåñòóïíèê?


Ìàòü: Îí ïðåñòóïíèê ëèøü ïîòîìó, ÷òî äåëàåò ýòî, íî çíàåò, ÷òî òàê äåëàòü íåëüçÿ.


Ìèíóõèí: Åñòü òîëüêî äâå àëüòåðíàòèâû: îí èëè ïðåñòóïíèê, èëè ñóìàñøåäøèé...


Ìàòü (øåïîòîì): Ïðåñòóïíèê èëè ñóìàñøåäøèé?


Ìèíóõèí: Ïîòîìó ÷òî, åñëè îí âîðóåò â ìàãàçèíàõ, çíàÿ, ÷òî ýòîãî äåëàòü íåëüçÿ, è îí íå ïðåñòóïíèê, òîãäà îí, ïî-âèäèìîìó, ñóìàñøåäøèé.





Òåðàïåâò, âíèìàòåëüíî ïðèñëóøèâàâøèéñÿ ê ÿçûêó ñåìüè, íàðàùèâàåò ðàñòåðÿííîñòü, ñîãëàøàÿñü ñ ëîãè÷íûìè âûñêàçûâàíèÿìè ìàòåðè è äîâîäÿ èõ äî ïñåâäîëîãè÷íîãî âûâîäà, êîòîðûé äëÿ íåå íåïðèåìëåì. Åãî íàìåðåíèå ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îñëàáèòü ìàòåðèíñêîå óïðàâëåíèå êàê ñåìåéíóþ ðåàëüíîñòü è ââåñòè ðåàëüíîñòü îòöà êàê àëüòåðíàòèâó, çàñëóæèâàþùóþ ðàññìîòðåíèÿ.


Ìàòü: Íó, åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû ÿ âûáðàëà îäíî èç äâóõ, òî ìíå ïðèäåòñÿ ñêàçàòü, ÷òî îí ïðåñòóïíèê. Îí ñîâåðøèë òî, ÷åãî äåëàòü íå ñëåäóåò.


Ìèíóõèí: Âû ïðåäïî÷èòàåòå ïðåñòóïíîñòü?


Ìàòü: Äà. Îí ñîâåðøèë íå÷òî, êàê ìíå êàæåòñÿ, çíàÿ, ÷òî ýòîãî äåëàòü íåëüçÿ.


Ìèíóõèí (îáîèì ðîäèòåëÿì): ß ïîëàãàþ, âàì íóæíî ïðèíÿòü îïðåäåëåííîå ðåøåíèå, ïîòîìó ÷òî òîãäà âû ñìîæåòå äîáèòüñÿ ðåçóëüòàòà. (Ìàòåðè.) ß äóìàþ, ýòî ïðîñòî îòãîâîðêà, êîãäà âû ãîâîðèòå, ÷òî Äæîí áîëåí. ß äóìàþ, âû íå ñïðàâëÿåòåñü ñî ñâîèì äåëîì.


Ìàòü: Ìû íå ãîâîðèì, ÷òî îí áîëåí. Íàì ñêàçàëè...


Ìèíóõèí: È âû ýòîìó íå âåðèòå.


Ìàòü: ß — íåò. Íåò, è âîò ïî÷åìó ìû çäåñü. ß íå ïðèøëà ê òàêîìó âûâîäó.


Ìèíóõèí: ß äóìàþ, âû ïîìîãàåòå Äæîíó.


Ìàòü: ß çàáîòëèâàÿ ìàòü. Òóò ÿ ñ âàìè ñîãëàñíà.


Ìèíóõèí: ß äóìàþ, âû ïîìîãàåòå Äæîíó áûòü ïðåñòóïíèêîì.


Ìàòü: Íó, ñêàæèòå ìíå, ïîæàëóéñòà, êàê åãî îñòàíîâèòü?





Æåíà ãîòîâà îòêàçàòüñÿ îò ñâîèõ êîíñòðóêöèé, íî ñîõðàíèòü çà ñîáîé óïðàâëåíèå ðîäèòåëüñêèìè ôóíêöèÿìè, ïðèíÿâ òî÷êó çðåíèÿ òåðàïåâòà. Åñëè áû òåðàïåâò äàë åé ñîâåò, ýòî îçíà÷àëî áû ñîõðàíåíèå åå ìîíîïîëèè íà èñïîëíåíèå îáÿçàííîñòåé ðîäèòåëÿ â òîò ìîìåíò, êîãäà îíà, ïî-âèäèìîìó, ñîãëàøàåòñÿ íà àëüòåðíàòèâó. Âìåñòî ýòîãî òåðàïåâò ðåøàåò âûðàáîòàòü è ïîääåðæàòü ïëþðàëèñòè÷íîå ìèðîâîñïðèÿòèå, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ äèàëåêòè÷åñêèé âçàèìîîáìåí ìåæäó ðîäèòåëÿìè.





Ìèíóõèí: ß äóìàþ, âàø ìóæ ìîã áû.


Ìàòü: Âû äóìàåòå, îí ìîã áû...


Ìèíóõèí: Âû åãî ïðîñèëè?


Ìàòü: Ì-ì... ×òî ïðîñèëà? Ïîìî÷ü ìíå? ß íå çíàþ... Íåò.


Ìèíóõèí (Äæîíó, êîòîðûé ñèäèò ìåæäó ðîäèòåëÿìè): Òåïåðü îòîäâèíüñÿ. (Ìóæó.) Ñÿäüòå ðÿäîì ñ æåíîé, è, ìîæåò áûòü, âû ñìîæåòå ïîãîâîðèòü ñ íåé î òîì, êàê âû ìîãëè áû åé ïîìî÷ü, ÷òîáû Äæîí íå ñîâåðøàë ýòèõ ñòðàííûõ è ïðåñòóïíûõ äåéñòâèé. Îí èìåííî ýòî è äåëàåò. Îí ñîâåðøàåò ïðåñòóïëåíèÿ.


Ìàòü: Òóò ÿ ñ âàìè ñîãëàñíà. ß ñêàçàëà, ÷òî îí ïðåñòóïíèê, íî...





Æåíà ïûòàåòñÿ ñîõðàíèòü çà ñîáîé ïðàâî íà êîíòðîëü, ñîãëàøàÿñü ñ òåðàïåâòîì è íàñòàèâàÿ íà âåäåíèè äèàëîãà ñ íèì.





Ìèíóõèí: Ïîãîâîðèòå ñ ìóæåì, ïîòîìó ÷òî ó íåãî, ïî-ìîåìó, íåìàëî ÷åòêèõ ìûñëåé. Ó âàñ ìûñëè î÷åíü òóìàííûå, è ÿ äóìàþ, ÷òî îí ñìîæåò âàì ïîìî÷ü.


Òåðàïåâò ïîääåðæèâàåò ñóïðóæåñêèé õîëîí, â òî æå âðåìÿ ïðèäàâàÿ áîëüøèé âåñ êîíñòðóêöèÿì ìóæà.





Ìàòü (ìóæó): Íó ëàäíî, çíà÷èò, ìíå íóæíà ïîìîùü, à?


Îòåö: Êàê ÿ óæå âàì ãîâîðèë, ìû ïî-ðàçíîìó ñìîòðèì íà âåùè, êîãäà ðå÷ü çàõîäèò î åãî ïîâåäåíèè. Âû çíàåòå, åãî ïðîãóëû, ïðîïóñêè óðîêîâ îçíà÷àþò, ÷òî îí èç òåõ, êîìó âñå ðàâíî, ÷òî áóäåò ñ íèìè è ñ èõ æèçíüþ. À ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî ðîäèòåëÿì âñå ðàâíî, îíè íå ñòðåìÿòñÿ ê òîìó, ÷òîáû èõ äåòè ïîñòóïàëè òàê, êàê íàäî.





Äàëåå â õîäå ñåàíñà òåðàïåâò ïðîäîëæàåò ïîääåðæèâàòü òî÷êó çðåíèÿ ìóæà êàê ñóùåñòâåííóþ àëüòåðíàòèâó óáåæäåííîñòè ìàòåðè, òåïåðü óæå íå ñòîëü òâåðäîé. Òàêàÿ ïåðåñòðîéêà ñåìüè îáëåã÷àåò ñäâèã, ïîçâîëÿþùèé ïîääåðæàòü áîëåå ãèáêóþ ðåàëüíîñòü.


Ñîâåòû ñïåöèàëèñòà�tc "Ñîâåòû ñïåöèàëèñòà"�


Ñ ïîìîùüþ ýòîãî ïðèåìà òåðàïåâò ïðåäëàãàåò èíîå îáúÿñíåíèå ñåìåéíîé ðåàëüíîñòè, îñíîâàííîå íà åãî ñîáñòâåííîì îïûòå, çíàíèè èëè ìóäðîñòè. “ß âèäåë è äðóãèå ñëó÷àè, êîãäà...”, “Åñëè âû ïîëó÷øå èññëåäóåòå ýòîò âîïðîñ, òî îáíàðóæèòå, ÷òî...” Òåðàïåâò ìîæåò òàêæå ïîî÷åðåäíî äàâàòü îáúÿñíåíèÿ ñ ðàçíûõ ïîçèöèé, ïîëüçóÿñü ñâîèì ïîëîæåíèåì ëèäåðà ñèñòåìû, ÷òîáû âûñòóïàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ äðóãîãî ÷ëåíà ñåìüè èëè äðóãîé ñåìüè. Òàêîå ïîëîæåíèå ïîçâîëÿåò åìó èíòåðïðåòèðîâàòü ðåàëüíîñòè ðàçëè÷íûõ ÷ëåíîâ ñåìüè, ïîääåðæèâàÿ îòêëîíåíèÿ îò íîðìû êàê ïðàâî ÷åëîâåêà, à íå êàê åðåñü. Ïðåäïèñàíèÿ òåðàïåâòà, èñïîëüçóþùåãî ìåòîä ïàðàäîêñîâ, íåðåäêî áûâàþò îñíîâàíû èìåííî íà åãî ïîëîæåíèè ñïåöèàëèñòà.


ðåàëüíîñòü ñåìüè Ìàëëèíñîâ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìàòü, êîòîðàÿ äâà ãîäà íàçàä ðàçâåëàñü ñ îòöîì, ïî÷òè ñðàçó æå íà÷àëà èñïûòûâàòü òðóäíîñòè ïðè óïðàâëåíèè äâóìÿ ñâîèìè äî÷åðüìè-ïîäðîñòêàìè. Èäåíòèôèöèðîâàííîé ïàöèåíòêîé ÿâëÿåòñÿ ïÿòíàäöàòèëåòíÿÿ Ýëèñ, êîòîðàÿ îòñòàåò â ó÷åáå, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî øêîëà ïðèêðåïèëà ê íåé ðåïåòèòîðà. ×åòûðíàäöàòèëåòíÿÿ Êåéòè ó÷èòñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíî, íî ìàòü áåñïîêîèò îòñóòñòâèå ïðèëåæàíèÿ è çàèíòåðåñîâàííîñòè ó îáåèõ äî÷åðåé. Íåóâåðåííîñòü ìàòåðè â ñîáñòâåííîé æèçíè ïðèâåëà ê èçëèøíåìó ïîä÷åðêèâàíèþ íåäîñòàòêîâ â ñåìüå.


Ýòà äèñôóíêöèîíàëüíàÿ ñòðóêòóðà ñâÿçàíà ñ èçìåíåíèåì îðãàíèçàöèè ñåìüè ïîñëå ðàçâîäà ðîäèòåëåé, ðåçóëüòàòîì êîòîðîãî ñòàëà ñâåðõòåñíàÿ ñèñòåìà. Ìàòü íå ðàáîòàåò è çàíèìàåòñÿ, ïî ñóùåñòâó, òîëüêî äåòüìè, óñèëèâ ðîäèòåëüñêèé êîíòðîëü çà íèìè â òàêîé ïåðèîä, êîãäà äåòè òðåáóþò áîëüøåé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè.


Òåðàïåâòè÷åñêàÿ êîíñòðóêöèÿ îñíîâàíà íà ïðèçíàíèè áåñïîêîéñòâà ìàòåðè ïî ïîâîäó íåäîñòàòî÷íûõ óñïåõîâ äî÷åðè è íà äàëüíåéøåì ðàçâèòèè ýòîé òåìû âïëîòü äî óòâåðæäåíèÿ, ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí çíàòü, êàêîâ åãî ñîáñòâåííûé óðîâåíü ýôôåêòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Òîëüêî ïîïûòàâøèñü äåéñòâîâàòü áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè è, âîçìîæíî, ïîòåðïåâ íåóäà÷ó, Ýëèñ ñìîæåò óçíàòü, â êàêèõ îáëàñòÿõ îíà êîìïåòåíòíà. Åé íåîáõîäèìî ñàìîé ñòàòü ïðè÷èíîé ñâîåé íåóäà÷è. Ýòà êîíñòðóêöèÿ ïîääåðæèâàåò ðåàëüíîñòè êàê ìàòåðè, òàê è äî÷åðè è ñëóæèò ãðàíèöåé ìåæäó íèìè.





Ìèíóõèí: Â ÷åì ïðîáëåìà? ×òîáû ÿ ìîã ïîìî÷ü, âàì ïðèäåòñÿ ðàññêàçàòü ìíå è óáåäèòü, ÷òî ïðîáëåìà äåéñòâèòåëüíî åñòü.


Ìàòü: Íó, íàñêîëüêî ÿ âèæó, ïðîáëåìà îáåèõ äåâî÷åê — è îñîáåííî Ýëèñ — ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè íå áåðóò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ ó÷åáó, è åùå â èõ îòíîøåíèè ê æèçíè, â èõ öåëÿõ. Åñëè ãîâîðèòü îá Ýëèñ, òî îíà íàïóãàíà, íàñòðîåíà íåãàòèâíî è...


Ýëèñ: ß íè÷åãî íå ìîãó ñ ýòèì ïîäåëàòü.


Ìèíóõèí: Çíà÷èò, âû ñ÷èòàåòå, ÷òî äåëî â ýòîì. Ýëèñ, ÿ õîòåë áû ñëûøàòü òâîå ìíåíèå. Ïîñêîëüêó âàøà ìàòü ãîâîðèò è î òåáå, Êåéòè, ÿ áû õîòåë óñëûøàòü è òâîå ìíåíèå òîæå. Çíàåòå, ìåíÿ íåëåãêî óáåäèòü. Òû ñîãëàñíà ñ òåì, ÷òî ñêàçàëà òâîÿ ìàòü, Ýëèñ?





Â ñëîâàõ ìàòåðè ÿâíî ïðîñëåæèâàòñÿ îðèåíòàöèÿ ñåìüè íà ïàòîëîãèþ è áåñïîìîùíîñòü; òåðàïåâò âûðàæàåò ñîìíåíèå, âîçëàãàÿ íà ñåìüþ îòâåòñòâåííîñòü çà äîêàçàòåëüñòâà. Ýòî äàåò åìó âîçìîæíîñòü îòáèðàòü òå ôàêòû, êîòîðûå îêàæóòñÿ ñóùåñòâåííûìè äëÿ òåðàïèè.





Ýëèñ: Íåò. Îíà ãîâîðèò, ÷òî áåñïîêîèòñÿ èç-çà òîãî, ÷òî ìû ñ Êåéòè íå çíàåì, ê ÷åìó ñòðåìèìñÿ â æèçíè, è èç-çà íàøåãî îòíîøåíèÿ ê øêîëå. Åå íåâîçìîæíî óáåäèòü, ÷òî ó ìåíÿ â øêîëå âñå â ïîðÿäêå. Êîãäà ãîâîðèøü åé îá ýòîì, îíà íå âåðèò è âñå ðàâíî öåïëÿåòñÿ.


Ìèíóõèí: Çíà÷èò, ó òåáÿ â øêîëå âñå ïðåêðàñíî?


Ýëèñ: Íå î÷åíü — íî ÿ ñïðàâëÿþñü.


Ìèíóõèí: Õîðîøî. Çíà÷èò, òû íå âèäèøü íèêàêîé ïðîáëåìû ñî øêîëîé, à ÷òî êàñàåòñÿ îòíîøåíèÿ ê æèçíè, òî òû íå ñïåøèøü, ïîòîìó ÷òî åùå ìîëîäà è ïîêà íå âèäèøü íåîáõîäèìîñòè ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ. Òàê ÿ òåáÿ ïîíÿë?


Ýëèñ: Êàê áóäòî òàê.


Ìèíóõèí: È òû íå ìîæåøü óáåäèòü ìàòü, ÷òî âñå â ïîðÿäêå. ×òî æå åå òàê âîëíóåò?


Ýëèñ: Âîò ýòî ÿ è õîòåëà áû çíàòü.


Ìèíóõèí: À òû íå ìîæåøü óçíàòü, ÷òî åå òàê âîëíóåò?


Ýëèñ (ìàòåðè): ×òî òåáÿ òàê âîëíóåò?


Ìàòü: Äóìàþ, ÷òî òâîå îòíîøåíèå. ß íå õî÷ó âèäåòü, êàê òåáå íè÷åãî íå óäàåòñÿ, ïîòîìó ÷òî òû óìíàÿ äåâî÷êà.


Ýëèñ: Íî òû íèêàê íå ìîæåøü ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî ó ìåíÿ â øêîëå âñå â ïîðÿäêå. Òû óïîðíî ñòîèøü íà ñâîåì.


Ìàòü: À âåäü òû òàêàÿ ñïîñîáíàÿ!





Äèàëîã ìàòåðè è äî÷åðè ïðåäîñòàâëÿåò ïîëå äëÿ èññëåäîâàíèÿ òîãî, êàê ìàòü îðãàíèçóåò ðåàëüíîñòü äî÷åðè. Ìàòü íàñòàèâàåò íà ïîä÷åðêèâàíèè “ñóùåñòâåííîé ðåàëüíîñòè”, òî åñòü ðåàëüíîñòè íåäîñòàòêîâ.





Ìèíóõèí: Õî÷åøü, ÿ ñêàæó òåáå, êàê ìíå ýòî ïðåäñòàâëÿåòñÿ?


Ýëèñ: Àãà.


Ìèíóõèí: ß âèæó, ÷òî âû ñ ìàòåðüþ íå ìîæåòå äðóã áåç äðóãà, êàê áóäòî òåáå êóäà ìåíüøå òâîèõ ïÿòíàäöàòè ëåò, à òâîÿ ìàòü äóìàåò, ÷òî ó òåáÿ íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ áåç íåå, ïîòîìó ÷òî ñ÷èòàåò òåáÿ ëåíèâîé, èëè çàïóãàííîé, èëè íåêîìïåòåíòíîé. Òàê âîò, ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî òâîÿ æèçíü, è çíàþ ìíîãèõ äåòåé, êîòîðûå ñïðàâëÿþòñÿ, äåëàÿ ìèíèìóì óñèëèé. Ïîíèìàåøü, ýòî èì âûáèðàòü. À òâîÿ ìàòü ñ ýòèì íå ìîæåò ñîãëàñèòüñÿ.


Ýëèñ: Äà, îíà òàêàÿ. Îíà íè ñ ÷åì íå ñîãëàøàåòñÿ.


Ìèíóõèí: ß äóìàþ, òåáå íàäî ïîòåðïåòü íåóäà÷ó ñàìîé.


Ýëèñ: ß íå õî÷ó ïîòåðïåòü íåóäà÷ó!


Ìèíóõèí: Íî, âèäèøü ëè, îíè ñòàðàþòñÿ, ÷òîáû òåáå íå íóæíî áûëî ïðèëàãàòü íèêàêèõ óñèëèé...


Ýëèñ: ß ïðèëàãàþ óñèëèÿ!


Ìèíóõèí: ...÷òîáû íå ïîòåðïåòü íåóäà÷ó. È òâîÿ ìàìà, è øêîëà íå ïîçâîëÿþò òåáå ïîòåðïåòü íåóäà÷ó ñàìîé. ß äóìàþ, òåáå íàäî ïîòåðïåòü íåóäà÷ó, è çíàòü, ÷òî òû ïîòåðïåëà íåóäà÷ó, è ïîíÿòü, ÷òî òåáå íàäî äåëàòü. (Ìàòåðè.) Ïî÷åìó âû íå äàåòå åé âîçìîæíîñòè ïîòåðïåòü íåóäà÷ó?


Ýëèñ: ß íå ñîáèðàþñü ïîòåðïåòü íåóäà÷ó!





Òåðàïåâò îñòàíàâëèâàåòñÿ íà ïîñëåäñòâèÿõ íåóäà÷è êàê íà êîíñòðóêòèâíîé âîçìîæíîñòè. Ýòà êîíñòðóêöèÿ ñîñòîèò èç ìíîãèõ ýëåìåíòîâ. Îäèí èç íèõ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, ïðåóâåëè÷èâàÿ õàðàêòåð òàíöà ìàòåðè è äî÷åðè è íàñòàèâàÿ íà íåóäà÷å, òåðàïåâò àêòèâèçèðóåò ïðîòèâîäåéñòâèå èäåíòèôèöèðîâàííîé ïàöèåíòêè, êîòîðàÿ óòâåðæäàåò, ÷òî íå ïîòåðïèò íåóäà÷ó. Íî â òî æå âðåìÿ, ãîâîðÿ î íåóäà÷å êàê î ñïîñîáå âûÿñíèòü ñâîþ êîìïåòåíòíîñòü, îí ïîäàåò èäåíòèôèöèðîâàííîé ïàöèåíòêå ìûñëü î ïðèçíàíèè êàêèõ-òî íåèçâåñòíûõ åå ñïîñîáíîñòåé, ÷òî èäåò âðàçðåç ñ ïîçèöèåé ìàòåðè, óïèðàþùåé íà íåäîñòàòêè è ñòðàõ ïåðåä íèìè.


Èññëåäóÿ õîëîí ñèáëèíãîâ, òåðàïåâò îáíàðóæèâàåò, ÷òî Êåéòè, êàê è ìàòü, çàíèìàåò ïî îòíîøåíèþ ê Ýëèñ ïîëîæåíèå ïîìîùíèöû. Îí ðàñøèðÿåò ïîëå çðåíèÿ è âêëþ÷àåò â íåãî Êåéòè â êà÷åñòâå ïîìîùíèöû, ïðèïèñûâàÿ åé ðîëü àäâîêàòà è ïåðåâîä÷èöû Ýëèñ, à çàòåì ïîä÷åðêèâàåò èõ âçàèìîäîïîëíèòåëüíîñòü, ïðåäñòàâëÿÿ ïîìîùü ñî ñòîðîíû Êåéòè êàê ðåàêöèþ íà ïðîñüáó î ïîìîùè ñî ñòîðîíû Ýëèñ.


Ìèíóõèí: Òàê âîò, Ýëèñ, òåáå ïîìîãàþò íå òîëüêî ìàòü è ó÷èòåëü, íî è òâîÿ ñåñòðà. Òû ïðîñòî óäèâèòåëüíûé ÷åëîâåê! Êàê òû ñóìåëà îêðóæèòü ñåáÿ òàêèì ìíîæåñòâîì ïîìîùíèêîâ?


Ýëèñ: Îíè âñå ìåíÿ ëþáÿò. Îíè õîòÿò ìíå ïîìî÷ü.


Ìèíóõèí: Íå ìîæåò áûòü, ÷òîáû ýòî áûëî ïðîñòîå âåçåíèå. Äîëæíî áûòü, òû áîëüøîé ñïåöèàëèñò ïî ÷àñòè íåêîìïåòåíòíîñòè.


Êåéòè: Êàê ìîæíî áûòü ñïåöèàëèñòîì ïî ýòîé ÷àñòè?


Ìèíóõèí: Îáðàòè-êà âíèìàíèå íà òî, ÷òî ïðîèçîøëî, Ýëèñ. ß çàäàë òåáå âîïðîñ, à îòâåòèëà Êåéòè.


Êåéòè: Ýëèñ ãîâîðèëà ïåðâàÿ.


Ìèíóõèí: À òåïåðü òâîÿ ñåñòðà òåáÿ ïîääåðæèâàåò. ß òîëüêî õî÷ó, ÷òîáû òû îáðàòèëà íà ýòî âíèìàíèå.


Ýëèñ: ß çíàþ. ß çíàþ.


Ìèíóõèí: ß ïîëàãàþ, ÷òî òû áîëüøàÿ ìàñòåðèöà çàñòàâëÿòü ëþäåé âñå çà òåáÿ äåëàòü.


Ýëèñ: Íó, íåò!





Òåðàïåâò ïðîäîëæàåò ôîêóñèðîâàòüñÿ íà òîé àêòèâíîé ðîëè, êîòîðóþ èãðàåò Ýëèñ â îðãàíèçàöèè ðåàêöèé åå ñåìüè, äîïîëíÿÿ óïðàâëåíèå åþ ñî ñòîðîíû ÷ëåíîâ ñåìüè óïðàâëåíèåì èìè ñî ñòîðîíû Ýëèñ.





Ìèíóõèí (ìàòåðè): Ó âàñ åñòü ìëàäøàÿ äî÷ü, êîòîðàÿ âûñòóïàåò êàê ñòàðøàÿ ñåñòðà âàøåé ñòàðøåé äî÷åðè, è ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ó Ýëèñ íå îñòàåòñÿ íèêàêèõ øàíñîâ ïðîÿâèòü ñåáÿ. Ýëèñ, â øêîëå òû äåëàåøü ìèíèìóì òîãî, ÷òî íóæíî, íî ýòî ïîòîìó, ÷òî òåáå íå ïîçâîëÿþò âûðàñòè.


Ýëèñ: Ìîÿ ìàòü ñëèøêîì ìíîãîãî õî÷åò, îíà íå çíàåò, ÷òî ó ìåíÿ â ãîëîâå. Îíà ãîâîðèò, ÷òî ÿ ìîãó ñäåëàòü òî-òî è íå ìîãó ñäåëàòü òî-òî. Ìîæåò áûòü, ÿ è â ñàìîì äåëå íå ìîãó.


Ìèíóõèí: Çíà÷èò, òåáå íàäî áîëüøå ðàáîòàòü. Íî îíè òåáå íå äàþò. Ìîæåò áûòü, åñëè òû íà÷íåøü ñàìà ðàáîòàòü ÷óòî÷êó áîëüøå, òî îáíàðóæèøü, ÷òî òû ïî÷òè òàêàÿ æå ñïîñîáíàÿ, êàê è òâîÿ ìëàäøàÿ ñåñòðà.





Â ýòîì âìåøàòåëüñòâå åñòü äâà ýëåìåíòà: îäèí — âûçîâ, äðóãîé —ïîääåðæêà. Âûñêàçûâàÿ ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ñåñòðà Ýëèñ ìîæåò áûòü óìíåå, òåðàïåâò ïðîâîöèðóåò Ýëèñ íà òî, ÷òîáû îíà åãî îïðîâåðãëà. À âûñêàçûâàÿ ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ïðè áîëüøåì ñòàðàíèè îíà ìîæåò äîêàçàòü, ÷òî âñå íåïðàâû, òåðàïåâò ïîä÷åðêèâàåò ñèëüíóþ ñòîðîíó Ýëèñ.


Ðåàëüíîñòü ñåìüè Ðåéíîëüäñîâ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ðîäèòåëè, Âåðà è Äæîðäæ, èìåþò äâóõ çàìóæíèõ äî÷åðåé è ìëàäøóþ äî÷ü Ìàðòó, ñåìíàäöàòèëåòíþþ äåâóøêó ñ àíîðåêñèåé, ó êîòîðîé ÷åðåäóþòñÿ ïåðèîäû ãîëîäàíèÿ è îáæîðñòâà. Ðîäèòåëè ñ÷èòàþò ñåáÿ çàáîòëèâûìè, ïîñêîëüêó äîáèëèñü óñïåõà ñî ñòàðøèìè äåòüìè è äåëàþò âñå âîçìîæíîå äëÿ èäåíòèôèöèðîâàííîé ïàöèåíòêè. Ìàðòà áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåé æèçíè âèäèò, ÷òî ðîäèòåëè íå ðàçãîâàðèâàþò ìåæäó ñîáîé, è ñòàðàåòñÿ óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòü ìàòåðè è îòöà â îáùåíèè.


Ýòà äèñôóíêöèîíàëüíàÿ ñòðóêòóðà âîçíèêëà çà ìíîãèå ãîäû áðàêà, íà ïðîòÿæåíèè êîòîðûõ ðîäèòåëè âûðàáîòàëè ñïîñîá îáõîäèòü ñâîè êîíôëèêòû, ïðèáåãàÿ ê ïîñðåäñòâó Ìàðòû. Âñå äèàäíûå õîëîíû çäåñü ïðåâðàòèëèñü â òðèàäû.


Òåðàïåâòè÷åñêàÿ êîíñòðóêöèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû èçìåíèòü ñìûñë ñèìïòîìà, ïåðåñòðîèâ âçàèìîîòíîøåíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè íà îñíîâå ñïåöèàëüíûõ çíàíèé òåðàïåâòà. Åñëè ñìûñë âñÿêîé âåùè îïðåäåëÿåòñÿ “òåíüþ, êîòîðóþ îòáðàñûâàåò íà íåå âñåëåííàÿ”, òî ïåðåìåùåíèå ñèìïòîìà â äðóãóþ âñåëåííóþ èçìåíèò åãî ñìûñë2. Òåðàïåâò èñïîëüçóåò ýòó ôîðìóëó êàê îñíîâó äëÿ ñîçäàíèÿ òàêèõ ïóòåé âçàèìîäåéñòâèÿ, êîòîðûå îòäåëÿò äî÷ü îò ñóïðóæåñêîãî õîëîíà.





Ìèíóõèí (ìàòåðè): ×åì âû çàíèìàåòåñü?


Ìàòü: Ðàáîòàþ â ìóíèöèïàëèòåòå.


Ìèíóõèí: Ýòî çíà÷èò — ñ äåâÿòè äî ïÿòè?


Ìàòü: Äà.


Ìèíóõèí: Âàì êòî-íèáóäü ïîìîãàåò?


Ìàòü: Íåò. Íèêòî íèêîãäà íå ïîìîãàë. Ðàíüøå ïîìîãàë ìóæ.


Ìàðòà: Ìàìà, ýòî íåïðàâäà, è òû ýòî çíàåøü. ß âñåãäà òåáå ïîìîãàëà. Ìûëà ïîñóäó, è óáèðàëà êâàðòèðó ïûëåñîñîì, è ìûëà ïîëû, êîãäà áûëà äîìà íà êàíèêóëàõ, è ñòàâèëà óæèí â äóõîâêó ïåðåä òâîèì ïðèõîäîì.


Ìàòü: Ìàðòà, òîëüêî íå íàäî ñåé÷àñ ïîâûøàòü ãîëîñ...


Ìàðòà: Òû ñêàçàëà, ÷òî òåáå íèêòî íå ïîìîãàë, à ÿ...


Ìàòü: Èíîãäà ìíå ïîìîãàëè. Êîãäà ÿ ïðîñèëà ïîìî÷ü, ìíå ïîìîãàëè, Ìàðòà.


Ìàðòà: À áûâàëî, ÷òî òû íå ïðîñèëà, à ÿ ïîìîãàëà.


Îòåö: Ìàðòà ìíîãî ïîìîãàëà.


Ìàòü: Íó ëàäíî, ïîìîãàëà. Èíîãäà ãîòîâèëà óæèí. Òîëüêî íå ãîâîðèòå, ÷òî îíà äåëàëà ýòî âñåãäà, êàæäûé âå÷åð. Îíà ýòîãî íå äåëàëà.


Îòåö: Îäíî âðåìÿ îíà äåëàëà ýòî ïî÷òè âñåãäà.


Ìàðòà: Ýòî áûëî.





Õàðàêòåð îðãàíèçàöèè ýòîé òðèàäû òàêîâ, ÷òî, êîãäà ìàòü è äî÷ü äîñòèãàþò îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ ñòðåññà, îòåö àêòèâèðóåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ íà ñòîðîíó äî÷åðè. Òåðàïåâò ïîêà åùå íå çíàåò, ÷òî ýòî òàêîå —ñàì ïðåäïî÷èòàåìûé òàíåö èëè æå ôèãóðà â áîëåå øèðîêîì òàíöå, êîãäà òðåòüÿ ñòîðîíà àêòèâèðóåòñÿ âñÿêèé ðàç, êîãäà äâå äðóãèå âñòóïàþò â êîíôëèêò.


Ìàòü: Ýòî áûëî. Äî òåõ ïîð, ïîêà îíà íå íà÷àëà ïëîõî ñåáÿ âåñòè.


Ìèíóõèí: Âåðà, âû çàìå÷àåòå, ÷òî Äæîðäæ è Ìàðòà èíîãäà îáúåäèíÿþòñÿ è îñàæèâàþò âàñ? Òîëüêî ñåé÷àñ Ìàðòà âîçìóòèëàñü è íàêèíóëàñü íà âàñ.


Ìàòü: Ìíå âñå ðàâíî. Îíà ÷àñòî òàê äåëàåò.


Ìèíóõèí: È ÷òî òîãäà ïðîèçîøëî ñ Äæîðäæåì?


Ìàòü: Îí ïðèøåë åé íà ïîìîùü.


Îòåö: Ðàçâå?


Ìèíóõèí: Äà, âû òîëüêî ÷òî ýòî ñäåëàëè. Áåçóñëîâíî. Îí è äîìà òàê äåëàåò?


Ìàòü: Ðàç óæ âû îá ýòîì çàãîâîðèëè, òî îí è äîìà òàê äåëàåò. Êîãäà ÿ äåëàëà åé çàìå÷àíèÿ è ðóãàëà åå, îí ãîâîðèë, ÷òîáû ÿ óñïîêîèëàñü, ïåðåñòàëà êðè÷àòü è îñòàâèëà åå â ïîêîå. Îí âñåãäà åå çàùèùàë.


Îòåö: Íó, íå òîëüêî. Èíîãäà ÿ è Ìàðòå ãîâîðèë, ÷òîáû íå ðàçäðàæàëà ìàòü. ß âñåãî ëèøü ñòàðàþñü, ÷òîáû âñå áûëî áëàãîïîëó÷íî. ß íå âûëåçàþ âïåðåä. ß ïðîñòî íàáëþäàþ.





Î÷åâèäíî, îòåö ìîæåò èñïîëíÿòü îäíè è òå æå ôèãóðû òàíöà ñ ðàçíûìè ïàðòíåðàìè. Îäíàêî òåðàïåâò, âûñâå÷èâàÿ îïðåäåëåííûå ôàêòû, ñîñðåäîòî÷èâàåò âíèìàíèå ÷ëåíîâ ñåìüè íà ñòåðåîòèïíîì õàðàêòåðå èõ âçàèìîäåéñòâèé.





Ìèíóõèí: Âåðà ãîâîðèò, ÷òî, ïî åå îùóùåíèþ, âû áîëüøå íà ñòîðîíå Ìàðòû, ÷åì íà åå ñòîðîíå. (Ìàðòå.) Òû î÷åíü ñëàáàÿ? ß âèäåë, êàê òû ëåãêî ñïðàâèëàñü ñ ìàìîé. Òû åå íå èñïóãàëàñü. Òåáå íå ïîíàäîáèëàñü åãî ïîìîùü.


Ìàðòà: Íåò.


Ìèíóõèí: Íåò. È ÷àñòî áûâàåò, ÷òî îòåö ñ÷èòàåò íóæíûì âñòóïèòüñÿ çà òåáÿ, êîãäà òû ñïîðèøü ñ ìàòåðüþ? Îí ïûòàåòñÿ ïîìèðèòü âàñ, ñòàíîâÿñü íà òâîþ ñòîðîíó?


Ìàðòà: Â îáùåì, íåò. Îí ïðîñòî ãîâîðèò ìíå ÷òî-íèáóäü âðîäå: “Ïî÷åìó òû íå ìîæåøü îñòàâèòü åå â ïîêîå, ïóñòü äåëàåò, ÷òî õî÷åò”. È òîãäà ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ âèíîâàòîé, ïîòîìó ÷òî ìîþ ìàòü ýòî îáèæàåò, à ÿ íå õî÷ó íèêîãî îáèæàòü.





Òåðàïåâò íà÷èíàåò ñ àâòîìàòè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ñåìüå, ñ îáìåíà ñëó÷àéíûìè ðåïëèêàìè. Ïðåäñòàâèâ ýòî êàê âîïðîñ ïðèñîåäèíåíèÿ ê îäíîé èç ñòîðîí â ññîðå, îí äîáèâàåòñÿ òîãî, ÷òî â õîäå òàêîãî ñåìåéíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñëîâíî ïî âîëøåáñòâó âûÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìû ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, âëàñòè, êîàëèöèé è âèíû.





Îòåö: ß íå õîòåë áû, ÷òîáû ó âàñ ñîçäàëîñü ëîæíîå âïå÷àòëåíèå. Âû, íàâåðíîå, ïîäóìàëè, áóäòî ÿ ïîñòîÿííî òàê äåëàþ. Íåò. ß î÷åíü ðåäêî âìåøèâàþñü.


Ìàðòà: Íî êîãäà îí âìåøèâàåòñÿ, áûâàåò èìåííî òàê.


Îòåö: ß íå õî÷ó âèäåòü ýòèõ äóðàöêèõ ññîð. Îíè è â ñàìîì äåëå äóðàöêèå. Êîãäà ÿ ñèæó â êîìíàòå è ñëûøó, êàê îíè ðóãàþòñÿ íà êóõíå, è âèæó, ÷òî ýòî äóðàöêàÿ ññîðà, — îäèí ãîâîðèò îäíî, äðóãîé —äðóãîå, íè÷åãî êîíñòðóêòèâíîãî, ñïëîøíûå ãëóïîñòè, è îáå âçâèí÷èâàþò ñåáÿ, — åñòåñòâåííî, ÿ âìåøèâàþñü.


Ìèíóõèí: Çíà÷èò, âû âûñòóïàåòå êàê ñóäüÿ íà ðèíãå?


Îòåö: Ìîæíî ñêàçàòü è òàê.





Â ýòîé ñåìüå, ãäå âñå ñòàðàþòñÿ èçáåãàòü êîíôëèêòîâ, òåðàïåâò ôîðìóëèðóåò ôóíêöèþ îòöà êàê óëàæèâàíèå ýòèõ êîíôëèêòîâ.





Ìèíóõèí (ìàòåðè): Ïî÷åìó îí ýòî äåëàåò? Âàñ ëåãêî îáèäåòü?


Ìàòü: Ðàíüøå áûëî ëåãêî. À òåïåðü ÿ ñëîâíî îäåòà â áðîíþ.


Îòåö: Ó íàñ òóò åñòü îäèí îãíåííûé âèõðü (óêàçûâàåò íà ìàòü) è äðóãîé îãíåííûé âèõðü (óêàçûâàåò íà äî÷ü). Îáå óáåæäåíû, ÷òî îíè ïðàâû. È îáå î÷åíü ëþáÿò âûñêàçûâàòüñÿ íà÷èñòîòó.


Ìèíóõèí: Äæîðäæ, à îáÿçàòåëüíî íóæíî óëàæèâàòü èõ ññîðû?


Îòåö: Íåò, íåîáÿçàòåëüíî, íî ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî äîëæåí âìåøàòüñÿ, ïðåæäå ÷åì êòî-òî ñêàæåò ÷òî-òî òàêîå, î ÷åì ïîòîì áóäåò æàëåòü.


Ìèíóõèí: Âû íå ëþáèòå, êîãäà â âàøåé ñåìüå ïðîèñõîäÿò ññîðû?


Îòåö: Íåò, íå ëþáëþ.


Ìèíóõèí: À ìåæäó âàìè è Âåðîé?


Ìàòü: Ìû íå ðàçãîâàðèâàåì.


Îòåö: Êîãäà ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî íàçðåâàåò ññîðà, êîãäà æåíà íà÷èíàåò çëèòüñÿ èëè ÿ íà÷èíàþ çëèòüñÿ — òîëüêî îíà çëèòñÿ ñèëüíåå, ÷åì ÿ, è çàâîäèòñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå, ïîêà ÿ íå ïî÷óâñòâóþ, ÷òî ëó÷øå ìíå îñòàíîâèòüñÿ, — òîãäà ÿ ïðîñòî âñòàþ è ëèáî óõîæó èç äîìà, ëèáî èäó â äðóãóþ êîìíàòó, ëèøü áû ýòî ïðåêðàòèëîñü.


Ìèíóõèí: È ýòî ïîìîãàåò?


Îòåö: Ïîìîãàåò, òîëüêî îíà ïîòîì çëèòñÿ íà ìåíÿ åùå äåíü èëè äâà. Îíà ñî ìíîé íå ðàçãîâàðèâàåò.


Ìàòü: Ìû äîøëè äî òîãî, ÷òî òû íå ðàçãîâàðèâàåøü ñî ìíîé öåëûé ìåñÿö, è ÿ îòâå÷àþ òåì æå.


Ìèíóõèí (Ìàðòå): È ÷òî òîãäà äåëàåøü òû?


Ìàðòà (ñìåÿñü): Íó, ÿ óõîæó â ñâîé ñîáñòâåííûé ìèð. Òàì áåçîïàñíåå è ñïîêîéíåå.


Ìèíóõèí: Ýòî çíà÷èò, ÷òî ìàìà â ñâîåì óãëó, ïàïà â ñâîåì óãëó, è òû óõîäèøü â ñâîé óãîë? Ïðåêðàñíàÿ ñåìåéêà! È êàê âû èç òàêîãî ïîëîæåíèÿ âûõîäèòå? Òû íå ïûòàåøüñÿ ïîãîâîðèòü ñ ìàìîé èëè ïàïîé èëè ïîïðîáîâàòü èõ ïîìèðèòü?


Ìàðòà: Êîíå÷íî, ïûòàþñü, òîëüêî ýòî î÷åíü íåïðèÿòíî. Îíè äðóã ñ äðóãîì íå ðàçãîâàðèâàþò, à ïîòîì ìíå íà÷èíàåò êàçàòüñÿ, ÷òî ÿ ñäåëàëà ÷òî-òî íå òî, ïîòîìó ÷òî ìàòü èíîãäà ìîæåò, ñàìà òîãî íå çàìå÷àÿ, ðÿâêíóòü íà ìåíÿ èç-çà ÷åãî-íèáóäü. ß íà÷èíàþ äóìàòü, ÷òî ÿ òàêîãî ñäåëàëà, è ðåøàþ ïîìàëêèâàòü, ïðîñòî óõîæó â ñâîé ñîáñòâåííûé ìèð, ÷òîáû íå áåñïîêîèòüñÿ, êàê áû îíè ñíîâà ìåíÿ íå îòòîëêíóëè, íå ðÿâêíóëè íà ìåíÿ.


Îòåö: Ìàðòà, ÿ íà òåáÿ íå ðÿâêàþ.


Ìàðòà: Òû — íåò, à ìàìà ðÿâêàåò. Íî îòåö âñåãäà ñî ìíîé ðàçãîâàðèâàåò. Âðîäå êàê: “Íó, åñëè òâîÿ ìàòü íå õî÷åò ðàçãîâàðèâàòü, ÷òî æ, è ïðåêðàñíî”. Ãîâîðèò ÷òî-íèáóäü â ýòîì ðîäå, è âñå. Íî òîãäà ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ âèíîâàòîé, ïîòîìó ÷òî äîëæíà áû ÷òî-òî ñäåëàòü. ß æèâó ñ íèìè â îäíîì äîìå è äîëæíà áû ñòàðàòüñÿ, ÷òîáû èì æèëîñü ëó÷øå. Ïîíèìàåòå, ÿ äîëæíà çàñòàâèòü èõ ðàçãîâàðèâàòü äðóã ñ äðóãîì è æèòü õîðîøî.


Ìèíóõèí: È òåáå ýòî óäàåòñÿ?


Ìàðòà: Íåò. Òîãäà ÿ íàêàçûâàþ ñåáÿ çà ýòî è íà÷èíàþ îáúåäàòüñÿ.


Ìèíóõèí: È ýòî ïîìîãàåò?


Ìàðòà: Íó, ìíå ïîìîãàåò. Ïðîñòî íà âðåìÿ îáëåã÷àåò âñå ïðîáëåìû. Ýòî êàê àëêîãîëü èëè íàðêîòèêè. Íî òàêèì ñïîñîáîì íè÷åãî íå ðåøàåòñÿ.


Ìèíóõèí: Çíà÷èò, òóò ïåðåäî ìíîé óæå äâà òåðàïåâòà: îòåö, êîòîðûé ïûòàåòñÿ óêðîòèòü áóðþ, êîãäà òû ðóãàåøüñÿ ñ ìàìîé, è òû, êîãäà ïûòàåøüñÿ óëàæèâàòü îòíîøåíèÿ ìåæäó íèìè è ïîìîãàòü èì. È òû íå òàêîé óæ õîðîøèé òåðàïåâò. Ó òåáÿ íå î÷åíü õîðîøî ïîëó÷àåòñÿ.





Ïðèïèñàâ îòöó ðîëü ñóäüè íà ðèíãå, òåðàïåâò âûäâèãàåò íà ïåðâûé ïëàí ñèìïòîì äî÷åðè êàê âûïîëíÿþùèé òó æå ôóíêöèþ, îäíàêî äîáàâëÿåò ê ýòîìó åùå è ïðåäñòàâëåíèå î íåé êàê î öåëèòåëå.





Ìàðòà: È íå ìîæåò ïîëó÷àòüñÿ. Îíè ìíå íå äàþò. Îíè ãîâîðÿò: “Íå ëåçü íå â ñâîå äåëî”.


Ìàòü: Òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ìåæäó íàìè, òåáÿ íå êàñàåòñÿ.


Ìàðòà: Äëÿ ìåíÿ ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îíè ìåíÿ îòòàëêèâàþò, ïîòîìó ÷òî ÿ ñ÷èòàþ ñåáÿ ÷àñòüþ ñåìüè. ß äîëæíà ÷òî-òî äåëàòü.


Ìèíóõèí: Äàâíî òû ïûòàåøüñÿ èñöåëèòü èõ?


Ìàðòà: ß íèêîãäà îá ýòîì íå äóìàëà. Åñëè ïðèïîìíèòü, òî ïðèìåðíî ñ òåõ ïîð, êàê íà÷àëàñü àíîðåêñèÿ.





Èäåíòèôèöèðîâàííàÿ ïàöèåíòêà ïðèíèìàåò òåðàïåâòè÷åñêóþ êîíñòðóêöèþ è ëîêàëèçóåò åå âî âðåìåíè. Ñèìïòîì ïðèîáðåòàåò íîâûé ñìûñë: èç èíäèâèäóàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ îí ïðåâðàùàåòñÿ â ñåìåéíîå ëåêàðñòâî.





Ìèíóõèí: Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî òû ïûòàåøüñÿ èñöåëèòü èõ ÷åòûðå èëè ïÿòü ëåò?


Ìàðòà: Äà.


Ìèíóõèí: Íó, äåâî÷êà, òåáå íóæíû êàêèå-òî äðóãèå ìåòîäû, ïîëó÷øå. Çà ÷åòûðå èëè ïÿòü ëåò òû äîëæíà áûëà áû èõ èçìåíèòü. (Îáðàùàåòñÿ ê ðîäèòåëÿì.) Îíà ïûòàåòñÿ âàñ èñöåëèòü. Îíà ïûòàåòñÿ äàòü âàì ñ÷àñòüå, ïðîñòî ó íåå íå ïîëó÷àåòñÿ. (Äî÷åðè.) À òû íèêîãäà íå ïðîáîâàëà ïîó÷èòüñÿ òîìó, êàê âñåëÿòü ãàðìîíèþ è ñ÷àñòüå?





Òåðàïåâò â øóòëèâîì òîíå ïðåäëàãàåò íîñèòåëüíèöå ñèìïòîìà âîçìîæíóþ àëüòåðíàòèâó, êîòîðàÿ ïîçâîëèò åé èçáàâèòüñÿ îò íå äîñòèãàþùèõ öåëè ïðèñòóïîâ îáæîðñòâà è íàó÷èòüñÿ ýôôåêòèâíî ðåøàòü ïðîáëåìû.





Ìàðòà: Íåò. Åäèíñòâåííîå, ÷òî ÿ äåëàþ, — ýòî ñïðàøèâàþ èõ: “Ïî÷åìó âû íå ðàçãîâàðèâàåòå?” Ìíå ãîâîðÿò: “Ýòî íå òâîå äåëî”. Òîãäà ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî èì íåïðèÿòíî, êîãäà ÿ ïûòàþñü ÷òî-òî ñäåëàòü. ß íèêîãäà òîëêîì íå äóìàëà î ñåáå êàê î òåðàïåâòå, íî òåïåðü ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ìîãó ïîìî÷ü ýòîé ñåìüå.


Ìèíóõèí: Ìîæåò áûòü, íå êàê òåðàïåâò, à êàê öåëèòåëü. Òîò, êòî ñòàðàåòñÿ ïðèâíåñòè â ñåìüþ ãàðìîíèþ è ñ÷àñòüå. ß õîòåë áû, ÷òîáû òû, Ìàðòà, ïîãîâîðèëà ñ ðîäèòåëÿìè î òîì, êàê îíè ñðûâàþò âñå òâîè ïîïûòêè èì ïîìî÷ü.





Òåðàïåâò èñïîëüçóåò êîíñòðóêöèþ, ïðåäñòàâëÿþùóþ äåâóøêó êàê öåëèòåëÿ, ÷òîáû èçìåíèòü õàðàêòåð ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, òðàíñôîðìèðóÿ ïàññèâíóþ ïîçèöèþ, ïðèâîäÿùóþ ê “çàïîéíîìó” îáæîðñòâó, â àêòèâíóþ ìåæëè÷íîñòíóþ çàäà÷ó. Èäåíòèôèöèðîâàííîé ïàöèåíòêå ïîðó÷àåòñÿ îïåêàòü ðîäèòåëåé, ÷òîáû ïîáóäèòü èõ îòâåðãíóòü ýòî óñèëèâøååñÿ âìåøàòåëüñòâî.





Ìàðòà (ðîäèòåëÿì): Êàê ìíå ñêàçàòü ýòî òàê, ÷òîáû âàì áûëî ïîíÿòíî? Ìíå âðîäå êàê ïðèõîäèòñÿ èñêóïàòü ñâîþ âèíó èç-çà òîãî, ÷òî âû íå ðàçãîâàðèâàåòå. Âû ìîè ðîäèòåëè, è ÿ ëþáëþ âàñ, íî åñëè âû íå ëþáèòå äðóã äðóãà, ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ âèíîâàòîé. ß ñìîãó æèòü ñâîåé æèçíüþ, òîëüêî åñëè áóäó çíàòü, ÷òî âû ñ÷àñòëèâû. Ïîíèìàåòå, âû ïûòàåòåñü ýòî ñêðûòü, êîãäà ãîâîðèòå, ÷òî ýòî êàñàåòñÿ òîëüêî âàñ. Íî âñå ðàâíî ýòî êàñàåòñÿ íå òîëüêî âàñ, ïîòîìó ÷òî ÿ æèâó ñ âàìè â îäíîì äîìå, è ìíå ïðèõîäèòñÿ ýòî âèäåòü. Äåëî íå â ññîðàõ, äåëî â òîì, ÷òî âû íå ðàçãîâàðèâàåòå, — âîò ÷òî ìíå íå íðàâèòñÿ.


Ìàòü: Ññîð ó íàñ íå áûâàåò.


Ìàðòà: Íó, âèäèòå, êàê ýòî íà ìåíÿ äåéñòâóåò? ß âèæó, ÷òî âû íå ðàçãîâàðèâàåòå, è ÿ èäó â øêîëó è äóìàþ — ïîäñîçíàòåëüíî, — ÷òî ÿ òîæå íå ìîãó ðàçãîâàðèâàòü ñ ëþäüìè. ß íå çíàþ, êàê ðàçãîâàðèâàòü, ïîíèìàåòå? Åñëè áû ÿ ñëûøàëà, êàê âû ïîññîðèëèñü è ïîòîì ïîìèðèëèñü, ÿ áû ìîãëà íà ýòîì ó÷èòüñÿ, ïîíèìàåòå?


Ìàòü: Íî, Ìàðòà, íàì ïîíàäîáèëîñü òðèäöàòü ëåò íà òî, ÷òîáû ïðèéòè ê òàêèì îòíîøåíèÿì, êàêèå ó íàñ òåïåðü, — òî÷íåå, òðèäöàòü òðè ãîäà.


Ìàðòà: Íî äåëî â òîì, ÷òî ÿ íå ìîãó áûòü ñ÷àñòëèâà, ïîêà íå áóäó çíàòü, ÷òî âû ñ÷àñòëèâû.


Ìàòü: Íî ÿ ñ÷àñòëèâà â ñâîåì ìàëåíüêîì ìèðå, è òâîé îòåö ñ÷àñòëèâ â ñâîåì.


Ðîäèòåëè: È òû äîëæíà áûòü ñ÷àñòëèâà â òâîåì ìàëåíüêîì ìèðå.


Ìàðòà: Âû íå äóìàåòå, ÷òî ìîãëî áû áûòü ëó÷øå? ß çíàþ, âû íå õîòèòå, ÷òîáû áûëî ëó÷øå, íî ýòî ìîãëî áû áûòü?


Ìèíóõèí: Âèäèòå ëè, ýòî î÷åíü èíòåðåñíî — òî, ÷òî ãîâîðèò Ìàðòà. Îíà ãîâîðèò, ÷òî âû íà ñàìîì äåëå î÷åíü â íåé íóæäàåòåñü, ïîòîìó ÷òî ñàìè íå ìîæåòå ñïðàâèòüñÿ.


Ìàðòà: ß ÷óâñòâóþ, ÷òî êàêèì-òî îáðàçîì ïðèíîøó âàì ñ÷àñòüå, ïîíèìàåòå?


Ìèíóõèí: ß íå äóìàþ, ÷òîáû ðîäèòåëè òåáÿ ïîíèìàëè. Íå äóìàþ, ÷òîáû îíè ïîíèìàëè òî, ÷òî òû òîëüêî ÷òî ñêàçàëà.


Ìàðòà: ß òîæå.


Ìèíóõèí: Íå äóìàþ, ÷òîáû îíè òåáÿ ñëûøàëè. Òû ãîâîðèøü î÷åíü ïðîñòóþ âåùü. Òû ãîâîðèøü, ÷òî, åñëè òû íå ñìîæåøü èì ïîìî÷ü, îíè íå ñïðàâÿòñÿ.





Óæå íà ïðîòÿæåíèè ïÿòíàäöàòè ìèíóò òåðàïåâò ïîäñòðåêàåò èäåíòèôèöèðîâàííóþ ïàöèåíòêó ïðîäîëæàòü èãðàòü ðîëü öåëèòåëüíèöû. Ïðè ýòîì òà, âìåñòî òîãî ÷òîáû âåñòè ñ íèìè ñâîè îáû÷íûå ñåïàðàòíûå ïåðåãîâîðû, îáðàùàåòñÿ ê îáîèì ðîäèòåëÿì îäíîâðåìåííî, êàê ê ïàðå. Ðîäèòåëè ðåàãèðóþò — èíîãäà ñ ðàçäðàæåíèåì, èíîãäà óñòóïàÿ — êàê åäèíûé õîëîí. Ïðåóâåëè÷åíèå äàííîé òåðàïåâòè÷åñêîé êîíñòðóêöèè èìååò öåëüþ äîáèòüñÿ, ÷òîáû ðîäèòåëè îòâåðãëè ïîìîùü äåâóøêè, è ñîçäàòü äèñòàíöèþ ìåæäó íèìè è åþ.





Ìèíóõèí: Ïîãîâîðè ñ ïàïîé, ïîãîâîðè ñ ìàìîé.


Ìàðòà: Äåëî â òîì, ÷òî... Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ýòî âàøà æèçíü, è ìíå íå÷åãî â íåå ëåçòü. Âû òàê ñ÷èòàåòå? Âû ýòî ïûòàåòåñü ìíå ñêàçàòü?


Ìàòü: Íó äà.


Ìàðòà: ß ýòîãî íå ïîíèìàþ. Â ýòîì íåò íèêàêîãî ñìûñëà.


Ìèíóõèí: Âèäèøü ëè, Ìàðòà, ìíå êàæåòñÿ, òâîè ðîäèòåëè çíàþò, ÷òî íóæäàþòñÿ â òåáå. Ó òåáÿ íå ìîãëî áû áûòü òàêîãî ñèëüíîãî ñòðåìëåíèÿ ïîìî÷ü èì, åñëè áû îíè íå äàâàëè òåáå ïîíÿòü...


Ìàðòà: ×òî îíè ýòîãî õîòÿò.


Ìèíóõèí: ×òî îíè ýòîãî õîòÿò. Êàê òâîÿ ìàòü äàåò òåáå ïîíÿòü, ÷òî õîòåëà áû ïîëó÷èòü îò òåáÿ ïîìîùü? Îíè äîëæíû êàê-òî ýòî äåëàòü. ß íå óâåðåí, ÷òî îíè ñàìè çíàþò, êàê îíè ýòî äåëàþò, íî îíè äîëæíû ýòî äåëàòü. Îíè äîëæíû êàê-òî äàâàòü òåáå ïîíÿòü. Êàê îíè ýòî äåëàþò?


Òåðàïåâò èçìåíÿåò õàðàêòåð óïðàâëåíèÿ æèçíüþ äåâóøêè. Òåïåðü îíà ïðåäñòàâëåíà êàê îòêëèêàþùàÿñÿ íà óïðàâëåíèå ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäøåñòâóþùåé ñôîêóñèðîâàííîñòüþ íà èäåíòèôèöèðîâàííîé ïàöèåíòêå êàê àêòèâíîì ôàêòîðå ýòî ðàäèêàëüíàÿ ïåðåìåíà, è îíà èìååò öåëüþ àêòèâèðîâàòü èäåíòèôèöèðîâàííóþ ïàöèåíòêó, çàñòàâèòü åå äèñòàíöèðîâàòüñÿ îò ðîäèòåëåé.





Ìèíóõèí: Ìàðòà, íà ñàìîì äåëå òû ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà, êîòîðóþ îíè ýêñïëóàòèðóþò. Òû õîðîøåíüêàÿ, òåáå ñåìíàäöàòü ëåò, è ó òåáÿ íåò ìàëü÷èêà. Ó òåáÿ ìíîãî ïîäðóã?


Ìàðòà: Íåò, ÿ ïëîõî ñõîæóñü ñ ëþäüìè. ß ñëèøêîì áîþñü. ß íå ìîãó.


Îòåö: Ó òåáÿ êîãäà-òî áûëà áëèçêàÿ ïîäðóãà.


Ìàðòà: Êòî? Íåò, îíà ìíå íå áëèçêàÿ.


Îòåö: Íî îíà ñàìàÿ áëèçêàÿ òâîÿ ïîäðóãà.


Ìàòü: Îíà áûëà ñàìàÿ áëèçêàÿ òâîÿ ïîäðóãà.


Îòåö: Âû âìåñòå óåçæàëè íà êàíèêóëû...


Ìèíóõèí (ðîäèòåëÿì): Ïîãîäèòå ìèíóòêó.


Ìàðòà: Îòêóäà îíè çíàþò, ÷òî îíà ìíå áëèçêàÿ? Êàê îíè ìîãóò ýòî ãîâîðèòü?


Ìèíóõèí: Ýòî îäèí èç èõ ñïîñîáîâ ìàíèïóëèðîâàòü òîáîé. Òîëüêî ÷òî òû ðàññêàçûâàëà ìíå êîå-÷òî î ñâîåé æèçíè, è òóò...


Ìàðòà: Îíè äóìàþò, ÷òî âñå î íåé çíàþò.


Ìèíóõèí: Îíè âìåøàëèñü è ìàíèïóëèðóþò òîáîé. Âèäèøü ëè, ìåíÿ áåñïîêîèò, ÷òî òû íèêîãäà-íèêîãäà íå âûõîäèøü èç äîìà.





Òåðàïåâò ïîëüçóåòñÿ ïðîñòûì ñåìåéíûìè âçàèìîäåéñòâèåì, ÷òîáû ïîäêðåïèòü ñâîþ êîíñòðóêöèþ ñèëüíîãî ðîäèòåëüñêîãî êîíòðîëÿ.





Ìèíóõèí (ìàòåðè): Ñêîëüêî âàì ëåò?


Ìàòü: Ïÿòüäåñÿò ÷åòûðå.


Ìèíóõèí: Ïÿòüäåñÿò ÷åòûðå. Òàêèì îáðàçîì, âàì æèòü åùå, âåðîÿòíî, — ñêîëüêî? Ëåò äâàäöàòü ïÿòü.


Ìàòü: Åñëè ïîâåçåò.


Ìèíóõèí: Åñëè äîæèâåòå äî âîñüìèäåñÿòè. À âàì ñêîëüêî ëåò, Äæîðäæ?


Îòåö: Ïÿòüäåñÿò ïÿòü.


Ìèíóõèí: Õîðîøî. Çíà÷èò, âîçìîæíî... Ñêîëüêî òåáå, Ìàðòà? Ñåìíàäöàòü. Îíè óìðóò ëåò â âîñåìüäåñÿò, òàê ÷òî òåáå æèòü äîìà åùå äâàäöàòü ïÿòü ëåò. Çíà÷èò, 25 ïëþñ 17— ê òîìó âðåìåíè, êîãäà òû îêàæåøüñÿ ãîòîâà îñòàâèòü äîì, òû áóäåøü îäèíîêîé ñîðîêàäâóõëåòíåé æåíùèíîé áåç âñÿêîãî æèçíåííîãî îïûòà.


Ìàðòà: Íåò, ÿ íå õî÷ó, ÷òîáû òàê ñëó÷èëîñü.


Òåðàïåâò ðèñóåò ìðà÷íîå áóäóùåå ñ ïëîõèì ïðîãíîçîì, ÷òîáû âûçâàòü ïðîòèâîäåéñòâèå è óâåëè÷èòü äèñòàíöèþ ìåæäó èäåíòèôèöèðîâàííîé ïàöèåíòêîé è åå ðîäèòåëÿìè.


Ìèíóõèí: ß äóìàþ, òàê è ñëó÷èòñÿ, ïîòîìó ÷òî îíè ïîñòîÿííî ïðîñÿò òåáÿ ïîìî÷ü èì ñòàòü ñ÷àñòëèâåå. À òû âñå ñâîå âðåìÿ òðàòèøü íà òî, ÷òî ñìîòðèøü íà ñâîèõ ïàïó è ìàìó. Òû ñòîëüêî íà íèõ ñìîòðèøü, ÷òî ó òåáÿ íå îñòàåòñÿ âðåìåíè ïîñìîòðåòü íà ÷òî-íèáóäü åùå. Ïî÷åìó ó òåáÿ íåò ìàëü÷èêà?


Ìàðòà: ß áîþñü. ß íå õî÷ó âûõîäèòü èç äîìà.


Ìèíóõèí: À, òî åñòü... Ýòî çíà÷èò... Òû ãîâîðèøü, ÷òî è òû èõ èñïîëüçóåøü? Îíè òåáÿ èñïîëüçóþò è òû èõ èñïîëüçóåøü?


Ìàðòà: Äà, îäèí ïàðåíü ïîñòîÿííî ìíå çâîíèò, è ÿ ïðîøó îòöà ãîâîðèòü, ÷òî ìåíÿ íåò äîìà. È îí òàê è äåëàåò; îí ãîâîðèò: “À, âû íåìíîãî îïîçäàëè, îíà òîëüêî ÷òî óøëà”.


Ìèíóõèí: Ýòî çíà÷èò, ÷òî òû èñïîëüçóåøü èõ, ÷òîáû îíè çàùèùàëè òåáÿ îò âíåøíåãî ìèðà.


Ìàðòà (ñìåÿñü): Îíè — ìîå îðóæèå.


Ìèíóõèí: Ó òåáÿ î÷åíü èíòåðåñíàÿ ñåìüÿ. Î÷åíü, î÷åíü èíòåðåñíàÿ, ïîòîìó ÷òî ÿñíî: îíà òîæå òåáÿ èñïîëüçóåò. ß äóìàë, ýòî òû åå èñïîëüçóåøü, íî íà ñàìîì äåëå ýòî îíà òåáÿ èñïîëüçóåò.





Òåðàïåâò ñíîâà ïåðåõîäèò ê ðîäèòåëÿì è áðîñàåò èì âûçîâ, óòâåðæäàÿ, ÷òî îíè ïîçâîëÿþò èäåíòèôèöèðîâàííîé ïàöèåíòêå ýêñïëóàòèðîâàòü èõ è èñïîëüçîâàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü îáùåíèÿ ñ âíåøíèì ìèðîì. Íà âñåì ïðîòÿæåíèè ñåàíñà, ïðîäîëæàþùåãîñÿ òðè ÷àñà, òåðàïåâò ìåíÿåò ôîêóñèðîâêó, òî è äåëî ïîä÷åðêèâàÿ, êàê ÷ëåíû ñåìüè ïî-ðàçíîìó èñïîëüçóþò äðóã äðóãà. Îäíàêî âî âñåõ ñâîèõ êîíñòðóêöèÿõ îí íåèçìåííî ñòðåìèòñÿ ëåãèòèìèçèðîâàòü ñòðóêòóðó, êîòîðàÿ îòäàëÿåò ðîäèòåëåé îò äî÷åðè è ïîääåðæèâàåò èõ ðàçúåäèíåíèå.


Àäðåñóÿñü ê ìèðîâîñïðèÿòèþ ñåìüè, òåðàïåâò äåðæèòñÿ â ñòîðîíå. Îí ââîäèò ïðåäñòàâëåíèÿ, êîòîðûå îïðîâåðãàþò ïðåæíèå ïðåäñòàâëåíèÿ. Òåîðåòè÷åñêè ýòî ñàìî ïî ñåáå — âìåøàòåëüñòâî, ïîòîìó ÷òî, ïðèñïîñàáëèâàÿñü ê íîâûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ñåìüÿ âñòóïàåò â ôàçó ðàñòåðÿííîñòè, êðèçèñà è ïåðåñòðîéêè. Ýòî ïðèìåðíî òî æå, ÷òî áðîñèòü êàìåíü â ïðóä: âîçíèêàåò âîëíîâîé ýôôåêò, íå èìåþùèé íè÷åãî îáùåãî íè ñ ñàìèì êàìíåì, íè ñ òåì, êòî åãî áðîñèë.


Îäíàêî â ðåàëüíîé æèçíè èäåÿ íå ñóùåñòâóåò îòäåëüíî îò òåðàïåâòà, êîòîðûé åå ââîäèò. Îòäåëèòü îäíî îò äðóãîãî — çíà÷èò ñîçäàòü èñêóññòâåííóþ êîíñòðóêöèþ, ÷ðåâàòóþ îïàñíîñòüþ ñîñðåäîòî÷èòü âñå âíèìàíèå íà èäåå, óïóñêàÿ èç âèäó ìåæëè÷íîñòíûé êîíòåêñò, â êîòîðîì îíà âîçíèêàåò. Íåêîòîðûå øêîëû ñåìåéíîé òåðàïèè, ðàññìàòðèâàþùèå êîãíèòèâíûé âûçîâ êàê îñíîâíîé óðîâåíü òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ïûòàëèñü îãðàäèòü ÷èñòîòó êîíöåïòóàëüíîé ñõåìû, ñîäåðæàùåé âûçîâ, îò âëèÿíèÿ ñàìîãî òåðàïåâòà. Íî òåïåðü îíè èçìåíèëè ñâîè âçãëÿäû, ïðèçíàâ ó÷àñòèå òåðàïåâòà êàê ëèöà, êîòîðîå áðîñàåò âûçîâ.


Ó÷àñòèå òåðàïåâòà íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû óáåäèòü ñåìüþ â ïðàâèëüíîñòè íîâîãî ïðåäñòàâëåíèÿ. Áîëåå òîãî, îòäåëåíèå âûçîâà êîãíèòèâíîãî îò ñòðóêòóðíîãî — ýòî èñêóññòâåííàÿ êîíñòðóêöèÿ. Âûçîâ, áðîøåííûé ñåìåéíîìó ìèðîâîñïðèÿòèþ, — ýòî â òî æå âðåìÿ âûçîâ ñòðóêòóðå âçàèìîäåéñòâèé â ñåìüå, òî÷íî òàê æå, êàê âûçîâ åå ñòðóêòóðå, — ýòî âûçîâ åå ìèðîâîñïðèÿòèþ. Êîãíèòèâíûé âûçîâ âîîáùå íå ñóùåñòâóåò â èçîëèðîâàííîì âèäå. Îäíàêî, åñëè òåðàïåâò áóäåò ïîñòîÿííî ïîìíèòü îá ýòîì ïðåäîñòåðåæåíèè, îí ñìîæåò ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü êîãíèòèâíûå ñõåìû.


16. ÏÀÐÀÄÎÊÑÛ�tc "16. ÏÀÐÀÄÎÊÑÛ"�


(ãëàâà íàïèñàíà Ïåããè Ïýïï)�tc "(ãëàâà íàïèñàíà Ïåããè Ïýïï)"�


Àêêåðìàíîâñêèé ïðîåêò êðàòêîñðî÷íîé òåðàïèè áûë îðãàíèçîâàí â 1974 ã. äëÿ ýêñïåðèìåíòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàðàäîêñàëüíûõ òåõíèê ïðè ëå÷åíèè ñåìåé ñ äåòüìè — íîñèòåëÿìè ñèìïòîìà. Ðóêîâîäèòåëÿìè ïðîåêòà ñòàëè ÿ è Îëüãà Ñèëüâåðøòåéí. Ïåðâîíà÷àëüíî åãî ó÷àñòíèêàìè áûëè âîñåìü äîáðîâîëüíî âûçâàâøèõñÿ ñåìåéíûõ òåðàïåâòîâ, êîòîðûå ðàíåå îáó÷àëèñü â èíñòèòóòå ñåìåéíîé òåðàïèè Àêêåðìàíà. Ðàçâèâàÿ èäåè äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ, ïðèìåíÿâøèõ ïàðàäîêñû â ñåìåéíîé òåðàïèè, — òàêèõ, êàê Äæåé Õåéëè, Ìèëòîí Ýðèêñîí, Ìàðà Ñåëüâèíè-Ïàëàççîëè, Ïîë Âàöëàâèê, Äæîí Óèêëåíä è Ðè÷àðä Ôèø, — ïðîåêò âñêîðå âûðàáîòàë ñîáñòâåííîå íàïðàâëåíèå è îáðåë ñâîè óíèêàëüíûå îñîáåííîñòè.


Ïðèìåíÿÿ ïàðàäîêñû, ìû îñíîâûâàåìñÿ íà òðåõ èäåÿõ: íà ïðåäñòàâëåíèè î ñåìüå êàê î ñàìîðåãóëèðóþùåéñÿ ñèñòåìå, íà ïðåäñòàâëåíèè î ñèìïòîìå êàê î ìåõàíèçìå ñàìîðåãóëÿöèè è íà ïðåäñòàâëåíèè î ñèñòåìíîì ïðîòèâîäåéñòâèè èçìåíåíèÿì, âûòåêàþùåì èç ïåðâûõ äâóõ. Ïîñêîëüêó ñèìïòîì èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ðåãóëÿöèè äèñôóíêöèîíàëüíîé ÷àñòè ñèñòåìû, ïðè óñòðàíåíèè ñèìïòîìà ýòà ÷àñòü ñèñòåìû îêàçûâàåòñÿ ëèøåííîé ðåãóëÿöèè.


Ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé ïðèìåð ýòîãî — ðîäèòåëè, êîòîðûå ïåðåâîäÿò ñâîé êîíôëèêò â äðóãîå ðóñëî ÷åðåç ïîñðåäñòâî ðåáåíêà, ó êîòîðîãî ðàçâèâàåòñÿ ñèìïòîì. Îáëåã÷àÿ ñèìïòîì ó ðåáåíêà, òåðàïåâò ñîçäàåò âîçìîæíîñòü âñêðûòü íåðåøåííûå ïðîáëåìû îòíîøåíèé ìåæäó ðîäèòåëÿìè, âûçûâàÿ çíà÷èòåëüíóþ òðåâîæíîñòü è ñèëüíîå ïðîòèâîäåéñòâèå èçìåíåíèÿì. Ìû èñïîëüçóåì ïàðàäîêñ â ïåðâóþ î÷åðåäü êàê êëèíè÷åñêèé èíñòðóìåíò äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ýòîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ è ïðåäîòâðàùåíèÿ áîðüáû çà âëàñòü ìåæäó ñåìüåé è òåðàïåâòîì.


Ñåìüè ñ äåòüìè — íîñèòåëÿìè ñèìïòîìà îáû÷íî ïðåäúÿâëÿþò òåðàïåâòó ïðîòèâîðå÷èâîå òðåáîâàíèå: îíè ïðîñÿò èçìåíèòü ñèìïòîì, íå èçìåíÿÿ ñèñòåìû. Òåðàïåâò ïðåîäîëåâàåò ýòî ïðîòèâîðå÷èå ñ ïîìîùüþ ñåðèè ðàäèêàëüíûõ ïåðåîïðåäåëåíèé, ñâÿçûâàþùèõ ñèìïòîì ñ ñèñòåìîé òàêèì îáðàçîì, ÷òî îäíî íå ìîæåò áûòü èçìåíåíî áåç èçìåíåíèÿ äðóãîãî. Òåì ñàìûì òåðàïåâò ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîïåðíè÷åñòâà. Òåïåðü öåíòðàëüíàÿ ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ íå â òîì, êàê óñòðàíèòü ñèìïòîì, à â òîì, ÷òî ïðîèçîéäåò, åñëè îí áóäåò óñòðàíåí; ïðåäìåòîì òåðàïåâòè÷åñêîé äèñêóññèè ñòàíîâèòñÿ íå “ïðîáëåìà” — ó êîãî îíà íàáëþäàåòñÿ, ÷åì âûçâàíà è êàê îò íåå èçáàâèòüñÿ, — à òî, êàê ñåìüÿ ñìîæåò âûæèòü áåç íåå, íà êîì è êàê ñêàæåòñÿ åå îòñóòñòâèå è ÷òî îíè áóäóò â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäïðèíèìàòü.


Áëàãîäàðÿ òàêîìó ñèñòåìíîìó ïåðåîïðåäåëåíèþ ñîçäàåòñÿ êðèçèñ âîñïðèÿòèÿ. Â äàëüíåéøåì ñåìüÿ îáíàðóæèâàåò, ÷òî åé ñòàíîâèòñÿ âñå òðóäíåå îñóùåñòâëÿòü ñàìîðåãóëèðîâàíèå ÷åðåç ñèìïòîì, è íà÷èíàåò âûðàáàòûâàòü èíûå ñïîñîáû ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ.


Îäíà èç îòëè÷èòåëüíûõ îñîáåííîñòåé íàøåé ðàáîòû — äèôôåðåíöèðîâàííîå èñïîëüçîâàíèå ïàðàäîêñîâ è ÷åðåäîâàíèå èõ ñ äðóãèìè òèïàìè âìåøàòåëüñòâà. Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ïàðàäîêñ íå âñåãäà íåîáõîäèì è íå âñåãäà æåëàòåëåí. Íàø êðèòåðèé åãî ïðèìåíåíèÿ îñíîâàí íà îöåíêå ñòåïåíè ïðîòèâîäåéñòâèÿ èçìåíåíèÿì â òîé ÷àñòè ñèñòåìû, êîòîðóþ ðåãóëèðóåò ñèìïòîì. Ñäåëàâ ìíîãî÷èñëåííûå ïðîáíûå øàãè, ìû óñòàíàâëèâàåì ñòåïåíü ïðîòèâîäåéñòâèÿ, è åñëè îíî ïîääàåòñÿ ïðÿìîìó âìåøàòåëüñòâó, òî ïðèáåãàòü ê ïàðàäîêñàì íåò íåîáõîäèìîñòè. Ñóùåñòâóþò òàêæå îïðåäåëåííûå êðèòè÷åñêèå ñèòóàöèè — íàïðèìåð, íàñèëèå, âíåçàïíîå ãîðå, ïîïûòêè ñàìîóáèéñòâà, ïîòåðÿ ðàáîòû èëè íåæåëàòåëüíàÿ áåðåìåííîñòü, — ïðè êîòîðûõ ïàðàäîêñ íåóìåñòåí, òàê êàê òåðàïåâò âûíóæäåí ïðåäïðèíèìàòü ñðî÷íûå ìåðû, ÷òîáû ñîçäàòü ñòðóêòóðó è îáåñïå÷èòü óïðàâëåíèå. Ïàðàäîêñàëüíûå âìåøàòåëüñòâà ìû ïðèáåðåãàåì äëÿ òåõ ñêðûòûõ, äàâíî óñòîÿâøèõñÿ, ìíîãîêðàòíî ïîâòîðÿåìûõ ñòåðåîòèïîâ âçàèìîäåéñòâèÿ, êîòîðûå íå ïîääàþòñÿ ïðÿìîìó âìåøàòåëüñòâó — íàïðèìåð, ëîãè÷åñêèì îáúÿñíåíèÿì è ðàöèîíàëüíûì ñîâåòàì.


Âìåøàòåëüñòâà ìîæíî ðàçäåëèòü íà ïðÿìûå, èëè îñíîâàííûå íà ñîãëàñèè, êîãäà ðàñ÷åòû òåðàïåâòà ñòðîÿòñÿ íà òîì, ÷òî ñåìüÿ ñîãëàñèòñÿ íà âìåøàòåëüñòâî, è ïàðàäîêñàëüíûå, èëè îñíîâàííûå íà ïðîòèâîäåéñòâèè, êîãäà òåðàïåâò îæèäàåò, ÷òî ñåìüÿ áóäåò ïðîòèâ âìåøàòåëüñòâà1.


Ïðÿìûå âìåøàòåëüñòâà, îñíîâàííûå íà ñîãëàñèè�tc "Ïðÿìûå âìåøàòåëüñòâà, îñíîâàííûå íà ñîãëàñèè"�


Ïîä ïðÿìûìè âìåøàòåëüñòâàìè ïîíèìàþòñÿ ñîâåòû, îáúÿñíåíèÿ, ïðåäëîæåíèÿ, èíòåðïðåòàöèè è çàäàíèÿ, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ òîãî, ÷òîáû èõ ïîíÿëè áóêâàëüíî è ñëåäîâàëè èì òàê, êàê ïðåäïèñûâàåò òåðàïåâò. Îíè èìåþò öåëüþ íåïîñðåäñòâåííî èçìåíèòü ïðàâèëà èëè ðîëè â ñåìüå. Â èõ ÷èñëå — îáó÷åíèå ðîäèòåëåé óïðàâëåíèþ äåòüìè, ïåðåðàñïðåäåëåíèå îáÿçàííîñòåé ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè, óñòàíîâëåíèå ïðàâèë äèñöèïëèíû, ðåãóëèðîâàíèå ïðàâà íà ëè÷íóþ æèçíü, óñòàíîâëåíèå âîçðàñòíîé èåðàðõèè è ñîîáùåíèå èíôîðìàöèè, êîòîðîé ñåìüÿ íå ðàñïîëàãàåò. Ê íèì îòíîñÿòñÿ òàêæå ñîäåéñòâèå îòêðûòîìó îáùåíèþ, âûÿâëåíèå ñêðûòûõ ÷óâñòâ, óñòàíîâëåíèå â ñåìüå ëè÷íîñòíîé îáðàòíîé ñâÿçè è èíòåðïðåòàöèÿ âíóòðèñåìåéíûõ âçàèìîäåéñòâèé. Ïðåäïðèíèìàÿ ïðÿìûå âìåøàòåëüñòâà, òåðàïåâò ðàññ÷èòûâàåò íà òî, ÷òî åãî óêàçàíèÿì áóäóò ñëåäîâàòü, è ïîýòîìó ïðèáåãàåò ê íèì â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñ÷èòàåò, ÷òî îíè îêàæóò âîçäåéñòâèå íà ñåìüþ.


Ïàðàäîêñàëüíûå âìåøàòåëüñòâà,�tc "Ïàðàäîêñàëüíûå âìåøàòåëüñòâà,"�


îñíîâàííûå íà ïðîòèâîäåéñòâèè�tc "îñíîâàííûå íà ïðîòèâîäåéñòâèè"�


Ïàðàäîêñàëüíîå âìåøàòåëüñòâî — ýòî òàêîå âìåøàòåëüñòâî, êîòîðîå ïðèâîäèò ê ðåçóëüòàòó, ïðîòèâîïîëîæíîìó òîìó, êàêîãî, íà ïåðâûé âçãëÿä, ïðåäïîëàãàëîñü äîáèòüñÿ. ×òîáû îíî áûëî óñïåøíûì, ñåìüÿ äîëæíà îòêàçàòüñÿ âûïîëíÿòü óêàçàíèÿ òåðàïåâòà èëè æå, âûïîëíÿÿ èõ, äîâåñòè äî àáñóðäà è çàòåì ïîéòè íà ïîïÿòíûé. Åñëè ñåìüÿ ïîñòîÿííî ïðîòèâîäåéñòâóåò âìåøàòåëüñòâàì, îñíîâàííûì íà ñîãëàñèè, ìîæíî ñìåëî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ñèñòåìå ñóùåñòâóåò íåêîå ñêðûòîå âçàèìîäåéñòâèå, äåëàþùåå èõ áåñïîëåçíûìè, — êàêîé-òî òàéíûé ñîþç, ñîïåðíè÷åñòâî èëè êîàëèöèÿ, êîòîðûå ñåìüÿ íå õî÷åò ïðîÿâèòü îòêðûòî èëè èçìåíèòü. Ýòî ñêðûòîå âçàèìîäåéñòâèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ â ñèìïòîìå, è ÿâëÿåòñÿ ìèøåíüþ ñèñòåìíîãî ïàðàäîêñà. Ïðè âûðàáîòêå è ïðèìåíåíèè ñèñòåìíîãî ïàðàäîêñà èñïîëüçóþòñÿ òðè îñíîâíûõ ïðèåìà: ïåðåîïðåäåëåíèå, ïðåäïèñàíèå è îãðàíè÷åíèå.


Öåëü ïåðåîïðåäåëåíèÿ — èçìåíèòü âîñïðèÿòèå ñåìüåé ïðîáëåìû. Ïåðåîïðåäåëåííûé ñèìïòîì ïåðåñòàåò áûòü ÷óæäûì ýëåìåíòîì, ëåæàùèì âíå ñèñòåìû, è ñòàíîâèòñÿ ñóùåñòâåííîé åå ÷àñòüþ. Ïîâåäåíèå, ïîääåðæèâàþùåå ñèìïòîì, îïðåäåëÿåòñÿ êàê ìîòèâèðîâàííîå áëàãîòâîðíûì ñòðåìëåíèåì ñîõðàíèòü ñòàáèëüíîñòü ñåìüè. Ãíåâ îïðåäåëÿåòñÿ êàê çàáîòà, ñòðàäàíèÿ — êàê ñàìîïîæåðòâîâàíèå, äèñòàíöèðîâàíèå — êàê ñïîñîá óêðåïèòü áëèçîñòü è ò.ä. Òåðàïåâò íå ïûòàåòñÿ ïðÿìî èçìåíèòü ñèñòåìó, à ïîääåðæèâàåò åå, ïðîÿâëÿÿ óâàæåíèå ê âíóòðåííåé ýìîöèîíàëüíîé ëîãèêå, êîòîðîé îíà ïîä÷èíÿåòñÿ.


Ïîñëå òîãî êàê öèêë âçàèìîäåéñòâèé, ñîçäàþùèé ñèìïòîì, ïåðåîïðåäåëåí ïîëîæèòåëüíî, îí ïðåäïèñûâàåòñÿ ñåìüå êàê íåèçáåæíîå ñëåäñòâèå åå ñîáñòâåííîé ëîãèêè. Êîãäà öèêë, ñîçäàþùèé ñèìïòîì, âîñïðîèçâîäèòñÿ ñîçíàòåëüíî, îí òåðÿåò ñâîþ ñïîñîáíîñòü ñîçäàâàòü ñèìïòîì. Òàéíûå ïðàâèëà èãðû ñòàíîâÿòñÿ ÿâíûìè, è ñåìüÿ âûíóæäåíà áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè äåéñòâèÿ. Ïî ñëîâàì Ìèøåëÿ Ôóêî, ñåìüÿ “ïðîâîäèòñÿ ÷åðåç òàêîå ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì îêàçûâàåòñÿ â êîíôðîíòàöèè ñàìà ñ ñîáîé è âûíóæäåíà îñïàðèâàòü òðåáîâàíèÿ, âûòåêàþùèå èç ñâîèõ ñîáñòâåííûõ èñòèí”2.


Ïðåäïèñûâàÿ ïîäîáíûé öèêë âçàèìîäåéñòâèé, òåðàïåâò äîëæåí òî÷íî çíàòü, êàê ñîîòíîñÿòñÿ ìåæäó ñîáîé ñèìïòîì è ñèñòåìà è êàê îíè àêòèâèðóþò äðóã äðóãà. ×òîáû ïîñëåäîâàòåëüíî âûïîëíÿòü îáà ýòèõ òðåáîâàíèÿ, îí äîëæåí ñäåðæèâàòü ëþáûå èçìåíåíèÿ, ïðèçíàêè êîòîðûõ ìîãóò ïîÿâèòüñÿ â ñåìüå. Áîëåå òîãî, åñëè ñèìïòîì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñóùåñòâåííûé ýëåìåíò ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû è òåðàïåâò îòíîñèòñÿ ê ñèñòåìå áåðåæíî, èçìåíåíèÿ ìîãóò ëèøü âñòðåâîæèòü åãî. Ïîñëå òîãî êàê ñåìüÿ, âûïîëíÿÿ ïðåäïèñàíèÿ, èäåò íà ïîïÿòíûé è òðåáóåò èçìåíåíèé, òåðàïåâò ðåãóëèðóåò èõ òåìï. Îí ïîñòîÿííî ïåðå÷èñëÿåò ïîñëåäñòâèÿ èçìåíåíèé è ïðåäñêàçûâàåò íîâûå òðóäíîñòè, êîòîðûå äîëæíû âîçíèêíóòü, ðàçúÿñíÿåò, êàê îíè ïîâëèÿþò íà ñèñòåìó, è ñ îñòîðîæíîñòüþ ïîçâîëÿåò ñåìüå èçìåíÿòüñÿ, íåñìîòðÿ íà ïðåïÿòñòâèÿ.


Ñèñòåìíûé ïàðàäîêñ èñïîëüçîâàí ïðè ëå÷åíèè ñåìüè Àëëåíîâ, ãäå âîñüìèëåòíèé ìàëü÷èê Áèëë ïëîõî ó÷èòñÿ â øêîëå. Òåðàïåâò ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî ôóíêöèÿ ýòîãî ñèìïòîìà — ñîñðåäîòî÷èâàòü íà ñûíå, à íå íà ìóæå ÷óâñòâî ðàçî÷àðîâàíèÿ, êîòîðîå èñïûòûâàåò ìàòü. Ìóæ òåðïèò íåóäà÷è â äåëàõ è âìåñòî òîãî, ÷òîáû óäâîèòü óñèëèÿ, âïàäàåò â àïàòèþ, ïåðåêëàäûâàÿ íà æåíó çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ôèíàíñîâûõ òÿãîò. Îí äàåò ïîíÿòü, ÷òî îêîí÷àòåëüíî ïàäåò äóõîì, åñëè îòêðûòî ïðèçíàåò ïðîáëåìó, è ìàòü îáåðåãàåò åãî. Âñÿêèé ðàç, êîãäà åå íà÷èíàåò çëèòü îòñóòñòâèå ÷åñòîëþáèÿ ó ìóæà, îíà ïðèíèìàåòñÿ ïèëèòü ñûíà, òðåáóÿ, ÷òîáû îí âçÿëñÿ çà óì è ñòàë ÷åëîâåêîì: äåëàë óðîêè, ó÷èëñÿ èãðàòü íà ñêðèïêå èëè ïðèáðàë ó ñåáÿ â êîìíàòå. Ýòî êîí÷àåòñÿ ññîðîé ìåæäó ìàòåðüþ è Áèëëîì, è òîãäà îòåö óåäèíÿåòñÿ ó ñåáÿ â êîìíàòå è ñìîòðèò òåëåâèçîð. Îáà ðîäèòåëÿ îòðèöàþò ñóùåñòâîâàíèå ïðîáëåìû â èõ áðàêå, ïðè ýòîì æåíà çàÿâëÿåò: “Ìîé ìóæ íå ëþáèò ññîðèòüñÿ, è ÿ ñ ýòèì ïðèìèðèëàñü”.


Òåðàïåâò ãîâîðèò ìàòåðè, ÷òî îíà äîëæíà ïî-ïðåæíåìó äåìîíñòðèðîâàòü ñâîå ðàçî÷àðîâàíèå ïîâåäåíèåì Áèëëà, ïîòîìó ÷òî èíà÷å îíà ìîæåò íà÷àòü âûðàæàòü íåäîâîëüñòâî ñâîèì ìóæåì. Ýòî áûëî áû ðèñêîâàííî, ïîòîìó ÷òî ìóæ ìîæåò âïàñòü â äåïðåññèþ, à òàê êàê Áèëë ìîëîæå îòöà è áîëåå ñòîåê, åìó áóäåò ëåã÷å ïåðåíåñòè ìàòåðèíñêîå íåäîâîëüñòâî. Áèëëó òåðàïåâò ñîâåòóåò ïî-ïðåæíåìó îáåðåãàòü îòöà, ïîääåðæèâàÿ ñîñðåäîòî÷åííîñòü ìàòåðèíñêîãî ðàçî÷àðîâàíèÿ íà ñåáå, à îòöà õâàëèò çà ñîòðóäíè÷åñòâî. Ìàòü íåìåäëåííî èäåò íà ïîïÿòíûé: “Âû ïðåäëàãàåòå ìíå ññîðèòüñÿ ñ âîñüìèëåòíèì ñûíîì âìåñòî ìóæà, âçðîñëîãî ÷åëîâåêà? Ïî÷åìó ýòî ÿ äîëæíà îáèæàòü ñûíà, ÷òîáû ïîáåðå÷ü îòöà?”, — è òàêèì îáðàçîì ôîðìóëèðóåò ñâîè çàòðóäíåíèÿ. Ìóæ ïîääåðæèâàåò òåðàïåâòà, ãîâîðÿ, ÷òî, ïî åãî ìíåíèþ, ýòî õîðîøåå ïðåäëîæåíèå, “ïîòîìó ÷òî Áèëëó ýòî íèïî÷åì. Îí âñå áûñòðî çàáûâàåò, è ó íåãî íå ïîÿâëÿåòñÿ äåïðåññèÿ, êàê ó ìåíÿ. Êðîìå òîãî, ìû íå ìîæåì çíàòü íàâåðíÿêà, îáèæàåò ëè ýòî åãî âîîáùå”. Ìàòü âîçìóùåíà òåì, ÷òî ìóæ îäîáðÿåò ïðåäëîæåíèå òåðàïåâòà, è âñòóïàåò ñ íèì â ññîðó. Êîíôëèêò ïåðåôîêóñèðóåòñÿ íà ðîäèòåëåé, è Áèëë îêàçûâàåòñÿ èçáàâëåííûì îò ñâîåãî ïðîìåæóòî÷íîãî ïîëîæåíèÿ. Îïðåäåëèâ èõ ñèñòåìó è äàâ òî÷íûå, íî íåïðèåìëåìûå óêàçàíèÿ, òåðàïåâò äîáèëñÿ òîãî, ÷òî äëÿ íèõ ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíî ïðîäîëæàòü åå ïîääåðæèâàòü.


Ïðè âûïîëíåíèè ýòèõ ïðîöåäóð ìîæíî äîïóñòèòü íåñêîëüêî îøèáîê. Ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ — ïðîñòî ïðåäïèñàòü ïðîÿâëåíèå ñèìïòîìà, íå ñâÿçàâ åãî ñ ñèñòåìîé: “Áèëë, òû äîëæåí ïðîäîëæàòü îòñòàâàòü â øêîëå è ðàçî÷àðîâûâàòü ìàòü”. Çäåñü íå õâàòàåò òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, îñíîâàííîãî íà ïåðåîïðåäåëåíèè ñèìïòîìà êàê ñëóæàùåãî öåëÿì ñèñòåìû, íà óñòàíîâëåíèè ìåæäó òåì è äðóãèì ïîçèòèâíîé ñâÿçè è íà ïðåäïèñûâàíèè òîãî è äðóãîãî îäíîâðåìåííî.


Äðóãàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ îøèáêà — ïðîñòî ïðåäïèñàòü ñîõðàíåíèå ñèñòåìû, íàïðèìåð: “Áèëë, òû äîëæåí ïðîäîëæàòü îòñòàâàòü â øêîëå è ðàçî÷àðîâûâàòü ìàòü; ìàòü, âû äîëæíû ïðîäîëæàòü ññîðèòüñÿ ñ Áèëëè; îòåö, âû äîëæíû ïðîäîëæàòü äåðæàòüñÿ â ñòîðîíå”. È çäåñü ñèñòåìà íå óâÿçàíà ñâîèì îïðåäåëåíèåì ñ ñèìïòîìîì â çàìêíóòûé êðóã.


Ðåâåðñèðîâàíèå, îñíîâàííîå�tc "Ðåâåðñèðîâàíèå, îñíîâàííîå"�


íà ïðîòèâîäåéñòâèèèè è ñîãëàñèè�tc "íà ïðîòèâîäåéñòâèèèè è ñîãëàñèè"�


Ðåâåðñèðîâàíèå — ýòî òàêîå âìåøàòåëüñòâî, ïðè êîòîðîì òåðàïåâò äàåò êîìó-íèáóäü èç ÷ëåíîâ ñåìüè óêàçàíèå èçìåíèòü ñâîþ óñòàíîâêó èëè ïîâåäåíèå, ñâÿçàííûå ñ êðèòè÷åñêîé ïðîáëåìîé, íà ïðîòèâîïîëîæíûå â íàäåæäå, ÷òî ýòî âûçîâåò ïàðàäîêñàëüíóþ ðåàêöèþ ó äðóãîãî ÷ëåíà ñåìüè. Ýòîò ïðèåì îñíîâàí è íà ïðîòèâîäåéñòâèè, è íà ñîãëàñèè. Îí òðåáóåò îñîçíàííîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ñî ñòîðîíû òîãî ÷ëåíà ñåìüè, êîòîðûé ïîëó÷àåò ïîäîáíîå óêàçàíèå îò òåðàïåâòà, è íåïîâèíîâåíèÿ ñî ñòîðîíû òîãî ÷ëåíà ñåìüè, êòî âîñïðèíèìàåò ðåçóëüòàò åãî âûïîëíåíèÿ. Ðåâåðñèðîâàíèå ïîëåçíî èñïîëüçîâàòü, êîãäà îäèí èç ÷ëåíîâ ñåìüè ïðîÿâëÿåò ãîòîâíîñòü ñîòðóäíè÷àòü è ñëåäîâàòü ïðÿìûì óêàçàíèÿì, à äðóãîé èõ íå âûïîëíÿåò. Íàïðèìåð, â ñåìüå Ãîðäîíîâ, ãäå æåíà íåäîâîëüíà ÷ðåçìåðíî òåñíûìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè ìåæäó ìóæåì è åãî ìàòåðüþ, òåðàïåâò äàåò æåíå òàéíîå óêàçàíèå èçìåíèòü ñâîþ óñòàíîâêó ïî ïîâîäó ýòèõ âçàèìîîòíîøåíèé íà ïðîòèâîïîëîæíóþ. Òåðàïåâò ïðåäëàãàåò åé íå çàíèìàòü ñâîþ îáû÷íóþ âðàæäåáíóþ ïîçèöèþ, êîòîðàÿ òîëüêî óêðåïëÿåò èõ, à íàéòè ñïîñîáû ïðåâîçíîñèòü ýòó ðåäêóþ âçàèìíóþ ïðåäàííîñòü ìàòåðè è ñûíà è ïîîùðÿòü ìóæà ïðîâîäèòü ñ ìàòåðüþ åùå áîëüøå âðåìåíè. Æåíà, êàê è ïðåäïîëàãàëîñü, âûïîëíÿåò óêàçàíèå òåðàïåâòà; ìóæ, êàê è ïðåäïîëàãàëîñü, íå ïîä÷èíÿåòñÿ óêàçàíèÿì æåíû è îòäàëÿåòñÿ îò ìàòåðè.


Ðåâåðñèðîâàíèå ìîæåò áûòü ñ óñïåõîì ïðèìåíåíî, êîãäà íóæíî ïîìî÷ü ðîäèòåëÿì ñïðàâëÿòüñÿ ñ íåïîñëóøíûìè äåòüìè. Åñëè ðîäèòåëè ãîòîâû ñëåäîâàòü óêàçàíèÿì òåðàïåâòà, ìîæíî çà êîðîòêîå âðåìÿ äîáèòüñÿ çàìå÷àòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Êîãäà ïðåäïèñûâàåòñÿ ðåâåðñèðîâàíèå, íà ñåàíñå íå äîëæåí ïðèñóòñòâîâàòü òîò, êòî ÿâëÿåòñÿ åãî ìèøåíüþ, ïîñêîëüêó äëÿ äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà íóæíî, ÷òîáû îí âîñïðèíÿë ýòó òàêòèêó êàê ñþðïðèç è ðåàãèðîâàë íà íåîæèäàííîå èçìåíåíèå óñòàíîâêè ñïîíòàííî. Íàïðèìåð, â ñåìüå Äðåéïåðîâ, ãäå òðèíàäöàòèëåòíèé ñûí ïðîãóëèâàåò øêîëó â îòâåò íà ïîñòîÿííîå äàâëåíèå ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé, èì äàåòñÿ óêàçàíèå ñîîáùèòü ìàëü÷èêó, ÷òî íà ñàìîì äåëå èõ íå âîëíóþò åãî îöåíêè. Âåäü åñëè åìó ïðèäåòñÿ íà ëåòî îñòàòüñÿ äîìà è ãîòîâèòüñÿ ê ïåðåýêçàìåíîâêàì, îíè, ïî êðàéíåé ìåðå, áóäóò çíàòü, ÷òî ñûí â áåçîïàñíîñòè, è ñìîãóò âñå ëåòî äåðæàòü åãî ïîä ïðèñìîòðîì.


Ê ðåâåðñèðîâàíèþ ñëåäóåò ïðèáåãàòü òîãäà, êîãäà åñòü îùóùåíèå, ÷òî îäíà ÷àñòü ñåìüè ñïîñîáíà ðàäèêàëüíî èçìåíèòü ñâîþ îñíîâíóþ ïîçèöèþ, è ýòî ïîâëèÿåò íà äðóãóþ ÷àñòü ñåìüè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íà ïðîòÿæåíèè êóðñà ëå÷åíèÿ ïðèìåíÿåòñÿ ñî÷åòàíèå ýòèõ ïðèåìîâ â çàâèñèìîñòè îò îöåíêè òåðàïåâòîì ôàêòîðà ñîãëàñèÿ èëè ïðîòèâîäåéñòâèÿ.


Ãðóïïà êîíñóëüòàíòîâ â êà÷åñòâå “ãðå÷åñêîãî õîðà”�tc "Ãðóïïà êîíñóëüòàíòîâ â êà÷åñòâå ãðå÷åñêîãîõîðà"�


Åùå îäíà îòëè÷èòåëüíàÿ ÷åðòà íàøåé ðàáîòû — èñïîëüçîâàíèå ãðóïïû êîíñóëüòàíòîâ, êîòîðàÿ âûäåëÿåò è ïîä÷åðêèâàåò âìåøàòåëüñòâà òåðàïåâòà. Ýòà ãðóïïà ñîñòîèò èç êîëëåã, êîòîðûå ïî î÷åðåäè íàáëþäàþò äðóã çà äðóãîì ÷åðåç îäíîñòîðîííåå çåðêàëî. Ãðóïïà âûñòóïàåò â êà÷åñòâå “ãðå÷åñêîãî õîðà”, êîììåíòèðóÿ ïî õîäó äåëà âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ñåìüåé è òåðàïåâòîì. Ýòî ãîëîñ ñåìåéíîãî ïðîðîêà, ïðîâîçãëàøàþùèé â ñåìüå ñèñòåìíûå èñòèíû è ïðåäñêàçûâàþùèé äàëüíåéøèé õîä ñîáûòèé. Åãî ãëàâíàÿ òåìà — ôåíîìåí ñèñòåìíûõ èçìåíåíèé. Îò ãðóïïû ðåãóëÿðíî ïîñòóïàþò ñîîáùåíèÿ, êîììåíòèðóþùèå ýòîò ôåíîìåí: êàê áóäóò ïðîèñõîäèòü èçìåíåíèÿ, êàêîâû áóäóò èõ ïîñëåäñòâèÿ, íà êîãî è êàêîå îíè îêàæóò âëèÿíèå, êàêèå ñóùåñòâóþò àëüòåðíàòèâû.


Òàêèå ñîîáùåíèÿ ôîðìóëèðóþòñÿ ñîâìåñòíî ñ òåðàïåâòîì, êîòîðîìó ïðèíàäëåæèò ðåøàþùåå ñëîâî â ÷àñòè èõ ñîäåðæàíèÿ è êîòîðûé ðåøàåò, êàêóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê íèì çàíÿòü. Ïî óñìîòðåíèþ òåðàïåâòà ãðóïïà ìîæåò ïîääåðæèâàòü ñåìüþ, âñòóïàòü ñ íåé â êîíôðîíòàöèþ, âûçûâàòü â íåé ðàñòåðÿííîñòü, áðîñàòü åé âûçîâ èëè ïðîâîöèðîâàòü åå, à òåðàïåâò âîëåí ñîãëàøàòüñÿ ñ ãðóïïîé èëè âîçðàæàòü åé.


Ãðóïïó ïðåäñòàâëÿþò ñåìüå òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îíà îêàçàëàñü íàäåëåííîé ìàêñèìàëüíûì àâòîðèòåòîì. Ñåìüå ñîîáùàåòñÿ, ÷òî ýòî áîëüøàÿ ïðèâèëåãèÿ — èìåòü â ñâîåì ðàñïîðÿæåíèè òàêîé öåííûé ðåñóðñ, ÷òî ãðóïïà ñîñòîèò èç ñïåöèàëèñòîâ â äàííîé îáëàñòè, ÿâëÿþùèõñÿ àâòîðèòåòàìè ïî äàííîé êîíêðåòíîé ïðîáëåìå. Åñëè ñåìüÿ ïîæåëàåò, åå çíàêîìÿò ñ ãðóïïîé, îäíàêî íèêàêèõ äàëüíåéøèõ êîíòàêòîâ ñ íåé íå ïðîèñõîäèò. Ãðóïïà îñòàåòñÿ â ñòîðîíå, êàê íåâèäèìîå îêî, êàê àíîíèìíûé ãîëîñ, ÷òî ïðèäàåò åå ïîñëàíèÿì îñîáûé âåñ è îêðàñêó îáúåêòèâíîñòè.


Ñóùåñòâóþò ñëåäóþùèå ñïîñîáû èñïîëüçîâàíèÿ ãðóïïû (õîòÿ ìû óáåæäåíû, ÷òî òîëüêî íà÷àëè èññëåäîâàòü åå ïîòåíöèàë).


Èíîãäà ãðóïïó èñïîëüçóþò ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîõâàëèòü èëè ïîääåðæàòü òå èëè èíûå àñïåêòû ñåìüè, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â óñèëåíèè. Íàïðèìåð, â ñåìüå Êîëëèíçîâ, ãäå ìóæ ïðèáåãàåò ê íàïóñêíîé ãðóáîñòè, ÷òîáû ñêðûòü ñâîå íåæíîå ñåðäöå, æåíà ÷àñòî íå öåíèò ýòîé íåæíîñòè, ïîòîìó ÷òî îíà ïðîÿâëÿåòñÿ íå â ñëîâàõ, à â æåñòàõ. Òàêàÿ íåäîîöåíêà îáåñêóðàæèâàåò åãî, è îí îòñòóïàåò, äåëàÿ âèä, ÷òî åìó “íàïëåâàòü”. Êîãäà îí äàðèò åé íà äåíü ðîæäåíèÿ êíèãó åå ëþáèìûõ ñòèõîâ, ãðóïïà ïîëüçóåòñÿ ýòèì ñëó÷àåì, ÷òîáû îïðåäåëèòü åãî êàê ðîìàíòè÷åñêóþ ôèãóðó, è ïåðåäàåò ñîîáùåíèå: “Æåíùèíû, âõîäÿùèå â ñîñòàâ ãðóïïû, òðîíóòû ïðåëåñòíûì ïîäàðêîì, êîòîðûé Òîì ñäåëàë Ìåðíå. Îíè õîòåëè áû, ÷òîáû èõ ìóæüÿ òîæå ïðèäóìàëè ÷òî-íèáóäü â ýòîì ðîäå. Îíè âñåãäà ÷óâñòâîâàëè, ÷òî â õàðàêòåðå Òîìà åñòü ÷òî-òî ðîìàíòè÷åñêîå, è èì î÷åíü èíòåðåñíî, êàê ýòî áóäåò ïðîÿâëÿòüñÿ â äàëüíåéøåì. Îíè äåðæàò ïàðè ïî ýòîìó ïîâîäó, íî óñëîâèÿ ñîõðàíÿþò â òàéíå”.


Ñåìüå Áëåéêîâ ãðóïïà ïåðåäàåò ñîîáùåíèå, ïîääåðæèâàþùåå ïðàâî ìóæà ñàìîìó ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, ïðèñóòñòâîâàòü ëè åìó íà ñåàíñàõ òåðàïèè. Íåñìîòðÿ íà íàñòîé÷èâûå óãîâîðû æåíû, îí îòêàçàëñÿ èäòè íà ïåðâûå äâà ñåàíñà, à êîãäà îäíàæäû ñîãëàñèëñÿ ïðèéòè, îíà âîñïîëüçîâàëàñü ýòèì, ÷òîáû óïðåêíóòü åãî â îòñóòñòâèè çàáîòû î ñåìüå: “Òåáå íàïëåâàòü, äàæå åñëè ìû âñå óìðåì”. Ãðóïïà êîíñóëüòàíòîâ ïðîòèâîäåéñòâóåò äàâëåíèþ ñî ñòîðîíû ìàòåðè: “Õîòÿ ãðóïïà íå áûëà çíàêîìà ñ Äæèìîì, íà íåå ïðîèçâåëà áîëüøîå âïå÷àòëåíèå åãî ñïîñîáíîñòü ïîñòîÿòü çà ñåáÿ. Èñõîäÿ èç ìèôîëîãèè, ñóùåñòâóþùåé â äàííîé ñåìüå, ìû ïî÷åìó-òî äóìàëè èíà÷å. Ïîýòîìó ìû óâàæàåì åãî ðåøåíèå óñòðàèâàòü ñîáñòâåííóþ æèçíü ïî-ñâîåìó è óáåæäåíû, ÷òî åãî æåíà áóäåò ïîñòóïàòü òàê æå”. Ïîëó÷èâ òàêóþ ïîääåðæêó, ìóæ íà÷èíàåò ðåãóëÿðíî ïðèõîäèòü íà ñåàíñû.


Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ãðóïïà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îïðîñà îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ, è â íåé âîçíèêàþò ðàçíîãëàñèÿ îòíîñèòåëüíî äàëüíåéøåãî õîäà èçìåíåíèé. Âî âðåìÿ ñåàíñà ìíåíèå ãðóïïû ìîæåò ìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷üþ ñòîðîíó îíà õî÷åò ïðèíÿòü. Â ñåìüå Ðè÷àðäñîâ, ãäå òåðàïåâò ïûòàåòñÿ äîáèòüñÿ, ÷òîáû ðîäèòåëè ïåðåñòàëè ïðèâëåêàòü äåòåé ê ñâîèì ñóïðóæåñêèì ïðîáëåìàì, îí íà÷èíàåò áåñåäó ñ çàÿâëåíèÿ, ÷òî ìíåíèÿ ãðóïïû ïî âàæíåéøåìó âîïðîñó î òîì, ñóìåþò ëè ðîäèòåëè íå ïîçâîëèòü äåòÿì ïîìåøàòü èõ âíîâü ðàçãîðåâøåìóñÿ ÷óâñòâó, ðàçäåëèëèñü. Ïîëîâèíà ãðóïïû ñ÷èòàåò, ÷òî äåòè îäåðæàò âåðõ, à äðóãàÿ ïîëîâèíà ñòîèò çà ðîäèòåëåé. Êîãäà â õîäå ñåàíñà ðîäèòåëè íà÷èíàþò òåðïåòü ïîðàæåíèå, ñ÷åò èçìåíÿåòñÿ, è òåðàïåâò ñîîáùàåò ñåìüå, ÷òî ïî ðåçóëüòàòàì ïîñëåäíåãî îïðîñà âñå ÷ëåíû ãðóïïû, çà èñêëþ÷åíèåì îäíîãî, ïîëàãàþò, ÷òî ðîäèòåëè ïðîèãðàëè. Ýòîò åäèíñòâåííûé ÷ëåí ãðóïïû âñå åùå ñòîèò íà ñâîåì, ïîòîìó ÷òî ñ÷èòàåò îòöà ñèëüíåå âñåõ òðîèõ äåòåé è óáåæäåí, ÷òî òîò íàéäåò ñïîñîá îòâîåâàòü óòðà÷åííóþ òåððèòîðèþ.


Ñóùåñòâóåò ìíîãî ñïîñîáîâ äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû ìíåíèÿ ãðóïïû ðàçäåëèëèñü, ñ öåëüþ ïîä÷åðêíóòü òó èëè èíóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ èäåþ. Èíîãäà îíè ðàçäåëÿþòñÿ ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó, ÷òîáû ïîâûñèòü ìîòèâàöèþ îáîèõ ó÷àñòíèêîâ áèòâû ïîëîâ: “Âñå æåíùèíû â ãðóïïå ïðåäñêàçûâàþò, ÷òî ýòî ìóæ èç-çà ñâîåãî íåóìåðåííîãî ïüÿíñòâà áóäåò âèíîâåí â î÷åðåäíîì êðèçèñå, îäíàêî âñå ìóæ÷èíû ïîëàãàþò, ÷òî âèíîâíà áóäåò æåíà, ïîòîìó ÷òî îíà âîâëåêàåò â èõ ëè÷íûå äåëà ñâîþ ìàòü”.


Ïðè ðàáîòå ñ ñåìüÿìè, â êîòîðûõ îñòðî ñòîèò ïðîáëåìà ýìàíñèïàöèè æåíùèíû, îïðîñ ìíåíèé ãðóïïû èñïîëüçóåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü ñòîðîíàì íàéòè âûõîä èç ïîëîæåíèÿ. Â ãðóïïå îðãàíèçóåòñÿ êîíôëèêò, çåðêàëüíî îòðàæàþùèé ïðîòèâîñòîÿíèå ñòîðîí, î ÷åì ñîîáùàåòñÿ ñåìüå.


Â ñåìüå Ïàëìåðîâ ìàòü èñïûòûâàåò êîëåáàíèÿ ïî ïîâîäó ñâîåé ýìàíñèïàöèè: îíà òî öåëèêîì ïîãðóæàåòñÿ âî âíóòðåííèå îòíîøåíèÿ â òðåóãîëüíèêå, âêëþ÷àþùåì åå ñàìó, ìóæà è ñûíà, òî ïðèíèìàåòñÿ óñèëåííî ðàáîòàòü íàä ñâîåé äèññåðòàöèåé ïî àíòðîïîëîãèè. Ãðóïïà ôîðìóëèðóåò è ïðåóâåëè÷èâàåò êîíôëèêò: “Òðóäíîñòè, âîçíèêøèå ó ìàòåðè, âûçâàëè ñðåäè æåíùèí, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ãðóïïû, ïîëèòè÷åñêèå ðàçíîãëàñèÿ. Îäíà òðåòü ãðóïïû ñ÷èòàåò, ÷òî åé ñëåäóåò ñèäåòü äîìà è ïîñâÿòèòü âñå ñâîå âðåìÿ è âíèìàíèå ìóæó è ñûíó, ïîñêîëüêó ýòî ñàìàÿ âûñîêàÿ öåëü, ê êîòîðîé ìîæåò ñòðåìèòüñÿ æåíùèíà; äðóãàÿ òðåòü ïîëàãàåò, ÷òî îíà óæå äåëàëà ýòî íà ïðîòÿæåíèè ïÿòíàäöàòè ëåò, íå ïîëó÷àÿ äîëæíîé îöåíêè ñâîèõ óñèëèé ñî ñòîðîíû êàê ìóæà, òàê è ñûíà, è òåïåðü èìååò ïðàâî ðåàëèçîâàòü ñâîé òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë; îñòàâøàÿñÿ òðåòü ñîãëàñíà ñ ïðåäûäóùåé â òîì, ÷òî ìàòü èìååò ïðàâî íà ðåàëèçàöèþ ñâîåãî ïîòåíöèàëà, îäíàêî îáåñïîêîåíà òåì, ÷òî áåç íåå îòåö è ñûí ìîãóò îêàçàòüñÿ ñîâåðøåííî áåñïîìîùíûìè, è ïîýòîìó îíà äîëæíà îñòàâàòüñÿ äîìà”. Âûñëóøàâ òàêèå ôîðìóëèðîâêè ñâîèõ ïðîáëåì, ìàòü ðåøàåò, ÷òî äëÿ íåå ïðèåìëåìà òîëüêî âòîðàÿ àëüòåðíàòèâà. Îíà çàùèùàåò äèññåðòàöèþ è îòêàçûâàåòñÿ îò ïîïûòîê èçìåíèòü ìóæà è ñûíà.


Ïîñêîëüêó âàæíûìè ýëåìåíòàìè èçìåíåíèé ÿâëÿþòñÿ íåîæèäàííîñòü è ðàñòåðÿííîñòü, ãðóïïà èíîãäà èñïîëüçóåòñÿ è äëÿ ñîçäàíèÿ òàêèõ ñèòóàöèé. Îíà ìîæåò ïåðåäàòü ñîîáùåíèå, ñïîñîáíûå âîçáóäèòü â ñåìüå ëþáîïûòñòâî, ðàçæå÷ü åå âîîáðàæåíèå èëè ñïðîâîöèðîâàòü íà âûäà÷ó ñêðûòîé èíôîðìàöèè. Ïîäîáíûå ñîîáùåíèÿ èíîãäà äåëàþòñÿ â íàìåðåííî òóìàííîé ôîðìå, ÷òî ïîáóæäàåò ñåìüþ çàïîëíèòü ïðîáåëû ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ.


Â ñåìüå Îëñåíîâ ðîäèòåëè êðàéíå çàìêíóòû è ñêëîííû ñîçäàâàòü íàïðÿæåííóþ àòìîñôåðó òóìàííûõ ïðåä÷óâñòâèé, ñ òðóäîì ïîääàþùèõñÿ ðàñøèôðîâêå. Èõ ñûí-ïîäðîñòîê Ìèêè ïîñòîÿííî ïðîâîöèðóåò èõ ñâîèì ïëîõèì ïîâåäåíèåì, ïûòàÿñü ïðîòèâîäåéñòâîâàòü ýòîé ìåðò�âÿùåé àòìîñôåðå. Îáðàçóåòñÿ çàìêíóòûé êðóã, â êîòîðîì ðîäèòåëè âåäóò áåñêîíå÷íóþ áèòâó ñ ñûíîì, ÷òîáû óòèõîìèðèòü åãî, à ñûí —áåñêîíå÷íóþ áèòâó ñ ðîäèòåëÿìè, ÷òîáû âûâåñòè èõ èç ñîñòîÿíèÿ ïîêîÿ. Òåðàïåâò è ãðóïïà äåëàþò âûâîä, ÷òî çëîâåùóþ àòìîñôåðó è ïîðîæäàåìîå åþ ñìÿòåíèå ñîçäàåò êàêàÿ-òî òùàòåëüíî îõðàíÿåìàÿ ñåìåéíàÿ òàéíà.


Ïðîêîíñóëüòèðîâàâøèñü ñ ãðóïïîé, òåðàïåâò âîçâðàùàåòñÿ è ïðèíîñèò åå ñîîáùåíèå.





Ïýïï: Ãðóïïå êàæåòñÿ, ÷òî ýòà ñåìüÿ íàïîìèíàåò òþðüìó, íî åé íåÿñíî, êòî çäåñü òþðåìùèê, à êòî — óçíèêè. Êòî-òî â íåé, âîçìîæíî, âòàéíå ìå÷òàåò ñáåæàòü, íî ýòî ìîæåò ïîãóáèòü ñåìüþ, ïîòîìó ÷òî ñåìüÿ î÷åíü ñïëî÷åííàÿ. (Îáðàùàåòñÿ ê ìàëü÷èêó.) Â êàêîì-òî ñìûñëå, Ìèêè, ýòî òâîÿ îáÿçàííîñòü — ïîääåðæèâàòü èãðó â óçíèêîâ è òþðåìùèêîâ, ïîòîìó ÷òî íà ñàìîì äåëå ýòîò ÷åëîâåê ìîæåò ðåøèòüñÿ ñäåëàòü òàêóþ ïîïûòêó.


Ìèêè: Ýòî ÿ óçíèê.


Ïýïï: ß â ýòîì íå óâåðåíà — òî ëè òåáÿ äåðæàò ïîä çàìêîì, òî ëè òû äåðæèøü ïîä çàìêîì âñåõ îñòàëüíûõ.





Âî âðåìÿ ñëåäóþùåãî ñåàíñà ìàòü ïðèçíàåòñÿ, ÷òî óæå íåêîòîðîå âðåìÿ ïîäóìûâàåò îñòàâèòü ñåìüþ. Òåïåðü, êîãäà ïðîáëåìà âñêðûòà, ðîäèòåëè ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü ñ íåé ñïðàâèòüñÿ, è ñèìïòîì ó ìàëü÷èêà îñëàáåâàåò.


Îäèí èç ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ ïóòåé èñïîëüçîâàíèÿ ãðóïïû — ñîçäàíèå òåðàïåâòè÷åñêîãî òðåóãîëüíèêà, âîçíèêàþùåãî â ðåçóëüòàòå çà�ïëàíèðîâàííîãî êîíôëèêòà ìåæäó òåðàïåâòîì è ãðóïïîé. Â ýòîì òðåóãîëüíèêå ãðóïïà îáû÷íî âûñòóïàåò ïðîòèâ èçìåíåíèé, à òåðàïåâò, íàõîäÿùèéñÿ â ëè÷íûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ñåìüåé, — îòñòàèâàåò èõ íåîáõîäèìîñòü. Ãðóïïà ðåãóëÿðíî ïðåäîñòåðåãàåò òåðàïåâòà îò ïîñëåäñòâèé ñèñòåìíûõ èçìåíåíèé è ïîñòîÿííî óêàçûâàåò íà òó ÷àñòü ñèñòåìû, êîòîðàÿ èì ïðîòèâîäåéñòâóåò. Ïî ìåðå òîãî, êàê èñòî÷íèê ïðîòèâîäåéñòâèÿ ìåíÿåòñÿ, òåðàïåâò òî ñîãëàøàåòñÿ ñ ãðóïïîé, òî âîçðàæàåò åé.


Â ñåìüå Ìàðáëîâ, ãäå ñèìïòîìîì ÿâëÿåòñÿ íåñïîñîáíîñòü äî÷åðè ïîêèíóòü äîì, òåðàïåâò ìîæåò ïåðâîíà÷àëüíî ïðîòèâîñòîÿòü ãðóïïå, ãîâîðÿ: “ß íå ñîãëàñåí ñ ãðóïïîé â òîì, ÷òî Ëèíäà äîëæíà îñòàâàòüñÿ äîìà, ÷òîáû ìàòü íå îêàçàëàñü îäèí íà îäèí ñ îòöîì. ß óáåæäåí, ÷òî ìàòü ñïîñîáíà ñïðàâèòüñÿ ñ îòöîì, è âäâîåì îíè ìîãóò ðåøèòü ñâîè ïðîáëåìû ñàìîñòîÿòåëüíî”. Åñëè æå ðîäèòåëè åãî îïðîâåðãàþò, òåðàïåâò ìîæåò èçìåíèòü ñâîþ ïîçèöèþ: “Òåïåðü ÿ âèæó, â ÷åì ïûòàëàñü óáåäèòü ìåíÿ ãðóïïà, ãîâîðÿ, ÷òî âàì òðóäíî æèòü âäâîåì. ß ïðîøó ïðîùåíèÿ çà òî, ÷òî íåâåðíî îöåíèë ñèòóàöèþ. Ïî-âèäèìîìó, ãðóïïà áûëà ïðàâà, è Ëèíäà ïîêà äîëæíà îñòàâàòüñÿ äîìà, ÷òîáû ñëóæèòü ìàòåðè óòåøåíèåì”.


Ñîçäàâàåìûé òàêèì ïóòåì òåðàïåâòè÷åñêèé òðåóãîëüíèê ãðóïïà-ñåìüÿ-òåðàïåâò ïðèäàåò òåðàïåâòó èñêëþ÷èòåëüíóþ ìàíåâðåííîñòü: åãî îòñòðàíåííîñòü ðàçâÿçûâàåò åìó ðóêè. Â “Ïóòåøåñòâèè â Èêñòëàí” èíäåéñêèé ôèëîñîô Äîí Õóàí äàåò àâòîðó, Êàðëîñó Êàñòàíåäå, ñîâåò: “×òîáû îñòàíîâèòü ëþäåé, íóæíî âñåãäà íàõîäèòüñÿ âíå òîãî êðóãà, êîòîðûé äàâèò íà íèõ. Òàêèì ïóòåì âñåãäà ìîæíî íàïðàâëÿòü ýòî äàâëåíèå”. Êàðëîñ ïîïðîñèë ó Äîíà Õóàíà ñîâåòà äëÿ ñâîåãî äðóãà, êîòîðûé íå ñïðàâëÿåòñÿ ñî ñâîèì íåïîñëóøíûì ñûíîì. Äîí Õóàí ïðåäëîæèë îòöó îòïðàâèòüñÿ â íî÷ëåæêó, íàíÿòü òàì îòâðàòèòåëüíîãî íèùåãî, âåëåòü åìó ñëåäîâàòü çà íèì è ñûíîì è ïî çàðàíåå îãîâîðåííîìó ñèãíàëó, êîãäà ñûí ñîâåðøèò êàêîé-íèáóäü ïðîñòóïîê, âû�ñêî÷èòü èç óêðûòèÿ, ñõâàòèòü ðåáåíêà è îòøëåïàòü åãî êàê ñëåäóåò. Ïîñëå ýòîãî îòåö äîëæåí óòåøèòü ñûíà è ïîìî÷ü åìó âîññòàíîâèòü âåðó â ñåáÿ. Ýòî íóæíî ïðîäåëàòü íåñêîëüêî ðàç â ðàçëè÷íûõ ìåñòàõ. Äîí Õóàí çàâåðÿåò Êàðëîñà, ÷òî “ìàëü÷èê âñêîðå íà÷íåò ñìîòðåòü íà ìèð èíà÷å”4.


Ãðóïïà êîíñóëüòàíòîâ âûïîëíÿåò ôóíêöèþ, àíàëîãè÷íóþ ôóíêöèè ýòîãî íèùåãî è âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ôàêòîðà, ëåæàùåãî “âíå òîãî ìèðà, êîòîðûé äàâèò íà íèõ”. À ïîëîæåíèå òåðàïåâòà àíàëîãè÷íî ïîëîæåíèþ îòöà, êîòîðûé “íàïðàâëÿåò äàâëåíèå”.


Ñàìà ïðîöåäóðà èñïîëüçîâàíèÿ ãðóïïû ìîæåò èìåòü ðàçëè÷íóþ ñòðóêòóðó. Íàøà îáû÷íàÿ ïðîöåäóðà ñîñòîèò â òîì, ÷òî íåçàäîëãî äî êîíöà ñåàíñà òåðàïåâò ïðîñèò èçâèíåíèÿ è óõîäèò â äðóãóþ êîìíàòó, ÷òîáû ïîñîâåùàòüñÿ ñ ãðóïïîé, à â êîìíàòå îñòàâëÿåò âêëþ÷åííóþ âèäåîêàìåðó, ôèêñèðóþùóþ âçàèìîäåéñòâèÿ âíóòðè ñåìüè. Çàòåì îí âîçâðàùàåòñÿ ñ ñîîáùåíèåì, îáû÷íî ïèñüìåííûì, êîòîðîå ÷èòàåò âñëóõ ñ äîëæíîé òîðæåñòâåííîñòüþ. Êîïèè ýòîãî ñîîáùåíèÿ çàòåì ïîñûëàþòñÿ ïî ïî÷òå âñåì ÷ëåíàì ñåìüè, ÷òîáû îíè èçó÷èëè åãî â óäîáíîå äëÿ ñåáÿ âðåìÿ. Ýòî ïðèäàåò ñîîáùåíèþ äîïîëíèòåëüíóþ âåñîìîñòü è àâòîðèòåòíîñòü. Ïðî÷èòàâ ñîîáùåíèå, òåðàïåâò çàêàí÷èâàåò ñåàíñ, íå äîïóñêàÿ, ÷òîáû â õîäå îáñóæäåíèÿ îñëàáëî âïå÷àòëåíèå, ïðîèçâåäåííîå èì íà ÷ëåíîâ ñåìüè. Ñîîáùåíèå ñáðàñûâàåòñÿ íà íèõ, êàê áîìáà çàìåäëåííîãî äåéñòâèÿ, ÷òîáû âçîðâàòüñÿ ïîçæå, êîãäà åãî ñîäåðæàíèå äîéäåò äî ñîçíàíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè.


Ãðóïïà ìîæåò â ëþáîé ìîìåíò ñåàíñà âìåøàòüñÿ è âûçâàòü òåðàïåâòà, ÷òîáû âûñêàçàòü åìó ñâîè ïðåäëîæåíèÿ. Òåðàïåâò ìîæåò çàðàíåå äîãîâîðèòüñÿ ñ ãðóïïîé îá óñëîâíîì ñèãíàëå, ïî êîòîðîìó ãðóïïà ïðåðûâàåò ñåàíñ äëÿ êîíêðåòíîãî ñîîáùåíèÿ. Åñëè â ðàáîòå ó÷àñòâóåò âòîðîé òåðàïåâò, îáà òåðàïåâòà è ãðóïïà ñîãëàñóþò ìåæäó ñîáîé òðåõñòîðîííþþ ñòðàòåãèþ.


Â ñâÿçè ñ ýòèì ÷àñòî çàäàþò âîïðîñ: “×òî äåëàòü, êîãäà ãðóïïû íåò?” Òå æå ïðèíöèïû ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû è îáû÷íîé êîìàíäîé èç äâóõ òåðàïåâòîâ, êîãäà îíè çàíèìàþò ïî òîìó èëè èíîìó âîïðîñó ïðîòèâîïîëîæíûå ïîçèöèè. À òåðàïåâò, ïðîõîäÿùèé îáó÷åíèå, ìîæåò äîãîâîðèòüñÿ î ðàçíîãëàñèÿõ ïî ïîâîäó ãëàâíîé òåìû ñî ñâîèì ñóïåðâèçîðîì. Äàæå òåðàïåâò, ðàáîòàþùèé èíäèâèäóàëüíî, ìîæåò èçìåíèòü ñâîå ìíåíèå: “ß ìíîãî ðàçìûøëÿë î âàøåé ñåìüå è ïîíÿë, ÷òî äîïóñêàë ñåðüåçíóþ îøèáêó, ïûòàÿñü äîáèòüñÿ ïðåêðàùåíèÿ ññîð ìåæäó Ñüþçè è ìàòåðüþ, ïîòîìó ÷òî ýòî åäèíñòâåííûé ñëó÷àé, êîãäà îòåö ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â æèçíè ñåìüè. È åñëè îíè ïðåêðàòÿò ññîðû, òî îí ìîæåò ñîâåðøåííî èñ÷åçíóòü. Ïîýòîìó âû, Ñüþçè, äîëæíû ññîðèòüñÿ ñ ìàòåðüþ äî òåõ ïîð, ïîêà îíà íå ïðèäóìàåò êàêîé-íèáóäü äðóãîé ñïîñîá óäåðæèâàòü îòöà äîìà”.


Åùå îäèí ÷àñòî âîçíèêàþùèé âîïðîñ êàñàåòñÿ âîçäåéñòâèÿ, êîòîðîå ýòî îêàçûâàåò íà ðåáåíêà. “Íå âðåäíî ëè ðåáåíêó ïðîäîëæàòü ñâîå ðàçðóøèòåëüíîå ïîâåäåíèå, ÷òîáû ñïàñòè ðîäèòåëåé?” Ìû óáåæäåíû, ÷òî èìåííî òàê ðåáåíîê è ïîñòóïàåò íà ñàìîì äåëå, à ìû, ñäåëàâ òàéíîå ÿâíûì, èçáàâëÿåì åãî îò òàêîãî ïîëîæåíèÿ è â òî æå âðåìÿ çàñòàâëÿåì ðîäèòåëåé ýòî îñîçíàòü.


Ïîñëåäîâàòåëüíîå ïðîâåäåíèå ñèñòåìíîãî ïàðàäîêñà�tc "Ïîñëåäîâàòåëüíîå ïðîâåäåíèå ñèñòåìíîãî ïàðàäîêñà"�


Ïîñëå òîãî, êàê ñèñòåìíûé ïàðàäîêñ ñôîðìóëèðîâàí è âûñêàçàí, âîçíèêàåò òðóäíàÿ çàäà÷à åãî ïîñëåäîâàòåëüíîãî ïðîâåäåíèÿ. Íà ñëåäóþùåì ñåàíñå ñåìüÿ, ñêîðåå âñåãî, íè ñëîâîì î íåì íå óïîìÿíåò. Ó íåå åñòü ìíîãî õèòðûõ ñïîñîáîâ ïîïûòàòüñÿ âûõîëîñòèòü åãî — îíà ìîæåò, íàïðèìåð, åãî èãíîðèðîâàòü, çàáûòü, âûêèíóòü èç ãîëîâû, îñïîðèòü èëè ÿâèòüñÿ íà ñåàíñ ñ íîâûì êðèçèñîì, íå èìåþùèì îòíîøåíèÿ ê ïåðâîíà÷àëüíîé ïðîáëåìå. Íà ñëåäóþùåì ýòàïå òåðàïåâò äîëæåí òùàòåëüíî ïðèäåðæèâàòüñÿ ñâîåãî îïðåäåëåíèÿ ïðîáëåìû, óâÿçûâàþùåãî åå ñ ñèñòåìîé â çàìêíóòûé êðóã, è ïîñòîÿííî ïîäãîíÿòü ïîâåäåíèå ñåìüè ïîä ýòó íîâóþ êîíñòðóêöèþ. Äëÿ ýòîãî òåðàïåâò äîëæåí áûòü óáåæäåí, ÷òî ïðàâèëüíî âîñïðèíèìàåò ïðîáëåìó. Íà÷èíàþùèì îáû÷íî áûâàåò òðóäíî ñôîðìóëèðîâàòü è âûñêàçàòü ïàðàäîêñ, ïîòîìó ÷òî èì íå õâàòàåò óáåæäåííîñòè. Áîÿñü, ÷òî èõ ìûñëü ïîêàæåòñÿ íåëåïîé, îíè ñìóùàþòñÿ è âûðàæàþò åå òàê îñòîðîæíî, ÷òî ñåìüÿ âîñïðèíèìàåò åå êàê øóòêó èëè ñàðêàçì. ×òîáû ïàðàäîêñ âîçûìåë äåéñòâèå, îí äîëæåí áûòü âûñêàçàí ñ ìàêñèìàëüíîé èñêðåííîñòüþ, êîòîðóþ äàåò òîëüêî óáåæäåíèå, ÷òî èìåííî òàêîâà ñèñòåìíàÿ èñòèíà äàííîé ñåìüè. Ìû îáíàðóæèëè, ÷òî, êàê áû íåëåïî íè çâó÷àë ïàðàäîêñ, êòî-íèáóäü èç ÷ëåíîâ ñåìüè îáÿçàòåëüíî ïîäòâåðäèò åãî ñïðàâåäëèâîñòü, — êàê, íàïðèìåð, îòåö â ñåìüå Àëëåíîâ, êîòîðûé ïîäòâåðæäàåò, ÷òî ïóñòü óæ ëó÷øå åãî æåíà ññîðèòñÿ ñ ñûíîì, ÷åì ñ íèì. Ýòî ïðèâåëî íàñ ê óòåøèòåëüíîìó âûâîäó, ÷òî ïðåâçîéòè â íåëåïîñòè ýìîöèîíàëüíóþ ñèñòåìó òðóäíî, åñëè âîîáùå âîçìîæíî.


Ñåìüÿ Ìèëëåðîâ áûëà íàïðàâëåíà íà ëå÷åíèå ïîñëå òîãî, êàê ìàòü ñîâåðøèëà ïîïûòêó ñàìîóáèéñòâà è çàòåì â áîëüíèöå îòêàçàëàñü îòäàòü ñâîè òàáëåòêè. Ðåöèäèâ âûçâàëà ññîðà ïî ïîâîäó îäèííàäöàòèëåòíåãî Ãýðè, “ïðîáëåìíîãî ñûíà” ýòîé ïàðû. Ìàòü áåçóñïåøíî ïûòàëàñü äîáèòüñÿ îò íåãî ïîñëóøàíèÿ. Îíà îáðàòèëàñü çà ïîìîùüþ ê îòöó, îäíàêî òîò ñïàë è íå âûøåë ê íèì, ïîñëå ÷åãî îíà îòïðàâèëàñü â âàííóþ è ïðèíÿëà îãðîìíóþ äîçó ñíîòâîðíîãî.


Çà ïðåäøåñòâóþùèå äâà ãîäà îòåö ïåðåíåñ íåñêîëüêî ñåðäå÷íûõ ïðèñòóïîâ è ñòðàäàë “íåîïåðàáåëüíûì” ñåðäå÷íûì çàáîëåâàíèåì. Âðà÷ âåëåë åìó áðîñèòü ðàáîòó, è òåïåðü îí ñèäèò äîìà, ÿâëÿÿñü íàïîëîâèíó èíâàëèäîì. Ñåìüþ îäîëåâàþò âñåâîçìîæíûå ïðîáëåìû — ôèíàíñîâûå, þðèäè÷åñêèå, ôèçè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå è ýìîöèîíàëüíûå, è êðèçèñ ñëåäóåò çà êðèçèñîì.


Äàâíèøíåé ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ïðîáëåìà Ãýðè, íî è êîíôëèêò ìåæäó ðîäèòåëÿìè òîæå èìååò ñîëèäíûé ñòàæ. Çà ïÿòü ëåò äî ýòîãî îíè ïðîõîäèëè ñóïðóæåñêóþ òåðàïèþ, è òîãäà èì ñêàçàëè, ÷òî èõ áðàê áåçíàäåæåí è îíè äîëæíû ðàçâåñòèñü. Âìåñòî ýòîãî îíè òðè ãîäà îïëà�÷èâàëè èíäèâèäóàëüíóþ òåðàïèþ Ãýðè. Áîðüáà çà âëàñòü íà÷èíàåòñÿ ìåæäó ðîäèòåëÿìè ïî ïîâîäó ëþáîé ïðîáëåìû, âîçíèêàþùåé â èõ æèçíè: ãäå èì ïîñåëèòüñÿ — â íàåìíîé êâàðòèðå èëè â ñîáñòâåííîì äîìå, ïî ñîñåäñòâó ñ åãî èëè åå ðîäèòåëÿìè; ñêîëüêî îíè äîëæíû òðàòèòü íà æèçíü; ó êîãî êàêèå îáÿçàííîñòè ïî äîìó; ãäå èì ïðîâåñòè îòïóñê; êòî äîëæåí âîñïèòûâàòü äåòåé. Âñå ñïîðû ðàçðåøàþòñÿ ÿâî÷íûì ïîðÿäêîì: êòî ìîæåò ýòî ñäåëàòü, òîò ýòî è äåëàåò. Ñåìåéíîå ïðàâèëî ãëàñèò: íèêîãäà íå ãîâîðè “íå õî÷ó”, ãîâîðè “íå ìîãó”.


Ãýðè ìíîãî ëåò íàõîäèëñÿ â öåíòðå ðîäèòåëüñêîé áîðüáû çà âëàñòü. Öèêë, ïîääåðæèâàþùèé åãî ñèìïòîì, âûãëÿäèò òàê. Ãýðè ñîâåðøàåò êàêîé-òî íåçíà÷èòåëüíûé ïðîñòóïîê, è ìàòü íà÷èíàåò çëèòüñÿ íà îòöà, ïî÷åìó òîò åãî íå íàêàçûâàåò. Íèêàê íå ïðîÿâëÿÿ ýòîãî, îíà ïûòàåòñÿ íàêàçàòü Ãýðè òàêèì îáðàçîì, ÷òî óñóãóáëÿåò åãî ïëîõîå ïîâåäåíèå. Îò ýòîãî ó íåå óõóäøàåòñÿ ñàìî÷óâñòâèå, è îòåö îêàçûâàåòñÿ âûíóæäåí çàíÿòüñÿ ñûíîì ñàì. Òîãäà ó íåãî îò âîëíåíèÿ íà÷èíàåòñÿ ïðèñòóï ãðóäíîé æàáû, è âñå êîí÷àåòñÿ òåì, ÷òî îáà ðîäèòåëÿ âèíÿò âî âñåì Ãýðè. Ôèçè÷åñêèå ñèìïòîìû èñïîëüçóþòñÿ êàê ñðåäñòâî óïðàâëåíèÿ, è êàæäûé èç ðîäèòåëåé ïîñòîÿííî çàíèìàåòñÿ ýñêàëàöèåé. Ñåé÷àñ â ýòîì ñîïåðíè÷åñòâå áåðåò âåðõ îòåö áëàãîäàðÿ ñåðüåçíîñòè ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ. Íà òàêîå “ïîâûøåíèå ñòàâêè” ìàòü îòâå÷àåò óñèëåíèåì ñâîèõ áîëåçíåé — êîëèòà, áîëåé â ñïèíå è äåïðåññèè, à êóëüìèíàöèåé ñòàíîâèòñÿ ïîïûòêà ñàìîóáèéñòâà.


Ñîïåðíè÷åñòâî ìåæäó ðîäèòåëÿìè ëó÷øå âñåãî ñôîðìóëèðîâàòü òàê: “ïîáåæäàåò òîò, êòî ïðîèãðûâàåò”, è ïîáåäà ñîñòîèò â òîì, ÷òî “ïðîèãðàâøèé” ìîæåò íå áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ïðîèñõîäÿùåå â ñåìüå. Ýòî â áóêâàëüíîì ñìûñëå áîðüáà íå íà æèçíü, à íà ñìåðòü —ìàòü îò÷àÿííî ñòàðàåòñÿ âûçâàòü ó ñåáÿ ñèìïòîì, áîëåå ñåðüåçíûé, ÷åì ñåðäå÷íîå çàáîëåâàíèå ìóæà. Íàêàçûâàÿ Ãýðè, îíà ìîæåò âíåçàïíî ãðîõíóòüñÿ íà ïîë ñ ïðèñòóïîì êîëèòà è, ïî åå ñëîâàì, “÷àñàìè ëåæàòü òàê, èñòåêàÿ êðîâüþ, íå â ñîñòîÿíèè âñòàòü”. Èëè æå ïî÷óâñòâîâàòü áîëè â ñïèíå, èç-çà êîòîðûõ åé ïðèäåòñÿ ïðîâåñòè íåäåëþ â ïîñòåëè íà âûòÿæêå. Ïîñëå êàæäîé ãîñïèòàëèçàöèè îòöà îíà ãîñïèòàëèçèðóåò ñàìà ñåáÿ ñ ïîìîùüþ ñâîèõ ñèìïòîìîâ. Ïåðèîäè÷åñêè îíà óãðîæàåò âûãíàòü Ãýðè, êðè÷à: “Åñëè îí îñòàíåòñÿ çäåñü, ëèáî ÿ åãî óáüþ, ëèáî îí óáüåò ìåíÿ”, — è öèêë ïðîäîëæàåòñÿ äî áåñêîíå÷íîñòè.


Äåòè êîïèðóþò ñîïåðíè÷åñòâî ðîäèòåëåé: ìëàäøàÿ ñåñòðà, äåâÿòèëåòíÿÿ Ñàëëè, ïðîÿâëÿåò òå æå ñèìïòîìû, ÷òî è ìàòü, ÷òîáû óïðàâëÿòü áðàòîì è ðîäèòåëÿìè. Ó íåå öåëûé ðåïåðòóàð ÿðêî âûðàæåííûõ íåäîìîãàíèé: êîøìàðû, áåññîííèöà, îáìîðîêè, áîëè â æèâîòå, ãîëîâíûå áîëè. Âî âðåìÿ ñåàíñà îíà ñî ñëåçàìè âîñêëèöàåò: “À ÿ? Âû çíàåòå, ó ìåíÿ óæàñíûå ïðîáëåìû; ó ìåíÿ òîæå ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ”. Â îòâåò íà ýòî ìàòü ñïðàøèâàåò, íå ñëåäóåò ëè ïîäâåðãíóòü è åå èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè.


Ïðÿìûå âìåøàòåëüñòâà, íàïðèìåð ïîïûòêè äîáèòüñÿ, ÷òîáû ðîäèòåëè ñîòðóäíè÷àëè ìåæäó ñîáîé â óñòàíîâëåíèè ñèñòåìàòè÷åñêîãî êîíòðîëÿ íàä Ãýðè ëèáî çàÿâëÿëè î ñâîèõ ïîòðåáíîñòÿõ íàïðÿìèê, à íå êîñâåííî, îáðå÷åíû íà íåóäà÷ó. Âñåãäà íàõîäèòñÿ ïðè÷èíà, èç-çà êîòîðîé îíè íå â ñîñòîÿíèè ñëåäîâàòü ñîâåòàì, èëè æå, åñëè îíè èì âñå-òàêè ñëåäóþò, — òî ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ñîâåòû íå ïîìîãàþò. Ñîïåðíè÷åñòâî ÷åðïàåò ñâîþ ñèëó â òîì, ÷òî ðàçûãðûâàåòñÿ “íåîñîçíàííî” äëÿ åãî ó÷àñòíèêîâ, è ïîýòîìó ëþáûå ñîâåòû, îáúÿñíåíèÿ è êîíôðîíòàöèè íå äîñòèãàþò öåëè.


Ðåøåíèå ïðèáåãíóòü ê ñèñòåìíîìó ïàðàäîêñó ïîñòàâèëî ïåðåä òåðàïåâòîì òðóäíóþ çàäà÷ó — ïåðåîïðåäåëèòü ñìåðòåëüíóþ ñõâàòêó ïîçèòèâíî. Äëÿ ýòîãî ìàíåâðû â áîðüáå çà âëàñòü îïèñûâàþòñÿ êàê ìîòèâèðîâàííûå ëþáîâüþ è çàáîòîé. Òåðàïåâò çà÷èòûâàåò ñîîáùåíèå ãðóïïû, ãäå ãîâîðèòñÿ, ÷òî ÷ëåíû äàííîé ñåìüè ïðîÿâëÿþò ñâîþ ëþáîâü äðóã ê äðóãó òåì, ÷òî ñòðàäàþò, ÷òîáû äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè ìîãëè ÷óâñòâîâàòü: èì ïîâåçëî áîëüøå.


Ýòà ìûñëü ïðè êàæäîì óäîáíîì ñëó÷àå ðàçûãðûâàåòñÿ â ëèöàõ íà ñåàíñàõ ñ ñåìüåé — êàê â ðîäèòåëüñêîé ïîäñèñòåìå, òàê è â ïîäñèñòåìå ñèáëèíãîâ. Íàïðèìåð, íà îäíîì èç ñåàíñîâ Ñàëëè ðàññêàçûâàåò, ÷òî ïîëó÷èëà ãëàâíóþ ðîëü â øêîëüíîì ñïåêòàêëå. Õîòÿ åé î÷åíü ýòîãî õîòåëîñü, òåïåðü îíà æàëóåòñÿ íà òî, ÷òî îñòàëüíûå äåòè åé çàâèäóþò. Òàêèì ñïîñîáîì åé óäàåòñÿ ïðåâðàòèòü îùóùåíèå ïîáåäû â îùóùåíèå ïîðàæåíèÿ. Ïðîêîíñóëüòèðîâàâøèñü ñ ãðóïïîé, òåðàïåâò âîçâðàùàåòñÿ ñî ñëåäóþùèì ñîîáùåíèåì: “Ñàëëè ïîñòóïàåò óìíî, ÷òî æàëóåòñÿ è ïëà÷åò â ìîìåíò ñâîåãî âåëè÷àéøåãî òîðæåñòâà — ïîëó÷åíèÿ ãëàâíîé ðîëè â øêîëüíîì ñïåêòàêëå. Íå ïðîÿâëÿÿ ðàäîñòè, îíà ñëåäóåò ïðèìåðó ñâîåé ìàòåðè è íå ïîçâîëÿåò ñåáå èñïûòàòü óäîâîëüñòâèå. Ïðè÷èíà ýòîãî — áîÿçíü, êàê áû äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè íå ïî÷óâñòâîâàëè, ÷òî èì ïîâåçëî ìåíüøå. Ïîýòîìó ìû ñ÷èòàåì, ÷òî îòöó è Ãýðè ñëåäóåò òîëüêî ïîîùðÿòü ñòðàäàíèÿ Ñàëëè è ìàòåðè, ïîòîìó ÷òî òàêèì ïóòåì îíè ïîêàæóò, êàê âûñîêî öåíÿò òî, ÷òî Ñàëëè è ìàòü äåëàþò ðàäè ñîõðàíåíèÿ áëèçêèõ îòíîøåíèé â ñåìüå”.


Ðåàêöèþ ñåìüè ëó÷øå âñåãî îïèñàòü êàê íåäîâåð÷èâîå èçóìëåíèå. Ìàòü âïåðâûå óïîòðåáëÿåò ñëîâî “èçìåíèòü”: “Íåò ëè êàêîãî-íèáóäü ñïîñîáà ýòî èçìåíèòü? Ýòî çâó÷èò î÷åíü íåõîðîøî... Íåò ëè êàêîãî-íèáóäü ñïîñîáà ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ìû âñå ìîãëè ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî, à íå ïëîõî?” Òåðàïåâò ãîâîðèò, ÷òî ýòî âðÿä ëè áûëî áû ðàçóìíî, ïîñêîëüêó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïëîõî — ýòî èõ ñïîñîá ïðîÿâëÿòü ëþáîâü äðóã ê äðóãó.


Â íà÷àëå ñëåäóþùåãî ñåàíñà òåðàïåâò ñïðàøèâàåò, ïîñëåäîâàëè ëè îíè åãî ðåêîìåíäàöèè.


Ñàëëè: À, äà, òåïåðü ÿ âñïîìíèëà. Ìû íå äîëæíû ïîçâîëÿòü ñåáå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñ÷àñòëèâûìè, ïîòîìó ÷òî äðóãèì îò ýòîãî ìîæåò áûòü ïëîõî.


Ãýðè: Â êíèãå ïî ïñèõîëîãèè, êîòîðàÿ åñòü ó ìàòåðè, ãîâîðèòñÿ, ÷òî åñëè îäèí ÷åëîâåê íåñ÷àñòåí, êîãäà äðóãîé ñ÷àñòëèâ, îí îò ýòîãî ÷óâñòâóåò ñåáÿ åùå õóæå, ïîýòîìó äðóãîé äîëæåí ãðóñòèòü, ÷òîáû ïåðâîìó íå áûëî òàê ïëîõî.


Ïýïï: Ãðóïïà ñ÷èòàåò, ÷òî èìåííî ýòî è ïðîèñõîäèò â âàøåé ñåìüå è ÷òî âû ïðîÿâëÿåòå ñâîþ ëþáîâü äðóã ê äðóãó òåì, ÷òî ÷óâñòâóåòå ñåáÿ íåñ÷àñòíûìè, æàëêèìè è áîëüíûìè.


Ìàòü: Íåò ëè êàêîãî-íèáóäü ñïîñîáà ýòî èçìåíèòü èëè... ïðåðâàòü ýòîò ñòåðåîòèï?


Ïýïï: Ïî÷åìó âû õîòèòå ýòî ñäåëàòü?


Ìàòü: Ïîòîìó ÷òî, ïî-ìîåìó, êàê-òî íåïðàâèëüíî òàê æèòü.


Ïýïï (îòöó): À âû ÷òî äóìàåòå?


Îòåö: Íå çíàþ... ß íå ñîâñåì ïîíèìàþ... Õì-ì... Ìíå âñå ýòî íå î÷åíü ïîíÿòíî.


Ïýïï: Õì. Ãýðè?


Ãýðè: Â êíèãå ïî ïñèõîëîãèè, êîòîðàÿ åñòü ó ìàìû, ãîâîðèòñÿ, ÷òî íàäî ìåíÿòüñÿ ìåñòàìè. Òî åñòü ìû äîëæíû ìåíÿòüñÿ ìåñòàìè ìåæäó ñîáîé: êòî-òî äîëæåí ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïëîõî, ÷òîáû äðóãîé ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ ëó÷øå. (Âèäíî, ÷òî îí ñàì îçàäà÷åí òàêîé èäååé.) Íî ÿ ñ ýòèì íå ñîãëàñåí.


Ïýïï (ïðèíÿâ ðåøåíèå ïðåäïèñàòü ñîïåðíè÷åñòâî â áîëåå îòêðûòîé ôîðìå): ß õîòåëà áû êîå-÷òî ïðåäëîæèòü. Ýòî ìîæåò ïðîçâó÷àòü äèêî, íî ÿ âñå ðàâíî õîòåëà áû ýòî ïðåäëîæèòü. Â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà Ãýðè óñòðîèò ñêàíäàë è èñòåðèêó, ÿ õî÷ó, ÷òîáû òû, Ñàëëè... ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ïëîõî. (Âñå ñìåþòñÿ.) Ïðîñòî ÷òîáû ïîñìîòðåòü, íå ïîìîæåò ëè ýòî. Òû çíàåøü, ñ ÷åãî ó íåãî ýòî íà÷èíàåòñÿ?


Ñàëëè: ß ñëûøó åãî êðèêè. Îí ñòîíåò, è îõàåò, è âèçæèò.


Ïýïï: Â òîò ìîìåíò, êîãäà òû óâèäèøü, ÷òî ó íåãî íà÷èíàåòñÿ ýòà åæåíåäåëüíàÿ èñòåðèêà, òû ìîãëà áû âåñòè ñåáÿ åùå õóæå — çàïëàêàòü, íà÷àòü æàëîâàòüñÿ íà ïîäðóã â øêîëå, à? (Ñàëëè õèõèêàåò.)


Ãýðè: ß äîãàäàþñü, ÷òî ýòî îíà íàðî÷íî.


Ïýïï: Ýòî íå èìååò çíà÷åíèÿ. Òû ñäåëàåøü ýòî äëÿ íåãî?


Ñàëëè: Äà, íî òû õîòü èíîãäà âåäè ñåáÿ ñî ìíîé ïî-õîðîøåìó.


Ïýïï: Î òîì, êàê åìó òåáÿ âîçíàãðàäèòü, ìû ïîãîâîðèì ïîçæå, à ñíà÷àëà äàâàéòå ïîñìîòðèì, íå ïîìîæåò ëè ýòî åìó, ëàäíî? Êîãäà ó íåãî ïîÿâÿòñÿ ïåðâûå ïðèçíàêè èñòåðèêè, ïîäíèìè ñêàíäàë. ß äóìàþ, ýòî åìó ïîìîæåò.


Ãýðè: È íàîáîðîò.


Ïýïï: Òû ñîãëàñíà ýòî ñäåëàòü?


Ñàëëè: ß ïîïðîáóþ, íî ÿ õî÷ó, ÷òîáû ïîòîì îí îòïëàòèë ìíå òåì æå.


Ãýðè: ß çíàþ êàê. Îíà ãîâîðèò íåõîðîøèå ñëîâà, à ïàïå ýòî íå íðàâèòñÿ, è åå ïðîãîíÿþò íàâåðõ...


Ïýïï: Òû õî÷åøü ñêàçàòü, ÷òî, êîãäà åé ïîïàäåò, òû âûðó÷èøü åå, ðàçûãðàâ ñêàíäàë?


Ãýðè: Íó äà, òû âåäü ïðî ýòî ãîâîðèëà?


Ñàëëè: Ýòî áóäåò ìíå íàãðàäîé.


Ãýðè: ß òàê è äóìàë.


Ïýïï: Ýòî î÷åíü ëþáåçíî ñ òâîåé ñòîðîíû.


Ãýðè: ß íå ðàäè ëþáåçíîñòè, íî...


Ïýïï: Íå ðàäè ëþáåçíîñòè?


Ãýðè: Íåò. (Ðîäèòåëè ñìåþòñÿ.) ß ïðîòèâ âñåãî ýòîãî.


Ïýïï: ×òî áû òû ñäåëàë, åñëè áû îíà íà÷àëà óñòðàèâàòü èñòåðèêó?


Ãýðè: ß íà÷àë áû ïëàêàòü è æàëîâàòüñÿ... íî... Íî ÿ ñêàçàë, ÷òî ÿ ïðîòèâ âñåãî ýòîãî.


Ñàëëè: À ÷òî åñëè êòî-òî îäèí íå âûïîëíèò ýòî óñëîâèå?


Ãýðè: Íó äà. Âðîäå êàê îòêàæåòñÿ ñäåëàòü ñâîþ ÷àñòü ðàáîòû.


Ïýïï: Òîãäà, ñêàæåì, äðóãîé ìîæåò åìó íàïîìíèòü. Åñëè òû íà÷íåøü óñòðàèâàòü èñòåðèêó, òû ìîæåøü ñêàçàòü Ñàëëè: “Ïîæàëóéñòà, âûðó÷è ìåíÿ”. (Âñå ñìåþòñÿ.)


Ãýðè: À ÷òî åñëè ÿ îäíàæäû ïîìîãó åé, à îíà ìíå íå ïîìîæåò?.. Òî åñòü, äîëæåí ÿ åé íàïîìíèòü?


Ïýïï: Äà, íàïîìíè åé, à òû íàïîìíè åìó.





Çàòåì Ñàëëè ïðåäëàãàåò ïðèíåñòè ñåáÿ â æåðòâó, íå ïîêàçûâàÿ áðàòó, êàê îíà ñ÷àñòëèâà îòòîãî, ÷òî ïîëó÷èëà ðîëü â øêîëüíîì ñïåêòàêëå.





Ñàëëè: ß ìîãó ñäåëàòü åãî ñ÷àñòëèâûì, åñëè çàáóäó, ÷òî ïðîèñõîäèò â øêîëå. Ìû áóäåì èãðàòü ñïåêòàêëü âñåãî íåñêîëüêî äíåé. Âñÿêîìó õîðîøî, êîãäà ó íåãî åñòü êàêîé-òî ñåêðåò, èëè ÷òî-òî òàêîå... íó, êîãäà îí â êàêîì-òî ñìûñëå ïîìîãàåò êîìó-òî åùå. Îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ ëó÷øå, è åìó õîðîøî. Íî ÿ áóäó òîëüêî ãîâîðèòü, ÷òî âñå ïëîõî, à õîðîøåå áóäó äåðæàòü ïðî ñåáÿ.


Ïýïï: Ïîíèìàþ — ïðîñòî ÷òîáû ïîìî÷ü Ãýðè. Êàê òû äóìàåøü, ýòî ëþáåçíîñòü ñ åå ñòîðîíû?


Ãýðè (óêëîí÷èâî): Õì...


Ñàëëè: Åñëè, ïî-òâîåìó, ýòî íèêàêàÿ íå ëþáåçíîñòü, òî ÿ ïðîñòî íå ñòàíó ýòîãî äåëàòü.


Ãýðè: Èç ýòîãî íè÷åãî íå âûéäåò — òû óæå ñêàçàëà ìíå, ÷òî áóäåøü ïðèòâîðÿòüñÿ, êàê áóäòî òåáå ïëîõî.


Ñàëëè: Íî òû æå íå áóäåøü çíàòü, êîãäà. Íå áåñïîêîéñÿ. ß ñäåëàþ òàê, ÷òî òåáå íå áóäåò ïëîõî, òåáå áóäåò õîðîøî.


Ãýðè: Íî ó òåáÿ íè÷åãî íå âûéäåò, åñëè ÿ áóäó çíàòü, ÷òî òû íàðî÷íî.


Ñàëëè: Òû îá ýòîì çàáóäåøü, íå áåñïîêîéñÿ.


Ãýðè: Ñîìíåâàþñü.


Ñàëëè: Ïîñòàðàéñÿ èçî âñåõ ñèë îá ýòîì íå äóìàòü. Íå áåñïîêîéñÿ. Ñíàðóæè ìíå áóäåò ïëîõî, íî âíóòðè ìíå áóäåò õîðîøî. Îòêóäà òû ìîæåøü çíàòü, êàêîâî ìíå âíóòðè? Íå ìîæåøü.





Òàéíîå ñîïåðíè÷åñòâî, ïðåäïèñàííîå îòêðûòî, ëèøàåòñÿ ñâîåé ñìåðòîíîñíîé ñèëû è ïðåâðàùàåòñÿ â íåâèííóþ èãðó. Îïðåäåëåííîå êàê ïðîÿâëåíèå çàáîòû è ïîêðîâèòåëüñòâà, îíî òåïåðü òàê è ðàçûãðûâàåòñÿ. Çàòåì òåðàïåâò îáðàùàåòñÿ ê ðîäèòåëÿì è ïðåäïèñûâàåò ñîïåðíè÷åñòâî èì.





Ïýïï: Êîãäà îäèí èç âàñ ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïëîõî, êàêèì îáðàçîì äðóãîé ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ åùå õóæå, ÷òîáû ïåðâîìó ñòàëî ëó÷øå?


Îòåö: Íå çíàþ.


Ïýïï: Â ÷åì ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ?


Îòåö: ß áûñòðåå óñòàþ.


Ïýïï (ìàòåðè): Íå ìîæåòå ëè âû ïîìî÷ü åìó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ôèçè÷åñêè ëó÷øå, åñëè áóäåòå óñòàâàòü áûñòðåå, ÷åì îí, è...


Îòåö: Îíà òàê è äåëàåò.


Ïýïï: Òàê è äåëàåò?


Îòåö: Äà. Îíà âñåãäà óñòàåò áûñòðåå ìåíÿ.


Ïýïï: Òîãäà, ìîæåò áûòü, âû áóäåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ôèçè÷åñêè õóæå, ÷åì îí, ÷òîáû îí ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ ñèëüíûì è çäîðîâûì? Âû ìîæåòå ýòî ñäåëàòü?


Ìàòü: Íå äóìàþ, ÷òîáû ýòî ïîìîãëî.


Îòåö: Îíà òàê è äåëàåò.


Ïýïï: Òàê è äåëàåò?


Îòåö: Äî êàêîé-òî ñòåïåíè. Ñ åå ñïèíîé è êîëèòîì.


Ïýïï: Âîçìîæíî.


Îòåö: Ìû ïëàíèðóåì ÷òî-òî ñäåëàòü, à êîãäà íàñòóïàåò ýòîò äåíü, îíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ íå â ôîðìå, ìû îòìåíÿåì ñâîè ïëàíû, è ïîëó÷àåòñÿ åùå îäèí òîñêëèâûé äåíü.


Ïýïï: Êàê âû äàåòå ïîíÿòü ìóæó, ÷òî âàøå ñîñòîÿíèå õóæå, ÷åì åãî?


Ìàòü: ß íå çíàþ... Åñëè ìíå ïëîõî, òàê óæ ïëîõî. Ïî÷åìó íåëüçÿ, ÷òîáû âñå ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ õîðîøî îäíîâðåìåííî?





Çàòåì è ðîäèòåëè, è äåòè äîãîâàðèâàþòñÿ ïðåêðàòèòü ñîïåðíè÷åñòâî. Îíè ãîâîðÿò î òîì, êàê âñå áóäóò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî è âñå äåëàòü âìåñòå. Ýòî êîí÷àåòñÿ òåì, ÷òî îòåö ðàññêàçûâàåò íåäàâíèé ñëó÷àé, êîãäà îíè ðåøèëè êóïèòü áèëåòû â òåàòð, íî ïîñïîðèëè, íà êàêîé ñïåêòàêëü, è ìàòü òàê ðàçáîëåëàñü, ÷òî îíè íå ñìîãëè ïîéòè.





Ïýïï: ß íå äóìàþ, ÷òî, åñëè îáà áóäóò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî, ýòî ðåøèò ïðîáëåìó.


Äåòè åùå ðàç ïûòàþòñÿ íàéòè êîìïðîìèññíîå ðåøåíèå äëÿ ðîäèòåëåé, íî ýòî íè ê ÷åìó íå ïðèâîäèò.





Ïýïï (äåòÿì): Âû ñòàðàåòåñü ïðèäóìàòü ÷òî-íèáóäü òàêîå, ÷òîáû îíè îáà áûëè ñ÷àñòëèâû, íî ÿ íå äóìàþ, ÷òîáû ýòî ïîìîãëî. (Ìóæó.) Âû äîëæíû ñòàòü åùå íåñ÷àñòíåå, êîãäà óâèäèòå, ÷òî îíà ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâóåò, è òîãäà åé ñòàíåò ëó÷øå. À âàì íóæíî ñòàíîâèòüñÿ åùå íåñ÷àñòíåå, è òîãäà ñòàíåò ëó÷øå âàøåìó ìóæó.


Îòåö: Âû õîòèòå ñêàçàòü, ÷òî åñëè îäèí ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåñ÷àñòíûì, òî äðóãîé çàáóäåò î òîì, êàê ïëîõî åìó, ÷òîáû ïîìî÷ü ïåðâîìó?


Ïýïï: Ýòî âåðíî. Ïðàâèëüíî.


Îòåö: ß ïîìíþ òàêèå ÷åðåäîâàíèÿ, ÷òî-òî â ýòîì ðîäå ÿ âèäåë. Íå ñòîëüêî ñåé÷àñ, ñêîëüêî òîãäà, êîãäà áûë ñîâñåì áîëåí. Ìíîãî ðàç, êîãäà ìíå áûâàëî ïëîõî, òåáå ñòàíîâèëîñü î÷åíü ïëîõî. Êòî-òî èç íàñ äîëæåí áûë ÷òî-òî ñäåëàòü — ïðèãîòîâèòü åäó èëè ÷òî-íèáóäü òàêîå. Ìíå òîãäà óæå áûëî ïëîõî, à òû âäðóã ãîâîðèëà, ÷òî òåáå åùå õóæå, òàê ÷òî ìíå ïðèõîäèëîñü èäòè ãîòîâèòü îáåä. È ÿ çëèëñÿ íà òåáÿ, ïîòîìó ÷òî òû êàê áóäòî âñåãäà îêàçûâàåøüñÿ áîëüíà, êîãäà ÿ áîëåþ. Âîò î ÷åì, ïî-ìîåìó, èäåò ðå÷ü.


Ïýïï: Íî ñìîòðèòå, ýòî æå âàì ïîìîãàëî, ïîòîìó ÷òî âû âñòàâàëè è äåëàëè òî, ÷òî íóæíî.


Îòåö: Òî, ÷òî ÿ ýòî äåëàë, íå îçíà÷àåò, ÷òî ìíå ñòàíîâèëîñü ëó÷øå.


Ïýïï (ìàòåðè): Ãäå-òî òàì, â ãëóáèíå äóøè, âû ïîìîãàëè ìóæó.


Îòåö: Ïîòîìó ÷òî ìíå ïðèõîäèëîñü âñòàâàòü?


Ïýïï (ìàòåðè): Â ãëóáèíå äóøè âû çíàëè, ÷òî åñëè âàì áóäåò õóæå, ÷åì åìó, òî ýòî åìó ïîìîæåò, à âû î íåì î÷åíü çàáîòèòåñü. À âû êîãäà ïðîÿâëÿåòå î íåé òàêóþ æå çàáîòó?


Îòåö: Âû õîòèòå ñêàçàòü — êîãäà ÿ ýòî äåëàþ îñîçíàííî?


Ïýïï: Íó, èëè íåîñîçíàííî.


Îòåö: Ìîæåò áûòü, ÿ äåëàþ ýòî ïîäñîçíàòåëüíî.


Ïýïï: Ëàäíî, ýòî íå èìååò çíà÷åíèÿ. Ïîäóìàéòå, êîãäà âû ýòî äåëàåòå íåîñîçíàííî. ×óâñòâóåòå ñåáÿ õóæå, ÷òîáû îíà ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ëó÷øå, êîãäà åé ïëîõî?


Îòåö: Êîãäà ÿ íà÷èíàþ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õóæå, ÿ, ïî-ìîåìó, íå ïðèòâîðÿþñü.


Ïýïï: Âû íå òàê çàáîòèòåñü î íåé, êàê îíà î âàñ?


Îòåö: Êîãäà åé ïëîõî, ÿ ñòàðàþñü âçÿòü íà ñåáÿ ÷àñòü äåë.





Çàòåì îòåö ðàññêàçûâàåò, êàê îí íà÷èíàåò âìåñòî íåå íàêàçûâàòü Ãýðè.





Ïýïï: Â êàêîì-òî ñìûñëå âàì íå íàäî òàê ñòàðàòüñÿ, êàê âàøåé æåíå, èç-çà âàøåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. Âàì âñåãäà õóæå, ÷åì åé.


Îòåö: ß íå äóìàþ, ÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ìîå ñîñòîÿíèå õóæå, ÷åì åå.


Òåðàïåâò óõîäèò, ÷òîáû ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ ãðóïïîé, è âîçâðàùàåòñÿ ñ ñîîáùåíèåì îò íåå, ñîäåðæàùèì ïîõâàëó.





Ïýïï: “Ãðóïïà õîòåëà áû ïîõâàëèòü ìàòü çà åå ñòàðàíèÿ áûòü åùå íåñ÷àñòíåå ìóæà. Áëàãîäàðÿ ñâîåé áîëüøîé ëþáâè ê íåìó îíà çíàåò, ÷òî ëó÷øèé ñïîñîá âäîõíóòü â íåãî ýíåðãèþ, êîãäà îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïëîõî, — ýòî ïðåáûâàòü â åùå áîëüøåì óíûíèè, ÷òîáû îí ìîã ñîáðàòüñÿ ñ ñèëàìè è ïîìî÷ü åé. Îíà çíàåò, ÷òî ñòîèò åé ñòàòü áîëåå ýíåðãè÷íîé è âçÿòü âñå íà ñåáÿ, êàê îòåö ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â åùå áîëüøåãî èíâàëèäà.


Ïîýòîìó ìû ðåêîìåíäóåì åé, êàê òîëüêî îíà çàìåòèò, ÷òî åå ìóæ ãîòîâ ïîääàòüñÿ áîëåçíè, äåëàòüñÿ åùå áîëåå æàëêîé è íåñ÷àñòíîé, ÷åì îí. Â ñëó÷àå, åñëè îíà íå çàìåòèò ñèãíàëà, îí äîëæåí äàòü åé çíàòü îá ýòîì ëþáûì ïîäõîäÿùèì ñïîñîáîì.


Ìû òàêæå ðåêîìåíäóåì Ñàëëè è Ãýðè ïðîäîëæàòü ïîäàâàòü ðîäèòåëÿì õîðîøèé ïðèìåð, âûðó÷àÿ äðóã äðóãà, êîãäà êòî-òî èç íèõ îêàçûâàåòñÿ â òðóäíîì ïîëîæåíèè”.





Òàéíàÿ áîðüáà çà âëàñòü ïåðåñòàëà áûòü òàéíîé. Îíà óòðàòèëà ñèëó áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî âûñòàâëåíà íàïîêàç è çàïëàíèðîâàíà. Íà ñìåíó îêóòûâàâøèì åå óìîë÷àíèÿì è óëîâêàì ïðèøëî îñîçíàííîå íàìåðåíèå, è èç-çà ýòîãî ïðîäîëæàòü åå â òîì æå “çëîêà÷åñòâåííîì” äóõå ñòàëî òðóäíî.


17. ÑÈËÜÍÛÅ ÑÒÎÐÎÍÛ�tc "17. ÑÈËÜÍÛÅ ÑÒÎÐÎÍÛ"�


Òåðàïåâò ðàáîòàåò ñ Áàî — ñåìüåé âüåòíàìöåâ, ñîñòîÿùåé èç îâäîâåâøåé ìàòåðè, êîòîðîé ïîä ñîðîê, è ÷åòâåðûõ äåòåé, åùå íå äîñòèãøèõ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Îíè æèâóò â ÑØÀ ÷åòûðå ãîäà. Èåðàðõèÿ ñåìüè íàðóøåíà, ïîòîìó ÷òî, êàê ýòî ÷àñòî áûâàåò, äåòè ëó÷øå ìàòåðè çíàþò àíãëèéñêèé ÿçûê è óñïåøíåå îñâàèâàþòñÿ ñ ïîâñåäíåâíîé æèçíüþ â íîâîé êóëüòóðå. Òåðàïåâòó Äæåþ Ëýïëèíó òðóäíî îáíàðóæèòü ó ìàòåðè ñèëüíûå ñòîðîíû, êîòîðûå îí ìîã áû âûñâåòèòü, ïîòîìó ÷òî åå ïëîõîå âëàäåíèå àíãëèéñêèì îãðàíè÷èâàåò èõ îáùåíèå. Â ìîìåíò îò÷àÿíèÿ åãî îñåíÿåò âäîõíîâåíèå, è îí îáó÷àåò ñåìüþ èãðå â “Ñàéìîí ãîâîðèò”*. Îäíàêî îíè äîëæíû èãðàòü â íåå íà âüåòíàìñêîì ÿçûêå, è ðóêîâîäèòü äîëæíà ìàòü.


Â ïîñëåäóþùèå ìåñÿöû ýòà èãðà â ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ ñòàíîâèòñÿ ïîëåì äëÿ îçíàêîìëåíèÿ è äåòåé, è òåðàïåâòà ñ âüåòíàìñêîé êóëüòóðîé, ãåîãðàôèåé è êóõíåé. Â òî æå âðåìÿ, ïîñêîëüêó ìàòü âûíóæäåíà âñå ïåðåâîäèòü äëÿ òåðàïåâòà, ñîâåðøåíñòâóþòñÿ åå ïîçíàíèÿ â àíãëèéñêîì ÿçûêå è åå ïðåäñòàâëåíèå îá àìåðèêàíñêîé êóëüòóðå. Äåòè íà÷èíàþò âñïîìèíàòü âüåòíàìñêèé ÿçûê è ñ ãîðäîñòüþ ïîëüçîâàòüñÿ èì, â òî âðåìÿ êàê ìèññèñ Áàî íà÷èíàåò ïðèìåíÿòü ñâîè íîâûå çíàíèÿ, îáó÷àÿ íåäàâíî ïðèåõàâøèõ èììèãðàíòîâ îáùåíèþ ñ ÷èíîâíèêàìè èç îðãàíîâ ñîöèàëüíîé çàùèòû. Ýòà ñåìüÿ îòêðûëà äëÿ òåðàïåâòà îäíó âàæíóþ èñòèíó, êàñàþùóþñÿ òåðàïèè: ó êàæäîé ñåìüè åñòü ýëåìåíòû ñîáñòâåííîé êóëüòóðû, êîòîðûå, åñëè èõ ïîíÿòü è èñïîëüçîâàòü, ìîãóò ñòàòü ðû÷àãàìè, ïîçâîëÿþùèìè ðåàëèçîâàòü è ðàñøèðèòü ïîâåäåí÷åñêèé ðåïåðòóàð ÷ëåíîâ ñåìüè.


Ê ñîæàëåíèþ, ìû, òåðàïåâòû, ïëîõî óñâîèëè ýòó àêñèîìó. Õîòÿ íà ñëîâàõ ìû îòäàåì äîëæíîå ñèëüíûì ñòîðîíàì ñåìüè è ãîâîðèì î íèõ êàê î ìàòðèöå ðàçâèòèÿ è èñöåëåíèÿ, ìû îáó÷åíû áûòü ïñèõîëîãàìè-èùåéêàìè. Èíñòèíêò âåëèò íàì “íàéòè è óíè÷òîæèòü” — îáíàðóæèòü ïñèõîëîãè÷åñêîå íàðóøåíèå, ïðèöåïèòü ê íåìó ÿðëûê è èñêîðåíèòü åãî. Ìû — “ñïåöèàëèñòû”. Ìû — îáó÷åííûé ïåðñîíàë, çàñëóæèâøèé ïðàâî íà çàùèòó íîðìû ðàçðàáîòêîé è ïîääåðæàíèåì òèïîëîãèè, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò âñÿêèå îòêëîíåíèÿ êàê äóøåâíóþ áîëåçíü. Ïî èðîíèè ñóäüáû, ýòî âûñëåæèâàíèå îòêëîíåíèé îñíîâûâàåòñÿ íà òàêîé ìîäåëè íîðìû, êîòîðàÿ â ëó÷øåì ñëó÷àå òóìàííà è íåäèôôåðåíöèðîâàíà. Ñëîâíî ó÷åíèêè ÷àðîäåÿ, ìû îïåðèðóåì ñìåñüþ ìóäðîñòè, òåõíîëîãèè è íåâåæåñòâà. Ñâÿçàííûå ïðåîáëàäàþùèìè êóëüòóðíûìè òðàäèöèÿìè ñâîèõ èíñòèòóöèîíàëüíûõ êîíòåêñòîâ, ìû èññëåäóåì ïàòîëîãèþ, ïîäîáíî âðà÷ó, êîòîðûé ïûòàåòñÿ èäåíòèôèöèðîâàòü âèðóñ, — ôîðìóëèðóÿ âñå íîâûå îïðåäåëåíèÿ îòêëîíåíèé. Êàæäûå íåñêîëüêî ëåò ñîîáùåñòâî ñïåöèàëèñòîâ ïî äóøåâíîìó çäîðîâüþ îñóùåñòâëÿåò ðèòóàëüíûé ïåðåñìîòð ñâîèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êàòåãîðèé. Íåêîòîðûå çàáîëåâàíèÿ èñêëþ÷àþòñÿ èç íèõ, è ñîîòâåòñòâóþùèå âèäû ïîâåäåíèÿ âîçâðàùàþòñÿ â êàòåãîðèþ íîðìàëüíûõ. Ñàìûé ïîñëåäíèé òàêîé ðèòóàëüíûé ïåðåñìîòð âåðíóë çäîðîâüå âñåì ãîìîñåêñóàëèñòàì, êîòîðûå åùå íàêàíóíå çà÷èñëÿëèñü â êàòåãîðèþ äóøåâíîáîëüíûõ.


Íåäîñòàòêè ñåìüè�tc "Íåäîñòàòêè ñåìüè"�


Ê ñ÷àñòüþ äëÿ ñåìåéíîé òåðàïèè, òåðàïåâòû íå ñìîãëè ðàçðàáîòàòü òàêèå äèàãíîñòè÷åñêèå êàòåãîðèè ñåìåé, êîòîðûå ïîçâîëÿëè áû îòíîñèòü îäíè ôîðìû ñåìåé ê ÷èñëó íîðìàëüíûõ, à äðóãèå ñ÷èòàòü îòêëîíåíèÿìè; åñëè íàì ïîâåçåò, ìû íèêîãäà èõ íå ðàçðàáîòàåì. Îäíàêî íàì ìåøàåò îáùåïðèíÿòûé âçãëÿä, ïðîòèâîïîñòàâëÿþùèé “ñåìüþ” è “èíäèâèäà” è îïðåäåëÿþùèé æèçíü êàê ãåðîè÷åñêóþ áîðüáó ìåæäó ÷àñòüþ è öåëûì. Ñåìåéíûå òåðàïåâòû çíàþò, ÷òî ÷åëîâåê —ýòî õîëîí, îäíàêî íåîáõîäèìîå â äàííîì ñëó÷àå ñîñòîÿíèå ïðèíàäëåæíîñòè ê õîëîíó ïî÷åìó-òî îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïîðàæåíèå — óòðàòà ñîáñòâåííîãî “ÿ”.


Â ñâîåì êðàéíåì ïðîÿâëåíèè ýòî êóëüòóðíîå è ýñòåòè÷åñêîå ïðåäïî÷òåíèå, îêàçûâàåìîå èíäèâèäó êàê öåëîìó, çàñòàâëÿåò ðàññìàòðèâàòü ñåìüþ êàê âðàãà èíäèâèäà. Ýøëè Ìîíòåãþ ñ÷èòàåò ñåìüþ “èíñòèòóòîì, ñèñòåìàòè÷åñêè âûçûâàþùèì ó ñâîèõ ÷ëåíîâ ôèçè÷åñêèå è äóøåâíûå çàáîëåâàíèÿ”. Ñüþçåí Çîíòàã ðàññìàòðèâàåò ñîâðåìåííóþ íóêëåàðíóþ ñåìüþ êàê “ïñèõîëîãè÷åñêóþ è ìîðàëüíóþ êàòàñòðîôó... òþðüìó ñåêñóàëüíîé ðåïðåññèè, èãðàëèùå íåïîñëåäîâàòåëüíîñòè è ìîðàëüíîé ðàñïóùåííîñòè, ìóçåé ñîáñòâåííè÷åñòâà, ôàáðèêó äëÿ ïðîèçâîäñòâà ÷óâñòâà âèíû, øêîëó ñåáÿëþáèÿ”1.


Ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê, æèâóùèé âî âñå áîëåå íåïðåäñêàçóåìîì îáùåñòâå è ïðîòèâîñòîÿùèé ïîñòîÿííî óñëîæíÿþùåìóñÿ ìèðó, ïðîÿâëÿåò ñâîþ áîðüáó ñ îáùåñòâîì â ñîáñòâåííîé ñåìüå — ìèêðîêîñìå îáùåñòâà â öåëîì. Ïîýò Ôèëèï Ëàðêèí ïðèõîäèò ê âûâîäó:





Îíè ïîðòÿò âàì æèçíü, âàøè îòåö è ìàòü,


Äàæå åñëè ñàìè òîãî íå õîòÿò.


Îíè ïåðåäàþò âàì âñå ñâîè íåäîñòàòêè


È ñâåðõ òîãî — êîå-êàêèå íîâûå, ñïåöèàëüíî äëÿ âàñ.





Íî èì òîæå â ñâîå âðåìÿ èñïîðòèëè æèçíü


Èäèîòû â ñòàðîìîäíûõ øëÿïàõ è ñþðòóêàõ —


Òî ñâîåé ñëàùàâîé ñòðîãîñòüþ,


Òî ñâîåé ïîñòîÿííîé ãðûçíåé.





Ñòðàäàíèå ïåðåäàåòñÿ îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó,


Ñòàíîâÿñü âñå ãëóáæå, êàê ìîðå äàëåêî îò áåðåãîâ.


Áåãè ïðî÷ü êàê ìîæíî ñêîðåå


È íå çàâîäè äåòåé ñàì2.





Ïñèõèàòð Ð.Ä. Ëýéíã, ó÷èíèâøèé êðåñòîâûé ïîõîä ïðîòèâ ñåìüè â çàùèòó èíäèâèäà, îòìå÷àåò: “Ñàìûé ïåðâûé àêò æåñòîêîñòè ïðîòèâ ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîãî ðåáåíêà — ýòî ïåðâûé ïîöåëóé ìàòåðè”. Îïèñûâàÿ ñîáñòâåííóþ ñåìüþ, Ëýéíã çàìå÷àåò: “Cêîëüêî ÿ ñåáÿ ïîìíþ, ÿ âñåãäà ïûòàëñÿ ïîíÿòü, ÷òî ïðîèñõîäèò ìåæäó ýòèìè ëþäüìè. Åñëè ÿ âåðèë êîìó-òî èç íèõ, ÿ íå ìîã âåðèòü íèêîìó äðóãîìó”. Î ñâîåì îòöå îí ïèøåò: “Ìîé îòåö ñ÷èòàë, ÷òî åãî îòåö “ñèñòåìàòè÷åñêè” óáèâàë åãî ìàòü íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò. Â ïîñëåäíèé ðàç, êîãäà “åãî íîãà áûëà â íàøåì äîìå” (ïî ñëîâàì ìîèõ ðîäèòåëåé), èãðàëî ðàäèî; îí ñåë è âåëåë ìîåé ìàòåðè åãî âûêëþ÷èòü. Ìîé îòåö ñêàçàë ìàòåðè, ÷òîáû òà íå âçäóìàëà ýòî äåëàòü. “Ñòàðûé Ïàïà”, êàê íàçûâàëè äåäà, ñíîâà âåëåë ìîåé ìàòåðè åãî âûêëþ÷èòü. È òàê äàëåå. Â êîíöå êîíöîâ ìîé îòåö ñêàçàë: “Ýòî ìîé äîì, è ðàäèî áóäåò èãðàòü, ïîêà ÿ ñàì íå âåëþ åãî âûêëþ÷èòü!” Ñòàðûé Ïàïà âîñêëèêíóë: “Íå ñìåé ãîâîðèòü òàê ñî ñâîèì îòöîì!” Ìîé îòåö ñêàçàë: “Âñòàâàé è óáèðàéñÿ îòñþäà!” Ñòàðûé Ïàïà ñíîâà íàïîìíèë åìó, ñ êåì îí ãîâîðèò. Ìîé îòåö çàÿâèë, ÷òî ïðåêðàñíî çíàåò, ñ êåì ãîâîðèò, ïîýòîìó è ñêàçàë, ÷òîáû îí âñòàë è óáèðàëñÿ âîí. Ñòàðûé Ïàïà íå äâèíóëñÿ ñ ìåñòà, ïîñëå ÷åãî ìîé îòåö ïîäîøåë, ÷òîáû âçÿòü åãî çà øèâîðîò è âûêèíóòü èç äîìà. Íà÷àëàñü äðàêà. Ñòàðîìó Ïàïå áûëî çà ïÿòüäåñÿò, ìîåìó îòöó — çà òðèäöàòü. Äðàêà øëà ïî âñåìó äîìó. Â êîíöå êîíöîâ ìîé îòåö ïîâàëèë Ñòàðîãî Ïàïó íàâçíè÷ü íà êðîâàòü è óäàðèë åãî ïî ëèöó òàê, ÷òî ïîøëà êðîâü. Ïîòîì îí çàòàùèë åãî â âàííóþ, çàòîëêàë ïîä äóø, îêàòèë õîëîäíîé âîäîé, âûòàùèë ìîêðîãî è çàëèòîãî êðîâüþ, ïîäâîëîê ê äâåðè, âûøâûðíóë íà óëèöó è âûáðîñèë âñëåä åãî êåïêó. Ïîòîì îòåö, ñòîÿ ó îêíà, ñìîòðåë, ñóìååò ëè Ñòàðûé Ïàïà óéòè èëè óïîëçòè ïðî÷ü. “Îí î÷åíü õîðîøî äåðæàëñÿ, — ñêàçàë îòåö. — Íàäî îòäàòü åìó äîëæíîå”3. Îäíàêî êîíñòðóêöèÿ, ñîçäàííàÿ çäåñü Ëýéíãîì, ïîäêðåïëÿåò ëèøü åãî ñîáñòâåííîå ìèðîâîñïðèÿòèå. Îí ïðåïîäíîñèò îïðåäåëåííûå óçêèå àñïåêòû âíóòðåííåãî îïûòà ñâîåé ñåìüè êàê âñåîáúåìëþùèå óíèâåðñàëèè. Î÷åâèäíî, âìåñòî ýòîãî âïîëíå ìîæíî áûëî îòîáðàòü äðóãèå êîìïîíåíòû âçàèìîäåéñòâèé ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè.


Ñåìåéíûé òåðàïåâò Ýíäðþ Ôàðáåð îïèñûâàåò ñâîþ ñåìüþ ñî ñòîëü æå îãðàíè÷åííîé òî÷êè çðåíèÿ: “Áåòòè, ìîÿ ñåñòðà, íà ïÿòü ëåò ìëàäøå ìåíÿ. Ìèëîâèäíûé è óìíûé ðåáåíîê, îíà, òåì íå ìåíåå, áûëà â ñåìüå “êîçëîì îòïóùåíèÿ”. Åþ ïðåíåáðåãàëè, åå îòòàëêèâàëè. ß áûë ñíà÷àëà åå ìó÷èòåëåì, à ïîòîì åå ãåðîåì è çàùèòíèêîì. Ìîé îòåö âñòóïàë â ñîþç ñî ìíîé ïðîòèâ ìàòåðè, î êîòîðîé ãîâîðèë êàê î ñêó÷íîé è ãëóïîé. Ìîÿ ìàòü âñòóïàëà â ñîþç ñî ìíîé ïðîòèâ îòöà, êîòîðîãî íàçûâàëà èçáàëîâàííûì è áåççàáîòíûì. ß ñëóæèë ìîñòèêîì ìåæäó îòöîì, ìàòåðüþ è ñåñòðîé. ß áûë âîñïèòàí çâåçäîé è âîîáðàæàëîé è íàñëàæäàëñÿ ýòèì. ß áûë î÷àðîâàòåëüíûì ÷óäîâèùåì. Âñå ìû áûëè ñëèøêîì ýãîöåíòðè÷íû è èçîëèðîâàíû äðóã îò äðóãà è îò íàøèõ ðîäñòâåííèêîâ ïî îáåèì ëèíèÿì”4.


Ýòè äâå êîíñòðóêöèè, îñíîâàííûå íà èçáèðàòåëüíûõ âîñïîìèíàíèÿõ, îòðàæàþò ïðèâåðæåííîñòü îáîèõ ïñèõèàòðîâ òðàäèöèÿì êóëüòóðû, â êîòîðîé îíè æèâóò, — êóëüòóðû, ñêëîííîé îáðàùàòü âíèìàíèå ïðåæäå âñåãî íà íåäîñòàòêè è îòêëîíåíèÿ è ìå÷òàþùåé î ðûöàðå íà áåëîì êîíå, êîòîðûé îñâîáîäèò îáùåñòâî îò åãî äðàêîíîâ. Íåâåðîÿòíî ñëîæíûé õàðàêòåð íèøè, çàíèìàåìîé ÷åëîâåêîì â ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè, ñâåäåí ê ãîìåðîâñêîé ïðîñòîòå ýïè÷åñêèõ ïîäâèãîâ “÷åëîâåêà-ãåðîÿ”.


Ïîëüçà ñåìüè�tc "Ïîëüçà ñåìüè"�


Ñåé÷àñ ñåìåéíûå òåðàïåâòû èçìåíÿþò ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ è ñòàðàþòñÿ îáíàðóæèòü ïîëüçó, ïðèíîñèìóþ ñåìüåé è îñòàþùóþñÿ ïî÷òè íåâîñïåòîé, — çàáîòó, îïåêó, ïîääåðæêó, êîòîðûå ïîìîãàþò âûæèòü â ñëîæíîì ìèðå. Ýòî íàñòîëüêî íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ðåàëüíîñòè, ÷òî åå ïðîñòî ïðèíèìàþò êàê íå÷òî ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ.


Ïîñòîéòå â î÷åðåäè íà óòðåííèé ñåàíñ “Îòâåòíîãî óäàðà èìïåðèè”, â êîòîðîé ñòîÿò ñåìåéñòâà ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ðàçìåðîâ, ôîðì è öâåòîâ êîæè, è ïîíàáëþäàéòå çà èõ íåçíà÷èòåëüíûìè âçàèìîäåéñòâèÿìè. Âîò âîñüìèëåòíÿÿ ÷åðíîêîæàÿ äåâî÷êà ñ çàìûñëîâàòîé ïðè÷åñêîé è îñëåïèòåëüíîé óëûáêîé ïðèñìàòðèâàåò çà ñâîåé òðåõëåòíåé ñåñòðîé, êîòîðàÿ ðàñïåâàåò àëôàâèò, à åå îòåö è áàáóøêà îäîáðèòåëüíî êèâàþò. Âîò ìàòü — “ãëóïàÿ áëîíäèíêà”, ñòîÿ ñ òðåìÿ ñûíîâüÿìè â âîçðàñòå îò øåñòè äî äåâÿòè ëåò è ñåìèëåòíåé ïëåìÿííèöåé, êîòîðàÿ æèâåò ó íèõ “ñîâñåì êàê ìîè”, ïðè÷åñûâàåò äåòåé, óñòðàèâàÿ èì ÷åòûðå ñîâåðøåííî ðàçíûå ïðè÷åñêè. Âîò äåäóøêà-åâðåé è åãî âîñüìèëåòíèé âíóê, êîòîðûå ïðîñòî ñòîÿò, ïîòîìó ÷òî õîòÿò ïîñìîòðåòü ôèëüì. À ïîñëå êèíî ïîñëóøàéòå, êàê ðîäèòåëè îáúÿñíÿþò äåòÿì, ÷åì êîí÷èëîñü äåëî. Êàê ìîã ãåðîé, ìîëîäîé Ëþê — Íåáåñíûé Ïóòåøåñòâåííèê, áûòü ñûíîì çëîãî Äàðòà Âåéäåðà è â òî æå âðåìÿ õîðîøèì ÷åëîâåêîì?


Ñåìåéíàÿ æèçíü — íå òåìà äëÿ ýïîñà. Îäíàêî â ñâîèõ ìåëêèõ âçàèìîäåéñòâèÿõ, íå óêëàäûâàþùèõñÿ â ÿðêóþ îáîáùåííóþ êàðòèíó, íàðèñîâàííóþ Ëýéíãîì è Çîíòàã, ñåìüÿ ïîêàçûâàåò, ÷åãî îíà ìîæåò äîáèòüñÿ.


Âîò ñåìüÿ Ãåéäæ èç Âóñòåðà, êîòîðóþ îïèñàëà Äæåéí Õàóàðä: “Íèê Ãåéäæ — ñåñòðû è äðóãèå ðîäñòâåííèêè îáû÷íî çîâóò åãî ïîëíûì èìåíåì — ïðèåõàë èç Ãðåöèè â âîçðàñòå äåâÿòè ëåò, ïîëíûé ðåøèìîñòè. Íàäåëåííûé ìàòåìàòè÷åñêèì òàëàíòîì, îí õîòåë ñòàòü èíæåíåðîì. Ïîáåäèâ â êîíêóðñå íà ëó÷øåå ýññå, îí ïåðåäóìàë è ðåøèë èçáðàòü êàðüåðó ïèñàòåëÿ. Îí íà÷àë çàðàáàòûâàòü äåíüãè. Êðîìå òîãî, îí îêàçûâàë ïîìîùü ñâîèì ðîäñòâåííèêàì-èììèãðàíòàì. Òîëïàìè ñòðåìÿñü ñþäà ÷åðåç Àòëàíòè÷åñêèé îêåàí, îíè íóæäàëèñü â ÷åëîâåêå, êîòîðûé ïîìîãàë áû èì ñ íàëîãîâûìè äåêëàðàöèÿìè, áóìàãàìè äëÿ ïîëó÷åíèÿ ãðàæäàíñòâà, âîäèòåëüñêèìè ïðàâàìè è äðóãèìè ïðåïÿòñòâèÿìè, ñ êîòîðûìè îíè ñòàëêèâàëèñü â Àìåðèêå. Íóæåí áûë êòî-òî, êòî ìîã áû îáúÿñíÿòü èì âñå ïðî ýòó íîâóþ ñòðàíó. Ýòèì êåì-òî è ñòàë Íèê.


Òàê âñå ïðîäîëæàåòñÿ è äî ñèõ ïîð. “Íèêîìó è â ãîëîâó íå ïðèäåò êóïèòü äîì, íå ïîñîâåòîâàâøèñü ñíà÷àëà ñ Íèêîì”, — ñêàçàëà åãî äâîþðîäíàÿ ñåñòðà. Îí îôîðìëÿåò äîêóìåíòû äëÿ èììèãðàöèè, äàåò ñîâåòû î ÷åì óãîäíî è òàê ìíîãî ðàáîòàåò íàä ñâîèìè ïðîåêòàìè, ÷òî ïàïà áîèòñÿ, êàê áû îí íå ïîâðåäèëñÿ â óìå...


Ó åãî ñåñòðû Ëèëèè, ïîìîãàþùåé ìóæó â åãî ïèööåðèè, âíåøíå ìàëî îáùåãî ñ Íèêîì, ðàçâå ÷òî ãëàçà è âîëîñû, êîòîðûå ó íåå, êàê è ó áðàòà, ñâåòëî-êàøòàíîâûå... Îíà çàíèìàåò â ñâîåì êëàíå òàêîå æå öåíòðàëüíîå ìåñòî, êàê è áðàò è èõ îòåö. Îíà ïðåäîñòàâëÿåò òàêóþ óñëóãó, áåç êîòîðîé íå ìîæåò îáîéòèñü íèêàêîé êëàí: ñëóæèò äëÿ âñåõ äèñïåò÷åðîì. Èìåííî îíà çíàåò â ëþáîé ìîìåíò, ãäå íàõîäÿòñÿ âîñåìüäåñÿò åå áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ, è â òîé èëè èíîé ñòåïåíè —÷òî ó íèõ íà óìå. Îíà çíàåò, êîìó ïðåäñòîèò îïåðàöèÿ, êòî âîò-âîò îáðó÷èòñÿ, èëè æåíèòñÿ, èëè ðàçâåäåòñÿ, ó êîãî ìîæåò áûòü òî, ÷òî îíà íàçûâàåò “ïðîáëåìàìè â øêîëå”, è êòî âçÿë áèëåò, ÷òîáû âåðíóòüñÿ â Àôèíû èëè ïðèëåòåòü èç Àôèí. Êòî-íèáóäü â ýòîì êëàíå ïîñòîÿííî óêëàäûâàåò èëè ðàñïàêîâûâàåò ÷åìîäàíû ïîäàðêîâ: ïðîñòûíè, íàâîëî÷êè, ïîëîòåíöà è øàëè — äëÿ òåõ, êòî æèâåò ïî òó ñòîðîíó Àòëàíòèêè; ïóçûðüêè ñî ñâÿòîé âîäîé è àìóëåòû, êîòîðûå ïðèêàëûâàþò ê äåòñêîé îäåæäå, ÷òîáû óáåðå÷ü èõ îò ñãëàçà, — äëÿ òåõ, êòî îáèòàåò ïî ýòó ñòîðîíó”5.


Äðóãàÿ, õîòÿ â ÷åì-òî ïîõîæàÿ êàðòèíà ñåìüè ïðåäñòàåò â îïèñàííîé Äæîíîì Ýëäåðêèíîì Áåëëîì ìàëåíüêîé áîëüíèöå â Êàìåðóíå: “Â ýòîé ÷åòûðåõìåñòíîé ïàëàòå... êðîâàòè óçêèå, íî íà îäíîé èç íèõ õâàòàåò ìåñòà, ÷òîáû ñòàðèê-áîëüíîé è åãî æåíà ìîãëè ñèäåòü âìåñòå ïî÷òè öåëûé äåíü. Âðåìÿ îò âðåìåíè æåíà âûõîäèò, ÷òîáû ïðèãîòîâèòü åìó êàêóþ-íèáóäü åäó íà îäíîé èç êóõîíü â çàäíåé ÷àñòè áîëüíèöû. Ñåãîäíÿ ñòàðèê, çàíèìàþùèé êðîâàòü â äðóãîì êîíöå êîìíàòû, äàë åé íåìíîãî ïîõëåáêè. Îí çíàêàìè ïîêàçàë åé — ãîâîðèòü îí íå ìîæåò, — ÷òî åìó ñëèøêîì ìíîãî, — è îíà âçÿëà ìèñêó è ïðèíåñëà íåìíîãî ïîõëåáêè äëÿ ñåáÿ è äëÿ ìóæà. Îíè óñåëèñü ðÿäîì è ìîë÷à åëè èç îäíîé ìèñêè äâóìÿ ëîæêàìè. Ìîë÷àëè îíè, âîçìîæíî, ïîòîìó, ÷òî ïîõëåáêó äàëà ñòàðèêó æåíùèíà, êîòîðàÿ ñèäåëà íà ïîëó ó ñîñåäíåé êðîâàòè è òîæå åëà. Ýòî áûëà ìàòü ñòóäåíòà êîëëåäæà, ëåæàùåãî íà ýòîé êðîâàòè.


Ìàòü óñòðîèëàñü ïîä êðîâàòüþ ñûíà. Îíà ïîñòåëèëà òàì ìàòðàö, ÷òîáû ñïàòü, äåðæàëà òàì ñâîé ÷àéíèê, ôîíàðü, ïðèìóñ, ÷àéíè÷åê äëÿ çàâàðêè è ñêîâîðîäêó. Íà ñïèíêó êðîâàòè â íîãàõ îíà ïîâåñèëà ñâîé ñâèòåð. Îíà òîëüêî ÷òî íàëèëà ïîõëåáêè ñûíó, êîòîðûé ñèäåë, ïðèñëîíèâøèñü ê âûøèòîé ïîäóøêå, ïðèíåñåííîé åþ èç äîìà. Ïîä ãîëîâîé ó íåãî áûëà åùå áîëåå òùàòåëüíî âûøèòàÿ ïîäóøêà, òîæå èç äîìà, à íàä íåé — áîëüíè÷íûé øêàô÷èê, ãäå õðàíèëèñü èõ ïðîäóêòû.


Ïî ñîñåäñòâó ñ ýòîé ïàëàòîé — ÷åòûðåõìåñòíàÿ ïàëàòà äëÿ äåòåé. Ïðè êàæäîì ðåáåíêå íàõîäèòñÿ ìàòü. Íåêîòîðûå äåòè î÷åíü áîëüíû. Áîëüøèíñòâî ìàòåðåé ñïÿò âìåñòå ñ äåòüìè íà èõ êðîâàòÿõ, ÷òîáû îáåðåãàòü èõ, ñîãðåâàòü, ïðèñìàòðèâàòü çà íèìè è ÷òîáû âñå áûëî êàê äîìà, ãäå ìàòü ñïèò âìåñòå ñ ìàëåíüêèìè äåòüìè.


Â ñëåäóþùåé ïàëàòå ëåæèò ïðàâèòåëüñòâåííûé ÷èíîâíèê. Íà êðîâàòè ðÿäîì ñ íèì ñèäèò åãî áåðåìåííàÿ æåíà, êîòîðàÿ ïðîâîäèò çäåñü âñå âðåìÿ ñ òåõ ïîð, êàê åãî ïðèâåçëè ñþäà íåäåëþ íàçàä. Îíè ïîñòàâèëè ñþäà êîëûáåëü äëÿ ñâîåãî ìàëåíüêîãî ñûíà, è ñåñòðà îòöà ïðèõîäèëà, ÷òîáû ïîìî÷ü óõàæèâàòü çà ðåáåíêîì... Ýòîò ÷åëîâåê, âåðîÿòíî, óñòðîèëñÿ íà ðàáîòó â ïðàâèòåëüñòâå ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû íå ñòîëüêî ðàäè çàðàáîòêà, êîòîðûé íåâåëèê, ñêîëüêî ðàäè âîçìîæíûõ ïîëíîìî÷èé ïî ïîäáîðó ëþäåé, ÷òîáû ïîçàáîòèòüñÿ î ñâîèõ ðîäñòâåííèêàõ è ñëóæèòü îáùåñòâó íà òàêîì ìåñòå, ãäå ìîæíî áðàòü âçÿòêè. Òðàäèöèÿ ïîìîãàòü ñâîèì òàê ñèëüíà, ÷òî çàáîòèòüñÿ î ðîäñòâåííèêàõ, èñïîëüçóÿ ñâîå ïîëîæåíèå, ñ÷èòàåòñÿ ýòè÷íûì è ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âûïîëíåíèå ìîðàëüíîãî äîëãà. Îáùåñòâî ïî÷òè íå âîññòàåò ïðîòèâ òàêîé ïðàêòèêè, è ïîýòîìó ñóùåñòâóåò æåñòîêàÿ êîíêóðåíöèÿ çà ìåñòà â ïðàâèòåëüñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ïðèíîñÿùèå òàêèå ïðåèìóùåñòâà”6.


Ìåëêèå âçàèìîäåéñòâèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â ýòèõ ïàëàòàõ: ïðèãîòîâëåíèå ïèùè, ìîë÷àëèâîå ñèäåíèå ðÿäîì, çàáâåíèå ïîâñåäíåâíûõ äåë ðàäè òîãî, ÷òîáû óõàæèâàòü çà ðîäñòâåííèêîì, êîòîðûé â ýòîì íóæäàåòñÿ, — âñå ýòî îáû÷íûå ýëåìåíòû ñåìåéíîé æèçíè, êîòîðûå ñóùåñòâóþò ïîâñþäó. Ñåìüÿ Íèêà Ãåéäæà â Âóñòåðå â ýòîì îòíîøåíèè î÷åíü ïîõîæà íà ñåìüþ Ìèíóõèíûõ â Àðãåíòèíå, Èçðàèëå è ÑØÀ, íà ñåìüè Áåëëà â Êàìåðóíå è íà òó ñåìüþ, â êîòîðóþ âåðíóëàñü Áåòòè Ìàêäîíàëä ïîñëå òîãî, êàê â ñàìûé ðàçãàð Âåëèêîé äåïðåññèè ðàçâàëèëñÿ åå íåóäà÷íûé áðàê: “Ýòî óäèâèòåëüíî — çíàòü, ÷òî ìîæåøü âåðíóòüñÿ äîìîé êîãäà óãîäíî è îòêóäà óãîäíî, ïðîñòî îòêðûòü äâåðü è âëèòüñÿ â ñåìüþ. ×òî âñå ïîäâèíóòñÿ, ÷òîáû äëÿ òåáÿ íàøëîñü ìåñòî, è ÷òî ñ ýòîãî ñàìîãî äíÿ âñå ñòàíåò îáùèì. Êîãäà äåëèøüñÿ ñâîèìè äåíüãàìè, ñâîåé îäåæäîé è ñâîåé ïèùåé ñ ìàòåðüþ, áðàòîì è òðåìÿ ñåñòðàìè, íà òâîþ äîëþ ìîæåò îñòàòüñÿ íå òàê óæ ìíîãî, íî êîãäà òî÷íî òàê æå äåëèøüñÿ ñ ìàòåðüþ, áðàòîì è òðåìÿ ñåñòðàìè ñâîèìè ãîðåñòÿìè, áåäàìè è òðåâîãàìè, íà òâîþ äîëþ íå îñòàåòñÿ ïî÷òè íè÷åãî”7.


Ó êàæäîé èç ýòèõ ñåìåé åñòü ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû. Îíè ïåðåäàþòñÿ îò èñõîäíîé ñåìüè âíîâü ñîçäàâàåìûì, à îò íèõ — íîâûì ïîêîëåíèÿì. Íåñìîòðÿ íà îøèáêè, áåäû è ñòðàäàíèÿ, åñòü è ðàäîñòè: ñóïðóãè è äåòè æåðòâóþò ñîáîé ðàäè äðóã äðóãà, ñïîñîáñòâóÿ ðàçâèòèþ, îêàçûâàÿ ïîääåðæêó è ñîçäàâàÿ äðóã ó äðóãà îùóùåíèå êîìïåòåíòíîñòè è ñîáñòâåííîé öåííîñòè. Ëþáàÿ ñåìüÿ â ÷åì-òî ïîõîæà íà ñåìüè Ëýéíãà è Ôàðáåðà, íî â ÷åì-òî — è íà ñåìüþ Íèêà Ãåéäæà. Âîñïîëüçîâàâøèñü ñëîâàìè îäíîé èç áàñåí Ýçîïà, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñåìüÿ — ýòî ñàìîå ëó÷øåå è ñàìîå õóäøåå, ÷òî åñòü ó ÷åëîâåêà.


Ýòî ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå îðèåíòàöèþ ñåìåéíûõ òåðàïåâòîâ íà “êîíñòðóèðîâàíèå ðåàëüíîñòè”, âûäâèãàþùåå íà ïåðâûé ïëàí íåäîñòàòêè. Ñåìåéíûå òåðàïåâòû íà÷èíàþò ïîíèìàòü, ÷òî èññëåäîâàíèå ñèëüíûõ ñòîðîí ñåìüè èìååò âàæíåéøåå çíà÷åíèå â áîðüáå ñ íàðóøåíèÿìè åå ôóíêöèé. Ðàáîòà Âèðäæèíèè Ñàòèð, ñ åå àêöåíòîì íà ðàçâèòèå, îðèåíòèðîâàíà íà ïîèñê íîðìàëüíûõ àëüòåðíàòèâ. Ýòî æå îòíîñèòñÿ ê ðàáîòå Èâàíà Íàäÿ ñ åãî àêöåíòîì íà ïîçèòèâíûå êîííîòàöèè è èññëåäîâàíèåì ñèñòåìû ñåìåéíûõ öåííîñòåé. Ðàçðàáîòàííûé Êàðëîì Âèòàêåðîì ìåòîä îñïàðèâàíèÿ ïîëîæåíèé, çàíèìàåìûõ ÷ëåíàìè ñåìüè, è ðàçìûâàíèÿ ðîëåé îñíîâûâàåòñÿ íà åãî óáåæäåíèè â òîì, ÷òî èç òàêîãî òåðàïåâòè÷åñêè ñîçäàííîãî õàîñà ÷ëåíû ñåìüè ñìîãóò ÷åðïàòü ñêðûòûå äî òåõ ïîð ñèëû. Òî÷êà çðåíèÿ Äæåÿ Õåéëè è Êëó Ìàäàíåñ, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé ñèìïòîì âûðàáàòûâàåòñÿ ðàäè çàùèòû ñåìüè, è ïàðàäîêñàëüíûå âìåøàòåëüñòâà Ìàðû Ñåëüâèíè-Ïàëàççîëè — âñå ýòî óêàçûâàåò íà ñèëüíûå ñòîðîíû ñåìüè.


Âðà÷è, êîòîðûå ëå÷àò áîëüíûõ ðàêîì è äðóãèìè òÿæåëûìè çàáîëåâàíèÿìè, ðàññìàòðèâàþò ñåìüþ êàê ðåçåðâóàð öåëèòåëüíîé ñèëû. Ãàðîëüä Óàéç ñîáèðàåò ÷ëåíîâ ñåìüè è èõ äðóçåé íà ñåàíñû, êîòîðûå íàçûâàåò òåðàïåâòè÷åñêèìè ñåìåéíûìè ñáîðàìè è êîòîðûå ïðîäîëæàþòñÿ îò îäíîãî äíÿ äî íåäåëè. Ðîññ è Äæîàí Ñïåê, ðàáîòàþùèå âìåñòå ñ Óàéçîì, ïðèìåíÿþò òåðàïèþ ñåìåéíûõ ñåòåé â ñåìüÿõ, ãäå åñòü áîëüíûå ðàêîì èëè ñåðäå÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè. Îíè óáåæäåíû, ÷òî ðàáîòà ñ äàâíèøíèìè ñåìåéíûìè îáèäàìè, òðàóðîì èëè ìåæäîóñîáèöàìè ñïîñîáíà óêðåïèòü ñâÿçè ìåæäó ëþäüìè è îêàçàòü ïîëåçíîå è öåëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà âñþ ñèñòåìó, ïðîäëåâàÿ æèçíü ïàöèåíòà.


Ìèëòîí Ýðèêñîí â ñâîåé ðàáîòå ñ îòäåëüíûìè êëèåíòàìè ñèñòåìàòè÷åñêè èñïîëüçóåò òîò “ôàêò”, ÷òî êàæäûé èíäèâèä ðàñïîëàãàåò öåëûì çàïàñîì ìóäðîñòè, óñâîåííîé è çàáûòîé, íî òåì íå ìåíåå äîñòóïíîé. Îí ïðåäëàãàåò ñâîèì ïàöèåíòàì èññëåäîâàòü àëüòåðíàòèâíûå ñïîñîáû îðãàíèçàöèè ñâîåãî âíóòðåííåãî îïûòà, íå èçó÷àÿ íè ýòèîëîãèè, íè äèíàìèêè äèñôóíêöèè. Ïîèñê öåííûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ àëüòåðíàòèâíûõ âçàèìîäåéñòâèé ïðèìåíèì è â ñåìåéíîé òåðàïèè, èáî ñåìüÿ — ýòî îðãàíèçì, êîòîðîìó äîñòóïåí áîëåå øèðîêèé ðåïåðòóàð ñïîñîáîâ îðãàíèçàöèè âíóòðåííåãî îïûòà, ÷åì èñïîëüçóåìûé èì îáû÷íî. Ïîýòîìó îäíà èç ñòðàòåãèé ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû, ìèíóÿ èññëåäîâàíèå èñòîðè÷åñêîé ïîäîïëåêè äèñôóíêöèîíàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé, ïåðåõîäèòü íåïîñðåäñòâåííî ê èññëåäîâàíèþ äðóãèõ, áîëåå ñëîæíûõ ìîäóñîâ âçàèìîäåéñòâèÿ, îáåùàþùèõ áîëåå çäîðîâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå.


Ñåìüè ïðèõîäÿò ê òåðàïåâòó òîãäà, êîãäà óâÿçàþò â ñèòóàöèè, òðåáóþùåé èçìåíåíèé, êîòîðûõ ñåìüÿ íå íàõîäèò â äîñòóïíîì åé ðåïåðòóàðå. Íà ýòîé ñòàäèè ñåìüÿ ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ íà ñòðåññå ó îäíîãî èç ñâîèõ ÷ëåíîâ è ñóæàåò ñâîè èññëåäîâàíèÿ àëüòåðíàòèâ, îïðåäåëÿÿ ýòîãî ÷åëîâåêà êàê íîñèòåëÿ îòêëîíåíèÿ. Â ïåðèîä, ïðåäøåñòâóþùèé îáðàùåíèþ ê òåðàïåâòó, âñå ÷ëåíû ñåìüè çàíÿòû ïîèñêîì ïðè÷èíû çàáîëåâàíèÿ. Ïî ñóùåñòâó, èõ îáùåå ìèðîâîñïðèÿòèå ñóæåíî è ñâîäèòñÿ ê ïîèñêó ïàòîëîãèè. Âûçîâ, áðîøåííûé òàêîìó âçãëÿäó, è ôîêóñèðîâàíèå íà öåëèòåëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ ñåìüè ìîãóò ïðèâåñòè ê òðàíñôîðìàöèè ðåàëüíîñòè, âîñïðèíèìàåìîé ñåìüåé. Ïîäîáíûé âûçîâ ìîæåò ìîæåò áûòü íàïðàâëåí ëèáî íà ðåàêöèþ ñåìüè íà èäåíòèôèöèðîâàííîãî ïàöèåíòà, ëèáî íà èñïîëüçîâàíèå ñåìüåé àëüòåðíàòèâíûõ âîçìîæíîñòåé.


Ðåàêöèÿ íà èäåíòèôèöèðîâàííîãî ïàöèåíòà�tc "Ðåàêöèÿ íà èäåíòèôèöèðîâàííîãî ïàöèåíòà"�


Îñîáåííî ïîêàçàòåëüíû ïðèìåðû ñ äåòüìè-èíâàëèäàìè, ïîòîìó ÷òî ïðè íàëè÷èè äåòåé ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ñåìüÿ ïðîÿâëÿåò ñêëîííîñòü îðãàíèçîâûâàòüñÿ âîêðóã ñëàáûõ ñòîðîí ðåáåíêà, ñâîäÿ ê ìèíèìóìó åãî êîìïåòåíòíîñòü. Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü ñåìüÿ Òîìàñîâ. ×åðåç ïîë÷àñà ïîñëå íà÷àëà ñåàíñà òåðàïåâò ïîìîãàåò èäåíòèôèöèðîâàííîé ïàöèåíòêå — îäèííàäöàòèëåòíåé Ïîëèí, ñòðàäàþùåé àñòìîé, — ðàññêàçàòü î òîì, êàê ÷ëåíû ñåìüè, ïûòàÿñü îáåðåãàòü åå, óñèëèâàþò ïàíèêó, êîòîðàÿ îõâàòûâàåò åå ïðè íàñòóïëåíèè ïðèñòóïà. Òåðàïåâò ïîä÷åðêèâàåò çäåñü ñïîñîáíîñòü Ïîëèí îïèñûâàòü ìåæëè÷íîñòíûå âçàèìîäåéñòâèÿ è åå óìåíèå ÷èòàòü ïî ëèöàì è ïîíèìàòü ëþäåé.





Ìèíóõèí: Çíàåøü, Ïîëèí, â ýòîé ñåìüå âñå çà òîáîé ñëåäÿò. Âñå î òåáå áåñïîêîÿòñÿ. Òû òîæå î ñåáå áåñïîêîèøüñÿ? Òû áîèøüñÿ?


Ïîëèí: Âðîäå òîãî.


Ìèíóõèí: Â êàêîé ìîìåíò ïðèñòóïà àñòìû òû ïóãàåøüñÿ?


Ïîëèí: Êîãäà ïðèñòóï íà÷èíàåòñÿ.


Ìèíóõèí: Ýòî ìíå íðàâèòñÿ. Òû îòâåòèëà íà âîïðîñ. Çíà÷èò, ñðàçó, êàê òîëüêî òåáå ñòàíîâèòñÿ òÿæåëî äûøàòü, òû ïóãàåøüñÿ? È ÷òî òû òîãäà äåëàåøü?


Ïîëèí: ß ïüþ ñîêè.


Ìèíóõèí: À ïîòîì?


Ïîëèí: Ñàæóñü ó êîíäèöèîíåðà.


Ìèíóõèí: À ïîòîì? ×òî òû äåëàåøü ïîòîì?


Ïîëèí: Èíîãäà ëîæóñü.


Ìèíóõèí: È ÷òî ïðîèñõîäèò, êîãäà òû ëîæèøüñÿ? Ïðèõîäÿò ê òåáå ìàìà, èëè äÿäÿ Äæèì, èëè áàáóøêà, ÷òîáû ñ òîáîé ïîãîâîðèòü?


Ïîëèí: Äÿäÿ Äæèì.


Ìèíóõèí: È äÿäÿ Äæèì áåñïîêîèòñÿ?


Ïîëèí: Äà.


Ìèíóõèí: Êàê òû óçíàåøü, ÷òî îí áåñïîêîèòñÿ? Ïîñìîòðè íà íåãî. Ñåé÷àñ îí áåñïîêîèòñÿ?


Ïîëèí: ß íå ìîãó ñêàçàòü, êîãäà íà íåì î÷êè. (Äÿäÿ ñíèìàåò î÷êè.) Íåò.


Ìèíóõèí: Íî òû çíàåøü, êîãäà ó íåãî îáåñïîêîåííîå ëèöî. Êàê âûãëÿäèò åãî ëèöî, êîãäà îí îáåñïîêîåí?


Ïîëèí: Êàê áóäòî ñåðäèòñÿ.


Ìèíóõèí: Òû âèäèøü ýòî â åãî ãëàçàõ, èëè â âûðàæåíèè ðòà, èëè íà ëáó?


Ïîëèí: Îí ñòàíîâèòñÿ âåñü êðàñíûé.


Ìèíóõèí: À êîãäà ïðèõîäèò ìàìà, îíà áåñïîêîèòñÿ?


Ïîëèí: Äà.


Ìèíóõèí: Êàê òû óçíàåøü, ÷òî îíà áåñïîêîèòñÿ? Ïîñìîòðè íà ìàìèíî ëèöî. Ñåé÷àñ îíà áåñïîêîèòñÿ?


Ïîëèí: Íåò.


Ìèíóõèí: À êàê îíà âûãëÿäèò, êîãäà áåñïîêîèòñÿ?


Ïîëèí: Ñòàíîâèòñÿ ãðóñòíîé.


Ìèíóõèí: Ñòàíîâèòñÿ ãðóñòíîé. À òû çàìå÷àåøü ýòî ïî åå ãëàçàì èëè ïî ðòó? Êàê òû çàìå÷àåøü, ÷òî îíà ãðóñòíàÿ?


Ïîëèí: Ïî ãëàçàì.


Ìèíóõèí: Òàê, ïî ãëàçàì. Ó íåå ñòàíîâÿòñÿ ãðóñòíûå ãëàçà. À áàáóøêà òîæå èíîãäà ïðèõîäèò, êîãäà ó òåáÿ ïðèñòóï? Êàê îíà âûãëÿäèò?


Ïîëèí: Ñåðäèòîé.


Ìèíóõèí: È ãäå òû ýòî âèäèøü? Â åå ãëàçàõ èëè ãäå?


Ïîëèí: Â åå ëèöå.


Ìèíóõèí: Êàê òû óçíàåøü, ÷òî îíà ñåðäèòà?


Ïîëèí: Îíà íåðâíè÷àåò.


Ìèíóõèí: Òû äóìàåøü, ÷òî îíà ñåðäèòñÿ èëè ÷òî îíà áåñïîêîèòñÿ?


Ïîëèí: Áåñïîêîèòñÿ.


Ìèíóõèí: Òàê, áåñïîêîèòñÿ. È îíà íåðâíè÷àåò, êîãäà áåñïîêîèòñÿ. Êàê îíà íåðâíè÷àåò? ×òî îíà äåëàåò?


Ïîëèí: Ãîâîðèò: “Ïî÷åìó òû íå ïîçâîíèëà ìíå è íå ñêàçàëà, ÷òî îíà â áîëüíèöå?”


Ìèíóõèí: Êîìó îíà ýòî ãîâîðèò? Ìàìå?


Ïîëèí: Äà.


Ìèíóõèí: À òåòÿ Ñàðà? Êàê òû óçíàåøü, áåñïîêîèòñÿ îíà èëè íåò?


Ïîëèí: Ïîòîìó ÷òî îíà âñå ñïðàøèâàëà ìåíÿ, õîðîøî ëè ÿ ñåáÿ ÷óâñòâóþ, à ÿ ãîâîðèëà “äà”. Òîëüêî ÿ íà ñàìîì äåëå ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâîâàëà.


Ìèíóõèí: Òî åñòü îíà êàê áóäòî ñëåäèëà çà òîáîé è áûëà îçàáî÷åíà. Òàê ÷òî âñå î÷åíü âíèìàòåëüíî çà òîáîé ñëåäÿò, äà? Òåáå íðàâèòñÿ, ÷òî âñå âíèìàòåëüíî çà òîáîé ñëåäÿò?


Ïîëèí: Äà.


Ìèíóõèí: Òåáå íðàâèòñÿ. Çíà÷èò, òåáå íè÷åãî íå ãðîçèò, ïîòîìó ÷òî âñå çà òîáîé ñëåäÿò.


Ïîëèí: Äà.





Â ýòîì ìó÷èòåëüíî ìåäëåííîì ýïèçîäå òåðàïåâò çàñòàâëÿåò äåâî÷êó âñòóïàòü â êîíòàêò ñ êàæäûì èç ÷ëåíîâ ñåìüè, îïèñûâàÿ òî, êàê îíà âîñïðèíèìàåò èõ íàñòðîåíèå è àôôåêòû îòíîñèòåëüíî ñåáÿ ñàìîé. Ýòî, âåðîÿòíî, ñîâåðøåííî íåîáû÷íîå ïåðåæèâàíèå äëÿ ñåìüè, êîòîðàÿ äî ñèõ ïîð ðåàãèðîâàëà íà èäåíòèôèöèðîâàííóþ ïàöèåíòêó òîëüêî â ïëàíå åå ïîòðåáíîñòåé è ñòðàõîâ. Ïîä÷åðêèâàíèå òåðàïåâòîì êîìïåòåíòíîñòè ïàöèåíòêè èçìåíÿåò åå âîñïðèÿòèå ñâîèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ îñòàëüíûìè ÷ëåíàìè ñåìüè. Â ðåçóëüòàòå ê êîíöó ýòîãî ðàçãîâîðà íåêîòîðûå åå âûñêàçûâàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ïîäðîáíûìè (“Ïîòîìó ÷òî îíà âñå ñïðàøèâàëà ìåíÿ, õîðîøî ëè ÿ ñåáÿ ÷óâñòâóþ, à ÿ ãîâîðèëà “äà”. Òîëüêî ÿ íà ñàìîì äåëå ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâîâàëà”). Îíè äëèííåå è îáñòîÿòåëüíåå, ÷åì îáû÷íûå îòâåòû ýòîé äåâî÷êè âî âðåìÿ ñåàíñà. Îñòàëüíûå ÷ëåíû ñåìüè îñòàþòñÿ ïàññèâíûìè, âûñòóïàÿ â êà÷åñòâå ñëóøàòåëåé, â òî âðåìÿ êàê äåâî÷êà ïðåâðàùàåòñÿ â öåíòðàëüíóþ ôèãóðó, ðàññêàçûâàþùóþ î êàæäîì èç íèõ. Ýòî îçíà÷àåò èçìåíåíèå õàðàêòåðà èõ îáû÷íûõ âçàèìîäåéñòâèé, êîòîðîå âûäâèãàåò íà ïåðâûé ïëàí åå êîìïåòåíòíîñòü è ñèëüíóþ ñòîðîíó, à íå ïàòîëîãèþ è ïîòðåáíîñòü â çàùèòå.





Ìèíóõèí: ×òî òû ÷óâñòâóåøü ïåðåä òåì, êàê íà÷èíàåòñÿ ïðèñòóï? Èíîãäà äåòè-àñòìàòèêè îùóùàþò ñòåñíåíèå â ãðóäè. Èíîãäà îíè ÷óâñòâóþò ëåãêóþ ãîëîâíóþ áîëü. Èíîãäà îíè çàäûõàþòñÿ, ÷óâñòâóþò ñåáÿ íåóþòíî. Íî òû íå ïðèâûêëà ïðèñëóøèâàòüñÿ ê îùóùåíèÿì ñâîåãî òåëà. Òû æäåøü, êîãäà î òåáå íà÷íóò áåñïîêîèòüñÿ ìàìà, èëè áàáóøêà, èëè äÿäè. ß õî÷ó, ÷òîáû òû íàó÷èëàñü ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñâîåìó òåëó. Òî, ÷òî ÿ ãîâîðþ, íå î÷åíü ïîíÿòíî, è ÿ íå çíàþ, äîõîäèò ëè ýòî äî òåáÿ. Òû ïîíèìàåøü, î ÷åì ÿ ãîâîðþ?


Ïîëèí: Íåò.


Ìèíóõèí (êëàäÿ ðóêè íà ãðóäü Ïîëèí è ñèëüíî åå ñäàâëèâàÿ): ×òî òû ïî÷óâñòâîâàëà?


Ïîëèí: Äàâëåíèå.


Ìèíóõèí: Õîðîøî. Òû ïî÷óâñòâîâàëà ñâîå òåëî. Òåïåðü íå äûøè. (Çàæèìàåò äâóìÿ ïàëüöàìè íîçäðè Ïîëèí.) ×òî òû ïî÷óâñòâîâàëà?


Ïîëèí: ß íå ìîãëà äûøàòü.


Ìèíóõèí: Òû ïî÷óâñòâîâàëà ÷òî-òî âíóòðè ñåáÿ. Òû ÷óâñòâîâàëà, ÷òî õî÷åøü äûøàòü è íå ìîæåøü?


Ïîëèí: Äà.


Ìèíóõèí (ñíîâà çàæèìàÿ åé íîçäðè): Çíà÷èò, òû ïî÷óâñòâîâàëà ñâîå òåëî, äà? Èíîãäà ïåðåä íà÷àëîì ïðèñòóïà òû áóäåøü ÷óâñòâîâàòü ÷òî-òî â ýòîì ðîäå. ×òî òû áóäåøü äåëàòü, åñëè ÿ íå ïåðåñòàíó çàæèìàòü òåáå íîñ? (Ïîëèí îòêðûâàåò ðîò è äåëàåò âäîõ.) Êîíå÷íî. Òû ñêàçàëà: “Ýòîò íåíîðìàëüíûé çàæèìàåò ìíå íîñ. À ÿ âñå ðàâíî áóäó äûøàòü”. Ïðàâèëüíî âåäü? Çíà÷èò, òû èçìåíèëàñü, òû ñäåëàëà êîå-÷òî.





Äåâî÷êà íà÷èíàåò ãëóáîêî äûøàòü. Òåðàïåâò è ïàöèåíòêà ïÿòü ìèíóò çàíèìàþòñÿ äûõàòåëüíûìè óïðàæíåíèÿìè, ïðè÷åì Ïîëèí ïðåäëàãàåòñÿ îáðàùàòü âíèìàíèå íà ñâîè ïðîïðèîöåïòèâíûå ðåàêöèè.





Ìèíóõèí: Òû äåëàåøü óïðàæíåíèÿ ñ ìàìîé èëè îäíà?


Ïîëèí: Èíîãäà ñ ìàìîé, à èíîãäà ñàìà.


Ìèíóõèí: Ïî÷åìó òû äåëàåøü èõ ñ ìàìîé?


Ïîëèí: ×òîáû îíà ìîãëà ñêàçàòü, ïîìîãàþò îíè èëè íåò.


Ìèíóõèí: À ñàìà òû íå ìîæåøü ýòî ñêàçàòü? (Îáðàùàåòñÿ ê ÷ëåíàì ñåìüè.) Ñíîâà è ñíîâà òî æå ñàìîå. Îíà ïîëàãàåòñÿ íà ïîìîùü äðóãèõ. (Îáðàùàåòñÿ ê Ïîëèí.) Òû èõ ëþáèøü, è ó òåáÿ ëþáÿùèé õàðàêòåð, è òû óìååøü õîðîøî äóìàòü, è ìíå íðàâèòñÿ, êàê òû ðàññêàçàëà ìíå, êàê âñå îñòàëüíûå â ñåìüå òåáå ïîìîãàþò, êàê îíè áåñïîêîÿòñÿ. Íî òû äîëæíà ïîìî÷ü ñâîåé ñåìüå íå ãîâîðèòü çà òåáÿ è íå ïóãàòüñÿ çà òåáÿ. Ïîâòîðè ýòî ìíå, ÷òîáû ÿ âèäåë, ÷òî òû ïîíÿëà. ×òî ÿ ñêàçàë?


Ïîëèí: ß äîëæíà äåëàòü âñå ýòî ñàìà. Áîëüøå ãîâîðèòü.


Ìèíóõèí: ß õî÷ó, ÷òîáû òû ñåé÷àñ ñêàçàëà ýòî ñâîåé ìàìå.


Ïîëèí: Ìàìà, ÿ óìåþ äóìàòü ñàìà.


Ìàòü. Íó, òîãäà ÿ õî÷ó, ÷òîáû òû ìíå ýòî ïîêàçàëà. Ñåãîäíÿ æå ïîñìîòðèì.


Ìèíóõèí: Ñêàæè ýòî áàáóøêå, ÷òîáû îíà òîæå çíàëà.


Ïîëèí: Áàáóøêà, ÿ óìåþ äóìàòü ñàìà.


Áàáóøêà: Ëàäíî. (Ïîëèí âñòàåò, ïîäõîäèò ê êàæäîìó ÷ëåíó ñåìüè è â ðàçíûõ âàðèàíòàõ ïîâòîðÿåò òó æå òåìó: “Ìíå íå íóæíà âàøà ïîìîùü, ÷òîáû ãîâîðèòü ñàìîé çà ñåáÿ”.)





Â êîíöå ñåàíñà òåðàïåâò âîâëåêàåò äåâî÷êó â ñåðèþ óïðàæíåíèé è äåéñòâèé, óñèëèâàþùèõ åå ñïîñîáíîñòü âîñïðèíèìàòü ïðîïðèîöåïòèâíûå ñèãíàëû îáðàòíîé ñâÿçè. Ýòî âçàèìîäåéñòâèå ïîä÷åðêèâàåò ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äåâî÷êè, åå óìåíèå ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñâîåìó òåëó è âîçðàñòàíèå ó íåå ñîñðåäîòî÷åííîñòè íà ñàìîé ñåáå, âìåñòî òîãî ÷òîáû ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñëîâàì âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè, êîòîðûå íàáëþäàþò çà íåé. Â çàêëþ÷åíèå òåðàïåâò ïðåäëàãàåò ðèòóàë, çàêðåïëÿþùèé ýòó ìûñëü, è ñåàíñ çàâåðøàåòñÿ òåì, ÷òî èäåíòèôèöèðîâàííàÿ ïàöèåíòêà âñòóïàåò ñ êàæäûì ÷ëåíîì ñåìüè â ðèòóàëüíûå âçàèìîäåéñòâèÿ, â õîäå êîòîðûõ çàÿâëÿåò î ñâîåé ñïîñîáíîñòè, ñâîåì ïðàâå è ñâîåé îáÿçàííîñòè ôóíêöèîíèðîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî è íåçàâèñèìî. Ïîñëåäóþùåå îáñëåäîâàíèå ÷åðåç òðè ìåñÿöà ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü, ÷òî çà ýòî âðåìÿ ó íåå íå áûëî íè îäíîãî ïðèñòóïà àñòìû.


Áèëë Ñàéìîí — òðèíàäöàòèëåòíèé ñëåïîé ìàëü÷èê, êîòîðûé áûë íàïðàâëåí â êëèíèêó â ñâÿçè ñ ðàçðóøèòåëüíûì ïîâåäåíèåì: îí ëîìàåò ðàäèîïðèåìíèêè è äðóãóþ áûòîâóþ òåõíèêó. Åãî ðîäèòåëè íå â ñîñòîÿíèè ñ íèì ñïðàâèòüñÿ è áåñïîêîÿòñÿ, êàê áû îí íå ïðè÷èíèë âðåä ñâîåìó òðåõìåñÿ÷íîìó áðàòó. Ìèíóõèíà, êîòîðûé âûñòóïàåò â êà÷åñòâå êîíñóëüòàíòà, ïîðàæàåò òîò ôàêò, ÷òî è òåðàïåâò Õ. Ãîà, è îòåö ÷àñòî óïîòðåáëÿþò â ðå÷è íåãëàãîëüíûå îïðåäåëåíèÿ è ñëîâà, ïîäðàçóìåâàþùèå âèäåíèå, —âåðîÿòíî, íå îòäàâàÿ ñåáå îò÷åòà â òîì, ÷òî Áèëë ïî íåîáõîäèìîñòè âîñïðèíèìàåò ìèð èíà÷å, ÷åì îíè. Ìèíóõèí ñàäèòñÿ ðÿäîì ñ Áèëëîì, ÷òîáû ìàëü÷èê ÷óâñòâîâàë åãî áëèçîñòü è ìîã äîòðîíóòüñÿ äî íåãî. Ìàòü íà ýòîì ñåàíñå îòñóòñòâóåò, ïîòîìó ÷òî äîëæíà îñòàâàòüñÿ äîìà ñ ìàëåíüêèì ðåáåíêîì.





Ìèíóõèí: Òû, Áèëë, áîëüøîé ñïåöèàëèñò â òîì, â ÷åì ÿ íå ñïåöèàëèñò. Òû óìååøü ïîíèìàòü âåùè, íå âèäÿ èõ. Äåëî â òîì, ÷òî ÿ âèæó, ïîýòîìó ÿ ìíîãîãî íå çíàþ. Êàê òû ïîíèìàåøü ïðåäìåòû?


Áèëë: Ïîòîìó ÷òî ìîãó äî íèõ äîòðîíóòüñÿ. Íåîáÿçàòåëüíî âèäåòü âåùü, ÷òîáû åå ïîíÿòü.


Ìèíóõèí: Íå çíàþ. Òû ìîæåøü äî íèõ äîòðàãèâàòüñÿ, è ÷òî ïðîèñõîäèò, êîãäà òû äî íèõ äîòðàãèâàåøüñÿ? Íàïðèìåð, ÷òî ýòî òàêîå? (Ïðîòÿãèâàåò Áèëëó êíèãó.)


Áèëë: ß çíàþ, ÷òî ýòî òàêîå. Ýòî êíèãà.


Ìèíóõèí: Ìîæåøü ëè òû ñêàçàòü î íåé ÷òî-íèáóäü åùå? ß ïðîñòî õî÷ó çíàòü, êàê ÷åëîâåê, êîòîðûé íå âèäèò, ïîíèìàåò âåùè.


Áèëë: Íó, ÿ íå çíàþ, êàê ýòà êíèãà íàçûâàåòñÿ, ïîòîìó ÷òî íå ìîãó ÷èòàòü, à ýòî íàïå÷àòàíî.


Ìèíóõèí: À ÷òî åùå? Ñêàæè ìíå, ÷òî åùå òû çíàåøü îá ýòîé êíèãå. Îíà áîëüøàÿ?


Áèëë: Ýòî ìàëåíüêàÿ êíèãà, äîâîëüíî ìàëåíüêàÿ.


Ìèíóõèí: Äà. À ó íåå òâåðäûé ïåðåïëåò?


Áèëë: Íåò. Ó íåå ìÿãêàÿ îáëîæêà.


Ìèíóõèí: ×òî åùå òû ìîæåøü ñêàçàòü ìíå îá ýòîé êíèãå?


Áèëë: Â íåé ìíîãî ñòðàíèö. Íå çíàþ, ñêîëüêî.


Ìèíóõèí: Õîðîøî. Çíà÷èò, âîò êàê òû ïîíèìàåøü ïðåäìåòû — òû äîòðàãèâàåøüñÿ äî íèõ. À òû èõ åùå è íþõàåøü?


Áèëë: Íåò.


Ìèíóõèí: Òû ìîæåøü ñäåëàòü òàê, ÷òîáû îíà èçäàëà çâóê? ß ïðîñòî õî÷ó óçíàòü, ìîæåøü òû ñëûøàòü êíèãó èëè íåò. (Øóðøèò ñòðàíèöàìè êíèãè.)


Áèëë: Äà, ÿ ìîãó ñëûøàòü êíèãó.


Ìèíóõèí: Òàê, ìîæåøü ñëûøàòü êíèãó. Õîðîøî. À êàê òû ìîæåøü ïîíèìàòü ðåáåíêà? Êàê òû ïîíèìàåøü ñâîåãî áðàòà, åñëè åãî íå âèäèøü?


Áèëë: ß ìîãó ñëûøàòü, êàê îí ïëà÷åò, íî íå ïîíèìàþ, êàêîé ó íåãî áóäåò ãîëîñ.


Ìèíóõèí: À îí ïëà÷åò â ðàçíîå âðåìÿ ïî-ðàçíîìó? Áûâàåò, ÷òî îí ïëà÷åò òî òèõî, òî ãðîìêî?


Áèëë: Îí íà÷èíàåò çëèòüñÿ è ïëà÷åò âñå ñèëüíåå è ñèëüíåå, ïîêà ìû íå ïîéìåì, ÷òî ó íåãî ÷òî-òî íåëàäíî, èëè ÷òî îí ãîëîäíûé, èëè ìîêðûé.


Ìèíóõèí: Íó, êîíå÷íî.





Êîíñóëüòàíò ïðîÿâëÿåò êàê ñâîå íåçíàêîìñòâî ñ ìèðîì èäåíòèôèöèðîâàííîãî ïàöèåíòà, òàê è ñâîå æåëàíèå ñ ýòèì ìèðîì ïîçíàêîìèòüñÿ, äåìîíñòðèðóÿ è îòöó, è ñûíó ìîäåëü âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ðåáåíêîì-èíâàëèäîì è âçðîñëûì, êîòîðàÿ èäåò âðàçðåç ñ ñåìåéíîé ïðîãðàììîé, ïîòîìó ÷òî ïðåäïîëàãàåò êîìïåòåíòíîñòü ó ñëåïîãî ðåáåíêà.





Ìèíóõèí: ß õî÷ó, ÷òîáû òû ñëûøàë òî, ÷òî ÿ ñêàæó äîêòîðó Ãîà. Êîãäà ÿ òåáÿ ñëóøàë, Áèëë, ÿ íà÷àë äóìàòü, ÷òî íà ñàìîì äåëå íå ìîãó âçÿòü â òîëê, êàê òû ïîíèìàåøü âåùè, ïîòîìó ÷òî, êîãäà ìíå íóæíî ïîíÿòü êàêèå-òî âåùè, ÿ ñìîòðþ. À ó òåáÿ, âåðîÿòíî, åñòü äðóãèå ñïîñîáû. È ÿ õîòåë áû çíàòü, ìîæåøü ëè òû ïîìî÷ü ñâîåìó îòöó è ïðèäóìàòü âìåñòå ñ íèì êàêîé-íèáóäü ñïîñîá, ÷òîáû îòåö ìîã ïîìî÷ü òåáå ïîíèìàòü ñâîåãî áðàòà. Ó íåãî áîëüøèå ðóêè?


Áèëë: Ìàëåíüêèå. Ñîâñåì íåáîëüøèå.


Ìèíóõèí: Îòêóäà òû ýòî çíàåøü?


Áèëë: ß åãî òðîãàë.


Ìèíóõèí: Òû òðîãàë âñå åãî òåëî? Òû ïîíèìàåøü, êàê óñòðîåíî òåëî?


Áèëë: ß íå ïîíèìàþ, êàê îíî óñòðîåíî âíóòðè, à ñíàðóæè ÿ åãî òðîãàë.


Ìèíóõèí (îòöó): ß äóìàþ, Áèëë ìîæåò íàó÷èòü âàñ, è äîêòîðà Ãîà, è ìåíÿ êîå-êàêèì âåùàì, êîòîðûõ ìû íå ìîæåì ïîíÿòü. È ìíå èíòåðåñíî, Áèëë, íåóæåëè òû òàêîé æàäíûé, ÷òî íå õî÷åøü íàó÷èòü ñâîåãî îòöà íåêîòîðûì ñâîèì ñïîñîáàì ïîíèìàòü ìèð, êîòîðîãî òâîé îòåö íå ïîíèìàåò?


Êîíñóëüòàíò ñíîâà îñïàðèâàåò ïðåäñòàâëåíèå î íåêîìïåòåíòíîñòè ðåáåíêà, îïðåäåëÿÿ âçàèìîäåéñòâèå îòöà è ñûíà êàê óòàèâàíèå ñûíîì ÷åãî-òî, à íå êàê åãî íåäîñòàòîê.





Ìèíóõèí: ß áëèçêî îò òåáÿ èëè äàëåêî?


Áèëë: Áëèçêî, ïîòîìó ÷òî ÿ ìîãó âàñ ñëûøàòü.


Ìèíóõèí: Òàê, ìîæåøü ìåíÿ ñëûøàòü. Êàê òû ïîíèìàåøü ìåíÿ?


Áèëë: Ïî âàøåìó ãîëîñó. Íà ñàìîì äåëå ïî âàøåìó àêöåíòó.


Ìèíóõèí: Äà. Êàêîé ó ìåíÿ àêöåíò?


Áèëë: Íå çíàþ. Âðîäå êàê ôèëèïïèíñêèé. Çâó÷èò ïîõîæå.


Ìèíóõèí: Îí ïîõîæ íà àêöåíò äîêòîðà Ãîà?


Áèëë: Íåò, íå ïîõîæ.


Ìèíóõèí: Òàê, íå ïîõîæ. À êàêîé àêöåíò ó äîêòîðà Ãîà?


Áèëë: Ïî-ìîåìó, èñïàíñêèé. ß íå çíàþ, êàê âû åãî íàçûâàåòå.


Ìèíóõèí: Èñïàíñêèé — àáñîëþòíî òî÷íî. Ó ìåíÿ òîæå èñïàíñêèé àêöåíò.


Áèëë: Çíà÷èò, ÿ îøèáñÿ.


Ìèíóõèí: Òû òîæå ïðàâ. Â ôèëèïïèíñêîì ÿçûêå ìíîãî îò èñïàíñêîãî. À ÿ ñòàðûé èëè ìîëîäîé?


Áèëë: ß íå ìîãó ñêàçàòü, ñòàðûé âû èëè ìîëîäîé.


Ìèíóõèí: À êàê áû òû ìîã ýòî óçíàòü?


Áèëë: Ïî ãîëîñó? Åñëè âû ñòàðûé, ó âàñ íàñòîÿùèé ñòàðûé ãîëîñ, à åñëè âû ìîëîäîé, ó âàñ íàñòîÿùèé ìîëîäîé ãîëîñ.


Ìèíóõèí: À ìîé ãîëîñ — íà ñêîëüêî îí ëåò?


Áèëë: Âðîäå êàê íà ñîðîê.


Ìèíóõèí: Î÷åíü õîðîøî. À ãîëîñ òâîåãî îòöà?


Áèëë: Âðîäå êàê íà òðèäöàòü òðè.


Ìèíóõèí: Ñêîëüêî âàì ëåò?


Îòåö. Òðèäöàòü ÷åòûðå.


Ìèíóõèí: Çíà÷èò, ó ìåíÿ ãîëîñ ñòàðøå, ÷åì ó òâîåãî îòöà. Âèäèøü, òû ìíîãîå çíàåøü.


Áèëë: ß íè÷åãî íå áóäó çíàòü ïðî ãîëîñ ìàëûøà, ïîêà îí íå ïîäðàñòåò.


Îòåö. Ýòî èíòåðåñíî — êàê îí ñîîáðàæàåò.


Ìèíóõèí: ß äóìàþ, Áèëë, ÷òî òû æàäíûé. ß äóìàþ, ÷òî òû ïîíèìàåøü òî, ÷òî ñëûøèøü, è òî, ÷òî òðîãàåøü, à òâîé îòåö ýòîãî íå ïîíèìàåò, ïîòîìó ÷òî îí âèäèò. Òû îáúÿñíèë åìó, êàê òû ïîíèìàåøü ìåíÿ; òû ñëûøèøü ëó÷øå, ÷åì îí.





Êîíñóëüòàíò è òåðàïåâò ðåøàþò, ÷òî Áèëë äîëæåí íàó÷èòü ñâîåãî îòöà õîäèòü ïî êîìíàòå ñ çàâÿçàííûìè ãëàçàìè, ïîòîìó ÷òî ó Áèëëà åñòü ÷óâñòâî ïðîñòðàíñòâà, êîòîðîãî ëèøåí îòåö.





Ãîà: Òâîé ïàïà ñåé÷àñ çàêðîåò ãëàçà.


Áèëë: ß è òàê ñëåïîé. Íå çàâÿçûâàéòå ìíå ãëàçà.


Ãîà. Òåáå íåçà÷åì áåñïîêîèòüñÿ îá ýòîì. Òâîé ïàïà ñåé÷àñ çàêðîåò ãëàçà, à òû áóäåøü âîäèòü åãî ïî êîìíàòå è óçíàâàòü, ÷òî â êîìíàòå åñòü. Õîðîøî? Âîò ñåé÷àñ îí çàêðîåò ãëàçà. Îí áîëüøå íå áóäåò íè÷åãî âèäåòü. Õîðîøî? Ïîìíè, ÷òî òâîé îòåö íè÷åãî íå âèäèò. Òû äîëæåí îáåðåãàòü åãî.


Áèëë (áåðåò îòöà çà ðóêó è õîäèò ïî êîìíàòå, âåäÿ åãî çà ñîáîé): Âîò çäåñü ñòóë.


Ãîà: Ïîêàæè åìó. Íå çàáûâàé ïðî îòöà.


Áèëë: Çäåñü äâåðü. Âîò åùå îäèí ñòóë. À âîò äâåðü.


Ãîà: Íå âûõîäè èç êîìíàòû. Ïîêàæè åìó òîëüêî, ÷òî â íåé åñòü.


Áèëë: À òóò íåñêîëüêî ñòóëüåâ. Ñïîðþ, ÷òî âîò çäåñü ÷óëàí.





Ñåàíñ çàêàí÷èâàåòñÿ òåì, ÷òî îòåö è ñûí âìåñòå âîñïðèíèìàþò íîâóþ ðåàëüíîñòü, îòêðûâàÿ äëÿ ñåáÿ òàêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ, ïðè êîòîðûõ ïðèçíàåòñÿ êîìïåòåíòíîñòü ñûíà è îòåö ìîæåò ó÷èòüñÿ ó ñâîåãî ñûíà-èíâàëèäà. Ïîäîáíîå èçìåíåíèå ñïîñîáíî ïåðåñòðîèòü âçàèìîðàñïîëîæåíèå âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè, ðàñøèðèâ ó÷àñòèå Áèëëà â ñåìåéíîé æèçíè è ïîòðåáîâàâ îò íåãî áîëåå îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ.


Àíàëîãè÷íóþ ñòðàòåãèþ ïðèìåíÿë Ñýì Ñêîòò â ñâîåé ðàáîòå ñ ãëóõèìè äåòüìè. Ýòè äåòè, êîòîðûõ ó÷àò ÿçûêó æåñòîâ â øêîëå äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà, äîìà îêàçûâàþòñÿ â ñðåäå, ãäå îñòàëüíûå ÷ëåíû ñåìüè ãîâîðÿò è ñëûøàò, íî íå çíàþò ÿçûêà æåñòîâ. Òàêàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà ïîçâîëÿåò äåòÿì êîíòàêòèðîâàòü äðóã ñ äðóãîì è ñ ó÷èòåëÿìè â øêîëå, íî îãðàíè÷èâàåò äëÿ íèõ âîçìîæíîñòè îáùåíèÿ äîìà. Ïîýòîìó Ñêîòò íàçíà÷àåò êàæäîãî ðåáåíêà ó÷èòåëåì äëÿ ñâîèõ áðàòüåâ, ñåñòåð è ðîäèòåëåé â “êëàññàõ”, ãäå ñåìüÿ îáó÷àåòñÿ ÿçûêó çíàêîâ, ÷òîáû îáùàòüñÿ ñ ðåáåíêîì. Ýòîò ïîëíûé ïåðåâîðîò â ïîëîæåíèè ðåáåíêà-èíâàëèäà â ñåìüå èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåìüè. Îðèåíòàöèÿ íà èññëåäîâàíèå ïîëîæèòåëüíûõ ñòîðîí ÷ëåíîâ ñåìüè ëåæèò â îñíîâå è âñåõ äðóãèõ ïðèåìîâ.


Àëüòåðíàòèâíûå âçàèìîäåéñòâèÿ�tc "Àëüòåðíàòèâíûå âçàèìîäåéñòâèÿ"�


Ó ñåìåé, âòÿíóòûõ â íåðàçðåøåííûå êîíôëèêòû, ÷àñòî ôîðìèðóåòñÿ ñòåðåîòèï ìíîãîêðàòíîãî ïîâòîðåíèÿ íåóäà÷íûõ ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîäåéñòâèé. Â ðåçóëüòàòå ïðåäñòàâëåíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè äðóã î äðóãå ñóæàþòñÿ, è îíè ôîêóñèðóþòñÿ íà íåäîñòàòêàõ ñåìüè. Îáðàùàÿñü çà òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ, îíè ïðåäúÿâëÿþò íàèáîëåå äèñôóíêöèîíàëüíûå àñïåêòû ñàìèõ ñåáÿ — òå îáëàñòè, êîòîðûå ñ÷èòàþò èìåþùèìè îòíîøåíèå ê òåðàïèè. Êðîìå òîãî, áîëåå êîìïåòåíòíûå ñïîñîáû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷ëåíû ñåìüè ÷àñòî ïðèáåðåãàþò äëÿ âíåñåìåéíûõ õîëîíîâ. Ðåàëèçàöèÿ èìè ñîáñòâåííîãî “ÿ” â äèñôóíêöèîíàëüíîì ñåìåéíîì îðãàíèçìå ñòàíîâèòñÿ ñóæåííîé è óïðîùåííîé. Ñåìåéíûé òåðàïåâò íå äîëæåí ïðèíèìàòü ïðåäúÿâëÿåìûå åìó äèñôóíêöèîíàëüíûå ñòåðåîòèïû çà èñ÷åðïûâàþùóþ õàðàêòåðèñòèêó ñåìüè. Äèñôóíêöèîíàëüíûå êîìïîíåíòû — ýòî âñåãî ëèøü òå ó÷àñòêè ïîëíîãî ïîòåíöèàëà ñåìüè, êîòîðûå â äàííûé ìîìåíò íàèáîëåå äîñòóïíû äëÿ ñåìåéíîãî îðãàíèçìà.


Åñëè ñåìåéíûé òåðàïåâò ïðèíàäëåæèò ê ÷èñëó ýíòóçèàñòîâ-ïñèõîïàòîëîãîâ, îí îòðåàãèðóåò íà òå îáðûâêè ïàòîëîãèè, êîòîðûå ïðåäúÿâëåíû åìó ñåìüåé, è ïîéäåò ïî ëîæíîìó ïóòè íàáëþäåíèÿ ëèøü çà íàèìåíåå êîìïåòåíòíûìè ÷àñòÿìè ñåìåéíîãî îðãàíèçìà. Îäíàêî, ñòîèò åìó ðàñøèðèòü îáëàñòü ñâîèõ èññëåäîâàíèé, êàê îí îáíàðóæèò, ÷òî â ðàñïîðÿæåíèè ñåìüè åñòü àëüòåðíàòèâû, êîòîðûå ìîæíî ìîáèëèçîâàòü. Ñóïðóãè Ãîðîâèö, íàïðèìåð, ïðåäúÿâëÿþò ñâîå îáîþäíîå ñîïåðíè÷åñòâî è îòñóòñòâèå âçàèìîïîíèìàíèÿ. Òåðàïåâò, ñëåäÿ çà èõ äèñôóíêöèîíàëüíûìè âçàèìîäåéñòâèÿìè, ãîâîðèò: “Õîðîøî, ÿ âèäåë, ÷òî âû áîëüøèå ìàñòåðà îòðèöàòü íàëè÷èå äðóã ó äðóãà êàêèõ áû òî íè áûëî äîñòîèíñòâ. À íå ìîæåòå ëè âû òåïåðü âûáðàòüñÿ èç ýòîãî òóïèêà?” Â ñëîâàõ òåðàïåâòà ñîäåðæèòñÿ ïðèçíàíèå ñóùåñòâóþùèõ âçàèìîäåéñòâèé, íî â òî æå âðåìÿ ïîäðàçóìåâàåòñÿ è íàëè÷èå íåèñïîëüçîâàííûõ âîçìîæíîñòåé, ÷òî ïîäòàëêèâàåò ñóïðóãîâ ê èõ èññëåäîâàíèþ. Âûñêàçûâàíèå òåðàïåâòà îñíîâàíî íà åãî óáåæäåíèè â òîì, ÷òî ñåìüÿ êàê îðãàíèçì ïîòåíöèàëüíî ñïîñîáíà íà áîëåå ñëîæíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, ÷åì òî, êîòîðîå îíà äåìîíñòðèðóåò â äàííûé ìîìåíò. Âìåñòî èññëåäîâàíèÿ äèñôóíêöèîíàëüíûõ êîìïîíåíòîâ åé ïðåäëàãàåòñÿ èññëåäîâàòü àëüòåðíàòèâû.


Òåðàïåâò âî âðåìÿ ñåàíñà ìîæåò çàìåòèòü, ÷òî ïîâåäåíèå ÷ëåíîâ ñåìüè íå âûõîäèò çà ïðåäåëû íîðìû, îäíàêî îíè îïèñûâàþò åãî êàê äèñôóíêöèîíàëüíîå. Òîãäà, îñíîâûâàÿñü íà ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèÿõ, îí ìîæåò ïîäâåðãíóòü ñîìíåíèþ èñòîëêîâàíèå, êîòîðîå äàåò ñåìüÿ. Íàïðèìåð, ìèññèñ Î’Ðàéëè îáðàòèëàñü çà òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ ïîòîìó, ÷òî íå ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ äâóìÿ ñâîèìè äåòüìè — òðåõ è ïÿòè ëåò. Íàáëþäàÿ â òå÷åíèå ïîëó÷àñà çà âçàèìîäåéñòâèÿìè äåòåé, òåðàïåâò íå ìîæåò îáíàðóæèòü ïðèçíàêîâ íåêîìïåòåíòíîñòè, êîòîðóþ ìàòü ïðèïèñûâàåò ñåáå â îáðàùåíèè ñ äåòüìè, è ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå äàííóþ åþ õàðàêòåðèñòèêó ñåìüè. Îí ïðåäëàãàåò ìàòåðè ðàçíîîáðàçíûå çàäàíèÿ, êîòîðûå äîëæíû ïðîâåðèòü åå ñïîñîáíîñòü óïðàâëÿòüñÿ ñ äåòüìè, è â òî æå âðåìÿ îáðàùàåò âíèìàíèå íà êîìïåòåíòíîñòü äåòåé è ïîääåðæèâàåò èõ êîìïåòåíòíûå ìàíåâðû. Âñå íîâûå è íîâûå çàäàíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ïðèìåðû ãàðìîíè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ìàòåðüþ è äåòüìè.


Îêàçàâøèñü íå â ñîñòîÿíèè óáåäèòü òåðàïåâòà â äèñôóíêöèîíàëüíûõ àñïåêòàõ ñåìåéíûõ âçàèìîäåéñòâèé, ìèññèc Î’Ðàéëè âñå áîëüøå ïðèõîäèò â çàìåøàòåëüñòâî. Âûçîâ ñî ñòîðîíû òåðàïåâòà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî îíà íà÷èíàåò èññëåäîâàòü ñâîè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñî ñâåðõêðèòè÷íûì áûâøèì ìóæåì è ñ ÷ðåçìåðíî ñîñðåäîòî÷åííîé íà íåé êðèòè÷íîé ìàòåðüþ. Ýòè âçàèìîîòíîøåíèÿ ïîäêðåïëÿþò è îôîðìëÿþò ëèøü äèñôóíêöèîíàëüíûå åå àñïåêòû; ïîäõîä òåðàïåâòà, íàîáîðîò, âûäåëÿåò íàèáîëåå êîìïåòåíòíûå åå àñïåêòû. Òàêîå âìåøàòåëüñòâî âûâîäèò äèñôóíêöèîíàëüíîñòü îòíîøåíèé ìåæäó ìàòåðüþ è äåòüìè èç ôîêóñà ñåìüè. Îíî ïîçâîëÿåò ïðèçíàòü áîëåå êîìïåòåíòíûå àñïåêòû ýòèõ âçàèìîîòíîøåíèé è íàïðàâëÿåò òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ ê èññëåäîâàíèþ õîëîíîâ áûâøèé ìóæ-ìàòü è ìàòü-áàáóøêà.


Íè÷òî òàê íå ðàçäðàæàåò è íå îçàäà÷èâàåò ÷ëåíîâ ñåìüè, êàê òåðàïåâò, êîòîðûé ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå èõ îïðåäåëåíèå ïàòîëîãèè. Îíè ïðèíèìàþòñÿ ðàçúÿñíÿòü ñâîå ïîâåäåíèå è ïûòàþòñÿ óáåäèòü òåðàïåâòà â óçîñòè ñâîèõ âçàèìîäåéñòâèé, îäíàêî â õîäå òåðàïèè îáíàðóæèâàþò, ÷òî íà ñàìîì äåëå èõ äåÿòåëüíîñòü ãîðàçäî ñëîæíåå è ÷òî êàðòèíà, ïðåäúÿâëÿåìàÿ ñåìüåé, íóæäàåòñÿ â äîïîëíåíèè ñ ó÷åòîì ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ åå êîìïåòåíòíîãî è ãàðìîíè÷íîãî ïîâåäåíèÿ.


Òåðàïåâò ìîæåò ïîä÷åðêíóòü ñâîå íåäîâåðèå ê êàðòèíå, êîòîðóþ ïðåäúÿâëÿåò ñåìüÿ, ñ ïîìîùüþ âûñêàçûâàíèé, âûðàæàþùèõ íåäîóìåíèå è îçàäà÷åííîñòü. Íàïðèìåð: “Íå ïðàâäà ëè, óäèâèòåëüíî, ÷òî âû, ïî-âèäèìîìó, ñïîñîáíû âèäåòü òîëüêî îäíó ñòîðîíó ñâîåãî ñóïðóãà?” èëè “Íå ïðàâäà ëè, ñòðàííî, ÷òî âû ìîæåòå âûçâàòü ó ñâîåãî ðåáåíêà ïðîÿâëåíèÿ òîëüêî íåãàòèâíûõ êà÷åñòâ, êîòîðûå ïðåâðàùàþò åãî â ÷óäîâèùå, â òî âðåìÿ êàê ìíå îí, ïî-ìîåìó, äåìîíñòðèðóåò ëèøü ñâîé óì è ñïîñîáíîñòü îòíîñèòüñÿ ê æèçíè ñ þìîðîì?”


Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü ðàáîòà ñ ñåìüåé Áîéëåé. Îíà ñîñòîèò èç ðîäèòåëåé, Ìýðèîí è Óèëüÿìà, êîòîðûì îêîëî òðèäöàòè ïÿòè ëåò, è äâóõ èõ äåòåé — âîñüìèëåòíåé Äæîóíè è ïÿòèëåòíåãî Äèêà. Ìýðèîí —äîìîõîçÿéêà, Óèëüÿì — âëàäåëåö íåáîëüøîé ïëîòíèöêîé ìàñòåðñêîé. Îíè îáðàòèëèñü çà òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ, ïîòîìó ÷òî Äæîóíè, êîòîðàÿ ó÷èòñÿ âî âòîðîì êëàññå, îòñòàåò è âåäåò ñåáÿ òàê, ñëîâíî ýòî åå íå âîëíóåò. Ñ íèìè áûëî ïðîâåäåíî ÷åòûðå ñåàíñà, âî âðåìÿ êîòîðûõ îíè âûãëÿäåëè êàê õîðîøî ôóíêöèîíèðóþùàÿ ñåìüÿ èç àìåðèêàíñêîãî ñðåäíåãî êëàññà. Óèëüÿì àêòèâíî ó÷àñòâóåò â ìåñòíîé îáùåñòâåííîé æèçíè, à Ìýðèîí — â æèçíè öåðêâè. Èõ ñ÷èòàþò èäåàëüíîé ïàðîé.


Ýòî òðàäèöèîííàÿ ñåìüÿ ñ îò÷åòëèâî äèôôåðåíöèðîâàííûì ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó ðàñïðåäåëåíèåì ðîëåé è ôóíêöèé. Ìýðèîí, ïîëó÷èâøàÿ õîðîøåå âîñïèòàíèå, èçëó÷àåò ñäåðæàííóþ ýíåðãèþ â ñî÷åòàíèè ñ êîêåòñòâîì, âûñòóïàÿ â îáðàçå æåíùèíû-êóêîëêè. Îíà õîðîøàÿ ìàòü, è îòâåòñòâåííîñòü çà îáîèõ äåòåé ëåæèò íà íåé; ëþáîé èõ óñïåõ èëè íåóäà÷à ïðèïèñûâàþòñÿ åé, à íå ìóæó. Äåòè îäåòû êàê ìàëåíüêèå âçðîñëûå, îòïðàâëÿþùèåñÿ â âîñêðåñíóþ øêîëó. Äæîóíè, áëîíäèíêà, êàê è åå ìàòü, óæå ïîëó÷èëà ÿðëûê ïóñòîãîëîâîé, à Äèê —êîìïåòåíòíîãî. Óèëüÿì ëåãêî âñòóïàåò â îáùåíèå ïðè êîíòàêòå, íî áîëüøåé ÷àñòüþ ìîë÷èò, ïðåäîñòàâëÿÿ ñâîé æåíå äåéñòâîâàòü â ýòîé ñèòóàöèè, ñîñðåäîòî÷åííîé íà äåòÿõ.


Âî âðåìÿ ñåàíñîâ ñåìåéíûé òàíåö ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì: ñóïðóæåñêèé õîëîí ïîñòðîåí íà âçàèìíûõ îáâèíåíèÿõ, ïðèâîäÿùèõ ê ñàìîîòñòðàíåíèþ ìóæà è çàèñêèâàíèþ ñî ñòîðîíû æåíû. Â õîäå ýòèõ âçàèìîäåéñòâèé Ìýðèîí ñ÷èòàåò ñåáÿ áåñïîìîùíîé íåóäà÷íèöåé, îäíàêî åå êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ ýíåðãè÷íû è íàñòîé÷èâû, ÷òî âûíóæäàåò Óèëüÿìà, ñàìîîòñòðàíÿÿñü, ïðîñèòü ïðîùåíèÿ, à ýòî ñëóæèò äëÿ íåå ñèãíàëîì ïåðåéòè ê çàèñêèâàíèþ. Äåòè äðóæåëþáíû, âåñåëû è âåäóò ñåáÿ õîðîøî. Óèëüÿì îáû÷íî ïðåäîñòàâëÿåò èõ âîñïèòàíèå æåíå, îäíàêî, êîãäà îí âûñêàçûâàåò ñâîå ìíåíèå, äåòè îòíîñÿòñÿ ê íåìó ñ óâàæåíèåì.


Íà ïðåäøåñòâóþùèõ ñåàíñàõ òåðàïåâò ïîäâåðã ñîìíåíèþ íåãàòèâíîå ïðåäñòàâëåíèå Ìýðèîí î åå âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ìóæåì è äî÷åðüþ. Åìó èìïîíèðóåò ýíåðãèÿ Ìýðèîí, îäíàêî îí ïîääåðæèâàåò Óèëüÿìà â åãî æåëàíèè ïðèíèìàòü áîëüøåå ó÷àñòèå â æèçíè ñåìüè.


Äëÿ òðåòüåãî ñåàíñà òåðàïåâò ñôîðìóëèðîâàë äâå çàäà÷è. Îí ïîäâåðãíåò ñîìíåíèþ ïðåäñòàâëåíèå î Äæîóíè êàê î “ãëóïîé áëîíäèíêå” è äèñôóíêöèîíàëüíóþ ñèììåòðèþ ñóïðóãîâ. Ñåàíñ íà÷èíàåòñÿ ñ òîãî, ÷òî äåòè ïîêàçûâàþò ïîäàðêè, ïðèãîòîâëåííûå èìè äëÿ òåðàïåâòà. Äèê, ïîëüçóÿñü òîëüêî ÷òî êóïëåííûìè èíñòðóìåíòàìè, âûðåçàë íà êóñêå äåðåâà èìåíà “Ñýë” è “Äèê”; äëÿ ïÿòèëåòíåãî ìàëü÷èêà ïîëó÷èëîñü ïðîñòî çàìå÷àòåëüíî. À Äæîóíè ïðèíåñëà ñòåðåîòèïíûé ðèñóíîê æåíùèíû, ëèöî ó êîòîðîé, åñëè ñìîòðåòü ñ îäíîé ñòîðîíû, ãðóñòíîå, à ñ äðóãîé — âåñåëîå. Ââåðõó ëèñòà îíà íàðèñîâàëà íåñêîëüêî ìîíåò. Ñ ñàìîãî íà÷àëà Ìèíóõèí îêàçûâàåòñÿ â òðóäíîì ïîëîæåíèè. Îí õî÷åò óðàâíîâåñèòü ñâîå âîñõèùåíèå ðàáîòîé Äèêà è ïîääåðæêó ðàáîòû Äæîóíè, õîòÿ îíè ñîâñåì ðàçíîãî êà÷åñòâà.





Ìèíóõèí (Äèêó, êîòîðûé ïîêàçûâàåò ñâîé ïîäàðîê): Ýòî ìíå? ß ìîãó âçÿòü ýòî äîìîé? À ÷òî òóò íàïèñàíî?


Äèê: Ñýë.


Ìèíóõèí: Ýòî ïðîñòî çàìå÷àòåëüíî. Ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ. Ýòî òû âûðåçàë? Ó òåáÿ çîëîòûå ðóêè. Ýòî ïðåêðàñíî. À òâîé ðèñóíîê (îáðàùàåòñÿ ê Äæîóíè), ïî-ìîåìó, î÷åíü õèòðîóìåí. (Îáðàùàåòñÿ ê ðîäèòåëÿì.) Äåëî íå òîëüêî â êðàñîòå: Äæîóíè îïåðèðóåò ñèìâîëàìè. Äæîóíè, òû ìîæåøü ìíå ñêàçàòü, ÷òî òû çäåñü èçîáðàçèëà? Ìíå ýòî î÷åíü èíòåðåñíî. ×òî èçîáðàæàåò ýòî ëèöî?


Äæîóíè: Ýòî êòî-òî ñåðäèòûé èëè ãðóñòíûé.


Ìèíóõèí: À òû ìîæåøü ñî÷èíèòü ïðî ýòî èñòîðèþ? Êîãäà ÿ áûë ìàëåíüêèé, ÿ ëþáèë ñî÷èíÿòü èñòîðèè. Ñî÷èíè èñòîðèþ è ðàññêàæè åå ïàïå — î ÷åëîâåêå, êîòîðûé áûë ñåðäèòûé è ãðóñòíûé. (Ïîñëå äîëãîé ïàóçû îáðàùàåòñÿ ê îòöó.) Ìîæåò áûòü, âû åé ïîìîæåòå?


Äæîóíè: Êòî-òî óêðàë ó ìàìû äåíüãè, è îíà ïîøëà è ñêàçàëà ïîëèöèè, è ìàìà ïîëó÷èëà ñâîè äåíüãè îáðàòíî, è òåïåðü îíà ðàäà.





Èñòîðèÿ Äæîóíè êîðîòêà, íåäèôôåðåíöèðîâàíà è ìàëî óäîâëåòâîðèòåëüíà — îíà èç òåõ èñòîðèé, êîòîðûå äåòè ðàññêàçûâàþò, ÷òîáû îòäåëàòüñÿ. Îäíàêî îíà ñîîòâåòñòâóåò ìíåíèþ ñåìüè î ñïîñîáíîñòÿõ Äæîóíè. Òåïåðü ïåðåä òåðàïåâòîì ñòîèò ïðîáëåìà — êàê ïîñòàâèòü ïîä ñîìíåíèå òó îãðàíè÷åííîñòü âîçìîæíîñòåé, êîòîðóþ äåìîíñòðèðóåò Äæîóíè.





Ìèíóõèí: Ýòî êîíåö èñòîðèè? À òåïåðü ñî÷èíè åùå îäíó èñòîðèþ ïðî ìàëåíüêîãî ðåáåíêà. Ïóñòü îíà áóäåò ïîäëèííåå.


Äæîóíè (ïîñëå äîëãîé ïàóçû): ß ïîòåðÿëà ùåíî÷êà, è ïîøëà â îäíî ìåñòî, è ïëàêàëà, è ñêàçàëà îäíîìó ÷åëîâåêó, ÷òîáû îí íàïèñàë íà áóìàãå, ÷òî ÿ ïîòåðÿëà ùåíî÷êà, è îí íàïèñàë è îòäàë áóìàãó ìíå. È ÿ ïîøëà â ãîðîäñêóþ ïîëèöèþ, è îíè ïîìîãëè ìíå ðàçâåñèòü ýòó áóìàãó â âèòðèíàõ è íà ñòîëáàõ, è ó êîãî-òî áûë ìîé ùåíî÷åê, è îíè óâèäåëè îáúÿâëåíèå, ÷òî ïîòåðÿëñÿ ùåíî÷åê, è ïðî÷èòàëè òàì ìîé àäðåñ è òåëåôîí, è ïðèåõàëè ê íàì â äîì, è îòäàëè ìíå ùåíî÷êà.


Ìèíóõèí: Ïðåêðàñíàÿ èñòîðèÿ. Ó òåáÿ áîãàòîå âîîáðàæåíèå, è òû ïðèäóìàëà ìíîãî ïîäðîáíîñòåé. ß íå çíàë, ÷òî òû óìååøü ñî÷èíÿòü òàêèå äëèííûå õîðîøèå èñòîðèè. Ïðåêðàñíî!


Ìàòü: ß íå õîòåëà áû âìåøèâàòüñÿ, íî ýòî èç êíèãè, êîòîðóþ îíà êàê-òî ÷èòàëà. Îíà ïåðåñêàçàëà âàì êíèãó, êîòîðóþ ïðî÷èòàëà â ýòîì ãîäó â øêîëå.





Òåðàïåâò äîâîëåí òåì, ÷òî Äæîóíè ðàññêàçàëà áîëåå ïîäðîáíóþ èñòîðèþ, è èñïîëüçóåò ýòî, ÷òîáû ïîñòàâèòü ïîä ñîìíåíèå íåâûñîêîå ìíåíèå î íåé, êîòîðîãî ïðèäåðæèâàþòñÿ ðîäèòåëè. Ïîýòîìó åãî íåñêîëüêî ñáèâàåò ñ òîëêó èíôîðìàöèÿ, ñîîáùåííàÿ ìàòåðüþ, îäíàêî îí ðåøàåò ïðîäîëæàòü ñâîþ ëèíèþ. Îáùàÿñü ñ Äæîóíè íà ïðåäûäóùåì ñåàíñå, îí èñïûòàë ê íåé æàëîñòü. Åå èñêóññòâåííî ñêîíñòðóèðîâàííûé îãðàíè÷åííûé “óäåë” íå ó÷èòûâàåò òåõ ýëåìåíòîâ êîìïåòåíòíîñòè, êîòîðûå ïîêàçàëèñü åìó î÷åâèäíûìè ïðè êîíòàêòå ñ íåé.





Ìèíóõèí (ìàòåðè): ß äóìàþ, äåëî â òîì, ÷òî âû îïÿòü èùåòå â ÿáëîêå ÷åðâîòî÷èíó. Ýòîò ðèñóíîê, êîòîðûé îíà íàðèñîâàëà, — íåïëîõîé ðèñóíîê äëÿ âîñüìèëåòíåé äåâî÷êè. (Îáðàùàåòñÿ ê Äæîóíè.) À òû íå ðàññêàæåøü íàì åùå êàêóþ-íèáóäü èñòîðèþ? (Ïîñëå ïàóçû äàåò Äæîóíè ðèñóíîê, êîòîðûé òà íàðèñîâàëà íà ïðåäûäóùåì ñåàíñå.) Ñî÷èíè èñòîðèþ ïðî ýòó ñåìüþ, òàêóþ èñòîðèþ, êàêóþ åùå íèêòî íå ðàññêàçûâàë. (Ïàóçà.) Âû íå ïîìîæåòå åé, Ìýðèîí?


Ìàòü: Íó, ÿ íå çíàþ, ÷òî äåëàòü, ïîòîìó ÷òî âû íàïóñòèëèñü íà ìåíÿ çà òî, ÷òî ÿ åé ïîìîãàþ.


Ìèíóõèí: Ïîìîãàéòå åé òàê, ÷òîáû îíà äåëàëà ïî÷òè âñþ ðàáîòó ñàìà. Âîò êàê íóæíî åé ïîìîãàòü.


Ìàòü: À ÷òî åñëè íàì ñ òîáîé ñî÷èíèòü èñòîðèþ î íàøåì ñåìåéíîì ïóòåøåñòâèè? Ðàññêàæè íàì ÷òî-íèáóäü èíòåðåñíîå ïðî ýòî ïóòåøåñòâèå è ïðî ïàïó. ×òî ñäåëàë ïàïà?


Äæîóíè: ß çíàþ! Ìû ïðèåõàëè â Äåíâåð, è ïàïà ïîøåë ïîñìîòðåòü, íå áóäåò ëè äëÿ íåãî ðàáîòû, è çàøåë êóäà-òî. À ýòîò ÷åëîâåê ïîãîâîðèë ñ íèì è äàë åìó ðàáîòó, è êîãäà îí âûøåë, ìû ïîøëè îáåäàòü è óñòðîèëè ïðàçäíèê.


Ìèíóõèí: Ýòî î÷åíü ìèëî. Íî ðàññêàæè íåìíîãî äàëüøå.


Äæîóíè: À ïîòîì ìû ïîåõàëè äîìîé è ïîäàðèëè åìó ïîäàðêè, è ðàçâåðíóëè èõ, è îí ïîëó÷èë òî, ÷òî âñåãäà õîòåë, è ýòî áûëè ÷àñû, è îí íîñèë èõ, ïîêà îíè íå çàðæàâåëè, à îí íà÷èñòèë èõ, à êîãäà Äèê âûðîñ, îí ïîäàðèë èõ Äèêó. Íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå òîãî, êàê Äèê ïîëó÷èë ÷àñû, ìû ïîøëè ãóëÿòü è ïðèøëè íà ïîëÿíó, ãäå áûëî ìíîãî öâåòîâ, è Äèê íàðâàë ìíå öåëûé áóêåò.


Ìèíóõèí: Ýòî ïðåêðàñíàÿ èñòîðèÿ, îíà ìíå î÷åíü ïîíðàâèëàñü. Ìýðèîí, îíà åå íèãäå íå âû÷èòàëà?


Ìàòü: Íåò, ýòî îíà íå âû÷èòàëà.


Ìèíóõèí: Òåïåðü âû âèäèòå ÿáëîêî?


Ìàòü: Äà, âèæó çàìå÷àòåëüíîå ÿáëîêî. È íèêàêîé ÷åðâîòî÷èíû.





Áîëåå âûñîêîå ìíåíèå òåðàïåâòà î ñïîñîáíîñòÿõ Äæîóíè ñîçäàåò ðåçîíàíñíîå ïîëå, â êîòîðîì Äæîóíè âåäåò ñåáÿ èíà÷å. Â õîëîíå òåðàïåâò-ðåáåíîê Äæîóíè ïîä÷èíÿåòñÿ äðóãèì ïðàâèëàì è ðàñøèðÿåò ñâîé ðåïåðòóàð. Òåïåðü òåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîääåðæàòü àëüòåðíàòèâíûå âçàèìîäåéñòâèÿ â áîëåå øèðîêîì ñåìåéíîì õîëîíå. Äàëåå â õîäå ñåàíñà Äèê ðàññêàçûâàåò ñâîþ èñòîðèþ, à ïîòîì äåòè ïîêàçûâàþò êóêîëüíîå ïðåäñòàâëåíèå, êîòîðîå ïðèãîòîâèëè äîìà, à ðîäèòåëè è òåðàïåâò ñìîòðÿò è õâàëÿò èõ. Â ýòîé ÷àñòè ñåàíñà òåðàïåâò ïîçäðàâëÿåò ðîäèòåëåé ñ óñïåõàìè, êîòîðûõ îíè äîáèëèñü â âîñïèòàíèè òàêèõ ïðåäïðèèì÷èâûõ è îäàðåííûõ äåòåé. Çàòåì äåòåé ïðîñÿò âûéòè, è ñåàíñ ôîêóñèðóåòñÿ íà ðîäèòåëÿõ.





Ìèíóõèí (æåíå): Ïî÷åìó âû äóìàåòå, ÷òî îí âñåãäà êàê áóäòî îòñóòñòâóåò?


Æåíà: Íó, ÿ äóìàþ, Óèëë — òðóäîãîëèê. Îí âåñü ïîãëîùåí ðàáîòîé. Îí ïîñòîÿííî î íåé äóìàåò. Êîãäà ìû âå÷åðîì ëîæèìñÿ ñïàòü, îí ëåæèò ñ áëîêíîòîì è ðèñóåò ýñêèçû òîãî, ÷òî áóäåò äåëàòü çàâòðà.


Ìèíóõèí: Ìýðèîí, ÷òî äîëæíà äåëàòü æåíà òðóäîãîëèêà, ÷òîáû îí ïåðåìåíèëñÿ?


Æåíà: ß äóìàþ, ìíå íóæíî âåñòè ñåáÿ àãðåññèâíî. ß íå àãðåññèâíûé ÷åëîâåê, íî ìíå, íàâåðíîå, íàäî ñòàòü èñêóñèòåëüíèöåé è âåøàòüñÿ åìó íà øåþ âñÿêèé ðàç, êîãäà ïðåäñòàâèòñÿ âîçìîæíîñòü, ÷òîáû îòâëå÷ü åãî îò ðàáîòû.


Ìèíóõèí: Ñïðîñèòå åãî, ïîìîæåò ëè ýòî.


Æåíà: Ýòî ïîìîæåò, Óèëë?


Ìóæ: Íàâåðíÿêà ïîìîæåò, ïîòîìó ÷òî â êàêîì-òî ñìûñëå è ðàáîòà âåøàåòñÿ ìíå íà øåþ â âèäå òåëåôîííûõ çâîíêîâ è âñÿêèõ îáÿçàííîñòåé. Ýòî òî æå ñàìîå.


Ìèíóõèí: ß äóìàþ, åñòü êîå-÷òî, ÷åãî Óèëë âàì íå ãîâîðèò, ïîòîìó ÷òî ñàì ýòîãî íå çíàåò. Êîãäà îí ïðèõîäèò äîìîé, îí ïî÷åìó-òî ÷óâñòâóåò ñåáÿ ìëàäøå, ÷åì êîãäà îí íà ðàáîòå. Êîãäà îí ðàáîòàåò, îí â áîëüøåé ñòåïåíè ÷óâñòâóåò ñåáÿ êîìïåòåíòíûì âçðîñëûì. Íå ìîæåòå ëè âû ïðîâåðèòü, ïðàâäà ëè ýòî?


Æåíà: Ýòî ïðàâäà? Ó òåáÿ áûâàåò òàêîå îùóùåíèå?


Ìóæ: ß çíàþ, ÷òî ñ ðåáÿòàìè íà ðàáîòå è ñ êëèåíòàìè ÿ îáùàþñü ñîâñåì íå òàê, êàê äîìà. Îíè æäóò îò ìåíÿ ñîâñåì íå òàêîãî ïîâåäåíèÿ, ÷åì òî, êàêîãî æäåøü òû äîìà.


Ìèíóõèí: Îí ñêàçàë, ÷òî, êîãäà îí íå äîìà, îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ êîìïåòåíòíûì, îòâåòñòâåííûì è çàèíòåðåñîâàííûì. ß ñëûøàë, âû íà ïðîøëîì ñåàíñå ñêàçàëè, ÷òî õîòåëè áû, ÷òîáû îí ïðîÿâëÿë èíòåðåñ è ÷óâñòâîâàë ñâîþ îòâåòñòâåííîñòü äîìà. Êàê æå ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî âíå äîìà ýòî ó íåãî åñòü, à êîãäà îí ïðèõîäèò äîìîé, òî íà÷èíàåò äåðæàòüñÿ íàñòîðîæå, âñå âðåìÿ èçâèíÿåòñÿ, êàê áóäòî â ÷åì-òî âèíîâàò, ñòàíîâèòñÿ íåñàìîñòîÿòåëüíûì è íå î÷åíü âûêëàäûâàåòñÿ?


Æåíà: Õîòåëà áû ÿ çíàòü, ïî÷åìó. ×òî âûçûâàåò òàêóþ ïåðåìåíó?


Ìèíóõèí: Òàì, âíå äîìà, îí ñòàíîâèòñÿ òàêèì...


Æåíà: Êàêèì ÿ õîòåëà áû âèäåòü åãî äîìà.





Òåðàïåâò èñõîäèò èç òåîðåòè÷åñêîé ñõåìû, ñîãëàñíî êîòîðîé ïðàâèëà ñóïðóæåñêîãî õîëîíà îïðåäåëÿþò ïîâåäåíèå åãî ÷ëåíîâ, äåëàÿ èõ ìåíåå êîìïåòåíòíûìè, ÷åì ïðè ôóíêöèîíèðîâàíèè âíå ñåìüè. Îí ââîäèò ýòó êîíñòðóêöèþ, ñôîêóñèðîâàííóþ íà îãðàíè÷åííîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îòöà, êîãäà îí äîìà, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü åå êàê ðû÷àã äëÿ èçìåíåíèÿ ñïîñîáà ëåãèòèìèçàöèè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, èñïîëüçóåìîãî ñóïðóãàìè.





Æåíà: Ìíå òðóäíî âåðèòü, êîãäà îí ãîâîðèò, ÷òî ñîáèðàåòñÿ ñäåëàòü ÷òî-íèáóäü ïî äîìó. Îí ñîáèðàåòñÿ ïîñòðîèòü íîâûå øêàôû íà êóõíå, íî ÿ æèâó ñ íèì óæå ñåìü ëåò è âèäåëà, êàê îí çàòåâàåò äîìà ñîòíè äåë, íî íå ïîìíþ, ÷òîáû îí ÷òî-íèáóäü çàêîí÷èë.


Ìèíóõèí: Åñëè îí òàêîé êîìïåòåíòíûé ÷åëîâåê, à âû õîòèòå èìåòü íîâûå êóõîííûå øêàôû, à îí ýòî äåëàåò î÷åíü õîðîøî, íî çà ñåìü ëåò íå óäîñóæèëñÿ ñäåëàòü, òî èìåííî âû íè íà ÷òî íå ãîäèòåñü.





Âûñêàçûâàÿ ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ðàáîòà ìóæà ïî äîìó — ýòî ìåðà åãî îòíîøåíèÿ ê æåíå, òåðàïåâò, îñíîâûâàÿñü íà âçàèìîäîïîëíèòåëüíîñòè ñóïðóãîâ, îòêðûâàåò ïåðåä æåíîé âîçìîæíîñòü èçìåíèòü ïîâåäåíèå ìóæà. Âûáðàâ êóõîííûé øêàô êàê êîíêðåòíóþ ìåòàôîðó, îòðàæàþùóþ âçàèìîîòíîøåíèÿ ýòîé ñóïðóæåñêîé ïàðû, òåðàïåâò ïðèáåãàåò ê òåðàïèè äåéñòâèÿ, ÷òî îáëåã÷àåò áûñòðûé ïåðåõîä ê ýêñïåðèìåíòèðîâàíèþ ñ àëüòåðíàòèâàìè.


Ìèíóõèí: Âû äîëæíû èçìåíèòü åãî, Ìýðèîí. Ýòîò ÷åëîâåê, ïðåêðàñíî óìåþùèé äåëàòü âåùè, èìååò äîì, ãäå îí çà ñåìü ëåò íå óñòðîèë êóõíþ, î êîòîðîé ìîã áû ñêàçàòü: “ß î÷åíü äîâîëåí òåì, ÷òî ñäåëàë”. È îí íå ñäåëàë ýòîãî èìåííî ïîòîìó, ÷òî íå õî÷åò ÷åãî-òî âàì äàòü. Ïî÷åìó îí íå õî÷åò ÷åãî-òî âàì äàòü?


Æåíà (ìóæó): Òû äóìàåøü, ÷òî ÿ ýãîèñòêà? Òû äóìàåøü, ÷òî ÿ áîëüøå çàáî÷óñü î ñåáå, ÷åì î äðóãèõ?


Ìóæ: Ïî ïåðâîìó ïîáóæäåíèþ ìîãó îòâåòèòü — äà.


Æåíà: Íàâåðíîå, òû ïðàâ. ß ïðîñòî ïðåâðàùàþñü â ýãîèñòêó.


Ìèíóõèí: Ìýðèîí, ýòî î÷åíü èíòåðåñíûé ôàêò — òî, ÷òî îí íå õî÷åò äàòü âàì êóõíþ. Âû ýòîãî äî ñèõ ïîð íå ïîíèìàëè?


Æåíà: Íåò, ïîòîìó ÷òî îí âñåãäà óìóäðÿåòñÿ èçîáðàçèòü ýòî òàê, áóäòî ó íåãî íåò âðåìåíè.


Ìèíóõèí: Îí îòäàåò ýòî âðåìÿ êîìó-òî åùå. Îí ïðîñòî óñòðàèâàåò âñå òàê, ÷òîáû íå îòäàâàòü åãî âàì.





Ïðåäëîæåííîå æåíîé îáúÿñíåíèå èõ âçàèìîäåéñòâèé åå “ýãîèçìîì” — âñåãî ëèøü ìàíåâð, èìåþùèé öåëüþ ñîõðàíåíèå ãîìåîñòàçà. Òåðàïåâò èãíîðèðóåò ýòî “îòêðîâåííîå ïðèçíàíèå” è ïðîäîëæàåò îêàçûâàòü äàâëåíèå íà æåíó, ÷òîáû çàñòàâèòü åå ïîòðåáîâàòü îò ìóæà êîíêðåòíûõ èçìåíåíèé â åãî ôóíêöèîíèðîâàíèè äîìà.





Ìóæ: Ìîæåò áûòü, êëþ÷ çäåñü âîò â ÷åì: â òîò äåíü, êîãäà ÿ óñòðîèë â ãîñòèíîé çàñòåêëåííûå äâåðè, îäèí èç ìîèõ ãëàâíûõ ïëîòíèêîâ ñêàçàë ìíå, ÷òî áîëüøå íå õî÷åò ïðèõîäèòü ñþäà è ðàáîòàòü â íàøåì äîìå. Îí ïðîñòî íå ìîã ðàáîòàòü ïðè òåáå. È ÿ ïîäóìàë, ÷òî äåëî íåëàäíî; êîãäà áû ÿ íè ðàáîòàë, ÿ íå ìîãó ðàáîòàòü â îäíîé êîìíàòå ñ òîáîé. Òîëüêî ÿ íå ìîãó ñêàçàòü òåáå, ïî÷åìó, — ýòî êàêàÿ-òî äèíàìèêà íàøèõ âçàèìîäåéñòâèé, èç-çà êîòîðîé ó ìåíÿ âñå èç ðóê âàëèòñÿ è íå õî÷åòñÿ íè÷åãî äîâîäèòü äî êîíöà. È ìíå ïðèõîäèò â ãîëîâó, ÷òî ýòî èç-çà òîãî, ÷òî òû ìåíÿ íå ïîääåðæèâàåøü è íå ñîãëàñíà ñ òåì, ÷òî ÿ äåëàþ. Òû ýòîãî íå îäîáðÿåøü.


Ìèíóõèí: Ìîãëè áû âû èçìåíèòü ñâîþ æåíó òàê, ÷òîáû ñîçäàâàòü âåùè äëÿ âàñ îáîèõ? Ýòîò êóõîííûé øêàô — ñèìâîë âàøåãî áðàêà; âû ïðîñòî åùå íå ïîæåíèëèñü. Âû õîòèòå ñòàòü ìóæåì âàøåé æåíû?





Óèëë ïðåäëàãàåò ñâîþ “äèíàìèêó” êàê îáúÿñíåíèå ãîìåîñòàòè÷åñêîé íàêàòàííîé êîëåè, îïðåäåëÿþùåé æèçíü ñóïðóæåñêîãî õîëîíà. Òåðàïåâò íå èäåò ïî ëèíèè ïîíèìàíèÿ íåäîñòàòêîâ è ïðîäîëæàåò äåðæàòü â ôîêóñå ñîîðóæåíèå êóõîííîãî øêàôà êàê ìåòàôîðó èçìåíåíèé â èõ ñóïðóæåñêîé æèçíè.





Ìèíóõèí: Âàì íóæíî áóäåò èçìåíèòü åå, ÷òîáû âû ìîãëè ñòàòü åå ìóæåì. Ïîòîìó ÷òî âàøå îòíîøåíèå ê íåé ñåé÷àñ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îáðàùàòüñÿ â áåãñòâî âñÿêèé ðàç, êîãäà âû åé íóæíû. Ìýðèîí, âû õîòèòå ñòàòü åãî æåíîé? Âû äåéñòâèòåëüíî õîòèòå ñòàòü åãî æåíîé?


Æåíà: Äà, õî÷ó.


Ìèíóõèí: Òîãäà âàì ïîíàäîáèòñÿ èçìåíèòü åãî, ÷òîáû îí æèë â äîìå, íåñ îòâåòñòâåííîñòü è ïðèíèìàë âî âñåì ó÷àñòèå, êàê îí äåëàåò â äðóãèõ ñèòóàöèÿõ. Âàì ïîíàäîáèòñÿ èçìåíèòü ýòîãî ÷åëîâåêà, åñëè âû õîòèòå îñòàòüñÿ åãî æåíîé.


Æåíà: Ýòî áóäåò íåëåãêî.


Ìèíóõèí: Ñäåëàéòå òàê, ÷òîáû ýòî áûëî íå òÿæåëî. ß ñîâåðøàþ íàä âàìè îáðÿä áðàêîñî÷åòàíèÿ. ß ãîâîðþ âàì: “Èçìåíèòå äðóã äðóãà, ÷òîáû ñòàòü ñóïðóæåñêîé ïàðîé”. È òîãäà, Óèëë, âû ïîñòðîèòå ýòîò êóõîííûé øêàô, íî íå äëÿ íåå. Äëÿ âàñ îáîèõ. Êàê æå âû íå ÷óâñòâóåòå, ÷òî ýòî è âàøà êóõíÿ òîæå?


Ìóæ: Îíà ñêàçàëà ìíå, ÷òî ýòî íå ìîÿ êóõíÿ.


Æåíà: Ïî-ìîåìó, ÿ ñêàçàëà òåáå, ÷òî ýòî íå òâîÿ êóõíÿ, ïî òîé æå ïðè÷èíå, ïî êàêîé òû ãîâîðèë ìíå, ÷òî òâîÿ ìàñòåðñêàÿ — ýòî òîëüêî òâîÿ ìàñòåðñêàÿ.


Ìèíóõèí (îáîèì): Âû ìóæ è æåíà?


Ìóæ: Äóìàþ, ÷òî äà.


Æåíà: ×òî òû ÷óâñòâóåøü, êîãäà ïðèõîäèøü êî ìíå íà êóõíþ êàæäîå óòðî è ñàäèøüñÿ çàâòðàêàòü?


Ìóæ: Íå ñòàíó óòâåðæäàòü, ÷òî êàæäîå óòðî, íî, êàê ïðàâèëî, ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ íå î÷åíü óþòíî.


Ìèíóõèí (îáîèì): Âû ïîëó÷èëè çàäàíèå — óñòðîèòü êóõíþ, êîòîðàÿ áóäåò ñëóæèòü âàì îáîèì. Ýòî ìåñòî, êîòîðîå âû áóäåòå îáóñòðàèâàòü âäâîåì. È ýòî íå òîëüêî âàøå äåëî, Óèëë, ýòî äåëî äëÿ âàñ îáîèõ.


Æåíà (ìóæó): Íî âåäü òû ìíîãî ðàç ÿñíî äàâàë ìíå ïîíÿòü, ÷òî ýòî òâîå äåëî.


Ìèíóõèí: Êîíå÷íî, ïîòîìó ÷òî âû åùå íå ìóæ è æåíà. Íî êîãäà âû ñòàíåòå ìóæåì è æåíîé, ýòî ñòàíåò è âàøèì äåëîì. Óèëë, âû õîòèòå, ÷òîáû ýòà æåíùèíà ñòàëà âàøåé æåíîé?


Ìóæ: Õî÷ó.


Ìèíóõèí: Âû õîòèòå óñòðîèòü êóõíþ äëÿ âàñ îáîèõ?


Ìóæ: Êîíå÷íî, õî÷ó.


Ìèíóõèí: Ìýðèîí, âû õîòèòå, ÷òîáû ýòîò ìóæ÷èíà ñòàë âàøèì ìóæåì?


Æåíà: Äà, õî÷ó.


Ìèíóõèí: Âû õîòèòå ïîìîãàòü åìó â åãî äåëàõ?


Æåíà: Äà.


Ìóæ: Ìíå ïðèøëî â ãîëîâó, ïîêà ìû òóò ãîâîðèëè, ÷òî íàì íàäî ïåðåäåëàòü âñå ïëàíû, ñîñòàâèòü ãðàôèê è ïðîñòî ïåðåñòðîèòü âñþ êóõíþ îò íà÷àëà äî êîíöà. (Æåíå.) Òû áû ýòîãî õîòåëà?


Æåíà: Äà, êîãäà ìû ýòî ñäåëàåì?


Ìóæ: Íà÷íåì ñåãîäíÿ. ß äóìàþ, íàì íàäî óñòðîèòü ýòó êóõíþ è ïîïûòàòüñÿ âûðàáîòàòü òàêîé ñïîñîá âçàèìîäåéñòâèÿ, ÷òîáû ìû ìîãëè ðàáîòàòü âìåñòå, è ó íàñ äîëæíà áûòü åùå îäíà ñèìâîëè÷åñêàÿ öåðåìîíèÿ áðàêîñî÷åòàíèÿ, è íàì íàäî íà÷àòü âñå ñíà÷àëà.





Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ñåàíñà ïðîâîäèòñÿ â âèäå öåðåìîíèè áðàêîñî÷åòàíèÿ, âî âðåìÿ êîòîðîé òåðàïåâò, îí æå öåëèòåëü, èñïîëíÿåò ðèòóàë ïîñâÿùåíèÿ â èçìåíåííûé ñóïðóæåñêèé õîëîí.





Âîò è ïðèøåë êîíåö íàøåìó ïóòåøåñòâèþ, â õîäå êîòîðîãî ìû äåìîíñòðèðîâàëè ðàçëè÷íûå òåðàïåâòè÷åñêèå ïðèåìû. Ñóùåñòâóåò, êîíå÷íî, ìíîæåñòâî äðóãèõ ïðèåìîâ, êîòîðûìè ìû íå ïîëüçóåìñÿ, íî êîòîðûå â ðóêàõ îïûòíûõ òåðàïåâòîâ ìîãóò ñîñëóæèòü õîðîøóþ ñëóæáó. Îäíàêî ïðèåì — íå ñàìîöåëü. Öåëè ìîæíî äîñòè÷ü òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè îòëîæèòü â ñòîðîíó ïðèåì.


18. ÇÀ ÏÐÅÄÅËÀÌÈ ÌÅÒÎÄÀ�tc "18. ÇÀ ÏÐÅÄÅËÀÌÈ ÌÅÒÎÄÀ"�


Ïîñëå ìíîãèõ ëåò óñåðäíîãî èçó÷åíèÿ òîí÷àéøèõ äåòàëåé òåõíèêè áîåâîãî èñêóññòâà ñàìóðàé ñòàë ìàñòåðîì. Îí íàó÷èëñÿ äîëæíûì îáðàçîì èçäàâàòü âîïëè, âûïîëíÿòü îòâëåêàþùèå ìàíåâðû è ïàðèðîâàòü óäàðû. Îí çíàåò, â êàêèõ ñëó÷àÿõ ïîëüçîâàòüñÿ òÿæåëûì äâóðó÷íûì ìå÷îì è êàêîé ìîìåíò èçáðàòü äëÿ ðåøàþùåãî âûïàäà. Íî îí âñå æå åùå íå óäîâëåòâîðåí. ×òî åñëè ïðàâèëüíûå ïðèåìû îí ïðèìåíÿë â íåïîäõîäÿùèõ ñèòóàöèÿõ? ×òî åñëè îí èñïîëüçîâàë ìå÷ äëÿ ñîáñòâåííîãî âîçâåëè÷èâàíèÿ?


Òðàäèöèÿ ïîäñêàçûâàåò åìó, ÷òî îí ñëèøêîì óãëóáèëñÿ â ñâîå ðåìåñëî. Åãî ìå÷ — âñå åùå òîëüêî ìå÷, à íå ïðîäîëæåíèå åãî ðóêè. Ïîýòîìó ñàìóðàé, ïðîäåëàâ íóæíûå öåðåìîíèè, îòêëàäûâàåò â ñòîðîíó ðåìåñëî è îòïðàâëÿåòñÿ íà ïîèñêè ýñòåòè÷íîñòè, ãàðìîíè÷íîñòè è âåðíîé äèñòàíöèè, ÷òîáû â êîíöå êîíöîâ ñëèòüñÿ ñî ñâîèì ìå÷îì â åäèíîå öåëîå.


Íàñòîÿùàÿ ãëàâà è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òàêóþ öåðåìîíèþ. Ýòî ïðîùàëüíîå ñëîâî î ìåòîäàõ ñåìåéíîé òåðàïèè, ÷òîáû ÷èòàòåëü ìîã îòëîæèòü èõ â ñòîðîíó è îòïðàâèòüñÿ íà ïîèñêè ìóäðîñòè.


Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò Ìèíóõèí ñîáèðàë èñòîðèè, ìûñëè è ïðèò÷è î ìåòîäàõ ñåìåéíîé òåðàïèè — ñâèäåòåëüñòâóþùèå êàê â ïîëüçó èõ, òàê è ïðîòèâ. Êàðë Âèòàêåð êîãäà-òî ðàññêàçûâàë èñòîðèþ î êîðìëåíèè ïàöèåíòîâ èç áóòûëî÷êè. Îäíàæäû êàêàÿ-òî ìàìàøà çàáûëà ó íåãî â êàáèíåòå áóòûëî÷êó ñ ñîñêîé, èç êîòîðîé êîðìèëà ñâîåãî ìëàäåíöà. Êîãäà íà ýòî îáðàòèë âíèìàíèå ñëåäóþùèé ïàöèåíò, Âèòàêåð òóò æå ïðåäëîæèë åìó áóòûëî÷êó. Ñ òåõ ïîð êîðìëåíèå èç áóòûëî÷êè ñäåëàëîñü âàæíûì ïðèåìîì â àðñåíàëå åãî êîìàíäû òåðàïåâòîâ, äîáèâàâøèõñÿ îò ñâîèõ ïàöèåíòîâ ðåãðåññèè, èñïîëüçóÿ áóòûëî÷êó â êà÷åñòâå ðåêâèçèòà. Òåðàïåâòû áûëè â âîñòîðãå, è ñåàíñû ñòàëè î÷åíü óâëåêàòåëüíûìè. Ó ïàöèåíòîâ ïîÿâëÿëèñü çíà÷èìûå àññîöèàöèè, è òåðàïèÿ ïðèîáðåëà íîâîå èçìåðåíèå. Íåêîòîðîå âðåìÿ êàçàëîñü, ÷òî íàéäåí Ìåòîä ñ áîëüøîé áóêâû. Îäíàêî âñêîðå âîñòîðãè ïîáëåêëè. Ïàöèåíòû è òåðàïåâòû óæå íå ïðîÿâëÿëè òàêîãî ýíòóçèàçìà, è â êîíöå êîíöîâ èì ýòî íàäîåëî. Ìîëîêî èç áóòûëî÷êè îêàçàëîñü íå åäèíñòâåííî âåðíûì ïóòåì âïåðåä, à ïðîñòî ìîëîêîì.


Ïîñëå ýòîãî òà æå êîìàíäà íà÷àëà ïðèìåíÿòü àðìðåñëèíã, è íåêîòîðîå âðåìÿ êàçàëîñü, ÷òî ñíîâà íàéäåí Ìåòîä ñ áîëüøîé áóêâû. Îäíàêî ñî âðåìåíåì è àðìðåñëèíã îêàçàëñÿ íå âåðíûì ïóòåì âïåðåä, à âñåãî ëèøü ñïîñîáîì âûÿñíèòü, ó êîãî ñèëüíåå ðóêà. Ïî ñëîâàì Âèòàêåðà, äåëî â òîì, ÷òî ëþáîé ìåòîä ïîëåçåí ëèøü äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå ïåðåñòàíåò âûçûâàòü ó òåðàïåâòà âîñòîðã è ëþáîïûòñòâî. Ïîäîáíî ìåäàëè Âîëøåáíèêà èç Ñòðàíû Îç, êîòîðàÿ ïðèäàâàëà õðàáðîñòè òîëüêî õðàáðûì, ëþáîé ìåòîä — âñåãî ëèøü ñðåäñòâî äëÿ èññëåäîâàòåëüñêîãî òâîð÷åñòâà òåðàïåâòà1.


Ôðýíê Ïèòìàí, êàçàëîñü, òîæå îáíàðóæèë Ìåòîä ñ áîëüøîé áóêâû, êîãäà èçîáðåë ïðèåì ñ ìàëåíüêîé ìîêðîé ñîáà÷êîé. Îäíàæäû â äîæäëèâûé äåíü îí ïîñåòèë íà äîìó ñâîþ ïàöèåíòêó, ñòðàäàâøóþ ïñèõîçîì. Â ñåðåäèíå ñåàíñà åå ìóæ âûøåë èç êîìíàòû. Âíåçàïíî æåíùèíà âñÿ íàïðÿãëàñü, âûðàæåíèå åå ëèöà ñòàëî áåññìûñëåííûì, ãëàçà îñòåêëåíåëè, è îíà ñâàëèëàñü íà ïîë. Íàñïåõ îñìîòðåâ åå, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî ôèçè÷åñêèõ òðàâì ó íåå íåò, Ïèòìàí èñïðîáîâàë íåñêîëüêî îñòðîóìíûõ, íî áåçóñïåøíûõ ìàíåâðîâ, ÷òîáû âûâåñòè ïàöèåíòêó èç êàòàòîíèè è âåðíóòü åå â ïðåæíåå, áîëåå óïðàâëÿåìîå ïñèõîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Âäðóã îí óñëûøàë, êàê êòî-òî èçî âñåõ ñèë öàðàïàåòñÿ â êóõîííóþ äâåðü. Îí îòêðûë äâåðü, è â êîìíàòó âáåæàë ìàëåíüêèé ìîêðûé ñïàíèýëü. Ñîáàêà îòðÿõíóëàñü, çàáðûçãàâ è õîçÿéêó, è âåñü ïîë, áðîñèëàñü ê íåé è ïðèíÿëàñü ëèçàòü åé ëèöî. Æåíùèíà ñåëà è ðàçðàçèëàñü äëèííîé òèðàäîé, ðóãàÿ ñïàíèýëÿ çà òî, ÷òî îí çàìî÷èë åå ëþáèìûé êîâåð. Åäèíñòâåííûé íåäîñòàòîê ýòîãî çàìå÷àòåëüíîãî ïðèåìà, ïî ñëîâàì Ïèòìàíà, ñîñòîèò â òîì, ÷òî íå òàê óæ ÷àñòî ïîäâîðà÷èâàåòñÿ ñëó÷àé, êîãäà íàëèöî âñå ýëåìåíòû, íåîáõîäèìûå äëÿ åãî ïðèìåíåíèÿ. Âîò åñëè áû ó êàæäîé æåíùèíû-êàòàòîíèêà áûë ëþáèìûé êîâåð è ìàëåíüêèé ìîêðûé ñïàíèýëü...2


Íåèñòîùèìîé èçîáðåòàòåëüíîñòüþ â ïðèñïîñîáëåíèè ðàçíûõ ïðèåìîâ ê êîíêðåòíûì ñåìåéíûì ñèòóàöèÿì îáëàäàëà Êëó Ìàäàíåñ. Îíà ðàññêàçûâàåò îá îäíîì ñëó÷àå, êîãäà ïåäèàòð íàïðàâèë ê íåé îäèííàäöàòèëåòíþþ äåâî÷êó ñ äèàáåòîì, íå ïîääàâàâøèìñÿ ïåäèàòðè÷åñêîìó ëå÷åíèþ. Åå ìàòü, æåíùèíà ïîä ñîðîê, òàêæå áûëà äèàáåòèêîì è, ïî-âèäèìîìó, íóæäàëàñü â ëå÷åíèè åùå áîëüøå, ÷åì äî÷ü. Ñåìüÿ æèëà íà ïîñîáèå, è ìàòü íå óäåëÿëà áîëåçíè äî÷åðè äîëæíîãî âíèìàíèÿ. Ìàäàíåñ, èìïðîâèçèðóÿ íà õîäó, ïîïðîñèëà ìåäñåñòðó, ïðèñóòñòâîâàâøóþ íà ñåàíñå, îòäàòü ìàòåðè íà âðåìÿ ñâîé áåëûé õàëàò. Ìàòåðè áûëî ïðåäëîæåíî äåëàòü âèä, ÷òî îíà — ìåäñåñòðà, âûïîëíÿþùàÿ óêàçàíèÿ òåðàïåâòà ïî óõîäó çà äî÷åðüþ. Íà ñëåäóþùèé ñåàíñ Ìàäàíåñ ïðèøëà ñ ìàëåíüêèì áåëûì õàëàòîì äëÿ äî÷åðè è çàòåÿëà ðîëåâóþ èãðó, â õîäå êîòîðîé äî÷ü óõàæèâàëà çà ìàòåðüþ. Âûçâàâ òàêèì ñïîñîáîì ðÿä èçìåíåíèé â õîëîíå ìàòü-äî÷ü, Ìàäàíåñ âñêîðå ñóìåëà èçìåíèòü ñòåðåîòèï ëå÷åíèÿ äèàáåòà ó îáåèõ ïàöèåíòîê. Ê ñîæàëåíèþ, è ýòîò ïðèåì ãîäèòñÿ ëèøü äëÿ íåìíîãèõ ñåìåé. Ñåé÷àñ ýòî ñòðàòåãèÿ áåç ïàöèåíòà3.


Ñâîèìè îñòðîóìíûìè ìåòîäàìè ïðîñëàâèëñÿ Ìèëòîí Ýðèêñîí. Îäíèì èç åãî ïàöèåíòîâ áûë ïñèõîòèê, ñ÷èòàâøèé ñåáÿ Èèñóñîì Õðèñòîì. “ß ñëûøàë, ÷òî âû ïëîòíèê, — ñêàçàë åìó Ýðèêñîí. — Íå ìîãëè áû âû ïîìî÷ü ìíå ñîîðóäèòü êíèæíûå ïîëêè?” Â äðóãîì ñëó÷àå îí âåëåë ìàòåðè ñåñòü íà ñâîåãî íåïîñëóøíîãî ðåáåíêà è ñèäåòü íà íåì, ïîêà íå óñòàíîâèòñÿ äîëæíàÿ èåðàðõèÿ. Îí ïðåäóïðåäèë ìàòü, ÷òîáû òà ïðèãîòîâèëàñü ê äîëãîé îñàäå, è âåëåë åé çàïàñòèñü êíèãàìè, ïèùåé è âÿçàíüåì4.


Õîòÿ ìåòîäû Ýðèêñîíà çàíÿòíû, íåîáû÷íû è ïîõîæè íà ìàãè÷åñêèå ïðîöåäóðû, ïðè ïðîñìîòðå âèäåîçàïèñåé åãî ñåàíñîâ ïîðàæàåò òåïëîòà åãî ãîëîñà è ïîýòè÷íîñòü åãî îïèñàíèé; îí áîëüøå íàïîìèíàë ìóäðîãî è ëþáÿùåãî äÿäþ, ÷åì âîëøåáíèêà. Çà íåäåëþ äî åãî ñìåðòè ÿ ïîçíàêîìèëñÿ ñ íèì è áûë âîçíàãðàæäåí: ýòî áûëà âñòðå÷à ñ ïîèñòèíå çàìå÷àòåëüíûì ÷åëîâåêîì. Îí ðàññêàçàë ìíå, ÷òî â þíîøåñêîì âîçðàñòå ïåðåíåñ ïîëèîìèåëèò. Ïî÷òè ïàðàëèçîâàííûé, îí ïîïðîñèë ìàòü ïîâåñèòü âûñîêî íà ñòåíå çåðêàëî, ÷òîáû îí ìîã âèäåòü, ÷òî ïðîèñõîäèò â äîìå. Îí ïðîâîäèë ìíîãî âðåìåíè, íàáëþäàÿ çà òåì, êàê åãî ìàëåíüêàÿ ñåñòðà ó÷èòñÿ õîäèòü, è â ìåëü÷àéøèõ ïîäðîáíîñòÿõ êîïèðîâàë âñå äâèæåíèÿ, êîòîðûå ïðîäåëûâàåò ìëàäåíåö, âñòàâàÿ â ñâîåé êðîâàòêå: ïðîòÿãèâàë ðóêè, íàïðÿãàë ïàëüöû, ÷òîáû ñõâàòèòüñÿ çà ðåøåòêó, òÿíóëñÿ âñåì òåëîì, âûïðÿìëÿë íîãè —äåëàë âñå òî, ÷òî âçðîñëûé äåëàåò àâòîìàòè÷åñêè. Îí òîãäà ñ÷èòàë, ÷òî, ïîñêîëüêó îí, íàäî äóìàòü, åùå â äåòñòâå íàó÷èëñÿ âñåì ýòèì ñëîæíûì äåéñòâèÿì, òåïåðü çàíîâî ó÷èòüñÿ âñòàâàòü åìó íå ïðèäåòñÿ: íàäî òîëüêî âñå ïðèïîìíèòü.


Îñíîâûâàÿñü íà ýòîì, Ýðèêñîí ðàçðàáîòàë îáíàäåæèâàþùóþ êîíöåïöèþ âîçìîæíîñòåé, çàëîæåííûõ â ÷åëîâåêå. Îí áûë óáåæäåí, ÷òî â íóæíîì êîíòåêñòå ÷åëîâåê ñïîñîáåí îáîãàùàòü, ðàñøèðÿòü è âîññòàíàâëèâàòü óòðà÷åííûå íàâûêè. Ýòî ñòàëî ôóíäàìåíòîì åãî ìåòîäèê — ðàçíîîáðàçíûõ ïðèåìîâ, ñöåìåíòèðîâàííûõ îïòèìèçìîì.


Êîãäà Ýäãàð Àóýðñóîëä, ×àðëüç Õ.Êèíã, Áðàóëèî Ìîíòàëüâî, Êëàðà Ðàáèíîâè÷ è ÿ íà÷àëè ðàáîòàòü â Óèëòâèêñêîé øêîëå äëÿ ìàëü÷èêîâ ñ ñåìüÿìè ìàëîëåòíèõ ïðåñòóïíèêîâ èç ãîðîäñêèõ òðóùîá, åäèíñòâåííûì èñòî÷íèêîì ïî ìåòîäàì ñåìåéíîé òåðàïèè áûëà îäíà ñòàòüÿ Äîíà Äæåêñîíà. Ñ ïîìîùüþ îäíîñòîðîííåãî çåðêàëà ìû íàáëþäàëè äðóã çà äðóãîì è ó÷èëèñü íà ñîáñòâåííûõ îøèáêàõ. Â òî âðåìÿ íàø ñïîñîá ëå÷åíèÿ áûë êîíôðîíòàöèîííûì: ìû íàìåðåâàëèñü ñïàñòè ñåìüþ îò âíåøíåãî ìèðà è îò ñåáÿ ñàìîé. Â ðåçóëüòàòå òàêîãî ïðîòèâîñòîÿíèÿ ðåøèìîñòè è îïòèìèçìà òåðàïåâòà, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñîçíàíèÿ áåçíàäåæíîñòè ó ñåìüè, îñíîâàííîãî íà áîëåå îáøèðíîé èíôîðìàöèè, — ñ äðóãîé, ÷àñòî ïðîèñõîäèëè èçìåíåíèÿ: ñåìüÿ ïîääàâàëàñü íàñòîé÷èâûì óáåæäåíèÿì òåðàïåâòà â òîì, ÷òî ñóùåñòâóþò äîñòóïíûå åé àëüòåðíàòèâû. Òåïåðü ÿ ñîìíåâàþñü â ðàçóìíîñòè ïðèåìîâ, êîòîðûå ìû ïðèìåíÿëè, îäíàêî óâåðåí, ÷òî ðâåíèå è óâëå÷åííîñòü òåðàïåâòîâ èãðàëè ïîëåçíóþ ðîëü. Íå çíàþ, íàñêîëüêî äëèòåëüíûìè îêàçûâàëèñü òàêèå òðàíñôîðìàöèè â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ ðàñîâîãî è ýêîíîìè÷åñêîãî óãíåòåíèÿ. Ìíå èçâåñòíî, ÷òî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ýòî ïîìîãàëî íàäîëãî; â äðóãèõ — ðåàëüíîñòè òðóùîá îêàçûâàëèñü íàìíîãî ñèëüíåå òåðàïåâòè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé5.


Ñî âðåìåíåì íàøè ïîäõîäû ïðåòåðïåëè çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ — êàê òåîðåòè÷åñêèå, òàê è ìåòîäîëîãè÷åñêèå; èçìåíèëèñü è íàøè ñïîñîáû îïèñûâàòü ñâîþ ðàáîòó. Íà ïåðâûõ ýòàïàõ ñåìåéíîé òåðàïèè ýôôåêòèâíîñòü ýòîãî ðàäèêàëüíî íîâîãî ïîäõîäà ê êîíöåïòóàëèçàöèè è ëå÷åíèþ ïðèõîäèëîñü äîêàçûâàòü è ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé îáùåñòâåííîñòè, è ñåáå ñàìèì. Â íàøèõ îïèñàíèÿõ ëå÷åíèÿ ïðèñóòñòâîâàëî íåêîòîðîå õâàñòîâñòâî, êîòîðîå òåïåðü êàæåòñÿ èçëèøíèì. Ïîñêîëüêó ìû ïðîòèâîïîñòàâëÿëè ñåáÿ âñåì ðàáîòàþùèì â ýòîé îáëàñòè, òå íàøè äåéñòâèÿ, êîòîðûå êàçàëèñü ÷åðåñ÷óð ïîääåðæèâàþùèìè, èíòåðïðåòèðóþùèìè è äàæå ãóìàííûìè, çàòóøåâûâàëèñü, à íàøè ðàçíîãëàñèÿ ñ òðàäèöèîííîé ïñèõîäèíàìè÷åñêîé òåîðèåé ïîä÷åðêèâàëèñü. Ñåãîäíÿ, êîãäà èññëåäîâàíèÿ ñõîäñòâ óæå íå íàõîäÿòñÿ ïîä çàïðåòîì, íàøè îïèñàíèÿ ñòàëè ïîëíåå. Áûëè ðàçðàáîòàíû è äðóãèå ïðèåìû, íåðåäêî ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàöèîíàëüíûõ ýëåìåíòîâ òåõ ìåòîäîâ, ïðîòèâ êîòîðûõ ìû êîãäà-òî âûñòóïàëè. Âðåìÿ, îïûò è ïðèçíàíèå ñäåëàëè íàøè îïèñàíèÿ òåðàïèè íå ñòîëü âûçûâàþùèìè. Íàøè ìåòîäû ñäåëàëèñü øèðå è ñòàíîâÿòñÿ âñå ðàçíîîáðàçíåå.


Åñëè ãîâîðèòü îáî ìíå, òî ìîé ñòèëü ñòàë ìÿã÷å è ýôôåêòèâíåå. Äëÿ ïðèñîåäèíåíèÿ ê ñåìüå ÿ ñâîáîäíî ïðèáåãàþ ê ñî÷óâñòâèþ è þìîðó. ß íàó÷èëñÿ èñïîëüçîâàòü ñâîé æèçíåííûé îïûò è ñèìïàòèþ ê ñåìüå êàê ÷àñòü òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Íàäåëàâ â ñâîåé æèçíè äîñòàòî÷íî îøèáîê, ÿ íå ðàññ÷èòûâàþ íà òî, ÷òî ìîè ïàöèåíòû îêàæóòñÿ ñîâåðøåíñòâîì. ß çíàþ, ÷òî ÷ëåíû ñåìüè äåëàþò âñå, ÷òî ìîãóò, è ÷òî èíîãäà ðåçóëüòàòû èõ äåéñòâèé êðàéíå ðàçðóøèòåëüíû. ß îêàçûâàþ èì ïîääåðæêó, òàê êàê çíàþ, ÷òî íå ñìîãó îòûñêàòü â äóøå ëþáîãî ïàöèåíòà íè îäíîé ìîðùèíêè, êîòîðàÿ íå áûëà áû óæå îáíàðóæåíà, èçó÷åíà è ïðåóâåëè÷åíà è ñàìèì ÷åëîâåêîì, è âñåìè ÷ëåíàìè åãî ñåìüè. ß íàó÷èëñÿ ðåç÷å è îò÷åòëèâåå áðîñàòü âûçîâ è â òî æå âðåìÿ ïîîùðÿòü èññëåäîâàíèå àëüòåðíàòèâ.


Â îáùåì, ÿ òåïåðü äåëàþ âñå òî æå ñàìîå ñ ìåíüøèìè óñèëèÿìè è ïîëó÷àþ îò ýòîãî áîëüøå óäîâîëüñòâèÿ — ïîäîáíî Ìîðèñó Øåâàëüå, êîòîðûé â ñâîþ èãðó ñ ñîëîìåííîé øëÿïîé óìåë âëîæèòü âñå î÷àðîâàíèå è ìàñòåðñòâî ñâîåé ìîëîäîñòè. ß íå òàê ñêëîíåí âûíîñèòü ñòðîãèå ñóæäåíèÿ, íî áîëåå òðåáîâàòåëåí. ß ìîãó ïîçâîëèòü ñåáå íàñëàæäàòüñÿ òâîð÷åñòâîì è ïðåäàâàòüñÿ òùåñëàâèþ. Ïðèçíàíèå êàê ìîåãî ìàñòåðñòâà, òàê è ìîèõ îãðàíè÷åíèé ðàñøèðèëî äèàïàçîí ìîåé ýôôåêòèâíîñòè. “Ïóòü — ýòî òî, êàê òû ïî íåìó èäåøü”, è òåïåðü ïóòåøåñòâèå è ïóòíèê ñëèëèñü â åäèíîå öåëîå6.


À ñåé÷àñ çàêðîéòå ýòó êíèãó. Ýòî êíèãà î ìåòîäàõ. Íî ïðåâûøå ìåòîäà — ìóäðîñòü, à ìóäðîñòü — ýòî ïîíèìàíèå âçàèìîñâÿçè âåùåé. “Ìóäðîñòü, — ãîâîðèò Ãðåãîðè Áåéòñîí, — òðåáóåò íå ïðîñòî ïðèçíàíèÿ ñîâîêóïíîñòè ôàêòîâ, íî èõ îñîçíàííîãî ïðèçíàíèÿ, êîòîðîå êîðåíèòñÿ êàê â èíòåëëåêòóàëüíîì, òàê è â ýìîöèîíàëüíîì îïûòå è ñòàíîâèòñÿ èõ ñèíòåçîì”7. Êîãäà, ïðèìåíÿÿ ìåòîäû, ðóêîâîäñòâóåøüñÿ òàêîé ìóäðîñòüþ, òåðàïèÿ ïðèíîñèò èñöåëåíèå.
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