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ÑÅÌÅÉÍÀß ÒÅÐÀÏÈß È ÅÅ ÏÀÐÀÄÎÊÑÛ

“Ïðèìè ñëåïîòó çà ÿñíîñòü çðåíèÿ, à ãëóõîòó çà îñòðûé ñëóõ. Âîñïðèìè îïàñíîñòü êàê îáåùàíèå ïîêîÿ. À óäà÷ó — êàê âåñòíèöó íåñ÷àñòüÿ”.

Èçáðàííûå ×àíüñêèå èçðå÷åíèÿ



Ïðèõîäÿ íà ïñèõîòåðàïèþ, ñåìüÿ èçíà÷àëüíî âçàèìîäåéñòâóåò ñ òåðàïåâòîì ïàðàäîêñàëüíûì îáðàçîì: îæèäàÿ èçìåíåíèé è îäíîâðåìåííî æåëàÿ, ÷òîáû âñå ó íèõ îñòàâàëîñü ïðåæíèì. Êíèãà èçâåñòíîãî àìåðèêàíñêîãî ïñèõîòåðàïåâòà Ïåããè Ïýïï îáðàùàåòñÿ ê ñàìîé ñóòè ýòîé òåðàïåâòè÷åñêîé äèëåììû. ×òî òàêîå ñèìïòîì? Êàê îí ñâÿçàí ñ æèçíüþ ñåìüè, ÷òî îí â íåé ñòàáèëèçèðóåò è îò ÷åãî ïðåäîõðàíÿåò? Ïåðåôðàçèðóÿ Ìàÿêîâñêîãî, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî åñëè â ñåìüå ñóùåñòâóåò õðîíè÷åñêàÿ ïðîáëåìà, çíà÷èò ýòî êîìó-íèáóäü íóæíî. È åñëè âäðóã îäèí èç ÷ëåíîâ ñåìüè âûëå÷èòñÿ, íå îáåðíåòñÿ ëè ýòî íîâîé ñåìåéíîé äðàìîé?

Äîâîëüíî îáû÷íûìè ÿâëÿþòñÿ ñëó÷àè, êîãäà îäèí ðåáåíîê â ñåìüå ïðåêðàùàåò äåìîíñòðèðîâàòü âñïûøêè ðàçäðàæåíèÿ è àíòèñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ âñëåäñòâèå ðàáîòû ñ ïñèõîòåðàïåâòîì, ïåðåäàâàÿ “ýñòàôåòó” ïðîáëåìíîãî ïîâåäåíèÿ áðàòó èëè ñåñòðå; æåíùèíà âûëå÷èâàåòñÿ îò ôðèãèäíîñòè è... âûçûâàåò èìïîòåíöèþ ó ñâîåãî ìóæà; êîäèðóåòñÿ àëêîãîëèê, è íàñòðàäàâøàÿñÿ ñåìüÿ äóìàåò, ÷òî âîò-âîò íàñòàíóò äëÿ íåå ñ÷àñòëèâûå âðåìåíà, íî ñóïðóãè âäðóã îáíàðóæèâàþò, ÷òî èì íå õî÷åòñÿ áûòü âìåñòå, è âûíóæäåíû ðàçâåñòèñü.

Ñòèëü ðàáîòû Ïåããè Ïýïï ïîðàæàåò ñâîåé ïðîâîêàöèîííîñòüþ è âìåñòå ñ òåì áåðåæíûì îòíîøåíèåì ê ñåìüå, æåëàíèåì ïîìî÷ü åé èçáåæàòü íåãàòèâíûõ àñïåêòîâ òåðàïèè. Îñíîâíîé âîïðîñ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ïåðåíîñèòñÿ òîãäà ñ òîãî, êàê ÷òî-òî èçìåíèòü â æèçíè ñåìüè, íà ïðåäîòâðàùåíèå íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé êàêèõ-ëèáî èçìåíåíèé â åå ôóíêöèîíèðîâàíèè. Àâòîð óâåðåí, ÷òî ïåðåìåíû çà÷àñòóþ ïðîèñõîäÿò ñàìè ñîáîé, êîãäà ïðîáëåìíîå ïîâåäåíèå ïåðåñòàåò èñïîëüçîâàòüñÿ ñåìüåé â êà÷åñòâå îïîðû.

“Ïðîöåññ èçìåíåíèÿ” Ïåããè Ïýïï — ýòî ïåðâàÿ êíèãà íà ðóññêîì ÿçûêå î ïàðàäîêñàõ â ñåìüå, ñåìåéíîé òåðàïèè è òåðàïèè, ãäå ïàðàäîêñ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì òåðàïåâòè÷åñêèì èíñòðóìåíòîì. Àâòîð ââîäèò ÷èòàòåëÿ â íåïðèâû÷íóþ äëÿ îáûäåííîãî ñîçíàíèÿ ðåàëüíîñòü ñåìüè. Ðåàëüíîñòü, â êîòîðîé ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà íå ìîæåò áûòü ïîíÿòî âíå êîíòåêñòà îòíîøåíèé ñ äðóãèìè. Ãäå çëîñòü ìîæåò áûòü îöåíåíà êàê ïðîÿâëåíèå ñèëüíîé ëþáâè; âîðîâñòâî ïîäðîñòêîì äåíåã â ñåìüå — êàê ñïîñîá ñïëîòèòü ñåìüþ, íàõîäÿùóþñÿ íà ãðàíè ðàçâàëà; à çà ïîçäíèìè âîçâðàùåíèÿìè ìóæà äîìîé ìîæíî óâèäåòü åãî çàáîòó î æåíå, èçáàâëåíèå åå îò èçëèøíåé ýìîöèîíàëüíîé áëèçîñòè ñ íèì, ê êîòîðîé îíà íå ãîòîâà.

Êíèãà, êîòîðóþ äåðæèò â ðóêàõ óâàæàåìûé ÷èòàòåëü, óíèêàëüíà ïî ìíîãèì ïðè÷èíàì. Âî-ïåðâûõ, îíà ïðèíàäëåæèò ïåðó êëàññèêà ñåìåéíîé òåðàïèè, ÷òî ñàìî ïî ñåáå äîâîëüíî ðåäêîå ÿâëåíèå íà îòå÷åñòâåííîì êíèæíîì ðûíêå. Âî-âòîðûõ, îíà îòðàæàåò ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè â ñåìåéíîé òåðàïèè è óäèâèòåëüíî ãëóáîêî è ÿñíî îñâåùàåò îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ñèñòåìíîé òåîðèè, êîòîðàÿ ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ íàèáîëåå ïîïóëÿðíîé ó ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ ñ ñåìüåé. È, â-òðåòüèõ, îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áëåñòÿùåå ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî, íàïèñàííîå òàëàíòëèâûì ïðåïîäàâàòåëåì è òðåíåðîì Èíñòèòóòà ñåìåéíîé òåðàïèè Àêêåðìàíà, âåäóùåãî öåíòðà ïîäãîòîâêè ñåìåéíûõ òåðàïåâòîâ ÑØÀ.



Àëåêñàíäð ×åðíèêîâ

ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ, êàê è èçìåíåíèÿ â ñìåæíûõ ñ íåé ïàðàäèãìàõ, ïðîèçâåëà íàñòîÿùóþ ðåâîëþöèþ â îáëàñòè ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è äàëà íîâîå îïðåäåëåíèå òàêèì êëþ÷åâûì ïîíÿòèÿì, êàê ïðîòèâîäåéñòâèå, èçìåíåíèå, ñèìïòîìàòè÷íîñòü, è â òîì ÷èñëå — ñàìîìó ïîíÿòèþ “ïñèõîòåðàïèÿ”. Çà ïîñëåäíèå äâåíàäöàòü ëåò ïðîèçîøëà ðåâîëþöèÿ â ðåâîëþöèè, èñêðîé ê êîòîðîé ïîñëóæèëè ðàáîòû Äæåÿ Õåéëè, Ïîëà Âàöëàâèêà, Ìèëòîíà Ýðèêñîíà è Ìàðû Ñåëüâèíè Ïàëàççîëè è Ìèëàíñêîé ãðóïïû. Îäíèì èç ïëîäîâ áóðíîãî ðàñöâåòà òâîð÷åñêèõ ïîèñêîâ è êëèíè÷åñêèõ íîâøåñòâ ÿâëÿåòñÿ è äàííûé òðóä. Â íåì ïðèâîäèòñÿ îïèñàíèå ñòðàòåãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äåéñòâèé ïðè ãðóïïîâîé ðàáîòå ñïåöèàëèñòîâ ñ ñåìüÿìè, ðàçäèðàåìûìè ñåðüåçíûìè âíóòðåííèìè ïðîòèâîðå÷èÿìè.

Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ëåæàùèé âî ìðàêå ìíîãîòðóäíûé è òåðíèñòûé ïóòü ïñèõîòåðàïèè îçàðÿëñÿ òðóäàìè âåëèêèõ ó÷èòåëåé-êëèíèöèñòîâ, âîçæèãàâøèõ ñâîè ñâåòèëüíèêè âäîëü òîðèìîé èìè òðîïû, ïî ìåðå ñâîåãî äâèæåíèÿ âïåðåä çàñòàâëÿÿ âñå äàëüøå îòñòóïàòü ìãëó íåâåäåíèÿ. Òî, ÷òî êàçàëîñü íåâåðîÿòíûì è íåïîñòèæèìûì, ñòàíîâèòñÿ ïðèâû÷íûì; ïîñòåïåííî öåõîâûå ïðåìóäðîñòè îáðåòàþò ôîðìó ìåòîäè÷åñêèõ óêàçàíèé, ëîæàùèõñÿ â îñíîâó ó÷åáíûõ êóðñîâ. Îäíèì èç ýòèõ âåëèêèõ ó÷èòåëåé ÿâëÿåòñÿ è Ïåããè Ïýïï, è äàííûé òîì ïðåäîñòàâëÿåò íàì âîçìîæíîñòü ñîâåðøèòü íåáîëüøîå ïóòåøåñòâèå âäîëü ýòîé èçâèëèñòîé òðîïû.

Ëþáîïûòíî îòìåòèòü, íàñêîëüêî æå ðàçíûìè áûëè âñå ýòè ïåðâîïðîõîäöû. Ìîæíî ëè âîîáùå âòèñíóòü â ðàìêè êàêîé-ëèáî îáùåé ñèñòåìû òàêèå ôèãóðû, êàê Ýðèêñîí, Àêêåðìàí, Õåéëè, Âèòàêåð, Ìèíóõèí, Ñàòèð è Ïýïï, åñëè ãîâîðèòü òîëüêî î íàèáîëåå âûäàþùèõñÿ ïðåäñòàâèòåëÿõ. È òåì íå ìåíåå, íà ìîé âçãëÿä, åñòü ðÿä âàæíûõ êà÷åñòâ, ïðèñóùèõ êàæäîìó èç íèõ. Êàê êëèíèöèñòû îíè òâåðäî ïðèäåðæèâàþòñÿ ñâîèõ óáåæäåíèé è óïîðíû â äîñòèæåíèè öåëè, ñ ãîëîâîé óõîäÿ â ñòîÿùóþ ïåðåä íèìè êëèíè÷åñêóþ ïðîáëåìó. Åñëè õîòèòå, ê ñâîåé ðàáîòå îíè îòíîñÿòñÿ êàê ê ìèññèè è ïðåèñïîëíåíû îùóùåíèÿ ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè. Ïî÷òè âñå îíè áåç èñêëþ÷åíèÿ îáëàäàþò îñòðûì óìîì è ÷óâñòâîì þìîðà. Îíè â êàêîé-òî ìåðå èäèîñèíêðåòè÷íû è èçâîðîòëèâû, íî íå â ýêñöåíòðè÷íîé, à ñêîðåå â òâîð÷åñêîé, ïðîëèâàþùåé ñâåò íà ÷åëîâå÷åñêèå ïðîáëåìû ìàíåðå. Õî÷ó äîáàâèòü, ÷òî âñå îíè îáëàäàþò òåì íåîïðåäåëèìûì ëè÷íîñò�íûì êà÷åñòâîì, êîòîðîå ëó÷øå âñåãî âûðàæàåòñÿ ñëîâîì “ïðèñóòñòâèå”: îíè íè íà ìèíóòó íå ïîçâîëÿþò çàáûòü î ñåáå íè â êîíñóëüòàöèîííîì êàáèíåòå, íè íà ëåêòîðñêîé êàôåäðå, íè íà ñòðàíèöàõ ñâîèõ êíèã. È íàêîíåö, íåëüçÿ íå íàïîìíèòü î òîì, ÷òî âñå îíè âåëèêèå òðóæåíèêè, ÷òî íåóäèâèòåëüíî, ïîñêîëüêó èõ ðàáîòà òðåáóåò ïî-íàñòîÿùåìó óïîðíîãî òðóäà.

Ó÷èòåëü-êëèíèöèñò è òâîðèò, è ó÷èò îäíîâðåìåííî. È â îáåèõ ýòèõ èïîñòàñÿõ äàííàÿ êíèãà çàñëóæèâàåò âñÿ÷åñêèõ ïîõâàë. Êëèíè÷åñêèå ïðèìåðû õîðîøî ïîäîáðàíû è ïðîðàáîòàíû, îíè äîñòàòî÷íî ïîëíû è îòêðîâåííû, ÷òî ïîçâîëÿåò íàì ñëåäèòü çà õîäîì ìûñëåé àâòîðà, è ê òîìó æå õîðîøî îòðåäàêòèðîâàíû, ÷òî ñáåðåãàåò íàøå âðåìÿ è îáëåã÷àåò òðóäû. Âñÿêîãî ðîäà îïèñàíèÿ ìàêñèìàëüíî ñîêðàùåíû, è íå ïðèìåíÿåòñÿ íèêàêîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî æàðãîíà. Íàì ïðîñòî è ÿñíî îáúÿñíÿþò òî, ÷òî áûëî ñäåëàíî è ïî÷åìó. Êàê íîâè÷îê, òàê è îïûòíûé êëèíèöèñò ñìîãóò íàéòè äëÿ ñåáÿ ÷òî-òî, ÷òî ïîçâîëèò èì óñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîþ ðàáîòó.

Âñå ïðèâîäèìûå ñëó÷àè îïèñàíû äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî, òàê ÷òî ìû ìîæåì ñîñòàâèòü ñâîå ñîáñòâåííîå ìíåíèå î ïðàâèëüíîñòè ìåòîäîâ âìåøàòåëüñòâà. Âñå äàííûå ïðåäñòàâëåíû â ïîëíîì îáúåìå, âêëþ÷àÿ è òå ìîìåíòû, êîãäà ãðóïïà òåðàïåâòîâ ñîâåðøàëà ëîæíûå õîäû èëè ïðåáûâàëà â çàìåøàòåëüñòâå è íåðåøèòåëüíîñòè. Ìû íàáëþäàåì çà õîäîì ðàáîòû ñî âñåìè åå øåðîõîâàòîñòÿìè, è ìîæåì áûòü òîëüêî áëàãîäàðíû Ïýïï è åå êîëëåãàì çà èõ ÷èñòîñåðäå÷íîñòü. Âðåìåíàìè ýòî ñòàíîâèòñÿ ïîõîæå íà âîëøåáñòâî, íî ëþáîé, êîìó äîâîäèëîñü íàáëþäàòü çà ðàáîòîé òàêîãî ðîäà ãðóïï ñïåöèàëèñòîâ, çíàåò, êàêèõ óñèëèé è íàïðÿæåííûõ ðàçìûøëåíèé òðåáóåò êàæäîå ïëàíèðóåìîå âìåøàòåëüñòâî.

Íà ïðîòÿæåíèè ñâîåé èñòîðèè ïñèõîòåðàïèÿ íåïðåñòàííî áîðîëàñü ñî ñëåäóþùèìè îñíîâíûìè ïðîáëåìàìè.

lÑîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ëþäè èçî âñåõ ñèë äåðæàòñÿ çà òîò òèï ïîâåäåíèÿ, êîòîðûé äåëàåò èõ íåäååñïîñîáíûìè è æàëêèìè.

lËþäè ñîâåðøàþò òàêèå ïîñòóïêè, â êîòîðûõ íå óãàäûâàåòñÿ íèêàêîãî ñìûñëà: ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ïðèáåãàÿ, â öåëÿõ èçìåíåíèÿ äàííîãî ïîâåäåíèÿ, ê ïîìîùè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ è âûñîêîîïëà÷èâàåìûõ ñïåöèàëèñòîâ, ïàöèåíòû â òî æå âðåìÿ âñÿ÷åñêè ñòàðàþòñÿ ñâåñòè íà íåò âñå èõ óñèëèÿ.

Ñòðåìëåíèå ê ñîõðàíåíèþ äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ â òîé æå ìåðå “åñòåñòâåííî” äëÿ ñèñòåìû, êàê “åñòåñòâåííî” äëÿ âîëêà ñúåñòü êîçó, à äëÿ êîçû — áûòü ñúåäåííîé âîëêîì. Çäåñü íåò âèíîâàòûõ, è, òåì íå ìåíåå, ñî âðåìåí Ôðåéäà ïñèõîòåðàïåâòû ïðèìåíÿþò óíè÷èæèòåëüíîå ñëîâî “ñîïðîòèâëåíèå” ïðè îïèñàíèè äàííîé ñòîðîíû ñèñòåìíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Îñíîâíàÿ çàäà÷à, êîòîðóþ àâòîð ñòàâèò ñåáå â äàííîé ðàáîòå, — íàéòè ñïîñîáû èñïîëüçîâàòü äàííîå ñòðåìëåíèå ê ñàìîêîíñåðâàöèè â öåëÿõ îñóùåñòâëåíèÿ èçìåíåíèé.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ ãðóïïîé ñïåöèàëèñòîâ; îäíàêî âèðòóîçíîå èñïîëüçîâàíèå òàêîé ãðóïïû â êà÷åñòâå òåðàïåâòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòà è ÿâëÿåòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, îñíîâíîé òåìîé äàííîé êíèãè. Êàê îòìå÷àåò ñàìà Ïýïï, òàêîé ïîäõîä ñòðîèòñÿ íåïîñðåäñòâåííî íà ðàííåé ðàáîòå Ìàðû Ñåëüâèíè Ïàëàççîëè è Ìèëàíñêîé ãðóïïû. È òåì íå ìåíåå, íàñêîëüêî æå îíè ðàçëè÷íû! Äåéñòâóþò îäíè è òå æå ïðèíöèïû, â ÷àñòíîñòè, â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ óïðàâëåíèÿ ñîïðîòèâëåíèåì è ïðèìåíåíèÿ çàäàíèé, îáðÿäîâ è öåðåìîíèàëîâ. Íî ñóùåñòâóåò îñíîâíîé ïóíêò ðàñõîæäåíèÿ, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé îðèãèíàëüíîå è ãëóáîêîå òåõíè÷åñêîå íîâøåñòâî, çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþùååñÿ, — ïî êðàéíåé ìåðå âíåøíå, — îò ìèëàíñêîãî ïîäõîäà. Èìååòñÿ â âèäó ñîçäàíèå â ãðóïïå ïñèõîòåðàïåâòîâ ñòðóêòóðû, èçîìîðôíîé ïî îòíîøåíèþ ê öåíòðàëüíîìó, ñâÿçàííîìó ñ ñèìïòîìîì ýëåìåíòó ñåìüè.

Êàê ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ýòî íîâøåñòâî áûëî çàëîæåíî â ðàííåé ðàáîòå Ïýïï ïî ïîðòðåòèðîâàíèþ ñåìüè è õîðåîãðàôèè ñóïðóæåñêèõ ïàð è ïîëó÷èëî ñâîå ïðîãðåññèâíîå ðàçâèòèå áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ åþ íàáëþäàþùåé ãðóïïû â êà÷åñòâå ãðå÷åñêîãî õîðà. Èíòåðåñíîå îòëè÷èå îò ìèëàíñêîé ïðàêòèêè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî èòàëüÿíöû ïðèâåðæåíû ê âûñîêîôîðìàëèçîâàííûì è íå èçìåíÿþùèìñÿ ïðåçåíòàöèÿì ãðóïïû (ïî êðàéíåé ìåðå, â èõ ðàííèõ ðàáîòàõ), è ïåðñîíàëüíîìó ñòèëþ, ìèíèìèçèðóþùåìó âîâëå÷åííîñòü è ýìîöèîíàëüíóþ ýêñïðåññèþ. Àìåðèêàíöû, íàïðîòèâ, îòíþäü íå ïðåíåáðåãàþò ãèïåðáîëîé è òåàòðàëüíîé æåñòèêóëÿöèåé, êîãäà ýòî òðåáóåòñÿ â èíòåðåñàõ âûÿâëåíèÿ óñòàíîâêè.

Â îäíîé èç êëèíè÷åñêèõ ïðåçåíòàöèé âåñüìà èñêóñíî ñõâà÷åíî è â êîíöåíòðèðîâàííîì âèäå ïåðåäàåòñÿ âñå òåàòðàëèçîâàííîå èçÿùåñòâî ýòîãî ñòèëÿ. Â íåé âêîíåö çàïóòàâøåéñÿ, ïîñòîÿííî ñ êåì-òî âðàæäóþùåé è íåèçìåííî ÷åì-òî îçàáî÷åííîé ìàòåðè è åå äåòÿì ðàññêàçûâàåòñÿ ñêàçêà î âêîíåö çàïóòàâøåìñÿ, ïîñòîÿííî ñ êåì-òî âðàæäóþùåì è íåèçìåííî ÷åì-òî îçàáî÷åííîì êîðîëåâñêîì ñåìåéñòâå. Ýòà ñêàçêà âûñâå÷èâàåò äàííóþ ñåìåéíóþ äðàìó è êîíôëèêò è ïðèäàåò èì íîâîå îáðàìëåíèå. Îäèí ñåàíñ, íå áîëåå, è ñðàçó âñëåä çà ýòèì — çàïèñêà îò “Áëàãîðîäíîé äàìû” ñ âûðàæåíèåì áëàãîäàðíîñòè.

Ðàáîòà, ïîäîáíàÿ òîé, ÷òî çäåñü îïèñàíà, ïðèâíîñèò â ïñèõîòåðàïèþ îáíîâëåííóþ ðàäîñòü. Íî ðàáîòà ýòà íå èç ëåãêèõ, è îá ýòîì êàæäîìó ñëåäóåò ïîìíèòü. Ïðè îïèñàíèè òàêîãî ðîäà êëèíè÷åñêèõ ñõâàòîê ÷òî-òî íåèçìåííî áóäåò èñêàæåíî èëè óïóùåíî. Âñå ìîæåò ïîêàçàòüñÿ áîëåå ïðîñòûì è áåäíûì, ÷åì ýòî åñòü íà ñàìîì äåëå, è âîçìîæíî, — ãîðàçäî áîëåå ëåãêèì. Ïîñêîëüêó ìíå áûëà ïðåäîñòàâëåíà ïðèâèëåãèÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò íàáëþäàòü çà ðàáîòîé Ïåããè Ïýïï, Îëüãè Ñèëüâåðøòåéí è èõ êîëëåã, òî ÿ ìîã ñîáñòâåííûìè ãëàçàìè óâèäåòü è îöåíèòü âñþ ãëóáèíó è ìíîãîòðóäíîñòü èõ ðàáîòû.

Àâòîð ÿâëÿåòñÿ ïðàãìàòèêîì äî ìîçãà êîñòåé, íåèçìåííî ñòðåìÿùèìñÿ ê ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî óñïåøíî ðàáîòàåò è ÷åìó ìîæíî îáó÷èòü, èñïîëüçóÿ ýòî â êà÷åñòâå îêîí÷àòåëüíîãî êðèòåðèÿ îöåíêè äîáðîòíîñòè ëþáîé èäåè. Ìíîãî ëåò òîìó íàçàä îíà áûëà ìîèì ìëàäøèì êîëëåãîé, íî ñ òåõ ïîð íàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ ïðåòåðïåëè íåêîòîðóþ ýâîëþöèþ, òàê ÷òî ñåé÷àñ ÿ ìîãó ïðè÷èñëèòü ñåáÿ ê ëåãèîíó òåõ, êòî èìåë âîçìîæíîñòü ÷åìó-òî ó íåå ïîó÷èòüñÿ. Òîìó, êòî âíèìàòåëüíî ïðî÷òåò ýòîò òðóä, ñòàðàÿñü îòûñêàòü â íåì ïóòè è ñïîñîáû, êàêèìè âñÿ ñîäåðæàùàÿñÿ â íåì ïðåìóäðîñòü è ãëóáîêîå ïîíèìàíèå ñóòè âåùåé ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû ê åãî ñîáñòâåííûì îáñòîÿòåëüñòâàì, ñïîñîáíîñòÿì è òàëàíòàì, îòêðîþòñÿ âñå ïðåèìóùåñòâà, êîòîðûìè ðàñïîëàãàþò òå, êòî ìîæåò íàçâàòü ñåáÿ åå ó÷åíèêîì.



Äîíàëüä À. Áëîõ

Ìîèì äåòÿì — Òîíè è Ìèðàíäå

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ýòà êíèãà íàïèñàíà â íàäåæäå íà òî, ÷òî ñìîæåò ïîñëóæèòü ðóêîâîäñòâîì äëÿ òåõ ïñèõîòåðàïåâòîâ, ÷üè èíòåðåñû ëåæàò â îáëàñòè èçó÷åíèÿ ìåòîäîâ ïàðàäîêñàëüíîãî è ñòðàòåãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà â ñóïðóæåñêèå ïàðû è ñåìüè â ðàìêàõ ñóùåñòâóþùèõ ñèñòåì. Ïîñêîëüêó äàííàÿ êíèãà áûëà çàäóìàíà êàê ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî, â íåé, ãëàâíûì îáðàçîì, ïðèâîäÿòñÿ îïèñàíèÿ êîíêðåòíûõ ñëó÷àåâ, íà ïðèìåðå êîòîðûõ ïðîñëåæèâàþòñÿ âñå ýòàïû ïðîöåññà, íà îñíîâå êîòîðîãî íàó÷íûå òåîðèè ñî âðåìåíåì îáðåòàþò ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü. Êîãäà æå òåîðèÿ îòîðâàíà îò ïðàêòèêè èëè êîãäà ïîâåäåíèå îòîðâàíî îò êîíòåêñòà, âñÿêîå çíà÷åíèå òîãî è äðóãîãî íà÷èíàåò óòðà÷èâàòüñÿ çà ñ÷åò äåéñòâèÿ ïðîöåññà äèññîöèèðîâàíèÿ. Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ÿ èìåëà âîçìîæíîñòü íàáëþäàòü, ÷òî ñòóäåíòû ëó÷øå âñåãî óñâàèâàþò òåîðèè, íåïîñðåäñòâåííî ïîäòâåðæäåííûå êëèíè÷åñêèìè ñëó÷àÿìè. ×àñòî ïîñëå îáñóæäåíèÿ òåîðèè, êîòîðàÿ, íà ìîé âçãëÿä, áûëà èçëîæåíà ÿñíûì è ïîíÿòíûì ÿçûêîì, ñòóäåíòû çàäàâàëè ìíå òå æå ñàìûå âîïðîñû, íà êîòîðûå ÿ, êàê ìíå êàçàëîñü, òîëüêî ÷òî èì îòâåòèëà. Õîòÿ àêàäåìè÷åñêèå êàòåãîðèè è áûâàþò ïîëåçíû ïðè ðàçðàáîòêå îòâëå÷åííûõ êîíöåïöèé, îíè îêàçûâàþòñÿ äîâîëüíî ïëîõèìè ïîìîùíèêàìè, êîãäà ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî ñ ðåàëüíîé æèâîé ñåìüåé. “Òåîðèÿ õîðîøà, íî è îíà íå ìîæåò âîñïðåïÿòñòâîâàòü ñóùåñòâîâàíèþ âåùåé” (Æàí Ìàðòèí Øàðêî�, öèòèðóåìûé Ôðåéäîì, 1893/1962). Ïîýòîìó, âìåñòî òîãî ÷òîáû äàâàòü îïðåäåëåíèå êàêèì-ëèáî êîíöåïöèÿì ñ èñòîðè÷åñêèõ èëè àêàäåìè÷åñêèõ ïîçèöèé, ÿ ïîñòàðàëàñü îãðàíè÷èòüñÿ èõ îïðåäåëåíèåì ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ êëèíè÷åñêîé ïðèìåíèìîñòè: ïðè ôîðìóëèðîâêå ãèïîòåç, ïðè ðàçðàáîòêå è ïðîâåäåíèè âìåøàòåëüñòâ, ïðè ðàáîòå ñ “ïîáî÷íûìè ïðîäóêòàìè” èçìåíåíèé, ïðè ðàáîòå ñ êðèçèñàìè è ïðè çàêðåïëåíèè èçìåíåíèé. Ñþäà æå îòíîñÿòñÿ è îáùèå óêàçàíèÿ ïî èñïîëüçîâàíèþ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ âìåøàòåëüñòâà â ðàçëè÷íîãî ðîäà ñèòóàöèÿõ.



Ïåðâîå çíàêîìñòâî ñ “âîò÷èíîé” Ìèëàíñêîé ãðóïïû (Ìàðà Ñåëüâèíè Ïàëàççîëè, Ëóèäæè Áîñêîëî, Äæàíôðàíêî ×å÷÷èí è Äæóëèàíà Ïðàòà) â 1977 ãîäó è ïîñëåäóþùàÿ ïóáëèêàöèÿ èõ êíèãè “Ïàðàäîêñ è êîíòðïàðàäîêñ” (Paradox and Counterparadox, 1978) âñêîðå ïîðîäèëè íîâóþ âîëíó ýíòóçèàçìà è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ïàðàäîêñàëüíîãî ïîäõîäà. Ýòîò ýíòóçèàçì è ëþáîïûòñòâî áûëè ïåðâîíà÷àëüíî âûçâàíû Äæååì Õåéëè ñ åãî “Ñòðàòåãèÿìè ïñèõîòåðàïèè” (“Strategies of Psychotherapy”), îïóáëèêîâàííûìè â 1963 ãîäó, è “Íåîáû÷íîé òåðàïèåé” (Uncommon Therapy, îñíîâàííîé íà ðàáîòå Ìèëòîíà Ýðèêñîíà) â 1973 ãîäó, à òàêæå Âàöëàâèêîì, Óèê�ëýíäîì è Ôèøåì ñ ïóáëèêàöèåé “Èçìåíåíèÿ” (“Change”) â 1974 ãîäó. Õîòÿ êîíöåïöèè ïàðàäîêñà èñïîëüçîâàëèñü âñåìè èìè ñîâåðøåííî ïî-ðàçíîìó, ïðèâîäèìûå ðåçóëüòàòû áûëè ñòîëü ïîðàçèòåëüíû, ÷òî âñå áîëüøåå ÷èñëî ïñèõîòåðàïåâòîâ ïîääàëèñü èñêóøåíèþ ïðîýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ íèìè.

Îäíèì èç ôëàãìàíîâ òàêîãî ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ ñòàë “Ïðîåêò êðàòêîñðî÷íîé òåðàïèè” Èíñòèòóòà ñåìåéíîé òåðàïèè Àêêåðìàíà, îðãàíèçîâàííûé Îëüãîé Ñèëüâåðøòåéí è ìíîþ â 1975 ãîäó. Ïðîåêò áûë îñíîâàí ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ïåðñïåêòèâ ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ ïàðàäîêñàëüíîãî è ñòðàòåãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà â ñåìüè ñ ñèìïòîìàòè÷íûìè äåòüìè. Õîòÿ ýòîò ïðîåêò áûë âäîõíîâëåí Ìèëàíñêîé ãðóïïîé, êîòîðóþ ìû ïîñåòèëè â 1974 ãîäó, î÷åíü ñêîðî ïðîÿâèëàñü åãî ñîáñòâåííàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü. Èäåè, ïåðåíåñåííûå èç îäíîé ñòðàíû â äðóãóþ, ïðåòåðïåâàþò èçìåíåíèÿ, îáóñëîâëåííûå ñòèëåì, êóëüòóðîé è ïðåäøåñòâóþùåé ïîäãîòîâêîé ïñèõîòåðàïåâòîâ. Òî÷íî òàê æå, êàê Ìèëàíñêàÿ ãðóïïà òðàíñôîðìèðîâàëà èäåè ñâîèõ ïðåäøåñòâåííèêîâ — Õåéëè, Âàöëàâèêà, Óèêëýíäà, Ôèøåðà, Áåéòñîíà è Ýðèêñîíà — â ñâîþ ñîáñòâåííóþ îñîáóþ ìîäàëüíîñòü, “Ïðîåêò êðàòêîñðî÷íîé òåðàïèè” åùå ðàç òðàíñôîðìèðîâàë èõ èäåè.

Ïåðâîíà÷àëüíî ïðîåêò ñîñòîÿë èç âîñüìè äîáðîâîëüíî âûçâàâøèõñÿ ñåìåéíûõ òåðàïåâòîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ ïðîøåë ïîäãîòîâêó â Èíñòèòóòå Àêêåðìàíà�. Ãðóïïà èç âîñüìè ÷åëîâåê áûëà ðàçáèòà íà äâå ãðóïïû ïî ÷åòûðå ÷åëîâåêà â êàæäîé. Îäíó èç ãðóïï âîçãëàâèëà Îëüãà, äðóãóþ ÿ. Ìû ñîáèðàëèñü îäèí ðàç â íåäåëþ íà öåëûé äåíü, ïîñâÿùàÿ óòðåííèå ÷àñû òåîðåòè÷åñêèì îáñóæäåíèÿì è ðàçðàáîòêå ðàçëè÷íûõ êîíöåïöèé, à ïîñëå ïîëóäíÿ ïðîâîäèëè ñåàíñû ñ ñåìüÿìè. Âñå ýòè ñåàíñû çàïèñûâàëèñü íà âèäåîìàãíèòîôîí è íàáëþäàëèñü ÷åðåç îäíîñòîðîííåå çåðêàëî òðåìÿ îñòàþùèìèñÿ “çà êàäðîì” êîëëåãàìè êàæäîé ãðóïïû, îáðàçóþùèìè êîíñóëüòàöèîííóþ êîìàíäó. Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäóþùèõ ëåò ýòà êîìàíäà äåëèëàñü è ïðåîáðàçîâûâàëàñü, êòî-òî èç íåå óõîäèë, êòî-òî ïðèõîäèë íà èõ ìåñòî. Íàçâàíèå “Êðàòêîñðî÷íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ” áûëî ïðèñâîåíî ïðîåêòó â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ìû ñîáèðàëèñü îãðàíè÷èòü êóðñ òåðàïèè ìàêñèìóì 12 ñåàíñàìè. Ïî ìåðå òîãî, êàê ñòàíîâèëîñü ÿñíî, ÷òî ðàçíûå ñåìüè èìåþò ðàçëè÷íûé òåìï èçìåíåíèÿ, âðåìåííûå îãðàíè÷åíèÿ ñòàëè ñêîðåå ïðåïÿòñòâèåì, íåæåëè ïîäìîãîé, è ìû îò íèõ îòêàçàëèñü. ×èñëî ñåàíñîâ âàðüèðîâàëî â ïðåäåëàõ îò 1 äî 22, íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èõ ÷èñëî áûëî áëèçêî ê ñðåäíåìó çíà÷åíèþ.



Àìåðèêà — ýòî ñòðàíà, â êîòîðîé ïðîöâåòàåò ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé ñåìåéíîé òåðàïèè, è áîëüøèíñòâî òåðàïåâòîâ íàõîäÿòñÿ ïîä âëèÿíèåì òîãî èëè èíîãî èõ ÷èñëà. Ìîé ñîáñòâåííûé ïîñëóæíîé ñïèñîê âêëþ÷àåò ðàáîòó â ñòåíàõ òðåõ òàêèõ ïðåñòèæíûõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ öåíòðîâ ïî âîïðîñàì ñåìüè, êàê Èíñòèòóò ñåìåéíîé òåðàïèè Àêêåðìàíà, Äåòñêàÿ êîíñóëüòàòèâíàÿ êëèíèêà â Ôèëàäåëüôèè (PCGC) è Öåíòð èçó÷åíèÿ ñåìüè, â êàæäîì èç êîòîðûõ ïðèìåíÿëèñü ñâîè ñîáñòâåííûå êîíöåïòóàëüíûå ìîäåëè, îòëè÷íûå îò âñåõ ïðî÷èõ. Ïîëó÷èâ íà÷àëüíóþ ïîäãîòîâêó ïîä ðóêîâîäñòâîì Íàòàíà Àêêåðìàíà, ÿ, òàêèì îáðàçîì, áûëà ââåäåíà â ñâîþ îáëàñòü ïëàìåííûì ïåðâîïðîõîäöåì, ÷üå íàïðàâëåíèå áûëî ïðåèìóùåñòâåííî ïñèõîäèíàìè÷åñêèì. Ïîçäíåå, êàê îäèí èç îñíîâàòåëåé Öåíòðà èçó÷åíèÿ ñåìüè, ÿ è ñàìà èçó÷àëà è ïðåïîäàâàëà äðóãèì èäåè Ìþððýÿ Áîóýíà, ÷üè êîíöåïöèè â îòíîøåíèè ðàñøèðåííîé ñåìüè îêàçàëè âëèÿíèå êàê íà ìîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ, òàê è íà ëè÷íóþ æèçíü. Ñ 1976 ïî 1979 ãîä ÿ ðàáîòàëà â ó÷åáíîì ñåêòîðå Ôèëàäåëüôèéñêîé äåòñêîé êîíñóëüòàòèâíîé êëèíèêè, ãäå ìíå äîâåëîñü íàáëþäàòü óíèêàëüíóþ àðòèñòè÷íîñòü Ñàëüâàäîðà Ìèíóõèíà, à òàêæå âñþ ìîùü è ÿñíîñòü ìûñëè Äæåÿ Õåéëè. Ïóáëèêàöèè è âèäåîçàïèñè Õåéëè ñ ñàìîãî íà÷àëà ïðîáóäèëè âî ìíå æèâîé èíòåðåñ ê ïðèìåíåíèþ ïàðàäîêñà. Ýòîò èíòåðåñ åùå áîëåå îáîñòðèëñÿ â ðåçóëüòàòå íàøèõ ÷àñòíûõ áåñåä íà ïðîòÿæåíèè òåõ ëåò, êîãäà îí íàèáîëåå ùåäðî äåëèëñÿ ñâîèìè ìûñëÿìè è âðåìåíåì.

Äàëüíåéøèì ñòèìóëîì äëÿ ìåíÿ ïîñëóæèëè èäåè Èíñòèòóòà ïñèõè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, êàê îíè ïðåäñòàâëåíû Âàöëàâèêîì è äðóãèìè â êíèãå “Èçìåíåíèå” (“Change”), à òàêæå èõ ïîñëåäóþùåå óáåäèòåëüíîå èçëîæåíèå Âàöëàâèêîì â åãî êíèãàõ “Íàñêîëüêî ðåàëüíî ðåàëüíîå?” (“How Real is Real?”, 1976) è “ßçûê èçìåíåíèÿ” (“The Language of Change”, 1978). Ïîÿâëåíèå Äæîíà Óèêëýíäà â êà÷åñòâå äðóãà è êîíñóëüòàíòà ïðîëèëî ñâåò íà ïåðñïåêòèâû ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ýòèõ èäåé. Êîíöåïöèÿ ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà ïàðàäîêñàëüíîãî âìåøàòåëüñòâà êî âñåé ñèñòåìå ñåìüè è ðèòóàëèçàöèÿ ýòèõ âìåøàòåëüñòâ ñ ïîìîùüþ ïèñüìåííûõ ñîîáùåíèé ÿâèëèñü äîñòèæåíèÿìè Ìèëàíñêîé ãðóïïû è ïîñëóæèëè óïðî÷åíèþ òåîðåòè÷åñêîé áàçû, íà êîòîðîé îñíîâûâàëñÿ Ïðîåêò êðàòêîñðî÷íîé òåðàïèè.

Â 1974 ãîäó ÿ âïåðâûå ïîñåòèëà Ìèëàíñêóþ ãðóïïó â Öåíòðå èçó÷åíèÿ ñåìüè (Centro per lo Studio della Famiglia) è áûëà âîñõèùåíà èõ ïîñëåäîâàòåëüíîé è ñòðîãîé ïðèâåðæåííîñòüþ êîíöåïöèÿì ñèñòåì, ïîëåòîì èõ òâîð÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ è èõ ñìåëûìè è íåñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè âìåøàòåëüñòâ. Íà ñëåäóþùåå ëåòî â Ìèëàí ñî ìíîé ïîåõàëà Îëüãà Ñèëüâåðøòåéí. Âäîõíîâëåííûå ýòîé ïîåçäêîé, ìû âåðíóëèñü, ÷òîáû îðãàíèçîâàòü Ïðîåêò êðàòêîñðî÷íîé òåðàïèè.

Íà÷àëüíûé ïåðèîä, â òå÷åíèå êîòîðîãî óñèëèÿ áûëè íàïðàâëåíû íà âûðàáîòêó ïîñëåäîâàòåëüíûõ êîíöåïöèé èç âñåãî áîãàòîãî àññîðòèìåíòà èìåþùèõñÿ â íàëè÷èè èäåé, áûë îòíþäü íå ëåãêèì èñïûòàíèåì è ïîòðåáîâàë ìíîãèõ ÷àñîâ, ïîñâÿùåííûõ ýêñïåðèìåíòèðîâàíèþ, èíòåãðèðîâàíèþ, èçìåíåíèþ, ïåðåðàáîòêå, ñîâåðøåíñòâîâàíèþ, îòáðàñûâàíèþ, ðàñøèðåíèþ è ñîçäàíèþ íîâûõ ôîðì. È õîòÿ, ïî áîëüøåé ÷àñòè, ýòîò ïðîöåññ ïðîèñõîäèë íà çàñåäàíèÿõ Ïðîåêòà êðàòêîñðî÷íîé òåðàïèè, ìåòîä, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ýòè èäåè ñôîðìóëèðîâàíû è èçëîæåíû â äàííîé êíèãå, ÿâëÿåòñÿ ìîèì ñîáñòâåííûì.

Íà ïðîòÿæåíèè ìîèõ ìíîãîëåòíèõ ïîèñêîâ áîëåå ýôôåêòèâíûõ è áûñòðûõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè ÿ ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî íå ñóùåñòâóåò òàêîãî íàïðàâëåíèÿ, êîòîðîå áûëî áû âåðíî âñåãäà, äëÿ ëþáîé ñåìüè è ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí ðàñïîëàãàòü íåêîòîðûì çàïàñîì èäåé è ìåòîäîâ âìåøàòåëüñòâà, êîòîðûå îí ìîã áû ïðèçâàòü ñåáå íà ïîìîùü, èñõîäÿ èç òðåáîâàíèé êàæäîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. Ïñèõîòåðàïåâò, îáëàäàþùèé äîñòàòî÷íîé ãèáêîñòüþ â âûáîðå îäíîãî èç âîçìîæíûõ ïîäõîäîâ ê êàæäîé ïðîáëåìå, ñïîñîáåí áóäåò íàéòè è ñàìîå êîíñòðóêòèâíîå ðåøåíèå.

Áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ, èçëîæåííûõ â äàííîé êíèãå, áûëè ðàññìîòðåíû â Ïðîåêòå êðàòêîñðî÷íîé òåðàïèè Èíñòèòóòà Àêêåðìàíà ñ ó÷àñòèåì êîíñóëüòàöèîííîé ãðóïïû. Îëüãà Ñèëüâåðøòåéí âûïîëíÿëà ðîëü ìîåãî ãëàâíîãî êîíñóëüòàíòà â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ: “Äî÷ü, êîòîðàÿ ñêàçàëà “íåò”, “Èçãíàíèå ïðèçðàêîâ”, “Íå áóäü ïîõîæ íà îòöà”, “Öåíà îñâîáîæäåíèÿ”, “Çîëîòàÿ íèòü” è “Âåëèêàÿ ìàòåðèíñêàÿ òðàäèöèÿ”. Õîòÿ Îëüãà è îòêàçàëàñü ñòàòü ìîèì ñîàâòîðîì ïðè íàïèñàíèè ýòîé êíèãè, èçëîæåííûå çäåñü èäåè áûëè ðàçðàáîòàíû ïðè ñàìîì íåïîñðåäñòâåííîì åå ó÷àñòèè. Áåç åå èçîáðåòàòåëüíîñòè, ìóäðîñòè è òâîð÷åñêîãî ïîäõîäà ýòîò ïðîåêò íå ñìîã áû äîñòè÷ü òàêîãî ðàñöâåòà. Íàø ìåòîä ðàáîòû ñòðîèòñÿ íà òåñíîì ñîòðóäíè÷åñòâå ïñèõîòåðàïåâòà è êîíñóëüòàíòà, íà ïîñòðîåíèè îäíîé èäåè íà áàçå äðóãîé, íà âçàèìîîáîãàùàþùåé èãðå âîîáðàæåíèÿ. Ìíîãèì ìû îáÿçàíû òàê æå è Ñòýíëè Ñèãåëþ, êóðàòîðó ó÷åáíûõ ïðîãðàìì, êîòîðûé íåäàâíî ïðèñîåäèíèëñÿ ê íàøåìó ïðîåêòó è ÷åé ñâåæèé âçãëÿä íà âåùè îêàçàëñÿ íåîöåíèìûì êàê ïðè ïðîâåäåíèè êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, òàê è ïðè íàïèñàíèè äàííîé êíèãè.

ß òàêæå ìíîãèì îáÿçàíà ìîåìó áðèòàíñêîìó äðóãó è êîëëåãå Àëàíó Êóêëèíó, äèðåêòîðó ëîíäîíñêîãî Èíñòèòóòà ñåìåéíîé òåðàïèè, çà åãî ïðîíèöàòåëüíóþ êðèòèêó; Àíèòå Ìîðàâåö çà åå ïðåêðàñíûå ñîâåòû è Àëàíó Ñ. Ãóðìàíó çà åãî ïîìîùü ïðè ïîäãîòîâêå òåêñòà ê ïå÷àòè.

Äàííûé ïðîåêò íèêîãäà áû íå ñìîã ïðèíåñòè òàêèõ ðåçóëüòàòîâ, åñëè áû íå òà äîáðàÿ àòìîñôåðà òâîð÷åñêîé ñâîáîäû, ÷òî áûëà ñîçäàíà â Èíñòèòóòå Àêêåðìàíà åãî äèðåêòîðîì Äîíàëüäîì À. Áëîõîì. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì Èíñòèòóò ïðåâðàòèëñÿ â òàêîå ìåñòî, ãäå áîê î áîê ìîãóò ìèðíî óæèâàòüñÿ ìíîæåñòâî ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûõ, ïîðîé êîíôëèêòóþùèõ èäåé. Åãî ïðèâåðæåííîñòü ýòîé ïîëèòèêå øèðîêîãî âçãëÿäà íà âåùè, ëèøåííîãî âñÿêèõ ïðåäóáåæäåíèé, ïîçâîëèëà âûðàñòè ïî-àìåðèêàíñêè äåìîêðàòè÷åñêîìó ó÷ðåæäåíèþ, âåñüìà íåîáû÷íîìó â ñâîåé îáëàñòè, ãäå ÿâíî ïðîÿâëÿþòñÿ òåíäåíöèè ê ïîëÿðèçàöèè ìíåíèé è äîãìàòè÷åñêîìó ñëåäîâàíèþ îäíîé êîíêðåòíîé ìîäàëüíîñòè. Âñå ýòè ãîäû îí ïîñòîÿííî ñëóæèë â Èíñòèòóòå èñòî÷íèêîì âäîõíîâåíèÿ è ïîääåðæêè òåì èç íàñ, êòî çàðàçèëñÿ ýêñïåðèìåíòèðîâàíèåì. Îí îòñòàèâàë íàøå ïðàâî íà ýòî, äàæå êîãäà íå áûë ñîãëàñåí ñ íàøèìè èäåÿìè, è ïîìîãàë ñîáðàòüñÿ äóõîì, êîãäà íàñ íà÷èíàëè îäîëåâàòü ñîìíåíèÿ. Çà ýòî ÿ è õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü åãî îò âñåãî ñåðäöà.

1. ÄÈËÅÌÌÀ ÈÇÌÅÍÅÍÈß

×òî òàêîå ñèñòåìà?

Ñëîâî “ñèñòåìà” ïðåâðàòèëîñü â êëèøå ñåìåéíîé òåðàïèè — â ñëîâî, âî ìíîãîì óòðàòèâøåå ñâîå ïåðâîíà÷àëüíîå çíà÷åíèå ïî ïðè÷èíå íåóìåñòíîãî óïîòðåáëåíèÿ, âñÿ÷åñêèõ îáîáùåíèé è áîëüøîé ðàñõîæåñòè â àêàäåìè÷åñêîé ñðåäå. Õîòÿ ïîíÿòèå “òåîðèÿ ñèñòåì” è ñëóæèò êðàåóãîëüíûì êàìíåì âñåé ñåìåéíîé òåðàïèè, ðàçíîîáðàçèå êëèíè÷åñêèõ ìåòîäîâ óêàçûâàåò íà ñóùåñòâîâàíèå ìíîæåñòâà ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ è ðàññìàòðèâàòüñÿ ñèñòåìà ñåìüè.

Áîëüøèíñòâî ó÷åíèêîâ ðåàãèðóþò íà àêàäåìè÷åñêîå îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ “ñèñòåìà ñåìüè” çàìóòèâøèìñÿ âçãëÿäîì, êàê áû æåëàÿ ñêàçàòü: “È ÷òî æå ïðèêàæåòå äåëàòü ñ ñàìîêîððåêòèðóþùåéñÿ, ãîìåîñòàòè÷åñêîé ñèñòåìîé, êîòîðàÿ àêòèâèçèðóåòñÿ â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ îøèáêè è ñàìîðåãóëèðóåòñÿ ïîñðåäñòâîì îòðèöàòåëüíûõ è ïîëîæèòåëüíûõ öåïåé îáðàòíîé ñâÿçè â öåëÿõ ñîõðàíåíèÿ ñâîåãî ðàâíîâåñèÿ?” (îïðåäåëåíèå ñèñòåìû â êèáåðíåòèêå). Èëè æå: “Êàê ñëåäóåò îáðàùàòüñÿ ñ ýëåìåíòîì, îáëàäàþùèì âíóòðåííèì ïëàíîì è ýâîëþöèîíèðóþùèì íà íîâûå íåïðåäñêàçóåìûå óðîâíè îðãàíèçàöèè â ðåçóëüòàòå ïðîöåññà äèñêðåòíûõ èçìåíåíèé íåïðåäñêàçóåìûõ ñêà÷êîâ?” (ýâîëþöèîíèñòñêîå îïðåäåëåíèå ñèñòåìû).

Ê ñîæàëåíèþ, ýòè êîíöåïöèè ãîðàçäî ëåã÷å ïîääàþòñÿ àêàäåìè÷åñêîìó îïðåäåëåíèþ, ÷åì ïðèìåíåíèþ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ïðîâîäÿ êëèíè÷åñêóþ ðàáîòó, ïñèõîòåðàïåâòû â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äàþò îïðåäåëåíèå ñèñòåìû íà îñíîâàíèè òîãî, ÷òî, ïî èõ ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ïðîáëåìû, à òàêæå èñõîäÿ èç ìåòîäà, êîòîðûì îíè ñîáèðàþòñÿ ïðîèçâîäèòü âìåøàòåëüñòâî. Íàïðèìåð: Ñàëüâàäîð Ìèíóõèí äàåò îïðåäåëåíèå ñèñòåìû, èñõîäÿ èç åå ãðàíèö è èåðàðõè÷åñêîé îðãàíèçàöèè, ïîñêîëüêó èõ-òî îí è ñîáèðàåòñÿ èçìåíèòü; îïðåäåëåíèå Ìþððýÿ Áîóýíà îñíîâûâàåòñÿ íà êîíöåïöèè òðåóãîëüíèêîâ è ñòåïåíåé äèôôåðåíöèàöèè, ïîñêîëüêó ýòî ÿâëÿåòñÿ ïîëåì åãî âìåøàòåëüñòâà; Äæåé Õåéëè è Êëó Ìàäàíåñ ðàññìàòðèâàþò ñèñòåìó â òåðìèíàõ ýíåðãåòè÷åñêîé ñòðóêòóðû è ñîñðåäîòî÷èâàþò ñâîè óñèëèÿ íà èçìåíåíèè òàêîâîé; Íîðìàí Ïîëü âûèñêèâàåò îáëàñòè íåðàçðåøåííîé ñêîðáè, Áîçîðìåíè-Íàãè — ïðååìñòâåííîñòè òðåõ ïîêîëåíèé, à Ñåëüâèíè Ïàëàççîëè — ñèñòåìíûå ïàðàäîêñû, ñëóæàùèå îñíîâíûìè ìèøåíÿìè ïðîâîäèìûõ èìè âìåøàòåëüñòâ. Êàê îñòðîóìíî çàìåòèëà Ëèíí Õîôìàí: “Ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ áûëà è ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ ïîäîáèåì Âàâèëîíñêîé áàøíè: ñòðîèòåëè åå èçúÿñíÿþòñÿ íà ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûõ ÿçûêàõ” (1981, ñòð. 9).

Òî, ÷òî â ñåìåéíîé òåðàïèè ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïîä îïðåäåëåíèåì “òåîðèÿ ñèñòåì”, ÿâëÿåòñÿ íå áîëåå ÷åì íàáîðîì âåñüìà ñëàáî ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé êîíöåïöèé, ïðèøåäøèõ èç êèáåðíåòèêè è îáùåé òåîðèè ñèñòåì. Îïèñàíèþ ìíîãî÷èñëåííûõ è âåñüìà ðàçíÿùèõñÿ ìåòîäîâ èñòîëêîâàíèÿ è ïðèìåíåíèÿ òåîðèè ñèñòåì ïîñâÿùåíà îáøèðíàÿ ëèòåðàòóðà (ñì. Âàöëàâèê, Áèâèí, Äæåêñîí, 1967; Âàöëàâèê è äð., 1974; Ã. Áåéòñîí, 1972; Õîôìàí, 1981; Êè�íè, 1983; Ïàîëèíî è Ìàê Êðýäè, 1972; Ìèíóõèí, 1974; Áîóýí, 1978; Ñåëüâèíè Ïàëàççîëè è äð., 1978; Õåéëè, 1977; Íàïüåð è Âèòàêåð, 1978). Ðóêîâîäñòâóÿñü çàäà÷àìè äàííîé êíèãè, ÿ îãðàíè÷óñü îïèñàíèåì íàèáîëåå îñíîâîïîëàãàþùèõ ïðèíöèïîâ ýòîé òåîðèè è òîãî, êàê îíè ââîäÿòñÿ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ïðè äàííîì êîíêðåòíîì ïîäõîäå.

Êëþ÷åâûå êîíöåïöèè ïðè ðàññìîòðåíèè ñèñòåì êàñàþòñÿ öåëîñòíîñòè, îðãàíèçàöèè è ýòàëîíèðîâàíèÿ. Ñîáûòèÿ èçó÷àþòñÿ â ïðåäåëàõ òîãî êîíòåêñòà, â êîòîðîì îíè ïðîèñõîäÿò, âíèìàíèå ïðè ýòîì êîíöåíòðèðóåòñÿ íà ñâÿçÿõ è âçàèìîîòíîøåíèÿõ, à íå íà êàêèõ-òî îòäåëüíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ. Öåíòðàëüíûìè â äàííîé òåîðèè ÿâëÿþòñÿ èäåè î òîì, ÷òî öåëîå âñåãäà ñ÷èòàåòñÿ áîëüøèì, ÷åì ñóììà âõîäÿùèõ â íåãî ÷àñòåé; ÷òî êàæäàÿ îòäåëüíàÿ ÷àñòü ìîæåò áûòü ïîíÿòà òîëüêî â êîíòåêñòå öåëîãî; ÷òî ëþáîå èçìåíåíèå â êàêîé-òî îòäåëüíîé ÷àñòè ñêàæåòñÿ íà âñåõ îñòàëüíûõ ÷àñòÿõ è ÷òî öåëîå ñàìîðåãóëèðóåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ öåïåé îáðàòíîé ñâÿçè, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê êèáåðíåòè÷åñêèå öåïè. Ïî ýòèì öåïÿì îáðàòíîé ñâÿçè â îáîèõ íàïðàâëåíèÿõ ïåðåäàåòñÿ èíôîðìàöèÿ â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ ñòàáèëüíîñòè èëè ãîìåîñòàçèñà â äàííîé ñèñòåìå. ×àñòè ïîñòîÿííî èçìåíÿþòñÿ â öåëÿõ ïîääåðæàíèÿ ñèñòåìû â ðàâíîâåñíîì ñîñòîÿíèè (ïîäîáíî òîìó, êàê êàíàòîõîäåö ïîñòîÿííî ïåðåìåùàåò ñâîé âåñ äëÿ ñîõðàíåíèÿ ðàâíîâåñèÿ). Ñèñòåìà â öåëîì ñîõðàíÿåò ñâîþ ôîðìó êàê ýòàëîí ñâÿçè ìåæäó èçìåíåíèÿìè â åå ÷àñòÿõ. Äàííàÿ êîíöåïöèÿ ýòàëîíèðîâàíèÿ è îðãàíèçàöèè ïî òèïó çàìêíóòîé öåïè, â îòëè÷èå îò îïèñàíèÿ îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ è èñòîëêîâàíèÿ ÿâëåíèé ñ ïîçèöèé ëèíåéíîñòè, è ïîñëóæèëà òîé îñíîâîé, íà êîòîðîé çèæäåòñÿ ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ.

Êîíöåïöèÿ òàêîãî ðîäà îçíà÷àåò, ÷òî íè îäíî ñîáûòèå èëè ïîñòóïîê íå âëå÷åò çà ñîáîé êàêîãî-ëèáî èíîãî ñîáûòèÿ èëè ïîñòóïêà, à, ñêîðåå, ñâÿçûâàåòñÿ ñ ìíîæåñòâîì äðóãèõ ñîáûòèé èëè ïîñòóïêîâ ïî òèïó çàìêíóòîé öåïè. Äàííûå ñîáûòèÿ è ïîñòóïêè ñî âðåìåíåì ôîðìèðóþò ïîñëåäîâàòåëüíûå, ïåðèîäè÷åñêè ïîâòîðÿþùèåñÿ ñòåðåîòèïû, äåéñòâèå êîòîðûõ ñîõðàíÿåò ðàâíîâåñèå â ñåìüå è ïîçâîëÿåò åé ýâîëþöèîíèðîâàòü îò îäíîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ê äðóãîé. Âñå ïîâåäåíèå â öåëîì, âêëþ÷àÿ ñèìïòîì, óñòàíàâëèâàåò è ïîääåðæèâàåò ýòè ñòåðåîòèïû. Äàííàÿ ðåãóëèðóþùàÿ ôóíêöèÿ ñ÷èòàåòñÿ áîëåå âàæíîé, ÷åì ïîâåäåíèå èëè ñèìïòîì êàê íåêàÿ ðåàëüíàÿ ñóùíîñòü ñàìà ïî ñåáå. Îñíîâíûì îáúåêòîì âíèìàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòà ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèîíèðîâàíèå ïîâåäåíèÿ è òî, êàêèì îáðàçîì ôóíêöèÿ îäíîãî ïîñòóïêà ñâÿçûâàåòñÿ ñ ôóíêöèåé äðóãîãî ïîñòóïêà, òàê ÷òîáû ñîõðàíÿëîñü ðàâíîâåñèå â ñåìüå.

×ëåíû ñåìüè ðàññìàòðèâàþòñÿ íå êàê èçíà÷àëüíî îáëàäàþùèå îïðåäåëåííûìè âðîæäåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, à êàê ïðîÿâëÿþùèå ñîîòâåòñòâóþùåå ïîâåäåíèå â çàâèñèìîñòè îò ïîâåäåíèÿ äðó�ãèõ. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñðàçó ïûòàòüñÿ ïîíÿòü ïðè÷èíó ïîâåäåíèÿ, ïñèõîòåðàïåâò ñòàðàåòñÿ âûÿñíèòü îòêëîíåíèÿ â ñòåðåîòèïå, èç êîòîðîãî ïðîèñòåêàåò ñìûñë äàííîãî ïîâåäåíèÿ. Íàïðèìåð: ëèíåéíîå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîå èñòîëêîâàíèå ïðîáëåìû ìîæåò áûòü òàêèì, ÷òî ðåáåíîê çàìûêàåòñÿ â ñåáå, ïîñêîëüêó ìàòü åãî ÷óæäàåòñÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ïñèõîòåðàïåâò áóäåò ïðåæäå âñåãî ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû çàñòàâèòü ìàòü îòíîñèòüñÿ ê ðåáåíêó ìåíåå îò÷óæäåííî. Òàêàÿ ëèíåéíàÿ ïåðñïåêòèâà ìîæåò òàêæå âêëþ÷àòü â ñåáÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîå îïèñàíèå òðåõ ïîêîëåíèé, êîòîðîå óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ìàòü ïðîÿâëÿåò îò÷óæäåííîñòü, ïîñêîëüêó ó íåå ñàìîé áûëà ìàòü, êîòîðàÿ åå ÷óæäàëàñü. Ñèñòåìíûé æå âçãëÿä, ñ äðóãîé ñòîðîíû, îïðåäåëèë áû çàìêíóòîñòü ðåáåíêà êàê ÷àñòü íåêîãî íàáîðà âçàèìîîòíîøåíèé, îáðàçóþùåãî êèáåðíåòè÷åñêóþ öåïü, à èìåííî: ìàòü ñòàíîâèòñÿ èçëèøíå ïðèäèð÷èâîé ê ñûíó, êîãäà îòåö, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â ïîä÷èíåíèè ó ìàòåðè, ñòàðàåòñÿ ïîäîðâàòü åå àâòîðèòåò, ïîçâîëÿÿ ñûíó íàìíîãî áîëüøå, ÷åì ïîëîæåíî. Â îòâåò íà ýòî ñûí ïðèíèìàåò ñòîðîíó îòöà, ñòàíîâÿñü â îïïîçèöèþ ê ìàòåðè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ìàòü íà÷èíàåò îòíîñèòüñÿ ê ñûíó ñî âñå âîçðàñòàþùåé íåïðèÿçíüþ.

Íè çà îäíèì ÷åëîâåêîì íå ïðèçíàåòñÿ îäíîñòîðîííåãî êîíòðîëÿ íàä êàêèì-ëèáî äðóãèì ÷åëîâåêîì. Êîíòðîëü çàëîæåí â òîì ìåòîäå, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îðãàíèçîâàíà è ïðîäîëæàåò ñâîå äåéñòâèå äàííàÿ öåïü.

Ìèëàíñêàÿ ãðóïïà ðàçðàáîòàëà óíèêàëüíûé ñïîñîá, ïîçâîëÿþùèé èçáåæàòü ëèíåéíîãî ìûøëåíèÿ ïðè ôîðìèðîâàíèè ãèïîòåçû ïóòåì çàìåíû ãëàãîëà áûòü íà ãëàãîë ïðîÿâëÿòü. Íàïðèìåð: “Îòåö, ìèñòåð Ôðàí÷è, ïðîÿâëÿåò âî âðåìÿ ñåàíñà ñêðûòûé ýðîòè÷åñêèé èíòåðåñ ê èäåíòèôèöèðîâàííîé ïàöèåíòêå, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðîÿâëÿåò ê íåìó âðàæäåáíîñòü è íåïðèÿçíü. Ìèññèñ Ôðàí÷è ïðîÿâëÿåò ñèëüíóþ ðåâíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó ìóæó è äî÷åðè, ïðîÿâëÿÿ â òî æå âðåìÿ ïîâûøåííóþ ñèìïàòèþ ïî îòíîøåíèþ ê äðóãîé ñâîåé äî÷åðè, êîòîðàÿ, ñ ñâîþ î÷åðåäü, â îòâåò íà ýòó ñèìïàòèþ íå ïðîÿâëÿåò íèêàêèõ ïðèçíàêîâ âçàèìíîñòè” (Ñåëüâèíè Ïàëàççîëè è äð., 1978, ñòð. 28). Äàííîå îïèñàíèå íå íàâåøèâàåò íè íà îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè ÿðëûêîâ òèïà “ðåâíèâûé”, “âðàæäåáíûé”, “ñîáëàçíÿþùèé”, “ñèìïàòèçèðóþùèé” èëè “îò÷óæäåííûé”. Íàïðîòèâ, îíî îòîáðàæàåò ñåðèþ âçàèìîñâÿçàííûõ îòêëèêîâ è ñîîòíîñèò ýòè îòêëèêè ñ êîíòåêñòîì, â êîòîðîì îíè ïðîÿâëÿþòñÿ. Îíà ðàññìàòðèâàåòñÿ âñåãî ëèøü êàê õîäû è îòâåòíûå õîäû, êîòîðûå è ñîñòàâëÿþò ñóòü ñåìåéíîé èãðû.

Â ñèñòåìíîì ìûøëåíèè íå ñóùåñòâóåò àáñîëþòîâ èëè îïðåäåëåííîñòåé: èñòèíà è ðåàëüíîñòü öèêëè÷íû. “Ïðàãìàòè÷åñêàÿ èñòèíà”, êàê îíà ðàññìàòðèâàåòñÿ Ìèëàíñêîé ãðóïïîé, — ýòî èñòèíà, êîòîðàÿ íàèáîëåå “ïîëåçíà”, òî åñòü èñòèíà, êîòîðàÿ ñâÿçûâàåò îïðåäåëåííûå ñîáûòèÿ è ïîñòóïêè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû äàòü âîçìîæíîñòü ñåìüå îñóùåñòâèòü êîíñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ.

Ôîðìèðîâàíèå ñèìïòîìà

Â ýòîì ìåñòå ñîâñåì íå ëèøíå áûëî áû çàäàòüñÿ âîïðîñîì: ïî÷åìó, åñëè ñèñòåìà ïîñòîÿííî ñåáÿ óðàâíîâåøèâàåò è ñîõðàíÿåò òàêèì îáðàçîì ñâîå ðàâíîâåñíîå ñîñòîÿíèå, ìîãóò âîîáùå âîçíèêàòü êàêèå-ëèáî ïðîáëåìû, òðåáóþùèå êëèíè÷åñêîãî ñîäåéñòâèÿ? Îòâåò çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïîðîé òîò ìåòîä, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî ñåìüÿ äîñòèãàåò ñâîåãî ðàâíîâåñèÿ, çàêëþ÷àåò â ñåáå ñèìïòîì, êîòîðûé äëÿ íåå è/èëè îáùåñòâà íåïðèåìëåì. Êîãäà äàííûé ñèìïòîì íà÷èíàåò âûçûâàòü íåâûíîñèìûé ñòðåññ, áóäü òî â ïðåäåëàõ èëè çà ïðåäåëàìè ñåìüè, ñåìüÿ ñòàíîâèòñÿ ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ.

Ïðîÿâëåíèå ñèìïòîìà ìîæåò áûòü óñêîðåíî áëàãîäàðÿ ìíîæåñòâó ðàçëè÷íûõ ñîáûòèé. Îíî ìîæåò áûòü âûçâàíî èçìåíåíèåì â îäíîé èç áîëåå êðóïíûõ ñèñòåì, â êîòîðûõ ïðîòåêàåò æèçíü äàííîé ñåìüè, — â ñîöèàëüíîé, ïîëèòè÷åñêîé, êóëüòóðíîé èëè îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìå. Íàïðèìåð: ýêîíîìè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ, âûçûâàþùàÿ áåçðàáîòèöó èëè êðóïíûå ôèíàíñîâûå ïîòåðè; ïîëèòè÷åñêèé êðèçèñ, ðàçðóøàþùèé ñåìüþ ôèçè÷åñêè èëè èäåîëîãè÷åñêè; ñîöèàëüíàÿ ðåâîëþöèÿ, êàê òà, ÷òî ïðîèçîøëà â øåñòèäåñÿòûå ãîäû è ñîêðóøèëà óñëîâíîñòè è æåñòêîå ðàñïðåäåëåíèå ðîëåé; íåñîâåðøåííûå ìåòîäû îáðàçîâàíèÿ èëè ñëàáàÿ ìàòåðèàëüíàÿ áàçà ó÷åáíûõ çàâåäåíèé; ðàñîâàÿ, ñîöèàëüíàÿ è èíàÿ äèñêðèìèíàöèÿ. È âñå ýòî — ÷àñòü áîëåå øèðîêîîõâàòíûõ êèáåðíåòè÷åñêèõ öåïåé, îêàçûâàþùèõ ñâîå âîçäåéñòâèå íà öåïè ñåìüè. Óñêîðÿþùåå ñîáûòèå ìîæåò çàðîäèòüñÿ â íåäðàõ ñàìîé ñåìüè êàê ðåàêöèÿ íà êàêîå-ëèáî ïðîèñøåñòâèå â æèçíåííîì öèêëå, êàê, íàïðèìåð, ñìåðòü áàáóøêè èëè äåäóøêè, ðîæäåíèå ðåáåíêà, èçíóðèòåëüíàÿ áîëåçíü èëè óõîä äåòåé èç äîìà. Ýëèçàáåò Êàðòåð è Ìîíèêà Ìàê-Ãîëäðèê (1980) äàëè äåòàëüíîå îïèñàíèå ðàçëè÷íîãî ðîäà ñèìïòîìîâ, ñ áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ ïðîÿâëÿþùèõñÿ â ðàçëè÷íûå ìîìåíòû æèçíåííîãî öèêëà.

Ëþáîå èç ýòèõ ñîáûòèé ìîæåò ðàçðóøèòü ïåðåêðûâàþùèåñÿ ñòå�ðåîòèïû ñåìüè, ñ âîçìîæíûì ðàçâèòèåì êàêîãî-òî íîâîãî ñèìïòîìà êàê ñðåäñòâà âûðàáîòêè èíîãî ñòåðåîòèïà. Òî, ÷òî â ñåìüå ïåðåñòàåò ðàáîòàòü êàêîé-òî îäèí ñòåðåîòèï, âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî è âñå îñòàëüíûå ñòåðåîòèïû òàêæå íå áóäóò ðàáîòàòü. Ðàáîòà ïñèõîòåðàïåâòà çàêëþ÷àåòñÿ â âûÿâëåíèè êîíêðåòíîãî ñòåðåîòèïà, îòíîñÿùåãîñÿ ê ñèìïòîìó, è â âûÿñíåíèè òîãî, êàêèì îáðàçîì ìîæíî èçìåíèòü äàííûé êîíêðåòíûé ñòåðåîòèï.

Òåêóùàÿ ïîëåìèêà î òîì, âûïîëíÿåò ñèìïòîì ãîìåîñòàòè÷åñêóþ èëè ýâîëþöèîííóþ ôóíêöèþ, — òî åñòü ñëóæèò ëè îí äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîõðàíèòü ñåìüþ â íåèçìåííîì âèäå èëè æå ïîáóäèòü åå ê ðàçâèòèþ íîâîé ñòàäèè, — èìååò âåñüìà ìàëîå çíà÷åíèå ïðè äàííîì ïîäõîäå, ïîñêîëüêó ðåøàþùèì êëèíè÷åñêèì âîïðîñîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ñèìïòîì è ñèñòåìà ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé è îïðåäåëåíû êàê ñëóæàùèå äðóã äðóãó. Îïðåäåëåíèå òî÷íîé ïðèðîäû äàííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ýòî áûëî íàèáîëåå ïîëåçíî ñ òåðàïåâòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, îñòàåòñÿ íà óñìîòðåíèå ïñèõîòåðàïåâòà. Ïîñêîëüêó èçìåíåíèå è ñòàáèëüíîñòü ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê äâå ñòîðîíû îäíîé ìåäàëè, âûáîð ñòàíîâèòñÿ ÷èñòî ïðàãìàòè÷åñêèì. “Âñÿêîå èçìåíåíèå ìîæåò ïîíèìàòüñÿ êàê óñèëèå ïî ñîõðàíåíèþ íåêîòîðîãî ïîñòîÿíñòâà, à âñÿêîå ïîñòîÿíñòâî ñîõðàíÿåòñÿ ÷åðåç èçìåíåíèå” (Ã. Áåéòñîí, öèòèðóåìûé Ì. Áåéò�ñîíîì, 1972, ñòð. 17).

×àñòî âîçíèêàåò âîïðîñ, îáÿçàòåëüíî ëè ñèìïòîì âûïîëíÿåò â ñèñòåìå êàêóþ-òî ôóíêöèþ èëè æå îí ìîæåò áûòü ðåàêöèåé íà êàêèå-òî îáñòîÿòåëüñòâà âíå ñåìüè — íà ðàáîòå, â øêîëå èëè â ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèÿõ. Õîòÿ ïðîèñõîæäåíèå ñèìïòîìà ìîæåò êîðåíèòüñÿ â êàêîì-òî âíåøíåì ñîáûòèè, åãî ïîñòîÿíñòâî âïîëíå ìîæåò óêàçûâàòü íà òî, ÷òî îí èñïîëüçóåòñÿ ñåìüåé â êàêîì-òî òåêóùåì äåëå. Íàïðèìåð, åñëè ìóæ áûë óâîëåí â ðåçóëüòàòå ýêîíîìè÷åñêîãî ñïàäà, îí ìîæåò âïàñòü â äåïðåññèþ èç-çà òîãî, ÷òî ñòàë áåçðàáîòíûì. Äåïðåññèÿ, ñêîðåå âñåãî, ïðîéäåò, êàê òîëüêî ó íåãî ïîÿâèòñÿ íîâàÿ ðàáîòà. Îäíàêî, åñëè â ýòîò ïåðèîä îí íà÷íåò èñïîëüçîâàòü ñâîþ äåïðåññèþ â êà÷åñòâå îðóæèÿ â òåêóùåì ïðîòèâîáîðñòâå ñî ñâîåé æåíîé, äåïðåññèÿ, ñêîðåå âñåãî, ïðèîáðåòåò õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð, ïîñêîëüêó íà÷íåò èñïîëíÿòü îïðåäåëåííóþ ôóíêöèþ â ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ. Ñòåïåíü, â êàêîé ñèìïòîì ìîæåò áûòü ôóíêöèîíàëåí, âàðüèðóåò â çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ, âðåìåíè è ìåñòà. Ñèìïòîì ìîæåò âûïîëíÿòü ðàçëè÷íûå ôóíêöèè, â ðàçëè÷íîå âðåìÿ è äëÿ ðàçëè÷íûõ íàáîðîâ âçàèìîîòíîøåíèé. Ñåìüÿì, íå èñïîëüçóþùèì ïåðåõîäíûå ñèìïòîìû â êà÷åñòâå îðóæèÿ â òåêóùèõ ñåìåéíûõ äåëàõ, ðåäêî ïðèõîäèòñÿ ïðèáåãàòü ê óñëóãàì ïñèõîòåðàïèè.

Äèëåììà èçìåíåíèÿ

Îïèñûâàåìûé ìíîé ïîäõîä ê ñèñòåìàì öåëèêîì çàâèñèò îò ñïîñîáíîñòè ïñèõîòåðàïåâòà çàíèìàòü è ñîõðàíÿòü çà ñîáîé îïðåäåëåííóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê èçìåíåíèÿì, à òàêæå îò åãî óìåíèÿ èñïîëüçîâàòü ýòó ïîçèöèþ â òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ. Ýòà ïîçèöèÿ ïîÿâëÿåòñÿ â ðåçóëüòàòå ïðîñëåæèâàíèÿ ñèñòåì è îñìûñëåíèÿ ñ ïîçèöèé êèáåðíåòèêè èõ îêîí÷àòåëüíîãî ðåçóëüòàòà: åñëè ñåìüÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñàìîðåãóëèðóþùàÿñÿ ñèñòåìà, à ñèìïòîì — êàê ìåõàíèçì ðåãóëÿöèè, òî â ñëó÷àå ëèêâèäàöèè ñèìïòîìà âñÿ ñèñòåìà îêàæåòñÿ âðåìåííî íåðåãóëèðóåìîé. Ãîâîðÿ â òåðìèíàõ ñèñòåì, èçìåíåíèå ÿâëÿåòñÿ íå åäèíñòâåííûì ðåøåíèåì åäèíñòâåííîé ïðîáëåìû, à äèëåììîé, òðåáóþùåé ðàçðåøåíèÿ. Ýòî áóäåò ñïðàâåäëèâî íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêîé ÿâëÿåòñÿ äàííàÿ ñèñòåìà: áèîëîãè÷åñêîé, ýêîëîãè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé èëè ïîëèòè÷åñêîé. Âñÿêîå èçìåíåíèå èìååò ñâîþ öåíó è ñòàâèò âîïðîñ î òîì, êàêîâû áóäóò ïîñëåäñòâèÿ äëÿ îñòàëüíûõ ÷àñòåé ñèñòåìû. Íå ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ýòè ïîñëåäñòâèÿ — çíà÷èò äåéñòâîâàòü ñ òåõ ïîçèöèé, êîòîðûå Áðýäôîðä Êèíè (1983) îêðåñòèë “ýêîëîãè÷åñêîé áåçãðàìîòíîñòüþ”. Òàêîãî ðîäà ïîñëåäñòâèÿ ñòàëè ñîâåðøåííî î÷åâèäíûìè â ïîñëåäíèå ãîäû, êîãäà ó÷åíûå èç ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé ïðîâîäèëè íàáëþäåíèÿ ýôôåêòîâ èçìåíåíèÿ îäíîé èç ÷àñòåé ñèñòåìû. Ðåøåíèå êàêîé-òî ñðî÷íîé ïðîáëåìû ÷àñòî ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ïðîáëåìû â åùå áîëüøåì ýêîëîãè÷åñêîì ìàñøòàáå. Íàïðèìåð: ÄÄÒ óíè÷òîæàåò íàñåêîìûõ, íî îêàçàëñÿ òàêæå îïàñíûì äëÿ æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà; ñóõîé çàêîí ïîðîäèë íîâóþ ïðîôåññèþ òîðãîâöà êîíòðàáàíäíûìè ñïèðòíûìè íàïèòêàìè, êîòîðûé äåéñòâîâàë ãîìåîñòàòè÷íî â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ ïîñòàâîê àëêîãîëÿ; óíè÷òîæåíèå êîéîòîâ â öåëÿõ çàùèòû ôåðìåðñêèõ îâåö ïðèâåëî ê ðàçìíîæåíèþ êðîëèêîâ, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, íà÷àëè óíè÷òîæàòü óðîæàé òåõ æå ôåðìåðîâ; ëåñíûå ïîæàðû, êîòîðûå êîãäà-òî ñ÷èòàëèñü ñòèõèéíûì áåäñòâèåì, êàê îêàçàëîñü, â äîëãîâðåìåííîé ïåðñïåêòèâå âûïîëíÿþò ïîëåçíûå ôóíêöèè è â ïîñëåäíåå âðåìÿ èíîãäà äàæå íå òóøàòñÿ. Åñëè ðåøåíèÿ ïðèíèìàþòñÿ ñî âñåé îòâåòñòâåííîñòüþ, òî îíè äîëæíû ó÷èòûâàòü âñþ ñëîæíîñòü êðóïíîìàñøòàáíûõ ñèñòåì âî âðåìåííîì ïëàíå. Îïûòíûå ñåìåéíûå òåðàïåâòû óæå äàâíî ýòî ïîíÿëè, íàáëþäàÿ çà òåì, êàê èçáàâëåíèå îò ñòàðûõ ïðîáëåì ïîðîæäàåò íîâûå. Ïîñëå èñ÷åçíîâåíèÿ ó ðåáåíêà ñèìïòîìà ðîäèòåëè âîçâðàùàþòñÿ, ÷òîáû ñêàçàòü: “Ñ Äæåéí âñå â ïîðÿäêå, íî íàì íèêàê íå óäàåòñÿ ñ íåé ïîëàäèòü”; èëè îïòèìèñòè÷åñêè íàñòðîåííûé ñóïðóã âñå áîëüøå âïàäàåò â äåïðåññèþ ïî ìåðå òîãî, êàê åãî ïðåáûâàâøàÿ â äåïðåññèè ïîëîâèíà ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå îïòèìèñòè÷íîé; èëè “ïðèìåðíûé” áðàò íà÷èíàåò äîñòàâëÿòü âñå áîëüøå õëîïîò, êîãäà èäåíòèôèöèðîâàííûé ïàöèåíò èñïðàâëÿåòñÿ. Ïîäîáíûå ïîñëåäñòâèÿ ñäâèãà ñèñòåìû ïðîèëëþñòðèðîâàíû â ãëàâå 8 “Ðàáîòà ñ ñóïðóæåñêèìè ïàðàìè”: æåíà çàÿâëÿåò, ÷òî åå ìóæ ñòàë òåì, êåì îíà âñåãäà õîòåëà åãî âèäåòü, è òåïåðü “ïðîñòî íå ìîæåò ýòîãî âûíåñòè”. Èëè æåíà, ïîñòîÿííî ðåâíóþùàÿ ìóæà, âäðóã îñîçíàåò, íàñêîëüêî åé íðàâèòñÿ ïîáûòü îäíîé, êîãäà ìóæ íà÷èíàåò êàæäûé âå÷åð âîâðåìÿ ïðèõîäèòü äîìîé. Äèñòàíöèðîâàíèå ìóæåé, íåñîìíåííî, âûïîëíÿåò îïðåäåëåííóþ ôóíêöèþ â ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ, êîòîðàÿ íà÷àëà îñîçíàâàòüñÿ òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê îíè ïåðåñòàëè äèñòàíöèðîâàòüñÿ. Õóäîæåñòâåííîå èçîáðàæåíèå ïîñëåäñòâèé “çàáîòû” ìîæíî âèäåòü â çàìå÷àòåëüíîì ôèëüìå Ìàðêî Áåëëî÷èî “Ïðûæîê â ïóñòîòó”, â êîòîðîì æèçíü áðàòà ðóøèòñÿ, êîãäà ñ íåãî ñíèìàåòñÿ áðåìÿ çàáîòû î áîëüíîé ñåñòðå. Èìåííî ýòîò óíèâåðñàëüíûé ôåíîìåí çàñòàâèë Äæîðäæà Áåðíàðäà Øîó ïðèéòè ê âûâîäó, ÷òî â æèçíè åñòü òîëüêî äâå òðàãåäèè: îäíà — êîãäà íå ìîæåøü äîáèòüñÿ çàâåòíîé ìå÷òû, à äðóãàÿ — êîãäà îíà îñóùåñòâèëàñü.

Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ëþäÿì íå ñëåäóåò äîáèâàòüñÿ èñïîëíåíèÿ çàâåòíûõ æåëàíèé èëè ìåíÿòüñÿ, à ãîâîðèò ëèøü î òîì, ÷òî ïîñëåäñòâèÿ ïåðåìåí íåïðåäñêàçóåìû, ïðåèñïîëíåíû íåîæèäàííûõ ïîâîðîòîâ è èðîíè÷åñêèõ ãðèìàñ. Åñëè áû ïñèõîòåðàïåâò ìîã çàðàíåå çíàòü îáî âñåõ íåèñ÷èñëèìûõ îñëîæíåíèÿõ, ñîïóòñòâóþùèõ èçìåíåíèþ ñèñòåìû, îí ìîã áû âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòèìè îñëîæíåíèÿìè â öåëÿõ îñóùåñòâëåíèÿ èçìåíåíèé.

Íåêîòîðûå íîâåéøèå êðèòèêè êèáåðíåòè÷åñêîé ìîäåëè óòâåðæäàþò, ÷òî äàííàÿ ìîäåëü ÿâëÿåòñÿ ñêîðåå òåîðèåé ñòàáèëüíîñòè, íåæåëè èçìåíåíèÿ, è ïîýòîìó íèêàê íå ìîæåò ñëóæèòü îñíîâîé ïñèõîòåðàïèè. “Îñíîâíûì íåäîñòàòêîì äàííîé òåîðèè èñõîäÿ èç öåëåé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ íå òåîðèåé èçìåíåíèÿ, à òåîðèåé ñòàáèëüíîñòè” (Õåéëè, 1980, ñòð. 15). Ñïðàâåäëèâîñòü ýòîé êðèòèêè îïðåäåëÿåòñÿ òåì, èñïîëüçóåòñÿ ëè äàííàÿ òåîðèÿ ëèøü äëÿ îïèñàíèÿ ñàìîêîððåêòèðóþùèõñÿ ïðîöåññîâ â ñåìüå èëè ïðèìåíÿåòñÿ êëèíè÷åñêè â ðàñ÷åòå íà ïîëó÷åíèå òåðàïåâòè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà. Â ïîäõîäå, ðåàëèçîâàííîì â Ïðîåêòå êðàòêîñðî÷íîé òåðàïèè, òåîðèÿ ñòàáèëüíîñòè èëè ãîìåîñòàçèñà èñïîëüçóåòñÿ ïàðàäîêñàëüíî ñ öåëüþ âûçâàòü èçìåíåíèå. Êîíöåïöèÿ ñàìîðåãóëÿöèè ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ óâÿçûâàíèÿ ñèìïòîìà ñ ñèñòåìîé è èçìåíåíèÿ, òàêèì îáðàçîì, îäíîé èç íàèáîëåå ñóùåñòâåííûõ ïîñûëîê, ïðè êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ âñÿ äåÿòåëüíîñòü ñåìüè — ïîñûëêà î òîì, ÷òî ñèìïòîì ÿâëÿåòñÿ ÷óæäûì ýëåìåíòîì, íàõîäÿùèìñÿ âíå ñèñòåìû, è ìîæåò áûòü èçìåíåí îòäåëüíî. Êîãäà ñåìüÿ ïðèõîäèò äëÿ ïðîâåäåíèÿ êóðñà òåðàïèè, òî åå ÷ëåíû óæå îòñîåäèíèëè ñèìïòîì è ïðîñÿò ïñèõîòåðàïåâòà èçìåíèòü ñèìïòîì áåç èçìåíåíèÿ èõ ñèñòåìû. Ïñèõîòåðàïåâò ñîåäèíÿåò ñèìïòîì è ñèñòåìó, ÷òîáû ïîêàçàòü, ÷òî íåëüçÿ èçìåíèòü îäíî, íå èçìåíèâ äðóãîãî, è èçëàãàåò ñåìüå åå ñîáñòâåííóþ äèëåììó. Ýòà äèëåììà èçìåíåíèÿ è âñå âîïðîñû, èìåþùèå ê íåé îòíîøåíèå, ñòàíîâÿòñÿ ôîêóñîì êóðñà ïñèõîòåðàïèè. Öåíòðàëüíûé âîïðîñ ïñèõîòåðàïèè çàêëþ÷àåòñÿ íå â òîì, êàê èçáàâèòüñÿ îò ñèìïòîìà, à â òîì, ÷òî ïðîèçîéäåò, åñëè îò íåãî âñå æå èçáàâèòüñÿ; òåðàïåâòè÷åñêèå äåáàòû ïåðåíîñèòñÿ ñ âîïðîñîâ î òîì, êòî ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì ýòîãî ñèìïòîìà, ÷òî åãî âûçûâàåò è êàê îò íåãî èçáàâèòüñÿ, íà âîïðîñû, êàê áóäåò áåç íåãî ôóíêöèîíèðîâàòü ñåìüÿ, êàêóþ öåíó ïðèäåòñÿ çàïëàòèòü çà åãî èñ÷åçíîâåíèå, çà ÷åé ñ÷åò ýòî ïðîèçîéäåò è ñòîèò ëè îâ÷èíà âûäåëêè.

Ïîñëåäñòâèÿ èçìåíåíèÿ ñèñòåìû è âîçíèêàþùèå âñëåäñòâèå ýòîãî èçìåíåíèÿ äèëåììû ñòàíîâÿòñÿ îñíîâíûì ïóíêòîì òåðàïåâòè÷åñêîé äèñêóññèè, ïðîèñõîäÿùåé ìåæäó ïñèõîòåðàïåâòîì è ñåìüåé. Ýòà äèñêóññèÿ ñîäåðæèò â ñåáå ðÿä íàèâàæíåéøèõ ïåðåîïðåäåëåíèé, ìåíÿþùèõ âîñïðèÿòèå ÷ëåíàìè ñåìüè äàííîé ïðîáëåìû è, ñëåäîâàòåëüíî, èõ âîñïðèÿòèå ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû. Â ïðîöåññå ýòîé äèñêóññèè âñå âîïðîñû, îòíîñÿùèåñÿ ê èçìåíåíèþ è ëåæàùèå íà íåÿâíîì óðîâíå ñåìüè — ñåêðåòíûå ñîþçû, ñêðûòûå êîàëèöèè, òàéíîå ïðîòèâîáîðñòâî è çàìàñêèðîâàííûå ïðèãîòîâëåíèÿ — âñå ýòî ñòàíîâèòñÿ ÿâíûì è ñâÿçûâàåòñÿ ñ ñèìïòîìîì. Ïîñêîëüêó ÷ëåíû ñåìüè ïîñòîÿííî ïðåäïðèíèìàþò ïîïûòêè âîññòàíîâèòü ñâîþ ïîñûëêó ïóòåì äèññîöèèðîâàíèÿ ñèìïòîìà, ïñèõîòåðàïåâò ïðîäîëæàåò îòðèöàòü ïîñûëêó, ïðèñîåäèíÿÿ åå. Êîãäà ñåìüÿ íàêîíåö ïðèíèìàåò íîâóþ ïîñûëêó, òî âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî èçìåíåíèå ïðîèçîéäåò íåîæèäàííî è â íåïðåäâèäåííîì íàïðàâëåíèè. “Ïîñêîëüêó ëèøü íåêîòîðûå èç ïåðñîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ýëåìåíòîâ ïîëíîñòüþ àáñîðáèðóþòñÿ è óòèëèçèðóþòñÿ ñèñòåìîé, âñå îñòàëüíûå îñòàþòñÿ äîñòóïíûìè è ìîãóò íàéòè ïðèìåíåíèå ïðè ïîñòðîåíèè ðàáîòàþùåé ñèñòåìû ñåìüè, êîãäà, íàïðèìåð, ðàâíîâåñèå ñòàðîé óíè÷òîæåíî... Äàííîå âçàèìîäåéñòâèå íå òðåáóåò óïîðíîé è ïðîäîëæèòåëüíîé ðàáîòû ñî ñòîðîíû ïñèõîòåðàïåâòà, à òðåáóåò ëèøü ñïîñîáíîñòè âîñïîëüçîâàòüñÿ ïîäõîäÿùèì ñëó÷àåì â íóæíîå âðåìÿ” (Ñåëüâèíè Ïàëàççîëè è äð., 1978, ñòð. 199).

Â öåëÿõ íàèáîëåå ïîëíîãî ïîíèìàíèÿ íåÿâíîãî óðîâíÿ ñåìüè — ñêðûòûõ ñîþçîâ, êîàëèöèé, ïðîòèâîáîðñòâ — ïîëåçíî çíàòü êîå-÷òî î ñèñòåìå óáåæäåíèé ñåìüè, óïðàâëÿþùåé ýòèì óðîâíåì.

Ñèñòåìà óáåæäåíèé

Ïîâåäåí÷åñêèé öèêë â êàæäîé ñåìüå óïðàâëÿåòñÿ ñèñòåìîé óáåæ�äåíèé, êîòîðàÿ ñîñòîèò èç íàáîðà æèçíåííûõ ïîçèöèé, îñíîâíûõ óñòàíîâîê, îæèäàíèé, ïðåäóáåæäåíèé, âçãëÿäîâ è óáåæäåíèé, ïðèâíåñåííûõ â öåíòðàëüíîå ÿäðî ñåìüè êàæäûì èç ðîäèòåëåé èç òîé ñåìüè, ãäå îíè âîñïèòûâàëèñü. Ýòè ëè÷íûå óáåæäåíèÿ ñìûêàþòñÿ ìåæäó ñîáîé è îáðàçóþò ðóêîâîäÿùèå ïîñûëêè, óïðàâëÿþùèå äàííîé ñåìüåé. Ñëåäóåò òâåðäî îñîçíàâàòü, ÷òî äëÿ ïñèõîòåðàïåâòà âàæíû íå ëè÷íûå óáåæäåíèÿ èëè óñòàíîâêè êàæäîãî èç ðîäèòåëåé, à òî, êàê îíè ñâÿçûâàþòñÿ ìåæäó ñîáîé, îáðàçóÿ ïðàâèëà âñåé äåÿòåëüíîñòè ñåìüè.

Íåêîòîðûå èç ýòèõ óáåæäåíèé ÿâëÿþòñÿ îáùèìè, äðóãèå — âçàèìîñîãëàñóþùèìèñÿ, ÷òî è îáåñïå÷èâàåò îñíîâó ïåðâîíà÷àëüíîãî âçàèìíîãî âëå÷åíèÿ ðîäèòåëåé. Â ïåðèîä óõàæèâàíèé è íà ðàííèõ ýòàïàõ áðà÷íûõ îòíîøåíèé âîêðóã ýòèõ óáåæäåíèé ïðîèñõîäèò äîãîâîðíûé ïðîöåññ, íàõîäÿùèé ñâîå âûðàæåíèå â ôîðìå ñåìåéíûõ òåì. Äàëåå ïðîèñõîäèò îðãàíèçàöèÿ âàæíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé âîêðóã ýòèõ òåì, êîòîðûå ÷àñòî ñëóæàò â êà÷åñòâå ìåòàôîð èçáðàííîãî òèïà ñèìïòîìà. Ïîä ñëîâîì “òåìà” ïîäðàçóìåâàåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèé, íåñóùèé ýìîöèîíàëüíóþ íàãðóçêó âîïðîñ, âîêðóã êîòîðîãî ôîðìèðóåòñÿ ïåðèîäè÷åñêè ïîâòîðÿþùèéñÿ êîíôëèêò. Ïîñêîëüêó â êàæäîé ñåìüå èìååòñÿ ìíîæåñòâî òàêèõ òåì, ïñèõîòåðàïåâò ñòàðàåòñÿ îáíàðóæèòü òó, ÷òî èìååò íàèáîëåå íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ñèìïòîìó. Îäíèìè èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ñåìåéíûõ òåì ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå: îòâåòñòâåííîñòü è áåçîòâåòñòâåííîñòü, êîãäà îäèí èç ñóïðóãîâ áåðåò íà ñåáÿ ðîëü îòâåòñòâåííîé ñòîðîíû, à äðóãîé — ðîëü áåçîòâåòñòâåííîé ñòîðîíû; áîëåçíü è çäîðîâüå, êîãäà îäèí èç ñóïðóãîâ ýìîöèîíàëüíî èëè ôèçè÷åñêè çàáîëåâàåò, à äðóãîé äåéñòâóåò â êà÷åñòâå ïñèõèàòðà èëè äîêòîðà; áëèçîñòü è äèñòàíöèðîâàííîñòü, êîãäà îäèí èç ñóïðóãîâ ïðåñëåäóåò äðóãîãî, ïûòàÿñü äîáèòüñÿ ýìîöèîíàëüíîé áëèçîñòè, à äðóãîé âñÿ÷åñêè óêëîíÿåòñÿ îò ýòîãî ïðåñëåäîâàíèÿ, ñòàðàÿñü ñîõðàíèòü ýìîöèîíàëüíóþ äèñòàíöèþ; ó÷èòåëü è ñòóäåíò, êîãäà îäèí èç ñóïðóãîâ çàíèìàåò ïîçèöèþ îáëàäàíèÿ àâòîðèòåòîì è êîìïåòåíòíîñòüþ, à äðóãîé îñòàåòñÿ áåñïîìîùíûì è íåêîìïåòåíòíûì. Ïðè ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ ýòè ïîçèöèè ìîãóò ïðåòåðïåâàòü ñäâèãè, íî öåíòðàëüíàÿ òåìà âñåãäà îñòàåòñÿ îäíîé è òîé æå. Êîãäà îäèí èç ñóïðóãîâ íà÷èíàåò èñïûòûâàòü íåäîâîëüñòâî ïîâåäåíèåì äðóãîãî ñóïðóãà îòíîñèòåëüíî äàííîé òåìû, òî ÷òîáû ïðèéòè ê êàêîìó-òî ðåøåíèþ, îí èëè îíà ìîæåò îáðàòèòüñÿ ê ðåáåíêó. Ðåáåíîê ïðèõîäèò íà ïîìîùü ðîäèòåëÿì, çàíèìàÿ ïîçèöèþ, ñîãëàñóþùóþñÿ ñ ïîçèöèåé îäíîãî èç ðîäèòåëåé, çàìåùàÿ, òàêèì îáðàçîì, òó ïîçèöèþ, ÷òî áûëà ðàíåå çàíÿòà äðóãèì ñóïðóãîì.

Ïîíèìàíèå ýòèõ óáåæäåíèé è ïðîèñòåêàþùèõ èç íèõ òåì íå ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ïóòåì ïîñòàíîâêè ïðÿìûõ âîïðîñîâ, à òðåáóåò ëîãè÷åñêèõ óìîçàêëþ÷åíèé. Ýòè óìîçàêëþ÷åíèÿ îñíîâûâàþòñÿ íà ìåòàôîðè÷åñêîì ÿçûêå, ïðîñëåæèâàíèè ïîâåäåí÷åñêèõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé è âûÿâëåíèè êëþ÷åâûõ, îòðàæàþùèõ æèçíåííóþ ïîçèöèþ óòâåðæäåíèé, íàïðèìåð: “ß çíàëà çà íèì âñå ýòî, êîãäà âûõîäèëà çà íåãî çàìóæ, íî ïîëàãàëà, ÷òî ëþáîâü õîðîøåé æåíùèíû èçëå÷èò åãî”. Ïîäîáíûé êîììåíòàðèé ïðîëèâàåò ñâåò íà íåïðåñòàííîå ñòðåìëåíèå æåíû ñïàñàòü ñâîåãî ìóæà îò âðåäíûõ çàáëóæäåíèé. Îíà óáåæäåíà â òîì, ÷òî åñëè áóäåò ê íåìó äîñòàòî÷íî äîáðà, áóäåò äîëãî è ïðåäàííî åãî ëþáèòü, òî ñóìååò ñïàñòè åãî îò íåãî ñàìîãî è ýòî äàñò åé âîçìîæíîñòü ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íóæíîé è çíà÷èòåëüíîé. Óòâåðæäåíèå ìóæà: “Õàðàêòåð ìîåé æåíû ñèëüíåå ìîåãî, è îíà ëó÷øå âî âñåì ðàçáèðàåòñÿ” — óêàçûâàåò íà åãî óáåæäåíèå, ÷òî îí îáëàäàåò ñëàáûì õàðàêòåðîì è îòâåòñòâåííàÿ æåíà äîëæíà åãî ñïàñàòü, óäåðæèâàÿ îò áåçîòâåòñòâåííûõ âîëåèçúÿâëåíèé. Ýòè âçàèìîñîãëàñóþùèåñÿ óáåæäåíèÿ âëåêóò çà ñîáîé ëåãêî ïðåäñêàçóåìûå ïîâåäåí÷åñêèå ñòåðåîòèïû, öåíòðîì êîòîðûõ ñòàíîâèòñÿ ãëàâíàÿ òåìà ñïàñåíèÿ. Ýòè ñòåðåîòèïû ìîãóò îñòàâàòüñÿ ôóíêöèîíàëüíûìè è àñèìïòîìàòè÷íûìè íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Îíè ïåðåñòàþò áûòü òàêîâûìè, åñëè îäèí èç ñóïðóãîâ âûïÿ÷èâàåò èëè èçìåíÿåò ñâîþ ïîçèöèþ. Íàïðèìåð: åñëè â êàêîé-òî ìîìåíò ìóæ ðåøèò, ÷òî óñèëèÿ æåíû, íàïðàâëåííûå íà åãî ñïàñåíèå, óäóøàþò, à âîâñå íå ñïàñàþò åãî, îí ìîæåò íà÷àòü ïðåäïðèíèìàòü ïîïûòêè áåãñòâà îò íåå. Â ýòîì ñëó÷àå æåíà ìîæåò îáðàòèòü ñâîè óñèëèÿ íà ñïàñåíèå èõ ñûíà, êîòîðûé ïîñëóøíî íà÷íåò ðàçâèâàòü ó ñåáÿ ñèìïòîì, òàê ÷òîáû îíà ìîãëà ñïàñàòü òåïåðü óæå åãî. Ïîñëå ýòîãî îòåö ìîæåò ïîäàòü ñèãíàë áåäñòâèÿ èõ äî÷åðè, ÷òîáû ñïàñàëà åãî óæå îíà, ðàç æåíà íå ñóìåëà ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé çàäà÷åé, ïîñëå ÷åãî äî÷ü ìîæåò íà÷àòü êîíêóðèðîâàòü ñ ìàòåðüþ íà ïðåäìåò òîãî, êòî èç íèõ ëó÷øèé ñïàñèòåëü ìóæ÷èí èõ ñåìåéñòâà. Òåìà ñïàñåíèÿ è áåãñòâà áóäåò óïðàâëÿòü âñåìè ñåìåéíûìè äåëàìè, ïðè ýòîì êàæäûé ÷ëåí ñåìüè áóäåò äåéñòâîâàòü èñõîäÿ èç ñâîåé ñîáñòâåííîé ïîçèöèè îòíîñèòåëüíî öåíòðàëüíîé òåìû.

Ñèñòåìà óáåæäåíèé è âîçíèêàþùèå èç íåå òåìû îïèñûâàëèñü ðàçëè÷íûìè àâòîðàìè êàê ñåìåéíûå ìèôû (Ôåððåéðà, 1966), ñåìåéíûå ïîñòðîåíèÿ (Ðåéññ, 1971), ñåìåéíûå òåìû (Ãåññ è Ãåíäåëü, 1969) è ñåìåéíàÿ ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ (Âîëèí, Áåííåò è Íóíýí, íåîïóáëèê.). Âîëèí è äð., îïèñûâàÿ ñåìåéíóþ ñàìîèäåíòèôèêàöèþ êàê ñåìåéíîå “ñóáúåêòèâíîå îùóùåíèå ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ïîëîæåíèÿ, íåïðåðûâíîñòè è õàðàêòåðà”, óòâåðæäàåò, ÷òî äàííàÿ ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì óñòàíîâëåíèÿ ñâÿçåé ìåæäó îäíèì ïîêîëåíèåì è äðóãèì.

Íåêîòîðûå øêîëû ïñèõîòåðàïèè ñîñðåäîòî÷èâàþò âíèìàíèå òîëüêî íà ïîâåäåí÷åñêîì öèêëå è, õîòÿ è ïðèçíàþò ñóùåñòâîâàíèå ñèñòåìû óáåæäåíèé, íå ïðèáåãàþò ê íåé â òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ. “Ýôôåêòû âîçäåéñòâèÿ îäíèõ òèïîâ ïîâåäåíèÿ íà äðóãèå, ïóòè îðãàíèçàöèè ìåæëè÷íîñòíûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé áóäóò òùàòåëüíî ôèêñèðîâàòüñÿ, òîãäà êàê, ñ äðóãîé ñòîðîíû, íå áóäåò äåëàòüñÿ íèêàêèõ âûâîäîâ îòíîñèòåëüíî ìîòèâàöèé ó÷àñòíèêîâ” (Ñëóöêèé, 1978, ñòð. 367). Ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî èçìåíåíèå ìîæåò áûòü âûçâàíî ìíîæåñòâîì ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ íà ìíîãèõ ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ. Õîòÿ íè ÷ëåíàì ñåìüè, íè ïñèõîòåðàïåâòó íåò îñîáîé íåîáõîäèìîñòè óäåëÿòü ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå ñèñòåìå óáåæäåíèé, ÷òîáû âûçâàòü èçìåíåíèå, çíàíèå åå îáåñïå÷èâàåò áîëåå øèðîêèé êîíòåêñò, èç êîòîðîãî ìîæíî îñóùåñòâèòü âìåøàòåëüñòâî, îñîáåííî ïðè èñïîëüçîâàíèè ïàðàäîêñàëüíîãî ïîäõîäà, ïîñêîëüêó ýòè óáåæäåíèÿ è òåìû ñîçäàþò ôóíäàìåíò äëÿ êîñâåííîãî è ìåòàôîðè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Âëèÿíèå ñèñòåìû óáåæäåíèé íà óðîâåíü âîñïðèÿòèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ èäåé ÷ëåíîâ ñåìüè áóäåò äåòàëüíî ðàññìîòðåíî â ãëàâå 2.



2. ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ

Ïåðâûì øàãîì â ëþáîì òåðàïåâòè÷åñêîì ïîäõîäå ÿâëÿåòñÿ ôîðìóëèðîâàíèå ãèïîòåçû, áåç êîòîðîé ïñèõîòåðàïåâò íå áóäåò â ñîñòîÿíèè ïîëó÷èòü èëè îðãàíèçîâàòü èíôîðìàöèþ. Ñîãëàñíî îï�ðåäåëåíèþ, êîòîðîå äàåò Ìåæäóíàðîäíûé ñëîâàðü Âåáñòåðà, ãè�ïîòåçà — ýòî “îòïðàâíàÿ òî÷êà âñÿêîãî èññëåäîâàíèÿ”. Íî ïñèõîòåðàïåâò ïðåæäå âñåãî äîëæåí çíàòü, ÷òî îí èññëåäóåò, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ó íåãî ëèøü íàêîïèòñÿ ìàññà áåññìûñëåííîé èíôîðìàöèè. Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â îïðåäåëåíèè âçàèìîñîãëàñóåìîñòè ìåæäó ñèìïòîìîì è ñèñòåìîé â ðàìêàõ âðåìåíè è èçìåíåíèÿ. Ïñèõîòåðàïåâòó íåîáõîäèìî çíàòü îòâåò íà òàêèå âîïðîñû: ïî÷åìó â ýòîé ñåìüå îáíàðóæèâàåòñÿ äàííàÿ êîíêðåòíàÿ ïðîáëåìà â äàííîå êîíêðåòíîå âðåìÿ? Êàêèå ñîáûòèÿ è ïîñòóïêè ïðèâåëè ê îáîñòðåíèþ ïðîáëåìû? Êàêîé òåêóùèé öèêë âçàèìîäåéñòâèÿ ïîääåðæèâàåò åå? Êàê èçìåíèëñÿ ýòîò öèêë ñ òå÷åíèåì âðåìåíè? Êàê èçìåíèëèñü ìåòîäû, êîòîðûìè ñåìüÿ ðåøàëà ýòó ïðîáëåìó? Êàê ïîâëèÿëè åå ìåòîäû íà äàííóþ ïðîáëåìó? ×òî ïðîèçîéäåò ñ ñåìüåé â áóäóùåì, åñëè äàííàÿ ïðîáëåìà ñîõðàíèòñÿ? Åñëè åå íå ñòàíåò?

Íà÷àëüíàÿ ãèïîòåçà íåèçáåæíûì îáðàçîì ÿâëÿåòñÿ óìîçðèòåëüíîé è èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå îñíîâàíèÿ äëÿ äàëüíåéøåãî ñáîðà èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ äàííóþ ãèïîòåçó ëèáî ïîäòâåðäèò, ëèáî îïðîâåðãíåò. Ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò íåîäíîêðàòíî èçìåíÿòü ôîðìóëèðîâêó ïî ìåðå òîãî, êàê ïðè ðàáîòå ñ ñåìüåé ó íåãî íàêàïëèâàåòñÿ íîâàÿ èíôîðìàöèÿ. Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ âìåøàòåëüñòâà âîâñå íåîáÿçàòåëüíî äîæèäàòüñÿ îêîí÷àòåëüíîé ãèïîòåçû, ïîñêîëüêó âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ëèøü ñàìî âìåøàòåëüñòâî ìîæåò îáåñïå÷èòü íåäîñòàþùóþ èíôîðìàöèþ. Òàêæå íåîáÿçàòåëüíî, ÷òîáû ãèïîòåçà áûëà àáñîëþòíî òî÷íîé, — îíà ëèøü äîëæíà áûòü âïîëíå ïðèåìëåìà äëÿ äàííîé ñåìüè è èçìåíåíèÿ. Êðèòåðèé ïðèåìëåìîñòè îïðåäåëÿåòñÿ íà îñíîâå îáðàòíîé ñâÿçè — ïî ïîñëåäóþùèì îòêëèêàì ÷ëåíîâ ñåìüè.

Ïîñêîëüêó ãëàâíîé öåëüþ ãèïîòåçû ÿâëÿåòñÿ îáðàçîâàíèå ñâÿçåé, òî, êàêèì îáðàçîì íàêàïëèâàåòñÿ èíôîðìàöèÿ, èìååò ÷ðåçâû÷àéíî âàæíîå çíà÷åíèå. Î÷åíü ÷àñòî ïñèõîòåðàïåâòû-ïðàêòèêàíòû ñîáèðàþò èíôîðìàöèþ òàêèì îáðàçîì, ÷òî ó íèõ íàêàïëèâàþòñÿ ëèøü ðàçðîçíåííûå ôàêòû î ðàçðîçíåííûõ ñîáûòèÿõ, êîòîðûå ñàìè ïî ñåáå ìîãóò áûòü îøåëîìëÿþùèìè (êðîâîñìåøåíèå, èçíàñèëîâàíèå, óáèéñòâî, ñàìîóáèéñòâî è ò.ä.), íî íå èìåþò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ, íå áóäó÷è ñâÿçàíû êàêèì-òî ïîëåçíûì îáðàçîì ñ îáîçíà÷èâøåéñÿ ïðîáëåìîé. Ñàìè ïî ñåáå ÷ëåíû ñåìüè íå ìîãóò ñîçäàòü ýòè ñâÿçè, ïîñêîëüêó ïðîäîëæåíèå ñèìïòîìàòè÷íîãî ïîâåäåíèÿ òðåáóåò, ÷òîáû îíè îñòàâàëèñü â íåâåäåíèè îòíîñèòåëüíî ýòèõ ñâÿçåé.

Ïðè íàêîïëåíèè èíôîðìàöèè ïñèõîòåðàïåâò çàíèìàåò íåéòðàëüíóþ ïîçèöèþ è ñòàðàåòñÿ íè î ÷åì íå ñóäèòü ñ ïîçèöèé ìîðàëè è íå ïðèìûêàòü íè ê îäíîé ôðàêöèè ñåìüè. Â öåëÿõ ñîõðàíåíèÿ íåéòðàëèòåòà ïñèõîòåðàïåâò íå ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ íà êàêîì-òî îäíîì ÷åëîâåêå íà ñêîëü áû òî íè áûëî ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ, îñòàâëÿÿ áåç âíèìàíèÿ âñåõ îñòàëüíûõ, ïîñêîëüêó ýòèì äàííîìó ÷åëîâåêó ïðèäàåòñÿ íåêèé îñîáûé ñòàòóñ. Â ñèëó òîãî, ÷òî âñÿêîå ïîâåäåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïîïûòêà êàêèì-òî îáðàçîì ñáàëàíñèðîâàòü ñèñòåìó, ïñèõîòåðàïåâò ñ äîëæíûì óâàæåíèåì îò�íîñèòñÿ ê ñòîÿùåìó çà íèì ñòðåìëåíèþ ê åäèíñòâó, õîòÿ íåëüçÿ çà�êðûâàòü ãëàçà íà ïîâåäåíèå ñàìî ïî ñåáå. Òàêîãî ðîäà íåéòðàëèòåò ïîä÷àñ ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííóþ òðóäíîñòü äëÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ, îáó÷åííûõ áîëåå êîíôðîíòàöèîííûì ìåòîäàì âîçäåéñòâèÿ. Öåëüþ êóðñà òåðàïèè íå ÿâëÿåòñÿ îñóùåñòâëåíèå èçìåíåíèÿ ïóòåì ìåëêèõ ïîäâèæåê â òå÷åíèå êàæäîãî ñåàíñà, òî åñòü çà ñ÷åò àêòèâíîé ïåðåãðóïïèðîâêè, ïåðåñòðîéêè èëè ðåîðãàíèçàöèè ñåìüè, ïðîâîäèìûõ ïñèõîòåðàïåâòîì áëàãîäàðÿ àâòîðèòåòó èëè ïðîôåññèîíàëüíûì íàâûêàì; èçìåíåíèå, ñêîðåå, îñóùåñòâëÿåòñÿ áëàãîäàðÿ ñïîñîáíîñòè ïñèõîòåðàïåâòà îñòàâàòüñÿ çà ïðåäåëàìè ñèñòåìû è ñîõðàíÿòü öåëîñòíûé âçãëÿä íà âåùè, òî åñòü íàáëþäàòü, óâàæàòü è óâÿçûâàòü äðóã ñ äðóãîì âñå ñåìåéíûå äåëà è, íàêîíåö, — íàöåëèâàòü âìåøàòåëüñòâî íà òå èç íèõ, ÷òî èìåþò ñàìîå íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê îáîçíà÷èâøåéñÿ ïðîáëåìå.

Åñëè áû íà êàêîé-òî êîíêðåòíûé ïîñòóïîê ïñèõîòåðàïåâòó ñëåäîâàëî áû ðåàãèðîâàòü ñ ïîçèöèé îñóæäåíèÿ èëè îäîáðåíèÿ, òî íåïîñëåäîâàòåëüíî áûëî áû õàðàêòåðèçîâàòü ýòîò ïîñòóïîê ïîëîæèòåëüíî, êàê âûïîëíÿþùèé îïðåäåëåííóþ ôóíêöèþ â ñèñòåìå.

Ïðè ñáîðå èíôîðìàöèè âåñüìà ïîëåçíî ïîñòîÿííî óäåðæèâàòü â ïàìÿòè ñëåäóþùèå âîïðîñû.

1. Êàêóþ ôóíêöèþ ïðè ñòàáèëèçàöèè ñåìüè âûïîëíÿåò ñèìïòîì?

2. Êàêèì îáðàçîì ôóíêöèîíèðóåò ñåìüÿ ïðè ñòàáèëèçàöèè ñèìïòîìà?

3. ×òî ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíîé òåìîé, âîêðóã êîòîðîé îðãàíèçóåòñÿ ïðîáëåìà?

4. Êàêîâû áóäóò ïîñëåäñòâèÿ èçìåíåíèÿ?

5. ×òî ÿâëÿåòñÿ òåðàïåâòè÷åñêîé äèëåììîé?

Äëÿ òîãî ÷òîáû îòâåòèòü íà ýòè âîïðîñû, ïñèõîòåðàïåâòó íåîáõîäèìî ïðèéòè íà ñåàíñ ñ íåêîòîðûìè îñíîâíûìè àïðèîðíûìè ïðåäïîëîæåíèÿìè, êàñàþùèìèñÿ âçàèìîñîãëàñóþùèõñÿ îòíîøåíèé ìåæäó ñèìïòîìîì è ñèñòåìîé. Ïðè äàííîì ïîäõîäå ýòè àïðè�îðíûå ïðåäïîëîæåíèÿ áóäóò ñëåäóþùèìè.

1. Ïðîÿâëåíèå ñèìïòîìà ÷àñòî ñîâïàäàåò ñ îïðåäåëåííûì èëè çàðàíåå ïðåäâèäåííûì èçìåíåíèåì â ñåìüå, óãðîæàþùèì íàðóøèòü ðàâíîâåñèå (óõîä èç ñåìüè îäíîãî èç åå ÷ëåíîâ, âñòóïëåíèå â áðàê, ïåðåõîä íà äðóãóþ ðàáîòó, ïîñòóïëåíèå â øêîëó, ðàçâîä, äîñòèæåíèå ïåðåõîäíîãî âîçðàñòà, äîñòèæåíèå ñðåäíèõ ëåò, áîëåçíü èëè ñìåðòü).

2. Îáåñïîêîåííîñòü, âûçâàííàÿ äàííûì èçìåíåíèåì, àêòèâèçèðóåò äðåìàâøèå äî ýòîãî êîíôëèêòû, êîòîðûå, âìåñòî òîãî ÷òîáû ðàçðåøèòüñÿ, íàõîäÿò ñâîå âûðàæåíèå ÷åðåç ñèìïòîì.

3. Ñèìïòîì ìîæåò áûòü ëèáî ñðåäñòâîì ïðåäîòâðàùåíèÿ äàííîãî óãðîæàþùåãî èçìåíåíèÿ, ëèáî îáåñïå÷èâàåò åìó âîçìîæíîñòü îñóùåñòâèòüñÿ.

Íàïðèìåð: â îäíîì ñëó÷àå ïðîÿâëÿþùèìñÿ ñèìïòîìîì áûëî ñâÿçàííîå ñ ïðàâîíàðóøåíèÿìè ïîâåäåíèå 16-ëåòíåé äî÷åðè, êîòîðàÿ âíåçàïíî íà÷àëà ïëîõî ó÷èòüñÿ, ïðîãóëèâàòü çàíÿòèÿ â øêîëå, âîðîâàòü, ëãàòü è âîçâðàùàòüñÿ äîìîé â ÷åòûðå ÷àñà óòðà. Ýòî ñîâïàëî ñ ïåðåâîäîì åå ìàòåðè íà ðàáîòó, èç-çà êîòîðîé îíà ñòàëà ïðèõîäèòü äîìîé î÷åíü ïîçäíî. Âûÿñíèëîñü, ÷òî áàáóøêà ñî ñòîðîíû ìàòåðè íå îäîáðÿëà òî, ÷òî ìàòü òàê ðàáîòàåò, è â ñâÿçè ñ ýòèì âûñêàçàëà äî÷åðè ñâîå íåóäîâîëüñòâèå. Êàæäûé ðàç, êîãäà äî÷ü ñîâåðøàëà êàêîé-ëèáî ïðîñòóïîê, áàáóøêà çâîíèëà ìàòåðè â åå îôèñ è òà, îñòàâèâ âñå äåëà è ñðî÷íî âåðíóâøèñü ñ ðàáîòû, ðàçáèðàëàñü ñ äî÷åðüþ. Ïëîõîå ïîâåäåíèå äî÷åðè âûïîëíÿëî ôóíêöèþ ïðåäîòâðàùåíèÿ èçìåíåíèÿ, ìåøàÿ ìàòåðè íîðìàëüíî ðàáîòàòü è óäåðæèâàÿ åå â òîé òðàäèöèîííîé ðîëè, ÷òî âûáðàëà äëÿ íåå áàáóøêà.

Â äðóãîì ñëó÷àå ñèìïòîì 26-ëåòíåé äî÷åðè ðàññìàòðèâàëñÿ êàê ñïîñîá âûçâàòü èçìåíåíèå â ñåìüå. ×åðåç ïîëòîðà ãîäà ïîñëå ñìåðòè ìàòåðè äî÷ü âåðíóëàñü èç-çà ãðàíèöû è ñòàëà æèòü îäíà â ïóñòîì äîìå ñåìüè. Åå áðàò è ñåñòðà ðàçúåõàëèñü, à îòåö âíîâü æåíèëñÿ è æèë ñî ñâîåé íîâîé æåíîé. Âîêðóã ñìåðòè ìàòåðè áûëî î÷åíü ìíîãî âûçûâàâøèõ òÿæåëûå ÷óâñòâà âîïðîñîâ, êîòîðûå íèêîãäà ñðåäè ÷ëåíîâ ñåìüè íå îáñóæäàëèñü, íî â ñâÿçè ñ ýòèì ìåæäó íèìè âîçíèêëî íàïðÿæåííîå ìîë÷àíèå è íåëîâêàÿ îò÷óæäåííîñòü. Äî÷ü ïðåäïðèíÿëà ïîïûòêó ðàçðóøèòü ýòî ìîë÷àíèå è îò÷óæäåííîñòü, èçáðàâ ñðåäñòâîì äëÿ ýòîãî ñîâåðøåííî ñêàíäàëüíîå ïîâåäåíèå — ó÷èíÿÿ äðàêè, óñòðàèâàÿ â äîìå ïîãðîìû, çëîóïîòðåáëÿÿ íàðêîòèêàìè è àëêîãîëåì è îòêðûòî çàÿâëÿÿ î ïåðåæèâàåìîé åþ äåïðåññèè. Â êîíöå êîíöîâ îòåö ñîáðàë âñåõ âìåñòå, è îíè âñåé ñåìüåé ïðîøëè êóðñ ïñèõîòåðàïèè, â ïðîöåññå êîòîðîãî äî÷ü ïîäíÿëà âñå íåâûñêàçàííûå âîïðîñû, îòíîñÿùèåñÿ ê ñìåðòè ìàòåðè, è çàñòàâèëà ñåìüþ çàãîâîðèòü î íèõ. Â ýòîì ñëó÷àå ñèìïòîì ðàññìàòðèâàëñÿ êàê ïîïûòêà óñêîðèòü èçìåíåíèå, áûñòðî ìèíîâàâ ïåðèîä òðàóðà â ñåìüå.

Ïðè ðàçðàáîòêå ãèïîòåçû èíôîðìàöèÿ íàêàïëèâàåòñÿ è èíòåãðèðóåòñÿ íà òðåõ ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ: ïîâåäåí÷åñêîì, ýìîöèîíàëüíîì è ôîðìèðîâàíèÿ èäåé (÷òî ëþäè äåëàþò, ÷óâñòâóþò è ìûñëÿò). Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîíèìàòü ñåìåéíûå ñòåðåîòèïû, âàæíî îñîçíàâàòü, êàê âñå ýòè òðè óðîâíÿ ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé è âçàèìíî ïèòàþò äðóã äðóãà.

Ïîâåäåí÷åñêèé óðîâåíü

Ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ î ïîâåäåíèè ÷àñòî âûÿâëÿåò âàæíûå èñêàæåíèÿ èëè ïðîòèâîðå÷èÿ, ÿâëÿþùèåñÿ êëþ÷îì ê ïîíèìàíèþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äàííîãî ïîâåäåíèÿ. Ïñèõîòåðàïåâòó ñëåäóåò ïîëó÷èòü çàìåäëåííóþ êàðòèíó ñîáûòèé, ïðèâîäÿùèõ ê âîçíèêíîâåíèþ ïðîáëåìû, ñîïóòñòâóþùèõ åé è ïðîèñõîäÿùèõ âïîñëåäñòâèè. Ïñèõîòåðàïåâòû ÷àñòî ñòàëêèâàþòñÿ ñ òðóä�íîñòÿìè ïðè ñáîðå èíôîðìàöèè, êàñàþùåéñÿ îñîáîãî ïîâåäåíèÿ, ïîñêîëüêó ÷ëåíû ñåìüè ñêëîííû ãîâîðèòü îáî âñåì â îáùèõ âûðàæåíèÿõ è äàþò âåñüìà ñóáúåêòèâíûå îïèñàíèÿ. Íàïðèìåð, æåíà ìîæåò óòâåðæäàòü, ÷òî îíà âñåãäà “òÿíåòñÿ” ê ìóæó â ñåêñóàëüíîì ïëàíå. Âûÿñíÿÿ ïîäðîáíåå, ÷òî èìåííî îíà äåëàåò, êîãäà “òÿíåòñÿ”, ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò îáíàðóæèòü, ÷òî îíà ïîäâåðãàåò íàïàäêàì è êðèòèêå åãî ìàíåðó ëþáèòü, âûíóæäàÿ åãî îòñòóïàòü. Òàêîãî ðîäà èíôîðìàöèÿ ìîæåò ïîäòîëêíóòü ïñèõîòåðàïåâòà ê ìûñëè, ÷òî ôóíêöèÿ åå “òÿãè” çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû óáåðå÷ü ñåáÿ îò îñîçíàíèÿ ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ñåêñóàëüíûõ çàòðóäíåíèé. Èëè æå ìóæ ìîæåò ðàññêàçàòü î òîì, ÷òî ñòàíîâèòñÿ ñîâåðøåííî áåñïîìîùíûì ïåðåä ëèöîì ñâîåé ðàçúÿðåííîé ñóïðóãè. Ôàêòè÷åñêè æå åãî “áåñïîìîùíîñòü” âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî îí íà÷èíàåò õîäèòü èç áàðà â áàð, ïîêà æåíà íå íàéäåò åãî òàì. Òî, ÷òî â åãî ïîíèìàíèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ “áåñïîìîùíîñòüþ”, ÿâëÿåòñÿ ðÿäîì äåéñòâèé, ðàññ÷èòàííûõ íà òî, ÷òîáû çàñòàâèòü æåíó îòïðàâèòüñÿ íà åãî ïîèìêó. Îêàçûâàåìîå íà äðóãèõ âîçäåéñòâèå, ëåæàùåå â îñíîâå ïîâåäåíèÿ, î÷åíü âàæíî ó÷èòûâàòü ïðè îöåíêå åãî ôóíêöèè.

Â öåëÿõ ïîëó÷åíèÿ òàêîãî ðîäà èíôîðìàöèè ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí ñî âñåé òùàòåëüíîñòüþ ïðîñëåäèòü êîíêðåòíóþ ïîâåäåí÷åñêóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü: îí äîëæåí çàäàòüñÿ âîïðîñîì, êàêèå ñïåöèôè÷åñêèå äåéñòâèÿ èäóò âñëåä çà äðóãèìè ñïåöèôè÷åñêèìè äåéñòâèÿìè è êàêîâà ñïåöèôè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà ýòî ó äðóãèõ ëþäåé. Èíîãäà áûâàåò íåîáõîäèìî çàíèìàòüñÿ ýòèì, ïîêà âñåì íå íàäîåñò, åñëè èíà÷å íåâîçìîæíî ïðîáèòüñÿ ÷åðåç ðàñïëûâ÷àòûå ôîðìóëèðîâêè ÷ëåíîâ ñåìüè. Ñëåäóþùèé òèïè÷íûé äèàëîã äàåò ïðåäñòàâëåíèå î òîé íàñòîé÷èâîñòè, êîòîðóþ òðåáóåò òàêîå ïðî�ñëå�æèâàíèå:



Òåðàïåâò: ×òî âû äåëàåòå, êîãäà Äæèììè ïîëó÷àåò äâîéêó ïî ïîâåäåíèþ?

Ìàòü: ß íå çíàþ, ÷òî äåëàòü.

Òåðàïåâò: Íó, è ÷òî æå âû äåëàåòå?

Ìàòü: À ÷òî ÿ ìîãó ñäåëàòü?

Òåðàïåâò: ß íå çíàþ, ÷òî âû ìîæåòå ñäåëàòü, íî ÷òî æå âû âñå-òàêè äåëàåòå?

Ìàòü: ß óæå âñå ïåðåïðîáîâàëà.

Òåðàïåâò: È ÷òî æå âû ïðîáîâàëè?

Ìàòü: Íè÷åãî íå ïîìîãàåò.

Òåðàïåâò: À êîãäà ïîñëåäíèé ðàç íè÷åãî íå ïîìîãëî?

Ìàòü: Â÷åðà.

Òåðàïåâò: È êàê æå îíî íå ïîìîãëî?

Ìàòü: ß ïðîñòî ìàõíóëà ðóêîé.

Òåðàïåâò: È êàê æå âû ìàõíóëè ðóêîé?

Ìàòü: ß óáåæàëà ê ñåáå â êîìíàòó, áðîñèëàñü íà êðîâàòü è ðàñïëàêàëàñü.

Òåðàïåâò: À ÷òî æå äåëàëè äðóãèå ÷ëåíû âàøåé ñåìüè, êîãäà âû óáåæàëè?

Ìàòü: Äæèììè áûëî âñå ðàâíî, îí ïîøåë íà óëèöó ãóëÿòü.

Òåðàïåâò: À ÷òî äåëàë âàø ìóæ?

Ìàòü: Îí âîøåë â êîìíàòó è ïûòàëñÿ ìåíÿ óñïîêîèòü.

Òåðàïåâò: Êàê îí ïûòàëñÿ âàñ óñïîêîèòü?

Ìàòü: Îí ñòàë ìåíÿ óâåðÿòü, ÷òî âñå áóäåò õîðîøî è îáåùàë, ÷òî áóäåò óäåëÿòü Äæèììè áîëüøå âðåìåíè è ïîñòàðàåòñÿ åãî èñïðàâèòü.



Èç îïèñàíèÿ ïîâåäåíèÿ ìàòåðè â òîò ìîìåíò è ðåàêöèè ìóæà ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ôóíêöèÿ, êîòîðóþ âûïîëíÿåò îòêàç ìàòåðè îò äàëüíåéøèõ ïîïûòîê ñïðàâèòüñÿ ñ ñûíîì, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû çàñòàâèòü ìóæà ïî÷óâñòâîâàòü ñâîþ âèíó è óäåëÿòü ñåìüå áîëüøå âðåìåíè.

Ìèëàíñêàÿ ãðóïïà ðàçðàáîòàëà ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíóþ ìåòîäèêó íàêîïëåíèÿ èíôîðìàöèè, íàçûâàåìóþ êðóãîâûì îïðîñîì, ïðè êîòîðîì ó êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè ñïðàøèâàþò, êàê åìó èëè åé âèäèòñÿ îòíîøåíèå ìåæäó äâóìÿ äðóãèìè ÷ëåíàìè ñåìüè. Ýòî ýôôåêòèâíûé ñïîñîá ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè, êàñàþùåéñÿ ðàçëè÷èé è èçìåíåíèÿ â ñåìüå. Íàïðèìåð, ðåáåíêà ìîæíî ñïðîñèòü: “Êàê òåáå êàæåòñÿ, ïîñëå ñìåðòè áàáóøêè òâîè ðîäèòåëè ñòàëè æèòü äðóæíåå èëè íåò?” (Ñåëüâèíè Ïàëàççîëè, Áîñêîëî, ×å÷÷èí è Ïðàòà, 1980). Íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêàÿ ìåòîäèêà èñïîëüçóåòñÿ ïðè ïîëó÷åíèè èíôîðìàöèè, âàæíî, ÷òîáû ýòà èíôîðìàöèÿ áûëà âçàèìîñâÿçàíà è íà åå îñíîâå ñôîðìèðîâàíà ñèñòåìíàÿ ãèïîòåçà.

Ýìîöèîíàëüíûé óðîâåíü

Ïðè ðàññìîòðåíèè ýìîöèîíàëüíîãî óðîâíÿ ñåìüè ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí ñêîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà ôóíêöèè ÷óâñòâ è ôîðìå èõ ïðîÿâëåíèÿ. Ïðîÿâëåíèå ÷óâñòâ ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì îðóäèåì âîçäåéñòâèÿ íà îñòàëüíûõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Ýòà êîíöåïöèÿ äîâîëüíî òðóäíà äëÿ óñâîåíèÿ, ïîñêîëüêó îíà èäåò âðàçðåç ñ ðàñõîæèì ïðåäñòàâëåíèåì î òîì, ÷òî ÷óâñòâà ñâÿùåííû — ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ äîñòîâåðíûì ïîêàçàòåëåì òîãî, “êòî ìû åñòü íà ñàìîì äåëå”, è “ãäå ìû åñòü íà ñàìîì äåëå”, è “õîðîøî îá ýòîì çíàòü è äàòü çíàòü îá ýòîì äðóãèì”. Ýòîò òàê íàçûâàåìûé êóëüò îáùåíèÿ èãíîðèðóåò ïîëèòèêó ÷óâñòâ â ñîöèàëüíîì êîíòåêñòå. ×óâñòâà ïîðîæäàþòñÿ äóøîé èíäèâèäà íå îòòîãî, ÷òî îíà îáùàåòñÿ ñàìà ñ ñîáîé, à ïðîáóæäàþòñÿ ê æèçíè è ïîäãîòàâëèâàþòñÿ ÷åëîâå÷åñêîé ñðåäîé, äàæå êîãäà ýòà ñðåäà òîëüêî ïðåäâèäèòñÿ èëè õðàíèòñÿ â ïàìÿòè. Êàê è ïîâåäåíèå, âûðàæåíèå ÷óâñòâ ïðîãðàììèðóåò äðóãèõ, è èìè æå ïðîãðàììèðóåòñÿ.

Íàïðèìåð, æåíà ìîæåò ïðîãðàììèðîâàòüñÿ ìóæåì òàêèì îáðàçîì, ÷òî áóäåò èñïûòûâàòü è âûðàæàòü ãíåâ ïî îòíîøåíèþ ê åãî ìàòåðè, ÷òîáû åìó ñàìîìó íå ïðèõîäèëîñü èñïûòûâàòü è âûðàæàòü ãíåâ ïî îòíîøåíèþ ê íåé; ìàòü ìîæåò çàïðîãðàììèðîâàòü ñâîåãî ðåáåíêà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îí ÷óâñòâîâàë è âåë ñåáÿ áåñïîìîùíî, îò÷åãî îíà îùóùàëà áû ñåáÿ íóæíîé åìó è ïðèõîäèëà áû åìó íà âûðó÷êó; æåíà ìîæåò çàïðîãðàììèðîâàòü ìóæà òàê, ÷òîáû îí èñïûòûâàë ðåâíîñòü è äåéñòâîâàë â òîì æå êëþ÷å, èç-çà ÷åãî ó íåå áûë áû ïîâîä îáâèíèòü åãî â òîì, ÷òî îí åé íå äîâåðÿåò. Èìåííî íà ýòó ñòåðåîòèïèçàöèþ ÷óâñòâ — íà ýòó ñèñòåìó ýìîöèé — òåðàïåâòó âàæíî îáðàòèòü ñâîå âíèìàíèå ïðè ôîðìèðîâàíèè ãèïîòåçû. Ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ âîçíèêàþò è âûðàæàþòñÿ ÷óâñòâà? Êàêèå îòâåòíûå ÷óâñòâà è ðåàêöèè âîçáóæäàþò â äðóãèõ ëþäÿõ òàêèå ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèé? Åñëè âî âðåìÿ ñåàíñà ìàòü îïëàêèâàåò ñìåðòü ñâîåãî îòöà, åå ÷óâñòâî ñêîðáè ìîæåò áûòü âïîëíå èñêðåííèì, íî îíà íå ìîæåò íå çíàòü, êàêîé ýôôåêò ïðîèçâåäóò åå ñëåçû íà îñòàëüíûõ ÷ëåíîâ ñåìüè: âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî åå ÷åðåñ÷óð íåïîñåäëèâûé ñûí ïðèòèõíåò, èëè ìóæ ïîäîäâèíåòñÿ ïîáëèæå ê íåé, èëè äî÷ü ïåðåñòàíåò åå ðóãàòü. Åäâà ëè áóäåò ïîëåçíî ïðîñòî óçíàòü î òîì, ÷òî ìàòü èñïûòûâàåò ïå÷àëü; íî òî, â êàêîé èìåííî ìîìåíò îíà ðåøèò âûðàçèòü ñâîþ ïå÷àëü, êàê îíà ýòî ñäåëàåò è êàê íà ýòî áóäóò ðåàãèðîâàòü äðóãèå — óêàçûâàåò íà åå ôóíêöèþ.

Óðîâåíü âîñïðèÿòèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ èäåé

Ïîìèìî çíàíèÿ î òîì, ÷òî äåëàåò è ÷óâñòâóåò â îòíîøåíèè äàííîé ïðîáëåìû êàæäûé ÷ëåí ñåìüè, ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí çíàòü, êàê îíè âîñïðèíèìàþò äàííóþ ïðîáëåìó, åå ïðè÷èíó è ñïîñîáû ðàçðåøåíèÿ è êàê êàæäûé èç íèõ ðåàãèðóåò íà âîñïðèÿòèå îñòàëüíûõ. Óðîâåíü âîñïðèÿòèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ èäåé ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñëîæíûì äëÿ ïîíèìàíèÿ, ïîñêîëüêó îí ÷àñòî âûõîäèò çà ïðåäåëû îñâåäîìëåííîñòè è èìååò îòíîøåíèå ê ñèñòåìàì óáåæäåíèé.

Êëþ÷ ê ïîíèìàíèþ ýòîãî óðîâíÿ, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ìîæåò áûòü âûÿâëåí êàê ÷åðåç ñîäåðæàíèå, òàê è ÷åðåç ïðîöåññ, âñëåäñòâèå ÷åãî ÿçûê ñåìüè íà÷èíàåò èãðàòü ÷ðåçâû÷àéíî âàæíóþ ðîëü. Òåðàïåâòó ñëåäóåò ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ìåòàôîðàì è óòâåðæäåíèÿì, âûðàæàþùèì æèçíåííóþ ïîçèöèþ. Òàê, íàïðèìåð, óòâåðæäåíèå: “Ìóæ÷èíû ëþáÿò æåíùèí, à æåíùèíû ëþáÿò ñâîèõ äåòåé” — íåñåò â ñåáå óáåæäåíèå, ÷òî æåíùèíà ïðåæäå âñåãî äîëæíà áûòü âåðíà ñâîèì äåòÿì, à íå ìóæó. Óòâåðæäåíèå: “Íèêòî íèêîãäà íå áóäåò ëþáèòü òåáÿ òàê, êàê òâîÿ ñåìüÿ” – âûðàæàåò óáåæäåíèå, ÷òî íèêîãäà íåëüçÿ ïîëíîñòüþ äîâåðÿòü ÷óæàêó. Òàêèå óòâåðæäåíèÿ ÷àñòî ñîäåðæàò â ñåáå ñåêðåòíûå ïðàâèëà ñåìüè, ïîääåðæèâàþùèå ñèìïòîì.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîëó÷èòü ÿñíîå ïðåäñòàâëåíèå îá ýòîì óðîâíå, ïñèõîòåðàïåâòó íå ìåøàåò ñîáðàòü èíôîðìàöèþ î ñåìüÿõ, ãäå âîñïèòûâàëñÿ êàæäûé èç ðîäèòåëåé. Ïîñêîëüêó èìåííî çäåñü áåðóò íà÷àëî óáåæäåíèÿ, âîñïðèÿòèÿ è æèçíåííûå ïîçèöèè, èñòîðè÷åñêàÿ ïåðñïåêòèâà ðàñøèðåííîé ñåìüè ÷àñòî ïðîëèâàåò ñâåò íà òåêóùèå äåëà. Õîòÿ ñåìüå âîâñå íå îáÿçàòåëüíî ïîíèìàòü ñâÿçè ìåæäó ïðîøëûì è íàñòîÿùèì, êîíòåêñò òðåõ ïîêîëåíèé äàåò ïñèõîòåðàïåâòó áîëåå øèðîêèé ãåøòàëüò äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ãèïîòåçû è îñóùåñòâëåíèÿ âìåøàòåëüñòâ. Èíîãäà íåäîñòàþùàÿ èíôîðìàöèÿ âûÿâëÿåòñÿ ïðè áëèçêîì ðàññìîòðåíèè ñåìåéíûõ ïðèçðàêîâ, ñåêðåòîâ èëè ìèôîâ, îêàçûâàþùèõ ìîãó÷åå âëèÿíèå íà âñå ñåìåéíûå äåëà.

Ïðè ñáîðå “èñòîðè÷åñêîé” èíôîðìàöèè ïñèõîòåðàïåâò ïðîñëåæèâàåò ñåìåéíûå òåìû, è åñëè îêàçûâàåòñÿ, ÷òî êàêàÿ-òî òåìà èìååò íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê îáîçíà÷èâøåéñÿ ïðîáëåìå, îíà áóäåò èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè âìåøàòåëüñòâå. Äàëåå ïðèâîäèòñÿ ïðèìåð òîãî, êàê ýòî ïðîèñõîäèò íà êîíñóëüòàöèîííîì èíòåðâüþ. Îäèí ïñèõîòåðàïåâò îáðàòèëñÿ êî ìíå ñ ïðîñüáîé ïðîêîíñóëüòèðîâàòü äëÿ íåãî áåäíóþ ñåëüñêóþ ñåìüþ, êîòîðàÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà êàê “ìíîãîïðîáëåìíàÿ” è “êðèçèñíàÿ”. Ñòàðøèé ñûí ïðèâëåêàëñÿ ê ñóäó çà òî, ÷òî áðîñèëñÿ ñ íîæîì íà ÷åëîâåêà, ïðîæèâàâøåãî ñ åãî ìàòåðüþ. Ìàòü, Ïåðë, ðàñïîëíåâøàÿ, íåðÿøëèâàÿ è ñëåçëèâàÿ ìîëîäàÿ æåíùèíà, ê ñâîèì 32 ãîäàì óæå òðèæäû ïîáûâàëà çàìóæåì è èìåëà îò òðåõ ìóæåé ïÿòåðûõ äåòåé. Íà òîò ìîìåíò ó íåå áûë óæå íîâûé ñîæèòåëü. Â ïîñåëêå î íåé ãîâîðèëè, ÷òî îíà ðàçîãíàëà âñåõ ñâîèõ ìóæåé, ñîâåðøåííî íå çàáîòèòñÿ î äåòÿõ, è íàçûâàëè èõ íå èíà÷å, êàê “áåëûìè îòáðîñàìè”.

Íà êîíñóëüòàöèîííîì ñåàíñå ïðèñóòñòâîâàëè Ïåðë; åå ñîæèòåëü Êðèñ; òðîå äåòåé Ïåðë — 15-ëåòíèé Ìàéê, èäåíòèôèöèðîâàííûé ïàöèåíò; Äæóä, 14 ëåò è Ìýðè Äæî, 12 ëåò. Ñòàðøàÿ äî÷ü, Ìèëäðåä, 17 ëåò, ïðîæèâàëà âíå äîìà ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì; 11-ëåò�íÿÿ äî÷ü Ñèñè áûëà îòïðàâëåíà æèòü ê òåòêå, êîãäà îáíàðóæèëîñü, ÷òî îíà íå óìååò ÷èòàòü, à ìàòü ÷óâñòâîâàëà, ÷òî íå ñìîæåò åé â ýòîì ïîìî÷ü. Â òî âðåìÿ ðîäèòåëè Ïåðë æèëè ñ åå áàáêîé ñî ñòîðîíû ìàòåðè, àëêîãîëè÷êîé, êîòîðàÿ öåëûé äåíü òîëüêî ïèëà è ñìîòðåëà òåëåâèçîð. Ìåæäó áàáêîé ñî ñòîðîíû ìàòåðè è ðîäèòåëÿìè ïîñòîÿííî ïðîèñõîäèëè ñòû÷êè, è ïîýòîìó ðîäèòåëè óõîäèëè èç äîìà ðàíî óòðîì è ïðîâîäèëè âåñü äåíü ñ Ïåðë è åå ñåìüåé. Îòåö èñïîëüçîâàë çàäíèé äâîð åå äîìà äëÿ ðåìîíòà ñòàðûõ àâòîìîáèëåé, êîòîðûå îí ïîêóïàë è ïðîäàâàë, ÷òî âûçâàëî áîëüøîå íåäîâîëüñòâî Êðèñà, êîòîðûé ðàñöåíèâàë ýòî êàê âìåøàòåëüñòâî â ëè÷íóþ æèçíü. Êðèñ æàëîâàëñÿ, ÷òî ó íåãî ñ Ïåðë ñîâñåì íåò âðåìåíè ïîáûòü âäâîåì, ïîñêîëüêó îíà áûëà íà ïîáåãóøêàõ ó ñâîèõ ðîäèòåëåé è âûïîëíÿëà âñå èõ ïðèõîòè. Ýòî âûçâàëî ÷àñòûå ïåðåïàëêè ìåæäó Êðèñîì è Ïåðë. Êîãäà êîíôëèêò äîñòèãàë àïîãåÿ, íà ñöåíó âûñòóïàë Ìàéê, ÷òîáû çàùèòèòü ñâîþ ìàòü îò Êðèñà, è çàòåâàë ñ íèì äðàêó. Òîãäà óæå ïðèõîäèëîñü âìåøèâàòüñÿ Ïåðë è çàùèùàòü Ìàéêà îò Êðèñà. Ìàëü÷èê áûë ãîòîâ óéòè èç äîìà, ïîñêîëüêó îïàñàëñÿ, ÷òî ðàíî èëè ïîçäíî êîãî-íèáóäü ïîðàíèò. Ýòî ïîâòîðÿëî ñòåðåîòèï óõîäà èç äîìà âñåõ ïðåäûäóùèõ ìóæåé èç-çà ÷ðåçìåðíîé ïðèâÿçàííîñòè Ïåðë ê ñâîèì ðîäèòåëÿì è èç-çà òîãî, ÷òî îíà âñòàâàëà íà çàùèòó Ìàéêà.

Óñèëèÿ ïñèõîòåðàïåâòà áûëè íàïðàâëåíû ãëàâíûì îáðàçîì íà òî, ÷òîáû ïîïûòàòüñÿ ïðåêðàòèòü íàñèëèå è óñòàíîâèòü â ñåìüå íå÷òî íàïîìèíàþùåå ïîðÿäîê. Ñòðåìÿñü îáîçíà÷èòü ãðàíèöû, óñ�òàíîâèòü èåðàðõèè è ïðèîðèòåòû è óæåñòî÷èòü äèñöèïëèíó, îí ïîñòàâèë áåñ÷èñëåííîå êîëè÷åñòâî êîíêðåòíûõ çàäà÷ — è âñå áåçðåçóëüòàòíî. Ïåðë ïî-ïðåæíåìó ïîçâîëÿëà äåòÿì äåëàòü âñå, ÷òî èì âçäóìàåòñÿ, è êàæäûé âå÷åð îñòàâëÿëà èõ îäíèõ, ÷òîáû ïîèãðàòü â ëîòî ñî ñâîåé ìàòåðüþ.

Âî âðåìÿ êîíñóëüòàöèîííîãî èíòåðâüþ âûÿñíèëîñü, ÷òî Ïåðë ñáåæàëà èç äîìà, êîãäà åé áûëî 15 ëåò, èç-çà òîãî, ÷òî åå ðîäèòåëè ïîñòîÿííî ññîðèëèñü. Ìàòü íåñêîëüêî ëåò ãîíÿëàñü çà íåé, ïîêà ó íåå íå ïàðàëèçîâàëî íîãè è îíà íå îêàçàëàñü ïðèêîâàííîé ê èíâàëèäíîé êîëÿñêå. Îíà óïðåêàëà Ïåðë â òîì, ÷òî äî÷ü íà âñþ æèçíü ñäåëàëà åå èíâàëèäîì. (Ôàêòè÷åñêè æå ïàðàëè÷ áûë âûçâàí îïóõîëüþ â ñïèííîì ìîçãå.) Êàê áû òî íè áûëî, Ïåðë íèêîãäà íå ñíèìàëà ñ ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè çà èíâàëèäíîñòü ñâîåé ìàòåðè, è ïî åå ïîâåäåíèþ è íåêîòîðûì çàÿâëåíèÿì áûëî ÿñíî âèäíî, ÷òî ñâîþ æèçíü îíà ïîñâÿòèëà òîìó, ÷òîáû çàãëàäèòü ñâîþ âèíó ïåðåä ìàòåðüþ. Íàâÿç÷èâàÿ èäåÿ îá îïëàòå ýòîãî îãðîìíîãî äîëãà çàòìèëà äëÿ íåå âñå îñòàëüíûå îòíîøåíèÿ. Ìàòü ïîñòîÿííî îò íåå ÷åãî-òî òðåáîâàëà, è, õîòÿ åé ýòî íå äîñòàâëÿëî íèêàêîãî óäîâîëüñòâèÿ, Ïåðë ñäàëàñü — îíà ñîïðîâîæäàëà åå â òóàëåò, ãîòîâèëà åé åäó, âûâîçèëà â ìàøèíå íà ïðîãóëêó, èãðàëà â ëîòî è ò. ä.

Ïî ìåðå òîãî, êàê ðàçðàáàòûâàëàñü òåìà ìîðàëüíîãî äîëãà è åãî âîçìåùåíèÿ, âûÿñíèëîñü, ÷òî âñêîðå ïîñëå òîãî, êàê ðîäèëàñü Ïåðë, ìàòü “óñòóïèëà” äâóõ åå ñòàðøèõ áðàòüåâ ïðèåìíûì ðîäèòåëÿì. Ðîäèòåëè ÷óâñòâîâàëè, ÷òî íå ñìîãóò çàáîòèòüñÿ î íèõ ââèäó ñëàáîãî çäîðîâüÿ è áåäíîñòè. Îòåö Ïåðë õîòåë òàêæå óñòóïèòü è åå, íî ìàòü íàñòîÿëà íà òîì, ÷òîáû îñòàâèòü äî÷ü, ÷åì åùå áîëüøå óâåëè÷èëà òå îáÿçàòåëüñòâà, êîòîðûå, ïî ìíåíèþ Ïåðë, îíà íåñëà ïåðåä ìàòåðüþ. Áðàòüÿ ïðîæèâàëè â íàñòîÿùåå âðåìÿ â òîì æå ïîñåëêå è íèêîãäà íå óïóñêàëè ñëó÷àÿ òåì èëè èíûì îáðàçîì íàïîìíèòü Ïåðë î òîì, íàñêîëüêî îíà èì îòâðàòèòåëüíà èç-çà òîãî, ÷òî ñòàëà èçáðàííûì ðåáåíêîì, â òî âðåìÿ êàê îíè ñàìè áûëè îòîñëàíû èç äîìà (åùå îäíî äîëãîâîå îáÿçàòåëüñòâî.) Ïåðë òàêæå ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ â äîëãó ïåðåä ñâîèì ñûíîì Ìàéêîì, ïîñêîëüêó îí ñòàë æåðòâîé íàñèëèÿ è æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ â åå ïåðâûõ áðàêàõ, â ñâÿçè ñ ÷åì îíà íå ìîãëà äîïóñòèòü ñòðîãîãî ñ íèì îáðàùåíèÿ.

Áûëî âïîëíå î÷åâèäíî, ÷òî ïîêà Ïåðë íå ðåøèò âîïðîñ ñ óíàñëåäîâàííûìè çàäîëæåííîñòÿìè, åé áóäåò íåèìîâåðíî òðóäíî óñòà�íîâèòü ãðàíèöû êàê ñ ðîäèòåëÿìè, òàê è ñ äåòüìè. Ýòî íàñëåäèå ñäåëàëî äëÿ íåå íåâîçìîæíûì áûòü ñ÷àñòëèâîé ñ ìóæ÷èíîé, ïîñêîëüêó îíà íå ìîãëà ñåáå ýòîãî ïîçâîëèòü (êàê æå îíà ìîãëà áûòü ñ÷àñòëèâåå òåõ, êîãî çàñòàâèëà ñòðàäàòü?), è ïîâåäåíèå Ìàéêà âûïîëíÿëî ôóíêöèþ ïðåäîòâðàùåíèÿ åå èçëèøíåé áëèçîñòè ñ êåì áû òî íè áûëî.

Ìîè ðåêîìåíäàöèè ýòîìó ïñèõîòåðàïåâòó ñâîäèëèñü ê òîìó, ÷òî�áû îí çàÿêîðèë áóäóùèå âìåøàòåëüñòâà ñ ýòîé âåñüìà ñèëüíîé òå�ìîé ìîðàëüíûõ îáÿçàòåëüñòâ è èõ âûïîëíåíèÿ, êîòîðàÿ ãëàâåíñòâîâàëà â ýòîé ñåìüå. ß ïðåäëîæèëà íà÷àòü ñ òîãî, ÷òîáû óñòðîèòü ñîáðàíèå ðàñøèðåííîé ñåìüè â ïîëíîì ñîñòàâå (âêëþ÷àÿ áàáóøêó ñî ñòîðîíû ìàòåðè, ðîäèòåëåé è äâóõ áðàòüåâ). Íà ýòîì ñîáðàíèè åìó ñëåäóåò ïðîäîëæèòü èçó÷åíèå òåìû íåîïëà÷åííûõ äîëãîâûõ îáÿ�çàòåëüñòâ â ýòîé ñåìüå: êòî åùå èõ íåñåò, ïî îòíîøåíèþ ê êîìó, êàê îíè âûïîëíÿþòñÿ, êàêîâà ïðîöåíòíàÿ ñòàâêà, åñòü ëè êàêèå-íèáóäü çàêîíîäàòåëüíûå îãðàíè÷åíèÿ. Áûëî ðåøåíî, ÷òî â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî çíàòü, êàêèì îáðàçîì äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè çàêëþ÷èëè ñ Ïåðë òàéíîå ñîãëàøåíèå î òîì, ÷òîáû äåðæàòü âñþ ñåìüþ ïîä ñåíüþ íåîïëà÷åííûõ äîëãîâ. (Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî â ðàñ÷åòàõ ìåæäó ìàòåðüþ Ïåðë è áàáêîé òàêæå ïîêà íåò ïîëíîé ÿñíîñòè.) Áîëåå òîãî, îñíîâûâàÿñü íà ñîáðàííîé èíôîðìàöèè, ïñèõîòåðàïåâò ïîëó÷àë âîçìîæíîñòü ñêîíñòðóèðîâàòü ñåìåéíûé ðèòóàë âîêðóã èñêóïëåíèÿ äîëãîâ, ïðåäîñòàâëÿÿ ñåìüå âîçìîæíîñòü îï�ëàòèòü èõ îòêðûòî è îôèöèàëüíî. Ïîñêîëüêó ýòî áûë òèï ñåìüè, êðàéíå ÷óâñòâèòåëüíûé ê ýïèòåòàì, òàêèì êàê “áåëûå îòáðîñû”, “ñëàáûé õàðàêòåð” è “äóðíàÿ êðîâü”, áûëî òàêæå ïðåäëîæåíî, ÷òî�áû ýòîò ðèòóàë áûë îôîðìëåí â ðàìêàõ êîíòåêñòà âûñî÷àéøåé îòâåòñòâåííîñòè è äîáðîñîâåñòíîñòè âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè, â èõ ðåøèìîñòè èñïîëíèòü ñâîè îáÿçàòåëüñòâà ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó.

Èñòîðè÷åñêèå äàííûå ÷àñòî ïîìîãàþò ïñèõîòåðàïåâòó ðàñêðûòü öåíòðàëüíóþ òåìó, ñâÿçûâàþùóþ ñîâìåñòíî ôóíêöèîíèðóþùèå óðîâíè ñåìüè: ïîâåäåí÷åñêèé, ýìîöèîíàëüíûé è êîãíèòèâíûé. Äàííûé èñòîðè÷åñêèé ôîí äëÿ êàæäîãî êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ èìååò áîëüøåå èëè ìåíüøåå çíà÷åíèå, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, â êàêîé ñòåïåíè íàñëåäèå ïðîøëîãî ïðåâðàòèëîñü â æåñòêèå ïðàâèëà, êîòîðûì ïîä÷èíåíî íàñòîÿùåå. Â òå÷åíèå ïåðâûõ ëåò ðàáîòû Ïðîåêòà êðàòêîñðî÷íîé òåðàïèè ìû ÷àùå âñåãî èãíîðèðîâàëè èñòîðè÷åñêèé êîíòåêñò ñèìïòîìà è ñîñðåäîòî÷èâàëè âíèìàíèå â ïåðâóþ î÷åðåäü íà òåêóùèõ ïîâåäåí÷åñêèõ öèêëàõ. Îäíàêî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âìåøàòåëüñòâà, íàöåëåííûå òîëüêî íà ýòè öèêëû, îêàçûâàëèñü íå â ñîñòîÿíèè äàòü ðåçóëüòàòû, ïîñêîëüêó îíè íå èçìåíÿëè òåìàòè÷åñêóþ èäåîëîãèþ, ñòîÿùóþ çà ýòèìè öèêëàìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû ñîáèðàåì èñòîðè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ â îáû÷íîì ïîðÿäêå âî âðåìÿ ïåðâîãî æå ñåàíñà è ïîçäíåå óæå ðåøàåì, ñëåäóåò ëè èñïîëüçîâàòü åå òåðàïåâòè÷åñêè.





3. ÂÛÐÀÁÎÒÊÀ ÓÑËÎÂÈÉ

ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÊÓÐÑÀ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

Ïîñëå òîãî êàê ïñèõîòåðàïåâò ñôîðìóëèðîâàë ãèïîòåçó, íà ñëåäóþùåì øàãå åìó íåîáõîäèìî óòâåðäèòü òåðàïåâòè÷åñêèé êîíòðàêò ñ ñåìüåé ïóòåì çàäàíèÿ óñëîâèé êóðñà òåðàïèè. Ýòî îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì îïðåäåëåíèÿ ñâÿçè ìåæäó ñèìïòîìîì è ñèñòåìîé è ïîñòàíîâêè äèëåììû èçìåíåíèÿ. Òîò, â ÷üåé âëàñòè îïðåäåëåíèå ïðîáëåìû, îïðåäåëÿåò è âåñü õîä êóðñà ïñèõîòåðàïèè.

Åñëè ïðåäîñòàâèòü ñåìüå âîçìîæíîñòü çàäàâàòü óñëîâèÿ ÷åðåç ñâîå îïðåäåëåíèå ïðîáëåìû, ïñèõîòåðàïåâò ñîáüåòñÿ ñ ïóòè, ïîñêîëüêó îïðåäåëåíèå, êîòîðîå äàñò ñåìüÿ, áóäåò ñîõðàíÿòü ïðîáëåìó. Åñëè ïñèõîòåðàïåâò áóäåò âîâëå÷åí â ëèíåéíóþ äèñêóññèþ îòíîñèòåëüíî òîãî, ñëåäóåò ëè ìàòåðè áûòü ìåíåå äåñïîòè÷íîé, îòöó ìåíåå ïàññèâíûì, à äåòÿì — ìåíåå íåïîêîðíûìè ñâîèì ðîäèòåëÿì, òî ýòèì îí äàñò âîçìîæíîñòü ñåìüå îäåðæàòü ïîáåäó â òåðàïåâòè÷åñêîì ïîåäèíêå. Ïðè îáñóæäåíèè ýòèõ âîïðîñîâ ôóíêöèÿ ïîâåäåíèÿ áóäåò îáõîäèòüñÿ ìîë÷àíèåì, ðàâíî êàê è òîò ôàêò, ÷òî ÷ëåíû ñåìüè èñïîëüçóþò äåñïîòè÷íîñòü, ïàññèâíîñòü è íåïîêîðíîñòü êàê òàêòèêó â ñâîèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ.

Ïðè âûðàáîòêå òåðàïåâòè÷åñêîãî êîíòðàêòà ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ñêðûòûå íàìåðåíèÿ è ïðîòèâîðå÷èÿ â âûäâèãàåìûõ òðåáîâàíèÿõ è îïåðàòèâíî ïåðåîïðåäåëÿòü ïðîáëåìó â óäîáîâàðèìûõ òåðìèíàõ. ×àñòî áûâàåò, ÷òî ñåìüÿ ïðîñèò ïñèõîòåðàïåâòà ñîâåðøèòü íåâîçìîæíîå — èçìåíèòü ïðîøëûå ñîáûòèÿ, ïåðåäåëàòü ÷ëåíîâ ñåìüè, ðàçðåøèòü âîïðîñ êàêèì-ëèáî ïðîòèâîðå÷èâûì îáðàçîì èëè ðàñïóòàòü êëóáîê ëè÷íûõ ïðîáëåì. Íàïðèìåð, îäíà èç ïðàêòèêàíòîê ïîïðîñèëà ïðîêîíñóëüòèðîâàòü åå ïî îäíîìó ñëó÷àþ, êîòîðûé îíà îïèñàëà ñëåäóþùèì îáðàçîì:



ß èñïûòûâàþ ïîëíóþ ðàñòåðÿííîñòü ïåðåä ýòîé ðàçâåäåííîé ìàòåðüþ è åå ñåìèëåòíèì ñûíîì Òèìîì. Îíà ïî-ïðåæíåìó îòêàçûâàåòñÿ óñòðîèòüñÿ íà ðàáîòó, æèâåò íà ïîñîáèå è êàæäûé ðàç èìååò íîâûé ôèçè÷åñêèé ñèìïòîì. Îíà ïîñåùàåò òðåõ ðàçíûõ âðà÷åé, êàæäûé èç êîòîðûõ ãîâîðèò ïî-ñâîåìó, ïîñëå ÷åãî îíà îáðàùàåòñÿ êî ìíå ñ âîïðîñîì, ÷òî æå åé äåëàòü. Îíà ÷óæäàåòñÿ âñåõ, êòî ïûòàåòñÿ åé ïîìî÷ü, âêëþ÷àÿ ñîáñòâåííóþ ñåìüþ è äðóçåé. Îíà íå ïîçâîëÿåò îòöó Òèìà âñòðå÷àòüñÿ ñ íèì, ïî�ñêîëüêó îí íå çàåçæàåò çà íèì âîâðåìÿ, è îòåö óãðîæàåò ïîäàòü íà íåå â ñóä. Îíà ïîñòîÿííî âðàæäóåò ñ íèì ïî ïîâîäó àëèìåíòîâ è ïîïå÷èòåëüñòâà. Îíà æàëóåòñÿ íà òî, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ åé íå ïîìîãàåò è ÿ äåëàþ íåäîñòàòî÷íî. Ïî-âèäèìîìó, ó íåå êðàéíå âûñîêàÿ íåóäîâëåòâîðåííàÿ ïîòðåáíîñòü â çàâèñèìîñòè, è îíà ñòàðàåòñÿ êîãî óãîäíî âîâëå÷ü â åå âîñïîëíåíèå. Îíà ãðîçèò ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé è óãðîæàåò îòäàòü Òèìà ïðèåìíûì ðîäèòåëÿì. ×òî ìíå äåëàòü?



Ìîé îòâåò áûë: “À êàêîâà ïðîáëåìà?”

Ìîÿ ó÷åíèöà ïî÷óâñòâîâàëà ñìóùåíèå, ïîñêîëüêó îíà íå ñâÿçàëà íè îäèí èç âûøåèçëîæåííûõ ôàêòîâ â ñèñòåìíóþ ãèïîòåçó, è â êîíå÷íîì èòîãå ïûòàëàñü ïî îòäåëüíîñòè ðàçðåøèòü áîëåå äåñÿòêà ïðîáëåì. Ïåðâûé êðèòè÷åñêèé âîïðîñ çàêëþ÷àëñÿ â òîì, êàêóþ ôóíêöèþ âûïîëíÿëà áåñïîìîùíîñòü ìàòåðè è äëÿ ïîääåðæàíèÿ êàêîé ñèñòåìû âçàèìîîòíîøåíèé?

Äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå ýòîãî âîïðîñà íà ñëåäóþùåì ñåàíñå ïîêàçàëî, ÷òî ìàòü âåëà âïîëíå ñàìîñòîÿòåëüíûé îáðàç æèçíè, ïîêà íå ïîâñòðå÷àëàñü è íå âñòóïèëà â áðàê ñî ñâîèì ìóæåì, ïîñëå ÷åãî îíà ïîøëà ïî íèñõîäÿùåé, ïîñêîëüêó, ïî åå ñëîâàì, ìóæ ñâîèì òèðàíè÷åñêèì ïðåñëåäîâàíèåì è áåñêîíå÷íîé êðèòèêîé ïî�äî�ðâàë åå óâåðåííîñòü â ñåáå. Äàæå ïîñëå ðàçâîäà îíà îñòàâàëàñü ñ íèì íà íîæàõ â áîðüáå çà ïåðâåíñòâî.

Íà êîíñóëüòàöèè ìû îïðåäåëèëè áåñïîìîùíîñòü ìàòåðè êàê ñïîñîá îñòàâàòüñÿ â ïîñòîÿííîì òåñíîì êîíòàêòå ñî ñâîèì ìóæåì, ïðîäîëæàÿ åæåäíåâíî óáåæäàòüñÿ â åãî ïðàâîòå, îêàçûâàÿñü íåêîìïåòåíòíîé âî âñåõ âîçìîæíûõ ñëó÷àÿõ. Äàííîå îïðåäåëåíèå ïðîáëåìû áûëî êëèíè÷åñêè ïîëåçíûì, ïîñêîëüêó îíî ñâÿçûâàëî ñèìïòîì (áåñïîìîùíîñòü ìàòåðè) ñ ñèñòåìîé, êîòîðàÿ åå ñîõðàíÿëà è ïîääåðæèâàëà (îòíîøåíèÿ ìàòåðè ñî ñâîèì ìóæåì). Íîâûé òåðàïåâòè÷åñêèé êîíòðàêò áûë îñíîâàí íà âûðàáîòêå èíûõ îòíîøåíèé ñ åå ìóæåì.

Â äðóãîì ñëó÷àå ïåðåæèâàâøàÿ ðàçëàä ñóïðóæåñêàÿ ïàðà áûëà íàïðàâëåíà êî ìíå íà êîíñóëüòàöèþ, ïîñêîëüêó ìîÿ ó÷åíèöà íå ñóìåëà óòâåðäèòü ñ íèìè òåðàïåâòè÷åñêèé êîíòðàêò. Ìóæ áûë ðåøèòåëüíî íàñòðîåí ïðîòèâ êóðñà òåðàïèè, ñ ñàìîãî íà÷àëà óòâåðæäàÿ, ÷òî íåò íåîáõîäèìîñòè â ïñèõîòåðàïèè, ïîñêîëüêó ó íèõ íåò íèêàêèõ ïðîáëåì, à òå, êîòîðûå åñòü, îíè ìîãóò ðåøèòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Îäíàêî åãî æåíà ïðèãðîçèëà óéòè îò íåãî, åñëè îí íå çàõî÷åò ïðèçíàòü èõ ïðîáëåìû è ÷òî-íèáóäü ïðåäïðèíÿòü äëÿ èõ ðàçðåøåíèÿ. Îí ïðèõîäèë íà ñåàíñû íåîõîòíî, ëèøü áû åé óãîäèòü, è òîëüêî è äåëàë, ÷òî çàùèùàëñÿ, ïðîòèâîðå÷èë, îòðèöàë è íàñòàèâàë íà òîì, ÷òî åäèíñòâåííàÿ ïðîáëåìà — â òîì, ÷òî åãî æåíà ôàáðèêóåò ïðîáëåìû. Ìîÿ ó÷åíèöà ïûòàëàñü ïðîâîäèòü êóðñ òåðàïèè, íå çàäàâ äëÿ íåãî óñëîâèé.

Íà êîíñóëüòàöèîííîì èíòåðâüþ (íà êîòîðîå ìóæ îïîçäàë íà ïîë÷àñà) ÿ ïîñîâåòîâàëà ñâîåé ó÷åíèöå ñêàçàòü ìóæó, ÷òî åäèíñòâåííàÿ åãî ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí íå ìîæåò óáåäèòü ñâîþ æåíó â îòñóòñòâèè ïðîáëåì. Åìó ñëåäóåò ïîïûòàòüñÿ óáåäèòü åå, ÷òî îíà ñ÷àñòëèâà, ÷òî ó íèõ õîðîøèå îòíîøåíèÿ è ÷òî îí ñàì ìîæåò ðåøèòü ëþáóþ âîçíèêøóþ ìåæäó íèìè ïðîáëåìó. Ìîÿ ó÷åíèöà ïîñòóïèëà â ñîîòâåòñòâèè ñ ìîèìè èíñòðóêöèÿìè, ìóæ ñîãëàñèëñÿ, è, êàê è ìîæíî áûëî ïðåäïîëîæèòü, åãî ïîïûòêè íè ê ÷åìó íå ïðèâåëè. Â êîíöå ñåàíñà ìîåé ó÷åíèöå ñëåäîâàëî ïðåäëîæèòü ìóæó ïðîäîëæèòü äîìà ïîïûòêè óáåäèòü ñâîþ æåíó â òîì, ÷òî èì íå íóæíà ïñèõîòåðàïèÿ. Åñëè åìó ýòî íå óäàñòñÿ, îí äîëæåí ïîçâîíèòü è íàçíà÷èòü âñòðå÷ó. Òàêèì îáðàçîì, òðóä ïî ïðåîäîëåíèþ ïðîòèâîðå÷èâîé ïîçèöèè ìóæà áûë ïåðåëîæåí ñ ïñèõîòåðàïåâòà íà ñàìîãî ìóæà. Ïóòåì ïåðåîïðåäåëåíèÿ ïðîáëåìû êîí�òðàêò áûë èçìåíåí òàêèì îáðàçîì, ÷òî âìåñòî ïñèõîòåðàïåâòà, ñòàðàþùåãîñÿ óáåäèòü ìóæà â òîì, ÷òî èì íóæåí êóðñ ïñèõîòåðàïèè, ïîÿâèëñÿ ìóæ, ïûòàþùèéñÿ óáåäèòü æåíó â òîì, ÷òî îí èì íå íóæåí. Ïñèõîòåðàïåâò çàäàë óñëîâèÿ êóðñà òåðàïèè: ìóæ äîëæåí ëèáî ñäåëàòü æåíó ñ÷àñòëèâîé, ëèáî ïðèçíàòü, ÷òî îí ýòîãî íå ìîæåò, è â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ïðîáëåìà.

Êëàññèôèêàöèÿ ìåòîäîâ âìåøàòåëüñòâà

Ïðè ðàçâèòèè äàííîãî ïîäõîäà âñêîðå ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ ñèìïòîìû âûïîëíÿþò ðàçëè÷íûå ôóíêöèè è ÷òî îäíè èç íèõ áîëåå ñóùåñòâåííû äëÿ ðàâíîâåñèÿ â ñåìüå, ÷åì äðóãèå. Åñëè ñèìïòîì ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ðåàêöèåé íà êðèçèñ èëè íà ïðîõîäÿùåå ñîáûòèå, òî ïñèõîòåðàïåâòó íåò íåîáõîäèìîñòè ÷åðåñ÷óð áåñïîêîèòüñÿ î ïîñëåäñòâèÿõ èçìåíåíèÿ, ïîñêîëüêó ñåìüÿ, âåðîÿòíåå âñåãî, äîâîëüíî áûñòðî èõ àáñîðáèðóåò. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ âïîëíå ãîäèòñÿ ïðÿìîé ïîäõîä, ïðè êîòîðîì ïñèõîòåðàïåâò ïðîñòî îïðåäåëÿåò ïðîáëåìó è ñîâåòóåò ñåìüå, ÷òî ñëåäóåò äåëàòü äëÿ åå ðàçðåøåíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè ñèìïòîì íà÷èíàåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ñåêðåòíîå îðóæèå â òàéíîé áîðüáå èëè çàêðåïëÿåòñÿ â ïîñòîÿííî ïîâòîðÿþùåìñÿ öèêëå âçàèìîäåéñòâèé, âñÿêèå ïîïûòêè îáëåã÷èòü åãî, ñêîðåå âñåãî, áóäóò çàðàíåå îáðå÷åíû íà íåóäà÷ó. Ïñèõîòåðàïåâò â òàêîì ñëó÷àå îêàæåòñÿ â ïàðàäîêñàëüíîì ïîëîæåíèè, êîãäà ñåìüÿ áóäåò ïðîñèòü åãî ëèêâèäèðîâàòü ñèìïòîì, â êîòîðîì îíà ðàçìåñòèëà ñâîè àêòèâû, íî íå ìîæåò â ýòîì îòêðûòî ïðèçíàòüñÿ. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíûì áóäåò êîñâåííûé èëè ïàðàäîêñàëüíûé ïîäõîä, ïðè êîòîðîì âíèìàíèå ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ íà ïîñëåäñòâèÿõ ðàññòðîéñòâà ýòèõ àêòèâîâ.

×àñòî âîçíèêàåò âîïðîñ î òîì, êàêèì îáðàçîì ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò îïðåäåëèòü, êàêîãî òèïà ôóíêöèþ âûïîëíÿåò äàííûé ñèìïòîì. Èíîãäà ýòî áûâàåò íåâîçìîæíî ñäåëàòü äî òîãî, êàê ïðîâåäåíî âìåøàòåëüñòâî, ïîñêîëüêó òîëüêî îáðàòíàÿ ñâÿçü îò âìåøàòåëüñòâà îáåñïå÷èâàåò ïñèõîòåðàïåâòà íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèåé.

Â ïåðâûå ãîäû íàøåãî ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ â ðàìêàõ Ïðîåêòà êðàòêîñðî÷íîé òåðàïèè ìû èíîãäà èñïîëüçîâàëè ïàðàäîêñ, êîãäà ýòî áûëî íåóìåñòíî èëè ñîâñåì íå íóæíî. Çëîóïîòðåáëåíèå ìåòîäîì äëÿ òîãî, êòî åãî òîëüêî îñâàèâàåò, ïî-âèäèìîìó, íåèçáåæíî. Îäíîé èç íàøèõ ïåðâûõ ñåìåé áûëà îäèíîêàÿ ìàòü, êîòîðàÿ ïðèøëà ñî ñâîèì íåóïðàâëÿåìûì âîñüìèëåòíèì ñûíîì. Åäâà âîéäÿ â êîìíàòó, ñûí ó÷èíèë ðàçãðîì — îòêàçûâàëñÿ ñèäåòü ñïîêîéíî, íîñèëñÿ ïî êîìíàòå, îïðîêèäûâàÿ ìåáåëü, ðàñêèäûâàë èãðóøêè è ïîñòîÿííî ïåðåáèâàë ñâîþ ìàòü. Êîíñóëüòàöèîííàÿ ãðóïïà ñèäåëà ïî äðóãóþ ñòîðîíó ïðîçðà÷íîãî çåðêàëà, ðàçìûøëÿÿ î ôóíêöèè ñèìïòîìà è ïûòàÿñü ðàçðàáîòàòü ñõåìó ïàðàäîêñàëüíîãî âìåøàòåëüñòâà â òî âðåìÿ, êàê ðåáåíîê ïðîäîëæàë ãðîìèòü ïîìåùåíèå. Íàêîíåö ãðîõîò ñòàë íàñòîëüêî óæàñàþùèì, ÷òî ãðóïïà ðåøèëà ïîñòó÷àòü â äâåðü è ñêàçàòü ïñèõîòåðàïåâòó, ÷òîáû îí ïîïðîñèë ìàòü óòèõîìèðèòü ðåáåíêà, òàê êàê íåâîçìîæíî íè÷åãî óñëûøàòü. Ïñèõîòåðàïåâò âûïîëíèë ýòî ïîæåëàíèå, è ìàòü íà÷àëà óãîâàðèâàòü, óïðà�øèâàòü, óìîëÿòü, äåëàòü âñÿ÷åñêèå ïîñóëû, òîëüêî áû åå ñûí âåë ñåáÿ õîðîøî. Îñòàòîê ñåàíñà áûë ïîòðà÷åí íà òî, ÷òîáû îáúÿñíèòü ìàòåðè, êàê ïåðåäàâàòü ñûíó ÿñíîå ñîîáùåíèå. Ïîñòåïåííî ýòà çàäà÷à áûëà âûïîëíåíà, è ñûí íà÷àë ðåàãèðîâàòü íà âîçðàñòàþùóþ òâåðäîñòü ìàòåðè. Ïîñêîëüêó ýòî âåñüìà íåñëîæíîå ïðÿìîå íàó÷åíèå ñðàáîòàëî âî âðåìÿ ñåàíñà, ãðóïïà è ïñèõîòåðàïåâò ðåøèëè äàòü ìàòåðè çàäàíèå äåéñòâîâàòü â òîì æå äóõå è äîìà, ÷òîáû ïðîâåðèòü, ìîæåò ëè îíà è äàëüøå ïîñòóïàòü òàê, êàê îò íåå òðåáóåòñÿ. Åé áûëè òàêæå äàíû ñïåöèàëüíûå óêàçàíèÿ, êàê îáðàùàòüñÿ ñ ñûíîì ïðè ðàçëè÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Ìàòü ñóìåëà âûïîëíèòü ýòè óêàçàíèÿ è îáíàðóæèëà, ÷òî áóéíîå ïîâåäåíèå ðåáåíêà íåìåäëåííî ïîøëî íà óáûëü. Âûïîëíÿë ëè ñèìïòîì êàêóþ-òî ôóíêöèþ èëè íåò, íà òîò ìîìåíò íå èìåëî çíà÷åíèÿ, ïîñêîëüêó îí íå áûë íàñòîëüêî óêîðåíèâøèìñÿ èëè æèâó÷èì, ÷òîáû åãî íåëüçÿ áûëî èçìåíèòü.

Îäíàêî â äðóãîì ñëó÷àå íàø îïûò áûë èíûì, è ñêîëüêî áû ðàç ìû íè ïðîâîäèëè èíñòðóêòàæ, ñåìüÿ áûëà íå â ñîñòîÿíèè èñïîëíèòü òî, ÷òî îò íåå òðåáîâàëîñü. Åñëè ñåìüÿ âñå âðåìÿ îêàçûâàåòñÿ íå â ñîñòîÿíèè ðåàãèðîâàòü íà ïðÿìûå âìåøàòåëüñòâà, ýòî ÿâëÿåòñÿ âåðíûì çíàêîì òîãî, ÷òî êàêèå-òî ñåêðåòíûå íàìåðåíèÿ èëè ñêðûòûå äîãîâîðåííîñòè çàáëîêèðîâàëè èçìåíåíèå. Âðåìÿ îò âðåìåíè ïîðîæäàþùåå ñèìïòîì ïîâåäåíèå ïðåðûâàåòñÿ ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû ñèìïòîì âíîâü ïîÿâèëñÿ íåìíîãî ïîçæå è â èíîé ôîðìå. Ïîñêîëüêó íåâîçìîæíî ïðåäñêàçàòü, ñëó÷èòñÿ ëè ýòî, è åñëè äà, òî êîãäà èìåííî, è èç-çà òîãî, ÷òî íàä áóäóùèìè ïðîáëåìàìè íåâîçìîæíî ðàáîòàòü äî òîãî, êàê îíè ïîÿâèëèñü, ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò íàõîäèòü ðåøåíèÿ òîëüêî ïî ìåðå òîãî, êàê ïðîáëåìû äàþò î ñåáå çíàòü.

Íåêîòîðûå ñåìüè ñ ñàìîãî íà÷àëà èìåþò ïðèçíàêè òîãî, ÷òî ëîãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà íåèçáåæíî îáðå÷åíû íà ïðîâàë, íàïðèìåð, ñåìüè, â êîòîðûõ èìåþò ìåñòî êàêèå-òî íåîðäèíàðíûå äîãîâîðåííîñòè èëè âûñîêèé óðîâåíü áåñïîêîéñòâà, íàñòîðîæåííî�ñòè, íåñîãëàñèÿ, âèíû èëè çëîáû, íå ïîçâîëÿþùèå ñåìüå “ñëû�øàòü” ïñèõîòåðàïåâòà. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðåäëîæåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòà âîçûìåëè ñâîå äåéñòâèå, âìåøàòåëüñòâà äîëæíû áûòü îáðàùåíû íà òå ïîñûëêè, ïðè êîòîðûõ ôóíêöèîíèðóåò ñåìüÿ. Åñëè ñåìüÿ ôóíêöèîíèðóåò íà îñíîâå êàêîãî-òî ìîùíîãî ñêðûòîãî óáåæäåíèÿ èëè âûïîëíÿåò íåêîå ïðåäïèñàíèå, ïîäðàçóìåâàþùåå êàêóþ-òî óêîðåíåííóþ â ïðîøëîì òðàäèöèþ, ïîäõîä íà îñíîâå çäðàâîãî ñìûñëà âðÿä ëè áóäåò âîçìîæåí. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìû ïðèìåíÿåì ïàðàäîêñàëüíûå ïîñëàíèÿ, êîòîðûå îáðàùåíû íà ýòè óáåæäåíèÿ èëè ïðåäïèñàíèÿ. Ïîçäíåå ïðÿìûå è ïàðàäîêñàëüíûå âìåøàòåëüñòâà ìîãóò ÷åðåäîâàòüñÿ, ïðè ýòîì ïðÿìûå âìåøàòåëüñòâà ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ òåñòèðîâàíèÿ ãîòîâíîñòè ñåìüè ê èçìåíåíèþ, à ïàðàäîêñàëüíûå — äëÿ íåïðåðûâíîãî âûÿâëåíèÿ ïðåïÿòñòâóþùèõ åìó òàéíûõ äîãîâîðåííîñòåé.

Åñòü è îïðåäåëåííûå êðèçèñíûå ñèòóàöèè — íàñèëèå, âíåçàïíîå ãîðå, ïîïûòêà ñàìîóáèéñòâà, ïîòåðÿ ðàáîòû èëè íåæåëàòåëüíàÿ áåðåìåííîñòü, — ïðè êîòîðûõ ïàðàäîêñ ñîâåðøåííî íå ïîäõîäèò, ïîñêîëüêó ïñèõîòåðàïåâòó íåîáõîäèìî áûñòðî îâëàäåòü ñè�òóàöèåé, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ñòðóêòóðó è êîíòðîëü. Ïàðàäîêñàëüíûå âìåøàòåëüñòâà ëó÷øå âñåãî ïðèáåðå÷ü äëÿ ñêðûòûõ, äàâíî óñòàíîâèâøèõñÿ, ÷àñòî ïîâòîðÿþùèõñÿ ñòåðåîòèïîâ âçàèìîäåéñòâèÿ, êîòîðûå íå ðåàãèðóþò íà ëîãè÷åñêèå îáúÿñíåíèÿ èëè ðàöèîíàëüíûå ïðåäëîæåíèÿ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ðåøèòü, êàêîé òèï âìåøàòåëüñòâà íàèáîëåå ïîä�õîäèò â êàæäîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, ÿ ïðîâåëà èõ êëàññèôèêàöèþ â ïîäðàçäåëàõ “Ïðÿìûå âìåøàòåëüñòâà, îñíîâàííûå íà ñîãëàñèè”, ïîäðàçóìåâàÿ ïîä ýòèì óïîâàíèå ïñèõîòåðàïåâòà íà òî, ÷òî ñåìüÿ áóäåò èì ïîä÷èíÿòüñÿ, è “Ïàðàäîêñàëüíûå âìåøàòåëüñòâà, îñíîâàííûå íà ïðîòèâîäåéñòâèè”, ïîäðàçóìåâàÿ ïîä ýòèì îæèäàíèå ïñèõîòåðàïåâòà, ÷òî ñåìüÿ áóäåò îêàçûâàòü èì ïðîòèâîäåéñòâèå. (Ýòè òåðìèíû áûëè ââåäåíû â îáðàùåíèå Ðîðáàó, Òåííåíîì, Ïðåññîì, Óàéòîì, Ïèêåðèíãîì è Ðàñêèíîì, 1977).

Ïðÿìûå âìåøàòåëüñòâà íà îñíîâå ñîãëàñèÿ

Ïðÿìûå âìåøàòåëüñòâà — ñîâåòû, îáúÿñíåíèÿ, óêàçàíèÿ, òîëêîâàíèÿ èëè çàäàíèÿ, êîòîðûå, êàê ïðåäïîëàãàåòñÿ, áóäóò âîñïðèíèìàòüñÿ áóêâàëüíî è âûïîëíÿòüñÿ, êàê ïðåäïèñàíî, — íàïðÿìóþ íàöåëåíû íà èçìåíåíèå ñåìåéíûõ ïðàâèë è ðîëåé. Îíè âêëþ÷àþò â ñåáÿ îáó÷åíèå ðîäèòåëåé òîìó, êàê ðóêîâîäèòü äåòüìè, ïåðåðàñïðåäåëåíèå ñåìåéíûõ îáÿçàííîñòåé ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè, óñòàíîâëåíèå òðåáóåìîé äèñöèïëèíû, ðåãóëèðîâàíèå ëè÷íîé æèçíè, îïðåäåëåíèå âîçðàñòíûõ ïðèîðèòåòîâ è îáåñïå÷åíèå ñåìüè íå�îá�õî�äèìîé èíôîðìàöèåé. Ñþäà æå îòíîñÿòñÿ ñîäåéñòâèå îòêðûòîìó îáùåíèþ, ïðåäîñòàâëåíèå ñåìüå ëè÷íîé îáðàòíîé ñâÿçè è ïðÿìîå îáñóæäåíèå ñòåðåîòèïîâ âçàèìîäåéñòâèé â ñåìüå.

Íèæå ïðèâîäèòñÿ ïðèìåð ñèòóàöèè, äëÿ êîòîðîé íà ïåðâîì æå èíòåðâüþ áûëî ðåøåíî èñïîëüçîâàòü ïðÿìîå âìåøàòåëüñòâî: îáîçíà÷èâøåéñÿ ïðîáëåìîé áûëà çàðîæäàþùàÿñÿ áîÿçíü øêîëû ó ÷åòûðåõëåòíåé äî÷åðè, ó êîòîðîé íà÷èíàëàñü èñòåðèêà êàæäîå óòðî, êîãäà ìàòü ïûòàëàñü óñàäèòü åå â øêîëüíûé àâòîáóñ. Îíà êðè÷àëà è ïèíàëàñü äî òåõ ïîð, ïîêà ìàòü, êîòîðàÿ òîëüêî ÷òî âíîâü âûøëà íà ðàáîòó è èñïûòûâàëà ÷óâñòâî âèíû ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî îòïðàâëÿëà ñâîþ äî÷ü â ÿñëè-øêîëó, íå çàáèðàëà åå îáðàòíî. Âåñü îñòàòîê äíÿ ìàòü áûâàëà ðàññòðîåíà è îáèæåíà èç-çà òîãî, ÷òî íå âûøëà íà ðàáîòó. Íà ñëåäóþùåå óòðî ìàòü ñòàðàëàñü ïîäîéòè ê àâòîáóñó, ñîáëþäàÿ âñÿ÷åñêóþ îñòîðîæíîñòü, à äî÷ü, ÷óâñòâóÿ îáåñïîêîåííîñòü è ñìóùåíèå ñâîåé ìàòåðè, âíîâü çàêàòûâàëà èñòåðèêó, ïîêà åå íå çàáèðàëè îáðàòíî.

Ìàòü âçÿëà íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ïðîáëåìó, îñîçíàâàÿ, ÷òî íå ñïðàâëÿåòñÿ ñ ñèòóàöèåé äîëæíûì îáðàçîì è íóæäàåòñÿ â îïðåäåëåííîì ðóêîâîäñòâå. Ìóæ, ðàáîòàâøèé äàëåêî îò äîìà è óõîäèâøèé èç äîìà î÷åíü ðàíî, íå âîçðàæàë ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû åãî æåíà ðàáîòàëà, è çäåñü, ïî-âèäèìîìó, íå áûëî íèêàêèõ çíà÷èòåëüíûõ ñóïðóæåñêèõ ðàçíîãëàñèé, â êîòîðûå ìîãëà áûòü âòÿíóòà äî÷ü. Ïñèõîòåðàïåâò, ïî÷óâñòâîâàâ, ÷òî ìàòü çàèíòåðåñîâàíà è âñÿ÷åñêè åìó ñîäåéñòâóåò, äàë åé óêàçàíèå ïðåäïðèíÿòü òâåðäûå ðåøèòåëüíûå äåéñòâèÿ. Åé áûë äàí ñîâåò ïîñàäèòü äî÷ü â àâòîáóñ, ïîâåðíóòüñÿ, è óõîäèòü, è íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íå çàáèðàòü åå îáðàòíî. Ìàòü ñóìåëà ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé çàäà÷åé, è íà ÷åòâåðòûé äåíü ïðèñòóïû èñòåðèêè ïîñòåïåííî ñîøëè íà íåò, è äî÷ü ñàäèëàñü â àâòîáóñ áåç êàêèõ-ëèáî íåäîðàçóìåíèé.

Â ýòîé ñåìüå ñèìïòîì íå èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ ðåøåíèÿ êàêîãî-òî èíîãî âçàèìîîòíîøåíèÿ, áûë ëèøü ãèïåðòðîôèðîâàííîé ðåàêöèåé ìàòåðè è äî÷åðè íà íîâóþ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ. Åñëè áû ñèìïòîì âûïîëíÿë êàêóþ-ëèáî ôóíêöèþ â ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ, â ÷àñòíîñòè, ïðåäîñòàâëÿë îòöó âîçìîæíîñòü âûðàçèòü ñâîå íåóäîâîëüñòâèå ïî ïîâîäó âûõîäà ìàòåðè íà ðàáîòó, òî ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó áûëî áû íå òàê ïðîñòî.

Ïàðàäîêñàëüíûå âìåøàòåëüñòâà íà îñíîâå ïðîòèâîäåéñòâèÿ

Ñóùåñòâóåò ìíîãî ðàçëè÷íûõ îïðåäåëåíèé ïàðàäîêñà. Îäíî èç íèõ, ïðèâîäèìîå â Ìåæäóíàðîäíîì ñëîâàðå Âåáñòåðà, ñëåäóþùåå: “Óòâåðæäåíèå èëè ÷óâñòâî, êàæóùååñÿ ïðîòèâîðå÷àùèì èëè ïðîòèâîïîñòàâëåííûì çäðàâîìó ñìûñëó, íî êîòîðîå â äåéñòâèòåëüíîñòè ìîæåò îêàçàòüñÿ âåðíûì”.



...Òî ïàðàäîêñîì ÷èñëèëîñü êîãäà-òî,

íî íà ïîâåðêó ìîæåò ïðàâäîé áûòü.

Øåêñïèð

Ñàìûì âàæíûì â ýòîì îïðåäåëåíèè ñ òî÷êè çðåíèÿ íàøåãî êëèíè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïàðàäîêñà ÿâëÿåòñÿ ñëîâî “êàæóùååñÿ”. Íàøè ïàðàäîêñàëüíûå ñîîáùåíèÿ òîëüêî âûãëÿäÿò ïðîòèâîðå÷èâûìè. Îíè ñîäåðæàò äâîéíîå ïîñëàíèå ñåìüå: îäíî ïîñëàíèå óêàçûâàåò íà òî, ÷òî èì áûëî áû íåïëîõî èçìåíèòüñÿ, à âòîðîå — íà òî, ÷òî ýòî áóäåò íå òàê óæ õîðîøî, — ïðè ýòîì îáà ïîñëàíèÿ ïåðåäàþòñÿ îäíîâðåìåííî. Ïñèõîòåðàïåâò óáåæäåí, ÷òî îáà ïîñëàíèÿ “ïðàâèëüíû” è âñëåäñòâèå ýòîãî ìîæåò ïåðåäàòü èõ ñî ñïîêîéíîé äóøîé è ÷èñòîé ñîâåñòüþ. Íàïðèìåð, â ðàçäåëå “Äî÷ü, êîòîðàÿ ñêàçàëà “íåò” (ãëàâà 6) ÿ ãîâîðþ ýòîé äî÷åðè, ÷òî ÷åì íåñ÷àñòíåé îíà áóäåò ñåé÷àñ, òåì ëó÷øå äëÿ íåå æå ñàìîé, ïîñêîëüêó åå íåñ÷àñòíîñòü — ýòî åå ñïîñîá ñêàçàòü ðîäèòåëÿì “íåò”. ß ïåðåäàþ êàæóùååñÿ ïðîòèâîðå÷èâûì ñîîáùåíèå, ñîñòîÿùåå â òîì, ÷òî äî÷ü äîëæíà áûòü íåñ÷àñòíà, ÷òîáû áûòü ñ÷àñòëèâîé. È ýòî âåðíî, ïîñêîëüêó ïîñëåäñòâèåì òîãî, ÷òî îíà ñòàíåò ñ÷àñòëèâîé, áóäåò òî, ÷òî îíà äîñòàâèò óäîâîëüñòâèå ðîäèòåëÿì, ÷òî ñäåëàåò åå íåñ÷àñòíîé; íî ïîñëåäñòâèåì òîãî, ÷òî îíà ñòàíåò íåñ÷àñòíîé, áóäåò òî, ÷òî îíà äîñòàâèò íåóäîâîëüñòâèå ñåáå.

Ïàðàäîêñàëüíûå ñîîáùåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ â Ïðîåêòå êðàòêî�ñðî÷íîé òåðàïèè äëÿ òîãî, ÷òîáû äàâàòü îïðåäåëåíèå êàæóùåìóñÿ ïðîòèâîðå÷èâûì ïîâåäåíèþ, êîòîðîå â òåêóùèé ìîìåíò èìååò ìåñòî ó ÷ëåíîâ ñåìüè ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó. Îíè íå ôàáðèêóþòñÿ â ãîëîâå ïñèõîòåðàïåâòà, ÷òîáû áûòü íàâÿçàííûìè ñåìüå. Î íèõ ãîâîðèòñÿ êàê îá “îñíîâàííûõ íà ïðîòèâîäåéñòâèè”, ïîñêîëüêó åñòü íàäåæäà íà òî, ÷òî ÷ëåíû ñåìüè íà÷íóò ïðîòèâîäåéñòâîâàòü òîé ÷àñòè ñîîáùåíèÿ, ÷òî óäåðæèâàåò èõ îò èçìåíåíèÿ. Â äàííîì ñëó÷àå íàäåæäà âîçëàãàëàñü íà òî, ÷òî äî÷ü âîñïðîòèâèòñÿ ìîèì ðåêîìåíäàöèÿì îñòàâàòüñÿ íåñ÷àñòíîé, ÷òîáû òàêèì îáðàçîì ñêàçàòü ñâîèì ðîäèòåëÿì “íåò”, è íàéäåò äðóãîé ñïîñîá ñâîåãî îáîñîáëåíèÿ.

Ïðè ðàçðàáîòêå ñèñòåìíîãî ïàðàäîêñà ïñèõîòåðàïåâò ñîåäèíÿåò ñèìïòîì ñ âûïîëíÿåìîé èì â ñèñòåìå ôóíêöèåé è ïðåäïèñûâàåò îäíî îòíîñèòåëüíî äðóãîãî (ñèìïòîìó ôóíêöèþ, à ôóíêöèè — ñèìïòîì). Ïåðå÷èñëÿþòñÿ ïîñëåäñòâèÿ ëèêâèäàöèè ñèìïòîìà, è ïñèõîòåðàïåâò ðåêîìåíäóåò ñåìüå ïðîäîëæàòü ðàçðåøàòü ñâîþ äèëåììó ÷åðåç ñèìïòîì. Íàïðèìåð, â ñåìüå, ãäå îáîçíà÷èâøåéñÿ ïðîáëåìîé áûëî ïðîòèâîïðàâíîå ïîâåäåíèå ñûíà-ïîäðîñòêà, ïñèõîòåðàïåâò îïðåäåëèë, ÷òî íåïðèåìëåìîå ïîâåäåíèå ñîâïàëî ñ íà÷àëîì íîâîãî áèçíåñà ó îòöà è åãî äëèòåëüíûìè îòëó÷êàìè èç äîìà â ñâÿçè ñ ýòèì. Îíî òàêæå ñîâïàëî ñ óõîäîì èç äîìà ñòàðøèõ äåòåé â ñâÿçè ñ ïîñòóïëåíèåì â êîëëåäæ èëè âñòóïëåíèåì â áðàê. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ìàòü è ñûí-ïîäðîñòîê íàäîëãî îñòàâàëèñü îäíè â äîìå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ó íèõ ðàçâèëàñü íåïîìåðíî ñèëüíàÿ ïðèâÿçàííîñòü äðóã ê äðóãó. Ìàòü, êîòîðàÿ îæèäàëà, ÷òî ïîñëå òîãî, êàê äåòè âûðàñòóò, ó íåå ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü ïîæèòü âìåñòå ñ ìóæåì â ñâîå óäîâîëüñòâèå, áûëà ãîðüêî ðàçî÷àðîâàíà è îáðàòèëàñü ê ñûíó çà óòåøåíèåì. Îíà áûëà óáåæäåíà, ÷òî õîðîøàÿ æåíà íèêîãäà íå æàëóåòñÿ ìóæó, è ãîðäèëàñü òåì, ÷òî â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò îáåðåãàëà åãî îò ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ âîñïèòàíèåì äåòåé.

Ñûí, íà êîòîðîãî óäðó÷åííîñòü ìàòåðè ïðîèçâîäèëà ÷ðåçâû÷àéíî ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå, ðåøèë îáëåã÷èòü åå ïåðåæèâàíèÿ, íàõîäÿñü âñå âðåìÿ ðÿäîì ñ íåé. Êîãäà æå ýòîò ãðóç ñòàë åìó íå ïî ñèëàì, îí íà÷àë ñîâåðøàòü ïðîòèâîïðàâíûå äåéñòâèÿ. Âíà÷àëå ìàòü ñàìà ïûòàëàñü çàíèìàòüñÿ ïðîáëåìàìè ñûíà, íî êîãäà îíè âîçðîñëè äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî åé îäíîé ýòî ñòàëî íå ïîä ñèëó, îíà âûíóæäåíà áûëà îáðàòèòüñÿ ê ìóæó. Ìóæ îòðåàãèðîâàë òåì, ÷òî ïðèì÷àëñÿ ñ ðàáîòû äîìîé è ñóðîâî îò÷èòàë ñûíà, êîòîðûé íà âðåìÿ èñïðàâèëñÿ, ïîêà ñ íàñòóïëåíèåì íîâîãî öèêëà âñå íå ïîâòîðèëîñü.

Ïñèõîòåðàïåâò ñêàçàë ñåìüå, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñûíó, ïî-âèäèìîìó, íåîáõîäèìî ïðîäîëæàòü òàê ñåáÿ âåñòè, ïîñêîëüêó ýòî áûë åãî ñïîñîá âîçâðàùàòü îòöà äîìîé ê ñâîåé ìàòåðè. Ñàìà ìàòü íå ìîãëà ñåáå ýòîãî ïîçâîëèòü, ïîñêîëüêó åé êàçàëîñü, ÷òî ýòî áóäåò èçìåíîé ïî îòíîøåíèþ ê åå ðîëè õîðîøåé æåíû. Îòåö òàêæå íå ìîã ýòîãî ñäåëàòü ïî ñâîåé âîëå, ïîñêîëüêó ýìîöèîíàëüíî îí íå áûë òàê òåñíî ñâÿçàí ñî ñâîåé æåíîé, êàê ñûí, è íå ìîã ÷óâñòâîâàòü, êîãäà îíà ñòðàäàåò îò îäèíî÷åñòâà. Ïîñêîëüêó ðîäèòåëè íå áûëè â ñîñòîÿíèè ðàçðåøèòü ïðîáëåìó ñâîèõ ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé, ñûíó, ïî âñåé âèäèìîñòè, íåîáõîäèìî áûëî ïðîäîëæàòü äåëàòü ýòî çà íèõ ïðè ïîìîùè âûçûâàþùåãî ïîâåäåíèÿ.

Ðàçóìååòñÿ, ýòî áûëî íåïðèåìëåìî äëÿ êàæäîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè. Ìàòü âîñêëèêíóëà: “Ýòî ïðîñòî ñìåøíî! Ïî÷åìó íàø ñûí äîëæåí ïîñòîÿííî èìåòü íåïðèÿòíîñòè ðàäè ñïàñåíèÿ íàøåãî áðàêà?” Îòåö îòâåòèë: “ß îïðåäåëåííî íå íóæäàþñü â òîì, ÷òîáû ìîé ñûí çàáîòèëñÿ î ìîåé æåíå âìåñòî ìåíÿ”. À ñûí ñ áîëüøèì ÷óâñòâîì çàÿâèë: “Ïóñòü îíè ñàìè ðåøàþò ñâîè ïðîáëåìû. Ïî÷åìó îíè âòÿãèâàþò â ýòî ìåíÿ?” Êîãäà ñåìüÿ âîññòàåò ïðîòèâ ïðåäïèñàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòà, íà÷èíàÿ åãî êðèòè÷åñêè îáñóæäàòü èëè îòêàçûâàÿñü ñëåäîâàòü åìó, ýòî è åñòü æåëàåìàÿ ðåàêöèÿ íà ïàðàäîêñàëüíîå âìåøàòåëüñòâî, îáùåèçâåñòíàÿ êàê “îòñòóïëåíèå”. Îíà ãîâîðèò î òîì, ÷òî ÷ëåíû ñåìüè íà÷àëè êðèòè÷åñêè îòíîñèòüñÿ ê òîìó, ÷òî äåëàþò â îòíîøåíèè äàííîé ïðîáëåìû. Ïî ìåðå òîãî, êàê ïñèõîòåðàïåâò ïðîäîëæàåò îáñóæäàòü äèëåììó ñåìüè è îáðèñîâûâàòü åé ïîñëåäñòâèÿ èçìåíåíèÿ, ïîñûëêè, èñõîäÿ èç êîòîðûõ äåéñòâóþò ÷ëåíû ñåìüè, ïðîäîëæàþò èçìåíÿòüñÿ. Èì ñòàíîâèòñÿ âñå òðóäíåå èñõîäèòü èç ñâîåé èñõîäíîé ïîñûëêè î òîì, ÷òî ñûí ýìîöèîíàëüíî íåóðàâíîâåøåí è íóæäàåòñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîì ëå÷åíèè è, â êîíå÷íîì èòîãå, äåðæàòüñÿ çà ñâîå ðåøåíèå ïðîáëåìû — èçìåíèòü ïîâåäåíèå ñûíà, íè÷åãî íå ìåíÿÿ â ñâîåì ñîáñòâåííîì. Êàæäîå ïàðàäîêñàëüíîå ñîîáùåíèå ñîäåðæèò ñ ñåáå ïîäðàçóìåâàåìóþ àëüòåðíàòèâó, îáðàùåííóþ â íàïðàâëåíèè èçìåíåíèÿ. Â âûøåïðèâåäåííîì ñîîáùåíèè ïîäðàçóìåâàåìàÿ àëüòåðíàòèâà äëÿ ìàòåðè — ýòî èíîé ñïîñîá âîçâðàùàòü îòöà äîìîé, êîãäà îíà â íåì íóæäàåòñÿ, à äëÿ îòöà — ïðîÿâëÿòü áîëüøóþ ÷óòêîñòü ê ýìîöèîíàëüíûì çàïðîñàì ñâîåé æåíû.

Ýòîò ïîäõîä ê èñïîëüçîâàíèþ ïàðàäîêñà îòëè÷àåòñÿ îò òîãî, ÷òî îáû÷íî èñïîëüçóåòñÿ â èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ãäå âìåøàòåëüñòâà â ïåðâóþ î÷åðåäü íàöåëåíû íà èçìåíåíèå êàêîãî-òî îñîáîãî ïîâåäåíèÿ, à âîâñå íå èçìåíåíèå ñèñòåìíûõ îïåðàöèé èëè ïîñûëîê, óïðàâëÿþùèõ ïîâåäåíèåì. Ïðåäïèñûâàåòñÿ òîëüêî ñèìïòîì. Íàïðèìåð, çàèêå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òîáû îí íà÷èíàë ïðåäíàìåðåííî çàèêàòüñÿ â îïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ è ïðè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Äàííîå “ïðåäíàìåðåííîå óñèëèå”, ñîãëàñíî îïèñàíèþ Ôðàíêëà, ïåðåäàåò ñèìïòîì ïîä ñîçíàòåëüíûé êîíòðîëü ïàöèåíòà. Ñèìïòîì íå ñâÿçûâàåòñÿ íè ñ êàêèì èíûì îòíîøåíèåì â áîëåå ìàñøòàáíîé ñèñòåìå, è èçìåíåíèå âîñïðèÿòèÿ íå ÿâëÿåòñÿ öåëüþ.

Ðàçðàáîòêà ïàðàäîêñà

Â ðàçðàáîòêå ñèñòåìíîãî ïàðàäîêñà âûäåëÿþòñÿ òðè ãëàâíûõ ýòàïà: ïåðåîïðåäåëåíèå, ïðåäïèñàíèå è ñäåðæèâàíèå.

Ïåðåîïðåäåëåíèå

Ïðåæäå ÷åì ïñèõîòåðàïåâò ñìîæåò ïðåäïèñàòü ñèìïòîì è ñèñòåìó, èõ íåîáõîäèìî ïîëîæèòåëüíî ïåðåîïðåäåëèòü. Õîðîøèé âðà÷ íå ïðåäïèñûâàåò ïëîõîå ëåêàðñòâî. Êàæäûé ïîñòóïîê ïåðåîïðåäåëÿåòñÿ êàê ëþáÿùèé æåñò, ñëóæàùèé ñîõðàíåíèþ ñòàáèëüíîñòè â ñåìüå. Íàïðèìåð, çëîñòü ìîæåò áûòü ïåðåîïðåäåëåíà êàê ñèëüíàÿ ëþáîâü, ñòðàäàíèå — êàê ñàìîïîæåðòâîâàíèå, äèñòàíöèðîâàíèå — êàê ñïîñîá óâåëè÷åíèÿ áëèçîñòè.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñîâåðøàþòñÿ íàñèëèå, ñàìîóáèéñòâî, êðîâîñìåøåíèå èëè íåçàêîííûå äåÿíèÿ, ïîëîæèòåëüíî îïðåäåëÿåòñÿ ìîòèâàöèÿ, ñòîÿùàÿ çà òàêèìè ïîñòóïêàìè, à íå ñàìè ïîñòóïêè. Íàïðèìåð, â íåïîëíîé ñåìüå, â êîòîðîé íåäàâíî óìåðëà áàáóøêà ñî ñòîðîíû ìàòåðè, 17-ëåòíèé ñûí (åäèíñòâåííûé ðåáåíîê) ñòàë ñîâåðøåííî íåïîêîðåí è ôèçè÷åñêè ãðóá ñî ñâîåé ìàòåðüþ. Ïñèõîòåðàïåâò âûäâèíóëà ãèïîòåçó, ÷òî ïîâåäåíèå ñûíà áûëî ñâÿçàíî ñ ãîðåì ìàòåðè, êîòîðîå îíà íå ïðîÿâëÿëà îòêðûòî è íå äåëèëàñü èì ñ ñûíîì. Âìåñòî ýòîãî îíà óõîäèëà â ñâîþ êîìíàòó è äîëãîå âðåìÿ ïðåáûâàëà â ñêîðáíîì ìîë÷àíèè.

Ïñèõîòåðàïåâò îïðåäåëèëà ìîòèâàöèþ, ñòîÿùóþ çà ãðóáîñòüþ ñûíà òàê, êàê îíà áûëà åé ïîäñêàçàíà ãëàâíûì ãåðîåì ïüåñû “Ëèëèîì”. Êàæäûé ðàç, êîãäà Ëèëèîì âèäåë òåõ, êîãî îí ëþáèë, ñòðàäàþùèìè è áåñïîìîùíûìè, â íåì ïðîáóæäàëàñü æàæäà íàñèëèÿ è îí íàíîñèë èì ïîáîè. Êàê è Ëèëèîì, ñûí ïûòàëñÿ óìåíüøèòü ïå÷àëü ìàòåðè, çàòåâàÿ ñ íåé ñêàíäàë, äîõîäèâøèé äî äðàêè. Ïñèõîòåðàïåâò ðåêîìåíäîâàëà åìó è äàëüøå ïðîÿâëÿòü ó÷àñòèå ê ìàòåðè, íî êàêèì-òî èíûì îáðàçîì, òàê ÷òîáû ìàòü ìîãëà îöåíèòü ýòî ïî äîñòîèíñòâó. Ïîñêîëüêó îí ïèñàë ïåñíè äëÿ ðîê-ãðóïïû, òî êàæäûé ðàç, êîãäà îí âèäåë, ÷òî ìàòü ãðóñòèò, îí ñàäèëñÿ è ïèñàë ïåñíþ, êîòîðàÿ, êàê åìó êàçàëîñü, âûðàæàëà åå ÷óâñòâà, è çàòåì ïåë åé ýòó ïåñíþ — èëè æå îíè ïåëè åå âìåñòå. Ýòî ïðåäïèñàíèå äàëî âîçìîæíîñòü ìàòåðè è ñûíó ïåðåæèâàòü ãîðå âìåñòå è ðàññåÿòü ìîë÷àëèâóþ íàïðÿæåííîñòü, êîòîðàÿ ïðèâîäèëà ê íàñèëèþ.

Ïðåäïèñàíèå

Îïðåäåëåííûå ïîëîæèòåëüíî, êàê ñëóæàùèå îäèí äðóãîìó, ïðåäïèñûâàþòñÿ è ñèìïòîì è ñèñòåìà. Òî, â êàêèõ ñëîâàõ èçëîæåíî ïðåäïèñàíèå, èìååò êðàéíå âàæíîå çíà÷åíèå. Îíî äîëæíî áûòü êðàòêèì, ñæàòûì è íåïðèåìëåìûì äëÿ ñåìüè. Åñëè îíî ïðèåìëåìî, òî îòñòóïëåíèÿ íå ïðîèçîéäåò. Äëÿ òîãî ÷òîáû âûãëÿäåòü èñêðåííèì, à íè â êîåì ñëó÷àå íå ñàðêàñòè÷íûì è íåóâàæèòåëüíûì, ïñèõîòåðàïåâòó íåîáõîäèìî ðàñïîëàãàòü óáåäèòåëüíûì äîâîäîì â ïîëüçó òàêîãî ïðåäïèñàíèÿ, òî åñòü òàêèì, êàêîé åìó ñàìîìó ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñêèì è îáîñíîâàííûì. Ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí èçëàãàòü åãî ñ âèäîì ïîëíåéøåé óáåæäåííîñòè, à â äàëüíåéøåì íè íà éîòó íå îòñòóïàòü íè îò ýòîé ôîðìóëèðîâêè, íè îò åå îáîñíîâàíèÿ, íåñìîòðÿ íà âñå ïîïûòêè ñåìüè äîêàçàòü åå íåñîñòîÿòåëüíîñòü. Íàáëþäàÿ çà ðåàêöèåé ñåìüè, ïñèõîòåðàïåâò îïðåäåëÿåò ìåñòî êàæäîãî îòäåëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â êîíöåïòóàëüíûõ ðàìêàõ ïðåäïèñàíèÿ (Ïðèìåð ýòîãî ïðèâåäåí â ðàçäåëå “Ïðèâëå÷åíèå ïîäñèñòåìû áðàòüåâ è ñåñòåð” ãëàâû 5.)

Îáùàÿ îøèáêà, äîïóñêàåìàÿ íîâè÷êàìè, ñîñòîèò â ñòðåìëåíèè ôîðìóëèðîâàòü ïðîñòðàííûå è ñëîæíûå ñîîáùåíèÿ, â êîòîðûõ ñèìïòîì íå ñâÿçàí íè ñ êàêèì êîíêðåòíûì âçàèìîäåéñòâèåì â ñèñòåìå. Äðóãàÿ îáùàÿ îøèáêà — ïðåäïèñûâàòü êàæäîå ïîâåäåíèå îòäåëüíî, íå ñîåäèíÿÿ èõ ìåæäó ñîáîé, íàïðèìåð: “Ñàðà, òåáå ñëåäóåò è äàëüøå èñïûòûâàòü ãîëîâíóþ áîëü; ìàòü, âàì ñëåäóåò ïî-ïðåæíåìó î íèõ áåñïîêîèòüñÿ; îòåö, âàì íóæíî è äàëüøå îñòàâàòüñÿ â ñòîðîíå; Äæîí, òåáå íóæíî ïðîäîëæàòü ïëîõî ó÷èòüñÿ”. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé óäàð çäåñü îòñóòñòâóåò, ïîñêîëüêó ïîâåäåíèå ÷ëåíîâ ñåìüè íå ñâÿçàíî ìåæäó ñîáîé ÷åðåç âûïîëíÿåìóþ èì ôóíêöèþ.

Ñäåðæèâàíèå

Åñëè ïñèõîòåðàïåâò õî÷åò áûòü ïîñëåäîâàòåëüíûì íà äâóõ âûøåîïèñàííûõ ýòàïàõ, òî åìó ñëåäóåò ñäåðæèâàòü ñåìüþ êàæäûé ðàç, êîãäà â íåé áóäóò ïðîÿâëÿòüñÿ ïðèçíàêè èçìåíåíèÿ. Åñëè ñèìïòîì äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì ýëåìåíòîì â ôóíêöèîíèðîâàíèè ñèñòåìû, à ïñèõîòåðàïåâò ñ÷èòàåòñÿ ñ ýòîé ñèñòåìîé, òî åìó ñëåäóåò ïðîÿâëÿòü áåñïîêîéñòâî ëèøü òîãäà, êîãäà ýòîò ñèìïòîì íà÷èíàåò èñ÷åçàòü.

Åñëè ñåìüÿ íàñòîé÷èâî òðåáóåò èçìåíåíèÿ, òî ñëåäîâàòü äàëåå ïñèõîòåðàïåâòó íåîáõîäèìî ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ è îñìîòðèòåëüíîñòüþ. Â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò çàïëàíèðîâàòü íåçíà÷èòåëüíîå èçìåíåíèå â óñëîâèÿõ ïîñòîÿííîãî è ïðèñòàëüíîãî íàáëþäåíèÿ. Ñåìüå ãîâîðèòñÿ, ÷òî ýòî îñóùåñòâëÿåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîâåðèòü èõ òåðïèìîñòü ê èçìåíåíèþ. Ñòîëü æå îñòîðîæíàÿ ïîçèöèÿ ñîõðàíÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî êóðñà òåðàïèè, ïðè ýòîì ïñèõîòåðàïåâò áîëåå òðåâîæèòñÿ, ÷åì ðàäóåòñÿ ïî ïîâîäó ïðîèñõîäÿùåãî ïðîãðåññà.

Åñëè ñåìüÿ ïðîÿâëÿåò ïðèçíàêè âîçâðàòà ê ñâîåìó ïðåæíåìó ïîâåäåíèþ ïîñëå òîãî, êàê çàïëàíèðîâàííîå èçìåíåíèå ïðîâåäåíî, ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò óïðåêíóòü ñåáÿ â òîì, ÷òî ïîääàëñÿ âëèÿíèþ ñåìüè âîïðåêè ñâîåìó ñîáñòâåííîìó ìíåíèþ. (Â ñëåäóþùèõ ãëàâàõ ïðèâîäèòñÿ ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ òîãî, êàê ïðèìåíÿåòñÿ ýòà ìåòîäèêà.)

Ðåâåðñèðîâàíèå íà îñíîâå ñîãëàñèÿ è ïðîòèâîäåéñòâèÿ

Ðåâåðñèðîâàíèå — ýòî âìåøàòåëüñòâî, â õîäå êîòîðîãî ïñèõîòåðàïåâò óêàçûâàåò îäíîìó èç ÷ëåíîâ ñåìüè èçìåíèòü íà ïðîòèâîïîëîæíóþ ñâîþ ïîçèöèþ èëè ïîâåäåíèå ïî îòíîøåíèþ ê êàêîìó-òî êðèòè÷åñêîìó âîïðîñó â íàäåæäå íà òî, ÷òî ýòî ïîðîäèò ïàðà�äîêñàëüíóþ ðåàêöèþ äðóãîãî ÷ëåíà ñåìüè. Ðåâåðñèðîâàíèå îñíîâàíî îäíîâðåìåííî è íà ïðîòèâîäåéñòâèè, è íà ñîãëàñèè. Îíî òðåáóåò îñîçíàííîãî ñîäåéñòâèÿ òîãî ÷ëåíà ñåìüè, êîòîðûé ïîñòîÿííî ïîëó÷àåò èíñòðóêöèè îò ïñèõîòåðàïåâòà è ïðîòèâîäåéñòâèå òîãî ÷ëåíà ñåìüè, â îòíîøåíèè êîòîðîãî ýòîò èíñòðóêòàæ âîçûìåë ñâîå äåéñòâèå. Ìþððýé Áîóýí ðàçâèë ìåòîä ðåâåðñèðîâàíèÿ ïðè îáó÷åíèè îòäåëüíûõ ÷ëåíîâ ñåìüè îòäåëÿòü ñåáÿ îò ñåìüè, â êîòîðîé îíè âîñïèòûâàëèñü. Ïðèìåðîì ýòîãî ìîæåò áûòü óêàçàíèå ìóæ÷èíå, êîòîðûé ïðîÿâëÿåò ÷ðåçìåðíóþ çàáîòó î ðîäèòåëÿõ, èäòè äîìîé è âïðåäü íå ïðîÿâëÿòü íèêàêîé çàáîòû î íèõ — îòêàçàòüñÿ áûòü îïîðîé ñåìüè, à ñàìîìó íà íåå îïåðåòüñÿ; ñòàòü ñàìîìó áåñïîìîùíûì âìåñòî òîãî, ÷òîáû îêàçûâàòü ïîìîùü äðóãèì; áûòü ïàöèåíòîì, à íå äîêòîðîì.

Ðåâåðñèðîâàíèå ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè ðàáîòå ñ ñåìüÿìè, ñóïðóæåñêèìè ïàðàìè èëè îòäåëüíûìè èíäèâèäàìè. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì îíî áóäåò, êîãäà âçàèìîñîãëàñóþùèåñÿ ïîçèöèè â ïîâòîðíîì öèêëå âçàèìîäåéñòâèÿ ïðîñìàòðèâàþòñÿ ñîâåðøåííî ÿñíî è ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò ïîáóäèòü õîòÿ áû îäíîãî ÷åëîâåêà â ýòîì öèêëå èçìåíèòü ñâîþ ïîçèöèþ íà ïðîòèâîïîëîæíóþ. Îñòàëüíûå ó÷àñòíèêè ýòîãî öèêëà ìîãóò íå ïðèñóòñòâîâàòü èëè äàæå âîîáùå íå ïðèíèìàòü ó÷àñòèÿ â äàííîì êóðñå òåðàïèè.

Ðåâåðñèðîâàíèÿ íàèáîëåå âñåãî ïîäõîäÿò äëÿ ðàáîòû ñ èíäèâèäàìè, êîòîðûå æèâóò îäíè è íå èìåþò ñèñòåìû ñåìüè, êîòîðàÿ ìîãëà áû áûòü ïðèâëå÷åíà ê òàêîìó ñåàíñó ïñèõîòåðàïèè. Îáîçíà÷èâøàÿñÿ ïðîáëåìà òàêèõ ëþäåé, êàê ïðàâèëî, âîçíèêàåò èç-çà òîãî, ÷òî îíè çàíèìàþò êàêóþ-òî æåñòêóþ ïîçèöèþ â îòíîøåíèè êàêîé-ëèáî æèçíåííîé ñèòóàöèè, êîòîðàÿ òîëüêî óâåëè÷èâàåò ïðîáëåìó, à âîâñå åå íå ðàçðåøàåò. Èõ ìîæíî íàó÷èòü òîìó, êàê èçìåíèòü ýòó ñèòóàöèþ ïóòåì çàíÿòèÿ èíîé ïîçèöèè.

Åñëè ÷ëåíû ñåìüè îòêàçûâàþòñÿ ïðîõîäèòü êóðñ ïñèõîòåðàïèè — îäèí èç ñóïðóãîâ îòâåðãàåò ñóïðóæåñêóþ ïñèõîòåðàïèþ èëè ïðîáëåìíûé ðåáåíîê íå ÿâëÿåòñÿ íà ñåìåéíûå ñåàíñû, — òî ïðèñóòñòâóþùèì ÷ëåíàì ñåìüè ìîæíî äàòü óêàçàíèÿ, êàê êîðåííûì îáðàçîì èçìåíèòü äàííóþ ñèòóàöèþ ïóòåì èçìåíåíèÿ ñâîåãî ïî�âå�äåíèÿ äîìà íà ïîëíîñòüþ ïðîòèâîïîëîæíîå. Êîãäà æå ê êóðñó òåðàïèè âîçìîæíî ïðèâëå÷ü âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè, òî òå èõ íèõ, êòî ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì äàííîãî ðåâåðñèðîâàíèÿ, íå äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü íà ñåññèè, ïîñêîëüêó âåñü óñïåõ çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî óäàåòñÿ çàñòàòü âðàñïëîõ ýòèõ ëþäåé, è îò èõ ñòèõèéíîé ðåàêöèè íà íåîæèäàííîå èçìåíåíèå â ïîçèöèè äðóãèõ.

Ïðè ïëàíèðîâàíèè è ïðîâåäåíèè ðåâåðñèðîâàíèé èìååòñÿ òðè ýòàïà: ïîáóæäåíèå, ïîääåðæêà è ïåðåñìîòð óñëîâèé.

Ïîáóæäåíèå

Ýôôåêòèâíîñòü ðåâåðñèðîâàíèé â áîëüøîé ìåðå çàâèñèò îò óìåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòà ïîáóäèòü ÷ëåíà ñåìüè ê òîìó, ÷òîáû îí èçìåíèë íà ïðîòèâîïîëîæíóþ ñâîþ ïîçèöèþ â îòíîøåíèè îòðàâëÿþùåãî åìó æèçíü âîïðîñà. Ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí óáåäèòü ýòîãî ÷ëåíà ñåìüè â òîì, ÷òî òî, ÷òî îí ñ÷èòàåò ñâîèì “ïîäëèííûì ïîâåäåíèåì”, íà ñàìîì äåëå ïðîãðàììèðóåòñÿ äðóãèìè è ñëóæèò ïîòðåáíîñòÿì áîëåå ìàñøòàáíîé ñèñòåìû. Ñäåëàòü ýòî áûâàåò äîâîëüíî òðóäíî, ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî ëþäåé ñêëîííû ñ÷èòàòü ñåáÿ ñâîáîäíûìè, äåéñòâóþùèìè íà îñíîâå ñîáñòâåííîãî íåçàâèñèìîãî âûáîðà è íå ðàññìàòðèâàþò ñâîå ïîâåäåíèå êàê îïðåäåëÿåìîå äðóãèìè. Îíè âñåãäà áóäóò äóìàòü, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò ïðîñèò èõ îòêàçàòüñÿ îò ñâîèõ ðóêîâîäÿùèõ ôóíêöèé èëè äàòü âîçìîæíîñòü äðóãèì ÷ëåíàì ñåìüè “ïîñòóïàòü êàê èì çàáëàãîðàññóäèòñÿ”.

Ëþäè íå ìîãóò èçìåíèòü ñâîå ïðèâû÷íîå ïîâåäåíèå, íå èñïûòûâàÿ ïðè ýòîì íåêóþ íà÷àëüíóþ íåëîâêîñòü è ñîìíåíèÿ. Ïîñêîëüêó â çàïëàíèðîâàííîì ïîâåäåíèè ïðèñóòñòâóåò íåêîòîðûé ýëåìåíò òåàòðàëüíîñòè, òî îíî âíà÷àëå ïåðåæèâàåòñÿ êàê ÷óæäîå è íååñòåñòâåííîå. Èíîãäà ëþäè îòðèöàòåëüíî ðåàãèðóþò íà ïðåäëîæåíèå ïðåäíàìåðåííî âåñòè ñåáÿ èíà÷å, îòâå÷àÿ: “ß íå õî÷ó áûòü àêòåðîì” èëè “Ýòî áûëî áû íå÷åñòíî”. Îäèí èç ñïîñîáîâ ïðîòèâîäåéñòâèÿ òàêîìó ñîïðîòèâëåíèþ – óêàçàòü èì íà òî, ÷òî â ïðåäíàìåðåííîì âûáîðå èíîé ðîëè íå ìåíüøå ïîäëèííîñòè, ÷åì â ïðîäîëæåíèè èñïîëíåíèÿ òîé ðîëè, ÷òî áûëà èì íàâÿçàíà ñèñòåìîé ñåìüè. Òà ðîëü, â êîòîðóþ îíè áûëè âòèñíóòû â ñâîåé ñåìüå, íå áîëåå ýíäåìè÷íà èõ “ïîäëèííîé ïðèðîäå” èëè “èñòèííîé ëè÷íîñòè”, ÷åì íîâàÿ ðîëü, êîòîðóþ îíè, ìîæåò áûòü, ðåøàòñÿ ñûãðàòü.

Ïðè ïîäãîòîâêå ëþäåé ê âûïîëíåíèþ ðåâåðñèðîâàíèé ðåêîìåíäóåòñÿ òàêæå çàáëàãîâðåìåííî íà÷àòü èì âíóøàòü, ÷òî ýòè çàäà÷è áóäóò ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíû, ÷òî â íà÷àëå îíè áóäóò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñêîâàíî è íååñòåñòâåííî è ÷òî ýòî íåèçáåæíî áóäåò âûçûâàòü ÷óâñòâî áåñïîêîéñòâà êàê â íèõ ñàìèõ, òàê è äðóãèõ ëþäÿõ.

×àñòî âîçíèêàåò âîïðîñ, ïî÷åìó äëÿ èçìåíåíèÿ ñâîèõ îáñòîÿòåëüñòâ ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî âïàñòü â èíóþ êðàéíîñòü, âìåñòî òîãî ÷òîáû çàíÿòü êàêóþ-òî ïðîìåæóòî÷íóþ ïîçèöèþ. Îòâåò çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñèñòåìà ñåìüè íàñòîëüêî ìîãóùåñòâåííà, ÷òî ðåäêî ðåàãèðóåò íà ïîëîâèí÷àòûå ìåðû. Äëÿ òîãî ÷òîáû íàðóøèòü ðàâíîâåñèå ýìîöèîíàëüíîé ñèñòåìû, íåîáõîäèìî ïðåäïðèíÿòü ñà�ìûå ðåøèòåëüíûå äåéñòâèÿ.

Ïîääåðæêà

Ïîñëå òîãî êàê óäàëîñü äîáèòüñÿ íà÷àëüíîãî ñîäåéñòâèÿ èçìåíåíèþ äàííîãî ÷åëîâåêà, ïñèõîòåðàïåâòó ïðåäñòîèò îáåñïå÷èòü åìó ïîñòîÿííóþ ïîääåðæêó ïåðåä ëèöîì ìîãó÷åé ñèñòåìû, êîòîðàÿ íåóêëîííî ñòðåìèòñÿ ïðîòèâîäåéñòâîâàòü ëþáîìó äâèæåíèþ â ïðî�òè�âî�ïîëîæíîì íàïðàâëåíèè. Ïîðîé óäàåòñÿ äîáèòüñÿ íåçàìåäëèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ, íîâûõ èëè îáíàäåæèâàþùèõ ðåàêöèé îò äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè, íî ÷àùå âñåãî ñåìüÿ íà÷èíàåò åùå ñèëüíåå ñòðåìèòüñÿ âîññòàíîâèòü ñòàðûé ïîðÿäîê. Ïñèõîòåðàïåâòó ñëåäóåò ïðåäâèäåòü òàêóþ ðåàêöèþ ïî îòíîøåíèþ ê ÷åëîâåêó, íàõîäÿùåìóñÿ ïîä åãî îïåêîé è ðóêîâîäñòâîì, ÷òîáû íå äàòü åìó óòðàòèòü ñâîþ ðåøèìîñòü, êîãäà ñåìüÿ íå áóäåò ðåàãèðîâàòü æåëàåìûì îáðàçîì. Ïåðâûì åãî ïîáóæäåíèåì áóäåò âñå áðîñèòü, çàÿâëÿÿ: “×òî áû ÿ íè äåëàë, òîëêó îò ýòîãî íèêàêîãî” èëè: “ß óñòàë èãðàòü êàêóþ-òî ðîëü”.

Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïñèõîòåðàïåâòó ïðåäïî÷òèòåëüíåå âåðíóòüñÿ ê ïàðàäîêñàëüíîìó âìåøàòåëüñòâó, îáúÿñíÿÿ îòêàç îò äàëüíåéøèõ äåéñòâèé òåì, ÷òî ýòî ñëóæèò èíòåðåñàì ïðîãðàììû äðóãèõ è ïðåäïèñûâàÿ åãî, íàïðèìåð, òàê: “Âû, äîëæíî áûòü, ïîëó÷àåòå ïîñëàíèÿ îò ìóæà î òîì, ÷òî åìó íåîáõîäèìî, ÷òîáû âû ïðîäîëæàëè âïàäàòü â ÿðîñòü. Åñëè áû âû ýòî ïðåêðàòèëè, åìó, âîçìîæíî, ïîòðåáîâàëîñü áû ñîïðèêîñíóòüñÿ ñî ñâîèìè ñîáñòâåííûìè ÷óâ�ñòâà�ìè, à ýòî ìîãëî áû áûòü äëÿ íåãî íåâûíîñèìî. ß ñ ïîíèìàíèåì îòíîøóñü ê âàøåìó æåëàíèþ ïî-ïðåæíåìó åãî îáåðåãàòü, âûðàæàÿ çà íåãî âñþ åãî çëîñòü”. Äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé áûâàåò íåâûíîñèìà ìûñëü î òîì, ÷òî èõ ïîâåäåíèå êåì-òî ïðîãðàììèðóåòñÿ, ÷òîáû ñëóæèòü ñåêðåòíûì çàìûñëàì äðóãèõ ëþäåé.

Ïåðåñìîòð îòíîøåíèé

Åñëè ÷åëîâåêó âñå æå óäàëîñü èçìåíèòü ñâîþ æåñòêóþ ïîçèöèþ íà îáðàòíóþ è ñîõðàíèòü åå íà êàêîå âðåìÿ, òî íåîáõîäèìî áóäåò âûðàáîòàòü è íîâûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, îñíîâàííûå íà ýòîé ïîçèöèè. Ïîìèìî òîãî, ÷òî ÷åëîâåêó ïðèäåòñÿ èìåòü äåëî ñ ðåàêöèåé äðóãèõ íà ýòîò ñäâèã, îí ìîæåò èçóìèòüñÿ è ñâîèì ñîáñòâåííûì ðåàêöèÿì. Òàêîâûìè èíîãäà ìîãóò áûòü îñòðûå ÷óâñòâà, âîçíèêøèå áëàãîäàðÿ íîâîé ïåðñïåêòèâå èëè òîìó, ÷òî ïðèíÿòî íàçûâàòü “îçàðåíèåì” (insight), ïðè÷èíîé êîòîðîãî ÿâèëàñü èçìåíåííàÿ ïîçèöèÿ. Îäíà ìàòü, ïîñëå òîãî êàê â åå îòíîøåíèÿõ ñ äî÷åðüþ ïðîèçîøëè ÿâíûå ïîëîæèòåëüíûå ïåðåìåíû, èñïûòàëà ñèëüíåéøèå óãðûçåíèÿ ñîâåñòè îò îñîçíàíèÿ, “ìèìî ÷åãî ìû ïðîøëè â òå÷åíèå âñåõ ýòèõ ëåò”. Â äðóãîì ñëó÷àå äî÷ü âïåðâûå èñïûòàëà ñèëüíåéøèé ãíåâ ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåé ñåìüå, êîãäà îíà îòîøëà îò ïîçèöèè èñïîëíåíèÿ ðîäèòåëüñêèõ îáÿçàííîñòåé è îñîçíàëà, ÷òî åé íèêîãäà íå áûëî äîçâîëåíî áûòü ðåáåíêîì. ×åëîâåê íå â ñîñòîÿíèè ÿñíî âèäåòü ïîçèöèþ, â êîòîðîé ïðåáûâàë ðàíåå, ïðåæäå ÷åì îí åå ïîêèíåò.

Âðåìåíàìè ÷åëîâåê ìîæåò ïåðåæèâàòü ÷óâñòâî óòðàòû â ðåçóëüòàòå îòêàçà îò êàêèõ áû òî íè áûëî âûãîä, ïðåäîñòàâëÿåìûõ ñòàðîé ïîçèöèåé. Íàïðèìåð, òîò, êòî óëàæèâàë ðàçíîãëàñèÿ ìåæäó äðóãèìè ÷ëåíàìè ñåìüè, ìîæåò óòðàòèòü îùóùåíèå ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè, îòêàçàâøèñü îò ðîëè ñåìåéíîãî ìèðîòâîðöà; ïðîáëåìíîìó ðåáåíêó ìîæåò íåäîñòàâàòü òîãî âîñòîðãà, êîòîðûé îí èñïûòûâàë, áóäó÷è ãëàâíûì îáúåêòîì âíèìàíèÿ âñåé ñåìüè; æåíà ìîæåò èñïûòàòü ñêóêó, îòòîãî ÷òî ïåðåñòàëà ññîðèòüñÿ ñî ñâîèì ìóæåì. Õîòÿ è íåâîçìîæíî ïðåäâèäåòü, êàêîâà áóäåò ðåàêöèÿ íà èçìåíåíèå êàæäîãî èç ëþäåé, ïñèõîòåðàïåâòó ñëåäóåò áûòü ãîòîâûì êàê ê îòðèöàòåëüíûì, òàê è ê ïîëîæèòåëüíûì ðåàêöèÿì, è ïîìîãàòü ñâîåìó êëèåíòó îãîâàðèâàòü âçàèìîîòíîøåíèÿ íà ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ.

Íèæå ïðèâîäÿòñÿ íåñêîëüêî ïðèìåðîâ ðåâåðñèðîâàíèÿ, êîòîðûå áûëè ñ óñïåõîì ïðèìåíåíû ïî îòíîøåíèþ ê ñåìüå, ñóïðóæåñêîé ÷åòå è èíäèâèäóóìó.

Ñåìüÿ

Â ýòîé ñåìüå ñ ïåðâîãî æå ñåàíñà ñòàëî ÿñíî, ÷òî íåóñïåâàåìîñòü 13-ëåòíåãî ñûíà ÿâëÿåòñÿ áóíòîì ïðîòèâ ïîâûøåííûõ îæèäàíèé è ïîñòîÿííîãî íàæèìà ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé. Ïñèõîòåðàïåâò ðåøèëà âñòðåòèòüñÿ îòäåëüíî ñ êàæäûì èç ðîäèòåëåé, ñ÷èòàÿ èõ õîðîøèìè êàíäèäàòàìè íà ðåâåðñèðîâàíèå ïî ñëåäóþùèì ïðè÷èíàì: ïîâòîðÿþùèéñÿ öèêë âçàèìîäåéñòâèé, ïîääåðæèâàâøèé ïðîáëåìó, áûë ïðîñò è ïðåäåëüíî ÿñåí; ðîäèòåëè ãîðäèëèñü îáðàçîâàííîñòüþ, óìîì è ñàìîäîñòàòî÷íîñòüþ; ìåæäó íèìè íå áûëî ÿâíûõ ðàçíîãëàñèé, êîòîðûå ìîãëè áû ïîìåøàòü îáúåäèíåíèþ èõ óñèëèé â öåëÿõ âîçäåéñòâèÿ íà ñûíà.

Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê ñâîèì íàñòàâëåíèÿì, ïñèõîòåðàïåâò ñêàçàëà, ÷òî íèêîãäà íå ñòàëà áû ïðåäëàãàòü äàííûé ïîäõîä ðîäèòåëÿì, íå îáëàäàþùèì òàêîé æå îáðàçîâàííîñòüþ è òîíêîñòüþ óìà, êàê îíè. Îíà îïðåäåëèëè ïðîáëåìó êàê íàïðÿæåííóþ áîðüáó, â êîòîðîé èõ ñûí áðàë ââåðõ, è ïðîèíñòðóêòèðîâàëà èõ, êàê “ïðèìåíèòü ðåâåðñèâíóþ ïñèõîëîãèþ” íà èõ ñûíå, ÷òîáû îäåðæàòü ïî�áåäó â ýòîé áîðüáå. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîñòîÿííî ïîä÷åðêèâàòü çíà÷åíèå îòâåòñòâåííîñòè, çðåëîñòè, äîñòèæåíèÿ è ïîëíîé ðåàëèçàöèè ñâîåãî ïîòåíöèàëà, èì íåîáõîäèìî êàêèì-òî îáðàçîì ïðåäëàãàòü åìó ñäåðæèâàòü ñâîè óñèëèÿ, çàäåðæàòüñÿ â ðàçâèòèè è íå äóìàòü íè î êàêèõ äîñòèæåíèÿõ. Ðîäèòåëè ïîíÿëè èäåþ, ëåæàùóþ â îñíîâå ýòèõ íàñòàâëåíèé. Îíè âåðíóëèñü äîìîé è ñêàçàëè ñûíó, ÷òî îíè äîëãî äóìàëè î ñëîæèâøèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâàõ è ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî íå áóäåò íè÷åãî ñòðàøíîãî, åñëè îí ïðîâàëèòñÿ íà ýêçàìåíàõ è îñòàíåòñÿ íà âòîðîé ãîä, ïîñêîëüêó â íàøå âðåìÿ äåòè è áåç òîãî ðàñòóò î÷åíü áûñòðî. ×åì äîëüøå îí áóäåò îñòàâàòüñÿ ðåáåíêîì, òåì ëó÷øå, ïîñêîëüêó â ýòîì ñëó÷àå îí ìîã áû îñòàâàòüñÿ ðÿäîì ñ ñåìüåé, è åñëè åìó ïðèäåòñÿ õîäèòü â ëåòíþþ øêîëó, òî, ïî êðàéíåé ìåðå, îíè áóäóò çíàòü, ÷òî îí â áåçîïàñíîì ìåñòå, à íå ñ îò÷àÿííûìè ìàëü÷èøêàìè â ëàãåðå.

Ñíà÷àëà ñûí îòíåññÿ ê ýòîìó ñ ïîäîçðåíèåì è íåäîâåðèåì, íî ïîñêîëüêó ðîäèòåëè óïîðíî äåðæàëèñü ñâîåé ïîçèöèè îòêàçà îò âñÿêèõ ñòðåìëåíèé, îí áûñòðî äîãíàë ñâîé êëàññ, ÷òîáû íå îñòàòüñÿ íà ëåòî ñ ðîäèòåëÿìè.

Ýòèì æå ëåòîì ðîäèòåëè ïîçâîíèëè è çàïèñàëèñü íà êóðñ ñóïðóæåñêîé ïñèõîòåðàïèè. Íå èìåÿ áîëüøå íåîáõîäèìîñòè ñîñðåäîòî÷èâàòü âñå ñâîå âíèìàíèå íà ïîâåäåíèè ñûíà, îíè âïåðâûå îáðàòèëè âíèìàíèå íà íåêîòîðûé ðàçëàä, âîçíèêøèé ìåæäó íèìè ñàìèìè. Ýòè ïðîáëåìû ïðîÿâèëèñü ëèøü òîãäà, êîãäà ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ èõ ñûíîì, ñòàëè íå ñòîëü îñòðû.

Ñóïðóæåñêèå ïàðû

Ðåâåðñèðîâàíèå ìîæíî óñïåøíî ÷åðåäîâàòü ëèáî ñ ïðÿìûìè, ëèáî ñ ïàðàäîêñàëüíûìè âìåøàòåëüñòâàìè. Â ïðèâîäèìîì íèæå ñëó÷àå, ñ Îëüãîé Ñèëüâåðøòåéí â êà÷åñòâå ïñèõîòåðàïåâòà è ìíîþ â êà÷åñòâå êîíñóëüòàíòà, ðåâåðñèðîâàíèå áûëî èñïîëüçîâàíî äëÿ óâåëè÷åíèÿ îòñòóïëåíèÿ ïðè ïàðàäîêñàëüíîì âìåøàòåëüñòâå.

Äàííàÿ ñóïðóæåñêàÿ ÷åòà áûëà âòÿíóëà ñêîðåå â îòíîøåíèÿ äåòåé-ðîäèòåëåé, à íå ìóæà-æåíû. Æåíà èãðàëà ðîëü äî÷åðè-ïðàâîíàðóøèòåëüíèöû: äîïîçäíà çàñèæèâàëàñü â áàðàõ, õîäèëà íà êàêèå-òî äèêèå âå÷åðèíêè, êóðèëà ìàðèõóàíó, ïèëà ñ äðóãèìè ìóæ÷èíàìè. Ìóæ èãðàë ñîîòâåòñòâåííî ðîëü îò÷àÿâøåãîñÿ ðîäèòåëÿ, ïûòàþùåãîñÿ åå èñïðàâèòü. Îí äîæèäàëñÿ åå íà êðûëüöå äîìà, ÷èòàë åé íîòàöèè è öåëûìè äíÿìè çâîíèë, âûÿñíÿÿ, ãäå îíà íàõîäèòñÿ. Îí òàêæå ïîêóïàë åé âñþ îäåæäó, äàâàë äåíüãè íà êàðìàííûå ðàñõîäû è îáðàùàëñÿ ñ íåé êàê ñ ðåáåíêîì. Îí æàëîâàëñÿ íà òî, ÷òî îíà áåçîòâåòñòâåííàÿ è íåçðåëàÿ, â òî âðåìÿ êàê æåíà æàëîâàëàñü, ÷òî ñ ìóæåì åé ñêó÷íî è íåèíòåðåñíî.

Íà÷àëüíîå ïàðàäîêñàëüíîå âìåøàòåëüñòâî îïðåäåëèëî ïîâåäåíèå êàæäîãî êàê ñëóæàùåå äðóãîìó è ïðåäïèñàëî åãî æå. Æåíå áûëî ñêàçàíî ïðîäîëæàòü âåñòè ñåáÿ êàê ïîäðîñòîê è ïîçâîëÿòü ìóæó ïðîÿâëÿòü î íåé ðîäèòåëüñêóþ çàáîòó, ïîñêîëüêó îíà ÷óâñòâîâàëà, ÷òî åå ìóæó ïðåæäå âñåãî íóæíà áûëà ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà, î êîòîðîé îí ìîã áû çàáîòèòüñÿ, à ïîòîì óæå æåíà. Ìóæó áûëî ñêàçàíî, ÷òî åìó ñëåäóåò ïðîäîëæàòü îòíîñèòüñÿ ê æåíå, êàê îòåö ê äî÷åðè, ïîñêîëüêó îí ÷óâñòâîâàë, ÷òî äëÿ íåå áûëî áû óæàñíî âûðàñòè è ñàìîé íåñòè çà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü.

Ðåàêöèåé ñóïðóãîâ íà ýòî ïðåäïèñàíèå áûë âîçìóùåííûé îòêàç, è îíè ïîòðåáîâàëè ó ïñèõîòåðàïåâòà èçìåíèòü ñèòóàöèþ. Â êîíöå êîíöîâ ïñèõîòåðàïåâò ñîãëàñèëàñü ýòî ñäåëàòü, íî ïðè óñëîâèè, ÷òî ñóïðóãè áóäóò áåçîãîâîðî÷íî âûïîëíÿòü âñå åå óêàçàíèÿ, íà ÷òî îíè ñîãëàñèëèñü. Ýòè óêàçàíèÿ áûëè äàíû êàæäîìó â îòäåëüíîñòè.

Ìóæó áûëî ñêàçàíî, ÷òî åñëè îí äåéñòâèòåëüíî õî÷åò, ÷òîáû åãî æåíà “âûðîñëà”, êàê îí ñàì îá ýòîì çàÿâèë, òî åìó íàäëåæèò ñòàòü àáñîëþòíî íåïðåäñêàçóåìûì, ðåàãèðóÿ ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíûì îáðàçîì, ÷åì ðàíüøå. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû äîæèäàòüñÿ ïî íî�÷àì åå âîçâðàùåíèÿ, îí äîëæåí ïðèòâîðÿòüñÿ ñïÿùèì, êîãäà îíà âõîäèò â äîì. Òåðàïåâò ïðåäëîæèëà åìó îñòàâèòü ñóïðóãå ëåãêóþ çàêóñêó ñ çàïèñêîé: “Äîðîãàÿ, ÿ ïîäóìàë, ÷òî òû ìîãëà ïðîãîëîäàòüñÿ. ß ïîøåë ñïàòü. Ñïîêîéíîé íî÷è”. Åñëè æåíà âêëþ÷èò ñâåò è íà÷íåò ãðåìåòü ìåáåëüþ, ÷òîáû åãî ðàçáóäèòü, îí äîëæåí ïðèîòêðûòü îäèí ãëàç, êèâíóòü åé ñïðîñîíüÿ è ïðîáîðìîòàòü: “À, ýòî òû, äîðîãàÿ”, — ïîñëå ÷åãî ïîâåðíóòüñÿ íà äðóãîé áîê è îïÿòü óñíóòü. Îí íå äîëæåí áûë çâîíèòü åé â òå÷åíèå äíÿ, è âìåñòî òîãî, ÷òîáû ðóãàòü åå äðóçåé, ïðåäëîæèòü åé âèäåòüñÿ ñ íèìè ïî÷àùå, ïîñêîëüêó åìó ïðèäåòñÿ ðàáîòàòü â îôèñå äîïîçäíà.

Ïåðâîå âðåìÿ æåíà â îòâåò íà áåçó÷àñòíîñòü ìóæà ê åå êîëåíöàì ñòàëà âûêèäûâàòü èõ åùå ÷àùå. Ïñèõîòåðàïåâò, ïðåäâèäåâøàÿ âñå ýòî, åùå ðàç ïðîèíñòðóêòèðîâàëà ìóæà, ÷òîáû îí ñîõðàíÿë ñâîþ ïîçèöèþ âîïðåêè âñåì åå ñòàðàíèÿì. Ïîñêîëüêó åìó ýòî óäàâàëîñü, æåíà íà÷àëà ïîñòåïåííî íàõîäèòü ñâîåãî ìóæà áîëåå èíòåðåñíûì, íà÷àëà ðàññïðàøèâàòü åãî î òîì, ÷åì îí çàíèìàåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Îíà ñòàëà ÷àùå îñòàâàòüñÿ äîìà, à âå÷åðàìè ïðèãëàøàëà åãî ïîéòè âìåñòå ñ íåé.

Â òî âðåìÿ, êàê ìóæ ïîëó÷àë íàñòàâëåíèÿ áðàòü íà ñåáÿ ìåíüøå îòâåòñòâåííîñòè çà ïîâåäåíèå æåíû, åé áûëè äàíû óêàçàíèÿ âîçëîæèòü íà ñåáÿ áîëüøå îáÿçàííîñòåé ïî îòíîøåíèþ ê ìóæó: åñëè îíà äåéñòâèòåëüíî õî÷åò, ÷òîáû åå ìóæ ïåðåñòàë âûñòóïàòü â ðîëè çàáîòëèâîãî ðîäèòåëÿ, òî îíà äîëæíà ïîäàâèòü åãî ñâîåé ìàòåðèíñêîé çàáîòîé. Ê òîìó æå ýòî çàñòàâèò åãî èñïðîáîâàòü âêóñ ñîáñòâåííîãî “ëåêàðñòâà”. Îíà äîëæíà ìíîãî ðàç çà äåíü çâîíèòü åìó â îôèñ, ïðîÿâëÿòü êðàéíåå áåñïîêîéñòâî ïî ïîâîäó âñåõ åãî îòëó÷åê è áûòü ÷ðåçâû÷àéíî îçàáî÷åííîé åãî íàñòðîåíèåì è ñàìî÷óâñòâèåì.

Ìóæ, óçíàâ â ýòîì øàðæ íà ñâîå ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå, ðåàãèðîâàë íåêîé ñìåñüþ óäèâëåíèÿ è ðàçäðàæåíèÿ. Êàæäûé â äóøå áûë â âîñòîðãå îò ðåàêöèè ñóïðóãà íà ñìåíó ðîëè, äîêëàäûâàÿ ïñèõîòåðàïåâòó: “Âû áû òîëüêî âèäåëè âûðàæåíèå åå ëèöà, êîãäà ÿ ñêàçàë, ÷òî íå çíàþ, â êîòîðîì ÷àñó âåðíóñü äîìîé”. Èëè: “Îí íå çíàë, ÷òî äåëàòü, êîãäà ÿ â ïÿòûé ðàç ïîçâîíèëà ê íåìó â îôèñ”.

Âñåãî ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ æåíà ñ ãîðäîñòüþ ñîîáùèëà, ÷òî íàøëà ðàáîòó è îòêðûëà ñâîé ñîáñòâåííûé ñ÷åò â áàíêå. Õîòÿ è íå áåç íåêîòîðîãî âîëíåíèÿ, ìóæ ïðèíÿë åå çàÿâëåíèå î “äîñòèæåíèè ñîâåðøåííîëåòèÿ”, è èõ îòíîøåíèÿ èç äåòè-ðîäèòåëè ïåðåðîñëè â îòíîøåíèÿ ìóæ-æåíà.

Èíäèâèä

Â ïðèâåäåííîì íèæå ñëó÷àå â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ áûëî ïðèìåíåíî ðåâåðñèðîâàíèå â ðàñøèðåííîé ñåìüå, ïîñêîëüêó ïðîÿâëÿþùèéñÿ ñèìïòîì äåïðåññèè ðàññìàòðèâàëñÿ êàê íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûé ñ ñåìüåé, â êîòîðîé âîñïèòûâàëàñü êëèåíòêà. Ýòà îäèíîêàÿ æåíùèíà, êîòîðîé áûëî óæå çà òðèäöàòü, õîòÿ è æèëà îòäåëüíî, ïî-ïðåæíåìó ïðîäîëæàëà íåñòè íà ñåáå ýìîöèîíàëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ ìàòü è ñåñòðó, êîòîðûå æèëè âìåñòå è ïîñòîÿííî êîíôëèêòîâàëè. Êëèåíòêà áûëà ñàìîé ñòàðøåé äî÷åðüþ â ñåìüå è ñ ñàìîãî ðàííåãî äåòñòâà íåñëà íà ñåáå ðîäèòåëüñêèå îáÿçàííîñòè, íî ïîñëå ñìåðòè îòöà ïÿòüþ ãîäàìè ðàíåå ìàòü è ñåñòðà óâåëè÷èëè ñâîè ïðèòÿçàíèÿ íà íåå. Îò íåå æäàëè, ÷òî îíà áóäåò íå òîëüêî ðåøàòü âñå èõ æèçíåííûå ïðîáëåìû, íî è âûñòóïàòü â ðîëè ïîñðåäíèêà â èõ ìíîãî÷èñëåííûõ ñòû÷êàõ. Êëèåíòêà ñòàëà çàáîòèòüñÿ î íèõ ñ åùå áîëüøèì óñåðäèåì, íî íèêîãäà íå ìîãëà èì óãîäèòü, ïîñêîëüêó îíè âñåãäà ñ÷èòàëè, ÷òî îíà äåëàåò äëÿ íèõ íåäîñòàòî÷íî. Â ðåçóëüòàòå ó íåå âñåãäà îñòàâàëîñü ÷óâñòâî âèíû, è îíà óõîäèëà îò íèõ ñ îùóùåíèåì îáèäû è çëîñòè. Ìàòü è ñåñòðà, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ áðîøåííûìè, ñ åùå áîëüøèì íàïîðîì çàÿâëÿëè ñâîè ïðèòÿçàíèÿ, è âåñü öèêë ïîâòîðÿëñÿ ñíà÷àëà.

Ïñèõîòåðàïåâò îïðåäåëèë äåïðåññèþ ýòîé æåíùèíû êàê ðåçóëüòàò èñïîëíåíèÿ ñîâåðøåííî íåâîçìîæíîé äëÿ íåå ðîëè ìàòåðè ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåé ìàòåðè è ñåñòðå, âìåñòî òîãî ÷òîáû ñàìîé áûòü èì äî÷åðüþ è ñåñòðîé. Îíà ïîëó÷èëà óêàçàíèå îñóùåñòâèòü ðåâåðñèðîâàíèå ýòîãî ïîëîæåíèÿ, ïðîÿâëÿÿ áåñïîìîùíîñòü, ïðèòÿçàòåëüíîñòü è ðåáÿ÷ëèâîñòü. Êîãäà áû åå ìàòü íè ïîçâîíèëà, ÷òîáû ïîæàëîâàòüñÿ íà òî, ÷òî î íåé íèêòî íå äóìàåò, åé ñàìîé ñëåäîâàëî çàãîâîðèòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ è ïðîñèòü ñîäåéñòâèÿ. Êîãäà ìàòü è ñåñòðà çâîíèëè åé è òðåáîâàëè, ÷òîáû îíà ïðèåçæàëà èõ ìèðèòü, åé áûëè äàíû óêàçàíèÿ ëèáî íåçàìåòíî óõîäèòü, êîãäà îíè íà÷èíàþò ññîðèòüñÿ, ëèáî, åñëè ýòî áûëî íåâîçìîæíî, îòâëåêàòü èõ âíèìàíèå åùå áîëåå îñòðîé ïðîáëåìîé, ÷åì èõ ñîáñòâåííàÿ.

Îíà âûïîëíèëà ýòó çàäà÷ó ñëåäóþùèì îáðàçîì: â Äåíü Áëàãîäàðåíèÿ, êîãäà åå ìàòü è ñåñòðà çàòåÿëè ñâîþ îáû÷íóþ êóõîííóþ ñâàðó ñðàçó æå ïîñëå òîãî, êàê ãîñòè óñåëèñü çà ñòîë, îíà èçîáðàçèëà îáìîðîê ïðÿìî ïîñðåäè êóõíè. Ìàòü è ñåñòðà áðîñèëèñü ê íåé íà ïîìîùü è íàñòîëüêî óâëåêëèñü çàáîòîé î íåé, ÷òî ñîâåðøåííî çàáûëè î ñâîåé ññîðå. Äî êîíöà äíÿ åé áûëà îáåñïå÷åíà ðîëü ïðèìàäîííû, à ìàòü è ñåñòðà ñáèëèñü ñ íîã, ÷òîáû òîëüêî åé óãîäèòü, è áðîñàëèñü âûïîëíÿòü ëþáîé åå êàïðèç.

Â äðóãîì ñëó÷àå îíà ïðîñòî îñòàâèëà èõ âäâîåì, ñêàçàâ íà ïðîùàíèå: “Ýòà ñåìüÿ ñîâåðøåííî áåçíàäåæíà”, — èç-çà ÷åãî èì ïðèøëîñü ãîðÿ÷î óáåæäàòü åå, ÷òî íàäåæäà åùå åñòü.

Ïî ìåðå èçìåíåíèÿ ðîëè îíà âñå ÷àùå ïîæèíàëà ïëîäû ñâîèõ äåéñòâèé. “ß ÷óâñòâóþ, ÷òî ñåé÷àñ êîíòðîëèðóþ ñèòóàöèþ, óæå íå îíà óïðàâëÿåò ìíîé, à ÿ åþ. Ýòî áîëüøîå îáëåã÷åíèå, à ê òîìó æå è âåñüìà çàíÿòíî”. Îíà âñå ÷àùå îòêàçûâàëàñü áûòü ïîñðåäíèêîì ìåæäó ìàòåðüþ è ñåñòðîé, è èõ îòíîøåíèÿ çàìåòíî óëó÷øèëèñü. Ñåñòðà â êîíöå êîíöîâ íàøëà ðàáîòó è ñòàëà æèòü îòäåëüíî. Ýòî îêàçàëîñü âûøå òîãî, ÷òî êëèåíòêà ìîãëà âûíåñòè, è îíà íà÷àëà æàëîâàòüñÿ, ÷òî ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïîòåðÿííîé è îäèíîêîé: “Ìíå íå íðàâèëîñü áûòü â ðîëè ðîäèòåëÿ, è ÿ ðàäà, ÷òî èçáàâèëàñü îò ýòîãî, íî ñåé÷àñ ÿ ïðîñòî íå çíàþ, êòî ÿ òàêàÿ. Ðàíüøå, ïî êðàéíåé ìåðå, ÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ âàæíîé è íóæíîé”. Ñóùåñòâóåò íåêîòîðîå çàáëóæäåíèå, ñîñòîÿùåå â îæèäàíèè òîãî, ÷òî âñå â æèçíè âñòàíåò íà ñâîè ìåñòà, ñòîèò ÷åëîâåêó èçìåíèòü ñâîþ ïîçèöèþ â ñåìüå, ãäå îí âîñïèòûâàëñÿ. Çà÷àñòóþ æå ñëó÷àåòñÿ, ÷òî èçìåíåíèå îêàçûâàåòñÿ áëàãîì, çàìåøàííûì íà ÷óâñòâå ðàñòåðÿííîñòè è äåçîðèåíòàöèè. Â äóøå îñòàåòñÿ íåêèé âàêóóì, êîòîðûé ðàíüøå çàïîëíÿëñÿ ïîñòîÿííûìè çàáîòàìè, ñâÿçàííûìè ñ ñåìüåé.

Ýòà ìîëîäàÿ æåíùèíà, êàê òîëüêî ñ íåå ñâàëèëàñü âñåïîãëîùàþùàÿ çàáîòà î ìàòåðè è ñåñòðå, âäðóã ñ ãîðå÷üþ îñîçíàëà, ÷òî ó íåå íåò ñîáñòâåííîé ñåìüè, êîòîðîé îíà ìîãëà áû ñåáÿ ïîñâÿòèòü. Ñëåäóþùèé ýòàï äàííîãî êóðñà ïñèõîòåðàïèè çàêëþ÷àëñÿ â òîì, ÷òîáû ïðåîäîëåòü íà÷àâøóþ ó íåå ðàçâèâàòüñÿ òåíäåíöèþ ê çàìêíóòîñòè è âîâëå÷ü åå â áîëåå àêòèâíóþ îáùåñòâåííóþ æèçíü. Ðåâåðñèðîâàíèå áûëî ïåðâîé íåîáõîäèìîé ñòàäèåé ýòîãî ïðîöåññà. Ïîñëåäóþùèé êóðñ, ïðîäîëæàâøèéñÿ â òå÷åíèå òðåõ ëåò, çàêîí÷èëñÿ åå ñ÷àñòëèâûì çàìóæåñòâîì.





4. ÎÃÎÂÀÐÈÂÀÍÈÅ ÓÑËÎÂÈÉ ÈÇÌÅÍÅÍÈß

Îãîâàðèâàíèå óñëîâèé èçìåíåíèÿ ÷åðåç Ãðå÷åñêèé õîð�

Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé íàøåé ðàáîòû ïî Ïðîåêòó êðàòêîñðî÷íîé òåðàïèè áûëî èñïîëüçîâàíèå êîíñóëüòàöèîííîé ãðóïïû äëÿ îêàçàíèÿ ïîääåðæêè ïðè îãîâàðèâàíèè óñëîâèé äèëåììû èçìåíåíèé. Ýòà êîíñóëüòàöèîííàÿ ãðóïïà ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ êîëëåã, ó÷àñòâóþùèõ â ïðîåêòå, êîòîðûå ïî î÷åðåäè íàáëþäàþò ðàáîòó äðóã äðóãà ÷åðåç ïðîçðà÷íîå çåðêàëî. Ãðóïïà äåéñòâóåò íàïîäîáèå Ãðå÷åñêîãî õîðà, ðåãóëÿðíî ïîñûëàÿ ñîîáùåíèÿ, â êîòîðûõ ñîäåðæèòñÿ òåêóùèé êîììåíòàðèé ïî ïîâîäó äèëåììû èçìåíåíèÿ è âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ñåìüåé è ïñèõîòåðàïåâòîì, ñëóæàùèé ðåøåíèþ ýòîé çàäà÷è. Ïîäîáíî ãîëîñó ñåìåéíîãî ïðîðîêà, ãðóïïà äåéñòâóåò ñ ïîçèöèé âåðõîâíîãî àðáèòðà, êîòîðûé ñìîòðèò â áóäóùåå è ïðåäñêàçûâàåò ïîñëåäñòâèÿ èçìåíåíèÿ.

Ãðóïïà áûâàåò ïðåäñòàâëåíà ñåìüå òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îáëå÷ü åå íàèâûñøèì âîçìîæíûì àâòîðèòåòîì. ×ëåíàì ñåìüè ãîâîðèòñÿ, ÷òî îíè îáëàäàþò ïðèâèëåãèåé èìåòü â ñâîåì ðàñïîðÿæåíèè ýòîò îñîáûé ðåñóðñ, îáåñïå÷èâàåìûé èì â ðàìêàõ ïðîåêòà, è ÷òî ãðóïïà ýòà ñîñòîèò èç âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ â äàííîé îáëàñòè, êàæäûé èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ýêñïåðòîì ïî ñâîåé êîíêðåòíîé ïðîáëåìå. Åñëè ÷ëåíû ñåìüè èçúÿâÿò æåëàíèå, òî îíè áóäóò ïðåäñòàâëåíû ýòîé ãðóïïå, íî ïîñëå ýòîãî âñÿêèå êîíòàêòû áóäóò èñêëþ÷åíû. Ãðóïïà ïðèñóòñòâóåò íà ðàññòîÿíèè, êàê íåâèäèìîå îêî, êàê ãëàñ ïðîðîêà — íåäîñòóïíàÿ, íåîñïîðèìàÿ è áåñêîìïðîìèññíàÿ.

Ñîîáùåíèÿ ãðóïïû ñîñòàâëÿþòñÿ â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ïñèõîòåðàïåâòîì, êîòîðûé îáëàäàåò çàêëþ÷èòåëüíûì ñëîâîì ïî èõ ñîäåðæàíèþ è ïðèíèìàåò ðåøåíèå î òîì, êàêóþ çàíÿòü ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê íèì. Ïî óñìîòðåíèþ ïñèõîòåðàïåâòà ãðóïïà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íåîáõîäèìî ïîääåðæàòü, ïðîòèâîñòîÿòü, ïðèâåñòè â çàìåøàòåëüñòâî, áðîñèòü âûçîâ èëè ñïðîâîöèðîâàòü, ïðè ýòîì ïñèõîòåðàïåâò îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïîëíóþ ñâîáîäó ñîãëàøàòüñÿ èëè íå ñîãëàøàòüñÿ ñ åå ïîçèöèåé.

Ôèçè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà èñïîëüçîâàíèÿ ãðóïïû âàðüèðóåò â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷åìó èìåííî ïñèõîòåðàïåâò îòäàåò ïðåäïî÷òåíèå. Íàèáîëåå îáùàÿ ïðîöåäóðà — îáúÿâèòü ñåìüå ïåðåðûâ íà êîôå áëèæå ê êîíöó ñåàíñà, â òî âðåìÿ êàê ãðóïïà ñîáèðàåòñÿ â êîìíàòå íàáëþäåíèÿ, ãäå âñå èõ äåáàòû çàïèñûâàþòñÿ íà âèäåîïëåíêó äëÿ ññûëîê â áóäóùåì. Ïîñëå ýòîãî ñåìüÿ âíîâü ñîáèðàåòñÿ âìåñòå, è ïñèõîòåðàïåâò ïåðåäàåò åé ñîîáùåíèå ãðóïïû, êîòîðîå ìîæåò áûòü ëèáî ñîñòàâëåíî â ïèñüìåííîì âèäå è çà÷èòàíî âñëóõ, ëèáî èçëîæåíî óñòíî. Ýòî òàêæå îñòàâëÿåòñÿ íà óñìîòðåíèå ïñèõîòåðàïåâòà. Ïîñëå ïåðåäà÷è ñîîáùåíèÿ ïñèõîòåðàïåâò çàâåðøàåò ñåàíñ, íå ïîçâîëÿÿ ñåìüå ðàññåÿòü ñîäåðæàíèå ñîîáùåíèÿ â ðåçóëüòàòå îáìåíà ìíåíèÿìè. Ñîîáùåíèå, ïîäîáíî ìèíå çàìåäëåííîãî äåéñòâèÿ, ìîæåò “âçîðâàòüñÿ” íåñêîëüêî ïîçäíåå, êîãäà ñåìüÿ ïîëíîñòüþ îñîçíàåò åãî çíà÷åíèå.

Ãðóïïà èìååò ïðàâî âìåøàòüñÿ â ëþáîé ìîìåíò â òå÷åíèå ñåàíñà èëè âûçâàòü ïñèõîòåðàïåâòà, ÷òîáû èçëîæèòü åìó ñâîè ïðåäëîæåíèÿ. Ìåæäó ïñèõîòåðàïåâòîì è ãðóïïîé ìîæåò áûòü çàðàíåå îãîâîðåí óñëîâíûé ñèãíàë, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ãðóïïà ïðåðûâàåò ñåàíñ, ÷òîáû ñäåëàòü êîíêðåòíîå ñîîáùåíèå. Åñëè ïðèìåíÿåòñÿ ñîïóòñòâóþùàÿ òåðàïèÿ (íà óñìîòðåíèå ïñèõîòåðàïåâòà), òî ìåæäó äâóìÿ ïñèõîòåðàïåâòàìè è ãðóïïîé ðàçðàáàòûâàåòñÿ òðåõíà�ïðàâëåííàÿ ñòðàòåãèÿ.

Ôîðìèðîâàíèå òåðàïåâòè÷åñêîãî òðåóãîëüíèêà

Îäèí èç íàèáîëåå äåéñòâåííûõ ñïîñîáîâ ïðèìåíåíèÿ ãðóïïû çàêëþ÷àåòñÿ â ñîçäàíèè òåðàïåâòè÷åñêîãî òðåóãîëüíèêà, âîçíèêàþùåãî èç çàïëàíèðîâàííîãî òåêóùåãî ñîïåðíè÷åñòâà ìåæäó ïñèõîòåðàïåâòîì è ãðóïïîé. Â ýòîì òðåóãîëüíèêå ãðóïïà, êàê ïðàâèëî, çàíèìàåò ïîçèöèþ ïðîòèâíèêà èçìåíåíèÿ, ïåðå÷èñëÿÿ ïîñëåäñòâèÿ óíè÷òîæåíèÿ ñèìïòîìà è ïðåäîñòåðåãàÿ ïðîòèâ íàðóøåíèÿ óñòàíîâèâøåãîñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàáèëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, â òî âðåìÿ êàê ïñèõîòåðàïåâò çàíèìàåò ïîçèöèþ ïîáîðíèêà èçìåíåíèé, äîêàçûâàÿ ñïîñîáíîñòü ñåìüè ïðèñïîñîáèòüñÿ è ïåðå÷èñëÿÿ åå ðåñóðñû. Ñåìüÿ çàíèìàåò òó ïîçèöèþ, ïðè êîòîðîé îíà ñàìà ìîæåò îïðåäåëèòü, êòî ïðàâ, ÷åðåç ñâîå ïîñëåäóþùåå ïîâåäåíèå. Åñëè ÷ëåíû ñåìüè ìåíÿþòñÿ, òî äîêàçûâàþò ýòèì, ÷òî ïðàâ áûë ïñèõîòåðàïåâò; åñëè îíè îñòàþòñÿ ïðåæíèìè, òî äîêàçûâàþò, ÷òî ïðàâà ãðóïïà — íî ïîìèìî ýòîãî îíè ïîäòâåðæäàþò, ÷òî öåíà èçìåíåíèÿ ñëèøêîì âûñîêà ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè îòíîøåíèÿìè â ñåìüå. Ïîñêîëüêó ýòî óòâåðæäåíèå äëÿ ñåìüè íåïðèåìëåìî, òî ó íèõ âîçíèêàåò ñòðåìëåíèå äîêàçàòü çàáëóæäåíèå ãðóïïû è ïðàâîòó ïñèõîòåðàïåâòà. Äàííûé òðåóãîëüíèê îáåñïå÷èâàåò ïåðåõîä òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîðåâíîâàíèÿ îò äâóõýëåìåíòíîé áîðüáû ìåæäó ïñèõîòåðàïåâòîì è ñåìüåé ê òðåõñòîðîííåìó òîðãó ìåæäó ñåìüåé, ïñèõîòåðàïåâòîì è ãðóïïîé. Èíîãäà ãðóïïà ïðåäíàìåðåííî óñòàíàâëèâàåò âûñîêóþ öåíó èçìåíåíèÿ â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ äðóãèõ îòíîøåíèé. Òîãäà ïñèõîòåðàïåâò âûñòóïàåò â ðîëè ïîñðåäíèêà, îãîâàðèâàÿ öåíó îò èìåíè ñåìüè. Ñóùåñòâóåò ñêîëüêî óãîäíî ïîçèöèé, êîòîðûå ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò çàíÿòü ïðè ýòèõ ïåðåãîâîðàõ, íàïðèìåð, êðèòèêóÿ ãðóïïó çà óñòàíîâëåíèå ñëèøêîì âûñîêîé öåíû, ïðåäëàãàÿ êîìïðîìèññíîå ðåøåíèå èëè íåïîñðåäñòâåííî ïåðåõîäÿ íà ñòîðîíó ñåìüè è â îïïîçèöèþ ê ãðóïïå. Íàïðèìåð, â ñåðåäèíå êóðñà òåðàïèè ñåìüè, ñèìïòîìîì â êîòîðîé áûëà íåñïîñîáíîñòü 28-ëåòíåé äî÷åðè Êàòðèí æèòü îòäåëüíî îò ñåìüè, ãðóïïà êðèòèêîâàëà ïñèõîòåðàïåâòà çà ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî Êàòðèí ìîæåò ïîäóìàòü î òîì, ÷òîáû æèòü îòäåëüíî òåïåðü, êîãäà ðîäèòåëè, ïîõîæå, íàó÷èëèñü ëàäèòü ìåæäó ñîáîé. Îíè ïîñëàëè ñëåäóþùåå ñîîáùåíèå:



Âïåðâûå çà âñå âðåìÿ ñâîåé ñóïðóæåñêîé æèçíè ìàòü ìîæåò ïîäâåðãíóòüñÿ îïàñíîñòè âîçëîæèòü íà îòöà âñå íàäåæäû íà ïðåîäîëåíèå îäèíî÷åñòâà. Êàòðèí çíàåò, ÷òî ýòî ìîæåò áûòü íå ñîâñåì áåçîïàñíî, ïîñêîëüêó îòåö ïî-ïðåæíåìó áîëüøå âñåãî ïðèâÿçàí ê ñâîåé ñîáñòâåííîé ìàòåðè. Â ñâÿçè ñ ýòèì Êàòðèí äîëæíà îñòàâàòüñÿ äîìà â ðîëè ïðèñìàòðèâàþùåé çà âñåì ìàòåðè, âûðàæàÿ ñâîè ñîìíåíèÿ è íåîäîáðåíèå ïî ïîâîäó ñëèøêîì ðàííåãî ñîþ�çà ñâîèõ ðîäèòåëåé. Òàêèì îáðàçîì îíà óáåðåæåò ñâîþ ìàòü îò íîâûõ ñòðàäàíèé, âûçâàííûõ ãëóáîêèì ðàçî÷àðîâàíèåì.



Ïñèõîòåðàïåâò íå ñîãëàñèëàñü ñ ãðóïïîé: ïî åå ìíåíèþ, Êàòðèí ìîæåò áåç îïàñêè ïîêèíóòü ñâîé äîì, ïîñêîëüêó, ïî-âèäèìîìó, îòåö óæå óáåäèë ìàòü â òîì, ÷òî îíà äëÿ íåãî â æèçíè ñòàëà ïåðâîé. Ãðóïïà âíîâü îò÷èòàëà ïñèõîòåðàïåâòà çà òî, ÷òî îíà íàñòðîåíà ÷åðåñ÷óð îïòèìèñòè÷íî, è ïðåäëîæèëà ðîäèòåëÿì ïðåäñòàâèòü äîïîëíèòåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî Êàòðèí ìîæåò áåç îïàñêè ïîêèíóòü äîì.

Â ýòèõ ïåðåãîâîðàõ âîñïðèÿòèå ñåìüåé ïðîáëåìû êàê äóøåâíîãî ðàññòðîéñòâà Êàòðèí ïåðåñòàëî ñóùåñòâîâàòü, è åìó íà ñìåíó ïðèøëî íîâîå âîñïðèÿòèå, êîòîðîå óæå êàñàëîñü îòíîøåíèé Êàòðèí ñî ñâîåé ìàòåðüþ, îòöîì è áàáóøêîé. Áåçóñïåøíîñòü ëþáîé ïîïûòêè èçìåíèòüñÿ áûëà îòíåñåíà ê ýòèì ðàìêàì âîñïðèÿòèÿ. Êàæäûé ðàç, êîãäà Êàòðèí óæå ïî÷òè ñîáèðàëàñü ïîêèíóòü äîì, ïñèõîòåðàïåâòó ñ ñîæàëåíèåì ïðèõîäèëîñü ñîãëàøàòüñÿ ñ ãðóïïîé. Â òå÷åíèå âñåãî êóðñà òåðàïèè ïñèõîòåðàïåâò è ãðóïïà äåéñòâîâàëè â îïïîçèöèè äðóã äðóãó â îòíîøåíèè òåìû ãîìåîñòàçèñà è èçìåíåíèÿ. Åñëè ÷ëåíàì ñåìüè íå óäàåòñÿ èçìåíèòüñÿ èëè îíè îïÿòü âîçâðàùàþòñÿ íà ñâîè ñòàðûå ïîçèöèè, ïñèõîòåðàïåâò ñîãëàøàåòñÿ ñ ãðóïïîé, ÷òî èçìåíåíèå äàåòñÿ ñëèøêîì äîðîãîé öåíîé, ÷òî îíî ñëèøêîì ðàññòðàèâàåò îñòàëüíûå îòíîøåíèÿ. Ïðîòèâîïîëîæíàÿ ïîçèöèÿ ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ äëÿ ïñèõîòåðàïåâòà ìîùíûì ïîäñïîðüåì â òåêóùåì êóðñå ëå÷åíèÿ. Ñåìüÿ íå èìååò äîñòóïà ê ãðóïïå èíà÷å êàê ÷åðåç ïñèõîòåðàïåâòà è, òàêèì îáðàçîì, íèêîãäà íå ìîæåò îáðåñòè íàä íåé êîíòðîëü.

Ñîïîëîæåíèå ïîçèöèé ïñèõîòåðàïåâòà è ãðóïïû ïîäîáíî òîìó, ÷òî îïèñàë Êàðëîñ Êàñòàíåäà â êíèãå “Ïóòåøåñòâèå â Èêñòëàí”. Êàðëîñ ïîïðîñèë ó èíäåéñêîãî êîëäóíà Äîíà Õóàíà ñîâåòà äëÿ ñâîåãî äðóãà, êîòîðûé íå ìîã ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèì íåïîñëóøíûì ñûíîì. Äîí Õóàí ïðåäëîæèë îòöó îòïðàâèòüñÿ â ðàéîí äåøåâûõ ïèâíûõ, íàíÿòü òàì êàêîãî-íèáóäü óñòðàøàþùåãî âèäà çàáóëäûãó, ïîïðîñèòü åãî ïîâñþäó ñëåäîâàòü çà íèì è åãî ñûíîì è â îòâåò íà óñëîâíûé çíàê, êîòîðûé îòåö ïîäàñò â ñëó÷àå ñîâåðøåíèÿ ñûíîì êàêîãî-íèáóäü ïðåäîñóäèòåëüíîãî ïîñòóïêà, âûñêàêèâàòü èç çàñàäû, õâàòàòü ðåáåíêà è çàäàâàòü åìó õîðîøóþ âçáó÷êó. Îòåö äîëæåí áûë ïîòîì óñïîêîèòü ñâîåãî ñûíà è ïîìî÷ü åìó ïðèéòè â ñåáÿ. Ýòî äîëæíî áûëî ïîâòîðèòüñÿ íåñêîëüêî ðàç â ðàçëè÷íûõ ìåñòàõ. Äîí Õóàí çàâåðèë Êàðëîñà, ÷òî ìàëü÷èê ñêîðî èçìåíèò ñâîè âçãëÿäû íà ìèð è ïîñîâåòîâàë: “Åñëè êîìó-òî õî÷åòñÿ îñòàíîâèòü ñâîèõ áëèæíèõ, îí âñåãäà äîëæåí íàõîäèòüñÿ âíå êðóãà, êîòîðûé íà íèõ äàâèò. Òàêèì îáðàçîì îí âñåãäà ìîæåò íàïðàâèòü äàâëåíèå”.

Êîíñóëüòàöèîííàÿ ãðóïïà âûïîëíÿåò ôóíêöèþ, àíàëîãè÷íóþ òîé, ÷òî âûïîëíÿë çàáóëäûãà, òî åñòü áûëà àãåíòîì “âíå êðóãà, êîòîðûé íà íèõ äàâèò”, à ïñèõîòåðàïåâò âûïîëíÿåò ôóíêöèþ, ïîäîáíóþ òîé, ÷òî âûïîëíÿë îòåö, êîòîðûé íàïðàâëÿåò äàâëåíèå.

Ýòî èñïîëüçîâàíèå êîíñóëüòàöèîííîé ãðóïïû îòëè÷àåòñÿ îò òîãî, ÷òî ïðàêòèêóåòñÿ Ìèëàíñêîé ãðóïïîé, êîòîðàÿ íå îòäåëÿåò ïîçèöèþ êîíñóëüòàöèîííîé ãðóïïû îò ïîçèöèè ïñèõîòåðàïåâòîâ.

Èíñöåíèðîâêà íåóäà÷è

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïñèõîòåðàïåâò è ãðóïïà ìîãóò ñîéòèñü íà òîì, ÷òîáû çàðàíåå ïðåäóñìîòðåòü, êàê ñåìüÿ íàíåñåò ïîðàæåíèå ïñèõîòåðàïåâòó, è ïðåäíàìåðåííî èíñöåíèðîâàòü íåóäà÷ó. Åñëè ñåìüÿ îòêàæåòñÿ ðàçðåøèòü äîñòóï ê ñâîåé ñèñòåìå, îòðèöàÿ íàëè÷èå êàêèõ áû òî íè áûëî ïðîáëåì ïîìèìî îáîçíà÷èâøåéñÿ, ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò äëÿ âèäèìîñòè ñ ýòèì ñîãëàñèòüñÿ è ïîïûòàòüñÿ óäàëèòü ñèìïòîì òàê, ÷òîáû çàâåäîìî ïîòåðïåòü íåóäà÷ó. Ïîñëå ýòîãî ãðóïïà äåëàåò ïñèõîòåðàïåâòó âûãîâîð çà íåâåðíîå ïîíèìàíèå ñèòóàöèè è îáñóæäàåò ïðè÷èíó íåóäà÷è. Ýòîò ïðîöåññ áðîñàåò ÿðêèé ñâåò íà âñå âîïðîñû, îòíîñÿùèåñÿ ê èçìåíåíèþ.

Ïîäîáíûé ïðèìåð ðàññìîòðåí â ìîåé ñòàòüå “Ñåìüÿ, ó êîòîðîé áûëè îòâåòû íà âñå” (Ïýïï, 1977). Ðîäèòåëè óòâåðæäàëè, ÷òî ó íèõ ïðåêðàñíûé áðàê è åäèíñòâåííàÿ èõ ïðîáëåìà — ýòî ñûí-ïðàâîíàðóøèòåëü è äî÷ü-ñêàíäàëèñòêà, êîòîðàÿ âñåãäà áûëà íà íîæàõ ñ îòöîì. Ðîäèòåëè óñòàíîâèëè ñâîåãî ðîäà quid pro quo (“îäíî âìåñòî äðóãîãî”) â ñâîåì áðàêå, â êîòîðîì ìàòü âçÿëà íà ñåáÿ ðîëü áåñïîìîùíîé ïîñëóøíîé ìàëåíüêîé äåâî÷êè, à îòåö — ðîëü íà÷àëüíèêà è âîñïèòàòåëÿ. Ìàòü âåëà ñåáÿ ñ äåòüìè êàê èõ ðîâåñíèöà, îòíîñÿñü ê äî÷åðè êàê ê ñâîåé ëó÷øåé ïîäðóãå, à ê ñûíó — êàê ê äåðçêîìó áðàòó. Åñëè äî÷åðè ñëó÷àëîñü ðàçîçëèòüñÿ íà ìàòü, òî ïî òàêîìó ñëó÷àþ îíà çàòåâàëà ññîðó ñ îòöîì, ïîñêîëüêó ìàòü áûëà åå ëó÷øåé ïîäðóãîé.

Äåòè ïîääåðæèâàëè ðàâíîâåñèå âëàñòè â ýòîì áðàêå, ïîìîãàÿ îòöó ñîõðàíÿòü èìèäæ ñèëüíîãî è ìîãóùåñòâåííîãî ìóæ÷èíû, à ìàòåðè — èìèäæ ñëàáîé è áåñïîìîùíîé æåíùèíû. Äèëåììà äëÿ ïñèõîòåðàïåâòà çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî èçìåíåíèå â ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèÿõ âûçîâåò èçìåíåíèå â ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ, êîòîðûå ðîäèòåëè îò÷àÿííî ïûòàëèñü ñîõðàíèòü â íåïðèêîñíîâåííîñòè.

Ñëåäóÿ çàðàíåå ðàçðàáîòàííîìó ïëàíó, ïñèõîòåðàïåâò ïîïûòàëàñü ñíèçèòü íàïðÿæåíèå ìåæäó îòöîì è äî÷åðüþ, äàâ èì âîçìîæíîñòü îáìåíÿòüñÿ ìíåíèÿìè ïî îäíîìó æèâîòðåïåùóùåìó âîïðîñó. Ýòî, êàê ïðåäïîëàãàëîñü, âåëî ê ýñêàëàöèè íàïàäåíèé è îòâåòíûõ âûïàäîâ. Çàòåì ãðóïïà ïðèñëàëà ñîîáùåíèå, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò ñáèëàñü ñ ïðàâèëüíîãî ïóòè, ïûòàÿñü çàñòàâèòü îòöà è äî÷ü ïðåêðàòèòü ñâîè ñòû÷êè, è ÷òî ïñèõîòåðàïåâòó ñëåäóåò ïîîùðÿòü èõ ê áîëåå ÷àñòûì êîíôëèêòàì íà òîì îñíîâàíèè, ÷òî åñëè äî÷åðè íóæíî âûðàñòè è óòâåðäèòüñÿ êàê ëè÷íîñòè, îíà äîëæíà âîññòàâàòü, ïî êðàéíåé ìåðå, ïðîòèâ îäíîãî èç ðîäèòåëåé. Ïîñêîëüêó ìàòü áûëà åå ëó÷øåé ïîäðóãîé è äî÷ü íå ìîãëà ñ íåé ññîðèòüñÿ, îíà äîëæíà áûëà âäâîå æåñò÷å âîåâàòü ñ îòöîì.

Îòåö óòâåðæäàë, ÷òî åñëè åìó è äàëüøå ïðèäåòñÿ ïðîäîëæèòü ýòó ðàñïðþ, òî ó íåãî ïðîñòî íå õâàòèò íà ýòî ñèë, íî ïñèõîòåðàïåâò ñîîáùèëà, ÷òî ãðóïïà ÷óâñòâóåò, ÷òî îí ñîãëàñèòñÿ ïîéòè íà äàëüíåéøèå æåðòâû ðàäè òîãî, ÷òîáû çàùèòèòü ñâîþ æåíó.

Çàòåì ïñèõîòåðàïåâò ïåðåíåñëà ñâîå âíèìàíèå íà îòíîøåíèÿ ìåæäó ìàòåðüþ è ñûíîì è ïîïûòàëàñü çàñòàâèòü ìàòü áûòü ñ ñûíîì ïîòâåðæå. Ýòî çàêîí÷èëîñü äåòñêîé ññîðîé ìåæäó íèìè, ïîä êîíåö êîòîðîé ìàòü çàÿâèëà: “Åñëè òû êî ìíå ãàäêî îòíîñèøüñÿ, òî è ÿ áóäó ê òåáå ãàäêî îòíîñèòüñÿ”. Ãðóïïà ïðåäóïðåäèëà ïñèõîòåðàïåâòà, ÷òîáû îíà íå ïûòàëàñü çàñòàâèòü ìàòü áûòü ñèëüíîé è òâåðäîé ïî îòíîøåíèþ ê ñûíó, ïîòîìó ÷òî òîãäà ó îòöà ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ïîòðåáíîñòü áûòü ìÿãêèì è äðóæåëþáíûì. Ïîñêîëüêó â èõ áðàêå ïîääåðæèâàëîñü òàêîå çàìå÷àòåëüíîå ðàâíîâåñèå è ðîëè áûëè ñîâåðøåííî îïðåäåëåííûå, ïñèõîòåðàïåâò íå ïîæåëàëà ðàçðóøèòü ýòî ðàâíîâåñèå. Ãðóïïà îñîáåííî ïîä÷åðêèâàëà, ÷òî èõ áðàê áîëåå âàæåí, ÷åì ÷òî-ëèáî èíîå, è òå íåìíîãèå ïðîáëåìû èõ äåòåé áûëè íå ñëèøêîì âûñîêîé öåíîé çà ïîääåðæàíèå ñòàáèëüíîñòè îòíîøåíèé ìóæà è æåíû. Ïñèõîòåðàïåâò çàíÿëà ïîçèöèþ, ïðîòèâîïîëîæíóþ ïîçèöèè ãðóïïû, óòâåðæäàÿ, ÷òî èõ áðàê áûë äîñòàòî÷íî ïðî÷íûì è âïîëíå ìîã âûíåñòè íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ. Æåíà ñî�ãëà�ñèëàñü, ìóæ ñîìíåâàëñÿ. Îí ñïðîñèë, ìîãóò ëè îíè ïîïðîáîâàòü èçìåíèòü ðîëè íà îäíó íåäåëþ, ÷òîáû ïîñìîòðåòü, ÷òî èç ýòîãî âûéäåò. Ïñèõîòåðàïåâò ðàçðåøèëà èì ýòî ïîïðîáîâàòü, äàëà óêàçàíèå ìàòåðè áûòü òâåðäîé è òðåáîâàòü îò äåòåé ïîñëóøàíèÿ, à îòöó — ïðîñòî ïðèÿòíî ïðîâîäèòü ñ íèìè âðåìÿ. Ãðóïïà ïðèñëàëà ïîñëåäíåå ñîîáùåíèå, âîçðàæàÿ ïðîòèâ ýòîé çàäà÷è è ïðåäóïðåæäàÿ ïñèõîòåðàïåâòà è ñåìüþ î òîì, ÷òî åñëè ìàòü ñòàíåò òâåðäà è òðåáîâàòåëüíà ê ñâîèì äåòÿì, òî åñòü îïàñíîñòü, ÷òî îíà ñòàíåò òâåðäîé è òðåáîâàòåëüíîé è ïî îòíîøåíèþ ê îòöó, à ýòî åãî âðÿä ëè óñòðîèò.

Ïðåäñêàçàíèå ãðóïïû îïðàâäàëîñü. Ïðè âûïîëíåíèè ñâîåé çàäà÷è ìàòü âïåðâûå îùóòèëà, íàñêîëüêî åå ðàçäðàæàëà è çëèëà ñîãëàñèòåëüíàÿ ðîëü. Îíà íà÷àëà âûñêàçûâàòü íåäîâîëüñòâî, ãëàâíûì îáðàçîì ìóæó, êîòîðûé áûë äî ãëóáèíû äóøè íàïóãàí åå àãðåññèâíîñòüþ. Îí íå ÿâèëñÿ íà ñëåäóþùèé ñåàíñ, ìîòèâèðóÿ ñâîå îòñóòñòâèå çàãðóæåííîñòüþ íà ðàáîòå. Ïñèõîòåðàïåâò ïîñëàëà åìó ïèñüìî ñëåäóþùåãî ñîäåðæàíèÿ: “Äîðîãîé ìèñòåð N., ÿ õî÷ó èçâèíèòüñÿ ïåðåä âàìè çà òî, ÷òî ðàñòðåâîæèëà òèõèé îìóò âàøåé æåíû. ß íàäåþñü, ÷òî îíà íåäîñòàòî÷íî ñèëüíà äëÿ òîãî, ÷òîáû âû íå ñìîãëè ñ íåþ ñïðàâèòüñÿ. ß âåñüìà îáåñïîêîåíà ýòèì îáñòîÿòåëüñòâîì, è ìû ñ âàìè îáñóäèì åãî íà ñëåäóþùåì ñåàíñå”. Ïñèõîòåðàïåâò òàêæå èçâèíèëàñü ïåðåä æåíîé çà òî, ÷òî íå îòíåñëàñü ñ áîëüøèì âíèìàíèåì ê ïðåäóïðåæäåíèþ ãðóïïû è äàëà åé óêàçàíèå ñðî÷íî âåðíóòüñÿ ê ïðåæíåé ðîëè, ÷òîáû ñîõðàíèòü ñâîé áðàê. Ðàçóìååòñÿ, äëÿ íåå ýòî áûëî íåïðèåìëåìî. Êîãäà äæèíí âûïóùåí èç áóòûëêè, çàãíàòü åãî íàçàä áûâàåò íå òàê-òî ïðîñòî. Ðîäèòåëè ïîïðîñèëè ñîäåéñòâèÿ ïðè îãîâàðèâàíèè óñëîâèé èíûõ ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé, è îáîçíà÷èâøèåñÿ â äåòÿõ ïðîáëåìû èñ÷åçëè ïîñëå âîñüìè ñåàíñîâ.

Ïîääåðæêà

Ãðóïïà íå âñåãäà ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ îáðàçîâàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî òðåóãîëüíèêà. Èíîãäà îíà èñïîëüçóåòñÿ ëèøü äëÿ îäîáðåíèÿ èëè ïîääåðæêè îòäåëüíûõ àñïåêòîâ ïîâåäåíèÿ ñåìüè, êîòîðîé íåîáõîäèìî óêðåïëåíèå. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïñèõîòåðàïåâò ñîãëàøàåòñÿ ñ ãðóïïîé è ñîîáùåíèÿ áóäóò âûäåðæàíû â åäèíîì äóõå. Íàïðèìåð, â ñåìüå, â êîòîðîé ìóæ íàïóñêàåò íà ñåáÿ âíåøíþþ ñóðîâîñòü, ÷òîáû ñêðûòü çà íåé ñâîå íåæíîå ñåðäöå, æåíà ÷àñòî áûâàåò íåñïîñîáíà îöåíèòü åãî íåæíîñòü, ïîñêîëüêó îíà âûðàæàëàñü áîëüøå æåñòàìè, ÷åì ñëîâàìè. Îòñóòñòâèå äîëæíîé îöåíêè çàñòàâèëî åãî îòêàçàòüñÿ îò äàëüíåéøèõ ïîïûòîê ïðîÿâëÿòü ñâîþ íåæíîñòü, è îí óêðûëñÿ çà ñâîåé ïîçîé “ìåíÿ ýòî ìàëî òðîãàåò”. Êîãäà îí ïîäàðèë åé íà äåíü ðîæäåíèÿ ñáîðíèê åå ëþáèìûõ ñòèõîâ, ãðóïïà âîñïîëüçîâàëàñü ýòèì, ÷òîáû îïðåäåëèòü åãî êàê ðîìàíòè÷åñêóþ ôèãóðó.



Æåíùèíû ãðóïïû áûëè òðîíóòû ïðåêðàñíûì ïîäàðêîì, êîòîðûé Òîì ñäåëàë Ìèðíå. Îíè áû õîòåëè, ÷òîáû è èõ ìóæüÿ ìîãëè îòíîñèòüñÿ ê íèì ïîäîáíûì æå îáðàçîì. Îíè âñåãäà ÷óâñòâîâàëè, ÷òî ó Òîìà åñòü íåêàÿ ðîìàíòè÷åñêàÿ ñòîðîíà, è èì áûëî èíòåðåñíî çíàòü, êàê îíà ïðîÿâèò ñåáÿ â áóäóùåì. Îíè äàæå äåðæàëè ïàðè íà ýòîò ñ÷åò, íî íèêîìó èõ íå ðàñêðûâàëè.



Äðóãîé ïðèìåð ïîääåðæêè — ñîîáùåíèå, ïîñëàííîå äëÿ ïðèäàíèÿ ìóæó óâåðåííîñòè ïðè îáðàùåíèè ñ æåíùèíàìè ñâîåé ñåìüè:



Íà ìóæ÷èí ãðóïïû ïðîèçâåëà âïå÷àòëåíèå äèïëîìàòè÷íîñòü Äæîíà â îáðàùåíèè ñî ñâîåé òåùåé. Ïîñêîëüêó â îáðàùåíèè ñî ñâîèìè îíè òàêæå èñïûòûâàþò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè, äëÿ íèõ ýòî îêàçàëîñü öåííûì óðîêîì.



Â íåïîëíóþ ñåìüþ, â êîòîðîé ìàòü îäíà â î÷åíü òÿæåëûõ óñëîâèÿõ âîñïèòûâàëà øåñòåðûõ äåòåé, áûëî ïîñëàíî ñîîáùåíèå, âûðàæàþùåå åé âîñõèùåíèå è ïîääåðæêó, ÷òîáû ïðîòèâîäåéñòâîâàòü åå ñàìîóíè÷èæåíèþ. Îíà îòíîñèëàñü ê ñåáå êðàéíå êðèòè÷åñêè, ïîñêîëüêó ó åå äåòåé ïðîÿâëÿëèñü íåêîòîðûå íåçíà÷èòåëüíûå ïðîáëåìû. Âî âðåìÿ ïåðâîãî èíòåðâüþ ãðóïïà îòïðàâèëà ñëåäóþùåå ñîîáùåíèå:



Íà ãðóïïó ïðîèçâåëè âïå÷àòëåíèå ñèëà è ìóæåñòâî, êîòîðûå ìàòü ïðîÿâèëà â áîðüáå, ïðîõîäÿùåé â èñêëþ÷èòåëüíî íåáëàãîïðèÿòíûõ äëÿ íåå óñëîâèÿõ, ñ öåëüþ ñîõðàíèòü ñåìüþ. Ãëàâíåéøàÿ åå ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíà ñêëîííà æäàòü îò ñåáÿ òîãî æå, ÷òî ìîæåò âîëøåáíèöà èç ñêàçêè, òîãäà êàê îíà âñåãî-íàâñåãî íåèçâåñòíàÿ ãåðîèíÿ íàøåãî âðåìåíè. Ê ñ÷àñòüþ, äåòè ñóìåþò ïîìî÷ü åé èñïðàâèòü ýòî åå ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå.

Îïðîñ îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ

Èíîãäà ãðóïïà èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå âûðàçèòåëÿ îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ, äëÿ òîãî ÷òîáû ñ áîëüøåé óâåðåííîñòüþ ïðåäïîëîæèòü õîä ïðîöåññà èçìåíåíèÿ.



Ãðóïïà ðàçîøëàñü âî ìíåíèÿõ ïî ïîâîäó äàííîãî êðèòè÷åñêîãî âîïðîñà. Ïîëîâèíà ãðóïïû ïðåä÷óâñòâóåò, ÷òî ðîäèòåëè íå ñìîãóò óäåðæàòü äåòåé îò ñòðåìëåíèÿ ïðîòèâîäåéñòâîâàòü èõ âíîâü ðàçãîðåâøåìóñÿ ðîìàíó, îäíàêî äðóãàÿ ïîëîâèíà âåðèò â òî, ÷òî ñåé÷àñ îíè äîñòàòî÷íî åäèíû, äëÿ òîãî ÷òîáû ýòî ñäåëàòü.

Ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò ïðèìêíóòü ê ìíåíèþ ëþáîé èç ñòîðîí. Â ïðîöåññå ñåàíñà, åñëè ðîäèòåëè ñêëîííû äîïóñêàòü, ÷òîáû äåòè ïðîâîöèðîâàëè ñòû÷êè ìåæäó íèìè, ðàñïðåäåëåíèå ãîëîñîâ ìîæåò èçìåíèòüñÿ, è áóäåò îòïðàâëåíî ñîîáùåíèå ïðèìåðíî òàêîãî ðîäà:



Ïîñëåäíèé ïîäñ÷åò ãîëîñîâ ãðóïïû ïîêàçûâàåò, ÷òî â îáùåñòâåííîì ìíåíèè ïðîèçîøåë ñäâèã. Âñå, çà èñêëþ÷åíèåì îäíîãî ÷åëîâåêà, âåðÿò â òî, ÷òî ðîäèòåëè ïðîèãðàëè ýòî ñðàæåíèå è ïîçâîëèëè äåòÿì âçÿòü íàä ñîáîé ââåðõ. Îäèí ÷åëîâåê ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ ïðè ñâîåì ìíåíèè, ïîñêîëüêó âåðèò â òî, ÷òî ó îòöà äîñòàòî÷íî ñèë äëÿ òîãî, ÷òîáû âçÿòü ñèòóàöèþ ïîä êîíòðîëü.



Èíîãäà ìíåíèÿ ðàçäåëÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà îïðàøèâàåìûõ, è ïîñûëàåòñÿ ñîîáùåíèå, ñïîñîáñòâóþùåå íàðàñòàíèþ êîíôëèêòà ïîëîâ, íàïðèìåð:



Âñå æåíùèíû â ãðóïïå ïðåäñêàçûâàþò, ÷òî èìåííî íà Äæèìå [ìóæ] áóäåò ëåæàòü âñÿ îòâåòñòâåííîñòü çà âîçíèêíîâåíèå ñëåäóþùåãî êðèçèñà, ââèäó òîãî, ÷òî îí ñëèøêîì ìíîãî ïüåò, â òî âðåìÿ êàê âñå ìóæ÷èíû óâåðåíû â òîì, ÷òî ïðè÷èíîé ýòîìó áóäåò Äæóäè [æåíà], ïîñêîëüêó îíà âòÿãèâàåò ñâîþ ìàòü â èõ ëè÷íûå äåëà.



Ýòî óâåëè÷èâàåò ñòðåìëåíèå êàæäîãî èç ïàðòíåðîâ ïîáåäèòü â “âîéíå ïîëîâ”.

Ãðóïïà ìîæåò òàêæå ðàçäåëèòüñÿ ïî ïðèíöèïó àìáèâàëåíòíî�ñòè, âûÿâëÿÿ è ïðîÿñíÿÿ ïðîòèâîïîëîæíûå âàðèàíòû. Â ñåìüþ, â êîòîðîé ìàòü îêàçàëàñü â ðàçëàäå ñ ñîáîé, ðàçðûâàÿñü ìåæäó çàòÿãèâà�þùèì ó÷àñòèåì â òðåóãîëüíèêå ñ ìóæåì è ñûíîì è öåëåíà�ïðàâ�ëåííûìè óñèëèÿìè çàùèòèòü äîêòîðñêóþ ïî ëèòåðàòóðå, ãðóïïà ïåðåäàëà ñëåäóþùåå ñîîáùåíèå:



Çàòðóäíèòåëüíîå ïîëîæåíèå ìàòåðè âûçâàëî íàñòîÿùèé ïîëèòè÷åñêèé ðàñêîë ñðåäè æåíùèí ãðóïïû. Îäíà òðåòü ïîëàãàåò, ÷òî ìàòü äîëæíà îñòàòüñÿ äîìà è ïîñâÿòèòü âñå ñâîå âðåìÿ è âíèìàíèå ìóæó è ñûíó, ïîñêîëüêó ýòî íàèâûñøåå äîñòèæåíèå, ê êîòîðîìó ìîæåò ñòðåìèòüñÿ æåíùèíà; îäíà òðåòü ñ÷èòàåò, ÷òî îíà óæå äåëàëà ýòî â òå÷åíèå 15 ëåò, è åå óñèëèÿ áûëè âåñüìà ìàëî îöåíåíû êàê ñûíîì, òàê è ìóæåì, è ÷òî ñåé÷àñ îíà èìååò ïðàâî ðåàëèçîâàòü ñâîé òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë; îñòàâøàÿñÿ òðåòü ñîãëàøàåòñÿ, ÷òî ìàòü èìååò ïðàâî íà ðåàëèçàöèþ ñâîåãî òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, íî îáåñïîêîåíà òåì, ÷òî îòåö è ñûí ìîãóò îêàçàòüñÿ áåç íåå ñîâåðøåííî áåñïîìîùíûìè.



Ðàçãëÿäåâ ñâîþ ñîáñòâåííóþ àìáèâàëåíòíîñòü, âûðàæåííóþ â ýòèõ ôîðìóëèðîâêàõ, æåíà îïðåäåëèëà âòîðóþ èç íèõ êàê åäèíñòâåííî äëÿ ñåáÿ ïðèåìëåìóþ. Îíà ïîëó÷èëà äîêòîðñêóþ ñòåïåíü è îòêàçàëàñü îò äàëüíåéøèõ ïîïûòîê èçìåíèòü ìóæà è ñûíà.

Óäèâëåíèå è çàìåøàòåëüñòâî

Ïîñêîëüêó óäèâëåíèå è çàìåøàòåëüñòâî ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè ýëåìåíòàìè èçìåíåíèÿ, ãðóïïà ïîä÷àñ ñàìà èõ è ñîçäàåò. Îíà ìîæåò îòïðàâèòü ñîîáùåíèå, ÷òîáû âûçâàòü èíòåðåñ ñåìüè, àêòèâèçèðîâàòü èõ âîîáðàæåíèå èëè ñïðîâîöèðîâàòü ðàñêðûòèå êàêîé-òî ïîòàåííîé èíôîðìàöèè. Ýòè ñîîáùåíèÿ èíîãäà áûâàþò ïðåäíàìåðåííî íåÿñíûìè, êàê áû ïðèãëàøàþùèìè ñåìüþ ê òîìó, ÷òîáû ñàìèì çàïîëíèòü îñòàâëåííûå ïðîïóñêè. Íàïðèìåð, â îäíîé ñåìüå ðîäèòåëè áûëè ÷ðåçâû÷àéíî çàìêíóòû è ñêðûòíû, ñîçäàâàÿ íååñòåñòâåííóþ àòìîñôåðó ñìóòíûõ ïðåä÷óâñòâèé êàêèõ-òî áåä, êîòîðóþ áûëî î÷åíü òðóäíî ðàñøèôðîâàòü. Èõ ñûí-ïîäðîñòîê âñå âðåìÿ ïðîâîöèðîâàë èõ ñâîèì âûçûâàþùèì ïîâåäåíèåì, íàöåëåííûì íà ïðîòèâîäåéñòâèå ýòîé ìåðòâÿùåé àòìîñôåðå. Ýòî âûçûâàëî êðóãîâóþ ñåðèþ ñòû÷åê, â êîòîðûõ ðîäèòåëè âåëè íåïðåêðàùàþùóþñÿ áîðüáó çà òî, ÷òîáû èõ ñûí óòèõîìèðèëñÿ, à ñûí íåóñòàííî áîðîëñÿ çà òî, ÷òîáû ðàñøåâåëèòü ñâîèõ ðîäèòåëåé. Ïñèõîòåðàïåâò è ãðóïïà ñäåëàëè ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ó ýòîé ñåìüè åñòü êàêîé-òî òùàòåëüíî îáåðåãàåìûé ñåêðåò, êîòîðûé è âûçûâàë ýòó íååñòåñòâåííóþ àòìîñôåðó è ñîïóòñòâóþùóþ åé ñóìàòîøíîñòü. Ïîñëå êîíñóëüòàöèè ñ ãðóïïîé ïñèõîòåðàïåâò âåðíóëñÿ ê ñåìüå è ïåðåäàë åé ñëåäóþùåå ñîîáùåíèå:



Ó ãðóïïû ñîçäàëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî ýòà ñåìüÿ ïîäîáíà òþðüìå, íåÿñíî òîëüêî, êòî çäåñü òþðåìùèê, à êòî çàêëþ÷åííûå. Çäåñü êòî-òî â ãëóáèíå äóøè æåëàåò âû�ðâàòüñÿ íà ñâîáîäó, íî ýòî ïðèâåäåò ê ðàçðóøåíèþ ñåìüè, ïîñêîëüêó ýòà ñåìüÿ î÷åíü çàìêíóòàÿ. (Îáðàùàÿñü ê ñûíó) Â êàêîì-òî ñìûñëå, Ìýòüþ, òâîÿ ðàáîòà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ýòà èãðà â òþðåìùèêîâ è çàêëþ÷åííûõ âñå âðåìÿ ïðîäîëæàëàñü, ïîñêîëüêó íà ñàìîì äåëå ýòîò ÷åëîâåê ìîæåò ïîïûòàòüñÿ ñáåæàòü.



Ìýòüþ îòâåòèë: “Òîò, êòî ñèäèò â êàìåðå, — ýòî ÿ”. Ïñèõîòåðàïåâò îòâåòèë: “ß íå óâåðåí, ñèäèøü ëè òû â êàìåðå èëè òû ïîñàäèë òóäà âñåõ îñòàëüíûõ”.

Âî âðåìÿ ñëåäóþùåãî ñåàíñà ìàòü ïðèçíàëàñü, ÷òî ïîäóìûâàëà î òîì, ÷òîáû íà âðåìÿ óéòè èç ñåìüè. Òåïåðü, êîãäà âîïðîñ ñòîÿë îòêðûòî, ìîæíî áûëî çàíÿòüñÿ èì âïëîòíóþ.

Âûçâîëåíèå ïñèõîòåðàïåâòà

×àñòî ïñèõîòåðàïåâò íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòü ÷ðåçìåðíî áîëüøóþ îò�âåòñòâåííîñòü ïî îòíîøåíèþ ê êðèçèñíûì ñåìüÿì, ðåàãèðóÿ íà âñå èõ òåàòðàëüíûå ýôôåêòû ÷ðåçìåðíûì âîëíåíèåì è îò÷àÿííûìè ïîïûòêàìè ïîìî÷ü èì. Ñåìüÿ î÷åíü áûñòðî ýòî óëàâëèâàåò è îáðàùàåò â ñâîþ ïîëüçó. Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ ãðóïïà ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîêîììåíòèðîâàòü îòíîøåíèÿ ìåæäó ñåìüåé è ïñèõîòåðàïåâòîì òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû âûçâîëèòü ïñèõîòåðàïåâòà.

Ýòî íàãëÿäíî ïðîäåìîíñòðèðîâàë ñëó÷àé, êîãäà ïðàêòèêàíò�êà ïîçâîëèëà çàïóãàòü ñåáÿ ÷ðåçìåðíûìè òðåáîâàíèÿìè, êîòîðûå ïðåäúÿ�âèëà åé ìàòü èç íåïîëíîé ñåìüè. Ïðàêòèêàíòêà çàâåðøèëà ñâîé êóðñ îáó÷åíèÿ, è âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü çàâåðøèòü òàêæå è êóðñ ïñèõîòåðàïèè, îäíàêî ìàòü îòðåàãèðîâàëà íà ýòî âåñüìà îñòðî. Âåñü ñåàíñ îíà ïëàêàëà è æàëîâàëàñü íà òî, ÷òî íèêîãäà óæå íå ñìîæåò êîìó-òî äîâåðÿòü è íå íàéäåò äðóãîãî, ñòîëü æå åé ïîëåçíîãî ïñèõîòåðàïåâòà. Îíà îòêàçàëàñü ïåðåéòè ê êîìó-ëèáî åùå è óãðîæàëà ñàìîóáèéñòâîì. Ïðàêòèêàíòêå áûëî ðåêîìåíäîâàíî ñîáðàòü âñþ ñåìüþ äëÿ êîíñóëüòàöèè ñ ãðóïïîé. (Ñîãëàñíî ïðîãðàììå ïîäãîòîâêè, ãðóïïà âûçûâàåòñÿ òîëüêî íà çàïëàíèðîâàííûå êîíñóëüòàöèè.)

Ïîñëå äîëãèõ óãîâîðîâ ìàòü, íàêîíåö, ñîãëàñèëàñü ïðèéòè íà êîíñóëüòàöèþ, íî çàÿâèëà, ÷òî â ïðîäîëæåíèå âñåãî ñåàíñà íå áóäåò íè ãîâîðèòü, íè îòâå÷àòü íà êàêèå-ëèáî âîïðîñû. Îíà òâåðäî äåðæàëà ñâîå ñëîâî è ñèäåëà òèõî, ïëà÷à è îòêàçûâàÿñü îò âñÿêîãî ó÷àñòèÿ. Òðîå åå äåòåé, îñíîâàòåëüíî íàïóãàííûå çëîáíûì è ïîäàâëåííûì íàñòðîåíèåì ìàòåðè, áîðìîòàëè ÷òî-òî íåîïðåäåëåííîå è óêëîí÷èâîå â îòâåò íà âîïðîñû ïñèõîòåðàïåâòà. ×òîáû çàñòàâèòü ìàòü ó÷àñòâîâàòü â çàêëþ÷èòåëüíîì ïðîöåññå, ãðóïïà ðåøèëà ïðèíÿòü åå ñòîðîíó â îòíîøåíèÿõ ñ ïñèõîòåðàïåâòîì è ïðèíÿëàñü êðèòèêîâàòü ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó ïñèõîòåðàïåâòà è åå íåñïîñîáíîñòü çàâåðøèòü êóðñ òåðàïèè. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ó ìàòåðè íå áóäåò èíîãî âûõîäà, êàê ïðèéòè íà âûðó÷êó ïñèõîòåðàïåâòó, íà÷àâ ñ íåé ñîòðóäíè÷àòü. Ïîñëå êîíñóëüòàöèè ñ ãðóïïîé ïñèõîòåðàïåâò âåðíóëàñü íà ñåàíñ ñî ñëåäóþùèì ñîîáùåíèåì:



Ãðóïïà ñäåëàëà ìíå âûãîâîð çà òî, ÷òî ÿ íàñòîÿëà íà âàøåì ïðèõîäå íà ýòó êîíñóëüòàöèþ ïðîòèâ âàøåé âîëè. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî óêàçûâàåò íà îòñóòñòâèå ó ìåíÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîäõîäà. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî ÿ äîëæíà èçâèíèòüñÿ ïåðåä âàìè çà òî, ÷òî çàñòàâèëà âàñ ïîòðàòèòü âðåìÿ è áåç âñÿêîé ïîëüçû ïðè÷èíèëà âàì áåñïîêîéñòâî: âû çàáðàëè äåòåé èç øêîëû, îïëàòèëè èõ ïðîåçä â àâòîáóñå, îòïðîñèëèñü ñ ðàáîòû — è âñå ýòî âïóñòóþ. Âû ïðåäóïðåæäàëè ìåíÿ çàðàíåå, ÷òî íå áóäåòå ãîâîðèòü, à ÿ ê âàì íå ïðèñëóøàëàñü.



Ìàòü ïðîáîðìîòàëà: “Íî îòêóäà âàì áûëî ýòî çíàòü?”

Ïñèõîòåðàïåâò ïðîäîëæàëà:



Îíè òàêæå ïîëàãàþò, ÷òî ïðîáëåìà ñ çàâåðøåíèåì êóðñà òåðàïèè íå âàøà, à ìîÿ. Îíè çàìåòèëè, ÷òî ÿ èñïûòûâàþ òðóäíîñòè äàæå â òîì, ÷òîáû çàñòàâèòü âàñ ñåãîäíÿ âûãîâîðèòüñÿ. Îíè ïîëàãàþò, ÷òî ïî ïðè÷èíå ìîåãî ñëèøêîì òåñíîãî êîíòàêòà ñ âàìè ìíå òðóäíî áóäåò ðàññ÷èòûâàòü íà òî, ÷òî âû ñóìååòå îñóùåñòâèòü èçìåíåíèÿ ñ êåì-òî åùå. Êîå-êòî èç ãðóïïû äàæå ïðåäëîæèë, ÷òîáû ÿ ïîïðîñèëà âàñ îñòàâàòüñÿ ïðåæíåé è íèêîãäà íå âûõîäèòü çà ïðåäåëû òîãî óðîâíÿ, äî êîòîðîãî ìû âìåñòå ñ âàìè äîøëè, ïîñêîëüêó îíè ïîëàãàþò, ÷òî äëÿ ìåíÿ ýòî áóäåò íåâûíîñèìî. Ìíå î÷åíü íåïðèÿòíî, ÷òî îíè òàê îáî ìíå äóìàþò, ïîñêîëüêó, êàê âû çíàåòå, ÿ çàâåðøàþ ñâîé êóðñ îáó÷åíèÿ. ß íå ñ÷èòàþ, ÷òî îíè ïðàâû. ß çíàþ, ÷òî íå áóäó âîçðàæàòü ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû â ñâîåì èçìåíåíèè âû ïîøëè äàëüøå ñ êåì-òî åùå. È âîò èìÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé âåäåò ãðóïïó íåïîëíûõ ñåìåé, î êîòîðîé ÿ âàì ãîâîðèëà.

Îíà ïåðåäàëà ìàòåðè çàïèñêó ñ èìåíåì, è òà âçÿëà åå, óòåøàÿ ïñèõîòåðàïåâòà: “Âû ñàìè çíàåòå, ñîâåðøåííûõ ëþäåé íåò. Êàæäîìó ñëó÷àåòñÿ îøèáàòüñÿ. ×åãî æå îíè õîòÿò, â ñàìîì äåëå?” Ìàòü ïîñòåïåííî îæèâèëàñü è îñòàòîê ñåàíñà ðàçãîâàðèâàëà î äåòÿõ, ñâîèõ ïåðñïåêòèâàõ íà ðàáîòå è ñâîåì íîâîì äðóãå. Ïîñëå ñåàíñà îíà óõîäèëà ñ óëûáêîé, äîêàçàâ, ÷òî ãðóïïà çàáëóæäàåòñÿ è ÷òî ïðàêòèêàíòêà — çàìå÷àòåëüíûé ïñèõîòåðàïåâò, ñïîñîáíûé óñïåøíî çàâåðøèòü ëå÷åáíûé êóðñ.

Èñïîëüçîâàíèå êîíñóëüòàöèîííîé ãðóïïû â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ

Ñîçäàíèå êîíñóëüòàöèîííûõ ãðóïï èç ïñèõîòåðàïåâòîâ-ïðàêòèêàíòîâ, êîòîðûå íàáëþäàþò çà ðàáîòîé äðóã äðóãà è êîíñóëüòèðóþò äðóã äðóãà ïî òåì ñëó÷àÿì, êîòîðûå ñàìè æå è âåäóò, ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàñíîé ìîäåëüþ îáó÷åíèÿ. Ôîðìóëèðîâàíèå ãèïîòåçû è ðàçðàáîòêà è ïðèìåíåíèå âìåøàòåëüñòâ ñòàíîâÿòñÿ ãëàâíûìè íàïðàâëåíèÿìè ãðóïïîâîé äåÿòåëüíîñòè, îñóùåñòâëÿåìîé ïîä ðóêîâîäñòâîì ñóïåðâèçîðà, êîòîðûé ïðåäîñòàâëÿåò êàæäîìó ïðàêòèêàíòó âîçìîæíîñòü âíåñòè ñâîé ñîáñòâåííûé âêëàä â êàæäûé ñëó÷àé. Àòìîñôåðà êîëëåêòèâíûõ ðàçìûøëåíèé ìîæåò áûòü âåñüìà âîçáóæäàþùåé, è æèâîé îáìåí èäåÿìè ïðèâîäèò ïîä÷àñ ê ñîçäàíèþ íîâûõ òâîð÷åñêèõ ìåòîäîâ. Ãðóïïà òàêæå âûïîëíÿåò âåñüìà öåííóþ ôóíêöèþ, âûðàáàòûâàÿ ó ïðàêòèêàíòîâ ïðèâû÷êó ê ñèñòåìíîìó ìûøëåíèþ ïî ìåðå òîãî, êàê îíè âíèìàòåëüíî ñëåäÿò çà õîäîì ìûñëåé äðóã äðóãà. Â òî æå ñàìîå âðåìÿ âîëíåíèå, âîçíèêàþùåå èç-çà òîãî, ÷òî ïðèõîäèòñÿ ïðîâîäèòü èíòåðâüþ ïåðåä ëèöîì ñâîèõ êîëëåã, çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ, ïîñêîëüêó ãðóïïà òàêæå íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà óñïåõ ïðîâîäèìûõ êóðñîâ òåðàïèè. Êàê ñêàçàë îäèí èç ïðàêòèêàíòîâ: “ß çäåñü íå ÷óâñòâóþ ñåáÿ ñîâñåì îäèíîêèì. ß çíàþ, ÷òî ìîÿ ãðóïïà äóìàåò âìåñòå ñî ìíîé”.

Èìååòñÿ öåëûé ðÿä ñïîñîáîâ ñîñòàâëåíèÿ ãðóïïû, è Îëüãà Ñèëü�âåðøòåéí, è ÿ ñàìà ïðîýêñïåðèìåíòèðîâàëè ñ íåñêîëüêèìè èç íèõ, ñòàðàÿñü íàó÷èòü ïðàêòèêàíòîâ ìûñëèòü òâîð÷åñêè. Ñëó÷àè ìîãóò áûòü ïåðåäàíû îòäåëüíûì ïðàêòèêàíòàì, êîòîðûå çàòåì ïðîâîäÿò èíòåðâüþ çà ïðîçðà÷íûì çåðêàëîì, â òî âðåìÿ êàê îñòàëüíûå ïðàêòèêàíòû âûñòóïàþò â ðîëè êîíñóëüòàöèîííîé ãðóïïû; èëè æå ãðóïïà ìîæåò áûòü ðàçäåëåíà íà áîëåå ìåëêèå ïîäãðóïïû ïî òðè-÷åòûðå ïðàêòèêàíòà â êàæäîé, à ñëó÷àè áóäóò ïåðåäàâàòüñÿ íå îòäåëüíûì ïñèõîòåðàïåâòàì, à ãðóïïå â öåëîì. Ãðóïïà äàëåå ðåøàåò, êòî áóäåò èíòåðâüþèðîâàòü ñåìüþ, êòî áóäåò âûñòóïàòü â ðîëè êîíñóëüòàíòîâ, ñêîëüêî ïñèõîòåðàïåâòîâ áóäåò ïðèñóòñòâîâàòü â êîìíàòå è êàêèå ïîçèöèè îíè áóäóò çàíèìàòü ïî ðàçëè÷íûì âîïðîñàì. Îòâåòñòâåííîñòü çà ñåìüþ ëîæèòñÿ íà îòäåëüíûå ïîäãðóïïû ñî ñòàðøèì íàñòàâíèêîì, âûñòóïàþùèì â ðîëè êîíñóëüòàíòà êàæäîé ãðóïïû.

Îãîâàðèâàíèå óñëîâèé èçìåíåíèÿ ïðè ðàçëè÷íîì âíåøíåì îôîðìëåíèè

Ïðè ñîâìåñòíîé òåðàïèè

Ïðè èçëîæåíèè äàííîãî ìàòåðèàëà ÷àñòî çàäàåòñÿ ñëåäóþùèé âîïðîñ: êàê ñëåäóåò ïîñòóïàòü, åñëè íåò êîíñóëüòàöèîííîé ãðóïïû? Òå æå ïðèíöèïû ìîæíî ïðèìåíÿòü ñàìûì ðàçëè÷íûì îáðàçîì è ïðè îòñóòñòâèè ãðóïïû. Ñîâìåñòíî ïðîâîäÿùèå êóðñ òåðàïåâòû ìîãóò çàíÿòü çàðàíåå îãîâîðåííûå ïîçèöèè â îòíîøåíèè êîíêðåòíûõ êðèòè÷åñêèõ âîïðîñîâ è îáñóæäàòü ýòè âîïðîñû ïåðåä ñåìüåé, ñîçäàâàÿ òàêèì îáðàçîì òåðàïåâòè÷åñêèé òðåóãîëüíèê íà âðåìÿ äàííîãî ñåàíñà. Îïïîçèöèîííàÿ ôðàêöèÿ, âìåñòî òîãî ÷òîáû â âèäå êîíñóëüòàöèîííîé ãðóïïû íàõîäèòüñÿ ïî äðóãóþ ñòîðîíó ïðîçðà÷íîãî çåðêàëà, ïåðåìåùàåòñÿ â êàáèíåò â ëèöå âòîðîãî ïñèõîòåðàïåâòà, êîòîðûé äèñêóòèðóåò ñ äðóãèì ïñèõîòåðàïåâòîì î ðàçëè÷íûõ ñòîðîíàõ èçìåíåíèÿ.

Èëëþñòðàöèåé äîñòîéíîãî ïðèìåíåíèÿ äàííîãî ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ îäèí ñëó÷àé, êîòîðûì çàíèìàëàñü ãðóïïà ïðàêòèêàíòîâ, ðàáîòàâøèõ ïîä ìîèì íàáëþäåíèåì. Íàïðÿæåíèå â ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ êîíöåíòðèðîâàëîñü âîêðóã òîãî, ÷òî ìóæ èìåë èçáûòî÷íûé âåñ, íàõîäèëñÿ â äåïðåññèè è â òåêóùèé ìîìåíò áûë áåçðàáîòíûì. Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ëåò îí ïîñòîÿííî ëèáî óâîëüíÿëñÿ ñàì, ëèáî åãî óâîëüíÿëè, êîãäà îí íà÷èíàë äåëàòü êàêèå-òî óñïåõè è âîçíèêàëà îïàñíîñòü, ÷òî åãî ïîâûñÿò. Åãî ñòàðøèé áðàò Ëàððè, áóäó÷è ïåðâåíöåì, ñ÷èòàëñÿ â ñåìüå ðûöàðåì â ñèÿþùèõ äîñïåõàõ. Ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ ñ íèì îáðàùàëèñü, êàê ñ ïðèíöåì êðîâè, êîòîðûé âñåãäà íåïîãðåøèì, è ×àðëüç ïîñòîÿííî æèë â åãî òåíè. Êîãäà ×àðëüç íà÷àë îáãîíÿòü ñâîåãî áðàòà â ó÷åáå, Ëàððè ÷ðåçâû÷àéíî ðàññòðîèëñÿ è ó íåãî ðàçâèëîñü çàáîëåâàíèå íåèçâåñòíîãî õàðàêòåðà. Ñåìüÿ îòïðàâèëà ×àðëüçà â äðóãóþ øêîëó ïîä ïðåäëîãîì òîãî, ÷òî îíà ëó÷øå îòâå÷àåò åãî íàêëîííîñòÿì, íî ×àðëüç âñåãäà áûë óáåæäåí: ýòî áûëî ñäåëàíî äëÿ òîãî, ÷òîáû îí íå ìîã êîíêóðèðîâàòü ñî ñâîèì áðàòîì. Íîâàÿ øêîëà èìåëà áîëåå íèçêèé àêàäåìè÷åñêèé óðîâåíü, è ×àðëüç ó÷èëñÿ â íåé ïëîõî. Âðåìÿ, êîãäà ×àðëüç ïî÷óâñòâîâàë íåîáõîäèìîñòü ïðîéòè êóðñ ïñèõîòåðàïèè, òàêæå áûëî ñî÷òåíî âåñüìà âàæíûì. Îí îáðàòèëñÿ â íàø èíñòèòóò ñ ïðîñüáîé î ñóïðóæåñêîì êîíñóëüòèðîâàíèè ñî ñâîåé æåíîé Ãðåéñ âñêîðå ïîñëå òîãî, êàê ó Ëàððè è åãî æåíû Àíäæåëû âïåðâûå âîçíèêëè ñóïðóæåñêèå ïðîáëåìû. Ïîñëå íàáëþäåíèÿ ïåðâîãî ñåàíñà ÿ âûðàçèëà ìíåíèå, ÷òî ýòîé ïðîáëåìîé íàèáîëåå ðåçóëüòàòèâíî ìîãëà áû çàíÿòüñÿ êîìàíäà èç äâóõ ïñèõîòåðàïåâòîâ, êîòîðûå â êà÷åñòâå ïåðâîãî øàãà ñâÿæóò îáîçíà÷èâøóþñÿ ïðîáëåìó ñ îòíîøåíèÿìè ìåæäó ×àðëüçîì è åãî áðàòîì è â òå÷åíèå ñåàíñà îáñóäÿò öåëåñîîáðàçíîñòü èõ èçìåíåíèÿ. Ïñèõîòåðàïåâò-ìóæ÷èíà, êîòîðîìó áûë ïåðåäàí ýòîò ñëó÷àé, âûáðàë ïñèõîòåðàïåâòà-æåíùèíó, êîòîðàÿ äîëæíà áûëà ñ íèì ðàáîòàòü, è ïîñëå êîíñóëüòàöèîííîãî ïåðåðûâà âî âðåìÿ âòîðîãî ñåàíñà ïðîèçîøåë ñëåäóþùèé äèàëîã:



Ïñèõîòåðàïåâò-ìóæ÷èíà: Èçâèíèòå, ÷òî çàñòàâèëè âàñ òàê äîëãî æäàòü, íî äîëæåí ïðèçíàòüñÿ, ÷òî ìåæäó íàìè âûøåë íåêîòîðûé ñïîð, è ìû ïîäóìàëè, ÷òî áûëî áû ïîëåçíî, åñëè áû âû óñëûøàëè, â ÷åì èìåííî ñîñòîÿò íàøè ðàçíîãëàñèÿ. Ìû ñîâåðøåííî ñõîäèìñÿ â òîì, ÷òî ×àðëüç âñþ æèçíü ïðåäíàìåðåííî ñòàðàëñÿ íå âûðûâàòüñÿ âïåðåä, ñ÷èòàë, ÷òî íå äîñòîèí áûòü ñ÷àñòëèâåå ñâîåãî áðàòà. È â ýòîì îí çàøåë äîñòàòî÷íî äàëåêî — òåðÿë èëè ñàì îñòàâëÿë ñâîþ ðàáîòó, ðàñïîëíåë, âïàë â äåïðåññèþ, à òåïåðü, ê òîìó æå, âîçíèêëè ïðîáëåìû ñ Ãðåéñ. Ìû íå ñîãëàñíû ìåæäó ñîáîé â òîì, ñòîèò ëè åìó ïðîäîëæàòü â òîì æå äóõå. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ïðèøëî âðåìÿ ×àðëüçó ïåðåñòàòü æèòü â òåíè ñâîåãî áðàòà è çàíÿòüñÿ ïîèñêîì ñîáñòâåííîãî ñ÷àñòüÿ. ß íå âèæó íèêàêèõ ïðè÷èí, ÷òîáû îí ïî-ïðåæíåìó çàíèìàëñÿ ñàìîóíè÷òîæåíèåì ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû åãî áðàò ìîã âûãëÿäåòü ñîëèäíî.

Ïñèõîòåðàïåâò-æåíùèíà: ß íå ñîãëàñíà ñ ýòîé òî÷êîé çðåíèÿ, ïîòîìó ÷òî óâåðåíà: åñëè áû ×àðëüç íà÷àë èñêàòü ñâîå ñîáñòâåííîå ñ÷àñòüå, òî ó íåãî âîçíèêëî áû îùóùåíèå, ÷òî îí áðîñèë ñâîþ ñåìüþ, ÷òî áûëî áû äëÿ íåãî íåâûíîñèìî. Âû çàáûâàåòå î òîì, ÷òî ×àðëüç óæå îäíàæäû ïûòàëñÿ íàéòè ñîáñòâåííîå ñ÷àñòüå, ñòàâ ëó÷øèì ó÷åíèêîì â øêîëå, íî ýòî âñåõ óæàñíî ðàññòðîèëî, à Ëàððè äàæå çàáîëåë. ×àðëüçó ïðèäåòñÿ âñå âðåìÿ æèòü ïîä äàìîêëîâûì ìå÷îì òîãî, ÷òî ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè âíîâü. ß ñ÷èòàþ, ÷òî äëÿ íåãî âàæíî ïî-ïðåæíåìó æèòü ñ ïðèòóøåííûìè îãíÿìè, êàê îí æèâåò ñåé÷àñ, ÷òîáû îãíè Ëàððè ñèÿëè íà ýòîì ôîíå âñå ÿð÷å è âåðà ñåìüè â íåçàóðÿäíîñòü Ëàððè îñòàâàëàñü áû íåïîêîëåáèìîé.

Ïñèõîòåðàïåâò-ìóæ÷èíà: Ïî ìîåìó ìíåíèþ, îí äîñòàòî÷íî äîë�ãî ïîääåðæèâàë ýòó âåðó, è âåñüìà äîðîãîé öåíîé äëÿ ñåáÿ è äëÿ ñâîåé ñîáñòâåííîé ñåìüè, è òåïåðü äëÿ íåãî ñàìîå âðåìÿ ïîêîí÷èòü ñ ýòèì.

Ïñèõîòåðàïåâò-æåíùèíà: Âàì ëåãêî ýòî ãîâîðèòü, íî íå òàê-òî ïðîñòî ñòðÿõíóòü ñ ñåáÿ ïðîøëîå; êàê óòâåðæäàåò ïîñëîâèöà, îíî îòáðàñûâàåò äëèííóþ òåíü. Âû æå ãîâîðèòå îá ýòîì, êàê î êàêîì-òî ëîãè÷åñêîì ðåøåíèè, êîòîðîå îí ìîæåò ïðèíÿòü. À ýòî ñîâñåì íå òàê. Ýòî ãëóáîêîå óáåæäåíèå, êîòîðîå ðàçäåëÿåò âñÿ åãî ñåìüÿ. Òîëüêî ïîäóìàéòå, êàêîâà áóäåò ðåàêöèÿ åãî ìàòåðè è îòöà, åñëè îí, óïàñè áîã, ïðåóñïååò áîëüøå, ÷åì Ëàððè? Èëè ñáðîñèò ëèøíèé âåñ, ÷òîáû ëó÷øå âûãëÿäåòü? Èëè ïîìèðèòñÿ ñ Ãðåéñ, îò÷åãî åãî ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ ñòàíóò ëó÷øå, ÷åì ó Ëàððè? Íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî áóäåò ñ åãî ñåñòðîé Ýäíîé, äëÿ êîòîðîé ñâÿùåíåí äàæå ïðàõ ñòóïíåé Ëàððè.

Ïñèõîòåðàïåâò-ìóæ÷èíà: Äà, íî âåäü ýòî íå åãî ïðîáëåìà, íå òàê ëè? ß óâåðåí, ÷òî ñ íèìè íè÷åãî íå ñòðÿñåòñÿ. Íàñòóïèëî âðåìÿ, êîãäà ×àðëüç ñäåëàë ÷òî-òî è äëÿ ñåáÿ, ïîäóìàë è î ñâîèõ ñîáñòâåííûõ èíòåðåñàõ, êîòîðûå êðîþòñÿ â èçìåíåíèè.

Ïñèõîòåðàïåâò-æåíùèíà: Íó, ÿ ñ íåñêîëüêî áîëüøèì îïòèìèçìîì ðàññìàòðèâàþ ïåðñïåêòèâû ×àðëüçà íàéòè ðàáîòó, ïîñêîëüêó ïðîøëûé ãîä áûë óäà÷åí äëÿ áèçíåñà Ëàððè. Îäíàêî, ïðåæäå ÷åì çàíÿòüñÿ ïîèñêàìè ðàáîòû, ×àðëüçó ñïåðâà íåîáõîäèìî âûÿñíèòü, ñêîëüêî çàðàáàòûâàåò Ëàððè, äàáû íàâåðíÿêà áûòü óâåðåííûì, ÷òî íå áóäåò ïîëó÷àòü áîëüøå Ëàððè. ×àðëüç äîëæåí òàêæå ïîèíòåðåñîâàòüñÿ ó Ëàððè, íðàâèòñÿ ëè åìó åãî ðàáîòà, è åñëè íðàâèòñÿ, òî ïîñòàðàòüñÿ íàéòè òàêóþ ðàáîòó, êîòîðàÿ áû íðàâèëàñü åìó â ìåíüøåé ñòåïåíè. Âîçìîæíî, Ãðåéñ ñóìååò çà ýòèì ïðîñëåäèòü.

Ïñèõîòåðàïåâò-ìóæ÷èíà: Äà, íî ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçëàäó ìåæäó ×àðëüçîì è Ãðåéñ.

Ïñèõîòåðàïåâò-æåíùèíà: Òåì ëó÷øå, ïîñêîëüêó ×àðëüç íå áóäåò ÷óâñòâîâàòü, ÷òî èìååò ïðàâî ïîääåðæèâàòü õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ Ãðåéñ äî òåõ ïîð, ïîêà ó Ëàððè íå íàëàäÿòñÿ îòíîøåíèÿ ñ Àíäæåëîé. Äóìàþ, ÷òî áûëî áû íåïëîõî, åñëè áû ×àðëüç ïðèñëàë Ëàððè è Àíäæåëó ñþäà, â Èíñòèòóò Àêêåðìàíà, ÷òîáû îíè ïðîøëè êóðñ ñóïðóæåñêîé òåðàïèè. Íó, à ïî ïðàâäå ãîâîðÿ, ÿ íà÷èíàþ ñîìíåâàòüñÿ, ñòîèò ëè ×àðëüçó è Ãðåéñ ïðîäîëæàòü êóðñ òåðàïèè — âäðóã îí ïðîéäåò óñïåøíî? ×àðëüçó áóäåò íåâûíîñèìî ÷óâñòâîâàòü, ÷òî åãî ñåêñóàëüíûå è ýìîöèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ Ãðåéñ ëó÷øå, ÷åì ó Ëàððè ñ Àíäæåëîé.

Ïñèõîòåðàïåâò-ìóæ÷èíà: Ïî÷åìó æå ×àðëüç è Ãðåéñ äîëæíû îòêëàäûâàòü ñâîþ âîçìîæíîñòü îáðåñòè ñ÷àñòüå èç-çà Ëàððè è Àíäæåëû? ß ïîëàãàþ, ÷òî âû ïðåóâåëè÷èâàåòå ïîòðåáíîñòü ×àðëüçà â òîì, ÷òîáû åãî ñåìüÿ îñòàâàëàñü ñ÷àñòëèâîé.

Ïñèõîòåðàïåâò-æåíùèíà: ß ïðåäïî÷èòàþ íåìíîãî ïåðåñòðàõîâàòüñÿ. Íó, õîðîøî, íà ýòîò ðàç ÿ ãîòîâà ñ âàìè ñîãëàñèòüñÿ, íî åñëè îòíîøåíèÿ ìåæäó ×àðëüçîì è Ãðåéñ çäåñü óëó÷øàòñÿ, ×àðëüç íè â êîåì ñëó÷àå íå äîëæåí äîïóñòèòü, ÷òîáû Ëàððè îá ýòîì óçíàë. È åñëè ×àðëüç íà÷íåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñ÷àñòëèâåé Ëàððè, åìó íóæíî áóäåò íåìåäëåííî íàáðàòü ëèøíèé âåñ, ÷òîáû áûòü òÿæåëåé Ëàððè.



Ïîñëå ýòîãî ïñèõîòåðàïåâòû ïîâåðíóëèñü ê ñóïðóæåñêîé ïàðå, êîòîðàÿ õîòü è íå ïðèíèìàëà ó÷àñòèÿ â ýòîì îáìåíå ìíåíèÿìè, íî î÷åíü âíèìàòåëüíî åãî ñëóøàëà, è ïðèíÿëèñü îáñóæäàòü ñ íèìè ýòîò âåñüìà æèâîòðåïåùóùèé âîïðîñ. Â ïðîöåññå îáñóæäåíèÿ àáñóðäíîñòü ýòèõ ñêðûòûõ ïðàâèë â ñåìüå ñòàëà î÷åâèäíîé, è ñóïðóæåñêàÿ ïàðà âûíóæäåíà áûëà çàíèìàòüñÿ èìè â îòêðûòóþ. Íàøå ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî Ãðåéñ ÿâëÿåòñÿ íåîïðîâåðæèìûì äîêàçàòåëüñòâîì òîãî, ÷òî ýòè ïðàâèëà îñòàþòñÿ íåèçìåííûìè, â ïðîöåññå îáñóæäåíèÿ ñòàëî î÷åâèäíûì.

Òðåõñòîðîííåå îáñóæäåíèå

Èäåÿ çàðàíåå ñïëàíèðîâàííîé òåðàïåâòè÷åñêîé äèñêóññèè íàõîäèò ñâîå ðàçâèòèå â ìåòîäèêå, ñîãëàñíî êîòîðîé â äèñêóññèè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå òðè ïñèõîòåðàïåâòà. Ýòà ìåòîäèêà áûëà ðàçâèòà Îëüãîé Ñèëüâåðøòåéí, Ñòýíëè Ñèãåëåì è ìíîþ â ðàìêàõ Ïðîåêòà êðàòêîñðî÷íîé ïñèõîòåðàïèè. Îäèí ïñèõîòåðàïåâò çàíèìàåò îáû÷íóþ ãîìåîñòàòè÷åñêóþ ïîçèöèþ, äîêàçûâàÿ, ÷òî äèëåììû ñåìüè íå ìîãóò áûòü ðàçðåøåíû èíà÷å, êàê ÷åðåç ñèìïòîì. Äâà äðóãèõ ïñèõîòåðàïåâòà ñ ýòèì íå ñîãëàøàþòñÿ, ïðåäëàãàÿ èíûå ðåøåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà èçìåíåíèå. Îäíàêî îíè ðàñõîäÿòñÿ â òîì, êàêàÿ àëüòåðíàòèâà ïðåäïî÷òèòåëüíåé, ÷üÿ äèëåììà íàèáîëåå ñóùåñòâåííà äëÿ èçìåíåíèÿ, êàêîâû ïðèîðèòåòû ñåìüè, êàêèì îáðàçîì ïðîèçîéäåò èçìåíåíèå.

Ïðîõîæäåíèå ýòîé äèñêóññèè íàïîìèíàåò òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â çàëå ñóäà, ãäå àäâîêàòû, îòñòàèâàþùèå èíòåðåñû ñâîèõ êëèåíòîâ, èçëàãàþò âàæíûå ôàêòû äàííîãî äåëà. Ïðåäñòàâëÿÿ äèëåììû ðàçíûõ ÷ëåíîâ ñåìüè ïî îòíîøåíèþ ê îáîçíà÷èâøåéñÿ ïðîáëåìå, ïñèõîòåðàïåâòû îáíàæàþò ñêðûòûå ïðàâèëà, ïðåïÿòñòâóþùèå èçìåíåíèþ. Ñåìüÿ, áóäó÷è ñâèäåòåëåì ïðîâîäèìîãî “ðàññëåäîâàíèÿ”, îêàçûâàåòñÿ â òàêîì ïîëîæåíèè, êîãäà åå ÷ëåíàì ñàìèì ïðèõîäèòñÿ îöåíèâàòü äîêàçàòåëüñòâà, ïðåäúÿâëÿåìûå â ïðîöåññå “ñëóøàíèÿ äåëà”. Íî ýòî óæå ñîâñåì íå òî äåëî, êîòîðîå îíè ñàìè ïåðåäàëè ñóäó ïðèñÿæíûõ. Îíî ïðåîáðàçóåòñÿ ÷åðåç ìíîãîãðàííóþ ïðèçìó äèñêóññèè è ïîëó÷àåò èíîå çíà÷åíèå. Ïñèõîòåðàïåâòû íè�êîãäà íå äåëàþò îêîí÷àòåëüíûõ âûâîäîâ, à ïðåäîñòàâëÿþò ñåìüå âîçìîæíîñòü ïðèéòè ê ñâîèì ñîáñòâåííûì çàêëþ÷åíèÿì è íàéòè ñâîè ñîáñòâåííûå ðåøåíèÿ, îñíîâàííûå íà íîâûõ, ïðåäúÿâëåííûõ åé ñâèäåòåëüñòâàõ.

Ïðèâîäèìûé íèæå ñëó÷àé èëëþñòðèðóåò òî, êàêèì îáðàçîì áûë ïðèìåíåí äàííûé ïîäõîä ê ñåìüå, ðàñêîëîòîé â ðåçóëüòàòå ðàçâîäà ñóïðóãîâ. Ñåìüÿ ïðåäñòàâèëà ïðîáëåìó êàê ïîïûòêó ñàìîóáèéñòâà 16-ëåòíåãî ñûíà Áðþñà, êàê åãî çàòÿíóâøóþñÿ äåïðåññèþ è íåíàâèñòü ê îòöó. Â ïðîöåññå äèñêóññèè ïñèõîòåðàïåâòû ñâÿçàëè ýòè ñèìïòîìû ñ íåðàçðåøåííûìè ïðîáëåìàìè âåðíîñòè êàê â îñíîâíîé, òàê è â ðàñøèðåííîé ñåìüå.

Íà ÷åòâåðòîì ñåàíñå, íà êîòîðûé âïåðâûå ïðèøåë îòåö, äèñêóññèÿ áûëà èíñöåíèðîâàíà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû íàèáîëåå ÿðêî îñâåòèòü òîò ñïîñîá, êîòîðûì Áðþñ çàùèùàë ñâîþ ìàòü îò îòöîâñêîé êðèòèêè. Â ñàìîì íà÷àëå ñåàíñà ÿ îòâåëà Áðþñà çà ïðîçðà÷íîå çåðêàëî, ÷òîáû îí ñëûøàë, êàê Îëüãà è Ñòýíëè îáñóæäàëè ýòè âîïðîñû ñ ðîäèòåëÿìè. Ïåðåä òåì, êàê óéòè ñ ñåàíñà, ÿ ñêàçàëà Áðþñó, ÷òî åñëè ó íåãî áóäóò õîòü êàêèå-òî îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî åãî ìàòü íóæäàåòñÿ â åãî çàùèòå îò êðèòèêè îòöà, åìó ñëåäóåò âîéòè â êàáèíåò è îáåñïå÷èòü åé ýòó çàùèòó. Îëüãà, èñïîëíÿâøàÿ ðîëü ãîìåîñòàçèñà, ïðåäïèñàëà ñèñòåìó, ïîðåêîìåíäîâàâ îòöó ïðîäîëæàòü êðèòèêó ìàòåðè, ïîòîìó ÷òî òàêèì îáðàçîì îí ãàðàíòèðóåò, ÷òî Áðþñ çàùèòèò åå. Ïîñêîëüêó îòåö èñïûòûâàë ÷óâñòâî âèíû èç-çà òîãî, ÷òî ïîêèíóë ìàòü, åìó âàæíî áûëî çíàòü, ÷òî åãî ñûí âñåãäà áóäåò âîçëå íåå. Ñòýíëè, ïðåäñòàâëÿâøèé èçìåíåíèå, áûë ñ ýòèì íå ñîãëàñåí, óòâåðæäàÿ, ÷òî ðîëü çàùèòíèêà äëÿ Áðþñà âðåäíà è ÷òî îí äîëæåí îò íåå îòêàçàòüñÿ è ïîçàáîòèòüñÿ î ñåáå. ß çàíÿëà òðåòüþ ïîçèöèþ, óòâåðæäàÿ, ÷òî íàñòîÿùàÿ ïðîáëåìà — ýòî åå ýìîöèîíàëüíàÿ îòðåçàííîñòü îò ðàñøèðåííîé ñåìüè, èç-çà êîòîðîé è îíà, è Áðþñ ëèøèëèñü âàæíûõ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé. (Ìàòü óæå áîëåå ãîäà íå îáùàëàñü ñî ñâîåé ñåìüåé, òàê êàê ÷óâñòâîâàëà, ÷òî îíè ïðèíÿëè ñòîðîíó îòöà, ïîääåðæèâàâøåãî ñ íèìè äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ.)

Êîãäà ÿ âîøëà â êàáèíåò, ïðîèçîøåë ñëåäóþùèé îáìåí ìíåíèÿìè:



Ïåããè: ß ñ áîëüøèì èíòåðåñîì íàáëþäàëà çà òåì, ÷òî çäåñü ïðîèñõîäèò, îñîáåííî çà äèñêóññèåé ìåæäó Îëüãîé è Ñòýíëè. È õîòÿ ÿ ñîãëàñíà ñ òåì, ÷òî ñêàçàë êàæäûé èç íèõ, ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî åñòü åùå è òðåòüÿ äèëåììà, äàæå áîëåå êðèòè÷åñêàÿ äëÿ Áðþñà. Ýòî òî, ÷òî îí èñïûòûâàåò â ñâÿçè ñ äóøåâíûìè ñòðàäàíèÿìè ìàòåðè, âûçâàííûìè åå ðàçðûâîì ñ ñîáñòâåííîé ñåìüåé.

Äàëåå ÿ ñêàçàëà, ÷òî ýòî ñòàâèò Áðþñà â íåâûíîñèìîå ïîëîæåíèå: îí õîòåë áû ëèêâèäèðîâàòü ýòîò ðàçðûâ êàê ðàäè ñåáÿ, òàê è ðàäè ìàòåðè, íî íå ìîæåò ýòîãî ñäåëàòü, íå ÷óâñòâóÿ ñåáÿ ïðåäàòåëåì ïî îòíîøåíèþ ê íåé, ïîñêîëüêó îíà áóäåò ñ÷èòàòü, ÷òî îí ïðèíÿë ñòîðîíó îòöà, ó êîòîðîãî îòíîøåíèÿ ñ ñåìüåé ìàòåðè îñòàëèñü äðóæåñêèìè.

Ñòýíëè: ß ñ÷èòàþ, ÷òî ïðèøëî âðåìÿ, êîãäà Áðþñ äîëæåí äåëàòü òî, ÷òî â åãî èíòåðåñàõ.

Ïåããè: Õîðîøî, íî òî, ÷òî â èíòåðåñàõ Áðþñà, ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â èíòåðåñàõ åãî ìàòåðè...

Ñòýíëè: Ìåíÿ áåñïîêîèò, êàê äàëåêî ìîæåò çàéòè Áðþñ â ïðîÿâëåíèè ñâîåé ïðåäàííîñòè, êîòîðîé, êàê îí ÷óâñòâóåò, çàñëóæèâàåò åãî ìàòü.

Ïåããè: Õîðîøî, à ÷òî, ïî âàøåìó ìíåíèþ, ìîæåò ñòàòü àëüòåðíàòèâîé?

Ñòýíëè: Àëüòåðíàòèâà äëÿ Áðþñà — ýòî äåëàòü òî, ÷òî â åãî èíòåðåñàõ: íà÷àòü ðàñòè, âçÿòü íà ñåáÿ áîëüøå îòâåòñòâåííîñòè çà ïðåäåëàìè ñâîåãî äîìà. Åñëè îí õî÷åò ïîãîâîðèòü ñî ñâîèì äåäîì, òî îí è äîëæåí ïîãîâîðèòü ñ äåäîì, ïîñêîëüêó, êàê ÿ ïîëàãàþ, ìàòü ïîéìåò ýòî ïðàâèëüíî. Åñëè îí õî÷åò ïîãîâîðèòü ñ îòöîì, òî îí ìîæåò ïîãîâîðèòü ñ îòöîì. Îí íå äîëæåí îñòàâàòüñÿ â öåíòðå âñåãî ýòîãî.

Îëüãà: Çíàåøü ëè, Ñòýíëè, òû âñå âðåìÿ òîëüêî ýòî ãîâîðèøü. Íî Áðþñ ÿâëÿåòñÿ êðàåóãîëüíûì êàìíåì ýòîé ñåìüè...

Ïåããè: Ñòýíëè, êîãäà òû ãîâîðèøü î òîì, ÷òîáû Áðþñ çàíèìàëñÿ ñâîèìè ñîáñòâåííûìè äåëàìè, ÿ óæå íà÷èíàþ áåñïîêîèòüñÿ î òåáå. (Îáðàùàÿñü ê ìàòåðè.) Ïîòîìó ÷òî èç-çà ýòîãî ðàçðûâà ñ ñåìüåé êòî åùå ìîã áû îêàçàòü âàì ïîääåðæêó? (Ìàòü ãîâîðèò, ÷òî ó íåå î÷åíü ìíîãî äðóçåé. Ñòýíëè ãîâîðèò, ÷òî íå ïîíèìàåò, ïî÷åìó Áðþñ ýòîãî íå çíàåò. Áðþñ ãîâîðèò, ÷òî îí ýòî çíàåò.)

Ñòýíëè: Â òàêîì ñëó÷àå èç-çà ÷åãî, Áðþñ, ó òåáÿ âîçíèêëà ìûñëü, ÷òî òâîÿ ìàòü ïî-ïðåæíåìó â òåáå íóæäàåòñÿ?

Îëüãà: Èç-çà åãî îòöà. ß òåáå ýòî ãîâîðèëà, íî òû íå ïîæåëàë ìåíÿ âûñëóøàòü... Âñå, çíàåøü ëè, áåñïîêîÿòñÿ î Áðþñå è åãî ìàòåðè, êàê áóäòî îíè ñàìûé âàæíûé êîìïîíåíò ñåìüè. Íó, à êòî ïîáåñïîêîèòñÿ îá îòöå?

Ïåããè: Îá îòöå? Íó, âåäü îí æå ñàì ìîæåò î ñåáå ïîçàáîòèòüñÿ, ðàçâå íå òàê?

Îëüãà: Î, ÿ âîâñå òàê íå ñ÷èòàþ. Ýòî êîìïëåêñíîå ñîãëàøåíèå — òðåõíàïðàâëåííîå êîìïëåêñíîå ñîãëàøåíèå, è åñëè ÷òî-ëèáî èçìåíèòñÿ, îíî èçìåíèòñÿ äëÿ êàæäîãî èç íèõ òðîèõ...

Ïåããè: Òû, òàêèì îáðàçîì, ïîëàãàåøü, ÷òî Áðþñ áåñïîêîèòñÿ î ñâîåì îòöå?

Îëüãà: È î ñâîåé ìàòåðè. È î äåäóøêå ñ áàáóøêîé. È î ñåñòðå. Îí ïîäîáåí ìàëåíüêîìó Àòëàíòó, êîòîðûé äåðæèò íà ñåáå âåñü ìèð...

Ñòýíëè: Âîçìîæíî, òû ïðàâà, è âîçìîæíî, îí áåñïîêîèòñÿ î ñâîåì îòöå, è î òîì, ÷òî åñëè íå áóäåò íàõîäèòüñÿ ðÿäîì ñ ìàòåðüþ, åãî îòåö áóäåò îãîð÷åí.

Îëüãà: Ñîâåðøåííî âåðíî. ß â ýòîì íå ñîìíåâàþñü...

Îòåö: ß õîòåë áû åìó ïåðåäàòü, ÷òîáû îí çàáîòèëñÿ î ìàìå, íî ÿ òàêæå õîòåë áû è ïîãîâîðèòü ñ íèì.

Ïåããè: Â äàííûé ìîìåíò äëÿ Áðþñà íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì âûïîëíèòü è òî, è äðóãîå.

Ñòýíëè: À ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî âîçìîæíî.

Îòåö: Ìîãó ÿ ïðèñîåäèíèòüñÿ ê âàøåìó ãîëîñó?

Ïåããè: Êàêèì îáðàçîì?

Ñòýíëè: ß ïîëàãàþ, Áðþñ ìîæåò óâàæèòü ñâîèõ ðîäèòåëåé, íî îí íå äîëæåí äîõîäèòü äî òàêèõ êðàéíîñòåé. ß ïîëàãàþ, ÷òî îí ìîæåò äåéñòâîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî.

Îòåö: ß ñ÷èòàþ, ÷òî ìîæåò — îí ñïîñîáíûé.

Ñòýíëè: Îí óæå ïðåäîñòàâèë ìíå âîçìîæíîñòü â ýòîì óáåäèòüñÿ. Çíàåòå, ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëüøå äåë âíå äîìà è ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå ìåñò, êóäà îí ìîæåò ïîéòè.

Ïåããè: (Îáðàùàÿñü ê ìàòåðè) Åñëè áû ó Áðþñà áûëè îòíîøåíèÿ ñ îòöîì, òî ìåíÿ áû î÷åíü áåñïîêîèëî, ÷òî áûëî áû ñ âàìè.

Ìàòü: Ïî÷åìó?

Ïåããè: Ïîòîìó ÷òî âû âñå âîñïðèíèìàåòå î÷åíü áîëåçíåííî, è ÿ ïîëàãàþ, âû áû ñî÷ëè, ÷òî â âàøåì êîíôëèêòå îí ïðèíÿë ñòîðîíó îòöà è ÷òî îí âàñ ïîêèíóë.

Îòåö: ß ïîëàãàþ, â ñåðäöå Áðþñà íàéäåòñÿ ìåñòî äëÿ íàñ îáîèõ. (Ìàòü ãîâîðèò, ÷òî îíà äàåò äåòÿì ðàçðåøåíèå áûâàòü ñ îòöîì.)

Ñòýíëè: ß ïîëàãàþ, ÷òî îòåö èìåë äëÿ íåãî áîëüøîå çíà÷åíèå è îí ïî-ïðåæíåìó â íåì íóæäàåòñÿ, òàê ÷òî ÿ íå çíàþ, êàêèì îáðàçîì îí îïðåäåëÿåò ñâîé âûáîð; íî ÿ ïðåäïîëàãàþ, ÷òî äèëåììà íà êîòîðóþ âû îáå [Îëüãà è Ïåããè] óêàçûâàåòå...

Îëüãà: (Îáðàùàÿñü ê îòöó). Ïîñêîëüêó Áðþñ òàê ïðåäàí ñâîåé ìàòåðè — à â ýòîì íåò íèêàêîãî ñîìíåíèÿ — äèëåììîé äëÿ Áðþñà è íàñòîÿùåé ïðîáëåìîé äëÿ íåãî ÿâëÿåòñÿ åãî ïðåäàííîñòü âàì.

Îòåö: ß è ñàì ýòî âèæó.

Îëüãà: Ïîòîìó ÷òî ôàêòè÷åñêè åäèíñòâåííûé ñïîñîá, êàêèì îí ìîæåò ïîêàçàòü ñâîþ ïðåäàííîñòü âàì — ýòî ïîðâàòü ñ âàìè âñÿêèå îòíîøåíèÿ è äåðæàòüñÿ òîëüêî âîçëå ìàòåðè; ïîñêîëüêó Áðþñó èçâåñòíî, ÷òî åñëè áû îí íå áûë òàì, ãäå îí åñòü, è íå ìîã áû, òàêèì îáðàçîì, î íåé çàáîòèòüñÿ, òî ýòî çàñòàâèëî áû âàñ ñèëüíî ñòðàäàòü — îò îùóùåíèÿ ñâîåé âèíû è îò äóøåâíûõ ïåðåæèâàíèé — è, â ýòîì ñìûñëå, åñëè áû íå áûëî Áðþñà, òî âû áû ïîêèíóëè åå óæå ïî-íàñòîÿùåìó. ß ïîëàãàþ, äëÿ âàñ ýòî áûëî áû íåâûíîñèìî. ß äóìàþ, è Áðþñ òîæå ñ÷èòàåò, ÷òî äëÿ âàñ ýòî áûëî áû íåâûíîñèìî...

Ñòýíëè: ß åùå ðàç äîëæåí ñ òîáîé íå ñîãëàñèòüñÿ. ß ñîãëàñåí ñ òåì, ÷åì ýòà ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ äëÿ Áðþñà, íî äóìàþ, ÷òî ìîæíî íàéòè ñïîñîá óâàæèòü ñâîèõ ðîäèòåëåé è îñòàâàòüñÿ ïðè ýòîì âåðíûì ñàìîìó ñåáå — ìåëêîé ïîñòóïüþ èäòè ê òîìó, ÷òîáû áûòü ñàìîìó çà ñåáÿ â îòâåòå.

Ïåããè: Ïîñòàðàéñÿ, ÷òîáû îíà áûëà äîñòàòî÷íî ìåëêîé.



Çåðêàëüíîå èçîáðàæåíèå, îòðàæàþùåå ìíîãî÷èñëåííûå àñïåêòû èçìåíåíèÿ — ñâÿçàííûå ñ íèì ñëîæíîñòè, ïðîòèâîðå÷èÿ, íå�îïðåäåëåííîñòè, — ñòàíîâèòñÿ äîñòîÿíèåì ñåìüè, ñìåùàÿ îäíîïëàíîâîå âîñïðèÿòèå ïðîáëåìû, êîòîðîå áûëî ó íåå ðàíåå. Êàê òîëüêî ÷ëåíû ñåìüè íà÷èíàþò ðàññìàòðèâàòü êàêóþ-òî àëüòåðíàòèâó, âûñêàçûâàåòñÿ äðóãîé ïñèõîòåðàïåâò, êîòîðûé çàÿâëÿåò î íåïðèãîäíîñòè ýòîé àëüòåðíàòèâû, óêàçûâàÿ íà õàðàêòåð åå ñâÿçè ñ ñèìïòîìîì, ñ äèëåììîé äðóãîãî ÷ëåíà ñåìüè èëè ñ ïðîøëûì, êîòîðîå íåâîçìîæíî èçìåíèòü. Äëÿ ÷ëåíîâ ñåìüè íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì îòâåðãíóòü äîâîäû âñåõ òðåõ ïñèõîòåðàïåâòîâ îäíîâðåìåííî, ïîñêîëüêó âñå îíè çàíèìàþò ðàçíûå ïîçèöèè. Åñëè îíè íå ñîãëàñíû ñ îäíèì èç íèõ, òî àâòîìàòè÷åñêè ñîãëàøàþòñÿ ñ äðóãèì. Íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷üþ ñòîðîíó îíè ïðèíèìàþò, îíè ïîäïèñûâàþòñÿ ïîä òî÷êîé çðåíèÿ ýòîãî ïñèõîòåðàïåâòà íà èçìåíåíèå, ïîñêîëüêó âñå äèëåììû íåðàçðûâíî ñâÿçàíû ñ îáîçíà÷èâøåéñÿ ïðîáëåìîé.

Ïðè ðàáîòå ñ íàñòàâíèêîì

Ðàçëè÷àþùèåñÿ ïîçèöèè ìîãóò çàíèìàòü íàñòàâíèê è ìëàäøèé êîëëåãà, äàæå åñëè íàñòàâíèê íå ïðèñóòñòâóåò íà ñåàíñå. Ìëàäøèé êîëëåãà ìîæåò ïåðèîäè÷åñêè ïåðåäàâàòü ñîîáùåíèÿ îò íàñòàâíèêà, çàíèìàÿ ïðè ýòîì êàêèå óãîäíî ïîçèöèè ïî îòíîøåíèþ ê ýòèì ñîîáùåíèÿì — îòêðûòîå íåñîãëàñèå, èçóìëåíèå, ðàçäðàæåíèå, çàìåøàòåëüñòâî èëè áåçîãîâîðî÷íóþ ïîääåðæêó. Êàê ëè÷íîñòü, íàñòàâíèê ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåí â íàèáîëåå âûãîäíîì ñâåòå ñ òî÷êè çðåíèÿ íàìå÷åííîãî âìåøàòåëüñòâà: êàê êîíñåðâàòèâíûé ñòàðûé ÷óäàê, âñå âðåìÿ ñòàðàþùèéñÿ îáóçäàòü ïîëíûå ýíòóçèàçìà è íàèëó÷øèõ îæèäàíèé ïîðûâû ìëàäøåãî êîëëåãè â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ èçìåíåíèÿ; èëè êàê òîò, êòî àãðåññèâíî è íåòåðïåëèâî íàñòàèâàåò íà èçìåíåíèè, â òî âðåìÿ êàê ìëàäøèé êîëëåãà íå ñêðûâàåò ñâîèõ ñèìïàòèé ê ñåìüå, íà äîëþ êîòîðîé âûïàëè ýòè òÿæêèå èñïûòàíèÿ; êàê ïðîðèöàòåëü, íàäåëåííûé òàèíñòâåííûì äàðîì ïðåäâèäåòü áóäóùåå; èëè êàê ñëåãêà òðîíóâøèéñÿ ðàçóìîì îðàêóë, âûäâèãàþùèé ñàìûå áåñöåðåìîííûå, åäâà ëè íå îñêîðáèòåëüíûå ïðåäëîæåíèÿ, êîòîðûå ìëàäøèé êîëëåãà ïåðåäàåò â áîëåå ïî÷òèòåëüíîé ôîðìå. Áåñöåðåìîííûå ïðåäëîæåíèÿ ÷àñòî áûâàþò áîëåå ýôôåêòèâíû, åñëè ïîñòóïàþò îò íåçðèìîãî àâòîðèòåòà, íå ïðèñóòñòâóþùåãî íà ñåàíñå, à íå îò ïðàêòèêàíòà, êîòîðûé ïîòîì âûçûâàåòñÿ èõ îòñòàèâàòü. Ñëó÷àé, â êîòîðîì ïîäîáíîãî ðîäà ïðåäëîæåíèå êàê áû íàïðàøèâàëîñü ñàìî ñîáîé, âåëà îäíà èç ïðàêòèêàíòîê, ó êîòîðîé ÿ áûëà íàñòàâíèêîì.

Æåíà-àñòðîëîã ïðîôåññèîíàëüíî ïðåäñêàçûâàëà ñóäüáó è óòâåðæäàëà, ÷òî îáëàäàåò ïñèõè÷åñêîé ñèëîé. Öåíòðîì îáîçíà÷èâøåéñÿ ïðîáëåìû áûëè ýðåêöèè åå ìóæà. Æåíà áûëà îçàáî÷åíà òåì, ñêîëüêî èõ ó íåãî áûëî, êàê ÷àñòî îíè ïðîèñõîäèëè, êàê äîëãî ïðîäîëæàëèñü, à òàêæå èõ êà÷åñòâîì. Æåíà âñåãäà ïåðâîé èíèöèèðîâàëà ïîëîâîé àêò, è åñëè ìóæ îêàçûâàëñÿ íå â ñîñòîÿíèè åãî ñîâåðøèòü èëè ñîâåðøàë åãî íåäîñòàòî÷íî õîðîøî, ÷òî áûâàëî ÷àùå, ÷åì æåíå òîãî õîòåëîñü, îíà óñòðàèâàëà åìó ñêàíäàë è óïðåêàëà â òîì, ÷òî îí äåëàåò ýòî åé íàçëî. Ìóæ, êîòîðûé íèêîãäà íå âñòóïàë â îòêðûòîå ïðåïèðàòåëüñòâî ñ æåíîé, ëèøü ñëàáî îïðàâäûâàëñÿ òåì, ÷òî ýðåêöèè åìó íåïîäâëàñòíû, à æåíà êàæäûé ðàç ãðîìêî îòñòàèâàëà îáðàòíîå.

Ïðàêòèêàíòêå áûëî äàíî óêàçàíèå ñêàçàòü æåíå, ÷òî íàñòàâíèêîì â åå êóðñå áûëà âåäóùèé ñïåöèàëèñò â îáëàñòè ñåêñóàëüíûõ ïðîáëåì, êîòîðàÿ ðåêîìåíäîâàëà, ÷òî, ïîñêîëüêó îíà àñòðîëîã, åé ñëåäóåò ïî ñâîèì àñòðîëîãè÷åñêèì êàðòàì îïðåäåëèòü ïîëîâóþ ýíåðãèþ ñâîåãî ìóæà è âû÷èñëèòü, êîãäà äëÿ íåãî íàñòóïèò âðåìÿ ýðåêöèè, êàêîãî îíà áóäåò ðîäà è ñêîëüêî ïðîäëèòñÿ. Åé ñëåäóåò èíèöèèðîâàòü ïîëîâîé àêò, ëèøü òîëüêî êîãäà çâåçäû íà íåáå ïîêàçûâàþò ñàìîå áëàãîïðèÿòíîå âðåìÿ äëÿ íàèâûñøèõ ñåêñóàëüíûõ íàñëàæäåíèé. È, êîíå÷íî æå, îíà íå äîëæíà áûëà ïîñâÿùàòü â ýòî ñâîåãî ìóæà. Åñëè ýðåêöèÿ ó íåãî íå ïðîèçîéäåò, òî îíà áóäåò çíàòü, ÷òî äîïóñòèëà îøèáêó â ñâîèõ ðàñ÷åòàõ è âíîâü îáðàòèòñÿ ê ñâîèì êàðòàì. Íàñòàâíèê ïîëíîñòüþ óïîâàëà íà åå ñïîñîáíîñòü ñäåëàòü òàêîå ïðåäñêàçàíèå. Ïîçèöèÿ, çàíÿòàÿ ïðàêòèêàíòêîé, áûëà òàêîâà, ÷òî õîòÿ äàííîå ïîæåëàíèå è íå ñîâñåì îáû÷íî, îíà íàâåðíÿêà çíàëà, ÷òî ñóæäåíèå åå íàñòàâíèêà â ïîäîáíûõ äåëàõ íåïîãðåøèìî.

Äàííîå âìåøàòåëüñòâî èçáàâèëî ìóæà îò äàâëåíèÿ ñî ñòîðîíû æåíû, òðåáîâàâøåé îò íåãî ïîä÷èíåíèÿ ïîëîâûõ ôóíêöèé ñâîåìó ïðîèçâîëó, è âîçëîæèëî íà íåå âñþ îòâåòñòâåííîñòü çà îïðåäåëåíèå åãî ñåêñóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, ïðåæäå ÷åì òðåáîâàòü îò íåãî èõ ðåàëèçàöèè. Òàê êàê ïðàêòèêàíòêà ïîëàãàëàñü íà ïðåâîñõîäÿùóþ ìóäðîñòü íàñòàâíèêà, îíà è ñàìà áûëà èçáàâëåíà îò íåîáõîäèìîñòè îáñóæäàòü âñå äîâîäû, êàñàþùèåñÿ âìåøàòåëüñòâà.

Â ÷àñòíîé ïðàêòèêå

Äàííûé ïîäõîä ìîæåò òàêæå èñïîëüçîâàòüñÿ è îäíèì ïñèõîòåðàïåâòîì, ðàáîòàþùèì ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïñèõîòåðàïåâò âûðàæàåò ñâîå ìíåíèå â äâóõ ïðîòèâîïîëîæíûõ èïîñòàñÿõ — ãîìåîñòàçèñà è èçìåíåíèÿ è âîçâðàùàåòñÿ îò îäíîé ê äðóãîé â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêèì îáðàçîì ñåìüÿ ðåàãèðóåò íà âìåøàòåëüñòâà. Íàïðèìåð, åñëè ìóæ íèêàê íå ðåàãèðóåò íà íåîäíîêðàòíûå ïðåäëîæåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòà î òîì, ÷òîáû îí óìåðèë ñâîè ñåêñóàëüíûå äîìîãàòåëüñòâà ïî îòíîøåíèþ ê æåíå, òî ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò èçìåíèòü ñâîþ ïîçèöèþ íà ñëåäóþùóþ:



ß áû õîòåë èçâèíèòüñÿ, ÷òî ïðåäëîæèë âàì ïðåêðàòèòü íàñòàèâàòü íà òîì, ÷òîáû Äæèíà ñîâåðøèëà ñ âàìè ïîëîâîé àêò. ß íà÷èíàþ ñ ïîíèìàíèåì è óâàæåíèåì îòíîñèòüñÿ ê ïîáóæäàþùèì âàñ ïðè÷èíàì. Ñïåðâà ýòî ïðèâåëî ìåíÿ â íåêîòîðîå çàìåøàòåëüñòâî, ïîñêîëüêó âû íàâåðíÿêà çíàëè, ÷òî âàø íàæèì çàñòàâèò åå ïîëíîñòüþ îòêëþ÷àòüñÿ. Íî òåïåðü ÿ âèæó, ÷òî èìåííî òî, ÷òî âàøà æåíà óõîäèò â ñåáÿ, áîëüøå âñåãî âàñ è âîçáóæäàåò — îò ýòîãî âû íà÷èíàåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåîáóçäàííûì æåðåáöîì, äèêèì áóéâîëîì, Äîí Æóàíîì ñ ãèïåðòðîôèðîâàííûìè ñåêñóàëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè — è ýòî âàæíî äëÿ âàøåãî ñîáñòâåííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå êàê î ñàìöå. ß íå óâåðåí, ÷òî ìîãëî áû ïðîèçîéòè, åñëè áû âàì ïðèøëîñü îò ýòîãî îòêàçàòüñÿ. Â äàííûé ìîìåíò, ÿ ïîëàãàþ, âàì âàæíî ïðîäîëæàòü ïðåñëåäîâàòü Äæèíó, à äëÿ âàñ, Äæèíà, ïðîäîëæàòü âîçáóæäàòü ñâîåãî ìóæà, îòêàçûâàÿ åìó.



Ïñèõîòåðàïåâò îòêàçûâàåòñÿ îò äàëüíåéøåãî ïðîäâèæåíèÿ ê èçìåíåíèþ è îïðåäåëÿåò ïðîáëåìàòè÷íîå ïîâåäåíèå ìóæà è æåíû êàê âûïîëíÿþùåå îïðåäåëåííóþ ôóíêöèþ â èõ ñèñòåìå. Ýòî ðå�ñòðóêòóðèðîâàíèå çàìåíÿåò ïîñûëêó ìóæà, ÷òî õîëîäíàÿ æåíà ïðåäíàìåðåííî åìó îòêàçûâàåò, íà íîâóþ ïîñûëêó, ÷òî æåíà îêàçûâàåò åìó óñëóãó, ñîõðàíÿÿ åãî èìèäæ ìóæ÷èíû, à ïîñûëêó æåíû, ÷òî åå ìóæ ãåíåòè÷åñêè ãèïåðñåêñóàëåí, — íà íîâóþ ïîñûëêó, ÷òî åãî âîçáóæäàåò åå íåïðèÿòèå ñåêñà.





5. ÑËÓ×ÀÉ ÈÇ ÏÐÀÊÒÈÊÈ:�tc "5. ÑËÓ×ÀÉ ÈÇ ÏÐÀÊÒÈÊÈ\:"�

ÄÎ×Ü, ÊÎÒÎÐÀß ÑÊÀÇÀËÀ “ÍÅÒ”�tc "ÄÎ×Ü, ÊÎÒÎÐÀß ÑÊÀÇÀËÀ ÍÅÒ"�

Äàííûé ñëó÷àé èëëþñòðèðóåò, êàê ñ òå÷åíèåì âðåìåíè òåîðèÿ ïîñòåïåííî âîïëîùàåòñÿ íà ïðàêòèêå. Â íåì îïèñûâàåòñÿ êóðñ ëå÷åíèÿ 23-ëåòíåé äî÷åðè è åå ñåìüè, ïðåäñòàâëÿþùåé ñîáîé êëàññè÷åñêèé îáðàçåö ïîäîáíîé ñåìüè: âåñüìà çàïóòàííûå îòíîøåíèÿ, òàéíûå ñîþçû ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçíûõ ïîêîëåíèé, ïîäàâëåííûé êîíôëèêò è áîðüáà çà âëàñòü, âåäóùàÿñÿ ñ îùóùåíèåì âèíû è æåðòâåííîñòè.

Ðîäèòåëè, çàíèìàþùèå æåñòêî ñèììåòðè÷íûå ïîçèöèè, ïîñòîÿííî ïðåáûâàþò â êîíôëèêòå è îòâîäÿò ýòîò êîíôëèêò ÷åðåç Ðàõèëü, ñòðàäàþùóþ àíîðåêñèåé äî÷ü, èçîëèðóÿ åå òàêèì îáðàçîì îò áðàòüåâ è ñåñòåð, à òàêæå îò ìèðà åå ñâåðñòíèêîâ. Öåíòðîì âíèìàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé äèëåììû ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î òîì, ÷òî ïðîèçîéäåò ñ Ðàõèëüþ è ðàçëè÷íûìè ÷ëåíàìè åå ñåìüè, åñëè îíà îòêàæåòñÿ îò ñâîåãî ñèìïòîìà è ïðåâðàòèòñÿ âî âçðîñëóþ æåíùèíó. Êîíñóëüòàöèîííàÿ ãðóïïà ïîñòîÿííî îáñóæäàëà ýòó äèëåììó, è ñèñòåìà áðàòüåâ-ñåñòåð áûëà âûáðàíà äëÿ òîãî, ÷òîáû îñâîáîäèòü Ðàõèëü îò åå âîâëå÷åííîñòè â ïîêîëåíèå ðîäèòåëåé.

Â òå÷åíèå ãîäà áûëî ïðîâåäåíî äâàäöàòü ñåàíñîâ ñ ïîñëåäóþùèìè îäíî-, äâóõ- è òðåõãîäè÷íûì äîïîëíèòåëüíûìè êóðñàìè ëå÷åíèÿ. Âñå ñåàíñû çàïèñûâàëèñü íà âèäåîïëåíêó è íàáëþäàëèñü ÷åðåç ïðîçðà÷íîå çåðêàëî êîíñóëüòàöèîííîé ãðóïïîé, âîçãëàâëÿåìîé Îëüãîé Ñèëüâåðøòåéí.

Â öåëÿõ áîëüøåé ÿñíîñòè äàííûé ñëó÷àé ïîäðàçäåëåí íà ðÿä ñòàäèé â ñîîòâåòñòâèè ñî ñëåäóþùåé ñõåìîé. Äàííàÿ ñõåìà áûëà ïîäãîòîâëåíà ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà òåðàïèè è íå ñëóæèëà ðóêîâîäñòâîì ïðè îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè ýòîãî êóðñà.

Ñòàäèÿ I. Ôîðìèðîâàíèå ãèïîòåçû

Ýòàï 1. Íàêîïëåíèå èíôîðìàöèè

Ýòàï 2. Ñîåäèíåíèå ñèìïòîìà ñ ñèñòåìîé ñåìüè

Ñòàäèÿ II. Âûðàáîòêà óñëîâèé ïðîâåäåíèÿ êóðñà òåðàïèè

Ýòàï 1. Îïðåäåëåíèå òåðàïåâòè÷åñêîé äèëåììû
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Ñòàäèÿ V. Ïðîòèâîäåéñòâèå ïîáî÷íûì ýôôåêòàì èçìåíåíèÿ
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Ñòàäèÿ VI. Ïðèâëå÷åíèå ïîäñèñòåìû áðàòüåâ-ñåñòåð

Ýòàï 1. Îáðàçîâàíèå êîàëèöèè ñ ñåñòðàìè

Ýòàï 2. Îòìåæåâàíèå îò ñåñòåð

Ñòàäèÿ VII. “Íåò”, ñêàçàííîå òåðàïèè

Ýòàï 1. Ïîäòàëêèâàíèå ïðåäïèñàíèÿ ê òî÷êå ðàçðûâà
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Ýòàï 4. Ïîääåðæêà ñàìîñòîÿòåëüíîñòè

Ñòàäèÿ VIII. Çàêðåïëåíèå óñïåõà èçìåíåíèÿ

Ýòàï 1. Ïðåäâèäåíèå è îòðàáîòêà ðåãðåññèè

Ýòàï 2. Ïåðåîïðåäåëåíèå ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé
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Ïîñëåäóþùåå íàáëþäåíèå

Ñòàäèÿ I. Ôîðìèðîâàíèå ãèïîòåçû�tc "Ñòàäèÿ I. Ôîðìèðîâàíèå ãèïîòåçû"�

Ýòàï 1. Íàêîïëåíèå èíôîðìàöèè�tc "Ýòàï 1. Íàêîïëåíèå èíôîðìàöèè"�

Èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ áûëà ïîëó÷åíà ìíîþ â õîäå ïåðâîãî ñåàíñà, ïðèâîäèòñÿ çäåñü â ñóììèðîâàííîì âèäå, ïîñêîëüêó ÷èòàòü îïèñàíèå ñàìîãî ïðîöåññà ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè — çàíÿòèå äîâîëüíî óòîìèòåëüíîå. Ðàõèëü, 23 ëåò, íàïðàâëåííàÿ â íàø èíñòèòóò ñâîèì ëå÷àùèì òåðàïåâòîì ñ äèàãíîçîì àíîðåêñèÿ, ïîïðîñèëà ïðîâåñòè êóðñ ïñèõîòåðàïèè äëÿ ñåáÿ è ñâîåé ñåìüè. Åå ìàòü è äâå ñòàðøèå ñåñòðû — Êëåð, 31 ãîäà, è Ñýíäè, 26 ëåò, — ñîãëàñèëèñü ïðèíÿòü ó÷àñòèå â êóðñå ïñèõîòåðàïèè, íî îòåö êàòåãîðè÷åñêè îòêàçàëñÿ. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ïÿòè ëåò æåíà ïîñòîÿííî ïîíóæäàëà åãî ïðîõîäèòü ðàçëè÷íûå êóðñû ïñèõîòåðàïèè, íî íà ýòîò ðàç îí ñîâåðøåííî îäíîçíà÷íî çàÿâèë Ðàõèëè, ÷òî ñâîè ïðîáëåìû åé ïðèäåòñÿ ðåøàòü ñàìîñòîÿòåëüíî.

ß ñîãëàñèëàñü âñòðåòèòüñÿ ñ ñåìüåé áåç íåãî, óâåðåííàÿ, ÷òî ñìî�ãó âîâëå÷ü åãî ïîçäíåå. Íåêîòîðûå ïñèõîòåðàïåâòû îòêàçûâàþòñÿ âñòðå÷àòüñÿ ñ ñåìüåé, ïîêà íà ïåðâûé ñåàíñ íå ÿâÿòñÿ âñå åå ÷ëåíû. Ïîñêîëüêó ìîé ìåòîä ïðåîäîëåíèÿ ñîïðîòèâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñêî�ðåå íåïðÿìûì, ìîè ðåøåíèÿ îñíîâûâàþòñÿ íà îöåíêå êàæäîãî êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ. Ïðè äàííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ïðåäñòàâëÿëîñü âàæíûì äâèãàòüñÿ äàëüøå, íåâçèðàÿ íà ñîïðîòèâëåíèå îòöà, ïîñêîëüêó îíî î÷åâèäíî ÿâëÿëîñü ðåàêöèåé íà íàæèì ñî ñòîðîíû æå�íû. Êðîìå òî�ãî, ýìîöèîíàëüíîñòü åãî äóøåâíûõ ïðîÿâëåíèé ñëóæèëà õîðîøèì ïðèçíàêîì òîãî, ÷òî åãî ìîæíî áóäåò âîâëå÷ü ïîçä�íåå.

Íà ïåðâîå èíòåðâüþ ïðèøëè òîëüêî ìàòü è Ðàõèëü, ïîñêîëüêó Ñýíäè íàõîäèëàñü â ðîääîìå â îæèäàíèè ñâîåãî ïåðâåíöà, à Êëåð îòêàçàëàñü ïðèéòè, ïîòîìó ÷òî íàêàíóíå ïîññîðèëàñü ñ Ðàõèëüþ.

Ðàõèëü îêàçàëàñü áîëåçíåííîãî âèäà äåâóøêîé ñî âïàëîé ãðóäüþ, íî âåñüìà æèâîé, ñ áîëüøèìè êàðèìè ãëàçàìè è òîíêèìè ÷åðòàìè ëèöà. Ó íåå áûëà ïðåêðàñíî ðàçâèòà ðå÷ü, è îíà ãîâîðèëà ÿðêèì ñî÷íûì ÿçûêîì, èíîãäà îòïóñêàÿ îñòðîòû. Åå ìàòü, êðóïíàÿ, ñèìïàòè÷íàÿ è ïîëíàÿ ýíåðãèè æåíùèíà ñ ñåäûìè âîëîñàìè, êîðîòêî ïîäñòðèæåííûìè ïî ïîñëåäíåé ìîäå, èìåëà âèä è ïîâàäêè àêòðèñû ñ áîëüøèì ñöåíè÷åñêèì îïûòîì. Îíà óõâàòèëàñü çà èäåþ ñåìåéíîé òåðàïèè ñî ñòðàñòíîñòüþ Ëåäè Áàóíòèôóë�, óòâåðæäàÿ, ÷òî îíà “âñåãäà ñ÷èòàëà”: ÷ëåíû ñåìüè äîëæíû ïîìîãàòü äðóã äðóãó, è îíà ñäåëàåò âñå îò íåå çàâèñÿùåå, ÷òîáû ïîìî÷ü Ðàõèëè. Ïðåæäå ÷åì âûñêàçàòü åé êàêîå-ëèáî êðèòè÷åñêîå çàìå÷àíèå, îíà íåèçìåííî íà÷èíàëà ñî ñëîâ: “Ó òåáÿ íåò íèêàêèõ íåäîñòàòêîâ, òû ïðåêðàñíîå äèòÿ, íî...”

Ðàõèëü ïåðåøëà íà äèåòó ÷åòûðå ãîäà íàçàä, êîãäà ó÷èëàñü íà âòîðîì êóðñå êîëëåäæà. Ñ òîãî âðåìåíè îíà ñòàëà ìåäëåííî, íî íåóêëîííî òåðÿòü âåñ, ïîêà íå ñòàëà âåñèòü 40 êèëîãðàììîâ. Ïîëòîðà ãîäà ó íåå íå áûëî ìåíñòðóàöèé. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèé òðåõ ëåò îíà òðèæäû ïûòàëàñü íà÷àòü æèòü îòäåëüíî îò ðîäèòåëåé, íî êàæäûé ðàç íåóäà÷íî è êàæäûé ðàç âûíóæäåíà áûëà âîçâðàùàòüñÿ äîìîé, èñïûòûâàÿ ÷óâñòâî ïîäàâëåííîñòè, èçîëèðîâàííîñòè è îäèíî÷åñòâà. Ñåé÷àñ îíà âðåìåííî ðàáîòàëà ñåêðåòàðøåé, íî ýòà ðàáîòà íå ïðèíîñèëà åé óäîâëåòâîðåíèÿ. Õîòÿ îíà è æèëà äîìà, íî ïîñòîÿííî ãîâîðèëà î òîì, ÷òî ïåðååçæàåò â îòäåëüíóþ êâàðòèðó.

Îñíîâíóþ òðåâîãó Ðàõèëü è åå ìàòü èñïûòûâàëè íå ïî ïîâîäó ïîòåðè åþ âåñà èëè äèåòû, à â ñâÿçè ñ èõ ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè, êîòîðûå ðàññìàòðèâàëèñü èìè â ñâåòå äóøåâíûõ ïðîáëåì Ðàõèëè.

Ðàíåå ïðîéäåííûé Ðàõèëüþ ãîäè÷íûé êóðñ èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ãëàâíûì îáðàçîì ñîñðåäîòî÷èâàëñÿ íà êëàññè÷åñêèõ èíäèâèäóàëüíûõ ñèìïòîìàõ àíîðåêñèè: âûñîêèå îæèäàíèÿ, ñâåðõöåëè è ñâåðõçàäà÷è, ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåíñòâó âî âñåì, íàâÿç÷èâûå èäåè è êîíòðîëü çà ñâîèì òåëîì — íî íèêîèì îáðàçîì íå ñâÿçûâàë ýòè ïðîÿâëåíèÿ ñ ñèñòåìîé ñåìüè.

Ìàòü áûëà çàèíòåðåñîâàíà â òîì, ÷òîáû ìû ïîìîãëè Ðàõèëè â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ åå âûñîêèõ îæèäàíèé â îòíîøåíèè ñàìîé ñåáÿ, õàðàêòåðèçóÿ åå êàê “äî îäåðæèìîñòè òâåðäî íàöåëåííóþ íà ñîâåðøåíñòâî”. Îíà òàêæå óòâåðæäàëà, ÷òî âñþ ñâîþ æèçíü Ðàõèëü áûëà ñâîåíðàâíûì ðåáåíêîì. “ß áåñïîêîþñü çà Ðàõèëü ñ òåõ ñàìûõ ïîð, êàê îíà íàó÷èëàñü ãîâîðèòü “íåò”. È ñ òåõ ïîð ýòî áûëî òîëüêî “íåò, íåò, íåò, íåò, íåò”, è âñåãäà òîëüêî “íåò”. Îíà íå æåëàëà ïðèíèìàòü íè îäèí èç íàøèõ ñòàíäàðòîâ, è ýòî âûíóæäàëî ìåíÿ ñîìíåâàòüñÿ â åå ðàçóìíîñòè”. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà îíà ïðèâåëà åå îòêàç âñòóïèòü â Á’íàé Á’ðèò� è âñòðå÷àòüñÿ ñ åâðåéñêèìè þíîøàìè, à òàêæå åå îáûêíîâåíèå çíàêîìèòüñÿ ñ ìîëîäûìè ëþäüìè ïðÿìî íà óëèöå è ïðèõîäèòü ê íèì ïîòîì íà ñâèäàíèå. Ðàõèëü óïðåêàëà ñâîþ ìàòü â òîì, ÷òî îíà èùåò åé æåíèõîâ. “ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ òàê, êàê áóäòî íàñòóïèë áðà÷íûé ñåçîí. ß âñÿ ãîðþ, è ìíå ñðî÷íî íóæíî íàéòè ñàìöà, ïîêà ÿ åùå ìîãó êîãî-òî èíòåðåñîâàòü. Ìíå ýòî ñîâñåì íå íðàâèòñÿ”. Ìàòü óïîìÿíóëà íàðêîòèêè, è Ðàõèëü ïðèçíàëàñü, ÷òî â êîëëåäæå îíà ïðîáîâàëà ìàðèõóàíó, íåðâíûå ñòèìóëÿòîðû, LSD è ìåñêàëèí. Ïîä êîíåö æå îíà çàÿâèëà: “ß íè î ÷åì íå æàëåþ”.

×òîáû îãðàäèòü åå îò íåïðèÿòíîñòåé è èçáåæàòü êîíôëèêòîâ, ìàòü ìíîãî ëåò ñêðûâàëà âñå ýòî îò îòöà. Êîãäà æå åå ñïðîñèëè, ÷òî îí ìîã áû ñäåëàòü, åñëè áû óçíàë îáî âñåì, îíà çàÿâèëà: “ß íå çíàþ, ÿ âîâñå íå ñîáèðàëàñü äàâàòü åìó òàêóþ âîçìîæíîñòü! Äåâî÷êè óïðåêàëè ìåíÿ â òîì, ÷òî ÿ çàíèìàþñü ìàõèíàöèÿìè è, âîçìîæíî, ÷òî ýòî òàê, íî ó ìåíÿ íåò èíîãî âûõîäà”. Îíà ðàññêàçàëà î ìíîæåñòâå ðàçíîãëàñèé ìåæäó íåþ è åå ìóæåì, ïðèâîäÿ â ïðèìåð èõ äàâíèøíèé êîíôëèêò, ñâÿçàííûé ñ åå ïðèâÿçàííîñòüþ ê ðîäèòåëÿì.

Â êîíöå ñåàíñà, ïðîêîíñóëüòèðîâàâøèñü ñ ãðóïïîé, ÿ ñêàçàëà Ðàõèëè è åå ìàòåðè, ÷òî, ïî íàøèì îùóùåíèÿì, íà äàííûé ìîìåíò ó íàñ åùå íåäîñòàòî÷íî èíôîðìàöèè, ÷òîáû âûäâèãàòü êàêèå-ëèáî ïðåäëîæåíèÿ, è ìû õîòåëè áû îòëîæèòü ñâîè âûâîäû äî òîãî âðåìåíè, ïîêà íå âñòðåòèìñÿ ñ îñòàëüíûìè ÷ëåíàìè ñåìüè. Ðàõèëü îáåùàëà, ÷òî ïîñòàðàåòñÿ óáåäèòü Êëåð ïðèéòè íà ñëåäóþùèé ñåàíñ, íî Ñýíäè áóäåò åùå ñëàáà ïîñëå ðîäîâ.

Íà ñëåäóþùåì ñåàíñå Êëåð, õóäîùàâàÿ ïðèâëåêàòåëüíàÿ æåíùèíà, îäåòàÿ ïî ïîñëåäíåé ìîäå, áûëà áîëåå ÷åì ñ÷àñòëèâà îò ïðåäîñòàâëåííîé âîçìîæíîñòè âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå î Ðàõèëè è äðóãèõ ÷ëåíàõ ñåìüè. Îíà îïðåäåëèëà Ðàõèëü êàê “î÷åíü òðóäíóþ”, à ñâîþ ñåìüþ êàê òàêóþ, â êîòîðîé î÷åíü ñëîæíî îáðåñòè íåçàâèñèìîñòü, ïîñêîëüêó ìàòü çà âñåì ñëåäèò è “çà âñåìè íàõîäèò êàêèå-òî ïðåãðåøåíèÿ”. È îíà, è Ðàõèëü âîññòàëè ïðîòèâ ìàòåðèíñêîé âëàñòè, íî Ñýíäè — “ýòî îáðàçöîâàÿ äî÷ü, îáðàçöîâàÿ ñåñòðà, îáðàçöîâàÿ âíó÷êà è ñåé÷àñ, êîãäà ó íåå ïîÿâèëñÿ ðåáåíîê, ñòàíåò îáðàçöîâîé ìàòåðüþ. Îíà íèêîãäà íèêîãî íå îãîð÷èò. Îíà — ýòî áóôåð, îíà — ýòî ìèðîòâîðåö”.

È Ðàõèëü, è Êëåð ãîâîðèëè î òîì, ÷òî â äåòñòâå îíè áîÿëèñü ñâîåãî îòöà. Îí áûë î÷åíü êîíñåðâàòèâåí è ñòðîã â òîì, ÷òî êàñàëîñü ñâèäàíèé, êóïàëüíèêîâ, çíàêîìûõ ìàëü÷èêîâ, ïîçäíåãî âîçâðàùåíèÿ äîìîé è òîìó ïîäîáíûõ âåùåé. Ìàòü, áîëåå ñíèñõîäèòåëüíàÿ, âîñïîëüçîâàëàñü ýòîé âîçìîæíîñòüþ, ÷òîáû ñêàçàòü, ÷òî îíà òàêæå ñòðàøèëàñü åãî ãíåâà, è ïàòåòè÷åñêè çàÿâèëà: “Ñëàâà áîãó, ÷òî îí íè ðàçó ìåíÿ íå óäàðèë”. Îíà ñðàâíèëà åãî ñî ñâîèì îòöîì, îòíþäü íå â ïîëüçó ìóæà, è ðàñïëàêàëàñü: “ß èçî âñåõ ñèë ñòàðàëàñü çàñòàâèòü ñâîþ ñåìüþ ïðèéòè ìíå íà ïîìîùü, è ìîé îòåö ïûòàëñÿ î÷åíü ìÿãêî óáåäèòü ìóæà, ÷òî íåò íè÷åãî íà ñâåòå âàæíåå æåíû, ÷òî æåíà — ýòî ñàìîå ãëàâíîå â íàøåé æèçíè. Íî ìîé ìóæ îòíîñèëñÿ ê òàêèì áåñåäàì âðàæäåáíî”. Êîãäà ó íåå âîçíèêëè ïðîáëåìû ñ ïèùåâàðåíèåì, òî ïî ðåêîìåíäàöèè ñâîåãî âðà÷à îíà ðåøèëà ïðîéòè êóðñ èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ïðè ýòîì âðà÷ íàñòîÿòåëüíî òðåáîâàë, ÷òîáû ìóæ ïîøåë âìåñòå ñ íåþ. È âðà÷, è îíà ñ÷èòàëè åãî ïðè÷èíîé ðàññòðîéñòâ åå çäîðîâüÿ.

Ðàõèëü è Êëåð çàùèùàëè ñâîåãî îòöà è óïðåêàëè ìàòü çà òî, ÷òî îíà ñëèøêîì áëèçêà ñî ñâîåé ðîäèòåëüñêîé ñåìüåé è ïîñòîÿííî äàåò ïîíÿòü ýòî îòöó. Çàòåì Ðàõèëü çàãîâîðèëà î òîì, ÷òî îíè ñ îòöîì — ýòî “îáåçäîëåííûå ÷ëåíû ñåìüè. Îíè âñå ãîíÿò íàñ”. Ðàõèëü äàëà ìíå ïåðâûé êëþ÷ ê ïîíèìàíèþ òîãî, êàêèì îáðàçîì îíà âîâëå÷åíà â áîðüáó ðîäèòåëåé çà âëàñòü: îíà îòîæäåñòâëÿëà ñåáÿ ñ ïîëîæåíèåì ãîíèìîãî, â êîòîðîì ïðåáûâàë åå îòåö. Òåïåðü ìíå íóæíî áûëî óçíàòü, êàêóþ ôóíêöèþ âûïîëíÿëî äàííîå îòîæäåñòâëåíèå: êàêèì îáðàçîì îíî èñïîëüçîâàëîñü â íåïðåêðàùàþùåéñÿ, èäóùåé èçî äíÿ â äåíü áîðüáå ìåæäó ðîäèòåëÿìè è êàêèì îáðàçîì ñåñòðû íà íåå ðåàãèðîâàëè. Ïðèâîäèìûé íèæå äèàëîã ñëóæèò èëëþñòðàöèåé òîãî, êàê ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå ïîäîáíûõ âîïðîñîâ.



Ïåããè: Èòàê, ñåáÿ âû ÷óâñòâóåòå â ñåìüå óðîäîì è ñâîåãî îòöà âû òàêæå ÷óâñòâóåòå óðîäîì â ñåìüå. Êàêèì îáðàçîì, ïî âàøåìó ìíåíèþ, âû ìîæåòå äàòü óòåøåíèå ñâîåìó îòöó?

Ðàõèëü: Òåì, ÷òî ÿ ìîãó ïîíÿòü åãî òî÷êó çðåíèÿ.

Êëåð: Íî åñëè â ñåìüå äâà óðîäà, òî ýòî áðåìÿ âû ìîæåòå ðàñïðåäåëèòü ìåæäó ñîáîé?

Ðàõèëü: Ó íàñ îäíà êîìïàíèÿ.

Ïåããè: È êàêèì æå îáðàçîì âàì óäàåòñÿ ñîñòàâëÿòü åìó êîìïàíèþ?

Ðàõèëü: Ó íàñ ìíîãî îáùèõ èíòåðåñîâ, ìû îáà ëþáèì àâòîìîáèëè, è ïðèðîäó, è çîîïàðê â Áðîíêñå, è ìû õîðîøî ïðîâîäèì âðåìÿ. Ìû âìåñòå åçäèì ïî ñòðàíå.

Ïåããè: Êàê âû äóìàåòå, êàêàÿ ó íåãî áûëà áû æèçíü, åñëè áû âàñ íå áûëî ðÿäîì?

Ðàõèëü: ß íå çíàþ. Ïîëàãàþ, îí áû êàê-íèáóäü âûæèë.

Ïåããè: Êàê âû ïîëàãàåòå, áûë áû îí îäèíîê?

Ðàõèëü: Âåðîÿòíî, âðåìåíàìè — ÿ äëÿ íåãî õîðîøàÿ êîìïàíèÿ.

Ïåããè: Òîãäà êòî äîëæåí áûë áû áûòü ðÿäîì ñ íèì, ÷òîáû ïî-íàñòîÿùåìó åãî ïîíèìàòü?

Ðàõèëü: (Ïîñëå äîëãîé ïàóçû.) ß íå çíàþ.

Ïåããè: Âû íå ñ÷èòàåòå, ÷òî âàøà ìàòü ìîãëà áû åãî ïîíÿòü?

Ðàõèëü: Îíà — íèêîãäà è íè â êîåì ñëó÷àå. Ìíå íå ñëåäîâàëî áû ýòîãî ãîâîðèòü, íî, íàñêîëüêî ÿ ìîãó âèäåòü, äëÿ ìîåé ìàòåðè áûëî áû î÷åíü çàòðóäíèòåëüíî êîãäà-ëèáî îñîçíàòü, ÷òî ìîé îòåö èñïûòûâàåò ïî îòíîøåíèþ ê åå ñåìüå. Îíà íèêîãäà íå ñìîæåò îñîçíàòü, ÷òî îí ÷óâñòâóåò è ïî îòíîøåíèþ ê íåé.

Ìàòü: Íî î êîì æå ìíå äóìàòü, êîãäà ìíå õî÷åòñÿ, ÷òîáû êî ìíå ïðîÿâèëè ó÷àñòèå? ß âíîâü âîçâðàùàþñü â ëîíî ìàòåðè. Â ÷åòâåðã ÿ âåñü äåíü ïðîâåëà ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè, è ýòî áûë çàìå÷àòåëüíûé äåíü. Ýòî áûë òÿæåëûé äåíü. ß ïðîâåçëà èõ ïî ìàãàçèíàì. Îíè î÷åíü ñòàðåíüêèå.

Ïåããè: Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî îíè åäèíñòâåííûå, êòî ïðîÿâëÿåò çàáîòó î âàñ?

Ìàòü: (Êèâàåò ãîëîâîé.) Êòî äåéñòâèòåëüíî îáî ìíå çàáîòèòñÿ. ß íå õî÷ó íèêîãî çäåñü îáèäåòü, íî Ñýíäè òîæå îáî ìíå çàáîòèòñÿ.

Ðàõèëü: Íî òû òðåáóåøü ñëèøêîì ìíîãîãî. Òåáå î÷åíü òðóäíî óãîäèòü, êîãäà òû íà÷èíàåøü ÷åãî-òî òðåáîâàòü.

Ïåããè: Òåïåðü äàâàéòå-êà ïîãëÿäèì. Êîãäà âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî Ðàõèëü è âàø ìóæ âìåñòå íà âàñ îïîë÷èëèñü, òî âû îòïðàâëÿåòåñü çà óòåøåíèåì ê ñâîèì ðîäèòåëÿì. À ê êîìó îòïðàâëÿåòñÿ âàø ìóæ?

Ìàòü: Â åãî æèçíè âñåãäà áûâàåò êàêîé-íèáóäü ìîëîäîé ÷åëîâåê, êîòîðûé åãî áîãîòâîðèò. Ñåé÷àñ ýòî Ðîé.

Ïåããè: Âû õîòèòå ñêàçàòü, ÷òî îí âñåãäà íàõîäèò êîãî-íèáóäü, ê êîìó îòíîñèòñÿ êàê ê ñûíó?

Ðàõèëü: Äà, Ðîé åìó êàê ñûí.

Ïåããè: Îí áûë ðàçî÷àðîâàí òåì, ÷òî ó íåãî íåò ñûíà?

Ìàòü: (Øåïîòîì.) Î÷åíü.

Ïåããè: Âû ãîâîðèòå “î÷åíü” øåïîòîì. Âàì íå õîòåëîñü áû, ÷òîáû äåâî÷êè ýòî ñëûøàëè?

Ìàòü: (Ñ ÷óâñòâîì.) Îí áûë î÷åíü íåäîâîëåí òåì, ÷òî ó íåãî íåò ñûíà.

Ïåããè: Âû ïîëàãàåòå, ÷òî îíè ýòîãî íå çíàþò?

Ðàõèëü: ß ïàïåíüêèí ñûíîê.

Ïåããè: Â êàêîì æå ñìûñëå âû áûëè åãî ñûíîì?

Ðàõèëü: Ïðîñòî ÿ èíòåðåñóþñü òàêèìè âåùàìè, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ òèïè÷íî æåíñêèìè. ß íå áîþñü æóêîâ è ïðî÷åé ìåëêîé æèâíîñòè. Ìàøèíû. Ïàïà ïðîñèë ìåíÿ æàðèòü ãàìáóðãåðû íà îòêðûòîé æàðîâíå, ïîòîìó ÷òî ÿ óìåþ ýòî äåëàòü. (Îíà èçîáðàæàåò èç ñåáÿ ìàëü÷èøêó.)

Ïåããè: È êàê æå âû ýòî âîñïðèíèìàåòå, êîãäà áûâàåòå åãî ñûíîì?

Ðàõèëü: Îò÷àñòè ìíå ýòî íðàâèòñÿ. (Îíà ñìååòñÿ è îïÿòü âåäåò ñåáÿ êàê ìàëü÷èøêà.) ß ñîâñåì íå ïðîòèâ, íî åäâà ëè îí äóìàåò îáî ìíå êàê î ìàëü÷èøêå.

Ïåããè: À âû ñàìè äóìàåòå î ñåáå êàê î ìàëü÷èøêå?

Ðàõèëü: Íåò. ß óæå ãîâîðèëà, ÷òî ïðè ýòîì ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ òàêîé íåçàâèñèìîé. Ìåíÿ óÿçâëÿåò ëþáàÿ çàâèñèìîñòü îò ëþäåé.

Ïåããè: À êàê âû äóìàåòå, åñëè âû ñòàíåòå æèòü îòäåëüíî, ÷åì ýòî ìîæåò äëÿ íåãî îáåðíóòüñÿ?

Ðàõèëü: Äóìàþ, ñ íèì âñå áóäåò â ïîðÿäêå. Îíè óæå ïîãîâàðèâàþò î òîì, ÷òîáû ñî ìíîé ðàçúåõàòüñÿ.

Ïåããè: Âàì íå êàæåòñÿ, ÷òî âàñ åìó áóäåò íåäîñòàâàòü?

Ðàõèëü: Âîçìîæíî. Îí ãîâîðèò, ÷òî ÷åãî-òî åìó áóäåò íåäîñòàâàòü, íî ÷òî-òî ó íåãî âñå æå îñòàíåòñÿ.

Ïåããè: Íó õîðîøî, à êàê âû äóìàåòå, âàøà ìàòü ñóìååò ïîçàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû åìó íå áûëî òàê îäèíîêî?

Ðàõèëü: Íåò, åñëè òîëüêî îíà íå íà÷íåò ñìîòðåòü íà íåãî ñ áîëåå îáúåêòèâíîé òî÷êè çðåíèÿ.

Ïåããè: Âû ïîëàãàåòå, ÷òî ñóìååòå åå ýòîìó íàó÷èòü?

Ðàõèëü: ß ñòàðàþñü èçî âñåõ ñèë. À ïîòîì îíà íà÷èíàåò ìåíÿ óïðåêàòü â òîì, ÷òî ÿ íà íåå îïîë÷àþñü.

Êëåð: (Çàùèùàÿ ìàòü.) Íî è ïàïî÷êà òîæå íå âñåãäà ïîäàðîê.

Ýòàï 2. Ñîåäèíåíèå ñèìïòîìà ñ ñèñòåìîé ñåìüè�tc "Ýòàï 2. Ñîåäèíåíèå ñèìïòîìà ñ ñèñòåìîé ñåìüè"�

Ïîñëå ýòîãî îáìåíà ìíåíèÿìè ïñèõîòåðàïåâò ïîêèíóëà ñåàíñ, ÷òîáû ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ ãðóïïîé. Ìû ñôîðìóëèðîâàëè ãèïîòåçó, îñíîâàííóþ íà ïîèñêå îòâåòîâ íà ñëåäóþùèå âîïðîñû.

Êàêóþ ôóíêöèþ âûïîëíÿåò äàííûé ñèìïòîì â ýòîé ñèñòåìå? Ìû ïîëàãàëè, ÷òî Ðàõèëü èçâîäèò ñåáÿ ãîëîäîì, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ ñûíîì äëÿ ñâîåãî îòöà è çàïîëíÿòü òó ïóñòîòó â åãî æèçíè, êîòîðàÿ, êàê îíà ïî÷óâñòâîâàëà, áûëà îñòàâëåíà åå ìàòåðüþ. Îòêàçûâàÿñü îò åäû, îíà ñîõðàíÿëà ìàëü÷èøåñêèé îáëèê, íå äàâàëà ñåáå ïðåâðàòèòüñÿ â çðåëóþ æåíùèíó, è êîñâåííûì îáðàçîì ïîîáåùàëà îñòàâàòüñÿ õðàíèòåëåì áðàêà ñâîèõ ðîäèòåëåé. Ñèìïòîì ñëóæèë òîìó, ÷òîáû îíà îñòàâàëàñü äîìà, ãäå ìîãëà áû ïî-ïðåæíåìó ñëóæèòü ñîþçíèêîì îòöà â åãî áîðüáå ñ ìàòåðüþ è äàâàòü ìàòåðè ïîâîä ñîõðàíÿòü áëèçîñòü ê ñâîåé ðîäèòåëüñêîé ñåìüå. Îïðåäåëÿÿ ñâîåãî îòöà êàê óðîäà â ñåìüå, îíà îáðàçîâûâàëà ñ íèì êîàëèöèþ, êîòîðàÿ ñëóæèëà òîìó, ÷òîáû ïðîòèâîñòîÿòü ñòðåìëåíèþ ìàòåðè âëàñòâîâàòü íàä íåé. Ñèìïòîì âûïîëíÿë òàêæå ôóíêöèþ ïðåäîñòàâëåíèÿ âîçìîæíîñòè äðóãèì ñåñòðàì íà÷àòü ñàìîñòîÿòåëüíóþ æèçíü âíå ñåìüè, ïîñêîëüêó Ðàõèëü âçÿëà íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü áûòü ïîñðåäíèêîì â ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ ñâîèõ ðîäèòåëåé.

Êàêèì îáðàçîì ôóíêöèîíèðóåò ñåìüÿ, ÷òîáû ñòàáèëèçèðîâàòü ñèìï�òîì? Êîãäà ìàòü ñ îòöîì îêàçûâàþòñÿ âîâëå÷åííûìè â áîðüáó çà âëàñòü, êîòîðóþ îíè íå ìîãóò äîâåñòè äî êàêîãî-òî ðåçóëüòàòà, ìàòü ñáëèæàåòñÿ ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè è äàåò îòöó íåëåñòíóþ îöåíêó â ñðàâíåíèè ñî ñâîèì ñîáñòâåííûì îòöîì. Â îòìåñòêó îòåö ïðèíèìàåò ñòîðîíó Ðàõèëè, ñòàíîâÿñü â îïïîçèöèþ ê æåíå, à Ðàõèëü ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê íåìó, ÷òîáû îòïëàòèòü ìàòåðè. ×òîáû óãîäèòü îòöó, îíà íà÷èíàåò çàíèìàòüñÿ ðàçëè÷íûìè ìóæñêèìè äåëàìè, çíàÿ, ÷òî â ñåìüå, ñîñòîÿùåé èç æåíùèí, îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ ÷óæàêîì. Îíà íå ìîæåò îòêàçàòüñÿ îò ñèìïòîìà äî òåõ ïîð, ïîêà ÷óâñòâóåò, ÷òî íóæíà åìó â êà÷åñòâå ñûíà. Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò áîðüáà çà âëàñòü ìåæäó ìàòåðüþ è Ðàõèëüþ ïðèíèìàëà ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ ôîðì, âêëþ÷àÿ óïîòðåáëåíèå åþ íàðêîòèêîâ, óâîëüíåíèå ñ ðàáîòû, óõîä èç øêîëû, ñâèäàíèÿ ñ ìîëîäûìè ëþäüìè íååâðåéñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è îòõîä îò ðåëèãèîçíûõ âåðîâàíèé ñâîåé ñåìüè, âêëþ÷àÿ è íûíåøíèé ñèìïòîì óìîðåíèÿ ñåáÿ ãîëîäîì.

×òî ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíîé òåìîé, âîêðóã êîòîðîé îðãàíèçóåòñÿ ïðîáëåìà? Ïî-âèäèìîìó, öåíòðàëüíîé òåìîé â ýòîé ñåìüå ÿâëÿåòñÿ âëàñòü: êòî áóäåò îïðåäåëÿòü óáåæäåíèÿ è öåííîñòè äðóãèõ. Ýòà ñåìüÿ ÿâëÿåòñÿ âïîëíå ñòàíäàðòíîé è â ñèñòåìå öåííîñòåé âûñîêî ñòàâèò ñîîòâåòñòâèå îáùèì íîðìàì, ðåñïåêòàáåëüíîñòü, ñòðåìëåíèå ê äîñòèæåíèþ, ÷óâñòâî äîëãà è ïðåäàííîñòü ñåìüå. Ìàòü áîëåå îáåñïîêîåíà òåì, ÷òî Ðàõèëü íå æåëàåò ïðèíèìàòü äîãìàòû èóäåéñêîé âåðû, íåæåëè êàêèìè-òî äðóãèìè åå çàíÿòèÿìè. Îíà æàëóåòñÿ íà òî, ÷òî åå ìóæ îòêàçûâàåòñÿ ïðèçíàòü óáåæäåíèÿ åå îòöà â òîì, ÷òî æåíà ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî “áåñöåííûì”.

Ïîñêîëüêó ìû äî ñèõ ïîð íå âèäåëè îòöà è Ñýíäè, òî íà äàííûé ìîìåíò ìû íå â ñîñòîÿíèè ïîëó÷èòü ïîëíóþ êàðòèíó òîãî, êàêèì îáðàçîì äåéñòâóåò êàæäûé èíäèâèä â öåëÿõ ñîõðàíåíèÿ âëàñòè â îòíîøåíèè ýòèõ öåíòðàëüíûõ âîïðîñîâ.

Êàêîâû áóäóò ïîñëåäñòâèÿ èçìåíåíèÿ? Åñëè áû Ðàõèëü ïåðåñòàëà áûòü ñûíîì äëÿ ñâîåãî îòöà, òî åé ïðèøëîñü áû åãî ïîêèíóòü íà ïðîèçâîë òîé, êîãî îí âîñïðèíèìàåò êàê íåëþáÿùóþ æåíó. Êðîìå òîãî, îíà óòðàòèëà áû ñâîå îñíîâíîå îðóæèå ïðîòèâ ìàòåðè. Åñëè áû îíà óøëà èç äîìà, ìàòü è îòåö îñòàëèñü áû íàåäèíå ñî ñâîèì êîíôëèêòîì è, âîçìîæíî, ñîçäàëè áû òðåóãîëüíèê, â êîòîðûé îêàçàëèñü áû âîâëå÷åíû Ñýíäè èëè Êëåð. Ìàòü ìîãëà áû åùå áîëüøå ñáëèçèòüñÿ ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè, à îòåö — ñî ñâîåé ïîäìåíîé ñûíà — Ðîåì. Ýòî åùå áîëåå óãëóáèëî áû ðàçðûâ ìåæäó ðîäèòåëÿìè. Åñëè áû îòåö ñîãëàñèëñÿ ïðèéòè íà êóðñ ïñèõîòåðàïèè è ïîïûòàòüñÿ ðàçðåøèòü ýòè âîïðîñû, òî ïðîèãðàë áû âàæíóþ áèòâó ñî ñâîåé æåíîé, êàñàþùóþñÿ öåííîñòè ïñèõîòåðàïèè.

Ðàõèëè ïðèøëîñü áû ïðîòèâîñòîÿòü âíåøíåìó ìèðó è ñóùåñòâóþùèì â íåì îòíîøåíèÿì, âìåñòî òîãî ÷òîáû ñîñðåäîòî÷èâàòü ñâîþ æèçíü â ïðåäåëàõ ñåìüè. Ýòî çíà÷èëî áû, ÷òî åé ïðèøëîñü áû âçÿòü íà ñåáÿ âñþ îòâåòñòâåííîñòü, êîòîðóþ íåñåò íà ñåáå âçðîñëàÿ æåíùèíà â ñåêñóàëüíîì, ïðîôåññèîíàëüíîì è ñîöèàëüíîì ïëàíå.

×òî ÿâëÿåòñÿ òåðàïåâòè÷åñêîé äèëåììîé? Ñåìüÿ äîëæíà ñäåëàòü âûáîð ìåæäó òåì, ÷òî Ðàõèëü ïî-ïðåæíåìó áóäåò îñòàâàòüñÿ íîñèòåëåì ñèìïòîìà, è òåì, ÷òî åé ïðèäåòñÿ ñòîëêíóòüñÿ ñî âñåìè âûøåèçëîæåííûìè ïîñëåäñòâèÿìè.

Ñòàäèÿ II. Âûðàáîòêà óñëîâèé ïðîâåäåíèÿ�tc "Ñòàäèÿ II. Âûðàáîòêà óñëîâèé ïðîâåäåíèÿ"�

êóðñà òåðàïèè�tc "êóðñà òåðàïèè"�

Ýòàï 1. Îïðåäåëåíèå òåðàïåâòè÷åñêîé äèëåììû�tc "Ýòàï 1. Îïðåäåëåíèå òåðàïåâòè÷åñêîé äèëåììû"�

Íàøå ïåðâîå âìåøàòåëüñòâî ñîñòîÿëî â óñòàíîâëåíèè óñëîâèé òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîñòÿçàíèÿ, êîòîðîå äîëæíî áûëî ïîñëåäîâàòü çà îïðåäåëåíèåì ïðîáëåìû êàê äèëåììû ñåìüè. Ñåìüÿ îïðåäåëèëà äàííóþ ïðîáëåìó êàê ëè÷íóþ: áóíòàðñòâî Ðàõèëè, åå íàâÿç÷èâûå èäåè, æåñòêèå îæèäàíèÿ è óìîðåíèå ñåáÿ ãîëîäîì — âñå ýòî ðàññìàòðèâàëîñü êàê ñîâåðøåííî íå ñâÿçàííîå ñ ñåìüåé. Ïðè îïðåäåëåíèè ïðîáëåìû êàê äèëåììû ìû ñâÿçàëè ñèìïòîì ñ ñèñòåìîé. Ïåããè ïðèøëà íà ñåàíñ ñî ñëåäóþùèì ñîîáùåíèåì.



Ïåããè: (Âçäûõàåò.) Ìû çàøëè â òóïèê.

Ìàòü: È ìû òîæå.

Ïåããè: Ó íàñ âîçíèêëè çàòðóäíåíèÿ, è ÿ íå çíàþ, ÷òî ìîæíî ñäåëàòü, êðîìå êàê áûòü ïðåäåëüíî ÷åñòíûìè è îòêðûòûìè è ðàññêàçàòü, â ÷åì èìåííî çàêëþ÷àåòñÿ íàø òóïèê. Ðàõèëü, ìû èñïûòûâàåì ñèëüíûå ñîìíåíèÿ ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî äîëæíû îêàçàòü âàì ïîìîùü â òîì âèäå, êàê ìû åå ïëàíèðîâàëè â êóðñå òåðàïèè, à èìåííî ïîìî÷ü âàì äóìàòü è ÷óâñòâîâàòü áîëåå êàê æåíùèíà: íàáðàòü âåñ, îáðåñòè ôîðìû, ìåíñòðóèðîâàòü, ãóëÿòü ñ ìîëîäûìè ëþäüìè è ïîïðîñòó — áûòü ñàìîé ñîáîé. Ïîòîìó ÷òî, êàê âû âèäèòå, ìû îáåñïîêîåíû òåì, ÷òî ïðîèçîéäåò ñ âàøèì îòöîì, ÷òî îí îêàæåòñÿ â åùå áîëüøåé èçîëÿöèè â ñåìüå, ñîñòîÿùåé èç îäíèõ æåíùèí, ÷òî îí åùå áîëüøå ïðèáëèçèòñÿ ê ñâîåìó çàìåíèòåëþ ñûíà Ðîþ, îñòàâèâ âàøó ìàòü â åùå áîëüøåì îäèíî÷åñòâå, ÷òî âûçîâåò åùå áîëüøåå åå ñáëèæåíèå ñî ñâîåé ðîäèòåëüñêîé ñåìüåé. Ìû áåñïîêîèìñÿ î òîì, ÷òî ýòî ñîçäàñò íåïðåîäîëèìóþ îò÷óæäåííîñòü ìåæäó íèìè äâóìÿ.

Êëåð: Ýòî ïîðî÷íûé êðóã, íå òàê ëè?

Ïåããè: Êàê âèäèòå, ìû ïîìíèì îáî âñåõ ÷ëåíàõ âàøåé ñåìüè: êîãäà îäèí ÷åëîâåê â ñåìüå èçìåíÿåòñÿ, ýòî èçìåíÿåò îòíîøåíèÿ âñåõ è êàæäîãî.

Ðàõèëü: (Ïîñëå äîëãîé ïàóçû) ß íå äóìàþ, ÷òî ìíå õîòåëîñü áû ïîæåðòâîâàòü ñîáîé ðàäè ñâîèõ ðîäèòåëåé. ß íå äóìàþ, ÷òî ìíå ýòî íàñòîëüêî âàæíî. ß õî÷ó ïîìî÷ü ñåáå ïðÿìî ñåé÷àñ.

Ïåããè: (Ïðîäîëæàÿ èçëàãàòü äèëåììó.) ß ìîãó ïîíÿòü âàøè ÷óâñòâà. ß ïðîñòî õî÷ó áûòü íàâåðíÿêà óâåðåíà, ÷òî âû îñîçíàåòå, êàêîé ýôôåêò ýòî áóäåò èìåòü... Èòàê, ïîäóìàéòå îáî âñåì ýòîì è ðåøèòå, ÷òî âû õîòèòå äåëàòü.

Êëåð: (Âíåçàïíî îñîçíàâàÿ çíà÷åíèå èçëîæåííûõ ìíîé óñëîâèé.) ß õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî ìåíÿ î÷åíü ðàçîçëèëî òî, ÷òî ñêàçàëà ãðóïïà. ×òî âû ðåøèëè èçìåíèòü ñâîé êóðñ. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî íåïðàâèëüíî. (Îíà âäðóã ðàñïëàêàëàñü.) ß áåñïîêîþñü î Ðàõèëè, è ýòî íå òî, ÷òî îíà äîëæíà äåëàòü.

Ïåããè: Âû ïîëàãàåòå, ÷òî ìû äîëæíû åé ïîìî÷ü?

Êëåð: Äà, ýòî óæàñíî! Êàê âû ìîæåòå òàê ãîâîðèòü? Èç-çà òîãî, ÷òî ýòî ñêàæåòñÿ íà äðóãèõ ÷ëåíàõ ñåìüè — ÷òî æå åé îñòàåòñÿ — óìîðèòü ñåáÿ ãîëîäîì?

Ïåããè: (Ðàçìûøëÿÿ íàä äèëåììîé.) Õîðîøî, çíàåòå, ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî äîëæíî áûòü ðåøåíèåì Ðàõèëè, è âñå, ÷òî ìû ìîæåì ñäåëàòü, — ýòî...

Êëåð: Íî âû æå êàê-òî îïðåäåëÿåòå ýòî ðåøåíèå! Âû æå çäåñü äëÿ òîãî, ÷òîáû åé ïîìî÷ü.

Ïåããè: Äà, íî âû âèäèòå, ÷òî Ðàõèëü íàñòîëüêî áëèçêà ê ñâîåé ñåìüå, ÷òî...

Êëåð: ß ïîëàãàþ, ÷òî ýòî óæàñíî! (Îíà ïåðåñåêàåò êîìíàòó è ïîðûâèñòî áåðåò áóìàæíûé ïëàòîê.) ß ñîâåðøåííî íå ïîíèìàþ, ÷òî êðîåòñÿ çà âñåì ýòèì. ß ïîëàãàþ, ÷òî ýòî óæàñíî.

Ïåããè: Ìû ÷óâñòâóåì ñâîþ îòâåòñòâåííîñòü — è ìû îáÿçàíû ñîîáùèòü âàì î òîì, êàêîâû, ïî íàøåìó ìíåíèþ, áóäóò ïîñëåäñòâèÿ èçìåíåíèÿ, è ïîäãîòîâèòü âàñ ê íèì.



Â ýòîò ìîìåíò ðàçäàëñÿ ñòóê â äâåðü, è ãðóïïà âûçâàëà ìåíÿ äëÿ êîðîòêîé êîíñóëüòàöèè.

Ðàõèëü è Êëåð âîñïðîòèâèëèñü ãîìåîñòàòè÷åñêîé ïîçèöèè ïñèõîòåðàïåâòà è íàñòàèâàëè íà èçìåíåíèè. Ìû ðåøèëè âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòèì êàê âîçìîæíîñòüþ âûðàáîòàòü ñ íèìè óñëîâèÿ èçìåíåíèÿ è óñòàíîâèòü öåíó â âèäå ñîãëàñèÿ Ðàõèëè ïåðåäàòü ìíå ãðóç íåñ÷àñòüÿ åå ðîäèòåëåé. Ìû îñîçíàâàëè, ÷òî îòåö ìîã íå ñîãëàñèòüñÿ íà ýòî, ïîñêîëüêó îí áîéêîòèðîâàë êóðñ òåðàïèè. Îäíàêî ýòî áûëî íàøèì ñïîñîáîì äðàìàòèçèðîâàíèÿ ñâÿçè ìåæäó ïðîáëåìîé Ðàõèëè è íåñ÷àñòüåì åå ðîäèòåëåé.



Ïåããè: (Âîçâðàùàÿñü íà ñåàíñ.) Ãðóïïà õîòåëà ïåðåäàòü âàì, ÷òî îíè ñëûøàëè òî, ÷òî âû ñêàçàëè, è îòíåñëèñü ê ýòîìó î÷åíü ñåðüåçíî, è âîçìîæíî, ñóùåñòâóåò ñïîñîá ïîìî÷ü âàì. (Îáðàùàÿñü ê Ðàõèëè.) Åñëè áû âû çàõîòåëè, ÷òîáû ÿ âñòðåòèëàñü ñ âàøèìè ðîäèòåëÿìè è âçÿëà íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òî ñ íèìè ïðîèçîéäåò â ñëó÷àå, åñëè âû èçìåíèòåñü, òî òîãäà, âîçìîæíî, âû ñìîãëè áû íà÷àòü åñòü. Ìîæåòå ëè âû ïîçâîëèòü ìíå âçÿòü íà ñåáÿ ýòó îòâåòñòâåííîñòü, ñíÿòü åå ñ âàøèõ ïëå÷?



Ðàõèëü ñîãëàñèëàñü ñäåëàòü ýòî, à ìàòü áîëüøå âñåãî æåëàëà, ÷òîáû åå ìóæ ïðèíÿë ó÷àñòèå â êóðñå ïñèõîòåðàïèè.



Ïåããè: Ìîÿ ãðóïïà ïîëàãàåò, ÷òî òîãäà äëÿ âàñ áóäåò ñîâåðøåííî áåçîïàñíî ñòàòü æåíùèíîé. À ÿ ïîçàáî÷óñü î òåõ ïîñëåäñòâèÿõ, êîòîðûå âñå ýòî áóäåò èìåòü äëÿ âàøèõ ðîäèòåëåé.



ß ñîîáùèëà èì, ÷òî ïîçâîíþ îòöó è ïîïðîøó åãî ïðèéòè íà ñëåäóþùèé ñåàíñ. Óñëîâèÿ êóðñà ïñèõîòåðàïèè ñâîäèëèñü ê ñëåäóþùåìó:

1. Ìû îïðåäåëèëè ñèìïòîì Ðàõèëè êàê åå ïðîæèâàíèå â ðîäèòåëüñêîì äîìå è íåóìåíèå ñòàòü ñàìîñòîÿòåëüíîé æåíùèíîé â öåëÿõ ñòàáèëèçàöèè îòíîøåíèé ìåæäó ðîäèòåëÿìè.

2. Ìû îïðåäåëèëè îòíîøåíèÿ ìåæäó åå ðîäèòåëÿìè êàê òàêèå, êîòîðûå íå ñìîãóò âûäåðæàòü åå îòñóòñòâèÿ â äîìå.

3. Ìû îïðåäåëèëè òåðàïåâòè÷åñêóþ äèëåììó êàê íåîáõîäèìîñòü âûáîðà ìåæäó îêàçàíèåì ïîìîùè Ðàõèëè â åå ñòðåìëåíèè ñòàòü ñàìîñòîÿòåëüíîé æåíùèíîé è ñîõðàíåíèåì ñòàáèëüíîñòè â îòíîøåíèÿõ åå ðîäèòåëåé.

4. Ìû îïðåäåëèëè ðåøåíèå — è, òàêèì îáðàçîì, óñëîâèÿ èçìåíåíèÿ — êàê ñîãëàñèå Ðàõèëè ïåðåäàòü íàì îòâåòñòâåííîñòü çà ñîõðàíåíèå îòíîøåíèé åå ðîäèòåëåé. Â ðåçóëüòàòå âîçíèêëà ñëåäóþùàÿ ñèòóàöèÿ: åñëè ðîäèòåëè ïîçâîëÿëè íàì îêàçàòü èì ñîäåéñòâèå â ñôåðå èõ îòíîøåíèé, îñâîáîæäàÿ òàêèì îáðàçîì Ðàõèëü, òî îíà îñâîáîäèëàñü áû îò ñâîåãî áðåìåíè è ñìîãëà áû ïîêèíóòü ðîäèòåëüñêèé äîì. Åñëè îíè íå äàâàëè íà ýòî ñîãëàñèÿ, òî íàì ïðèøëîñü áû ïðîñèòü êîãî-òî èç ÷ëåíîâ ñåìüè âçÿòü íà ñåáÿ ýòîò ãðóç ëèáî âíîâü âåðíóòü åãî Ðàõèëè. Îáðàòèâ íåñ÷àñòüå ðîäèòåëåé â ãîðÿ÷óþ êàðòîôåëèíó è ïóñòèâ åå ïî ñåìåéíîìó êðóãó, ìû ñìîãëè äðàìàòèçèðîâàòü òåðàïåâòè÷åñêóþ äèëåììó.

Ñòàäèÿ III. Ââîä â äåéñòâèå �tc "Ñòàäèÿ III. Ââîä â äåéñòâèå "�

òåðàïåâòè÷åñêîãî êîíòðàêòà�tc "òåðàïåâòè÷åñêîãî êîíòðàêòà"�

Ýòàï 1. Âîâëå÷åíèå îòöà �tc "Ýòàï 1. Âîâëå÷åíèå îòöà "�

â òåðàïåâòè÷åñêóþ äèëåììó�tc "â òåðàïåâòè÷åñêóþ äèëåììó"�

Ïîñëå ýòîé ñåññèè ÿ ïîçâîíèëà Ñýìó, îòöó, è ñêàçàëà, ÷òî ñ ïîíèìàíèåì îòíîøóñü ê åãî æåëàíèþ îñòàâàòüñÿ â ñòîðîíå îò êóðñà ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, íî ïîñêîëüêó åãî æåíà, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, èçëîæèëà ëèøü îäíîñòîðîííèé âçãëÿä íà ïîëîæåíèå â ñåìüå, òî ÿ áû õîòåëà, ÷òîáû îí ïî òåëåôîíó ñîîáùèë ìíå ñâîé âçãëÿä íà âåùè. Îí èçúÿâèë ïîëíóþ ãîòîâíîñòü ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè âçãëÿäàìè è ñëåäóþùèå ïîë÷àñà ðàññêàçûâàë î òîì, êàê åãî æåíà âîçëàãàëà ñëèøêîì áîëüøèå íàäåæäû íà Ðàõèëü ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà, âûíóäèëà åå ïîêèíóòü äîì è ïîñòóïèòü â êîëëåäæ â âîçðàñòå 16 ëåò è êàê îí íè÷åãî íå ìîã ñêàçàòü ïî ýòîìó ïîâîäó, ïîñêîëüêó äåòè ïîëíîñòüþ ïîä÷èíÿëèñü æåíå, êîòîðàÿ íè â ãðîø íå ñòàâèëà åãî ìíåíèå. Â êîíöå íàøåé áåñåäû îí ñêàçàë, ÷òî õîòåë áû ïðèéòè íà ñåàíñ, åñëè ýòî ìîæåò êàê-òî ïîìî÷ü Ðàõèëè. ß ñêàçàëà, ÷òî äàì åìó çíàòü, êîãäà, ïî ìîåìó ìíåíèþ, ýòî ìîãëî áû áûòü ïîëåçíî, íå æåëàÿ ïîêàçàòüñÿ ÷åðåñ÷óð çàèíòåðåñîâàííîé â åãî ó÷àñòèè.

×åðåç íåäåëþ Ðàõèëü ïåðååõàëà îò ðîäèòåëåé â îòäåëüíóþ êâàðòèðó, è ÿ ïîïðîñèëà îòöà ïðèéòè íà ñåàíñ. Îí ñîãëàñèëñÿ, íî ïðè óñëîâèè, ÷òî îäíîâðåìåííî áóäóò ïðèñóòñòâîâàòü òîëüêî Ðàõèëü è åãî æåíà, ïîñêîëüêó îí íå õîòåë îêàçàòüñÿ íà ñåàíñå îäèí ñ ÷åòûðüìÿ æåíùèíàìè. Åãî óñëîâèÿ áûëè ïðèíÿòû, è äëÿ íà÷àëà ÿ ñîîáùèëà, ÷òî ìû îáíàðóæèëè: Ðàõèëü òàê äîëãî íå õîòåëà ïîêèäàòü äîì, îïàñàÿñü, ÷òî åìó ìîæåò áûòü î÷åíü îäèíîêî, åñëè îí îñòàíåòñÿ îäèí ñ æåíîé. Ñíà÷àëà îí ëèøü ïîñìåÿëñÿ íàä ýòèì ñîîáðàæåíèåì, íî ïîñëå òîãî êàê ÿ íà÷àëà îáñóæäàòü ñåìåéíûå îáåäû, íà êîòîðûõ Ðàõèëü âñåãäà áðàëà åãî ñòîðîíó ïðîòèâ ìàòåðè è åå ðîäèòåëüñêîé ñåìüè, îí ñ÷åë ýòó ãèïîòåçó âïîëíå ïðàâäîïîäîáíîé. Îòåö îòìåòèë, ÷òî îí è Ðàõèëü èìåëè ìíîãî îáùåãî. “Ìû ñ íåé îäèíàêîâû âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ, ìû ïîíèìàåì äðóã äðóãà”. Ðàõèëü ñ ýòèì ñîãëàñèëàñü.

Äàëåå îòåö îïèñàë ñåìåéíûé îáåä, íà êîòîðîì áûëà ñåìüÿ åãî æåíû, îí ñåë ðÿäîì ñ Ðàõèëüþ, ïîñêîëüêó òàê îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ñïîêîéíåå, íà ÷òî ìàòü çàìåòèëà: “Êàê Ðîáèí Ãóä è åãî ïàðíè — îíè ñîáèðàþòñÿ ãóðüáîé è ïîòåøàþòñÿ”.



Ïåããè: ×òî áóäåò ïðîèñõîäèòü íà ýòèõ îáåäàõ, åñëè Ðàõèëü áîëüøå íå áóäåò íà íèõ áûâàòü? ß áåñïîêîþñü î òîì, ÷òî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ ñ âàøèì îòöîì, êîãäà âàñ òàì íå áóäåò. Îí îêàæåòñÿ áåç ñîþçíèêà.

Ðàõèëü: Îí íå áóäåò ê íèì ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ.

Îòåö: ß íå ïîíèìàþ, ÷òî ïðîèñõîäèò. ß íå ñ÷èòàþ, ÷òî îíà áåñïîêîèòñÿ îáî ìíå ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Òû äóìàåøü îáî ìíå, êîãäà ê íàì ïðèõîäÿò ãîñòè?

Ðàõèëü: Ðàçóìååòñÿ, ÿ áåñïîêîþñü î òåáå. Ìíå áûâàåò î÷åíü áîëüíî, êîãäà âû îáà íåñ÷àñòëèâû.

Ïåããè: Êàê âû óçíàåòå, ÷òî êòî-òî èç íèõ íåñ÷àñòëèâ? Êàêîâû ýòè ñèãíàëû?

Ðàõèëü: Êîãäà ÿ ãîâîðþ ñ ìàòåðüþ, ÿ ñëûøó, ÷òî â åå æèçíè ïðè÷èíÿåò åé íåñ÷àñòüå, è íàîáîðîò. Îäíàêî ÿ íå ñ÷èòàþ, ÷òî êîìó-òî èç âàñ ñëåäóåò äåðæàòü ìåíÿ ïîäàëüøå îò âñåãî ýòîãî. Âàì íå ñëåäóåò ïûòàòüñÿ âñå ýòî ñêðûâàòü.

Ïåããè: Âû ïîëàãàåòå, ÷òî ìîæåòå áûòü èì ïîëåçíîé?

Ðàõèëü: ß ìîãëà áû áûòü — íå äóìàþ, ÷òî îíè ñ÷èòàþò, ÷òî ìåíÿ ýòî ìîæåò âîëíîâàòü.

Ìàòü: ß íå äóìàþ, ÷òî îíà î íàñ ñîâñåì íå âîëíóåòñÿ. Îíà î÷åíü çà íàñ ïåðåæèâàåò. Îíà áûëà î÷åíü ïîëåçíà, îíà óëàâëèâàåò ìîå íàñòðîåíèå, ðàçãîâàðèâàåò ñî ìíîé, êîãäà ó ìåíÿ ïëîõîå íàñòðîåíèå.

Ïåããè: ß ïîëàãàþ, ÷òî âàñ âîëíóåò íå òîëüêî òî, ÷òî áóäåò ñ âàøèì îòöîì, êîãäà âû ïåðååäåòå, íî è ÷òî áóäåò ñ ìàòåðüþ, âàñ òàêæå íå îñòàâëÿåò ðàâíîäóøíîé.



Ðàõèëü ñ ýòèì ñîãëàñèëàñü, è ìàòü ñ îòöîì çàòåÿëè ñïîð î ïîòðåáíîñòÿõ è ÷óâñòâèòåëüíûõ ñòîðîíàõ êàæäîãî èç íèõ.



Ïåããè: (Âíîâü âîñïîëüçîâàâøèñü ðîäèòåëüñêèì êîíôëèêòîì êàê âîçìîæíîñòüþ äàòü îïðåäåëåíèå ïðè÷èíàì, ïî êîòîðûì Ðàõèëü íå ìîæåò îñòàâèòü äîì.) ×òî ïðîèçîéäåò, êîãäà ñ âàìè íå áóäåò Ðàõèëè?

Îòåö: Îíà óæå íå ñ íàìè.

Ïåããè: ×òî æå ïðîèçîøëî?

Îòåö: Ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ó íàñ âñå ñêëàäûâàëîñü ïëîõî.

Ïåããè: Âîçìîæíî, âàì ëó÷øå áûëî áû âåðíóòüñÿ äîìîé, Ðàõèëü.

Ðàõèëü: ß íå âåðíóñü äîìîé.

Ìàòü: ß íå õî÷ó, ÷òîáû îíà âîçâðàùàëàñü äîìîé. Ìû ñóìååì ëó÷øå íàëàäèòü ñâîþ æèçíü, åñëè åå íå áóäåò äîìà.

Ïåããè: À âû ñóìååòå?

Îòåö: Íî åñëè îíà õî÷åò áûòü äîìà — ÿ íå äóìàþ, ÷òî íàì ñëåäóåò — ÿ íå äóìàþ — ïðàâäà, Ýëåí?

Ïåããè: (Îáðàùàÿñü ê Ðàõèëè.) Ýòî îãðîìíûé ñîáëàçí, íå ïðàâäà ëè?

Ðàõèëü: Íåò. ß äåéñòâèòåëüíî íå õî÷ó âîçâðàùàòüñÿ äîìîé. ß íå õî÷ó.

Ìàòü: ß ðàäà.

Ïåããè: ß íå çíàþ. Êàê âû âäâîåì ñîáèðàåòåñü ñàìîñòîÿòåëüíî âñå ýòî ðåøèòü?

Ìàòü è îòåö: (Îäíîâðåìåííî.) ß íå çíàþ.

Ðàõèëü: Âû äóìàåòå, ÷òî âñå ýòî òàê è áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ âå÷íî?



Îòåö îïÿòü ñêàçàë, ÷òî ýòî íå åå çàáîòà, íî Ðàõèëü ïðîäîëæàëà íàñòàèâàòü íà òîì, ÷òî ýòî èìåííî åå çàáîòà è ÷òîáû îíè ïîïûòàëèñü íàéòè êàêîå-òî ðåøåíèå.

Ðàõèëü: Ìíå áû õîòåëîñü, ÷òîáû âû îáà ìîãëè áûòü ñ÷àñòëèâû.

Îòåö: Êàêèì îáðàçîì ìû ìîæåì äîáèòüñÿ ýòîãî?

Ðàõèëü: ß íå çíàþ, íî âû ÿâíî íè÷åãî äëÿ ýòîãî íå äåëàåòå.



Çäåñü ÿ ïîÿñíèëà îòöó, ÷òî âî âðåìÿ ïðåäûäóùåãî ñåàíñà ãðóïïà ïîðåêîìåíäîâàëà ìíå íå îêàçûâàòü ïîìîùü Ðàõèëè, åñëè òîëüêî îíà íå ñîãëàñèòñÿ ïåðåäàòü ìíå âñþ îòâåòñòâåííîñòü çà èõ íåñ÷àñòüå. ß ñïðîñèëà, æåëàåò ëè îí, ÷òîáû ÿ âçÿëà íà ñåáÿ ýòó îò�âåòñòâåííîñòü, è îí îòêàçàëñÿ îò ìîåãî ïðåäëîæåíèÿ. Ïîñëå ýòîãî ìàòü íà÷àëà äàâèòü íà îòöà.



Ìàòü: Âû âèäèòå, êàê Ñýì ëþáèò âñå çà âñåõ ðåøàòü? Êîãäà òû ãîâîðèøü, ÷òî íå ÿâèøüñÿ ñþäà, ÷òîáû ïîìî÷ü íàì, ÿ â òâîåé âëàñòè.

Îòåö: ß íå õîòåë íà÷èíàòü âñå ñ ñàìîãî íà÷àëà. ß óæå ïðîõîäèë âñå ýòî, è âñå ðàâíî íè÷åãî íå ïîìîãëî.

Ïåããè: Äà, âû ìíå îá ýòîì ãîâîðèëè.

Ìàòü: ×òî òåáÿ ñìóùàåò? Òû ÷óâñòâóåøü ñâîþ íåçàùèùåííîñòü? Òû ïîëàãàåøü, ÷òî ýòî ëèøíÿÿ òðàòà äåíåã? ×òî äëÿ òåáÿ âàæíåå — ëèøíÿÿ òðàòà äåíåã èëè íàøå ñ÷àñòüå?

Îòåö: Íî ïî÷åìó ÿ îáÿçàòåëüíî äîëæåí âûáèðàòü íà îñíîâå òîãî, ÷òî âàæíåå?

Ìàòü: Íó âîò, ïðèåõàëè!

Îòåö: Èòàê — ëèáî òåðàïèÿ, ëèáî íè÷åãî?

Ìàòü: Êîíå÷íî. Ýòî íå èìååò çíà÷åíèÿ — ìû íå èìååì çíà÷åíèÿ.

Ïåããè: Âîçìîæíî, âû ñìîãëè áû ýòîãî äîáèòüñÿ è áåç ïñèõîòåðàïèè, íî ÷òî ìåíÿ âîëíóåò, òàê ýòî áóäåòå ëè âû â ñîñòîÿíèè äîáèòüñÿ ýòîãî áåç Ðàõèëè?

Ìàòü: Íàì òîãäà ñëåäóåò ïîéòè è ïîâåñèòüñÿ, ÷òîáû âñå ýòî íå îòðàæàëîñü íà Ðàõèëè.

Ïåããè: Íî êàêèì îáðàçîì âû ñîáèðàåòåñü ñäåëàòü òàê, ÷òîáû Ðàõèëü îñòàâàëàñü âíå âñåãî ýòîãî?



Ìåæäó ðîäèòåëÿìè çàâÿçàëñÿ ñïîð, à Ðàõèëü ïîïûòàëàñü ìåäèòèðîâàòü. Ïñèõîòåðàïåâò ñäåëàëà ïåðåðûâ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ ãðóïïîé.

Ýòàï 2. Äðàìàòèçèðîâàíèå �tc "Ýòàï 2. Äðàìàòèçèðîâàíèå "�

òåðàïåâòè÷åñêîé äèëåììû�tc "òåðàïåâòè÷åñêîé äèëåììû"�

Ãðóïïà ñîãëàñèëàñü, ÷òî åñëè ÿ ïðîäîëæó îêàçûâàòü äàâëåíèå íà îòöà, ÷òîáû îí ïðîøåë êóðñ òåðàïèè, òî ýòèì ÿ ïðèìó ñòîðîíó ìàòåðè, è åãî ñîïðîòèâëåíèå áóäåò âñå áîëüøå è áîëüøå íàðàñòàòü. Ìû ðåøèëè, ÷òî ãðóïïà äîëæíà ïîääåðæàòü åãî íåçàâèñèìóþ ïîçèöèþ, è ðåêîìåíäîâàëè, ÷òîáû áðåìÿ ðîäèòåëüñêîãî íåñ÷àñòüÿ áûëî ïåðåäàíî Ñýíäè. Ïîñêîëüêó Ñýíäè ñ÷èòàëàñü ñóùåñòâîì ñâåðõ�÷åëîâå÷åñêèì, à ïðåäñòîÿùàÿ ðàáîòà òàêæå áûëà ñâåðõ÷åëîâå÷åñêîé, òî îíà êàçàëàñü íàèáîëåå ïîäõîäÿùåé êàíäèäàòóðîé. ß çà÷èòàëà ñëåäóþùåå ñîîáùåíèå:



Íà ãðóïïó, ðàíåå íå âñòðå÷àâøóþñÿ ñ Ñýìîì, ïðîèçâåëà âïå÷àòëåíèå åãî ñïîñîáíîñòü ñàìîìó ïîçàáîòèòüñÿ î ñåáå. Êàê áû òî íè áûëî, ðàíåå ìèôîëîãèÿ ñåìüè ïðèâåëà íàñ ê îáðàòíîìó óáåæäåíèþ. Ìû âåðèì, ÷òî è ìàòü îáëàäàåò äîñòàòî÷íîé ñèëîé, ÷òîáû ñäåëàòü òî æå ñàìîå. ×òî æå êàñàåòñÿ Ðàõèëè, îíà äîñòàòî÷íî äîëãî íåñëà íà ñåáå áðåìÿ ðîäèòåëüñêîãî íåñ÷àñòüÿ è ñåé÷àñ äîëæíà ïåðåäàòü åãî Ñýíäè.



Âñå òðîå äðóæíî ðàñõîõîòàëèñü. Îòåö ñïðîñèë, âñòðå÷àëàñü ëè ÿ êîãäà-íèáóäü ñ Ñýíäè, è ÿ îòâåòèëà: “Íåò, íî ÿ íàäåþñü íà ñêîðóþ âñòðå÷ó”. Ðàõèëü ñêàçàëà, ÷òî îíè òîëüêî ÷òî ðàçãîâàðèâàëè î òîì, êàêàÿ îíà ñâåðõ÷åëîâå÷åñêàÿ íàòóðà, è ÿ îòâåòèëà: “Â òàêîì ñëó÷àå ìû âûáðàëè ïðàâèëüíîãî êàíäèäàòà íà ýòó ðàáîòó”.

Îòåö ñîãëàñèëñÿ ïðèõîäèòü íà âñå ñåàíñû, íî òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü Ðàõèëè, à íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàáîòàòü íàä ñâîèìè îòíîøåíèÿìè ñ æåíîé. Íà ñëåäóþùèé ñåàíñ ñî âñåé ñåìüåé ïðèøëà è Ñýíäè.

Ñòàäèÿ IV. Ïðîòèâîäåéñòâèå ñèëàì èçìåíåíèÿ�tc "Ñòàäèÿ IV. Ïðîòèâîäåéñòâèå ñèëàì èçìåíåíèÿ"�

Ýòàï 1. Îïðåäåëåíèå èçìåíåíèÿ â ïðåäåëàõ�tc "Ýòàï 1. Îïðåäåëåíèå èçìåíåíèÿ â ïðåäåëàõ"�

òåðàïåâòè÷åñêîãî êîíòðàêòà�tc "òåðàïåâòè÷åñêîãî êîíòðàêòà"�

Â ñàìîì íà÷àëå ñåàíñà Ðàõèëü ñîîáùèëà î âíåçàïíîì è íåîæèäàííîì èçìåíåíèè. Âïåðâûå çà ïîëòîðà ãîäà ó íåå íà÷àëàñü ìåíñòðóàöèÿ è åå âåñ óâåëè÷èëñÿ íà íåñêîëüêî ôóíòîâ. Äåéñòâóÿ äàëåå â ñîîòâåòñòâèè ñ ìîèì îïðåäåëåíèåì ïðîáëåìû, ÿ ïîçäðàâèëà îòöà ñ òåì, ÷òî åìó óäàëîñü óáåäèòü Ðàõèëü â òîì, ÷òî îí ìîæåò îðãàíèçîâàòü ñâîþ æèçíü áåç åå ó÷àñòèÿ.



Ðàõèëü: ß äîëæíà âàì ñîîáùèòü, ÷òî ó ìåíÿ ïðîèçîøëî êîå-÷òî ïîòðÿñàþùåå. Ó ìåíÿ íà÷àëèñü ìåñÿ÷íûå. Ýòî ñîâåðøåííî ïîòðÿñàþùå.

Ïåããè: ×òî, â ñàìîì äåëå?

Ðàõèëü: Äà, êîãäà áûëà â ãîñòÿõ ó ñåñòðû (Äîëãî ñìååòñÿ.)

Ïåããè: Ýòî ïåðâûé ðàç?

Ðàõèëü: Çà ïîëòîðà ãîäà. ß óæå ïåðåñòàëà è âñïîìèíàòü î íèõ.

Ïåããè: Âû ðåøèëè ñòàòü æåíùèíîé?

Ðàõèëü: (Ñî ñìåõîì.) ß ïîäóìûâàþ îá ýòîì.

Ïåããè: Âàì íåîáõîäèìî îá ýòîì ñåðüåçíî ïîäóìàòü.

Ðàõèëü: Äà, ÿ çíàþ, ÷òî ýòî î÷åíü âàæíûé øàã.

Ïåããè: (Îáðàùàÿñü ê ðîäèòåëÿì.) Íó ÷òî æ, à êàê âû îáà îòíîñèòåñü ê òîìó, ÷òî ñ íåé ïðîèçîøëî?

Îòåö: Ïî÷óâñòâîâàë áîëüøîå îáëåã÷åíèå îòòîãî, ÷òî îíà âûøëà íà ñâîé ñîáñòâåííûé ïóòü. Âñå ïðèõîäèò â íîðìó — ïðàâäà, ïîêà íå ñîâñåì, íî óæå íà ïóòè ê ýòîìó.

Ïåããè: Âû íå áîèòåñü, ÷òî ìîæåòå ïîòåðÿòü ñâîåãî ïðèÿòåëÿ?

Îòåö: Íåò. ß ìîëþñü îá ýòîì. (Ñìååòñÿ.) ß ðàä, ÷òî Ðàõèëü íà÷èíàåò âîçâðàùàòüñÿ ê íîðìàëüíîé æèçíè. Îíà òàêæå ñêàçàëà, ÷òî ïðèáàâèëà òðè ôóíòà. Îíà ýòèì î÷åíü ñ÷àñòëèâà. Ïîõîæå, îíà ñîâñåì íå áåñïîêîèòñÿ î ëèøíèõ òðåõ ôóíòàõ.

Ïåããè: ß ñ÷èòàþ, ÷òî âû ïðîäåëàëè î÷åíü õîðîøóþ ðàáîòó.

Îòåö: ß ïðîäåëàë?

Ïåããè: Äà, ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî âû ïðîäåëàëè î÷åíü õîðîøóþ ðàáîòó. Ïîñëåäíèé ðàç, êîãäà âû áûëè çäåñü, âû óáåäèëè Ðàõèëü, ÷òî ìîæåòå îðãàíèçîâàòü ñâîþ æèçíü áåç åå ñîäåéñòâèÿ, ÷òî ñ âàìè âñå áóäåò â ïîðÿäêå, ÷òî åñëè äàæå âàø áðàê è íå áûë ñàìûì óäà÷íûì, èëè åñëè âû íå îñòàíåòåñü âìåñòå, òî...

Îòåö: Íó, äðóãèì äåòÿì ìû ýòîãî ïîêà íå ãîâîðèëè. (Èìåÿ â âèäó äðóãèõ ñåñòåð.)

Ïåããè: Äà, íî âû ñêàçàëè îá ýòîì Ðàõèëè, è ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî âû ïðîäåëàëè ïðåêðàñíóþ ðàáîòó, óâåðèâ åå â òîì, ÷òî ñ âàìè âñå áóäåò â ïîëíîì ïîðÿäêå è åé íè÷òî íå ïðåïÿòñòâóåò ñòàòü ñàìîñòîÿòåëüíîé æåíùèíîé.

Îòåö: Äà, è çà ïîñëåäíèå äâå íåäåëè íàøè îòíîøåíèÿ ñ Ýëåí äàæå çàìåòíî óëó÷øèëèñü.



Ñýíäè áûëà èçâåùåíà î òîì, ÷òî åé ïðåäñòîèò ñòàòü ïðååìíèöåé Ðàõèëè è âìåñòî íåå íåñòè áðåìÿ ðîäèòåëüñêîãî íåñ÷àñòüÿ. Âñå âûðàçèëè ïîëíåéøåå èçóìëåíèå. Ñýíäè îòêàçàëàñü, çàÿâèâ, ÷òî ó íåå íà ðóêàõ íîâîðîæäåííûé ìëàäåíåö, à êðîìå òîãî, ðîäèòåëè óæå ÿâíî ñàìè ñïîñîáíû óïðàâèòüñÿ ñî ñâîèì ãðóçîì.

Ñòàäèÿ V. Ïðîòèâîäåéñòâèå ïîáî÷íûì�tc "Ñòàäèÿ V. Ïðîòèâîäåéñòâèå ïîáî÷íûì"�

ýôôåêòàì èçìåíåíèÿ�tc "ýôôåêòàì èçìåíåíèÿ"�

Ýòàï 1. Îïðåäåëåíèå ñîïðîòèâëåíèÿ�tc "Ýòàï 1. Îïðåäåëåíèå ñîïðîòèâëåíèÿ"�

â ðàìêàõ êóðñà ïñèõîòåðàïèè�tc "â ðàìêàõ êóðñà ïñèõîòåðàïèè"�

Íè Ðàõèëü, íè åå ñåìüÿ íå áûëè ãîòîâû ê òàêèì çíà÷èòåëüíûì èçìåíåíèÿì, è ó Ðàõèëè ïðîèçîøåë ðåöèäèâ. Ìû íåìåäëåííî îñîçíàëè ñâîþ îøèáêó: ìû íå ïðåäâèäåëè ïîñëåäñòâèé èçìåíåíèÿ è íå ïðåäñêàçàëè âîçìîæíîñòè ðåöèäèâà, ÷òî ìîãëî áû ñíèçèòü âåðîÿòíîñòü åãî ïðîÿâëåíèÿ. Ñåìüÿ âîñïîëüçîâàëàñü åâðåéñêèìè ïðàçä�íèêàìè êàê âîçìîæíîñòüþ âîññòàíîâèòü áåñïîðÿäîê â ñåìüå, â öåíòðå êîòîðîãî îêàçàëàñü Ðàõèëü. Îòêàçàâøèñü ïîéòè â ñèíàãîãó íà åâðåéñêóþ Ïàñõó, îíà âûçâàëà íåáîëüøîé êðèçèñ. Ìàòü ðåàãèðîâàëà íà ýòî â ñâîåé îáû÷íîé ìàíåðå, ñòàðàÿñü âûçâàòü ó äî÷åðè ÷óâñòâî âèíû, îòåö ïîïûòàëñÿ âñòóïèòüñÿ çà Ðàõèëü, à ñàìà Ðàõèëü âïàëà â äåïðåññèþ, ÷òîáû ñêîíöåíòðèðîâàòü íà ñåáå îáùåå âíèìàíèå. Îíà ñî ñëåçàìè íà ãëàçàõ æàëîâàëàñü íà ñâîþ êâàðòèðó, íà ñâîþ ðàáîòó, íà êóðñû, êîòîðûå ïîñåùàëà, è çàêîí÷èëà òàê: “Ñåé÷àñ â ìîåé æèçíè íåò íè÷åãî õîðîøåãî”.

Âñÿ ñåìüÿ äðóæíî ïðèíÿëàñü àíàëèçèðîâàòü ïðè÷èíû äåïðåññèè Ðàõèëè è äàâàòü åé ïîëåçíûå ñîâåòû, êàê èç íåå âûéòè. Îòåö çà�òðîíóë âåñüìà áîëåçíåííóþ òåìó îòêàçà Ðàõèëè ïîéòè â ñèíàãîãó íà Ïàñõó è ñïðîñèë, íå ñâÿçàíà ëè åå äåïðåññèÿ ñ îùóùåíèåì âèíû. Îíà ñêàçàëà, ÷òî íåò, è îòåö çàÿâèë: “Ýòî õîðîøî”. Ìàòü ñ áîëüøîé ãîðÿ÷íîñòüþ ñòàëà âîçðàæàòü. Â ïðîäîëæåíèå ñëåäóþùåãî îáìåíà ìíåíèÿìè îíè ãîâîðèëè ïî÷òè îäíîâðåìåííî.



Ìàòü: ß íå ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî õîðîøî, ýòî ìîÿ ïðîáëåìà. ß ñ÷èòàþ ñêâåðíûì òî, ÷òî Ðàõèëü, êîòîðàÿ ëþáèò íàñ è êîòîðóþ ìû ëþáèì, ñïîñîáíà äåëàòü òàêîå, ÷òî çàñòàâëÿåò íàñ âíîâü è âíîâü èñïûòûâàòü áîëü...

Îòåö: Ê ýòîìó íàì äàâíî ñëåäîâàëî ïðèâûêíóòü.

Ìàòü: Êîãäà æå áóäåò “õîðîøî” òàêîå åå äåÿíèå, îò êîòîðîãî íàì áóäåò ïðèÿòíî?

Îòåö: Ýëåí... íåò... ýòî... (Íåðàçáîð÷èâî.)

Ðàõèëü: Êàê òû ìîæåøü òðåáîâàòü îò ìåíÿ äåëàòü òî, âî ÷òî ÿ íå âåðþ?

Îòåö: Ýëåí, ýòî ÷òî-òî... (Íåðàçáîð÷èâî.)

Ìàòü: Íî âåäü òû âåðèøü. Òû ñàìà ãîâîðèëà ìíå, ÷òî âåðèøü.

Îòåö: Ýëåí, îíà âåðèò ñîâñåì ïî-äðóãîìó...

Ðàõèëü: Íåò, ÿ íå âåðþ. ß âåðþ ïî-ñâîåìó. ß íå âåðþ â ñîáëþäåíèå êîøåðíîñòè, ÿ íå âåðþ â ïîñåùåíèå ñèíàãîãè, ÿ íå âåðþ â ñâèäàíèÿ ñ åâðåéñêèìè ìàëü÷èêàìè, ÿ íå âåðþ âî âñå ýòî!

Ìàòü: Õîðîøî. À ÿ âåðþ, Ðàõèëü, ÷òî ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì òîãî, ÷òî òû íåäîñòàòî÷íî íàñ ëþáèøü. ß ðàññìàòðèâàþ ýòî êàê âåñüìà ýãîèñòè÷íîå äåÿíèå. Òû íè ñ êåì íå ñ÷èòàåøüñÿ. Îíà ìîæåò äåëàòü âñå, ÷òî åé âçäóìàåòñÿ, ïîñêîëüêó åé íå õî÷åòñÿ ñäåëàòü äëÿ íàñ ÷òî-òî ïðèÿòíîå. Îíà ñîâåðøåííàÿ áóíòàðêà.

Ïîñëå ýòîãî ìàòü ïðîèçíåñëà äëèííóþ ðå÷ü, â êîòîðîé èçëàãàëàñü âñÿ èñòîðèÿ áóíòàðñòâà Ðàõèëè. Çàêîí÷èëà îíà ðàññêàçîì î òîì, íàñêîëüêî âàæíà äëÿ íåå åâðåéñêàÿ òðàäèöèÿ.



Ìàòü: ß ñ ïëà÷åì ìîëèëàñü î òîì, ÷òîáû ïðîäîëæàëàñü íàøà åâðåéñêàÿ òðàäèöèÿ.

Ðàõèëü: Èçâèíè, ìàìî÷êà, íî äàæå åñëè òû ñåáå âñå ãëàçà âû�ïëà÷åøü, ÿ èç-çà òâîèõ ñëåç áîëåå åâðåéêîé ñòàíîâèòüñÿ íå ñîáèðàþñü.

Ìàòü: Âîò ïîýòîìó-òî ÿ è íå ñ÷èòàþ, ÷òî òû ñëèøêîì óæ íàñ ëþáèøü.

Ðàõèëü: Íó, ìàìî÷êà, åñëè òû ñóäèøü òàêèì îáðàçîì, òî ÿ è â ñàìîì äåëå íè÷åì òåáå ïîìî÷ü íå ìîãó.

Ìàòü: Ñîâåðøåííî âåðíî, ýòî ìîè ÷óâñòâà, è ÿ ñóæó òàêèì îáðàçîì. Äà.

Ïåããè: À åñëè áû îíà ëþáèëà âàñ ïî-íàñòîÿùåìó, òî ïîâåðèëà áû, âî ÷òî âû âåðèòå?

Ìàòü: Íåò, áîã ìîé, âîâñå íåò! Âåäü ÿ æå çíàþ, ÷òî îíà âåðèò. Îíà ñàìà ãîâîðèëà ìíå, ÷òî âåðèò. Îíà âåðèò â Áîãà. Âñþ ñâîþ æèçíü îíà êàæäûé âå÷åð ÷èòàåò ñàìóþ ãëàâíóþ ìîëèòâó íàøåé ðåëèãèè — äàæå ÿ ýòîãî íå äåëàþ.

Ðàõèëü: À ïî÷åìó òû ýòîãî íå äåëàåøü? Òû ÷òî, ìåíÿ íå ëþáèøü?

Ìàòü: Ðàõèëü, ïåðåñòàíü êðè÷àòü íà ìåíÿ.

Ïåããè: Âû åé íå îòâåòèëè.

Ìàòü: Ïî÷åìó ÿ íå ÷èòàþ ýòîé ìîëèòâû? À òû êîãäà-íèáóäü ïðîñèëà ìåíÿ ïðèñîåäèíèòüñÿ ê òâîåé ìîëèòâå?

Ðàõèëü: Íåò, ýòî èíäèâèäóàëüíàÿ ìîëèòâà. Òû äîëæíà ÷èòàòü åå ñàìà.

Ìàòü: Ïî÷åìó òû íà ìåíÿ êðè÷èøü?

Ðàõèëü: Ïî÷åìó òû íå ÷èòàåøü ýòîé ìîëèòâû? Òû ìåíÿ ëþáèøü?



Ìàòü îáâèíèëà Ðàõèëü â ñàðêàçìå. ß ñïðîñèëà îòöà, èñïûòûâàåò ëè îí òå æå ñàìûå ÷óâñòâà, ÷òî è ìàòü, â îòíîøåíèè òîãî, ÷òî Ðàõèëü íå õîäèò â ñèíàãîãó. Îí ñêàçàë, ÷òî åìó õîòåëîñü áû, ÷òîáû îíà ïîñåùàëà ñèíàãîãó, íî îí íå ïðèíèìàåò ýòî òàê áëèçêî ê ñåðäöó, êàê æåíà. Ïîñëå ýòîãî ÿ ñïðîñèëà Êëåð è Ñýíäè, èñïûòûâàëè ëè îíè êàêèå-íèáóäü òðóäíîñòè ïðè îáðåòåíèè íåçàâèñèìîñòè â ýòîé ñåìüå. Îáå îïèñàëè òî äàâëåíèå è ïîðèöàíèÿ, êîòîðûì îíè ïîäâåðãàëèñü íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñâîåé æèçíè. Íà âîïðîñ î òîì, êàêèì îáðàçîì èì óäàâàëîñü ýòîìó ïðîòèâîñòîÿòü, Êëåð îòâåòèëà, ÷òî îíà ñêðûâàëà îò ðîäèòåëåé áîëüøå ïîëîâèíû âñåõ ñâîèõ äåë, à Ñýíäè çàÿâèëà, ÷òî âñåãäà äåëàëà òî, ÷òî õîòåëà. Íà îáîèõ ðîäèòåëåé ïîñûïàëèñü óïðåêè â íåóìîëèìîé ñòðîãîñòè, è ñåàíñ çàêîí÷èëñÿ âñåîáùèì ñïîðîì î òîì, êòî âî âñåì ýòîì áîëüøå âñåãî âèíîâàò.

Âî âðåìÿ ýòîãî ñåàíñà ãðóïïà îòñóòñòâîâàëà, è ÷ëåíàì ñåìüè áûëî ñêàçàíî, ÷òî ñîîáùåíèå îò íåå îíè ïîëó÷àò íåñêîëüêî ïîçæå, êîãäà áóäåò ïðîñìîòðåíà âèäåîçàïèñü. Íà êîíñóëüòàöèè ñ ãðóïïîé ÿ îïðåäåëèëà ðåöèäèâ êàê ïðîáëåìó ñèñòåìíóþ, à íå èíäèâèäóàëüíóþ, è ïîñëàëà ñëåäóþùåå ñîîáùåíèå.



Ãðóïïà ïðèøëà ê óáåæäåíèþ, ÷òî Ðàõèëü ïðèíÿëà ìóä�ðîå ðå�øåíèå îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî îíà åùå íå çàêîí÷èëà ñâîåé ðàáîòû ïî âûâåäåíèþ ðîäèòåëåé èç èõ íåñ÷àñòüÿ. Ïîñêîëüêó Ñýíäè è Êëåð îòêàçàëèñü ïðèíÿòü íà ñåáÿ ýòîò òðóä, åé ñëåäóåò âåðíóòüñÿ äîìîé äëÿ åãî çàâåðøåíèÿ.



Ìû ïðèøëè ê ñîãëàøåíèþ î òîì, ÷òî íà ñëåäóþùåì ñåàíñå ÿ çàéìó áîëåå òåðïèìóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê äàííîìó ñîîáùåíèþ, ïîääåðæàâ íåçàâèñèìóþ ïîçèöèþ Ðàõèëè, ïðîòèâîñòîÿùóþ íåïðåêëîííîé ïîçèöèè ãðóïïû, òàêèì îáðàçîì óñèëèâàÿ òðåóãîëüíèê, â êîòîðûé âõîäÿò ïñèõîòåðàïåâò, ñåìüÿ è ãðóïïà.

Ýòàï 2. Ñìåùåíèå îïðåäåëåíèÿ ïðîáëåìû�tc "Ýòàï 2. Ñìåùåíèå îïðåäåëåíèÿ ïðîáëåìû"�

Íà ñëåäóþùåé ñåññèè Ðàõèëü íàîòðåç îòêàçàëàñü âåðíóòüñÿ äîìîé, à ðîäèòåëè íàñòàèâàëè íà òîì, ÷òî äëÿ ðåøåíèÿ èõ ñóïðóæåñêèõ ïðîáëåì îíà èì áîëüøå íå íóæíà. Áóäó÷è òàêèì îáðàçîì îòâåðãíóòà, Ðàõèëü íà÷àëà æàëîâàòüñÿ íà ñâîþ æèçíü — íà ðàáîòó, êâàðòèðó, íà÷àëüíèêà, íà ÷óâñòâî èçîëèðîâàííîñòè è îäèíî÷åñòâà. Ïî ìåðå òîãî, êàê îíà âûñêàçûâàëà ñâîè æàëîáû, ñåìüÿ, ñëåäóÿ ñâîåé õàðàêòåðíîé ìîäåëè, äàâàëà åé “ïîëåçíûå” ñîâåòû, ïðåèñïîëíåííûå îáùèõ ìåñò, î òîì, êàê âûòÿíóòü ñåáÿ èç òðÿñèíû çà ñîáñòâåííûå øíóðêè. Ìû ðàññìàòðèâàëè ýòîò “ïëà÷” Ðàõèëè êàê ðåàêöèþ íà îòêàç îò òàêîé âàæíîé äëÿ íåå ðàáîòû, êàê èñïðàâëåíèå áðàêà ðîäèòåëåé, è ðåøèëè ïðîñèòü ñåìüþ ïðåäîñòàâèòü åé âîçìîæíîñòü ïîãîðåâàòü çäåñü î ñâîåì óõîäå èç ñåìüè è íå ïûòàòüñÿ åå ïîäáàäðèâàòü. Äëÿ íèõ ýòî îêàçàëîñü äåëîì íåâîçìîæíûì.

Ïåããè: Ãðóïïà ñäåëàëà íàáëþäåíèå, ÷òî íåñ÷àñòíîñòü Ðàõèëè, ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿåòñÿ óïðåêîì âàì, è âû íå ïîçâîëÿåòå åé áûòü íåñ÷àñòíîé. Ðàõèëü, îíè õîòÿò ñêàçàòü: î÷åíü âàæíî, ÷òî âû íåñ÷àñòíû, è âàøà ñåìüÿ ïîçâîëÿåò âàì òàêîþ áûòü. Êàê âû ìîæåòå çàñòàâèòü èõ ïîçâîëèòü âàì áûòü íåñ÷àñòíîé?

Ðàõèëü: ß ïîëàãàþ, ìíå ïðîñòî íóæíî áûòü â óäàëåíèè îò íèõ.

Îòåö: Òîãäà ìû áóäåì î íåé áåñïîêîèòüñÿ.

Ìàòü: ß áåñïîêîþñü î ñâîèõ äåòÿõ, îñîáåííî êîãäà îíè îñòàþòñÿ îäíè.

Ïåããè: Ýòî äîëæíà áûòü ñ÷àñòëèâàÿ ñåìüÿ, ïîýòîìó âàì òðóäíî äîïóñòèòü, ÷òî áû êòî-ëèáî â ñåìüå ÷óâñòâîâàë ñåáÿ íåñ÷àñòíûì.

Ìàòü: Âû, Ïåããè, ãîâîðèòå î ôàñàäå?

Ïåããè: Âñå ñåìüè äîëæíû áûòü ñ÷àñòëèâûìè. Ýòî î÷åíü ñïëî÷åííàÿ ñåìüÿ, ïîýòîìó äëÿ âàñ î÷åíü âàæíî ÷óâñòâîâàòü, ÷òî âñå â íåé ñ÷àñòëèâû. À êîãäà êòî-ëèáî íåñ÷àñòåí (ìàòü âñõëèïûâàåò), òî ýòî ñòàíîâèòñÿ íåâûíîñèìî, íå òàê ëè? Êàê âû ìîæåòå óáåäèòü ñâîþ ìàòü ïîçâîëèòü âàì áûòü íåñ÷àñòíîé?

Ðàõèëü: ß íå çíàþ. ß íå ìîãó åå óñïîêîèòü.

Ìàòü: (Âñõëèïûâàÿ.) ß êàæäûé äåíü î òåáå âîëíóþñü.



Âíåçàïíî â ðàçãîâîð âñòóïèëà Êëåð è çàÿâèëà, ÷òî îíà íèêîãäà íå ãîâîðèëà ìàòåðè î ñâîèõ ïðîáëåìàõ èç-çà òîãî, ÷òî íå õîòåëà âûçûâàòü ïîäîáíóþ ðåàêöèþ. Ìåæäó ìàòåðüþ è Êëåð çàâÿçàëñÿ ãîðÿ÷èé ñïîð. Ìàòü çàÿâèëà, ÷òî íå ìîæåò íå ïëàêàòü î ïðîáëåìàõ ñâîèõ äåòåé. Òîãäà ÿ ïåðåâåëà ðàçãîâîð íà ïðîáëåìó, êàñàþùóþñÿ ðîäèòåëåé.



Ïåããè: À ïî ïîâîäó íåñ÷àñòíîñòè Ñýìà âû òîæå ïëà÷åòå?

Ìàòü: Äà, íåìíîæêî. Ïëà÷ó, êîíå÷íî. Îí îá ýòîì äàæå íå çíàåò.

Îòåö: ß ýòîìó íå âåðþ. ß äåéñòâèòåëüíî ýòîìó íå âåðþ.

Ìàòü: Ïîýòîìó ÿ åìó è íå ãîâîðþ.

Îòåö: ß ýòîìó íå âåðþ. (Ðîäèòåëè íà÷èíàþò ñïîðèòü.)

Ïåããè: Êîãäà âû ïëà÷åòå î åãî íåñ÷àñòüå?

Ðàõèëü: Êîãäà âèæó, ÷òî îí íåñ÷àñòëèâ â ñâîåì áèçíåñå, íåñ÷àñòëèâ ñî ñâîèìè ïàðòíåðàìè, íåñ÷àñòëèâ â îòíîøåíèÿõ ñ íàøèìè ñîñåäÿìè, êîãäà îí ïðè÷èíÿåò ñåáå âðåä è î÷åíü ïåðåæèâàåò èç-çà ýòîãî. Êîãäà ÿ âèæó, ÷òî ó íåãî ñêëàäûâàþòñÿ íåñ÷àñòëèâûå îòíîøåíèÿ â ìóæåì Êëåð, êîãäà ÿ âèæó, êàê îí íåñ÷àñòåí èç-çà ñâîåé ìàòåðè è áîëüíîãî çÿòÿ, ìîå ñåðäöå ïåðåïîëíÿåòñÿ áîëüþ — è ÿ íèêîãäà íå ðåøàþñü ïîêàçàòü åìó, ÷òî ìåíÿ ýòî áåñïîêîèò, ïîýòîìó ÿ çàáèâàþñü â ñâîé óãîëîê è ïåðåæèâàþ âñå â îäèíî÷åñòâå.

Ïåããè: (Ñ ó÷àñòèåì.) Âû ïëà÷åòå î íåì è íå ïîçâîëÿåòå åìó îá ýòîì çíàòü?

Ìàòü: Ïëà÷ó? Íåò. Ïëà÷ó ÿ î ñâîèõ äåòÿõ.

Ýòàï 3. Ïðåäïèñàíèå âïóòûâàíèÿ�tc "Ýòàï 3. Ïðåäïèñàíèå âïóòûâàíèÿ"�

Ãðóïïà îáñóäèëà áåñïîëåçíîñòü âñÿêèõ ïîïûòîê óáåäèòü ìàòü ïîçâîëèòü êîìó-ëèáî èç åå äåòåé áûòü íåñ÷àñòíûì. Áåñïîêîéñòâî î ñâîèõ äåòÿõ áûëî åå âàæíîé ïîæèçíåííîé ðàáîòîé. Ðàõèëü ýòî çíàëà è âñåãäà äåðæàëà ìàòü â êóðñå ñâîèõ äåë, ïîñòîÿííî ïðåäîñòàâëÿÿ åé âîçìîæíîñòü î ÷åì-íèáóäü ïîâîëíîâàòüñÿ.

Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïûòàòüñÿ îòâðàòèòü ìàòü îò ñëèøêîì óæ íåïîñðåäñòâåííîãî ó÷àñòèÿ â ýòèõ äåëàõ, ìû ðåøèëè ïðåäïèñàòü âïóòûâàíèå â íèõ ñåìüè — íî òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû â ýòîé äîãîâîðåííîñòè ó÷àñòâîâàë è îòåö. Ìû ââåëè äîïîëíèòåëüíóþ çàäà÷ó, êîòîðàÿ ÷àñòè÷íî ïåðåíåñëà ó÷àñòèå ìàòåðè â æèçíè ñâîèõ äåòåé íà åå ìóæà. Çàäà÷ó äàííîãî ìàíåâðà ìû âèäåëè â òîì, ÷òîáû îïðîáîâàòü ãîòîâíîñòü ðîäèòåëåé ëèêâèäèðîâàòü òó òðåùèíó â ñâîèõ îòíîøåíèÿõ, ÷òî îáîçíà÷èëàñü ñ óõîäîì Ðàõèëè.



Ïåããè: Ãðóïïà óáåæäåíà â òîì, ÷òî ÿ äîáèâàþñü íåâîçìîæíîãî, ïûòàÿñü óãîâîðèòü ìàòü ñî ñòîëü íåæíûì ñåðäöåì, êàê ó Ýëåí, ïîç�âîëèòü ñâîèì äåòÿì ñòðàäàòü. (Â êà÷åñòâå ðåïëèêè â ñòîðîíó ÿ ãîâîðþ: “Êàê ìíîãî â ýòîì ìèðå ñòðàäàþùèõ åâðåéñêèõ ìàòåðåé”. Ìàòü ìàøåò ðóêîé â çíàê ïðèçíàòåëüíîñòè.) Äëÿ Ðàõèëè òî÷íî òàê æå íåâîçìîæíî ðàçáèòü ñåðäöå ñâîåé ìàòåðè. Ïîýòîìó ìû ðåêîìåíäóåì Ðàõèëè êàæäûé äåíü çâîíèòü è ðàññêàçûâàòü ìàòåðè î ñâîåì íåñ÷àñòüå. Ìàòåðè ïîòîì ñëåäóåò äåëèòüñÿ ýòèì ñ Ñýìîì, êîòîðûé áóäåò åå óòåøàòü. (Ìàòü ïëà÷åò, îòåö ðåàãèðóåò îòðèöàòåëüíî.)

Îòåö: ß íå æåëàþ òàêîãî ðîäà ñöåí. ß íå õî÷ó, ÷òîáû îíà êàæäûé äåíü çâîíèëà è âûíóæäàëà Ýëåí áûòü íåñ÷àñòíîé, è íå õî÷ó, ÷òîáû îíà ïîâåðÿëà ýòî ìíå. ß íå ìîãó ïðåäñòàâèòü, ÷òîáû êîìó-òî îò ýòîãî ñòàëî ëåã÷å.

Ïåããè: Âû íå ñòàíåòå ýòîãî äåëàòü äàæå ðàäè ñâîåé æåíû è Ðàõèëè?

Îòåö: (Ñî ñìåõîì.) Ýòî íàïîìèíàåò ïðåäïèñàíèå.

Ïåããè: Òàê îíî è åñòü — èìåííî ïðåäïèñàíèå âðà÷à.

Îòåö: Ýòî óæàñíî, ýòî ëåêàðñòâî ñëèøêîì ãîðüêîå íà âêóñ.

Ìàòü: Ïî÷åìó ýòî òàê ñëîæíî, ìåíÿ óòåøèòü?

Îòåö: Ýëåí, íî âñÿ ýòà èäåÿ íå ñòîèò...

Ìàòü: Ïî÷åìó, ðîäíîé ìîé? Åäèíñòâåííîå, ÷òî èçìåíèòñÿ — òàê ýòî ÿ áóäó ïîëó÷àòü óòåøåíèå, ïîòîìó ÷òî îíà è òàê çâîíèò êàæäûé äåíü è èçëèâàåò ìíå äóøó, à ÿ åå ñëóøàþ.

Îòåö: (Óäèâëåííî.) Òû äåéñòâèòåëüíî çâîíèøü êàæäûé äåíü?

Ìàòü: À ÿ íå äåëþñü ñ òîáîé ýòèì, ïîòîìó ÷òî ÿ ïîëó÷àþ... (îíà óêàçûâàåò áîëüøèì ïàëüöåì âíèç.) Åäèíñòâåííàÿ ðàçíèöà áûëà áû â òîì, ÷òî òû áû ìåíÿ îáíÿë. (Îíà ãëàäèò åãî.)

Êëåð: Áûëî áû õîðîøî, åñëè áû òû õîòü ÷óòî÷êó áûë íà ìàìèíîé ñòîðîíå.

Îòåö: ß âîâñå íå ñ÷èòàþ, ÷òî ÿ íå íà åå ñòîðîíå.

Ïåããè: (Ãîðÿ÷î.) Ñýì, ýòî î÷åíü âàæíî. Âû ìîæåòå ñäåëàòü ýòî äëÿ Ðàõèëè — è äëÿ âàøåé æåíû òîæå?

Îòåö: Êîíå÷íî æå, ÿ ìîãó ýòî ñäåëàòü.



Ðàõèëü äåéñòâèòåëüíî êàæäûé äåíü çâîíèëà ìàòåðè, êàê òðåáîâàëîñü, íî ìàòü âñêîðå óñòàëà îò åå æàëîá, ïåðåñòàëà ïûòàòüñÿ åå ïîäáàäðèâàòü è äàâàòü åé ñîâåòû è íàêîíåö ñêàçàëà, ÷òî ñâîè ïðîáëåìû åé ñëåäóåò ðåøàòü ñàìîé.

Ïîñëå ýòîãî ñåàíñà ðîäèòåëè âçÿëè ìåñÿ÷íûé îòïóñê, áîëåå ðåøèòåëüíî ïîðûâàÿ ñâÿçü, ñóùåñòâîâàâøóþ ìåæäó íèìè è Ðàõèëüþ. Íàïóãàííàÿ ýòèì ðàçðûâîì, Ðàõèëü âíîâü ïåðååõàëà â èõ äîì, ãäå ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ îòðåçàííîé îò ìèðà è îäèíîêîé, áåç ñâîåãî ïðèâû÷íîãî çàíÿòèÿ ïîñðåäíè÷åñòâîì. Îíà ïîãðóçèëàñü â ìðà÷íîå ðàñïîëîæåíèå äóõà è ïîñòîÿííî æàëîâàëàñü, ÷òî ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåñ÷àñòíîé è íèêîìó íå íóæíîé.

Â íàøåé ïðîôåññèè ñóùåñòâóåò ìèô: åñëè ðîäèòåëè ñõîäÿòñÿ è îñâîáîæäàþò ðåáåíêà îò ïîëîæåíèÿ ïîñðåäíèêà, ðåáåíîê àâòîìàòè÷åñêè ñîâåðøàåò ñêà÷îê, îáðåòàÿ çðåëîñòü, óìåíèå ïðèñïîñîáèòüñÿ ê æèçíè è ñâîáîäó îò ñèìïòîìà. Ñëó÷àåòñÿ ýòî ðåäêî, ïîñêîëüêó ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà áûëî çàäåðæàíî â ñâÿçè ñ åãî îçàáî÷åííîñòüþ ïðîáëåìàìè ðîäèòåëåé. Îòêàçàâøèñü îò ýòîãî âåñüìà âàæíîãî ïîëîæåíèÿ â ñåìüå, ðåáåíîê, êàê ïðàâèëî, ïåðåæèâàåò ïåðèîä îùóùåíèÿ óòðàòû ñàìîèäåíòèôèêàöèè. Íàøà ñëåäóþùàÿ çàäà÷à ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü Ðàõèëè íàéòè äëÿ ñåáÿ äðóãîå ïîëîæåíèå. Íî ýòîãî íåëüçÿ áûëî îñóùåñòâèòü òåì æå ñàìûì ñïîñîáîì, ê êîòîðîìó ïûòàëàñü ïðèáåãíóòü ñåìüÿ: îêàçûâàÿ ìîðàëüíóþ ïîääåðæêó è äàâàÿ ïîëåçíûå ñîâåòû, — ïîñêîëüêó îíà ëèøü âîññòàâàëà ïðîòèâ íèõ. Âìåñòî ýòîãî ìû ðåøèëè âîñïîëüçîâàòüñÿ åå áóíòàðñêîé æèëêîé, ïîñòàâèâ åå íà ñëóæáó èçìåíåíèþ, è îïðåäåëèòü åå îùóùåíèå íåñ÷àñòíîñòè è íåóäà÷ëèâîñòè êàê åå ìåòîä îòäåëåíèÿ îò ñâîåé ñåìüè, êîòîðàÿ òàêîå áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàâàëà ñ÷àñòüþ è óñïåõó. Äëÿ ñîäåéñòâèÿ â îñóùåñòâëåíèè ýòîé çàäà÷è ìû ðåøèëè ïðèâëå÷ü åå ñåñòåð. Â ñâîèõ ïîïûòêàõ äîáèòüñÿ íåçàâèñèìîñòè Ðàõèëü íèêîãäà íå èñïûòûâàëà ïîääåðæêè ñ èõ ñòîðîíû, ïîñêîëüêó ñåñòðû ÷àñòî ïðèíèìàëè ñòîðîíó ðîäèòåëåé, êîãäà òå íàñòàâëÿëè èëè ïîíóæäàëè åå ê ÷åìó-ëèáî. Òà ïîääåðæêà, êîòîðóþ îíà ïîëó÷èëà îò íèõ â ýòîì íîâîì ñîþçå, îêàçàëàñü ïîòðÿñàþùå áëàãîòâîðíîé.

Ñòàäèÿ VI. Ïðèâëå÷åíèå ïîäñèñòåìû áðàòüåâ-ñåñòåð�tc "Ñòàäèÿ VI. Ïðèâëå÷åíèå ïîäñèñòåìû áðàòüåâ-ñåñòåð"�

Ýòàï 1. Îáðàçîâàíèå êîàëèöèè ñ ñåñòðàìè�tc "Ýòàï 1. Îáðàçîâàíèå êîàëèöèè ñ ñåñòðàìè"�

Ñåñòðû áûëè áîëåå ÷åì ñ÷àñòëèâû âîçìîæíîñòè âñòðå÷àòüñÿ áåç ðîäèòåëåé è áûñòðî ïðèñîåäèíèëèñü ê ìîåé ïîçèöèè, ÷òî Ðàõèëè íåîáõîäèìî ïðîäîëæàòü áóíòàðñòâîâàòü, ÷òîáû óñòàíîâèòü ñâîþ íåçàâèñèìîñòü. Íà ñëåäóþùåì ñåàíñå ÿ ïîñòîÿííî ïðèäàâàëà æàëîáàì Ðàõèëè íîâîå çâó÷àíèå, èñõîäÿ èç äàííûõ óñòàíîâîê.



Ðàõèëü: ß ÷óâñòâóþ, ÷òî óæå âûäûõàþñü.

Ïåããè: Íó, óæ âàøè ðîäèòåëè íàâåðíÿêà ýòîãî íå îäîáðèëè áû.

Ðàõèëü: Íåò. ß äîëæíà ïðîäîëæàòü.

Ïåããè: Âîò ýòî ïðàâèëüíî, à âûëîæèâøèñü ïîëíîñòüþ, âû ýòèì ñàìûì ñêàæåòå èì “íåò”, ÷òî òðåáóåò íåìàëîãî ìóæåñòâà.

Ñýíäè: (Çàäóì÷èâî.) Äà, ýòî ñîâåðøåííî ñïðàâåäëèâî.

Ðàõèëü: Íî ó ìåíÿ íåò ñàìîóâàæåíèÿ.

Ïåããè: À âàøè ðîäèòåëè õîòÿò, ÷òîáû ó âàñ áûëî ñàìîóâàæåíèå?

Ðàõèëü: Äóìàþ, ÷òî äà.

Ïåããè: È âû ãîâîðèòå, ÷òî ó âàñ íåò ñàìîóâàæåíèÿ? Âû ãîâîðèòå, ÷òî âàøè ðîäèòåëè õîòÿò, ÷òîáû âû áûëè ñ÷àñòëèâû, à âû ãîâîðèòå: “ß íåñ÷àñòíà”.

Ðàõèëü: Ìîè ðîäèòåëè õîòÿò, ÷òîáû ÿ ïîïðàâèëàñü.

Ïåããè: À âû îñòàåòåñü õóäîé.

Ðàõèëü: ß ïðèáàâèëà ïÿòü ôóíòîâ, è ìåíÿ ýòî î÷åíü ðàññòðàèâàåò.

Ïåããè: ß ìîãó ýòî ïîíÿòü, ïîñêîëüêó âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî â îòíîøåíèÿõ ñ íèìè ñäàåòå ñâîè ïîçèöèè, ÷òî âû äåëàåòå ÷òî-òî, ÷åãî îíè îò âàñ äîáèâàþòñÿ, è ïîýòîìó ïðîèãðûâàåòå êàê ëè÷íîñòü.

Ðàõèëü: Ìíå ñëåäóåò ïåðåáðàòüñÿ â Êàëàìàçó, óáðàòüñÿ êî âñåì ÷åðòÿì èç Íüþ-Éîðêà è äàæå íå äóìàòü î òîì, ÷òîáû óãîæäàòü ñâîèì ðîäèòåëÿì.

Ñýíäè: (Óæå ïîëíîñòüþ ñîëèäàðèçèðóÿñü ñî ìíîé.) Ñëóøàé, ÷òî ãîâîðèò Ïåããè. Òû æèâåøü èìåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèíîñèòü èì îãîð÷åíèÿ.

Ðàõèëü: ß õî÷ó óãîæäàòü ñàìîé ñåáå.

Ïåããè: Íó, òàê âû è óãîæäàåòå ñåáå êàê ðàç òåì, ÷òî îãîð÷àåòå èõ. Â âàøåé æèçíè ñåé÷àñ ñàìîå ãëàâíîå — ãîâîðèòü “íåò” ñâîèì ðîäèòåëÿì, è âû íàøëè ìàññó ñïîñîáîâ äåëàòü ýòî.

Ðàõèëü: ß õî÷ó óãîæäàòü ñåáå.

Ïåããè: Òàê âû è óãîæäàåòå ñåáå èìåííî òåì, ÷òî îãîð÷àåòå èõ.



Ñåàíñ çàêîí÷èëñÿ òåì, ÷òî ãðóïïà ïðåäëîæèëà Ðàõèëè îïåðåòüñÿ íà ïîìîùü ñåñòåð â çàïëàíèðîâàííîì åþ âîññòàíèè, çàÿâèâ, ÷òî äëÿ íåå ñàìîé áóäåò ñëèøêîì òÿæåëî ïðîäóìàòü âñå íþàíñû ýòîãî òîíêîãî çàìûñëà. Ñåñòðû âûðàçèëè ïîëíóþ ãîòîâíîñòü, à Ñýíäè çàÿâèëà, ÷òî äëÿ íåå ýòî áûëî áû õîðîøåé ïîäãîòîâêîé.

Ýòàï 2. Îòìåæåâàíèå îò ñåñòåð�tc "Ýòàï 2. Îòìåæåâàíèå îò ñåñòåð"�

Ìû íå ñóìåëè ïðåäâèäåòü, ÷òî Ðàõèëü âîñïðèìåò ïîìîùü ñåñòåð êàê íàæèì ñ öåëüþ çàñòàâèòü åå èçìåíèòüñÿ, ïîñêîëüêó ýòà ïîìîùü ïðåäîñòàâëÿëàñü â êîíòåêñòå êóðñà ïñèõîòåðàïèè. Ïðåæäå ÷åì îáðàçîâàòü ñ íèìè ñîþç, îíà äàëà ÿñíî ïîíÿòü, ÷òî ñíà÷àëà äîëæíà âçáóíòîâàòüñÿ ïðîòèâ èõ îæèäàíèé îòíîñèòåëüíî åå ïðîãðåññà â êóðñå òåðàïèè: îñòàâàëàñü â äåïðåññèè è â çàâóàëèðîâàííîì âèäå óãðîæàëà ñàìîóáèéñòâîì. ß îïðåäåëèëà ýòè óãðîçû êàê åå ñïîñîá îòìåæåâàòüñÿ îò îæèäàíèé ñâîèõ ñåñòåð.



Êëåð: Ó ìåíÿ çëà íå õâàòàåò. Òî, ÷òî äåëàåò Ðàõèëü, — ýòî ïðîñòî êàêàÿ-òî âðàæäåáíîñòü. Ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïîêîí÷èò ñ ñîáîé. È íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÿ åå ëþáëþ, ÿ ïðîñòî â íåãîäîâàíèè îò òîãî, êàê îíà ñî ìíîé îáðàùàåòñÿ.

Ðàõèëü: Òîãäà, ìîæåò áûòü, ìíå ïðîñòî çàñòàâèòü âàñ ïîâåðèòü, ÷òî âñå â ïîðÿäêå?

Êëåð: Ïî÷åìó æå ÿ íå ìîãó âûñêàçàòü òî, ÷òî ÷óâñòâóþ?

Ðàõèëü: Ìîæåò áûòü, ìíå ñòîèò îñóùåñòâèòü âñå ýòî ïîäàëüøå îò ñåìüè? Óæ ñëèøêîì ìíîãî îæèäàíèé è ïîíóæäåíèé.

Êëåð: Êòî îò òåáÿ ÷åãî-íèáóäü îæèäàåò?

Ðàõèëü: Âû âñå. Âû âñå îæèäàåòå, ÷òî ÿ áóäó ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè êàêèì-òî îïðåäåëåííûì îáðàçîì.

Ïåããè: (Ïîääåðæèâàÿ åå ïîïûòêó îòìåæåâàòüñÿ îò ñåñòåð.) ß ïîëàãàþ, ÷òî ýòî òàê. Âû äåéñòâèòåëüíî îæèäàåòå, ÷òî Ðàõèëü áóäåò ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè êàêèì-òî îïðåäåëåííûì îáðàçîì, à Ðàõèëü âñåì âàì ãîâîðèò “íåò”. Íå òîëüêî ñâîèì ðîäèòåëÿì, íî è ñâîèì ñåñòðàì.

Ðàõèëü: ß òàê íå ñ÷èòàþ — âîçìîæíî, åñëè áû ýòî äîñòàâëÿëî ìíå óäîâîëüñòâèå, ÿ ìîãëà áû òàê ñ÷èòàòü.

Ïåããè: ß çíàþ, ÷òî âàì ýòî íå äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèÿ, öåëü íå â ýòîì.

Ðàõèëü: À â ÷åì æå öåëü?

Ïåããè: Öåëü â òîì, ÷òîáû óñòàíîâèòü, êòî âû åñòü, è ÷òî âû ÿâëÿåòåñü òåì, êòî ãîâîðèò “íåò” îæèäàíèÿì.

Êëåð: Òû è â ñàìîì äåëå óñïîêàèâàåøüñÿ, êîãäà ìû âûõîäèì èç ñåáÿ, ðàçâå íå òàê?

Ñýíäè: ß çàìåòèëà ýòî â ïðîøëûé ðàç. Êàê òîëüêî ìû âûõîäèì èç ñåáÿ, òû ñòàíîâèøüñÿ ñîâåðøåííî áåçó÷àñòíîé. Ìîæåò áûòü, òû èìåííî ýòîãî è äîáèâàåøüñÿ. Ìîæåò áûòü, íàì ñëåäóåò äîêàçûâàòü ñâîþ îçàáî÷åííîñòü âñåì ýòèì, è, ìîæåò áûòü, òû ïðîñòî õî÷åøü íàñ âñòðÿõíóòü.

Ðàõèëü: ß âîâñå íå ãîíþñü çà òåàòðàëüíûìè ýôôåêòàìè.

Êëåð: Ïîñìîòðè íà ñåáÿ. Ïÿòü ìèíóò íàçàä òû ïëàêàëà è ãîâîðèëà î òîì, êàê òû íåñ÷àñòíà.

Ðàõèëü: (Õîëîäíî.) Ìíå íóæíî ñîâñåì íåìíîãî, ÷òîáû çàñòàâèòü ñåáÿ áûòü òîé èëè èíîé. ß ñàìà íå çíàþ, ÷òî äëÿ ýòîãî íóæíî.

Êëåð: (Ñ ãîðÿ÷íîñòüþ.) Âðàíüå! (Îíè íà÷èíàþò ñïîðèòü.)

Ïåããè: (Âíîâü îïðåäåëÿÿ ýòî êàê ñïîñîá Ðàõèëè âçáóíòîâàòüñÿ ïðîòèâ ñâîèõ ñåñòåð.) ß ìîãó ïîíÿòü, ïî÷åìó ñåé÷àñ âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ëó÷øå: ïîòîìó ÷òî âû òîëüêî ÷òî ñêàçàëè “íåò” ñâîèì ñåñòðàì è èõ îæèäàíèÿì â îòíîøåíèè âàñ. ß ïîëàãàþ, ÷òî âàì, Ðàõèëü, ñëåäóåò ïîñòóïàòü òàêèì æå îáðàçîì è äàëåå, à òàêæå ïîäóìàòü, êàêèì åùå îáðàçîì ýòî ìîæíî äåëàòü.

Ðàõèëü: ß è âïðàâäó íå ñîâñåì âñå ïîíèìàþ.



Ïîñëå ýòîãî ÿ ïðåäëîæèëà ñåñòðàì ïîïûòàòüñÿ ïðèäóìàòü áîëåå êîíñòðóêòèâíûå ñïîñîáû áóíòà äëÿ Ðàõèëè è ñïðîñèëà, êàêèå ó íèõ áûëè íàèáîëåå óñïåøíûå ñïîñîáû áóíòà. Ñðåäè ñâîèõ áóíòàðñêèõ ïîñòóïêîâ Êëåð íàçâàëà ïðîãóëêè ñ æåíàòûìè ìóæ÷èíàìè, ñâèäàíèÿ ñ þíîøàìè íååâðåéñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïîñâÿùåíèå ðîäèòåëåé â òî, ÷òî îíà èìååò ïîëîâóþ ñâÿçü, íåïðèñîåäèíåíèå ê Á’íàé Á’ðèò è ò. ä. Ðàõèëü ïðîäîëæèëà ýòîò ïåðå÷åíü, ðàññêàçàâ î ñâîèõ ñâåðøåíèÿõ, êîãäà îíà øëà ãóëÿòü è íå íàäåâàëà áþñòãàëüòåðà, íîñèëà ÷óëêè áåç ïîÿñà, ãðîìêî ðàçãîâàðèâàëà ïðè ïîñòîðîííèõ. Ñýíäè âíåçàïíî âûïàëèëà: “Ìíå íðàâèòñÿ ãîâîðèòü îáî âñåì ýòîì. Ìíå îò ýòîãî ñòàíîâèòñÿ õîðîøî”. Íàïðÿæåííàÿ àòìîñôåðà ñìåíèëàñü àòìîñôåðîé òîâàðèùåñòâà è âåñåëüÿ, êîãäà îíè âñå âìåñòå îáñóæäàëè àêòû “íåïîâèíîâåíèÿ”.

Ìîãóò âîçíèêíóòü ñîìíåíèÿ, ñòîèò ëè ïîîùðÿòü ñåñòåð ê ñîçäàíèþ êîàëèöèé, íàïðàâëåííûõ ïðîòèâ ðîäèòåëüñêîãî êîíòðîëÿ. Òî, ÷òî âñå ñåñòðû áûëè óæå âçðîñëûìè ëþäüìè, à íå ìàëåíüêèìè äåòüìè, â ôèíàíñîâîì, ôèçè÷åñêîì è ýìîöèîíàëüíîì ïëàíå çàâèñèìûìè îò ñâîèõ ðîäèòåëåé, è ïîñëóæèëî îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì äàííîãî âìåøàòåëüñòâà. Ìû íå ñòàëè áû ïðèáåãàòü ê ïîäîáíûì ìåòîäàì, åñëè áû ðå÷ü øëà î äåòÿõ áîëåå ðàííåãî âîçðàñòà, äëÿ êîòîðûõ ïîâèíîâàòüñÿ ðîäèòåëÿì åñòåñòâåííî.

Áóíòàðñêèå äåéñòâèÿ Ðàõèëè âñåãäà ñîïðîâîæäàëèñü îùóùåíèåì îãðîìíîé âèíû, è ïîýòîìó îíà íå ñóìåëà íè â îäíîì ñâîåì íà÷èíàíèè äîáèòüñÿ íåçàâèñèìîñòè. Âûñòàâëÿÿ åå áóíòàðñòâî íàïîêàç, ïðîäóìûâàÿ åãî, ïðîùàÿ åãî è çàðàíåå ïëàíèðóÿ ñ ïîìîùüþ åå ñåñòåð, ìû ëèêâèäèðîâàëè åãî íàèáîëåå îòðàâëÿþùèå ñòîðîíû. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â äàëüíåéøåì îíà ïðåäïî÷ëà áóíòîâàòü â ìåíåå îïàñíîé ôîðìå, íå íàíîñÿùåé óðîí åå çäîðîâüþ è áëàãîïîëó÷èþ.

Ðîäèòåëè âåðíóëèñü èç îòïóñêà, è ÿ ïîçâîíèëà èì, ÷òîáû ñîîáùèòü, ÷òî ìû î íèõ íå çàáûëè, íî íàøëè ñåàíñû ñ ñåñòðàìè îêàçàëèñü íàñòîëüêî ïîëåçíûìè äëÿ Ðàõèëè, ÷òî ìû õîòåëè áû ïðîäîëæèòü èõ åùå íåêîòîðîå âðåìÿ. ß óâåðèëà ðîäèòåëåé Ðàõèëè, ÷òî èõ ó÷àñòèå ïîòðåáóåòñÿ íåìíîãî ïîçäíåå.

Íà ñëåäóþùèõ ñåàíñàõ ÿ ïîñòàðàëàñü åùå áîëåå óïðî÷èòü ñîþç ñåñòåð è ïðåäëîæèëà Ñýíäè íàó÷èòü Ðàõèëü áûòü áîëåå ñíèñõîäèòåëüíîé ê ñåáå, ïîñêîëüêó Ðàõèëü ñëåäîâàëà ïðèìåðó îòöà, íåóêîñíèòåëüíî îòêàçûâàÿ ñåáå âî âñåì è ïîñòîÿííî ýêîíîìÿ. Ñýíäè âçÿëà íàä íåé øåôñòâî è ñäåëàëà åé íàñòàâëåíèå ïîêóïàòü òàêèå âåùè, î êîòîðûõ îíà ðàíüøå íå ìîãëà è ïîìûñëèòü, íàïðèìåð, äîðîãèå äóõè, âåëèêîëåïíîå íèæíåå áåëüå, øåëêîâûå êîñòþìû, äðàãîöåííîñòè, äîðîãóþ êîñìåòèêó è ò. ä. Îäíàêî ÿ ïðåäîñòåðåãëà Ðàõèëü îò èçëèøíåãî óâëå÷åíèÿ åäîé è ïîñîâåòîâàëà íå íàáèðàòü ñëèøêîì áîëüøîé âåñ. Åãî ïðåäåëîì ÿ óñòàíîâèëà âåñ Ñýíäè, êîòîðàÿ âåñèëà íà ÷åòûðå êèëîãðàììà áîëüøå, è, òàêèì îáðàçîì, ñ âèäó ñäåðæèâàÿ åå, ÿ íà ñàìîì äåëå ïîîùðèëà Ðàõèëü ê òîìó, ÷òîáû îíà ïîïðàâëÿëàñü. ×åì äàëüøå îíè ïðîäîëæàëè îáñóæäàòü ðàçëè÷íûå ñïîñîáû ïîòàêàíèÿ ñâîèì æåëàíèÿì, òåì áîëåå ñêàíäàëüíûìè ñòàíîâèëèñü îòäåëüíûå ïðåäëîæåíèÿ, è â ýòîé ôðèâîëüíîñòè è âåñåëüå ÿ áûëà ñ íèìè çàîäíî.

Ãðóïïà âìåøàëàñü äëÿ òîãî, ÷òîáû íåìíîãî ïðèäåðæàòü ìåíÿ, è óêàçàëà ìíå íà òî, ÷òî ïðåäëîæåííûé ìíîþ òèï áóíòàðñòâà áûë ñëèøêîì óæ ðàäîñòíûì. ß ñîãëàñèëàñü, ÷òî ïîêà åùå ñëèøêîì ðàíî ïðåêðàùàòü âûïîëíåíèå ïðåäïèñàíèÿ áûòü íåñ÷àñòíîé, è ÿ âåðíóëàñü ñî ñëåäóþùèì ñîîáùåíèåì.



Ïåããè: (Ñ ïîêàÿííûì âèäîì.) ß ïîëó÷èëà ñòðîãîå âíóøåíèå îò ãðóïïû.

Ñýíäè: (Ñ òðåâîãîé.) Îïÿòü, Ïåããè? Âàñ ñîâñåì çàòþêàëè.

Ïåããè: Äà, íî ÿ ìîãó èõ ïîíÿòü. Îíè ÷óâñòâóþò, ÷òî ìåíÿ óæå íà÷èíàåò çàíîñèòü, è ÿ ãîâîðþ ëèøü î òîì, ÷òî ìîãëî áû ñäåëàòü Ðàõèëü ñ÷àñòëèâîé, íàïðèìåð, ñíèñõîäèòåëüíîñòü ê ñåáå, ïðèîáðåòåíèå äîðîãèõ äóõîâ, áåëüÿ, ñåêñóàëüíàÿ æèçíü, ïîñêîëüêó, Ðàõèëü, èìåííî ýòî è ìîæåò ñäåëàòü âàñ ñ÷àñòëèâîé. È âàøè ðîäèòåëè òîæå óçíàëè áû, ÷òî âû ñ÷àñòëèâû.

Ñýíäè: ß íàõîæó â ýòîì îïðåäåëåííûé ñìûñë, à òû, Ðàõèëü?

Ðàõèëü: ß íå âèæó çäåñü íèêàêîãî ñìûñëà. Êàê òû ìîæåøü íàõîäèòü çäåñü êàêîé-òî ñìûñë?

Ñýíäè: Ïîòîìó ÷òî, åñëè òû áóäåøü ñ÷àñòëèâà, ìàìî÷êà ó÷èíèò òåáå òî æå, ÷òî óñòðîèëà ìíå. Îíà ñäåëàåò òàê, ÷òî òåáå òîøíî ñòàíåò. Îíà óñòðîèò âîêðóã ýòîãî åùå áîëüøå øóìà, ÷åì óñòðàèâàåò ñåé÷àñ âîêðóã òåáÿ. Åñëè òû íåñ÷àñòëèâà íà ñâîåé ðàáîòå, òû ìîæåøü óâîëèòüñÿ, è îò ýòîãî íåñ÷àñòëèâû ñòàíóò îíè. Ïîêà òû ïðîäîëæàåøü ðàáîòàòü, âåäè ñïèñîê âñåãî, íà ÷òî òû ìîæåøü ïîæàëîâàòüñÿ, òàê ÷òî äàæå åñëè ó òåáÿ áóäóò êàêèå-òî ñ÷àñòëèâûå ìîìåíòû, íå ãîâîðè î íèõ íè÷åãî. Ïðèõîäè äîìîé è ðàññêàçûâàé èì îáî âñåõ ãàäîñòÿõ, êîòîðûå ïðèêëþ÷èëèñü ñ òîáîé ñåãîäíÿ, ïîëíîñòüþ èñïîðòè èì âå÷åð, è îò ýòîãî òû ñàìà ñòàíåøü íåñ÷àñòíîé.

Ïåããè: Õîðîøî, õîðîøî, î÷åíü õîðîøî.



Â êîíöå ñåàíñà ñåñòðû ïðîÿâèëè ïåðâûå ïðèçíàêè òîãî, êàê îíè âèäÿò ìåíÿ ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå. Õîòÿ ÿ ïîñòîÿííî òâåðäèëà Ðàõèëè, ÷òî îíà äîëæíà îñòàâàòüñÿ íåñ÷àñòíîé, îíè âîñïðèíÿëè ìåíÿ â êà÷åñòâå ñòîðîííèöû Ðàõèëè. Îíè âîñïðèíÿëè âòîðîé óðîâåíü ïàðàäîêñàëüíîãî ñîîáùåíèÿ.



Ñýíäè: Ó âàñ åñòü äåòè, íå ïðàâäà ëè, Ïåããè?

Ïåããè: Äà. Ó ìåíÿ åñòü ñûí 17 ëåò è äî÷ü 21 ãîäà.

Ñýíäè: Ýòî èç-çà ñâîåé äî÷åðè âû íåïðåìåííî õîòèòå, ÷òîáû Ðàõèëü áûëà ñ÷àñòëèâà? Âû êàê-òî èõ ñâÿçûâàåòå? Ãðóïïà ïîñòîÿííî âàì âûãîâàðèâàåò çà èçëèøíþþ ìÿãêîñåðäå÷íîñòü.

Ïåããè: ß íå çíàþ. ß äóìàþ îá ýòîì. Ìíå î÷åíü òÿæåëî òðåáîâàòü îò Ðàõèëè áûòü íåñ÷àñòíîé. (Îáðàùàÿñü ê Ðàõèëè.) Âû îá ýòîì çíàåòå? (ß ïðîòÿãèâàþ ðóêó è êàñàþñü åå.) Ìíå òÿæåëî òðåáîâàòü, ÷òîáû âû áûëè íåñ÷àñòíîé — íî ÿ çíàþ, ÷òî îíè ïðàâû. Êîãäà ÿ äóìàþ îá ýòîì ñ îáúåêòèâíûõ ïîçèöèé, ÿ çíàþ: ýòî òî, ÷òî âû äîëæíû äåëàòü.

Ñýíäè: ß ïîëàãàþ, â ýòîì è ñîñòîèò ïðåèìóùåñòâî, êîòîðîå äàåò ãðóïïà. Îíà çàñòàâëÿåò âàñ áûòü îáúåêòèâíîé.

Ïåããè: Ýòî âåðíî.

Ñòàäèÿ VII. “Íåò”, ñêàçàííîå òåðàïèè�tc "Ñòàäèÿ VII. Íåò, ñêàçàííîå òåðàïèè"�

Ýòàï 1. Ïîäòàëêèâàíèå ïðåäïèñàíèÿ�tc "Ýòàï 1. Ïîäòàëêèâàíèå ïðåäïèñàíèÿ"�

ê òî÷êå ðàçðûâà�tc "ê òî÷êå ðàçðûâà"�

Ñëåäóþùèé ñåàíñ áûë ñàìûì ðåøàþùèì âî âñåì êóðñå ïñèõîòåðàïèè è îòìå÷àë ïîâîðîòíûé ïóíêò óñòîé÷èâîãî èçìåíåíèÿ. Ïðåæäå ÷åì Ðàõèëü ñìîãëà áû ñòàòü ïî-íàñòîÿùåìó íåçàâèñèìîé æåíùèíîé, îíà äîëæíà áûëà îáðåñòè ñïîñîáíîñòü ñêàçàòü “íåò” òåðàïèè è àáñóðäíîé çàäà÷å îñòàâàòüñÿ íåñ÷àñòíîé, êîòîðóþ ìû ïåðåä íåé ïîñòàâèëè. Îíà ñî âñåé äîáðîñîâåñòíîñòüþ ñòàðàëàñü åé ñëåäîâàòü, íî ïîñòåïåííî ñòàíîâèëàñü âñå áîëåå è áîëåå íåäîâîëüíîé ñâîåé æèçíüþ ñ ðîäèòåëÿìè è òåì, ÷òî îñòàâàëàñü íåñ÷àñòíîé. Âî âðåìÿ ýòîãî ñåàíñà ÿ ïðîäâèíóëà ïðåäïèñàíèå äî òîé òî÷êè, êîãäà Ðàõèëü ñêàçàëà “íåò” òåðàïèè.



Ïåããè: (Îáðàùàÿñü ê Ðàõèëè.) Íó ÷òî æ, Ðàõèëü, âàì óäàåòñÿ îñòàâàòüñÿ íåñ÷àñòíîé, îòêàçûâàòüñÿ îòî âñåãî, ÷òî ìîæåò äîñòàâèòü óäîâîëüñòâèå? Äîñòàòî÷íî ëè õîðîøî âàì ýòî óäàåòñÿ?

Ðàõèëü: ß ñòàðàþñü îòêàçûâàòüñÿ îòî âñåãî, ÷òî ìîæåò äîñòàâèòü óäîâîëüñòâèå.

Ïåããè: Õîðîøî. Äîñòàòî÷íî ëè õîðîøî âû ñ ýòèì ñïðàâëÿåòåñü?

Ðàõèëü: ß ñòàðàþñü îòâå÷àòü “íåò” íà âñå ïðåäëîæåíèÿ ìàòåðè, è ìíå íåíàâèñòíî æèòü òàì. (Îíà ïëà÷åò.)

Ïåããè: Òàê è ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî âàì áóäåò íåíàâèñòíî òàì æèòü. Êîíå÷íî æå, âàì íåíàâèñòíî òàì æèòü.

Ðàõèëü: ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ íàñòîëüêî íå â ñâîåé òàðåëêå, ÷òî óæå áîëüøå ïðîñòî íå ìîãó.

Ïåããè: Âû áóäåòå îñòàâàòüñÿ íåñ÷àñòíîé âñå âðåìÿ, ïîêà æèâåòå äîìà.

Ðàõèëü: Òàê ïî÷åìó æå ÿ äîëæíà òàì áûòü? ß íå õî÷ó òàì áûòü. ß ìîãó ñíèìàòü ýòó êâàðòèðó, è ÿ äóìàþ, ÷òî ÿ òàê è ïîñòóïëþ, åñëè ýòî áóäåò âîçìîæíî.

Ñýíäè: Îíè ãîâîðÿò òåáå, ÷òî íóæíî áóäåò êîå-÷òî ñäåëàòü, à åñëè òû ïëàíèðóåøü ñíÿòü êâàðòèðó â àïðåëå, òî çíà÷èò, òû ïðîñòî îïÿòü íå õî÷åøü íè÷åãî ñëóøàòü. È òî÷íî òàê æå, êàê ìàòåðè ïðèäåòñÿ ïîáûòü íåñ÷àñòíîé íåêîòîðîå âðåìÿ, ïîêà âñå íå íàëàäèòñÿ, âîçìîæíî, òåáå òîæå ïðèäåòñÿ ïîáûòü íåñ÷àñòíîé íåêîòîðîå âðåìÿ.

Ðàõèëü: Ïî÷åìó ÿ íå ìîãó îòòóäà âûáðàòüñÿ? ß õî÷ó âûáðàòüñÿ.

Ñýíäè: Òû íå ìîæåøü, è âñå òóò. Ïîòîìó ÷òî ýòî áóäåò ñëèøêîì íåõîðîøî.



Ðàõèëü ïðè÷èòàåò, ñòåíàåò è, íàêîíåö, ãëÿäèò íà ìåíÿ ïîëíûìè ìîëüáû, áîëüøèìè âëàæíûìè ãëàçàìè, ñïðàøèâàÿ: “Íó ïî÷åìó ÿ íå ìîãó ñíÿòü êâàðòèðó âñåãî-òî íà øåñòü ìåñÿöåâ?”



Ïåããè: ×åì òÿæåëåé äëÿ âàñ ñåé÷àñ, òåì ëó÷øå.

Ðàõèëü: ß ýòîãî íå ïîíèìàþ, è ÿ íå ìîãó òàê äàëüøå æèòü.

Ïåããè: Ïðÿìî ñåé÷àñ âû ýòîãî íå ïîéìåòå.



Ñåñòðû ïîääåðæàëè ìåíÿ, Ðàõèëü ñïîðèëà è, íàêîíåö, ñîðâàëàñü íà êðèê: “ß áîëüøå íå ìîãó ýòîãî âûíîñèòü, ïî÷åìó ÿ äîëæíà çàñòàâëÿòü ñåáÿ áûòü òàì?”



Ïåããè: (Ó÷àñòëèâî, íî òâåðäî, êàê äîêòîð, ïðîïèñûâàþùèé ëåêàðñòâî.) ×åì âñå õóæå ñåé÷àñ, òåì ïîòîì áóäåò ëó÷øå. È ÷åì âû íåñ÷àñòíåé, òåì ýòî ëó÷øå. À ïîìîãàëè ëè âàì ïîñòîÿííî â ýòîì ñåñòðû?

Ðàõèëü: Â òîì, ÷òîáû áûòü íåñ÷àñòíîé? Íåò.

Ñýíäè: À ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ìû áóäåì ïîìîãàòü — åñëè, äåëàÿ ÷òî-òî, îíà èñïûòûâàëà ÷óâñòâî âèíû, òî äîëæíà áûëà íàì ïîçâîíèòü.

Êëåð: Ìíå îíà ñîâñåì íå çâîíèëà.

Ïåããè: Êàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî âû ñîâñåì íå çâîíèëè ñâîèì ñåñòðàì?

Ðàõèëü: Èíîãäà ó ìåíÿ ïðîñòî íåò íàñòðîåíèÿ, ïîñêîëüêó ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ ðàçáèòîé, è ìíå âñå ýòî íå íðàâèòñÿ. ß ÷óâñòâóþ, ÷òî ïîðà îöåíèòü ñèòóàöèþ è ðåøèòü, êàê âñå óëó÷øèòü, à âìåñòî ýòîãî ìíå ãîâîðÿò, ÷òî íóæíî âñå ñäåëàòü õóæå, è äëÿ ìåíÿ ýòî ñòàíîâèòñÿ íåâûíîñèìî. ß áîëüøå íå ìîãó èäòè ïðîòèâ ñâîèõ óñòðåìëåíèé.

Ïåããè: Â òåêóùèé ìîìåíò, Ðàõèëü, âàì íåîáõîäèìî âñå óõóäøàòü.

Ðàõèëü: Íåò, Ïåããè, ÿ íå ìîãó. ß õî÷ó óéòè èç äîìà, íàéòè ðàáîòó ïîëó÷øå è õî÷ó ñòàòü ñ÷àñòëèâîé. ß íå ìîãó çàñòàâëÿòü ñåáÿ îñòàâàòüñÿ íà ïëîõîé ðàáîòå è íå ìîãó ñòàíîâèòüñÿ åùå íåñ÷àñòíåé.

Ñýíäè: Íåîáõîäèìî ëè åé îñòàâàòüñÿ íà ïðåæíåé ðàáîòå, ÷òîáû ñòàíîâèòüñÿ íåñ÷àñòíåé?

Ïåããè: Åé ñëåäóåò ñòàíîâèòüñÿ íåñ÷àñòíåé ëþáûìè âîçìîæíûìè ñïîñîáàìè.

Ñýíäè: Ïî÷åìó?

Ïåããè: Ïîòîìó ÷òî òîëüêî òàêèì îáðàçîì îíà îáðåòåò âîçìîæíîñòü íàéòè ñåáÿ.

Êëåð: Îíà íàñòîëüêî óäðó÷àåò ìîèõ ðîäèòåëåé, ÷òî îíè îáà ñòîÿëè è óëûáàëèñü ìíå, êàê ìàíåêåíû, íàñòîëüêî îíè áûëè ðàäû ìåíÿ âèäåòü. Îíè íèêîãäà ðàíüøå ýòîãî íå äåëàëè. Ïî ñðàâíåíèþ ñ Ðàõèëüþ ÿ âûãëÿäåëà ñîâåðøåííî çàìå÷àòåëüíî.

Ïåããè: Òåïåðü âû ìîæåòå îöåíèòü, ÷òî îíà äëÿ âàñ äåëàåò?

Êëåð: Äà. ß ÷óâñòâîâàëà, ÷òî íå çàñëóæèâàþ ýòîãî.

Ïåããè: Îíà äåëàåò âàì ïîäàðîê.

Êëåð: Ïîëàãàþ, ÷òî ýòî òàê, ïîýòîìó ìíå íå ñëåäóåò ñåðäèòüñÿ. ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ âèíîâàòîé, êîãäà ñåðæóñü íà Ðàõèëü. Ýòî ìîÿ ìàëåíüêàÿ ñåñòðåíêà.

Ïåããè: Íåò. Óñòðîèò âñå, ÷òî âû ìîæåòå ñäåëàòü, ÷òîáû ïîìî÷ü Ðàõèëè áûòü íåñ÷àñòíîé.

Êëåð: Ðàõèëü óæå ñåé÷àñ âñÿ â ýòîì.

Ïåããè: Íî îíà äîëæíà áûòü âñÿ â ñâîåì íåñ÷àñòüå. Îíà äîëæíà áûòü öåëèêîì è ïîëíîñòüþ çàíÿòà èì.

Ðàõèëü: (Ïëà÷à.) ß íå ìîãó èìåòü äåëî ñ ëþäüìè íà òàêîé îñíîâå. Ýòî ïîëíîñòüþ îòðåçàåò ìåíÿ îò âñåãî ìèðà. Ýòî ñîâåðøåííî ñìåõîòâîðíîå òðåáîâàíèå. Êàê âû ìíå ïðèêàæåòå îáùàòüñÿ ñ äðóçüÿìè, êîãäà ÿ íåñ÷àñòíà? Êàêîãî ÷åðòà êîìó-òî çàõî÷åòñÿ ñî ìíîþ áûòü?

Ïåããè: (Ó÷àñòëèâî.) ß çíàþ, ÷òî ýòî òÿæåëî.

Ðàõèëü: Äà ýòî ïðîñòî ñóìàñøåñòâèå êàêîå-òî! Íå òÿæåëî — à ñ óìà ñîéòè ìîæíî! Ýòî çíà÷èò, ÷òî âû òðåáóåòå îò ìåíÿ çàïåðåòüñÿ ó ðîäèòåëåé â ïîäâàëå è ïîñòîÿííî áûòü îäíîé, ïîòîìó ÷òî íèêòî íå çàõî÷åò áûòü ñî ìíîé è ÿ ñàìà íå õî÷ó áûòü ñ ñîáîé, êîãäà ÿ òàêàÿ. Ó ìåíÿ íåò íèêàêîãî ïîâîäà ÷òî-ëèáî äåëàòü — íèêàêîé öåëè, äëÿ òîãî ÷òîáû õîòåòü æèòü. Ýòî äåëàåò ìîå ñóùåñòâîâàíèå åùå áîëåå íè÷òîæíûì.

Ýòàï 2. Íàðàùèâàíèå ñèëû �tc "Ýòàï 2. Íàðàùèâàíèå ñèëû "�

òåðàïåâòè÷åñêîãî òðåóãîëüíèêà�tc "òåðàïåâòè÷åñêîãî òðåóãîëüíèêà"�

Ïåããè: Ïîçâîëüòå ìíå îäíó ìèíóòó ïîãîâîðèòü ñ ìîåé ãðóïïîé. Ìîæåò áûòü, îíè ïîçâîëÿò âàì ñäåëàòü ÷òî-íèáóäü, ñïîñîáíîå ïðèíåñòè íåêîòîðîå îáëåã÷åíèå. Îäíàêî, ïîõîæå, ÷òî âû ïîïàäàåòå â áåäó êàæäûé ðàç, êîãäà ÿ ñìÿã÷àþñü...



Ãðóïïà ðåøèëà íå ñìÿã÷àòüñÿ, à çàíÿòü ïîçèöèþ, êàê åñëè áû îíà ïðèøëà â óæàñ îò òîãî, ÷òî Ðàõèëü íà÷èíàåò îòêðûòî çàÿâëÿòü î áóíòå.



Ïåããè: Ãðóïïà ãîâîðèò, ïîõîæå, áóäòî âû ãîâîðèòå “íåò” íå òîëüêî ñâîåé ìàòåðè, íî óæå ãîòîâèòåñü ñêàçàòü “íåò” è ìíå, è îíè ïðîñòî ïîòðÿñåíû ýòèì. Ãîâîðèòå ëè âû ìíå “íåò”?

Ðàõèëü: (Ñíà÷àëà êîëåáëåòñÿ, íî çàòåì ðåçêî áðîñàåò.) Äà, ãîâîðþ. (Ìåíÿåò ñâîå ðåøåíèå.) Íåò, íå âàì, ãðóïïå. (Îíà åùå íå íàáðàëàñü äîñòàòî÷íî ñìåëîñòè, ÷òîáû ïîéòè íà îòêðûòóþ êîíôðîíòàöèþ ñî ìíîé, íî óæå ÷óâñòâóåò, ÷òî âïîëíå ìîæåò âñòàòü â îïïîçèöèþ ãðóïïå, ïîñêîëüêó çíàåò, ÷òî ó ìåíÿ èíîãäà âîçíèêàëè ñ íåé îïðåäåëåííûå ðàñõîæäåíèÿ.) Âñå, ÿ ñûòà ïî ãîðëî. ß íå çíàþ, ÷òî äåëàòü. Ìîè ÷åëîâå÷åñêèå èíñòèíêòû ïîäñêàçûâàþò ìíå ñäåëàòü ÷òî-òî, îò ÷åãî âñå ñòàíåò ñ÷àñòëèâåå, à âû âñå ãîâîðèòå, ÷òîáû ÿ áûëà íåñ÷àñòíîé, à ÿ íå çíàþ, êàê ìîæíî ñòðîèòü îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè íà ýòîé îñíîâå.

Ïåããè: (Ïðèòâîðÿÿñü èçóìëåííîé.) Íî âåäü âû óæå äîñòàòî÷íî äîëãî ñòðîèòå ñ íèìè îòíîøåíèÿ èìåííî òàêèì îáðàçîì. Íå ìîãëè áû âû ïðîñòî îïÿòü âåðíóòüñÿ ê ýòîìó? Èëè îñòàâàòüñÿ òàì ïî-ïðåæíåìó?

Ðàõèëü: Íåò, ÿ íå ìîãó. ß íå ìîãó ïðîñòî ñèäåòü è æàëîâàòüñÿ.

Ïåããè: Íî âû æå è ðàíüøå ýòî äåëàëè, ïîýòîìó-òî ìíå è òðóäíî ïîíÿòü, ÷òî æå çäåñü ïîÿâèëîñü òàêîãî íåâûíîñèìîãî èìåííî ñåé÷àñ, ïîñêîëüêó âû óæå äåëàëè ýòî äîñòàòî÷íî äîëãî. ×òî æå ñåé÷àñ èçìåíèëîñü?

Ðàõèëü: Ïîòîìó ÷òî ñåé÷àñ ÿ ñìîòðþ íà ýòî äðóãèìè ãëàçàìè. ß âèæó, ÷òî ìèð íå èíòåðåñóåòñÿ ìíîþ è ìîèìè ïðîáëåìàìè, à ýòîãî íå äîëæíî áûòü.



ß îòëó÷èëàñü, ÷òîáû ïîãîâîðèòü ñ ãðóïïîé, ïîëàãàÿ, ÷òî äëÿ ìåíÿ, âîçìîæíî, óæå íàñòóïèëî âðåìÿ çàíÿòü ïîçèöèþ, áëàãîïðèÿòñòâóþùóþ èçìåíåíèþ. Áûëî ðåøåíî, ÷òî ïðåæäå âñåãî ÿ âûÿñíþ, ÷òî ñòàëà áû äåëàòü Ðàõèëü, åñëè áû åé áûëî ïîçâîëåíî èçìåíèòüñÿ.



Ðàõèëü: ß íå çíàþ. Çíàþ òîëüêî, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ íåñêîëüêèõ íåäåëü ÿ èçî âñåõ ñèë ñòàðàëàñü äåëàòü òî, ÷òî âû ìíå âåëåëè, óïîðíî ðàáîòàëà íàä ýòèì ìåæäó ñåàíñàìè è, Ïåããè, äëÿ ìåíÿ ýòî íåâûíîñèìî! Äëÿ ìåíÿ íåâûíîñèìî æèòü âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè. ß ðåãðåññèðóþ.

Ïåããè: (Èññëåäóÿ âîïðîñ èçìåíåíèÿ.) ×òî ïðîèçîøëî áû, åñëè áû âû ñêàçàëè “íåò” èì è ìíå? ×òî áû âû ñòàëè äåëàòü?

Ðàõèëü: ß ñòàëà áû äåëàòü òî, ÷òî äåëàþò âñå â ìèðå — óøëà áû èç äîìà, ñòàëà áû âçðîñëîé, íàøëà áû ðàáîòó, íàøëà áû ñåáå ñîáñòâåííîå æèëèùå, íàøëà áû ñâîé ñîáñòâåííûé êðóã äðóçåé.

Ïåããè: (Ñòàðàÿñü çàñòàâèòü åå ïîäòâåðäèòü ñâîè ñëîâà.) Íî èìåííî ýòîãî ìû è áîèìñÿ, Ðàõèëü. Âû æå çíàåòå, ÷òî ïðîèñõîäèëî êàæäûé ðàç, êîãäà âû ïûòàëèñü ýòî ñäåëàòü. Ðåçóëüòàòû äëÿ âàñ áû�ëè ñîâåðøåííî êàòàñòðîôè÷åñêèìè. Âû ÷óâñòâîâàëè, ÷òî íå ìîæåòå ýòîãî ñäåëàòü, ÷òî ïîòåðïåëè íåóäà÷ó, âñåãäà ÷òî-òî âûõîäèëî íå òàê, âû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ îäèíîêîé, îòðåçàííîé îò ìèðà, ÷óâñòâîâàëè, ÷òî ñõîäèòå ñ óìà, âàñ ðàçäðàæàë âñÿêèé øóì — ýòî áûëî ñîâåðøåííåéøåå áåäñòâèå, è ìû ïûòàëèñü âàñ îò íåãî ñïàñòè.



Ãðóïïà âûçâàëà ìåíÿ, è ìû ðåøèëè, ÷òî íàñòàëî ñàìîå âðåìÿ ïðèíÿòü ñòîðîíó Ðàõèëü, âñòàâ â îïïîçèöèþ ãðóïïå, è íàñòàèâàòü íà èçìåíåíèè. Ïîëó÷èâ ñâîáîäó èäòè âïåðåä, Ðàõèëü çàêîëåáàëàñü. Ëåêàðñòâî, êîòîðîå ÿ ïðåäïèñûâàëà, íåñìîòðÿ íà ñâîé íåïðèÿòíûé âêóñ, ñëóæèëî äëÿ íåå óòåøåíèåì, äàâàëî åé îùóùåíèå óâåðåííîñòè. Ñåñòðû òàêæå íåìíîãî îïàñàëèñü, îêàæåòñÿ ëè Ðàõèëü ñïîñîáíîé âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå ñîáñòâåííîå ñ÷àñòüå.

Ýòàï 3. Îïïîçèöèÿ ãðóïïå�tc "Ýòàï 3. Îïïîçèöèÿ ãðóïïå"�

ß âîøëà â êîìíàòó è ïîïðîñèëà Ðàõèëü ïîääåðæàòü ìîþ îïïîçèöèþ ãðóïïå.



Ïåããè: Ðàõèëü, õîòèòå ëè âû ïîìî÷ü ìíå ñêàçàòü “íåò” ãðóïïå? Ó ìåíÿ ñ íèìè òîëüêî ÷òî ñîñòîÿëàñü ñåðüåçíàÿ ñõâàòêà. ß íå ñìîãëà ñäâèíóòü èõ íè íà éîòó. Äàâàéòå ìû ñ âàìè ñêàæåì “íåò” ãðóïïå.

Ðàõèëü: (Ñî ñëåçàìè â ãîëîñå.) Êîãäà âû óøëè òóäà, ÿ áîÿëàñü, ÷òî óñëûøó ñâîé ïðèãîâîð íà ýòó íåäåëþ.

Ïåããè: Âû ãîòîâû ñêàçàòü èì “íåò” âìåñòå ñî ìíîþ?

Ðàõèëü: À ÷òî îíè ãîâîðÿò?

Ïåããè: Îíè íåïðåêëîííû. ß íå ìîãó èõ ñäâèíóòü íè íà éîòó. Îíè êàòåãîðè÷åñêè çàÿâëÿþò, ÷òî âàì ñëåäóåò îñòàâàòüñÿ äîìà. Âàì ñëåäóåò áûòü íåñ÷àñòíîé, ñëåäóåò îñòàâàòüñÿ æàëêîé, îòðåçàííîé îò ìèðà, æàëîâàòüñÿ, íå èñêàòü ðàáîòó, íå íóæíî íèñêîëüêî óëó÷øàòü ñâîþ æèçíü.

Ðàõèëü: Äàëüøå ìîæíî íå ïðîäîëæàòü.

Ïåããè: (Ïðîòÿãèâàÿ ðóêó.) Ñïàñèáî, ñïàñèáî. ß ñêàçàëà èì, ÷òî âû óæå äîñòàòî÷íî íàñòðàäàëèñü, óæå äîñòàòî÷íî ãîâîðèëè “íåò” ìàòåðè, à äîñòàòî÷íî — ýòî äîñòàòî÷íî. È âû èìååòå ïðàâî íà ïîïûòêó, åñëè ÷óâñòâóåòå, ÷òî ñïîñîáíû äîáèòüñÿ ÷åãî-òî èíîãî. È ÿ òîëüêî õî÷ó âàì ñêàçàòü: “Äåéñòâóéòå”.

Ðàõèëü: Êàêèì îáðàçîì?

Ïåããè: Ëþáûì, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî âû ñîáèðàåòåñü äåëàòü, ÷òîáû ñòàòü ñ÷àñòëèâîé, è òîãäà ìû óçíàåì, êòî èç íàñ ïðàâ — ÿ èëè ãðóïïà.



Òåïåðü ó Ðàõèëè ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ëèáî ïðèíÿòü ìîþ ñòîðîíó è èçìåíèòüñÿ, ëèáî ïîçâîëèòü ãðóïïå îäåðæàòü ïîáåäó, îñòàâàÿñü ïðåæíåé.



Ðàõèëü: À êàê íàñ÷åò òîãî, ÷òîáû ñêàçàòü “íåò” ìîèì ðîäèòåëÿì?

Ïåããè: Äóìàþ, ÷òî ýòîãî âû óæå èìåëè äîñòàòî÷íî.

Êëåð: À íå ìîæåò ëè îíà ãîâîðèòü “íåò”, êîãäà åé õî÷åòñÿ ñêàçàòü “íåò”?

Ïåããè: Î, ýòî çàìå÷àòåëüíî; åñëè âû õîòèòå ñêàçàòü “íåò” èëè åñëè âû õîòèòå ñêàçàòü “äà” — íà÷èíàÿ ñ ýòîãî ìîìåíòà, â ëþáîì ñëó÷àå ïîñòóïàéòå òàê, êàê âû ñ÷èòàåòå íóæíûì.

Ðàõèëü: (Â ïîëíîì íåäîóìåíèè îò òàêîãî íåîæèäàííîãî îáîðîòà è íå çíàÿ, ÷òî îòâåòèòü.) Âû ýòî ñåðüåçíî?

Ïåããè: Ñîâåðøåííî ñåðüåçíî.

Ðàõèëü: (Â íåðåøèòåëüíîñòè.) ×òî, ïî èõ ìíåíèþ, ÿ ìîãó ïðèîáðåñòè, ïîñòóïàÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ óêàçàíèÿìè? Ïîñêîëüêó, Ïåããè, äåëî çäåñü òîëüêî â òîì, ÷òî êîãäà ÿ íå óâåðåíà è íå çíàþ, ÷òî ìíå íóæíî äåëàòü, ÿ ìîãó ñêàçàòü: “Èòàê, ìîé ïñèõîòåðàïåâò ñêàçàë ìíå äåëàòü òî-òî è òî-òî, ïîýòîìó èìåííî ýòî ìíå è ñëåäóåò äåëàòü”. Ïîýòîìó ÿ ïðîñòî íå çíàþ.

Êëåð: Âû ëèøàåòå Ðàõèëü âñÿêîé ïîääåðæêè, ñîâåòóÿ åé äåëàòü òî, ÷òî îíà õî÷åò äåëàòü.

Ïåããè: Âû õîòèòå ñêàçàòü, ÷òî ïðàâà ãðóïïà?

Êëåð: Íà ìîé âçãëÿä, ïðàâèëüíåé áûëî áû ñêàçàòü: “Äåëàé âñå, ÷òî òåáå õî÷åòñÿ äåëàòü” â îïðåäåëåííûõ íàïðàâëåíèÿõ, íî ìíå êàæåòñÿ, ÷òî âû ëèøàåòå åå âñÿêîé îïîðû, ïåðåêëàäûâàÿ íà Ðàõèëü âñþ îòâåòñòâåííîñòü. ß íå ÷óâñòâóþ, ÷òî îíà óæå ê ýòîìó ãîòîâà.

Ïåããè: À êàê âû ñ÷èòàåòå, Ñýíäè?

Ñýíäè: ß íåìíîãî çà íåå ïîáàèâàþñü.

Ïåããè: Âû òîæå ñ÷èòàåòå, ÷òî ãðóïïà ïðàâà?

Ñýíäè: ß ñ÷èòàþ, ÷òî îíè âïàäàþò â êðàéíîñòü.

Ïåããè: Âîçìîæíî, ó ìåíÿ ïðîñòî áûëà ðåàêöèÿ ïðîòèâ ãðóïïû.

Ñýíäè: ß ñ÷èòàþ, ÷òî âñå äîëæíî äåëàòüñÿ ïîñòåïåííî. ß îãëÿäûâàþñü íà åå æèçíü, è ìíå ÿñíî, ÷òî ñïðàâèòüñÿ ñî âñåì ñðàçó îíà íå â ñîñòîÿíèè, è ÿ âèæó, ÷òî îíà îïÿòü äåëàåò òî æå ñàìîå. Ê íåé áóäåò ïðåäúÿâëåíî ñëèøêîì ìíîãî òðåáîâàíèé, è îæèäàíèÿ òîæå áóäóò íåïîìåðíûìè.

Ïåããè: Â òàêîì ñëó÷àå âû îáå ôàêòè÷åñêè çàíèìàåòå ïîçèöèþ ìåæäó ìíîé è ãðóïïîé.

Ðàõèëü: ß òîæå çàíèìàþ ïîçèöèþ ìåæäó âàìè è ãðóïïîé.

Ýòàï 4. Ïîääåðæêà ñàìîñòîÿòåëüíîñòè�tc "Ýòàï 4. Ïîääåðæêà ñàìîñòîÿòåëüíîñòè"�

Äàëåå ÿ çàíÿëà ïîçèöèþ, çàêëþ÷àþùóþñÿ â òîì, ÷òî Ðàõèëü èìååò ïðàâî ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøàòü, êàê áûñòðî åé ñëåäóåò èçìåíÿòüñÿ.

Ïåããè: ß ñ÷èòàþ, ÷òî âû ïðàâû. Ìîÿ ïîçèöèÿ ñëèøêîì êðàéíÿÿ. ß âûøëà èç ñåáÿ è ðàçîçëèëàñü. ß âîñõèùàþñü òåì, ÷òî âû îêàçàëèñü â ñîñòîÿíèè ñêàçàòü “íåò” ãðóïïå, à òîëüêî ÷òî — òàêæå è ìíå, è íå ïîçâîëèëè ìíå çàõîäèòü ñëèøêîì äàëåêî. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ñåé÷àñ óæå âàø ñîáñòâåííûé ðàçóì ñóìååò óêàçàòü âàì, íàñêîëüêî ìíîãî ìîæíî ïîçâîëèòü ñåáå óäîâîëüñòâèé è êàê äàëåêî ïðîäâèíóòüñÿ âïåðåä.



Åå çàäà÷à áûëà èçìåíåíà. Åñëè ðàíüøå åé íóæíî áûëî áûòü íåñ÷àñòíîé è ãîâîðèòü “íåò”, òî ñåé÷àñ åé íóæíî áûëî ðåøàòü, êàê áûñòðî ãîâîðèòü “äà”. Òàêèì îáðàçîì, îòâåòñòâåííîñòü çà åå èçìåíåíèå áûëà âîçëîæåíà íà íåå ñàìó.

Ñòàäèÿ VIII. Çàêðåïëåíèå èçìåíåíèÿ�tc "Ñòàäèÿ VIII. Çàêðåïëåíèå èçìåíåíèÿ"�

Ýòàï 1. Ïðåäâèäåíèå è îòðàáîòêà ðåãðåññèè�tc "Ýòàï 1. Ïðåäâèäåíèå è îòðàáîòêà ðåãðåññèè"�

Âûêàçàâ îòêðûòîå íåïîâèíîâåíèå ïñèõîòåðàïåâòàì, Ðàõèëü òåì ñàìûì ñäåëàëà ãèãàíòñêèé øàã ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è íà ñëåäóþùèõ ñåàíñàõ îïèñûâàëà ñâîþ íîâóþ æèçíü. Ãðóïïà íàïîìíèëà ìíå, ÷òî â öåëÿõ çàêðåïëåíèÿ èçìåíåíèé ñëåäóåò çàïëàíèðîâàòü ðåãðåññèþ.

Êëåð è Ñýíäè ïðèøëè íà ñåàíñ áåç Ðàõèëè, êîòîðàÿ âïåðâûå îïîçäàëà, ïîñêîëüêó áûëà íà èíòåðâüþ ó ðàáîòîäàòåëÿ. Ñýíäè íà÷àëà ïðÿìî ñ ïîðîãà: “Îíà òàê ñ÷àñòëèâà. Îíà ïîñòîÿííî ñ÷àñòëèâà. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íà ìåíÿ ñòîëüêî íàâàëèëîñü, ïðîñòî ãîëîâà øëà êðóãîì, à òóò âäðóã òàêàÿ çàáîòà ñ ïëå÷ — Ðàõèëü òàê ñ÷àñòëèâà, ÷òî ÿ äàæå ñêàçàëà ñåáå: “×åðò ïîáåðè, êîãäà æå åé íàäîåñò âñå âðåìÿ óëûáàòüñÿ?”



Ïåããè: Íàäî ïîëàãàòü, äëÿ âàñ òàêîå ðàçâèòèå ñîáûòèé êàê íåëüçÿ áîëåå êñòàòè.

Êëåð: Äàæå ðîäèòåëè íå ìîãëè íå îòìåòèòü, êàêîé ñ÷àñòëèâîé ñòàëà Ðàõèëü. Òåïåðü óæå ÿ ïîäáðàñûâàþ ïðîáëåìû ñâîèì ðîäèòåëÿì, ïîýòîìó Ðàõèëü èçáàâèëàñü îò èõ äàâëåíèÿ.

Ïåããè: Ýòî óæàñíî. Íî êàêîãî æå ðîäà ýòî ïðîáëåìû?



Âîøëà Ðàõèëü, ýëåãàíòíî îäåòàÿ è ñ ñèÿþùèì âèäîì.

Ðàõèëü: (Âñÿ ñâåòÿñü.) Äëÿ ìåíÿ íàñòóïèëî òàêîå ïðåêðàñíîå âðåìÿ, Ïåããè. ß ïðîñòî íå ìîãó â ýòî ïîâåðèòü. ß êóïèëà ñåáå ýòîò øåëêîâûé êîñòþì. (Ñ ãîðäîñòüþ äåìîíñòðèðóåò ýëåãàíòíûé ìîäíûé êîñòþì.) Ñòî ÷åòûðíàäöàòü äîëëàðîâ. ß õî÷ó òåïåðü áûòü ïî-íàñòîÿùåìó äîáðîé ê ñåáå.

Ïåããè: (Îñòîðîæíî.) ß îïàñàþñü áûòü èçëèøíå âîñòîðæåííîé èç-çà ñâîåé ãðóïïû.

Ðàõèëü: ß òîæå áîþñü áûòü èçëèøíå âîñòîðæåííîé. ß òàê ñ÷àñòëèâà, ÷òî íà÷èíàþ áîÿòüñÿ, ÷òî ýòî ñêîðî êîí÷èòñÿ. ß íå õî÷ó îñòàòüñÿ ó ðàçáèòîãî êîðûòà. ß íå áûëà òàê ñ÷àñòëèâà óæå ìíîãî ëåò.

Ïåããè: Îò÷åãî æå âû òàê ñ÷àñòëèâû?



Ðàõèëü ñ âîñòîðãîì ðàññêàçàëà î ñâîåé íîâîé æèçíè. Îíà ðàáîòàëà â ðåäàêöèè æóðíàëà, ïå÷àòàëàñü â íåì, âñòðå÷àëàñü ñ èçâåñòíûìè ëþäüìè è âïåðâûå â æèçíè äåëàëà òî, ÷òî åé ïî-íàñòîÿùåìó íðàâèëîñü. Ó íåå ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ñíÿòü êâàðòèðó íà øåñòü ìåñÿöåâ, è îíà óæå ñîáèðàëàñü åþ âîñïîëüçîâàòüñÿ. Îíà ÷óâñòâîâàëà, ÷òî óæå ïðèíèìàåò ãîðàçäî ìåíüøå íåïðîäóìàííûõ ðåøåíèé, íî îïàñëèâî ïîñìîòðåëà â íàïðàâëåíèè çåðêàëà è ñêàçàëà: “ß çíàþ, ÷òî ãðóïïå íå ïîíðàâèòñÿ ìîå ïðîäâèæåíèå”. ß ñêàçàëà, ÷òî, âîçìîæíî, ñåé÷àñ îíè èçìåíÿò ñâîå ìíåíèå. Îíà ðàññêàçàëà î íîâîì èíòåðåñíîì ÷åëîâåêå, ñ êîòîðûì âñòðå÷àëàñü è êîòîðûé áûë ïîõîæ íà Àëåíà Äåëîíà. ß ñïðîñèëà, îäîáðèëè áû åãî åå ðîäèòåëè, è îíà ñêàçàëà, ÷òî áîèòñÿ, ÷òî äà. Îíà ñòàëà îáñóæäàòü ñâîþ ïðîáëåìó, êàñàþùóþñÿ òîãî, êàê ñëåäóåò ãîâîðèòü “íåò” ìóæ÷èíàì, ïîñêîëüêó áîÿëàñü èõ îáèäåòü, è ÿ ïîïðîñèëà ñåñòåð ïîìî÷ü åé â ýòîì, ïîñêîëüêó ó íèõ áûëî áîëüøå îïûòà. Êîãäà ÿ ïîäêëþ÷èëàñü ê èõ âåñåëîé èíòèìíîé áåñåäå, ãðóïïà ïðåðâàëà åå ñòóêîì â äâåðü è âûçâàëà ìåíÿ, ÷òîáû ñîîáùèòü, ÷òî îíè ñîáèðàþòñÿ çàíÿòü ïîçèöèþ, îáðàòíóþ ýòîé ðàäîñòè, è íà÷èíàþò âû�ñêàçûâàòü áåñïîêîéñòâî ïî ïîâîäó ðåãðåññèè. Ïðèáëèæàëàñü åâðåéñêàÿ Ïàñõà, êîòîðàÿ, êàê è â ïðîøëîì ãîäó, ìîãëà ïðèâåñòè ê âîçíèêíîâåíèþ íàïðÿæåííîñòè è êîíôëèêòàì. Êðîìå òîãî, Ðàõèëü âíîâü ãîòîâèëàñü ê ïåðååçäó, è íàì ñëåäîâàëî îæèäàòü ðåöèäèâà ïðåäûäóùèõ ïðîáëåì.



Ïåããè: Ãðóïïà îïÿòü ìåíÿ ðàñêðèòèêîâàëà. Èì êàæåòñÿ, ÷òî ìû ñëèøêîì õîðîøî ïðîâîäèì âðåìÿ. (Ñåñòðû ôûðêàþò.) Îíè îáåñïîêîåíû òåì, ÷òî ìîæåò ïðîèçîéòè íà åâðåéñêóþ Ïàñõó èëè â ñëó÷àå, åñëè âû îïÿòü ïîïðîáóåòå ïåðååõàòü.

Ðàõèëü ñêàçàëà, ÷òî îíà óæå çàÿâèëà ìàòåðè î ñâîåì íåæåëàíèè ó÷àñòâîâàòü â ïàñõàëüíîì óæèíå. ß ïîïðîñèëà åå çàðàíåå ïîäóìàòü î ðåàêöèè ðîäèòåëåé, ÷òîáû ïîäãîòîâèòüñÿ ê ñàìîìó õóäøåìó. Êàêèì îáðàçîì îíè âíîâü ìîãëè áû âòÿíóòü åå â èäóùóþ ìåæäó íèìè áîðüáó? Êàêèì îáðàçîì îíà ñóìååò ñïðàâèòüñÿ ñ ÷óâñòâîì âèíû? Êàêèì îáðàçîì åé óäàñòñÿ óäåðæàòüñÿ îò òîãî, ÷òîáû ïðèíÿòü ñòîðîíó îäíîãî èç íèõ? ×åì ìîæåò îáåðíóòüñÿ äëÿ îòöà ýòîò óæèí, åñëè åå íå áóäåò ðÿäîì è íåêîìó áóäåò îêàçàòü åìó ïîääåðæêó â ïðîòèâîñòîÿíèè ðîäèòåëüñêîé ñåìüå ìàòåðè? Ðàõèëü îòâåòèëà: “Ìíå ïðîñòî ïðèäåòñÿ îòêàçàòüñÿ îò áëàãîðîäíîé ìèññèè âå÷íî åìó óãîæäàòü”. Ìû âíèìàòåëüíî ðàññìîòðåëè âñå âîçìîæíûå ñèòóàöèè, è Ðàõèëü çàÿâèëà, ÷òî óâåðåíà â òîì, ÷òî ñóìååò ñïðàâèòüñÿ ñ ëþáîé èç íèõ.

Ïåðåä ñàìûì êîíöîì ñåàíñà ÿ âåðíóëàñü ñ ïîñëåäíèì ïåðåäàííûì ãðóïïîé ïðåäîñòåðåæåíèÿì î ïðåæäåâðåìåííîì îïòèìèçìå.



Ïåããè: Ãðóïïà íàñòðîåíà íå ñòîëü îïòèìèñòè÷íî, êàê ìû. Îíè îïàñàþòñÿ, ÷òî ó âàñ âíîâü íàñòóïèò äåïðåññèÿ, è ýòî, âåðîÿòíî, ñëó÷èòñÿ â ïåðèîä åâðåéñêîé Ïàñõè èëè åñëè âû óåäåòå îò ðîäèòåëåé. Â ñâÿçè ñ ýòèì îíè ðåêîìåíäóþò, ÷òîáû âû ïðåäíàìåðåííî èçûñêàëè âîçìîæíîñòü âïàñòü â äåïðåññèþ â ýòèõ äâóõ ñëó÷àÿõ.

Ðàõèëü: À ÷òî, åñëè ÿ íå ñóìåþ?

Ïåããè: Ïîñòàðàéòåñü åå ïî÷óâñòâîâàòü. Ïîñòàðàéòåñü âåðíóòüñÿ ê òåì îùóùåíèÿì, êîòîðûå ó âàñ áûëè, èëè... (Ãðîìêèå ñòîíû è ñìåõ ñî âñåõ ñòîðîí.) Âàì âîâñå íå íóæíî âîçâðàùàòüñÿ íà èñõîäíûå ïîçèöèè.

Ðàõèëü: ß íå çíàþ, ÷åãî âû ïðîñèòå. ß õî÷ó óìåòü ñïðàâëÿòüñÿ ñ ëþáûìè ïîäîáíûìè ñèòóàöèÿìè.

Ïåããè: Òîãäà ïðàêòèêóéòåñü â íèõ.

Ðàõèëü: Õîðîøî.



Ìû ðåøèëè, ÷òî íàñòóïèëî âðåìÿ âíîâü ïðèâëå÷ü ðîäèòåëåé, ïîñêîëüêó ìû îïàñàëèñü, ÷òî îíè áóäóò ïî-îñîáîìó ðåàãèðîâàòü íà íîâóþ Ðàõèëü.

Íà ýòîò ñåàíñ ñîáðàëàñü âñÿ ñåìüÿ. Ðàõèëü âûãëÿäåëà ïîòðÿñàþùå ñî ñâîåé íîâîé ïðè÷åñêîé, â íîâîì ïëàòüå, ñ íîâîé êîñìåòèêîé è ñèÿþùèì âûðàæåíèåì ëèöà. Îíà íà÷àëà èíòåðâüþ ñëåäóþùèìè ñëîâàìè:



Ðàõèëü: ß ìîëîäåö. ß íèêîãäà íå áûëà áîëüøèì ìîëîäöîì.

Ïåããè: Ðàññêàæèòå ìíå îá ýòîì.

Ðàõèëü: Ïåðâîå — ÿ âëþáèëàñü.

Ïåããè: Âëþáèëàñü? Óæ íå â ìóæ÷èíó ëè? (Ñìåõ.)

Ðàõèëü: Äà, â ìóæ÷èíó — è â äåéñòâèòåëüíî âîñõèòèòåëüíîãî ìóæ÷èíó.

Ïåããè: Åâðåÿ?

Ðàõèëü: (Ñ äîñàäîé.) Äà. Ýòî åãî åäèíñòâåííûé íåäîñòàòîê, íî îí òîæå íå õîòåë åâðåéêó, è ïîýòîìó ìû ðåøèëè, ÷òî íå áóäåì îáðàùàòü íà ýòî âíèìàíèÿ. Ó íàñ îáîèõ íåò âñåõ òåõ êà÷åñòâ, êîòîðûõ ìû ñòàðàëèñü èçáåæàòü.

Ïåããè: Õîðîøî. Ïî êðàéíåé ìåðå, âû íà ðàâíûõ.

Îòåö: Ìîæåò áûòü, âû îáà ïåðåéäåòå â äðóãóþ âåðó? (Äðóæíûé ñìåõ.)

Ðàõèëü: Îí-òî êàê ðàç è âûãëÿäèò êàê Àëåí Äåëîí. Âñå ñêëàäûâàåòñÿ î÷åíü õîðîøî. Îí î÷åíü äîáðûé è ÷óâñòâèòåëüíûé. Íàì î÷åíü âåñåëî. Îí ìåíÿ ëþáèò, è ÿ æèâó íà Ìàíõýòòåíå, ðàáîòàþ â ðåêëàìå, è ó ìåíÿ ìàññà ïåðñïåêòèâ ïî ðàáîòå.



Ðîäèòåëè äðóæíî âûðàçèëè ñâîå óäîâëåòâîðåíèå ïðîèñøåäøèìè ñ Ðàõèëüþ ïåðåìåíàìè è òîëüêî îäíàæäû ïîïûòàëèñü âîñïîëüçîâàòüñÿ åå íîâûì ðîìàíîì êàê îòïðàâíîé òî÷êîé äëÿ ðåàíèìèðîâàíèÿ ñâîèõ ñòàðûõ ðàçíîãëàñèé.

Ýòàï 2. Ïåðåîïðåäåëåíèå ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé�tc "Ýòàï 2. Ïåðåîïðåäåëåíèå ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé"�

Ñåé÷àñ óæå áûëî âïîëíå ÿñíî, ÷òî ó ðîäèòåëåé íèêîãäà íå áóäåò ñïîêîéíûõ îòíîøåíèé è, ñêîðåå âñåãî, îíè áóäóò ïðîäîëæàòü ýòó áîðüáó äî êîíöà äíåé ñâîèõ. Ãëàâíûì çäåñü áûëî òî, ÷òî Ðàõèëü áîëüøå íå ïðèíèìàëà ó÷àñòèÿ â èõ áèòâàõ. Åé óäàâàëîñü äåðæàòüñÿ â ñòîðîíå îò ýòîé áîðüáû, è ÿ îïèñàëà îòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé êàê ãëóáîêóþ è ïðîäîëæèòåëüíóþ ñâÿçü ìåæäó äâóìÿ íåïîêîëåáèìûìè è ðàâíûìè ïðîòèâíèêàìè ñ òâåðäûìè íåñîâïàäàþùèìè âîççðåíèÿìè, êîòîðûå îíè âûðàæàëè áåç âñÿêèõ îêîëè÷íîñòåé ïî ëþáîìó âîïðîñó. Ïîñêîëüêó ýòî áûë èõ ñïîñîá ëþáèòü äðóã äðóãà, îíè îïðåäåëåííî íå íóæäàëèñü íè â êàêîì ïîñòîðîííåì âìåøàòåëüñòâå. Ê ìîåìó óäèâëåíèþ, îòåö ñ ýòèì ñîãëàñèëñÿ: “Ïîñëå âñåãî âûñêàçàííîãî è ñäåëàííîãî ìû ïðîñòî ñîçäàíû äðóã äëÿ äðóãà”. Ìàòü òàêæå ïðèçíàëà, ÷òî ðàç óæ îíè ïîñòîÿííî âîåâàëè ìåæäó ñîáîé, çíà÷èò íàõîäèëè â ýòîì êàêîå-òî ðàçâëå÷åíèå äëÿ ñåáÿ.

Íàøà âñòðå÷à áûëà íàçíà÷åíà ÷åðåç ìåñÿö, è ÿ ñêàçàëà, ÷òî ýòî äàñò íàì íåîáõîäèìîå âðåìÿ, ÷òîáû óâèäåòü, ñïîñîáíà ëè Ðàõèëü îñòàâàòüñÿ âíå ëþáîâíûõ îòíîøåíèé ñâîèõ ðîäèòåëåé. Åñëè áû îíà ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî ðîäèòåëè íóæäàþòñÿ â íåêîåé òðåòüåé ñòîðîíå, òî åé ñëåäîâàëî ïîçâîíèòü îäíîé èç ñåñòåð è ïîïðîñèòü åå ñòàòü òðåòüèì ó÷àñòíèêîì. Ñåñòðû, ãðîìêî ïðîòåñòóÿ, îòêëîíèëè ýòî ïðåäëîæåíèå.

Ñòàäèÿ IX. Ïðåäïèñàíèå ðèòóàëà ðàññòàâàíèÿ�tc "Ñòàäèÿ IX. Ïðåäïèñàíèå ðèòóàëà ðàññòàâàíèÿ"�

Â õîäå äèñêóññèè íàêàíóíå ñåàíñà ìû ïðèøëè ê ðåøåíèþ, ÷òî åñëè Ðàõèëü ñóìååò ñîõðàíèòü ñâîè äîñòèæåíèÿ, òî íàì ñëåäóåò îôîðìèòü åå óõîä îò ðîäèòåëåé â âèäå îñîáîé öåðåìîíèè, ïðåäïèñàâ ðèòóàë ðàññòàâàíèÿ.

Ñåìüÿ ñîîáùèëà, ÷òî âñå ïðîõîäèò áëàãîïîëó÷íî, à ðîäèòåëè çàÿâèëè, ÷òî ñ óõîäîì Ðàõèëè îíè ïî÷óâñòâîâàëè áîëüøîå îáëåã÷åíèå, ïîñêîëüêó èõ æèçíü ñòàëà çíà÷èòåëüíî áîëåå ìèðíîé. Âåñü ñåàíñ áûë ïîñâÿùåí ïîõâàëàì â àäðåñ ñåìüè çà òå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå îíà îñóùåñòâèëà, ïðåäñêàçàíèÿì áóäóùèõ èñòî÷íèêîâ ïðîáëåì è âûñêàçûâàíèÿì íåêîòîðûõ ïðåäëîæåíèé î òîì, êàê èõ èçáåæàòü. Ñåàíñ çàêîí÷èëñÿ òåì, ÷òî ÿ ïðåäëîæèëà èì îðãàíèçîâàòü ïðîùàëüíûé óæèí â îçíàìåíîâàíèå òîãî, ÷òî Ðàõèëü ñòàëà æåíùèíîé è ïîêèäàåò ðîäèòåëüñêèé äîì, íà êîòîðîì îòåö ïðîâîçãëàñèë áû òîñò çà åå äàëüíåéøóþ ñàìîñòîÿòåëüíóþ æèçíü. Îíè îòêëèêíóëèñü íà ýòî ïîëîæèòåëüíî, à Ñýíäè ïðåäëîæèëà çàïàñòèñü òàêæå è ðó÷êîé îò ìåòëû, ÷åðåç êîòîðóþ äîëæíà ïðûãíóòü Ðàõèëü, êàê ïðèíÿòî íà åâðåéñêèõ ñâàäüáàõ, ÷òî áóäåò ñèìâîëèçèðîâàòü íà÷àëî íîâîé æèçíè.

Ïîñëåäóþùåå íàáëþäåíèå�tc "Ïîñëåäóþùåå íàáëþäåíèå"�

Ïîñëåäóþùåå íàáëþäåíèå, ïðîâîäèâøååñÿ ÷åðåç îäèí, äâà è òðè ãîäà âûÿâèëî, ÷òî Ðàõèëü ïî-ïðåæíåìó æèâåò îäíà â ñâîåé ñîáñòâåííîé êâàðòèðå, êîòîðóþ îíà î÷åíü ëþáèò, ñ âîñòîðãîì îòíîñèòñÿ ê ñâîåé íîâîé êàðüåðå è âñòðå÷àåòñÿ ñ íåñêîëüêèìè ðàçëè÷íûìè ìóæ÷èíàìè. Ðîäèòåëè ïî-ïðåæíåìó ëþáèëè äðóã äðóãà õàðàêòåðíûì äëÿ íèõ îáðàçîì, íî âñå òðè ñåñòðû îñòàâàëèñü âíå èõ îòíîøåíèé.









6. ÂÀÐÈÀÖÈÈ ÍÀ ÒÅÌÓ ÑÒÈËß�tc "6. ÂÀÐÈÀÖÈÈ ÍÀ ÒÅÌÓ ÑÒÈËß"�

È ÔÎÐÌÛ ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂ�tc "È ÔÎÐÌÛ ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂ"�

Êàæäàÿ ñåìåéíàÿ äèëåììà îòëè÷íà îò âñåõ îñòàëüíûõ, è ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí ïîñòàðàòüñÿ ñîãëàñîâàòü ìåòîä âìåøàòåëüñòâà ñ êîíêðåòíîé ôîðìîé äèëåììû. Êàæäàÿ ôîðìà âûðàáàòûâàåòñÿ ïîðîæäàþùèìè åå îñîáûìè ïðîöåññàìè, îïðåäåëÿþùåé åå ñèñòåìîé óáåæäåíèé, à òàêæå èíäèâèäóàëüíûìè ñâîéñòâàìè ëè÷íîñòåé, â íåé ó÷àñòâóþùèõ.

Õîòÿ èìååòñÿ øèðîêèé ñïåêòð îáùèõ êàòåãîðèé, íà îñíîâå êîòîðûõ ìîãóò êëàññèôèöèðîâàòüñÿ ñåìåéíûå ïðîáëåìû, ëþáàÿ îáëàäàåò ñâîèì ñîáñòâåííûì óíèêàëüíûì íàáîðîì îáñòîÿòåëüñòâ. Ýòîé óíèêàëüíîñòüþ è äîëæåí ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïñèõîòåðàïåâò ïðè ðàçðàáîòêå âìåøàòåëüñòâ, ÷òîáû êàæäîå èç íèõ áûëî ñêðîåíî ïî èíäèâèäóàëüíîìó çàêàçó è èäåàëüíî îòâå÷àëî êîíêðåòíîé ôîðìå ïðîáëåìû. Íàïðèìåð, îáû÷íîå ñîçâåçäèå ñåìüè âêëþ÷àåò ñâåðõâîâëå÷åííóþ ìàòü, äèñòàíöèðóþùåãîñÿ îòöà è ïðîáëåìíîãî ðåáåíêà, êîòîðûé âûïîëíÿåò ðîëü ïîñðåäíèêà ìåæäó ðîäèòåëÿìè. Äëÿ äàííîé ïðîáëåìû íå ñóùåñòâóåò íèêàêîãî ñòàíäàðòíîãî èëè õîðîøî îòðàáîòàííîãî ðåøåíèÿ. Îíî ìîæåò âîçíèêíóòü òîëüêî íà îñíîâå ìåëü÷àéøèõ ïîäðîáíîñòåé òîãî, êàê ýòè òðîå ëþäåé ñîîáùà ðàçûãðûâàþò äàííûé ñöåíàðèé. Áëåñòÿùàÿ ãèïîòåçà èëè ãåíèàëüíîå âìåøàòåëüñòâî áóäóò ìàëî ÷òî çíà÷èòü, åñëè ïñèõîòåðàïåâò íå ñóìååò íàéòè ñòèëü îáùåíèÿ, ïðèåìëåìûé äëÿ äàííîé ñåìüè. Âàæíîñòü óìåíèÿ ðàçãîâàðèâàòü ñ ñåìüåé íà ïðèâû÷íîì äëÿ íèõ ÿçûêå ïîä÷åðêèâàåòñÿ Âàöëàâèêîì è äð. (1974) â êíèãå “Èçìåíåíèå”: “À èçáðàííàÿ òàêòèêà äîëæíà áûòü ïåðåâåäåíà íà ñîáñòâåííûé “ÿçûê” äàííîãî ÷åëîâåêà; òî åñòü îíà äîëæíà áûòü åìó ïðåäñòàâëåíà â òàêîé ôîðìå, êîòîðàÿ èñïîëüçóåò åãî ñîáñòâåííûé ìåòîä êîíöåïòóàëèçàöèè “ðåàëüíîñòè” (ñòð. 113).

Ó êàæäîé ñåìüè êîíöåïöèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè ñîñòîèò èç ðàçëè÷íîãî íàáîðà òðàäèöèé, îáû÷àåâ, öåííîñòåé è óáåæäåíèé, êîòîðûå îòëè÷àþò åå îò ëþáîé äðóãîé ñåìüè. Ëèòåðàòóðíûé ïðèìåð ïðîöåññà, ÷åðåç êîòîðûé ïðîõîäèò àâòîð, ñòàðàÿñü âûÿâèòü íàèáîëåå õàðàêòåðíûå ÷åðòû ñâîåãî ãåðîÿ, ìû íàõîäèì â ïðîèçâåäåíèè Âèðäæèíèè Âóëüô “Íà ìàÿê”. Ïûòàÿñü îïèñàòü ìèññèñ Ðýìñýé, Ëèëè ñïðàøèâàåò ñåáÿ: “×åì îíà îòëè÷àëàñü îò äðóãèõ? Êàêîé äóõ æèë â íåé, ýòîò ñóùåñòâåííåéøèé ýëåìåíò, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó, ñëó÷èñü âàì îáíàðóæèòü â óãëó äèâàíà ïåð÷àòêó, âû áû íåìåäëåííî îïðåäåëèëè ïî åå çàãíóâøåìóñÿ ïàëüöó, ÷òî îíà ìîæåò ïðèíàäëåæàòü òîëüêî åé?” (1964, ñòð. 57).

Èìåííî ýòîò “çàãíóâøèéñÿ ïàëåö” õàðàêòåðà ñåìüè, òîò îñîáûé ñïîñîá îáúåäèíåíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè âîêðóã öåíòðàëüíîé òåìû è áóäåò ãëàâíîé çàáîòîé ïñèõîòåðàïåâòà ïðè ðàçðàáîòêå ðåøåíèé. Ïðèâîäèìûå äàëåå òðè ñëó÷àÿ ñëóæàò èëëþñòðàöèåé òîãî, êàêèì îáðàçîì âûáèðàëèñü âìåøàòåëüñòâà, ÷òîáû îíè ìîãëè îòðàæàòü õà�ðàêòåð, ñòèëü è óáåæäåíèÿ ñåìüè.

Èñïîëüçîâàíèå ñêàçêè�tc "Èñïîëüçîâàíèå ñêàçêè"�

Ñ÷àñòüå äîñòàåòñÿ ÷åðåç ñòðàäàíèå�tc "Ñ÷àñòüå äîñòàåòñÿ ÷åðåç ñòðàäàíèå"�

Â ïðèâîäèìîì ñëó÷àå òåðàïåâòè÷åñêîå ïðåäïèñàíèå áûëî äàíî ñåìüå â ôîðìå ñêàçêè, ïîñêîëüêó áûëî ðåøåíî, ÷òî ýòî ÿâëÿåòñÿ íàèëó÷øåé ôîðìîé ïîäðàæàíèÿ ìåëîäðàìàòè÷åñêîìó ñòèëþ ñåìüè. Ñ ïîìîùüþ òàêîãî íåñêîëüêî íàäóìàííîãî ñðåäñòâà ïñèõîòåðàïåâò îòðàçèë òî ìîðàëüíîå ðâåíèå, ñ êîòîðûì òåìû âèíû, ðàñêàÿíèÿ è ñòðàäàíèÿ ðàçûãðûâàëèñü â äàííîé ñåìüå.

Ìèññèñ Ê. ïîçâîíèëà â íàøå àãåíòñòâî è ïîïðîñèëà ïîìî÷ü íàëàäèòü îòíîøåíèÿ ñî ñâîåé ïÿòíàäöàòèëåòíåé äî÷åðüþ Ðîáèí, “ïîñêîëüêó îíà ìåíÿ íåíàâèäèò”. Â êà÷åñòâå âòîðîñòåïåííûõ ïðè÷èí îíà óïîìÿíóëà òàêæå, ÷òî Ðîáèí íå óñïåâàåò â øêîëå, ñòðàäàåò áåññîííèöåé, óñòðàèâàåò áóðíûå ñöåíû, íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè äåïðåññèè è ïîñòîÿííîãî áåñïîêîéñòâà.

Íà ïåðâîì ñåàíñå ìèññèñ Ê., ïðèøåäøàÿ â ñîïðîâîæäåíèè Ðîáèí è îäèííàäöàòèëåòíåãî ñûíà Ïèòåðà, èçëàãàëà ñâîè ìûñëè â íàïûùåííîé òåàòðàëüíîé ìàíåðå, æàëóÿñü íà íåðâíîå ðàññòðîéñòâî èç-çà òîãî, ÷òî Ðîáèí âñþ íî÷ü íå äàâàëà åé óñíóòü. Ðîáèí çàÿâèëà, ÷òî îíà ìîæåò çàñíóòü, òîëüêî åñëè íå ñïèò åå ìàòü, ïîñêîëüêó åå ìó÷àþò êîøìàðû, â ñâÿçè ñ ÷åì ìàòåðè ïðèõîäèëîñü áîäðñòâîâàòü äî ñàìîé ïîçäíåé íî÷è, îæèäàÿ, ïîêà çàñíåò Ðîáèí. Åñëè ìàòü çàñûïàëà ðàíüøå, Ðîáèí áóäèëà åå. Ïîñêîëüêó Ðîáèí áîÿëàñü ñïàòü îäíà, îíà íàñòàèâàëà íà òîì, ÷òîáû ñïàòü âìåñòå ñ ìàòåðüþ. Õîòÿ ìèññèñ Ê. ñ÷èòàëà ýòî íåïðàâèëüíûì, îíà âûíóæäåíà áûëà óñòóïàòü, ïîñêîëüêó èíà÷å Ðîáèí áûëà íå â ñîñòîÿíèè ïîäíÿòüñÿ óòðîì è ïîëó÷àëà ïëîõèå îòìåòêè â øêîëå.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñåàíñà Ðîáèí ïîñòîÿííî íàïàäàëà íà ìàòü, îáâèíÿÿ åå â òîì, ÷òî îíà “ïëîõàÿ ìàòü”. Îíà ïîðèöàëà åå çà ðàçâîä, çà òî, ÷òî îíà óêðàëà ó íåå îòöà, ïðåíåáðåãàëà åþ è åå áðàòîì, âíîâü âåðíóâøèñü íà ðàáîòó, à òàêæå çà åå ïîñëåäíåå ïðåñòóïëåíèå — îáðó÷åíèå ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðîãî Ðîáèí âî âñåóñëûøàíèå íå îäîáðÿëà, ïîòîìó ÷òî îí ïðèíàäëåæàë ê äðóãîé ðåëèãèè. Â ïîäòâåðæäåíèå ñâîèõ æàëîá íà ìàòü Ðîáèí ÷àñòî ññûëàëàñü íà âû�ñêàçûâàíèÿ ñâîåãî îòöà. Îí áûë ïðîòèâ ðàçâîäà è ïîñòîÿííî íàìåêàë äåòÿì íà òî, ÷òî ìèññèñ Ê. ïëîõàÿ ìàòü è ëèøåííàÿ ìîðàëüíûõ óñòîåâ æåíùèíà, ïîñêîëüêó ïîñìåëà ðàçðóøèòü ñåìüþ. Â æàëîáàõ Ðîáèí çâó÷àëà óâåðåííîñòü â ñâîåé ïðàâîòå, à ìèññèñ Ê. ïûòàëàñü îïðàâäûâàòüñÿ â òàêîé ìàíåðå, êîòîðàÿ áûëà ðàâíîñèëüíà ïðèçíàíèþ ñâîåé âèíû. Ïèòåð âðåìÿ îò âðåìåíè ïûòàëñÿ çàùèùàòü ñâîþ ìàòü îò íàïàäîê Ðîáèí, íî êàæäûé ðàç îòñòóïàë, íå â ñèëàõ ïåðåêðè÷àòü ñåñòðó.

Âñêîðå ñòàëî ÿñíî, ÷òî ìàòü ïðèíÿëà íà ñåáÿ òÿæåñòü âèíû çà âñå, â ÷åì åå îáâèíÿëà äî÷ü, è áûëà óáåæäåíà, ÷òî ìîæåò îïðàâäàòü ñåáÿ, ëèøü ïîñòîÿííî óãîæäàÿ Ðîáèí. Ïðè áîëåå òùàòåëüíîì èññëåäîâàíèè ñòàëî ñêëàäûâàòüñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ìàòü ãîòîâà íà âñå, ëèøü áû èñêóïèòü âèíó. Îíà ïðèñëóæèâàëà Ðîáèí çà ñòîëîì, îäåâàëà è ðàçäåâàëà åå, ãîòîâèëà åé âàííó, óõàæèâàëà çà åå íîãòÿìè, ñòèðàëà åå áåëüå, ñîäåðæàëà â ïîðÿäêå åå ãàðäåðîá, îñûïàëà åå ïîäàðêàìè è ò.ä. ×åì áîëüøå îíà ñòàðàëàñü èñêóïèòü òî, ÷òî ñ÷èòàëà ñâîèìè “ãðåõàìè”, òåì áîëüøå òðåáîâàíèé ïðåäúÿâëÿëà åé Ðîáèí. Â êîíöå êîíöîâ îíà âûõîäèëà èç ñåáÿ è íà÷èíàëà îñûïàòü Ðîáèí áðàíüþ, äîõîäÿ äî ðóêîïðèêëàäñòâà. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ Ðîáèí òîðæåñòâóþùå âîçäûìàëà ñâîé ïåðñò — îíà íå çðÿ óòâåðæäàëà, ÷òî ó íåå ïëîõàÿ ìàòü.

Êîãäà æåíèõ ìàòåðè, ïðîæèâàâøèé â ñîñåäíåì ãîðîäå, ïðèåçæàë íàâåñòèòü åå â êîíöå íåäåëè, Ðîáèí çàïðåùàëà ìàòåðè äîïóñêàòü åãî â ñâîþ ñïàëüíþ. Æåíèõó ïðèõîäèëîñü ñïàòü íà ðàñêëàäóøêå, â òî âðåìÿ êàê Ðîáèí ðàñïîëàãàëàñü â ñïàëüíå ìàòåðè. Æåíèõà, ðàçóìååòñÿ, íå óñòðàèâàëà òàêàÿ çàâèñèìîñòü ìàòåðè îò Ðîáèí, è îí óãðîæàë ïîðâàòü âñÿêèå îòíîøåíèÿ. Ìàòü ïðèõîäèëà â îò÷àÿíèå îò ìûñëè ïîòåðÿòü åãî, ïîñêîëüêó îí îáëàäàë “âñåì, ÷åãî ÿ êîãäà-ëèáî æåëàëà â ìóæ÷èíå”.

Ïðè îáñóæäåíèè â ãðóïïå ìû ñîøëèñü íà òîì, ÷òî ìàòü ðàçäåëÿåò óáåæäåíèå Ðîáèí è ñâîåãî áûâøåãî ìóæà î òîì, ÷òî îíà ñîãðåøèëà è äîëæíà ïðåòåðïåòü ñòðàäàíèÿ çà ñâîè ãðåõè.

Ïîâåäåíèå Ðîáèí “îáåñïå÷èâàëî” åé ïóòè ê ïîêàÿíèþ. Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ìèññèñ Ê. íå ìîãëà ïðèíÿòü ñ÷àñòüÿ, ïðåäëàãàåìîãî åé æåíèõîì, äî òåõ ïîð, ïîêà îíà êàêèì-ëèáî îáðàçîì íå èñêóïèò ñâîèõ ãðåõîâ. Åå äåéñòâèÿ óêàçûâàëè íà ãëóáîêóþ óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî åå ñ÷àñòüå äîëæíî áûòü çàñëóæåíî ÷åðåç ñòðàäàíèå. Åñëè áû Ðîáèí ïåðåñòàëà åå ïðîâîöèðîâàòü, òî ó íåå íå îñòàëîñü áû ñïîñîáà çàñëóæèòü ñâîå ñ÷àñòüå, ïîñêîëüêó Ïèòåð îêàçûâàë åé ïîääåðæêó.

Ìû ñîøëèñü íà òîì, ÷òî ïðÿìîé ïîäõîä — óêàçàíèå ìàòåðè íå ñòàðàòüñÿ áîëüøå óãîæäàòü ñâîåé äî÷åðè — ñêîðåå âñåãî, îêàæåòñÿ íåñîñòîÿòåëüíûì, ïîñêîëüêó ýòî áûëî áû ïîñÿãàòåëüñòâîì íà îáåðåãàåìîå, êàê çåíèöó îêà, óáåæäåíèå. Âìåñòî ýòîãî áûëî ðåøåíî, ÷òî ìû ñôîðìóëèðóåì äàííîå óáåæäåíèå èìåííî â òîì âèäå, êàêèì õðàíèë åãî â íåïðèêîñíîâåííîñòè êàæäûé ÷ëåí ñåìüè, è ïðåäïèøåì åãî ÷åðåç ðèòóàë. Ìû íà÷àëè èñêàòü ñïîñîá îñóùåñòâèòü ýòî â ïðåäåëàõ ñîáñòâåííîãî óíèâåðñóìà ñåìüè, è íàñ îñåíèëà èäåÿ ïðåäñòàâèòü äàííîå óáåæäåíèå â ôîðìå ñêàçêè. Ïñèõîòåðàïåâò ñêà�çàëà ñåìüå, ÷òî èõ îáñòîÿòåëüñòâà íàïîìèíàþò åé îäíó ñêàçêó, êîòîðóþ åé â äåòñòâå ðàññêàçûâàëà áàáóøêà, è ïîâåäàëà èì ñëåäóþùóþ èñòîðèþ.



Êîãäà-òî äàâíûì-äàâíî ó ñàìîãî ìîðÿ áûëî îäíî êîðîëåâñòâî, è ïðàâèë èì ìóäðûé è ñïðàâåäëèâûé ãîñóäàðü. Ýòîò ãîñóäàðü óñòàíîâèë äëÿ ñåáÿ è ñâîèõ ïîääàííûõ î÷åíü ñòðîãèå ïðàâèëà è âûñîêèå öåííîñòè, êîòîðûì âñå äîëæíû áûëè ïîä÷èíÿòüñÿ. Ãëàâíîå ïðàâèëî ñîñòîÿëî â òîì, ÷òî ñ÷àñòüå íå äàåòñÿ äàðîì è ëþäè äîëæíû ïëàòèòü çà íåãî ñîîòâåòñòâóþùóþ öåíó. Öåíà ñ÷àñòüÿ èçìåðÿëàñü ñòðàäàíèåì, è ñòåïåíü ñòðàäàíèÿ äîëæíà áûëà ðàâíÿòüñÿ ñòåïåíè ñ÷àñòüÿ, êîòîðîå ÷åëîâåê ñåáå èñêàë. Ýòîò çàêîí ïî÷èòàëñÿ âñåìè.

Æèëà â ýòîì êîðîëåâñòâå îäíà ïðåêðàñíàÿ äàìà êîðîëåâñêîé êðîâè. Åå ìóæ óøåë íà áèòâó è íå âåðíóëñÿ. Åé ñàìîé ïðèøëîñü ðàñòèòü ñâîèõ ñûíà è äî÷ü, è îíà ïðèâèâàëà èì òå æå ñàìûå ìîðàëüíûå öåííîñòè, êîòîðûå ïî÷èòàëà è êîòîðûì ñëåäîâàëà ñàìà. (Ìàòü íà÷àëà ïëàêàòü.)

Îäíàæäû åé íàíåñ âèçèò ïðèíö èç ñîñåäíåãî êîðîëåâñòâà. Îí óâèäåë ýòó áëàãîðîäíóþ äàìó è òîò÷àñ â íåå âëþáèëñÿ. Îí ñòàë çà íåé óõàæèâàòü è ïðîñèòü åå ðóêè. Îíà äàëà åìó ñâîå ñîãëàñèå, íî ñêàçàëà, ÷òî ïðåæäå âñåãî èì ñëåäóåò èñïðîñèòü ðàçðåøåíèÿ ó êîðîëÿ. Êîãäà îíè ïðåäñòàëè ïåðåä êîðîëåì, îí ñêàçàë ýòîé áëàãîðîäíîé äàìå: “ß âèæó, ÷òî òû î÷åíü ëþáèøü ýòîãî ÷åëîâåêà, íî ïðåæäå ÷åì ÿ äàì òåáå ðàçðåøåíèå âûéòè çà íåãî çàìóæ, òû äîëæíà îòâåòèòü íà îäèí âîïðîñ. Çàñëóæèâàåøü ëè òû ýòîãî ñ÷àñòüÿ? Äîñòàòî÷íî ëè òû ñòðàäàëà, ÷òîáû çàñëóæèòü åãî? Ñ÷àñòüå, êîòîðîå òû ñåáå ðèñóåøü, êàæåòñÿ âåëèêèì è ïðåêðàñíûì, è òâîå ñòðàäàíèå äîëæíî áûòü ñòîëü æå ãëóáîêî, êàê âåëèêî áóäåò òâîå ñ÷à�ñòüå”. È çà�ãëÿíóâ â ñàìûå ñîêðîâåííûå ãëóáèíû ñâîåé äóøè, áëà�ãîðîäíàÿ äàìà äîëæíà áûëà ïðèçíàòü, ÷òî åùå íåäîñòàòî÷íî ñòðàäàëà, ÷òîáû çàñëóæèòü ñâîå ñ÷àñòüå. Òîãäà êî�ðîëü ïîâåëåë åé âîçâðàùàòüñÿ äîìîé è â òå÷åíèå ñëåäóþùåé íåäåëè ïðèäóìàòü ñïîñîá ïðîäîëæèòü ñâîè ñòðàäàíèÿ.

Áëàãîðîäíàÿ äàìà âåðíóëàñü äîìîé è ïîâåäàëà äåòÿì î ñâîåì ãîðå. Îíà áûëà â ïîëíîì îò÷àÿíèè, ïîñêîëüêó íèêàê íå ìîãëà ïðèäóìàòü, êàêèì îáðàçîì ìîãëà áû òàê ñèëüíî ñòðàäàòü, ÷òîáû çàñëóæèòü ñòîëü îãðîìíîå ñ÷àñòüå, îò êîòîðîãî èíà÷å âûíóæäåíà áûëà îòêàçàòüñÿ. Íî äî÷ü ïîñïåøèëà íà âûðó÷êó ìàòåðè. Îíà çíàëà, ÷òî ñàìîå óæàñíîå, ÷òî ìîæåò èñïûòàòü åå ìàòü, — ýòî ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî áûëà ïëîõîé ìàòåðüþ ñâîèì äåòÿì. Òîé æå íî÷üþ äî÷ü, çàêóòàâøèñü â ïðîñòûíþ è èçîáðàæàÿ ïðèâèäåíèå, ñòàëà áðîäèòü ïåðåä ñïàëüíåé ñâîåé ìàòåðè, çàâûâàòü íà ðàçíûå ãîëîñà, ðâàòü íà ñåáå âîëîñû è âû�êðèêèâàòü: “Òû áûëà ïëîõîé ìàòåðüþ! Òû ïîãóáèëà ñâîèõ äåòåé! (Ðîáèí êîíôóçèòñÿ è íà÷èíàåò êóñàòü íîãòè.) Åñëè òû âûéäåøü çàìóæ çà ïðèíöà, òû íàâåêè ïîêèíåøü ñâîèõ äåòåé.

Ýòè çàâûâàíèÿ ðàçáóäèëè ñûíà, îí ïîäáåæàë ê ñåñòðå è çàêðè÷àë íà íåå: “Êàê òû ìîæåøü òâîðèòü òàêîå? Òû æå çíàåøü, ÷òî íàøà ìàòü äóøè â íàñ íå ÷àåò è çàáîòèòñÿ î íàñ êàê òîëüêî ìîæåò. Äî÷ü ïðîøåïòàëà: “Çàìîë÷è, òû íè÷åãî íå ïîíèìàåøü. ß ñòàðàþñü ñïàñòè íàøó ìàòü, ÷òîáû îíà ìîãëà çàñëóæèòü ñâîå ñ÷àñòüå ÷åðåç ñòðàäàíèå. (Ìàòü íà÷èíàåò ñìåÿòüñÿ, è Ïèòåð ñ Ðîáèí ñëåäóþò åå ïðèìåðó.) Òîãäà ñûí îòâåòèë åé: “Êàêàÿ òû ïðåêðàñíàÿ äî÷ü, ðàç òàê çàáîòèøüñÿ î ñâîåé ìàòåðè!” Ìàòü, íå ïîìíÿ ñåáÿ, áðîñèëàñü ê îêíó è òåðçàÿ ñâîþ ãðóäü, ïðîêðè÷àëà â íî÷ü: “ß ïëîõàÿ ìàòü! ß ïîãóáèëà ñâîèõ äåòåé!”

Óñëûõàâ åå êðèêè, êîðîëü ïðèçâàë åå â ñâîé çàìîê è îáúÿâèë: “Íàêîíåö-òî òû èñïèëà âñþ ÷àøó ñòðàäàíèé. Ñàìîå ïëîõîå, ÷òî ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü æåíùèíà, — òî, ÷òî îíà áûëà ïëîõîé ìàòåðüþ ñâîèì äåòÿì. Òû çàñëóæèëà ñâîå ñ÷àñòüå è òåïåðü ìîæåøü âûéòè çàìóæ çà ïðèíöà”. (Ìàòü òî ñìååòñÿ, òî ïëà÷åò. Ðîáèí íåðâíî óëûáàåòñÿ è åùå ýíåðãè÷íåé êóñàåò íîãòè, à Ïèòåð ãëÿäèò â ñìóùåííîì èçóìëåíèè.)



Ïîä êîíåö ïñèõîòåðàïåâò ñêàçàëà, ÷òî Ðîáèí ìîæíî óïîäîáèòü äî÷åðè èç ýòîé ñêàçêè, òàê êàê îíà, ïî-âèäèìîìó, ÷óâñòâóåò, ÷òî åå ìàòü ñòðàäàëà åùå íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû çàñëóæèòü âîçìîæíîñòü íîâîãî ñ÷àñòüÿ. Ïîýòîìó Ðîáèí äîëæíà êàæäóþ íî÷ü çàêóòûâàòüñÿ â ïðîñòûíþ, ÷òîáû áûòü ïîõîæåé íà ïðèâèäåíèå, è ðàñõàæèâàòü ïåðåä ñïàëüíåé ñâîåé ìàòåðè, çàâûâàòü íà ðàçíûå ãîëîñà, ðâàòü íà ñåáå âîëîñû è áðàíèòü ñâîþ ìàòü çà òî, ÷òî îíà áûëà ïëîõîé ìàòåðüþ. Îíà äîëæíà äåëàòü âñå, ÷òîáû ìàòü íî÷üþ íå ìîãëà óñíóòü, à óòðîì ìàòü äîëæíà åå áëàãîäàðèòü, ïîòîìó ÷òî òîëüêî òàê îíà ñìîæåò çàñëóæèòü ñâîå ñ÷àñòüå. Ïèòåð äîëæåí áóäåò ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû Ðîáèí íå çàáûâàëà î ñâîèõ îáÿçàííîñòÿõ.

Ïîñëå ìèíóòíîãî ðàçìûøëåíèÿ Ðîáèí îòâåòèëà: “Íî âåäü òîãäà ìíå ïðèäåòñÿ íå ñïàòü âñþ íî÷ü”. Íà ÷òî ìàòü îòâåòèëà: “Òû âåäü âñå ðàâíî íå ñïèøü. À òàê òåáå áóäåò ÷åì çàíÿòüñÿ”.

Ïîä êîíåö ñåàíñà Ðîáèí çàÿâèëà: “ß ðåøèëà, ÷òî âîâñå íå õî÷ó íå äàâàòü ìàìå ñïàòü, ðàçãóëèâàÿ ïåðåä åå äâåðüþ”. Ïñèõîòåðàïåâò ñïðîñèëà: “Òîãäà êàê æå òû ñìîæåøü çàñòàâèòü åå ñòðàäàòü?” Ïîñëå íàïðÿæåííûõ ìèíóòíûõ ðàçìûøëåíèé Ðîáèí îòâåòèëà: “ß ïðîñòî áóäó óæàñíà”. Ïñèõîòåðàïåâò ñïðîñèëà: “Êàêèì æå îáðàçîì òû áóäåøü óæàñíà?” Îíà îòâåòèëà: “ß íå çíàþ”. Íî çàòåì äîáàâèëà ñ ãîðÿ÷íîñòüþ: “ß çàñòàâëþ åå ïîêóïàòü ìíå ðàçíûå âåùè, à, êðîìå òîãî, áóäó ïðîñèòü ó íåå òàêîå, ÷åãî îíà íå â ñîñòîÿíèè ìíå äàòü”. Åå ëèöî âäðóã îçàðèëîñü íåîæèäàííîé ìûñëüþ: “ß ìîãëà áû çàáîëåòü è òîãäà óæ áóäó íûòü áåç êîíöà”. Ïî ìíåíèþ ïñèõîòåðàïåâòà, ýòîãî áûëî íåäîñòàòî÷íî è îíà ìîãëà áû äåëàòü âñå ýòî ïîìèìî ðàñõàæèâàíèÿ ïåðåä ñïàëüíåé. ×åì áîëüøå ïñèõîòåðàïåâò íàñòàèâàëà íà ýòîì çàäàíèè, òåì áîëüøå ñîïðîòèâëÿëàñü Ðîáèí. Ïîñëå äîëãèõ ïðåïèðàòåëüñòâ ïñèõîòåðàïåâò ñîãëàñèëàñü íà òî, ÷òî îíà áóäåò ðàñõàæèâàòü ïåðåä ñïàëüíåé îäèí ðàç â íåäåëþ.

Ïåðåä óõîäîì Ðîáèí îòêàçàëàñü è îò ýòîãî, çàÿâèâ: “ß íå õî÷ó ýòîãî äåëàòü, ÿ è ñåé÷àñ óæå î÷åíü óñòàëà, à ïîòîì óñòàíó åùå áîëüøå, ïîòîìó ÷òî â ïîíåäåëüíèê ÿ èäó â ãîñòè”. Ìàòü ñ ñåðüåçíûì âèäîì íà÷àëà åå óêîðÿòü: “Íî âåäü òû æå äåëàåøü ýòî íå äëÿ ñåáÿ, òû äåëàåøü ýòî äëÿ ìåíÿ”. Íà ÷òî Ðîáèí ñ âîçìóùåíèåì âîçðàçèëà: “ß íå õî÷ó äëÿ òåáÿ ýòîãî äåëàòü, ïî÷åìó ÿ äîëæíà æåðòâîâàòü ñîáîé ðàäè íåå?” Ïñèõîòåðàïåâò îòâåòèëà: “Ïîòîìó ÷òî õîðîøàÿ äî÷ü îáÿçàíà ýòî äåëàòü”.

Âñòðå÷à áûëà íàçíà÷åíà ÷åðåç ìåñÿö, íî óæå ÷åðåç òðè íåäåëè ïñèõîòåðàïåâò ïîëó÷èëà ïèñüìî îò ìèññèñ Ê., â êîòîðîì îíà ñîîáùàëà, ÷òî Ðîáèí íå æåëàåò áîëüøå ïðèõîäèòü íè íà êàêèå ñåìåéíûå ñåàíñû. Îíà îòìåòèëà, ÷òî ó Ðîáèí âíåçàïíî âîçíèêëî ìíîæåñòâî äåë ñî ñâîèì äðóãîì, è îíà âèäåëà åå òîëüêî ìåëüêîì. Äåâî÷êà êàçàëàñü âïîëíå ñ÷àñòëèâîé, è áûëî äàæå ïðèÿòíî èíîãäà ñ íåé ïîáûòü. Ìèññèñ Ê. çàêîí÷èëà ïèñüìî ñîîáùåíèåì î ñêîðîì áðàêîñî÷åòàíèè ñî ñâîèì æåíèõîì. Ïîä ïèñüìîì ñòîÿëà ïîäïèñü: “Áëàãîðîäíàÿ äàìà”.

Ýòî ÿâëÿåòñÿ ðåäêèì ïðèìåðîì, êîãäà ñåìüÿ ñîâåðøèëà ìîìåíòàëüíûé îòõîä è íå íóæäàëàñü â ïîñëåäóþùåì íàáëþäåíèè çà ïàðàäîêñàëüíûì âìåøàòåëüñòâîì. Ìû ìîæåì ëèøü ïðåäïîëîæèòü, ÷òî, ïðîñëóøàâ ðàññêàç î ñàìèõ ñåáå, ïåðåäàííûé â óòðèðîâàííîé ôîðìå, ñåìüÿ ðàçðóøèëà “çàêëÿòèå”, êîòîðîå ñàìà íà ñåáÿ íàëîæèëà.

Èñïîëüçîâàíèå öåðåìîíèè�tc "Èñïîëüçîâàíèå öåðåìîíèè"�

Èçãíàíèå ïðèçðàêîâ�tc "Èçãíàíèå ïðèçðàêîâ"�

Â îïèñûâàåìîé íèæå ñåìüå â ïðîöåññå óæå äîëãîé ïñèõîòåðàïèè âûÿñíèëîñü, ÷òî òåìîé, íàèáîëåå áëèçêî îòíîñÿùåéñÿ ê îáîçíà÷èâøåéñÿ ïðîáëåìå, ÿâëÿåòñÿ ïðèñóòñòâèå ïðèçðàêîâ èç ïðîøëîãî. Îäíîé èç ïðè÷èí, ïî êîòîðîé ìû íå ñóìåëè óñòàíîâèòü ýòî â ñàìîì íà÷àëå, áûëî òî, ÷òî ïðîáëåìà êàçàëàñü âïîëíå çàóðÿäíîé, âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííîé â ñìåøàííûõ ñåìüÿõ, è ìû ïðåäïîëàãàëè, ÷òî îíà ñðåàãèðóåò íà îáû÷íûé ïîäõîä ñ ïåðåñòðîéêîé öåíòðàëüíîãî òðåóãîëüíèêà. Êîãäà ñåìüÿ íà íåãî íå îòêëèêíóëàñü, ìû îñîçíàëè, ÷òî íå ñóìåëè óõâàòèòüñÿ çà âàæíûå êëþ÷è, îòíîñÿùèåñÿ ê ïðîøëîìó, êîòîðûå îíè íàì äàâàëè. Èññëåäóÿ ýòó îáëàñòü, ìû îáíàðóæèëè äâà ïðèçðàêà, ïîÿâëÿâøèõñÿ â ýòîé ñåìüå: ïåðâûé â âèäå ïîêîéíîãî ìóæà/îòöà, à âòîðîé — ïðèçðàê òîñêè ïî ðîäèíå. Îíè ñòàëè çàïðåòíûìè òåìàìè, âîêðóã êîòîðûõ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò íàãðîìîæäàëèñü òàéíûå ôàíòàçèè, ìèôû è äîìûñëû. Õîòÿ î íèõ íèêîãäà âñëóõ íå óïîìèíàëîñü, ýòè ïðèçðàêè îêàçûâàëè îãðîìíîå ìîë÷àëèâîå âëèÿíèå íà âñå ïîâñåäíåâíûå ñîáûòèÿ è íàøëè ñâîå âûðàæåíèå â îáîçíà÷èâøåìñÿ ñèìïòîìå. Ìû ïðèìåíèëè äâå öåðåìîíèè â êà÷åñòâå ñðåäñòâà îáúåäèíåíèÿ ñåìüè çà ñ÷åò ñèìâîëè÷åñêèõ àêòîâ, êîòîðûå äåìèñòèôèöèðîâàëè òàéíûå ôàíòàçèè: òðàóðíóþ öåðåìîíèþ èçãíàíèÿ ïðèçðàêà ïîêîéíîãî ìóæà/îòöà è ïðàçäíè÷íóþ öåðåìîíèþ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ïðèçðàêà òîñêè ïî ðîäèíå.

Íîâûé ìóæ, ìèñòåð Í., ïîïðîñèë ïðîâåñòè êóðñ òåðàïèè, ïî�ñêîëüêó ìåæäó íèì è åãî æåíîé âîçíèê îñòðûé êîíôëèêò ïî ïîâîäó òîãî, êàêèì îáðàçîì íóæíî âîñïèòûâàòü Ëè, òðèíàäöàòèëåòíåãî ñûíà ìèññèñ Í. îò ïåðâîãî áðàêà. Íà ïåðâîì ñåàíñå ìèñòåð Í., âûñîêèé ñîëèäíîãî âèäà íåãð, çàÿâèë, ÷òî îí è åãî æåíà Ñî�íÿ, íîðäè÷åñêîãî òèïà êðàñàâèöà ñ äëèííûìè ñâåòëûìè âîëîñàìè, î÷åíü ëþáèëè äðóã äðóãà è áûëè î÷åíü ñ÷àñòëèâû âìåñòå. Åäèí�ñòâåííîå, â ÷åì îíè ðàñõîäèëèñü ñ ñàìîãî ïåðâîãî äëÿ ñâîåãî áðàêà, — ýòî â ìåòîäàõ âîñïèòàíèÿ Ëè. Ìèñòåð Í. ñ÷èòàë, ÷òî ìèññèñ Í. èñïîðòèëà Ëè, à ìèññèñ Í. êàçàëîñü, ÷òî ìèñòåð Í. î÷åíü ñ íèì ñòðîã. Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ïîçèöèÿ êàæäîãî èç íèõ ëèøü óæåñòî÷èëàñü, è ìèññèñ Í. âñòàâàëà íà çàùèòó Ëè êàæäûé ðàç, êîãäà åé êàçàëîñü, ÷òî ìèñòåð Í. ìîæåò ïðè÷èíèòü åìó äóøåâíóþ èëè ôèçè÷åñêóþ áîëü. Ýòî ëèøü óñèëèâàëî ãíåâ è îò÷àÿíèå ìèñòåðà Í. äî òîãî, ÷òî îí ãîòîâ áûë ïîêîëîòèòü ïàñûíêà. Ó íåãî íå âîçíèêàëî íèêàêèõ çàòðóäíåíèé ñ Ëàìàðîì, îäèííàäöàòèëåòíèì áðàòîì Ëè. Â îáëèêå äâóõ áðàòüåâ íàáëþäàëîñü ïîðàçèòåëüíîå ðàçëè÷èå. Ïîõîæèé íà ìàòü Ëàìàð èìåë ñâåòëóþ êîæó è ãîëóáûå ãëàçà, â òî âðåìÿ êàê Ëè áûë òåìíîêîæèì, ñ êóäðÿâûìè ÷åðíûìè âîëîñàìè.

Èç èõ èñòîðèè âûÿñíèëîñü, ÷òî ìèññèñ Í., ïðèåõàâ â ýòó ñòðàíó èç Íîðâåãèè â âîçðàñòå 19 ëåò, âûøëà çäåñü çàìóæ çà Ëåîïîëüäà, ÷åðíîêîæåãî. Êîãäà Ëàìàðó áûë ãîä, à Ëè òðè ãîäà, Ëåîïîëüä ïîøåë ñëóæèòü â òîðãîâûé ôëîò, à ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïðèøëî ñîîáùåíèå, ÷òî îí áåç âåñòè ïðîïàë â ìîðå. Îí èñ÷åç ñ ñóäíà, è åãî òåëî òàê è íå áûëî íàéäåíî. Â îôèöèàëüíîì ñîîáùåíèè áûëî ñêàçàíî, ÷òî åãî ñìåðòü ïðîèçîøëà “ïî ïðè÷èíå íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ”, íî â îïèñàíèè ìèññèñ Í. ïðîçâó÷àë íàìåê íà òî, ÷òî ýòî áûëî ñàìîóáèéñòâî. Îí íàõîäèëñÿ â êðàéíå ïîäàâëåííîì ñîñòîÿíèè è ïèñàë äîìîé ïèñüìà ñ ïîñòîÿííûì óïîìèíàíèåì ñìåð�òè è äíÿ ñòðàøíîãî ñóäà. Ìèññèñ Í. íå ìîãëà ïðèìèðèòüñÿ ñ ìûñëüþ î åãî ñàìîóáèéñòâå è îáúÿñíÿëà ñìåðòü ìóæà òåì, ÷òî îí ïîòåðÿë ñîçíàíèå âî âðåìÿ îäíîãî èç ñâîèõ ïðèñòóïîâ äåïðåññèè, óïàë çà áîðò è óäàðèëñÿ ãîëîâîé î êîðïóñ ñóäíà. Ìèñòåð Í., ëó÷øèé äðóã Ëåîïîëüäà, ïðèøåë óòåøèòü ìèññèñ Í., è ÷åðåç ãîä îíè ïîæåíèëèñü.

Ìèññèñ Í. âûãëÿäåëà ðàññòðîåííîé, êîãäà ãîâîðèëà îá ýòèõ ñîáûòèÿõ, ìèñòåð Í. áûë íåäîâîëåí òåì, ÷òî îíà î íèõ ðàññêàçûâàëà, è ñîîáùèë ïñèõîòåðàïåâòó: “Îíà íå õîòåëà ñþäà èäòè, çíàëà, ÷òî åå íà÷íóò ðàññïðàøèâàòü îáî âñåì ýòîì, à åé òðóäíî îïÿòü îá ýòîì ãîâîðèòü”. Ìèñòåð Í. îáúÿñíèë, ÷òî ãîäû ïîñëå ñìåðòè ïåðâîãî ìóæà áûëè äëÿ íåå ïñèõè÷åñêè êðàéíå òÿæåëûìè, ïîñêîëüêó îíà îñòàëàñü îäíà â ÷óæîé ñòðàíå ñ äâóìÿ ìàëåíüêèìè äåòüìè íà ðóêàõ. Îíà ïåðåæèëà æåñòîêóþ äåïðåññèþ è íåñêîëüêî ëåò ëå÷èëàñü ó ïñèõèàòðà. Ñàìà ìèññèñ Í. óòâåðæäàëà, ÷òî ðàçîáðàëàñü ñî ñâîèìè ÷óâñòâàìè â îòíîøåíèè ïðîøëîãî è íå õîòåëà áû ê ýòîìó âîçâðàùàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî îíè íè÷åãî îáùåãî íå èìåþò ñ åå íûíåøíèìè ïðîáëåìàìè. Ìèñòåð Í. áûë â ýòîì ñ íåé çàîäíî, è õîòÿ ïñèõîòåðàïåâò è ãðóïïà îòìåòèëè îñòðîòó ÷óâñòâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ïðîøëîìó, îíè ðåøèëè ñ óâàæåíèåì îòíåñòèñü ê ïîæåëàíèÿì ñóïðóæåñêîé ÷åòû îñòàâàòüñÿ â íàñòîÿùåì è ñîñðåäîòî÷èëè ñâîå âíèìàíèå íà ïåðåñòðîéêå öåíòðàëüíîãî òðåóãîëüíèêà ìåæäó ìèñòåðîì è ìèññèñ Í. è Ëè. Ïðîáëåìà åñòåñòâåííîãî ðîäèòåëÿ, çàùèùàþùåãî ñâîåãî ðåáåíêà îò ïðèåìíîãî ðîäèòåëÿ, ÿâëÿåòñÿ âïîëíå îáû÷íîé è ÷àñòî îñëàáåâàåò â îòâåò íà íà ïðÿìîå íàó÷åíèå. Ìèññèñ Í. áûëî äàíî óêàçàíèå íå âìåøèâàòüñÿ â ðàçíîãëàñèÿ Ëè è ìèñòåðà Í. è äàâàòü èì âîçìîæíîñòü ñàìèì óëàæèâàòü ñâîè îòíîøåíèÿ. Ðîäèòåëè ñîãëàñèëèñü ñ íåîáõîäèìîñòüþ âîñïèòàòåëüíîãî ïëàíà è áûëè ïîñëåäîâàòåëüíû, äåéñòâóÿ ïî óñòàíîâëåííûì ïðàâèëàì. Îäíàêî ýòî âåñüìà ìàëî ñêàçàëîñü íà îñòðîòå íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ ìèñòåðà Í. ïî îòíîøåíèþ ê Ëè. Ïîõîæå áûëî, ÷òî îí îäåðæèì ñòðåìëåíèåì áðàíèòü è íàêàçûâàòü åãî.

Ãðóïïà ïðåäïîëîæèëà, ÷òî ïîâåäåíèå ìèñòåðà Í. ìîãëî áûòü êàêèì-òî îáðàçîì ñâÿçàíî ñ ïðèçðàêîì Ëåîïîëüäà, è ïñèõîòåðàïåâò âåðíóëàñü ê èññëåäîâàíèþ ýòîãî âîïðîñà íà ñåàíñå, ïðîâåäåííîì òîëüêî ñ ðîäèòåëÿìè. (×óâñòâîâàëîñü, ÷òî â îòñóòñòâèè äåòåé îíè áóäóò ñâîáîäíåå ãîâîðèòü îá ýòîì ïðîèñøåñòâèè.)

Íà ýòîì ñåàíñå áûëî îáíàðóæåíî: ìèñòåð Í. óâåðåí â òîì, ÷òî ìèññèñ Í. ïî-ïðåæíåìó ëþáèò Ëåîïîëüäà, ÷òî îí, âîçìîæíî, áûë âñå åùå æèâ (äîïëûâ äî îñòðîâà) è îäíàæäû ìîæåò ïîñòó÷àòüñÿ â èõ äâåðü. È òîãäà ìèññèñ Í. óéäåò ñ íèì. Îí ÷óâñòâîâàë, ÷òî îíà áûëà î÷àðîâàíà “òåìíîé ñòîðîíîé” åãî ëè÷íîñòè è èñïûòûâàëà ê íåìó âëå÷åíèå, ïîñêîëüêó îí “ïîäìÿë” åå. Ìèññèñ Í. áûëà óäèâëåíà, óçíàâ î åãî ôàíòàçèÿõ, è ñêàçàëà, ÷òî îíè ïîëíîñòüþ áåçîñíîâàòåëüíû: îíà áîëåå íå èñïûòûâàëà íèêàêèõ ÷óâñòâ ê Ëåîïîëüäó, íèêîãäà î íåì íå äóìàëà è, ðàçóìååòñÿ, íèêîãäà áû íå óøëà ñ íèì, ñëó÷èñü åìó îáúÿâèòüñÿ; ê òîìó æå ýòî ñîâåðøåííî íåâîçìîæíî. Ìèñòåð Í., êàçàëîñü, ïî÷óâñòâîâàë áîëüøîå îáëåã÷åíèå è ñêàçàë, ÷òî åìó áûëî î÷åíü âàæíî óñëûøàòü âñå ýòî. Îò äàëüíåéøèõ ðàññïðîñîâ î ñâîèõ ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ ýòà ïàðà îñìîòðèòåëüíî óêëîíèëàñü, ïîñêîëüêó ìåæäó íèìè áûë óãîâîð íèêîãî íå ïîñâÿùàòü â ýòó îáëàñòü.

Ïðè îáñóæäåíèè Ëè ïñèõîòåðàïåâòó ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî îí áûë âûëèòûì ïîðòðåòîì Ëåîïîëüäà è îáëàäàë ìíîãèìè èç åãî êà÷åñòâ. Ýòèì îáúÿñíÿëàñü îñòðîòà ÷óâñòâ ìèñòåðà Í. ïî îòíîøåíèþ ê Ëè, êîòîðîãî îí, áåç ñîìíåíèÿ, âîñïðèíèìàë êàê ïåðåâîïëîùåíèå Ëåîïîëüäà è ãðîçíîãî ñîïåðíèêà â áîðüáå çà ëþáîâü æåíû.

Ïñèõîòåðàïåâò ïîïðîñèë ðàçðåøåíèÿ ðîäèòåëåé ïðîâåñòè ñåàíñ ñ äåòüìè, ÷òîáû âûÿñíèòü èõ ìûñëè è ÷óâñòâà î ñìåðòè îòöà; îáà ñîãëàñèëèñü.

Íà ýòîì ñåàíñå âûÿñíèëîñü: äåòè òàêæå ïîëàãàëè, ÷òî èõ îòåö, âîçìîæíî, ïî-ïðåæíåìó æèâ è îäíàæäû ìîæåò íàéòè èõ ïî òåëåôîííîé êíèãå. Îäíàêî îíè íå ñ÷èòàëè, ÷òî ìàòü ê íåìó âåðíåòñÿ; íàäåÿëèñü, ÷òî îíà ýòîãî íå ñäåëàåò, ïîñêîëüêó ýòî ðàçðóøèò ñåìüþ, â êîòîðîé îíè áûëè ñ÷àñòëèâû.

Íà êîíñóëüòàöèè ïñèõîòåðàïåâò è ãðóïïà ñîãëàñèëèñü, ÷òî ñåìüþ ïî-ïðåæíåìó ïðåñëåäîâàë ïðèçðàê Ëåîïîëüäà è ôóíêöèÿ ýòîãî ïðèçðàêà çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òîáû ñêðûâàòü íåêîòîðûå íåâûÿñíåííûå âîïðîñû îòíîøåíèé ìåæäó ìèñòåðîì è ìèññèñ Í. Ìèññèñ Í., äîëæíî áûòü, ïîñûëàëà ìèñòåðó Í. ñîîáùåíèÿ î òîì, ÷òî îí â êàêîì-òî ñìûñëå áûë íåàäåêâàòåí êàê ìóæ, à ìèñòåð Í. âîñïðèíèìàë ýòî êàê åå áåçíàäåæíóþ ëþáîâü ê Ëåîïîëüäó. Åãî íàìåêè íà î÷àðîâàííîñòü æåíû “òåìíîé ñòîðîíîé” ëè÷íîñòè Ëåîïîëüäà óêàçûâàëè íà òî, ÷òî îí îùóùàë îòñóòñòâèå ó ñåáÿ îïðåäåëåííîãî î÷àðîâàíèÿ, êîòîðûì îáëàäàë Ëåîïîëüä. Ìèññèñ Í. âïîëíå èñêðåííå ýòî îòðèöàëà, íî ïîñêîëüêó íå æåëàëà îáñóæäàòü ýòîò ïåðèîä ñâîåé æèçíè è ñòðåìèëàñü èçáåãàòü áîëåçíåííûõ âîïðîñîâ, ìèñòåð Í. ïðåäïîëîæèë, ÷òî îíà ïî-ïðåæíåìó ëþáèëà ïåðâîãî ìóæà. Ýòè ñêðûòûå äîìûñëû îí õðàíèë â òàéíå, è Ëè, òàê ïîõîæåìó íà Ëåîïîëüäà, ïðèõîäèëîñü íà ñåáå èñïûòûâàòü âñþ ñèëó åãî ãíåâà. Ïåðâàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ çàäà÷à ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû íàâñåãäà óïîêîèòü ïðèçðàê Ëåîïîëüäà, ïîñêîëüêó âñå îñòàëüíûå âîïðîñû îêàçûâàëèñü ñêðûòûìè â åãî òåíè. Áûëà âûðàáîòàíà òðàóðíàÿ öåðåìîíèÿ, â êîòîðóþ âîâëåêàëàñü âñÿ ñåìüÿ. Ïîñêîëüêó ãîäîâùèíà ñìåðòè Ëåîïîëüäà ïðèõîäèëàñü íà Äåíü Ïîìèíîâåíèÿ, ìû èçáðàëè äëÿ öåðåìîíèè èìåííî ýòîò äåíü. Ïñèõîòåðàïåâò çà÷èòàë ñåìüå ñëåäóþùåå ïîñëàíèå:



Ãðóïïà óâåðåíà â òîì, ÷òî ïðèçðàê Ëåîïîëüäà ïî-ïðåæíåìó ïðîäîëæàåò æèòü â ýòîé ñåìüå. Ïîñêîëüêó Ëè òàê ñèëüíî ïîõîæ íà Ëåîïîëüäà è ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííûì íàïîìèíàíèåì î íåì, íåò íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî â òîì, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ïðîáëåì ìåæäó ìèñòåðîì è ìèññèñ Í. Ìû óâåðåíû, ÷òî äëÿ ýòîé ñåìüè âàæíî ïîõîðîíèòü ñâîåãî ìåðòâåöà, ÷òîáû îíè ìîãëè æèòü â íàñòîÿùåì è ÷òîáû Ëè ïðè ýòîì áûë èçáàâëåí îò ñâîåãî íåïîñèëüíîãî ãðóçà.

Ïîýòîìó ìû ïðåäëàãàåì èì âîçëîæèòü âåíîê íà ìîãèëó Íåèçâåñòíîãî Ñîëäàòà â Äåíü Ïîìèíîâåíèÿ è ñêàçàòü “ïðîùàé” Ëåîïîëüäó â õîäå íàäëåæàùåé öåðåìîíèè, à ãîäîâùèíó ñìåðòè Ëåîïîëüäà îòìåòèòü ìèíóòîé ìîë÷àíèÿ.



Ïîñëåäîâàëà äîëãàÿ ïàóçà, ïîñëå êîòîðîé ìèñòåð Í. ñêàçàë: “Ìíå êàæåòñÿ, çäåñü åñòü èçâåñòíàÿ äîëÿ èñòèíû, è, âîçìîæíî, ýòî áóäåò î÷åíü êðàñèâî. Âîçìîæíî, íàì ñëåäóåò îïðåäåëèòü êàêîé-òî äåíü â ãîäó — ÷òî-òî òèïà ãîäîâùèíû, åñëè õîòèòå. Êàê ÿ ñêàçàë ðàíüøå, Ëåîïîëüä — ìîé äðóã”.

Îáà ìàëü÷èêà óëûáíóëèñü, à ìèññèñ Í. îáëåã÷åííî âçäîõíóëà.

Ñåìüÿ ïðîâåëà öåðåìîíèþ ïî ñîáñòâåííîìó îáû÷àþ, âîçæèãàÿ ñâå÷è, ÷èòàÿ ìîëèòâû, äåëÿñü äîáðûìè âîñïîìèíàíèÿìè î Ëåîïîëüäå è òàêèì îáðàçîì, îòìå÷àÿ ãîäîâùèíó åãî ñìåðòè.

Ýòà öåðåìîíèÿ ñìåñòèëà öåíòð âíèìàíèÿ ñ Ëåîïîëüäà è Ëè íà ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå, êàê áûëî îáíàðóæåíî, ïðåñëåäîâàëèñü åùå îäíèì ïðèçðàêîì — òîñêîé ïî ðîäèíå. Ïñèõîòåðàïåâò óçíàëà, ÷òî ìèññèñ Í. òîñêîâàëà ïî ñâîåé ðîäíîé Íîðâåãèè è óæå ìíîãî ëåò ìèñòåð Í. èñïûòûâàë â äóøå òàéíûé ñòðàõ, ÷òî îíà êîãäà-íèáóäü âåðíåòñÿ òóäà æèòü âìåñòå ñ äåòüìè. Îíè íèêîãäà îòêðûòî ýòîãî íå îáñóæäàëè, íî âîïðîñ, õîòü è íåâûñêàçàííûé, íåèçìåííî ïðèñóòñòâîâàë ìåæäó íèìè. Ìèññèñ Í. îòðèöàëà ñâîè íàìåðåíèÿ íàâñåãäà âåðíóòüñÿ â Íîðâåãèþ, íî ïðèçíàëà, ÷òî ïîñòîÿííî èñïûòûâàåò òîñêó ïî ðîäèíå ñ òåõ ïîð, êàê ïðèåõàëà â ýòó ñòðàíó. Îíà óæå ïûòàëàñü îäíàæäû âåðíóòüñÿ, íî óâèäåëà, êàê òàì âñå èçìåíèëîñü, è íå çàõîòåëà îñòàòüñÿ. Îäíàêî åé ïîñòîÿííî íåäîñòàâàëî åå ñåìüè, êóëüòóðû, ìóçûêè, ïèùè è îáû÷àåâ, è îíà ïîñòîÿííî ñðàâíèâàëà èõ ñ òåì, ÷òî âèäåëà â Àìåðèêå, è âñåãäà íå ïîëüçó ïîñëåäíåé. Ìèñòåð Í. è äåòè áûëè âåñüìà âñòðåâîæåíû åå ïðèâÿçàííîñòüþ ê ñâîåé ðîäèíå è ñòàðàëèñü óäåðæàòü îò ðàçãîâîðîâ î íåé. Äàííûé çàïðåò çàñòàâëÿë åå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ åùå áîëåå èçîëèðîâàííîé è îòðåçàííîé îò ñâîèõ êîðíåé, ÷òî åå êðàéíå óäðó÷àëî.

Äëÿ òîãî ÷òîáû èçáàâèòü åå îò ýòîãî çàïðåòà, ìû ïðåäïèñàëè åùå îäíó öåðåìîíèþ. Ìû ïðåäëîæèëè ìèñòåðó Í. è äåòÿì, ÷òîáû îíè, ïîñêîëüêó ìàòü íå ñîáèðàåòñÿ âîçâðàùàòüñÿ â Íîðâåãèþ, âîçâðàòèëè Íîðâåãèþ åé. Ìû ïîÿñíèëè, ÷òî ýòî, âîçìîæíî, óìåíüøèò åå òîñêó ïî ðîäèíå. Ìû ïîðåêîìåíäîâàëè èì ÷åðåç òðè íåäåëè, íà äåíü åå ðîæäåíèÿ ïðåïîäíåñòè åé ñþðïðèç: îáúÿâèòü åãî “Äíåì Íîðâåãèè” è îðãàíèçîâàòü äåíü Íîðâåæñêèõ ïðàçäíåñòâ. Äåòè áûëè â âîñòîðãå, à ìèñòåð Í. áåç âîçðàæåíèé ñîãëàñèëñÿ ïîäãîòîâèòü âñå íåîáõîäèìîå äëÿ ýòèõ ïðàçäíîâàíèé.

Âñå òðîå íå ïîæàëåëè ñèë — ãîòîâèëè íîðâåæñêèå íàöèîíàëüíûå áëþäà, óêðàøàëè äîì, ðàçó÷èâàëè íîðâåæñêèå òàíöû è ìóçûêó, èçâëåêëè íà ñâåò ñòàðûå ïëàñòèíêè è àëüáîìû ñ ôîòîãðàôèÿìè, ïðèãëàñèëè íîðâåæñêèõ äðóçåé è çàêàçàëè òåëåôîííûå ïåðåãîâîðû ñ ñåìüåé ìàòåðè â Íîðâåãèè.

Ìèññèñ Í. áûëà êðàéíå ðàñòðîãàíà òåì, ÷òî åå ðîäèíà çàñëóæèëà òàêèõ ïî÷åñòåé, à òå ÷óâñòâà, êîòîðûå îíà ê íåé èñïûòûâàëà — ïðèçíàíû è óâàæàþòñÿ òåìè, êòî åé î÷åíü äîðîã. Ìèñòåð Í. è ñûíîâüÿ ïîëó÷èëè óêàçàíèå è â äàëüíåéøåì ïîîùðÿòü åå ê îòêðûòîìó ïðîÿâëåíèþ ýòèõ ÷óâñòâ.

Ñàìè ïî ñåáå ýòè öåðåìîíèè íå ìîãëè ðåøèòü âñåõ ïðîáëåì ìåæäó ìèñòåðîì è ìèññèñ Í., êîòîðûå ïðîäîëæèëè êóðñ óæå ñóïðóæåñêîé ïñèõîòåðàïèè, íî îíè ïîçâîëèëè èçâëå÷ü ýòè ïðèçðàêè íà ñâåò áîæèé è îáúåäèíèòü ñåìüþ ïðè ïîìîùè ñèìâîëè÷åñêèõ àêòîâ, ïîêîí÷èâøèõ ñ íèìè. Êàê óêàçûâàåòñÿ ó Ì. Ñåëüâèíè Ïàëàççîëè è äð., “ðèòóàë ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì íå òîëüêî èçáåæàòü ñëîâåñíîãî îáñóæäåíèÿ ðàçëè÷íûõ íîðì, êîòîðûå íà äàííûé ìîìåíò äî áåñêîíå÷íîñòè çàòÿãèâàþò ñåìåéíóþ ïüåñó, íî è ââåñòè â ñèñòåìó ðèòóàëèçèðîâàííîå ïðåäïèñàíèå èíîé ïüåñû, íîðìû êîòîðîé ìîë÷à çàíèìàþò ìåñòî ñòàðûõ íîðì” (1978, ñòð. 96).

Èçìåíåíèå íåâèäèìîãî òðåóãîëüíèêà�tc "Èçìåíåíèå íåâèäèìîãî òðåóãîëüíèêà"�

Íå ñòàíîâèñü ïîõîæèì íà îòöà�tc "Íå ñòàíîâèñü ïîõîæèì íà îòöà"�

Â ïðèâîäèìîì äàëåå ñëó÷àå ðàçâåäåííîé ñåìüè â êà÷åñòâå ãëàâíûõ îáúåêòîâ âìåøàòåëüñòâà áûëè èçáðàíû íåâûñêàçàííîå ïîâåëåíèå îòñóòñòâóþùåé ìàòåðè è îòíîøåíèå, â êîòîðîì íàõîäèëèñü ê íåìó ðàçëè÷íûå ÷ëåíû ñåìüè. Ãðóïïà ñòàëà ñðåäîé, ÷åðåç êîòîðóþ ïîëó÷àëè âûðàæåíèå íà ñëîâàõ ïîâåëåíèÿ îòñóòñòâóþùåé ìàòåðè ñåìíàäöàòèëåòíåìó ñûíó. Ñûí, âûïîëíÿÿ ýòè ïîâåëåíèÿ ÷åðåç ñâîå ïðîâîêàöèîííîå ïîâåäåíèå, ëèøàë ñåìüþ âîçìîæíîñòè ñîâåðøèòü ïåðåõîä îò ïðåäðàçâîäíîãî ñîñòîÿíèÿ â ïîñëåðàçâîäíîå. Ãðóïïà, äåéñòâóÿ â êà÷åñòâå çàìåíèòåëÿ ìàòåðè, âûðàáîòàëà è ïðåäïèñàëà ïîâåëåíèå, â òî âðåìÿ êàê ïñèõîòåðàïåâò ïîääåðæèâàë îòöà â ïðîòèâîäåéñòâèè åìó. Äàííûé çàïëàíèðîâàííûé ðàñêîë ìåæäó ïñèõîòåðàïåâòîì è ãðóïïîé ÿâëÿëñÿ îòðàæåíèåì ðàñêîëà â ñåìüå. Ñóùåñòâóþùèé òðåóãîëüíèê äîâîäèëñÿ äî òàêîãî ñîñòîÿíèÿ, êîãäà åãî ó÷àñòíèêè âûíóæäåíû áûëè ïåðåãðóïïèðîâàòüñÿ ïî-èíîìó.

Îòåö, ìèñòåð Ñ., ïîïðîñèë îêàçàòü åìó ñîäåéñòâèå â îòíîøåíèè ñûíà Ãîðäîíà, ïîñêîëüêó òîò áûë ñîâåðøåííî íåóïðàâëÿåì è íåïî÷òèòåëåí ê íåìó, êðàë ó íåãî äåíüãè, îòêàçûâàëñÿ ó÷èòüñÿ è ïîñòîÿííî äðàëñÿ ñî ñâîèì äâàäöàòèäâóõëåòíèì áðàòîì Ñòþàðòîì.

Íà ïåðâîì ñåàíñå ìèñòåð Ñ. ñîîáùèë, ÷òî îí è åãî æåíà ðàçâåëèñü äâóìÿ ãîäàìè ðàíüøå, è çà ýòî âðåìÿ îíà âíîâü âûøëà çàìóæ è óåõàëà â Êàëèôîðíèþ. Äâîå ñûíîâåé ïðåäïî÷ëè îñòàòüñÿ ñ ìèñòåðîì Ñ., ÷òîáû áåç ïåðåðûâîâ ïðîäîëæàòü îáó÷åíèå â øêîëå è ðàáîòó.

Ñòþàðò âåë áèçíåñ âìåñòå ñ îòöîì è âíåøíå î÷åíü íà íåãî ïîõîäèë. Îáà ñîëèäíî îäåâàëèñü, íîñèëè íåáîëüøóþ àêêóðàòíóþ áîðîäêó è áûëè òùàòåëüíî ïîäñòðèæåíû. Ãîðäîí, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü èì, îäåâàëñÿ êîå-êàê, íîñèë äëèííûå íåóõîæåííûå âîëîñû è âåë ñåáÿ âûçûâàþùå. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñåàíñà îí ñ ïðåçðåíèåì âûñêàçûâàëñÿ î áèçíåñå, öåííîñòÿõ è îáðàçå æèçíè ñâîåãî îòöà.

Ñòþàðò âçÿë íà ñåáÿ ðîäèòåëüñêóþ ðîëü ïî îòíîøåíèþ ê Ãîðäîíó è êðèòè÷åñêè îòíîñèëñÿ ê íåïîñëåäîâàòåëüíîñòè îòöà â ìåòîäàõ åãî âîñïèòàíèÿ. Ìèñòåð Ñ. ïðèçíàëñÿ, ÷òî íå â ñîñòîÿíèè ñïðàâèòüñÿ ñ Ãîðäîíîì, îí ïîíèìàë, ÷òî åãî ìåòîäû íåïîñëåäîâàòåëüíû, íî ïî êàêèì-òî íåîáúÿñíèìûì ïðè÷èíàì íå ìîã çàíèìàòüñÿ åãî âîñïèòàíèåì ñî âñåé ñòðîãîñòüþ. Îí ïîñòîÿííî îòðåêàëñÿ îò ñâîåé ðîëè ðîäèòåëÿ, çâîíèë â Êàëèôîðíèþ ñâîåé áûâøåé æåíå êàæäûé ðàç, êîãäà Ãîðäîí ïðåïîäíîñèë åìó î÷åðåäíóþ ïðîáëåìó, è äàæå çàðó÷èëñÿ åå ïîääåðæêîé, ÷òîáû óãîâîðèòü Ãîðäîíà ïðîéòè êóðñ ïñèõîòåðàïèè.

Ïî ñëîâàì ìèñòåðà Ñ., äàííàÿ ìîäåëü äåéñòâîâàëà íà ïðîòÿæåíèè âñåõ äâàäöàòè ëåò èõ ñóïðóæåñòâà. Ìèññèñ Ñ. çàíèìàëàñü âîñïèòàíèåì äåòåé, ìèñòåð Ñ. “ïðÿòàë ãîëîâó â ïåñîê”, è ìèññèñ Ñ. æàëîâàëàñü íà åãî ñàìîóñòðàíåííîñòü. Êîãäà æå ìèñòåð Ñ. ïû�òàëñÿ ïîäêëþ÷èòüñÿ ê âîñïèòàíèþ äåòåé, îíà ïðèìåðíî òàê êðèòèêîâàëà åãî íåóìåíèå: “Òû ïðîñòî íå çíàåøü, êàê íóæíî îáðàùàòüñÿ ñ Ãîðäîíîì” — ñ ÷åì ìèñòåð Ñ. êàæäûé ðàç ñîãëàøàëñÿ.

Íàøà ïåðâàÿ ãèïîòåçà, ñôîðìóëèðîâàííàÿ â êîíöå ïåðâîé ñåññèè, ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî ïîâåäåíèå Ãîðäîíà ñëóæèëî öåëÿì óäåðæàíèÿ âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè â ïðèâû÷íûõ èì ðîëÿõ, ðàçûãðûâàåìûõ âîêðóã òåìû êîìïåòåíòíîñòè è íåêîìïåòåíòíîñòè. Áëàãîäàðÿ ñâîåìó ïðîâîêàöèîííîìó ïîâåäåíèþ îí óäåðæèâàë ìàòü â åå ïîçèöèè êîìïåòåíòíîé ñòîðîíû, îòöà — â åãî ïîçèöèè íåêîìïåòåíòíîé ñòîðîíû, à Ñòþàðòà — â åãî ïîçèöèè ñòàðøåãî îòâåòñòâåííîãî áðàòà. Åñëè áû Ãîðäîí ïåðåñòàë âåñòè ñåáÿ íåïîäîáàþùèì îáðàçîì, òî èì âñåì ïðèøëîñü áû îòêàçàòüñÿ îò ñâîèõ ðîëåé, äîñòàâøèõñÿ èì îò òîé ñåìüè, ÷òî áûëà â ïðîøëîì, è âçÿòü íà ñåáÿ íîâûå ðîëè, îñíîâîé êîòîðûõ áûëà áû óæå íûíåøíÿÿ ðàñïàâøàÿñÿ ñåìüÿ.

Åñëè áû îòåö ñòàë ïîñëåäîâàòåëüíûì, òî, íåñîìíåííî, Ãîðäîí íà÷àë áû îòíîñèòüñÿ ê íåìó ñ áóëüøèì óâàæåíèåì, íî ýòî ñêàçàëîñü áû íà îòíîøåíèÿõ îòöà è Ãîðäîíà ñ ìàòåðüþ, êîòîðàÿ î÷åâèäíûì îáðàçîì îñòàâàëàñü òåñíî âîâëå÷åííîé â æèçíü ñåìüè. Òî÷íàÿ ïðèðîäà åå âîâëå÷åííîñòè íà òîò ìîìåíò áûëà íåÿñíà, íî ìû ïðåäïîëàãàëè, ÷òî îíà áûëà áû ðàçäîñàäîâàíà, åñëè áû îòíîøåíèÿ ìåæäó Ãîðäîíîì è îòöîì èçìåíèëèñü. Íàøà äèëåììà áûëà îòðàæåíà â ïåðâîì ñîîáùåíèè ãðóïïû:



Âàøà ïðîáëåìà ñòàâèò äèëåììó è ïðèâåëà ê ìîåìó ðàçìåæåâàíèþ ñ ãðóïïîé. ß óâåðåíà, ÷òî îòâåò íà âàøó ïðîá�ëåìó äîâîëüíî ïðîñò: îòåö, âàì ñëåäóåò ïðèíÿòü íà ñåáÿ ðîëü ãëàâû ñåìüè, áûòü ïîñëåäîâàòåëüíûì â ñâîèõ ìåòîäàõ âîñïèòàíèÿ è ïîääåðæèâàòü ïîðÿäîê òâåðäîþ ðóêîé. Åñëè áû âû ýòî äåëàëè, òî ÿ âïîëíå óâåðåíà, ÷òî Ãîðäîí îòêàçàëñÿ áû îò ñâîåãî ïðîâîêàöèîííîãî ïîâåäåíèÿ, âûðîñ áû è ïðåâðàòèëñÿ â çðåëîãî ÷åëîâåêà. Ãðóïïà òîæå ñ÷èòàåò, ÷òî ýòî áûëî áû ýôôåêòèâíî è, âîçìîæíî, ïðèâåëî áû ê æåëàåìîìó èçìåíåíèþ, íî îíè ïðè ýòîì îïàñàþòñÿ ïîñëåäñòâèé, êîòîðûå åäâà ëè âàñ óñòðîÿò. Åñëè áû âû ïîñòóïèëè òàêèì îáðàçîì, òî Ãîðäîíó ïðèøëîñü áû îòêàçàòüñÿ îò äàëüíåéøèõ ïîïûòîê âîññòàíîâèòü ðàçáèòóþ ñåìüþ. Ñâîèì íåïðèåìëåìûì ïîâåäåíèåì îí êàê áû óäåðæèâàåò âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè â ïðîøëîì: ìàòü — â êà÷åñòâå ñèëüíîé ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ðóêîâîäèò îòöîì, îòöà — â êà÷åñòâå ìÿãêîñåðäå÷íîãî ðîäèòåëÿ, êîòîðûé íóæäàåòñÿ â åå ðóêîâîäñòâå, à Ñòþàðòà — êàê ñâîåãî îòâåòñòâåííîãî ñòàðøåãî áðàòà. Îòêàçàòüñÿ îò ýòîãî áóäåò âåñüìà íåïðîñòî äëÿ êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ãðóïïà ïîëàãàåò, ÷òî âû, ìèñòåð Ñ., äîëæíû îñòàâàòüñÿ íåïîñëåäîâàòåëüíûì, ÷òîáû Ãîðäîí ìîã ïðîäîëæàòü ðåàíèìèðîâàòü ñåìüþ èç ïðîøëîãî.



Ìèñòåð Ñ., íå ÷óæäûé ïñèõîëîãèè è ôèëîñîôèè, áûë î÷àðîâàí ýòèì ñîîáùåíèåì è ïîñëå äîëãîãî ìîë÷àíèÿ çàÿâèë: “Ýòî î÷åíü ãëóáîêàÿ ìûñëü”. Ïñèõîòåðàïåâò ïîïðîñèëà åãî íå ïðåêðàùàòü ñâîèõ ðàçìûøëåíèé îá ýòîì è ðåøèòü, êòî çäåñü ïðàâ — ïñèõîòåðàïåâò èëè ãðóïïà.

Ñîîáùåíèå ïîëó÷èëî ðåçîíàíñ â äàííîé ñèñòåìå è íåçàìåäëèòåëüíî âíåñëî íàïðÿæåííîñòü â òðåóãîëüíèê ìåæäó ìàòåðüþ, îòöîì è Ãîðäîíîì. Îòåö ñòàë áîëåå òâåðäûì ñ Ãîðäîíîì, êîòîðûé ïîæàëîâàëñÿ íà íåãî ìàòåðè. Ìàòü îò÷èòàëà çà ýòî îòöà, êîòîðûé â îòâåò ïîñëàë åé êîïèþ íàøåãî ñîîáùåíèÿ. Ìàòü îòíåñëà ïîñëàíèå ñâîåìó ïñèõèàòðó, ïîñêîëüêó íå ñóìåëà åãî ïîíÿòü.

Ãîðäîí, èçóìëåííûé òåì, ÷òî îòåö îñìåëèëñÿ ïðåäïðèíÿòü êîíêðåòíûå äåéñòâèÿ, ÿâèëñÿ íà ñëåäóþùèé ñåàíñ, íå ñêðûâàÿ ñâîåãî ãíåâà, è ïîòðåáîâàë î÷íîãî ñâèäàíèÿ ñ ãðóïïîé, ïîñêîëüêó íå áûë ñîãëàñåí ñ ñîîáùåíèåì. Ñåìüþ ïðåïðîâîäèëè çà ïðîçðà÷íîå çåðêàëî è ïðåäñòàâèëè ãðóïïå. Ãîðäîí ñêàçàë èì: “ß ïîëàãàþ, ÷òî â ÷åì-òî âû ïðàâû, íî íå äîñòàòî÷íî ìíîãî î íàñ çíàåòå, ÷òîáû ïðèíÿòü òàêîå ðåøåíèå”. Ñâîèì ìîë÷àíèåì ãðóïïà äàëà åìó ïîíÿòü, ÷òî âïîëíå ïîíèìàåò åãî ÷óâñòâà.

Ïîñëå âîçâðàùåíèÿ â êàáèíåò, ãäå ïðîõîäèëî èíòåðâüþ, îí ñïðîñèë ïñèõîòåðàïåâòà, ñëåäóåò ëè åìó ïðîäîëæàòü êóðñ. Îíà ïîñîâåòîâàëà åìó îáðàòèòüñÿ ñ ýòèì âîïðîñîì ê îòöó, êîòîðûé âíîâü îòîñëàë åãî ê ïñèõîòåðàïåâòó, à òà ïðîäîëæàëà íàñòàèâàòü íà ñâîåì, ïîêà îí, íàêîíåö, íå ñêàçàë ìíîãîçíà÷èòåëüíîå “äà”.

Ãîðäîí çàõîòåë ñïðîñèòü ó ìàòåðè, äîëæåí ëè îí õîäèòü íà ñåàíñû, è ñîîáùèë, ÷òî ÷àñòî ñ íåé ðàçãîâàðèâàë ñ òåõ ïîð, êàê îòåö çà íåãî âçÿëñÿ. Ìû îáíàðóæèëè, ÷òî Ãîðäîí íå òîëüêî ñîîáùàë ìàòåðè îáî âñåì, ÷òî ãîâîðèë è äåëàë îòåö, íî ìàòü òàêæå è âû�ñêàçûâàëà ñâîå ìíåíèå î åãî ïîâåäåíèè. Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò îíà ïîðèöàëà åãî ìåòîäû âåäåíèÿ áèçíåñà, åãî îòíîøåíèÿ ñî ñâîåé ðàñøèðåííîé ñåìüåé, êîòîðûå îíà íàçûâàëà íå èíà÷å, êàê åãî êîíñåðâàòèâíûìè è õàíæåñêèìè âçãëÿäàìè íà æèçíü, è âîîáùå âñå åãî ïîñòóïêè â öåëîì.

Ñòàíîâèëîñü âñå áîëåå î÷åâèäíûì, ÷òî ïðîÿâèòü óâàæåíèå ê îòöó çíà÷èëî äëÿ Ãîðäîíà ïðåäàòü íàèáîëåå ñîêðîâåííûå óáåæäåíèÿ, êîòîðûå ìàòü ëåëåÿëà â îòíîøåíèè íåãî. Âìåñòî ýòîãî îí ïðåäïî÷åë îñòàâàòüñÿ â ñåìüå ãëàøàòàåì ìàòåðè ïîñðåäñòâîì ñâîåãî ïðåçðèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê îòöó è áðàòó.

Ðàáîòàÿ íàä îïðåäåëåíèåì ïîâåäåíèÿ Ãîðäîíà êàê ñëóæàùåãî äëÿ óäåðæàíèÿ âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè â ñòàðûõ, ïðèâû÷íûõ äëÿ íèõ ðîëÿõ, ãðóïïà äîáàâèëà íîâîå èçìåðåíèå, çàÿâèâ, ÷òî îíî áûëî òàêæå åãî ñïîñîáîì çàâåðåíèÿ ìàòåðè â òîì, ÷òî îí íå îêàæåòñÿ ïîõîæèì íà îòöà. Ïñèõîòåðàïåâò ïðèøëà íà ñåàíñ ñ ïðåäëîæåíèåì îò ãðóïïû: Ãîðäîí äîëæåí ñîîáùàòü ìàòåðè ïî òåëåôîíó êàæäûé ðàç, êîãäà áóäåò âåñòè ñåáÿ íåõîðîøî, ÷òîáû îíà íå âîëíîâàëàñü î òîì, ÷òî îí ñîáèðàåòñÿ ïîéòè ïî ñëåäàì îòöà è ïðåâðàòèòüñÿ â êîíñåðâàòîðà. Îòöà ïîïðîñèëè íå îáñóæäàòü ïîâåäåíèå Ãîðäîíà ñ ìàòåðüþ, à îñòàâèòü ýòî ïîëíîñòüþ íà óñìîòðåíèå Ãîðäîíà, ïîñêîëüêó îíè áûëè óâåðåíû, ÷òî íà íåãî ìîæíî ïîëîæèòüñÿ — îí áóäåò ñîîáùàòü åé îáî âñåì ñî âñåìè ïîäðîáíîñòÿìè. Ýòà çàäà÷à âîçëîæèëà íà Ãîðäîíà îáÿçàííîñòü ñîîáùàòü î ñâîåì ïëîõîì ïîâåäåíèè â ïîëîæèòåëüíîé åãî èíòåðïðåòàöèè, ÷òîáû ýòî ñëóæèëî èíòåðåñàì ìàòåðè è ëèøàëî îòöà âîçìîæíîñòè ïîñòîÿííî îáðàùàòüñÿ ê íåé çà ñîâåòîì. Ïîçèöèÿ ïñèõîòåðàïåâòà, â îòëè÷èå îò ãðóïïû, ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî îòöó ñëåäóåò ïðîäîëæàòü çàíèìàòüñÿ âîñïèòàíèåì Ãîðäîíà, â ñâÿçè ñ ÷åì ó íåãî îòïàäåò íåîáõîäèìîñòü çâîíèòü ìàòåðè.

Ñòþàðò áûë êðàéíå èçóìëåí ïðîíèöàòåëüíîñòüþ ãðóïïû è âîñêëèêíóë: “Ýòî ïðîñòî óäèâèòåëüíî! Âåäü íàøà ìàòü âñåãäà ñîâåòîâàëà íàì íå áûòü ïîõîæèìè íà îòöà. Êàê îíè îá ýòîì óçíàëè?”

Ââîäíûé äèàëîã ñëåäóþùåãî ñåàíñà ïåðåäàåòñÿ â äîñëîâíîì èç�ëîæåíèè, ÷òîáû â òî÷íîñòè ïåðåäàòü âîçäåéñòâèå äàííîé çàäà÷è.



Ïñèõîòåðàïåâò: Íó ÷òî æ, Ãîðäîí, ãðóïïà õîòåëà áû çíàòü: ñêîëüêî ðàç çà ýòîò ìåñÿö òåáå ïðèøëîñü çâîíèòü ìàòåðè?

Ãîðäîí: ß ãîâîðèë ñ íåé ïàðó ðàç.

Ïñèõîòåðàïåâò: Òû âñåãî ïàðó ðàç âåë ñåáÿ ïëîõî?

Ãîðäîí: ß íå çâîíèë åé èç-çà òîãî, ÷òî ïëîõî ñåáÿ âåë. ß çâîíèë ïðîñòî, ÷òîáû ñ íåþ ïîãîâîðèòü.

Ïñèõîòåðàïåâò: Íî âåäü ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî òû áóäåøü çâîíèòü è ðàññêàçûâàòü åé î òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà òû âåë ñåáÿ ïëîõî.

Ãîðäîí: ß çíàþ, íî ÿ íå ñ÷èòàþ, ÷òî âåë ñåáÿ ïëîõî.

Ïñèõîòåðàïåâò: (Ñ íåäîâåðèåì.) Òû, çíà÷èò, ïîëàãàåøü, ÷òî íå âåë ñåáÿ ïëîõî ñ òîãî ìîìåíòà, êîãäà áûë çäåñü ïîñëåäíèé ðàç? (Îáðàùàÿñü ê îòöó.) ×òî âû îá ýòîì äóìàåòå?

Îòåö: ß ìîãó ñ ýòèì ñîãëàñèòüñÿ. (Ñòþàðò ïîääåðæèâàåò îòöà: “Íè÷åãî ñóùåñòâåííîãî”.)

Ãîðäîí: (Ñ ñèÿþùèì âèäîì.) Âû òâîðèòå çäåñü ÷óäåñà! ß íå äåëàë íè÷åãî ïëîõîãî. ß ñòàðàëñÿ âåñòè ñåáÿ òàê, ÷òîáû ìíå íå ïðèøëîñü çâîíèòü ìàìå.

Ïñèõîòåðàïåâò: Íî êàê æå òîãäà îíà óçíàåò, ÷òî òû íå ñîáèðàåøüñÿ áûòü ïîõîæèì íà ñâîåãî îòöà? (Âñå òðîå ñìåþòñÿ.)

Ãîðäîí: Íó, îí íå òàêîé óæ è ïëîõîé... ÿ õî÷ó ñêàçàòü... íó, èíîãäà îí íè÷åãî. (Îí êðàñíååò è ñìóùåííî ñìååòñÿ, íî òóò æå íà÷èíàåò êðèòèêîâàòü îòöà.)



Ïîñëå ýòîãî çàâÿçàëñÿ îæèâëåííûé ñïîð, â õîäå êîòîðîãî Ãîðäîí ïîî÷åðåäíî òî âîñõèùàëñÿ, òî îïðàâäûâàë, òî êðèòèêîâàë, òî îñóæäàë ñâîåãî îòöà. Ìèñòåðó Ñ. óäàâàëîñü âûäåðæèâàòü âñå íàïàäêè, íå ñäàâàòü ñâîèõ ïîçèöèé è íå èçâèíÿòüñÿ.

Ïîñêîëüêó Ãîðäîí ñòàë îòíîñèòüñÿ ê îòöó ñ áîëüøèì óâàæåíèåì, äëÿ íåãî âîçíèêëà îïàñíîñòü äîêàçàòü ýòèì íåïðàâîòó ñâîåé ìàòåðè, è ãðóïïà ðåøèëà îòïðàâèòü ñëåäóþùåå ñîîáùåíèå:



Ãðóïïà õî÷åò ñêàçàòü, ÷òî ñåé÷àñ, êîãäà òû íà÷àë îòíîñèòüñÿ ê ñâîåìó îòöó ñ áîëüøèì óâàæåíèåì, òåáå íóæíî ÷àùå çâîíèòü ìàòåðè è çàâåðÿòü åå â òîì, ÷òî òû ïî-ïðåæíåìó åé âåðåí. Íî íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ òû íå äîëæåí ñîîáùàòü åé î òîì, ÷òî òâîé îòåö èçìåíèëñÿ. Åå ýòî î÷åíü îãîð÷èëî áû, ïîñêîëüêó ýòî îçíà÷àëî áû, ÷òî îíà â íåì îøèáàëàñü.

Âñêîðå ïîñëå ýòîãî ñåàíñà ïñèõîòåðàïåâòó ïîçâîíèëà ìàòü. Ýòî ïðåäâèäåëîñü çàðàíåå, ïîñêîëüêó îòåö ïåðåñòàë åé çâîíèòü è ñïðàøèâàòü ñîâåòà, à Ãîðäîí ñòàë ãîðàçäî ðåæå çâîíèòü è ñîîáùàòü âñå ïîäðîáíîñòè æèçíè ñâîåãî îòöà. Îíà õî÷åò çíàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò, âåäü Ãîðäîí ñîîáùèë åé, ÷òî îòåö îáðàùàåòñÿ ñ íèì íåñïðàâåäëèâî. Ïñèõîòåðàïåâò îáúÿñíèëà åé, ÷òî ìû õîòèì ïîìî÷ü îòöó çàíÿòü òâåðäóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê Ãîðäîíó è òåì ñàìûì ñíÿòü ñ íåå áðåìÿ, êîòîðîå îíà íåñåò âñå ýòè ãîäû. Îíà ñêàçàëà, ÷òî åñëè áû íàì ýòî óäàëîñü, òî ýòî áûëî áû áîëüøå, ÷åì îíà êîãäà-ëèáî ìîãëà ñäåëàòü, íî îíà îïàñàåòñÿ òîãî, ÷òî áûâøèé ìóæ ìîæåò çàéòè ñëèøêîì äàëåêî. Ïñèõîòåðàïåâò ïîîáåùàëà ïîñòàðàòüñÿ äåðæàòü îòöà ïîä ñâîèì êîíòðîëåì.

Íà ñëåäóþùåì ñåàíñå ìèñòåð Ñ. ñîîáùèë î íîâîé ïðîáëåìå. Õîòÿ â îáùåì Ãîðäîí âåë ñåáÿ äîâîëüíî õîðîøî — âûïîëíÿë ñâîè îáÿçàííîñòè ïî äîìó, îòíîñèëñÿ ê íåìó ñ óâàæåíèåì, ñëóøàëñÿ åãî è ò. ä., — ó íåãî ïîñòîÿííî ïðîèñõîäèëè ñòû÷êè ñî Ñòþàðòîì. Îí ïðîâîöèðîâàë åãî: ïîñòîÿííî ïðåðûâàë åãî ðàçãîâîðû ïî òåëåôîíó, êðèòèêîâàë åãî âíåøíîñòü, íà âñþ ãðîìêîñòü âêëþ÷àë ñâîþ ñòåðåîñèñòåìó, êîãäà Ñòþàðò ïûòàëñÿ óñíóòü, è ëþáûìè äðóãèìè ñïîñîáàìè ñòàðàëñÿ èñïîðòèòü Ñòþàðòó æèçíü.

Ïñèõîòåðàïåâò è ãðóïïà ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ïîñêîëüêó Ãîðäîí ñòàë ñ áîëüøèì óâàæåíèåì îòíîñèòüñÿ ê îòöó, òî ÷óâñòâî íåóâàæåíèÿ ê áðàòó ó íåãî óñèëèëîñü. Ãðóïïà ïðîêîììåíòèðîâàëà ýòî ñëåäóþùèì îáðàçîì:



Ïîñêîëüêó Ãîðäîí ïåðåñòàë äîêàçûâàòü ñâîåé ìàòåðè, ÷òî îí íå ñîáèðàåòñÿ ïîõîäèòü íà îòöà, îí òåïåðü ñòàðàåòñÿ äîêàçàòü, ÷òî íå ñîáèðàåòñÿ áûòü ïîõîæèì íà Ñòþàðòà. Åìó ñëåäóåò çâîíèòü ìàòåðè êàæäûé ðàç, êîãäà ó íåãî ñî Ñòþàðòîì ïðîèñõîäèëà ññîðà, è ãîâîðèòü åé, äî êàêîé ñòåïåíè îí åãî íå óâàæàåò. Ýòî ïîçâîëèò íå óãàñàòü ïëàìåíè åãî âåðíîñòè.



Ïñèõîòåðàïåâò ñ ýòèì íå ñîãëàñèëàñü: äëÿ Ãîðäîíà áûëî î÷åíü âàæíî óâàæàòü êàê îòöà, òàê è ñâîåãî ñòàðøåãî áðàòà. Ïðè ýòîì Ãîðäîí âñòàë è ñ èðîíè÷åñêèì âèäîì ïîäîáîñòðàñòíî èì ïîêëîíèëñÿ. Îòåö èçîáðàçèë èç ñåáÿ êîðîëÿ, à ïñèõîòåðàïåâò âðó÷èëà åìó âîîáðàæàåìûå ñêèïåòð è êîðîíó: “Âàì íàäëåæèò áûë êîðîëåì â ñâîåì ñåìåéñòâå è ïîñòóïàòü ñîîòâåòñòâåííî ñàíó”. Ýòà èìïðîâèçàöèÿ âûçâàëà âñåîáùåå âåñåëüå.

Îòåö îòêðûë ïîñëåäíèé ñåàíñ ÿðêèì äîêëàäîì, ïîñâÿùåííûì Ãîðäîíó, èñïîëüçóÿ òàêèå îáîðîòû, êàê “íåâåðîÿòíî õîðîøèé”, “ïðåêðàñíûé”, “èçóìèòåëüíûé”, “ïðîñòî âîñõèòèòåëüíûé”. Ãîðäîí ñèÿë îò óäîâîëüñòâèÿ, à Ñòþàðò ñîãëàñíî êèâàë.

Ãîðäîí óæå ãîòîâ áûë îòïðàâèòüñÿ íà âåñåííèå êàíèêóëû ê ìàòåðè, è â ïîñëåäíåì ñîîáùåíèè ãðóïïà âûðàçèëà íàäåæäó, ÷òî îí íå áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îáÿçàííûì ïëîõî âåñòè ñåáÿ ïî îòíîøåíèþ ê ìàòåðè, ÷òîáû äîêàçàòü ýòèì ñâîþ ïðåäàííîñòü îòöó. Îòåö çàâåðèë åãî, ÷òî â ýòîì íåò íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè.

Åñëè áû ïñèõîòåðàïåâò âñåãî ëèøü äàëà îòöó íàñòàâëåíèå çàíÿòü òâåðäóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê Ãîðäîíó, íå ïðèíèìàÿ â ðàñ÷åò íåâûñêàçàííîå ïîâåëåíèå, âåñüìà ñîìíèòåëüíî, ÷òî Ãîðäîí îòðåàãèðîâàë áû íà êóðñ ïñèõîòåðàïèè òàê, êàê ýòî ïðîèçîøëî. Ìû óáåæäåíû, ÷òî èçìåíåíèå áûëî âûçâàíî áëàãîäàðÿ ñî÷åòàíèþ îêàçûâàåìîé îòöó ïîääåðæêè ñ îäíîâðåìåííûì çà÷èòûâàíèåì ñîîáùåíèé, íàïðàâëåííûõ íà ïîäðûâ ïðåäûäóùåãî âîñïèòàíèÿ.







7. ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÏÀÐÀÄÎÊÑÀ�tc "7. ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÏÀÐÀÄÎÊÑÀ"�

Â ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ�tc "Â ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ"�

Ýíäðþ Äæ. Âàéíøòåéí, äîêòîð ìåäèöèíû



Äàííûé ñëó÷àé âêëþ÷åí â ýòó êíèãó ïî äâóì ïðè÷èíàì: âî-ïåðâûõ îí îñâåùàåò âàæíóþ ñòîðîíó ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè — êîãäà âðà÷ó ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî ñ íåïîêëàäèñòûì ïàöèåíòîì, îòêàçûâàþùèìñÿ ñëåäîâàòü åãî ðåêîìåíäàöèÿì; âî-âòîðûõ, îí ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì òîãî, êàê ñòðóêòóðíûå è ïàðàäîêñàëüíûå âìåøàòåëüñòâà ìîãóò ñ óñïåõîì ñî÷åòàòüñÿ â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ïåðåä òåì, êàê ïîëó÷èòü íàïðàâëåíèå â ìîþ ó÷åáíóþ ãðóïïó ïðè Äåòñêîé êîíñóëüòàòèâíîé êëèíèêå â Ôèëàäåëüôèè, äîêòîð Âàéíøòåéí ïðîøåë çäåñü æå ïîäãîòîâêó â îáëàñòè ñòðóêòóðíîãî ïîäõîäà.

Ñòðóêòóðíûé ïîäõîä â òîì âèäå, êàê îí áûë ðàçðàáîòàí Ñàëüâàäîðîì Ìèíóõèíûì, ÿâëÿåòñÿ ñïëàâîì òåîðèè è ïðàêòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, íàïðàâëåííûõ íà óñèëåíèå ãðàíèö ìåæäó ïîäñèñòåìàìè ñåìüè: ðåáåíîê è ðîäèòåëü, ðîäèòåëü è åãî ðîäèòåëü, ñòàðøèå è ìëàäøèå áðàòüÿ è ñåñòðû. Àêöåíò äåëàåòñÿ íà óñòàíîâëåíèå ñåìåéíîé èåðàðõèè, ÷òî îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì àêòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïñèõîòåðàïåâòà â ïðîöåññå ñåàíñà. Ýòî â êîðíå îòëè÷àåòñÿ îò âíåøíåé ïîçèöèè, êîòîðóþ îáû÷íî çàíèìàåò ïñèõîòåðàïåâò ïðè ïàðàäîêñàëüíîì ïîä�õîäå, çàâèñÿùåì îò èçìåíåíèÿ âíå ñåàíñà.

Ñ ïîìîùüþ êîíñóëüòàöèîííîé ãðóïïû äîêòîð Âàéíøòåéí âåñüìà èñêóñíî ÷åðåäîâàë, à âðåìåíàìè è ñî÷åòàë ñòðóêòóðíûé è ïàðàäîêñàëüíûé ïîäõîäû, ïðåäïèñûâàÿ â êàêîé-òî ìîìåíò ãîìåîñòàçèñ â òàêîì âèäå, ÷òîáû èçìåíèòü èåðàðõèþ â ñåìüå.

Ýòîò ñëó÷àé òàêæå ÿâëÿåòñÿ îòâåòîì íà ðàñïðîñòðàíåííûé âîïðîñ: “Ìîæåò ëè ïàðàäîêñ áûòü èñïîëüçîâàí ïðè ðàáîòå ñ áåäíûìè ñåìüÿìè èç íàöèîíàëüíûõ ìåíüøèíñòâ?” Óñïåøíîå ïðèìåíåíèå ïàðàäîêñà çàâèñèò îò ñïîñîáíîñòè ïñèõîòåðàïåâòà ïðåäñòàâèòü âìåøàòåëüñòâî â ðàìêàõ ñèòóàòèâíîãî êîíòåêñòà êàæäîé êîíêðåòíîé ñåìüè. Ïîñêîëüêó äàííàÿ ñåìüÿ îáðàòèëàñü â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå, ÷òîáû èçëå÷èòüñÿ îò ôèçè÷åñêîãî íåäóãà, äîêòîð Âàéíøòåéí ïðåäïèñàë ñèìïòîìàòè÷åñêîå ïîâåäåíèå ìåæäó ìàòåðüþ è ñûíîì-àñòìàòèêîì â òàêîì âèäå, êàê åñëè áû ýòî áûëî ìåäèöèíñêîå ïðåäïèñàíèå. Âñå âìåøàòåëüñòâà îñóùåñòâëÿþòñÿ â èñêðåííåì êîíêðåòíîì ñòèëå, õàðàêòåðíîì äëÿ äàííîé ñåìüè.



Óñïåøíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïðàêòèêà íåèçìåííî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íåñêîëüêèõ îñíîâíûõ íàâûêîâ. Âî-ïåðâûõ, ñïîñîáíîñòè ðàñïîçíàòü õàðàêòåðíûå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Âî-âòîðûõ, óìåíèÿ ñîãëàñîâàòü ñîñòîÿíèå áîëåçíè ñ ýôôåêòèâíûìè ìîäàëüíîñòÿìè êóðñà ëå÷åíèÿ. Â-òðåòüèõ, ñïîñîáíîñòè ïîìî÷ü ïàöèåíòó íåóêîñíèòåëüíî ñëåäîâàòü óïîìÿíóòûì ðåêîìåíäàöèÿì. Â ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ âïîëíå óñïåøíî îáó÷àþò ïåðâûì äâóì ïðèíöèïàì, òðåòèé, êàê ïðàâèëî, ðàññìàòðèâàåòñÿ âåñüìà ïîâåðõíîñòíî, åñëè åìó âîîáùå óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå. Î÷åíü ÷àñòî ñèìïòîì ïàöèåíòà íå èñ÷åçàåò, íåñìîòðÿ íà âåðíî ïîñòàâëåííûé äèàãíîç è ïðàâèëüíî ïîäîáðàííûå òåðàïåâòè÷åñêèå ñðåäñòâà. Ïàöèåíò íå âûçäîðàâëèâàåò ââèäó âëèÿíèÿ öåëîãî ðÿäà ôàêòîðîâ. Îäíè âîîáùå ìîãóò íå îñîçíàâàòü, ÷òî áîëüíû. Äðóãèå ïðåäïî÷èòàþò íå ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà, ïîñêîëüêó ëèáî íå èñïûòûâàþò ê íèì äîâåðèÿ, ëèáî îïàñàþòñÿ îòðàâëåíèÿ èëè âîçíèêíîâåíèÿ çàâèñèìîñòè, ëèáî ñîìíåâàþòñÿ â èõ ýôôåêòèâíîñòè, ëèáî íå èìåþò äåíåã íà èõ ïðèîáðåòåíèå. Íåêîòîðûå ñïåöèàëüíî íå ëå÷àòñÿ, ïîñêîëüêó áîëåçíü ïðèíîñèò èì êàêèå-òî âòîðè÷íûå âûãîäû. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ êëèíèöèñòû áûâàþò ëèøåíû âîçìîæíîñòè ýôôåêòèâíî ïðåäïèñûâàòü íàèáîëåå ïîäõîäÿùèå êóðñû ëå÷åíèÿ, ñïîñîáíûå ïîïðàâèòü çäîðîâüå ïàöèåíòà.

Ðàáîòàÿ ñ áîëüíûìè äåòüìè, êëèíèöèñò äîëæåí ñóìåòü óáåäèòü íå òîëüêî ðîäèòåëåé (îáû÷íî ìàòü), íî òàêæå è ðåáåíêà â íåîáõîäèìîñòè ñëåäîâàòü ìåäèöèíñêèì ðåêîìåíäàöèÿì. Äîâîëüíî ÷àñòî ìîæíî íàáëþäàòü îòíîøåíèÿ äåòåé-ðîäèòåëåé, êîòîðûå ñëîæèëèñü â ïåðèîä áîëåçíè è íå îñëàáåâàþò, êîãäà ïðèõîäèò ïîìîùü èçâíå. Ïîäîáíûå ñëó÷àè ÿâëÿþòñÿ ñóðîâûì èñïûòàíèåì òåðïåíèÿ äîáðîñîâåñòíîãî êëèíèöèñòà è î÷åíü ÷àñòî òðåáóþò ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Ïñèõèàòðû, ïñèõîëîãè è ðàáîòíèêè ñîöèàëüíîé ñôåðû ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ íè÷åì íå ëó÷øå ëå÷àùèõ âðà÷åé, ïîñêîëüêó ïîäîáíûå ñåìüè ñ òåì æå óñïåõîì èãíîðèðóþò è èõ íàñòàâëåíèÿ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ õîðîøî ñåáÿ çàðåêîìåíäîâàëè ïàðàäîêñàëüíûå âìåøàòåëüñòâà, èñïîëüçîâàííûå äëÿ èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ, èäóùåãî âðàçðåç ñ ìåäèöèíñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè.

Â äàííîé ãëàâå áóäåò ïðîâåäåí îáçîð êóðñà, ïðèìåíåííîãî ê ñåìüå, â êîòîðîé áûë ìàëü÷èê ñ îñòðîé õðîíè÷åñêîé àñòìîé. Ïîñëå òîãî, êàê ïðÿìûå âìåøàòåëüñòâà áûëè îòêëîíåíû ñåìüåé, ïàðàäîêñàëüíûé ïîäõîä âåñüìà óñïåøíî “ñäâèíóë” ñåìåéíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, êîòîðûå áëàãîïðèÿòñòâîâàëè áîëåçíè.

Äëÿ ñîõðàíåíèÿ êîíôèäåíöèàëüíîñòè ðàññìàòðèâàåìàÿ íàìè ñåìüÿ áóäåò íîñèòü ôàìèëèþ Ñìèò. Îíè áûëè ÷åðíîêîæèìè ãîðîæàíàìè, æèâóùèìè íà ïîñîáèå. Ìèññèñ Ñìèò, òðèäöàòè äâóõ ëåò, áûëà ðàçâåäåíà ñî ñâîèì ìóæåì, êîòîðûé íàâñåãäà èñ÷åç èç åå æèçíè. Åå ñûíîâüÿ, îäèííàäöàòèëåòíèé Ðàéìîíä è ïÿòíàäöàòèëåòíèé Äæåôôðè, õîäèëè â ìåñòíóþ øêîëó, è Ðàéìîíä áûë îòñòàþùèì. Ðàéìîíä, ïàöèåíò-àñòìàòèê, çàñòàâèë ïîïîòåòü äâà âåäóùèõ ïåäèàòðè÷åñêèõ ãîñïèòàëÿ Ôèëàäåëüôèè, êóäà îí ïîñòóïàë ñ æåñòîêèìè ïðèñòóïàìè àñòìû áîëåå 40 ðàç. Çà øåñòü ìåñÿöåâ äî òîãî, êàê ñîñòîÿëèñü èíòåðâüþ, ñåìüÿ ïîìåñòèëà Ðàéìîíäà â Äåòñêèé ãîñïèòàëü Ôèëàäåëüôèéñêîé àëëåðãè÷åñêîé êëèíèêè, ãäå ÿ ïðîõîäèë ñòàæèðîâêó è ðàáîòàë íàä äèññåðòàöèåé. Åùå â îäíîé ïðîãðàììå ÿ ó÷àñòâîâàë â êà÷åñòâå âîëüíîãî ñëóøàòåëÿ. Ýòî áûëà ïðîãðàììà ïîäãîòîâêè â îáëàñòè ñåìåéíîé òåðàïèè ïðè Äåòñêîé êîíñóëüòàòèâíîé êëèíèêå Ôèëàäåëüôèè (ÄÊÊÔ), ãäå ìîèì íàó÷íûì ðóêîâîäèòåëåì áûëà Ïåããè Ïýïï. Ñ 12 äåêàáðÿ 1977 ãîäà ïî 12 èþíÿ 1980 ãîäà áûëî ïðîâåäåíî ïÿòü èíòåðâüþ ñ ñåìüåé, â õîäå êîòîðûõ Ïåããè Ïýïï è åùå ïÿòü ñòàæåðîâ âåëè íàáëþäåíèå è äåëàëè ñâîè êîììåíòàðèè, íàõîäÿñü ïî äðóãóþ ñòîðîíó ïðîçðà÷íîãî çåðêàëà.

Ïåðâûé ñåàíñ�tc "Ïåðâûé ñåàíñ"�

Îçíàêîìëåíèå ñ ïðîáëåìîé�tc "Îçíàêîìëåíèå ñ ïðîáëåìîé"�

Ñåìüÿ Ñìèòîâ îáðàòèëàñü â ÄÊÊÔ â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïîâåäåíèå Ðàéìîíäà â øêîëå íå ñîîòâåòñòâîâàëî åãî âîçðàñòó. Åãî ó÷èòåëüíèöà áûëà îáåñïîêîåíà òåì, ÷òî íà óðîêàõ îí áûë íåâíèìàòåëåí è ïîñòîÿííî øàëèë. Ìèññèñ Ñìèò óæå ìíîãî ëåò íàáëþäàëà åãî èíôàíòèëüíîå ïîâåäåíèå äîìà. Îäíàêî ó íåå íå áûëî ïîëíîé óâåðåííîñòè îòíîñèòåëüíî åãî ýòèîëîãèè. Äî ðåøåíèÿ ïðèáåãíóòü ê ïñèõîòåðàïèè îíà áûëà óâåðåíà, ÷òî ñèìïòîìû Ðàéìîíäà áûëè ñâÿçàíû ñ ëå÷åíèåì è íåïîñðåäñòâåííî ñ ñàìîé áîëåçíüþ. Ìíîãèå âðà÷è ãîâîðèëè åé î òîì, ÷òî ïðåäïèñàííûé Ðàéìîíäó êóðñ ëå÷åíèÿ âûçûâàë ïñèõè÷åñêóþ íåóñòîé÷èâîñòü è/èëè ãèïåðàêòèâíîñòü, è îíà âíà÷àëå âîñïðèíèìàëà ïîâåäåíèå ñûíà êàê íåïðèÿòíûé äîâåñîê ê òåì áëàãàì, ÷òî äàâàëà ìåäèöèíñêàÿ íàóêà. Íî ïîäîáíîå èñòîëêîâàíèå ñòàëî âíóøàòü åé ñîìíåíèå ïîñëå òîãî, êàê îíà îáíàðóæèëà, ÷òî õîòÿ Ðàéìîíä è ïåðåñòàë ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà, åãî ïîâåäåíèå îñòàëîñü íåèçìåííûì.

Âî âðåìÿ íàøåãî ïåðâîãî ñåàíñà îíà çàÿâèëà:



“ß áîëüøå íå ìîãó ïîëüçîâàòüñÿ ýòîé àñòìîé, êàê êîñòûëåì. ß ýòî äåëàëà, ïîêà ìíå ïîïðîñòó íå ñòàëî òîøíî. Ó ìåíÿ íåò îïðàâäàíèé íå òîëüêî ïåðåä íèì, íî è ïåðåä äðóãèìè ëþäüìè è ïåðåä ñàìîé ñîáîé. Â ñóááîòó äîêòîð îïÿòü ïîñàäèë ìåíÿ íà òðàíêâèëèçàòîðû, à ÿ óæå ñûòà èìè ïî ãîðëî. Ýòîìó ïîðà ïîëîæèòü ïðåäåë. È â ýòîì âèíîâàò òîëüêî îí, è íèêòî áîëüøå”.



Äîêòîð Âàéíøòåéí: ×òî æå, ïî âàøåìó ìíåíèþ, ïðîèñõîäèò?

Ìèññèñ Ñìèò: Ïîõîæå, îí èñïîëüçóåò òå ïðåèìóùåñòâà, êîòîðûå äàåò åìó àñòìà. Ïîõîæå, îí çíàåò, ÷òî ó íåãî îïÿòü ìîæåò ñëó÷èòüñÿ ïðèñòóï. Åñëè îí íå çàõî÷åò ÷åãî-òî äåëàòü, òî îí, ïî-âèäèìîìó, ïðîñòî âîñïîëüçóåòñÿ ñâîåé áîëåçíüþ è áóäåò äåëàòü òàê, êàê åìó õî÷åòñÿ.

Ä. Â.: ×òî âû èìååòå â âèäó? Îí çíàåò, ÷òî ó íåãî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ ïðèñòóï?

Ì. Ñ.: Äà, ÷òîáû ïîëó÷èòü òî, ÷åãî åìó õî÷åòñÿ.

Ä. Â.: À ÷åãî æå îí õî÷åò, ïî âàøåìó ìíåíèþ?

Ì. Ñ.: Êîãäà ÿ íå óäåëÿþ åìó ñëèøêîì ìíîãî âíèìàíèÿ, ó íåãî íà÷èíàåòñÿ ïðèñòóï.

Ä. Â.: Êàê ýòî ïðîèñõîäèò?

Ì. Ñ.: Ó íåãî ïðîñòî íà÷èíàåòñÿ ïðèñòóï.

Ä. Â.: Â êîìíàòå? Â äîìå, ãäå âñåãäà òåïëî?

Ì. Ñ.: Äà.

Ä. Â.: È ãäå íåò íèêàêîé ñîáàêè?

Ì. Ñ.: Ó íàñ íåò íè ñîáàê, íè êîøåê, íè ïûëè.

Ä. Â.: Òàêèì îáðàçîì, âû ïîëàãàåòå, ÷òî ïðèñòóï ìîæåò âûçâàòü òîëüêî òî, ÷òî âû íå óäåëÿåòå åìó âíèìàíèÿ?

Ì. Ñ.: Ãëàâíûì îáðàçîì, âíèìàíèå. Ïñèõîëîãè÷åñêîå.

Ä. Â.: Òû òîæå ýòî çàìå÷àë, Äæåôôðè? Ó òåáÿ íåò îùóùåíèÿ, ÷òî åñëè òû íå îáðàùàåøü íà áðàòà âíèìàíèÿ, ó íåãî ñëó÷àåòñÿ ïðèñòóï? Òåáÿ ýòî áåñïîêîèò?

Äæåôôðè: Óãó!

Ä. Â.: È ïîýòîìó âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ îáÿçàííîé ïðîâîäèòü ñ íèì êó÷ó âðåìåíè?

Ì. Ñ.: ß ÷óâñòâóþ, ÷òî ìíå ñëåäóåò ýòî äåëàòü.



Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî òàêèå ñèìïòîìû, êàê îäûøêà ìîãóò ïðåäíàìåðåííî âûçûâàòüñÿ ñàìèìè ïàöèåíòàìè. Ýòî ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ó ìàëîëåòíèõ ïàöèåíòîâ ñ àñòìîé, êîòîðûå ïîñëå ïëà÷à âûçûâàþò ó ñåáÿ îäûøêó. Îñòðîòà ñèìïòîìà çàâèñèò îò ñòåïåíè àëëåðãåòè÷íîñòè ðåáåíêà. Òàêèå äåòè ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà îáðåòàþò ñïîñîáíîñòü ñ ïîìîùüþ ñâîåé îäûøêè äåðæàòü ïîä êîíòðîëåì âñþ ñåìüþ. Ñåìüÿ, ñòîëêíóâøèñü ñ ïîäîáíîãî ðîäà øàíòàæîì, êàê ïðàâèëî, áûñòðî ñäàåòñÿ, îïàñàÿñü ñòàòü ïðè÷èíîé áîëåçíè ðåáåíêà. Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ ñëîæèëàñü è â ýòîé ñåìüå.

Áûëî ÿñíî, ÷òî Äæåôôðè, áðàò Ðàéìîíäà, ïðèîáðåë â ñåìüå Ñìèòîâ ðîäèòåëüñêèé ñòàòóñ. Ìèññèñ Ñìèò ðàçäåëèëà îáÿçàííîñòè, ñâÿçàííûå ñ çàáîòîé î Ðàéìîíäå, ìåæäó ñîáîé è Äæåôôðè. Åãî îáÿçàííîñòè ðàñïðîñòðàíÿëèñü ôàêòè÷åñêè íà âñå ôàçû ñåìåéíîé æèçíè, âêëþ÷àÿ îáåñïå÷åíèå ñâîåâðåìåííîãî ïðèåìà ëåêàðñòâ. Ñåìüÿ èñïûòûâàëà äåíåæíûå çàòðóäíåíèÿ è íåäîñòàòîê ìóæñêîé ñèëû. Êîãäà Äæåôôðè ñïðîñèëè, íðàâèòñÿ ëè åìó çàáîòèòüñÿ î çäîðîâüå Ðàéìîíäà, îí îòâåòèë “íåò”. Îäíàêî ìèññèñ Ñìèò îáîðâàëà åãî:



“Âèäèòå ëè, íðàâèòñÿ ýòî Äæåôôðè èëè íåò, îò ýòîãî íèêóäà íå äåíåøüñÿ. Âåäü ìû çíàåì, ÷òî åñëè îí íå ïðèìåò ñâîè ëåêàðñòâà, òî ó íåãî íà÷íåòñÿ ïðèñòóï. È îí, è ÿ ýòî çíàåì. ß íå ìîãó áûòü âñå âðåìÿ äîìà. ß äîëæíà õîäèòü â ìàãàçèí, ïî âîñêðåñåíüÿì ÿ ïîñåùàþ öåðêîâü, èíîãäà îí èäåò ñî ìíîé, èíîãäà íåò. Åñëè ÿ óõîæó êóäà-òî âå÷åðîì è çíàþ, ÷òî íå âåðíóñü äîìîé äî äå�âÿòè, ÿ ïîðó÷àþ Äæåôôðè ïðîñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû Ðàéìîíä ïðèíÿë ëåêàðñòâà. Äæåôôðè îòíîñèòñÿ ê ýòîìó êàê ê ñâîåé ðàáîòå. Îí äàæå ãîâîðèò: “Ðàéìîíä, ëó÷øå ïðèíèìàé ñâîå ëåêàðñòâî”... Ìîæåòå ëè âû ïîíÿòü âñå, ÷òî ÿ èñïûòûâàþ? ß äîëæíà ïðîñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû â äåâÿòü îí åãî ïðèíÿë. Çíàåòå ëè âû, ÷òî íî÷üþ ÿ àâòîìàòè÷åñêè âñêàêèâàþ ñ ïîñòåëè, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî îí ïðèíÿë ñâîå ëåêàðñòâî? Çàòåì ÿ âñòàþ â øåñòü óòðà, ïîòîìó ÷òî ìíå íóæíî ñîáðàòü èõ â øêîëó. Â òå÷åíèå ñóòîê ìíå íå óäàåòñÿ ïî-íàñòîÿùåìó îòäîõíóòü. ß íå ìîãó îïÿòü ïðèëå÷ü è ïîñïàòü. Ïîýòîìó îí äîëæåí ïîíÿòü, îí äîëæåí îñîçíàòü, ÷òî ýòî êàñàåòñÿ íå òîëüêî åãî, ýòî êàñàåòñÿ âñåõ”.



Âåñü ðàñïîðÿäîê æèçíè ñåìüè áûë ïðèâÿçàí ê ãðàôèêó ïðèåìà ëåêàðñòâ Ðàéìîíäîì. Îäíàêî âûÿñíèëîñü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà âñå óñèëèÿ ñåìüè, Ðàéìîíä íå ïðèíèìàë ñâîåãî ëåêàðñòâà. Òî÷íîå ñëåäîâàíèå ïðåäïèñàííîìó ëå÷åáíîìó ïëàíó ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ ëþáîé áîëåçíè. Íåò íè÷åãî íåîáû÷íîãî â òîì, ÷òî îòäåëüíûå èíäèâèäû ñòàðàþòñÿ ñîõðàíÿòü ñâîè ñèìïòîìû, îòêàçûâàÿñü îò ïðèåìà ëåêàðñòâ. Íî äëÿ êëèíèöèñòà âåñüìà âàæíî çíàòü, ÿâëÿåòñÿ ëè ñîõðàíåíèå ñèìïòîìà âòîðè÷íûì ïî îòíîøåíèþ ê àëëåðãèè èëè æå ýòî ðåçóëüòàò íåñîáëþäåíèÿ ðåæèìà ïðèåìà ëåêàðñòâ.

Ìèññèñ Ñìèò ïðîäîëæàëà:



“Ïîçâîëüòå ìíå ðàññêàçàòü, ÷òî îí ñäåëàë. Òóò óæ ÿ ïî-íàñòîÿùåìó âûøëà èç ñåáÿ. Ýòèì óòðîì ìåíÿ íå áûëî â êîìíàòå, êîãäà îí ïðèíèìàë ñâîè ëåêàðñòâà, è ÿ ñêàçàëà: “Äæåôôðè, ïðîñëåäè, ÷òîáû Ðàéìîíä âûïèë ñâîè òàáëåòêè”. Îí ïîéìàë áðàòà íà òîì, ÷òî òîò çàñîâûâàåò òàáëåòêè â êàðìàí, à íåñêîëüêî íåäåëü íàçàä ÿ çàíèìàëàñü ñòèðêîé. Îáû÷íî ÿ âûòðÿõèâàþ åãî êàðìàíû, ïîòîìó ÷òî èç-çà íåãî â ñòèðàëüíóþ ìàøèíó ïîïàäàþò ðàçíûå ïðåäìå�òû — âñÿêèå òàì ìàøèíêè è òîìó ïîäîáíîå, ïîýòîìó ÿ è íà÷àëà ïðîâåðÿòü åãî êàðìàíû è íàøëà òàì òàáëåòêè. Òîã�äà ÿ âûñûïàëà èõ íà ñòîë è ñïðîñèëà åãî: “Ïî÷åìó ýòè òàá�ëåòêè áûëè â òâîåì êàðìàíå?” Îí ñêàçàë, ÷òî íå çíàåò”.



ß èçâèíèëñÿ è ïîêèíóë íà âðåìÿ ñåìüþ, ÷òîáû ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñî ñâîåé ó÷åáíîé ãðóïïîé, ñ êîòîðîé ìû îáñóäèëè ñëåäóþùèå âàæíûå ìîìåíòû:

1. Ðàéìîíä íå ïðèíèìàë ëåêàðñòâà ñ íåîáõîäèìîé ðåãóëÿðíîñòüþ, è ýòî ìîãëî ñòàòü ïðè÷èíîé åãî íåïðîõîäÿùèõ ñèìïòîìîâ, âûðàæàâøèõñÿ â îäûøêå.

2. Ìàòü è Äæåôôðè ïðîÿâëÿëè î Ðàéìîíäå ïîâûøåííîå áåñïîêîéñòâî èç ñòðàõà, ÷òî ó íåãî ìîæåò âíåçàïíî ïðîèçîéòè æåñòîêèé ïðèñòóï àñòìû.

3. Ðàéìîíä îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ âûçûâàòü îäûøå÷íûå ñèìïòîìû ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ è òàêèì îáðàçîì äåðæèò ñåìüþ ïîä ñâîèì êîíòðîëåì.

4. Ñîõðàíåíèå ó Ðàéìîíäà èíôàíòèëüíîãî ïîâåäåíèÿ, êàê ïðåäïîëàãàåòñÿ, ñâÿçàíî ñ òîé ôóíêöèåé, êîòîðóþ îíî âûïîëíÿåò â ñåìüå, è íå ÿâëÿåòñÿ âòîðè÷íûì ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîé áîëåçíè èëè ïðèíèìàåìûì ëåêàðñòâàì.

Íà îñíîâå äàííîé èíôîðìàöèè ìû ñôîðìóëèðîâàëè ñëåäóþùóþ ãèïîòåçó: àñòìà Ðàéìîíäà ñëóæèëà ñðåäñòâîì óäåðæàíèÿ åãî ðÿäîì ñ ìàòåðüþ è äàâàëà åìó ïîâîä íå âçðîñëåòü; îíà âûíóæäàëà ìàòü ïîñòîÿííî çàáîòèòüñÿ î íåì, îáåñïå÷èâàÿ åé ïîâîä íå ðàáîòàòü è íå çàíèìàòüñÿ íàëàæèâàíèåì ñîáñòâåííîé æèçíè; îíà òàêæå çàñòàâëÿëà Äæåôôðè âûïîëíÿòü ðîëü ñêîðåå îòöà, ÷åì ñòàðøåãî áðàòà, è çàêðåïëÿëà åãî ïîñòîÿííîå ïðèñóòñòâèå â ýòîì æåñòêî ñïëåòåííîì òðèî.

Ãðóïïà ïîëàãàëà, ÷òî âàæíî çíàòü, êàêîâû áûëè áû ïîñëåäñòâèÿ â ñëó÷àå, åñëè õîòÿ áû îäíà èç ýòèõ ïîçèöèé áûëà èçìåíåíà. Âñå âìåñòå ìû îáñóäèëè òàêîå âìåøàòåëüñòâî, êîòîðîå ìîãëî áû ïðîÿñíèòü ýòîò âîïðîñ. Ðåøåíî áûëî èñïîëüçîâàòü Äæåôôðè äëÿ òîãî, ÷òîáû âûìàíèòü Ðàéìîíäà èç äîìà è òåì ñàìûì îñëàáèòü åãî ïðèâÿçàííîñòü ê ìàòåðè. Ïîñêîëüêó Äæåôôðè óâëåêàëñÿ ñïîðòîì, îí ìîã áðàòü Ðàéìîíäà ñ ñîáîé è ïîñòåïåííî âîâëå÷ü åãî â ñâîè èãðû.

Ìèññèñ Ñìèò íåçàìåäëèòåëüíî îòâåðãëà ýòó èäåþ, çàÿâèâ, ÷òî äàííûé ïîäõîä ïðèâåäåò ê åùå áîëüøåé îäûøêå. Äæåôôðè, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü åé, ïîääåðæàë ýòî âìåøàòåëüñòâî, äåëàÿ óïîð íà òî, ÷òî Ðàéìîíäó íåîáõîäèìî ÷àùå áûâàòü íà ñâåæåì âîçäóõå. Ðàéìîíä áûë àìáèâàëåíòåí. Ïîñëåäîâàâøèé çà ìîèì ïðåäëîæåíèåì ðàçãîâîð âûãëÿäåë ïðèìåðíî òàêèì îáðàçîì.



Ä.Â.: ß ïðîäóìûâàë òàêîé âàðèàíò, êîãäà áû ýòè äâîå áðàòüåâ ñîøëèñü ìåæäó ñîáîé.

Äæåôôðè: Òû âåäü ïîíèìàåøü, ÷òî îí õî÷åò ýòèì ñêàçàòü.

Ì.Ñ.: Íåò, íî ïðåäñòàâü ñåáå òîëüêî, ÷òî ó íåãî íà÷íåòñÿ ïðèñòóï, à ìåíÿ â ýòî âðåìÿ íå áóäåò ðÿäîì.

Äæåôôðè: Äîêòîð õî÷åò ýòèì ñêàçàòü: íå ñèäè äîìà, à èãðàé íà óëèöå, êàê âñå îñòàëüíûå. À ýòî òåáÿ êàê ðàç è íå óñòðàèâàåò. Íå ïåðåæèâàé îá ýòîì òàê ñèëüíî.

Ì.Ñ.: ß î÷åíü ñèëüíî ïåðåæèâàþ.

Äæåôôðè: Òåáå íå íóæíî òàê âîëíîâàòüñÿ, äàé åìó ñòàòü ñàìîñòîÿòåëüíåé è ÷åì-òî çàíÿòüñÿ.

Ðàéìîíä: ß òîëüêî è äåëàþ, ÷òî îòäûõàþ.

Äæåôôðè: Âû îáà ïîñòîÿííî ÷åãî-òî áîèòåñü.

Ðàéìîíä: Äà, ÿ òîëüêî è äåëàþ, ÷òî îòäûõàþ äà îòäûõàþ. Îíà íå äàåò ìíå èãðàòü íà óëèöå è çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì. ß ê ýòîìó íå ïðèâûê, è ìíå ñòàíîâèòñÿ ïëîõî. È ìíå âñå âðåìÿ õî÷åòñÿ îòäûõàòü, îòäûõàòü, îòäûõàòü, à åñëè áû ÿ ñòàë èãðàòü è çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì — ìîæåò áûòü, ÿ è ïðèâûê áû ê ýòîìó.



ß âìåøàëñÿ è ñêàçàë, ÷òî íåîáõîäèìî âûïîëíèòü ðÿä ïðîáíûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ïîä ìîèì íàáëþäåíèåì çäåñü, â ãîñïèòàëå, ÷òîáû êîíêðåòíî îïðåäåëèòü, êàêîå âîçäåéñòâèå îíè îêàæóò íà åãî àñòìó. Ýòà ïðîáà äàëà áû âîçìîæíîñòü îêîí÷àòåëüíî âûÿñíèòü, ìîæåò ëè Ðàéìîíä áåãàòü, è ïðîâîäèëàñü áû â ñàìûõ áåçîïàñíûõ óñëîâèÿõ. Ìèññèñ Ñìèò îòðèöàòåëüíî îòðåàãèðîâàëà íà ýòî ïðåäëîæåíèå.

ß âåðíóëñÿ ê êîíñóëüòàöèîííîé ãðóïïå, íåñêîëüêî ðàçî÷àðîâàííûé ðåàêöèåé ñåìüè íà ìîè ïðåäëîæåíèÿ. Ìèññèñ Ñìèò îòâåðãàëà âñå, ÷òî áû ÿ íè ïðåäëîæèë. Îáñóæäàÿ ñ ãðóïïîé ðåàêöèþ ñåìüè, ìû âûäâèíóëè ãèïîòåçó, ÷òî ìèññèñ Ñìèò áîèòñÿ îñòàòüñÿ îäíà, åñëè Ðàéìîíä óéäåò ñ Äæåôôðè. Ïîñêîëüêó ìèññèñ Ñìèò íå îòêëèêíóëàñü íà ïðÿìîé ïîäõîä, èñïîëüçîâàííûé ïðè ïîïûòêå îñëàáèòü åå îòíîøåíèÿ ñ Ðàéìîíäîì, ìû ðåøèëè ïåðåäàòü ñåìüå ïàðàäîêñàëüíîå ñîîáùåíèå.

Âåðíóâøèñü íà ñåàíñ, ÿ ñêàçàë èì, ÷òî ïîñëå âñòðå÷è ñî ñâîèìè êîëëåãàìè ÿ ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ìîÿ èäåÿ î òîì, ÷òîáû Äæåô�ôðè ïîìîã Ðàéìîíäó íà÷àòü çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì áûëà íåäîñòàòî÷íî õîðîøà, ïîñêîëüêó â ýòîì ñëó÷àå Ðàéìîíä áîëüøå íå ñìîæåò äåðæàòüñÿ çà ìàìèíó þáêó, à ïî âñåì ïðèçíàêàì è ìàòü, è Ðàéìîíä ÷óâñòâîâàëè, ÷òî îí åùå ñëèøêîì ìîëîä äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ïîñòóïêîâ. ß íàïèñàë ïðåäïèñàíèå â áëîêíîòå è ïåðåäàë åãî Ðàéìîíäó. Ïðåäïèñàíèå áûëî òàêèì: “Ðàéìîíä íå äîëæåí äåëàòü íèêàêèõ óïðàæíåíèé, à äîëæåí îñòàâàòüñÿ ðÿäîì ñ ñâîåé ìàìîé”. Âñå òðîå âûãëÿäåëè ñîâåðøåííî îøàðàøåííûìè. Äæåôôðè îòðåàãèðîâàë ïåðâûì: “Íó, à êàê æå øêîëüíûé ñïîðòçàë?” ß îòâåòèë: “Íèêàêèõ óïðàæíåíèé è äåðæèñü êàê ìîæíî áëèæå ê ìàìå, ïîíÿòíî?” ß íàçíà÷èë âñòðå÷ó ÷åðåç ìåñÿö è çàêîí÷èë ñåàíñ.

Âòîðîé ñåàíñ�tc "Âòîðîé ñåàíñ"�

Ïðîøëî öåëûõ ÷åòûðå ìåñÿöà, ïðåæäå ÷åì ñîñòîÿëñÿ âòîðîé ñåìåéíûé ñåàíñ. Âñå ïðåäûäóùèå âñòðå÷è ñðûâàëèñü ëèáî èç-çà ïëîõîé ïîãîäû, ëèáî èç-çà ãðèïïà, à îäíàæäû èç-çà òîãî, ÷òî ìèññèñ Ñìèò ñäåëàëà àáîðò. Çà ýòî âðåìÿ ÿ íåñêîëüêî ðàç ãîâîðèë ñ ìèññèñ Ñìèò ïî òåëåôîíó è óçíàë, ÷òî Ðàéìîíä èãíîðèðóåò ìîå ïðåäïèñàíèå, âûïîëíÿÿ ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ íà ïåðåìåíàõ è íà óðîêàõ ôèçêóëüòóðû. ß ïîïðîñèë ìèññèñ Ñìèò ïðîñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû îí âåðíóëñÿ ê ìîåìó ïëàíó.

ß âèäåë Ðàéìîíäà îäèí ðàç â ÿíâàðå â Àëëåðãè÷åñêîé êëèíèêå. Ó íåãî áûëî òîëüêî äâà íåçíà÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿ âîçíèêíîâåíèÿ îäûøêè, íè îäèí èç êîòîðûõ íå ïîòðåáîâàë íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Íà÷èíàÿ ñ äåêàáðÿ, îí íè ðàçó íå ïðîïóñòèë çàíÿòèé â øêîëå.

Ñåìüÿ ïðèøëà â êëèíèêó 10 àïðåëÿ, ïîñêîëüêó ó÷èòåëüíèöà Ðàéìîíäà îïÿòü íà÷àëà æàëîâàòüñÿ íà òî, ÷òî îí íåâíèìàòåëåí â øêîëå è ïëîõî ñëåäèò çà ñîáîé. ß íåñêîëüêî ðàç ãîâîðèë ñ åãî ó÷èòåëüíèöåé, è îíà îïèñàëà åãî ïîâåäåíèå êàê íåçðåëîå, íå íåñóùåå â ñåáå ïðèçíàêîâ ìîçãîâûõ òðàâì èëè íåñïîñîáíîñòè ê îáó÷åíèþ. Ìèññèñ Ñìèò áûëà íåñîãëàñíà ïðèíÿòü íåçðåëîñòü êàê åäèíñòâåííîå îáúÿñíåíèå. Îíà âñå âðåìÿ ñòàðàëàñü âûÿñíèòü, íå áûëî ëè ó íåãî òðóäíîñòåé ñ ó÷åáîé. Äæåôôðè, íàïðîòèâ, ïîääåðæàë ìîå îïðåäåëåíèå è âûñòóïèë ïîáîðíèêîì åùå áîëüøåé íåçàâèñèìîñòè Ðàéìîíäà.



Ä.Â.: Ïîñëóøàé, Äæåôôðè, òû ïîëàãàåøü, ÷òî òâîé áðàò íå ñïîñîáåí õîðîøî ñëåäèòü çà ñîáîé?

Äæåôôðè: Íåò.

Ä.Â.: Õîðîøî. À ïî÷åìó òû òàê ñ÷èòàåøü?

Äæåôôðè: Ïîòîìó ÷òî îí çíàåò, êàê íóæíî çà ñîáîé ñëåäèòü. Îí ñëèøêîì ÷àñòî ïðèòâîðÿåòñÿ, âîò è âñå.

Ä.Â.: Îí î÷åíü ÷àñòî ïðèòâîðÿåòñÿ?

Äæåôôðè: Îí âñåãäà ñòàðàåòñÿ èçîáðàçèòü ýòî òàê, êàê áóäòî ñ íèì ÷òî-òî íå â ïîðÿäêå. À ó íåãî âñå â ïîëíîì ïîðÿäêå.

Ä.Â.: Çíà÷èò, ó íåãî íåò íèêàêèõ òðóäíîñòåé ñ ó÷åáîé èëè êàêèõ-òî óìñòâåííûõ ðàññòðîéñòâ èëè ÷åãî-òî â ýòîì ðîäå?

Äæåôôðè: Íåò.

Ä.Â.: Åìó ïðîñòî íðàâèòñÿ ïðèòâîðÿòüñÿ.

Äæåôôðè: Äà, äà.

Ä.Â.: Îòëè÷íî, çíà÷èò îí ñïîñîáåí ó÷èòüñÿ íå õóæå ëþáîãî äðóãîãî?

Äæåôôðè: Âåðíî.



Ïîâåðíóâøèñü ê Ðàéìîíäó, ÿ ñïðîñèë, ñëåäîâàë ëè îí ìîåìó ïðåäïèñàíèþ íå äåëàòü íèêàêèõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Îí çàÿâèë, ÷òî íåò.

Ðàéìîíä: ß îäíîãî òîëüêî íå ìîã ñäåëàòü.

Ä.Â.: È ÷åãî æå òû íå ìîã ñäåëàòü?

Ðàéìîíä: ß íå ìîã âñå âðåìÿ áûòü äîìà.

Ä.Â.: Òû õî÷åøü ñêàçàòü, ÷òî íå ñëåäîâàë äàííûì òåáå óêàçàíèÿì?

Ðàéìîíä: ß íå ñëåäîâàë òîëüêî îäíîìó óêàçàíèþ.

Ä.Â.: È êàêîå æå ýòî óêàçàíèå?

Ðàéìîíä: Î òîì, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ ñ ìàìîé è ñèäåòü äîìà.



Ðàéìîíä óãîâîðèë ìàòü ðàçðåøèòü åìó èãðàòü íà óëèöå, à ïîòîì óáåäèë è ó÷èòåëüíèöó â òîì, ÷òî åìó ðàçðåøåíî èãðàòü íà ïåðåìåíàõ è çàíèìàòüñÿ â ñïîðòçàëå. Ìèññèñ Ñìèò ïûòàëàñü ñëåäîâàòü ìîèì èíñòðóêöèÿì, çàïðåùàÿ Ðàéìîíäó äåëàòü ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, íî Ðàéìîíä è Äæåôôðè âçáóíòîâàëèñü. Â ðåçóëüòàòå Ðàéìîíä ñòàë ïðîâîäèòü âñå áîëüøå âðåìåíè âäàëè îò ìàòåðè è ñòàë ôèçè÷åñêè áîëåå àêòèâåí. ß ïîääåðæàë ìèññèñ Ñìèò è îò÷èòàë Ðàéìîíäà çà òî, ÷òî îí íå ñëåäóåò ìîåìó ïðåäïèñàíèþ. Ýòî ðàçî�çëèëî Äæåôôðè, è îí âñòàë â îòêðûòóþ îïïîçèöèþ êî ìíå è íà÷àë çàùèùàòü áðàòà. ß âîñïîëüçîâàëñÿ åãî îïïîçèöèåé äëÿ òîãî, ÷òîáû âûçâàòü â ñàìîé ñåìüå ñïîð îá èçìåíåíèè â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ãîìåîñòàçèñó. ß ïðîäîëæàë çàùèùàòü ïðàâî ìèññèñ Ñìèò ñîõðàíÿòü Ðàéìîíäà â äåòñêîì ñîñòîÿíèè è îáåðåãàòü îò íàñòîé÷èâûõ òðåáîâàíèé Äæåôôðè äàòü âîçìîæíîñòü áðàòó ïîâçðîñëåòü. Íèæåèçëîæåííûé ñïîð âûÿâëÿåò ñåìåéíûå ïðîáëåìû, ñîïðÿæåííûå ñ áîëåå íîðìàëüíûì ïîâåäåíèåì Ðàéìîíäà. Ìèññèñ Ñìèò ïðîäîëæàåò âû�ãîâàðèâàòü Ðàéìîíäó çà òî, ÷òî îí íå ïîä÷èíÿåòñÿ óêàçàíèÿì âðà÷à âîïðåêè òîìó, ÷òî îíà ñàìà îäíàæäû èçìåíèëà ñåáå, ðàçðåøèâ åìó âûéòè íà óëèöó.



Ì.Ñ.: ß ñêàçàëà “íåò”, äîêòîð ñêàçàë “íåò”, ïîêà íå óâèäèò òåáÿ åùå ðàç. Îäíàæäû ÿ òåáå âñå-òàêè ðàçðåøèëà. È òîãäà òû ïîøåë â øêîëó è ñêàçàë ó÷èòåëüíèöå, ÷òî ìîæåøü ãóëÿòü íà ïåðåìåíàõ.

Ä.Â.: À îí ñêàçàë, ÷òî åìó ìîæíî?

Ðàéìîíä: Îíà ðàçðåøèëà ìíå âûõîäèòü âî äâîð.

Ì.Ñ.: Êîãäà îíà ñïðîñèëà: “Ðàéìîíä, òû óâåðåí, ÷òî òâîÿ ìàìà ðàçðåøèëà òåáå âûõîäèòü íà ïåðåìåíàõ âî äâîð?”— òû ñêàçàë “äà”. ß æå íå ãîâîðèëà òåáå, ÷òî òû ìîæåøü ïîéòè â øêîëó è òàì èãðàòü âî äâîðå. ß ñêàçàëà òåáå, ÷òî äîêòîð ñêàçàë “íåò”. ß ñäåëàëà îøèáêó, íî ïðèçíàëàñü åìó, ÷òî ðàçðåøèëà òåáå âûõîäèòü âî äâîð, à îí ìíå îòâåòèë, ÷òî ìíå íå ñëåäîâàëî ýòîãî äåëàòü. ß óæå áîëüøå òàê íå äåëàëà, âîò òàê ýòî áûëî.

Ä.Â.: À îí âûõîäèë âî äâîð?

Äæåôôðè: ß íå çíàþ.

Ì.Ñ.: Òû äîëæåí ïîìíèòü òîò çàìå÷àòåëüíûé äåíü, êîãäà íà óëèöå áûëî ïî-íàñòîÿùåìó õîðîøî.

Ðàéìîíä: Ýòîò æàðêèé-ïðåæàðêèé äåíü.

Ì.Ñ.: Ýòî áûëî â ñóááîòó.

Ä.Â.: À, òàê âû â ýòîò äåíü ïîøëè ãóëÿòü âî äâîð?

Äæåôôðè: Äà. Íó è ÷òî òóò êàêîãî?

Ì.Ñ.: Òîëüêî â òîò äåíü, à âñå îñòàëüíûå äíè ÿ íå ðàçðåøàëà åìó âûõîäèòü èç äîìà.

Ä.Â.: Åìó íå ñëåäîâàëî ýòîãî äåëàòü.

Äæåôôðè: Íî ïî÷åìó?

Ä.Â.: Âàøà ìàìà î÷åíü áåñïîêîèòñÿ, îíà äîëæíà ïîñòîÿííî åãî âèäåòü, ÷òîáû áûòü óâåðåííîé, ÷òî îí íå ñòàíåò áåãàòü è ó íåãî íå íà÷íåòñÿ îäûøêà.

Äæåôôðè: Íó, òàê îí æå âñå âðåìÿ áûë ó ìåíÿ íà ãëàçàõ.

Ä.Â.: Íåò, îíà íå äîëæíà äîïóñêàòü, ÷òîáû ýòî ñëó÷èëîñü. Òû äîëæåí ïîìíèòü, ÷òî äàæå â áîëüíèöå îíà íå ïîçâîëÿëà åìó áåãàòü. Òû âåäü ýòî ïîìíèøü?

Äæåôôðè: Äà êòî æå ãîâîðèò, ÷òî îí äîëæåí áåãàòü? Îí ìîæåò ïðîñòî âûéòè íà óëèöó è ïîèãðàòü. Íåëüçÿ æå åìó âñå âðåìÿ ñèäåòü äîìà.

Ä.Â.: Íî åìó íå áûëî ðàçðåøåíî âûõîäèòü íà óëèöó è èãðàòü.

Äæåôôðè: Íî ïî÷åìó?

Ä.Â.: Ïîòîìó ÷òî, åñëè îí áóäåò èãðàòü, ó íåãî ìîæåò íà÷àòüñÿ îäûøêà è åãî çàáåðåò ñêîðàÿ ïîìîùü. Òû æå çíàåøü, êàê áóäåò âîëíîâàòüñÿ âàøà ìàìà. Åñëè ñ íèì ÷òî-íèáóäü ñëó÷èòñÿ, îíà áóäåò áåç êîíöà ïåðåæèâàòü.

Äæåôôðè: Íî îí ñàì ïî÷óâñòâóåò, êîãäà íóæíî îñòàíîâèòüñÿ.

Ä.Â.: Îí åùå ñëèøêîì ìàëåíüêèé.

Äæåôôðè: Äà îí âîâñå íèêàêîé íå ìàëåíüêèé.

Ä.Â.: Îí î÷åíü ìàëåíüêèé. Îí äàæå â øêîëå íå óìååò âåñòè ñåáÿ, êàê íóæíî.

Äæåôôðè: ß çíàþ. ß ñàì åìó îá ýòîì ãîâîðèë.

Ä.Â.: Ýòî íå òâîÿ çàáîòà. Îá ýòîì äîëæíà ïîçàáîòèòüñÿ âàøà ìàìà.

Ì.Ñ.: Ïðîøó ïðîùåíèÿ, ÿ åìó îáÿçàòåëüíî îá ýòîì ñêàæó.

Ä.Â.: Ýòèì äîëæíà çàíÿòüñÿ âàøà ìàìà.

Äæåôôðè: Íåò. Ïî÷åìó åìó íåëüçÿ èãðàòü?

Ä.Â.: Ïîòîìó ÷òî. Ñïðîñè ó ñâîåé ìàìû, ïî÷åìó åìó íåëüçÿ èãðàòü.

Äæåôôðè: Íåò, ÿ íå ñîáèðàþñü åå íè î ÷åì ñïðàøèâàòü.

Ä.Â.: Ñïðîñè ó íåå, îíà òâîÿ ìàìà.

Ðàéìîíä: Ìàìà ñêàçàëà, ÷òî ÿ ñàì ìîãó ýòî ðåøèòü.

Ä.Â.: Îíà ñêàçàëà, ÷òî òû ñàì ìîæåøü ýòî ðåøèòü? Òû óæå ñàì çà ñåáÿ îòâå÷àåøü? ß õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî äî ñèõ ïîð çà òåáÿ ãîâîðèë òâîé áðàò, è ÿ ñ÷èòàë, ÷òî îí òàê äåëàåò, ïîòîìó ÷òî òû åùå ñëèøêîì ìàëåíüêèé, ÷òîáû îòâå÷àòü çà ñåáÿ ñàìîìó. Ñêîëüêî æå òåáå ëåò?

Ðàéìîíä: Îäèííàäöàòü.

Ä.Â.: Âîò âèäèøü, è îí âñå åùå çà òåáÿ îòâå÷àåò.

Ðàéìîíä: Îäèííàäöàòü ñ ïîëîâèíîé.



ß ïðîäîëæàë íàñòàèâàòü íà òîì, ÷òîáû âñå ðåøåíèÿ, êàñàþùèåñÿ áëàãîïîëó÷èÿ Ðàéìîíäà, ïðèíèìàëèñü èñêëþ÷èòåëüíî ìèññèñ Ñìèò, à ïîñêîëüêó åé áûëî íåîáõîäèìî, ÷òîáû Ðàéìîíä âñåãäà îñòàâàëñÿ ìàëåíüêèì, òî êàæäûé, âêëþ÷àÿ ìåíÿ ñàìîãî, äîëæåí áûë åé áåçîãîâîðî÷íî ïîä÷èíÿòüñÿ. Çàíÿâ äàííóþ ãîìåîñòàòè÷å�ñêóþ ïîçèöèþ, ÿ èçìåíèë èåðàðõè÷åñêóþ îðãàíèçàöèþ ñåìüè, íàäåëèâ ìèññèñ Ñìèò ðîäèòåëüñêîé âëàñòüþ è îïðåäåëèâ äëÿ Äæåôôðè ïîëîæåíèå ñòàðøåãî áðàòà âìåñòî ïîëîæåíèÿ îòöà.



Ä.Â.: Çà ýòî îòâå÷àåò òîëüêî âàøà ìàìà. Îíà î÷åíü îáåñïîêîåíà áîëåçíüþ òâîåãî áðàòà è ñ÷èòàåò î÷åíü âàæíûì, ÷òîáû îíà è Ðàéìîíä îñòàâàëèñü âìåñòå. Íà ñàìîì äåëå (îáðàùàÿñü ê Ðàéìîíäó) ÿ õîòåë áû, ÷òîáû òû ñåé÷àñ æå âìåñòå ñî ñòóëîì ïîäâèíóëñÿ ïîáëèæå ê ìàìå.

Äæåôôðè: Íî ïîñëóøàéòå!

Ä.Â.: Íè÷åãî íå ñòàíó ñëóøàòü äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå ïîäîäâèíåò ñâîé ñòóë.

Äæåôôðè: Ïîäîäâèíü ñòóë. Çíàåòå, ÷òî âû âñå äåëàåòå íåïðàâèëüíî?

Ä.Â.: Íåò.

Äæåôôðè: Âû âñå äåðæèòå åãî çà ìëàäåíöà, à ê íåìó íåëüçÿ òàê îòíîñèòüñÿ. ×òî âû íà ýòî ñêàæåòå?

Ä.Â.: Ýòî äîëæíà ðåøàòü âàøà ìàìà. Òû òîëüêî ñòàðøèé áðàò è íå áîëåå òîãî.

Äæåôôðè: Ïðàâèëüíî, ÿ ñòàðøèé.

Ä.Â.: Âîò è õîðîøî. Ïîýòîìó âñå, ÷òî òû ãîâîðèøü, íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ.

Äæåôôðè: Ðàç ýòî íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ, òî çà÷åì ÿ çäåñü íóæåí?

Ä.Â.: (Îáðàùàÿñü ê Ì.Ñ.) Ïî÷åìó âû íå õîòèòå åìó ñêàçàòü, êòî ÿâëÿåòñÿ ãëàâîé ñåìüè?

Ì.Ñ.: Ìû âñå.

Äæåôôðè: Õîðîøî, åñëè ìåíÿ ýòî ñîâñåì íå êàñàåòñÿ, òî ÷òî ÿ âîîáùå çäåñü äåëàþ? Âû äîëæíû ýòî îáúÿñíèòü.

Ä.Â.: Íó õîðîøî, ÿ èçâèíÿþñü. Ðîäèòåëü ðåøàåò, ÷òî ìîæíî, à ÷òî íåëüçÿ äåëàòü, è ãîâîðèò îá ýòîì ìàëåíüêèì äåòÿì.

Äæåôôðè: Íó äà, ÿ âñåãî ëèøü õî÷ó äàòü íåáîëüøîé ñîâåò, âîò è âñå.

Ä.Â.: Òû ìîæåøü äàòü ñîâåò, íî ðåøåíèå ïðèíèìàòü áóäåò îíà. À ïðÿìî ñåé÷àñ âàøà ìàìà ÷óâñòâóåò ñåáÿ íàèáîëåå ñïîêîéíî, ïîòîìó ÷òî Ðàéìîíä íàõîäèòñÿ ñîâñåì ðÿäîì ñ íåé.

Äæåôôðè: Äà, íî îí õî÷åò èçìåíèòüñÿ.

Ä.Â.: Íåò, ÿ ãîâîðþ ñåðüåçíî. Ìåíÿ áîëüøå âñåãî áåñïîêîèò, ÷òî áóäåò èñïûòûâàòü âàøà ìàìà.

Äæåôôðè: Íî ýòî æå ãëóïî.

Ä.Â.: Ýòî íå ãëóïî.

Äæåôôðè: Äà ðàçâå íå ãëóïî ãîâîðèòü: ñèäè âåñü äåíü äîìà è íèêóäà íå õîäè?

Ä.Â.: Îí ìîæåò ïîãóëÿòü âîçëå äîìà, íî åìó íåëüçÿ èãðàòü, åñëè òîëüêî ìàìà åìó ýòîãî íå ïîçâîëèò. (Îáðàùàÿñü ê Ì.Ñ.) Äæåôôðè íå äîëæåí â ýòî âìåøèâàòüñÿ.

Ì.Ñ.: Íî Äæåôôðè æå åìó îòåö.

Ä.Â.: Îí åìó îòåö?

Ì.Ñ.: (Ñìåÿñü.) Ëàäíî, ëàäíî, ïîäîæäèòå, ïîäîæäèòå âñå. Íî îí è âïðàâäó åìó îòåö.

Ä.Â.: Îí åãî áèîëîãè÷åñêèé îòåö?

Ì.Ñ.: Íåò, îí âñåãî ëèøü îòåö â íàøåì äîìå, âû ïîíèìàåòå?

Äæåôôðè: Ïî÷åìó âû òàê íà íåå äàâèòå?

Ä.Â.: ß íà íåå äàâëþ?

Äæåôôðè: ß òîëüêî õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî âû ñëèøêîì...

Ä.Â.: ß è ïðàâäà íà âàñ äàâëþ?

Ì.Ñ.: ß íå çíàþ, íå çíàþ.

Ä.Â.: Íå ïîõîæå, ÷òîáû âàøà ìàìà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ñîâñåì çàäàâëåííîé.



Äæåôôðè íå èìåë íèêàêîãî æåëàíèÿ ðàññòàâàòüñÿ ñî ñâîèì ðîäèòåëüñêèì ñòàòóñîì, â òî âðåìÿ êàê ìèññèñ Ñìèò íå ãîðåëà æåëàíèåì ïðèíÿòü ñâîé. Îíà òàêæå íå õîòåëà îñâîáîæäàòü Äæåôôðè îò îáÿçàííîñòåé ñâîåãî ãëàâíîãî ïîìîùíèêà. Îíà ñëóøàëà äèàëîã ìåæäó ìíîþ è Äæåôôðè ñ ïîíèìàíèåì è óäèâëåíèåì è, êàê ñëåäóåò èç ïðèâîäèìîãî íèæå îòðûâêà, ïðèíÿëà ñîîáùåíèå è îáðàòèëàñü çà óêàçàíèÿìè.



Ì.Ñ.: Íåò, ÿ ïðîñòî õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî åñëè ó âàñ âîçíèêëà ïðîáëåìà è êòî-òî çíàåò, ÷òî ýòî çà ïðîáëåìà, òî, ïîëàãàþ, ïåðâûì äåëîì íóæíî çàíÿòüñÿ ýòîé ïðîáëåìîé. Ýòî êàê åñëè áû âû ÷òî-òî íàòâîðèëè è òóò æå ïîïàëèñü. Íå íóæíî ìíå ãîâîðèòü, ÷òî èìåííî ÿ ñäåëàëà íå òàê, ÿ è ñàìà ýòî çíàþ. Ñêàæèòå ëó÷øå, êàê ìíå âûïóòàòüñÿ èç òîãî, ÷òî ÿ íàòâîðèëà. Âîò îá ýòîì ÿ è õî÷ó çäåñü óçíàòü. ß õî÷ó óçíàòü, ÷òî ìíå ñ íèì äåëàòü.



Ýòî áûëî ïðÿìûì îáðàùåíèåì çà ñîâåòîì, è ìîé îòâåò òàêæå áûë ïðÿìûì.



Ä.Â.: Õîðîøî, ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû ïðÿìî ñåé÷àñ ñêàçàëè Äæåôôðè, ÷òî âû ñàìè ìîæåòå ñïðàâèòüñÿ ñ Ðàéìîíäîì è âñå áóäåò â ïîëíîì ïîðÿäêå. Ìîæåòå âû ýòî ñäåëàòü? Íà÷èíàéòå æå.

Ì.Ñ.: ß ìîãó ñ ýòèì ñïðàâèòüñÿ. Ïîäîæäèòå-êà. ß ìîãó ñ ýòèì ñïðàâèòüñÿ, è ñ Ðàéìîíäîì âñå áóäåò â ïîðÿäêå, íèêòî è ãëàçîì ìîðãíóòü íå óñïååò.



ß ïîçäðàâèë åå è íà ýòîì çàâåðøèë ñåàíñ.

Òðåòèé ñåàíñ�tc "Òðåòèé ñåàíñ"�

Íà òðåòüåì ñåàíñå îñíîâíîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî Äæåôôðè, à íå Ðàéìîíäó. Ïîñêîëüêó çà ïîñëåäíèå äâå íåäåëè ó Ðàéìîíäà íè ðàçó íå áûëî îäûøêè, ãðóïïà ïðåáûâàëà â íåóâåðåííîñòè îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî ñòàíåò äåëàòü áðàò ïîñëå òîãî, êàê ëèøèëñÿ îáÿçàííîñòåé îòöà. Ìèññèñ Ñìèò óòâåðæäàëà, ÷òî ñ ïðîøëîãî ñâîåãî ïîñåùåíèÿ îíè íå ïåðåñòàþò îáñóæäàòü, êàêóþ ðîëü ó íèõ äîìà áóäåò èñïîëíÿòü Äæåôôðè. Ïî åå ñëîâàì, îí âçÿë íà ñåáÿ ðîëü îòöà ïî îòíîøåíèþ ê ìàëåíüêèì äåòÿì èõ êâàðòàëà, êîòîðûå èãðàþò íà óëèöå.

Âî âðåìÿ ïåðåðûâà â èíòåðâüþ, ïîêà ÿ îáñóæäàë ýòîò ñëó÷àé ñ êîíñóëüòàöèîííîé ãðóïïîé, ìèññèñ Ñìèò ñòàëà ïðåäîñòåðåãàòü åãî îò ñëèøêîì ñåðüåçíûõ îòíîøåíèé ñ æèâóùåé ïî ñîñåäñòâó äåâóøêîé. Áûëî î÷åâèäíî, ÷òî îíà áîèòñÿ åãî ðàííåé æåíèòüáû. Ñêðûòîå ñîîáùåíèå çàêëþ÷àëîñü â òîì, ÷òî åé õîòåëîñü áû, ÷òîáû Äæåôôðè îñòàâàëñÿ ïîäëå íåå. Íà îäíîé èç ïðåæíèõ âñòðå÷ ìèññèñ Ñìèò òðåâîæèëàñü, ÷òî ÷åðåç òðè ãîäà Äæåôôðè ìîæåò óåõàòü â äðóãîé øòàò ó÷èòüñÿ â êîëëåäæå. À ïîñêîëüêó îíà îñâîáîäèëà åãî îò ðîäèòåëüñêèõ îáÿçàííîñòåé, òî íà÷àëà îïàñàòüñÿ, ÷òî îí ìîæåò ñîâñåì óéòè èç äîìà. À òàê êàê îíà ðàçðåøèëà Ðàéìîíäó âûõîäèòü ïîãóëÿòü, òî ñòàëà áîÿòüñÿ, ÷òî îáà ñûíà âñêîðå åå ïîêèíóò. Ãðóïïà â îòâåò íà åå îïàñåíèå ïðåäëîæèëà Äæåôôðè ïîñòóïàòü òàê, êàê åñëè áû îí áûë ðîâåñíèêîì Ðàéìîíäà, è òàêèì îáðàçîì ìèññèñ Ñìèò ìîãëà áû îñòàâàòüñÿ â ñâîåé ðîëè ìàòåðè.



Ä.Â.: Ãðóïïà ñëûøàëà âåñü âàø ðàçãîâîð è îáåñïîêîåíà òåì, ÷òî áóäåò ñ âàìè, ìèññèñ Ñìèò, åñëè îáà âàøèõ ñûíà íà÷íóò îòäàëÿòüñÿ îò äîìà. Èõ ïðåäëîæåíèå àäðåñîâàíî òåáå, Äæåôôðè. Îíè ÷óâñòâóþò, ÷òî ðàç Ðàéìîíä ïîäðàñòàåò è âñå áîëüøå ñáëèæàåòñÿ ñî ñâîèìè ðîâåñíèêàìè, ïîñòåïåííî îòäàëÿÿñü îò ìàòåðè, òî, ïî èõ ìíåíèþ, äëÿ Äæåôôðè áûëî áû ëó÷øå âñåãî âåñòè ñåáÿ òàê, êàê åñëè áû åìó áûëî ñòîëüêî æå, ñêîëüêî Ðàéìîíäó, òî åñòü 11 ëåò — ÷òîáû ìàòåðè áûëî î êîì çàáîòèòüñÿ.

Äæåôôðè: Äà èäèòå âû!

Ä.Â.: (Îáðàùàÿñü ê Ì.Ñ.) Ïîñêîëüêó âàì, ïîõîæå, íðàâèòñÿ áûòü î÷åíü áëèçêîé ê ñâîåé ñåìüå, òî, âîçìîæíî, äëÿ íåãî ñàìûì ëó÷øèì áûëî áû ïîñòóïàòü òàê, êàê åñëè áû îí áûë ãîðàçäî ìîëîæå, è òàêèì îáðàçîì îí ìîã áû îñòàâàòüñÿ âîçëå âàñ. Ïîñêîëüêó îí áûë Ðàéìîíäó âìåñòî îòöà, òî ýòî áûëî áû ïîñëåäíèì, ÷åì îí åìó ïîìîãàåò.



Ðåàêöèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè áûëà ðàçëè÷íîé — îò ñìóùåíèÿ ó Ðàéìîíäà äî âîçìóùåíèÿ ó Äæåôôðè è èçóìëåíèÿ ó ìèññèñ Ñìèò. Îíà ñî ñìåõîì çàÿâèëà: “Õîðîøî, õîðîøî, âû âûñêàçàëè ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, à òåïåðü õâàòèò”.

Ïîñëå ýòîãî ÿ ñòàë îáñóæäàòü äðóãèå ñïîñîáû çàíÿòü ñåáÿ äëÿ ìèññèñ Ñìèò: íàïðèìåð, ïðîâîäèòü áîëüøå âðåìåíè ñî ñâîèì äðóãîì, èëè óñòðîèòüñÿ íà ðàáîòó, èëè íàéòè íîâûõ äðóçåé, èëè ïðîäîëæèòü ñâîå îáðàçîâàíèå. Îíà çàÿâèëà, ÷òî áûëà áû ðàäà ïîñâÿùàòü ñåáå áîëüøå âðåìåíè, è óæ îïðåäåëåííî íàøëà áû, ÷åì åãî çàíÿòü. “Ó ìåíÿ íåò ïðîáëåìû îäèíî÷åñòâà”. Â äîêàçàòåëüñòâî îíà íà÷àëà îòñòàèâàòü ñâîè ïðàâà â îòíîøåíèè ïîñëåøêîëüíîé ïðîãðàììû äëÿ Ðàéìîíäà ïðè êëèíèêå. Ó Ðàéìîíäà íå áûëî îïðåäåëåííîãî ìíåíèÿ, à Äæåôôðè áûë ïðîòèâ. Îíà âûñòóïàëà çà ïðîãðàììó è çàñòàâèëà Äæåôôðè çàìîë÷àòü è îòêàçàòüñÿ îò äàëüíåéøåãî ó÷àñòèÿ â áåñåäå. Çàòåì îíà íà÷àëà ñëåäîâàòü ìîèì óêàçàíèÿì, îêàçûâàÿ äàâëåíèå íà Ðàéìîíäà, ÷òîáû îí îòêàçàëñÿ îò ñâîåãî íåçðåëîãî ïîâåäåíèÿ.



Ä.Â.: Èòàê, ÿ ïîëàãàþ, íàì ñëåäóåò ïîïûòàòüñÿ ïðîäåëàòü ýòî åùå ðàç. Ñïðîñèòå, ñêîëüêî åìó ëåò, à çàòåì ñïðîñèòå, ãîòîâ ëè îí ñåé÷àñ õîäèòü íà ïîñëåøêîëüíóþ ïðîãðàììó.

Ì.Ñ.: Ñêîëüêî òåáå ëåò?

Ðàéìîíä: Îäèííàäöàòü.

Ì.Ñ.: À ñêîëüêî ëåò òû áû ñàì ñåáå äàë?

Ðàéìîíä: Îäèííàäöàòü.

Ì.Ñ.: Òû õî÷åøü ó÷àñòâîâàòü â ýòîé ïðîãðàììå?

Ðàéìîíä: Äà.

Ì.Ñ.: Ñêàæè îá ýòîì äîêòîðó.

Ðàéìîíä: ß õî÷ó, ÷òîáû ìåíÿ âêëþ÷èëè â ýòó ïðîãðàììó.

Ä.Â.: Íåò, íå òàê, íå çàêðûâàé ëèöî ðóêàìè, à ñêàæè ýòî, ãëÿäÿ åìó ïðÿìî â ëèöî.

Ðàéìîíä: ß õî÷ó ó÷àñòâîâàòü â äåòñêîé âîñïèòàòåëüíîé ïðîãðàììå.

Ì.Ñ.: ß ñîâñåì òåáÿ íå ñëûøó è íè÷åãî íå ìîãó ïîíÿòü, êàê áóäòî ó òåáÿ ñëîâà çàñòðåâàþò â ãîðëå. Ãîâîðè òàê, áóäòî òû ñïðàøèâàåøü ÷òî-íèáóäü â ìàãàçèíå.

Ðàéìîíä: ß õî÷ó ó÷àñòâîâàòü â äåòñêîé âîñïèòàòåëüíîé ïðîãðàììå.

Ä.Â.: ß äóìàþ, ÷òî ìîè äðóçüÿ [ïîäðàçóìåâàÿ ãðóïïó] ñîìíåâàþòñÿ, íà ñàìîì ëè äåëå òåáå ýòîãî õî÷åòñÿ, Ðàéìîíä, íî ìû ïîãëÿäèì.

×åòâåðòûé ñåàíñ�tc "×åòâåðòûé ñåàíñ"�

×åòâåðòûé ñåàíñ ñîñòîÿëñÿ ÷åðåç ìåñÿö. Ñåìüå ïðèøëîñü óïëàòèòü ñâîþ äàíü çà ïðîèñõîäÿùèå â íåé èçìåíåíèÿ. Äâóìÿ íåäåëÿìè ðàíåå Ðàéìîíä áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â ñâÿçè ñ æåñòîêîé îäûøêîé. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà íà ñîäåðæàíèå ëåêàðñòâà â êðîâè ïîêàçàëè íàëè÷èå â îðãàíèçìå Ðàéìîíäà ëåêàðñòâ ïðîòèâ àñòìû. Íà ýòîò ðàç ïðè÷èíà áûëà èíîé, ÷åì ïðîñòî íåñîáëþäåíèå ðåæèìà ëå÷åíèÿ.

Âî âðåìÿ êîíñóëüòàöèè ñ ó÷åáíîé ãðóïïîé ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ðåöèäèâ àñòìû ó Ðàéìîíäà ÿâèëñÿ ðåàêöèåé íà îñëàáëåíèå åãî ñâÿçè ñ ìàòåðüþ, â ñâÿçè ñ ÷åì ó îáîèõ ïðîÿâèëîñü îïðåäåëåííîå áåñïîêîéñòâî. Ãðóïïà äàëà ìíå óêàçàíèå îïðåäåëèòü ïðîáëåìó êàê áåñïîêîéñòâî Ðàéìîíäà î ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå ñâîåé ìàòåðè òåïåðü, êîãäà îí âåë ñåáÿ êàê îäèííàäöàòèëåòíèé.



Ä.Â.: Èõ ïî-íàñòîÿùåìó áåñïîêîèò, êàê âû îòíåñåòåñü ê òîìó, ÷òî Ðàéìîíä âîçüìåò íà ñåáÿ ðîëü îäèííàäöàòèëåòíåãî.

Ì.Ñ.: Ìíå ïðîñòî ïðèäåòñÿ êàê-òî ñ ýòèì ñïðàâèòüñÿ, êàê ÿ ñïðàâëÿþñü ñî âñåì îñòàëüíûì.

Ä.Â.: À íå ìîãëè áû âû îáúÿñíèòü åìó ýòî òàê, ÷òîáû îí âñå ýòî ïîíÿë è íå âîëíîâàëñÿ? Ïîñêîëüêó ÿ óâåðåí, ÷òî îí ñòðàøíî çà âàñ ïåðåæèâàåò.

Ì.Ñ.: Òåáå íå íóæíî îáî ìíå âîëíîâàòüñÿ. Íå íóæíî, ïîòîìó ÷òî òû ñàì çíàåøü: òåáå íàäî ïîòîðàïëèâàòüñÿ è ïîáûñòðåé ðàñòè, ÷òîáû òû ìîã æåíèòüñÿ è èìåòü ñîáñòâåííûõ äåòåé.



Îíà çàêëþ÷àåò ñ Ðàéìîíäîì ñäåëêó: ÿ íè÷åãî íå áóäó èìåòü ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû òû ìåíÿ ïîêèíóë, åñëè òû îáåñïå÷èøü ìåíÿ âíóêàìè, êîòîðûå çàéìóò òâîå ìåñòî.

Ïÿòûé ñåàíñ�tc "Ïÿòûé ñåàíñ"�

Ïîñëåäíèé ñåàíñ ñîñòîÿëñÿ åùå ÷åðåç òðè íåäåëè. Ó Ðàéìîíäà áîëüøå íå áûëî îäûøå÷íûõ ñèìïòîìîâ. Íà íåãî áûëî âîçëîæåíî áîëüøå îòâåòñòâåííîñòè çà ïðèåì ëåêàðñòâ, è îí ñòàë ïî êàëåíäàðþ îòìå÷àòü òå äíè, êîãäà èõ ïðèíèìàë. Ìèññèñ Ñìèò íåñëà îáÿçàííîñòè ïî ïðîâåðêå ýòîãî êàëåíäàðÿ. Ýòî ÿâèëîñü áîëüøèì øàãîì âïåðåä ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, êîãäà åé ïðèõîäèëîñü ñòîÿòü ó íåãî íàä äóøîé è ñàìîé ñëåäèòü, ÷òîáû îí ïðèíÿë ëåêàðñòâà. Â íà÷àëå ñåàíñà áûëà âçÿòà ïðîáà íà ñîäåðæàíèå ëåêàðñòâà â êðîâè. Ïîëó÷åííûå ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ðåçóëüòàòû ïîäòâåðäèëè åãî ïðèñóòñòâèå.

Âíåøíå ñåìüÿ èçìåíèëàñü â ëó÷øóþ ñòîðîíó. Äæåôôðè ñòàë ìåíüøå çàíèìàòüñÿ äåëàìè ñåìüè è âåðíóëñÿ ê ñâîåé äåâóøêå. Ìèññèñ Ñìèò ñòàëà ïðîâîäèòü áîëüøå âðåìåíè ñî ñâîèì äðóãîì. Òåïåðü îíà óæå âîñïðèíèìàëà Ðàéìîíäà êàê îäèííàäöàòèëåòíåãî. Òî÷íî òàê æå, êàê è ÿ.

Ä.Â.: Êàêèì îí âàì êàæåòñÿ ïî âîçðàñòó?

Ì.Ñ.: Íó, ÿ íå çíàþ, ïîòîìó ÷òî ñåé÷àñ ÿ âèæó åãî ãîðàçäî ìåíüøå. Îí óæå íå ïðîâîäèò ñî ìíîé ñòîëüêî âðåìåíè, êàê ðàíüøå. Ñåé÷àñ ó íåãî åñòü ìàãíèòîôîí, è îí íà íåãî çàïèñûâàåò. Îí, çíàåòå ëè, ÷åëîâåê èñêóññòâà è ýòèì çàíèìàåòñÿ. ß âèæó åãî ãîðàçäî ìåíüøå.



ß ïîêèíóë Äåòñêóþ êîíñóëüòàòèâíóþ êëèíèêó Ôèëàäåëüôèè â èþëå 1978 ãîäà. Â ñåíòÿáðå 1980 ãîäà Ðàéìîíä ïî-ïðåæíåìó óñïåøíî ëå÷èëñÿ â Àëëåðãè÷åñêîé êëèíèêå. Îí áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí òîëüêî îäíàæäû, îïÿòü â ìàå. Â òå÷åíèå ýòèõ äâóõ ëåò åìó íå ðàçó íè ïðèøëîñü âûçûâàòü íåîòëîæíóþ ïîìîùü èç-çà îäûøêè. Îí ïðîïóñòèë âñåãî 10 ó÷åáíûõ äíåé. Â 1980 ãîäó áûëî ïðîâåäåíî òîëüêî îäíî èçìåðåíèå òåîôèëèíà, êîòîðîå ÿñíî ïîêàçàëî, ÷òî îí â òî÷íîñòè âûïîëíÿåò íàçíà÷åííûé åìó êóðñ ëå÷åíèÿ. Ó ìåíÿ íå áûëî âîçìîæíîñòè ïðîâåñòè èíòåðâüþ ñ ñåìüåé äëÿ ïîñëåäóþùåãî íàáëþäåíèÿ, ïîýòîìó ÿ íå ðàñïîëàãàþ ñâåäåíèÿìè î ñèòóàöèè â ýòîé ñåìüå. Îäíàêî èçëîæåííûå âûøå äàííûå õîðîøî ïîäòâåðæäàþò òåçèñ î òîì, ÷òî ïîâåäåí÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ñïîñîáíû ñîõðàíÿòü ñâîå áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå è ïîñëå ñâîåãî çàâåðøåíèÿ.

Â êîíöå êîíöîâ, ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïðè÷èí, ïî÷åìó áîëüíûå íå âûïîëíÿþò ïðåäïèñàíèÿ âðà÷à. Ðàçîáðàâøèñü â ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ, îêðóæàþùèõ èíäèâèäóóìà, ìîæíî ðàçðàáîòàòü òàêèå ñòðàòåãèè, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò àäàïòàöèîííûì èçìåíåíèÿì. Ïàðàäîêñàëüíûå âìåøàòåëüñòâà ìîãóò áûòü ýôôåêòèâíûìè, êîãäà ïðÿìûå óêàçàíèÿ íå âûïîëíÿþòñÿ. Íàâûêè ðàáîòû â îáëàñòè ïîâåäåíèÿ ìîãóò â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ïîâûñèòü êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè.





8. ÐÀÁÎÒÀ Ñ ÑÓÏÐÓÆÅÑÊÈÌÈ�tc "8. ÐÀÁÎÒÀ Ñ ÑÓÏÐÓÆÅÑÊÈÌÈ"�

ÏÀÐÀÌÈ�tc "ÏÀÐÀÌÈ"�

Êðèòåðèè, ïî êîòîðûì îïðåäåëÿåòñÿ, â êàêîì ñëó÷àå ëó÷øå âñòðåòèòüñÿ ñ ñóïðóæåñêîé ïàðîé, à íå ñî âñåé ñåìüåé, ó êàæäîãî ïñèõîòåðàïåâòà ñâîè. Íåêîòîðûå ñèñòåìíûå ïñèõîòåðàïåâòû, òàêèå êàê Ìþððýé Áîóýí, ïðåäïî÷èòàþò ðàáîòàòü òîëüêî ñ ñóïðóæåñêèìè ïàðàìè, äàæå êîãäà ïðîáëåìàòè÷íûì ÿâëÿåòñÿ ðåáåíîê, óâåðåííûå â òîì, ÷òî åñëè áóäóò îïèðàòüñÿ íà ðîäèòåëåé, òî ïîëó÷àò áîëüøèé âûèãðûø â ñèëå ïðè èçìåíåíèè ñèñòåìû, è äàííîå èçìåíåíèå àâòîìàòè÷åñêè ðàñïðîñòðàíèòñÿ íà äåòåé. Äðóãèå ïñèõîòåðàïåâòû, òàêèå êàê Äîíàëüä Áëîõ, ïðèâëåêàþò äåòåé, ïî êðàéíåé ìåðå, ê íåñêîëüêèì ñåàíñàì ñóïðóæåñêîé òåðàïèè, èñïîëüçóÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äåòüìè äëÿ îñâåùåíèÿ ïðîáëåìû â ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ.

Áîëüøèíñòâî ïñèõîòåðàïåâòîâ îñíîâûâàþò ñâîè ðåøåíèÿ íà îáñòîÿòåëüñòâàõ êàæäîãî êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ, íà ñâîèõ îöåíêàõ ïðîáëåìû è íàèëó÷øèõ ïóòåé ïîäõîäà ê íåé. Íåâîçìîæíî ïðîâîäèòü ñåìåéíóþ òåðàïèþ ñ äâóìÿ ëþäüìè, êîòîðûå íå æåëàþò èññëåäîâàòü ñâîè âçàèìîîòíîøåíèÿ, äàæå åñëè ïñèõîòåðàïåâò âïîëíå óâåðåí, ÷òî çàêëþ÷àþùàÿñÿ â ðåáåíêå ïðîáëåìà íåðàçðûâíî ïåðåïëåòàåòñÿ ñ ðàçëàäîì â ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ. Íà÷èíàþùèå ïñèõîòåðàïåâòû ÷àñòî ëèøü óñèëèâàþò ñîïðîòèâëåíèå ñâîèìè ïðåæäåâðåìåííûìè ïîïûòêàìè ñîñðåäîòî÷èòü âñå âíèìàíèå íà ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ, â òî âðåìÿ êàê îñíîâíóþ îçàáî÷åííîñòü ðîäèòåëåé ïî-ïðåæíåìó âûçûâàåò ðåáåíîê. Äî òåõ ïîð, ïîêà ñóïðóãè íå ñìîãóò óâèäåòü, êàêèì îáðàçîì èõ ñóïðóæåñêàÿ ïðîáëåìà ñâÿçàíà ñ ñèìïòîìàòè÷íûì ïîâåäåíèåì, ó íèõ íå áóäåò íèêàêîãî ñòèìóëà çàíèìàòüñÿ èññëåäîâàíèåì ñâîèõ îòíîøåíèé.

Îäíàêî âïîëíå îáû÷íûì ÿâëÿåòñÿ è òàêîå ðàçâèòèå ñîáûòèé, êîãäà ðîäèòåëè îáðàùàþòñÿ çà ñóïðóæåñêèì êîíñóëüòèðîâàíèåì â êîíöå êóðñà ñåìåéíîé òåðàïèè, ïîñëå òîãî êàê íàïóùåííûé äåòüìè òóìàí ðàññåèâàåòñÿ è èõ ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû îáðåòàþò áîëåå ðåçêèå î÷åðòàíèÿ. Ãîðàçäî ðåæå ñóïðóæåñêèå ïàðû îáðàùàþòñÿ çà êóðñîì ñóïðóæåñêîé ïñèõîòåðàïèè, äàæå åñëè ó èõ äåòåé èìåþòñÿ ïðîáëåìû, ïîñêîëüêó îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ íå â ñèëàõ ñïðàâèòüñÿ ñ íèìè, ïîêà ñàìè íå îáðåòóò ñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü äðóã äðóãà. Äåòè â ýòîì ñëó÷àå ìîãóò áûòü ïðèâëå÷åíû íåñêîëüêî ïîçäíåå, êîãäà íàïðÿæåííîñòü â îòíîøåíèÿõ ñóïðóãîâ ñòàíåò ñëàáåå. Ñåàíñû ñåìåéíîé è ñóïðóæåñêîé òåðàïèè èíîãäà ÷åðåäóþòñÿ, ðàñøèðÿÿ èëè ñóæàÿ ïîëå çðåíèÿ ïñèõîòåðàïèè â ñîîòâåòñòâèè ñ âåëè÷èíîé ðàññìàòðèâàåìîé ñèñòåìû.

Â êóðñå ïñèõîòåðàïèè ñóïðóæåñêèõ ïàð, êîòîðûé áóäåò çäåñü îïèñàí, çàïðîñ áûë ñäåëàí î êóðñå ñóïðóæåñêîé ïñèõîòåðàïèè, è ïñèõîòåðàïåâò è ñóïðóãè áûëè ñîãëàñíû â òîì, ÷òî ñóïðóæåñêàÿ ïðîáëåìà èìååò ïðèîðèòåò ïåðåä âñåìè îñòàëüíûìè ñåìåéíûìè ïðîáëåìàìè. Íè äåòè, íè áëèæàéøèå ðîäñòâåííèêè ðîäèòåëåé íå áûëè ïðèâå÷åíû ê ó÷àñòèþ â ñåàíñàõ.

Êîíöåïöèè è ìåòîäèêè, èñïîëüçîâàííûå â õîäå äàííîãî êóðñà, íàãëÿäíî èëëþñòðèðóþòñÿ òðåìÿ ðàññìàòðèâàåìûìè ñëó÷àÿìè èç ãðóïïû ñóïðóæåñêèõ ïàð è îäíèì ñëó÷àåì èç Ïðîåêòà êðàòêîñðî÷íîé òåðàïèè�. Õîòÿ âñå êîíöåïöèè è ìåòîäèêè, ïðèâîäèìûå äàëåå, ìîãóò ñ óñïåõîì ïðèìåíÿòüñÿ è äëÿ îòäåëüíûõ ñóïðóæåñêèõ ïàð è ñåìåé, íàõîäÿùèõñÿ â ðàçëè÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, ÿ ðåøèëà äàòü èì îïèñàíèå â êîíòåêñòå ãðóïïû ñóïðóæåñêèõ ïàð è Ïðîåêòà êðàòêîñðî÷íîé ïñèõîòåðàïèè, ãäå îíè äîñòàòî÷íî õîðîøî ñòðóêòóðèðîâàíû è ëåã÷å ïîääàþòñÿ îïèñàíèþ.

Ïðè ôîðìèðîâàíèè ãðóïïû ñóïðóæåñêèõ ïàð îñíîâíûì êðèòåðèåì îòáîðà ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå îáîçíà÷èâøåéñÿ ïðîáëåìû êàê ñóïðóæåñêîé, à òàêæå ãîòîâíîñòü è ñïîñîáíîñòü ñóïðóæåñêîé ïàðû ðàáîòàòü íàä ñâîèìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè â òå÷åíèå 12 ñåàíñîâ áåç êàêèõ-ëèáî ïðåäâèäèìûõ ïðåïÿòñòâèé è ïîìåõ. Ê ñóïðóæåñêèì ïàðàì, íå ïîäëåæàùèì âêëþ÷åíèþ â ãðóïïó, îòíîñÿòñÿ òàêèå, êîòîðûì òðåáóåòñÿ ýêñòðåííàÿ ïîìîùü, â ÷àñòíîñòè òàêèå, êîòîðûì ïî ïðè÷èíå õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà ìîæåò ïåðâîíà÷àëüíî ïîòðåáîâàòüñÿ êóðñ àíòèàëêîãîëüíîãî ëå÷åíèÿ; èëè èìåþùèå ñêëîí�íîñòü ê ôèçè÷åñêîìó íàñèëèþ, êîòîðûì ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ çàùèòà ñî ñòîðîíû ïîëèöèè; èëè ÷üå êðàéíå àíòèîáùåñòâåííîå ïîâåäåíèå ìîæåò ïîñëóæèòü ïðè÷èíîé ñóäåáíîãî ðàçáèðàòåëüñòâà èëè ïîìåùåíèÿ â áîëüíèöó, è ò. ä. Ïîäîáíûå ñëó÷àè òðåáóþò, ÷òîáû ó ïñèõîòåðàïåâòà âñåãäà áûëè íàãîòîâå çàïàñíûå âàðèàíòû, îáåñïå÷èâàþùèå åìó âûñîêóþ ìàíåâðåííîñòü ïî âðåìåíè è ïîìîùè èíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Ðàçâåäåííûå ñóïðóæåñêèå ïàðû èëè ïàðû, ñåðüåçíî ðàññìàòðèâàþùèå òàêóþ âîçìîæíîñòü, íå ïîäëåæàò âêëþ÷åíèþ â ãðóïïó, ïîñêîëüêó èõ ìîòèâàöèÿ ê èññëåäîâàíèþ ñâîèõ ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé êðàéíå íåóñòîé÷èâà è ìîæåò ïàãóáíî ñêàçàòüñÿ íà âñåé ãðóïïå. Áåç ñîìíåíèÿ, âñå ñóïðóæåñêèå ïàðû, ïðèõîäÿùèå íà êóðñ ïñèõîòåðàïèè, èñïûòûâàþò îïðåäåëåííûå ñîìíåíèÿ, ïðîäîëæàòü ëè ñâîè îòíîøåíèÿ, îäíàêî ñòåïåíü òàêîé íåóâåðåííîñòè è òî, â êàêóþ ñòîðîíó îíè áîëåå ñêëîíÿþòñÿ, èìååò î÷åíü âàæíîå çíà÷åíèå.

Ãðóïïà ñîñòîèò, ãëàâíûì îáðàçîì, èç ñóïðóæåñêèõ ïàð ñ óêîðåíèâøèìèñÿ, äàâíèøíèìè, ïîñòîÿííî ïîâòîðÿþùèìèñÿ ñòåðåîòèïàìè âçàèìîäåéñòâèé, òàêèìè êàê ïîñòîÿííàÿ íàïðÿæåííîñòü è ñòû÷êè, îòñóòñòâèå îáùåíèÿ, íåïðåîäîëèìàÿ îò÷óæäåííîñòü, õðîíè÷åñêàÿ ðåâíîñòü, ñóïðóæåñêàÿ íåâåðíîñòü, ñåêñóàëüíûå ïðîáëåìû èëè ñèìïòîìàòè÷íîå ïîâåäåíèå, íàïðèìåð, ïåðèîäè÷åñêèå ïðèñòóïû äåïðåññèè, ôîáèè èëè ïñèõîñîìàòè÷åñêèå íåäîìîãàíèÿ.

Íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêóþ ôîðìó ïðèíèìàåò ïðîáëåìà, ïñèõîòåðàïåâò ñòàðàåòñÿ íàéòè âçàèìíîñòü â äàííûõ îòíîøåíèÿõ è öåíòðàëüíóþ òåìó, âîêðóã êîòîðîé îíà îðãàíèçóåòñÿ. Âçàèìíûå óðåãóëèðîâàíèÿ â ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ìíîãîêðàòíî íàáëþäàëèñü ïñèõîòåðàïåâòàìè ðàçëè÷íûõ øêîë è íà�ïðàâëåíèé, ïîñâÿòèâøèìè èì ìíîãî÷èñëåííûå ïóáëèêàöèè. Ôåíîìåí èñòåðè÷íîé æåíû, ñîñòîÿùåé â áðàêå ñ îäåðæèìûì íàâÿç÷èâûìè èäåÿìè ìóæåì, èëè ñâåðõîòâåòñòâåííîãî ìóæà, ñîñòîÿùåãî â áðàêå ñ áåçîòâåòñòâåííîé æåíîé, èëè ôèçè÷åñêè è äóøåâíî áîëüíîé æåíû, îïèðàþùåéñÿ íà ñèëüíîãî è çäîðîâîãî ìóæà, ðàçëè÷íûì îáðàçîì îïèñûâàëèñü êàê “áëîêèðóþùèé òàéíûé ñãîâîð” [in�ter�locking collusion] (Winch, Knones, & Knones, 1954), “äâó�ñòî�ðîííÿÿ âçàèìíîñòü” [bilateral reciprocity] (Dicks, 1959), “âçàèìîäîïîëíÿåìîñòü ïîòðåáíîñòåé” [need complimentarity] (Mit�tlemann, 1944), “ñêðûòûå äîãîâîðåííîñòè” [hidden contracts] (Sager, 1976), “ìîäåëè âçàèìíîé ñâåðõàäåêâàòíîñòè è íåàäåêâàòíîñòè” [patterns of reciprocal overadequacy and inadequacy] (Bowen, 1978) èëè “áåññîçíàòåëüíûå ñäåëêè” [unconscious deals] (Framo, 1982). Ïîðîæäåíèå ôåíîìåíà âçàèìíîñòè ïðèïèñûâàåòñÿ ðàçëè÷íûì èñòî÷íèêàì â çàâèñèìîñòè îò òåîðåòè÷åñêîé îðèåíòàöèè ïñèõîòåðàïåâòà. Ìèòëìàíí, èñõîäÿùèé èç ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ïåðñïåêòèâû, êëàññèôèöèðîâàë ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ, îñíîâàííûå íà âçàèìîäîïîëíÿþùèõ âçàèìîäåéñòâèÿõ ñóïðóãîâ, ñëåäóþùèì îáðàçîì (ñîãëàñíî îïèñàíèþ Íàäëñîíà, 1978): “Äàííûå ìîäåëè âêëþ÷àþò: îäíîãî ïàðòíåðà ýìîöèîíàëüíî îáîñîáëåííîãî, äðóãîãî æàæäóùåãî ïðèâÿçàííîñòè; ïàðòíåðîâ, ñîïåðíè÷àþùèõ ìåæäó ñîáîé çà àãðåññèâíîå äîìèíèðîâàíèå; îäíîãî ïàðòíåðà áåñïîìîùíîãî, äðóãîãî ñ âèäó ñèëüíîãî, íî â äåéñòâèòåëüíîñòè èùóùåãî çàâèñèìîé ðîëè”. Îí ïîñòóëèðóåò, ÷òî çàâèñèìûé ñóïðóã “÷óâñòâóåò ñåáÿ â áîëüøåé áåç�îïàñíîñòè ñ ñèëüíûì ïàðòíåðîì, â òî âðåìÿ êàê “áîëåå ñèëüíûé”, îêàçûâàþùèé ïîääåðæêó ïàðòíåð ïóòåì ïðåäîñòàâëåíèÿ ýòîé ïî�ìîùè íàõîäèò ñåáå ñîþçíèêà ïðîòèâ ñâîåãî áåññîçíàòåëüíîãî ñòðàõà ïåðåä áåñïîìîùíîñòüþ è ïîêèíóòîñòüþ” (ñòð. 112).

Òà æå ñàìàÿ ôîðìà âçàèìíîñòè áûëà îïèñàíà â òåðìèíàõ ñèñòåì Õåéëè è Ìàäàíåñ â òîì âèäå, êîãäà îäèí èç ñóïðóãîâ çàíèìàåò ïîçèöèþ áåñïîìîùíîñòè â öåëÿõ êîíòðîëÿ çà äðóãèì ñóïðóãîì è óðàâíîâåøèâàíèÿ èåðàðõè÷åñêîé ñòðóêòóðû âëàñòè.

Áîóýí è Ôðàìî óñìàòðèâàþò âçàèìíîñòü â èñòîðè÷åñêîì êîíòåêñòå, ïðè ýòîì Áîóýí ïðèïèñûâàåò åå ðàçëè÷íûì óðîâíÿì íåçðåëîñòè. Ñîãëàñíî Áîóýíó, èíäèâèäóóìû, êàê ïðàâèëî, âûáèðàþò ïàðòíåðà ïî áðàêó, êîòîðûé äîñòèã ýêâèâàëåíòíîãî èì óðîâíÿ íåçðåëîñòè, è èõ âçàèìîîòíîøåíèÿ áóäóò îòâå÷àòü ìîäåëÿì âçàèìíîé ñâåðõàäåêâàòíîñòè è íåàäåêâàòíîñòè. Ôðàìî ïðèïèñûâàåò âçàèìíîñòü âûáîðó ïàðòíåðà íà îñíîâå òàéíîãî ñîãëàøåíèÿ: “ß ïîëàãàþ, ÷òî îòáîð ïàðòíåðà ïî áðàêó ïðîèçâîäèòñÿ î÷åíü òùàòåëüíî è íà îñíîâå òàéíîãî ñîãëàøåíèÿ, â äâóñòîðîííåé ìàíåðå. Ïàðòíåðû âûïîëíÿþò äðóã çà äðóãà îïðåäåëåííûå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè è çà�êëþ÷àþò áåññîçíàòåëüíóþ ñäåëêó: “ß áóäó òâîåé ñîâåñòüþ, åñëè òû áóäåøü äàâàòü âûðàæåíèå ìîèì ïîðûâàì” (1982, ñòð. 124).

Äàííàÿ âçàèìíîñòü íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé è íà ñàìîì äåëå â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè äàæå íåîáõîäèìà äëÿ âçàèìîäîïîëíÿþùåãî ñîñóùåñòâîâàíèÿ. Îíà ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìíîé, òîëüêî êîãäà âçàèìíàÿ äîãîâîðåííîñòü êàêèì-ëèáî îáðàçîì âûâîäèòñÿ èç ñîñòîÿíèÿ ðàâíîâåñèÿ. Ìåõàíèçìû íàðóøåíèÿ ýòîãî ðàâíîâåñèÿ âåñüìà ìíîãî÷èñëåííû è ìîãóò ñðàáàòûâàòü êàê âíå, òàê è âíóòðè ñàìîé ñóïðóæåñêîé ñèñòåìû. Íàïðèìåð, ìóæ ìîæåò áûòü ïåðåâåäåí ïî ñëóæáå â äðóãîé ãîðîä, â ðåçóëüòàòå ÷åãî æåíà âûíóæäåíà ïîêèíóòü ñâîþ ðàñøèðåííóþ ñåìüþ. Âçàèìíàÿ äîãîâîðåííîñòü: “ß áóäó òåáå õîðîøåé æåíîé, ïîêóäà òû áóäåøü ïîçâîëÿòü ìíå áûòü õîðîøåé äî÷åðüþ äëÿ ñâîèõ ðîäèòåëåé” áîëåå íå æèçíåñïîñîáíà. Íåâûñêàçàííîå ñîãëàøåíèå áûëî íàðóøåíî, è íàïðÿæåííîñòü ïîñòåïåííî íà�êàïëèâàåòñÿ âîêðóã òåìû âåðíîñòè ñåìüå.

Èëè æå íàêîïëåíèå íàïðÿæåííîñòè ìîæåò ïðîèñòåêàòü èç ñàìîãî äàííîãî âçàèìîîòíîøåíèÿ, åñëè îäèí èç ñóïðóãîâ íà÷íåò èñïûòûâàòü íåäîâîëüñòâî óñëîâèÿìè, íà êîòîðûõ äîñòèãàåòñÿ ýòà âçàèìíîñòü. Íàïðèìåð, èçíà÷àëüíàÿ äîãîâîðåííîñòü â ôîðìå ó÷åíèêà è ó÷èòåëÿ ìîæåò áûòü âûâåäåíà èç ðàâíîâåñèÿ, åñëè òîìó èç ñóïðóãîâ, êòî ïðèíÿë íà ñåáÿ ðîëü ó÷åíèêà, íà÷íåò ñòàíîâèòüñÿ â òÿãîñòü àâòîðèòåò ó÷èòåëÿ. Õàðàêòåðíîé ðåàêöèåé ó÷èòåëÿ áóäåò ïðèëîæåíèå âñå áîëüøèõ óñèëèé, íàïðàâëåííûõ íà âîññòàíîâëåíèå ñâîåãî àâòîðèòåòà, ÷òî âûçîâåò åùå áîëüøèé áóíò ó÷åíèêà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âîçíèêàåò âñå óñèëèâàþùèéñÿ öèêë âçàèìíîãî âîçäåéñòâèÿ. Ñóïðóãè îáû÷íî îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ ê ïñèõîòåðàïèè, êîãäà öèêë íàðàñòàåò äî òàêèõ ïðåäåëîâ, ÷òî ñòàíîâèòñÿ íåâûíîñèìûì äëÿ îäíîãî èëè îáîèõ ñóïðóãîâ.

Ïðè äàííîì ïîäõîäå ê ïñèõîòåðàïèè ñóïðóæåñêèõ ïàð ïñèõîòåðàïåâòà âîëíóåò íå ïðîèñõîæäåíèå äàííîé âçàèìíîñòè, à ãëàâíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ òåìà, âîêðóã êîòîðîé îíà â äàííûé ìîìåíò îðãàíèçóåòñÿ, à òàêæå òî, êàêèì îáðàçîì ñóïðóæåñêàÿ ïàðà äîãîâàðèâàåòñÿ î ñîõðàíåíèè ñâîèõ âçàèìíûõ ïîçèöèé. Ïîä “öåíòðàëüíîé òåìîé” ïîäðàçóìåâàåòñÿ “íàýëåêòðèçîâàííûé” ýìîöèîíàëüíûé âîï�ðîñ, îáùèé äëÿ äàííîé ñóïðóæåñêîé ïàðû, âîêðóã êîòîðîãî ïðîèñõîäÿò èõ íàèáîëåå “ïðîáëåìàòè÷íûå ñäåëêè”. Áîëüøèíñòâî ýòèõ ñäåëîê ïðîèñõîäèò íå íà ÿâíîì èëè âåðáàëüíîì óðîâíå äàííîãî âçàèìîîòíîøåíèÿ, à íà íåâûðàæåííîì óðîâíå.

Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ÿ ïûòàëàñü ïðèéòè ê ïîíèìàíèþ äàííîãî óðîâíÿ è ýêñïåðèìåíòèðîâàëà ñ ìåòàôîðè÷åñêèì — â ïðîòèâîïîëîæíîñòü áóêâàëüíîìó — îïðåäåëåíèåì ñóïðóæåñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé. Ìåòàôîðû îáåñïå÷èâàþò ñòðóêòóðó, â êîòîðîé ðàçðîçíåííûå ôàêòû è ñîáûòèÿ ìîæíî óâèäåòü â èõ âçàèìîîòíîøåíèè äðóã ñ äðóãîì. ßçûê ïîÿñíèòåëüíûé èçîëèðóåò è ðàñ÷ëåíÿåò, îïèñûâàåò îäíî ñîáûòèå âñëåä çà äðóãèì â ëèíåéíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. ßçûê ôèãóðàëüíûé ñèíòåçèðóåò è êîìáèíèðóåò, îáúåäèíÿÿ ðàçëè÷íûå óðîâíè ìûøëåíèÿ, ÷óâñòâîâàíèÿ è ïîâåäåíèÿ â öåëîñòíóþ êàðòèíó, êîòîðàÿ äàåò ïñèõîòåðàïåâòó êðóãîâóþ ïåðñïåêòèâó. Âàöëàâèê îïèñûâàåò ÿçûê èçìåíåíèÿ êàê “ÿçûê âîîáðàæåíèÿ, ìåòàôîð, pars pro toto�, âîçìîæíî, ñèìâîëîâ, íî, îïðåäåëåííî, ñèíòåçà öåëîñòíîñòè, à íå àíàëèòè÷åñêîãî ðàñ÷ëåíåíèÿ” (1978, ñòð. 15).





Âïîñëåäñòâèè â ãðóïïàõ, ñîñòîÿùèõ èç ñóïðóæåñêèõ ïàð, ìåòàôîðû ïðîåöèðóþòñÿ â êîíêðåòíûå ôîðìû è èíñöåíèðóþòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî âîñïðèÿòèÿ, òèïû ïîâåäåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ îäíîâðåìåííî ñâÿçûâàþòñÿ ìåæäó ñîáîé. Èíñöåíèðîâêà ìåòàôîð íîñèò íàçâàíèå õîðåîãðàôèè ñóïðóæåñêèõ ïàð è ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîäíîé âàÿíèÿ (sculpting), íåîäíîêðàòíî îïèñàííîãî â ëèòåðàòóðå, ïîñâÿùåííîé ñåìüå (Duhl, Duhl, & Kantor, 1973; Papp, Silver�stein, & Carter, 1973; Papp, 1976à, 1976b, 1980; Simon, 1972; Sa�tir, 1972).

Õîðåîãðàôèÿ ñóïðóæåñêèõ ïàð�tc "Õîðåîãðàôèÿ ñóïðóæåñêèõ ïàð"�

Çíàêîìñòâî ñ õîðåîãðàôèåé ïðîèñõîäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: ñóïðóæåñêèì ïàðàì äàåòñÿ çàäàíèå çàêðûòü ãëàçà è ïîìå÷òàòü èëè ïîôàíòàçèðîâàòü íà òåìó ñâîåãî ñóïðóãà èëè ñóïðóãè è âèçóàëèçèðîâàòü åãî èëè åå â êàêîé óãîäíî ñèìâîëè÷åñêîé ôîðìå, êàêóþ îí èëè îíà ïðèìåò â ýòèõ ìå÷òàõ èëè ôàíòàçèÿõ. Çàòåì èì ïðåäëàãàåòñÿ âèçóàëèçèðîâàòü òó ôîðìó, êàêóþ îíè ñàìè ïðèìóò ïî îòíîøåíèþ ê ôîðìå ñâîåãî ïàðòíåðà, ÷òîáû ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî ýòà ôàíòàçèÿ áóäåò â òîé æå ìåðå ñèñòåìíîé, êàê è ñèìâîëè÷íîé. Äàëåå èõ ïðîñÿò âîîáðàçèòü ñåáå, êàêîå äâèæåíèå èëè òàíåö áóäåò ïðîèñõîäèòü ìåæäó äâóìÿ ýòèìè ôîðìàìè, èñõîäÿ èç ïðîáëåì, êîòîðûå îíè îïèñàëè. Âñëåä çà ýòèì èõ ïðîñÿò ôèçè÷åñêè ðàçûãðàòü ýòó ôàíòàçèþ äðóã ñ äðóãîì. Ïñèõîòåðàïåâò ðóêîâîäèò èìè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî òåàòðàëèçîâàííîãî äåéñòâèÿ, îáðàùàÿñü ê íèì ñ ïðîñü�áîé êîíêðåòíî îáîçíà÷èòü âðåìÿ, âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà, íàñòðîåíèå è äâèæåíèå. Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ñþæåòà ïñèõîòåðàïåâò äîë�æåí ïîñòîÿííî äåðæàòü â ïàìÿòè ñëåäóþùèå ÷åòûðå âîïðîñà:

1. Êàêîâà öåíòðàëüíàÿ òåìà, âîêðóã êîòîðîé îðãàíèçóåòñÿ ïðîá��ëåìà?

2. Êàêîâû âçàèìíûå âîñïðèÿòèÿ è ïîçèöèè êàæäîãî èç ñóïðóãîâ ïî îòíîøåíèþ ê äàííîé òåìå?

3. Êàêîâ öèêë âçàèìîäåéñòâèÿ, ÿâëÿþùèéñÿ ðåçóëüòàòîì èõ ïåðåãîâîðîâ â öåëÿõ ñîõðàíåíèÿ èõ âçàèìíûõ ïîçèöèé?

4. Êàêîâû áóäóò ïîñëåäñòâèÿ èçìåíåíèÿ?

Õîðåîãðàôèÿ îòáèðàåò ó ñóïðóæåñêîé ïàðû èõ ïðèâû÷íûå âåðáàëüíûå êëþ÷è, âìåñòî ñëîâ ïðåäîñòàâëÿÿ â èõ ðàñïîðÿæåíèå â êà÷åñòâå ñðåäñòâà âûðàæåíèÿ îáðàçû, äâèæåíèÿ, ïðîñòðàíñòâî è ðàñïîëîæåíèå ó÷àñòíèêîâ. Îíà ïðîíèêàåò ñêâîçü íåïðîëàçíûå äåáðè ìíîãîñëîâíûõ èçëèÿíèé, êîòîðûå ïîä÷àñ óâîäÿò â ñòîðîíó íå òîëüêî ñóïðóãîâ, íî äàæå è ñàìîãî ïñèõîòåðàïåâòà — ðàçëè÷íîãî ðîäà ìàëîçíà÷èòåëüíûå ïîäðîáíîñòè, íå îòíîñÿùèåñÿ ê äåëó ôàêòû è áåñêîíå÷íûå ïåðåñêàçû îäíîãî è òîãî æå — è ðàñêðûâàåò íåâûðàæåííûé óðîâåíü äàííîãî âçàèìîîòíîøåíèÿ. (Ãðåãîðè Áåéòñîí óòâåðæäàåò: “Ìå÷òàíèå — ýòî åäèíñòâåííàÿ íàøà ÷àñòü, êîòîðàÿ íå ñïîñîáíà ñîëãàòü”.) Òî, ÷òî âîçíèêàåò, — ýòî æèâàÿ äâèæóùàÿñÿ êàðòèíà, â êîòîðîé ñëîæíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ êîíäåíñèðóþòñÿ â ïðîñòûå âûðàçèòåëüíûå îáðàçû, íå ïîäâåðæåííûå ëîãè÷åñêîé öåíçóðå. Îáðàçû, íå òðåáóþùèå èçëèøíèõ ïîÿñíåíèé è íå ñâÿçàííûå êàêèì-òî ñëó÷àéíûì îáðàçîì, êðàéíå èäåîñèíêðåòè÷íûå è âî âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ ñëó÷àÿõ âçàèìîäîïîëíÿþùèå (Äàâèä è Ãîëèàô, ïîëèöåéñêèé è ïðåñòóïíèê, ïîëåíî è îãîíü). Ôèçè÷åñêèå èíñöåíèðîâêè ýòèõ ôàíòàçèé ïðèâîäÿò äàííîå âçàèìîîòíîøåíèå â äâèæåíèå. Èñòèííóþ ïðèðîäó äàííîãî âçàèìîîòíîøåíèÿ ìîæíî ðàçãëÿäåòü òîëüêî â òåðìèíàõ äâèæåíèÿ, ïîñêîëüêó îíà ïîäâåðæåíà ïîñòîÿííîìó èçìåíåíèþ.

Õîðåîãðàôèÿ èñïîëüçóåòñÿ íå òîëüêî íà ïåðâîì ñåàíñå â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêîãî ñðåäñòâà, íî è íà ïðîòÿæåíèè âñåãî êóðñà ïñèõîòåðàïèè â êà÷åñòâå áàðîìåòðà èçìåíåíèÿ. Êîãäà ôàíòàçèè ðàññìàòðèâàþòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíî è ñðàâíèâàþòñÿ ìåæäó ñîáîé, îíè ãîðàçäî òî÷íåå ñëîâ ðàñêðûâàþò, êàêèì îáðàçîì ñìåñòèëèñü ïîçèöèè è âîñïðèÿòèÿ.

Ñòðóêòóðà è èñïîëüçîâàíèå ãðóïïû�tc "Ñòðóêòóðà è èñïîëüçîâàíèå ãðóïïû"�

Ïåðåä âêëþ÷åíèåì â ãðóïïó êàæäàÿ ñóïðóæåñêàÿ ïàðà ïðîõîäèò îäíî îöåíî÷íîå èíòåðâüþ äëÿ âûÿñíåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ëè îáîçíà÷èâøàÿñÿ ïðîáëåìà â ïåðâóþ î÷åðåäü ñóïðóæåñêîé (òî åñòü íå ñâÿçàííîé ñ ñèìïòîìàòè÷íûì ðåáåíêîì èëè äðóãèì ÷ëåíîì ñåìüè). Åñëè ñóïðóãè îòâå÷àþò òðåáîâàíèÿì, òî èì ñîîáùàåòñÿ, ÷òî ãðóïïà ñîáåðåòñÿ íà 12 ñåàíñîâ, ðàáîòà áóäåò ñîñðåäîòî÷åíà íà ïðîáëåìàõ, îðèåíòèðîâàíà íà äåéñòâèå, áóäóò äàâàòüñÿ äîìàøíèå çàäàíèÿ, à ñåàíñû áóäóò çàïèñûâàòüñÿ íà âèäåîïëåíêó è â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðîñìàòðèâàòüñÿ. Ãðóïïà ñîñòîèò èç òðåõ èëè ÷åòûðåõ ñóïðóæåñêèõ ïàð, è ñîñòàâ ó÷àñòíèêîâ ñîõðàíÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåõ 12 ñåàíñîâ. Ïîñëå íà÷àëà êóðñà íèêàêèå íîâûå ïàðû â ãðóïïó óæå íå äîáàâëÿþòñÿ.

Ïåðâûé ñåàíñ íà÷èíàåòñÿ ñ êðàòêîãî çíàêîìñòâà äðóã ñ äðóãîì, âî âðåìÿ êîòîðîãî êàæäûé ñóïðóã íà ñëîâàõ îïèñûâàåò ïðîáëåìó òàêîé, êàê îíà åìó ïðåäñòàâëÿåòñÿ. Îñòàëüíîå âðåìÿ äâóõ÷àñîâîãî ñåàíñà ïîñâÿùàåòñÿ èíñöåíèðîâêå ôàíòàçèé, è êàæäîìó ó÷àñòíèêó ïðåäëàãàåòñÿ ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ôàíòàçèè ñâîåãî ñóïðóãà èëè ñóïðóãè, íåçàâèñèìî îò òîãî, ñîãëàñåí îí ñ íåé èëè íåò.

Â êîíöå ïåðâîãî ñåàíñà ïñèõîòåðàïåâò íèêàê íå êîììåíòèðóåò õîðåîãðàôèþ è íå äàåò íèêàêèõ çàäàíèé, îñòàâëÿÿ ýòî äî òîãî ìîìåíòà, êîãäà ñìîæåò åùå ðàç ïðîñìîòðåòü âñå â âèäåîçàïèñè, ïîñòàâèâ ñåáå çàäà÷åé ïîíèìàíèå ñâÿçè ìåæäó ýòèìè ôàíòàçèÿìè. Âî âðåìÿ âòîðîãî ñåàíñà ãðóïïå äåìîíñòðèðóþòñÿ îòðûâêè âèäåîçàïèñè. Ýòîò âèäåîïîêàç ïðîâîäèòñÿ íå ðàäè “ïîñòèæåíèÿ ñóòè”; â áîëüøåé ìåðå îí ñëóæèò äëÿ äàëüíåéøåãî îçíàêîìëåíèÿ ñóïðóæåñêèõ ïàð ñ èõ âçàèìíûìè îáðàçàìè, ÷òîáû ïñèõîòåðàïåâò ìîã ãîâîðèòü ñ íèìè íà ÿçûêå èõ ñîáñòâåííûõ ìåòàôîð.

Âçàèìîäåéñòâèå ãðóïïû ïîñòîÿííî ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ íà ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ, è åìó íå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòè ïðåâðàòèòüñÿ â êîíôðîíòàöèîííîå èëè òîëêîâàòåëüíîå, êàê ïðè òðàäèöèîííîé ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè. Âçàèìîîòíîøåíèÿ íå ñâÿ�çàííûõ ìåæäó ñîáîé èíäèâèäóóìîâ íå èññëåäóþòñÿ è íå àíàëèçèðóþòñÿ. Ïñèõîòåðàïåâò ñîñðåäîòî÷èâàåò ñâîå âíèìàíèå îäíîâðåìåííî òîëüêî íà îäíîé ñóïðóæåñêîé ïàðå, ïîðîâíó ðàñïðåäåëÿÿ ìåæäó íèìè âðåìÿ êàæäîãî ñåàíñà, è íå ïîîùðÿåò êàêèõ-ëèáî ãðóïïîâûõ êîììåíòàðèåâ èëè âçàèìîäåéñòâèé äî êîíöà ñåàíñà.

Ãðóïïà ñëóæèò ñâîåãî ðîäà òåàòðàëüíûìè ïîäìîñòêàìè, íà êîòîðûõ ó÷àñòíèêè ñòàíîâÿòñÿ ïîî÷åðåäíî òî çðèòåëÿìè, òî èñïîëíèòåëÿìè ñâîåé ñîáñòâåííîé ïüåñû â äóõå Ïèðàíäåëëî�. Ïîñêîëüêó ôàíòàçèè îäíîãî èç ñóïðóãîâ ñâÿçàíû ñ ôàíòàçèÿìè äðóãîãî, ãðóïïà ñòàíîâèòñÿ ñâèäåòåëåì äâîéíûõ îïèñàíèé, âîçíèêàþùèõ â õîäå äåéñòâèÿ. Äàííûå îïèñàíèÿ ÿñíî ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðîáëåìà ëåæèò íå â èçîëèðîâàííîé ôàíòàçèè êàæäîãî èç ñóïðóãîâ, à â òîì, êàêèì îáðàçîì îíè ñâÿçàíû. Ïîñêîëüêó ýòè ôàíòàçèè äàþò ãðîòåñêíîå èçîáðàæåíèå äàííûõ âçàèìîîòíîøåíèé, òî ïîñòåïåííî âîçíèêàåò àòìîñôåðà þìîðà, ëþáîçíàòåëüíîñòè è ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ïîèñêà, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò ïîäõîäÿùèé êîíòåêñò äëÿ èññëåäîâàíèÿ ìíîæåñòâà ðàçëè÷íûõ ñòîðîí äåéñòâèòåëüíîñòè.







Ïðåäøåñòâóþùèå èçìåíåíèþ òåñòèðîâàíèÿ�tc "Ïðåäøåñòâóþùèå èçìåíåíèþ òåñòèðîâàíèÿ"�

Ïðåäøåñòâóþùèå èçìåíåíèþ òåñòèðîâàíèÿ èñïîëüçóþòñÿ äëÿ äàëüíåéøåãî îïðåäåëåíèÿ âçàèìíîñòè ïóòåì òùàòåëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ òåõ ïîñëåäñòâèé, êîòîðûå âûçîâåò èçìåíåíèå ñâîåé ðîëè îäíèì èç ñóïðóãîâ. Ïîñêîëüêó êàæäàÿ ðîëü îïðåäåëÿåò äðóãóþ, èçìåíåíèå â îäíîì èç ñóïðóãîâ íåèçìåííî âûçîâåò èçìåíåíèå äðóãîãî. Íàïðèìåð: åñëè ðîëü ìóæà îïðåäåëÿåòñÿ êàê “ïîëèöåéñêèé”, êîòîðûé ñòàðàåòñÿ èñïðàâèòü ñâîþ æåíó, à ðîëü æåíû îïðåäåëÿåòñÿ êàê “ïðåñòóïíèê”, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ñåáå “ïðîòèâîïðàâíîå” ïîâåäåíèå, òî êîãäà “ïðåñòóïíèê” èñïðàâëÿåòñÿ, “ïîëèöåéñêèé” îñòàåòñÿ, ïî êðàéíåé ìåðå âðåìåííî, áåç ïðèâû÷íîé åìó ðîëè. Äàííûé ïåðåõîä âïîëíå ñïîñîáåí âûçâàòü äèñêîìôîðò è áåñïîêîéñòâî.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû íåñêîëüêî ñíèçèòü ýòî íà÷àëüíîå áåñïîêîéñòâî, ñóïðóæåñêèì ïàðàì ñîîáùàåòñÿ, ÷òî èõ ïåðâûå çàäàíèÿ íå áóäóò èìåòü öåëüþ èçìåíåíèå ÷åãî áû òî íè áûëî, à âñåãî ëèøü îáåñïå÷àò ïñèõîòåðàïåâòó ñâîåãî ðîäà ìåðíóþ ëèíåéêó, ÷òîáû îòâåòèòü ñëåäóþùèå âîïðîñû: “Êàê áûñòðî äîëæíî ïðîèñõîäèòü èçìåíåíèå è â êàêèõ èìåííî îáëàñòÿõ?”; “Êîìó èç ñóïðóãîâ ñëåäóåò èçìåíèòüñÿ ïåðâûì?”; “Êàêîâà ñòåïåíü òåðïèìîñòè ó êàæäîãî ïî îòíîøåíèþ ê èçìåíåíèÿì â äðóãîì?”; “Êàêîâû áóäóò ïîñëåäñòâèÿ èçìåíåíèÿ äëÿ îáîèõ?”

Ïðåäøåñòâóþùèå èçìåíåíèþ òåñòèðîâàíèÿ ñëóæàò îäíîâðåìåííî íåñêîëüêèì öåëÿì. Îíè äðàìàòèçèðóþò âçàèìíîñòü äàííîãî îòíîøåíèÿ, âûäâèãàÿ ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî èçìåíåíèå â îäíîì, âåñüìà âåðîÿòíî, âûáüåò èç êîëåè äðóãîãî; îíè äàþò ïîíÿòü, ÷òî èçìåíåíèå íåèçáåæíî; îíè ñíèæàþò ïðîòèâîäåéñòâèå, ïîñêîëüêó êàæäûé âûïîëíÿåò çàäàíèå íå èç-çà òîãî, ÷òî åãî/åå ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå òðåáóåò èçìåíåíèÿ, à äëÿ òîãî, ÷òîáû îïðîáîâàòü ñïîñîáíîñòü ñóïðóãà/ñóïðóãè îòíåñòèñü ê èçìåíåíèþ òåðïèìî. Ïðåä�øåñòâóþùèå èçìåíåíèþ òåñòèðîâàíèÿ òàêæå ïðåäîñòàâëÿþò â ðàñïîðÿæåíèå ïñèõîòåðàïåâòà öåííóþ èíôîðìàöèþ î ãèáêîñòè è ìîòèâàöèè äàííîé ñóïðóæåñêîé ïàðû.

Â êà÷åñòâå îáðàòíîé ñâÿçè îò äàííîãî òåñòèðîâàíèÿ ñóïðóæåñêèì ïàðàì ñîîáùàåòñÿ, áåçîïàñíî ëè áóäåò äëÿ íèõ è äàëåå ñëåäîâàòü â íàïðàâëåíèè èçìåíåíèÿ èëè áîëåå ðàçóìíî áûëî áû âåðíóòüñÿ íàçàä èëè îñòàâàòüñÿ òåìè æå, ÷òî è ïðåæäå. Äàííîå áëàãîãîâåéíî-ïî÷òèòåëüíîå îòíîøåíèå ê èçìåíåíèþ ïîääåðæèâàåòñÿ ïñèõîòåðàïåâòîì íà ïðîòÿæåíèè âñåãî îñòàâøåãîñÿ êóðñà òåðàïèè. Èçìåíåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íå÷òî òàêîå, ê ÷åìó íåëüçÿ îòíîñèòüñÿ ëåãêî, à ñëåäóåò ðåãóëèðîâàòü, îòñëåæèâàòü, ïëàíèðîâàòü è ñäåðæèâàòü. Õîòÿ äàííàÿ ïîçèöèÿ îñíîâûâàåòñÿ íà âïîëíå îïðàâäàííîì áåñïîêîéñòâå ïñèõîòåðàïåâòà î ïîñëåäñòâèÿõ èçìåíåíèÿ âçàèìíûõ äîãîâîðåííîñòåé, îíà èñïîëüçóåòñÿ êëèíè÷åñêè êàê ñâÿçóþùàÿ ìåòîäèêà (îïðåäåëÿÿ ïîâåäåíèå êàæäîãî êàê âûïîëíÿþùåå îïðåäåëåííóþ ôóíêöèþ äëÿ äðóãîãî) è êàê ìåòîäèêà ïàðàäîêñàëüíîãî ñäåðæèâàíèÿ (ïðåäïèñûâàÿ îñòàâèòü âñå áåç èçìåíåíèÿ, ÷òîáû ïîäñòåãíóòü èçìåíåíèå.)

Ïñèõîòåðàïåâò îöåíèâàåò âûïîëíåíèå êàæäîãî çàäàíèÿ êàê ïîêàçàòåëü òîãî, áóäåò ëè äëÿ äàííîé ñóïðóæåñêîé ïàðû âïîëíå áåçîïàñíûì ïðîäîëæàòü èçìåíåíèå èëè åé ñëåäóåò îòñòóïèòü è îñòàâàòüñÿ òîé æå, ÷òî è ïðåæäå. Åñëè îêàæåòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ñó��ïðóæåñêàÿ ïàðà ìîæåò âíåñòè èçìåíåíèÿ â ñâîè îòíîøåíèÿ, òî ïðîâîäèòñÿ âìåøàòåëüñòâî, íàöåëåííîå íåïîñðåäñòâåííî íà èçìåíåíèå èõ ïîçèöèé. Îäíàêî åñëè âûÿñíèòñÿ, ÷òî äåéñòâóþò íåêèå ñêðûòûå ïëàíû è íàìåðåíèÿ, êîòîðûå ñâåäóò íà íåò äàííîå âìåøàòåëüñòâî è âîñïðåïÿòñòâóþò èçìåíåíèþ, òî îñóùåñòâëÿåòñÿ íåïðÿìîå ëèáî ïàðàäîêñàëüíîå âìåøàòåëüñòâî, íàöåëåííîå íà ñîåäèíåíèå èõ ïîçèöèé ñ äàííûìè ñêðûòûìè ïëàíàìè è íàìåðåíèÿìè.

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ïðèìåíåíèÿ äàííîé îðãàíèçàöèè ïñèõîòåðàïåâòû íàáëþäàëè ïðåäñêàçóåìóþ ìîäåëü èçìåíåíèÿ. Áîëü�øèíñòâî ñóïðóæåñêèõ ïàð ñìåùàþò ñâîè ïîçèöèè óæå ïîñëå ïåðâûõ íåñêîëüêèõ ñåàíñîâ â ðåçóëüòàòå õîðåîãðàôèè è çàäàíèé. Çà äàííûì ñìåùåíèåì ïî÷òè íåèçìåííî ñëåäóåò îáðàòíàÿ ðåàêöèÿ ñî ñòîðîíû îäíîãî èëè îáîèõ ñóïðóãîâ â öåíòðàëüíîé ôàçå êóðñà ïñèõîòåðàïèè — íà ïÿòîì, øåñòîì èëè ñåäüìîì ñåàíñå. Îñòàâøàÿñÿ ÷àñòü êóðñà ïîñâÿùàåòñÿ òîìó, ÷òîáû ïîìî÷ü èì ïî-íîâîìó äîãîâîðèòüñÿ î ñâîèõ îòíîøåíèÿõ ïðè íîâîì îïðåäåëåíèè ðîëåé.

Ðàññìàòðèâàåìûå äàëåå òðè ñëó÷àÿ ïîñëóæàò íàãëÿäíîé äåìîíñòðàöèåé äàííîãî ïðîöåññà è ïîêàæóò òðè ðàçëè÷íûõ, îñíîâàííûõ íà äèôôåðåíöèàëüíîì äèàãíîçå ìåòîäà, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ äàííûå ìåòîäèêè ðåàëèçóþòñÿ íà ïðàêòèêå.

Äàâèä è Ãîëèàô�tc "Äàâèä è Ãîëèàô"�

Äàííàÿ ñóïðóæåñêàÿ ïàðà èçíà÷àëüíî ïðåäñòàâèëà ñâîþ ïðîáëåìó êàê áîðüáó çà âëàñòü èç-çà ñâîåé êâàðòèðû. Ñëåäóþùèå äàëåå äâà äèàëîãà íàãëÿäíî èëëþñòðèðóþò ðàçëè÷íûå âèäû èíôîðìàöèè, âûÿâëÿåìîé ïðè âåðáàëüíîì îáñóæäåíèè è ïîñðåäñòâîì õîðåîãðàôèè.

Õîòÿ èç ñàìîãî îáñóæäåíèÿ âïîëíå ÿñíî, ÷òî ñóïðóãè âîâëå÷åíû â áîðüáó çà âëàñòü, õîðåîãðàôèÿ ïðîÿñíÿåò öåíòðàëüíûé âîïðîñ, âîêðóã êîòîðîãî îíà îðãàíèçóåòñÿ, èõ ïîçèöèè â ýòîì âîïðîñå è òî, êàêèì îáðàçîì îíè äîãîâàðèâàþòñÿ îòíîñèòåëüíî ýòèõ ïîçèöèé.

Æåíà îòâåòèëà íà âîïðîñ ïñèõîòåðàïåâòà, êàñàþùèéñÿ îáîçíà÷èâøåéñÿ ïðîáëåìû, ñëåäóþùèì îáðàçîì:



Æåíà: Ó íàñ â êâàðòèðå öàðèò òàêàÿ âðàæäåáíîñòü è òàêàÿ íàïðÿæåííîñòü. Ìíîæåñòâî íàøèõ ïðîáëåì ñòàëî âñïëûâàòü íà ïîâåðõíîñòü ñ òåõ ïîð, êàê ìû çàíÿëèñü ðåìîíòîì ñâîåé êâàðòèðû.

Ìóæ: Ïîõîæå, ìû âñå äåëàåì êàæäûé ïî î÷åðåäè, â êâàðòèðå, ÿ èìåþ â âèäó. Òî åé âäðóã ñðî÷íî íóæíî çàêîí÷èòü âåñü ðåìîíò, òî âäðóã ñòàíîâèòñÿ âñå áåçðàçëè÷íî, è îíà íè÷åãî íå äåëàåò, òîãäà óæå ìíå âäðóã ñðî÷íî òðåáóåòñÿ âñå çàêîí÷èòü.

Æåíà: Ó íàñ ïîâñþäó â êîðîáêàõ âàëÿþòñÿ äîðîãèå îáîè, è âðåìÿ îò âðåìåíè ÿ íà÷èíàþ òîëêîâàòü åìó î òîì, ÷òî íóæíî âçÿòüñÿ è íàêëåèòü ýòè îáîè, à ó íåãî âñåãäà íàõîäÿòñÿ îòãîâîðêè, à ïîñëåäíèé ðàç îí îòãîâîðèëñÿ òåì, ÷òî íà ñòåíå îñòàëñÿ íåáîëüøîé êóñîê ñòàðûõ îáîåâ è åãî ñïåðâà íóæíî îòïàðèòü.

Ìóæ: ß ÷óâñòâóþ, ÷òî Õèòà ñêëîííà ê òîìó, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü ýòó êâàðòèðó òàê, êàê åé íðàâèòñÿ, è íåâàæíî, ÷òî ÿ ìîã áû ñêàçàòü ïî ýòîìó ïîâîäó, è îíà, â îáùåì-òî, òàê è äåëàåò. Îíà îáûãðûâàåò ìåíÿ ïî âñåì ïóíêòàì.

Æåíà: Ýòî íåïðàâäà. ß ïîñòàâèëà ñâîé ïèñüìåííûé ñòîë â õîëëå, íî èç-çà íåãî ÿ áîþñü èì ïîëüçîâàòüñÿ. ß ÷óâñòâóþ, ÷òî ïîëîæåíèå àáñîëþòíî áåçâûõîäíîå. È íè îäèí èç íàñ íå âûèãðûâàåò.



Ñóïðóãàì áûëî ïðåäëîæåíî ïðèäóìàòü êàêóþ-ëèáî ôàíòàçèþ, è æåíà îïèñàëà ñâîþ ñëåäóþùèì îáðàçîì:



Æåíà: Ýòî íàïîìèíàåò áèáëåéñêèé ðàññêàç: Äæîí — ýòî âåëèêàí, à ÿ — ìàëåíüêèé ìàëü÷èê ñ ðîãàòêîé. Ðå÷ü øëà î ÷åì-òî íà êóõíå, î ÷åì-òî âðîäå íàêëåéêè îáîåâ; ÿ áûëà ñîâñåì ìàëåíüêàÿ è ñëàáåíüêàÿ, íî ó ìåíÿ áûëà ýòà ðîãàòêà, è ÿ çíàëà, ÷òî ñìîãó åãî óáèòü, ïîòîìó ÷òî ïåðåäî ìíîé òàêàÿ õîðîøàÿ ìèøåíü. Äåëî áûëî ëèøü â òîì, ÷òî õîòü îí è áûë âåëèêàíîì, åãî âñå âðåìÿ íóæíî áûëî ïîäáàäðèâàòü. ß íå ìîãó óáèòü òîãî, êîãî íóæíî òàê ñèëüíî ïîäáàäðèâàòü, äàæå åñëè ñàìà â îïàñíîñòè.

Ïñèõîòåðàïåâò: (Ïðîñÿ ìóæà çàíÿòü ïîçèöèþ âåëèêàíà.) Êàêîå âûðàæåíèå ëèöà ó âåëèêàíà?

Æåíà: Íó, òàêîå âðàæäåáíîå, óãðþìîå è óãðîæàþùåå. (Ìóæ ïðèíèìàåò óãðîæàþùèé âèä è âçáèðàåòñÿ íà ñòóë, ñòàíîâÿñü â ïîçó âåëèêàíà.). ß çíàþ, êàê äî íåãî äîáðàòüñÿ. ß çíàþ, êóäà íóæíî öåëèòü, íî ÿ íè÷åãî íå ìîãó ñäåëàòü, ïîòîìó ÷òî âèæó, ÷òî íà ñàìîì äåëå îí ñëàá. Åãî âñå âðåìÿ íóæíî ïîäáàäðèâàòü — ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî âñåãî ëèøü ãèãàíòèçì, à íå íàñòîÿùàÿ ñèëà... Íó, ýòî ïîòîìó ÷òî... íó, ÿ æå åãî è ðàíüøå çíàëà — ÿ óìíåå åãî. Äóìàþ, ÿ çíàþ, ÷òî îí ñîáèðàåòñÿ äåëàòü, åãî ëåãêî óíè÷òîæèòü è îí î÷åíü íàïóãàí. Âîò ïîýòîìó ÿ è íå ìîãó ïðèìåíèòü ñâîþ ðîãàòêó è èçáàâèòüñÿ îò âåëèêàíà.

Ïñèõîòåðàïåâò: Ìîæåòå ëè âû ïîêàçàòü íàì ýòó äðóãóþ åãî ÷àñòü, êîãäà îí — êàê âû îá ýòîì ãîâîðèòå? — “íàïóãàí è ñëàá è íóæäàåòñÿ â ïîäáàäðèâàíèè”? Ïîäñêàæèòå åìó, ÷òî îí äîëæåí äåëàòü, êîãäà îí âûãëÿäèò ïîäîáíûì îáðàçîì.

Æåíà: Îí ñãîðáèâøèñü ñèäèò íà ñòóëå â î÷åíü íåëåïîé ïîçå, ñ âûïÿ÷åííûì æèâîòîì, îïóùåííîé ãîëîâîé è âûãëÿäèò î÷åíü ïîäàâëåííûì. Êòî-òî îáîøåëñÿ ñ íèì î÷åíü è î÷åíü ïëîõî, è ýòîìó óæå íåëüçÿ ïîìî÷ü, íî âñå-òàêè åìó òðåáóåòñÿ î÷åíü ìíîãî çàáîòû è âíèìàíèÿ... çäåñü åìó òðåáóåòñÿ êàêàÿ-òî ïîìîùü, è îïÿòü-òàêè, îò ïîìîùè åìó íå áóäåò íèêàêîãî ïðîêó.

Ïñèõîòåðàïåâò: À êàêîâà âàøà ðåàêöèÿ íà åãî áåñïîìîùíîñòü?

Æåíà: Èíîãäà ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ýòî ìîÿ îáÿçàííîñòü, ÷òî ÿ äîëæíà îá ýòîì ïîçàáîòèòüñÿ. (Æåíå ïðåäëàãàåòñÿ ïðîäåëàòü ýòî áåç ñëîâ. Îíà ãëàäèò åãî âîëîñû, ïîõëîïûâàåò ïî ãîëîâå, òðåïëåò çà ïëå÷î.) ß äåðæóñü çà íåãî.

Ïñèõîòåðàïåâò: Âû íàäååòåñü, ÷òî ýòî ïîìîæåò âàì èëè åìó?

Æåíà: Èíîãäà ýòî âîçíèêàåò èç-çà ìîåãî ñòðàõà ïåðåä òåì, ÷òî ïðèäåòñÿ ïîêèíóòü êâàðòèðó è äåëàòü ÷òî-íèáóäü ñàìîñòîÿòåëüíî — âîçìîæíî, ÿ äåðæóñü çà åãî äåïðåññèþ.

Ïñèõîòåðàïåâò: ×òîáû íå äàòü ñåáå óéòè?

Æåíà: Äà, ïðåæäå âñåãî èç-çà ñòðàõà, ÷òî ýòî ñêàæåòñÿ íà íåì, åñëè ÿ óéäó, à âî-âòîðûõ, ìîæåò áûòü, ïîòîìó ÷òî ÿ âñå-òàêè áîþñü — êàê áû ýòî ñêàçàòü? — áîþñü âûéòè â ýòîò ìèð.



Ïîñëå ýòîãî ïñèõîòåðàïåâò ïîïðîñèë æåíó ïîôàíòàçèðîâàòü î òîì, ÷òî ìîãëî áû ñ íåé ñëó÷èòüñÿ, åñëè áû îíà äåéñòâèòåëüíî âûøëà â ýòîò ìèð. Îíà èíñöåíèðîâàëà ýòî ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè ãðóïïû è îïèñàëà êàê ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíîå òîìó, ÷òî îíà îñòàåòñÿ äîìà è ëåëååò äåïðåññèþ ñâîåãî ìóæà.

Æåíà: Ýòî çíà÷èëî áû ïîêèíóòü äîì, ðèñêóÿ ïðîáóäèòü ìîé ýêçèñòåíöèàëüíûé ñòðàõ ïåðåä êîíòàêòèðîâàíèåì ñ ëþäüìè â ñâîåé îáëàñòè.

Ïñèõîòåðàïåâò: À ÷òî ìîæåò ïðè ýòîì ñëó÷èòüñÿ? Â ÷åì èìåííî çàêëþ÷àþòñÿ âàøè íî÷íûå êîøìàðû — ÷òî ñàìîå õóäøåå ìîæåò ñëó÷èòüñÿ?

Æåíà: ×òî ëþäè íå áóäóò ìåíÿ ñëóøàòü èëè ÿ êàêèì-òî îáðàçîì ïî÷óâñòâóþ ñåáÿ ñîâåðøåííî íè÷åãî íå çíà÷àùåé. Ìîæåò áûòü, ÿ ìîãó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âåëèêîé ïîýòåññîé, åñëè íå ïîéäó è íå ïðîâåðþ ýòî.



Ïñèõîòåðàïåâò ïîïðîñèë åå ñäåëàòü âèä, ÷òî îíà ÷èòàåò ñâîå ñòèõîòâîðåíèå, à îñòàëüíûõ — âûðàçèòü íåãàòèâíóþ ðåàêöèþ. Îíà çàêîí÷èëà ÷òåíèå ñëîâàìè: “Ýòî óæàñíî — îáíàðóæèòü, ÷òî òû âñåãî ëèøü îäíà èç òîëïû”.



Ïñèõîòåðàïåâò: ß âïîëíå ìîãó ýòî ïîíÿòü. Âàì ëó÷øå âåðíóòüñÿ íàçàä è äåðæàòüñÿ âîçëå ñâîåãî ìóæà.

Æåíà: [Ïîñòóïàÿ èìåííî òàê] Ó ìåíÿ íàêîïèëàñü ê íåìó ìàññà ïðåòåíçèé, ïîñêîëüêó ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî îí ñäåðæèâàåò ìåíÿ. ß ÷óâñòâóþ, ÷òî åãî äåïðåññèÿ íàðàñòàåò, è ìåíÿ áåñïîêîèò òî, êàêèì îáðàçîì åãî ìîæíî èçìåíèòü — âîò òàê!

Ïñèõîòåðàïåâò: Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî äëÿ âàñ áåçîïàñíåé è ïðîùå îñòàòüñÿ è ïîïûòàòüñÿ èçìåíèòü åãî, âìåñòî òîãî ÷òîáû èäòè íà ðèñê è ÷èòàòü ñâîè ñòèõè? (Æåíà ñîãëàøàåòñÿ.)



Äàëåå ïñèõîòåðàïåâò ïîïðîñèë åå èçîáðàçèòü, ÷òî, ïî åå ïðåäñòàâëåíèþ, ìîãëî áû ñëó÷èòüñÿ, åñëè áû îíà ïðèìåíèëà ñâîþ ðîãàòêó.



Æåíà: Ýòî âåäåíèå ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíè è ïðåñëåäîâàíèå ñâîèõ ñîáñòâåííûõ èíòåðåñîâ è åñòü òî, ÷òî îí âîñïðèíÿë áû êàê îðóæèå, êàêèì-òî îáðàçîì îáðàùåííîå ïðîòèâ íåãî.

Ïñèõîòåðàïåâò: Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî âàøå ñåêðåòíîå îðóæèå — ýòî âàøà ñàìîðåàëèçàöèÿ?

Æåíà: Äà, è îíî ìîãëî áû êàêèì-òî îáðàçîì óíè÷òîæèòü åãî.



Ìóæ âûðàçèë ñâîå óäèâëåíèå òåì, êàê æåíà âîñïðèíèìàåò åãî, îòðèöàÿ êàêóþ-ëèáî íåãàòèâíóþ ðåàêöèþ íà åå ñòðåìëåíèå ê ñàìîðåàëèçàöèè. “ß áûë áû î÷åíü ñ÷àñòëèâ, åñëè áû óâèäåë, ÷òî åå ëèòåðàòóðíàÿ ðàáîòà ïðèíåñëà åé óñïåõ”.

Ïñèõîòåðàïåâò ñïðîñèë æåíó, êîãäà ìóæ ñòàíîâèëñÿ âåëèêàíîì â èõ ïîâñåäíåâíîé æèçíè, è îíà îòâåòèëà: êîãäà îí êðèòèêîâàë åå èëè âïàäàë â äåïðåññèþ. Îí ïðèâîäèë åå â îò÷àÿíèå ñâîèì âîð÷àíèåì, æàëîáàìè è ðàçíîîáðàçíûìè ïðîãðàììàìè ïðåîáðàçîâàíèÿ, à êîãäà îíà íå âûïîëíÿëà åãî òðåáîâàíèé, îí âïàäàë â äåïðåññèþ.



Ïîñëå ýòîãî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîþ ôàíòàçèþ äîëæåí áûë ìóæ.



Ìóæ: Îíà îáíàæåíà. ß ãàó÷î — òèïà Ðóäîëüôî Âàëåíòèíî. Ìû äâèæåìñÿ, îáðàçóÿ ïîëóêðóã, âðàùàÿ äðóã äðóãà â ñâîåãî ðîäà òàí�öå, êàê ÿïîíñêèå áîðöû. (Îíè îñòîðîæíî âðàùàþò äðóã äðóãà.) Îíà íå çíàåò, ÷òî ÿ ñîáèðàþñü äåëàòü. ß çàñòàâëÿþ åå áûòü íàñòîðîæå.

Ïñèõîòåðàïåâò: Âû óïðàâëÿåòå òàíöåì?

Ìóæ: Äà, âåðíî, î÷åâèäíûì îáðàçîì.

Ïñèõîòåðàïåâò: Êàê âû èì óïðàâëÿåòå?

Ìóæ: ß ìîãó ìåíÿòü íàïðàâëåíèå... Äà, ýòî è åñòü óïðàâëÿòü, ÿ âåäó. (Îí ïûòàåòñÿ ïðèáëèçèòü åå ê ñåáå, èäåò ìèìî íåå, ìåíÿåò íàïðàâëåíèå, âíåçàïíî ñîâåðøàåò ïîëíûé îáîðîò.)

Ïñèõîòåðàïåâò: Çíà÷èò, åé âñå âðåìÿ ïðèõîäèòñÿ áûòü íàñòîðîæå?

Ìóæ: Äà, äà.

Ïñèõîòåðàïåâò: È â ëþáîé ìîìåíò âû ìîãëè áû ñõâàòèòü åå?

Ìóæ: Èäåÿ òàíöà íå â ýòîì. ß ñîâåðøåííî çàõâà÷åí ýòîé èãðîé, êîòîðàÿ íè÷åãî îáùåãî íå èìååò ñ ìîåé ðåàëüíîé æèçíüþ. Ðå÷ü èäåò î ïðèäóìàííîé èãðå, è ÿ íà ñàìîì äåëå î÷åíü åþ çàõâà÷åí.

Ïñèõîòåðàïåâò: Ïîêàæèòå, ÷òî ïðîèçîéäåò, åñëè âû ïðîèãðàåòå è ðóêîâîäèòü íà÷íåò îíà.

Ìóæ: (Îáðàùàÿñü ê æåíå.) Íå ïåðåñòàâàé äâèãàòüñÿ ïî êðóãó, è òîãäà âìåñòî òîãî, ÷òîáû óéòè îò ìåíÿ, òåáå ïðèäåòñÿ ïðèéòè êî ìíå; èëè ïðîäîëæàé ïî-ïðåæíåìó îòñòóïàòü. (Îíà çàõâàòûâàåò èíèöèàòèâó è íà÷èíàåò ïðåñëåäîâàòü åãî. Îí ñèëüíî óäèâëåí è ñìååòñÿ.) ß õî÷ó ñêàçàòü: “Ïðåêðàòè, ÷òî òû äåëàåøü? Ýòî ìîÿ èãðà! Ýòî ÿ Ïèä Ïèïåð�, ïîä äóäêó êîòîðîãî âñå äîëæíû ïëÿñàòü. ß íå õî÷ó èãðàòü. Ýòî ìîé áàë.

Ïñèõîòåðàïåâò ñïðîñèë ìóæà, â êàêîé ìîìåíò èõ ïîâñåäíåâíîé æèçíè îí èñïûòûâàåò íàèáîëüøóþ ïîòðåáíîñòü óïðàâëÿòü òàíöåì, è îí çàÿâèë, ÷òî ýòî áûâàåò, êîãäà æåíà ñòàíîâèòñÿ ñîâåðøåííî íåñîáðàííîé — ðàçáðàñûâàåò ñâîþ îäåæäó è áóìàãè ïî âñåé êâàðòèðå, öåëûìè äíÿìè íàêàïëèâàåò íà êóõíå ãîðû íåìûòîé ïîñóäû, çàáûâàåò î âàæíûõ âñòðå÷àõ, îò êîòîðûõ ìíîãîå çàâèñèò äëÿ íèõ îáîèõ, è ïîñòóïàåò òàê, êàê áóäòî îíà óæå íà ñåäüìîì íåáå.



Ïñèõîòåðàïåâò: ×òî îíà ñòàëà áû äåëàòü, åñëè áû ñàìà çà âñå îòâå÷àëà? Ïîêàæèòå íàì ñâîé íî÷íîé êîøìàð.

Ìóæ: Íó, ýòî âîîáùå íå ïîääàåòñÿ íèêàêîìó îïèñàíèþ! Åñëè ìû äåëàåì òî, ÷òî îíà õî÷åò... åñëè âåñòè áóäåò îíà, ÿ íåäîñòàòî÷íî óâåðåííî ñåáÿ ÷óâñòâóþ, ÷òîáû çà íåé ñëåäîâàòü. Ìû íèêîãäà íå ïðèäåì ê òîìó, ê ÷åìó íàì ñóæäåíî ïðèéòè — ê òîé æèçíè, ÷òî áûëà ó ìîèõ ðîäèòåëåé, ê æèçíè ñðåäíåãî êëàññà, ãäå âñå íà ñâîèõ ìåñòàõ, âñå àêêóðàòíî è â ïîëíîì ïîðÿäêå, è âñÿ æèçíü ðàñïèñàíà íàïåðåä. Êîãäà çàðàíåå çíàåøü î òîì, ÷òî ñ íàìè áóäåò, êîãäà íàì èñïîëíèòñÿ 65. Íî ÿ äóìàþ, ÷òî îíà, âîçìîæíî, ïðàâà è åå èíñòèíêòû âïîëíå ïîäõîäÿò äëÿ òîãî, ÷òî îíà ïðåïîäíîñèò íàì êàê îïðåäåëåííûé îáðàç æèçíè. Íî ïî-íàñòîÿùåìó ÿ íå âåðþ, ÷òî ìîã áû áûòü ñ÷àñòëèâ.



Äàëåå ïñèõîòåðàïåâò ïîïðîñèë èõ óñòàíîâèòü ýòîò îáðàç æèçíè è èçîáðàçèòü íàì êàêóþ-ëèáî åãî êàðòèíó. Îí óñàäèë èõ îáîèõ íà ïîë ñî ñêðåùåííûìè íîãàìè.



Ìóæ: Âîò ñîáðàëèñü íåñêîëüêî äðóçåé. Ìû íå áåñïîêîèìñÿ íè î çàâòðàøíåì äíå, íè î òîì, ÷òî íàì íóæíî ïëàòèòü çà êâàðòèðó. Ìû ïðîñòî õîðîøî ïðîâîäèì âðåìÿ, áåñåäóåì, ïüåì, åäèì è íè î ÷åì íå áåñïîêîèìñÿ. Âñå òå ïðîáëåìû, ÷òî ñâàëèâàþòñÿ íà ìåíÿ åæåäíåâíî, àáñîëþòíî ìåíÿ íå âîëíóþò. ß íå áåñïîêîþñü íè î òîì, ÷òî íóæíî ïëàòèòü çà êâàðòèðó, íè îá îïëàòå òåëåôîííûõ ñ÷åòîâ, íè î òîì, ÷òî äî÷ü íóæíî ó÷èòü â øêîëå, íè î ñâîåé ðàáîòå, ïîòîìó ÷òî Õèòà îáî âñåì ýòîì íå áåñïîêîèòñÿ. Ìû õîðîøî ïðîâîäèì âðåìÿ è íàñëàæäàåìñÿ êàæäûì äíåì.

Ïñèõîòåðàïåâò: È ýòî âàø íî÷íîé êîøìàð? (Ñìåõ.)

Ìóæ: Ìîé íî÷íîé êîøìàð â òîì, ÷òî ÿ íå âåðþ, ÷òî ýòî ìîãëî áû áûòü òàê õîðîøî.

Ïñèõîòåðàïåâò: Íî èíîãäà âàì õîòåëîñü áû óéòè ñ Õèòîé â ýòîò äðóãîé ìèð?

Ìóæ: Äà, óìîì ÿ çíàþ, ÷òî îíà ïðàâà. Íî ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî â ðå�çóëüòàòå ìíå, ìîæåò áûòü, ïðèäåòñÿ ïðîñèòü ìèëîñòûíþ íà óëèöå.

Íà îñíîâå äâóõ ýòèõ õîðåîãðàôèé ïñèõîòåðàïåâò ðàçðàáîòàë ñëåäóþùóþ ãèïîòåçó: öåíòðàëüíûì âîïðîñîì, âîêðóã êîòîðîãî îðãàíèçóåòñÿ áîðüáà çà âëàñòü, ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîñòîÿíèå óïðàâëåíèÿ è òâîð÷åñòâà, ãäå ìóæ çàíèìàåò ïîçèöèþ òîãî, êòî ðóêîâîäèò, à æåíà — ïîçèöèþ òîãî, êòî òâîðèò. Íî èõ ïîçèöèè ïðåèñïîëíåíû íåîïðåäåëåííîñòè, ïðîòèâîðå÷èé è èëëþçèé. Ìóæ, êàê âåëèêàí è Ïèä Ïèïåð, ðóêîâîäèò òîëüêî ñ âèäó, ïîñêîëüêó åãî ðóêîâîäñòâî çàâèñèò îò òîãî, ïîçâîëÿåò ëè åìó æåíà âåñòè ñåáÿ. Æåíà, êàê Äàâèä, òîëüêî ñ âèäó äåðæèò â ðóêàõ ðàçÿùåå îðóæèå, ïîñêîëüêó åå ðîãàòêà ñàìîðåàëèçàöèè îêàçûâàåòñÿ áåñïîëåçíîé. Îíà íå ìîæåò óáèòü òîãî, êîãî “âñå âðåìÿ íóæíî ïîäáàäðèâàòü”.

Åå ðîãàòêà ñòàíîâèòñÿ áåñïîëåçíîé òàêæå èç-çà åå ñîáñòâåííîãî “ýêçèñòåíöèàëüíîãî ñòðàõà” ïåðåä îïàñíîñòüþ îòêðûòü, ÷òî îíà “âñåãî ëèøü îäíà èç òîëïû”. Ãèãàíòèçì åå ìóæà íå ïîçâîëÿåò åé ïðèçíàâàòü îïðàâäàííîñòü ýòîãî ñòðàõà. Òî÷íî òàê æå, êàê åå òâîð÷åñêàÿ íåîðãàíèçîâàííîñòü íå ïîçâîëÿåò åå ìóæó âçãëÿíóòü â ëèöî ñâîåìó ñîáñòâåííîìó ñòðàõó ïåðåä òåì, ÷òî îí ìîæåò ñòàòü òâîð÷åñêè íåîðãàíèçîâàííûì.

Êîãäà ïðîòèâîðå÷èÿ è ñêðûòûå ïëàíû è íàìåðåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ î÷åâèäíûìè, ïðàâèëüíûì ïîäõîäîì áóäåò îïðåäåëåíèå âçàèìíûõ ïîçèöèé êàê âûïîëíÿþùèõ íåîáõîäèìóþ äðóã äëÿ äðóãà ôóíêöèþ è ïðîâåäåíèå ïðåäøåñòâóþùåãî èçìåíåíèþ òåñòèðîâàíèÿ, êîòîðîå îïðåäåëÿåò ñïîñîáíîñòü êàæäîãî èç ñóïðóãîâ îòêàçàòüñÿ îò ñâîåé ôóíêöèè.

Ïñèõîòåðàïåâò ñêàçàë ñóïðóãàì, ÷òî èçìåíèòü ñèòóàöèþ áóäåò ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíî, ïîñêîëüêó îíè ñîõðàíÿþò èëëþçèè äðóã äðóãà. Ìóæ ñîõðàíÿë â íåïðèêîñíîâåííîñòè èëëþçèþ æåíû î òîì, ÷òî åå ðîãàòêà ñàìîðåàëèçàöèè ìîæåò óíè÷òîæèòü åãî, ïîñêîëüêó çíàë, ÷òî â ïðîòèâíîì ñëó÷àå åå ñòðàõ îêàçàòüñÿ “îäíîé èç òîëïû” ìîæåò îïðàâäàòüñÿ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû çàùèòèòü åå îò ýòîé îïàñíîñòè, ìóæ ðóêîâîäèë òàíöåì ñ ïîìîùüþ ñâîåé êðèòèêè è äåïðåññèè.

Æåíà ñîõðàíÿëà â íåèçìåííîì âèäå èëëþçèþ ñâîåãî ìóæà î òîì, ÷òî îí âåëèêàí è Ïèä Ïèïåð, òàê êàê çíàëà, ÷òî óäåðæèâàåò åãî îò âíåçàïíûõ ïîðûâîâ îòêàçàòüñÿ îò öåííîñòè ñâîèõ ðîäèòåëåé è ïîñëåäîâàòü çà íåé â íåèçâåäàííûé ìèð íåïðåäñêàçóåìîñòè è óäîâîëüñòâèé. Îíà îáåðåãàëà åãî îò íåîáõîäèìîñòè ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè ïîðûâàìè âûáðàòüñÿ èç ïðèâû÷íîé êîëåè òåì, ÷òî åìó ïîñòîÿííî ïðèõîäèëîñü ïðîòèâîäåéñòâîâàòü åå ñîáñòâåííûì ïîðûâàì. Áûëî ïðîâåäåíî ïðåäøåñòâóþùåå èçìåíåíèþ òåñòèðîâàíèå: äëÿ òîãî ÷òîáû óçíàòü, ñïîñîáåí ëè êàæäûé èç íèõ îòêàçàòüñÿ îò ñâîåé ïîêðîâèòåëüñòâåííîé ïîçèöèè, èì íåîáõîäèìî áûëî ïðîâåñòè ýêñïåðèìåíò. Ìóæó ñëåäîâàëî âûáðàòü îäèí èç äíåé, êîãäà îí íå áûë â äåïðåññèè è íå êðèòèêîâàë ñâîþ æåíó, è ïðîíàáëþäàòü, áóäåò ëè ó íåå ïðîÿâëÿòüñÿ “ýêçèñòåíöèàëüíûé ñòðàõ”. Åñëè äà, òî åìó ñëåäîâàëî íåìåäëåííî çàíÿòü åå âíèìàíèå òàêîé áåçóòåøíîé äåïðåññèåé, ÷òîáû îíà ìîãëà èçáåæàòü ñòîëêíîâåíèÿ ñ ýòèì ñòðàõîì. Æåíå íåîáõîäèìî áûëî âûáðàòü äåíü, êîãäà áû îíà ñîáëþäàëà âî âñåì ïîðÿäîê, è ïðîíàáëþäàòü, ïðîÿâÿòñÿ ëè ó ìóæà ïîðûâû ê ïðèÿòíîìó âðåìÿïðåïðîâîæäåíèþ. Åñëè äà, òî åé ñëå�äîâàëî âíîâü “âîñïàðèòü íà íåáåñà”, ÷òîáû åìó îïÿòü ïðèøëîñü åå îðãàíèçîâûâàòü è òàêèì îáðàçîì çàáûòü î ñâîåì ïîðûâå. Ýòî îïðåäåëèëî áû ïîçèöèþ êàæäîãî êàê ñëóæàùóþ äðóãîìó, è òàêèì îáðàçîì îíè óæå íå ìîãëè áû âîñïðèíèìàòüñÿ êàê íå ñâÿçàííûå ìåæäó ñîáîé.

Íà ñëåäóþùåì ñåàíñå ìóæ çàÿâèë, ÷òî îí íå áûë íè â êðèòè÷åñêîì íàñòðîåíèè, íè â äåïðåññèè â òå÷åíèå öåëîé íåäåëè, è åñëè ýòî è âûçâàëî ýêçèñòåíöèàëüíûé ñòðàõ åãî æåíû, òî íå ïðîÿâèëîñü î÷åâèäíûì îáðàçîì. Îíà íà÷àëà ïèñàòü, èçâëåêëà îäíó ðóêîïèñü ñî äíà ñàìîãî íèæíåãî ÿùèêà è îòïðàâèëà åå â èçäàòåëüñòâî. Îí åùå ðàç ïîâòîðèë, êàê áûë áû ñ÷àñòëèâ, åñëè áû îíà äîáèëàñü óñïåõà â ñâîåì ëèòåðàòóðíîì òâîð÷åñòâå.

Æåíà ïîäòâåðäèëà âïå÷àòëåíèå ñâîåãî ìóæà î òîì, ÷òî íè åãî íîâîå ïîâåäåíèå, íè åå òâîð÷åñêèé ïîðûâ íå âûçâàëè ó íåå íåðâîçíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ôàêòè÷åñêè îíà èñïûòûâàëà âîñòîðã. Íî îíà ñîîáùèëà, ÷òî åå îðãàíèçîâàííîå ïîâåäåíèå è â ñàìîì äåëå âûçâàëî ó ìóæà ïîðûâ ê ïðèÿòíîìó âðåìÿïðåïðîâîæäåíèþ. Îí ñîãëàñèëñÿ ñ åå âûáîðîì ìåñòà ïðîâåäåíèÿ îòïóñêà, õîòÿ è ñ÷èòàë åãî ñëèøêîì ýêñòðàâàãàíòíûì. Ìóæ çàÿâèë, ÷òî åùå ïðåäñòîèò ïîñìîòðåòü, âîçíèêíåò ëè ó íåãî â ñâÿçè ñ ýòèì íåðâîçíîå ñîñòîÿíèå.

Ïñèõîòåðàïåâò îòíåññÿ ê ýòîìó íàñòîðîæåííî, ïðåäóïðåäèâ, ÷òî åùå ñëèøêîì ðàíî ãîâîðèòü, ñìîãóò ëè îíè áûòü òåðïèìûìè ê èçìåíåíèÿì äðóã äðóãà. Îíè ïîëó÷èëè óêàçàíèå è äàëåå ñëåäîâàòü â äàííîì íàïðàâëåíèè, íî ïîñòîÿííî âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà ðåàêöèåé äðóãîãî.

Ñ ìåëêèìè îòñòóïëåíèÿìè, èçìåíåíèå íåóêëîííî ïðîäîëæàëîñü âïëîòü äî ñåäüìîãî ñåàíñà, íà êîòîðîì ìóæ ïîæàëîâàëñÿ, ÷òî åãî æåíà îïÿòü âåðíóëàñü ê ñâîèì áûëûì ïðèâû÷êàì. Îíà ðàçáðàñûâàëà ñâîè áóìàãè ïî âñåé êâàðòèðå, çàìóñîðèëà âñþ ñïàëüíþ, íå äàâàëà åìó óñíóòü, äî ïîçäíåé íî÷è ïå÷àòàÿ íà ìàøèíêå, è âíîâü ñòàëà ñîâåðøåííî íåîðãàíèçîâàííîé. Æåíà óïðåêàëà ìóæà â òîì, ÷òî îí âñå êðèòèêóåò, ïðåáûâàåò â ìðà÷íîì ðàñïîëîæåíèè äóõà è ïîñòîÿííî íà íåå âîð÷èò. Ïñèõîòåðàïåâò èñòîëêîâàë èõ ïîâåäåíèå êàê ïîïûòêó âíîâü çàùèòèòü äðóã äðóãà, íî æåíà áåç îáèíÿêîâ çàÿâèëà, ÷òî îíà áîëüøå áåñïîêîèëàñü î ñåáå, ÷åì î ñâîåì ìóæå. Îíà ïðîäîëæàëà óïîðíî ïèñàòü è ïîëó÷èëà íåñêîëüêî áëàãîïðèÿòíûõ îòçûâîâ îò ëèòåðàòóðíûõ àãåíòîâ è èçäàòåëåé. Â äàííûé ìîìåíò åé ïðèõîäèëîñü ïðîòèâîñòîÿòü ñâîåìó ñîáñòâåííîìó ïîíèìàíèþ ïðåóñïåâàþùåé æåíùèíû, êîòîðàÿ íåèçáåæíî äîëæíà áûòü “ýãîèñòè÷íîé”, “õîëîäíîé”, “ñàìîóãëóáëåííîé” è “áåñ÷óâñòâåííîé”. Âñþ ñâîþ æèçíü îíà áîÿëàñü òîãî, ÷òî åñëè ïî-íàñòîÿùåìó â ÷åì-òî ïðåóñïååò, òî Áîã åå ïîêàðàåò — åå îæèäàåò òðàãè÷åñêàÿ ó÷àñòü. Îíà âïîëíå äîïóñêàëà, ÷òî ìîãëà ñïåöèàëüíî ïðîâîöèðîâàòü ñâîåãî ìóæà, ÷òîáû îí åå îñòàíàâëèâàë.

Êîãäà ïñèõîòåðàïåâò ïðåäëîæèë, ÷òîáû ó ìóæà âîçíèêëà áåçóòåøíàÿ äåïðåññèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû åãî æåíà ìîãëà èçáåæàòü ñâîåé óæàñíîé ó÷àñòè, ìóæ ñ ãîðÿ÷íîñòüþ îòâåðã ýòî ïðåäëîæåíèå, çàÿâèâ: “Ýòî åå ïðîáëåìà, îíà ñàìà è äîëæíà ñ íåé ñïðàâëÿòüñÿ”.

Ïîñêîëüêó êàæäûé èç ñóïðóãîâ âåñüìà ýìîöèîíàëüíî îòêàçàëñÿ ñëóæèòü äðóãîìó, ïñèõîòåðàïåâò ñ ýòèì ñîãëàñèëñÿ è äàë äèôôåðåíöèðóþùåå çàäàíèå. Òåïåðü áûëî ÿñíî, ïî÷åìó Äàâèä íå ìîã ïóñòèòü â õîä ñâîþ ðîãàòêó ñàìîðåàëèçàöèè. Äàâèä áûë æåíùèíîé, à æåíà áûëà óáåæäåíà â òîì, ÷òî æåíùèíà äîëæíà ïîíåñòè íàêàçàíèå çà òî, ÷òî îíà “ýãîèñòè÷íà”.

Äëÿ òîãî ÷òîáû íàïðî÷ü ðàçâåÿòü ýòî óáåæäåíèå, äëÿ æåíû áûë ñîâåðøåí ðèòóàë, êîòîðûé âûíóäèë åå ðàçûãðàòü äåéñòâèå â íåñêîëüêî óòðèðîâàííîé ôîðìå. Ïîñêîëüêó îíà ÷óâñòâîâàëà, ÷òî äîëæíà çàïëàòèòü çà óñïåõ îïðåäåëåííóþ öåíó, òî åé ñëåäóåò çà�ïëàòèòü åå åùå íà ïóòè ê óñïåõó, è òîãäà ó Áîãà íå áóäåò îñíîâàíèé âçèìàòü ñ íåå ýòó ïëàòó â áóäóùåì. Êàæäûé ðàç, êîãäà îíà ïî÷óâñòâóåò, ÷òî ñòàíîâèòñÿ ýãîèñòè÷íîé èç-çà ñâîåé ëèòåðàòóðíîé ðàáîòû, åé ñëåäîâàëî âûïëà÷èâàòü øòðàô ñâîåìó ìóæó. Ýòîò øòðàô äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ñòåïåíè åå ýãîèñòè÷íîñòè. Ïîñêîëüêó îíà áûëà óáåæäåíà â òîì, ÷òî äîñòèæåíèÿ íå òîëüêî óíè÷òîæàò åå, íî è “ïðèäàâÿò” ìóæà, åé ñëåäîâàëî ýòî êàê-òî êîìïåíñèðîâàòü, ñäåëàâ íå÷òî òàêîå, ÷òî âîçâûñèò åãî çà åå ñ÷åò. Ïñèõîòåðàïåâò óâåðèë åå â òîì, ÷òî äàííûé “ïîïåðåãîííûé” ïëàí ðàñ÷åòîâ áûë åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì îáëåã÷èòü åå âèíó çà óñïåõ. Æåíà ïðèíÿëà ýòî ïðåäëîæåíèå âåñüìà ñåðüåçíî è ñîãëàñèëàñü âûïîëíèòü ýòî çàäàíèå, îò ÷åãî ìóæ áûë â áîëüøîì âîñòîðãå.

Â òå÷åíèå êàêîãî-òî âðåìåíè æåíà äîáðîñîâåñòíî âûïëà÷èâàëà ìóæó øòðàô çà ñâîå òâîð÷åñòâî (ãîòîâèëà åãî ëþáèìûå áëþäà, äåëàëà çà íåãî óáîðêó â êâàðòèðå, íàâîäèëà çà ñîáîé ïîðÿäîê, èñïîëíÿëà âñå åãî ïðèõîòè), íî ìàëî-ïîìàëó îíà íà÷àëà âîññòàâàòü ïðîòèâ òàêîãî ïîëîæåíèÿ âåùåé è íà 11-ì ñåàíñå ðåøèòåëüíî çàÿâèëà: “Ìíå âñå ýòî óæå ïîðÿäêîì íàäîåëî. Ïî÷åìó ÿ äîëæíà ïëàòèòü çà òî, ÷òî è òàê ìîå? À êðîìå òîãî, ÿ áîëüøå íå ÷óâñòâóþ ñåáÿ â ÷åì-ëèáî âèíîâàòîé”. Îíà íå îòñòóïèëà îò ýòîé ïîçèöèè, äàæå êîãäà åå ïåðâàÿ ñòàòüÿ áûëà îïóáëèêîâàíà â îäíîì æóðíàëå.

Íà ïîñëåäíåì ñåàíñå õîðåîãðàôèÿ íå èñïîëíÿëàñü, ïîñêîëüêó ãðóïïà ïîçâîëèëà ïñèõîòåðàïåâòó íàìíîãî ðàíüøå èñïîëüçîâàòü âñå åå âîçìîæíîñòÿìè. Îäíàêî â êîíöå êóðñà ïñèõîòåðàïèè ñòàëî î÷åâèäíî, ÷òî ïîçèöèè ýòîé ïàðû â ïðîòèâîáîðñòâå ðóêîâîäÿùåãî è òâîð÷åñêîãî íà÷àëà ÿâíûì îáðàçîì èçìåíèëèñü. Æåíà âîçëîæèëà íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè ñîáñòâåííûå äîñòèæåíèÿ, è ó íåå áîëüøå íå áûëî íóæäû ïðîâîöèðîâàòü ìóæà ñâîåé íåîðãàíèçîâàííîñòüþ, ÷òîáû îí åå îñòàíàâëèâàë. Ïîñêîëüêó äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå è êðèòèöèçì ìóæà ïåðåñòàëè âûïîëíÿòü êàêóþ-ëèáî ôóíêöèþ â äàííîì âçàèìîîòíîøåíèè, îíè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ïîøëè íà óáûëü.

Ïðèçðàê è êàìåíü�tc "Ïðèçðàê è êàìåíü"�

Êîãäà âìåøàòåëüñòâà íå íàöåëåíû íà ðåøåíèå âîïðîñà, ÿâëÿþùåãîñÿ íàèáîëåå çíà÷èìûì äëÿ ïîääåðæàíèÿ ïðîáëåìû, èçìåíåíèå — åñëè îíî âîîáùå ïðîèñõîäèò — áûâàåò, êàê ïðàâèëî, ïåðèôåðèéíûì èëè âðåìåííûì. Äàííàÿ ñóïðóæåñêàÿ ïàðà îáðàòèëàñü ê ïñèõîòåðàïèè, ïîòîìó ÷òî îíè ïðåäïî÷èòàëè íå êàñàòüñÿ íåêîåãî áîëåçíåííîãî âîïðîñà è ñ áîëüøîé íåîõîòîé ïîøëè íà ðèñê íàðóøèòü ðàâíîâåñèå â ñâîèõ îòíîøåíèÿõ, çàíÿâøèñü èì. Îíè îáåðåãàëè ãîìåîñòàòè÷åñêîå ðàâíîâåñèå ìíîæåñòâîì ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ — îòðèöàÿ, óïðåêàÿ, ïóñêàÿñü â óìñòâåííûå ðàññóæäåíèÿ è çàïóòûâàÿ ïñèõîòåðàïåâòà íå îòíîñÿùèìèñÿ ê äåëó ïîäðîáíîñòÿìè. Äîâîëüíî ÷àñòî ïñèõîòåðàïåâò ñîñðåäîòî÷èâàåò ñâîå âíèìàíèå íå íà òîì, èç ÷åãî ïðîèñòåêàåò îñíîâíàÿ ïðîáëåìà. Äàëåå îïèñûâàåòñÿ èìåííî òàêîé ñëó÷àé.

Äàííàÿ ñóïðóæåñêàÿ ïàðà óæå ïðîøëà øåñòü èíäèâèäóàëüíûõ ñåàíñîâ, ïðåæäå ÷åì áûëà âêëþ÷åíà â ãðóïïó ñóïðóæåñêèõ ïàð. Íà èíäèâèäóàëüíûõ ñåàíñàõ èì áûëî äàíî íåñêîëüêî çàäàíèé, êîòîðûå íå ñìîãëè âûçâàòü óñòîé÷èâîãî èçìåíåíèÿ, ïîñêîëüêó íå áûëè ñâÿçàíû ñ íàèáîëåå ñóùåñòâåííûì âîïðîñîì. Õîðåîãðàôèÿ â ãðóïïå ñóïðóæåñêèõ ïàð äàëà êëþ÷ ê ðÿäó îáîñíîâàííûõ âìåøàòåëüñòâ.

Çà íåñêîëüêî íåäåëü äî ïåðâîãî ñåàíñà ìóæ ïðèçíàëñÿ æåíå â òîì, ÷òî â òå÷åíèå âñåõ ïÿòè ëåò èõ ñóïðóæåñòâà âåë òàéíóþ æèçíü: êàæäîå óòðî îí øåë â ñâîé îôèñ è òàì âûïèâàë ÷àøêó êîôå è âûêóðèâàë ñèãàðåòó. Ýòî áûëî çàïðåùåíî ôóíäàìåíòàëèñòñêîé ðåëèãèåé, â äóõå êîòîðîé îíè îáà áûëè âîñïèòàíû. Òî æå ñàìîå ìóæ äåëàë, åùå êîãäà æèë ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè äî æåíèòüáû, íî åãî æåíå îá ýòîì èçâåñòíî íå áûëî. Îíà âûøëà çà íåãî çàìóæ, óâåðåííàÿ â òîì, ÷òî îí ñòîëü æå ðåâíîñòíî îòíîñèòñÿ ê ñâîåé âåðå, êàê è îíà ñàìà.

Çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ äî ýòîãî îí ïðåêðàòèë õîäèòü â öåðêîâü è çàÿâèë æåíå, ÷òî íå çíàåò, âî ÷òî âåðèò. Âñþ æèçíü îí äåëàë âèä, ÷òî âåðèò â òî, âî ÷òî äðóãèå õîòåëè, ÷òîáû îí âåðèë, à òåïåðü îí çàõîòåë óçíàòü, âî ÷òî âåðèò ñàì.

Ìóæ áûë ìëàäøèì èç ñåìè ñûíîâåé è áûë âîñïèòàí â äîìå, ãäå íèêòî íèêîãäà íå ïîñìåë áû óñîìíèòüñÿ â óñòîÿõ ñâîåé ðåëèãèè. Âñå øåñòåðî åãî ñòàðøèõ áðàòüåâ ïîøëè ïî ïóòè ïðàâåäíîñòè è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèíèìàëè àêòèâíîå ó÷àñòèå â æèçíè ñâîåé öåðêâè. Õîòÿ ìóæ âñåãäà ñâÿòî ñëåäîâàë öåðêîâíûì êàíîíàì, â åãî äóøå íà÷àëè çàðîæäàòüñÿ òÿæåëûå ñîìíåíèÿ, êîãäà îí áûë åùå ïîäðîñòêîì, è ñ òåõ ïîð îíè âûðîñëè íåèìîâåðíî. Ðàññêàçàòü î ñâîèõ ñîìíåíèÿõ äëÿ íåãî áûëî íåìûñëèìî, è ïîýòîìó îí ñòàðàëñÿ íå äàâàòü èì âîëè.

Êîãäà îí ïðèçíàëñÿ â ñâîåì áåçâåðèè, æåíà îêàçàëàñü â âåñüìà çàòðóäíèòåëüíîì ïîëîæåíèè. Êîãäà åìó ñòàíåò èçâåñòíî, âî ÷òî îí âåðèò? È ÷òî åìó ñòàíåò èçâåñòíî? Çàõî÷åò ëè îíà ïðîâåñòè ñ íèì îñòàòîê ñâîåé æèçíè, åñëè îí ïîêèíåò ëîíî öåðêâè? Êîãäà îíà íàñòàèâàëà íà òîì, ÷òîáû îí ïðèíÿë ðåøåíèå, îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ âñå â òîé æå çàïàäíå, â êàêîé áûë âñþ æèçíü. Êîãäà îíà íå íàñòàèâàëà íà ýòîì, îíà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ â ïîäâåøåííîì ñîñòîÿíèè è íå çíàëà, êàê ê íåìó îòíîñèòüñÿ.

Ïñèõîòåðàïåâò ïðåäïîëîæèë, ÷òî âîïðîñ ðåëèãèè ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì êàêîé-òî ïðîáëåìû èõ ñóïðóæåñêîé æèçíè, ÷òî ìóæ ïîñòàâèë æåíó íà ìåñòî ñâîèõ ðîäèòåëåé â êà÷åñòâå íàäåëåííîãî âëàñòüþ ëèöà, ïðîòèâ êîòîðîãî îí ïîäíèìàë áóíò, à æåíà ýòó ïîçèöèþ ïðèíÿëà. Ïñèõîòåðàïåâò ñêàçàë èì, ÷òî âîïðîñ ðåëèãèè ÿâëÿåòñÿ äëÿ íèõ îáîèõ ñëèøêîì âàæíûì, ÷òîáû åãî ìîæíî áûëî ðåøèòü â äàííûé ìîìåíò, è èì ñëåäóåò äàòü ñåáå îòñðî÷êó íà òðè ìåñÿöà, â òå÷åíèå êîòîðûõ íè îäèí èç íèõ íå áóäåò äóìàòü. À òåì âðåìåíåì ïñèõîòåðàïåâò ïîðàáîòàåò íàä äðóãèìè ïðîáëåìàìè èõ ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé, î êîòîðûõ îíè óïîìÿíóëè: íàä ïðîáëåìîé çàìêíóòîñòè ìóæà è ôðèãèäíîñòè æåíû. Æåíà îòíîñèëàñü ê ñåêñó ñêîðåå êàê ê íåêîé îáÿçàííîñòè, íåæåëè ê èñòî÷íèêó ðàäîñòè è íàñëàæäåíèÿ, è â ñâîèõ äåéñòâèÿõ áûëà âåñüìà íåáðåæíà. Îíà ñòåñíÿëàñü ñâîåé ôèãóðû, ñ÷èòàÿ åå íåïðèâëåêàòåëüíîé, è íèêîãäà íå ðàçäåâàëàñü â ïðèñóòñòâèè ìóæà. Íà âîïðîñ î òîì, ÷òî ìîãëî áû íà íåå ïîäåéñòâîâàòü â ñåêñóàëüíîì ïëàíå, îíà îòâåòèëà, ÷òî íå çíàåò è íèêîãäà îá ýòîì íå çàäóìûâàëàñü. Îíà ðîáêî ïðåäïîëîæèëà, ÷òî åñëè áû ìóæ çà íåé ïîóõàæèâàë èëè õîòÿ áû ïîãîâîðèë ñ íåþ ïåðåä òåì, êàê ëîæèòüñÿ â ïîñòåëü, òî ýòî, âîçìîæíî, ìîãëî áû êàê-òî ïîìî÷ü.

Îíè ïîëó÷èëè íåñêîëüêî ïðîñòûõ ïîâåäåí÷åñêèõ çàäàíèé ïî Ìàñòåðñó è Äæîíñîí, êàñàâøèõñÿ îáëàñòè ñåêñà è îáùåíèÿ. Ïñèõîòåðàïåâò îáðàçíî ãîâîðèë î òåëå æåíû êàê î íåèññëåäîâàííîé ñòðàíå è ïðåäëîæèë èì âìåñòå èññëåäîâàòü, ÷òî äîñòàâëÿëî åé íàèáîëüøåå ÷óâñòâåííîå íàñëàæäåíèå. Ýòî ñëåäîâàëî ïðîäåëàòü ìÿãêî, íå ñïåøà è áåç ïîëîâîãî àêòà.

Ïîñêîëüêó ÷óâñòâî äîëãà íàä æåíîé áîëüøå íå òÿãîòåëî, à ìóæ ñòàë îáùàòüñÿ ñ íåé âñå ÷àùå, ïðîÿâëÿÿ ïðè ýòîì íåæíûå ÷óâñòâà, æåíà íåçàìåäëèòåëüíî íà ýòî îòðåàãèðîâàëà è, ê óäèâëåíèþ è âîñòîðãó îáîèõ, ñòàëà íàõîäèòü ðàäîñòü â ñåêñå. Îäíàêî ýòîò ïåðâîíà÷àëüíûé âîñòîðã è óâëå÷åííîñòü ïðîäîëæàëèñü âñåãî íåñêîëüêî íåäåëü, à ïîòîì ÷óâñòâî íåëîâêîñòè è îò÷óæäåííîñòè âîçíèêëî âíîâü. Ïñèõîòåðàïåâò íå ñîåäèíèë îáùåíèå, ñåêñ è ðåëèãèþ ñ îñíîâíûì âîïðîñîì âçàèìîîòíîøåíèé.

Â ãðóïïå ñóïðóæåñêèõ ïàð ìóæ õîðåîãðàôè÷åñêè èçîáðàçèë ñëå�äóþùóþ ôàíòàçèþ: îí âèäåë ñâîþ æåíó êàê æåíùèíó, ïëûâóùóþ â òóìàíå — â âèäå êàêîãî-òî óñêîëüçàþùåãî ïðèçðàêà. Îí ïûòàëñÿ ïðåñëåäîâàòü è ñõâàòèòü åå, íî îíà âñåãäà îêàçûâàëàñü ÷óòü äàëüøå åãî âûòÿíóòîé ðóêè. Íà âîïðîñ, ÷òî ìîãëî áû ïðîèçîéòè, åñëè áû îí âñå æå ñõâàòèë åå è ïîâåðíóë ëèöîì ê ñåáå, îí çàÿâèë: “ß õîòåë áû ïîñìîòðåòü íà íåå, è óâèäåòü åå ëèöî, è äàòü åé âîçìîæíîñòü óâè�äåòü ìåíÿ”. Íà âîïðîñ, êàêîé ñàìûé áîëüøîé ñòðàõ îí ìîã áû èñ�ïûòàòü, ñõâàòèâ ïðèçðàê, îí îòâåòèë: “Åñëè áû îíà äåéñòâèòåëüíî ìåíÿ óâèäåëà, òî ïîáåæàëà áû ïðî÷ü è îïÿòü íà÷àëà áû èñ÷åçàòü”.

Ýòî âûñêàçûâàíèå ïîñëóæèëî îñíîâîé íîâîé ãèïîòåçû. Ìóæ áîÿëñÿ, ÷òî ïîòåðÿåò æåíó, åñëè îíà êîãäà-íèáóäü óâèäèò åãî òàêèì, êàêîâ îí íà ñàìîì äåëå. Îí õîòåë, ÷òîáû îíà çíàëà î íåì ñàìîå õóäøåå è ïðè ýòîì áûëà áû ñïîñîáíà ïðîñòèòü åãî. Îí ïðîâåðÿë åå òåì, ÷òî êóðèë ñèãàðåòû, ïèë êîôå è óõîäèë èç ëîíà öåðêâè, êàê áóäòî ñïðàøèâàÿ: “Áóäåøü ëè òû ïî-ïðåæíåìó ìåíÿ ëþáèòü, åñëè óçíàåøü, êòî ÿ òàêîâ”?

Â õîðåîãðàôèè æåíû îíà âèäåëà ñâîåãî ìóæà ñòîêèëîãðàììîâûì êàìíåì. Îíà áûëà îñåííèì äîæäåì, êîòîðûé ìÿãêî ñòó÷àë ïî ýòîìó êàìíþ â íàäåæäå ñäâèíóòü åãî ñ ìåñòà. Îíà õîòåëà, “÷òîáû îí ïåðåñòàë áûòü êàìíåì, à ðàñêðûëñÿ è ïðåâðàòèëñÿ â öâåòîê”. Êîãäà åå ñïðîñèëè, ÷òî áûëî áû, åñëè áû îíà íàøëà âíóòðè êàìíÿ íå÷òî îòëè÷íîå îò öâåòêà, îíà îòâåòèëà, ÷òî íå çíàëà áû, ÷òî åé äåëàòü. “Âîçìîæíî, ÿ áû èñïóãàëàñü è óáåæàëà”.

Æåíà ïîäòâåðäèëà îáîñíîâàííîñòü èìåâøåãîñÿ ó ìóæà îùóùåíèÿ, ÷òî îíà áîèòñÿ óâèäåòü åãî òàêèì, êàêîâ îí åñòü íà ñàìîì äåëå. È åñëè áû îíà íå îáíàðóæèëà âíóòðè öâåòêà, îíà ìîãëà áû ðàñòâîðèòüñÿ â òóìàíå. Ïûòàÿñü âñêðûòü ýòîò êàìåíü, îíà èñïîëüçîâàëà íå ìîëîò è çóáèëî, à ìîðîñÿùèé äîæäü, — ãàðàíòèðóÿ íåâûïîëíèìîñòü ñâîåé çàäà÷è, — ÷òî ïîäòâåðæäàëî åå ñòðåìëåíèå óéòè îò ïðÿìîãî ñòîëêíîâåíèÿ. Â îáåèõ ôàíòàçèÿõ àòìîñôåðà òóìàíà, ìî�ðîñÿùèé îñåííèé äîæäü è èñ÷åçàþùèé ïðèçðàê — âñå ýòî ïðåäïîëàãàëî óõîä îò ïðÿìîãî îòâåòà è ñòðåìëåíèå ñêðûòüñÿ.

×òî êàñàåòñÿ öåíòðàëüíîé òåìû ñàìîðàçîáëà÷åíèÿ, òî ïîçèöèÿ ìóæà, ïîõîæå, ñâîäèëàñü ê ñëåäóþùåìó: “ß õî÷ó, ÷òîáû òû ìåíÿ âèäåëà”, à ïîçèöèÿ æåíû áûëà: “ß áîþñü âçãëÿíóòü”. ×åì áîëüøå ìóæ ñòàðàëñÿ çàñòàâèòü æåíó ïîñìîòðåòü, òåì áîëüøå îíà ñòðàøèëàñü óâèäåòü, à ÷åì áîëüøå îíà ñòðàøèëàñü óâèäåòü, òåì áîëüøå ìóæ ñòàðàëñÿ çàñòàâèòü åå ïîñìîòðåòü. Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò îí, âåðîÿòíî, ïî-ðàçíîìó ïûòàëñÿ ðàñêðûòü åé ñâîè “òåìíûå ñòîðîíû”, íî îíà ïåðåäàâàëà åìó ñîîáùåíèå, ÷òî íå ñìîæåò ýòîãî ïåðåíåñòè. È òåïåðü îí âûíóæäåí áûë ïîéòè íà êðàéíîñòü, ïîêèíóâ ëîíî öåðêâè è ñòàâ íåâåðóþùèì.

Ïðåäøåñòâóþùåå èçìåíåíèþ òåñòèðîâàíèå ïðåäîñòàâèëî â ðàñïîðÿæåíèå ñóïðóãîâ ñòðóêòóðèðîâàííîå è çàùèùåííîå âíåøíåå îêðóæåíèå, â êîòîðîì îíè ìîãëè áû íà÷àòü ðàñêðûâàòüñÿ äðóã ïåðåä äðóãîì. Ïñèõîòåðàïåâò ñêàçàë, ÷òî èõ ïðîáëåìà çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî îíè íå çíàëè äðóã äðóãà è íå çíàëè òàêæå, áóäåò ëè äëÿ íèõ áåçîïàñíî óçíàòü äðóã äðóãà, è íà ñàìîì-òî äåëå ïñèõîòåðàïåâò òîæå íå çíàë, áåçîïàñíî ëè ýòî. Äëÿ òîãî ÷òîáû ýòî ìîæíî áûëî ïðîâåðèòü, ìóæó ñëåäîâàëî íàøåïòûâàòü íà óõî æåíå êàêîé-íèáóäü ñâîé ñåêðåò êàæäûé ðàç, êîãäà îíà ãîòîâèëèñü îòîéòè êî ñíó. Ýòî äîëæíî áûëî ïðîèñõîäèòü â àòìîñôåðå, áëàãîïðèÿòñòâóþùåé ñåêðåòàì, — íàåäèíå, â èíòèìíîé îáñòàíîâêå, ïðè âûêëþ÷åííîì ñâåòå. Ñåêðåòàìè ìîãëè áûòü ëþáûå ñâåäåíèÿ î åãî æèçíè, íàñòîÿùåé èëè ïðîøëîé, íî îíè äîëæíû áûòü ÷åì-òî òàêèì, ÷åãî îíà î íåì íå çíàëà.

Æåíå íå ñëåäîâàëî äàâàòü îòâåò íåçàìåäëèòåëüíî, à íóæíî áûëî ïîðàçìûñëèòü íàä òåì, ÷òî ðàññêàçàë åé ìóæ, è ñëåäóþùåé íî÷üþ äàòü åìó çíàòü, ìîæåò ëè îíà ñ ýòèì ñîãëàñèòüñÿ. Çàòåì åé ñëåäîâàëî íàøåïòàòü åìó íà óõî êàêîé-íèáóäü ñâîé ñåêðåò. Ýòî ïîçâîëÿëî ìóæó äàòü ñâîåé æåíå “óâèäåòü” ñåáÿ, íî íå ñðàçó, à çà íåñêîëüêî ýòàïîâ, êîòîðûå îí ñàì ìîã êîíòðîëèðîâàòü. Æåíå ýòî äàâàëî âîçìîæíîñòü óçíàâàòü åãî î÷åíü ïîñòåïåííî è ðàçìûøëÿòü îáî âñåì áåç íàæèìà. Ïîäðàçóìåâàëîñü òàêæå, ÷òî æåíà è ñàìà ìîãëà èìåòü êàêóþ-òî èíòåðåñíóþ ñêðûòóþ æèçíü.

Íà ñëåäóþùåì ñåàíñå æåíà îïèñàëà ñâîþ ïåðâóþ ðåàêöèþ íà ýòî çàäàíèå êàê îùóùåíèå ñèëüíîãî ñòðàõà è íåæåëàíèå ÷òî-ëèáî çíàòü. Îäíàêî ïîñëå òîãî, êàê ïåðâûé øîê è îòâðàùåíèå ïðîøëè, îíà ñòàëà íàõîäèòü óïðàæíåíèå “èíòåðåñíûì” è “çàáàâíûì”. Ýòè ñåêðåòû çàèíòðèãîâàëè åå, è åé çàõîòåëîñü óñëûøàòü “âñå êðîâàâûå ïîäðîáíîñòè”. Èõ áåñåäû ñòàëè ïðîäîëæàòüñÿ äî ãëóáîêîé íî÷è. Æåíà çàÿâèëà: “ß ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî ìîé ìóæ äîñòàòî÷íî ìíå äîâåðÿåò, ÷òîáû ïîäåëèòüñÿ ñî ìíîé âñåì ýòèì, è ñ÷èòàþ, ÷òî êàêèì áû îòâðàòèòåëüíûì è âîçìóòèòåëüíûì âñå ýòî íè áûëî, ÿ ïî-ïðåæíåìó ïðèíèìàþ åãî: è ...â îáùåì, ãëàâíîå... ÿ óçíàëà, ÷òî ïî-ïðåæíåìó ëþáëþ åãî.

Ïðåäøåñòâóþùåå èçìåíåíèþ òåñòèðîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ýòà ñóïðóæåñêàÿ ïàðà ñïîñîáíà ðåàãèðîâàòü íà ïðÿìûå âìåøàòåëüñòâà, è ïñèõîòåðàïåâò ñêàçàë èì, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, äëÿ íèõ âïîëíå áåçîïàñíî ïðîäîëæàòü ïîçíàíèå äðóã äðóãà. Ïîñêîëüêó îíè ñîáèðàëèñü ïîåõàòü â îòïóñê áåç ñâîåãî ðåáåíêà, òî ýòî áûëî áû èäåàëüíûì âðåìåíåì äëÿ òàêîãî ïîñòèæåíèÿ. Äëÿ òîãî ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ñâîåãî ïðåäâçÿòîãî ìíåíèÿ äðóã î äðóãå, èì ñëåäîâàëî äåëàòü âèä, ÷òî ó íèõ èäåò ïåðèîä óõàæèâàíèÿ, è óçíàòü äðóã äðóãà, êàê ýòî ó ïðîèñõîäèò ó ëþäåé, âïåðâûå èñïûòàâøèõ âçàèìíóþ ëþáîâü.

Êîãäà îíè âåðíóëèñü èç îòïóñêà, æåíà ñîîáùèëà, ÷òî îäíàæäû âî âðåìÿ ðàñêðûòèÿ ñåêðåòîâ îíà äîâåðèòåëüíî ñîîáùèëà ìóæó î òîì, ÷òî âñþ æèçíü ëåëåÿëà òàéíîå æåëàíèå íàïèòüñÿ (âåñüìà òÿæêîå ïðåãðåøåíèå â èõ ðåëèãèîçíîé ïðàêòèêå). Ìóæ ïðèíåñ äîìîé íåñêîëüêî áóòûëîê øàìïàíñêîãî, è îíè íàïèëèñü âìåñòå. Ìóæ áûë âåñüìà ýòèì ïîòðÿñåí è çàÿâèë: “ß âñåãäà ÷óâñòâîâàë, ÷òî îíà ïîñòàâëåíà ìîèì ñóäèåé, è îò ýòîãî ÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ íåëîâêî. Ïîñëå òîãî, êàê ìû âìåñòå íàïèëèñü, ÿ ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî ìû ñ íåé íà îäíîì óðîâíå”.

Ñïóñòÿ íåñêîëüêî íåäåëü ó æåíû ïîÿâèëîñü êðàéíåå áåñïîêîéñòâî â ñâÿçè ñ äðàìàòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â åå ìóæå. Â îäíîé èç îòäåëüíûõ ãðóïï æåí îíà ñîîáùèëà, ÷òî åå ìóæ ñòàë âî âñåì èìåííî òàêèì, êàêèì îíà õîòåëà åãî âèäåòü. Òåïåðü îí áûë ê íåé âíèìàòåëåí, ìíîãî çàíèìàëñÿ ñ ðåáåíêîì, ñòàë ïðîÿâëÿòü ëþáîâü, òåïëîòó è íåæíîñòü. Îäíàêî: “ß ïðîñòî íå ìîãó ýòîãî âûíåñòè! Öåëóþ íåäåëþ îí áûë... îí ïðîñòî ñèäåë è îáîæàë ìåíÿ. ß ïîâîðà÷èâàþñü, ÷òîáû ïîñìîòðåòü íà íåãî, à îí ïðîñòî ñèäèò è ìíå óëûáàåòñÿ, è ÿ íå çíàþ... íå çíàþ, ÷òî ìíå äåëàòü. ß âñïîìíèëà î òîì, ÷òî âû ìíå ãîâîðèëè î ñëèøêîì áûñòðîì èçìåíåíèè, è íà÷àëà ñ íèì ññîðèòüñÿ, à çàòåì ìíå ïðèøëî â ãîëîâó, íå áûëî ëè ýòî äëÿ òîãî, ÷òîáû êàê-òî îò íåãî îòîéòè, ÷òîáû îí ïåðåñòàë ñ÷èòàòü ìåíÿ òàêîé óæ çàìå÷àòåëüíîé”.

Ïñèõîòåðàïåâò ñîãëàñèëñÿ: èçìåíåíèå ïðîèñõîäèëî äëÿ íåå ñëèø�êîì óæ áûñòðî, íî óêàçàë åé íà òî, ÷òî îíà ñàìà íàøëà ñïîñîá åãî êîíòðîëèðîâàòü — îíà âñåãäà ìîãëà çàòåÿòü ññîðó. Êîãäà-íèáóäü â áóäóùåì îíà, âîçìîæíî, ïî÷óâñòâóåò, ÷òî äëÿ íåå áåçîïàñíî îòêðûòü ìóæó ñâîé ñàìûé áîëüøîé ñåêðåò: ÷òî åé ïðèøëîñü ïåðåæèòü òÿæåëîå âðåìÿ, ñòàðàÿñü ñæèòüñÿ ñî ñâîèì îáðàçîì “çàìå÷àòåëüíîé”.

Ñóïðóãè ïðîäîëæèëè ïðîöåññ óçíàâàíèÿ äðóã äðóãà, è ÷åì áîëüøå îíè äðóã äðóãà óçíàâàëè, òåì ñèëüíåå âîçðàñòàëà èõ âçàèìíàÿ ïðèâÿçàííîñòü. Ðåëèãèîçíûé âîïðîñ ðåøèëñÿ ñàì ñîáîé. Ìóæó ïîñòóïèëî ïðåäëîæåíèå îò öåðêâè çàíÿòü îäèí âûñîêèõ ïîñòîâ, íî îí îòêëîíèë åãî, íå ÷óâñòâóÿ ñåáÿ äîñòîéíûì. Îäíàêî ýòî ïðèçíàíèå áûëî äëÿ íåãî êðàéíå óíèçèòåëüíûì, è îí ñòàë ãîòîâèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû êîãäà-íèáóäü â áóäóùåì ñòàòü äîñòîéíûì. Îí äîáðîâîëüíî îòêàçàëñÿ îò êóðåíèÿ è óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ.

Â çàêëþ÷èòåëüíîé õîðåîãðàôèè ôàíòàçèÿ ìóæà áûëà âåñüìà ñèëüíî íàãðóæåíà îáðàçàìè, óêàçûâàþùèìè íà èçìåíåíèå èõ ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé: “Ìû ëèáî êàìíè, ëèáî âûáðîøåííûå íà áåðåã êóñêè äåðåâà, íàïîëîâèíó çàíåñåííûå ïåñêîì. Ìû âûãëÿäûâàåì íàðóæó íàñòîëüêî, ÷òîáû ìîæíî áûëî âèäåòü ïðåêðàñíûé îêåàí. Âîëíû íàáåãàþò è ðàçáèâàþòñÿ î íàñ — îíè ïîñòîÿííî íàêàòûâàþòñÿ è îòêàòûâàþòñÿ, íàêàòûâàþòñÿ è îòêàòûâàþòñÿ. È ìû âìåñòå íàñëàæäàåìñÿ ýòèì. Ýòî î÷åíü óìèðîòâîðÿþùåå îùóùåíèå. Ìíå îñîáåííî íðàâèòñÿ, êîãäà ìåíÿ ðèòìè÷íî íàêðûâàþò âîëíû.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ åãî ïåðâîé ôàíòàçèåé, ãäå áûëè òóìàí è èñ÷åçàþùèé ïðèçðàê, ýòà ôàíòàçèÿ íåñëà â ñåáå îùóùåíèå çåìíîé æèçíè è ÷óâñòâåííûõ íàñëàæäåíèé. Îí ïîéìàë ïðèçðàê, è îíè âìåñòå âîçëåãëè íà ëîæå.

Ôàíòàçèÿ æåíû ðàçâîðà÷èâàëàñü â ïàðêå â âåòðåííûé ñîëíå÷íûé äåíü. Îíè áûëè äâóìÿ øàðèêàìè, ñâÿçàííûìè âìåñòå îäíîé íèòêîé: “Íàñ âûïóñòèëè, è ìû ïîëåòåëè. Âåòåð íîñèò íàñ òî âíèç, òî ââåðõ, íî ìû ñâÿçàíû âìåñòå. Ýòî îùóùåíèå ñâîáîäíîãî ïàðåíèÿ”.

Ðàçî÷àðîâàíèå îò ïîïûòîê âñêðûòü êàìåíü ìîðîñÿùèì îñåííèì äîæäåì ñìåíèëîñü îáðàçîì ðàäîñòè è ñâîáîäû. Îáå ôàíòàçèè íåñëè â ñåáå îùóùåíèå óäîâîëüñòâèÿ è ðîäñòâåííîñòè.

Îïàñíîñòü â ëåñó: Ëèñà è Ñàòèð�tc "Îïàñíîñòü â ëåñó\: Ëèñà è Ñàòèð"�

Îäíîé èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì ñî÷åòàíèÿ ïîçèöèé ÿâëÿåòñÿ òàêàÿ, ãäå åñòü ïðåñëåäóþùàÿ æåíà è äèñòàíöèðóþùèéñÿ ìóæ. Êàê ïðàâèëî, ó îáîèõ èìååòñÿ ïðîáëåìà, ñâÿçàííàÿ ñ ïîòðåáíîñòüþ â áëèçîñòè. Ìóæ ïûòàåòñÿ ðåøèòü ñâîþ ïðîáëåìó, ýìîöèîíàëüíî çàìûêàÿñü è óõîäÿ â ñåáÿ, æåíà — îáðàùàÿ ñâîè ïîìû�ñëû íà ïðåñëåäîâàíèå ìóæà è ïûòàÿñü óãîâîðèòü åãî îòêðûòüñÿ.

Èíîãäà ïñèõîòåðàïåâò ïîïàäàåò â ëîâóøêó, ïðèñîåäèíÿÿñü ê æåíå â ïîïûòêàõ èçâëå÷ü ìóæà èç åãî ðàêîâèíû, îäíàêî â ðåçóëüòàòå îí ñæèìàåò åå ñòâîðêè åùå ïëîòíåå. Ïîñêîëüêó îí âñþ æèçíü ïîòðàòèë íà ñîïðîòèâëåíèå óñèëèÿì òåõ, êòî ïûòàëñÿ èçâëå÷ü åãî èç ðàêîâèíû, — âêëþ÷àÿ ñåìüþ, äðóçåé, ìàòåðåé, ñåñòåð, ó÷èòåëåé, æåí, ïñèõèàòðîâ è âñåãî îáùåñòâà â öåëîì, — îí âûðàáîòàë ãåíèàëüíûå ìåòîäû óõîäà îò íèõ. Áîëåå ïðîäóêòèâíûé ïîäõîä îñíîâûâàåòñÿ íà ïðèíöèïå, èçëîæåííîì â ñòàðèííîé ïðèñêàçêå: åñëè õî÷åøü ïîéìàòü áåëêó, íå ãîíÿéñÿ çà íåé ïî äåðåâüÿì, à ëÿã ñ ãîðñòüþ îðåõîâ íà ñîëíûøêå è óñíè.

Â ïðèâîäèìîì äàëåå ñëó÷àå èíèöèàòîðîì êóðñà ïñèõîòåðàïèè áûëà æåíà, à ìóæ ñ áîëüøîé íåîõîòîé ÿâëÿëñÿ íà ñåàíñû, çàíèìàÿ ïî îòíîøåíèþ ê ïñèõîòåðàïåâòó òó æå íàñòîðîæåííóþ ïîçèöèþ, ÷òî è ïî îòíîøåíèþ ê æåíå.

Ñóïðóæåñêàÿ ïàðà îïèñàëà ñâîþ ïðîáëåìó â ðàñïëûâ÷àòûõ âûðàæåíèÿõ: “Ìû âñåãäà îáùàåìñÿ â äâóõ ðàçíûõ ïëîñêîñòÿõ”; “Êàæäûé ðàç, êîãäà ìû íà÷èíàåì îáñóæäàòü ÷òî-íèáóäü âàæíîå, çàêàí÷èâàåì òåì, ÷òî ñîâåðøåííî ïåðåñòàåì ïîíèìàòü òî, ÷òî ñêàçàë äðóãîé”; “Íè÷åãî íèêîãäà íå óäàåòñÿ ðåøèòü”.

Ñîïðîòèâëåíèå ìóæà ñðàçó æå ñòàëî î÷åâèäíûì, ïîñêîëüêó îí îòêàçàëñÿ ïðèäóìûâàòü êàêóþ-ëèáî ôàíòàçèþ, çàÿâèâ, ÷òî ó íåãî â ãîëîâå ïîëíàÿ ïóñòîòà. Ïñèõîòåðàïåâò íå ñòàëà ñ íèì ñïîðèòü, à ñêàçàëà, ÷òî, âîçìîæíî, åìó ïîíàäîáèòñÿ íåäåëÿ, ÷òîáû íàä íåé ïîäóìàòü.

Â ñâîåé ôàíòàçèè æåíà âèäåëà ñåáÿ ëèñîé, êîòîðàÿ ëàÿëà, ñêðåæåòàëà çóáàìè è ñêðåáëà çåìëþ, ïûòàÿñü çàñòàâèòü ñâîåãî ìóæà, êîòîðûé áûë ñàòèðîì, ñïóñòèòüñÿ ñ äåðåâà íà çåìëþ. Ñàòèð ñèäåë íà âåòêå äåðåâà, áëàæåííî èãðàÿ íà ñâîåé äóäêå, õîðîøî çàìåòíûé ñèäÿùåé íà çåìëå ëèñå. Ëèñà ïûòàëàñü ïðåäóïðåäèòü ñàòèðà î íàäâèãàþùåéñÿ îïàñíîñòè, íî ñàòèð íå îáðàùàë íà åå âíè�ìàíèÿ, äî òåõ ïîð, ïîêà òà â îò÷àÿíèè íå óáåæàëà â ëåñ. Æåíà çàÿâèëà, ÷òî ýòè ïîçèöèè â òî÷íîñòè ñîâïàäàëè ñ òåìè, ÷òî áûëè ó íèõ äîìà, êîãäà îíà ñòàðàëàñü çàñòàâèòü ìóæà óäåëÿòü áîëüøå âíèìàíèÿ åé è äåòÿì. Ìóæ ó÷àñòâîâàë â èíñöåíèðîâêå ôàíòàçèè ñâîåé æåíû î÷åíü íåîõîòíî, ñ âèäîì áîëåå èñïóãàííûì, ÷åì áëàæåííûì.

Ïñèõîòåðàïåâò âûäâèíóëà ãèïîòåçó, ÷òî êëþ÷åâûì âîïðîñîì èõ îòíîøåíèé áûëà òàÿùàÿñÿ â ëåñó îïàñíîñòü è ÷òî ýòà îïàñíîñòü êàê-òî ñâÿçàíà ñ áëèçîñòüþ è óäàëåííîñòüþ è ñ òåì, êòî áóäåò îïðåäåëÿòü èõ îòíîøåíèÿ. Æåíà îò÷àÿííî ïðåñëåäîâàëà ìóæà, ÷òîáû óñòàíîâèòü áëèçîñòü; ìóæ óïîðíî óñêîëüçàë îò íåå, ñòðåìÿñü ñî�õðàíèòü äèñòàíöèþ. Ïñèõîòåðàïåâò ïðåäïîëîæèëà, ÷òî äëÿ ìóæà áûëî êðàéíå âàæíî äåðæàòü ýòó äèñòàíöèþ ïîä ñâîèì êîíòðîëåì è ñâîäèòü íà íåò âñå óñèëèÿ ïñèõîòåðàïåâòà èëè æåíû ñîêðàòèòü ýòó äèñòàíöèþ. Òàêèì îáðàçîì, ïðåäøåñòâóþùåå èçìåíåíèþ òåñòèðîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî òîëüêî äëÿ æåíû, à ìóæ ïîëó÷èë óêàçàíèå íè÷åãî íå äåëàòü.

Ñóïðóãàì áûëî ñêàçàíî, ÷òî èõ ïðîáëåìà ñâÿçàíà ñ òàÿùåéñÿ â ëåñó îïàñíîñòüþ, íî ïñèõîòåðàïåâò íå çíàåò, â ÷åì îíà çàêëþ÷àåòñÿ. Ïðåäøåñòâóþùåå èçìåíåíèþ òåñòèðîâàíèå ìîãëî áû ïîêàçàòü, äîñòàòî÷íî ëè áåçîïàñíî èññëåäîâàòü ýòó îïàñíîñòü èëè æå èì ëó÷øå îñòàâèòü åå â ïîêîå. Ìóæ, êàçàëîñü, áûë áîëüøå âñåõ íàïóãàí, ïîñêîëüêó çàáðàëñÿ íà äåðåâî, ÷òîáû îêàçàòüñÿ âíå äîñÿãàåìîñòè. Æåíå áûëî ïðåäëîæåíî ïîïûòàòüñÿ íàéòè ñïîñîá õèòðîñòüþ âûíóäèòü åãî ñïóñòèòüñÿ, ÷òîáû îíè âìåñòå ìîãëè èññëåäîâàòü ýòó îïàñíîñòü. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ìóæ áóäåò îñòàâàòüñÿ íà äåðåâå äî òåõ ïîð, ïîêà æåíà íå óáåäèò åãî â áåçîïàñíîñòè ïîïûòêè ÷òî-íèáóäü ïðåäïðèíÿòü. Åñëè îí ñïóñòèòñÿ âíèç, òî ýòî áóäåò îçíà÷àòü, ÷òî èññëåäîâàòü îïàñíîñòü âïîëíå áåçîïàñíî, è ìû ìîæåì ïðîäîëæèòü êóðñ ïñèõîòåðàïèè. Åñëè íåò, òî ýòî áóäåò óêàçûâàòü íà íåáåçîïàñíîñòü ïðîöåäóðû, è òîãäà ìû íå ñòàíåì ïðîäîëæàòü. (Â ðåçóëüòàòå ìóæ ïîëó÷èë ïîëíûé êîíòðîëü íàä êóðñîì ïñèõîòåðàïèè. Ìû ìîãëè ïðîäâèãàòüñÿ âïåðåä òîëüêî ïî åãî ñèãíàëó.)

Íà ñëåäóþùåì ñåàíñå æåíå áûëî ïðåäëîæåíî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñ ïîìîùüþ õîðåîãðàôèè, ÷òî ïðîèçîøëî, êîãäà îíà ïîïûòàëàñü âûïîëíèòü ñâîå çàäàíèå. Îíà çàíÿëà ïîçèöèþ ëèñû è òðè ðàçà íåóäà÷íî ïîïûòàëàñü âñïðûãíóòü íà äåðåâî, íî íå ïîëó÷èëà íèêàêîé ðåàêöèè îò ñàòèðà, è â êîíöå êîíöîâ, ïðèçíàâ áåçóñïåøíîñòü äàëüíåéøèõ ïîïûòîê, íàäóâøèñü, óáåæàëà â ëåñ.

Áûëî ÿñíî, ÷òî îíà íå èçìåíèëà ñâîåé òàêòèêè, à ëèøü íåñêîëüêî îáíîâèëà ñòàðóþ, îñòàâàÿñü â ïîëîæåíèè ïðåñëåäîâàòåëÿ. Ìóæ ïî-ïðåæíåìó áûë áåçó÷àñòåí êî âñåìó ïðîèñõîäÿùåìó è äàæå íå çàìåòèë ïîïûòîê æåíû ñäåëàòü ÷òî-òî èíà÷å. Îí îæèäàë, ÷òî æåíà ñóìååò ÷åì-íèáóäü ñîáëàçíèòü åãî è çàñòàâèò ñïóñòèòüñÿ íà çåìëþ, íî îíà íå íàøëà ñïîñîáà ýòî ñäåëàòü. Æåíà ïðèçíàëà, ÷òî âñå åå ïîïûòêè äåëàëèñü âïîëñèëû, ïîòîìó ÷òî îíà íå æåëàåò áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà èçìåíåíèå äàííûõ âçàèìîîòíîøåíèé, ïîñêîëüêó âñåãäà èñïîëíÿëà ýòó ðîëü.

Ìóæ îòêàçûâàëñÿ ñïóñòèòüñÿ ñ äåðåâà, æåíà îòêàçûâàëàñü äâèíóòüñÿ äàëüøå, ïîêà îí íå ñïóñòèòñÿ, è ïîýòîìó êóðñ ïñèõîòåðàïèè çàøåë â òóïèê. Ïñèõîòåðàïåâò ðåøèëà îòêëèêíóòüñÿ íà òóïèê òåì, ÷òî ïðåäïèñàëà åãî. Îíà ñêàçàëà ñóïðóãàì, ÷òî õîðåîãðàôèÿ è ïðåäøåñòâóþùèå èçìåíåíèþ òåñòèðîâàíèÿ ïîêàçàëè: â ñâîèõ îòíîøåíèÿõ èì óäàëîñü íàéòè ñîâåðøåííî âåðíîå ðàâíîâåñèå ìåæäó áëèçîñòüþ è óäàëåííîñòüþ, è åãî ñëåäóåò ñîõðàíÿòü. Íà äàííûé ìîìåíò ëåãêîìûñëåííî íàðóøàòü ýòî âåñüìà õðóïêîå ðàâíîâåñèå áûëî áû îïàñíî. Íî ïîñêîëüêó îíè îáà ïðèøëè íà êóðñ ïñèõîòåðàïèè, êòî-òî èç íèõ ìîæåò ïðîÿâèòü íåòåðïåíèå è ïîïðîáîâàòü ÷òî-íèáóäü èçìåíèòü, ïîïûòàâøèñü ñáëèçèòüñÿ. Ýòî áûëî áû ñåðüåçíîé îøèáêîé. Äëÿ òîãî, ÷òîáû åå èçáåæàòü, â òå÷åíèå âñåãî ïî�ñëåäóþùåãî ïåðèîäà âðåìåíè èì ñëåäóåò î÷åíü âíèìàòåëüíî íàáëþäàòü äðóã çà äðóãîì, è åñëè êòî-ëèáî èç íèõ ïðåäïðèìåò ïîïûòêó ñáëèçèòüñÿ, äðóãîìó ñëåäóåò íåìåäëåííî åå ïðåñå÷ü.

Ìóæ ñòîè÷åñêè ïðèíÿë ýòî ïðåäïèñàíèå. Æåíà áûëà â çàìåøàòåëüñòâå è ñî÷ëà åãî ñòðàííûì, íî ñîãëàñèëàñü ñëåäîâàòü åìó.

Íà íàøåé ñëåäóþùåé âñòðå÷å ñóïðóãè ñîîáùèëè, ÷òî îíè ïðîâåëè î÷åíü ñëàâíûå äâå íåäåëè. Æåíà çàÿâèëà: “Ñëó÷èëîñü ÷òî-òî ñòðàííîå. Ìû ñòàëè áëèæå äðóã äðóãó èìåííî èç-çà òîãî, ÷òî ñòàðàëèñü íå ñáëèæàòüñÿ, — ìû áîëüøå ðàçãîâàðèâàëè, íî íå òàê, êàê ðàíüøå. ß ñïåöèàëüíî ñòàðàëàñü íå çàäàâàòü âîïðîñîâ, à îí ðàññêàçûâàë ìíå î ñåáå áîëüøå, ÷åì ÿ êîãäà-ëèáî îò íåãî ñëûøàëà. ß âíåçàïíî îñîçíàëà: îí ñòàíîâèëñÿ çàìêíóòûì èìåííî îòòîãî, ÷òî ÿ çàäàâàëà ñòîëüêî âîïðîñîâ”.

Ïñèõîòåðàïåâò âûðàçèëà ñâîþ îçàáî÷åííîñòü ïî ïîâîäó “îïàñíîñòè â ëåñó” — âîçìîæíîñòè ñáëèæåíèÿ. Æåíà ïðèçíàëà: “Ýòî äåéñòâèòåëüíî ìåíÿ íåñêîëüêî íàïóãàëî, ïîñêîëüêó ñîâåðøåííî íåóìûøëåííî ïðîèçîøëî ñîâåðøåííî îáðàòíîå òîìó, ÷òî ìû ñòàðàëèñü äåëàòü. Ìû ñòàëè áëèæå äðóã äðóãó, è ýòî ïóãàëî”.

Ìóæ çàÿâèë, ÷òî îí ñîâñåì íå íåðâíè÷àë: “ß ÷óâñòâîâàë, ÷òî êîíòðîëèðóþ ñèòóàöèþ. Âîçìîæíî, ñ òåõ ïîð, êàê ÿ ïîñòàâèë ñâîè ñîáñòâåííûå óñëîâèÿ, ÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ áîëåå óâåðåííî, ÷åì êîãäà ìåíÿ ïîäòàëêèâàëè. ß ïðèâåë ýòî äåëî â äâèæåíèå”.

Ïñèõîòåðàïåâò ïðåäñêàçàëà, ÷òî äàííîå èçìåíåíèå íå ïðîäåðæèòñÿ äîëãî, ïîñêîëüêó îíî ïðîèçîøëî ñëèøêîì áûñòðî è îíè îáà íå áûëè ê íåìó ãîòîâû. Òåïåðü ìóæó íåîáõîäèìî áûëî îïðîâåðãíóòü ïðåäñêàçàíèå ïñèõîòåðàïåâòà, ÷òîáû ñîõðàíèòü çà ñîáîé êîíòðîëü çà ñèòóàöèåé, ÷åì îí è çàíÿëñÿ.

Íà êàæäîì ñåàíñå, ïî ìåðå òîãî, êàê óëó÷øåíèå ïðîäîëæàëîñü, ìóæ ãîðäî çàÿâëÿë, ÷òî ïðåäñêàçàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòà áûëè íåâåðíû. Ïñèõîòåðàïåâò èçîáðàæàëà ñìóùåíèå è íåäîóìåâàëà, êàêèìè îñîáåííûìè ñâîéñòâàìè îíè îáëàäàëè è ÷òî ñäåëàëî äëÿ íèõ ýòî âîçìîæíûì.

Ñáîé â èçìåíåíèè ïðîèçîøåë òîëüêî ê äåâÿòîìó ñåàíñó. Æåíà ïðèçíàëàñü, ÷òî òðóäíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ ýòîé íîâîé áëèçîñòüþ. Õîòÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò îíà æàëîâàëàñü íà òî, ÷òî ìóæà íè âî ÷òî íåâîçìîæíî âîâëå÷ü, íîâàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ âîâëå÷åííîñòü çàñòàâëÿëà åå íåðâíè÷àòü. Îíà áûëà îøåëîìëåíà òåìè òðåáîâàíèÿìè, êîòîðûå åãî îòêðûòîñòü ïðåäúÿâëÿëà åé, è íà÷àëà îñîçíàâàòü, íàñêîëüêî åé íðàâèëîñü áûòü îäíîé.

Ïñèõîòåðàïåâò ñìåñòèë îñíîâíîå âíèìàíèå êóðñà ïñèõîòåðàïèè íà ïðîáëåìó æåíû, êàñàþùóþñÿ áëèçîñòè, è îáÿçàë ìóæà ïîìî÷ü ñâîåé æåíå ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé. Åìó áûëî äàíî óêàçàíèå êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ îòêðûòîñòü, íå âûíóæäàòü æåíó îïàñàòüñÿ åãî èçëèøíåé áëèçîñòè è âðåìÿ îò âðåìåíè óõîäèòü â ñåáÿ ðàäè åå áëàãà. Òàêèì îáðàçîì, èõ ïåðâîíà÷àëüíûå ïîçèöèè ïîìåíÿëèñü ìåñòàìè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ìóæ áûë îïðåäåëåí êàê ïðåñëåäóþùàÿ, à æåíà — êàê ñîõðàíÿþùàÿ äèñòàíöèþ ñòîðîíà. Ïîõîæå áûëî, ÷òî ìóæ äîâîëåí è ãîðä ñâîåé íîâîé ïîçèöèåé ñòðàæà ïðîáëåìû ñîáñòâåííîé æåíû, à æåíà ïðåêðàñíî ïîíÿëà âñþ èðîíèþ òàêîãî ïîëîæåíèÿ âåùåé.

Â çàêëþ÷èòåëüíîé õîðåîãðàôèè æåíà ïðåäñòàâèëà ñåáÿ è ìóæà â âèäå äâóõ ìàëåíüêèõ áåñïîêîéíûõ ïòè÷åê, âüþùèõ íà äåðåâå ãíåç�äî. “Êàæäàÿ óëåòàåò, îòûñêèâàåò êóñî÷åê ìàòåðèàëà, èç êîòîðîãî îíè ñòðîÿò ãíåçäî, è âîçâðàùàåòñÿ ê äðóãîé. Ìû áåç îñòàíîâêè ùåáå÷åì. Èíîãäà ìû êëþåì äðóã äðóãà ñâîèìè êëþâèêàìè, íî ñî�âåðøåííî íå áîëüíî. À â êîíöå ýòîé ôàíòàçèè ìû âìåñòå óëåòàåì”.

Îíà âèäåëà ñåáÿ óæå íå ëàþùåé ëèñîé, à ïòè÷êîé, êîòîðàÿ ñèäåëà ðÿäîì ñî ñâîèì ìóæåì — äðóãîé ïòè÷êîé — â êðîíå âûñîêîãî äåðåâà. Èíîãäà îíè ïîêëåâûâàëè äðóã äðóãà ñâîèìè êëþâèêàìè, ÷òîáû ðåãóëèðîâàòü ñòåïåíü áëèçîñòè, ïîñêîëüêó áûëè çàíÿòû äîìàøíèìè äåëàìè, ñâÿçàííûìè ñ ïîñòðîéêîé ãíåçäà.

Ìóæó íå ïðåäëîæèëè ïðèäóìàòü ñâîþ ôàíòàçèþ, íî îí ñàì ñêàçàë, ÷òî ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê ôàíòàçèè æåíû.

Îáùèé èòîã�tc "Îáùèé èòîã"�

Ìåòîäèêà õîðåîãðàôèè ñóïðóæåñêèõ ïàð îïðåäåëÿåò ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ â ìåòàôîðè÷åñêèõ òåðìèíàõ. Êîãäà ìåòàôîðû ðàçûãðûâàþòñÿ â âèäå òåàòðàëèçîâàííîãî äåéñòâèÿ, âçàèìíûå îòíîøåíèÿ ïðåîáðàçóþòñÿ â êîíêðåòíûå îáðàçû, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò îñíîâó äëÿ ñèñòåìíûõ âìåøàòåëüñòâ, íàöåëåííûõ íà ðàçðóøåíèå îáîñòðÿþùåéñÿ âçàèìíîñòè. Ïðåäøåñòâóþùèå èçìåíåíèþ òåñòèðîâàíèÿ ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ ðåãóëèðîâàíèÿ ñêîðîñòè èçìåíåíèÿ âçàèìíûõ ïîçèöèé. Èçìåíåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ÿâëåíèå, íàðóøàþùåå ñëîæèâøååñÿ ïîëîæåíèå âåùåé è âðåìåííî ðàññòðàèâàþùåå ðàâíîâåñèå ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé. Ãðóïïà âûïîëíÿåò ðîëü òåàòðàëüíûõ ïîäìîñòêîâ, íà êîòîðûõ ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ “ñòàâÿòñÿ” è ðàññìàòðèâàþòñÿ ñ þìîðîì è îáúåêòèâíîñòüþ. Ñîçäàåòñÿ àòìîñôåðà ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ, íåîáõîäèìàÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ íåòðàäèöèîííûõ çàäàíèé.



Èñïîëüçîâàíèå ðàñøèðåííîé ñåìüè�tc "Èñïîëüçîâàíèå ðàñøèðåííîé ñåìüè"�

â ïñèõîòåðàïèè ñóïðóæåñêèõ ïàð�tc "â ïñèõîòåðàïèè ñóïðóæåñêèõ ïàð"�



Ïî÷åì îñâîáîæäåíèå?�tc "Ïî÷åì îñâîáîæäåíèå?"�



Ñëåäóþùèé ñëó÷àé ïðåäñòàâëåí â êà÷åñòâå ïðèìåðà ðåøåíèÿ âîïðîñîâ ðàñøèðåííîé ñåìüè, êîãäà îíè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ñîñòàâëÿþùàÿ ÷àñòü îáîçíà÷èâøåéñÿ ïðîáëåìû. Â äàííîì ñëó÷àå ñëèøêîì ñèëüíàÿ âîâëå÷åííîñòü æåíû â äåëà ðîäèòåëüñêîé ñåìüè áûëà ñâÿçàíà ñ ñóïðóæåñêèìè ðàçìîëâêàìè è ñòàëà ÷àñòüþ äèëåììû, âîêðóã êîòîðîé ðàçâîðà÷èâàåòñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ äèñêóññèÿ. Âîïðîñû îòíîøåíèé ìàòü-äî÷ü ñâÿçûâàþòñÿ ñ âîïðîñàìè îòíîøåíèé ìóæ-æåíà â êà÷åñòâå òåì òðåõ ïîêîëåíèé, ïðîñëåæèâàþòñÿ, à çàòåì ïàðàäîêñàëüíî èñïîëüçóþòñÿ, ÷òîáû îïóòàòü ñóïðóæåñêóþ ïàðó äâîéíûìè îáÿçàòåëüñòâàìè (double binds), èç êîòîðûõ îíè ìîãóò îñâîáîäèòüñÿ, ïîî÷åðåäíî äâèãàÿñü â íåñêîëüêèõ íàïðàâëåíèÿõ. Ìåæäó ãðóïïîé è ïñèõîòåðàïåâòîì ðàçâîðà÷èâàåòñÿ íàïðÿæåííûé ïîåäèíîê, êàñàþùèéñÿ îñâîáîæäåíèÿ æåíû, êîòîðûé îòðàæàåò â ñåáå ïîçèöèè ìóæà-æåíû-áàáóøêè. Íà ïîñëåäíåì ñåàíñå èñïîëüçóåòñÿ âìåøàòåëüñòâî, ñâÿçûâàþùåå âìåñòå âîïðîñû îòìåæåâàíèÿ îò îáåèõ ðàñøèðåííûõ ñåìåé.

Æåíà, Ìàøà, ðàáîòíèê ñîöèàëüíîé ñôåðû, ïðèòàùèëà ñâîåãî ìóæà, Àìåðà, íà êóðñ ïñèõîòåðàïèè ïîñëå ñåìèëåòíèõ ïîïûòîê ïðîáèòüñÿ ñêâîçü “åãî áëîêàäó, êîòîðîé îí îòðåçàë ñåáå äîñòóï ê ñâîèì ÷óâñòâàì”. Ïîòåðïåâ íåóäà÷ó, îíà òåïåðü õîòåëà ïîðó÷èòü ýòó ðàáîòó ïñèõîòåðàïåâòó. Â ñâîèõ îò÷àÿííûõ ïîïûòêàõ “ðàçáëîêèðîâàòü” ìóæà îíà àíàëèçèðîâàëà êàæäóþ åãî ìûñëü, äåéñòâèå, ÷óâñòâî è íàñòðîåíèå è ïûòàëàñü îðãàíèçîâàòü èõ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè ñòàíäàðòàìè. Îíà æàëîâàëàñü íà åãî îò÷óæäåííîñòü è íåæåëàíèå ñ íåé îáùàòüñÿ, à òàêæå óïðåêàëà åãî â óõîäå îò ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíè: “Îí íèêîãäà íå ñÿäåò è íå ïîäóìàåò î ñåáå — î òîì, ÷òî òàêîå æèçíü, êòî îí åñòü, êóäà íàïðàâëÿåòñÿ è êàê ìîæåò ê ýòîìó ïðèéòè. Ó íåãî åñòü ñâîè îùóùåíèÿ, íî íåò ñ íèìè íèêàêîãî êîíòàêòà. Åãî òèõèé îìóò íå òàê óæ è ãëóáîê”. Ìóæ äîáèëñÿ áîëüøèõ óñïåõîâ â îáëàñòè õèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, íî îíà íå îäîáðÿëà åãî ñïîñîá ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé è îáùåñòâåííîé æèçíüþ: “Îí ïî÷òè íå èñïîëüçóåò ñâîé òàëàíò è íå ïîëó÷àåò ìàêñèìóì âîçìîæíîãî — íå ÷èòàåò êíèã, íå çàíèìàåòñÿ èñêóññòâîì, íå çíàåò, ÷òî äåëàòü â ñâîåé îáùåñòâåííîé æèçíè. Îí íå óìååò ðàñïîðÿæàòüñÿ íè äåíüãàìè, íè ëþäüìè, è ëþäè èñïîëüçóþò åãî â ñâîèõ èíòåðåñàõ, ïîñêîëüêó îí íè÷åãî íå ñìûñëèò â ïîëèòèêå”.

Æåíà ðàññêàçàëà î ñîáñòâåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ïîñåòîâàëà, ÷òî îíà ñåé÷àñ íå òàì, ãäå åé õîòåëîñü áû áûòü. Âìåñòî òîãî ÷òîáû ðàáîòàòü, îíà ïðîäîëæàëà ó÷èòüñÿ íà êóðñàõ, ïîòîìó ÷òî áîÿëàñü “îêàçàòüñÿ òàì, ãäå ìíå ïðîôåññèîíàëüíî ñëåäóåò áûòü, ïîñêîëüêó ýòî çíà÷èò, ÷òî ÿ äîëæíà áóäó ñòàòü âçðîñëîé, ïîñâÿòèâ ñåáÿ ñâîåé ïðîôåññèè”. Ó íåå óæå áûë íåêîòîðûé ïå÷àëüíûé ïðîôåññèîíàëüíûé îïûò, êîòîðûé âûçâàë êðàéíþþ íåóâåðåííîñòü â ñåáå.

Ìóæ ãîâîðèë ñêóïî, ïî÷òè øåïîòîì è òîëüêî êîãäà ê íåìó îáðàùàëèñü. Îí ñïîêîéíî çàÿâèë, ÷òî òðóäíîñòè â èõ ñóïðóæåñêîé æèçíè áåñïîêîèëè åãî ãîðàçäî ìåíüøå, ÷åì æåíó. Ïî åãî ìíå�íèþ, åäèíñòâåííàÿ ïðîáëåìà çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî æåíà ïû�òàëàñü çàñòàâèòü åãî äóìàòü è ÷óâñòâîâàòü òàê æå, êàê îíà ñàìà, è ýòî ïðèâîäèëî ê ñòîëêíîâåíèÿì ìåæäó íèìè. Îí ñîãëàñèëñÿ, ÷òî íóæäàåòñÿ â åå ðóêîâîäñòâå, ïîñêîëüêó “îíà çíàåò î ìèðå áîëüøå, ÷åì ÿ. Åå âîñïðèÿòèÿ âåðíåå è ãëóáæå, ÷åì ó ìåíÿ”. Îí ïðèçíàëñÿ, ÷òî íå îñîáåííî ïðîÿâëÿë ñâîè ÷óâñòâà, ïîñêîëüêó âñþ æèçíü îòëè÷àëñÿ òèõèì íðàâîì. Áûëî ÿñíî: ìóæ ïåðåäàë æåíå ñèãíàë î òîì, ÷òî íóæäàëñÿ â åå ðóêîâîäÿùèõ óêàçàíèÿõ, êàê åìó äóìàòü è êàê ñåáÿ âåñòè, à çàòåì îáèæàëñÿ íà íåå çà òî, ÷òî îíà åìó ýòî ãîâîðèëà.

Íà ââîäíîì èíòåðâüþ æåíà òàêæå ãîâîðèëà î ñâîèõ òðóäíîñòÿõ ñ ðîäèòåëüñêîé ñåìüåé. “Ìîÿ ìàòü è ÿ ïîìåíÿëèñü ðîëÿìè. Îíà æäåò îò ìåíÿ ïðîÿâëåíèé çàáîòû — ñòàðàåòñÿ îïåðåòüñÿ íà ìåíÿ. Ôàêòè÷åñêè æå âñÿ ìîÿ ñåìüÿ äàëà ìíå ïîíÿòü, ÷òî îíè íå ñìîãóò áåç ìåíÿ âûæèòü. ß — ýòî ñâåòëàÿ ñòîðîíà èõ æèçíè. È èìåííî ñåé÷àñ ðîäèëñÿ ðåáåíîê. À ìíå ñàìîé íóæíà ïîääåðæêà. ß õî÷ó, ÷òîáû Àìåð çàìåíèë ìíå èõ è ïîääåðæàë ìåíÿ”.

Åå 33-ëåòíèé áðàò ïî-ïðåæíåìó æèë äîìà è ïîñëåäíèå 15 ëåò îíà íåóñòàííî ïûòàëàñü çàñòàâèòü åãî ïðîéòè êóðñ ïñèõîòåðàïèè. Ó íåãî âñåãäà áûëè “ýìîöèîíàëüíûå ïðîáëåìû”, è îíà áûëà åãî åäèíñòâåííûì äðóãîì.

Õîòÿ âðåìåíàìè Ìàøà ÷óâñòâîâàëà, ÷òî åé õîòåëîñü áû ìåíüøå êîíòàêòèðîâàòü ñî ñâîåé ðîäèòåëüñêîé ñåìüåé, èì âñåãäà óäàâàëîñü çàñòàâèòü åå âïëîòíóþ çàíèìàòüñÿ èõ ïðîáëåìàìè. Îíà âûñòóïàëà â êà÷åñòâå ïîñðåäíèêà ìåæäó ñâîèìè ðîäèòåëÿìè. “Ìîÿ äðóæáà î÷åíü âàæíà äëÿ ìîåé ìàòåðè. Îíà ïîçâîëÿåò åé äåðæàòüñÿ â óäàëåíèè îò îòöà”.

Â òî âðåìÿ êàê æåíà áûëà ïðåäåëüíî âòÿíóòà â äåëà ñâîåé ñåìüè, îòíîøåíèÿ ìóæà ñî ñâîåé ðîäèòåëüñêîé ñåìüåé íå áûëè ñëèøêîì áëèçêèìè. Îí ïðèåõàë â Ñîåäèíåííûå Øòàòû èç Ëàòèíñêîé Àìå�ðèêè ïî ïðîãðàììå îáìåíà ñòóäåíòàìè, è îíè ïîçíàêîìèëèñü â àñïèðàíòóðå. Îí áûë ÷åòâåðòûì èç äåâÿòè äåòåé è â îñíîâíîì áûë ïðåäîñòàâëåí ñàìîìó ñåáå. Ñàìûå áëèçêèå îòíîøåíèÿ ó íåãî ñëîæèëèñü ñ ìëàäøèì èç åãî ñòàðøèõ áðàòüåâ, êîòîðûé áûë “áóíòàðåì, ïàðøèâîé îâöîé â ñåìüå, íèêîãäà íå äåðæàë ÿçûê çà çóáàìè è âñåãäà ïîïàäàë â áåäó, â òî âðåìÿ êàê ÿ äåðæàë ðîò íà çàìêå è èçáåãàë íåïðèÿòíîñòåé” — ïðèâû÷êà, êîòîðîé îí îñòàëñÿ âåðåí ïî ñåé äåíü.

Âî âðåìÿ êîíñóëüòàöèè ãðóïïà è ïñèõîòåðàïåâò ñîãëàñèëèñü â òîì, ÷òî ïåðâîå âìåøàòåëüñòâî äîëæíî áûòü íàöåëåíî íà ñâÿçàííóþ ñ òðåìÿ ïîêîëåíèÿìè òåìó âòÿíóòîñòè. ßñíî áûëî, ÷òî Ìàøà âçÿëà íà ñåáÿ ðîëü ïîïå÷èòåëÿ êàê â ñåìüå ñâîèõ ðîäèòåëåé, òàê è â íûíåøíåé ñâîåé ñåìüå. Àìåð èñïîëíÿë ðîëü áåñïîìîùíîãî ïàðòíåðà, êîòîðûé íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü áåç åå îïåêè, íî îáèæàëñÿ, êîãäà îíà íà÷èíàëà åãî îïåêàòü. Îçàáî÷åííîñòü Ìàøè ïðîáëåìàìè ñâîåãî ìóæà è ðîäèòåëüñêîé ñåìüè îòâëåêàëà åå îò ñòðàõîâ è ñîìíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ñîáñòâåííûì ïðîôåññèîíàëüíûì ñòàíîâëåíèåì. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ïîñîâåòîâàëè Àìåðó íå èìåòü ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé, ïîñêîëüêó ýòî ëèøèò åãî æåíó âîçìîæíîñòè èìåòü ýòî âìåñòî íåãî, è òîãäà ó íåå íà÷íóò ñêëàäûâàòüñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå ñàìîé è î ñâîåé æèçíè. Ãðóïïó áåñïîêîèëî, ÷òî ýòè íîâûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå ìîãóò ïðèâåñòè ê Ìàøèíîìó ïðåæäåâðåìåííîìó îñâîáîæäåíèþ è íåïðåäñêàçóåìûì ïîñëåäñòâèÿì äëÿ Àìåðà è åå ðîäèòåëüñêîé ñåìüè. Îíà áîëüøå íå ñìîæåò çàáîòèòüñÿ î íèõ òàê, êàê îíè ê òîìó ïðèâûêëè.

Âîïðåêè ìíåíèþ ãðóïïû, ïñèõîòåðàïåâò ïðèìêíóëà ê èäåå îñâîáîæäåíèÿ æåíû, çàÿâèâ, ÷òî ìóæó è ñåìüå ïîðà áû óæå íàó÷èòüñÿ õîäèòü ñàìîñòîÿòåëüíî è ñàìèì çàáîòèòüñÿ î ñåáå, æåíà èìååò ïðàâî îñâîáîäèòüñÿ è ðåàëèçîâàòü ñâîé ïîòåíöèàë, íåçàâèñèìî îò öåíû, êîòîðóþ ïðèäåòñÿ çàïëàòèòü åå ìóæó è ñåìüå.

Ýòî ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ïñèõîòåðàïåâòîì è ãðóïïîé íàðàñòàëî îò ñåàíñà ê ñåàíñó. Ãðóïïà òùàòåëüíî ïðîðàáàòûâàëà êîíñåðâàòèâíóþ ïîçèöèþ, ñîãëàñíî êîòîðîé ïåðâàÿ îáÿçàííîñòü æåíùèíû ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû áûòü õîðîøåé æåíîé è äî÷åðüþ, à ëè÷íûå èëè ïðîôåññèîíàëüíûå óñòðåìëåíèÿ äîëæíû áûòü íà âòîðîì ìåñòå, òî åñòü åå åñòåñòâåííàÿ ïðîôåññèÿ ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû èçìåíèòü ñâîåãî ìóæà è ñåìüþ. Ïñèõîòåðàïåâò êðàñíîðå÷èâî îòñòàèâàëà èäåþ îñâîáîæäåíèÿ, çàÿâëÿÿ, ÷òî æåíà óæå äîñòàòî÷íî äîëãî ñëóæèëà âñåì ìàòåðüþ-êîðìèëèöåé è íå äîëæíà áîëüøå æåðòâîâàòü ñâîèì óìîì è òàëàíòîì ðàäè äåëà, çà êîòîðîå îíà ïîëó÷àëà ñòîëü ìàëóþ áëàãîäàðíîñòü.

Æåíó âñå áîëüøå è áîëüøå âûâîäèëè èç ñåáÿ çàÿâëåíèÿ ãðóïïû, è îíà âñòóïèëà ñ íåé â îòêðûòóþ áîðüáó: “ß óæå ïî ãîðëî ñûòà èõ ñòàðàíèÿìè óäåðæàòü ìåíÿ íà ìîåì ìåñòå. ß ñàìà äîëæíà ðåøàòü, ãäå ìîå ìåñòî. Ïî÷åìó îíè âñå âðåìÿ ïûòàþòñÿ îòòîëêíóòü ìåíÿ íàçàä, êîãäà ÿ ñòàðàþñü äâèãàòüñÿ âïåðåä?”

×åì íàñòîé÷èâåå ãðóïïà ðåêîìåíäîâàëà æåíå äóìàòü òîëüêî î äðóãèõ, òåì áîëüøå îíà äóìàëà î ñåáå, è ÷åì óïîðíåå îíè ðåêîìåíäîâàëè ìóæó îñòàâàòüñÿ áåñïîìîùíûì, òåì áîëåå ñàìîóâåðåííûì îí ñòàíîâèëñÿ. Ýòà íîâàÿ ñàìîóâåðåííîñòü áûëà äëÿ æåíû êðàéíå óãðîæàþùåé, è îíà ñòàðàëàñü ïîäàâèòü åå íà êîðíþ. Îíà íàñòàèâàëà íà òîì, ÷òî âûñêàçûâàåìûå èì ìûñëè íå áûëè íà ñàìîì äåëå åãî “èñòèííûìè” ìûñëÿìè, è ñïîñîá èõ âûðàæåíèÿ íå áûë äëÿ íåãî åñòåñòâåííûì. Êîãäà îí íà÷èíàë íà íåå çëèòüñÿ, îíà íàñòàèâàëà íà òîì, ÷òî îí çëèòñÿ íå íà íåå, à íà ÷òî-òî äðóãîå â ñâîåé æèçíè. Ãðóïïà íåèçìåííî ïîääåðæèâàëà íîâóþ ñàìîóâåðåííîñòü ìóæà è ïîñòîÿííî ðåêîìåíäîâàëà åìó îñòàâàòüñÿ íåóâåðåííî ñòîÿùèì íà íîãàõ è íåâûðàçèòåëüíûì.

Îñíîâíîé êðèçèñ ïðîèçîøåë, êîãäà æåíà ïîøëà ðàáîòàòü, è åå íà÷àëè ïðåñëåäîâàòü ñòðàõè ïåðåä ïðîôåññèîíàëüíûì ðîñòîì. “ß áîþñü, ÷òî ìîãó âòÿíóòüñÿ â òåêóùóþ îðãàíèçàöèîííóþ ðàáîòó è îò ýòîãî ñòàíó ìåíåå çíà÷èìîé äëÿ äðóãèõ. Ìíå ïðèõîäèòñÿ çàíèìàòüñÿ ïî ðàáîòå òàêèìè îáëàñòÿìè, ãäå ÿ íè÷åãî íå ñìûñëþ. Ýòî ìåíÿ ïóãàåò è çàñòàâëÿåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåïîëíîöåííîé. Äîìà ó ìåíÿ íà âñå åñòü ãîòîâûå îòâåòû, è ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè”.

Ìóæ âûðàçèë ñâîå íåóäîâîëüñòâèå åå íîâîé ðàáîòîé: “Ñ îäíîé ñòîðîíû, ÿ õî÷ó âèäåòü, ÷òî îíà äîáèëàñü óñïåõà, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìíå ïðèäåòñÿ îò ìíîãîãî îòêàçàòüñÿ. Âîçìîæíî, îíà íà÷íåò äóìàòü, ÷òî ãîðàçäî èíòåðåñíåé ðåøèòü êàêóþ-òî ãîëîâîëîìêó íà ðàáîòå, ÷åì ïûòàòüñÿ ðåøèòü ãîëîâîëîìêó ñî ìíîé”.

Ãðóïïà âíîâü è âíîâü ðåêîìåíäîâàëà ìóæó âåñòè ñåáÿ âñå áîëåå áåñïîìîùíî, ÷òîáû åãî æåíà íå ìîãëà ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íè íà ÷åì, êðîìå åãî îáñëóæèâàíèÿ, à ïñèõîòåðàïåâò, íàîáîðîò, ïîñòîÿííî âîîäóøåâëÿëà æåíó èäòè âïåðåä íà ïîëíûõ îáîðîòàõ.

Â îòâåò íà óñèëåíèå íåçàâèñèìîñòè æåíû åå ñåìüÿ ñòàëà ïðåäúÿâëÿòü ê íåé âñå âîçðàñòàþùèå òðåáîâàíèÿ è ïîäáðàñûâàòü íîâûå ïðîáëåìû. “Äëÿ íèõ íåâûíîñèìî âèäåòü, ÷òî ÿ ïðîôåññèîíàëüíî äâèãàþñü âïåðåä. Òîãäà áû ÿ äîáèëàñü óñïåõà â ñåìüå, êîòîðàÿ ïîòåðïåëà íåóäà÷ó. ß áû òîãäà âûâåëà èõ íà ÷èñòóþ âîäó, îñîáåííî ìîþ ìàòü, êîòîðàÿ ìíå çàâèäóåò. Îíà óæàñíî áîèòñÿ, ÷òî ÿ îòêðîþ, ãäå îíà äîïóñòèëà îøèáêó, è óâèæó, ÷òî îíà ñîâåðøåííî íåñîñòîÿòåëüíà. Îñîáåííî â îòíîøåíèè ìîåãî áðàòà. Åñëè ÿ âîñïèòàþ ñâîåãî ñûíà òàê, ÷òî îí îêàæåòñÿ â ëó÷øåì ïîëîæåíèè, ÷åì ìîé áðàò, îíà áóäåò ìíå çàâèäîâàòü. Îíà áîèòñÿ, ÷òî ÿ îòêðîþ, êòî èç íàñ áîëåå æåíùèíà, êòî èç íàñ ìîæåò äåëàòü æåíñêèå äåëà ëó÷øå. ß ñòîëüêî âðåìåíè ñòàðàëàñü íå çàìå÷àòü, ÷òî ÿ ëó÷øå íåå”.

Îíà ðàññêàçàëà, ÷òî ó åå ìàòåðè íèêîãäà íå áûëî âîçìîæíîñòè ó÷èòüñÿ â êîëëåäæå, ïîñêîëüêó åé ïðèõîäèëîñü ïîìîãàòü ñåìüå ïîñëå òîãî, êàê óìåð åå îòåö. Îíà âñåãäà âîçìóùàëàñü òåì, ÷òî åé ïðèõîäèëîñü ðàáîòàòü ðàäè òîãî, ÷òîáû åå áðàòüÿ è ñåñòðû ìîãëè çàêîí÷èòü øêîëó. Êîãäà Ìàøà óæå ïî÷òè çàêàí÷èâàëà êîëëåäæ, ó ìàòåðè ïîÿâèëàñü ñèëüíàÿ ëèõîðàäêà íåèçâåñòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ êàê ðàç âî âðåìÿ ýêçàìåíàöèîííîé íåäåëè, ÷òî åäâà íå ïîìåøàëî äî÷åðè ïîëó÷èòü äèïëîì.

Ñ ýòîãî ìîìåíòà áûëî ðåøåíî ïåðåíåñòè âíèìàíèå íà îòíîøåíèÿ ìàòåðè-äî÷åðè, ïîñêîëüêó îíè ïðåäâîñõèùàëè âñå îñòàëüíûå çàáîòû æåíû. Ïñèõîòåðàïåâò ïðèñîåäèíèëàñü ê ìíåíèþ ãðóïïû î òîì, ÷òî äàííûå îòíîøåíèÿ ñëåäóåò ïîñòàâèòü âïåðåäè îòíîøåíèé ìóæà è æåíû. Ìóæà ïîïðîñèëè ïîìî÷ü ñâîåé æåíå îòìåæåâàòüñÿ îò ðîäèòåëüñêîé ñåìüè, äàâ åé ïîâîä ïîêèíóòü ñâîþ ìàòü.



Ãðóïïà ñåé÷àñ áîëüøå áåñïîêîèòñÿ î âàøåé ìàòåðè, ÷åì î âàøåì ìóæå. Îíè ïîëàãàþò, ÷òî âàø ìóæ ñóìååò îòíåñòèñü òåðïèìî ê òîìó, ÷òî âû ñòàíåòå èçìåíèâøåéñÿ æåíùèíîé, íî âàøà ìàòü íå ñìîæåò ñ ýòèì ñìèðèòüñÿ. Îíà íèêîãäà íå ïðèìèðèòñÿ ñ òîé, êîãî ñ÷èòàåò ýãîèñòè÷íîé æåíùèíîé, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåò çàáîòó î ñåáå, ïî�ñâÿùàåò ìåíüøå âðåìåíè ñâîåìó ìóæó, ñâîåìó ðåáåíêó, ñâîåìó áðàòó, ñâîåìó îòöó è ñâîåé ìàòåðè. È âû íå ñìîæåòå äîëæíûì îáðàçîì âîñïðèíÿòü åå íåîäîáðåíèå. (Æåíà ñîãëàñíî êèâàåò.)

Ïîñëå ïðîäîëæèòåëüíîãî îáñóæäåíèÿ ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî äëÿ âàñ ñóùåñòâóåò åäèíñòâåííûé ñïîñîá âûíåñòè åå íåîäîáðåíèå. Âàø ìóæ äîëæåí ïîìî÷ü âàì â ýòîì. Îí äîëæåí ñòàòü åùå áîëåå òðåáîâàòåëüíûì, áåñïîìîùíûì è çàâèñèìûì, ÷åì âàøà ìàòü, â ñâÿçè ñ ÷åì ó âàñ ïîÿâèòñÿ îïðàâäàíèå òîãî, ÷òî âû ïðîÿâëÿåòå çàáîòó î íåì, à íå î íåé.

Ãðóïïà îáðàòèëà ìîå âíèìàíèå íà òî, ÷òî ÿ ïûòàëàñü ïîìî÷ü âàì ñòàòü íåçàâèñèìîé îò ñâîåé ìàòåðè è ìóæà îäíîâðåìåííî, è ñåé÷àñ ìíå ñòàëî ÿñíî, ÷òî ýòî íåâîçìîæíî. Äî÷ü ïðåæäå âñåãî äîëæíà ñóìåòü ñòàòü íåçàâèñèìîé îò ñâîåé ìàòåðè, ïðåæäå ÷åì îíà ìîæåò ñòàòü íåçàâèñèìîé îò ñâîåãî ìóæà. Àìåð, êàæäûé ðàç, êîãäà âû âèäèòå, ÷òî âàøà æåíà ïðîÿâëÿåò áåñïîêîéñòâî èç-çà òî�ãî, ÷òî ïîêèäàåò ñâîþ ìàòü, âû äîëæíû äàòü åé ñèãíàë, ÷òî íå ìîæåòå ôóíêöèîíèðîâàòü áåç íåå.



Âî âðåìÿ ñëåäóþùåãî ñåàíñà æåíà ãîðäî èçëîæèëà ñâîþ äåêëàðàöèþ íåçàâèñèìîñòè îò ñâîåé ðîäèòåëüñêîé ñåìüè. Îíà îòêàçàëàñü äàâàòü èì ñîâåòû â îòíîøåíèè ñâîåãî áðàòà, ïîëíîñòüþ âû�êëþ÷èëàñü èç ñïîðà ñâîèõ ðîäèòåëåé è ñòàëà óåçæàòü íà óèê-ýíä çà ãîðîä ñî ñâîèì ìóæåì è ðåáåíêîì âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðîâîäèòü åãî â äîìå ñâîèõ ðîäèòåëåé, êàê áûëî çàâåäåíî.

Ýòî ïðèâåëî ê áîëåå òåñíîìó âçàèìîäåéñòâèþ ìåæäó ìóæåì è æåíîé è âûðàçèëîñü â òîì, ÷òî îíè ñòàëè áîëüøå çàíèìàòüñÿ ëþáîâüþ è áîëåå îòêðûòî ññîðèòüñÿ. Æåíà ðåàãèðîâàëà íà èçìåíåíèÿ â èõ îòíîøåíèÿõ ñëåäóþùèì îáðàçîì: “×òî-òî äîëæíî ñêîðî âñïëûòü íà ïîâåðõíîñòü — ÷òî-òî, ÷òî ìåíÿ ïóãàåò — íàøè èñòèííûå ÷óâñòâà äðóã ê äðóãó, êàê ïîëîæèòåëüíûå, òàê è îòðèöàòåëüíûå. Ìû ÷óæäàëèñü äðóã äðóãà, à òåïåðü íàñ ïðîñÿò íåìíîãî áîëüøå äðóã äðóãó äîâåðÿòü, è ýòî ïóãàåò. ß íå ìîãó ïîêèíóòü ñâîþ ñåìüþ, ïîêà ó ìåíÿ íå áóäåò ïîëíîé óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî ìîé ìóæ áóäåò òàì âìåñòî ìåíÿ, íî îí óïîðñòâóåò. ×åì áîëüøå ãðóïïà óáåæäàåò åãî óïàñòü ê ìîèì íîãàì, òåì áîëüøå îí ìíå ñîïðîòèâëÿåòñÿ”.

Ãðóïïà ñâÿçàëà ñòðàõ æåíû ïåðåä áîëüøåé áëèçîñòüþ ê ìóæó ñî ñòðàõîì ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ ïîêèíóòü ñâîþ ñåìüþ, è äàëà åé óêàçàíèå ïðåäîñòàâèòü ìóæó âîçìîæíîñòü ñàìîìó ðåãóëèðîâàòü áëèçîñòü è óäàëåííîñòü.



Ãðóïïà óáåæäåíà â òîì, ÷òî âû èìååòå ïðàâî áåñïîêîèòüñÿ ïî ïîâîäó îïàñíîñòè ñòàòü áëèæå äðóã äðóãó, ïîñêîëüêó ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âàì, Ìàøà, ïðèäåòñÿ ðàçîéòèñü ñî ñâîåé ñåìüåé, à èì èçâåñòíî, ÷òî ýòî âûçîâåò ó âàñ ñîñòîÿíèå ñèëüíîé òðåâîãè è ñòðåññ. Îíè ÷óâñòâóþò, ÷òî âû, Àìåð, ñî ñâîåé áåñïðåäåëüíîé ìóäðîñòüþ, ïîíÿëè ýòî. Êàæäûé ðàç, êîãäà âû îáà ÷óâñòâîâàëè, ÷òî ñáëèæàåòåñü, âû íà÷èíàëè ñàìîóòâåðæäàòüñÿ, çíàÿ, ÷òî ýòî ïðèâåäåò ê ññîðå. Ýòî ïðåðûâàëî ñáëèæåíèå, òàê ÷òî Ìàøà íå ðàñõîäèëàñü ñî ñâîåé ñåìüåé ñëèøêîì áûñòðî. Ãðóïïà âåðèò, ÷òî âû äîëæíû ïîëîæèòüñÿ âî âñåì íà ìóäðîñòü Àìåðà è ñëåïî åìó âåðèòü. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî îí îáëàäàåò ñâåðõúåñòåñòâåííûì ÷óòüåì â îòíîøåíèè òîãî, ÷òî òðå�áóåòñÿ â äàííîé ñèòóàöèè.



Ïñèõîòåðàïåâò ïðåäïî÷ëà íå êîììåíòèðîâàòü ïîçèöèþ ãðóïïû, ãîâîðÿ, ÷òî ïðîñèòü æåíùèíó áåçîãëÿäíî äîâåðÿòü ñâîåìó ìóæó çíà÷èò òðåáîâàòü îò íåå íåèçìåðèìî ìíîãî, íî, áûòü ìîæåò, åé óäàñòñÿ äîâåðÿòü åìó õîòü ÷óòü-÷óòü. Èì áûëà íàçíà÷åíà âñòðå÷à ÷åðåç äâà ìåñÿöà, òî åñòü ïîñëå ëåòíåãî îòïóñêà.

Íà ñåàíñå, ñîñòîÿâøåìñÿ ïîñëå ëåòíåãî îòïóñêà, ñóïðóãè ñîîáùèëè, ÷òî îíè âìåñòå ñîâåðøèëè ïóòåøåñòâèå è èõ îòíîøåíèÿ ñòàëè ãàðìîíè÷íåå, ÷åì êîãäà-ëèáî ðàíåå. Ïñèõîòåðàïåâò çàìåòèëà, ÷òî Àìåð, äîëæíî áûòü, ïî÷óâñòâîâàë: äëÿ Ìàøè íå áûëî îïàñíîñòè â òîì, ÷òîáû ñòàòü áëèæå ê íåìó, è îí ïîäòâåðäèë, ÷òî ýòî òàê. Æåíà ñîîáùèëà, ÷òî îíà äîâåðÿëà ñâîåìó ìóæó: “ß îáíàðóæèëà, ÷òî íå ñ÷èòàëà êàæäóþ ìèíóòó, ÷òîáû âñå óñïåòü”. Îíà òàêæå çàÿâèëà, ÷òî îòêàçàëàñü îðãàíèçîâûâàòü ñâîþ æèçíü âîêðóã èäåè áûòü õîðîøåé äî÷åðüþ è áîëüøå âðåìåíè ïîñâÿùàëà òîìó, ÷òîáû äóìàòü î ñåáå è î òîì, ÷òî äåëàòü ñî ñâîåé æèçíüþ. Çàòåì îíà âûðàçèëà ñâîé ãíåâ ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå:



“ß ñ÷èòàþ ïîçèöèþ ãðóïïû ïðîòèâîðå÷èâîé, ïîòîìó ÷òî îíè æåíùèíû-ïðîôåññèîíàëû è îáëàäàþò äâîéíûì ñòàíäàðòîì. Îíè âåëÿò ìíå çíàòü ñâîå ìåñòî, íî ñðàçó âèäíî, ÷òî íå çíàþò ñâîåãî. Âñå ýòè ðàçãîâîðû î òîì, ÷òîáû ÿ îòêàçàëàñü îò ñâîåé æèçíè ðàäè Àìåðà è ìîåé ñåìüè, — íå äëÿ ìåíÿ. ß âåðíóëàñü ñþäà â òâåðäîì óáåæäåíèè: íå íàäî ìíå óêàçûâàòü ìîå ìåñòî”.



Ïñèõîòåðàïåâò ñîãëàñèëàñü ñ íåé â òîì, ÷òî êàñàëîñü ãðóïïû, à çàòåì ïîèíòåðåñîâàëàñü, êàê åå ñåìüÿ îòðåàãèðîâàëà íà åå íîâóþ äåêëàðàöèþ íåçàâèñèìîñòè. Ìàøà ñîîáùèëà, ÷òî åå ìàòü åùå áîëüøå óñèëèëà ñâîþ êîíêóðåíöèþ ñ íåé. Îíà è Àìåð áûëè íà äèåòå, à ìàòü âñå âðåìÿ ñòàðàëàñü óãîâîðèòü èõ ïîåñòü. “Îíà áîèòñÿ òîãî, ÷òî ÿ áóäó êðàñèâîé æåíùèíîé, è ÿ òîæå”. Äàëåå îíà ðàññêàçàëà, êàêèì óäàðîì äëÿ íåå áûëî áû èçìåíèòü ñâîå ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå, ñòàâ ñòðîéíîé, ïîòîìó ÷òî “ýòî êàñàåòñÿ ñåêñóàëüíîñòè. Íàøà ïîëîâàÿ æèçíü çà ïîñëåäíåå âðåìÿ çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëàñü. ß áî�þñü ñòàòü òàêîé, êàêîé ñòàðàëàñü íå áûòü âñþ æèçíü, — ïðèâëåêàòåëüíîé”. Àìåð çàÿâèë, ÷òî íå èñïûòûâàåò íèêàêèõ òðóäíîñòåé ñ âîñïðèÿòèåì ñâîåãî íîâîãî îáðàçà, ïîñêîëüêó îí ïðèäàâàë åìó áîëüøóþ óâåðåííîñòü â ñåáå è ïîìîãàë ïðîèçâîäèòü õîðîøåå âïå÷àòëåíèå.

Ãðóïïà ïåðåäàëà ÷åðåç ïñèõîòåðàïåâòà ñîîáùåíèå, êîòîðîå ñâÿçûâàëî ïðîãðàììó óëó÷øåíèÿ âíåøíîñòè ñóïðóãîâ ñ áåñïîêîéñòâîì ãðóïïû ïî ïîâîäó óõîäà Ìàøè èç äîìà.



Ãðóïïà îáåñïîêîåíà òåì, ÷òî åñëè âû äâîå îäíîâðåìåííî ñòàíåòå êðàñèâûìè è ñòðîéíûìè, âû áóäåòå ñòîëü ïðèâëåêàòåëüíûìè äðóã äëÿ äðóãà, ÷òî ïðîñòî ñêëåèòåñü, êàê äâà ìàãíèòà. È ÷òî òîãäà ìîæåò ñëó÷èòüñÿ ñ âàøåé ìàòåðüþ? Òîãäà âû îïðåäåëåííî ïîêèíåòå ñâîþ ìàòü. (Ñìåõ îò äóøè.) Åñëè ëèøü îäèí èç âàñ ñòàíåò ñòðîéíûì è êðàñèâûì, òîãäà âñå â ïîðÿäêå, íî åñëè âû îáà ñòàíåòå òàêèìè, òî áóäåòå òàê âëþáëåíû äðóã â äðóãà è âàì áóäåò òàê èíòåðåñíî æèòü, ÷òî âû ñîâåðøåííî çàáóäåòå ñâîþ ìàòü. À ìû áåñïîêîèìñÿ î íåé.



Æåíà îòâåòèëà ïîñëå äîëãîé ïàóçû: “ß äóìàþ, ÷òî ìíå íóæíî áóäåò îñòàâèòü åå â ïîêîå è ïîçâîëèòü åé äåëàòü òî, ÷òî åé ñëåäóåò äåëàòü. Â ìàå ìû ñ Àìåðîì âîçâðàùàåìñÿ íà åãî ðîäèíó, è åé ïðèäåòñÿ îòîéòè íà âòîðîé ïëàí”.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îíè âîçâðàùàëèñü íà ðîäèíó Àìåðà, Ìàøà îáñóäèëà ïðîáëåìû åãî ñåìüè. “Îíè âñåãäà ÷åãî-òî ïðîñÿò, è Àìåð èì âñå äàåò”. Àìåð ñêàçàë â ñâîå îïðàâäàíèå, ÷òî åãî ñåìüå, îñîáåííî îòöó, íå íðàâèëàñü èõ íåçàâèñèìîñòü è òî, ÷òî îíè îòîøëè îò ñåìåéíûõ öåííîñòåé. Ñåìüÿ ïîñòîÿííî ïûòàëàñü âåðíóòü èõ â ñâîé çàãîí.

Ìû ðàçðàáîòàëè âìåøàòåëüñòâî, ñâÿçûâàþùåå ïðîáëåìû ñåìüè Àìåðà ñ ïðîáëåìàìè ñåìüè Ìàøè. Îíî áûëî îñóùåñòâëåíî â ôîðìå ðåâåðñèðîâàíèÿ, íàöåëåííîãî íà äàëüíåéøåå îòìåæåâàíèå Ìàøè îò åå ìàòåðè, è îïðåäåëåíèÿ ïðîáëåì â îáåèõ ñåìüÿõ êàê ñõîäíûõ ìåæäó ñîáîé. Ìàøå áûëî ïðåäëîæåíî èçìåíèòü ñâîþ ìàòåðèíñêóþ ðîëü ïî îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííîé ìàòåðè íà ïîëíîñòüþ ïðîòèâîïîëîæíóþ è çàíÿòü ïîçèöèþ äî÷åðè, îáðàùàÿñü ê íåé çà ñîâåòîì.

Ïñèõîòåðàïåâò ïðèøëà íà ñåàíñ, ÷òîáû ñîîáùèòü, ÷òî ó íåå ïðîèçîøëî îêîí÷àòåëüíîå âûÿñíåíèå îòíîøåíèé ñ ãðóïïîé îòíîñèòåëüíî òîãî, êòî îòâå÷àåò çà ïðîâåäåíèå ïñèõîòåðàïèè, è îíà ïîáåäèëà. Îíà ñîáèðàëàñü äàòü Ìàøå çàäàíèå, êàñàþùååñÿ èõ âîçðàæåíèé, — çàäàíèå, êîòîðîå ïîçâîëèò åé åùå áîëüøå îñâîáîäèòüñÿ îò ñâîåé ìàòåðè. Îíà ïðåäëîæèëà Ìàøå ïðèéòè ê ñâîåé ìàòåðè ñ âèäîì áåñïîìîùíîé äî÷åðè è ïîïðîñèòü ó íåå ñîâåòà, êàê âåñòè ñåáÿ ñ ñåìüåé ìóæà, êîãäà îíè âåðíóòñÿ ê íåìó äîìîé. Åé ñëåäóåò ðàññêàçàòü ìàòåðè îáî âñåõ ïðîáëåìàõ, êîòîðûå åñòü ó åå ìóæà ñ åãî ñåìüåé: êàê îí ïîçâîëÿåò èì ïîìûêàòü ñîáîþ ðàäè òîãî, ÷òîáû ñ÷èòàòüñÿ õîðîøèì ñûíîì, êàê íå ñïîñîáåí îãðàäèòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ ñåìüþ îò èõ ïðèòÿçàíèé è êàê óñòóïàåò âñåì èõ òðåáîâàíèÿì. Íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêîé ñîâåò äàñò åé ìàòü, îíà âîâñå íå äîëæíà áûëà åìó ñëåäîâàòü, à ïðîñòî ïîáëàãîäàðèòü åå çà íåãî. Ïñèõîòåðàïåâò ïîÿñíèëà: “Âû íå ìîæåòå îñòàâèòü ñâîþ ìàòü, ïîêà ïðîÿâëÿåòå î íåé ìàòåðèíñêóþ çàáîòó, âû ñìîæåòå ïîêèíóòü åå òîëüêî òîãäà, êîãäà ñòàíåòå åå äî÷åðüþ”. Ïî ìíåíèþ ïñèõîòåðàïåâòà, ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ãðóïïà âîñïðîòèâèëàñü ýòîìó çàäàíèþ, çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî èì áûëî èçâåñòíî: êàê òîëüêî Ìàøà çàéìåò ïîçèöèþ äî÷åðè ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåé ìàòåðè, îíà ñîâåðøåííî îïðåäåëåííî áóäåò ñïîñîáíà ðàçîéòèñü ñ íåé. “Íî áîëüøàÿ ÷àñòü ãðóïïû áûëà íå î÷åíü îáåñïîêîåíà, ïîñêîëüêó îíè ÷óâñòâîâàëè, ÷òî çàäàíèå ñëèøêîì òðóäíîå è âû â ëþáîì ñëó÷àå íå ñïðàâèòåñü ñ íèì”. Ñàìà æå ïñèõîòåðàïåâò ñ÷èòàëà, ÷òî ñ ïîìîùüþ ìóæà Ìàøà ñóìååò âûïîëíèòü ýòî çàäàíèå. Åìó ñëåäîâàëî ïðîäîëæàòü è äàëüøå ðåãóëèðîâàòü áëèçîñòü è óäàëåííîñòü.

Ìàøà äîêàçàëà íåïðàâîòó ãðóïïû, äîñêîíàëüíî èñïîëíèâ ýòî çàäàíèå. “Òî, ÷òî ÿ ñòàëà ïðîñèòü ó ìàòåðè ñîâåòà, óìåíüøèëî êîíêóðåíöèþ ìåæäó íàìè. Ýòî áûë íå ñëèøêîì õîðîøèé ñîâåò, íî ìåæäó íàìè âîçíèêëè òåïëûå ÷óâñòâà”. Çà èñêëþ÷åíèåì ìåëêèõ íåäîâîëüñòâ, îòíîøåíèÿ ìåæäó ñóïðóãàìè ïðîäîëæàëè ðàçâèâàòüñÿ âåñüìà ãëàäêî, è â êîíöå äàííîãî ñåàíñà ïñèõîòåðàïåâò è ãðóïïà îáñóäèëè âîïðîñ î çàâåðøåíèè êóðñà. Ïî ýòîìó ïîâîäó âîçíèêëî íåêîòîðîå íåñîãëàñèå, ïîñêîëüêó ïñèõîòåðàïåâò ñ÷èòàëà, ÷òî èì ñëåäóåò ïðîâåñòè åùå íåñêîëüêî ñåàíñîâ, ÷òîáû óïðî÷èòü èçìåíåíèÿ, à ãðóïïà ïîëàãàëà, ÷òî òåïåðü îíè óæå ìîãëè ñïðàâ�ëÿòüñÿ ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè ñàìîñòîÿòåëüíî. Áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå ñîîáùèòü îá ýòîì ðàçíîãëàñèè ñóïðóãàì, íî òàê, ÷òîáû ñîãëàñîâûâàòü ïîçèöèè ïñèõîòåðàïåâòà è ãðóïïû â îòíîøåíèè èçìåíåíèÿ.



Ãðóïïà îáåñïîêîåíà òåì, ÷òî òåïåðü, êîãäà Ìàøà äîáèëàñü îïðåäåëåííîé íåçàâèñèìîñòè îò ñâîåé ìàòåðè, ó íåå ìîæåò âîçíèêíóòü èñêóøåíèå äîáèâàòüñÿ óæå áîëüøåé íåçàâèñèìîñòè è â ñâîèõ îòíîøåíèÿõ ñ Àìåðîì. Îíà ìî�æåò îñóùåñòâèòü ýòî, ïåðåñòàâ ïðèíèìàòü ñòîëü íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â åãî ýìîöèîíàëüíîì ðîñòå è ðàçâèòèè. Åñëè ýòî ïðîèçîéäåò è îíà ñòàíåò ïðåóñïåâàþùåé è êîìïåòåíòíîé æåíùèíîé, åñòü îïàñíîñòü, ÷òî îíà ìîæåò èñïûòûâàòü áåñïîêîéñòâî â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî åå ìàòü ýòîãî íå îäîáðèò. Ïîýòîìó ãðóïïà ðåêîìåíäóåò, ÷òîáû ìû çàâåðøèëè êóðñ ïñèõîòåðàïèè, ïîñêîëüêó ëþáîå äàëüíåéøåå ïðîäîëæåíèå ýòîãî êóðñà ïîäâåðãàåò Ìàøó îïàñíîñòè èçìåíèòüñÿ ñëèøêîì ñèëüíî.



Ó Ìàøè áóêâàëüíî îòêðûëñÿ ðîò îò óäèâëåíèÿ, è îíà âîñêëèêíóëà: “Âîò ýòî äà! Ó ìåíÿ ñëèøêîì õîðîøî âñå èäåò, ýòîãî, ÷òî ëè, îíè áîÿòñÿ?” Ïñèõîòåðàïåâò íå ñîãëàñèëàñü ñ ãðóïïîé; ïî åå ìíåíèþ, îáà ñóïðóãà ïîêàçàëè, ÷òî ìîãóò âûäåðæàòü èçìåíåíèå. Ìàøà ñóìåëà âûäåðæàòü íåîäîáðåíèå ñâîåé ìàòåðè, à Àìåð — íåçàâèñèìîñòü Ìàøè. Îäíàêî, ïîñêîëüêó îíè è ñàìè óñïåøíî ñî âñåì ñïðàâëÿëèñü, îíà íàçíà÷èëà èì âñòðå÷ó ÷åðåç äâà ìåñÿöà. (Êàê ïðàâèëî, âñòðå÷è íàçíà÷àëèñü ñ èíòåðâàëîì â äâà ìåñÿöà èëè òðè íåäåëè.)

Àìåð ïîçâîíèë çà äâå íåäåëè äî íàçíà÷åííîé âñòðå÷è è ñêàçàë, ÷òî îíè õîòåëè áû åå îòìåíèòü: âñå øëî òàê õîðîøî, ÷òî îíè â íåé ñîâñåì íå íóæäàëèñü. Ìàøà áûëà ñ íèì ñîãëàñíà, íî ïîïðîñèëà ìåíÿ ñîîáùèòü ãðóïïå, ÷òî ýòà îòìåíà âîâñå íå áûëà ñâÿçàíà ñ åå ñòðàõîì ïåðåä äàëüíåéøèì èçìåíåíèåì, à ëèøü äîêàçûâàëà åå ñïî�ñîáíîñòü ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïåðåìåíàìè. Îíà, íàêîíåö, îäåðæàëà ïîáå�äó íàä ãðóïïîé.





9. ÐÀÇÁÎÐ ÑËÓ×Àß:�tc "9. ÐÀÇÁÎÐ ÑËÓ×Àß\:"�

ÀÍÀÒÎÌÈß ÍÀÑÈËÈß�tc "ÀÍÀÒÎÌÈß ÍÀÑÈËÈß"�

Äæîýë Áåðãìàí, Äæèëèàí Óîëêåð�



Ðàññìàòðèâàåìûé äàëåå ñëó÷àé íàãëÿäíî èëëþñòðèðóåò òî, êàê îïèñàííûé çäåñü ïîäõîä ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ê ñåìüÿì, ÷ëåíû êîòîðûõ òðàäèöèîííî ñêëîííû ê ýêñöåíòðè÷íûì è íàñèëüñòâåííûì äåéñòâèÿì.

Îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ áîðüáå ìåæäó ïñèõîòåðàïåâòîì è ñåìüåé çà êîíòðîëü íàä êóðñîì ïñèõîòåðàïèè. Çàíèìàÿ ìåòàïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê ýòîé áîðüáå, ïñèõîòåðàïåâòû ïðåäíàìåðåííî ñîçäàþò â ñåìüå ñåðèþ êðèçèñîâ. Îíè èçáåãàþò âñòóïëåíèÿ â ñèììåòðè÷íóþ áîðüáó ñ ñåìüåé, ðàáîòàÿ òîëüêî íà óðîâíå îðãàíèçàöèè ñèñòåì, êîòîðûé âêëþ÷àåò ñåìüþ è ïñèõîòåðàïåâòà. Ýòà ãëàâåíñòâóþùàÿ ñòðàòåãèÿ âîçâðàùàåò ñòðåññ îáðàòíî â ñåìüþ. Ñåìüÿ ïîñòîÿííî ñòàðàåòñÿ ñíèçèòü ýòîò ñòðåññ ñ ïîìîùüþ âíåøíèõ ñòàáèëèçàòîðîâ, íî ïñèõîòåðàïåâò â êîíå÷íîì èòîãå âûíóæäàåò ñåìüþ ïîñòóïàòü ñ íèì èíûì îáðàçîì.

Âî âðåìÿ êóðñà ïñèõîòåðàïèè ñåìüÿ ïðîòèâîñòîèò ãðóïïå ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïðèáåãàÿ ê íàáîðó âåñüìà èçîáðåòàòåëüíûõ óëîâîê, ÷òî�áû ïðåäîòâðàòèòü èçìåíåíèå, âêëþ÷àÿ óãðîçû óáèéñòâà è ñàìîóáèéñòâà, ïñèõîòè÷åñêîå ïîâåäåíèå, êðàéíèé ñèìáèîç, óãîëîâíîå äåëî è öåëûé íàáîð ÿðêèõ ôèçè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, íà÷èíàÿ ñ àãîðàôîáèè (áîÿçíè îòêðûòîãî ïðîñòðàíñòâà), ãèïåðâåíòèëÿöèè è ãîëîâîêðóæåíèÿ, âïëîòü äî âîîáðàæàåìîé îïóõîëè ìîçãà. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà ïàðèðóåò âñå ýòè óëîâêè ñòîëü æå èçîáðåòàòåëüíûìè êîíòðóëîâêàìè è èñêóñíî ïðåäîòâðàùàåò ãóáèòåëüíîå íàñèëèå.

Äèàëîã, êîòîðûé ÷èòàåòñÿ, êàê ñòðàíèöû èç ïüåñû òåàòðà àáñóðäà, îòðàæàåò ýêñöåíòðè÷íûå æèçíåííûå óñòîè äàííîé ñåìüè.



Ýòîò ñëó÷àé áûë íàñòîÿùèì âûçîâîì íå òîëüêî â ñèëó òðóäíîèçëå÷èìîñòè è äëèòåëüíîñòè ñèìïòîìà è óæàñàþùåãî óðîâíÿ íàñèëèÿ â ñåìüå, íî òàêæå â ñèëó ÿðîñòíîãî ñðàæåíèÿ, ðàçâåðíóâøåãîñÿ ìåæäó ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïîé è ñåìüåé çà êîíòðîëü íàä êóðñîì ïñèõîòåðàïèè. Ïñèõîòåðàïåâòîì áûë Äæîýë Áåðãìàí, à ÷ëåíàìè êîíñóëüòàöèîííîé ãðóïïû — Äæèëèàí Óîëêåð, Àíèòà Ìîðàâåö è Ïîëü ÄåÁåëë.

Ñåò, 34 ëåò, ïàöèåíò, ñòðàäàþùèé àãîðàôîáèåé, íàêîïèâøèé çà ñâîþ 15-ëåòíþþ “êàðüåðó” äóøåâíîáîëüíîãî ìíîæåñòâî äèàãíîçîâ è ñîëèäíûé ñïèñîê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ íåóäà÷, æèë â ñîñòîÿíèè íåïðåêðàùàþùåéñÿ âîéíû ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè. Ïåðâûé çâîíîê ïîñòóïèë îò åãî îòöà, êîòîðûé æàëîâàëñÿ íà òî, ÷òî îíè ñ æåíîé äîëæíû áûëè ïîñòîÿííî íàõîäèòüñÿ âîçëå ñâîåãî ñû�íà, ïîñêîëüêó, êîãäà îíè îñòàâëÿëè åãî îäíîãî, ñûí âïàäàë â ïàíèêó è ó íåãî ïðîèñõîäèëè âñïûøêè íàñèëèÿ. Âåñü äåíü âîçëå ñûíà íàõîäèëàñü ìàòü, à çàòåì åå ñìåíÿë îòåö è ïðîâîäèë ñ ñûíîì âåñü âå÷åð. Îòåö óæå áûë ïî ãîðëî ñûò ïîäîáíûì ïîëîæåíèåì âåùåé è ïðîñèë ïîìîùè.

Óçíàâ, ÷òî ñûí ðàíåå íåîäíîêðàòíî ïðîõîäèë êóðñ ïñèõîòåðàïèè, ñîòðóäíèê ïðèåìíîãî ïîêîÿ íàïðàâèë ñåìüþ â Ïðîåêò êðàòêîñðî÷íîé ïñèõîòåðàïèè. Ïîñëå ïåðâîé âñòðå÷è ïñèõîòåðàïåâòà ñ ñåìüåé, íî åùå äî òîãî, êàê ñîñòîÿëñÿ ïåðâûé ñåàíñ, ïñèõîòåðàïåâòó ïîçâîíèëà êàêàÿ-òî æåíùèíà. Îíà îòêàçàëàñü íàçâàòü ñâîå èìÿ, ãîâîðÿ î ñåáå êàê î “çíà÷èìîì äðóãîì” (significant other) â ñåìüå, è ñïðîñèëà, ñëåäóåò ëè åé ïðèñóòñòâîâàòü íà ïåðâîì ñåàíñå. Ïñèõîòåðàïåâò ïîáëàãîäàðèë åå çà ïðîÿâëåííîå ó÷àñòèå è ñêàçàë, ÷òî, âîçìîæíî, îí ïîçâîíèò åé ïîçäíåå, íî íà ïåðâîì ñåàíñå äîëæíà ïðèñóòñòâîâàòü òîëüêî ñåìüÿ.

Ïåðâûé ñåàíñ�tc "Ïåðâûé ñåàíñ"�

Ýòà îáðàçîâàííàÿ åâðåéñêàÿ ñåìüÿ èç ñðåäíåãî êëàññà ïðîæèâàëà â îêðåñòíîñòÿõ Íüþ-Äæåðñè, â 20 ìèíóòàõ åçäû îò Íüþ-Éîðêà. Îáîèì ðîäèòåëÿì áûëî óæå äàëåêî çà ïÿòüäåñÿò, à ñòðàäàþùèé àãîðàôîáèåé ñûí Ñåò áûë èõ åäèíñòâåííûì ðåáåíêîì. Ìàòü íîñèëà êîðîòêóþ ïðÿìóþ êóðòêó, áðþêè è êðîññîâêè. Âîëîñû ó íåå áûëè ñîáðàíû â ïó÷îê â ñòèëå 30-õ ãîäîâ, îíà êóðèëà ñèãàðåòû “Ìàëüáîðî” è ÷èñòèëà íîãòè ñïè÷å÷íûì êîðîáêîì. Îòåö îäåâàëñÿ áîëåå òðàäèöèîííî, íî èìåë ñòðàííóþ ïðèâû÷êó çàñûïàòü íà õîäó, ÷òî ñ íèì è ñëó÷èëîñü íåñêîëüêî ðàç çà âðåìÿ ââîäíîãî èíòåðâüþ.

Ñåò, ìîëîäîé ÷åëîâåê ìîãó÷åãî ñëîæåíèÿ, íîñèë ôóòáîëêó, õëîï÷àòîáóìàæíûå áðþêè è òåìíûå î÷êè. Îí ïîñòîÿííî äåðæàë ïîä ðóêîé òåðìîñ ñ àïåëüñèíîâûì ñîêîì, êîòîðûé ïèë äëÿ âîñïîëíåíèÿ ñàõàðà, âàëèäîë îò ïðèñòóïîâ ñòðàõà è êîðè÷íåâûé áóìàæíûé ïàêåò, â êîòîðûé îí “ãèïåðâåíòèëèðîâàë” â ìîìåíòû âîçíèêíîâåíèÿ ñòðåñ�ñà. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñåàíñà îí ïîñòîÿííî ïðîâåðÿë ñâîé ïóëüñ. Íåñìîòðÿ íà âñþ ñåðüåçíîñòü îïèñàííîé îòöîì ïðîáëåìû, ñåàíñ ïðîõîäèë â äðåìîòíîé àòìîñôåðå ñîííîãî öàðñòâà, êîòîðàÿ ëèøü èíîãäà ïðîðåçûâàëàñü âíåçàïíûìè âñïûøêàìè çëîáû, ñòîëü æå áûñòðî óãàñàâøèìè.

Âî âðåìÿ ïåðâîãî ñåàíñà ïñèõîòåðàïåâò çàäàâàë îòäåëüíûå âîïðîñû, êàñàâøèåñÿ îáîçíà÷èâøåéñÿ ïðîáëåìû, åå ïðîäîëæèòåëüíîñòè è öèêëà âçàèìîäåéñòâèé, â êîòîðîì îíà êîðåíèëàñü, â òî âðåìÿ êàê ãðóïïà çà çåðêàëîì íàáëþäàëà çà ñêðûòûìè ïðèçíàêàìè, ÷òîáû ïîíÿòü ñòðóêòóðó ñèñòåìû è îöåíèòü ñòåïåíü ñîïðîòèâëåíèÿ ñåìüè èçìåíåíèþ.



Ñåò: ß íèêîãäà íå âûõîæó íà óëèöó, ïîòîìó ÷òî íå ìîãó âûéòè èç äîìà... Ýòî òèïè÷íàÿ àãîðàôîáèÿ. Ó ìåíÿ âîçíèêàåò ïàíèêà êàæäûé ðàç, êîãäà ÿ âûõîæó èç äîìà, èëè íàõîæóñü â ìåòðî, èëè â ëèôòå è òîìó ïîäîáíûõ ìåñòàõ. Ëåò ïÿòü èëè øåñòü íàçàä ýòî ñòàëî ïðîèñõîäèòü ïîñòîÿííî, à ñåé÷àñ óæå ñîâñåì íå ïðîõîäèò. Â êàêîé-òî ìåðå ýòî ñâÿçàíî ñ ìîåé ìàòåðüþ — ìíå ñòðàøíî îñòàâàòüñÿ áåç íåå. ß íå óâåðåí, ÷òî “ñòðàøíî” — ïîäõîäÿùåå ñëîâî; ýòî ÷òî-òî áîëåå ñëîæíîå. Â ýòîì ñòðàõå ñîäåðæèòñÿ î÷åíü ìíîãî çëîáû, âîò ÷òî ÿ èìåþ â âèäó. Â íåì ñòîëüêî ìàãè÷åñêîãî — øèçîôðåíè÷åñêîãî, êàæåòñÿ, ýòî áîëåå ïîäõîäÿùåå ñëîâî — øèçîôðåíè÷åñêîé ìàãèè, çíàåòå ëè: ïîêà îíà ðÿäîì — ÿ íå óìðó. Íî åñòü òàêæå è çëîáà: ìíå ïðåäñòîèò óìåðåòü, à îíà áóäåò ñòîÿòü è ñìîòðåòü íà ýòî. Îíà óáèâàåò ìåíÿ âñþ æèçíü è ñîáèðàåòñÿ óâèäåòü, êàê ÿ óìèðàþ. Âîò â ýòîì è ñîñòîèò òî ñàìîå ñîåäèíåíèå ýòîé ïî-íàñòîÿùåìó ïñèõîòè÷åñêîé ìàãèè... ñîâåðøåííî ïðèìèòèâíîé ìàãèè ñ ýòèì ñòðàõîì.

Ïñèõîòåðàïåâò: Âû ïðîõîäèòå èíäèâèäóàëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ óæå 15 ëåò?

Ñåò: Ñ ðàçíûìè ïåðåðûâàìè.

Ïñèõîòåðàïåâò: Åñëè ýòî 15 ëåò ñ ïåðåðûâàìè, òîãäà ñêîëüêî æå ðàç âû ïðîõîäèëè ïñèõîòåðàïèþ?

Ñåò: Ïðèìåðíî âîñåìü èëè äåâÿòü.

Ïñèõîòåðàïåâò: Âîñåìü. Õîðîøî.

Ñåò: Ïî êðàéíåé ìåðå... îäíàæäû ýòî áûë êóðñ ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè.

Ïñèõîòåðàïåâò: Ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè? Êàêîãî ðîäà?

Ñåò: Ëþáîãî, êàêîé âû òîëüêî ìîæåòå ñåáå ïðåäñòàâèòü. Íó, â îáùåì, ìû ïðîáîâàëè âàëèäîë è ëèáðèóì. Âàëèäîë äàåò âðåìåííîå îáëåã÷åíèå, íî áîëüøå íè íà ÷òî íå ãîäèòñÿ. Ñòåëàçèí è òîðàçèí...

Ïñèõîòåðàïåâò: Ñòåëàçèí è òîðàçèí?

Ñåò: ...íå äåéñòâóþò. Ó ìåíÿ áûëà íåòèïè÷íàÿ ðåàêöèÿ, ó ìåíÿ âîçíèê ñòðàõ.

Ïñèõîòåðàïåâò: Âåðíî. È âàñ ãîñïèòàëèçèðîâàëè?

Ñåò: Äà, ÿ ïîïàë â öåíòð êðóãëîñóòî÷íîãî íàáëþäåíèÿ.

Ïñèõîòåðàïåâò: È íàäîëãî?

Ñåò: Íà âîñåìü íåäåëü.

Ïñèõîòåðàïåâò: À êàêîâà íûíåøíÿÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà âû âñå âðåìÿ íàõîäèòåñü äîìà?

Ñåò: Êàòàñòðîôè÷åñêàÿ.

Ïñèõîòåðàïåâò: Ýòî ñëèøêîì íåîïðåäåëåííî.

Ñåò: Âñå âöåïëÿþòñÿ äðóã äðóãó â ãîðëî.

Ïñèõîòåðàïåâò: Ê êàêîìó ñîãëàøåíèþ âû ïðèøëè?

Ìàòü: Ìû ïðîäîëæàåì îñòàâàòüñÿ â åãî äîìå.

Ïñèõîòåðàïåâò: Âû îáà îäíîâðåìåííî?

Ìàòü: Ìû âñå òðîå â åãî äîìå.

Ïñèõîòåðàïåâò: Âû âñå òðîå îñòàåòåñü âìåñòå â îäíîì äîìå?

Ñåò: Äà.

Ïñèõîòåðàïåâò: Êðóãëûå ñóòêè áåç ïåðåðûâà?

Îòåö: Íåò, íåò, äíåì ÿ áûâàþ íà ðàáîòå.

Ïñèõîòåðàïåâò: (Îáðàùàÿñü ê ìàòåðè) Èòàê, çíà÷èò, âû ñ...

Ñåò: Äâàäöàòü ÷åòûðå ÷àñà â ñóòêè.

Ïñèõîòåðàïåâò: Õîðîøî; êîãäà ìàìà äíåì äîìà, âû íå ïàíèêóåòå è ñ âàìè âñå â ïîðÿäêå?

Ñåò: Àãà. Èìåííî òàê è áûëî.

Ïñèõîòåðàïåâò: Íó, à ñåé÷àñ âñå â ïîðÿäêå?

Ñåò: Ñåé÷àñ ÿ ïàíèêóþ, äàæå êîãäà îíà äîìà.

Ïñèõîòåðàïåâò: Âû ïàíèêóåòå, äàæå êîãäà îíà äîìà?

Ñåò: Íó, íà ñàìîì äåëå ó ìåíÿ óæå íå îñòàëîñü äîìàøíåé òåððèòîðèè. ß ñòàë àãîðàôîáèêîì.

Ïñèõîòåðàïåâò: Äà, íî âåäü ýòî æå äîì âàøèõ ðîäèòåëåé.

Îòåö: Ýòî åãî ñîáñòâåííàÿ êâàðòèðà.

Ñåò: Íåò. (Ãîâîðÿò âñå îäíîâðåìåííî.) ß ïûòàþñü îáúÿñíèòü, ÷òî òàêîå äîìàøíÿÿ òåððèòîðèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ àãîðàôîáèè. Îáû÷íî ýòî çíà÷èò, ÷òî âû âîçâðàùàåòåñü â ñâîé äîì. Íåâàæíî, æèâåòå âû òàì èëè íåò, íî òàì âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå â áåçîïàñíîñòè. (Ñåò “çàáèâàåò ãîë” ïñèõîòåðàïåâòó, ðàñòîëêîâûâàÿ åìó äèíàìè÷åñêóþ òåîðèþ àãîðàôîáèè.)

Ïñèõîòåðàïåâò: Çíà÷èò, ó âàñ íåò áåçîïàñíîãî ìåñòà.

Ñåò: Ó ìåíÿ íåò áåçîïàñíîé òåððèòîðèè; ÿ ïîñòîÿííî íàõîæóñü â ñâîåãî ðîäà êîíòðîëèðóåìîé ïàíèêå.

Ïñèõîòåðàïåâò: Êîãäà ïàïà äîìà, âû èñïûòûâàåòå òî æå ñàìîå èëè ýòî ÷òî-òî äðóãîå?

Ñåò: Íåò, ýòî òî æå ñàìîå. Èíîãäà ìîåé ìàòåðè óäàåòñÿ íåñêîëüêî åå óìåíüøèòü, íî îáû÷íî ìíå íè÷òî íå ïîìîãàåò.



Ïî ìåðå ïðîäîëæåíèÿ ïåðâîãî ñåàíñà ó ãðóïïû ñëîæèëîñü óáåæäåíèå, ÷òî íàèáîëåå çíà÷èìûì ñîîáùåíèåì, ïåðåäàííûì ñåìüåé ïñèõîòåðàïåâòó, áûë ñêðûòûé âûçîâ Ñåòà: “ß ÿâëÿþñü ýêñïåðòîì â âîïðîñàõ ìîåãî ñîñòîÿíèÿ è çíàþ î íåì áîëüøå, ÷åì êòî-ëèáî äðóãîé. Äðóãèå ýêñïåðòû ïîòåðïåëè íåóäà÷ó, è òî æå ñàìîå îæèäàåò âàñ”. Êîãäà Ñåò èçëàãàë ñâîþ äëèííóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ èñòîðèþ áîëåçíè, òîí åãî áûë ïîáåäîíîñíûì è âûçûâàþùèì. Êàæóùàÿñÿ ñêóêà è ñîíëèâîñòü ðîäèòåëåé òàêæå ñëóæèëè ñîîáùåíèåì: “Ñèòóàöèÿ áåçíàäåæíà. Ýòîò êóðñ òåðàïèè áóäåò íè÷óòü íå ëó÷øå, êðîìå òîãî, ÷òî îí åãî ïîçàáàâèò”.

Íà ñëåäóþùåì ñåàíñå Ñåò è åãî ìàòü îïèñàëè ñâîå âçàèìîäåéñòâèå áîëåå îáúåêòèâíî è ïî÷òè áåç ëèøíèõ ýìîöèé. Íà ýòîò ðàç ðîäèòåëè âïàäàëè â äðåìó ïî î÷åðåäè. Ïîäîáíûå ìîìåíòû ïñèõîòåðàïåâò íèêàê íå êîììåíòèðîâàë, ñòàðàÿñü òîëüêî ñîáðàòü èíôîðìàöèþ è íàëàäèòü êîíòàêò ñ ñåìüåé.



Ïñèõîòåðàïåâò: Êàêèì îáðàçîì îíà ñïîñîáíà ïðèíåñòè âàì îáëåã÷åíèå?

Ñåò: Ñâîèì ïðèñóòñòâèåì, ñâîåé ìàãèåé.

Ïñèõîòåðàïåâò: Ïðîñòî ñâîèì ïðèñóòñòâèåì? Âû äåðæèòå åãî, ëàñêàåòå... èëè óòåøàåòå åãî?

Ìàòü: Íåò, íå ñîâñåì òàê. Íåò, íåò.

Ñåò: Äà, îíà ýòî äåëàåò, êîãäà ÿ óãðîæàþ åé. Ìíå ïðèõîäèòñÿ åé óãðîæàòü.

Ïñèõîòåðàïåâò: ×òî æå âû äåëàåòå? Âû íà÷èíàåòå øâûðÿòü âåùè, âûêðèêèâàåòå îñêîðáëåíèÿ?

Ñåò: Âñå, ÷òî òîëüêî ìîæíî ñåáå âîîáðàçèòü: ÿ øâûðÿþ âåùè.

Ïñèõîòåðàïåâò: Âûêðèêèâàåòå óæàñíûå ñëîâà?

Ñåò: Äà, âñå â òàêîì ðîäå.

Ïñèõîòåðàïåâò: Ñîâåðøåííî óæàñíûå...?

Ñåò: Äà.

Ïñèõîòåðàïåâò: Íó, ïîâòîðèòå ÷òî-íèáóäü. Êàê âû ðåàãèðóåòå, êîãäà Ñåò ãîâîðèò íå÷òî ïîäîáíîå? Êàê âû ïîñòóïàåòå?

Ìàòü: Íó, êàæäûé ðàç ïî-ðàçíîìó. Èíîãäà ÿ íà÷èíàþ â îòâåò êðè÷àòü íà íåãî. Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, äî ÷åãî ìû äîõîäèì.

Ïñèõîòåðàïåâò: Ïîëîæèì, åñëè ýòî äîøëî äî òîãî, ÷òî...

Ìàòü: Êîãäà îí ìåíÿ áüåò, ÿ...

Ïñèõîòåðàïåâò: Êàê ÷àñòî îí âàñ áüåò?

Ìàòü: Ìíå íå õîòåëîñü áû îá ýòîì ãîâîðèòü. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íå òàê óæ ÷àñòî.

Ïñèõîòåðàïåâò: Ëàäîíüþ? Èëè êóëàêîì?

Ìàòü: Íåò. Óæ åñëè îí áüåò, òî áüåò ñèëüíî.

Ïñèõîòåðàïåâò: Êóäà — ïî ëèöó?

Ìàòü: Êóäà óãîäíî.

Ïñèõîòåðàïåâò: Êóäà óãîäíî? Îí ñáèâàåò âàñ ñ íîã?

Ìàòü: Î, îí ìåíÿ ÷óòü íàñìåðòü íå ïðèáèë.

Ïñèõîòåðàïåâò: Îí ïðè÷èíèë âàì âðåä?

Ìàòü: È åùå êàêîé. Ó ìåíÿ âñÿ ãîëîâà áûëà â êðîâè.

Ïñèõîòåðàïåâò: È ïîñëå ýòîãî îíà ïðîÿâëÿåò ê âàì âíèìàíèå.

Ìàòü: Ïîñëå ýòîãî ÿ íå ïðîÿâëÿþ ê íåìó âíèìàíèå, ÿ ïðîÿâëÿþ âíèìàíèå ê ñåáå.

Ñåò: Íåò, òàê äàëåêî ó íàñ íå çàõîäèò, ýòî ñêîðåå ÷òî-òî ñðåäíåå, ÿ ïîëàãàþ — ýòî ÷òî-òî ñðåäíåå.

Ìàòü: ß èìåþ â âèäó... ß áîþñü ê íåìó ïðèáëèæàòüñÿ, êîãäà îí â òàêîì ñîñòîÿíèè, ïîòîìó ÷òî íå çíàþ: âäðóã îí ìåíÿ óäàðèò, åñëè ÿ åãî íå òàê òðîíó.



Ãëàâíîå îñòðèå îêàçàííîãî ñåìüåé ñîïðîòèâëåíèÿ áûëî íàöåëåíî íà áîðüáó çà òî, êòî áóäåò ðàñïîðÿæàòüñÿ êóðñîì ïñèõîòåðàïèè. Ïîñëå êîíñóëüòàöèîííîãî ïåðåðûâà ïñèõîòåðàïåâò è ãðóïïà íàáëþäåíèÿ ðåøèëè îòâåòèòü íà âûçîâ ñåìüè: “Ìû â îò÷àÿíèè, íî íè âû è íèêòî äðóãîé íå ìîæåò íàì ïîìî÷ü” — òåì, ÷òî íå ïðèíÿëè, íî è íå îòêëîíèëè åãî. Âìåñòî ýòîãî ãðóïïà ñìåñòèëà áîðüáó íà èíîé óðîâåíü — çàïëàíèðîâàëà êîíñóëüòàöèîííûé ñåàíñ ñ “èçâåñòíûì âî âñåì ìèðå ñïåöèàëèñòîì ïî àãîðàôîáèè è ñõîäíûì ñ íåé ñîñòîÿíèÿì”, êîòîðûé äîëæåí áûë ïîñåòèòü íàø èíñòèòóò. Ïîñòóïèâ òàêèì îáðàçîì, ãðóïïà ñóìåëà îñòàâèòü îòêðûòûì âîïðîñ î òîì, ñìîãóò ëè íàøè ãîñòè áûòü ÷åì-ëèáî ïîëåçíû ñåìüå, è îáðàòèëà ÷àñòü ãíåâà ñåìüè ïðîòèâ èíîñòðàííûõ ñïåöèàëèñòîâ. Ñåò íåìåäëåííî âîçðàçèë, ñïðîñèâ, íå áûë ëè ýòîò ñïåöèàëèñò “òåì ÷åëîâåêîì èç Ôèëàäåëüôèè”, à êîãäà åìó ñêàçàëè, ÷òî ýòèìè ñïåöèàëèñòàìè áóäóò Ìàðà Ñåëüâèíè Ïàëàççîëè è åå êîëëåãè èç Ìèëàíà, îí êèâíóë, óëûáíóëñÿ è ñêàçàë, ÷òî îí î íåé ñëûøàë. Ïîñêîëüêó Ìèëàíñêàÿ ãðóïïà áûëà â Àìåðèêå ôàêòè÷åñêè íåèçâåñòíà, çàÿâëåíèå Ñåòà ñëåäîâàëî ðàññìàòðèâàòü êàê åãî èíñòèíêòèâíûé ïîðûâ âîññòàíîâèòü ñâîé êîíòðîëü íàä êóðñîì ïñèõîòåðàïèè.

Çà ïÿòü ìèíóò äî âòîðîãî ñåàíñà, êîòîðûé äîëæíû áûëè ïðîâîäèòü ìèëàíñêèå ïñèõîòåðàïåâòû, ïîçâîíèëà “çíà÷èìàÿ äðóãàÿ”, ÷òîáû îò èìåíè ñåìüè îòìåíèòü ñåàíñ. Ìèëàíñêàÿ ãðóïïà ðàññìàòðèâàëà ýòó îòìåíó ñåàíñà êàê ìîùíûé ñèììåòðè÷íûé õîä ñåìüè ñ öåëüþ ïðèíÿòü íà ñåáÿ ðóêîâîäñòâî êóðñîì ïñèõîòåðàïèè. Â ýòîé ñåìüå ñàìîé ñèëüíîäåéñòâóþùåé ðåàêöèåé, êîòîðàÿ òîëüêî ìîãëà áûòü, ÿâëÿëàñü óãðîçà âûéòè èç èãðû. Äëÿ òîãî ÷òîáû âíîâü îáðåñòè êîíòðîëü íàä êóðñîì òåðàïèè, Ìèëàíñêàÿ ãðóïïà äàëà óêàçàíèå ïñèõîòåðàïåâòó ïîçâîíèòü ñåìüå è ñîîáùèòü, ÷òî ÷àñîâîé ñåàíñ ñåìüè áóäåò ïîñâÿùåí êîíñóëüòàöèè ñî ñïåöèàëèñòàìè â èõ îòñóòñòâèå. Ñåòó, êîòîðûé îòâåòèë íà çâîíîê, áûëî ñêàçàíî îñòàâàòüñÿ âîçëå òåëåôîíà, ÷òîáû ðåçóëüòàòû êîíñóëüòàöèè ìîãëè áûòü ñðàçó åìó ïåðåäàíû.

Ïîñëå ýòîãî Ìèëàíñêàÿ ãðóïïà ïåðåäàëà íàì îïèñàíèå âìåøàòåëüñòâà, îñíîâàííîå íà èõ ïðîñìîòðå âèäåîçàïèñè ïåðâîãî ñåàíñà è íà ñâîèõ ñîîáðàæåíèÿõ î òîì, êàê ñëåäóåò ïîñòóïàòü ñ ñâÿçè ñ îòìåíîé âòîðîãî ñåàíñà. Îíè ïðåäëîæèëè ïñèõîòåðàïåâòó çà÷èòàòü ñåìüå îïèñàíèå âìåøàòåëüñòâà â êîíöå ñëåäóþùåãî ñåàíñà. ×åðåç ÷åòûðå ÷àñà ïîñëå êîíñóëüòàöèè ïñèõîòåðàïåâò ïîçâîíèë Ñåòó è ñêàçàë, ÷òî èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ âî âðåìÿ êîíñóëüòàöèè, ñëèøêîì âàæíà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïåðåäàâàòü åå ïî òåëåôîíó, è áóäåò ñîîáùåíà ñåìüå íà ñëåäóþùåì ñåàíñå, êîòîðûé áûë íàçíà÷åí ÷åðåç äâå íåäåëè.

Âòîðîé ñåàíñ�tc "Âòîðîé ñåàíñ"�

Ðàçóìååòñÿ, ñåìüÿ áûëà ñëèøêîì çàèíòðèãîâàíà, ÷òîáû íå ÿâèòü�ñÿ. Ðåàêöèÿ Ñåòà íà ïîçèöèþ ãðóïïû “çàáèâøåé ãîë” è ïðîâåäøåé ñåàíñ äàæå ïðè òîì, ÷òî ñåìüÿ íå ïîæåëàëà íà íåãî ÿâèòüñÿ, áûëà âåñüìà ëþáîïûòíîé. Îí ïðèáûë íà ñëåäóþùèé ñåàíñ ñî “çíà÷èìîé äðóãîé” — Àííåòò. Êàæäûé, êòî êîãäà-ëèáî áûâàë â òåàòðå çíàåò, ÷òî ïîÿâëåíèå íîâîãî äåéñòâóþùåãî ëèöà, ïî êðàéíåé ìåðå, íà êàêîå-òî ìãíîâåíèå îòâëåêàåò âíèìàíèå ïóáëèêè îò ïðîèñõîäÿùåãî, ïîñêîëüêó íîâîå äåéñòâóþùåå ëèöî âñåãäà ñîîáùàåò íîâóþ èíôîðìàöèþ. Âûâîäÿ â ýòîò ìîìåíò Àííåòò íà ñöåíó, Ñåò ïûòàëñÿ îïðîâåðãíóòü âàæíîñòü êîíñóëüòàöèè Ìèëàíñêîé ãðóïïû äëÿ ñåìüè è âñåãî êóðñà ïñèõîòåðàïèè. È ñàìîì äåëå, âî âðåìÿ ñåàíñà ñåìüÿ ïðîÿâëÿëà ïîëíîå áåçðàçëè÷èå ê ðåçóëüòàòàì êîíñóëüòàöèè... è âåëà ñåáÿ òàê, áóäòî êîíñóëüòàíòîâ íå ñóùåñòâîâàëî.

Áîëåå òîãî, Ñåò ïîïûòàëñÿ îòëîæèòü ñåàíñ, çàïàíèêîâàâ íà ëåñòíèöå è, òàêèì îáðàçîì, óòðàòèâ ñïîñîáíîñòü ïîäíÿòüñÿ íà ÷åòâåðòûé ýòàæ â êîìíàòó âèäåîçàïèñè áåç ïîìîùè “çíà÷èìîé äðóãîé”. Íî ïñèõîòåðàïåâò íà÷àë ñåàíñ ñ îòöîì è ìàòåðüþ, â òî âðåìÿ êàê ãðóïïà ïîëó÷àëà ïåðèîäè÷åñêèå äîêëàäû îò èçóìëåííîé äåæóðíîé î òîì, ÷òî Ñåò òî ïðîäâèãàåòñÿ ââåðõ ïî ëåñòíèöå, òî âîçâðàùàåòñÿ îáðàòíî âíèç.

Âî âðåìÿ âòîðîãî ñåàíñà ðîäèòåëè ïîïûòàëèñü âñòóïèòü â ñîþç ñ ïñèõîòåðàïåâòîì, ñ ýíòóçèàçìîì è â ÿðêèõ êðàñêàõ ðàñïèñûâàÿ, êàê ïðèíîñèò èõ ñåáå â æåðòâó ñóìàñøåäøèé ñûí. Ãðóïïå ñòàëî ÿñíî, ÷òî ðîäèòåëè ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé îùóùåíèåì æåðòâåííîñòè, íàâÿçàííîé èì Ñåòîì. Ðîäèòåëüñêàÿ ïîçèöèÿ áåñïîìîùíîñòè â îòâåò íà âîçìóòèòåëüíûå äåéñòâèÿ Ñåòà, èõ òîí ïîðàæåí÷åñêîãî ñìèðåíèÿ è ïîëíîå îòñóòñòâèå êàêîãî-ëèáî âîëíåíèÿ, êîãäà îíè îïèñûâàëè ïîëîæåíèå âåùåé, ÿâèëèñü òåìè ñêðûòûìè ïðèçíàêàìè, êîòîðûå óáåäèëè íàñ â òîì, ÷òî ëþáîé êîíñòðóêòèâíûé õîä ïñèõîòåðàïåâòà ñ öåëüþ ïîìî÷ü ðîäèòåëÿì ïðèâåñòè Ñåòà â äîëæíûå ðàìêè îáðå÷åí íà íåóäà÷ó.



Îòåö: Âû ÷òî-òî ãîâîðèòå, îí ñ âàìè íå ñîãëàøàåòñÿ; âû îïÿòü ÷òî-òî ãîâîðèòå, îí îïÿòü ñ âàìè íå ñîãëàøàåòñÿ, è òîãäà îí ìîæåò âçáåëåíèòüñÿ. Â ýòîé ñàìîé êâàðòèðå, åñëè îí âçáåëåíèòñÿ, òî îáû÷íî áåðåò ñòàêàí âîäû...

Ïñèõîòåðàïåâò: Ýòî âàøà êâàðòèðà?

Îòåö: Äà, è âûïëåñêèâàåò åå è íà ïîòîëîê, è íà ñòåíû, è...

Ìàòü: È ïî âñåì êîìîäàì.

Îòåö: È ïî âñåì êîìîäàì, à ïîòîì...

Ìàòü: Íà âñå ïîäðÿä. Ýòî ïðîñòî...

Îòåö: È îíà â ðàññòðîåíà, è ÿ â ðàññòðîåí; ïîòîì îíà íàâîäèò ïîðÿäîê, è ó íàñ âñå îïÿòü ïîâòîðÿåòñÿ ñ íà÷àëà.

Ïñèõîòåðàïåâò: Êàê îíî ïðîÿâëÿåòñÿ âíåøíå, âàøå ðàññòðîéñòâî? Êàê îíî...?

Ìàòü: ß îðó íà íåãî.

Ïñèõîòåðàïåâò: Âû îðåòå íà íåãî. À ÷òî èìåííî?

Ìàòü: ß ïðîñòî îðó íà íåãî çà òî, ÷òî îí ýòî äåëàåò.

Ïñèõîòåðàïåâò: Âû ïðîñòî êðè÷èòå íà íåãî çà òî, ÷òî... îí âñå îáëèâàåò âîäîé?

Ìàòü: ß ïîëíîñòüþ âûìîòàëàñü. ß íå ñïàëà âñþ íî÷ü îò ñóäîðîã â íîãå, ìíå ïðèøëîñü âçáèðàòüñÿ íà ïîòîëîê, ïåðåäâèãàòü êîìîäû, à îíè òàêèå òÿæåëåííûå, ÷òî èõ è òÿãà÷îì íå ñäâèíåøü.

Îòåö: Òî÷íî, òî÷íî.

Ìàòü: Äâà êîìîäà, îäèí íà äðóãîì, è îíè âñå íîðîâÿò óïàñòü.

Îòåö: È ÿ âîò ÷òî õî÷ó âàì ñêàçàòü. Â ýòîò ðàç îí íà÷àë âñå îáëèâàòü âîäîé èç-çà òîãî, ÷òî îíà [ìàòü] íó ïðîñòî...ñïèíû íå ðàçãèáàëà, ÷òîáû ïðèâåñòè åãî êâàðòèðó â ïîðÿäîê. Çà âñå âðåìÿ, ÷òî îíà íå ðàçãèáàëà ñïèíû... Êîãäà ÿ âå÷åðîì ïðèõîæó äîìîé, ïîñëå òîãî, êàê îíà íàêîðìèò ìåíÿ óæèíîì, ãäå-íèáóäü ÷àñîâ â äåâÿòü-äåñÿòü îí çàáèðàåò åå â ñâîþ êâàðòèðó; îíà ðàáîòàåò òàì âñþ íî÷ü, ÷àñîâ äî ñåìè-âîñüìè óòðà.

Ïñèõîòåðàïåâò: Îí çàáèðàåò åå â ñâîþ êâàðòèðó?

Îòåö: Ñîâåðøåííî âåðíî.

Ïñèõîòåðàïåâò: ×òîáû îíà ðàáîòàëà â åãî êâàðòèðå.

Ìàòü: Îí ñïèò öåëûìè äíÿìè.

Îòåö: Îí ñïèò öåëûìè äíÿìè.

Ìàòü: Ïîýòîìó ìíå êðóãëûå ñóòêè ïðèõîäèòñÿ áûòü íà íîãàõ.

Îòåö: Íó, à ïîòîì, êîãäà îíà ïðèõîäèò â åãî êâàðòèðó, îí ïî÷òè âñå âðåìÿ âàëÿåòñÿ íà êðîâàòè è ñìîòðèò òåëåâèçîð. À ïîñëåäíèå òðè ðàçà ÿ óæå íå õîäèë ê íåìó, ïîòîìó ÷òî ÿ äî òîãî âûìîòàëñÿ, ÷òî áîëüøå óæå íå ìîã.



Â ñëåäóþùåì îòðûâêå îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, êàê ìàòü óâîäèò ïñèõîòåðàïåâòà â ñòîðîíó îò ðàçãîâîðà î íàñèëèè Ñåòà. Íåò, ãîâîðèò îíà, åäèíñòâåííàÿ ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí çàñòàâëÿåò ìåíÿ ðàáîòàòü ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè. Â òîò ìîìåíò, êîãäà ïñèõîòåðàïåâò ïûòàåòñÿ èçîëèðîâàòü îäíó ïîâåäåí÷åñêóþ ïðîáëåìó, êîòîðîé ìîæíî çàíèìàòüñÿ â êóðñå ïñèõîòåðàïèè, ñåìüÿ “óíè÷òîæàåò åå”.

Ïñèõîòåðàïåâò: Ïî÷åìó âû ýòî äëÿ íåãî äåëàåòå?

Ìàòü: Ïîòîìó ÷òî, åñëè ÿ íå áóäó ýòîãî äëÿ íåãî äåëàòü...

Ïñèõîòåðàïåâò: ×òî ïðîèçîéäåò?

Ìàòü: Îí øâûðÿåò âåùè... ïðèõîäèò â íåèñòîâñòâî.

Ïñèõîòåðàïåâò: Îí ñòàíîâèòñÿ...

Ìàòü: ß íè÷åãî íå èìåþ ïðîòèâ ðàáîòû. Ìíå ïðîñòî íå íðàâèòñÿ äåëàòü åå âîò òàêèì îáðàçîì. Âèäèòå ëè, ÿ íå âîçðàæàþ... ß ëþáëþ êðàñèòü, ìíå íðàâèòñÿ óõàæèâàòü çà ìåáåëüþ, ÿ ëþáëþ øèòü, ìíå íðàâÿòñÿ òàêèå âåùè. Íî îí íå ïîçâîëÿåò ìíå ýòîãî äåëàòü â íîðìàëüíîì äëÿ ìåíÿ òåìïå èëè â íîðìàëüíîå äëÿ ìåíÿ âðåìÿ. Åñëè áû ÿ ìîãëà âåñü äåíü ðàáîòàòü, à çàòåì ïðèéòè äîìîé è îòäîõíóòü, òî ýòî áûëî áû ïðåêðàñíî. Íî îäíàæäû... íà ïðîøëîé íåäåëå, ìíå êàæåòñÿ, îí çàñòàâèë ìåíÿ ðàáîòàòü áåç ñíà 48 ÷àñîâ!

Ïñèõîòåðàïåâò: Êàêèì îáðàçîì îí ìîã ýòî ñäåëàòü?

Ìàòü: Îí òðåáóåò, ÷òîáû ýòî áûëî ñäåëàíî, è åñëè âû ýòîãî íå ñäåëàåòå, òî ýòî ïðîñòî...

Îòåö: Íî îí â ëþáîì ñëó÷àå íå ñîáèðàåòñÿ äàòü òåáå ïîñïàòü.

Ìàòü: Ó ìåíÿ íåò âûáîðà, ïîòîìó ÷òî åñëè ÿ ýòîãî íå ñäåëàþ, òî ó íåãî íà÷íåòñÿ îäèí èç ýòèõ ïðèïàäêîâ, è ìíå âñå ðàâíî ïðèäåòñÿ ðàáîòàòü.



Ñåàíñ ïðîäîëæàëñÿ óæå äåñÿòü ìèíóò, êîãäà ïðèáûë Ñåò ïîä ðóêó ñî “çíà÷èìîé äðóãîé”. Àííåòò áûëà ïðèâëåêàòåëüíîé ìîëîäîé æåíùèíîé ëåò òðèäöàòè. Ó íåå áûëî ïðèÿòíîå îòêðûòîå ëèöî, êîðîòêèå ðûæèå âîëîñû, õîðîøàÿ ñòðèæêà, îíà áûëà ýëåãàíòíî îäåòà. Ïî õîäó ñåàíñà Àííåòò äàëà ÿñíîå è ïîëåçíîå îïèñàíèå ñåìåéíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è ñâîåé ôóíêöèè â ýòîé ñèñòåìå.



Àííåòò: ß õî÷ó ñðàçó ïîÿñíèòü, ïî÷åìó ÿ çäåñü. ß ïðèøëà òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü Ñåòó ïîêîí÷èòü ñî âñåì ýòèì. ß èñïîëüçîâàëàñü... ß äóìàþ, ÷òî ìîÿ ïåðâîñòåïåííàÿ ôóíêöèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñëóæèòü áóôåðîì, êîãäà îí îòïðàâëÿåòñÿ êóäà-òî ñ ðîäèòåëÿìè, ïîòîìó ÷òî îíè âñå... íàáðàñûâàþòñÿ äðóã íà äðóãà.

Ïñèõîòåðàïåâò: Ýòè äâîå íàáðàñûâàþòñÿ äðóã íà äðóãà, èëè îíè íàáðàñûâàþòñÿ íà Ñåòà, èëè êòî íà êîãî íàáðàñûâàåòñÿ?

Àííåòò: Èõ îáû÷íîå âçàèìîäåéñòâèå — ýòî êîãäà ìàòü èëè îòåö íàáðàñûâàþòñÿ íà Ñåòà, à Ñåò íàáðàñûâàåòñÿ íà íèõ; ýòî ïðîèñõîäèò â îáîèõ íàïðàâëåíèÿõ. ß íå ãîâîðþ, ÷òî îíè íå ññîðÿòñÿ ìåæäó ñîáîé. Íî â ìàøèíå, êîãäà ÿ áûëà ñ íèìè, ãäå áû òî íè áûëî, îíè çëÿòñÿ íà Ñåòà, à Ñåò î÷åíü çîë íà íèõ. È êàæäûé, êòî îêàæåòñÿ ðÿäîì, íà ñåáå èñïûòûâàåò ýòó íåîïèñóåìóþ ÿðîñòü è áûâàåò ñèëüíî ðàññòðîåí. Òåïåðü óæå êàêîå-òî âðåìÿ... ß õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî êàêèì-òî îáðàçîì îêàçûâàþñü âòÿíóòîé â ýòî âñå áîëüøå è áîëüøå. Ýòî ïîõîæå òî, êàê åñëè áû Ñåò ïîïðîñèë ìåíÿ âñå áîëüøå â ýòîì ó÷àñòâîâàòü, êàê åñëè áû îí òðåáîâàë îò ìåíÿ âñå áîëüøå â ýòîì ó÷àñòâîâàòü. Ìíå êàæåòñÿ, îí èñïûòûâàåò ïîòðåáíîñòü â òîì, ÷òîáû ÿ òàì áûëà. ß çäåñü íå ïîòîìó, ÷òî õî÷ó çäåñü áûòü; ÿ ñåáÿ ÷óâñòâóþ çäåñü íåëîâêî; ÿ íå âõîæó â ýòó ñåìüþ. ß çíàþ, ÷òî åãî îòåö è ìàòü çëÿòñÿ íà ìåíÿ çà òî, ÷òî ÿ âîîáùå â ýòîì ó÷àñòâóþ. (Ñìååòñÿ.) ß äóìàþ, ÷òî îí [îòåö] óæàñíî çîë íà ìåíÿ, ïîñêîëüêó ÿ íàâåðíÿêà óâåðåíà, ÷òî...

Îòåö: ß äóìàþ, ÷òî òû íå ïðàâà. ß õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî âîâñå íà òåáÿ íå çëþñü. À íà ñàìîì äåëå, åñëè õî÷åøü çíàòü, òû î÷åíü íàì ïîìîãàëà, êîãäà ó íåãî áûëè ýòè ïðèñòóïû ÿðîñòè. Ìû ñàìè íå ìîãëè ñ íèìè ñïðàâèòüñÿ. Îäíî âðåìÿ ìû ìîãëè ïðèâëå÷ü åãî äÿäþ. À òåïåðü òû ñóìåëà âîçîáëàäàòü íàä... Òû åìó äåéñòâèòåëüíî î÷åíü ïîìîãàåøü. ß íå ìîãó íà òåáÿ çëèòüñÿ.

Àííåòò: Íó, â îáùåì, ïðîèñõîäèò òî, ÷òî ìíå ïîñòîÿííî â ïîëíî÷ü çâîíèò Ñåò, êîãäà ó íèõ òàì... â îáùåì, ÿðîñòü è áóðÿ â ñàìîì ðàçãàðå. Èç òîãî, ÷òî Ñåò ãîâîðèò ìíå, åãî òàì èçáèâàþò. ß íà ñàìîì äåëå ñëûøó òàì êðèêè äî òåõ ïîð, ïîêà óæå íå ìîãó...

Ïñèõîòåðàïåâò: Êòî åãî èçáèâàåò?

Îòåö: Åãî îòåö. Åãî îòåö åãî èçáèâàåò. Îí åãî óáèâàåò, è ïîýòîìó...

Àííåòò: Ýòî òî, ÷òî ÿ ñëûøó. È, ðàçóìååòñÿ...

Ïñèõîòåðàïåâò: Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî åñëè îí áóäåò óáèò, òû áóäåøü ñâèäåòåëåì, ÷òî ýòî îòåö åãî ïðèêîí÷èë.

Àííåòò: Èìåííî òàê. Â îáùåì, òî, ÷òî ÿ òàì ñëûøó... Èíîãäà ÿ äàæå íå ìîãó ðàçîáðàòü ñëîâ, âñå êðè÷àò. Êðè÷àò âñå.

Ïñèõîòåðàïåâò: Âñå òðîå, äà?

Àííåòò: Äî òåõ ïîð, ïîêà ìåíÿ íå íà÷èíàåò òàê òðÿñòè, ÷òî ÿ... ÿ õîëîäåþ. ß õî÷ó ñêàçàòü, ÿ ïðîñòî íå çíàþ, ÷òî äåëàòü.



Õîòÿ Ñåò è ñåìüÿ íå óòî÷íèëè, áûëà ëè Àííåòò ïîäðóãîé Ñåòà èëè ñïåöèàëèñòîì, êîòîðîìó íå äàâàë ïîêîÿ åãî ñëó÷àé, íàì áûëî ÿñíî, ÷òî â ñåìüå îíà èñïîëíÿëà âàæíóþ ðîëü ñòàáèëèçàòîðà, êîòîðûé íå ïîçâîëÿë íè îäíîìó èç óñòðàøàþùèõ îáîñòðåíèé äîñòè÷ü òîé êðèòè÷åñêîé òî÷êè, êîãäà ñèñòåìà ìîæåò ëèáî ðàçðóøèòüñÿ, ëèáî íàéòè èíóþ ôîðìó îðãàíèçàöèè. Ïðèñóòñòâèå Àííåòò “îñòóæàëî ñòðàñòè”, íî îíî òàêæå íåñëî â ñåáå óãðîçó ðîäèòåëÿì Ñåòà, ïîñêîëüêó Àííåòò ìîãëà îáåñïå÷èòü Ñåòó âîçìîæíîñòü âûõîäà èç ñâîåé ñåìüè, ÷òî, â êîíå÷íîì èòîãå, îñòàâèëî áû âàêóóì â îòíîøåíèÿõ ðîäèòåëåé.

Ïîçäíåå â õîäå ýòîãî èíòåðâüþ ìû çàäàëè âîïðîñû î ñåìüÿõ, â êîòîðûõ âîñïèòûâàëèñü ðîäèòåëè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñòàíäàðòíûì ïðèåìîì, âñåãäà äàþùèì ïîëåçíóþ èíôîðìàöèþ. Ìû óçíàëè, ÷òî îáà ðîäèòåëÿ âûøëè èç ñòðåìÿùèõñÿ íàâåðõ, íàöåëåííûõ íà óñïåõ ñåìåé. Êàæäàÿ ñåìüÿ ìîãëà ïîõâàñòàòüñÿ çíà÷èòåëüíûìè àêàäåìè÷åñêèìè è ïðîôåññèîíàëüíûìè óñïåõàìè ñâîèõ ÷ëåíîâ, è òîëüêî ðîäèòåëè Ñåòà áûëè íåóäà÷íèêàìè. Âî âðåìÿ ýòîé ÷àñòè èíòåðâüþ ìû óñëûøàëè ïåðâûå íàìåêè íà ñóïðóæåñêîå íåäîâîëüñòâî, îñíîâûâàÿñü íà òîì ôàêòå, ÷òî îòåö Ñåòà, êîòîðûé íå ñóìåë îïðàâäàòü îæèäàíèé ñåìüè ìàòåðè, íàìåêíóë íà òî, ÷òî ìàòü ïðèíèæàåò îòöà, à îòåö ÿðèòñÿ íà íåå è îñòðî ïåðåæèâàåò ýòî óíèæåíèå. Êîãäà ìàòü ñòàëà íåñïîñîáíà ñïðàâëÿòüñÿ ñ Ñåòîì, îíà ïðèâåëà â êà÷åñòâå ïîñðåäíèêà ñâîåãî áðàòà.

Âî âðåìÿ êîíñóëüòàöèè ñ ãðóïïîé, íåçàäîëãî äî îêîí÷àíèÿ ñåàíñà, áûëî ðåøåíî, ÷òî êîãäà ïñèõîòåðàïåâò âðó÷èò íàïèñàííîå Ìèëàíñêîé ãðóïïîé çàêëþ÷åíèå, îí äîëæåí áóäåò çàíÿòü íåéòðàëüíóþ ïîçèöèþ, íå ñîãëàøàÿñü è íå âîçðàæàÿ, à ëèøü ãîâîðÿ, ÷òî ïðàâîòó èëè íåïðàâîòó Ìèëàíñêîé ãðóïïû ìîãóò ïîäòâåðäèòü òîëüêî äåéñòâèÿ ñåìüè. Ïîñëå ýòîãî îñòàâëåííîå Ìèëàíñêîé ãðóïïîé ïèñü�ìî áûëî çà÷èòàíî ñåìüå:



Ìû äîáèëèñü óñïåøíûõ ðåçóëüòàòîâ â 28 ñëó÷àÿõ ëå÷åíèÿ àãîðàôîáèè, êîãäà ïàöèåíòîì áûë åäèíñòâåííûé ðåáåíîê â ñåìüå. Îáùèì çíàìåíàòåëåì âî âñåõ ñëó÷àÿõ àãîðàôîáèè, êîòîðûìè ìû çàíèìàëèñü, áûëî òî, ÷òî ïàöèåíòîì áûë åäèíñòâåííûé ðåáåíîê, êîòîðûé äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ îñòàâàëñÿ äîìà äî 50 èëè 60 ëåò èç-çà ñòðàõà, ÷òî áåç íåãî ðîäèòåëè áóäóò èñïûòûâàòü íåâûíîñèìîå îäèíî÷åñòâî. Õîòÿ ìû äîáèëèñü óñïåõà â ëå÷åíèè ñèìïòîìîâ âñåõ 28 ïàöèåíòîâ, â 10% ñëó÷àåâ íàì íå óäàëîñü èçáåæàòü òîãî, ÷òî ðîäèòåëè âïàëè â ñîñòîÿíèå íåâûíîñèìîãî îäèíî÷åñòâà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû èñïûòàëè îãðîìíîå îáëåã÷åíèå, êîãäà äàííàÿ ñåìüÿ ïðåäïî÷ëà îñòàâàòüñÿ äîìà âî âðåìÿ ýòîé êîíñóëüòàöèè, ïîñêîëüêó ìû ÷óâ�ñòâîâàëè, ÷òî Ñåò íåîáûêíîâåííî òîíêî îùóùàåò, ÷òî åãî ñåìüÿ ïîïàäåò â ýòè 10%.

Ñ óâàæåíèåì,

Ìèëàíñêèé öåíòð ñåìåéíîé òåðàïèè

Âìåøàòåëüñòâî Ìèëàíñêîé ãðóïïû áûëî îðèåíòèðîâàíî íà ñîïðîòèâëåíèå ãðóïïû êóðñó ïñèõîòåðàïèè. Âûèãðûø â ñèëå áûë ïîëó÷åí áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ïðåäëîæåíèå ñåìüè èãðàòü ïî åå ïðàâèëàì áûëî îòêëîíåíî, òî åñòü îòêëèê íå áûë ñèììåòðè÷íûì, êàê, íàïðèìåð: “Âû íå ïðèøëè íà ñåàíñ, âû ñîïðîòèâëÿåòåñü, è ýòî î÷åíü ïëîõî”. Âìåñòî ýòîãî Ìèëàíñêàÿ ãðóïïà ïðîâåëà ñåàíñ â îòñóòñòâèå ñåìüè è â ñâîåì âìåøàòåëüñòâå íà ìåòàóðîâíå ñîãëàñèëàñü ñ ðåøåíèåì Ñåòà íå äîïóñòèòü ñâîþ ñåìüþ ê ó÷àñòèþ â ñåàíñå. Ìèëàíñêîå âìåøàòåëüñòâî ïåðåîïðåäåëèëî ñòðóêòóðó ñåìåéíûõ îòíîøåíèé â êðóãîâóþ ôîðìó. Õîòÿ, íà ïåðâûé âçãëÿä, ðîäèòåëè ïðîÿâëÿëè íàèáîëüøóþ áåñïîìîùíîñòü è Ñåò ñâîèì ïîâåäåíèåì, êàçàëîñü, êîíòðîëèðóåò èõ, Ìèëàíñêàÿ ãðóïïà êîñâåííî óêàçàëà íà òî, ÷òî ôàêòè÷åñêè îí íàõîäèëñÿ ïîä êîíòðîëåì èõ ïîòðåáíîñòè â òîì, ÷òîáû îí êîíòðîëèðîâàë èõ îòíîøåíèÿ. Ñòàòèñòèêà áûëà èñïîëüçîâàíà êàê äîêàçàòåëüñòâî îãðîìíîãî ìîãóùåñòâà ñïåöèàëèñòîâ, â òî âðåìÿ êàê òîí ïèñüìà ñâèäåòåëüñòâîâàë î òîì, ÷òî ýòî äîâîëüíî ñêó÷íûé, îðäèíàðíûé ñëó÷àé, â êîòîðîì, êàê è âî ìíîæåñòâå äðóãèõ, âûæèâàíèå ñèñòåìû ñåìüè òðåáîâàëî äàëüíåéøåãî ñîõðàíåíèÿ ñèìïòîìîâ. Ðåêîìåíäóÿ ñîõðàíåíèå status quo, Ìèëàíñêàÿ ãðóïïà ïðåäïî÷ëà îêàçàòüñÿ íàä ýòîé áîðüáîé è ïîñòàâèëà ñåìüþ â òåðàïåâòè÷åñêè ñëîæíóþ ñèòóàöèþ. Åäèíñòâåííàÿ âîçìîæíîñòü äëÿ ñåìüè ñîõðàíèòü ñâîþ ñåìåéíóþ ìîäåëü ñèììåòðè÷íîãî îáîñòðåíèÿ — òî åñòü ñïîñîá èõ ñîîòíîøåíèÿ äðóã ñ äðóãîì è ñî ñòîðîííèìè ëþäüìè — ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû “çàáèòü ãîë” ãðóïïå, äîêàçàâ åå íåïðàâîòó. Äëÿ òîãî ÷òîáû íàíåñòè ïîðàæåíèå Ìèëàíñêîé ãðóïïå, Ñåò äîëæåí áûë ïîïðàâèòüñÿ, à ðîäèòåëè — ïîêàçàòü, ÷òî èõ áðàê íå íóæäàëñÿ â ïðèñóòñòâèè Ñåòà; íî ïîñòóïèòü òàêèì îáðàçîì çíà÷èëî áû ïðèçíàòü, ÷òî îíè èãðàþò ïî ïðàâèëàì ãðóïïû, à òàêîå ïðèçíàíèå ñàìî ïî ñåáå áûëî áû ïîðàæåíèåì.

Ïåðâûì îòêëèêîì ñåìüè íà ìîùíîå âìåøàòåëüñòâî Ìèëàíñêîé ãðóïïû áûëà îòìåíà ñëåäóþùåãî ñåàíñà çà ïÿòü ìèíóò äî åãî íà÷àëà. Ìû íèêàê íå ïðîêîììåíòèðîâàëè ýòó îòìåíó ñåàíñà, à çàïëàíèðîâàëè ñëåäóþùèé ñåàíñ ÷åðåç äâå íåäåëè.

Òðåòèé ñåàíñ�tc "Òðåòèé ñåàíñ"�

Ïñèõîòåðàïåâò ñîñðåäîòî÷èë ñâîè âîïðîñû íà ñòðàííûõ îòíîøåíèÿõ Ñåòà, Àííåòò è ìíîãîñòðàäàëüíûõ ðîäèòåëåé. Êàçàëîñü, íåò ãðàíèö òîìó, ÷òî ðîäèòåëè è Àííåòò ìîãëè áû ñäåëàòü äëÿ Ñåòà.

Àííåòò: Â òî âðåìÿ ÿ íå çíàëà î âñåõ ïðîáëåìàõ. Ñåò ïîñâÿòèë ìåíÿ â òî, ÷òî ó íèõ èìåþòñÿ ïðîáëåìû, íî äëÿ ìåíÿ âñå ýòî áûëî ñëèøêîì çàóìíûì. Ìíå è â ãîëîâó íå ìîãëî ïðèéòè, ÷òî âñå ìîæåò áûòü íàñòîëüêî ñåðüåçíî. Çà âñþ ñâîþ æèçíü ÿ íèêîãäà íè ñ ÷åì ïîäîáíûì íå ñòàëêèâàëàñü. Ïîýòîìó... äàæå êîãäà îí óïîòðåáèë ýòî ñëîâî... Îí ñêàçàë: “Âîçìîæíî, ÿ øèçîôðåíèê”. Íî ÿ ýòîãî íå çíàëà... ß íà ñàìîì äåëå íå çíàëà, ÷òî ýòî ìîãëî çíà÷èòü.

Ïñèõîòåðàïåâò: ×òî îí ìîæåò áûòü øèçîôðåíèêîì?

Àííåòò: Äà. Äëÿ ìåíÿ ýòî áûëè ïðîñòî ñëîâà. ß íå çíàëà, ÷òî çà âñåì ýòèì êðîåòñÿ. ß íå çíàëà, ÷òî ó íåãî ôîáèÿ, ÿ íå çíàþ, áûëà ëè îíà ó íåãî óæå òîãäà. Ó íåãî áûëî îò ìåíÿ ìíîæåñòâî ñåêðåòîâ. ß íå çíàëà. À ñåé÷àñ, êîãäà ÿ îãëÿäûâàþñü íàçàä, èñõîäÿ èç òîãî, êàê âñå ñåé÷àñ îáñòîèò, ÿ íà÷èíàþ äîãàäûâàòüñÿ î òîì, ÷òî î÷åíü ÷àñòî îí ïðèåçæàë êî ìíå ñ ðîäèòåëÿìè, êîòîðûå äîæèäàëèñü åãî â ìàøèíå èëè ïàðêîâàëè åå çà óãëîì.

Ñåò: Â ïåðâûé ãîä ÿ âñòðå÷àëñÿ ñ íåé â îñíîâíîì ñîâåðøåííî ñàìîñòîÿòåëüíî; íà âòîðîé ãîä ñî ìíîé èíîãäà åçäèëè ðîäèòåëè.

Ïñèõîòåðàïåâò: Âû íàâåùàëè Àííåòò, à îíè â ýòî âðåìÿ æäàëè â ìàøèíå?

Ñåò: Äà.

Ïñèõîòåðàïåâò: (Îáðàùàÿñü ê îòöó.) Êàêîâî âàì áûëî äîæèäàòüñÿ â ìàøèíå, ïîêà îí...

Îòåö: Î÷åíü, î÷åíü, î÷åíü òÿæåëî.

Ïñèõîòåðàïåâò: Íàâåðíîå, ýòî áûëî òÿæåëîå èñïûòàíèå, à?

Îòåö: (Ñìååòñÿ.)

Ïñèõîòåðàïåâò: ×òî âû äåëàëè â ìàøèíå? ß èìåþ â âèäó...

Ìàòü: Ìû ñèäåëè.

Ïñèõîòåðàïåâò: Âû èãðàëè â êàðòû? Èíà÷å æå ÷åðòîâñêè ñêó÷íî.

Ìàòü: Ìû ðàçãîâàðèâàëè.

Ïñèõîòåðàïåâò: Âû ðàçãîâàðèâàëè.

Îòåö: ß ñïàë.

Ïñèõîòåðàïåâò: Âû ñïàëè.

Ìàòü: ß ñëóøàëà ðàäèî. Ïûòàëàñü ðåøàòü êðîññâîðäû â òåìíîòå. Âàì êîãäà-íèáóäü ïðèõîäèëîñü ñèäåòü â ìàøèíå ïî äåñÿòü ÷àñîâ?

Ïñèõîòåðàïåâò: Ýòî òÿæåëî, íå ïðàâäà ëè? Îñîáåííî çèìîé.



Ïñèõîòåðàïåâò ñòàðàòåëüíî èçáåãàë óïîìèíàíèé î Ìèëàíñêîì ïèñüìå, ïîñêîëüêó ýòî óêàçàëî áû íà òî, ÷òî ãðóïïà ñäåëàëà ñòàâêó íà ðåàêöèþ ñåìüè. Âìåñòî ýòîãî îí äîæèäàëñÿ, êîãäà î íåì óïîìÿíåò ñàìà ñåìüÿ.

Íà ñëåäóþùåì ñåàíñå â îòâåò íà âîïðîñ, êàêèì îáðàçîì ðîäèòåëè ñòàðàëèñü ïîìî÷ü Ñåòó, Àííåòò íàìåêíóëà, ÷òî îíà ñîãëàñíà ñ Ìèëàíñêîé ãðóïïîé â òîì, ÷òî îíà òàêæå áûëà óâåðåíà: ðîäèòåëè èñïûòûâàþò áåññîçíàòåëüíûé ñòðàõ ïåðåä òåì, ÷òî ó Ñåòà ìîæåò íàñòóïèòü óëó÷øåíèå. Ñåò ÷óâñòâîâàë îïàñíîñòü, ÷òî â êîíôëèêòå ïðåäàííîñòåé îí ìîæåò áûòü ïðèíóæäåí âçÿòü ñòîðîíó ðîäèòåëåé è ÷òî â îòíîøåíèÿõ ìåæäó íèì è Àííåòò ìîæåò îáðàçîâàòüñÿ òðåùèíà. Â ñâÿçè ñ ýòèì îí âûíóæäåí áûë êîñíóòüñÿ âîïðîñà î ïèñüìå, ÷òîáû äèñêâàëèôèöèðîâàòü èíòåðïðåòàöèþ Ìèëàíñêîé ãðóïïû è ïîä÷èíèòü ñåáå äàííûé âîïðîñ.



Àííåòò: Èñõîäÿ èç ñâîåãî ïîíèìàíèÿ âåùåé, ÿ ìîãëà áû ñêàçàòü, ÷òî îíè ñîçíàòåëüíî æåëàþò âûçäîðîâëåíèÿ Ñåòà, íî áåññîçíàòåëüíî ýòîãî áîÿòñÿ.

Ìàòü: (Ñìååòñÿ.) ß íå çíàþ, ïî÷åìó [âñå òàê äóìàþò].

Ïñèõîòåðàïåâò: Êàæäûé èìååò ïðàâî íà ñâîå ìíåíèå.

Ñåò: ß õî÷ó êîå-÷òî ñêàçàòü. Ýòîò äîêëàä.

Ïñèõîòåðàïåâò: Êàêîé èìåííî äîêëàä?

Ñåò: Òîò, èòàëüÿíöåâ. ß ïîëàãàþ, ÷òî ïîñëå ýòîãî ó ìîèõ ðîäèòåëåé âîçíèêëà ñèëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü.

Ïñèõîòåðàïåâò: Íàïðÿæåííîñòü â ñåìüå?

Ñåò: Íå ó ìåíÿ, ó ìîèõ ðîäèòåëåé.

Ïñèõîòåðàïåâò: Êàê òàê?

Ñåò: Ïîòîìó ÷òî â íåì áûëî ñêàçàíî, ÷òî îíè íåñîâåðøåííû.

Ìàòü: ß åãî åùå íå ÷èòàëà. (Ñìåõ.)

Ñåò: Íå çíàþ, ñîãëàñåí ëè ÿ ñ íèì. Âèäèòå ëè, ÿ íå çíàþ, åñëè áû ÿ ñêàçàë: “Àãà, îíè ïîïàäàþò â ýòó êàòåãîðèþ... ýòîãî íåâûíîñèìîãî îäèíî÷åñòâà...” Ó ìåíÿ áûëî òàêîå îùóùåíèå, ÷òî åñëè áû ÿ êàêèì-òî îáðàçîì èñ÷åç, ýòî íå âûçâàëî áû ïðîáëåìû. Ìîãó ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó íèõ áûëà õîðîøàÿ ñèòóàöèÿ äî òîãî, êàê çäåñü îêàçàëñÿ ÿ. Ïîä “õîðîøåé” ÿ ïîäðàçóìåâàþ, ÷òî îíà áûëà íåâðîòè÷åñêè ïðàâèëüíîé.

Ïñèõîòåðàïåâò: Â ñîñòîÿíèè ðàâíîâåñèÿ, âû õîòèòå ñêàçàòü?

Ñåò: È ÿ ïîëàãàþ, ÷òî ïîëíîñòüþ åãî íàðóøèë... ß íå äóìàþ, ÷òî îíè [ìîè ðîäèòåëè] ðàññòàíóòñÿ, åñëè ÿ èñ÷åçíó. ß íå ñîãëàñåí ñ ýòèì äîêëàäîì ïî ìíîãèì ïðè÷èíàì. ß ïîëàãàþ, ÷òî ìíå ñëåäîâàëî áû åãî áîÿòüñÿ, èñõîäÿ èç òîãî ñóìàñøåñòâèÿ, ÷òî ÿ âèäåë. Íî íà ñàìîì äåëå ÿ íå äóìàþ, ÷òî ýòî òî, ÷òî ïðîèçîøëî áû. ß ïîëàãàþ, ÷òî äëÿ íèõ ýòî áûëî áû çíà÷èòåëüíî ëåã÷å. Êîãäà ÿ áûë ðåáåíêîì, ó ìîåé ìàòåðè íà÷àëîñü óäóøüå. ß ïðè ýòîì ïðèñóòñòâîâàë. Íî îíè äâîå ìîãëè áû ïîñòóïèòü â ýòîì ñëó÷àå êàê-òî èíà÷å. ß ïðè ýòîì ïðèñóòñòâîâàë, ìåíÿ ýòî î÷åíü íàïóãàëî, è ÿ çàêðè÷àë: “Ìíå ñòðàøíî!” À ïîòîì: “Ïî÷åìó òû íè÷åãî íå äåëàåøü, ïàïî÷êà?” È íè÷åãî ýòîãî íå áûëî áû, åñëè áû ÿ èñ÷åç, åñëè áû ÿ óìåð èëè ÷òî-òî â ýòîì ðîäå. Íî ìîè ÷óâñòâà ñòàëè ãîðàçäî áîëåå... â ðîäñòâåííûõ ñâÿçÿõ ãîðàçäî áîëåå ñëóæàò ñàìè ñåáå, ÷åì ýòî áûëî áû... Íî íà ñàìîì äåëå ÿ âèæó ýòî â ãîðàçäî áîëåå óãðîæàþùåì... ïðîèñõîäÿùåì ñ îáåèõ ñòîðîí.

Ïñèõîòåðàïåâò: Ìåæäó êåì è êåì?

Ñåò: Ìåæäó íèìè è ìíîé.

Ïñèõîòåðàïåâò: Ýòî “íèìè” — êàê ãðóïïîé èëè...?

Ñåò: Ãì... áîëüøå ìîÿ ìàòü, íàâåðíîå, íî...

Ïñèõîòåðàïåâò: Ñ âàìè?

Ñåò: Äà.

Ïñèõîòåðàïåâò: È â îòíîøåíèè ÷åãî?

Ñåò: Â îòíîøåíèè çàâîåâàíèÿ êàêîãî-òî ìåñòà â æèçíè, èñïîëíåíèÿ ÷åãî-íèáóäü.

Ïñèõîòåðàïåâò: Åå áåñïîêîéñòâî î âàñ?

Ñåò: Íåò, åå áåñïîêîéñòâî î òîì, ÷òî ÿ íå ñäåëàþ ýòîãî.



Ñåò êîëåáàëñÿ ìåæäó æåëàíèåì âñòóïèòü â ñîþç ñ ïñèõîòåðàïåâòîì è ñòðåìëåíèåì çàùèòèòü ñâîèõ ðîäèòåëåé ïóòåì äèñêâàëèôèêàöèè ìèëàíñêîãî âìåøàòåëüñòâà, êàê òîëüêî îíè äàëè áû çíàê, ÷òî êóðñ ïñèõîòåðàïèè ñòàíîâèòñÿ äëÿ íèõ íåâûíîñèìûì. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî êóðñà ïñèõîòåðàïèè Ñåò îñòàâàëñÿ â ýòîé ñëîæíîé àìáèâàëåíòíîé ïîçèöèè, æåëàÿ ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ïñèõîòåðàïåâòó, ê êîòîðîìó ïðîÿâëÿë ñèìïàòèþ è óâàæåíèå, è â òî æå ñàìîå âðåìÿ îñòàâàÿñü ÿðîñòíî ïðåäàííûì îòöó, êîòîðûé, êàçàëîñü, áûë ñîâåðøåííî îòêðûòî íàñòðîåí ïðîòèâ êóðñà ïñèõîòåðàïèè.

Â ìåòàíèÿõ Ñåòà ñîäåðæàëñÿ ñêðûòûé ïðèçûâ ïñèõîòåðàïåâòó áûòü äîñòàòî÷íî ñèëüíûì, ÷òîáû èçáàâèòü åãî îò òåõ ìó÷åíèé, êîòîðûå ïðè÷èíÿëà åìó âûíóæäåííàÿ íåîáõîäèìîñòü çàíÿòü ìåñòî ñâîåãî îòöà â êà÷åñòâå çàùèòíèêà ìàòåðè. Ñåò îáúÿñíèë ãëàâíûé ñòðàõ, êîòîðûé îí òîãäà èñïûòûâàë: êîãäà ìàòü çàäûõàëàñü îò óäóøüÿ, îòåö äàæå íå ïîøåâåëèëñÿ, è Ñåò áûë óáåæäåí, ÷òî îòåö íà ñàìîì äåëå õîòåë, ÷òîáû îíà óìåðëà. Ñåò âçÿë âñå ïîä ñâîé êîíòðîëü, ÷òîáû çàùèòèòü ìàòü îò óáèéñòâåííîñòè áðà÷íûõ îòíîøåíèé. Ñ ýòîãî ìîìåíòà óáèéñòâî ñòàëî âàæíîé òåìîé êóðñà òåðàïèè. Ñåò äàâàë ïîíÿòü, ÷òî åñëè áû ïñèõîòåðàïåâò ïîòåðïåë íåóäà÷ó, åäèíñòâåííûì âûõîäîì äëÿ íåãî áûëî áû èñ÷åçíóòü, “ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé”. “Òî, ïðè ÷åì ÿ íå ïðèñóòñòâóþ” — íàïðèìåð, èõ íåñ÷à�ñòüå — “íå ñóùåñòâóåò”, ÿâëÿåòñÿ áîëåå ãëóáîêèì ñìûñëîâûì óðîâ�íåì ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëåå ÿâíûì: “Îíè áûëè áû ñ÷àñòëèâû, åñëè áû ÿ óìåð”.



�

Âî âðåìÿ êîíñóëüòàöèîííîãî ïåðåðûâà ìû ðàçðàáîòàëè âìåøàòåëüñòâî, îñíîâàííîå íà íàøåì ïîíèìàíèè òîãî, ÷òî ñèñòåìà ñåìüÿ-ïñèõîòåðàïåâò âî âñåé ñâîåé ïîëíîòå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåðèþ ñèììåòðè÷íûõ ïðîòèâîáîðñòâ ñ öåëüþ îâëàäåòü êîíòðîëåì íàä êëþ÷åâûìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè (ñì. ðèñóíîê). Êàæäîå ïðîòèâîáîðñòâî ïîäîáíî ýëåêòðè÷åñêîé öåïè, âçàèìîñâÿçàííîé ñî âñåìè äðóãèìè öåïÿìè. Êîãäà îäíà öåïü èñïûòûâàåò ïåðåãðóçêó è âîçíèêàåò óãðîçà ðàçðóøåíèÿ ñèñòåìû, ñåìüÿ ñ ïîìîùüþ èìåþùèõñÿ â åå ðàñïîðÿæåíèè ðàçëè÷íûõ ìåõàíèçìîâ íàïðàâëÿåò ýòó ïåðåãðóçêó â äðóãóþ öåïü, à çàòåì â ñëåäóþùóþ.



Â ìîìåíòû ñèëüíîé âíóòðåííåé ïåðåãðóçêè èëè íàïðÿæåííîñòè ñåìüÿ ïîäêëþ÷àåò ê ñåáå âñå áîëüøå è áîëüøå ñòîðîííèõ ëþäåé èëè âíåøíèõ ñèñòåì, îáðàçóþùèõ “òðåóãîëüíèê”. Íàøà ñòðàòåãèÿ ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû ñíÿòü ýòè âíåøíèå ñòàáèëèçàòîðû, íà÷èíàÿ ñ ïðîòèâîáîðñòâà, ëåæàùåãî áëèæå âñåãî ê ïîâåðõíîñòè, è äàëåå ïðîäâèãàÿñü âãëóáü, êàæäûé ðàç âîçâðàùàÿ íàïðÿæåíèå îáðàòíî â ñåìüþ è ñîçäàâàÿ òàêèì îáðàçîì êðèçèñ, êîòîðûé ðàçðåøèëñÿ áû âî âðåìÿ êóðñà ïñèõîòåðàïèè áëàãîäàðÿ íàõîæäåíèþ ñåìüåé íîâîé íåïàòîëîãè÷íîé îðãàíèçàöèè.

Ìû ðåøèëè ïðîâåñòè âìåøàòåëüñòâî, ñîñòîÿùåå èç äâóõ ÷àñòåé: ïåðâàÿ ÷àñòü áûëà íàöåëåíà íà ïðîòèâîáîðñòâî ñåìüÿ-ïñèõîòåðàïåâò, à âòîðàÿ — íà ñòàáèëèçèðóþùóþ ðîëü Àííåòò â ñåìüå. Ïåðâàÿ ÷àñòü âìåøàòåëüñòâà ïðîòèâîñòîÿëà äèñêâàëèôèêàöèè ïèñüìà Ìèëàíñêîé ãðóïïû, ÷òî áûëî öåëüþ Ñåòà, è èñïîëüçîâàëà åãî çàÿâëåíèÿ íà ñåàíñå â êà÷åñòâå ñâèäåòåëüñòâà ïðàâèëüíîñòè èõ âçãëÿäîâ.



Ïñèõîòåðàïåâò: ß ñëåãêà îçàäà÷åí, Ñåò, âàøèì íåñîãëàñèåì ñ ïèñüìîì Ìèëàíñêîé ãðóïïû. Êîãäà âû ñêàçàëè, ÷òî íå ñîãëàñíû ñ Ìèëàíñêîé ãðóïïîé è ïîëàãàåòå, ÷òî âû òðîå îñòàâàëèñü äðóã ñ äðóãîì ñêîðåå âîïðåêè, ÷åì...

Ñåò: Äà, ÿ...

Ïñèõîòåðàïåâò: Ïîçâîëüòå ìíå çàêîí÷èòü. ß íåìíîãî îçàäà÷åí, ïîñêîëüêó îíè ãîâîðèëè î òîì, êàê, ïî èõ ìíåíèþ, âû æåðòâóåòå ñîáîé èç-çà ñâîåé ïðåäàííîñòè ðîäèòåëÿì, ñ ÷åì âû íå ñîãëàñíû.

Ñåò: Äà, çäåñü êîå-÷òî...

Ïñèõîòåðàïåâò: È âñå æå âû ñêàçàëè ìíå ñåãîäíÿ, ÷òî ïîëó÷àëè êàêîå-òî ñîîáùåíèå èëè îùóùåíèå, âîçìîæíî, áåññîçíàòåëüíîå, â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè èñõîäÿùåå îò âàøåé ìàòåðè, ÷òî âû íèêîãäà íè÷åì íå ñòàíåòå. Ìíå ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ãðóïïà áûëà ïðàâà, óòâåðæäàÿ, ÷òî â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè âû áûëè î÷åíü ïðåäàíû ýòîìó ïîñòóïàþùåìó îò ìàòåðè îùóùåíèþ, ÷òî âàì íèêîãäà íå ñóæäåíî ÷åì-òî ñòàòü.

Ñåò: Äà, äà.

Ïñèõîòåðàïåâò: È ýòî ãîðàçäî áîëåå èç ïðåäàííîñòè ñâîèì ðîäèòåëÿì è ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ, ÷åì ðàäè ïðîòèâîðå÷èÿ...

Ñåò: Äà, ÿ...

Ïñèõîòåðàïåâò: Âû äåéñòâîâàëè.

Ñåò: Êàê áû òî íè áûëî, ÿ íå äóìàþ, ÷òî ýòî áûëè êàêèå-òî îñîçíàííûå ìîòèâàöèè, ïîýòîìó...

Ïñèõîòåðàïåâò: Ïîýòîìó ìîå îùóùåíèå òàêîâî: Ìèëàíñêàÿ ãðóïïà áûëà ïðàâà â òîì, ÷òî âû ïî-ïðåæíåìó âåðíû ñâîèì ðî�äèòåëÿì, ïîñêîëüêó âû ïðèíÿëè ñîîáùåíèå îò ñâîåé ìàòåðè íèêîãäà íå ñòàíîâèòüñÿ ÷åì-ëèáî çíà÷èòåëüíûì è ïî-ïðåæíåìó âåñüìà è âåñüìà — âîçìîæíî áåññîçíàòåëüíî — âåðíû ýòîìó ñîîáùåíèþ.



Ðåøàþùàÿ áîðüáà íà ïåðâûõ ñåàíñàõ ðàçâåðíóëàñü çà êîíòðîëü íàä êóðñîì ïñèõîòåðàïèè, è â ñõâàòêå ñåìüè ñ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïîé ðåøàëñÿ âîïðîñ: “Ïî ÷üèì ïðàâèëàì áóäåò âåñòèñü ýòà èãðà?” Ãðóïïà âçÿëà íà ñåáÿ ðóêîâîäñòâî êóðñîì ïñèõîòåðàïèè, çàíÿâ íåéòðàëüíóþ ïîçèöèþ êàê ïî îòíîøåíèþ ê áåçîáðàçíîìó ïîâåäåíèþ ñåìüè, òàê è ïî îòíîøåíèþ ê åå çàÿâëåíèÿì î òîì, ÷òî îíà õî÷åò èçìåíèòüñÿ. Â ýòîé ñâÿçè ãðóïïà äåëàëà ñâîè êîììåíòàðèè òîëüêî íà ìåòàóðîâíå — òî åñòü íà óðîâíå îðãàíèçàöèè ñèñòåì, êîòîðûé âêëþ÷àåò ñåìüþ è ãðóïïó. Ïîñòóïàÿ òàêèì îáðàçîì, ãðóïïà îòêëîíèëà îïàñíîå è ñîáëàçíèòåëüíîå ïðåäëîæåíèå ñåìüè “ïîæàëîâàòü ê íåé â ãîñòè”. Åñëè áû òîëüêî òåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà âñòóïèëà â ñèììåòðè÷íóþ áîðüáó ñ ñåìüåé, ñõâàòêà áûëà áû ïðîèãðàíà. Âìåñòî ýòîãî ãðóïïà îòïðàâèëà ê íåé “â ãîñòè” ñâîþ ïðèìàíêó — ïñèõîòåðàïåâòà äëÿ ñîçäàíèÿ âèäèìîñòè, ÷òî ñîáëàçí ñåìüå óäàëñÿ. Ïñèõîòåðàïåâò ñëóæèë íàæèâêîé, óäåðæèâàâøåé ñåìüþ â èãðå, ïîñêîëüêó ñåìüÿ ñòàðàëàñü ðàçúåäèíèòü åãî ñ êîëëåãàìè. Åñëè áû ñåìüå óäàëîñü ýòî ñäåëàòü ïóòåì âêëþ÷åíèÿ ïñèõîòåðàïåâòà â ñâîþ ñèñòåìó, òî îíè ñìîãëè áû âíîâü ñòàáèëèçèðîâàòü íåñòàáèëüíóþ ñèòóàöèþ äîìà, êîòîðàÿ çàñòàâèëà èõ îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ. Â ñåðüåçíî ðàññòðîåííûõ ñåìüÿõ ìû ÷àñòî ñòàëêèâàåìñÿ ñ òåì, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò ñòàíîâèòñÿ êàê áû ÷ëåíîì ñåìüè íà ìíîãèå è ìíîãèå ãîäû, è ïîëíîå îòñóòñòâèå ïåðåìåí, íåñìîòðÿ íà âñå ñòàðàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòà, ñëóæèò òîìó õîðîøèì äîêàçàòåëüñòâîì.

Âî âòîðîé ÷àñòè âìåøàòåëüñòâà ìû ñäåëàëè íàø ïåðâûé õîä ñ öåëüþ íåïîñðåäñòâåííî ñìåñòèòü âíóòðåííþþ ñòðóêòóðó ñåìüè. Îëüãà Ñèëüâåðøòåéí, íàáëþäàâøàÿ çà õîäîì èíòåðâüþ, ïðåäëîæèëà íàì ïðåäïèñàòü Àííåòò òàêóþ ïîçèöèþ, ÷òîáû ïîñòàâèòü çàñëîí åå ó÷àñòèþ â êà÷åñòâå òðåòüåé ñòîðîíû â êîíôëèêòå ìåæäó Ñåòîì è åãî ðîäèòåëÿìè.



Ïñèõîòåðàïåâò: (Ïîâîðà÷èâàÿñü ê Àííåòò) Íà ãðóïïó ïðîèçâåëî áîëüøîå âïå÷àòëåíèå âàøå ñòðåìëåíèå îêàçàòü ïîìîùü è, áûòü ìîæåò, äàæå áåññîçíàòåëüíîå îùóùåíèå òîãî, ÷òî âû î÷åíü íóæíû äëÿ ïîääåðæàíèÿ ðàâíîâåñèÿ â ýòîé ñåìüå, ïîñêîëüêó ýòî ïîçâîëèò ïðîèçîéòè âñåìó îñòàëüíîìó, ÷òî ïîñòåïåííî íàáèðàåò ñèëó â ýòîé ñåìüå, äàæå ïðè òîì, ÷òî âàì ïðèøëîñü ïîéòè íà îïðåäåëåííûå æåðòâû, ñòðåìÿñü ñîõðàíÿòü ýòî ðàâíîâåñèå. Îíè íàõîäÿòñÿ ïîä áîëüøèì âïå÷àòëåíèåì è î÷åíü òðîíóòû òåì, ÷òî âû ñäåëàëè è ïðîäîëæàåòå äåëàòü.



Àííåòò èñïûòûâàëà ãîðäîñòü îò ñâîåé ðîëè ïîìîùíèêà â ýòîé ñåìüå. Îíà âûñòóïàëà â êà÷åñòâå ïîñðåäíèêà âî âñåõ ñòîëêíîâåíèÿõ Ñåòà ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè è áûëà óáåæäåíà â òîì, ÷òî îáåðåãàåò âñåõ òðîèõ îò ãîðàçäî áîëüøåé îïàñíîñòè êîíôðîíòàöèè áåç ó÷àñòèÿ ïîñðåäíèêà. Â ýòîì ñîîáùåíèè ãðóïïà ïåðåîïðåäåëèëà åå ïîâåäåíèå â ðîëè ïîìîùíèêà êàê ñòàáèëèçèðóþùåå ïàòîëîãè÷åñêîå ðàâíîâåñèå ýòîé ñåìüè è òàêèì îáðàçîì ïîçâîëÿþùåå âñåì äåéñòâîâàòü ñòîëü æå óæàñíî, êàê è ðàíüøå. Ìû ðàññ÷èòûâàëè íà òî, ÷òî Àííåòò îòñòóïèòñÿ îò ñâîåé ñòàðîé ðîëè, ïîñëå òîãî êàê ïî-èíîìó âîñïðèìåò ðåçóëüòàòû ñâîèõ óñèëèé. Åñëè áû íàì óäàëîñü äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû Àííåòò ïåðåñòàëà âìåøèâàòüñÿ è îñòóæàòü ñòðàñòè ýòîé òðîèöû, Ñåò è åãî ðîäèòåëè âîøëè áû â êðèçèñ. Ïîäîáíûé êðèçèñ â ýòîé òðîéêå áûë êðàéíå âàæåí, åñëè ìû õîòåëè äîáðàòüñÿ äî êëþ÷åâîé ïàðû ìàòü-îòåö. Åñëè áû òîëüêî êîíôëèêò, êîòîðîãî îíè òàê ñòðàøèëèñü, ìîã ïðîèçîéòè â êîíòåêñòå êóðñà ïñèõîòåðàïèè, òî ðàññûïàëñÿ áû ìèô î òîì, ÷òî îí íåèçáåæíî äîëæåí çàêîí÷èòüñÿ êàòàñòðîôîé. È òîëüêî òîãäà ñåìüÿ áûëà áû ñïîñîáíà ñîâåðøèòü ñêà÷îê â íîâóþ îðãàíèçàöèþ, êîòîðîé íå òðåáîâàëàñü áû ñòîëü ìàññèâíàÿ ñèìïòîìàòîëîãèÿ.

Äâóìÿ íåäåëÿìè ïîçæå ñåìüÿ îòâåòèëà íà õîä, ñäåëàííûé íà òðåòüåì ñåàíñå — îòìåíèëà ñëåäóþùóþ âñòðå÷ó çà ïÿòü ìèíóò äî íà÷àëà ñåàíñà. Ãðóïïà áåç êîììåíòàðèåâ íàçíà÷èëà ñëåäóþùóþ âñòðå÷ó ÷åðåç òðè íåäåëè. Ñåìüÿ îòìåíèëà òàêæå è ýòó âñòðå÷ó, è ãðóïïà ïåðåíåñëà ñåàíñ åùå íà ìåñÿö. Ïîñëå ýòîãî ìû îáúÿñíèëè ñåìüå, ÷òî îòìåíà ñåàíñîâ áûëà èõ ñîîáùåíèåì íàì, ÷òî ñëåäóþùèé ñåàíñ ñëåäóåò ïåðåíåñòè íà áîëåå îòäàëåííîå âðåìÿ. Òàêèì îáðàçîì, ìû åùå ðàç îòêëîíèëè ïðåäëîæåíèå ñåìüè ñîâåðøèòü äèñöèïëèíàðíûé ñèììåòðè÷íûé õîä è ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî îíè äåëàþò.

Ñåò ïðèøåë íà ñëåäóþùèé ñåàíñ, ãîòîâûé ñîâåðøèòü áëèñòàòåëüíûé ìàíåâð, íàöåëåííûé íà îâëàäåíèå êîíòðîëåì, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó îí ñíà÷àëà ñóìåë íå ïðèçíàòü, ÷òî êóðñ ïñèõîòåðàïèè óæå âîçûìåë ñâîå äåéñòâèå.

×åòâåðòûé ñåàíñ�tc "×åòâåðòûé ñåàíñ"�

Ïñèõîòåðàïåâò: Ìû óæå êàêîå-òî âðåìÿ íå âñòðå÷àëèñü èç-çà...

Ìàòü: Ñíåãà.

Ïñèõîòåðàïåâò: Ñíåãà?

Ìàòü: Ìåòåëåé.

Ïñèõîòåðàïåâò: Ìåòåëåé?

Ñåò: È âîçìîæíîé îïóõîëè ìîçãà.

Ïñèõîòåðàïåâò: È âîçìîæíîé îïóõîëè ìîçãà?

Ñåò: Àãà, à èìåííî ìîåé. Äà, ó ìåíÿ äîëãîå âðåìÿ áûëè ïðèñòóïû ãîëîâîêðóæåíèÿ.

Ïñèõîòåðàïåâò: È êàê äîëãî?

Ñåò: Îêîëî òðåõ ëåò. È ðàçóìååòñÿ, êàæäûé ðàç, êîãäà ýòî ñëó÷àåòñÿ, ìîè ðîäèòåëè ãîâîðÿò: “Òû ñèìóëèðóåøü”. Êîãäà òû ïàäàåøü, à êòî-òî òàê ãîâîðèò, ýòî áåñèò. Â êîíöå êîíöîâ, ýòî ïðîèçîøëî â êàáèíåòå âðà÷à ó íåãî íà ãëàçàõ. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñêàçàòü: “Òû íåðâíîáîëüíîé”, îí ñêàçàë: “Òåáå ëó÷øå áû ïîêàçàòüñÿ íåâðîëîãó. ß ïîëàãàþ, ÷òî ó òåáÿ íåâðîìà, òî åñòü îïóõîëü íåðâà, êîòîðûé îòâå÷àåò çà ðàâíîâåñèå”.



Ãîëîâîêðóæåíèÿ è âîçìîæíàÿ îïóõîëü ìîçãà áûëè áëèñòàòåëüíîé äèñêâàëèôèêàöèåé âñåõ òîëêîâàíèé òåêóùåãî ïîëîæåíèÿ Ñåòà, íåçàâèñèìî îò òîãî, êòî èõ ïðåäëàãàë — ðîäèòåëè, ïñèõîòåðàïåâòû èëè Àííåòò. Áûòü ìîæåò, â êîíå÷íîì èòîãå åãî ïðîáëåìû ìîæíî áûëî ïðèïèñàòü ãîëîâîêðóæåíèÿì è èõ îðãàíè÷åñêîé ïðè÷èíå — âîçìîæíîé îïóõîëè ìîçãà. È ðàçóìååòñÿ, Ñåò áûë ñëèøêîì ðàññòðîåí äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîéòè îñìîòð, êîòîðûé áû äîêàçàë èëè îïðîâåðã ñóùåñòâîâàíèå îïóõîëè.

Äàëåå íà ýòîì ñåàíñå, â õîäå çîíäèðîâàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòà, Ñåò ïðèçíàë, ÷òî çà ïîñëåäíèå ñåìü íåäåëü èçìåíåíèå äåéñòâèòåëüíî ïðîèçîøëî. Òåïåðü îí óæå ìîã îñòàâàòüñÿ ñ Àííåòò â ñâîåé êâàðòèðå, íå íóæäàÿñü â ïðèñóòñòâèè ðîäèòåëåé â òå÷åíèå öåëûõ ïÿòè ÷àñîâ “è âñå ÷àùå è áåç òàêîãî ñèëüíîãî áåñïîêîéñòâà, êîòîðîå áûëî åùå ñîâñåì íåäàâíî”. Íî ïðåäøåñòâóþùèå òðè íåäåëè, ñ òåõ ïîð, êàê íà÷àëèñü ãîëîâîêðóæåíèÿ, îí ïðîâîäèë âñå îñòàëüíîå âðåìÿ ñ îòöîì è ìàòåðüþ â èõ êâàðòèðå. Ïîõîæå áûëî, ÷òî êàê òîëüêî Ñåò íà÷èíàë îùóùàòü áîëüøóþ ñòåïåíü íåçàâèñèìîñòè èëè áëèçîñòè ñ êàêèì-òî ïîñòîðîííèì ÷åëîâåêîì, îí äîëæåí áûë âåðíóòü ðàâíîâåñèå ñåìüå, ðàçâèâ êàêîé-òî ñèìïòîì. Äàæå íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî Ñåò ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ïñèõîëîãè÷åñêè ñâîáîäíåé îò ñâîèõ ðîäèòåëåé, åãî ôèçè÷åñêèå ñèìïòîìû ñòàâèëè åãî â çàâèñèìîñòü îò èõ çàáîòû.

Êîãäà ïñèõîòåðàïåâò çàíÿëñÿ èññëåäîâàíèåì âîçðîñøåé ñïîñîáíîñòè Ñåòà îñòàâàòüñÿ íàåäèíå ñ Àííåòò, Ñåò íåìåäëåííî ïåðåíåñ îñíîâíîå âíèìàíèå êóðñà ïñèõîòåðàïèè íà ñâîé ñèìïòîì, ïðîèçíåñÿ ñëåäóþùóþ òèðàäó ïðîòèâ ñâîèõ ðîäèòåëåé.



Ñåò: (Âçâîëíîâàíî, ïî÷òè ñðûâàÿñü íà êðèê.) ß îñòàëñÿ îäèí íà îäèí ñ âîçìîæíîé îïóõîëüþ ìîçãà. Ýòè äâà ÷åëîâåêà ïîñëåäíèå òðè íåäåëè íè ðàçó íå ñïðîñèëè, ÷òî ÿ ÷óâñòâóþ â ñâÿçè ñ ýòèì, íè ðàçó íå ñïðîñèëè ìåíÿ: “Òû õîòåë áû î ÷åì-íèáóäü ïîãîâîðèòü?” — íè ðàçó...

Ìàòü: (Óñïîêàèâàÿ åãî.) Âî-ïåðâûõ, òåáå íå ïðèøëîñü áû ëåæàòü îäíîìó, ÿ íå îòõîäèëà îò òåáÿ íè íà øàã. Ìîæíî ïîäóìàòü, ÷òî î òåáå íèêòî íå çàáîòèëñÿ. Äàæå â ÷åòûðå óòðà òåáå äàâàëè ïîåñòü. Òåáå áûëî áåçðàçëè÷íî, êîòîðûé ÷àñ...

Îòåö: ß õî÷ó êîå-÷òî ñêàçàòü î òîì, êàêèå áûâàþò ìàòåðè. Ïî�âåðüòå ìíå, íåò òàêîé ìàòåðè, êîòîðàÿ îñòàâàëàñü áû ñ íèì 24 ÷àñà â ñóòêè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ÷åòûðåõ ëåò, êàê ýòî äåëàëà îíà. Åñëè òû çíàåøü åùå îäíó òàêóþ ìàòü, Àííåòò, äàé ìíå ïîãîâîðèòü ñ íåé. ß õîòåë áû ñ íåþ âñòðåòèòüñÿ...



Âî âðåìÿ êîíñóëüòàöèè ñ ãðóïïîé ìû ðåøèëè ïðîäâèãàòüñÿ ïî òðåì íàïðàâëåíèÿì:

1. Êîíôëèêò ñåìüÿ-ïñèõîòåðàïèÿ è ìàíåâð Ñåòà ñ ãîëîâîêðóæåíèåì.

2. Îêàçàòü áîëüøèé íàæèì, ÷òîáû ñìåñòèòü Àííåòò ñ ïîçèöèè ïîìîùíèêà.

3. Óâåëè÷èòü äàâëåíèå íà ìàòü, òðåáóÿ îò íåå äåëàòü åùå áîëüøå äëÿ ñâîåãî “áîëüíîãî” ñûíà.



Ïñèõîòåðàïåâò: Èòàê, âîò çàêëþ÷åíèå ãðóïïû. ß çà÷èòàþ åãî âàì, à çàòåì ðàçäàì êîïèè, ÷òîáû âû ìîãëè ïðî÷åñòü èõ áîëåå âíèìàòåëüíî. Ãðóïïà ÷óâñòâóåò, ÷òî Ñåò íåâåðíî ïîíÿë òî, ÷òî ïîäðàçóìåâàëîñü â íàøåé èíòåðïðåòàöèè, äàííîé íà ïîñëåäíåì ñåàíñå, è ðåøèë, ÷òî ìû îæèäàëè îò ñåìüè èçìåíåíèÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî ïðîèçîøëî î÷åíü áîëüøîå èçìåíåíèå. Íàïðèìåð, îòñóòñòâèå ó íåãî êîìïëåêòà ïåðâîé ïîìîùè: ñîêîâ è ëåêàðñòâ, êîòîðûå îí âñåãäà íîñèë ñ ñîáîé.

Ìàòü: Îí âîí òàì. (Ïîêàçûâàÿ íà êîìïëåêò ïåðâîé ïîìîùè Ñåòà ñ âàëèäîëîì è ñîêîì.)

Ïñèõîòåðàïåâò: Õîðîøî, îáû÷íî îí ó íåãî âñåãäà ïîä ðóêîé. Åãî ýíåðãè÷íàÿ ïîõîäêà, êîãäà îí âîøåë ñþäà, è åãî ñïîñîáíîñòü îñòàâàòüñÿ îäíîìó â êâàðòèðå ñ ãîðàçäî ìåíüøèì áåñïîêîéñòâîì. Ãîëîâîêðóæåíèå, õîòÿ è ïî-íàñòîÿùåìó îáúåêòèâíûé ñèìïòîì, ÿâëÿåòñÿ áåññîçíàòåëüíûì îòðàæåíèåì ïîíèìàíèÿ Ñåòîì òîãî, ÷òî èçìåíåíèå â ýòîé ñåìüå îïàñíî.



Ïîñêîëüêó Ñåò ãîðäèëñÿ ñâîèì âûçûâàþùèì ïîâåäåíèåì, ïîñëàíèå ãðóïïû îïðåäåëèëî åãî êàê ïîä÷èíÿþùåãîñÿ îáîèì óðîâíÿì ïîñëåäíåãî ñîîáùåíèÿ ãðóïïû. Â ñèëó íåïðàâèëüíîãî ïîíèìàíèÿ ÿâíîãî óðîâíÿ ñîîáùåíèÿ “Íå èçìåíÿéñÿ”, âîñïðèíÿòîãî èì êàê ôàêòè÷åñêè îçíà÷àþùåå “Èçìåíÿéñÿ”, îí íà ñàìîì äåëå ïîä÷èíèëñÿ ñêðûòîìó ñîîáùåíèþ ãðóïïû: “Èçìåíÿéñÿ”. Â òî æå âðåìÿ îí áåññîçíàòåëüíî ïðèíÿë ê ñâåäåíèþ ñêðûòîå ñîîáùåíèå ãðóïïû, ÷òî èçìåíåíèå îïàñíî, îòðåàãèðîâàâ íà íåãî ïðèñòóïàìè ãîëîâîêðóæåíèÿ.



Ïñèõîòåðàïåâò: Äëÿ ìàòåðè î÷åíü âàæíî óäâîèòü ñâîè óñèëèÿ, ÷òîáû óáåäèòü Ñåòà: â äàííûé ìîìåíò åìó âîâñå íå íóæíî ñòàíîâèòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì. ß îáðàòèë âíèìàíèå íà âàøè ñëîâà, ÷òî áûòü õîðîøåé ìàòåðüþ 24 ÷àñà â ñóòêè íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ÷åòûðåõ ëåò óæå äîñòàòî÷íî ìíîãî. Èíòåðåñíî, ÷òî áû òàêîãî âû ìîãëè äåëàòü â ïîñëåäóþùèå äâå íåäåëè, ÷òîáû åùå áîëüøå óâåëè÷èòü ñâîþ ìàòåðèíñêóþ çàáîòó î Ñåòå?

Îòåö: (Ñìååòñÿ.)

Ìàòü: Î, ÿ ìîãëà áû ñîâñåì íå ñïàòü.

Ïñèõîòåðàïåâò: È äåæóðèòü âîçëå...

Ìàòü: ß ìîãëà áû íå õîäèòü â òóàëåò.

Ïñèõîòåðàïåâò: Íó, à â êðîâàòè ñêîëüêî ÷àñîâ â äåíü îí ïðîâîäèò? Òðè?

Îòåö: Òðè!

Ïñèõîòåðàïåâò: Âîñåìü?

Îòåö: Âîñåìü!!

Ìàòü: Äâàäöàòü.

Ïñèõîòåðàïåâò: Äâàäöàòü.

Ñåò: Äâàäöàòü.

Ïñèõîòåðàïåâò: Èòàê, êðóãëîñóòî÷íûé óõîä. Òàêàÿ åìó òðåáóåòñÿ ïîìîùü. Ìîæåòå ëè âû óäâîèòü ñâîè óñèëèÿ, ÷òîáû îòâå÷àòü ýòèì òðåáîâàíèÿì?

Ìàòü: Óäâîèòü?

Ïñèõîòåðàïåâò: Äà.

Ìàòü: Íî ýòî æå íåâîçìîæíî!

Ïñèõîòåðàïåâò: Âñå-òàêè ÿ ïîëàãàþ, âû ìîæåòå, è òî, ÷òî ÿ ãîâîðþ, ìîæåò çâó÷àòü êàê ñâîåãî ðîäà...

Îòåö: Ïîçâîëüòå ìíå... ß áû õîòåë... (Ãîâîðÿò âñå õîðîì.)

Ïñèõîòåðàïåâò: Ïîçâîëüòå ìíå çàêîí÷èòü. Ñïåðâà ÿ äîëæåí çàêîí÷èòü. Äîãîâîðèëèñü? Êàê áû òî íè áûëî, ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî âàì ñëåäóåò óäâîèòü ñâîè óñèëèÿ, äàæå ïðè òîì, ÷òî ïîñëåäíèå ÷åòûðå ãîäà, êàê ñêàçàë [îòåö], âû íå îòõîäèëè îò íåãî ïî÷òè ñóòêàìè, ÷òî äîñòàòî÷íî ìíîãî. Íî íàì áû õîòåëîñü, ÷òîáû â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ äâóõ íåäåëü âû ïðèëàãàëè åùå áîëüøå óñèëèé.

Ìàòü: (Ñìååòñÿ.) Íî ýòî íåâîçìîæíî.

Ïñèõîòåðàïåâò: Âîâñå íåò. ß ïîëàãàþ, ÷òî âû âïîëíå ìîæåòå ïðèäóìàòü, ê ÷åìó èç òîãî, ÷òî âû äåëàåòå ñåé÷àñ, ìîæíî ïðèëîæèòü åùå áîëüøå óñèëèé, õîòÿ ÿ ãàðàíòèðóþ, ÷òî...

Ìàòü: ß ìîãó íå âûäåðæàòü.

Ïñèõîòåðàïåâò: Íó, ýòî...

Îòåö: Íå èìååò çíà÷åíèÿ. Â êîíöå êîíöîâ, îíè òàì çà òåëåâèçîðîì, çà ýòèì çåðêàëîì... (Ñàðêàñòè÷åñêè ñìååòñÿ.)

Ïñèõîòåðàïåâò: ×òî âû åùå ìîæåòå óäâîèòü? Ãîâîðèòå áûñòðî, ó íàñ åùå îäíà ñåìüÿ íà ïîäõîäå.

Ìàòü: ß íå çíàþ.

Ïñèõîòåðàïåâò: Â îáùåì, íàì î÷åíü õîòåëîñü áû, ÷òîáû âû óäâîèëè óñèëèÿ. Òåïåðü è Àííåòò äîëæíà óäâîèòü ñâîè óñèëèÿ, ÷òîáû òîæå îêàçûâàòü ïîìîùü... Ïîäîæäèòå, äàéòå ìíå çàêîí÷èòü, ïîæàëóéñòà. Àííåòò, âû äîëæíû óäâîèòü ñâîè óñèëèÿ è ïîìîãàòü Ñåòó ïðèíèìàòü óõîä åãî ìàòåðè... Âû ñîçäàåòå ðàâíîâåñèå, êàê ÿ óæå ãîâîðèë. ×åì áîëüøå ó âàñ áóäåò ðàâíîâåñèÿ, òåì óñïåøíåé ìàòü ìîæåò óõàæèâàòü çà Ñåòîì. À îòåö äîëæåí ïðîäîëæàòü æåðòâîâàòü ñâîèì ñ÷àñòüåì, ÷òîáû ïîìîãàòü æåíå â åå çàäà÷å.

Ìàòü: (Ñìååòñÿ.)

Ñåò: Ýòî óæå ñàòèðà.

Ïñèõîòåðàïåâò: ß íàçíà÷àþ âàì âñòðå÷ó ÷åðåç äâå íåäåëè â øåñòü ÷àñîâ.



Ðîäèòåëÿì áûëî âåëåíî çàíÿòü â îòíîøåíèè Ñåòà òàêóþ ïîçèöèþ, êàê åñëè áû îíè “ïðîïóñòèëè ãîë”, è òàêèì îáðàçîì, êàê èì áûëî ñêàçàíî, îíè îòäàëè áû äîëæíîå áåññîçíàòåëüíîìó ïîíèìàíèþ Ñåòà, ÷òî èçìåíåíèå ìîãëî ïðåäñòàâëÿòü îïàñíîñòü äëÿ ñåìüè. Àííåòò äîëæíà áûëà ñäåëàòü âñå ýòî âîçìîæíûì, ïðîäîëæàÿ âíèìàòü ìîëüáàì Ñåòà î ñïàñåíèè. Ñâîèì ïðåäïèñàíèåì ìû ëèøü îáîçíà÷èëè ñëîâàìè òî, ÷òî ðîäèòåëè è Àííåòò è òàê óæå äåëàëè — ïîîùðÿëè çàâèñèìîñòü Ñåòà. Êðîìå òîãî, ìû ïðåäïèñûâàëè, ÷òîáû îíè äåëàëè ýòî ïî íàøåìó ðàñïîðÿæåíèþ è áîëüøå, ÷åì óæå ñäåëàëè. Êîðî÷å ãîâîðÿ, ìû ïðåäïèñàëè ñèñòåìó: Ñåò äîëæåí áûë îñòàâàòüñÿ çàâèñèìûì ðàäè ñâîèõ ðîäèòåëåé, à ðîäèòåëè äîëæíû áûëè îñòàâàòüñÿ ñëóãàìè Ñåòà, ÷òîáû Ñåò ìîã îñòàâàòüñÿ çàâèñèìûì îò íèõ.

Ñåìüÿ îòìåíèëà ñëåäóþùóþ âñòðå÷ó, è ìû íàçíà÷èëè äðóãóþ âñòðå÷ó ÷åðåç ìåñÿö. Òîãäà îíè îòìåíèëè è ýòó âñòðå÷ó, è ïñèõîòåðàïåâò èçúÿâèë æåëàíèå ïîãîâîðèòü ñ ìàòåðüþ ïî òåëåôîíó. Èç òåëåôîííîãî ðàçãîâîðà ñ ìàòåðüþ ìû óçíàëè, ÷òî îíà îïÿòü ïåðååõàëà â êâàðòèðó Ñåòà. Îíà ñêàçàëà, ÷òî îí ñòàë íåâîçìîæíûì, áüåò åå áîëüøå, ÷åì ðàíüøå. Êîãäà îí çâîíèë Àííåòò, îíà îòêàçûâàëàñü ñ íèì ðàçãîâàðèâàòü, è îáñòàíîâêà ñòàíîâèëàñü âñå áîëåå íàðÿæåííîé. Ìàòü òðóäèëàñü â åãî êâàðòèðå, è îí ïîñòîÿííî ðóãàë åå çà òî, ÷òî îíà íåäîñòàòî÷íî ïðîâîðíà. Çàòåì îíà âäðóã ñòàëà ðàññêàçûâàòü, êàê ïîêðàñèëà åãî êóáèêè ïÿòüþ ñëîÿìè êðàñêè, à åìó íå ïîíðàâèëàñü åå ðàáîòà, è åé ïðèøëîñü óäàëèòü âñå ñëîè. Îíà ñêàçàëà, ÷òî âûíóæäåíà áûëà èíîãäà ïðèêîðíóòü, ÷òîáû íå ñïàòü, êîãäà ðàáîòàëà â êâàðòèðå Ñåòà. Ïîãîâîðèâ ñ ìàòåðüþ ïî òåëåôîíó, ìû ïîñëàëè åé ñëåäóþùåå ïèñüìî:



Ãðóïïà ÷óâñòâóåò, ÷òî âû äåéñòâèòåëüíî óäâîèëè ñâîè óñèëèÿ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò âàø íîâûé ïåðååçä â êâàðòèðó Ñåòà è òî, ÷òî âû ïîêðàñèëè êóáèêè ïÿòüþ ñëîÿìè êðàñêè. Ãðóïïà òàêæå îñîçíàåò, ÷òî, ïîçâîëÿÿ Ñåòó áèòü ñåáÿ åùå áîëüøå, âû òåì ñàìûì äàåòå íàì âîçìîæíîñòü îêîí÷àòåëüíî óáåäèòüñÿ â âàøåé áåçîãëÿäíîé ìàòåðèíñêîé ïðåäàííîñòè Ñåòó è ãîòîâíîñòè âûïîëíèòü òðåáîâàíèå ãðóïïû è óäâîèòü ñâîè óñèëèÿ ïî îêàçàíèþ ïîìîùè âàøåìó ñûíó.



Ïîñëå ýòîãî ìû íàçíà÷èëè ñåìüå âñòðå÷ó ÷åðåç íåäåëþ. Ñëåäóþùèé ñåàíñ áûë îòìåíåí ïîñëå çâîíêà Àííåòò, ïîïðîñèâøåé íàçíà÷èòü ñåàíñ, íà êîòîðîì ïðèñóòñòâîâàëè áû òîëüêî îíà è Ñåò. Ìû ñêàçàëè Àííåòò, ÷òî ýòî íåâîçìîæíî è ÷òî ìû ñàìè ïîçâîíèì è íàçíà÷èì ñåìüå ñëåäóþùóþ âñòðå÷ó. Ìû ïëàíèðîâàëè âûæäàòü äâå íåäåëè äî ñëåäóþùåé âñòðå÷è, íî îòåö ñàì ïîçâîíèë äâàæäû, ÷òîáû âûÿñíèòü ó ïñèõîòåðàïåâòà, ñîãëàñåí ëè îí ñ ãðóïïîé, è ïîïðîñèë íàçíà÷èòü èì âñòðå÷ó. Ìû íàçíà÷èëè ñëåäóþùóþ âñòðå÷ó ñ ñåìüåé òîëüêî ÷åðåç ìåñÿö. Âî âðåìÿ ìåñÿ÷íîãî ïåðåðûâà ìû ïîëó÷èëè ïèñüìî îò Àííåòò, â êîòîðîì îíà ïðîñèëà î áîëåå ðàííåé äàòå âñòðå÷è, ïîñêîëüêó ñîáèðàëàñü íà íåäåëþ óåõàòü èç ãîðîäà. Ïðè íûíåøíåì íàêàëå ñòðàñòåé â ñåìüå îíà áîÿëàñü òîãî, ÷òî ìîæåò ïðîèçîéòè â åå îòñóòñòâèå. Â îòâåò ìû íàïðàâèëè Àííåòò ñëåäóþùåå ïèñüìî:



Íà ãðóïïó ïðîèçâåëè áîëüøîå âïå÷àòëåíèå âàøå ïèñüìî è òà îãðîìíàÿ æåðòâà, êîòîðóþ âû ïðèíîñèòå ðàäè òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü Ñåòó èñïîëíèòü æåëàíèå ñâîåé ìàòåðè íèêîãäà íå ñòàíîâèòüñÿ ÷åì-ëèáî çíà÷èòåëüíûì. Ìû ñîãëàñíû ñ âàìè, ÷òî óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ Ñåòà äëÿ ñåìüè ïîêà ïðåæäåâðåìåííî. Â ñâÿçè ñ ýòèì, íåñìîòðÿ íà îãðîìíûé ïðîãðåññ, êîòîðîãî âû äîáèëèñü â ñòàáèëèçàöèè äàííîé ñèòóàöèè, æèçíåííî íåîáõîäèìî, ÷òîáû âû â ýòî âðåìÿ íå ïîêèäàëè ãîðîä, òåì ñàìûì ãàðàíòèðóÿ, ÷òî â ñåìüå íå ïðîèçîéäåò íè÷åãî óãðîæàþùåãî.



Ïîñëå ýòîãî ïèñüìà îòåö è Àííåòò åùå íåñêîëüêî ðàç çâîíèëè è ïðîñèëè íàçíà÷èòü èì âñòðå÷ó äî îòúåçäà Àííåòò. Ìû ñêàçàëè îòöó, ÷òî âñòðåòèìñÿ ñ ñåìüåé, åñëè ñèòóàöèÿ îêàæåòñÿ áåçîòëàãàòåëüíîé, åñëè îíè äåéñòâèòåëüíî ñ÷èòàþò, ÷òî ìû ìîæåì èì ïîìî÷ü, è ñîãëàñíû, ÷òî ìû íàçíà÷èì èì âðåìÿ òîëüêî â äåíü ñåàíñà, ïîñêîëüêó ìû ìîãëè âñòðåòèòüñÿ ñ íèìè, òîëüêî åñëè â ýòîò äåíü áóäåò îòìåíåí ñåàíñ äðóãîé ñåìüè. Ïîýòîìó ìû ïîçâîíèëè ñåìüå âî âòîðîé ïîëîâèíå òîãî äíÿ, íà êîòîðûé áûë íàçíà÷åí ñåàíñ, è íàçíà÷èëè âñòðå÷ó íà ïÿòü ÷àñîâ ïîïîëóäíè.

Ê ïÿòîìó ñåàíñó ñåìüÿ äîñòèãëà òî÷êè êðèçèñà, â êîòîðîé ëèáî äîëæíà áûëà ïðîèçîéòè çíà÷èòåëüíàÿ ðåîðãàíèçàöèÿ ñèñòåì, ëèáî ñåìüÿ áëàãîïîëó÷íî âîññòàíîâèò ïðåæíåå ðàâíîâåñèå. Ìíîãîå çàâèñåëî îò òîãî, êàêèì îáðàçîì ãðóïïà ïñèõîòåðàïåâòîâ-íàáëþäàòåëåé ïðîâåäåò ýòîò ñåàíñ.

Íà ïåðâûõ ÷åòûðåõ âñòðå÷àõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïå óäàëîñü íåéòðàëèçîâàòü âñå ïîïûòêè ñåìüè âûíóäèòü ïñèõîòåðàïåâòà çàíÿòü ïîçèöèþ, ïîääåðæèâàþùóþ óñòîé÷èâîñòü äàííîé ñèñòåìû ñåìüè, â êîòîðîé Ñåò áûë ïàöèåíòîì. Â òî æå âðåìÿ íà÷àëè ïðîèñ�õîäèòü íåêîòîðûå íåçíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ âî âíóòðåííåé ñòðóê�òóðå ñåìüè. Ïðåäïèñàíèå çàáëîêèðîâàëî âûïîëíåíèå Àííåòò ðîëè ïîìîùíèöû, è ïî ìåðå òîãî êàê îíà íà÷àëà îòõîäèòü â ñòîðîíó, Ñåò ñòàë ðàçðûâàòüñÿ ìåæäó æåëàíèåì ïîñëåäîâàòü çà íåé, êàê è íàäëåæàëî â åãî âîçðàñòå, è ñòðåìëåíèåì îñòàâàòüñÿ ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè â ïîëîæåíèè áîëüíîãî ðåáåíêà. Âñëåäñòâèå ýòîãî ïñèõîòåðàïåâòó ïðèøëîñü èìåòü äåëî ñî âçðûâîì íàñèëèÿ â ýòîé òðîèöå, êîã�äà Àííåòò îòîøëà â ñòîðîíó, à Ñåò ñòàë áîëåå íåçàâèñèìûì. Åìó ïðèøëîñü âñêðûòü îïàñíóþ òàéíóþ ñèììåòðè÷íóþ áîðüáó çà âëàñòü ìåæäó ìóæåì è æåíîé, êîòîðóþ, ïî íàøåìó óáåæäåíèþ, ïîâåäåíèå Ñåòà îòâëåêëî â äðóãóþ ñòîðîíó. Åñëè áû ïñèõîòåðàïåâò ìîã ñîáðàòü ñâèäåòåëüñòâà â ïîääåðæó ïàðàäîêñàëüíîé ãèïîòåçû ãðóïïû î òîì, ÷òî äëÿ âûæèâàíèÿ ñèñòåìå ìîãëî ïîòðåáîâàòüñÿ æåðòâåííîå óáèéñòâî èëè ñàìîóáèéñòâî, òî ìû ìîãëè áû çàáëîêèðîâàòü íàçðåâàâøåå íàñèëèå ñ ïîìîùüþ íàøåãî ïðåäïèñàíèÿ.

Êîãäà íà÷àëñÿ ñåàíñ, â êàáèíåòå öàðèëà íåèìîâåðíî íàïðÿæåííàÿ àòìîñôåðà. Ñåò — íåáðèòûé, ñ ìóòíûì âçîðîì; îòåö — íà âçâîäå, ãîòîâûé âçîðâàòüñÿ â ëþáîå ìãíîâåíèå. È òîëüêî ïñèõîòåðàïåâò, êîòîðûé ìíîãèå ãîäû ðàáîòàë ñ õðîíè÷åñêèìè ïñèõîòèêàìè, îñòàâàëñÿ àáñîëþòíî ñïîêîåí. Åãî ïîëîæåíèå áûëî ïîäîáíî ïîëîæåíèþ äåòåêòèâà, êîòîðîìó ñëåäîâàëî îïðåäåëèòü, êòî ñòàíåò æåðò�âîé óáèéñòâà äî òîãî, êàê ñîâåðøèòñÿ ïðåñòóïëåíèå. Â òî âðåìÿ, êàê ñêðûòûì ñîîáùåíèåì ñåìüè ïñèõîòåðàïåâòó áûëî: “Âàì ëó÷øå ÷òî-òî ïðåäïðèíÿòü, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ýòî íàñèëèå (íî, ðàçóìååòñÿ, ìû âàì ýòîãî íå ïîçâîëèì)”, ñêðûòûì ïîñëàíèåì ïñèõîòåðàïåâòà ñåìüå áûëî: “Âû ñäåëàåòå òî, ÷òî äîëæíû ñäåëàòü, ìîÿ çàäà÷à ëèøü â òîì, ÷òîáû îïðåäåëèòü âàøó ñèñòåìó”. Íåéòðàëüíàÿ, îòíîñèòåëüíî áåññòðàñòíàÿ ïîçèöèÿ ïñèõîòåðàïåâòà ïîñòåïåííî ðàçðÿäèëà íàïðÿæåííîñòü, öàðèâøóþ â êîìíàòå, è âûíóäèëà ñåìüþ âíîâü âçÿòü íà ñåáÿ âñþ îòâåòñòâåííîñòü çà êîíòðîëü ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ. Êàæäûé ðàç, êîãäà ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñåìüè ãðîçèëî çàõâàòèòü ïñèõîòåðàïåâòà, ãðóïïà âûçûâàëà åãî çà äâåðü è âíîâü îðèåíòèðîâàëà íà äàëüíåéøèé ñáîð èíôîðìàöèè. Ê êîíöó ñåàíñà ãðóïïà áûëà óáåæäåíà, ÷òî íàìå÷àâøååñÿ íàñèëèå óäàëîñü ïðåäîòâðàòèòü.

Ïÿòûé ñåàíñ�tc "Ïÿòûé ñåàíñ"�

Ïñèõîòåðàïåâò: Äàííûé ñåàíñ íîñèò íåîòëîæíûé õàðàêòåð, è â èõ [ãðóïïû] ñîçíàíèè åäèíñòâåííàÿ íåîòëîæíîñòü, êîòîðàÿ ìîãëà âàñ ñþäà ïðèâåñòè (ïîñêîëüêó ðàíüøå âû íå ðàç îòìåíÿëè ñåàíñû), çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî êòî-òî ìîæåò óìåðåòü, åñëè âàì [Àííåòò] ïðèäåòñÿ óåõàòü [èç ãîðîäà]. È ÿ õîòåë áû ïîñâÿòèòü ñåãîäíÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ïîèñêó êëþ÷åé, êîòîðûå ïîçâîëÿò íàì ðàñêðûòü òàéíó, êîìó ïðåäñòîèò óìåðåòü... Àííåòò, äàâàéòå íà÷íåì ñ âàñ. ß õîòåë áû ïîïðîñèòü âàñ ïîäåëèòüñÿ ñî ìíîé ñâîèìè ñòðàõàìè èëè îùóùåíèÿìè îòíîñèòåëüíî òîãî, êòî ìîã áû áûòü óáèò.

Àííåòò: ß äóìàþ, äëÿ êàæäîãî èç òðîèõ ñóùåñòâóåò ïîòåíöèàëüíàÿ âîçìîæíîñòü áûòü óáèòûì. ß è âïðàâäó òàê äóìàþ. ß äóìàþ, ÷òî ó íèõ òðîèõ íàêîïèëîñü ñòîëüêî çëîáû äðóã ïðîòèâ äðóãà, ÷òî åþ ìîæíî áûëî áû âçîðâàòü âåñü ýòîò ãîðîä... Âî ìíå ïðî��áóæäàåòñÿ êàêîå-òî íåïðåîäîëèìîå îùóùåíèå îïàñíîñòè, îùóùåíèå óæàñíîé çëîáû, êîãäà ÿ áûâàþ ðÿäîì ñ íèìè. À â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðè îáùåíèè ÿ âñå áîëüøå ÷óâñòâóþ, ÷òî âî ìíå ïðîáóæäàåòñÿ æåëàíèå ñîâåðøèòü ôèçè÷åñêîå íàñèëèå.

Ïñèõîòåðàïåâò: Ïî îòíîøåíèþ ê êîìó?

Àííåòò: Â îáùåì, ïî îòíîøåíèþ ê Ñåòó, è ýòî ìíå ïåðåäàåòñÿ îò Ñåòà, êîãäà ó íåãî ïðîèñõîäÿò ñàìûå ñèëüíûå ñòîëêíîâåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè. Èíà÷å ãîâîðÿ, ýòî ïåðåäàåòñÿ ïðÿìî êàê ïî öåïî÷êå. Êîãäà îí âîþåò ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè, îí ÷óâñòâóåò, ÷òî íå ìîæåò äàòü âûõîä âñåé ñâîåé çëîáå ê íèì, ïîòîìó ÷òî ýòî íåäîïóñòèìî. Èíûìè ñëîâàìè, äàæå åñëè âû ðâåòå â êëî÷üÿ ãàçåòó, ïîòîìó ÷òî íå õîòèòå êîãî-òî óáèòü, ýòî òîæå íàïîìèíàåò óæàñíîå ïðåñòóïëåíèå. Âîò èç-çà ýòîãî-òî îí è íà÷èíàåò ñðûâàòü ñâîþ çëîáó íà ìíå, ÷óâñòâóåò, ÷òî áîëüøå ñîðâàòü åå áóäåò íå íà ÷åì. Âåäü ÿ õîðîøèé ÷åëîâåê, ïîòîìó ÷òî íå ñóìåëà äàæå ïðèäóìàòü, êàê îòó÷èòü åãî ñðûâàòü íà ìíå ñâîþ çëîáó. Ïîýòîìó-òî ó ìåíÿ âäðóã è ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå êîãî-íèáóäü óáèòü. È òîò, êîãî ÿ õî÷ó óáèòü â òàêîé ìîìåíò, — ýòî Ñåò, è ÿ çíàþ, ÷òî ýòî ïåðåäàåòñÿ ïî öåïî÷êå è íàïîìèíàåò êàêîå-òî êðóãîâîå äâèæåíèå. À ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî âî ìíå âäðóã ïðîáóæäàåòñÿ æàæäà íàñèëèÿ, è ýòî íàñèëèå îáðàùåíî íà ìåíÿ ñàìó, ïîòîìó ÷òî ÿ íå ñïîñîáíà ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèì ÷óâñòâîì. Ìíå ÷àñòî õî÷åòñÿ ÷òî-òî ñîòâîðèòü ñ ñîáîé, ïîòîìó ÷òî ÿ íå ìîãó ïðåäñòàâèòü, êàê ìîæíî äåëàòü áîëüíî ëþäÿì.

Ïñèõîòåðàïåâò: Ñëåäîâàòåëüíî, âû ìîæåòå óìåðåòü?

Àííåòò: ß ìîãó óìåðåòü ïî õîäó äåëà.



Äàëåå ïñèõîòåðàïåâò çàíÿëñÿ èññëåäîâàíèåì Ñåòà, êîòîðûé, ïî åãî ìíåíèþ, ìîã óìåðåòü ñ íàèáîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ. Ñåò çàÿâèë, ÷òî íàèáîëüøàÿ îïàñíîñòü äëÿ åãî ðîäèòåëåé çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî îí ìîã èõ óáèòü èëè ñàì ïîãèáíóòü îò ðóêè îòöà. Îí ÿðîñòíî íàáðàñûâàëñÿ íà ìàòü çà åå ñîïðîòèâëåíèå åãî áîðüáå çà íåçàâèñèìîñòü, à íà îòöà — çà òî, ÷òî îí ïîääåðæèâàë ìàòü â áîðüáå ïðîòèâ íåãî.



Ïñèõîòåðàïåâò: Èòàê, Ñåò, â âàøåì ïðåäñòàâëåíèè, òàêèì îá�ðàçîì, åñëè ìàòü áóäåò âàñ óäåðæèâàòü îò ñòðåìëåíèÿ ê ïîëíîé íåçàâèñèìîñòè, òî îíà ìîæåò áûòü óáèòà; è åñëè âàø îòåö áóäåò âàñ êðèòèêîâàòü èëè ñîãëàøàòüñÿ ñ âàøåé ìàòåðüþ...

Ñåò: Íåò, ÿ íå ãîâîðèë “êðèòèêîâàòü”. ß ñêàçàë, ÷òî åñëè ìîé îòåö íà÷èíàåò íà ìåíÿ îðàòü, êîãäà ìàòü óñòðàèâàåò ìíå ñêàíäàë, òî ÿ îòâå÷àþ òàê: “Ðàç îíà ìîæåò ýòî äåëàòü, òî ïî÷åìó ìíå íåëüçÿ?” Òîãäà îí òîæå íà÷èíàåò íà ìåíÿ îðàòü. È ÿ ïðèõîæó â ÿðîñòü, ýòî óæ òî÷íî. Íå çíàþ ïî÷åìó, íî íè÷åãî íå ìîãó ïîäåëàòü.

Ïñèõîòåðàïåâò: È êàê, ïî âàøåìó ìíåíèþ, ìîæåò áûòü óáèò êàæäûé èç íèõ? Êàêóþ ôîðìó ýòî ìîæåò ïðèíÿòü?

Ñåò: Ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè ñòðåìèòåëüíî, â êàêîì-òî ïîðûâå.

Ïñèõîòåðàïåâò: Ýòî áóäåò îò ïîáîåâ èëè îò íîæåâûõ ðàí...

Ñåò: Íåò, ýòî íà÷íåòñÿ ñ òîãî, ÷òî ÿ, ñêàæåì, ðàçîðâó ãàçåòó è íà÷íó îðàòü íà...

Ïñèõîòåðàïåâò: Ýòî áóäåò íàðàñòàòü âñå áîëüøå.

Ñåò: Ýòî áóäåò íàðàñòàòü âñå áîëüøå.

Ïñèõîòåðàïåâò: Êàêèì æå âñå-òàêè îáðàçîì, â êîíå÷íîì èòîãå, ñîâåðøèòñÿ óáèéñòâî, êàê âû ïîëàãàåòå? Â êàêîé ôîðìå? Èçáèåíèå äî ñìåðòè? Èëè...

Ñåò: Õì, âîçìîæíî, ó ìîåé ìàòåðè ïðîèçîéäåò óäóøüå.



Ïñèõîòåðàïåâò ñïðîñèë, áûâàëè ëè òàêèå ñòû÷êè, â êîòîðûõ ó÷àñòâîâàëà òîëüêî ñóïðóæåñêàÿ ïàðà, à Ñåò îñòàâàëñÿ â ñòîðîíå. Íàøà ãèïîòåçà çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî ïîâåäåíèå Ñåòà íàïðàâëÿëî â èíîå ðóñëî íåïðèìèðèìóþ áîðüáó ìåæäó ìàòåðüþ è îòöîì, à åãî ïîäâèæêè â ñòîðîíó áîëüøåé íåçàâèñèìîñòè îäíîâðåìåííî ñ îòõîäîì Àííåòò îò ñâîåé ðîëè ïîìîùíèöû çíà÷èòåëüíî óñêîðèëè ýòîò êðèçèñ. Åñëè áû Àííåòò ñóìåëà óéòè, òî Ñåò ìîã áû ïîñëåäîâàòü çà íåé; áåñïîêîéñòâî æå ó Ñåòà è åãî ðîäèòåëåé âûçûâàëî òî, ÷òî áåç Ñåòà ñòàðàÿ âðàæäà ìåæäó ðîäèòåëÿìè ìîæåò ðàçãîðåòüñÿ ñ íîâîé ñèëîé. Ïñèõîòåðàïåâò îñîáåííî ïîäðîáíî ðàññïðîñèë Ñåòà î êîíôëèêòàõ, ïðîèñõîäèâøèõ ìåæäó ðîäèòåëÿìè. Ñåò ñêàçàë, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåæäó ðîäèòåëÿìè íèêàêèõ ñòû÷åê íå ïðîèñõîäèëî.



Ñåò: Åñëè âñïîìíèòü ïðîøëîå, äóìàþ, ÷òî òàêèå æå ñõâàòêè, êàê ó ìåíÿ ñ ìàòåðüþ, ïðîèñõîäèëè òîãäà ñ íåþ ó îòöà; òàêèå ñëó÷àè, íàïðèìåð, — êàê ÿ, äîëæíî áûòü, óæå ðàíüøå ðàññêàçûâàë — êîãäà îí ìûë ïîñóäó, à çàòåì ïðèõîäèëà îíà, óñòðàèâàëà òùàòåëüíóþ ïðîâåðêó è íàõîäèëà, ÷òî ïîñóäà âûìûòà íå âïîëíå èäåàëüíî. Ìîæåò áûòü, îíà ýòî äåëàëà âîâñå è íå èç àíòàãîíèçìà...

Ìàòü: Òùàòåëüíóþ ïðîâåðêó. Òû óïîòðåáëÿåøü íåâåðíîå ñëîâî.

Ñåò: ...ìîãëà áû îòëîæèòü â ñòîðîíó èëè ÷òî óãîäíî, íî îíà ýòîãî ïðîñòî òàê íå îñòàâëÿëà; îíà âûèñêèâàëà ïðè÷èíó. Åãî â êîìíàòå íå áûëî. Îíà äåëàëà ýòî, âîâñå íå îáÿçàòåëüíî ÷òîáû åãî ñïðîâîöèðîâàòü. À îí ïðèõîäèë îò ýòîãî â áåøåíñòâî, ïîòîìó ÷òî ÷óâñòâîâàë, áóäòî ñäåëàë ÷òî-òî òàêîå, çà ÷òî íå òîëüêî íå ïîõâàëÿò, íî åùå è ïðèäåòñÿ ïåðåäåëàòü, è îò ýòîãî ïðèõîäèë â ÿðîñòü.

Ïñèõîòåðàïåâò: Áûâàëî, ÷òîáû îí âîçðàæàë åé?

Ñåò: Äà. Òîãäà... ýòî áûëî î÷åíü äàâíî, è îáû÷íî ýòî êàñàëîñü åãî. ß íå ïîìíþ, ÷òîáû îí âîçðàæàë åé â îòíîøåíèè òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèëî ìåæäó ìíîé è åþ èëè ÷òîáû ýòî áûëî ñëèøêîì ÷àñòî...

Ïñèõîòåðàïåâò: À ñëó÷àëîñü òàê, ÷òîáû îòåö âîçðàæàë ìàòåðè â îòíîøåíèè òåõ ïðîáëåì, êîòîðûå âîçíèêàëè ó íèõ â ñâÿçè ñ âàìè?

Ñåò: Î÷åíü ðåäêî.

Ïñèõîòåðàïåâò: Òîëüêî èç-çà ïîñóäû.

Ñåò: ß õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî îíà òàêàÿ àðõèçàíóäíàÿ ïèëèëüùèöà! È âðåìÿ îò âðåìåíè îí äàâàë åé îòïîð.

Ïñèõîòåðàïåâò: È â òå÷åíèå âñåõ òåõ ëåò, ïîêà ýòî ïðîäîëæàëîñü, êòî íàõîäèëñÿ â îïàñíîñòè áûòü óáèòûì?

Ñåò: Â ýòèõ ñòû÷êàõ èíîãäà äîõîäèëî äî äðàêè.

Ïñèõîòåðàïåâò: Ìåæäó íèìè äâóìÿ.

Ñåò: ß ÷óâñòâîâàë òîãäà, ÷òî ìîé îòåö ñåáÿ êîíòðîëèðóåò, òàê ÷òî îí, ÿ ïîìíþ, ïðîñòî áðîñàë åå íà êðîâàòü èëè ÷òî-òî â ýòîì ðîäå è ñòàðàëñÿ ïîáûñòðåé óéòè èç êîìíàòû. Äðóãèìè ñëîâàìè, åå âåðáàëüíûå íàïàäåíèÿ î÷åíü àãðåññèâíû, íå ïðîñòî... Âû âèäèòå, çäåñü îíà òàêàÿ òèõàÿ è âñå òàêîå... Íî íà ñàìîì äåëå îíè íå òàêèå, êàêèìè êàæóòñÿ. Îíà íå ãîâîðèò î òîì, ÷òî êàæäûé ðàç, êîãäà ÿ çâîíþ, îíà ñòàðàåòñÿ ïîäíÿòü òðóáêó. ß äóìàþ, Àííåòò ïîìíèò, ÷òî ïðàêòè÷åñêè êàæäûé ðàç, êîãäà ÿ çâîíþ ïî òåëåôîíó, îíà...

Îòåö: (Ïðèõîäÿ â ÿðîñòü.) Çíàåøü, Ñåò, òû ïðîñòî... ß õî÷ó ñêàçàòü òîëüêî îäíî. Êàê òû ìîæåøü ãîâîðèòü, ÷òî êàæäûé ðàç, êîãäà òû çâîíèøü ïî òåëåôîíó, îíà ïîäíèìàåò òðóáêó, ýòî ïðîñòî... ýòî ïðîñòî... ÿ õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî... ýòî íåïîñòèæèìî!

Ïñèõîòåðàïåâò: Õîðîøî, õîðîøî. Ïîçâîëüòå ìíå ïîëó÷èòü ýòó èíôîðìàöèþ. Õîðîøî. Ñåò, êîãäà ìåæäó íèìè âîçíèêàëà íàïðÿæåííîñòü, êòî, ïî âàøåìó ìíåíèþ, íàõîäèëñÿ â îïàñíîñòè?

Ñåò: ß äóìàþ, ãì-ì, ýòî ìîÿ ìàòü... õîòÿ ìàòü èíîãäà áðàëà â ðóêè îðóæèå, ÷òîáû çàùèòèòüñÿ, íîæ, ê ïðèìåðó.

Ïñèõîòåðàïåâò: Âàøà ìàòü.

Ñåò: Ìîÿ ìàòü.

Ïñèõîòåðàïåâò: À ÷òî âû èñïûòûâàëè, êîãäà âàø îòåö áûë ïðàâ è âñå æå íå âîçðàæàë âàøåé ìàòåðè?

Ñåò: Äóìàþ, ìîãó òîëüêî áåñèòüñÿ îòòîãî, ÷òî îí íå âîçðàæàë åé â ïðîøëîì. Âîçìîæíî, ÿ è ñåé÷àñ îò ýòîãî áåøóñü. Íî ìîé îòåö ïðèõîäèò â ÿðîñòü, åñëè ÿ çàêàòûâàþ ñêàíäàë, è ñîâåðøåííî áåçðàçëè÷åí ê åå ñêàíäàëàì. Ìîÿ ìàòü ìîæåò êîå-÷òî ñäåëàòü íà âèäó ó âñåõ... íó, íàïðèìåð, âûïëåñíóòü êîôå íà ïîë. À ïîòîì ñêàçàòü: “ß íå âûïëåñêèâàëà åãî íå ïîë”. Îòåö âñå ýòî âèäåë è çíàåò, ÷òî ýòî îíà åãî âûïëåñíóëà íà ïîë; è âðåìÿ îò âðåìåíè îí ãîâîðèò åé: “Ýòî òû åãî âûïëåñíóëà íà ïîë”, — íî îò ýòîãî òîëüêî áóäåò ñêàíäàë, ìåæäó ïðî÷èì. Ïîýòîìó ÷àùå âñåãî îí ýòîãî íå ãîâîðèò. À ÿ íå öåðåìîíþñü è ãîâîðþ: “Ðàçâå îíà òîëüêî ÷òî íå âûïëåñíóëà êîôå íà ïîë ó ìåíÿ íà ãëàçàõ?! Êàê ýòî ìîæåò áûòü, ÷òî âñå â ïîðÿäêå?” Ìîå ñóùåñòâî èñïûòûâàåò ïîòðÿñåíèå. Êàê ïðàâèëî, ó ìåíÿ íåò íèêàêèõ ñâèäåòåëåé. Ýòî îäíà èç ïðè÷èí, ïî÷åìó â êîíå÷íîì èòîãå ÿ çâîíþ Àííåòò áåç êîíöà. Åñëè ÿ çàêàòûâàþ ñêàíäàë è ãîâîðþ, ÷òî ÿ ýòîãî íå äåëàë, òî îí íàáðàñûâàåòñÿ íà ìåíÿ.



Ïñèõîòåðàïåâò ñ åùå áîëüøåé íàñòîé÷èâîñòüþ ñòàë âûèñêèâàòü ñâèäåòåëüñòâà òîãî, ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ìîã âíîâü âñïûõíóòü êîíôëèêò ìåæäó ðîäèòåëÿìè. Íà ñëåäóþùåì ñåàíñå Ñåò ïðÿìî íå îòâå÷àë íà âîïðîñû ïñèõîòåðàïåâòà, à íåîæèäàííî äàë îò÷åò î íåäàâíî ïðîèçîøåäøèõ â íåì èçìåíåíèÿõ. Ýòè èçìåíåíèÿ ñîâïàëè ñ íàðàñòàíèåì íàïðÿæåíèÿ â ñåìüå, î êîòîðîì ñîîáùèëà Àííåòò, è ñ åå ðåøåíèåì îòïðàâèòüñÿ â ïîåçäêó.



Ïñèõîòåðàïåâò: Â ñëó÷àå, åñëè âàøè ïàïà è ìàìà çàòåþò ññîðó, ñêàæåì, â îòñóòñòâèå Àííåòò — õîðîøî? — êàêóþ ôîðìó ìîãëî áû ýòî ïðèíÿòü è êòî, ïî âàøåìó ìíåíèþ, ìîã áû áûòü óáèò?

Ñåò: (Ïîñëå äîëãîé ïàóçû.) Ïî-ìîåìó, íàø ïîåçä óøåë, è ÿ âûíóæäåí ýòî ïðèçíàòü. Äâå èëè òðè íåäåëè íàçàä ó ìåíÿ áûëî ÷óâñòâî, ÷òî ÿ íà÷íó äåëàòü ÷òî-òî òàêîå, è êîå-÷òî äåéñòâèòåëüíî ïðîèçîøëî, íàïðèìåð, ÿ îñòàâàëñÿ â êâàðòèðå, à ìàòåðè â íåé íå áûëî.

Ïñèõîòåðàïåâò: Âû îñòàâàëèñü â ñâîåé êâàðòèðå?

Ñåò: Äà, à ìîåé ìàòåðè íå áûëî. Ìîé îòåö òàì áûë, à ìàòåðè íå áûëî âïåðâûå ÷óòü ëè íå çà öåëûé ãîä. ß ñäåëàë âèä, ÷òî íè÷åãî íå çàìåòèë, íå ñêàçàë, ÷òî ïðîèçîøëè êàêèå-òî èçìåíåíèÿ, íå ïðèîáîäðèë åå, à ïðèøåë â áåøåíñòâî, ïîñêîëüêó íåäîïóñòèìî áûëî, ÷òîáû ýòî ïðîèñõîäèëî êàæäûé...

Ïñèõîòåðàïåâò: ß íå ñîâñåì ïîíèìàþ, î ÷åì âû ãîâîðèòå.

Ñåò: ß ãîâîðþ î òîì, ÷òî ÿ íå îñòàâàëñÿ â ñâîåé êâàðòèðå áåç Àííåòò èëè ìîé ìàòåðè â òå÷åíèå ãîäà, à ñåé÷àñ óæå öåëûé ìåñÿö, åñëè íå äâà, ÿ îñòàþñü â ñâîåé êâàðòèðå áåç ìàòåðè.

Ïñèõîòåðàïåâò: Áåç ìàòåðè, íî ñ Àííåòò?

Ñåò: È áåç ìàòåðè, è áåç îòöà. À ýòîãî îïðåäåëåííî íå ñëó÷àëîñü â òå÷åíèå öåëîãî ãîäà.



Êîãäà ïñèõîòåðàïåâò ñòàë íàñòîé÷èâî äîáèâàòüñÿ ó Ñåòà îòâåòà íà âîïðîñ, ìîãëè ëè åãî ðîäèòåëè âîçîáíîâèòü ñâîþ ñòàðóþ âðàæäó â ñëó÷àå, åñëè ñûí èõ ïîêèíåò, îí ñêàçàë: “Âîçìîæíî, îíè ñëèøêîì óñòàëè, ÷òîáû âðàæäîâàòü”. Ïîñëå ýòîãî îí óâåðèë ïñèõîòåðàïåâòà â òîì, ÷òî åìó íå ñëåäóåò áåñïîêîèòüñÿ î âñïûøêå íàñèëèÿ â ñåìüå, ïîñêîëüêó îí ðåøèë îòêàçàòüñÿ îò ñâîåé íåçàâèñèìîñòè è âîçîáíîâèòü ïîñòåëüíûé ðåæèì.



Ñåò: Íå ñîáèðàþñü ÷òî-ëèáî äåëàòü; ÿ íå ñîáèðàþñü ïîïðîáîâàòü õîäèòü íà ñïîðòèâíûå ìàò÷è, ÿ íå ñîáèðàþñü ïðîäîëæàòü çàíÿòèÿ ñïîðòîì; ÿ íå çíàþ, òàê ëè âåëèêà îïàñíîñòü, êàê íåäåëþ íàçàä, ïîñêîëüêó ÿ ñìèðèëñÿ ñ òåì, ÷òî åñëè áóäó îñòàâàòüñÿ â ïîñòåëè áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè è íå áóäó ïûòàòüñÿ ÷òî-ëèáî äåëàòü, òî â äîìå ñòàíåò íåìíîãî ìåíüøå íàïðÿæåííîñòè. ß õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî ÿ âñå âðåìÿ íå ìîã ñ ýòèì ñìèðèòüñÿ, íî íà ïðîøëîé íåäåëå ÿ, âîçìîæíî, ïåðåäóìàë è ñåé÷àñ ñìèðèëñÿ: â ýòîì è ïðîáëåìà. Â ýòó ñàìóþ ìèíóòó ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî òàê è áûòü, ëó÷øå ÿ îñòàíóñü â ïîñòåëè.



Íàì ïîñòóïàëè ìíîãî÷èñëåííûå íàìåêè îò Ñåòà, ÷òî îòíîøåíèÿ ìåæäó ðîäèòåëÿìè êîãäà-òî çàêëþ÷àëè â ñåáå ñïîñîáíîå çàêîí÷èòüñÿ ñìåðòüþ íàñèëèå. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî êîãäà áîðüáà ìåæäó ðîäèòåëÿìè ãðîçèëà îáîñòðèòüñÿ äî òîé òî÷êè, ãäå ñèñòåìà ìîãëà ðàçâàëèòüñÿ èëè êòî-òî èç åå ÷ëåíîâ ìîã ïîêèíóòü ïîëå áîÿ, î ÷åì ñèãíàëèçèðîâàëè ïñèõîòè÷åñêèå âñïûøêè ÿðîñòè è çàìêíóòîñòü ìàòåðè, óáèéñòâåííûå êîíòðàòàêè îòöà, ñåìüÿ ïåðåêëþ÷àëàñü íà áîðüáó Ñåòà ïðîòèâ ñâîèõ ðîäèòåëåé. Çàðîæäåíèå ñèìïòîìîâ Ñåòà â ïîçäíåì ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, ñêîðåå âñåãî, ñîâïàëî ñ åãî óãðîçîé ïîêèíóòü ñåìüþ, ïîñêîëüêó Ñåò áûë ÷ðåçâû÷àéíî îäàðåííûì ìîëîäûì ÷åëîâåêîì. Óãðîçà Ñåòà âûéòè èç ñèñòåìû íàðóøèëà ðàâíîâåñèå â ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ, êîòîðûå áûëè ñòàáèëèçèðîâàíû áëàãîäàðÿ ïðèñóòñòâèþ ðåáåíêà. Ñ âîçíèêíîâåíèåì ñèìïòîìîâ ó Ñåòà ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ïðåïÿòñòâîâàòü îáîñòðåíèþ ðîäèòåëüñêîé áîðüáû áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî îí íå ïîçâîëÿë íè îäíîìó èç íèõ âîçîáëàäàòü íàä äðóãèì. Äðóãèìè ñëîâàìè, åñëè ìàòü äåëàëà îòöó ïîòåíöèàëüíî ãóáèòåëüíîå çàìå÷àíèå, Ñåò óñìèðÿë åå, èçìàòûâàÿ äî òåõ ïîð, ïîêà îòåö íå íàïàäàë íà íåãî, ÷òîáû çàùèòèòü ñâîþ æåíó. Åñëè îòåö ÷åðåñ÷óð çëèëñÿ íà ñâîþ æåíó, Ñåò âûçûâàë îãîíü îòöà íà ñåáÿ è òîëêàë ìàòü íà ñòîðîíó îòöà. Ñî âðåìåíåì ñèãíàëû, íåîáõîäèìûå äëÿ âûçîâà ýòèõ ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé, ñòàíîâèëèñü âñå áîëåå è áîëåå íåçíà÷èòåëüíûìè; ïðèïîäíÿòàÿ áðîâü, òîí, êàêèì ñäåëàíî çàìå÷àíèå, ñòàëè óñëîâíûì çíàêîì ê íà÷àëó ðàçâèòèÿ ñþæåòà, êîòîðûé ìîã êîí÷èòüñÿ óáèéñòâîì èëè òåëåñíûìè óâå÷üÿìè, íî êîòîðûé íåçàìåäëèòåëüíî ïðåñåêàëñÿ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ðåàêöèåé Ñåòà.

Ïîñêîëüêó íè îäíà èç ðîäèòåëüñêèõ ñõâàòîê íå âûõîäèëà çà ïðå�äåëû íà÷àëüíûõ âûïàäîâ, ñòðàõ ïåðåä òåì, ÷òî ìîãëî ïðîèçîéòè, åñëè äåëî ýòèì íå îãðàíè÷èòñÿ, ñòàë âîçðàñòàòü, òàê æå êàê è ïîòðåáíîñòü Ñåòà ïîñòîÿííî äåðæàòü ïîä êîíòðîëåì âñå ïðîèñõîäÿùåå. ×åì áîëüøå Ñåò äåðæàë ïîä ñâîèì êîíòðîëåì ñòû÷êè ðîäèòåëåé, òåì êðåï÷å ñòàíîâèëîñü ðîäèòåëüñêîå åäèíåíèå â îùóùåíèè ïðèíîñèìîé ñûíó æåðòâû è òåì ãëóáæå äåëàëîñü èõ îò÷àÿíèå. Îäíàêî ðîäèòåëè íèêîãäà íå ìîãëè äîãîâîðèòüñÿ ìåæäó ñîáîé î ñîâìåñòíûõ äåéñòâèÿõ ñ öåëüþ îáóçäàòü Ñåòà, ïîñêîëüêó ëþáàÿ èõ ïîïûòêà ê ñîòðóäíè÷åñòâó äðóã ñ äðóãîì íåìåäëåííî âñêðûâàëà ñóïðóæåñêèé êîíôëèêò, êîòîðûé, ðàçóìååòñÿ, ñëóæèë ñèãíàëîì äëÿ Ñåòà âíîâü îáîñòðèòü ñâîå ïîâåäåíèå.

Êîãäà áîðüáà ìåæäó ðîäèòåëÿìè è Ñåòîì äîñòèãëà íåâûíîñèìîãî ïðåäåëà, îïÿòü ãðîçÿ ðàçðóøåíèåì ñèñòåìû (ìàòü ìîãëà ñòàòü ïñèõîòè÷êîé, Ñåò ìîã ñîâåðøèòü ñàìîóáèéñòâî, îòåö ìîã óáèòü Ñåòà), Ñåò ââåë ñòîðîííåãî ÷åëîâåêà — Àííåòò, “çíà÷èìóþ äðóãóþ”. Ñ ïðèõîäîì Àííåòò áîðüáà ñòàëà áîëåå ðàâíîé — Ñåò è Àííåòò ïðîòèâ ìàòåðè è îòöà — ñ Àííåòò, âûñòóïàþùåé â ðîëè ïîñðåäíèêà äëÿ îáåèõ ñòîðîí è òàêèì îáðàçîì âîññòàíàâëèâàþùåé â ñèñòåìå íåïðîñòîå ðàâíîâåñèå è íå ïîçâîëÿþùåé áîðüáå Ñåòà ïðîòèâ ñâîèõ ðîäèòåëåé îáîñòðèòüñÿ äî êðàéíåãî ïðåäåëà.

Îïÿòü, êàê è ðàíüøå, âðåìÿ ñòàëî òåì ôàêòîðîì, êîòîðûé, ïîíóæäàÿ ðàçâèòèå ñèñòåìû, ïîäòàëêèâàë ê íîâîé íåñòàáèëüíîñòè. Îòíîøåíèÿ ìåæäó äâóìÿ ìîëîäûìè ëþäüìè, ñêîðåå âñåãî, íåèçáåæíî çàêîí÷àòñÿ ðàçðûâîì, åñëè íå ñìîãóò ðàçâèòüñÿ äî êàêîé-òî íîâîé ñòàäèè. Â ýòîé ñåìüå íîðìàëüíîå ðàçâèòèå áûëî çà�áëîêèðîâàíî âñå âîçðàñòàâøåé íàïðÿæåííîñòüþ â îòíîøåíèÿõ Ñåòà è Àííåòò. Â òî æå âðåìÿ, êàê ìû âûÿñíèëè íà áîëåå ïîçäíèõ ñåàíñàõ, Àííåòò ïðèâåëè ê îòíîøåíèÿì ñ Ñåòîì òðóäíîñòè â åå ñîáñòâåííîé ðîäèòåëüñêîé ñåìüå. Âðåìåíàìè îòíîøåíèÿ ìåæäó Ñåòîì è Àííåòò ñòàáèëèçèðîâàëèñü áëàãîäàðÿ îáîñòðåíèÿì â îò�íî�øåíèÿõ ìåæäó Ñåòîì è åãî ðîäèòåëÿìè, êîãäà Àííåòò âñòàâàëà íà çàùèòó Ñåòà è âûñòóïàëà ïðîòèâ ðîäèòåëåé. Èíîãäà îòíîøåíèÿ ìåæäó Ñåòîì è åãî ðîäèòåëÿìè ñòàáèëèçèðîâàëèñü áëàãîäàðÿ ññîðàì, âñïûõèâàâøèì ìåæäó Ñåòîì è Àííåòò. Îäíàêî âñåãäà ñóùåñòâîâàëî îïàñåíèå, ÷òî Àííåòò ìîæåò óéòè. Ïî ìåðå òîãî, êàê îáîñòðåíèå íàðàñòàëî âî âñåõ îòíîøåíèÿõ, íàïðÿæåííîñòü ñòàíîâèëàñü íåâûíîñèìîé. Ýòî íàðàñòàíèå âíóòðåííåãî äàâëåíèÿ è âûíóäèëî ñåìüþ îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê ïîñòîðîííèì ëþäÿì, è íå ñòîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåøèòü ñâîè ïðîáëåìû (õîòÿ íåêîòîðàÿ ñìóòíàÿ íàäåæäà íà ýòî ñóùåñòâîâàëà), ñêîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû âíîâü ñòàáèëèçèðîâàòü ñèòóàöèþ, ïîäêëþ÷èâ âíóòðåííþþ áîðüáó â ñåìüå ê èíîé öåïè, ê ñèììåòðè÷íîé áîðüáå â ñèñòåìå îòíîøåíèé ñåìüè è ïñèõîòåðàïåâòà.

Â êîíöå ïÿòîãî ñåàíñà ãðóïïà ïðîâåëà êîíñóëüòàöèþ è ðåøèëà íàöåëèòü âìåøàòåëüñòâî íà öåíòðàëüíóþ òðîéêó, â ÷àñòíîñòè, íà íàñèëèå â ñóïðóæåñêîé ïàðå. Ìû ÷óâñòâîâàëè, ÷òî äîñòèãëè ñàìîãî ÿäðà êóðñà ïñèõîòåðàïèè è íàì ñëåäóåò áðîñèòü âûçîâ êàê òðîéêå — Ñåòó è åãî ðîäèòåëÿì, òàê è ïàðå — ìàòåðè-îòöó — ñ òåì, ÷òîáû îíè äîêàçàëè íåïðàâîòó ãðóïïû è, êàê ñëåäñòâèå, ñâîþ ñïîñîáíîñòü íå ïðèáåãàòü ê íàñèëèþ.



Ïñèõîòåðàïåâò: Ãðóïïà ñîãëàñíà ñ Ñåòîì â òîì, ÷òî îí íå áûë ïðèçíàí â ýòîé ñåìüå. Ãðóïïà óâåðåíà, ÷òî Ñåò áûë ãîòîâ ïîæåðòâîâàòü ñâîåé æèçíüþ âïëîòü äî ðèñêà óáèòü èëè áûòü óáèòûì ðàäè òîãî, ÷òîáû çàùèòèòü ìàòü îò ÿðîñòè îòöà è çàùèòèòü îòöà îò ïñèõîëîãè÷åñêîé ñìåðòè âñëåäñòâèå óíèæåíèÿ ñâîåé æåíîé. ßñíî, ÷òî åñëè áû ìàòü è îòåö ñóìåëè ïðèçíàòüñÿ â òîé ðîëè, êîòîðóþ îíè èãðàëè â çàòî÷åíèè ñâîåãî ñûíà, Ñåò áûë áû îñâîáîæäåí îò ñâîåé ðîëè õðàíèòåëÿ ìèðà ìåæäó ñóïðóãàìè.

Îòåö: (Ñàðêàñòè÷åñêè ñìåÿñü.) ß âûíóæäåí ðàññìåÿòüñÿ, ïîòîìó ÷òî — âû ìîæåòå çàêîí÷èòü, íî ÿ ïîâòîðþ åùå ðàç (óêàçûâàÿ â íàïðàâëåíèè ãðóïïû çà çåðêàëîì) — Êóêóøêèíî ãíåçäî.

Ïñèõîòåðàïåâò: Õîðîøî, õîðîøî. Ïîñêîëüêó ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî ýòî ïðèçíàíèå åùå òðåáóåò ñîçíàòåëüíîãî îñìûñëåíèÿ ìàòåðüþ è îòöîì, ãðóïïà ðåêîìåíäóåò Ñåòó âåðíóòüñÿ ê ïîñòåëüíîìó ðåæèìó è âðåìåííî îòêàçàòüñÿ îò òåõ øàãîâ, êîòîðûå îí ïðåäïðèíèìàë (îòåö ñìååòñÿ) äëÿ ñâîåãî îñâîáîæäåíèÿ.

Îòåö: Òû õî÷åøü îïÿòü ñþäà ïðèéòè, Ñåò?

Ïñèõîòåðàïåâò: ß îòïðàâëþ âàì êîïèþ ïèñüìà è íàçíà÷àþ âàì âñòðå÷ó íà 5 ìàÿ.



Ñåìüÿ åùå ðàç ïîäâåðãëàñü íàæèìó, çàñòàâëÿþùåìó åå äîêàçàòü íåïðàâîòó ãðóïïû, äîêàçàâ ñâîþ ñïîñîáíîñòü îáõîäèòüñÿ áåç íàñèëèÿ. Ïèñüìî ãðóïïû áûëî íàöåëåíî íà Ñåòà, êîòîðûé â íàèáîëüøåé ñòåïåíè êîíòðîëèðîâàë, ïðîèçîéäåò â äåéñòâèòåëüíîñòè íàñèëèå èëè íåò. Ïèñüìî îïðåäåëÿëî, ÷òî óáèòü èëè áûòü óáèòûì îçíà÷àåò æåðòâó âî èìÿ áîëüøåãî áëàãîïîëó÷èÿ ñèñòåìû ñåìüè è ôàêòè÷åñêè ÿâëÿåòñÿ îêîí÷àòåëüíûì äîêàçàòåëüñòâîì ïðàâîòû ãðóïïû. Òðåòüÿ àëüòåðíàòèâà áûëà ïðåäëîæåíà Ñåòó: âåðíóòüñÿ ê ïîñòåëüíîìó ðåæèìó è íå ïðåäïðèíèìàòü äàëüíåéøèõ óñèëèé îñâîáîäèòüñÿ.

Ïðè ïðîñìîòðå âèäåîçàïèñè íà êîíñóëüòàöèè áûëî èíòåðåñíî óâèäåòü, ÷òî êðèçèñ â ñåìüå âûçâàë èçîìîðôíûé êðèçèñ â ãðóïïå, êîòîðûé îêàçàë âëèÿíèå íà ïîñëåäóþùåå âìåøàòåëüñòâî. Ñîîáùåíèå ãðóïïû âûñòàâëÿëî ðîäèòåëüñêèå îòíîøåíèÿ â íåãàòèâíîì ñâåòå, óïîìèíàÿ îá óíèæåíèè ìàòåðüþ îòöà è îá îòöîâñêèõ ïðèñòóïàõ ÿðîñòè. Áîëåå òîãî, òîëüêî Ñåò áûë îõàðàêòåðèçîâàí êàê ïðåäàííûé è æåðòâóþùèé ñîáîé. Ãðóïïà ñîâåðøåííî îïðåäåëåííî ïðèñîåäèíèëàñü ê îäíîé ÷àñòè ñèñòåìû (Ñåòó) è âñòàëà â îïïîçèöèþ ê äðóãîé (ðîäèòåëÿì). Â ðåçóëüòàòå ýòîãî õîäà ñåìüÿ ìîãëà îòêàçàòüñÿ îò ïðîäîëæåíèÿ êóðñà ïñèõîòåðàïèè, ÷òîáû âîññòàíîâèòü ñâîþ âíóòðåííþþ ñïàÿííîñòü. Â ðåòðîñïåêòèâíîé îöåíêå îòðèöàòåëüíûé õàðàêòåð âìåøàòåëüñòâà áûë âûçâàí äâóìÿ ôàêòîðàìè: 1) îòñóòñòâèåì ó ãðóïïû îïûòà ïîëîæèòåëüíîé ïåðåñòðîéêè âñåõ âçàèìîäåéñòâèé, äàæå òåõ, êîòîðûå êàçàëèñü íàèáîëåå ñèëüíî çàðÿæåííûìè çëîáîé è íàñèëèåì; 2) äàâëåíèåì ñåìåéíîãî êðèçèñà íà ãðóïïó. Íåñìîòðÿ íà íàøó îøèáêó, âìåøàòåëüñòâî áûëî ýôôåêòèâíûì, è ïîñëå ýòîãî ñåàíñà ñåìüÿ ÿâëÿëàñü íà âñå ïîñëåäóþùèå, ïðîâîäèâøèåñÿ ñ èíòåðâàëîì â îäèí ìåñÿö.

Øåñòîé ñåàíñ�tc "Øåñòîé ñåàíñ"�

Ñåò: Ïîñëåäíèå òðè íåäåëè, íàñêîëüêî ÿ ïîìíþ, ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ â îñíîâíîì õîðîøî, ÷òî äàæå ñòðàííî.

Ïñèõîòåðàïåâò: ×òî ýòî çíà÷èò?

Ñåò: ß íå äóìàþ, ÷òî áûëà êàêàÿ-òî îñîáåííî âûñîêàÿ ñòåïåíü íàïðÿæåííîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè âðåìåíàìè. Ìíå íå óäàëîñü ñîâåðøèòü íè÷åãî îñîáåííîãî, íî ÿ íå ëåæàë â ïîñòåëè: ÿ ïðîäîëæàë çàíèìàòüñÿ ñâîèìè óïðàæíåíèÿìè. È äàæå ñòàë âûõîäèòü èç äîìà îäèí. Îäèí.

Ïñèõîòåðàïåâò: Âû íà÷àëè...

Ñåò: Âûõîäèòü íà óëèöó îäèí, òî åñòü ïåðåõîäèòü íà äðóãóþ ñòîðîíó óëèöû. Íî ýòî áîëüøîå ñîáûòèå, ýòîãî íå ñëó÷àëîñü óæå ïîëòîðà ãîäà.

Ïñèõîòåðàïåâò: Âåðíî. Óãó.

Ñåò: Óõ. (Âçäûõàåò.) Ìîæåò áûòü, ïîòîìó, ÷òî ÿ ëþáëþ ïðîòèâîðå÷èòü, çíàåòå ëè. (Ñìååòñÿ.) Â ïèñüìå ãîâîðèëîñü î òîì, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ â ïîñòåëè. Ïîýòîìó ÿ è íå îñòàâàëñÿ.



Ñëåäóþùèå äâà ñåàíñà áûëè ðàçäåëüíûìè: ïîëó÷àñîâîé ñåàíñ ïîñâÿùàëñÿ Àííåòò è Ñåòó, à îñòàâøèåñÿ ïîë÷àñà — ðîäèòåëÿì. Ðàçäåëüíûå ñåàíñû áûëè îðãàíèçîâàíû êàê ïî òðåáîâàíèþ Àííåòò, òàê è äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü ëè÷íóþ èíôîðìàöèþ ó îòäåëüíûõ ïàð, êîòîðàÿ âðÿä ëè ìîãëà áûòü ïîëó÷åíà â ïðèñóòñòâèè âñåõ ÷åòâåðûõ. Âñòðå÷è îòäåëüíî ñ ðîäèòåëÿìè ñëóæèëè òàêæå ñêðûòûì ñîîáùåíèåì Ñåòó î òîì, ÷òî ðîäèòåëè ìîãëè íàõîäèòüñÿ âìåñòå, íå ïîäâåðãàÿñü îïàñíîñòè, à âñòðå÷è îòäåëüíî ñ Ñåòîì è Àííåòò îïðåäåëÿëè èõ áåç ñëîâ êàê âçðîñëóþ ìîëîäóþ ïàðó.

Âî âðåìÿ ðàçäåëüíûõ ñåàíñîâ ìû óçíàëè, ÷òî ñåìüÿ Àííåòò óçíà�ëà î åå îòíîøåíèÿõ ñ Ñåòîì. Áóäó÷è ëþäüìè ðåëèãèîçíûìè, îíè ïðèøëè â ÿðîñòü îò òîãî, ÷òî ó íåå áûë ëþáîâíèê, ñ÷èòàëè åå ãðåøíèöåé è ãðîçèëè ëèøèòü íàñëåäñòâà. Àííåòò ïûòàëàñü ðàçîðâàòü ñâîè îòíîøåíèÿ ñ Ñåòîì, è êàæäûé ðàç, êîãäà îíà ýòî äåëàëà, Ñåò ãðîçèë óáèòü ñåáÿ, è åãî àãîðàôîáèÿ óñèëèâàëàñü. Èñïûòûâàÿ ÷óâñòâî ñòûäà, Àííåòò óáåæäàëà ñâîþ ñåìüþ â òîì, ÷òî îíà áîëüøå íå âñòðå÷àåòñÿ ñ Ñåòîì. Îíà óæàñíî áîÿëàñü, ÷òî åñëè íà ñàìîì äåëå ïîêèíåò åãî, îí ìîæåò åé îòîìñòèòü, ðàñêðûâ åå ñåìüå, íàñêîëüêî äàëåêî çàøëè èõ îòíîøåíèÿ.

Íà ñåäüìîì, âîñüìîì è äåâÿòîì ñåàíñå èçìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè Ñåòà ïðîäîëæàëè ïðîèñõîäèòü ïî ìåðå òîãî, êàê Àííåòò âñå áîëüøå îòñòðàíÿëàñü è ñòàíîâèëàñü âñå áîëåå íåçàâèñèìîé. Îíà äàæå ïîäóìûâàëà î òîì, ÷òîáû ïîðâàòü ñ Ñåòîì è çàâåñòè îòíîøåíèÿ ñ äðóãèì ìóæ÷èíîé, è ðåøèëà ïîåõàòü â Åâðîïó â äâóõíåäåëüíûé îòïóñê. Îäíàêî, óçíàâ îá ýòîì, Ñåò ïðèøåë â êðàéíåå âîçáóæäåíèå è ïðèãðîçèë ñàìîóáèéñòâîì, ÷òîáû íå äàòü åé âûðâàòüñÿ.



Ñåò: ß óæå îêîí÷àòåëüíî è áåñïîâîðîòíî ñïëàíèðîâàë, ÷òî ñäåëàþ îäíó ïðîñòóþ âåùü: ÿ ñîáèðàþñü ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé äî òîãî, êàê îíà óåäåò â Åâðîïó. ß íàìåðåí ïîñëàòü ïèñüìà [êîòîðûå îòïðàâèò ãðóïïà] äîêòîðó N äëÿ çàâåðåíèÿ î ìåäèöèíñêîé ñòðàõîâêå è êîìó-íèáóäü åùå, ñ êåì ÿ õîðîøî çíàêîì, è ïóñòü îí ðåøàåò, èìåþò ëè îíè êàêîå-òî îòíîøåíèå ê ìîåìó ñàìîóáèéñòâó. Ñîâñåì ïðîñòî.

Äåâÿòûé ñåàíñ�tc "Äåâÿòûé ñåàíñ"�

Ãðóïïà ïðîâåëà êîíñóëüòàöèþ è ðåøèëà îòïðàâèòü Ñåòó è åãî ðîäèòåëÿì ïèñüìî, êîòîðîå ñìåñòèëî áû ïåðâîíà÷àëüíîå âìåøàòåëüñòâî è ðàññìàòðèâàëî áû âñþ ñåìüþ êàê íàõîäÿùóþñÿ íà ñëóæáå ó Àííåòò. Öåëü ýòîãî âìåøàòåëüñòâà áûëà òðîÿêîé: 1) ìû ÷óâñòâîâàëè, ÷òî ýòî ïðèäàñò Àííåòò óâåðåííîñòü â åå íåðåøèòåëüíîì ñòðåìëåíèè ê íåçàâèñèìîñòè; 2) ìû çíàëè, ÷òî åäèíñòâåííîå, ÷åãî íå ïîòåðïÿò ðîäèòåëè, òàê ýòî ñ÷èòàòüñÿ ñîñòîÿùèìè íà ñëóæáå ó Àííåòò, êîòîðóþ îíè îòêðîâåííî íåâçëþáèëè, õîòÿ è íóæäàëèñü â íåé; è 3) õîòÿ áûëî î÷åâèäíî, ÷òî àãîðàôîáèÿ Ñåòà äåéñòâèòåëüíî äåðæàëà Àííåòò íà êîðîòêîì ïîâîäêå, ìû ÷óâñòâîâàëè, ÷òî ïîëó÷èòü îïðåäåëåíèå “æåðòâóþùåãî ñîáîé” ðàäè íåå äëÿ íåãî áûëî áû ñîâåðøåííî íåâûíîñèìî.



Ïñèõîòåðàïåâò: Ïîçâîëüòå ìíå ïîäåëèòüñÿ ñ âàìè äîêëàäîì ãðóïïû. Ìíå åãî òîëüêî ÷òî ïåðåäàëè. Ãðóïïà ïîñòîÿííî ëîìàëà ãîëîâó íàä òåì, êòî æå ÿâëÿåòñÿ èñòèííûì ïëåííèêîì â ýòîé ñåìüå. Íî ïîñëå òðåõ ïîñëåäíèõ ñåàíñîâ îòâåò ñòàë íàì ÿñåí.

Îòåö: Ñåò, âîò êòî ïëåííèê.

Ïñèõîòåðàïåâò: Àííåòò, âîò ïåðåä êåì ñòîèò ñàìàÿ óæàñàþùàÿ äèëåììà. Êàê è ïðåæäå, êîãäà Àííåòò ðåøèëà óéòè, ýòà ñåìüÿ, ñàìà òîãî íå çíàÿ, ïðåäîñòàâèëà åé ïðåêðàñíîå ðåøåíèå. Àííåòò — ïî íàòóðå ÷åëîâåê, âñåãäà ãîòîâûé ïðèéòè íà ïîìîùü, è â òî æå âðåìÿ îíà ãðåøíèöà, íàâëåêøàÿ âåëèêèé ïîçîð íà ñâîþ ñåìüþ. Ìàòü è îòåö æåëàþò êàçàòüñÿ òèðàíàìè âûñøåé ïðîáû ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó åäèíñòâåííîìó è âîçëþáëåííîìó ñûíó, ÷òîáû ïðåäîñòàâèòü Àííåòò âîçìîæíîñòü èñêóïàòü ñâîè ãðåõè, èñïîëíÿÿ ðîëü àíãåëà-õðàíèòåëÿ. Äåéñòâóÿ çàîäíî ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè â ïîääåðæàíèè âèäèìîñòè íå ïðîõîäÿùåãî ñòðàõà, Ñåò ïðîäóìàííî, æåðòâóÿ ïðè ýòîì ñîáîé, îáåñïå÷èë Àííåòò óçèëèùå, çíàÿ, ÷òî êàê ãðåøíèöà...

Îòåö: (Îáðàùàÿñü ê ìàòåðè.) Òû ñâîáîäíà (Ñìååòñÿ.)

Ïñèõîòåðàïåâò: ...çíàÿ, ÷òî êàê ãðåøíèöà îíà ÷óâñòâóåò, ÷òî äîëæíà ïðèíîñèòü ïîêàÿíèå, è, ìîæåò áûòü, âå÷íî. Òàêèì îáðàçîì, Ñåò è åãî ðîäèòåëè äîëæíû ïîìîãàòü Àííåòò, ïðîäîëæàÿ óäåðæèâàòü åå ïëåííèöåé ñâîåé ñåìüè.



×åðåç ÷åòûðå äíÿ ïîñëå äåâÿòîãî ñåàíñà â èíñòèòóò áûëî ïåðåäàíî òåëåôîííîå ñîîáùåíèå îò àäâîêàòà Ñåòà. Â ýòîì ñîîáùåíèè àäâîêàò äàâàë çíàòü, ÷òî îòìåíÿåò ñëåäóþùóþ âñòðå÷ó ñ ñåìüåé, à òàêæå âñå áóäóùèå âñòðå÷è è ïîäàåò â ñóä íà îñíîâàíèè çëîóïîòðåáëåíèÿ äîâåðèåì ïàöèåíòà. Íà ñëåäóþùèé äåíü â èíñòèòóò îò èìåíè Ñåòà ïîçâîíèëà Àííåòò è îñòàâèëà ñîîáùåíèå, ÷òî “îíè ïåðåäóìàëè, è ñåìüÿ õîòåëà áû ïðèéòè íà ñëåäóþùóþ âñòðå÷ó, êîòîðóþ êòî-òî îòìåíèë”.

Ïîçäíåå ìû âûÿñíèëè, ÷òî çâîíèâøèì íàì àäâîêàòîì áûë ñàì Ñåò.

Äåñÿòûé ñåàíñ�tc "Äåñÿòûé ñåàíñ"�

Íà äåñÿòîì ñåàíñå Ñåò óâåë ïðîöåññ ïñèõîòåðàïèè â ñòîðîíó, ðàçðàçèâøèñü òèðàäîé ïðîòèâ ñâîåé ìàòåðè, îáâèíÿÿ åå â òîì, ÷òî îíà âîøëà â åãî êîìíàòó, êîãäà îí ìàñòóðáèðîâàë. Âñå ÷ëåíû ñåìüè ïî÷óâñòâîâàëè íàìåê è òóò æå ââÿçàëèñü â äðàêó. Ïîñëå òîãî, êàê ïñèõîòåðàïåâò óòèõîìèðèë ñåìüþ, îí íà÷àë ðàññïðàøèâàòü îá èìåâøèõ ìåñòî èçìåíåíèÿõ.



Ïñèõîòåðàïåâò: Ïîçâîëüòå ìíå ñïðîñèòü âàñ, êàêèå ïðîèçîøëè ñäâèãè ïîñëå òîãî, êàê Àííåòò âåðíóëàñü [èç ñâîåãî ëåòíåãî îòïóñêà].

Îòåö: Îí âñå âðåìÿ åé çâîíèò. ß õî÷ó ðàññêàçàòü âàì î òîì, ÷òî ñëó÷èëîñü ïðîøëûì âå÷åðîì: âî âòîðíèê âå÷åðîì ÿ áûë ó íåãî íàâåðõó è ñìîòðåë òåëåâèçîð. Îíà [ìàòü] áûëà âíèçó. Âäðóã ÿ ñëûøó, êàê îí îðåò â òðóáêó: “Òû, øëþõà, ÿ òåáÿ óáüþ!” — íó, è òðàì-òàðàðàì. ß äóìàë, îí ãîâîðèò ñ ìàòåðüþ. Íî Ñåò ãîâîðèë ïî òåëåôîíó ñ Àííåòò. Íà ýòîé íåäåëå îí äâà èëè òðè ðàçà ãîâîðèë ñ íåé âå÷åðîì ïî òåëåôîíó â òàêîì âîò äóõå, âïëîòü äî èñòåðèêè. ß íå çíàþ, ÷òî îíà åìó îòâå÷àëà, ÷òî îí åé ãîâîðèë. ß ñëûøó òîëüêî, êîãäà îí íà÷èíàåò îðàòü — âñå ñëûøíî ÷åðåç äâåðü. À ïîòîì îí âûõîäèò èç êîìíàòû è ãîâîðèò: “Òåáå ïðèäåòñÿ îòâåñòè ìåíÿ â öåíòð, ÿ ñîáèðàþñü åå óáèòü”. Îí ìíå ïðÿìî òàê è ñêàçàë. Òîãäà ÿ åìó îòâåòèë: “Ïîêà òû ìíå íå ñêàæåøü, ÷òî ïðîèñõîäèò, ÿ íèêóäà ñ òîáîé íå ïîåäó”. Ïîñëå ýòîãî, íåìíîãî ïîçäíåå, îí ñëåãêà óñïîêîèëñÿ. È òàêîå ïðîèñõîäèëî ðàçà òðè íà ýòîé íåäåëå.

Ïñèõîòåðàïåâò: È îí íå çàõîòåë âàì íè÷åãî ðàññêàçàòü?

Îòåö: Íåò, íå çàõîòåë. Íà ýòîé íåäåëå ýòî ïðîèñõîäèëî òðèæäû.



Äî ýòîãî ñåàíñà ãðóïïà ïîñûëàëà ñåìüå òîëüêî òàêèå ñîîáùåíèÿ, â êîòîðûõ ïðåäïèñûâàëèñü äàííûå ñèìïòîì è ñèñòåìà. Íà ýòîò ðàç ìû áûëè óâåðåíû, ÷òî ñåìüÿ ãîòîâà âñòóïèòü â ñîþç ñ ïñèõîòåðàïåâòîì è âîïðåêè ãðóïïå äâèíóòüñÿ â íàïðàâëåíèè èçìåíåíèÿ. Ïñèõîòåðàïåâò îãîâîðèë ñ ñåìüåé íåáîëüøîå ïîâåäåí÷åñêîå çàäàíèå, â òî âðåìÿ êàê ãðóïïà âíîâü âûñêàçàëà ñâîå óáåæäåíèå â òîì, ÷òî ñåìüÿ åùå íå ãîòîâà ê èçìåíåíèþ è ïîýòîìó íå ñïðàâèòñÿ ñ çàäàíèåì. Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ýòà ñåìüÿ óæå áëàãîïîëó÷íî íàíåñëà ïîðàæåíèå ìíîãèì ïñèõîòåðàïåâòàì, êîòîðûå ïûòàëèñü äàâàòü åé ñòîëü æå ðàçóìíûå ñîâåòû. Òîëüêî êîãäà íàêîïèâøàÿñÿ ó ñåìüè çëîáà ïðîòèâ ãðóïïû äîøëà äî òî÷êè êèïåíèÿ, îíè áûëè ãîòîâû ñîãëàñèòüñÿ íà ïðîñòîé è ðàçóìíûé ñòðóêòóðíûé õîä.



Ïñèõîòåðàïåâò: ß ñîáèðàþñü äàòü âàì ñëåäóþùåå çàäàíèå, íî õî÷ó ñðàçó ïðåäóïðåäèòü, ÷òî ãðóïïà íå âåðèò â òî, ÷òî âû ìîæåòå åãî âûïîëíèòü. Ñåò, ÷òîáû íà÷àòü äåëàòü øàãè â íàïðàâëåíèè íåçàâèñèìîñòè, âû äîëæíû êàæäûé äåíü îñòàâàòüñÿ êàêîå-òî âðåìÿ íàåäèíå ñ ñîáîé. Âî âðåìÿ ñåàíñà âû ïðåäëîæèëè, ÷òîáû ýòî áûë îäèí ÷àñ, íî ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî ýòî, âîçìîæíî, ñëèøêîì äîëãî. Ïîýòîìó âàì ñëåäóåò îïðåäåëèòü, â òå÷åíèå êàêîãî âðåìåíè, ïî âàøèì îùóùåíèÿì, âû âïîëíå ìîæåòå ïðîáûòü îäèí. ß ïðåäëàãàþ âàì åæåäíåâíî óâåëè÷èâàòü ïðîâåäåííîå â îäèíî÷åñòâå âðåìÿ íå áîëåå ÷åì íà ïÿòü ìèíóò. Ó âàñ ìîæåò âîçíèêíóòü ñîáëàçí èñïûòàòü ñåáÿ âíå ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé è áîëåå äëèòåëüíûì âðåìåíåì îäèíî÷åñòâà, íî íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íå ñëåäóåò ýòîãî äåëàòü. Âàì íåîáõîäèìî âåñòè æóðíàë ñâîèõ ïîïûòîê, îòìå÷àÿ äàòó, âðåìÿ, ÷òî âû ñäåëàëè è êàê âàøè ðîäèòåëè îöåíèâàþò âàø ïðîãðåññ.

[Ìàòü], âàì íå ñëåäóåò âõîäèòü â ñïàëüíþ Ñåòà áåç ïðÿìîãî ïðèãëàøåíèÿ. Âû ìîæåòå ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî Ñåò ïîñûëàåò âàì êîñâåííûå ñèãíàëû î ìàòåðèíñêîé ïîìîùè, íî âû íå äîëæíû ïîä�äàâàòüñÿ èñêóøåíèþ áûòü ëþáÿùåé è ãîòîâîé ïðèéòè íà ïîìîùü ìàòåðüþ.

Îòåö è ìàòü, âû äîëæíû îòìå÷àòü â æóðíàëå ìàëåíüêèå øàæêè Ñåòà â íàïðàâëåíèè íåçàâèñèìîñòè è õâàëèòü åãî çà íèõ. Îäíàêî ÿ äîëæåí âàñ îïÿòü ïðåäóïðåäèòü, ÷òî ãðóïïà ñîâåðøåííî ñî ìíîé íå ñîãëàñíà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðè÷èíàìè, èçëîæåííûìè â ïîñëåäíåì ïèñüìå, îíè óáåæäåíû, ÷òî ñåìüÿ íå äîëæíà èçìåíÿòüñÿ, è ïîýòîìó îêàæåòñÿ íåñïîñîáíîé âûïîëíèòü ýòî çàäàíèå.

Îäèííàäöàòûé ñåàíñ�tc "Îäèííàäöàòûé ñåàíñ"�

Ñëåäóþùèé ñåàíñ áûë ïîñëåäíèì â êóðñå ïñèõîòåðàïèè. Õîòÿ, ïî íàøèì ïîäñ÷åòàì, îí ÿâëÿëñÿ îäèííàäöàòûì, ñåìüÿ ïðèíÿëà ê ñâåäåíèþ íàøå çàÿâëåíèå î òîì, ÷òî êîíñóëüòàöèÿ ìèëàíñêîé ãðóïïû ñàìà ïî ñåáå áûëà ñåàíñîì, è äîáðîñîâåñòíî ïîñ÷èòàëà ýòîò ñåàíñ äâåíàäöàòûì è ïîñëåäíèì èç ïðåäóñìîòðåííûõ êîíòðàêòîì. Â ñåìüå öàðèëà ñèëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü, îïðåäåëåííî ñâÿçàííàÿ ñ îêîí÷àíèåì êóðñà, è Ñåò íåñêîëüêî ðàç îáðàùàëñÿ ïî òåëåôîíó ê àäìèíèñòðàòîðó êëèíèêè ñ âîïðîñàìè ïî ïîâîäó ýòîãî íåîáû÷íîãî êóðñà ïñèõîòåðàïèè.



Ñåò: Åñëè áû ÿ çíàë, ÷òî... ÷òî åñòü õîòü êàêàÿ-òî âåðîÿòíîñòü, ÷òî ñåàíñû, ïðåæäå âñåãî ñåìåéíûå, áóäóò ïðîâîäèòüñÿ íå ñëèøêîì ðåãóëÿðíî, à ïîòîì áóäóò ïðèõîäèòü ïèñüìà ñíà÷àëà îò îäíîé ÷àñòè ãðóïïû, à ïîòîì îò äðóãîé, òî ÿ áû íèêîãäà ñþäà íå ïðèøåë. ß ãîâîðþ ýòî íå ðåòðîñïåêòèâíî, ÿ ãîâîðèë ýòî âñåãäà. Íî ìåíÿ áîëüøå âñåãî áåñèò, ÷òî ÿ âñå-òàêè ïðèøåë; ìíå èíòåðåñíî áûëî âûÿñíèòü, áûëî ëè ýòî òðàäèöèîííûì, ïîòîìó ÷òî, íàñêîëüêî ìíå èçâåñòíî... õîòÿ ÿ íóòðîì ÷óâñòâîâàë, ÷òî ýòî íå ìîæåò áûòü åäèíñòâåííûì... ãëàâíûì ìåòîäîì ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè. Êîãäà ÿ ïîçâîíèë, ÷òîáû óçíàòü, íó, â îáùåì, ÷òî ýòî çà... íîðìàëüíûé ëè ýòî êóðñ. ß ó íèõ ñïðîñèë. ß âàì íå âðó. ß ïîçâîíèë è ñêàçàë: “Ïîñëóøàéòå, ÷òî âû îáû÷íî ïðåäëàãàåòå?” À ìíå îòâåòèëè: “Êàê ïðàâèëî, ýòî îäèí ðàç â íåäåëþ ñ îäíèì ïñèõîòåðàïåâòîì”. Ïîòîìó ÷òî ÿ... ÿ... ÿ ñêàçàë: “Íó õîðîøî, ÿ çàïèñûâàþñü íà ýòîò êóðñ”, à îíà ñêàçàëà: “Õîðîøî, ïîãîâîðèòå îá ýòîì ñ âàøèì ïñèõîòåðàïåâòîì”.



Òèðàäà ïðîòèâ ãðóïïû è êóðñà ïñèõîòåðàïèè ïðîäîëæàëàñü äî òåõ ïîð, ïîêà ãðóïïà íå ðåøèëà ïðåðâàòü ñåàíñ ñîîáùåíèåì, êîòîðîå ïîñòàâèëî áû Ñåòà â åùå îäíó ñëîæíóþ ñèòóàöèþ. Ãðóïïà äàëà ïñèõîòåðàïåâòó óêàçàíèå ñêàçàòü Ñåòó, ÷òî “ìû èñïûòûâàåì îáëåã÷åíèå îò òîãî, ÷òî îí ðåøèë ïîñâÿòèòü ñåàíñ îáñóæäåíèþ êóðñà ïñèõîòåðàïèè, ïîñêîëüêó ìû áîÿëèñü, ÷òî îí ïóáëè÷íî óíèçèò íàøåãî êîëëåãó äîêòîðà Áåðãìàíà, äîêàçàâ íåñîñòîÿòåëüíîñòü åãî îïòèìèçìà â îòíîøåíèè èçìåíåíèÿ è, òàêèì îáðàçîì, ïîäòâåðäèâ ïðàâèëüíîñòü ïîçèöèè ãðóïïû”.



Ïñèõîòåðàïåâò: Ãðóïïà âûçâàëà ìåíÿ, ÷òîáû ñêàçàòü: èì áû õîòåëîñü, ÷òîáû âû ïðîäîëæèëè ãîâîðèòü î ñâîèõ êðèòè÷åñêèõ çàìå÷àíèÿõ â îòíîøåíèè êóðñà è îáî âñåõ ïðîáëåìàõ, ñâÿçàííûõ ñ ýòèì òèïîì ïñèõîòåðàïèè, óéäÿ, òàêèì îáðàçîì, îò îáñóæäåíèÿ âñåãî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ àãîðàôîáèåé, ïîòîìó ÷òî îíè áåñïîêîèëèñü î òîì, ÷òî âû ìîãëè âûñêàçàòü òàêèå âåùè, êîòîðûå ïîäòâåðäèëè áû, ÷òî ÿ áûë íåïðàâ ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, ÷òî äóìàåò ãðóïïà.

Ñåò: Ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, ÷òî äóìàåò ãðóïïà, âû ïðàâû, ïîòîìó ÷òî ìíå ñòàíîâèòñÿ âñå ëó÷øå è... Õîðîøî, ÿ âêðàòöå ðàññêàæó âàì îá èçìåíåíèÿõ. ß íå ñîáèðàþñü âäàâàòüñÿ â ïîäðîáíîñòè. ß îñòàâàëñÿ îäèí áåç âñÿêèõ òàì òåëåôîííûõ êîíòàêòîâ ñ ðîäèòåëÿìè.

Ïñèõîòåðàïåâò: Êàê äîëãî?

Ñåò: Òîëüêî ÷àñà ïîëòîðà èëè ÷àñ.

Ïñèõîòåðàïåâò: Áåç êîãî áû òî íè áûëî?

Ñåò: Îíè áûëè íà óëèöå. ß âèäåë... çíàë, ãäå îíè áûëè, íî ÿ íå ñâÿçûâàëñÿ ñ íèìè ïî òåëåôîíó. Åùå íåñêîëüêî ðàç ÿ îñòàâàëñÿ îäèí óæå ïîñëå òîãî, êàê ãîâîðèë ñ âàìè ïî òåëåôîíó... íó, âû çíàåòå, êîãäà ÿ äåéñòâèòåëüíî ñâÿçûâàëñÿ ïî òåëåôîíó.

Ïñèõîòåðàïåâò: Äà.

Ñåò: Ý-ý, ïîåõàë... ïîåõàë íà äâåíàäöàòûé ýòàæ íà ëèôòå â Ïðîôåññèîíàëüíîé ðåàáèëèòàöèè — íå îäèí, íî ÿ ïîåõàë — ÿ âåñü íàïðÿãñÿ, è ÿ...

Ïñèõîòåðàïåâò: Ñ êåì âû ïîåõàëè?

Ñåò: ß ïîåõàë ñ... ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè, ìîåé ìàòåðüþ è Àí�íåòò. Õîäèë â êèíî.

Ïñèõîòåðàïåâò: Ñàì?

Ñåò: Íåò, íå ñàì, ñ Àííåòò.

Ìàòü: È áåç íàøåãî ñîïðîâîæäåíèÿ. Áûë î÷åíü...

Ñåò: È áåç èõ ñîïðîâîæäåíèÿ. Õîäèë íà ñâèäàíèÿ. Âû ïîíèìàåòå, î ÷åì ÿ.

Ìàòü: Îí îäèí åçäèë íà ìàøèíå â öåíòð ãîðîäà.

Ñåò: Íî çà ìíîé åõàëè.

Ìàòü:... à ìû åõàëè çà íèì â äðóãîé ìàøèíå.

Ïñèõîòåðàïåâò: Îäèí, è â åãî ìàøèíå áîëüøå íèêîãî íå áûëî?

Ñåò: Â ìàøèíå íèêîãî áîëüøå íå áûëî.

Ìàòü: Â ìàøèíå íèêîãî áîëüøå íå áûëî.

Ñåò: Òàì áûëî ìíîæåñòâî...

Ïñèõîòåðàïåâò: Êàê äàëåêî âû îò íåãî åõàëè?

Ìàòü: Ìû åõàëè ïðÿìî çà íèì.

Ñåò: Ïðÿìî çà ìíîé.

Ìàòü: Íî, äîëæíà âàì ñêàçàòü, èíîãäà ìåæäó íàìè îêàçûâàëèñü äðóãèå ìàøèíû. Íî îí áûë ñîâåðøåííî îäèí â ìàøèíå, è âïåðâûå çà ìíîãî ëåò åìó óäàëîñü ýòî ñäåëàòü.



Âî âðåìÿ êîíñóëüòàöèè ñ ãðóïïîé ìû ðåøèëè, ÷òî â êà÷åñòâå çàêëþ÷èòåëüíîãî ñîîáùåíèÿ ãðóïïå ñëåäóåò åùå ðàç ïîñîâåòîâàòü ñåìüå ñíèçèòü òåìï. Ìû òàêæå ðåøèëè ïîïðîñèòü ñåìüþ åùå ðàç ïåðå÷èòàòü ïèñüìà ãðóïïû, ïîñêîëüêó ýòè ïèñüìà âîçûìåëè òàêîé ìîùíûé ýôôåêò ìîáèëèçàöèè ñåìüè íà èçìåíåíèå.



Ïñèõîòåðàïåâò: Âîò ó ìåíÿ äîêëàä ãðóïïû. “Ãðóïïà îáåñïîêîåíà òåì, ÷òî Ñåò è åãî ðîäèòåëè ïðèçíàþò, ÷òî ñåìüÿ ìåíÿåòñÿ. Ìû âíîâü îòñûëàåì èõ ê ïèñüìàì ãðóïïû è ïðåäóïðåæäàåì Ñåòà î òåõ îïàñíîñòÿõ, ãðîçÿùèõ ñåìüå è îñîáåííî Àííåòò â ñëó÷àå, åñëè êòî-ëèáî èç ÷ëåíîâ ñåìüè èçìåíèòñÿ”.

Îòåö: ×òî ýòî? (Ñìååòñÿ.)

Ñåò: Ïàðàäîêñ. Îí íå ñðàáàòûâàåò, åñëè âñå ïîñòóïàþò òàêèì îáðàçîì.

Îòåö: Äà.

Ïñèõîòåðàïåâò: Ïîçâîëüòå ìíå çàêîí÷èòü. “Áîëåå òîãî, öåëèêîì îòäàâàÿ äîëæíîå ñåìüå, ãðóïïà äîëæíà ïðåäóïðåäèòü èõ, ÷òî óáåæäåíû: äîêòîð Áåðãìàí áûë ââåäåí â çàáëóæäåíèå êàæóùèìñÿ âçëåòîì â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ Ñåòà è åãî ðîäèòåëåé”.

Îòåö: Âçëåòîì ãäå? Ïîâòîðèòå åùå...

Ïñèõîòåðàïåâò: Â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

Ìàòü: Â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

Ïñèõîòåðàïåâò: “Íà îñíîâàíèè íàøèõ ïîâòîðíûõ ïðîñìîòðîâ âèäåîçàïèñåé, à òàêæå èñõîäÿ èç íàøåãî îáøèðíîãî îïûòà ðàáîòû ñ îñòðûìè ñèìïòîìàìè ôîáèé, ìû ñäåëàëè âûâîä, ÷òî äîêòîð Áåðãìàí îòíîñèòñÿ ê èçìåíåíèþ ñ íàèâíûì îïòèìèçìîì. Ìû, êàê è Ìèëàíñêàÿ ãðóïïà, ïî-ïðåæíåìó óáåæäåíû â òîì, ÷òî Ñåò è åãî ñåìüÿ âõîäÿò â òå 10% ñåìåé, êîòîðûå äîëæíû íàó÷èòüñÿ æèòü ñî ñâîèìè íåñ÷àñòëèâûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè. Äîêòîð Áåðãìàí ñîîáùèë íàì î ñâîåé çàèíòåðåñîâàííîñòè â ïðîäîëæåíèè ðàáîòû ñ Ñåòîì è åãî ðîäèòåëÿìè äàæå ïðè òîì, ÷òî äâåíàäöàòü ñåàíñîâ, ïåðâîíà÷àëüíî îãîâîðåííûå â êîíòðàêòå, çàâåðøèëèñü. Ãðóïïà ñòàðàëàñü îòãîâîðèòü åãî îò ýòîãî, óêàçûâàÿ íà ïîâåäåíèå Ñåòà íà ýòîì ñåàíñå êàê íà ñâèäåòåëüñòâî òîãî, ÷òî åìó ëó÷øå çíàòü, êîãäà ñëåäóåò ïðåêðàòèòü ïðîãðåññ è ÷òî íå ñòîèò ïèòàòü ëîæíûõ íàäåæä”.



Ñåàíñ çàêîí÷èëñÿ òåì, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò ïðåäëîæèë ñåìüå ïðî�äîëæèòü ëå÷åíèå âîïðåêè ïåññèìèçìó ãðóïïû. Ñåò ïîîáåùàë ïîäóìàòü îá ýòîì è ïîçâîíèòü, êàê òîëüêî ó íåãî ñîçðååò ðåøåíèå. Ñïóñòÿ ìåñÿö Ñåò îñòàâèë ñîîáùåíèå íà àâòîîòâåò÷èêå ïñèõîòåðàïåâòà ñ ïðîñüáîé ïîçâîíèòü åìó ìåæäó ñåìüþ è âîñåìüþ ÷àñàìè âå÷åðà, ïîñêîëüêó âñå îñòàëüíîå âðåìÿ åãî íå áóäåò äîìà. Îí òàêæå ñîîáùàë, ÷òî õîòåë áû ïðîäîëæèòü êóðñ ñåìåéíîé òåðàïèè. Êîãäà â íàçíà÷åííûé ÷àñ ìû ñòàëè çâîíèòü Ñåòó, äîìà íèêîãî íå îêàçàëîñü è íèêòî íå ïîçàáîòèëñÿ î òîì, ÷òîáû ïðèíÿòü íàø çâîíîê. Òîãäà ìû ñòàëè æäàòü. Äâå íåäåëè ñïóñòÿ Ñåò îñòàâèë íà àâòîîòâåò÷èêå ïñèõîòåðàïåâòà ñîîáùåíèå, â êîòîðîì ãîâîðèëîñü, ÷òî ýëåìåíòàðíàÿ âåæëèâîñòü òðåáóåò îòâå÷àòü íà çâîíêè. Ïîñëå ýòîãî ïñèõîòåðàïåâò íåñêîëüêî ðàç ïûòàëñÿ ñâÿçàòüñÿ ñ Ñåòîì, íî òàê íè ðàçó è íå ñóìåë çàñòàòü åãî äîìà. ×åðåç íåñêîëüêî íåäåëü ïîçâîíèëà Àííåòò è ïîïðîñèëà íàçâàòü åé ñåìåéíîãî òåðàïåâòà, êîòîðûé ìîã áû âñòðåòèòüñÿ ñ Ñåòîì â ÷àñòíîì ïîðÿäêå. Ïñèõîòåðàïåâò ïîïðîñèë Àííåòò ïåðåäàòü Ñåòó, ÷òîáû îí ïîçâîíèë ïñèõîòåðàïåâòó äëÿ îáñóæäåíèÿ âîïðîñà î òîì, ê êîìó åãî ìîæíî íàïðàâèòü. Ñåò äîëæåí áûë ïîçâîíèòü åùå, ïîñêîëüêó Àííåòò áûëà ïåðåäàíà òàêàÿ ïðîñüáà.

Ïîñëåëå÷åáíîå äâóõãîäè÷íîå íàáëþäåíèå áûëî ïðîñòî ïîòðÿñàþùèì. Ïðåæäå âñåãî îäèí èç ÷ëåíîâ ãðóïïû ïîïûòàëñÿ ïîãîâîðèòü ñ îòöîì. Çëîáà, êîòîðóþ îòåö ïèòàë ê ãðóïïå, áûëà ñòîëü æå ñèëüíîé, êàê è íà ïîñëåäíåì ñåàíñå, è ÷ëåíó ãðóïïû ïðèøëîñü ïðèáåãíóòü ê âñåâîçìîæíûì óõèùðåíèÿì, ÷òîáû íå äàòü åìó ïîâåñèòü òðóáêó. Âûñêàçàâ âñå, ÷òî îí äóìàåò î ãðóïïå è î êóðñå ïñèõîòåðàïèè, îòåö îáðîíèë ìåëüêîì, ÷òî ó Ñåòà ïðîèçîøëè çíà÷èòåëüíûå óëó÷øåíèÿ, íî ýòî íå èìååò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê êóðñó ïñèõîòåðàïèè, à ñîâåðøèëîñü ñêîðåå áëàãîäàðÿ óñèëèÿì åãî æåíû. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà ñåìüÿ áîëüøå íå ïðèáåãàëà ê ïñèõîòåðàïèè, è Ñåò òàêæå íå ïðîõîäèë íèêàêèõ èíäèâèäóàëüíûõ êóðñîâ ïñèõîòåðàïèè. Îòåö ñ ãîëîâîé âûäàë íàäåæäû, âîçëàãàåìûå èì íà íàø êóðñ ïñèõîòåðàïèè, êîãäà íåäîâîëüíî äîáàâèë: “ß íå ïîíèìàþ, ïî÷åìó ÿ äîëæåí ãîâîðèòü ñ âàìè ñåé÷àñ [ïî÷òè äâà ãîäà ñïóñòÿ], ðàç óæ ðàíüøå íèêòî íå ïîáåñïîêîèëñÿ î íàñ ñ ýòèì ïîñëåëå÷åáíûì íàáëþäåíèåì”. Çàòåì îí äîáàâèë, ÷òî õîòÿ è íå ñîáèðàåòñÿ íè÷åãî áîëüøå ñîîáùàòü ÷ëåíó ãðóïïû, íî áûë áû î÷åíü ðàä ïîãîâîðèòü ñ äîêòîðîì Áåðãìàíîì, êîòîðûé, â îòëè÷èå îò ãðóïïû, ÷åëîâåê äîáðûé è îòçûâ÷èâûé è ìîã áû ïîìî÷ü ñåìüå, åñëè áû íàøåë âîçìîæíîñòü âñòðå÷àòüñÿ ñ íèìè áåç ãðóïïû.

Íàì ýòî íàïîìíèëî îäèí ñëó÷àé Ìèëòîíà Ýðèêñîíà, êîãäà æåí�ùèíå, ñòðàäàþùåé ãàëëþöèíàöèÿìè, áûëî äàíî óêàçàíèå ñëîæèòü âñå îáðàçû, êîòîðûå ÿâëÿëèñü åé â ãàëëþöèíàöèÿõ, â ÷óëàí Ýðèêñîíà, ãäå îíè áóäóò íàäåæíî óïðÿòàíû. Òî÷íî òàê æå ãíåâ îòöà áûë íàäåæíî óïðÿòàí â ãðóïïå, êîòîðàÿ îñâîáîäèëà åãî ñàìîãî, åãî æåíó è ïðåæäå âñåãî Ñåòà. Îòåö, òåì íå ìåíåå, ïî-ïðåæíåìó ïûòàëñÿ îòáèòü ó ãðóïïû äîêòîðà Áåðãìàíà, ìîæåò áûòü, â êà÷åñòâå õîðîøåãî ñûíà, â êîòîðîì îí íóæäàëñÿ, èëè â êà÷åñòâå äîáðîãî îòöà, êîòîðûé ñóìåë ïðîÿâèòü çàáîòó îá ýòîé ñåìüå è èìåë ìóæåñòâî îñòàâàòüñÿ ñ íèìè â óæàñíîå äëÿ íèõ âðåìÿ.

Áåéòñîí ðàññêàçûâàåò îäíó çàíÿòíóþ ïðèò÷ó îá îòíîøåíèÿõ ìåæ�äó äåëüôèíîì, êîòîðîãî íóæíî îáó÷èòü íîâîìó ïîâåäåíèþ, äðåññèðîâùèêîì, êîòîðûé äîëæåí åãî îáó÷àòü, è ðóêîâîäèòåëåì ïðîãðàììû, êîòîðîìó ïðåäñòîèò çàíèìàòüñÿ ðàçðàáîòêîé ñòðàòåãèè ïðîãðàììû äðåññèðîâêè. Èäåÿ Áåéòñîíà ñîñòîèò â òîì, ÷òî äåëüôèí ïðîäîëæàåò ñâîå îáó÷åíèå, äàæå êîãäà îíî äàåòñÿ åìó öåíîé íåèìîâåðíûõ óñèëèé, òîëüêî áëàãîäàðÿ ñâîèì îòíîøåíèÿì ñ òðåíåðîì, êîòîðûé, ñî÷óâñòâóÿ áåäíîìó ìëåêîïèòàþùåìó â åãî ñëîæíîé è èçíóðèòåëüíîé çàäà÷å, íàðóøàåò ïðàâèëà, óñòàíîâëåííûå ðóêîâîäèòåëåì, è äàåò åìó íåçàñëóæåííóþ ðûáó. Ðóêîâîäèòåëü îñ�òàåòñÿ æåñòêèì è íåïðåêëîííûì, íå äîïóñêàþùèì íèêàêèõ ïîñëàáëåíèé â ñëåäîâàíèè óñòàíîâëåííûì ïðàâèëàì. Îïûò ïîçâîëÿåò åìó çàäàâàòü ñòðàòåãèþ îáó÷åíèÿ, íî êâèíòýññåíöèåé îáó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñòîéêàÿ ïðèâÿçàííîñòü òðåíåðà ê äåëüôèíó. Ïðèò÷à Áåéòñîíà ñëóæèò ïðèìåðîì ïðîâîäèìîãî íàìè êóðñà ïñèõîòåðàïèè.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äëÿ íàñ âåñüìà âàæíî, ÷òî ñåìüÿ ìàëî âåðèò â òî, ÷òî èçìåíåíèå ïðîèçîøëî áëàãîäàðÿ êóðñó ïñèõîòåðàïèè è, êàê â ýòîì ñëó÷àå, ÷òî îòåö ñ÷èòàåò åãî èñêëþ÷èòåëüíî çàñëóãîé ñâîåé æåíû. Âåäü, â êîíå÷íîì èòîãå, âîâñå íå ïñèõîòåðàïåâò, à èìåííî ñåìüÿ íàøëà ñâîé ñîáñòâåííûé óíèêàëüíûé âûõîä èç ñâîåé äèëåììû.

Ïîçâîíèâ Àííåòò, ìû óçíàëè, ÷òî îíà îêîí÷àòåëüíî ïîðâàëà ñ Ñåòîì ïðèìåðíî ÷åðåç òðè ìåñÿöà ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà ïñèõîòåðàïèè. Îíà âñå åùå îïàñàëàñü, ÷òî ìîæåò ïðîèçîéòè êàêîå-òî íàñèëèå, íî ÷óâñòâîâàëà, ÷òî ïîäâåðãàëàñü áû ãîðàçäî áîëüøåé îïàñíîñòè, åñëè áû îñòàëàñü. Íî íè÷åãî óæàñíîãî íå ñëó÷èëîñü; êàê áû òî íè áûëî, Ñåò ïðîäîëæàë èäòè íà ïîïðàâêó è áåç Àííåòò. Îí âñå ÷àùå âûõîäèë èç äîìà áåç ñîïðîâîæäåíèÿ ðîäèòåëåé, ïîñòóïèë íà õóäîæåñòâåííûå êóðñû è çàêîí÷èë èõ, çàõîäèë â ãîñòè ê Àííåòò íà ïðàâàõ ñòàðîãî äðóãà è íà÷àë çàâîäèòü íîâûõ äðóçåé.







10. ÏÐÎÂÀËÛ È ÂÎË×ÜÈ ßÌÛ�tc "10. ÏÐÎÂÀËÛ È ÂÎË×ÜÈ ßÌÛ"�

Íåâîçìîæíî ó÷åñòü âñå ýëåìåíòû, êîòîðûå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â îñóùåñòâëåíèè èçìåíåíèÿ, èç-çà ñëîæíîñòè è íåïðåäñêàçóåìî�ñòè ñâîéñòâ ÷åëîâå÷åñêèõ ñèñòåì. Ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò ñîçäàòü “ïîäìîñòêè” äëÿ èçìåíåíèÿ, íî íèêîãäà íå â ñèëàõ ïðåäñêàçàòü, êàêèì îáðàçîì îíî ïðîèçîéäåò è ïðîèçîéäåò ëè âîîáùå, ââèäó íàëè÷èÿ ñëó÷àéíûõ, çàâèñÿùèõ îò îáñòîÿòåëüñòâ ýëåìåíòîâ, íàä êîòîðûìè ïñèõîòåðàïåâò íå âëàñòåí è î êîòîðûõ èíîãäà äàæå íå èìååò ïðåäñòàâëåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, äàæå â ðåòðîñïåêòèâå íåâîçìîæíî çíàòü íàâåðíÿêà, ÷òî íå ñðàáîòàëî, ïî÷åìó îíî íå ñðàáîòàëî èëè ñðàáîòàëî ëè ÷òî-òî âîîáùå. Èíîãäà â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè íå ïðîèñõîäèò íèêàêîãî èçìåíåíèÿ, ëèáî âåñüìà íåçíà�÷è�òåëüíîå, íî âïîñëåäñòâèè ïðîèñõîäÿò íåîæèäàííûå ñäâèãè (êîòîðûå ëèáî ìîæíî, ëèáî íåëüçÿ îòíåñòè ê êóðñó ïñèõîòåðàïèè). Ëþäè èçìåíÿëèñü íà ïðîòÿæåíèè òûñÿ÷åëåòèé áåç âñÿêîãî ó÷àñòèÿ òåõ, êòî ïðèçâàí îõðàíÿòü èõ ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ê ïðåîáðàçîâàíèþ âåäåò ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ ïóòåé. Îòâåòû íà âîïðîñû î òîì, êàêèì îáðàçîì ñåìüÿ ðåàãèðîâàëà áû íà èíîå âìåøàòåëüñòâî, íà èíîé ðàñ÷åò âðåìåíè âìåøàòåëüñòâà, íà èíóþ îöåíêó ïðîáëåìû, ìîãóò áûòü òîëüêî óìîçðèòåëüíûìè.

Ýòà ãëàâà áûëà çàäóìàíà íå äëÿ òîãî, ÷òîáû äðóãèå ìîãëè èçáåæàòü òåõ æå ñàìûõ îøèáîê, ÷òî çäåñü îïèñàíû (èáî êàæäûé ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí ó÷èòüñÿ íà ñâîèõ ñîáñòâåííûõ îøèáêàõ), íî ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû íè ó êîãî íå ñîçäàëîñü âïå÷àòëåíèÿ, áóäòî ýòîò ïîäõîä âñåãäà âåäåò ê èçìåíåíèþ. Èçìåíåíèå â äàííîì êîíòåêñòå îçíà÷àåò óñòðàíåíèå èëè ñóùåñòâåííóþ ìîäèôèêàöèþ îáîçíà÷èâøåéñÿ ïðîáëåìû. Åñëè îáîçíà÷èâøàÿñÿ ïðîáëåìà îñòàåòñÿ ïðåæ�íåé, ïðè òîì, ÷òî â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè â ñåìüå ïðîèñõîäÿò èíûå ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ, êîíå÷íûé ðåçóëüòàò íå ñ÷èòàåòñÿ äîñòàòî÷íî óñïåøíûì.

Âîçìîæíî, îäíà èç ïðè÷èí òîãî, ÷òî î íåóäà÷àõ ïèøóò íå ñòîëü ÷àñòî, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðîöåññ âîçâðàùåíèÿ ïî ñîáñòâåííûì ñëåäàì ÿâëÿåòñÿ áîëåçíåííûì è ïîëíûì ðàçî÷àðîâàíèé è ñîïðîâîæäàåòñÿ íåèçáåæíûì: “Êàê ÿ ìîã ïðîãëÿäåòü òî, ÷òî ñåé÷àñ êàæåòñÿ î÷åâèäíûì”, èëè “Åñëè áû ÿ òîëüêî ñäåëàë òî-òî è òî-òî, âñå ìîãëî ïîëó÷èòüñÿ ñîâåðøåííî èíà÷å”, èëè “Ïî÷åìó ýòî âìåøàòåëüñòâî, êîòîðîå ÿ òàê òùàòåëüíî ïëàíèðîâàë è ñ÷èòàë áëåñòÿùèì, ïðîâàëèëîñü, â òî âðåìÿ, êàê äðóãîå, êîòîðîå áûëî íàñïåõ îôîðìëåíî è ïðèìåíåíî çà íåèìåíèåì ëó÷øåãî, âûçâàëî çà�ìåòíîå èçìåíåíèå?” Íî îïÿòü æå, äåéñòâèòåëüíîé ïðè÷èíîé èçìåíåíèÿ ìîæåò áûòü âîâñå íå òî, ÷òî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, åãî âûçûâàåò.

Ýòî äîøëî äî ìîåãî ñîçíàíèÿ ìíîãî ëåò òîìó íàçàä, êîãäà ÿ åùå áûëà íà÷èíàþùèì ïñèõîòåðàïåâòîì â Èíñòèòóòå Àêêåðìàíà. Â òî âðåìÿ ÿ ðàáîòàëà, èñõîäÿ èç ïîñûëêè, ÷òî åñëè áû íåêòî ïîíÿë, ïî÷åìó îí ñäåëàë òî, ÷òî îí ñäåëàë, òî îí ïåðåñòàë áû ýòî äåëàòü (÷òî îáû÷íî ïðèíÿòî íàçûâàòü èíòóèöèåé). Ïûòàÿñü ïîìî÷ü îäíîé ìàòåðè èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì äåòÿì, ÿ ñêàçàëà: “Çíàåòå, Äîðîòè, âû óìíàÿ æåíùèíà, è ïîýòîìó ÿ óâåðåíà, âû ïðåêðàñíî âèäèòå, ÷òî îáðàùàåòåñü ñî ñâîèìè äåòüìè òî÷íî òàê æå, êàê ñ âàìè îáðàùàëàñü âàøà ìàòü. Îíà âñå âðåìÿ ïîäòàëêèâàëà âàñ èç áîÿçíè, ÷òî âû íå ðåàëèçóåòå ñâîé æèçíåííûé ïîòåíöèàë, òî÷íî òàê æå, êàê ñåé÷àñ âû ñ òåõ æå ñàìûõ ïîçèöèé ïîäòàëêèâàåòå ñâîèõ äåòåé”. Ó íåå çàñâåòèëèñü ãëàçà, è îíà îòâåòèëà: “Ìíå íèêîãäà íå ïðèõîäèëî â ãîëîâó, ÷òî ýòî êàê-òî ñâÿçàíî, íî... äà, âû ïðàâû. Áîëüøîå âàì ñïàñèáî, ìèññèñ Ïýïï, âû ìíå î÷åíü ïîìîãëè”.

Íà ñëåäóþùåé íåäåëå Äîðîòè ïðèøëà íà ñåàíñ ñ ñèÿþùèì ëèöîì è ñîîáùèëà, ÷òî ïîñëåäíÿÿ íåäåëÿ áûëà ïðîñòî çàìå÷àòåëüíîé. Àòìîñôåðà íàïðÿæåííîñòè ïîêèíóëà äîì, è îíà ïðåêðàòèëà âîåâàòü ñî ñâîèìè äåòüìè. ß ñèäåëà, âòàéíå ïîçäðàâëÿÿ ñåáÿ ñî ñâîåé áëåñòÿùåé èíòåðïðåòàöèåé äî ñàìîãî êîíöà ñåàíñà, êîãäà íåîæèäàííî, óæå íà ïîðîãå, îíà îáåðíóëàñü è ñïðîñèëà: “Ìåæäó ïðî�÷èì, ìèññèñ Ïýïï, ÷òî ýòî âû ñêàçàëè íà ïðîøëîé íåäåëå î ìîåé ìàòåðè è îáî ìíå? Âñå, ÷òî ÿ ïîìíþ, ýòî “Äîðîòè, âû óìíàÿ æåíùèíà”, — è âñþ íåäåëþ ÿ òîëüêî è òâåðäèëà ñåáå: “Ìèññèñ Ïýïï ñ÷èòàåò, ÷òî ÿ óìíàÿ, ìèññèñ Ïýïï ñ÷èòàåò, ÷òî ÿ óìíàÿ” — è îò ýòîãî ìíå ñòàíîâèëîñü òàê õîðîøî”. Ýòîò îïûò íàó÷èë ìåíÿ íèêîãäà íå áûòü õîòü ñêîëüêî-íèáóäü ñàìîóâåðåííîé â îòíîøåíèè òîãî, ÷òî âûçûâàåò èçìåíåíèå. È â òî æå âðåìÿ îá ýòîì âåñüìà âàæíî ðàçìûøëÿòü, ïîñêîëüêó ýòî ñïîñîáñòâóåò áîëåå ãëóáîêîìó îñîçíàíèþ ïñèõîòåðàïåâòîì ïðîöåññà ïñèõîòåðàïèè.

Çäåñü èçëîæåíû íåêîòîðûå ñîîáðàæåíèÿ î òîì, ÷òî ïîëó÷èëîñü íå òàê â êàêèõ-òî êîíêðåòíûõ ñëó÷àÿõ, â öåíòðå êîòîðûõ ëåæàëè êàêèå-òî êîíêðåòíûå ïðîáëåìû. Çäåñü íå äåëàþòñÿ êàêèå-òî îêîí÷àòåëüíûå âûâîäû, à ñêîðåå ñòàâÿòñÿ âîïðîñû. ß ïðèãëàøàþ ÷èòàòåëÿ òàêæå ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ýòèì ðàçìûøëåíèÿì, è, áûòü ìîæåò, åãî ñîîáðàæåíèÿ áóäóò çíà÷èòåëüíî îòëè÷àòüñÿ îò ìîèõ.

Áîëüøèíñòâî íåóäà÷ â Ïðîåêòå êðàòêîñðî÷íîé òåðàïèè áûëè ñâÿçàíû ñ ðàçëè÷íîãî ðîäà íåïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ â ïðîâåäåíèè îáùåé ïîëèòèêè. Ïîñêîëüêó ëèíèÿ ïðîâåäåíèÿ ýòîé ïîëèòèêè íå áûëà âïîëíå ÿñíîé, òî ñëåäîâàâøèé çà íåé êóðñ ïñèõîòåðàïèè îòðàæàë ýòó íåóâåðåííîñòü. Íåîïðåäåëåííîñòè, ñâÿçàííûå ñ îòñóòñòâóþùèìè ÷ëåíàìè ñåìüè, è ñòîðîííèé ïñèõîòåðàïåâò ÿâèëèñü ïðè÷èíàìè äâóõ íàøèõ ñàìûõ êðóïíûõ ïðîâàëîâ.

Èñêëþ÷åíèå âëèÿíèÿ ñòîðîííèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ�tc "Èñêëþ÷åíèå âëèÿíèÿ ñòîðîííèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ"�

Ìíîãî òðóäíîñòåé áûëî ñîïðÿæåíî ñ òåìè ñëó÷àÿìè, â êîòîðûå îêàçàëñÿ âîâëå÷åí ñòîðîííèé ïñèõîòåðàïåâò. Ñðåäè íàïðàâëÿåìûõ â íàøó êëèíèêó ñëó÷àåâ âûñîê ïðîöåíò òàêèõ, ãäå îäèí èëè áîëåå ÷ëåíîâ ñåìüè ïðîõîäÿò â íàñòîÿùåå âðåìÿ êóðñ èíäèâèäóàëüíîãî ëå÷åíèÿ âíå íàøåãî èíñòèòóòà. Â ïîëèòèêå, êàñàþùåéñÿ äàííîãî âîïðîñà, ìû ïðîÿâëÿëè íåðåøèòåëüíîñòü, ïî-ðàçíîìó è ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ óñïåõà ïîäõîäÿ ê ðàçðåøåíèþ ïîäîáíûõ ñèòóàöèé. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìû ñîãëàøàëèñü ñ ïðîäîëæåíèåì èíäèâèäóàëüíîãî êóðñà ïñèõîòåðàïèè è îòíîñèëèñü ê íåìó êàê ê ÷àñòè ñèñòåìû. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðîñèòü ñåìüþ îñòàâèòü ñïåöèàëèñòà, â êîòîðîãî îíè ñäåëàëè êðóïíûå ýìîöèîíàëüíûå è ôèíàíñîâûå âëîæåíèÿ, ìû âêëþ÷àëè ýòîãî ïñèõîòåðàïåâòà â ñâîè âìåøàòåëüñòâà. Íàïðèìåð, ðàáîòàÿ ñ ñåìüåé îäíîãî òðèíàäöàòèëåòíåãî ïðàâîíàðóøèòåëÿ, ïîñåùàâøåãî ïñèõîëîãà â òå÷åíèå äâóõ ëåò, ïñèõîòåðàïåâò ñêàçàë ñåìüå, ÷òî ìû ïðåäîñòàâèì ðàçðåøåíèå ãëóáèííûõ âíóòðèïñèõè÷åñêèõ ïðîáëåì èõ ñûíà ïñèõîëîãó è áóäåì çàíèìàòüñÿ òîëüêî ïðîáëåìàìè, îòíîñÿùèìèñÿ íåïîñðåäñòâåííî ê ñåìüå. (Îíè ïîïàëè íà êóðñ ñåìåéíîé òåðàïèè íå ïî ñîáñòâåííîìó óñìîòðåíèþ, à áûëè íàïðàâëåíû ê íàì ãîñïèòàëåì, êóäà ìàòü ïîñòóïèëà ïîñëå ïîïûòêè ñàìîóáèéñòâà.) Ðîäèòåëè èñêóñíî óõîäèëè îò íåîáõîäèìîñòè ðåøàòü äðóãèå íàâèñøèå íàä ñåìüåé ïðîáëåìû, öå�ëèêîì è ïîëíîñòüþ ïîñâÿòèâ ñåáÿ âîïðîñàì, ñâÿçàííûì ñ ïîâåäåíèåì ñûíà. Âî âðåìÿ ñåàíñîâ, êàê òîëüêî ðîäèòåëè ïûòàëèñü çàòåíèòü ýòè ïðîáëåìû, íà÷èíàÿ ÷èòàòü ñûíó íîòàöèè, ïñèõîòåðàïåâò ïðåðûâàë èõ è ñïðàøèâàë, íå êàæåòñÿ ëè èì, ÷òî ïîâåäåíèå èõ ñûíà ñâÿçàíî ñ ÷åì-òî, ïðîèñõîäÿùèì â ñåìüå. Îíè íåèçìåííî îòâå÷àëè, ÷òî îíî ñâÿçàíî ñ ÷åì-òî, ïðîèñõîäÿùèì â ñàìîì ìàëü÷èêå. Ïñèõîòåðàïåâò ïðåãðàæäàë ïîòîê èõ æàëîá çàÿâëåíèåì, ÷òî â ýòîì ñëó÷àå èì ñëåäóåò îáñóæäàòü ïîâåäåíèå ñûíà ñ ïîëüçóþùèì åãî ïñèõîòåðàïåâòîì, è âûíóæäàë ãîâîðèòü î òîé ïðîáëåìå, êîòîðàÿ ïðèâåëà ìàòü ê ïîïûòêå ñàìîóáèéñòâà. Åå ìóæ ïîñëå íåäàâíåãî ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà ðåøèë ñíÿòüñÿ âñåé ñåìüåé ñ íàñèæåííûõ ìåñò è îòïðàâèòüñÿ ÷åðåç âñþ ñòðàíó, ÷òîáû æèòü ïîáëèæå ê ñâîèì ðîäèòåëÿì. Æåíà, æåëàâøàÿ îñòàâàòüñÿ ïîäëå ñâîåé ñåìüè è äðóçåé, íå âèäåëà èíîãî ñïîñîáà äîíåñòè äî ìóæà âñþ ãëóáèíó ñâîåãî îò÷àÿíèÿ, êðîìå êàê ÷åðåç ïîïûòêó ñàìîóáèéñòâà. Êîãäà ñåìüå ñòàëî ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî ñûí öåëèêîì ïîãëîùåí ïîïûòêîé ðàçðåøèòü êðèçèñ ìåæäó ðîäèòåëÿìè ñ ïîìîùüþ ñâîåãî ìàíèàêàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ðîäèòåëè äîáðîâîëüíî îòêàçàëèñü îò åãî èíäèâèäóàëüíîãî êóðñà ïñèõîòåðàïèè. Ïîñëå ýòîãî åãî ïîâåäåíèå ðàññìàòðèâàëîñü êàê ÷àñòü ñåìåéíîãî ïðîöåññà. Äåëî ñèëüíî îñëîæíèëîñü áû, åñëè áû ñûí èñïûòûâàë ñèëüíóþ ïðèâÿçàííîñòü ê ñâîåìó ïñèõîòåðàïåâòó, íî â äàííîì ñëó÷àå îí âñåãî ëèøü èñïîëíÿë âîëþ ñâîèõ ðîäèòåëåé.

Èíîãäà ìû èñïîëüçîâàëè òîò æå ñàìûé ïîäõîä äëÿ ñóïðóæåñêèõ ïàð, â êîòîðûõ îäèí èç ñóïðóãîâ ïðîõîäèë êóðñ èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Ðàçðåøåíèå ñèìïòîìîâ, äèàãíîñòèðóåìûõ êàê “íèçêàÿ ñàìîîöåíêà”, “õðîíè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ”, “ñâîáîäíî áëóæäàþùåå áåñïîêîéñòâî” è “áåçîòâåòíàÿ ïîòðåáíîñòü â çàâèñèìîñòè”, ìû îñòàâëÿëè íà óñìîòðåíèå èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ, â òî âðåìÿ êàê ñàìè çàíèìàëèñü ïðîáëåìàìè ìåæäó ñóïðóãàìè. “Ïàöèåíòû” ÷àñòî äîáðîâîëüíî ïðåêðàùàëè èíäèâèäóàëüíûå êóðñû ïñèõîòåðàïèè, êîãäà ñòàíîâèëîñü ÿñíî, ÷òî èõ èíäèâèäóàëüíûå ñèìïòîìû ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ ñóïðóæåñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Äàæå êîãäà îíè ïðîäîëæàëè ñâîé èíäèâèäóàëüíûé êóðñ ïñèõîòåðàïèè, ýòî íå âñåãäà ñêàçûâàëîñü íà óñïåøíîì ðàçðåøåíèè ñóïðóæåñêèõ ïðîáëåì. Îäíàêî â äðóãèõ ñëó÷àÿõ íàì ïðèõîäèëîñü ðàáîòàòü â ïðÿìîé îïïîçèöèè ê ñòîðîííåìó ïñèõîòåðàïåâòó, è ïðîöåññ èñöåëåíèÿ áûâàë ñåðüåçíûì îáðàçîì ïîäîðâàí. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíî áûëî ðàáîòàòü â òàíäåìå ñ èõ ïñèõîòåðàïåâòîì, íî òîëüêî êîãäà îí íå âîçðàæàë ïðîòèâ êóðñà ñóïðóæåñêîé òåðàïèè.

Ïîñëå íåñêîëüêèõ ïåðåæèòûõ íåóäà÷ ìû âçÿëè íà âîîðóæåíèå òàêóþ ïîëèòèêó: åñëè ÷åëîâåê, ïðîõîäèâøèé èíäèâèäóàëüíûé êóðñ ëå÷åíèÿ, íå ñîãëàøàëñÿ ïðåêðàòèòü åãî õîòÿ áû íà ïåðèîä ïðîõîæäåíèÿ êóðñà ñåìåéíîé òåðàïèè èëè åñëè åãî ëè÷íûé ïñèõîòåðàïåâò íå äàâàë ñîãëàñèÿ ó÷àñòâîâàòü â íàøèõ ñåàíñàõ, ìû íå ìîãëè ïðèíÿòü òàêóþ ñåìüþ. Ýòà ïîëèòèêà âûçâàëà íîâûå îñëîæíåíèÿ, ïîñêîëüêó ÷åëîâåê, ïðîõîäèâøèé èíäèâèäóàëüíîå ëå÷åíèå, çà÷àñòóþ ïîä äàâëåíèåì ñåìüè âåñüìà íåîõîòíî îòêàçûâàëñÿ îò íåãî íà ïåðèîä ïðîõîæäåíèÿ ñåìåéíîé òåðàïèè, à ïîòîìó ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ïðèíóæäåííûì ïîñåùàòü ñåàíñû è îòêàçûâàëñÿ îò ó÷àñòèÿ â ïðîöåññå. Â îòíîøåíèè îäíîé òàêîé ñåìüè ìû ïðèíÿëè ðåøåíèå ïðå�êðàòèòü êóðñ ïñèõîòåðàïèè ïîñëå òðåõ ñåàíñîâ. Îòåö çàáðàë ñâîåãî 21-ëåòíåãî ñûíà ïîñëå ÷åòûðåõ ëåò ïñèõèàòðè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âîïðåêè æåëàíèÿì êàê åãî ñàìîãî, òàê è åãî ïñèõèàòðà. Ñûí ñîãëàñèëñÿ ñ îòöîì, ÷òî íèêàêèõ óëó÷øåíèé ó íåãî íå ïðîèçîøëî, íî ïî-ïðåæíåìó ñâÿòî âåðèë: â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü ïñèõèàòð åìó ïîìîæåò. Îí ñ áîëüøîé íåîõîòîé ñòàë ïðèõîäèòü íà ñå�ìåéíûå ñåàíñû, íî âñêîðå ñòàëî ÿñíî, ÷òî îí âîøåë â òàéíóþ ñäåëêó ñî ñâîèì ïñèõèàòðîì íå èçìåíÿòüñÿ íè ñ êåì, êðîìå íåãî. Ïðåäñòàâëåííàÿ ñåìüå ïðè÷èíà ïðåêðàùåíèÿ êóðñà áûëà òàêîâà: åñëè ó ñûíà ïðîèçîéäóò óëó÷øåíèÿ â ïðîöåññå ñåìåéíîé òåðàïèè, îí âûñòàâèò ñâîåãî ïñèõèàòðà â âåñüìà íåâûãîäíîì ñâåòå è, â êîíå÷íîì èòîãå, áóäåò ÷óâñòâîâàòü, ÷òî îêàçàëñÿ íåâåðåí åìó. Äî òåõ ïîð, ïîêà ñûí âûçäîðîâëåíèåì íå óïëàòèò ñâîé äîëã ïñèõèàòðó, ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ íå ñïîñîáíà áóäåò åìó ïîìî÷ü.

Îòñóòñòâóþùèå ÷ëåíû ñåìüè�tc "Îòñóòñòâóþùèå ÷ëåíû ñåìüè"�

Ñëåäóåò ëè íàì ïðèíèìàòü ñåìüþ, åñëè îäèí èëè áîëåå åå ÷ëåíîâ îòêàçûâàþòñÿ ÿâëÿòüñÿ íà ñåàíñû — âîò åùå îäèí âîïðîñ, ïî êîòîðîìó ìû ïðîÿâèëè íåïîëåäîâàòåëüíîñòü. Ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ îñëîæíÿëîñü òåì, ÷òî, ñëåäóÿ ðàçëè÷íûì êóðñàì, ìû ïîëó÷èëè ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ðåçóëüòàòû. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ íàì óäàâàëîñü âîâëå÷ü íåäîñòàþùåãî ÷åëîâåêà óæå ïîñëå òîãî, êàê êóðñ ïñèõîòåðàïèè íà÷àëñÿ. Â ñëó÷àå, íàçâàííîì “Äî÷ü, êîòîðàÿ ñêàçàëà “íåò”, îòåö, â íà÷àëå îòêàçûâàâøèéñÿ ÿâëÿòüñÿ íà ñåàíñû, ïîçäíåå âñå æå âûíóæäåí áûë ïðèéòè è ñòàë ïîñòîÿííûì ó÷àñòíèêîì êóðñà. Õîòÿ ïåðâûé ñåàíñ ìû íà÷àëè òîëüêî ñ ìàòåðüþ è èäåíòèôèöèðîâàííûì ïàöèåíòîì, ìû áûëè óáåæäåíû, ÷òî âñëåä çà íèìè ÿâÿòñÿ è òðè äðóãèõ ÷ëåíà ñåìüè. Ýòà óâåðåííîñòü áûëà îñíîâàíà íà ñëîæèâøåìñÿ ó íàñ âïå÷àòëåíèè, ÷òî ýòà ñåìüÿ íàõîäèò áîëüøîå óäîâîëüñòâèå â íåñêîí÷àåìûõ ñëîâîïðåíèÿõ è íèêòî èç íèõ íå óñòîèò ïåðåä ñîáëàçíîì âñòàâèòü ñâîå ñëîâî. Ýòî íà÷àëüíîå âïå÷àòëåíèå î÷åíü áûñòðî îïðàâäàëîñü.

Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ íàì óäàëîñü âûçâàòü èçìåíåíèå äàæå ïðè òîì, ÷òî îäèí ÷ëåí ñåìüè îòñóòñòâîâàë íà ïðîòÿæåíèè âñåãî êóðñà ïñèõîòåðàïèè. Êàê ïðàâèëî, ýòî áûë ñèìïòîìàòè÷íûé ðåáåíîê, ÷åé îòêàç ó÷àñòâîâàòü ÿâëÿëñÿ ÷àñòüþ åãî/åå îáùåé ìîäåëè áóíòà. Íàïðèìåð, â ñåìüå, êîòîðîé çàíèìàëàñü Îëüãà Ñèëüâåðøòåéí, ïðîòèâîïðàâíîå ïîâåäåíèå 21-ëåòíåãî ñûíà áûëî èçìåíåíî äàæå íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îí íå ó÷àñòâîâàë íè â îäíîì ñåàíñå. Ñ îñ�òàëü�íûìè ÷ëåíàìè ñåìüè ïðîâîäèëèñü ðåãóëÿðíûå âñòðå÷è, à ñûíó ïîñëå êàæäîãî ñåàíñà ïîñûëàëèñü äîìîé ïèñüìà, ïîääåðæèâàþùèå åãî íàìåðåíèå îñòàâàòüñÿ â ñòîðîíå íà îñíîâàíèè òîãî, ÷òî âûÿâèëîñü âî âðåìÿ ñåàíñà. Åñëè, ê ïðèìåðó, ìåæäó ðîäèòåëÿìè ïðîèçîøëà ññîðà, åãî ïîçäðàâëÿëè ñ òåì, ÷òî îí ñóìåë ýòî ïðåäâèäåòü è çàðàíåå çíàë: ñâîèì ïîâåäåíèåì îí ëèøü óâåë áû èõ â ñòîðîíó, ïðèñóòñòâóé îí òàì. Èëè åñëè âñå âíèìàíèå íà ñåàíñå áûëî ñîñðåäîòî÷åíî íà åãî ñåñòðå, â ïèñüìå ãîâîðèëîñü î òîì, êàê ñåìüÿ áëàãîäàðíà åìó çà òî, ÷òî îí ïîçâîëèë îêàçàòüñÿ â öåíòðå âñåîáùåãî âíèìàíèÿ ñâîåé ñåñòðå, î êîòîðîé â ïîñëåäíåå âðåìÿ î÷åíü ðåäêî âñïîìèíàëè. Èëè ÷òî îí íå ñîãëàñèëñÿ áû íè ñ ÷åì èç âû�ñêàçàííîãî íà êàêîì-òî êîíêðåòíîì ñåàíñå è òàêèì îáðàçîì èçáàâèë âñþ ñåìüþ îò óäðó÷àþùåé ñöåíû. Åãî ïîñòîÿííî íàçûâàëè “õðàíèòåëåì ñåìåéíîãî î÷àãà”, êîòîðûé îñòàâàëñÿ äîìà, ÷òîáû ñîõðàíèòü ïðåæíèé îáðàç æèçíè, â òî âðåìÿ êàê ñåìüÿ èñêàëà ïóòè ê èçìåíåíèþ.

×åðåç òðè ìåñÿöà ñåìüÿ ñîîáùèëà î çàìåòíîì ñìÿã÷åíèè åãî áóíòàðñêîãî è ãðóáîãî ïîâåäåíèÿ; â êîíå÷íîì èòîãå îí ïîëó÷èë ðàáîòó è ïîêèíóë äîì. Åäèíñòâåííûé ñïîñîá äîêàçàòü íåïðàâîòó ïñèõîòåðàïåâòà äëÿ íåãî ñîñòîÿë â òîì, ÷òîáû ëèáî ÿâëÿòüñÿ íà ñåàíñû ïñèõîòåðàïèè, ëèáî ïîêèíóòü äîì, êîòîðûé ïñèõîòåðàïåâò ïîðó÷àë åìó îõðàíÿòü.

Çîëîòàÿ íèòü�tc "Çîëîòàÿ íèòü"�

Îäíàêî â äðóãîì ñëó÷àå íàøå ñîãëàñèå âñòðå÷àòüñÿ ñ ñåìüåé áåç ó÷àñòèÿ îòöà ñåðüåçíî îñëîæíèëî âåñü êóðñ ïñèõîòåðàïèè. Îòåö îñòàâàëñÿ äëÿ íàñ íåäîñÿãàåì: îí íå îòâå÷àë íà íàøè çâîíêè è äàæå íå ÷èòàë íàøèõ ïèñåì. Îòñóòñòâèå îäíîãî èõ ðîäèòåëåé ñòàíîâèòñÿ èíîãäà áîëåå ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé, ÷åì îòñóòñòâèå îäíîãî èç äåòåé, óõîä êîòîðîãî èç ñåìüè ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíûì ñîáûòèåì â æèçíåííîì öèêëå. Íà ðîäèòåëåé ýòî íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ. Â ðàññìàòðèâàåìîì äàëåå ñëó÷àå íàøå îãîð÷åíèå íåâîçìîæíîñòüþ âî�âëå÷ü îòöà ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî ìû ñòàëè äîáèâàòüñÿ èçìåíåíèÿ î÷åíü íåðàöèîíàëüíûìè ïóòÿìè. Ïî÷óâñòâîâàâ ïîñëå íåñêîëüêèõ ñåàíñîâ, ÷òî îêîí÷àòåëüíî çàøëè â òóïèê, ìû ïðåêðàòèëè ýòîò êóðñ. Ïîçäíåå ìû çàäàâàëèñü âîïðîñîì, íå ïîòîðîïèëèñü ëè ìû ïðåðâàòü êóðñ è íå áûëî ëè èíûõ àëüòåðíàòèâ, êîòîðûìè ìîæíî áûëî âîñïîëüçîâàòüñÿ. Êîãäà ÿ ïèñàëà ýòó ãëàâó, òî ñíîâà çàäóìàëàñü, íå çàêëþ÷àëàñü ëè íàøà îøèáêà â òîì, ÷òî ìû ñî÷ëè íåâîçìîæíûì ïðîäîëæàòü êóðñ áåç ó÷àñòèÿ îòöà. Ïóñòü ÷èòàòåëü ñàì äàñò îòâåò íà ýòîò âîïðîñ.

Â äàííîì ñëó÷àå ñ ïðîñüáîé î ïðîâåäåíèè êóðñà ïñèõîòåðàïèè ê íàì îáðàòèëàñü ìàòü. Åå 38-ëåòíÿÿ äî÷ü Êðèñòèíà áûëà íåäàâíî ãîñïèòàëèçèðîâàíà â ñâÿçè ñ ýêñöåíòðè÷íûì ïîâåäåíèåì: åé ñëûøàëèñü ãîëîñà, îíà ïèñàëà êàêèå-òî çíàêè íà äâåðÿõ è îêíàõ, ðàçáðàñûâàëà äåíüãè è îñòàâëÿëà äâåðü êâàðòèðû îòêðûòîé íàñòåæü. Ìàòü çàÿâèëà, ÷òî ó íåå åùå áûëà î÷åíü äàâíÿÿ ñóïðóæåñêàÿ ïðîáëåìà ñ “40-ëåòíèì ñòàæåì”, ñâÿçàííàÿ ñ ìóæåì, “áóéíûì ïàðàíîèêîì”, êîòîðûé òî÷íî íå ñòàíåò ó÷àñòâîâàòü ñ íèìè â êóðñå ïñèõîòåðàïèè. Îíà óòâåðæäàëà, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò íå�îäíîêðàòíî ïûòàëàñü óáåäèòü åãî ïðîéòè êóðñ ïñèõîòåðàïèè, íî îí ïèòàë ñòîéêîå íåäîâåðèå êî âñåé êîðïîðàöèè öåëèòåëåé äóøåâíûõ áîëåçíåé. Ñíà÷àëà ïñèõîòåðàïåâò îòêàçàëàñü âñòðåòèòüñÿ ñ ñåìüåé, åñëè ìàòåðè íå óäàñòñÿ óáåäèòü ìóæà ïðèñîåäèíèòüñÿ ê íèì, íî ïîñëå ìíîãî÷èñëåííûõ îò÷àÿííûõ çâîíêîâ ìàòåðè, ïðåäïîëîæèâøåé, ÷òî åå ìóæ ìîæåò ïîñëåäîâàòü îáùåìó ïðèìåðó, åñëè ïðèäóò îñòàëüíûå ÷ëåíû ñåìüè, ïñèõîòåðàïåâò ñìÿã÷èëàñü â íàäåæäå íà òî, ÷òî ìóæà óäàñòñÿ ïðèâëå÷ü ïîçäíåå.

Íà ïåðâûé ñåàíñ ïðèøëè ìàòü è òðîå åå äåòåé. Êðèñòèíà, 38 ëåò, âûñîêàÿ ñòðîéíàÿ áëîíäèíêà, âîøëà â êàáèíåò âàëüñèðóþùåé ïîõîäêîé, â øèðîêîïîëîé øëÿïå, ñ èçûñêàííûì âèäîì ãåðîèíè ïüåñû Òåííåñè Óèëüÿìñà. Ðîáåðò, 35 ëåò, æåíàòûé è æèâóùèé îòäåëüíî îò ñåìüè, äåðæàëñÿ íàñòîðîæåííî, è áûëî âèäíî, ÷òî îí ïðåäïî÷åë áû íàõîäèòüñÿ â êàêîì-òî èíîì ìåñòå. Ìëàäøèé áðàò, Êëàéä, 27 ëåò, áûë, íàïðîòèâ, îòêðûò è ñëîâîîõîòëèâ è âåñü ãîðåë æåëàíèåì ÷òî-òî ïðåäïðèíÿòü äëÿ ñåìüè. Îí æèë äîìà ñ ìàòåðüþ è îòöîì è ïûòàëñÿ íà÷àòü ñîáñòâåííûé áèçíåñ. Ìàòü, ïðîèñõîäèâøàÿ èç àðèñòîêðàòè÷åñêîé åâðîïåéñêîé ñåìüè, ãîâîðèëà ñ ñèëüíûì àêöåíòîì. Îíà âûãëÿäåëà êàêîé-òî ïîìÿòîé, ïîõîæåé íà óâÿäøóþ êðàñàâèöó, êîòîðîé ïðèõîäèòñÿ ïåðåæèâàòü òÿæåëûå âðåìåíà.

Ðîáåðò è Êëàéä ïðèøëè òîëüêî ðàäè òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü ñâîåé ñåñòðå Êðèñòèíå, êîòîðàÿ ñ÷èòàëà, ÷òî ó íåå ñàìîé íåò íèêàêèõ ïðîáëåì è ÷òî îíà ïðèøëà ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü ìàòåðè. Íàèáîëåå ñêàíäàëüíûå ñèìïòîìû Êðèñòèíû èñ÷åçëè, è îíà òèõî æèëà â ñîáñòâåííîé êâàðòèðå, çàðàáàòûâàÿ ñåáå íà æèçíü âûãóëèâàíèåì ñîáàê è íå ñîçäàâàÿ íèêàêèõ ïðîáëåì. Áðàòüÿ áûëè îáåñïîêîåíû òåì, ÷òî îíà îïÿòü ìîæåò “çàáîëåòü”. Òðåâîãó Êðèñòèíû âûçûâàëà “õðóïêîñòü äóøè” åå ìàòåðè, îíà áåñïîêîèëàñü î òîì, ÷òî ó íåå ìîæåò ïðîèçîéòè íåðâíûé ñðûâ èëè ñëó÷èòüñÿ êàêàÿ-òî ñåðüåçíàÿ íåïðèÿòíîñòü, ïîñêîëüêó ìàòü áûëà ñëèøêîì îçàáî÷åíà ñâîèìè ñóïðóæåñêèìè ïðîáëåìàìè. Áðàòüÿ ïðèçíàëèñü, ÷òî áåñïîêîèëèñü î òîì æå ñàìîì, è âñêîðå ñòàëî ÿñíî, ÷òî âñå òðîå ñàìîîòâåðæåííî ïûòàëèñü ðàçðåøèòü ïðîáëåìó íåñ÷àñòüÿ ñâîèõ ðîäèòåëåé.

Âî âðåìÿ ýòîãî ñåàíñà ìû óçíàëè, ÷òî îáà ðîäèòåëÿ âûøëè èç õîðîøî îáåñïå÷åííûõ çíàòíûõ ñåìåé, âñòðåòèëèñü è ïîæåíèëèñü â Åâðîïå, ãäå îòåö áûë èçâåñòíûì ìóçûêàíòîì, à ìàòü åãî ó÷åíèöåé, áåçóìíî â íåãî âëþáëåííîé. Îíè ïðèáûëè â ýòó ñòðàíó, èçãíàííûå ñî ñâîåé ðîäèíû âî âðåìÿ âòîðîé ìèðîâîé âîéíû, ïîòåðÿâ ïðè ýòîì âñå ñâîå ñîñòîÿíèå. Îòåö òàê è íå ñóìåë íàéòè ñâîå ìåñòî â íîâîé ñòðàíå, è ìàòü ñîäåðæàëà åãî è âñþ ñåìüþ, ïðåïîäàâàÿ ìóçûêó è çàíèìàÿñü àðàíæèðîâêîé. Îòåö íåñêîëüêî ðàç óåçæàë â Åâðîïó, ïûòàÿñü âíîâü òàì îáîñíîâàòüñÿ, íî êàæäûé ðàç íåóäà÷íî, è âîçâðàùàëñÿ, ÷òîáû âíîâü æèòü çà ñ÷åò ìàòåðè. Õîòÿ âñå äåíüãè â ñåìüå äîáûâàëèñü òðóäîì åãî æåíû, îí âñåãäà äåðæàëñÿ ñ âèäîì ìàýñòðî è íåïðåâçîéäåííîãî çíàòîêà, ïîñòîÿííî êðèòèêóÿ åå òåõíèêó è ìàíåðó èñïîëíåíèÿ. Â îäåæäå, ìàíåðàõ è ïðèâû÷êàõ îí íåèçìåííî ñîõðàíÿë âèä îáõîäèòåëüíîãî äæåíòëüìåíà èç ñòàðîãî ñâåòà. Ìàòü æàëîâàëàñü, ÷òî îòåö åå ýêñïëóàòèðóåò, êðèòèêóåò è óíèæàåò, à òàêæå ñîâåðøåííî íå öåíèò ïîääåðæêè, êîòîðóþ îíà åìó îêàçûâàåò, è ïîä÷àñ ïîçâîëÿò ñåáå âñïûøêè íåîáóçäàííîé ÿðîñòè. Íî îíà íå ìîæåò åãî ïîêèíóòü: “ß âñå åùå âåðþ â íåãî, â åãî òàëàíò è ïðîäîëæàþ íàäåÿòüñÿ, ÷òî îäíàæäû îí èçìåíèòñÿ”.

Ìàòü ïîñòîÿííî äåëèëàñü ñâîèì ãîðåì ñ äåòüìè, îñîáåííî ñ Êðèñòèíîé, êîòîðîé îíà ÷àñòî çâîíèëà, ÷òîáû èçëèòü ñâîþ äóøó. Êðèñòèíà ïûòàëàñü ðàçâåÿòü “ðîìàíòè÷åñêèå èëëþçèè” ìàòåðè â îòíîøåíèè îòöà è óáåäèòü åå â òîì, ÷òî îí è íå äóìàåò èçìåíÿòüñÿ. “Â íåé ñòîëüêî îïòèìèçìà, ÷òî ïðîñòî ñòàíîâèòñÿ äóðíî”. Êðèñòèíà ñòàðàëàñü óãîâîðèòü ìàòü îñòàâèòü îòöà, âðåìåííî ïîæèòü ñ íåé, ÷òîáû îòåö ìîã ëó÷øå åå îöåíèòü.

Ñîáûòèå, êîòîðîå, ïî âñåé âèäèìîñòè, ñïðîâîöèðîâàëî íåäàâíèé “ïñèõîòè÷åñêèé ýïèçîä”, çàñòàâèëî åå áîÿòüñÿ, ÷òî ðîäèòåëè ñîáèðàþòñÿ ðàçîéòèñü: ïîñëå îäíîãî æàðêîãî ñïîðà îòåö ïðèãðîçèë, ÷òî óéäåò. Óñëûøàâ îá ýòîì, Êðèñòèíà â ïîëíî÷ü ïîçâîíèëà ðîäèòåëÿì è ïîòðåáîâàëà, ÷òîáû îíè ïðèøëè è îñòàëèñü ñ íåé, ïîòîìó ÷òî îíà áîÿëàñü îñòàâàòüñÿ îäíà. Êîãäà îíè ïðèøëè, îíà ñêàçàëà: “Ïðîñòî ñèäèòå çäåñü è íè÷åãî íå ãîâîðèòå”. Îíà ïðîäåðæàëà èõ ó ñåáÿ âåñü óèê-ýíä è ãîâîðèëà î òîì, ÷òî åé ñíÿòñÿ ñíû, â êîòîðûõ ïîåçäà ñõîäÿò ñ ðåëüñ.

Äðóãèå äåòè ñòîëü æå ñèëüíî ïåðåæèâàëè ïî ïîâîäó íåñ÷àñòüÿ ñâîåãî îòöà è ñòàðàëèñü óòåøèòü è ïîääåðæàòü åãî. Ðîáåðò áûë ê íåìó áëèæå âñåõ, áîëüøå âñåõ íà íåãî ïîõîæ è ëó÷øå âñåõ åãî ïîíèìàë. Îäíàêî èìåííî Êðèñòèíå âûïàëî íåñòè áðåìÿ çàáîò î åãî ôèçè÷åñêîì è ýìîöèîíàëüíîì çäîðîâüå. Îíà âîäèëà åãî ê ãëàçíîìó âðà÷ó, îðãàíèçîâûâàëà äëÿ íåãî ìåäîñìîòðû, ðàçãîâàðèâàëà ñ íèì î ìóçûêå è íèêîãäà íå çàáûâàëà ïîñëàòü åìó îòêðûòêó íà äåíü ðîæäåíèÿ è íà Äåíü îòöà. Ñåìüÿ ñîãëàñèëàñü, ÷òî îòöà ñëåäóåò ïðèâëå÷ü ê ó÷àñòèþ â ñåàíñàõ, íî âñå ïðåäëîæåíèÿ çàõîäèëè â òóïèê. Êîãäà ïñèõîòåðàïåâò ñêàçàëà, ÷òî ñàìà ìîæåò ïîçâîíèòü èëè íàïèñàòü åìó, ÷òîáû ïåðåäàòü ïðèãëàøåíèå, åé îòâåòèëè, ÷òî îòåö îòêàçûâàåòñÿ îòâå÷àòü íà òåëåôîííûå çâîíêè è, ñêîðåå âñåãî, íå áóäåò âñêðûâàòü ïî÷òó, êîòîðàÿ ïðèäåò åìó îò íàñ. (Ýòî ïîäòâåðäèëîñü: íàøè çâîíêè îñòàëèñü áåç îòâåòà, à ïèñüìà âåðíóëèñü íåðàñïå÷àòàííûìè.) Â êàêîé-òî ìîìåíò ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ñåìüÿ áûëà â òàéíîì ñãîâîðå íå äîïóñòèòü ê íàì îòöà, íî áûëî íåïîíÿòíî, êàê èìåííî îíè ýòî äåëàëè è ïî÷åìó. Áûëî ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî ïðîáëåìû Êðèñòèíû ñâÿçàíû ñ òîé òèòàíè÷åñêîé ðàáîòîé, êîòîðóþ îíà íà ñåáÿ âçâàëèëà, ïûòàÿñü óäåðæàòü ðîäèòåëåé âìåñòå è ñäåëàòü èõ ñ÷àñòëèâûìè.

Ìàòü íå ïîçâîëÿëà åé îñòàâëÿòü ýòè òðóäû, ïîñòîÿííî ðàçûãðûâàÿ æåðòâó îòöà, êîòîðûé êîìïåíñèðîâàë ñâîé óòåðÿííûé ïðåñòèæ òåì, ÷òî ïîâåëåâàë ìàòåðüþ. Òàêèì îáðàçîì, ìàòü è îòåö ñîõðàíÿëè ñâîè ïðåæíèå îòíîøåíèÿ íàñòàâíèêà è ó÷åíèöû. Ïñèõîòåðàïåâò è ãðóïïà èñïûòàëè áîëüøîå çàòðóäíåíèå, êîãäà èì ïðèøëîñü ôîðìóëèðîâàòü ãèïîòåçó áåç èíôîðìàöèè, êîòîðóþ äîëæåí áûë äàòü îòåö. Ëþáàÿ ãèïîòåçà, ïîñòðîåííàÿ ïðè îòñóòñòâèè ïîëîâèíû ñóïðóæåñêîãî “óðàâíåíèÿ”, îáðå÷åíà áûòü íåòî÷íîé è îäíîáîêîé. Êàê ïîêàçûâàåò íàø îïûò, îäèíî÷íîå îïèñàíèå, íå ïîäâåðãøååñÿ íèêàêèì îïðîâåðæåíèÿì èëè íå ïîäòâåðæäåííîå íàáëþäåíèåì âçàèìîäåéñòâèÿ íà ìåñòå, âñåãäà òðåáóåò òùàòåëüíîãî ïåðåñìîòðà ñ ïîÿâëåíèåì äðóãîãî ñóïðóãà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ðåøèëè íå çàíèìàòüñÿ ñóïðóæåñêîé ïðîáëåìîé, à ñîñðåäîòî÷èòü íàøè óñèëèÿ íåïîñðåäñòâåííî íà òîì, ÷òîáû íàéòè ñïîñîá ïîìî÷ü äåòÿì íå áûòü âîâëå÷åííûìè â ýòó ïðîáëåìó. Ìû ïðåäïèñàëè ðèòóàë, êîòîðûé âêëþ÷àë òîëüêî ìàòü è äåòåé. Áûëî ðåøåíî, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò è ãðóïïà ïðèäóò ê ñîãëàñèþ â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ ðèòóàëà, íî ãðóïïà áóäåò âûðàæàòü ñîìíåíèÿ, ñïîñîáíû ëè äåòè âûïîëíèòü åãî, è ïðåäëîæèò ìàòåðè ïîìî÷ü èì, èñïûòàâ èõ ðåøèìîñòü.

Ïñèõîòåðàïåâò ñêàçàëà ñåìüå, ÷òî íàñòóïèëî âðåìÿ äåòÿì ïîõîðîíèòü ñâîè íàäåæäû íà ñ÷àñòüå ðîäèòåëåé è ÷òî èì ñëåäóåò ïðîâåñòè öåðåìîíèþ â îçíàìåíîâàíèå èõ îòêàçà îò äàëüíåéøèõ ïîïûòîê äîáèòüñÿ åãî. Èì ñëåäîâàëî èçëîæèòü íà ëèñòå áóìàãè ñâîè ñàìûå ðàäóæíûå ìå÷òû è íàäåæäû, êîòîðûå îíè ïèòàëè âñå ýòè ãîäû, è âñå ñâîè ñïîñîáû èõ îñóùåñòâèòü. Îíè äîëæíû áóäóò çà÷èòàòü èõ äðóã äðóãó, à çàòåì çàðûòü âî äâîðå ïîä äåðåâîì, ãäå Êðèñòèíà ÷àñòî ñàäèëàñü ïîðàçìûøëÿòü. Áûëî ïðåäëîæåíî îñóùåñòâèòü ýòî â Äåíü áëàãîäàðåíèÿ, êîãäà ñåìüÿ ïëàíèðîâàëà ñîáðàòüñÿ âìåñòå, à Êðèñòèíå áûëî ïîðó÷åíî ïðîâåñòè ýòîò ðèòóàë. Ãðóïïà ñîãëàñèëàñü ñ ïñèõîòåðàïåâòîì â òîì, ÷òî ýòî íåïëîõàÿ èäåÿ, íî îíè ñ÷èòàëè, ÷òî îñóùåñòâèòü åå äåòÿì áóäåò òðóäíî. Îíè ïðåäëîæèëè ìàòåðè ïîìî÷ü èì ïðîâåðèòü ñâîþ ðåøèìîñòü — çâîíèòü äåòÿì êàæäûé äåíü ïî òåëåôîíó è æàëîâàòüñÿ íà ñâîå âåëèêîå íåñ÷àñòüå. Êðèñòèíà ïðîêîììåíòèðîâàëà ýòî òàê: “Ýòî ïîçâîëèò íàì îêîí÷àòåëüíî ðàçîéòèñü — âåäü ìû æå íå ñîñòîèì â áðàêå ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè”.

Ìû íàäåÿëèñü, ÷òî ýòîò ðèòóàë ïîëîæèò íà÷àëî ïðîöåññó îñâî�áîæäåíèÿ, äðàìàòèçèðóÿ áåçíàäåæíîñòü ïîïûòîê äåòåé ðàçðåøèòü çàòðóäíåíèÿ ñâîèõ ðîäèòåëåé, è ìàòü îòñòóïèò îò ñâîåãî ïðåäïèñàíèÿ çâîíèòü äåòÿì ïî÷àùå è ïðîâåðÿòü, êàêèå óñèëèÿ îíè ïðèëàãàþò ê òîìó, ÷òîáû óìåíüøèòü ñâîþ âîâëå÷åííîñòü. Ìû îñîçíàâàëè, ÷òî ýòî ïðÿìîå ïîäòàëêèâàíèå ê èçìåíåíèþ ìîæåò áûòü ïðåæäåâðåìåííûì, íî çíàëè òàêæå, ÷òî â çàïàñå ó íàñ åñòü âîçìîæíîñòü âåðíóòüñÿ íàçàä è ïðåäïèñàòü ãîìåîñòàçèñ, åñëè îíè íå ñóìåþò ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèì èçìåíåíèåì.

Íà ñëåäóþùåì ñåàíñå Ðîáåðò îòñóòñòâîâàë ïîä ïðåäëîãîì íåîáõîäèìîñòè áûòü â ýòî âðåìÿ íà ðàáîòå. Ñåìüÿ íå ñïðàâèëàñü ñ çàäàíèåì. Êðèñòèíà çàÿâèëà: “Ýòî áûëî õîðîøåå ïðåäëîæåíèå, íî ÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàëà åãî è âèæó, ÷òî êîå-÷åãî íå õâàòàåò. Çäåñü íåò ìîåãî îòöà”. Îáñóæäàÿ ýòî âïîñëåäñòâèè, ìû îñîçíàëè, ÷òî ðèòóàë âïîëíå ìîã áû ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê àêò âåëè÷àéøåé íåâåðíîñòè îòöó, ïîñêîëüêó îí íå ïðèñóòñòâîâàë íà ñåàíñå è, â îòëè÷èå îò ìàòåðè, íå ñòàë ÷àñòüþ ýòîãî ðèòóàëà. Ðîáåðò, åãî ïðåäñòàâèòåëü, âûðàçèë ñâîé ïðîòåñò òåì, ÷òî íå ïðèøåë íà ñåàíñ, à Êðèñòèíà, êîòîðàÿ ëþáèëà ïðèáåãàòü ê ìåòàôîðàì, ãîâîðèëà î “çîëîòîé íèòè ëþáâè, êîòîðàÿ óäåðæèâàåò ñåìüþ â åå åäèíñòâå è íèêîãäà íå áóäåò ïîðâàíà”. Ýòî áûëè ñîâåðøåííî îïðåäåëåííûå ñîîáùåíèÿ î òîì, ÷òî ìû ñëèøêîì ïîñïåøíî ïîïûòàëèñü ðàçîðâàòü “çîëîòóþ íèòü”. Ôóíäàìåíò äëÿ îñâîáîæäåíèÿ íå áûë ïîäãîòîâëåí ïóòåì ïîçèòèâíîé ïåðåñòðîéêè îòíîøåíèé ðîäèòåëåé, ÷òî ïðîáóäèëî áû ó äåòåé èíèöèàòèâó ñàìèì âûéòè èõ ýòèõ îòíîøåíèé. Ê ïðèìåðó, ìû ìîãëè ñêàçàòü, ÷òî äåòÿì íå ñëåäóåò âìåøèâàòüñÿ â îòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé, ïîñêîëüêó äëÿ ðîäèòåëåé î÷åíü âàæíî ñîõðàíÿòü ñâîè ðîìàíòè÷åñêèå èëëþçèè äðóã î äðóãå: äëÿ îòöà ïðîäîëæàòü âûñòàâëÿòü ñåáÿ òèðàíîì è êðèòèêîì, à äëÿ ìàòåðè — ïî-ïðåæíåìó îñòàâàòüñÿ áåñïîìîùíîé è ïîêîðíîé, ïîñêîëüêó ýòî óäåðæèâàëî îòöà â ïîçèöèè íåïðåâçîéäåííîãî ìàýñòðî, à äëÿ ìàòü — â ïîçèöèè åãî âîñõèùåííîé ó÷åíèöû. Ðîäèòåëè ãîòîâû áûëè çàïëàòèòü ëþáîé ìåðîé íåñ÷àñòüÿ çà òî, ÷òîáû ñîõðàíèòü ñâîè âîñïîìèíàíèÿ î áûëîì, è ïîýòîìó äåòÿì íå ñëåäóåò âìåøèâàòüñÿ â èõ ïðèâåðæåííîñòü ñâîåìó íåñ÷àñòüþ.

Ìû íå èñïîëüçîâàëè â òî âðåìÿ ýòó ôîðìóëèðîâêó ïðîáëåìû, ïîñêîëüêó ñòàðàëèñü íå çàíèìàòüñÿ ñóïðóæåñêèìè îòíîøåíèÿìè. Òåïåðü, ìíîãî âðåìåíè ñïóñòÿ, êàæåòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî íåâîçìîæíî áûëî âûâåñòè äåòåé èç òùåòíîé èãðû, êîòîðóþ îíè âåëè ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè, íå îïðåäåëèâ ïðåæäå íàçâàíèå èãðû, ïðàâèëà, ïî êîòîðûì îíà âåäåòñÿ, ñòàâêè è íå îáúÿñíèâ, ïî÷åìó èì íèêîãäà â íåé íå âûèãðàòü.

Âî âðåìÿ ñëåäóþùåãî ñåàíñà ìàòü ïîòðàòèëà óéìó âðåìåíè, îïÿòü ãîâîðÿ îá îòöå è íåäîóìåâàÿ, ÷òî ñ íèì äåëàòü, â òî âðåìÿ êàê Êðèñòèíà è Êëàéä áåç óñòàëè äàâàëè åé ïîëåçíûå ñîâåòû. Êðèñòèíà îõàðàêòåðèçîâàëà ñâîþ ìàòü êàê îáëàäàþùóþ “ñëåïûì ïÿòíîì” â îòíîøåíèè îòöà. “Êàæäûé ðàç, êîãäà îíà äóìàåò, ÷òî èõ îòíîøåíèÿ ñòàëè ãàðìîíè÷íûìè, îêàçûâàåòñÿ, ÷òî îíè ñîâñåì íå èçìåíèëèñü, — è òåì íå ìåíåå, îíà íå òåðÿåò ñëåïîé âåðû”. Êëàéä ïðèøåë íà âûðó÷êó ìàòåðè è çàÿâèë, ÷òî îíà âñåãäà âåðèëà â ëó÷øåå è ñ÷èòàëà, ÷òî ëþáîé ÷åëîâåê íå ìîæåò áûòü ëèáî ñîâåðøåííî õîðîøèì, ëèáî ñîâåðøåííî ïëîõèì. Îí ÷àñòî âñòóïàëñÿ çà ìàòü âî âðåìÿ îòöîâñêèõ ïðèñòóïîâ ÿðîñòè.

Âî âðåìÿ êîíñóëüòàöèè ìû ðåøèëè âåðíóòüñÿ íà øàã íàçàä è âìåñòî ïðåæäåâðåìåííîãî ïîäòàëêèâàíèÿ ê èçìåíåíèþ îïðåäåëèòü è ïðåäïèñàòü òóïèê, êîòîðûé áûë ñîçäàí ìàòåðüþ è äåòüìè â èõ ñòðåìëåíèè ïðèäóìàòü, ÷òî äåëàòü ñ îòöîì. Ìû îïðåäåëèëè ïîâòîðÿþùóþñÿ êðóãîâóþ ìîäåëü (ìàòü, íå çíàþùàÿ, ÷òî äåëàòü; äåòè, äàþùèå åé ñîâåò; ìàòü, èãíîðèðóþùàÿ èõ ñîâåò è ïî-ïðåæíåìó íå çíàþùàÿ, ÷òî äåëàòü, è ò.ä.) êàê “çîëîòóþ íèòü”, áëàãîäàðÿ êîòîðîé ìàòü è äåòè îñòàþòñÿ ïîñòîÿííî âîâëå÷åííûìè â ýòîò ïðîöåññ. Áûëî ðåøåíî, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò çàéìåò íåéòðàëüíóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê ñîîáùåíèþ è ïîëîæèòñÿ íà Êðèñòèíó â åãî èñòîëêîâàíèè, ïîñêîëüêó ýòî áûëà åå ìåòàôîðà. Ñîîáùåíèå áûëî ñëåäóþùèì:



Ãðóïïà óáåæäåíà: âåñüìà âàæíî, ÷òîáû âû íå çíàëè, ÷òî äåëàòü â îòíîøåíèè ñâîåãî ìóæà, è ïðîäîëæàëè íå çíàòü, ïîñêîëüêó áëàãîäàðÿ ýòîìó âàøè äåòè íèêîãäà íå îñòàâÿò ñâîèõ ïîïûòîê ïîìî÷ü âàì óçíàòü, ÷òî äåëàòü, Åñëè áû âàì, íàêîíåö, óäàëîñü óçíàòü, ÷òî äåëàòü, òî ýòî ðàçîðâàëî áû “çîëîòóþ íèòü”, êîòîðàÿ óäåðæèâàåò ñåìüþ âìåñòå. Ìû ïðèíîñèì ñâîè èçâèíåíèÿ çà òî, ÷òî íå ïîíÿëè ýòîãî ðàíüøå.



Ïñèõîòåðàïåâò ïðîäîëæèëà: “ß íå óâåðåíà, ÷òî ïîíèìàþ ýòî ñîîáùåíèå, íî ãðóïïà ñêàçàëà, ÷òî Êðèñòèíà äîëæíà åãî ïîíÿòü”. Êðèñòèíà îòðåàãèðîâàëà òàê: “Îíî èäåò ïî ïðàâèëüíîìó ïóòè, íî íåäîñòàåò íåñêîëüêèõ âàãîíîâ”, — îïÿòü ïîäðàçóìåâàÿ îòñóòñòâóþùåãî îòöà. Êîïèþ ñîîáùåíèÿ ìû îòïðàâèëè Ðîáåðòó.

Ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì îïðåäåëåíèÿ ïðîáëåìû, ñâÿçàííîé ñ ïåðèôåðèåé, à íå ñ ñàìûì ýïèöåíòðîì ñèòóàöèè. Íèêîãäà íå ïðåêðàùàþùàÿñÿ èãðà, êîòîðóþ ìàòü âåëà ñ äåòüìè, áûëà ðåçóëüòàòîì íèêîãäà íå ïðåêðàùàþùåéñÿ èãðû, êîòîðóþ îíà âåëà ñî ñâîèì ìóæåì. Óêëîíÿÿñü îò ññûëîê íà ýòó èãðó, ìû óêëîíèëèñü îò öåíòðàëüíîé ïðîáëåìû è íå ïîïàëè â öåëü. È îïÿòü æå, èìåííî îòñóòñòâèå ìóæà ïîâëåêëî çà ñîáîé ýòî óêëîíåíèå.

Íè Êëàéä, íè Ðîáåðò íå ïðèøëè íà ñëåäóþùèé ñåàíñ, íà êîòîðîì áûëè òîëüêî ìàòü è Êðèñòèíà. Êëàéä ïðèñëàë çàïèñêó, ÷òî ó íåãî ãðèïï, à Ðîáåðò â ñâîåé çàïèñêå ñîîáùèë, ÷òî áîëüøå íå áóäåò õîäèòü íà ñåàíñû, ïîñêîëüêó íå ñ÷èòàë, ÷òî îò íèõ åñòü êàêàÿ-òî ïîëüçà. Êîãäà ÷ëåíû ñåìüè ñõîäÿò ñ äèñòàíöèè âî âðåìÿ êóðñà ïñèõîòåðàïèè, ýòî ìîæåò ìíîãîå îçíà÷àòü, è â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ ÿâëÿåòñÿ äàæå õîðîøèì çíàêîì. Ìû íå èñêëþ÷àëè âîçìîæíîñòü, ÷òî Êëàéä è Ðîáåðò ìîãëè îòðåàãèðîâàòü íà íàøå ñîîáùåíèå òåì, ÷òî îòîéäóò â ñòîðîíó è ñòàíóò ìåíüøå çàíèìàòüñÿ ïðîáëåìàìè ñâîèõ ðîäèòåëåé, íî èç ñîîáùåíèé Êðèñòèíû è åå ìàòåðè ñëåäîâàëî, ÷òî ïðè÷èíà áûëà íå â ýòîì. Ñêîðåå âñåãî, îíè òàêèì îáðàçîì ðåàãèðîâàëè íà òî, ÷òî ìû áûëè íà ëîæíîì ïóòè.

Íà ýòîì ñåàíñå ìàòü ïðèçíàëàñü: îíà âòàéíå ñãîâîðèëàñü ñ îòöîì, ÷òî îí íå áóäåò ïðèíèìàòü ó÷àñòèÿ â êóðñå ïñèõîòåðàïèè è, òàêèì îáðàçîì, îíè ñîõðàíÿò ñâîè âçàèìíûå èëëþçèè. Îíà ðàññêàçàëà, êàê áûëà ðàññòðîåíà èç-çà òîãî, ÷òî ìóæ îáâèíèë åå â òîì, ÷òî îíà óêðàëà êàêîå-òî ìóçûêàëüíîå ïðîèçâåäåíèå, ïðîäàëà åãî, à äåíüãè ãäå-òî ïðèïðÿòàëà. “Ó ìåíÿ âñå êëåòêè âèáðèðóþò îò âîçìóùåíèÿ è ìíå òàê è õî÷åòñÿ ÷òî-íèáóäü ðàçáèòü, — çàÿâèëà îíà. — Íî åñëè ÿ îñòàâëþ åãî â ïîêîå, òî ñ íèì âñå áóäåò â ïîðÿäêå. À åñëè åãî âñêðûòü, òî áóäåò áîëüøîé âçðûâ. Ýòî êàê ÷åìîäàí, êîòîðûé õðàíèòñÿ äàëåêî ïîä êðîâàòüþ: åñëè âû åãî îòêðîåòå è îí óâèäèò, ÷òî äîëæåí âçÿòü íà ñåáÿ âñþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè íåóäà÷è, äëÿ íåãî ýòî áóäåò áîëüøîé óäàð. Óæ ëó÷øå ïóñòü îí áóäåò çàêðûò”.

Ñåé÷àñ óæå áûëî ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ìàòü îáåðåãàåò îòöà. Îáðàùàÿñü ñ íèì êàê ñ ñóùåñòâîì, ñëèøêîì õðóïêèì äëÿ ñòîëêíîâåíèÿ ñ ñóðîâîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ è ïðèíÿòèÿ íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè, îíà ïðîäîëæàëà ñîõðàíÿòü åãî èëëþçèþ î òîì, ÷òî îí âåëèêèé ìàýñòðî. Îäíîâðåìåííî îíà îáåðåãàëà ñâîå ïîëîæåíèå ÷åëîâåêà, îò êîòîðîãî îí íàõîäèòñÿ â ïîëíîé çàâèñèìîñòè, åäèíñòâåííîãî, êòî ðàçäåëÿåò åãî èëëþçèþ. ×åìîäàí ïîä êðîâàòüþ áûë íàïîëíåí ôàíòàçèÿìè, ïðèòâîðñòâîì, âîñïîìèíàíèÿìè è èëëþçèÿìè, êîòîðûå äåðæàëè èõ îáîèõ ïðèâÿçàííûìè äðóã ê äðóãó è ê ïðîøëîìó. Îòñóòñòâèå îòöà ñëóæèëî äëÿ ðîäèòåëåé ãàðàíòèåé òîãî, ÷òî ÷åìîäàí íå áóäåò ðàñêðûò è íåíàäåæíîå ðàâíîâåñèå ìåæäó íèìè ñîõðàíèòñÿ. Íî äåòè äîëæíû áûëè îñòàâàòüñÿ â ñîñòîÿíèè áåñïîêîéñòâà è òÿæåëûõ ïðåä÷óâñòâèé, ÷òî ýòî øàòêîå ðàâíîâåñèå ìîæåò íåîæèäàííî è ñ ñàìûìè êàòàñòðîôè÷åñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè ðàçðóøèòüñÿ.

Â òîò ìîìåíò ìû ðåøèëè, ÷òî ÷åìîäàí, õðàíÿùèéñÿ ïîä êðîâàòüþ, äîëæåí áûòü îòêðûò è ÷òî ïðèñóòñòâèå îòöà ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî äëÿ ýòîãî ïðîöåññà. Ìû áûëè óâåðåíû â òîì, ÷òî, ñîãëàøàÿñü ñ åãî îòñóòñòâèåì, ìû ëèøü íàâñåãäà ñîõðàíÿåì ýòó ñèñòåìó. Ïñèõîòåðàïåâò ñêàçàëà ìàòåðè, ÷òî, òùàòåëüíî âñå îáäóìàâ, îíà ðåøèëà: äëÿ ìàòåðè íå ñàìûé óäà÷íûé âûõîä ïî-ïðåæíåìó îñòàâàòüñÿ â íåâåäåíèè, ÷òî äåëàòü ñ îòöîì, êàê ïðåäëàãàëà ãðóïïà; äëÿ íåå íàñòàëî âðåìÿ óçíàòü ýòî, è åé íåîáõîäèìî èçûñêàòü âîçìîæíîñòü ïðèâåñòè îòöà íà ñåàíñ. Åñëè îí íå ïðèäåò, òî ïñèõîòåðàïåâò áîëåå íå ñìîæåò áûòü ïîëåçíîé ñåìüå è âûíóæäåíà áóäåò ïðåêðàòèòü êóðñ. Ãðóïïà ïðèñëàëà ñîîáùåíèå, â êîòîðîì âûðàæàëà ñâîå ñîìíåíèå, óäàñòñÿ ëè ìàòåðè óáåäèòü îòöà ïðèéòè, ïîñêîëüêó îíà ñëèøêîì åãî îáåðåãàåò è íå æåëàåò, ÷òîáû ÷åìîäàí ïîä èõ êðîâàòüþ áûë îòêðûò.

Ìû íàçíà÷èëè âðåìÿ âñòðå÷è ñ óñëîâèåì, ÷òî ìàòü äîëæíà áóäåò ïîçâîíèòü è îòìåíèòü åå, åñëè åé íå óäàñòñÿ óãîâîðèòü îòöà ïðèéòè. Ïîñëå òîãî, êàê ìàòü îòìåíèëà äâå âñòðå÷è, ìû ïîñëàëè êàæäîìó ÷ëåíó ñåìüè ïèñüìî, â êîòîðîì ñîîáùàëè î òîì, ÷òî íå ìîæåì áîëåå ïðîäîëæàòü ðàáîòàòü ñ ìàòåðüþ è Êðèñòèíîé êàê â îñíîâíîé ïàðîé â ñåìüå è ãîòîâû âîçîáíîâèòü êóðñ ïñèõîòåðàïèè, åñëè êîãäà-íèáóäü â áóäóùåì âñÿ ñåìüÿ ñîãëàñèòñÿ â íåì ó÷àñòâîâàòü.

×åðåç øåñòü ìåñÿöåâ íàì ñîîáùèëè èç ãîñïèòàëÿ, ÷òî ê íèì âíîâü ïîñòóïèëà Êðèñòèíà. Ýòî çàñòàâèëî íàñ çàäóìàòüñÿ î òîì, áûë ëè ó íàñ êàêîé-òî èíîé âûáîð, êðîìå ïðåêðàùåíèÿ êóðñà. Áûëî ëè äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèìî ïðèâëå÷ü îòöà èëè ìû ìîãëè íàéòè èíîé ïóòü èçìåíèòü ïîíèìàíèå ñåìüåé ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé, áåç åãî ïðèñóòñòâèÿ? Íàïðèìåð, ìû ìîãëè ñêàçàòü: ýòî äàæå ëó÷øå, ÷òî îòåö íå ïðèøåë, ïîñêîëüêó åñëè áû îí çäåñü ïðèñóòñòâîâàë, òî ñóùåñòâîâàëà áû îïàñíîñòü ïîòðåâîæèòü ÷åìîäàí ïîä êðîâàòüþ. Ìû ìîãëè áû ñîãëàñèòüñÿ â òîì, ÷òî åãî ñëåäóåò îñòàâèòü â ïîêîå, ïîñêîëüêó îí ñîäåðæèò â ñåáå öåííûå âåùè, êîòîðûå óäåðæèâàþò ìàòü è îòöà âìåñòå è ïðèâÿçûâàþò èõ ê ïðîøëîìó; è íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ Êðèñòèíå èëè åå áðàòüÿì íå ñëåäóåò ïûòàòüñÿ ïîõèòèòü ó ñâîèõ ðîäèòåëåé èõ íåñ÷àñòüå, ïîòîìó ÷òî ýòî áûëà òà öåíà, êîòîðóþ îíè ñ ðàäîñòüþ çàïëàòèëè çà òî, ÷òîáû ÷åìîäàí îñòàâàëñÿ ïîä êðîâàòüþ.

Òàêîé ïîäõîä ìîã áû óìåíüøèòü ñòåïåíü âîâëå÷åííîñòè Êðèñòèíû â îòíîøåíèÿ åå ðîäèòåëåé. Îäíàêî, ïîñêîëüêó ýòî áûë åå åäèíñòâåííûé ñïîñîá ïîääåðæèâàòü ñ íèìè êîíòàêò, åé áûëî áû ñëèøêîì òðóäíî îòêàçàòüñÿ îò ýòîé âîâëå÷åííîñòè.

Áåç îòâåòà îñòàåòñÿ âîïðîñ î òîì, ñìîãëà áû ñåìüÿ âîâðåìÿ íàéòè èíîé ñïîñîá îñòàâàòüñÿ âìåñòå, ÷òîáû íå äîïóñòèòü ïîâòîðíîé ãîñïèòàëèçàöèè Êðèñòèíû, åñëè áû íàì óäàëîñü ðàçîðâàòü çîëîòóþ íèòü?

Âåëèêàÿ ìàòåðèíñêàÿ òðàäèöèÿ�tc "Âåëèêàÿ ìàòåðèíñêàÿ òðàäèöèÿ"�

Ýòîò ñëó÷àé çàâåðøèëñÿ íåîæèäàííî è áóðíî ïîñëå øåñòè ñåàíñîâ. Ìû óáåæäåíû, ÷òî ïðè÷èíîé ïîñëóæèë öåëûé ðÿä ôàêòîðîâ, âêëþ÷àÿ íåäîïîíèìàíèå ïåðâîíà÷àëüíî ïðåäñòàâëåííîãî íàïðàâëåíèÿ îò âðà÷à, ïëîõî ïðîäóìàííîå âìåøàòåëüñòâî, íå�ïðà�âèëüíî âûáðàííîå âðåìÿ è ñèëüíåéøóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü ñåìüè â òîì, ÷òîáû èäåíòèôèöèðîâàííûé ïàöèåíò îñòàâàëñÿ â ðîëè ïàöèåíòà.

Ýòà ñåìüÿ âûøëà ïîáåäèòåëüíèöåé èç âñåõ ñâîèõ ìíîãî÷èñëåííûõ ïðåäûäóùèõ ñõâàòîê ñ ïñèõîòåðàïèåé (÷òî âñåãäà áûâàåò âåñüìà ñîáëàçíèòåëüíûì âûçîâîì äëÿ ïñèõîòåðàïåâòà, êîòîðûé íàäååòñÿ äîáèòüñÿ óñïåõà òàì, ãäå äðóãèå ïîòåðïåëè íåóäà÷ó). Ïðåäûäóùèå êóðñû ïñèõîòåðàïèè âêëþ÷àëè âîñåìü ëåò èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè èäåíòèôèöèðîâàííîãî ïàöèåíòà Ýðèêà, ïðèåìíîãî ñûíà, ïîñëåäîâàâøåé çà ÷åòûðåõìåñÿ÷íîé ãîñïèòàëèçàöèåé âîñåìüþ ãîäàìè ðàíåå; äâå ïîïûòêè ïñèõîòåðàïèè ñóïðóæåñêèõ ïàð ó ðîäèòåëåé è äâå ïîïûòêè ñåìåéíîé òåðàïèè, çàêîí÷èâøèåñÿ òåì, ÷òî îáà ñåìåéíûõ òåðàïåâòà ïîñòàðàëèñü íàïðàâèòü ñåìüþ ê êîìó-íèáóäü åùå.

Íàïðàâëåíèå â íàø èíñòèòóò áûëî âûïèñàíî ïñèõîòåðàïåâòîì Ýðèêà, êîòîðàÿ îêàçàëàñü íîâîîáðàùåííîé â ñåìåéíóþ òåðàïèþ è áûëà êðàéíå çàèíòåðåñîâàíà â òîì, ÷òîáû ñåìüÿ âñòðåòèëàñü ñ íàìè â ñâÿçè ñ ïîñòîÿííî íàðàñòàþùèìè è âñå áîëåå âçðûâîîïàñíûìè íàïðÿæåííîñòüþ è íàñèëèåì â ýòîì äîìå. Ñàìà îíà ñîáèðàëàñü ïåðååçæàòü â äðóãîé ãîðîä, ÷òî âûíóæäàëî åå çàâåðøèòü êóðñ â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ òðåõ ìåñÿöåâ. Îíà ïðîñèëà, ÷òîáû ìû âñòðåòèëèñü ñ ñåìüåé â ïðîöåññå çàâåðøåíèÿ ýòîãî êóðñà, è ìû ñîãëàñèëèñü ïðè äâóõ óñëîâèÿõ: 1) ÷òî îíà áóäåò ïðèñóòñòâîâàòü íà ñåìåéíûõ ñåàíñàõ âïëîòü äî ñâîåãî îòúåçäà è 2) ÷òî îíà âûïîëíèò âñå íåîáõîäèìûå ôîðìàëüíîñòè ñ ãîñïèòàëåì, ïîä ïîêðîâèòåëüñòâîì êîòîðîãî ðàáîòàëà, äëÿ ïåðåäà÷è âñåé îòâåòñòâåííîñòè çà ëå÷åíèå Ýðèêà èíñòèòóòó. Ýòî îçíà÷àëî, ÷òî Ýðèê áîëüøå íå äîëæåí áóäåò åæåìåñÿ÷íî ïîñåùàòü ïñèõèàòðà ãîñïèòàëÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîçû ëåêàðñòâ. Ïñèõîòåðàïåâò ñîãëàñèëàñü íà ýòè óñëîâèÿ, è ìû âñòðå÷àëèñü ñ ñåìüåé íà òðåõ îöåíî÷íûõ ñåàíñàõ, óïîâàÿ íà òî, ÷òî äàííûå óñëîâèÿ åþ áóäóò âûïîëíåíû. Îäíàêî ïñèõîòåðàïåâò íå ñî÷ëà âîçìîæíûì ñîãëàñîâàòü ñâîå ðàñïèñàíèå ñ íàøèì, à ãîñïèòàëü îòêàçàëñÿ ïåðåäàòü íàì îòâåòñòâåííîñòü çà ëå÷åíèå Ýðèêà. Íàì ñòàëî ÿñíî, ÷òî ìû ñîâåðøèëè îøèáêó, íà÷àâ âñòðå÷àòüñÿ ñ ñåìüåé äî òîãî, êàê âñå äîãîâîðåííîñòè áûëè âûïîëíåíû, è îòîñëàëè èõ ïîñëå ÷åòûðåõ ñåàíñîâ. Øåñòü ìåñÿöåâ ñïóñòÿ, çàâåðøèâ êóðñû ëå÷åíèÿ â ãîñïèòàëå è ó ñâîåãî ïñèõîòåðàïåâòà, ñåìüÿ âíîâü ïîÿâèëàñü â íàøåì èíñòèòóòå, è ìû ïðîâåëè ñ íèìè åùå äâà ñåàíñà.

Âî âðåìÿ ïåðâûõ ÷åòûðåõ ñåàíñîâ ìû ïîëó÷èëè èñòîðèþ äàííîé ïðîáëåìû, ñóùíîñòü êîòîðîé â îáùèõ ÷åðòàõ âûðàæåíà âî ââîäíîì äèàëîãå:



Ìàòü: Ìû íå ëàäèì ìåæäó ñîáîé.

Îòåö: Ó ìîåãî ñûíà èìååòñÿ ïðîáëåìà.

Ýðèê: Ó ìîåãî îòöà èìååòñÿ ïðîáëåìà.

Ìàòü: Ó íèõ îáîèõ åñòü ïðîáëåìû.

Ôýé [21-ëåòíÿÿ ñåñòðà]: Âñå ýòî ïðîèñõîäèò ìåæäó ìîèì îòöîì è Ýðèêîì, íî â ýòî âòÿíóòà âñÿ ñåìüÿ. Ìîÿ ìàòü ïðèíèìàåò ñòîðîíó áðàòà. Ýòî ïðîñòî óæàñíî. ß íå ïðèíèìàþ íè÷üþ ñòîðîíó. ß ñòàðàþñü îñòàâàòüñÿ âíå âñåãî ýòîãî.

Äæîðäæ [24-ëåòíèé áðàò]: ß ñîãëàñåí ñ Ôýé. Ìíå áîëåå-ìåíåå óäàåòñÿ ïðåêðàùàòü äðàêè òåì, ÷òî ÿ ïðîñòî âñòàþ ìåæäó îòöîì è Ýðèêîì.



Äàëåå ñåìüÿ îïèñàëà òèïè÷íóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âçàèìîäåéñòâèé. Ýðèê, êîòîðûé íèãäå íå ðàáîòàë è íå ïîñåùàë øêîëó, ðàçäðàæàëñÿ ïî êàêîìó-íèáóäü äîìàøíåìó ïîâîäó è íà÷èíàë íåèñòîâñòâîâàòü, óñòðàèâàÿ â äîìå íàñòîÿùèé ïîãðîì: ñðûâàë ñ ïåòåëü äâåðè, ëîìàë ìåáåëü, áèë ïîñóäó, ðàçáðàñûâàë ïîâñþäó ìóñîð è ò.ä. Ìàòü ïûòàëàñü åãî óòèõîìèðèòü, íî ëèøü ïîäëèâàëà ýòèì ìàñëà â îãîíü, è â êîíöå êîíöîâ îíè íà÷èíàëè êðè÷àòü äðóã íà äðóãà âî âñþ ñèëó ëåãêèõ. Îòåö, ñëûøà, ÷òî ìàòü êðè÷èò èçî âñåõ ñèë, âðûâàëñÿ, ÷òîáû îñòàíîâèòü Ýðèêà, è îíè ñ Ýðèêîì çàòåâàëè äèêóþ äðàêó. Ýòî ñëóæèëî ñèãíàëîì äëÿ Äæîðäæà ïðèéòè è ðàçíÿòü Ýðèêà è îòöà è íå äàòü èì óáèòü äðóã äðóãà.

Îäíàæäû îòåö âûçâàë ïîëèöèþ, ÷òîáû âûäâèíóòü ïðîòèâ Ýðèêà îáâèíåíèå â íàïàäåíèè, íî êîãäà ïîëèöåéñêèå ïðèåõàëè, ìàòü âñòóïèëàñü çà Ýðèêà, çàÿâèâ, ÷òî îíè îáà íàïàäàëè äðóã íà äðóãà. Îòåö íåñêîëüêî ðàç âåëåë Ýðèêó ïîêèíóòü äîì, è îí íî÷åâàë â ìàøèíå äî òåõ ïîð, ïîêà ìàòü îïÿòü íå ïóñêàëà åãî äîìîé. Îòåö ðâàë è ìåòàë èç-çà òîãî, ÷òî ìàòü ïîñòîÿííî âñòóïàëàñü çà Ýðèêà, íî â êîíöå êîíöîâ îí îòñòóïàë è ñìèðÿëñÿ ñ òàêèì ïîëîæåíèåì âåùåé.

Âî âðåìÿ âòîðîãî ñåàíñà ìàòü çàÿâèëà, ÷òî îíà òàê ïåðåíåðâíè÷àëà, óáåæäàÿ âñþ ñåìüþ ïðèíÿòü ó÷àñòèå â êóðñå ïñèõîòåðàïèè, ÷òî ñðàçó ïîñëå ïåðâîãî ñåàíñà íå ìîãëà âûéòè íà ðàáîòó è òðè äíÿ îñòàâàëàñü äîìà. Îíà õîòåëà ïðîéòè êóðñ ñåìåéíîé òåðàïèè, ïîñêîëüêó ÷óâñòâîâàëà, ÷òî îêàçàëàñü ìåæäó ìîëîòîì è íàêîâàëüíåé, è áîÿëàñü ðîñòà íàñèëèÿ â ñåìüå. Æåíùèíà âåñüìà òó÷íàÿ, ñ ïîñòîÿííîé îäûøêîé, îíà æàëîâàëàñü íà òî, êàê òÿæåëî åé áûëî ñîáðàòü âìåñòå âñþ ñåìüþ è ïðèâåñòè åå ñþäà, ïîñêîëüêó ïîìó÷èòüñÿ ïðèøëîñü ñ êàæäûì. Ôýé áûëà ðàçäðàæåíà, ïîñêîëüêó åé áûëî òðóäíî îòïðàøèâàòüñÿ ñ ðàáîòû. Äæîðäæ ñî ñêó÷íûì âèäîì ñêàçàë, ÷òî îíè óæå ðàíüøå ïðîõîäèëè ýòîé äîðîãîé (èìåÿ â âèäó ñåìåéíóþ òåðàïèþ), íî îí ãîòîâ ïîïðîáîâàòü åùå ðàç. Îòåö ñèäåë ñ âûïó÷åííûìè ãëàçàìè, ñ ëèöîì, ïóíöîâûì îò ãíåâà, è ãîâîðèë, ÷òî õîòü ýòî è áûëà çàòåÿ åãî æåíû, íî, ìîæåò áûòü, ýòî âñå-òàêè ëó÷øå, ÷åì íè÷åãî. Ýðèê, ãëÿäÿ â ïóñòîòó, çàÿâèë, ÷òî îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ îáîñîáëåííûì è ëèøåííûì èíäèâèäóàëüíîñòè.

Íà ýòîì ñåàíñå ìû óñëûøàëè ñëåäóþùóþ èñòîðèþ: ïîñëå òîãî, êàê ìàòü ðîäèëà ìåðòâîãî ðåáåíêà, îíà íå ìîãëà âíîâü çà÷àòü, è äîêòîð ñêàçàë åé, ÷òî åäèíñòâåííûé ñïîñîá ïðåîäîëåòü åå “ïñèõè÷åñêóþ áëîêèðîâêó” — óñûíîâèòü ðåáåíêà. Ýðèê ñ ãîðå÷üþ îõàðàêòåðèçîâàë ñåáÿ êàê “âñåãî ëèøü ïðåäïèñàíèå âðà÷à”, êîòîðîå ïîìîãëî ìàòåðè çà÷àòü, è ñêàçàë, ÷òî îí âñåãäà ÷óâñòâîâàë ñåáÿ íå òàêèì, êàê âñå. Îí çàÿâèë, ÷òî ñîâåðøåííî íè÷åãî íå çíàë î òîì, ÷òî åãî óñûíîâèëè, äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîïàë â áîëüíèöó è ýòî íå îòêðûëîñü íà ñåàíñàõ ñåìåéíîé òåðàïèè. Ìàòü óâåðÿëà, ÷òî ðàññêàçàëà åìó îá ýòîì åùå â ïÿòèëåòíåì âîçðàñòå, ïîäàðèâ åìó êíèãó îá “èçáðàííîì ðåáåíêå”, êîòîðûé ñäåëàë ñåìüþ ñ÷àñòëèâîé, íî Ýðèê çàÿâèë, ÷òî îí àáñîëþòíî ýòîãî íå ïîíÿë. Î ãîâîðèë î ñåáå êàê î “ïðîôåññèîíàëüíîì äóøåâíîáîëüíîì”. Îí ïåðåñòàë ïîñåùàòü êîëëåäæ âîñåìü ëåò íàçàä, ïðîó÷èâøèñü òàì òðè ãîäà, è â íàñòîÿùåå âðåìÿ öåëûìè äíÿìè òîëüêî ñïàë, êóðèë ìàðèõóàíó, ïîñåùàë êóðñ ïñèõîòåðàïèè è èíîãäà èãðàë â ñïîðòèâíûå èãðû. Åìó áûë ïðåäïèñàí ðÿä ëåêàðñòâ ñ âûñîêîé äîçèðîâêîé, è îäíî âðåìÿ îí ïðèíèìàë ïî 40 ìèëëèãðàììîâ âàëèäîëà â äåíü, íî ñåé÷àñ ýòà äîçà áûëà ñíèæåíà äî ïÿòè. Íåçàäîëãî äî ýòîãî äîêòîð ïðåäïèñàë åìó ëèáðèóì, íî îí âûáðîñèë åãî â óíèòàç, íàïóãàííûé òåì, ÷òî ó íåãî íà÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ ëåêàðñòâåííàÿ çàâèñèìîñòü.

Îòåö áûë óáåæäåí: Ýðèê ñòàë òàêèì èñïîð÷åííûì èç-çà òîãî, ÷òî áûë èõ ïåðâûì ðåáåíêîì, è ê òîìó æå óñûíîâëåííûì, è îíè èç êîæè âîí ëåçëè, òîëüêî áû îí ÷óâñòâîâàë, ÷òî åãî ëþáÿò. “Îí áûë âîçâåäåí íà ïüåäåñòàë, ñ íèì îáðàùàëèñü, êàê ñ ïðèíöåì. Çà íåãî äåëàëîñü âñå — è îíà ïî-ïðåæíåìó âñå çà íåãî äåëàåò”. Îí áûë óâåðåí, ÷òî Ýðèê íèêîãäà íå íàó÷èòñÿ ñàì î ñåáå çàáîòèòüñÿ, ïîòîìó ÷òî ìàòü âñåãäà åìó ïîòàêàëà. “Îíà òàê îòíîñèòñÿ êî âñåé ñåìüå — çà âñåõ âñå äåëàåò”. Äæîðäæ âûðàçèë ñîãëàñèå: “Ìîÿ ìàìà îáðàùàåòñÿ ñ íàìè, êàê ñ äåòüìè, íî íà ìåíÿ è íà ìîþ ñåñòðó ýòî òàê óæ ñèëüíî íå äåéñòâóåò, ïîòîìó ÷òî ìû áîëåå íåçàâèñèìûå è íå æèâåì äîìà”. (Äæîðäæ ðàáîòàë, ïîñåùàë øêîëó è ïîñòîÿííî âñòðå÷àëñÿ ñ äåâóøêîé; Ôýé ðàáîòàëà è ÷åðåç âîñåìü ìåñÿöåâ ñîáèðàëàñü âûéòè çàìóæ.) Ìàòü ñîãëàñèëàñü: “ß ñëèøêîì õîðîøî îòíîøóñü ê íèì âñåì, íî òîëüêî íå ê ìóæó, ïîòîìó ÷òî îí ïîñòîÿííî âîþåò ñ Ýðèêîì”.

Ðîäèòåëè óòâåðæäàëè, ÷òî ó íèõ áûë ïðåêðàñíûé áðàê, íå îòÿãîùåííûé íèêàêèìè ïðîáëåìàìè, ïîêà âîñåìü ëåò íàçàä íå âîçíèêëè òðóäíîñòè ñ Ýðèêîì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåæäó íèìè äâóìÿ ñóùåñòâîâàëà ïîñòîÿííàÿ íàïðÿæåííîñòü, íî òîëüêî èç-çà Ýðèêà. Äåòè îïèñàëè îòíîøåíèÿ ìåæäó ñâîèìè ðîäèòåëÿìè êàê êðàéíå çàâèñèìûå, ñîîáùèâ, ÷òî êîãäà èõ îòöó ïðèõîäèëîñü äîïîçäíà çàäåðæèâàòüñÿ íà ðàáîòå, ìàòü íå íàõîäèëà ñåáå ìåñòà. Ýðèê áûë íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëåí ê îäèíî÷åñòâó ìàòåðè: “ß íå ìîãó âèäåòü, êîãäà îíà áûâàåò íåñ÷àñòíà è òåíüþ áðîäèò ïî äîìó. Ìíå îò ýòîãî ñòàíîâèòñÿ ïëîõî è íå õî÷åòñÿ îñòàâëÿòü åå îäíó. Íî èíîãäà ÿ âñå ðàâíî óõîæó”.

Êîãäà îòåö çàÿâèë, ÷òî Ýðèê äîëæåí ðàáîòàòü è æèòü îòäåëüíî îò ðîäèòåëåé, Ýðèê ñêàçàë, ÷òî íå ïåðååõàë áû äàëüøå, ÷åì çà 10 êâàðòàëîâ îò äîìà. Îí ïûòàëñÿ íàéòè ñåáå êâàðòèðó, íî âñå êâàðòèðû â ïðåäåëàõ 10 êâàðòàëîâ áûëè ñëèøêîì äîðîãè. Ìàòü âñòóïèëàñü çà Ýðèêà: “Ýðèê ìîæåò îñòàâàòüñÿ ñ íàìè äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïî÷óâñòâóåò â ñåáå óâåðåííîñòè, ÷òî ìîæåò æèòü îäèí. Åìó äåéñòâèòåëüíî êòî-òî íóæåí. Óæ ÿ-òî ýòî çíàþ”. Îòåö ÷óâñòâîâàë, ÷òî ó íåãî ñâÿçàíû ðóêè, ïîñêîëüêó áîÿëñÿ, ÷òî åñëè îí âìåøàåòñÿ, ó åãî æåíû âíîâü ìîæåò ñëó÷èòüñÿ ñåðäå÷íûé ïðèñòóï. Ñåðäå÷íûé ïðèñòóï ïðîèçîøåë ó íåå ÷åòûðå ãîäà íàçàä, è îíà âîñåìü íåäåëü ïðîâåëà â áîëüíèöå. Ãîä ñïóñòÿ ó íåå áûëà àíãèíà, è îíà îïÿòü áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà íà ÷åòûðå íåäåëè.

Áàáóøêà ïî ìàòåðè, êîòîðàÿ óìåðëà 10 ëåò íàçàä, ïîñëåäíèå 12 ëåò æèçíè æèëà íà âåðõíåì ýòàæå äîìà ñî ñâîèì ìóæåì. Îíà äóøè íå ÷àÿëà â Ýðèêå, ïîñêîëüêó îí áûë åå ïåðâûì âíóêîì, è êîãäà ðîäèòåëè ïûòàëèñü çàíÿòüñÿ åãî âîñïèòàíèåì, îí áåæàë ê íåé íàâåðõ â ïîèñêàõ çàùèòû. Íåñìîòðÿ íà ýòî, âñÿ ñåìüÿ ïðåêëîíÿëàñü ïåðåä íåé è ãîâîðèëà î íåé òàê, áóäòî îíà áûëà ñâÿòîé. Îòåö ñêàçàë ñî ñëåçàìè íà ãëàçàõ: “Îíà áûëà âåëèêîé — íå áûëî íè÷åãî, ÷òî áûëî áû åé íå ïî ïëå÷ó. Îíà áûëà ïðåêðàñíûì ÷åëîâåêîì è î÷åíü ñàìîîòâåðæåííûì. È æåíà ó ìåíÿ òàêàÿ æå. Ó íåå òîæå ðàçâèòû âåëèêèå ìàòåðèíñêèå èíñòèíêòû — íî äàâàéòå íå áóäåì çàáûâàòü, ÷òî ó áàáóøêè íèêîãäà íå áûëî òàêèõ ïðîáëåì”. À Ôýé çàÿâèëà: “Áàáóøêà îñòàâèëà áû Ýðèêà ó ñåáÿ. Îíà áû íå ñòàëà âîçðàæàòü, òàêîé óæ îíà áûëà. Îíà íèêîãäà íå âîçðàæàëà”. Ìàòü, êîòîðàÿ íà÷èíàëà ïëàêàòü ïðè ëþáîì óïîìèíàíèè áàáóøêèíîãî èìåíè, ñîãëàñèëàñü ñ Ôýé: “Îíà áû ïîïûòàëàñü åãî óñïîêîèòü. Èìåííî ýòî ÿ è ïûòàþñü äåëàòü. Ðàçíèöà òîëüêî â îäíîì — áàáóøêà íèêîãäà áû íå îäîáðèëà, åñëè áû êòî-òî óøåë èç äîìà äî ñâîåé æåíèòüáû èëè çàìóæåñòâà — à ÿ îäîáðÿþ”.

Äåäóøêà, êîòîðûé ïî-ïðåæíåìó æèë íà âåðõíåì ýòàæå, ïî-âèäèìîìó, èãðàë â æèçíè ñåìüè ëèøü íåçíà÷èòåëüíóþ ðîëü è íå óïîìèíàëñÿ, êðîìå êàê â ñâÿçè ñî ñìåðòüþ áàáóøêè, ïîñëå êîòîðîé îí áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí ñ ðàññòðîéñòâîì æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Îñíîâûâàÿñü íà ýòîé èíôîðìàöèè, ìû ïîñòðîèëè ñâîþ ïåðâîíà÷àëüíóþ ãèïîòåçó âîêðóã âåëèêîé ìàòåðèíñêîé òðàäèöèè â ýòîé ñåìüå è ñâÿçè ìåæäó ýòîé òðàäèöèåé è ñèìïòîìàòè÷åñêèì ïîâåäåíèåì Ýðèêà. Áàáóøêà îáîæåñòâëÿëàñü, êàê âåëèêàÿ ìàòü-çåìëÿ, êîòîðàÿ áåçðîïîòíî æåðòâîâàëà ñîáîé äëÿ òîãî, ÷òîáû ïèòàòü äðóãèõ. ×åðåç äåñÿòü ëåò ïîñëå åå ñìåðòè âñå ïî-ïðåæíåìó ïëàêàëè ïðè îäíîì óïîìèíàíèè åå èìåíè. Êàçàëîñü, ÷òî ìàòü íå òîëüêî èçî âñåõ ñèë ñòàðàåòñÿ ñëåäîâàòü áàáóøêèíîé òðàäèöèè, âçÿâ íà ñåáÿ çàáîòó î âñåõ ÷ëåíàõ ñåìüè, íî è ïîëíà ðåøèìîñòè âûïîëíÿòü áàáóøêèíî ïîâåëåíèå ñîõðàíÿòü Ýðèêà â êà÷åñòâå îñîáåííîãî ðåáåíêà. Åñëè áû îíà çàíÿëà ïî îòíîøåíèþ ê íåìó æåñòêóþ ïîçèöèþ, òî ðèñêîâàëà áû îñêâåðíèòü ýòèì ïàìÿòü î áàáóøêå.

Îòåö, êîòîðûé ÷ðåçâû÷àéíî ÷óòêî ðåàãèðîâàë íà áåñïîêîéñòâî ìàòåðè, âîøåë ñ íåé â òàéíûé ñãîâîð íå äàòü óãàñíóòü âåëèêîé ìàòåðèíñêîé òðàäèöèè, è ïîýòîìó íèêîãäà îêîí÷àòåëüíî íå ðåøàëñÿ áðîñèòü åé âûçîâ. Ëè÷íî äëÿ íåãî îíà áûëà âåñüìà âûãîäíà è, ñìèðèâøèñü, îí áëàãîãîâåéíî ïðåêëîíÿë ãîëîâó ïåðåä “âåëèêèì ìàòåðèíñêèì èíñòèíêòîì” êàê â áàáóøêå, òàê è â ñâîåé æåíå. Îí ñòàë æàëîâàòüñÿ íà íåãî, òîëüêî êîãäà ñàì âûøåë èç ïîâèíîâåíèÿ â îòíîøåíèÿõ ñ Ýðèêîì. Ñåðäå÷íîå íåäîìîãàíèå ìàòåðè íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò èñïîëüçîâàëîñü äëÿ ñäåðæèâàíèÿ îòöà, íî åãî ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê åå áåñïîêîéñòâó, âîçìîæíî, ïðåäøåñòâîâàëà åå ñåðäå÷íîìó íåäîìîãàíèþ.

Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ïîñëå ñìåðòè áàáóøêè ìàòü ñòàëà ïðîÿâëÿòü åùå áîëüøóþ çàáîòó îáî âñåõ ÷ëåíàõ ñåìüè, è äëÿ íåå ýòî áûëî îäíîâðåìåííî ñïîñîáîì ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîåé ñîáñòâåííîé äåïðåññèåé è äîêàçàòü ñâîþ ïðåäàííîñòü áàáóøêå. Îíà ñîñðåäîòî÷èëà ëüâèíóþ äîëþ ýòîé çàáîòû íà Ýðèêå, ïîñêîëüêó Ôýé è Äæîðäæ, ïî-âèäèìîìó, ñòðåìèëèñü ê ïîëíîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è ñ ýòîé öåëüþ ðàáîòàëè, ïîëó÷àëè îáðàçîâàíèå è íàøëè ñåðäå÷íûå ïðèâÿçàííîñòè çà ïðåäåëàìè ñåìüè. (Îñòàâàëîñü åùå îïðåäåëèòü, ìîãëà ëè ðîëü ïîñðåäíèêà, êîòîðóþ èñïîëíÿë Äæîðäæ, íå ïîçâîëèòü åìó óéòè èç äîìà.) Âñå ÷àùå è äîëüøå Ýðèêó ïðèõîäèëîñü áûòü åäèíñòâåííûì, êòî ñîñòàâëÿë ìàòåðè êîìïàíèþ è çàïîëíÿë åå ïóñòîòó, êîãäà îòåö áûë íà ðàáîòå. Âîçìîæíî, îí óëîâèë ñèãíàëû ìàòåðè, ÷òî îíà â íåì íóæäàåòñÿ, è ðåàãèðîâàë íà íèõ òåì, ÷òî îñòàëñÿ íà îáî÷èíå. Ïîñêîëüêó ñ ñàìîãî ïåðâîãî äíÿ óñûíîâëåíèÿ ê íåìó íåèçìåííî îòíîñèëèñü êàê ê îñîáåííîìó ðåáåíêó, îí íàó÷èëñÿ ïîä÷èíÿòü ñåáå è çàïóãèâàòü ñåìüþ ïîñðåäñòâîì ñâîåãî íåèñòîâîãî è ñóìàñáðîäíîãî ïîâåäåíèÿ. Îáñòàíîâêà â ñåìüå ñëóæèëà áëàãîïðèÿòíîé ïî÷âîé äëÿ ýòîãî, ïîñêîëüêó íè îäèí èç ÷ëåíîâ ñåìüè íå îòíîñèëñÿ ê Ýðèêó íåçàâèñèìî, ñî ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ïîçèöèé, à âñåãäà ñ îãëÿäêîé íà äðóãèõ — ìàòü ñ îãëÿäêîé íà áàáóøêó, îòåö ñ îãëÿäêîé íà ìàòü, Ôýé è Äæîðäæ ñ îãëÿäêîé íà îòíîøåíèÿ ìåæäó ðîäèòåëÿìè. Ýòî è çàñòàâëÿëî Ýðèêà ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îáîñîáëåííûì è “íå òàêèì, êàê âñå”.

Îáäóìûâàÿ ïîñëåäñòâèÿ èçìåíåíèÿ, ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî åñëè áû Ýðèê âçÿë íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ æèçíü è óøåë èç ðîäèòåëüñêîãî äîìà, òî ìàòåðè ñòàëî áû íå íà êîãî ðàñòðà÷èâàòü ñâîè ìàòåðèíñêèå èíñòèíêòû, êðîìå îòöà, ïîñêîëüêó Ôýé è Äæîðäæ íåîòâðàòèìî îòäàëÿëèñü îò ñåìüè. Ýòî ìîãëî ñòàòü ñëèøêîì áîëüøèì èñïûòàíèåì äëÿ îòöà, ïîñêîëüêó ìàòü, âåðîÿòíî, ïðèíÿëàñü áû âñå áîëüøå ïîñÿãàòü íà åãî âðåìÿ, íå èìåÿ ðÿäîì áîëüøå íèêîãî, êòî ìîã áû çàïîëíèòü îáðàçîâàâøèéñÿ âàêóóì. Ìû ðåøèëè ðåôîðìèðîâàòü ïîâåäåíèå Ýðèêà, ñëóæàùåå òîìó, ÷òîáû îãðàäèòü îòöà îò íåèçáåæíîñòè ñòàòü åäèíñòâåííûì, íà êîãî áóäåò îáðàùåíà âåëèêàÿ ìàòåðèíñêàÿ òðàäèöèÿ â ñëó÷àå, åñëè âñå äåòè ïîêèíóò ðîäèòåëüñêèé äîì. Ãðóïïà ñ÷èòàëà, ÷òî Ýðèêó íåîáõîäèìî ïî-ïðåæíåìó çàùèùàòü îòöà, îñòàâàÿñü äîìà ñ ìàòåðüþ. Íî ïñèõîòåðàïåâò áûëà ïðîòèâ, ïîëàãàÿ, ÷òî ýòî áðåìÿ äëÿ íåãî ñëèøêîì òÿæåëî, ÷òîáû íåñòè åãî â îäèíî÷êó, è áûëî áû âïîëíå ñïðàâåäëèâî, åñëè áû Ôýé è Äæîðäæ ðàçäåëèëè åãî ñ íèì. Äëÿ ýòîãî èì ñëåäîâàëî ïî î÷åðåäè ñîñòàâëÿòü êîìïàíèþ ìàòåðè, êîãäà îòöà íå áûëî äîìà. Ôýé âîñêëèêíóëà, ÷òî îíà è òàê ïûòàëàñü ïîäìåíÿòü Ýðèêà, îñòàâàÿñü “çà íÿíüêó ïðè ìàòåðè”, íî ýòî áûëî ñëèøêîì óòîìèòåëüíî. Äæîðäæ ïîæàëîâàëñÿ, ÷òî êîãäà îí â ïîñëåäíèé ðàç ïîïûòàëñÿ ñäåëàòü òî æå ñàìîå, ìàòü ÷óòü íå ñâåëà åãî ñ óìà. Ïñèõîòåðàïåâò ïîïûòàëàñü âîççâàòü ê èõ ÷óâñòâó ñïðàâåäëèâîñòè, íî ìàòü ïåðåáèëà åå, ñïðîñèâ, ìîæåì ëè ìû ïðîâåñòè ñ Ýðèêîì êóðñ èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ïîñêîëüêó åãî ïñèõîòåðàïåâò âñêîðå óåçæàëà. Îòåö ñîãëàñèëñÿ ñ ìàòåðüþ (“Ýðèêó îïðåäåëåííî òðåáóåòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ”), à Ýðèê ïîèíòåðåñîâàëñÿ, íå ìîæåì ëè ìû ñî÷åòàòü èíäèâèäóàëüíóþ è ñåìåéíóþ ïñèõîòåðàïèþ. Ïñèõîòåðàïåâò ñêàçàëà, ÷òî ãðóïïà, äîëæíî áûòü, ïðàâà: íàèëó÷øàÿ âîçìîæíîñòü ïðåäîòâðàòèòü ëþáûå èçìåíåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû Ýðèê îñòàâàëñÿ â ðîëè ïàöèåíòà. Òåì íå ìåíåå, ìû âíîâü ÿñíî äàëè ïîíÿòü ñåìüå, ÷òî íå áóäåì ïðîâîäèòü êóðñ èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè Ýðèêà â èíñòèòóòå.

Êîãäà îäèí èç ÷ëåíîâ ñåìüè ñòîëü äîëãî è íàñòîé÷èâî óäåðæèâàåòñÿ â ðîëè ïàöèåíòà ïðè ïîìîùè èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ñåìüå áûâàåò ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî èçìåíèòü ñâîå âîñïðèÿòèå ïðîáëåìû è ñîãëàñèòüñÿ ñ òîé êîíöåïöèåé, êîòîðóþ ïðåäëàãàåò ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ.

Ìàòü ïîçâîíèëà ïåðåä ÷åòâåðòûì ñåàíñîì è ñîîáùèëà, ÷òî Ýðèê áîëåí è åé õîòåëîñü áû çíàòü, ñëåäóåò ëè èì ïðèõîäèòü áåç íåãî. Ýðèê òîæå èçúÿâèë æåëàíèå ïîãîâîðèòü ñ ïñèõîòåðàïåâòîì è çà�êðè÷àë â òðóáêó: “Ïîìîãèòå, ïîìîãèòå, ÿ ñõîæó ñ óìà!” Ïñèõîòåðàïåâò ñêàçàëà, ÷òî ýòî õîðîøèé ïîâîä, ÷òîáû ïðèéòè íà ñåàíñ, íî îí îòâåòèë, ÷òî íå ìîæåò.

Ðîäèòåëè ïðèøëè îäíè: Ôýé ïðèñëàëà çàïèñêó, ÷òî åé ïðèäåòñÿ ðàáîòàòü äîïîçäíà, à Äæîðäæ çàÿâèë, ÷òî åìó íóæíî íàïèñàòü äâå êóðñîâûå ðàáîòû. Îêàçàëîñü, ÷òî Ýðèê ïðîñòî õîòåë ïîñìîòðåòü õîêêåéíûé ìàò÷, è ìàòü óòâåðæäàëà, ÷òî íå ìîãëà çàñòàâèòü åãî ïðèéòè.

Ðîäèòåëè ñîîáùèëè î âåñüìà çíà÷èòåëüíîì óëó÷øåíèè â ñåìåéíîé àòìîñôåðå. Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äâóõ íåäåëü “â äîìå áûëî ÷òî-òî âðîäå ïðåêðàñíîãî çàòèøüÿ”. Ýðèê íàõîäèëñÿ â ñîâåðøåííî èíîì ñîñòîÿíèè äóõà, ñòàíîâèëñÿ áîëåå îòêðûòûì, âûõîäèë èç ñâîåé êîìíàòû è äàæå ñàäèëñÿ ñ íèìè îáåäàòü. Îí äàæå ïîöåëîâàë ðîäñòâåííèêîâ ìàòåðè. Ìàòü ïðèïèñûâàëà ýòî íîâîìó ëåêàðñòâó, êîòîðîå îí ïðèíèìàë, íî îòåö ñ÷èòàë, ÷òî ýòî áûëî ðåçóëüòàòîì íàøèõ ñåàíñîâ. Îäíàêî ñåãîäíÿ Ýðèê äîñòàâèë èì ìíîãî õëîïîò, è îíè âíîâü áûëè â îò÷àÿíèè. Ýðèê ïîçâîíèë ìàòåðè íà ðàáîòó è ñêàçàë, ÷òî îí ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâóåò è õîòåë áû ïîñìîòðåòü ìàò÷ Ðýéíäæåðîâ âìåñòî òîãî, ÷òîáû èäòè íà ñåàíñ ïñèõîòåðàïèè. Ìàòü íå ïîæåëàëà èäòè ó íåãî íà ïîâîäó è ñêàçàëà, ÷òî îí äîëæåí îòïðàâèòüñÿ íà ñåàíñ. Îí ïîçâîíèë åé âòîðîé ðàç è çàÿâèë, ÷òî ïîëíîñòüþ óòðàòèë êîíòðîëü íàä ñîáîé è óæå ãîòîâ ó÷èíèòü â äîìå ïîëíûé ðàçãðîì. Ìàòü âåðíóëàñü äîìîé è çàñòàëà åãî ïëà÷óùèì îò îùóùåíèÿ ñâîåé ÷óæäîñòè âñåì. Îí êóðèë ìàðèõóàíó, ÷òîáû êàê-òî óñïîêîèòüñÿ, à çàòåì íà÷àë áåñíîâàòüñÿ è ðàñêèäûâàòü ìóñîð ïî âñåìó äîìó. Âïåðâûå çà âñå âðåìÿ ìàòü çàñòàâèëà åãî óáðàòü çà ñîáîé. Îíà ñêàçàëà, ÷òî íà÷èíàåò çàäóìûâàòüñÿ, íå ñëåäóåò ëè åé áûòü ñ íèì ïîñòðîæå. Ïîñëå ýòîãî îíà çàÿâèëà, ÷òî ïîñòóïêè Ýðèêà âûçâàíû òåì, ÷òî åãî ïñèõîòåðàïåâò óåçæàåò, è åùå ðàç ïîïðîñèëà ïðîâåñòè äëÿ íåãî êóðñ èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Âî âðåìÿ ýòîãî ñåàíñà ìàòü âïåðâûå ïîæàëîâàëàñü íà òî, ÷òî åé ïðèõîäèòñÿ íåñòè âñþ îòâåòñòâåííîñòü çà ïðîèñõîäÿùåå â ñåìüå. Êðîìå òîãî, ÷òî îíà ðàáîòàëà íåïîëíûé ðàáî÷èé äåíü, åé ïðèõîäèëîñü äåëàòü çà äåòåé âñþ óáîðêó, ñòèðàòü, ãîòîâèòü èì åäó, è âñÿ ñåìüÿ âîñïðèíèìàëà ýòî êàê ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ. Îíà áûëà ñûòà ýòèì ïî ãîðëî è óæå ãîòîâà âñå áðîñèòü, íî îáíàðóæèëà, ÷òî íå ìîæåò îñòàíîâèòüñÿ. Îòåö ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî åãî æåíà íàõîäèòñÿ ïîä áîëüøèì ãíåòîì, íî çàÿâèë, ÷òî îíà ñàìà ñåáÿ íàãðóæàåò. “Îíà ñ÷èòàåò, ÷òî äåëàåò âñå ëó÷øå è áûñòðåå îñòàëüíûõ”. Îí íàñòàèâàë íà òîì, ÷òî áûë áû ðàä åé ïîìî÷ü, íî êàæäûé ðàç, êîãäà ïûòàëñÿ ÷òî-íèáóäü ñäåëàòü, îíà âñå ðàâíî äåëàëà ýòî ñàìà.

Êîíñóëüòàöèîííàÿ ãðóïïà îáñóäèëà ÿâíîå èçìåíåíèå, ïðîèñøåäøåå â ñåìüå: Ýðèê âåë ñåáÿ ñîâñåì èíà÷å íà ïðîòÿæåíèè äâóõ íåäåëü äî òîãî ñàìîãî äíÿ âñòðå÷è, êîãäà îí ïî÷óâñòâîâàë íåîáõîäèìîñòü äîêàçàòü ñâîåé ñåìüå è ïñèõîòåðàïåâòó, ÷òî îí ïî-ïðåæíåìó ïàöèåíò. Ìàòü âïåðâûå íàëîæèëà îãðàíè÷åíèÿ íà åãî ïîâåäåíèå, çàñòàâèâ íàâåñòè ïîðÿäîê, è âïåðâûå çàäóìàëàñü, ïðàâèëüíî ëè îíà ñ íèì îáðàùàåòñÿ. Ïîõîæå, ÷òî Ôýé è Äæîðäæ íàøëè ñïîñîá èçáåæàòü íàøèõ ïðîñüá âçÿòü íà ñåáÿ ÷àñòü çàáîò Ýðèêà. Â êîíöå ñåàíñà ãðóïïà íå ïðèñëàëà íèêàêîãî ñîîáùåíèÿ, çàÿâèâ, ÷òî îíè ïîäîæäóò äî òîãî ìîìåíòà, êîãäà áóäåò ïðèñóòñòâîâàòü âñÿ ñåìüÿ.

Ìåæäó ýòèì è ñëåäóþùèì ñåàíñîì ìû óçíàëè, ÷òî ãîñïèòàëü îòêàçàëñÿ ïåðåäàòü ýòîò ñëó÷àé ïîä íàøó îòâåòñòâåííîñòü, íàñòàèâàÿ íà òîì, ÷òîáû Ýðèê ïðîäîëæàë íàõîäèòüñÿ ïîä íàáëþäåíèåì øòàòíîãî ïñèõèàòðà ãîñïèòàëÿ è åæåìåñÿ÷íî ïîëó÷àòü ëåêàðñòâà. Ìû ðåøèëè, ÷òî íå ñìîæåì áîëüøå âñòðå÷àòüñÿ ñ ñåìüåé äî òåõ ïîð, ïîêà Ýðèê íå çàâåðøèò ñâîé êóðñ ëå÷åíèÿ êàê â ãîñïèòàëå, òàê è ó ñâîåãî ïñèõîòåðàïåâòà, è ñîîáùèëè ñåìüå îá ýòîì ðåøåíèè. Îíè áûëè ñìóùåíû è ðàçî÷àðîâàíû, à Ýðèê çàÿâèë, ÷òî õî÷åò ïðîäîëæàòü êóðñ èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è, ìîæåò áûòü, â ãîñïèòàëå åìó íàçíà÷àò äðóãîãî ïñèõîòåðàïåâòà. Ìàòü ðàññêàçàëà, êàê òÿæåëî áûëî Ýðèêó ðàññòàòüñÿ ñî ñâîèì ïñèõîòåðàïåâòîì: “Äëÿ íåãî ýòî ïðîñòî êîíåö ñâåòà”. Ó íåãî âíîâü íà÷àëèñü ïðèñòóïû ñîêðóøèòåëüíîé ÿðîñòè, îí ñëîìàë äâåðü è ðàçáèë î ñòåíó çåðêàëî. Êîãäà Ýðèê ïîçâîíèë ïåðâûé ðàç, ìàòü íåìåäëåííî ïðèáåæàëà äîìîé, íî íà åãî âòîðîé çâîíîê îíà îòâåòèëà, ÷òî ñëèøêîì çàíÿòà íà ðàáîòå, áóäåò äîìà â ïÿòü è íàäååòñÿ, ÷òî ê ýòîìó âðåìåíè îí íàâåäåò çà ñîáîé ïîðÿäîê, ÷òî îí è ñäåëàë.

Ýòè èçìåíåíèÿ âíóøàëè óâåðåííîñòü, è ìû æàëåëè î òîì, ÷òî âûíóæäåíû áûëè ïðåêðàòèòü êóðñ íà ýòîì ýòàïå. Îäíàêî è ãðóïïà, è ïñèõîòåðàïåâò ñ÷èòàëè, ÷òî ïðè äàííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ýòî áûëî ïðàâèëüíûì ðåøåíèåì. Êîãäà ñòîðîííèé ïñèõèàòð äàâàë ëåêàðñòâà, à ñòîðîííèé ïñèõîòåðàïåâò çàíèìàëñÿ çàâåðøåíèåì ñâîåãî êóðñà, ìû íå ìîãëè áû îñóùåñòâëÿòü íèêàêîãî êîíòðîëÿ íàä ýòèì ñëó÷àåì. Êàæäûé ðàç, êîãäà â Ïðîåêòå êðàòêîñðî÷íîé ïñèõîòåðàïèè ïðèìåíÿþòñÿ ëåêàðñòâà, ýòî äåëàåòñÿ òîëüêî ïîñëå êîíñóëüòàöèè ñ íàøèì øòàòíûì ïñèõèàòðîì äîêòîðîì Ðîáåðòîì Ñèìîíîì, êîòîðîé îïðåäåëÿåò, êàê è êîãäà ñëåäóåò ïðåäïèñàòü ëåêàðñòâî. Çàòåì ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ ëå÷åáíûì ïëàíîì è ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ îáùåé ñòðàòåãèè. Íàïðèìåð, â îäíîì ñëó÷àå, êîãäà èäåíòèôèöèðîâàííûé ïàöèåíò íàñòàèâàë íà òîì, ÷òîáû ìû íàçíà÷èëè åìó ëåêàðñòâà äëÿ êîíòðîëÿ çà åãî âñïûøêàìè íàñèëèÿ, äîêòîð Ñèìîí ïðèøåë ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ëåêàðñòâî áóäåò ìàëîýôôåêòèâíî. Îí ïðåäëîæèë íàì ñêàçàòü ïàöèåíòó, ÷òî äîêòîð âûïèøåò åìó ëåêàðñòâî òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê îí äîêàæåò íàì, ÷òî ìîæåò ñàì ñåáÿ êîíòðîëèðîâàòü è âåñòè ñåáÿ îòâåòñòâåííî, ïîñêîëüêó âåñüìà îïàñíî äàâàòü ëåêàðñòâî â ðóêè ÷åëîâåêó áåçîòâåòñòâåííîìó. Ýòî ïîñòàâèëî ïàöèåíòà â òàêîå ïîëîæåíèå, êîãäà åìó íåîáõîäèìî áûëî íàì äîêàçàòü, ÷òî îí ìîæåò ñåáÿ êîíòðîëèðîâàòü, ïîñëå ÷åãî íåîáõîäèìîñòü â ëåêàðñòâå îòïàëà ñàìà ñîáîé.

×åðåç øåñòü ìåñÿöåâ ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ êóðñà ñåìüÿ Ýðèêà âíîâü îáðàòèëàñü ñ ïðîñüáîé î êóðñå ñåìåéíîé òåðàïèè, è ìû íàçíà÷èëè èì âñòðå÷ó. Äî íà÷àëà ïåðâîãî ñåàíñà ïñèõîòåðàïåâòó ïîçâîíèë Ýðèê è îïÿòü ïîïðîñèë, ÷òîáû äëÿ íåãî ïðîâîäèëñÿ êóðñ èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ñîãëàñîâàííûé ñ êóðñîì ñåìåéíîé òåðàïèè. Ìû ïîîáåùàëè îáñóäèòü ýòî â õîäå ñåàíñà. Íà ïðåäøåñòâóþùåé ñåàíñó êîíñóëüòàöèè ñ ãðóïïîé áûëî ðåøåíî, ÷òî ïîçèöèÿ ãðóïïû áóäåò òàêîé: åãî æåëàíèå ïðîäîëæàòü èíäèâèäóàëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ âåñüìà ïîõâàëüíî, ïîñêîëüêó ýòî èçáàâèò ðîäèòåëåé îò ìíîãèõ òðóäíîñòåé, êîòîðûå ìîãëè áû âîçíèêíóòü ó íèõ â õîäå ñåìåéíîé òåðàïèè; êðîìå òîãî, ïîêà Ýðèê áóäåò îñòàâàòüñÿ ïàöèåíòîì, íè åãî ñåñòðå, íè áðàòó íå íóæíî áóäåò ïîñòîÿííî æèòü äîìà, ÷òîáû ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî ñ ðîäèòåëÿìè âñå áóäåò â ïîðÿäêå. Áûëî ðåøåíî, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò ïðîäîëæèò îêàçûâàòü Ýðèêó ïîääåðæêó â åãî ïðîäâèæåíèè ê íåçàâèñèìîñòè, ïðåäëàãàÿ åìó äåëàòü íåáîëüøèå øàãè â ýòîì íàïðàâëåíèè.

Ïðè ðåòðîñïåêòèâíîé îöåíêå ìû óáåæäàåìñÿ, ÷òî èìåííî â ýòîì è áûëà îäíà èç íàøèõ ãëàâíûõ îøèáîê. Ïñèõîòåðàïåâò ïîääåðæèâàë èçìåíåíèå íå òîé ÷àñòè ñåìüè. Ôàêòè÷åñêè Ýðèê íå ìîã ïðåäïðèíèìàòü íèêàêèõ îäíîñòîðîííèõ øàãîâ ê èçìåíåíèþ, ïîêà ðîäèòåëè óïîðíî ñîõðàíÿëè ñâîè ïðåæíèå áåñêîìïðîìèññíûå ïîçèöèè. Áîëåå ìóäðûì ðåøåíèåì ïñèõîòåðàïåâòà áûëî áû ïîñòîÿííî áðîñàòü âûçîâ îòíîøåíèÿì ðîäèòåëåé, ñîñðåäîòî÷åííûì âîêðóã ïðîáëåìû, ñâÿçàííîé ñ âåëèêîé ìàòåðèíñêîé òðàäèöèåé. ×óâñòâîâàëà áû ìàòü, ÷òî ïðåäàëà áàáóøêó, åñëè áû Ýðèê óøåë èç äîìà äî òîãî, êàê æåíèëñÿ? Ñòàëà áû îíà îêðóæàòü îòöà åùå áîëüøåé ìàòåðèíñêîé çàáîòîé? Êàê áû îòåö íà ýòî ðåàãèðîâàë? Ìû òàêæå íå ñóìåëè îñîçíàòü, ÷òî ïîääåðæêà ïñèõîòåðàïåâòîì âîçðàñòàþùåé íåçàâèñèìîñòè Ýðèêà áóäåò âîñïðèíèìàòüñÿ òàê, áóäòî îíà ïðèíÿëà ñòîðîíó îòöà è âûñòóïèëà ïðîòèâ ìàòåðè, ïîñêîëüêó èìåííî îòåö íåóñòàííî ïûòàëñÿ ñïðîâàäèòü Ýðèêà èç äîìà. Òðåòüÿ íàøà îøèáêà çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî ìû íå ñìîãëè ïðåäâèäåòü, ÷òî â õîäå ñåàíñà Ýðèê ìîæåò ïðèáåãíóòü ê íàñèëèþ êàê ê ñïîñîáó äîêàçàòü, ÷òî åìó ïî-ïðåæíåìó íåîáõîäèìà èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Ìû ìîãëè áû ïðåäóïðåäèòü ýòî íàñèëèå, åñëè áû ãðóïïà ñóìåëà ïðåäñêàçàòü âîçìîæíîñòü òàêîãî ïîâîðîòà äåëà. Âîçìîæíî, Ýðèê ñäåëàë áû ÷òî óãîäíî, òîëüêî áû íå ïîñòóïàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäñêàçàíèåì ãðóïïû.

Ýòè ïðîñ÷åòû, à òàêæå áîëüøàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü ñåìüè â òîì, ÷òîáû Ýðèê îñòàâàëñÿ ïàöèåíòîì, óñêîðèëè âçðûâ. Íà ñëåäóþùåì ñåàíñå, íà êîòîðîì Ôýé íå ïðèñóòñòâîâàëà, Ýðèê ðàñöåíèë, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò ïðèíÿëà ñòîðîíó îòöà, è ðåàãèðîâàë íà íàìåê î òîì, ÷òî åìó ñëåäóåò âûðàñòè è ïîêèíóòü äîì, ãíåâíîé òèðàäîé, íàïðàâëåííîé îäíîâðåìåííî è ïðîòèâ ïñèõîòåðàïåâòà, è ïðîòèâ ãðóïïû, ïðèáåãàÿ ïðè ýòîì ê ãðÿçíûì ðóãàòåëüñòâàì è óãðîçàì. Ïñèõîòåðàïåâò çàÿâèëà, ÷òî, â êîíå÷íîì èòîãå, ãðóïïà ñîâåðøåííî ïðàâà — èçìåíåíèå ñîïðÿæåíî ñ áîëüøèì ñòðàõîì. Â îòâåò Ýðèê îáâèíèë ïñèõîòåðàïåâòà â ñãîâîðå ñ åãî îòöîì è ïðåäëîæèë èì âìåñòå óáèðàòüñÿ âîñâîÿñè. Ïîñëå ýòîãî Äæîðäæ ïîêèíóë êàáèíåò, çàÿâèâ, ÷òî îí óæå ïî ãîðëî ñûò ýòèì ñåìåéñòâîì. Ðîäèòåëè âîñïîëüçîâàëèñü ñêàíäàëîì äëÿ òîãî, ÷òîáû óòâåðäèòü ñâîè ïîçèöèè. Îòåö çàêðè÷àë íà ìàòü: “Òåïåðü òû óáåäèëàñü â òîì, ÷òî ÿ òåáå ãîâîðþ óæå âîñåìü ëåò? Åìó íóæíî áûòü â áîëüíèöå! Òåáå âñå åùå ìàëî? ß ïîòðàòèë ñâîå âðåìÿ, ñïàñèáî. Òû ìîæåøü ñòîÿòü íà ãîëîâå, ïëàêàòü íî÷è íàïðîëåò, áåñèòüñÿ, íå íàõîäèòü ñåáå ìåñòà. ß ñþäà áîëüøå íå ïðèäó”. Â îòâåò ìàòü çàêðè÷àëà íà ãðóïïó: “Ìîæåò áûòü, âû õîòü ñåé÷àñ ïîâåðèòå, ÷òî Ýðèêó íóæíî èíäèâèäóàëüíîå ëå÷åíèå? Âèäèòå, êàê îí áîëåí!” Ýðèê âåðíóëñÿ èç õîëëà, ãäå îí ïîðàíèë ðóêó, èçî âñåé ñèëû ñòó÷à â äâåðü, çà êîòîðîé íàõîäèëàñü ãðóïïà, êðè÷à, ÷òî îí áîëåí, íî è åãî îòåö òîæå áîëåí, íî òîëüêî íå õî÷åò â ýòîì ñîçíàòüñÿ. Îíè íà÷àëè äðàòüñÿ, è ïñèõîòåðàïåâòó ïðèøëîñü èõ ðàçíÿòü è ñêàçàòü, ÷òîáû îíè çàáðàëè Ýðèêà äîìîé è ïîçâîíèëè, ÷òîáû äîãîâîðèòüñÿ î ñëåäóþùåé âñòðå÷å, åñëè ðåøàò, ÷òî îíà èì íóæíà. Êàæäûé çàÿâëÿë, ÷òî îíè áîëüøå íèêîãäà ñþäà íå âåðíóòñÿ.

Ìàòü ïîçâîíèëà ÷åðåç íåäåëþ, ÷òîáû èçâèíèòüñÿ çà ïîâåäåíèå Ýðè�êà è ïîïðîñèòü íàïðàâëåíèå íà êóðñ èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðà�ïèè. Ïñèõîòåðàïåâò âíîâü íàïðàâèëà åå â àìáóëàòîðíîå îòäåëåíèå ãîñ�ïèòàëÿ, ãäå èõ óæå çíàëè, èçâèíÿÿñü çà òî, ÷òî íå ó÷ëà ïðåäóïðåæäåíèÿ ãðóïïû îòíîñèòåëüíî ïîñëåäñòâèé èçìåíåíèÿ. Ìàòü ñêàçàëà, ÷òî ïîñëå ñåàíñà Ýðèê ñîâåðøåííî ïðèñìèðåë, è îíà î÷åíü ìà�ëî åãî âèäèò, ïîñêîëüêó áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè îí ïðîâîäèò âíå äîìà.

Õîòÿ ïîñëåäíèé ñåàíñ, êàçàëîñü, è ïðèíåñ âðåìåííîå çàòèøüå, Ýðèê ïî-ïðåæíåìó îñòàâàëñÿ â ðîëè ïàöèåíòà: íàì íå óäàëîñü âûâåñòè åãî èç ýòîé ðîëè.

Ïîâòîðíûé àíàëèç îøèáîê ïîäíèìàåò ðÿä èíòðèãóþùèõ âîïðîñîâ, êîòîðûå çàòðàãèâàþò áîëåå øèðîêèé ñïåêòð ïðîáëåì, îòíîñÿùèõñÿ ê ïñèõîòåðàïèè è èçìåíåíèþ. Îäèí èõ òàêèõ âîïðîñîâ ñîñòîèò â òîì, ïî÷åìó òå æå ñàìûå îøèáêè âûçûâàþò ñåðüåçíûå ïîñëåäñòâèÿ â îäíèõ ñëó÷àÿõ è ïðîõîäÿò íåçàìå÷åííûìè â äðóãèõ, âåñüìà ïîõîæèõ ñëó÷àÿõ? Ìíîãèå èç òàê íàçûâàåìûõ îøèáîê, îïèñàííûõ â äâóõ ïðèâåäåííûõ ñëó÷àÿõ, áûëè â òîé èëè èíîé ñòåïåíè äîïóùåíû è â äðóãèõ ñèòóàöèÿõ: íåïðàâèëüíûé ðàñ÷åò âðåìåíè, ñáèâàþùèå ñ òîëêó íàïðàâëåíèÿ âðà÷åé, íåñèñòåìíûå âìåøàòåëüñòâà è ïðî÷èå íåäîñìîòðû; îäíàêî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ òàêîãî ðîäà áûëè ïîëó÷åíû óñïåøíûå ðåçóëüòàòû, íåñìîòðÿ íà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå êàçóñû. Ñëó÷àé, êîòîðûé ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðîâàë, îòêðûâàåò â ðåòðîñïåêòèâå, ÷òî îøèáêè áûëè äîïóùåíû íà êàæäîì ïîâîðîòå. Îäíàêî åñëè áû ðåçóëüòàò òåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà îêàçàëñÿ èíûì, òå æå ñàìûå îøèáêè íå áûëè áû çàìå÷åíû, ñî÷òåíû íåçíà÷èòåëüíûìè èëè òåîðåòè÷åñêè îïðàâäàíû.

Äðóãîé âîçíèêàþùèé âîïðîñ — î òîì, â êàêîé ìîìåíò ïñèõîòåðàïåâòó ñëåäóåò èçìåíèòü ñâîé ïîäõîä, åñëè îí, ïî âñåé âèäèìîñòè, íå ñðàáàòûâàåò? Ïîñêîëüêó ñåìüè â ïðîöåññå èçìåíåíèÿ îáû÷íî ïðîõîäÿò ÷åðåç öåëûé ðÿä êðèçèñîâ, òî êàêèì îáðàçîì ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò óçíàòü, ÿâëÿåòñÿ ëè äàííûé êðèçèñ åñòåñòâåííîé ðåàêöèåé íà ïðîöåññ èëè ýòî ðåçóëüòàò íåýôôåêòèâíîé ïñèõîòåðàïèè? Ìû ïðîâåëè ìíîæåñòâî “ïîñìåðòíûõ” êîíñèëèóìîâ â ñàìîé ñåðåäèíå êóðñà ïñèõîòåðàïèè, ãîòîâûå îáúÿâèòü ñëó÷àé ïðîâàëèâøèìñÿ; ñïðàøèâàëè ñåáÿ, êàê âèíîâàòûå ðîäèòåëè, ÷òî ïî�ëó÷èëîñü íå òàê; ïëàíèðîâàëè íîâóþ ñòðàòåãèþ — è âñå ýòî òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñåìüÿ ïîÿâèëàñü íà ñëåäóþùåì ñåàíñå ñ ñîîáùåíèåì î ïîòðÿñàþùèõ èçìåíåíèÿõ. Ïðîèçîøëè áû ýòè èçìåíåíèÿ, åñëè áû ìû ïðåæäåâðåìåííî èçìåíèëè ñâîé ïîäõîä?

Îäíàæäû ìû ðåøèëè èçìåíèòü ñâîþ òàêòèêó, ïîñêîëüêó íè ìàëåéøèõ ñâèäåòåëüñòâ ïðîãðåññà íå íàáëþäàëîñü, îäíàêî ñåìüÿ îòìåíèëà ñâîþ ñëåäóþùóþ âñòðå÷ó, ïîñêîëüêó îáà ñûíà, êîòîðûå íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè äåïðåññèè è äèñôóíêöèè, ðàáîòàëè è íå ìîãëè ïðèéòè íà ñåàíñ. Êàêîâû áûëè ýòè ïîäâîäíûå òå÷åíèÿ èçìåíåíèÿ, êîòîðîå ïîòèõîíüêó ñâåðøàëîñü, òùàòåëüíî ñêðûâàåìîå ñåìüåé?

Â äðóãîé ðàç ìû ïîçäðàâèëè ñåáÿ ñ îäíîé îñîáåííî èçÿùíîé ñòðàòåãèåé, óâåðåííûå â òîì, ÷òî ñåìüÿ óæå áîëüøå íèêîãäà íå áóäåò òîé, ÷òî ïðåæäå, îäíàêî ïîçäíåå îáíàðóæèëè, ÷òî îíè îêàçàëèñü ñîâåðøåííî íåïðîíèöàåìûìè äëÿ âñåãî íàøåãî àðòèñòèçìà.

Ìîæíî ïðåäëîæèòü êàêèå-òî îïðåäåëåííûå äèðåêòèâû ïðè ïðîâåäåíèè êóðñà ñåìåéíîé òåðàïèè, íî â òî æå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò íèêàêèõ æåñòêèõ èëè áûñòðî ñðàáàòûâàþùèõ ïðàâèë, íèêàêèõ àáñîëþòîâ, íèêàêèõ äàííîñòåé. Òðóäíî áûâàåò ïîíÿòü ìíîãî÷èñëåííûå ïîäâîäíûå òå÷åíèÿ, îêàçûâàþùèå âîçäåéñòâèå íà ñåìüþ êàê èçíóòðè, òàê è èçâíå èõ ñèñòåìû; íåâîçìîæíî êîíòðîëèðîâàòü ñëó÷àéíûå ñîáûòèÿ èëè ïðåäñêàçàòü ðåàêöèþ ñåìüè íà ïñèõîòåðàïåâòà, òåðàïåâòè÷åñêèå ñîîáùåíèÿ èëè ïðèñóòñòâèå êîíñóëüòàöèîííîé ãðóïïû. Íî èìåííî ñàìà ýòà íåïðåäñêàçóåìîñòü è ïðèäàåò áåñêîíå÷íîå î÷àðîâàíèå èçó÷åíèþ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ è ÷åëîâå÷åñêèõ ñèñòåì. Ó âàñ íèêîãäà íåò îòâåòîâ íà âñå âîïðîñû, è âû íèêîãäà íå ìîæåòå áûòü óâåðåíû â òåõ îòâåòàõ, êîòîðûå, êàê âàì êàæåòñÿ, ó âàñ åñòü.
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