Отзыв

на автореферат диссертации Львовой Марии Владимировны "Социально-психологические особенности профилактики девиантного поведения подростков", представленной на соискание ученой степени кандидата психологических наук по специальности 19.00.05 – социальная психология.

Рассматриваемая диссертация, судя по автореферату, направлена на структуризацию проблемы социально-психологической профилактики девиантного поведения подростков с выявлением состава и приоритета подлежащих решению задач. Тема в такой постановке безусловна актуальна, так как экономический кризис, поразивший наше общество, в значительной мере вызвал и кризис духовный. Резко меняются ценностные ориентации, в том числе детей и подростков, меняются нравственные и поведенческие нормы и т.д. 

Диссертационная работа содержит грамотно и четко описанный автором новый методический подход, в основе которого лежит предложенная модель синтеза процесса ранней социально-психологической профилактики девиантного поведения подростков. Представляет интерес и теоретическую значимость процедура расчета уровней приоритета задач профилактики по совокупности таких критериев, как эффективность  решения задачи, методический и коммерческий риск. Такой подход позволяет подойти к решению проблемы поэтапно, начиная работу по социально-психологической профилактике с решения наиболее значимых и существенных задач.

Еще одним существенным теоретическим результатом является выявленное автором соответствие между социально-психологическими факторами риска и задачами, их нейтрализующими для разных возрастных категорий.

И, наконец, совершенно новой  является методика нравственного воспитания дошкольников и младших школьников на основе поэтапного освоения духовных ценностей по описанной автором "пирамиде здоровья".

Недостатком написанной работы, если судить по автореферату, является то, что экспертные значения критериев определения приоритета задач, пригодны, вероятно, к тем конкретным условиям, в которых предполагалось создать центр социально-психологической профилактики. По-видимому, автору надо было это подчеркнуть и рекомендовать пользователям предлагаемого методического аппарата организовать самим экспертную оценку в каждом конкретном случае.

В целом, по охвату решаемых задач, глубине их проработки применительно к современным социально-психологическим аспектам внешкольного, школьного и семейного воспитания, включая практическую проверку полученных результатов, данная диссертация, если опираться на автореферат, отвечает требованиям, предъявляемым к кандидатским диссертациям ВАК РФ, а автор достоин звания кандидата психологических наук по специальности 19.00.05 – социальная психология.  

Отзыв

на автореферат диссертации Львовой Марии Владимировны "Социально-психологические особенности профилактики девиантного поведения подростков", представленной на соискание ученой степени кандидата психологических наук по специальности 19.00.05 – социальная психология.

Актуальность диссертационной работы Львовой М.В. обусловливается острой необходимостью управления социализацией и  процессом воспитания детей с целью предупреждения их девиантного поведения в подростковом возрасте. В связи с этим рецензируемый научный труд своевременно и удачно восполняет недостаток методических знаний по социально-психологической профилактике отклоняющегося поведения подростков.

Знакомство с авторефератом показывает, что соискатель проделала большую исследовательскую, аналитическую работу, показав глубокое знание предмета, высокую эрудицию и умение систематизировать довольно объемный материал. Работу твердо можно назвать научно-практической, она выполнена в 2 этапа. На первом этапе на основе глубокого системного анализа проблемы девиантного поведения автор предложила новый теоретический методический подход к профилактике девиантного поведения подростков с доведением его до конкретных аналитических методик и процедур. При этом соискатель показала, что ряд методических положений может быть уточнен только при решении практической задачи по созданию центра социально-психологической профилактики. В связи с этим на 2-м этапе при реализации разработанного методического подхода был обоснован вид графа соответствия между социально-психологическими факторами риска и задачами профилактики, что придало завершенный характер предлагаемой методологии. На 2-м этапе также была детально структурирована методика нравственного развития детей, которая может использоваться как учителями начальных классов, так и родителями.

Судя по автореферату и известным публикациям Львова М.В. сама же и реализовала результаты диссертационной работы при создании центра социально-психологической профилактики девиантного поведения подростков, руководителем которого она является. Она же является и соавтором учебного пособия "Этика здоровья", в основу которого положена предложенная в диссертации методика нравственного воспитания детей.

Таким образом, можно отметить новизну, теоретическую и практическую значимость диссертационного исследования, его завершенность, широкую апробацию и внедрение.

Диссертационная работа Львовой Марии Владимировны, как следует из автореферата, отвечает всем требованиям ВАК России, и она заслуживает присуждения ей ученой степени кандидата психологических наук по специальности 19.00.05 – социальная психология.       

                                           Всероссийский научно-технический

                                                             информационный центр

Диссертационный совет Д 064.12.02 в Ярославском государственном университете направляет Вам диссертацию  Козлова Владимира Васильевича на соискание ученой степени доктора психологических наук на тему: «Теоретические и экспериментальные основы интенсивных интегративных психотехнологий в социальной психологии».

Диссертация защищалась в Ярославском государственном университете 10 декабря 1999 года.

Приложение:

Диссертация - 1 экз.

Учетная карта диссертации - 2 экз.

Автореферат - 1 экз.

   Ученый секретарь                                                        Киселев И.Ю.                                                                                                          

Проект

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

диссертационного Совета Д 064.12.02  по докторской диссертации Козлова Владимира Васильевича на тему:  «Теоретические и экспериментальные основы  интенсивных интегративных психотехнологий в социальной психологии» по специальности 19.00.05 - социальная психология

Диссертационное исследование В.В. Козлова представляет собой комплексное теоретическое и научно-практическое исследование, посвященное решению психологических, психофизиологических, социально-психологических и психотерапевтических механизмов современных интенсивных интегративных психотехнологий.

Актуальность исследования определяется тем, что до настоящего времени остается дискуссионным объект и предмет социальной психологии как науки: не имеется достаточного  научного осмысления применяемых в реальной практике разного рода психотехнологий, особенно для вхождения в расширенное состояние сознания. В связи с этим необходимость теоретического осмысления современного состояния социальной психологии и научное изучение феноменологии, психофизиологии и трансформационных возможностей применения интенсивных интегративных психотехнологий  в социально-психологической практике с системных позиций приобретает чрезвычайно важное значение.

 Научная новизна исследования состоит в том, что впервые в диссертации разработан комплексный подход, синтезирующий научно-практические методы изучения психологических основ интенсивных интегративных психотехнологий в единое методологическое пространство, выявлены их влияние на личность и социально-психологические закономерности функционирования тренинговых групп. Изучены структура, основные тенденции, стадии,  цели трансформации и интеграции личности в группе, предложена авторская карта индивидуального и группового состояний сознания. Предложена авторская модель «целостностей психической реальности» как методологической базы для эффективного социально-психологического взаимодействия с клиентом и разработана стратегия взаимодействия с личностью в кризисном состоянии. 

Теоретическая значимость заключается в том, что в диссертационной работе впервые разработана новая концептуальная модель интенсивных интегративных психотехнологий, позволяющая исследовать внутренние психологические и психофизиологические механизмы, содержание и феноменологию расширенных состояний сознания, воздействия данных состояний на психику, личность и групповую динамику, имеющая существенное значение для современной социальной психологии, ее теории и практики.

Диссертационная работа В.В.Козлова представляет собой завершенное исследование, которое явилось итогом его многолетней научной деятельности. 

Личное участие автора в получении научных результатов заключается в следующем: а) разработке методологической базы интенсивных интегративных психотехнологий; б) построении концепции «изначального состояния» как основного мотиватора духовного поиска человека; в) построение теории  о структуре, основных тенденциях  личности, этапов и целей личностного роста  г) разработке адекватных методов исследования, позволивших комплексно изучить расширенные состояния сознания, феноменологию этих состояний, а также влияния ИИПТ на когнитивную сферу, динамику личности и группы; д) подготовке научных публикаций по проблемам исследования;  е) практическом внедрении результатов работы.   

Апробация работы.  Основные результаты  диссертации неоднократно обсуждались на методологических семинарах,  научно-практических конференциях в Костромском государственном университете им.  Н.А.Некрасова, Иркутском педагогическом университете,  Карагандинском государственном университете, Кустанайском государственном университете, а также на заседаниях кафедр общей психологии, социальной и политической психологии, социальных технологий Ярославского государственного  университета.  Основные идеи диссертации были представлены в качестве докладов или выступлений на II Съезде психологов России,  двадцати Международных симпозиумах и других конференциях в гг. Ярославле, Санкт-Петербурге, Уфе (1992-98 гг.), Минске, Иркутске, Барнауле, Новосибирске. На опубликованные материалы сделано не менее девятисот ссылок в различных печатных изданиях СНГ.

Практическое значение работы заключается в том, что на основе ее результатов автором разработаны и внедрены в широкую психолого-педагогическую практику обучающие программы семинаров и тренингов, коррекционных курсов для различных групп населения (для преподавателей ВУЗов, медицинских работников, менеджеров). Кроме того, разработано 30 научно-методических пособий и  монографий, методических руководств и учебных пособий, содержащих новые психолого-педагогические рекомендации и психотерапевтические подходы по практическому осуществлению и широкому использованию интенсивных интегративных психотехнологий в русле социальной психологии.

Надежность и достоверность результатов и положений, формулируемых в диссертации, обеспечены огромным фактическим материалом (7 тысяч человек были участниками 252 тренингов по использованию интенсивных интегративных психотехнологий в различных регионах РФ, СНГ и ближнего зарубежья), серьезным анализом публикаций по истории психотехнологий.

Достоверность работы определяется обоснованностью исходных методологических позиций, использованием различных (психофизиологических, патопсихологических, психологических, клинико-биографических современных научных методов, адекватных целям, задачам и предмету исследования, опирающихся на фундаментальное изучение литературных источников.

Автором впервые проведен многомерный теоретический и практический анализ использования интенсивных интегративных психотехнологий в течение 1991-1999 г.г. Данная работа убедительно доказывает своеобразие феноменологии, психофизиологии и психологии расширенных состояний сознания у человека при применении интенсивных интегративных психотехнологий (на уровнях двигательных реакций, сенсорной сферы, эмоциональных переживаний, памяти). Полученные данные представляют научно-практический интерес при составлении программ обучения для студентов ВУЗов, врачей, психотерапевтов, психиатров, практикующих психологов.

Диссертационное исследование имеет важное научно-практическое значение не только для социальных психологов, но и для специалистов других направлений психологии, а также  в области философии, социологии, педагогики и медицины. 

Внедрение результатов исследования осуществлялось путем проведения ежегодных научно-практических Международных и региональных научно-практических конференций, симпозиумов, семинаров, а также разработки и реализации учебных тренинговых программ для различных групп населения. Разработаны и внедрены профессиональные   образовательные программы для повышения квалификации практических психологов и психотерапевтов. Автором диссертации организована и эффективно функционирует    годовая специализация по интенсивным интегративным психотехнологиям  в структуре Международной Академии психологических наук. Теоретические и научно-экспериментальные результаты исследования  внедрены в учебный
процесс многих вузов России, а также в программы дополнительного образования.

Диссертация В.В. Козлова является законченной, самостоятельно выполненной научно-исследовательской работой. Полученные результаты вносят определяющий вклад в решение и разработку нового научно-практического направления - современного использования интенсивных интегративных психотехнологий в социальной психологии. В целом, диссертационная работа В.В. Козлова по актуальности, научной новизне и практической значимости полностью отвечает квалификационным требованиям, а именно содержит разработку нового научно-практического направления, имеющего существенное значение для конкретной отрасли знаний.
Основные положения и результаты диссертации изложены в 11 монографиях, 24  научных сборниках, вышедших под редакцией автора,  9 учебно-методических пособиях, 80 статьях общим объемом более 200 п.л.  Степень полноты основных положений диссертации в опубликованных работах очень высокая. 

Представленная диссертация Козлова Владимира Васильевича посвящена исследованию теоретических и экспериментальных основ  интенсивных интегративных психотехнологий в социальной психологии.

 Она соответствует специальности 19.00.05 – социальная психология.

 Диссертация соответствует требованиям пункта 13 Положения ВАК РФ  о порядке присуждения ученых степеней.

Квалификационные признаки диссертации

1.  Характер результатов диссертации

1.1. Новое научно-практическое направление, имеющее существенное значение для соответствующей отрасли знаний. 

2.  Уровень новизны результатов исследования

2.1. Результаты являются новыми.

3. Ценность результатов исследования

3.1. Очень высокая

4. Связь темы диссертации с плановыми исследованиями

4.2. Тема входит в федеральную НИР «Университеты России».

5.  Уровень использования результатов диссертации, имеющих прикладное значение

5.2.  На межотраслевом уровне.

6.  Рекомендации по расширенному использованию результатов диссертации, имеющих прикладное значение

6.1. Требует расширенного использования в Министерстве  образования РФ и в Министерстве здравоохранения РФ.

            Официальными оппонентами по диссертации предлагаем утвердить:

            Семенов В.Е. – доктор психологических наук, профессор

            Глоточкин А.Д. – доктор психологических наук, профессор

            Акопов Г.В. - доктор психологических наук, профессор

             Ведущей организацией: Институт психологии РАН.

              Эксперты:

Доктор психологических наук, профессор                                            Новиков В.В.             

Доктор педагогических наук, профессор                                               Шевчук В.Ф.

Доктор философских наук, профессор                                             Нажмутдинов Г.М.       

            Доктор психологических наук, профессор                                      Куликов В.Н.

Подпись
      Еще в конце 80-х годов этого века мы могли бы заявить совершенно откровенно, что русская социальная психологическая наука сильна в основном своей академичностью, теоретичностью. Это касалось не только структуры организации научного сообщества психологов России, но и профессиональной подготовки.

      Но в конце восьмидесятых годов произошли изменения не только в общественной организации России, но и в социальной психологии.

        Именно в конце 80-х годов произошел колоссальный  наплыв "психологических технологий", которые начали использоваться в индивидуальной и групповой формах работы с клиентами. Это НЛП, психосинтез, дианетика, психодрама, гештальттерапия, трансактный анализ, телесноориентированные психотехники, арт-терапия, танцевально-двигательные психотехники  и т.д.  В это же время на психологическом рынке России появились психотехники,  в  которых используются дыхательные техники,  расширенные и другие необычные   состояния сознания:   ребефинг,  вайвейшн, холотроп, ЛРТ, Свободное Дыхание и др.

        Одновременно с этим, как показывает научный анализ,  многие из этих "психотехнологий" не имеют достаточного научного осмысления или совершенно не прошли научную апробацию. Часто малоизвестно, на каких методологических позициях разработана та или иная  процедура, упражнение, каким образом та или иная психотехника воздействует на клиента или на группу клиентов,  каковы ожидаемые  результаты  и соответствует ли именно эта психотехника поставленной цели...  Использование психотехник на территории России и СНГ превратилась в  игру  со многими  неизвестными.  Особенно это касалось тех психотехнологий,  которые используют естественное связное дыхание (беспрерывное циклическое дыхание в варианте супер или гипервентиляции)  для вхождения в расширенные состояния сознания (РСС).

      Диссертация Козлова В.В. построена на четком  осознании того, что использование психотехник и целостных психотехнологий без ясного научного понимания содержания,  механизмов, степени воздействия их на психику и деятельность клиента, неправомерно.

      Работа автора диссертации представляет обоснованную систему теоретических и практических научных исследований интенсивных интегративных психотехнологий (ИИТП) и расширенных состояний сознания. Научная новизна исследования состоит в том, что аналогичных исследований в России и странах СНГ не проводилось. Расширенные состояния сознания  и ИИТП с психофизиологической и психологической точки зрения не анализировались, их влияние на социально-психологические закономерности функционирования тренинговых групп не рассматривалось, не рассматривалась роль этих психотехнологий в социальной психологии, особенно в прикладных ее аспектах.

     Теоретическое значение работы заключается в том,  что она вносит фундаментальный вклад в исследование внутренних механизмов,  содержания, феноменологии расширенных состояний сознания, воздействия этих состояний на психику, личность, групповую динамику. Не меньшее значение имеет разработка адекватных моделей структуры, содержания, основных тенденций личности, этапов ее трансформации и интеграции. В этом аспекте особо значимо новое понимание целей и содержания трансформации, а также описание возможных пространств и состояний сознания, в которых происходит расширение сознания и личностного опыта.

        Заслуживает большого уважения то, что теоретические построения Козлова В.В. опираются на глубокую практику. Автор не только академический ученый, но и один из известнейших групп-лидеров в России по интенсивным психотехнологиям, наиболее интенсивно работающих в этом направлении. Автором диссертации проведено  250 тренингов с применением ИИТП с участием более  7000 человек.   

       Козловым В.В. проведен глубокий анализ и всесторонняя систематизация теоретических подходов и концепций, которые применяют как стержневой элемент в структуре психотехник связное осознанное дыхание. Им также разработаны собственные модели и подходы, адекватно раскрывающих пространство состояний сознания, структуру и основные тенденции личности.

      Бесспорно новым и ценным является разработка общей стратегии взаимодействия с клиентом в РСС, а также обозначение основных целей,  этапов трансформации и интеграции личности в ИИТП как одного из  направлений прикладной социальной психологии.

       В процессе теоретического и практического исследования проблемы автором содержательно определены основные понятия, которые применяются в интенсивных интегративных психотехнологиях, использующих РСС. Впервые в России был составлен и издан "Словарь наиболее часто употребляемых терминов" подготовлен “Словарь социальной работы“. Следует отметить, что авторское  понимание ИИТП, его направлений, стало базовым в практической психологии и вошло в психологические словари, а также освещено в монографиях по социальной психологии и психологии личности. 

     Исследование психофизиологических, психологических, социально-психологических аспектов  феноменологии  расширенных состояний сознания  и интенсивных интегративных психотехнологий проведено на большой выборке - около 6 тыс. человек, которые были участниками 202 тренингов по ИИТП.). Повышению репрезентативности  и валидности результатов исследования способствовали многократность погружения субьектов в РСС, достаточно большой обьем и разнородность выборки, расширенная география исследования, использование апробированных методов и методик, использование при необходимости  лонгитюдной стратегии и замеров на контрольных выборках. 

     Актуальность, новизна и значимость диссертации В.В. Козлова бесспорны. Об этом ярко свидетельствуют положения, выносимые на защиту, надежно и адекватно подтвержденные экспериментальными и теоретическими  исследованиями.

Выводы:

1. Рецензируемая работа соответствует всем требованиям, предьявляемым к подобного рода квалификационным исследованиям.

2. Автор работы, Владимир Васильевич Козлов,  заслуживает присуждения ему ученой степени доктора психологических наук по специальности 19.00.05 – социальная психология.

                      Зав. Лабораторией

                      социальной и экономической  

                      психологии ИП РАН                                 Журавлев  А.Л.           

                                                          РЕЕСТР РАССЫЛКИ

автореферата диссертации на соискание ученой степени  доктора психологических наук Козлова Владимира Васильевича «Теоретические и экспериментальные основы  интенсивных интегративных психотехнологий в социальной психологии»   по специальности  19.00.05 - социальная психология.

	№  №
п/п
	             Организации и лица
	                Адрес
	Кол-во

экз.


                                1. Научные учреждения,  высшие учебные заведения:

	1.
	Российская книжная палата
	119816, Москва,

Кремлевская наб., 1/9
	1

	2.
	Российская государственная библиотека
	101000, Москва,

ул. Воздвиженка, 3
	1

	3.
	Российская национальная библиотека
	191011, Санкт-Петербург,     

ул. Садовая, 18
	1

	4.
	Государственная публичная научно-техническая библиотека России
	103031, Москва,

Кузнецкий мост. 12
	1

	5.


	Всероссийский институт научной и технической информации
	125219, Москва,
ул. Усиевича, 20а
	1

	6.


	Всероссийский научно-технический 

информационный центр
	125493, Москва

ул. Смольная, 14
	1

	7.


	Государственная научная педагогическая библиотека им. К.Д. Ушинского
	109017, Москва,

Б. Толмачевский пер., 3
	1

	8.


	Национальная библиотека  республики

Белоруссия
	220030, Минск,

ул. Красноармейская, 9
	1

	9.
	Казанский государственный университет


	320008, Казань, ул. Ленина, 51,

кафедра психологии
	1

	10.


	Омский государственный университет
	644077, Омск, пр. Мира, 55а,

кафедра психологии
	1

	11.


	Уральский государственный университет
	620083, Екатеринбург, пр. Ле- нина, 51, кафедра психологии
	1

	12.


	Ярославский государственный  педагогический университет  им. К.Д. Ушинского
	150000, Ярославль, ул. Респуб-

ликанская, 108, кафедра психологии
	1

	13.


	Ивановский госуниверситет
	153377, Иваново, ул. Ермака,

39, кафедра психологии
	1

	14.


	Московский госуниверситет
	119808, Москва,

Университетский пр-кт, 1
	1

	15.


	Костромской госуниверситет
	156000, Кострома, ул. 1 мая,14

кафедра психологии
	1

	16.


	Санкт-Петербургский госуниверситет
	199048, Санкт-Петербург,

6-я линия В.О. , 55
	1

	17.


	Ярославский госуниверситет
	150057, Ярославль, проезд Матросова, 9, кафедра социальной и политической психологии
	1

	18.


	Ростовский госуниверситет
	344038, Ростов-на-Дону, пр. 

Октября, 13, ф-т психологии
	1

	№  №
п/п
	             Организации и лица
	                Адрес
	Кол-во

экз.

	19.


	Новосибирский гос. педагогический 

университет
	630126,  Новосибирск, ул. Вилюйская, 28, кафедра психологии
	1

	20.


	Южноуральский  госуниверситет
	454080, Челябинск, пр. Ленина,

76, ф-т психологии
	1


                                                        2.  Члены  диссертационного  совета 

	1. 
	Новиков Виктор  Васильевич
	150014, Ярославль, ул. С.-Щед-

рина, д. 59, кв. 97.
	1

	2.


	Шевчук  Валерий  Филиппович
	150014, Ярославль, ул. Лисицына,д. 67, кв. 46.
	1

	3.
	Киселев  Игорь  Юрьевич
	150031, Ярославль,  ул. Добрынина, д. 24, кв. 18
	1

	4.


	Абульханова-Славская 

Ксения Александровна
	113209, Москва, Севастопольский пр., 

д.67, кв. 49.
	1

	5.
	Волков  Игорь  Павлович
	190121, Санкт-Петербург, ул.

Декабристов, д. 35.
	1

	6.
	Карпов Анатолий Викторович
	150000, ул. Чайковского, д. 26, 

кв. 3.
	1

	7.
	Комаров  Михаил Сергеевич


	150000, Ярославль, ул. Республиканская, 108. 
	1

	8. 
	Куликов  Владимир  Николаевич 


	153004, Иваново, ул. 9-го января, д. 30, кв. 12.
	1

	9.
	Нажмудинов  Гаджи Магомедович


	150000,  Ярославль, ул. Советская, 14.
	1

	10.


	Обозов  Николай Николаевич
	119119, Санкт Петербург, ул. 

К. Заслонова, д. 16, Академия Психологии и Менеджмента , а/я 19
	1

	11.
	Рожков Михаил Иосифович
	150000, Ярославль, ул. Республиканская, 108. 
	1

	12.


	Семенов  Валентин  Евгеньевич
	190000, Санкт-Петербург, ул. Галерная, 60, НИИ  КСИ
	1

	13.


	Фетискин  Николай Петрович 
	156023, Кострома, ул. Советская, д. 119, кв. 97.
	


                           3.  Ведущая организация и официальные оппоненты 

	1. 


	Институт психологии РАН
	126366, Москва,

Ярославская 13. 
	1

	2.
	Семенов Валентин Евгеньевич
	190121, Санкт-Петербург, ул.

Декабристов, д. 35.
	1

	3.


	Акопов Гарник Владимирович 
	433099, Самара, ул.М.Горького

61-46
	

	4. 


	Глоточкин Алексей Данилович
	170021, г.Тверь, ул. Хрусчтальная

д. 2  к.4
	


Автореферат разослан _________________________ 1999 г.  

Защита состоится ______________________________ 1999 г.

Ученый секретарь диссертационного совета   Д064.12.02                              И.Ю. Киселев   

                                                                                                           «УТВЕРЖДАЮ»

                                                         Ректор Ярославского государственного университета

                                                         им. П.Г.Демидова, доктор химических наук, профессор                                   

                                                          ___________________________Г.С.Миронов

                                                          «___» сентября 1999 г.

ВЫПИСКА

      из протокола №____ заседания кафедры социальной и политической психологии от

      «____» ___________1999 г.

     Слушали: Обсуждение диссертации и автореферата на соискание ученой степени доктора психологических наук Козлова Владимира Васильевича на тему:  Теоретические и экспериментальные основы  интенсивных интегративных психотехнологий в социальной психологии. С положительной оценкой данной работы выступили:

д.пс.н., профессор Новиков В.В.

д.п.н., профессор Шевчук В.Ф.

к.пс.н., доцент Ерина С.И.

к.пс.н., доцент Киселев И.Ю.

Постановили: рекомендовать диссертацию Козлова Владимира Васильевича на тему:  «Теоретические и экспериментальные основы  интенсивных интегративных психотехнологий в социальной психологии» к защите на соискание ученой степени доктора психологических наук и утвердить следующее заключение.

Диссертационное исследование В.В. Козлова представляет собой комплексное теоретическое и научно-практическое исследование, посвященное решению психологических, психофизиологических, социально-психологических и психотерапевтических механизмов современных интенсивных интегративных психотехнологий.

Актуальность исследования определяется тем, что до настоящего времени не имеется достаточного научного осмысления применяемых многочисленных «психотехнологий», особенно для вхождения в расширенное состояние сознания. В связи с этим необходимость теоретического осмысления психологии и научное изучение феномологии, психофизиологии и психотерапии применения интенсивных интегративных психотехнологий с системных позиций приобретает сегодня важное социально-психологическое значение.

 Научная новизна исследования состоит в том, что впервые в диссертации разработан комплексный подход, синтезирующий научно-практические методы изучения психологических основ интенсивных интегративных психотехнологий в единое методологическое пространство, выявлены их влияние на социально-психологические закономерности функционирования тренинговых групп при различных психических расстройствах у их участников.

Теоретическая значимость заключается в том, что в диссертационной работе впервые разработана новая концептуальная модель интенсивных интегративных психотехнологий, позволяющая исследовать внутренние психологические и психофизиологические механизмы, содержание и феноменологию расширенных состояний сознания, воздействия данных состояний на психику, личность и групповую динамику, имеющая существенное значение для современной психолого-психотерапевтической практики.

Практическое значение работы заключается в том, что на основе ее результатов автором разработаны и внедрены в широкую психолого-педагогическую практику обучающие программы семинаров и тренингов, корреляционных курсов для различных групп населения (для преподавателей ВУЗов, медицинских работников, менеджеров). Кроме того, разработано 30 научно-методических и учебных монографий, методических руководств и пособий, содержащих новые психолого-педагогические рекомендации и психотерапевтические подходы по практическому осуществлению и широкому использованию интенсивных интегративных психотехнологий.

Надежность и достоверность результатов и положений, формулируемых в диссертации, обеспечены огромным фактическим материалом (7 тысяч человек были участниками 252 тренингов по использованию интенсивных интегративных психотехнологий в различных регионах РФ и СНГ), серьезным анализом публикаций по истории психотехнологий.

Достоверность работы определяется обоснованностью исходных методологических позиций, использованием различных (психофизиологических, патопсихологических, психологических, клинико-биографических, современных научных методов, адекватных целям, задачам и предмету исследования, отражающихся на фундаментальном изучении литературных источников.

Автором впервые проведен многомерный теоретический и практический анализ использования интенсивных интегративных психотехнологий в течение 1991-1999 г.г. Данная работа убедительно доказывает своеобразие феноменологии, психофизиологии и психологии у человека применения интенсивных интегративных психотехнологий (на уровнях двигательных реакций, сенсорной сферы, эмоциональных переживаний, памяти). Полученные данные представляют научно-практический интерес при составлении программ обучения для студентов ВУЗов, врачей, психотерапевтов, психиатров, практикующих психологов.

Диссертационное исследование представляет важное научно-практическое значение не только для социальных психологов, но и для специалистов других направлений психологии, а также  в области философии, социологии, педагогики и медицины. 

Публикации автора.
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	1. Научные работы

 Некоторые аспекты формирования

мотива выбора профессии в под-

ростковом возрасте  

(статья) 

Некоторые психологические осо
бенности выбора профессии в стар
шем подростковом возрасте 

(тезисы)

Некоторые психологические осо
бенности выбора профессии в стар
шем подростковом возрасте 

    (тезисы)

Интеракция в неполной семье как

 предмет социально-

психологического исследования

(статья)

Неполная семья как объект социаль-

но- психологического  исследования

(статья)

Практика Свободного Дыхания

(монография)

Психология Свободного

Дыхания. Феноменология расши
ренных состояний сознания.

(монография)

Психологическая и социально- пси-

хологическая  феноменология Сво-

бодного Дыхания 

(статья)

Понятие о внутренней неоднородно-

сти бессознательного

(статья)

Словарь наиболее часто употреб-

ляемых терминов 

(статья)

Некоторые психологические осо
бенности личности школьника из 

неполной семьи 

(статья)

Психология и феноменология  рас-

ширенных   состояний сознания.

(монография)

 Проблема предмета интенсивных

 психотехнологий 

(статья)

Психологические аспекты феноменоло-

гии расширенных состояний сознания 

(диссер. на соискание ученой степени

 кандидата психологических наук).

В поисках Дао. Из Хаоса в Космос. 

(статья)

Особености восприятия 

време в рас-

ширенных  состояниях сознания.

(статья)

К определению понятия “интеграция”.  

(статья)

Истоки осознания. Теория и практика

   интегративных психотехнологий.

(монография)

Пять принципов гармоничной жизни.

(монография)

Введение. 

(статья)

Сказочное путешествие в сад Эдема.

(статья)

Анализ феноменологии расширенных 

состояний сознания.

(статья)

Терапия смертью. 

(статья)

Применение интегративных психотех-

нологий в       социальной работе. 

(монография)

Интегративные психотехнологии в со-

циальной работе 

(статья)

Холистический подход к понятию лич
ности в социальной работе.

(тезисы)

Введение.

(статья)

Методологические  аспекты трансфор
мационной работы

(статья)

Изучение влияния эмпирически-

ориентированной групповой психоте
рапии на личностные изменения.

(статья)

Целостный подход в социальной работе

 при работе с кризисной личностью. 

(статья)

 Ахимса социального работника.

(статья)

Введение.

(статья)

Слово о Мастере

(статья)

Три аспекта психотехнологий в соци-

альной работе

(статья)

Некоторые проблемы в трансформации
 личности.
(тезисы)

Измененные состояния сознания: пси-

хология и физиология.

(монография)

Истоки осознания. Теория и практика
   интегративных психотехнологий. 
Изд. второе, переработанное и допол-

ненное.

(монография)

Влияние тренинга по интен-сивным ин-

тегративным психотех-нологиям на не-

которые личностные характеристики

  (тезисы)
Влияние вхождения в РСС на тревож-

ность и отношение к болезням.

   (тезисы)

Some  Methodological  Approaches to 
Work with the  Crisis States of  Personality
 (статья)

Духовное сердце трансформации

(статья)

О некоторых методологических вопро-

сах психологии.
(статья)

Принятие решений как личностный фе-

номен. 

Настройки на тренингах по интегра-

тивным психотехнологиям

Квалификационные требования к 

специалистам в сфере социальной по-

мощи, выполняющим 

психотерапевтические функции

(статья)

К определению интенсивных интегра-

тивных психотехнологий

(статья)

Некоторые исторические и теоретиче-

ские проблемы интенсивных интегра-

тивных психотехнологий

(статья)

Личностный кризис как объект соци-

альной работы

(тезисы)

Парадигма интегративных

Психотехнологий

(статья)

Методология социальной работы и психотехзнологии

(статья)

Влияние процесса  вхождения  

в  РСС  на  скорость 

сенсомоторной реакции

(статья)

Влияние интегративных   

Психотехнологий на динамику 

Тревожности  и одночества
(статья)

Наркотики - это подобно слезам в дождь. Руководство по спасению наркомана или краткий курс выживания.   

(монография)

Дыхательные психотехники – прошлое и настоящее.

(статья)

К понятию об интенсивных интегративных психотехнологиях

(статья)

Метафоры трансформации лично-

сти

(статья)

К определению понятия кризисных 

Состояний личности 
(статья)

Некоторые подходы  к «изначально
му» состоянию состоянию психиче-

ской реальности

(статья)

Холономный подход в расширенной

 карте сознания

(тезисы)

Целостный подход в социальной 

Работе

(тезисы)

Психология «второго рождения»: метафоры духовного развития.

(статья)

Телесноориентированные методы релаксации в коррекции социальной перцепции детей с трудностями в обучении

     (статья)

Интегративный подход в развитии целостной личности.

(статья) 

Программа тренинга, ориентированного на релаксацию для младших школьников

             (статья)

Некоторые аспекты психотехнического обеспечения практической психологии

                     (статья)

Особенности психотехники Свободного Дыхания.

                (статья)

Дао трансформации.

  (Монография)

Интенсивные интегративные психотехнологии. Теория. Практика. Эксперимент.

(монография)

История и современное состояние 

Интенсивных интегративных

Психотехнологий

(Диссертация в виде научного доклада

на соискание ученой степени доктора 

психологических наук)

Интегративный подход к самоактуа-

Лизации

(статья)

Общий подход к профессиональным 

Кризисам в педагогической деятель-

Ности
(статья)

Холотропная трансформация.

(статья)

От редакции

(статья)

Введение

(статья)

Смерть и возрождение психотех-

ники

Духовные кризисы и пограничная 

психопатология

Внутреннее путешествие

Психодуховный  кризис в психологии 

трансперсональной ориентации

Современная методология анали-

за кризисного состояния личности (борьба парадигм: психологический аспект)

Острие кризиса – суицид.

(тезисы)
Ахиллесова пята науки

Этюды о трансперсональной парадигме 

Психологии

Психодуховный кризис – новые измерения.

Опыт внедрения дистантных форм 

обучения психологическим 

диссциплинам

в системе «Интернет»

К проблеме структуры психического в 

интенсивных интегративных 

психотехнологиях 

К проблеме реконструирования 

психического опыта

Введение

Влияние настроек на некоторые

 особенности личности

Спектральная психология Кена 

Уилбера. Структурный анализ.

Кризис середины жизни

Структура и феноменология детских 

Страхов

2. Учебно-методические работы.

Свободное  Дыхание. Методические 

указания.

(учебное пособие)

Свободное Дыхание.

Методические  указания.

(учебное пособие)

Свободное  Дыхание.

Методические   указания.                                                                                                       

Издание третье дополненное и   

 переработанное.

(учебное пособие)

Технология выполнения курсовых   и 

дипломных работ по специальности  

 022100 - “Социальная работа”.

  (методическое руководство)

Чарующее пространство внутренней 

целостности. Методическое  пособие.

(учебное пособие)

Руководство по организации

 учебно- производственной

 практики для  студентов  

 специальности “социальная

 работа”

(методическое руководство)

Проблема человека в философии.

Структурно-логическое отражение фи-

лософских проблем.

(Учебно-методическое пособие)

Философия и культура. Основные по
нятия и термины. Справочные материа-

лы.

(Учебно методическое издание)

Методические указания по выполне-

нию курсовых и дипломных работ по 

психологии и социальной работе.

Современная социальная работа.

Основные понятия и термины.

Социальная работа с кризисной лично-

стью.

Психологический практикум для сту-

дентов по специальности «социальная 

работа» 
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	Психология и психофизиоло
гия трудового и профессио-

нального  обучения                                                                                    Новосибирск: Тезисы докладов 1 

конференции молодых уче
ных.Ярославль: ЯГПИ,  1989.

НГПИ,1988

Тезисы докладов 6-й област
ной  научно- практической 

конференции   молодых уче
ных и специалистов.   

Ярославль, ЯрГУ, 1989 

                                                                                 1990. 

Актуальные проблемы соци
альной психологии. Кострома,

 1992.

Совместная деятельность: ме
тоды  исследования и управ
ления.    М.:ИПРАН, КПИ,  

   ЯрГУ, 1992.

М., Ярославль, 1992.

Ярославль, 1992.

Свободное  Дыхание.

Еще один шаг/  М.-Ярославль,

1992.

Сознание и дыхание/

М.,1993 

Сознание и дыхание/

 М.,1993.

Обучение  и воспитание

младшего младшего школьни-

ка:   Межвузовский сборник 

научных  трудов Ярославль: 

ЯГПИ  им.К.Д.Ушинского, 

1993

М., 1994.

Свободное Дыхание.

 Первые  пять лет/   М., 1994 

Ярославль, 1994.

Из Хаоса  в Космос. Сб. по 

материалам  международного 

фестиваля “Тело. Дыхание. 

Дух.”/ М., 1995.

Из Хаоса  в Космос. Сб. по  

материалам  Международного

 фестиваля “Тело. Дыхание. 

Дух.”/   М., 1995. 

Из Хаоса  в Космос. Сб. по

 материалам  международного

 фестиваля “Тело. Дыхание. 

Дух.”/  М., 1995.

 Минск: 000 “Полiбiг”, 1995 

М.,”Россия”,  1995 

Этюды о новой  психотера-

пии/Мн., 1995

Этюды о новой  психотера
пии/ Мн., 1995

Этюды о новой 

психотерапии/ Мн., 1995

Хрестоматия по  телесно-

ориентированной терапии/ М.,

 1996

Ярославль: ЯрГУ.,1996 

Психотехнологии  в  социаль
ной  работе/ Сб. по материа
лам  Костромской конферен-

ции.  Кострома,1996

Актуальные проблемы совер
шенствования подготовки 

специалистов в вузе: 

Тез.докл.обл.науч.-

метод.конф. Ч.2/ ЯрГУ, -

Ярославль, 1996

Ребенок и пространс тво. Семь

 шагов к истине. М., 1996

Ребенок и пространс тво. Семь

 шагов к истине. М., 1996

Ребенок и пространс тво. Семь

 шагов к истине. М., 1996

Социальная работа: история, 

теория и технология. Яро-

славль:  МАПН, 1997 

Социальная работа: история, 

теория и технология. Яро
славль:   МАПН, 1997 

Социальная работа: история, 

теория и технология. Яро
славль:    МАПН, 1997 

Психотехнологии  в  социаль-

ной  работе. Ярославль, 1997

Психотехнологии  в  социаль-

ной  работе. Ярославль, 1997

Инновации в педагогической
деятельности образователь-

ных учреждений в канун ХХI
 века. Ярославль, 1997

Москва, 1997 г.

Минск, 1997 г.

Психотерапия: от теории к 
практике. М., 1997

Психотерапия: от теории к 
практике. М., 1997

Psychological Pulse  of Modern 
Russia. M.- Yaroslavl, 1997

Творчество Воли. М., 1997 

Творчество Воли. М., 1997

Творчество Воли. М., 1997

Творчество Воли. М., 1997

Методологические и техноло-

гические основы современной

социальной работы в России. 

Сб. докладов конференции 

28-30 сентября 1997.

 .Ярославль, 1997 г.

Методологические и техноло-

гические основы современной

социальной работы в России. 

Сб. докладов конференции 

28-30 сентября 1997.

 .Ярославль, 1997 г.

Методологические и техноло-

гические основы современной

социальной работы в России. 

Сб. докладов конференции 

28-30 сентября 1997.

 .Ярославль, 1997 г.

Методологические и техноло-

гические основы современной

социальной работы в России. 

Сб. тезисов конференции 

28-30 сентября 1997.

 .Ярославль, 1997 г.

Психологический пульс 

Ярославля./Сб. под ред.

Новикова В.В. –М., 

Ярославль,1998

Психотехнологии в социаль-

ной работе. – Ярославль,

1998

Психотехнологии в социаль-

ной работе. – Ярославль,

1998

Психотехнологии в социаль-

ной работе. – Ярославль,

1998

М., 1998

Поток. Альманах духовного 

Поиска. – С-Пб., 1998 

Бюллетень Международной 

Академии Психологических

 Наук. Выпуск VI. Саратов. 

Изд-во Саратовского педаго
гического ин-та. 1998 г.

Вестник Костромского госу
дарственного педагогического

 университета им. 

Н.А.Некрасова  Вып.1.,1998 г.

Вестник Балтийской 

Академии. Вып.19 –1998 г.

Человек. Власть.Общество. 

Материалы  Азиатско –

Тихоокеанского  

Международного Конгресса 

психологов 21-24 мая 1998 г.

Ежегодник РПО. Психология 

и практика. Т.4 Вып.1, 

Ярославль 1998

Ежегодник РПО. Психология 

и практика. Т.4 Вып.3, 

Ярославль 1998

Психология педагогического 

мышления: теория и практика.

 М., ИПРАН, 1998 С.122-133

Психология педагогического

мышления: теория и практика.

 М.,  ИПРАН, 1998 С.133-134

Ежегодник РПО. Психология 

и практика. Т.4 Вып.5, 

Ярославль 1998

Ежегодник РПО. Психология 

и практика. Т.4 Вып.4, 

Ярославль 1998

Ежегодник РПО. Психология 

и практика. Т.4 Вып.4, 

Ярославль 1998

Современные тенденции пси-

хотерапии в России: теория и 

практика. М., 1998

М., Изд-во «Пангея», 1998 

М., 1998

Тверь,  1998

Феномены личности и группы

 в изменяюшемся мире: мате
риалы научно-практической 

конференции. Кострома, 

КГПУ, 1998

Общество. Образование. Человек. Ч.2. Ярославль, 1998

С. 197-202

Интенсивная эмпирическая психотерапия в клинике пограничных состояний. Методология и основные психотерапевтические стратегии. М., 1999      

Кен Уилбер. Проект Атман, 

Транспесональный взгляд на 

Человеческое развитие М. 

1999, С. 8-9

Психотехнологии в социаль-

Ной работе. Ярославль

МАПН, 1999 С.5-6

Психотехнологии в социаль-

Ной работе. Ярославль

МАПН, 1999 С.13-23
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Основные положения и результаты диссертации изложены в 10 монографиях, 24  научных сборниках, 9 учебно-методических пособиях, 70 статьях общим объемом более 200 п.л.  Степень полноты в опубликованных работах основных положений диссертации очень высокая. 

Внедрение результатов исследования осуществлялось путем проведения ежегодных научно-практических Международных и региональных научно-практических конференций, симпозиумов, семинаров, а также разработки и реализации учебных тренинговых программ для различных групп населения. Разработаны и внедрены профессиональные   образовательные программы для повышения квалификации практических психологов и психотерапевтов. Автором диссертации организована и эффективно функционирует    годовая специализация по интенсивным интегративным психотехнологиям  в структуре Международной Академии психологических наук. Теоретические и научно-экспериментальные результаты исследования  внедрены в учебный
процесс многих вузов России, а также в программы дополнительного образования.

Кафедра социальной и политической психологии считает, что диссертация В.В. Козлова является законченной, самостоятельно выполненной научно-исследовательской работой. Полученные результаты вносят определяющий вклад в решение и разработку нового научно-практического направления - современного использования интенсивных интегративных психотехнологий в социальной психологии. В целом, диссертационная работа В.В. Козлова по актуальности, научной новизне и практической значимости полностью отвечает квалификационным требованиям, а именно содержит разработку нового научно-практического направления, имеющего существенное значение для конкретной отрасли знаний.
     Представленная диссертация Козлова Владимира Васильевича посвящена исследованию теоретических и экспериментальных основ  интенсивных интегративных психотехнологий в социальной психологии.

     Она соответствует специальности 19.00.05 – социальная психология.

Диссертация выполнена на кафедре социальной и политической психологии.

       Кафедра социальной и политической психологии считает, что диссертация Козлова Владимира Васильевича полностью соответствует требованиям, предьявляемым к докторским диссертациям, и рекомендуется к защите по специальности 19.00.05 – социальная психология.

                         Зав.кафедрой социальной психологии

                         к.пс.н., доцент                                                                    Ерина С.И.

                                                                                                         Проект

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Экспертной комиссии диссертационного Совета Д 064.12.02  по докторской диссертации Козлова Владимира Васильевича на тему:  «Теоретические и экспериментальные основы  интенсивных интегративных психотехнологий в социальной психологии» по специальности 19.00.05 - социальная психология

Диссертационное исследование В.В. Козлова представляет собой комплексное теоретическое и научно-практическое исследование, посвященное решению психологических, психофизиологических, социально-психологических и психотерапевтических механизмов современных интенсивных интегративных психотехнологий.

Актуальность исследования определяется тем, что до настоящего времени не имеется  научного осмысления применяемых многочисленных «психотехнологий», особенно для вхождения в расширенное состояние сознания. В связи с этим необходимость теоретического осмысления психологии и научное изучение феномологии, психофизиологии и трансформационных возможностей применения интенсивных интегративных психотехнологий с системных позиций приобретает сегодня важное значение в социальной психологиии.

 Научная новизна исследования состоит в том, что впервые в диссертации разработан комплексный подход, синтезирующий научно-практические методы изучения психологических основ интенсивных интегративных психотехнологий в единое методологическое пространство, выявлены их влияние на личность и социально-психологические закономерности функционирования тренинговых групп. Изучены структура, основные тенденции, стадии,  цели трансформации и интеграции личности, предложена авторская карта состояний сознания. Предложена авторская модель «целостностей психической реальности» как методологической базы для эффективного социально-психологического взаимодействия с клиентом и разработана стратегия взаимодействия с личностью в кризисном состоянии. 

Теоретическая значимость заключается в том, что в диссертационной работе впервые разработана новая концептуальная модель интенсивных интегративных психотехнологий, позволяющая исследовать внутренние психологические и психофизиологические механизмы, содержание и феноменологию расширенных состояний сознания, воздействия данных состояний на психику, личность и групповую динамику, имеющая существенное значение для современной социальной психологии, ее теории и прикладных аспектов.

Диссертационная работа В.В.Козлова представляет собой завершенное исследование, которое явилось итогом его многолетней научной деятельности. 

Личное участие автора в получении научных результатов заключается в следующем: а) разработке методологической базы интенсивных интегративных психотехнологий; б) построении концепции «изначального состояния» как основного мотиватора духовного поиска человека; в) построение теории  о структуре, основных тенденциях  личности, этапов и целей личностного роста  г) разработке адекватных методов исследования, позволившим комплексно изучить расширенные состояния сознания, феноменологию этих состояний, а также влияния ИИПТ на когнитивную сферу, динамику личности и группы; д) подготовке научных публикаций по проблемам исследования;  е) практическом внедрении результатов работы.   

        Апробация работы.  Основные результаты  диссертации неоднократно обсуждались на методологических семинарах,  научно-практических конференциях в Костромском педагогическом университете им.  Н.А.Некрасова, Иркутском педагогическом университете,  Карагандинском государственном университете, Кустанайском государственном университете, а также на заседаниях кафедр общей психологии, социальной и политической психологии, социальных технологий Ярославского государственного  университета.  Основные идеи диссертации были представлены в качестве докладов или выступлений на II Съезде психологов России,  20 Международных симпозиумах и других конференциях в гг. Ярославле, Санкт-Петербурге, Уфе (1992-98 гг.), Минске, Иркутске, Барнауле, Новосибирске. На опубликованные материалы сделано не менее девятисот ссылок в различных печатных изданиях СНГ.

Практическое значение работы заключается в том, что на основе ее результатов автором разработаны и внедрены в широкую психолого-педагогическую практику обучающие программы семинаров и тренингов, коррекционных курсов для различных групп населения (для преподавателей ВУЗов, медицинских работников, менеджеров). Кроме того, разработано 30 научно-методических и учебных монографий, методических руководств и пособий, содержащих новые психолого-педагогические рекомендации и психотерапевтические подходы по практическому осуществлению и широкому использованию интенсивных интегративных психотехнологий в русле социальной психологии.

Надежность и достоверность результатов и положений, формулируемых в диссертации, обеспечены огромным фактическим материалом (7 тысяч человек были участниками 252 тренингов по использованию интенсивных интегративных психотехнологий в различных регионах РФ, СНГ и ближнего зарубежья), серьезным анализом публикаций по истории психотехнологий.

Достоверность работы определяется обоснованностью исходных методологических позиций, использованием различных (психофизиологических, патопсихологических, психологических, клинико-биографических, современных научных методов, адекватных целям, задачам и предмету исследования, опирающихся на фундаментальном изучении литературных источников.

Автором впервые проведен многомерный теоретический и практический анализ использования интенсивных интегративных психотехнологий в течение 1991-1999 г.г. Данная работа убедительно доказывает своеобразие феноменологии, психофизиологии и психологии у человека при применении интенсивных интегративных психотехнологий (на уровнях двигательных реакций, сенсорной сферы, эмоциональных переживаний, памяти). Полученные данные представляют научно-практический интерес при составлении программ обучения для студентов ВУЗов, врачей, психотерапевтов, психиатров, практикующих психологов.

Диссертационное исследование представляет важное научно-практическое значение не только для социальных психологов, но и для специалистов других направлений психологии, а также  в области философии, социологии, педагогики и медицины. 

Внедрение результатов исследования осуществлялось путем проведения ежегодных научно-практических Международных и региональных научно-практических конференций, симпозиумов, семинаров, а также разработки и реализации учебных тренинговых программ для различных групп населения. Разработаны и внедрены профессиональные   образовательные программы для повышения квалификации практических психологов и психотерапевтов. Автором диссертации организована и эффективно функционирует    годовая специализация по интенсивным интегративным психотехнологиям  в структуре Международной Академии психологических наук. Теоретические и научно-экспериментальные результаты исследования  внедрены в учебный
процесс многих вузов России, а также в программы дополнительного образования.

Разработанные в диссертации научные положения и выводы, по уровню новизны и значимости, содержанию, соответствует требованиям, предъявляемым к докторским диссертациям. Работа выполнена на качественном научно-теоретическом уровне и имеет социально значимое прикладное значение.

Структура теоретических и экспериментальных исследований автора логична, научные положения и выводы обоснованы. Диссертация в теоретико методологическом  аспекте представляет развитие классических принципов  психологии в частном и кокретном приложении интенсивных интегративных психотехнологий как направления социальной психологии. 

Диссертация В.В. Козлова является законченной, самостоятельно выполненной научно-исследовательской работой. Полученные результаты вносят определяющий вклад в решение и разработку нового научно-практического направления - современного использования интенсивных интегративных психотехнологий в социальной психологии. В целом, диссертационная работа В.В. Козлова по актуальности, научной новизне и практической значимости полностью отвечает квалификационным требованиям, а именно содержит разработку нового научно-практического направления, имеющего существенное значение для конкретной отрасли знаний.
Основные положения и результаты диссертации изложены в 11 монографиях, 24  научных сборниках, 9 учебно-методических пособиях, 70 статьях общим объемом более 200 п.л.  Степень полноты в опубликованных работах основных положений диссертации очень высокая. 

Представленная диссертация Козлова Владимира Васильевича посвящена исследованию теоретических и экспериментальных основ  интенсивных интегративных психотехнологий в социальной психологии.

 Она соответствует специальности 19.00.05 – социальная психология.

 Диссертация соответствует требованиям пункта 14 Положения ВАК РФ  о порядке присуждения ученых степеней.

Квалификационные признаки диссертации

2.  Характер результатов диссертации

1.1. Новое научно-практическое направление, имеющее существенное значение для соответствующей отрасли знаний. 

3.  Уровень новизны результатов исследования

2.2. Отдельные результаты не новы.

3. Ценность результатов исследования

3.1. Очень высокая

4. Связь темы диссертации с плановыми исследованиями

4.2. Тема входит в федеральную НИР «Университеты России».

6.  Уровень использования результатов диссертации,

имеющих прикладное значение

5.2.  На межотраслевом уровне.

7.  Рекомендации по расширенному использованию результатов

диссертации, имеющих прикладное значение

6.1. Требует расширенного использования в Министерстве общего и профессионального образования РФ и в Министерстве здравоохранения РФ.

            Официальными оппонентами по диссертации предлагаем утвердить:

            Семенов В.Е. – доктор психологических наук, профессор

            Глоточкин А.Д. – доктор психологических наук, профессор

            Акопов Г.В. - доктор психологических наук, профессор

             Ведущей организацией: Институт психологии РАН.

              Эксперты:

Доктор психологических наук, профессор                                            Новиков В.В.             

Доктор педагогических наук, профессор                                               Шевчук В.Ф.

Доктор философских наук, профессор                                             Нажмутдинов Г.М.       

            Доктор психологических наук, профессор                                            Куликов В.Н.
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ПРОТОКОЛ 


Заседания специализированного совета

ССД  097.04/2 АМТН 050

Защита  Козловым Владимиром Васильевичем диссертации на тему «История и современное состояние интенсивных интегративных психотехнологий»   на соискание ученой степени доктора психологических наук по специальности 19.00.01 - общая психология; история психологии.
Тверь, 1998

ПОВЕСТКА ДНЯ

1. Защита  Козловым Владимиром Васильевичем диссертации на тему «История и современное состояние интенсивных интегративных психотехнологий»   на соискание ученой степени доктора психологических наук по специальности 19.00.01 - общая психология; история психологии.
На защите присутствовали:

1. Председатель Совета, д.т.н., профессор Шлаен П.Я. 

специальность 19.00.01.

2. Зам. председателя Совета – ученый секретарь, д.т.н., профессор Львов В.М.

специальность 19.00.01.

3. Члены Совета:

д.т.н., профессор Дмитриев Г.Н., специальность 05.26.06

д.м.н., профессор Зараковский Г.М.,  специальность 19.00.01

д.п.н., профессор Зиньковский Г.М. специальность 05.26.06

д.м.н., профессор Кудрич Л.А.,  специальность 05.26.06

д.ф.м.н., профессор Кудинов А.Н., специальность 05.26.06

д.х.н., профессор Сульман Э.М., специальность 05.26.06
д.ф.н., профессор Телятников Г.В., специальность 19.00.01

д.п.н., профессор Шикун А.Ф.,специальность 19.00.01
По повестке дня слово предоставляется ученому секретарю Львову В.М., который доложил об основном содержании представленных соискателем документов. Слово для сообщения основных результатов научного исследования предоставлено Козлову В.В. Доклад прилагается.

Затем соискателю были заданы следующие вопросы.

Зиньковский А.К. Вопрос. 1. Вы выдвинули тезис, что интенсивность психотехнологий обусловлена уплотнением энергоинформационных процессов. Как Вы понимаете это уплотнение.

Ответ. Вне сомнения   интенсивность психотехнологий обусловлена уплотнением энергоинформационных процессов. Под уплотнением понимается увеличение объема прохождения, переработки  энергии и информации за единицу времени в современных условиях.  Психотехнологии должны соответствовать духу времени, и в этом смысле -  психотехнологии должны быть интенсивными.

Кудрич Л.А. Вопрос 1. Как Вы понимаете энергию.

Ответ. Применение понятия энергия часто кажется некорректным в психологических аспектах. Одновременно это понятие введено еще в тридцатые годы в категориальный аппарат психологической науки учеником З.Фрейда. Вильгельмом Райхом. Наше понимание энергии является  в некотором смысле райхианским. При этом и само взаимодействие клиента и практического психолога, на наш взгляд, имеет энергетический аспект. Сама трансформация и личностный рост предполагают мотивационный блок и вложение психической энергии как клиентом, так и психологом. 

Телятников Г.В. Вопрос 1. Что означает расширенное состояние сознания.

       Ответ. Расширенное состояние сознания - особое состояние  измененного  сознания,  которое  возникает при связном дыхании на фоне психоэмоциональной и мышечной релаксации. Связное  дыхание - это способ и средство достижения РСС.  РСС является естественным физиологическим и психологическим феноменом.

    РСС характеризуется максимальной мобилизацией  ресурсных  возможностей человеческой психики. РСС обладает такими качествами, как осознанность, контролируемость, управляемость, возможностью в любой момент времени возвращения в обычное состояние сознания.

Вопрос 2. Какова методологическая основа парадигмы интенсивных интегративных психотехнологий

Ответ.  В начале 90-х годов мы планировали опереться на холономную парадигму, но опыт работы показал, что в соответствии с ней невозможно организовать, планировать, структурировать взаимодействие с клиентами. В связи с этим мы решили обосновать работу в ИИПТ базируясь на методологические принципы, разработанные в советской психологии. На наш взгляд, советская психология всегда была сильна своей методологией, как общей, так и частной. В интенсивных психотехнологиях мы решили в соответствии со спецификой работы выдвинуть еще такие частные принципы, как соотнесенности, позитивности, многомерности истины.    
Кудинов А.Н. Вопрос 1. Какие стадии трансформации Вы вычленяете.

Ответ. Мы вычленяем 4 стадии. Первая – самоиследование структуры личности и других аспектов индивидуальной психической реальности. Вторая стадия – расширения Эго до границ «Потенициального Я». Третья стадия -  выработка пространства «Равностности» за счет интеграции подструктуры «Не Я». Четвертая стадия – расширение «Равностности»  и достижение личностью состояния самореализации, внутренней и внешней гармонии, личностной и духовной реализации. Модель является перспективной в личностном росте и трансформационном процессе.

Вопрос 2. Каковы практические приложения Вашего исследования.   

      Ответ. Практическое приложение имеет педагогический и психотехнологический аспекты. Значение работы заключается в том,  что на основе ее результатов подготовлены и реализованы  программы  и  методы  обучения студентов и преподавателей вузов навыкам работы в ИИПТ. В технологическом отношении сформированы и реализованы на практике множество  обучающих программ, семинаров и тренингов для разных групп населения с различным проблем полем.

     Монографии использованы при  составлении  академического  спецкурса  "Теория и практика трансперсональной психологии", который преподается на факультете психологии Ярославского государственного  университета,  на семинарских занятиях по социальной, общей психологии, психологии социальной работы. На базе наших теоретических и практических исследований  построена годовая специализация по интенсивным интегративным психотехнологиям в МАПН, а также идет подготовка специалистов в Московском трансперсональном институте при институте философии РАН, Санкт-Петербургском и Таганрогском трансперсональных институтах.

Зараковский Г.М. Вопрос. Каково отличие расширенных состояний сознания от оглушения или сна.

Ответ. По психофизиологическим и нейропсихологическим параметрам РСС аналогично сну. Основное отличие – сохранение осознанности и волевого контроля.

  Вопрос 2. Для работы с какими клиентами предназначены интенсивные интегративные психотехнологии.

Ответ. Основное предназначение ИИПТ – личностный рост, удовлетворение потребности в трансцендировании, в расширении осознания, а также помощь клиентам в кризисных ситуациях. Клиенты могут быть психологически стабильными и в кризисных состояниях, с выраженным проблемным полем.

Вопрос 3. Существует ли необходимость дополнительной работы с наркоманами.

Ответ. Да. Существует. Особенно значима психологическая поддержка на стадии ремиссии и социальной реабилетации.

Вопросы 4. Существуют ли противопоказания интенсивных психотехнологий.

Ответ. Противопоказания особенно существенны в холотропном дыхании. Например – возрастные ограничения. Стен Гроф считает, что нижняя возрастная граница – 14 лет. Я считаю, что нижняя возрастная граница – 18 лет. Личность должна полностью сформироваться, только после  этого мы можем применять интенсивные психотехнологии. Существую клинические противопоказания – МДП, шизофрения, острые психозы, глаукома, недавние операции, беременность.

 Естафьева Е.А. Вопрос 1. Существует разница между истинной и ложной трансформацией.

Ответ. Вопрос этот скорее методологический и гносеологический. Он поставлен в трансперсональной психологии К.Уилбером, Ч.Тартом, Ст. Грофом, но даже в их системах не разрешен. На мой взгляд, до настоящего времени он не разрешен.

Вопрос 2. Расширение осознания возможно только в измененных состояниях сознания или в обыденной тоже.

Ответ. Возможно во всех состояниях сознания.

Вопрос 3. Какого соотношение понятий измененное состояние сознания и расширенное состояние сознания.

Ответ. На наш взгляд – измененные состояния сознания – родовое понятие, а расширенное состояние сознания – видовое. Среди измененных состояний сознания мы можем также выделить психоделические, трансовые и т.д.

Зараковский А.К. Каков характер духовной эволюции.

  Ответ. На наш взгляд духовная эволюция имеет нелинейный характер и предполагает проявление диалектических прерывностей, скачков, застоев, кризисов, прорывов, инсайтов, содержательно наполненных духовными прозрениями.

Сульман Э.М.Вопрос 1. Вы выделили 6 уровней сознания. Все ли уровни сознания были объектом Ваших психофизиологических исследования.

Ответ. Объектом исследования были расширенные состояния сознания и их влияние на сознание, личность, группу. Другие состояния сознания, например, психоделические, хотя и представляли для нас интерес, но не являлись объектом экспериментирования.
Вопрос 2. Насколько самостоятельны клиенты при использовании расширенных состояний сознания.

Ответ. Клиенты самостоятельны после прохождения обучающих тренингов. На первых порах, до формирования навыков вхождения в расширенные состояния сознания, вне сомнения нужна помощь профессионала.

После ответов на вопросы слово было предоставлено научному руководителю Новикову В.В. 

Слово было предоставлено ученому секретарю для освещения отзывов на автореферат, который сказал, что в Совет поступило 9 отзывов:

Ярославский гос. университет, кафедра психологии труда отзыв подписан Карповым Анатолием  Викторовичем, зав.кафедрой, д.пс.н., профессор.

Казанский гос. Университет, кафедра психологии отзыв подписан Поповым Леонидом Михайловичем, зав. кафедрой, д.пс.н., профессор.

Ярославский гос. университет, Кафедра философии и культурологии, отзыв подписан Нажмутдиновым Гаджи Магомедовичем, зав. кафедрой, декан факультета общественных наук, д.ф.н., профессор.

Санк-Петербургский государственный университет, Семеновым Валентином Евгеньевичем, д.пс.н.,  профессор.

Академия психологии, предпринимательства, менеджемента (С-Петербург), отзыв подписан Обозовым Николаем Николаевичем, Ректор Академии, д.пс. н., профессор.

Костромской государственный педагогический университет, кафедра психологии, отзыв подписан Фетискиным Николаем Петровичем, зав.кафедрой, д.пс.н., профессор.

Международная Академия Психологических Наук отзыв подписан Марченко Вячеславом Васильевичем, д.пс.н., профессор, член-корр.МАПН.

Ярославский технический университет, кафедра инженерно-педагогических дисциплин отзыв подписан Шевчук Валерием Филипповичем,  д.пед.н., профессор, зав кафедрой

Курский пед. Университет, Кафедра социальной и организационной психологии отзыв подписан Спасенниковым Валерием Валентиновичем, д.пс.н., профессор, зав кафедрой
В связи с тем, что все отзывы положительные, то с согласия членов Совета ученый секретарь зачитал основные недостатки: 

1. Уточнить принцип многомерности истины, необходим больший оптимизм в содержательной интерпретации “Я-духовное”.

2. Стилистические погрешности (с.7,19), спорно, что сужение ареала приводит к социальной деградации
3. Излишнее увлечение буддийской психологией
4. Мало использованы педагогические достижения русских ученых

5. В научном докладе недостаточно отражена групповая динамика
Слово для ответа на замечания, содержащиеся в отзывах, было предоставлено соискателю, который сказал, что все замечания сделаны по сути, они глубоко справедливы и будут учтены при дальнейшей научно-исследовательской работе.

Затем выступил официальный оппонент доктор психологических наук, профессор Шикун А.Ф. Были зачитаны отзыв официального оппонента доктора психологических наук, профессора Глоточкина А.Д., отзыв официального оппонента доктора психологических наук, профессора Волкова И.П. Отзывы прилагаются. 

После выступления оппонентов соискатель сказал, что глубоко благодарен официальным оппонентам за столь высокий отзыв о его работе.

Председатель объявил о начале второй части научной дискуссии. Выступили следующие члены ученого Совета:

Зараковский Г.М. На мой взгляд, мы имеем дело не столько с научным трудом, а сколько с произведением исскуства. Сама монография изложена на очень свободном языке. Диссертационное исследование многослойно. Поэтому мне достаточно трудно дифференцировать данное исследование. На мой взгляд, главная цель моя и нашего совета – выделить основное научное ядро  исследования. С некоторыми тезисами автора диссертации, хотя они великолепно и логично изложены, я не могу согласиться. Например, с тезисом о существовании «изначального состояния сознания», с тезисом об отнесении РСС к состоянию сознания с отрицательной валентность. Ядром исследования являются эмпирические исследования, которые сделаны весьма серьезно. Результаты теоретических изысканий опираются на глубинную психологию. Весьма значим новый взгляд на проблему самоактуализации, структуру личности и фаз трансформации. Мне импонируют новые данные, полученные в психофизиологии, особенно вычленение определенных стадий вхождения в РСС,   нейропсихологии, психологии расширенных состояний сознания. Вне сомнения, диссертация заслуживает положительной и высокой оценки.

Телятников Г.В. Научно-практическое исследование, сделанное В.В.Козловым, полностью соответствует канонам диссертации на соискание доктора психологических наук, обладает новизной, теоретической значимостью.

Известно, что в советское время психология отличалась сугубой теоретичностью. В настоящий момент прорыв осуществляется в практической психологии и она приоритетна. Данное диссертационное исследование соединяет в себе и теоретическую и прикладную аспекты психологии. Я согласен с диссертантом, что советская психология всегда была своей методологии.  Чрезвычайно важно, на мой взгляд, что диссертационное исследование имеет не только пионерский характер в исследовании интенсивных психотехнологий, но и ставит новые проблемы перед наукой. Они открывают новые перспективы.
Я думаю, что автор достоин присуждения ему степени доктора психологических наук.

Зиньковский Г.М. Исследование сделано на стыке наук. Автор смог разобраться в том ералаше отношений, который существует в практической психологии и психотерапии из-за насыщения интеллектуального и психотезхнологического рынка России. Работа, выполненная Козловым В.В., что направление интенсивных интегративных психотехнологий имеет научную обоснованность и отвечает на вопросы показаний и противопоказаний, для чего, в каких случаях, с какими клиентами следует применять данные психотехнологии. Автор обобщил все рациональное, что есть в психотехнологиях и смог выбрать золотую середину, разработал систему валеологического подхода в работе с клиентами. Работу имеет перспективу чисто в медицинском плане. Тот этап в исследованиях, которого достиг автор, вполне заслуживает присвоения степени доктора психологических наук.

 Естафьева Е.А. Диссертационное исследование соответствует критериям научности, особенно в методологическом и общетеоретическом планах. Исследование измененных состояний сознания не является данью моде, а отвечает потребностям диалектики науки. Следует более глубоко рассматривать гносеологические и праксиологические аспекты измненных состояний сознания. Мне бы хотелось поддержать данное диссертационное исследование как очень актиуальное.

Клейберг Г.А.Психика человека многомерная, многоуровневая  система. Ценность диссартационного исследования высокая. Это законченное и эвристичное исследование, содержит много эмпирического и теоретического, общепсихологического материала.    

Затем выступил председатель Совета Шлаен П.Я.. Часто после защиты докторских диссертаций возникает ощущение, будто все вопросы уже решены. После защиты данной диссертации это ощущение не возникает. Решены многие проблемы, многие проблемы не разрешены и есть простор для новых кандидатских и докторских диссертаций. Диссертант показал глубокие знания.

В выступлениях оппонентов, членов Совета и  других присутствующих прозвучали положительные отклики на работу. Я присоединяюсь к ним.

Слово предоставляется соискателю для заключительного слова, который сказал следующее:

Я хочу выразить огромную  благодарность за внимательное, терпеливое рассмотрение представленной научной работы, за замечания по сути. Большое спасибо. 

В заключении председатель подвел итоги дискуссии и предложил избрать счетную комиссию в составе: 

Зараковский Г.М.,

Зиньковский А.К.

Телятников Г.В.

Предложение было принято единогласно. 

Счетной комиссией было организовано проведение тайного голосования, и слово для зачтения протокола предоставлено председателю комиссии Зиньковскому А.К., который сообщил следующее: 

на заседании Совета присутствовало 10 членов Совета, из них докторов наук по профилю диссертации 5. Роздано бюллетеней 10, в урне оказалось 10. Результаты голосования: за присуждение ученой степени доктора психологических наук — 10, против — нет. Недействительных бюллетеней нет. 

Протокол счетной комиссии был утвержден единогласно. 

Затем по предложению председателя Совет перешел к обсуждению заключения по диссертации В.В.Козлова.

Замечаний не было. 

Заключение и классификационные признаки диссертации были приняты единогласно открытым голосованием.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Диссертационное исследование В.В. Козлова представляет собой комплексное теоретическое и научно-практическое исследование, посвященное решению психологических, психофизиологических, социально-психологических и психотерапевтических механизмов современных интенсивных интегративных психотехнологий.

Актуальность исследования определяется тем, что до настоящего времени не имеется достаточного научного осмысления применяемых многочисленных «психотехнологий», особенно для вхождения в расширенное состояние сознания. В связи с этим необходимость теоретического осмысления психологии и научное изучение феномологии, психофизиологии и психотерапии применения интенсивных интегративных психотехнологий с системных позиций приобретает сегодня важное социально-психологическое значение.

 Научная новизна исследования состоит в том, что впервые в диссертации разработан комплексный подход, синтезирующий научно-практические методы изучения психологических основ интенсивных интегративных психотехнологий в единое методологическое пространство, выявлены их влияние на социально-психологические закономерности функционирования тренинговых групп при различных психических расстройствах у их участников.

Теоретическая значимость заключается в том, что в диссертационной работе впервые разработана новая концептуальная модель интенсивных интегративных психотехнологий, позволяющая исследовать внутренние психологические и психофизиологические механизмы, содержание и феноменологию расширенных состояний сознания, воздействия данных состояний на психику, личность и групповую динамику, имеющая существенное значение для современной психолого-психотерапевтической практики.

Практическое значение работы заключается в том, что на основе ее результатов автором разработаны и внедрены в широкую психолого-педагогическую практику обучающие программы семинаров и тренингов, корреляционных курсов для различных групп населения (для преподавателей ВУЗов, медицинских работников, менеджеров). Кроме того, разработано 30 научно-методических и учебных монографий, методических руководств и пособий, содержащих новые психолого-педагогические рекомендации и психотерапевтические подходы по практическому осуществлению и широкому использованию интенсивных интегративных психотехнологий.

Надежность и достоверность результатов и положений, формулируемых в диссертации, обеспечены огромным фактическим материалом (6 тысяч человек были участниками 202 тренингов по использованию интенсивных интегративных психотехнологий в различных регионах РФ и СНГ), серьезным анализом публикаций по истории психотехнологий.

Достоверность работы определяется обоснованностью исходных методологических позиций, использованием различных (психофизиологических, патопсихологических, психологических, клинико-биографических, современных научных методов, адекватных целям, задачам и предмету исследования, отражающихся на фундаментальном изучении литературных источников.

Автором впервые проведен многомерный теоретический и практический анализ использования интенсивных интегративных психотехнологий в течение 1991-1998г.г. Данная работа убедительно доказывает своеобразие феноменологии, психофизиологии и психологии у человека применения интенсивных интегративных психотехнологий (на уровнях двигательных реакций, сенсорной сферы, эмоциональных переживаний, памяти). Полученные данные представляют научно-практический интерес при составлении программ обучения для студентов ВУЗов, врачей, психотерапевтов, психиатров, практикующих психологов.

Диссертационное исследование представляет важное научно-практическое значение не только для психологов, но и для специалистов в области философии, социологии, педагогики и медицины. 

Основные положения и результаты диссертации изложены в 9 монографиях, 15 научных сборниках, 6 учебно-методических пособиях, 60 статьях общим объемом более 200 п.л.

Таким образом, диссертация В.В. Козлова является законченной, самостоятельно выполненной научно-исследовательской работой. Полученные результаты вносят определяющий вклад в решение и разработку нового научно-практического направления - современного использования интенсивных интегративных психотехнологий. В целом, диссертационная работа В.В. Козлова по актуальности, научной новизне и практической значимости полностью отвечает требованиям пункта Положения МВАК «О порядке присуждения ученых степеней и присвоения ученых званий в Международном межакадемическом союзе», а именно содержит разработку нового научно-практического направления, имеющего существенное значение для конкретной отрасли знаний.

Квалификационные признаки диссертации

3.  Характер результатов диссертации

1.1. Новое научно-практическое направление, имеющее существенное значение для соответствующей отрасли знаний. 

4.  Уровень новизны результатов исследования

2.2. Отдельные результаты не новы.

3. Ценность результатов исследования

3.2. Высокая

4. Связь темы диссертации с плановыми исследованиями

4.2. Тема входит в федеральную НИР «Университеты России».

7.  Уровень использования результатов диссертации,

имеющих прикладное значение

5.3. В масштабе отрасли.

8.  Рекомендации по расширенному использованию результатов

диссертации, имеющих прикладное значение

6.1. Требует расширенного использования в Министерстве общего и профессионального образования РФ и в Министерстве здравоохранения РФ.

Председатель диссертационного совета  

                                                                                              П.Я. Шлаен

Ученый секретарь диссертационного совета  

                                                                                              В.М. Львов

Доклад

Козлова Владимира Васильевича на соискание доктора психологических наук.

Глубокоуважаемый председатель Диссертационного Совета!

Уважаемые члены Диссертационного Совета!

Уважаемые коллеги и гости!

     Кардинальные преобразования, происходящие  во всех сферах нашего общества,  требуют коренной перестройки системы  практического социально-психологического обслуживания населения.

      В настоящее время наблюдается колоссальный наплыв "психологических технологий", которые используются в индивидуальной и групповой формах работы с клиентами. Это НЛП, психосинтез, дианетика, психодрама, гештальттерапия, трансактный анализ, телесноориентированные психотехники и т.д.  Немалое место среди  них занимают  такие,  в  которых используются дыхательные техники,  расширенные и другие необычные   состояния сознания:   ребефинг,  вайвейшн, холотроп, ЛРТ, Свободное Дыхание и др.

     С одной стороны, интеллектуальный рынок стран СНГ и России наводнен  различными обучающими и профессиональными семинарами, во время которых и происходит  усвоение  этих  "психологических технологий" и дальнейшее их использование на практике.

     С другой стороны, многие из этих "психотехнологий" не имеют достаточного научного осмысления. Часто малоизвестно, на каких методологических позициях разработана та или иная  процедура, упражнение, каким образом та или иная психотехника воздействует на клиента или на группу клиентов,  каковы ожидаемые  результаты  и соответствует ли именно эта психотехника поставленной цели...  Использование психотехник превращается в  игру  со многими  неизвестными.  Особенно это касается тех психотехнологий,  которые используют естественное связное дыхание (беспрерывное циклическое дыхание в варианте супер или гипервентиляции)  для вхождения в расширенные состояния сознания (РСС). В то же время общество осознает, что использование психотехник и целостных психотехнологий без ясного научного понимания содержания,  механизмов, степени воздействия их на психику и деятельность клиента, на групповую динамику,  неправомерно.

      В работе, которая представлена Диссертационному  Совету,  мы ставили  целью всестороннее исследование   расширенных состояний сознания и  влияния  интенсивных интегративных психотехнологий на личность и группу.  Работа опирается на эксперименты,  проведенные нами на достаточно большой выборке - около 6 тыс. испытуемых, которые были участниками 202 тренингов по ИИТП. 

  Цель диссертационной работы -  исследование психофизиологических, психологических, социально-психологических  аспектов  феноменологии  расширенных состояний сознания (РСС) и интенсивных интегративных психотехнологий (ИИТП).

     Предметом нашего исследования явилась феноменология РСС, а также влияние ИИТП на личность и группу.

     В качестве  объекта исследования нами избраны тренинговые группы, при работе с которыми были использованы техники  связного  осознанного дыхания. Анализ объектов исследования осуществлялся в различных регионах СНГ и ближнего зарубежья.  Группы имели разную половозрастную, образовательную, этносоциальную структуру (их характеристики даны в диссертации).
Для эмпирического  изучения  выбранного  психологического явления были сформулированы следующие гипотезы исследования.

1. РСС  оказывают  общее положительное психологическое влияние на    человека.

2. РСС оказывают избирательное влияние на качества личности.

3. Групповые  погружения в РСС оказывают положительное влияние на психологическую атмосферу группы и межличностные взаимоотношения.

4. ИИПТ имеют позитивный трансформационный и социально-психологический потенциал.

5. РСС положительно влияют на функционирование когнитивной сферы человека.

6. РСС имеют специфическую феноменологию.

7. ИИПТ являются эффективным методом работы с кризисными состояниями личности.

Проверка выдвинутых нами гипотез исследования  предполагает  ряд логически обусловленных шагов, которые мы можем определить одновременно как задачи исследования.

1. Систематизация теоретических подходов и концепций, которые применяют как стержневой элемент в структуре психотехник связное осознанное дыхание, а также разработка собственных моделей и подходов, адекватно раскрывающих пространство состояний сознания, структуру и основные тенденции личности. 

2. Разработка общей стратегии взаимодействия с клиентом в РСС, а также обозначение основных целей,  этапов трансформации и интеграции личности в ИИТП.

3. Проведение психофизиологических исследований было направлено на решение следующих задач:

- изучение влияния РСС на функционирование ЦНС,

- изучение  адаптации основных функциональных систем организма к процессу связного дыхания,

- изучение влияния связного дыхания на здоровье   клиентов,

- изучение динамики взаимодействия переменной гипер- и супервентиляции с психофизиологическими системами,

- изучение роли РСС в индукции   ресурсных (потоковых( психологических состояний личности.

4. Выделение адекватных методов для исследования  РСС, а также комплексное исследование его влияния на когнитивную сферу и психическое состояние, свойства и качества  личности.

5. Описание психологической феноменологии РСС на  следующих  уровнях:

   - двигательной сферы,

   - сенсорной сферы,

   - уровня эмоций и чувств,

   - памяти,

   - восприятия,

 - гипотетических кластеров ощущений, связанных с переживанием биологического рождения,

   -  трансперсональных  переживаний.

6. Влияние РСС и ИИТП на социально-психологические феномены в тренинговых группах:

    - на личность,

    - психологическую атмосферу,

    - взаимоотношения между ведущим группы и клиентом,

    - взаимоотношения между ведущим и группой.

Для более  глубокого  исследования  некоторых  феноменологических групп нами были проведены целенаправленные эксперименты. Методы исследования подбирались в соответствии с целями и задачами исследования  и составили  комплекс.  В качестве основных выступали методы наблюдения, беседы, опроса, лабораторного и естественного эксперимента.

Повышению репрезентативности  и валидности результатов исследования способствовали следующие факторы:

· многократность погружения субъектов в РСС,

· большой объем и разнородность выборки, расширенная география исследования,

· использование апробированных методов и методик,

·     использование при необходимости  лонгитюдной стратегии и замеров на контрольных выборках. 

Положения, выносимые на защиту.

1.  Расширенные состояния сознания и ИИТП оказывают  общее  положительное влияние на человека и избирательное на качества и состояния личности.

2.  РСС оказывают положительное влияние на когнитивную сферу личности.

3.  РСС имеют потенциальную возможность индукции (потоковых( состояний.

4.  Расширенное состояние сознания обладает специфической  феноменологией,  которая  находит  свое выражение в двигательной и сенсорной сферах, эмоциях и чувствах, восприятии и памяти.

5.  Вхождение в расширенные состояния сознания в тренинговых группах оказывает позитивное влияние на социально-психологические процессы в группе,  на общую психологическую атмосферу, интенсивность группообразования, внутренние взаимоотношения в группе по горизонтали и вертикали.

Структура и объем работы.  Диссертация   состоит из введения,  пяти глав, заключения, списка использованной литературы и приложений. Текст диссертации иллюстрирован 2 гистограммами, 12 таблицами, 15 рисунками и 7 приложениями.  Библиография содержит 286 наименований, из которых 49 на английском языке.

         Во Введении  обоснована актуальность темы диссертационной монографии,  отражено состояние проблемы,  обозначено  общее  направление данной работы. Далее определены объект и предмет исследования, сформулирована гипотеза исследования, его цели и задачи, раскрыты его новизна и значение.

     Глава 1. «Теоретические проблемы интенсивных интегративных психотехнологий» посвящена системе методологических проблем ИИТП, определению рабочих понятий,   вычленению требований к психотехнологиям. В нем описываются интегративный и трансцендентный подход в трансформации личности, раскрываются проблемы цели и смысла интеграции и трансформации личности, анализируется соотношение понятий интеграции и самоактуализации, а также показана. роль РСС в возникновении феномена  “наслаждения процессом деятельности”.

   Особая роль придается в этой главе структуре личности, ее основным тенденциям, а также стадиям личностной трансформации личностной трансформации и ее глобальным целям.

Глава  2 диссертационой монографии посвящена истории,  основным  направлениям интенсивных интегративных психотехнологий. В ней  рассматривается история использования основного элемента ИИТП – связного естественного дыхания, анализируются основные современные направления использования связного дыхания в трансформации,   обсуждаются проблемы групповой формы работы в ИИПТ, а также  излагается наше понимание состояний сознания и особое внимание уделяется измененным состояниям сознания.

     В главе  IY обсуждаются проблемы предмета и стратегии работы в РСС. Много внимания уделено проблеме языков сознания.  В начале  рассматриваются:  ощущения, затем эмоции и чувства, затем образы, и наконец символы и знаки.

Как особые языки ретранслирования психических состояний рассматриваются язык дхарм в буддийской традиции, язык гексаграмм, изложенный  в даосизме и "Книге перемен",  а также язык архетипов коллективного бессознательного К.Г.Юнга. Юнгианское понимание архетипов мы дополнили новым содержанием в интерпретации Анимы, Анимуса и иерегамии. Далее    излагается концепция семикомпонентной модели целостностей психической реальности, которая, с одной стороны, позволяет осознанно планировать,  технологизировать работу с клиентом в РСС и  заложить условия эффективности,  с другой стороны является аналитической программой процесса взаимодействия  с  клиентом  и  результатов этого взаимодействия.

     Глава  Y посвящена экспериментальным исследованиям РСС и феноменологии ИИТП. В ней приводятся  психофизиологические, нейропсихологические исследования, которые позволили  описать динамику вхождения в РСС и сформировать его физиологическую и нейропсихологическую картины. 

   Нами излагаются психологические и социально-психологические аспекты расширенных состояний сознания, . приведена  общая характеристика выборки (3594 чел) в зависимости параметров тренингов, пола, возраста, образования.       Каждый этап исследования имел свою подвыборку в этой общей совокупности,  но  феноменология РСС исследовалась и ее картина дополнялась на всей  совокупности.   Каждый этап исследования имел свою подвыборку в этой генеральной выборке, но феноменология РСС исследовалась и ее картина дополнялась на всей выборке. Нами  исследованы влияние  РСС на когнитивные процессы, в частности на скорость сенсомоторных реакций и внимание, различные виды кратковременной памяти. Приведены данные общего психологического влияние РСС  на участников тренинга, особенно на такие параметры как самочувствие активность, бодрость, настроение, работоспособность и мотивация. 

     Нами также предпринято исследование влияния РСС на личностные характеристики участников тренинга.      Анализ показал, что характеристиками, чувствительными к влиянию тренинга являются:  тревожность, самоценность, уверенность в себе, внутренняя конфликтность, самообвинение,  консистентность потребности в достижении,  потребность  в  достижениях.     Нечувствительны к влиянию погружений в РСС:  локус контроля,отраженное самоотношение,  самопринятие, потребность в аффилиации.Также мы  провели исследование, которое имело  цели исследования влияния погружений в РСС на самооценку личности, динамику изменения эталонных идеальных черт человека и  анализ психологической эффективности влияния ИИПТ на личность.

      В главе приведено большое количество исследований влияния ИИПТ на выборки разного возраста, начиная от младшего школьного и заканчивая юношеским. Некоторая часть из них изложена в в совместной монографии с Ириной Шемет (“Интенсивные интегративные психотехнологии в социальной работе”. Ярославль, 1996 г.).  Изучено влияние интегративных психотехнологий на успешность логопедической работы с детьми-дошкольниками.

   Особенно интересны данные применения интенсивных интегративных психотехнологий при работе с пограничными больными и с неврозами, а также в   работе с подростками ППР. Далее анализируется влияние ИИПТ на динамику тревожности и одночества,  на уровень реактивной тревожности. В диссертации далее излагаются данные по использованию ИИПТ в работе с опийными наркоманами и,  исследование настроек, используемых в интенсивных интегративных психотехнологиях.

     В подпункте  5.2.3.3."Влияние групповых погружений в РСС на психологическую атмосферу группы и личностные взаимоотношения" анализируются особенности взаимоотношений между инструктором и дышащим,  инструктором и группой, внутригрупповых взаимоотношений, личности групп-лидера ИИТП.

       Далее обсуждаются ПВК личности групп-лидера.

В разделе 5.6. «Феноменология расширенных состояний сознания» отмечается, что в расширенном состоянии сознания репродуцируются практически любое поведение, любые психологические состояния,  как имевшие место в индивидуальном опыте, так и гипотетически возможные.

     Феноменология РСС анализируется двигательной,  сенсорной, эмоциональной сферах, восприятия, памяти.

     Далее анализируются  особенности восприятия БПМ и трансперсональных переживаний в РСС.

Диссертационное исследование,  проведенное в течение 1991-1999 гг., позволило подтвердить выдвинутую рабочую гипотезу.

Исследование позволяет сделать   следующие выводы.

1. РСС оказывает, в основном, позитивное влияние на скорость сенсомоторных реакций, а также на характеристики произвольного внимания и кратковременной памяти. Наиболее характерные изменения свойств произвольного внимания происходят после 10 минут вхождения  в РСС. 

2. Погружения в РСС оказывают положительное воздействие на  такие   интегративные показатели как: активность, самочувствие, настроение, а также бодрость и работоспособность.

3. Погружения  в РСС имеют избирательное влияние на различные качества личности.  Личностные характеристики, наиболее чувствительные к погружениям в РСС:  тревожность, самоценность,  уверенность в себе,  внутренняя конфликтность,  самообвинение,  потребность в достижениях,  внутренняя честность.

4. Тренинги по ИИТП влияют на самооценку личности в аспекте повышения.

5. Наиболее чувствительными к  влиянию  тренинга  являются  такие этические эталоны:  сострадательность, беспечность, вдумчивость, увлекаемость.

6. Под  влиянием тренинга по ИИТП у участников изменяются представления о идеальных эталонных качествах человека,  а  также представления о себе.

7. ИИТП приводят к изменениям в образе «Я»,  значимо отличающимся от изменений  в  образе «Я» у людей, не проходивших процесса ИИТП.

8. Изменения в образе «Я», вызванные ИИПТ, устойчивы во времени.

9. Наиболее характерными и устойчивыми изменениями в образе  «Я», связанными с  тренингом ИИПТ явились следующие:   уменьшение прямолинейно-агрессивных тенденций, увеличение ответственно-великодушных и  сотрудничающе-конвенциальных тенденций.

10. Под влиянием ИИПТ снижается уровень одиночества, следовательно ИИПТ применимы для коррекции повышенного уровня одиночества.

11. ИИПТ оказывает значительное влияние на динамику реактивной и личностной тревожности, а именно, тревожность понижается.

12. Исследования свидетельствуют о возрастании способности к активной социальной жизни, возрастании желания сотрудничать с людьми, возрастании способности к эмпатии, уменьшения агрессивных тенденций, уменьшения нежелания приспосабливаться к социальному окружению,  нервно-психического напряжения.

13. ИИПТ позитивно влияют на процесс коррекции акцентуаций и неврозов, а также могут быть эффективно использованы при работе с наркоманами.

14. РСС в ИИТП обладает специфической феноменологией:

- на уровне двигательных реакций:  спонтанные, комплексы согласованных движений,  сложные действия;

- на уровне сенсорной сферы специфической стимуляцией разных модальностей:  кинестетической,  слуховой, зрительной.

Эмоциональная сфера  РСС отличается большим разнообразием:  от   простейших и тонких (эмоциональный тон) до аффектов,  паники - по мощности, любви к человечеству, миру, космосу - по сложности.

В сфере памяти:  наблюдается гипермнезия,  личность в РСС оперирует материалом долговременной памяти, в РСС превалирует моторная,  эмоциональная и образная память.

В РСС наблюдается специфическое искажение восприятия времени: «сжатие» времени - большие отрезки времени воспринимаются  как короткие,  «уплотнение» времени - восприятие и переживание в  короткие промежутки времени большого количества событий.

В РСС возможно переживание таких кластеров  ощущений,  которые мы  можем  обозначить, как переживание биологического рождения, каждая фаза которого имеет специфическое содержание  на  физическом, эмоциональном и образном уровнях. В РСС возможны переживания,  которые гипотетически мы можем обозначить как трансперсональные.

15. Групповые  погружения в ИИТП способствуют групповой интеграции.

Предполагаются следующие механизмы групповой интеграции: совпадение статуса руководителя группы (ведущего) и лидера, общая  установка ведущего на пониманию и рефлексию членов группы, удовлетворение потребностей в психологическом контакте,  существование целого спектра общих переживаний,     относительная изолированность группы.

16. Погружения  в  РСС   способствуют  установлению трансфера между   членом группы и ведущим, который в основном по содержанию имеет положительную полярность.

17. В  ходе  исследования впервые в СНГ был проведен социально-демографический анализ УТГ ИИТП  на  репрезентативной выборке,  а также разработаны стратегия и тактика взаимодействия с клиентом в РСС, трансформационная модель личности, карта состояний сознания, основные методологические основы ИИТП, требования к психотехнологиям.

18. В ходе диссертационного исследования проведен многомерный теоретический и практический анализ интенсивных интегративных психотехнологий.

      Научная новизна исследования состоит в том, что впервые в диссертации разработан комплексный подход, синтезирующий научно-практические методы изучения психологических основ интенсивных интегративных психотехнологий в единое методологическое пространство, выявлены их влияние на личность и социально-психологические закономерности функционирования тренинговых групп. Изучены структура, основные тенденции, стадии,  цели трансформации и интеграции личности, предложена авторская карта состояний сознания. Предложена авторская модель «целостностей психической реальности» как методологической базы для эффективного социально-психологического взаимодействия с клиентом и разработана стратегия взаимодействия с личностью в кризисном состоянии. 

Аналогичных исследований в России и странах СНГ не проводилось. Расширенные состояния сознания  и ИИТП, с психофизиологической и психологической точки зрения,  теоретически не анализировались, их влияние на социально-психологические закономерности функционирования тренинговых групп не рассматривалось. 

Теоретическое значение  работы заключается в том,  что впервые проведены исследования внутренних механизмов,  содержания, феноменологии расширенных состояний сознания, воздействия этих состояний на психику, личность, групповую динамику. 

Впервые в социальной психологии проведена разработка адекватных моделей структуры, содержания, основных тенденций личности, этапов ее трансформации и интеграции. В этом аспекте особо значимо новое понимание целей и содержания трансформации, а также описание возможных пространств и состояний сознания, в которых происходит расширение сознания и личностного опыта.  В процессе теоретического и практического исследования проблемы  содержательно определены основные понятия, которые применяются в интенсивных интегративных психотехнологиях, использующих РСС. Впервые в России были составлены и изданы «Словарь наиболее часто употребляемых терминов( и (Современная социальная работа. Основные понятия и термины(, «Социальная работа с кризисной личностью». Результаты диссертационного исследования стали базовыми в практической психологии и вошли в психологические словари, а также освещены в монографиях по социальной психологии и психологии личности. В результате данного исследования разработана новая концептуальная модель структуры подавленного материала и системная стратегия взаимодействия с клиентом в расширенных состояниях сознания.

 Практическое значение работы заключается в том,  что на основе ее результатов подготовлены и реализованы  программы  и  методы  обучения студентов и преподавателей вузов навыкам работы с расширенными состояниями сознания клиентов. Сформированы и реализованы на практике следующие  обучающие программы семинаров и тренингов для разных групп населения:

- «Комплексный  тренинг интенсивных  интегративных психотехнологий( – тренинг для преподавателей вузов и медиков;

- «Инсайт( - базовый сертификационный тренинг для психологов;

-    «БОС( - для менеджеров;

· «Основы интенсивной интегративной терапии» - для психиатров и психотерапевтов.

· 12 авторских  выездных тренингов  с  разной  контекстуальной  подготовкой  и внутренними  психотехниками из разных школ психологии,  но стержневой  структурой  которых выступали процессы связного осознанного дыхания;

- «Чарующее путешествие в «Я""- ознакомительный,  малый и большой корректирующие модули холотропного дыхания.

Материалы диссертации и  монографий  использованы при  составлении  академического  спецкурса  «Теория и практика трансперсональной психологии", который преподается на факультете психологии Ярославского государственного  университета им. П.Г. Демидова,  на  занятиях по социальной психологии, общей психологии, психологии социальной работы. На базе теоретических и практических исследований автора построена годовая специализация по интенсивным интегративным психотехнологиям в структуре Высшей школы практической психологии МАПН, а также идет подготовка специалистов в Московском трансперсональном институте при институте философии РАН, Санкт-Петербургском и Таганрогском трансперсональных институтах.

Апробация работы.  Основные результаты  диссертации неоднократно обсуждались на методологических семинарах,  научно-практических конференциях в Костромском педагогическом университете им.  Н.А.Некрасова, Иркутском педагогическом университете, в Межотраслевом Центре эргономических исследований и разработок, Карагандинском государственном университете, Кустанайском государственном университете, а также на заседаниях кафедр общей психологии, социальной и политической психологии, социальных технологий Ярославского государственного  университета.  Основные идеи диссертационной диссертации были представлены в качестве докладов или выступлений на многих Международных и Российских конференциях, симпозиумах в Москве, Ярославле, Санкт-Петербурге, Костроме, Уфе, Минске, Иркутске, Барнауле, Новосибирске, Хабаровске и др. городах России, ближнего и дальнего зарубежья. На опубликованные материалы сделано не менее тысячи ссылок в различных печатных изданиях СНГ.

     Автором опубликовано 10 монографий, 24 научных сборников, 9 учебно-методических пособий, 70 статей по теме диссертации общим объемом  более 200 п.л.
В процессе многолетних исследований были, в основном, решены все задачи, поставленные в начале исследования. Полностью подтверждены основные гипотезы.

Логика изложения материалов в ранее опубликованных книгах и данной диссертации направлена на то, чтобы, по возможности более глубоко и разносторонне, обсудить историю и современное состояние интенсивных интегративных психотехнологий как нового направления социальной психологии.

Полученные данные представляют интерес, как с точки зрения социальной психологии и приме​нения их в практике работы с клиентами различных учебно-тренировочных групп, так и при составлении программ обучения для студентов вузов, специализаций для врачей, психиатров, психотерапевтов, практикующих психологов.                                  

Кроме того, полученные нами результаты интересны  сами по себе. Это многомерный системный анализ феноменологии, психофизиологии, психологии и социально-психологических аспектов пионерского направления теории и практики социальной психологии.

Материалы наших исследований постоянно обсуждались на различных научных и практических совещаниях, конференциях и съездах, в том числе и на пяти международных конгрессах.

Результаты исследований и выводы по ним регулярно публиковались в печати и предлагались к внедрению на ряде кафедр отечественных институтов и университетов.

       Исследование Теоретических и экспериментальных  основ  интенсивных интегративных психотехнологий в социальной психологии имеет, на наш взгляд, огромную научную и прикладную прерспективу. Только в этом году защищено в этом направлении под руководством автора 4 кандидатские диссертации, подготовлены  еще 3 диссертации. Экспериментальные исследования будут расширяться и углубляться, теоретические концепции более детально прорабатываться и аргументироваться прикладными социально-психологическими исследованиями. Это показывает востребованность данного направления не только среди населения, но и в социальной психологии как науке и практике.
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Отзыв

Козлова Владимира Васильевича «Теоретические и экспериментальные  основы  интенсивных интегративных психотехнологий в социальной психологии»,  представленной  на соискание ученой степени доктора психологических наук по специальности 19.00.05 - социальная психология.

Диссертация В.В.Козлова отвечает современным запросам общественной жизни в теоретическим обосновании и психотехнологическом обеспечении практической психологии и одновременно нацелена на развитие общей психологии как экспериментальной науки.

      Научная новизна диссертации заключается в писонерском характере тематики и постановке проблемы, а также структурирования экспериментов. Она не имеет аналогов  в России и странах СНГ.  ИИТП, использующие расширенные состояния сознания как психотехнический стерженевой элемент,  с  общепсихологической и социально-психологической точки зрения  экспериментально не   анализировались, их влияние на групповые процессы в учебно-тренировочных коллективах не рассматривалось.

     В диссертации исследуются внутренние механизмы,  содержание, феноменология расширенных состояний сознания, их воздействие на психические процессы, личность, групповую динамику. Большое значение имеет разработка новых концепций структуры, содержания, основных тенденций личности, этапов ее трансформации и интеграции. 

     В общепсихологическом плане значимо новое понимание целей и содержания личностных изменений, а также описание топологии состояний сознания, внутри которых происходит личностная и групповая динамика. 

      Руководимое и изучаемое Козловым В.В. направление интенсивных интегративных психотехнологий научной обоснованность и, что особенно примечательно, имеет  тесную связь с практикой. Исследования показывают, что ИИТП являются экологичными и формируют умения и навыки, достаточные и необходимые для решения личностных проблем самостоятельно.  На наш взгляд, именно эта черта – обеспечение свободы клиента от психолога и психотерапевта, является весьма положительным качеством интегративных психотехнологий. Многие другие психологические направления ориентированы на организацию трансфера и дальнейшую тесную связь с профессионалами для разрешения личностных проблем. 

     Одновременно хочется отметить, что в диссертационном исследовании мало использованы психолого-педагогические достижения российских ученых, хотя и психотехнологии, используемые автором, имеют явный педагогический потенциал,  направлены на воспитание в личности духовности, расширение коммуникативных и других навыков. 

      Несмотря на вышеуказанное замечание, рецензируемая работа соответствует всем требованиям, предьявляемым к подобного рода квалификационным исследованиям и автор ее, Владимир Васильевич Козлов, заслуживает присуждения ему ученой степени доктора психологических наук по специальности 19.00.01 – общая психология; история психологии.         

Доктор  наук, 

Зав кафедрой философии Костромского технологического университета, профессор                                             Роднов Л.Н.Шевчук В.Ф.

Подпись профессора Шевчука В.Ф. заверяю:
Отзыв

на автореферат диссертации   Козлова Владимира Васильевича «Теоретические и экспериментальные  основы  интенсивных интегративных психотехнологий в социальной психологии», представленной  на соискание ученой степени доктора психологических наук по специальности 19.00.05 - социальная психология.
     В настоящее время наблюдается разрыв между практическим освоением новых психологических методов, буквально захлестнувших современный рынок практической социальной психологии, - с  одной стороны, и малой  их теоретической обоснованностью  - с другой. Не отрицая возможности самостоятельного  движения и развития практической социальной психологии, во многом являющейся искусством, нельзя,  тем не менее, уходить от исследовательской задачи - психологического понимания тех феноменов и механизмов, с которыми имеют дело данные методы. Тaкое понимaние обоюдовыгодно, тaк кaк может дaть видение пеpспектив paзвития и внедpения методa, a тaкже обогaтить теоpию новыми эмпиpическими дaнными. 

 Пpедпpинятое Козловым В.В. исследовaние и есть попыткa уменьшить этот paзpыв. В фокусе  внимaния окaзaлись психотехники, использующие "целительный потенциaл измененных состояний сознaния"(Гpоф), a сaми измененные состояния сознaния достигaются пpостой техникой интенсивного дыхaния. Кaжущaяся пpостотa методa, эффектность, но пpи этом и эффективность, позволяющaя быстpо выйти нa глубинную пpоблемaтику клиентa былa не единственным фaктоpом, опpеделившими его скоpое и шиpокое paспpостpaнение кaк сpеди дилетaнтов тaк и пpфессионaлов. Тому способствовaл тaкже особый социaльный контекст концa восьмидесятых годов, когдa метод, в числе многих дpугих,  был "пpивит" нa тогдa еще Советской почве,  изголодaвшейся по всему зaпaдному, и потому с жaдностью впитывaющей всё новое, a  тем более, имеющее отношение к социальной психологии и психотерапии. Его стaли пpименять и в условиях клиники и зa ее пpеделaми, используя кaк гpупповые тaк и индивидуaльные способы paботы. Появившaяся чуть позже литеpaтуpa былa в основном посвященa не исследовaниям, a пpaктической стоpоне делa. Нaсколько нaм известно тaкaя же ситуaция - богaтство пpaктики и бедность теории обьянительных  исследовaний  - хapaктеpнa и для Aмеpики, pодины  этих  психотехник. Как пишет известный психотерапевт России, Б.Д.Карвасарский в «Психотерапевтической энциклопедии» (Спб, 1999), что «в имеющейся литературе практически не говорится об эффективности голотропной терапии» (с.95).  

   Рaботa Козлова В.В - восполняет  существующий  дефицит в эмпирическом исследовании психотехник, использующих неординарные состояния сознания в целях трансформации состояний личности.

   Автору удалось обосновать адекватные методологические позиции, которые легли в основу   для интенсивных психотехнологий, а также - модели   структуры личности и личностного роста.

   Важно подчеркнуть, что автором проделана большая работа по практической адаптации теоретических и экспериментальных исследований. Огромная выборка (автор провел около 250 групповых тренингов с участием  более 7000 человек) является воплощением идеи единства теории и практики в социальной психологии.    
         Проведенный анализ свидетельствует,  что рецензируемая работа Владимира Васильевича Козлова на тему  «Теоретические и экспериментальные  основы  интенсивных интегративных психотехнологий в социальной психологии», полностью  соответствует  предъявляемым требованиям и может быть ренкомендована для защиты и соискания  ученой степени доктора психологических наук по специальности 19.00.05 – социальная психология.
Профессор

кафедры общей психологии Ярославского

педагогического университета 

им. К.Д.Ушинского,

доктор психологических наук

                                                                                       Поваренков Ю.П.                                                  

Отзыв

на автореферат диссертации   Козлова Владимира Васильевича «Теоретические и экспериментальные  основы  интенсивных интегративных психотехнологий в социальной психологии», представленной  на соискание ученой степени доктора психологических наук по специальности 19.00.05 - социальная психология.
    Диссертация Козлова Владимира Васильевича посвящена достаточно неоднозначной  проблеме как в научно-исследовательском,  так и в общеметодологическом и теоретическом  аспектах. 

     С одной стороны, экспериментальное исследование неординарных состояний сознания в советской, а затем и в российской психологии, было не просто не модным, но и не входило в ее предметное поле. С другой стороны методы и техники вызывания необычных состояний сознания были приориететом медицины и психотерапии, но не использовались в социльной психологии. То есть предпринятое автором исследование является  не просто новым, но  и пионерским как в экспериментальном, так в психотехническом и теоретическом отношениях.         

       Советская психология всегда была весьма теоретичной и академичной. Попытка Козлова В.В. сделать свой вклад в прикладные направления социальной и общей психологии является, на наш взгляд, чрезвычайно важным и отвечает духу современной психологической науки и практики. 

     В диссертационном исследовании проведена многоуровневая научная систематизация   фактов и результатов исследований интенсивных интегративных психотехнологий, а также сделан  объективный и всесторонний анализ концепций, моделей, возникших в пространстве психотехнологий, использующих измененные состояния сознания.

     На наш взгляд, большого внимания заслуживает попытка Козлова В.В.  разработать теоретические построения, описывающие индивидуальные и групповые психологические процессы в ИИТП.  

     Вне сомнения, авторское понимание личности,  ее структуры,  топологии,   динамики, требует более критического подхода. Особенно это касается вычлененных Козловым В.В. стадий трансформации личности,  механизмов и направлений в днамике личности.

      Мы полагаем, что  в теоретическом аспекте  увлечение автора буддийскими психологическим моделями, несколько отрывает его от российской традиционной психологии.

      Козлов В. В. в своей  работе  поставил целью всестороннее исследование   расширенных состояний сознания и  влияния  ИИТП на личность и группу. Эта задача достигнута. Особенно радует,  что диссертация опирается на комплексное психологическое исследование, проведенное на огромной выборке - около 6 тыс. человек. 

        Несмотря на вышеуказанные замечания, рецензируемая работа соответствует всем требованиям, предъявляемым к таким квалификационным исследованиям и автор ее, Владимир Васильевич Козлов, заслуживает присуждения ему ученой степени доктора психологических наук по специальности 19.00.05 – социальная психология.
Ректор Славянского Гуманитарного Университета, 

доктор психологических наук, 

Член-корр. МАПН, профессор                                                     Марченко В.М.

Подпись профессора Марченко В.В. заверяю:
Отзыв

на автореферат диссертации  Михайловой Натальи Юрьевны  «Деятельность психолога дошколного учреждения по формированию коррекционно-развивающей игровой среды», представленной  на соискание ученой степени кандидата психологических наук по специальности 19.00.03 – психология труда, инженерная психология.
    Диссертация Михайловой Натальи Юрьевны  посвящена достаточно неоднозначной  проблеме как в научно-исследовательском,  так и в общеметодологическом и теоретическом  аспектах. 

        Советская психология всегда была весьма теоретичной и академичной. Попытка Михайловой Н.Ю. сделать свой вклад в прикладные направления   психологии является, на наш взгляд, чрезвычайно важным и отвечает духу современной психологической науки и практики. 

     В диссертационном исследовании проведена многоуровневая научная систематизация   фактов и результатов исследований  различных типов игровой среды.

     На наш взгляд, большого внимания заслуживает попытка Михайловой Н.Ю   разработать теоретические построения, описывающие индивидуальные и групповые психологические процессы  в игровой среде.  

     Вне сомнения, авторское понимание игровой среды,  ее структуры,  типологии более критического подхода. 

    Михайлова Н.Ю. в своей  работе  поставила целью всестороннее исследование   коррекционно-развивающей программы  «Загадки природы»  и  ее влияния  на личность дошкольника. Эта задача достигнута. Одновременно хочется отметить, что эффективность влияния игровой среды исследована на выборке из 20 человек, что кажется недостаточно доказательным.

        Несмотря на вышеуказанные замечания, рецензируемая работа соответствует всем требованиям, предъявляемым к таким квалификационным исследованиям и автор ее, Михайлова Наталья Юрьевна, заслуживает присуждения  ученой степени кандидата психологических наук по специальности 19.00.03 – психология труда, инженерная психология. 

Директор Международной Академии Психологических Наук, 

доктор психологических наук, 

действ. член  МАПН, профессор                                              Козлов  В.В.

Подпись профессора Козлова В.В. заверяю:
Отзыв

о диссертации в виде научного доклада Козлова Владимира Васильевича «История и современное состояние интенсивных интегративных психотехнологий», представленной  на соискание ученой степени доктора психологических наук по специальности 19.00.01 - общая психология; история психологии.
    Диссертация Козлова Владимира Васильевича посвящена достаточно неоднозначной  проблеме как в научно-исследовательском отношении. Это касается уровня разработанности в теоретическом , экспериментальном и прикладном.

        В экспериментальном подходе новизна обусловлена не только специфичностью исследовательского объекта, но  осознается необходимым многоуровневая научная систематизация   фактов и результатов исследований интенсивных интегративных психотехнологий. В теоретическом отношении требуется объективный и всесторонний анализ концепций, моделей, возникших в пространстве психотехнологий, использующих измененные состояния сознания, а также разработка адекватных теоретических построений, описывающих индивидуальные и групповые процессы в ИИТП.   

На наш взгляд, большого внимания заслуживает попытка Козлова В.В. ответить на такие общепсихологические проблемы, как: что  такое личность, какова ее структура,  топология,  какова  динамика. Можно обозначить в качестве заслуги попытку автора выявить стадии трансформации и интеграции личности,  обозначить некоторые основные механизмы и тенденции в ее развитии.

В последнее время многие психологи обращаются к духовной эволюции человека. Ярким примером этому служит последняя монография В.Д.Шадрикова «Духовные способности» (1998). В.В.Козлов в своей диссертации не только предпринял  попытку описать срединный путь - путь духовной эволюции человека, но и во многих своих монографиях определил  психотехническое обеспечение этого пути. 

          В экспериментальном аспекте Козлов В. В. в своей  работе  поставил целью всестороннее исследование   расширенных состояний сознания и  влияния  интенсивных интегративных психотехнологий на личность и группу. Эта задача, как показывает анализ текста диссертации в виде научного доклада, вполне достигнута. Немаловажно, что диссертация опирается на эксперименты и наблюдения, которые проведены на достаточно большой выборке - около 6 тыс. человек, которые были участниками 202 тренингов по ИИТП. 

        Рецензируемая работа соответствует всем требованиям, предьявляемым к подобного рода квалификационным исследованиям и автор ее, Владимир Васильевич Козлов, заслуживает присуждения ему ученой степени доктора психологических наук по специальности 19.00.01 – общая психология; история психологии.         

Доктор психологических наук, 

Профессор                                                                                 Карпов А.В.
Отзыв

на автореферат диссертации   Козлова Владимира Васильевича «Теоретические и экспериментальные  основы  интенсивных интегративных психотехнологий в социальной психологии», представленной  на соискание ученой степени доктора психологических наук по специальности 19.00.05 - социальная психология 

      Рецензируемая диссертация Козлова Владимира Васильевича является достаточно основательным трудом не только в экспериментальном, но и теоретико-методологическом отношениях, посвященным интенсивным интегративным психотехнологиям в социальной психологии.

     Методологически автор анализирует эмпирический и общетеоретический уровни и синтезирует их в своем видении парадигмы ИИТП. Следует отметить положительные и новые требования к психотехнологиям, которые разработаны автором, особенно при взаимодействии с кризисной личностью. Это показывает учет автором современного состояния российского общества как кризисного.

      В социально - психологическом подходе  Козлов В.В. выдвигает принцип реалистичности в трансперсональной парадигме, что является показателем зрелости автора как практического социального психолога и групп-лидера. Основные  научные исследования проведены в русле материалистического понимания метода и стратегии построения научного исследования в психологии. На наш взгляд, уважительное отношение к философской методологии, разработанной в России, показывает понимание Козловым В.В. преемственности развития науки. 

     Мы считаем, что  структура личности, разработанная В.В.Козловым, и в особенности этапы, содержательная интерпретация целей личностного роста, являются выражением стремления автора расширить горизонты социальной психологии. Для нас особенно важно, что автором делается акцент на духовное пробуждение личности. В философском и идеологическом отношении это чрезвычайно актуально.

     По нашему убеждению,  рецензируемая работа соответствует всем требованиям, предъявляемым к подобного рода квалификационным исследованиям и автор ее, Владимир Васильевич Козлов, заслуживает присуждения ему ученой степени доктора психологических наук по специальности 19.00.05 – социальная психология.
     Заведующий  кафедрой философии

Костромского государственного

университета им. Н.А.Некрасова, 

доктор философских наук,

профессор                                                                              Шульц Л.Б. 
Подпись Шульца Л.Б. заверяю

Отзыв

на автореферат диссертации  Козлова Владимира Васильевича «Теоретические и экспериментальные  основы  интенсивных интегративных психотехнологий в социальной психологии», представленной  на соискание ученой степени доктора психологических наук по специальности 19.00.05 - социальная психология 

      Рецензируемая диссертация Козлова Владимира Васильевича является редкой и уникальной  не только в экспериментальном, но и теоретико-методологическом отношениях.

На методологическом уровне автор синтезирует  эмпирический и общетеоретический уровни не только при проведении экспериментальных исследований, но и в прикладном, психотехническом аспекте при взаимодействии с клиентами. Надежный показатель этому – требования к психотехнологиям, которые разработаны автором.

     В общефилософском аспекте Козлов В.В. ориентирован, как показывает анализ текстов его монографий и диссертации, на трансперсональную парадигму, родоначальниками которой считаются такие великие философы, как Платон, Лейбниц, Гегель и мощные древние духовные традиции. Одновременно с этим автор не теряет чувства реальности и практической ориентированности направления ИИТП, в русле которых им проведены основные научные исследования.

      Вне сомнения, принцип многомерности истины, выделенный автором в качестве частно-методологической позиции в практической  социальной психологии, на наш взгляд, может восприниматься как беспринципность как таковая. Хочется надеяться, что понимание этого принципа как рефлексивной позиции к семантическим пространствам субъекта психологического взаимодействия и сопереживания, эмпатии в гуманистическом смысле является основным содержанием принципа многомерности истины.

     На наш взгляд,  заслуживает пристального  внимания структура личности, разработанная В.В.Козловым, особенно вычленение духовного измерения («Я-духовное») как глобальной подструктуры личности. Содержательная интерпретация этой подструктуры созвучна представлениями экзистенциальной философии, хотя мы не можем разделить пессимизма, под углом которого рассматривает Козлов духовные способности и потребности человека. 

     Несмотря на замечания, высказанные выше, рецензируемая работа соответствует всем требованиям, предъявляемым  подобного рода квалификационным исследованиям и автор ее, Владимир Васильевич Козлов,  заслуживает присуждения ему ученой степени доктора психологических наук по специальности 19.00.05 – социальная психология.         

Доктор философских наук,  

Заведующий  кафедрой философии

Костромского технологического университета, 

профессор                                                                             Роднов Л.Н.

Подпись Роднова Л.Н. заверяю

Отзыв

официального оппонента о  диссертации  Козлова Владимира Васильевича «Теоретические и экспериментальные  основы  интенсивных интегративных психотехнологий в социальной психологии»,  представленной  на соискание ученой степени доктора психологических наук по специальности 19.00.05 - социальная психология.

     Диссертационное исследование В.В. Козлова представляет собой комплексное теоретическое и научно-практическое исследование, посвященное освещению психологических, психофизиологических, социально-психологических и психотерапевтических механизмов современных интенсивных интегративных психотехнологий и их роли в социальной психологии.

      Представленная на отзыв рукопись диссертации оформлена в соответствии с требованиями как по структуре, так и по содержанию. 

      Актуальность исследования определяется тем, что до настоящего времени не имеется достаточного научного осмысления применяемых многочисленных «психотехнологий», особенно для вхождения в расширенное состояние сознания, а также формирования многоуровневой методологии их применения в социальной психологии. В связи с этим необходимость теоретического осмысления психологии и научное изучение трансформационных механизмов, феноменологии, психофизиологии и практического психологического  применения, интенсивных интегративных психотехнологий с системных позиций приобретает сегодня важное социально-психологическое значение.

        На наш взгляд, научная новизна исследования состоит в том, что впервые в диссертации разработан комплексный подход, синтезирующий научно-практические методы изучения психологических основ интенсивных интегративных психотехнологий в единое методологическое пространство, выявлены их влияние на социально-психологические закономерности функционирования различных тренинговых групп, на личность, когнитивные процессы и психические состояния. 
       Козлов В.В. правильно критикует трансперсональный подход и холономную парадигму как несостоятельные  для социальной психологии и методологической основой исследования и использования интенсивных интегративных психотехнологий считает основополагающие принципы отечественной социальной психологии: активности психики, историзма, детерминизма, единства сознания и деятельности, развития и личностного подхода. При этом он опирается  на диалектико-материалистические взгляды  отечественных психологов. В современной  социальной психологии нет достаточно систематических исследований этих групповых методов работы как на уровне критического теоретического осмысления, так и в экспериментальном аспектах. Именно по этой причине мы считаем, что диссертационное исследование Козлова В.В. вносит решающий вклад в социальную психологию.  Значение  работы заключается в том,  что она, по нашему мнению,  вносит существенный вклад в исследование внутренних механизмов,  содержания, феноменологии расширенных состояний сознания, воздействия этих состояний на психику, личность, групповую динамику. Не меньшее значение имеет разработка адекватных моделей структуры, содержания, основных тенденций личности, этапов ее трансформации и интеграции. В этом аспекте особо значимо новое понимание целей и содержания трансформации, а также описание возможных пространств и состояний сознания, в которых происходит расширение сознания и личностного опыта.  В процессе теоретического и практического исследования проблемы Козловым В.В. впервые  содержательно определены основные понятия, которые применяются в интенсивных интегративных психотехнологиях, использующих РСС. 

       Как показывает анализ материалов диссертации, авторское понимание ИИПТ, его направлений, стало базовым в практической психологии и вошло в психологические словари, а также освещено в монографиях по социальной психологии и психологии личности. В результате данного исследования разработана новая концептуальная модель структуры бессознательного материала и системная стратегия взаимодействия с клиентом в расширенных состояниях сознания.
         Достоверность работы определяется обоснованностью исходных методологических позиций, использованием различных (психофизиологических, патопсихологических, психологических, клинико-биографических, современных научных методов, адекватных целям, задачам и предмету исследования, отражающихся на фундаментальном изучении литературных источников.

         Автором впервые проведен многомерный теоретический и практический анализ использования интенсивных интегративных психотехнологий в течение 1991-1999 г.г. Данная работа убедительно доказывает своеобразие феноменологии, психофизиологии и психологии у человека применения интенсивных интегративных психотехнологий (на уровнях двигательных реакций, сенсорной сферы, эмоциональных переживаний, памяти).
     Чрезвычайно важна практическая направленность диссертационного исследования. Она работы заключается не только в том,  что на основе ее результатов подготовлены и реализованы  программы  и  методы  обучения студентов и преподавателей вузов навыкам работы с расширенными состояниями сознания клиентов, сформированы и реализованы на практике множество  обучающих программ, семинаров и тренингов для разных групп населения.  Материалы диссертации и монографий использованы при составлении академического спецкурса «Теория и практика трансперсональной психологии, который преподается на факультете психологии Ярославского государственного университета им. П.Г. Демидова, на занятиях по социальной психологии, общей психологии, психологии социальной работы. На базе теоретических и практических исследований автора построена годовая специализация по интенсивным интегративным психотехнологиям в структуре Высшей школы практической психологии МАПН, а также идет подготовка специалистов в Московском трансперсональном институте при институте философии РАН, Санкт-Петербургском институте трансперсональной психологии, НПК «Гармония», спецфакультете синергетических психотехнологий в Ростовском государственном университете, специализации «психосоциальная работа с населением» на специальности «социальная работа» Ярославского государственного университета. Кроме того, разработано 30 научно-методических и учебных монографий, методических руководств и пособий, содержащих новые психолого-педагогические рекомендации и психотерапевтические подходы по практическому осуществлению и широкому использованию интенсивных интегративных психотехнологий в социальной психологии.

      В процессе многолетних исследований, как нам представляется, были, в основном, решены все задачи, поставленные в начале исследования. Полностью подтверждены основные гипотезы.

     Логика изложения материалов в ранее опубликованных книгах и данной диссертации направлена на то, чтобы, по возможности более глубоко и разносторонне обсудить историю и современное состояние интенсивных интегративных психотехнологий как нового направления социальной психологии.

    Полученные данные представляют интерес, как с точки зрения социальной психологии и приме​нения их в практике работы с клиентами различных учебно-тренировочных групп,  так и при составлении программ обучения для студентов вузов, специализаций для врачей, психиатров, психотерапевтов, практикующих психологов.                                  

     Чрезвычайно важно, что в диссертационном исследовании многомерный системный анализ феноменологии, психофизиологии, психологии и социально-психологических аспектов пионерского направления социальной  психологии.

      Результаты исследований и выводы по ним регулярно публиковались в печати и предлагались к внедрению на ряде отечественных институтов и университетов.

         Надежность и достоверность результатов и положений, формулируемых в диссертации, обеспечены огромным фактическим материалом (7 тысяч человек были участниками 252 тренингов по использованию интенсивных интегративных психотехнологий в различных регионах РФ и СНГ), серьезным анализом публикаций по истории и современному использованию психотехнологий в социальной психологии.

     Достоверность работы определяется обоснованностью исходных методологических позиций, использованием различных психофизиологических, патопсихологических, психологических, клинико-биографических и других  современных научных методов, адекватных целям, задачам и предмету исследования, отражающихся на фундаментальном изучении литературных источников.

     Диссертационное исследование представляет важное научно-практическое значение не только для социальных психологов, но и для специалистов других направлений психологии, а также  в области философии, социологии, педагогики и медицины. 

     Диссертация В.В. Козлова является законченной, самостоятельно выполненной научно-исследовательской работой. Полученные результаты вносят решающий вклад в решение и разработку нового научно-практического направления - современного использования интенсивных интегративных психотехнологий в социальной психологии. 

     Диссертационное исследование В.В. Козлова по уровню актуальности, научной новизне и практической значимости полностью отвечает квалификационным требованиям, предъявляемым к докторским диссертациям по специальности 19.00.05 – социальная психология.

      Автор диссертационного исследования, Владимир Васильевич Козлов, заслуживает присуждения ему ученой степени доктора психологических наук по специальности 19.00.05 – социальная психология.

Официальный оппонент,

директор НИИКСИ,

доктор психологических наук, 

профессор 
                                                 Семенов В.Е.

Подпись профессора Семенова В.Е. заверяю

Отзыв

официального оппонента, доктора психологических наук, профессора, Акопова Гарника Владимировича,   о  диссертации  Козлова Владимира Васильевича «Теоретические и экспериментальные  основы  интенсивных интегративных психотехнологий в социальной психологии»,  представленной  на соискание ученой степени доктора психологических наук по специальности 19.00.05 - социальная психология.

       Представленная на отзыв рукопись диссертации оформлена в соответствии с требованиями. По теме диссертации автором опубликовано 11 монографий, 24 научных сборников, 9 учебно-методических пособий, 80 статей. Структурное оформление текста представлено в форме отчета по научно-исследовательской работе.

Во Введении  автор обстоятельно, со знанием дела и изучаемой проблемы обосновывает тему исследования, формулирует критерии ее актуальности, теоретической и практической значимости, новизны, представляет гипотезу и положения, выносимые на защиту. 

       В последующих разделах работы представлены содержательный литературный обзор по проблеме исследования и  далее - результаты экспериментального исследования расширенных состояний сознания и интенсивных интегративных психотехнологий. Козловым В.В. была предпринята попытка анализа  объекта на  уровнях психофизиологии, психологии и социальной психологии.       Необходимость многоуровневого анализа продиктована системным подходом автора к понятию личность в соответствии с русской методологической традицией (М.С.Роговин, Б.Ф.Ломов, В.Д.Шадриков и др.)  и новизной предмета исследования.

 Итоговые выводы по диссертации приводятся в заключении.

 Отмеченная выше структурная организация текста диссертации характеризует автора как опытного научного работника, умеющего четко оформить в тексте результаты своего исследования и логично скомпоновать теоретическую и экспериментальную части отчета по проведенному исследованию.

Обратимся к содержательной стороне выполненного В.В.Козловым диссертационного исследования. Как свидетельствует название работы и ее оформление, рецензируемая диссертация представляет нетрадиционное направление исследований в отечественной общей и социальной психологии, так как проблема экспериментального исследования альтернативных или (и) расширенных состояний сознания человека не признавались в советской психологии в качестве реально существующих.

Кардинальные преобразования, произошедшие в России за последние 10 лет, привели к коренной перестройке всей структуры социальных запросов общества к психологической науке, ныне требуя от психологов практических знаний и умений работы с населением в целях психологической консультации, воспитания и обучения молодежи и др.

Диссертация В.В.Козлова ориентирована на запросы общественной жизни, практическую психологическую помощь, развитие социальной психологии как экспериментальной и прикладной науки.

 Научная новизна исследования состоит в том, что автором разработан комплексный подход, синтезирующий научно-практические методы изучения психологических основ интенсивных интегративных психотехнологий в единое методологическое пространство, выявлены их влияние на личность и социально-психологические закономерности функционирования тренинговых групп. Предложена авторская модель «целостностей психической реальности» как методологической базы для эффективного социально-психологического взаимодействия с клиентом и разработана стратегия взаимодействия с личностью в кризисном состоянии.

Аналогичных исследований в России и странах СНГ не проводилось. Результаты диссертационного исследования стали базовыми в практической социальной психологии и вошли в психологические словари, а также освещены в монографиях по социальной психологии и психологии личности. Содержание диссертационного исследования нашло отражение в методическом пособии для вузов «Социальная работа с кризисной личностью». В результате данного исследования разработана новая концептуальная модель структуры подавленного материала и системная стратегия взаимодействия с клиентом в расширенных состояниях сознания.

 К теоретическим достижениям автора диссертации следует отнести его фундаментальный вклад в исследование внутренних механизмов,  содержания, феноменологии расширенных состояний сознания, воздействия этих состояний на психику, личность, групповую динамику. Не меньшее значение имеет разработка адекватных моделей структуры, содержания, основных тенденций личности, этапов ее самосовершенствования и интеграции.На наш взгляд, автор творчески и очень плодотвоорно использует теорию отношений В.Н.Мясищева и других  психологов российской школы для разработки оригинальных подходов социально-психологического феномена личности. В этом аспекте особо значимо новое понимание целей и содержания самосовершенствования личности, а также описание возможных пространств и состояний сознания, в которых происходит расширение сознания и личностного опыта. 

Разрабатываемое Козловым В.В. социально-психологическое направление, на наш взгляд,  обладает  высокой мерой научности в теоретическом, методологическом отношениях, а также высоким динамизмом, открытостью и тесной связью с практикой. При этом оно  обеспечивает свободу клиентов, психотехнологии являются экологичными и формируют умения и навыки, достаточные и необходимые для решения личностных проблем самостоятельно самими клиентами. 

     Так же следует отметить его оригинальный методологический подход при разработке и реализации собственной экспериментальной программы исследования расширенных состояний сознания, состоящий в умении логически непротиворечиво связать все три методологических уровня познания изучаемого феномена: философский, уровень специальной теории, методический или процессуальный уровень познания. Автор справедливо считает, что   методологической основой как построения целостных психотехнологий, так и экспериментальных  исследований должна являться не холономная парадигма трансперсональной психологии, а основополагающие принципы отечественной социальной психологии. При этом он опирается на труды ведущих психологов России - К.А. Абульхановой-Славской, А.А. Бодалева, А.В. Брушлинского, В.Н. Дружинина, А.Л. Журавлева, Ю.М. Забродина, В.В. Новикова, Н.Н. Обозова, Б.Д. Парыгина, М.С. Роговина,  А.В. Филиппова, В.Д.Шадрикова и др.

Практическое значение работы заключается в том,  что на основе ее результатов подготовлены и реализованы  программы  и  методы  обучения студентов и преподавателей вузов навыкам работы с расширенными состояниями сознания клиентов. Сформированы и реализованы на практике большое количество   обучающих программ семинаров и тренингов для разных групп населения. Материалы диссертации и монографий использованы при составлении академического спецкурса «Теория и практика трансперсональной психологии, который преподается на факультете психологии Ярославского государственного университета им. П.Г. Демидова, на занятиях по социальной психологии, общей психологии, психологии социальной работы. На базе теоретических и практических исследований автора построена годовая специализация по интенсивным интегративным психотехнологиям в структуре Высшей школы практической психологии МАПН, а также идет подготовка специалистов в Московском трансперсональном институте при институте философии РАН, Санкт-Петербургском институте трансперсональной психологии, НПК «Гармония», спецфакультете синергетических психотехнологий в Ростовском государственном университете, специализации «психосоциальная работа с населением» на специальности «социальная работа» Ярославского государственного университета.

Самое большое практическое  значение, на наш взгляд, имеет разработка авторских целостных психотехнологий и образовательных программ.

  К вышесказаному следует добавить, что интересны полученные Козловым В.В.  результаты и сами по себе. Это многомерный системный анализ феноменологии, психофизиологии, психологии и социально-психологических аспектов пионерского направления социальной психологии.

     В заключении хочется отметить, что рецензируемая работа соответствует всем требованиям, предьявляемым к подобного рода квалификационным исследованиям и автор ее, Владимир Васильевич Козлов, заслуживает присуждения ему ученой степени доктора психологических наук по специальности 19.00.05 – социальная психология.         

Официальный оппонент,

доктор психологических наук,

профессор

                                                                                  Акопов Г.В.

Отзыв

на автореферат диссертации  Козлова Владимира Васильевича «Теоретические и экспериментальные  основы  интенсивных интегративных психотехнологий в социальной психологии»,  представленной  на соискание ученой степени доктора психологических наук по специальности 19.00.05 - социальная психология.

         Диссертация Козлова Владимира Васильевича посвящена актуальной в проблеме как в экспериментальном, но и теоретико-методологическом отношениях.

        В экспериментальном отношении  осознается необходимым многоуровневая научная систематизация   фактов и результатов исследований интенсивных интегративных психотехнологий. В теоретическом отношении требуется объективный и всесторонний анализ концепций, моделей, возникших в пространстве психотехнологий, использующих измененные состояния сознания, а также разработка адекватных теоретических построений, описывающих индивидуальные и групповые процессы в ИИТП.   

      На наш взгляд, большого внимания заслуживает попытка Козлова В.В. ответить на такие социально-психологические проблемы, как: что  такое личность, какова ее структура,  топология,  какова  динамика. Можно обозначить в качестве заслуги попытку автора выявить стадии трансформации и интеграции личности,  обозначить некоторые основные механизмы и тенденции в ее развитии.

      В последнее время многие психологи обращаются к духовной эволюции человека. Ярким примером этому служит последняя монография В.Д.Шадрикова «Духовные способности» (1998). В.В.Козлов в своей диссертации не только предпринял  попытку описать срединный путь - путь духовной эволюции человека, но и во многих своих монографиях определил  психотехническое обеспечение этого пути. 

       В экспериментальном аспекте Козлов В. В. в своей  работе  поставил целью всестороннее исследование   расширенных состояний сознания и  влияния  интенсивных интегративных психотехнологий на личность и группу. Эта задача, как показывает анализ текста диссертации в виде научного доклада, вполне достигнута. Немаловажно, что диссертация опирается на эксперименты и наблюдения, которые проведены на достаточно большой выборке - около 7 тыс. человек, которые были участниками 252 тренингов по ИИТП. 

        Рецензируемая работа соответствует всем требованиям, предьявляемым к подобного рода квалификационным исследованиям и автор ее, Владимир Васильевич Козлов, заслуживает присуждения ему ученой степени доктора психологических наук по специальности 19.00.05 – социальная психология.         

Доктор психологических наук, 

профессор                                                                            Дружинин В.Н.


Подпись Дружинина В.Н. заверяю.

Отзыв

официального оппонента о  диссертации  Козлова Владимира Васильевича «Теоретические и экспериментальные  основы  интенсивных интегративных психотехнологий в социальной психологии»,  представленной  на соискание ученой степени доктора психологических наук по специальности 19.00.05 - социальная психология.

        Рецензируемая диссертация Козлова Владимира Васильевича является пионерской не только в экспериментальном, но и теоретико-методологическом отношениях.

       Для нас является достоверным тот факт, что развитие психологии может быть рассмотрено как развитие понятий, составляющих каркас науки. Именно эта идея является основой для проведения теоретических психологических исследований. Одновременно с этим теоретический уровень связан и с объяснением психических феноменов. На теоретическом уровне психическое, наблюдаемое и воспринимаемое феноменологически,  становится психологическим. 

       Таким образом любая психологическая теория может иметь два основных источника:

· развитие и уточнение, новое осмысление понятий и категорий;

· эмпирический, феноменологический пласт, возникающий из опыта взаимодействия с психической реальностью.

     Исследование Козлова В.В.  охватывает оба этих источника теоретического знания.

       Что касается методологического уровня, который является, по нашему мнению, определяющим по отношению как к эмпирическому, так и к сугубо теоретическому, то в диссертационном исследовании Козлова он является чрезвычайно реалистичным. Она соизмерена обыденностью человеческого существования и инструментально адаптирована к его проблемам  жизни в обществе. Одновременно с этим методологическая база является не только продолжением поистине великих традиций русской психологии в этом направлении, но и отражает современные требования к методологическим принципам.

       Козлов В.В. не только в содержательном отношении пересматривает общепризнанные принципы (целостности, системности, детерминированности), но и дополняет их принципами позитивности, соотнесенности и многомерности истины, которые позволяет инструментально адаптировать интенсивные психотехнологии к реальности проблемного поля клиентов и динамичности социальной психологии как науки.

       Вслед  за Л.С.Выготским автор  принимает кризисные состояния личности как особо благоприятные для развития личности. При этом Козлов В.В. совершенно правильно отмечает факторы, позволяющие рассматривать кризисные состояния как проблемную ситуацию для личности, требующую психологического вмешательства:

     - кризисные ситуации вызывают положительные сдвиги только на первых фазах (повышение общей активности системы за счет внутренних ресурсов, имеющих интенцию к “гомеостазису”, поддержанию равновесного состояния);

     - при высокой интенсивности или длительности травмирующей ситуации возможен срыв адаптационных механизмов личности;

      - высока вероятность “застревания” в ситуации без внешней энергетической поддержки;

      - как правило, кризис сопровождается потерей жизненных сил (витальности), понижением социальной эффективности;

      - кризисные ситуации имеют энергетический потенциал, фиксирующий  личность на негативном аспекте опыта, что сопровождается потерей перспективных целей жизни, может привести к более продолжительным психологическим реакциям типа депрессии, апатии, повышению тревожности, другим деструктивным изменениям личности вплоть до психологической и физической патологии.

      Козлов В.В. объективно рассматривает принцип многомерности истины как призыв к рефлексивной, понимающей и сопереживающей позиции к любому мнению, позиции, опыту, суждению, идее, теории и учению. Одновременно он означает изменчивость содержания, формы и способов взаимодействия с клиентом в зависимости от его личности (социально-психологических характеристик группы, когда клиентом является группа), его интересов и мотивов, установок, а также установок и возможностей специалиста.

     Психотехнологии – новый шаг в развитии практической социальной  психологии. По этой причине содержательное раскрытие требований к ним является чрезвычайно актуальным в современных условиях. 

      Не только в диссертации, но и  в ранее опубликованных монографиях и учебных пособиях эти требования хорошо раскрыты. Именно системный взгляд на эти требования, на наш взгляд, позволил автору разработать психотехнологию Свободного Дыхания и огромное количество других психотехник, широко используемых на территории России и СНГ психологами-практиками.

     Использование в социальной психологии интенсивных интегративных психотехнологий продиктовано огромным массивом кризисных состояний личности, высокой репрезентацией кризисной личности в обществе, сжатием времени, убыстрением и уплотнением энерго-информационных процессов в обществе и в индивидуальном сознании,  проявленной  потребностью  быстрого и эффективного,  точного и безопасного разрешения проблем личности за  счет  расширения  ресурсов самосознания и рефлексии. При этом они соответствуют принципам комплексности, системности, целостности и являются адаптивными в социальном пространстве.

      Козлов В.В. в своей диссертации ярко показывает, что ИИТП имеют огромную   предысторию использования в трансформации и интеграции личности.

Разрабатываемое автором направление обладает  высокой мерой научности в теоретическом, методологическом отношениях, а также высоким динамизмом, открытостью и тесной связью с практикой. При этом оно  обеспечивает свободу клиентов, психотехнологии являются экологичными и формируют умения и навыки, достаточные и необходимые для решения личностных проблем самостоятельно самими клиентами. 

      В теоретическом отношении Козлов В.В., кроме методологических и технологических направлений, большое внимание уделил разработке структуры, содержания, основных тенденций личности, этапов ее трансформации и интеграции. Авторское понимание целей и содержания трансформации, а также возможных пространств, состояний сознания, в которых происходит расширение сознания  личностного опыта, заслуживает пристального научного внимания и является несомненным достижением.
       Экспериментальное исследование психофизиологических, психологических, социально-психологических  аспектов  феноменологии  расширенных состояний сознания  и интенсивных интегративных психотехнологий построено на большой выборке и соответствует требованиям научности.

     Теоретические и экспериментальные изыскания Козлова В.В. имеют пионерский характер, но при этом они построены на огромной экспериментальной базе, обладают глубокой логикой и стройностью в изложении.

     Рецензируемая работа соответствует всем требованиям, предьявляемым к подобного рода квалификационным исследованиям и автор ее, Владимир Васильевич Козлов, заслуживает присуждения ему ученой степени доктора психологических наук по специальности 19.00.05 – социальная психология.         

Официальный оппонент,

доктор психологических наук, 

профессор 

                                                                        Глоточкин А.Д.

Подпись профессора Глоточкина А.Д. заверяю
                           “Утверждаю”

                                        Директор Института Психологии РАН, 

                                        доктор психологических наук, профессор

                                                                                      Брушлинский А.В.

                                              “    “ сентября 1999 г.

Отзыв

ведущей организации 

      Еще в конце 80-х годов этого века мы могли бы заявить совершенно откровенно, что русская социальная психологическая наука сильна в основном своей академичностью, теоретичностью. Это касалось не только структуры организации научного сообщества психологов России, но и профессиональной подготовки.

      Но в конце восьмидесятых годов произошли изменения не только в общественной организации России, но и в социальной психологии.

        Именно в конце 80-х годов произошел колоссальный  наплыв "психологических технологий", которые начали использоваться в индивидуальной и групповой формах работы с клиентами. Это НЛП, психосинтез, дианетика, психодрама, гештальттерапия, трансактный анализ, телесноориентированные психотехники, арт-терапия, танцевально-двигательные психотехники  и т.д.  В это же время на психологическом рынке России появились психотехники,  в  которых используются дыхательные техники,  расширенные и другие необычные   состояния сознания:   ребефинг,  вайвейшн, холотроп, ЛРТ, Свободное Дыхание и др.

        Одновременно с этим, как показывает научный анализ,  многие из этих "психотехнологий" не имеют достаточного научного осмысления или совершенно не прошли научную апробацию. Часто малоизвестно, на каких методологических позициях разработана та или иная  процедура, упражнение, каким образом та или иная психотехника воздействует на клиента или на группу клиентов,  каковы ожидаемые  результаты  и соответствует ли именно эта психотехника поставленной цели...  Использование психотехник на территории России и СНГ превратилась в  игру  со многими  неизвестными.  Особенно это касалось тех психотехнологий,  которые используют естественное связное дыхание (беспрерывное циклическое дыхание в варианте супер или гипервентиляции)  для вхождения в расширенные состояния сознания (РСС).

      Диссертация Козлова В.В. построена на четком  осознании того, что использование психотехник и целостных психотехнологий без ясного научного понимания содержания,  механизмов, степени воздействия их на психику и деятельность клиента, неправомерно.

      Работа автора диссертации представляет обоснованную систему теоретических и практических научных исследований интенсивных интегративных психотехнологий (ИИТП) и расширенных состояний сознания. Научная новизна исследования состоит в том, что аналогичных исследований в России и странах СНГ не проводилось. Расширенные состояния сознания  и ИИТП с психофизиологической и психологической точки зрения не анализировались, их влияние на социально-психологические закономерности функционирования тренинговых групп не рассматривалось, не рассматривалась роль этих психотехнологий в социальной психологии, особенно в прикладных ее аспектах.

     Теоретическое значение работы заключается в том,  что она вносит фундаментальный вклад в исследование внутренних механизмов,  содержания, феноменологии расширенных состояний сознания, воздействия этих состояний на психику, личность, групповую динамику. Не меньшее значение имеет разработка адекватных моделей структуры, содержания, основных тенденций личности, этапов ее трансформации и интеграции. В этом аспекте особо значимо новое понимание целей и содержания трансформации, а также описание возможных пространств и состояний сознания, в которых происходит расширение сознания и личностного опыта.

        Заслуживает большого уважения то, что теоретические построения Козлова В.В. опираются на глубокую практику. Автор не только академический ученый, но и один из известнейших групп-лидеров в России по интенсивным психотехнологиям, наиболее интенсивно работающих в этом направлении. Автором диссертации проведено  250 тренингов с применением ИИТП с участием более  7000 человек.   

       Козловым В.В. проведен глубокий анализ и всесторонняя систематизация теоретических подходов и концепций, которые применяют как стержневой элемент в структуре психотехник связное осознанное дыхание. Им также разработаны собственные модели и подходы, адекватно раскрывающих пространство состояний сознания, структуру и основные тенденции личности.

      Бесспорно новым и ценным является разработка общей стратегии взаимодействия с клиентом в РСС, а также обозначение основных целей,  этапов трансформации и интеграции личности в ИИТП как одного из  направлений прикладной социальной психологии.

       В процессе теоретического и практического исследования проблемы автором содержательно определены основные понятия, которые применяются в интенсивных интегративных психотехнологиях, использующих РСС. Впервые в России был составлен и издан "Словарь наиболее часто употребляемых терминов" подготовлен “Словарь социальной работы“. Следует отметить, что авторское  понимание ИИТП, его направлений, стало базовым в практической психологии и вошло в психологические словари, а также освещено в монографиях по социальной психологии и психологии личности. 

     Исследование психофизиологических, психологических, социально-психологических аспектов  феноменологии  расширенных состояний сознания  и интенсивных интегративных психотехнологий проведено на большой выборке - около 6 тыс. человек, которые были участниками 202 тренингов по ИИТП.). Повышению репрезентативности  и валидности результатов исследования способствовали многократность погружения субьектов в РСС, достаточно большой обьем и разнородность выборки, расширенная география исследования, использование апробированных методов и методик, использование при необходимости  лонгитюдной стратегии и замеров на контрольных выборках. 

     Актуальность, новизна и значимость диссертации В.В. Козлова бесспорны. Об этом ярко свидетельствуют положения, выносимые на защиту, надежно и адекватно подтвержденные экспериментальными и теоретическими  исследованиями.

Выводы:

3. Рецензируемая работа соответствует всем требованиям, предьявляемым к подобного рода квалификационным исследованиям.

4. Автор работы, Владимир Васильевич Козлов,  заслуживает присуждения ему ученой степени доктора психологических наук по специальности 19.00.05 – социальная психология.

                      Зав. Лабораторией
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ

     Актуальность работы. Кардинальные преобразования,  происходящие  во всех сферах нашего общества,  требуют коренной перестройки системы  практического психологического обслуживания населения.

      В настоящее время наблюдается колоссальный наплыв "психологических технологий", которые используются в индивидуальной и групповой формах работы с клиентами. Это НЛП, психосинтез, дианетика, психодрама, гештальттерапия, трансактный анализ, телесноориентированные психотехники и т.д.  Немалое место среди  них занимают  такие,  в  которых используются дыхательные техники,  расширенные и другие необычные   состояния сознания:   ребефинг,  вайвейшн, холотроп, ЛРТ, Свободное Дыхание и др.

     С одной стороны, интеллектуальный рынок стран СНГ и России наводнен  различными обучающими и профессиональными семинарами, во время которых и происходит  усвоение  этих  "психологических технологий" и дальнейшее их использование на практике.

     С другой стороны, многие из этих "психотехнологий" не имеют достаточного научного осмысления. Часто малоизвестно, на каких методологических позициях разработана та или иная  процедура, упражнение, каким образом та или иная психотехника воздействует на клиента или на группу клиентов,  каковы ожидаемые  результаты  и соответствует ли именно эта психотехника поставленной цели...  Использование психотехник превращается в  игру  со многими  неизвестными.  Особенно это касается тех психотехнологий,  которые используют естественное связное дыхание (беспрерывное циклическое дыхание в варианте супер или гипервентиляции)  для вхождения в расширенные состояния сознания (РСС). В то же время мы четко осознаем, что использование психотехник и целостных психотехнологий без ясного научного понимания содержания,  механизмов, степени воздействия их на психику и деятельность клиента, неправомерно.

     За последние 8  лет практики использования дыхательных техник появилось  достаточно глубокое осмысление,  психофизиологических, психологических и социально-психологических механизмов РСС.

      Мы хотим представить Вашему вниманию некоторую систему теоретических и практических научных исследований интенсивных интегративных психотехнологий (ИИТП) и расширенных состояний сознания.     

     Актуальность исследований формируется несколькими причинами.

      Во-первых,  у многих людей,  имеющих опыт расширенных состояний сознания ( такой опыт имеют  все люди на Земле), возникают вопросы, на которые внутри того мировоззрения, которое у них сформировано, нет ответа.
      Во-вторых,  осознается необходимым многоуровневая научная систематизация   фактов и результатов исследований ИИТП.

      В-третьих, возникла необходимость теоретического осмысления психологии и феноменологии ИИТП.    

     В данной  работе мы поставили целью всестороннее исследование   расширенных состояний сознания и  влияния  интенсивных интегративных психотехнологий на личность и группу.  Работа опирается на эксперименты и наблюдения, которые проведены на достаточно большой выборке - около 6 тыс. человек, которые были участниками 202 тренингов по ИИТП. 

    Данная работа - итог восьмилетнего теоретического и практического исследования психофизиологии и психологии интенсивных интегративных психотехнологий.

     Цель настоящей  работы -  исследование психофизиологи-ческих, психологических, социально-психологических  аспектов  феноменологии  расширенных состояний сознания (РСС) и интенсивных интегративных психотехнологий (ИИТП).

     Предметом нашего исследования явилась феноменология РСС, а также влияние ИИТП на личность и группу.

     В качестве  объекта исследования нами избраны тренинговые группы, при работе с которыми были использованы техники  связного  осознанного дыхания. Анализ объектов исследования осуществлялся в различных регионах СНГ и ближнего зарубежья.  Группы имели разную половозрастную, образовательную, этносоциальную структуру (их характеристики даны в диссертационной монографии).

     Для эмпирического  изучения  выбранного  психологического явления были сформулированы следующие гипотезы исследования:

     1. РСС  оказывают  общее положительное психологическое влияние на    человека.

     2. РСС имеют избирательное влияние на качества личности.

     3. Групповые  погружения в РСС оказывают положительное влияние на психологическую атмосферу группы и межличностные взаимоотношения.

     4. РСС имеют специфическую феноменологию.

     Проверка выдвинутой нами гипотезы исследования  предполагает  ряд логически обусловленных шагов, которые мы можем определить одновременно как задачи исследования:

     1.Систематизация теоретических подходов и концепций, которые применяют как стержневой элемент в структуре психотехник связное осознанное дыхание, а также разработка собственных моделей и подходов, адекватно раскрывающих пространство состояний сознания, структуру и основные тенденции личности.

     2. Разработка общей стратегии взаимодействия с клиентом в РСС, а также обозначение основных целей,  этапов трансформации и интеграции личности в ИИТП.

     3. Проведение психофизиологических исследований для решения следующих задач:

· каким образом РСС влияет на функционирование ЦНС,

· как  адаптируются основные функциональные системы организма к процессу связного дыхания,

· не  может  ли  нанести  связное дыхание вред здоровью   клиента,

· какова динамика взимодействия переменной гипер и супервентиляции с психофизиологическими системами. 

· какова роль РСС в индукции   ресурсных “потоковых“ пси-хологических состояний личности.

     4. Выделение адекватных методов для исследования  РСС, а также комплексное исследование его влияния на когнитивную сферу и психическое состояние, свойства и качества  личности.

     5. Описание психологической феноменологии РСС на  следующих  уровнях:

     - двигательной сферы,

     - сенсорной сферы,

     - эмоций и чувств,

     - памяти,

     - восприятия,

     - гипотетических кластеров ощущений, связанных с пережива-нием биологического рождения,

     -  трансперсональных  переживаний.

     4.Влияние РСС и ИИТП на социально-психологические феномены в тренинговых группах:

      - на личность,

      - психологическую атмосферу,

      - взаимоотношения между ведущим группы и клиентом,

     - взаимоотношения между ведущим и группой.

     Расширенные состояния сознания  эмпирически  изучались  в  разных направлениях и на разных уровнях:

     - психофизиологическом,

     - психологическом,

     - социально-психологическом.

     Для более  глубокого  исследования  некоторых  феноменологических групп нами были проведены целенаправленные эксперименты. Методы исследования подбирались в соответствии с целями и задачами исследования  и составили  комплекс.  В качестве основных выступали методы наблюдения, беседы, опроса, лабораторного и естественного эксперимента.

     Повышению репрезентативности  и валидности результатов исследования способствовали следующие факторы:

· многократность погружения субьектов в РСС,

· достаточно большой обьем и разнородность выборки,

· расширенная география исследования,

· использование апробированных методов и методик,

· использование при необходимости  лонгитюдной стратегии и замеров на контрольных выборках. 

     Положения, выносимые на защиту:

1. Расширенные состояния сознания и ИИТП оказывают  общее  положительное влияние на человека и избирательное к качествам и состояниям личности.

2. РСС оказывают влияние на когнитивную сферу личности.

3. РСС имеют потенциальную возможность индукции “потоковых” состояний.

4. Расширенное состояние сознания обладает специфической  феноменологией,  которая  находит  свое выражение в двигательной и сенсорной сферах, эмоциях и чувствах, восприятии, памяти.

5. Вхождение в расширенные состояния сознания в тренинговых группах оказывает позитивное влияние на социально-психологические процессы в группе,  на общую психологическую атмосферу, интенсивность группообразования, внутренние взаимоотношения в группе по горизонтали и вертикали.

     Научная новизна исследования состоит в том,  что аналогичных исследований в России и странах СНГ не проводилось. Расширенные состояния сознания  и ИИТП с психофизиологической и психологической точки зрения не анализировались, их влияние на социально-психологические закономерности функционирования тренинговых групп не рассматривалось.

     Теоретическое значение  работы заключается в том,  что она вносит некоторый вклад в исследование внутренних механизмов,  содержания, феноменологии расширенных состояний сознания, воздействия этих состояний на психику, личность, групповую динамику. Не меньшее значение имеет разработка адекватных моделей структуры, содержания, основных тенденций личности, этапов ее трансформации и интеграции. В этом аспекте особо значимо новое понимание целей и содержания трансформации, а также описание возможных пространств и состояний сознания, в которых происходит расширение сознания и личностного опыта.  В процессе теоретического и практического исследования проблемы нами содержательно определены основные понятия, которые применяются в интенсивных интегративных психотехнологиях, использующих РСС. Впервые в России был составлен и издан "Словарь наиболее часто употребляемых терминов" подготовлен “Словарь социальной работы“. Наше понимание ИИТП, его направлений, стало базовым в практической психологии и вошло в психологические словари, а также освещено в монографиях по социальной психологии и психологии личности. В результате данного исследования разработана новая концептуальная модель структуры подавленного материала и системная стратегия взаимодействия с клиентом в расширенных состояниях сознания.

     Практическое значение работы заключается в том,  что на основе ее результатов подготовлены и реализованы  программы  и  методы  обучения студентов и преподавателей вузов навыкам работы с расширенными состояниями сознания клиентов. Сформированы и реализованы на практике следующие  обучающие программы семинаров и тренингов для разных групп населения:

· "Комплексный  тренинг  интегративных психотехнологий" – тренинг для преподавателей вузов и медиков,

· "Дыхание  Новой Эпохи" - сертификационный тренинг Международной Ассоциации Свободного Дыхания,

· "БОС" - для менеджеров,

· "Танец Силы",  "Возрождение", "Пространство Свободного Дыхания", "Дыхание - ритм жизни",  "Водный ребефинг",  "Изнанка жизни", "Дыхание Любви", “Анима и Анимус”, “Изнанка жизни”, “Деньги и Духовность”, “Духовные Путешествия” - выездные тренинги  с  разной  контекстуальной  подготовкой  и внутренними  психотехниками из разных школ психологии (гештальт,  психодрамы,  телесноориентированные),  но стержневой  структурой  которых выступали процессы связного осознанного дыхания.

· "Чарующее путешествие в "Я""- ознакомительный,  малый и большой корректирующие модули холотропного дыхания

     Материалы диссертационной монографии и других монографий  использованы при  составлении  академического  спецкурса  "Теория и практика трансперсональной психологии", который преподается на факультете психологии Ярославского государственного  университета,  на семинарских занятиях по социальной, общей психологии, психологии социальной работы. На базе теоретических и практических исследований автора построена годовая специализация по интенсивным интегративным психотехнологиям в структуре Высшей школы практической психологии МАПН, а также идет подготовка специалистов в Московском трансперсональном институте при институте философии РАН, Санкт-Петербургском и Таганрогском трансперсональных институтах.

     Апробация работы.  Основные результаты  монографий неоднократно обсуждались на методологических семинарах,  научно-практических конференциях в Костромском педагогическом университете им.  Н.А.Некрасова, Иркутском педагогическом университете,  Карагандинском государственном университете, Кустанайском государственном университете, а также на заседаниях кафедр общей психологии, социальной и политической психологии, социальных технологий Ярославского государ-ственного  университета.  Основные идеи диссертационной монографии были представлены в качестве докладов или выступлений на следующих конференциях:

1. Международная  конференция  "Дыхание  -  путь  к интеграции" в г.Москве с 13 по 21 июня 1991 г.

2. Международная конференция "Свободное Дыхание - еще один шаг" в г.Москве с 13 по 21 июня 1992 г.

3. Международный  симпозиум  по социальной психологии "Актуальные проблемы социальной психологии" г.Кострома, 1992 г.

4. Международная конференция "Сознание и дыхание" в г.  Москве  с 13 по 21 июня 1993 г.

6. Международная конференция "Зеркала и реальность" в г. Москве с 13 по 21 июня 1994 г.

7. “Применение интегративных психотехнологий в социальной работе” - г. Кострома - ноябрь, 1995 г.

8. Фестиваль холистических технологий « Из Хаоса в Космос» – г.Москва – июнь 1995

9. Красноярский декадник психотерапии и трансформации -  Красноярск, январь 1996 г.

 10.  Фестиваль холистических технологий “Пространство и ребе-

   нок” - г.Москва - июнь 1996 г. 

11.   Международная конференция по трансперсональной психоло-

        гии – г.Москва – ноябрь 1996 г.

12.   Международная конференция по интегративным психотехно-

        логиям – г.Москва – июнь 1997 г.

13.   Методологические и технологические основы современной   

        социальной работы в России – г.Ярославль – сентябрь 1997 г.

14.   Международная конференция «Многообразие трансперсо – 

        нального опыта – психотехнологии трансценденции – ноябрь 

        1997 г., г.Москва

15.  Конференция “Методологические и технологические основы  современной социальной работы в России” , сентябрь 1997, Ярославль.

16. Международный конгресс психологов “Человек. Власть. Общество” май 1998 г., Хабаровск.

17. Международная конференция по интегративным психотехнологиям. Москва. Июнь, 1998.

18. III Всероссийская конференция по психотерапии «Современные тенденции психотерапии в России: теория и практика» Июнь, 1998 г., Москва.
19. II Съезд РПО «Психология и практика» – сентябрь, 1998, Ярославль.
      А также на других конференциях в гг. Ярославле, Санкт-Петербурге, Уфе (1992-98 гг.), Минске, Иркутске, Барнауле, Новосибирске. На опубликованные материалы сделано не менее девятисот ссылок в различных печатных изданиях СНГ.

     Структура и обьем работы.  Диссертационная монография  состоит из введения,  пяти глав, заключения, списка использованной литературы и приложений. Текст монографии иллюстрирован 2 гистограммами, 27 таблицами и 23 рисунками и 7 приложениями.  Библиография содержит 286 наименований, из которых 49 на английском языке.

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ.

     Во Введении  обоснована актуальность темы диссертационной монографии,  отражено состояние проблемы,  обозначено  общее  направление данной работы. Далее определены объект и предмет исследования, сформулирована гипотеза исследования, его цели и задачи, раскрыты его новизна и значение.

     Глава 1. «Теоретические проблемы интенсивных интегративных психотехнологий» посвящена системе методологических проблем ИИТП. 
     Как известно, методология является стержнем любой науки. Особенно важны методологические принципы в тех областях, которые касаются человеческого сознания и психики. Значимость методологии как совокупности принципов и способов организации теоретической и практической деятельности возрастает при применении интенсивных интегративных психотехнологий, которые используют в своей структуре взаимодействия с клиентами измененные состояния сознания (трансовые, расширенные, психоделические).

      Именно  методология должна ответить на вопросы: 

     - что является объектом трансформации и терапии (проблемная ситуация, кризисное состояние, референтное социальное окружение, бессознательный материал индивидуальной биографии, базовые перинатальные матрицы, трансперсональные полосы, целостности психической реальности или что-то еще);

     - как соотносится трансформация личности  с ригидностью социального окружения (трудно ожидать, что за время работы с клиентом в индивидуальной или групповой формах что-то изменится в общественных отношениях личности);

     -  как  влияет изменение качества или свойства личности на сис-тему  других психологических свойств человека как сложной системы;

     - что принять за точку отсчета трансформации личности и каков вектор развития. 

    В начале 90-х годов мы заявили, что интенсивные интенсивные интегративные психотехнологии придерживаются голономной парадигмы построения науки, которую понимали как систему научных принципов,  теорий,  методов, в методологическую основу которых положена голографическая модель Вселенной и человеческого сознания. 

     Мы предполагали, после прочтения книг Грофа, Тарта, Уилбера, Капры,  что именно голономная парадигма,  выросшая из передовых исследований последних десятилетий в математике, лазерной технологии, голографии, квантово-релятивистской физики,  физиологии мозга, сможет явиться методологической основой интенсивных интегративных психотехнологий.

      Опыт показывает,  что очень трудно примерить голономную парадигму к реальной работе практического психолога, психотерапевта или психиатра.

     Научная парадигма интенсивных интегративных психотехнологий должна быть соизмерена обыденностью человеческого существования и инструментально адаптирована к его проблемам  жизни в обществе. Это несколько приглушает их  романтический и мистический ореол, но не снижает их эффективности.

    Мы хотим предложить несколько идей, которые, на наш взгляд, могут быть по крайней мере предметом обсуждения в методологии интенсивных  интегративных психотехнологий.

Прежде всего нам хочется сделать несколько определений рабочих понятий. 

     Интенсивные  интегративные психотехнологии - система теорий,  концепций,  моделей, методов, умений  и навыков, которые ведут человека к большей целостности, к меньшей конфликтности, раздробленности сознания, деятельности, поведения. 

     Интеграция -  это  осознание  конфликтов  между фрагментами сознания  и открытое, оценивающее принятие того, что ранее отвергалось, отрицалось, подвергалось подавлению и было не рефлексируемо.

     Цель трансформации и личностного роста - холистическая - достижение людьми большей целостности, гармоничности, сбалансированности в жизни.

       Сейчас нам хочется перечислить и описать те методологические принципы, которые могут стать некоторой базой для формирования парадигмы интенсивных интегративных психотехнологий.   

       Первый принцип - целостный подход в теоретической и практической деятельности в интегративных психотехнологиях. Целостный подход подразумевает системный анализ предмета науки.  Принцип целостности постулирует понимание  человека как  живой, открытой, сложной, многоуровневой самоорганизующееся системы, обладающей способностью поддерживать себя в состоянии динамического равновесия и генерировать новые структуры и новые формы организации. 

     Второй принцип - генетический или принцип развития. Само обозначение психики как сложной многоуровневой открытой живой системы, как мы указывали выше, вносит генетический принцип как имманентно присущий человеку, его психической реальности.

    Наиболее адекватное и близкое к парадигме интегративных психо-технологий описание проявления генетического принципа в развитии систем, существует в теории диссипативных  структур (Никлис Г., Пригожин И., 1990). Неравновесные (диссипативные) структуры проявляют следующие свойства: избирательная неустойчивость, вероятностный отбор состояний, "режим обострения" в ходе эволюции системы, а также автономность, независимость  собственной эволюции системы от начальных условий ее возникновения.

     Третий принцип - принцип обусловленности  мы уже раскрывали выше, когда  рассматривали принцип целостности и генетический принцип в аспекте системного детерминизма: психика является сложной многоуровневой системой взаимосвязанных пространственно-временных сознательных и бессознательных целостностей, между которыми существует информационно-энергетическое взаимодействие как на уровне находящихся в функциональных отношениях  компонентов,  так  и целостностей,  самой системой и ее социальным окружением (под понятием целостностей подразумеваются ЦПР - целостности психической реальности (Козлов, 1995)).

      Хочется отметить еще несколько проявлений третьего принципа, которые, на наш взгляд, значимы при работе с клиентами:

     - неравновесное состояние системы воздействует на линейную область, т.е. следствие   влияет на вызвавшую его причину. Клиент в зоне дисбаланса может интерпретировать факты биографии из точки кризисного состояния и содержание интерпретации будет обусловлено неравновесным состоянием системы и искажать линейную область;

     - содержательно одинаковые неравновесные состояния могут детерминировать различные векторы эволюции системы - прогрессивные и регрессивные и возможный содержательный континуум векторов ( пример:  одинаковый по содержанию личностный кризис может привести к суицидной попытке и к самоактуализации); 

      - содержательная цель трансформации и психотерапии во многом определяет процесс его достижения. 

       Четвертый принцип - принцип позитивности обозначает центри-рованность специалиста и клиента на положительном опыте. Многолетняя работа с клиентами  показывает, что применение этого принципа приносит большой трансформационный эффект. Люди, приходящие к специалисту - практическому психологу или психотерапевту, находятся  в дисбалансированном состоянии, которое они оценивают как “плохое” или “проблемное”. Иногда нахождение позитивных элементов в ситуации уже является шагом в трансформации, когда система из неравновесного состояния за счет позитивного отношения и поддержки переходит к равновесному состоянию более высокого порядка, на следующую ступень интеграции.

     Позитивность предполагает несколько шагов во взаимодействии с клиентом:

      - осознание состояния человека и детерминант кризисной ситуации (рефлексия актуального состояния системы);

       - эмпатичное, эмоционально-чувственное вживание в проблемную ситуацию (отождествление с системой);

       - постановка общей цели, внутренней стратегии и тактики, психо-технологическое насыщение предполагаемого процесса трансформации ситуации (моделирование перспективного состояния системы);

       - реальное разрешение проблемной ситуации, осуществление позитивной перенастройки ситуации (приведение системы в равновесное состояние на новом качественном уровне).

       Мы принимаем кризисные состояния личности как особо благоприятные для развития личности. При этом следует отметить несколько переменных, которые позволяют рассматривать кризисные состояния как проблемную ситуацию для личности, требующую психологического или психотерапевтического вмешательства:

     - кризисные ситуации вызывают положительные сдвиги только на первых фазах (повышение общей активности системы за счет внутренних ресурсов, имеющих интенцию к “гомеостазису”, поддержанию равновесного состояния);

     - при высокой интенсивности или длительности травмирующей ситуации возможен срыв адаптационных механизмов личности;

      - высока вероятность “застревания” в ситуации без внешней энергетической поддержки;

      - как правило кризис сопровождается потерей жизненных сил (витальности), понижением социальной эффективности;

      - кризисные ситуации имеют энергетический потенциал, фикси-рующий  личность на негативном аспекте опыта, что сопровождается потерей перспективных целей жизни, может привести к более продолжительным психологическим реакциям типа депрессии, апатии, повышению тревожности, другим деструктивным изменениям личности вплоть до психологической и физической патологии. 

      Использование принципа позитивности также обусловлено тем фактом, что человек, сонастроенный с положительными состояниями, является существом с высокой жизненной энергией, степенью самоактуализации, проявленности в жизни, в творчестве, в социуме.

      Пятый принцип - принцип соотнесенности - необходимость учета интенсивности действия психотехнологии с уровнем сензитивности психики клиента на структуру, содержание и форму воздействия. 

       Шестой принцип - принцип многомерности истины - любое  объяснение и понимание индивидуальной психической реальности, а также социально-психологических закономерностей групп и сообществ всегда будет неполным, а значит и неистинным. 

     При любом объяснении и понимании  будет ряд неучтенных переменных, влияющих на поведение человека или группы и выведенные закономерности в индивидуальной психической реальности, групповом пространстве  будут справедливы лишь при определенных условиях и с определенной (неопределенной) вероятностью.

      Поэтому любое объяснение и понимание человека и групп может претендовать на жизнь и истинность.

      Принцип многомерности истины - призыв к рефлексивной, понимающей и сопереживающей позиции к любому мнению, позиции, опыту, суждению, идее, теории и учению. Одновременно он означает изменчивость содержания, формы и способов взаимодействия с клиентом в зависимости от его личности (социально-психологических характеристик группы, когда клиентом является группа), его интересов и мотивов, установок, а также установок и возможностей специалиста.

     Принцип многомерности отражает факт высокой динамичности индивидуальной психической реальности и межличностных отношений, их изменчивость и развитие.

        В соответствии с вышеуказанными методологическими принципами в 1 Главе в параграфе  1.1.3.  вычленены требования к психотехнологиям.

   а) интенсивность.

     Интенсивность психотехнологий вызвана следующими обстоятельствами:

     - огромным массивом кризисных состояний личности, высокой ре-презентацией кризисной личности в обществе;

     -  сжатием времени, убыстрением и уплотнением энерго-инфор-мационных процессов в обществе и в индивидуальном сознании;

     -  проявленной  потребностью  быстрого и эффективного,  точного и безопасного разрешения проблем личности за  счет  расширения  ресурсов самосознания и рефлексии.

       б) комплексность, системность, целостность.

     Психотехнологии  должны работать на следующих уровнях психики:

     -  физическом и  психофизическом  (снятие  соматических  фак-торов стрессов и стрессогенных ситуаций);

     - психологическом ( разрешение  внутриличностных  проблем,  личностная трансформация,  психотерапия, достижение целей интеграции личности);

     -   разрешение социально-психологических проблем личности (про-блемы коммуникации и социальной интеграции,  социальной адаптации, проявленности в общественных связях и отношениях);

     -  разрешение проблем самоактуализации личности (расширение  личностной свободы выбора, открытие внутренних энергетических интеллектуальных и эмоциональных ресурсов,  нахождение глубинной мотивации человека и приобретение права полностью проявлять свою индивидуальность);

     -  удовлетворение потребности личности в трансцендировании, нахождение психодуховных измерений личности,  определение ответов на основные вопросы человеческого бытия, принятие права "на воплощенное существование",  "примирение человека с богом", "просветление и второе рождение".

      в) адаптивностью психотехнологий в социальном простран-стве, которая    обеспечивается следующими факторами:

     -  достаточной  предысторией использования в трансформации и интеграции личности;

     -  тесной взаимосвязью с эмпирическими техниками  самоин-теграции, которые используются  людьми  в обыденной жизни без теоретического осмысления;

     -  высокой мерой научности в теоретическом, методологическом отношениях, а также высоким динамизмом, открытостью и тесной связью с практикой.

     г)  обеспечением свободы клиента, которая выражается в следу-ющих требованиях к психотехнологиям:

     - экологичность психотехнологий;

     - соблюдение  принципа Оккама “Сущности не имеет смысла преумножать без необходимости”;

     - они должны формировать умения и навыки, достаточные и необходимые для решения личностных проблем самостоятельно самим клиентом.   

     д) безопасность, которая выражается на всех уровнях существования человека:

      - физическом, 

      - психологическом,

      - социально-психологическом и социальном,

      - духовном.

      В параграфе 1.2.  «Интегративные психотехнологии» описываются интегративный и трансцендентный подход в трансформации личности. При этом подчеркивается, что трансцендентные техники работы с расширенными состояниями сознания никогда не смогут стать именно массовыми технологиями по следующим причинам:

     - они не обладают тем качеством независимости, которым обладают интенсивные интегративные психотехнологии;

     - для полного и безопасного освоения трансцендентных  техник  необходим  постоянный контакт с опытным наставником,  что часто затрудняет их массовое освоение;

      - в современном  экстравертированно ориентированном прагматическом обществе, ценности которого являются в основном материальными, маловероятна массовая популярность трансцендентных техник, направленных вглубь и за пределы личности. 

     Интенсивные интегративные психотехнологии позволяют человеку после краткого начального обучения работать полностью самостоятельно. 

        В параграфе  1.3. раскрываются проблемы цели и смысла интеграции и трансформации личности. В этих целях вводится понятие  “изначального” состояния сознания. Мы отмечаем, что проблема  является стержневой не только для философии, истории, психологии, этнографии, герменевтики и других многочисленных наук. Она основная во всех религиозно-теологических и духовных традициях.

     Рассматривая «изначальное» состояние, мы предполагаем, что в нем нет расчлененности на субьектно-объектные отношения и имеет следующие качества:

    а) носителем персоны было племя, а не индивид,

    б) индивид был погружен в живую, одухотворенную природу, 

    в) существование вне линейного времени, 

    г) моральная индиффирентность. 

    Психическое было погружено за пределы добра и зла. В  такой реальности даже болезнь, старость и смерть теряют свое "зловещее" качество. Ритм рождения и смерти, драма хищника и жертвы, страдания индивидуальных существ, даже вымирание целых родов и племен - все является стихийным и естественным, абсолютно невинным, ибо все это полностью бессознательно и поэтому неспособно ни на преднамеренность, ни на раскаяние.

       В этом параграфе выдвигается и обосновывается тезис, что именно шаманистическим традициям принадлежит пальма первенства в разрыве реальности и в первичном расчленении человеческого сознания. Проводится также глубокий экскурс в психологию ритуалов перехода и инициаций в различных культурах.

     В параграфе 1.4. анализируется соотношение понятий интеграции и самоактуализации.  В психологической литературе понятие “самоактуализации” часто употребляется наряду с такими понятиями,  как “самореализация” и “реализация своих возможностей”.  Близок к этим терминам  и такой,   как  “ассертивность”. 

      Мы  в данной работе для анализа соотношения понятий интеграции и самоактуализации придерживались понятия “самоактуализация” в  представлениях гуманистического направления в психологии (К. Роджерс,   А. Маслоу,  Ф. Перлз и др. ). 

В данном параграфе сделан теоретический анализ понимания самоактуализации в работах Зигмунда Фрейда, Вильгельма Райх,Отто Ранка, Альфреда Адлера, Эриха Фромма, Карла Роджерса и Абрахама Маслоу. 

      В параграфе также анализируются концепции самоактуализации Эверетта Шострома, Фрица Перлза, Виктора Франкла,  Карла Густава Юнга, Роберто Ассаджиоли, Станислава Грофа. 

     Наше предпочтение отдано ИИПТ   благодаря существованию следующих теоретических конструктов,   на важность которых мы  указывали в своих работах:

     1) Данные психотехнологии способствуют “размягчению” в сознании дихотомии “Я”- “не Я”,   что ведет к расширению поля выбора и большей гибкости поведения.  Как известно,   свобода выбора и связанная с ней гибкость поведения - это качества,   присущие самоактуализирующейся личности . 

     2) При помощи ИИПТ происходит выявление вытесненных травмирующих переживаний,   влияющих на качество жизни человека,   осознание и отреагирование их. Что касается самоактуализации ( речь идет о  самоактуализации в понимании психологов гуманистического направления ) личности,   то,   как известно,   одной из основных составляющих ее структуры, является способность личности переживать настоящий момент своей жизни во всей его полноте и ощущать неразрывность прошлого,   настоящего и будущего.  По мнению представителей гештальт-подхода,  способности полностью присутствовать в настоящем мешают прошлые ситуации (так называемые незавершенные гештальты),   потребностно и эмоционально незавершенные.  Именно отреагировать и,   таким образом,   завершить эти ситуации становится возможным при помощи ИИПТ. 

     3) Данные психотехнологии способствуют освобождению используемой для подавления бессознательного материала энергии. 

     4)  ИИПТ могут вести к “пиковым” переживаниям,   что способствует самоактуализации личности. 

      5) Что касается,   в частности,   такой психотехнологии,   как Свободное Дыхание,   то применение всех его пяти элементов способствует,   по нашему мнению,   личностной самоактуализации.  Если рассматривать составляющие Свободного Дыхания,   то,   в частности,   такие его элементы,   как “связное дыхание” и “полное расслабление”,  по нашему мнению,   помогают человеку полностью присутствовать в настоящем моменте жизни,  т. к.  дыхание без пауз и релаксация мешают стратегии подавления психотравмирующих ситуаций.  Отсутствие же этой стратегии способствует проживанию настоящего момента в его полноте.  Элемент “объемное внимание” способствует улучшению осознавания человеком своих потребностей и чувств,  без чего самоактуализация немыслима.  Элемент “гибкость контекста” позволяет расширить восприятие окружающего мира за счет выбора отношения к реальности,  что может повлиять на такие черты самоактуализирующихся людей,  как восприятие действительности,  свободное от влияния актуальных потребностей,  стереотипов и предрассудков,  умение принимать себя и других такими,  какие они есть.   Элемент “активное доверие”,  как мы считаем,  может способствовать включенности,  погруженности в жизнь,  что свойственно самоактуализирующимся людям. 

     В параграфе 1.5. раскрывается роль РСС в возникновении феномена  “наслаждения процессом деятельности”.

      Одной из  наиболее  ярких иллюстраций феномена отделения мотива от цели и перемещения его на саму деятельность является российская действительность последний лет, когда несмотря на то, что казалось бы сделано все для того,  чтобы парализовать деятельность ряда государственных институтов,  таких как высшая школа,  наука, искусство,  армия и др. они продолжают функционировать. Не получая почти ничего,  а в последнее время и вообще ничего за cвой труд, преподаватели читают лекции,  ученые проводят эксперименты,  реставраторы восстанавливают картины, пилоты летают.

  Для объяснения подобных этому парадоксов американским психологом М. Чиксентмихайи  (M.Csikszentmihaly 1975,  1988,  1990) предложена концепция "наслаждения процессом деятельности".  

     Состояние «потока» проявляется на  аффективном измерении ("чувство глубокого удовлетворения"),  на мотивационном (желание продолжения деятельности), на когнитивном (степень и легкость концентрации). Имеются и другие общие признаки этого состояния, идентичные состоянию "потока".

  Среди них :

   - чувство  слитости  со  своими действиями ("слияние действия и осознания"),

   - полная управляемость ситуацией,  сознание полноты контроля за своими действиями,

   - потеря самосознания,  стандартной концепции себя и наиболее интенсивное осознавание своих внутренних процессов. По отзывам обследуемых - это состояние полной мобилизации и высочайшей внутренней активности, что приводит к новым неожиданным решениям,

  - наличие трансцендентных переживаний, чувство гармонии с окружением, исчезновение психологических защит,

   - чувство аутотентичности опыта,  т.е. именно субъективное переживание является главным мотивирующим фактором деятельности,

   - чувство наслаждения процессом деятельности,  из за чего лишение возможности выполнять необходимую деятельность  может  в  ряде случаев стать личной катастрофой для летчика,

   Полученные данные позволяют сказать, что связное дыхание и вызываемая  им расширенное состояние сознания, по видимому являются физиологическим триггером состояния "потока", не описанным в работах М. Чиксентмихайи. К его помощи  непроизвольно прибегали обследуемые,  деятельность которых происходила в состоянии "потока". Нами показано наличие физиологических коррелятов, которыми сопровождается деятельность в состоянии "потока".  К  ним,  в  первую очередь, относится изменение структуры дыхательного цикла, появление "связности" дыхания.
      Параграф 1.6. посвящен личностной трансформации, сокровенному пути,  духовному поиску  выхода за пределы форм: того пространства в сознании и личности в человеке, где он имеет условия для спонтанного самосозидания, где он становится свободным и самоактуализирующимся, где сформирована среда  реализации.

В связи с этим мы преследуем несколько целей в этом разделе:

· во-первых,  показать - что такое личность, какова ее структура, и топология,

· во-вторых,   какова  динамика, выявить некоторые возможные стадии трансформации и интеграции,

· в-третьих, обозначить некоторые основные механизмы и тенденции в развитии   личности,

· в-четвертых – попытаться описать срединный путь - путь духовной эволюции человека.

     Обобщенно мы можем обозначить личность как некое целостное представление человека о себе, некую «Я - концепцию», некое глобальное поле смыслов самоидентификации индивидуального сознания  с собой как психосоциально целостным существом.
           То, что личность является сложной системой, представляется фактом неоспоримым. 

   При более детальном рассмотрении мы можем установить, что личность состоит из совокупности подсистем, которые мы для простоты  обозначим «Я». Таким образом, мы на следующем приближении  можем  увидеть некую сложную многокомпонентную сетчатую структуру.

   Подсистемы (компоненты) «Я» мы можем обозначить как “я”. Это  устойчивые констелляции,  сгустки человеческого опыта, формы, с которыми человек идентифицируется, считает их своими. Независимо от того, каково содержание форм и каким переживанием  та или иная форма наполнена, человек отождествляет эти формы  с самим собой и обозначает их как “я” с позитивной полярностью. 
Чем отличается «Я» ?  «Я» всегда имеет положительную  валентность, утвердительное начало. С идеей «Я»  связано убеждение  правильности. Нет никакой разницы, какова структура или содержание личности.  Важно, что любому качеству,  любой маленькой подструктуре личности есть  оправдание.  В зависимости от уровня развития ментальности  «Я» оправдывается на уровне психологических,  философских,   религиозных,  экономических, идеологических,  духовных   спекуляций. В конце концов – она  может даже не знать о перечисленных уровнях, а просто переживать состояние «правильности».

Внутри самой структуры личности мы можем вычленить огромные,  глобальные три подструктуры «Я».  Они обозначаются как :

 «Я» - материальное (Ям);

«Я» - социальное (Яс);

«Я» - духовное (Яд).

С  этими  подструктурами отождествлена, идентифицирована личность.

«Я» - материальное.

      Каждая структура идентификации имеет некий центр.  И центром «Я» - материального является образ своей телесности  и телесность, как  таковая и отношение к телу. Вторичные  материальные  идентификации  это пол, возраст  и  качества, которые высвечивают отношения к  своей телесности, биологической данности.

Первые эмоционально-значимые состояния и первая индентифицированность с телесностью,  отношение к  телесности  и составляет ядро «Я» - материального.

Затем, это отношение к своему телу экстраполируется,  переносится на предметное пространство, воспринимаемую  вещную структуру бытия, ( моя мама, моя кукла, мой стол, моя квартира, мой район, моя Родина...).   Обозначается это и переживается как нечто мне принадлежащее. Важно подчеркнуть, что отношение к вещам и предметному миру является неким продолжением, проявлением отношения к телу.

Есть «Я» - тело, затем, человек начинает идентифицироваться с вещами,  предметами, которые прикрывают тело, украшают тело, или являются символьной индивидуальной манифестацией нашей телесности (одежда, макияж, какие-то проявления отождествленности с половой, этносоциальной или социально - психологической принадлежностью). Предметы, на самом деле, являются внешне манифестированной структурой нашего внутреннего Ego,  Ego - материального. Мы есть то, чем мы себя окружаем.  Мы есть то, как мы одеваемся, как обставляем свою квартиру, на какой машине ездим, какой счет в банке имеем, в каком доме и в каком квартале, в каком городе и в каой стране живем, как мы относимся к своему телу...

Первая тенденция, которая существует в индивиде и которая манифестируется на  всех  уровнях,  подструктурах личности  - это расширение пространства.

Пока человек расширяет пространство своего Ego- материального - это считается позитивным эволюционным и биографическим шагом. Детское стремление «Стать большим» на самом деле является доминирующим в человеке до тех пор, пока он имеет достаточный уровень витальности. Когда мы говорим «Он (она) имеет вес»,  то указание на чисто материальную сторону (вес понятие физическое) показывает, что «Я – материальное» в человеке значимо.  Чем «раздутее» Ям тем он ценнее не только в социальном плане, но и в плане внутренней самооценки. 

 В этом смысле деньги являются неким критерием того, каким образом  человек расширяет свое пространство, какой у него потенциал Ям. На уровне человеческого сознания расширение ареала и вообще расширение потока  энергии (в денежной форме  или в других эквивалентах), считается позитивным. 

Когда человек останавливается в расширении ареала - это уже считается тормозом в обыденном сознании. Когда человек сужает свой ареал это считается инвалюцией, деградацией: человек теряет силу и вес в социальном плане. Когда личность, ее экстраполированное материальное Ego  становятся функционально незначимыми, 90% социальных контактов теряется. Человек «теряет вес», становится незначимым.  

Вторая тенденция: изменение качества ареала, изменение структуры социального пространства тоже считается позитивным. Например: вы купили трехкомнатную квартиру, пока вы обставляете ее, вы считаете это позитивным. Переструктурирование пространства, улучшение качества пространства  - это касается не только внешней обыденности, но и телесной репрезентации в социуме. 

Как только вы останавливаетесь в этих эволюционных шагах, в расширении пространства или изменении качества, происходит «остановка» в восприятии со стороны социального окружения. Это как старые обои в квартире – Вы их не замечаете.

Существует третье, очень важное, качество в личности - это степень индентифицированности с объектом. Это означает: насколько жестко мы привязаны к своим предметам, к своей телесности и к  вещному миру вообще.  На самом то деле, многие психо-духовные, личностные и т.д. кризисы, психологические проблемы и стрессы связаны со степенью индентифицированности. С тем, насколько человек считает своим нечто: мое. 

Четвертая и очень важная тенденция Ego на материальном, на социальном, на духовном уровне - это консервативная тенденция, это гомеостатическая тенденция: удерживать равновесие, захватить пространство и не допускать туда никаких вторжений. Сохранять устойчивость на уровне того ареала, который Вы захватили. Именно из-за гомеостатической функции психики у нас возникают огромные проблемы. 

Гомеостатическая тенденция обеспечивает стабильность существования человека. Выражение гомеостатической тенденции в социальном и психологическом отношениях считается правильным. Почему считается правильной гомеостатическая тенденция? Потому, что любой устойчивый элемент является элементом каркаса большого организма, который называется человечеством. Когда человек не идентифицирован с материальным  Ego , он  социально опасен.

Все эти четыре качества зависят от одной переменной, которая мало зависит от личности. Эта переменная называется уровнем витальности. Уровень витальности - это та жизненная энергия, с которой человек рождается. Характер манифестации как бы заложен в нас с рождения. Жизненная энергия, которой мы обладаем, в основном имеет чисто биологический характер. Любое живое существо рождается с определенным уровнем энергии. Есть аналогичное  понятие “личностной силы” у Карлоса Кастанеды. Она считается  стержневой, основной, самой важной структурой. Кто соприкасается с личностной силой, считается самоактуализированной, свободной личностью. 

Важно не только количество жизненной энергии, но и ее направление. При социопатической направленности, например, личность может самоутверждаться через насилие. Энергия одна и та же, но  направления энергии могут быть очень разные. 

В личности важно не столько то, сколько в ней витальности, а сколько умение использовать ее структурированно и целенаправленно.  Можно, с одной стороны,  иметь огромную энергию, но распылять ее вне цели и вне структуры, и  человек может прожить свою жизнь впустую, вне позитивного творчества. При минимальном уровне витальности, но при  более структурированных целях можно достичь того же самого, чего достигает человек с огромной энергией.  Самое главное - научиться центрировать и держать намерение. 

Я-социальное.

 Стержневой структурой, вокруг которой разворачивается социальное Ego, является интегративный статус. Интегративный статус - это то социальное положение, которым содержательно наполнено  жизненное пространство и на которое направлена активность человека. Это основное смысло-деятельностное поле человека. Например, Олег является наркологом - это интегративный статус. Даже, когда он рассуждает, интегративный статус влияет на способ мышления, на оценку других людей и т.д..  Совершенно неважно насколько интегративный статус социально значим. Самое важное то, что с кем-то человек идентифицирован. Интегративный статус домохозяйки. Возможен такой статус ? Возможен. Он диктует определенный уклад жизни,  круг интересов, сферу общения, основную активацию. Интегративный статус - это наше социальное лицо. 

Итегративный статус имеет регулятивную функцию. Интегративный статус диктует способ жизни, мировоозрение, ценностную ориентацию, мотивацию и т.д. Интегративный статус - это то место, из которого ты смотришь на жизнь.

Все те тенденции и механизмы, которые мы перечисляли на уровне материального Ego,  работают на уровне социального Ego. 

Некоторые статусы становятся социально привлекательными за счет  качества пространства в аспекте неординарности. Чем уникальнее статус, тем он ценнее. Любой уникальный статус подкрепляется огромным количеством энергии.

Статус должен обладать или уникальным  качеством пространства, и он сразу становится привлекательным, или он должен обладать широтой пространства.

Эти два критерия и создают механизм  функционирования социального Ego. Вне сомнения, социальное Я   зависит от уровня витальности, от гомеостазиса. 

Социальное Ego очень неоднородно по содержанию. 

Существует Я-территориальное: мы - ярославские, мы - псковские, мы - рязанские. Я-территориальное на самом деле очень много значит . Человек идентифицируется с местом проживания, с территорией проживания, отстаивает эту территорию, отстаивает сохранность этой территории, ее качество и т.д. Люди отстаивают некую территорию в силу того, что у них есть идентифицированность с определенным ареалом жизни. Как любая Ego - структура, человек  идентифицируется и отстаивает территорию и, что самое главное, обозначает ее как нечто положительное.  Всегда находится определенный аспект, который выявляет положительное в территории. Претензии на территорию, если они серьезны, вызывают чувства: агрессии, возмущения, патриотизма и т.д. Отсчет территориального Я начинается от моего рабочего стола, кабинета и заканчивается Землей (Мы-земляне) или даже Галактикой.

Существует Я-этническое, этнонациональное. Мы всегда причисляем себя к определенной этнической, национальной группе (я- чукча, я - еврей, т.д.). Есть жесткие идентификации, которые являются почти интегративными. Например, я - чечен. На самом деле это не просто этническая идентификация, но это еще и характер, и способ взаимодействия с миром и много много  качеств за этим стоит, взаимная поддержка, определенный уровень агрессивности, который мы сразу предполагаем  и т.д. Есть менее жесткие этнонациональные идентификации типа я-русский. 

В социальном Я есть также и расовые идентификации - Я-расовое.  Мы движемся к космополитизму, уходим как бы от расовых предрассудков, но, на наш взгляд, расовые предрассудки архаичны.  Архаический, древний корень заключается в том, что люди с другим внешним обликом были врагами и, угроза была не на уровне “приглашать в гости или не приглашать”, а “жизни и смерти”,  полного уничтожения. Я-расовое по этой причине значимо и мало трансформируемо.

В личности есть огромный семейно-клановый статус, Я-семейно-клановое. Признак  здорового человека - хорошая опора на клан. Как это не удивительно, люди  очень успешные во всех планах, в том числе и социальном плане,  опираются на кланы. Например, еврейские кланы - это национальная черта, взаимная выручка, взаимная поддержка, опора на  кровнородственные связи. В конце концов человек, который не опирается на  это Ego , он теряет достаточно большие связи, укорененные в семье. В русской традиции помнить свою родню до седьмого колена было  хорошим признаком. Это достаточно жесткая и значимая идентификация еще обозначает кастовую принадлежность. Многие малые этнические единицы идентифицируются с русскими, потому, что они сразу получают огромный доступ к энергии нации. Кровнородственные связи, как правило, создают мифы рода, племени. Эти мифы создают огромную  историческую, эволюционную силу. 

Любая Я идентификация насыщена мифами. Она имеет логическое, историческое, научное, идеологическое, моральное, психологическое,   теологическое, философское и т.д. обоснование.  

Есть огромное количество статусов и ролей, с которыми мы идентифицируемся - статусно-ролевая идентификация. Например, статус мамы, статус жены, статус сотрудника какой-либо фирмы, статус любовницы, материально-устойчивого человека, статус инженера, статус ребенка и т.д. На самом деле мы играем огромное количество ролей: дома - матери, любовницы, домохозяйки, одинокой женщины; на улице - пешехода;  в метро - пассажира и т.д.

 Социальное Я  касается  статусов, которые занимает человек, ролей, которые  выполняет человек, и неких общих характеристик, качеств личности, с которыми осознание самоидентифицируется. Другими словами это некое осознаваемое ролевое  отождествление (отец, мать, мужчина, доцент), или отождествление с совокупностью качеств (порядочный отец, добрая мать), или сами качества, соотнесенные с фрагментами  «Я» (умный, хитрый, проницательный).

Я-духовное. 

В основной массе людей Я-духовное не занимает большого пространства, но у любой личности, которая имеет сознание, Я-духовное существует. Оно может занимать маленькое пространство, но ядро Я-духовного, как и Я-социального, вне сомнения существует у всех людей. 

Ядро Я-духовного - это интимные, сакральные смыслы, которые касаются стержневых проблем бытия. Основные темы: одиночество, проблема смысла жизни, экзистенциальной грусти, тоски, проблема смерти, проблема служения.

В любой личности экзистенциальное ядро существует, хотя человек к нему обращается достаточно редко.  Смысл человеческого существования - это странная проблема. Самое важное и интересное то, что проблемы разрешаются на каком-то этапе и в каком то приближении, но в сущности они неразрешимы. Это проблемы  абсурда человеческого существования. 

Проблемы экзистенции сами по себе абсурдны и неразрешимы в пределах Логоса. В этом смысле  духовное Ego всегда является попыткой, попыткой превозмочь абсурд.

То, что люди не занимаются духовными областями существования это абсолютно нормально. Я бы сказал -  это признак психического здоровья. Тысячелетиями существует попытка, а разрешения нет. 

То, что люди не занимаются духовным, абсолютно правильно. Особенно в  говорении, словотворчестве. Экзистенциальные проблемы разрешаются во время пиковых, запредельных, сакральных, нуминозных  переживаний, имеющих глубоко интимный, непередаваемый характер.

Одновременно духовное Ego единственная структура личности, которая может связать и связывает  личность с вечностью и вневременным существованием.  С точки духовного Ego все другие вещи абсурдны.

В духовных областях существует огромное количество смыслов, которые в основном касаются духовного совершенства. Вне сомнения  человеческая этика находится в Я-духовном. Совести в Я-материальном нет. В Я-социальном совести тоже нет.  Совесть - это наша духовная ипостась. В Я-духовном находится то, что мы обозначаем как религиозные идентификации (я - буддист, я - православный, я - мусульманин и т.д.). В духовном Я существуют представления о духовном пути, огромное количество духовных психопрактик. Все, что касается трансендирования  Я-социального и Я-материального, по праву принадлежит Я-духовному. 

                                Я-духовное

                                           

     Я-материальное                       Я-Социальное

                   Рис.2. Соотношение структур Я.

 Стержень человека это Я-социальное. Личность  поддерживает нормальный баланс, когда его не «сносит» в какую-то сторону.  Внутренняя идея гармонии  заключается в триединстве этих трех Ego-идентификаций: Я-духовное, Я-материальное, Я-социальное. Важна идея баланса. Только тогда, когда поддерживаешь баланс, выглядишь социально успешным человеком.  Пока у человека есть Я-духовное, он не склонен попадать в тюрьму, не склонен быть деструктивным элементом. Если есть перекос в триединстве Я-материального, Я-социального, Я-духовного, появляется преступность, какие-то негативные и деструктивные, девиантные элементы в поведении и т.д.

Все эти три подсистемы имеют между собой достаточно выраженную и  явную связь. Т.е. Я-социальное может служить Я-духовному, Я-социальное может полностью служить Я-материальному, Я-материальное может служить Я-духовному, Я-материальное может служить Я-социальному. Например, с одной стороны , миллиард долларов - это деньги, а с другой - это огромный статус. То есть, они не живут в разных пространствах. Это сложная система, экологическая система, где каждая подструктура имеет связь с другими и имеют  взаимовлияние, взаимодействие, взаимообусловленность. Что касается внутренней структуры этих глобальных компонентов: Я-материального, Я-социального, Я-духовного, они тоже имеют между собой взаимосвязи и некую взаимообусловленность.  Это с одной стороны. С другой стороны, у человека существует теоретическая возможность идентифицироваться с любой Ego - структурой, но в основном это возможность, этот выбор больше является теоретическим предположением, чем реальным фактом. Человек всегда обусловлен и во многом свобода выбора является результатом философского размышления или психологической спекуляции – чем то фантастическим и ирреальным..  

Чем отличаются Я идентификации ?

        а)  по содержанию;

        б) по значимости и объему занимаемого пространства в структуре личности( внутри  Ego идентификации любая структура занимает определенную территорию, они различаются как бы по площади). Например, идентификация : я - красивая женщина может затмить все остальные.;

       в)  мерой устойчивости;

       г) временем существования.

Любая личность (“Я”) имеет качество неоспоримой индивидуальности за счет неповторимой мозаики “я” - идентификаций.

Большая часть людей идентифицирована с Я-материальным. Одновременное есть люди, для которых важнее социальный статус, (игроки в социальные игры и карьеру – мы их видим каждый день по телевизору и встречаем на работе). Социальное Я вытесняет духовную и материальную Я.. 

Достаточно редко встречаются ситуации,  когда  Я-духовное доминирует над всеми  остальными. Как пример мы можем привести жизнь схимника или святого: жизнь, как духовный путь (Будда, у которого из материального была только плащ и кружка для подаяний, а социального статуса не было вообще). 

Кроме структурной идентификации мы можем выделить также и идентификацию Ego во временной континуме. Нужно заметить, что содержание всех структурных элеменов Я  зависит от фиксации в континууме времени прошлое-настоящее-будущее. 

     Личность заключается не столько в том, какую структуру имеет, а столько в том, насколько  она проявлена в обществе и  насколько она манифестирует свои способности, свои задатки, свои творческие способности и т.д. В основном человек себя не знает, не знает своих возможностей, своих способностей и сомневается в них. 

 Личность не знает до конца внутреннего пространства самоидентификации и “реальное Я” занимает меньшее пространство чем “ Я потенциальное” (см. рис. 2). Если - бы пространство “Я” мы могли изобразить в виде совершенной мандалы - круга, погруженного своими связями в социум, то мы могли бы заметить, что люди отличаются часто не по объему “ потенциального Я” а по его степени проявления в “реальном-Я”. Еще мы бы могли заметить, что они отличаются по силе и множеству связей с социумом, который часто и является индикатором и ценителем степени реализованности личности. 

                                     [image: image1.wmf]
             Рис 3. Соотношение  “Я-реального” и “Я -потенциального”

 Это связано с тем, что  человек структурирован не только изнутри, но в основном он внешне поле-обусловлен и от него ожидают способностей и возможностей, зависящих от того, какое он место в социальных структурах  занял.  Человек  имеет некое представление о себе и Я в основном  касается я-реального: «Я такой». Раскрывать свою потенцию, свои способности , с одной стороны, в витальном, энергетическом отношении достаточно трудно, потому что ожидания  уже структурированы в обществе. С другой стороны,  структурно измениться достаточно трудно потому, что любая подструктура личности закреплена еще и в обществе, а общество очень регидно. Человеку достаточно легко живется с тем, с чем он адаптирован. Будь это алкоголик, директор завода, академик или крестьянин.  Разницы никакой нет. Разница заключается в том, что Ego  является по крупному способом  адаптации к обществу. Это инструмент. Люди, которые или спонтанно, или при помощи каких-то специальных техник, тренингов и т.д. соприкасаясь со своими возможностями , как правило, раскрывают Я-потенциальное . 

     Первичный путь трансформации это движение к “потенциальному-Я”. Пока  мы движемся к "потенциальному-Я ", сама трансформация не встречает как внутреннего, так и внешнего сопротивления. Из точки внутренней самооценки изменения были ожидаемые и личность как бы интуитивно догадывалась об этих своих возможностях. 

     Когда при достижении “я-потенциального” личностью  осознается потребность в изменении, то оказывается,  что  меняться некуда. Она целостна.  Остается единственная возможность трансформации - через интеграцию фрагментов  огромной подструктуры в личности, которую можно обозначить как “не Я”. Третий шаг  касается огромной еgo-структуры, зеркального отражения Ego, но за счет которого как раз и существует само Ego.  Это подструктура, которая называется “не Я”.  Целостность личности, структура личности существует не как некое свободное пространство, с которым мы можем идентифицироваться. Оно существует только за счет того, что в каждом из нас существует барьер, охранная граница с “не Я”.  Между Я и “не Я” всегда существует полевое напряжение. Это напряжение может быть огромным, и человек никак не может перейти через него. Более того, само приближение к “не Я” уже пугает. Для любого Я существует “не Я”, также как и для любого “не Я” существует Я. За счет напряжения между Я и не-Я обеспечивается целостность  личности. Если мы возьмем некий фрагмент Я, то должны понимать, что существует и “не Я”, которое мы отрицаем.  Любому куску Еgo-структуры существует некое отрицаемое, вытесняемое “не Я”- структура.

     Сознание человека бинарно и в силу  этой особенности в психике человека  существует “Не Я” как глобальная система “Анти - Я - Концепция” и любой подсистеме “Я” соответственно существует “Не Я”, как некое зеркальное отражение “Я” с отрицательной валентностью с соответствующей мозаикой (“я - отец”, а “не отец - это “не я”; “я -  умный доцент”, а “глупый доцент - это “не-я”; “я - богатый”,  бедный - “не я” и т.д.). 

  Любому “Я” в человеческом  сознании, в  том числе и бессознательной  его части, существует противоположная структура, которую можно обозначить как “не Я”. 

Кризис "невыносимой легкости жизни" и дальнейшая эволюция личности приводит в поход  в “не Я”   и этот поход  в “не Я”  сопровождается  разрушением границы между “Я” и “не Я”    в результате которого образуется третье пространство внутри личности, которое мы  обозначим как “Равностность” или неотождествленность (см. рис. 4). 


   “Я”


РАВНОСТНОСТЬ 

“НЕ  Я”

                   Рис.4.  Три зоны в личности

     Смысл интеграции  заключается не в том  чтобы  проворачивать колесо “Я  - НЕ Я”, а в том, чтобы полностью слить пространство  между  “Я "и "НЕ Я” в зону “Равностности”. 

  К сожалению,  работа  современного психотерапевта или практического психолога заключается как раз в “проворачивании” колеса  “Я - НЕ Я”. При этом  меняется содержание идентификаций,  но напряжение и ограниченность между бинарностями не исчезает. Приходит на консультацию к психологу или психотерапевту  женщина, у которой проблема  во взаимоотношениях с мужчинами (она ненавидит мужчин).  После некоторого процесса работы с профессионалом ее проблема разрешена - она начинает принимать и любить мужчин. Изменилось содержание идентификации, но  она не стала свободнее. В первой ситуации запрет на любовь, во второй - на ненависть. Она “трансформировалась” (см. рис. 3).

                                                      

                                             "я”                          


                                            “не я”

                                          Рис. 5. Мнимая трансформация.

     Такого рода “трансформация” не имеет смысла, потому  как жесткая  бинарная структура  личности остается, личность по прежнему  не имеет степени свободы - она может быть идентифицирована (в содержании, в качестве, в поведении, поступках)  с фрагментами “Я”. Личность не является свободной, когда она жестко идентифицирована с определенными установками, ценностями, картами реальности. 

     Третий шаг трансформации - интеграция “не Я”.   В конце концов Я и “не Я” - это определенные смыслы. Самое главное: возможные варианты этих смыслов  в жизни существуют. “Не Я” - это просто возможный выбор: возможный выбор поведения, возможный выбор деятельности, возможный выбор активности, возможный выбор эмоционального состояния и т.д. Можно интегрировать это напряжение, в результате чего возникает некое новое пространство. Это новое пространство возникает в структуре личности. И это новое пространство я называю “Равностностью”. Это пустое пространство, здесь человек ни с чем не отождествлен и вообще никем не является. В точке Равностности человек никем не является.   Любое Я - интегрированное является возможной формой отождествления. Например, могу так, а могу и наоборот. И то и другое являются выбором. Что касается идентификации в Я, выбора в Я нет. Любой выбор в Я - абсурд, потому что любая структура  и мифологически и исторически подкреплена. Здесь первый шаг к свободе - это интеграция дуальностей. Как только возникает эта интеграция дуальностей, появляется выбор. 

     Личность становится свободной  тогда, когда она входит в пространство Равностности, где “Я”  и  “НЕ Я”  не имеют уже никакого смысла, а являются просто возможностями выбора.  Ты можешь  войти как в форму в любое содержание установок, стереотипов, ценностей, картин мира, поведения, масок, ролей, но ты из точки Равностности не являешься ни тем, ни другим, ни третьим. Личность, наконец, становится осознанно свободной в зоне Равностности. 

   Смысл трансформации заключается не в том, чтобы менять личностные формы, проворачивая колесо “Я - НЕ Я”, а в том, чтобы трансцендировать формы, выйти за пределы всех форм, интегрировать формы в пустотность Равностности, выйти за пределы форм. Смысл интеграции ( это осознание конфликтов между "Я" и "Не Я", "Так" и "Не так", и открытое принятие того, что ранее отвергалось, отрицалось, подвергалось подавлению и было нерефлексируемо.  В конце концов, интеграция( осознание выбора "Я" и "Не Я" как конфуза дуальности. принятие зоны "Равностности " дает человеку вместо жесткого ограничения гибкий выбор. Цель трансформации находится за пределами мучительных дуальностей "Да" и "Нет", которые являются качественными характеристиками "Эго". Цель ( устойчивое обживание пространства "Равностности", где каждый может отыскать равновесие и целостность, которые им подходят.

      Из точки "Равностности"  возможно  входить и в “Я” и в “НЕ Я”, и, наконец, когда большое количество  значимых фрагментов Я и НЕ Я  сливаются в пространстве “Равностности” происходит  то, что называют земным просветлением (см. рис.5)

  На поверхности  возникшей мандалы остаются лишь основные экзистенции личности, что воспринимается как самая благородная самоактуализация в социуме.  Примером  такого рода в православии могут быть биографии  святых  Сергия Радонежского, Иоанна Кронштадского, Серафима Саровского и др.


“Я”


РАВНОСТНОСТЬ 

“НЕ  Я”

               Рис. 6.  Три зоны в личности при просветлении

     Просветленный, транслируя через свою личность основные экзистенциальные ценности, является хранителем человеческой духовности. При просветлении Равностность приобретает качество брахма–вихары (  пространства ничем неограниченных четырех прекрасных драгоценных состояний сознания: Любящей доброте (приносящей чистую радость), Сострадании (удаляющей страдание), Радость (счастье в счастье других), Равностность (состояние без рассуждений о приобретении и потере, без хватания, цеплянья за веру как за истину, вне отношений, без гнева и горестей).

 Эти четыре качества являются  драгоценными состояниями сознания  в буддизме, ламаизме, христианстве,  магометанстве потому, что они чрезвычайно редко встречаются. Если нет какого-либо из этих состояний сознания, то нет и пространства великого сострадания (Махакаруны).   Для  человека возможна разработка этого пространства, знание о нем, знание пути к этому пространству. Выработанная Равностность, как основное психическое состояние или осознанное психическое состояние является той Родиной, которая, с одной стороны, питает, а с другой стороны, той Родиной, которая приводит личность в баланс и гармонию в любой момент и той Родиной, в которой ничья помощь не нужна, где становишься свободным. 

     Глава  2 диссертационой монографии посвящена истории и основным направлениям интенсивных интегративных психотехнологий.

     В параграфе 2.1. рассматривается история использования основного элемента ИИТП – связного естественного дыхания. 

      Использование дыхательных методов для самопознания,  внутренней трансформации и  интеграции, имеет длительную предысторию.

     С древних  времен  было не только глубокое осознание связи между состояниями психики и дыханием,  что отразилось в  языке, поговорках,  мифологии,  но и проникновенное использование этой связи на практике самопознания, духовного просветления.

     В параграфе 2.2. анализируются основные современные направления использования связного дыхания в трансформации. 

     В европейской  культуре  дыхательные  техники  были заново открыты,  как мы указывали выше,  в начале 70-х годов.  Впервые техника  связного осознанного дыхания была использована в ребефинге.

     Ребефинг (от  англ.  "Rebirthing" - возрождение,  духовное воскресение) - система связного,  непрерывного дыхания, направленная на снятие стрессов,  прежде всего, самого сильного - родового,  который люди испытывают в момент появления на  свет.Техника ребефинга была создана в 1974-75 гг. Леонардом Орром. 

     Через несколько лет после зарождения  ребефинга  появились новые течения,  использующие связное дыхание. Это вайвейшн (основатели Джим Леонард и Фил Лаут),  холотропное дыхание (основатель  Станислав  Гроф),  LRT  - Тренинг Любящих Взаимоотношений (основатели Сондра Рэй и Боб Мандел).

     Широкое распространение   психотехнологий,    использующих связное  осознанное дыхание,  началось в странах СНГ после 1-ой советско-американской конференции по Свободному Дыханию,  которая состоялась в Москве в июне 1990-го года     Первое сжатое изложение Свободного Дыхания было предложено автором монографии в 1991-ом году в книге "Практика Свободного Дыхания". Свободное Дыхание нами рассматривалось как более технологизированный, теоретически разработанный российский вариант использования связного естественного дыхания. То есть уже в 1991 году в России появилось новое течение интенсивных интегративных психотехнологий, которое наряду с зарубежными аналогами начал широко использоваться при работе с различными группами клиентов.

   Мы не хотим идентифицировать Свободное Дыхание с ребефингом или вайвейшн, тем более обозначать ее  как некую модификацию вышеназванных зарубежных течений. Ни ребефинг, ни вайвейшн не претендуют на методы практической психологии или психотерапии. Ребефинг является духовным учением по “второму рождению”, или, возвращаясь к истинному смыслу “второго рождения” - просветлению человека. Вайвейшн, при всей ее психотехнологической насыщенности, является способом прорыва личности к “экстатическому восприятию мира”, прорыва к “океану блаженству”. Свободное Дыхание является системой психотехнологий, которая:   

    1. Использует особенности и потенциал как  левого,  так  и  правого полушария головного мозга, то есть весь психический аппарат человека.

     2. Использует глубинные ресурсы личности  и  способность  организма к самоисцелению.

     3. Делает акцент не на запрещение,  а на  разрешение,  минимизирует страх перед возможным срывом.

     4. Обладает  гибкостью,  которая  позволяет,  оставаясь  в   рамках модели,  вводить  новые  элементы,  использовать ее для индивидуальной и групповой психотерапии.

     5. Обладает   универсальностью   применения.

     6. Имеет достаточно хорошую обратную связь. На всех этапах психолог или психотерапевт отчетливо видит, как работает клиент.

       В этом разделе весьма подробно излагается психотехнология Свободного Дыхания в авторском понимании и использовании.Заканчивая обзор направлений, использующих связное дыхание, нельзя обойти вниманием контекстуальные тренинги -  многочисленные семинары, имеющие   конкретную психологическую или социально-психологическую проблемную  направленность  и технологическую структуру,  и использующих как основной способ работы  измененные  состояния  сознания.  Эффективно заданный    контекст    /лекции,    беседы,   медитации,   визуализации, телесноориентированные и др. психотехники/, влияет на содержание процесса связного дыхания, активируя тот пласт психического, который тем или иным способом задается в контексте.

   Как правило  это авторские тренинги,      позволяющие    направленно   работать   с группами людей,  имеющими  сходные  проблемы  и  повышающие индивидуальную эффективность.

       В Главе III интенсивные интегративные психотехнологии обсуждаются теоретические и практические проблемы.     Все техники, которые мы перечислили выше, мы обозначаем интенсивными интегративными психотехнологиями. На территории СНГ (именно в этом пространстве в течение последних   8 лет автор (В. Козлов)  этой монографии провел более 200 групповых профессиональных и  контекстуальных тренингов) все эти психотехнологии не применяются в классическом варианте.  Но один элемент все же является непременным атрибутом любого группового  тренинга или индивидуальной психологической, психотерапевтической работы - связное естественное осознанное дыхание. 

      В Параграфе 3.1.  обсуждаются проблемы групповой формы работы в ИИПТ.   В основном работа в ИИПТ проходит в групповой форме. Это обусловлено несколькими причинами.

     1. Эволюционной целесообразностью. 

     2.  Разработанностью группового подхода в структуре социальной психологии и психотерапии.

      3. Психологическими преимуществами групповой работы.

     В интенсивных интегративных психотехнологиях групповая работа  придает терапевтическому и трансформационному процессу новые измерения. Наиболее очевидное преимущество состоит, конечно, в экономии времени. Около двадцати человек с помощью двух обученных групп-лидеров могут получить значительные терапевтические и трансформирующие переживания в течение времени, равного трем сеансам классического психоанализа. Кроме того, процессы вхождения в РСС в группе, как правило, значительно более действенны, чем индивидуальные дыхательные процессы. Они создают более сильное каталитическое поле, влияющее на процесс терапии. 

     В параграфе 3.2. излагается наше понимание состояний сознания.  В настоящее время в европейской психологической традиции нет  общепринятой  классификации  состояний  сознания.  Определения состояний сознания чрезвычайно размыты и не позволяют выделить качественной разницы  между  ними.  Это наблюдается не только в континууме "необычных" состояний обычного (нормального) сознания,  но и в таких дуальных  его составляющих,  каковыми  являются  здоровое и патологическое состояния сознания.

     В силу вышеуказанных причин мы хотим сразу же по возможности четко и однозначно обозначить  понятие  расширенного  состояния  сознания (РСС).

     Расширенное состояние сознания(РСС) - особое состояние  измененного  сознания,  которое  возникает при связном дыхании.  Даже в среде профессионалов измененные состояния сознания (ИСС) и расширенные  состояния сознания применяются как синонимичные. На самом деле  эти термины не идентичны как по объему,  так и по содержанию. Понятие ИСС является родовым по отношению к понятию РСС.  К ИСС относятся и медитативные,  трансовые,  психоделические и др.  необычные состояния сознания.

    Процесс  связного осознанного дыхания - это способ и средство достижения РСС.  При этом возникающее РСС является естественным физиологическим и психологическим феноменом.

    РСС характеризуется максимальной мобилизацией  резервных  возможностей человеческой психики, когда человек при помощи полного расслабления и осознанного связного дыхания получает расширенные  возможности управления  центральной и периферической нервными системами,  работе с бессознательным материалом, организмом в целом.

    Процесс связного дыхания как способ и средство достижения РСС обладает такими качествами, как осознанность, контролируемость, управляемость, присутствия воли, намерения и возможностью в любой момент времени возвращения в обычное состояние сознания (ОСС).

    РСС обладает специфической  феноменологией  (Козлов,  1992,1994), отличается  аутизацией сенсорной сферы,  искажением восприятия времени, гипермнезией и некоторыми другими качественными изменениями  психических процессов.

    Чтобы  более подробно очертить границы РСС и вычленить его специфические качества, мы предлагаем вашему вниманию следующую карту уровней измененных состояний сознания.
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         Рисунок 14. Пространство состояний сознания.

     В диссертационной монографии проведен анализ уровней изменения сознания в континууме: полное состояние сознания (ПСС), обычное состояние сознания (ОСС), трансовое состояние сознания (ТСС), нулевое состояние сознания (НСС), расширенное состояние сознания (РСС), психоделическое состояние сознания (ПдСС) и выделены  переменные,  которые адекватно отражают качество глубины измененности сознания:

     - уровень аутизации сенсорной сферы:

     - min - +1,

     - max - -1;

     - время выхода из ИСС:

     - О или несколько секунд - ТСС,

     - несколько минут  или часов - РСС,

     - несколько часов  или суток - ПдСС;

   - степень  психологической  "включенности”, “проживания",  эмоциональной вовлеченности в происходящее:

       - max - +1 - в хилотропную или объективную реальность;

       - max - -1 - в холотропную или реальность "истых галлюцинаций".

         В монографии описаны качественные особенности в координатной сетке  "Глубина  -  Время".

      В главе  IY обсуждаются проблемы предмета и стратегии работы в РСС. Много внимания уделено проблеме языков сознания (4.1.).  В начале параграфа рассматриваются:  ощущения, затем эмоции и чувства, затем образы, и наконец символы и знаки.

Как особые языки ретранслирования психических состояний рассматриваются язык дхарм в буддийской традиции, язык гексаграмм, изложенный  в даосизме и "Книге перемен",  а также язык архетипов коллективного бессознательного К.Г.Юнга. Юнгианское понимание архетипов мы дополнили новым содержанием в интерпретации Анимы, Анимуса и иерегамии. 

    В параграфе 4.2.   излагается теоретическая модель, которая, с одной стороны, позволяет осознанно планировать,  технологизировать работу с клиентом в РСС и  заложить условия эффективности,  с другой стороны является аналитической программой процесса взаимодействия  с  клиентом  и  результатов этого взаимодействия.
     Глава  Y посвящена экспериментальным исследованиям РСС и феноменологии ИИТП.

     Вне сомнения, теоретические модели, используемые при работе  с  расширенными состояниями сознания,  представляют большой интерес. Но для научного анализа РСС и ИИТП большее значение мы придавали  точным исследованиям.  Они организационно были начаты после второй конференции по Свободному Дыханию(1991 г.). В исследованиях принимали участие в качестве респондентов и испытуемых участники тренингов под руководством тренеров Международной Ассоциации Свободного Дыхания, а также инструкторов, прошедших профессиональную подготовку на специализации Международной Академии Психологических Наук  под моим руководством      В течение восьми лет нами была предпринята попытка анализа РСС на следующих уровнях :

        - психофизиологии,

        - психологии,

        - социальной психологии.

     В параграфе   5.1.  приводятся психофизиологические исследования, которые были направлены на решение следующих задач:

      -  каким образом РСС влияет на функционирование ЦНС,

      - как  адаптируются основные функциональные системы организма к процессу связного дыхания,

      - не  может  ли  нанести  связное дыхание вред здоровью   клиента.

    Они позволили сделать следующие выводы :

     1. Анализ диапазона изменения физиологических  показателей свидетельствует  об отсутствии сильных физиологических нагрузок на человеческий организм во время процесса связного дыхания.

     3. Анализ ряда приведенных показателей /ВИК и КГР/  свидетельствует о наличии сдвига баланса симпатического и парасимпатического  отделов нервной системы в сторону активации парасимпатического отдела. Этот факт является косвенным подтверждением гармонизации  нервных  процессов в организме в процессе занятий естественным связным дыханием.

     Проведенные в 1992 - 1994 гг. исследования показывают,  что вхождение в расширенные состояния сознания  через  связное  дыхание  позитивно влияют  на  физиологические  и  психофизиологические  параметры функционирования человеческого организма.

     Основные исследования психофизиологии дыхания были проведены в Московском институте авиационной и космической медицины под руководством кандидата медицинских наук Бубеева Ю.А. в соответствии с научно-исследовательскими планами специализации по ИИТП МАПН под нашим руководством.

     Нами проведено комплексное исследование физиологических  систем организма. 

  Исследования проводились в одно и то же время суток.  Анализировались результаты 45 процессов продолжительностью от 45 мин  до  2 часов с участием 15 обследуемых в возрасте от 20 до 43 лет.

  Было проведено 3 серии исследований:

    - в  первой  серии  изучались эффекты связного дыхания при его обычной частоте,

   - во второй серии - эффекты  свободного  дыхания (т.е. дыхания с рас-слабленным выдохом),

    - и в третьей серии - холотропное дыхание (дыхание с напряженным выдохом).

     Как известно,  структура  дыхания  определяется тремя основными переменными:  частотой,  глубиной и соотношением вдоха и выдоха (Козлов, 1991)  .

     Если проанализировать с точки зрения  физиологии  эффекты  всех рассмотренных форматов дыхания, то можно выделить следующие фазы:

   - 1. Общая для всех техник начальная фаза, длительностью 5 - 10 мин. Она характеризуется нарастанием дисбаланса между потреблением кислорода и выделением углекислого газа,  достигающего 5 - 6 кратного  уровня.  При  этом общие потери (дисбаланс) углекислого газа составляют порядка 1 литра.  В конце этой фазы на пике  гипокапнии возникает измененное состояние сознания,  что подтверждается субъективными отчетами пациентов и результатами исследования  электрической  активности головного мозга.  Количественные характеристики этого периода,  т.е. его длительность и "крутизна" кривой нарастания  степени  гипокапнии зависит от величины гипервентиляции (т.е. от формата дыхания).

   - 2. Фаза включения механизмов, препятствующих прогрессированию гипокапнии.  С 10 - 15 минуты интенсивного дыхания потери углекислого газа начинают уменьшатся, а степень гипокапнии стабилизируется.  Механизм этого до конца не ясен. Его парадоксальность состоит в следующем:

   - через легкие прокачивается огромное  количество  воздуха  (50 -70%  от  максимально  возможного),  при этом вопреки существующим взглядам вентилируется не только мертвое пространство,  но практически в той же степени и альвеолы, 

   - через сосуды легких прокачивается прежнее, или даже несколько большее количество крови (минутный объем кровообращения почти не изменяется),  но при все этом  газообмен  между кровью и альвеолярным воздухом затрудняется до 10 - кратного уровня.  То есть получается ситуация "разобщения" внешнего  дыхания  и кровообращения. Если использовать часто употребляемую в физиологии модель взаимодействия этих систем в виде 2 зубчатых колес,  то при этом  они  как  бы выходят из зацепления и прокручиваются "вхолостую".  Результатом этого является снижение газообмена и стабилизация концентрации углекислого газа в крови на уровне, достигнутом в первой фазе.

   Время включения  и  максимальной  эффективности этого механизма составляет 10 - 15 минут. Таким образом, это то время, когда можно наиболее  легко и комфортно войти в измененное состояние сознания.

     Нами также проведено исследование электрической активности головного мозга и роль психологического компонента в индукции ИСС.

     В наших  исследованиях изучение электрической активности головного мозга проводилось с помощью анализатора "Энцефалан 131-01"  . Использовалась монополярная монтажная схема. Референтные электроды располагались на мочках ушей.  Запись проводилась непрерывно по 19 каналам  на  жесткий  диск компьютера.  При обработке производился расчет биполярных,  усредненных отведений и отведения от источника (source derivation).

    Как известно,  ЭЭГ является нестационарным процессом и даже при отсутствии каких либо явных возмущающих  внешних  факторов  в  ней наблюдаются существенные изменения в виде синхронизации, десинхронизации, временных асимметрий, обусловленных спонтанными колебаниями  уровня  функциональной активности,  особенностями психической активности во время регистрации.

   Поэтому фоновому периоду дыхательной сессии соответствовала полиморфная активность относительно низкой амплитуды с наличием альфа,  бета, тета и дельта волн. Релаксация приводила к усилению медленноволновой  активности в несколько раз и сопровождалась формированием фокусов тета- и дельта-ритма.  Наиболее типичной их локализацией являлись, как правило, передние лобные доли, однако в целом ряде случаев отсутствовал закономерный характер даже у  одного и того же обследуемого при повторных процессах.  По мере вхождения в процесс происходит сначала снижение амплитуды,  а затем и исчезновение альфа-ритма и появление на этом фоне одиночных или групповых низкоамплитудных тета и дельта-колебаний.

   При переходе на связное дыхание происходило дальнейшее увеличение медленноволновой активности и перемещение ее фокусов, при этом исходная локализация фокусов,  как правило,  уникальная для начала каждого  процесса являлась по видимому своеобразной "точкой входа" в подсознание и определяла специфику переживаний  в  данной  дыхательной сессии.

    К 40 - 50 минутам  процесса  наблюдалось  постепенное  снижение спектральной мощности дельта и тета-активности,  синхронное с постепенным снижением остроты переживаний и выходом из процесса.  Однако  по  сравнению с фоновой активностью данный уровень медленноволновой активности был все еще  многократно  большим.  Выраженные фокусы  дельта  и  тета  ритма в правом полушарии сохранялись и на протяжении первых 10-20 минут восстановительного  периода,  постепенно  уменьшаясь,  но не приходя к фоновым значениям за время регистрации.

  Анализируя в целом динамику электрической  активности  головного мозга  в  процессе  связного дыхания, можно отметить ряд совершенно четких параллелей с соответствующей динамикой во время сна.  По существу, измененное  состояние сознания при использовании дыхательных техник - это своеобразный,  искусственно вызываемый  действием гипервентиляции сон с сохранением волевого контроля. Это определяет основные черты сходства между ЭЭГ сна и ЭЭГ измененных  состояний сознания.

      Также как и при ночном сне со сновидениями,  наряду с усилением дельта и тета ритма происходит перемещение зон медленноволновой активности  между обеими полушариями и появление фокусов альфа-активности в левом полушарии,  преимущественно в  затылочных  долях. Наличие  2 - 3-х периодов глазодвигательной активности,  соответствующая динамика мощности дельта и тета ритма позволяет даже выделить  несколько "мини периодов", аналогичных быстрому и медленному сну.

  Однако, несмотря на ряд четких параллелей из области сомнологии, имеются и специфические особенности электрической активности мозга при связном дыхании. Одним из них является полное сохранение осознанности и волевого контроля во  время  процессов,  что  позволяет провести аналогию  с  "управляемым",  "осознанным   сном"   (С. Лаберж, Х.Рейнголд 1995).  Это  проявляется  в том,  что предъявление внешних стимулов практически при любой глубине  процесса  вызывает появление  вспышек  высокочастотного альфа-ритма.  Физиологическая сущность этого феномена понятна - в ответ на внешний  стимул  мозг переходит  на  предшествующий более высокий уровень функциональной активности,  которому соответствует хорошо выраженный  альфа-ритм. Это отличает измененное состояние сознания, вызываемые при связном дыхании, от глубокого сна, когда этого не наблюдается.

    Причем, как свидетельствуют  данные  литературы,  медленноволновая активность мозга и в частности,  тета-ритм гиппокампа ассоциативно связаны с высшими функциями ЦНС,  особенно  с  механизмами  памяти (C.Cipolli et al.1994,  J.Conway et al.1994,  M.Jouvet 1980,1990). Дыхательные психотехники таким образом,  являются одним из  эффективных путей коррекции и оптимизации функционального состояния организма.  В частности,  путь консолидации энграмм памяти во  время связного  дыхания  и вызываемого им измененного состояния сознания может быть одним из наиболее  эффективных  для  стимуляции  высших психических функций.

   Кроме электрофизиологических параллелей между измененным состоянием сознания и состоянием сна можно отметить также и то, что дыхательная сессия выполняет и ряд  восстановительных  функций  сна. Результаты анкетирования показывают повышение параметров самочувствия,  активности, настроения (по методике САН) и время нахождения в измененном состоянии сознания как бы "идет в зачет" времени ночного сна,  уменьшая потребность в нем. Причем, сравнение с восстановительной  эффективностью  равного  по длительности дневного сна свидетельствует о том, что эффективность процесса связного дыхания в 1.5 - 2 раза выше в этом плане.

  В параграфе 5.2.  нами излагаются психологические и социально-психологические аспекты расширенных состояний сознания.

В пункте 5.2.1. приведена  общая характеристика выборки (3594 чел) в зависимости параметров тренингов, пола, возраста, образования.

      Каждый этап исследования имел свою подвыборку в этой общей совокупности,  но  феноменология РСС исследовалась и ее картина дополнялась на всей  совокупности.

     Каждый этап исследования имел свою подвыборку в этой генеральной выборке, но феноменология РСС исследовалась и ее картина дополнялась на всей выборке.

В пункте 5.2.1. исследуется влияние  РСС на когнитивные процессы.
     Практика РСС показывает, что в процессах связного осознанного дыхания затрагиваются самые глубокие слои психики, что естественно не может не оказать влияния на сознание, на его когнитивные процессы, и эти изменения можно выявить при помощи специальных методик исследования когнитивной сферы.

       Изложение наших экспериментов мы начнем  с исследования воздействия, которое оказывает процесс вхождения в расширенное состояние сознания на когнитивную сферу человека, в частности на скорость сенсомоторных реакций и внимание.

   Наши наблюдения позволили нам выдвинуть следующую рабочую гипотезу: в  результате вхождения в расширенное состояние сознания, скорость сенсомоторных реакций и внимание изменяются. Изменения характеризуются как улучшением их параметров, так и ухудшением, с несколько большим перевесом в сторону последнего.     Для оценки влияния вхождения в РСС на когнитивную сферу, были взяты две стандартные методики исследования скорости сенсомоторных реакций и  : корректурная проба и таблицы Шульте.

     В результате проведенного исследования было выявлено, что в группе обследованных клиентов с исходным преобладанием средних и высоких параметров внимания и скорости сенсомоторных реакций, в результате прохождения процесса связного дыхания, отмечаются изменения исходных параметров по результатам тестирования при помощи стандартных методик.

     Так, исследование при помощи корректурной пробы показало, что после вхождения в РСС в большинстве случаев (66%) отмечается увеличение скорости чтения, при этом примерно половина обследованных демонстрирует поверхностное внимание, а у другой половины внимание углубляется. В то же время у трети клиентов происходит уменьшение скорости чтения, при котором в подавляющем большинстве случаев происходит усиление внимания, и только в небольшом количестве наблюдений отмечается ухудшение всех показателей.

     По результатам тестирования при помощи таблиц Шульте оказалось, что после прохождения процесса, скорость сенсомоторных реакций изменяется как в сторону замедления, так и в сторону ее увеличения, при этом на долю каждого из приведенных параметров, приходится примерно половина всех случаев. По результатам исследования преобладают изменения средней и высокой интенсивности. И величина изменений в каждой из выделенных по степени интенсивности подгрупп примерно одинаковая, независимо от того, в какую сторону  происходят эти изменения.

     Кроме того, в процессе тестирования отмечается увеличение количества показателей с улучшением параметров скорости поиска и уменьшение количества показателей с их ухудшением во второй половине опыта, что связано с постепенным развитием врабатываемости и повышением устойчивости нервной системы к нагрузкам.

     Для уточнения и углубления вышеуказанных данных нами было проведеное отдельное исследование влияния РСС на произвольное внимание. Объектом нашего исследования явились 23 человека прошедших дыхательные процессы в стиле  Свободного Дыхания (тренинг  под руководством Козлова В.В.).

     В ходе исследования выяснилось следующее:

- в процессе связного дыхания, в силу аутизации сенсорной сферы изменяются характеристики произвольного внимания .

- после завершения процесса Свободного Дыхания, в стадии ремиссии (1 час) параметры произвольного внимания улучшаются.

- наиболее характерные изменения свойств произвольного внимания, связанные с процессом связного осознанного дыхания произошли на втором этапе эксперимента (10 минут процесса). 

      В основе исследований памяти лежит один принцип - рассмотрение этого когнитивного процесса  как единой функциональной системы. Экспериментальное изучение памяти заключается обычно в том, что испытуемому предъявляют тот или иной стимульный материал, который спустя некоторое время он должен узнать или воспроизвести. По результатам исследования  можно сделать выводы:

1. Слуховая память: Кв увеличился с 49 до 60.

2. Зрительная память: Кв не изменился.

3. Комбинаторная память: Кв увеличился с 61 до 65.

4. Моторная память: Кв увеличился с 58 до 59.

     В результате проведения тренингов по РСС прослеживается общая положительная тенденция к улучшению у испытуемых почти всех видов кратковременной памяти. Исключение составляет кратковременная зрительная память. Это обосновывается в первую очередь малым объемом выборки (был проведен пилотажный замер 10 испытуемых). В процессе проведения замеров до вхождения испытуемых в РСС по кратковременной зрительной памяти были наилучшие результаты (самый высокий Кв) и резервы для их улучшения оставались незначительные. В ходе всего эксперимента самые большие улучшения наблюдались при проверке слуховой кратковременной памяти. Кв после проведения тренинга значительно возрос.

     Число ошибок при воспроизведении слов (рассматривалось количество правильных ответов от общего числа) в ходе проверки зрительной кратковременной памяти увеличилось с нуля до одной; моторной памяти: увеличилось с двух до трех; при проверке слуховой и комбинаторной памяти - осталось неизменным. 

Таким образом:

1. Процесс вхождения в РСС в целом приводит к улучшению кратковременной памяти испытуемых.

2. В отдельных случаях; наблюдаются небольшие изменения в негативную сторону,  но резкого ухудшения замечено не было.

3. Связное дыхание положительно влияет на динамику всех видов кратковременной памяти и может быть рекомендовано для использования в различных видах тренировки памяти.

       Нами было проведено также общее психологическое влияние РСС  на участников тренинга.
     Тестовая  карта  САН предлагалась участникам тренинга в следующем порядке:

     1 предъявление - до начала занятий в первый день тренинга.

     2 предъявление - через 15 минут после процесса.

     3 предъявление - до начала занятий в третий день.

     4 предъявление - через 15 минут после 3 процесса.

     5 предъявление - до начала занятий в четвертый день.

     6 предъявление - через 15 минут после 5 процесса.

Исследование показало,  что по всем трем шкалам существуют значимые различия как в парах "до вхождения в РСС- после  вхождения в РСС" во всех трех парах,  так и общими  значениями в начале и конце тренинга.

      Дополнительные исследования, проведенные 1995-96 гг., по методике САН в городах Минске, Ярославле, Владимире подтвердили данные этого исследования, а также показали статистическую значимость различий как в парах "до вхождения в РСС- после  вхождения в РСС" во всех трех парах,  так и общими  значениями в начале и конце тренинга.

    На Владимирском тренинге (1996г.) параллельно с тестом САН был проведен тест “Самооценка состояния”. Это бланковая методика предложена для самооценки уровня бодрости, настроения, работоспособности и мотивации. Сущность оценивания заключается в том, что испытуемых просят соотнести свое состояние с одним из семи признаков. Данные заносились в бланк для ответов.

    Тест предлагался участникам тренинга в следующем порядке:

1 предъявление - до начала занятий во второй день тренинга;

2 предъявление - через 15 минут после первого процесса;

3 предъявление - до начала занятий в третий день тренинга;

4 предъявление - через 15 минут после второго процесса.

    В первый день тренинга сессия связного дыхания не проводилась.

    Опросы проводились до и после вхождения в процесс расширенного состояния сознания в одно и то же время суток.

    По резульатам тренинга мы смогли сформировать следующие выводы: 

  1. Процесс вхождения в РСС приводит к улучшению общего состояния клиентов.

  2. после вхождения в РСС улучшается самочувствие, активность и настроение клиентов.

  3. Произошло улучшение уровня бодрости и работоспособности. Настроение значительно улучшилось после вхождения в РСС. 

    Нами также предпринято исследование влияния РСС на личностные характеристики участников тренинга.

     При обсуждении возможностей РСС особое значение  придается трансформации личности и личностных смыслов занимающихся.  Операционально определяя,  что за этим стоит,  можно сказать,  что трансформация  личности - это изменение устойчивых констелляций личностных черт, определяющих отношение к себе, к другим людям, к  миру,  изменение способов взаимодействия с миром.  Изменение личностных смыслов в определенной степени означает преобразование ведущих мотивов,  отражающих социогенные и психогенные потребности личности, изменение потребностного профиля личности.

     Исходя из  этого  предметом   исследования было влияние тренинга на динамику характерологических черт и мотивационно-потребностную  сферу личности.  Нас интересовало,  какие личностные особенности являются наиболее  чувствительными к психологическому воздействию тренинга.  

     В качестве методов использовались стандартизированные отечественные и зарубежные психодиагностические  опросники:  Марлоу-Крауна, Столина, батарея тестов Орлова, шкалы Спилбергера, анкета Маудели. Опросы проводились до и после тренинга.

     Исследование проводилось в 1992 г.  Объем выборки 67 человек, из них 20 мужчин и 47 женщин.

      Анализ показывает, что характеристиками, чувствительными к влиянию тренинга являются:  тревожность, самоценность, уверенность в себе, внутренняя конфликтность, самообвинение,  консистентность потребности в достижении,  потребность  в  достижениях.

     Нечувствительны к влиянию погружений в РСС:  локус контроля,отраженное самоотношение,  самопринятие, потребность в аффилиации.

     Основываясь на результатах исследования можно сделать следующие выводы:

     1. РСС  избирательно  влияет на ряд параметров самоотношения.

     2. РСС  изменяет  некоторые динамические мотивационные характеристики, например консистентность мотивации достижения.

     3. РСС снижает личностную и специфическую тревожность.

      В 1995-96 гг. мы  провели исследование, которое имело  цели исследования влияния погружений в РСС на самооценку личности и динамики изменения эталонных идеальных черт человека.

     В качестве объекта исследования  нами  были  избраны  тренинговые группы: 1-2 модуль "Дерево Жизни", "Инсайт" и "Танец Духа" (руководитель Владимир Козлов).

     Исследование проводилось двумя методиками:  "Хочу познать  себя", "Будасси".

     Объем выборки - 32 человека, из них 13 мужчин (40,6%) и 19 женщин (59,4%). Образовательная  характеристика:  17 чел.  (53%) - высшее,  6 чел. (18,75%) - неполное высшее, 6 чел. (18,75%) - среднеспециальное и 3 чел. (9,37%) - среднее.

      Проведенное исследование позволило сделать следующие заключения:

     1.В зависимости от половозрастных и образовательных характеристик людей индивидуальные изменения в самооценки имеют различную динамику:

     а)лица, имеющие среднее и среднетехническое образование обнаруживают высокую  динамику  изменения  самооценки от колеблющейся до резко повышенной;

     б)у лиц  с  высшим  образованием обнаруживается плавное повышение самооценки;

     в)малая динамика изменений видна у большинства мужчин.

     2. Относительно общего повышения  самооценки  по  всем  параметрам (качествам) нужно сказать, что:

     а)значимые изменения по параметру  "принципиальность"  существуют во II -й группе между 2-м и 3-м предъявлениями;

     б)по всем остальным параметрам между 1-м, 2-м, 3-м предъявлениями в обоих группах значимых изменений нет;

     в)средние арифметические всех качеств показывают наглядно изменения самооценок группы в сторону их повышения.

     3. Наиболее чувствительными к  влиянию  тренинга  являются  такие этические эталоны:  сострадательность, беспечность, вдумчивость, увлекаемость.

     4. Под  влиянием тренинга (погружений в РСС) у участников изменяются представления о идеальных эталонных качествах человека,  а  также представления о себе.

     В параграфе 5.2.4. мы предприняли попытку анализа психологической эффективности влияния ИИПТ на личность.

    В 1995-96-х годах мы провели лонгитюдное исследование психологической эффективности проведения тренигов  с использованием связного дыхания.

       Нам очень хотелось построить наше исследование достаточно строго,  так, чтобы при подтверждении или отклонении наших гипотез по возможности были установлены  два  момента:

     1) что значимое изменение произошло или не произошло;       

     2) что такое изменение, если оно действительно произошло,  обуславливалось психотерапией, а не каким-то другим фактором.  

     В экспериментальную группу  входили  люди, посетившие профессиональные  семинары-тренинги  по интегративным психотехнологиям, которые основаны на связном дыхании.  Продолжительность семинаров составляла 7-9 дней. Перед началом и в конце семинара проводилось тестирование и опрос с помощью выбранных методических  средств. Также в  конце  семинаров  клиенту выдавался набор бланков методик для заполнения их и высылки в адрес экспериментаторов через 3 месяца.  Такое число было выбрано как промежуточный контрольный этап проверки устойчивости результатов терапии во времени (запланировано тестирование через 6 и12 месяцев после терапии), а также исходя из плана выполнения данной исследовательской работы.

     Одновременно с  экспериментальной  группой набиралась и контрольная, эквивалентная первой по возрастным показателям,  социоэкономическому статусу, соотношению мужчин и женщин, студентов и не студентов. В соответствующие временные интервалы  контрольная  группа  подвергалась такому же тестированию, как и экспериментальная группа.

      В нашем  исследовании основной была Диагностика межличностных отношений (ДМО) Тимоти Лири.

          Исследование позволило нам сформировать следующие выводы по работе.

     1. Процесс терапии, основанной на эмпирических методах, приводит к изменениям в образе "Я",  значимо отличающимся от изменений  в  образе "Я" у людей, не проходивших процесса эмпирической терапии;

     2. Изменения в образе "Я", вызванные тренингом с использованием связного дыхания (ИИПТ), устойчивы во времени.

     3. Наиболее характерными и устойчивыми изменениями в образе  "Я", связанными с  тренингом ИИПТ явились следующие:

     -   уменьшение прямолинейно-агрессивных тенденций;

      - увеличение ответственно-великодушных и  сотрудничающе-конвенциальных тенденций;

      За последние три года нами проведено большое количество исследований влияния ИИПТ на выборки разного возраста, начиная от младшего школьного и заканчивая юношеским. Некоторая часть из них изложена в в совместной монографии с Ириной Шемет (“Интенсивные интегративные психотехнологии в социальной работе”. Ярославль, 1996 г.).  Изучено влияние интегративных психотехнологий на успешность логопедической работы с детьми-дошкольниками (1996 г. - Протопопова О., Козлов В.)

 После проведения занятий с использованием интегративных психотехнологий были выявлены следующие закономерности:

     - не наблюдается динамика у детей с низким уровнем речевой активности (и до и после занятий эти дети не смогли назвать ни одного слова. 

     - возрастает общее количество употребляемых слов у всех других групп детей.

    - возрастает количество детей с достаточно высокой речевой активно-стью (группа в)). В нашем исследовании на 15%.

    - у 80% детей заметны изменения в речевой активности в сторону уве-личения объема словарного запаса, уменьшения количества повторяющихся слов и аспонтанности. Появляются ассоциативные ряды, увеличивается работоспособность и уровень врабаываемости.

     - чем выше результат до проведения занятий, тем выше он становится по качественным и количественным параметрам после применения интегративных психотехнологий

     Особенно интересны данные применения интенсивных интегративных психотехнологий при работе с пограничными больными (Лукин-Григорьев В.В., Козлов В.В., 1996)

     Несмотря на известные расхождения в концептуальных моделях традиционной психиатрии и новых психотерапевтических подходов с использованием расширенных состояний сознания, последние уже доказали свою эффективность и, следовательно, право на применение в качестве метода психотерапии. 

В качестве базового терапевтического исследовательского  процесса применялось Холотропное дыхание.

Через психотерапевтические группы проведено 120 пациентов отделения пограничных состояний с клинически установленным диагнозом "неврастения". Эта форма пограничной психопатологии выбрана в связи с наиболее очерченной симптоматикой  и яркой динамикой в процессах связного дыхания. Кроме того, симптомы неврастении являются достаточно универсальными для начальных форм практически всех психических заболеваний.

     Анализ феноменов процессов Холотропного дыхания в клинике неврастении позволяет сделать следующие выводы:

1) Симптомы, составляющие актуальное переживание пациента, в расширенных состояниях сознания имеют определенную динамику, связанную с глубинными управляющими системами (СКО и БПМ).

2) Зная составляющие исходного актуального состояния, можно предположить характер переживаний пациента в терапевтической сессии (содержание переживаний всегда сугубо индивидуально и непредсказуемо).

3) Отдельные сочетания симптомов высокой интенсивности (тревожно-фобический синдром, вегето-сосудистые пароксизмы) в расширенных состояниях сознания могут трансформироваться в переживания большой глубины и мощности, способные вывести личность на более высокий экзистенциальный уровень.

4) Применение практик эмпирической терапии при отсутствии медицинских противопоказаний и правильной организации терапевтического пространства может дать хороший эффект при лечении больных неврастенией.

5) Необходимо активное внедрение эмпирических методов психотерапии в клинику пограничных состояний. Во всяком случае пациент должен иметь выбор - пройти  медикаментозную или гипнотерапию или принять участие в группах с применением  интенсивных психотехнологий.

     При использовании ИИПТ в работе с неврозами ( исследование было проведено в условиях отделения неврозов Владимирской областной психиатрической больницы № 1 во время специально организованного 5-дневного корректирующего модуля холотропного дыхания (с 30 марта по 4 апреля 1997 года))мы смогли сформировать следующие выводы (по методикам МИС и САН): 

· прохождение курса холотропной терапии приводит к значимым положительным изменениям по показателям: внутренняя честность, самоуверенность, саморуководство, отраженное самоотношение, самоценность и самообвинение.

· По показателям: самопринятие, самопривязанность и внутренняя конфликтность произошли изменения, но они статистически незначимыми.
· происходят значимые положительные изменения самоотношения, а также самочувствия, активности, настроения

·  это позволяет судить о том, что проведение занятий холотропной терапии в клинических условиях лечения пограничных состояний является в достаточной степени эффективным и может быть рекомендована к применению. Следует отметить, что занятий оказались особенно эффективными для пациентов с диагнозом «невротическая депрессия» и «неврастения» (все они были выписаны из больницы не позднее чем через неделю с момента окончания занятий). В случаях же с психопатией истерического круга и ипохондрическим неврозом пациентам пришлось продолжить медикаментозное лечение, хотя и в их случаях было отмечено улучшение клинической картины течения заболевания и значительно снижено доза лекарственных средств.
         При применении ИИПТ в работе с подростками ППР мы смогли отметить, что в результате прохождения тренинга большинство обследуемых отметили улучшение настроения, самочувствия, работоспособности. Более спокойным и полноценным стал сон, облегчилось засыпание, постсомнический период стал менее продолжительным. Уменьшились и исчезли головные боли, субъективно нормализовались функции дыхательной, пищеварительной, мочеполовой, эндокринной систем организма.

     Из других примененных методик наиболее выразительными оказались результаты графического теста Дембо: у 6 человек (30 %) наблюдалось повышение по шкале «здоровья» и «характера», у 5 человек (25 %) - по шкале «ум» и «счастье». Менее показательными оказались: улучшение слуховой долговременной памяти (4 человека - 20 %), улучшение пространственно—конструктивных способностей (2 человека - 10 %), повышение уровня экстравертированности и снижение уровня нейротизма по Айзенку (3 человека - 15 %). Более заметной оказалась динамика у клиентов с расстройствами личности астенического круга и последствиями организческого заболевания с астеническим, астенонвротическим синдромами.

     После прохождения тренинга участники группы также отметили улучшение коммуникабельности, снижение уровня тревожности, снижение зависимости от табакокурения, уменьшение тяги к сигаретам и алкоголю. По выражению некоторых участников группы «даже под воздействием алкоголя и наркотических препаратов ими ранее не достигался такой интенсивный положительный эмоциональный заряд и такая ясность в решении проблем».

     Катамнез был получен через 6 месяцев в ходе личных встреч и по телефону. Многие клиенты избавились от ряда соматических и функциональных расстройств, стали комфортнее себя ощущать в новом, изменившемся пространстве жизни: новая работа, новые друзья, более высокое качество жизни. Все участники тренинга ежедневно успешно используют принципы и навыки, полученные в ходе занятий.

      В параграфе 5.2.8. диссертационной монографии влияние ИИПТ на динамику тревожности и одночества.

     Полученные результаты позволяют нам сделать следующие выводы:

   1. Проведенное нами исследование подтвердило выдвинутую нами гипотезу о том, что под влиянием ИИПТ снижается уровень одиночества, следовательно ИИПТ применимы для коррекции повышенного уровня одиночества.

   2. Выполнена цель исследования: выдержала проверку положения, что происхождения тренинга по ИИПТ указывает влияние на уровень одиночества и уровни тревожности.

   3. Подтвердилась гипотиза исследования: ИИПТ оказывает значительное влияние на динамику реактивной и личностной тревожности, а именно, тревожность понижается.

   4. Доказано, что между уровнем одиночества и уровнями тревожности существует значимая взаимосвязь.

    Эксперимент по выявлению влияния тренинга по ИИПТ на уровень реактивной тревожности его участников.был проведен в ходе выездного профессионального восьмидневного тренинга по ИИПТ “Инсайт”, проводившегося с 6 по 13 ноября 1997 года на базе пансионата “Ярославль”( автор и ведущий тренинга - В. Козлов).

Эксперимент проводился на протяжении шести дней тренинга. Замеры по шкале субдепрессии проводились в 2-й и 8-й дни тренинга - до начала и в конце тренинга соответственно. Параллельно участники тренинга были протестированы с помощью проективного “HAND-теста” По тесту Ханина- Спилберга было проведено 6 замеров - во 2, 4, 6-й дни тренинга. Замеры проводились дважды в день, до и после процесса психотерапии, за 30 минут до ее начала и в течении 30-40 минут после ее проведения. Замеры проводились во второй половине дня ( с 16 до 20 часов). Результаты замеров дали возможность отразить изменения в динамике измеряемой реактивной тревожности. По тесту Люшера замеры проводились в ходе 2, 3, 4, 7-го дней тренинга за 10-15 минут до начала и 20-30 минут после окончания процесса.

      Данные эксперимента свидетельствуют о возрастании способности к активной социальной жизни, возрастании желания сотрудничать с людьми, возрастании способности к эмпатии, уменьшения агрессивных тенденций, уменьшения нежеления приспосабливаться к социальному окружению, снижении тревожности, нервно-психического напряжения.

В параграфе   5.2.11. излагаются данные по использованию ИИПТ в работе с опийными наркоманами.

  В исследовании приняли участие 50 человек.

     Из них:

      А) Экспериментальная группа (группа № 1)  25 больных наркоманией,  проходивших в 1997 году стационарное лечение в Алтайской Краевой Наркологической  больнице в  отделении медико-психологической реабилитации.

      Б) 25 человек психически и физически здоровых  лиц,  составивших контрольную группу (группа № 2 ).

Методы исследования: cтандартизированный  психодиагностический опросник Столина, включенное наблюдение.
Опросы проводились  3 раза до тренинга  сразу  после тренинга и через 1 неделю после тренинга. Испытуемые заполняли бланки  после стандартной инструкции, полученные данные заносились с бланков в компьютер обрабатывались по программе.

Изучались шкалы самоотношения:

самоуверенность, отношение других, самопринятие, саморуководство, самообвинение, самоинтерес, самопонимание.

Анализ результатов тренинга показывает, что характеристиками  наиболее чувствительными к данному тренингу  у группы №1 явились шкалы:

самоуверенность

самообвинение

самоинтерес

характеристиками, наиболее чувствительными у группы №2 явились шкалы :

самопринятия

саморуководство

Анализ клинического материала позволяет сделать вывод о позитивном эффекте РСС на течение патологического процесса. Так,  по отзывам практически у всех больных наркоманий, которые проходили тренинге “Свободного дыхания” с последующей  ежедневной практикой  освоенных элементов, это помогало преодолевать периоды обострения психологического влечения к наркотикам. В случае “срыва” и эпизода наркотизации  больные сообщали об изменении интенсивности и качества эйфории от возбуждающего эффекта к седативному, и ощущению полной “пустоты”.

Длительность благополучного состояния колебалась от 6 до 12 месяцев и более, в случае возврата к употреблению пихоактивного вещества ремиссия сокращалась ,  в  таких случаях целесообразно - проводить  повторную психкоррекцию.

     В разделе 5.4. нами приводится исследование настроек, используемых в интенсивных интегративных психотехнологиях.

     В данной работе произведена попытка теоретического  исследования настроек, используемых в интенсивных интегративных психотехнологиях, а также проведено экспериментальное исследование воздействия этих  настроек на участников группы тренинга по интенсивным интегративным психотехнологиям.

  Исследование выявило:  

     - вхождение в трансовое состояние участников группы под воздействием настроек;

     - их положительное влияние на состояние участников и групповую динамику;

     - возможность использования настроек для диагностики ( при условии обратной связи ) и самодиагностики .

     -  настройки могут обеспечивать доступ к внутренним ресурсным состояниям психики;

     В подпункте  3.2.3.3."Влияние групповых погружений в РСС на психологическую атмосферу группы и личностные взаимоотношения" анализируются особенности взаимоотношений между инструктором и дышащим,  инструктором и группой, внутригрупповых взаимоотношений, личности групп-лидера ИИТП.

    При анализе взаимоотношений между групп-лидером и клиентом установлено, что в них существуют многие элементы позитивного трансфера.

   Мы можем предложить несколько механизмов объяснения этого феномена:

    - в процессе происходит интенсивное открытие своего "Эго", которое  по насыщенности может сравниться разве что с детством;

    - дышащие  часто прорабатывают детский слой индивидуальной биографии.

    При анализе  взаимоотношений между групп-лидером и группой обсуждаются вопросы групповой динамики.

    На первых этапах своего существования группа случайна и их объединение добровольное, временное и определяется сходством интересов, а по уровню сплоченности мы можем эту контактную группу отнести к диффузной группе.

    Учебные тренинги  по  ИИТП продолжаются 5-6 дней.  К концу тренинга, как мне подсказывает опыт, мы имеем группу очень высокого уровня сплочения.  Мы могли бы обозначить этот этап групповой динамики как коллектив,  так как это социально-психологическое образование вполне соответствует критериям коллектива по содержанию внутренних взаимоотношений. Что же является такой мощной силой интеграции группы?

    По нашему  предположению,  этих  механизмов группообразования несколько :

    - совпадение  статуса руководителя группы (ведущего тренинг) и лидера. Это обеспечивается прежде всего тем, что информированность      в теории и практике РСС у ведущего по сравнению с дышащими,  как       правило, намного выше.

      Немалое значение  имеет  общая установка ведущего на понимание и  рефлексию членов группы, на взаимное сотрудничество в процессе.

    - удовлетворение потребностей в психологическом контакте;

    - возникновение  ценностно-ориентационного  единства  в  понимании      РСС;

    - существование целого спектра общих переживаний;

    - относительная  изолированность группы.

    Отношение группы  как  целостного образования к ведущему во многом определяется эффективностью работы на индивидуальном уровне. Общая положительная  установка,  уважение к инструктору являются как бы просто закономерным явлением при проведении процессов. Но степень эмоциональной  насыщенности  отношения группы к инструктору все-таки обусловлено содержанием трансфера на индивидуальном уровне.

    Хочется отметить, что отношение также немало зависит от личностных особенностей ведущего,  от его гибкости,  умения излагать  материал  с учетом аудитории, доброты, эмпатичности, половозрастных характеристик, даже внешнего вида.

     Далее обсуждаются ПВК личности групп-лидера.

В разделе 5.6. «Феноменология расширенных состояний сознания» отмечается, что в расширенном состоянии сознания репродуцируются практически любое поведение, любые психологические состояния,  как имевшие место в индивидуальном опыте, так и гипотетически возможные.

     Феноменология РСС анализируется двигательной,  сенсорной, эмоциональной сферах, восприятия, памяти.

     Далее анализируются  особенности восприятия БПМ и трансперсональных переживаний в РСС.

    Заключение содержит основные полученные в настоящем  исследовании результаты и сформулированные на их основе выводы.

     Диссертационное исследование,  проведенное в течение 1991-98 гг., позволило подтвердить выдвинутую рабочую гипотезу.

    Исследование позволяет сделать   следующие выводы:

     1. РСС оказывает в основном позитивное влияние на скорость сенсомоторных реакций, а также на характеристики произвольного внимания и кратковременной памяти. Наиболее характерные изменения свойств произвольного внимания происходят после 10 минут вхождения  в РСС. 

     2. Погружения в РСС оказывают положительное воздействие на  такие   интегративные показатели, как: активность, самочувствие, настроение, а также бодрость и работоспособность .

     3. Погружения  в РСС имеют избирательное влияние на различные качества личности.  Личностные характеристики, наиболее чувствительные к погружениям в РСС:  тревожность,самоценность,  уверенность в себе,  внутренняя конфликтность,  самообвинение,  потребность в достижениях,  внутренняя честность.

     4. Тренинги по ИИТП влияют на самооценку личности в аспекте повышения.

     5. Наиболее чувствительными к  влиянию  тренинга  являются  такие этические эталоны:  сострадательность, беспечность, вдумчивость, увлекаемость.

     6. Под  влиянием тренинга по ИИТП у участников изменяются представления о идеальных эталонных качествах человека,  а  также представления о себе.

     7. ИИТП приводят к изменениям в образе "Я",  значимо отличающимся от изменений  в  образе "Я" у людей, не проходивших процесса ИИТП;

     8. Изменения в образе "Я", вызванные ИИПТ, устойчивы во времени.

     9. Наиболее характерными и устойчивыми изменениями в образе  "Я", связанными с  тренингом ИИПТ явились следующие:   уменьшение прямолинейно-агрессивных тенденций, увеличение ответственно-великодушных и  сотрудничающе-конвенциальных тенденций;

     10. Под влиянием ИИПТ снижается уровень одиночества, следовательно ИИПТ применимы для коррекции повышенного уровня одиночества.

     11. ИИПТ оказывает значительное влияние на динамику реактивной и личностной тревожности, а именно, тревожность понижается.

      12. Исследования свидетельствуют о возрастании способности к активной социальной жизни, возрастании желания сотрудничать с людьми, возрастании способности к эмпатии, уменьшения агрессивных тенденций, уменьшения нежеления приспосабливаться к социальному окружению,  нервно-психического напряжения.

      13. ИИПТ позитивно влияют на процесс коррекции акцентуаций и неврозов, а также могут быть эффективно использованы при работе с наркоманами.

      14. РСС в ИИТП обладает специфической феноменологией:

        На уровне двигательных реакций:  спонтанные, комплексы согласованных движений,  сложные действия.

        На уровне сенсорной сферы специфической стимулицией разных модальностей:  кинестетической,  слуховой, зрительной.

        Эмоциональная сфера  РСС отличается большим разнообразием:  от   простейших и тонких (эмоциональный тон) до аффектов,  паники - по мощности, любви к человечеству, миру, космосу - по сложности.

        В сфере памяти:  наблюдается гипермнезия,  личность в РСС оперирует материалом долговременной памяти, в РСС превалирует моторная,  эмоциональная и образная память.

        В РСС наблюдается специфическое искажение восприятия времени: "сжатие" времени - большие отрезки времени воспринимаются  как короткие,  "уплотнение" времени - восприятие и переживание в  короткие промежутки времени большого количества событий.

        В РСС возможно переживание таких кластеров  ощущений,  которые мы  можем  обозначить как переживание биологического рождения, каждая фаза которого имеет специфическое содержание  на  физическом, эмоциональном и образном уровнях. В РСС возможны переживания,  которые гипотетически мы можем обозначить как трансперсональные.

     15. Групповые  погружения в ИИТП способствуют групповой интеграции.

        Предполагаются следующие механизмы групповой интеграции: совпадение статуса руководителя группы (ведущего) и лидера, общая  установка ведущего на пониманию и рефлексию членов группы, удовлетворение потребностей в психологическом контакте,  существование целого спектра общих переживаний,     относительная изолированность группы.

     16. Погружения  в  РСС   способствуют  установлению трансфера между   членом группы и ведущим, который в основном по содержанию имеет положительную полярность.

      17. В  ходе  исследования впервые в СНГ был проведен социально-демографический анализ УТГ ИИТП  на  репрезентативной выборке,  а также разработаны стратегия и тактика взаимодействия с клиентом В РСС, трансформационная модель личности, карта состояний сознания, основные методологические основы ИИТП, требования к психотехнологиям.
      18. В ходе диссертационного исследования проведен многомерный теоретический и практический анализ интенсивных интегративных психотехнологий.

Заключение
В процессе многолетних исследований, как нам представляется, были, в основном, решены все задачи, поставленные в начале исследования. Полностью подтверждены основные гипотезы.

Логика изложения материалов в ранее опубликованных книгах и данной диссертации направлена на то, чтобы, по возможности более глубоко и разносторонне обсудить историю и современное состояние интенсивных интегративных психотехнологий как нового направления практической психологии.

Полученные данные представляют интерес, как с точки зрения истории психологии и приме​нения их в практике работы с клиентами различных учебно-тренировочных групп,, так и при составлении программ обучения для студентов вузов, специализаций для врачей, психиатров, психотерапевтов, практикующих психологов.                                  

Кроме того, интересны полученные нами результаты и сами по себе. Это многомерный системный анализ феноменологии, психофизиологии, психологии и социально-психологических аспектов пионерского направления практической психологии.

Материалы наших исследований постоянно обсуждались на различных научных и практических совещаниях, конференциях и съездах, в том числе и на пяти международных конгрессах.

Результаты исследований и выводы по ним регулярно публиковались в печати и предлагались к внедрению на ряде отечественных институтов и университетов.

Эти данные были использованы и в создании специализации по интенсивным интегративным психотехнологиям Международной Академии Психологических наук, которая всерьез группирует вокруг себя исследо​вателей практической психологии и возможностей ИИТП в трансформации и интеграции личности.

Хочется надеяться, что наш многолетний труд будет с пониманием встречен не только специалистами-психологами, социологами и философа​ми, но и психотерапевтами, психиатрами, врачами, педагогами.

