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Общая характеристика работы

Актуальность  темы исследования. Укрепление психологического, физиологического, духовного здоровья, обеспечение полноценного образования и гармоничного развития личности подрастающего поколения является важнейшей социальной задачей любого цивилизованного общества, составляет предмет научного изучения и практики не только психологов и педагогов, но и медиков, физиологов. В последнее время все более актуальной проблемой современной школы, объединяющей психологов и педагогов, становится проблема социальной дезадаптации как явления, препятствующего полноценному личностному развитию школьника и затрудняющего учебно-воспитательный процесс. Действительно, повсеместно отмечается возрастание в школе числа детей с признаками социальной дезадаптации, выражающейся в неадекватной форме ориентировки ребенка в школьной жизни (в позиции школьника), и в учебной деятельности, в непродуктивном сотрудничестве со взрослыми и сверстниками, в слабом уровне способности к саморегуляции своей деятельности, в школьной неуспеваемости, в высоком уровне школьной тревожности и негативном эмоциональном отношении к школе. Наряду с явными проявлениями социальной дезадаптации широко распространены и ранние ее признаки, такие как повышенная школьная тревожность, завышенная или заниженная самооценка, снижение учебной мотивации на фоне хорошей успеваемости и дисциплинированности, которые в силу «завуалированности» не привлекают к себе внимание со стороны педагогов и психологов.

Первоначально проблема дезадаптации рассматривалась в терминах медико-биологического и психиатрического характера, но  впоследствии наметилась тенден​ция на перенос акцента с медикализации на разработку социаль​но-психологических и психолого-педагогических аспектов дезадаптации личности.

Медики, психологи и педагоги, осознавая всю важность этой проблемы, разрабатывают каждый свои критерии, способы диагностики и коррекции, основываясь на своем профессиональном понимании главных причин развития социальной дезадаптации у детей. 

Всесторонний анализ и детальное изучение публикаций по проблеме, близкой к теме исследования, показали, что их условно можно объединить в группы по направлениям, раскрывающим отдельные аспекты социально – психологической дезадаптации. Так, например, активному исследованию вопросов адаптации посвящено за последнее время большое количество публикаций – более 200 книг и брошюр. Здесь следует отметить, прежде всего,  что  особый интерес, в для диссертационного исследования, представляют диссертационные исследования других авторов, статьи, монографии, в которых достаточно полно исследуются многие проблемы адаптации личности ребенка, формируются общие причины возникновения дезадаптации у школьников, показана роль арттерапии и искусства в коррекции социально дезадаптированных младших школьников, сделана попытка систематизации причин и обоснования комплексного подхода к предупреждению школьной дезадаптации.

В работах педагогической направленности, посвященных  проблеме дезадаптации личности, отмечается, что среди многочисленных факторов, предопределяющих дезадаптацию, совокупным педагогическим и собственно школьным влияниям принадлежит ведущая, решающая роль. Особенно уязвимым в отношении педагогических факторов является период начального обучения. И хотя проявления школьной дезадаптации на этом возрастном этапе имеют наиболее легкие формы, ее последствия для социального роста личности оказываются наиболее губительными. Многие авторы исследований социально  дезадаптированных школьников (Б.И. Алмазов, С.А. Беличева, И.А. Невский и др.) однозначно утверждают, что у истоков появления проблем дезадаптации более чем в 80% случаев лежат проблемы, связанные с неуспеваемостью  ребенка в основном виде деятельности в периоде становления характера – в учении.

Надо отдать должное медикам, которые первыми забили тревогу относительно психическо​го здоровья школьников, поскольку школа, к сожалению, как свиде​тельствуют наши коллеги, не выполняет своей основной функции – создания благоприятных условий для нормального развития ребенка, а напротив, является основной причиной нарушений его состояния. И главными источниками этих нарушений, согласно медицинским наблюдениям, являются: чрезмерная умственная нагрузка и неспособность справиться с ней, враждебное отношение педагога, смена школьного коллектива, непринятие школьным коллективом. 

Психическое здоровье, являющееся основным показателем успешной адаптации или дезадаптации (как отрицательного результата этого процесса), представляет собой совокупность следующих признаков: отсутствие заболеваний, в том числе отсутствие явно выраженных психических расстройств, нормальное в физиологическом смысле развитие организма, благоприятное функциональное состояние всех органических систем, определенный резерв сил, способствующий преодолению всевозможных стрессов, состояние равновесия между человеком и миром, гармонии между ним и обществом (Э.М. Александровская, А.Г. Хошкова, М.В. Антропова, С.М. Громбах).

Не менее важным критерием психического здоровья является положительное эмоциональное состояние (внутренняя лабильность, эмоциональная устойчивость), т.е. более или менее устойчивый характер реакций ребенка на определенные жизненные события, эмоциональный фон или настроение. Именно последнее наиболее прочно утвердилось в научной медицине.

Анализируя теоретические исследования педагогов, медиков, психологов, мы обобщили и выделили следующие показатели дезадаптации. 

Показатели психологической дезадаптации

	Обучаемость как показатель умственного развития
	Словесно-логическое мышление
	Возможность действовать в уме
	Абстрагирование признака количественности

	Методика Кооса
	Осведомленность
	Сформированность понятий
	Решение аналогий
	Обобщение
	Этапы: фон, репродуцирование, манипулирование, транспортирование, региментирование
	Самостоятельно, повторное, с наводящим вопросом
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	3
	4

	
	
	
	
	
	
	


	Умение руководствоваться правилом
	Продуктивность внимания
	Устойчивость

внимания
	Характеристика качеств знаний
	Сформированность компонентов уч.деят-ти
	Зона ближайшего развития
	Самоконтроль в уч. деят-ти
	Общее отставание в учении

	Образец и правило
	Методика Тулуз-Пьерона 
	Полнота, глубина, осознаность, гибкость
	Понимание, анализирование, самоконтроль, темп
	Восприимчивость к усвоению знаний, помощи другого
	Составление поправок в изложении
	Низкая интенсивность, эффективность, уч. действия, умения и навыки
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Показатели социальной дезадаптации

	Внешние и внутренние мотивы
	Представление ребенка о школе
	Достижение цели в условиях помех
	Эмоциональная насыщенность различн.компонентов школьного социума
	Личностная тревожность

	Использование подсказок
	Положительные, отрицательные эмоции
	Колокольчик, новая игрушка, новый взрослый, сверстник
	Сильная, средняя или слабая
	Тест тревожности

	1
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	3
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	Самооценка
	Внутриклассные отношения
	Эмоциональное состояние на уроке
	Характер отклонений в поведении

	Шкалы: тревожность, агрессивность, фрустрация, регидность
	Лидер, положительный статус, «Изгой», отрицательный статус
	Позитивно стимулирующие, умеренно-стабилизирующие, негативные, астенические, напряженные
	Социально педагогически запущенные, благополучные

	6
	7
	8
	9

	
	
	
	


Анализируя работы педагогов, психологов, физиологов по проблеме адаптации и дезадаптации личности мы не находим единого определения. В своем исследовании мы рассматриваем дезадаптацию личности как дисгармонию между отражением обстоятельств дейс​твительности и отношением личности к ней, как неспособность к самокоррекции поведения в соответствии с нормами, характерными для данного социума, как отсутствие соответственной возрасту личности зрелости и полагаем, что она  обуславливается деформацией системы внутренней регуляции, референтных и ценностных ориентаций, а также социальных установок.

В своем исследовании мы ориентируемся на следующие основные принципы.

Основные принципы и содержание диагностики школьной дезадаптации


Практика показала, что в исследованиях медиков, философов, социологов и педагогов предприняты попытки раскрыть сущность школьной дезадаптации в целом и в то же время изучить и систематизировать причины возникновения социальной дезадаптации. К этой группе следует отнести фундаментальные исследования И.В. Дубровиной. В своих исследованиях она говорит о не​соблюдении современной школой психологических условий, обеспечи​вающих полноценное общение учащихся со взрослыми и сверстниками на всех этапах школьного детства, а также способствующих полно​ценной учебной деятельности. В качестве причин неэффективности учебного процесса указывается ряд обстоятельств, способствующих учебной перегрузке детей – нерационально составленное расписание уроков, недостаточное методическое обеспечение школы, перенос центра тяжести в усвоении учебного материала с урока в классе на домашнюю работу и т.д.

Вне всякого сомнения, все проблемы и трудности детей в школьном возрасте группируются вокруг учебной деятельности, являющейся в этом возрасте ведущей, т.е. такой деятельностью, развитие которой обуславливает главнейшие изменения в психических процессах и психологических особенностях личности на данной стадии ее развития.

Опросы, проведенные среди младших школьников (Р.Б. Аугис, Е.Е. Данилова), показали, что наиболее часто в качестве трудных дети этого возраста называют ситуации, связанные со школой, учебой. Причем большинство из этих ситуаций оказались типично учебными, с которыми дети сталкиваются ежедневно. Вот самые распространенные:

· проверка знаний во время контрольных и других  письменных работ;

· ответ перед классом;

· получение  плохой  отметки;

· неудовлетворенность  родителей успеваемостью.

Успешное овладение основами наук, знаниями, умениями и навыками, которые дает школа, необходимо для всестороннего и гармоничного развития личности ребенка. Неуспеваемость вызывает у школьника переживание потери основного стержня своей жизни, приводит к негативным социальным последствиям и к различного рода деформациям в развитии личности (Ш.А. Амонашвили, Б.Г. Ананьев, Л.И. Божович и др.). 

Всестороннее изучение «детей риска» в динамике их развития и с учетом социальной ситуации этого развития, анализ проблем, возникающих в их школьной жизни, позволили установить, что в основе этих проблем лежит сложное взаимодействие индивидуальных и социальных факторов, неблагоприятных для гармоничного развития, а пусковым механизмом формирования самих проблем в подавляющем большинстве случаев становится несоответствие предъявляемых к ребенку педагогических требований его возможностям их удовлетворить.

В работах педагогического характера большое значение придается  личности учителя, влиянию стиля преподавания на успешность обучения и эмоциональное состояние ребенка. По наблюдению В.А. Сухомлинского, ошибки в поведении учите​лей приводят к отклонениям в поведении учеников: у одних они приобретают «характер взвинченности, у других – это мания несправедливых обид и преследований, у третьих – озлобленность, у четвертых – напускная беззаботность, у пя​тых – безучастность...». От опыта учителя, его знаний, уровня владения способами деятельности и умения передавать эти способы в значительной мере зависит то, насколько бы​стро ребенок сможет освоить учебную деятельность, однако помимо чисто технического конструирования учебной деятельности , на учителе лежит ответственность за создание бла​гоприятных условий для психологического комфорта ребенка. Здесь, безусловно, большую роль играет стиль учителя. Наи​более неэффективными, способствующими развитию у ребенка школьной дезадаптации являются типы общения педагогов со школьниками, классификацию которых дает Н. Шипковенски. К ним относятся: авторитарно-диктаторский стиль, присущий учителям, стремящимся подавить инициативу и самостоятель​ность детей; презрительно-унижающий стиль, проявляющийся в недоверии, неуважении к ученикам; скандальный стиль обще​ния, выражающийся в том, что учитель по любому, даже ни​чтожному поводу начинает кричать на детей, ведет себя крайне несдержанно; дистантно-отстраненный, свойственный педагогам, которые видят свою задачу исключительно в фор​мальном донесении информации до учащихся, не хотят или не могут устанавливать с детьми теплые эмоциональные отноше​ния; непоследовательно-предвзятый стиль, проявляющийся в том, что педагог избирательно относится к ученикам, не​справедлив в оценке их действий, противопоставляет одних ребят другим, высмеивает их неудачи. Вместе с тем извест​но, что младшие школьники, как правило, без всякой критики воспринимают оценки учителей, кладут их в основу собствен​ной самооценки.

Огромную роль в художественно-эстетическом воспитании детей играет народное искусство. В русском народном творчестве выражены локальные, национальные и общечеловеческие черты материальной и духовной народной культуры. В единстве живой системы русское народное искусство престает как важное звено преемственности. 

Сила воздействия искусства на человека определяется, прежде всего, тем, что искусство черпает свое содержание и изобразительно-выразительные средства из действительности, отбирая все наиболее значимое для человека, и прежде всего значимое в эстетическом плане. Искусство отражает мир через призму личностного, эмоционального, эстетического отношения человека к явлениям действительности.
Формирующаяся личность ребенка не всегда может являться серьезной опорой в коррекции его поведения, самооценки, преодоления эмоциональных трудностей именно потому, что у него может существовать нарушение в онтогенетически более ранних этапах коммуникативной и эмоциональной сфер. Система базальной аффективной регуляции складывается довольно рано, при этом имеет большие резервы роста, механизмы саморегуляции и самокоррекции, реализующиеся в определенных условиях при адекватных воздействиях.

Такова в самом общем виде панорама научной психолого-педагогической литературы, составляющей источниковедческую базу диссертации.

 Цели и задачи исследования. Главная цель диссертации состоит в том, чтобы на основе комплексного методологического анализа всесторонне исследовать проблему социально дезадаптированных младших школьников, вскрыть ее связи и отношение, выявить пути повышения эффективности педагогических и психологических методов коррекции социальной дезадаптации у младших школьников.

Объектом исследования являются дети младшего школьного возраста  ( 6-8 лет).

Предметом исследования являются особенности, формы и методы коррекции социально дезадаптированных младших школьников.

Достижение поставленных целей объективно потребовало решения ряда взаимосвязанных конкретных задач, важнейшими из которых являются:

· Определить сущность дезадаптации и конкретизировать причины ее возникновения, всесторонне проанализировать психолого-педагогические проблемы возникновения ее у младших школьников, рассмотреть противоречия в психологической, медицинской и педагогической сферах;

· Разработать критерии определения уровня дезадаптации;

· Разработать комплекс диагностических методик по выявлению дезадаптации  младших школьников;

· Изучить особенности социально дезадаптированных младших школьников, разработать наиболее эффективные пути решения проблемы социально дезадаптированных школьников.

Методологическую основу данного исследования составили:

1. Положения педагогов, медиков и психологов о проблеме адаптации и дезадаптации Д.Б. Эльконин, К. Каган, С.Л. Рубенштейн, А.А. Наладжан и др.)

2. Положение современной теории арттерапии, включающие обоснование педагогического и психологического значения народного искусства при коррекции социально дезадаптированных младших школьников( Л.С. Выготский, Е.Я. Басин, А.И.Захаров, В.С. Мухина и др.)

3. Положения психологии и педагогики о школьной дезадаптации и влиянии готовности ребенка к школе ( Ш.А. Амонашвилли, Б.Г.Ан6аньев, Л.И. Божович и др.)
Для решения задач исследования применялись следующие методы:

1. Изучение и анализ психологической, философской, медицинской и педагогической литературы, рассматривающей дезадаптацию младшего школьного возраста, ее влияние на психологическое и эмоциональное благополучие ребенка.

2. Констатирующее наблюдение.

3. Опытно–экспериментальная работа с детьми младшего школьного возраста.

4. Диагностика проблемы социально дезадаптированных младших школьников.

Научная новизна. В первые в отечественной науке предложено разделение школьной дезадаптации на социально-психологическую и учебно-психическую. Традиционная система психологических причин школьной дезадаптации дополнена следующим положениями: психологический климат в школе, атмосфера семейного воспитания, межличностные отношения младших школьников. Выявлено, что ведущей причиной дезадаптации ребенка является система социально-психологических отношений. Показано, что большинство социально дезадаптированных младших школьников неудовлетворены характером межличностных отношений в школе и дома.  

Гипотеза исследования: мы предполагаем, что, при  воздействии на эмоциональную, когнитивную и поведенческую сферу младшего школьника методами искусства снижается риск возникновения дезадаптации у детей младшего школьного возраста.

Практическая значимость работы заключается в возможности предупреждения и своевременной направленной коррекции школьной дезадаптации. Разработанный в исследовании комплекс методик может быть использован в диагностической работе, а  программа по коррекции социально дезадаптированных младших школьников может использоваться психологами и учителями при работе с детьми младшего школьного возраста.

Достоверность и обоснованность исследования обеспечивается анализом широкого круга теоретических работ, психолого-педагогическим экспериментом, проводившимся в естественных условиях, использованием методов исследования соответствующих его задачам, а также использованием единой методики экспертных оценок для определения критериев социально дезадатации у младших школьников и единой методики для обработки количественных показателей.

Положения, выносимые на защиту:

1. Развернутая характеристика понятий «дезадаптация», «школьная дезадаптация», психологическое и педагогическое определение, классификация, структурные элементы, причины, свидетельствующие о возникновении дезадаптации и необходимости коррекции социально дезадаптированных младших школьников.

2. Коррекция социально дезадаптированных младших школьников обуславливается обновлением содержания работы образовательных учреждений в соответствии с современной политикой культуры, индивидуализации, гуманизации; с учетом интересов, потребностей и здоровья детей

3. Арттерапия является одним из эффективных средств коррекции социально дезадаптированных младших школьников. 

4. Результативность коррекционного воздействия обусловлена своевременной диагностикой  дезадаптации и использованием целостной системы психолого-педагогического сопровождения, соответствующего психофизиологическим особенностям как хорошо адаптированного ребенка, так и школьника, испытывающего трудности социальной адаптации, т.е.  дезадаптаптированного.. 

Апробация результатов исследования осуществлялась в ходе опытной работы с детьми в ГОУ № 501 ЮАО, № 96 ЦАО г. Москвы. Результаты исследования внедрены в практику работы ГОУ №96 ЦАО г. Москвы, изложены в публикациях автора.

Структура диссертации подчинена общему замыслу, целям, задачам и логике исследования. Работа состоит из введения, двух глав, заключения, списка использованной литературы и приложения.

Основное содержание работы

Во введении представлены постановка проблемы, актуальность исследования, дан анализ состояния исследования проблемы адаптации (и как следствие дезадаптации), обоснованы цель, методологическая основа, объект, предмет, гипотеза, задачи и методы исследования. Дается информация о характере апробации, о внедрении результатов в практику, о положениях, выносимых на защиту.

В первой главе  1 « Психолого-педагогические исследования  социально дезадаптированных младших школьников средствами изобразительного искусства» дан аналитический обзор литературы по проблеме исследования. Анализируется состояние проблемы социально дезадаптированных младших школьников на современном этапе развития общества. Рассматриваются философско-методологические предпосылки, объясняющие природу, структуру такого важного феномена, как дезадаптация. В работе раскрываются основные положения теории школьной дезадаптации на основе трудов отечественных и зарубежных исследователей. 

В последние годы на страницах отечественной и зарубежной литературы по психиатрии, социальной и медицинской психологии все чаще появляются понятия «социальная дезадаптация», «психическая дезадаптация», «социально-психическая дезадаптация» и «дезадаптация личности».

Первоначально проблема дезадаптации рассматривалась в тер​минах медико-биологического и психиатрического характера. Впоследствии наметилась тенден​ция переносить акцент с медикализации на разработку социаль​но-психологических и психолого-педагогических аспектов дезадаптации личности.

На основании анализа литературы мы определили дезадаптацию как вполне самостоятельный феномен, формирующийся в результате рассогласования в психическом развитии между мотивационной (личностной) и операциональной (интеллектуальной) сферами, а также в результате несоответствия психолого-социального статуса ребенка требованиям новой социальной ситуации развития.

Важным для нашего исследования явилось выделение дезадаптации как объекта педагогической коррекции и изучение особенностей ее возникновения и протекания.

Для изучения социально дезадаптированных младших школьников нами было проведено обследование 140 учащихся (100 учащихся обычных школ и 40 учащихся УВК) г. Москвы. Для этого нами был разработан психодиагностический комплекс, отвечающий задачам исследования. Мы использовали анкетирование, наблюдение, анализ результатов продуктивной деятельности младших школьников, психодиагностические методики («Эмоциональные состояния», рисуночные тесты: «Несуществующее животное», «Моя семья», «Дерево Коха»; Карта наблюдений Д. Скотта и др.). Количественный и качественный анализ предоставил возможность выявить какие неблагоприятные эмоциональные состояния и с какой периодичностью возникновения представлены у детей младшего школьного возраста.

По результатам проведенного исследования были выявлены и охарактеризованы типичные неблагоприятные эмоциональные состояния младших школьников: страх, тревога, агрессивность, обидчивость, неуверенность, а также определены основные группы причин, их вызывающие:

· социальные: неправильное семейное воспитание, неконструктивный тип детско-родительских отношений, несформированные способы межличностного взаимодействия со сверстниками;

· психолого-педагогические: отсутствие преемственности в подготовке детей к школе  и отсутствие своевременной диагностики выявления школьной дезадаптации на более ранних этапах развития;

· психофизиологические, индивидуальные и личностные особенности ребенка: замедленный темп формирования высших психических функций, реакции ребенка на неуспешность в учебной деятельности.

Это позволило нам обосновать необходимость и возможность использования психолого-педагогической коррекции как целостной системы специальных приемов и мероприятий, направленных на оказание помощи как социально дезадаптированным детям, так и нормальным детям, не испытывающим трудности в адаптации.

Первый этап коррекционно-развивающей работы предполагает обязательную диагностику, ее результаты позволяют нам наметить стратегию и тактику психолого-педагогического сопровождения, направленного на нормализацию психологического состояния ребенка.

Во второй главе – «Организация исследования и общая характеристика методов выявления факторов риска возникновения школьной дезадаптации на дошкольном этапе и ее ранних проявлениях у младших школьников» рассмотрены задачи, направления, содержание, условия и формы организации опытно-экспериментальной работы, направленной на коррекцию социально дезадаптированных младших школьников. Также обсуждаются возможности взаимосвязи игротерапии, сказкотерапии и арттерапевтических методов коррекции социально дезадаптированных младших школьников.

Проведя диагностическое обследование детей 6–8 лет, мы разработали критерии оценки  дезадаптации и на основании этого разбили детей на группы. Всего мы выделили 5 групп. На наш взгляд наиболее интересными являются со второй по четвертую, с которыми проводилась коррекционно-развивающая работа.
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Рисунок 1. Группы детей, выделенные на основе проведенного

психолого-педагогического обследования детей

младшего школьного возраста

Причем в рамках комплексного подхода к предупреждению школьной дезадаптации мы разделили «группу риска» на три большие подгруппы в зависимости от причин возможного возникновения.

1. «Группа риска» возникновения школьной дезадаптации по педагогическим причинам

2. «Группа риска» возникновения школьной дезадаптации по психологическим причинам.

3. «Группа риска» возникновения школьной дезадаптации по физиологическим причинам
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Рисунок 2. Состав «группы риска» в зависимости от

ведущей причины школьной дезадаптации.

Для подтверждения выдвинутой нами гипотезы, мы разработали программу по коррекции социально дезадаптированных младших школьников. 

При построении программы по коррекции социально дезадаптированных младших школьников мы исходили из возможности структурировать отклонения в формировании личности младшего школьника по 3-м уровням: эмоциональному, когнитивному и поведенческому.

Анализ поведения школьников в процессе коррекционно-развивающих занятий показал, что по мере развертывания коррекционной работы у детей существенно повысилась активность и самостоятельность при выборе различных игр и упражнений; сократилось проявление резких эмоциональных аффектов в результате неудовлетворенности; повысился уровень произвольной регуляции своего поведения у большинства учащихся; появилась уверенность в своих возможностях, снизилась тревога и внутренняя напряженность.

По результатам итогового анкетирования выяснилось, что все учащиеся имеют положительный эмоциональный настрой по отношению к коррекционно-развивающим занятиям, а особенно к использованию арттерапевтических и игровых методов. Качественный анализ результатов проведенного исследования показывает, что после цикла  проведенных коррекционно-развивающих занятий в процессе общения педагог выступает в роли друга.

В проведенном исследовании получила подверждение выдвинутая гипотеза и решены поставленные задачи. Работа над проблемой социально дезадаптированных младших школьников позволила выявить причины возникновения, определить критерии и факторы, вызывающие дезадаптацию и охарактеризовать возможные направления и пути коррекции. 

Все это позволило нам по результатам исследования сделать следующие выводы:

1.  Анализируя исследования отечественных и зарубежных педагогов, психологов, медиков по проблеме дезадаптации личности ребенка, мы пришли к выводу о том, что до сих пор не единого определения понятия «дезадаптация». В своем исследовании мы рассматриваем дезадаптацию личности как самостоятельный феномен, формирующийся  в результате рассогласования в психическом развитии между мотивационной (личностной) и интеллектуальной сферами, а также в результате несоответствия психолого-социального статуса ребенка требованиям новой социальной ситуации.

2.  Вне всякого сомнения, все проблемы и трудности детей в школьном возрасте группируются вокруг учебной деятельности, являющейся в этом возрасте ведущей, т.е. такой деятельности, развитие которой обуславливает главнейшие изменения в психических процессах и психологических особенностях личности на данной стадии  его развития.

Всестороннее изучение «детей риска» в динамике их развития и с учетом социальной ситуации этого развития, анализ проблем, возникающих в их школьной жизни, позволили установить, что в основе этих проблем лежит сложное взаимодействие индивидуальных и социальных факторов, неблагоприятных для гармоничного развития, а пусковым механизмом формирования самих проблем в подавляющем большинстве случаев становится несоответствие предъявляемых к ребенку педагогических требований его возможностям их удовлетворить.

3.  Педагогическая ценность понимания народного искусства обусловлена следующими причинами: произведения искусства позволяют воспитывать в школьниках определенную культуру восприятия материального мира, способствовать формированию эстетического отношения к действительности, помогают глубже понять художественно-выразительные средства других видов изобразительного искусства. Вместе с тем сложившиеся народные традиции могут выступать эффективными средствами развития творческих качеств личности.

Через народное творчество передаются социально-культурные, в том числе и художественные воззрения, осуществляется связь между поколениями. В этом заключается духовная сущность и ценность народного искусства.

4.  Необходимым условием проведения психолого-педагогической коррекции социально дезадаптированных младших школьников является своевременное выявление исходного уровня нарушений и причин, их вызывающих.

5.  Осуществление коррекционного воздействия должно представлять собой организацию совместной деятельности педагога и учащихся на всех этапах учебно-воспитательного цикла. Результативность осуществления коррекционного воздействия обусловлена использованием целостной системы психолого-педагогического сопровождения, а также цель, содержание, специфические методы, приемы и организационные формы психологической и педагогической работы.

6.  Необходимым условием проведения психолого-педагогической коррекции социально дезадаптированных младших школьников является своевременное выявление исходного уровня нарушений младшего школьника и причин, их вызывающих

7.  Анализируя результаты проведенного исследования, можно отметить, что,при воздействии на поведенческий, эмоциональный и когнитивный блоки с помощью методов арттерапии, сказки и игры снижается риск возникновения дезадаптации личности младшего школьника. Практика использования программы по коррекции социально дезадаптированных младших школьников подтвердила выдвинутую нами в начале исследования гипотезу.

8.  Использование программы по коррекции социально дезадаптированных младших школьников в общеобразовательной школе необходимо, и осуществлять ее может не только психолог, но и учителя начальной школы совместно с психологом (проведение диагностического обследования

Результаты исследования подтвердили значительные возможности арттерапии в решении задач коррекции социально дезадаптированнных младших школьников.

По теме диссертации опубликованы следующие работы:
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2.  Программа по коррекции социально дезадаптированных младших школьников. // Учитель. – М., 2004. – №4.

3.  Развитие эмоциональной сферы младшего школьника. / Сборник статей «Молодые голоса». – М., – № 10. 
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Трудности в овладении учебной деятельностью





Нарушения поведения





Школьная неуспеваемость





Негативное отношение учителя, неверный педагогический подход





Отрицательное отношение соучеников, низкий социальный статус





Школьная дезадаптация





Формирование негативных личностных качеств, дальнейшие нарушения психического развития





Состояние эмоционального дискомфорта
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