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“MONEY, MONEY, MONEY...”�tc "MONEY,MONEY,MONEY..."�

Íà çåìëå âåñü ðîä ëþäñêîé

×òèò îäèí êóìèð ñâÿùåííûé,

Îí öàðèò íàä âñåé âñåëåííîé,

Òîò êóìèð — òåëåö çëàòîé.

Êóïëåòû Ìåôèñòîôåëÿ èç îïåðû “Ôàóñò”

Äåíüãè — òåìà íåïðèëè÷íàÿ. Äàæå Ìåôèñòîôåëü èçúÿñíÿåòñÿ îáèíÿêàìè: ëþäè, ìîë, ãèáíóò çà “ìåòàëë”. À íàø áëèñòàòåëüíûé êîëëåãà è ñîâðåìåííèê ïñèõîàíàëèòèê Îòòî Êåðíáåðã â îäíîé èç ñâîèõ ëåêöèé çàìåòèë, ÷òî î äåíüãàõ ëþäè çàâîäÿò ðàçãîâîð ñ áîëüøîé íåîõîòîé, ëåã÷å — äàæå î ñåêñå.

Êàê âîäèòñÿ, íà íåïðèëè÷íóþ òåìó âñåì è âñåãäà åñòü ÷òî ñêàçàòü. Íà ñèìâîëè÷åñêîì óðîâíå òåìà “ìåòàëëà” ñîäåðæèò â ñåáå îãðîìíóþ ýíåðãèþ ñòðàñòåé, ñòðàõîâ è èëëþçèé. Íè î ÷åì, ïîæàëóé, ëþäè íå ãîâîðÿò ñ òàêèì æàðîì, êàê î äåíüãàõ — âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, â êàêèõ îíè ëè÷íî ñ íèìè îòíîøåíèÿõ. Ïîñëóøàéòå óëèöó:

— Çàâåëèñü íàñòîÿùèå äåíüãè — çàõîòåëîñü íàñòîÿùèõ âåùåé, ýòî ïîíÿòíî. Íî òû æå íå íàãëåé, òû çíàé ìåðó!

— À ÿ åìó ñêàçàëà, ÷òî íå÷åãî íà ìíå ýêîíîìèòü, íà ìàìî÷êå ñâîåé ïóñòü ýêîíîìèò!

— Ïî÷åìó ÿ äîëæåí ïëàòèòü áåçäåëüíèêàì íåèçâåñòíî çà ÷òî? ß èõ ÷òî, ïå÷àòàþ?

— À êàê îí ñòàë íîðìàëüíî ïðèíîñèòü, âñå ðàçãîâîðû êîí÷èëèñü. Òåïåðü îí èì è êðàñèâûé, è óìíûé, è äåðæèò èõ âî êàê...(òóò, ðàçóìååòñÿ, ãîâîðÿùèé ïîêàçûâàåò êóëàê).

Óëèöà, êóðèëêà, êóõíÿ ãîâîðÿò íå î ñàìèõ äåíüãàõ, à îá èõ çíà÷åíèè. È íå ñòîëüêî î ÿâíîì — “âñåîáùåãî ýêâèâàëåíòà”, — ñêîëüêî î ñêðûòîì, ëè÷íîì. Î áåññèëèè è âëàñòè, ðåâíîñòè è çàâèñòè, ìàíèïóëÿöèÿõ è îáèäàõ...

Âå÷íàÿ òåìà äåíåã — ñóùèé îáîðîòåíü: êîãäà î íèõ ãîâîðÿò, òî íà ñàìîì äåëå ðå÷ü âåäóò íå î íèõ. À óæ êîãäà ìîë÷àò... Êàæäûé çíàåò òüìó ïðèìåðîâ òîãî, êàê îòñóòñòâèå ÿñíîé äîãîâîðåííîñòè î äåíåæíîé ñòîðîíå ëþáûõ îòíîøåíèé ïîäòà÷èâàëî èõ, à òî è âîâñå âçðûâàëî.

Ñðåäè äåñÿòêîâ èíòåðåñíûõ ïîãîâîðîê â ñëîâàðå Äàëÿ îäíà îñîáåííî “ïîïàäàåò” â òåìó: “Èçâåäàé ÷åëîâåêà íà äåíüãàõ”. Çâó÷èò ãðîçíî, íî ïðåäïîëàãàåò çàíÿòíûé õîä ìûñëè: äåíüãè è îáðàùåíèå ñ íèìè êàê êàòåãîðèÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ. È, ðàçóìååòñÿ, â åùå áîëüøåé ñòåïåíè ýòî áóäåò îòíîñèòüñÿ ê ñôåðå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, ãäå âñå ó÷àñòíèêè ñèñòåìû íå òîëüêî “èçâåäàëè äðóã äðóãà íà äåíüãàõ”, íî è óñïåëè, òàê ñêàçàòü, ïðèìåíèòü âûâîäû íà ïðàêòèêå. Æèçíü ëþáîé ñåìüè ïîëíà ïðèìåðîâ òîãî, êàê ñàìè äåíüãè è òåìà äåíåã ñèìâîëèçèðóþò åå ïðîáëåìó — òî åñòü â êàêîé-òî ìåðå ÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìàìè ñåìüè. Âîò îá ýòîì êíèãà.

Åå ïðèìåðû è ðåêîìåíäàöèè, êîíå÷íî, íàñêâîçü àìåðèêàí�ñêèå — è â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ ñàìèõ äåíåã, è â ñåìåéíûõ ñèòóàöèÿõ, äèàëîãàõ, òèïàæàõ. Íàêîíåö, â òîì, ÷òî ñî ñâîèìè “ïåðåäðÿãàìè” äàëåêî íå ìåäèöèíñêîãî ñâîéñòâà ñåìüÿ èäåò ê ïñèõîòåðàïåâòó. È, ìåæäó ïðî÷èì, îïëà÷èâàåò ýòó ðàáîòó.

Êîíå÷íî, íîðìû è ñîâåòû, ïîðîæäåííûå îäíîé êóëüòóðîé, íå ìîãóò ïðÿìî çàèìñòâîâàòüñÿ äðóãîé. Íî... ïîëîæà ðóêó íà ñåðäöå, ÷è�òàòåëü, Âû ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå êíèãó — â òî÷íîñòè íà òó æå òåìó — íà�ïèñàííóþ ïî-ðóññêè? Íåæåëàíèå è íåóìåíèå ïðîñòî è ïðÿìî ãîâî�ðèòü î äåíüãàõ ó íàñ òàêîâî, ÷òî íèêàêîìó Êåðíáåðãó íå ñíèëîñü. Ýòî, êñòàòè, îòíîñèòñÿ è ê íàøèì êîëëåãàì: îäíà èç áîëåçíåííûõ è ïî�ñòîÿííî âîçíèêàþùèõ â ïðîôåññèîíàëüíîì îáùåíèè ïñèõîëîãîâ òåì — òðóäíîñòü è íåëîâêîñòü ñèòóàöèé, êîãäà íóæíî âíÿòíî îöåíèòü ñâîé òðóä. Ðàçãîâîðû î òîì, ÷òî “êëèåíòû íå ãîòîâû ïëàòèòü çà òî, ÷å�ãî íå ïîíèìàþò”, “íå ïðèâûêëè” è ò.ä., òîëüêî ëèøü ïåðå�êëà�äûâà�þò îòâåòñòâåííîñòü íà òðàäèöèþ, à ñ íåå, èçâåñòíîå äåëî, íå ñïðîñèøü. Âñå ýòî íåñêîëüêî íàïîìèíàåò äàâíûì-äàâíî îïèñàííóþ Ýðè�êîì Áåðíîì èãðó ñ òåçèñîì: “Åñëè áû íå äåðåâÿííàÿ íîãà (òÿæåëîå äåòñòâî, ýêîíîìè÷åñêèé êðèçèñ, îçîíîâàÿ äûðà è ò.ä.), âñå áûëî áû èíà÷å. ×åãî æå âû õîòèòå îò ÷åëîâåêà ñ òàêîé íàñëåäñòâåííî�ñòüþ?”

Òàê ÷òî äëÿ ñïåöèàëèñòîâ “ïîìîãàþùèõ ïðîôåññèé” ýòà êíèãà ñòàíåò íå òîëüêî ÿñíûì, èçÿùíûì ïîñîáèåì äëÿ ðàáîòû ñ ñåìüÿìè, íî è ñâîåîáðàçíîé ëè÷íîé òåðàïèåé, ñíèìàþùåé ïðèâû÷íûå çàùèòû â îòíîøåíèè òåìû êàê òàêîâîé. À âñå îñòàëüíûå ÷èòàòåëè (êîòîðûõ, ïî îïðåäåëåíèþ, áóäåò ìíîãî áîëüøå) ïðî÷òóò åå ñ æàäíûì èíòåðåñîì è íåñîìíåííîé ïîëüçîé. È ýòî áóäåò êàê ðàç òîò ñëó÷àé, êîãäà ìîãó÷åå ïðèòÿæåíèå “íåïðèëè÷íîé òåìû”, åå ñêðûòàÿ ýíåðãåòèêà áóäåò èñïîëüçîâàíà ïîèñòèíå â ìèðíûõ öåëÿõ.

Ëåîíèä Êðîëü

Åêàòåðèíà Ìèõàéëîâà

Ïîñâÿùàåòñÿ Ìàãàëè è Ìàðêó

1. ÄÅÍÜÃÈ ÊÀÊ ÂÛÇÎÂ�tc "1. ÄÅÍÜÃÈ ÊÀÊ ÂÛÇÎÂ"�

Ýòà êíèãà î òîì, êàê ìû âòàéíå èñïîëüçóåì äåíüãè â áîðüáå çà âëàñòü — â áîðüáå ñ ìóæåì, æåíîé, ðîäèòåëÿìè èëè äåòüìè. Äåíüãè äëÿ íàñ — ñïîñîá âûðàçèòü ñâîè ñòðåìëåíèÿ, âûïîëíèòü îáÿçàòåëüñòâà, äîáèòüñÿ îòìùåíèÿ è âîçäàÿíèÿ. Òàéíàÿ âëàñòü äåíåã ñâÿçûâàåò âñåõ íàñ — áðàòüåâ è ñåñòåð, ìîëîäûõ è ñòàðûõ — óçàìè ëþáâè è çàâèñòè, æàëîñòè è çëîáû.

Äåíüãè ñëóæàò íàì òàéíûì îðóæèåì âî ìíîæåñòâå ïîäñïóäíûõ ñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ, ðîæäàþùèõñÿ íà ïî÷âå ñåêñà, ëþáâè è âëàñòè. Ìû ìîæåì äàòü äåíüãè, ÷òîáû òóò æå îòîáðàòü, ïîîáåùàòü èõ, ÷òîáû íå âûïîëíèòü îáåùàíèÿ, ïðèäåðæàòü, ÷òîáû ïîòîì îäàðèòü èìè ñâåðõ âñÿêèõ îæèäàíèé. Äåíåæíûå ïðîáëåìû — âñåãî ëèøü âåðõóøêà àéñáåðãà, ïîä êîòîðîé ñêðûòû èíûå, ãëóáèííûå, íåâèäèìûå ãëàçó ðàñïðè ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äåíüãè è ñàìè ìîãóò ëåæàòü â îñíîâå êîíôëèêòîâ, çàòðàãèâàþùèõ ïðîáëåìû ëþáâè è ñïðàâåäëèâîñòè.

Äåíüãè â íàøåé æèçíè�tc "Äåíüãè â íàøåé æèçíè"�

Äåíüãè íå îñòàâëÿþò ðàâíîäóøíûì íèêîãî. Îäíè óáåæäåíû, ÷òî áóäü ó íèõ áîëüøå äåíåã, æèçíü èõ ñòàëà áû íàìíîãî ëó÷øå, è îíè ñìîãëè áû îáðåñòè ñ÷àñòüå. Äðóãèå, ó êîãî äåíåã ìíîãî, ïî-âèäèìîìó, ïîñòîÿííî îçàáî÷åíû òåì, êàê äîáûòü èõ åùå áîëüøå, êàê ïîòðàòèòü è íå ïîòåðÿòü. Äåíüãè íå îñòàâëÿþò ðàâíîäóøíûì íèêîãî, è âðÿä ëè ìîæíî íàéòè ÷åëîâåêà, êîòîðûé áûë áû óäîâëåòâîðåí òåì, ñêîëüêî äåíåã îí èìååò è êàê èõ èñïîëüçóåò.

Ó áåäíûõ ñîâñåì èíûå çàáîòû, ÷åì ó áîãàòûõ, íî ñåìåéíûå êîíôëèêòû, ïîðîæäàåìûå äåíüãàìè, â ðàçíûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ñëîÿõ ÷àñòî î÷åíü ïîõîæè. Äëÿ áîëüøèíñòâà èç íàñ äåíüãè òàê ïðî÷íî âïëåòåíû â æèçíü, ÷òî ñâÿçàííûå ñ íèìè ïðîáëåìû âëèÿþò è íà íàøå çäîðîâüå, è íà íàøè èíòèìíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, è íà îòíîøåíèÿ ñ íàøèìè äåòüìè è ðîäèòåëÿìè. Äåíüãè âëèÿþò íà íàøå ïèùåâàðåíèå, äåíüãè ó íàñ íà óìå, êîãäà ìû çàíèìàåìñÿ ñåêñîì. Ýòî ïðîáëåìà, êîòîðàÿ âñåãäà ñ íàìè.

×òî òàêîå äåíüãè?�tc "×òî òàêîå äåíüãè?"�

Äåíüãè — ýòî íå ïðîñòî íàëè÷íîñòü, ïîçâîëÿþùàÿ íàì ïðèîáðåòàòü ðàçíûå âåùè. Èìåÿ äåíüãè, ìîæíî êóïèòü îáðàçîâàíèå, çäîðîâüå, áåçîïàñíîñòü. Ìîæíî êóïèòü âðåìÿ, ÷òîáû íàñëàæäàòüñÿ êðàñîòîé, èñêóññòâîì, îáùåñòâîì äðóçåé, ïðèêëþ÷åíèÿìè. Èìåÿ äåíüãè, ìû ïîìîãàåì òåì, êîãî ëþáèì, è ïðåäîñòàâëÿåì ñâîèì äåòÿì áîëåå îáøèðíûå âîçìîæíîñòè. Èìåÿ äåíüãè, ìîæíî ïîêóïàòü òîâàðû è óñëóãè èëè ïðèáåðåãàòü òàêóþ âîçìîæíîñòü íà áóäóùåå èëè äëÿ ñâîèõ ïîòîìêîâ. Äåíüãè — ýòî èíñòðóìåíò ïðàâîñóäèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìû âîçìåùàåì óùåðá, íàíåñåííûé äðóãèì. Ñïðàâåäëèâîå ðàñïðåäåëåíèå äåíåã â ñåìüå è â îáùåñòâå îáåñïå÷èâàåò âñåì ðàâíûå âîçìîæíîñòè. Äåíüãè ìîãóò ñëóæèòü ñèìâîëîì âñåãî ñàìîãî õîðîøåãî, ÷òî òîëüêî åñòü â æèçíè: ìàòåðèàëüíûõ áëàã, îáðàçîâàíèÿ, çäîðîâüÿ, êðàñîòû, ðàçâëå÷åíèé, ëþáâè è ñïðàâåäëèâîñòè.

Õîòÿ ìû è çíàåì, êàê ìíîãî õîðîøåãî â æèçíè ñâÿçàíî ñ äåíüãàìè, êàæäîìó èç íàñ ïðåêðàñíî çíàêîìû ïðîáëåìû, êîòîðûå îíè ïîðîæäàþò. Äåíåæíûå çàáîòû ìîãóò ïðè÷èíèòü ìíîãî ãîðÿ. Áîãàòñòâî íåðåäêî êàê áóäòî íåñåò íà ñåáå ïå÷àòü ïðîêëÿòüÿ è ïðèíîñèò áîëüøå íåñ÷àñòèé, ÷åì ðàäîñòåé. Ìíîãèå èç íàñ ïðåäàþòñÿ ñàìîìó ãîðüêîìó îò÷àÿíèþ èç-çà òîãî, ÷òî çàðàáàòûâàþò ñëèøêîì ìàëî, èëè áîÿòñÿ, ÷òî èç-çà îòñóòñòâèÿ äåíåã íàì èëè íàøèì äåòÿì áóäåò ïëîõî. Äåíüãè — íå òîëüêî ñèìâîë âñåãî õîðîøåãî â æèçíè, íî è êîðåíü âñåõ íàøèõ ïðîáëåì.

Êàæäûé ïîíèìàåò, ÷òî äåíüãè ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ ïðè÷èíîé ñ÷àñòüÿ èëè ãîðÿ, îäíàêî ïî÷òè âî âñåõ ñëîÿõ îáùåñòâà ñóùåñòâóåò âñåîáùåå òàáó íà ëþáûå ðàçãîâîðû î íàøåì ëè÷íîì îòíîøåíèè ê äåíüãàì. Ñ÷èòàåòñÿ äóðíûì òîíîì ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ñêîëüêî ñòîèò, êòî ñêîëüêî çàðàáàòûâàåò è ó êîãî ñêîëüêî äåíåã. Ïîýòîìó äåíüãè î÷åíü ðåäêî ñòàíîâÿòñÿ òåìîé îòêðûòîãî îáñóæäåíèÿ ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè, ìóæåì è æåíîé, áðàòüÿìè è ñåñòðàìè, äðóçüÿìè è äàæå ìåæäó òåðàïåâòîì è åãî ïàöèåíòîì.

Îäíàêî äåíüãè — ýòî ôóíäàìåíò ñóïðóæåñêîé è ñåìåéíîé æèçíè. Èç-çà äåíåã ïðîèñõîäÿò îæåñòî÷åííûå ññîðû ìåæäó ìóæåì è æåíîé, ðîäèòåëÿìè è äåòüìè, áðàòîì è ñåñòðîé. Ðîäèòåëè ÷àñòî íå çíàþò, êàê ðàçãîâàðèâàòü î äåíüãàõ ñ äåòüìè, êàê è êîãäà äàâàòü èì äåíüãè è êîãäà íå äàâàòü, à ìóæüÿ íå ìîãóò äîãîâîðèòüñÿ ñ æåíàìè î òîì, êàê âåëèêà äîëæíà áûòü äåíåæíàÿ ïîìîùü êàæäîìó èç èõ äåòåé. Ìíîãèå èç òåõ, êòî ïðîøåë ÷åðåç ðàçâîä, ñ ãîðå÷üþ îáíàðóæèâàþò, ÷òî áðàê — ýòî äåíüãè. Èìåííî òàêèå óçû ðàçîðâàòü òðóäíåå âñåãî.

Äåíüãè — ýòî ðàçíîâèäíîñòü ýíåðãèè, äâèæóùàÿ ñèëà íàøåé öèâèëèçàöèè. Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ âîçíèêëà â õîäå ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà ëèøü íåäàâíî; òàê áûëî íå âñåãäà. Â ïðîøëîì èñòî÷íèêîì ýíåðãèè, ïèòàâøåé âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ëþäüìè, ÿâëÿëèñü çåìëÿ èëè ñêîò, èëè ðàáû, èëè ïðèðîäíûå ðåñóðñû (âîäà, ñîëü, æåëåçî), èëè îðóæèå. È õîòÿ ëþäè âñåãäà èñïîëüçîâàëè â êà÷åñòâå ãëàâíîãî èñòî÷íèêà ýíåðãèè ÷òî-òî îäíî — îäíó âåùü èëè îäèí ïðèðîäíûé ðåñóðñ — íè÷òî èç ýòèõ âåùåé èëè ðåñóðñîâ íå ñìîãëî ïðåâðàòèòüñÿ â òîò êîëîññàëüíûé ìåõàíèçì, êàêèì â íàøå âðåìÿ ÿâëÿþòñÿ äåíüãè — åäèíñòâåííîå, ÷òî ïðîíèçûâàåò âñå ñòîðîíû ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè è ñîñòàâëÿåò îñíîâíîé ýëåìåíò ñîâðåìåííîé êóëüòóðû. Ñåãîäíÿ äåíüãè — ýòî ýíåðãèÿ, êîòîðàÿ äâèæåò ìèðîì.

Äåíüãè — ýòî íå÷òî ãðÿçíîå�tc "Äåíüãè — ýòî íå÷òî ãðÿçíîå"�

Ïåðâûì, êòî îñîçíàë, ÷òî äåíüãè òàÿò â ñåáå ñêðûòûé ñìûñë, áûë Ôðåéä. Îäíàêî îí óâèäåë ëèøü îòðèöàòåëüíóþ èõ ñòîðîíó. Äëÿ íåãî äåíüãè ñèìâîëèçèðîâàëè ýêñêðåìåíòû è àññîöèèðîâàëèñü ñ ÷åì-òî îòâðàòèòåëüíûì è ïðåçðåííûì. Ìîæåò áûòü, èìåííî ïîýòîìó î äåíüãàõ â áîëüøèíñòâå ñëîåâ îáùåñòâà ãîâîðèòü íå ïðèíÿòî.

Ôðåéä âîññòàë ïðîòèâ ëèöåìåðèÿ ãîñïîäñòâóþùåé ðåëèãèè âèêòîðèàíñêîé ýðû ñ åå îñóæäåíèåì òîãî, ÷òî ñ÷èòàëîñü “íèçìåííîé” ÷àñòüþ ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû: òåëà, ñåêñóàëüíîñòè è ìàòåðèàëüíûõ âîæäåëåíèé. Îí ðàçðóøèë òàáó, êîòîðîå çàïðåùàëî ðàññìàòðèâàòü ñåêñ êàê âàæíóþ ÷àñòü ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Îäíàêî Ôðåéä íå ñäåëàë òîãî æå ñ äåíüãàìè — âîçìîæíî, ïîòîìó ÷òî ñ÷èòàë, áóäòî ñòðåìëåíèå ê äåíüãàì íå åñòü ïåðâîíà÷àëüíîå, èíôàíòèëüíîå ïîáóæäåíèå, à ìîæåò áûòü, ïîòîìó ÷òî âî âðåìåíà Ôðåéäà äåíüãè åùå íå ñòàëè òåì óíèâåðñàëüíûì èñòî÷íèêîì ýíåðãèè, êàêèì îíè ÿâëÿþòñÿ ñåãîäíÿ, — åäèíñòâåííûì ñèìâîëîì, îëèöåòâîðÿþùèì ëþáûå æåëàíèÿ.

Òàáó, íå ïîçâîëÿþùåå äåíüãàì çàíÿòü ñâîå ìåñòî â íàøåì ïîíèìàíèè ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû, âñå åùå îñòàåòñÿ â ñèëå. Äàæå òåðàïåâòû, êîòîðûå áåç âñÿêèõ êîëåáàíèé çàòðàãèâàþò âñåâîçìîæíûå ïðîáëåìû, èìåþùèå îòíîøåíèå ê ñåêñó è âëàñòè, ðåäêî êàñàþòñÿ âñåãî, ÷òî ñâÿçàíî ñ äåíüãàìè. Îíè íå âûñêàçàëè ïî÷òè íèêàêèõ ìóäðûõ ñîîáðàæåíèé íà òîò ñ÷åò, êàê ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ ê âàæíîé ðîëè äåíåã â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè. Áîëüøèíñòâó ëþäåé è â ãîëîâó íå ïðèõîäèò ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ òåðàïåâòîì, êîãäà èõ îäîëåâàþò ôèíàíñîâûå êîíôëèêòû. Îäíàêî èç-çà ðàçíîãëàñèé ïî ïîâîäó äåíåã ðàçâàëèâàåòñÿ, âîçìîæíî, áîëüøå áðàêîâ, ÷åì ïî ëþáîé äðóãîé ïðè÷èíå. Îáèäà, âîçíèêàþùàÿ íà äåíåæíîé ïî÷âå, âåðîÿòíî, ñàìàÿ âàæíàÿ èç âñåõ ïðîáëåì, ñîçäàþùèõ îò÷óæäåíèå ìåæäó ðîäèòåëåì è ðåáåíêîì, áðàòîì è ñåñòðîé.

Äåíüãè, óïîòðåáëåííûå âî çëî�tc "Äåíüãè, óïîòðåáëåííûå âî çëî"�

Äåíüãè ìîãóò ñëóæèòü ñèìâîëîì ëþáâè èëè ñèìâîëîì íàñèëèÿ — ýòî çàâèñèò îò òîãî, êàê èìè ïîëüçóþòñÿ. Äåíüãè ìîæíî ïðåäëîæèòü è ïðèíÿòü â çíàê ëþáâè, èõ ìîæíî íå äàòü èëè îòâåðãíóòü êàê çíàê íàñèëèÿ. Ýòî ñëîæíàÿ ïðîáëåìà, ïîòîìó ÷òî íàñèëèå ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ ôèçè÷åñêîé áîëüþ, íî è ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì íàæèìîì, ïîäàâëåíèåì, óïðàâëåíèåì è ãîñïîäñòâîì. Ëþáîâü è íàñèëèå — ÷àñòè åäèíîãî êîíòèíóóìà, ãäå îäíî ÷àñòî ïåðåõîäèò â äðóãîå.

Â êàêîé ìîìåíò òðåáîâàòåëüíàÿ, ñîáñòâåííè÷åñêàÿ ëþáîâü ïðåâðàùàåòñÿ â íàñèëüñòâåííîå óïðàâëåíèå? Êàêóþ ðîëü èãðàþò ñâÿçûâàþùèå ëþäåé óçû ïðèíóæäåíèÿ, áîëåå ñèëüíûå, ÷åì óçû ëþáâè? Ýòó ïðîáëåìó óñóãóáëÿåò åùå è áîðüáà çà óäîâëåòâîðåíèå ìàòåðèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, è åå îáùèé çíàìåíàòåëü — äåíüãè.

Äèëåììó åùå áîëåå îñëîæíÿåò òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî â ìèðå ñóùåñòâóåò äâà òèïà ëþäåé: Äîíàëüäû Òðàìïû è ìàòåðè Òåðåçû�. Äîíàëüäû Òðàìïû âñåãî õîòÿò òîëüêî äëÿ ñåáÿ. Äåíüãè íóæíî êîïèòü, áåðå÷ü è âêëàäûâàòü ðàäè ñîáñòâåííîé âûãîäû. Îíè æåëàþò çàïîëó÷èòü âñå íà ñâåòå: áîãàòñòâî, âëàñòü, ñåêñ, ëþáîâü, êðàñîòó è âñåâîçìîæíûå ðàäîñòè.

“ß äåëàþ ýòî íå ðàäè äåíåã, — ïèøåò Òðàìï. — Ó ìåíÿ èõ äîñòàòî÷íî, êóäà áîëüøå, ÷åì ìíå êîãäà-íèáóäü ïîíàäîáèòñÿ. ß äåëàþ ýòî ðàäè òîãî, ÷òîáû äåëàòü ýòî. Ñäåëêè — ýòî ìîé âèä èñêóññòâà”.

Äîíàëüäû Òðàìïû íå ñòðåìÿòñÿ äàâàòü, è ïîýòîìó íàì òðóäíî èñïûòûâàòü ê íèì ëþáîâü èëè âîñõèùåíèå. Ïîõîæå, ÷òî ÷åì áîëüøå îíè æåëàþò, òåì áîëüøå èìåþò è òåì áîëüøå èõ íå ëþáÿò.

Ìàòåðè Òåðåçû òîæå ñòðåìÿòñÿ ê áîãàòñòâó, âëàñòè è ìàòåðèàëüíûì áëàãàì, íî îíè õîòÿò îòäàâàòü âñå ýòî äðóãèì. Îíè ìîãóò áûòü ñòîëü æå îäåðæèìû, êàê è Äîíàëüäû Òðàìïû, íî îíè ñòðåìÿòñÿ ê ýòîìó íå ðàäè ñåáÿ — îíè æàæäóò ðàçäàâàòü. Îäíàêî ÷åì áîëüøå îíè ðàçäàþò, òåì áîëåå óÿçâèìûìè ñòàíîâÿòñÿ äëÿ êðèòèêè. Ùåäðîìó ÷åëîâåêó ÷àñòî ïðèïèñûâàþò íåáëàãîâèäíûå ïîáóæäåíèÿ, ïîòîìó ÷òî ùåäðîñòü ñïîñîáíà âûçûâàòü íå òîëüêî áëàãîäàðíîñòü, íî è çàâèñòü. Âñå ìû âòàéíå õîòèì áûòü áåñêîðûñòíûìè è ùåäðûìè, íî, âèäÿ ýòè æå ÷åðòû â äðóãèõ ëþäÿõ, íà÷èíàåì çàâèäîâàòü.

Â áîëüøèíñòâå èç íàñ ïðèñóòñòâóåò ÷òî-òî è îò Äîíàëüäà Òðàìïà, è îò ìàòåðè Òåðåçû. Ìû ëèáî õîòèì ìíîãî ïîëó÷àòü è ìàëî äàâàòü, ëèáî âûñòóïàåì â ðîëè ìàòåðè Òåðåçû ïî îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííîé ñåìüå è â êà÷åñòâå Äîíàëüäà Òðàìïà — ïî îòíîøåíèþ êî âñåìó îñòàëüíîìó ìèðó. Îäíàêî åñëè ãîâîðèòü î òîì, ðàäè ÷åãî íàïèñàíà íàøà êíèãà, òî ñëåäóåò èìåòü â âèäó ýòè äâà ïðîòèâîïîëîæíûõ ïîëþñà. Ýòî ïîìîæåò ïîíÿòü, êòî ìû è ÷åãî õîòèì â äåéñòâèòåëüíîñòè.

Äåíüãè è äóõîâíîñòü�tc "Äåíüãè è äóõîâíîñòü"�

Äëÿ ñåãîäíÿøíåãî ìèðà äåíüãè îçíà÷àþò òî æå ñàìîå, ÷òî â ñðåäíèå âåêà îçíà÷àëî ñïàñåíèå äóøè. Ñàìûå âàæíûå ñâÿùåííûå âîéíû XX âåêà âåëèñü íå èç-çà ðåëèãèè, à èç-çà äåíåã. Îñòàåòñÿ âîïðîñ: åñòü ëè â íàøåì ñîâðåìåííîì ïðåäñòàâëåíèè î ëþäÿõ ìåñòî äëÿ äóõîâíîñòè? È åñëè åñòü, òî êàêèì îáðàçîì äóõîâíîñòü ñîîòíîñèòñÿ ñ äåíüãàìè?

Äóõîâíîñòü ðåäêî ñëóæèò òåìîé ðàçãîâîðà ñðåäè òåõ, êòî ïûòàåòñÿ ðåãóëèðîâàòü íàøó ýêîíîìè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü. Â ñîöèàëüíûõ íàóêàõ ýòà òåìà òàêæå îòñóòñòâóåò — âîçìîæíî, áëàãîäàðÿ âëèÿíèþ ôðåéäèñòñêèõ èäåé. Ôðåéä îòâåðã ðåëèãèþ, ïîñêîëüêó òà ïðèçûâàëà ê ïîäàâëåíèþ ÷åëîâåêà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî íåêîòîðûå èç íàñ ïåðåñòàëè îùóùàòü, íàñêîëüêî âàæíà â ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè äóõîâíîñòü. Îäíàêî åñëè ìû õîòèì ïîíÿòü ñàìèõ ñåáÿ, íåîáõîäèìî ïðèñëóøèâàòüñÿ íå òîëüêî ê íàøåé æèâîòíîé ïðèðîäå, íî è ê íàøèì äóõîâíûì ïîáóæäåíèÿì.

Â ïðîøëîì ñîîòíîøåíèå ìåæäó íàøèìè äóõîâíûìè îáÿçàòåëüñòâàìè è ìàòåðèàëüíûìè æåëàíèÿìè ðåãóëèðîâàëà îðãàíèçîâàííàÿ ðåëèãèÿ. Ïî ìåðå òîãî, êàê äóõîâíîñòü ïåðåñòàâàëà áûòü âàæíûì ýëåìåíòîì íàøåãî “ÿ”, íàøå ñàìîîùóùåíèå âñå â áîëüøåé ñòåïåíè ñòàëî îïðåäåëÿòüñÿ ìàòåðèàëüíûìè âîæäåëåíèÿìè, àë÷íîñòüþ è ïàãóáíûìè ïðèñòðàñòèÿ. Ðàâíîâåñèå îêàçàëîñü íàðóøåííûì, è ìàòåðèàëüíûå ïîáóæäåíèÿ âûøëè èç-ïîä êîíòðîëÿ.

Ñåãîäíÿ äåíüãè — ãëàâíîå îòðàæåíèå ìàòåðèàëüíîãî ìèðà, òîãî “íèçìåííîãî” ìèðà, êîðíè êîòîðîãî óõîäÿò â ôèçè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè íàøåãî òåëà, â âîæäåëåíèÿ è ñòðàõè. Äóõîâíîñòü æå — ýòî îòðàæåíèå íàøèõ ëó÷øèõ ñâîéñòâ, ñïîñîáíîñòè æàëåòü äðóãèõ, “âûñøåãî” ìèðà ïîèñêîâ ñìûñëà æèçíè, ñòðåìëåíèÿ ê åäèíñòâó è îáùíîñòè.

×åëîâåê — ñîçäàíèå äâîéñòâåííîå, ìàòåðèàëèçì è äóõîâíîñòü â íåì ñîñóùåñòâóþò. Áîðüáà ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ñòîðîíàìè ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû îòðàæàåòñÿ â òðóäàõ âñåõ âåëèêèõ äóõîâíûõ âîæäåé, ó÷èâøèõ, ÷òî îñíîâîé äóõîâíîñòè äîëæíà ÿâëÿòüñÿ íîðìàëüíàÿ æèçíü â ìàòåðèàëüíîì ìèðå. Â ÷àñòíîñòè, áóääèñòû, õðèñòèàíå è èóäàèñòû ðàçðàáîòàëè íîðìû, ðåãóëèðóþùèå ýêîíîìè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû êàæäûé ñòðåìèëñÿ óäîâëåòâîðÿòü íå òîëüêî ñâîè ñîáñòâåííûå íóæäû, íî è íóæäû ñîîáùåñòâà. Òàêîâû èäåÿ “ñðåäíåãî ïóòè” â áóääèçìå, ïðåäñòàâëåíèå î ëþáâè ê áëèæíåìó â õðèñòèàíñòâå è ìèöâà� â èóäàèçìå. Âñþ èñòîðèþ ÷åëîâå÷åñòâà ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê èñòîðèþ áîðüáû ìåæäó ñèëàìè ýãîèñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëèçìà è ãîëîñîì ñïðàâåäëèâîñòè è æàëîñòè.

Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî äåíüãè òîæå ìîãóò áûòü îäíèì èç ýëåìåíòîâ, äåëàþùèõ âîçìîæíûìè ïðîÿâëåíèÿ äóõîâíîñòè. Îíè ïîçâîëÿþò íàì ñîñòðàäàòü, âîçäàâàòü äîëæíîå, “ëþáèòü áëèæíåãî ñâîåãî”. Îäíàêî ïîãîíÿ çà äåíüãàìè ðàäè ýãîèñòè÷åñêèõ öåëåé ïðîòèâîðå÷èò äóõîâíûì öåííîñòÿì. Ãäå ïðîõîäèò ãðàíü ìåæäó ëþáîâüþ ê ñåáå è ëþáîâüþ ê äðóãèì? Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ îçíà÷àåò ðàçðåøåíèå äèëåììû íàøåé äâîéñòâåííîé ïðèðîäû.

Èñêóññòâåííûå ïîòðåáíîñòè�tc "Èñêóññòâåííûå ïîòðåáíîñòè"�

Ìûñëü î òîì, ÷òî ïî ìåðå óäîâëåòâîðåíèÿ íàøèõ æåëàíèé îíè íå îñëàáåâàþò, íà ïåðâûé âçãëÿä, êàæåòñÿ ïðîòèâîðå÷àùåé çäðàâîìó ñìûñëó. Îäíàêî êòî ìîæåò óòâåðæäàòü, ÷òî îãîð÷åíèå îò íåóäîâëåòâîðåííîãî îñòðîãî æåëàíèÿ îòïðàâèòüñÿ â îòïóñê íà ãîðíîëûæíûé êóðîðò îêàæåòñÿ ñëàáåå ìóê ãîëîäà? Âåðîÿòíî, òàê óæ óñòðîåí ÷åëîâåê: êàê òîëüêî óäîâëåòâîðÿþòñÿ åãî ãëàâíûå æèçíåííûå ïîòðåáíîñòè, òóò æå ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå.

Ïî-âèäèìîìó, ìû íå òîëüêî ñòðåìèìñÿ óäîâëåòâîðÿòü íàøè æåëàíèÿ, íî åùå è ñîçäàåì íîâûå îáúåêòû âîæäåëåíèé. Â êíèãå “Îáùåñòâî ïðîöâåòàíèÿ” ýêîíîìèñò Äæîí Êåííåò Ãýëáðåéò óêàçûâàåò, ÷òî ýòîò àñïåêò íàøåãî ýêîíîìè÷åñêîãî óñòðîéñòâà — îäèí èç ãëàâíûõ ôàêòîðîâ, îòëè÷àþùèõ åãî îò âñåõ äðóãèõ ýêîíîìè÷åñêèõ ñèñòåì, èçâåñòíûõ â èñòîðèè. “Íåâîçìîæíî âûñòóïàòü â çàùèòó ïðîèçâîäñòâà êàê ñðåäñòâà óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé, åñëè ýòî ïðîèçâîäñòâî ñîçäàåò íîâûå ïîòðåáíîñòè, — ïèøåò îí. — Ïðîèçâîäñòâî âñåãî ëèøü çàïîëíÿåò ïóñòîòó, êîòîðóþ ñàìî æå è ñîçäàåò... Èìåííî ïðîöåññ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé ðîæäàåò íîâûå ïîòðåáíîñòè... Òîò, êòî íàñòàèâàåò íà âàæíîì çíà÷åíèè ïðîèçâîäñòâà äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ýòèõ ïîòðåáíîñòåé, — íå êòî èíîé êàê íàáëþäàòåëü, âîñõâàëÿþùèé áåëêó çà åå ñòàðàíèÿ îáîãíàòü êîëåñî, êîòîðîå îíà ñàìà æå è ðàñêðó÷èâàåò”.

Äàëåå Ãýëáðåéò ãîâîðèò, ÷òî ýêîíîìèñòû íå ñóìåëè îáðàòèòü äîëæíîãî âíèìàíèÿ íà òî, êàêîå çíà÷åíèå èìååò â íàøå âðåìÿ äàííûé ïðîöåññ ñîçäàíèÿ ïîòðåáíîñòåé. Âñå åùå ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïîòðåáíîñòè âîçíèêàþò ñàìè ïî ñåáå, è ýêîíîìèñòû ïî-ïðåæíåìó, íå èñïûòûâàÿ íèêàêèõ ñîìíåíèé, èçûñêèâàþò ñðåäñòâà óäîâëåòâîðåíèÿ ýòèõ ïîòðåáíîñòåé. Îí óòâåðæäàåò, ÷òî èç-çà òàêîé ñâîåé ñëåïîòû ýêîíîìèñòû óïîäîáëÿþòñÿ “áëàãîòâîðèòåëþ, êîòîðîãî äàâíûì-äàâíî óáåäèëè, ÷òî â ãîðîäñêèõ áîëüíèöàõ íå õâàòàåò ìåñò. Îí ïî-ïðåæíåìó âûïðàøèâàåò ó ïðîõîæèõ äåíüãè íà îòêðûòèå íîâûõ ìåñò â áîëüíèöàõ, íå æåëàÿ çàìå÷àòü, ÷òî ãîðîäñêîé âðà÷ ëîâêî ñøèáàåò ïåøåõîäîâ ñâîèì àâòîìîáèëåì, ÷òîáû áîëüíè÷íûå êîéêè íå ïóñòîâàëè”.

Ñîçäàâàÿ íîâûå ïîòðåáíîñòè, ìû ðîæäàåì è íîâûå êîíôëèêòû. Â ðîìàíå Ñòèâåíà Êèíãà “Ïðåäìåòû ïåðâîé íåîáõîäèìîñòè” äåìîí ïðèåçæàåò â ìàëåíüêèé ãîðîäîê â øòàòå Ìýí è îòêðûâàåò ìàãàçèí. Îí òîðãóåò âåùàìè, ñïåöèàëüíî ñîçäàííûìè, ÷òîáû óäîâëåòâîðÿòü òàéíûå ïîäñïóäíûå âîæäåëåíèÿ âñåõ æèòåëåé ãîðîäêà. Êàæäûé èç ãîðîæàí ñðàçó ïîíèìàåò, ÷òî òîò èëè èíîé ïðåäìåò ïðåäíàçíà÷åí äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ åãî îñòðîé ïîòðåáíîñòè, äàæå åñëè òà âîîáùå íå ñóùåñòâîâàëà, ïîêà îí íå âçãëÿíóë íà ïðåäìåò. Îäèí èç ïåðñîíàæåé ðîìàíà âèäèò óäî÷êó — â òî÷íîñòè òàêóþ æå, êàêàÿ áûëà ó åãî ëþáèìîãî îòöà. Äðóãàÿ îáíàðóæèâàåò ïîðòðåò Ýëâèñà Ïðåñëè, äîâîäÿùèé åå äî âåðøèí áëàæåíñòâà, áëèçêèõ ê îðãàçìó. Àçàðòíûé èãðîê ïîêóïàåò èãðóøêó, ïðåäñêàçûâàþùóþ, êàêàÿ ëîøàäü ïîáåäèò íà ñêà÷êàõ. Áðàòü äåíüãè çà âñå ýòè ïðåäìåòû äåìîí îòêàçûâàåòñÿ. Îí ïðåäïî÷èòàåò “òîðãîâàòüñÿ”. Îäíàêî òàêàÿ òîðãîâëÿ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî æèçíü êàæäîãî ÷åëîâåêà ïîäâåðãàåòñÿ îïàñíîñòè, è îí òåðÿåò âñå, ÷òî èìåë.

Äåìîí Êèíãà ñîçäàåò ïðåäìåòû ïåðâîé íåîáõîäèìîñòè, ïîäîáíî “äåìîíàì” Ãýëáðåéòà, ðîæäàþùèì èñêóññòâåííûå ïîòðåáíîñòè. Îäíàêî íàñòîÿùèå äåìîíû — ýòî íå äüÿâîë è íå ôàáðèêè, ñîçäàþùèå âåùè, êîòîðûå âîçáóæäàþò ó íàñ æåëàíèÿ, íåâåäîìûå íàì, äî òåõ ïîð, ïîêà ìû íå óçíàåì î ñóùåñòâîâàíèè ýòèõ âåùåé. Äåìîíû æèâóò â íàñ ñàìèõ; îíè îëèöåòâîðÿþò âîæäåëåíèÿ, íå ïîääàþùèåñÿ êîíòðîëþ, æàæäó óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé, à èõ óäîâëåòâîðåíèå, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîðîæäàåò íîâóþ æàæäó.

Â ñåãîäíÿøíåì îáùåñòâå â êà÷åñòâå ðàçìåííîé ìîíåòû, ñëóæàùåé óäîâëåòâîðåíèþ âñåõ ýòèõ âîæäåëåíèé, âûñòóïàþò äåíüãè — ýíåðãèÿ, äâèæóùàÿ ìèðîì. Â æàæäå äåíåã íàõîäÿò ñâîå îòðàæåíèå æåëàíèå èìåòü “ïîðøå” (èìåííî “ïîðøå”, à íå ïðîñòî àâòîìîáèëü, íà êîòîðîì ìîæíî åçäèòü); ïîòðåáíîñòü îáëàäàòü çàãîðîäíûì äîìîì (èìåííî çàãîðîäíûì äîìîì, à íå ïðîñòî êðûøåé íàä ãîëîâîé); ïîòðåáíîñòü ëàêîìèòüñÿ ïèðîæíûìè è ñëàñòÿìè (à íå ïðîñòî óòîëåíèå ãîëîäà). Æàæäà äåíåã — èñêóññòâåííàÿ ïîòðåáíîñòü, êîòîðàÿ îëèöåòâîðÿåò âñå îñòàëüíûå èñêóññòâåííûå ïîòðåáíîñòè — áûòü ñòðîéíîé è êðàñèâîé, à íå ïðîñòî çäîðîâîé è ñèëüíîé; áûòü âëèÿòåëüíûì è âûçûâàòü âîñõèùåíèå, à íå ïðîñòî èìåòü õîðîøóþ ðàáîòó; ïîòðåáíîñòü ãëóáîêîìûñëåííî îáùàòüñÿ, à íå ïðîñòî ïðèÿòíî ïðîâîäèòü âðåìÿ.

Âñå ýòî — èñêóññòâåííûå ïîòðåáíîñòè, è ñèìâîëè÷åñêàÿ æàæäà äåíåã îëèöåòâîðÿåò íåïðåîäîëèìîå æåëàíèå èõ óäîâëåòâîðåíèÿ. Äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ âñåõ ýòèõ âåùåé ìû ïðåäëàãàåì âçàìåí ñâîè òåëà, ñâîå âðåìÿ, ñâîþ ëþáîâü è ñâîå äóøåâíîå ñïîêîéñòâèå.

Î ÷åì ýòà êíèãà�tc "Î ÷åì ýòà êíèãà"�

Â íàøåé êíèãå âû íàéäåòå íåêîòîðûå ñîâåòû ñóïðóæåñêèì ïàðàì è ñåìüÿì, êàê ðàçóìíî èñïîëüçîâàòü äåíüãè. Áóäóò ïðèâåäåíû ðàçëè÷íûå ñëó÷àè èç ìîåé æèçíè è ìîåãî îïûòà ðàáîòû â êà÷åñòâå òåðàïåâòà, íà ïðèìåðå êîòîðûõ ìû ïîêàæåì, êàê ñëîæíî ïåðåïëåòàþòñÿ â æèçíè äåíüãè, ñåêñ, âëàñòü è ëþáîâü. Âû óçíàåòå, êàê ìîæíî ðåøàòü êîíêðåòíûå äåíåæíûå ïðîáëåìû è êàê ïðåîäîëåâàòü ìíîãèå òðóäíîñòè, êîòîðûå, êàê ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä, íå èìåþò îòíîøåíèÿ ê äåíüãàì, îäíàêî èìåííî ðàçóìíîå èñïîëüçîâàíèå äåíåã ïîìîãàåò ñ íèìè ñïðàâèòüñÿ.

È òåì, ó êîãî äåíåã ìíîãî, è òåì, ó êîãî èõ î÷åíü ìàëî, áóäåò ïîëåçíî ïîíÿòü, êàê ôèíàíñîâûå ðåñóðñû, êîòîðûìè âû ðàñïîëàãàåòå, ìîæíî èñïîëüçîâàòü, ÷òîáû îáðåñòè ñ÷àñòüå èëè èçáåæàòü ñòðàäàíèé. Â îñíîâå ýòîé êíèãè ëåæèò âåðà â òî, ÷òî ëþäè ñïîñîáíû ðåøàòü ïðîáëåìû, ïîëàãàÿñü íà ñîáñòâåííûå ñèëüíûå ñòîðîíû. Äåíüãè — îäíà èç ýòèõ ñèëüíûõ ñòîðîí.

Â ýòîé êíèãå ìû îáúÿñíèì, êàê àíàëèçèðîâàòü ðàçëè÷íûå êîíêðåòíûå ñèòóàöèè, ãäå äåíüãè âûñòóïàþò ñèìâîëîì ïîäñïóäíûõ êîíôëèêòîâ, âîçíèêàþùèõ âîêðóã ëþáâè è âëàñòè, è êàê íàõîäèòü âûõîä èç ïîäîáíûõ ñèòóàöèé.

Îäíàêî äåíüãè — ýòî íå òîëüêî ñèìâîë. Èíîãäà îíè ñàìè îêàçûâàþòñÿ òàéíîé ïîäîïëåêîé òàêèõ êîíôëèêòîâ, êîòîðûå, íà ïåðâûé âçãëÿä, ñâÿçàíû òîëüêî ñ ëþáîâüþ è ñïðàâåäëèâîñòüþ. Ýòà ïðîáëåìà òàêæå áóäåò ðàññìîòðåíà â íàñòîÿùåé êíèãå.

ß ïèñàëà ýòó êíèãó â íàäåæäå ðàñøèðèòü íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî îçíà÷àþò äëÿ íàñ äåíüãè è âñå òå æåëàíèÿ, êîòîðûå îíè ñèìâîëèçèðóþò. Âû íå íàéäåòå â êíèãå ïðîñòûõ ðåøåíèé, è äîáèòüñÿ ôèíàíñîâûõ óñïåõîâ îíà âàì íå ïîìîæåò. Âìåñòî ýòîãî ìû ïîãîâîðèì î õðóïêîì ðàâíîâåñèè ìåæäó íàøèìè èíäèâèäóàëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè è íàøèì ñòðåìëåíèåì äåëèòüñÿ ñ òåìè, êîãî ëþáèì. Ïîãîâîðèì î òîì, êàê äåíåæíûå ïðîáëåìû ïîìîãàþò èçâëå÷ü íà ïîâåðõíîñòü ãëóáèííûå êîíôëèêòû. Ìû óâèäèì, êàê äåíåæíûå ïðîáëåìû çàïóòûâàþò âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè è êàê ñëåäóåò èõ ðàñïóòûâàòü. Óáåäèìñÿ, ÷òî íàøè äåéñòâèÿ ñïîñîáíû îïðåäåëÿòü äåéñòâèÿ äðóãèõ è ìû ìîæåì èñïîëüçîâàòü ñîáñòâåííûå âîçìîæíîñòè, ÷òîáû âûçâàòü æåëàòåëüíûå ïåðåìåíû.

Ïîñêîëüêó òåìà äåíåã çàòðàãèâàåò ïî÷òè âñå àñïåêòû íàøåé ñîöèàëüíîé æèçíè, ìíå ïðèøëîñü ïðîèçâîäèòü îòáîð. Ïîýòîìó ÿ ñîñðåäîòî÷èëàñü ãëàâíûì îáðàçîì íà ñåìüå. Ñàìóþ ãëóáîêóþ ëþáîâü ìû ïèòàåì ê ñâîèì äåòÿì, ñóïðóãàì, ðîäèòåëÿì, ëþáîâíèêàì, áðàòüÿì è ñåñòðàì. Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ñåìüåé äëÿ íàñ ïåðâè÷íû è íàèáîëåå çíà÷èìû. Îíè — ãëàâíûé èñòî÷íèê ñ÷àñòüÿ è ãîðÿ. Èìåííî ýòè ñëîæíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìû ÷àñòî íå â ñèëàõ èçìåíèòü, êàê áû íè ïûòàëèñü. Åñëè ìû ñóìååì ïîíÿòü ñâîè èñòèííûå ïîòðåáíîñòè è èõ îòëè÷èå îò èñêóññòâåííûõ æåëàíèé, òî áóäåì çíàòü, êàê ìîæíî ðàçóìíî èñïîëüçîâàòü äåíüãè â ñåìüå, è áóäåì áîëåå îñîçíàííî è óâåðåííî îáðàùàòüñÿ ñ äåíüãàìè è ìàòåðèàëüíûìè áëàãàìè â äðóãèõ ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèÿõ.

Êàê èçâëå÷ü èç ýòîé êíèãè íàèáîëüøóþ ïîëüçó�tc "Êàê èçâëå÷ü èç ýòîé êíèãè íàèáîëüøóþ ïîëüçó"�

Ïðî÷èòàéòå âñþ êíèãó. Åñëè âû õîëîñòû, òî âñå æå îáíàðóæèòå, ÷òî äëÿ âàñ îêàæóòñÿ ïîëåçíûìè ãëàâû, ïîñâÿùåííûå áðàêó. Äàæå åñëè âû ìîëîäû, ïðî÷èòàéòå ãëàâû î ïîæèëûõ ñóïðóæåñêèõ ïàðàõ. Ýòà êíèãà — î äåíüãàõ è âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìåæäó ëþäüìè, è âû îáíàðóæèòå, ÷òî ïî÷åðïíóòûå èç íåå èäåè ìîæíî ïðèìåíèòü ê ëþáûì âçàèìîîòíîøåíèÿì â æèçíè. ×èòàÿ êíèãó, ïðèìåðÿéòå òî, ÷òî áóäåòå óçíàâàòü, ê âàøåé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè.

Ïîìîãàÿ ðàçîáðàòüñÿ â ðåøåíèè ïðîáëåìû äåíåã â ñåìåéíîé æèçíè è â òîì, êàê ðàçóìíåå èñïîëüçîâàòü äåíüãè, ýòà êíèãà ïðèäàñò âàì óâåðåííîñòè â òðåõ àñïåêòàõ.

Îíà ïîìîæåò:



1. Ïîíÿòü, ÷òî îçíà÷àþò äåíüãè è ìàòåðèàëüíûå áëàãà äëÿ âàñ è äëÿ âàøåé ñåìüè, â òîì ÷èñëå:

à) êàêîâà òàéíàÿ ðîëü äåíåã â âàøåé ñåìüå;

á) ÷òî è ñêîëüêî âû õîòåëè áû èìåòü;

â) ïî÷åìó âû õîòèòå ýòî èìåòü;

ã) õîòèòå ëè âû èìåòü ýòî äëÿ ñåáÿ èëè äëÿ òîãî, ÷òîáû îòäàâàòü äðóãèì;

ä) êòî êîìó äîëæåí;

å) êòî çà ÷òî íåñåò îòâåòñòâåííîñòü.

Íà ýòè âîïðîñû íåëåãêî îòâåòèòü. Âîçìîæíî, âû îáíàðóæèòå, ÷òî âûíóæäåíû òðàòèòü âñå ñâîè ñèëû íà äîñòèæåíèå öåëåé, êîòîðûå âàì ÷óæäû. Âîçìîæíî, âû îáíàðóæèòå, ÷òî ïûòàåòåñü óäîâëåòâîðèòü íå ñâîè ñîáñòâåííûå æåëàíèÿ, à æåëàíèÿ êîãî-òî åùå èç ÷ëåíîâ âàøåé ñåìüè. Âîçìîæíî, âû îáíàðóæèòå, ÷òî áåðåòå íà ñåáÿ òî, ÷òî âàì íå ñâîéñòâåííî, èëè ÷òî íå èñïûòûâàåòå ïîäëèííîé áëàãîäàðíîñòè, êîãäà âàì ñëåäîâàëî áû åå èñïûòûâàòü. Âîçìîæíî, âû îáíàðóæèòå, ÷òî õîòèòå áîëüøå äåëàòü äëÿ äðóãèõ èëè ÷òî óæå ñëèøêîì ìíîãî äëÿ íèõ äåëàåòå.

2. Îòêðûòî ãîâîðèòü î äåíüãàõ. Åñëè âû ýòîìó íàó÷èòåñü, ó âàñ ïîÿâèòñÿ áîëüøå øàíñîâ íà òî, ÷òî ñ âàøèì ìíåíèåì áóäóò ñ÷èòàòüñÿ è ÷òî âû ñìîæåòå ðàçðåøàòü êîíôëèêòû è ðàçíîãëàñèÿ. Âû ïîëó÷èòå âîçìîæíîñòü ïðåîäîëåâàòü òàáó è ñåìåéíûå ïðàâèëà, çàïðåùàþùèå êàñàòüñÿ äåíåæíûõ âîïðîñîâ. Ïîíèìàÿ, ÷òî îçíà÷àþò äåíüãè, âû áóäåòå çíàòü, êîãäà, ñîáëþäàÿ ýòè òàáó, ëó÷øå íå ãîâîðèòü î äåíüãàõ.

3. Íàâåñòè ïîðÿäîê â ñâîèõ ïðåäñòàâëåíèÿõ î äåíüãàõ. ×èòàÿ î òîì, êàê ðàññóæäàþò äðóãèå, âàì áóäåò ëåã÷å ðàçîáðàòüñÿ, â ÷åì âû ïîõîæè íà íèõ, à â ÷åì íåò. Ïîíèìàÿ äðóãèõ, âû ïîéìåòå ñåáÿ. Îñîçíàâ, ÷òî äðóãèå äóìàþò î äåíüãàõ è êàê îíè èñïîëüçóþò èõ èíà÷å, ÷åì âû, ìîæíî ðàñøèðèòü äèàïàçîí ñâîèõ âîçìîæíîñòåé. Âû ïîéìåòå, êàê âàøå ïîâåäåíèå âëèÿåò íà äðóãèõ è êàêèì îáðàçîì âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü äåíüãè, ÷òîáû óëó÷øèòü ñâîè îòíîøåíèÿ ñ ýòèìè äðóãèìè. Ïîíÿâ, ÷òî â äåíüãàõ êîðåíÿòñÿ ìíîãèå ïðîáëåìû âàøåé ñåìüè, âû ïîëó÷èòå âîçìîæíîñòü ÷òî-òî èçìåíèòü.

Â ïîñëåäóþùèõ ãëàâàõ ìû ïîãîâîðèì î òðåâîãàõ è çàáîòàõ, ñâÿçàííûõ ñ òàéíûì ñìûñëîì äåíåã. Ìû îáñóäèì ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ òîãî, êàê ñëåäóåò ïðåîäîëåâàòü âàøè ñîáñòâåííûå òðåâîãè è ÷óâñòâî âèíû, à òàêæå èçáàâëÿòü îò òðåâîã è ÷óâñòâà âèíû òåõ, êîãî ëþáèòå. Ýòà êíèãà ïîìîæåò ÿñíåå ïðåäñòàâèòü ñåáå ñêðûòîå çíà÷åíèå äåíåã â âàøåé æèçíè è äèàïàçîí âàøèõ âîçìîæíîñòåé, íàó÷èò ïðèíèìàòü íàèëó÷øèå ðåøåíèÿ. Âû íå òîëüêî óçíàåòå íîâûå ñïîñîáû îáðàùåíèÿ ñ äåíüãàìè, íî è ëó÷øå ïîçíàåòå ñâîå ñîáñòâåííîå “ÿ”.



Ìíîãèå æèçíåííûå òðóäíîñòè âîçíèêàþò, êîãäà ìû äåëàåì âûáîð ìåæäó äåíüãàìè è ëþáîâüþ. Ýòà êíèãà íàó÷èò âàñ, êàê ìîæíî äîáèòüñÿ è òîãî, è äðóãîãî.

2. ÄÅÍÜÃÈ È ÌÎËÎÄÎÆÅÍÛ�tc "2. ÄÅÍÜÃÈ È ÌÎËÎÄÎÆÅÍÛ"�

Ðàçìûøëÿÿ î äåíüãàõ è ñåìüå, ìû äîëæíû íà÷àòü ñ òîãî, êàê ðåøàþòñÿ äåíåæíûå ïðîáëåìû â ñàìîì íà÷àëå ñåìåéíîé æèçíè — ìåæäó ìîëîäûìè ñóïðóãàìè. Îíè — Àäàì è Åâà, ñîçäàòåëè ñåìüè. Â ñàìûõ ïåðâûõ êîíôëèêòàõ ìîëîäîæåíîâ î÷åíü âàæíóþ ðîëü ìîãóò ñûãðàòü òàéíûé ñìûñë äåíåã è âñå òî, ÷òî äåíüãè ñîáîé îëèöåòâîðÿþò.

Â ìîëîäîñòè íå âñåãäà ëåãêî óñòàíîâèòü ñ ÷åëîâåêîì ïðî÷íûå îòíîøåíèÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ìû ñòðåìèìñÿ áûòü ñàìîñòîÿòåëüíûìè è íåçàâèñèìûìè, íå õîòèì ïîñòîÿííî ïîä÷èíÿòü ñâîè æåëàíèÿ ïîòðåáíîñòÿì êîãî-òî äðóãîãî, íå æåëàåì ïðåâðàùàòü “ìîå” â “íàøå”, íå õîòèì äåëèòüñÿ, íå æåëàåì îòäàâàòü.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìû òðåáóåì, ÷òîáû íàñ ëþáèëè è öåíèëè, õîòèì áëèçîñòè, ìå÷òàåì ñòàòü íåîáõîäèìûìè äëÿ ñâîåãî ïàðòíåðà, íî ïðè ýòîì ñòðåìèìñÿ ê ëè÷íîìó óñïåõó; ìû õîòèì ïîáåæäàòü, áûòü ëó÷øèìè. Êàê äîñòè÷ü ýòîãî íå çà ñ÷åò ñâîåé ñóïðóãè èëè ñóïðóãà? Âîçìîæíî ëè äîáèòüñÿ áëèçîñòè è ëþáâè, åñëè ñòðåìèòüñÿ ê ñâîèì ëè÷íûì öåëÿì âìåñòî òîãî, ÷òîáû áåñêîðûñòíî ïðåäëîæèòü ñâîþ ëþáîâü è ïîääåðæêó?

×òîáû áðàê áûë óñïåøíûì, îí äîëæåí îñíîâûâàòüñÿ íå íà ñîïåðíè÷åñòâå, à íà ñîòðóäíè÷åñòâå. Íî äëÿ ìíîãèõ ìîëîäîæåíîâ áðàê ñòàíîâèòñÿ ïåðâûì â æèçíè îïûòîì ïîäîáíûõ îòíîøåíèé. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â þíîñòè ìû äîëæíû êàê ìîæíî áîëüøå ïîëó÷àòü îò íàøèõ ðîäèòåëåé, ó÷èòåëåé, ðîäñòâåííèêîâ è îò îáùåñòâà. Ìû äîëæíû ñîïåðíè÷àòü ñî ñâîèìè ðîâåñíèêàìè â øêîëå, â ñïîðòå è íà ðàáîòå. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî íàì òàê òðóäíî íàëàäèòü ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ñóïðóãîì èëè ñ ïàðòíåðîì â ëþáâè.

Èñòîðèÿ Ìåãàí è Ëàððè, ìîëîäîé ñóïðóæåñêîé ïàðû, îáðàòèâøåéñÿ êî ìíå çà ïîìîùüþ, ýòî èñòîðèÿ î òîì, êàê ïåðåéòè îò ñîïåðíè÷åñòâà ê ñîòðóäíè÷åñòâó. Ïðåäìåò âàøèõ ññîð ñ ìóæåì èëè æåíîé ìîæåò áûòü ñîâåðøåííî èíûì, ÷åì ó íèõ, íî ñòåðåîòèïû èõ âçàèìîäåéñòâèé ïî÷òè óíèâåðñàëüíû äëÿ ìîëîäîæåíîâ. Ìåãàí è Ëàððè ïîïàëè â ïîðî÷íûé êðóã, ãäå êàæäûé ïîáóæäàë äðóãîãî âåñòè ñåáÿ íå ñàìûì ëó÷øèì îáðàçîì. Ïîëó÷àòü èëè äàâàòü? Ìåãàí ïîçâîíèëà ìíå, ÷òîáû çàïèñàòüñÿ íà ïðèåì.

— Ó ìåíÿ âîçíèêëè ïðîáëåìû ñ ìóæåì, — ñêàçàëà îíà æàëîáíûì äåòñêèì ãîëîñêîì. — Îí âñå âðåìÿ ãîâîðèò î ñâîåé ïðåæíåé ïîäðóãå, è ýòî ñâîäèò ìåíÿ ñ óìà. Ê òîìó æå ÿ âñþ æèçíü áîþñü ïîòîëñòåòü. Êîãäà ÿ ñúåäàþ ÷òî-íèáóäü òàêîå, îò ÷åãî ìîæíî ïîïðàâèòüñÿ, ÿ ïðèíèìàþ ðâîòíîå.

“Ýòî ïðîáëåìà æåëàíèé, — ïîäóìàëà ÿ. — Ìóæ æåëàåò äðóãóþ æåíùèíó. Îíà æåëàåò åñòü ââîëþ, ñîõðàíÿÿ ïðè ýòîì ñòðîéíóþ ôèãóðó”.

Ïðîáëåìà, âîçíèêøàÿ ó Ìåãàí, îáû÷íà äëÿ ìíîãèõ ìîëîäûõ ïàð. Ýòî áîÿçíü îêàçàòüñÿ íåïðèâëåêàòåëüíûì äëÿ ñâîåãî ïàðòíåðà (áîÿçíü, êîòîðóþ èñïûòûâàåò Ìåãàí), íåïîíèìàíèå ñâîèõ ôèçè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé (æàäíîñòü â åäå ó ìîëîäûõ æåíùèí ÷àñòî ñèìâîëèçèðóåò ñåêñóàëüíûå æåëàíèÿ èëè ñòðåìëåíèå áûòü ëþáèìîé) è íåñïîñîáíîñòü ïðèìèðèòüñÿ ñ òåì, ÷òî, âûáðàâ ñåáå ñóïðóãó èëè ñóïðóãà, ñëåäóåò îòêàçàòüñÿ îò âñåõ ïðåæíèõ ñâÿçåé (î÷åâèäíî, òàêàÿ ïðîáëåìà ñòîèò ïåðåä ìóæåì Ìåãàí).

Êîãäà ÿ óâèäåëà Ìåãàí, ìåíÿ ïîðàçèëà åå êðàñîòà: áëîíäèíêà ñ ãîëóáûìè ãëàçàìè, ñ èçÿùíîé, íî ñïîðòèâíîé ôèãóðîé, îíà âû�ãëÿäåëà êàê èäåàë àìåðèêàíñêîé äåâóøêè.

Íàäóâ ãóáêè, Ìåãàí ïðîèçíåñëà ñâîèì äåòñêèì ãîëîñêîì:

— Ëàððè è ðàíüøå ðàññêàçûâàë ìíå î ñâîåé ïðåæíåé ïîäðóãå. Íî îáû÷íî îí ãîâîðèë: “Ýòî íå ìîé òèï; îíà íå ñïîðòèâíàÿ, îíà íå äóìàåò î òîì, ÷òîáû ñîõðàíÿòü ôîðìó. Ìíå áûëî ïðîòèâíî ñìîòðåòü, êàê îíà ïîêóïàåò ïðîäóêòû”. Íî òåïåðü îí óæå íå âèäèò ó íåå íèêàêèõ ïëîõèõ ñòîðîí. Òåïåðü îíà — îëèöåòâîðåíèå âëàñòè è äåíåã. Ëàððè âäðóã îêàçàëñÿ æåíàò, à äåíåã ó íàñ íåò, è òåïåðü îíà äëÿ íåãî — ñèìâîë áåççàáîòíîãî âåñåëüÿ. Ýòà äåâóøêà áûëà áîãàòà. Åå ðîäèòåëè ãîâîðèëè Ëàððè: “Åñëè òû æåíèøüñÿ íà Äàðëèí, ìû ïîäàðèì òåáå “ïîðøå”. ß ñêàçàëà åìó: “Òû óæ ìåíÿ ïðîñòè, òîëüêî â ìîåé ñåìüå òàêîãî ïðèäàíîãî òåáå íèêòî äàòü íå ìîæåò. Ó íèõ ïðîñòî íè÷åãî òàêîãî íåò”. Ìíå î÷åíü ãðóñòíî: ÿ æå â ýòîì íå âèíîâàòà. Äåëî íå â òîì, ÷òî ìíå ÷åãî-òî íå õâàòàåò. Äåëî â òîì, ÷òî åå ðîäèòåëè ìîãëè äàòü åé òî, ÷åãî íåò ó ìîèõ.

Ðàñïëàêàâøèñü, Ìåãàí äîáàâèëà:

— È âñå ýòî îí ãîâîðèò ìíå èìåííî ñåé÷àñ, êîãäà ÿ ãîòîâëþñü ê âûïóñêíûì ýêçàìåíàì!

Âûÿñíèëîñü, ÷òî Ìåãàí äîëæíà áûëà âîò-âîò ïîëó÷èòü äèïëîì îá îêîí÷àíèè ïðåñòèæíîãî êîëëåäæà, à ñàì Ëàððè åäâà çàêîí÷èë øêîëó. Îí íàäåÿëñÿ ñäåëàòü õîðîøóþ êàðüåðó â ñâîåì ðîê-îðêåñòðå. ß ïîâåðíóëàñü ê Ëàððè è ñïðîñèëà:

— À íå ãîâîðèøü ëè òû ýòî ñïåöèàëüíî, íàçëî Ìåãàí, êîãäà îíà âîò-âîò äîáüåòñÿ áîëüøîãî óñïåõà è çàêîí÷èò êîëëåäæ?

— Íàçëî, ïîæàëóé, ñëèøêîì, — îòâåòèë Ëàððè. — Íå äóìàþ, ÷òî ýòî èç-çà åå óñïåõîâ ÿ íà÷àë òàêèå ðàçãîâîðû, ñòàë âñïîìèíàòü î òîì, ÷òî îñòàëîñü â ïðîøëîì. Äëÿ ìåíÿ ýòî íîðìàëüíî. ß è ðàíüøå òàê ïîñòóïàë, åùå äî òîãî, êàê ïîçíàêîìèëñÿ ñ Ìåãàí. ß ÷àñòî ïðèíèìàþñü ðàçìûøëÿòü, âñïîìèíàþ ïðåæíèõ ïîäðóã è âñå òàêîå, è ìíå ïðèõîäÿò â ãîëîâó âñÿêèå âîïðîñû: “Áîæå, ïî÷åìó ÿ ïîðâàë ñ Äàðëèí? Ïðàâèëüíî ëè ÿ ñäåëàë?”

Áûëî î÷åâèäíî, ÷òî Ëàððè íàñòðîåí âûçûâàþùå.

— Ìîæåò áûòü, ýòî è ñíîâà íà ìåíÿ íàéäåò, — çàÿâèë îí. — ß âîâñå íå ïëàíèðóþ íè÷åãî ïîäîáíîãî è íå ãîâîðþ ñåáå çàðàíåå: “À íó-êà, âîò âîçüìó è çàâòðà ÷òî-íèáóäü òàêîå ñäåëàþ”.

ß îáðàòèëàñü ê Ëàððè:

— Ìîæåò áûòü, òåáå òðóäíî ïðèìèðèòüñÿ ñ óñïåõàìè Ìåãàí. Äàëåêî íå ó âñÿêîãî ìóæ÷èíû õâàòàåò ìóæåñòâà ñïîêîéíî îòíîñèòüñÿ ê òîìó, ÷òî æåíà ó íåãî áîëåå îáðàçîâàííà è, âîçìîæíî, äîáèëàñü áîëüøèõ óñïåõîâ. Ìíå êàæåòñÿ, ó òåáÿ äîëæíî õâàòèòü ñèë, ÷òîáû ïðèìèðèòüñÿ ñ óñïåõàìè æåíû, íî ÿ â ýòîì íå óâåðåíà. Êîãäà Ìåãàí çàêîí÷èò êîëëåäæ, îíà, ìîæåò áûòü, áóäåò äàæå çàðàáàòûâàòü áîëüøå, ÷åì òû.

— Ïîñêîðåå áû, — ñêàçàë Ëàððè. — Êàê òîëüêî îíà íà÷íåò çàðàáàòûâàòü, íàì ñòàíåò ëåã÷å ñ äåíüãàìè, ïîíèìàåòå? ß òîëüêî ýòîãî è æäó. ß íå ïûòàþñü åå ïîäàâëÿòü, íå õî÷ó åå óíèæàòü èëè ãðîçèòü. Ïðîñòî òàêîé óæ ÿ åñòü. Íàâåðíîå, âñå äåëî â òîì, ÷òî ó ìåíÿ áûâàåò ïîäîáíîå íàñòðîåíèå.

— Êàêîå íàñòðîåíèå? — ñïðîñèëà Ìåãàí.

— Íó, ïðîñòî ÿ çëþñü, ïîíèìàåøü, ó ìåíÿ äåïðåññèÿ, ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ óùåìëåííûì.

— Èç-çà ÷åãî?

— Èç-çà òîãî, ÷òî ÿ íå... íó, ïîíèìàåøü, êàê áóäòî ÿ ïîïàë â êàêóþ-òî êîëåþ è íå ìîãó èç íåå âûáðàòüñÿ.

— Åìó íå äàåò ïîêîÿ ìîÿ ðâîòà, — ñêàçàëà Ìåãàí, — è åùå — ñåêñ. Íà äíÿõ îí ãîâîðèò: “Äàâàé ñåé÷àñ çàéìåìñÿ ëþáîâüþ”. À ÿ ãîâîðþ: “À íåëüçÿ íåìíîãî ïîãîäÿ? Òû ÷òî, äóìàåøü...” Ìíå ýòî ïðîñòî òÿæåëî, ÿ íå ìîãó äåëàòü ýòî ïî ÷åòûðå èëè ïÿòü ðàç ïîäðÿä, êàê åìó õî÷åòñÿ. À îí ñêàçàë ïðî òó, äðóãóþ äåâóøêó, êàê îíà íèêîãäà íå îòêàçûâàëà, è ìíå áûëî î÷åíü îáèäíî. — Ãîëîñ Ìåãàí ñòàíîâèëñÿ âñå æàëîáíåå, à ãëàçà åå íàïîëíèëèñü ñëåçàìè. — “ß íå îòòàëêèâàþ òåáÿ, Ëàððè, — ñêàçàëà ÿ. — Íî òû êîãäà-íèáóäü çàäóìûâàëñÿ î òîì, ÷òî ýòî äîëæíî áûòü âçàèìíî? Êîíå÷íî, ÿ ìîãó âñåãäà ýòî ñäåëàòü, ïðîñòî ÷òîáû òåáÿ óäîâëåòâîðèòü!” Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îí îáî ìíå ñîâñåì íå çàáîòèòñÿ, íå äóìàåò î òîì, êàê óäîâëåòâîðèòü ìåíÿ. Ïîõîæå, ÷òî îí çàáîòèòñÿ òîëüêî î ñåáå.

Ïîòîì Ìåãàí ðàññêàçàëà, ÷òî ïåðåä òåì, êàê îíè ïîæåíèëèñü, Ëàððè ðàáîòàë â áàðå äëÿ “ãîëóáûõ”, è òåïåðü îí ãðîçèòñÿ ñíîâà ïîéòè òóäà ðàáîòàòü.

— Îí ñêàçàë ìíå, ÷òî, âîçìîæíî, åìó ñíîâà çàõî÷åòñÿ ïîéòè òóäà òàíöåâàòü. È äîáàâèë: “Íå äóìàþ, ÷òî ÿ ýòî ñäåëàþ, íî òàêàÿ ìûñëü óæå ïðèõîäèëà ìíå â ãîëîâó”.

Óâèäåâ ìîå óäèâëåííîå ëèöî, Ìåãàí ïðîèçíåñëà:

— Îí âûñòóïàë òàì ñ òàíöàìè. Èñïîëíÿë ñòðèïòèç.

— Íåóæåëè? — ïåðåñïðîñèëà ÿ, íå â ñîñòîÿíèè ñêðûòü èçóìëåíèÿ. — À ñêîëüêî ëåò åìó òîãäà áûëî?

— Íå çíàþ òî÷íî. Îí çàíèìàëñÿ ýòèì îêîëî ÷åòûðåõ ìåñÿöåâ. Çàðàáàòûâàë êó÷ó äåíåã. È ãîâîðèë, ÷òî ýòî íå íàñòîÿùèé ñòðèïòèç: íà íåì îñòàâàëàñü óçåíüêàÿ ëåíòî÷êà, âåðíî, Ëàððè? È ÷òî åùå ñòðàííî — íà ýòó ðàáîòó åãî óñòðîèë äÿäÿ. Íî ó íåãî åñòü ñâîÿ ñèñòåìà öåííîñòåé, êîòîðóþ õîòåëîñü ïðîâåðèòü. Íà ñàìîì äåëå åìó êàçàëîñü: “Ýòî íå Ëàððè”. Ñëîâíî îí òàêèì ñïîñîáîì âûðàñòàë â ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ, íî ýòî áûëî ñòðàííîå îùóùåíèå, ïîòîìó ÷òî îí âûñòóïàë â áàðå äëÿ “ãîëóáûõ”. Ãëÿäÿ íà òàêèõ ÷èñòåíüêèõ, íîðìàëüíûõ ïàðíåé, “ãîëóáûå” óæàñíî çàâîäÿòñÿ. Âû ïîíèìàåòå, ÷òî ÿ õî÷ó ñêàçàòü? Ëàððè ïîëó÷àë îãðîìíûå ÷àåâûå. Âûõîäÿ îòòóäà, îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ êàê-òî ñòðàííî, íî âñå æå ïðèõîäèë äîìîé ñ äåíüãàìè è áûë äîâîëåí. Íå äóìàþ, ÷òîáû ó íåãî áûëè ñîìíåíèÿ íàñ÷åò ñâîåé ñåêñóàëüíîñòè.

— Äà áðîñü òû! — ñìóùåííî ñêàçàë Ëàððè. — Ýòî ïðîñòî ñïîñîá çàðàáîòàòü î÷åíü íåïëîõèå äåíüãè.

Äåíüãè áûëè äëÿ Ëàððè òàê æå âàæíû, êàê ïèùà äëÿ Ìåãàí. Îíà áûëà ãîòîâà ïîéòè íà òî, ÷òîáû ïðèíèìàòü ðâîòíîå, ëèøü áû ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò åäû. Îí áûë ãîòîâ ïîéòè íà òî, äàæå íà òî, ÷òîáû âûñòóïàòü â áàðå äëÿ “ãîëóáûõ”, ëèøü áû ïîëó÷èòü óäîâëåòâîðåíèå, çàðàáàòûâàÿ äåíüãè.



Ðàâíîâåñèå âëàñòè�tc "Ðàâíîâåñèå âëàñòè"�

×òî äåëàëè äðóã ñ äðóãîì Ìåãàí è Ëàððè? Êàêóþ ðîëü â èõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ èãðàëè äåíüãè è âñå òå æåëàíèÿ, ñèìâîëîì êîòîðûõ âûñòóïàþò äåíüãè?

Ëàððè èçìó÷èë Ìåãàí ñâîåé æàäíîñòüþ ê äåíüãàì. Îí æàëåë, ÷òî ðàññòàëñÿ ñî ñâîåé ïðåæíåé ïîäðóãîé, ïîòîìó ÷òî îíà îëèöåòâîðÿëà äåíüãè. Îí íå ïðîÿâëÿë ñâîèõ ÷óâñòâ ê Ìåãàí è íå ìîã ïåðåñòàòü äóìàòü î äåíüãàõ, êîòîðûå èìåë áû, åñëè áû ñâÿçàë ñâîþ æèçíü ñ äðóãîé æåíùèíîé.

Ìåãàí íå óäîâëåòâîðÿëà åãî ñåêñóàëüíûõ æåëàíèé è äàæå íå ðàçðåøàëà åìó äåðæàòü äîìà åäó, áîÿñü, ÷òî íå âûäåðæèò èñêóøåíèÿ è ñúåñò ÷òî-íèáóäü. Îáà îíè — è Ìåãàí, è Ëàððè — äóìàëè òîëüêî îá îäíîì — î ñâîèõ æåëàíèÿõ, î òîì, êàê ïîëó÷èòü, è ëèøü ñ áîëüøèì òðóäîì îòäàâàëè. Òàêîâà îáû÷íàÿ ïðîáëåìà, ñ êîòîðîé ñòàëêèâàþòñÿ ìíîãèå ìîëîäûå ïàðû, äà è íå òîëüêî ìîëîäûå.

Ó Ìåãàí è Ëàððè áûëà åùå îäíà ïðîáëåìà, êîòîðàÿ ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî îíè áûëè ñëèøêîì çàíÿòû ñâîèìè äåíåæíûìè òðóäíîñòÿìè, ññîðàìè è ñòðàõàìè è óòðàòèëè ñïîñîáíîñòü âìåñòå ðàäîâàòüñÿ æèçíè.

Íî ñàìîé ãëàâíîé ïðîáëåìîé äëÿ ýòèõ ìîëîäûõ ñóïðóãîâ ñòàëî âçàèìíîå ñîïåðíè÷åñòâî. Â åãî îñíîâå ëåæàëî ðàçëè÷èå â îáðàçîâàíèè: Ìåãàí âîò-âîò äîëæíà áûëà óñïåøíî çàêîí÷èòü ïðåñòèæíûé êîëëåäæ, à Ëàððè åäâà çàêîí÷èë øêîëó.

Â òîì, ÷òî Ìåãàí ïðèíèìàëà ðâîòíîå, ïðîÿâëÿëàñü íå òîëüêî ïðîáëåìà åå æåëàíèé. Ýòî áûë åùå è ñïîñîá ïðèíèçèòü ñåáÿ è âîçâûñèòü Ëàððè. Ìåãàí èçî âñåõ ñèë ñòàðàëàñü èçîáðàæàòü èç ñåáÿ ðåáåíêà. Îíà êàïðèçíî íàäóâàëà ãóáêè è âñåãäà ðàçãîâàðèâàëà êàê ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà. Ìåãàí êàê áóäòî áîÿëàñü, ÷òî, åñëè îíà áóäåò âåñòè ñåáÿ êàê îáðàçîâàííàÿ çðåëàÿ æåíùèíà, Ëàððè ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ íåïîëíîöåííûì è áðîñèò åå.

Ìåãàí ÷àñòî îäîëåâàëà ðåâíîñòü, îñîáåííî êîãäà Ëàððè óåçæàë íà ãàñòðîëè ñî ñâîèì îðêåñòðîì. Íåðåäêî îíà åçäèëà ñ íèì, ÷òîáû ïðèñìàòðèâàòü çà ôàíàòêàìè, êîòîðûå åãî îêðóæàëè. Ñëóøàÿ îðêåñòð, Ìåãàí ÷àñòî ïëàêàëà, òàê ÷òî òîò áðîñàë èãðàòü è ïðèõîäèë åå óòåøàòü.

Ãîâîðÿ î òîì, êàê åìó õî÷åòñÿ èìåòü æåíùèíó ñ äåíüãàìè, Ëàððè âûðàæàë ñâîè îïàñåíèÿ, ñìîæåò ëè îí ñàì çàðàáàòûâàòü äîñòàòî÷íî äåíåã, ÷òîáû ñîõðàíèòü áðàê ñ Ìåãàí, íå ïðåâçîéäåò ëè îíà åãî, íå îñòàâèò ëè ïîçàäè è íå íàéäåò ëè ñåáå ìóæ÷èíó ñ äåíüãàìè. Ëàððè, îöåíèâàÿ ñîáñòâåííûå ñïîñîáíîñòè, ñèëüíî ñîìíåâàëñÿ, â òî âðåìÿ êàê Ìåãàí, ïîäîáíî áîëüøèíñòâó ìîëîäûõ æåí, ñàìà õîòåëà, ÷òîáû ìóæ ïîìîã åé ïðåîäîëåòü ÷óâñòâî ñâîåé íåïîëíîöåííîñòè.

Ëàððè ðåàãèðîâàë íà óñïåõè Ìåãàí òàê æå, êàê è ìíîãèå äðóãèå ìîëîäûå ìóæüÿ. Âíåøíå ðàäóÿñü åå äîñòèæåíèÿì, îí áîÿëñÿ, ÷òî ñòàíåò åé áîëüøå íå íóæåí, è ïîýòîìó òîëêàë åå íàçàä, ê íåíîðìàëüíîìó ïîâåäåíèþ è ê ÷óâñòâó íåïîëíîöåííîñòè, êîòîðûå ñîçäàâàëè ó íåãî îùóùåíèå ñîáñòâåííîãî ïðåâîñõîäñòâà. Íî êîãäà Ëàððè áûë íóæåí åé, îí íà ñàìîì äåëå íå ìîã äàòü Ìåãàí òîãî, â ÷åì îíà íóæäàëàñü. Îí ìîã äóìàòü òîëüêî î òîì, ÷åãî õî÷åòñÿ åìó è ÷åãî îí áûë ëèøåí áëàãîäàðÿ Ìåãàí.

Íå ïðîñòûì ñîâïàäåíèåì ñòàëî è òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî êàê ðàç òîãäà, êîãäà Ìåãàí ïðåäñòîÿëî âîò-âîò ïîëó÷èòü äèïëîì è îíà áûëà äîâîëüíà ñîáîé, Ëàððè íà÷àë çàäóìûâàòüñÿ î ïðåæíèõ ñâÿçÿõ, äåíüãàõ è ñåêñå — îáî âñåì, ÷òî ìàíèëî åãî ê ñåáå. Îí äàæå ïðèíåñ äîìîé ïèðîã, êîòîðûé èñïåêëà åãî ìàòü, õîòÿ ìîã áû ñêàçàòü: “Ñïàñèáî, ìàìà, íî ÿ íå ìîãó îòíåñòè åãî äîìîé”. (Åãî ìàòü çíàëà, ÷òî Ìåãàí ïîñòîÿííî ñèäèò íà äèåòå.) Ìåãàí ñúåëà ïèðîã, ïîòîì ïðèíÿëà ðâîòíîå, è Ëàððè îêàçàëñÿ ïîáåäèòåëåì. Îíà ïðåäàëàñü ñàìîóíè÷èæåíèþ, à îí îñòàëñÿ õîçÿèíîì ïîëîæåíèÿ.

Ìåãàí è Ëàððè âåëè ìåæäó ñîáîé âîéíó — îíè áîðîëèñü çà âëàñòü.

Ñòðàõè è íåïîëíîöåííîñòü�tc "Ñòðàõè è íåïîëíîöåííîñòü"�

Âçàèìîîòíîøåíèÿ Ìåãàí è Ëàððè áûëè ñêîðåå ñîïåðíè÷åñòâîì, ÷åì ñîòðóäíè÷åñòâîì. Ïî÷åìó îíè âåëè ìåæäó ñîáîé âîéíó? ×òî â äåéñòâèòåëüíîñòè ñëóæèëî ïîâîäîì äëÿ áîðüáû? Ïðåæíÿÿ áîãàòàÿ ïîäðóãà Ëàððè, çàðàáàòûâàíèå äåíåã ñòðèïòèçîì, ðâîòà ïîñëå åäû? Êàêèå ñòðàõè, êàêîå ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè çàñòàâëÿëè èõ ññîðèòüñÿ?

Êàæäûé èõ íèõ î÷åíü ìíîãîãî õîòåë îò äðóãîãî, îäíàêî îáà íå æåëàëè íè÷åãî îòäàâàòü. Êàæäûé õîòåë ëþáâè, äåíåã, áåçîïàñíîñòè è ñàìîóâàæåíèÿ, è êàæäûé íàñòàèâàë, ÷òîáû åìó âñå ýòî ïðåäîñòàâèë äðóãîé. Êàæäûé âòàéíå çàâèäîâàë äðóãîìó è ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ïðèíèæåííûì è íåïîëíîöåííûì. Îäíàêî íèêòî èç íèõ íå õîòåë íè÷åãî îòäàâàòü ïåðâûì, ÷òîáû âûçâàòü èíîå îòíîøåíèå ê ñåáå. Òàêîå ñîïåðíè÷åñòâî âìåñòî ñîòðóäíè÷åñòâà ïðèâîäèëî ê òîìó, ÷òî êàæäûé èç ñóïðóãîâ îùóùàë ïóñòîòó è åùå áîëüøóþ ïîòðåáíîñòü â ëþáâè, äåíüãàõ, áåçîïàñíîñòè è ñàìîóâàæåíèè, â êîòîðûõ òàê îò÷àÿííî íóæäàëñÿ.

Íåêîòîðûå ñóïðóæåñêèå ïàðû ïîñòîÿííî ññîðÿòñÿ èç-çà äåíåã: êòî äîëæåí èõ çàðàáàòûâàòü, êàê èõ òðàòèòü, êîìó îïëà÷èâàòü ñ÷åòà. Äðóãèå ïàðû ññîðÿòñÿ èç-çà ñâîèõ æåëàíèé, ñèìâîëîì êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ äåíüãè, — èç-çà äåéñòâèòåëüíî íóæíûõ âåùåé èëè èç-çà èñêóññòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé.

Òàê ïîëó÷èëîñü è ó Ìåãàí ñ Ëàððè. Îíè ññîðèëèñü èç-çà åäû (èëè èç-çà ïðèåìîâ ðâîòíîãî), èç-çà “ïîðøå” è áîãàòîé ïîäðóãè, èç-çà äåíåã, êîòîðûå ìîæíî çàðàáîòàòü ñòðèïòèçîì. Ýòè ññîðû áûëè äëÿ íèõ ñïîñîáîì âûðàæåíèÿ ñâîèõ ñòðàõîâ — êàæäûé èç íèõ áîÿëñÿ, ÷òî íå ñìîæåò äîñòàòî÷íî äàòü äðóãîìó, ÷òî îíè íå ñìîãóò äåðæàòüñÿ äðóã çà äðóãà è ïðåóñïåòü â æèçíè.

Êîíåö âîéíå�tc "Êîíåö âîéíå"�

ß íåìàëî ñäåëàëà, ÷òîáû ïîìî÷ü Ìåãàí è Ëàððè: äàâàëà ñîâåòû è óãîâàðèâàëà áûòü ïîëàñêîâåå äðóã ñ äðóãîì, ïðèïèñûâàëà êàæäîìó èç íèõ áëàãèå íàìåðåíèÿ è ïî-íîâîìó èñòîëêîâûâàëà íåãàòèâíûå ïîñòóïêè, ïðåäñòàâëÿÿ èõ ïðîäèêòîâàííûìè ñòðåìëåíèåì ê ëó÷øåìó. ß ãîâîðèëà ñ êàæäûì ïî îòäåëüíîñòè, íî ïðåäïî÷èòàëà âñòðå÷àòüñÿ ñ îáîèìè ñóïðóãàìè âìåñòå. Ìíîãî âðåìåíè ÿ ïîòðàòèëà íà òî, ÷òîáû óáåäèòü êàæäîãî èç íèõ, ÷òî ïðàâèëüíî ïîíèìàþ åãî òî÷êó çðåíèÿ.

ß ñêàçàëà Ìåãàí è Ëàððè, ÷òî ïåðâàÿ çàäà÷à òåðàïèè áóäåò ñîñòîÿòü â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü èì âíîâü îáðåñòè ñïîñîáíîñòü ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò æèçíè. ß ïðåäëîæèëà èì ñîñòàâèòü ñïèñîê âñåãî ñàìîãî ïðèÿòíîãî, ÷òî îíè ìîãëè áû ïðîäåëàòü âìåñòå â ñëåäóþùåì ìåñÿöå, â ñëåäóþùåì ãîäó è â ïîñëåäóþùèå ïÿòü ëåò. È êàæäóþ íåäåëþ Ìåãàí è Ëàððè äîëæíû áûëè ïðîäåëûâàòü ÷òî-íèáóäü èç ýòîãî ñïèñêà.

ß îáúÿñíèëà, ÷òî íà ñâåòå ñóùåñòâóåò ìàëî òàêèõ ìóæ÷èí, ó êîòîðûõ õâàòàåò ìóæåñòâà ìèðèòüñÿ ñ òåì, ÷òî æåíà îáðàçîâàííåå èëè äîñòèãëà áîëüøåãî, ÷åì îíè. Åñëè áû Ìåãàí îòêàçàëàñü îò ñâîèõ íàâÿç÷èâûõ èäåé ïî ïîâîäó åäû, îíà ëèøèëàñü áû ñâîåãî åäèíñòâåííîãî íåäîñòàòêà. Ïðèìèðèòüñÿ ñ ýòèì Ëàððè, âîçìîæíî, íå ñìîã áû. ß ïîëàãàëà, ÷òî íà ñàìîì äåëå ó Ëàððè õâàòèëî áû ìóæåñòâà, ÷òîáû ìèðèòüñÿ ñ óñïåõàìè æåíû, íî íå áûëà â ýòîì óâåðåíà. Ëàððè óòâåðæäàë, ÷òî, áåçóñëîâíî, ñïîñîáåí íà ýòî è õî÷åò òîëüêî îäíîãî: ÷òîáû Ìåãàí ïðåóñïåëà â æèçíè.

ß áåñåäîâàëà ñ êàæäûì èç ñóïðóãîâ î òîì, ÷òî èì áîëåå âñåãî íóæíî. Ìåãàí ïðèçíàëàñü: åé íóæíî, ÷òîáû â äîìå íå áûëî òàêîé åäû, îò êîòîðîé ïîëíåþò. Ëàððè æàëîâàëñÿ, ÷òî õîäèò ãîëîäíûé. ß ïðåäëîæèëà åìó âûáðàòü êàêîé-íèáóäü ïðîäóêò, êîòîðûé Ìåãàí ñîãëàñèëàñü áû òåðïåòü â äîìå. Îíè âûáðàëè ñûð.

Ìåãàí, êàê è áîëüøèíñòâî ìîëîäûõ æåí, õîòåëà, ÷òîáû ìóæ íàõîäèëñÿ ðÿäîì íå ïîòîìó, ÷òî ýòî áóäåò ïðèÿòíî îáîèì, à ðàäè òîãî, ÷òîáû îí ïîìîãàë åé ïðåîäîëåâàòü ÷óâñòâî ñâîåé íåïîëíîöåííîñòè. ß ïîñîâåòîâàëà Ìåãàí ïðîäåìîíñòðèðîâàòü Ëàððè, ÷òî îíà íóæäàåòñÿ â íåì ïî äðóãèì ïðè÷èíàì — íàïðèìåð, ðàäè ñåêñà. ß ïðåäëîæèëà åé íå æäàòü, êîãäà ìóæ ïîïðîñèò åå çàíÿòüñÿ ñåêñîì, à ñàìîé ïðîÿâèòü èíèöèàòèâó, ÷òîáû ïîêàçàòü, ÷òî è îíà â íåì íóæäàåòñÿ.

Ëàððè ÿ ïîñîâåòîâàëà îêðóæèòü Ìåãàí ëàñêîé è ëþáîâüþ, ïîòîìó ÷òî èìåííî ýòîãî îíà âñåãäà æàæäàëà, íî èíîãäà äåëàòü ýòî â òàêîå âðåìÿ, êîãäà áóäåò èçâåñòíî: åé íå äî òîãî. Òàêèì îáðàçîì Ìåãàí ìîæåò ïîëó÷èòü íåêîòîðîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ÷óâñòâóåò Ëàððè â òîò ìîìåíò, êîãäà åé òðåáóåòñÿ âíèìàíèå, à ìóæ çàíÿò.

ß ïîäìåòèëà: âñÿêèé ðàç, êîãäà Ìåãàí äîáèâàåòñÿ êàêîãî-ëèáî óñïåõà èëè çàíÿòà êàêèì-íèáóäü âàæíûì äåëîì, Ëàððè ïðîâîöèðóåò åå íà ñîâåðøåíèå íåàäåêâàòíûõ ïîñòóïêîâ. ×òîáû èçìåíèòü ïîâåäåíèå Ëàððè, ÿ ïðèáåãëà ê ïàðàäîêñàëüíîìó ïîäõîäó. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðèêàçàòü åìó ïåðåñòàòü ïðîâîöèðîâàòü Ìåãàí (ýòî íè ê ÷åìó íå ïðèâåëî áû, ïîòîìó ÷òî òàêîå ïîâåäåíèå áûëî ó íåãî ñîâåðøåííî íåîñîçíàííûì), ÿ ðåøèëà äåéñòâîâàòü êîñâåííûì ïóòåì. ß ïðåäëîæèëà åìó ñîçíàòåëüíî ïëàíèðîâàòü êàæäóþ ïîäîáíóþ ïðîâîêàöèþ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû Ìåãàí çíàëà î íåé çàðàíåå è íå îêàçûâàëàñü çàñòèãíóòîé âðàñïëîõ. ß ðàññ÷èòûâàëà, ÷òî ïðåäëîæåíèå íàìåðåííî ïðîâîöèðîâàòü Ìåãàí âîçìóòèò Ëàððè è îí íå ñòàíåò äåëàòü ýòîãî. Êàê ÿ è îæèäàëà, Ëàððè íå çàõîòåë íàìåðåííî ïðîâîöèðîâàòü æåíó, äåéñòâóÿ åé íà íåðâû. Îí ñêàçàë, ÷òî è ïîäóìàòü îá ýòîì íå ìîæåò.

ß ïîñîâåòîâàëà Ëàððè ïðèãëàñèòü íà îáåä ìàòü. Îáåä äîëæíà ïðèãîòîâèòü Ìåãàí. Ìûñëü ïîíðàâèëàñü Ëàððè. Ìåãàí ñêàçàëà:

— Ìåíÿ ðàçäðàæàþò äàæå ðàçãîâîðû ñ íåé ïî òåëåôîíó.

Íî Ìåãàí ïðèíÿëà ýòîò ïëàí, ïîòîìó ÷òî îí îçíà÷àë: íà ýòîé íåäåëå Ëàððè áîëüøå íå áóäåò åå ïðîâîöèðîâàòü.

Âïîñëåäñòâèè ñóïðóãè ñîîáùèëè, ÷òî îáåä ïðîøåë î÷åíü õîðîøî. Íèêàêèõ ïðîâîêàöèé ñî ñòîðîíû Ëàððè íå ïîñëåäîâàëî. Ìåãàí ñîâåðøèëà âåëèêîäóøíûé ïîñòóïîê ïî îòíîøåíèþ ê êîìó-òî, êîãî Ëàððè ëþáèë. Ðåäêîå ñîáûòèå: âåäü Ìåãàí áûëî òàê òðóäíî îòäàâàòü.

Êàêîå îòíîøåíèå èìååò ýòà èñòîðèÿ�tc "Êàêîå îòíîøåíèå èìååò ýòà èñòîðèÿ"�

ê âàøèì ïðîáëåìàì?�tc "ê âàøèì ïðîáëåìàì?"�

Íåêîòîðûå èç âìåøàòåëüñòâ, ê êîòîðûì ÿ ïðèáåãëà â ñèòóàöèè ñ Ìåãàí è Ëàððè, ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ðàçðåøåíèÿ âàøèõ ñîáñòâåííûõ ðàçíîãëàñèé ìåæäó ìóæåì èëè æåíîé ïî ïîâîäó äåíåã è âñåõ òåõ ïîòðåáíîñòåé, êîòîðûå ñèìâîëèçèðóþò äåíüãè.

Îáû÷íî ìîëîäîé ÷åëîâåê è ìîëîäàÿ æåíùèíà èñïûòûâàþò òÿãó äðóã ê äðóãó ïîòîìó, ÷òî èì ïðèÿòíî âìåñòå ïðîâîäèòü âðåìÿ. Íî ïîíåìíîãó îíè íà÷èíàþò ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ íà ñâîèõ ïðîáëåìàõ, ññîðàõ è ñòðàõàõ è òåðÿþò ñïîñîáíîñòü ðàäîâàòüñÿ æèçíè. Óìåíèå ðàäîâàòüñÿ æèçíè — î÷åíü âàæíàÿ ñòîðîíà ñóïðóæåñòâà, è ýòó ñïîñîáíîñòü îáÿçàòåëüíî íàäî âåðíóòü.

Ìîæíî ñîñòàâèòü ñïèñîê âñåõ ïðèÿòíûõ âåùåé, êîòîðûå âû ìîãëè áû ïðîäåëàòü âìåñòå ñî ñâîèì ìóæåì èëè æåíîé â ñëåäóþùåì ìåñÿöå, â ñëåäóþùåì ãîäó è â ñëåäóþùèå ïÿòü ëåò. Ïóñòü âàø ìóæ (èëè æåíà) òîæå ñîñòàâèò òàêîé ñïèñîê, è ïîòîì ïðî÷èòàéòå ýòè ñïèñêè äðóã äðóãó. Îáñóæäàÿ èõ, âñïîìíèòå î òåõ ðàäîñòÿõ, êîòîðûå âû äîñòàâëÿëè äðóã äðóãó ðàíüøå, ïîäóìàéòå îáî âñåõ òåõ çàìå÷àòåëüíûõ âåùàõ, êîòîðûå âû âñå åùå ìîæåòå ïðîäåëàòü âìåñòå.

Ëèøü íåìíîãèå ëþäè îáëàäàþò äîñòàòî÷íûì ìóæåñòâîì, ÷òîáû ïðèìèðèòüñÿ ñ òåì, ÷òî èõ ìóæ èëè æåíà, áóäó÷è ñïîñîáíåå, äîáèâàþòñÿ áîëüøèõ óñïåõîâ. Òîò èç ñóïðóãîâ, êòî äîáèëñÿ óñïåõà, èç áîÿçíè áûòü îòâåðãíóòûì ÷àñòî ïðîÿâëÿåò òó èëè èíóþ ñëàáîñòü èëè âûðàáàòûâàåò âðåäíóþ ïðèâû÷êó, êîìïåíñèðóþùóþ åãî ïðåâîñõîäñòâî â äðóãèõ îáëàñòÿõ. Â òàêîì ñëó÷àå òîò èç ñóïðóãîâ, êòî äîáèëñÿ ìåíüøèõ óñïåõîâ, ìîæåò õîòü â ÷åì-òî ÷óâñòâîâàòü ñâîå ïðåâîñõîäñòâî. Åñëè òîò, êòî äîáèëñÿ áîëüøèõ óñïåõîâ, ñî âðåìåíåì ïðåîäîëååò ñâîé íåäîñòàòîê, ñíîâà ñòàíåò ÿñíî, íàñêîëüêî îí ñïîñîáíåå è êàê ìíîãîãî äîáèëñÿ. Òîãäà, âîçìîæíî, è äðóãîé ñóïðóã îêàæåòñÿ íåñïîñîáåí ñ ýòèì ïðèìèðèòüñÿ. Â ñóïðóæåñòâå î÷åíü âàæíî ðàçãðàíè÷èòü îáëàñòè, â êîòîðûõ ñïåöèàëèçèðóåòñÿ êàæäûé èç ñóïðóãîâ, è äàòü âîçìîæíîñòü êàæäîìó äîáèâàòüñÿ óñïåõîâ â ñâîåé îáëàñòè.

Øàãè ê ðåøåíèþ�tc "Øàãè ê ðåøåíèþ"�

Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ñâîèõ òðóäíîñòåé ìîëîäîæåíû ìîãóò ñäåëàòü ÷åòûðå øàãà. Õîòÿ íå âñå ýòè øàãè èìåþò íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê äåíüãàì èëè ê æèçíåííûì ïîòðåáíîñòÿì, êàæäûé èç íèõ ïîìîãàåò íàó÷èòüñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñ äàííûìè ïðîáëåìàìè.

Ïîðÿäîê øàãîâ ìîæíî ìåíÿòü, è ðàçíûå ïàðû ñîâåðøàþò èõ ïî-ðàçíîìó. Ñóïðóãè ìîãóò âìåñòå ðåøèòü èçìåíèòü ñâîè âçàèìîîòíîøåíèÿ è ñîâåðøàòü øàã çà øàãîì äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò äîñòèãíóò óñïåõ. Íî ñäåëàòü ýòî ìîæåò äàæå îäèí èç ñóïðóãîâ. Êîãäà ìåíÿåòñÿ îäèí ÷åëîâåê, èçìåíÿþòñÿ è âçàèìîîòíîøåíèÿ, à ñëåäîâàòåëüíî, ïðèõîäèòñÿ èçìåíÿòüñÿ è äðóãîìó.

Íàñëàæäàéòåñü æèçíüþ�tc "Íàñëàæäàéòåñü æèçíüþ"�

è ïîäáàäðèâàéòå äðóã äðóãà�tc "è ïîäáàäðèâàéòå äðóã äðóãà"�

Êàæäûé èç ñóïðóãîâ äîëæåí ÷óâñòâîâàòü, ÷òî íóæäàåòñÿ â äðóãîì íå áëàãîäàðÿ ñîáñòâåííûì íåäîñòàòêàì, à èç-çà òîãî, ÷òî ïðîñòî âîçíèêàåò æåëàíèå íàõîäèòüñÿ ðÿäîì ñ íèì è ïîëó÷àòü îò ýòîãî óäîâîëüñòâèå. Èíûìè ñëîâàìè, ñóïðóãè äîëæíû áûòü âìåñòå íå ïîòîìó, ÷òî êàæäûé ïîìîãàåò äðóãîìó ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè, à ïîòîìó, ÷òî èì ïðîñòî ïðèÿòíî íàõîäèòüñÿ âìåñòå.

Ýòîãî ìîæíî äîñòè÷ü ðàçíûìè ñïîñîáàìè. Ñàìûé î÷åâèäíûé — ïî÷àùå õîðîøî ïðîâîäèòü âðåìÿ âìåñòå è ïðèçíàâàòüñÿ äðóã äðóãó, ÷òî âàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ âàæíû èìåííî ïîòîìó, ÷òî âàì õîðîøî âìåñòå.

Ìîæíî ñêàçàòü, íàïðèìåð: “Ìíå âñå ðàâíî, áóäåò ó íàñ êîãäà-íèáóäü ìíîãî äåíåã èëè íåò. Ìíå òàê ïðèÿòíî áûòü ñ òîáîé”.

Èëè: “Íà ðàáîòå ÿ âñþ íåäåëþ äóìàþ î òîì, êàê âåñåëî ìû ñ òîáîé ïðîâåäåì âûõîäíûå”.

Åùå îäíî ïîçèòèâíîå óòâåðæäåíèå: “Ìîæåò áûòü, èìåííî ïîòîìó, ÷òî ó íàñ ðàçíûå âêóñû è ïîòðåáíîñòè, ìû òàê õîðîøî äîïîëíÿåì äðóã äðóãà è óðàâíîâåøèâàåì”.

Êàê ìîæíî ÷àùå ïðîâîäÿ âðåìÿ âìåñòå è ïîëó÷àÿ îò ýòîãî óäîâîëüñòâèå, ñóïðóãàì ñëåäóåò ïîìíèòü: êàæäûé èç íèõ äîëæåí ñòàðàòüñÿ ìåíüøå æàëîâàòüñÿ äðóãîìó è ìåíüøå ðàññ÷èòûâàòü íà óòåøåíèå, êîãäà åìó ïëîõî.

Æåíà ìîæåò ñêàçàòü ìóæó: “Êîãäà ìåíÿ îäîëåâàåò áåñïîêîéñòâî ïî ïîâîäó äåíåã, ÿ çâîíþ ñâîåé ïîäðóãå, íî åñëè ìíå õî÷åòñÿ ïðèÿòíî ïðîâåñòè âðåìÿ, ÿ ãîâîðþ ñ òîáîé”. Ãëàâíîå — ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî, ìîæåò áûòü, ñ ïîìîùüþ äðóçåé è ðîäñòâåííèêîâ, íî íåëüçÿ çàâèñåòü öåëèêîì è ïîëíîñòüþ îò ñóïðóãà.

Ïðîÿâëÿéòå ùåäðîñòü è ëþáîâü�tc "Ïðîÿâëÿéòå ùåäðîñòü è ëþáîâü"�

Êàæäûé èç ñóïðóãîâ äîëæåí âûðàáàòûâàòü â ñåáå ùåäðîñòü è âåëèêîäóøèå — êàê íà ñëîâàõ, òàê è íà äåëå: õâàëèòü äðóãîãî, âûðàæàòü âîñõèùåíèå åãî óñïåõàìè è äîñòèæåíèÿìè, ïðåïîäíîñèòü ïîäàðêè, ïðåäîñòàâëÿòü äðóãîìó âîçìîæíîñòü ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, êàñàþùèåñÿ äåíåæíûõ äåë ñåìüè èëè äåòåé.

Áðàê îêàçûâàåòñÿ ñ÷àñòëèâûì, åñëè ñòðåìëåíèå áûòü ëþáèìûì, ñòðåìëåíèå ïîëó÷àòü ñî÷åòàåòñÿ ñî ñòðåìëåíèåì ëþáèòü, ñòðåìëåíèåì îòäàâàòü. Êàæäûé èç ñóïðóãîâ äîëæåí íå òîëüêî æåëàòü, ÷òîáû åãî ëþáèëè è çàáîòèëèñü î íåì, — îí äîëæåí ñàì ëþáèòü äðóãîãî è çàáîòèòüñÿ î íåì.

Ýòî íåëåãêîå äåëî. Êàæäîìó èç ñóïðóãîâ ñëåäóåò åæåäíåâíî òðåíèðîâàòüñÿ — ïîñòîÿííî íàïîìèíàòü ñåáå, ÷òî ñóïðóæåñòâî íå ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òîáû òîëüêî ïîëó÷àòü, è êàæäûé äåíü íàäî ñòàðàòüñÿ ïðîÿâëÿòü âíèìàíèå, óâàæåíèå, çàáîòó, ïðèçíàíèå, îòäàâàòü äðóãîìó è ìàòåðèàëüíûå áëàãà, è ñâîþ ëþáîâü.

Äóìàéòå íå î áåäíîñòè, à î áîãàòñòâå�tc "Äóìàéòå íå î áåäíîñòè, à î áîãàòñòâå"�

Ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà òîì, ÷òî ÷åëîâåê èìååò, òàê æå ëåãêî, êàê è íà òîì, ÷åãî ó íåãî íå õâàòàåò. Ñàìîå äðàãîöåííîå äîñòîÿíèå ñóïðóãîâ íåîáÿçàòåëüíî èñ÷èñëÿåòñÿ â äîëëàðàõ. Îíî íå âñåãäà ìàòåðèàëüíî. Ñóïðóãè äîëæíû ìåíüøå äóìàòü î òîì, ÷òî èì õîòåëîñü áû èìåòü, è áîëüøå öåíèòü òî, ÷òî îíè óæå èìåþò. Îíè äîëæíû èñïûòûâàòü íå ÷óâñòâî îáåçäîëåííîñòè, à ÷óâñòâî ñàìîöåííîñòè è áîãàòñòâà. È ìóæ, è æåíà äîëæíû ïåðåñòàòü ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ íà òîì, ÷åãî èì íå õâàòàåò, è äóìàòü î òîì, ÷åì îíè îáëàäàþò, î ñâîåì ìàòåðèàëüíîì è äóõîâíîì äîñòîÿíèè.

Ïåðåéäèòå îò ïðîâîêàöèé ê èãðå�tc "Ïåðåéäèòå îò ïðîâîêàöèé ê èãðå"�

Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ðåàãèðîâàòü íà ïðîâîêàöèþ ññîðîé, ëó÷øå âñåãî âîñïðèíèìàòü ïðîâîêàöèþ êàê ïðèãëàøåíèå ê èãðå. Èíîãäà ññîðû, îñîáåííî êàñàþùèåñÿ äåíåã, ïðèîáðåòàþò òàêîé îñòðûé õàðàêòåð, ÷òî çàêàí÷èâàþòñÿ ïîáîÿìè. Îáâèíåíèÿ, óïðåêè è âûðàæåíèÿ îçàáî÷åííîñòè ïî ïîâîäó äåíåã — ýòî ïðîâîêàöèè, êîòîðûå ÷àñòî ïðèâîäÿò ê îæåñòî÷åííûì ññîðàì. Íî íà íèõ ìîæíî ðåàãèðîâàòü ñ ëþáîâüþ è þìîðîì.

Ñóùåñòâóåò, íàïðèìåð, òàêîé ñïîñîá. Êàê òîëüêî æåíà íàêèäûâàåòñÿ íà ìóæà ñ óïðåêàìè, îí íà÷èíàåò ðàçäåâàòüñÿ: ñíèìàåò ãàëñòóê, ðóáàøêó, ïîòîì íà÷èíàåò ðàññòåãèâàòü áðþêè — íåâàæíî, ãäå îíè ñ æåíîé â äàííûé ìîìåíò íàõîäÿòñÿ: íà óëèöå, äîìà èëè ãäå-íèáóäü åùå. Ïîäîáíûé òàêòè÷åñêèé ïðèåì ïðåêðàùàåò äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ññîðû è ñëóæèò ñèãíàëîì: “Ýòî èãðà”.

Íàïðèìåð, îäèí ìîëîäîé çóáíîé âðà÷ è åãî æåíà î÷åíü ññîðèëèñü èç-çà äåíåã. Îíà õîòåëà âêëàäûâàòü èõ â öåííûå áóìàãè è êîïèòü íà áàíêîâñêîì ñ÷åòó, à îí ñîáèðàëñÿ èíâåñòèðîâàòü èõ â ñâîþ ïðàêòèêó, äëÿ òîãî ÷òîáû çàêóïèòü íîâîå îáîðóäîâàíèå è íàíÿòü ïîìîùíèêîâ. Æåíà ïîñòîÿííî æàëîâàëàñü ìóæó, ÷òî îíè ñëèøêîì ìàëî îòêëàäûâàþò. Îíà íàïîìèíàëà åìó îá ýòîì ïîñòîÿííî — çà ñòîëîì â ãîñòÿõ, â êèíî, ïðîñòî íà óëèöå, âñÿêèé ðàç, êîãäà ÷òî-òî åé îá ýòîì íàïîìèíàëî. Ìóæ ïðèõîäèë â ñìóùåíèå è ñåðäèëñÿ, ÷òî ãðîçèëî èñïîðòèòü èõ îòíîøåíèÿ, êîòîðûå â îñòàëüíîì áûëè ïðåêðàñíûìè.

Êîãäà îíè ïðèøëè êî ìíå çà êîíñóëüòàöèåé, ÿ ïðåäëîæèëà ïðîñòîå ðåøåíèå: âûäåëèòü îäèí âå÷åð â íåäåëþ äëÿ òîãî, ÷òîáû âìåñòå ãäå-íèáóäü îáåäàòü è ðàçãîâàðèâàòü î äåíüãàõ. Íî â îñòàëüíîå âðåìÿ ðàçãîâàðèâàòü î äåíüãàõ íåëüçÿ. Ñóïðóãè äîãîâîðèëèñü, îäíàêî æåíà âñå ðàâíî íå ìîãëà óäåðæàòüñÿ è çàãîâàðèâàëà íà ýòó òåìó è â äðóãèå äíè.

Òîãäà ÿ ïðåäëîæèëà, ÷òîáû êàæäûé ðàç, êîãäà îíà çàãîâîðèâàëà î äåíüãàõ ãäå áû òî íè áûëî ïîìèìî îòâåäåííûõ íà ýòî îáåäîâ, ìóæ íåìåäëåííî íà÷èíàë ðàçäåâàòüñÿ. Ñíà÷àëà îí äîëæåí, äîïóñòèì, íåçàìåòíî ñíÿòü ãàëñòóê. Åñëè æåíà íå îñòàíîâèòñÿ, îí äîëæåí ñíÿòü ðåìåíü èëè òóôëè, ïîòîì ðóáàøêó è òàê äàëåå, äàæå åñëè åìó ïðèäåòñÿ îñòàòüñÿ ñîâåðøåííî ãîëûì. Ìóæ äîëæåí äåëàòü ýòî íåçàâèñèìî îò òîãî, ãäå îíè íàõîäÿòñÿ — íà óëèöå, â ãîñòÿõ èëè äîìà. Ïåðåñòàòü ðàçäåâàòüñÿ îí äîëæåí òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê æåíà ïðåêðàòèò ãîâîðèòü î äåíüãàõ. Ýòî íàïîìíèò åé, ÷òî äåíåæíóþ òåìó ìîæíî çàòðàãèâàòü òîëüêî ðàç â íåäåëþ íà ñïåöèàëüíî îòâåäåííûõ äëÿ ýòîãî ñîâìåñòíûõ îáåäàõ.

Ìóæà òàêîå ïðåäëîæåíèå ðàññìåøèëî, à æåíà ñêàçàëà:

— Òû íå ïîñìååøü ýòîãî ñäåëàòü!

— Åùå êàê ïîñìåþ, — îòâåòèë òîò. È ïîñìåë: íåñêîëüêî ðàç, êîãäà îíè áûëè â ãîñòÿõ, îí ñíèìàë ñ ñåáÿ òðè èëè ÷åòûðå ïðåäìåòà îäåæäû, ïîêà æåíà íå ïåðåñòàâàëà êàñàòüñÿ èõ äåíåæíûõ ïðîáëåì. Äîìà îíà íå óíèìàëàñü äî òåõ ïîð, ïîêà ìóæ íå ðàçäåâàëñÿ äîãîëà, ïîñëå ÷åãî îáà ïðèíèìàëèñü õîõîòàòü. Âñêîðå ýòè íåóïðàâëÿåìûå ñïîðû ïî ïîâîäó äåíåã ïðåêðàòèëèñü. Æåíà îáíàðóæèëà, ÷òî ìóæ îáëàäàåò êà÷åñòâàìè, î êîòîðûõ îíà ðàíüøå è íå ïîäîçðåâàëà: îí ñïîñîáåí åå ðàññìåøèòü, íå áîèòñÿ ýòîãî è ñêëîíåí ê ýêñãèáèöèîíèçìó. Ýòî äîñòàâëÿëî åé óäîâîëüñòâèå.

Íà äàííûé ñïîñîá èçìåíåíèÿ âçàèìíûõ îòíîøåíèé ìåíÿ íàòîëêíóëè íàáëþäåíèÿ íàä ñîáàêàìè, áîáðàìè è äðóãèìè æèâîòíûìè, êîòîðûå èíîãäà âåäóò ñåáÿ òàê, ÷òî ëþäè ïðèíèìàþò èõ ïîâåäåíèå çà àãðåññèþ. Íî æèâîòíûå íà ñàìîì äåëå ðàññìàòðèâàþò òàêîå ïîâåäåíèå êàê èãðó. Ñîáàêè è äðóãèå æèâîòíûå ÷àñòî óñòðàèâàþò äðàêè â âèäå èãðû, áåç âñÿêèõ âðàæäåáíûõ íàìåðåíèé. Ëþäÿì òðóäíî óëîâèòü ðàçíèöó, íî äëÿ æèâîòíûõ îíà î÷åâèäíà.

Òî÷íî òàê æå ìîæíî âëèÿòü è íà âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ëþäüìè, ÷òîáû îíè íå ïåðåõîäèëè â äðàêó, à âûëèâàëèñü â øóòêó è èãðó. Ýòî õîðîøèé ñîâåò ìîëîäûì ïàðàì: âñåãäà, êîãäà ýòî òîëüêî âîçìîæíî, ïðåâðàùàéòå ïðîâîêàöèþ âðàæäåáíîñòè â ïðèãëàøåíèå ê èãðå.

Óäîâëåòâîðÿéòå ïîòðåáíîñòè ñóïðóãà�tc "Óäîâëåòâîðÿéòå ïîòðåáíîñòè ñóïðóãà"�

Ìåãàí è Ëàððè âêëàäûâàëè â ññîðû âñþ ñâîþ ýíåðãèþ. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñîòðóäíè÷àòü è ñîâìåñòíî äîáèâàòüñÿ óñïåõîâ â æèçíè, îíè ññîðèëèñü èç-çà òîãî, â ÷åì íóæäàëèñü è îùóùàëè íåäîñòàòîê: èç-çà åäû, ñåêñà, äåíåã, ïðåæíèõ ïàðòíåðîâ. Êàæäûé õîòåë ïîëó÷èòü îò äðóãîãî êàê ìîæíî áîëüøå, à îòäàòü êàê ìîæíî ìåíüøå. Ìåãàí òðåáîâàëà, ÷òîáû Ëàððè áåçîãîâîðî÷íî ðàçäåëÿë åå âçãëÿäû íà ïèòàíèå. Ëàððè — ÷òîáû Ìåãàí áåçîãîâîðî÷íî ðàçäåëÿëà åãî âçãëÿäû íà ñåêñ. Êàæäûé èç íèõ õîòåë, ÷òîáû åìó ïðèõîäèëîñü ðàáîòàòü êàê ìîæíî ìåíüøå, à äðóãîé äîáûâàë áû äåíüãè. Êîíå÷íî, âñå ìû âòàéíå æåëàëè èìåííî ýòîãî: ÷òîáû íàøè ïîòðåáíîñòè óäîâëåòâîðÿëèñü è ïîëó÷àëè áåçîãîâîðî÷íóþ ïîääåðæêó íàøèõ ñóïðóãîâ. Íî â òîì-òî è çàêëþ÷àåòñÿ çðåëîñòü: ÷òîáû ïîëó÷àòü, íóæíî îòäàâàòü.

Íå òàê ëåãêî ïðèìèðèòüñÿ ñ òåì ôàêòîì, ÷òî íå ïðèõîäèòñÿ îæèäàòü îò äðóãèõ óäîâëåòâîðåíèÿ íàøèõ ïîòðåáíîñòåé è æåëàíèé, åñëè ìû ñàìè íå îòâå÷àåì òåì æå. Â òîì, ÷òîáû õîòåòü, íåò íè÷åãî äóðíîãî, åñëè ïðè ýòîì ìû, êîíå÷íî, áóäåì ÷òî-òî äàâàòü. Ñóïðóæåñòâî — òàêîå ñîñòîÿíèå, êîãäà ãàðàíòèè, ÷òî âñå áóäåò ïî ñïðàâåäëèâîñòè, íå ñóùåñòâóåò. Âðåìåíàìè ìû äàåì áîëüøå, ÷åì ïîëó÷àåì. Íî ïîëîæèòü êîíåö ññîðàì ìîæíî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè îòêàçàòüñÿ îò ìûñëè, ÷òî ìû äîëæíû òîëüêî ïîëó÷àòü. Åñëè ñòàâèòü íà ïåðâîå ìåñòî íåîáõîäèìîñòü äàâàòü, à íå ïîëó÷àòü, ùåäðîñòü, à íå æàäíîñòü, ìû ïåðåñòàåì áûòü çàâèñèìûìè îò äðóãîãî. Òîëüêî òîãäà ìû âíîâü îáðåòàåì âîçìîæíîñòü äåéñòâîâàòü ðàäè ñîáñòâåííîé ïîëüçû.

Íàøè òðóäíûå ðîäèòåëè�tc "Íàøè òðóäíûå ðîäèòåëè"�

Áûâàþò ìîìåíòû, êîãäà êàæäûé èç íàñ ïðèõîäèò â íåäîóìåíèå. Îòêóäà áåðóòñÿ âñå ýòè ïîòðåáíîñòè â äåíüãàõ? Ïî÷åìó ìíå òàê ìíîãîãî õî÷åòñÿ? Ïî÷åìó ÿ âñåãäà õî÷ó åùå áîëüøå? Èíîãäà èñòî÷íèê îùóùåíèÿ íåïîëíîöåííîñòè è ïóñòîòû íóæíî èñêàòü íå â îòíîøåíèÿõ ñ ñóïðóãîì èëè ñóïðóãîé, à â íàøåì äåòñòâå. Ìîæíî ñïðîñèòü ñåáÿ: êàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî ÿ ñòàë òàê ìíîãî äóìàòü î äåíüãàõ? Îòêóäà ó ìåíÿ ýòè æåëàíèÿ? Ìîæåò áûòü, ýòî ñòðåìëåíèå áûòü ëþáèìûì? Êàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ òàêèì îáäåëåííûì ëþáîâüþ èëè òàê ëåãêî ðàíèìûì? ×òî ñëó÷èëîñü ñî ìíîé â äåòñòâå?

Âàæíî çàäóìàòüñÿ î òîì, êàêèå îòíîøåíèÿ ñëîæèëèñü ó âàñ ñ ñåìüåé, êîãäà âû áûëè ðåáåíêîì. Ýòî ïîìîæåò âàì îñîçíàòü, êàêèå ïðîáëåìû âîçíèêàëè òîãäà â ýòèõ îòíîøåíèÿõ. Âû äîëæíû äîáèòüñÿ, ÷òîáû âàø ñóïðóã èëè ñóïðóãà ïîíÿëè, ÷òî ïðîèñõîäèëî ñ âàìè â ïðîøëîì. Ýòî — òåìà ñëåäóþùåé ãëàâû.

3. ÄÅÍÜÃÈ È ÍÀØÈ�tc "3. ÄÅÍÜÃÈ È ÍÀØÈ"�

ÒÐÓÄÍÛÅ ÐÎÄÈÒÅËÈ�tc "ÒÐÓÄÍÛÅ ÐÎÄÈÒÅËÈ"�

Êîãäà ìû ïîäðàñòàåì, íàì íåëåãêî ñòàòü ñàìîñòîÿòåëüíûìè è îò�äå�ëèòüñÿ îò ðîäèòåëåé. Ýòî ïðîöåññ, êîòîðûé èíîãäà çàíèìàåò áîëüøóþ ÷àñòü íàøåé âçðîñëîé æèçíè. Íåðåäêî ïîëó÷àåòñÿ òàê: ìû, íà�êîíåö, òîëüêî ïî÷óâñòâîâàëè, ÷òî îêîí÷àòåëüíî îòäåëèëèñü îò ðî�äèòåëåé, è âäðóã âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî îíè ñîñòàðèëèñü è íóæíî çà íè�ìè óõàæèâàòü. È áîðüáà íà÷èíàåòñÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà, êàê áóäòî íè�êà�êîãî îòäåëåíèÿ, íèêàêîãî èçìåíåíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé è íå áûëî.

À êàê îáñòîèò äåëî ó òåõ, êòî æèâåò äàëåêî îò ðîäèòåëåé è ãîäàìè èõ íå âèäèò? Óæ îíè-òî îò ðîäèòåëåé îòäåëèëèñü! Âîçìîæíî. Íî åñëè îíè âñå åùå îðãàíèçóþò ñâîþ æèçíü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû áûòü íåïîõîæèìè íà ðîäèòåëåé, åñëè ïîñòóïàþò èì íàçëî, åñëè îíè âñå åùå âèíÿò ðîäèòåëåé âî âñåì, ÷òî íå ëàäèòñÿ â èõ æèçíè, íèêàêîãî îòäåëåíèÿ íå ïðîèñõîäèò. Êàê áû ìû íè ñòàðàëèñü, îòäåëèòüñÿ îò íàøèõ ðîäèòåëåé î÷åíü òðóäíî. Äàæå ïîñëå ñìåðòè îíè ïðèñóòñòâóþò â íàøåì ñîçíàíèè.

Íåâèäèìûå íèòè, ñâÿçûâàþùèå äåòåé ñ ðîäèòåëÿìè, òÿíóòñÿ ñêâîçü âðåìÿ è ïðîñòðàíñòâî. Ýòè íèòè åùå ïðî÷íåå, åñëè îíè ñâÿçàíû ñ äåíüãàìè. Íåðåäêî äåíüãè îêàçûâàþòñÿ òàéíîé ïóïîâèíîé, êîòîðàÿ ñîåäèíÿåò ðîäèòåëåé è ìîëîäûõ ëþäåé, ñòðåìÿùèõñÿ îò íèõ îòäåëèòüñÿ. Äåòè âòàéíå èñïîëüçóþò äåíüãè (òî, ñêîëüêî îíè òðåáóþò îò ðîäèòåëåé è íà ÷òî òðàòÿò) êàê ñðåäñòâî âûðàæåíèÿ ñâîåãî áóíòà ïðîòèâ ðîäèòåëåé. Ðîäèòåëè âòàéíå èñïîëüçóþò äåíüãè (òî, ñêîëüêî îíè äàþò è ÷òî õîòÿò ïîëó÷èòü âçàìåí) êàê ñðåäñòâî îòòîëêíóòü äåòåé îò ñåáÿ èëè óäåðæàòü èõ ïðè ñåáå.

Ïóñòü ðîäèòåëè ïëàòÿò�tc "Ïóñòü ðîäèòåëè ïëàòÿò"�

Áîëüøèíñòâî èç íàñ ñêëîííû îáâèíÿòü ñâîèõ ðîäèòåëåé âî âñåì, ÷òî ó íàñ íåëàäíî. Åñëè ÿ ðîáîê, áîþñü æèçíåííûõ íåóäà÷, çëîáåí, ÷åðåñ÷óð òîëñò èëè îäåðæèì ïîñòîÿííîé òðåâîãîé, çíà÷èò, ýòî ðîäèòåëè ÷òî-òî òàêîå ñî ìíîé ñäåëàëè, êîãäà ÿ áûë ðåáåíêîì.

Ïî÷åìó ìû âèíèì ñâîèõ ðîäèòåëåé? Äåéñòâèòåëüíî ëè ìû óáåæäåíû, ÷òî íà íèõ ëåæèò òàêàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà íàøó ñóäüáó? Îáÿçàòåëüíîå ëè ýòî ñâîéñòâî ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû — íåäîâîëüñòâî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè? À åñëè ìû âîçëàãàåì íà íèõ âèíó çà âñå íàøè íåäîñòàòêè, òî ïî÷åìó íå âîçäàåì èì äîëæíîãî çà íàøè äîñòîèíñòâà è óñïåõè?

Îáâèíÿòü ñâîèõ ðîäèòåëåé ïîëåçíî. Ýòî ïîìîãàåò íàì îáåðåãàòü ñâîè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðîäèòåëüñêàÿ ëþáîâü áåçîãîâîðî÷íà. Ìû ìîæåì êàê óãîäíî íàïàäàòü íà íèõ è îáâèíÿòü, çíàÿ, ÷òî â êîíöå êîíöîâ îíè âñå ðàâíî ïðîñòÿò íàñ è áóäóò ëþáèòü ïî-ïðåæíåìó. À ïðî íàøèõ ñóïðóãîâ, äðóçåé è êîëëåã ýòîãî îáû÷íî ñêàçàòü íåëüçÿ.

Ïîäóìàéòå âîò î ÷åì. Åñëè áû ìû íå íàõîäèëè èñòî÷íèêà âñåõ ñâîèõ ïðîáëåì â ðîäèòåëÿõ, íàì ïðèøëîñü áû èñêàòü åãî â íàøèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè. Íî åñëè ìóæ â ñâîèõ íàâÿç÷èâûõ ñòðàõàõ ñòàíåò îáâèíÿòü æåíó âìåñòî ìàòåðè, ýòî ìîæåò êîí÷èòüñÿ ðàçâîäîì. À åñëè æåíà çàìåòèò, ÷òî â åå äåïðåññèè è áîÿçíè íåóäà÷ ïîâèííî ñîïåðíè÷åñòâî ñ äðóçüÿìè, äîáèâøèìèñÿ óñïåõà, îíà ìîæåò ëèøèòüñÿ ýòèõ äðóçåé. Ïîýòîìó ëåã÷å âîçëîæèòü âñþ âèíó íà ðîäèòåëåé è íà ñâîå äåòñòâî, ÷åì ðèñêîâàòü ïîòåðåé æåíû èëè ìóæà, ðàáîòû è ñâåòñêèõ çíàêîìûõ.

Òàêèì îáðàçîì, âîçëîæåíèå âèíû íà ðîäèòåëåé — ïîëåçíûé æèçíåííûé ìåõàíèçì; ýòèì ìîæíî îáúÿñíèòü óñïåõ âñåõ ñèñòåì ñàìîâîñïèòàíèÿ, êîòîðûå âûäâèãàþò íà ïåðâûé ïëàí “ñèäÿùåãî âíóòðè íàñ ðåáåíêà” èëè íàçûâàþò íàñ “âçðîñëûìè äåòüìè”. Îíè âçûâàþò ê òîìó, ÷òî ìû óæå è òàê äåëàåì è çíàåì: îáâèíÿÿ ñâîèõ ðîäèòåëåé, ìû íå òîëüêî èçáàâëÿåìñÿ îò íåîáõîäèìîñòè áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííóþ ñóäüáó, íî è îáåðåãàåì ñâîè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè.

Îäíàêî èíîãäà íàì ìåøàåò æèòü èìåííî íåæåëàíèå ïðåäúÿâèòü ðîäèòåëÿì ñ÷åò çà òîò âðåä, êîòîðûé îíè íàì ïðè÷èíèëè. Áûâàþò äàæå òàêèå ñèòóàöèè, êîãäà è îäíîãî ýòîãî îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî: ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî äîëæíû åùå è çàñòàâèòü èõ ðàñïëàòèòüñÿ ñ íàìè.

Íåêîòîðûå ëþäè, ðàññòàâàÿñü ñ äåòñòâîì, îêàçûâàþòñÿ â ïîëîæåíèè íè â ÷åì íå ïîâèííûõ æåðòâ âîåííûõ ïðåñòóïëåíèé è çàñëóæèâàþò âîçìåùåíèÿ óùåðáà, ïóñòü äàæå â âèäå ñèìâîëè÷åñêîé êîìïåíñàöèè çà èõ ñòðàäàíèÿ. Ñðåäñòâîì ïîäîáíîãî âîçìåùåíèÿ ìîãóò ñòàòü äåíüãè. À êîãäà äåíåã íåò, äîëæíû áûòü ïðèíåñåíû èçâèíåíèÿ. ×àñòî ÷åëîâåê íå ìîæåò ïîâçðîñëåòü ïî-íàñòîÿùåìó äî òåõ ïîð, ïîêà åãî ðîäèòåëè íå ïðèçíàþò âðåäà, êîòîðûé îíè åìó ïðè÷èíèëè, è íå ïðèíåñóò çà ýòî ñâîèõ èçâèíåíèé.

Ïðåñòóïíûå îòöû�tc "Ïðåñòóïíûå îòöû"�

Ñ Êåâèíîì ÿ ïîçíàêîìèëàñü áëàãîäàðÿ åãî ìàëåíüêîé äî÷êå. Èõ ñåìåéíûé òåðàïåâò îáðàòèëñÿ êî ìíå çà ñîâåòîì, ïîñêîëüêó ó äåâî÷êè áûëà î÷åíü ñåðüåçíàÿ, óãðîæàþùàÿ æèçíè ïðîáëåìà. Îíà ñòðàäàëà äèàáåòîì, êîòîðûé íå ïîääàâàëñÿ ëå÷åíèþ. Ìíîãî÷èñëåííûå âðà÷è, ñ êîòîðûìè êîíñóëüòèðîâàëèñü ðîäèòåëè, ïîëàãàëè, ÷òî ïðè÷èíîé ýòèõ ÷àñòûõ äèàáåòè÷åñêèõ êðèçîâ áûëà åå ýìîöèîíàëüíàÿ íåñòàáèëüíîñòü. Áåàòðèñ èñïîëíèëîñü âñåãî ëèøü äåñÿòü ëåò, íî îíà íàõîäèëàñü â òàêîì ñîñòîÿíèè, ÷òî ïûòàëàñü ïîêîí÷èòü æèçíü ñàìîóáèéñòâîì, ââåäÿ ñåáå ÷ðåçìåðíóþ äîçó èíñóëèíà.

Â ýòîì âîçðàñòå óãðîçû ñàìîóáèéñòâà è ïîïûòêè åãî ñîâåðøèòü íàñòîëüêî ðåäêè, ÷òî ÿ ïîíÿëà: Áåàòðèñ ïðåòâîðÿåò â æèçíü ôàíòàçèè êîãî-òî äðóãîãî. Â ñåìüå äîëæåí áûòü êòî-òî åùå, êòî èñïîäòèøêà ïîäòàëêèâàåò åå ê ñàìîóáèéñòâó. Âåðîÿòíåå âñåãî, ýòî îäèí èç ðîäèòåëåé, ñ÷èòàþùèé, ÷òî æèçíü ñëèøêîì ìó÷èòåëüíà è æèòü íå ñòîèò.

Êàê òîëüêî ÿ ïîçíàêîìèëàñü ñ îòöîì Áåàòðèñ, Êåâèíîì, ÿ ïîíÿëà, ÷òî ýòî èìåííî îí. Â ñàìîì íà÷àëå íàøåãî ðàçãîâîðà Êåâèí çàÿâèë: “ß íå âèíþ åå çà òî, ÷òî îíà õî÷åò óìåðåòü. Î÷åíü òðóäíî æèòü ñ òàêèì õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì. Â ñóùíîñòè, åå íàñòðîåíèå — ïî÷òè òî÷íîå ïîâòîðåíèå ìîåãî ñîáñòâåííîãî äåòñòâà. Êîãäà ÿ áûë ðåáåíêîì, ÿ ìíîãî ðàç õîòåë óìåðåòü. È äàæå òåïåðü ìåíÿ ÷àñòî îäîëåâàåò äåïðåññèÿ”.

Èç áåñåä ñ ÷ëåíàìè ýòîé ñåìüè ÿ ïîíÿëà, êàê ñèëüíî ïåðåæèâàåò Áåàòðèñ çà îòöà. Êåâèí áûë ìóçûêàíòîì, íî çàðàáîòàòü íà æèçíü ìóçûêîé åìó íå óäàâàëîñü, à âñåðüåç çàíÿòüñÿ ÷åì-íèáóäü äðóãèì îí íå ìîã. Ëèøü âðåìÿ îò âðåìåíè Êåâèí íåíàäîëãî óñòðàèâàëñÿ íà ðàáîòó íà íåïîëíûé ðàáî÷èé äåíü. Êîãäà îòåö ðàññêàçûâàë î ñâîèõ òðóäíîñòÿõ, Áåàòðèñ ñìîòðåëà íà íåãî ñ ãëóáîêîé ïå÷àëüþ.

Ïî ìîåìó ïåðâîìó âïå÷àòëåíèþ, Áåàòðèñ îáîæàëà îòöà, è åå ïðèâîäèëè â îò÷àÿíèå åãî ÷àñòûå ãëóáîêèå äåïðåññèè. Êàê áû íè îáðàùàëèñü ñ Áåàòðèñ, íóæíî áûëî ÷òî-òî ñäåëàòü äëÿ åå îòöà, èíà÷å ÿ íå ñìîãëà áû ïîìî÷ü äåâî÷êå. Áåñïîêîéñòâî çà îòöà ïðèâîäèëî Áåàòðèñ â òàêîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ÷òî ñ åå äèàáåòîì íè÷åãî íåëüçÿ áûëî ïîäåëàòü. ×òîáû ïîìî÷ü åé, ÿ äîëæíà áûë âûÿñíèòü, ÷òî ëåæèò â îñíîâå äåïðåññèé îòöà.

ß âñòðåòèëàñü ñ Êåâèíîì íàåäèíå, ïîäîçðåâàÿ, ÷òî òî, î ÷åì îí äîëæåí ìíå ðàññêàçàòü, íå ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ äåòåé, à ìîæåò áûòü, è äëÿ åãî æåíû. ß ñêàçàëà åìó, ÷òî ïîìíþ, êàê âî âðåìÿ íàøåé ïåðâîé âñòðå÷è îí óïîìÿíóë î ñâîåì î÷åíü ïå÷àëüíîì äåòñòâå è î òîì, ÷òî äàæå ïîäóìûâàë î ñàìîóáèéñòâå. Ïî÷åìó? ×òî ñëó÷èëîñü ñ íèì â äåòñòâå?

Ãîëîñîì, äðîæàùèì îò âîëíåíèÿ, Êåâèí ðàññêàçàë, ÷òî ïîäâåðãàëñÿ ñåêñóàëüíîìó íàñèëèþ ñî ñòîðîíû ñâîåãî îòöà, è ýòî ïðîäîëæàëîñü ñ ïÿòè ëåò äî þíîøåñêîãî âîçðàñòà. Îí íèêîãäà íèêîìó îá ýòîì íå ãîâîðèë. Êîãäà îòåö óìåð, îí ðàññ÷èòûâàë ïîëó÷èòü â íàñëåäñòâî áîëüøèå äåíüãè. Íàäåÿñü íà ýòî, Êåâèí íå ãîòîâèë ñåáÿ íè ê êàêîìó ñåðüåçíîìó çàíÿòèþ. Îí íèêîãäà íå äóìàë, ÷òî åìó ïðèäåòñÿ çàðàáàòûâàòü ñåáå íà æèçíü. Îí áóäåò áîãàò, è íàñëåäñòâî â êàêîé-òî ñòåïåíè ñòàíåò âîçìåùåíèåì òåõ ñòðàäàíèé, êîòîðûå ïðè÷èíÿë åìó îòåö.

Êîãäà Êåâèí îáíàðóæèë, ÷òî íèêàêîãî íàñëåäñòâà íåò, îí ðåøèë, ÷òî åãî îáîêðàëà ìàòü. Îí ïðÿìî çàÿâèë åé îá ýòîì è íå ïî�âåðèë, êîãäà òà îòâåòèëà, ÷òî íèêàêîãî íàñëåäñòâà è íå áûëî — îä�íè ëèøü äîëãè. Î ïåðåíåñåííûõ íàñèëèÿõ Êåâèí íèêîãäà åé íå ãî�âîðèë, íî âèíèë ìàòü â òîì, ÷òî îíà íå çàùèòèëà åãî îò îòöà. À òå�ïåðü åùå îí îáâèíÿë åå è â òîì, ÷òî îíà åãî îáîêðàëà. Ïî ýòîé ïðè�÷èíå ìàòü ñ ñûíîì ñ ñàìûõ ïîõîðîí íå ñêàçàëè äðóã äðóãó íè ñëîâà.

Â îáåñïå÷åííûõ ñåìüÿõ ýòî îáû÷íîå äåëî: ðåáåíîê, ïîäâåðãàâøèéñÿ äóðíîìó îáðàùåíèþ, íåðåäêî æäåò íàñëåäñòâà, íàäåÿñü, ÷òî îíî ñòàíåò ÷àñòè÷íûì âîçìåùåíèåì åãî ñòðàäàíèé. Íî ÷òîáû îêîí÷àòåëüíî ðàññòàòüñÿ ñî ñâîèì äåòñòâîì, Êåâèí äîëæåí áûë ñêàçàòü ìàòåðè ïðàâäó î ïîâåäåíèè îòöà è âûÿñíèòü ó íåå, êóäà â äåéñòâèòåëüíîñòè äåëèñü îòöîâñêèå äåíüãè. Íå ãîâîðÿ íè÷åãî ìàòåðè î ñåêñóàëüíîì íàñèëèè íàä ñîáîé, îí âñå åùå ñîõðàíÿë â òàéíå òî, ÷òî çàñòàâëÿë åãî ñêðûâàòü îòåö. À íå óçíàâ ïðàâäû î äåíüãàõ, îí âñå åùå âèäåë ñåáÿ ðåáåíêîì, êîòîðîìó íå ïðèäåòñÿ ðàáîòàòü è ñîäåðæàòü ñîáñòâåííóþ ñåìüþ.

Áóäü îòåö Êåâèíà æèâ, ÿ áû íàïðÿìóþ ïîñòàâèëà ïåðåä íèì âîïðîñ î íàñèëèè íàä ñûíîì è äîáèëàñü áû, ÷òîáû òîò èñêóïèë ñâîþ âèíó ïåðåä Êåâèíîì çà ñâîå ïðåñòóïëåíèå. Íî îí óìåð. Âñå, ÷òî ÿ ìîãëà ñäåëàòü, ýòî çàíÿòüñÿ ìàòåðüþ è âûÿñíèòü, íåëüçÿ ëè äîáèòüñÿ õîòü íåêîòîðîãî âîçìåùåíèÿ îò íåå.

ß ñ òðóäîì óãîâîðèëà Êåâèíà ïðèãëàñèòü íà íàøó áåñåäó åãî ìàòü, ÷òîáû ìû ñìîãëè óñòàíîâèòü, çíàåò ëè îíà, ÷òî åå ñûí áûë æåðòâîé íàñèëèÿ. ß ñêàçàë åìó, ÷òî ýòî îáëåã÷èò è îáñóæäåíèå äåíåæíûõ äåë.

Ìàòü Êåâèíà áåç êîëåáàíèé ïðèíÿëà ïðèãëàøåíèå è ïîñëå øåñòè÷àñîâîãî ïåðåëåòà ÿâèëàñü íà âñòðå÷ó. Îíà ñêàçàëà, ÷òî íèêîãäà íå ïîíèìàëà, ïî÷åìó Êåâèí òàê çëèòñÿ íà íåå. ß ðàññêàçàëà åé, ÷òî îí íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñâîåãî äåòñòâà ïîäâåðãàëñÿ ñåêñóàëüíîìó íàñèëèþ ñî ñòîðîíû îòöà. Æåíùèíà áûëà ïîòðÿñåíà è ðàñïëàêàëàñü, ãîâîðÿ, ÷òî íè÷åãî ïîäîáíîãî äàæå è íå ïîäîçðåâàëà. ß ïðåäëîæèëà åé ïîïðîñèòü ó Êåâèíà ïðîùåíèÿ çà òî, ÷òî îíà íå çàùèòèëà åãî îò îòöà è íå äîãàäûâàëàñü, íå ìîãëà âîîáðàçèòü è íå çàìå÷àëà ïðèçíàêîâ òîãî, ÷òî ñûí îáèæåí è ñòðàäàåò. Îíà èñêðåííå ïîïðîñèëà ïðîùåíèÿ, ñêàçàâ, ÷òî íå òîëüêî ðàçâåëàñü áû ñ îòöîì, íî è çàñàäèëà áû åãî çà ðåøåòêó.

Òîãäà ÿ çàãîâîðèëà î äåíüãàõ, è ìàòü äîêàçàëà Êåâèíó, ÷òî æèâåò â áåäíîñòè, ïîòîìó ÷òî îòåö íå îñòàâèë åé íè÷åãî, êðîìå äîëãîâ. Âñþ æèçíü ìóæ åå òèðàíèë. Îíà íèêîãäà íå ìîãëà ðàñïîðÿæàòüñÿ äåíüãàìè, êîòîðûå îòåö çàðàáàòûâàë è òðàòèë ñàì. È ìàòü, è ñûí ðàñïëàêàëèñü, êîãäà æåíùèíà ïðèçíàëàñü, ÷òî êðîìå Êåâèíà ó íåå â æèçíè íè÷åãî íå áûëî, à òåïåðü îíà ëèøèëàñü è åãî. Ïîòîì ìàòü è ñûí ïîìèðèëèñü, à ó Áåàòðèñ è åå ñåñòðû âïåðâûå ïîÿâèëàñü áàáóøêà.

Íà ïðîòÿæåíèè ñëåäóþùèõ íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ ñîñòîÿíèå Êåâèíà ìåäëåííî óëó÷øàëîñü. Íàëàäèâ îòíîøåíèÿ ñ ìàòåðüþ è ïîíÿâ, ÷òî åìó áîëüøå íå ïðèõîäèòñÿ îæèäàòü îò îòöà íè ñòðàäàíèé, íè äåíåæíîãî âîçìåùåíèÿ, îí íà÷àë ïîñòåïåííî èçáàâëÿòüñÿ îò äåïðåññèè, ïîíèìàÿ, ÷òî êåì áû òåïåðü íè ñòàë, îí äîëæåí áóäåò äîáèòüñÿ ýòîãî ñàìîñòîÿòåëüíî.

Êåâèí ñìîã ñòàòü âçðîñëûì è âçÿë íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîèõ äåòåé, ïîòîìó ÷òî åãî ìàòü ïðèçíàëà åìó âðåä è òîò ôàêò, ÷òî íå ñìîãëà åãî óáåðå÷ü. Åñëè áû Êåâèí ìîã ïîãîâîðèòü íà÷èñòîòó ñ îòöîì, êîãäà òîò áûë åùå æèâ, åñëè áû îí íàñòîÿë íà òîì, ÷òîáû îòåö èñêóïèë ñâîå ïðåñòóïëåíèå, îí èçáàâèëñÿ áû îò çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ñâîèõ ãîðåñòåé. Ó åãî äåòåé áûë áû ëó÷øèé îòåö, à ó åãî ìàòåðè — ëó÷øèé ìóæ.

Áåàòðèñ ñòàëà ïîïðàâëÿòüñÿ. Íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ñïóñòÿ, êîãäà åå äèàáåò íà÷àë ïîääàâàòüñÿ ëå÷åíèþ, îíà ïðèñëàëà ìíå êîðîòåíüêóþ çàïèñêó, ãäå ãîâîðèëîñü, êàê îíà ñ÷àñòëèâà, ÷òî äåëà ó îòöà ïîøëè ëó÷øå. Äåâî÷êà ñìîãëà ïðîäîëæàòü æèòü è ñòàëà èçâëåêàòü èç æèçíè âñå, ÷òî òîëüêî âîçìîæíî, ïîòîìó ÷òî åå îòåö ñäåëàë òî æå ñàìîå.

Âîçìåùåíèå óùåðáà�tc "Âîçìåùåíèå óùåðáà"�

Ê ñ÷àñòüþ, áîëüøèíñòâî èç íàñ íå ïîäâåðãàëèñü ñåêñóàëüíîìó íàñèëèþ ñî ñòîðîíû îòöîâ, îäíàêî ìíîãèå èñïûòàëè íà ñåáå ïëîõîå îáðàùåíèå è íåäîñòàòîê âíèìàíèÿ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ äëÿ íàøåãî áëàãîïîëó÷èÿ è äëÿ áëàãîïîëó÷èÿ íàøèõ äåòåé âàæíî, ÷òîáû ìû ïîãîâîðèëè ñ ðîäèòåëÿìè íà÷èñòîòó è ïîòðåáîâàëè îò íèõ èñêóïëåíèÿ âèíû — òàê ñêàçàòü, âîçìåùåíèÿ óùåðáà.

Ñïðàâåäëèâîñòü äîëæíà òîðæåñòâîâàòü êàê â îáùåñòâå, òàê è â íàøèõ ñåìüÿõ. Êîãäà ìû ñòàíîâèìñÿ æåðòâàìè ïðåñòóïëåíèÿ è ñîõðàíÿåì åãî â òàéíå, ìû ïðåâðàùàåìñÿ íå òîëüêî â æåðòâ, íî è â ñîîáùíèêîâ. Ïîñëå òîãî, êàê òàéíà ðàñêðûòà, âèíîâíîãî ðîäèòåëÿ íàêàçûâàåò îáùåñòâî ñ ïîìîùüþ ñâîåé êàðàòåëüíîé ñèñòåìû, íî òàêîãî íàêàçàíèÿ íåäîñòàòî÷íî — îí äîëæåí áûòü íàêàçàí è ñåìüåé.

Íàêàçàíèå äîëæíî âêëþ÷àòü â ñåáÿ èñêóïëåíèå âèíû ïåðåä æåðòâîé. Àêò èñêóïëåíèÿ, âîçìåùåíèå óùåðáà — ýòî íà÷àëî èçìåíåíèé âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè. Îí ñòàíîâèòñÿ ïðèìåðîì äëÿ ìëàäøåãî ïîêîëåíèÿ, ïðèó÷àÿ åãî áûòü ùåäðûì è ëþáÿùèì, à íå æåñòîêèì è ñóðîâûì.

Òàéíû�tc "Òàéíû"�

Â ñåìüå Áåàòðèñ ñóùåñòâîâàëè ñåêñóàëüíûå è äåíåæíûå òàéíû. Òå è äðóãèå ÷àñòî âçàèìîñâÿçàíû. Åñëè â ñåìüå ïðîèñõîäèò ñåêñóàëüíîå íàñèëèå, ìîæíî ñ áîëüøèì îñíîâàíèåì ïîäîçðåâàòü, ÷òî â íåé èìåþò ìåñòî è ñòîëü æå ñåðüåçíûå ôèíàíñîâûå íàñèëèÿ è ïðàâîíàðóøåíèÿ.

Êîãäà ìóæ è æåíà èçìåíÿþò äðóã äðóãó â ñåêñóàëüíîì ñìûñëå, îíè ÷àñòî îáìàíûâàþò äðóã äðóãà è â ñìûñëå äåíåã. Åñëè ðîäèòåëü ïîäâåðãàåò ðåáåíêà ñåêñóàëüíîìó íàñèëèþ, â òàêîé ñåìüå ÷àñòî ñîâåðøàþòñÿ è ôèíàíñîâûå ïðåñòóïëåíèÿ.

Äåíüãè è ñåêñ âçàèìîñâÿçàíû. Íàðóøåíèÿ íîðìû â îäíîé èç ýòèõ îáëàñòåé æèçíè îäíîâðåìåííî ïðîÿâëÿþòñÿ è â âèäå íàðóøåíèé â äðóãîé. Ïðè÷èíà, âîçìîæíî, êðîåòñÿ â òîì, ÷òî, êîãäà â êàêîé-òî îäíîé îáëàñòè íàðóøàþòñÿ îñíîâíûå ïðàâèëà ýòèêè, ðàçðóøàåòñÿ âñÿ ýòè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ñåìüè. Âîò ïî÷åìó ôèíàíñîâûå ïðîñòóïêè ñî÷åòàþòñÿ íå òîëüêî ñ ñåêñóàëüíûìè èçâðàùåíèÿìè, íî è ñ ôèçè÷åñêèì íàñèëèåì, ëîæüþ è îáìàíîì â äðóãèõ îáëàñòÿõ.

Çàáîòà î ðîäèòåëÿõ�tc "Çàáîòà î ðîäèòåëÿõ"�

×åëîâåê — åäèíñòâåííîå æèâîòíîå, êîòîðîå çàáîòèòñÿ î ñâîèõ ðîäèòåëÿõ. Ìû íà÷èíàåì æèçíü ñîâåðøåííî áåñïîìîùíûìè è ïîëíîñòüþ çàâèñèì îò ðîäèòåëåé. Ïîíåìíîãó ìû âûðàñòàåì è ñòàíîâèìñÿ ðàâíûìè èì. À ðàíî èëè ïîçäíî íàì ïðèõîäèòñÿ áðàòü íà ñåáÿ çàáîòó î ðîäèòåëÿõ, êîãäà òå îêàçûâàþòñÿ íåñïîñîáíûìè çàáîòèòüñÿ î ñåáå ñàìè. Ýòî, âåðîÿòíî, ñàìîå òðóäíîå äëÿ ÷åëîâåêà èçìåíåíèå â åãî æèçíè: âìåñòî óäîâëåòâîðåíèÿ ðîäèòåëÿìè íàøèõ íóæä ìû íà÷èíàåì óäîâëåòâîðÿòü âñå èõ íóæäû.

Äëÿ ìíîãèõ ëþäåé ñàìûé òðóäíûé âîçðàñò — þíîñòü è ðàííÿÿ ìîëîäîñòü. Â ýòî âðåìÿ ìû îêîí÷àòåëüíî îñîçíàåì, ÷òî ñòàëè ñèëüíåå è êîìïåòåíòíåå ñâîèõ ðîäèòåëåé. Èìåííî òîãäà îñîáåííî óñèëèâàåòñÿ íàøà ïîòðåáíîñòü â âûñîêîé îöåíêå è óâàæåíèè ñî ñòîðîíû äðóãèõ. Ìû æàæäåì áûòü óñëûøàííûìè. Ó íàñ ñêëàäûâàþòñÿ ïðî÷íûå óáåæäåíèÿ, ìû õîòèì äàâàòü ñîâåòû, è îñîáåííî — ñâîèì ðîäèòåëÿì. ×òîáû ìîëîäîé ÷åëîâåê ìîã ñòàòü ïî-íàñòîÿùåìó âçðîñëûì, ðîäèòåëè äîëæíû âûñêàçûâàòü åìó ñâîå îäîáðåíèå, ïðîÿâëÿòü óâàæåíèå ê íåìó è äàæå ïðèñëóøèâàòüñÿ ê åãî ñîâåòàì. Îíè äîëæíû áûòü ãîòîâû ïðèíÿòü ëþáîâü è ïîääåðæêó ñî ñòîðîíû ñâîèõ äåòåé.

Ìîëîäîìó ÷åëîâåêó î÷åíü òðóäíî ïîâçðîñëåòü, êîãäà åãî ðîäèòåëè ïîëíû ñèë, íåçàâèñèìû è îñòàþòñÿ õîçÿåâàìè ñîáñòâåííîé æèçíè. Åñëè ðîäèòåëè ìíîãîãî äîñòèãëè âî âñåõ îáëàñòÿõ ñâîåé æèçíè, äåòÿì êàæåòñÿ, ÷òî èì íèêîãäà íå äîáèòüñÿ òîãî æå. À åùå âàæíåå, ÷òî ó íèõ ïîÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå, áóäòî ðîäèòåëÿì îíè íå íóæíû è íèêîãäà íå ñìîãóò çàáîòèòüñÿ î ñâîèõ ðîäèòåëÿõ.

Äîáðûå íàìåðåíèÿ�tc "Äîáðûå íàìåðåíèÿ"�

Õîòÿ ýìîöèîíàëüíàÿ íåçàâèñèìîñòü ðîäèòåëåé è ñîçäàåò òðóäíîñòè, âçðîñëåíèå îêàçûâàåòñÿ åùå áîëåå òðóäíûì, ðîäèòåëè ñëèøêîì ðàíî íà÷èíàþò çàâèñåòü îò ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè ñâîèõ äåòåé.

Â òàêîì ïîëîæåíèè îêàçàëàñü Ìåãàí. Â ïðåäûäóùåé ãëàâå ìû ðàññòàëèñü ñ íåé â òîò ìîìåíò, êîãäà îíà ïðèãëàñèëà ñâîþ ñâåêðîâü íà îáåä.

È Ìåãàí, è Ëàððè áûëè åäèíñòâåííûìè äåòüìè, ó íèõ íå áûëî íè áðàòüåâ, íè ñåñòåð. Îòåö Ëàððè îñòàâèë ñåìüþ, êîãäà òîò áûë åùå ðåáåíêîì, è åãî ìàòü áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåé æèçíè áûëà ïîãðóæåíà â äåïðåññèþ è ïîääåðæèâàëà ñåáÿ ëåêàðñòâàìè. Ëàððè íå ñîìíåâàëñÿ, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè åãî ïðîáëåì âèíîâàòû ðîäèòåëè, à íå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ Ìåãàí. À Ìåãàí âûðîñëà â îáåñïå÷åííîé ñåìüå èç ñðåäíåãî êëàññà. Ó íåå îò ðîæäåíèÿ áûëà èçóðîäîâàííàÿ ñòóïíÿ, â äåòñòâå îíà ïåðåíåñëà íåñêîëüêî îïåðàöèé, íîñèëà ãèïñ è ðàçëè÷íûå ìåõàíè÷åñêèå óñòðîéñòâà. Âñå ýòî âðåìÿ îíà ñïàëà â îäíîé ïîñòåëè ñ ðîäèòåëÿìè, ïîòîìó ÷òî òå î÷åíü çà íåå áåñïîêîèëèñü. Ìåãàí ïðîäîëæàëà ñïàòü âìåñòå ñ íèìè äî äâåíàäöàòè ëåò, ïîñëå ÷åãî ïî ñîáñòâåííîìó íàñòîÿíèþ ïåðåøëà æèòü â îòäåëüíóþ êîìíàòó. Âñêîðå ïîñëå ýòîãî åå ðîäèòåëè ðàçîøëèñü.

Ïîäðîñòêîì Ìåãàí áûëà ñêëîííà ê îçîðñòâó, ïëîõî ñëóøàëàñü ðîäèòåëåé, õîòÿ âñåãäà óõèòðÿëàñü õîðîøî ó÷èòüñÿ â øêîëå. Â ñåìíàäöàòü ëåò îíà ñáåæàëà â Íüþ-Éîðê, à ñî âðåìåíåì ïîñòóïèëà â êîëëåäæ. Åå ìàòü îêàçûâàëà åé íåêîòîðóþ ôèíàíñîâóþ ïîääåðæêó. Êîãäà Ìåãàí âûøëà çàìóæ è ó íåå â ñåìüå âîçíèêëè ïðîáëåìû, îïëà÷èâàëà òåðàïèþ åå ìàòü.

Ìàòü Ìåãàí ïîñëå ðàçâîäà ïðåóñïåëà â áèçíåñå. Êîãäà ÿ óñëûøàë, ÷òî îíà ïðèåçæàåò â ãîðîä, ÿ ïîïðîñèëà Ìåãàí ïðèâåñòè ìàòü êî ìíå. ß îáúÿñíèëà Ìåãàí, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü åå ïðîáëåì èñõîäèò îò ðîäèòåëåé, à íå îò Ëàððè, è ïîïðîñèëà ðàçðåøåíèÿ ïîãîâîðèòü ñ åå ìàòåðüþ íà÷èñòîòó.

Äæåíåò, ìàòü Ìåãàí, áûëà ìîëîæàâà è ïðèâëåêàòåëüíà, õîòÿ è ñëèøêîì íàêðàøåíà. ×åðåñ÷óð ÷åðíûå âîëîñû è íàêëàäíûå ðåñíèöû äåëàëè åå ëèöî êàêèì-òî áåçæèçíåííûì. Âî âðåìÿ íàøåé âñòðå÷è îíà, ïî-âèäèìîìó, âîëíîâàëàñü, íî äåðæàëàñü êðàéíå äðóæåëþáíî è îòêðîâåííî îòâå÷àëà íà ìîè âîïðîñû.

— Ïî÷åìó Ìåãàí ñïàëà â îäíîé êðîâàòè ñ âàìè è îòöîì ïåðâûå äâåíàäöàòü ëåò åå æèçíè? — ñïðîñèëà ÿ.

Çà äâàäöàòü ïÿòü ëåò ñâîåé ðàáîòû â êà÷åñòâå òåðàïåâòà ÿ åùå íèêîãäà íå ñòàëêèâàëàñü ñ òàêîé ñèòóàöèåé. Òîò ôàêò, ÷òî Ìåãàí âåëà ïî÷òè íîðìàëüíóþ æèçíü, ñìîãëà âûéòè çàìóæ è âîò-âîò äîëæíà áûëà çàêîí÷èòü êîëëåäæ è ÷òî åå ðàññóäîê, ïî-âèäèìîìó, ñîâåðøåííî íå ïîñòðàäàë, ñâèäåòåëüñòâîâàë î òîì, íàñêîëüêî ÷åëîâåê ìîæåò ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ÷åìó óãîäíî.

Ìàòü íåðâíî çàñìåÿëàñü è îòâåòèëà:

— Ñàìîå ïå÷àëüíîå — è ýòî ÷èñòàÿ ïðàâäà, — ÷òî ÿ îá ýòîì ñîâåðøåííî íå äóìàëà. ß çíàþ, ýòî âûãëÿäèò íåíîðìàëüíî è ñòðàííî, íî òîãäà ýòî íå êàçàëîñü íè íåíîðìàëüíûì, íè ñòðàííûì, ïîòîìó ÷òî âñå ìû òàê ñèëüíî äðóã äðóãà ëþáèëè.

Äæåíåò ðàññêàçàëà, êàê ìó÷èòåëüíî áûëî åé âèäåòü ñòðàäàíèÿ Ìåãàí, êîãäà òà áûëà ìàëåíüêîé. Îíà ðàñïëàêàëàñü.

— Åé íàëîæèëè ãèïñ, êîãäà åé áûëî âñåãî ïÿòü íåäåëü! ß òàê åå ëþáèëà, è êîãäà ÿ äóìàþ î òîì, êàê åé áûëî áîëüíî... Íèêàêîìó ðåáåíêó íå äîëæíî áûòü òàê áîëüíî! Åé ñòîëüêî ïðèøëîñü ïåðåíåñòè!

Äæåíåò ñêàçàëà, ÷òî Ìåãàí áûëà íàñòîÿùåé êðàñàâèöåé. Ïîñëå ðàçâîäà îíà íå õîòåëà íè ñ êåì âñòðå÷àòüñÿ, ïîòîìó ÷òî áîÿëàñü, êàê áû åå êàâàëåðû íå çàèíòåðåñîâàëèñü Ìåãàí è íå ñòàëè áû ê íåé ïðèñòàâàòü.

ß ñêàçàëà:

— Ýòî ìíå íàïîìíèëî, ÷òî ðàññêàçûâàëà Ìåãàí: ïîñëå ðàçâîäà ñ âàìè åå îòåö îäíàæäû âå÷åðîì ïðèøåë äîìîé ïüÿíûé, ïåðåïóòàë åå ñî ñâîåé ïîäðóæêîé è ñòàë ëàñêàòü. Âû îá ýòîì çíàëè?

— Íåò, — îòâåòèëà Äæåíåò.

— À ÿ äóìàëà, ÷òî ðàññêàçûâàëà òåáå, — ñêàçàëà Ìåãàí. — Îí çàòàùèë ìåíÿ â ñâîé ñïàëüíûé ìåøîê è íà÷àë ùóïàòü. ß åäâà âûðâàëàñü.

Îíà ñîäðîãíóëàñü.

— Êàêîé óæàñ! — âîñêëèêíóëà ìàòü.

— À êàê âû äóìàåòå, — ñïðîñèëà ÿ, — òàêîå ìîãëî ñëó÷àòüñÿ è ðàíüøå, êîãäà îíà áûëà ìëàäøå?

— Íå òàêàÿ óæ ÿ íàèâíàÿ, — îòâåòèëà Äæåíåò. — Óâåðåíà, ÷òî åñëè áû ïîäîáíîå ñëó÷èëîñü, êîãäà äî÷êà áûëà ìàëåíüêîé, ÿ áû ÷òî-íèáóäü çàìåòèëà.

— ß õî÷ó, ÷òîáû âû ïîïðîñèëè ó Ìåãàí ïðîùåíèÿ çà òî, ÷òî íå çàùèòèëè åå, ïóñòü äàæå âàñ ïðè ýòîì íå áûëî, — ñêàçàëà ÿ.

— Ñêîëüêî æå òåáå òîãäà áûëî? Øåñòíàäöàòü? Ñåìíàäöàòü? — ñïðîñèëà Äæåíåò.

— ß ñ äåâÿòè èëè äåñÿòè ëåò áûëà ñàìîñòîÿòåëüíîé äåâ÷îíêîé. ß íàõîäèëàñü ó íåãî â äîìå, è ìàòü íè÷åãî íå ñìîãëà áû ñäåëàòü.

— Ó íåå âñåãäà áûë ñèëüíûé, íåçàâèñèìûé õàðàêòåð, — ïåðåáèëà åå Äæåíåò. — Íå çíàþ, êàê áû ÿ ìîãëà ýòî ïðåäîòâðàòèòü. Íî ÿ, áåçóñëîâíî, ïðîøó ó äî÷åðè ïðîùåíèÿ çà òî, ÷òî åé ïðèøëîñü óâèäåòü ñâîåãî îòöà òàêèì. ß íå ìîãó ýòîìó ïîâåðèòü: îí áûë î÷åíü çàáîòëèâûì îòöîì! Íî ïîñëå ðàçâîäà îí ñîâåðøåííî ïåðåñòàë ïîìîãàòü äåíüãàìè. Åñëè ëþáèøü êîãî-òî, âñåãäà íàéäåøü ñïîñîá ïîìî÷ü, ýòî òâîé äîëã.

— Âû ïðàâû, — ñîãëàñèëàñü ÿ. Ýòî áûë êàê ðàç òîò ïîäõîäÿùèé ñëó÷àé, êîòîðîãî ÿ æäàëà. Äæåíåò ñàìà ñêàçàëà: åñëè êîãî-òî ëþáèøü, òî ñìîæåøü íàéòè ñïîñîá îêàçàòü åìó ôèíàíñîâóþ ïîìîùü. ß âñòðåòèëàñü ñ Äæåíåò íå òîëüêî ðàäè òîãî, ÷òîáû ïðåäëîæèòü åé ïîïðîñèòü ïðîùåíèÿ ó Ìåãàí çà ìíîãèå ñâîè îøèáêè, íî è äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ îò íåå ôèíàíñîâîé ïîìîùè äî÷åðè â êà÷åñòâå âîçìåùåíèÿ ïðè÷èíåííîãî åé óùåðáà.

— Åñëè óæ äàæå ÿ ñóìåëà íà÷àòü çàðàáàòûâàòü íåïëîõèå äåíüãè, — ïðîäîëæàëà Äæåíåò, — òî îòåö-òî áåçóñëîâíî ìîã íåìíîãî åé ïîìîãàòü. Ìåíÿ î÷åíü óäèâèëî, ÷òî îí íå ÷óâñòâóåò íèêàêîé îòâåòñòâåííîñòè. Ìåíÿ ïðîñòî òîøíèò îò òîãî, ÷òî ïðîèçîøëî.

— Ïðàâèëüíî, — ñêàçàëà Ìåãàí. — Èìåííî òîøíèò.

Òåïåðü ÿ ïîíÿëà, â ÷åì ñîñòîèò ïðîáëåìà Ìåãàí è ïî÷åìó îíà ïðèíèìàëà ðâîòíûå. Åå òîøíèëî îò îòâðàùåíèÿ ê ñâîåìó îòöó, ñ êîòîðûì îíà ñïàëà â îäíîé ïîñòåëè ïåðâûå äâåíàäöàòü ëåò ñâîåé æèçíè, êîòîðûé ïîïûòàëñÿ ñîâåðøèòü íàä íåé ñåêñóàëüíîå íàñèëèå è ïîòîì îòêàçàë åé â ïîìîùè — êàê ýìîöèîíàëüíîé, òàê è äåíåæíîé.

— Ñêàæèòå Ìåãàí, — ïðåäëîæèëà ÿ, — ÷òî âû õîòåëè áû çàùèòèòü åå è ñîæàëååòå, ÷òî ýòîãî íå ñäåëàëè.

— ß ñäåëàëà áû âñå íà ñâåòå, ÷òîáû çàùèòèòü åå îò ýòîãî. Íå çíàþ, êàê ÿ ìîãó äîêàçàòü, íàñêîëüêî ñîæàëåþ îáî âñåì, ÷òî îíà ïåðåæèëà. Ïðîñòî íå çíàþ, êàê áûòü. Íå ìîãó æå ÿ ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ýòîãî íå áûëî?

— Ñàìîå ãëàâíîå, — ñêàçàëà Ìåãàí, — ÷òîáû òû ïðèçíàëà, ÷òî ïðîèçîøëî. Ïîòîìó ÷òî ÿ òåáå îá ýòîì ãîâîðèëà, íî òåïåðü òû ãîâîðèøü, ÷òî íè÷åãî íå çíàëà. È ó òåáÿ âñåãäà òàê. Òû õî÷åøü, ÷òîáû âñå âûãëÿäåëî ïðåêðàñíî. Íå íàäî íè ñ êåì ñïîðèòü, íå íàäî âûñêàçûâàòü ñâîåãî ìíåíèÿ. ß ìîðèëà ñåáÿ ãîëîäîì è öåëûìè äíÿìè íè÷åãî íå åëà, à òû äàæå íå çàìå÷àëà. Òû ãîâîðèëà, ÷òî ÿ íà äèåòå.

Ïî ìîåé ïðîñüáå Äæåíåò, âñÿ â ñëåçàõ, ïîïðîñèëà ó Ìåãàí ïðîùåíèÿ çà òî, ÷òî äåðæàëà åå â ñâîåé ïîñòåëè äî äâåíàäöàòè ëåò è íå óäåëÿëà åé äîñòàòî÷íîãî âíèìàíèÿ, êîãäà òà áûëà ïîäðîñòêîì. Ïîòîì ÿ ñïðîñèëà åå, ìîæåò ëè ìàòü îêàçàòü Ìåãàí ôèíàíñîâóþ ïîìîùü, è æåíùèíà îòâåòèëà, ÷òî, êîíå÷íî, ìîæåò. Áîëåå òîãî, îíà æèëà îäíà â îãðîìíîì äîìå, êîòîðûé îñòàâèëà çà ñîáîé, ïîòîìó ÷òî íàäåÿëàñü: êîãäà-íèáóäü îí ïåðåéäåò ê Ìåãàí. Ýòîò äîì äîðîãî åé îáõîäèëñÿ, íî Äæåíåò ñîãëàñèëàñü ïîìî÷ü Ìåãàí íà÷àòü ñàìîñòîÿòåëüíóþ æèçíü ïîñëå îêîí÷àíèÿ êîëëåäæà è óïëàòèòü ïåðâûé âçíîñ çà äîì äëÿ ìîëîäûõ ñóïðóãîâ.

Ëàððè î÷åíü îáðàäîâàëñÿ, óçíàâ, ÷òî Äæåíåò îáåùàëà ïîìî÷ü. Íà åå âåëèêîäóøèå îí îòêëèêíóëñÿ òåì, ÷òî ñòàë áîëåå ùåäðûì ïî îòíîøåíèþ ê Ìåãàí. Èõ âçàèìîîòíîøåíèÿ óëó÷øèëèñü. Ñóïðóãè ïåðååõàëè â áîëåå ïðèëè÷íûé ðàéîí, áûëè î÷åíü äîâîëüíû è ñ÷àñòëèâû.

Ìàìà çíàåò ëó÷øå�tc "Ìàìà çíàåò ëó÷øå"�

Â êàæäîé ñåìüå ñóùåñòâóþò ñâîè ïðàâèëà îòíîñèòåëüíî òîãî, êàêèìè äîëæíû áûòü âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè. Ýòè ïðàâèëà ðåäêî îáñóæäàþòñÿ âñëóõ, îäíàêî îíè ïåðåäàþòñÿ îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ. Ìîëîäûå ëþäè, ïîäðàñòàÿ, íàáëþäàþò çà âçàèìîîòíîøåíèÿìè ðîäèòåëåé, à ïîòîì, âñòóïàÿ â áðàê, íåðåäêî âûáèðàþò ñóïðóãîâ, ñ êîòîðûìè ìîãóò ïîääåðæèâàòü òàêèå æå âçàèìîîòíîøåíèÿ, êàêèå âèäåëè ó ñâîèõ ðîäèòåëåé. Äàæå åñëè áðàê ðîäèòåëåé áûë êðàéíå íåñ÷àñòíûì, ìîëîäûå ëþäè, ïî-âèäèìîìó, íàõîäÿò ñåáå òàêóþ ïàðó, ñ êîòîðîé ìîãóò áûòü òî÷íî òàê æå íåñ÷àñòíû. Ëþáîïûòíî, íàñêîëüêî ëþäè ñòðåìÿòñÿ êîïèðîâàòü ñòåðåîòèïû ïðåæíåé ñåìüè âìåñòî òîãî, ÷òîáû íàëàäèòü èíûå, ëó÷øèå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Ìîæåò áûòü, èñïûòûâàòü ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè, ñîçäàâàåìîå ïðèâû÷íûìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè, äëÿ íèõ âàæíåå, ÷åì âñòóïàòü â íîâûå, íåíàäåæíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ïðèíåñòè ñ÷àñòüå, íî íåðåäêî ñóëÿò è ðàçíîîáðàçíûå íåïðèâû÷íûå íåóäîáñòâà.

Ëàððè è Ìåãàí âûðîñëè â îäèíàêîâûõ ñåìüÿõ. Ó îáîèõ áûëà ñèëüíàÿ ìàòü è áåçîòâåòñòâåííûé, ïàâøèé äóõîì îòåö. Îòåö Ëàððè áðîñèë ñåìüþ, êîãäà ñûí áûë åùå ìàëåíüêèì, è ìàòü îñòàâàëàñü åãî åäèíñòâåííîé îïîðîé, ïîêà îí íå âûðîñ. Îòåö Ìåãàí äî ðàçâîäà ïî÷òè íå ïðîÿâëÿë ñåáÿ, à ïîñëå ðàçâîäà ðàññ÷èòûâàòü íà íåãî áûëî íåëüçÿ: îí ñòàë àëêîãîëèêîì, ñèäåë áåç äåíåã, îòêàçûâàë Ìåãàí âî âñÿêîé äåíåæíîé èëè ýìîöèîíàëüíîé ïîìîùè è äàæå ïûòàëñÿ ê íåé ïðèñòàâàòü. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìàòåðè Ëàððè è Ìåãàí ñàìè çàðàáàòûâàëè ñåáå íà æèçíü, çàáîòÿñü î ñâîèõ äåòÿõ è óäåëÿÿ èì ìíîãî âíèìàíèÿ.

Â äàííîì ñëó÷àå ìû èìååì äåëî ñ òèïîì îðãàíèçàöèè ñåìüè, êîòîðûé ÿ íàçûâàþ “Ìàìà çíàåò ëó÷øå”. Îòåö íå ïðèíîñèò íèêàêîé ïîëüçû — íè â äåíåæíîì, íè â ýìîöèîíàëüíîì îòíîøåíèè. Ìàòü ðàáîòàåò, ðàñïîðÿæàåòñÿ äåíüãàìè è ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ, åùå íàõîäÿñü ñ íèì â áðàêå, ÷òî îáû÷íî ïðîäîëæàåòñÿ íåäîëãî. Îíà ñêëîííà ïðîÿâëÿòü ùåäðîñòü ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì è ïîìîãàåò èì ïîëó÷èòü îáðàçîâàíèå è íà÷àòü ñàìîñòîÿòåëüíóþ æèçíü. Äåòè ñîõðàíÿþò ñèëüíóþ ïðèâÿçàííîñòü ê ìàòåðè è ÷àñòî ñ òðóäîì ïðèâÿçûâàþòñÿ ê ñâîåìó ìóæó èëè æåíå, ïîòîìó ÷òî ñàìûé áëèçêèé èì ÷åëîâåê — ìàòü. Êðîìå òîãî, èì áûâàåò òðóäíî îáðåñòè íåçàâèñèìîñòü è äîáèòüñÿ ôèíàíñîâûõ óñïåõîâ, ïîòîìó ÷òî îíè çíàþò: âñåãäà ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü íà ìàòü, êîòîðàÿ ïîéäåò íà ëþáûå æåðòâû, ÷òîáû èì ïîìî÷ü.

Âûáèðàÿ äðóã äðóãà, Ìåãàí è Ëàððè óñòðîèëè ñâîþ ñåìüþ òàê, ÷òî îíà âîñïðîèçâîäèëà äàííûé ñòåðåîòèï. Ìåãàí áûëà óìíåå, îáðàçîâàííåå è ñïîñîáíåå Ëàððè. Îí çàêîí÷èë òîëüêî ñðåäíþþ øêîëó, â òî âðåìÿ êàê åãî ìîëîäàÿ æåíà ïîëó÷èëà äèïëîì áàêàëàâðà â ïðåñòèæíîì êîëëåäæå. Ïðèâåðæåííîñòü Ëàððè ê ðîê-í-ðîëëó ñäåëàëà åãî íå ñëèøêîì íàäåæíîé îïîðîé. Ñêëîííîñòü çàðàáàòûâàòü äåíüãè êàê ìîæíî áûñòðåå è ñ íàèìåíüøèìè óñèëèÿìè, âïëîòü äî òàíöåâ ñî ñòðèïòèçîì, óêàçûâàëà íà ñëàáîñòü õàðàêòåðà, íàïîìèíàþùóþ îòöà Ëàððè è îòöà Ìåãàí. Äàæå åñëè ãîâîðèòü î ìàòåðÿõ, òî ïîçèöèè Ìåãàí ñèëüíåå: åå ìàòü áûëà áîãà÷å è áîëüøåãî äîñòèãëà â æèçíè.

ß çíàëà, ÷òî äîëæíà ñäåëàòü âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû ïîâëèÿòü íà âçàèìîîòíîøåíèÿ ìîëîäûõ ñóïðóãîâ è äîáèòüñÿ, ÷òîáû èõ áðàê áûë áîëåå óäà÷íûì, ÷åì áðàê èõ ðîäèòåëåé, — ïóñòü äàæå, âûáðàâ äðóã äðóãà, îíè óæå íà÷àëè âîñïðîèçâîäèòü ïðåæíèå ñåìåéíûå ñòåðåîòèïû. ß ïðåäïðèíÿëà íåêîòîðûå øàãè, îáû÷íî ïðèíîñÿùèå ïîëüçó è ïîìîãàþùèå íà÷àòü âñå ñíà÷àëà.

Øàãè, óëó÷øàþùèå âçàèìîîòíîøåíèÿ�tc "Øàãè, óëó÷øàþùèå âçàèìîîòíîøåíèÿ"�

ìåæäó ìîëîäîæåíàìè�tc "ìåæäó ìîëîäîæåíàìè"�

Â ïðåäûäóùåé ãëàâå ÿ îïèñàëà ÷åòûðå øàãà, êîòîðûå ìîãóò ïðåäïðèíÿòü ìîëîäîæåíû, ÷òîáû ñäåëàòü ñâîé áðàê áîëåå ñ÷àñòëèâûì. Âîò åùå ÷åòûðå øàãà, çàòðàãèâàþùèå ñòàðøåå ïîêîëåíèå.

Âèíèòå ñâîèõ ðîäèòåëåé�tc "Âèíèòå ñâîèõ ðîäèòåëåé"�

Íå âèíèòå ñåáÿ. Íå âèíèòå ñâîåãî ìóæà èëè æåíó. Âìåñòî ýòîãî èçî âñåõ ñèë ïîñòàðàéòåñü âîçëîæèòü âèíó çà âàøè íåóäà÷è, ëè÷íûå íåäîñòàòêè è ïðîáëåìû â âàøèõ îòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè íà ðîäèòåëåé. Âñå âàøè ïîñòóïêè, êîòîðûå íå íðàâÿòñÿ âàøåé æåíå èëè ìóæó, ìîæíî îáúÿñíÿòü òåì, ÷òî îíè óõîäÿò êîðíÿìè â âàøå äåòñòâî. Âñå ïëîõîå â âàñ — ñëåäñòâèå äóðíîãî îáðàùåíèÿ ðîäèòåëåé, íåâíèìàíèÿ, ýìîöèîíàëüíîãî îò÷óæäåíèÿ, íàâÿç÷èâîñòè èëè êàêèõ-ëèáî äðóãèõ íåäîñòàòêîâ, êîòîðûå âàøè ðîäèòåëè èìåëè èëè â êîòîðûõ èõ ìîæíî áûëî áû îáâèíèòü.

Ïîäîáíàÿ ñòðàòåãèÿ îñâîáîæäàåò âàñ îò âñÿêîé îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå. Áîëåå òîãî, îíà îáëåã÷àåò æèçíü âàøåé æåíå èëè ìóæó: âåäü èíà÷å îíè ìîãëè áû ñ÷èòàòü ïðè÷èíîé âàøåãî ñêâåðíîãî õàðàêòåðà ñàìèõ ñåáÿ. Êðîìå òîãî, îáâèíÿÿ ñâîèõ ðîäèòåëåé, âû ïîìîãàåòå æåíå èëè ìóæó íàáëþäàòü âàñ â áëàãîïðèÿòíîì ñâåòå. Òå, êîãî âû ëþáèòå, áîëüøå íå áóäóò ñ÷èòàòü âàñ çëûì, ìðà÷íûì èëè áåçîòâåòñòâåííûì: îíè ïîéìóò, ÷òî âû âñåãî-íàâñåãî æåðòâà, çàñëóæèâàþùàÿ ëþáâè è ñîñòðàäàíèÿ.

Íè÷òî òàê íå ñïëà÷èâàåò ñóïðóãîâ, êàê íàëè÷èå îáùåãî âðàãà. Âàøè ðîäèòåëè ìîãóò ñäåëàòü âàø áðàê ñ÷àñòëèâåå, ñòàâ ìèøåíüþ äëÿ îáâèíåíèé. Âû ìîæåòå íå îïàñàòüñÿ, ÷òî, âîçëîæèâ âèíó íà ðîäèòåëåé, ïîñòàâèòå ïîä óãðîçó èõ õîðîøåå îòíîøåíèå ê âàì. Ìîæåò áûòü, êàêîå-òî âðåìÿ îíè áóäóò èñïûòûâàòü îãîð÷åíèå, íî ýòî ïðîéäåò. Òàêóþ áåçîãîâîðî÷íóþ ëþáîâü ìû ðåäêî íàáëþäàåì ñî ñòîðîíû áðàòüåâ, ñåñòåð èëè äðóçåé. Âîò ïî÷åìó íå ñòîèò âèíèòü äðóãèõ òàêèì îáðàçîì, êàê ìû âèíèì ñâîèõ ðîäèòåëåé. Äðóãèå íå ñìîãóò íàñ ïðîñòèòü.

Äåíüãè, ëþáîâü è ïèòàíèå — âîò òðè âåùè, çà êîòîðûå îñîáåííî ïîëåçíî âèíèòü ðîäèòåëåé. Êàêèìè áû íè áûëè âàøè ñâÿçàííûå ñ ýòèì íåäîñòàòêè, âû âñåãäà ìîæåòå îáúÿñíèòü èõ, ñîñëàâøèñü íà âîñïîìèíàíèÿ äåòñòâà. Íàïðèìåð, åñëè âû ïðèæèìèñòû, íå õîòèòå äåëèòüñÿ ñâîèì çàðàáîòêîì ñ æåíîé èëè îòêàçûâàåòåñü äåëàòü ïîäàðêè, ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî âàñ òàê âîñïèòàëè: îòåö íèêîãäà íè÷åãî âàì íå äàðèë, à ìîæåò áûòü, ìàòü èìåëà ñêëîííîñòü ê ìîòîâñòâó èëè âàøè ðîäèòåëè áûëè áåäíû. Âñå ýòî — ïðåêðàñíûå îïðàâäàíèÿ âàøåé íåäîñòàòî÷íîé ùåäðîñòè. Åñëè âû ñëèøêîì õîëîäíû èëè ñëèøêîì òðåáîâàòåëüíû â ëþáâè, ýòî, âîçìîæíî, ïðîèñõîäèò îòòîãî, ÷òî ðîäèòåëè ñëèøêîì íàâÿç÷èâî èëè, íàîáîðîò, íåäîñòàòî÷íî ïðîÿâëÿëè ñâîþ ëþáîâü ê âàì. Åñëè âû ñëèøêîì òîëñòû èëè ñëèøêîì òîùè, ýòî èç-çà ïðèâû÷êè åñòü ñëèøêîì ìàëî èëè ñëèøêîì ìíîãî, èç-çà ïðèâû÷êè, êîòîðóþ ïðèâèëè âàì ðîäèòåëè. Ýòîò ñïèñîê ìîæíî ïðîäîëæàòü äî áåñêîíå÷íîñòè. Òî÷íî òàê æå, êàê ñóùåñòâóþò ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ, à ïðîøëîå ïðåäøåñòâóåò íàñòîÿùåìó, íàøè ðîäèòåëè âñåãäà îñòàþòñÿ èñòî÷íèêîì íàøèõ ïðîøëûõ è íàñòîÿùèõ òðóäíîñòåé.

Ñòîèò ëè ãîâîðèòü, ÷òî îáâèíÿòü âî âñåì ðîäèòåëåé îñîáåííî óìåñòíî èìåííî íà ïåðâîì ýòàïå ñîâìåñòíîé æèçíè ìîëîäîæåíîâ? Ñî âðåìåíåì, êîãäà áðàê óñòîèòñÿ, íà ñìåíó ýòîé ñòðàòåãèè äîëæíî ïðèéòè áîëåå çðåëîå âçàèìîïîíèìàíèå, òðåáóþùåå áîëüøåé ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè. Ïîäîáíûå îáâèíåíèÿ íå ñîäåðæàò àáñîëþòíîé èñòèíû. Ýòî ïðîñòî ñòðàòåãèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíîé íà îïðåäåëåííûõ ýòàïàõ æèçíè.

Íå âèíèòå ðîäèòåëåé æåíû�tc "Íå âèíèòå ðîäèòåëåé æåíû"�

Ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ðîäèòåëåé ìîæíî îáâèíÿòü, íè÷åì íå ðèñêóÿ, íî ðîäèòåëè æåíû — äåëî äðóãîå. Îíè ëþáÿò ñâîå äèòÿ, íî âàñ îíè ëþáÿò ïî-èíîìó. Èõ ëþáîâü ê âàì íå áåçîãîâîðî÷íà. Åñëè âû áóäåòå èõ êðèòèêîâàòü èëè âîññòàíàâëèâàòü ïðîòèâ ñåáÿ, ñóùåñòâóåò ðèñê, ÷òî îòíîøåíèÿ ñ íèìè — è ñ âàøåé æåíîé òîæå — îêàæóòñÿ èñïîð÷åííûìè íàñòîëüêî, ÷òî ñíîâà íàëàäèòü èõ áóäåò î÷åíü òðóäíî.

Â ïðèñóòñòâèè ðîäèòåëåé æåíû áóäüòå ñ íèìè âåæëèâû è èçáåãàéòå èçëèøíåé îòêðîâåííîñòè. Íî íàåäèíå ñ æåíîé íå çàáóäüòå êîìïåíñèðîâàòü ýòî, ñ ãîòîâíîñòüþ ñîãëàøàÿñü ñî âñåìè êðèòè÷åñêèìè çàìå÷àíèÿìè, êîòîðûå îíà âûñêàæåò, — õîòÿ ñâîèõ ê íèì ëó÷øå íå äîáàâëÿòü. Áûâàåò, ÷òî ëþäè, êîòîðûå íå ùàäÿò ñâîèõ ðîäèòåëåé, íå ëþáÿò, êîãäà èõ êðèòèêóåò êòî-òî äðóãîé. Âìåñòî ýòîãî âû ìîæåòå ñî÷óâñòâåííî çàìåòèòü: “Òåáå, íàâåðíîå, áûëî íåëåãêî!”, “Êàê òû, íàâåðíîå, ñòðàäàëà!”, “Ìîè ðîäèòåëè áûëè òî÷íî òàêèìè æå” èëè “Ìîè ðîäèòåëè — ïîëíàÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòü”.

Ïîäîáíûå çàìå÷àíèÿ áåçîïàñíû, åñëè òîëüêî âû íå íà÷íåòå ñîðåâíîâàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì â òîì, ó êîãî ðîäèòåëè õóæå. Â òàêîì ñëó÷àå ëó÷øå âñåãî ñîãëàñèòüñÿ, ÷òî õóæå áûëè ðîäèòåëè âàøåé æåíû èëè ìóæà (åñëè òîëüêî âàøè ðîäèòåëè íå ïîâèííû â æåñòîêîì îáðàùåíèè ñ âàìè èëè â êàêîì-íèáóäü äðóãîì ïîäîáíîì ïðåñòóïëåíèè). Åñëè âû ïîñòîÿííî ñïîðèòå, ó êîãî ðîäèòåëè õóæå è êîìó áîëüøå îò íèõ äîñòàâàëîñü, ñóùåñòâóåò ðèñê, ÷òî âåñü ïîëåçíûé ýôôåêò, ïîëó÷åííûé îò îáâèíåíèé ïî àäðåñó ðîäèòåëåé, ïðîïàäåò, è ýòî ðàçúåäèíèò âàñ âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñáëèçèòü.

Òðåáóéòå îò ðîäèòåëåé âîçìåùåíèÿ�tc "Òðåáóéòå îò ðîäèòåëåé âîçìåùåíèÿ"�

Ñêàæèòå ñâîèì ðîäèòåëÿì, â ÷åì âû íóæäàåòåñü. Äàéòå èì âîçìîæíîñòü ïîìî÷ü âàì. Íî íå ñòîèò ïðîñèòü êóïèòü âàì íîâûé àâòîìîáèëü ëèøü ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî îíè íèêîãäà çàáîòëèâî íå óêðû�âàëè âàñ îäåÿëüöåì íà íî÷ü èëè íå ïîìîãàëè âàì äåëàòü óðîêè. Ïðè òàêîé ïîñòàíîâêå âîïðîñà âû ìîæåòå îêàçàòüñÿ âòÿíóòû â áåñêîíå÷íûå ñïîðû î òîì, êàê íà ñàìîì äåëå ïðîõîäèëî âàøå äåòñòâî.

Âìåñòî ýòîãî ëó÷øå âñåãî ïðîñòî äàòü ðîäèòåëÿì ïîíÿòü, ÷òî îíè íóæíû âàì èìåííî ñåé÷àñ. Áóäüòå ñåðäå÷íû, íî íåïðåêëîííû è íå ïåðåñòàâàéòå îêàçûâàòü íà íèõ äàâëåíèå, ïîêà îíè íå îêàæóò âàì òàêóþ ïîìîùü, êàêóþ âû ñî÷òåòå ðàçóìíîé.

Ïðîùàéòå ðîäèòåëåé�tc "Ïðîùàéòå ðîäèòåëåé"�

Êàê òîëüêî âàøè ðîäèòåëè â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ïîìîãóò âàì, îò âñåé äóøè ïðîñòèòå èõ. Ýòî íå ïîìåøàåò âàì, îñòàâøèñü íàåäèíå ñ æåíîé, ïî-ïðåæíåìó èõ îáâèíÿòü. Åñëè âàì ñ æåíîé íåîáõîäèì îáùèé âðàã, ïðîäîëæàéòå èñïîëüçîâàòü äëÿ ýòîé öåëè ñâîèõ ðîäèòåëåé. Äàæå åñëè îíè óçíàþò, ÷òî âû âñå åùå ýòî äåëàåòå, îíè ñìîãóò âàñ ïîíÿòü, ïîòîìó ÷òî ñàìè òî÷íî òàê æå îòíîñèëèñü ê ñâîèì ðîäèòåëÿì.

Îäíàêî ñòàðàéòåñü íå óïóñêàòü èç âèäó òîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî ïðîøëî óæå ìíîãî ëåò ñ òåõ ïîð, êàê âû áûëè ðåáåíêîì. Âàøè ðîäèòåëè òîãäà áûëè íå òàêèìè, êàêîâû îíè ñåé÷àñ. Îáâèíÿÿ âî âñåì ðîäèòåëåé, êàêèìè îíè ÿâëÿëèñü â ãîäû âàøåãî äåòñòâà, âû â òî æå âðåìÿ ìîæåòå ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò îáùåíèÿ ñ íèìè.

Âèíèòü âî âñåì ñâîèõ ðîäèòåëåé âïîëíå óìåñòíî äëÿ ìîëîäîæåíîâ, ó êîòîðûõ âîçíèêëè ñåìåéíûå ïðîáëåìû, íî ýòîò ýòàï äîëæåí ñî âðåìåíåì îñòàòüñÿ â ïðîøëîì. Áîëüøèíñòâî ìîëîäûõ ëþäåé ñ òðóäîì îñîçíàþò, ÷òî, õîòÿ èì èíîãäà è íåîáõîäèìî âèíèòü ðîäèòåëåé, ïîäîáíûå îáâèíåíèÿ íåîáÿçàòåëüíî ñïðàâåäëèâû è ðîäèòåëè íå âñåãäà âèíîâàòû. Åñëè ñîðîêàïÿòèëåòíèå ñóïðóãè âñå åùå ïðèáåãàþò ê ñòðàòåãèè âîçëîæåíèÿ âèíû íà ðîäèòåëåé, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îíè åùå íå ñîçðåëè è çàäåðæàëèñü íà ýòàïå áîðüáû è ñîïåðíè÷åñòâà. Ó çðåëûõ ïàð äîëæíû ïðîÿâëÿòüñÿ æàëîñòü è ñîñòðàäàíèå, îñíîâàííûå íà èõ ñîáñòâåííîì ðîäèòåëüñêîì îïûòå, à òàêæå ñïîñîáíîñòü áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííóþ ñóäüáó.



Ñî âðåìåíåì ìû âçðîñëååì è îáçàâîäèìñÿ ñîáñòâåííûìè äåòüìè. Äåíüãè, èãðàâøèå òàéíóþ ðîëü â íàøåé æèçíè, êîãäà ìû áûëè ìîëîäû, ñîõðàíÿþò ñâîþ òàéíóþ âëàñòü, ïîçâîëÿÿ íàì ÷òî-ëèáî äåëàòü äëÿ ñâîèõ äåòåé. Îá ýòîé ðîëè äåíåã ìû ïîãîâîðèì â ñëåäóþùåé ãëàâå.

4. ×ÒÎ ÌÎÃÓÒ ÐÎÄÈÒÅËÈ ÑÄÅËÀÒÜ�tc "4. ×ÒÎ ÌÎÃÓÒ ÐÎÄÈÒÅËÈ ÑÄÅËÀÒÜ"�

ÄËß ÄÅÒÅÉ Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ÄÅÍÅÃ�tc "ÄËß ÄÅÒÅÉ Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ÄÅÍÅÃ"�

Ñòàâ ðîäèòåëÿìè, ìû ñòðåìèìñÿ ïîäãîòîâèòü ñâîèõ äåòåé ê æèçíè â òîì ìèðå, ñ êîòîðûì îíè ñòîëêíóòñÿ çà ïðåäåëàìè ñåìüè. Â ýòîì ìèðå ñóùåñòâóåò ñèñòåìà âîçíàãðàæäåíèé è íàêàçàíèé çà òå èëè èíûå âèäû ïîâåäåíèÿ. Âîçíàãðàæäåíèåì ìîãóò áûòü äåíüãè, âëàñòü, ëþáîâü èëè ïðèçíàíèå. Â øêîëå äåòè ïîëó÷àþò ïðèçíàíèå, âëàñòü è ëþáîâü, íî íå äåíüãè. Ñ ðîëüþ äåíåã è ñ òåì, êàê èõ äîáûâàòü, äåòè çíàêîìÿòñÿ â ñåìüå.

Êîãäà ìû âûäàåì ñâîèì äåòÿì êàðìàííûå äåíüãè â îáìåí íà âûïîëíåíèå êàêèõ-íèáóäü ïîðó÷åíèé, âîçíàãðàæäàåì çà õîðîøèå îöåíêè èëè äàðèì ïîäàðêè, ìû ïîìîãàåì èì ïîíÿòü, îòêóäà áåðóòñÿ äåíüãè. À êîãäà íàøè äåòè âìåñòå ñ íàìè ñòàðàþòñÿ çàðàáàòûâàòü íà æèçíü è ñâîäèòü êîíöû ñ êîíöàìè, — ïðåïîäàåì óðîê ðåàëüíîñòåé ìàòåðèàëüíîé æèçíè. Â ñåìüå äåòè ó÷àòñÿ êîïèòü äåíüãè, òîðãîâàòüñÿ, áûòü ñêóïûìè èëè ùåäðûìè.

Ìû ëèáî âîçíàãðàæäàåì äåòåé äåíüãàìè, ÷òîáû ïîâûñèòü èõ ñàìîîöåíêó, ëèáî äàåì èì äåíüãè, ÷òîáû ïîä÷åðêíóòü: ó ðåáåíêà íåò íè÷åãî, à ó ðîäèòåëåé — âñå. Èíûìè ñëîâàìè, ìû èñïîëüçóåì äåíüãè êàê äëÿ âîçâûøåíèÿ ðåáåíêà â ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ, òàê è äëÿ òîãî, ÷òîáû äàòü åìó ïî÷óâñòâîâàòü ïîêðîâèòåëüñòâî. Ýòî îäèí èç ìíîãèõ ñåêðåòîâ äåíåã.

Ñîçäàíèå èñêóññòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé�tc "Ñîçäàíèå èñêóññòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé"�

Ðîäèòåëè ÷àñòî äàðÿò äåòÿì òàêèå âåùè, êîòîðûå ïîðîæäàþò ó íèõ èñêóññòâåííûå ïîòðåáíîñòè. Áûâàåò, ýòî äåëàåòñÿ íàìåðåííî — ñ öåëüþ ïðîÿâèòü ñâîþ âëàñòü, îòáèðàÿ âïîñëåäñòâèè ýòè íóæíûå âåùè. Íàïðèìåð, îòåö äàðèò ñûíó ñòåðåîïðîèãðûâàòåëü, à ïîòîì ìîæåò ïðèãðîçèòü îòîáðàòü åãî, åñëè òîò áóäåò ïëîõî ó÷èòüñÿ. Åñëè áû îòåö âîîáùå íå äàðèë ïðîèãðûâàòåëÿ, ó ìàëü÷èêà ìîãëî áû íå îêàçàòüñÿ íè÷åãî òàêîãî, ÷òî îí öåíèë áû è ëèøåíèåì ÷åãî åìó ìîæíî áûëî áû ïðèãðîçèòü.

Êîãäà íåêòî äåëàåò ïîäàðîê, ñîçäàâàÿ ïîòðåáíîñòü, ìåæäó íèì è òåì, êòî ïîëó÷àåò ïîäàðîê è áîèòñÿ åãî ëèøèòüñÿ, âîçíèêàåò íàïðÿæåííîñòü. Îíà íàñòîëüêî ñèëüíà, ÷òî ìåøàåò âîññòàíîâèòü õîðîøèå îòíîøåíèÿ. Åñëè ó ìàëü÷èêà îòáåðóò ïðîèãðûâàòåëü, îí áóäåò îãîð÷åí íå òîëüêî òåì, ÷òî ëèøèëñÿ åãî, íî è òåì, ÷òî âîîáùå ïîëó÷èë åãî â ïîäàðîê, ïîäîçðåâàÿ, ÷òî ýòî ìîãëî áûòü ñäåëàíî ñ çàäíåé ìûñëüþ — èìåòü âîçìîæíîñòü èì óïðàâëÿòü. À åñëè îòåö ðåøèò íå îòáèðàòü ïðîèãðûâàòåëü, ó íåãî ñàìîãî âîçíèêíåò îùóùåíèå îáèäû: âåäü îí òàê ìíîãî äàåò è òàê ìàëî òðåáóåò! Îòåö è ñûí áóäóò âñå áîëüøå îòäàëÿòüñÿ äðóã îò äðóãà.

Êîãäà ñîçäàíèå íîâûõ ïîòðåáíîñòåé, èõ óäîâëåòâîðåíèå è óãðîçà îòîáðàòü ÷òî-ëèáî íóæíîå ïîâòîðÿþòñÿ ñíîâà è ñíîâà, îòåö è ñûí, îáùàÿñü ìåæäó ñîáîé, áóäóò äóìàòü òîëüêî îá ýòîì è ïî÷òè ïåðåñòàíóò ãîâîðèòü î äðóãîì. Äåíüãè è íåîáõîäèìûå âåùè ïðåâðàòÿòñÿ â ðàçìåííóþ ìîíåòó èõ âçàèìîîòíîøåíèé.

Ïîñëåäñòâèÿ�tc "Ïîñëåäñòâèÿ"�

Âñå äåëî â òîì, êàêèå ïîñëåäñòâèÿ âëåêóò çà ñîáîé ïîäàðêè. Íåêîòîðûå ðîäèòåëè õîòÿò, ÷òîáû èõ äåòè íè â ÷åì íå îùóùàëè íåäîñòàòêà. Îíè äàþò èì âñå, ÷òî òå íè ïîæåëàþò, à ñâåðõ òîãî — åùå ìíîãî òàêîãî, â ÷åì äåòè íà ñàìîì äåëå íå íóæäàþòñÿ. Èç-çà ýòîãî äåòÿì íåðåäêî áûâàåò òðóäíî îáðåñòè íåçàâèñèìîñòü èëè îòäåëèòüñÿ îò ðîäèòåëåé.

Äðóãèå ðîäèòåëè çàñòàâëÿþò ñâîèõ äåòåé òåðïåòü âñÿ÷åñêèå ëèøåíèÿ, ñ÷èòàÿ, ÷òî òàêèì ñïîñîáîì âîñïèòûâàþò â íèõ ñòîéêîñòü è ñèëó õàðàêòåðà. Îíè íå äàþò äåòÿì íè÷åãî èëè ïî÷òè íè÷åãî, è â ðåçóëüòàòå äåòè ÷óâñòâóþò ñåáÿ îáäåëåííûìè, íåëþáèìûìè, èì íå õâàòàåò óâåðåííîñòè â ñåáå è ïîýòîìó èì òîæå òðóäíî îòäåëèòüñÿ îò ðîäèòåëåé. Ïðîáëåìà, ñòîÿùàÿ ïåðåä ðîäèòåëÿìè, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ñêîëüêî íóæíî äàâàòü äåòÿì, êàê ñîáëþñòè ìåðó, êàê íàéòè òàêîå ðàâíîâåñèå, ÷òîáû äåòè íå îñòàâàëèñü â çàâèñèìîñòè îò íèõ.

Òà æå ïðîáëåìà ñóùåñòâóåò è â ëþáâè. Ìîëîäîé ÷åëîâåê, âëþáèâøèéñÿ â áåäíóþ äåâóøêó, åñòåñòâåííî, çàõî÷åò ÷òî-òî åé äàðèòü. Ñêîëüêî äîëæåí îí äàðèòü, ÷òîáû îíà áûëà ñ÷àñòëèâà èìåííî ñ íèì, à íå íóæäàëàñü áû â òîì, ÷òî îí äàðèò, è íå öåíèëà áû åãî äåíüãè áîëüøå åãî ñàìîãî?

×óâñòâî âèíû èëè ùåäðîñòü�tc "×óâñòâî âèíû èëè ùåäðîñòü"�

Îäíà èíòåðåñíàÿ, íî ñëîæíàÿ ïðîáëåìà, ñâÿçàííàÿ ñ äåíüãàìè, ñîñòîèò â òîì, ÷òî èíîãäà òîò, êòî ïîëó÷àåò äåíüãè, íåâåðíî èñòîëêîâûâàåò ìîòèâû, ïî êîòîðûì åìó äàþò äåíüãè. Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî òîò, êòî äàåò äåíüãè, èñõîäèò èç îäíèõ ñîîáðàæåíèé, à òîò, êòî áåðåò, ïîäðàçóìåâàåò ñîâåðøåííî èíîå.

Íàïðèìåð, ìàòü ïðèãëàøàåò ñâîþ çàìóæíþþ äî÷ü ñ âíóêàìè ê ñåáå íà ëåòíèå êàíèêóëû. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ìàòåðè, ýòî ùåäðûé ïîäàðîê. Ñ òî÷êè çðåíèÿ äî÷åðè, ìàòü ïûòàåòñÿ âìåøèâàòüñÿ â åå ñåìåéíóþ æèçíü è â åå îòíîøåíèÿ ñ ìóæåì. Ìîæåò áûòü è íàîáîðîò: ïðèãëàøåíèå ìàòåðè ïðîäèêòîâàíî íàìåðåíèåì âìåøàòüñÿ â æèçíü äî÷åðè, à òà âîñïðèíèìàåò åãî âñåãî ëèøü êàê ïðîÿâëåíèå ùåäðîñòè.

Èíîãäà ðîäèòåëè äàþò ÷òî-òî èç ùåäðîñòè, à èíîãäà — îùóùàÿ ñâîþ âèíó. Åñëè ýòî ùåäðîñòü, âñå îáúÿñíÿåòñÿ ïðîñòî. Íàïðèìåð, êîãäà ó äðóãà äåíü ðîæäåíèÿ, åìó ìîæíî ïîñëàòü ïîçäðàâèòåëüíóþ îòêðûòêó èëè äàæå ïðîñòî ïîçâîíèòü, à ìîæíî è êóïèòü åìó ÷òî-íèáóäü îñîáåííîå — íå ïî îáÿçàííîñòè, à ïðîñòî èç õîðîøåãî îòíîøåíèÿ, ïðîÿâèâ ùåäðîñòü. Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, îòåö ìîæåò ñäåëàòü ðåáåíêó áîãàòûé ïîäàðîê êî äíþ ðîæäåíèÿ íå èç ùåäðîñòè, à ÷óâñòâóÿ ñâîþ âèíó çà òî, ÷òî íå óäåëÿåò åìó äîñòàòî÷íîãî âíèìàíèÿ.

Â ñåìüå äåíüãè ñëóæàò ñðåäñòâîì âûïîëíåíèÿ ñâîèõ îáÿçàòåëüñòâ (ðîäèòåëè îáÿçàíû êîðìèòü äåòåé), ïðîÿâëåíèåì ùåäðîñòè (ëþáâè) èëè ÷óâñòâà âèíû, ñïîñîáîì ðàñïëàòû çà óñëóãè (îáùåíèå èëè âûïîëíåíèå ïîðó÷åíèé) èëè æå äàþòñÿ ïîòîìó, ÷òî ïîëó÷àþùèé èìååò íà íèõ ïðàâî. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âñå ÿñíî è îáñóæäåíèþ íå ïîäëåæèò. Îäíàêî â äðóãèõ ñèòóàöèÿõ ïðîèñõîäèò ïîñòîÿííàÿ òîðãîâëÿ, êîòîðàÿ ìîæåò ñòàòü îñíîâíûì ñîäåðæàíèåì ðàçãîâîðîâ â ñåìüå. Íàïðèìåð, äîëæíû ëè ðîäèòåëè êóïèòü ñûíó íîâûå êðîññîâêè òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíè åìó íóæíû, èëè æå ýòî áóäåò âîçíàãðàæäåíèåì çà òî, ÷òî îí ðåãóëÿðíî ìîåò ïîñóäó? Ïëàòèò ëè ðîäèòåëü çà îáó÷åíèå ñûíà â êîëëåäæå ïî îáÿçàííîñòè èëè èç ùåäðîñòè, èç ÷óâñòâà âèíû èëè ïîòîìó, ÷òî òîò èìååò íà ýòî ïðàâî, èëè æå â îáìåí íà óñëóãè — íàïðèìåð, êàê ïëàòó çà îáùåíèå ñ þíîøåé è çà åãî âíèìàíèå?

Ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, ÷òî èíîãäà äåíüãè ïëàòÿò ïî îäíîé ïðè÷èíå, à òîò, êòî ïîëó÷àåò èõ, íåðåäêî äàåò ýòîìó ñîâñåì èíîå îáúÿñíåíèå. Íàïðèìåð, îòåö ïëàòèò çà êîëëåäæ â îáìåí íà îáùåíèå ñ ñûíîì è âíèìàíèå ñ åãî ñòîðîíû, à ìîëîäîé ÷åëîâåê ìîæåò íå ñ÷èòàòü ñåáÿ îáÿçàííûì ïðîÿâëÿòü òàêîå âíèìàíèå, äóìàÿ, ÷òî èìååò ïðàâî íà îïëàòó ñâîåãî îáðàçîâàíèÿ. Ïîäîáíûå ðàçíîãëàñèÿ ðåäêî ïðîÿâëÿþòñÿ îòêðûòî è ìîãóò èñïîäâîëü ïîäðûâàòü îòíîøåíèÿ ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò.

Èñòî÷íèê âëàñòè äåòåé�tc "Èñòî÷íèê âëàñòè äåòåé"�

Êàê ïðàâèëî, èñòî÷íèêîì ðîäèòåëüñêîé âëàñòè â ñåìüå ñëóæàò äåíüãè, êîòîðûå ðîäèòåëè ìîãóò äàâàòü èëè íå äàâàòü. Äåòè òîæå íóæäàþòñÿ â êàêîì-òî èñòî÷íèêå ñâîåé âëàñòè íàä ðîäèòåëÿìè ïîìèìî äåíåã. Èíîãäà äåòè ñòðåìÿòñÿ âûçâàòü ó ðîäèòåëåé ÷óâñòâî âèíû è òàêèì ñïîñîáîì äîáèâàþòñÿ äåíåã. Äðóãèå ïðåäëàãàþò â îáìåí íà äåíüãè ñâîþ ëþáîâü è ïîíèìàíèå. Íåêîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî ñïîñîáíû îáðåñòè âëàñòü áëàãîäàðÿ ñâîèì äîñòèæåíèÿì — íàïðèìåð, õîðîøèì îöåíêàì.

Â ñåìüÿõ ìîæåò ñóùåñòâîâàòü ìîë÷àëèâîå âçàèìíîå íåïîíèìàíèå, êîòîðîå ðåäêî âûñêàçûâàåòñÿ îòêðûòî è ÷àñòî äåëàåò ëþäåé íåñ÷àñòíûìè. Íàïðèìåð, ìàòü ñ÷èòàåò, ÷òî ëþáîâü è ùåäðîñòü, êîòîðûå îíà ïðîÿâëÿëà, êîãäà ðàñòèëà ñûíà, äàþò åé âïîñëåäñòâèè ïðàâî íà åãî ëþáîâü è çàáîòó. Ñûí æå ïîëàãàåò, ÷òî ñàì ôàêò åãî ñóùåñòâîâàíèÿ îáÿçûâàë ìàòü ðàñòèòü åãî, ïðîÿâëÿÿ ëþáîâü è ùåäðîñòü, è çà ýòî îíà íå ìîæåò íè÷åãî òðåáîâàòü. Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî äåòè íå ñ÷èòàþò ñåáÿ îáÿçàííûìè çàáîòèòüñÿ î ïîæèëûõ ðîäèòåëÿõ èëè äàæå ïëàòèòü çà èõ ñîäåðæàíèå â äîìå äëÿ ïðåñòàðåëûõ. Äðóãèìè ñëîâàìè, â ñåìüÿõ, ãäå âîçíèêàþò ïîäîáíûå íåäîðàçóìåíèÿ, äåíüãè íåðåäêî ðàññìàòðèâàþò êàê çàìåíèòåëü ëþáâè, è, ïîñêîëüêó íà ýòîò ñ÷åò ñóùåñòâóåò î÷åíü ìàëî ÷åòêî îïðåäåëåííûõ ïðàâèë, íèêòî íå çíàåò, êàê ñäåëàòü, ÷òîáû òàêîé îáìåí áûë ðàâíîöåííûì.

Äåòè ìîãóò îòêàçàòüñÿ ó÷àñòâîâàòü â ïîäîáíîé ñäåëêå, íàïðèìåð, äîêàçûâàÿ, ÷òî ðîäèòåëè äàþò èì äåíüãè âîâñå íå èç ùåäðîñòè, à èç ÷óâñòâà âèíû. Ýòà âèíà ìîæåò äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâîâàòü èëè æå ñâîäèòñÿ âñåãî ëèøü ê âîîáðàæàåìîìó ïñèõîëîãè÷åñêîìó óùåðáó. Òàêèì ñïîñîáîì äåòè èçáåãàþò ïðåâðàùåíèÿ èç òåõ, êòî ïîëó÷àåò, â òåõ, êòî äàåò: îíè íèêîìó íè÷åãî íå äîëæíû. Êîãäà äåòè ïðèâûêàþò ïîëó÷àòü äåíüãè è äðóãèå áëàãà, âûçûâàÿ ó ðîäèòåëåé ÷óâñòâî âèíû, îíè ìîãóò î÷åíü äîëãî çàíèìàòüñÿ òàêèì âûìîãàòåëüñòâîì, è èì áûâàåò òðóäíî îòäåëèòüñÿ îò ðîäèòåëåé è äîáèòüñÿ óñïåõà â æèçíè.

Ðîäèòåëÿì âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî ÷óâñòâî ñâîåé âèíû ïåðåä äåòüìè èíîãäà ïîÿâëÿåòñÿ ó êàæäîãî, íî î÷åíü âàæíî íå ïîçâîëÿòü äåòÿì ïîëó÷àòü ÷òî áû òî íè áûëî ïóòåì âûìîãàòåëüñòâà. Èíà÷å äåòè âñåãäà áóäóò ñ÷èòàòü ñåáÿ ïîñòðàäàâøèìè, èçâëåêàÿ èç ýòîãî ïîëüçó. Ðåáåíîê, êîòîðûé âûìîãàåò ìåëêèå ïîäà÷êè, âûçûâàÿ ó ðîäèòåëåé ÷óâñòâî âèíû ïåðåä íèì, ìîæåò, êîãäà âûðàñòåò, ïîñòîÿííî æèòü çà ñ÷åò ðîäèòåëåé, ïîñêîëüêó òå áóäóò ïðîäîëæàòü äóìàòü, ÷òî ïðè÷èíèëè åìó âðåä.

Î ÷åì ìîæíî òîðãîâàòüñÿ è î ÷åì íåëüçÿ�tc "Î ÷åì ìîæíî òîðãîâàòüñÿ è î ÷åì íåëüçÿ"�

Âî ìíîãèõ ñåìüÿõ íå ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííûõ ïðàâèë îòíîñèòåëüíî òîãî, î ÷åì ìîæíî òîðãîâàòüñÿ, à î ÷åì íåëüçÿ. Ðîäèòåëè ïîñòîÿííî ãðîçÿò îòîáðàòü ó äåòåé òî, ÷òî èì áûëî äàíî, ïîòîìó ÷òî ñ ñàìîãî íà÷àëà íå äàëè èì ïîíÿòü, ÷òî îíè èì äàþò ïî îáÿçàííîñòè, à ÷òî — â êà÷åñòâå ïëàòû. Ïîýòîìó äåòè íå çíàþò, î ÷åì ìîæíî òîðãîâàòüñÿ, à î ÷åì íåëüçÿ, è íå ïîíèìàþò, íà êàêèõ óñëîâèÿõ èì ÷òî-òî äàþò èëè íå äàþò.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå þíîøó, êîòîðîìó èñïîëíèëîñü øåñòíàäöàòü ëåò, è îí ïîëó÷àåò ðàçðåøåíèå ïîëüçîâàòüñÿ ðîäèòåëüñêèì àâòîìîáèëåì. Þíîøà ñ÷èòàåò, ÷òî èìååò íà ýòî ïðàâî ïî âîçðàñòó, à òàêæå ïîòîìó, ÷òî ïîìîãàåò âîçèòü íà íåì ñâîèõ ìëàäøèõ áðàòüåâ è ñåñòåð. Îäíàêî êîãäà îí ïîëó÷àåò ïëîõóþ îöåíêó, ðîäèòåëè çà�ïðåùàþò åìó ïîëüçîâàòüñÿ àâòîìîáèëåì. Ìîëîäîé ÷åëîâåê ñ÷èòàåò, ÷òî àâòîìîáèëü ïðèíàäëåæèò âñåé ñåìüå, à çíà÷èò, è åìó. Ðîäèòåëè æå ðàññìàòðèâàþò ïîëüçîâàíèå àâòîìîáèëåì êàê ïðèâèëåãèþ, êîòîðóþ íóæíî ïîñòîÿííî ïðèîáðåòàòü. Ìàëü÷èê íå ìîæåò ïîíÿòü, ÷òî æå èç èìóùåñòâà ñåìüè ïðèíàäëåæèò åìó. Ðîäèòåëè ãîâîðÿò î “íàøåì äîìå”, “íàøåì àâòîìîáèëå”, “íàøèõ âåùàõ”, íî ñûíó íå ÿñíî, äåéñòâèòåëüíî ëè åìó ÷òî-òî ïðèíàäëåæèò. Íåäîðàçóìåíèå ñòàíîâèòñÿ åùå áîëåå î÷åâèäíûì, êîãäà ðîäèòåëè óãðîæàþò âûãíàòü ñûíà èç äîìà. Êàê ìîæíî âûãíàòü èç ñîáñòâåííîãî äîìà? Åìó äàþò ïîíÿòü, ÷òî îí ìîæåò âðåìÿ îò âðåìåíè ïîëüçîâàòüñÿ “íàøèì äîìîì”, “íàøèì àâòîìîáèëåì”, “íàøèì òåëåâèçîðîì”, “íàøèì òåëåôîíîì”, íî, â ñóùíîñòè, îí íèùèé — âñå ýòî åìó íå ïðèíàäëåæèò. Ñûí ìîæåò ïîëüçîâàòüñÿ âñåì ýòèì, òîëüêî åñëè âûïîëíÿåò òðåáîâàíèÿ, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿþò ê íåìó ðîäèòåëè, íî ýòè òðåáîâàíèÿ ïîñòîÿííî ìåíÿþòñÿ.

Ðîäèòåëè äîëæíû äîáèòüñÿ, ÷òîáû è èì ñàìèì, è èõ äåòÿì áûëî ÿñíî:



l ÷òî ïðèíàäëåæèò âñåé ñåìüå è ÷åãî ïîýòîìó íåëüçÿ ëèøàòü â âèäå íàêàçàíèÿ;

l ÷òî ïðèíàäëåæèò òîëüêî ðîäèòåëÿì, íî ÷åì ìîãóò ïîëüçîâàòüñÿ äåòè, åñëè âûïîëíÿþò îïðåäåëåííûå ïðàâèëà èëè òðåáîâàíèÿ;

l ÷òî ïðèíàäëåæèò êàæäîìó èç äåòåé è íå ìîæåò áûòü îòîáðàíî èëè èñïîëüçîâàíî äëÿ âîçíàãðàæäåíèÿ èëè íàêàçàíèÿ.



Ðîäèòåëè ðåøàþò, íàïðèìåð: òåëåâèçîð ïðèíàäëåæèò èì è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí êàê ñðåäñòâî âîçíàãðàæäåíèÿ èëè íàêàçàíèÿ, à ïëþøåâûé ìèøêà ïðèíàäëåæèò ðåáåíêó, è îòîáðàòü åãî íåëüçÿ. Ðåáåíîê äîëæåí çàðàíåå çíàòü, ÷òî åìó ìîãóò çàïðåòèòü ñìîòðåòü òåëåâèçîð, íî íå îòáåðóò ìèøêó, à òàêæå çà ÷òî åìó ìîãóò çàïðåòèòü ñìîòðåòü òåëåâèçîð. ×òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óâåðåííî, ðåáåíîê äîëæåí çíàòü, êàêèå ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò ïîâëå÷ü çà ñîáîé òå èëè èíûå ïðîñòóïêè: ïëîõàÿ ó÷åáà â øêîëå ìîæåò îçíà÷àòü çàïðåò ñìîòðåòü òåëåâèçîð, íî íå ïðèâåäåò ê èçãíàíèþ èç äîìà.

Ìû õîòèì, ÷òîáû íàøè äåòè ïðåäñòàâëÿëè ñåáå ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ ïðîñòóïêîâ ïî ìåíüøåé ìåðå òàê æå ÿñíî, êàê è ìû. Ìû òî÷íî çíàåì: åñëè ïîñòàâèòü ìàøèíó òàì, ãäå ñòîÿíêà çàïðåùåíà, íàñ îøòðàôóþò, íî íå ïðèãîâîðÿò ê ñìåðòè.

Êîãäà äåòè âûðàñòàþò è âñòóïàþò â áðàê, íåïîíèìàíèå òîãî, êàêèõ ïîñëåäñòâèé ñëåäóåò îæèäàòü çà òîò èëè èíîé ïðîñòóïîê, ìîæåò ñòàòü åùå îùóòèìåå. Êàæäûé èç ñóïðóãîâ âûðîñ â ñåìüå, ãäå áûëè ñâîè íåïèñàíûå ïðàâèëà è ñâîè ñïîñîáû ðàñïëà÷èâàòüñÿ. Êàæäûé èç ñóïðóãîâ îæèäàåò, ÷òî îòíîøåíèÿ ñ ÷ëåíàìè åãî ñåìüè áóäóò ïîñòðîåíû ïî òåì æå íåïèñàíûì ïðàâèëàì, êîòîðûå åìó óæå èçâåñòíû, è ïîíÿòü è ïðèíÿòü íåïèñàíûå ïðàâèëà äðóãîé ñåìüè îêàçûâàåòñÿ íåëåãêèì äåëîì.

Ìèôè÷åñêàÿ ñåìåéíàÿ áóõãàëòåðèÿ�tc "Ìèôè÷åñêàÿ ñåìåéíàÿ áóõãàëòåðèÿ"�

Ìàëî êîìó èç íàñ äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå çàíÿòèå áóõãàëòåðèåé. Òå, êîìó ýòî íðàâèòñÿ, ñïîñîáíû ÷àñàìè èçó÷àòü áóõãàëòåðñêèå êíèãè êàêîé-íèáóäü êîìïàíèè. Áóõãàëòåðñêèå êíèãè êîìïàíèè — ýòî åå èñòîðèÿ. Ïðîñëåæèâàÿ ñäåëàííûå â íåé çàïèñè, ìû ìîæåì ïîíÿòü, êàê ñîçäàâàëàñü êîìïàíèÿ, êàêîâû îòíîøåíèÿ ìåæäó åå âëàäåëüöàìè, êàê íàëàæåíû åå ñâÿçè ñ êëèåíòàìè è ïîñòàâùèêàìè. Çàêîíû áóõãàëòåðèè óíèâåðñàëüíû.

Â ñåìüå òîæå ñóùåñòâóåò ñâîÿ áóõãàëòåðèÿ. Îäíàêî, â îòëè÷èå îò êîìïàíèè, â êàæäîé ñåìüå ñâîè ïðàâèëà åå âåäåíèÿ. Áîëåå òîãî, ó êàæäîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè ñîáñòâåííàÿ ñèñòåìà áóõãàëòåðèè, íå ïîõîæàÿ íà òå, êàêèìè ïîëüçóþòñÿ îñòàëüíûå. Ïîýòîìó, êîãäà ðå÷ü èäåò î äåíüãàõ, êàæäûé èìååò ñâîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ñïðàâåäëèâî, à ÷òî íåò. Ðîäèòåëè äàþò äåòÿì äåíüãè â óïëàòó çà âûïîëíåíèå ïîðó÷åíèé èëè â êà÷åñòâå êîìïåíñàöèè çà ñâîå ÷óâñòâî âèíû, èëè êàê âîçíàãðàæäåíèå çà õîðîøóþ ó÷åáó. Íî äåòè ÷àñòî íåïðàâèëüíî ïîíèìàþò, ïî÷åìó ðîäèòåëè äàþò èì äåíüãè. Áðàòüÿ è ñåñòðû âåäóò ñòðîãèé ó÷åò âñåãî, ÷òî ïîëó÷àþò äðóãèå, è êàæäûé òðåáóåò ñïðàâåäëèâîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîáñòâåííîé ñèñòåìîé âåäåíèÿ áóõãàëòåðèè.

Åùå îäíî ðàçëè÷èå ìåæäó ñåìüåé è êîìïàíèåé ñîñòîèò â òîì, ÷òî â áèçíåñå â êîíöå êàæäîãî ôèíàíñîâîãî ãîäà ïîäáèâàåòñÿ èòîã è ñîñòàâëÿåòñÿ áàëàíñ. ×àñòî íàçíà÷àåòñÿ ñïåöèàëüíûé äåíü, êîãäà íà åæåãîäíîì ñîáðàíèè àêöèîíåðîâ ýòîò áàëàíñ îôèöèàëüíî îáñóæäàåòñÿ. Ñóùåñòâóåò ñðîê äàâíîñòè, ïî èñòå÷åíèè êîòîðîãî áàëàíñ íå ìîæåò áûòü îñïîðåí. Îäíàêî â ñåìüå íå ñîñòàâëÿþòñÿ ãîäîâûå áàëàíñû, íåò ñïåöèàëüíîãî äíÿ äëÿ èõ îáñóæäåíèÿ, íåò ñðîêà äàâíîñòè. Ïîýòîìó â ñåìüå ïðîáëåìû, êàñàþùèåñÿ äåíåã, íå èìåþò ïðîøåäøåãî è íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Â ñåìüå íèêîãäà íå ïîäâîäÿòñÿ èòîãè è íè÷òî íå áûâàåò îêîí÷àòåëüíûì. Äåíåæíûå ïðîáëåìû — âñåãäà â íàñòîÿùåì, îíè îáñóæäàþòñÿ ñíîâà è ñíîâà. Îíè ïåðåäàþòñÿ îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ. Ïðîáëåìû è ïðåòåíçèè íàñëåäóþòñÿ. Ê òîìó æå â ñåìüå íåò åäèíîé áóõãàëòåðñêîé êíèãè — ó êàæäîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè îíà ñâîÿ, è îáû÷íî åå ñîäåðæàíèå ïðîòèâîðå÷èò ñîäåðæàíèþ áóõãàëòåðñêèõ êíèã îñòàëüíûõ ÷ëåíîâ ñåìüè.

Íàïðèìåð, Áåò óæå â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò íå ðàçãîâàðèâàåò ñî ñâîåé ñåñòðîé Äæîàí. Îíè ïîññîðèëèñü äåñÿòü ëåò íàçàä, êîãäà óìåð èõ îòåö, èç-çà ïðèíàäëåæàùåãî ñåìüå ñêðîìíîãî äîìèêà. Íåñêîëüêî ëåò ñïóñòÿ äîì âûðîñ â öåíå, è Áåò çàõîòåëà åãî ïðîäàòü. Îíà ïîïðîñèëà ñâîþ ìëàäøóþ äî÷ü Ýìè ïîãîâîðèòü îá ýòîì ñ Äæîàí. Äæîàí ñêàçàëà Ýìè, ÷òî äàñò ñîãëàñèå íà ïðîäàæó äîìà òîëüêî ïðè óñëîâèè, ÷òî Áåò âåðíåò åé êîëüöî, êîòîðîå Äæîàí îòäàëà åé, êîãäà óìåðëà èõ ìàòü, — äâàäöàòü ëåò íàçàä, çàäîëãî äî ñìåðòè îòöà. Ýìè íèêîãäà íå ñëûõàëà îá ýòîì êîëüöå. Äæîàí îáúÿñíèëà, ÷òî ýòî îáðó÷àëüíîå êîëüöî èõ ìàòåðè, è îíà ñîãëàñèëàñü îòäàòü åãî Áåò, ïîòîìó ÷òî òîé î÷åíü õîòåëîñü åãî èìåòü. Íî òåïåðü Äæîàí ñåðäèòà íà Áåò èç-çà ðàçíîãëàñèé, âîçíèêøèõ ïî ïîâîäó ïðèíàäëåæàùåãî ñåìüå äîìà, è õî÷åò, ÷òîáû òà âåðíóëà êîëüöî.

Êîãäà Ýìè ïåðåäàëà Áåò, ÷òî Äæîàí òðåáóåò âåðíóòü êîëüöî, Áåò ñêàçàëà, ÷òî êîëüöà ó íåå äàâíî íåò: îíà ïîäàðèëà åãî äâîþðîäíîé ñåñòðå íà ñâàäüáó. Äæîàí ðàññ÷èòûâàëà âîñïîëüçîâàòüñÿ ïåðåãîâîðàìè î ïðîäàæå äîìà, ÷òîáû âîçîáíîâèòü ïåðåãîâîðû ñ Áåò ïî ïîâîäó êîëüöà, à êîëüöà ó Áåò óæå íå áûëî. Ó Äæîàí è Áåò áûëè ðàçíûå ñèñòåìû âåäåíèÿ áóõãàëòåðèè, äëÿ íèõ íå ñóùåñòâîâàëî ñðîêà äàâíîñòè, è îíè íå ïîäâîäèëè îêîí÷àòåëüíûé áàëàíñ.

Â áèçíåñå áóõãàëòåðñêèå êíèãè ñóùåñòâóþò íà ñàìîì äåëå. Â ñåìüå æå îíè âîîáðàæàåìûå. Îíè âåäóòñÿ òîëüêî â ãîëîâå êàæäîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè. Ðåäêî áûâàåò, ÷òîáû äåíåæíûå ñäåëêè â ñåìüå ðåãèñòðèðîâàëèñü. À òàê êàê ÷åëîâå÷åñêàÿ ïàìÿòü íåíàäåæíà, ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ íåâîçìîæíûì îïðåäåëèòü, êàêèå èç ñäåëîê äåéñòâèòåëüíî èìåëè ìåñòî ìíîãî ëåò íàçàä. Ñïîñîáû âåäåíèÿ áóõãàëòåðèè ó êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè ñâîè, è êàæäûé ñîçäàåò íà ýòîò ñ÷åò ñîáñòâåííûé ìèô. Îäíàêî, ÷òîáû ïîíÿòü ðîëü äåíåã â ñåìüå, ìû äîëæíû îòäàâàòü ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî òàêîé ñïîñîá âåäåíèÿ áóõãàëòåðèè, âíîñÿùèé ïóòàíèöó, — ðåàëüíîñòü.

Òåì íå ìåíåå äëÿ óñòðàíåíèÿ ýòîé ïóòàíèöû ìîæíî ïðåäïðèíÿòü íåêîòîðûå ïîëåçíûå øàãè.



1. Âñå ÷ëåíû ñåìüè äîëæíû çíàòü ïðàâèëà, ïî êîòîðûì ðàñïðåäåëÿþòñÿ äåíüãè. Êîãäà ðîäèòåëè äàþò äåíüãè äåòÿì, òåì äîëæíî áûòü ñîâåðøåííî ÿñíî, ÿâëÿþòñÿ ëè ýòè äåíüãè íàãðàäîé çà ïîñëóøàíèå, óâàæåíèå, ëþáîâü, õîðîøóþ ó÷åáó èëè ïðè÷èòàþòñÿ èì ïî ïðàâó.

2. Ñåìüÿ ìîæåò íàçíà÷èòü îäèí äåíü â ãîäó äëÿ îáñóæäåíèÿ ôèíàíñîâûõ äåë, ÷òîáû êàæäûé ïîíèìàë, êòî êàêèå äåíüãè ïîëó÷èë è ïî÷åìó. Â ýòîò äåíü, íî íè â êàêîé äðóãîé, ìîæíî âûñêàçûâàòü ñâîå ìíåíèå è ïðåäúÿâëÿòü æàëîáû. Â õîäå òàêîãî îáñóæäåíèÿ è ðîäèòåëè, è äåòè äîëæíû îäèíàêîâî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå ýêîíîìè÷åñêèå ïðèîðèòåòû ñåìüè, åå ôèíàíñîâîå ïîëîæåíèå â äàííûé ìîìåíò è ïëàíû íà áóäóùåå.

3. Íå äîëæíî ñóùåñòâîâàòü íèêàêîé íåÿñíîñòè îòíîñèòåëüíî ñåìåéíîé èåðàðõèè — êàæäûé îáÿçàí ïîíèìàòü, êòî ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ î ðàñïðåäåëåíèè äåíåã.

4. Ñëåäóåò óñòàíîâèòü ñðîê äàâíîñòè — ïî èñòå÷åíèè îïðåäåëåííîãî ÷èñëà ëåò ïðåòåíçèè ñ÷èòàþòñÿ íåäåéñòâèòåëüíûìè è ðåøåíèÿ ïåðåñìîòðó íå ïîäëåæàò.



Öåëü ýòèõ øàãîâ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ââåñòè åäèíóþ, ïîíÿòíóþ êàæäîìó ñèñòåìó âåäåíèÿ áóõãàëòåðèè; âñåì äîëæíî áûòü ÿñíî: êòî ÷òî êîìó äàë è çà ÷òî, ÷òîáû ÷åðåç îïðåäåëåííîå âðåìÿ ïðåòåíçèè ñòàíîâèëèñü íåäåéñòâèòåëüíûìè, à íåäîâîëüñòâî è óïðåêè íå ïðîäîëæàëèñü áû ìíîãèå ãîäû.

Ïðàâî è âûìîãàòåëüñòâî�tc "Ïðàâî è âûìîãàòåëüñòâî"�

Áîëüøèíñòâî èç íàñ ñòàðàåòñÿ ñîáëþäàòü ñïðàâåäëèâîñòü è äàåò âñåì äåòÿì ïîðîâíó. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íóæíî ëþáèòü âñåõ ñâîèõ äåòåé, è ïðîÿâëÿåì ýòó ëþáîâü íå òîëüêî ëàñêàìè, íî è ìàòåðèàëüíî. Î÷åâèäíî, ÷òî îñîáåííî âàæíî äàâàòü âñåì äåòÿì ïîðîâíó, êîãäà îíè ìàëåíüêèå. Èíà÷å ìû ñíèæàåì óðîâåíü èõ ñàìîîöåíêè, ïîðîæäàåì ó íèõ íåäîâîëüñòâî, çàâèñòü è çëîáó. Êàê íè ñòðàííî, êîãäà íàøè äåòè ñòàíîâÿòñÿ âçðîñëûìè, áîëüøèíñòâî èç íàñ ïî-ïðåæíåìó ñ÷èòàþò, ÷òî ñëåäóåò ëþáèòü èõ îäèíàêîâî è äàâàòü âñåì ïîðîâíó. Îäíàêî êòî-òî èç íàøèõ äåòåé ëó÷øå îòíîñèòñÿ ê íàì, êòî-òî õóæå, ó âñåõ ðàçíûå ïîòðåáíîñòè è ðàçíûå ïðîáëåìû. Êàê ñîáëþñòè ñïðàâåäëèâîñòü — âîò âå÷íàÿ äèëåììà, ñòîÿùàÿ ïåðåä ðîäèòåëÿìè. Äàâàòü ëè èì â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, ÷òî ìû îò íèõ ïîëó÷àåì? Èëè æå äàâàòü êàæäîìó â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî íóæäàìè è ïðîáëåìàìè?

Êîãäà äåòè ñ÷èòàþò, ÷òî ìû ïðîÿâëÿåì íåñïðàâåäëèâîñòü, îíè èíîãäà ïðèáåãàþò ê âûìîãàòåëüñòâó. Àíäðåà îáðàòèëàñü êî ìíå, ïîòîìó ÷òî õîòåëà ïîìèðèòüñÿ ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè, ñ êîòîðûìè íå ðàçãîâàðèâàëà óæå íåñêîëüêî ëåò.

— Ó ìåíÿ åñòü ïðîáëåìû. ß äóìàþ, ÷òî îòåö ñåêñóàëüíî ñîâðàùàë ìåíÿ, êîãäà ÿ áûëà ðåáåíêîì. ß íè÷åãî íå ïîìíþ, íî ïîäîçðåâàþ, ÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî áûëî, ïîýòîìó ÿ ñåðäèòà íà ðîäèòåëåé è íå ðàçãîâàðèâàþ ñ íèìè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò. Ñåé÷àñ ÿ õîòåëà áû ïîìèðèòüñÿ ñ íèìè. ß õî÷ó, ÷òîáû âû ïîìîãëè ìíå âñïîìíèòü, áûëî ñîâðàùåíèå èëè íåò.

Ìû ïîãîâîðèëè î äåòñòâå Àíäðåà è ïðîøëèñü ïî âñåì åå âîñïîìèíàíèÿì — ÿ ïûòàëàñü ïîìî÷ü åé ÷òî-íèáóäü ïðèïîìíèòü, íî ÷àñà ÷åðåç äâà, òàê è íå äîáèâøèñü óñïåõà, ñêàçàëà:

— Ïîñëóøàéòå, ñàìûé ëó÷øèé ñïîñîá âûÿñíèòü, ñîâðàùàëè âàñ èëè íåò, ýòî ïîãîâîðèòü ñ âàøèìè ðîäèòåëÿìè, âûñêàçàòü èì íàïðÿìèê âàøè îïàñåíèÿ è ïîñìîòðåòü, ÷òî îíè îòâåòÿò. Äàâàéòå ïîçâîíèì âàøèì ðîäèòåëÿì è ïðèãëàñèì èõ íà ñåàíñ.

Îíà ñîãëàñèëàñü. Êîãäà ÿ ïîçâîíèëà ðîäèòåëÿì Àíäðåà, òå ñ ðàäîñòüþ ñêàçàëè, ÷òî ïðèåäóò èçäàëåêà, èç äðóãîãî øòàòà, ÷òîáû ïîâèäàòüñÿ ñ äî÷åðüþ. Îíè íå ïîíèìàëè, ïî÷åìó îíà ñ íèìè íå ðàçãîâàðèâàåò. Àíäðåà áûëà èõ åäèíñòâåííîé äî÷åðüþ, è îíè î÷åíü õîòåëè âíîâü íàëàäèòü ñ íåé îòíîøåíèÿ.

Êîãäà ðîäèòåëè âîøëè, ÿ ïîñìîòðåëà íà íèõ è óñîìíèëàñü, ÷òîáû îòåö Àíäðåà ìîã çàíèìàòüñÿ ñîâðàùåíèåì. Îäíàêî ÿ ïî îïûòó çíàëà, ÷òî íåëüçÿ äîâåðÿòü ïåðâîìó âïå÷àòëåíèþ, è ïîñòàðàëàñü íå äåëàòü ïîñïåøíûõ âûâîäîâ: â æèçíè áûâàåò âñÿêîå. ß ïðåäëîæèëà Àíäðåà îòêðîâåííî ðàññêàçàòü ðîäèòåëÿì, ÷òî åå áåñïîêîèò, íî òà íå ñìîãëà ñäåëàòü ýòîãî. Îíà ñêàçàëà, ÷òî ÷óâñòâóåò ê íèì çàñòàðåëóþ íåïðèÿçíü, åå äåòñòâî áûëî áåçðàäîñòíûì, ñåé÷àñ îíà íåñ÷àñòíà è íå ìîæåò çàñòàâèòü ñåáÿ çàòðîíóòü òåìó ñîâðàùåíèÿ. Ðîäèòåëè Àíäðåà âîçðàçèëè, ÷òî ó íåå áûëî ñ÷àñòëèâîå äåòñòâî è îíè ñèëüíî óäèâëåíû è îçàäà÷åíû.

— Àíäðåà, — ñêàçàëà ÿ ïîñëå ïîëó÷àñîâîãî ðàçãîâîðà, — âûéäèòå â ïðèåìíóþ, à ÿ îáúÿñíþ âàøèì ðîäèòåëÿì íàåäèíå, ÷òî âàñ áåñïîêîèò. Ýòî èçáàâèò âàñ îò ñìóùåíèÿ, à ïîòîì ÿ ñíîâà âàñ ïîçîâó, è ìû ñìîæåì âñå îáñóäèòü âìåñòå.

Àíäðåà âûøëà, è ÿ îáúÿñíèëà ðîäèòåëÿì, ÷òî, õîòÿ îíà è íå ìîæåò íè÷åãî ïðèïîìíèòü, íî ñ÷èòàåò, ÷òî áûëà ñîâðàùåíà îòöîì.

— Âîçìîæíî, â ïðîøëîì âû êàê ðîäèòåëè ñîâåðøàëè ñåðüåçíûå îøèáêè, — ñêàçàëà ÿ, — íî ñåé÷àñ âàì ïðåäñòàâèëñÿ ñëó÷àé çàãëàäèòü íåêîòîðûå èç íèõ. Äëÿ äóøåâíîãî çäîðîâüÿ Àíäðåà î÷åíü âàæíî çíàòü ïðàâäó. Âû âèäèòå, êàê îíà âñòðåâîæåíà è îáåñïîêîåíà. Îíà äîëæíà çíàòü, ÷òî ïðîèçîøëî ñ íåé â äåòñòâå.

Ðîäèòåëè áûëè ïîòðÿñåíû è ïðèøëè â ïîëíîå íåäîóìåíèå. Îáà çàâåðèëè ìåíÿ, ÷òî íå áûëî íèêàêîãî ñîâðàùåíèÿ, íèêàêîãî ïëîõîãî îáðàùåíèÿ. Îòöà ýòî îáâèíåíèå ãëóáîêî îñêîðáèëî. ß ðåøèëà ïîçâàòü Àíäðåà.

— Ìû çàøëè â òóïèê, — ñêàçàëà ÿ. — Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî âàñ ñîâðàòèëè, à âàøè ðîäèòåëè ãîâîðÿò, ÷òî íè÷åãî ïîäîáíîãî íå áûëî. ß äóìàþ, ÷òî íàì ñåé÷àñ âàæíî ïðîäâèíóòüñÿ äàëüøå, ÷òîáû âû ñìîãëè âíîâü íàëàäèòü îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè. È ÿ äóìàþ, ÷òî íåçàâèñèìî îò òîãî, áûëî ñîâðàùåíèå èëè íåò, âàø îòåö, âåðîÿòíî, ñäåëàë âàì ÷òî-òî î÷åíü ïëîõîå, ïîýòîìó ó âàñ è ïîÿâèëàñü ìûñëü, áóäòî îí âàñ ñîâðàòèë â äåòñòâå. Ìîæåò, ýòî áûëî íå ñîâðàùåíèå, íî, âåðîÿòíî, íå÷òî òàêîå, ÷òî ïðè÷èíèëî âàì áîëüøèå ñòðàäàíèÿ. Ïîýòîìó ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî îòåö äîëæåí ýòî âàì âîçìåñòèòü. Àíäðåà, ÿ ïðîøó âàñ ïîäóìàòü, êàê âàø îòåö ìîæåò èñêóïèòü ñâîþ âèíó; ïóñòü ýòî áóäåò ÷òî-íèáóäü ñèìâîëè÷åñêîå, ïîòîìó ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè ñòðàäàíèÿ, ïðè÷èíåííûå ðåáåíêó, íè÷åì íå ìîãóò áûòü êîìïåíñèðîâàíû.

Àíäðåà âîçìóòèëàñü. Ðûäàÿ, îíà êðè÷àëà, ÷òî åå ñòðàäàíèÿ íè÷åì âîçìåñòèòü íåëüçÿ, ñàìà ìûñëü îá ýòîì äëÿ íåå îñêîðáèòåëüíà, òî, êàê ïîñòóïèë ñ íåé îòåö, óæàñíî. ß íàñòàèâàëà íà ñâîåì è æäàëà, êîãäà îíà óñïîêîèòñÿ. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ Àíäðåà âûòåðëà ñëåçû.

— ß õî÷ó 50 000 äîëëàðîâ, — ñêàçàëà îíà ê èçóìëåíèþ âñåõ ïðèñóò�ñòâóþùèõ.

Îòåö ïðèøåë â ÿðîñòü.

— Ýòî âûìîãàòåëüñòâî, øàíòàæ, — ñêàçàë îí, ïîáàãðîâåâ. — ß íè÷åãî íå äàì.

ß íà÷àëà òîðãîâàòüñÿ îò èìåíè Àíäðåà. È ïîñòåïåííî ïîíÿëà, â ÷åì ñîñòîÿëà íàíåñåííàÿ åé îáèäà. Êîãäà åå áðàò çàêîí÷èë êîëëåäæ, îòåö äàë åìó 50 000 äîëëàðîâ íà òî, ÷òîáû îòêðûòü ñâîé áèçíåñ. À êîãäà Àíäðåà çàêîí÷èëà êîëëåäæ, îí íå äàë åé íè÷åãî, ïîòîìó ÷òî îíà äåâóøêà. Âîò ïî÷åìó Àíäðåà ïîòðåáîâàëà 50 000 äîëëàðîâ. Ñîãëàñíî òîé ñèñòåìå âåäåíèÿ áóõãàëòåðèè, êîòîðîé ïðèäåðæèâàëàñü Àíäðåà, îíà ïðåäïî÷èòàëà äóìàòü, áóäòî ðîäèòåëè íàõîäèëèñü â äîëãó ïåðåä íåé èç-çà ñîâðàùåíèÿ, à íå èç-çà òîãî, ÷òî ïîñòàâèëè â ïðèâèëåãèðîâàííîå ïîëîæåíèå åå áðàòà.

ß ñïðîñèëà Àíäðåà, ÷òî îíà ñîáèðàåòñÿ äåëàòü ñ ýòèìè äåíü�ãàìè.

— Õî÷ó ïîñòóïèòü â àñïèðàíòóðó è çàùèòèòü äèññåðòàöèþ ïî ïñèõîëîãèè, — îòâåòèëà äåâóøêà.

Îòåö íàîòðåç îòêàçàëñÿ äàòü äî÷åðè äåíüãè, íî ÿ óãîâîðèëà åãî ïîéòè íà êîìïðîìèññ. Îí îáåùàë, ÷òî áóäåò îïëà÷èâàòü åå ó÷åáó è âñå ðàñõîäû äî òåõ ïîð, ïîêà îíà íå çàùèòèò äèññåðòàöèþ. Äëÿ Àíäðåà ýòî áûëî î÷åíü âûãîäíîé ñäåëêîé, ïîòîìó ÷òî òàêèì ïóòåì îíà, î÷åâèäíî, äîëæíà áûëà ïîëó÷èòü íàìíîãî áîëüøå, ÷åì 50 000 äîëëàðîâ.

Ðîäèòåëè è äî÷ü âûøëè èç ìîåãî êàáèíåòà ðóêà îá ðóêó, âåñåëî îáñóæäàÿ, êóäà îíè âìåñòå ïîéäóò îáåäàòü. Ýòî áûë ñàìûé íåîáû÷íûé ñïîñîá äîáèòüñÿ îïëàòû ó÷åáû â àñïèðàíòóðå, êàêîé ÿ âèäåëà â ñâîåé æèçíè.

Êàê äåëàòü ïîäàðêè ñâîèì äåòÿì�tc "Êàê äåëàòü ïîäàðêè ñâîèì äåòÿì"�

Âû ìîæåòå äåëàòü ïîäàðêè ñâîèì äåòÿì òàêèì îáðàçîì, ÷òî ýòî áóäåò ïîìîãàòü èì ðàñòè, íî ìîæåòå äåëàòü ïîäàðêè è òàê, ÷òî îíè ïðèíåñóò áîëüøå âðåäà, ÷åì ïîëüçû. Âîò íåñêîëüêî ñîâåòîâ, êîòîðûå íóæíî èìåòü â âèäó, êîãäà äàðèòå ÷òî-òî ñâîèì äåòÿì.

Ïîäóìàéòå î òîì,�tc "Ïîäóìàéòå î òîì,"�

êàêèå ïîòðåáíîñòè âû ñîçäàåòå�tc "êàêèå ïîòðåáíîñòè âû ñîçäàåòå"�

Ðîäèòåëè íåèçáåæíî ïîìîãàþò ñîçäàíèþ ó ñâîèõ äåòåé ïîòðåáíîñòåé. Êàæäûé ðàç, êîãäà ðîäèòåëü äåëàåò ðåáåíêó ïîäàðîê, îí òåì ñàìûì ñîçäàåò ïîòðåáíîñòü. Íàïðèìåð, åñëè ýòîò ïîäàðîê — êóêëà Áàðáè è ðîäèòåëü íå æàëååò âðåìåíè, èãðàÿ ñ ðåáåíêîì è êóêëîé, ó ðåáåíêà ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ïîòðåáíîñòü èãðàòü ñ òàêèìè êóêëàìè è â áóäóùåì. Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü áåñêîíå÷íîãî ðîñòà ïîòðåáíîñòåé. Îäíà Áàðáè ïîðîæäàåò æåëàíèå èìåòü íåñêîëüêî Áàðáè, ìåáåëü äëÿ Áàðáè, îäåæäó äëÿ Áàðáè, ïëàâàòåëüíûé áàññåéí äëÿ Áàðáè è òàê äàëåå.

Ñóùåñòâóåò ïðååìñòâåííîñòü ìåæäó èãðóøêàìè ðåáåíêà è èãðóøêàìè âçðîñëîãî. Íàïðèìåð, ïîäàðåííûé âåëîñèïåä ìîæåò ñî âðåìåíåì, êîãäà ðåáåíîê ïîäðàñòåò, ïîðîäèòü æåëàíèå èìåòü áîëåå ñêîðîñòíóþ è áîëåå äîðîãóþ ìîäåëü. Êîãäà ðîäèòåëü äåëàåò ïîäàðîê, ýòî ìîæåò èìåòü äàëåêî èäóùèå ïîñëåäñòâèÿ. Ïîýòîìó ñëåäóåò õîðîøåíüêî ïîäóìàòü, ê ÷åìó ýòî ïðèâåäåò. Îñîáåííî âàæíî çàäóìàòüñÿ î òîì, íå ÿâëÿåòñÿ ëè ïîäàðîê ïðîÿâëåíèåì ïîäàâëåííûõ æåëàíèé ñàìîãî ðîäèòåëÿ. Íàïðèìåð, îòåö äàðèò ñâîåìó âçðîñëîìó ñûíó äîðîæíûé âåëîñèïåä, ïîòîìó ÷òî â äåòñòâå åìó ñàìîìó î÷åíü õîòåëîñü åçäèòü íà òàêîì âåëîñèïåäå, íî ó ñûíà òàêîãî æåëàíèÿ ìîæåò è íå áûòü. Òåì íå ìåíåå ïîñëå òîãî, êàê ñûí ïîëó÷èò â ïîäàðîê âåëîñèïåä, ó íåãî ìîæåò âîçíèêíóòü öåëûé ðÿä íîâûõ ïîòðåáíîñòåé.

Íå äàðèòå, ÷òîáû îòîáðàòü�tc "Íå äàðèòå, ÷òîáû îòîáðàòü"�

Îáëàäàÿ âëàñòüþ íàä ñîáñòâåííûìè äåòüìè, ðîäèòåëè âñåãäà èìåþò âîçìîæíîñòü äåëàòü èì òàêèå ïîäàðêè, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè ñìîãóò îòîáðàòü. Íàïðèìåð, åñëè ðåáåíîê íåäîñòàòî÷íî õîðîøî ó÷èòñÿ â øêîëå èëè íå âûïîëíÿåò êàêèõ-òî ïîðó÷åíèé, åãî ìîãóò íàêàçàòü ëèøåíèåì ïîäàðêîâ, ïîëó÷åííûõ â äåíü ðîæäåíèÿ. Åñëè ïîäðîñòîê ïîçäíî ïðèõîäèò äîìîé, íà ñëåäóþùèé äåíü åìó ìîãóò çàïðåòèòü âîñïîëüçîâàòüñÿ ñåìåéíûì àâòîìîáèëåì. Ïîäàðêè è ïðèâèëåãèè ÷àñòî èäóò â õîä, êîãäà ñ ðåáåíêîì òîðãóþòñÿ ïî ïîâîäó åãî îáÿçàòåëüñòâ. Îäíàêî åñëè îòåö ïîñòîÿííî ÷òî-òî äàðèò è ïîòîì îòáèðàåò, ðåáåíîê íà÷èíàåò èñïûòûâàòü îáèäó, îí áóäåò ïîäàâëåí, âïëîòü äî òîãî, ÷òî æåëàíèå îòîìñòèòü çà íàíåñåííóþ îáèäó ìîæåò ñòàòü äëÿ íåãî ñàìûì ãëàâíûì â æèçíè.

Íå íàêàçûâàéòå, äåëàÿ ïîäàðîê�tc "Íå íàêàçûâàéòå, äåëàÿ ïîäàðîê"�

Âðó÷åíèå ïîäàðêà ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ äîáðûì ñëîâîì èëè æå óãðîçàìè è îñêîðáëåíèÿìè. Êîãäà ïîäàðîê àññîöèèðóåòñÿ ñ àãðåññèåé è óíèæåíèåì, âîçíèêàåò êîíôëèêò, îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàþùèéñÿ íà ÷åñòîëþáèè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà. Íàïðèìåð, âçÿòü ñûíà ñ ñîáîé íà ôóòáîëüíûé ìàò÷ — ýòî è ïðèâèëåãèÿ, è ïîäàðîê. Íî åñëè âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòèì, ÷òîáû óíèçèòü åãî íà ëþäÿõ, òàêîå íàêàçàíèå îêàæåòñÿ âäâîéíå îùóòèìûì, ïîòîìó ÷òî óíèæåíèå ïðîèçîéäåò â ñèòóàöèè, êîãäà ÷åëîâåê äîëæåí áûòü ñ÷àñòëèâ. Ñòàðàéòåñü, íàãðàæäàÿ, òîëüêî íàãðàæäàòü, à íàêàçûâàÿ — òîëüêî íàêàçûâàòü.

Íå ïîëüçóéòåñü äåíüãàìè, ÷òîáû ïðåïîäàòü óðîê�tc "Íå ïîëüçóéòåñü äåíüãàìè, ÷òîáû ïðåïîäàòü óðîê"�

Ëþáîïûòíûé ôàêò: 81 ïðîöåíò íàñåëåíèÿ ñ÷èòàåò, ÷òî íå óìååò ïðàâèëüíî ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîèìè äåíüãàìè, îäíàêî ïî÷òè 100 ïðîöåíòîâ ðîäèòåëåé óòâåðæäàþò, ÷òî îíè äàþò äåòÿì äåíüãè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû òå ìîãëè èçâëå÷ü ïîëåçíûé óðîê íà áóäóùåå. ß ñåé÷àñ íå ãîâîðþ î ïðîñòåéøèõ ñëó÷àÿõ — íàïðèìåð, êîãäà äåíüãè ñëóæàò âîçíàãðàæäåíèåì çà õîðîøî ñäåëàííóþ ðàáîòó èëè çà âûïîëíåííîå ïîðó÷åíèå. Òàê èñïîëüçóþò äåíüãè ïî÷òè âñå. ß ãîâîðþ î êîñâåííûõ, õèòðîóìíûõ íàìåêàõ, êîòîðûå íåîäíîçíà÷íû è ïîòîìó ñïîñîáíû òîëüêî ñáèòü ñ òîëêó.

Íàïðèìåð, îòåö ïðåäëàãàåò êóïèòü ñâîåìó íåäàâíî æåíèâøåìóñÿ ñûíó àâòîìîáèëü. Îí ãîâîðèò, ÷òî ãîòîâ ïîòðàòèòü íà ýòî 1000 äîëëàðîâ. Ñûí íàõîäèò àâòîìîáèëü â ïðåêðàñíîì ñîñòîÿíèè, êîòîðûé ïðîäàåòñÿ ñî ñêèäêîé — çà 1200 äîëëàðîâ âìåñòî 1400. Ñ áîëüøèì òðóäîì åìó óäàåòñÿ óãîâîðèòü ïðîäàâöà ñáàâèòü öåíó äî 1100 äîëëàðîâ, íî ýòî, ïî ñëîâàì ïðîäàâöà, óæå àáñîëþòíî îêîí÷àòåëüíàÿ öåíà. Ñûí ðàäîñòíî ñîîáùàåò îòöó, ÷òî íàøåë çàìå÷àòåëüíûé àâòîìîáèëü çà 1100 äîëëàðîâ. Îäíàêî îòåö ñòîèò íà ñâîåì: “Ïóñòü ýòî ïîñëóæèò òåáå óðîêîì. ß îáåùàë äàòü 1000 äîëëàðîâ è ñäåðæó ñëîâî, íå äàì íè äîëëàðà áîëüøå”. Ñûí ñîáðàë âñå ñâîè ñáåðåæåíèÿ, ïîøåë ê ïðîäàâöó è îòäàë åìó íåäîñòàþùèå 100 äîëëàðîâ, ïîïðîñèâ äåðæàòü ýòî â òàéíå, ÷òîáû îòåö áûë óäîâëåòâîðåí.

Îôîðìëÿÿ ïîêóïêó, îòåö ñêàçàë: “Âîò âèäèøü, ó òåáÿ òåïåðü åñòü àâòîìîáèëü, è òû ïîëó÷èë õîðîøèé óðîê!”. Â ÷åì æå ñîñòîÿë ýòîò óðîê? Ñûí íàó÷èëñÿ ëãàòü, õèòðèòü è äàâàòü âçÿòêè. Òàêèõ óðîêîâ ëó÷øå èçáåãàòü.

Ñòàðàéòåñü íå âûçûâàòü îáèäó�tc "Ñòàðàéòåñü íå âûçûâàòü îáèäó"�

Âî âñåõ îïèñàííûõ âûøå ñëó÷àÿõ — êîãäà ñîçäàþòñÿ èñêóññòâåííûå ïîòðåáíîñòè, êîãäà äàðÿò, ÷òîáû îòîáðàòü, êîãäà íàêàçûâàþò, äåëàÿ ïîäàðîê, è êîãäà èñïîëüçóþò äåíüãè, ÷òîáû ïðåïîäàòü óðîê, — ó äåòåé âîçíèêàåò îáèäà, êîòîðóþ î÷åíü òðóäíî ïðåîäîëåòü. Èíîãäà ðîäèòåëè íàìåðåííî âûçûâàþò íåäîâîëüñòâî ó ñâîåãî ðåáåíêà, ïîòîìó ÷òî îáèæåííûé âñåãäà ïîïàäàåò â çàâèñèìîñòü îò îáèä÷èêà. Èíûìè ñëîâàìè, îáèæåííûé ðåáåíîê — ýòî çàâèñèìûé ðåáåíîê. Êîãäà ðîäèòåëÿì íå õî÷åòñÿ, ÷òîáû èõ äåòè ñòàíîâèëèñü âçðîñëûìè, îíè âûçûâàþò îáèäû, êîòîðûå ìåøàþò äåòÿì ïîâçðîñëåòü è íà÷àòü æèòü ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíüþ.

Îñîçíàâ ýòî îáñòîÿòåëüñòâî, ðîäèòåëþ ñëåäóåò ñëåäèòü çà ñîáîé, îí íå äîëæåí ñîçäàâàòü çàâèñèìîñòè, êîòîðàÿ ñäåëàåò âñåõ íåñ÷àñòíûìè. Åñëè îáèäà ñâÿçàíà ñ ïîäàðêàìè, äåòè íà÷èíàþò òðåáîâàòü íîâûõ ïîäàðêîâ, íàäåÿñü âûçâàòü ó ðîäèòåëÿ òàêóþ æå îáèäó, êàêóþ èñïûòûâàþò ñàìè. Íî ÷åì áîëüøå ïîäàðêîâ ïîëó÷àåò ðåáåíîê, òåì áîëåå çàâèñèìûì îí ñòàíîâèòñÿ è òåì ñèëüíåå åãî îáèäà.

Íå ïîçâîëÿéòå äåòÿì ïðåâðàùàòü áåäíîñòü�tc "Íå ïîçâîëÿéòå äåòÿì ïðåâðàùàòü áåäíîñòü"�

â èñòî÷íèê âëàñòè íàä âàìè�tc "â èñòî÷íèê âëàñòè íàä âàìè"�

Íåêîòîðûå ðîäèòåëè ñàìè ñòàâÿò ñåáÿ â òàêîå ïîëîæåíèå, êîãäà äåòè ðåøàþò ïðåïîäàòü èì óðîê, êàñàþùèéñÿ äåíåã. À íåêîòîðûå äåòè ñòðåìÿòñÿ çàñòàâèòü ñâîèõ ðîäèòåëåé ïëàòèòü èì âñþ æèçíü. Îäèí èç ñïîñîáîâ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè — áåäíîñòü. Â ïîäîáíîì ñëó÷àå ðîäèòåëè áóäóò ïîñòîÿííî áåñïîêîèòüñÿ çà ñâîåãî ðåáåíêà è ÷óâñòâîâàòü, ÷òî ïîñòóïàþò íåïðàâèëüíî, ïîääåðæèâàÿ åãî, èëè æå ÷òî îíè âèíîâàòû ïåðåä íèì, îòêàçûâàÿ â ïîääåðæêå. Áåäíîñòü ïðåâðàùàåòñÿ â èñòî÷íèê âëàñòè ÷åëîâåêà íàä òåìè, êòî çà íåãî áåñïîêîèòñÿ. Åñëè ó ìåíÿ íè÷åãî íåò, ÿ íå òîëüêî íå ìîãó íè÷åãî äàòü, íî è âñåãäà äîëæåí ïîëó÷àòü.

Áóäüòå ñïðàâåäëèâû�tc "Áóäüòå ñïðàâåäëèâû"�

Ðàñïðåäåëÿéòå äåíüãè ìåæäó äåòüìè ïî ñïðàâåäëèâîñòè. Åñëè îäíèì âû äàåòå áîëüøå, ÷åì äðóãèì, äîëæíî áûòü ÿñíî, ïî÷åìó. Äåòè îáÿçàíû ïîíèìàòü, ÷òî îò íèõ òðåáóåòñÿ, ÷òîáû ïîëó÷àòü îò âàñ äåíüãè. Íå ïîçâîëÿéòå âàñ øàíòàæèðîâàòü, íî åñëè âû äîïóñòèëè îøèáêó è ïðîÿâèëè íåîïðàâäàííîå ïðåäïî÷òåíèå ïî îòíîøåíèþ ê êîìó-òî èç äåòåé, âîçìåñòèòå “óáûòêè” îñòàëüíûì. Ïðè ýòîì èì äîëæíî áûòü ïîíÿòíî, çà ÷òî îíè ïîëó÷àþò âîçìåùåíèå. Åñëè âû íèêîãäà íå ãîâîðèòå î äåíüãàõ îòêðûòî, òî, äàæå åñëè âû ïîñòóïàåòå ñïðàâåäëèâî, âàøè äåòè íå áóäóò îá ýòîì çíàòü. Äåòè äîëæíû áûòü çíàêîìû ñ âàøèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î òîì, ÷òî òàêîå ñïðàâåäëèâîñòü â äåëàõ, êàñàþùèõñÿ äåíåã. Èíà÷å îíè íèêîãäà íå ïîéìóò, ÷òî âû ïîñòóïàåòå ïî ñïðàâåäëèâîñòè.



Ïîäðàñòàÿ, íàøè äåòè òðåáóþò îò íàñ òàê ìíîãî âíèìàíèÿ, ÷òî èíîãäà ìû íå çàìå÷àåì, êàê ìåíÿþòñÿ íàøè îòíîøåíèÿ ñ ìóæåì èëè æåíîé. Â ñëåäóþùåé ãëàâå ìû ïîãîâîðèì î òîì, êàê ñêàçûâàåòñÿ íà îòíîøåíèÿõ â ñåìüå âðåìÿ.

5. ÄÅÍÜÃÈ È ÑÐÅÄÍÈÉ ÂÎÇÐÀÑÒ�tc "5. ÄÅÍÜÃÈ È ÑÐÅÄÍÈÉ ÂÎÇÐÀÑÒ"�

Êàê òîëüêî ìóæ è æåíà çà÷àëè ðåáåíêà, ñóïðóæåñêàÿ ïàðà ïðåâðàùàåòñÿ â òðèàäó, â îáùåñòâåííûé èíñòèòóò, â ñåìüþ. Îòíîøåíèÿ ìåæäó ñóïðóãàìè òåïåðü äîëæíû èçìåíèòüñÿ. Õàðàêòåðíîå äëÿ ìîëîäîæåíîâ ñîïåðíè÷åñòâî, ïîäîáíîå òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèò ìåæäó áðàòüÿìè è ñåñòðàìè, äîëæíî óñòóïèòü ìåñòî ñîòðóäíè÷åñòâó. Îäíàêî íàëàäèòü òàêîå ñîòðóäíè÷åñòâî íå âñåãäà ëåãêî. Ïàðòíåðû ÷àñòî âòàéíå äðóã îò äðóãà ïðåäïðèíèìàþò ðàçëè÷íûå äåéñòâèÿ, ñâÿçàííûå ñ äåíüãàìè, ÷òî ïðèâîäèò ê ñåðüåçíûì ïîñëåäñòâèÿì, êîòîðûå ìîæíî ëó÷øå ïîíÿòü è èñïðàâèòü, åñëè îñîçíàòü èõ ñêðûòûé ñìûñë.

Êîãäà ïàðà ñòàíîâèòñÿ òðèàäîé, âñòàåò âîïðîñ î òîì, êàê ïëàíèðîâàòü áóäóùèå äîõîäû è ðàñõîäû. Ñ ïîÿâëåíèåì äåòåé ïàðà ïðåâðàùàåòñÿ â îáùåñòâåííûé èíñòèòóò ñî âñåìè àäìèíèñòðàòèâíûìè ïðîáëåìàìè, ñâîéñòâåííûìè áþðîêðàòè÷åñêîé ìàøèíå. Êàê òîëüêî ïàðà ñòàíîâèòñÿ ñåìüåé, ó íåå ïîÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìû, õàðàêòåðíûå äëÿ ëþáîé êîðïîðàöèè. Âîçíèêàåò ïèðàìèäàëüíàÿ ñòðóêòóðà, íà âåðøèíå êîòîðîé íàõîäÿòñÿ ðóêîâîäèòåëè, à âíèçó — ïîä÷èíåííûå. Â ýòîé ãëàâå ìû ðàññìîòðèì ðàçëè÷íûå òèïû ïîâåäåíèÿ ñóïðóãîâ-ïàðòíåðîâ, ïîãîâîðèì î òîì, êàêèå äåéñòâèÿ, ñâÿçàííûå ñ äåíüãàìè, ñëåäóåò ïðåäïðèíèìàòü è êàêèå ïîñëåäñòâèÿ ýòè äåéñòâèÿ âëåêóò çà ñîáîé äëÿ êàæäîãî è äëÿ ñåìüè â öåëîì.

Ñïîñîá âåäåíèÿ âñÿêîãî äåëà çàâèñèò îò ëè÷íûõ îñîáåííîñòåé ïàðòíåðîâ. Ñêóïîñòü, ñîïåðíè÷åñòâî, îáèäà, âðàæäåáíîñòü è ïðåäàòåëüñòâî — âîò îáû÷íûå ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå ìåæäó ïàðòíåðàìè. Îò ëè÷íûõ âêóñîâ ïàðòíåðîâ çàâèñÿò è îòíîøåíèÿ, êîòîðûå ñêëàäûâàþòñÿ ó ôèðìû ñ äðóãèìè ôèðìàìè è ñ îáùåñòâîì â öåëîì. Íåêîòîðûå ôèðìû õîòÿò áûòü â òî÷íîñòè òàêèìè æå, êàê èõ êîíêóðåíòû, äðóãèå — ïîëíîé èõ ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ. Íåêîòîðûå ôèðìû ñòðåìÿòñÿ âî âñåì äåðæàòü ïåðâåíñòâî, äðóãèå óäîâëåòâîðÿþòñÿ âòîðûì ìåñòîì. Ïðî÷èòàâ ýòó ãëàâó, âû ïîéìåòå, ÷òî ñ òî÷êè çðåíèÿ îðãàíèçàöèè, ñåìüÿ âåäåò ñåáÿ âî ìíîãîì òàê æå, êàê è ëþáîå ÷àñòíîå ïðåäïðèÿòèå.

Ðå÷ü ïîéäåò î ñóïðóãàõ ñðåäíåãî âîçðàñòà — ïðèáëèçèòåëüíî îò ðîæäåíèÿ ïåðâîãî ðåáåíêà äî ïÿòíàäöàòîé èëè äâàäöàòîé ãîäîâùèíû ñâàäüáû. Êàæäàÿ òàêàÿ ïàðà äîëæíà ðåøàòü, êòî ñêîëüêî áóäåò çàðàáàòûâàòü è êàê ñëåäóåò òðàòèòü äåíüãè. Ýòè ðåøåíèÿ çàâèñÿò îò òîãî, êàêîé òàéíûé ñìûñë èìåþò äëÿ êàæäîãî èç ñóïðóãîâ äåíüãè è ìàòåðèàëüíûå áëàãà. Â ýòîò ïåðèîä âîïðîñ î òîì, êîìó ñêîëüêî ñëåäóåò äàâàòü è êòî ñêîëüêî èìååò ïðàâî ïîëó÷àòü, ñòàíîâèòñÿ ðåøàþùèì, à êîíôëèêòû, ñâÿçàííûå ñ ïðîòèâîðå÷èâûìè îáÿçàòåëüñòâàìè, îñîáåííî èíòåíñèâíû. Ìû ïîãîâîðèì î òîì, êàêóþ ðîëü â ýòîì ïðîöåññå èãðàþò äåòè, î ðàçíîì îòíîøåíèè ê äåíüãàì, î òàêèõ êðèçèñàõ, êàê ñóïðóæåñêèå èçìåíû, íåõâàòêà äåíåã è âîçìîæíîñòü ðàçîðåíèÿ, íåóäîâëåòâîðåíèå ðàáîòîé, ïðîáëåìû óñïåõà.

Äåòè è ôèíàíñû�tc "Äåòè è ôèíàíñû"�

Ñ ðîæäåíèåì ïåðâîãî ðåáåíêà âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ñóïðóãàìè ñòàíîâÿòñÿ âñå ìåíåå è ìåíåå ñèììåòðè÷íûìè è âñå áîëåå è áîëåå âçàèìîäîïîëíÿþùèìè.

Âçàèìîîòíîøåíèÿ ìîëîäûõ ñóïðóãîâ, êàê ïðàâèëî, ñèììåòðè÷íû: ìóæ÷èíà è æåíùèíà ðàâíû, îáà ðàáîòàþò èëè ó÷àòñÿ, ó îáîèõ ñõîäíûå ïîòðåáíîñòè è îäèíàêîâîå ïðàâî ãîëîñà ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèé. Âî âðåìÿ ïåðâîé áåðåìåííîñòè æåíû ýòè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå âçàèìîäîïîëíÿåìûìè. Îíà áåðåìåííà, à îí íåò — ýòî áîëüøîå, î÷åíü çàìåòíîå ðàçëè÷èå. Îíà íóæäàåòñÿ â îñîáîé çàáîòå, åå îðãàíèçì â îïàñíîñòè, åå ïîòðåáíîñòè èçìåíÿþòñÿ, è îíà â áîëüøåé ñòåïåíè çàâèñèò îò íåãî.

Ïåðåõîä ê ñðåäíåìó âîçðàñòó — òðóäíîå âðåìÿ äëÿ ñóïðóãîâ. Ó ìóæà è æåíû òåïåðü ðàçíûå ïîòðåáíîñòè, è îíè ïî-ðàçíîìó íóæäàþòñÿ äðóã â äðóãå. Åñëè ðàíüøå êàæäûé îæèäàë îò äðóãîãî óäîâëåòâîðåíèÿ ñîáñòâåííîé ïîòðåáíîñòè â ñàìîëþáîâàíèè è âîñïîëíåíèÿ òåõ êà÷åñòâ õàðàêòåðà, êîòîðûõ åìó íåäîñòàåò, òî òåïåðü îíè íóæíû äðóã äðóãó â âåñüìà ïðàêòè÷åñêîì ñìûñëå. Îíè äîëæíû îáåñïå÷èòü ðåáåíêà è âìåñòå âûðàñòèòü åãî. Â èõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ âïåðâûå ïðîÿâëÿþòñÿ èëè ïðèîáðåòàþò îñîáóþ èíòåíñèâíîñòü êîíôëèêòû, âîçíèêàþùèå èç-çà ïðîòèâîðå÷èâûõ îáÿçàòåëüñòâ, ïðîÿâëÿåòñÿ ðåâíîñòü. Íå ïðåäïî÷èòàåò ëè æåíà ðåáåíêà ìóæó? Íå ðåâíóåò ëè îíà ìóæà ê ðåáåíêó? Íå èñïûòûâàåò ëè ìóæ ðåâíîñòè èç-çà òîãî, ÷òî æåíà ëþáèò ðåáåíêà áîëüøå, ÷åì åãî?

Ïðèõîäèòñÿ ïðèíèìàòü íîâûå ðåøåíèÿ. Êòî äîëæåí ñèäåòü äîìà ñ ðåáåíêîì — æåíà èëè ìóæ? Äîëæíà ëè îíà ñíîâà íà÷àòü ðàáîòàòü? Åñëè äîëæíà, òî êîãäà? ×òî ïðîèçîéäåò, åñëè ñåìüÿ ëèøèòñÿ åå çàðàáîòêà? Ïðèíîñèò ëè îíà æåðòâó, îñòàâàÿñü äîìà, èëè ýòî íóæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðèâèëåãèþ? Âñå ýòî òðóäíûå âîïðîñû, è èìåííî â ýòîò ïåðèîä ó ìíîãèõ ñóïðóæåñêèõ ïàð óñòàíàâëèâàþòñÿ îïðåäåëåííûå ñòåðåîòèïû âçàèìîîòíîøåíèé, ñâÿçàííûå ñ äåíåæíûìè äåëàìè.

Íàïðèìåð, íåêàÿ ìîëîäàÿ æåíùèíà ïî èìåíè Íýíñè îáðàòèëàñü çà êîíñóëüòàöèåé ïî ïîâîäó ñåìåéíîé ïðîáëåìû. Ïðè ýòîì îíà ñêàçàëà, ÷òî åå ìóæ Ãýðè îòêàçàëñÿ ïðèéòè êî ìíå, è åé ïðèøëîñü ÿâèòüñÿ îäíîé. Íýíñè áûëà î÷åíü ìèëîâèäíà, õîòÿ íàñòîëüêî õóäà, ÷òî ïðåäñòàâëÿëà ëþáîïûòíûé êîíòðàñò ñ òîëñòûì ìëàäåíöåì, ñèäåâøèì ó íåå íà ðóêàõ. Îíà ðàññêàçàëà, ÷òî îêàçàëàñü â óæàñíîì ïîëîæåíèè — åå áðàê íåñ÷àñòëèâ, ìåæäó íåé è ìóæåì íå ñóùåñòâóåò íè ëþáâè, íè îáùåíèÿ, è âûõîäà îíà íå âèäèò.

Íýíñè áûëà àäâîêàòîì è ïîçíàêîìèëàñü ñ Ãýðè, êîãäà îáà ó÷èëèñü â þðèäè÷åñêîì èíñòèòóòå. Ïîëó÷èâ äèïëîìû, îíè ðåøèëè ïîæåíèòüñÿ è óñòðîèëèñü íà ðàáîòó â îäíîì è òîì æå ãîðîäå. Èõ ïëàí ñîñòîÿë â òîì, ÷òî Íýíñè ñòàíåò ðàáîòàòü, ïîêà íå çàáåðåìåíååò, à ïîòîì áóäåò ñèäåòü äîìà äî òåõ ïîð, ïîêà ñàìûé ìëàäøèé ðåáåíîê íå ïîéäåò â øêîëó. Ãýðè æå íàìåðåâàëñÿ ïðîäîëæàòü ðàáîòàòü è ñîäåðæàòü ñåìüþ. Íýíñè ðàáîòàëà äî ðîæäåíèÿ ðåáåíêà, à ïîñëå òîãî, êàê ýòî ïðîèçîøëî, îñòàëàñü äîìà.

Êàê òîëüêî ðîäèëñÿ ðåáåíîê, Ãýðè íà÷àë æàëîâàòüñÿ, ÷òî åìó ïðèõîäèòñÿ ðàáîòàòü, â òî âðåìÿ êàê æåíà ñèäèò äîìà è ìîæåò ïîñòîÿííî îáùàòüñÿ ñ ðåáåíêîì. Îí ñòàë òðåáîâàòåëåí, ðåâíîâàë ðåáåíêà ê ìàòåðè è ñòàðàëñÿ ïðîâîäèòü ñ íèì êàê ìîæíî áîëüøå âðåìåíè, à íà æåíó âíèìàíèÿ íå îáðàùàë.

Êîãäà Íýíñè çàáåðåìåíåëà âî âòîðîé ðàç, åãî îáèäà óñèëèëàñü. Îí ìíîãî è íàïðÿæåííî ðàáîòàë, ïðåáûâàÿ â îáñòàíîâêå æåñòîêîé êîíêóðåíöèè, è òî, ÷åì îí çàíèìàëñÿ, åìó ñîâñåì íå íðàâèëîñü. Íýíñè ðåøèëà ñíîâà ïîéòè ðàáîòàòü, ÷òîáû ìóæ ìîã îñòàâàòüñÿ äîìà ñ äåòüìè. Îí îòêàçàëñÿ, âîçðàçèâ, ÷òî óæå äàëåêî ïðîäâèíóëñÿ â ñâîåé êàðüåðå, îáîãíàâ åå íà íåñêîëüêî ëåò, è îíà íå ñìîæåò çàðàáàòûâàòü ñòîëüêî, ñêîëüêî îí. Äî ñèõ ïîð Ãýðè îòäàâàë æåíå âñå, ÷òî ïîëó÷àë, íî òåïåðü, çàðàáàòûâàÿ áîëüøå äåíåã, îí ñòàë óòàèâàòü èõ îò íåå. Ãýðè æàëîâàëñÿ, ÷òî Íýíñè ìíîãî òðàòèò, à ñàì îòäàâàë åé òàê ìàëî, ÷òî æåíùèíå ïðèõîäèëîñü ïèòàòüñÿ îäíèì ðèñîì è áîáàìè, ÷òîáû ïðîêîðìèòü äåòåé. Ãýðè íå ðàçãîâàðèâàë ñ æåíîé, íå çàíèìàëñÿ ñ íåé ñåêñîì è ãðîçèëñÿ, ÷òî, åñëè îíà óéäåò îò íåãî, îí äîáüåòñÿ, ÷òîáû îáîèõ äåòåé îñòàâèëè åìó, ïîòîìó ÷òî îí áîëåå êâàëèôèöèðîâàííûé àäâîêàò, ÷åì îíà.

ß ñ òðóäîì óãîâîðèëà Íýíñè ðàçðåøèòü ìíå ïîáåñåäîâàòü ñ åå ðîäèòåëÿìè. ß ïîïðîñèëà èõ ïðèåõàòü â ãîðîä, ÷òîáû âñòðåòèòüñÿ ñî ìíîé è îáñóäèòü òÿæåëóþ ñèòóàöèþ, ñîçäàâøóþñÿ â ñåìüå èõ äî÷åðè, î ÷åì èì áûëî èçâåñòíî. ß ñêàçàëà, ÷òî ìóæ îáèæàåò Íýíñè, ïîëüçóÿñü ñâîèì áîëåå âûãîäíûì ïðîôåññèîíàëüíûì è ôèíàíñîâûì ïîëîæåíèåì.

— ß íå äóìàþ, ÷òî Íýíñè ñòîèëî îòêàçûâàòüñÿ îò ñâîåé þðèäè÷åñêîé êàðüåðû, — ñêàçàëà ÿ. — Ïîäîçðåâàþ, ÷òî îíà óòðàòèëà óâàæåíèå ñî ñòîðîíû ìóæà, è òåïåðü, êîãäà îíà ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò íåãî, îí ïîëüçóåòñÿ åå óÿçâèìîñòüþ. ß õî÷ó, ÷òîáû âû ïîìîãëè åé âåðíóòüñÿ ê ðàáîòå è äîáèòüñÿ ôèíàíñîâîé íåçàâèñèìîñòè, è òîãäà, êàê ÿ ïîëàãàþ, ìóæ ñíîâà áóäåò îáðàùàòüñÿ ñ íåé êàê ñ ðàâíîé.

— Êàê ìû ìîæåì ýòî ñäåëàòü? — ñïðîñèë îòåö.

— Ìû íå õîòåëè áû âìåøèâàòüñÿ â åå ñåìåéíûå äåëà, — äîáàâèëà ìàòü.

— Âñå, ÷òî îò âàñ òðåáóåòñÿ, — ñêàçàëà ÿ, — ýòî íåáîëüøàÿ ôèíàíñîâàÿ ïîìîùü Íýíñè. Äàéòå åé â äîëã äîñòàòî÷íî äåíåã, ÷òîáû îíà ìîãëà íàíÿòü î÷åíü õîðîøóþ íÿíþ, êîòîðàÿ óõàæèâàëà áû çà äåòüìè, êîãäà Íýíñè ñíîâà ïîéäåò íà ðàáîòó. Îíà äîëæíà íàéòè ñåáå þðèäè÷åñêóþ ôèðìó, ãäå, äàæå íå ïîëó÷àÿ íà ïåðâûõ ïîðàõ áîëüøèõ äåíåã, ñìîãëà áû ó÷èòüñÿ è íàáèðàòüñÿ îïûòà.

— Ñîãëàñåí, — ñêàçàë îòåö. — Åé íóæíî ñíîâà íà÷àòü ðàáîòàòü.

— Êàê òîëüêî Íýíñè âåðíåòñÿ ê ðàáîòå, — ïðîäîëæàëà ÿ, — ó åå ìóæà, êàê ÿ ïîëàãàþ, ñíîâà ïðîáóäèòñÿ èíòåðåñ ê íåé. Åñëè íåò, òî ýòîò áðàê, âåðîÿòíî, ïðîäëèòñÿ íåäîëãî, íî òîãäà Íýíñè áóäåò ãîòîâà ñîäåðæàòü ñåáÿ ñàìîñòîÿòåëüíî.

Íýíñè íàøëà íÿíþ è ñíîâà íà÷àëà ðàáîòàòü. Ãýðè óñòðîèë íåñêîëüêî ñêàíäàëîâ èç-çà òîãî, ÷òî æåíà óäåëÿåò äåòÿì ñëèøêîì ìàëî âíèìàíèÿ. Îäíàêî âñêîðå îí îáíàðóæèë, ÷òî ñíîâà ïðîíèêñÿ ê æåíå óâàæåíèåì. Ó íåãî ïîÿâèëñÿ ê íåé è ñåêñóàëüíûé èíòåðåñ, è îíè âíîâü ñòàëè ñóïðóæåñêîé ïàðîé.

Âèíîâàòûå îòöû�tc "Âèíîâàòûå îòöû"�

Íåêîòîðûå ìóæüÿ èñïûòûâàþò ÷óâñòâî âèíû èç-çà òîãî, ÷òî èìåþò âîçìîæíîñòü ïðîäîëæàòü ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, íå ÷óâñòâóÿ ñåáÿ îáðåìåíåííûìè çàáîòîé î ðåáåíêå. Èì ìîæåò êàçàòüñÿ, ÷òî îíè ïðèíîñÿò äîìîé ñëèøêîì ìàëî äåíåã, ÷òîáû êîìïåíñèðîâàòü æåðòâó, êîòîðóþ ïðèíîñèò æåíà, âûíóæäåííàÿ ñèäåòü äîìà. Â òàêèõ ñåìüÿõ æåíà ñòðåìèòñÿ ïðèíèìàòü âñå ðåøåíèÿ îòíîñèòåëüíî òîãî, êàê òðàòèòü äåíüãè, à ìóæó òîëüêî îñòàåòñÿ èçî âñåõ ñèë èõ çàðàáàòûâàòü.

Èíîãäà ÷óâñòâî âèíû ó îòöà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà äåòåé. Âïîñëåäñòâèè, êîãäà îíè ñòàíóò âçðîñëûìè, îòåö ìîæåò îêàçàòüñÿ îáúåêòîì âûìîãàòåëüñòâà ñ èõ ñòîðîíû: îíè ïîéìóò, ÷òî ëåãêî ìîãóò ýêñïëóàòèðîâàòü åãî, ïîëüçóÿñü òåì, ÷òî îòåö ñ÷èòàåò ñåáÿ âèíîâàòûì çà ÿêîáû íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå, ïðîÿâëåííîå ê íèì â äåòñòâå.

Äæåððè, õîðîøî èçâåñòíûé ðóêîâîäèòåëü îäíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ, âîøåë êî ìíå â êàáèíåò ñî ñëåçàìè íà ãëàçàõ.

— Âñå ýòî ìîÿ âèíà, — ñêàçàë îí. — Ìíå ïîâåçëî â æèçíè: ÿ ñäåëàë áëåñòÿùóþ êàðüåðó, êîòîðàÿ ïîãëîòèëà ìåíÿ öåëèêîì. Ïîýòîìó ÿ ìíîãî ëåò ïðåíåáðåãàë äåòüìè. ß çíàþ, ÷òî íà ìíå ëåæèò îòâåòñòâåííîñòü çà âñå èõ ïðîáëåìû.

Íà ñàìîì äåëå åãî äåòè âïîëíå ïðåóñïåëè â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ äåÿòåëüíîñòè. Òðîå èç ïÿòåðûõ óæå èìåëè ó÷åíûå ñòåïåíè, à îñòàëüíûå äâîå ãîòîâèëèñü èõ ïîëó÷èòü. Îäíàêî ïî÷òè âñå îíè ïîñòîÿííî îáðàùàëèñü ê îòöó çà ôèíàíñîâîé ïîìîùüþ.

Ïîãîâîðèâ ñ íèìè è ñ èõ ìàòåðüþ î òîì, êàêîå ó÷àñòèå îòåö â äåéñòâèòåëüíîñòè ïðèíèìàë â æèçíè ñåìüè çà ýòè ãîäû, ÿ ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî îí ïðåíåáðåãàë èìè íå áîëüøå, ÷åì áîëüøèíñòâî îòöîâ, êîòîðûì ïðèõîäèòñÿ ñîäåðæàòü ïÿòåðûõ äåòåé. Îäíàêî äåòÿì, âîçìîæíî, êàçàëîñü, ÷òî, äàæå êîãäà îòåö íàõîäèëñÿ ðÿäîì ñ íèìè, åãî ãîëîâà áûëà çàíÿòà î÷åíü âàæíûìè ìåæäóíàðîäíûìè ïðîáëåìàìè, ñ êîòîðûìè îí èìåë äåëî íà ðàáîòå.

Îäíà èç äî÷åðåé Äæåððè òåïåðü íàõîäèëàñü “â äåïðåññèè”. Â êàêîé-òî ìîìåíò òåðàïèè ýòà äåâóøêà ïîñîâåòîâàëà ñâîåé ñåñòðå ïðèâëå÷ü âíèìàíèå îòöà, ïðèòâîðèâøèñü ïñèõè÷åñêè áîëüíîé. Îáåèì íå íðàâèëîñü, ÷òî Äæåððè ÷àñòî óåçæàåò ïî äåëàì è íå ìîæåò ïðèñóòñòâîâàòü íà ìíîãèõ ñåàíñàõ òåðàïèè, äàæå íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îí ïðåäîñòàâëÿë èì âñþ ôèíàíñîâóþ ïîìîùü, êàêóþ îíè òðåáîâàëè.

Õîòÿ æåíà Äæåððè, ñ êîòîðîé îí ñîñòîÿë â áðàêå òðèäöàòü ëåò, óâåðÿëà, ÷òî îí áûë õîðîøèì îòöîì, ìíå ïîòðåáîâàëîñü ïðèëîæèòü êîëîññàëüíûå óñèëèÿ, ÷òîáû óáåäèòü Äæåððè, ÷òî äåòè ïðîñòî èñïîëüçóþò åãî â ñâîèõ öåëÿõ è ÷òî ó íåãî íåò ïðè÷èí ñ÷èòàòü ñåáÿ â ÷åì-òî âèíîâàòûì. Îäíàêî, óáåäèâøèñü â ýòîì, îí î÷åíü ÿñíî äàë ïîíÿòü, ÷òî áîëüøå íå áóäåò òåðïåòü ïîäîáíîãî âûìîãàòåëüñòâà. Äåòè ñðàçó æå íà÷àëè âåñòè ñåáÿ êàê çðåëûå ëþäè, èì ïðèøëîñü ìåíüøå òðåáîâàòü îò îòöà, è îíè ñìîãëè ëó÷øå óñòðàèâàòü ñâîè ñîáñòâåííûå äåëà, à åãî äî÷ü îáúÿâèëà, ÷òî “äåïðåññèÿ” ó íåå ïðîøëà.

Îáèæåííûå æåíû�tc "Îáèæåííûå æåíû"�

Íåêîòîðûå æåíû ÷óâñòâóþò ñåáÿ îáèæåííûìè — èì êàæåòñÿ, ÷òî èõ çàñòàâëÿþò ñèäåòü äîìà ñ äåòüìè, â òî âðåìÿ êàê îíè ïðåäïî÷ëè áû ðàáîòàòü è äåëàòü êàðüåðó. Èì êàæåòñÿ, ÷òî ìóæ ïîëüçóåòñÿ èõ ïîëîæåíèåì, îíè çàâèäóþò åìó èç-çà òîãî, ÷òî îí ìîæåò âåñòè ñîáñòâåííóþ æèçíü âíå äîìà è â òî æå âðåìÿ íàñëàæäàåòñÿ ëþáîâüþ ðåáåíêà. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî èìåþò ïðàâî áîëüøå ïîëó÷àòü îò æèçíè, è ñòðåìÿòñÿ çàñòàâèòü ìóæà ðàñïëà÷èâàòüñÿ çà ýòî, áóêâàëüíî òðåáóÿ ïðåäîñòàâèòü èì ïðàâî ðàñïîðÿæàòüñÿ äåíüãàìè è äèêòîâàòü, ñêîëüêî òîò äîëæåí çàðàáàòûâàòü.

Íàïðèìåð, îäèí äàâíèé ñëóæàùèé ìîåãî îòöà îäíàæäû ïîïðîñèë ó ìåíÿ ñîâåòà, êàê ðàçðåøèòü ñëîæíóþ ñåìåéíóþ ïðîáëåìó. Îêàçàëîñü, ÷òî æåíà áåðåò ñ íåãî ïëàòó, êîãäà îí õî÷åò âñòóïèòü ñ íåé â ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ. Òîì îáúÿñíèë, ÷òî íå òîëüêî îòäàåò åé âñþ ñâîþ çàðïëàòó, íî âûíóæäåí èñêàòü ëåâóþ ðàáîòó, ÷òîáû ðàñïëà÷èâàòüñÿ ñ íåé âñÿêèé ðàç, êîãäà îíè çàíèìàþòñÿ ñåêñîì. Ïî åãî ñëîâàì, æåíà ñ÷èòàëà, ÷òî çàñëóæèâàåò òàêîé êîìïåíñàöèè çà òî, ÷òî âûíóæäåíà âåñü äåíü ñèäåòü äîìà, è ïîýòîìó íàçíà÷èëà öåíó çà ëþáîå îáùåíèå ñ ìóæåì, âêëþ÷àÿ ñåêñ.

ß ñêàçàëà, ÷òî åìó ïðèäåòñÿ êîðåííûì îáðàçîì èçìåíèòü ñâîè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ íåé. Êàæäûé âå÷åð îí îáÿçàí ðàçãîâàðèâàòü ñ íåé ïî êðàéíåé ìåðå ïîë÷àñà. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïëàòèòü åé çà ñåêñ, îí äîëæåí, îòäàâ åé äåíüãè, ïðîñòî ëàñêàòü åå, îáíèìàòü è öåëîâàòü, íî íå çàíèìàòüñÿ ñ íåé ñåêñîì.

— Îíà ñïðîñèò âàñ, ïî÷åìó âû òàê ñòðàííî ñåáÿ âåäåòå, — ñêàçàëà ÿ. — À âû îòâåòèòå, ÷òî ëþáîâü âàæíåå ñåêñà. Åñëè âû áóäåòå ïîñòóïàòü òàêèì îáðàçîì õîòÿ áû â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü, ÿ ãàðàíòèðóþ, ÷òî îíà ïåðåñòàíåò áðàòü ñ âàñ äåíüãè çà ñåêñ.

Êîãäà Òîì íà÷àë ïðîÿâëÿòü ñâîþ ëþáîâü ê æåíå, îíà ñòàëà îòâå÷àòü åìó òåì æå è ïåðåñòàëà áðàòü ñ íåãî ïëàòó çà ñåêñ.

Âèíîâàòûå ìàòåðè�tc "Âèíîâàòûå ìàòåðè"�

Äðóãèå æåíû ñ÷èòàþò òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî îíè ìîãóò ñèäåòü äîìà, áîëüøîé ïðèâèëåãèåé è ÷óâñòâóþò ñåáÿ âèíîâàòûìè èç-çà òîãî, ÷òî ìóæó ïðèõîäèòñÿ ðàáîòàòü. Îíè ñêëîííû ïðåäàâàòüñÿ ñàìîóíè÷èæåíèþ è ñîñðåäîòî÷èâàþòñÿ íà äåòÿõ â óùåðá ñâîèì âçàèìîîòíîøåíèÿì ñ ìóæåì. Îíè ñòàðàþòñÿ íå äàâàòü åìó çàíèìàòüñÿ äåòüìè, íå èíòåðåñóþòñÿ ðàáîòîé ìóæà, íå ðàñïîðÿæàþòñÿ äåíüãàìè, íî ïðè ýòîì æàëóþòñÿ, ÷òî íè÷åãî íå çíàþò î ñîñòîÿíèè ñåìåéíûõ ôèíàíñîâ. ×àñòî èì êàæåòñÿ, ÷òî èõ ìóæ — òèðàí.

Àëåêñ, íàïðèìåð, æàëîâàëñÿ, ÷òî íèêîãäà íå ïîëó÷àåò óäîâîëüñòâèÿ îò ñåêñà ñ æåíîé, ïîòîìó ÷òî òà ïîñòîÿííî ïðèñëóøèâàåòñÿ ê òåëåôîíó, ïðîâåäåííîìó â äåòñêóþ, áåñïîêîÿñü î òîì, ðîâíî ëè äûøàò äâîå åå ìàëåíüêèõ äåòåé. Âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà åé âäðóã íà÷èíàåò êàçàòüñÿ, ÷òî èõ äûõàíèÿ íå ñëûøíî, è îíà áðîñàåòñÿ ïðîâåðÿòü, âñå ëè ñ íèìè â ïîðÿäêå.

— Òû íå ëþáèøü äåòåé òàê, êàê ëþáëþ èõ ÿ, — îáúÿñíÿëà Äîðà Àëåêñó. Îäíàêî âñÿêèé ðàç, êîãäà Àëåêñ ïûòàëñÿ ïîèãðàòü ñ äåòüìè, îíà æàëîâàëàñü, ÷òî îòåö ñ íèìè ñëèøêîì ãðóá.

Êîãäà Àëåêñ ïðîáîâàë çàãîâîðèòü ñ Äîðîé î äåíüãàõ èëè î ñëîæíûõ îòíîøåíèÿõ ñî ñâîèì îòöîì, âîçíèêøèõ â ðåçóëüòàòå âåäåíèÿ èõ îáùåãî ñåìåéíîãî áèçíåñà, òà îòâå÷àëà:

— Ýòî äëÿ ìåíÿ ñëèøêîì ñëîæíî — ðåøàé ñàì.

Äîðà áûëà ïðåêðàñíîé õîçÿéêîé è âñåãäà óõàæèâàëà çà Àëåêñîì. Îäíàêî â ðàçãîâîðàõ ñî ñâîèìè çíàêîìûìè îíà ãîâîðèëà, ÷òî îí òèðàí, íå äîïóñêàåò åå äî ó÷àñòèÿ â ðåøåíèè ôèíàíñîâûõ âîïðîñîâ, óäåëÿåò ñëèøêîì ìàëî âíèìàíèÿ äåòÿì è òðåáóåò, ÷òîáû åãî ïîñòîÿííî îáñëóæèâàëè.

Ñ ïîìîùüþ òåðàïåâòà Äîðà îñîçíàëà, ÷òî ïîñòàâèëà ñåáÿ â ïîä÷èíåííîå ïîëîæåíèå áëàãîäàðÿ ÷óâñòâó âèíû çà òî, ÷òî Àëåêñ ìíîãî ðàáîòàåò è íàõîäèòñÿ â ñëîæíûõ îòíîøåíèÿõ ñ ðîäèòåëÿìè. Äîðà íà÷àëà ïîíèìàòü, ÷òî ýòî ïîä÷èíåííîå ïîëîæåíèå îíà ñîçäàëà äëÿ ñåáÿ ñàìà, ÷òîáû êîìïåíñèðîâàòü ñâîå ÷óâñòâî âèíû. Îñîçíàâ ýòî îáñòîÿòåëüñòâî, îíà íà÷àëà ïîìîãàòü Àëåêñó â ðàáîòå è ñòàëà ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ðåøåíèè åãî ïðîáëåì ñ ðîäèòåëÿìè.

Îòíîøåíèå ñóïðóãîâ ê äåíüãàì�tc "Îòíîøåíèå ñóïðóãîâ ê äåíüãàì"�

Êàæäàÿ ñóïðóæåñêàÿ ïàðà äîëæíà ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, êàñàþùèåñÿ ñâîåãî ñòèëÿ æèçíè. Òàêèå ðåøåíèÿ ïðÿìî ñâÿçàíû ñ äåíüãàìè è ñ òåì, ñêîëüêî ñóïðóãè áóäóò òðàòèòü. À îò ðàçìåðîâ èõ ðàñõîäîâ, â ñâîþ î÷åðåäü, áóäåò çàâèñåòü, ñêîëüêî èì ïðèäåòñÿ ðàáîòàòü. Ñòèëü æèçíè è ðåøåíèÿ, êàñàþùèåñÿ äåíåã, áóäóò îïðåäåëÿòü, êàêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ óñòàíîâÿòñÿ ìåæäó ñóïðóãàìè.

Ëèøü íåìíîãèå ñóïðóæåñêèå ïàðû äåéñòâèòåëüíî ñàäÿòñÿ çà ñòîë, ÷òîáû îáñóäèòü ñâîé ñòèëü æèçíè è ïðèíÿòü ðàçóìíûå ðåøåíèÿ. Áîëüøèíñòâî ëþäåé âñåãî ëèøü ïëûâåò ïî òå÷åíèþ, íå ñëèøêîì çàäóìûâàÿñü î òîì, êàêèì îáðàçîì ñëåäóåò ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ. Ìû ñêëîííû ïîäðàæàòü ñòèëþ æèçíè íàøèõ äðóçåé è ðîäèòåëåé, äàæå åñëè íå âñåãäà åãî îäîáðÿåì.

Êðîìå âûáîðà ñòèëÿ æèçíè è ðàçìåðîâ ðàñõîäîâ, ñóïðóæåñêèì ïàðàì ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè ñîïåðíè÷åñòâà, âåðíîñòè, îò÷óæäåíèÿ èëè áëèçîñòè, ðîäèòåëüñêèõ äåíåã è ñ êðèçèñàìè, êîòîðûå íåèçáåæíî âîçíèêàþò â áðàêå.

Ñóïðóãè-ñîïåðíèêè�tc "Ñóïðóãè-ñîïåðíèêè"�

Íåêîòîðûì ñóïðóæåñêèì ïàðàì òàê è íå óäàåòñÿ ïåðåéòè îò îòíîøåíèé ñîïåðíè÷åñòâà, õàðàêòåðíûõ äëÿ ïåðâûõ ëåò áðàêà, ê âçàèìîäîïîëíÿåìîñòè, ïîäîáàþùåé ðîäèòåëÿì ñîáñòâåííûõ äåòåé. Îíè âåäóò ñåáÿ ñêîðåå êàê áðàò è ñåñòðà, ÷åì êàê ìóæ è æåíà; ïðîäîëæàþò áîðîòüñÿ äðóã ñ äðóãîì íà ðàâíûõ, ïûòàÿñü ðàçäåëèòü âñþ îòâåòñòâåííîñòü è âî âñåì ñîðåâíóÿñü äðóã ñ äðóãîì. ×àñòî êàæäûé èç íèõ îòêàçûâàåòñÿ äåëèòüñÿ ñ äðóãèì ñâîèìè çàðàáîòêàìè è äåðæèò äåíüãè íà ñâîåì áàíêîâñêîì ñ÷åòå. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî êàæäûé èìååò ïðàâî íà ñîáñòâåííûå äåíüãè è, ïî-âèäèìîìó, íå ìîãóò îñîçíàòü, ÷òî áðàê — ýòî ñîòðóäíè÷åñòâî.

Íàïðèìåð, Äóã è Äèàíà áûëè î÷åíü ðàçíûìè ëþäüìè, ãëàâíûì îáðàçîì ïîòîìó, ÷òî Äóã áûë íà ïÿòíàäöàòü ëåò ñòàðøå Äèàíû. Îäíàêî ó íèõ èìåëîñü ìíîãî îáùåãî, ïîòîìó ÷òî îáà ÿâëÿëèñü òåðàïåâòàìè è ïèñàòåëÿìè. Êðîìå òîãî, ðàçíèöó â âîçðàñòå êîìïåíñèðîâàëî òî, ÷òî Äóã â ñâîåé ñåìüå áûë ìëàäøèì èç ÷åòâåðûõ äåòåé, à Äèàíà â ñâîåé — ñòàðøåé. Äóã çíàë, êàê âåñòè ñåáÿ ñî ñòàðøåé ñåñòðîé, à Äèàíà — ñ ìëàäøèì áðàòîì.

Îíè ñîõðàíèëè ñâîè ïðèâû÷êè â áðàêå è ñîïåðíè÷àëè ìåæäó ñîáîé, êàê áðàò è ñåñòðà. Ó êàæäîãî áûë ñâîé áàíêîâñêèé ñ÷åò; äàæå ÷åðåç äåñÿòü ëåò ñîâìåñòíîé æèçíè îíè íå õîòåëè äåðæàòü äåíüãè âìåñòå. Ðóêîâîäÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì èíñòèòóòîì, îíè, îäíàêî, íå æåëàëè îáñóæäàòü ìåæäó ñîáîé ñîáñòâåííûå òåðàïåâòè÷åñêèå èäåè èç áîÿçíè, ÷òî äðóãîé óêðàäåò èõ èëè îïóáëèêóåò ïåðâûì. Âñÿêèé ðàç, êîãäà êòî-òî èç íèõ ãîòîâèë ê ïóáëèêàöèè êíèãó, äðóãîé òùàòåëüíî ïðîñìàòðèâàë ðóêîïèñü â ïîèñêàõ ïîõèùåííûõ ó íåãî èäåé. Èõ ñêóïîñòü è ïîäîçðèòåëüíîñòü ðàñïðîñòðàíÿëèñü íå òîëüêî íà äåíüãè, íî è íà ñâîè èäåè, âñëåäñòâèè ÷åãî èì áûëî òðóäíî îáñóæäàòü îáùèå èíòåðåñû.

Äóã è Äèàíà ñìîãëè ïðîæèòü òàê öåëûõ äåñÿòü ëåò, ïîòîìó ÷òî îáà äîñòèãëè óñïåõà â æèçíè è áûëè áîãàòû. Íî ýêîíîìè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ 1990-õ ãîäîâ íàíåñëà èì òÿæåëûé óäàð. ×òîáû ñîõðàíèòü ñâîé èíñòèòóò, èì ïðèøëîñü çàáðàòü äåíüãè ñ ðàçäåëüíûõ áàíêîâñêèõ ñ÷åòîâ è ñëîæèòü èõ âìåñòå. Èõ îäîëåâàëè êðåäèòîðû, à îäèí èç ñëóæàùèõ, êîòîðîìó îíè áîëüøå âñåãî äîâåðÿëè, óøåë îò íèõ è îòêðûë êîíêóðèðóþùåå äåëî. Äóãó è Äèàíå ïðèøëîñü ñòîëêíóòüñÿ ñ óáûòêàìè è ïðåäàòåëüñòâîì. Îíè âìåñòå áîðîëèñü çà âûæèâàíèå è â êîíöå êîíöîâ ñòàëè íàñòîÿùèìè ñóïðóãàìè, êîòîðûå íå ñîïåðíè÷àþò, à äåëÿòñÿ âñåì äðóã ñ äðóãîì.

Ýìîöèîíàëüíî îò÷óæäåííûå ñóïðóãè�tc "Ýìîöèîíàëüíî îò÷óæäåííûå ñóïðóãè"�

Êîãäà ñóïðóãè ðåøàþò âçÿòü íà ñåáÿ âçàèìîäîïîëíÿþùèå îáÿçàííîñòè — íàïðèìåð, æåíà óõàæèâàåò çà äåòüìè, à ìóæ ðàáîòàåò, — îíè ñî âðåìåíåì ïðèâûêàþò ê ñâîèì ðîëÿì è ìîãóò äîéòè â íèõ äî êðàéíîñòè. Æåíà íåðåäêî îòêàçûâàåòñÿ ãîâîðèòü î ÷åì áû òî íè áûëî, êðîìå äîìà è äåòåé, à ìóæ — öåëèêîì óõîäèò â ñâîþ ðàáîòó. Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ñóïðóãè îáíàðóæèâàþò, ÷òî ó íèõ ñòàíîâèòñÿ âñå ìåíüøå îáùåãî. Âîçìîæíî, îíè ìåíüøå ñïîðÿò î äåíüãàõ, íî ìåæäó íèìè ïîÿâëÿåòñÿ îò÷óæäåíèå. Åñëè îðãàíèçàöèÿ ñåìüè èçìåíÿåòñÿ — ñêàæåì, êîãäà ïîäðàñòàþò äåòè è æåíà ñíîâà íà÷èíàåò ðàáîòàòü, — îíè ìîãóò ñíîâà íà÷àòü ññîðèòüñÿ èç-çà äåíåã òàê æå, êàê â òå âðåìåíà, êîãäà áûëè ìîëîäîæåíàìè è íå èìåëè äåòåé.

Ñîïåðíè÷åñòâî âåäåò ê ññîðàì, íî ïîëíàÿ âçàèìîäîïîëíÿåìîñòü âåäåò ê ñêóêå è îò÷óæäåííîñòè. ×òîáû ñóïðóãè èìåëè ìåæäó ñîáîé íå÷òî îáùåå, â ñåìüå äîëæåí ïðîèñõîäèòü êàêîé-òî ìèíèìóì áîðüáû âîêðóã òåõ èëè èíûõ ïðîáëåì.

Â íàøå âðåìÿ, êîãäà êàæäûé èç ñóïðóãîâ èìååò ñâîè äåíüãè, ðàáîòó, äðóçåé è ðîäèòåëåé, âçàèìíàÿ îò÷óæäåííîñòü ìîæåò áûòü îñîáåííî ñèëüíà.

Ýääà áûëà òàíöîâùèöåé, îíà ðàáîòàëà äî ïîçäíåé íî÷è è óæèíàëà ñî ñâîèìè äðóçüÿìè íà ðàññâåòå. Êëîä âñòàâàë â ïÿòü óòðà, ÷òîáû ñëåäèòü çà êóðñîì öåííûõ áóìàã íà áèðæå, è âñå óòðî ðàáîòàë çà êîìïüþòåðîì. Ïî âå÷åðàì îí ëîæèëñÿ ñïàòü êàê ðàç òîãäà, êîãäà îíà óõîäèëà â ñâîé òåàòð. Îíè âèäåëèñü ïî íåñêîëüêî ìèíóò òîëüêî â øåñòü ÷àñîâ âå÷åðà, êîãäà æåíà îäåâàëàñü, ÷òîáû èäòè íà ðàáîòó, è â ïÿòü óòðà, êîãäà îíà âîçâðàùàëàñü äîìîé. Èç-çà òàêèõ ðàçíûõ ðåæèìîâ êàæäûé èç íèõ æèë â ñâîåé êîìíàòå, îíè íå èìåëè äåòåé, ó íèõ áûëè ðàçäåëüíûå ñ÷åòà â áàíêå è ñâîé êðóã çíàêîìûõ. Òàêèå ñòàáèëüíûå íåíîðìàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ äàâíî âîøëè ó íèõ â ïðèâû÷êó.

Îäíàæäû Êëîä ðåøèë, ÷òî íóæäàåòñÿ â îòïóñêå, êóïèë ñåáå ÿõòó íà Êàðèáñêîì ìîðå è ïðèãëàñèë Ýääó ïðîâåñòè âìåñòå ñ íèì ìåñÿö. Íà ìîðå, âïåðâûå îêàçàâøèñü âìåñòå, îíè îáíàðóæèëè, ÷òî íóæíî î ÷åì-òî ðàçãîâàðèâàòü. Ýääà íå ïåðåñòàâàÿ ãîâîðèëà î äåíüãàõ: íà ÷òî îíà èìååò ïðàâî, êàêàÿ ÷àñòü èõ èìóùåñòâà äîëæíà áûòü çàïèñàíà íà åå èìÿ, ÷òî îíà ïîëó÷èò, åñëè ìóæ óìðåò, êàê ãàðàíòèðîâàòü èõ áëàãîïîëó÷èå. Ïðîâåäÿ íà ÿõòå äâå íåäåëè, îíè ðàññòàëèñü íàâñåãäà.

Èíîãäà èìåííî ðàçëè÷èÿ â ñòèëå æèçíè ïîçâîëÿþò ñîõðàíÿòü áðàê. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íåðåäêî ñîçäàåòñÿ èëëþçèÿ, áóäòî ïðè÷èíà îò÷óæäåíèÿ ìåæäó ñóïðóãàìè — íå íåñîâìåñòèìîñòü èõ õàðàêòåðîâ, à ïðîñòî ðàçíûé ðàñïîðÿäîê äíÿ è ðàçíûå ñîöèàëüíûå êîíòåêñòû. Íî ñòîèò èì îêàçàòüñÿ â ïîëîæåíèè âûíóæäåííîé áëèçîñòè, êàê îíè íà÷èíàþò ïîíèìàòü, ÷òî èõ âçãëÿäû è âêóñû ñîâåðøåííî ðàçëè÷íû, è î÷åíü ñêîðî ðàñõîäÿòñÿ. Äåíåæíûå ïðîáëåìû íå âûçûâàëè ðàçíîãëàñèé ó Ýääû è Êëîäà, ïîêà îíè íå ðàçãîâàðèâàëè ìåæäó ñîáîé. Íî êàê òîëüêî ñóïðóãè çàãîâîðèëè î äåíüãàõ, òî ïîíÿëè, ÷òî ïî-ðàçíîìó ñìîòðÿò íà âåùè.

Îñîáåííî òÿæåëûå êîíôëèêòû âîçíèêàþò, êîãäà ðàáîòàþùàÿ æåíà, îïëàòèâ ó÷åáó ìóæà, ðàññ÷èòûâàåò, ÷òî âïîñëåäñòâèè îí ðàñïëàòèòñÿ ñ íåé — ëèáî äåíüãàìè, ëèáî òåì æå ñàìûì ñïîñîáîì. Íî ñëó÷àåòñÿ, ÷òî îí îòêàçûâàåòñÿ ýòî ñäåëàòü èëè äàæå ïîëüçóåòñÿ òàêèì ñëó÷àåì, ÷òîáû óéòè îò íåå, ñ÷èòàÿ, ÷òî íè÷åãî åé íå äîëæåí.

Ìàðøà áûëà ìåäñåñòðîé è ïîìîãëà ìóæó çàêîí÷èòü ìåäèöèíñêîå ó÷èëèùå, çàðàáàòûâàÿ ñâåðõóðî÷íîé ðàáîòîé â áîëüíèöå. Õóàí âûðîñ â áåäíîé ïóýðòîðèêàíñêîé ñåìüå. Îí áûë êàòîëèêîì, ïîýòîìó ó íèõ îäèí çà äðóãèì ðîäèëèñü ïÿòåðî äåòåé. Êîãäà Õóàí çàêîí÷èë ìåäèöèíñêîå ó÷èëèùå, îí çàõîòåë ïðîäîëæàòü ó÷åáó è ñòàòü õèðóðãîì. Ìàðøà ïî-ïðåæíåìó ðàáîòàëà, ÷òîáû îí ìîã çàêîí÷èòü ó÷åáó. Êàê òîëüêî Õóàí âûó÷èëñÿ íà õèðóðãà è íà÷àë çàðàáàòûâàòü äåíüãè, îí âëþáèëñÿ â ïîäðóãó Ìàðøè, òîæå ìåäñåñòðó, íî íà äåñÿòü ëåò ìîëîæå åå. Îíè ñ Ìàðøåé ðàçâåëèñü, è îíà òàê è íå ïîëó÷èëà îáðàòíî äåíåã, êîòîðûå âëîæèëà â åãî îáðàçîâàíèå, è òåïåðü áûâøèé ìóæ ïëàòèò åé ëèøü ìèíèìàëüíûå àëèìåíòû.

Ïðîòèâîðå÷èâûå îáÿçàòåëüñòâà�tc "Ïðîòèâîðå÷èâûå îáÿçàòåëüñòâà"�

Ó ñóïðóãîâ ñðåäíåãî âîçðàñòà ÷àñòî âîçíèêàåò êîíôëèêò èç-çà îáÿçàòåëüñòâ, âñòóïàþùèõ â ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ñîáîé. Ñ òàêèìè êîíôëèêòàìè âñåãäà ïåðåïëåòàþòñÿ ïðîáëåìû äåíåã. Ïî ìåðå òîãî êàê íàøè äåòè ðàñòóò, íàøè ðîäèòåëè ñòàðåþò è íà÷èíàþò âñå áîëüøå â íàñ íóæäàòüñÿ. È êàê ðàç â ýòî âðåìÿ ìû â íàèáîëüøåé ñòåïåíè áûâàåì çàíÿòû ñîáñòâåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðîé. Âñëåäñòâèå ýòîãî îáñòîÿòåëüñòâà âîçíèêàåò ìíîæåñòâî äèëåìì. Äîëæíû ëè îáÿçàòåëüñòâà ïåðåä ðîäèòåëÿìè ñòîÿòü íà ïåðâîì ìåñòå? Èëè ãëàâíûì ïðèîðèòåòîì äîëæíà ñëóæèòü íàøà ðàáîòà, íàøà êàðüåðà? Ñäåëàòü òàêîé âûáîð íåëåãêî, ïîòîìó ÷òî ðàáîòà è êàðüåðà — ýòî íàøå áóäóùåå, íàøå áëàãîñîñòîÿíèå, èñòî÷íèê äåíåã íà ñîäåðæàíèå ñåìüè. Íî êàê æå äåòè — ðàçâå íå èõ ìû ëþáèì áîëüøå âñåãî íà ñâåòå? Â äåéñòâèòåëüíîñòè èìåííî èì ìû õîòåëè áû ïîìîãàòü â ïåðâóþ î÷åðåäü. Êàê ñîáëþäàòü èõ èíòåðåñû è â òî æå âðåìÿ ñîõðàíÿòü ñîáñòâåííóþ ñåìüþ, áûòü ïî-ïðåæíåìó ìóæåì è æåíîé è ïðè ýòîì íå îñòàâëÿòü â áåäå ñâîèõ ðîäèòåëåé — âîò äèëåììà, êîòîðàÿ âñòàåò ïåðåä áîëüøèíñòâîì èç íàñ.

Ìîÿ ïàöèåíòêà Áðåíäà âëþáèëàñü è âûøëà çàìóæ âòîðè÷íî. Åå ìóæ Ñòèâ áûë åäèíñòâåííûì ñûíîì âäîâû. ×åðåç íåñêîëüêî ëåò ïîñëå èõ æåíèòüáû ìàòü Ñòèâà ñåðüåçíî çàáîëåëà. Ñòèâ íà÷àë ïîìîãàòü åé äåíüãàìè è óõàæèâàòü çà íåé. Áðåíäà æàëîâàëàñü, ÷òî îí ïðîâîäèò ñî ñâîåé ìàòåðüþ ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè è äàåò åé ñëèøêîì ìíîãî äåíåã.

— Òåáå ïðèäåòñÿ âûáðàòü ìåæäó æåíîé è ìàòåðüþ, — ñêàçàëà Áðåíäà Ñòèâó.

— Åñëè òû ñòàâèøü ìåíÿ ïåðåä òàêèì âûáîðîì, ÿ âûáèðàþ ìàòü, — îòâå÷àë Ñòèâ. — Îíà ñòàðàÿ, áîëüíàÿ è îäèíîêàÿ. ß íå ìîãó åå áðîñèòü.

Áðåíäà óøëà îò íåãî ñ äâóìÿ ñâîèìè äåòüìè îò ïåðâîãî áðàêà. Îíà îáíàðóæèëà, ÷òî áåç ïîìîùè Ñòèâà åé íåëåãêî ñâîäèòü êîíöû ñ êîíöàìè è ïðèõîäèòñÿ ìíîãî ðàáîòàòü. Îíà íå ìîãëà ñîäåðæàòü äåòåé è îòïðàâèëà ñûíà æèòü ê ñâîåé ìàòåðè. Èñïûòûâàÿ ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà è äåïðåññèþ, îíà â êîíöå êîíöîâ ïîêîí÷èëà ñ ñîáîé.

Ïðåäëàãàòü ìóæ÷èíå âûáèðàòü ìåæäó æåíîé è ìàòåðüþ, êàê ïðàâèëî, íå ñëåäóåò. Åñòü äðóãèå ñïîñîáû ðàçðåøèòü êîíôëèêò ìåæäó ïðîòèâîðå÷èâûìè îáÿçàòåëüñòâàìè, íå ïðèáåãàÿ ê òàêîìó òðóäíîìó âûáîðó.

Åùå îäèí òèïè÷íûé ïðèìåð ïðîòèâîðå÷èâûõ îáÿçàòåëüñòâ — êîíôëèêò ìåæäó èíòåðåñàìè äåòåé è ñåìåéíîãî áèçíåñà. Â ýòîì ñëó÷àå ðîäèòåëè îáû÷íî ñòðåìÿòñÿ ê òîìó, ÷òîáû äåòè ðàáîòàëè â ïðèíàäëåæàùåé èì ôèðìå. È êîãäà äåòè îêàçûâàþòñÿ íåñïîñîáíûìè, ðîäèòåëåé íà÷èíàåò ðàçäèðàòü êîíôëèêò ìåæäó áëàãîì äåòåé è áëàãîì ôèðìû.

Âàéíøòåéíû îáðàòèëèñü êî ìíå, ïîòîìó ÷òî î÷åíü áåñïîêîèëèñü èç-çà ñâîåé ìëàäøåé äî÷åðè Äæóëèè. Åé áûëî òðèäöàòü ïÿòü ëåò. Çàêîí÷èâ èíñòèòóò ìåíåäæåðîâ, îíà íåêîòîðîå âðåìÿ óñïåøíî ðàáîòàëà â îäíîé êðóïíîé êîìïàíèè, íî áûëà óâîëåíà çà îáìàí. Ñòðàäàÿ äåïðåññèåé, îíà íå âûõîäèëà èç ñâîåé êâàðòèðû, ãäå íåïðåðûâíî ñëóøàëà ïëåíêè Äæîíà Áðýäøî. Îíà âñå áîëüøå çàìûêàëàñü â ñåáå, è ðîäèòåëè, íàáëþäàÿ çà åå ïîâåäåíèåì, ñòàëè îïàñàòüñÿ, ÷òî äî÷ü âîâëå÷åíà â êàêóþ-òî ñåêòó.

— Ó âñåõ íàøèõ äåòåé ÷òî-íèáóäü íå â ïîðÿäêå, — ïîæàëîâàëàñü åå ìàòü. — Äæóëèÿ — ìëàäøàÿ èç øåñòåðûõ, òðåõ ìàëü÷èêîâ è òðåõ äåâî÷åê, èì âñåì çà ñîðîê. Íèêòî èç íèõ íå æåíèëñÿ è íå âûøåë çàìóæ, è òîëüêî Äæóëèÿ æèâåò íå äîìà.

ß ïîäóìàëà, ÷òî ýòî íåîáû÷íî, è ñïðîñèëà, êàê äåëà ó îñòàëüíûõ äåòåé. Îòåö, óäèâèòåëüíî ïîõîæèé íà ìîåãî äåäà-èììèãðàíòà, îáúÿñíèë:

— Äîëæåí âàì ñêàçàòü, äîêòîð, ÷òî ìíå ïðèøëîñü â æèçíè ïðèíÿòü îäíî âàæíîå ðåøåíèå. Ìíå ïðèíàäëåæèò áîëüøàÿ, âåñüìà ïðîöâåòàþùàÿ ôèðìà, êîòîðóþ ÿ ñîçäàâàë âñþ ñâîþ æèçíü. Âñå äåòè, êðîìå Äæóëèè, ðàáîòàëè â ýòîé ôèðìå, è ïî èõ âèíå îíà áûëà áëèçêà ê ðàçîðåíèþ. Ìíå áûëî òîøíî ñìîòðåòü, äî ÷åãî îíè íèê÷åìíûå. Â îäíî ïðåêðàñíîå óòðî ÿ âñòàë, îòïðàâèëñÿ íà çàâîä è âñåõ èõ óâîëèë. Äóìàþ, ÷òî òàêîå ðåøåíèå áûëî ïðàâèëüíûì. Ìíå íóæíî áûëî âûáèðàòü ìåæäó äåòüìè è ôèðìîé, è ÿ âûáðàë ôèðìó, ïîòîìó ÷òî îíà äàåò íàì ñðåäñòâà ê ñóùåñòâîâàíèþ.

— À êàê ðåàãèðîâàëè íà ýòî äåòè? — ñïðîñèëà ÿ.

— Íå î÷åíü õîðîøî, — îòâåòèë îòåö. — Îäíè ñî ìíîé íå ðàçãîâàðèâàþò, äðóãèå î÷åíü õîëîäíû. Íè ó êîãî èç íèõ äåëà íå íàëàäèëèñü, âñå ïåðåáèâàþòñÿ êîå-êàê.

Ïî ñòðàííîìó ñîâïàäåíèþ Äæóëèþ âûãíàëè ñ ðàáîòû ïðèáëèçèòåëüíî òîãäà æå, êîãäà áûëè óâîëåíû åå áðàòüÿ è ñåñòðû. Êðîìå òîãî, êàê ðàç â òî âðåìÿ, êîãäà îòåö Äæóëèè áåñïîêîèëñÿ èç-çà äåòåé, åå ñòàëè âîëíîâàòü äåòñêèå âîñïîìèíàíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ. Îòöà ðàçäèðàë êîíôëèêò ìåæäó èíòåðåñàìè äåòåé è èíòåðåñàìè ôèðìû, à äî÷ü — êîíôëèêò ìåæäó åå âçðîñëûì è äåòñêèì “ÿ”. Êîãäà îòåö îòêàçàëñÿ ñíîâà ïðèíÿòü â ñâîþ ôèðìó áðàòüåâ è ñåñòåð Äæóëèè, îíà îòêàçàëàñü èíòåãðèðîâàòü ñâîå äåòñêîå “ÿ” â ñâîþ âçðîñëóþ æèçíü, ñòàëà çàìêíóòîé è ïîääàëàñü ïðîìûâàíèþ ìîçãîâ.

ß óáåäèëà îòöà, ÷òî îí äîëæåí ïîìî÷ü âñåì ñâîèì âçðîñëûì äåòÿì ïðåóñïåòü â æèçíè. Îí ïåðåãîâîðèë ñ êàæäûì èç íèõ, äàë èì äåíåã â äîëã, ñíàáäèë ñîâåòàìè è ïðèñòðîèë êàæäîãî ê êàêîìó-íèáóäü äåëó. Êîãäà Äæóëèÿ óâèäåëà, ÷òî äåëà ó åå áðàòüåâ è ñåñòåð ïîøëè ëó÷øå, îíà âåðíóëàñü êî âçðîñëîé æèçíè, ñíîâà íà÷àëà ðàáîòàòü è îáùàòüñÿ ñ äðóçüÿìè.

Ðîäèòåëüñêèå äåíüãè�tc "Ðîäèòåëüñêèå äåíüãè"�

Îñîáåííî ñëîæíûå ïðîáëåìû âîçíèêàþò ó ñóïðóãîâ, åñëè ó îäíîãî èç íèõ åñòü äåíüãè, ïîëó÷åííûå â íàñëåäñòâî îò ðîäèòåëåé. Âîçíèêàåò âîïðîñ: êîìó îíè ïðèíàäëåæàò? Ñëåäóåò ëè ïðîñòî ïåðåäàòü èõ ñëåäóþùåìó ïîêîëåíèþ, íè÷åãî íå ïîòðàòèâ? Äîëæíû ëè îíè îáåñïå÷èâàòü áëàãîñîñòîÿíèå ìíîãèõ áóäóùèõ ïîêîëåíèé? È, ÷òî åùå ñëîæíåå, âñòàåò äðóãîé âîïðîñ: çà ÷òî ìåíÿ ëþáÿò — ðàäè ìåíÿ ñàìîãî èëè ðàäè ìîèõ äåíåã?

Êîãäà äåíåã, ïîëó÷åííûõ â íàñëåäñòâî, äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñóïðóãàì ìîæíî áûëî íå ðàáîòàòü, æèçíü ñòàíîâèòñÿ äëÿ íèõ áåññìûñëåííîé. Îäíîãî èç ñóïðóãîâ, à èíîãäà è îáîèõ, íà÷èíàåò òåðçàòü ìûñëü: ñìîãëè áû îíè ïðåóñïåòü â æèçíè, åñëè áû èì ïðèøëîñü ðàáîòàòü? Òàêèå ñîìíåíèÿ ñïîñîáíû èñïîðòèòü ÷åëîâåêó õàðàêòåð è îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàþòñÿ íà ñóïðóæåñêîé æèçíè.

Ñàìàÿ íåïðèÿòíàÿ ïðîáëåìà, ñîçäàâàåìàÿ ðîäèòåëüñêèìè äåíüãàìè, ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè äàþò ñóïðóãàì âîçìîæíîñòü æèòü íå ïî ñðåäñòâàì.

×àðëè è Äæåéí îáðàòèëèñü êî ìíå çà êîíñóëüòàöèåé ïî ïîâîäó óæàñíûõ ññîð ìåæäó ñîáîé. ×àðëè óæå áûë îäíàæäû æåíàò è âåë âî âðåìÿ ñâîåãî ïåðâîãî áðàêà ýêñòðàâàãàíòíûé îáðàç æèçíè, íå äåëàÿ íèêàêèõ ñáåðåæåíèé, ðàññ÷èòûâàÿ óíàñëåäîâàòü ñîñòîÿíèå ñâîåãî îòöà. Êîãäà ñóïðóãè ðàçâåëèñü, åãî æåíà íè÷åãî íå ïîëó÷èëà, ïîòîìó ÷òî çà âðåìÿ èõ áðàêà îíè íè÷åãî íå íàêîïèëè è íå ïðèîáðåëè íèêàêîãî èìóùåñòâà. Ïîñëå òîãî, êàê ×àðëè æåíèëñÿ âòîðîé ðàç, íà Äæåéí, åãî îòåö óìåð. Òåïåðü îí ñ÷èòàë, ÷òî äîëæåí ïîäåëèòüñÿ íàñëåäñòâîì ñî ñâîåé ïåðâîé æåíîé, ïîòîìó ÷òî îíè ïðîæèëè âìåñòå ïÿòíàäöàòü ëåò, çíàÿ, ÷òî èì íå íóæíî íè ðàáîòàòü, íè äåëàòü ñáåðåæåíèÿ â íàäåæäå íà íàñëåäñòâî. Äæåéí âîçðàæàëà, ÷òî è ñëóæèëî ïðè÷èíîé èõ áåñêîíå÷íûõ ññîð.

×àðëè èìåë ÷åòêóþ äîãîâîðåííîñòü ñ ïåðâîé æåíîé, è ýòó äîãîâîðåííîñòü îí íàìåðåâàëñÿ âûïîëíèòü, äàæå íåñìîòðÿ íà èõ ðàçâîä. Îäíàêî ó áîëüøèíñòâà ñóïðóæåñêèõ ïàð, íàîáîðîò, ñóùåñòâóåò ìîë÷àëèâîå âçàèìîïîíèìàíèå îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî ïîñëå ðàçâîäà îíè íå áóäóò íè÷åì äðóã äðóãó îáÿçàíû. ß ïîçäðàâèëà Äæåéí ñ òåì, ÷òî îíà âûáðàëà ñåáå ìóæà ñ òàêèì ïðî÷íûì ÷óâñòâîì äîëãà, è óãîâîðèëà åå ðàçðåøèòü ×àðëè ïîäåëèòüñÿ ÷àñòüþ íàñëåäñòâà ñ ïåðâîé æåíîé. ß ïðåäëîæèëà, ÷òîáû ×àðëè ðàçäåëèë ÷àñòü íàñëåäñòâà ïîðîâíó ìåæäó ïåðâîé æåíîé è Äæåéí. Òàêèì îáðàçîì îí ñìîã áû óñïîêîèòü ñâîþ ñîâåñòü è óäîâëåòâîðèòü Äæåéí.

Êîãäà îäèí èç ñóïðóãîâ ðàñïîëàãàåò äåíüãàìè, óíàñëåäîâàííûìè îò ðîäèòåëåé, ñòèëü æèçíè îáîèõ, êàê ïðàâèëî, îïðåäåëÿåòñÿ ôèíàíñîâûì ïîëîæåíèåì áîëåå áîãàòîãî èç íèõ. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî îáà èìåþò ïðàâî ïîëüçîâàòüñÿ óíàñëåäîâàííûìè äåíüãàìè. Îäíàêî ïðàâî ïîëüçîâàíèÿ äåíüãàìè — íå òî æå ñàìîå, ÷òî ïðàâî ñîáñòâåííîñòè íà íèõ. Â ñëó÷àå ðàçâîäà ìåíåå ñîñòîÿòåëüíîãî èç ñóïðóãîâ æäåò íåïðèÿòíûé ñþðïðèç: îí îáíàðóæèâàåò, ÷òî íå ìîæåò ïðåòåíäîâàòü íà äåíüãè, óíàñëåäîâàííûå äðóãèì.

Áåçóäåðæíûå òðàòû�tc "Áåçóäåðæíûå òðàòû"�

Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî, äîñòèãíóâ ÷åðòû ñðåäíåãî âîçðàñòà, îäèí èç ñóïðóãîâ âíåçàïíî ïðèîáðåòàåò ñêëîííîñòü ê áåçóäåðæíûì òðàòàì. Íàïðèìåð, æåíà íà÷èíàåò ïî êðåäèòíîé êàðòî÷êå íà îãðîìíûå ñóììû ïîêóïàòü äëÿ äîìà è äåòåé îäåæäó èëè äðóãèå âåùè, à ìóæ ïðèîáðåòàåò äëÿ ñåáÿ ñïîðòèâíûé àâòîìîáèëü, ÿõòó, äîðîãóþ ñòåðåîñèñòåìó è òàê äàëåå. Êàæäûé èç ñóïðóãîâ ÷óâñòâóåò ñåáÿ âèíîâàòûì, íî íå ìîæåò óäåðæàòüñÿ îò ðàñõîäîâ. Îáû÷íî ýòî ãîâîðèò î íåäîñòàòêå ñîãëàñîâàííîñòè â æèçíè ñåìüè è îá îòñóòñòâèè ñîâìåñòíîãî ïëàíèðîâàíèÿ ïðèîðèòåòîâ. Èíîãäà ïîäîáíîå ðàñòî÷èòåëüñòâî ñâèäåòåëüñòâóåò î íèçêîé ñàìîîöåíêå ó òîãî, êòî òðàòèò äåíüãè. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ îíî ñòàíîâèòñÿ ðàçíîâèäíîñòüþ ìåñòè çà íåäîñòàòî÷íóþ ëþáîâü èëè óâàæåíèå.

Áåçóäåðæíûå òðàòû — îäèí èç ñàìûõ âðåäíûõ ôàêòîðîâ, óãðîæàþùèõ ñòàáèëüíîñòè áðàêà. Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ðàçíîãëàñèÿ ïî ïîâîäó äåíåã — ãëàâíàÿ ïðè÷èíà ðàçâîäîâ. È ÷àùå âñåãî ýòè ðàçíîãëàñèÿ áûâàþò ñâÿçàíû ñ áåçóäåðæíûìè òðàòàìè îäíîãî èç ñóïðóãîâ.

Àéëèí è Äæåôðè áûëè æåíàòû òðè ãîäà, êîãäà îáðàòèëèñü êî ìíå çà êîíñóëüòàöèåé ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî Äæåôðè íàìåðåâàëñÿ ðàçâåñòèñü ñ Àéëèí. Îí ñêàçàë, ÷òî åå áåçóäåðæíûå òðàòû ðàçîðÿþò åãî è ïîðòÿò èõ âçàèìîîòíîøåíèÿ. ß âûñëóøàëà åãî ðàññêàç î òîì, êàê Àéëèí ïîëíîñòüþ èñ÷åðïûâàåò êðåäèò ïî ñâîåé êðåäèòíîé êàðòî÷êå è òóò æå îáçàâîäèòñÿ íîâîé, êîòîðóþ òîæå î÷åíü áûñòðî èñïîëüçóåò äî êîíöà. Îáà ñóïðóãà èìåëè õîðîøóþ ðàáîòó è îáùèå äåíüãè, íî èõ îòíîøåíèå ê ðàñõîäàì áûëî ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûìè. Äæåôðè ñ÷èòàë, ÷òî íóæíî äåëàòü ñáåðåæåíèÿ, è íèêîãäà íå ïîëüçîâàëñÿ êðåäèòíûìè êàðòî÷êàìè. Àéëèí íå âîçðàæàëà, íî óäåðæàòüñÿ îò ïîêóïîê íå ìîãëà. Ïî åå ìíåíèþ, âñå, ÷òî îíà ïîêóïàëà, áûëî íåîáõîäèìûì èëè âàæíûì. Îäåæäà, êóõîííàÿ ïîñóäà, ìåáåëü, ïîäàðêè ðîäñòâåííèêàì — âîò ëèøü íåêîòîðûå èç ìíîãèõ íåîáõîäèìûõ âåùåé, êîòîðûå îíà íå ìîãëà íå êóïèòü. Àéëèí îáåùàëà, ÷òî íå áóäåò òðàòèòü áîëüøå, ÷åì çàðàáàòûâàåò, íî îêàçûâàëàñü íå â ñîñòîÿíèè ñäåðæàòü ñâîå îáåùàíèå, è Äæåôðè íå ðàç ïðèõîäèëîñü ñïàñàòü åå îò ðàññåðæåííûõ êðå�äèòîðîâ.

ß íå ìîãëà íå ïîñî÷óâñòâîâàòü è Äæåôðè ñ åãî ïðîáëåìîé, è Àéëèí ñ åå ñòðåìëåíèåì ïåðåìåíèòüñÿ è íåñïîñîáíîñòüþ ýòî ñäåëàòü. ß ïðåäëîæèëà Äæåôðè ïîìî÷ü æåíå íåîáû÷íûì ñïîñîáîì. Êàæäûé ðàç, êîãäà Àéëèí áóäåò ÷òî-íèáóäü ïîêóïàòü, êðîìå ïðîäóêòîâ, Äæåôðè äîëæåí òàêæå êóïèòü ÷òî-íèáóäü òàêîå, ÷òî áóäåò ñòîèòü âäâîå äîðîæå è îêàæåòñÿ ñîâåðøåííî íå íóæíûì. Îí äîëæåí ïîñòóïàòü ïîäîáíûì îáðàçîì — ïóñòü äàæå èõ êâàðòèðà íàïîëíèòñÿ íåíóæíûìè âåùàìè äî îòêàçà — äî òåõ ïîð, ïîêà îáà íå óáåäÿòñÿ, ÷òî òðàòû Àéëèí ïåðåñòàëè ñîñòàâëÿòü ïðîáëåìó. Äæåôðè ïðèâåë ýòîò ïëàí â èñïîëíåíèå, è ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü Àéëèí ñòàëà ðàñõîäîâàòü äåíüãè î÷åíü ýêîíîìíî. Òåïåðü óæå îíà áåñïîêîèëàñü î òîì, êàê îïëàòèòü äîëãè ïî êðåäèòó, â êîòîðûå âëåçàë Äæåôðè, è íå ìîãëà ñïîêîéíî ñìîòðåòü íà âåùè, êîòîðûå òîò ïîêóïàë.

Ñêðÿãà è òðàíæèðà�tc "Ñêðÿãà è òðàíæèðà"�

Ïîñëå áåçóäåðæíûõ òðàò ñëåäóþùåé ãëàâíîé ïðè÷èíîé íåñ÷àñòëèâûõ áðàêîâ, îñîáåííî â òðàäèöèîííûõ ñåìüÿõ, ÿâëÿåòñÿ ñêóïîñòü. Êîãäà ìåæäó ñóïðóãàìè ñóùåñòâóåò äîãîâîðåííîñòü, ÷òî îäèí äîáûâàåò äåíüãè, à äðóãîé âåäåò õîçÿéñòâî, äîáûò÷èê èíîãäà íàñòàèâàåò íà ïðàâå ðåøàþùåãî ãîëîñà â âîïðîñå î òîì, êàê òðàòèòü äåíüãè. Îí ìîæåò îòêàçàòüñÿ âûäàâàòü äåíüãè íà ðàñõîäû, êîòîðûå, ïî ìíåíèþ òîãî, êòî âåäåò õîçÿéñòâî, íóæíû èëè æåëàòåëüíû. Òîãäà òîò ñ÷èòàåò åãî ñêðÿãîé, íàìåðåííî ëèøàþùèì ñåìüþ ñàìîãî íåîáõîäèìîãî. Íåðåäêî ñóïðóã, íå çàðàáàòûâàþùèé äåíåã, ïûòàåòñÿ îòîìñòèòü, èíîãäà èñïîëüçóÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ ýòîé öåëè äåòåé èëè ðîäèòåëåé. Òàêîé ñóïðóæåñêîé ïàðå òðóäíî ïîäíÿòüñÿ âûøå äðÿçã ïîâñåäíåâíîé æèçíè; íå æåëàÿ èäòè íà ðèñê, ñóïðóãè, âîçìîæíî, îáðåòóò ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè, íî ïðè ýòîì ïîæåðòâóþò ñâîèì ñ÷àñòüåì.

Äàæå â ñåìüÿõ, ãäå çàðàáàòûâàþò îáà ñóïðóãà, îäèí ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ ñêðÿãîé, à äðóãîé — òðàíæèðîé. ×åì ïðèæèìèñòåå ñòàíîâèòñÿ îäèí, òåì áîëüøå òðàòèò äðóãîé — â çíàê ïðîòåñòà èëè æå äëÿ òîãî, ÷òîáû êîìïåíñèðîâàòü åãî ñêóïîñòü. À ÷åì áîëüøå òðàòèò òðàíæèðà, òåì ïðèæèìèñòåå ñòàíîâèòñÿ ñêðÿãà. Ìåæäó ìóæåì è æåíîé ïîÿâëÿåòñÿ îò÷óæäåííîñòü, âñå ÷àùå âûñêàçûâàþòñÿ âçàèìíûå îáâèíåíèÿ è âñå ðåæå ïðåäïðèíèìàþòñÿ êàêèå áû òî íè áûëî ñîâìåñòíûå äåéñòâèÿ. Âñå ýòî îáû÷íî çàêàí÷èâàåòñÿ ðàçâîäîì.

Îñîáàÿ ñèòóàöèÿ âîçíèêàåò, êîãäà êòî-òî èç ñóïðóãîâ, íå îãðàíè÷èâàÿ ñåáÿ â ñîáñòâåííûõ ðàñõîäàõ, ïðîÿâëÿåò ñêóïîñòü, åñëè ðå÷ü èäåò î ðàñõîäàõ äðóãîãî.

Àëüôðåä áûë î÷åíü áîãàò. Îí æèë ñ ìîëîäîé æåíùèíîé, ó êîòîðîé ñâîèõ äåíåã íå áûëî. ×àñòî îí ñîâåðøàë äëèòåëüíûå ïîåçäêè ïî äåëàì èëè ðàäè ñîáñòâåííîãî óäîâîëüñòâèÿ. Ó íåãî áûëà äîãîâîðåííîñòü ñî ñâîåé ïîäðóãîé, ÷òî îí âñåãäà áóäåò ïóòåøåñòâîâàòü ïåðâûì êëàññîì, à îíà — âòîðûì. Ðàçíèöó ìåæäó ñòîèìîñòüþ áèëåòîâ â ïåðâîì è âòîðîì êëàññå Àëüôðåä âûäàâàë íà ïîêóïêè. Åñëè æå ïîäðóãà òîæå ëåòåëà ïåðâûì êëàññîì, äåíåã íà ïîêóïêè îíà íå ïîëó÷àëà. Àëüôðåä áûë âñåãäà ãîòîâ ïîòðàòèòüñÿ íà ñåáÿ, íî ñêóïèëñÿ íà ðàñõîäû ñâîåé ïîäðóãè — ñëó÷àé íå òàêîé óæ è ðåäêèé.

Äðóãàÿ îñîáàÿ ñèòóàöèÿ: ÷åëîâåê ìàëî òðàòèò íà ñåáÿ è ùåäð ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì.

Ó Êàðëà áûëî òîëüêî òðè ïàðû áðþê. Ïî åãî ñëîâàì, “îäíè íà ìíå, äðóãèå â øêàôó, à òðåòüè â ÷èñòêå”. Îäíàêî ãàðäåðîá åãî æåíû ëîìèëñÿ îò äîðîãèõ ïëàòüåâ, êîòîðûå îí åé ïîêóïàë: åìó ïîñòîÿííî êàçàëîñü, ÷òî ó íåå èõ ìàëî. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ æåíà áûâàåò íàñòîëüêî ñ÷àñòëèâà, ÷òî ïîäîáíûé áðàê îêàçûâàåòñÿ äîëãîâå÷íûì.

Íåõâàòêà äåíåã�tc "Íåõâàòêà äåíåã"�

Äëÿ áîëüøèíñòâà ìîëîäîæåíîâ áðàê — ÷òî-òî âðîäå ïèêíèêà íà ëîíå ïðèðîäû. “Êîíå÷íî, òàì áóäóò ñâîè íåóäîáñòâà, — äóìàþò îíè, — íî â îáùåì áóäåò âåñåëî”. Îíè ìîãóò ñòîëêíóòüñÿ ñ íåïðèÿòíûì ñþðïðèçîì, îáíàðóæèâ, ÷òî ïîòðåáíîñòåé è æåëàíèé ó íèõ áîëüøå, ÷åì îíè ïðåäïîëàãàëè, à äåíåã ïîñòîÿííî íå õâàòàåò.

Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ñòàíîâèòñÿ íàèáîëåå î÷åâèäíûì, êîãäà ñóïðóãè âñòóïàþò â ñðåäíèé âîçðàñò. Ìóæ íåðåäêî íåäîâîëåí, ÷òî æåíà íå ñòðåìèòñÿ íàéòè ñåáå ðàáîòó ïîëó÷øå, à æåíà ñ÷èòàåò, ÷òî îí ìîã áû çàðàáàòûâàòü è ïîáîëüøå. ×àñòî ñóïðóãè îáíàðóæèâàþò, ÷òî òðàòÿò áîëüøå, ÷åì çàðàáàòûâàþò, è îáâèíÿþò äðóã äðóãà â ðàñòî÷èòåëüñòâå. Ñïîðû èç-çà äåíåã ìîãóò ñòàòü îáû÷íûìè è ïîâñåäíåâíûìè.

Êîíôëèêòû ïî ïîâîäó íåõâàòêè äåíåã âîçíèêàþò äàæå òîãäà, êîãäà ñóïðóãè âåñüìà áîãàòû. Îäíà áåäíàÿ ñóïðóæåñêàÿ ïàðà âíåçàïíî ðàçáîãàòåëà ïîñëå òîãî, êàê ìóæ, óâëåêàâøèéñÿ ñî÷èíåíèåì òðèëëåðîâ, îêàçàëñÿ àâòîðîì áåñòñåëëåðà. Îí íà÷àë ïóáëèêîâàòü îäèí áåñòñåëëåð çà äðóãèì, à æåíà âçÿëà íà ñåáÿ ïðàâî ðàñïîðÿæàòüñÿ äåíüãàìè. Èõ ðàñõîäû ðîñëè: ïðèøëîñü ìíîãî òðàòèòü íà áëàãîòâîðèòåëüíîñòü, ó íèõ ïîÿâèëñÿ øòàò ñîòðóäíèêîâ, êîòîðûõ íóæíî áûëî ñîäåðæàòü. Æåíà ñòàëà òðåáîâàòü, ÷òîáû ìóæ ïóáëèêîâàë íå ìåíüøå îäíîãî áåñòñåëëåðà â ãîä. Îíà çàÿâèëà, ÷òî ýòî åäèíñòâåííûé ñïîñîá ïîääåðæèâàòü èõ óðîâåíü æèçíè. Ìóæ æå îáâèíÿë æåíó â òîì, ÷òî îíà äàæå íå çíàåò, ñêîëüêî ó íèõ äåíåã è ãäå îíè. Îíè òàê æå îæåñòî÷åííî ññîðèëèñü èç-çà ñâîåãî áîãàòñòâà, êàê â ìîëîäîñòè — èç-çà ñâîåé áåäíîñòè.

Æèòü íå õóæå äðóãèõ�tc "Æèòü íå õóæå äðóãèõ"�

Äîñòèãíóâ ñðåäíåãî âîçðàñòà, ñóïðóæåñêàÿ ïàðà ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ â òàêîé ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè, êîòîðàÿ ñëîæèëàñü ïîìèìî èõ âîëè è æåëàíèÿ. Ìàëî êàêàÿ ñåìüÿ ñïåöèàëüíî ïëàíèðóåò, ÷òî îíà â äåéñòâèòåëüíîñòè íàìåðåíà äåëàòü ñî ñâîèìè äåíüãàìè. Ðåøåíèÿ ïðèíèìàþòñÿ ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè è íåðåäêî îïðåäåëÿþòñÿ òåì, ÷òî äåëàþò äðóãèå, à íå òåì, ÷òî ëó÷øå âñåãî äëÿ äàííîé ñåìüè.

Íàïðèìåð, ñóïðóãè ìîãóò êóïèòü â ðàññðî÷êó äîì, âûïëà÷èâàòü âçíîñû çà êîòîðûé èì îêàæåòñÿ òðóäíî. Èëè ïðèîáðåñòè äâà àâòîìîáèëÿ, áîëåå ðîñêîøíûõ, ÷åì â äåéñòâèòåëüíîñòè íåîáõîäèìî. Îíè ìîãóò îáíàðóæèòü, ÷òî ñëèøêîì ìíîãî òðàòÿò íà îòäåëêó äîìà, ìåáåëü èëè íà ïîåçäêè â îòïóñê. Áîëüøàÿ ÷àñòü ïîäîáíûõ ïîêóïîê äåëàåòñÿ òîëüêî ïîòîìó, ÷òî òî æå ñàìîå ïîêóïàþò è äðóãèå; ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî òàê ïðèíÿòî. Íàëè÷èå ñîáñòâåííîñòè ïîçâîëÿåò ÷óâñòâîâàòü ñâîþ ïðèíàäëåæíîñòü ê îïðåäåëåííîé ñîöèàëüíîé ãðóïïå, âñå ÷ëåíû êîòîðîé æèâóò â ïîäîáíûõ äîìàõ è âëàäåþò òàêèì æå èìóùåñòâîì. Ìíîãèå ñóïðóæåñêèå ïàðû, ïî-âèäèìîìó, îáúåäèíÿåò òîëüêî îáùàÿ öåëü — íàêîïëåíèå ñîáñòâåííîñòè.

Âèäèìîñòü âëàñòè�tc "Âèäèìîñòü âëàñòè"�

Ñóïðóãè äîëæíû äîñòè÷ü ñîãëàøåíèÿ î òîì, êòî ÷åì áóäåò ðàñïîðÿæàòüñÿ ïîñëå ñâàäüáû. Íåêîòîðûå ñóïðóæåñêèå ïàðû ïðîñòî äåëÿò ìåæäó ñîáîé îáëàñòè îòâåòñòâåííîñòè. Íàïðèìåð, â òðàäèöèîííîé ñåìüå æåíà îòâå÷àåò çà õîçÿéñòâî è çà äåòåé è ïðèíèìàåò âñå ðåøåíèÿ î òîì, êàêèå òðàòû íåîáõîäèìû, à ìóæ îòâå÷àåò çà äîáûâàíèå äåíåã è âëîæåíèå êàïèòàëà. Â òàêîì áðàêå êîíôëèêò îáû÷íî âîçíèêàåò, åñëè ìóæ õî÷åò âëîæèòü äåíüãè â êàêîå-òî ïðåäïðèÿòèå, à æåíà — ïîòðàòèòü èõ íà íóæäû ñåìüè.

Â äðóãèõ ñåìüÿõ ñóùåñòâóåò ìîë÷àëèâîå ñîãëàøåíèå, ÷òî òîò, êòî çàðàáàòûâàåò áîëüøå äåíåã, ðàñïîëàãàåò áîëüøåé âëàñòüþ è ïîýòîìó ïðèíèìàåò âñå ðåøåíèÿ îòíîñèòåëüíî òîãî, êàê èõ òðàòèòü, èëè, ïî ìåíüøåé ìåðå, èìååò ïðàâî íàëîæèòü âåòî íà ðåøåíèÿ äðóãîãî ñóïðóãà. À ó òîãî èç ñóïðóãîâ, êòî íå ðàáîòàåò èëè çàðàáàòûâàåò ìåíüøå, îáû÷íî ïîÿâëÿåòñÿ ñêëîííîñòü ñêðûâàòü ñâîè ðåøåíèÿ îò äðóãîãî è íåäîâîëüñòâî åãî âëàñòüþ. Èíîãäà ñóïðóã, îáäåëåííûé âëàñòüþ, ïûòàåòñÿ îáðåñòè åå, âñòóïàÿ â ñîþç ñ äåòüìè, ñîþç, íàïðàâëåííûé ïðîòèâ äðóãîãî ñóïðóãà. Òîãäà òîò, êòî çàðàáàòûâàåò áîëüøå, ÷óâñòâóåò ñåáÿ èñêëþ÷åííûì èç ñåìüè, è åìó ñòàíîâèòñÿ îáèäíî, ÷òî ìåæäó îñòàëüíûìè åå ÷ëåíàìè ñóùåñòâóþò áîëåå òåñíûå óçû.

Áûâàåò, ÷òî â íåêîòîðûõ ñåìüÿõ îäèí èç ñóïðóãîâ äåëàåò âèä, áóäòî ðàñïîðÿæàåòñÿ äåíüãàìè, à äðóãîé íà ýòî ñîãëàøàåòñÿ. Òàêîå ïðèòâîðñòâî âûçâàíî æåëàíèåì óáëàæèòü ñòðîïòèâîãî ñóïðóãà, óäîâëåòâîðèòü ðîäèòåëåé èëè ñîáëþñòè èíòåðåñû äåòåé.

— ß âñþ ñâîþ æèçíü ïðîæèëà âî ëæè, — ãîâîðèëà Äîðîòè ñî ñëåçàìè íà ãëàçàõ. — ß áûëà òàê íåñïðàâåäëèâà ê îòöó! Âñþ æèçíü ÿ ñ÷èòàëà åãî áåçäåëüíèêîì, íå æåëàþùèì ðàáîòàòü. ß áûëà óáåæäåíà, ÷òî ñåìüþ ñîäåðæèò ìàòü, à íà ñàìîì äåëå âñå áûëî íàîáîðîò.

Ðîäèòåëè Äîðîòè, Ëåî è Ðý÷åë, áûëè áåäíûìè èììèãðàíòàìè, êîòîðûå îòêðûëè ëàâêó íà ïåðâîì ýòàæå äîìà, ãäå îíè æèëè. Ðý÷åë òîðãîâàëà â ëàâêå, à Ëåî ïîäûñêèâàë ïîòðåáèòåëåé-ýêñïîðòåðîâ è ïîñòàâùèêîâ òîâàðà. Îí ïîñòîÿííî ãäå-òî ìîòàëñÿ, à Ðý÷åë ñèäåëà â ëàâêå. Îíà âå÷íî æàëîâàëàñü íà òî, êàê òÿæåëî åé ïðèõîäèòñÿ, â òî âðåìÿ êàê ìóæ íè÷åãî íå äåëàåò. Äåòè âûðîñëè â óáåæäåíèè, ÷òî îòåö íå ðàáîòàåò, — íå òîëüêî áëàãîäàðÿ æàëîáàì Ðý÷åë, íî åùå è ïîòîìó, ÷òî îí âñåãäà îòñóòñòâîâàë. Òîãî, êàê îí òðóäèòñÿ, äåòè íå âèäåëè. Îíè ñ÷èòàëè, ÷òî ñåìüþ ñîäåðæèò ìàòü, ïîòîìó ÷òî èìåííî îíà èìåëà äåëî ñ äåíüãàìè, ëåæàâøèìè â êàññå. Ìàòü âûäàâàëà äåòÿì äåíüãè áåç âåäîìà îòöà, è îíè ïîëàãàëè, ÷òî äåíüãè ïðèíàäëåæàò åé. Òîëüêî âïîñëåäñòâèè, êîãäà äåòè ñàìè çàíÿëèñü ñîáñòâåííûì áèçíåñîì, îíè ïîíÿëè, ÷òî èõ îòåö âñå ýòî âðåìÿ î÷åíü ìíîãî ðàáîòàë, à ñåìüÿ ýòîãî íå öåíèëà.

Êðèçèñû�tc "Êðèçèñû"�

Äëÿ íåêîòîðûõ ñóïðóæåñêèõ ïàð ñðåäíåãî âîçðàñòà õàðàêòåðíà íåïðåðûâíàÿ ÷åðåäà êðèçèñîâ, íàïîìèíàþùàÿ ñêà÷êó ñ ïðåïÿòñòâèÿìè: ñòîèò ïðåîäîëåòü îäèí áàðüåð, êàê âïåðåäè âûðàñòàåò íîâûé, åùå áîëåå òðóäíûé.

Êðèçèñû ìîãóò ñîçäàâàòü äåòè — ó íèõ ïîÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìû â øêîëå, â îáùåíèè ñ ðîâåñíèêàìè, áîëåçíè. Êðèçèñû âîçíèêàþò ó ðîäèòåëåé: îíè ñòàðåþò, ÷àñòî áîëåþò, è ñóïðóãàì ïðèõîäèòñÿ çà íèìè óõàæèâàòü. Âåðîÿòíî, ñàìûé ñåðüåçíûé èç òàêèõ êðèçèñîâ — ñìåðòü ðîäèòåëåé. Ìîãóò âîçíèêíóòü êðèçèñû è íà ðàáîòå: ñìåíà äîëæíîñòè, âñåâîçìîæíûå ñëîæíîñòè, ïîòåðÿ ðàáîòû, áîëüøèå äîëãè. Ïîòåðÿ èëè ñìåíà ìåñòà ðàáîòû — ñåðüåçíûå êðèçèñû, êîòîðûå óãðîæàþò ñòàáèëüíîñòè ñåìüè.

Ìíîãèå èç ýòèõ êðèçèñîâ ñâÿçàíû ñ äåíüãàìè. Íàïðèìåð, ïðîáëåìû, âîçíèêøèå ó ðåáåíêà, ìîæíî ðåøèòü, åñëè ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü ïëàòèòü çà ó÷åáó â ÷àñòíîé øêîëå. Îäíàêî ðîäèòåëè ìîãóò ïðèäåðæèâàòüñÿ ðàçíûõ ìíåíèé î òîì, ëó÷øèé ëè ýòî ñïîñîá òðàòèòü äåíüãè, è íåðåäêî âñòóïàþò ïî ýòîìó ïîâîäó â îæåñòî÷åííûå ñïîðû. Òðóäíîñòü ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ è â òîì, ÷òî, äàæå åñëè ðîäèòåëè ðåøàò îòäàòü ðåáåíêà â ÷àñòíóþ øêîëó, ó íèõ íå îêàçûâàåòñÿ äåíåã íà åå îïëàòó. Òîãäà îíè ìîãóò íà÷àòü ññîðèòüñÿ èç-çà òîãî, äîëæíà ëè æåíà ïîéòè ðàáîòàòü èëè íå ïîòðàòèòü ëè èì ñåìåéíûå ñáåðåæåíèÿ. Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò â ñëó÷àå áîëåçíè èëè äðÿõëîñòè ðîäèòåëåé. Ïðîáëåìû âñÿêèé ðàç ñîñòîÿò â òîì, ãäå äîñòàòü äåíåã è êàê èõ ïîòðàòèòü.

Ñóïðóæåñêàÿ íåâåðíîñòü�tc "Ñóïðóæåñêàÿ íåâåðíîñòü"�

Ïðè äîñòèæåíèè ñðåäíåãî âîçðàñòà â ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ ìåæäó ñóïðóãàìè íåðåäêî ñêëàäûâàåòñÿ îïðåäåëåííîå ðàâíîâåñèå. Ñåêñóàëüíûå ïîòðåáíîñòè ìóæà ñ ãîäàìè ñíèæàþòñÿ, à æåíû — âîçðàñòàþò, ïîêà íå äîñòèãàåòñÿ áàëàíñ. Ê ñîæàëåíèþ, îí íå ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ íàäîëãî.

Â ýòîé ñèòóàöèè âîçìîæíû äâà òèïà êðèçèñîâ. Îäèí èç íèõ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñåêñóàëüíûå æåëàíèÿ æåíû ïðîäîëæàþò âîçðàñòàòü, à ìóæà — ñíèæàòüñÿ. Ñî âðåìåíåì æåíà ìîæåò íà÷àòü èñêàòü óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé ñ äðóãèì ìóæ÷èíîé. Âòîðîé òèï êðèçèñà — êîìïëåêñ Ëîëèòû: ìóæ÷èíà ñ÷èòàåò, ÷òî åãî ñåêñóàëüíîñòü ñíèæàåòñÿ, ïîòîìó ÷òî æåíà äëÿ íåãî íåäîñòàòî÷íî ïðèâëåêàòåëüíà, è èùåò æåíùèíó ïîìîëîæå, ïîëàãàÿ, ÷òî òà âîçðîäèò åãî ñåêñóàëüíîñòü. Èíîãäà òàê è ïðîèñõîäèò, íî òîãäà åìó ïðèõîäèòñÿ íà÷èíàòü âñå ñíà÷àëà è ñîçäàâàòü íîâóþ ñåìüþ.

Íåêîòîðûå ñóïðóæåñêèå ïàðû òàê è íå ìîãóò ïåðåæèòü èçìåíó îäíîãî èç ñóïðóãîâ: ñóïðóã, ãëóáîêî óÿçâëåííûé, ðàñòîðãàåò áðàê. À èíîãäà èçìåíèâøèé ñóïðóã ïåðåæèâàåò ãëóáîêîå óíèæåíèå, êîãäà î åãî íåâåðíîñòè ñòàíîâèòñÿ èçâåñòíî, è ðàñòîðãàåò áðàê ñàì — èç ÷óâñòâà ñòûäà.

Èíîãäà æå ó ñóïðóãîâ ñðåäíåãî âîçðàñòà ñëó÷àåòñÿ ïî íåñêîëüêî èíòðèã íà ñòîðîíå, è òåì íå ìåíåå áðàê ñîõðàíÿåòñÿ. Âîçìîæíî, ñàìè ýòè èíòðèãè ñòàíîâÿòñÿ ôàêòîðîì, ñòàáèëèçèðóþùèì áðàê.

Îñîáûå ñëîæíîñòè âîçíèêàþò â ñèòóàöèÿõ, ãäå çàìåøàíû äåíüãè. Ìóæ ñîäåðæèò äðóãóþ æåíùèíó èëè äàæå äðóãóþ ñåìüþ. Æåíà îêàçûâàåòñÿ âî âëàñòè áåññîâåñòíîãî ëþáîâíèêà, êîòîðûé íà÷èíàåò âûìîãàòü ó íåå äåíüãè. Åñëè èçìåíà ñâÿçàíà ñ ôèíàíñîâûìè ïîòåðÿìè èëè îáìàíîì èç-çà äåíåã, áðàê îáû÷íî çàâåðøàåòñÿ ðàçâîäîì.

Áîÿçíü ðàçîðåíèÿ�tc "Áîÿçíü ðàçîðåíèÿ"�

Â ïåðèîäû ýêîíîìè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè ëþäè âñåãäà áîÿòñÿ ëèøèòüñÿ ðàáîòû èëè ñâîèõ ñáåðåæåíèé. Òàêèå òðåâîãè ìîãóò ñëóæèòü ïðè÷èíîé ññîð èç-çà äåíåã è íåðåäêî ñîçäàþò ìíîæåñòâî ïðîáëåì: áîëåçíè, äåïðåññèþ è ñåêñóàëüíûå íàðóøåíèÿ. Áîÿçíü ïîòåðÿòü ðàáîòó èëè äåíüãè ìîæåò ñòàòü åäèíñòâåííîé è ñàìîé âàæíîé ìîòèâàöèåé äëÿ îäíîãî èëè îáîèõ ñóïðóãîâ. Òîãäà îòíîøåíèå êàæäîãî èç íèõ ê ñâîåé ðàáîòå áåðåò âåðõ íàä èõ âçàèìîîòíîøåíèÿìè äðóã ñ äðóãîì èëè ñ äåòüìè. Ýòî ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ ãîäàìè è ñäåëàåò áðàê áåçðàäîñòíûì.

Áîÿçíü ôèíàíñîâûõ ïîòåðü îñîáåííî ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó òåõ, êòî âûðîñ â áåäíîñòè, âî âðåìÿ ýêîíîìè÷åñêîé äåïðåññèè, ëèáî ó òåõ, êòî ïðîøåë ÷åðåç ýìèãðàöèþ èëè âîéíó. Îñîáóþ òðåâîãó èñïûòûâàþò òå, êòî íåêîãäà èìåë ïðî÷íîå ôèíàíñîâîå ïîëîæåíèå, çàòåì îêàçàëñÿ â áåäíîñòè, ïîñëå ÷åãî ñíîâà ñóìåë äîñòè÷ü áëàãîñîñòîÿíèÿ. Èõ íå îñòàâëÿåò ñòðàõ, ÷òî îíè âíîâü ìîãóò âñå ïîòåðÿòü. Ýòîò ñòðàõ ñïîñîáåí çàñòàâèòü ÷åëîâåêà âñþ æèçíü çàíèìàòüñÿ íåëþáèìîé ðàáîòîé. Îí ìîæåò ïåðåéòè â àë÷íîñòü è ïðèâåäåò ê îò÷óæäåíèþ ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè, êîòîðûå áóäóò ññîðèòüñÿ èç-çà òîãî, êòî ïîëó÷àåò áîëüøå.

Ñàðà è Àðîí ïîäâåðãàëèñü ïðåñëåäîâàíèÿì äî òîãî ìîìåíòà, êàê ýìèãðèðîâàëè â ÑØÀ, à ïîòîì ïåðâûå íåñêîëüêî ëåò æèëè â áåäíîñòè. Èõ ïÿòåðî äåòåé ïîñòîÿííî áîÿëèñü îñòàòüñÿ áåç äåíåã. Îíè íå ïûòàëèñü ñëåäîâàòü ñâîåìó ïðèçâàíèþ, ñ÷èòàÿ, ÷òî íàäåæíîå ôèíàíñîâîå ïîëîæåíèå âàæíåå. Ñîïåðíè÷åñòâî ìåæäó íèìè, íà÷àâøååñÿ åùå â äåòñòâå, ñî âðåìåíåì óñèëèëîñü è ïðåâðàòèëîñü â íåíàâèñòü. Îäèí èç íèõ, Ìàéêë, áåç îñîáîé ïðè÷èíû ñèñòåìàòè÷åñêè îáêðàäûâàë äðóãèõ, õîòÿ â äåíüãàõ íå íóæäàëñÿ. Äåëàòü ýòî åãî çàñòàâëÿëà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü: åìó íåîáõîäèìî áûëî èñïûòûâàòü ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè, êîòîðîå ñîçäàþò äåíüãè. Ó åãî æåíû ÷àñòî ñëó÷àëèñü ñèëüíåéøèå ïðèñòóïû ïàíèêè. Äî÷ü Ìàéêëà, Ìàðòèíà, ïðèøëà êî ìíå çà êîíñóëüòàöèåé ïî ïîâîäó ïðîáëåì, âîçíèêøèõ ó åå ñûíà-ïîäðîñòêà. Ìàëü÷èê ñêàçàë ìíå: “Äåäóøêà ðàññêàçûâàë, ÷òî âîðîâàë ó ñâîèõ ðîäñòâåííèêîâ”. Îí íå ìîã ýòîãî ïîíÿòü, ïîòîìó ÷òî âûðîñ â ñåìüå, ãäå ôèíàíñîâîå ïîëîæåíèå áûëî ñòàáèëüíûì. ×òîáû ïîìî÷ü ïîäðîñòêó ïðåîäîëåòü äåïðåññèþ, ÿ äîãîâîðèëàñü ñ åãî ìàòåðüþ, Ìàðòèíîé, ÷òî òà ðàññêàæåò åìó âñþ ïðàâäó î ñâîåì îòöå è âîçìåñòèò îñòàëüíûì ðîäñòâåííèêàì âñå, ÷òî òîò ó íèõ óêðàë.

Òîìó, êòî âûðîñ â óñëîâèÿõ ôèíàíñîâîé ñòàáèëüíîñòè, íåëåãêî ïîíÿòü ÷ðåçìåðíóþ îçàáî÷åííîñòü ïî ïîâîäó äåíåã, êîòîðóþ èñïûòûâàþò äåòè èììèãðàíòîâ. Íåðåäêî ëþäè ýòîãî ïîêîëåíèÿ åùå áîëåå, ÷åì èõ ðîäèòåëè, îäåðæèìû òàêèìè òðåâîãàìè è ñèëüíåå ñòðàäàþò îò áîÿçíè ðàçîðåíèÿ.

Áîëüøàÿ ÷àñòü ïðåäñòàâèòåëåé ñðåäíåãî êëàññà òàêæå îùóùàåò íåíàäåæíîñòü ñâîåãî ôèíàíñîâîãî ïîëîæåíèÿ è èñïûòûâàåò áîÿçíü ðàçîðåíèÿ, ïîòîìó ÷òî íå èìååò íèêàêîé ãàðàíòèè ñîõðàíèòü ïðèíàäëåæíîñòü ê ñâîåìó ñîöèàëüíîìó ñëîþ. Ëþäè, ðîäèâøèåñÿ â áîãàòûõ ñåìüÿõ, îáû÷íî ÷óâñòâóþò ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè, ñ÷èòàÿ, ÷òî äåíüãè áóäóò ó íèõ âñåãäà. Áåäíÿêè è ðàáî÷èå òàêæå îáû÷íî ñ÷èòàþò ñâîå ïîëîæåíèå ñòàáèëüíûì. Îíè îò ðîæäåíèÿ ïðèâûêëè ê îïðåäåëåííîìó îáðàçó æèçíè, è ìàëîâåðîÿòíî, ÷òîáû èõ ôèíàíñîâîå ïîëîæåíèå ñèëüíî óëó÷øèëîñü èëè óõóäøèëîñü. Íàïðîòèâ, òå, êòî âûðîñ â ñåìüÿõ ñðåäíåãî êëàññà, íå èìåþò íèêàêèõ ãàðàíòèé, ÷òî â íåì è îñòàíóòñÿ. Îíè âûíóæäåíû ìíîãî ó÷èòüñÿ è åùå áîëüøå ðàáîòàòü, ÷òîáû öåíîé îãðîìíûõ óñèëèé îñòàâàòüñÿ â òîì ñîöèàëüíîì ñëîå, â êîòîðîì âûðîñëè.

Íåðåäêî äåòè ðîäèòåëåé, ïðèíàäëåæàùèõ ê ñðåäíåìó êëàññó, íàáëþäàÿ ïîäîáíûå óñèëèÿ, îòêàçûâàþòñÿ èäòè ïî òîìó æå ïóòè — íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ýòî áåññìûñëåííî, íî è ïîòîìó, ÷òî ýòî íå ñóëèò èì äàæå ìàëåéøåé ðàäîñòè. Ïîýòîìó ñóïðóãè èç ñðåäíåãî êëàññà, êîòîðûå áîÿòñÿ óòðàòèòü òî, ÷òî èìåþò, îòäàëÿþòñÿ äðóã îò äðóãà áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî çàíÿòû òîëüêî ðàáîòîé, è îãîð÷àþòñÿ, êîãäà èõ äåòè ñîâåðøåííî íå öåíÿò èõ óñèëèé.

Íåóäîâëåòâîðåííîñòü ðàáîòîé�tc "Íåóäîâëåòâîðåííîñòü ðàáîòîé"�

Âñåì èçâåñòíî, êàê ëåãêî ïðèíåñòè äîìîé ñ ðàáîòû âñå ñâîè ñëóæåáíûå ïðîáëåìû. Êîãäà ÷åëîâåê íå óäîâëåòâîðåí ðàáîòîé, îí ñêëîíåí âûìåùàòü ñâîè íåïðèÿòíîñòè íà ñóïðóãå èëè íà äåòÿõ. Êàê è ñëåäóåò îæèäàòü, ýòî íå ñïîñîáñòâóåò ñåìåéíîìó ñ÷àñòüþ. Èíîãäà äåïðåññèÿ, âûçâàííàÿ íåóäîâëåòâîðåíèåì îò ðàáîòû, íàâîäèò íà ïåññèìèñòè÷åñêèå ìûñëè î ñâîåì áðàêå è ñåìüå. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ íå óäîâëåòâîðåííûå ðàáîòîé ñóïðóãè ñ÷èòàþò, ÷òî äîëæíû áîëüøå ïîëó÷àòü îò ñåìüè, ðàç óæ èì òàê ïëîõî íà ðàáîòå. Ê íåñ÷àñòüþ, æèçíü óñòðîåíà èíà÷å, è ÷åëîâåê ðåäêî ïîëó÷àåò â ñåìüå êîìïåíñàöèþ çà ñâîè ñëóæåáíûå ãîðåñòè. Ñî âðåìåíåì ïîäîáíûå ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ òðóäíîñòÿìè íà ðàáîòå, ìîãóò ïåðåäàòüñÿ è äåòÿì, êîòîðûå òîæå áóäóò ñòðàäàòü îò íèçêîé ñàìîîöåíêè.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íåóäîâëåòâîðåíèå ðàáîòîé èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ìàíèïóëèðîâàíèÿ ÷ëåíàìè ñåìüè. Ìîÿ ìàòü îáû÷íî ãîâîðèëà: “Íå âîëíóé îòöà. Ñëåäè çà òåì, ÷òî ãîâîðèøü: ó íåãî è òàê ìíîãî ïðîáëåì íà ðàáîòå”. Êîãäà êîìó-íèáóäü èç íàñ áûëî ÷òî-íèáóäü íóæíî, âîçíèêàëè ïðîáëåìû èëè æå íàäî áûëî îáñóäèòü êàêîé-íèáóäü ïëàí, ìàòü íàñòàèâàëà íà òîì, ÷òîáû îòëîæèòü ðàçãîâîð, ïîòîìó ÷òî îòåö áûë ñëèøêîì çàíÿò ñâîèìè ñëóæåáíûìè ïðîáëåìàìè. Íåóäîâëåòâîðåíèå ðàáîòîé äàâàëî åìó âîçìîæíîñòü íå çàíèìàòüñÿ äåòüìè, à ìîåé ìàòåðè ïîçâîëÿëî ñòàòü ïîñðåäíèêîì â íàøèõ ñ íèì âçàèìîîòíîøåíèÿõ.

Óñïåõ�tc "Óñïåõ"�

Ê ìîìåíòó äîñòèæåíèÿ ñðåäíåãî âîçðàñòà îäèí èç ñóïðóãîâ ìîæåò äîáèòüñÿ óñïåõîâ â ðàáîòå, ðàçáîãàòåòü èëè ïðîñëàâèòüñÿ. Ïåðåæèòü óñïåõ òàê æå òðóäíî, êàê è íåóäà÷ó. Ñóïðóã, äîáèâøèéñÿ óñïåõîâ, ìîæåò ñòàòü áîëåå òðåáîâàòåëüíûì èëè áîëåå îò÷óæäåííûì, è ñóïðóæåñêàÿ ïàðà îêàæåòñÿ íåñïîñîáíîé ïðèìèðèòüñÿ ñ òåì, ÷òî îäèí èç íèõ äîñòèã áîëüøåãî, ÷åì äðóãîé. Óñïåõ ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ âûñîêîìåðèåì è çàçíàéñòâîì — êà÷åñòâàìè, êîòîðûå íå ñïîñîáñòâóþò óëó÷øåíèþ âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå.

Åùå ñëîæíåå îáñòîèò äåëî, êîãäà ó òîãî èç ñóïðóãîâ, êòî äîáèëñÿ óñïåõà, âûñîêîìåðèå ÷åðåäóåòñÿ ñ áîÿçíüþ. Ëþäè, äîáèâøèåñÿ áîëüøèõ óñïåõîâ, íåðåäêî ÷óâñòâóþò ñåáÿ ñàìîçâàíöàìè, êîòîðûì êàæäóþ ìèíóòó ãðîçèò ðàçîáëà÷åíèå. Ýòè ëþäè æèâóò â ïîñòîÿííîé òðåâîãå, ñ÷èòàÿ, ÷òî íå çàñëóæèëè òàêîãî óñïåõà è ÷òî èõ ëè÷íûå çàñëóãè — âñåãî ëèøü âèäèìîñòü, ÷òî îíè íåäîñòîéíû ñîáñòâåííûõ äîñòèæåíèé. Âñëåäñòâèå ýòîãî îíè òðåáóþò ïîñòîÿííîé ïîääåðæêè è ïîäòâåðæäåíèÿ ñâîèõ äîñòîèíñòâ, ÷òî îêàçûâàåòñÿ äëÿ ñåìüè íåïîñèëüíûì áðåìåíåì.

Ñêóêà�tc "Ñêóêà"�

Ñòàáèëüíîñòü ôèíàíñîâîãî ïîëîæåíèÿ ÷àñòî âëå÷åò çà ñîáîé ñêóêó. Åñëè ñóïðóæåñêîé ïàðå ñðåäíèõ ëåò íå ïðèõîäèòñÿ ïîñòîÿííî âåñòè áîðüáó çà òî, ÷òîáû ñâåñòè êîíöû ñ êîíöàìè, ñêóêà ïðåâðàùàåòñÿ â ãëàâíóþ ïðîáëåìó. Ñóïðóã ñòàíîâèòñÿ ïîõîæ íà ñòàðûé, ðàçíîøåííûé áàøìàê: âñå åãî ðàçãîâîðû è ïîñòóïêè ïîëíîñòüþ ïðåäñêàçóåìû, âñå â íåì íåèíòåðåñíî, íè÷òî íå âûçûâàåò îñòðûõ ïåðåæèâàíèé. Ê ñ÷àñòüþ, áîëüøèíñòâó ñóïðóæåñêèõ ïàð íå äàþò ñêó÷àòü ìíîãî÷èñëåííûå êðèçèñû, ïðîèñõîäÿùèå â ýòîì âîçðàñòå. Îäíàêî â ñïîêîéíûå ïåðèîäû æèçíè ñêóêà íà÷èíàåò èõ îäîëåâàòü.

×òîáû èçáàâèòüñÿ îò ñêóêè, íåêîòîðûå ñóïðóãè ïûòàþòñÿ çàíÿòüñÿ òåì, ê ÷åìó íà ñàìîì äåëå íå òàê óæ ñòðåìÿòñÿ: óâëåêàþòñÿ ïîêóïêàìè, ïóòåøåñòâóþò, çàâîäÿò íîâûõ äåòåé èëè ññîðÿòñÿ ïî ëþáîìó ïîâîäó. Âìåñòå ñî ñêóêîé ìîæåò âîçíèêíóòü îùóùåíèå, ÷òî ãäå-òî íàâåðíÿêà åñòü êòî-òî áîëåå èíòåðåñíûé, áîëåå âîëíóþùèé, íå òàêîé ñêó÷íûé. Âñëåäñòâèå ýòîãî íåðåäêî âîçíèêàåò ïðîáëåìà ñóïðóæåñêîé íåâåðíîñòè. Èíîãäà ñðåäñòâîì îòâëå÷üñÿ îò ñêóêè â ñåìüå ñòàíîâÿòñÿ íå èçìåíû, à ñòðåìëåíèå íàæèâàòü èëè òðàòèòü äåíüãè.

Ñìåðòü ðîäèòåëåé�tc "Ñìåðòü ðîäèòåëåé"�

Äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé ñìåðòü ðîäèòåëåé — ñàìîå òðàãè÷åñêîå ñîáûòèå â æèçíè, è îíî ÷àñòî ïðîèñõîäèò, êîãäà äåòè äîñòèãàþò ñðåäíåãî âîçðàñòà, ÷òî óñèëèâàåò íàïðÿæåííîñòü âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìåæäó ñóïðóãàìè. Òðóäíî áûòü ñ÷àñòëèâûì â áðàêå, îïëàêèâàÿ ñìåðòü êîãî-òî èç ðîäèòåëåé.

Íàïðÿæåííîñòü óñèëèâàåòñÿ åùå áîëüøå, êîãäà èìååòñÿ çàâåùàíèå è íàñëåäñòâî. Êàê áû òùàòåëüíî íè áûëî ïðîäóìàíî çàâåùàíèå, ñ òî÷êè çðåíèÿ íàñëåäíèêîâ îíî âûãëÿäèò ñîâñåì èíà÷å, ÷åì ñ òî÷êè çðåíèÿ òîãî, êòî åãî ñîñòàâëÿë. Çàâåùàíèÿ ïî÷òè âñåãäà ïîðîæäàþò íåäîáðûå ÷óâñòâà è êîíôëèêòû, íàñëåäíèêè âòÿãèâàþòñÿ â ñïîðû î òîì, êòî íà ÷òî èìååò ïðàâî, êòî ÷åãî çàñëóæèâàåò è êîìó çà ÷òî ïîëàãàåòñÿ êîìïåíñàöèÿ. Áèòâû âîêðóã çàâåùàíèÿ, êàê ïðàâèëî, ìåøàþò ñóïðóæåñêîìó ñ÷àñòüþ.

Ðîäæåð è Áåòòè îáðàòèëèñü êî ìíå çà êîíñóëüòàöèåé ïî ïîâîäó ñåêñóàëüíîé ïðîáëåìû. Ïîñëå ÷åòûðåõ ëåò áðàêà Ðîäæåð óòðàòèë èíòåðåñ ê ñåêñó. Ó íåãî íå ïîèñõîäèëà èëè òóò æå ïðåêðàùàëàñü ýðåêöèÿ, îí ñòðàäàë ïðåæäåâðåìåííûì ñåìÿèçâåðæåíèåì. Áåòòè âèíèëà â ýòîì ñåáÿ, ñ÷èòàÿ, ÷òî âñå íà÷àëîñü èç-çà òîãî, ÷òî îíà íà÷àëà ïðåäúÿâëÿòü Ðîäæåðó áîëüøèå ñåêñóàëüíûå òðåáîâàíèÿ. ß ðàññïðîñèëà îáîèõ îá èõ ñåìüÿõ, áèîãðàôèÿõ è ïëàíàõ è îáíàðóæèëà, ÷òî Ðîäæåð ïîòåðÿë îòöà è âñêîðå ïîñëå ýòîãî — ÷åðåç äâà ãîäà — ìàòü. Ïîñëåäíèå äâà ãîäà îíè ñ Áåòòè âåëè òÿæáó ñ ðîäñòâåííèêàìè èç-çà çàâåùàíèÿ ìàòåðè: îíà îñòàâèëà ñåìåéíûé äîì ñåñòðå Ðîäæåðà, à ñûíà ïðàêòè÷åñêè ëèøèëà íàñëåäñòâà. Åãî ñåêñóàëüíûå ñëîæíîñòè íà÷àëèñü èìåííî â òîò ìîìåíò, êîãäà áûëî ïðî÷èòàíî ìàòåðèíñêîå çàâåùàíèå. Õîòÿ Ðîäæåðó è óäàëîñü äîñòè÷ü óäîâëåòâîðèòåëüíîãî ñîãëàøåíèÿ ñ ñåñòðîé ïî ïîâîäó íàñëåäñòâà, åãî ñåêñóàëüíîñòü òàê è íå âîññòàíîâèëàñü. Îäíàêî íè Ðîäæåðó, íè Áåòòè íå ïðèøëî â ãîëîâó ñîïîñòàâèòü ýòè äâà ñîáûòèÿ — çàâåùàíèå è ñåêñóàëüíûå ñëîæíîñòè.

ß ñêàçàëà Ðîäæåðó: åñëè åãî ìàòü ñîçíàòåëüíî íàìåðåâàëàñü ñäåëàòü ñûíà èìïîòåíòîì, îíà ýòîãî, áåçóñëîâíî, äîáèëàñü. Ðàíüøå îí îá ýòîì è íå çàäóìûâàëñÿ. Ïîñëå íåñêîëüêèõ íåäåëü ñåêñóàëüíîé òåðàïèè åãî ñîñòîÿíèå óëó÷øèëîñü, è ñ÷àñòëèâàÿ ñåêñóàëüíàÿ æèçíü ñ Áåòòè âîçîáíîâèëàñü.

Êàê ïåðåæèòü ñðåäíèé âîçðàñò?�tc "Êàê ïåðåæèòü ñðåäíèé âîçðàñò?"�

×òîáû âàø áðàê ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ ïåðåæèë ñðåäíèé âîçðàñò, âû ìîæåòå êîå-÷òî ïðåäïðèíÿòü. Îá ýòîì ìû ñåé÷àñ è ïîãîâîðèì.

Ñòàðàéòåñü ðåøàòü äåíåæíûå�tc "Ñòàðàéòåñü ðåøàòü äåíåæíûå"�

ïðîáëåìû ñîâìåñòíî�tc "ïðîáëåìû ñîâìåñòíî"�

Êàê áû íè áûëî âåëèêî èñêóøåíèå âîçëîæèòü âñå íåïðèÿòíûå äåíåæíûå äåëà íà âàøåãî ñóïðóãà èëè ñóïðóãó, íå ïîääàâàéòåñü åìó. ×òîáû èçáåæàòü íåäîâîëüñòâà è êîíôðîíòàöèé, ëó÷øå âñåãî îáñóæäàòü äåíåæíûå äåëà íå âñå ñðàçó, à ïî îäíîìó è ñîâìåñòíî. Çàïëàíèðóéòå ðåãóëÿðíûå äåëîâûå îáñóæäåíèÿ. Îñîáåííî âàæíî ïðèíèìàòü ñîâìåñòíûå ðåøåíèÿ î òîì, êàê òðàòèòü äåíüãè íà äåòåé.

Íàçíà÷àéòå ñðîêè äåéñòâèÿ ðåøåíèé�tc "Íàçíà÷àéòå ñðîêè äåéñòâèÿ ðåøåíèé"�

“Íî òû æå òîãäà ñîãëàñèëñÿ!”, “Âñïîìíè, ÷òî òû ãîâîðèë!”, “Ýòî áûëî òâîå ðåøåíèå”... — áîëüøèíñòâî èç íàñ ìíîãî ðàç ñëûøàëè ïîäîáíûå çàìå÷àíèÿ, çâó÷àùèå êàê îáâèíåíèÿ. Ïîìíèòå: î÷åíü ìàëàÿ ÷àñòü ðåøåíèé ïðèíèìàåòñÿ íà âñþ æèçíü, è óñòàíàâëèâàéòå ñðîêè äåéñòâèÿ âàøèõ ðåøåíèé. Âû ìîæåòå ðåøèòü, ãäå âàì æèòü èëè íà êàêîì àâòîìîáèëå åçäèòü, íî òàêèå ðåøåíèÿ äîëæíû èìåòü ñèëó ëèøü íà ïðîòÿæåíèè îãðàíè÷åííîãî ñðîêà. Æèçíü èäåò, ìåíÿåòåñü âû, âàø ñóïðóã èëè ñóïðóãà. Ìîæåò èçìåíèòüñÿ è âàøå ôèíàíñîâîå ïîëîæåíèå, è âîçìîæíî, ÷òî ðåøåíèÿ ïðèäåòñÿ ïåðåñìàòðèâàòü.

Ïåðåñìàòðèâàéòå ñâîè ðåøåíèÿ,�tc "Ïåðåñìàòðèâàéòå ñâîè ðåøåíèÿ,"�

åñëè âû â ÷åì-òî âèíîâàòû èëè ÷åì-òî íåäîâîëüíû�tc "åñëè âû â ÷åì-òî âèíîâàòû èëè ÷åì-òî íåäîâîëüíû"�

Ðåøåíèÿ, êàñàþùèåñÿ ðàáîòû èëè äåíåã, ìîãóò ïîðîæäàòü ÷óâñòâî âèíû èëè îáèäû, è, åñëè íå ïðèíÿòü ìåð, îíè ìîãóò ïðåâðàòèòüñÿ â íàâÿç÷èâóþ èäåþ è èñïîðòÿò âàøó ñóïðóæåñêóþ æèçíü. Åñëè âû èñïûòûâàåòå ÷óâñòâî âèíû èëè îáèäó, ïîäîçðåâàåòå, ÷òî îò ýòèõ ÷óâñòâ ñòðàäàåò âàø ñóïðóã èëè ñóïðóãà, ñÿäüòå ðÿäîì è âìåñòå ïåðåñìîòðèòå ñâîè ðåøåíèÿ. Ïåðåãîâîðû äîëæíû çàêîí÷èòüñÿ òàê, ÷òîáû îáà îñòàëèñü óäîâëåòâîðåíû. Â áðàêå, êîãäà êòî-òî íàõîäèòñÿ â âûèãðûøå, à êòî-òî â ïðîèãðûøå, íåò íè÷åãî õîðîøåãî.

Íå òîðãóéòåñü äî áåñêîíå÷íîñòè�tc "Íå òîðãóéòåñü äî áåñêîíå÷íîñòè"�

Íåêîòîðûå ñóïðóãè âñþ ñâîþ æèçíü áåç êîíöà òîðãóþòñÿ äðóã ñ äðóãîì. Óñòàíîâèòå ïðåäåëüíûé ñðîê ïåðåñìîòðà ðåøåíèé, ïî èñòå÷åíèè êîòîðîãî îíè ñòàíîâÿòñÿ îêîí÷àòåëüíûìè. Ýòî ïîçâîëèò âàì çàíÿòüñÿ äðóãèìè ïðîáëåìàìè.

Îòäàâàéòå áîëüøå, ÷åì áåðåòå�tc "Îòäàâàéòå áîëüøå, ÷åì áåðåòå"�

Îòêàæèòåñü îò ñîïåðíè÷åñòâà. Ñòàðàéòåñü âñåãäà îòäàâàòü áîëüøå, ÷åì áåðåòå. Ïîìíèòå: ùåäðîñòü íåîòäåëèìà îò ëþáâè. Íå ïîäñ÷èòûâàéòå, ñêîëüêî îäèí îòäàåò äðóãîìó. Áðàê îçíà÷àåò, ÷òî âçàèìíûé îáìåí ìåæäó ñóïðóãàìè äîëæåí ïðîäîëæàòüñÿ ìíîãèå ãîäû, è â êîíöå êîíöîâ êàæäûé èç íèõ îêàçûâàåòñÿ â âûèãðûøå. Òî, ÷òî âû ñåãîäíÿ îòäàåòå äåíüãàìè, âîçìîæíî, âåðíåòñÿ ê âàì â âèäå ëþáâè è ñåêñà, ÷óâñòâà áåçîïàñíîñòè, è íàîáîðîò.

Èçáåãàéòå îò÷óæäåííîñòè�tc "Èçáåãàéòå îò÷óæäåííîñòè"�

Íå ðàññ÷èòûâàéòå, ÷òî, ïðîÿâëÿÿ õîëîäíîñòü è îò÷óæäåííîñòü, âû çàñòàâèòå ñóïðóãà èëè ñóïðóãó çàìåòèòü âàøå íåäîâîëüñòâî. Êîãäà âàì ÷òî-òî íå íðàâèòñÿ, ãîâîðèòå îá ýòîì ïðÿìî. Íå ïîçâîëÿéòå äåíåæíûì ïðîáëåìàì ñòàíîâèòüñÿ ïîìåõîé â âàøèõ èíòèìíûõ îòíîøåíèÿõ èëè ìåøàòü âàì íàñëàæäàòüñÿ æèçíüþ. Ñî÷óâñòâåííî îòíîñèòåñü ê âîçíèêàþùèì ó âàøåãî ñóïðóãà èëè ñóïðóãè ïðîáëåìàì ïî ïîâîäó äåíåã è ðàáîòû, îòêðîâåííî äåëèòåñü ñîáñòâåííûìè òðóäíîñòÿìè, íî ïîìíèòå, ÷òî íåëüçÿ ïîçâîëÿòü äåíåæíûì çàòðóäíåíèÿì ìåøàòü âàøåìó ñóïðóæåñêîìó ñ÷àñòüþ.

Ëó÷øå ðàáîòàòü, ÷åì íå ðàáîòàòü�tc "Ëó÷øå ðàáîòàòü, ÷åì íå ðàáîòàòü"�

Òîëüêî âàì ñàìèì èçâåñòíî, ñëåäóåò ðàáîòàòü èëè íåò. Åñëè âû íå óâåðåíû — ëó÷øå ðàáîòàòü. Åñëè ïðèõîäèòñÿ ðàáîòàòü áîëüøå, ÷òîáû óäîâëåòâîðÿòü ïîòðåáíîñòè ñåìüè, äåëàéòå ýòî áåç êîëåáàíèé. Åñëè íåîáÿçàòåëüíî ðàáîòàòü, ÷òîáû çàðàáîòàòü íà æèçíü, âñå ðàâíî âû áóäåòå æèòü ëó÷øå, åñëè ñòàíåòå ðàáîòàòü. Íå ðàáîòàéòå òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè â ýòîì íåò ôèíàíñîâîé íåîáõîäèìîñòè è âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî ðàáîòà áóäåò ìåøàòü âàøåé ñåìåéíîé æèçíè.

Èçáåãàéòå íåâåðíîñòè�tc "Èçáåãàéòå íåâåðíîñòè"�

Ïðåäñêàçàòü ôèíàíñîâûå ïîñëåäñòâèÿ ñóïðóæåñêîé èçìåíû íåëåãêî. Â èõ ÷èñëå ìîãóò îêàçàòüñÿ øàíòàæ, óõóäøåíèå ôèíàíñîâîãî ïîëîæåíèÿ â ñëó÷àå ðàçâîäà, ïîÿâëåíèå âíåáðà÷íûõ äåòåé è íåîáõîäèìîñòü ïîääåðæèâàòü ëþáîâíèöó èëè åå ñåìüþ.

Íå áóäüòå òîëüêî ñêðÿãîé èëè òîëüêî òðàíæèðîé�tc "Íå áóäüòå òîëüêî ñêðÿãîé èëè òîëüêî òðàíæèðîé"�

Åñëè âû èìååòå ñêëîííîñòü øâûðÿòüñÿ äåíüãàìè, ó÷èòåñü áåðåæëèâîñòè. Åñëè âû ñêóïû — âðåìÿ îò âðåìåíè òðåíèðóéòåñü â ðàñòî÷èòåëüíîñòè. Ñêðÿãè îáû÷íî âñòóïàþò â áðàê ñ òðàíæèðàìè. Ïûòàÿñü âåñòè ñåáÿ òàê æå, êàê ýòî îáû÷íî äåëàåò âàø ñóïðóã èëè ñóïðóãà, âû ïðîÿâèòå ïîíèìàíèå, ÷òî áóäåò îöåíåíî. Èíîãäà ïîëåçíî ïîñòàâèòü ñåáÿ íà ìåñòî äðóãîãî.

Ñìèðèòåñü ñ òåì, ÷òî äåíåã âñåãäà íå õâàòàåò�tc "Ñìèðèòåñü ñ òåì, ÷òî äåíåã âñåãäà íå õâàòàåò"�

Íå óäèâëÿéòåñü âñÿêèé ðàç, ñòàëêèâàÿñü ñ ôèíàíñîâûìè òðóäíîñòÿìè. Ñìèðèòåñü ñ ìûñëüþ, ÷òî ýòî åñòåñòâåííî. Äåíåæíûå òðóäíîñòè — îáû÷íûé æèçíåííûé ôàêò, è åñëè âû áóäåòå òàê ê íèì îòíîñèòüñÿ, âàì ñòàíåò ëåã÷å æèòü. Îñîçíàíèå òîãî ôàêòà, ÷òî äåíåã íèêîãäà íå áûâàåò äîñòàòî÷íî, ïîìîæåò âàì èçáåæàòü ñîáëàçíà “æèòü íå õóæå äðóãèõ”, ïîòîìó ÷òî âû ñìèðèòåñü ñ òåì, ÷òî íèêîãäà ñ íèìè íå ñðàâíÿåòåñü. Ïîñòîÿííî òðåâîæèòüñÿ ïî ïîâîäó äåíåã — òî æå ñàìîå, ÷òî ïîñòîÿííî òðåâîæèòüñÿ ïî ïîâîäó ñìåðòè. Âñå ìû çíàåì, ÷òî ðàíî èëè ïîçäíî óìðåì, íî íåîòâÿçíûå ìûñëè îá ýòîì íå ñäåëàþò âàñ ñ÷àñòëèâåå.

Ïóñòü äåíüãè ïîìîãóò âàì áîðîòüñÿ ñî ñêóêîé�tc "Ïóñòü äåíüãè ïîìîãóò âàì áîðîòüñÿ ñî ñêóêîé"�

Åñëè âàì ïðèõîäèòñÿ âûáèðàòü ìåæäó ñêóêîé ñåìåéíîé æèçíè è ÷ðåçìåðíûìè òðàòàìè, âûáèðàéòå ÷ðåçìåðíûå òðàòû. Ìíîãèå áðàêè óäàëîñü ñïàñòè áëàãîäàðÿ ñîâìåñòíî ïðîâåäåííîìó îòïóñêó, äàæå åñëè â òîò ìîìåíò ñóïðóãè íå ìîãëè ñåáå åãî ïîçâîëèòü. Òî÷íî òàê æå ñâîåâðåìåííî ñäåëàííûé ïîäàðîê ìîæåò èìåòü áîëüøîå çíà÷åíèå è ïîìîæåò çàâîåâàòü ëþáîâü ñóïðóãà èëè ñóïðóãè.

Ñïðàøèâàéòå ñåáÿ, äåéñòâèòåëüíî ëè äåëî â äåíüãàõ�tc "Ñïðàøèâàéòå ñåáÿ, äåéñòâèòåëüíî ëè äåëî â äåíüãàõ"�

Äåíüãè ñàìè ïî ñåáå ëèøü èçðåäêà ñîçäàþò ïðîáëåìó. Ïðîáëåìà â òîì, âûñòóïàþò ëè äåíüãè â êà÷åñòâå ñèìâîëà íóæíûõ âåùåé èëè æå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé. Êîãäà äåíüãè ñèìâîëèçèðóþò íåîáõîäèìûå âåùè, âîçíèêàåò âîïðîñ î ìàòåðèàëüíîé ñîáñòâåííîñòè — î òîì, êîìó ïðèíàäëåæèò äîì, êòî íà êàêóþ ÷àñòü íàñëåäñòâà èìååò ïðàâî, ñêîëüêî ìû â ñîñòîÿíèè ïîòðàòèòü. Êîãäà æå äåíüãè ñèìâîëèçèðóþò ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, ôèíàíñîâûé êîíôëèêò ìîæåò íà ñàìîì äåëå âûçûâàòüñÿ íå äåíüãàìè, à òàéíûìè èëè ïîäñïóäíûìè ïðîáëåìàìè óïðàâëåíèÿ, âëàñòè, çàáîòû, îäîáðåíèÿ, îáÿçàòåëüñòâ è ñåêñà.



Åñëè âàì íå óäàëîñü ïðåîäîëåòü ðóáåæ ñðåäíåãî âîçðàñòà â ñ÷àñòëèâîì ñóïðóæåñòâå, âàì, âåðîÿòíî, ïðèäåòñÿ ïðîéòè ÷åðåç ðàçâîä è âòîðîé áðàê. Ïîýòîìó âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàéòå ñëåäóþùóþ ãëàâó.

6. ÐÀÇÂÎÄ È ÂÒÎÐÎÉ ÁÐÀÊ�tc "6. ÐÀÇÂÎÄ È ÂÒÎÐÎÉ ÁÐÀÊ"�

Ðàçâîä — íàñòîëüêî æåñòîêîå èñïûòàíèå, øðàìû, êîòîðûå îí îñòàâëÿåò, íàñòîëüêî ãëóáîêè è äîëãîâå÷íû, ÷òî åãî âëèÿíèå íà íàøè ëþáîâíûå ïåðåæèâàíèÿ áóäåò îùóùàòüñÿ äî êîíöà íàøåé æèçíè. Âîò ïî÷åìó íà ýìîöèîíàëüíûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñî âòîðûì ìóæåì èëè æåíîé âñåãäà áóäåò ëåæàòü îòïå÷àòîê áðàêîðàçâîäíîãî ïðîöåññà, êîòîðûé ïðåäøåñòâîâàë âòîðîìó áðàêó.

Íåðåäêî ìû îáíàðóæèâàåì, ÷òî ïî-íàñòîÿùåìó óçíàåì ñâîåãî áûâøåãî ìóæà èëè æåíó òîëüêî ïîñëå ðàçâîäà. Êàê áû äîëãî íè äëèëñÿ ïåðâûé áðàê, êàê áû õîðîøî ìû, ïî íàøåìó óáåæäåíèþ, íè çíàëè ñâîåãî ñóïðóãà, â õîäå ðàçâîäà íàì ïðèõîäèòñÿ ïðèìèðèòüñÿ ñ òåì, ÷òî ÷åëîâåê, êîòîðîãî ìû êîãäà-òî èçáðàëè ñâîèì ñïóòíèêîì íà âñþ æèçíü, êîòîðûé ñòàë îòöîì èëè ìàòåðüþ íàøèõ äåòåé, íàì êàê áóäòî ñîâåðøåííî íå çíàêîì. Íàñ ïîðàæàåò è ïðèâîäèò â óæàñ òî îáñòîÿòåëüñòâî, íàñêîëüêî ìàëîïðèÿòíîé ëè÷íîñòüþ îêàçûâàåòñÿ ñóïðóã â õîäå áðàêîðàçâîäíîãî ïðîöåññà. Íåóæåëè ýòî òîò ÷åëîâåê, êîòîðîãî ìû òàê õîðîøî çíàëè? Êàê îí ìîã òàê èçìåíèòüñÿ?

Ñóùåñòâóþò äâà âîçìîæíûõ îáúÿñíåíèÿ äàííîãî ïàðàäîêñà. Îäíî ñîñòîèò â òîì, ÷òî êàæäûé èç ñóïðóãîâ âî âðåìÿ áðàêîðàçâîäíîãî ïðîöåññà äåéñòâèòåëüíî ìåíÿåòñÿ. Äðóãîå — â òîì, ÷òî ñóïðóã ïðåâðàùàåòñÿ äëÿ íàñ â íåçíàêîìöà, ïîòîìó ÷òî ìû áîëüøå åãî íå ëþáèì. Îäíàêî ìû ýòîãî íå îñîçíàåì, è íàì òðóäíî ìèðèòüñÿ ñ òîé ïåðåìåíîé â íåì, êîòîðàÿ î÷åâèäíà äëÿ íàñ. ×òîáû ìû ìîãëè ðàçâåñòèñü ñ ñóïðóãîì, îí äîëæåí ïðåâðàòèòüñÿ â íåçíàêîìöà, íî íàì áûâàåò áîëüíî è íåïðèÿòíî, êîãäà ìóæ èëè æåíà äåéñòâèòåëüíî ñòàíîâÿòñÿ ÷óæèì ÷åëîâåêîì. Ïîñëå ðàçâîäà ìû óæå íèêîãäà íå ñìîæåì òàê äîâåðÿòü ñâîèì ñóæäåíèÿì î ëþäÿõ, êàê ðàíüøå.

Ðàçâîä è ðàññòàâàíèå ñ íàèâíîñòüþ�tc "Ðàçâîä è ðàññòàâàíèå ñ íàèâíîñòüþ"�

Ðàçâîä — ýòî óáèéñòâî áðàêà. Îí ðàçðûâàåò òðè òèïà óç — óçû, ñâÿçûâàþùèå ñóïðóãîâ, óçû äåíåæíûå è èìóùåñòâåííûå è óçû ëþáâè ê äåòÿì. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñóïðóæåñêàÿ ïàðà âëàäååò ñåìåéíûì áèçíåñîì, îáû÷íî ðàçðûâàþòñÿ è óçû, ïðèâÿçûâàþùèå åå ê ýòîìó áèçíåñó.

Â èäåàëå ìû õîòåëè áû ðàçîðâàòü òîëüêî óçû ïåðâîãî òèïà — ñóïðóæåñêèå. Îäíàêî äëÿ ýòîãî íàø ñóïðóã äîëæåí ïðåâðàòèòüñÿ â íåçíàêîìöà, îò ÷åãî ñòðàäàþò è âñå äðóãèå óçû. Ñ íåçíàêîìöåì íåëåãêî ïîäåëèòü äåòåé è èìóùåñòâî. Â õîäå ðàçâîäà ó îäíîãî èëè îáîèõ ñóïðóãîâ ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ïîäîçðåíèÿ, êàñàþùèåñÿ ìîòèâîâ äðóãîãî, åãî íàìåðåíèé îòíîñèòåëüíî äåíåã èëè äåòåé. ×åì áîëüøå âîçíèêøàÿ ìåæäó íàìè îò÷óæäåííîñòü, òåì íàñòîÿòåëüíåå ìûñëü: “Ñ êàêîé ñòàòè ýòîò íåçíàêîìåö ñîáèðàåòñÿ çàâëàäåòü ìîèìè äåòüìè èëè ìîèìè äåíüãàìè?”

Ñàìûå îæåñòî÷åííûå áèòâû â õîäå ðàçâîäà îáû÷íî ðàçûãðûâàþòñÿ ïî ïîâîäó äåíåã, îäíàêî ñàìûå áîëåçíåííûå — ïî ïîâîäó äåòåé. Íàèáîëåå ìó÷èòåëüíàÿ ñèòóàöèÿ ñêëàäûâàåòñÿ, êîãäà îäèí èç ðîäèòåëåé îòêàçûâàåòñÿ îò äåòåé, îñòàâëÿÿ èõ èëè ïåðåñòàâàÿ óäåëÿòü èì âíèìàíèå, êàê áóäòî ðàçâîäèòñÿ íå òîëüêî ñ ñóïðóãîì, íî è ñ äåòüìè. Îí äåëàåò ýòî íàçëî äðóãîìó ñóïðóãó, è ïðè÷èíÿåìàÿ ýòèì áîëü îáû÷íî ñèëüíåå, ÷åì îãîð÷åíèå èç-çà ïîòåðè äåíåã.

Ïîñëåäñòâèÿ ðàçâîäà�tc "Ïîñëåäñòâèÿ ðàçâîäà"�

Ïðîéäÿ ÷åðåç áðàêîðàçâîäíûé ïðîöåññ, ìû íèêîãäà óæå íå ñìîæåì ñòàòü òàêèìè, êàê ïðåæäå. Êàê ó ñîëäàòà, âåðíóâøåãîñÿ ñ âîéíû, òàê è ó ìíîãèõ èç íàñ ïðîèñõîäÿò ðàäèêàëüíûå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè è ìèðîâîñïðèÿòèÿ.

Ðîí îáðàòèëñÿ êî ìíå çà ïîìîùüþ ïî ïîâîäó âîçíèêøåé ó íåãî äåïðåññèè. Îí âïåðâûå æåíèëñÿ â âîçðàñòå îêîëî 35 ëåò, äîñòèãíóâ íåìàëûõ óñïåõîâ â êàðüåðå óïðàâëÿþùåãî îòåëåì. Åãî æåíà ×åðèë áûëà íà äåñÿòü ëåò ìîëîæå. Îíà ðàáîòàëà åãî ïîìîùíèöåé.

Èõ ñóïðóæåñòâî íà÷àëîñü ñ ïðîáëåì: Ðîí çàðàçèë åå ãåðïåñîì. Ó ×åðèë ïîÿâèëîñü îòâðàùåíèå ê íåìó, è îíà ïîòåðÿëà èíòåðåñ ê ñåêñó. Òåì íå ìåíåå îíè áûëè íàìåðåíû ñðàçó æå çàâåñòè äåòåé, ÷òî è ñäåëàëè. ×åðèë óøëà ñ ðàáîòû, ÷òîáû ñèäåòü ñ íèìè. Èõ ñóïðóæåñêàÿ æèçíü áûëà òèïè÷íîé äëÿ ìíîãèõ. Ðîí ïî-ïðåæíåìó îñòàâàëñÿ òðóäîãîëèêîì, à ×åðèë ïîñâÿòèëà ñåáÿ äîìó è äåòÿì. Îíè ðåäêî çàíèìàëèñü ñåêñîì, ìàëî ðàçãîâàðèâàëè ìåæäó ñîáîé è íå èìåëè íè÷åãî îáùåãî.

×åðèë ñòðàäàëà îò âñåãî ýòîãî, à îñîáåííî îò òîãî, ÷òî Ðîí, ïî åå ìíåíèþ, ìàëî èíòåðåñîâàëñÿ äåòüìè. Îíà ïîñòîÿííî ïèëèëà åãî çà òî, ÷òî îí ïðîâîäèò ñ íèìè ìàëî âðåìåíè, íî ýòî íè÷åãî íå ìåíÿëî. Áðàê Ðîíà è ×åðèë áûë ñòàáèëüíûì è íåóäà÷íûì.

Çàòåì, âî âðåìÿ ýêîíîìè÷åñêîãî ñïàäà 90-õ ãîäîâ, ãîñòèíè÷íûé áèçíåñ ñèëüíî ïîñòðàäàë, è Ðîí ïîòåðÿë ðàáîòó. Ýòîò óäàð áûë íåîæèäàííûì, è íàéòè äðóãóþ ðàáîòó Ðîí íå ñìîã. Òåïåðü îí ïðîâîäèë âñå âðåìÿ äîìà, è îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû èõ áðàêà ñòàëè åùå áîëåå î÷åâèäíûìè. ×åðèë çàáðàëà äåòåé, ïåðååõàëà ê îòöó â äðóãîé ãîðîä è âîçáóäèëà äåëî î ðàçâîäå. Ïîñëå ýòîãî äåïðåññèÿ Ðîíà óñèëèëàñü.

— ß ïîñòîÿííî äóìàë îá îøèáêàõ, êîòîðûå ñîâåðøèë âî âðåìÿ íàøåãî ñóïðóæåñòâà, — ðàññêàçûâàë îí ìíå ñî ñëåçàìè íà ãëàçàõ. — ß áûë ïëîõèì ìóæåì è ïëîõèì îòöîì. Òåïåðü, ëèøèâøèñü äåòåé, ÿ ïîíèìàþ, êàê âàæíû îíè áûëè äëÿ ìåíÿ è êàê âàæåí áûë äëÿ íèõ ÿ.

— À ñåé÷àñ âû ðàáîòàåòå? — ñïðîñèëà ÿ. — Ïîääåðæèâàåòå èõ ìàòåðèàëüíî?

— Â îáùåì, íåò, — îòâåòèë îí. — ß ìîã áû íàéòè ñåáå ðàáîòó óïðàâëÿþùåãî îòåëåì, íî ãäå-íèáóäü â äðóãîì ãîðîäå, à ÿ íå õî÷ó æèòü âäàëè îò äåòåé. Òåïåðü ÿ ïîíèìàþ, ÷òî äåíüãè — íå ñàìîå ãëàâíîå. Ãëàâíîå — ýòî ìîè îòíîøåíèÿ ñ äåòüìè. Ïîýòîìó íà âàø âîïðîñ ÿ ìîãó îòâåòèòü òàê: ÿ òîðãóþ âðàçíîñ ìûëîì è çàðàáàòûâàþ î÷åíü ìàëî, åäâà õâàòàåò íà òî, ÷òîáû ïðîêîðìèòüñÿ ñàìîìó. Âîò ïî÷åìó ×åðèë ñ äåòüìè æèâåò ó îòöà.

— Âû òîðãóåòå ìûëîì? — óäèâèëàñü ÿ, çíàÿ, ÷òî îí áûë õîðîøèì óïðàâëÿþùèì. — Íåóæåëè âû íå ìîãëè ïîäûñêàòü ñåáå ÷òî-íèáóäü ïîëó÷øå?

— À ÿ íå õî÷ó, — áóðêíóë îí. — ß ðàä, ÷òî ïåðåñòàë áûòü òðóäîãîëèêîì. Òåïåðü ÿ ìîãó ïðîâîäèòü ñ äåòüìè ñòîëüêî âðåìåíè, ñêîëüêî õî÷ó.

— À âàø òåñòü ñîãëàñåí èõ ñîäåðæàòü? — ñïðîñèëà ÿ.

— ×åðèë ñîáèðàåòñÿ îïÿòü ïîéòè ó÷èòüñÿ, à ìîæåò áûòü, áóäåò ðàáîòàòü, — îòâåòèë îí.

ß íåäîâåð÷èâî óñòàâèëàñü íà íåãî.

— Óæå ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò, êîãäà âàøèì äåòÿì èñïîëíèòñÿ ñåìíàäöàòü-âîñåìíàäöàòü ëåò è îíè áóäóò ãîòîâû ïîñòóïèòü â êîëëåäæ, âàì áóäåò íå÷åì îïëà÷èâàòü èõ îáðàçîâàíèå. — ß ðåøèëà çàñòàâèòü åãî ïîäóìàòü î áóäóùåì. — È òîãäà âû îáúÿñíèòå èì, ÷òî ó âàñ íåò äåíåã, ïîòîìó ÷òî âû íå õîòåëè ðàáîòàòü, ÷òîáû ïðîâîäèòü ñ íèìè áîëüøå âðåìåíè?

— Îá ýòîì ÿ íå äóìàë.

— Õîòåëà áû ÿ çíàòü, ÷òî ñåé÷àñ äóìàþò âàøè äåòè, íàáëþäàÿ, êàê èõ îòåö, ïðåêðàñíûé óïðàâëÿþùèé îòåëåì, õîäèò ïî ãîðîäó è òîðãóåò ìûëîì! Êàêîé ïðèìåð âû èì ïîäàåòå?

— Âû ïîëàãàåòå, ÷òî ýòî ïëîõîé ïðèìåð? — Êàçàëîñü, Ðîí áûë îçàäà÷åí.

— ß ïîëàãàþ, ÷òî âû ñîøëè ñ óìà. — ß õîòåëà çàñòàâèòü åãî âåðíóòüñÿ ê äåéñòâèòåëüíîñòè. — Â òå÷åíèå ìíîãèõ ñîòåí ëåò ñ÷èòàëîñü, ÷òî ðîäèòåëè äîëæíû ñîäåðæàòü ñâîèõ äåòåé. Íàâåðíîå, â ýòîì åñòü êàêîé-òî ñìûñë! À âû íè ñ òîãî íè ñ ñåãî ïåðåñòàåòå ðàáîòàòü è ðåøàåòå, ÷òî âìåñòî ýòîãî ëó÷øå ïðîñòî èãðàòü ñ íèìè. Âû ïîíèìàåòå, ÷òî ñêîðî îíè ñòàíóò âçðîñëûìè, è âàì ïðèäåòñÿ îáúÿñíèòü âàøå ïîâåäåíèå?

— È ÷òî, ïî-âàøåìó, ìíå íàäî äåëàòü? — Êàçàëîñü, Ðîí ïðèøåë â åùå áîëüøóþ ðàñòåðÿííîñòü.

— ß äóìàþ, ÷òî âàì ñëåäóåò èñêàòü ðàáîòó ïî ñïåöèàëüíîñòè, — îòâåòèëà ÿ. — Ðàç âàì âàæíî íàõîäèòüñÿ ðÿäîì ñ äåòüìè, ïîïûòàéòåñü íàéòè ðàáîòó ïîáëèçîñòè, íî âîîáùå ñîãëàøàéòåñü íà ëþáóþ. Òîëüêî îáÿçàòåëüíî äîãîâîðèòåñü, ÷òîáû êîìïàíèÿ âêëþ÷èëà â êîíòðàêò îïëàòó âàøèõ ïîåçäîê ê äåòÿì ïî íåñêîëüêó ðàç â ãîä.

Íàñòóïèëà äîëãàÿ ïàóçà.

— È íà÷íèòå ïîääåðæèâàòü èõ ìàòåðèàëüíî è îòêëàäûâàéòå äåíüãè íà óïëàòó çà èõ îáó÷åíèå, — äîáàâèëà ÿ.

Ñíîâà íàñòóïèëà ïàóçà. Ïîòîì Ðîí ïðîèçíåñ:

— Äóìàþ, âû ïðàâû. Íàâåðíîå, ÿ âðåìåííî ïîâðåäèëñÿ â óìå.

Îí ïîáëàãîäàðèë ìåíÿ è óøåë.

Ãîä ñïóñòÿ Ðîí ñíîâà ïðèøåë, ÷òîáû ïîáëàãîäàðèòü ìåíÿ. Åìó ïîâåçëî: îí íàøåë ðàáîòó â ãîðîäå è áûë î÷åíü ðàä, ÷òî ðåøèë ïî-ïðåæíåìó ñîäåðæàòü äåòåé.

— Êîãäà ÿ îáðàòèëñÿ ê âàì, — ñêàçàë îí, — ÿ êàê-òî çàáûë, êòî ÿ è ÷åãî õî÷ó. Âû âåðíóëè ìåíÿ ê äåéñòâèòåëüíîñòè.

×åðèë íå ñìîãëà èçìåíèòü Ðîíà çà âðåìÿ èõ áðàêà. Îäíàêî ïîòîì òðàâìà, íàíåñåííàÿ åìó ðàçâîäîì, ïðåâðàòèëà åãî â òîãî ÷åëîâåêà, êàêèì õîòåëà âèäåòü åãî ×åðèë. Ðàíüøå îí ñ÷èòàë, ÷òî áûë äëÿ ñâîèõ äåòåé íåæíûì, çàáîòëèâûì îòöîì, îäíàêî íà ñàìîì äåëå Ðîí ïðåâðàòèëñÿ â íåíàäåæíîãî è áåçîòâåòñòâåííîãî òîâàðèùà èõ èãð. ß íàïîìíèëà åìó î òîì, î ÷åì îí çàáûë: åãî îòöîâñêèé äîëã — íå òîëüêî èãðàòü ñ äåòüìè, íî è îáåñïå÷èòü èõ áóäóùåå.

Óòðà÷åííûå èëëþçèè�tc "Óòðà÷åííûå èëëþçèè"�

Ðàçâîä — ýòî ðàññòàâàíèå ñ íàèâíîñòüþ. Ìû íà÷èíàåì ïîíèìàòü, ÷òî áðàê çàêëþ÷àåòñÿ íå íà âñþ æèçíü. Åñëè ìû ñíîâà âñòóïèì â áðàê, òî çàõîòèì îáåçîïàñèòü ñåáÿ è ñâîèõ äåòåé îò ïîñëåäñòâèé íîâîãî ðàçâîäà. Ïîýòîìó, âñòóïàÿ âî âòîðîé áðàê, ìû óæå äóìàåì î ðàçâîäå è îñîçíàåì íåîáõîäèìîñòü ãîòîâèòüñÿ ê õóäøåìó.

Ãëàâíûé êîíôëèêò, êîòîðûé ïåðåæèâàåò ÷åëîâåê, âñòóïàþùèé âî âòîðîé áðàê, ýòî êîíôëèêò ìåæäó æàæäîé ëþáâè è áîÿçíüþ ðàçî÷àðîâàíèÿ. Áîÿçíü ñâÿçàíà íå òîëüêî ñ òåì, ÷òî âòîðîé áðàê ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ òàê æå, êàê è ïåðâûé, íî è è ñ òåì, ÷òî òîëüêî ïîñëå âòîðîãî ðàçâîäà âû ïîéìåòå, ÷òî çà ÷åëîâåê âàø âòîðîé ñóïðóã.

Ïðîéäÿ ÷åðåç ðàçâîä, âû, êàê ïðàâèëî, âëþáëÿåòåñü â êîãî-òî òàêîãî, êòî ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàì ïîëíîé ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ ïåðâîìó ñóïðóãó. Íåñìîòðÿ íà ýòî îáñòîÿòåëüñòâî, âû ÷àñòî òàê áîèòåñü ïîâòîðåíèÿ ïðåæíåé ñèòóàöèè âî âòîðîì áðàêå, ÷òî ïîñòîÿííî äóìàåòå: à íå îêàæåòñÿ ëè âòîðîé ñóïðóã òàêèì æå, êàê ïåðâûé?

Îäèí èç ëþáîïûòíûõ ïàðàäîêñîâ âòîðîãî áðàêà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñî âðåìåíåì âòîðîé ñóïðóã íà÷èíàåò êàçàòüñÿ âàì âñå áîëåå ïîõîæèì íà ïåðâîãî. Âñêîðå âû ñ óæàñîì îñîçíàåòå, ÷òî ñíîâà âñòóïèëè â áðàê ñ òàêèì æå ÷åëîâåêîì.

Îäíàêî ýòîìó åñòü ïðîñòîå îáúÿñíåíèå. Äåëî íå â íåì, à â òîì, ÷òî âû îñòàåòåñü ïðåæíèì ÷åëîâåêîì. Âàø ñóïðóã âçàèìîäåéñòâóåò ñ âàìè, è ïîýòîìó äèàïàçîí åãî ïîâåäåíèÿ îãðàíè÷åí òåì, êàê âåäåòå ñåáÿ âû. Åãî ëè÷íûå êà÷åñòâà — âñåãî ëèøü îäíà èç ñòîðîí âàøåãî âçàèìîäåéñòâèÿ, è ïîýòîìó, êòî áû íè îêàçàëñÿ âàøèì ñóïðóãîì, âàì âñåãäà áóäåò êàçàòüñÿ, ÷òî îí âåäåò ñåáÿ îäèíàêîâî.

Ê íåñ÷àñòüþ, ïîñêîëüêó âû — ýòî âû, à âòîðîé ñóïðóã êàæåòñÿ âàì òàêèì æå, êàê è ïåðâûé, âû áîèòåñü, ÷òî è âòîðîé áðàê çàêîí÷èòñÿ òàê æå, êàê è ïåðâûé. Ïîýòîìó óæå ñ ñàìîãî íà÷àëà íîâîé ñåìåéíîé æèçíè âû íà÷èíàåòå ïëàíèðîâàòü êîíåö âòîðîãî áðàêà. Âû õîòèòå, ÷òîáû âòîðîé áðàê áûë áîëåå ñ÷àñòëèâûì. Íî ìîæåò ëè áðàê áûòü äëèòåëüíûì, åñëè âû óæå ïëàíèðóåòå åãî ðàñòîðæåíèå?

Îäíî èç ðàçëè÷èé ìåæäó ïåðâûì è âòîðûì áðàêîì ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïåðâûé ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ íåñêîëüêèìè äíÿìè íåïðèÿòíûõ ñïîðîâ èç-çà äåíåã âî âðåìÿ áðàêîðàçâîäíîãî ïðîöåññà, à âòîðîé — ñ ñàìîãî íà÷àëà âûëèâàåòñÿ â òå æå íåïðèÿòíûå ñïîðû. Â ïåðâîì áðàêå ïðîáëåìà äåíåã âîçíèêàåò ëèøü â ñàìîì åãî êîíöå; âî âòîðîì, ïîñêîëüêó âû óæå óòðàòèëè ïðåæíþþ íàèâíîñòü, äåíüãè ñòàíîâÿòñÿ ïðîáëåìîé ñ ñàìîãî íà÷àëà è îñòàþòñÿ ïðîáëåìîé íà âñåì åãî ïðîòÿæåíèè.



Âûáîð âòîðîãî ñóïðóãà�tc "Âûáîð âòîðîãî ñóïðóãà"�

Áîëüøèíñòâî èç íàñ ó÷èòñÿ íà ñîáñòâåííûõ îøèáêàõ è ïîäõîäèò ê âûáîðó ñóïðóãà äëÿ âòîðîãî áðàêà ñ îñîáîé îñòîðîæíîñòüþ. Ìû ñòàëè áîëåå çðåëûìè, ëó÷øå çíàåì ñàìèõ ñåáÿ (ïî êðàéíåé ìåðå, íàì òàê êàæåòñÿ) è èùåì òàêîãî ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì äåéñòâèòåëüíî áóäåì ñîâìåñòèìû. Îäíàêî îïûò ïåðâîãî áðàêà è ïîñëåäîâàâøåãî çà íèì ðàçâîäà ðàçíîîáðàçíûì è ñëîæíûì îáðàçîì ñêàçûâàåòñÿ íà âûáîðå âòîðîãî ñóïðóãà.

Êàê ïðàâèëî, ìû õîòèì íàéòè êîãî-òî, êòî áûë áû ïîëíîé ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ ïåðâîìó ñóïðóãó, è ïîýòîìó èùåì ÷åëîâåêà, íàäåëåííîãî ïðîòèâîïîëîæíûìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà. Íàïðèìåð, åñëè ïåðâûé ñóïðóã áûë ñêóï, ìû èùåì ÷åëîâåêà ùåäðîãî. Åñëè ïåðâûé áûë ëåíèâ, èùåì òðóäîãîëèêà. Íî ïðîáëåìà â òîì, ÷òî âçàèìîîòíîøåíèÿ ñóïðóãîâ âçàèìîäîïîëíÿåìû: òàì, ãäå îäèí ñêóï, äðóãîé äîëæåí áûòü ùåäðûì, òàì, ãäå îäèí òðóäîãîëèê, äðóãîé — ëåíòÿé. Ïîýòîìó âû ìîæåòå îáíàðóæèòü, ÷òî, åñëè íà ýòîò ðàç âàø ñóïðóã íå ñêóï, âû ñàìè ñòàëè ñêðÿãîé, à åñëè ñóïðóã íå ëåíòÿé, ñàìè íà÷àëè ëåíèòüñÿ.

Ñóïðóæåñòâî ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîñòîÿííîé áîðüáîé çà èçìåíåíèå äðóãîãî, çà òî, ÷òîáû ñäåëàòü åãî ïîäîáíûì âàì. Ïîýòîìó âû ñêîðî îáíàðóæèòå, ÷òî ïûòàåòåñü ïðåâðàòèòü ùåäðîãî ÷åëîâåêà, êîòîðîãî âàì ïîñëå äîëãèõ ïîèñêîâ óäàëîñü íàéòè, â ñêðÿãó.

Ñèòóàöèþ îñëîæíÿåò åùå îäíî îáñòîÿòåëüñòâî. Â ïåðâîì áðàêå êàæäûé èç ñóïðóãîâ ñ÷èòàåò, ÷òî äðóãîìó äîñòàëàñü ëó÷øàÿ ðîëü. Íàïðèìåð, îäèí èç ñóïðóãîâ ñïðàøèâàåò: “Êàêîé ôèëüì ìû áóäåì ñìîòðåòü?” èëè “Â êàêîé ðåñòîðàí ïîéäåì?”, à äðóãîé îòâå÷àåò: “Íå çíàþ, âûáåðè ñàì”. Ïîñêîëüêó îäèí èç ñóïðóãîâ îòêàçûâàåòñÿ äåëàòü âûáîð, ðåøåíèÿ âñåãäà ïðèõîäèòñÿ ïðèíèìàòü äðóãîìó. È òîò, êòî âñåãäà ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ, ñ÷èòàåò, ÷òî äðóãîìó èç-çà ýòîãî ëåã÷å æèâåòñÿ, è ñòðåìèòñÿ ïîìåíÿòüñÿ ñ íèì ðîëÿìè. À òîò, êòî íèêîãäà íå ïðèíèìàåò ðåøåíèé, ñ÷èòàåò, ÷òî ëó÷øå æèâåòñÿ äðóãîìó, è òîæå õî÷åò ïîìåíÿòüñÿ ñ íèì ðîëÿìè.

Âî âòîðîì æå áðàêå êàæäûé èç ñóïðóãîâ ñðàçó çàõâàòûâàåò ñåáå ðîëü, ïðîòèâîïîëîæíóþ òîé, êàêóþ èãðàë â ïåðâîì áðàêå. Íàïðèìåð, òîò, êòî âñåãäà ïðèíèìàë ðåøåíèå, ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü ñêàçàòü: “Íå çíàþ, ðåøàé ñàìà”. Îäíàêî âñêîðå êàæäûé íà÷èíàåò èñïûòûâàòü ðàçî÷àðîâàíèå: ðîëü, êîòîðàÿ åìó äîñòàëàñü, ïåðåñòàåò åìó íðàâèòüñÿ. Òîìó, êòî òåïåðü íå ïðèíèìàåò ðåøåíèé, íàäîåäàåò îáåäàòü â ñêâåðíûõ ðåñòîðàíàõ è ñìîòðåòü ñêâåðíûå ôèëüìû. Ïîÿâëÿåòñÿ íåêîòîðàÿ íîñòàëüãèÿ ïî ïåðâîìó ñóïðóãó, êîòîðûé ñî âñåì ñîãëàøàëñÿ è íè÷åãî íå ðåøàë. Âòîðîé áðàê ìîæíî ðàññìàòðèâàòü åùå è êàê áîðüáó äâóõ ÷åëîâåê çà îáìåí ðîëÿìè.

×òî ìû ïðèíîñèì ñ ñîáîé âî âòîðîé áðàê�tc "×òî ìû ïðèíîñèì ñ ñîáîé âî âòîðîé áðàê"�

Êîãäà ìû âñòóïàåì âî âòîðîé áðàê, ó íàñ âîçíèêàþò âîïðîñû, êàê íàì áûòü ñ âûïëàòîé êðåäèòîâ, ìåäèöèíñêîé ñòðàõîâêîé, äîëãàìè, ïëàòîé çà îáó÷åíèåì äåòåé, íàëîãàìè è ïåíñèîííûìè âçíîñàìè. Íîâûé áðàê ïîäîáåí ñîçäàíèþ íîâîãî ïðåäïðèÿòèÿ. Ìû ïðîäîëæàåì íåñòè ôèíàíñîâûå îáÿçàòåëüñòâà ïåðåä ïåðâîé ñåìüåé è õîòèì ñîõðàíèòü íåêîòîðóþ ñòåïåíü ôèíàíñîâîé íåçàâèñèìîñòè, ïîòîìó ÷òî òåïåðü ïîíèìàåì, ÷òî âîçìîæåí âòîðîé ðàçâîä.

Â ïåðâîì áðàêå ñóùåñòâóþò îáùèå öåëè, äåòè ïðèíàäëåæàò îáîèì ñóïðóãàì, ñîáñòâåííîñòü çàïèñûâàåòñÿ íà èìÿ îäíîãî èç íèõ, à äåíüãè èäóò â îáùèé êîòåë. Ñóïðóãè ãîâîðÿò “ìû” è “íàøå”, è êàæäûé èç íèõ — ÷àñòü îäíîé íóêëåàðíîé ñåìüè, ñîñòîÿùåé èç ðîäèòåëåé è äåòåé. Êàê áû íè ïûòàëèñü ñóïðóãè âîññîçäàòü ýòó ñèòóàöèþ âî âòîðîì áðàêå, ýòî ðåäêî óäàåòñÿ.

Âî âòîðîì áðàêå ñåìüÿ ìîæåò ñîñòîÿòü èç ðîäèòåëåé è äåòåé ïëþñ äåòè îò ïðåäûäóøèõ áðàêîâ, ïëþñ áûâøèå ñóïðóãè. Öåëè ÷ëåíîâ ñåìüè íå èñ÷åðïûâàþòñÿ öåëÿìè áðàêà — ñóùåñòâóþò åùå è öåëè, óíàñëåäîâàííûå îò ïðåæíèõ âçàèìîîòíîøåíèé.

Ìû íåðåäêî ñòàëêèâàåìñÿ ñ êîíôëèêòîì ìåæäó îáÿçàííîñòÿìè ïåðåä äåòüìè îò ïåðâîãî áðàêà è îáÿçàííîñòÿìè ïî îòíîøåíèþ ê íîâîìó ñóïðóãó. Èíîãäà ìû äàæå íå ïîçâîëÿåì íîâîìó ñóïðóãó ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ðåøåíèÿõ îòíîñèòåëüíî íàøèõ äåíåã èëè äåòåé. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò ñëó÷àé, êîãäà ïåðâûé áðàê áûë áåçäåòíûì. Òîãäà íàøè ãëàâíûå îáÿçàííîñòè îãðàíè÷èâàþòñÿ âòîðûì áðàêîì.

Èíñòèòóò âòîðîãî áðàêà â ìèðå äîâîëüíî íîâ, îí ïîÿâèëñÿ ïîñëå òîãî, êàê áûëè ïðèíÿòû çàêîíû, ðàçðåøàþùèå ðàçâîä è íîâûé áðàê. Â ïðîøëîì âòîðîé è òðåòèé áðàêè ìîãëè áûòü òîëüêî ðåçóëüòàòîì ñìåðòè îäíîãî èç ñóïðóãîâ, è ñâÿçàííûå ñ ïðåæíèìè îáÿçàòåëüñòâàìè ïðîáëåìû, âñòàâàâøèå ïåðåä âäîâîé, áûëè ñîâñåì èíûìè, ÷åì ïîñëå ðàçâîäà. Áóäåì íàäåÿòüñÿ, ÷òî ìû ñóìååì âûðàáîòàòü îáû÷àè, ïðàâèëà ýòèêåòà è ðèòóàëû, êàñàþùèåñÿ ðàçâîäà è âòîðîãî áðàêà. Îäíàêî ïîêà èõ åùå î÷åíü ìàëî. Áîëüøèíñòâî èç íàñ äâèæåòñÿ íà îùóïü, íå çíàÿ, êàê ïðàâèëüíî ïîñòóïàòü.

Íåçàâèñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî áîãàò èëè áåäåí ÷åëîâåê, ýìîöèîíàëüíûå óçû ïåðâîãî áðàêà èëè åãî ïîñëåäñòâèÿ (äåòè, áèçíåñ, ñîáñòâåííîñòü) ñòàíîâÿòñÿ èñòî÷íèêîì ôèíàíñîâûõ (è ýìîöèîíàëüíûõ) ñòðåññîâ âî âòîðîì áðàêå.

Â ïåðâûé áðàê áîëüøèíñòâî èç íàñ âñòóïàåò â áëàæåííîì íåâåäåíèè, âëàäåÿ ëèøü ñêóäíûì èìóùåñòâîì è íàìåðåâàÿñü äåëèòü âñå ïîðîâíó. Íî îïûò ìíîãîìó íàñ ó÷èò, è âî âòîðîì áðàêå ìû óæå íå ïðîÿâëÿåì òàêîé ãîòîâíîñòè äåëèòüñÿ ìàòåðèàëüíûìè áëàãàìè, ïîíÿâ, íàñêîëüêî îíè ñïîñîáíû îáëåã÷èòü ñòðàäàíèÿ, âûçûâàåìûå ýìîöèîíàëüíîé îáåçäîëåííîñòüþ. Åñëè æå ìû îêàçûâàåìñÿ ïëîõèìè ó÷åíèêàìè, òî íàøè ðîäèòåëè è äåòè îò ïåðâîãî áðàêà áåç êîëåáàíèé ïðåäóïðåäÿò íàñ îá îïàñíîñòè ýìîöèîíàëüíûõ ïóò, êîòîðûå áóäóò îòâëåêàòü íàñ îò íàøèõ ïîäëèííûõ îáÿçàòåëüñòâ. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèìè ïðåäóïðåæäåíèÿìè íîâûé ñóïðóã ñòàíåò íàïîìèíàòü íàì î òîì, êàê ìû ñòàëè æåðòâàìè ïðåæíèõ îòíîøåíèé. ×òî äåëàòü â ïîäîáíîé ñèòóàöèè?

Áðà÷íûé äîãîâîð�tc "Áðà÷íûé äîãîâîð"�

Â îáû÷íîé êîììåð÷åñêîé ñäåëêå îäèí ïàðòíåð âêëàäûâàåò êàïèòàë, à äðóãîé ðàñïîëàãàåò íîó-õàó èëè ïðîèçâîäèò ðàáîòó. Åñëè ñäåëêà îêàçûâàåòñÿ óñïåøíîé, ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïàðòíåð, îáëàäàþùèé íîó-õàó, íà÷íåò çàðàáàòûâàòü äåíüãè, à ïàðòíåð ñ êàïèòàëîì îáðåòåò íîó-õàó. Êàæäûé ïàðòíåð ñòàíåò áîãà÷å, ïîëó÷èâ òî, ÷òî ïðèâíîñèò â èõ îòíîøåíèÿ äðóãîé. Åñëè æå ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ âûÿñíèòñÿ, ÷òî ïàðòíåð, îáëàäàþùèé íîó-õàó, ïî-ïðåæíåìó íå èìååò äåíåã, òî ïîäîáíîå äåëîâîå ïàðòíåðñòâî ñëåäóåò ñ÷èòàòü íåóäà÷íûì.

Áðàê ìîæíî ñðàâíèòü ñ òàêèì äåëîâûì ïàðòíåðñòâîì: ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî îí äîëæåí îáîãàòèòü êàæäîãî èç ñóïðóãîâ. Ïðîáëåìà âîçíèêàåò ïðè âòîðîì áðàêå, êîãäà ëîãèêà òðåáóåò, ÷òîáû ïàðòíåðû åùå äî áðàêà äîñòèãëè îïðåäåëåííûõ äîãîâîðåííîñòåé: èëè îäèí, èëè îáà ñóïðóãà óæå ðàçâîäèëèñü è ïîíèìàþò, êàê âàæíî ÷åòêî äîãîâîðèòüñÿ î äåíüãàõ åùå äî ñâàäüáû, ïîñêîëüêó çíàþò, ÷òî è âòîðîé áðàê òîæå ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ ðàçâîäîì. Îäíàêî áðà÷íûé äîãîâîð, ïî îïðåäåëåíèþ, äîëæåí èñêëþ÷èòü îáîãàùåíèå îäíîãî èç ïàðòíåðîâ. Òàêèå äîãîâîðû, ìîæåò áûòü, è ðåäêîñòü, íî ïðîáëåìû, êîòîðûå îíè ïðèçâàíû ðåøàòü, ÷àñòî âîçíèêàþò ïðè âñòóïëåíèè âî âòîðîé áðàê áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ó êàæäîãî èç áóäóùèõ ñóïðóãîâ ñóùåñòâóþò ñâîè íå çàêðåïëåííûå íà áóìàãå è íå âûñêàçàííûå âñëóõ ñîîáðàæåíèÿ íà ýòîò ñ÷åò.

Êàê ïðàâèëî, áðà÷íûé äîãîâîð çàêëþ÷àåòñÿ, åñëè ó îäíîãî èç ñóïðóãîâ áîëüøå äåíåã, ÷åì ó äðóãîãî. Äîãîâîð èìååò öåëüþ íå äîïóñòèòü, ÷òîáû ìåíåå ñîñòîÿòåëüíûé èç ñóïðóãîâ èçâëåê èç áðàêà ìàòåðèàëüíóþ âûãîäó. Â îòëè÷èå îò êîììåð÷åñêîé ñäåëêè, áðà÷íûé äîãîâîð äëÿ òîãî è ïðåäíàçíà÷åí, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü îáîãàùåíèå êîãî-íèáóäü èç ñóïðóãîâ. Ïîêà áðàê ñîõðàíÿåò ñèëó, òîò ñóïðóã, ó êîòîðîãî ìåíüøå äåíåã, ðàçäåëÿåò îáðàç æèçíè áîëåå áîãàòîãî. Îäíàêî áðà÷íûé äîãîâîð ãàðàíòèðóåò, ÷òî â ñëó÷àå ïðåêðàùåíèÿ áðàêà òàêîé ñòèëü æèçíè äëÿ ìåíåå áîãàòîãî ñóïðóãà ñòàíåò íåäîñòóïíûì. Äîãîâîð ïîäîáíîãî òèïà äåëàåò íåâîçìîæíûì óëó÷øåíèå åãî ïîëîæåíèÿ.

Îäíàêî áðà÷íûå äîãîâîðû íå âñåãäà ëèøü ñòåñíÿþò ïðàâà îäíîé èç ñòîðîí. Âñå çàâèñèò îò òåõ, êòî èõ çàêëþ÷àåò. Èíîãäà áðà÷íûé äîãîâîð ïîäïèñûâàþò èç íåäîâåðèÿ. Îäíàêî âïîñëåäñòâèè, âîçìîæíî, èìåííî ïîòîìó, ÷òî áðà÷íûé äîãîâîð ñóùåñòâóåò, ñóïðóãè íà÷èíàþò äîâåðÿòü äðóã äðóãó è ïðîÿâëÿþò áîëüøåå âåëèêîäóøèå.

Ëèíäñè îáðàòèëàñü êî ìíå çà êîíñóëüòàöèåé ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî îíà íàçâàëà äîáðà÷íîé ïðîáëåìîé. Åå ïåðâûé áðàê áûë íåóäà÷íûì, îíà îñòàëàñü ñ ìàëåíüêèì ñûíîì è òåïåðü ñîáèðàëàñü âûéòè çà áîãàòîãî ÷åëîâåêà.

— Ó íàñ î÷åíü õîðîøèå îòíîøåíèÿ, — ñêàçàëà îíà, — è ÿ áûëà ïîòðÿñåíà, êîãäà îí ñêàçàë ìíå, ÷òî ïåðåä ñâàäüáîé ÿ äîëæíà ïîäïèñàòü áðà÷íûé êîíòðàêò. ß äóìàþ, äåëî â òîì, ÷òî îí óæå áûë òðè ðàçà æåíàò, è òåïåðü åìó ïðèõîäèòñÿ âûïëà÷èâàòü ïðåæíèì æåíàì è äåòÿì ìíîãî äåíåã. Íî çà÷åì æåíèòüñÿ íà ìíå, åñëè îí ìíå íå äîâåðÿåò? Çà÷åì ìíå âûõîäèòü çà íåãî, åñëè äëÿ ýòîãî íàäî ïîäïèñàòü áóìàãó, ãäå ãîâîðèòñÿ, ÷òî ÿ íèêîãäà íå áóäó íè÷åãî èìåòü? Ïî-ìîåìó, ýòî íå ñàìûé ëó÷øèé ñïîñîá íà÷èíàòü ñåìåéíóþ æèçíü.

— Âû õîòèòå çíàòü ìîå ìíåíèå? — ñïðîñèëà ÿ. Ëèíäñè ãîâîðèëà òàêèì ðåøèòåëüíûì òîíîì, ÷òî ÿ íå ìîãëà ïîíÿòü, äåéñòâèòåëüíî ëè åé íóæåí ìîé ñîâåò èëè îíà óæå ïðèíÿëà ðåøåíèå.

— Êîíå÷íî, õî÷ó, — îòâåòèëà îíà.

— Íàñêîëüêî ÿ ïîíèìàþ, âàø ìóæ õî÷åò, ÷òîáû âû ñ íèì ïîøëè ê àäâîêàòó è ïîäïèñàëè áðà÷íûé äîãîâîð, ïðàâèëüíî? — ñïðîñèëà ÿ.

— Ïðàâèëüíî.

— ß äóìàþ, ÷òî âàì íàäî ïîéòè. Àäâîêàò ñêàæåò, ÷òî âàì íàäî ïðî÷èòàòü äîãîâîð, à ïîòîì îí âàì åãî ðàñòîëêóåò. Âû äîëæíû ñêàçàòü, ÷òî íå áóäåòå åãî ÷èòàòü. Åñëè âàø æåíèõ, ÷åëîâåê, êîòîðîãî âû ëþáèòå, õî÷åò, ÷òîáû âû åãî ïîäïèñàëè, âû ïîäïèøåòå íå ÷èòàÿ, ïîòîìó ÷òî ïîëíîñòüþ åìó äîâåðÿåòå.

— Çà÷åì ìíå ýòî äåëàòü? — ñïðîñèëà Ëèíäñè. — ×åãî ÿ äîáüþñü?

— Ïîëîæèòåñü íà ìåíÿ, — ñêàçàëà ÿ. — Åñëè âû íå ïîäïèøåòå äîãîâîð, îí âñå ðàâíî ñóìååò ñäåëàòü òàê, ÷òîáû âû íè÷åãî íå ïîëó÷èëè, è, âîçìîæíî, òàê è ñäåëàåò, ïîòîìó ÷òî íå áóäåò âàì äîâåðÿòü. À åñëè âû ïîäïèøåòå åãî íå ÷èòàÿ, òî íà íåãî ïðîèçâåäåò áîëüøîå âïå÷àòëåíèå âàøà ëþáîâü è äîâåðèå, è ðó÷àþñü, ÷òî îí îòâåòèò âàì òåì æå.

Ëèíäñè ïîäïèñàëà äîãîâîð, êàê ÿ åé è ïîñîâåòîâàëà, à íåñêîëüêî äíåé ñïóñòÿ åå æåíèõ ïðèîáðåë íåäâèæèìîñòü íà îãðîìíóþ ñóììó è îôîðìèë ïîêóïêó íà èìÿ åå ñûíà. Ïîäïèñàòü äîãîâîð íå ÷èòàÿ ÿ ïîñîâåòîâàëà Ëèíäñè íå ïîòîìó, ÷òî ñ÷èòàëà íåîáõîäèìûì äëÿ íåå âî âñåì ñëóøàòüñÿ ìóæà, à ïîòîìó, ÷òî çíàëà: òàêèì ïóòåì îíà äîáüåòñÿ íàèáîëüøåé ôèíàíñîâîé âûãîäû.

Áðàê ðàäè äåíåã�tc "Áðàê ðàäè äåíåã"�

×àñòî ëþäè íàäåþòñÿ âñòóïèòü â áðàê ñ áîãàòûì è ùåäðûì ÷åëîâåêîì. Îíè íå äóìàþò î òîì, ÷òî äàæå ïðè íàëè÷èè áîëüøèõ äåíåã ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî èì ìíîãîãî áóäåò íå õâàòàòü. Êðîìå òîãî, îíè íå äóìàþò î òîì, ÷òî äåíüãè íå âå÷íû è èõ ëåãêî ëèøèòüñÿ. Áðàê ïî ðàñ÷åòó íå ãàðàíòèðóåò, ÷òî ó íèõ âîîáùå áóäóò äåíüãè.

Ëîëà áûëà êðàñèâîé æåíùèíîé ëåò ïÿòèäåñÿòè. Ìîæíî áûëî äîãàäàòüñÿ, ÷òî â ìîëîäîñòè îíà áûëà ôîòîìîäåëüþ, õîòÿ â ìîé êàáèíåò îíà âîøëà ñ âûðàæåíèåì îò÷àÿíèÿ íà ëèöå è êðàñíûìè, ÿâíî îò ñëåç, ãëàçàìè.

— Ó ìåíÿ óæàñíàÿ äåïðåññèÿ. Ìîé ìóæ íåäàâíî óìåð. Ìîæåò áûòü, âû ìíå ïîìîæåòå.

— Âû òîñêóåòå ïî íåìó, — ñî÷óâñòâåííî ïðîèçíåñëà ÿ.

— Íåò, — îòâåòèëà îíà. — ÿ íè÷óòü ïî íåìó íå òîñêóþ. Îí èçìåíÿë ìíå, è èç-çà íåãî ÿ ëèøèëàñü âñåãî, ÷òî èìåëà, à óçíàëà îá ýòîì òîëüêî ïîñëå åãî ñìåðòè!

Èç åå ðàññêàçà ÿ ïîíåìíîãó ñìîãëà ñîñòàâèòü ñåáå ñâÿçíóþ êàðòèíó ïðîèñøåäøåãî. Îíà òàê âîëíîâàëàñü, ÷òî ìíå ïîíàäîáèëîñü íåêîòîðîå âðåìÿ, ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîáûòèé. Ëîëà áûëà ëþáîâíèöåé Êðèñòèàíà íà ïðîòÿæåíèè äâàäöàòè ëåò è âûøëà çà íåãî çàìóæ ïÿòü ëåò íàçàä. Äî âñòðå÷è ñ Ëîëîé Êðèñòèàí, âûëèòûé Êëàðê Ãåéáë, áûë æåíàò íà æåíùèíå, êîòîðàÿ áûëà íà òðèäöàòü ëåò ñòàðøå åãî. Îí ïîçíàêîìèëñÿ ñ íåé â ìîëîäîñòè, êîãäà ðàáîòàë êàññèðîì â áàíêå. Îíà ïðèõîäèëà â áàíê, ÷òîáû âîñïîëüçîâàòüñÿ ñâîèì ñåéôîì, à îí ïîìîãàë åé, è íà íåãî ïðîèçâåëè îãðîìíîå âïå÷àòëåíèå åå äðàãîöåííîñòè. Îíà ñêàçàëà åìó ïî ñåêðåòó, ÷òî áûëà îäíîé èç æåí èíäèéñêîãî ìàãàðàäæè, à ïîñëå ñìåðòè ìóæà óåõàëà èç Èíäèè, óâåçÿ ñ ñîáîé êîëëåêöèþ äðàãîöåííîñòåé è çíàíèÿ, óñâîåííûå îò åå ó÷èòåëåé-éîãîâ. Êðèñòèàí ïîíÿë, ÷òî ýòî åãî øàíñ.

Â êà÷åñòâå êàññèðà Êðèñòèàí îäíàæäû çàãëÿíóë â ïàñïîðò áîãà�òîé âäîâû è óçíàë, ÷òî îíà íàìíîãî ñòàðøå, ÷åì âûãëÿäèò. Îí õèò�ðîóìíî ñîáëàçíèë åå, îáåùàÿ ïðåäàííî çà íåé óõàæèâàòü, è ïðåäëîæèë âûéòè çà íåãî çàìóæ, çíàÿ, ÷òî ïåðåæèâåò åå íà ìíîãî ëåò.

— Êîãäà ÿ ñ íèì ïîçíàêîìèëàñü, — ðàññêàçûâàëà Ëîëà, — îíè áûëè æåíàòû óæå äåñÿòü ëåò. Îí ñêàçàë ìíå, ÷òî åãî ãèåíà î÷åíü ñòàðà, ñêîðî óìðåò, è ìû ïîæåíèìñÿ. Îí íå ïîíèìàë îäíîãî: îíà âñþ æèçíü èçó÷àëà ïðèåìû, êîòîðûìè ïîëüçóþòñÿ éîãè äëÿ äîñòèæåíèÿ äîëãîëåòèÿ. Êîðî÷å ãîâîðÿ, êîãäà îíà íàêîíåö óìåðëà, Êðèñòèàíó áûëî øåñòüäåñÿò ïÿòü, îí ñòðàäàë õðîíè÷åñêèì ðàäèêóëèòîì, ó íåãî áûëà áîëüíàÿ ïå÷åíü. Ìû ïîæåíèëèñü. ×åðåç ïÿòü ëåò îí óìåð. ß ðàññ÷èòûâàëà ïîëó÷èòü â íàñëåäñòâî äåíüãè, êîòîðûå îí óíàñëåäîâàë îò ñòàðóõè. Íî âäðóã îáúÿâèëàñü êàêàÿ-òî åå íåçàêîííàÿ äî÷ü, îñïîðèëà çàâåùàíèå è ïîëó÷èëà âñå. Îòöîì ýòîé äî÷åðè áûë ïîâàð ñòàðóõè. Ñòàðóõà ñïàëà ñ íèì âñþ æèçíü.

Ëîëà óòåðëà ñëåçû, ïîñìîòðåëà ìíå ïðÿìî â ãëàçà è ñïðîñèëà:

— Êàê âû äóìàåòå, ñìîæåòå ëè âû ìíå ïîìî÷ü? Åñòü ó ìåíÿ ïðè÷èíà äëÿ äåïðåññèè?

Êðèñòèàí æåíèëñÿ íà ñòàðóõå ðàäè äåíåã. Ëîëà, â ñâîþ î÷åðåäü, òîæå âûøëà çàìóæ çà Êðèñòèàíà ðàäè äåíåã, êîãäà îí áûë óæå ñòàð è áîëåí. Êðèñòèàí îñòàëñÿ â äóðàêàõ, ïîòîìó ÷òî ñòàðóõà ïðîæèëà ñëèøêîì äîëãî. Ëîëà òîæå îñòàëàñü â äóðàêàõ, ïîòîìó ÷òî ïîñëå ñìåðòè Êðèñòèàíà ïîòåðÿëà âñå. Îáà îíè ïîòðàòèëè ñâîþ ìîëîäîñòü íà îæèäàíèå äåíåã, êîòîðûå äîñòàëèñü èì ñëèøêîì ïîçäíî èëè âîîáùå íå äîñòàëèñü.



Ýìîöèîíàëüíàÿ ýêîíîìèêà ðàçâîäà�tc "Ýìîöèîíàëüíàÿ ýêîíîìèêà ðàçâîäà"�

è âòîðîãî áðàêà�tc "è âòîðîãî áðàêà"�

Ýêîíîìèêà ïåðâîãî áðàêà èìååò äåëî ñêîðåå ñ ïðåäìåòàìè ïåðâîé íåîáõîäèìîñòè, ÷åì ñ äåíüãàìè êàê òàêîâûìè. Ìîëîäûå ñóïðóæåñêèå ïàðû áîëüøå ññîðÿòñÿ èç-çà âåùåé èëè èç-çà ñòèëÿ æèçíè, ÷åì èç-çà äåíåã. Íàïðîòèâ, ïîäñïóäíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ýêîíîìèêà ðàçâîäà è âòîðîãî áðàêà îáû÷íî èìååò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê äåíüãàì. Ìîëîäàÿ ïàðà, ñîñòîÿùàÿ â ïåðâîì áðàêå, áåç êîíöà ãîâîðèò î òîì, êàê çàðàáîòàòü äåíüãè. Âî âòîðîì áðàêå âåäóòñÿ ñòîëü æå áåñêîíå÷íûå ðàçãîâîðû î òîì, êîìó äåíüãè ïðèíàäëåæàò è êàê èõ ïîòðàòèòü.

Ìàðèÿ è Ðîáåðòî íà÷àëè ñïîðèòü èç-çà äåíåã åùå äî òîãî, êàê ïîæåíèëèñü. Ïåðâûé ìóæ Ìàðèè óìåð íà îïåðàöèîííîì ñòîëå ïî âèíå õèðóðãîâ, îñòàâèâ åå ñ äâóìÿ äåòüìè. Îíà âûèãðàëà ñóäåáíûé ïðîöåññ ïðîòèâ âðà÷åé è ïîëó÷èëà ìèëëèîí äîëëàðîâ, êîòîðûå ïîìåñòèëà ïîä íåáîëüøèå ïðîöåíòû â òðàñòîâûé ôîíä íà èìÿ äåòåé. Îíà êóïèëà ñåáå õîðîøåíüêèé äîìèê, íî ïðîäîëæàëà ðàáîòàòü ïåðåâîä÷èöåé â ñóäå. Òàì îíà âñòðåòèëà Ðîáåðòî, êîòîðûé òîæå áûë ïåðåâîä÷èêîì.

Ðîáåðòî áûë ðàçâåäåí è èìåë òðåõ äåòåé îò ïåðâîãî áðàêà. Ïîëó÷àÿ 28 000 äîëëàðîâ â ãîä, îí ñ òðóäîì ñâîäèë êîíöû ñ êîíöàìè. Îí ïëàòèë àëèìåíòû íà äåòåé è áûë ê íèì î÷åíü ïðèâÿçàí, âñåãäà ñòàðàÿñü óäîâëåòâîðèòü âñå èõ ïîòðåáíîñòè. Æèë îí ñ ðîäèòåëÿìè, ïîòîìó ÷òî íå ìîã ïîçâîëèòü ñåáå ñíèìàòü îòäåëüíóþ êâàðòèðó.

Ìàðèÿ è Ðîáåðòî ïîëþáèëè äðóã äðóãà. Îíè ïðîæèëè âìåñòå òðè ãîäà, ïðåæäå ÷åì îáðàòèëèñü êî ìíå çà êîíñóëüòàöèåé. Äåíåæíûå ïðîáëåìû ñòàëè âîçíèêàòü ñ ñàìîãî íà÷àëà èõ îòíîøåíèé. Ìàðèÿ õîòåëà, ÷òîáû Ðîáåðòî áûë ýíåðãè÷íåå è äîáèëñÿ áîëüøèõ óñïåõîâ â æèçíè, è òðåáîâàëà, ÷òîáû îí çàðàáàòûâàë áîëüøå äåíåã.

— ß áîþñü, ÷òî åñëè îí íå áóäåò ýíåðãè÷íåå ìåíÿ, ÿ åãî ðàçëþáëþ, — ñêàçàëà îíà ìíå, êîêåòëèâî êîñÿñü íà Ðîáåðòî. — Ìû, æåíùèíû ëàòèíñêîé ðàñû, ëþáèì, êîãäà ìóæ÷èíà ñèëüíåå íàñ.

Ãëÿäÿ íà ýòó ïàðó, ÿ ìîãëà ñêàçàòü, ÷òî èõ ñâÿçûâàåò ãîðÿ÷àÿ ëþáîâü è â òî æå âðåìÿ ïðî÷íàÿ äðóæáà. ß íàäåÿëàñü, ÷òî ìíå óäàñòñÿ ïîìî÷ü èì ñîõðàíèòü ñåìüþ.

— ×òî æå ÿ ìîãó ñäåëàòü? — âñïëåñíóë ðóêàìè Ðîáåðòî. — ß ëþáëþ ñâîþ ðàáîòó è ðàáîòàþ õîðîøî. ß ïîëüçóþñü âñÿêèì ñëó÷àåì, ÷òîáû çàðàáîòàòü ÷òî-íèáóäü íà ñòîðîíå. Îíà çíàåò, ÷òî ïåðåâîä÷èêè ïîëó÷àþò ìàëî. Êîãäà ÿ ãîâîðþ: “Äàâàé îòêðîåì ñîâìåñòíûé áèçíåñ”, — Ìàðèÿ îòâå÷àåò, ÷òî ÿ æèâó ñ íåé òîëüêî ðàäè åå äåíåã. Îíà íå õî÷åò, ÷òîáû ÿ æèë ñ íåé, è íå õî÷åò âûõîäèòü çà ìåíÿ çàìóæ.

— Ìû íå ìîæåì ïîæåíèòüñÿ, ïîêà íå ðåøèì äåíåæíóþ ïðîáëåìó, — ïîæàëîâàëàñü Ìàðèÿ. — Êàæäûå äâå íåäåëè, ïåðåä ïîëó÷êîé, ó íåãî êîí÷àþòñÿ äåíüãè, è îí ïðîñèò ó ìåíÿ íà îáåä èëè íà äîðîãó. Îí ïðîñòî íåîðãàíèçîâàí.

— Äåëî â òîì, ÷òî äåòÿì âå÷íî íåîæèäàííî ÷òî-òî òðåáóåòñÿ, — ñêàçàë Ðîáåðòî. — Ïîýòîìó ÿ è îñòàþñü áåç äåíåã. Ïî÷åìó Ìàðèÿ íå ìîæåò äàòü ìíå íåñêîëüêî äîëëàðîâ, íå äåëàÿ èç ýòîãî èñòîðèè? Åé, ïðè åå äåíüãàõ, ýòî íè÷åãî íå ñòîèò.

Ïðîáëåìà Ðîáåðòî è Ìàðèè êàæåòñÿ íåîáû÷íîé — ñëèøêîì ðàçëè÷íûìè áûëè ðàçìåðû èõ äîõîäîâ. Ìàðèÿ ïîëó÷àëà ñ âëîæåííîãî êàïèòàëà îêîëî 80 000 äîëëàðîâ â ãîä, à Ðîáåðòî çàðàáàòûâàë âñåãî ëèøü îêîëî 28 000. Îäíàêî ýòà ïðîáëåìà òèïè÷íà äëÿ ñóïðóãîâ, ñîñòîÿùèõ âî âòîðîì áðàêå. Ñêîëüêî äåíåã îòêëàäûâàòü äëÿ äåòåé? Êàê âëîæèòü â îáùèé êîòåë ðåñóðñû îáîèõ ñóïðóãîâ, ÷òîáû âñå áûëî ïî ñïðàâåäëèâîñòè? Êàê ïðàâèëî, âî âòîðîì áðàêå îäèí èç ñóïðóãîâ çàðàáàòûâàåò çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì äðóãîé. Êàê ñîáëþñòè ñïðàâåäëèâîñòü?

Áîëüøèíñòâî ñóïðóæåñêèõ ïàð ðåøàþò ýòó ïðîáëåìó, çàâîäÿ “òâîé, ìîé è íàø” ñ÷åòà. Ó êàæäîãî èìååòñÿ ñîáñòâåííûé ñ÷åò â áàíêå íà ñâîè ðàñõîäû è ðàñõîäû åãî äåòåé, à îïðåäåëåííóþ ñóììó ñóïðóãè âíîñÿò íà îáùèé ñ÷åò, îòêóäà èäóò âñå ðàñõîäû íà æèçíü, ðàçâëå÷åíèÿ è ïóòåøåñòâèÿ. Âîïðîñ â òîì, êàê îïðåäåëèòü, ñêîëüêî êàæäûé äîëæåí âëîæèòü â îáùèé êîòåë. Ýòî íåïðîñòîå ðåøåíèå, ïîòîìó ÷òî äîõîäû ñóïðóãîâ ìîãóò áûòü âåñüìà ðàçëè÷íûìè. Åñëè îäèí èìååò 80 000 äîëëàðîâ â ãîä, à äðóãîé — 40 000 è îíè ðåøàþò, ÷òî êàæäûé äîëæåí âêëàäûâàòü ïî 12 000, ýòî îçíà�÷àåò 15% îò äîõîäîâ îäíîãî è 30% îò äîõîäîâ äðóãîãî.

Ëó÷øå âñåãî óñòàíîâèòü òàêîé ïîðÿäîê, ïðè êîòîðîì êàæäûé âíîñèò íå ôèêñèðîâàííóþ ñóììó, à îïðåäåëåííûé ïðîöåíò îò ñâîåãî äîõîäà. Òàêèì îáðàçîì, åñëè ñóïðóãè ðåøàò âíîñèòü, ñêàæåì, ïî 20%, òîò, êòî èìååò 80 000 â ãîä, áóäåò âíîñèòü 16 000, à òîò, êòî èìååò 40 000, — 8 000. Èìåííî ýòî ÿ è ïîðåêîìåíäîâàëà Ðîáåðòî è Ìàðèè.

— Ïîñêîëüêó âû âìåñòå ðàáîòàåòå è âìåñòå ïðîâîäèòå ïî÷òè âñå âðåìÿ, — îáúÿñíèëà ÿ, — âû ìîæåòå èìåòü îáùèå äåíüãè íà ïîâñåäíåâíûå ðàñõîäû, íàïðèìåð, íà îáåäû è íà äîðîãó. Âû ìîæåòå äîãîâîðèòüñÿ, ÷òî êàæäûé âíîñèò íà ýòî îïðåäåëåííûé ïðîöåíò ñâîåãî ãîäîâîãî äîõîäà, ñêàæåì, 5 ïðîöåíòîâ, è êàæäûé èìååò ïðàâî åæåìåñÿ÷íî áðàòü íà ñâîè ïîâñåäíåâíûå ðàñõîäû ïîëîâèíó ýòèõ îáùèõ äåíåã. Òàêèì îáðàçîì, Ðîáåðòî áóäåò âíîñèòü 1400 äîëëàðîâ â ãîä, à Ìàðèÿ —4000 äîëëàðîâ, è êàæäûé ïîëó÷èò ïðàâî òðàòèòü èç ýòèõ îáùèõ äåíåã ïî 2700 äîëëàðîâ â ãîä. — Ïðåäâèäÿ âîçðàæåíèÿ Ìàðèè, ÿ äîáàâèëà: — Äåéñòâèòåëüíî, Ìàðèÿ, ýòî áóäåò ÷òî-òî âðîäå íåáîëüøîé ñóáñèäèè äëÿ Ðîáåðòî, íî ÿ äóìàþ, ÷òî ýòî ñïðàâåäëèâî, ïîòîìó ÷òî ó âàñ íàìíîãî áîëüøå äåíåã, ÷åì ó íåãî. Íà÷íèòå äåëàòü ýòî â âèäå ýêñïåðèìåíòà è ïîñìîòðèòå, ÷òî ïîëó÷èòñÿ.

Íóæíî áûëî çàòðîíóòü åùå îäèí âîïðîñ — î ñòèëå æèçíè.

— Âàøà ïðîáëåìà, Ìàðèÿ, ñîñòîèò â òîì, ÷òî âàì íàäî ðåøèòü, õîòèòå ëè âû îáåñïå÷èòü Ðîáåðòî òàêîé ñòèëü æèçíè, ê êàêîìó âû ïðèâûêëè, — ïðîäîëæàëà ÿ, — èëè õîòèòå âåñòè òàêóþ æèçíü, ê êàêîé ïðèâûê îí, èëè âûáåðåòå íå÷òî ñðåäíåå. ß äóìàþ, âàì íàäî âûáðàòü íå÷òî ñðåäíåå.

Êðîìå òîãî, ÿ îáúÿñíèëà Ìàðèè, ÷òî îíà äîëæíà íàéòè ó Ðîáåðòî êðîìå ñïîñîáíîñòè çàðàáàòûâàòü äåíüãè è äðóãèå ñèëüíûå ñòîðîíû, êîòîðûìè ñìîæåò âîñõèùàòüñÿ. Â ýòîì îòíîøåíèè îíà åãî áåçíàäåæíî îáîãíàëà — íå áëàãîäàðÿ ñîáñòâåííûì çàñëóãàì è äàæå íå ïîòîìó, ÷òî ïîëó÷èëà äåíüãè îò ðîäèòåëåé, à ïðîñòî ïî ñëó÷àéíîñòè. Áûëî áû íåñïðàâåäëèâî òðåáîâàòü îò Ðîáåðòî, ÷òîáû îí ñâîèì òðóäîì çàðàáîòàë ñòîëüêî æå äåíåã, ñêîëüêî ïîëó÷èëà îíà â ðåçóëüòàòå òðàãè÷åñêîé ñìåðòè ñâîåãî ìóæà.

Ìîé ñîâåò èì ïîíðàâèëñÿ, íî îíè âðåìÿ îò âðåìåíè ïðîäîëæàëè ïðèõîäèòü êî ìíå íà ïðèåì. Ýòî ñëó÷àëîñü âñÿêèé ðàç, êîãäà Ìàðèè êàçàëîñü, ÷òî Ðîáåðòî ïîëüçóåòñÿ åå äåíüãàìè â ñâîèõ èíòåðåñàõ. Ñ ìîåé ïîìîùüþ Ìàðèÿ ñòàëà âîñõèùàòüñÿ î÷åâèäíûìè äîñòîèíñòâàìè Ðîáåðòî êàê îòöà.

Ìàðèÿ è Ðîáåðòî — íå ñîâñåì òèïè÷íûé ïðèìåð, ïîòîìó ÷òî áîëüøå äåíåã áûëî ó Ìàðèè, â òî âðåìÿ êàê îáû÷íî áîëüøèé äîõîä èìååò ìóæ÷èíà. Îäíàêî ïðîáëåìû äåëåæà äåíåã çäåñü áûëè òå æå, ÷òî è â áîëåå òèïè÷íûõ ñåìüÿõ.

Êàê íàéòè íàèëó÷øèé âûõîä èç ñêâåðíîãî ïîëîæåíèÿ�tc "Êàê íàéòè íàèëó÷øèé âûõîä èç ñêâåðíîãî ïîëîæåíèÿ"�

×òîáû óâåëè÷èòü ñâîè øàíñû íà ñ÷àñòüå âî âòîðîì áðàêå, ìîæíî êîå-÷òî ïðåäïðèíÿòü. Íî ñíà÷àëà ïîãîâîðèì íåìíîãî ïîäðîáíåå î ðàçâîäå.

Ïðèìèðèòåñü: ïðèäåòñÿ ÷òî-òî ïîòåðÿòü�tc "Ïðèìèðèòåñü\: ïðèäåòñÿ ÷òî-òî ïîòåðÿòü"�

Ðàçâîä — ýòî èãðà, â êîòîðîé âûèãðàòü íåâîçìîæíî. Êàæäûé èç ñóïðóãîâ ÷òî-òî òåðÿåò. Âû äîëæíû ñìèðèòüñÿ ñ ìûñëüþ, ÷òî íåïðåìåííî ÷åãî-òî ëèøèòåñü. Âû îáíàðóæèòå, ÷òî ýòî ëåã÷å ïåðåæèòü, åñëè ñ ñàìîãî íà÷àëà áóäåòå ïîíèìàòü, ÷òî îêàæåòåñü â ïðîèãðûøå. Ïîýòîìó ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, êàê ñäåëàòü, ÷òîáû ýòà ïîòåðÿ áûëà íàèáîëåå áåçáîëåçíåííîé. Ìîæåò áûòü, âû îñòàíåòåñü áåç äåíåã, íî íå áåç äåòåé. Ìîæåò áûòü, âû ïîòåðÿåòå äîì, íî íå ñâîè ñáåðåæåíèÿ. Ýòî òðóäíûé âûáîð, è ëó÷øå âñåãî äåëàòü åãî íå ñ òî÷êè çðåíèÿ âûèãðûøà, à ñ òî÷êè çðåíèÿ íàèìåíüøåé ïîòåðè.

À òåïåðü ïîãîâîðèì î òîì, êàê íàéòè íàèëó÷øèé âûõîä èç ñêâåðíîãî ïîëîæåíèÿ.

Áóäüòå ãîòîâû îòäàâàòü�tc "Áóäüòå ãîòîâû îòäàâàòü"�

Âû äîëæíû áûòü ãîòîâû íå ïðîñòî òåðÿòü, íî è îòäàâàòü. Îò ÷åãî-òî âàì âñå ðàâíî ïðèäåòñÿ îòêàçàòüñÿ. È ëó÷øå ñ ñàìîãî íà÷àëà ïîäóìàòü î òîì, ÷òî âû ìîæåòå ïðåäëîæèòü ñàìè, ÷åì æäàòü, ÷òî ó âàñ ñìîãóò îòíÿòü íàñèëüíî. Îñîáåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ó âàñ åñòü äåòè: âû äîëæíû çíàòü, ÷òî ïðèäåòñÿ îòäàòü ìíîãîå. Âû íèêîãäà íå ñìîæåòå îêîí÷àòåëüíî ïîðâàòü ñî ñâîèì áûâøèì ñóïðóãîì. Âàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ áóäóò ïðîäîëæàòüñÿ ÷åðåç äåòåé, è åñëè âàø áûâøèé ñóïðóã îêàæåòñÿ îáåçäîëåí, äåòè òîæå áóäóò îáåçäîëåíû.

Ïîìîãàéòå äðóãîìó ñîõðàíèòü ëèöî�tc "Ïîìîãàéòå äðóãîìó ñîõðàíèòü ëèöî"�

Ïåðåãîâîðû íå ìîãóò ïðèâåñòè ê õîðîøèì ðåçóëüòàòàì, êîãäà îäíà èç ñòîðîí èñïûòûâàåò óíèæåíèå. Âåäÿ ïåðåãîâîðû, âû äîëæíû ïîìî÷ü ñâîåìó áûâøåìó ñóïðóãó ñîõðàíèòü ëèöî. Èñïûòûâàÿ óíèæåíèå, îí íà÷íåò ÿðîñòíî îòáèâàòüñÿ, è â êîíöå êîíöîâ âû ïîòåðÿåòå áîëüøå, ÷åì ðàññ÷èòûâàëè. È îñîáåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà äåëî êàñàåòñÿ äåòåé. Åñëè âû íå ïîìîæåòå áûâøåìó ñóïðóãó ñîõðàíèòü ñâîå ëèöî, î÷åíü ìîæåò áûòü, ÷òî äåòè îò ýòîãî ïîñòðàäàþò.

Ïðèëîæèòå âñå óñèëèÿ, ÷òîáû îñòàòüñÿ�tc "Ïðèëîæèòå âñå óñèëèÿ, ÷òîáû îñòàòüñÿ"�

õîðîøèì ðîäèòåëåì è äðóãîì�tc "õîðîøèì ðîäèòåëåì è äðóãîì"�

Åñëè ó âàñ åñòü äåòè, âàì ïðèäåòñÿ âñåãäà â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ïîääåðæèâàòü îòíîøåíèÿ ñ áûâøèì ñóïðóãîì. Ïîñòàðàéòåñü, ÷òîáû ýòè îòíîøåíèÿ áûëè êàê ìîæíî ëó÷øå — íå òîëüêî ðàäè òîãî, ÷òîáû íå ïîñòðàäàëè äåòè, íî è äëÿ òîãî, ÷òîáû âàì ñàìèì áûëî ëåã÷å æèòü. Î÷åíü íåïðèÿòíî ïîñòîÿííî îáùàòüñÿ ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðîãî íåíàâèäèøü.

Íå íàêàçûâàéòå áûâøåãî ñóïðóãà, îáèæàÿ äåòåé�tc "Íå íàêàçûâàéòå áûâøåãî ñóïðóãà, îáèæàÿ äåòåé"�

Ýòî ïðè÷èíèò áîëü òîëüêî âàì ñàìèì. Íåêîòîðûå ðîäèòåëè ïðîâîöèðóþò äåòåé íà òî, ÷òîáû îíè òåðïåëè íåóäà÷è â æèçíè, â îòìåñòêó áûâøåìó ñóïðóãó. Îíè ñëîâíî ãîâîðÿò: “Âîò âèäèøü, åñëè áû òû îò ìåíÿ íå óøåë, Äæîííè íå áûë áû äâîå÷íèêîì”. Ñòàðàéòåñü íå ïîðòèòü æèçíü ñâîèì äåòÿì, ÷òîáû ïîêâèòàòüñÿ ñ áûâøèì ñóïðóãîì. Äåòè çàñëóæèâàþò áîëüøåé ëþáâè è âíèìàíèÿ, ÷åì ëþáîé áûâøèé ñóïðóã.

Êàê íà÷àòü âñå ñíà÷àëà âî âòîðîì áðàêå�tc "Êàê íà÷àòü âñå ñíà÷àëà âî âòîðîì áðàêå"�

Ðàçâîä — ýòî ìîñòèê, âåäóùèé êî âòîðîìó áðàêó. Åñëè ðàçâîä ïðîøåë áëàãîïîëó÷íî, âû èçáàâëÿåòåñü îò íåíóæíîãî áðåìåíè, è ó âàñ ïîÿâëÿåòñÿ áîëüøå øàíñîâ, ÷òî âàø âòîðîé áðàê îêàæåòñÿ óäà÷íûì. Âîò íåñêîëüêî êîíêðåòíûõ ñîâåòîâ îòíîñèòåëüíî âòîðîãî áðàêà.

Íå ïðåâðàùàéòå ñâîè ìå÷òû â æàëîáû�tc "Íå ïðåâðàùàéòå ñâîè ìå÷òû â æàëîáû"�

Âñòóïàÿ âî âòîðîé áðàê, êàæäûé ïðåäàåòñÿ ìå÷òàì: íàêîíåö-òî ðÿäîì ñî ìíîé îêàæåòñÿ ÷åëîâåê, êîòîðûé äåéñòâèòåëüíî ìåíÿ ëþáèò, ñåêñ ñòàíåò äëÿ ìåíÿ íàñëàæäåíèåì, ìû áóäåì ñîâåðøàòü âìåñòå çàìå÷àòåëüíûå ïóòåøåñòâèÿ, è òàê äàëåå. Ê íåñ÷àñòüþ, âñå ìû íåñîâåðøåííû, è ìàëîâåðîÿòíî, ÷òîáû âàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ îáîøëèñü áåç ïðîáëåì è êîíôëèêòîâ. Ñòàðàéòåñü íå æàëîâàòüñÿ íà òî, ÷òî âàøè ìå÷òû íå ñáûëèñü. Íå ãîâîðèòå, ÷òî âàø íîâûé ñóïðóã ëþáèò âàñ ìåíüøå, ÷åì âû îæèäàëè; íå âûñêàçûâàéòå ñîæàëåíèé, ÷òî òåïåðü ìåíüøå çàíèìàåòåñü ñåêñîì èëè íèêîãäà íèêóäà íå åçäèòå. Ëîçóíãîì âòîðîãî áðàêà äîëæåí ñòàòü äåâèç áðèòàíñêîé ñåêðåòíîé ñëóæáû: “Íèêîãäà íå æàëóéòåñü è íèêîãäà íå âñòóïàéòå â îáúÿñíåíèÿ”.

Ñìèðèòåñü ñ òåì, ÷òî ìå÷òû íå ñáûâàþòñÿ�tc "Ñìèðèòåñü ñ òåì, ÷òî ìå÷òû íå ñáûâàþòñÿ"�

Ìàëîâåðîÿòíî, ÷òî âñå âàøè ìå÷òû ïðåòâîðÿòñÿ â æèçíü. Åñëè âàøè îæèäàíèÿ íå ñáûëèñü, îòêàæèòåñü îò íèõ. Âîçìîæíî, âû ñ÷èòàëè, ÷òî æåíùèíà, íà êîòîðîé âû æåíèëèñü, ãîðÿ÷î âàñ ëþáèò, è îøèáëèñü. Òîãäà äóìàéòå î òîì, êàê âàøà íîâàÿ æåíà çàìå÷àòåëüíî ãîòîâèò. Åñëè âû ðàññ÷èòûâàëè ïðîâîäèòü âñå âðåìÿ âìåñòå ñ ìóæåì, äóìàéòå î òîì, êàê ïðåêðàñíî áûòü çàìóæåì çà ÷åëîâåêîì, êîòîðûé òàê ìíîãî ðàáîòàåò. Ñòàðàéòåñü ïðèâîäèòü ñâîè ìå÷òû â ñîòâåòñòâèå ñ ðåàëüíîñòüþ.

Ñòàðàéòåñü íå âñòóïàòü âî âòîðîé áðàê�tc "Ñòàðàéòåñü íå âñòóïàòü âî âòîðîé áðàê"�

ñ ãîòîâûì ïëàíîì ðàçâîäà�tc "ñ ãîòîâûì ïëàíîì ðàçâîäà"�

Åñëè âû âñòóïàåòå âî âòîðîé áðàê, òî÷íî çíàÿ, ÷òî íå ñîáèðàåòåñü íè÷åãî òåðÿòü ïðè âòîðîì ðàçâîäå, âû çàðàíåå ãîòîâèòå ïî÷âó äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòî ïðåäâèäåíèå ñáûëîñü, è äåëî ìîæåò äåéñòâèòåëüíî êîí÷èòüñÿ íîâûì ðàçâîäîì. Ïîñòàðàéòåñü ñîõðàíèòü íàèâíîñòü è èñõîäèòå èç òîãî, ÷òî âàø âòîðîé áðàê áóäåò äëèòüñÿ âå÷íî.

Çàêëþ÷àÿ áðà÷íûé äîãîâîð,�tc "Çàêëþ÷àÿ áðà÷íûé äîãîâîð,"�

ïðåäóñìîòðèòå â íåì ïîäàðîê�tc "ïðåäóñìîòðèòå â íåì ïîäàðîê"�

Èíîãäà, êîãäà åñòü äåòè îò ïðåäûäóùèõ áðàêîâ è äðóãèå îáÿçàòåëüñòâà, ñèòóàöèÿ îêàçûâàåòñÿ íàñòîëüêî ñëîæíîé, ÷òî íåîáõîäèìî çàêëþ÷åíèå áðà÷íîãî äîãîâîðà. Âû äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ öåëü áðà÷íîãî äîãîâîðà — ñäåëàòü òàê, ÷òîáû âàø ñóïðóã èëè ñóïðóãà íå ñìîãëè èçâëå÷ü èç áðàêà ìàòåðèàëüíîé âûãîäû. Ýòî íå ñàìîå ëó÷øåå íà÷àëî. Ïîýòîìó, åñëè ïðèõîäèòñÿ çàêëþ÷àòü äîãîâîð, ïðåäóñìîòðèòå â íåì êàêîé-íèáóäü ïîäàðîê. Ñäåëàéòå ùåäðûé ïîäàðîê ÷àñòüþ áðà÷íîãî äîãîâîðà, ÷òîáû âàø ñóïðóã èëè ñóïðóãà íå ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ îáèæåííûìè èëè ëèøåííûìè íàñëåäñòâà åùå äî íà÷àëà ñóïðóæåñêîé æèçíè.

Òùàòåëüíî âûáèðàéòå íîâîãî ñóïðóãà�tc "Òùàòåëüíî âûáèðàéòå íîâîãî ñóïðóãà"�

è íå ïûòàéòåñü åãî ïåðåâîñïèòàòü�tc "è íå ïûòàéòåñü åãî ïåðåâîñïèòàòü"�

Íå çàáûâàéòå î äâóõ âåùàõ. Âî-ïåðâûõ, âû îñòàåòåñü âñå òåì æå ÷åëîâåêîì, êàêèì áûëè è â áðàêå ñ ïåðâûì ñóïðóãîì. Ïîýòîìó âàø âòîðîé ñóïðóã, æèâÿ ñ âàìè, âîëåé-íåâîëåé áóäåò ñòàíîâèòüñÿ âñå áîëåå ïîõîæèì íà íåãî. Âî-âòîðûõ, âñòóïàÿ âî âòîðîé áðàê, ÷åëîâåê íåðåäêî ñòàðàåòñÿ çàõâàòèòü ñåáå òó ðîëü, êîòîðóþ â ïåðâîì áðàêå èãðàë åãî ñóïðóã. Åñëè ýòî ñëó÷èòñÿ, ó âàøåãî âòîðîãî ñóïðóãà ïîÿâÿòñÿ âñå òå íåäîñòàòêè, ÷òî áûëè ó âàñ â ïåðâîì áðàêå. Áóäüòå îñòîðîæíû, äåëàÿ âûáîð, ÷òîáû íå âñòóïèòü âî âòîðîé áðàê ñ òî÷íî òàêèì æå ÷åëîâåêîì èëè æå ñ êîïèåé ñàìîãî ñåáÿ. Èíà÷å âû ñíîâà îáíàðóæèòå, ÷òî ïûòàåòåñü ïåðåâîñïèòàòü ñâîåãî ñóïðóãà, ÷òî ïîòðåáóåò îãðîìíûõ çàòðàò âðåìåíè è ýíåðãèè è â êîíå÷íîì ñ÷åòå áóäåò îáðå÷åíî íà íåóäà÷ó.

Äîãîâîðèòåñü ïî ñïðàâåäëèâîñòè�tc "Äîãîâîðèòåñü ïî ñïðàâåäëèâîñòè"�

Çàâåäèòå îáùèé êîòåë è âìåñòå ðåøèòå, êòî ñêîëüêî äîëæåí â íåãî âíîñèòü. Ïóñòü ýòî áóäåò ôèêñèðîâàííàÿ ñóììà èëè íåêîòîðûé ïðîöåíò äîõîäîâ. Â ëþáîì ñëó÷àå ïîñòàðàéòåñü, ÷òîáû áûëî ó÷òåíî ïîëîæåíèå êàæäîãî èç ñóïðóãîâ: èõ ðàáîòà, ñåìåéíûå îáÿçàòåëüñòâà è äåòè îò ïðåäûäóùèõ áðàêîâ.



Êàæäûé íàäååòñÿ, ÷òî è ïåðâûé è âòîðîé áðàê áóäóò äëÿ íåãî ñ÷àñòëèâûìè. Åñëè ó âàñ âîçíèêíóò êàêèå-íèáóäü ïðîáëåìû èç òåõ, î êîòîðûõ øëà ðå÷ü â íà÷àëå ýòîé ãëàâû, âîçìîæíî, âàì ïîìîãóò ñîâåòû, èçëîæåííûå â åå êîíöå. Åñëè æå âû íàìåðåíû âñòóïèòü âî âòîðîé áðàê, ýòè ñîâåòû ïîìîãóò âàì íà÷àòü âñå ñíà÷àëà.

Â ýòîé ãëàâå ìû îáñóæäàëè íåêîòîðûå ïðîáëåìû âòîðîãî áðàêà. Òåïåðü ïåðåéäåì ê òàéíîé ðîëè äåíåã â ðàçëè÷íûõ ñåìåéíûõ ñèòóàöèÿõ — â áîãàòñòâå è â áåäíîñòè. Â ñëåäóþùåé ãëàâå ìû ðàññìîòðèì íåêîòîðûå ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå ïðè íåäîñòàòêå äåíåæíûõ ñðåäñòâ.

7. ÅÑËÈ ÐÎÄÈÒÅËÈ ÎÁÅÄÍÅËÈ�tc "7. ÅÑËÈ ÐÎÄÈÒÅËÈ ÎÁÅÄÍÅËÈ"�

Èñïûòûâàÿ ãíåò áåäíîñòè, ÷ëåíû ñåìüè, êàê ïðàâèëî, íå ïðîÿâëÿþò ñâîèõ ïåðåæèâàíèé îòêðûòî. Êîãäà îäèí èç ðîäèòåëåé òåðÿåò ðàáîòó è ñåìüÿ îêàçûâàåòñÿ â áåäíîñòè, êàæäûé ñòðàäàåò ïî-ñâîåìó. ×àñòî áûâàåò, ÷òî òÿæåëåå âñåãî ïåðåíîñèòü íå ïðîñòî ëèøåíèÿ — åñòåñòâåííûå ñïóòíèêè áåäíîñòè, à ñêëîííîñòü ðîäèòåëåé âûìåùàòü ñâîè áåäû íà äåòÿõ è ñòðåìëåíèå îáèäåòü èõ. Îäíàêî èíîãäà äàæå ýòè îáèäû äëÿ äåòåé íå ñòîëü áîëåçíåííû — ãîðàçäî áîëüíåå âèäåòü, êàê ìó÷àþòñÿ ðîäèòåëè, è íå èìåòü âîçìîæíîñòè èì ïîìî÷ü.

Â òðóäíûå âðåìåíà êàæäûé ÷ëåí ñåìüè äîëæåí áûòü ãîòîâ ïðèéòè äðóãîìó íà ïîìîùü. Îäíàêî â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ òàê óêîðåíèëîñü òâåðäîå óáåæäåíèå, áóäòî äåòè íå äîëæíû çàáîòèòüñÿ î ðîäèòåëÿõ, ÷òî ó íèõ îêàçûâàåòñÿ î÷åíü ìàëî âîçìîæíîñòåé îêàçàòü ðåàëüíóþ ïîìîùü. Äàæå êîãäà äåòè è ïîìîãàþò íàì, ìû ÷àñòî íå õîòèì ïðèçíàâàòü, ÷òî îíè çàáîòÿòñÿ î íàñ, è íå ïðîÿâëÿåì áëàãîäàðíîñòè. Ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, êàê âîçäàòü äîëæíîå äåòÿì, êîòîðûå íàì ïîìîãàþò, è âûðàçèòü èì çà ýòî ñâîþ ïðèçíàòåëüíîñòü.

Çàáîòà î ðîäèòåëÿõ�tc "Çàáîòà î ðîäèòåëÿõ"�

Ðîäèòåëè Äæåííèôåð, êîòîðîé èñïîëíèëîñü 16 ëåò, ïðèøëè êî ìíå çà êîíñóëüòàöèåé, ïîòîìó ÷òî íà íåå, ïî èõ ñëîâàì, íå áûëî íèêàêîé óïðàâû. Îíà ñëèøêîì ÷àñòî ïðîïàäàëà íåèçâåñòíî ãäå, èì íå íðàâèëèñü åå çíàêîìûå, îíà íè÷åãî íå äåëàëà ïî äîìó è íå ïîìîãàëà ìàòåðè, ñòðàäàþùåé õðîíè÷åñêèì ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì.

Îòåö Äæåííèôåð ðàçâåëñÿ ñ åå ìàòåðüþ. Íåäàâíî îí óìåð, è ìàòü ñíîâà âûøëà çàìóæ. Îò÷èì öåëûé ãîä ñèäåë áåç ðàáîòû, è ó ñåìüè âîçíèêëè ñåðüåçíûå ôèíàíñîâûå òðóäíîñòè. Ñíà÷àëà ìàòü ïðèøëà êî ìíå îäíà è ñêàçàëà, ÷òî ñåìüÿ äåðæèòñÿ òîëüêî áëàãîäàðÿ ïîñîáèþ, êîòîðîå Äæåííèôåð ïîëó÷àåò ïîñëå ñìåðòè îòöà.

Ñíà÷àëà Äæåííèôåð îòêàçàëàñü ïðèéòè êî ìíå. Îíà ðàáîòàëà ñðàçó â òðåõ ìåñòàõ, îäíîâðåìåííî ó÷èëàñü â øêîëå, è ó íåå íå áûëî âðåìåíè äëÿ ñåàíñîâ òåðàïèè. Êîãäà äåâóøêà â êîíöå êîíöîâ ïîÿâèëàñü, ÿ âñòðåòèëàñü ñ íåé íàåäèíå. Îíà áûëà ïîõîæà íà ïåâèöó Ìàäîííó è äåðæàëàñü íåñêîëüêî âûçûâàþùå, êàê ýòî ñâîéñòâåííî ïîäðîñòêàì. Æåëàÿ ïîêàçàòü, ÷òî ãîòîâà âûñëóøàòü åå òî÷êó çðåíèÿ, ÿ ñïðîñèëà:

— Èíòåðåñíî, åñòü ëè â âàøåé ñåìüå ÷òî-òî òàêîå, ÷òî òåáå íå íðàâèòñÿ è ÷òî òû õîòåëà áû èçìåíèòü?

— Åñëè âàì íóæíà ìîÿ ñåìüÿ, ÿ åå ïðèâåäó. À åñëè âàì íåîáõîäèìû ëþäè, ÷òî ñèäÿò â ïðèåìíîé, ìîæåòå èõ âïóñòèòü, — âûñîêîìåðíî çàÿâèëà Äæåííèôåð.

— ×òî òû õî÷åøü ñêàçàòü?

— Îíè íå ìîÿ ñåìüÿ, — ñíèñõîäèòåëüíî ïîÿñíèëà îíà.

— À êòî òâîÿ ñåìüÿ? — ñïðîñèëà ÿ.

— Ìîè äðóçüÿ, — îòâåòèëà îíà ìíîãîçíà÷èòåëüíî.

Ñíà÷àëà ÿ ïîäóìàëà, ÷òî ýòî õàðàêòåðíî äëÿ ïîäðîñòêà — èñïûòûâàòü òàêóþ ïðèâÿçàííîñòü ê ñâîèì äðóçüÿì, îäíàêî îòêàçûâàòüñÿ îò ñâîåé ñåìüè — ýòî, êàê ìíå ïîêàçàëîñü, ÷åðåñ÷óð.

Â ãîëîñå åå çâó÷àëî îæåñòî÷åíèå, íî â òî æå âðåìÿ áûëî âèäíî, ÷òî Äæåííèôåð ãîòîâà ðàñïëàêàòüñÿ, è ÿ ïîíåìíîãó ïîíÿëà, ÷òî îíà âçâàëèëà íà ñåáÿ âñå òðè ðàáîòû, ïîòîìó ÷òî ó ñåìüè íåò äåíåã. Îíà îïëà÷èâàëà âñå ðàñõîäû èç ñîáñòâåííîãî çàðàáîòêà.

— À òâîè ðîäèòåëè òåáå íè÷åãî íå äàþò, Äæåííèôåð? — ñïðîñèëà ÿ.

— Äà ó íèõ æå äåíåã íåò, — îòâåòèëà îíà ñ ðàçäðàæåíèåì, êàê áóäòî ÿ ñïðàøèâàëà î ÷åì-òî ñàìîî÷åâèäíîì.

— È çíà÷èò, òû ðàáîòàåøü... — íà÷àëà ÿ.

— Âîò — ïî÷åìó — ÿ — ðàáîòàþ — â òðåõ ìåñòàõ, — ñåðäèòî ïåðåáèëà ìåíÿ Äæåííèôåð. — Ïîòîìó ÷òî — ó íèõ — íåò — äåíåã. ×òîáû ìíå áûëî íà ÷òî æèòü, ÷òîáû íå ïîìåðåòü ñ ãîëîäó, ìíå è ïðèõîäèòñÿ ðàáîòàòü.

Äæåííèôåð ñ÷èòàëà ñåáÿ ñèðîòîé, ñîâåðøåííî îäèíîêîé, î êîòîðîé íåêîìó ïîçàáîòèòüñÿ, õîòÿ íà ñàìîì äåëå ó íåå íå òîëüêî áûëè ðîäèòåëè, íî îíà åùå è ñîäåðæàëà èõ.

Ðàçãîâîðû î äåíüãàõ�tc "Ðàçãîâîðû î äåíüãàõ"�

ß ïðèãëàñèëà â êàáèíåò ðîäèòåëåé Äæåííèôåð. Ìàòü, ìàëåíüêàÿ è õðóïêàÿ, âûãëÿäåëà áåñïîìîùíîé è íè íà ÷òî íå ñïîñîáíîé. Îò÷èì, ãðóáûé è ñåðäèòûé, êàçàëñÿ âûøå ðîñòîì, ÷åì â äåéñòâèòåëüíîñòè.

— ß õîòåëà áû ðåøèòü ñ âàìè íåêîòîðûå ïðîáëåìû, êàñàþùèåñÿ äåíåã, èëè õîòÿ áû ïîãîâîðèòü î íèõ, — íà÷àëà ÿ.

— Ýòî åùå î ÷åì? — ðÿâêíóë îò÷èì.

— ß çíàþ, ÷òî âàøè ñðåäñòâà î÷åíü îãðàíè÷åííû, — ïðîäîëæàëà ÿ. — Êðîìå òîãî, ÿ çíàþ, ÷òî âû íå âûäàåòå Äæåííèôåð äåíåã íà æèçíü. ß çíàþ, ÷òî îíà î÷åíü ìíîãî ðàáîòàåò, è ýòî âåñüìà ïîõâàëüíî. Îíà î÷åíü îòâåòñòâåííàÿ äåâóøêà. ß õîòåëà áû çíàòü, íå ñìîæåì ëè ìû ïðèäóìàòü ÷òî-íèáóäü, ÷òîáû Äæåííèôåð ðåãóëÿðíî ïîëó÷àëà îïðåäåëåííóþ ñóììó äåíåã è åé íå ïðèõîäèëîñü áû ðàáîòàòü â òðåõ ìåñòàõ â òî âðåìÿ, êàê îíà ó÷èòñÿ â øêîëå.

ß çàãîâîðèëà î òîì, ÷òîáû Äæåííèôåð ïîëó÷àëà äåíüãè íà æèçíü, õîòÿ íà ñàìîì äåëå õîòåëà ïîãîâîðèòü î òîì, êàê ðîäèòåëè èñïîëüçóþò ïîñîáèå, êîòîðîå îíà ïîëó÷àåò. Îäíàêî ýòî, âèäèìî, áûëî äåëèêàòíîé òåìîé, ïîòîìó ÷òî ìàòü ðàññêàçûâàëà ìíå î ïîñîáèè â îòñóòñòâèå îò÷èìà. ß áîÿëàñü, ÷òî åñëè îò÷èìó ñòàíåò èçâåñòíî, îòêóäà ó ìåíÿ òàêàÿ èíôîðìàöèÿ, îí áóäåò çëèòüñÿ íà ìàòü çà òî, ÷òî îíà ìíå îá ýòîì ñîîáùèëà.

Îò÷èì ïîâåðíóëñÿ ê Äæåííèôåð:

— À òû íå õî÷åøü ðàññêàçàòü, çà ÷òî òû ïîëó÷àåøü îò íàñ äåíüãè?

— Çà òî, ÷òî ìîþ ïîñóäó è ïîë íà êóõíå, — îòâåòèëà Äæåí�íèôåð.

— À òû íå õî÷åøü ðàññêàçàòü, ñêîëüêî ðàç òû ýòî äåëàëà?

— À òû íå õî÷åøü ñêàçàòü, ñêîëüêî âðåìåíè ÿ áûâàþ äîìà è êîãäà ìíå ýòî äåëàòü? — îòïàðèðîâàëà Äæåííèôåð.

— Íåò, òû ñêàæè, ñêîëüêî ðàç òû ýòî äåëàëà, — ñòîÿë íà ñâîåì îò÷èì.

— ß íå áûâàþ äîìà, — îòâå÷àëà Äæåííèôåð. — ß äîìà íå åì, ÿ òàì íè÷åãî íå äåëàþ. Ïîýòîìó ÿ íå ìîãó íè÷åãî äåëàòü ïî õîçÿéñòâó. Íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî ó òåáÿ âñå ðàâíî íåò äåíåã, ÷òîáû äàòü èõ ìíå, äàæå åñëè ÿ è ñäåëàþ ÷òî-íèáóäü ïî äîìó.

— Òàê ñ êàêîé ñòàòè ÿ áóäó ÷òî-òî äàâàòü, åñëè îíà íå áûâàåò äîìà? — ñêàçàë îò÷èì, îáðàùàÿñü êî ìíå, à ïîòîì ñíîâà ïîâåðíóëñÿ ê Äæåííèôåð: — Íó ñêàæè, ðàçâå ÿ íå ïðàâ? Òû íå áûâàåøü äîìà, íå æèâåøü ñ ñåìüåé, çà÷åì òåáå ÷òî-òî äåëàòü?

— Ìíå êàæåòñÿ, — îòâåòèëà ÿ åìó, — ñåé÷àñ î÷åíü âàæíî ïîïûòàòüñÿ êàê-íèáóäü ñïðàâåäëèâî ïîäåëèòü òî, ÷åì âàøà ñåìüÿ ðàñïîëàãàåò, è âûÿñíèòü, íà ÷òî òðàòèòñÿ ñåé÷àñ òî, ÷òî èìååòñÿ. Íàäî ïîñìîòðåòü, íåëüçÿ ëè ñäåëàòü òàê, ÷òîáû âñå áûëî ïî ñïðàâåäëèâîñòè.

— Ñïðàâåäëèâîñòü òóò íè ïðè ÷åì, — ñêàçàëà ìàòü.

— Ìíå òîæå òàê êàæåòñÿ, — ñîãëàñèëàñü ÿ è ïîïðîñèëà ðîäèòåëåé ïîäòâåðäèòü, ÷òî îíè çàáèðàþò ñåáå ïîñîáèå, êîòîðîå ïðèõîäèò äëÿ Äæåííèôåð.

Îò÷èì ñêàçàë:

— Åñëè ìû íà÷íåì îòäàâàòü Äæåííèôåð ïîñîáèå, êîòîðîå îíà ïîëó÷àåò, ÿ îáúÿâëþ ñåáÿ áàíêðîòîì â òó æå ìèíóòó, êàê òîëüêî âûéäó îòñþäà.

— Âîçìîæíî, — ñêàçàëà ÿ.

— Ýòî íå øóòêè, — ïðîäîëæàë îò÷èì.

— ß çíàþ, — ñêàçàëà Äæåííèôåð, ÿâíî âñòðåâîæåííàÿ òåì, êàê ïîâåðíóëñÿ ðàçãîâîð.

Îò÷èì ïîâåðíóëñÿ ê Äæåííèôåð è ïîâûñèë ãîëîñ:

— ß íå çíàþ, êîìó è çà êàêèì äüÿâîëîì ïîíàäîáèëîñü âîîáùå ãîâîðèòü îá ýòîì! — Îí áûë ðàññåðæåí, ÷òî äåâóøêà ìíå îáî âñåì ðàññêàçàëà, è â åãî ãîëîñå çâó÷àëà óãðîçà. — Ýòî òû çàòåÿëà òàêîé ðàçãîâîð?

— ß ñêàçàëà, ÷òî ó íàñ íåò äåíåã, — îòâå÷àëà Äæåííèôåð.

— Ýòî ÿ çàòåÿëà ðàçãîâîð, — ñêàçàëà ÿ, — ïîòîìó ÷òî ïîñîáèå íàçíà÷åíî Äæåííèôåð â ñâÿçè ñî ñìåðòüþ åå îòöà. Íà ñàìîì äåëå ýòî åå äåíüãè.

— Õì-ì, — ïðîèçíåñ îò÷èì.

— È ýòî îíà äîëæíà ïîëó÷àòü âñå ïîñîáèå, à âàì, âîçìîæíî, ñëåäóåò áðàòü èç íåãî òîëüêî ïëàòó çà æèëüå èëè çà òî, ÷òî âû íà íåå òðàòèòå, — äîáàâèëà ÿ.

— Ïî÷åìó âû îá ýòîì çàãîâîðèëè? — ñïðîñèë îò÷èì.

— Åñëè íå âîçðàæàåòå, ÿ áóäó ãîâîðèòü íà÷èñòîòó, — îòâåòèëà ÿ. — Âû ñêàçàëè, ÷òî, åñëè îñòàíåòåñü áåç åå ïîñîáèÿ, áóäåòå âûíóæäåíû îáúÿâèòü ñåáÿ áàíêðîòîì.

— Ýòî ôàêò, — ñîãëàñèëñÿ îò÷èì.

— Ìåíÿ áåñïîêîèò ... — íà÷àëà ÿ, íî îò÷èì ïåðåáèë ìåíÿ:

— ß êàê ðàç ñåé÷àñ îá ýòîì ïîäóìûâàþ. — È îí ñíîâà ñåðäèòî ïîâåðíóëñÿ ê Äæåííèôåð: — Òû ýòîãî äîáèâàåøüñÿ?

— Íåò, ÿ íè÷åãî òàêîãî íå õî÷ó, — îòâå÷àëà Äæåííèôåð.

Îáðàùàÿñü ê îò÷èìó äåâóøêè è óêàçûâàÿ îáåèìè ðóêàìè íà ñåáÿ, ÿ ïðîäîëæàëà:

— Îá ýòîì çàãîâîðèëà ÿ. Ýòî áåñïîêîèò ìåíÿ, è Äæåííèôåð çäåñü íè ïðè ÷åì.

Ñîäåðæàíèå ñåìüè�tc "Ñîäåðæàíèå ñåìüè"�

Êîãäà ðå÷ü çàõîäèò î äåíüãàõ — êòî êîìó èõ äàåò, êòî êîãî îáåðåãàåò ñ èõ ïîìîùüþ è êòî íå õî÷åò î íèõ ãîâîðèòü, — â ñèòóàöèè íåëåãêî ðàçîáðàòüñÿ áåç ïîìîùè ñåìüè. Òåïåðü ÿ ïîíÿëà, ÷òî ñóòü ïðîáëåìû íå â òîì, ïîìîãàåò Äæåííèôåð ïî õîçÿéñòâó èëè íåò. Ñóòü â òîì, ÷òî ðîäèòåëè äåëàëè âèä, áóäòî Äæåííèôåð — îáû÷íûé áóíòóþùèé ïîäðîñòîê, â òî âðåìÿ êàê íà ñàìîì äåëå äåâóøêà ñîäåðæàëà ñåìüþ, ñëîâíî âçðîñëàÿ.

Â ýòîé ñåìüå áûëî òðè ïðèòâîðùèêà. Ïðèòâîðùèê ¹ 1— ìàòü, ñëàáàÿ è áîëüíàÿ, êîòîðàÿ õîòåëà, ÷òîáû è ìóæ, è Äæåííèôåð î íåé çàáîòèëèñü. Îíà âìåñòå ñ îò÷èìîì ïðèñâàèâàëà äåíüãè Äæåííèôåð, õîòÿ äåëàëà âèä, áóäòî ýòîãî íå ïðîèñõîäèò, à åñëè è ïðîèñõîäèò, òî ýòî âïîëíå íîðìàëüíî.

Ïðèòâîðùèêîì ¹ 2 áûë îò÷èì. Îí äåëàë âèä, ÷òî ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â âîñïèòàíèè Äæåííèôåð, ÷òîáû ñêðûòü ôàêò ïðèñâîåíèÿ åå äåíåã. Îò÷èì çàñòàâëÿë âñåõ ìîë÷àòü, óãðîæàÿ áàíêðîòñòâîì. Êðîìå òîãî, âî âñåõ åãî äåéñòâèÿõ ïðèñóòñòâîâàëà íåâûñêàçàííàÿ óãðîçà ðàçîéòèñü ñ ìàòåðüþ Äæåííèôåð. Ãëÿäÿ íà íèõ, ÿ âèäåëà, ÷òî îí ñèëåí è åùå ìîëîä, à ìàòü ïðåæäåâðåìåííî ñîñòàðèëàñü è ñîâñåì áîëüíà. Ê òîìó æå îò÷èì ïðèòâîðÿëñÿ, áóäòî äåëîâîé ñïàä ñêàçàëñÿ íà íåì òàê ñèëüíî, ÷òî òåïåðü îí íèêîãäà íå ñìîæåò íàéòè íèêàêîé ðàáîòû, è ýòî íà ñàìîì äåëå áûëî íåïðàâäîé.

Íàêîíåö, ïðèòâîðùèê ¹ 3 — Äæåííèôåð. Îíà ëþáèëà ìàòü, ñòðåìèëàñü çàáîòèòüñÿ î íåé è ïîýòîìó áûëà âûíóæäåíà æèòü ïðè íåé. Äëÿ ýòîãî åé ïðèõîäèëîñü äåëàòü âèä, áóäòî îíà åùå ðåáåíîê è íóæäàåòñÿ â çàáîòå. Ãîâîðèòü î ïîìîùè ïî õîçÿéñòâó è î êàðìàííûõ äåíüãàõ áûëî ñóùåé íåëåïîñòüþ, ïîñêîëüêó Äæåííèôåð åäèíñòâåííàÿ èç âñåé ñåìüè ðàáîòàëà è ïðèíîñèëà â äîì äåíüãè. Êðîìå òîãî, îíà äåëàëà âèä, áóäòî íå îáðàùàåò âíèìàíèÿ íà òî, ÷òî ìàòü è îò÷èì òðàòÿò äåíüãè, äîñòàâøèåñÿ åé â íàñëåäñòâî. Ïîä÷èíÿÿñü íàâÿçàííîìó îò÷èìîì ïðàâèëó íå ãîâîðèòü î äåíüãàõ, îíà âûíóæäåíà áûëà ìîë÷àòü è äåðæàòüñÿ ïîäàëüøå îò ðîäèòåëåé. Äåëàÿ âèä, ÷òî áóíòóåò, Äæåííèôåð ïîëó÷àëà âîçìîæíîñòü èçáåãàòü ëþáûõ ðàçãîâîðîâ, ÷òîáû âîïðîñ î äåíüãàõ íå âîçíèêàë âîîáùå.

Ïðåïîäíîñÿ ñåáÿ â òîì èëè èíîì âèäå, ñåìüÿ âïîëíå ñïîñîáíà ââåñòè â çàáëóæäåíèå ëþáîãî ÷åëîâåêà ñî ñòîðîíû. Â äàííîì ñëó÷àå íà ïåðâûé âçãëÿä ìîãëî ïîêàçàòüñÿ, áóäòî îò÷èì ïîëîí ñèë è äåðæèò ñèòóàöèþ ïîä êîíòðîëåì, ìàòü, õîòÿ è áîëüíà, íî ëþáèò îñòàëüíûõ è çàáîòèòñÿ î íèõ, à Äæåííèôåð — ïðîñòî íåñíîñíûé ïîäðîñòîê-áóíòàðü, êîòîðûé ïåðåõîäèò âñå ãðàíèöû è ïîäðàæàåò Ìàäîííå.

Äåíüãè è èåðàðõèÿ�tc "Äåíüãè è èåðàðõèÿ"�

Êîãäà ÿ ñòàëêèâàþñü ñ ïðîáëåìîé ïîäðîñòêà-áóíòàðÿ, ìîÿ öåëü êàê òåðàïåâòà îáû÷íî ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû âîññòàíîâèòü ðîäèòåëüñêóþ âëàñòü íàä íèì. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ðîäèòåëè äîëæíû âîñïèòûâàòü ñâîèõ äåòåé è çàáîòèòüñÿ î íèõ, ïîêà òå íå âûðàñòóò, à äëÿ ýòîãî îíè äîëæíû îáëàäàòü âëàñòüþ. Â ñóùíîñòè, ïîñêîëüêó îáùåñòâî ñ÷èòàåò ðîäèòåëåé îòâåòñòâåííûìè çà ñâîèõ äåòåé-ïîäðîñòêîâ, â êàæäîé ñåìüå ñóùåñòâóåò ïîäðàçóìåâàåìàÿ èåðàðõèÿ, â êîòîðîé ðîäèòåëè îáëàäàþò áîëüøåé âëàñòüþ, ÷åì äåòè.

Îäíàêî èíîãäà ïîäðîñòîê ìîæåò âçáóíòîâàòüñÿ è çàïóãàòü ðîäèòåëåé íàñòîëüêî, ÷òî â ñåìüå âîçíèêàåò äâîéíàÿ èåðàðõèÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ðîäèòåëè çàíèìàþò áîëåå âûñîêîå ïîëîæåíèå, ïîòîìó ÷òî íàäåëåíû çàêîííîé âëàñòüþ è íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà ïîäðîñòêà; ñ äðóãîé — ïîäðîñòîê ïîìûêàåò ðîäèòåëÿìè, çàïóãèâàÿ èõ óãðîçàìè èëè áåçîáðàçíûì ïîâåäåíèåì. Çàäà÷à òåðàïåâòà — íàäåëèòü ðîäèòåëåé òàêèìè ïîëíîìî÷èÿìè, êîòîðûå ïîçâîëèëè áû èì ñíîâà âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ïîäðîñòêà. Äëÿ ýòîãî íóæíî ïîìî÷ü ðîäèòåëÿì óñòàíîâèòü äëÿ ïîäðîñòêà òå èëè èíûå ïðàâèëà, îïðåäåëèòü, êàêèå ïîñëåäñòâèÿ ïîâëå÷åò çà ñîáîé èõ íàðóøåíèå, è, êàê áû ïîäðîñòîê íè íàðóøàë ïðàâèëà, ïðèäåðæèâàòüñÿ èõ è íàêàçûâàòü çà íàðóøåíèÿ.

Â ñëó÷àå ñ Äæåííèôåð ÿ íå ìîãëà óñòàíîâèòü òðàäèöèîííóþ èåðàðõèþ, êîãäà ðîäèòåëè ðóêîâîäÿò äî÷åðüþ îáû÷íûì ïîðÿäêîì, òðåáóÿ îò íåå ïîìîùè ïî õîçÿéñòâó, âûäåëÿÿ äåíüãè íà ðàñõîäû è ðàññ÷èòûâàÿ íà åå áëàãîäàðíîñòü çà òî, ÷òî ó íåå åñòü ðîäèòåëè, êîòîðûå ìîãóò î íåé çàáîòèòüñÿ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè æå Äæåííèôåð ìíîãî ðàáîòàëà è ñîäåðæàëà ñåìüþ, à åå ðîäèòåëè íå ðàáîòàëè è íè÷åãî íå çàðàáàòûâàëè. Äåëàòü âèä, ÷òî ðîäèòåëè ìîãóò åþ ðóêîâîäèòü, îçíà÷àëî áû ïîääåðæêó èõ îáìàíà è îòêàç ÷åñòíî ïðèçíàòü, íà êàêèå äåíüãè îíè æèâóò. Ëîæü è îáìàí íèêîãäà íå ñïîñîáñòâóþò íîðìàëüíîé æèçíè â ñåìüå.

ß ìîãëà ñäåëàòü òîëüêî îäíî — ïîìî÷ü ñåìüå âûëîæèòü êàðòû íà ñòîë è îòêðûòî ïîãîâîðèòü î òîì, êàê èñïîëüçóþòñÿ äåíüãè Äæåííèôåð è êàê ìíîãî îíà ðàáîòàåò. Îíè äîëæíû áûëè ïðèçíàòü, ÷òî íåëåïî òðåáîâàòü îò äåâóøêè ïîìîùè ïî õîçÿéñòâó, êîãäà òà ðàáîòàåò â òðåõ ìåñòàõ, à îíè íå ðàáîòàþò, òî÷íî òàê æå êàê íåëåïî ñ÷èòàòü, ÷òî âûäàâàåìûå åé êàðìàííûå äåíüãè ìîãóò áûòü âçÿòû îòêóäà-íèáóäü åùå ïîìèìî åå ñîáñòâåííûõ çàðàáîòêîâ.

ß íå ìîãëà èçìåíèòü òîãî ôàêòà, ÷òî îòåö Äæåííèôåð óìåð, ÷òî îí îñòàâèë åé íàñëåäñòâî, êîòîðûì âîñïîëüçîâàëèñü åå ðîäèòåëè, è ÷òî äåâóøêà âûíóæäåíà ðàáîòàòü. ß ìîãëà ñäåëàòü îäíî — çàñòàâèòü åå ðîäèòåëåé îòêðûòî ïðèçíàòü, ÷òî òàê îíî è åñòü, è âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü Äæåííèôåð çà òî, ÷òî îíà äåëàåò. Åñëè Äæåííèôåð ïðèìåò ýòó áëàãîäàðíîñòü, îíà ìîæåò ïåðåñòàòü ïðèòâîðÿòüñÿ è îòêàæåòñÿ îò ñâîåé áóíòàðñêîé ïîçû, êîòîðàÿ áûëà ñîâåðøåííî íåñâîéñòâåííà òàêîé âåëèêîäóøíîé è ãîòîâîé íà ñàìîïîæåðòâîâàíèå ìîëîäîé äåâóøêå.

ß òàêæå ïîíÿëà, ÷òî Äæåííèôåð î÷åíü áîèòñÿ, êàê áû îò÷èì íå óøåë îò åå ìàòåðè. Îíà òàê ëþáèëà ìàòü, ÷òî áûëà ãîòîâà ñîäåðæàòü âñþ ñåìüþ, òîëüêî áû îò÷èì íå óøåë. Ìíå áûëî íåîáõîäèìî ïðîÿâèòü áîëüøóþ îñòîðîæíîñòü è íå ñäåëàòü íè÷åãî òàêîãî, ÷òî óãðîæàëî áû ñòàáèëüíîñòè áðàêà åå ðîäèòåëåé. Ïîýòîìó ÿ äîëæíà áûëà ïîçâîëèòü Äæåííèôåð ïî-ïðåæíåìó îòêàçûâàòüñÿ îò âñÿêèõ ðàçãîâîðîâ î äåíüãàõ. Ìíå íåîáõîäèìî áûëî ñäåëàòü âèä, ÷òî ýòà òåìà èíòåðåñóåò ìåíÿ, à íå Äæåííèôåð. ß äîëæíà áûëà ïîñòàðàòüñÿ, ÷òîáû ðîäèòåëè äåâóøêè íå ïîññîðèëèñü ìåæäó ñîáîé, è ïîìî÷ü èì ñîõðàíèòü ëèöî.

Â ýòîì ñöåíàðèè ÿ áûëà ÷åòâåðòîé ïðèòâîðùèöåé. Ðîäèòåëè ïðèøëè êî ìíå çà êîíñóëüòàöèåé ïî ïîâîäó ïðîáëåìû áóíòà Äæåííèôåð. Îíè íå ïðîñèëè ìåíÿ îáñóæäàòü èõ ôèíàíñîâîå ïîëîæåíèå. ß äîëæíà áûëà äåëàòü âèä, ÷òî ïîìîãàþ èì ïîíÿòü è êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ äî÷ü, â òî âðåìÿ êàê íà ñàìîì äåëå ÿ äîáèâàëàñü, ÷òîáû óñèëèÿ Äæåííèôåð ïîëó÷èëè äîëæíóþ îöåíêó è åå ïîëîæåíèå â äîìå óëó÷øèëîñü. Ïðàâèëî ìîë÷àíèÿ, óñòàíîâëåííîå îòöîì, íà ìåíÿ íå ðàñïðîñòðàíÿëîñü, ïîýòîìó ÿ ìîãëà äåëàòü âèä, ÷òî ìåíÿ èíòåðåñóþò äåíåæíûå äåëà. ß ìîãëà äåëàòü âèä, áóäòî ñ÷èòàþ, ÷òî îíè ãîòîâû îáñóæäàòü ñ òåðàïåâòîì âñå ñòîðîíû èõ æèçíè, â òîì ÷èñëå è äåíåæíóþ. Òàê ÿ ïðèíÿëàñü îäíó çà äðóãîé ðàñïóòûâàòü ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ èõ äåíåæíûìè äåëàìè.

Ñóììà â äîëëàðàõ�tc "Ñóììà â äîëëàðàõ"�

Îáðàùàÿñü ê îò÷èìó Äæåííèôåð, ÿ ñêàçàëà:

— Ýòî áåñïîêîèò ìåíÿ.

— Íó, è ê ÷åìó âû êëîíèòå? — ñïðîñèë îò÷èì. — Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ÿ äîëæåí ïðîñòî îòäàòü åé ïîñîáèå è ñêàçàòü: “Ñ òåáÿ 800 äîëëàðîâ çà òî, ÷òî òû çäåñü æèâåøü”?

Ýòî áûëî ïåðâîå óïîìèíàíèå ñóììû â äîëëàðàõ. ß äîãàäàëàñü, ÷òî ýòî è åñòü ðàçìåð ïîñîáèÿ Äæåííèôåð.

— Äóìàþ, íàì ñëåäóåò îá ýòîì ïîãîâîðèòü, — îòâåòèëà ÿ. — ß äîëæíà âûÿñíèòü, îòêóäà äåíüãè áåðóòñÿ, íà ÷òî îíè óõîäÿò è íåò ëè êàêîãî-íèáóäü ñïîñîáà îðãàíèçîâàòü äåëà ïîëó÷øå.

— Ïðèõîäèòñÿ îïëà÷èâàòü ñ÷åòà, èíà÷å èõ âûñåëÿò, — âìåøàëàñü Äæåííèôåð. — Âîò ïî÷åìó îíè è çàáèðàþò äåíüãè. Âîò ïî÷åìó ÿ ðàáîòàþ, — ñêàçàëà îíà âåñêî.

— Îíà îòäàåò, â ñóùíîñòè, òî, ÷òî ïîëó÷èëà â íàñëåäñòâî îò îòöà, — ïðîäîëæàëà ÿ, — ÷òîáû ïîìî÷ü ñåìüå. À êðîìå òîãî, îíà åùå è ðàáîòàåò, ÷òîáû çàðàáîòàòü íà ñåáÿ. Îíà íåâåðîÿòíî âåëèêîäóøíà.

— Äæåííè, — ëàñêîâî ñêàçàëà ìàòü è íåæíî ïîãëàäèëà ðóêó Äæåííèôåð.

— ß äóìàþ, åå ýòî äåéñòâèòåëüíî òðåâîæèò, — ïðîäîëæàëà ÿ. — Îíà ìíå ýòîãî íå ãîâîðèëà, íî äóìàþ, ÷òî åå äåéñòâèòåëüíî òðåâîæèò òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ñåé÷àñ ñåìüå íå õâàòàåò äåíåã. Äæåííèôåð ýòî ñèëüíî áåñïîêîèò, è îíà ïðîÿâëÿåò êðàéíåå âåëèêîäóøèå. Ñåé÷àñ íå âðåìÿ ïðåäúÿâëÿòü åé âñå ýòè ïðåòåíçèè, ïîòîìó ÷òî äåâóøêà ïðîÿâëÿåò ïî îòíîøåíèþ ê ñåìüå îãðîìíîå âåëèêîäóøèå. Âîò êàê ìíå ýòî ïðåäñòàâëÿåòñÿ.

— Íó õîðîøî, — ñêàçàë îò÷èì, — çíà÷èò, ðàç îíà äàåò äåíüãè, ÷òîáû ìû ìîãëè ñâåñòè êîíöû ñ êîíöàìè, ìû äîëæíû ñìîòðåòü íà âñå ñêâîçü ïàëüöû? — Ýòî áûëî ñêàçàíî èðîíè÷åñêèì òîíîì.

— Íåò, — âîçðàçèëà ÿ, — ýòîãî ÿ íå ãîâîðþ. Ìîæåò áûòü, ñåé÷àñ íå ñòîèëî áû òàê ìíîãî îò íåå òðåáîâàòü — íàïðèìåð, ÷òîáû îíà ïîìîãàëà ïî õîçÿéñòâó è ïîëó÷àëà áû çà ýòî êàðìàííûå äåíüãè. Âû íå ìîæåòå ñêàçàòü: “Äæåííèôåð, òû ìíå íè÷åãî íå äàåøü, è ïîýòîìó ÿ òåáå òîæå íè÷åãî äàâàòü íå áóäó”. Îíà è òàê óæå ìíîãîå äàåò âàì.

— È ÷òî, ïî-âàøåìó, ìû äîëæíû äåëàòü? — âîçìóùåííî ñïðîñèë îò÷èì. — ×òî, ïî-âàøåìó, ÿ äîëæåí äåëàòü? Ýòî åå äåíüãè. ß äîëæåí èõ åé îòäàòü? ×åãî âû îò ìåíÿ õîòèòå? ×òî ÿ äîëæåí ñ íèìè äåëàòü — îòäàòü åé?

— À âû êàê äóìàåòå, ÷òî äîëæíû ñ íèìè äåëàòü? — ñïðîñèëà ÿ. — È ñêîëüêî èõ? Âîò ÷òî íàì íàäî îáñóäèòü âìåñòå.

— Ýòà ñóììà —321 äîëëàð è 5 öåíòîâ, — îòâåòèë îò÷èì. Îí óìîë÷àë î äâóõ ôàêòàõ, êîòîðûå ÿ çíàëà îò ìàòåðè Äæåííèôåð. Âî-ïåðâûõ, ðîäèòåëè çàáðàëè ñåáå êðóïíóþ ñóììó, êîòîðóþ îòåö îñòàâèë Äæåííèôåð â íàñëåäñòâî. À âî-âòîðûõ, îðãàíû ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ìåñÿöåâ ïî îøèáêå ïëàòèëè áîëüøå, ÷åì íàäî, è òåïåðü, óäåðæèâàÿ ëèøíåå, âûïëà÷èâàëè ãîðàçäî ìåíüøå.

Ïðèçíàíèå äîëãà�tc "Ïðèçíàíèå äîëãà"�

Ñëåäóþùèì ìîèì øàãîì ñòàëî âûÿñíåíèå òîãî îáñòîÿòåëüñòâà, íà êàêèõ óñëîâèÿõ ìàòü è îò÷èì çàáðàëè ñåáå äåíüãè Äæåííèôåð. Áûë ëè ýòî çàåì? Èëè ïîäàðîê? Åå äîëã? Ñ÷èòàëè ëè îíè ýòè äåíüãè ñâîèìè ïî ïðàâó? ß áûëà óáåæäåíà, ÷òî íà ñàìîì äåëå äåíüãè ïðèíàäëåæàò Äæåííèôåð, è ðåøèëà äîáèâàòüñÿ, ÷òîáû âñå ñîãëàñèëèñü ñ÷èòàòü èõ çàéìîì, êîòîðûé Äæåííèôåð ïðåäîñòàâèëà ðîäèòåëÿì.

— Ìíå èíòåðåñíî, ñêîëüêî èç ýòèõ äåíåã ðàñõîäóåòñÿ íà Äæåííèôåð, — ñêàçàëà ÿ, — è êàêóþ èõ ÷àñòü îíà, ìîæíî ñ÷èòàòü, äàåò âàì â äîëã.

— ×òî âû õîòèòå ñêàçàòü? — ñïðîñèë îò÷èì.

— ß õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî ÷àñòü äåíåã Äæåííèôåð äàåò âàì â äîëã, à ÷àñòü, î÷åâèäíî, òðàòèòñÿ íà íåå.

— Åñëè îíà äàåò íàì ýòè äåíüãè â äîëã, — ñêàçàë îò÷èì, — çíà÷èò, ïî ñïðàâåäëèâîñòè, ÿ äîëæåí ïëàòèòü åé çà ýòî ïðîöåíòû.

— Ïðàâèëüíî, — îòîçâàëàñü ÿ, ïðèÿòíî óäèâëåííàÿ. — Îá ýòîì ìîæíî ïîãîâîðèòü.

— Ýòî äåíüãè, êîòîðûå íóæíû èì, ÷òîáû îïëà÷èâàòü âñå ñ÷åòà, — îáåñïîêîåííî ñêàçàëà Äæåííèôåð. — Ìíå îíè íå íóæíû.

ß ðåøèëà ïîêàçàòü, ÷òî â êàêîé-òî ñòåïåíè ïîíèìàþ îò÷èìà.

— Êîãäà ëþäè çàðàáàòûâàþò õîðîøèå äåíüãè è ýêîíîìèêà ïðîöâåòàåò, — ñêàçàëà ÿ, — ðîäèòåëè ñîäåðæàò äåòåé. Êîãäà íàñòóïàþò òÿæåëûå âðåìåíà, ìíîãîå ìåíÿåòñÿ. Â äàííîì ñëó÷àå âàì ïîâåçëî: îêàçàëîñü, ÷òî Äæåííèôåð èìååò âîçìîæíîñòü âàì ïîìîãàòü. ß äóìàþ, ÷òî âû äîëæíû êàê-òî âûðàçèòü åé ñâîþ áëàãîäàðíîñòü.

ß çíàëà, ÷òî îò÷èìó áóäåò íåëåãêî âûðàçèòü ýòó áëàãîäàðíîñòü, è ïîýòîìó ñìÿã÷èëà ñâîå òðåáîâàíèå, âûðàçèâ åìó ñâîå ñî÷óâñòâèå.

— ß ñîãëàñåí, — ñêàçàë îò÷èì, — íî æèçíü â ñåìüå íå ñâîäèòñÿ òîëüêî ê äåíüãàì. Ðàíüøå áûâàëè âðåìåíà, êîãäà ÿ îñòàâàëñÿ áåç ðàáîòû, íî íå òðîãàë åå äåíåã. Îíè îñòàâàëèñü öåëû.

ß íå ìîãëà ïîíÿòü, ÷òî çíà÷èò âûðàæåíèå “ñâîäèòñÿ ê äåíüãàì” è êàêèå äåíüãè îí ìîã áû âçÿòü ðàíüøå, íî ðåøèëà ñäåðæàòü ñâîå ëþ�áîïûòñòâî è ñîñðåäîòî÷èëàñü íà òîì, ÷åãî õîòåëà îò íåãî äîáèòüñÿ:

— Êîíå÷íî, ÿ ïîíèìàþ.

— Åñëè áû ìåíÿ íå óâîëèëè è ÿ ïîëó÷àë áû çàðïëàòó, — ñêàçàë îò÷èì, — ÿ âñå ðàâíî, íàâåðíîå, îêàçàëñÿ áû çäåñü. Êàêîãî ÷åðòà, äåëî âîâñå íå â äåíüãàõ.

ß ïîíÿëà, ÷òî îò÷èì íàìåðåí óáåäèòü ìåíÿ, áóäòî æèâåò ñ ìàòåðüþ Äæåííèôåð íå èç-çà äåíåã. Îí ïûòàëñÿ îïðîâåðãíóòü îáâèíåíèå, êîòîðîãî ÿ íå âûñêàçûâàëà.

— Âû ãîâîðèòå, ÷òî âñåãäà ïðåêðàñíî îáåñïå÷èâàëè ñåìüþ, — ïðîäîëæàëà ÿ, — à ñåé÷àñ äëÿ âàñ íàñòàëî î÷åíü òðóäíîå âðåìÿ. Òàêîå âðåìÿ, êîãäà âñå âäðóã ïåðåâîðà÷èâàåòñÿ ââåðõ íîãàìè. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî Äæåííèôåð çàðàáàòûâàåò ñàìà, à âû áåðåòå ó íåå â äîëã äåíüãè. È â ýòîì íåò íè÷åãî ñòðàøíîãî, íî âû äîëæíû ïðèçíàòü, ÷òî äåëî îáñòîèò èìåííî òàê, êàê åñëè áû ñêàçàòü ñåáå: “Áîæå ìîé! Êàê íàì ïîâåçëî, ÷òî òàê ïîëó÷èëîñü!”

— Ëàäíî, — ñêàçàë îò÷èì.

— È, íàâåðíîå, âû äîëæíû Äæåííèôåð çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì òà öèôðà, êîòîðóþ âû íàçâàëè.

— Âîçìîæíî, — ñêàçàë îò÷èì. — Íó äà.

— È ýòî äåíüãè, êîòîðûå ìîæíî áûëî áû îòëîæèòü äëÿ òîãî, ÷òîáû îïëàòèòü åå ó÷åáó â êîëëåäæå èëè ñäåëàòü ïåðâûé âçíîñ çà åå äîì, èëè äëÿ ÷åãî-íèáóäü åùå, ÷òî ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ åé â áóäóùåì.

— Âû õîòèòå ñêàçàòü, ÷òî Äæåííèôåð íå ÷óâñòâóåò, êàê ìû öåíèì òî, ÷òî îíà äåëàåò? — ñïðîñèë îò÷èì.

— ß íè÷åãî òàêîãî íå ãîâîðèëà, — ñêàçàëà Äæåííèôåð.

— Ýòî ìîå ìíåíèå, — âîçðàçèëà ÿ, — à íå åå.

— ß òóò ñîâåðøåííî íè ïðè ÷åì, — ñòîÿëà íà ñâîåì Äæåí�íèôåð.

— Ñ÷èòàþ, — ñêàçàëà ÿ, — ÷òî áûëî áû ïîëåçíî, åñëè áû âû ïîáëàãîäàðèëè åå.

Áëàãîäàðíîñòü�tc "Áëàãîäàðíîñòü"�

— Ìíå ýòî íå íóæíî, — âîçðàçèëà Äæåííèôåð.

— Õîòÿ îíà è ãîâîðèò, — ïðîäîëæàëà ÿ, — ÷òî åé ýòî íå íóæíî, ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî âàæíî.

Ìàòü çàìåòèëà:

— ×åñòíî ãîâîðÿ, ìíå íèêîãäà íå ïðèõîäèëî â ãîëîâó ñêàçàòü “ñïàñèáî”, íî ìû äåëàåì äëÿ Äæåííèôåð âñå, ÷òî ìîæåì.

— Ïîíèìàþ, — ñêàçàëà ÿ. — Íî, âîçìîæíî, âû ìîãëè áû è ïîáëàãîäàðèòü äî÷ü, îíà ýòî çàñëóæèëà.

— Ñïàñèáî, — øåïîòîì ïðîèçíåñëà ìàòü, îáðàùàÿñü ê Äæåí�íèôåð.

— Âûõîäèò, ó êîãî äåíüãè, òîò âñÿêîìó ìèë, äà? — ñïðîñèë îò÷èì Äæåííèôåð, êîòîðàÿ õèõèêíóëà ñêâîçü ñëåçû.

— Ìíå ýòî íå íóæíî, — ðåøèòåëüíî âîçðàçèëà Äæåííèôåð. Îíà ñíîâà è ñíîâà ïîâòîðÿëà, ÷òî äåíüãè íå èìåþò äëÿ íåå çíà÷åíèÿ è íå ñòîÿò òîãî, ÷òîáû öåëûé ÷àñ î íèõ ðàññóæäàòü.

— À âû ìîæåòå ñêàçàòü “ñïàñèáî”? — ñïðîñèëà ÿ îò÷èìà.

Äæåííèôåð ñêàçàëà:

— Îí òîëüêî ÷òî ñäåëàë ýòî ïî-ñâîåìó. Äëÿ ìåíÿ ýòî íåâàæíî.

ß ïîäèâèëàñü òîìó, êàê ÷ëåíû ñåìüè ïîíèìàþò äðóã äðóãà, õîòÿ äëÿ ïîñòîðîííåãî èõ ñèãíàëû ñîâåðøåííî íåïîíÿòíû. Êîãäà îò÷èì Äæåííèôåð ïðîèçíåñ ôðàçó “Ó êîãî äåíüãè, òîò âñÿêîìó ìèë”, äåâóøêà ïîíÿëà åãî ñëîâà òàê, ÷òî îí õî÷åò åå ïîáëàãîäàðèòü. Ìîæíî áûëî áû, êîíå÷íî, èñòîëêîâàòü èõ êàê íåÿâíîå ïðèçíàíèå, êàê òî, ÷òî îí öåíèò åå íå òîëüêî çà äåíüãè, íî ìíå áû òàêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ íå ïðèøëà â ãîëîâó. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, êîñâåííîãî ïðèçíàíèÿ ìíå áûëî íåäîñòàòî÷íî. Îò÷èì äîëæåí áûë ïîáëàãîäàðèòü Äæåííèôåð íàïðÿìèê.

— Ìíå ýòîãî ìàëî, — ñêàçàëà ÿ.

— Íó, èçâèíèòå, — ñêàçàëà Äæåííèôåð. — ß çíàþ ñâîåãî îò÷èìà, ïîíèìàåòå? Äëÿ ìåíÿ ýòî ñîâñåì íåâàæíî. Åñëè ÿ ïðÿìî ãîâîðþ, ÷òî äëÿ ìåíÿ ýòî íåâàæíî, — çíà÷èò, ýòî íåâàæíî. È áîëüøå íå íàäî îá ýòîì.

ß ñïðîñèëà îò÷èìà:

— Âû ñêàæåòå åé “ñïàñèáî”?

— Ïîæàëóéñòà, ïðåêðàòèòå, — ãðîìêî ïðîèçíåñëà Äæåííèôåð.

Îò÷èì ïåðåáèë åå, óãðîæàþùå ãëÿäÿ íà ìåíÿ:

— Íå íàäî äàâèòü íà ìåíÿ. Íå íàäî äàâèòü.

— Íåò, ÿ áóäó äàâèòü, — ñêàçàëà ÿ. — ß ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî î÷åíü âàæíî.

Ìàü ñíîâà òèõî ïðîèçíåñëà:

— Ñïàñèáî, Äæåííèôåð.

Îò÷èì ïðîãîâîðèë:

— Áëàãîäàðþ òåáÿ, Äæåííèôåð.

Íà ãëàçàõ ó íåãî áûëè ñëåçû.

— Ñïàñèáî, — ñêàçàëà Äæåííèôåð îò÷èìó, — òîëüêî, ïîíè�ìàåòå...

— Ýòî ïðîçâó÷àëî î÷åíü èñêðåííå, — ïåðåáèëà ÿ.

Äæåííèôåð ïðîäîëæàëà, îáðàùàÿñü êî ìíå:

— Ïîíèìàåòå, ÿ äîëæíà âàì êîå î ÷åì ñêàçàòü. Âû æå íå ñëóøàåòå!

— Ñåé÷àñ ÿ ðàçãîâàðèâàþ ñ òâîèì îòöîì, — ñêàçàëà ÿ. — ß äóìàþ, ÷òî î÷åíü íåëåãêî ðàñòèòü äåòåé â òàêèå òðóäíûå âðåìåíà. ß äóìàþ, ÷òî ýòî î÷åíü-î÷åíü íåëåãêî. ß äóìàþ, ÷òî ó âàñ ïîëó÷èëîñü î÷åíü õîðîøî.

Òåïåðü, êîãäà îò÷èì íàêîíåö ïîáëàãîäàðèë Äæåííèôåð, ÿ ïîõâàëèëà åãî è õîòåëà ïîìî÷ü åìó ñîõðàíèòü ñâîå ëèöî ïîñëå ïåðåíåñåííîãî èì óíèæåíèÿ.

Îò÷èì ñêàçàë:

— Åñëè âàì èíòåðåñíî ìîå ìíåíèå, òî ÿ äóìàþ, ÷òî ïîëó÷èëîñü ïëîõî. ß õîòåë áû, ÷òîáû ïîëó÷èëîñü ñîâñåì íå òàê, è ÿ ýòîìó íè÷óòü íå ðàä. Íà ñàìîì äåëå ÿ î÷åíü íå ëþáëþ, êîãäà êòî-òî íà÷èíàåò ãîâîðèòü ñî ìíîé î äåíüãàõ. Ôèíàíñîâûå ïðîáëåìû — òàêàÿ òåìà, êîòîðóþ ÿ íå õîòåë áû... ß íàìåðåí ñïðàâèòüñÿ ñ íèìè ñàì. È ïðåäïî÷åë áû, ÷òîáû Äæåííèôåð êàê ñëåäóåò ó÷èëàñü è åå æèçíü íàëàäèëàñü.

ß ñêàçàëà:

— Âû ãîâîðèòå, ÷òî íàìåðåíû ñàìè ñïðàâèòüñÿ ñ ôèíàíñîâûìè ïðîáëåìàìè. Ýòî öåëèêîì âàøå äåëî, è ÿ ìîãó âàñ òîëüêî ïîõâàëèòü. Ýòî äåéñòâèòåëüíî âàæíî. ß äóìàþ, ÷òî âû ñ ÷åñòüþ âûøëè èç òðóäíîãî ïîëîæåíèÿ.

Ïîèñêè ðàáîòû�tc "Ïîèñêè ðàáîòû"�

Íåäåëþ ñïóñòÿ îò÷èì Äæåííèôåð íàøåë ñåáå ðàáîòó. Îí ïîíÿë, ÷òî âî âðåìÿ ýêîíîìè÷åñêîãî ñïàäà èíîãäà ïðèõîäèòñÿ èñêàòü ðàáîòó ýòàæîì íèæå, ÷åì îáû÷íî. Îí îñòàâèë ïîïûòêè óñòðîèòüñÿ óïðàâëÿþùèì è ñîãëàñèëñÿ çàíÿòü áîëåå ñêðîìíóþ äîëæíîñòü. Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî âñå òðîå ñòàëè ïðåêðàñíî óæèâàòüñÿ ìåæäó ñîáîé, ðîäèòåëè ïðîÿâëÿëè áîëüøîé èíòåðåñ ê æèçíè äåâóøêè è õâàëèëè åå, à äåâóøêà äåðæàëàñü òàê, ñëîâíî â èõ ñåìüå âñåãäà öàðèëè ëþáîâü è áëèçîñòü.

Âîçìîæíî, îò÷èì âíåçàïíî ñìîã íàéòè ðàáîòó èìåííî ïîòîìó, ÷òî, áóäó÷è âûíóæäåí ïîáëàãîäàðèòü Äæåííèôåð, ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî óòðà÷èâàåò ñâîå âûñøåå ïîëîæåíèå â ñåìåéíîé èåðàðõèè. Âîçìîæíî, îí ðåøèë èçáðàòü áîëåå ñêðîìíóþ äîëæíîñòü è îò÷àñòè ëèøèòüñÿ áîëåå âûñîêîãî ïîëîæåíèÿ â ñëóæåáíîé èåðàðõèè, ÷òîáû ñîõðàíèòü åãî â ñåìüå.

Ñíîâà ðåáåíîê�tc "Ñíîâà ðåáåíîê"�

Òåïåðü Äæåííèôåð îïÿòü ìîãëà îòíîñèòüñÿ ê ðîäèòåëÿì êàê ê ñâîåé ñåìüå. Îíà âíîâü çàíÿëà â ñåìåéíîé èåðàðõèè ïîëîæåíèå äî÷åðè, âìåñòî òîãî ÷òîáû èãðàòü äâóñìûñëåííóþ ðîëü, êîãäà, ñ÷èòàÿñü ðåáåíêîì, ïðè ýòîì ñîäåðæàëà ñåìüþ. Êîãäà åå îòåö áûë æèâ, îíà, áóäó÷è ðåáåíêîì, òîëüêî ïîëó÷àëà, íî ïîòîì æèçíü äåâóøêè ðåçêî èçìåíèëàñü: ñòàâ êîðìèëèöåé ñåìüè, îíà áûëà âûíóæäåíà îòäàâàòü. Òàêàÿ âíåçàïíàÿ ïåðåìåíà íå ïîøëà åé íà ïîëüçó. Êîãäà áûëà óñòðàíåíà íåÿñíîñòü îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ýòè äåíüãè — ïîäàðîê èëè çàåì, è ñîñòîÿëñÿ îòêðîâåííûé ðàçãîâîð î äåíåæíûõ ïðîáëåìàõ è î áëàãîäàðíîñòè, Äæåííèôåð ïîëó÷èëà âîçìîæíîñòü ñíîâà ñòàòü ðåáåíêîì.

Âåëèêîäóøèå�tc "Âåëèêîäóøèå"�

Íà âåëèêîäóøèå, êîòîðîå ïðîÿâëÿëà Äæåííèôåð, åå ðîäèòåëè îòâå÷àëè îáèäîé. Êîãäà îíè îáðàòèëèñü êî ìíå çà êîíñóëüòàöèåé, ó íèõ íàêîïèëîñü ìíîæåñòâî æàëîá íà äî÷ü, è îíè, ïî-âèäèìîìó, íå èñïûòûâàëè ê íåé íèêàêîé ïðèçíàòåëüíîñòè. ß ñóìåëà óáåäèòü èõ â âåëèêîäóøèè Äæåííèôåð è â íåîáõîäèìîñòè îòâå÷àòü åé áëàãîäàðíîñòüþ.

Âåëèêîäóøèå ÷àñòî ïîðîæäàåò îáèäû. Ëîãè÷íîé ðåàêöèåé íà âåëèêîäóøèå, êàçàëîñü áû, äîëæíà ñòàòü ïðèçíàòåëüíîñòü, îäíàêî ýòî ñëó÷àåòñÿ ðåäêî. Òàêàÿ ðåàêöèÿ ìîæåò áûòü îáúÿñíåíà. Âî-ïåðâûõ, ó âñåõ ó íàñ ÷åëîâåê, ñïîñîáíûé íà âåëèêîäóøèå, âûçûâàåò âîñõèùåíèå, íî ìíîãèì áûâàåò î÷åíü òðóäíî âîñõèùàòüñÿ äðóãèìè, ïîòîìó ÷òî ìû íå ëþáèì ïðèçíàâàòü ÷üå-òî ïðåâîñõîäñòâî. È åñëè èñïûòûâàòü âîñõèùåíèå íåëåãêî, òî èñïûòûâàòü çàâèñòü ãîðàçäî ëåã÷å. Ïîýòîìó ìû ÷àñòî îáèæàåìñÿ íà òåõ, êåì â äåéñòâèòåëüíîñòè âîñõèùàåìñÿ. Ïðè÷èíà ýòîé îáèäû — â âåëèêîäóøèè.

Âî-âòîðûõ, ÷åëîâåê, ïîëó÷èâøèé âåëèêîäóøíûé äàð, ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óíèæåííûì: îí ÷àñòî âîñïðèíèìàåò ýòî êàê íàìåê íà òî, ÷òî êòî-òî èìååò áîëüøå, ÷åì îí ñàì. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ — ïðåêðàñíàÿ ïèòàòåëüíàÿ ñðåäà äëÿ îáèäû.

Ïî ýòèì ïðè÷èíàì òå, êòî áîëüøå îòäàåò, ÷åì ïîëó÷àåò, íåðåäêî ÷óâñòâóþò, ÷òî èõ íå ëþáÿò. Ñêîëüêî áû îíè íè îòäàâàëè, — è âîçìîæíî, èìåííî ïîòîìó, ÷òî îíè îòäàþò, — ýòè ëþäè âûçûâàþò îáèäó. Ìíîãèå ñåìåéíûå ïðîáëåìû ìîãóò áûòü ðàçðåøåíû, åñëè ëþäè ïîéìóò, ÷òî ó íèõ íåò ïðè÷èí äëÿ îáèäû, è ñóìåþò òðàíñôîðìèðîâàòü ñâîþ îáèäó â áëàãîäàðíîñòü.

Ýìîöèîíàëüíàÿ ýêîíîìèêà áåäíîñòè�tc "Ýìîöèîíàëüíàÿ ýêîíîìèêà áåäíîñòè"�

Ýêîíîìè÷åñêèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ äåíüãàìè, áûâàþò äâóõ âèäîâ: ôèíàíñîâûå è ýìîöèîíàëüíûå. Ýìîöèîíàëüíàÿ ýêîíîìèêà áåäíîñòè âî ìíîãîì îòëè÷àåòñÿ îò ýìîöèîíàëüíîé ýêîíîìèêè áîãàòñòâà. Îùóùåíèå íåñáûâøèõñÿ íàäåæä, íåâåñåëûå ðàçìûøëåíèÿ, âðàæäåáíîñòü è îáèäà — âîò ýìîöèè, òèïè÷íûå äëÿ áåäíûõ ñåìåé. ×àñòî ýòè ýìîöèè íàïðàâëåíû íå íà òîãî, íà êîãî íóæíî. Êîãäà îòåö òåðÿåò ðàáîòó, åãî âðàæäåáíîñòü è îáèäà ìîãóò îêàçàòüñÿ íàïðàâëåííûìè íå íà åãî íàíèìàòåëÿ, à íà ðåáåíêà (êàê è ñëó÷èëîñü ñ îò÷èìîì Äæåííèôåð).

Â áåäíûõ ñåìüÿõ ýìîöèè íåðåäêî îêàçûâàþòñÿ íàïðàâëåííûìè íå íà òîãî, íà êîãî íóæíî, ïîòîìó ÷òî âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè èçìåíÿþòñÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ðîäèòåëè äîëæíû ñîäåðæàòü äåòåé. Êîãäà îíè íå â ñîñòîÿíèè äåëàòü ýòî, èõ ïîëîæåíèå â ñåìüå è â îáùåñòâå ñòàâèòñÿ ïîä ñîìíåíèå.

Äåòè, åñòåñòâåííî, õîòÿò ïîìîãàòü ðîäèòåëÿì, íî ïåðåä íèìè âñòàåò ïðîáëåìà: åñëè îíè äåëàþò ýòî, ïîëîæåíèå ðîäèòåëåé îêàçûâàåòñÿ åùå áîëåå ñîìíèòåëüíûì; âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñîäåðæàòü äåòåé, — à ýòî áûëî áû íîðìàëüíî, — ðîäèòåëè íàõîäÿòñÿ ó íèõ íà ñîäåðæàíèè. Â ýòîì è ñîñòîÿëà ïðîáëåìà Äæåííèôåð: îíà ñîäåðæàëà ðîäèòåëåé, äåëàÿ âèä, áóäòî íè÷åãî ïîäîáíîãî íå ïðîèñõîäèò, óòâåðæäàÿ ïðè ýòîì, ÷òî íå ëþáèò èõ — “îíè íå ìîÿ ñåìüÿ”. Ðîäèòåëè ó÷àñòâîâàëè â ïðèòâîðñòâå, è ñàìî îíî ñïîñîáñòâîâàëî òîìó, ÷òî îò÷èì íå ìîã íàéòè ñåáå ðàáîòó. Êîãäà æå ïîìîùü Äæåííèôåð áûëà ïðèçíàíà è îöåíåíà ïî äîñòîèíñòâó, ýìîöèîíàëüíàÿ ýêîíîìèêà ñåìüè âîøëà â íîðìó, îòåö íàøåë ñåáå ðàáîòó è ñíîâà íà÷àë ñîäåðæàòü ñåìüþ.



Â áåäíûõ ñåìüÿõ ñóùåñòâóþò òàéíûå ïðóæèíû è ñêðûòûå äåéñòâèÿ, ñâÿçàííûå ñ äåíüãàìè. Òàêèå æå òàéíûå, ñêðûòûå ñïîñîáû èñïîëüçîâàíèÿ äåíåã åñòü è â áîãàòûõ ñåìüÿõ, î êîòîðûõ ïîéäåò ðå÷ü â ñëåäóþùåé ãëàâå.

8. ÏÐÎÁËÅÌÛ ÁÎÃÀÒÎÉ ÑÅÌÜÈ�tc "8. ÏÐÎÁËÅÌÛ ÁÎÃÀÒÎÉ ÑÅÌÜÈ"�

Ïåðåõîä äåíåã îò îäíîãî ïîêîëåíèÿ ê äðóãîìó ñîçäàåò ïðîáëåìû âî ìíîãèõ ñåìüÿõ, îñîáåííî â òàêîì îáùåñòâå, ãäå ñðàâíèòåëüíî ëåãêî ïåðåéòè èç ñâîåãî ñîöèàëüíîãî ñëîÿ â äðóãîé, áîëåå íèçêèé èëè áîëåå âûñîêèé. Èíîãäà ÷åëîâåê âûáèâàåòñÿ èç áåäíîñòè è ñòàíîâèòñÿ áîãàòûì, íî åãî áîãàòñòâà õâàòàåò ëèøü íà îäíî ïîêîëåíèå. Åãî äåòè íå ïîëó÷àþò íåîáõîäèìîãî îáðàçîâàíèÿ, íå ìîãóò ñîõðàíèòü ñâîå áîãàòñòâî è âíîâü âîçâðàùàþòñÿ â íèçøèé ñîöèàëüíûé ñëîé, ñòàíîâÿñü òàêèìè æå áåäíûìè, êàêèì áûë êîãäà-òî èõ ðîäèòåëü.

Áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé õîòÿò, ÷òîáû èõ äåòè æèëè ïî ìåíüøåé ìåðå òàê æå õîðîøî, êàê îíè ñàìè, è äàæå ëó÷øå. Îäíàêî íåêîòîðûå ðîäèòåëè ðàçëè÷íûìè ñêðûòûìè ñïîñîáàìè èñïîëüçóþò äåíüãè, íàíîñÿ óùåðá áëàãîñîñòîÿíèþ ñâîèõ äåòåé. Îíè êàê áóäòî âòàéíå ãîòîâÿò ïî÷âó äëÿ òîãî, ÷òîáû äåòè ïîòåðïåëè ôèíàíñîâûé êðàõ. Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ êàê áû ïðîòèâîïîëîæíà àìåðèêàíñêîé ìå÷òå, ñîãëàñíî êîòîðîé ñëåäóþùåå ïîêîëåíèå âñåãäà æèâåò ëó÷øå, ÷åì ïðåäûäóùåå.

Êàê íå îòäàâàòü�tc "Êàê íå îòäàâàòü"�

Äàâàòü ÷òî-òî äåòÿì ìîæíî òàêèì îáðàçîì, ÷òî ýòî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü èõ ðàçâèòèþ è ïîâûñèò èõ ñàìîîöåíêó. Íî ìîæíî äàâàòü è òàêèì îáðàçîì, ÷òî ýòî áóäåò ïîäðûâàòü ñàìîóâàæåíèå äåòåé, ñòàíåò ìåøàòü èõ ðàçâèòèþ è ñîáüåò èõ ñ ïðàâèëüíîãî ïóòè. ×åì áîãà÷å ñåìüÿ, òåì ëåã÷å äàâàòü íå òàê, êàê íàäî.

— ß ñíîâà ïîñòóïèë ñ æåíîé, êàê ïîñëåäíèé ñóêèí ñûí, — ñïîêîéíî ñêàçàë Áðþñ, âîéäÿ êî ìíå â êàáèíåò. Ðâàíûå ãîëóáûå äæèíñû, ñòàðàÿ ìàéêà è äëèííûå âîëîñû ïðèäàâàëè åìó íåîïðÿòíûé âèä; îí áûë íåáðèò è âûãëÿäåë áåçðàçëè÷íûì êî âñåìó.

Áðþñ áûë íàïðàâëåí íà òåðàïèþ ðåøåíèåì ñóäà çà ðàçíîîáðàçíûå ïðîñòóïêè — æåñòîêîå îáðàùåíèå ñ æåíîé, ìíîæåñòâî ñëó÷àåâ âîæäåíèÿ àâòîìîáèëÿ â íåòðåçâîì âèäå, õðàíåíèå íàðêîòèêîâ ñ öåëüþ ñáûòà, óêëîíåíèå îò ñîäåðæàíèÿ äåòåé è ïîêóøåíèå íà óáèéñòâî. Îí áûë ïðîôåññèîíàëüíûì ìîòîãîíùèêîì è çàâîåâàë íåñêîëüêî ïðèçîâ íà íàöèîíàëüíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

“Ïåðñîíàæ èç Õåìèíãóýÿ!” — ïîäóìàëà ÿ ïðî ñåáÿ. Çà âðåìÿ ñâîåé ðàáîòû â êà÷åñòâå òåðàïåâòà ÿ íàó÷èëàñü ñïîêîéíî îòíîñèòüñÿ ê áîëüøèíñòâó æèçíåííûõ ïðîáëåì. Â ýòîò äåíü ïåðåäî ìíîé óæå ïðîøëà îáû÷íàÿ âåðåíèöà íåñ÷àñòíûõ ñóïðóæåñêèõ ïàð è áóíòóþùèõ ïîäðîñòêîâ ñ îò÷àÿâøèìèñÿ ðîäèòåëÿìè. Âñå ýòî ìíå óæå íàñêó÷èëî, íî òóò ÿ íàñòîðîæèëàñü. Áðþñ ïîêàçàëñÿ ìíå íåñòàíäàðòíûì ïàöèåíòîì.

— Ìíå äâàäöàòü äåâÿòü ëåò, — ñêàçàë Áðþñ.

Íà âèä åìó áûëî äàëåêî çà ñîðîê. ß ïîíÿëà, ÷òî èìåþ äåëî ñ îñîáî òðóäíûì ñëó÷àåì. “Êàêèå óòðàòû, ïîíåñåííûå Áðþñîì â æèçíè, ïîìèìî ïðîèãðàííûõ ìîòîãîíîê, òàê îòðàçèëèñü íà íåì, ÷òî îí âûãëÿäèò ïðåæäåâðåìåííî ñîñòàðèâøèìñÿ?” — âîò ïåðâûé âîïðîñ, êîòîðûé ó ìåíÿ âîçíèê.

Óòðàòû�tc "Óòðàòû"�

×òîáû ïîíÿòü ÷üè-òî æèçíåííûå óòðàòû, ìû äîëæíû ñíà÷àëà ïîèíòåðåñîâàòüñÿ åãî æèçíåííûìè äîñòèæåíèÿìè. Óòðàòû âîñïðèíèìàþòñÿ êàê óòðàòû ëèøü â ñðàâíåíèè ñ òåì, ÷òî ìîãëî áûòü äîñòèãíóòî. ß ïîíÿëà, ÷òî ïðåæäå, ÷åì ãîâîðèòü îá óòðàòàõ Áðþñà, ñëåäóåò ïîãîâîðèòü î åãî äîñòèæåíèÿõ. ß ïîäóìàëà, ÷òî ñìîãó èñòîëêîâàòü åãî äîñòèæåíèÿ êàê ïðîÿâëåíèå ìóæåñòâà.

Îí áûë ëþáèòåëåì ðèñêà (ìíå âñïîìíèëñÿ ðàññêàç Õåìèíãóýÿ “Óáèéöû”). ß çíàëà íåñêîëüêèõ áîêñåðîâ è àâòîãîíùèêîâ, êîòîðûå áûëè íà íåãî ïîõîæè. Â òîò ìîìåíò ÿ åùå íå çíàëà îäíîãî: â ëè÷íîñòè Áðþñà ñî÷åòàëîñü äâîéñòâåííîå îòíîøåíèå ê áîãàòûì, ñâîéñòâåííîå Õåìèíãóýþ, è åãî âîñõèùåíèå òåìè, êòî íå áîèòñÿ ðèñêà.

Ðàçìûøëÿÿ îá ýòîì, ÿ îæèâèëàñü. Áðþñ âûçâàë ó ìåíÿ èíòåðåñ. È õîòÿ íà âèä îí íè÷åì íå îòëè÷àëñÿ îò îáû÷íîãî áðîäÿãè è îáîðâàíöà, ÿ âûñêàçàëà ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî îí ñìåëûé ÷åëîâåê è, íàâåðíîå, ñîâåðøèë íåìàëî ãåðîè÷åñêèõ ïîñòóïêîâ.

— Äà, ìíå ñëó÷àëîñü ïðîÿâëÿòü ñìåëîñòü, — ñîãëàñèëñÿ Áðþñ, ïîëüùåííûé ìîèì êîìïëèìåíòîì. — Òîëüêî ÿ âñþ æèçíü âïóòûâàëñÿ âî âñÿêèå èñòîðèè ñ æåíùèíàìè. Êàê-òî ÿ ïîêîëîòèë îäíîãî òèïà è îòáèë ó íåãî äåâ÷îíêó, — ñ ãîðäîñòüþ ñêàçàë îí. — Ðàçà òðè-÷åòûðå îíà îò ìåíÿ óõîäèëà. ß ïîêóïàë åé áèëåò íà ñàìîëåò êàæäûé ðàç, êîãäà îíà ñîáèðàëàñü óõîäèòü, à ïîòîì îíà âîçâðàùàëàñü îáðàòíî. Â êîíöå êîíöîâ â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü ýòà äåâ÷îíêà çàáðàëà âñå ìîè äåíüãè è óøëà ñîâñåì. À ÷åðåç ìíîãî ìåñÿöåâ ÿâèëàñü â ñëåçàõ è ñêàçàëà, ÷òî áåðåìåííà, è ÿ îïÿòü ñòàë æèòü ñ íåé.

“Äîâîëüíî ñëîæíûé ñïîñîá ïðîÿâëåíèÿ äîáðîòû”, — ïðèøëî ìíå â ãîëîâó. ß ïðåäñòàâèëà ñåáå, êàê Áðþñ ïîêóïàåò áèëåò íà ñàìîëåò, êîãäà äåâóøêà âûðàæàåò æåëàíèå åãî áðîñèòü, ïîòîì îïÿòü ïîêóïàåò åé áèëåò, êàê òîëüêî òà ïåðåäóìàåò, è â êîíöå êîíöîâ ñíîâà ïðèíèìàåò åå, áåðåìåííóþ îò äðóãîãî. ×òî äåëàë ñ ñîáîé ýòîò ÷åëîâåê?

— Âû äàâíî ó÷àñòâóåòå â ìîòîãîíêàõ? — ñïðîñèëà ÿ.

— Óæ è íå ïîìíþ, — îòâåòèë Áðþñ. — Ìîé îòåö áûë àâòîãîíùèêîì. Îí áðàë ìåíÿ ñ ñîáîé íà ãîíêè. Ó ìåíÿ áûë äîðîæíûé âåëîñèïåä. — Çàãîâîðèâ î ñâîåì äåòñòâå, Áðþñ ñëîâíî ïîìîëîäåë. — ß ñ äåòñòâà åçäèë íà âåëîñèïåäàõ è ìîòîöèêëàõ. Ìîé îòåö ñ ñàìîãî íà÷àëà õîòåë, ÷òîáû ÿ êîãäà-íèáóäü ñòàë àâòîãîíùèêîì. — Â ãîëîñå Áðþñà ïðîçâó÷àëà íîñòàëüãèÿ. Îí ãðóñòíî ïðîäîëæàë: Îòåö ó÷àñòâîâàë â ãîíêàõ äî òåõ ïîð, ïîêà ìíå íå èñïîëíèëîñü øåñòíàäöàòü, à ïîòîì ÿ ñáåæàë èç äîìà. Êîãäà ÿ ÷åðåç ìåñÿö âåðíóëñÿ, òî óçíàë, ÷òî îòåö ïðîäàë ñâîþ ãîíî÷íóþ ìàøèíó è âñå ñíàðÿæåíèå. — Áðþñ ïîìîë÷àë, ïîòîì ïðîäîëæèë: Âñþ æèçíü íà ãîíêàõ îí îðàë íà ìåíÿ, êîëîòèë è ðóãàë ïðè âñåõ, ïðè ñâîèõ ïðèÿòåëÿõ. Ñòîèëî ìíå ïîäàòü åìó íå òîò êëþ÷, êàê îí íà÷èíàë ðóãàòüñÿ è çëèòüñÿ.

Â ãîëîñå Áðþñà íå áûëî çëîáû — òîëüêî ãðóñòü.

— À ïîòîì îòåö ïðîäàë ñâîþ ìàøèíó, ÷òîáû ÿ íèêîãäà íå ñòàë ãîíùèêîì. Âîò çà ÷òî ÿ çîë íà îòöà. Ïðîñòî õî÷åòñÿ êàê ñëåäóåò ñòóêíóòü åãî ïî áàøêå èëè ñäåëàòü ÷òî-íèáóäü â ýòîì ðîäå. ß áûë åäèíñòâåííûé, êòî õîòåë ñòàòü àâòîãîíùèêîì, êàê îí. Ìîé ñàìûé ñòàðøèé áðàò ïîøåë ñëóæèòü â àðìèþ; äðóãîé áðàò, ìîòîãîíùèê, ñòàë íàðêîìàíîì. Îñòàâàëñÿ ÿ. À ìíå ýòî íðàâèëîñü.

Èç ðàññêàçà Áðþñà î òîì, êàê îí ñòàë ãîíùèêîì, âûðèñîâûâàëñÿ õàðàêòåð åãî îòöà. “Åùå îäèí ñóêèí ñûí? — ïîäóìàëà ÿ. — ×òî ýòî çà îòåö, êîòîðûé íàâÿçûâàåò ñûíó êàðüåðó àâòîãîíùèêà, à ïîòîì ïðîäàåò ñâîþ ìàøèíó è íå äàåò ñáûòüñÿ ìå÷òå, êîòîðóþ ñàì ïîðîäèë?” Ê ýòîìó âðåìåíè ÿ ïðèøëà ê óáåæäåíèþ, ÷òî îòåö áûë åùå õóæå Áðþñà.

Ñåìåéíûå óçû�tc "Ñåìåéíûå óçû"�

— Âû ïîääåðæèâàåòå ñâÿçü ñ áðàòüÿìè è ñåñòðàìè? — ñïðîñèëà ÿ.

— Â îáùåì, íåò. Èç íàñ íè÷åãî õîðîøåãî íå âûøëî, èç âñåõ äî åäèíîãî, êðîìå ñàìîãî ñòàðøåãî áðàòà, à ñ íèì ÿ äàâíî íå âèæóñü.

Î÷åâèäíî, ïðåñòóïíûå íàêëîííîñòè Áðþñà ÿâëÿëèñü îáùåé ÷åðòîé ñåìüè, ãäå ãëàâíûì ñóêèíûì ñûíîì áûë îòåö, ñ êîòîðîãî âñå áðàëè ïðèìåð. Â áîëüøèíñòâå ñåìåé ðîëü ïðîáëåìíîãî ðåáåíêà äîñòàåòñÿ êîìó-òî îäíîìó èç äåòåé, à îñòàëüíûå èìåþò âîçìîæíîñòü äîáèòüñÿ óñïåõà â æèçíè. Â äàííîì ñëó÷àå, ïî-âèäèìîìó, ó âñåõ äåòåé ñóùåñòâîâàëè ïðîáëåìû, çà èñêëþ÷åíèåì ñàìîãî ñòàðøåãî, êîòîðûé â øåñòíàäöàòü ëåò ïîøåë ñëóæèòü â àðìèþ.

Áðþñ ïðîäîëæàë ðàññêàçûâàòü, ÷òî â æèçíè åãî áðàòüåâ è ñåñòåð ôèãóðèðîâàëè àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ è æåñòîêîñòü. Ñëóøàÿ åãî, ÿ ðåøèëà, ÷òî îí âîò-âîò ðàññêàæåò, êàê åãî îòåö îñòàëñÿ áåç äåíåã èëè ñåðüåçíî çàáîëåë. Ìíîãîëåòíèé îïûò íàó÷èë ìåíÿ, ÷òî àíòèñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå, êîòîðûì, ïî ñëîâàì Áðþñà, îòëè÷àëèñü è îí ñàì, è åãî áðàòüÿ è ñåñòðû, ÷àñòî îáúÿñíÿåòñÿ îò÷àÿíèåì, êîòîðîå èñïûòûâàþò èç-çà òîãî, ÷òî íåëüçÿ ïîìî÷ü êîìó-òî èç ðîäèòåëåé, óìèðàþùèõ èëè æèâóùèõ â íèùåòå.

— À êàê îáñòîÿò äåëà ó âàøåãî îòöà? — ñïðîñèëà ÿ.

Ê ìîåìó óäèâëåíèþ, Áðþñ îòâåòèë:

— Ïðåêðàñíî. Îí çàðàáàòûâàåò òðè ñîòíè òûñÿ÷ â ãîä.

— Ãäå? — óäèâëåííî ñïðîñèëà ÿ.

— Íà ðàáîòå. Îí íà÷àëüíèê îòäåëà ìàðêåòèíãà â îäíîé êîðïîðàöèè.

— Âû ìåíÿ óäèâèëè. Çíà÷èò, âàì ïðåäñòîèò óíàñëåäîâàòü áîëüøèå äåíüãè?

ß ïûòàëàñü ïîíÿòü, ÷òî ìîæåò âûòåêàòü èç ýòîé íîâîé èíôîðìàöèè.

— Íå äóìàþ. Ñêîðåå, ÿ áû íàïèñàë åìó: ïóñòü çàáóäåò, ÷òî ÿ åãî ñûí.

— Íåóæåëè? — ß ñíîâà áûëà óäèâëåíà, ÷òî Áðþñ õî÷åò îòêàçàòüñÿ îò íàñëåäñòâà.

— Íó äà, — îòâåòèë Áðþñ. — È, ìåæäó ïðî÷èì, ýòî îí ïëàòèò çà ìîå ëå÷åíèå.

Äåíüãè êàê ñðåäñòâî êîãî-òî ïðîó÷èòü�tc "Äåíüãè êàê ñðåäñòâî êîãî-òî ïðîó÷èòü"�

ß ïî÷åñàëà â çàòûëêå. Ïî÷åìó Áðþñ íå õîòåë ïîëó÷àòü îòöîâñêèå äåíüãè? Ïîäîáíûé îòêàç ìîæíî áûëî áû îæèäàòü îò ïðåóñïåâàþùåãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, ñòðåìÿùåãîñÿ ïîêàçàòü, ÷òî ìîæåò îáîéòèñü è áåç ïîìîùè. Íî îò íåóäà÷íèêà, ïðåñòóïíèêà, òîðãîâöà íàðêîòèêàìè? Ïî÷åìó Áëþñ íå õî÷åò áðàòü îòöîâñêèå äåíüãè? ß âñïîìíèëà, êàê Áðþñ ñêàçàë, ÷òî èç åãî áðàòüåâ è ñåñòåð òîæå íè÷åãî õîðîøåãî íå âûøëî, è ïîäóìàëà: “Ýòî íå ìîæåò áûòü äåëîì ðóê îäíîãî ïîêîëåíèÿ. Íóæíî íå îäíî ïîêîëåíèå, ÷òîáû âûðàñòèòü òàêèõ íåóäà÷íèêîâ”. Áðþñ â åùå áîëüøåé ñòåïåíè îëèöåòâîðÿë ýêçèñòåíöèàëüíóþ äèëåììó, ÷åì ëþáîé ïåðñîíàæ Õåìèíãóýÿ. Íå ïîèñêàòü ëè åãî ïðîîáðàç â êíèãàõ Ñàðòðà?

ß î÷íóëàñü îò ñâîèõ ðàçäóìèé, óñëûøàâ, êàê Áðþñ ïðîèçíåñ:

— Ìîÿ æåíà äóìàåò, ÷òî ó ìåíÿ áóäåò êó÷à äåíåã, ïîòîìó ÷òî ó ìîåãî äÿäè êó÷à äåíåã, è ó áàáóøêè òîæå èõ íåìàëî. Îíà ìíîãî ëåò äàâàëà ìíå äåíüãè. È îòåö òîæå ïîìîãàë ìíå âûïóòûâàòüñÿ èç âñÿêèõ ïåðåäðÿã. Îí êóïèë ìíå äîì, è ÿ äîëæåí áûë òîëüêî îïëà�÷èâàòü êâàðòèðíóþ ïëàòó, íî ÿ ýòîãî íå äåëàë, ïîòîìó ÷òî ïèë è êîëîëñÿ. Îòöó ìû âñå ïðîñòî íàäîåëè äî ñìåðòè. ß âñåãäà çâîíèë åìó, êîãäà âïóòûâàëñÿ â êàêóþ-íèáóäü èñòîðèþ è ìíå íóæíû áûëè äåíüãè. È îñòàëüíûå äåëàëè òî æå ñàìîå.

“Òîò ôàêò, ÷òî ýòîò ãîíùèê è êðèìèíàëüíûé òèï — ñûí ÷åëîâåêà, ïðåóñïåâøåãî â æèçíè, ìíîãîå â íåì îáúÿñíÿåò”, — ïîäóìàëà ÿ, à Áëþñ ïðîäîëæàë æàëîâàòüñÿ íà òî, êàê îòåö âñåãäà ãîâîðèë åìó, ÷òîáû îí ðàáîòàë â íåñêîëüêèõ ìåñòàõ è çàðàáàòûâàë äåíüãè íà îïëàòó ó÷åáû â øêîëå. Åãî îòåö âîïëîòèë â ñåáå àìåðèêàíñêóþ ìå÷òó — âûáèëñÿ èç áåäíîñòè â áîãà÷è. Ïðè ýòîì îí áûë ùåäð è îòäàë íåìàëóþ ñóììó ìàòåðè Áðþñà. Îáû÷íàÿ äèëåììà äëÿ ëþäåé ïîäîáíîãî òèïà: äîáèâàÿñü îò äåòåé ïîíèìàíèÿ, ðîäèòåëè õîòÿò, ÷òîáû òå íà ñåáå ïî÷óâñòâîâàëè, ÷òî òàêîå áåäíîñòü, íàñòîÿùàÿ öåíà äåíåã è áîðüáà çà ñóùåñòâîâàíèå. Ïî ýòîé ïðè÷èíå îíè èçî âñåõ ñèë ñòàðàþòñÿ íå áàëîâàòü äåòåé, ïîñòîÿííî ïîäâåðãàþò èõ èñïûòàíèÿì è áðîñàþò èì âûçîâ, ÷òîáû âîñïèòàòü ó íèõ íåçàâèñèìîñòü õàðàêòåðà. Îïàñíîñòü çäåñü ñîñòîèò â òîì, ÷òî ðåáåíîê ÷àñòî âîñïðèíèìàåò ïîäîáíîå ïðåäñòàâëåíèå î âîñïèòàíèè êàê ïðîÿâëåíèå âðàæäåáíîñòè ê íåìó è êàê óíèæåíèå, ñ÷èòàÿ òàêîå îòíîøåíèå íàðóøåíèåì íåãëàñíîãî äîãîâîðà ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè, ñîãëàñíî êîòîðîìó ðîäèòåëè îáÿçàíû îáåðåãàòü ñâîèõ äåòåé è ïîìîãàòü èì: â æèçíè îíè è áåç òîãî ñòàëêèâàþòñÿ ñî ìíîæåñòâîì ïðåïÿòñòâèé.

Òàêîé êîíôëèêò îáû÷íî äîñòèãàåò ñâîåé êóëüìèíàöèè â ðàííåé þíîñòè, êîãäà âðàæäåáíîñòü è áóíò ïðîÿâëÿþòñÿ îòêðûòî. Îòåö âûðàñòèë èç Áðþñà ãîíùèêà, ÷òî ñàìî ïî ñåáå íåíîðìàëüíî: áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé õîòÿò, ÷òîáû èõ äåòè äîñòèãëè òîãî æå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî óðîâíÿ, ñ êîòîðîãî íà÷èíàëè îíè ñàìè, èëè æå ïðåâçîøëè åãî, îáû÷íî íå ïîîùðÿÿ çàíÿòèé ïîäîáíîãî ðîäà, çàíÿòèé, îïàñíûõ äëÿ æèçíè. Îäíàêî, êîãäà îòåö òàê ñóðîâî è íåïîïðàâèìî íàêàçàë ïîäðîñòêà, ïðîäàâ âñå ñâîå ãîíî÷íîå ñíàðÿæåíèå, îí ïðåâðàòèë þíîøåñêèé áóíò è âðàæäåáíîñòü â ïåðìàíåíòíîå ñîñòîÿíèå. Òåïåðü Áðþñ â îäèíàêîâîé ñòåïåíè íå ìîã íè ó÷àñòâîâàòü â ãîíêàõ, íè çàíÿòüñÿ êàêèì-íèáóäü áèçíåñîì.

Íàíåñåíèå òàêîé îáèäû ÷àñòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî âìåñòî ðàçðûâà ñ ðîäèòåëåì ó ïîäðîñòêà âîçíèêàåò ñèìïòîì. Ïîýòîìó, êîãäà îòåö ïîäàðèë Áðþñó äîì, íî ñ óñëîâèåì âûïëà÷èâàòü êâàðòèðíóþ ïëàòó — èç-çà ÷åãî ýòî íå ìîãëî ñëóæèòü ïîäëèííûì âîçìåùåíèåì ïðè÷èíåííîãî óùåðáà, — Áðþñ íå âûïîëíèë äàííîãî óñëîâèÿ. Îòåö íå ñóìåë îêàçàòü åìó ïîìîùü íàïðÿìóþ, à ñûí íå çíàë, êàê îá ýòîì ïîïðîñèòü, è â ðåçóëüòàòå Áðþñ îáîøåëñÿ îòöó íàìíîãî äîðîæå, ÷åì ñòîèìîñòü åãî îáó÷åíèÿ â êîëëåäæå: îòåö áûë âûíóæäåí âíîñèòü çà íåãî çàëîãè, îïëà÷èâàòü ñóäåáíûå èçäåðæêè, ëå÷åíèå, çàäîëæåííîñòü ïî êâàðòèðíîé ïëàòå è ðàññðî÷êå è îñóùåñòâëÿòü äðóãèå ðàçíîîáðàçíûå ïëàòåæè.

Âëàñòü áåäíîñòè�tc "Âëàñòü áåäíîñòè"�

Ëåãêî ïîíÿòü, ïî÷åìó äåíüãè — ýòî âëàñòü. Òå, ó êîãî åñòü äåíüãè, îáëàäàþò âëàñòüþ íàä òåìè, ó êîãî èõ íåò. Äåíüãè ïîçâîëÿþò íå òîëüêî ïîìîãàòü äðóãèì, íî è ïîäêóïàþò èõ âçÿòêàìè, ñòàâÿò â çàâèñèìîñòü îò ñåáÿ è ïîêóïàþò ëþáîâü è óâàæåíèå. Âñå ìû íà÷èíàåì æèçíü äåòüìè, êîãäà ó íàñ íåò íè÷åãî, à ó íàøèõ ðîäèòåëåé — âñå. Ìû ïîëíîñòüþ çàâèñèì îò ñâîèõ ðîäèòåëåé. Íåêîòîðûå ðîäèòåëè ïîîùðÿþò ýòó çàâèñèìîñòü, ÷óâñòâóÿ, ÷òî òîëüêî ñ ïîìîùüþ äåíåã ìîãóò ñîõðàíèòü ëþáîâü è óâàæåíèå äåòåé. Îäíàêî áîëüøèíñòâî èç íàñ ñïîñîáíû íàéòè ñîáñòâåííûå èñòî÷íèêè äîõîäà è âñå æå ëþáÿò ñâîèõ ðîäèòåëåé íåçàâèñèìî îò òîãî, îáåñïå÷èâàþò ëè îíè íàñ ìàòåðèàëüíî.

Íî èíîãäà ðåáåíîê ÷óâñòâóåò ñåáÿ íàñòîëüêî îáèæåííûì êåì-òî èç ðîäèòåëåé, ÷òî åñòåñòâåííûé ïðîöåññ îòäåëåíèÿ îòõîäèò íà âòîðîé ïëàí ïî ñðàâíåíèþ ñ ãëàâíîé öåëüþ — æàæäîé îòìùåíèÿ. Ïðè÷èíèòü áîëü ðîäèòåëþ òåïåðü âàæíåå, ÷åì âñå îñòàëüíîå â æèçíè. Ðîäèòåëü äîëæåí ðàñïëàòèòüñÿ çà íàíåñåííóþ îáèäó.

Íî ïðè ýòîì ðåáåíîê âñå æå ëþáèò åãî. Îêàçàâøèñü â òàêîì äâîéñòâåííîì ïîëîæåíèè, ïîäðîñòîê èëè þíîøà ðåøàåò, ÷òî ñàìûé ëó÷øèé ñïîñîá ïðè÷èíèòü áîëü ðîäèòåëþ — ïðè÷èíèòü áîëü ñàìîìó ñåáå. Åñëè îí íå ñìîæåò íè÷åãî äîáèòüñÿ â æèçíè — äàæå ïðîêîðìèòüñÿ, — áóäåò æèòü â ïîñòîÿííîé íèùåòå, ñêîëüêî áû äåíåã íè ïîëó÷àë îò ñåìüè, ýòî íàâåðíÿêà çàñòàâèò ðîäèòåëÿ ñòðàäàòü. Êðîìå òîãî, íèùåòà ïîçâîëÿåò ñîõðàíÿòü òå æå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëåì, ïðè êîòîðûõ òîò ïî-ïðåæíåìó èìååò âñå, à ðåáåíîê — íè÷åãî. Íèùåòà äàåò åìó â ðóêè âëàñòü: ðîäèòåëü îáðå÷åí ïîñòîÿííî ÷òî-òî äàâàòü åìó, à ðåáåíîê áëàãîäàðÿ ñíèæåíèþ ñâîåãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà âñåãäà áóäåò ïîëó÷àòü.

Ó êàæäîãî åñòü ÷òî îòäàâàòü�tc "Ó êàæäîãî åñòü ÷òî îòäàâàòü"�

Îáû÷íî äåòè, âûðàñòàÿ, îòäåëÿþòñÿ îò ñåìüè ñ îäîáðåíèÿ ðîäèòåëåé, êîòîðûå ìÿãêî, ïîíåìíîãó îòëó÷àþò äåòåé îò äîìà. Êîãäà ýòîò ïðîöåññ íàðóøàåòñÿ êîíôëèêòàìè è îáèäàìè è ìîëîäîé ÷åëîâåê ñîõðàíÿåò ñâîþ çàâèñèìîñòü äîëüøå îáû÷íîãî, ðîäèòåëü ìîæåò íà÷àòü ñíà÷àëà è ïðîäåëûâàåò âñå òî æå ñàìîå, ÷òî ìîã ñäåëàòü ðàíüøå, ÷òîáû ïîìî÷ü ìîëîäîìó ÷åëîâåêó è îáîäðèòü åãî. Îäíàêî, åñëè ìîëîäîé ÷åëîâåê óæå íå îäèí ãîä íàõîäèòñÿ â ïîëîæåíèè íåóäà÷íèêà, åìó íàäî, ïðåæäå ÷åì ïåðåñòàòü ïîëó÷àòü, íàó÷èòüñÿ îòäàâàòü.

Äî ñèõ ïîð Áðþñ ó÷èëñÿ îòäàâàòü, çàáîòÿñü î æåíùèíàõ. Äåíüãè ïåðåõîäèëè îò îòöà ê Áðþñó, à îò Áðþñà — ê åãî æåíùèíàì. Îí ìîã äàâàòü òîëüêî òåì, êîãî ñ÷èòàë íèæå ñåáÿ. Îäíàêî òåïåðü åìó ïðåäñòîÿëî íàó÷èòüñÿ äàâàòü òîìó, êîãî îí ñ÷èòàåò ñòîÿùèì âûøå. Åñëè Áðþñ íàó÷èòñÿ ýòî ñäåëàòü è ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ ðàâíûì îòöó, îí ïîëó÷èò âîçìîæíîñòü îò íåãî îòäåëèòüñÿ.

Ãëàâíîé çàáîòîé â æèçíè Áðþñà ñòàëî ïîëó÷åíèå ïîìîùè è äåíåã îò ñåìüè. Òåïåðü åìó íàäî áûëî ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî îçíà÷àåò äàâàòü. Íî ïðåæäå, ÷åì ïðåäïðèíÿòü ÷òî-ëèáî â ýòîì íàïðàâëåíèè, ìíå íóæíî áûëî áîëüøå óçíàòü î åãî ñåìüå.

— Åñòü ëè êòî-íèáóäü â âàøåé æèçíè, êòî âñåãäà íàõîäèòñÿ ðÿäîì ñ âàìè, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî, — êòî-íèáóäü òàêîé, êåì âû äåéñòâèòåëüíî âîñõèùàåòåñü? — ñïðîñèëà ÿ.

— ×òîáû ÿ ìîã ïîçâàòü åãî íà ïîìîùü, êòî-íèáóäü òàêîé, ñ êåì ìîæíî ïîãîâîðèòü? — È Áðþñ îòâåòèë íà ñîáñòâåííûé âîïðîñ òàê, êàê ÿ è îæèäàëà: — Íó, îòåö.

Íî ÿ áûëà óáåæäåíà, ÷òî äîëæíû áûòü è äðóãèå.

— Âàø îòåö áûë ñ âàìè íåñìîòðÿ íè íà ÷òî? — ñïðîñèëà ÿ.

— Íó äà, è îí èç-çà ìåíÿ î÷åíü îãîð÷àåòñÿ, ïîòîìó ÷òî ÿ âåäó ñåáÿ êàê ïîñëåäíåå äåðüìî. Áûëà åùå òåòêà, áûëà ñåñòðà, ìàòü...

ß íå îæèäàëà, ÷òî ïîìîùíèêîâ îêàæåòñÿ òàê ìíîãî.

— Îíà õîðîøàÿ ìàòü? — ïðîäîëæàëà ÿ ðàññïðîñû. — Îíà âñåãäà ñ âàìè?

— Åùå áàáóøêà... Îíà ìíå êàê ìàòü.

Âîò îíî! ß ïîäóìàëà, ÷òî òîëüêî òåïåðü Áðþñ íàçâàë öåíòðàëüíóþ ôèãóðó.

— Áàáóøêà ïî îòöó, — ïðîäîëæàë îí. — Íàïðèìåð, êîãäà ÿ ïîïàë â àâàðèþ è ïðåäñòîÿëà îïåðàöèÿ, ìíå áûëî î÷åíü ïëîõî, è ñî ìíîé â áîëüíèöå íàõîäèëàñü áàáóøêà. Îòåö ïîéòè òóäà íå çàõîòåë. Îí áûë íà ìåíÿ óæàñíî çîë. Íî áàáóøêà âñåãäà áûëà ñî ìíîé.

— Îíà âñåãäà áûëà ñ âàìè, — ñêàçàëà ÿ, — è çàáîòèëàñü î âàñ âñþ âàøó æèçíü.

— Îíà è ñåé÷àñ ïûòàåòñÿ ýòî äåëàòü. — Êîãäà Áðþñ çàãîâîðèë î áàáóøêå, åãî ãîëîñ è âûðàæåíèå ëèöà ñìÿã÷èëèñü.

Íå áðàòü, à îòäàâàòü�tc "Íå áðàòü, à îòäàâàòü"�

ß ïîäóìàëà: “Ñòàðóøêå, íàâåðíîå, î÷åíü ïðèÿòíî, ÷òî âíóê åå ëþáèò, ïóñòü äàæå îí ïîñòîÿííî ó íåå ÷òî-òî áåðåò”. Ìíå ïðèøëî â ãîëîâó, íå óäàñòñÿ ëè äîáèòüñÿ, ÷òîáû Áðþñ íà÷àë äàâàòü ÷òî-íèáóäü ñâîåé áàáóøêå è òåì ñàìûì ñòàë èçìåíÿòü ñâîè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñî âñåé ñåìüåé.

Íî ÷òî ìîæíî äàòü ñòàðóøêå? Ïîæèëûå ëþäè íåðåäêî ó÷àñòâóþò â áëàãîòâîðèòåëüíîñòè è îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Åñëè áû Áðþñ ïîìîãàë ñâîåé áàáóøêå, äàâàÿ ÷òî-òî òåì, î êîì îíà çàáîòèòñÿ, îí òåì ñàìûì äàâàë áû è åé, è ÿ äîñòèãëà áû öåëè. Ìîæåò áûòü, ìíå óäàëîñü áû äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû ìåæäó íèìè âîçíèêëà ïðî÷íàÿ ñâÿçü, îñíîâàííàÿ íà âåëèêîäóøèè.

Ìåíÿ îæèäàë ñþðïðèç: ÿ îáíàðóæèëà, ÷òî òàêàÿ ñâÿçü óæå ñóùåñòâóåò.

— Ìîæåò áûòü, âàøà áàáóøêà æåðòâóåò äåíüãè èëè òðàòèò ñâîå âðåìÿ íà áëàãîòâîðèòåëüíûå äåëà, ñêàæåì, íà ãîëîäàþùèõ äåòåé?..

ß íå óñïåëà çàêîí÷èòü âîïðîñ, êàê Áðþñ ïåðåáèë ìåíÿ:

— Îíà ðàíüøå óõàæèâàëà çà ñòàðèêàìè â äîìå äëÿ ïðåñòàðåëûõ. ß ïîñòîÿííî õîäèë ê íèì, êîãäà áûë ìàëåíüêèé.

— Âû? — óäèâëåííî ñïðîñèëà ÿ. — Êîãäà âû â ïîñëåäíèé ðàç òàì áûëè?

— Äóìàþ, ÷òî ëåò â îäèííàäöàòü-äâåíàäöàòü.

— ß äóìàþ, ÷òî âàì, êàê è âàøåé áàáóøêå, ñâîéñòâåííî ÷óâñòâî ñîñòðàäàíèÿ, — ñêàçàëà ÿ. — Îíà ïîñâÿòèëà ÷àñòü ñâîåé æèçíè óõîäó çà ñòàðèêàìè.

— À ÿ êîãäà-òî ðàáîòàë ñ óìñòâåííî îòñòàëûìè, — ñêàçàë Áðþñ.

— Âû? Ýòî ïîòðÿñàþùå!

— Ñóä ïðèãîâîðèë ìåíÿ ê îáùåñòâåííûì ðàáîòàì, è ÿ äóìàë, ÷òî áóäó ïðîñòî çàíèìàòüñÿ êàêèì-íèáóäü íóäíûì äåëîì, à ïîòîì ìîé àäâîêàò ðàññêàçàë ìíå ïðî ýòî.

— È âàì ïîíðàâèëîñü?

— Íó äà, — îòâåòèë Áðþñ, è âèäíî áûëî, ÷òî âîñïîìèíàíèÿ îá ýòîì äîñòàâëÿþò åìó óäîâîëüñòâèå. — ß, ïîæàëóé, õîòåë áû ñíîâà ïîâèäàòüñÿ è ïîðàáîòàòü ñ íèìè.

— Èìåííî ýòî ÿ è èìåëà â âèäó.

Íà êàêîå-òî ìãíîâåíèå ïåðåäî ìíîé ïðèîòêðûëàñü ñêðûòàÿ ñòîðîíà åãî õàðàêòåðà: Áðþñ, êîòîðûé õî÷åò ïîìîãàòü äðóãèì. Íî ýòî áûëî ëèøü ìãíîâåíèå. Îí íå õîòåë îêàçàòüñÿ â ðîëè ùåäðî äàþùåãî, ïîòîìó ÷òî áîÿëñÿ ëèøèòüñÿ òîãî ïîëîæåíèÿ, êîòîðîå çàíèìàë â ñåìüå, — ïîëîæåíèÿ ïîñòîÿííî ïîëó÷àþùåãî. Ïîýòîìó óæå ñëåäóþùèå åãî ñëîâà ïîêàçàëè, ÷òî îí ñíîâà ñòàë ïðåæíèì.

— Ó ìåíÿ íåò âðåìåíè, è ÿ íå ìîãó ðàçúåçæàòü ïî ãîðîäó, — ñêàçàë îí. (Ó íåãî îòîáðàëè âîäèòåëüñêèå ïðàâà.) — Íî âñå æå ýòî áûëî íåïëîõî. Ìíå íðàâèëîñü. Îíè áûëè âðîäå êàê ìîè ðîâåñíèêè, òîëüêî óìñòâåííî îòñòàëûå. Ôèçè÷åñêè ÿ îò íèõ êàê áóäòî íå îòëè÷àëñÿ, íî îùóùåíèå áûëî ñòðàííîå.

— Åñëè ÿ ñïðîøó, êàêèå äâå âåùè âàì áîëüøå âñåãî íðàâèëèñü, ÷òî âû îòâåòèòå? — ñïðîñèëà ÿ.

— Ïðîñòî ïðîâîäèòü âðåìÿ ñ íèìè è ó÷èòü èõ. Îíè íåïëîõèå ëþäè. — Â ãîëîñå Áðþñà ïðîçâó÷àëà íåæíîñòü. — Ó ìåíÿ ïî-ñâîåìó ìÿãêîå ñåðäöå, õîòÿ ïî÷òè íèêòî ýòîãî íå çíàåò. Âîò Äåááè çíàåò, è ìîÿ áûâøàÿ æåíà çíàåò, ïîòîìó ÷òî îíè âèäåëè, êàê ÿ ðàññòðàèâàþñü è ïëà÷ó. Îíè âèäåëè, êîãäà ìåíÿ ÷òî-òî îãîð÷àëî. Âû çíàåòå, ÿ æå ïûòàëñÿ ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé. ß íàäåëàë ìíîãî ìåðçîñòåé; îíè çíàþò, ÷òî ÿ íàòâîðèë â æèçíè. Åñòü åùå ïàðà áëèçêèõ äðóçåé, íî áîëüøå íèêîìó è â ãîëîâó íå ìîæåò ïðèéòè, ÷òî ÿ òàêîé. Îíè äóìàþò, ÷òî ÿ ïðîñòî ñóêèí ñûí.

— Íó âîò, îïÿòü ýòî êëþ÷åâîå ñëîâî, — çàìåòèëà ÿ, âñïîìíèâ, ñ ÷åãî íà÷àëñÿ íàø ñåàíñ.

Íå äàâàòü âîëþ ñàìîóíè÷èæåíèþ�tc "Íå äàâàòü âîëþ ñàìîóíè÷èæåíèþ"�

ß ïîäóìàëà, ÷òî ïîäîáíîå ïðîÿâëåíèå ñàìîóíè÷èæåíèÿ — ýòî ñïîñîá óéòè îò êàêîé áû òî íè áûëî îòâåòñòâåííîñòè. Åñëè Áðþñ ñóêèí ñûí, òî îò íåãî è îæèäàòü íå÷åãî. ×òîáû ñòàòü îòâåòñòâåííûì âçðîñëûì ÷åëîâåêîì, Áðþñ äîëæåí áûë ñàì ñåáÿ òàêèì ñ÷èòàòü, à íå îáúÿâëÿòü ñóêèíûì ñûíîì.

— À ÿ è åñòü ñóêèí ñûí, — ïðîäîëæàë Áðþñ. — Âñå ìíå ýòî ïîñòîÿííî ãîâîðÿò, è ÿ ýòî ïðèçíàþ — ñîãëàñåí. Êîãäà ìíå ãîâîðÿò, ÷òî ÿ ñóêèí ñûí, ÿ îòâå÷àþ: “Íó è ÷òî? ß è åñòü ñóêèí ñûí”.

ß ïðèäâèíóëàñü ê íåìó ïîáëèæå.

— Äîëæíà çàìåòèòü, ÷òî íå âñÿêèé ñóêèí ñûí ñòàë áû, ñèäÿ çäåñü, ñ òàêîé íåæíîñòüþ ðàññêàçûâàòü ìíå î òåõ ëþäÿõ, ñ êîòîðûìè ðàáîòàë.

— Íó äà, — ñîãëàñèëñÿ Áðþñ, — íî ýòî ó ìåíÿ êàêàÿ-òî ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ñòîðîíà õàðàêòåðà.

— Ýòî êàê ðàç òà ñòîðîíà, ê êîòîðîé ÿ îáðàùàþñü, — ñêàçàëà ÿ.

È ÿ îáëåã÷åííî âçäîõíóëà: òåïåðü ÿ îáðàùàëàñü ê òîìó Áðþñó, êîòîðûé áûë äîáð, ñïîñîáåí íà ñîñòðàäàíèå è óìåí.

Ñíîâà ê ãëàâíîé äèëåììå�tc "Ñíîâà ê ãëàâíîé äèëåììå"�

Âî âòîðîé ãëàâå ýòîé êíèãè ÿ ãîâîðèëà, ÷òî îäíà èç âåëè÷àéøèõ äèëåìì, âîçíèêàþùèõ â íàøåé æèçíè, ýòî ïåðåõîä ÷åëîâåêà îò çàáîò î íåì ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé ê åãî çàáîòàì î ðîäèòåëÿõ. ×òîáû ñîâåðøèòü ýòîò ïåðåõîä, ðåáåíîê äîëæåí èìåòü âîçìîæíîñòü ïîìîãàòü ðîäèòåëÿì. Ðîäèòåëè, íå ïîçâîëÿþùèå ðåáåíêó ïîìîãàòü èì, ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ñàìîé ñåðüåçíîé ïàòîëîãèè. Òàêîé îòåö áûë è ó Áðþñà.

Â íà÷àëå ñåàíñà îí ðàññêàçûâàë, êàê îòåö îñêîðáëÿë è óíèæàë åãî, êîãäà ñûí ïûòàëñÿ ïîìîãàòü åìó âî âðåìÿ ãîíîê. Åñëè êòî-òî íå èìååò âîçìîæíîñòè ñîâåðøèòü ïîäîáíûé ïåðåõîä êî âçðîñëîé æèçíè, ïîìîãàÿ ñâîåìó îòöó, îí ìîæåò ñîâåðøèòü åãî, ïîìîãàÿ êàêîìó-íèáóäü äðóãîìó ñòàðøåìó ÷ëåíó ñåìüè, â äàííîì ñëó÷àå — áàáóøêå.

Çëîáà�tc "Çëîáà"�

Îò÷àÿíèå, âûçâàííîå òåì, ÷òî ÷åëîâåêà íåäîîöåíèâàþò è îí íå èìååò âîçìîæíîñòè ïîìîãàòü ðîäèòåëÿì, îáû÷íî ïîðîæäàåò çëîáó è æåñòîêîñòü. Áðþñ ìíîãîêðàòíî ïðèáåãàë ê íàñèëèþ, èñïîëüçóÿ åãî ïðîòèâ äðóãèõ ëþäåé è ñåáÿ ñàìîãî. Åìó áûëî êðàéíå íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ ñäåðæèâàòü çëîáó.

— Áðþñ, âû, êàæåòñÿ, ãîâîðèëè î òîì, ÷òî âàì ñëåäóåò ñäåðæèâàòü çëîáó, — ñêàçàëà ÿ.

— Ýòî âñåãäà áûëî äëÿ ìåíÿ ïðîáëåìîé, äàæå åñëè ÿ îäèí, — îòâåòèë Áðþñ.

— Âû îá ýòîì ÿñíî ñêàçàëè âî âðåìÿ íàøåé ïåðâîé âñòðå÷è. — ß õî÷ó ïîãîâîðèòü îá ýòîì ñåé÷àñ.

Çëîáà — ïðîáëåìà, ê ðåøåíèþ êîòîðîé òåðàïåâòû ÷àñòî ïîäõîäÿò íåâåðíî. Îáû÷íî ìîè êîëëåãè ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîÿâëåíèå çëîáû â îïðåäåëåííîì ñìûñëå áûâàåò ïîëåçíûì. Ñìûñë â òîì, ÷òî â êàæäîì ÷åëîâåêå ñîäåðæèòñÿ îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî çëîáû, è âûïóñòèòü åå íàðóæó — çíà÷èò èçáàâèòüñÿ îò íåå.

Íà ñàìîì äåëå íè÷òî íå íàõîäèòñÿ ñòîëü äàëåêî îò èñòèíû, êàê äàííîå óòâåðæäåíèå. Ïðîÿâëåíèå çëîáû âåäåò ê íàêîïëåíèþ çëîáû â ñàìîì ÷åëîâåêå è ïîðîæäàåò çëîáó è íàñèëèå ñî ñòîðîíû äðóãèõ. Ñòàðèííàÿ êèòàéñêàÿ ïîñëîâèöà ãëàñèò: “Êîãäà òû óáèâàåøü ïî çëîáå, ãîòîâü äâå ìîãèëû”. Ïî-ìîåìó, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî, ïðîÿâëÿÿ çëîáó, ìû âñåãäà ïðè÷èíÿåì âðåä è ñåáå, à íå òîëüêî äðóãèì, è ïîä âëèÿíèåì çëîáû íåâîçìîæíî ñîâåðøèòü íèêàêîãî ñïðàâåäëèâîãî èëè ðàçóìíîãî ïîñòóïêà. Åäèíñòâåííûé ñïîñîá èçáàâèòüñÿ îò çëîáû — òðàíñôîðìèðîâàòü åå â êàêóþ-íèáóäü áîëåå ïîçèòèâíóþ ýìîöèþ. Íî êàê ýòî ñäåëàòü? Îäèí èç ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû — ñìåíà îáúåêòà çëîáû.

— Áðþñ, âû ÷åëîâåê îòçûâ÷èâûé, ñî÷óâñòâóåòå ñòðàäàíèÿì äðóãèõ è ñàìè ÷åðåç ìíîãîå ïðîøëè, — ñêàçàëà ÿ. — Ïîäîçðåâàþ, ÷òî â âàøåé æèçíè íå õâàòàåò îäíîãî — âîçìîæíîñòè ñîâåðøèòü ÷òî-íèáóäü òàêîå, ÷òî ïîçâîëèëî áû èñïðàâèòü êàêóþ-íèáóäü íåñïðàâåäëèâîñòü â ìèðå. Íàïðèìåð, ìîæíî ïîìîãàòü óìñòâåííî îòñòàëûì, êîòîðûõ íèêòî íå ïîíèìàåò. Âû íàó÷èëèñü îáùàòüñÿ ñ íèìè è äîñòàòî÷íî äîëãî ñ íèìè ðàáîòàëè, òàê ÷òî òåïåðü ïîíèìàåòå: ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü êàêàÿ-òî äðóãàÿ ñòîðîíà, è îíà íåîáÿçàòåëüíî ñðàçó áðîñàåòñÿ â ãëàçà.

Áðþñ êèâíóë.

— Ïîýòîìó ÿ îáðàùàþñü ê âàøåé ñïîñîáíîñòè ïðîíèêàòü â äóøó äðóãîãî ÷åëîâåêà. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû äóìàòü î ñàìîì ñåáå êàê î âå÷íî çëîáíîì, íåñïîñîáíîì íà ñî÷óâñòâèå ñóêèíîì ñûíå, ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû ñäåëàëè êîå-÷òî äðóãîå.

Áðþñ ñëóøàë ñ áîëüøèì èíòåðåñîì, íî íå ìîã ïîíÿòü, ÷òî ÿ ñîáèðàþñü ïðåäëîæèòü.

— Âñÿêèé ðàç, êîãäà âû íà÷èíàåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñóêèíûì ñûíîì, — ñêàçàëà ÿ, — ýòî çíà÷èò, ÷òî âû ñäåëàëè ÷òî-òî íå òî, âðîäå ïðèìåíåíèÿ íàñèëèÿ èëè íàðêîòèêîâ, âû çëèòåñü íà ñàìîãî ñåáÿ èëè íà êîãî-ëèáî åùå. Ñóùåñòâóþò äâå âåùè, êîòîðûå âû äîëæíû äåëàòü, êàê òîëüêî íà÷íåòå âûêèäûâàòü êàêèå-íèáóäü ãëóïîñòè.

ß ðåøèëà óïîòðåáëÿòü ñëîâî “ãëóïîñòè”, ðàçãîâàðèâàÿ î íàñèëèè è íàðêîìàíèè. Ìíå êàçàëîñü, ÷òî òàê ìîæåò ðàçãîâàðèâàòü åãî áàáóøêà, è ÿ õîòåëà íàâåñòè Áðþñà íà ìûñëè î íåé. Ê òîìó æå ýòî ïîìîãàëî ëèøèòü ïîäîáíîå ïîâåäåíèå îðåîëà ìîëîäå÷åñòâà, êîòîðûé îáû÷íî ñ íèì ñâÿçàí.

— Êîãäà âû â ñëåäóþùèé ðàç âûêèíåòå êàêóþ-íèáóäü ãëóïîñòü, — ïðîäîëæàëà ÿ, — èëè åñëè íà÷íåòå èñïûòûâàòü çëîáó, ïîçâîíèòå â êàêîå-íèáóäü èç áëèæàéøèõ àãåíòñòâ ïî óõîäó çà ïðåñòàðåëûìè è óçíàéòå, íå ïîíàäîáèòñÿ ëè âàøà ïîìîùü. Èëè çàéäèòå ê âàøåé áàáóøêå è óçíàéòå, ÷òî âû ìîæåòå äëÿ íèõ ñäåëàòü. Êîãäà âû íà÷èíàåòå çëèòüñÿ ïî ïîâîäó êàêîé-íèáóäü ãëóïîñòè, íàïðèìåð èç-çà ññîðû ñ Äåááè èëè òîãî, ÷òî âàì êòî-òî ÷òî-òî ñêàçàë, íàéäèòå êàêóþ-íèáóäü äîñòîéíóþ ïðè÷èíó çëèòüñÿ — íó, ñêàæåì, ïëîõîå îáðàùåíèå ñ ïðåñòàðåëûìè èëè óìñòâåííî îòñòàëûìè. Òîãäà âû ñìîæåòå çëèòüñÿ ïî äîñòîéíîìó ïîâîäó, à íå èç-çà êàêèõ-òî ãëóïîñòåé.

Áðþñ âíèìàòåëüíî ñëóøàë.

— Èëè ñäåëàéòå ÷òî-íèáóäü ïðèÿòíîå áàáóøêå, — äîáàâèëà ÿ. — Îíà òîæå îäíà èç òåõ ïðåñòàðåëûõ, êîòîðûå íóæäàþòñÿ âî âíèìàíèè. Ïîçâîíèòå åé è ñêàæèòå: “ß áåç òåáÿ î÷åíü ñîñêó÷èëñÿ è õîòåë áû íåêîòîðîå âðåìÿ ïîáûòü ñ òîáîé. Äàâàé ÿ ïðèåäó, è ìû âìåñòå ïîîáåäàåì èëè âûïüåì êîôå!” Âû ìîæåòå ïîåõàòü íà òàêñè, è áàáóøêà áóäåò òîëüêî ðàäà çàïëàòèòü çà âàñ, ÿ â ýòîì íå ñîìíåâàþñü.

— Íó, íà òàêñè-òî ÿ, íàâåðíîå, íàáåðó, åé ïëàòèòü íå ïðèäåòñÿ, — ñêàçàë Áðþñ, ÿâíî îçàäà÷åííûé òàêèì ïðåäëîæåíèåì.

Ëþáîâü�tc "Ëþáîâü"�

ß âçûâàëà ê ÷óòêîñòè è îòçûâ÷èâîñòè Áðþñà, è òåïåðü, êîãäà îí çàãîâîðèë î áàáóøêå, â åãî ãîëîñå çàçâó÷àëà íåæíîñòü.

— Îíà ìíîãî çà ìåíÿ ïëàòèëà, — ñêàçàë Áðþñ. — Äàâàëà ìíå òûñÿ÷è äîëëàðîâ. Åñëè ÿ åé ïîçâîíþ, îíà ìîæåò ïîäóìàòü, ÷òî ìíå íóæíû äåíüãè. Ìíå ýòî íåïðèÿòíî. Íà Ðîæäåñòâî áàáóøêà ïîçâîíèëà ìíå è ñêàçàëà: “Ó ìåíÿ åñòü äëÿ òåáÿ íåìíîãî äåíåã”. ß îòâåòèë: “Ìíå íå íóæíû òâîè äåíüãè”. Îíà ñêàçàëà: “Íó, ÿ âñå ðàâíî òåáå èõ îòäàì”. À ÿ âîçðàçèë: “Íåò, íå õî÷ó”. Áàáóøêà íàñòàèâàëà: “Òîãäà ÿ îòäàì èõ òåáå â îòöîâñêîì äîìå”. Íî ÿ âñå íå ñîãëàøàëñÿ: “Ïîñëóøàé, áàáóøêà, ìíå íå íóæíû òâîè äåíüãè!” Îíà ñïðîñèëà: “Òû ìåíÿ áîëüøå íå ëþáèøü?” È òåïåðü îíà äóìàåò, ðàç ÿ íå õî÷ó áðàòü åå äåíüãè, çíà÷èò, ÿ áîëüøå åå íå ëþáëþ.

— Íó äà, îíà íàñòîÿùàÿ áàáóøêà, ïðàâäà? — ñïðîñèëà ÿ.

— Çíàåòå, ÿ óæå äàâíî ó íåå íå áûë, — ñêàçàë Áðþñ ñ ñîæàëåíèåì, — è äàæå ìàëî ñ íåé ðàçãîâàðèâàë.

— Âîò âèäèòå? Òàê ÷òî îíà áóäåò ðàäà âàñ âèäåòü, — ïðîäîëæàëà ÿ ðàäîñòíî. — Âû çíàåòå, ÿ ïîäîçðåâàþ, ÷òî ýòî îíà íàó÷èëà âàñ îòçûâ÷èâîñòè.

— Íó, òóò îíà ìíå ïîìîãëà, — îò âñåé äóøè ïðîèçíåñ Áðþñ.

ß âçäîõíóëà ñ îáëåã÷åíèåì: ïîä ìàñêîé õóëèãàíà ìíå óäàëîñü îáíàðóæèòü íåæíîå ñåðäöå.

Êàê äàâàòü è áðàòü�tc "Êàê äàâàòü è áðàòü"�

Òåïåðü ÿ çàãîâîðèëà ñ Áðþñîì î òîì, êàê ìîæíî äàâàòü è áðàòü äåíüãè. Áðþñà áåñïîêîèëî, ÷òî ðàíüøå îí ìíîãî ðàç îáðàùàëñÿ ê áàáóøêå ñ ïðîñüáîé äàòü äåíüãè, è òåïåðü îíà, áåç ñîìíåíèÿ, çàïîäîçðèò, ÷òî îí ïðèøåë ïðîñèòü åùå. Ðàññêàçàííàÿ èì â êà÷åñòâå ïðèìåðà ðîæäåñòâåíñêàÿ èñòîðèÿ êîå-÷òî ãîâîðèëà î òîì çíà÷åíèè è âëàñòè, êàêèìè îáëàäàþò â èõ ñåìüå äåíüãè, è î òîì, êàê ÷óâñòâî âèíû è áåñïîêîéñòâà ïî ïîâîäó åå äåíåã çàñòàâëÿþò Áðþñà äåðæàòüñÿ îò íèõ ïîäàëüøå.

— Åñëè áû êòî-íèáóäü óçíàë, ñêîëüêî äåíåã îíà ìíå äàâàëà, îñîáåííî ìîé ñòàðøèé áðàò, ìåíÿ áû óáèëè. Áàáóøêà áðàëà äåíüãè èç íàñëåäñòâåííîé äîëè äðóãèõ è îòäàâàëà èõ ìíå. Êàê ïî-âàøåìó, ÷òî ÿ äîëæåí ÷óâñòâîâàòü? À ÿ èõ ðàñòðàíæèðèâàë, à ïîòîì ÿâëÿëñÿ ê íåé è ïðîñèë åùå.

— Íî òåïåðü âû åé ïîçâîíèòå, ÷òîáû ïðîñèòü åå îêàçàòü ñîâñåì äðóãóþ ïîìîùü, — ñêàçàëà ÿ. — Âû ñêàæåòå, ÷òî õîòèòå íåêîòîðîå âðåìÿ ïîáûòü ñ íåé, — ýòî ñïîñîá îò÷àñòè ðàñïëàòèòüñÿ ñ íåé çà òî, ÷òî îíà âàì äàâàëà. Ïîìíèòå, ÷òî âñÿêèé ðàç, êîãäà âû áûâàåòå ó áàáóøêè è äîñòàâëÿåòå åé ðàäîñòü, âû ÷òî-òî åé âîçâðàùàåòå. Ñêîëüêî åùå ëåò ó âàñ áóäåò âîçìîæíîñòü áûâàòü ó íåå è ðàäîâàòü åå ñâîèì ïðèõîäîì?

— Íåìíîãî, — âçäîõíóë Áðþñ.

— È åñëè îíà çàõî÷åò äàòü âàì äåíåã, — ïðîäîëæàëà ÿ, — âû äîëæíû èõ âçÿòü. Ýòî åå ïîðàäóåò, è âàì áóäåò ïðèÿòíî ïðèíÿòü ïîäàðîê, êîòîðûé ñ òàêîé ëþáîâüþ ñäåëàåò âàì áàáóøêà.

— ß ñëèøêîì ìíîãî äåíåã ïîòðàòèë âïóñòóþ, — ïîêà÷àë ãîëîâîé Áðþñ.

— Íó, ýòî ñîâñåì îñîáîå äåëî — ïîäàðîê îò áàáóøêè, — âîçðàçèëà ÿ. — Íå ó êàæäîãî åñòü òàêàÿ ùåäðàÿ áàáóøêà, è, ìîæåò áûòü, âû äîëæíû ïðîÿâèòü ñâîþ ïðèçíàòåëüíîñòü òåì, ÷òî ïîòðàòèòå ýòè äåíüãè íà ÷òî-òî õîðîøåå.

Äàâàòü, ÷òîáû îòîáðàòü�tc "Äàâàòü, ÷òîáû îòîáðàòü"�

Íåêîòîðûå ëþäè äàþò òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü ïîòîì îòîáðàòü òî, ÷òî äàëè. Òàêèì áûë îòåö Áðþñà. Îí ïîîùðÿë çàíÿòèÿ Áðþñà ãîíêàìè òîëüêî ñ òîé öåëüþ, ÷òîáû ïîòîì îòîáðàòü ó íåãî ãîíî÷íîå ñíàðÿæåíèå. Îí ïîçâîëÿë Áðþñó ïîìîãàòü åìó íà ãîíêàõ òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû êðè÷àòü íà íåãî è îñêîðáëÿòü ïðè ïîñòîðîííèõ. Îí ïîäàðèë åìó äîì, íî áðàë ñ íåãî êâàðòèðíóþ ïëàòó. Â ðåçóëüòàòå Áðþñ íèêîãäà íå çíàë, ÷òî åìó ÷óâñòâîâàòü — áëàãîäàðíîñòü èëè îáèäó.

Íàïðîòèâ, áàáóøêà íå ðàññ÷èòûâàëà ïîëó÷èòü îò Áðþñà íè÷åãî âçàìåí è, îòäàâàÿ åìó äåíüãè, íå ñòàâèëà íèêàêèõ óñëîâèé. Îíà áûëà èäåàëîì áåñêîðûñòèÿ. Âîò ïî÷åìó è Áðþñ èìåë âîçìîæíîñòü äàâàòü ñâîåé áàáóøêå, íå ðàññ÷èòûâàÿ íè÷åãî ïîëó÷èòü âçàìåí.

— Ïîäàðîê îò âñåé äóøè, êîòîðûé òû ïîëó÷àåøü îò áàáóøêè, — ñêàçàëà ÿ, — ýòî îñîáîå äåëî, è îí çàñëóæèâàåò îñîáîãî îòíîøåíèÿ. Ýòî íå òî æå ñàìîå, ÷òî äåíüãè, êîòîðûå òû çàðàáîòàë.

— ×òî âû õîòèòå ñêàçàòü? — ñïðîñèë Áðþñ.

— Íó, ìîæåò áûòü, íóæíî, ÷òîáû ïîëó÷åíèå òàêîãî ïîäàðêà ñîïðîâîæäàëîñü êàêîé-òî öåðåìîíèåé, ÷òîáû âû îáà çíàëè, ÷òî îíà íå ïðîñòî äàëà âàì äåíåã. Ïîíèìàåòå, ÷òî ÿ èìåþ â âèäó?

— Äà, — îòâåòèë Áðþñ.

— Ïîýòîìó, åñëè îíà äàñò âàì äåíåã, ïîëîæèòå èõ â íàäåæíîå ìåñòî, à íà ñëåäóþùåé íåäåëå ìû ñ âàìè ïîãîâîðèì î òîì, êàê óñòðîèòü ïîäõîäÿùóþ öåðåìîíèþ.

— Õîðîøî.

— Âû äîëæíû áûòü ñ÷àñòëèâû, ÷òî áàáóøêà ïðîÿâëÿåò òàêóþ äîáðîòó, — ñêàçàëà ÿ. — Âû ïîíèìàåòå, ÷òî ÿ õî÷ó ñêàçàòü, êîãäà ãîâîðþ, ÷òî áàáóøêà ïîëó÷àåò ÷òî-òî îò âàñ âçàìåí — ïóñòü ýòî áóäåò ïîñåùåíèåì èëè äàæå òåëåôîííûì çâîíêîì?

— Âû äóìàåòå, ýòî ïîìîæåò ìíå èçáàâèòüñÿ îò çëîáû? — ñïðîñèë Áðþñ.

— Áåçóñëîâíî, — îòâåòèëà ÿ. — Âû òðàíñôîðìèðóåòå çëîáó â ïîçèòèâíóþ ñèëó. Íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ïîáûâàåòå ó áàáóøêè, íî è ïîòîìó, ÷òî ïîçâîíèòå òóäà, ãäå ðàíüøå ðàáîòàëè, è ñïðîñèòå, íåëüçÿ ëè âàì áóäåò âðåìÿ îò âðåìåíè ïðèõîäèòü è ïîìîãàòü.

— Îíè äàæå ïðèñëàëè ìíå ðóáàøêó! — ñêàçàë Áðþñ ñ íåêîòîðîé ãîðäîñòüþ.

— Ïðàâäà? Êîãäà?

— Ìåñÿöà äâà íàçàä.

— Ýòî íåâåðîÿòíî, Áðþñ! — âîñêëèêíóëà ÿ â âîñõèùåíèè. — Âû îñòàâèëè î ñåáå äîáðóþ ïàìÿòü. Îíè íå âû÷åðêíóëè âàñ èç ñïèñêà ñîâñåì.

— Íó äà, à ýòî ïî÷òè âñå õîòÿò ñäåëàòü, ñòîèò èì íà ìåíÿ ïîñìîòðåòü, — îòâåòèë Áðþñ, íå óïóñòèâ ñëó÷àÿ ïðåäàòüñÿ ñàìîóíè÷èæåíèþ.

Ñëåäóþùèé ñåàíñ Áðþñ íà÷àë ñ òîãî, ÷òî ðàññêàçàë, êàê íà ïðîøëîé íåäåëå çâîíèë íå òîëüêî áàáóøêå, íî è îòöó è äâóì ñåñòðàì. Ðàçãîâîðû ñ íèìè áûëè äðóæåëþáíûìè è íå çàòðàãèâàëè íèêàêèõ ñåðüåçíûõ òåì, â íèõ íè ñëîâîì íå óïîìèíàëîñü î ïðåæíèõ ðàçìîëâêàõ. Çà ýòó íåäåëþ îí òîëüêî îäèí ðàç ïîññîðèëñÿ ñ æåíîé. Êîãäà îí ïîçâîíèë â öåíòð ïî óõîäó çà óìñòâåííî îòñòàëûìè è îêàçàëîñü, ÷òî òàì óæå çàêîí÷èëñÿ ðàáî÷èé äåíü, à ïîòîì íå ñìîã äîçâîíèòüñÿ äî áàáóøêè, îí âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðèéòè â ÿðîñòü, ïîøåë ïðîãóëÿòüñÿ è óñïîêîèëñÿ. Îí ïîáûâàë ó áàáóøêè, êîòîðàÿ äàëà åìó 200 äîëëàðîâ.

ß ïðåäëîæèëà îñóùåñòâèòü öåðåìîíèþ, î êîòîðîé ãîâîðèëà, è ïîòðàòèòü ÷àñòü ýòèõ äåíåã íà ïîäàðîê áàáóøêå. Îáñóäèâ íåñêîëüêî âàðèàíòîâ, ìû ðåøèëè, ÷òî, èñòðàòèâ ïîëîâèíó ýòèõ äåíåã, ìîæíî îòïðàâèòü åå íà öåëûé äåíü â äîðîãîé êîñìåòè÷åñêèé ñàëîí ñ ìàíèêþðîì, ïåäèêþðîì è âñåâîçìîæíûìè âèäàìè ìàññàæà. Äðóãóþ ïîëîâèíó Áðþñ äîëæåí ïîëîæèòü íà ñâîé áàíêîâñêèé ñ÷åò.

Íà ïîñëåäóþùèõ ñåàíñàõ ÿ óçíàëà, ÷òî äÿäÿ Áðþñà, ÷åëîâåê áîãàòûé, ïðåäëîæèë åìó 40 000 äîëëàðîâ íà òî, ÷òîáû îí îòêðûë ñîáñòâåííîå äåëî. Îòåö Áðþñà íå ïîæåëàë, ÷òîáû åãî îáîøëè, è òîæå ñäåëàë ïîäîáíîå ïðåäëîæåíèå. Âîçìîæíî, ýòî áûëà åãî ðåàêöèÿ íà ïåðåìåíû â ïîâåäåíèè Áðþñà, êîòîðûé òåïåðü íà÷àë ãîðäèòüñÿ òåì, ÷òî ó íåãî ïîÿâèëñÿ èíòåðåñ ê áåñêîðûñòíûì æåðòâàì. Áðþñ ïðîäîëæàë âèäåòüñÿ ñ áàáóøêîé è ÷àñòü âðåìåíè ïîñâÿùàë ðàáîòå ñ óìñòâåííî îòñòàëûìè â êà÷åñòâå äîáðîâîëüöà. Â îòâåò íà âåëèêîäóøèå, ïðîÿâëåííîå Áðþñîì, îòåö ñòàë âñå ÷àùå äàâàòü åìó äåíüãè áåç âñÿêèõ ïðåäâàðèòåëüíûõ óñëîâèé.

Íåñêîëüêî ñåàíñîâ, â îäíîì èç êîòîðûõ ó÷àñòâîâàëè îòåö è äÿäÿ, ìû îáñóæäàëè, íàñêîëüêî Áðþñ ãîòîâ âçÿòü íà ñåáÿ òàêóþ ñåðüåçíóþ îòâåòñòâåííîñòü. Ïîñîâåòîâàâøèñü ñ êîíñóëüòàíòîì ïî ôèíàíñîâûì âîïðîñàì, Áðþñ ðåøèë îòêðûòü äåëî è ñ ïîìîùüþ îòöà è äÿäè ñîçäàë ñîáñòâåííóþ êîìïàíèþ.



Â ýòîé ãëàâå ìû ãîâîðèëè î òîì, êàê ðîäèòåëè ìîãóò âòàéíå èñïîëüçîâàòü äåíüãè, ÷òîáû ïðåïÿòñòâîâàòü ðàçâèòèþ ñâîèõ äåòåé. Íî è â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ìû ñòàðàåìñÿ ïîìî÷ü ñâîèì âçðîñëûì äåòÿì è ïûòàåìñÿ ïðåäîòâðàòèòü èõ ôèíàíñîâûå íåóäà÷è, ìû â òî æå âðåìÿ íåóêëîííî ñòàðååì. Â ñëåäóþùåé ãëàâå ìû ïîãîâîðèì î òàéíîé ðîëè äåíåã â æèçíè ïîæèëûõ ëþäåé è î òîì, êàê îíè ìîãóò èõ èñïîëüçîâàòü.

9. ÄÅÍÜÃÈ È ÏÎÆÈËÛÅ ÑÓÏÐÓÃÈ�tc "9. ÄÅÍÜÃÈ È ÏÎÆÈËÛÅ ÑÓÏÐÓÃÈ"�

Ó áîëüøèíñòâà ñóïðóæåñêèõ ïàð, ïðîæèâøèõ âìåñòå ìíîãèå ãîäû, íàêàïëèâàþòñÿ îáèäû, êîòîðûå îíè ìûñëåííî ïåðåæèâàþò ñíîâà è ñíîâà, ïîäîáíî ýïèçîäàì ñòàðîãî êèíîôèëüìà. Íàâÿç÷èâûå ìûñëè ÷àñòî ïîÿâëÿþòñÿ ïîìèìî âîëè, áëîêèðóÿ âñå îñòàëüíûå ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû. Íàâÿç÷èâûå îáèäû ÷àñòî çàñòàâëÿþò ëþäåé æèòü â ïðîøëîì, âëèÿþò íà íàñòîÿùåå è íå ïîçâîëÿþò ñóïðóãàì ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò òîãî õîðîøåãî, ÷òî ïðèñóòñòâóåò â èõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ.

Îáèäû âåäóò ê îò÷óæäåíèþ è íåäîáðûì ÷óâñòâàì, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, óñóãóáëÿåò ñóùåñòâóþùèå ïðîáëåìû. Çàñòàðåëûå îáèäû íåðåäêî óõîäÿò ñâîèìè êîðíÿìè â âîçíèêøåå êîãäà-òî ó ÷åëîâåêà îùóùåíèå, ÷òî åãî íå íàñòîëüêî ñèëüíî ëþáÿò è öåíÿò, êàê åìó õîòåëîñü áû. Õîòÿ èçìåíèòü ïðîøëîå íåâîçìîæíî, íî åãî ïîíèìàíèå, áåçóñëîâíî, ïîääàåòñÿ èçìåíåíèþ.

Âûìîãàòåëüñòâî ïîä óãðîçîé ðàçâîäà�tc "Âûìîãàòåëüñòâî ïîä óãðîçîé ðàçâîäà"�

Ìíîãèå ñóïðóæåñêèå ïàðû ïðîäîëæàþò æèòü âìåñòå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ðàçâîä íå ïî êàðìàíó îäíîìó èëè îáîèì ñóïðóãàì. ×òîáû èçáåæàòü ôèíàíñîâûõ ïîòåðü, îíè ñîõðàíÿþò áðàê, êîòîðûé â òàêîì ñëó÷àå ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå íåâûíîñèìûì. Â áðàêå ëþäåé äîëæíà ñâÿçûâàòü ëþáîâü, à íå äåíüãè.

Èíîãäà îäèí èç ñóïðóãîâ ïîñòîÿííî óãðîæàåò ðàçâîäîì, ÷òîáû èñïûòàòü äðóãîãî. Îí îæèäàåò, ÷òî â îòâåò òîò ñòàíåò óâåðÿòü åãî â ñâîèõ ÷óâñòâàõ è óìîëÿòü î ëþáâè. Ýòî îáû÷íûé òàêòè÷åñêèé ïðèåì — òî÷íî òàê æå íàïðàøèâàþòñÿ íà êîìïëèìåíòû. Òî÷íî òàê æå ýòî ìîæåò ïðèâåñòè è ê íåæåëàòåëüíûì ðåçóëüòàòàì.

Íàïðèìåð, åñëè æåíùèíà ãîâîðèò: “ß ñåãîäíÿ óæàñíî âûãëÿæó!” — îíà, âåðîÿòíî, îæèäàåò, ÷òî åå ìóæ ñêàæåò â îòâåò ÷òî-íèáóäü âðîäå: “Òû âûãëÿäèøü ïðåêðàñíî, äîðîãàÿ”. Íî èíîãäà ìóæ âìåñòî ýòîãî ìîæåò ñêàçàòü: “Äà, òû â ñàìîì äåëå âûãëÿäèøü ñêâåðíî”, ÷òî î÷åíü îãîð÷àåò æåíùèíó, îæèäàâøóþ êîìïëèìåíòà. Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò è ñ óãðîçàìè ðàçâîäà.

Ó íåêîòîðûõ ñóïðóæåñêèõ ïàð ñóùåñòâóåò ìîë÷àëèâàÿ äîãîâîðåííîñòü î òîì, ÷òî æåíà óãðîæàåò ðàçâîäîì, à ìóæ åå îòãîâàðèâàåò. Ýòà óãðîçà è óãîâîðû ìîãóò ñòàòü ÷àñòüþ ñòåðåîòèïíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, êîòîðîå ïîâòîðÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò áåç âñÿêîãî ðåàëüíîãî íàìåðåíèÿ èëè âîçìîæíîñòè ðàçîéòèñü. Îäíàêî æèçíü íå ñòîèò íà ìåñòå, ïåðåìåíû íåèçáåæíû. È â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü ìóæ ìîæåò â îòâåò íà óãðîçó ñêàçàòü, ÷òî, ïîæàëóé, äåéñòâèòåëüíî ëó÷øå ðàçîéòèñü. Âîçíèêàåò êðèçèñ.

Èìåííî òàêîé êðèçèñ ïðèâåë êî ìíå íà êîíñóëüòàöèþ Ìàðãàðåò è Êàðëà. Îíè áûëè æåíàòû òðèäöàòü ëåò è òàê ññîðèëèñü èç-çà äåíåã, ÷òî ñîáèðàëèñü ðàçâåñòèñü.

— Íàø áðàê ïðèøåë ê êîíöó, — çàÿâèëà Ìàðãàðåò. — ß äóìàþ, åäèíñòâåííîå, ÷òî òåïåðü ñâÿçûâàåò íàñ, ýòî äåíüãè. Ëþáâè áîëüøå íåò. Ìû äîëæíû ëèáî ðàçâåñòèñü è èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî ñòðåññà, ëèáî êàê-òî äîæèòü äî ñòàðîñòè ïî-õîðîøåìó.

Ýòà ìûñëü ïîêàçàëîñü ìíå ðàçóìíîé.

— Ìóæ ãîâîðèò, ÷òî íå òàê óæ è íåñ÷àñòåí. Íî ÿ, áåçóñëîâíî, íåñ÷àñòíà.

— ß òàê íå ãîâîðèë, — âìåøàëñÿ Êàðë.

— À ÷òî òû ãîâîðèë? — ñïðîñèëà Ìàðãàðåò.

— ß ñêàçàë, ÷òî íåñ÷àñòåí.

ß ïîäóìàëà: à îáðàùàåò ëè âîîáùå Ìàðãàðåò âíèìàíèå íà òî, ÷òî äóìàåò èëè ÷óâñòâóåò Êàðë? Íåêîòîðûå ëþäè ïî÷òè âñå âðåìÿ çàíÿòû ñîáñòâåííûìè ìûñëÿìè, èç-çà ÷åãî èì òðóäíî ðàññëûøàòü, ÷òî ãîâîðÿò äðóãèå. Îíè ñëîâíî ïðèñëóøèâàþòñÿ ê ñîáñòâåííîìó âíóòðåííåìó ìîíîëîãó, âìåñòî òîãî ÷òîáû ñëóøàòü òåõ, ñ êåì ðàçãîâàðèâàþò. ß ïîäóìàëà, ÷òî Ìàðãàðåò, âîçìîæíî, èç òàêèõ ëþäåé.

— Âèíîâàòà â ýòîì ÿ, — ïðîäîëæàëà Ìàðãàðåò. — Èç-çà ìåíÿ âîçíèêàåò ìíîæåñòâî ïðîáëåì. ß ïîñòîÿííî âñïîìèíàþ, ÷òî áûëî äàâíûì-äàâíî. Ìû æåíàòû òðèäöàòü îäèí ãîä, è åñòü òàêèå äàâíèå îáèäû, êîòîðûå ÿ ïðîñòî íå ìîãó çàáûòü. Ñàìàÿ áîëüøàÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî, êîãäà ÿ ïîçíàêîìèëàñü ñ Êàðëîì, îí áûë æåíàò. ß öåëûé ãîä âñòðå÷àëàñü ñ íèì, íå çíàÿ, ÷òî îí æåíàò. Îí ñêðûâàë ïðàâäó è ñêàçàë ìíå îá ýòîì òîëüêî òîãäà, êîãäà ðàçâåëñÿ, âñåãî çà íåñêîëüêî íåäåëü ïåðåä íàøåé ñâàäüáîé.

Äàâíèå îáèäû�tc "Äàâíèå îáèäû"�

Ïðîáëåìà Ìàðãàðåò òèïè÷íà äëÿ òåõ, êòî ïðîñòî íèêàê íå ìîæåò ðàññòàòüñÿ ñ ïðîøëûì. Îíà áûëà çàìóæåì çà Êàðëîì òðèäöàòü ëåò. Îíè âûðàñòèëè äâóõ äî÷åðåé, êîòîðûå óæå ñòàëè âçðîñëûìè. Òåì íå ìåíåå åå âñå åùå âîçìóùàëî, êàê âåë ñåáÿ ìóæ, êîãäà îíè âïåðâûå ïîçíàêîìèëèñü, — áîëüøå òðèäöàòè îäíîãî ãîäà òîìó íàçàä. Èõ ïðîøëîå â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îñòàâàëîñü ÷àñòüþ åå íà�ñòîÿùåãî.

ß ïîäóìàëà, ÷òî Êàðë, ñêîðåå âñåãî, òàê è íå ñìîã âåðíóòü äîâåðèå æåíû, êîòîðûì çëîóïîòðåáèë â òîò ïåðâûé ãîä èõ çíàêîìñòâà. ß ìîãëà ïðåäïîëîæèòü, ÷òî, õîòÿ îí è áûë õîðîøèì êîðìèëüöåì, âåðíûì ìóæåì è ïðåêðàñíûì îòöîì, Ìàðãàðåò âñå åùå îòíîñèëàñü ê íåìó ñ íåäîâåðèåì. Ìíå çàõîòåëîñü óçíàòü, êàê ýòîò íåäîñòàòîê äîâåðèÿ âëèÿåò íà íûíåøíåå ôèíàíñîâîå ïîëîæåíèå ñåìüè. Îäíàêî ÿ ñäåðæàëà ñâîå ëþáîïûòñòâî, ïîòîìó ÷òî ïðåæäå, ÷åì îáñóæäàòü ñ Ìàðãàðåò ôèíàíñîâûå ïðîáëåìû, õîòåëà, ÷òîáû îíà ïðèïîìíèëà ÷òî-íèáóäü õîðîøåå. Õîðîøèå âîñïîìèíàíèÿ — ñàìîå ëó÷øåå ïðîòèâîÿäèå îò ïëîõèõ. Î äåíåæíûõ ïðîáëåìàõ ëó÷øå âñåãî ãîâîðèòü â êîíòåêñòå âçàèìíîé ñèìïàòèè, à íå äàâíèõ îáèä. Ïîýòîìó ÿ ñïðîñèëà Ìàðãàðåò:

— Âû ïîìíèòå òîò ìîìåíò, êîãäà âëþáèëèñü â íåãî?

ß íàìåðåííî ñôîðìóëèðîâàëà âîïðîñ òàê, ÷òîáû îí âûçâàë ðîìàíòè÷åñêèå è ñåêñóàëüíûå àññîöèàöèè. ß çíàëà, ÷òî ìíå íóæíî áóäåò êàêèì-íèáóäü îáðàçîì âîññòàíîâèòü âëå÷åíèå ñóïðóãîâ äðóã ê äðóãó, è ÿ õîòåëà âûÿñíèòü, îñòàëàñü ëè åùå â íèõ èñêîðêà ÷óâñòâà, êîòîðóþ ìîæíî áûëî áû ðàçäóòü.

“Ýëåêòðè÷åñêàÿ” ðóêà�tc "Ýëåêòðè÷åñêàÿ ðóêà"�

Ìàðãàðåò ïðèïîìíèëà, ÷òî âïåðâûå ïîçíàêîìèëàñü ñ Êàðëîì íà òàíöàõ.

— Íàñ ïðåäñòàâèëà äðóã äðóãó îäíà ìîÿ çíàêîìàÿ ó÷èòåëüíèöà, — ñêàçàëà îíà. — Êàðë ñïðîñèë: “Ìû ðàíüøå íå âñòðå÷àëèñü?” ß îòâåòèëà: “È ÿ ïîäóìàëà î òîì æå”. Îí ìíå ïîíðàâèëñÿ, à òîò ïàðåíü, ñ êîòîðûì ïîäðóãà ñîáèðàëàñü ìåíÿ ïîçíàêîìèòü, íå ïðèøåë. Ìû ðàçãîâîðèëèñü, è îêàçàëîñü, ÷òî ó íàñ åñòü îáùèå çíàêîìûå.

— Ó âàñ ïðåêðàñíàÿ ïàìÿòü, — ñêàçàëà ÿ è, ïîâåðíóâøèñü ê åå ìóæó, äîáàâèëà: — Âàøà æåíà âñåãäà âñå òàê õîðîøî ïîìíèò?

— Âñå äî ìåëü÷àéøèõ ïîäðîáíîñòåé, — îòâåòèë Êàðë.

— Çàìå÷àòåëüíî, — âîñõèòèëàñü ÿ.

— Òîëüêî íå äëÿ íàøèõ îòíîøåíèé, — ñêàçàëà Ìàðãàðåò, — ïîòîìó ÷òî ÿ íà÷èíàþ âñïîìèíàòü...

— È èìåííî òîãäà âû â íåãî âëþáèëèñü? — ïåðåáèëà ÿ.

Ìàðãàðåò ïðîäîëæàëà ñâîé ðàññêàç:

— Êîãäà ÿ íàêîíåö óáåäèëà åãî, ÷òî íå ìîãó ïîéòè ñ íèì â òîò âå÷åð èç-çà ïîäðóãè, îí ïðîñòî îáíÿë ìåíÿ ðóêîé çà òàëèþ, è ÿ ïî÷óâñòâîâàëà, êàê áóäòî îò åãî ðóêè èñõîäèò íåêîå ýëåêòðè÷åñòâî. — Îíà ðàññìåÿëàñü, è Êàðë ñ íåæíîñòüþ óëûáíóëñÿ. — Òóò ÿ âñå ïîíÿëà, — ïðîäîëæàëà Ìàðãàðåò. — ß è ðàíüøå âñòðå÷àëàñü ñ ìîëîäûìè ëþäüìè, íî íèêîãäà ó ìåíÿ íå ïîÿâëÿëîñü ïîäîáíîãî îùóùåíèÿ. À ïîòîì Êàðë ñêàçàë: “Óâèäèìñÿ çàâòðà”. Ìàðãàðåò ïðîèçíåñëà ýòè ñëîâà áàñîì, ïîäðàæàÿ åìó.

ß ïîíÿëà, ÷òî ìíå óäàëîñü ïðîáóäèòü äîðîãîå äëÿ íåå âîñïîìèíàíèå. Òåïåðü ÿ çíàëà, ÷òî èñêîðêà ïðåæíåé ñòðàñòè, ñîåäèíèâøàÿ Ìàðãàðåò è Êàðëà, åùå òëååò. Íî ýòî ïðèÿòíîå âîñïîìèíàíèå îêàçàëîñü ìèìîëåòíûì. Ìàðãàðåò ïðîäîëæàëà:

— Íî òîãäà ÿ íå çíàëà âñåãî îñòàëüíîãî. Êîãäà ÿ óçíàëà, ÷òî âñòðå÷àþñü ñ æåíàòûì ÷åëîâåêîì, ñî ìíîé ÷òî-òî ñëó÷èëîñü, è òàê áûëî âñå ýòè ãîäû. ß õîòåëà áû, ÷òîáû ýòî îñòàëîñü â ïðîøëîì. Îäíà ïîäðóãà ïîñîâåòîâàëà ìíå çàíèìàòüñÿ ìåäèòàöèåé â òå ìèíóòû, êîãäà ÿ íà÷èíàþ îá ýòîì äóìàòü. Íî ýòî íå ïîìîãàåò. ß íå ìîãó ñîñðåäîòî÷èòüñÿ.

Ïåíñèÿ�tc "Ïåíñèÿ"�

Ïîòîì Ìàðãàðåò çàãîâîðèëà î áîëåå áëèçêèõ âðåìåíàõ.

— Â àïðåëå Êàðë óøåë íà ïåíñèþ, — ñêàçàëà îíà. — Ñóùåñòâóåò òàêîé äîêóìåíò, êîòîðûé äîëæíà ïîäïèñàòü ñóïðóãà. Ýòîò äîêóìåíò êàñàåòñÿ åæåãîäíîé âûïëàòû îïðåäåëåííîé ñóììû. ß ñêàçàëà, ÷òî íå ïîäïèøó åãî è ÷òî åñëè ìû ðàçâåäåìñÿ, ÿ õî÷ó ïîëó÷èòü äîì, ìàøèíó è åùå îïðåäåëåííóþ ñóììó äåíåã íàëè÷íûìè. Íà ýòèõ óñëîâèÿõ ÿ ñîãëàñíà ïîäïèñàòü áóìàãó. Òàê ÷òî ïîêà ÿ åå íå ïîäïèñûâàþ: õî÷ó ïîñìîòðåòü, ÷òî èç ýòîãî âûéäåò.

Êàðë ïî÷òè âñþ æèçíü ïðîðàáîòàë â ãîñóäàðñòâåííîì ó÷ðåæäåíèè. Òåïåðü îí íå ìîã ïîëó÷èòü ñâîþ ïåíñèþ, ïîòîìó ÷òî Ìàðãàðåò îòêàçûâàëàñü ïîäïèñàòü âàæíûé äîêóìåíò. ß âèäåëà, ÷òî ñèòóàöèÿ ñêëàäûâàåòñÿ íàïðÿæåííàÿ, è ðåøèëà, ÷òî Êàðë äîëæåí èñïûòûâàòü óíèæåíèå è ðàñòåðÿííîñòü èç-çà òåõ íåïðèÿòíîñòåé, êîòîðûå óñòðîèëà åìó æåíà.

— Åñëè ìû ðåøèì íå ðàçâîäèòüñÿ, — ïðîäîëæàëà Ìàðãàðåò, — ÿ, åñòåñòâåííî, âñå ïîäïèøó. Íî òîãäà ÿ íå õî÷ó, ÷òîáû Êàðë èìåë íà ìåíÿ çóá çà òî, ÷òî ÿ íå ïîäïèñûâàëà äîêóìåíò ðàíüøå. Íàäåþñü, ÷òî îí íå çàòàèò îáèäó è ó íàñ îñòàíóòñÿ õîðîøèå îòíîøåíèÿ. Åñëè ìû îñòàíåìñÿ âìåñòå, ìåæäó íàìè íå äîëæíî áûòü íèêàêèõ îáèä.

Ìàðãàðåò íå ìîãëà ðàññòàòüñÿ ñî ñâîåé îáèäîé, íî ïðè ýòîì íå õîòåëà, ÷òîáû îáèäó çàòàèë Êàðë. Òà åå ÷àñòü, ÷òî æèëà â ïðîøëîì, îæèäàëà ðàçâîäà, è ïîýòîìó Ìàðãàðåò øàíòàæèðîâàëà ìóæà, îòêàçûâàÿñü ïîäïèñàòü äîêóìåíò î âûïëàòå äåíåã. Òà ÷àñòü, êîòîðàÿ æèëà â íàñòîÿùåì, çíàëà, ÷òî îíè ìîãóò îñòàòüñÿ âìåñòå è æèòü ñ÷àñòëèâî. Ìíå íåîáõîäèìî áûëî íàéòè ñïîñîá çàáëîêèðîâàòü ïðîøëîå è ïîìî÷ü Ìàðãàðåò æèòü â íàñòîÿùåì.

— Äîìà ìû íå ðàçãîâàðèâàåì, — ïðîäîëæàëà Ìàðãàðåò. — Êàæäûé æèâåò, êàê õî÷åò, è äåëàåò, ÷òî õî÷åò. Íàì ïðîñòî íóæíî, ÷òîáû íàøè îòíîøåíèÿ ñòàëè ëó÷øå. — Îíà îáåðíóëàñü ê ìóæó. — Òû ñ ýòèì ñîãëàñåí?

— Àáñîëþòíî, — îòâåòèë Êàðë.

ß ñïðîñèëà åãî, êàêèõ èçìåíåíèé â èõ îòíîøåíèÿõ îí õîòåë áû.

— Ìíîãèõ. Ìàðãàðåò òîëüêî ÷òî âñïîìíèëà ïðî íåêîòîðûå âåùè, êîòîðûõ íå ìîæåò çàáûòü. Îíà íèêîãäà íè÷åãî íå çàáûâàåò è óãðîæàåò ðàçâîäîì óæå äâàäöàòü — íåò, äâàäöàòü ïÿòü ëåò.

Ñóïðóãó, êîòîðûé óãðîæàåò ðàçâîäîì, ïðèíàäëåæèò âñÿ âëàñòü â ñåìüå. Êîãäà ïîä âîïðîñ ñòàâèòñÿ ñàìàÿ ñóòü âçàèìîîòíîøåíèé, îêàçûâàþòñÿ â îïàñíîñòè âñå àñïåêòû ñóïðóæåñêîé æèçíè. Ñàìà óãðîçà ðàçâîäà îòðèöàåò îáÿçàòåëüñòâà ñóïðóãîâ äðóã ïåðåä äðóãîì è óãðîæàåò âñåìó èíñòèòóòó ñåìüè. ß äîëæíà áûëà ïîìî÷ü Ìàðãàðåò, ÷òîáû îíà ïðåîäîëåëà ñâîþ îáèäó è ïåðåñòàëà óãðîæàòü Êàðëó ðàçâîäîì.

— Çíà÷èò, ýòî íà÷àëîñü íå â ïîñëåäíèå íåäåëè? — ñïðîñèëà ÿ.

— Íåò, — îòâåòèë Êàðë. — Îíà äàæå äåòÿì ìíîãî ðàç ãîâîðèëà, ÷òî íàø áðàê áëèçèòñÿ ê êîíöó. Åñòü åùå îäíà ïðîáëåìà. ß ÷åëîâåê äîâîëüíî àêòèâíûé, ÿ âñåãäà ÷åì-òî çàíÿò. À Ìàðãàðåò íå õî÷åò ïîÿâëÿòüñÿ â îáùåñòâå. Îíà ëþáèò ïðèéòè äîìîé ñ ðàáîòû è çàâàëèòüñÿ â ïîñòåëü.

ß äîãàäàëàñü, ÷òî Êàðë è Ìàðãàðåò íå òîëüêî íå ïîÿâëÿþòñÿ âìåñòå â îáùåñòâå — ìåæäó íèìè íåò è ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé. Èõ ïðîáëåìû òèïè÷íû äëÿ ñóïðóæåñêèõ ïàð ñðåäíåãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà: äàâíèå îáèäû, íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ ñåêñóàëüíàÿ æèçíü è ýìîöèîíàëüíîå îò÷óæäåíèå, íå ïîçâîëÿþùåå ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò îáùåíèÿ äðóã ñ äðóãîì. Âñå ýòî ìíå ïðåäñòîÿëî èçìåíèòü. ß ðåøèëà íà÷àòü ñ äàâíèõ îáèä.

Ñðîê äàâíîñòè�tc "Ñðîê äàâíîñòè"�

— ß õîòåëà áû çàòðîíóòü òðè òåìû, — ñêàçàëà ÿ. — Âî-ïåðâûõ, äàæå äëÿ ñàìûõ óæàñíûõ ïðåñòóïëåíèé ñóùåñòâóåò ñðîê äàâíîñòè — ñåìü ëåò. Ïî çàêîíó íàøåé ñòðàíû ÷åëîâåêà íåëüçÿ ñóäèòü çà ïðåñòóïëåíèå, ñîâåðøåííîå áîëåå ñåìè ëåò íàçàä. ß õî÷ó ïðèìåíèòü ýòîò çàêîí ê âàøåìó áðàêó. Ïîýòîìó ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû ñîñðåäîòî÷èëèñü òîëüêî íà òåõ îáèäàõ, êîòîðûå áûëè íàíåñåíû â ïîñëåäíèå ñåìü ëåò.

Ðåàêöèþ Ìàðãàðåò ìîæíî áûëî ïðåäâèäåòü.

— Ïîñëåäíèå ñåìü ëåò áûëè äîâîëüíî ìèðíûìè, — ñêàçàëà îíà. Ìàðãàðåò íå çàõîòåëà ãîâîðèòü î ïðîáëåìàõ, íà êîòîðûõ ÿ ïðîñèëà ñîñðåäîòî÷èòüñÿ.

ß ïîâåðíóëàñü ê Êàðëó:

— À âû ñîãëàñíû ýòî ñäåëàòü?

— ß âñåãäà çàáûâàþ íàøè ññîðû, — ñêàçàë Êàðë. — Áîëåå ÷åì ñîãëàñåí! — çàñìåÿëñÿ îí.

— Ïî÷åìó ìû íå ìîæåì ïðîñòî ñêàçàòü, — ïðîäîëæàëà Ìàðãàðåò, — ÷òî õîòåëè áû íà÷àòü âñå ñíà÷àëà, ñ ÷èñòîãî ëèñòà, ÷òîáû êàæäûé äåíü ñòàíîâèëñÿ íà÷àëîì íîâûõ îòíîøåíèé?

— Ïîäîæäè, ÿ íå ìîãó ïîâåðèòü ñâîèì óøàì, — ñêàçàë Êàðë. — Ýòî è åñòü òî, ÷åãî òû õî÷åøü?

— Äà, — îòâåòèëà Ìàðãàðåò. — Òîëüêî ýòî äîëæíû ñäåëàòü ìû îáà. Íå òîëüêî ÿ — è òû òîæå.

— Åñëè ýòî è åñòü òî, ÷åãî âû õîòèòå, ïðåêðàñíî, — ñêàçàëà ÿ. — Íî ïîêà ÷òî âàì ðàçðåøàåòñÿ ìûñëåííî âîçâðàùàòüñÿ â ïðîøëîå íå áîëüøå, ÷åì íà ñåìü ëåò. È ýòî îòíîñèòñÿ ê îáîèì.

— ß áóäó î÷åíü ðàä, — ñìåÿñü ñêàçàë Êàðë.

— Õîðîøî, — ñîãëàñèëàñü Ìàðãàðåò. — Çíà÷èò, åñëè ÿ çàõî÷ó ïðî ÷òî-òî ðàññêàçàòü, ÿ äîëæíà ïðèïîìíèòü, íå ñëó÷èëîñü ëè ýòî ðàíüøå, ÷åì ñåìü ëåò íàçàä, è åñëè ýòî òàê, òîãäà ìíå ñëåäóåò ïðîìîë÷àòü.

— À Êàðëó ÿ ïîðó÷àþ âàì îá ýòîì íàïîìèíàòü, — ñêàçàëà ÿ.

— È ÿ òîæå áóäó åìó íàïîìèíàòü, — îòîçâàëàñü Ìàðãàðåò.

— Õîðîøî, — ñêàçàëà ÿ. — Çíà÷èò, âñþ ýòó íåäåëþ âû íå áóäåòå âîçâðàùàòüñÿ â ïðîøëîå äàëüøå, ÷åì íà ñåìü ëåò?

— Äà, — ðåøèòåëüíî îòâåòèëà Ìàðãàðåò.

Äåíåæíûå òàéíû�tc "Äåíåæíûå òàéíû"�

Öåëüþ ìîåãî ñëåäóþùåãî øàãà ñòàëà ïîïûòêà ïðåäïðèíÿòü ÷òî-íèáóäü ïî ïîâîäó ïåíñèè Êàðëà. Íå ïîäïèñûâàÿ áóìàãó, Ìàðãàðåò òàêèì îáðàçîì ïðîäîëæàëà ïîäâåðãàòü åãî óíèæåíèþ, è ýòî äåëàëî íåâîçìîæíûì óñòàíîâëåíèå õîðîøèõ îòíîøåíèé ìåæäó íèìè. ß ïîäîçðåâàëà, ÷òî ó Ìàðãàðåò åñòü ñâîè ôèíàíñîâûå ñåêðåòû, è ðåøèëà ïðîâåðèòü ñâîå ïîäîçðåíèå.

— ß äóìàþ, — ñêàçàëà ÿ, — ÷òî íàì íóæíî áóäåò ïîñâÿòèòü îäèí ñåàíñ öåëèêîì òîìó, ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ ñ ôèíàíñàìè.

Êàê ÿ è îæèäàëà, Ìàðãàðåò âîçðàçèëà:

— Çà÷åì? ß íå ïîíèìàþ.

Îíà íå õîòåëà, ÷òîáû ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî îíà äåëàåò ñ äåíüãàìè, êîòîðûå çàðàáàòûâàåò, ïðåïîäàâàÿ ðèñîâàíèå.

ß ñêàçàëà:

— Âû îáà õîòèòå ïîñòóïèòü ñ äðóãèì ñïðàâåäëèâî ñ ôèíàíñîâîé òî÷êè çðåíèÿ. Ñàìûé ëó÷øèé ñïîñîá — ñëîæèòü âñå âìåñòå, ñåñòü è ïîñìîòðåòü, î ÷åì èäåò ðå÷ü.

Êàðë ñêàçàë:

— ß äàâíî óæå ïåðåñòàë ïðåòåíäîâàòü íà åå äîõîäû. Íåêîòîðîå âðåìÿ ýòî ìåíÿ áåñïîêîèëî, íî âàæíåå äðóãîå: ÷òîáû ÿ ìîã ïîëó÷àòü ñâîþ ïåíñèþ, îíà äîëæíà äî ïÿòíèöû ïîäïèñàòü òó áóìàãó.

Ìàðãàðåò íå îáðàòèëà âíèìàíèÿ íà ñëîâà Êàðëà è, îáðàùàÿñü êî ìíå, ïðèçíàëà:

— Êàê ðàç ñåé÷àñ ó ìåíÿ ñëèøêîì ìíîãî íåîïëà÷åííûõ ñ÷åòîâ èç ìàãàçèíîâ ïî ìîèì êðåäèòíûì êàðòî÷êàì.

Èìåííî ýòîãî ÿ è îæèäàëà.

— À âû íå ñîãëàñèòåñü ïðèíåñòè ñþäà ñ ñîáîé âñþ ýòó èíôîðìàöèþ? — ñïðîñèëà ÿ. — ß õî÷ó ïîñâÿòèòü îäèí ñåàíñ òîìó, ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî ó âàñ åñòü.

— Åñëè ìû äî ïÿòíèöû íè÷åãî íå ïðåäïðèìåì ïî ïîâîäó ìîåé ïåíñèè, — ñêàçàë Êàðë, — ýòî áóäåò îçíà÷àòü...

— ß ïîäïèøó ýòó áóìàãó, — ïåðåáèëà åãî Ìàðãàðåò. — Õîðîøî?

— Ïîâòîðè-êà åùå ðàç, — ñêàçàë Êàðë.

— ß ñêàçàëà, ÷òî ïîäïèøó åå. ß âèæó, ÷òî òû ÷åñòíî õî÷åøü, ÷òîáû íàøè îòíîøåíèÿ íàëàäèëèñü.

Êàðë ïîñìîòðåë íà æåíó, ïðèîòêðûâ ðîò îò èçóìëåíèÿ è ðà�äîñòè.

ß ñêàçàëà:

— Áóäó ðàäà, åñëè âû âñòàíåòå, îáíèìåòå æåíó è ïîáëàãîäàðèòå åå çà ýòî.

Êàðë âñòàë, íàêëîíèëñÿ ê æåíå, îáíÿë åå è íåæíî ïîöåëîâàë.

Ìàðãàðåò ïðîèçíåñëà:

— Òåïåðü ÿ õî÷ó, ÷òîáû òû íå äåðæàë íà ìåíÿ îáèäû è ðàññêàçàë, ÷òî ïåðåæèë èç-çà ìåíÿ.

Êàðë ñîãëàñèëñÿ áîëåå ÷åì ðàäîñòíî.

“×òî ìîå — ìîå, à ÷òî òâîå — òîæå ìîå”�tc "×òîìîå—ìîå,à÷òîòâîå—òîæåìîå"�

Ó êàæäîé ñóïðóæåñêîé ïàðû ñóùåñòâóåò òà èëè èíàÿ ìîë÷àëèâàÿ äîãîâîðåííîñòü ïî ïîâîäó äåíåã. Äàæå åñëè ñóïðóãè íèêîãäà íå îáñóæäàþò îòêðûòî, ÷òî äåëàòü ñ äåíüãàìè, âñå ðàâíî âîçíèêàþò êàêèå-òî ïðàâèëà, óñòàíàâëèâàþòñÿ ñòåðåîòèïû, è èçìåíèòü èõ íåïðîñòî, åñëè âîîáùå âîçìîæíî.

Ñàìûå ñòàáèëüíûå ïàðû — òå, ãäå íàëàæåíû îòíîøåíèÿ âçàèìîäîïîëíÿåìîñòè. Ñóïðóãè äîïîëíÿþò äðóã äðóãà è â òîì, êàê îíè ïîñòóïàþò ñ äåíüãàìè. Èíûìè ñëîâàìè, ïðàâèëà, êîòîðûìè ðóêîâîäñòâóþòñÿ ïðè ýòîì ìóæ è æåíà, íåîäèíàêîâû. Ìåæäó íèìè íå ñóùåñòâóåò ðàâåíñòâà.

Âîò ïðèìåð òðàäèöèîííûõ îòíîøåíèé âçàèìîäîïîëíÿåìîñòè. Ìóæ ðàáîòàåò, ïðèíîñèò ñâîé çàðàáîòîê äîìîé è îòäàåò æåíå. Òà âåäåò õîçÿéñòâî, ðàñòèò äåòåé è îïëà÷èâàåò ñ÷åòà, ðåøàÿ, êàê äîëæíû áûòü ïîòðà÷åíû äåíüãè. Ïðè ýòîì ó êàæäîãî èç ñóïðóãîâ ñâîÿ îáëàñòü îòâåòñòâåííîñòè, è êàæäûé íàäåëåí âëàñòüþ, ðàñïðîñòðàíÿþùåéñÿ íà îïðåäåëåííûå àñïåêòû æèçíè. Åãî âëàñòü îñíîâàíà íà òîì, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ êîðìèëüöåì ñåìüè; åå âëàñòü — â òîì, ÷òî îíà òðàòèò äåíüãè è ðåãóëèðóåò ñåìåéíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Êàæäûé çàâèñèò îò äðóãîãî. Ïîäîáíûå îòíîøåíèÿ îáû÷íî ñòàáèëüíû.

Íî òî, ÷òî îòíîøåíèÿ ñòàáèëüíû, íå îçíà÷àåò, ÷òî îíè óäîâëåòâîðèòåëüíû. Ñëó÷àåòñÿ, ìóæ è æåíà íåñ÷àñòëèâû äðóã ñ äðóãîì, íî îíè íå â ñîñòîÿíèè ðàçîéòèñü, ïîòîìó ÷òî äîïîëíÿþò äðóã äðóãà, íóæäàþòñÿ äðóã â äðóãå. Âçàèìîîòíîøåíèÿ Êàðëà è Ìàðãàðåò áûëè èìåííî òàêèìè — ñòàáèëüíûìè è íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè. Îíè äîïîëíÿëè äðóã äðóãà íåîáû÷íûì îáðàçîì. Îáà ðàáîòàëè è çàðàáàòûâàëè äåíüãè. Â ýòîì ñìûñëå èõ âçàèìîîòíîøåíèÿ áûëè ñèììåòðè÷íûìè, âçàèìîäîïîëíÿåìîñòü ïðîÿâëÿëàñü â òîì, ÷òî Êàðë îòäàâàë Ìàðãàðåò äåíüãè, êîòîðûå çàðàáàòûâàë, è òåì ñàìûì îáåñïå÷èâàë ñåìüþ, à Ìàðãàðåò ïðèäåðæèâàëà äåíüãè, êîòîðûå çàðàáàòûâàëà, è òðàòèëà èõ íà ñåáÿ. Äåíüãè Ìàðãàðåò ïðèíàäëåæàëè òîëüêî åé, è äåíüãè Êàðëà òîæå ïðèíàäëåæàëè òîëüêî åé.

Ñòàáèëüíîñòü ñåìüè îêàçàëàñü íàðóøåííîé, êîãäà Ìàðãàðåò îòêàçàëàñü ïîäïèñàòü äîêóìåíò î ïåíñèè Êàðëà. Äëÿ Êàðëà ýòî ñòàëî ïîñëåäíåé êàïëåé. Îí áûë ñîãëàñåí îòäàòü åé âñå, íî ïðè ýòîì õîòåë èìåòü ïðàâî ñàìîìó ðåøàòü, ÷òî äåëàòü ñî ñâîåé ïåíñèåé. Êîãäà Ìàðãàðåò îáåùàëà ïîäïèñàòü áóìàãó, ñóïðóãè îêàçàëèñü ãîòîâûìè âåðíóòüñÿ ê ïðåæíåé âçàèìîäîïîëíÿåìîñòè â âîïðîñå î äåíüãàõ. Ìîÿ ïðîáëåìà ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü èì íàëàäèòü îòíîøåíèÿ, íå ïûòàÿñü áåç íåîáõîäèìîñòè èçìåíèòü èõ ïðàâèëà îáðàùåíèÿ ñ äåíüãàìè. Äóìàþ, êîãäà òåðàïåâòà íå ïðîñÿò ïîìî÷ü ÷òî-òî èçìåíèòü, îí ýòîãî äåëàòü íå äîëæåí.

Ýëåêòðè÷åñòâî âêëþ÷àåòñÿ ñíîâà�tc "Ýëåêòðè÷åñòâî âêëþ÷àåòñÿ ñíîâà"�

ß ñêàçàëà Ìàðãàðåò, ÷òî õî÷ó íåñêîëüêî ìèíóò ïîãîâîðèòü ñ Êàðëîì íàåäèíå, è ïîïðîñèëà åå âûéòè â ïðèåìíóþ. Ïîòîì ÿ îáðàòèëàñü ê Êàðëó:

— Ìíå êàæåòñÿ, Ìàðãàðåò íåîáõîäèìî ñíîâà îùóòèòü ýëåêòðè÷åñòâî, èñõîäÿùåå îò âàøåé ðóêè. Êîãäà âû íåñêîëüêî ìèíóò íàçàä ñêàçàëè ìíå, ÷òî Ìàðãàðåò, ïðèõîäÿ äîìîé, òóò æå ëîæèòñÿ â ïîñòåëü, ÿ ïîäóìàëà: ìîæåò áûòü, îíà ïîäàåò âàì ñèãíàë, ÷òî õîòåëà áû, ÷òîáû âû ëåãëè âìåñòå ñ íåé?

— Íå çíàþ, — îòâå÷àë Êàðë. — Îíà æàëóåòñÿ, ÷òî ìåæäó íàìè íèêîãäà íå áûâàåò ñåêñà, íî åñëè ÿ ñîáèðàþñü çàíÿòüñÿ ñ íåé ñåêñîì, îíà ãîâîðèò, ÷òî íå õî÷åò.

— È âñå æå ìíå êàæåòñÿ, — íàñòàèâàëà ÿ, — ÷òî åé äî ñèõ ïîð õîòåëîñü áû èñïûòàòü ýòî îùóùåíèå, èñõîäÿùåå îò âàøåé ðóêè, ýòîò ýëåêòðè÷åñêèé ðàçðÿä, êîòîðûé îíà òîãäà ïî÷óâñòâîâàëà. Âû íå õîòèòå ñíîâà âêëþ÷èòü åãî?

— Ïîïðîáóþ, íî æåíà ãîâîðèò: “ß íå áóäó çàíèìàòüñÿ ñ òîáîé ñåêñîì; ýòîãî ñòîëüêî âðåìåíè íå áûëî, íå ñîìíåâàþñü, ÷òî ó òåáÿ åñòü êòî-òî íà ñòîðîíå, à ñåé÷àñ âîêðóã ÑÏÈÄ è âñÿêîå òàêîå”.

— ß çíàþ, ÷òî âû èñïûòûâàåòå äðóã ê äðóãó ÷óâñòâî, êîòîðîå íóæíî òîëüêî ïðîáóäèòü, — ñêàçàëà ÿ. — ß âèæó, îíî åñòü. Ñåé÷àñ îíî ïðîñòî äðåìëåò.

ß ïîíÿëà, ÷òî Êàðë íå ñìîæåò îæèâèòü ýòî ÷óâñòâî ñàì, è ðåøèëà, ïîãîâîðèâ íàåäèíå ñ Ìàðãàðåò, ïîïðîáîâàòü ïîâëèÿòü íà íåå. ß íà÷àëà ñ òîãî, ÷òî ñïðîñèëà, êàê, ïî åå ìíåíèþ, ìîæíî îæèâèòü èõ ëþáîâü.

— Áóäó î÷åíü îòêðîâåííà, — îòâåòèëà Ìàðãàðåò. — Â ïîñëåäíèé ðàç ìû çàíèìàëèñü ëþáîâüþ ïî÷òè òðè ãîäà íàçàä. Ó ìåíÿ íåò íèêàêèõ äîêàçàòåëüñòâ, ÷òî ó íåãî ñóùåñòâóåò ñâÿçü ñ äðóãîé æåíùèíîé, õîòÿ âðåìåíàìè ó ìåíÿ è ïîÿâëÿþòñÿ òàêèå ïîäîçðåíèÿ. ß íå âåðþ, ÷òîáû ìóæ÷èíà ìîã äâà ãîäà îáõîäèòüñÿ áåç ñåêñà. À òåïåðü ïðîøëî ñòîëüêî âðåìåíè, è ÿ íå õî÷ó ïîäöåïèòü ÑÏÈÄ èëè ÷òî-íèáóäü â ýòîì ðîäå. Ïîýòîìó ÿ íèêîãäà áîëüøå íå ñìîãó çàíèìàòüñÿ ñ íèì ñåêñîì.

— Ïîñëóøàéòå, — ñêàçàëà ÿ, — ìíå ýòî íå íðàâèòñÿ. Âû âûáðàëè ñåáå ìóæà, êîòîðûé ïîääåðæèâàë âàñ âî âñåõ îòíîøåíèÿõ: ôèíàíñîâîì, ýìîöèîíàëüíîì, ñ äåòüìè. Îí áûë âàì çàùèòíèêîì è êîðìèëüöåì. È âäðóã âû ñîáèðàåòåñü âîò òàê âçÿòü è áðîñèòü åãî, à êàêàÿ-íèáóäü äðóãàÿ æåíùèíà, äàëåêî íå ñòîëü äîñòîéíàÿ, êàê âû, òóò æå åãî ïîäáåðåò.

— Êîå-êòî èç äðóçåé ìíå òàê è ãîâîðèë, — ïîäòâåðäèëà îíà.

— Âàøà çàäà÷à — âåðíóòü ýòî ÷óâñòâî, ýòî æåëàíèå, òî, ÷òî âû èñïûòûâàëè, êîãäà îí îáíèìàë âàñ...

Ìàðãàðåò ïåðåáèëà:

— Ìîæåò áûòü, ÿ ñìîãó ïðèãîòîâèòü ÷òî-íèáóäü èç òîãî, ÷òî îí ëþáèò? Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÿ äëÿ íåãî íå ãîòîâëþ.

— À ÷òî áû âû ïðèãîòîâèëè, ÷òîáû óñòðîèòü ðîìàíòè÷åñêèé âå÷åð?

— Îí, çíàåòå, íå î÷åíü ðàçáîð÷èâ â åäå — áûëî áû ÷òî ïîåñòü.

— À âû ïîñòàâèëè áû íà ñòîë ñâå÷è?

— Ïîñòàâèëà áû, òîëüêî ÿ ýòîãî íèêîãäà íå äåëàëà.

— Âû ñäåëàåòå ýòî íà äíÿõ?

— Íó, íå çíàþ. Íàøè îòíîøåíèÿ ñòðîÿòñÿ íà äåíüãàõ, à íå íà ëþáâè. Åñëè ÿ íå ïîäïèøó áóìàãó äëÿ ïåíñèè, îí ïîòðåáóåò ðàçâîäà.

— Íå ñîìíåâàþñü, ÷òî îí âàñ ëþáèò, — ñêàçàëà ÿ.

— Âû òàê äóìàåòå? Îòêóäà âû çíàåòå?

— Òåðàïåâò âñå çíàåò. È ÿ äóìàþ, âû ïðîñòî ðàçîáüåòå åìó æèçíü, åñëè óéäåòå îò íåãî. È, íàâåðíîå, íèêîãäà íå ñìîæåòå ñîáðàòü îñêîëêè. Îí äîëæåí, ïðèäÿ äîìîé, ïîëó÷èòü ñþðïðèç — îáåä ïðè ñâå÷àõ. Âû ñìîæåòå åãî ñîáëàçíèòü?

— Ìîæåò áûòü, è ñìîãó, — îòâåòèëà Ìàðãàðåò. — Íî ÷òî ÿ îò ýòîãî ïîëó÷ó?

— Âàì î÷åíü íóæíî òî, ÷òî æäåò âàñ ïîñëå óæèíà...

Ìàðãàðåò ðàññìåÿëàñü.

— Òî åñòü îí è åãî ýëåêòðè÷åñòâî, — ïðîäîëæàëà ÿ.

— Íåò ó íåãî íèêàêîãî ýëåêòðè÷åñòâà, — âîçðàçèëà Ìàðãàðåò.

— ß äóìàþ, ñâîèìè ÷àðàìè âû ñìîæåòå ñíîâà âäîõíóòü èñêðû â åãî ðóêè. Êîãäà âû ýòî ñäåëàåòå?

— Ïîäîæäèòå ìèíóòó. ß äàæå íå çíàþ, íåò ëè ó íåãî ÑÏÈÄà. ß ìîãëà áû ñäåëàòü òàê, ÷òîáû îí ïîøåë è ïðîâåðèëñÿ, íî íà ýòî íóæíî âðåìÿ. Çà÷åì ìíå âñå ýòî, åñëè ÿ íå õî÷ó çàõîäèòü òàê äàëåêî?

— Äà, ýòî âàæíî — òî, ÷òî âû ñêàçàëè. Íóæíî ïîéòè â àïòåêó è ñäåëàòü òî, ÷òî ñäåëàëà áû íà âàøåì ìåñòå ëþáàÿ æåíùèíà ïîìîëîæå. Êóïèòå òðè-÷åòûðå ïðåçåðâàòèâà ðàçíûõ öâåòîâ è ïðåäëîæèòå åìó âûáðàòü.

Ìàðãàðåò ðàññìåÿëàñü.

— ß äóìàþ, îí áóäåò óæàñíî ñìóùåí.

— Âàì íàäî ýòî ñäåëàòü, ÷òîáû ïðîáóäèòü ýëåêòðè÷åñòâî.

Ìàðãàðåò ñíîâà ðàññìåÿëàñü, íî íåìíîãî ñìóùåííî.

— Ìîæåò áûòü, âàì ëó÷øå ïîïðîñèòü êóïèòü ïðåçåðâàòèâû êîãî-íèáóäü èç âàøèõ äî÷åðåé, ïîòîìó ÷òî ìîëîäàÿ æåíùèíà ñäåëàåò ýòî áåç âñÿêîãî ñòåñíåíèÿ.

— ß ìîãó ïîïðîñèòü òó èç íèõ, êîòîðàÿ çàìóæåì, — ñêàçàëà Ìàðãàðåò.

— À ïîòîì, ïîñëå îáåäà ïðè ñâå÷àõ, âû ïîïðîñèòå ìóæà âû�áðàòü òîò öâåò, êàêîé åìó ïîíðàâèòñÿ. Âñå ïîëó÷èòñÿ îòëè÷íî.

— Îí ñêàæåò: “Íó, òû è íàõàëêà!” Ó íàñ ýòîãî äàâíî íå áûëî. Ìîæåò áûòü, ó íåãî êàêèå-íèáóäü ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì. Íåñêîëüêî ðàç ÿ âèäåëà ñ÷åò îò âðà÷à, òàì áûëî ÷òî-òî î ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå, íî, ïðàâäà, áûëî íàïèñàíî: “Íå ïðåïÿòñòâóåò ôóíêöèîíèðîâàíèþ”.

— Íó, ÷òî áû íè ïðîèçîøëî, ýòî áóäåò èíòåðåñíûé âå÷åð. Ó âàñ åñòü ïðîçðà÷íûé ïåíüþàð?

— Åñòü.

— Ìîæåòå âû ñäåëàòü âñå òàê, ÷òîáû ýòî áûëî äëÿ íåãî ñþðïðèçîì?

— Âîçìîæíî. Ìíå âñåãî-íàâñåãî íàäî ïîéòè â ìàãàçèí, êóïèòü ÷òî-íèáóäü, íàêðûòü ñòîë, çàæå÷ü ñâå÷è è íàäåòü ïåíüþàð. Âñå ýòî íå òàê óæ è ñëîæíî.

— Îòëè÷íî, — ñêàçàëà ÿ. — Æäó âàñ íà ñëåäóþùåé íåäåëå.

Êàê íà÷àòü ñíà÷àëà�tc "Êàê íà÷àòü ñíà÷àëà"�

Êîãäà îíè ïðèøëè íà ñëåäóþùèé ñåàíñ, Ìàðãàðåò ñêàçàëà:

— Ýòà íåäåëÿ áûëà ïðîñòî çàìå÷àòåëüíîé. Ìû ðàçãîâàðèâàëè äðóã ñ äðóãîì. Ìíå äàæå íå âåðèòñÿ, ÷òî ýòî ïðàâäà.

Êàðë ñîãëàñèëñÿ ñ íåé.

Ìàðãàðåò ñî ñìåõîì âñïîìíèëà, êàê íàêàíóíå âå÷åðîì, êîãäà îáåä ïðè ñâå÷àõ áûë ãîòîâ, Êàðë âîøåë è ñïðîñèë: “ß íå îøèáñÿ àäðåñîì? Íåóæåëè ýòî òà Ìàðãàðåò, êîòîðóþ ÿ çíàþ?” È îíà ñíîâà çàñìåÿëàñü.

Ïåðåä áîëüøèíñòâîì ñóïðóæåñêèõ ïàð, ñîñòîÿùèõ â áðàêå ìíîãî ëåò, âñòàåò ïðîáëåìà: êàê âíîâü ïðîáóäèòü âçàèìíûå ÷óâñòâà è ñåêñóàëüíûé èíòåðåñ. Êàðë è Ìàðãàðåò äîáèëèñü ýòîãî â òðè ýòàïà.



1. Îíè óëàäèëè ñâîè äåíåæíûå äåëà. Ìàðãàðåò ïîäïèñàëà áóìàãó äëÿ ïåíñèè, à Êàðë íå ñòàë èíòåðåñîâàòüñÿ, íà ÷òî îíà òðàòèëà ñâîè äåíüãè.

2. Îíè óñòàíîâèëè ñðîê äàâíîñòè è çà÷åðêíóëè äâàäöàòü ïÿòü ëåò ïðåæíèõ îáèä.

3. Ìàðãàðåò óñïåøíî ñîáëàçíèëà Êàðëà, è îí ñíîâà âñòóïèë ñ íåé â ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ.

Øàãè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ïîæèëûì ñóïðóãàì�tc "Øàãè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ïîæèëûì ñóïðóãàì"�

íàëàäèòü îòíîøåíèÿ�tc "íàëàäèòü îòíîøåíèÿ"�



Îáû÷íûå ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ ñóïðóãè, äîñòèãøèå ñðåäíåãî âîçðàñòà èëè ñòàðøå, — ýòî äàâíèå îáèäû, íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ ñåêñóàëüíàÿ æèçíü, íåñïðàâåäëèâîå ðàñïðåäåëåíèå äåíåã, ñêó÷íàÿ ñâåòñêàÿ æèçíü è òî, ÷òî ÷àñòî âûãëÿäèò êàê ýìîöèîíàëüíîå îò÷óæäåíèå. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî øàãîâ, êîòîðûå ìîãóò ïðåäïðèíÿòü îäèí èëè îáà ñóïðóãà, ÷òîáû âñå ýòî èçìåíèòü. Ýòè øàãè — ñîâñåì íå òàêèå, êàê ó ìîëîäûõ ñóïðóãîâ.

Ðàçæå÷ü óãàñøóþ èñêðó�tc "Ðàçæå÷ü óãàñøóþ èñêðó"�

Ïåðâûé øàã ñóïðóãîâ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû âåðíóòü õîòÿ áû ÷àñòü áûëîé ñòðàñòè, êîòîðóþ îíè ïèòàëè äðóã ê äðóãó â ïðîøëîì. Ïîëåçíî âåñòè ðàçãîâîðû íà îïðåäåëåííûå òåìû. Âû ìîæåòå âñïîìíèòü, êàê ïîçíàêîìèëèñü, ÷òî ïðèâëåêëî âàñ äðóã â äðóãå, êàê âëþáèëèñü. Èíîãäà áûâàåò äîñòàòî÷íî òîëüêî ïîãîâîðèòü îá ýòîì, êàê âñïûõèâàåò èñêðà áûëîãî ÷óâñòâà.

Âî âðåìÿ ïîäîáíûõ ðàçãîâîðîâ âû äîëæíû ñëåäèòü çà òåì, ÷òî ãîâîðèòå, è âûáèðàòü òàêèå ñëîâà, êîòîðûå âûðàæàþò ÷óâñòâî è ñòðàñòü è êîòîðûå âïîñëåäñòâèè âû ñìîæåòå èñïîëüçîâàòü, ÷òîáû âíîâü èõ âûçâàòü. Íàïðèìåð, îäíà æåíùèíà ðàññêàçàëà ìóæó ñëåäóþùåå: êîãäà îí âïåðâûå îáíÿë åå, åé ïîêàçàëîñü, ÷òî îí — îãðîìíûé òåïëûé ïëþøåâûé ìèøêà. Ìóæ çàïîìíèë ýòè ñëîâà è ìíîãî ðàç èñïîëüçîâàë èõ, ÷òîáû íàïîìíèòü î âçàèìíîé ëþáâè, íàïðèìåð: “Ìíå êàæåòñÿ, òåáå õî÷åòñÿ, ÷òîáû òåáÿ ïðèëàñêàë òâîé ïëþøåâûé ìåäâåäü”. Ïëþøåâûé ìèøêà ñòàë ñèìâîëîì ëþáâè è ñòðàñòè, êîòîðóþ îíè ïèòàëè äðóã ê äðóãó.

Ñðîê äàâíîñòè�tc "Ñðîê äàâíîñòè"�

Äàâíèå îáèäû ìîæíî ïðåîäîëåòü, åñëè ïðèáåãíóòü ê ñðîêó äàâíîñòè. Ïðèìåíèòåëüíî ê áðàêó ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âàì çàïðåùàåòñÿ ïðèïîìèíàòü ëþáûå ñîáûòèÿ, ïðîèñøåäøèå áîëüøå ñåìè ëåò íàçàä, íàìåêàòü íà íèõ, âûðàæàòü îáèäó èëè âûñêàçûâàòü îáâèíåíèÿ ïî èõ ïîâîäó. Ýòî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà äåíåæíûå òðàòû, è íà èíòðèæêè íà ñòîðîíå, è òàê äàëåå. Âàæíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ïðîáëåìàõ ïîñëåäíèõ ñåìè ëåò, îñòàâèâ â ñòîðîíå âñå, ÷òî ïðîèñõîäèëî ðàíüøå.

Åñëè îäèí èç ñóïðóãîâ çàáóäåò ïðî ñðîê äàâíîñòè è çàãîâîðèò î ïðîøëîì, äðóãîé ìîæåò íàïîìíèòü åìó, ÷òî îá ýòîì ãîâîðèòü çàïðåùåíî. Ïðèïîìèíàíèå äàâíèõ îáèä, ïîïûòêè ñîîáðàçèòü, â êàêîì ãîäó ýòî ñëó÷èëîñü, ìîãóò î÷åíü ñêîðî íàäîåñòü è âîîáùå îòáèòü îõîòó âûñêàçûâàòü ïðåæíèå îáèäû.

Ïîñëå äâàäöàòè-òðèäöàòè ëåò ñóïðóæåñòâà âñåãäà ìîæíî ïðèïîìíèòü ìíîæåñòâî äàâíèõ îáèä, ìåøàþùèõ ñáëèçèòüñÿ âíîâü. Åñëè âû óñòàíîâèòå ïðåäåëüíûé ñðîê â ñåìü ëåò, ñ ýòèì áóäåò ëåã÷å ñïðàâèòüñÿ. Êðîìå òîãî, ýòî ëó÷øå, ÷åì ïûòàòüñÿ âîîáùå çàáûòü ïðîøëîå è ñîñðåäîòî÷èòüñÿ òîëüêî íà íàñòîÿùåì è áóäóùåì, ÷òî ìíîãèì ñóïðóæåñêèì ïàðàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ èçëèøíåé êðàéíîñòüþ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè æå íåðåäêî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî, ïîñòîÿííî ñòàðàÿñü ïîìíèòü ïðî ñåìèëåòíèé ñðîê äàâíîñòè, ñóïðóãè ðåøàþò: ïðîùå íà÷àòü âñå ñíà÷àëà è çàáûòü î ïðîøëîì ñîâñåì.

Ôèíàíñîâûå ïëàíû�tc "Ôèíàíñîâûå ïëàíû"�

Êàæäàÿ ñóïðóæåñêàÿ ïàðà äîëæíà èìåòü îïðåäåëåííûé ôèíàíñîâûé ïëàí. Ñâîèìè äåíüãàìè ñëåäóåò ðàñïîðÿæàòüñÿ êàê ìîæíî ëó÷øå è ïî ñïðàâåäëèâîñòè. Ïðèìåðíî òî æå ñàìîå äîëæíû äåëàòü è ìîëîäîæåíû, íî â äàííîì ñëó÷àå ýòî åùå áîëåå íåîáõîäèìî, ïîòîìó ÷òî ôèíàíñîâûå ïðîáëåìû ïîæèëûõ ïàð îáû÷íî ãîðàçäî ñëîæíåå.

Òðóäíî äîáèòüñÿ ñ÷àñòüÿ â ñóïðóæåñòâå, êîãäà ñóùåñòâóþò íåðåøåííûå ôèíàíñîâûå ïðîáëåìû, ïîðîæäàþùèå îáèäû. Ó âàñ è ó âàøåãî ñóïðóãà äîëæíà áûòü åäèíàÿ èäåîëîãèÿ, îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ê ÷åìó âû ñòðåìèòåñü, ÷åãî õîòèòå äîñòè÷ü êàê ñóïðóãè è êàê ñåìüÿ. Ýòà èäåîëîãèÿ âñåãäà âêëþ÷àåò â ñåáÿ è ìàòåðèàëüíûå ïîòðåáíîñòè, è æåëàíèÿ.

Âîçîáíîâèòå ñâîþ ñåêñóàëüíóþ æèçíü�tc "Âîçîáíîâèòå ñâîþ ñåêñóàëüíóþ æèçíü"�

Êîãäà ôèíàíñîâûå ïðîáëåìû ðàçðåøåíû òàêèì îáðàçîì, ÷òî íàëèöî õîòÿ áû äîãîâîðåííîñòü è ñîòðóäíè÷åñòâî, ìîæíî ïðèñòóïèòü ê âîññòàíîâëåíèþ âàøåé ñåêñóàëüíîé æèçíè. Âû äîëæíû ýêñïåðèìåíòèðîâàòü, íàõîäèòü íîâûå, íåîáû÷íûå ïîäõîäû äðóã ê äðóãó. Íàïðèìåð, ìîæíî âñòðåòèòü ñóïðóãà â äâåðÿõ â îäíîì ôàðòóêå íà ãîëîå òåëî; ïðèãëàñèòü åãî â îòåëü, ÷òîáû âìåñòå èñêóïàòüñÿ â âàííå-äæàêóçè. Íà âîçðàæåíèÿ è íåæåëàíèå îòâå÷àéòå øóòêîé. ×óâñòâî þìîðà ïîìîæåò âàì ïðåîäîëåòü è ñîáñòâåííóþ áîÿçíü áûòü îòâåðãíóòûì. Ìîæåòå âñïîìíèòü î òîì äîâåðèè è ëþáâè, êîòîðûå âû êîãäà-òî èñïûòûâàëè äðóã ê äðóãó. Íå çàáóäüòå, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè âñåõ ýòèõ ëåò âû âêëàäûâàëè êàïèòàë â âàøåãî ñóïðóãà èëè ñóïðóãó. Íå äàéòå ýòèì êàïèòàëîâëîæåíèÿì ïðîïàñòü âïóñòóþ.

Îò÷åò çà ñåìü ëåò�tc "Îò÷åò çà ñåìü ëåò"�

Ïðèïîìíèòå âìåñòå ïîñëåäíèå ñåìü ëåò âàøåé æèçíè (ñðîê äàâíîñòè!). Ïîäóìàéòå î ñàìîì ïëîõîì ïîñòóïêå, êîòîðûé âû ñîâåðøèëè ïî îòíîøåíèþ ê äðóãîìó. Çàòåì ñ ïîçèöèé çäðàâîãî ñìûñëà îöåíèòå, íàñêîëüêî ýòî áûëî ïëîõî â äåéñòâèòåëüíîñòè. Åñëè âû â ñàìîì äåëå ñèëüíî îáèäåëè äðóã äðóãà, âàæíî ïðèçíàòü ýòî îáñòîÿòåëüñòâî è ñîïîñòàâèòü ñ òåì õîðîøèì, ÷òî âû ñäåëàëè. Îäíàêî èíîãäà ëþäè ìîãóò íàäîëãî çàòàèòü îáèäó èç-çà ñóùåé íåëåïîñòè, è ýòî òîæå âàæíî ïðèçíàòü. Êàæäîìó èç âàñ áóäåò ïîëåçíî ïîäóìàòü î òîì, êàê ïîñòóïàëè äðóã ñ äðóãîì çíàêîìûå âàì ìóæüÿ è æåíû, è, ñðàâíèâ ýòî ñ âàøåé ñèòóàöèåé, ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ ñëó÷àåì, ÷òîáû ïîçäðàâèòü ñåáÿ ñ òåì, êàê ìàëî ñòðàäàíèé âû ïðè÷èíèëè äðóã äðóãó.

Áóäóùåå�tc "Áóäóùåå"�

Ïîãîâîðèòå î ïëàíàõ íà áóäóùåå, î ïðèÿòíîì âðåìÿïðåïðîâîæäåíèè, îá îòïóñêå, ìîæåò áûòü, î âòîðîì ìåäîâîì ìåñÿöå. Ïîîáåùàéòå äðóã äðóãó ðàç è íàâñåãäà, ÷òî áîëüøå íèêîãäà íå áóäåòå ãðîçèòü ðàçâîäîì. Íåëüçÿ íàñëàæäàòüñÿ æèçíüþ, êîãäà êòî-òî îäèí óãðîæàåò.



Â îáùåì, âñåãäà ïîìíèòå, ÷òî ãäå-òî â äóøå ó âàñ îñòàþòñÿ ëþáîâü è ñòðàñòü, êîòîðûå âû êîãäà-òî ïèòàëè äðóã ê äðóãó è êîòîðûå íå ïîêèíóò âàñ è â áóäóùåì. Ïîìíèòå, ÷òî ïðîÿâëåíèÿ îáèäû ñî ñòîðîíû ëþáîãî èç âàñ — ýòî íà ñàìîì äåëå ìîëüáà î ëþáâè. Íà îáèäó íàäî îòâå÷àòü ëþáîâüþ, êàê ìîëîäîæåíû îòâå÷àþò íà ïðîâîêàöèþ øóòêîé è èãðîé, à íå âðàæäåáíîñòüþ. Ïîæèëûå ëþäè äîëæíû îòâå÷àòü íà îáèäû ëþáîâüþ, à íå çëîáîé èëè îò÷óæäåíèåì. Òùàòåëüíî è ñïðàâåäëèâî ñïëàíèðóéòå ñâîè äåíåæíûå äåëà, ïðèäèòå ê îáùåìó ìíåíèþ, êàêèì áû âû õîòåëè âèäåòü ñâîå ôèíàíñîâîå ïîëîæåíèå. Îòëîæèòå â ñòîðîíó äàâíèå ïðåòåíçèè îòíîñèòåëüíî òîãî, êàê ðåøàëèñü äåíåæíûå âîïðîñû â ïðîøëîì. Íå èñïîëüçóéòå äåíüãè äëÿ òîãî, ÷òîáû óãðîæàòü äðóã äðóãó. Êîãäà ñóïðóãîâ ñâÿçûâàþò äåíüãè, ëþáîâíàÿ ñâÿçü îñëàáåâàåò è ðàçðóøàåòñÿ.

Èíîãäà äåíüãè ïîðîæäàþò îáèäû, çàïîìèíàþùèåñÿ íàäîëãî, íî èõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü è â áëàãèõ öåëÿõ. Â ñëåäóþùåé ãëàâå ìû ïîãîâîðèì î íåêîòîðûõ íåîáû÷íûõ ñïîñîáàõ èñïîëüçîâàíèÿ äåíåã, ïîìîãàþùèõ ïðåîäîëåòü òðóäíîñòè.

10. ÏÎËÜÇÀ ÎÒ ÄÅÍÅÃ�tc "10. ÏÎËÜÇÀ ÎÒ ÄÅÍÅÃ"�

Ïî÷òè êàæäûé èç íàñ âðåìÿ îò âðåìåíè èñïûòûâàåò áåñïîêîéñòâî, çàìåòèâ, ÷òî äåëàåò ÷òî-òî íå òî è íå ìîæåò îò ýòîãî óäåðæàòüñÿ. Îäíè êóðÿò, äðóãèå ñëèøêîì ìíîãî åäÿò, ñëèøêîì ìàëî äâèãàþòñÿ èëè íå ìîãóò îòäåëàòüñÿ îò ïðèâû÷êè îòêëàäûâàòü “íà ïîòîì” ñðî÷íûå äåëà. Åñëè âû îêàçàëèñü â òàêîì ïîëîæåíèè, ìîæíî èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå ñ ïîìîùüþ äåíåã.

À èíîãäà íàñ áåñïîêîèò ïîâåäåíèå òåõ, êîãî ìû ëþáèì. Èõ äåéñòâèÿ ïðè÷èíÿþò âðåä èì ñàìèì èëè ïîðòÿò íàøè ñ íèìè îòíîøåíèÿ. Åñëè âàì íàäîåëî óãîâàðèâàòü ìóæà, óïðàøèâàòü äåòåé èëè òîðãîâàòüñÿ ñ æåíîé, ïîäóìàéòå, íåëüçÿ ëè ñäåëàòü èì “ïðåäëîæåíèå, îò êîòîðîãî îíè íå ñìîãóò îòêàçàòüñÿ”.

Ìû óáåäèëèñü, ÷òî äåíüãè ñïîñîáíû îêàçûâàòü ãóáèòåëüíîå äåéñòâèå. Íî îíè ñïîñîáíû òâîðèòü è äîáðî. Âû ìîæåòå ïðèáåãíóòü ê èõ ïîìîùè, ÷òîáû âàì ñàìèì èëè êîìó-íèáóäü äðóãîìó áûëî ëåã÷å ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè. Êîãäà òå, êîãî âû ëþáèòå, ñâîèì ïîâåäåíèåì âðåäÿò ñåáå èëè äðóãèì, ñëåäóåò ïîâëèÿòü íà òàêîå íåæåëàòåëüíîå ïîâåäåíèå è èçìåíèòü åãî, âîñïîëüçîâàâøèñü òåìè èëè èíûìè îñîáåííîñòÿìè èõ õàðàêòåðà. À ñâÿçóþùèì çâåíîì ìîãóò ñòàòü äåíüãè.

Äåíåæíûå õèòðîñòè�tc "Äåíåæíûå õèòðîñòè"�

Áûëî áû ïðåêðàñíî, åñëè áû íàøè áëèçêèå ìîãëè èçìåíèòüñÿ è ñòàëè äåéñòâîâàòü íà áëàãî ñåáå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ïîíÿëè ñâîè îøèáêè, èëè æå èç ëþáâè ê íàì. Íî òàê áûâàåò íå âñåãäà. Ìåíÿòüñÿ òðóäíî, îäíàêî ýòîìó ìîæíî ïîìî÷ü, åñëè ðàçóìíî è äàëüíîâèäíî èñïîëüçîâàòü äåíüãè. Âñå ìû õîòèì âåñòè óðàâíîâåøåííóþ æèçíü, íî ÷àñòî ðàâíîâåñèå â íàøåé æèçíè íàðóøàåòñÿ. Äåíüãè îêàçûâàþòñÿ òîé ëèøíåé ãèðüêîé íà âåñàõ, êîòîðàÿ âîññòàíàâëèâàåò ðàâíîâåñèå.

Íàêàçàíèå øòðàôîì�tc "Íàêàçàíèå øòðàôîì"�

Êîãäà ÷ëåíû ñåìüè íå äåëàþò òîãî, ÷òî äîëæíû äåëàòü, ïîëåçíî íàêàçûâàòü èõ øòðàôàìè. ×àñòî ðîäèòåëè øòðàôóþò äåòåé çà íåâûïîëíåíèå êàêèõ-íèáóäü äîìàøíèõ äåë, çà ïëîõèå îöåíêè, çà äðàêè ìåæäó ñîáîé. Ðåæå îäèí èç ñóïðóãîâ íàêàçûâàåò øòðàôîì äðóãîãî. Íî è ýòî âîçìîæíî.

Ó Äæî, ìóæà ìîåé ïîäðóãè Áåòòè, áûëî áîëüíîå ñåðäöå. Îí äîëæåí áûë ðåãóëÿðíî äåëàòü çàðÿäêó è èçáåãàòü îïðåäåëåííûõ âèäîâ ïèùè. Áåòòè êàæäûé äåíü íàïîìèíàëà åìó î çàðÿäêå, íå ïîêóïàëà íè÷åãî æèðíîãî è ñëàäêîãî è óãîâàðèâàëà åãî ñëåäèòü çà ñîáîé. Íî Äæî òåðïåòü íå ìîã äåëàòü çàðÿäêó è ëþáèë êàê ñëåäóåò ïîåñòü â ðåñòîðàíå. Îñîáåííî íðàâèëèñü åìó ïèðîæíûå ñ êðåìîì è äðóãèå ñëàäîñòè. Îí óòâåðæäàë, ÷òî ïî êàêèì-òî òàèíñòâåííûì áèîëîãè÷åñêèì ïðè÷èíàì íàõîäèòñÿ â õðîíè÷åñêîì ñîñòîÿíèè áåñïîêîéñòâà, èç-çà ÷åãî íå ìîæåò óñòîÿòü ïåðåä èñêóøåíèåì ïðè âèäå ïèðîæíûõ è ïðî÷èõ ëàêîìñòâ è ó íåãî íå õâàòàåò ñèëû âîëè çàñòàâèòü ñåáÿ çàíèìàòüñÿ çàðÿäêîé.

Áåòòè íàäîåëî óãîâàðèâàòü åãî è òðåâîæèòüñÿ çà åãî çäîðîâüå. Îíà ïîïûòàëàñü ïðèãðîçèòü, ÷òî óéäåò îò íåãî, íî äàæå òàêàÿ óãðîçà íå ñìîãëà çàñòàâèòü Äæî èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå.

Îäíàæäû Áåòòè ðåøèëà èñïðîáîâàòü íîâóþ òàêòèêó. Îíà ïðèãëàñèëà Äæî â ðîñêîøíûé ðåñòîðàí è, êîãäà èì ïðèíåñëè åãî ëþáèìûå áëþäà, ñêàçàëà, ÷òî õî÷åò ïðåäëîæèòü åìó ñäåëàòü îäíó âåùü, êîòîðàÿ ìîæåò åå îñ÷àñòëèâèòü. Áîëåå òîãî, åñëè îí ïðèìåò ýòî ïðåäëîæåíèå, îíà áóäåò íàñòîëüêî ñ÷àñòëèâà, ÷òî áîëüøå íèêîãäà íå ñòàíåò ïðèñòàâàòü ê íåìó ñ çàðÿäêîé èëè äèåòîé.

Äæî çàèíòåðåñîâàëñÿ. Îñîáåííî åãî ïðèâëåêëà ïåðñïåêòèâà èçáàâèòüñÿ îò åå íàïîìèíàíèé. Îí ñïðîñèë æåíó, ÷òî ýòî çà ïðåäëîæåíèå.

— ß, íàêîíåö, ïîíÿëà, Äæî, — ñêàçàëà Áåòòè, — ÷òî òû èìååøü ïðàâî ïîñòóïàòü òàê, êàê õî÷åøü, îñîáåííî ïîêà ó òåáÿ âîçíèêàåò ýòî ïîñòîÿííîå áåñïîêîéñòâî. Íèêòî íå äîëæåí óêàçûâàòü òåáå, êàê æèòü è ÷òî äåëàòü.

Äæî íå ìîã ïîâåðèòü ñâîèì óøàì.

— Íî òâîå ïîâåäåíèå, — ïðîäîëæàëà Áåòòè, — î÷åíü ìåíÿ îãîð÷àåò. ß äóìàþ, ÷òî, åñëè òû áóäåøü ïðîäîëæàòü â òîì æå äóõå, ìíå íàäî ãîòîâèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû â î÷åíü ñêîðîì âðåìåíè ñòàòü âäîâîé. Ìåíÿ ýòî î÷åíü òðåâîæèò, è ìíå íóæíà òâîÿ ïîìîùü, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ýòîé òðåâîãè.

— ß, êîíå÷íî æå, ïîñòàðàþñü òåáå ïîìî÷ü, — ñêàçàë Äæî. — Íî ÷òî òû ïðåäëàãàåøü?

Äàëüøå Áåòòè ñêàçàëà, ÷òî îí çíàåò, êàê îíà ëþáèò èìåòü êàðìàííûå äåíüãè è ïîêóïàòü ðàçíûå êðàñèâûå áåçäåëóøêè äëÿ ñåáÿ è äëÿ èõ äî÷åðåé.

— Áîëüøå òîãî, — ñêàçàëà Áåòòè, — äåíüãè äëÿ ìåíÿ — ïðåêðàñíîå óñïîêàèâàþùåå ñðåäñòâî.

— ß çíàþ, — ñêàçàë Äæî.

— À òû òîëüêî ÷òî îáåùàë ïîìî÷ü ìíå èçáàâèòüñÿ îò òðåâîãè, — íàïîìíèëà Áåòòè.

È òóò îíà ñêàçàëà, ÷òî âñÿêèé ðàç, êîãäà Äæî ñúåñò ÷òî-íèáóäü òàêîå, ÷åãî åìó åñòü íåëüçÿ, îí äîëæåí çàëàòèòü åé îïðåäåëåííóþ ñóììó äåíåã, ñ êîòîðûìè îíà ñìîæåò ñäåëàòü âñå, ÷òî çàõî÷åò.

— Òàê ÷òî äàâàé äîãîâîðèìñÿ, âî ñêîëüêî òåáå îáîéäåòñÿ êàæäîå ëàêîìñòâî.

Äæî áûë îøåëîìëåí. Ïîñëå äîëãîé òîðãîâëè îíè óñëîâèëèñü, ÷òî çà êàæäîå ñúåäåííîå ïèðîæíîå îí áóäåò ïëàòèòü åé ïî äîëëàðó; êàæäàÿ ñòîëîâàÿ ëîæêà ìàñëà îáîéäåòñÿ åìó â 2 äîëëàðà, êóñîê ìÿñà — â 5 äîëëàðîâ, âñå, â ÷åì ñîäåðæèòñÿ êîôåèí, — â 2 äîëëàðà 50 öåíòîâ, è òàê äàëåå. À çà êàæäûé äåíü, êîãäà îí íå âûïîëíèò ñâîåãî îáû÷íîãî 20-ìèíóòíîãî óïðàæíåíèÿ íà òðåíàæåðå, îí äîëæåí áóäåò çàïëàòèòü åé 20 äîëëàðîâ.

Áåòòè ïðèíÿëàñü ìå÷òàòü âñëóõ î ïëàòüÿõ, êîòîðûå íàêóïèò ñåáå íà ïîëó÷åííûå äåíüãè.

— ß ñåðüåçíî ïîäóìûâàëà î ðàçâîäå, — ñêàçàëà Áåòòè, — íî ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ýòî åùå ëó÷øå.

— Òû â ñàìîì äåëå ñîáèðàëàñü îò ìåíÿ óéòè? — ñïðîñèë Äæî.

— Äà, — îòâåòèëà Áåòòè. — ß íå ìîãëà áîëüøå âèäåòü, êàê òû ñåáÿ óáèâàåøü. Íî, íàâåðíîå, âñå íà ñâåòå èìååò ñâîþ öåíó, è ýòè äåíüãè ìåíÿ óñïîêîÿò.

— Òåáå íå ïðèäåòñÿ îò ìåíÿ óõîäèòü, — ñêàçàë Äæî, — à ìíå íå ïðèäåòñÿ òåáå ïëàòèòü, ïîòîìó ÷òî ÿ áîëüøå íå áóäó ýòîãî åñòü.

Îäíàêî íà ïðîòÿæåíèè ñëåäóþùèõ íåñêîëüêèõ íåäåëü Äæî âñå æå ïðèõîäèëîñü ðàñïëà÷èâàòüñÿ. Îäíàæäû îí ïðîïóñòèë çàðÿäêó, à â äðóãîé ðàç ñúåë ïà÷êó ïå÷åíüÿ. Áåòòè ñòðîãî ñëåäèëà çà òåì, ÷òîáû îí ïëàòèë ñòîëüêî, ñêîëüêî ïîëàãàëîñü. Âñêîðå Äæî óæå âñåðüåç çàäóìûâàëñÿ ïåðåä òåì, êàê ñîâåðøèòü êàêîé-íèáóäü ïðîñòóïîê. Îí ñòàë ïðèäåðæèâàòüñÿ äèåòû è ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ íà÷àë âåñòè áîëåå çäîðîâûé îáðàç æèçíè.

Ïîâðåìåííàÿ ïëàòà�tc "Ïîâðåìåííàÿ ïëàòà"�

Ãîðäîí è Äæîéñ ìíîãèå ãîäû îáðàùàëèñü ê òåðàïåâòàì ïî ïîâîäó ñâîèõ ñóïðóæåñêèõ ïðîáëåì. Îáà îíè áûëè ñïåöèàëèñòàìè ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì, íî âûðîñëè â ñîâåðøåííî ðàçíûõ óñëîâèÿõ. Îí áûë íüþ-éîðêñêèì åâðååì, à îíà — ïðîòåñòàíòêîé èç ìàëåíüêîãî àíãëèéñêîãî ãîðîäêà. Èõ áóðíàÿ ñóïðóæåñêàÿ æèçíü ïðîäîëæàëàñü áîëüøå äâàäöàòè ëåò. ß îêàçàëàñü ïîñëåäíèì òåðàïåâòîì, êîòîðîãî îíè ðåøèëè èñïðîáîâàòü: åñëè ÿ íå ñìîãó ïðèìèðèòü èõ, íàäî ðàçâîäèòüñÿ.

ß åùå íå âèäåëà äâóõ ñòîëü ðàçíûõ ëþäåé. Ãîðäîí îáîæàë õîäèòü â ãîñòè, Äæîéñ ýòîãî òåðïåòü íå ìîãëà. Îí ëþáèë ïóòåøåñòâèÿ, îíà õîòåëà îñòàâàòüñÿ äîìà. Îí âñåãäà ïîñòóïàë ïî íàèòèþ, îíà äîëæíà áûëà âñå òùàòåëüíî ïëàíèðîâàòü. Îí ðàáîòàë äîïîçäíà è ÷àñòî åçäèë â êîìàíäèðîâêè, à îíà, áóäó÷è êîíñóëüòàíòîì, áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ïðîâîäèëà äîìà.

— ×òî ìåíÿ áîëüøå âñåãî âîçìóùàåò â Ãîðäîíå, — ñêàçàëà Äæîéñ, — òàê ýòî íåêîòîðûå åãî ïðèâû÷êè, êîòîðûõ ÿ íå ìîãó íè ïîíÿòü, íè ïðîñòèòü. Íàïðèìåð, îí âå÷íî âñþäó îïàçäûâàåò.

— À îíà âñåãäà íîðîâèò ïðèéòè ïîðàíüøå, — âñòàâèë Ãîðäîí.

ß óæå çàìåòèëà, ÷òî Äæîéñ ÿâèëàñü íà ñåàíñ çà äâàäöàòü ìèíóò äî íàçíà÷åííîãî ñðîêà, à Ãîðäîí íà äåñÿòü ìèíóò îïîçäàë.

— Åñëè ÿ æäó åãî äîìà ê îáåäó, — ïðîäîëæàëà Äæîéñ, — îí íåïðåìåííî ïðèäåò íà ïîë÷àñà ïîçæå. Îí âñåãäà îïàçäûâàåò, êîãäà ìû äîãîâàðèâàåìñÿ âñòðåòèòüñÿ â ðåñòîðàíå, â êèíî, â ãîñòÿõ èëè ïðîñòî íà óëèöå.

Ñ ãîäàìè Äæîéñ ÷óâñòâîâàëà, ÷òî Äæî ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå íåóïðàâëÿåìûì è, íàõîäÿñü îò íåãî â ïîëíîé çàâèñèìîñòè, îíà íå ðàç óãðîæàëà ðàçâîäîì. Ãîðäîíà è ñàìîãî áåñïîêîèëà ñîáñòâåííàÿ áåçàëàáåðíîñòü, íî îí ãîâîðèë, ÷òî íå â ñèëàõ èçìåíèòüñÿ.

Äæîéñ ãîòîâà áûëà è äàëüøå æàëîâàòüñÿ íà ðàçíîîáðàçíûå íåäîñòàòêè Äæî, íî ÿ ïåðåáèëà åå:

— ß õîòåëà áû íà÷àòü ñ âîïðîñà î ïóíêòóàëüíîñòè.

— Âû äîëæíû ïîíÿòü, — âìåøàëñÿ Äæî, — ÷òî ó ìåíÿ íà ðàáîòå ÷àñòî ïîÿâëÿþòñÿ íåïðåäñêàçóåìûå äåëà. ß ìîãó çàäåðæàòüñÿ èç-çà êàêîé-íèáóäü âñòðå÷è èëè ñðî÷íîãî òåëåôîííîãî ðàçãîâîðà. ß ïðîñòî íå èìåþ âîçìîæíîñòè áûòü ïóíêòóàëüíûì.

— Ïîñìîòðèì, — îòâåòèëà ÿ. — Ìíå êàæåòñÿ, ÿ ìîãó ïðåäëîæèòü âàì íåêîòîðîå ðåøåíèå, åñëè âû ñîãëàñèòåñü ïîñòóïàòü òàê, êàê ÿ ñêàæó.

Îí íåîõîòíî äàë ñâîå ñîãëàñèå.

ß ñêàçàëà, ÷òî âñÿêèé ðàç, êîãäà æåíà áóäåò æäàòü åãî äîìà, à îí îïîçäàåò, Ãîðäîí áóäåò ïëàòèòü åé ïî äîëëàðó çà êàæäóþ ìèíóòó îïîçäàíèÿ. Åñëè îíà áóäåò æäàòü ãäå-íèáóäü â ãîñòÿõ, â ðåñòîðàíå è òàê äàëåå, îí áóäåò ïëàòèòü çà êàæäóþ ìèíóòó îïîçäàíèÿ ïî äâà äîëëàðà. Åñëè îíà áóäåò æäàòü íà óëèöå, ìèíóòà îïîçäàíèÿ îáîéäåòñÿ â òðè äîëëàðà. À åñëè ïðè ýòîì áóäåò èäòè äîæäü èëè ñíåã èëè ïðîñòî áóäåò õîëîäíî, øòðàô ñîñòàâèò ïî 5 äîëëàðîâ çà ìèíóòó. Åìó ïðèäåòñÿ ïîñòîÿííî èìåòü ïðè ñåáå ìåëêèå äåíüãè, ïîòîìó ÷òî ðàñïëàòà äîëæíà ïðîèçâîäèòüñÿ òóò æå, íà ìåñòå, è íàëè÷íûìè — íèêàêèõ ÷åêîâ èëè îòñðî÷åê.

×òî êàñàåòñÿ Äæîéñ, òî äåíüãè, êîòîðûå îíà áóäåò ñ íåãî ïîëó÷àòü çà îïîçäàíèÿ, ñëåäóåò òðàòèòü òîëüêî íà ñåáÿ, à íå íà õîçÿéñòâî è íå íà äåòåé. Ýòà èäåÿ åé î÷åíü ïîíðàâèëàñü.

Ñ òåõ ïîð Äæîéñ áîëüøå íèêîãäà íå æàëîâàëàñü íà íåäîñòàòîê ïóíêòóàëüíîñòè ó Äæî. Îïàçäûâàÿ, îí êàæäûé ðàç ïëàòèë, è ÿ ïîäîçðåâàëà, ÷òî îíà ñòàëà ïîîùðÿòü åãî îïîçäàíèÿ. Áîëüøå òîãî, ÿ òàê è íå óçíàëà, ñòàë ëè îí áîëåå ïóíêòóàëüíûì èëè åãî îïîçäàíèÿ ïðîñòî ïåðåñòàëè åå îãîð÷àòü.

Ðàçîáðàâøèñü ñ ýòîé ïðîáëåìîé, ÿ âçÿëàñü çà äðóãóþ ñòîðîíó èõ êîíôëèêòà. Ïðîôåññèÿ Ãîðäîíà òðåáîâàëà àêòèâíîé ñâåòñêîé æèçíè. Îí äîëæåí áûë ïðèãëàøàòü ëþäåé îáåäàòü, õîäèòü â ãîñòè è òàê äàëåå. À Äæîéñ ýòó ñâåòñêóþ æèçíü òåðïåòü íå ìîãëà. Îáû÷íî îíà îòêàçûâàëàñü õîäèòü ñ íèì, à åñëè è õîäèëà, äåðæàëàñü çàìêíóòî è íåïðèâåòëèâî. Ãîðäîí îãîð÷àëñÿ è äîñàäîâàë, ïîòîìó ÷òî âîñõèùàëñÿ åå óìîì è õîòåë, ÷òîáû âñå âèäåëè, êàêàÿ ó íåãî çàìå÷àòåëüíàÿ æåíà. Èç-çà ýòîãî ó íèõ ÷àñòî âîçíèêàëè îæåñòî÷åííûå ññîðû.

— Ñêîëüêî âû ïîëó÷àåòå êàê êîíñóëüòàíò? — ñïðîñèëà ÿ Äæîéñ. — Âàì ïëàòÿò ïî âðåìåíè?

— Äà, — îòâå÷àëà Äæîéñ. — 60 äîëëàðîâ â ÷àñ.

— Ãîðäîí, — ñêàçàëà ÿ, — ìíå êàæåòñÿ, âû ìîæåòå ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó. ß ïîíèìàþ, êàê ýòî äëÿ âàñ âàæíî, êàê âû íóæäàåòåñü â îáùåñòâå Äæîéñ. Âîò ÷òî ÿ ïðåäëàãàþ. Êàæäûé ðàç, êîãäà âû çàõîòèòå, ÷òîáû Äæîéñ âìåñòå ñ âàìè ïîÿâèëàñü â îáùåñòâå, âû äîëæíû çà ýòî çàïëàòèòü åé ïî åå ñòàâêå, êàê çà ðàáîòó. — Ãîðäîí èçóìëåííî ïîäíÿë áðîâè. — Ñ íåêîòîðîé ñêèäêîé, — äîáàâèëà ÿ, — ïîòîìó ÷òî âû, â êîíöå êîíöîâ, âñå-òàêè åå ìóæ. ß äóìàþ, ÷òî 50 äîëëàðîâ â ÷àñ áóäåò â ñàìûé ðàç.

Äæîéñ ñ èíòåðåñîì ñìîòðåëà íà ìåíÿ.

— Òàê ÷òî åñëè åé ïðèäåòñÿ èäòè ñ âàìè íà îáåä, èëè â ãîñòè, èëè êóäà-íèáóäü åùå, êóäà âû çàõîòèòå âçÿòü åå ñ ñîáîé, âû áóäåòå ïëàòèòü åé ïî 50 äîëëàðîâ çà êàæäûé ÷àñ, êîòîðûé îíà òàì ïðîâåäåò.

Ïîòîì ÿ ïîâåðíóëàñü ê Äæîéñ.

— À ïîñêîëüêó âàì òåïåðü áóäóò ïëàòèòü êàê ñïåöèàëèñòó, âû äîëæíû ñîîòâåòñòâåííî ñåáÿ âåñòè, äåðæàòüñÿ âåæëèâî è ïðîÿâëÿòü èíòåðåñ ê ëþäÿì, ñ êîòîðûìè âàñ áóäóò çíàêîìèòü. Ïîñòàðàéòåñü âåñòè ñ íèìè èíòåðåñíûå áåñåäû. Îáðàùàéòåñü ñî âñåìè òàê æå ïðåäóïðåäèòåëüíî, êàê ñ êëèåíòàìè, êîòîðûå ïðèøëè ê âàì çà êîíñóëüòàöèåé.

— À âðåìÿ, êîòîðîå óéäåò íà äîðîãó, ñ÷èòàåòñÿ? — íåîæèäàííî äëÿ ìåíÿ ñïðîñèëà Äæîéñ. Èäåÿ åé ÿâíî ïîíðàâèëàñü. — Èíîãäà ïðèõîäèòñÿ åõàòü öåëûé ÷àñ. ß äîëæíà ïîëó÷àòü äåíüãè è çà òî âðåìÿ, ÷òî áóäó ñèäåòü â ìàøèíå.

— Ó ìåíÿ æå íà ýòî íå õâàòèò äåíåã, — âçìîëèëñÿ Ãîðäîí. — ß óæå è òàê ïëà÷ó åé çà îïîçäàíèÿ. À òåïåðü ïðèäåòñÿ ïëàòèòü åùå è çà òî, ÷òîáû îíà õîäèëà íà îáåäû. Ýòî êîí÷èòñÿ äëÿ ìåíÿ áàíêðîòñòâîì.

— Íå äóìàþ, — îòâåòèëà ÿ. — Ìíå êàæåòñÿ, ýòî áóäåò ñïðàâåäëèâî. Âåäü ýòî âàì íóæíî, ÷òîáû Äæîéñ áûëà ñ âàìè. ß ñ÷èòàþ, ÷òî çà âðåìÿ, ïîòðà÷åííîå íà äîðîãó, ìîæíî ïëàòèòü ïî 30 äîëëàðîâ â ÷àñ.

Äæîéñ ñîãëàñèëàñü, è Ãîðäîí ïðèíÿë ìîå ïðåäëîæåíèå. Ñ òåõ ïîð ñâåòñêàÿ æèçíü ïåðåñòàëà áûòü äëÿ íèõ ïðîáëåìîé, õîòÿ âðåìÿ îò âðåìåíè Ãîðäîí è âîð÷àë, ÷òî ýòî ñëèøêîì äîðîãî åìó îáõîäèòñÿ.

Ïðåäîòâðàùåíèå ñàáîòàæà�tc "Ïðåäîòâðàùåíèå ñàáîòàæà"�

Íèë áûë òåðàïåâòîì è ëå÷èë äâåíàäöàòèëåòíåãî Äæîøà, êîòîðûé ðóãàë ìàòü íåõîðîøèìè ñëîâàìè. Îí âñòðåòèëñÿ ñ åãî ðîäèòåëÿìè è ïîïûòàëñÿ óãîâîðèòü èõ áîðîòüñÿ ñ òàêèì ïîâåäåíèåì, óñòàíîâèâ äëÿ Äæîøà ïðàâèëà, êàêèå ñëîâà ìîæíî óïîòðåáëÿòü, à êàêèå íåëüçÿ, è îáúÿñíèâ åìó, ÷òî çà íàðóøåíèå ýòèõ ïðàâèë òîò áóäåò íàêàçàí. Îäíàêî ðîäèòåëè îêàçàëèñü íå â ñîñòîÿíèè äîáèâàòüñÿ ñîáëþäåíèÿ ïðàâèë è íàêàçûâàòü ìàëü÷èêà.

Íèë âèäåë, ÷òî ëþáûå ïîïûòêè óïðàâëÿòü ìàëü÷èêîì ñàáîòèðóåò îòåö. Îí çàïîäîçðèë, ÷òî Äæîø ãîâîðèò îò èìåíè îòöà è, îñêîðáëÿÿ ìàòü, âûðàæàåò åãî çëîáó. Îäíàêî ïðîáëåìó íóæíî áûëî ðåøàòü: ìàëü÷èê ñòàíîâèëñÿ âñå áîëåå íåïîñëóøíûì, à ìàòü âñå áîëüøå ñåðäèëàñü.

Íèë ñêàçàë îòöó, ÷òî îí äîëæåí ñäåëàòü òîëüêî îäíî. Êàæäûé ðàç, êîãäà Äæîø áóäåò îñêîðáëÿòü ìàòü, îòåö äîëæåí äàâàòü åìó ïî äîëëàðó, ïîñêîëüêó ìàëü÷èêîì êîìàíäóåò îí. Íèêàêèõ äðóãèõ îáúÿñíåíèé äàíî íå áûëî. Îòåö îáèäåëñÿ, íî îñêîðáëåíèÿ ïðåêðàòèëèñü.

Êàê íàó÷èòüñÿ íå îòêëàäûâàòü ñðî÷íûå äåëà�tc "Êàê íàó÷èòüñÿ íå îòêëàäûâàòü ñðî÷íûå äåëà"�

Ìàðè îáðàòèëàñü çà ïîìîùüþ, ïîòîìó ÷òî ó íåå âîçíèêëè ñåðüåçíûå ïðîáëåìû ñ ïîäãîòîâêîé äèññåðòàöèè. Îíà ïèñàëà äèññåðòàöèþ, êîòîðóþ äîëæíà áûëà çàùèùàòü â îäíîì åâðîïåéñêîì óíèâåðñèòåòå, íî ïîëüçîâàëàñü ëþáûì ïîâîäîì, ÷òîáû âìåñòî äèññåðòàöèè ïèñàòü ÷òî óãîäíî. Ýòî áûëî äëÿ íåå íåòðóäíî, ïîòîìó ÷òî îíà ðàáîòàëà æóðíàëèñòîì. ß âûðàçèëà åé ñâîå ñî÷óâñòâèå è íà÷àëà ðàññïðàøèâàòü î åå ñåìüå, äðóçüÿõ, î æèçíè â Åâðîïå è î òîì, êàê îíà ëàäèò ñî ñâîèìè áðàòüÿìè è ñåñòðàìè.

Ìàðè ñêàçàëà, ÷òî ó íåå â Åâðîïå åñòü ñâîäíàÿ ñåñòðà, êîòîðóþ îíà î÷åíü íå ëþáèò. ß ïåðåìåíèëà òåìó ðàçãîâîðà, âåðíóâøèñü ê äèññåðòàöèè, è ñïðîñèëà, ñêîëüêî ñòðàíèö îíà îáû÷íî ìîæåò íàïèñàòü â äåíü. Îíà ñêàçàëà, ÷òî ÷åòûðå.

Òîãäà ÿ ñêàçàëà Ìàðè, ÷òî ñóùåñòâóåò ðåøåíèå åå ïðîáëåìû, êîòîðîå åé, âåðîÿòíî, íå ïîíðàâèòñÿ, íî âåäü îíà ïðåêðàñíî çíàåò, êàê âàæíî çàêîí÷èòü äèññåðòàöèþ.

— ß õî÷ó, ÷òîáû êàæäûé äåíü, êîãäà âû íå íàïèøåòå ýòèõ ÷åòûðåõ ñòðàíèö, âû âûïèñûâàëè ÷åê íà 50 äîëëàðîâ íà èìÿ ñåñòðû è ïîñûëàëè ÷åê ñ çàïèñêîé, ãäå áóäåò íàïèñàíî: “Ñ ëþáîâüþ” èëè “Ñ ìûñëÿìè î òåáå”.

Ìàðè çàÿâèëà, ÷òî ãîòîâà äåëàòü ÷òî óãîäíî, òîëüêî íå ýòî, è òóò æå íà÷àëà òîðãîâàòüñÿ, âûãîâàðèâàÿ ñåáå ïðàâî äåëàòü èñêëþ÷åíèÿ èç ýòîãî ïðàâèëà. ß ñîãëàñèëàñü, ÷òî åñëè ðàçðàçèòñÿ ìåæäóíàðîäíûé êðèçèñ è åé ïðèäåòñÿ ñðî÷íî êóäà-òî ëåòåòü, ÷òîáû ïèñàòü ðåïîðòàæ, ýòè äíè íå áóäóò ñ÷èòàòüñÿ: â ñàìîëåòå èëè âî âðåìÿ ïîäãîòîâêè ðåïîðòàæà äèññåðòàöèþ ìîæíî íå ïèñàòü.

Äèññåðòàöèÿ áûëà çàêîí÷åíà çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, à ñåñòðà òàê è íå ïîëó÷èëà íè îäíîãî ÷åêà.

Äàâàòü äåíüãè òåì, êîãî âû ëþáèòå, — ýòî ñïîñîá ïîìî÷ü ñàìîìó ñåáå èçìåíèòüñÿ. À äàâàòü äåíüãè òåì, êîãî âû íå ëþáèòå, — åùå áîëåå ýôôåêòèâíûé ñïîñîá ýòîãî äîáèòüñÿ.

Èçáàâëåíèå îò òðåâîã�tc "Èçáàâëåíèå îò òðåâîã"�

Íåêîòîðûõ ëþäåé ïîñòîÿííî ïðåñëåäóåò ÷óâñòâî òðåâîãè, îò êîòîðîãî îíè íå ìîãóò èçáàâèòüñÿ. Îíî âîçíèêàåò áåç îñîáîé âèäèìîé ïðè÷èíû è íå ïðîõîäèò. Ýòî ìåøàåò èì ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò ðàáîòû, ñåìüè è ñâåòñêîé æèçíè.

Äàâàòü äåíüãè òåì, êîãî âû íå ëþáèòå, — ýòî íå òîëüêî ñïîñîá çàñòàâèòü ñåáÿ ÷òî-òî ñäåëàòü, íî åùå è ñïîñîá èçáàâèòüñÿ îò òðåâîã.

Ðàëüô âñåãäà ìíîãî ðàáîòàë è äîáèëñÿ áîëüøèõ óñïåõîâ. Ó íåãî áûëà õîðîøàÿ äîëæíîñòü, êðàñàâèöà-æåíà è äâîå ïðåëåñòíûõ äåòåé. Îäíàêî åãî ïðåñëåäîâàëî êàêîå-òî íåïîíÿòíîå, âíåçàïíî îõâàòûâàâøåå ÷óâñòâî òðåâîãè. Ýòî ãíåòóùåå ÷óâñòâî ìîãëî âîçíèêíóòü ó íåãî íåèçâåñòíî ïî÷åìó âî âðåìÿ äåëîâîãî ñîâåùàíèÿ, ïî äîðîãå íà ðàáîòó èëè äàæå íà âå÷åðå â øêîëå, ãäå ó÷èëèñü åãî äåòè. Îí áûë òàê ýòèì îáåñïîêîåí, ÷òî áîÿëñÿ, íå âåðíåòñÿ ëè ýòî ÷óâñòâî ñíîâà, êàê òîëüêî îí çàãîâîðèò î íåì ñî ìíîé.

ß ðàññïðîñèëà åãî î ñåìüå, î äðóçüÿõ, î ðàáîòå. Ìû ïîãîâîðèëè î òåõ, êîãî îí ëþáèò, è î òåõ, êîãî íå ëþáèò. ß ñïðîñèëà, êîãî îí íå ëþáèò áîëüøå âñåãî.

— Íàâåðíîå, çÿòÿ, — ñêàçàë Ðàëüô. — Ïî-ìîåìó, îí êàêîé-òî ñòðàííûé. Îí íåñåðüåçíî îòíîñèòñÿ ê ðàáîòå, íå ìîæåò ïðîêîðìèòü ñåìüþ è ïëîõî îáðàùàåòñÿ ñ ñåñòðîé.

— Êàêèå ó âàñ ñ íèì îòíîøåíèÿ? — ñïðîñèëà ÿ.

— Íå î÷åíü õîðîøèå, — îòâåòèë îí. — ß ñòàðàþñü íå èìåòü ñ íèì äåëà.

— Êàê âû äóìàåòå, ñåñòðà õîòåëà áû, ÷òîáû âû ñ íèì ïîäðóæèëèñü?

— Âîçìîæíî, — ñêàçàë îí, — íî ÿ åãî òåðïåòü íå ìîãó.

— Õîðîøî, — ñêàçàëà ÿ. — Íóæíî, ÷òîáû âàøè òðåâîãè âëåêëè çà ñîáîé íàêàçàíèå — êàêèå-òî ïîñëåäñòâèÿ, êîòîðûå áûëè áû íàñòîëüêî âàì íåïðèÿòíû, ÷òîáû îòáèòü ó âàñ îõîòó òðåâîæèòüñÿ. ß õî÷ó, ÷òîáû âñÿêèé ðàç, ïî÷óâñòâîâàâ íåïîíÿòíóþ òðåâîãó, âû ïîñûëàëè ñâîåìó çÿòþ êàêîé-íèáóäü ïîäàðîê ñî ñâîåé âèçèòíîé êàðòî÷êîé è ïèñàëè íà íåé, êàê âûñîêî âû åãî öåíèòå.

— Îí ïîäóìàåò, ÷òî ÿ õî÷ó ñ íèì ïîäðóæèòüñÿ! — âîñêëèêíóë Ðàëüô. — À êðîìå òîãî, ó ìåíÿ íåò ëèøíèõ äåíåã, êîòîðûå ÿ ìîã áû íà íåãî òðàòèòü.

— Âîò èìåííî, — ñêàçàëà ÿ. — Åñëè íå õîòèòå òðàòèòü íà íåãî äåíüãè, âñåãî ëèøü ïåðåñòàíüòå òðåâîæèòüñÿ.

Ïîñëå òîãî, êàê Ðàëüô ïîñëàë çÿòþ íåñêîëüêî ïîäàðêîâ, åãî òðåâîãè îñëàáëè è âñêîðå ïðåêðàòèëèñü ñîâñåì.

Ñðåäñòâî îò æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ ñ æåíîé�tc "Ñðåäñòâî îò æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ ñ æåíîé"�

Ìóæüÿ, êîòîðûå ïðîÿâëÿþò æåñòîêîñòü ïî îòíîøåíèþ ê æåíå, îáû÷íî îïðàâäûâàþòñÿ òåì, ÷òî íå ìîãóò ñ ñîáîé ñïðàâèòüñÿ.

Ñàëëè è Áðóíî îáðàòèëèñü êî ìíå ñ ïîñëåäíåé íàäåæäîé. Ñàëëè ñêàçàëà, ÷òî, åñëè òåðàïèÿ íå ïîìîæåò è Áðóíî åùå õîòü ðàç åå óäàðèò, îíà ïîäàñò íà íåãî â ñóä. Áðóíî, êîòîðûé ñòûäèëñÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, ññûëàëñÿ íà òî, ÷òî Ñàëëè åãî ïðîâîöèðóåò.

ß îáúÿñíèëà, ÷òî ïî çàêîíó ëþäåé íàêàçûâàþò çà íàñèëèå, à íå çà ïðîâîêàöèè, è ÷òî ñóäüÿ âðÿä ëè ïðèìåò âî âíèìàíèå ïîäîáíîå îïðàâäàíèå. ß ñêàçàëà, ÷òî õî÷ó ïîìî÷ü Áðóíî îñòàâàòüñÿ çàêîíîïîñëóøíûì ãðàæäàíèíîì è ïîëåçíûì ÷ëåíîì îáùåñòâà.

ß ïðåäëîæèëà ñëåäóþùåå. Áðóíî äîëæåí áûë îòêðûòü â áàíêå ñ÷åò íà èìÿ ñâîåé òåùè è ïîëîæèòü íà íåãî 200 äîëëàðîâ. Ñòîèò åìó ñíîâà óäàðèòü æåíó, ýòè äåíüãè àâòîìàòè÷åñêè ïåðåéäóò ê òåùå, à îí äîëæåí áóäåò ïîëîæèòü íà åå ñ÷åò åùå 200 äîëëàðîâ. Èíûìè ñëîâàìè, êàæäûé óäàð, íàíåñåííûé æåíå, áóäåò îáõîäèòüñÿ åìó â 200 äîëëàðîâ.

Ïîñêîëüêó íåëüçÿ èñêëþ÷èòü, ÷òî Ñàëëè ñòàíåò íàðî÷íî ïðîâîöèðîâàòü Áðóíî íà ïîáîè, ïîòîìó ÷òî åå ìàòü áûëà áåäíà è íóæäàëàñü â äåíüãàõ, ÿ ïðåäëîæèëà ñëåäóþùåå. Åñëè Áðóíî ñî÷òåò, ÷òî óäàðèë Ñàëëè â îòâåò íà ïðîâîêàöèþ ñ åå ñòîðîíû, òî äåíüãè ïîéäóò íå åå ìàòåðè, à íà áëàãîòâîðèòåëüíîñòü, íî îí â ëþáîì ñëó÷àå ëèøèòñÿ äâóõñîò äîëëàðîâ. ß äîáàâèëà, ÷òî, åñëè ïîáîè ïðåêðàòÿòñÿ, ÿ íàó÷ó èõ îáîèõ, êàê äîãîâîðèâàòüñÿ ïî-õîðîøåìó.

Áðóíî áîëüøå íè ðàçó íå óäàðèë æåíó, è ñî âðåìåíåì èõ îòíîøåíèÿ íàëàäèëèñü.

Èçáàâëåíèå îò ñàìîóíè÷èæåíèÿ�tc "Èçáàâëåíèå îò ñàìîóíè÷èæåíèÿ"�

Ïîëèí áûëà ïðèâëåêàòåëüíîé æåíùèíîé è çàíèìàëà âàæíûé ïîñò â îäíîé êîìïàíèè. Îíà ñàìà ïðîáèëà ñåáå äîðîãó â æèçíè, âûãëÿäåëà ñèëüíîé è äåëîâîé, íî íåñìîòðÿ íà ýòî èñïûòûâàëà íåóâåðåííîñòü è ñîìíåíèÿ â ñåáå. Íå îäèí ãîä îíà õîäèëà ê òåðàïåâòàì, êîòîðûì ðàññêàçûâàëà î òîì, êàêîãî íèçêîãî îíà î ñåáå ìíåíèÿ, îáúÿñíÿÿ ýòî òåì, ÷òî ìàòü â äåòñòâå åå êîëîòèëà.

Ïåðâûé ìóæ óøåë îò íåå, è îíà ñî âðåìåíåì âòîðè÷íî âûøëà çàìóæ çà õîëîñòÿêà ñðåäíèõ ëåò. Âñêîðå, âî âðåìÿ äåïðåññèè 90-õ ãîäîâ, îí ïîòåðÿë ðàáîòó è îòêàçàëñÿ ïîäûñêèâàòü íîâóþ. Êðîìå òîãî, îí îòêàçûâàëñÿ çàíèìàòüñÿ ñåêñîì ñ Ïîëèí, õîòÿ âðåìÿ îò âðåìåíè äåìîíñòðèðîâàë åé, ÷òî ó íåãî åùå ìîæåò ïðîèñõîäèòü ýðåêöèÿ.

Ïðè÷èíîé òàêîãî íåóäà÷íîãî âûáîðà ìóæåé Ïîëèí ñ÷èòàëà ñâîþ íèçêóþ ñàìîîöåíêó. Êîãäà îíà îáðàòèëàñü êî ìíå, ÿ ñíà÷àëà ïîïûòàëàñü óáåäèòü åå â òîì, ÷òî äëÿ ìåíÿ áûëî î÷åâèäíî: îíà óìíà, êðàñèâà, äîñòèãëà áîëüøèõ óñïåõîâ â æèçíè, èìååò íåìàëóþ âëàñòü è çàðàáàòûâàåò ìíîãî äåíåã. Îíà âîçðàæàëà, ÷òî âñå ýòî äëÿ íåå íè÷åãî íå çíà÷èò. Îíà ïðîñòî æåíùèíà ñ íèçêîé ñàìîîöåíêîé, êîòîðóþ âñå îáèæàþò. Ïîëèí ðàññêàçàëà ìíå, ÷òî ÷àñòî äåðåòñÿ ñ ìóæåì. Îíè òîëêàþòñÿ, òàñêàþò äðóã äðóãà çà âîëîñû è îñêîðáëÿþò. Ìóæ áûë êðóïíûì ìóæ÷èíîé, è åé îáû÷íî äîñòàâàëîñü áîëüøå.

— Ïîëèí, — ñêàçàëà ÿ, — à ïî÷åìó âû æèâåòå ñ ýòèì ÷åëîâåêîì? Îí âàñ îáèæàåò, íå çàíèìàåòñÿ ñ âàìè ñåêñîì, äàæå íå ïûòàåòñÿ íàéòè ðàáîòó. Âàì íå ïðèõîäèëî â ãîëîâó, ÷òî áåç íåãî âàì, ìîæåò áûòü, áóäåò ëó÷øå?

— Çíàþ, — îòâå÷àëà îíà, — íî ÿ íå ìîãó îò íåãî óéòè. ß ñëèøêîì íåóâåðåíà â ñåáå, ÿ ÷óâñòâóþ ñâîå íè÷òîæåñòâî.

ß ïîìîãëà Ïîëèí ïåðåñòàòü äðàòüñÿ ñ ìóæåì, îñêîðáëåíèÿ ñëîâàìè è äåéñòâèåì ïðåêðàòèëèñü. Íî îí âñå ðàâíî íå õîòåë çàíèìàòüñÿ ñ íåé ñåêñîì è èñêàòü ñåáå ðàáîòó. À Ïîëèí ïî-ïðåæíåìó ãîâîðèëà î òîì, êàêîãî îíà î ñåáå íèçêîãî ìíåíèÿ è êàê åå âñå îáèæàþò. È â òî æå ñàìîå âðåìÿ Ïîëèí äîñòèãëà íîâûõ óñïåõîâ íà ðàáîòå è ïîëó÷èëà ïîâûøåíèå.

Îäíàæäû ÿ ñêàçàëà Ïîëèí:

— Ìíå íàäîåëî ñëóøàòü âàøè íåëåïûå æàëîáû íà îáèäû è íèçêóþ ñàìîîöåíêó. Îíè àáñîëþòíî íå ñîîòâåòñòâóþò òîìó, ÷òî âû ñîáîé ïðåäñòàâëÿåòå íà ñàìîì äåëå. ß õî÷ó, ÷òîáû âû ïîäóìàëè î òîì, êàêîâî áûòü æåíùèíîé, êîòîðóþ äåéñòâèòåëüíî îáèæàþò. Åñëè âû ýòî ïîéìåòå, âàì ïåðåñòàíóò ïðèõîäèòü â ãîëîâó ýòè íåëåïûå ìûñëè. Ïîýòîìó ÿ õî÷ó, ÷òîáû êàæäûé ðàç, êîãäà âàì ïîêàæåòñÿ, ÷òî âàñ îáèæàþò èëè ÷òî âû íè÷òîæåñòâî, âû âûïèñûâàëè ÷åê íà 100 äîëëàðîâ äëÿ ïðèþòà, ãäå æèâóò æåíùèíû, êîòîðûõ èçáèâàëè ìóæüÿ, è íåìåäëåííî åãî òóäà îòïðàâëÿëè. Åñëè òàêàÿ ìûñëü ïðèäåò âàì â ãîëîâó âî âòîðîé ðàç, âûïèøèòå ÷åê íà 150 äîëëàðîâ, è òàê äàëåå. Âàøè ïå÷àëüíûå ìûñëè áóäóò îáõîäèòüñÿ âàì òàê äîðîãî, ÷òî âû, íàäåþñü, âñåðüåç ïîñòàðàåòåñü îò íèõ èçáàâèòüñÿ. Íî åñëè ýòî âàì è íå óäàñòñÿ, êàêàÿ-òî ïîëüçà âñå ðàâíî áóäåò: æåíùèíû, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî îáèæåíû æèçíüþ, ïîëó÷àò ïîìîùü.

Ïîëèí íà÷àëà ïîñûëàòü ÷åêè â ïðèþò. Îíà îòïðàâèëà òóäà òàê ìíîãî äåíåã, ÷òî äàæå íå çàõîòåëà ñêàçàòü ìíå, ñêîëüêî. È îäíàæäû ÿ çàìåòèëà, ÷òî îíà áîëüøå íå ãîâîðèò î òîì, êàêîãî íèçêîãî îíà î ñåáå ìíåíèÿ. Ê ìîåìó óäèâëåíèþ, Ïîëèí ñîîáùèëà, ÷òî ïåðååõàëà è ðàçîøëàñü ñ ìóæåì.



Áîëüøèíñòâî èç íàñ ñòàðàþòñÿ îáðàùàòüñÿ ñ äåíüãàìè êàê ìîæíî áåðåæíåå. Ìû íå õîòèì íè òðàòèòü, íè ïëàòèòü ëèøíåãî. Îäíàêî èíîãäà äåíüãè ìîæíî èñïîëüçîâàòü òàê, ÷òî, õîòÿ ýòî è áóäåò âûãëÿäåòü ðàñòî÷èòåëüñòâîì, îíè ñìîãóò ïîëîæèòü êîíåö ìíîãèì íåæåëàòåëüíûì äåéñòâèÿì, êîòîðûå îáõîäÿòñÿ î÷åíü äîðîãî ñ òî÷êè çðåíèÿ ýìîöèé. Äåíüãè ìîãóò ñëóæèòü ôàêòîðîì, ïîçâîëÿþùèì ïðèâåñòè íàøó æèçíü â ðàâíîâåñèå.

Â ñëåäóþùåé ãëàâå ðå÷ü ïîéäåò î ïðîáëåìàõ, âîçíèêàþùèõ â ñåìüÿõ, ãäå äåíüãè ïî òåì èëè èíûì ïîäñïóäíûì, òàéíûì ïðè÷èíàì èñïîëüçóþòñÿ íåðàçóìíî.

11. ÄÅÍÜÃÈ È ÈÐÐÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ�tc "11. ÄÅÍÜÃÈ È ÈÐÐÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ"�

ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ�tc "ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ"�

Âñåì íàì ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ ïðîáëåìîé ðàçäåëà âëàñòè â ñåìüå. Ýòà ïðîáëåìà êàñàåòñÿ íå òîëüêî òîãî, êòî ñòàíåò ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ çà äðóãèõ è äåðæàòü â ñâîèõ ðóêàõ áðàçäû ïðàâëåíèÿ, íî è òîãî, êòî î êîì áóäåò çàáîòèòüñÿ è çàùèùàòü.

Â ñåìåéíîé æèçíè ó âñåõ íàñ ñëó÷àþòñÿ ïåðèîäû, êîãäà ïðîáëåìû âëàñòè âûõîäÿò íà ïåðâîå ìåñòî. Îäèí èç ýòèõ ïåðèîäîâ — þíîñòü, êîãäà ÷åëîâåê íà÷èíàåò ñàìîñòîÿòåëüíî óïðàâëÿòü ñâîåé æèçíüþ è ìîæåò âñòóïèòü â ïðîòèâîñòîÿíèå ñ ðîäèòåëüñêîé âëàñòüþ. Äðóãîé — ñóïðóæåñòâî, êîãäà âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ãîäàìè ìåíÿþòñÿ è âëàñòü ïåðåðàñïðåäåëÿåòñÿ.

Äåíüãè — ýòî âëàñòü, ïîýòîìó ÷àñòüþ áîðüáû çà âëàñòü íåðåäêî ñòàíîâèòñÿ áîðüáà çà ïðàâî ðàñïîðÿæàòüñÿ ñåìåéíûìè äåíüãàìè. Ýòîãî ìîæíî äîáèòüñÿ òðåìÿ ñïîñîáàìè: ïóòåì ïåðåãîâîðîâ, ïðèáåãíóâ ê îáîëüùåíèþ èëè ñ ïîìîùüþ èððàöèîíàëüíûõ äåéñòâèé. Â ðåçóëüòàòå ïåðåãîâîðîâ ëþäè äåëàþò òî, ÷åãî âû õîòèòå. Âû èõ óáåäèëè, ÷òî òàê ïîñòóïàòü ëó÷øå âñåãî. Â ðåçóëüòàòå îáîëüùåíèÿ îíè äåëàþò òî, ÷åãî âû õîòèòå, ïîòîìó ÷òî ëþáÿò âàñ è õîòÿò äîñòàâèòü âàì óäîâîëüñòâèå. Îáà ýòè ñïîñîáà — ïåðåãîâîðû è îáîëüùåíèå — èñïîëüçóþòñÿ â ñâîèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ òåìè, êîãî ëþáèì.

Îäíàêî èíîãäà ìû, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ áåññèëüíûìè, ïðèáåãàåì ê èððàöèîíàëüíûì äåéñòâèÿì. Ìû ìîæåì ïîääàòüñÿ òàêîìó èñêóøåíèþ, êîãäà íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ñ íàìè îáõîäÿòñÿ íåñïðàâåäëèâî è êîãäà ïåðåãîâîðû è îáîëüùåíèå íè ê ÷åìó íå ïðèâîäÿò. Â êàæäîì èç íàñ ñèäèò òåððîðèñò, ãîòîâûé âûðâàòüñÿ íà âîëþ, êîãäà ïåðåãîâîðû çàõîäÿò â òóïèê è ìû íà÷èíàåì ïðîèãðûâàòü.

Ñ÷èòàÿ ñåáÿ îáèæåííûìè, ìû èíîãäà âåäåì ñåáÿ íàñòîëüêî íåðàçóìíî, ÷òî ìîæåì ïðè÷èíèòü ñåìüå ôèíàíñîâûé óùåðá. Åñëè ìû èìååì äîñòóï ê ñåìåéíûì äåíüãàì, èððàöèîíàëüíîå ïîâåäåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ â ñêðûòîì ðàñòî÷èòåëüñòâå è òàéíûõ òðàòàõ (íàïðèìåð, â àçàðòíîé èãðå èëè â çëîóïîòðåáëåíèè êðåäèòíûìè êàðòî÷êàìè), ëèáî â îòêàçå ðàáîòàòü è çàðàáàòûâàòü äåíüãè. Åñëè æå íåïîñðåäñòâåííîãî äîñòóïà ê ñåìåéíûì äåíüãàì ìû íå èìååì, èððàöèîíàëüíîå ïîâåäåíèå ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â òîì, ÷òî ìû âëåçàåì â äîëãè, âûïëà÷èâàòü êîòîðûå ïðèäåòñÿ ñåìüå, íàïðèìåð, â âèäå ïëàòû çà ëå÷åíèå èëè âíåñåíèÿ çàëîãà çà îñâîáîæäåíèå èç òþðüìû. Â ïåðâîì ñëó÷àå ìû òðàòèì äåíüãè ñàìè, âî âòîðîì — çàñòàâëÿåì ðàñïëà÷èâàòüñÿ çà íàñ ñåìüþ.

Ñóïðóæåñêèå ïàðû�tc "Ñóïðóæåñêèå ïàðû"�

Ñóïðóãè ìîãóò ïî-ðàçíîìó äåëèòü ìåæäó ñîáîé âëàñòü. Â îäíèõ ñåìüÿõ, íàïðèìåð, æåíà ïðèíèìàåò âñå ðåøåíèÿ, êàñàþùèåñÿ õîçÿéñòâà è äåòåé, à ìóæ — ðåøåíèÿ, êàñàþùèåñÿ äåíåã è ñâåòñêîé æèçíè. Â äðóãèõ — æåíà ïðèíèìàåò âñå ðåøåíèÿ, êàñàþùèåñÿ äåíåã, à ìóæ — ðåøåíèÿ, êàñàþùèåñÿ ñåìüè è äðóçåé.

Êàê áû íè ðàñïðåäåëÿëàñü âëàñòü è îòâåòñòâåííîñòü, ïåðåä êàæäîé ñóïðóæåñêîé ïàðîé ñòîÿò äâå ãëàâíûå ïðîáëåìû: êàê çàðàáîòàòü äåíüãè è êàê èõ ïîòðàòèòü. Â íåêîòîðûõ ñåìüÿõ è â òîì, è â äðóãîì ó÷àñòâóþò è ìóæ, è æåíà. Òîãäà îíè äîëæíû äîãîâîðèòüñÿ ìåæäó ñîáîé î òîì, ñêîëüêî êàæäûé èç íèõ âêëàäûâàåò â îáùèé êîòåë è ñêîëüêî ìîæåò èçðàñõîäîâàòü. Â íåêîòîðûõ ñåìüÿõ îäèí çàðàáàòûâàåò äåíüãè, à äðóãîé èõ òðàòèò. Èíîãäà çàðàáàòûâàåò äåíüãè òîëüêî îäèí èç ñóïðóãîâ, è îí æå ïðèíèìàåò ðåøåíèå, êàê èõ òðàòèòü.

Ïðîáëåìû äîõîäîâ è ðàñõîäîâ ìîãóò âåñòè ê òðóäíî ðàçðåøèìûì êîíôëèêòàì è ðàçìîëâêàì. Êîãäà îäèí èç ñóïðóãîâ îùóùàåò ñâîå áåññèëèå, îí ïûòàåòñÿ íàâÿçàòü ðåøåíèå, ÷åðïàÿ ñèëó â èððàöèîíàëüíîì ïîâåäåíèè.

Èððàöèîíàëüíîå ïîâåäåíèå îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè ïîäðûâàåò åå ñòðóêòóðó íå òîëüêî òåì, ÷òî íàðóøàåò îáùåå ðàâíîâåñèå, íî è òåì, ÷òî âëèÿåò íà ñïîñîáíîñòü âñåé ñåìüè íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðîâàòü, è ïîýòîìó âñåãäà ïðèâîäèò ê ôèíàíñîâûì ïîòåðÿì.

Ïîäîáíûå íàñòóïàòåëüíûå äåéñòâèÿ ìîãóò áûòü àêòèâíûìè èëè ïàññèâíûìè. Òèïè÷íûå ïðèìåðû àêòèâíûõ èððàöèîíàëüíûõ äåéñòâèé — ðàñòî÷èòåëüñòâî, àçàðòíûå èãðû è âîðîâñòâî. Ïàññèâíûå èððàöèîíàëüíûå äåéñòâèÿ — îòêàç ðàáîòàòü, ôèçè÷åñêîå íåäîìîãàíèå, äåïðåññèÿ, äóðíûå ïðèâû÷êè, òðåâîãà, ïàíèêà, íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ, íàðêîìàíèÿ è àëêîãîëèçì. Âñå ýòî — íå ÷òî èíîå êàê îò÷àÿííûå è äîðîãî îáõîäÿùèåñÿ ïîïûòêè âîññòàíîâèòü ðàâíîâåñèå âëàñòè â áðàêå.

Àçàðòíûå èãðû�tc "Àçàðòíûå èãðû"�

Äîðà è Àëåêñ ïî÷òè íè î ÷åì íå ìîãëè äîãîâîðèòüñÿ ìèðíî. Êàæäûé èõ ðàçãîâîð çàêàí÷èâàëñÿ ññîðîé. Àëåêñ ñ÷èòàë, ÷òî âñþ íåäåëþ, êîãäà åìó íóæíî ðàáîòàòü, Äîðà, âìåñòî òîãî ÷òîáû ïîìîãàòü, ïîñòîÿííî åãî ïèëèò. Íå èìåÿ âîçìîæíîñòè ïîâëèÿòü íà åå ïîâåäåíèå, Àëåêñ îòâå÷àë òåì, ÷òî ïðîâîäèë âñå âûõîäíûå, äåëàÿ ïî òåëåôîíó ñòàâêè íà ðåçóëüòàòû ôóòáîëüíûõ ìàò÷åé. Îí õîòåë îáëàäàòü áîëüøåé âëàñòüþ â ñåìüå è äóìàë, ÷òî èãðà íà òîòàëèçàòîðå, êîòîðóþ Äîðà íå ìîãëà êîíòðîëèðîâàòü, äàåò åìó òàêóþ âëàñòü. Íî âìåñòî ýòîãî Àëåêñ âñåãî ëèøü ïîäðûâàë ñåìåéíûå ôèíàíñû è ïîðòèë îòíîøåíèÿ ñ æåíîé. Äîðà ÷àñàìè â îò÷àÿíèè ñìîòðåëà, êàê Àëåêñ ñòàâèò ïîä óãðîçó áóäóùåå ñåìüè, îò÷åãî åå îáèäà è ñâàðëèâîñòü òîëüêî óñèëèâàëèñü.

Ñî âðåìåíåì Àëåêñ ïîíÿë, ÷òî åãî óâëå÷åíèå òîòàëèçàòîðîì — ýòî èððàöèîíàëüíîå ïîâåäåíèå, êîòîðîå îòíþäü íå óêðåïëÿåò åãî ïîëîæåíèå â ñåìüå, à òîëüêî íàíîñèò óùåðá ñåìåéíûì ôèíàíñàì è ñîçäàåò íîâûå òðóäíîñòè. Îí ðåøèë, ÷òî åñëè îáñòàíîâêà íå ïåðåìåíèòñÿ, ìîæíî ïîòåðÿòü ñåìüþ. Àëåêñ ñòàë ïðîÿâëÿòü ê Äîðå èñêëþ÷èòåëüíîå âíèìàíèå, çâîíèë åé êàæäûé äåíü ñ ðàáîòû, ÷òîáû óçíàòü, êàê ó íåå äåëà, è ñïðàøèâàë, íå ìîæåò ëè îí ÷åì-íèáóäü ïîìî÷ü, êîãäà îíà áûâàëà â ïëîõîì íàñòðîåíèè. Àëåêñ çà�áðîñèë òîòàëèçàòîð è âìåñòî ýòîãî ïî âûõîäíûì èãðàë ñ äåòüìè.

Ñíà÷àëà Äîðà íå ìîãëà ïîâåðèòü, ÷òî Àëåêñ íàñòîëüêî èçìåíèëñÿ. Îíà ïîäîçðåâàëà ÷òî-òî íåëàäíîå è áîÿëàñü, ÷òî âñå ýòî íåíàäîëãî. Îäíàêî ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü îíà òîæå èçìåíèëàñü, è èõ îòíîøåíèÿ ñíîâà ñòàëè òàêèìè æå õîðîøèìè, êàê â òî âðåìÿ, êîãäà îí çà íåé óõàæèâàë.

Ðàñòî÷èòåëüñòâî�tc "Ðàñòî÷èòåëüñòâî"�

Äèàíå íàäîåëè ôëåãìàòè÷íîñòü è íåâîçìóòèìîñòü Äàãà. Åãî ïàññèâíîñòü âîçìóùàëà, à åãî çàìêíóòîñòü è ñàðêàñòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ çàñòàâëÿëè ñ÷èòàòü, ÷òî îí åå íåäîñòàòî÷íî öåíèò. Îáëàäàÿ âñïûëü÷èâûì õàðàêòåðîì, Äèàíà â ïðèñòóïàõ ÿðîñòè êðè÷àëà íà íåãî è áèëà ïîñóäó, ïîñëå ÷åãî ìó÷èëàñü ìûñëüþ, ÷òî âåäåò ñåáÿ êàê äóðà.

Ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò áðàêà Äèàíà ðåøèëà óêðåïèòü ñâîþ âëàñòü â ñåìüå áîëåå ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì. Êàæäûé ðàç, êîãäà îíè ññîðèëèñü è Äàã çàìûêàëñÿ â ñåáå èëè îòïóñêàë ñàðêàçìû, Äèàíà îòïðàâëÿëàñü ïî ìàãàçèíàì. Îíà ïîêóïàëà êàêóþ-íèáóäü äîðîãóþ áåçäåëóøêó, îïëà÷èâàÿ åå êðåäèòíîé êàðòî÷êîé Äàãà, è âîçâðàùàëàñü äîìîé î÷åíü äîâîëüíàÿ. Óâèäåâ Äàãà, îíà ðàññûïàëàñü â áëàãîäàðíîñòÿõ è ïîêàçûâàëà åìó ïîäàðîê, êîòîðûé îí åé òîëüêî ÷òî ñäåëàë, ÷òîáû çàãëàäèòü èõ ññîðó.

Òàêèì ïóòåì Äèàíà âûìåùàëà ñâîþ îáèäó íà Äàãå, íå ïðèáåãàÿ ê ñêàíäàëàì, íî ñåìåéíûå ôèíàíñû îò ýòîãî ñèëüíî ñòðàäàëè. Äàãà ýòî áåñïîêîèëî, è îí ðåøèë äîáèòüñÿ, ÷òîáû Äèàíà èçìåíèëà ñâîå ïîâåäåíèå. Âñÿêèé ðàç, êîãäà æåíà ïîñëå ññîðû âûõîäèëà èç äîìà, îí ñòàë åå óäåðæèâàòü, ïðèíîñèë ñâîè èçâèíåíèÿ, õîòü ýòî è áûëî åìó íåëåãêî, è ïðåäëàãàë Äèàíå ïîéòè ïðîéòèñü íå îäíîé, à ñ íèì. Âñêîðå åìó óæå óäàâàëîñü ïîëó÷èòü ïðîùåíèå, è ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ñóïðóãè ïåðåñòàëè òàê ÷àñòî ññîðèòüñÿ.

Îòêëàäûâàíèå ñðî÷íûõ äåë�tc "Îòêëàäûâàíèå ñðî÷íûõ äåë"�

Ýääè è Äåááè ìíîãî ëåò áûëè ñ÷àñòëèâû äðóã ñ äðóãîì. Îí áûë áóõãàëòåðîì è ìíîãî ðàáîòàë, ÷òîáû ïðîêîðìèòü ñåìüþ, à Äåááè ñèäåëà äîìà è ðàñòèëà äåòåé. Îòïðàâèâ ñàìîãî ìëàäøåãî â êîëëåäæ, Äåááè ðåøèëà ïðîäîëæèòü ó÷åáó. Îíà ñòàëà ïñèõîëîãîì è îòêðûëà ñîáñòâåííóþ ïðàêòèêó.

Êîãäà Äåááè íà÷àëà ðàáîòàòü, ó íåå ñòàëî îñòàâàòüñÿ ìåíüøå âðåìåíè äëÿ Ýääè. Åé ïðèõîäèëîñü ðàáîòàòü âå÷åðàìè, òàê ÷òî îí ÷àñòî îáåäàë â îäèíî÷åñòâå. Ìíîãî ðàç îí ïûòàëñÿ óãîâîðèòü æåíó ìåíüøå ðàáîòàòü ïî âå÷åðàì. Íî îíà îòêàçûâàëàñü èçìåíèòü ñâîé ãðàôèê è ïðîâîäèòü ñ íèì áîëüøå âðåìåíè, ãîâîðÿ, ÷òî åå êàðüåðà âàæíåå. Ó íèõ áûë çàãîðîäíûé äîìèê, êîòîðûé îáà ëþáèëè, íî Äåááè çàÿâëÿëà, ÷òî ñëèøêîì çàíÿòà è íå ìîæåò åçäèòü òóäà ñ íèì íà âûõîäíûå.

Ñ÷èòàÿ, ÷òî èì ïðåíåáðåãàþò, Ýääè ñòàë ëåíèòüñÿ íà ðàáîòå. Îí ïåðåñòàë ïëàòèòü íàëîãè è íà÷àë òåðÿòü êëèåíòîâ, ïîòîìó ÷òî îïàçäûâàë ñ óïëàòîé íàëîãîâ çà íèõ. Ýòî ñêàçûâàëîñü íà ñåìåéíûõ ôèíàíñàõ. Äåááè î÷åíü áåñïîêîèëî òî, êàê ðàñòåò èõ çàäîëæåííîñòü ïî íàëîãàì, ïîòîìó ÷òî òåïåðü èì ïðèõîäèëîñü âûïëà÷èâàòü íå òîëüêî íàëîãè, íî è øòðàôû.

Äåááè ñòàëà ïîäîçðåâàòü, ÷òî ëåíü Ýääè — ýòî åãî ðåàêöèÿ íà åå óñïåõè è îò÷óæäåíèå. Íå ñóìåâ äîáèòüñÿ îò Äåááè áîëüøåãî âíèìàíèÿ óãîâîðàìè, îí èñïîëüçîâàë òàêîé êîñâåííûé ñïîñîá. Äåéñòâèòåëüíî, åìó óäàëîñü ñâîåé íåðàñòîðîïíîñòüþ ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå Äàááè, íî ëèøü öåíîé ñåðüåçíûõ ôèíàíñîâûõ òðóäíîñòåé.

Äåááè ïîíÿëà, ÷òî, õîòÿ îíà ïîñòîÿííî áåñïîêîèëàñü çà ìóæà è ïðåäëàãàëà åìó ïîääåðæêó è ñîâåòû, èçìåíèòü åãî åé íå óäàëîñü. Åå âîçìóùåíèå óñèëèâàëîñü, ïîòîìó ÷òî èõ ôèíàíñîâîå áëàãîñîñòîÿíèå îêàçàëîñü â ñåðüåçíîé îïàñíîñòè èç-çà åãî íåæåëàíèÿ ðàáîòàòü êàê ñëåäóåò. Ïîñëå ìíîãèõ ïîïûòîê óáåäèòü, îáîäðèòü è ïîääåðæàòü åãî îíà ðåøèëà ïîñòóïèòü èíà÷å.

Îíà ñîñòàâèëà äëÿ ìóæà ãðàôèê ñ òî÷íûìè ñðîêàìè, ê êîòîðûì òîò äîëæåí áûë âûïîëíÿòü îïðåäåëåííûå äåëà ïî ðàáîòå. Åñëè Ýääè íå óñïåâàë ê ñðîêó, Äåááè îòïðàâëÿëàñü ê íåìó â îôèñ è äåëàëà èõ çà íåãî, äàæå åñëè ýòî âëåêëî çà ñîáîé çíà÷èòåëüíûå óáûòêè, ïîñêîëüêó åå ìóæ áûë ñïåöèàëèñòîì, à îíà — íåò.

Äåááè ñòàëà ðåãóëÿðíî çâîíèòü Ýääè â îôèñ, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî òîò çàíÿò ðàáîòîé. Îíà ïîíÿëà, ÷òî, çàíÿâøèñü ñîáñòâåííîé êàðüåðîé, ïåðåñòàëà óäåëÿòü åìó äîëæíîå âíèìàíèå, è ðåøèëà ïðîâîäèòü âå÷åðà ñ íèì. Êðîìå òîãî, îíà íà÷àëà äåëàòü åìó ñåêñóàëüíûå àâàíñû.

Ýääè îõîòíî ïîøåë íàâñòðå÷ó è íà÷àë ðàáîòàòü ëó÷øå. Ñóïðóãè äîñòèãëè íîâîãî ðàâíîâåñèÿ, êîãäà îáà ñìîãëè çàíèìàòüñÿ ñâîèì äåëîì, íå ñîïåðíè÷àÿ è íå îñòàâëÿÿ äðóã äðóãà áåç âíèìàíèÿ. Äåááè ñóìåëà èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå ïðåæäå, ÷åì èõ îòíîøåíèÿì áûë ïðè÷èíåí ñåðüåçíûé óùåðá. Åé íè â êàêîé ìåðå íå ïðèøëîñü æåðòâîâàòü ñâîåé âëàñòüþ. Íàîáîðîò, îíà äàæå ãðîçèëà âçÿòü íà ñåáÿ ðóêîâîäñòâî ðàáîòîé Ýääè. Îäíàêî îíà ïðèñëóøàëàñü ê ïîæåëàíèÿì ìóæà è ïîñëåäîâàëà èì, èõ áðàê ñòàë ïî-ïðåæíåìó ñ÷àñòëèâûì. Ó íåå õâàòèëî óìà íå îòâå÷àòü íà èððàöèîíàëüíîå ïîâåäåíèå Ýääè ñîáñòâåííûìè èððàöèîíàëüíûìè äåéñòâèÿìè.

Âîðîâñòâî�tc "Âîðîâñòâî"�

Êýðîëàéí, êðàñàâèöà-ôîòîìîäåëü, î÷åíü áîÿëàñü ñòàðîñòè. Îíà îïàñàëàñü, ÷òî ñ ãîäàìè íå ñìîæåò ðàáîòàòü, à ìóæ åå áðîñèò. Åå ìóæ Áåðíàðä äåðæàë ñâîè öåííûå áóìàãè, äåíüãè è ñåìåéíûå äðàãîöåííîñòè â áàíêîâñêîì ñåéôå. Îí ïðåäëîæèë Êýðîëàéí äåðæàòü òàì æå äðàãîöåííîñòè, êîòîðûå åé äàðèë, è ïðåäîñòàâèë åé äîñòóï ê ñåéôó. Ñàì Áåðíàðä ðåäêî çàãëÿäûâàë â ñåéô, à Êýðîëàéí ÷àñòî áðàëà îòòóäà ñâîè äðàãîöåííîñòè, à ïîòîì êëàëà èõ îáðàòíî.

Îäíàæäû Êýðîëàéí è Áåðíàðä ïîññîðèëèñü èç-çà íåêîòîðûõ ðèñêîâàííûõ äåëîâûõ îïåðàöèé, êîòîðûìè òîò çàíèìàëñÿ. Îíà ñ÷èòàëà, ÷òî ìóæ ïîñòóïàåò íåðàçóìíî, íî óáåäèòü åãî â ýòîì åé íå óäàëîñü.

Íåñêîëüêî äíåé ñïóñòÿ, îòêðûâ ñåéô, Áåðíàðä îáíàðóæèë, ÷òî îí ïóñò. Êýðîëàéí çàáðàëà âñå öåííîñòè, êîòîðûå òàì áûëè, è îòêàçàëàñü ñîîáùèòü åìó, ãäå îíè íàõîäÿòñÿ. Îíà îáúÿñíèëà Áåðíàðäó, ÷òî äîëæíà ïîçàáîòèòüñÿ î ñåáå è îáåñïå÷èòü ñâîå áóäóùåå. Áåðíàðä ðàñïëàêàëñÿ è ñêàçàë, ÷òî óéäåò îò íåå.

Ñ÷èòàÿ, ÷òî ïîâåäåíèå Áåðíàðäà èððàöèîíàëüíî, Êýðîëàéí îòâåòèëà íà ýòî ñòîëü æå èððàöèîíàëüíûìè äåéñòâèÿìè — êðàæåé. Îíà ðåøèëà, ÷òî òàêèì ïóòåì äîáüåòñÿ áîëüøåé âëàñòè â ñåìüå. Îäíàêî ýòî ïðèâåëî ëèøü ê ýñêàëàöèè, ïîòîìó ÷òî òåïåðü Áåðíàðä ãðîçèëñÿ óéòè îò íåå.

Ñóïðóãè ïðèøëè êî ìíå íà êîíñóëüòàöèþ, è Êýðîëàéí, âñÿ â ñëåçàõ, ñïðîñèëà, ÷òî åé òåïåðü äåëàòü. ß ïîñîâåòîâàëà ìîëîäîé æåíùèíå èçâèíèòüñÿ ïåðåä Áåðíàðäîì çà ñâîå èððàöèîíàëüíîå ïîâåäåíèå. Îí, â ñâîþ î÷åðåäü, îáåùàë îáñóæäàòü ñ íåé ñâîè äåëîâûå ïëàíû, ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïàòü ê êàêèì áû òî íè áûëî äåéñòâèÿì. Îíè óøëè îò ìåíÿ ïîìèðèâøèñü.

Ïåðååäàíèå�tc "Ïåðååäàíèå"�

Ìîëîäûå ñóïðóãè Áîá è Êýðîë èìåëè òðîèõ äåòåé. Áîá ìíîãî ðàáîòàë è õîðîøî çàðàáàòûâàë â êà÷åñòâå ñòðàõîâîãî àãåíòà. Îí áûë êîðìèëüöåì ñåìüè è ðåøàë, íà ÷òî òðàòèòü äåíüãè. Ñóïðóãè äîãîâîðèëèñü, ÷òî, õîòÿ Êýðîë èìåëà ïðîôåññèþ ìåäñåñòðû, îíà áóäåò ñèäåòü äîìà è ðàñòèòü äåòåé.

Ñ ãîäàìè Áîá ñòàë äîáèâàòüñÿ âñå áîëüøèõ óñïåõîâ â äåëàõ, íî îòêàçûâàëñÿ èçìåíèòü ñòèëü æèçíè ñåìüè. Êàæäûé çàðàáîòàííûé öåíò îí âêëàäûâàë â íåäâèæèìîñòü è íå õîòåë ñëóøàòü, êîãäà Êýðîë òðåáîâàëà ïîòðàòèòü õîòü íåìíîãî íà áëàãîóñòðîéñòâî èõ áûòà. Îíà íå áûëà ðàñòî÷èòåëüíîé, íî åé íàäîåëà âå÷íàÿ ýêîíîìèÿ íà åäå, ñòàðûé àâòîìîáèëü è ïîëóðàçâàëèâøàÿñÿ ìåáåëü.

Îòêàç Áîáà îáñóæäàòü âîïðîñ î äåíüãàõ äîâîäèë Êýðîë äî ïîëóîáìîðî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ. Ñ÷èòàÿ, ÷òî ïðèñòóïû ãîëîâîêðóæåíèÿ ó íåå — îò ãîëîäà, îíà äîæèäàëàñü, êîãäà äåòè óéäóò â øêîëó, è, îñòàâøèñü â îäèíî÷åñòâå, ÷àñàìè ïîåäàëà âñå, ÷òî ïîïàäàëîñü åé ïîä ðóêó. Èíîãäà îíà øëà â ìàãàçèí, ïîêóïàëà òîðò è äî âå÷åðà ñúåäàëà åãî âåñü. Ïîòîì, áîÿñü ïîòîëñòåòü, îíà ïðèíèìàëà ðâîòíîå, ïîñëå ÷åãî ñíîâà íà÷èíàëà ÷óâñòâîâàòü ãîëîä è âíîâü ïðèíèìàëàñü çà åäó. ×òîáû ïîêóïàòü îãðîìíûå êîëè÷åñòâà ïðîäóêòîâ, êîòîðûå îíà ïîåäàëà è òóò æå èçâåðãàëà, åé ïðèøëîñü ñîêðàùàòü îñòàëüíûå ðàñõîäû. Âñêîðå Áîá çàìåòèë, ÷òî áîëüøå íå ïîëó÷àåò íà îáåä ìÿñà. Îäíàêî ñ÷åòà èç ïðîäóêòîâîãî ìàãàçèíà ñòàíîâèëèñü âñå áîëüøå è áîëüøå.

Â êîíöå êîíöîâ Êýðîë ðàññêàçàëà âñå ìóæó. Ñóïðóãè îáðàòèëèñü ê òåðàïåâòó, êîòîðûé óáåäèë Áîáà, ÷òî îí äîëæåí êàê-òî äîãîâîðèòüñÿ ñ Êýðîë. Êàê òîëüêî ó Êýðîë ñòàëî áîëüøå ïðàâ ðàñïîðÿæàòüñÿ äåíüãàìè, îíà ïåðåñòàëà îáúåäàòüñÿ è ïðèíèìàòü ðâîòíîå.

Íåäîìîãàíèå�tc "Íåäîìîãàíèå"�

Òýäó ñêîðî ïðåäñòîÿëî óéòè íà ïåíñèþ, è îí íà÷àë ñòðîèòü ïëàíû, ãäå ïîñëå ýòîãî æèòü è êàê äîáûâàòü äåíüãè íà òî, ÷òîáû æèòü òàê, êàê åìó çàõî÷åòñÿ. À åãî æåíó Ýëèñ î÷åíü îãîð÷àëî, ÷òî Òýä îòêàçûâàëñÿ îáñóæäàòü ñ íåé ñâîè ïëàíû íà áóäóùåå.

Îòíîøåíèÿ ìåæäó ñóïðóãàìè èñïîðòèëèñü. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ Ýëèñ ñòàëè îäîëåâàòü íàâÿç÷èâûå ñòðàõè, ñâÿçàííûå ñ òåì, ÷òî îíà îáíàðóæèëà ó ñåáÿ îïóõîëü ãðóäíûõ æåëåç. Õîòÿ íåîäíî�êðàòíûå îáñëåäîâàíèÿ, ðåíòãåí è ýõîãðàôèÿ ïîêàçûâàëè, ÷òî ýòà îïóõîëü äîáðîêà÷åñòâåííàÿ, Ýëèñ íàñòîÿëà íà åå õèðóðãè÷åñêîì óäàëåíèè. Áèîïñèÿ ïîêàçàëà, ÷òî íèêàêèõ ïðèçíàêîâ ðàêà íå îáíàðóæåíî, îäíàêî Ýëèñ ïî-ïðåæíåìó íå ñïàëà íî÷àìè è âñå âðåìÿ îùóïûâàëà ñâîþ ãðóäü — íå ïîÿâèëàñü ëè íîâàÿ îïóõîëü, ïîòîìó ÷òî áûëà óáåæäåíà, ÷òî ó íåå ðàê. Íà ñåìåéíûå äåíüãè îíà ñòàëà ðàçúåçæàòü ïî ðàçíûì ãîðîäàì è îáðàùàòüñÿ ê öåëèòåëÿì â ïîèñêàõ òàêîãî, êòî ïîäòâåðäèë áû åå ïîäîçðåíèÿ è âçÿëñÿ áû åå ëå÷èòü. Ýòî îáõîäèëîñü òàê äîðîãî, ÷òî Òýäó ïðèøëîñü îòëîæèòü óõîä íà ïåíñèþ è ïðîäîëæàòü ðàáîòàòü.

Èç-çà îòêàçà Òýäà ãîâîðèòü ñ íåé î ñâîèõ ïëàíàõ Ýëèñ çàáîëåëà, è â ðåçóëüòàòå îáà ïðîèãðàëè. Òýä íå ñìîã óéòè íà ïåíñèþ, Ýëèñ ïåðåíåñëà îïåðàöèþ, è óðîâåíü æèçíè îáîèõ ñíèçèëñÿ.

Ãîäà ÷åðåç äâà ó Òýäà ñíîâà ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü óéòè íà ïåíñèþ. Íà ýòîò ðàç îí ïðèâëåê ê îáñóæäåíèþ ñâîèõ ïëàíîâ è Ýëèñ. Ïîñëå äîëãèõ ïåðåãîâîðîâ îíè äîãîâîðèëèñü î òàêîì îáðàçå æèçíè, êîòîðûé óñòðàèâàë áû îáîèõ, è Òýä ñïîêîéíî ñìîã óéòè íà ïåíñèþ.

Èçëèøíÿÿ ÷èñòîïëîòíîñòü�tc "Èçëèøíÿÿ ÷èñòîïëîòíîñòü"�

Äæîàí áðîñèëà ðàáîòó, êîãäà âñòóïèëà âî âòîðîé áðàê, âûéäÿ çàìóæ çà Àëàíà. Îíà ðåøèëà, ÷òî äîñòàòî÷íî ïîðàáîòàëà íà ñâîåì âåêó è òåïåðü ñ óäîâîëüñòâèåì ïîñèäèò äîìà. Âñêîðå, îäíàêî, îíà îáíàðóæèëà, ÷òî ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò Àëàíà, êîãäà ðå÷ü èäåò î äåíüãàõ è ðàçâëå÷åíèÿõ. Îíà õîòåëà îáåäàòü â ðåñòîðàíàõ è ïóòåøåñòâîâàòü. Íî Àëàí áûë íàìíîãî ñòàðøå è äîâîëüíî ñêóï. Îí õîòåë îñòàâàòüñÿ äîìà è ñëóøàòü íå æåëàë î òîì, ÷òîáû èçìåíèòü ñâîè ïðèâû÷êè.

Äæîàí ñòàëà ïîñòîÿííî óáèðàòü è ÷èñòèòü äîì è âñå, ÷òî â íåì íàõîäèëîñü. Ýòî ïðåâðàòèëîñü ó íåå â íàâÿç÷èâóþ èäåþ. Ïîñëå êàæäîãî ïðèåìà åäû îíà ÷àñàìè ìûëà êóõíþ; èç-çà ýòîãî ó íåå íå ñòàëî õâàòàòü âðåìåíè íà òî, ÷òîáû ãîòîâèòü, îíè ïèòàëèñü íåçàìûñëîâàòî è íåâêóñíî. Õîòÿ Àëàí è íå ëþáèë òðàòèòü ëèøíèå äåíüãè, îí ñòàë ïîêóïàòü ãîòîâûå îáåäû, ÷òîáû æåíå íå ïðèõîäèëîñü, ïðèãîòîâèâ åäó, ÷àñàìè îòìûâàòü êóõíþ. Âå÷åðàìè îí ñèäåë îäèí, ÷èòàë ãàçåòó èëè ñìîòðåë òåëåâèçîð, ïîòîì ëîæèëñÿ â ïîñòåëü è îïÿòü â îäèíî÷åñòâå ñìîòðåë òåëåâèçîð è â êîíöå êîíöîâ çàñûïàë, íå äîæäàâøèñü, ïîêà Äæîàí çàêîí÷èò óáîðêó.

Âîçìóùåííûé ïîâåäåíèåì Äæîàí, îí íàñòîÿë íà òîì, ÷òîáû æåíà îáðàòèëàñü ê òåðàïåâòó, è äâà ãîäà ïëàòèë çà ëå÷åíèå, íî îíî îêàçàëîñü áåçóñïåøíûì. Êîãäà ñóïðóãè ïðèøëè çà êîíñóëüòàöèåé êî ìíå, ÿ ïðåäëîæèëà ñëåäóþùóþ ïðîöåäóðó. Äæîàí äîëæíà òùàòåëüíî çàíèìàòüñÿ óáîðêîé êàæäûé äåíü ñ äåâÿòè äî ïÿòè — íîðìàëüíûé ðàáî÷èé äåíü. Â ïÿòü åé íåîáõîäèìî ïðèíÿòü äóø è îäåòüñÿ, ÷òîáû ïðèëè÷íî âûãëÿäåòü, êîãäà ìóæ ïðèäåò äîìîé. Ïîñëå ÷åãî îíè äîëæíû èäòè îáåäàòü â ðåñòîðàí. Åñëè æå Äæîàí íå óñïååò çàêîí÷èòü óáîðêó äî ïÿòè ÷àñîâ, îíà äîëæíà ïðèãîòîâèòü îáåä äîìà è ñðàçó ïîñëå ýòîãî îòïðàâèòüñÿ ñïàòü âìåñòå ñ ìóæåì. Àëàí âîçðàçèë, ÷òî êàæäûé äåíü îáåäàòü â ðåñòîðàíå áóäåò äîðîãî, íî ÿ ñêàçàëà, ÷òî íà ýòî ìîæíî áóäåò òðàòèòü òå äåíüãè, êîòîðûå îíè ñýêîíîìÿò íà òîì, ÷òî Äæîàí ïåðåñòàíåò õîäèòü íà òåðàïèþ. Êðîìå òîãî, ÿ ïðåäëîæèëà, ÷òîáû âñÿêèé ðàç, êîãäà Äæîàí íà ïðîòÿæåíèè òðåõ ìåñÿöåâ áóäåò óñïåâàòü ïðèáðàòüñÿ äî ïÿòè ÷àñîâ, Àëàí áðàë åå ñ ñîáîé è îíè íåíàäîëãî îòïðàâëÿëèñü â îòïóñê.

Àëàí îòâåòèë, ÷òî òåïåðü îí ïîíèìàåò: ýòà ïîñòîÿííàÿ óáîðêà êàê-òî ñâÿçàíà ñ íèì, è åìó ïðèäåòñÿ êîå-÷òî èçìåíèòü. Îíè óøëè îò ìåíÿ ðàäîñòíûå, à ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïîçâîíèëè è ñîîáùèëè, ÷òî ïðîáëåìû óáîðêè áîëüøå íå ñóùåñòâóåò. Àëàí ïðåäïî÷åë îïëà÷èâàòü îáåäû â ðåñòîðàíå, ÷òîáû íå ïëàòèòü çà ïîñåùåíèÿ òåðàïåâòîâ. À Äæîàí ïðåäïî÷ëà îáåäàòü âíå äîìà, ÷òîáû íå çàíèìàòüñÿ óáîðêîé. Ñâÿçàâ èçëèøíþþ ÷èñòîïëîòíîñòü Äæîàí ñî ñêóïîñòüþ Àëàíà, ÿ ñìîãëà óáåäèòü èõ ïåðåìåíèòüñÿ.

Ïîäðîñòêè è þíîøè�tc "Ïîäðîñòêè è þíîøè"�

Êîãäà äåòè ïðåâðàùàþòñÿ â ïîäðîñòêîâ, èõ âîçðîñøàÿ îòâåòñòâåííîñòü âîçíàãðàæäàåòñÿ ÷àñòüþ ìàòåðèàëüíûõ áëàã, êîòîðûìè ðàñïîëàãàåò ñåìüÿ. Ïîäðîñòîê ìîæåò ïîòðåáîâàòü óâåëè÷èòü ñóììó, âûäàâàåìóþ åìó íà ðàñõîäû, ðàçðåøèòü åìó ïîëüçîâàòüñÿ àâòîìîáèëåì èëè íî÷åâàòü âíå äîìà, íå ñïðàøèâàÿ êàæäûé ðàç ðàçðåøåíèÿ. Êðîìå òîãî, îí ìîæåò çàõîòåòü èìåòü ïðàâî ãîëîñà â ïðèíÿòèè ðåøåíèé — íàïðèìåð, î òîì, ñêîëüêî äåíåã ñåìüÿ íàìåðåíà ïîòðàòèòü íà ëåòíèé îòäûõ.

Íà÷èíàÿ ïðèîáðåòàòü êîå-êàêóþ âëàñòü, ïîäðîñòêè èíîãäà îáíàðóæèâàþò, ÷òî â ñåìüå íå âñå äåëàåòñÿ ïî ñïðàâåäëèâîñòè. Áûâàåò, ÷òî ê èõ ñåñòðàì è áðàòüÿì ðîäèòåëè îòíîñÿòñÿ èíà÷å. Áûâàåò, ÷òî ðîäèòåëè íåñïðàâåäëèâû äðóã ê äðóãó. È ÷àñòî òàêèå ïðîÿâëåíèÿ íåñïðàâåäëèâîñòè êàñàþòñÿ äåíåã. Êàê ïðàâèëî, ïîäðîñòîê èëè þíîøà ñòðåìèòñÿ îáñóæäàòü ýòî ñ ñåìüåé, äîáèâàÿñü, ÷òîáû âñå åå ÷ëåíû íàõîäèëèñü â ðàâíîì ïîëîæåíèè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðîäèòåëè ìîãóò óâèäåòü â òàêîì ñòðåìëåíèè íàðóøåíèå ñåìåéíîé èåðàðõèè è îòêàçûâàþòñÿ îáñóæäàòü ýòè ïðîáëåìû. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìíîãèå ìîëîäûå ëþäè ðåøàþò óéòè èç äîìà, ëèøü áû íå âèäåòü ñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ. Äðóãèå æå îñòàþòñÿ, ÷òîáû áîðîòüñÿ çà âîññòàíîâëåíèå ñïðàâåäëèâîñòè. Ïîñêîëüêó ïåðåãîâîðû ñ ðîäèòåëÿìè íå ïðèíîñÿò ðåçóëüòàòîâ, îíè âûáèðàþò èððàöèîíàëüíîå ïîâåäåíèå êàê ñðåäñòâî îòêðûòîãî âûðàæåíèÿ ñâîåãî ïðîòåñòà è òðåáóþò èçìåíåíèé.

Ïðîòåñò ìîëîäåæè, êàê è ïðîòåñò ñóïðóãîâ, ìîæåò áûòü àêòèâíûì èëè ïàññèâíûì. Òèïè÷íûå ôîðìû àêòèâíîãî ïðîòåñòà — êðàæà äåíåã, óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ è äðóãèå ïðåñòóïíûå äåéñòâèÿ. Ïàññèâíîå ñîïðîòèâëåíèå îáû÷íî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïëîõîé ó÷åáå èëè â ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèÿõ çäîðîâüÿ — êàê ôèçè÷åñêîãî, òàê è ýìîöèîíàëüíîãî.

Ïðåñòóïíûå äåéñòâèÿ�tc "Ïðåñòóïíûå äåéñòâèÿ"�

Ìàðòèíà áûëà â ñåìüå âòîðûì ðåáåíêîì èç òðåõ. Åå ñòàðøèé áðàò Äæîí è ìëàäøàÿ ñåñòðà Êèì, êðàñèâûå, îáùèòåëüíûå äåòè, õîðîøî ó÷èëèñü â øêîëå. Ìàðòèíà æå áûëà ñëèøêîì òîëñòîé è íå ïðîÿâëÿëà îñîáûõ äàðîâàíèé. Îíà òðåâîæèëàñü çà ðîäèòåëåé, êîòîðûå òîæå ñòðàäàëè èçëèøíåé ïîëíîòîé è ñëàáûì çäîðîâüåì, à ðîäèòåëè âñåãäà îáðàùàëèñü ê Ìàðòèíå, êîãäà íóæíî áûëî ÷òî-òî ñäåëàòü ïî õîçÿéñòâó. Ê øåñòíàäöàòè ãîäàì Ìàðòèíà óáèðàëà, ãîòîâèëà è ñòèðàëà íà âñþ ñåìüþ, à êðîìå òîãî, õîäèëà â øêîëó è â îñòàâøååñÿ âðåìÿ ðàáîòàëà. Êàê íè ñòðàííî, íè îò Äæîíà, íè îò Êèì ðîäèòåëè íèêàêîé ïîìîùè ïî õîçÿéñòâó íå òðåáîâàëè.

Âîçìîæíî, Ìàðòèíà ðàñòîëñòåëà è ñòàëà ïëîõî ó÷èòüñÿ èç-çà òîãî, ÷òî ðîäèòåëè çàñòàâëÿëè åå ñèäåòü äîìà è çàáîòèòüñÿ î íèõ, âìåñòî òîãî ÷òîáû õîäèòü íà ñâèäàíèÿ è ãîòîâèòüñÿ ê ïîñòóïëåíèþ â êîëëåäæ. À ìîæåò áûòü, è íàîáîðîò: ðîäèòåëè ñ÷èòàëè, ÷òî îíà äîëæíà ñèäåòü äîìà è çàáîòèòüñÿ î íèõ, ïîòîìó ÷òî íå ïîëüçóåòñÿ óñïåõîì ó ìàëü÷èêîâ è íåäîñòàòî÷íî ñïîñîáíà, ÷òîáû ó÷èòüñÿ â êîëëåäæå. Òàê èëè èíà÷å, îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê Ìàðòèíå áûëî èíûì, ÷åì ê åå ñåñòðå è áðàòó, è îíà íåñïðàâåäëèâî íåñëà áî´ëüøóþ íàãðóçêó.

Ìàðòèíà èñïûòûâàëà íåìàëî ñòðàäàíèé, íî åé áûëî íåëåãêî âûñêàçàòü ñâîè ïðåòåíçèè è âñòóïèòü â ïåðåãîâîðû ñ ðîäèòåëÿìè. Îíà òîëüêî æàëîâàëàñü, ÷òî åé ïëîõî æèâåòñÿ. Ðàáîòàÿ êàññèðøåé â ìàãàçèíå, îíà ïðèíîñèëà â äîì äåíüãè, êîòîðûå îòäàâàëà ñåìüå. Â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî îíà ðåãóëÿðíî áðàëà äåíüãè èç êàññû è óêðàëà â îáùåé ñëîæíîñòè 2000 äîëëàðîâ.

Âëàäåëüöû ìàãàçèíà ÷åðåç ñóä ïîòðåáîâàëè âîçâðàòà äåíåã, è ðîäèòåëÿì ïðèøëîñü âîçìåñòèòü óùåðá. Ìàðòèíà òàê è íå ñìîãëà îáúÿñíèòü, ÷òî îíà ñäåëàëà ñ äåíüãàìè. Ìàòü áûëà â ÿðîñòè, ïîòîìó ÷òî åé ïðèøëîñü îòêàçàòüñÿ îò äîðîãîñòîÿùåé äèåòû äëÿ ïîõóäåíèÿ, ÷òîáû âåðíóòü ýòè äåíüãè. Ñóä îáÿçàë ñåìüþ ïîäâåðãíóòüñÿ òåðàïèè.

Òåðàïåâò ïîíÿë, ÷òî ýòèìè êðàæàìè Ìàðòèíà çàñòàâëÿëà ðîäèòåëåé ðàñïëà÷èâàòüñÿ çà ïðè÷èíÿåìûå åé íåñïðàâåäëèâîñòè. Íå èìåÿ âîçìîæíîñòè âñòóïèòü â ïåðåãîâîðû î ñâîåì ïîëîæåíèè â ñåìüå, îíà âåëà ñåáÿ èððàöèîíàëüíî. Òåðàïåâò óáåäèë ðîäèòåëåé, áðàòà è ñåñòðó, ÷òî îíè äîïóñêàþò íåñïðàâåäëèâîñòü ïî îòíîøåíèþ ê Ìàðòèíå. Îíè èçâèíèëèñü ïåðåä äåâóøêîé è äîãîâîðèëèñü î òîì, ÷òîáû âñå äåòè ïîðîâíó ðàçäåëèëè ìåæäó ñîáîé îáÿçàííî�ñòè ïî õîçÿéñòâó. Êîãäà Ìàðòèíà ïîíÿëà, ÷òî ñåìüÿ ñòàëà îòíîñèòüñÿ ê íåé ñïðàâåäëèâî, îíà ïðåêðàòèëà ñâîè èððàöèîíàëüíûå äåéñòâèÿ.

Àçàðòíûå èãðû�tc "Àçàðòíûå èãðû"�

Äæåê áûë â ñåìüå “ïàðøèâîé îâöîé”. Îí çàêàí÷èâàë ñðåäíþþ øêîëó ñ ïëîõèìè îöåíêàìè, è îòåö ñêàçàë, ÷òî åìó ïðèäåòñÿ ñàìîìó îïëà÷èâàòü ïîäãîòîâêó ê êîëëåäæó. Âìåñòî ýòîãî Äæåê íà÷àë çàíèìàòü äåíüãè ó ìàòåðè è òåòêè, ÿêîáû ñ öåëüþ ïëàòèòü çà ó÷åáó. Îäíàêî ñåìüÿ ñêîðî óçíàëà, ÷òî îí ïðîèãðûâàåò ýòè äåíüãè íà ñêà÷êàõ.

Êîãäà ìàòü è òåòêà îòêàçàëèñü äàâàòü åìó äåíüãè, îí íà÷àë çàíèìàòü ó çíàêîìûõ. Âñêîðå òå ñòàëè òðåáîâàòü âåðíóòü èì äåíüãè, è Äæåê â ñëåçàõ ñîîáùèë ðîäèòåëÿì, ÷òî ýòè çíàêîìûå — íà ñàìîì äåëå áàíäèòû, óãðîæàþùèå åãî óáèòü, åñëè îí íå âåðíåò äåíüãè. Òåïåðü ñòàëî ÿñíî, ÷òî äóðíûå íàêëîííîñòè Äæåêà îáîéäóòñÿ åãî îòöó ãîðàçäî äîðîæå ïëàòû çà ó÷åáó ñûíà.

Ñåìüÿ îáðàòèëàñü êî ìíå çà êîíñóëüòàöèåé, íå çíàÿ, ñëåäóåò ëè äàòü Äæåêó äåíüãè íà óïëàòó äîëãîâ. Îíè áûëè ñèëüíî îáåñïîêîåíû òåì, ÷òî ó íåãî ïîÿâèëàñü ñåðüåçíàÿ ñêëîííîñòü ê àçàðòíîé èãðå. ß ïîíÿëà, ÷òî ó ýòîé ñåìüè, î÷åâèäíî, ñóùåñòâóþò äâå ïðîáëåìû. Ïåðâàÿ — íåñïðàâåäëèâîñòü, êîòîðóþ îòåö ïðîÿâèë ïî îòíîøåíèþ ê Äæåêó; âòîðàÿ — ñêëîííîñòü Äæåêà ê èãðå.

ß ðåøèëà ñíà÷àëà ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà àçàðòíîé èãðå è ïðåäëîæèëà îòöó äàòü Äæåêó äåíåã íà óïëàòó äîëãîâ ïðè óñëîâèè, ÷òî þíîøà áóäåò ñëåäîâàòü ìîèì óêàçàíèÿì. Êàæäîå âîñêðåñåíüå åãî ìàòü è òåòêà äîëæíû áûëè îòïðàâëÿòüñÿ ñ íèì íà ñêà÷êè è âûáèðàòü ëîøàäü, íà êîòîðóþ îí áóäåò ñòàâèòü. Ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ â ñâîåì âûáîðå îíè äîëæíû áûëè âíåøíèì âèäîì ëîøàäè èëè æîêåÿ, à òî è ïðîñòî ñîáñòâåííîé èíòóèöèåé. Íàáëþäàÿ çà ëîøàäüìè, îíè äîëæíû ãðîìêî äàâàòü ñîâåòû Äæåêó, ÷òîáû âñå åãî ïðèÿòåëè âèäåëè, êàê äâå ïîæèëûå äàìû ãîâîðÿò åìó, ÷òî íàäî äåëàòü.

ß èñõîäèëà èç òîãî, ÷òî Äæåêó ñòàíåò ñòûäíî ïåðåä ïðèÿòåëÿìè, è ýòî îòîáüåò ó íåãî æåëàíèå õîäèòü íà ñêà÷êè. ß çíàþ, ÷òî íåò ñìûñëà ïðîñòî ãîâîðèòü àçàðòíîìó èãðîêó, ÷òîáû îí ïåðåñòàë èãðàòü: ýòî íè ê ÷åìó íå ïðèâåäåò. Íî ïîñëå âìåøàòåëüñòâà ìàòåðè è òåòêè èãðà íà ñêà÷êàõ ñòàíåò âûãëÿäåòü èíà÷å è áóäåò íå òàê ïðèâëåêàòåëüíà.

Êîãäà ýòîò ïëàí áûë ïðèâåäåí â èñïîëíåíèå, Äæåê ïåðåñòàë ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò èãðû íà ñêà÷êàõ. Ó íåãî ïîÿâèëîñü æåëàíèå ñíîâà õîäèòü â øêîëó, è ÿ ïîìîãëà åìó äîãîâîðèòüñÿ ñ îòöîì, ÷òîáû òåïåðü óæå òîò ïëàòèë çà åãî ó÷åáó.

Ïîäêóï�tc "Ïîäêóï"�

Äæèííè ñ÷èòàëà ñåáÿ îáèæåííîé, ïîòîìó ÷òî ðîäèòåëè íèêîãäà íè÷åãî åé íå äàðèëè. Èì íå ïðèõîäèëîñü ýòîãî äåëàòü: äåä Äæèííè, âåñüìà ñîñòîÿòåëüíûé ÷åëîâåê ïðåêëîííîãî âîçðàñòà, ðåøèë åùå ïðè æèçíè îòäàòü ñâîè äåíüãè äâîèì âíó÷êàì. Îí îïëà÷èâàë ó÷åáó Äæèííè, êóïèë åé àâòîìîáèëü, ïëàòèë çà êâàðòèðó, ãäå îíà æèëà, è îïëà÷èâàë äðóãèå åå ðàñõîäû. Äæèííè ñ÷èòàëà íåñïðàâåäëèâûì, ÷òî ðîäèòåëè íè÷åì íå æåðòâóþò, ÷òîáû äàòü åé îáðàçîâàíèå, êàê ýòî äåëàþò ðîäèòåëè åå äðóçåé. Îíà ðåøèëà, ÷òî ðîäèòåëè åå íå ëþáÿò, è íà÷àëà âåñòè ñåáÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî ýòî ïîøëî âî âðåä åé ñàìîé.

Ïîñëå íåñêîëüêèõ íåóäà÷íûõ ñâÿçåé ñ ìóæ÷èíàìè, êîòîðûå ïëîõî ñ íåé îáðàùàëèñü, ó íåå ïîÿâèëàñü íàâÿç÷èâàÿ ìûñëü, ÷òî îíà ñëèøêîì òîëñòàÿ. Äæèííè äîâîäèëà ñåáÿ äèåòîé ÷óòü ëè íå äî ãîëîäíîé ñìåðòè, à ïîòîì îáúåäàëàñü ñâåðõ ìåðû, ïîñëå ÷åãî ïðèíèìàëà ðâîòíîå. Çà íåñêîëüêî ëåò ðîäèòåëÿì ïðèøëîñü ïîòðàòèòü áîëüøèå äåíüãè íà ïñèõîòåðàïèþ è ëå÷åíèå äî÷åðè.

Â êîíöå êîíöîâ îäèí èç òåðàïåâòîâ âñòðåòèëñÿ ñ åå ðîäèòåëÿìè è ïðåäëîæèë èì ñäåëàòü ñëåäóþùåå. Êàæäóþ íåäåëþ îíè äîëæíû áûëè òðåáîâàòü ó Äæèííè îò÷åòà, ïðèíèìàëà ëè îíà ðâîòíîå. Åñëè íåò, êàæäûé èç ðîäèòåëåé äîëæåí áûë âûïèñûâàòü åé ïî ÷åêó íà 250 äîëëàðîâ. Òàêèì îáðàçîì, Äæèííè çàðàáàòûâàëà áû 500 äîëëàðîâ â íåäåëþ òîëüêî òåì, ÷òî íå ïðèíèìàëà ðâîòíîãî. Ðîäèòåëè ïîñëåäîâàëè ñîâåòó, è Äæèííè ïåðåñòàëà ýòî äåëàòü. Òåïåðü îíà çàñòàâëÿëà ðîäèòåëåé ðàñïëà÷èâàòüñÿ çà ñâîþ íåñïðàâåäëèâîñòü íå òåì, ÷òî ïðè÷èíÿëà ñåáå âðåä, à òåì, ÷òî áðàëà ó íèõ äåíüãè. Îäíàêî êàê òîëüêî åå ñîñòîÿíèå óëó÷øèëîñü è ðîäèòåëè ïåðåñòàëè äàâàòü åé äåíüãè, îíà îïÿòü ñòàëà ïðèíèìàòü ðâîòíîå. Òîãäà ðîäèòåëè ðåøèëè ñíîâà íà÷àòü äàâàòü åé äåíüãè, ÷òî è äåëàëè åùå íà ïðîòÿæåíèè äâóõ ëåò, è â êîíöå êîíöîâ èì óäàëîñü îòó÷èòü åå îò ýòîé ïðèâû÷êè.

Êàê áîðîòüñÿ ñ èððàöèîíàëüíûì ïîâåäåíèåì�tc "Êàê áîðîòüñÿ ñ èððàöèîíàëüíûì ïîâåäåíèåì"�

Ïîëèòèêè ïîñòîÿííî ïðèáåãàþò ê âîïðîñàì îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ, ÷òîáû ïðîâåðèòü ñòåïåíü ñâîåãî âëèÿíèÿ è ýôôåêòèâíîñòè. Âåäÿ ïåðåãîâîðû ñ ïðîòèâíèêàìè, ïîëèòèê ïîñòîÿííî îïèðàåòñÿ íà ïîääåðæêó ñâîèõ ñòîðîííèêîâ.

Äèêòàòîð æå, íàîáîðîò, èñïîëüçóåò ïîääåðæêó ñâîèõ ñòîðîííèêîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü ïåðåãîâîðîâ ñ ïðîòèâíèêàìè. Îòêàçûâàÿñü îò ïåðåãîâîðîâ, äèêòàòîð ïðîâîöèðóåò îïïîíåíòîâ íà èððàöèîíàëüíîå ïîâåäåíèå. Íå èìåÿ èíîé âîçìîæíîñòè âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå, îíè âûíóæäåíû ïðèáåãàòü ê íàñèëüñòâåííûì äåéñòâèÿì, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, âëå÷åò çà ñîáîé îòâåòíîå íàñèëèå ñî ñòîðîíû äèêòàòîðà.

Ëèäåðû ñåìüè (ñóïðóãè, ðîäèòåëè èëè ñòàðøèå) îáÿçàíû ðàññóæäàòü êàê ïîëèòèêè, à íå êàê äèêòàòîðû. Îíè äîëæíû ïîñòîÿííî äåðæàòü ðóêó íà ïóëüñå ñåìüè, ÷òîáû ÷óòêî ñëåäèòü çà ïîòðåáíîñòÿìè åå ÷ëåíîâ. Ñ òåìè, êòî ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ èç èõ ñòîðîííèêîâ â ïðîòèâíèêîâ, îíè äîëæíû âñòóïàòü â ïåðåãîâîðû. Åñëè ëèäåð ñåìüè ýòîãî íå äåëàåò, îí ñòàíîâèòñÿ äèêòàòîðîì è ïðîâîöèðóåò îïïîíåíòîâ íà èððàöèîíàëüíîå ïîâåäåíèå, ÷òî íåìèíóåìî âëå÷åò çà ñîáîé íàñèëèå.

Åñëè èððàöèîíàëüíûå äåéñòâèÿ óæå èìåþò ìåñòî, ëèäåð ñåìüè äîëæåí âåñòè ñåáÿ êàê îïûòíûé ïîëèòèê, à íå êàê äèêòàòîð. Èððàöèîíàëüíîå ïîâåäåíèå â âàøåé ñåìüå ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü, à åñëè îíî óæå ñòàëî ôàêòîì — èñïðàâèòü ïîëîæåíèå, ïðåäïðèíÿâ ñëåäóþùèå øàãè.

Ïåðâûé øàã: îïðîñèòå îáùåñòâåííîå ìíåíèå�tc "Ïåðâûé øàã\: îïðîñèòå îáùåñòâåííîå ìíåíèå"�

Ïîãîâîðèòå ñî ñâîèì ñóïðóãîì (èëè ñóïðóãîé) è äåòüìè — ñî âñåìè âìåñòå è ïî îòäåëüíîñòè. Âûÿñíèòå èõ ôèíàíñîâûå ïîòðåáíîñòè, ïîèíòåðåñóéòåñü èõ òî÷êîé çðåíèÿ è òåì, êàê ìîãóò èçìåíÿòüñÿ èõ ïîçèöèè. Âûñëóøèâàéòå âñåõ âíèìàòåëüíî è ñòàðàéòåñü âñå ïîíÿòü, íå âûíîñÿ ïîñïåøíûõ ñóæäåíèé. Óçíàéòå, óäîâëåòâîðåíû ëè îíè îòíîøåíèÿìè ñ âàìè è äðóã ñ äðóãîì.

Åùå âàæíåå âûÿñíèòü, íå áûëà ëè äîïóùåíà â ñåìüå êàêàÿ-ëèáî íåñïðàâåäëèâîñòü è íå ñ÷èòàåò ëè êòî-íèáóäü, ÷òî ñïðàâåäëèâîñòü íàðóøåíà. Íåñïðàâåäëèâîñòü — ãëàâíûé èñòî÷íèê èððàöèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Âòîðîé øàã: ïîñòàðàéòåñü îáíàðóæèòü�tc "Âòîðîé øàã\: ïîñòàðàéòåñü îáíàðóæèòü"�

èððàöèîíàëüíîå ïîâåäåíèå�tc "èððàöèîíàëüíîå ïîâåäåíèå"�

Åñëè êòî-íèáóäü èç ÷ëåíîâ ñåìüè âåäåò ñåáÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî ýòî èäåò åìó âî âðåä, èëè ñîâåðøàåò êàêèå-òî íåïîíÿòíûå ïîñòóïêè, åñëè îí íå ìîæåò îñòàíîâèòüñÿ, êîãäà âû åãî îá ýòîì ïðîñèòå, èëè íå â ñîñòîÿíèè îòâåòèòü, ïî÷åìó îí òàê ñåáÿ âåäåò, ýòî è åñòü èððàöèîíàëüíîå ïîâåäåíèå. Êîãäà ëþäè âîðóþò èëè íå â ñèëàõ îòêàçàòüñÿ îò àçàðòíûõ èãð, èëè îáúåäàþòñÿ, à ïîòîì ïðèíèìàþò ðâîòíîå, èëè îäåðæèìû ìàíèåé ÷èñòîòû, èëè, íàîáîðîò, âîîáùå íå çàíèìàþòñÿ óáîðêîé, èëè ñòðàäàþò îò âîîáðàæàåìûõ áîëåçíåé è íå ìîãóò î íèõ çàáûòü, îíè âåäóò ñåáÿ èððàöèîíàëüíî. Èððàöèîíàëüíîå ïîâåäåíèå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè ÷òî-òî íåëàäíî. Îíî îçíà÷àåò, ÷òî êòî-òî ÷óâñòâóåò ñåáÿ áåññèëüíûì, à çíà÷èò, êòî-òî íàäåëåí ñëèøêîì áîëüøîé âëàñòüþ.

Òðåòèé øàã: ïåðåñìîòðèòå äîãîâîðåííîñòè,�tc "Òðåòèé øàã\: ïåðåñìîòðèòå äîãîâîðåííîñòè,"�

äîñòèãíóòûå â ïðîøëîì�tc "äîñòèãíóòûå â ïðîøëîì"�

×òîáû íàùóïàòü íèòü, âåäóùóþ ê ïðè÷èíàì èððàöèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ êîãî-íèáóäü èç ÷ëåíîâ ñåìüè, ïðèïîìíèòå ïîñëåäíèå äåñÿòü ñëó÷àåâ, êîãäà ñåìüÿ î ÷åì-òî äîãîâàðèâàëàñü ìåæäó ñîáîé, è îöåíèòå ðåçóëüòàòû ýòèõ ïåðåãîâîðîâ. Îñîáîå âíèìàíèå îáðàòèòå íà äîãîâîðåííîñòè, êàñàþùèåñÿ äåíåã. Åñëè âî âñåõ ñëó÷àÿõ èëè õîòÿ áû â áîëüøèíñòâå èç íèõ êòî-òî îäèí îäåðæèâàë âåðõ, èëè âîîáùå îòêàçûâàëñÿ ñëóøàòü è âåñòè ïåðåãîâîðû, îòêàçûâàÿñü èçìåíèòü ñâîþ ïîçèöèþ, çíà÷èò, ýòîò ÷ëåí ñåìüè îáëàäàåò ñëèøêîì áîëüøîé âëàñòüþ. Åñëè âî âñåõ ñëó÷àÿõ êòî-òî îäèí îêàçûâàëñÿ ïðîèãðàâøåé ñòîðîíîé, íå áûë óñëûøàí èëè íå ïîëó÷àë óäîâëåòâîðåíèÿ, ýòîò ÷ëåí ñåìüè îáëàäàåò ñëèøêîì ìàëîé âëàñòüþ. Òîò, êòî âåäåò ñåáÿ èððàöèîíàëüíî, ñêîðåå âñåãî, ÷óâñòâóåò ñåáÿ áåññèëüíûì èëè îáåçäîëåííûì. Ïîñìîòðèòå åùå, ïî îòíîøåíèþ ê êîìó ýòîò ÷åëîâåê áåññèëåí. Ýòî ïîäñêàæåò âàì, êàêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñëåäóåò èçìåíèòü è êîãî íóæíî íàäåëèòü áîëüøåé âëà�ñòüþ.



×åòâåðòûé øàã: èçìåíèòåñü ñàìè�tc "×åòâåðòûé øàã\: èçìåíèòåñü ñàìè"�

Âû ìîæåòå îáíàðóæèòü, ÷òî ïðè÷èíîé èððàöèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ êîãî-òî èç ÷ëåíîâ ñåìüè ÿâëÿåòåñü âû ñàìè è ýòî âàì ñëåäóåò ïåðåìåíèòüñÿ. Âîçìîæíî, âû íå ñóìåëè ÷òî-òî äàòü, êîãî-òî âûñëóøàòü, ïîíÿòü, ïðèíÿòü ÷üþ-òî òî÷êó çðåíèÿ è âñòóïèòü â ïåðåãîâîðû. Âû äîëæíû ñíîâà âåðíóòüñÿ ê îáñóæäåíèþ âîïðîñîâ, â êîòîðûõ, ïî ìíåíèþ äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè, âåëè ñåáÿ íåòàêòè÷íî èëè íåñïðàâåäëèâî.

Ïÿòûé øàã: ðåøèòå, â êàêèõ ñëó÷àÿõ�tc "Ïÿòûé øàã\: ðåøèòå, â êàêèõ ñëó÷àÿõ"�

äîëæíû ïåðåìåíèòüñÿ äðóãèå�tc "äîëæíû ïåðåìåíèòüñÿ äðóãèå"�

Âàø ñûí ìîæåò âåñòè ñåáÿ èððàöèîíàëüíî â ðåçóëüòàòå êîíôëèêòà ñ ìàòåðüþ. Âàøà äî÷ü ìîæåò áûòü íåäîâîëüíà ñâîèì áðàòîì. Âû äîëæíû âûÿñíèòü, î ÷åì íóæíî äîãîâàðèâàòüñÿ çàíîâî, è îðãàíèçî�âàòü ïåðåãîâîðû. Ñòîðîíû äîëæíû ïðèéòè ê êîìïðîìèññó, à âû — ñòàòü ïîñðåäíèêîì ìåæäó íèìè, ÷òîáû îíè ìîãëè äîãîâîðèòüñÿ.

12. ÝÏÈËÎÃ�tc "12. ÝÏÈËÎÃ"�

Â ýòîé êíèãå áûëî ðàññêàçàíî, êàêóþ âàæíóþ è íå âñåãäà î÷åâèäíóþ ðîëü èãðàþò â íàøèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ äåíüãè. Îíè ñïîñîáíû ñáëèçèòü íàñ ñ òåìè, êîãî ìû ëþáèì, èëè âûçâàòü îò÷óæäåíèå, ïîòîìó ÷òî âñå, ÷òî ìû äåëàåì ñ äåíüãàìè, êàñàåòñÿ è äðóãèõ.

Ìû ïîïûòàëèñü âñêðûòü òàéíûé ñìûñë äåíåã — òîò ñìûñë, êîòîðûé íå âñåãäà ïðîÿâëÿåòñÿ îòêðûòî â íàøèõ ïîâñåäíåâíûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ, íî èìååò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê íàøèì ýìîöèÿì, ñòðàñòÿì, òàéíûì æåëàíèÿì, ÷óâñòâó âèíû è îñîáåííî ê ëþáâè.

Â æèçíè ìíîãèõ ëþäåé äåíüãè îêàçûâàþòñÿ ãëàâíîé ðàçìåííîé ìîíåòîé ëþáâè. Êîãäà ìû êîãî-òî ëþáèì, òî ñòàðàåìñÿ ÷òî-òî îò íåãî ïîëó÷èòü è â òî æå âðåìÿ ÷òî-òî åìó äàòü. Ýòà äâîéñòâåííîñòü öåëè è ïðèäàåò ïðîáëåìàì ëþáâè òàêóþ ñëîæíîñòü. Äåíüãè âëèÿþò è íà íàø õàðàêòåð, äåëàÿ íàñ ëèáî ýãîèñòàìè, ëèáî àëüòðóèñòàìè. Íî åñëè ìîæíî ëþáèòü è â òî æå âðåìÿ áûòü ëþáèìûì, òî, êîãäà ðå÷ü èäåò î äåíüãàõ, íàì ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ âûáèðàòü ìåæäó ýãîèçìîì è àëüòðóèçìîì.



Äëÿ êàæäîãî èç íàñ äåíüãè ñîñòàâëÿþò îñîáûé âíóòðåííèé ìèð, ñêðûòóþ æèçíü, êîòîðàÿ ìîæåò íèêàê íå ïðîÿâëÿòüñÿ âíåøíå. Âíóòðè êàæäîãî èç íàñ, âîçìîæíî, ñèäèò òàéíûé ñêóïåö èëè ôèëàíòðîï. Ìû òåðçàåìñÿ îò ìó÷èòåëüíîãî ÷óâñòâà âèíû èëè îò íåóòîëåííûõ æåëàíèé. Ñ÷àñòüå è ãîðå — ÷àñòü òàéíîãî ñìûñëà äåíåã. Êàæäûé îòíîñèòñÿ ê äåíüãàì ïî-ñâîåìó, è äëÿ ìíîãèõ èç íàñ ýòî îòíîøåíèå îïðåäåëÿåò õàðàêòåð âñåõ îñòàëüíûõ íàøèõ âçàèìîîòíîøåíèé. Ìû âèäåëè, ÷òî òàéíûé ñìûñë äåíåã ìîæåò ïðåëîìëÿòüñÿ â ðàçëè÷íûõ èçìåðåíèÿõ è èìååò øèðîêèé äèàïàçîí ïðîÿâëåíèé, âïëîòü äî ñàìûõ êðàéíèõ. Íàïðèìåð, äåíüãàìè ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ, ÷òîáû âûðàçèòü ñâîþ âðàæäåáíîñòü èëè ëþáîâü, ÷òîáû ïîìîãàòü ëþäÿì èëè ýêñïëóàòèðîâàòü èõ. Îò òîãî, ÷òî èìåííî ìû õîòèì âûðàçèòü ïîñðåäñòâîì äåíåã, è çàâèñèò õàðàêòåð íàøèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè.

Îäíàêî â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ëþäüìè íå áûâàåò íè ÷åðíîãî, íè áåëîãî: ãäå ïðèñóòñòâóåò ëþáîâü, òàì âñåãäà åñòü è íåíàâèñòü, à âëàñòü ÷àñòî íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ çàâèñèìîñòüþ. Ñòîèò òîëüêî îòêðûòî è íåäâóñìûñëåííî âûñêàçàòü êàêîå-òî ìíåíèå, êàê òóò æå ïðèõîäèò íà óì ïðîòèâîïîëîæíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ, êîòîðàÿ êàæåòñÿ ñòîëü æå ïðàâäîïîäîáíîé. Âîçìîæíî, ÷òî, åñëè ìû õîòèì èìåòü è äåíüãè, è ëþáîâü, ñëåäóåò ïðîÿâëÿòü îñîáóþ òåðïèìîñòü ê ïîäîáíîé äâîéñòâåííîñòè.

Çàâåðøàÿ ýòó êíèãó, ìû õîòèì ïðåäëîæèòü êðàòêèé îáçîð íåñêîëüêèõ îñíîâîïîëàãàþùèõ ïðàâèë, êîòîðûå, ïî íàøåìó ìíåíèþ, âñÿêèé äîëæåí ïîíÿòü è ïðèíÿòü, ÷òîáû ðàçóìíî èñïîëüçîâàòü äåíüãè â ñåìüå.



Ïðàâèëî ïåðâîå: ïîäëèííîé ïðè÷èíîé äåíåæíûõ êîíôëèêòîâ ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ âîâñå íå äåíüãè. Åñëè â âàøåé ñåìüå ïðîèñõîäèò êîíôëèêò èç-çà äåíåã, ïîïðîáóéòå ïîñìîòðåòü íà äåëî ïðèñòàëüíåé. Íå ïûòàåòåñü ëè âû óïðàâëÿòü ñâîåé ñóïðóãîé (èëè ñóïðóãîì) èëè ñâîèìè äåòüìè? Íå ïûòàþòñÿ ëè îíè óïðàâëÿòü âàìè? Íå äîïóùåíà ëè êàêàÿ-íèáóäü íåñïðàâåäëèâîñòü? Íå ïûòàåòñÿ ëè êòî-íèáóäü êóïèòü çà äåíüãè ëþáîâü? Èíîãäà ëþäè ññîðÿòñÿ èç-çà äåíåã, ÷òîáû èçáåæàòü ññîð, âîçíèêàþùèõ èç-çà êàêèõ-òî áîëåå áîëåçíåííûõ ïðîáëåì. Ðàçðåøèòü ôèíàíñîâûé êîíôëèêò âû ñìîæåòå òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê ïîéìåòå, â ÷åì åãî ïîäëèííàÿ ñóòü.



Ïðàâèëî âòîðîå: ïîäëèííîé ïðè÷èíîé êîíôëèêòîâ, âîçíèêàþùèõ â ñåìüå ïî ðàçëè÷íûì ïîâîäàì, ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ äåíüãè. Åñëè â âàøåé ñåìüå ïðîèñõîäèò êàêîé-òî êîíôëèêò, âîçìîæíî, íà ñàìîì äåëå â îñíîâå åãî ëåæàò äåíüãè. Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî íåóäà÷íûé áðàê èëè ïðîáëåìû ñ äåòüìè, íà ïåðâûé âçãëÿä, ñâÿçàíû ñ ïðîáëåìàìè ëþáâè, çàâèñèìîñòè èëè âçàèìíîãî îáùåíèÿ, õîòÿ ïîäëèííàÿ ïðè÷èíà êîíôëèêòà — äåíüãè.



Ïðàâèëî òðåòüå: äåíüãè ìîãóò ñòàòü è ñðåäñòâîì ñäåðæèâàíèÿ, è ñðåäñòâîì âîçíàãðàæäåíèÿ. Áåç êîëåáàíèé èñïîëüçóéòå èõ ïðè âñÿêîì óäîáíîì ñëó÷àå äëÿ ðåøåíèÿ âîçíèêàþùèõ ïðîáëåì. Âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü ìàòåðèàëüíóþ âûãîäó èëè óãðîçà äåíåæíûõ ïîòåðü — ñèëüíûå ñòèìóëû, ñïîñîáíûå çàñòàâèòü ÷åëîâåêà èçìåíèòüñÿ.



Ïðàâèëî ÷åòâåðòîå: íå ñóùåñòâóåò èäåàëüíîãî ñïîñîáà èñïîëüçîâàíèÿ äåíåã. Òàéíûé ñìûñë äåíåã íàñòîëüêî ìíîãîëèê, ÷òî äëÿ ðàçíûõ ëþäåé îíè îëèöåòâîðÿþò ðàçíûå âåùè, è èõ çíà÷åíèå èçìåíÿåòñÿ ñî âðåìåíåì. Ïîëíîñòüþ èçáåæàòü íåäîðàçóìåíèé è êîíôëèêòîâ â ñåìüå èç-çà äåíåã íåâîçìîæíî.



Ïðàâèëî ïÿòîå: äåíüãè ìîãóò ñäåëàòü âàñ íåñ÷àñòíûì. Êîãäà ëþäè ïóòàþò äåíüãè ñ ëþáîâüþ, ýòî ìîæåò äîðîãî èì îáîéòèñü. Íå òðåáóéòå äåíåã, êîãäà âàì íóæíà ëþáîâü, è íå ðàñïëà÷èâàéòåñü äåíüãàìè, êîãäà íóæíî ðàñïëà÷èâàòüñÿ ëþáîâüþ.



Ïðàâèëî øåñòîå: áûòü âçðîñëûì — ýòî çíà÷èò îòäàâàòü. Âñå ìû ðàíî èëè ïîçäíî ïðåâðàùàåìñÿ èç òîãî, êòî ïîëó÷àåò, â òîãî, êòî îòäàåò. Åñëè ïîäîáíîãî ïðåâðàùåíèÿ ñ âàìè íå ïðîèçîéäåò, ó âàñ âîçíèêíóò ñëîæíîñòè â ñóïðóæåñêîé æèçíè è ñ äåòüìè. Ïîëîæèòåñü íà ñîáñòâåííóþ ñèëó è âëèÿíèå è äàéòå ïðîÿâèòüñÿ âàøåé ùåäðîñòè.



Ïðàâèëî ñåäüìîå: äàâàòü — ýòî çíà÷èò ñîçäàâàòü ïîòðåáíîñòè. Ñëåäèòå çà òåì, êàêèå ïîòðåáíîñòè âû ñîçäàåòå ó ñâîèõ äåòåé.



Ïðàâèëî âîñüìîå: äàâàÿ, ÷òîáû ïîòîì îòîáðàòü, âû ïîðîæäàåòå îáèäó è çëîáó. Êîãäà âû ÷òî-òî äàåòå ñâîèì äåòÿì, à ïîòîì, â íàêàçàíèå, îòáèðàåòå òî, ÷òî äàëè, ó íèõ âîçíèêàåò îáèäà, êîòîðàÿ ìîæåò ñîõðàíèòüñÿ íà âñþ æèçíü è ñäåëàåò èõ íåóäà÷íèêàìè.



Ïðàâèëî äåâÿòîå: ãèáêîñòü óëó÷øàåò îòíîøåíèÿ. Æåñòêàÿ ïîçèöèÿ â äåíåæíûõ äåëàõ — “òû äîëæåí” — ïîðòèò îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè. Ïðèçíàéòå, ÷òî ó äðóãèõ ìîãóò áûòü ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ îòíîñèòåëüíî äåíåã, è âàì ñòàíåò ëåã÷å æèòü.



Ïðàâèëî äåñÿòîå: ïîïûòêè ïåðåâîñïèòàòü ñóïðóãà (èëè ñóïðóãó) îáû÷íî îêàçûâàþòñÿ òùåòíûìè. Ñêóïåö âñåãäà îñòàíåòñÿ ñêóïöîì, òðàíæèðà — òðàíæèðîé, è ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî îíè îêàçûâàþòñÿ ñóïðóãàìè. Âàø ñóïðóã (èëè ñóïðóãà) âåäåò ñåáÿ îïðåäåëåííûì îáðàçîì ïîòîìó, ÷òî âû ñàìè âåäåòå ñåáÿ îïðåäåëåííûì ïðîòèâîïîëîæíûì îáðàçîì. Åñëè âû õîòèòå èçìåíèòü äðóãîãî, ñíà÷àëà èçìåíèòåñü ñàìè.



Ïðàâèëî îäèííàäöàòîå: íåäîâåðèå îòïóãèâàåò. Òîò, êòî, âñòóïàÿ âî âòîðîé áðàê, ïðèíîñèò ñ ñîáîé ïîäîçðèòåëüíîñòü è íåäîâåðèå, ïîðîæäåííûå ïåðâûì áðàêîì, ñîçäàåò â íîâîé ñåìüå àòìîñôåðó îò÷óæäåíííîñòè.



Ïðàâèëî äâåíàäöàòîå: äåíüãè ñàìè ïî ñåáå íåñïîñîáíû ïðèäàòü âàì ñàìîóâàæåíèÿ. Âàæíî, êàê âû èñïîëüçóåòå äåíüãè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè — èìåííî ýòî çàñòàâëÿåò âàñ ëþáèòü èëè ïðåçèðàòü ñàìèõ ñåáÿ.



Ïðàâèëî òðèíàäöàòîå: íåò íè÷åãî ïëîõîãî â òîì, ÷òî äåíüãè ïðèíîñÿò ðàäîñòü. Êîãäà ñóïðóãè ñ÷àñòëèâû äðóã ñ äðóãîì, èì ÷àñòî äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå âìåñòå òðàòèòü äåíüãè. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ è ê ðàñõîäàì íà äåòåé, êîòîðûå ïðèíîñÿò âàì ðàäîñòü. Íî ÷òîáû äåíüãè îñòàâëÿëè ðàäîñòü, íóæíî ïðîÿâëÿòü èíèöèàòèâó. Ó÷èòåñü íàñëàæäàòüñÿ òåì, ÷òî ó âàñ åñòü, íå èñïûòûâàÿ ÷ðåçìåðíîé áîÿçíè ýòîãî ëèøèòüñÿ.



Ïðàâèëî ÷åòûðíàäöàòîå: âñåãäà âíóøàþò ëþáîâü òå, êòî ëþáèò äðóãèõ áîëüøå, ÷åì äåíüãè. Åñëè âû õîòèòå áûòü ñ÷àñòëèâûì, ñòàðàéòåñü, ÷òîáû äðóãèå âñåãäà áûëè äëÿ âàñ âàæíåå, ÷åì äåíüãè.



Ïðàâèëî ïÿòíàäöàòîå: òðóäíî óñòîÿòü ïåðåä ÷åëîâåêîì, êîòîðûé óìååò ïî-íàñòîÿùåìó ñëóøàòü. Èùèòå ñêðûòûå ñìûñëû è ïîäñïóäíûå êîíôëèêòû. Åñëè âû äàäèòå ÷ëåíàì ñâîåé ñåìüè âîçìîæíîñòü âûñêàçàòüñÿ íà÷èñòîòó è íå áóäåòå âûíîñèòü ïîñïåøíûõ ñóæäåíèé, òî ñìîæåòå îáíàðóæèòü è ëèêâèäèðîâàòü ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå òðåíèÿ è îáèäû, âîçíèêàþùèå èç-çà äåíåã.



×òîáû ïðèíèìàòü ìóäðûå ðåøåíèÿ, êàñàþùèåñÿ ðîëè äåíåã â âàøèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùèìè, âû äîëæíû èìåòü ìóæåñòâî ñòàâèòü ïîä ñîìíåíèå ñâîè òàéíûå óáåæäåíèÿ è ðàñ÷åòû, êîòîðûå, âîçìîæíî, íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ñóæàëè âàø êðóãîçîð è îãðàíè÷èâàëè âàøè âîçìîæíîñòè. Ìû ïî îïûòó çíàåì, ÷òî, ñëåäóÿ ýòèì ïðàâèëàì, âû ïîëó÷èòå áî´ëüøóþ ñâîáîäó è âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü äåíüãè òàê, ÷òîáû ñäåëàòü âàøè îòíîøåíèÿ ñ áëèçêèìè èñòî÷íèêîì óäîâëåòâîðåíèÿ è ðàäîñòè.
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