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Êàðë Âèòàêåð îñòàíåòñÿ â èñòîðèè ñåìåéíîé òåðàïèè îäíèì èç åå ñàìûõ “àâàíãàðäíûõ” êëàññèêîâ: áëåñòÿùèé è ïðîòèâîðå÷èâûé, èíîãäà – øîêèðóþùå ðåçêèé, ñêëîííûé ê çàãàäî÷íûì àôîðèçìàì, êîòîðûå óæå ìíîãî ëåò òîëêóþò è çàèìñòâóþò. Â ýòîé êíèãå ÷èòàòåëü íàéäåò êîíêðåòíûå ðàáî÷èå ïðèåìû, ÿðêèå ñëó÷àè èç ïðàêòèêè è, ÷òî åùå âàæíåå, èäåè, êîòîðûå ïîìîãàþò ãëóáæå ïîíÿòü íå òîëüêî ñâîèõ êëèåíòîâ, íî è ñîáñòâåííóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ è ñåìåéíóþ èñòîðèþ. 

Êíèãà àäðåñîâàíà âñåì, êòî â ñâîåé ðàáîòå ñâÿçàí ñ ñåìåéíîé ïðîáëåìàòèêîé: êîíñóëüòàíòàì, øêîëüíûì è êëèíè÷åñêèì ïñèõîëîãàì è, êîíå÷íî, ïñèõîòåðàïåâòàì. 
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Ôèëîñîô (çàïàëü÷èâî): Íó, è êàêàÿ ðàçíèöà ìåæäó ïñèõîòåðàïèåé è ïðîñòèòóöèåé?

Ïñèõîòåðàïåâò (ÿäîâèòî): Èõ öåíà ñ ãîäàìè ïàäàåò, à íàøà – ðàñòåò.





Ýòó êíèãó ñòîèò ïðî÷åñòü âñåì, êòî ñâÿçàë èëè ñîáèðàåòñÿ ñâÿçàòü ñâîþ æèçíü ñ îäíîé èç “ïîìîãàþùèõ” ïðîôåññèé  –  íå îáÿçàòåëüíî ñ ñåìåéíîé òåðàïèåé. Ðàçóìååòñÿ, îíà è äëÿ òåõ, êòî “ïðîñòî èíòåðåñóåòñÿ” ïñèõîòåðàïèåé è ïñèõîëîãèåé. È, áåçóñëîâíî – äëÿ âñåõ, êîãî îçàäà÷èâàåò (ïóãàåò, çàâîðàæèâàåò, ðàçî÷àðîâûâàåò è ò.ä.) ñåìüÿ êàê ÿâëåíèå èëè ïðîáëåìà. Êàæäûé èç ýòèõ âîçìîæíûõ ÷èòàòåëüñêèõ êðóãîâ øèðå ïðåäûäóùåãî, è êàæäûé  ÷èòàòåëü îêàæåòñÿ â ñîáñòâåííîì ëàáèðèíòå ñìûñëîâ, â ñâîåì “ìàãíèòíîì ïîëå”, èçëó÷àåìîì êíèãîé.

Îá ýêñöåíòðè÷íîñòè, ïðèæèçíåííîé è ïîñìåðòíîé ñëàâå è øîêèðóþùèõ ìåòàôîðàõ Êàðëà Âèòàêåðà íà ýòîò ðàç – íè ñëîâà. Ïîäðîáíûé ðàçáîð åãî ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ÷èòàòåëü íàéäåò â èçäàííûõ íàìè “Òàíöàõ ñ ñåìüåé”�. 

Æàíð ýòîé êíèãè èíîé, è åãî âïîëíå îòðàæàåò íàçâàíèå. “Midnight musings”– ýòî, êîíå÷íî, íå âïîëíå “ïîëíî÷íûå ðàçìûøëåíèÿ”, è òóò óæ ðåøèòåëüíî  íè÷åãî  íå  ïîäåëàåøü. Â êðóãå äîïîëíèòåëüíûõ çíà÷åíèé òîãî, ÷òî ìû âûíóæäåíû áûëè – ïðàâèëüíî, íî íåïîëíî – íàçâàòü “ðàçìûøëåíèÿìè”, è “ïîýòè÷åñêàÿ çàäóì÷èâîñòü”, è “ðàññåÿííîå áîðìîòàíèå”, è “æåëàíèå âûÿñíèòü, óçíàòü”, è “õèìåðû, áðåäíè, ïóñòûå ìå÷òû”. Ïî ñîñåäñòâó ñ êàæóùèìèñÿ  íåéòðàëüíûìè  è  àêàäåìè÷åñêèìè “ðàçìûøëåíèÿìè”– ìóçû (muses), ïî ñîñåäñòâó æå – íåâíÿòíîå, à òî è ïðîñòî áåçóìíîå ïðèãîâàðèâàíèå ïîä íîñ íåâåäîìî ÷åãî. Ïîñëåäíèì Âèòàêåð-òåðàïåâò èñêóñíî âëàäåë êàê ðàáî÷èì ïðèåìîì, î ÷åì ðàññêàçûâàåò â êíèãå.

Â ñóùíîñòè, âñÿ îíà òàê æå “ìåðöàåò” çíà÷åíèÿìè, êàê è íàçâàíèå. Àâòîð íå îáúÿñíÿåò ñâîèõ ïàðàäîêñîâ, çàïðîñòî ñìåøèâàåò áóêâàëüíûå è ìåòàôîðè÷åñêèå çíà÷åíèÿ è âîîáùå êàê áû ñíÿë ñ ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òî è êåì áóäåò ïîíÿòî: ê ÷åìó ãîòîâû, òî è ïîéìóò.

È òóò ñêðûòà îäíà èç î÷åíü âàæíûõ äëÿ íåãî ìûñëåé, êîòîðàÿ ïî-ðàçíîìó ïðîâîäèòñÿ âî ìíîãèõ ðàçäåëàõ: ñåìüÿ (÷èòàé – ðåàëüíîñòü) ñèëüíåå ïñèõîòåðàïèè, îïûò âàæíåå îáó÷åíèÿ, è òàê îíî è äîëæíî áûòü. Îáúÿñíÿòü íåâîçìîæíî è íå íóæíî, íî ìîæíî ðàññêàçûâàòü. 

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ðàçíûå ÷èòàòåëè – â çàâèñèìîñòè îò ñâîèõ èíòåðåñîâ, òåîðåòè÷åñêîé îðèåíòàöèè, ïîäãîòîâêè è ïðîñòî ñêëàäà óìà – áóäóò ÷èòàòü îäèíàêîâûå ñëîâà, íî ðàçíûå êíèãè – ïîòîìó ÷òî “ïîñëàíèÿ” ê íèì ðàçëè÷íû. (Äî êàêîé-òî ñòåïåíè ýòî îòíîñèòñÿ ê ëþáîìó òåêñòó, ïðîñòî Âèòàêåð ïîëüçóåòñÿ ýòèì ìåõàíèçìîì íàìåðåííî.) 

Îí âîîáùå ìíîãîå äåëàåò íå ïðîñòî òàê – íàïðèìåð, “ðàñêðûâàåò êàðòû” è  ñòàíîâèòñÿ âíÿòíûì è ïî÷òè ìåòîäè÷íûì â ñàìîì êîíöå êíèãè, ñíà÷àëà êàê ñëåäóåò ïîèãðàâ  ñ  ÷èòàòåëåì-ïðîôåññèîíàëîì. Íå âåðüòå ìàñêå ÷óäàêîâàòîãî äåäóëè, ðàñâñïîìèíàâøåãîñÿ îò áåññîííè-öû! Èùèòå äâîéíîå äíî, òðîéíîé ñìûñë è íåîæèäàííóþ èðîíèþ â ñàìûõ íåïîäõîäÿùèõ ìåñòàõ. Îí âñå ðàâíî âàñ ïðîâåäåò, íî óäîâîëüñòâèÿ ïîëó÷èòå êóäà áîëüøå.

Âïðî÷åì, åñòü â ýòîé ñëîæíîé êíèãå è ñîâñåì ïðîñòûå ìûñëè (íàïðèìåð, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ – ýòî ïðîñòî òàêàÿ ðàáîòà: íå îáðàç æèçíè, íå “ïðèçâàíèå” è, âîçìîæíî, äàæå íå äèàãíîç). Êàê è ëþáîé ðàáîòîé, åþ ìîæíî çàíèìàòüñÿ ìíîãî ëåò (â ñëó÷àå àâòîðà – âñþ æèçíü): ìåíÿòüñÿ, ñîâåðøàòü ñâîè ìàëåíüêèå îòêðûòèÿ, âûçûâàòü èíòåðåñ êîëëåã è áûòü îòâåðãíóòûì èëè çàáûòûì, óâàæàòü (è äàæå èíîãäà ëþáèòü) òåõ, êòî äóìàåò èíà÷å. Âëàäåòü “òåõíèêàìè”, íî íèêîãäà íå ïîëàãàòüñÿ íà íèõ. Óäèâëÿòüñÿ íîâûì ïîâîðîòàì ñîáñòâåííîé ñóäüáû. Íå “ñãîðåòü”. Ðàçäåëÿòü ðàáîòó è ïðîñòî æèçíü è ïîìíèòü, ÷òî âàæíåå. Ïðîæèòü êàæäûé ñâîé âîçðàñò, âûðàñòèòü äåòåé, âûó÷èòü Áîã çíàåò ñêîëüêî ó÷åíèêîâ – è íå òîëüêî íå ïîòåðÿòü èíòåðåñà ê øåñòîé çà äåíü îáû÷íîé ñåìüå íà ïðèåìå, à äàæå, ïîæàëóé, íàîáîðîò. “È áûòü æèâûì,  æèâûì è òîëüêî – äî êîíöà...”



Åêàòåðèíà Ìèõàéëîâà

Ïîñâÿùàåòñÿ Ìþðèýë è íàøèì øåñòåðûì äåòÿì – �Íýíñè, Ýëåéí, Áðþñó, Àíèòå, Ëàéí è Õîëëè. �Âñåé íàøåé ñòîëü òåïëîé è òåñíîé êîìàíäå.

ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ�tc "ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ"�



Ñåé÷àñ ÷åòûðå ÷àñà óòðà, ÿ íå ñïëþ, ðàçìûøëÿÿ. Â ñîñòîÿíèå ìîåãî òðàíñà âõîäèò, êàê ñîí, öåëüíûé îáðàç, âáèðàþùèé è ñëîâà, è âèäåíèÿ. Îáðàç, ñ íåîáû÷àéíîé ÿñíîñòüþ âîò óæå ïÿòüäåñÿò ëåò ìîåãî îáèòàíèÿ â  ïñèõîëîãè÷åñêîì  ìèðå  ïðåäñòàâëÿþùèé  ëþäåé, êîòîðûì  ïëîõî. È ÿ  áåãëî  çàïèñûâàþ. Ïîòîì, ïðè ñâåòå äíÿ, ìîè  ìûñëè ðàñòóò è ðàçâèâàþòñÿ.

Òàê ýòî ïðîèñõîäèò ó ìåíÿ. Ðàçìûøëåíèÿ âáèðàþò â ñåáÿ ñîðîêàëåòíèé îïûò, ãîäû, â òå÷åíèå êîòîðûõ ÿ ó÷èëñÿ ïîìîãàòü ñòðàäàþùèì ëþäÿì èçìåíèòüñÿ, ãîäû îáó÷åíèÿ ýòîìó äðóãèõ –  áåñêîíå÷íîãî ÷èñëà ìåäèêîâ, ïñèõèàòðîâ, ïñèõîëîãîâ è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ. Íî÷íûå ðàçìûøëåíèÿ çàáàâëÿþò ìåíÿ ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò – ñ òåõ ïîð, êàê âûøåë íà ïåíñèþ. Íàäåþñü, ÷òî-òî âäîõíîâèò è âàñ.

Ýòà êíèãà íå î òîì, ÷òî äîëæåí äåëàòü ïñèõîòåðàïåâò, äàæå, äóìàþ, íå î òîì, ÷òî ÿ äåëàë êàê ïñèõîòåðàïåâò. Ñêîðåå âñåãî, îíà î òîì, êàê ÿ ó÷èëñÿ ýòî äåëàòü – ïî ìîèì ñîáñòâåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì. Äåëî â òîì, ÷òî ÿ íàñòîëüêî ïîäîçðèòåëüíî îòíîøóñü ê ñàìîìó ñåáå, ÷òî íå äîâåðÿþ è ñîáñòâåííûì ìûñëÿì. Ìîæåò áûòü, âñå ýòè ðàçìûøëåíèÿ – âñåãî ëèøü ìèô ìîåãî æèçíåííîãî ïóòè.

ß äóìàþ, íå ñòîèò ãëîòàòü ýòó êíèãó öåëèêîì. Ëó÷øå îòíåñèòåñü ê íåé êàê ê ïðåäëîæåííûì çàêóñêàì: ïîïðîáóéòå, íî íå åøüòå òîãî, ÷òî âàì íå ïðèãëÿíóëîñü.

“Ïðåäèñëîâèå” íàïèñàíî â ÷åòûðå ÷àñà óòðà íàêàíóíå âàæíîé äëÿ ìåíÿ ãîäîâùèíû: ðîâíî ïÿòüäåñÿò ëåò íàçàä â ýòîò äåíü ÿ ñèäåë â áîëüíèöå ó êðîâàòè îòöà è ïðèñóòñòâîâàë ïðè åãî ïîñëåäíåì âçäîõå. Êàê ýòà æèçíü ñëó÷èëàñü ñî ìíîé? Êàê ñäåëàòü, ÷òîáû ñëó÷èëîñü åùå áîëüøå? Ïóñòü âñå áîëüøå è áîëüøå ñëó÷àåòñÿ ñ âàìè.

Áëàãîäàðÿ îïûòó ñåìåéíîé òåðàïèè ó ìåíÿ ïîÿâèëàñü ñïîñîáíîñòü ìãíîâåííî ïðåâðàùàòüñÿ â ïàöèåíòà. Ýòî äâóñòîðîííåå èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå  ñîçíàíèÿ – ñâîáîäà  ñòàíîâèòüñÿ  â  áîëüøåé ìåðå ñàìèì ñîáîé ñ ïîìîùüþ äðóãîãî. Ìþðèýë – öåëüíàÿ, ñâåðõúåñòåñòâåííî ÷óòêàÿ, ñ ðåçîíàíñîì âñåé ëè÷íîñòè è ñïîñîáíîñòüþ áûòü áëèçêîé – ÿâèëàñü ìîäåëüþ ìîåé ðîëè. Âìåñòå ìû ïðîèçâåëè íà ñâåò çà ïÿòíàäöàòü ëåò øåñòåðûõ ñîðâàíöîâ. Îíè è ñåé÷àñ ïðèäàþò âêóñ âñåé íàøåé æèçíè.

Âñå íàïèñàííîå â ýòîé êíèãå ñîäåðæèò ýõî ãîëîñîâ Òîìà Ìåëîíà, Äæîíà Âîðêåíòèíà, Äèêà Ôèëäåðà, Ìèëòîíà Ìèëëåðà, Äýâèäà Êåéòà è áåñ÷èñëåííûõ ó÷åíèêîâ, êîëëåã è ÷ëåíîâ ñåìåé, êîòîðûå ëèøàëè ìåíÿ ïîêîÿ èëè ñòàíîâèëèñü áåñêîíå÷íî áëèçêèìè íà äåíü, íà íåäåëþ, íà ãîä. Îíè ñîçäàþò ýõî. Ìíå ïðèíàäëåæàò ëèøü ñëîâà.

Ìàðãàðåò Ðàéåí âçÿëà ãîðó ïèñàíèíû, íàâåëà â íåé ïîðÿäîê, îòðåäàêòèðîâàëà åå, è ïîëó÷èëñÿ òåêñò, êîòîðûé âû ÷èòàåòå. Îíà ïîìîãëà ìíå íå ðàñòåêàòüñÿ ìûñëÿìè, íå ïîâòîðÿòüñÿ, è ïðè ýòîì íå èñêàçèëà íè÷åãî, ÷òî ÿ õîòåë ñêàçàòü. Âàì ïîâåçëî, ÷òî èìåííî îíà ñîâåðøèëà ýòó ðàáîòó. À çà íàìè îáîèìè âîçâûøàåòñÿ ïðèçðàê Ñüþçåí Áàððîóñ.
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Êàðòèíêè èç àâòîáèîãðàôèè�tc "Êàðòèíêè èç àâòîáèîãðàôèè"�



Ãîä  òûñÿ÷à  äåâÿòüñîò òðèäöàòü øåñòîé áûë õîðîøèì âðåìåíåì äëÿ âðà÷åé. Ýêîíîìè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ çàêîí÷èëàñü, íà÷èíàëàñü âîéíà, âñþäó òðåáîâàëèñü âðà÷è. Íî ó÷åáà â ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå â Ñèðàêóçàõ òàê æå ïëîõî ïîäãîòîâèëà ìåíÿ ê ñòàæèðîâêå è èíòåðíàòóðå â àäñêîé êóõíå Íüþ-Éîðêà, êàê æèçíü íà ôåðìå íà ñåâåðå øòàòà Íüþ-Éîðê – ê ó÷åáå â Ñèðàêóçàõ. Ñåé÷àñ ÿ ïîíèìàþ, ÷òî ïåðååçä ìîåé ñåìüè ñ ôåðìû â ãîðîä, êîãäà ÿ áûë ñòàðøåêëàññíèêîì, – î÷åíü ñìåëûé øàã ìîèõ ðîäèòåëåé. Ìîé îòåö, îêîí÷èâøèé ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûé êîëëåäæ, ìîã ïðîâåñòè ïðîâîäà íà ôåðìå è çàìåíèòü êåðîñèíîâûå ëàìïû ýëåêòðè÷åñòâîì. Íî ïåðååçä â áîëüøîé ãîðîä ðàäè ìåíÿ, ÷òîáû ÿ ìîã ïîëó÷èòü âûñøåå îáðàçîâàíèå, – ñåãîäíÿ ýòî êàæåòñÿ ìíå ïåðåõîäîì íà êà÷åñòâåííî íîâûé óðîâåíü. È, áûòü ìîæåò, ìîÿ òÿãà ê ïðèêëþ÷åíèÿì ðîäèëàñü èç ýòîãî ïðûæêà â íåèçâåñòíîå, à ñìåëîñòü îòöà, â ñâîþ î÷åðåäü, ñâÿçàíà ñ ïåðååçäîì åãî îòöà ñ ëåñîïèëêè ó Âèòàêåð�ñêîãî âîäîïàäà íà áîëüøóþ ìîëî÷íóþ ôåðìó îêîëî Ñåíò-Ëîðåíñ. ß ÷àñòî äóìàþ, ÷òî áûëî áû, åñëè áû ÿ ãîòîâèëñÿ ê æèçíè ôåðìåðà, à íå ê èçó÷åíèþ ýëåêòðîòåõíèêè (óæå â ñòàðøèõ êëàññàõ, â ëåòíåå âðåìÿ è ïî ñóááîòàì ÿ, ïîäðàáàòûâàÿ, ïðîâîäèë ýëåêòðè÷åñòâî â ñòàðûå äîìà, îñâåùàâøèåñÿ ãàçîì).

Âñå â íàøåé æèçíè ðàçâàëèëîñü â 1932 ãîäó. Áèçíåñ ïðîãîðåë, è îòåö âåðíóëñÿ íà ôåðìó. À ÿ ïîñòóïèë â ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, íå çíàÿ, ÷åì ïëàòèòü çà îáó÷åíèå, ñòðàäàÿ âñå ýòè øåñòü ëåò áåñêîíå÷-íûìè ïðîñòóäàìè. Ëþáîïûòíî, ÷òî ýòè ïðîñòóäû èñ÷åçëè ñðàçó, êàê òîëüêî ÿ çàêîí÷èë ó÷åáó.

Äåòñòâî, ïðîøåäøåå íà îòäàëåííîé îò äðóãèõ äîìîâ ôåðìå îêîëî ãîðîäêà Ðåéìîíäâèëü â øòàòå Íüþ-Éîðê, íå ïîäãîòîâèëî ìåíÿ ê ãîðîäñêîé æèçíè. Íà ôåðìå íå áûëî ðåáÿò, ñ êåì ÿ ìîã áû èãðàòü – ëèøü ãðóç áåñêîíå÷íîé ðàáîòû äà ãëóáîêîå ðåëèãèîçíîå äàâëåíèå ñî ñòîðîíû ìàòåðè, âåðèâøåé, ÷òî ìîæíî ïîïàñòü íà Íåáî, òîëüêî òâîðÿ äîáðûå äåëà. Ñîòíÿ êîðîâ, ïîëäþæèíû ëîøàäåé, äþæèíà ñâèíåé, ñîòíÿ öûïëÿò è ïÿòüäåñÿò îâåö òðåáîâàëè íàøåãî âíèìàíèÿ. Ðàáîòà ñ ÷åòûðåõ óòðà äî äåñÿòè âå÷åðà. È ïîñòîÿííî ïåðåä íàøèìè ãëàçàìè – ñìåðòü è ðîæäåíèå. Áûëî åñòåñòâåííî â âîñêðåñíîå óòðî óáèâàòü öûïëÿò ñåáå íà óæèí, ðåçàòü ñâèíåé íà çèìó è âûðàùèâàòü ñàìèì åäó. Ñìåðòü ñîïðîâîæäàëà âñå ìîå äåòñòâî, à àëêîãîëèçì ðàáîòû áûë íå ÷åðòîé õàðàêòåðà, íî íàñóùíîé íåîáõîäèìîñòüþ ìèðà, â êîòîðîì ìû æèëè. (Ýòîò ñóðîâûé îïûò äåòñòâà îêàçàëñÿ õîðîøåé “øêîëîé æåñòêîñòè”, ÷òî ïðèãîäèëîñü ïîòîì, ïðè ðàáîòå â áîëüíèöå ãåòòî Íüþ-Éîðêà). Ìàòü îäíà óïðàâëÿëàñü ñ áûâøèì îñîáíÿêîì, ãäå áûëî ñ äåñÿòîê ñïàëåí, à îòåö ðàáîòàë íà 500 àêðàõ çåìëè ñ ïîìîùüþ ëèøü îäíîãî íàåìíîãî ðàáî÷åãî. Êàæäûé âêàëûâàë êàê âîë. Ñëó÷àëèñü âðåìåíà âåñåëüÿ, íî ðåäêî, êàê èñêëþ÷åíèÿ èç íàøåé æèçíè. Ìàòü è îòåö ñóùåñòâîâàëè â ðàçíûõ ìèðàõ: îíà âåëà õîçÿéñòâî âíóòðè æèëèùà, à îí çàíèìàëñÿ âíåøíèì ìèðîì. Îíè áûëè òàê çàíÿòû âåñü äåíü, ÷òî ëåãêî ïîíÿòü, ïî÷åìó ÿ íå âèäåë ññîð – äëÿ íèõ ïðîñòî íå áûëî âðåìåíè! Íî è îñîáîé íåæíîñòè ÿ íå âèäåë, õîòÿ èíîãäà ìàòü ïðèñòàâàëà ê îòöó, è îí ïðè ýòîì êðàñíåë, êàê äâåíàäöàòèëåòíèé.

Â íàøåé ñåìüå ñóùåñòâîâàëà ñèëüíàÿ ñèñòåìà êîíòðîëÿ, íî áîëüøåé ÷àñòüþ ìû îáõîäèëèñü áåç ñëîâ. Âîñêðåñíûé äåíü îçíà÷àë öåðêîâü, à íå èãðó. Ðåëèãèîçíûå îáðÿäû áûëè ÷àñòüþ ëþáîé òðàïåçû. È ïîñòîÿííûé ïîòîê ëþäåé èç îêîëîñåìåéíîé îðáèòû. Äî÷ü îäíîé èç áëèçêèõ ïîäðóã ìàìû æèëà ñ íàìè íåñêîëüêî ëåò ïîñëå ñìåðòè ñâîåé ìàòåðè. Ñèðîòà èç Áðóêëèíà ïðèåçæàë æèòü ó íàñ êàæäîå ëåòî. Æåíùèíà, áîëüíàÿ àñòìîé, êîòîðóþ ÿ òàê è íå íàó÷èëñÿ íàçûâàòü ïî èìåíè, îêîëî ãîäà æèëà ñ íàìè, íå çíàþ, ïî÷åìó. Ñîñåäêà, ó êîòîðîé ìóæ óìåð îò ðàêà, ïðîáûëà ó íàñ îêîëî øåñòè ìåñÿöåâ, ïðèõîäÿ â ñåáÿ ïîñëå ïîòåðè. Ó íàñ áûëî íå÷òî âðîäå ïðèþòà äëÿ îêðåñòíûõ æèòåëåé. Ñåé÷àñ ìíå ýòî ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà ïñèõîòåðàïèåé, à òîãäà áûëî ÷åì-òî â ïîðÿäêå âåùåé.

Íåïðîôåññèîíàëüíûå ïñèõîòåðàïåâòû ìîåãî äåòñòâà�tc "Íåïðîôåññèîíàëüíûå ïñèõîòåðàïåâòû ìîåãî äåòñòâà"�



Âîçìîæíî, ïåðâûì ìîèì íåïðîôåññèîíàëüíûì ïñèõîòåðàïåâòîì áûë ùåíîê, ïîÿâèâøèéñÿ, êîãäà ìíå áûëî äâà èëè òðè ãîäà. Îí ñòàë âîïëîùåíèåì ìîåé áåçîïàñíîñòè, ïîñðåäíèêîì ìåæäó ãðóäüþ ìîåé ìàòåðè, åå ëè÷íîñòüþ è ìíîé ñàìèì. Âñêîðå ïîÿâèëñÿ ìîé ìëàäøèé áðàòèê, çàòåì – ñòàðøèé ìàëü÷èê-ñîñåä, çà êîòîðûì ÿ øåë ïî äîðîãå â øêîëó. Ïîòîì ïðîèçîøåë íåãàòèâíûé ïåðåíîñ íà ãðóïïó îäíîêëàññíèêîâ, èç êîòîðîé ÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ èñêëþ÷åííûì. Âñëåä çà ýòèìè “àãåíòàìè èçìåíåíèÿ” áûñòðî ïîÿâëÿþòñÿ äðóãèå: ìîÿ ôàíòàçèÿ î Áîãå êàê î ïðèåìíîì ðîäèòåëå, îòåö ìîåãî îòöà – ñòàðèê, êîòîðûé ñ óäîâîëüñòâèåì ó÷èë ìåíÿ èãðàòü â øàøêè, è ìàòü îòöà, êîòîðîé ÿ áûë íóæåí äëÿ ìåëêèõ ïîðó÷åíèé, à îíà ïëàòèëà ìíå çà ýòî íåæíîñòüþ è òåïëîì. È, êàê ýòî áûâàåò ïî÷òè ó êàæäîãî ÷åëîâåêà, îñóùåñòâèëñÿ ìîé íåãàòèâíûé ïåðåíîñ íà ìàòü, è ïðèøëîñü èñïîëüçîâàòü îòöà, ÷òîáû âûéòè èç èíäóöèðîâàííîãî åþ ãèïíîçà, – âîò ïðîñòîé ïðèìåð íåïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè äëÿ èçìåíåíèÿ.

Ñòðàííûì îáðàçîì è ñàìà ôåðìà îêàçàëàñü ïñèõîòåðàïåâòîì: ïî÷âà ìàòåðè-ïðèðîäû – âñåãäà ïèòàþùàÿ, óñïîêàèâàþùàÿ, áåçîïàñíàÿ. Îò ôåðìû ìîé ïåðåíîñ (ýìîöèîíàëüíûé âêëàä) ïåðåìåùàëñÿ ê ïðèåìíîìó ñûíó ñîñåäà, çàòåì ñòàíîâèëñÿ íåãàòèâíûì ïåðåíîñîì íà ó÷èòåëÿ ôèçêóëüòóðû, êîòîðûé èçäåâàëñÿ íàä ìîåé ôèçè÷åñêîé íåëîâêîñòüþ.

Îãëÿäûâàÿñü íà ïðîøëîå, ÿ íàõîæó è ñåìåíà ïîäðîñòêîâîé øèçîôðåíèè: ìîìåíòû, êîãäà ÿ îõî÷óñü âäâîåì ñ ñîáàêîé, ãàðïóíîì ëîâëþ ðûáó â îäèíî÷åñòâå, âçðûâàìè ïðîêëàäûâàþ êàíàâû íà ïîëå, çàðûâàþñü â ñòîã ñåíà, ãîíÿþ öåëûé äåíü íà òðàêòîðå, íå âèäÿ íè îäíîãî ÷åëîâåêà. Âñå ýòè äåòñêèå ïåðåæèâàíèÿ íàïîëíåíû îäèíî÷åñòâîì, îíè ïðèãîòîâèëè ìåíÿ ê åùå áîëüøåìó îäèíî÷åñòâó æèçíè â ãîðîäå. ×åòûðå ãîäà â ñòàðøèõ êëàññàõ ÿ ïðîâåë, áîëüøåþ ÷àñòüþ çàìêíóâøèñü â ñâîåì ñîáñòâåííîì ìèðå. Èíîãäà ÿ íàõîäèë äðóãà, íî îòíîøåíèÿ íàøè áûëè îáû÷íî ôðàãìåíòàðíûìè. ß æèë â êàêîé-òî íåìîé ïóñòîòå, ïîõîæåé íà êàòàòîíèþ. Ïîìíþ, îäíàæäû ÿ øåë ïî óëèöå èç øêîëû è óâèäåë èäóùåãî íàâñòðå÷ó îäíîêëàññíèêà. ß ïîñòàðàëñÿ, âñòðåòèâøèñü, õîòÿ áû óëûáíóòüñÿ, íî íå ïîñìåë ïîçäîðîâàòüñÿ.

Ïðîäîëæàÿ ó÷åáó â êîëëåäæå, ÿ ñîçíàòåëüíî ðåøèë âûðâàòüñÿ èç ýòîãî ìó÷èòåëüíîãî îäèíî÷åñòâà. È ïîäîáíîå ðåøåíèå òîæå ñòîèò â ðÿäó ïðûæêîâ íà êà÷åñòâåííî íîâûé óðîâåíü – òàêèõ êàê íàø ïåðååçä â ãîðîä, íàïðèìåð. Áóäó÷è ñòàðøåêóðñíèêîì, ÿ âûáðàë îäíîãî ïàðíÿ, âûäàþùåãîñÿ ñâîèì èíòåëëåêòîì, è äðóãîãî, ñàìîãî ñîöèàëüíî óâàæàåìîãî, è ñîçäàë ñîþç, êîòîðûé ïðîñóùåñòâîâàë äî îêîí÷àíèÿ ó÷åáû â êîëëåäæå (ïîêà ÿ íå ñòàë ñòóäåíòîì-ìåäèêîì). ß êàê áóäòî ñîçäàë êîìàíäó êî-òåðàïåâòîâ, ÷òîáû âûðâàòüñÿ èç ñâîåãî îäèíî÷åñòâà. Ó÷àñü â øêîëå è â êîëëåäæå, ÿ æèë ñ ðîäíûìè, íî â äåíü ìîåãî ïîñòóïëåíèÿ â ìåäèöèíñêèé â Ñèðàêóçàõ îíè âåðíóëèñü íà ôåðìó. ß îêàçàëñÿ îäèí, ïðåäîñòàâëåííûé ñàìîìó ñåáå. ß ìûë ïîñóäó, ÷òîáû îïëàòèòü æèëüå è åäó, è ñîâñåì íå çíàë, ÷åì ïëàòèòü çà ó÷åáó. È, êàê ìíå âèäåëîñü ñêâîçü äûìêó òðåâîãè, íà÷èíàë ó÷èòüñÿ ìåäèöèíå ñðåäè ñîâåðøåííî ÷óæèõ ëþäåé.

Ïîñëå ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà: ïîâîðîòíàÿ òî÷êà�tc "Ïîñëå ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà\: ïîâîðîòíàÿ òî÷êà"�



Â òå äíè íå ñóùåñòâîâàëî ÿñíîãî îòëè÷èÿ ìåæäó èíòåðíàòóðîé è ñòàæèðîâêîé. Ïî îêîí÷àíèè èíñòèòóòà ìû äâà-òðè ãîäà ïðîäîëæàëè îáó÷åíèå, è ïðè ýòîì ïðèõîäèëîñü ðàáîòàòü â ñàìûõ ðàçíûõ ìåñòàõ. Îäíèì èç ñàìûõ ïðîòèâíûõ ìåñò áûë îòåëü íà Øåñòîé Àâåíþ. Îí âû-ãëÿäåë, êàê îáû÷íûé áîðäåëü: ïûøíàÿ îáñòàíîâêà, ñëóæàùèå-ìóæ÷èíû â ìîäíîé ôîðìå, æåíùèíû â íèæíåì áåëüå, áëóæäàþùèå èç êîìíàòû â êîìíàòó. Ìýðè âûçâàëà ìåíÿ ïî ïîâîäó áîëè â æèâîòå – ó íåå áûëà êàêàÿ-òî èíôåêöèÿ. Ê ìîåìó óäèâëåíèþ, îíà âîñêëèêíóëà: “Ïðèâåò, Êàðë”, – êàê òîëüêî ÿ ïîëîæèë øëÿïó íà ñòîë, îïàñàÿñü, êàê áû òóäà íå íàïðûãàëè áëîõè.

Îêàçàëîñü, ÿ îñìàòðèâàë åå â áîëüíèöå øåñòü íåäåëü íàçàä, ãäå îíà òðîå ñóòîê ëå÷èëàñü îò îñòðîé ãîíîðåè. Îíà ïîïðîñèëà ìåíÿ ïîãîâîðèòü è ñ åå ìóæåì. Ýòî áûëî äëÿ ìåíÿ òîãäà âíîâå – âîçìîæíî, ìîèì ñàìûì ïåðâûì ïñèõèàòðè÷åñêèì èíòåðâüþ. Îíè áåñïîêîèëèñü î ñâîèõ ñåêñóàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ, à ÿ, ëèøü ãîä íàçàä îêîí÷èâøèé ó÷åáó è òîëüêî ïðèñòóïèâøèé ê àêóøåðñòâó è ãèíåêîëîãèè, íå áûë äîñòàòî÷íî çðåëûì è ñîçíàòåëüíûì, òàê ÷òî ìíå îñòàâàëîñü ñèäåòü è, îòêðûâ ðîò, ñëóøàòü, êàê îíè ãîâîðèëè î ñåêñå. Ýòî çàñåëî â ìîåé ïàìÿòè è ïîñåé÷àñ, ïîñêîëüêó íà ñëåäóþùåå óòðî ÿ ïðî÷èòàë íà ïåðâîé ñòðàíèöå ãàçåòû ñòðàøíóþ íîâîñòü, ÷òî åå ìóæ óáèò â ãàíãñòåðñêîé ðàçáîðêå.

Êîãäà ìû çàáðàëè Ìýðè â áîëüíèöó è äîãîâîðèëèñü ñ øîôåðîì âåðíóòüñÿ çà õîçÿéêîé çàâåäåíèÿ, óìèðàâøåé îò öèððîçà ïå÷åíè, ìíå êàçàëîñü, ÷òî ÿ íèêîãäà íå áðîøó àêóøåðñòâî è ãèíåêîëîãèþ. Ïðîâåäÿ òðè ñîòíè êðóïíûõ îïåðàöèé, îêîëî ãîäà çàíèìàÿñü “çåëåíûìè äåâî÷êàìè”  (òàê íàçûâàëè äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ, çàðàæåííûõ âåíåðè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè), ÿ ñ÷èòàë ñåáÿ íåïëîõèì õèðóðãîì. ß ãîòîâèëñÿ ïðîâåñòè îñòàòîê æèçíè â íåáîëüøîì ãîðîäêå, ïðèíèìàÿ ðîäû, âîçìîæíî, ðàáîòàÿ òàêæå è îáùåïðàêòèêóþùèì âðà÷îì, õîòÿ õîðîøî ïðåäñòàâëÿë ñåáå ñëîæíîñòè ýòîé ñïåöèàëüíîñòè. Äî îòêðûòèÿ àíòèáèî��òèêîâ ëå÷åíèå æåíñêîé ãîíîðåè èíîãäà çàíèìàëî íåñêîëüêî ìåñÿöåâ áîëüíè÷íîãî ðåæèìà. “Çåëåíûõ äåâî÷åê” ïîìåùàëè â áîëüøóþ ïàëàòó íà âåðõíåì ýòàæå ãîñïèòàëÿ íà Èñò-Ðèâåð. Ìîåé çàäà÷åé áûëî ãàñèòü ó íèõ èçëèøíåå âîçáóæäåíèå, ñïîñîáñòâóþùåå îáîñòðåíèþ áîëåçíè. ×åðåäà îïåðàöèé è ïîñëåîïåðàòèâíîå ëå÷åíèå íàïîìèíàëè ôåðìó: òÿæåëàÿ ðàáîòà ñ óòðà è äî ïîçäíåãî âå÷åðà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÿ, äåðåâåíñêèé ïàðåíü èç áëàãî÷åñòèâîé ñåìüè, äîøåë äî òîãî, ÷òî çàíèìàþñü áðîäâåéñêèìè äåâêàìè, æåëàþùèìè, ÷òîáû èõ îïåðèðîâàëè òîëüêî ó íàñ, ïîñêîëüêó ìû äåëàëè îñîáûé ðàçðåç íèæå ëèíèè ëîáêîâûõ âîëîñ, áëàãîäàðÿ ÷åìó, âåðíóâøèñü íà ñöåíó, îíè ìîãëè íå áîÿòüñÿ, ÷òî èõ îñìåþò, óâèäåâ ïîñëåîïåðàöèîííûå øâû. Äæåéìñ Ðè÷è, ìîé íà÷àëüíèê, ïîÿâëÿëñÿ â ñåìü óòðà, â ïèæàìå è õàëàòå. Îí áûë íàøèì êóìèðîì. Îí ìîã âñþ íî÷ü ïèñàòü “Ãåíåàëîãèþ ãèíåêîëîãèè”, à äíåì íàáëþäàòü çà íàøèìè îïåðàöèÿìè. ß ïîìíþ øîê, ïåðåæèòûé â ïåðâûé äåíü.

Îí ñêàçàë: “Âñòàíü ñ äðóãîé ñòîðîíû. Òû áóäåøü íå àññèñòèðîâàòü ìíå, òû ñàì áóäåøü äåëàòü îïåðàöèþ”.

ß îòâåòèë: “Íå ìîãó, áîþñü, äà è íå óìåþ”.

“Âñå íîðìàëüíî, – óñïîêîèë îí. – ß âñòàíó íà ýòó ñêàìåå÷êó ñçàäè òåáÿ è áóäó íàáëþäàòü ÷åðåç òâîå ïëå÷î. ß ïîçàáî÷óñü î êàæäîì òâîåì äâèæåíèè”. Ýòî áûë âåëèêèé ó÷èòåëü, êîòîðûé íàó÷èë ìåíÿ ìíîãîìó â ïîíèìàíèè ëþäåé. Ôàêòè÷åñêè îí, áûòü ìîæåò, îäèí èç ïåðâûõ ìîèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ!

À äðóãîé âàæíåéøèé îïûò ñâÿçàí ñ íåóäà÷íîé ïëàíîâîé îïåðàöèåé. Îäíà èç 50 æåíùèí, êîòîðûõ ìû òðèæäû â íåäåëþ âèäåëè â êëèíèêå, ñòðàäàëà îò íåïîääàþùåéñÿ ëå÷åíèþ õðîíè÷åñêîé áîëè. Óæå ïÿòü-øåñòü ëåò êàæäûé ìåíñòðóàëüíûé ïåðèîä ïðåâðàùàëñÿ äëÿ íåå â àä. Åå çíàëà âñÿ êëèíèêà, è íè÷òî íå ìîãëî åé ïîìî÷ü. Â êîíöå êîíöîâ øåô ðåøèë óäàëèòü ó íåå ìàòêó, ÷òîáû îñòàíîâèòü áîëü.

Ýòî áûëà ìîÿ ðàáîòà – îáû÷íàÿ îïåðàöèÿ. ß íèêîãäà íå âñòðå÷àë åå ìóæà èëè äåòåé, òîëüêî åå òåëî è åå áîëü. Îïåðàöèÿ óñïåøíî çàêîí÷èëàñü ÷åðåç ïîë÷àñà èëè âðîäå òîãî. Âðà÷-èíòåðí íàêëàäûâàë øâû; àíåñòåçèîëîã, êàê îáû÷íî, ñíÿë ïàêåò ñ ýôèðîì ñ àïïàðàòà, ÷òîáû îìûòü ëåãêèå ïàöèåíòêè êèñëîðîäîì. Âíåçàïíî ìàøèíà âçîðâàëàñü! Êîøìàð! Ó ïàöèåíòêè èçî ðòà ïîòåêëà êðîâü, à ÷åðåç ÷åòûðå ÷àñà îíà ñêîí÷àëàñü. Íèêòî íå çíàë, ïî÷åìó, îòêóäà âçÿëàñü ýëåêòðè÷åñêàÿ èñêðà, íî æåíùèíà áûëà ìåðòâà. È ÿ ïîäîçðåâàþ, ÷òî åå ñìåðòü óíåñëà ìîå æåëàíèå ïðîäîëæàòü ïî îêîí÷àíèè ñòàæèðîâêè ñïåöèàëèçàöèþ â ýòîé îáëàñòè ìåäèöèíû.

Òîãäà ÿ ðåøèë îäèí ãîä ïîó÷èòüñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå è óæå íèêîãäà áîëüøå íå âîçâðàùàëñÿ ê àêóøåðñòâó è ãèíåêîëîãèè.

Íà÷àëî ïñèõèàòðè÷åñêîé êàðüåðû�tc "Íà÷àëî ïñèõèàòðè÷åñêîé êàðüåðû"�



Äíè, ïðîâåäåííûå â ïñèõèàòðè÷åñêîì ãîñïèòàëå â Ñèðàêóçàõ – 3 ïàëàòû, 60 êîåê è òðè ñîòðóäíèêà, îòâå÷àþùèå çà ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ, êîòîðûõ ìîæíî âåðíóòü äîìîé, – áûëè äíÿìè çíàêîìñòâà ñ ãîðîäîì. ß ñ óäîâîëüñòâèåì ðàáîòàë â êëèíèêå íåéðîñèôèëèñà. Â òå äíè ëå÷èëè òîëüêî òðèïàðñèìèäîì (åñëè íå ñ÷èòàòü ìåòîäà èñêóññòâåííîãî ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû), è ëå÷åíèþ âñåãäà óãðîæàëè òàêèå ïîñëåäñòâèÿ, êàê ñëåïîòà è æåëòóõà. Ñíà÷àëà ÿ ñìîòðåë íà ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ëþäåé êàê íà êóðüåç. ×àñòî ÿ âñïîìèíàþ àëêîãîëèêà, êîòîðûé ðàññêàçûâàë: “Íà ïîñòåëè ñèäåë áîëüøîé áåëûé ìåäâåäü, è, õîòÿ ÿ è çíàë, ÷òî îí íåíàñòîÿùèé, ïðèøëîñü çâàòü ñåñòðó, ïîòîìó ÷òî îí áûë ñîâñåì êàê íàñòîÿùèé”. Èëè øèçîôðåíèêà, óòâåðæäàâøåãî, ÷òî “îíè” ñòðåëÿþò â íåãî èç àâòîìàòà ÷åðåç ëàìïî÷êó. Ìîå ìàòåðèíñêîå ïîâåäåíèå çàñòàâèëî ðàçáèòü ëàìïî÷êó, ÷òî åãî îòíþäü íå óñïîêîèëî. Ðåàëüíîñòü íå èìåëà îòíîøåíèÿ ê ìûñëÿì è ïåðåæèâàíèÿì ÷åëîâåêà, â êîòîðîãî ñòðåëÿþò.

Óçíàâ áîëüøå î ïñèõîçàõ è ÿðêèõ âíóòðåííèõ ïåðåæèâàíèÿõ, ÿ áûñòðî óòðàòèë èíòåðåñ ê ìåõàíè÷åñêîìó ðåìåñëó ïîä íàçâàíèåì “õèðóðãèÿ”. Îäèí ïàöèåíò, ÷òî-òî áîðìîòàâøèé ïðî ñåáÿ, îáúÿñíèë ìíå, ÷òî ãîëîñà ãîâîðÿò åìó óæàñíûå âåùè è âåëÿò ïåðåñïàòü ñî ñâîåé ìàòåðüþ. “Ýòî î÷åíü ìó÷èòåëüíî”, – ñêàçàë ÿ, íî îí íå ñîãëàñèëñÿ: “Îíè óæå ìíîãî ëåò ýòî ãîâîðÿò, ÿ ïåðåñòàë îáðàùàòü âíèìàíèå”. Îäíà ñåñòðà ãðîçèëàñü äàòü ñèëüíîãî ïèíêà ïàöèåíòó, à òîò âûãëÿäåë òàêèì ãðóñòíûì è äåïðåññèâíûì, ÷òî ÿ äóìàë, îíà èçäåâàåòñÿ íàä áåäíÿãîé. ×åðåç äâå íåäåëè ÿ óçíàë, ÷òî ïàöèåíò íå õî÷åò ïîêèäàòü ïàëàòó, ïîòîìó ÷òî òà ñåñòðà áûëà åäèíñòâåííûì ÷åëîâåêîì, êîãî îí ëþáèë.

Òàêèå ñîáûòèÿ çàñòàâëÿëè ìåíÿ ðàçìûøëÿòü î ëþäÿõ è, ðàçóìååòñÿ, î ñåáå ñàìîì. Îäèí ïñèõîòèê, óòâåðæäàâøèé, ÷òî õî÷åò ïðèêîí÷èòü ìåíÿ, âíåçàïíî ïðåâðàòèëñÿ â òðåõëåòíåãî ðåáåíêà, ëèøü òîëüêî ÿ àâòîðèòàðíî ïðèêàçàë åìó âîçâðàòèòüñÿ â ïàëàòó. ß áûë èçóìëåí áîëüøå, ÷åì îí. Îäíàæäû ÿ âñòðåòèë âîñüìèäåñÿòèëåòíåãî ÷åëîâåêà, êîòîðîãî äîñòàâèëè ê íàì èç-çà òîãî, ÷òî îí ñîáëàçíèë âîñüìèëåòíþþ äåâî÷êó. ß ìîðàëüíî íåãîäîâàë, íî, óâèäåâ äåâî÷êó, ïîíÿë, ÷òî îíà âû-ãëÿäåëà êàê îïûòíàÿ àêòðèñà, ïðÿìî èç Ãîëëèâóäà. Ýòî ëîìàëî ìîè ôàíòàçèè î æèçíè è ëþäÿõ. Äåâî÷êà íàó÷èëàñü ñåáÿ âåñòè êàê ìîëîäàÿ ñîáëàçíèòåëüíèöà, õîòÿ è áûëà ñîâñåì ðåáåíêîì. Æèçíü íà ôåðìå íå ïîäãîòîâèëà ìåíÿ ê òàêèì ñëîæíûì ïåðåïëåòåíèÿì.

È ìîè âîñïîìèíàíèÿ î ãåòòî â Ìàíõåòòåíå, òî, ÷òî ÿ óæå çàáûë, âíåçàïíî îæèâàþò â ÿðêèõ êðàñêàõ. Äèêèé çîâ – àãîíèÿ è âîñòîðã  øèçîôðåíèè  è âñåãî  ìèðà ñóìàñøåñòâèÿ, ðàñïèðàþùåãî ìåíÿ èçíóòðè, – òðåáîâàëè ïåðåõîäà íà èíîé óðîâåíü. Ìåíÿ ñòàë çàíèìàòü âîïðîñ, ïî÷åìó ýòè ëþäè ñòàëè ïñèõîòèêàìè, è òîãäà ÿ ðåøèë ïîéòè â äåòñêóþ ïñèõèàòðèþ – ïðåäóïðåæäàòü ïñèõîçû. ß òàêæå íà÷àë ó÷èòüñÿ íà ïñèõîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè Ñèðàêóçñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ê ñîæàëåíèþ, îáó÷åíèå ìåõàíè÷åñêîé ñîðòèðîâêå ëþäåé íà îñíîâå ïñèõèàòðè÷åñêîãî äèàãíîçà – ýòîãî â áîëüíèöó, òîãî èç áîëüíèöû – äàâàëî íåáîëüøóþ âîçìîæíîñòü óçíàòü î ñóìàñøåäøèõ ëþäÿõ. Íî ÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, íå ïðîïèòàëñÿ ýòèìè ïîëóìåðòâûìè èäåÿìè.

Ìíå íàäëåæàëî ïðîõîäèòü èíòåðíàòóðó ïî äåòñêîé ïñèõèàòðèè â Ëóèñâèëëå â øòàòå Êåíòóêêè. À äî ýòîãî ìû æèëè â Êåíàíäàéãâà (îêîëî Ðî÷åñòåðà), ãäå â ïðåêðàñíîì àíãëèéñêîì îñîáíÿêå ðàñïîëîæèëàñü ÷àñòíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ëå÷åáíèöà ãóìàíèñòè÷åñêîãî òîëêà. Ìû ïðîæèëè òàì ñ æåíîé âìåñòå ñ äåñÿòüþ ïàöèåíòàìè ñåìü ìåñÿöåâ â äîìå,  ãäå äâåðè íå çàïèðàëèñü; ìû âñå âìåñòå èãðàëè â áðèäæ è âìåñòå åëè. È îäíîâðåìåííî ÿ îòêðûë íå çíàêîìóþ ìíå ïðåæäå áëàãîðîäíóþ äîáðîòó. Çàáîòà è ñåðäå÷íîñòü ñòàðîãî ïðèþòà ãëóáîêî òðîãàëè ìåíÿ. Åãî ñîäåðæàëà ïîæèëàÿ ïàðà, ëþäè òåïëûå è ÷óâñòâèòåëüíûå. Îäèí ïàöèåíò, ñòðàäàþùèé ìàíèåé, êîòîðûé ðàíüøå çàíèìàëñÿ íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè íà ìåñòíîì õèìè÷åñêîì çàâîäå è ñîøåë ñ óìà, êîãäà åãî íàçíà÷èëè íà÷àëüíèêîì îãðîìíîãî îòäåëà, áûë æèâîé ýíöèêëîïåäèåé ïî ëþáîìó âîïðîñó, êàêîé òîëüêî ìîæíî ñåáå ïðåäñòàâèòü. Ïîæèëàÿ æåíùèíà, ïîñëåäíèå ïÿòíàäöàòü ëåò ñèäåâøàÿ íàâåðõó â êðåñëå, îáèòîì ãîëóáûì âåëüâåòîì, ðàäîâàëà íàñ, êîãäà âêëþ÷àëàñü â áîëòîâíþ. À ÷åëîâåê, ïîãðóæåííûé â ñèëüíóþ äåïðåññèþ, íå âñòàþùèé ñ ïîñòåëè è íå ïðîèçíîñÿùèé íè ñëîâà, îêàçàëñÿ âåëèêîëåïíûì èãðîêîì â ïèíã-ïîíã. Ïðàâäà, êîãäà èãðà â ïèíã-ïîíã êîí÷àëàñü, îí âîçâðàùàëñÿ íà ñâîþ êðîâàòü.

Ëóèñâèëëü è ìèð äåòñêîé ïñèõèàòðèè îêàçàëèñü ñîâåðøåííî íîâîé òåððèòîðèåé è, êîíå÷íî, åùå îäíèì ïîðîãîâûì ïåðåæèâàíèåì. Íà ìàãèþ øèçîôðåíèè – ýòîò ìèð Àëèñû â ñòàíå ÷óäåñ, êîãäà ÷àñ çà ÷àñîì, èíîãäà âñþ íî÷ü, òû ïðîâîäèøü ñ ïàöèåíòîì, çà÷àðîâàííûì ñâîèìè ãàëëþöèíàöèÿìè è áðåäîì è çà÷àðîâûâàþùèì òåáÿ, – íàëîæèëñÿ ìèð èãðîâîé òåðàïèè, êîãäà ÿ ïðîâîäèë ìåñÿö çà ìåñÿöåì íà ïîëó ñðåäè ìàëåíüêèõ äåòåé, íàáëþäàÿ, êàê îíè ðàññêàçûâàþò î ñâîåé ñåìüå ñ ïîìîùüþ èãðóøåê. Îòêðûòèå äëÿ ñåáÿ Ìåëàíè Êëÿéí è åå òåîðèè äåòñêîé  ñåêñóàëüíîñòè  íàïîìèíàëî ïî ãëóáèíå è ñèëå  îòêðûòèå  ìèðà ïñèõîòèêà.

Â ãðóïïå, îáó÷àþùåéñÿ äåòñêîé ïñèõèàòðèè â Ëóèñâèëëå, ÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ êàê â íîâîé ñåìüå. Êîãäà ìû ñ Ìþðèýë ïðèåõàëè ñþäà â 1940 ãîäó, íàêàíóíå ðîæäåíèÿ íàøåãî ïåðâîãî ðåáåíêà, íàñ ïîçíàêîìèëè ñ êóëüòóðîé àìåðèêàíñêîãî Þãà. Áåñêîíå÷íàÿ ÷åðåäà âå÷åðèíîê è âèñêè ó÷èëè óõîäèòü èç ìèðà ñëîâ è ðåãðåññèðîâàòü ê ðåàëüíîé æèçíè. Íà÷àëî èíòåðíàòóðû ïî äåòñêîé ïñèõèàòðèè è ðîæäåíèå ïåðâîãî ðåáåíêà ñ÷àñòëèâî ñîâïàëè ïî âðåìåíè: íàâåðíîå, ìíå áûëî íóæíî è òî, è äðóãîå, ÷òîáû îñìåëèòüñÿ ñòàòü áîëåå ÷åëîâå÷íûì. Ñþäà æå äîáàâèëàñü âîçìîæíîñòü ó÷èòü ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ è ñäåëàòü îäíî îòêðûòèå: êàê îíè áûñòðî òåðÿþò ñâîþ ÷åëîâå÷íîñòü, ëèøü òîëüêî íà÷èíàÿ èçó÷àòü ìåäèöèíó. ß åùå ïîìíþ ñâîé îáåò, ÷òî, ñ Áîæüåé ïîìîùüþ, íèêîãäà íå áóäó ñâÿçûâàòüñÿ ñî ñòóäåíòàìè-ìåäèêàìè. ×åòûðå ãîäà ñïóñ�òÿ ÿ íàðóøèë ýòîò îáåò è íà äåñÿòü ëåò ñòàë ïðåïîäàâàòåëåì, ïîòîì îïÿòü äàë ñåáå çàðîê íà ñëåäóþùèå äåñÿòü ëåò, à ïîòîì âñå ïîâòîðèëîñü ñíîâà!

Â 1940 ãîäó ãëàâíûì ñîâðåìåííûì òåðàïåâòè÷åñêèì ïîäõîäîì â êëèíèêå äåòñêîé ïñèõèàòðèè áûëî òåïëîå ñëóøàíèå. Ìíå ïîâåçëî, ÷òî ñðåäè ïåðñîíàëà íàõîäèëñÿ ïîæèëîé ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê, êîòîðîãî àíàëèçèðîâàë Îòòî Ðàíê. Ïîýòîìó ÿ ñðàçó ïîçíàêîìèëñÿ ñ ïñèõîòåðàïèåé â ðåäàêöèè, îðèåíòèðîâàííîé íà ïðîöåññ, ïîñêîëüêó Ðàíê áûë ïåðâûì ÷åëîâåêîì, ïîíÿâøèì è îáðàòèâøèì âíèìàíèå äðóãèõ íà çíà÷èìîñòü ñàìîãî ïðîöåññà òåðàïèè, à íå òîëüêî åå ñîäåðæàíèÿ. Ìåíÿ âñå áîëüøå è áîëüøå çàíèìàë âîïðîñ, ÷òî æå ïðîèçâîäèò èçìåíåíèå.

Âîò ìàëü÷èê âîñüìè ëåò, êîòîðûé ñîâñåì ïåðåñòàë ãîâîðèòü ïîñëå ïåðåíåñåííîãî â äâà ãîäà êîêëþøà. Â òå÷åíèå øåñòè ìåñÿöåâ ÿ âñòðå÷àëñÿ ñ íèì ðàç â íåäåëþ, â òî âðåìÿ êàê ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê îáùàëñÿ ñ åãî ìàìîé ýòàæîì âûøå. Ìàëü÷èê íå ñêàçàë ìíå íè ñëîâà, íî ìû èãðàëè ñ íèì â ôóòáîë âî äâîðå, è îí ñëóøàë, êàê ÿ ãîâîðþ î íåì. Â êîíöå êîíöîâ ÿ ñäàëñÿ è ðåøèë, ÷òî íè÷åì íå ìîãó ïîìî÷ü. Ìàëü÷èê è åãî ìàòü áûëè ðàññòðîåíû. ß çàäóìûâàëñÿ, íå áðîñèòü ëè ïñèõîòåðàïèþ, è âäðóã ÷åðåç òðè íåäåëè ïîëó÷èë ïî òåëåôîíó èçâåñòèå, ÷òî ìàëü÷èê çàãîâîðèë!

Äðóãîé ìàëü÷èê, äåñÿòè ëåò, òîæå ïðåïîäàë ìíå âàæíûé óðîê. Êîãäà îí âïåðâûå ïîÿâèëñÿ, îçëîáëåííûé è ñîïðîòèâëÿþùèéñÿ, òî îñòàíîâèëñÿ â äâåðÿõ, ãëÿäÿ êóäà-òî â ïðîñòðàíñòâî. ß ñêàçàë: “ß äîêòîð, êîòîðûé ëå÷èò ÷óâñòâà. Ðàç òåáÿ ïðèâåëè êî ìíå, âåðîÿòíî, ó òåáÿ ÷òî-òî íå òàê ñ ÷óâñòâàìè”. Ìàëü÷èê ìîë÷àë. Ìîå ïðîèñõîæäåíèå èç ìîë÷àëèâîãî ìèðà Íîâîé Àíãëèè ïîìîãëî ìíå: ÿ ñåë è â ðàçìûøëåíèÿõ ïðîâåë îñòàòîê ÷àñà. Ïîòîì ñêàçàë åìó, ÷òî âðåìÿ êîí÷èëîñü, è òîò óøåë. Â ñëåäóþùèé ðàç ÿ ïîçäîðîâàëñÿ, è ìû ïðîñòî ñèäåëè, èëè îí ñòîÿë, à ÿ ñèäåë. Òàê ïðîäîëæàëîñü äåñÿòü íåäåëü. Ïîñëå âòîðîé íåäåëè ÿ ïåðåñòàë è çäîðîâàòüñÿ, ïðîñòî îòêðûâàë äâåðü, ÷òîáû âïóñòèòü åãî èëè âûïóñòèòü.

À ïîòîì èç øêîëû ïîçâîíèëà ó÷èòåëüíèöà:

 –  Ýòî âû ëå÷èòå Äæî Çèëõà?

 –  Äà, – îòâåòèë ÿ.

 –  ß çâîíþ, ÷òîáû ðàññêàçàòü, êàê îí èçìåíèëñÿ ê ëó÷øåìó. Äæî áîëüøå íå ïîäæèãàåò çàíàâåñêè, íå áüåò äðóãèõ äåòåé, ó÷èòñÿ, íå ïîêàçûâàåò ìíå ÿçûê. Êàê âû ýòîãî äîáèëèñü?

ß åé íå îòâåòèë. Ýòî îñòàëîñü ïðîôåññèîíàëüíîé òàéíîé, ïîñêîëüêó ÿ è ñàì íå çíàë, êàê ñäåëàë ýòî.

Çäåñü, â êëèíèêå, ÿ âïåðâûå íà÷àë çàäóìûâàòüñÿ î òîì, êàê æå ýòî ïðîèñõîäèò. Âòîðîå ïîëóãîäèå ÿ ïðîâåë çà òùàòåëüíûì èçó÷åíèåì ñâîèõ çàïèñåé î ðàáîòå ïåðâûõ øåñòè ìåñÿöåâ; ïèñàë, ÷òî áóäó äåëàòü â äðóãîé ðàç, ÷òî äîëæåí áûë ñäåëàòü è ÷åãî íå äîëæåí. È ïîíÿë, ÷òî äóìàòü î ïñèõîòåðàïèè ïî÷òè òàê æå óâëåêàòåëüíî, êàê çàíèìàòüñÿ òåðàïèåé. Ïîñëå èçó÷åíèÿ äåòñêîé ïñèõèàòðèè ìû íà÷àëè ðàáîòàòü â ñîñåäíåé øêîëå äëÿ ìàëîëåòíèõ ïðåñòóïíèêîâ â Îðìñáàé Âèëèäæ. Çäåñü 25 ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ çàíèìàëèñü ñ 2600 äåòüìè, íàïðàâëÿÿ íåêîòîðûõ èç íèõ êî ìíå. ß òàêæå ìîã ïðèíèìàòü ÷àñòíûõ ïàöèåíòîâ. Îäíîé èç ïåðâûõ ìîèõ ïàöèåíòîê áûëà ÷åòûðåõëåòíÿÿ äî÷ü ìîëîäîãî âðà÷à. Íå èìåÿ íèêàêîãî ïîíÿòèÿ î åå ñåìüå, ÿ çàíèìàëñÿ îäèí ÷àñ ñ äåâî÷êîé, çäîðîâàÿñü ñ åå ìàìîé â íà÷àëå ÷àñà è ïðîùàÿñü ñ íåþ â êîíöå, íå îáùàëñÿ ñ îòöîì, äà, íà ñàìîì äåëå, è ñ ìàòåðüþ òîæå. ß íå ïûòàëñÿ äàæå ñîáðàòü èñòîðèþ ïðîáëåìû, ïîñêîëüêó ýòî âõîäèëî â çàäà÷è ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà. Ïîçæå ìíå ïîçâîíèë îòåö äåâî÷êè è ñêàçàë, ÷òî ìîå ëå÷åíèå ïîìîãëî. Èçìåíèëàñü äî÷êà, èçìåíèëàñü æåíà, äà è îí ñàì ÷óâñòâóåò ñåáÿ ëó÷øå. ß, êîíå÷íî, ðåøèë, ÷òî îòêðûë ñåêðåò ïñèõîòåðàïèè. Ñ òåõ ïîð ÿ îòêðûë èõ åùå ñ äþæèíó, íî êàæäûé ðàç, êàê òîëüêî ÿ èõ îòêðûâàë, îíè ðàñòâîðÿëèñü â âîçäóõå.

Çà òðè ãîäà ðàáîòû ñ òðóäíûìè ïîäðîñòêàìè è îò÷àñòè – ïðåïîäàâàíèÿ â ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå ÿ íà÷àë îòêðûâàòü, ÷òî òàêîå æåñòêîñòü. Íåæíîñòü áûëà ìíå ñâîéñòâåííà, à âîò ê æåñòêîìó îáðàùåíèþ ñ ëþäüìè ïðèéòè áûëî íåïðîñòî. Ïðàâäà, ÿ óìåë áûòü æåñòêèì ñ æèâîòíûìè íà ôåðìå. Ê ñ÷àñòüþ, ðîæäåíèå âòîðîé äî÷åðè äàëî ìíå òåïëî è áëèçîñòü, íåîáõîäèìûå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîùàòü ñåáÿ, êîãäà ïðèõîäèëîñü áûòü ñëèøêîì ïðîôåññèîíàëüíûì èëè òâåðäûì â ðàáîòå ñ ïîäðîñòêàìè.

Âñå î÷åâèäíåå ñòàíîâèëîñü, ÷òî ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ ìîæíî ïîäåëèòü íà òåõ, êòî íå óìååò áûòü íåæíûìè, è òåõ, êòî íå óìååò áûòü æåñòêèìè. Òðóäíî ïîìî÷ü è òåì, è äðóãèì íàéòè äîñòóï ê íåäîñòàþùåìó êà÷åñòâó. Íå ïîíèìàÿ â òî âðåìÿ, êàê ýòî ñâÿçàíî ñ ìîèìè ñîáñòâåííûìè ôàíòàçèÿìè, ÿ îòêðûë ðàäîñòü â ðàáîòå ñ ïðåñòóïíèêàìè. Èõ ìîùü! Ìíå ïðèõîäèò â ãîëîâó îáðàç: êàäèëëàê ñ èñïîð÷åííûì ðóëåì. Ìíîãî ñèëû è ìàëî êîíòðîëÿ. (Ïî êîíòðàñòó, íåâðîòèêîâ, êîòîðûõ ìû âñòðå÷àëè â êëèíèêå, ìîæíî áûëî ñðàâíèòü ñî ñòàðåíüêèì ôîðäîì, êîòîðûé åëå òàùèòñÿ íà ñâîèõ äâóõ öèëèíäðàõ.) Îãëÿäûâàÿñü íà ïðîøëîå, ÿ äóìàþ î òîì, ñêîëüêî ýòèõ ïîäðîñòêîâ óãîíÿëî ìàøèíû ïðîñ�òî ðàäè òîãî, ÷òîáû, âåðíóâøèñü, ðàññêàçàòü îá ýòîì ìíå. Ó ìåíÿ íèêîãäà íå õâàòàëî îòâàãè ïîñòóïèòü òàêèì îáðàçîì, è ÿ óâåðåí, ÷òî ìîé ýíòóçèàçì ïî ïîâîäó èõ ïðèêëþ÷åíèé çàñòàâëÿë ðåáÿò ñíîâà ïîâòîðÿòü òî æå ñàìîå äëÿ ïàïû ñ åãî âûòåñíåííûì æåëàíèåì ïðåñòóïèòü çàêîí, åùå äî ñâîåãî ïåðâîãî ïîïàäàíèÿ â íàøå çàâåäåíèå.

Âîåííûå ãîäû: òàéíà è êîíñïèðàöèÿ Îêðèäæà�tc "Âîåííûå ãîäû\: òàéíà è êîíñïèðàöèÿ Îêðèäæà"�



Â óæàñíûå äíè âòîðîé ìèðîâîé âîéíû ìû ïåðååõàëè â Îêðèäæ â øòàòå Òåííåñè. Êàæäûé âå÷åð, ñëóøàÿ ïåðåäà÷è î áîìáåæêàõ Ëîíäîíà, ìû ãàäàëè, ïîâåäåò ëè Ãèòëåð, ðàçðóøàþùèé Àíãëèþ è óæå çàâîåâàâøèé Ïîëüøó, Ôðàíöèþ, Ãîëëàíäèþ è Áåëüãèþ, ñâîè âîéñêà çàâîåâûâàòü Ñîåäèíåííûå Øòàòû. Òàèíñòâåííûå âèçèòû â Îêðèäæ íàïîìèíàëè Ãîëëèâóäñêèå ôèëüìû: ïîëåò íà ñàìîëåòå ñ çàøòîðåííûìè îêíàìè, ÷òîáû íèêòî íå âûãëÿäûâàë, ïîòîì ïîåçäêà íà ìàøèíå â òåìíîòå, âîðîòà, îñâåùåííûå ïðîæåêòîðàìè, âîîðóæåííûå îõðàííèêè, – âñå êàçàëîñü æóòêîâàòûì. Êîãî íè ñïðîñèøü, òåáå óáåäèòåëüíî îòâå÷àþò ÷òî-òî âðîäå: “Íåò, ìû íå çíàåì, ÷åì ìû òóò çàíèìàåìñÿ, íî ýòî íå÷òî âàæíîå, è íåîáõîäèìî îõðàíÿòü íàøè ñåêðåòû”. Ìåíÿ íàïðàâèë ñþäà äåòñêèé ïñèõèàòð, çíàêîìûé ñ ìîèì øåôîì â Ëóèñâèëëå. ß çíàë òîëüêî, ÷òî òóò æèëè îêîëî 75 òûñÿ÷ ÷åëîâåê â îêðåñòíûõ äîìàõ íà íåñêîëüêèõ ñîòíÿõ àêðîâ çåìëè è ÷òî ó íèõ ñóùåñòâîâàëî âîñåìü ðàçëè÷íûõ ñëóæá áåçîïàñíîñòè. Èç-çà âûñîêîãî óðîâíÿ êîíñïèðàöèè íåëüçÿ áûëî ïîçâîíèòü äàæå â ñîñåäíèé äîì áåç ñïåöèàëüíîãî ðàçðåøåíèÿ.

Ìþðèýë è ÿ ñ äåòüìè ïðîæèëè çäåñü äâà ãîäà. Ýòî áûëî çàêðûòîå îáùåñòâî, ñî ñâîåé øêîëîé è áîëüíèöåé. È êîãäà ìû ïîçæå óçíàëè, ÷òî òóò ïðîèçâîäèëè ïëóòîíèé äëÿ àòîìíîé áîìáû, òî áûëè ïîðàæåíû, õîòÿ ìîãëè áû è äîãàäàòüñÿ. Ìîé øåô, íàïðèìåð, óåçæàë íà èñïûòàíèÿ â äðóãîå ìåñòî, à âåðíóâøèñü, ðàññêàçàë, ÷òî íî÷üþ ñëûøàë ñèëüíûé âçðûâ, íî íå çíàåò, ÷òî ýòî áûëî, ïîòîìó ÷òî ñïàë. Òåíü Ãèòëåðà íàâèñàëà íàä íàìè, ïîýòîìó áûëî íåñëîæíî ïðîáóäèòü â íàñ ïàòðèîòèçì, íåñìîòðÿ äàæå íà òî, ÷òî ìû íå çíàëè, ÷òî æå ìû òóò äåëàåì.

Íåñìîòðÿ íà àòìîñôåðó øïèîíîìàíèè, ìîðàëü â Îêðèäæå áûëà íà àñòðîíîìè÷åñêè âûñîêîì óðîâíå. (×àñòü íàøåé ðàáîòû êàê ðàç è çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òîáû íàáëþäàòü è äîêëàäûâàòü î ìîðàëüíîé îáñòàíîâêå.) Íàñ îõâàòûâàëî ÷óâñòâî öåëåóñòðåìëåííîñòè, õîòÿ ìû è íå çíàëè íè÷åãî î öåëè íàøåé ðàáîòû. Òàì áûë ãîñïèòàëü íà 300 ìåñò è 150 ÷åëîâåê ïåðñîíàëà, ðàáîòàþùèõ äåíü è íî÷ü. Êàæäûé èç ñåìè ïñèõèàòðîâ ïðèíèìàë ïî 20 ïàöèåíòîâ â äåíü (ïîëó÷àñîâîå èíòåðâüþ) è íàáëþäàë çà äåñÿòüþ ãîñïèòàëèçèðîâàííûìè ñ îñòðûìè íàðóøåíèÿìè. Òóò-òî ÿ è ó÷èëñÿ áûòü æåñòêèì. Ïðèõîäèëîñü ñðàæàòüñÿ ñ âåòåðàíàìè âîéíû, ó êîòîðûõ ïîÿâëÿëèñü îñòðûå ïñèõîòè÷åñêèå ïðèñòóïû. Ýòî áûëî ñòðàøíî.

ß ñîâåðøèë âàæíîå îòêðûòèå â îáëàñòè ïñèõîïàòîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè, è ïðîèçîøëî ýòî äîâîëüíî-òàêè íåîáû÷íûì ïóòåì. Êî ìíå äîëæåí áûë ïðèéòè Ãåíðè, ãîñïèòàëèçèðîâàííûé ïî ïîâîäó ìàíèè. À ÿ òîëüêî ÷òî çàêîí÷èë ðàáîòàòü ñ ïÿòèëåòíèì ìàëü÷èêîì. Ñ íèì ÿ ïðîâîäèë èãðîâóþ òåðàïèþ, èñïîëüçóÿ áóòûëî÷êó ñ òåïëûì ìîëîêîì â êà÷åñòâå ñðåäñòâà äëÿ ðåãðåññèè. Áóòûëî÷êà îñòàëàñü íà ñòîëå. Ìàíèàêàëüíûé ïàöèåíò âîøåë, óñòàâèëñÿ íà áóòûëî÷êó è âäðóã íà÷àë åå ïî-ìëàäåí÷åñêè ñîñàòü. Ðàçóìååòñÿ, íà äðóãîé äåíü òåïëîå ìîëîêî äëÿ íåãî áûëî ïðèãîòîâëåíî çàðàíåå. Çà äâåíàäöàòü äíåé òàêîãî èíòåíñèâíîãî êîðìëåíèÿ îí ïîëíîñòüþ âûøåë èç ñîñòîÿíèÿ ñâîåé ìàíèè, à ÿ ñíîâà ðåøèë, ÷òî îòêðûë ñåêðåò ïñèõîòåðàïèè! È ïîñëåäóþùèå òðè-÷åòûðå ãîäà ÿ òàê êîðìèë ïî÷òè âñåõ ñâîèõ ïàöèåíòîâ: ìóæ÷èí, æåíùèí, äåòåé, íåâðîòèêîâ, ïñèõîòèêîâ, ïñèõîïàòîâ è àëêîãîëèêîâ ñ áîëüøîé ïîëüçîé äëÿ íèõ, åñëè íå ñêàçàòü – ñ óñïåõîì. Ëèøü ïîòîì ÿ âäðóã îñîçíàë, ÷òî ïîäîáíàÿ òåõíèêà áûëà íóæíà íå ñòîëüêî ïàöèåíòàì, ñêîëüêî ñàìîìó òåðàïåâòó. ß ó÷èëñÿ ìàòåðèíñòâó, à êîãäà óòâåðäèëñÿ â ýòîì êà÷åñòâå, ìîæíî  áûëî  ïåðåñòàòü  ïîëüçîâàòüñÿ ñàìîé òåõíèêîé.

Ïðîôåññèîíàëüíîå ñóïðóæåñòâî�tc "Ïðîôåññèîíàëüíîå ñóïðóæåñòâî"�



Â Îêðèäæå ÿ âïåðâûå ïîíÿë: êàê íåîáõîäèìà æåíà äëÿ ëè÷íîé æèçíè, òàê íóæåí ïàðòíåð äëÿ æèçíè ïðîôåññèîíàëüíîé. Çàáîòèòüñÿ î ïàöèåíòàõ, êàê è î äåòÿõ, êðàéíå òÿæåëî, êîãäà ýòî áðåìÿ ëåæèò òîëüêî íà îäíîì ðîäèòåëå. Äæîí Âîðêåíòèí ïîìîãàë ìíå, íî íå âñåãäà áûë ïîä ðóêîé, êîãäà ÿ õîòåë åãî âèäåòü. Ìíå æèâî çàïîìíèëñÿ äåíü, êîãäà âïåðâûå íà ïðèåì ïðèøåë îäèí âåòåðàí. ß âäðóã èñïóãàëñÿ: ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî îí ïðÿìî ñåé÷àñ âîçüìåò è óáüåò ìåíÿ. ß èçâèíèëñÿ è ïîøåë â êàáèíåò Äæîíà, ïðåðâàë åãî ðàáîòó ñ ïàöèåíòîì è ïîòàùèë êî ìíå, ïî äîðîãå ðàññêàçûâàÿ î ñâîèõ ñòðàõàõ. Îí, ëèøü êèíóâ âçãëÿä íà ïàöèåíòà, ïðîèçíåñ: “Çíàåòå, ÿ ìîãó âàñ ïîíÿòü. Áûâàåò, ìíå òîæå õî÷åòñÿ óáèòü Êàðëà”. È âûøåë.

Äàæå ñåãîäíÿ ìíå òðóäíî îöåíèòü, êàê ñèëüíî ïîâåäåíèå Äæîíà ïîìîãàëî ìíå òîé ïàðàäîêñàëüíîñòüþ, êîòîðóþ íàìíîãî ëó÷øå ïîíèìàþò â íàøè äíè. Ýòî çàñòàâèëî ìåíÿ îðãàíèçîâûâàòü äåíü òàê, ÷òîáû ìû ìîãëè ðàáîòàòü ñ ïàöèåíòàìè âìåñòå ñ íèì è, äåëÿñü íàøèìè ïåðåæèâàíèÿìè, âìåñòå äóìàòü î ïñèõîòåðàïèè. Ïîçäíåå ÿ îòêðûë åùå îäíó âåùü, âîçìîæíî, áîëåå öåííóþ: êî-òåðàïèÿ äàåò ñâîáîäíóþ âîçìîæíîñòü îòîéòè â ñòîðîíó è ïîíàáëþäàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò, ïîçâîëÿåò ïîãðóçèòüñÿ â ñîáûòèÿ, íå áîÿñü, ÷òî ÷òî-òî ñëó÷èòñÿ – ñ òîáîþ è ñ ïàöèåíòîì. ß òîãäà åùå íå ïîíèìàë òðåòüåãî öåííîãî êà÷åñòâà êî-òåðàïèè: òàêîé ñîþç ó÷èò âûðàæàòü ñëîâàìè ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, ïðèîáðåòàþùèå îáúåêòèâíîñòü, êîãäà òû äåëèøüñÿ èìè ñ äðóãèìè.

Êàê ðàíüøå ÿ âûáðàë ñâåðñòíèêîâ â êîëëåäæå, ÷òîáû îíè ñòàëè ìîèìè êî-òåðàïåâòàìè, òàê è ñåé÷àñ ÿ íàøåë ïðîôåññèîíàëüíîãî ñâåðñòíèêà. Ìû ñ äîêòîðîì Âîðêåíòèíîì î÷åíü ñáëèçèëèñü, îáñóæäàÿ íàøó ðàáîòó. Îáùèå çàáîòû î äåòÿõ (ïàöèåíòàõ) ñîåäèíÿëè íàñ ñ íèì â íåêîåì ïðîôåññèîíàëüíîì áðàêå.

Æèçíü â Îêðèäæå äàâàëà îïûò ðîñòà íàøåé ñåìüå. Ïåðâûé ðàç ìû ñ Ìþðèýë îùóùàëè ñåáÿ âçðîñëûìè ëþäüìè ñ äâóìÿ äåòüìè, áåç ðîäèòåëüñêîé îïåêè, íàõîäèëèñü â îêðóæåíèè òàèíñòâåííîãî ìèðà ïðîñëóøèâàþùèõñÿ òåëåôîíîâ, ñåìè âèäîâ îõðàíû, ÖÐÓ, ÔÁÐ, ñåêðåòíûõ ñëóæá, òåëîõðàíèòåëåé, ïîëèöèè è åùå íåâåäîìî ÷åãî. Ê ñàìîé ïñèõîëîãè÷åñêîé è ýìîöèîíàëüíîé àòìîñôåðå íàì íóæíî áûëî åùå ïðèñïîñîáèòüñÿ.

Êîãäà îêîí÷èëàñü âîéíà, ïåðåä íàøåé ñåìüåé âñòàë áîëüøîé âîïðîñ: “Êóäà ïîäàòüñÿ òåïåðü?” Íàäî áûëî çàíîâî óñòðàèâàòü æèçíü. Ïðîèçîøåë ìîé ïåðâûé ðàçðûâ ñî ñâåðñòíèêîì. Ïîêèäàÿ Ëóèñâèëëü, ÿ êàê áû ïðîùàëñÿ ñî ñâîèìè ÷åòâåðòûìè ðîäèòåëÿìè. À ïðîùàíèå ñ øåôîì èç Îêðèäæà, êîòîðûé ñîáèðàëñÿ âîçãëàâèòü ÷àñòíóþ, íà ñåìü ÷åëîâåê, êëèíèêó â Ìèííåàïîëèñå, áûëî ðåøåíèåì èíîãî ðîäà. Ïîíàäîáèëàñü ìîÿ æåñòêîñòü, ÷òîáû ñêàçàòü åìó, ÷òî ÿ íå õî÷ó ñòàíîâèòüñÿ  åãî  ïîä÷èíåííûì. ß áûë áû ðàä ïîåõàòü â Ìèííåàïîëèñ ñ íèì, ÷òîáû íà ðàâíûõ óïðàâëÿòü êëèíèêîé,  õîòÿ åìó áûëî  ïÿòüäåñÿò, à ìíå òðèäöàòü òðè. Íî ÿ íå õîòåë áû ñòàòü ïðîñòî îäíèì èç ïåðñîíàëà. Òàê ìû  è  ðàññòàëèñü, ÿ  òîñêîâàë, à  çàòåì îäèí (ñ ñåìüåé) ïîåõàë  â  Àòëàíòó.

Ïåðååçä â Àòëàíòó: òåðàïèÿ è ñòóäåíòû�tc "Ïåðååçä â Àòëàíòó\: òåðàïèÿ è ñòóäåíòû"�



Â Àòëàíòó ìåíÿ ïðèãëàñèë äåêàí ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà (âðà÷ ãóìàíèñòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ) óíèâåðñèòåòà â Ýìîðè – ñ òåì, ÷òîáû ïîñëå ãîäà ðàáîòû ÿ âîçãëàâèë òàì ïñèõèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå. Ìåíÿ áðàëè ïîòîìó, ÷òî ÿ áûë ìîëîä, äîñòóïåí, à òàêæå ïîòîìó, ÷òî ïîêàçàë èì êèíîôèëüì ïðî âûøåóïîìÿíóòóþ òåõíèêó êîðìëåíèÿ èç áóòûëî÷êè. Çàòåì ïðåæíèé äåêàí ñìåíèëñÿ, ðàíüøå, ÷åì ÿ òóäà ïåðååõàë, à íîâûé òàêæå íàíÿë ìåíÿ. È õîòÿ îí áûë ñëèøêîì ìÿãêèì ÷åëîâåêîì è íèêóäûøíèì àäìèíèñòðàòîðîì, ÿ ïðîäîëæàë íàñòàèâàòü íà ñâîèõ òðåáîâàíèÿõ: áóäó ïðåïîäàâàòü ñòóäåíòàì ëèøü ïðè óñëîâèè, ÷òî êàæäûé èç íèõ áóäåò äâà ãîäà ó÷àñòâîâàòü â ãðóïïîâîé òåðàïèè. À íà âòîðîì ãîäó, êðîìå òåðàïèè, òå æå ñòóäåíòû íà÷íóò çàíèìàòüñÿ ñ ïàöèåíòîì, íî ïîä íàáëþäåíèåì äðóãîãî èíñòðóêòîðà. Äåêàí îêàçàëñÿ â òðóäíîì ïîëîæåíèè – ïñèõèàòðîâ íå õâàòàëî – è ñîãëàñèëñÿ, à ÿ öåëûõ äåñÿòü ëåò ïðîäîëæàë âåñòè òó æå ïîëèòèêó: êàæäûé ñòóäåíò-ìåäèê îáÿçàòåëüíî ïðîõîäèò òåðàïèþ.

Íà ñàìîì äåëå èíñòèòóò ïîøåë ìíå íàâñòðå÷ó. Ðàíüøå òàì íå áûëî êóðñà ïñèõèàòðèè, è ðåçêèé ïåðåõîä ê ñèòóàöèè, êîãäà êàæäûé ñòóäåíò 400 ÷àñîâ ïîñâÿùàåò ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå, òðåáîâàë áîëüøèõ èçìåíåíèé. È òåì íå ìåíåå, ñîòðóäíèêè ïðèíÿëè ýòó ïåðåìåíó êàê ñîâåðøèâøèéñÿ ôàêò.

Ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò áûë ðåëèãèîçíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è ôèíàíñèðîâàëñÿ êîíöåðíîì “Êîêà-êîëà”. Ñòàðåéøèå ñîòðóäíèêè åãî ñ òåïëîòîé îòíîñèëèñü ê ìîèì íîâøåñòâàì. Íî äåíåã ó íèõ íå õâàòàëî. È ÿ ïîøåë âûáèâàòü ñåáå çàðïëàòó â ôîíä Ðîêôåëëåðà. Íàèâíî âåðÿ â ñâîå âñåìîãóùåñòâî è ïîìîùü ïðèîáðåòåííîãî êà÷åñòâà æåñòêîñòè ÿ çà-ÿâèëñÿ ïðÿìî ê Àëàíó Ãðåãó, ìåäèöèíñêîìó äèðåêòîðó ôîíäà. Âñòðå÷à ñ íèì – âàæíûé îïûò ìîåé æèçíè, ïîñêîëüêó ýòî áûë ÷åëîâåê, âîèñòèíó ñîçäàâøèé ñàì ñåáÿ. Íàøà äðóæáà ïðîäîëæàëàñü ìíîãî ëåò, õîòÿ ìû âèäåëèñü íå òàê óæ è ÷àñòî, è äëÿ ìåíÿ ïîäîáíûå âñòðå÷è îêàçàëèñü ÷åì-òî âðîäå ïñèõîòåðàïèè. Êàê áóäòî áû ñèëà ýòîãî ÷åëîâåêà óâåëè÷èâàëà è òâîþ ñèëó, ïîäîáíî òîìó êàê, èãðàÿ â òåííèñ ñ ïðîôåññèîíàëîì, òû ñàì âûíóæäåí èãðàòü ëó÷øå.

È äðóãèå ëþäè òîæå âõîäèëè â ìîþ æèçíü. Ëîðåíñ Êþáè, èçâåñòíûé íüþ-éîðêñêèé ïñèõîàíàëèòèê, ïîñåòèë íàñ è ñêàçàë: “Åñëè áû ìîé ñûí ñîáèðàëñÿ ó÷èòüñÿ ìåäèöèíå, ÿ áû õîòåë, ÷òîáû îí çàíèìàëñÿ ó âàñ”. Äðóãîé âûäàþùèéñÿ ïñèõîàíàëèòèê, Äåéâ Ðèîõ, óòâåðäèë ìåíÿ â ðåøåíèè íå îáó÷àòüñÿ ïñèõîàíàëèçó. Åìó æå ïðèíàäëåæèò âûñêàçûâàíèå: “Âçðîñëîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â ñïîñîáíîñòè áûòü íåâçðîñëûì”. Åñòü ëþäè, êîòîðûå ïðè âñòðå÷å äåëàþò òåáÿ öåëüíûì ïðîñòî ôàêòîì ñâîåé ñîáñòâåííîé öåëüíîñòè. Ýòî âïîëíå îòíîñèòñÿ è ê âîçãëàâëÿâøåìó ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò â óíèâåðñèòåòå â Ýìîðè Ïîëó Áèñîíó, íåñêîëüêî îòðåøåííîìó, íî ñèëüíîìó è óñòîé÷èâîìó ÷åëîâåêó. Åãî ïîääåðæêà âî âðåìÿ ìîèõ àäìèíèñòðàòèâíûõ ñðàæåíèé, êîãäà ÿ ïûòàëñÿ áûòü îäíîâðåìåííî è êëèíèöèñòîì, è ïîëèòèêîì, äåéñòâîâàëà íà ìåíÿ îòðåçâëÿþùå.

Ê ñîæàëåíèþ, ýòè áèòâû íå çàêàëèëè ìîåé æåñòêîñòè. Ñêîðåå, íàîáîðîò, ÿ íà÷àë áóíòîâàòü ïðîòèâ æåñòêîñòè è çàïóòàëñÿ â òèïè÷íîé “ìàòåðèíñêîé” ïðîáëåìå. ß ðàáîòàë ðàäè òîãî, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü è âäîõíîâèòü ñòóäåíòîâ, è ñëèøêîì ìàëî ïðèíàäëåæàë ê ãðóïïå ñîòðóäíèêîâ. “Òðåóãîëüíûé” êîíôëèêò ìåæäó ñòóäåíòàìè-ìåäèêàìè è íà÷àëüñòâîì óñèëèâàëñÿ ìîèì íåóìåíèåì èëè íåæåëàíèåì èãðàòü “âçðîñëóþ” àäìèíèñòðàòèâíóþ ðîëü, ñîîòâåòñòâóþùóþ ìîåìó îòâåòñòâåííîìó ïîëîæåíèþ. Íàîáîðîò, ÿ ïðåâðàòèëñÿ â “ñâîåãî ïàðíÿ” äëÿ ñòóäåíòîâ, ñ êîòîðûìè ìû áûëè â çàãîâîðå ïðîòèâ îñòàëüíîé àäìèíèñòðàöèè, êàê ïñèõîòåðàïåâòû, áûâàåò, âñòóïàþò ñ äåòüìè â çàãîâîð ïðîòèâ ìàòåðåé. Âäîáàâîê êî âñåìó, êîíôëèêòíûå “òðåóãîëüíûå” îòíîøåíèÿ ðàçâèâàëèñü ìåæäó ÷àñòíûì ìåäèöèíñêèì ôàêóëüòåòîì, ãîðîäñêèì ãîñïèòàëåì è “Êîêà-êîëîé”. Äàæå ìîÿ ìàíèÿ âåëè÷èÿ íå ïîìîãëà íàéòè âûõîä èç ýòîé çàïàäíè.

Íàäî ñêàçàòü, ãóìàíèçì, íåîáõîäèìûé äëÿ õîðîøåãî êëèíèöèñòà, ÷òîáû ðàáîòàòü ñ øèçîôðåíèêàìè, ïàðàìè, ñ êî-òåðàïåâòàìè, äëÿ òîãî ÷òîáû îáó÷àòü äðóãèõ ïñèõîòåðàïèè, îêàçàëñÿ ïîëíîé ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ êà÷åñòâàì, ïðèñóùèì õîðîøåìó àäìèíèñòðàòîðó. ß áûë êëèíèöèñòîì, êîòîðûé ïûòàëñÿ áûòü òàêæå è àäìèíèñòðàòîðîì, íî áåçóñïåøíî. Âñïîìèíàþ ñ óäèâëåíèåì, êàê åùå â ñâîåì àäìèíèñòðàòèâíîì ìëàäåí÷åñòâå ÿ íàíÿë òðåõ ñåêðåòàðø, è âñå îíè îêàçàëèñü øèçîôðåíè÷êàìè! Áîðüáà ñ ãîðîäñêèì ãîñïèòàëåì è åãî íà÷àëüíèêîì, êîòîðûé íå õîòåë îòâå÷àòü çà ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ, ïîòîìó ÷òî òå áûëè “ïàöèåíòàìè ãîñïèòàëÿ øòàòà”, âñå åùå çàäåâàåò ìåíÿ. Ëóêàâñòâî, ñ êàêèì îí ïîìîãàë ìíå ñîñòàâèòü ñåìü ÷åðòåæåé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïàëàòû, íè îäèí èç êîòîðûõ òàê íèêîãäà è íå áûë âîïëîùåí, ïðèâåëî ìåíÿ â êîíöå êîíöîâ ê îñîçíàíèþ ñîáñòâåííîãî áåññèëèÿ. À ýòî ïî-ìîãëî íàéòè äîñòàòî÷íî æåñòêîñòè, ÷òîáû ïîêèíóòü èíñòèòóò, âìåñòî òîãî ÷òîáû îñòàâàòüñÿ òàì â êà÷åñòâå íåóäà÷íèêà.

Â ýòè äíè ìû ïðîäîëæàëè ñîâåðøàòü îòêðûòèÿ. Íàïðèìåð, îòêðûëè, ÷òî íå òîëüêî ñîñàíèå áóòûëî÷åê áûëî öåííûì ñïîñîáîì äîñòè÷ü ðåãðåññèè, íåîáõîäèìîé äëÿ ðîñòà, íî è äðàêà òîæå. Âñÿ íàøà ãðóïïà ñîòðóäíèêîâ èç ñåìè ÷åëîâåê óâëåêàëàñü êîðìëåíèåì èç áóòûëî÷êè, òåïåðü âñå ñòàëè óïðàæíÿòüñÿ â ðàçëè÷íûõ âèäàõ áîðüáû, ó÷àñü òàê èëè èíà÷å ôèçè÷åñêè âçàèìîäåéñòâîâàòü ïî÷òè ñ êàæäûì ïàöèåíòîì. Áëèçîñòü ñîïðèêîñíîâåíèÿ, êîãäà ìû øëåïàëè äðóã äðóãà, òîëêàëèñü èëè áîðîëèñü, ïîìîãàëà êàæäîìó îòêðûâàòü ñâîþ æåñòêîñòü.

Êðîìå òîãî, ìû ñ Òîìîì Ìåëîíîì ó÷àñòâîâàëè åùå â îäíîé ïðîãðàììå èññëåäîâàíèÿ ïðîöåññà ïñèõîòåðàïèè. Òðè ðàçà â íåäåëþ ìû ïîäîëãó ñèäåëè çà ñòîëîì, ãîâîðèëè î òåðàïèè è íàáðàñûâàëè íàøè ìûñëè. Òàê ïðîäîëæàëîñü ãîäà äâà. Ìûñëåé íàêîïèëîñü î÷åíü ìíîãî, è òîãäà â ñâîáîäíûå îò ïðåïîäàâàíèÿ ÷àñû ìû íà÷àëè ïèñàòü êíèãó “Êîðíè ïñèõîòåðàïèè” (1953). Íàø îáìåí ìíåíèÿìè â ñîâìåñòíîé ïîïûòêå èíòåëëåêòóàëüíî ïîíÿòü ïðîöåññ ïñèõîòåðàïèè ïðèâåë ê âîçíèêíîâåíèþ â ìîåé æèçíè òðåòüèõ áëèçêèõ âçàèìîîòíîøåíèé íà ðàâíûõ. Ãðóïïà êàðòåæíèêîâ â øêîëå èëè íàø òðîéñòâåííûé ñîþç â êîëëåäæå áûëè ñâîåãî ðîäà òåðàïåâòè÷åñêèìè ãðóïïàìè. À ìîè, ñîâñåì äðóãèå, îòíîøåíèÿ – ñ æåíîé, ïîòîì ñ äîêòîðîì Âîðêåíòèíîì è, íàêîíåö, òåïåðü ñ äîêòîðîì Ìåëîíîì – áûëè îòíîøåíèÿìè íà ðàâíûõ, îòíîøåíèÿìè ñâåðñòíèêîâ. Ìû ìîãëè ñâîáîäíî âûáèðàòü – ïîäîéòè ïîáëèæå èëè îòîéòè, îòäåëèòüñÿ èëè áûòü âìåñòå. Óâàæåíèå, ïî÷òè ïðåêëîíåíèå ïåðåä ñïîñîáíîñòüþ Ìåëîíà èíòåëëåêòóàëüíî ïîíèìàòü ïñèõîàíàëèç è ïñèõîëîãè÷åñêèå òåîðèè ñîîòâåòñòâîâàëî òîìó, ÷òî îí óâàæàë ìîþ ñïîñîáíîñòü èíòóèòèâíîãî ïîñòèæåíèÿ. Ïîñëåäíåå áûëî êðàéíå âàæíî äëÿ ìåíÿ, ïîñêîëüêó àáñîëþòíî ïðîòèâîðå÷èëî âðîæäåííîìó îùóùåíèþ, áóäòî áû ÿ – íåîòåñàííûé ïàðåíü èç äåðåâíè. Âìåñòå ñ Ìåëîíîì ÿ ó÷èëñÿ äóìàòü, êàê ðàíüøå ó÷èëñÿ äðàòüñÿ âìåñòå ñ Âîðêåíòèíîì (äðàòüñÿ, ñîáëþäàÿ äèñöèïëèíó è íå òåðÿÿ êîíòðîëÿ, ÷òî Âîðêåíòèí îòëè÷íî óìåë äåëàòü).

Ïîëèòèêà ãîñïèòàëÿ è àäìèíèñòðàòèâíîå ðàçðóøåíèå íàøèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîåêòîâ íàó÷èëè ìåíÿ æåñòêîñòè, à ïîëîæåíèå êîíñóëüòàíòà â îòäåëå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ øòàòà Äæîðäæèÿ, ãäå íàäî áûëî ÷òî-òî äåëàòü äëÿ ïñèõè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ÷åòûðåõ ñ ïîëîâèíîé ìèëëèîíîâ ãðàæäàí, îòêðûëè ìíå ìîå áåññèëèå. Ìå÷òà ñîáðàòü íà÷àëüíèêîâ ðàçíûõ îòäåëîâ è âìåñòå ñîçäàòü ïëàí êîîðäèíàöèè, êîòîðûé ìîæåò âñåõ óäîâëåòâîðèòü (÷òîáû ãîòîâèòü ïñèõîòåðàïåâòîâ äëÿ ðàáîòû â òþðüìàõ è áîëüíèöàõ øòàòà), áûëà òàê èçÿùíî ïîõîðîíåíà ìóäðûìè àäìèíèñòðàòîðàìè, ÷òî ÿ ñ íîâûì óâàæåíèåì ñòàë îòíîñèòüñÿ ê âëàñòè ýòîé ñèñòåìû.

Ëþäè, çàíèìàþùèåñÿ ïðåïîäàâàíèåì ïñèõèàòðèè, íà÷àëè ïîñåùàòü íàñ, ñòàðàÿñü ïðèëîæèòü ñâîè òåîðèè ê íàøåìó ìåòîäó. Ïî èõ ìíåíèþ, åñëè ìåòîä íå âïèñûâàëñÿ â èõ òåîðåòè÷åñêóþ ìîäåëü, îí, ðàçóìååòñÿ, íè÷åãî íå äàâàë. Òîò ôàêò, ÷òî ñòóäåíòû ïðîõîäÿò ïñèõîòåðàïèþ è ïîòîì òâîð÷åñêè ðàáîòàþò ñ ïàöèåíòàìè, êàçàëñÿ òàêèì òåîðåòèêàì ñëó÷àéíîñòüþ. Ãîðüêàÿ ïèëþëÿ äëÿ ìåíÿ.

Áîëüøîé óäà÷åé áûë äëÿ íàñ ïðèõîä Äèêà Ôèëäåðà. Îí ñòàë ïñèõîòåðàïåâòîì áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ òåîðèé ïñèõîäèíàìèêè èëè ïñèõîïàòîëîãèè – ïðîñòî íàó÷èëñÿ ïîìîãàòü ëþäÿì. Íè÷åãî íå çíàÿ î çàùèòíûõ ìåõàíèçìàõ è ðàáîòå ïñèõèêè, îí íàøåë äëÿ ïîíèìàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ñâîþ ñîáñòâåííóþ òî÷êó çðåíèÿ, ñâÿçàííóþ ñ åãî ïðåäñòàâëåíèÿìè î ðàáîòå òåëà è ôèçèîëîãèè. Â ëþáîé ïñèõîïàòîëîãèè  îí  âèäåë  ïîïûòêó  èñöåëèòüñÿ, êàê áóäòî  íå  ìîã  äîïóñòèòü, ÷òî òåëî èëè ïñèõèêà ìîãóò ñàìè ñåáå ïîâðåäèòü. Øèçîôðåíèÿ – ýòî ïîïûòêà ðåáåíêà èñöåëèòü ñåìüþ. Òàêîå ñòîÿùåå ïåðåä ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè èçìåíåíèå çíàêà ìèíóñ íà ïëþñ ñèëüíî ïîâëèÿëî íà ìîè ìûñëè. Ìåíÿ âñå áîëüøå è áîëüøå çàõâàòûâàëî óáåæäåíèå, ÷òî íàøå ïðîôåññèîíàëüíîå çðåíèå ñëèøêîì èñêàæàþò ÷åðíûå î÷êè, ÷åðåç êîòîðûå ìû ñìîòðèì íà âñå. Ýòèì ñòðàäàåò è íàøà êóëüòóðà, ïîìåùàþùàÿ “ïëîõèõ” ëþäåé â ïñèõáîëüíèöû. Äîêòîð Ôèëäåð ïåðâûé ïðèâåë ìåíÿ ê ìûñëè, êîòîðàÿ ïîçæå ïðîäîëæàëà ðàñòè è êðåïíóòü âî ìíå: öåëü ïñèõîòåðàïèè – î÷åëîâå÷èòü ïàòîëîãèþ.

Ñèìïòîìàòèêà äîêòîðà Âèòàêåðà�tc "Ñèìïòîìàòèêà äîêòîðà Âèòàêåðà"�



Âåðíåìñÿ íàçàä: âïåðâûå ÿ ñòàë ïàöèåíòîì ïñèõîòåðàïåâòà âî âðåìÿ çàíÿòèé äåòñêîé ïñèõèàòðèåé. Òîãäà ÿ îòêðûë, ÷òî âíóòðè ìåíÿ íàõîäèòñÿ áîëüøå âñÿêèõ èíòåðåñíûõ âåùåé, ÷åì ÿ ñàì çàìå÷àþ. Ïîòîì â Îêðèäæå ÿ ðåøèë ñòàòü ïàöèåíòîì êîìàíäû êî-òåðàïåâòîâ. Ýòî ïðîäîëæàëîñü ãîä, ïîòîì ïåðåðûâ ãîä-äðóãîé, çàòåì îïÿòü ÿ ñòàë ïàöèåíòîì. Òàê ïðîøëè ñëåäóþùèå øåñòü-âîñåìü ëåò.

Ê 1946 ãîäó ó íàñ áûëî óæå òðè äî÷åðè è ñûí. Ïîïûòêà îäíîâðåìåííî áûòü êëèíèöèñòîì è àäìèíèñòðàòîðîì ïðîÿâèëà âñþ ìîþ íåçðåëîñòü. Êîãäà íàïðÿæåíèå ðàáîòû è ïðåïîäàâàíèÿ âîçðîñëî, ó ìåíÿ ïîÿâèëèñü ðàçíîîáðàçíûå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ÿâëåíèÿ: õîëîäíûé ïîò, ïðîñòóäà, ðâîòà, ïîíîñ, ÷àñòî âûíóæäàþùèå ìåíÿ ëåæàòü â ïîñòåëè. Ïðèæèìàÿñü ê æåíå, ÿ èçáàâëÿëñÿ îò íèõ, íî ðåøèë ïðîéòè ïñèõîòåðàïèþ, ÷òîáû ïðåäóïðåäèòü íîâîå ïîÿâëåíèå ýòèõ ñèìïòîìîâ. (Æèçíü ñ íàøèìè äåòüìè óáåäèëà íàñ ñ Ìþðèýë, ÷òî “áåçóñëîâíîå ïðèíÿòèå” – “unconditional positive regard” – â íàøåì ìèðå äàþò òîëüêî ìàëåíüêèå äåòè.) Ýòè ÿâëåíèÿ ïðîäîëæàëè ìó÷èòü ìåíÿ ïÿòü ëåò.

Ïîòîì ÿ ñòàë ëó÷øå ïîíèìàòü, êàê ìîè áîëåçíåííûå ñèìïòîìû ñâÿçàíû ñ ïàöèåíòàìè. Âñå ýòî ìíîãîîáðàçèå – êèøå÷íûå ñïàçìû, ãîëîä, ÷óâñòâî ïåðåïîëíåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, íàñìîðê, “ãóñèíàÿ êîæà”, ìó-ðàøêè è çóä, âäðóã îõâàòûâàþùèé ïîëòåëà èëè îäíó ðóêó èëè íîãó, õîæäåíèå âçàä-âïåðåä ïî êàáèíåòó è, íàêîíåö, ïîëíîñòüþ îáåñêóðàæèâàþùàÿ ìåíÿ ñàìîãî îñîáåííîñòü âíåçàïíî ïîãðóæàòüñÿ â ñîí â ïðèñóòñòâèè ïàöèåíòà. Ðàíüøå ïîñëåäíåå êàçàëîñü ìíå âûðàæåíèåì ñêóêè èëè æåëàíèÿ óéòè â ñåáÿ, è ÿ ñ÷èòàë òàêîå ïîâåäåíèå íåïðèëè÷íûì. Íî ñî âðåìåíåì, âäîâîëü íàñòðàäàâøèñü îò ÷óâñòâà âèíû è íåóâåðåííîñòè, ÿ ñòàë îòíîñèòüñÿ ê ìîèì âíåçàïíûì ïðèñòóïàì ñíà ïîçèòèâíî. Çàñûïàÿ, ÿ ÷àñòî äóìàë î òîì, ÷òî æå ïðîèñõîäèëî ìåæäó ìíîé è ïàöèåíòîì. Ñîîòâåòñòâèå ìîèõ ñíîâ è òåðàïåâòè÷åñêîé ñèòóàöèè óáåäèëî ìåíÿ â òîì, ÷òî ýòî ÿâëåíèå – ïðîñòî ñïîñîá óéòè âíóòðü ñåáÿ è íàéòè òàì èíòðîåöèðîâàííûé îáðàç ïàöèåíòà, ÷òîáû ïîòîì ðàññêàçàòü åìó îá ýòîì. È ýòè îáðàçû îáû÷íî áûâàëè ãîðàçäî ñèëüíåå ìîèõ ëåâîïîëóøàðíûõ óìñòâåííûõ êîíñòðóêöèé.

Ïðèâåäó ïðèìåð. Ó Áèëëà è Ìýðè áûëà äî÷ü, íåäàâíî ïîñòóïèâøàÿ â ìåäèöèíñêèé. Îíè ïðèâåëè åå ê ïñèõèàòðó è ïîòîìó, ÷òî îíà íàñòîé÷èâî æåëàëà ýòèì ëåòîì ðàáîòàòü â êëèíèêå äëÿ ÷åðíûõ. Äî÷ü ñêàçàëà, ÷òî ñ îòöîì îíà òåñíî ñâÿçàíà, à ìàòü ó íèõ â äîìå – ÷òî-òî âðîäå ïðèñëóãè. Òîãäà ìàòü îáðàòèëàñü êî ìíå çà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ, è ÿ ïûòàëñÿ çàðàçèòü åå âèðóñîì ôåìèíèçìà. Íî âèðóñ òîãäà, â 1953-ì, áûë ñëàáîâàò è íå ïðèâèâàëñÿ. Â òðåâîãå, îçàáî÷åí è ïîäàâëåí, ÿ îäíàæäû çàñíóë è óâèäåë âî ñíå áîëüøîé áàíêåòíûé ñòîë: äâåíàäöàòü ôóòîâ â äëèíó è ÷åòûðå â øèðèíó, à ïîñðåäè íåãî ñòîÿëà îãðîìíàÿ ñåðåáðÿíàÿ ñóïíèöà. Ìàòü äåâóøêè íàõîäèëàñü ñ îäíîé ñòîðîíû ñòîëà è äåðæàëà â ðóêàõ áîëüøîé ïîëîâíèê, à åå äî÷ü è ìóæ ñèäåëè ñ äðóãîé ñòîðîíû è æäàëè, êîãäà èì íàëüþò ñóï â òàðåëêè. Íî ðóêà ìàòåðè áûëà òàê çàìîòàíà ïëàñòûðåì, ÷òî îíà íèêàê íå ìîãëà íàëèòü ñóï â ñâîþ òàðåëêó. ß ïðîñíóëñÿ, ðàññêàçàë ñîí, è òóò-òî ìíå âïåðâûå óäàëîñü äåéñòâèòåëüíî íàïàñòü íà åå ïîíèìàíèå æèçíè â ñòèëå ìóæ�ñêîãî øîâèíèçìà.

Ìåæ òåì ó ìåíÿ ïîÿâëÿëèñü íîâûå ñèìïòîìû: ãîëîâíûå áîëè, äâîèëîñü â ãëàçàõ, íàïðÿãàëèñü ìûøöû øåè. Â ãëàçàõ äâîèëîñü, êîãäà ÿ áûë îçàáî÷åí òðåâîãàìè ïàöèåíòà è íàøèìè îòíîøåíèÿìè. Ìîè ñèìï�òîìû ïîìîãàëè ìíå îáðåñòè íîâóþ ñâîáîäó áûòü íåæíûì è îïåêàþùèì, à òàêæå çëûì è òðåáîâàòåëüíûì. Âñå áîëüøå ÿ ïðèõîäèë ê óáåæäåíèþ, ÷òî âçàèìîîòíîøåíèÿ åñòü ïðè÷èíà èçìåíåíèÿ â ïñèõîòåðàïèè, à íå èíñàéòû èëè êàêîå-òî “áåçóñëîâíîå ïðèíÿòèå”. ß íàó÷èëñÿ íå òîëüêî ïðèíèìàòü ïåðåíîñ, íî è, ïî ñëîâàì Ð. Ä. Ëýéíãà, “âîïëîùàòü ïðîåêöèþ”. Êîãäà ïàöèåíòêà íà÷èíàëà âèäåòü âî ìíå ìàòåðèíñêèå êà÷åñòâà, ÿ, ïîëüçóÿñü ñâîåé èíòóèöèåé, èãðàë ýòó ðîëü è óñèëèâàë ïåðåíîñ; à çàòåì íàðóøàë ïðàâèëà èãðû, êîãäà ýòà ðîëü, â ñâîþ î÷åðåäü, íàðóøàëà ïðàâèëà  ìîåãî  ëè÷íîãî  æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà.  ß  ñòàðàëñÿ  ïðèñîåäèíèòüñÿ ê âíóòðèïñèõè÷åñêîé ñåìüå ïàöèåíòà, à çàòåì èíäèâèäóèðîâàòü îòòóäà è áûòü òåì, êòî ÿ åñòü íà ñàìîì äåëå.

ß òî âõîäèë â êî-òåðàïèþ, òî âûõîäèë èç íåå – îäèí, ïîòîì ñ æåíîé, ñ êåì-òî èç äåòåé, ñíîâà îäèí – â ñåðèè ïîïûòîê íàéòè ïîáîëüøå ñàìîãî ñåáÿ. ß äóìàþ, ýòà ðàáîòà íèêîãäà íå êîí÷èòñÿ.

Ïåðåêëþ÷åíèå íà ñåìåéíóþ ñèñòåìó�tc "Ïåðåêëþ÷åíèå íà ñåìåéíóþ ñèñòåìó"�



Ïàðàëëåëüíî ñ áîðüáîé â ïîèñêàõ ñàìîãî ñåáÿ øëà áîðüáà çà ïåðåõîä îò èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè ê áîëüøåé ñèñòåìå. Â Ýìîðè ìû âñå ÷àùå ðàáîòàëè êîìàíäîé èç äâóõ òåðàïåâòîâ (ïî àíàëîãèè âîñïèòàíèÿ äåòåé äâóìÿ ðîäèòåëÿìè). Ýòîò ìåòîä óáåäèë íàñ â òîì, ÷òî ïåðâûé êîíòàêò ìåæäó ïàöèåíòîì è òåðàïåâòîì íåèçáåæíî ïðîèñõîäèò ïî îáðàçöó “ìàòü-äèòÿ”, òîãäà êàê âòîðîé òåðàïåâò áåðåò íà ñåáÿ ðîëü îò÷èìà èëè îòöà. Òàêèì îáðàçîì, åãî áîëüøå èíòåðåñóåò ðåàëüíîñòü, è îí óñòàíàâëèâàåò îòíîøåíèÿ “ß-Òû” âìåñòî ïåðâîíà÷àëüíîãî ìàòåðèíñêîãî “Ìû”. Íàñ èíòåðåñîâàëî íå÷òî áîëüøåå, ÷åì èíäèâèäóàëüíûå ëàáèðèíòû äóøè.

Îäèí èç ìîèõ êîëëåã òàê îáúÿñíÿë ìîé óõîä èç èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè. Îí ãîâîðèë, ÷òî ìíå ïðîñòî íàñêó÷èëè îòäåëüíûå ëþäè, è îí áûë ïðàâ! Èíäèâèäóàëüíàÿ òåðàïèÿ ÷àñòî ðóòèííà è íåèíòåðåñíà. Îòíîøåíèÿ îäíîé ïàðû ñ äðóãîé, íàïðîòèâ, äàþò ïðîñòîð âçàèìîäåéñòâèþ è æèçíè è ãîðàçäî âåñåëåå. Ìû ïðèøëè ê ìûñëè, ÷òî óäîâîëüñòâèå, ïîëó÷àåìîå òåðàïåâòîì, íå ìåíåå âàæíî äëÿ òåðàïèè, ÷åì åãî òåõíè÷åñêîå ìàñòåðñòâî è ñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü. Êàê áóäòî âåñåëüå ðîäèòåëåé ñòàíîâèòñÿ ïèòàíèåì, íåîáõîäèìûì äëÿ ðîñòà äåòåé.

Íåóäà÷è èíòåíñèâíîé êî-òåðàïèè òÿæåëûõ øèçîôðåíèêîâ çàñòàâèëè íàñ ïåðåêëþ÷èòüñÿ ñ èíäèâèäóàëüíîãî êîíòåêñòà íà áîëüøóþ ñèñòåìó. Ìû íà÷èíàëè ëå÷åíèå ñ êîðìëåíèÿ èç áóòûëî÷êè, à çàòåì ïåðåõîäèëè ê íàâåäåíèþ ðåãðåññèè (ê èíôàíòèëèçàöèè), äëÿ ÷åãî îáíèìàëè è ãëàäèëè ïàöèåíòîâ, äàâàëè èì ïåðåæèòü ïðèÿòíûå òàêòèëüíûå îùóùåíèÿ, à òàêæå ïî-äåòñêè ðàçãîâàðèâàëè ñ íèìè. È ïîëó÷àëè âåëèêîëåïíûå ðåçóëüòàòû, íî ÷àñòî ïîñëå òîãî, êàê ïàöèåíò âûõîäèë èç ñîñòîÿíèÿ ïñèõîçà è íà÷èíàë äâèãàòüñÿ â ñòîðîíó íîðìàëüíîãî âçðîñëåíèÿ, âìåøèâàëàñü ñåìüÿ è ñâîäèëà ê íóëþ âñå íàøè óñïåõè. Ýòî âñå áîëüøå íàâîäèëî íà ìûñëü íà÷èíàòü ñ ñåìüè. ß ñ÷èòàþ ïåðèîä áåçóñïåøíîé áîðüáû çà èçëå÷åíèå øèçîôðåíèè îñíîâíîé âåõîé â èñòîðèè ðàçâèòèÿ ñîáñòâåííîé æåñòêîñòè.

Â 1950 ãîäó, â îäíî âðåìÿ, êàê ÿ ñ Òîìîì Ìåëîíîì ðàáîòàë íàä êíèãîé, ìû (ÿ, Ìåëîí, Âîðêåíòèí è Ôèëäåð) ïðîâåëè ñåðèþ êîíôåðåíöèé – èõ áûëî îêîëî äåñÿòè – ïî ïñèõîòåðàïèè øèçîôðåíèè. Ê íàøåé “ãðóïïå èç Àòëàíòû” ïðèñîåäèíèëàñü “Ôèëàäåëüôèéñêàÿ ãðóïïà”, êóäà âõîäèëè ïñèõèàòðû Ýä Òåéëîð, Äæîí Ðîçåí è Ìàéê Õåéâîðä. Êàæäûå ïîëãîäà ìû ñîáèðàëèñü íà ÷åòûðåõäíåâíóþ âñòðå÷ó è âñåìåðîì ðàáîòàëè ñ îäíèì ïàöèåíòîì øèçîôðåíèêîì. Ïîçæå òàêèì æå îáðàçîì ìû íà÷àëè ðàáîòàòü è ñ ñåìüÿìè. Áîðüáà çà âçàèìîïîíèìàíèå è çà íîâûå èäåè, áîëüøèå ðàäîñòè è òÿæêèå ìóêè ïðè ëå÷åíèè øèçîôðåíèè, âìåñòå ïåðåæèòûå è ðàçäåëåííûå íàìè, ñîåäèíèëè íàñ – è ãðóïïó â öåëîì, è îòäåëüíûõ ëþäåé. Ìíîãî âðåìåíè ìû ïîòðàòèëè â ïîèñêàõ ïîäõîäà ê òîìó áåññîçíàòåëüíîìó âîñïðèÿòèþ, êîòîðîå, êàê ìû ñ÷èòàëè, åñòü ó øèçîôðåíèêîâ, íî íåäîñÿãàåìî äëÿ ñîçíàòåëüíûõ öåëåíàïðàâëåííûõ ïîïûòîê äîñòè÷ü åãî.

Ïîëó÷èâ  êîå-êàêèå  òåðàïåâòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû, ìû ðåøèëè ïðèãëàñèòü Ãðåãîðè Áåéòñîíà è Äîíà Äæåêñîíà íà íàøó äåñÿòóþ êîíôåðåíöèþ, íàìåðåâàÿñü îáëå÷ü â êîíöåïöèè íàøè ðåçóëüòàòû – ÷òîáû íàïèñàòü î íèõ ñòàòüþ. Äîí áûë íàøèì “ìîçãîì”, îí çàðàæàë íîâûìè ìûñëÿìè, à Áåéòñîí – îïûòíåéøèé àíòðîïîëîã – ìóäðåöîì, êîòîðûé ãëóáîêî çíàë âñå ïðî ÷åëîâåêà. Âî âðåìÿ íàøåé èíòåíñèâíîé âñòðå÷è ìû ñòàðàëèñü íàéòè îïðåäåëåíèå øèçîôðåíèè è â êîíöå êîíöîâ ðåøèëè, ÷òî íå ìîæåì åãî äàòü. Ìû òàêæå ðåøèëè íå âêëþ÷àòü â ïóáëèêàöèþ  îïèñàíèå  òåõíèê, ïîíèìàÿ, ÷òî ëþäè  ðàáîòàþò ñ  øèçîôðåíèêàìè èç-çà òîãî, ÷òî õîòÿò îáðåñòè ñâîþ âíóòðåííþþ ïñèõîòè÷åñêóþ ëè÷íîñòü, ïðàâîïîëóøàðíóþ ÷àñòü ñâîåãî ìîçãà, íå çàíèìàþùóþñÿ àíàëèçîì, ñîçäàþùóþ öåëüíûé îáðàç ÷àñòü íàøåé êîðû. Ìû âûÿñíÿëè ðîëü øèçîôðåíîãåííîé ìàòåðè è çàäàâàëè ñåáå âîïðîñ: ìîæåò ëè îòåö áûòü ïðè÷èíîé øèçîôðåíèè ó ðåáåíêà? Íàøè ñïîðû ïðîèñõîäèëè â òî âðåìÿ, êîãäà åùå íå ïîëó÷èëà ðàñïðîñòðàíåíèÿ òåîðèÿ ñèñòåì, îáúÿñíÿþùàÿ, ÷òî ñåìåéíûé îðãàíèçì è äàæå áîëüøàÿ ñèñòåìà íåîáõîäèìû äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ êðîâàâîãî æåðòâîïðèíîøåíèÿ øèçîôðåíèè.

Ìåæäó êëèíè÷åñêîé è àäìèíèñòðàòèâíîé êàðüåðàìè�tc "Ìåæäó êëèíè÷åñêîé è àäìèíèñòðàòèâíîé êàðüåðàìè"�



Ïðåïîäàâàòü ìåäèêàì è çàíèìàòüñÿ ïñèõîòåðàïèåé ñ ãðóïïàìè ñòóäåíòîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ âûãëÿäåë ìîèì äåøåâûì èçäàíèåì, áûëî ìó÷èòåëüíî. Â òî æå âðåìÿ íà âñå ýòî íàêëàäûâàëàñü ðàáîòà ñ áåñêîíå÷íûìè ïàöèåíòàìè â áîëüøîì ãîñïèòàëå Àòëàíòû (Ãðåäè). Â Îêðèäæå, ïðèíèìàÿ ïàöèåíòîâ îäíîãî çà äðóãèì, ÿ îñòàâàëñÿ ñàìèì ñîáîé, ëþáÿùèì èëè íåíàâèäÿùèì ðîäèòåëåì, è ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü íàïàñòü íà áóòûëî÷íîå êîðìëåíèå, íàó÷èâøåå ìåíÿ ðîëè êîðìÿùåé ìàòåðè. Íî äëÿ ãîñïèòàëÿ Ãðåäè áûëî íóæíî ÷òî-òî èíîå, ÷åì ïðîñòî ñóìàñøåäøàÿ ìàòü. Ìíå ïðèøëîñü èñïîëíÿòü ðîëü îòöà, îðãàíèçóþùåãî è ïðèíèìàþùåãî ðåøåíèÿ, îòöà, îðèåíòèðîâàííîãî íà ðåàëüíîñòü.

Âîò ïðèìåð ñóìàñøåäøåé àòìîñôåðû òåõ ëåò: â ïðèåìíîé, ãäå ñèäÿò ïÿòüäåñÿò ïàöèåíòîâ, êî ìíå îáðàùàåòñÿ æåíùèíà ëåò ñîðîêà. Ìèíóò ïÿòü îíà íåñåò ÷òî-òî íåâðàçóìèòåëüíîå, à çàòåì ñïðàøèâàåò: “×òî ñî ìíîé, äîêòîð?”

Íåêîãäà áûëî ñåñòü è ïîáåñåäîâàòü ñ íåþ îáñòîÿòåëüíî è ðàçóìíî, ïîýòîìó ÿ ïðîñòî îòâåòèë: “Âû ñóìàñøåäøàÿ”.

Îíà îáðàäîâàëàñü: “Ñëàâà Òåáå, Ãîñïîäè! ß òàê è äóìàëà, áûëà ó ïÿòè âðà÷åé, íî íèêòî ìíå íå ñêàçàë îá ýòîì. Áîëüøîå ñïàñèáî. ×òî æå ìíå òåïåðü äåëàòü?”

“Ïî÷åìó áû âàì íå íàéòè ðàáîòó, è òîãäà ó âàñ áóäóò äåíüãè íà ÷àñò�íîãî ïñèõèàòðà, ñ êîòîðûì âû ìîæåòå ïàðó ëåò ïîçàíèìàòüñÿ âî�ïðîñîì î òîì, êàê âàì æèòü â ýòîì ìèðå”. ×åðåç íåñêîëüêî ëåò ÿ óçíàë, ÷òî îíà òàê è ñäåëàëà.

Çàäíèì ÷èñëîì îöåíèâàÿ 1947 ãîä, ÿ âîñòîðãàþñü ñâîèìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè îòêðûòèÿìè è âïàäàþ â äåïðåññèþ, âñïîìèíàÿ êàñòðèðóþùèé àäìèíèñòðàòèâíûé îïûò. Êàæäûå ÷åòûðå-ïÿòü ìåñÿöåâ ìû ïðîðàáàòûâàëè íîâûé ïðîåêò ïñèõèàòðè÷åñêîé ïàëàòû, à çàòåì âñå êîí÷àëîñü íè÷åì. Òàê âî ìíå ðîñëî íå òîëüêî ÷óâñòâî áåññèëèÿ, íî è ìîÿ æåñòêîñòü. Ýòî ïðèâåëî ìåíÿ ê âûâîäó, ÷òî ðàáîòà àäìèíèñòðàòîðà – ñîâñåì îñîáîå èñêóññòâî, äëÿ êîòîðîãî ÿ íå ïðåäíàçíà÷åí.

Ìíå ïðèõîäèëîñü ðàáîòàòü òàêæå â ãîñïèòàëå âåòåðàíîâ âîéíû, ñ êîòîðûì áûë ñâÿçàí ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò. Òóò ÿ âïåðâûå ïîíÿë, ÷òî ïàöèåíò ÿâëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêè è ïñèõîëîãè÷åñêè öåëüíûì, íåñìîòðÿ íà ñâîè ìíîãîîáðàçíûå ìîòèâû è èìïóëüñû, à òåðàïåâò, êàêèìè áû íè áûëè åãî èíòåðåñû è ïðèçâàíèå, âåëè÷èíà ïåðåìåííàÿ. Îí ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèåé: ïûòàÿñü áûòü, íàñêîëüêî âîçìîæíî, ñàìèì ñîáîé, âûïîëíÿåò ðàáîòó. Îí íå ÿâëÿåòñÿ öåëüíûì “ß”, è ÷åì áîëüøå ñàìîãî ñåáÿ åìó óäàåòñÿ âëîæèòü âî âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ïàöèåíòîì, òåì áîëüøå åãî ñèëà è ñèëà òåðàïåâòè÷åñêîé êîìàíäû. Áèîëîãè÷åñêàÿ öåëüíîñòü ïàöèåíòà ñòðåìèòñÿ ê åäèíñòâó, èñöåëåíèþ, ðîñòó. Ôóíêöèîíàëüíàÿ ïîïûòêà òåðàïåâòà çàâèñèò îò ñèòóàöèè, îáñòîÿòåëüñòâ, âçàèìîîòíîøåíèé ñ ïàöèåíòîì çäåñü è ñåé÷àñ. Ìíå ñàìîìó òðóäíî â ýòî ïîâåðèòü!

Â ãîñïèòàëå âåòåðàíîâ ìû íàó÷èëèñü èñïîëüçîâàòü ñóïîâóþ òàðåëêó. Ïàöèåíòû òðåáîâàëè âñå áîëüøå è áîëüøå ñíîòâîðíûõ òàáëåòîê, è â íàøåé ðîäèòåëüñêîé ïàíèêå ìû ðåøèëè ðèñêíóòü è ïðèäóìàëè õîä, êîòîðûé ñåé÷àñ íàçûâàþò “ïàðàäîêñàëüíîé èíòåíöèåé”. Ìû ïîëîæèëè òàáëåòêè ñíîòâîðíîãî â ñóïîâóþ òàðåëêó è ïîñòàâèëè åå íà ñòîë â ïàëàòå. Êàæäûé ìîã áðàòü èõ, ñêîëüêî õî÷åò. Ñíà÷àëà ñîäåðæèìîå òàðåëêè ìîìåíòàëüíî èñ÷åçàëî, íî ÷åðåç ïÿòü äíåé óïîòðåáëåíèå ñíîòâîðíûõ ñíèçèëîñü â òðè ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåæíèì óðîâíåì. Òàáëåòêè áûëè ñèìâîëîì ëþáâè, ïàöèåíòû îùóùàëè, ÷òî î íèõ çàáîòÿòñÿ, êîãäà ïîëó÷àëè ëåêàðñòâà îò ñåñòðû. Ïåðåäà÷à îòâåòñòâåííîñòè çà ñíîòâîðíîå â ðóêè ïàöèåíòîâ çàñòàâèëà ðàáîòàòü ñîáñòâåííóþ ñèñòåìó êîíòðîëÿ. Ñèñòåìû êîíòðîëÿ êðàéíå âàæíû â áîëüíè÷íîé ïàëàòå. Âîò åùå ïðèìåð: îäèí ïñèõîòèê ìàñòóðáèðîâàë ïî÷òè äâàäöàòü ÷åòûðå ÷àñà â ñóòêè, è åãî íåâîçìîæíî áûëî êîíòðîëèðîâàòü. Íèêòî íå çíàë, ÷òî ñ íèì äåëàòü. Îäíàæäû ñòàðøàÿ ñåñòðà ïîäîøëà ê íåìó âî âðåìÿ äíåâíîãî îáõîäà è ñêàçàëà: “Åñëè âû ýòî íå ïðåêðàòèòå, ÿ áîëüøå íèêîãäà íå áóäó âàñ íàâåùàòü”. È îí ñðàçó ïåðåñòàë. Åìó êàê áóäòî íóæíî áûëî, ÷òîáû çà íåãî ïðèíÿëà ðåøåíèå äîáðàÿ ìàìà.

Àãîíèÿ è âîñòîðã: ëå÷åíèå øèçîôðåíèêîâ�tc "Àãîíèÿ è âîñòîðã\: ëå÷åíèå øèçîôðåíèêîâ"�



Â òå÷åíèå äåñÿòè ëåò, ïðîâåäåííûõ â Ýìîðè, ìû ñ Ìåëîíîì âêëàäûâàëè ìíîãî ñèë â êî-òåðàïèþ øèçîôðåíèêîâ. Èíîãäà äîêòîð Âîðêåíòèí ðàáîòàë ñ ìàòåðüþ ïàöèåíòà, íî, ãëàâíûì îáðàçîì, ìû ïûòàëèñü èçáàâèòü ñàìîãî ïàöèåíòà îò óæàñà ïñèõîçà ñèëîþ íàøåãî ñ Ìåëîíîì âìåøàòåëüñòâà. Íåêîòîðîå âðåìÿ ó íàñ áûëî ÷òî-òî âðîäå ïðèþòà äëÿ âûçäîðàâëèâàþùèõ øèçîôðåíèêîâ. Íàøà çàáîòà î ïàöèåíòàõ íàïîìèíàëà ìåòîä Äæîíà Ðîçåíà. Ðîçåí çàèíòðèãîâàë è ïîòðÿñ ïñèõèàòðè÷åñêèé ìèð ñâîèì ïðîâîäèìûì â äîìàøíåé îáñòàíîâêå “ïðÿìûì àíàëèçîì” – ìåòîäîì âîçäåéñòâèÿ ñ ïîìîùüþ âåðáàëüíîé àãðåññèâíîé àòàêè. (Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ìåòîä èçëå÷èâàåò êîãî óãîäíî. Èññëåäîâàíèÿ Àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè ïîêàçàëè, ÷òî ýòî íå òàê. Ó Ðîçåíà áûëè ñåðüåçíûå íåïðèÿòíîñòè.) Íàø ïîäõîä ïîõîäèë íà ìåòîä Ðîçåíà òåì, ÷òî ïàöèåíò íàõîäèëñÿ äîìà è ïîëó÷àë èíäèâèäóàëüíóþ òåðàïèþ. Íî ìû íå áûëè ñòîëü àãðåññèâíûìè, èñïîëüçóÿ ñêîðåå ìàòåðèíñêèé ïîäõîä.

Ñàìûì ïðîòèâíûì áûëî, ÷òî ïðè îñâîáîæäåíèè ïàöèåíòà îò ïñèõîçà ñåìüÿ íàõîäèëà ñïîñîá çàáðàòü åãî îò íàñ è âîçâðàùàëà åãî â ïñèõîç, äàæå åñëè æèëà íà ðàññòîÿíèè òûñÿ÷è êèëîìåòðîâ. Ëå÷åíèå âïàâøåãî â áðåä è îòêëþ÷èâøåãîñÿ îò âíåøíåãî ìèðà õðîíè÷åñêîãî øèçîôðåíèêà òðåáóåò ïîëíîé îòäà÷è, è êîãäà ïàöèåíòà (ðåáåíêà) îòäèðàëè îò íàñ, íàì áûëî î÷åíü òðåâîæíî. Ëàéìåí Âàéí ãîâîðèò îá àãîíèè è âîñòîðãå ðàáîòû ñ øèçîôðåíèêàìè. ß íå çíàþ, êàê ýòî ìîæíî âûðàçèòü ëó÷øå.

Àãîíèÿ íàáëþäàëàñü íå òîëüêî â ïðîöåññå òåðàïèè, íî è ïðè åå îêîí÷àíèè. Èç ýòîãî âûòåêàåò ìîå ðåøåíèå ïðåêðàòèòü âñÿêóþ ðàáîòó ñ ïñèõîòèêàìè âíå èõ ñåìüè. Ïîñòåïåííî ìû ïðèøëè ê óáåæäåíèþ, ÷òî íåâîçìîæíî ïîíÿòü ïñèõîòèêà âíå êîíòåêñòà åãî ñåìåéíîé äèíàìèêè. Åãî îòåö è ìàòü ñëàáî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîþ; ïðè áåðåìåííîñòè ìàòü îñëàáëÿåò ñâÿçü ñ îòöîì è âñå áîëüøå è áîëüøå çàíèìàåòñÿ çíà÷èìûì äðóãèì, ðàñòóùèì â åå óòðîáå. À “íåïðèâÿçàííûé” îòåö íàõîäèò ñåáå èíóþ ïðèâÿçàííîñòü – äåíüãè, ñåêðåòàðøó, íîâóþ ìàøèíó èëè ñîáñòâåííóþ ìàòü. Êîãäà ðåáåíîê ðîæäàåòñÿ, ìàòü ïðèâÿçûâàåòñÿ ê íåìó åùå ñèëüíåå. Îòåö â åùå áîëüøåé ñòåïåíè âûíóæäåí ïðèëåïèòüñÿ ê êîìó-òî èëè ÷åìó-òî íà ñòîðîíå, ïîêà ðåáåíêó íå èñïîëíèòñÿ ãîäà ïîëòîðà. È òîãäà ìàòü ïîâîðà÷èâàåòñÿ ê îòöó, à åãî íåò ðÿäîì. Ó íåå ðàçâèâàåòñÿ ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà. Íà ñîîòâåòñòâóþùåé ïî÷âå, ñâÿçàííîé ñ îïûòîì æèçíè â ñåìüå ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè, ìàòü íà÷èíàåò áîÿòüñÿ ñîéòè ñ óìà, ïîòåðÿòü êîíòðîëü íàä ñâîåé âíóòðåííåé æèçíüþ. È âîçâðàùàåòñÿ ê ñèìáèîçó, óñòàíîâèâøåìóñÿ â ïåðâûå ïîëòîðà ãîäà æèçíè ðåáåíêà, êàê áû çàêëþ÷àÿ òàéíûé äîãîâîð. Ðåáåíîê  áóäåò ñóìàñøåäøåé, ñâÿçàííîé ñ ïåðâè÷íûì ïðîöåññîì ïîëîâèíêîé èõ åäèíîé ëè÷íîñòè, ñîñòîÿùåé  èç  äâîèõ  ëþäåé,  à  ìàòü ñòàíåò äðóãîé,  êîíòðîëèðóþùåé ïîëîâèíêîé – ïðàâèëüíîé, ïðîòèâîñòîÿùåé øèçîôðåíè÷åñêîìó ðàñïàäó. Ðåáåíîê íàó÷èòñÿ ïðåáûâàòü â ñèìáèîçå, ïðîäîëæàÿ îñòàâàÿñü èíôàíòèëüíûì, ïî êðàéíåé ìåðå, âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ìàòåðüþ, äàæå åñëè âî âíåøíåì ìèðå îí ñìîæåò ñèìóëèðîâàòü ñîöèàëüíóþ ïðèñïîñîáëåííîñòü. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ýòà ñèìóëÿöèÿ êîí÷àåòñÿ, è ðåáåíîê âîçâðàùàåòñÿ ê ïðèìèòèâíîìó ïñèõîòè÷åñêîìó ïîâåäåíèþ, ïðîäîëæàÿ çàùèùàòü ñâîþ ìàòü îò åå ñòðàõà ñóìàñøåñòâèÿ â çëîêà÷åñòâåííîì îäèíî÷åñòâå.

Âòîðæåíèå òåðàïåâòà è ðàçâèòèå âçàèìîîòíîøåíèé äâîéíîé ñâÿçè (double bind) ñ ïàöèåíòîì çàìåùàþò ïîñëåäíåìó îòíîøåíèÿ ñ ìàòåðüþ. Êîãäà îòíîøåíèÿ óñòàíîâëåíû (à ýòîãî íåëüçÿ äîáèòüñÿ ñèìóëÿöèåé, òåðàïåâò äîëæåí äåéñòâèòåëüíî ñòàòü ìàòåðüþ, îí íå ìîæåò ïðîñòî âåñòè ñåáÿ, êàê îíà), òåðàïåâò ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü ïåðåâåðíóòü ââåðõ íîãàìè ýòè äâå ðîëè. Êîãäà îí ñòàíîâèòñÿ ïñèõîòè÷åñêèì “äðóãèì” äëÿ ïàöèåíòà, òîìó ïðèõîäèòñÿ ñìåíèòü ñâîþ ðîëü è îêàçàòüñÿ çäîðîâûì, ïðàâèëüíûì, àíòèøèçîôðåíè÷íûì. Òàêîå èçìåíåíèå ïîçâîëÿåò øèçîôðåíèêó ñòàòü îáû÷íûì – ÷àñòè÷íî ñóìàñøåäøèì, ÷àñòè÷íî çäîðîâûì, è ïîñòåïåííî âñå áîëåå è òåì, è äðóãèì. Íî ýòî íå ðåøàåò, ê ñîæàëåíèþ, ïðîáëåìû æèâîé ìàòåðè, êîòîðóþ íà âðåìÿ çàìåñòèë òåðàïåâò – ïðîñ÷åò, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî è ïðèøëîñü çàíÿòüñÿ ñåìüÿìè.

Îòêðûòèå ìèðà ñåìüè�tc "Îòêðûòèå ìèðà ñåìüè"�



Îòêðûòèå ìèðà ñåìüè – ñàìàÿ æèâàÿ âåòâü íà äåðåâå ìîåé ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè. Êàê-òî ìåíÿ ïîïðîñèëè ïîìî÷ü âîñüìèäåñÿòèëåòíåé ìàòåðè îäíîãî èç íàøèõ ñîòðóäíèêîâ. Åå ñîñòîÿíèå ïîñòåïåííî ñòàíîâèëîñü âñå õóæå, îíà ïðåâðàùàëàñü â ïñèõîëîãè÷åñêîå “ðàñòåíèå”, è ìíå áûëî èíòåðåñíî ïðîâîäèòü ñ íåé âðåìÿ. ß ðàäîâàëñÿ åå ïðèñóòñòâèþ, îòêðûë, ÷òî ìíå íå íóæíû ðàçóìíûå ðàçãîâîðû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîñòî ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå. Ãëÿäÿ íà ìåíÿ, ÷ëåíû åå ñåìüè òîæå íàó÷èëèñü ðàäîâàòüñÿ, íå íóæäàÿñü â òîì, ÷òîáû æåíùèíà ñòàëà ðàçóìíîé è ñîöèàëüíîé. Îíà áûëà ïðîñòî èõ ìàìîé. Äâà ãîäà ñïóñòÿ îíà âñå åùå ïðîäîëæàëà æèòü âìåñòå ñ íèìè. Ñóìàñøåñòâèå, âûçâàííîå àòåðîñêëåðîçîì ñîñóäîâ ìîçãà, ñòåðëîñü è ñòàëî íåçàìåòíûì. Îíà ïðîñòî åëà, ñïàëà, óëûáàëàñü è õîäèëà â òóàëåò. Íî ñåìüÿ ëþáèëà ìàìó è ïðîäîëæàëà íàñëàæäàòüñÿ åå ïðèñóòñòâèåì. Èõ íå ïóãàëî áåç�óìèå, îíè íå îòâåðíóëèñü îò íåå â áîëåçíè.

ß âñïîìèíàþ, êàê èãðàë ñ íåé â èãðó: ìû áûëè ïàðíåì è äåâóøêîé, êîòîðûå âäâîåì óåçæàëè íà íåäåëþ îòäûõàòü íà Áåðìóäû. È îäíàæäû âïàâøàÿ â äåòñòâî áàáóøêà ñïðîñèëà: “Ìîëîäîé ÷åëîâåê, âû èãðàåòå èëè ýòî ïðàâäà?” ß ðàññìåÿëñÿ è îòâåòèë, ÷òî èãðàþ. Íà ñëåäóþùèé ðàç îíà ïðèíåñëà ìíå ìàëåíüêóþ áóòûëî÷êó ñ íþõàòåëüíîé �ñîëüþ, êîòîðóþ ëåò ñîðîê õðàíèëà â ñâîåé ñóìî÷êå, ñêàçàâ, ÷òî, ïî åå ìíåíèþ, ìíå ýòà ñîëü íóæíåå, ÷åì åé.

×àñòíàÿ ïðàêòèêà: ïñèõèàòðè÷åñêàÿ êëèíèêà Àòëàíòû�tc "×àñòíàÿ ïðàêòèêà\: ïñèõèàòðè÷åñêàÿ êëèíèêà Àòëàíòû"�



Ïåðåõîä îò ïðåïîäàâàíèÿ â óíèâåðñèòåòå Ýìîðè ê ðàáîòå â ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêå Àòëàíòû, îðãàíèçîâàííîé ïî íàøåìó îáùåìó ðåøåíèþ, ñîâåðøàëñÿ ïîñòåïåííî. Óíèâåðñèòåò âñå õóæå ïåðåíîñèë íàøó áîåâóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ îðèåíòàöèþ, âîçíèêëè íåðàçðåøèìûå àäìèíèñòðàòèâíûå ðàçíîãëàñèÿ. Òîãäà íåñêîëüêî ÷åëîâåê – Òîì Ìåëîí, Äæîí Âîðêåíòèí, Ýëëåí è Áèëë Êàéçåðû, Äèê Ôèëäåð, Ðèâñ ×åëìåðñ è ÿ – îäíîâðåìåííî óâîëèëèñü è ïåðåâåëè ðàáîòó â îòäåëüíûå îôèñû è â ÷àñòíóþ êëèíèêó. Îðãàíèçàöèÿ êëèíèêè, ïîêóïêà äîìà, ïîëîæåíèå áèçíåñìåíîâ â ìèðå ïñèõîòåðàïèè áûëè ÷åì-òî ñîâåðøåííî íîâûì. Ìû íàó÷èëèñü èñïîëüçîâàòü ïðîöåäóðó âòîðîãî èíòåðâüþ, ïðåæäå ðóòèííóþ. Ïåðâîíà÷àëüíî åãî ôóíêöèÿ áûëà ïðîñòî àäìèíèñòðàòèâíîé: íóæíî áûëî ïðåäñòàâèòü êîíñóëüòàíòà, ñîáðàòü äîáàâî÷íûå äàííûå, ÿñíåå îöåíèòü ïðîáëåìó, ÷òîáû ïîñëàòü îò÷åò íàïðàâèâøåìó âðà÷ó è ïàöèåíòàì, áóäü òî èíäèâèäóàëüíûé ñëó÷àé, ïàðà èëè ñåìüÿ. Âñêîðå ìû îáíàðóæèëè, ÷òî åãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü è äëÿ äðóãèõ öåëåé. Ïåðâûé òåðàïåâò âûíóæäåí ïîõîäèòü íà ìàòü: îí âñåïðîùàþùèé, âñå ïðèíèìàþùèé, îí ïî÷òè íè÷åãî íå òðåáóåò. À êîíñóëüòàíò, ïðèõîäÿùèé íà âòîðîå èíòåðâüþ ñ òåìè æå ëþäüìè, âûñòóïàåò â ðîëè îòöà: îöåíèâàåò ðåàëüíîñòü, îí òðåáîâàòåëåí, ðàçóìåí, ãîðàçäî ìåíüøå  ñêëîíåí  ïðèíèìàòü âñåðüåç ïåðâûå æàëîáû è ïðîáëåìû ïàöèåíòîâ, ñâîáîäíåå  îáäóìûâàåò  ïðîèñõîäÿùåå è ëó÷øå  âèäèò öåëîñòíóþ êàðòèíó.

Ýòî ñòàëî ó íàñ äî ñìåøíîãî îáû÷íûì äåëîì. ß, íàïðèìåð, ïðîâîæó ïåðâóþ âñòðå÷ó ñ ñåìüåé. ×åðåç íåäåëþ íà âòîðóþ âñòðå÷ó ñ ýòîé ñåìüåé ÿ â êà÷åñòâå êîíñóëüòàíòà ïðèãëàøàþ ëþáîãî ñîòðóäíèêà, ó êîòîðîãî íàéäåòñÿ âðåìÿ. Îí âûñëóøèâàåò èñòîðèþ ïðîáëåìû â ïðèñóòñòâèè ïàöèåíòîâ è óãëóáëÿåòñÿ â íåå. Çàòåì â ïðèñóòñòâèè ñåìüè – êðîìå ñëó÷àåâ, êîãäà ñèòóàöèÿ îêàçûâàåòñÿ êðàéíå òÿæåëîé – ìû äåëèìñÿ ìíåíèÿìè. Êîíñóëüòàíò ïðåäëàãàåò ñâîþ êàðòèíó ñåìåéíîé äèíàìèêè è íåîáõîäèìîé òåðàïèè. À ïîñëå ýòîãî ìû îòïðàâëÿåìñÿ â åãî êàáèíåò, ãäå óæå ÿ ñòàíîâëþñü êîíñóëüòàíòîì íà åãî âñòðå÷å ñ ñåìüåé. Â îáåèõ ýòèõ ñèòóàöèÿõ ïåðâè÷íûé òåðàïåâò ñëóæèò â îñíîâíîì ñåêðåòàðåì. Ìûñëè, èíñàéòû, êîíöåïòóàëüíîå ïîíèìàíèå ïðîáëåìû ïðåäëàãàåò äðóãîé ÷åëîâåê – êîíñóëüòàíò.

Ìû òàêæå ïðèäóìàëè äâóõñòóïåí÷àòûé êîíòðàêò. Ïîãîâîðèâ ñ ñåìüåé, î÷åðòèâ  äëÿ  ñåáÿ  ïîëîæåíèå  âåùåé  è ðàññêàçàâ ñåìüå î òîì, ÷òî íàäóìàëè, ñ÷èòàåì ïåðâîíà÷àëüíûé êîíòðàêò èñ÷åðïàííûì. Ïðåäëàãàåì ÷ëåíàì ñåìüè íå äîãîâàðèâàòüñÿ î ñëåäóþùåé âñòðå÷å, ïîêà îíè êàêîå-òî âðåìÿ íå ïîãîâîðÿò äðóã ñ äðóãîì î òîì, ÷åãî õîòÿò è õîòÿò ëè ÷åãî-íèáóäü âîîáùå. Ëèøü ïîñëå ýòîãî ìîæíî âîçîáíîâèòü êîíòðàêò ñ òåðàïåâòîì.

Êîãäà ìû èç áûâøèõ ïðåïîäàâàòåëåé ñòàëè òåðàïåâòàìè, äëÿ êîòîðûõ ãëàâíîé çàäà÷åé ñòàëî ëå÷åíèå, à íå îáó÷åíèå âðà÷åé, íàøå âçàèìîäåéñòâèå ñèëüíî èçìåíèëîñü. Ìû ñàìè ïðåâðàòèëèñü â ñòóäåíòîâ äðóã äëÿ äðóãà. Ó íàñ ïîÿâèëàñü ñèñòåìà ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà ñ áåñêîíå÷íûìè îáñóæäåíèÿìè òîãî, ÷òî ñ íàìè ïðîèñõîäèò, ÷òî ïðîèñõîäèò ìåæäó êî-òåðàïåâòàìè èëè ïàöèåíòàìè. Íàøà òåñíàÿ ñåìåðêà ñòàëà âåëèêîé ñèëîé. Åñëè êòî-òî èç íàñ ïîïàäàë â òóïèê, òî îáñóæäàë ñâîþ ïðîáëåìó íà îáùåé âñòðå÷å, è ìû âñåé ãðóïïîé ðåøàëè, ÷òî äåëàòü.

Íàøè åæåíåäåëüíûå ñîáðàíèÿ, êîãäà ìû ÷òî-òî âìåñòå ïèñàëè, ñòàëè õîðîøèì ñðåäñòâîì äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ðóòèíû. Ìû îáìåíèâàëèñü ìûñëÿìè, è, åñëè êàêàÿ-òî èç íèõ çàæèãàëà ñðàçó íåñêîëüêèõ èç íàñ, ïûòàëèñü çàïèñàòü. Áîëåå âäîõíîâëåííûé íà÷èíàë åå íàáðàñûâàòü, äðóãèå äîïîëíÿëè, ðàñøèðÿëè, óñèëèâàëè èëè êðèòèêîâàëè. Ýòî áûë óäèâèòåëüíûé îïûò ñîòðóäíè÷åñòâà, ãëóáîêîãî ëè÷íîãî îáùåíèÿ è áîðüáû çà òî, ÷òîáû ïåðåäàòü ñëîâàìè äðóãèì ëþäÿì íàøè çàäóøåâíûå ðàçãîâîðû. Ïîñëåäíåå áûëî ñäåëàòü íåëåãêî, ïîñêîëüêó çà 15 ëåò ñîâìåñòíîé ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè ìû ãîâîðèëè íà ñâîåì ñåêðåòíîì ÿçûêå, ïîõîæåì íà ÿçûê áëèçíåöîâ.

Àêàäåìè÷åñêèé óñïåõ ïîäâèã  íàñ îñòàâèòü  óíèâåðñèòåò  è  îáðàçîâàòü ñîáñòâåííóþ êëèíèêó. Ëþáîïûòíî, ÷òî êëèíè÷åñêèé (è ñîïóòñòâóþùèé åìó ôèíàíñîâûé) óñïåõ êàê áû óñèëèâàë íàïðÿæåíèå âíóòðè íàøåé ãðóïïû. Ïîñòåïåííî ó êàæäîãî èç íàñ îáðàçîâàëñÿ ñâîé îòäåëüíûé êðóã äðóçåé. Ìû âñå ñèëüíåå çàùèùàëè ñâîå ëè÷íîå ïðîñòðàíñòâî âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñîîáùà èì ïîëüçîâàòüñÿ. Ñèñòåìà çàùèòû íàøåé ãðóïïû îò âíåøíåãî ìèðà õîðîøî ðàáîòàëà, êîãäà ó íàñ áûëè òðåíèÿ ñ àäìèíèñòðàöèåé, ñî ñòóäåíòàìè èëè ñ ïàöèåíòàìè. Íî ïðè ïîÿâëåíèè êîìôîðòà è îáåñïå÷åííîñòè – â ïñèõîëîãè÷åñêîì è ïðîôåññèîíàëüíîì ñìûñëå – íàïðÿæåííîñòü ðàáîòû ñòàëà îò÷óæäàòü íàñ äðóã îò äðóãà. Ìû íå ìîãëè ðåøèòü âîïðîñ, ñòîèò ëè íàì ðàñøèðÿòüñÿ è ñòðîèòü ñâîé ïñèõèàòðè÷åñêèé ãîñïèòàëü. ×óâñòâîâàëîñü, ÷òî ìû ïåðåñòàëè ðàñòè è óâÿäàåì.

Ïåðååçä â Ìýäèñîí: ðàçâèòèå òåîðèè ñåìåéíîé òåðàïèè�tc "Ïåðååçä â Ìýäèñîí\: ðàçâèòèå òåîðèè ñåìåéíîé òåðàïèè"�



Â 1965 ãîäó ìíå ïðåäñòàâèëàñü âîçìîæíîñòü ïåðååõàòü â äðóãîé óíèâåðñèòåò – ñëàäêàÿ âîçìîæíîñòü áåãñòâà. Ýòî áûë íå òîëüêî øàíñ óáåæàòü îò íàêîïèâøèõñÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðîáëåì; äëÿ ìîåé ñîáñòâåííîé ñåìüè ïðèøëî âðåìÿ ìåíÿòü ñòèëü æèçíè. Ïÿòåðî ñòàðøèõ äåòåé ãîòîâèëèñü ïîêèíóòü ãíåçäî – òðîå  ôàêòè÷åñêè óæå ýòî ñäåëàëè. Âîçìîæíîñòü ïîáûòü âäâîåì êàçàëàñü íàì ñ Ìþðèýë î÷åíü ñîáëàçíèòåëüíîé. Òàê ÷òî ðåøåíèå ïåðååõàòü â Ìýäèñîí è ðàáîòàòü â Âèñêîíñèíñêîì óíèâåðñèòåòå  áûëî ïðèíÿòî, ñêîðåå, ïî ïðè÷èíàì ñåìåéíûì, ÷åì ïðîôåññèîíàëüíûì. Êîíå÷íî, ïåðååçä â Ìýäèñîí îçíà÷àë, ÷òî ÿ áóäó ðàáîòàòü ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî ñ ñåìüÿìè, à íå èíäèâèäóàëüíî. Ïîïûòêà ðàñøàòàòü ñèñòåìó ìîåé æèçíè è ïåðåìåñòèòüñÿ â äðóãîé ìèð, ÷òîáû íå ïîêðûòüñÿ ïëåñåíüþ, ñîîòâåòñòâîâàëà ñòðåìëåíèþ æåíû îñòàâèòü â ïðîøëîì òîò ïåðèîä åå æèçíè, êîãäà îíà áûëà áîëüøåþ ÷àñòüþ òîëüêî ìàìîé. Ìû ìîãëè ïîáûòü âìåñòå – êàê ëþäè, à íå ðîäèòåëè.

Ïîêà ìû íå ïîêèíóëè íàøó êëèíè÷åñêóþ ãðóïïó, íå ìîãëè ñåáå ïðåäñòàâèòü, êàê ñèëüíî áóäåì òîñêîâàòü áåç òåõ, êîãî ëþáèëè. Ëèøü ãîä ñïóñòÿ áîëü âûøëà íàðóæó, è åùå áîëüøå âðåìåíè ïðîøëî, ïðåæäå ÷åì ìû ñ æåíîé çàìåòèëè, ÷òî ñàìè òîæå èçîëèðîâàëèñü, îòúåäèíèëèñü îò ëþäåé è óñòðîèëè ñåáå ÷òî-òî âðîäå ìåäîâîãî ìåñÿöà. Öåííûì îêàçàëîñü äëÿ íàñ, êîãäà îäíà èç âçðîñëûõ äî÷åðåé âåðíóëàñü íà ãîä ïîæèòü ñ íàìè, ïîêà åå ìóæ íàõîäèëñÿ âî Âüåòíàìå. Ëþáûì ðîäèòåëÿì ïîëåçíî íàó÷èòüñÿ áûòü âçðîñëûìè ñî ñâîèì âçðîñëûì ðåáåíêîì, íå âîçâðàùàÿñü ê ñòàðûì èãðàì â äåòåé è ðîäèòåëåé. Ýòî ñíà÷àëà áîëåçíåííîå, à ïîòîì ïðèÿòíîå ïåðåæèâàíèå ðîñòà. Â êîíöå ãîäà ÿ ñïðîñèë ó äî÷åðè, ÷òî äëÿ íåå áûëî â íàøåé ñîâìåñòíîé æèçíè âàæíåå âñåãî. Îíà îòâåòèëà: “Òî, ÷òî íèêòî áåç ñòóêà íè ðàçó íå âîøåë â ìîþ êîìíàòó”.

Äðóãèì âàæíûì äëÿ äóøåâíîãî çäîðîâüÿ ñîáûòèåì áûëî ðîæäåíèå ðåáåíêà â íàøåì óæå ïî÷òåííîì âîçðàñòå. Ïåðâûå ïÿòåðî ðîæäàëèñü, ñëåäóÿ äðóã çà äðóãîì ïðèìåðíî ÷åðåç äâà ãîäà, à øåñòàÿ ïîÿâèëàñü ÷åðåç âîñåìü, â 1955 ãîäó. Êàê áóäòî ìû ñòàëè íîâîé ñåìüåé è èìååì åäèíñòâåííóþ äî÷êó, à íàä åå ãîëîâîé ìîæåì ñìîòðåòü äðóã äðóãó â ãëàçà. Æèâÿ ñ ïðåäûäóùèìè äåòüìè, ìû áûëè áîëüøå çàíÿòû è ñîáîé, è ñâîåé ðîëüþ ðîäèòåëåé, òàê ÷òî äèíàìèêà è îñîçíàíèå òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò, áûëè äîâîëüíî-òàêè ôðàãìåíòàðíûìè. È õîòÿ ìû è ïðîâîäèëè ìíîãî âðåìåíè â áîðüáå çà òî, ÷òîáû áûòü ðîäèòåëÿìè ïÿòåðûõ äåòåé, ýòîò îïûò òåðÿëñÿ â ìóòè åæåäíåâíîé æèçíè. À äèòÿ íàøåé ñòàðîñòè â íà÷àëå ñâîåé æèçíè èìåëî ñåìåðûõ ðîäèòåëåé! ×óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîøëûìè ãîäàìè áûëî íè÷òîæíûì, à âîçìîæíîñòè ðàäîâàòüñÿ ñåáå è åé âîçðîñëè. Ñâîáîäà, ñ êîòîðîé îíà íàõîäèëà ñâîå ìåñòî â íàøåé æèçíè, ðîæäàëà îáùåíèå, ãäå áûëî ìåíüøå áîëè è îçàáî÷åííîñòè è áîëüøå âåñåëüÿ, ÷åãî, ê ñîæàëåíèþ, íå âñåãäà õâàòàåò ðîäèòåëÿì ïîìîëîæå. Ìû ìåíüøå ìó÷èëèñü ñîìíåíèÿìè, ìåíüøå òðåáîâàëè ÷åãî-òî è íå òîëüêî çàùèùàëè, à äàæå êóëüòèâèðîâàëè åå ïðàâî áûòü ñàìîé ñîáîé. Îíà áûëà íàì ïðèìåðîì â íàøèõ ïîèñêàõ ñîáñòâåííîãî íîâîãî “ß”.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõèàòðèÿ â Ìýäèñîíå âðàùàëàñü âîêðóã äîêòîðà Ìèëòîíà Ìèëëåðà, ãëàâû ïñèõèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ óíèâåðñèòåòà. Â îòäåëåíèè ïðåîáëàäàëî ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå, ñêàçûâàëîñü ñèëüíîå âëèÿíèå êëèíèêè Ìåíèíäæåðà, îòêóäà âûøëè ìíîãèå åãî ñîòðóäíèêè. Ìèëëåð ïîñòåïåííî ïåðåìåùàëñÿ îò ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ìîäåëè ê ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è ôèëîñîôèè. Îí âûçâàë ìåíÿ, íàìåðåâàÿñü îñâîèòü íîâûå îáëàñòè ïñèõèàòðèè. ß ñðàçó æå íà÷àë äåìîíñòðèðîâàòü êî-òåðàïèþ è ñòàë ïðèãëàøàòü ðàáîòàòü ñ ñåìüÿìè è ïàðàìè ëþáîãî æåëàþùåãî èç ïåðñîíàëà. Íî ìîè ïîïûòêè ïðîáóäèòü èíòåðåñ ê ñåìåéíîé òåðàïèè ó ïñèõèàòðîâ îêàçàëèñü äîâîëüíî íåóäà÷íûìè. Ìîå ñîáñòâåííîå îáðàçîâàíèå îñòàâëÿëî æåëàòü ëó÷øåãî, à îò æèçíè â Àòëàíòå îñòàëñÿ çàãàäî÷íûé ÿçûê, êîòîðûé íåëåãêî áûëî ñäåëàòü îáùåïîíÿòíûì. Ñíîâà ïîâòîðÿëàñü èñòîðèÿ äåðåâåíñêîãî ïàðíÿ, ïðèåõàâøåãî â íåïîíÿòíûé ãîðîä. Êëèíèêà â Àòëàíòå áûëà íàøèì ÷àñòíûì ìèðêîì, à òóò, â íîâîì ìèðå, âñå âûãëÿäåëî ñëîæíåå è ñîëèäíåå. Ìåíÿ ìó÷èëè òà æå íåóâåðåííîñòü, òî æå îùóùåíèå  íåëîâêîñòè è èñêóøåíèå  çàáèòüñÿ â ñâîþ íîðó, ÷òî è ìíîãî ëåò íàçàä.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàççàäîðèòü ìîëîäûõ âðà÷åé, âäîõíîâèòü èõ íà çàíÿòèÿ ñåìåéíîé è ñóïðóæåñêîé òåðàïèåé, íóæíî áûëî ðàçâèâàòü òåîðèþ. Èõ áåñêîíå÷íûå âîïðîñû, ñâîéñòâåííûå ìíå ñîìíåíèÿ è äëèííûé ïîòîê ñåìåé ðîæäàëè êîíöåïöèè ïî÷òè áåç íàøåãî ó÷àñòèÿ. ß ñîçíàòåëüíî ðåøèë èñïîëüçîâàòü ó÷àùèõñÿ âðà÷åé êàê êî-òåðàïåâòîâ. ß óñòàë îò èãð è ïîïûòîê çàâëå÷ü èõ â ðàáîòó ñ ñåìüÿìè, òàê ÷òî ïðîñòî ïðèãëàøàë æåëàþùèõ ñèäåòü âìåñòå ñî ìíîé è ñåìüÿìè è ïîäóìàòü ñâîèì óìîì î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò. Ñëîæèëàñü äîâîëüíî ïðîñòàÿ ñèñòåìà: âðà÷è ìîãëè ó÷àñòâîâàòü â ïðîöåññå òåðàïèè èëè ïðîñòî íàáëþäàòü, íî ïî÷òè àâòîìàòè÷åñêè îíè âêëþ÷àëèñü, íåðåäêî ïðèâîäÿ ìåíÿ â èçóìëåíèå. Îäèí ÷åëîâåê ïðîñèäåë, íå ïðîèçíîñÿ íè ñëîâà, â òå÷åíèå ïÿòè âñòðå÷ ñ ñåìüåé. Èíòåëëèãåíòíàÿ óíèâåðñèòåòñêàÿ ñåìüÿ ïðèøëà â øåñòîé ðàç, à åãî íå áûëî, òàê êàê îí äåæóðèë â òîò âå÷åð. Ìû ïðîâåëè âìåñòå ìèíóò ïÿòü, à ïîòîì êòî-òî ïðîèçíåñ: “×òî æ, ðàç ñåãîäíÿ Áèëë íå ïðèäåò, ìû òîæå ïîÿâèìñÿ ÷åðåç íåäåëþ”. Âñòàëè è óøëè! Ìåíÿ ýòî ñëåãêà óäèâèëî, íî Áèëë, äóìàâøèé, ÷òî åãî ïðèñóòñòâèå ÿâëÿëîñü ñîâåðøåííî íåâàæíûì, áûë ïðîñòî ïîòðÿñåí.

Â Ìýäèñîíå ÿ ïîíÿë âñþ âàæíîñòü ïîëèòèêè â ñåìåéíîé òåðàïèè. Ïåðâîíà÷àëüíûé ýòàï ðàáîòû ñ ñåìüåé òðåáóåò “çàõâàòà âëàñòè”, êîãäà òåðàïåâò óáåæäàåò ñåìüþ â ñâîåé ñèëå è ñïîñîáíîñòè êîíòðîëèðîâàòü òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ, ïîìîãàÿ ñåìüå ðèñêíóòü è èçìåíèòü ñòèëü ñâîåé æèçíè. Äðóãèå êîíöåïöèè, òàêèå êàê îñâîáîæäåíèå “êîçëà îòïóùåíèÿ” èëè âûÿâëåíèå äðóãèõ “êîçëîâ îòïóùåíèÿ” â ñåìüå, èñïîëüçîâàíèå ïàðàäîêñàëüíîé èíòåíöèè äëÿ òîãî, ÷òîáû íà 180 ãðàäóñîâ ïîâåðíóòü îñü îòâåòñòâåííîñòè è ÷òîáû ñåìüÿ âçÿëà èíèöèàòèâó èçìåíåíèÿ â ñâîè ðóêè, âñå ýòî áûëî îòêðûòî ñ ïîìîùüþ òåõ, êòî ïðèõîäèë è ñèäåë â ìîåì êàáèíåòå âî âðåìÿ òåðàïèè. Îñîáåííî âàæåí âêëàä  Ãóñà Íàïüå, òâîð÷åñêè  ìûñëÿùåãî äîêòîðà,  çàèíòåðåñîâàâøåãîñÿ ñåìåéíîé òåðàïèåé. Êàæäûé ðàç, êîãäà ÿ ïîäêèäûâàë åìó êàêóþ-íèáóäü èäåþ, îí ðàçâèâàë è ïðåîáðàçîâûâàë åå, òàê ÷òî îáðàòíî ÿ ïîëó÷àë áîëüøå, ÷åì äàâàë.

Âî ìíå ðîñëî íîâîå óáåæäåíèå, êîòîðîå ÿ ñíà÷àëà õðàíèë ïðè ñåáå: âñå ëþäè øèçîôðåíèêè. Áîëüøèíñòâî èç íàñ íå îñìåëèâàþòñÿ ñòàòü ñóìàñøåäøèìè, ðàçâå ÷òî âî ñíå, ñòàðàÿñü çàáûòü îá ýòîì ïåðåä ïðîáóæäåíèåì. Âîéäÿ â ñîëèäíûé âîçðàñò è çàíÿâ íåêîå ïîëîæåíèå, ÿ ñòàë ñìåëåå è íà÷àë ïîëüçîâàòüñÿ ýòèì ñëîâîì âñå ñïîêîéíåå è íåáðåæíåå. Ïåðâûå øåñòü ìåñÿöåâ ýòî øîêèðîâàëî ñëóõ, à ïîòîì ñòàëî áîëåå èëè ìåíåå ïðèâû÷íûì, ïî êðàéíåé ìåðå, äëÿ ìåíÿ ñàìîãî.

ß íà÷àë ÿñíåå ïîíèìàòü, ÷òî áûâàþò ðàçíûå âèäû ñóìàñøåñòâèÿ. Êîãî-òî ñâîäÿò ñ óìà, òî åñòü åãî çëîêà÷åñòâåííîå îäèíî÷åñòâî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì òîãî, ÷òî åãî âûòîëêíóëè èç ñåìüè. Äðóãèå ñõîäÿò ñ óìà, êàê â ñëó÷àå âëþáëåííîñòè, ýòèõ ðàäîñòíûõ, íî è ïóãàþùèõ ïåðåæèâàíèé; òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò è â ïñèõîòåðàïèè. (Èíîãäà òàêîå íàçûâàþò “ïñèõîçîì ïåðåíîñà” ïî àíàëîãèè ñ “íåâðîçîì ïåðåíîñà”.) Òðåòüè âåäóò ñåáÿ áåçóìíî: òàêîâû ñóìàñøåäøèå äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé êîãäà-òî îäíàæäû áûë áîëåí è âîçâðàùàåòñÿ ê ýòîìó ñîñòîÿíèþ âñÿêèé ðàç ïðè ñòðåññå, õîòÿ â òî æå âðåìÿ åãî ïîâåäåíèå îòíþäü íå ÿâëÿåòñÿ íåêîíòðîëèðóåìûì. Îí êàê ðåáåíîê, íåäàâíî íàó÷èâøèéñÿ õîäèòü: òîò, êîãäà ñïåøèò, âñòàåò íà ÷åòâåðåíüêè è ïîëçåò, õîòÿ ýòî è ìåäëåííåå.

Åñòü è äðóãèå âèäû ñóìàñøåñòâèÿ, íàïðèìåð ïñåâäîñóìàñøåñòâèå, ñëó÷àþùååñÿ â ñîöèàëüíûõ ãðóïïàõ èëè íà ïðèåìå ó ïñèõîòåðàïåâòà, èëè èãðà â ñóìàñøåñòâèå, â êîòîðóþ èíîãäà èãðàåò òåðàïåâò ñ ïàöèåíòîì èëè ïàöèåíò ñ òåðàïåâòîì. Îäèí èç õàðàêòåðíûõ ïðèìåðîâ ïñåâäîñóìàñøåñòâèÿ – ìîëèòâà íåêîòîðûõ ñåêò “íà ÿçûêàõ”.

Çà âñåìè ýòèìè êîíöåïöèÿìè ñòîèò ìîå óáåæäåíèå, ÷òî ñàìàÿ âàæíàÿ çàäà÷à äëÿ òåðàïåâòà – áåðå÷ü ïðîñòðàíñòâî ñâîåé æèçíè, ñâîþ ëè÷íîñòü, à òàêæå  îòäåëèòü ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ ðîëü îò ëþáèòåëüñêîãî  ýíòóçèàçìà, ñ  êîòîðîãî  íà÷èíàëàñü  åãî  êàðüåðà. Îí  äîëæåí ðàáîòàòü íå èç ëþáâè ê ýòîé ðîëè, à â ñèëó òîãî, ÷òî òàêîâà åãî ðàáîòà.

ß êàê ñîáñòâåííûé ðîäèòåëü�tc "ß êàê ñîáñòâåííûé ðîäèòåëü"�



Ïîñëåäíèå ãîäû ìåíÿ âñå áîëüøå çàíèìàåò ðàññêàç î òîì, êàê Ïëàòîíà ïîïðîñèëè êðàòêî âûðàçèòü ñàìóþ ñóòü “Äèàëîãîâ”, è îí, ïðåáûâàÿ íà ñìåðòíîì îäðå, çàãàäî÷íî îòâåòèë: “Ó÷èòüñÿ óìèðàòü”. Ýòî ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìíå ëîãè÷íîé ïñèõîòåðàïèåé. Ïîñòåïåííî ÿ ñîáðàë ñâîè ïîïûòêè óìåðòâèòü èëè, åñëè õîòèòå, òîðæåñòâåííî ïîõîðîíèòü æèâøèå â ôàíòàçèè âîçâûøåííûå ìå÷òàíèÿ è ãëóáîêèå ðàçî÷àðîâàíèÿ. Íàïðèìåð, ìîè ïðåæíèå ìå÷òû î êàðüåðå àäìèíèñòðàòîðà áûëè îò÷àñòè óáèòû äåñÿòüþ ãîäàìè îòâåòñòâåííîãî ïîëîæåíèÿ, îò÷àñòè çàäóøåíû òåì ãîäîì, êîãäà ÿ áûë ïðåçèäåíòîì Àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè (Ôðåíñèñ Õàðïåð, êîòîðûé ÿâëÿëñÿ òîãäà ôàêòè÷åñêèì ïðåçèäåíòîì, ìîæåò ýòî ïîíÿòü). Ïåðååõàâ â Ìýäèñîí, ÿ çàÿâèë, ÷òî íå õî÷ó çàíèìàòüñÿ àäìèíèñòðèðîâàíèåì. Ýòî îçíà÷àëî: “ß íàêîíåö-òî óáèë ôàíòàçèþ, ÷òî ìîãó ìûñëèòü àäìèíèñòðàòèâíî”. Ñ êàæäûì èç ýòèõ ÷àñòè÷íûõ ñàìîóáèéñòâ ÿ ïîëó÷àë íîâóþ ñâîáîäó ïîëíåå îòäàâàòü ñåáÿ òåðàïèè è ïîëíåå áûòü ñàìèì ñîáîé.

Â íîâîé æèçíè â Ìýäèñîíå ÿ óçíàë ïàðóñíèêè. Ñîáðàâ íóæíîå ñíàðÿæåíèå, íà÷àë ìå÷òàòü î ïóòåøåñòâèè ÷åðåç Àòëàíòè÷åñêèé îêåàí. Ïîñòåïåííî ÿ îñîçíàë, ÷òî íåîáõîäèìàÿ òðåíèðîâêà íàâèãàöèîííûõ íàâûêîâ, âðåìÿ, äåíüãè, – âñå ýòî íå óâÿçûâàåòñÿ ñ ìîåé ðàáîòîé è ìîèìè ðàäîñòÿìè æèçíè, è ñíà÷àëà ìíå ñòàëî ãðóñòíî. Ïîçäíåå, êîãäà ÿ óáåäèëñÿ, ÷òî ìîãó ïðèíÿòü ýòó ñìåðòü, ñ íîâîé ñâîáîäîé ñòàë íàñëàæäàòüñÿ ïóòåøåñòâèÿìè íà ïàðóñíèêå âìåñòå ñ æåíîé ïî íàøåìó îçåðó. Ïðåîäîëåâ òîñêó, äðóãèìè ñëîâàìè, ïðåâçîéäÿ ñàìîóáèéñòâî ìå÷òû, ÿ ñòàë áîëüøå ðàäîâàòüñÿ æèçíè.

Åùå áîëåå âàæíûå, íî íå ïîääàþùèåñÿ îïèñàíèþ âåùè ïîñòîÿííî ïðîèñõîäÿò ìåæäó ìíîþ è ñåìüÿìè â ìîåì ÷àñòíîì îôèñå èëè â êëèíèêå. Ðîäèòåëè, èõ ðîäèòåëè, áðàòüÿ è ñåñòðû, ñóïðóãè, äåòè ïðèõîäÿò è “çàâîäÿò” ìîå âîñïðèÿòèå, ïîðîæäàþò óäîâîëüñòâèå, èçâëåêàþò âîñïîìèíàíèÿ î ñîáñòâåííîé ñåìüå, ïî ÷åòûðåì ïîêîëåíèÿì êîòîðîé ÿ ñîâåðøàþ ñâîå ïëàâàíèå.

ß îòêðûë, ÷òî ñàìîóáèéñòâî ïëàíèðóåòñÿ â òðåõ ïîêîëåíèÿõ ñåìüè. Ðàç îòåö íå êîðìèë Äæî, êàêîãî ÷åðòà îí áóäåò êîðìèòü ñâîåãî ñûíà. Åñëè ìàòü íå ìîãëà íàñëàæäàòüñÿ áëèçîñòüþ, åå äî÷ü Ìýðè òàêæå íå áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âïðàâå íàñëàæäàòüñÿ áëèçîñòüþ. ß îòêðûë, ÷òî íåîáóñëîâëåííîå ïðèíÿòèå ìîæíî ïîëó÷èòü òîëüêî îò ðåáåíêà, äà è òî íå ñòàðøå äåâÿòè ìåñÿöåâ îò ðîäó. Êàæäîå òàêîå îòêðûòèå – êàê áû ÷àñòü ìåíÿ. Âñå ñâîáîäíåå êèäàÿ â îáùèé êîòåë ñåìåéíîé òåðàïèè êóñî÷êè è ÷àñòèöû ñâîèõ ôàíòàçèé, ÿ áîðþñü çà òî, ÷òîáû ñòàòü ðîäèòåëåì ñàìîìó ñåáå, ÷òîáû ãîòîâèòüñÿ ê ñìåðòè è ó÷èòüñÿ óìèðàòü, ÷òî ïàðàäîêñàëüíûì îáðàçîì îçíà÷àåò – æèòü ïîëíåå â ñåãîäíÿøíåì äíå â åãî ñåãîäíÿøíåé ðàäîñòè.

Èçáàâëåíèå îò âëàñòè ìèôîâ�tc "Èçáàâëåíèå îò âëàñòè ìèôîâ"�



Íàðöèññèçì – ýòî ñïîñîáíîñòü ñìîòðåòü íà ñâîé îáðàç, ñîçäàííûé òîáîþ, ðîäèòåëÿìè, ðîäñòâåííèêàìè èëè äðóçüÿìè, è âûðâàòüñÿ èç ýòîãî ìèôà. “Ìàìà äóìàëà, ÷òî ÿ ñòàíó ïðåçèäåíòîì. P.S. Òîëüêî íå ñêàçàëà, ïðåçèäåíòîì ÷åãî!” Òî, ÷òî îíà ïðîåöèðîâàëà íà ìåíÿ, ñòàëî ìîèì áðåäîì, è âûéòè èç íåãî áûëî âàæíîé ÷àñòüþ áîðüáû çà èíäèâèäóàöèþ. Ïàðàëëåëüíî  ÿ íîñèë â ñåáå ìèô: ìîÿ ìàòü – ñâåðõúåñòåñòâåííàÿ æåíùèíà. Îíà ìîæåò ïåðåäâèãàòü ãðîìàäíûå êðåñëà, ãîòîâèòü ÷óäåñíóþ åäó; åñëè îíà öåëóåò ìîè ðàíû, îíè ïåðåñòàþò áîëåòü. Â ìîåé ãîëîâå ìàòü ïðåâðàòèëàñü â ìèô, à êîãäà ìèô íå ñáûâàëñÿ èëè íå âîïëîùàëñÿ, âèíîâàòû áûëè îáñòîÿòåëüñòâà. Ìèô îñòàâàëñÿ íåïðèêîñíîâåííûì.

Â ïñèõîòåðàïèè âñòàåò âîïðîñ, êàê äåìèôîëîãèçèðîâàòü ìàòü è êàê äåìèôîëîãèçèðîâàòü ñâîèõ áëèçêèõ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü ïåðâûé øàã ê ñîáñòâåííîé äåìèôîëîãèçàöèè.

Â ñâîåì ïðîôåññèîíàëüíîì ìèðå ÿ ñàì ñîçäàþ ñðåäó äëÿ çàðîæäåíèÿ ìèôà îáî ìíå, ìèôà, æèâóùåãî â ëþäÿõ è ãðóïïàõ. À çàòåì ÿ ñòðàäàþ îò èçîëÿöèè è îäèíî÷åñòâà, îò óæàñà, ÷òî ëè÷íîñòü èñ÷åçíåò è îñòàíåòñÿ òîëüêî ìèô. Çàãàäî÷íî, êòî ýòè “îíè”, ìîè ìèôîòâîðöû? “Îíè” – ýòî òå, êîãî ÿ ñàì íàñòðàèâàþ âîñïðèíèìàòü ìåíÿ îïðåäå-ëåííûì îáðàçîì. Âîïðîñ íå â òîì, ïî÷åìó îíè ýòî ñäåëàëè – âåäü ÿ ñàì ïèñàë ñöåíàðèé, – âîïðîñ â òîì, êàê èõ îñòàíîâèòü? Êàê îñâîáîäèòüñÿ îò ýòîãî îäèíî÷åñòâà? Ñòðàõ, ÷òî ìåíÿ îñóäÿò, óíèçÿò, îòâåðãíóò, çàñòàâëÿåò ñîçäàâàòü ìèô, âîîáðàæàåìîå ïðèñóòñòâèå, çàùèùàþùåå ìåíÿ è äåëàþùåå íåâèäèìûì. ß ïðîèãðûâàë ìèô “ãåðîé ñåìüè” äëÿ ðîäèòåëåé, áûë “îòâåòñòâåííûì ðàáîòíèêîì” äëÿ äåòåé; ìåíüøå, áûòü ìîæåò, èãðàë òàêèå ðîëè äëÿ æåíû, íî çàòî áîëüøå – äëÿ ïóáëèêè. Êîíå÷íî, ñ ìèôîì ïîðâàòü ãîðàçäî òÿæåëåå òîìó, êòî ñàì â íåãî âåðèò.

Êàê ìîæíî ðàçðóøèòü ñâîé ìèô î ñåáå? Îò÷àñòè – ñ ïîìîùüþ ñìåõà, îò÷àñòè – äàâ åìó ñòîëêíóòüñÿ ñ ðåàëüíîñòüþ èëè íàïàâ íà íåãî ñ àíòèìèôîì (íàïðèìåð: “Êàê çàìå÷àòåëüíî, ÷òî Ôðåéä ìî÷èë øòàíèøêè!”). Ðàçâèâàòü ÷óâñòâî àáñóðäà, ñïîñîáíîñòü õîõîòàòü íàä ìèôîì, íàñëàæäàòüñÿ èì êàê çàáàâîé, íå ñòàíîâÿñü ïðè ýòîì åãî ðàáîì è íå ïðèíèìàÿ âñåðüåç. Ìîæåò áûòü, ñàìûé íàäåæíûé ñïîñîá ïîäîðâàòü ìèô – ââåñòè àíòèìèô; à ìîæåò áûòü, ñäåëàòü îáà ìèôà ñàìîðàçðóøàþùèìèñÿ; èëè ðàçðóøèòü èíòåíñèâíûì ïîäêðåïëåíèåì, ðàçäóâàÿ ìèô, ïîêà òîò íå ñòàíåò íåâûíîñèìûì!

Ìîÿ æåíà – ìîé êî-òåðàïåâò�tc "Ìîÿ æåíà — ìîé êî-òåðàïåâò"�



Ìîÿ æåíà Ìþðèýë – ÿ ìîãó îá ýòîì ñêàçàòü ñåãîäíÿ, ïðîæèâ âìåñòå ïÿòüäåñÿò ëåò, – ñ ñàìîãî íà÷àëà ïóòåøåñòâèÿ â ìèð ïñèõîòåðàïèè áûëà ìîèì òàéíûì êîíñóëüòàíòîì è ñóïåðâèçîðîì. Îíà íå ïîëó÷èëà ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè, íî âîñïèòàëà øåñòåðûõ äåòåé è, ðàçóìååòñÿ, ïîääåðæèâàëà è îáîäðÿëà ìåíÿ â íåïðåðûâíûõ ñðàæåíèÿõ íà ïðîôåññèîíàëüíîì ïîëå. Â ýòîì ñìûñëå îíà âñåãäà áûëà êî-òåðàïåâòîì, õîòÿ ÿ íèêîãäà íå îáñóæäàë ñ íåé ïîäðîáíîñòåé ðàáîòû. Ìîÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïàíèêà ê êîíöó ðàáî÷åãî äíÿ, ðàçãîâîðû î ñëîæíûõ ïàöèåíòàõ ñäåëàëè åå ñèñòåìîé ïîääåðæêè. ×òî åùå âàæíåå, äëÿ ìåíÿ ðàáîòà – ýòî ôóíêöèÿ, ðîëü, è ìîå ó÷àñòèå â ñåìåéíîé òåðàïèè, â ïîäãîòîâêå ñòàæåðîâ, â îáó÷åíèè ñòóäåíòîâ áûëè íå ñòîëü çíà÷èìû, êàê åå çàáîòà è ðàññïðîñû. Ïîêà ïîëîæåíèå ìóæà è æåíû ïðîäâèãàëî íàñ âñå áîëüøå è áîëüøå ê ðàâåíñòâó, òàéíûå èãðû â æåíó-ìàìó è ìóæà-ðåáåíêà äàâàëè Ìþðèýë îãðîìíóþ âëàñòü. Êðîìå òîãî, ìû áûëè ðîäèòåëÿìè, è áåñêîíå÷íûå íàøè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îäíèì, äâóìÿ, òðåìÿ, ÷åòûðüìÿ, ïÿòüþ, øåñòüþ äåòüìè íàñòîëüêî ïîãëîùàëè íàñ, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíàÿ æèçíü îòõîäèëà íà âòîðîé ïëàí.

ß çà âñå ýòè ãîäû ñîâåðøåíñòâîâàëñÿ â ðîëè ïñèõîòåðàïåâòà, êîòîðóþ ñåé÷àñ ïîíèìàþ êàê ðîëü ïðèåìíîãî ðîäèòåëÿ. Òî, ÷òî äåëàëà Ìþðèýë, áûëî íå ñòîëüêî ðîëüþ, ñêîëüêî ãëóáîêîé ñàìîîòäà÷åé è âûðàæåíèåì ëè÷íîñòè. Ïîýòîìó çàíÿòèÿ Ìþðèýë äëÿ íåå ñàìîé áûëè ãîðàçäî çíà÷èìåé ìîåé ðàáîòû â îôèñå. Êîãäà â 1955 ãîäó ñ îòúåçäîì ïåðâîãî ðåáåíêà â êîëëåäæ ìû ñòîëêíóëèñü ñ ôåíîìåíîì ïóñòîãî ãíåçäà, ÿ ïðèãëàñèë Ìþðèýë ïîáûòü êî-òåðàïåâòîì, – ìîèìè ïàöèåíòàìè áûëè ïñèõîòåðàïåâò ñî ñâîåé æåíîé, ïðèøåäøèå ðàçðåøèòü ñâîè ñóïðóæåñêèå ïðîáëåìû. Êàçàëîñü íå÷åñòíûì ïðåäëîæèòü èì ïðîñòî ïðîôåññèîíàëüíóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ êîìàíäó. Åñòåñòâåííî, ÷òî îòêðûòîñòü Ìþðèýë, åå íåïîñðåäñòâåííîñòü è îòñóòñòâèå ïðîôåññèîíàëüíîé õîëîäíîñòè îêàçàëèñü î÷åíü öåííûìè è, ê ìîåìó óäèâëåíèþ, îíà ÷àñòî áûëà àäåêâàòíåå ñèòóàöèè, ÷åì ÿ ñàì. Îùóùåíèå ñâÿçè ìåæäó íàìè ñòàëî òåðàïåâòè÷íûì, òåðàïåâòîì áûëî íàøå “Ìû”. Ãëàâíîå, ÷òî ïàöèåíòû âèäåëè íàñòîÿùèõ ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé, à íå äâîèõ ïðîôåññèîíàëîâ, êîòîðûå ïðèòâîðÿþòñÿ êîìàíäîé, è íå îäèíî÷êó, êîòîðûé ïî î÷åðåäè èçîáðàæàåò òî êîðìÿùåãî, òî äåëîâîãî ðîäèòåëÿ, ÷òî ñäåëàòü íåëåãêî, à òî è ñîâñåì íåâîçìîæíî.

Çà ïîñëåäíèå äâàäöàòü ëåò ìû ñ Ìþðèýë âñå áîëüøå ðàáîòàëè âìåñ�òå. Íàø áðàê ñòàë ìåòàôîðîé äëÿ èõ áðàêà, à èõ ñîþç è ñóïðóæåñêàÿ âîéíà, ðàçóìååòñÿ, îòðàæàþò ñîáûòèÿ íàøåãî áðàêà.

Êîìàíäà, ñîñòîÿùàÿ èç ìóæà è æåíû, ñâîèì åäèíñòâîì ÷åò÷å îïðåäåëÿåò àäìèíèñòðàòèâíóþ ñòîðîíó âçàèìîîòíîøåíèé. Íàïðèìåð, ïàöèåíòó (ñåìüå) ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî ðàçíûå îðãàíèçàöèîííûå ðåøåíèÿ (î çâîíêàõ â êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ èëè îá èçìåíåíèÿõ íàçíà÷åí-íîãî âðåìåíè) ïðèíèìàþòñÿ âñåãäà ñ îáîèìè êî-òåðàïåâòàìè. Ýòî íå òîëüêî óñèëèâàåò êîìàíäó, íî è ïðåäîõðàíÿåò îò òèïè÷íîãî îæèäàíèÿ ìàòåðèíñêîé ëþáâè îò êàæäîãî òåðàïåâòà. Êðîìå òîãî, êîìàíäà ñóïðóãîâ âíîñèò íîâîå èçìåðåíèå ÷åñòíîñòè – îñíîâàííîé íå ñòîëüêî íà îáúåêòèâíîñòè, ñêîëüêî íà âçàèìíîé îòêðûòîñòè òàêîé òåðàïåâòè÷åñêîé ïàðû äðóã äëÿ äðóãà. Èõ òåïëîòà – áóäü òî òåïëîòà ëþáâè è ñîòðóäíè÷åñòâà èëè æàð ãíåâà è ñïîðîâ ìåæäó íèìè – ïåðåäàåòñÿ ñåìüå. Èíûìè ñëîâàìè, ïîÿâëÿåòñÿ àòìîñôåðà ëþáâè.

Êîìàíäà ìóæà è æåíû ñèìâîëè÷åñêè îæèâëÿåò äåòñêèå ïåðåæèâàíèÿ, âîñïîìèíàíèÿ î ìàìå è ïàïå. È, íàêîíåö, âàæíî ïîíÿòü, ÷òî òàêàÿ êîìàíäà ïðåäîñòàâëÿåò ïàðå èëè ñåìüå âîçìîæíîñòü ëó÷øå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ñèíäðîìîì ïóñòîãî ãíåçäà è ïîìîãàåò ïåðåæèòü âå÷íî íîâûé îïûò ðàññòàâàíèÿ âî âñåì áîãàòñòâå åãî çâó÷àíèÿ – ñ îòãîëîñêàìè ñìåðòè, çàïóñòåíèÿ, îêîí÷àíèÿ âàæíîãî äåëà, áåãñòâà èç äîìà.

Íåâåäîìîå íèêîìó, êðîìå òåëà�tc "Íåâåäîìîå íèêîìó, êðîìå òåëà"�



Â ñâÿçè ñ íåäàâíåé îïåðàöèåé íà îòêðûòîì ñåðäöå, ÿ ìíîãî äóìàþ î âåùàõ, ñîêðûòûõ îò óìà è âåäîìûõ îäíîìó òîëüêî òåëó. Ñ ýòèì ñâÿçàí ìîé äàâíèøíèé èíòåðåñ ê ñíîâèäåíèÿì: îòêóäà îíè áåðóòñÿ? Çà÷åì ïðèõîäÿò? Òåëî çíàåò âåñü ïðîöåññ öåëèêîì, è íàäî ÿñíî ïîíèìàòü, ÷òî “òåëî” – íå ïðîñòî ñèíîíèì “áåññîçíàòåëüíîãî”. Òåëî ïîìíèò òðàâìó ðîæäåíèÿ. Îíî çàïèñûâàåò – â ìûøöàõ, â ñâîåì ñòðîåíèè è â ôèçèîëîãèè – òî, ÷òî çàáûòî, òî, ÷òî ìû íå óçíàåì íèêîãäà.

Òåëî ïîìíèò òàêæå ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñìåðòü, ïðîèñõîäÿùóþ ïîä îáùèì íàðêîçîì. Íàðêîç åñòü ðîä ñàìîóáèéñòâà èëè óáèéñòâà, êîãäà òîëüêî òåëî âîñïðèíèìàåò îïåðàöèþ, è ïðîöåññ æèçíè ñîâåðøåííî íåîáû÷åí. ×åòûðåõ÷àñîâàÿ îïåðàöèÿ íà ìîåì ñåðäöå îòêðûëà ìíå ïî-íîâîìó ñìûñë òàêîãî ðàçðûâà. Äâà ÷àñà ìîå ñåðäöå íå áèëîñü, à ëåãêèå ñäóëèñü, êàê ïóñòûå ìåøêè; íî ìîé ìîçã íè÷åãî íå ïîìíèò, ìíå ýòî òîëüêî ìîãóò ðàññêàçàòü. À ìîå òåëî çíàåò. Îíî áûëî òàì, îíî â ýòîì ó÷àñòâîâàëî.

Êîãäà ìîé ðàçóì ïîíåìíîãó ñíîâà âåðíóëñÿ â òåëî, ÿ ñòàë âñå ñèëüíåå îùóùàòü ïàíèêó, ñòðàõ: êàê áû ýòîò áóëüäîçåð íå ïðîåõàëñÿ ïî ìíå îïÿòü. ß çëèëñÿ íà íåèçáåæíîå âîçâðàùåíèå ê ñâîåé ýêîñèñòåìå è ÷óâñòâîâàë îò÷óæäåííîñòü îò æèçíè, ñ êîòîðîé ñâÿçàí ìîåé êóëüòóðîé. ×åðåç ñåìü äíåé ïîñëå øåñòè÷àñîâîãî ïàðàíîèäàëüíîãî áðåäà ÿ ïðèåõàë äîìîé, è íàñòóïèëè òðè äíÿ ýéôîðèè: âî-ïåðâûõ, ïñèõîëîãè÷åñêîé ýéôîðèè ïîâòîðíîãî âîïëîùåíèÿ, âî-âòîðûõ, ôèçè÷åñêîé, êàê áóäòî òåëî òîëüêî ñåé÷àñ îáíàðóæèëî, ÷òî ïðîäîëæàåò æèòü. Çà ýòèì ïîñëåäîâàëè ñóòêè òâîð÷åñêîãî ïîëåòà ìûñëåé, ïîõîæåãî íà ìàíèþ, ýêñòàç æèçíè è íîâîå ïîíèìàíèå òîãî, â êàêîå ðàáñòâî ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ æèçíü. Ìåíÿ óäèâèëî, íàñêîëüêî ÿ ïåðåìåíèëñÿ. Ïðîòèâîðå÷èÿ æèçíè ïåðåñòàëè ìåíÿ ïîðàáîùàòü. Ìîÿ ñèñòåìà öåííîñòåé – òà ÷àñòü, êîòîðóþ ÿ ñ÷èòàë ïî÷òè íåèçìåííîé, – ìîæåò, îêàçûâàåòñÿ, ìåíÿòüñÿ, õîòÿ ÿ åùå íå çíàþ, êàêîé îíà áóäåò. ß ñòàë äîãàäûâàòüñÿ, îòêóäà ïðîèñõîäèò æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ, êàê äåéñòâóåò ñòðåññ è êàê îí ðàñòåò è ðàçðóøàåò, è äóìàë: “À ÷òî åùå?” Ïîÿâèëîñü èíîå ÷óâñòâî âðåìåíè, íîâîå îùóùåíèå öåëüíîñòè ìîåãî “ß”, êàêîé-òî íàìåê íà ïîíèìàíèå ìîèõ ñóèöèäàëüíûõ èìïóëüñîâ – êàê åñëè áû ÷åòûðåõ÷àñîâàÿ ñìåðòü óìà ïîçâîëèëà òåëó ðåøàòü: æèòü èëè óìåðåòü.

×åðåç íåñêîëüêî íåäåëü ÿ ïî÷óâñòâîâàë, êàê ìîè ïñèõèêà è òåëî ñíîâà íà÷èíàþò ðàáîòàòü â îäíîé êîìàíäå. Êàêîå-òî âðåìÿ, êàçàëîñü, ìîå òåëî íàñòîëüêî ðàñïîðÿæàëîñü âñåì, ÷òî ïñèõèêà ïî÷òè íå ðàáîòàëà, êàê åñëè áû îíî ìñòèëî çà ýòîò îòðûâ îò ïñèõîëîãè÷åñêîãî îñîçíàíèÿ è âîñïðèÿòèÿ æèçíè. Ïîçæå òåëî íà÷àëî äåëèòüñÿ ïîíåìíîãó ñâîèì çíàíèåì ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì “ß”. Ïîðîé ÿ äàæå ÷óâñòâîâàë ÷òî-òî âðîäå ÿðîñòè, íàêîïèâøåéñÿ â ìîåì òåëå, êàêîé-òî îòçâóê æåëàíèÿ îòîìñòèòü çà ïðè÷èíåííîå åìó íàñèëèå.

Ñòàðîñòü – ïðåêðàñíîå âðåìÿ!�tc "Ñòàðîñòü — ïðåêðàñíîå âðåìÿ!"�



Êòî-òî ñêàçàë, ÷òî þíîñòü – òàêîå ïðåêðàñíîå âðåìÿ æèçíè, ÷òî ñòûäíî òðàòèòü åãî â þíîñòè. ß áû äîáàâèë ñþäà ìîå íåäàâíåå îòêðûòèå, ÷òî ñòàðîñòü – òàêîå ïðåêðàñíîå âðåìÿ, ÷òî ñòûäíî æäàòü åãî òàê äîëãî! Ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò ìîåé êàðüåðû ïðåïîäàâàòåëÿ (îíà êîí÷èëàñü, êîãäà ìíå èñïîëíèëîñü ñåìüäåñÿò ëåò, ñîãëàñíî óíèâåðñèòåòñêèì ïðàâèëàì) è ïîñëåäóþùèå ïÿòü ëåò íà ïåíñèè îêàçàëèñü áîëåå æèâûìè, áîëåå òâîð÷åñêèìè è ñ÷àñòëèâûìè, ÷åì ïðåäûäóùèå ñîðîê!

Èíòåðåñíî ïîäóìàòü, îò÷åãî ýòî. Îäíà ïðè÷èíà òîìó – ñâîáîäà îò âñåâîçìîæíûõ ñòðàõîâ: ñòðàõà íàâðåäèòü ïàöèåíòàì, ñòðàõà îáùåñòâåííîãî íåîäîáðåíèÿ,  ñòðàõà ïðîôåññèîíàëüíîé íåàäåêâàòíîñòè è  ïàíèêè âîîáùå. ×óâñòâî çàùèùåííîñòè â ïîæèëîì âîçðàñòå ïðîèñõîäèò îòòîãî, ÷òî âñå – äî ëàìïî÷êè. Äðóãèå ëþäè èìåþò ïðàâî íà óáåæäåíèÿ, íî èõ óáåæäåíèÿ íå ìîãóò çàñòàâèòü ìåíÿ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåëîâêî èëè ìåíÿòüñÿ. Ìíå íðàâèòñÿ ìîÿ æèçíü, è ÿ ìîãó ñèäåòü è íàñëàæäàòüñÿ åå ïðîöåññîì.

È ïðîöåññ ïîñëåäíèõ äåñÿòè ëåò – ïÿòè ëåò ïðåïîäàâàíèÿ è ïÿòè íà ïåíñèè – íåïîâòîðèì. Ýòî âðåìÿ íîâûõ îòêðûòèé. Òàêèå îòêðûòèÿ ÷àñòî íà÷èíàþòñÿ ñ îäíîãî ñëîâà, ñ êîòîðûì ÿ âäðóã ïðîñûïàþñü íî÷üþ, à ïîòîì ïðîõîäÿò ìåñÿöû, ïîêà íå ïîÿâèòñÿ ïåðâûé íàáðîñîê, è åùå áîëüøå âðåìåíè ïðîõîäèò, ïîêà åãî ÷åðòû íå ñòàíîâÿòñÿ ÿñíûìè, è òîãäà ÿ âñêàêèâàþ ñ ïîñòåëè â ÷åòûðå óòðà è çàïèñûâàþ. Ïåðåõîä îò ïåðâîãî ýòàïà ê ïîñëåäíåìó î÷åíü ìåäëåííûé, êàê áóäòî ñïîñîáíîñòü ñîåäèíèòü âñå âìåñòå â îäèí ÿðêèé îáðàç ñèäèò ãäå-òî â îäíîé èç êîìíàò ìîåãî ìîçãà, äîæèäàÿñü âîçìîæíîñòè âûéòè íàðóæó. Èíòåðåñíî, ÷òî êîãäà òàêîé êîíöåïòóàëüíûé íàáðîñîê íîâîãî ïîíèìàíèÿ ìîèõ äåéñòâèé â òåðàïèè è ìîåãî âèäåíèÿ ñåìüè çàïèñàí èëè ïðîäèêòîâàí (õîòÿ áû â îáùèõ ÷åðòàõ), ïî÷òè íåâîçìîæíî ê íåìó íè÷åãî äîáàâèòü, êàê åñëè áû îí ñòàë ÷åì-òî ñâÿùåííûì. Ýòî ìåøàåò ìíå ðåäàêòèðîâàòü åãî, äîïîëíÿòü èëè èçìåíÿòü.

Óõîä íà ïåíñèþ ïðîáóæäàë ñòðàõ: ÿ íèêîìó íå áóäó íóæåí, îñòàíåòñÿ òîëüêî ñèäåòü â êðåñëå è ïîäæèäàòü, êîãäà ñìåðòü ïîäîéäåò êî ìíå ñçàäè è çàõëîïàåò â ëàäîøè, è ÿ óñëûøó ýòîò çâóê. Ê ìîåìó óäèâëåíèþ, ìåíÿ ñòàëè ÷àùå ïðèãëàøàòü âåñòè ñåìèíàðû, ÷òî ðàíüøå áûëî ïîáî÷íûì çàíÿòèåì è âòîðîñòåïåííûì ñïîñîáîì çàðàáàòûâàòü äåíüãè. ß çàäóìàëñÿ íàä äâóìÿ ñåêðåòàìè. Ïî÷åìó òå æå ëþäè ìåíÿ çîâóò ñíîâà – âåäü ÿ ãîâîðþ òî æå ñàìîå? È ïî÷åìó ïîâòîðåíèå îäíîãî è òîãî æå ïðîäîëæàåò âîëíîâàòü ìåíÿ – êîãäà ÿ îáùàþñü ñ æèâîé ñåìüåé, ñîç�äàþ ïñåâäîñåìüþ èç àóäèòîðèè, ãîâîðþ î ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè, î òîì, êàê òåðàïåâò çðååò, âìåñòî òîãî, ÷òîáû óâÿäàòü, è òîìó ïîäîáíîå?

Îïÿòü â ÷åòûðå óòðà – ñîãëàñíî ìîåé ñâîåîáðàçíîé ýïèñòåìîëî-ãèè – ìåíÿ îñåíèëî, ÷òî ëþäè çîâóò ìåíÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñìîòðåòü íà ìîå áåçóìèå, èáî ýòî äàåò èì ñâîáîäó áûòü áîëåå íåïîñðåäñòâåííûìè, áîëåå èíòóèòèâíûìè, áûòü ñóìàñøåäøèìè ïî-ñâîåìó.

Îòâåò íà âîïðîñ, ïî÷åìó ýòî ïðîäîëæàåò ìåíÿ âîëíîâàòü, ïðèøåë íå òàê áûñòðî, íî áûë î÷åíü ÷åòêèì: ÿ ñàì ñòàë ïàöèåíòîì äëÿ àóäèòîðèè. Ìîå äîâåðèå ê ëþäÿì íàñòîëüêî âûðîñëî, ÷òî ãðóïïå, êîòîðàÿ çàïëàòèëà äåíüãè çà òî, ÷òîáû ÿ ïîäåëèëñÿ ñâîèìè ìûñëÿìè î ñåìåéíîé òåðàïèè, ÿ ñïîñîáåí ïîêàçàòü íå òîëüêî ñâîå ïðîôåññèîíàëüíîå ïîíèìàíèå, íî è ìîå “ß”, ìîå òâîð÷åñòâî, ìîè ñâîáîäíûå àññîöèàöèè, êóñî÷êè èñòîðèé èç æèçíè è âíóòðåííèå ÷àñòè÷êè ñîáñòâåííîé ëè÷�íîñòè. Ýòî ïîìîãàåò ó÷àñòíèêàì òàêèõ ãðóïï êðèòè÷åñêè âçãëÿíóòü íà ñâîè êóëüòóðíûå ïðåäðàññóäêè, ñêðûòûå îò ñîçíàíèÿ èëè çàáûòûå è ëèøü ñìóòíî îùóùàåìûå.

Íàêîíåö, âñå ÿñíåå äëÿ ìåíÿ ñòàíîâèëñÿ ôàêò, ÷òî âîëíåíèå ïåðåä ïðåäñòàâëåíèåì íà ñåìèíàðå âñå åùå î÷åíü æèâî âî ìíå è ðîæäàåò òâîð÷åñêèå ïîðûâû ê íîâîìó ñïîñîáó ìûñëèòü, ãîâîðèòü ïî-äðóãîìó íà èçáèòûå òåìû è äàæå ïî-èíîìó âîñïðèíèìàòü êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ.

Þíîñòü – ýòî êîøìàð ñîìíåíèé; ñðåäíèé âîçðàñò – óòîìèòåëüíûé, òÿæåëûé ìàðàôîí; ïîæèëîé âîçðàñò – íàñëàæäåíèå õîðîøèì òàíöåì (áûòü ìîæåò, êîëåíêè õóæå ñãèáàþòñÿ, íî òåìï è êðàñîòà ñòàíîâÿòñÿ åñòåñòâåííûìè, íåâûìó÷åííûìè). Ñòàðîñòü – ýòî ðàäîñòü. Ýòîò âîçðàñò çíàåò áîëüøå, ÷åì ãîâîðèò. Îí íå òàê óæ è æàæäåò ãîâîðèòü. Æèçíü ïðîñòî äëÿ òîãî, ÷òîáû æèòü. Ìû ñ æåíîé âïîëíå çíàåì äðóã äðóãà. Æèçíü ñ íåé ïîõîæà íà óäîâîëüñòâèå õîäèòü ïî ñâîåìó äîìó ïðè ïîãàøåííîì ñâåòå: ñ êàæäûì øàãîì îùóùàåøü áåçîïàñíîñòü ðîäíîãî. Øåñòåðî íàøèõ äåòåé – íàøè çàêàäû÷íûå äðóçüÿ, îäèííàäöàòü âíóêîâ, ñàä, ãäå ìîæíî áðîäèòü è íþõàòü ðîìàøêè.

Êîãäà ÿ âèæó îäàðåííûõ è öåëåóñòðåìëåííûõ ìîëîäûõ òåðàïåâòîâ, ïûòàþùèõñÿ ïîäíÿòüñÿ íà íîâûé óðîâåíü, ÿ äóìàþ, ÷òî æå ïîìîæåò èì èçáåæàòü “ïåðåãîðàíèÿ” . Ìåíÿ ñïðàøèâàþò: “×òî äåëàòü? ß óæå âûäîõñÿ?!” Êàê ìíå óäàâàëîñü ýòî? Áëàãîäàðÿ óäà÷íîìó ñêà÷êó èç ãèíåêîëîãèè â ïñèõèàòðèþ ïî íåÿñíûì ìîòèâàì? Èç-çà ãîäè÷íîãî îáó÷åíèÿ èãðîâîé òåðàïèè è òðåõëåòíåé ðàáîòû ñ ïðàâîíàðóøèòåëÿìè? Áëàãîäàðÿ âîçìîæíîñòè ïðåïîäàâàòü ïñèõèàòðèþ ñòóäåíòàì, êîãäà ÿ ñàì ïðî íåå ïî÷òè íè÷åãî íå çíàë? Èëè îòòîãî, ÷òî ÿ íå ñòàëêèâàëñÿ ñ òÿæåëîé ïñèõèàòðèåé? Âñå, êòî äîëæíû áûëè ïðåïîäàâàòü ïñèõèàòðèþ â 1941 ãîäó, îêàçàëèñü â Åâðîïå. À åñëè òû íå ïîñåùàåøü ñîáðàíèÿ Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ, òû íå àëêîãîëèê, à ïðîñòî îáû÷íûé ïüÿíèöà. Ñëåäóþùàÿ íàñìåøêà ñóäüáû çàáðîñèëà íàñ â Îêðèäæ, â ñåêðåòíîå ìåñòî, ãäå ìû çàíèìàëèñü ñïàñåíèåì ìèðà, ìåñòî, ñïîñîáñòâîâàâøåå ïîääåðæàíèþ âûñîêîãî óðîâíÿ àäðåíàëèíà, – “ïåðåãîðàíèå” áûëî íåâîçìîæíûì.

Ñëåäóþùèé áðîñîê – è ìû îêàçàëèñü ñîçäàòåëÿìè îáðå÷åííîé íà ïðîâàë ÷åòûðåõãîäè÷íîé ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ ïñèõîòåðàïèè äëÿ ñòóäåíòîâ. ß òîãäà íå ïîíèìàë, ÷òî íåëüçÿ çàñòàâëÿòü êàæäîãî ñòóäåíòà-ìåäèêà ó÷àñòâîâàòü â äâóõãîäè÷íîì êóðñå ãðóïïîâîé òåðàïèè. Äåêàí áûë íîâè÷êîì è íå ïîíèìàë, ÷òî íàäî çàñòàâëÿòü ñòóäåíòîâ èçó÷àòü ïñèõîäèíàìèêó, à íå ÷åëîâå÷íîñòü õîðîøåãî ñëóøàòåëÿ. Ýòî ðàáîòàëî äåñÿòü ëåò, ïîêà “îíè” (è êòî ýòè îíè?) íå äîãàäàëèñü, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ – íå íàóêà. Îíè ñëîâíî äóìàëè ìîèìè ìîçãàìè! Áûëà êðîâàâàÿ ñöåíà, êîòîðàÿ â òî æå âðåìÿ ìíîãîìó ìåíÿ íàó÷èëà. Íåóæåëè îøèáêà – ýòî åäèíñòâåííûé õîðîøèé ó÷èòåëü?

Êî-òåðàïèÿ äëÿ øèçîôðåíèêîâ áûëà óñïåøíîé – ïîêà òå íå âîçâðàùàëèñü â ñâîè ñåìüè. Îøèáêà ñóðîâî íàêàçàëà íàñ, íî îíà æå è îòêðûëà äðóãîå èçìåðåíèå ìîåé æèçíè – ñåìåéíóþ òåðàïèþ. Ìîæåò áûòü, ÿ íàêîíåö “ïåðåãîðþ”? Íåò, â ýòîé æèçíè òàêîãî íå ñëó÷èòñÿ!

Ìîÿ áðåäîâàÿ ñèñòåìà: ìàíèôåñò Âèòàêåðà�tc "Ìîÿ áðåäîâàÿ ñèñòåìà\: ìàíèôåñò Âèòàêåðà"�



Ìîå íàïðàâëåíèå, âûðîñøåå èç ìíîãîëåòíåãî îïûòà îáùåíèÿ ñ øèçîôðåíèêàìè, ïîðîäèëî ñòðàííîå îïðåäåëåíèå çäîðîâüÿ. ß ïðèøåë ê óáåæäåíèþ, ÷òî ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàííûé ÷åëîâåê – ïðèñïîñîáëåííûé ê ñâîåé êóëüòóðå – ïî ñóòè, äâóëè÷åí. Îí âåäåò â îáùåñòâå íå÷åñò�íóþ èãðó, ïðåòåíäóÿ, ÷òî åãî âèäåíèå ìèðà ñîâïàäàåò ñ âèäåíèåì ìèðà äðóãèõ ëþäåé. ß ïîíÿë, ÷òî àëüòðóèçì – öåííàÿ âåùü è ëþäè, çàíèìàþùèåñÿ íå÷åñòíûìè äåëàìè, – íåîáû÷íîå ÿâëåíèå. ß óáåæäåí, ÷òî âñå ìû òàê æå íå÷åñòíû, êàê è ñðåäíèé ïîëèòèê: âàæíî ðàññóæäàåì è òàê, è ñÿê, äåëàÿ âèä, ÷òî íå ÿâëÿåìñÿ öåíòðîì íàøèõ ñëîâ, òùàòåëüíî ñêðûâàåì íàøó ëè÷íóþ æèçíü è âûñòðàèâàåì èñêóññòâåííûé ñîöèàëüíûé ôàñàä – ïî ñóòè ñâîåé íå÷åñòíûé.

Ñ ýòîé  òî÷êîé  çðåíèÿ  ñîãëàñóåòñÿ  è  ìîå  óáåæäåíèå,  ÷òî  ïñèõîïàòîëîãèÿ – ïîêàçàòåëü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. ×åëîâåê ñ ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ïî ñóòè äåëà îòêðûòî âåäåò âîéíó â ñàìîì ñåáå è íå ñäàåòñÿ, óñêîëüçàÿ îò ñîöèàëüíîãî ïîðàáîùåíèÿ. Áðåä è ãàëëþöèíàöèè – ïðÿìîé ðåçóëüòàò òàêîé âîéíû åãî æèçíè, ñòðåññîâ è ïîïûòîê èõ ïîáåäèòü, íå óòðàòèâ ïðè ýòîì ñâîåé ëè÷íîñòè è íå ïðåâðàòèâøèñü â ñîöèàëüíîãî ðîáîòà. Øèçîôðåíèêè – ëþäè, êîòîðûå ïàòîëîãè÷åñêè îáðå÷åíû æèòü ñîãëàñíî ñâîåìó âèäåíèþ ìèðà. Èõ áîëåçíü ñîñòîèò â íåíîðìàëüíîé öåëîñòíîñòè, îíè ïðèâûêàþò áûòü “êîçëàìè îòïóùåíèÿ”; ãåðîè èëè ïðåñòóïíèêè, îíè ïîñâÿùàþò ñâîþ æèçíü òîìó, ÷òîáû èçìåíèòü ìèð è ïîïûòàòüñÿ ïîëíîñòüþ ðàçðóøèòü îêðóæàþùóþ èõ ñèñòåìó, ñî âñåì åå ëèöåìåðèåì.

ß äóìàþ, ÷òî äåïðåññèÿ, êîòîðóþ ñ÷èòàþò èíäèâèäóàëüíîé ïàòîëîãèåé, íà ñàìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ðåàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ ïàòîëîãèè äðóãèõ ëþäåé. Ýòî ñ÷èòàþùàÿñÿ íåóäà÷íîé ïîïûòêà ÷òî-íèáóäü ñäåëàòü ñ áîëüþ ýòîãî ìèðà. Ìàíèÿ æå åñòü ïîïûòêà óáåæàòü â äåëà, ÷òîáû íå âñòðåòèòüñÿ ñ äåïðåññèåé. Îíà ïðîòèâîñòîèò àëüòðóèñòè÷åñêîìó áðåäó.

Áûòèå – ýòî ñòàíîâëåíèå�tc "Áûòèå — ýòî ñòàíîâëåíèå"�



Êàæäûé èç íàñ äåéñòâóåò â ðàìêàõ ñâîåãî íàáîðà âåðîâàíèé, áîëüøåþ ÷àñòüþ íåÿâíûõ, íî âî ìíîãîì âëèÿþùèõ íà íàø îáðàç æèçíè è âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè. ß ðàññêàæó êîå-÷òî î ìîèõ óáåæäåíèÿõ â ýòîé îáëàñòè.

Ïðåæäå âñåãî, íè÷åìó äåéñòâèòåëüíî ñòîÿùåìó íàó÷èòü íåâîçìîæíî. Ýòîìó ëþäè ó÷àòñÿ ñàìè. Ïðîöåññ îáó÷åíèÿ òîìó, êàê ó÷èòüñÿ, ïðîöåññ îòêðûòèÿ ñâîåé ñîáñòâåííîé ýïèñòåìîëîãèè – êàê òû îáðàùàåøüñÿ ñ îòêðûòèÿìè, íîâûìè ìûñëÿìè, èäåÿìè, ìíåíèÿìè, – ýòî òî, çà ÷òî íàäî ñðàæàòüñÿ, ÷òîáû âñå áîëåå è áîëåå ñòàíîâèòüñÿ òåì, êòî òû åñòü. Òèëëèõ íàïèñàë êíèãó “Áûòèå – ýòî ñòàíîâëåíèå”. Åå çàãîëîâîê ñòàë ìîèì êîðàíîì. Íåñêîëüêî ëåò ÿ ðàçìûøëÿë î òîì, ÷òî òóò ñêðûòî, è âíåçàïíî ìåíÿ îñåíèëî. Äåéñòâèå ïðåäîõðàíÿåò íàñ îò áûòèÿ â òîì ñìûñëå, ÷òî, åñëè òû âñå âðåìÿ ÷åì-òî äîñòàòî÷íî çàíÿò, òî íå îáÿçàí áûòü êåì-òî. Ìîæåøü âñå áîëüøå è áîëüøå ñòàðàòüñÿ áûòü íå òàêèì, êàêîé òû åñòü – ëó÷øå èëè ñèëüíåå, áîëåå ïîõîæèì íà êîãî-òî åùå è ìåíüøå íà òîãî ñåáÿ, êîòîðîãî òû îòêðûë ðàíüøå.

Áûòèå êàê ñòàíîâëåíèå îçíà÷àåò: íàäî ó÷èòüñÿ áûòü âñåì òåì, ÷òî òû ñîáîé ïðåäñòàâëÿåøü. Ýòî îïàñíûé ïðîöåññ, ïîòîìó ÷òî îáùåñòâî òåðïèò ëèøü îïðåäåëåííûå òèïû ëè÷íîñòè. Åñëè ïðèõîäèòñÿ ïðîÿâëÿòü ñàäèçì, íàäî áûòü ñàäèñòîì â íóæíîå âðåìÿ, ñîîòâåòñòâóþùèì ñïîñîáîì è ñ ïîäõîäÿùèìè ëþäüìè, ÷òîáû íå íàâëå÷ü íà ñåáÿ íåæåëàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ.

Îäíà èç ïðè÷èí ñóùåñòâîâàíèÿ ïñèõîòåðàïèè – â òîì, ÷òî, èñïîâåäóÿñü íåçíàêîìîìó ÷åëîâåêó, îòêðûâàåøü ñâîáîäó áûòü ñàìèì ñîáîé. Ïñèõîòåðàïåâòà ìîæíî íåíàâèäåòü áåç ÷óâñòâà âèíû. Ñ íèì ìîæíî áûòü ñàìèì ñîáîé è ïðè ýòîì – íåîòâåðãíóòûì. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò âûòåðïåòü òåáÿ, êîãäà òû ÿâëÿåøüñÿ âî âñåé êðàñå, íà ÷àñ-äðóãîé â íåäåëþ. Áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ðèñêíóë ïîêàçàòü ñåáÿ êîìó-òî, ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å ïîêàçàòü ñåáÿ ñàìîìó ñåáå.

Èòàê, ïåðâûé øàã ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ñëûøàòü ñåáÿ. Íå ïîáîÿòüñÿ íàéòè òàêîå âðåìÿ, êîãäà íè÷åãî íå ïðîèñõîäèò, êîãäà âñåãî-íàâñåãî æäåøü, ÷òî ïðèäåò èçíóòðè òåáÿ – íå ñíàðóæè è íå îò êîãî-òî åùå. Äëÿ òâîð÷åñòâà íåîáõîäèìû óåäèíåíèå è âðåìÿ. Îäèí ìîé çíàêîìûé ïñèõîòåðàïåâò îòïðàâëÿåòñÿ íà âåðøèíó ãîðû, ñòàâèò òàì ïàëàòêó è ïðîâîäèò òàê îäíó-äâå íåäåëè êàæäûé ãîä, ÷òîáû, íè÷åãî íå äåëàÿ, ïîáûòü íàåäèíå ñ ñàìèì ñîáîé. Âû çíàåòå î ìåäèòàöèè, â êîòîðîé ìîæíî ïðåáûâàòü 20 ìèíóò êàæäûé äåíü, âàì èçâåñòíî, ÷òî íàñòîÿùèé äðóã – òîò, ñ êåì âû ìîæåòå ïðîñòî ìîë÷àòü. Èòàê, ñëóøàéòå ñåáÿ. Ôðåéä îòêðûë è, ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ïñèõîàíàëèçà, øèðîêî ðàñïðîñòðàíèë â îáùåñòâå òàêóþ âåùü: íè÷òî íå ÿâëÿåòñÿ ñëèøêîì íåâàæíûì. Âñå, ÷òî âûðàæàåò íàñ, ñèìâîëè÷íî è ïîýòîìó çíà÷èìî (ñèìâîëè÷åñêîå âñåãäà íåñåò â ñåáå íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ãîëûé ôàêò). Âû äîëæíû ïîíèìàòü: âñå èç íàñ èñõîäÿùåå ÿâëÿåòñÿ ïðèãëàøåíèåì óçíàòü î ñåáå íå÷òî âàæíîå. È íàäî õîðîøî ïîíèìàòü: èñòèíû íåò. Åñòü òîëüêî ïîäõîäû ê èñòèíå, è òî, î ÷åì âû äóìàåòå èëè ÷òî âàñ óäèâëÿåò, ÿâëÿåòñÿ â âûñøåé ñòåïåíè èñòèííûì, êàæåòñÿ ëè îíî õîðîøèì, ïëîõèì èëè ìàëîâàæíûì.

Ïàíèêà äèàëåêòèêè�tc "Ïàíèêà äèàëåêòèêè"�



Ïîïûòêà ðàçðåøèòü æèçíü êàê çàäà÷êó íåñîñòîÿòåëüíà. Ïðîöåññ âñòðå÷è ñ äèàëåêòèêîé, êîòîðóþ íåñåò íàì æèçíü, áåñêîíå÷åí, íåðàçðåøèì è ìàëîäîñòóïåí ïîíèìàíèþ. Ïîïûòàþñü ïîêàçàòü ýòî ïî÷òè ãðàôè÷åñêè.

Äî ñâîåãî ðîæäåíèÿ ðåáåíîê â óòðîáå ìàòåðè áåç ñëîâ ãîâîðèò: ß ñëèøêîì áîëüøîé äëÿ òîãî, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ òóò, – è âíåçàïíî ÷óâñòâóåò â ïàíèêå: Ìåíÿ âûòàëêèâàþò. Ïî ìåðå òîãî, êàê ðåáåíîê âñå óâåëè÷èâàåòñÿ è óâåëè÷èâàåòñÿ, êîìôîðòà ñòàíîâèòñÿ ñëèøêîì ìíîãî, ÷òî ñòèìóëèðóåò èíäèâèäóàöèþ, îòäåëåíèå. À êîãäà íà÷èíàþòñÿ ðîäû, áîëü è òðàâìà òàêîãî ïåðåæèâàíèÿ âåäóò ê åùå áîëüøåé ïàíèêå. Õîëîäíûé âîçäóõ, íåõâàòêà êèñëîðîäà ïîõîæè íà ïðåäóïðåæäåíèå î òîì, ÷åãî æäàòü îò áóäóùåãî. Ðåáåíêà ïîäíîñÿò ê ãðóäè, è îí ãîâîðèò: ß ñëèøêîì ãîëîäåí, ÷òîáû áûòü â îäèíî÷åñòâå. Îíà ïðåêðàñíà. Ñëåäóþùèé øàã: À êàê çäîðîâî äâèãàòüñÿ. È: ß íå ïîçâîëþ åé äåðæàòü ìåíÿ â ïëåíó. Òóò âûïëûâàåò äðóãàÿ ñòîðîíà äèàëåêòèêè: Íî ÿ âåäü âîâñå íå õî÷ó, ÷òîáû îíà óøëà. Êîãäà  îíà  âîçâðàùàåòñÿ: Õîðîøî, êîãäà òåïëî, è åäà, è ýòè òóì-òóì, êîòîðûå  ÿ  ïðèâûê  ñëóøàòü  öåëûõ äåâÿòü ìåñÿöåâ.

È îïÿòü äèàëåêòè÷åñêîå ñàëüòî: ß õî÷ó ïîøåâåëèòüñÿ åùå. Îáðàòíûé õîä: Õî÷ó åäû è òåïëà. Ñ êàæäûì âîçâðàùåíèåì ê ãðóäè ìàòåðè ó ðåáåíêà ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëüøå ñìåëîñòè óéòè ïîäàëüøå. È íà íîâîì óðîâíå ïðèõîäèò îòêðûòèå äðóãîãî ÷åëîâåêà. Óõ, îíà äâèæåòñÿ ñî ìíîé. À ýòî âåäåò ê åùå áîëüøåé ñìåëîñòè îòäåëÿòüñÿ. Êàêîå ÷óäî ïîëçàòü. ß óïîëçó. Íàäåþñü, îíà ìåíÿ íå ïîòàùèò íàçàä. À êàê çäîðîâî ñíîâà áûòü ðÿäîì ñ íåþ. Íàâåðíîå, íàäî óïîëçòè ïîäàëüøå, ïîòîìó ÷òî òîãäà îíà ïðèäåò è âîçüìåò ìåíÿ íà ðóêè è ìû ïîèãðàåì. Ñî âðåìåíåì ìëàäåíåö îòêðûâàåò åùå îäíîãî ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì ìîæíî èãðàòü: Îé, à îí òîæå òåïëûé.

È íàñòóïàåò èíäèâèäóàöèÿ. ß õî÷ó õîäèòü. Óõ òû, îí ïîìîãàåò ìíå. Ñ íèì ÿ ìîãó äàëüøå óéòè îò íåå, íî îí íå òàêîé ñëàâíûé, êàê ìàìà. Ïðàâäà, ñåé÷àñ íå îíà ñðàçó ïîäîøëà êî ìíå, êîãäà ÿ çàêðè÷àë, à îí. Â ñëåäóþùèé ðàç áóäó ïëàêàòü äëÿ íåãî, à îíà áóäåò âèíîâàòà. Õîòü áû îíà áûëà íå äàëåêî. Îãî, ìîæåò áûòü òåïëî è ñ òåì, è ñ äðóãèì. Çäîðîâî! À ÿ áóäó ìåæäó íèìè. Èëè ÿ ìîãó óéòè è âåðíóòüñÿ, è ñíîâà áóäåò òåïëî. Ìîãó äàæå ñïðÿòàòüñÿ, êàê îíà, äà è êàê îí òîæå. Ìû ïîõîæè? Ìû ïðèíàäëåæèì äðóã äðóãó, íàâåðíîå. Çäîðîâî, íî ÿ åùå ðàç ñïðÿ÷óñü. Ìû – ýòî ìû, à êòî ýòè? ß ñïðÿ÷óñü, à ïîòîì ñíîâà ïîÿâëþñü. Ìîæåò, îíè òîæå ñî ìíîé ïîèãðàþò.

Äèàëåêòèêà íà÷àëàñü, êàê ïðèëèâû è îòëèâû: ß è Ìû; áåçîïàñíîñòü è ïóòåøåñòâèå, è ó âñåãî ñâîè ðàäîñòè è ñâîè óæàñû, à äèàëåêòèêà íåðàçðåøèìà. Êîãäà ñóùåñòâóåò ëèøü áåçîïàñíîñòü – ýòî ðàáñòâî. À òîëüêî ïóòåøåñòâèå – ñòðàõ è ñìåðòü. Òàêèå  êîëåáàíèÿ  çà-õâàòûâàþò, íî îòâåòà íå ñóùåñòâóåò, åñòü ëèøü ïîðûâ, ïðèäàþùèé ñìåëîñòè äâèãàòüñÿ âïåðåä, ê òâîåìó ñîáñòâåííîìó ïðàâó ðåøèòüñÿ íà ñëåäóþùèé øàã, íà íîâîå îòêðûòèå è íîâîå äåðçíîâåíèå.

Ýêçèñòåíöèàëüíûé ïðûæîê â ñåé÷àñ�tc "Ýêçèñòåíöèàëüíûé ïðûæîê â ñåé÷àñ"�



Ýòà ïàíèêà äèàëåêòèêè îáû÷íî îáåñöâå÷èâàåòñÿ è ñìåíÿåòñÿ òþðüìîé “ìåòàæèçíè”, êàê ÿ åå íàçûâàþ. Ñóùåñòâåííåéøàÿ ïðîáëåìà ïñèõîòåðàïèè, à òàêæå íåïðåîäîëèìàÿ òðóäíîñòü, ïðîòèâ êîòîðîé êàæäûé èç íàñ âåäåò áåñêîíå÷íóþ áîðüáó, – ôðàãìåíòèðîâàííîñòü æèçíè ÷åëîâåêà: ëèáî ìû íàïðÿæåííî äóìàåì î êîøìàðàõ è óäà÷àõ ïðîøëîãî, ëèáî îçàáî÷åíû êîøìàðàìè è óäà÷àìè áóäóùåãî. È ìû íå æèâåì, à ïðîñòî ñ ïîìîùüþ ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ìîçãà áåç êîíöà äóìàåì î æèçíè. Ìåòàæèçíü ïîõîæà íà ìåòàîáùåíèå, çàðàæàþùåå âñåõ ïñèõîòåðàïåâòîâ. Ìû æèâåì â òàêîé ñðåäå, ãäå ðàçãîâàðèâàþò î ðàçãîâîðàõ, ÷àñ�òî íè÷åãî íå ãîâîðÿ. È åñëè ìû íå ïîçàáîòèìñÿ î ñåáå, ýòè ïðîöåññû (èëè àíòèïðîöåññû) çàðàçÿò âñþ íàøó æèçíü è ëþáîå îáùåíèå. Ñòóäåíòû, èçó÷àþùèå ïñèõîòåðàïèþ, ÷àñòî æàëóþòñÿ: “Ïîëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî, ïðèäÿ íà ñâèäàíèå, ÿ âñåãäà îêàçûâàþñü â êîíöå êîíöîâ ïñèõîòåðàïåâòîì, à íå ïàðíåì, è óäèâëÿþñü, êàê æå òàê ïîëó÷èëîñü!”

Åùå õóæå, êîãäà ýòî âçàèìíî. Åñëè ÿ íå ìîãó áûòü òâîèì òåðàïåâòîì, òî ïðåâðàùàþñü â òâîåãî ïàöèåíòà; ëèáî ÿ õî÷ó îáñóäèòü òâîè ïðîáëåìû, ëèáî ïåðåâîðà÷èâàþ ñèòóàöèþ íà 180 ãðàäóñîâ è ãîâîðþ: “Ñêàæè ìíå, â ÷åì æå ìîè ïðîáëåìû?” Áûëà òàêàÿ ñòàðàÿ øóòêà: âñòðå÷àþòñÿ äâà ïñèõèàòðà íà óëèöå, è îäèí äðóãîìó ãîâîðèò: “Òû ïîæèâàåøü õîðîøî, à êàê ìîè äåëà?”

Ìû çàãðÿçíÿåì íàø ìèð. Íå òîëüêî íîñèì â ñåáå ýòó áîëåçíü, íî è ðàñïðîñòðàíÿåì åå. Çàðàæàåì ýòèì, ê ñîæàëåíèþ, íàøèõ ïàöèåíòîâ. ×òî åùå óæàñíåå – ïî÷òè âñå áðàêè â Àìåðèêå ÿâëÿþòñÿ äâóñòîðîííåé ïñåâäîòåðàïèåé. Îí ëå÷èò åå îò íàâÿç÷èâîñòè, à îíà åãî – îò àëêîãîëèçìà. Òàê ïåðâûå ïÿòü ëåò (à îáû÷íî äåñÿòü) ñâîåãî áðàêà îíè âñå âðåìÿ ïûòàþòñÿ ñòàòü áîëåå ñîâåðøåííûìè ïñèõîòåðàïåâòàìè è áîëåå ñîâåðøåííûìè ïàöèåíòàìè, ïîòîì, íàêîíåö, äîñòèãàþò òåðàïåâòè÷åñêîãî òóïèêà è îáðàùàþòñÿ ê ïîñòîðîííåé ïîìîùè. Òàê ÷òî, êîãäà ê âàì ïðèõîäÿò ñóïðóãè, ýòî íå òåðàïèÿ, ýòî ñóïåðâèçîðñòâî. Îíè æåëàþò íàó÷èòüñÿ, êàê ñòàòü áîëåå ñîâåðøåííûìè ïñèõîòåðàïåâòàìè èëè áîëåå ñîâåðøåííûìè ïàöèåíòàìè, èëè æå è òåì, è äðóãèì.

Îòñþäà ñëåäóåò âûâîä: îñíîâíàÿ  öåëü ëþáîé ïñèõîòåðàïèè – ïîìî÷ü îòáðîñèòü ïðîøëîå, õîðîøåå îíî èëè ïëîõîå, è îòáðîñèòü õîðîøåå èëè ïëîõîå áóäóùåå, ÷òîáû ïðîñòî áûòü. Áûòü – çíà÷èò ðàçâèâàòü ñâîþ óíèêàëüíîñòü, ñâîþ ñïîñîáíîñòü áûòü æèâûì, âñåì òåì, êòî òû åñòü, çäåñü è ñåé÷àñ. Òàê îáû÷íî ÷åëîâåê ìåíÿåò ñâîé ñòèëü æèçíè ïîñëå ìîùíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ. Ýòî ÿâëåíèå ïîõîæå íà “ýìîöèîíàëüíûé êîððåêòèâíûé îïûò” (òåðìèí Ôðàíöà Àëåêñàíäåðà) è íà “îáðàùåíèå” (äðåâíèé ðåëèãèîçíûé òåðìèí); êàê áû òàì íè áûëî, ýòî îñîáûé ôåíîìåí, âñåãäà âîëíóþùèé, êîãäà ñòàëêèâàåøüñÿ ñ íèì.

Èíîãäà ÿ âñòðå÷àþ ïàöèåíòîâ, ñ êîòîðûìè “ýòî” ïðîèçîøëî. Èõ ÿçûê ìåíÿåòñÿ äðàìàòè÷åñêè: îíè íà÷èíàþò ãîâîðèòü â íàñòîÿùåì âðåìåíè. Îäíà ìîÿ ïàöèåíòêà, ìàòü äâóõ äî÷åê, áîëüíûõ àíîðåêñèåé, è æåíà ñïåöèàëèñòà ïî ñèñòåìíîìó àíàëèçó, íåäàâíî ñêàçàëà ìíå: “ß ïîçâîíèëà äî÷åðè, ÷òîáû ñêàçàòü î íàçíà÷åííîé íà ñåãîäíÿ âñòðå÷å, ïîòîì – âàì, è âû áûëè íåäîâîëüíû. Òîãäà ÿ ïîçâîíèëà åé ñíîâà, çíàÿ,  åñëè ÷òî-òî èçìåíèëîñü, òî çàñòàíó åå, à åñëè âñå îñòàåòñÿ ïî-ïðåæíåìó, åå íå áóäåò äîìà”. Â æèçíåííûé ïðîöåññ ïàöèåíòêè óäèâèòåëüíûì îáðàçîì ïðèøëî “ñåé÷àñ”, íàñòîÿùåå âðåìÿ. Êàê áû íè ïîâîðà÷èâàëèñü  îáñòîÿòåëüñòâà, îíà  çàðàíåå  ãîòîâà íå ñóåòÿñü èõ ïðèíÿòü. Èíòåðåñíî íå òî, ÷òî æåíùèíà  ñòàëà òàêîé, à òî, êàê ñèëüíî îíà áûëà ýòèì óäèâëåíà.  Íàñòîÿùåå – âîâñå íå îáû÷íîå ìåñòî íàøåãî îáèòàíèÿ.

Òàêîé ýêçèñòåíöèàëüíûé ïðûæîê ñîâåðøàåò õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèê, âíåçàïíî ðåøèâøèéñÿ èçìåíèòüñÿ, ÷òî ñîâñåì íå ïîõîæå íà åãî îáû÷íûå ïóñòûå îáåùàíèÿ. Ýòî ïîëíàÿ ïåðåìåíà æèçíè – íå òîëüêî ïîâåäåíèÿ, íî è âîñïðèÿòèÿ. Õîòÿ è ó òàêèõ èñòîðèé áûâàþò íåîæèäàííûå ïîñëåäñòâèÿ. Ìíîãî ëåò íàçàä ÿ ëå÷èë ïàðó, è æåíà, ñòðàäàþùàÿ õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì óæå ëåò äåñÿòü-ïÿòíàäöàòü, ñîâåðøèëà ýêçèñòåíöèàëüíûé ïðûæîê. Ýòî íàñòîëüêî áðîñàëîñü â ãëàçà – è ìíå, è åå ìóæó, – ÷òî â áëèæàéøèå âûõîäíûå, àáñîëþòíî íå ïîíèìàÿ, ïî÷åìó ýòî ïðîèñõîäèò, îí çàïèë è çàãóëÿë íà ÷åòûðå äíÿ. ×åëîâåê, íå ïèâøèé â òå÷åíèå äåñÿòè ëåò. Êàê áóäòî ïîäîáíàÿ ðîëü áûëà òàêîé íåîáõîäèìîé ïðèíàäëåæíîñòüþ ñåìüè, ÷òî îí íà íåäåëþ ïðèñâîèë ñåáå ïàòòåðí ïîâåäåíèÿ æåíû, ê ñâîåìó ñîáñòâåííîìó óæàñó è åå èçóìëåíèþ. Ê ñ÷àñòüþ, ýòî ó íåãî ïðîøëî.

Ïîäîáíîå èçìåíåíèå ïðîèçîøëî è ó ïñèõîïàòè÷íîé æåíùèíû òðèäöàòè äâóõ ëåò ñ âîñüìèëåòíèì ñòàæåì áðàêà, êîòîðàÿ ñïàëà ñî ñâîèì ïðåäûäóùèì òåðàïåâòîì è êðàéíå ñîïðîòèâëÿëàñü ïåðñïåêòèâå ñóïðóæåñêîé òåðàïèè. Îêàçàâøèñü ó ìåíÿ, îíà óøëà â ñåáÿ è íàõîäèëàñü â òàêîì ïîäîáèè êàòàòîíèè ìíîãî ìåñÿöåâ, çëîáíî âîçìóùàÿñü çàâèñèìîñòüþ ñâîåãî ìóæà îò òåðàïåâòà, èçäåâàÿñü íàä åãî èñïîâåäÿìè ïåðåä òåðàïåâòè÷åñêîé êîìàíäîé. Íàêîíåö, ÷åðåç øåñòü èëè âîñåìü ìåñÿöåâ, îíà ñêàçàëà ìíå: “Ïî÷åìó âû íå ðàçãîâàðèâàåòå ñî ìíîé?” ß ÷åñò�íî îòâåòèë: “ß âàì íå âåðþ”. Òóò îíà çàïóñòèëà â ìåíÿ ÷àøêîé êîôå, öåëÿñü â ëèöî! Â ÿðîñòè ÿ çàãíàë åå â óãîë è íà÷àë ïîðîòü ñëîâàìè äî òåõ ïîð, ïîêà îíà íå ïðèøëà â óæàñ; âîçìîæíî, åå ïåðâûé ðàç ñ ñàìîãî äåòñòâà òàê ýìîöèîíàëüíî èçíàñèëîâàëè. Ïîñëå ÷åãî íàøè îòíîøåíèÿ ñòàëè î÷åíü òåïëûìè. È òåðàïèÿ ïîøëà ñîâñåì ïî-äðóãîìó, ïîñëå íåå ïàöèåíòêà ñòàëà æèòü áîëåå ïîëíîöåííî, ïî êðàéíåé ìåðå, òå äâà ãîäà, ÷òî íàõîäèëàñü â ìîåì ïîëå çðåíèÿ.

Åñëè âû ïîçíàêîìèòåñü ñ íåñêîëüêèìè ëþäüìè â íàøåì ìèðå, ñîâåðøèâøèìè ïðûæîê â “ñåé÷àñ”, òî îáíàðóæèòå, ÷òî íàèáîëåå ÿðêîå â íèõ – èõ ëè÷íîñòü, äðóãèìè ñëîâàìè, ñïîñîáíîñòü ïðèñóòñòâîâàòü. Áàðáàðà Áåö çàìå÷àåò: “Ñòåðæåíü äèíàìèêè ïñèõîòåðàïèè – â ëè÷íîñòè ïñèõîòåðàïåâòà”. ß ïî-ñâîåìó ãîâîðþ îá ýòîì òàê: “ß çíàêîì ñ íåñêîëüêèìè ëþäüìè â ýòîì ìèðå, êîòîðûå âñåãî-íàâñåãî ñêàæóò: ðàç-äâà-òðè, è ýòî ñòàíåò äëÿ òåáÿ çíà÷èìûì ïåðåæèâàíèåì”. Îäèí èç íèõ Ýëàí Ãðåã, ìåäèöèíñêèé äèðåêòîð Ôîíäà Ðîêôåëëåðà. Äðóãîé – Èñààê Çèíãåð, åâðåéñêèé ïèñàòåëü, íîáåëåâñêèé ëàóðåàò. È ïðîïîâåäíèê èç Óýëñà, êîòîðîãî ÿ âñòðåòèë âî âðåìÿ ó÷åáû â êîëëåäæå. ß óñëûøàë åãî âûñòóïëåíèå, îíî ïðîèçâåëî íà ìåíÿ âïå÷àòëåíèå, è ÿ çàõîòåë ñ íèì ïîãîâîðèòü. Õîòåë ïîãîâîðèòü î òîì, ÷òî äåëàòü ñî ñâîåé æèçíüþ. Ðàçãîâîð áûë òèõèì. Êîãäà íàñòàëà ïîðà ïðîùàòüñÿ, ïðîïîâåäíèê ñêàçàë: “Ïåðåäàé ìîè íàèëó÷øèå ïîæåëàíèÿ òâîåìó îòöó”. Îí ýòî ñêàçàë íè ñ òîãî íè ñåãî, à ÿ óñëûøàë îøåëîìëÿþùåå óòâåðæäåíèå öåííîñòè ñîáñòâåííîãî áûòèÿ. Ìû ñîâñåì íå ðàçãîâàðèâàëè î ìîåì îòöå, íî îí ñâîèì òàèíñòâåííûì ñïîñîáîì êàê áû âèäåë ìåíÿ âñåãî.

Äðóãîé îïûò – ìîÿ âñòðå÷à ñ Ãðåãîðè Áåéòñîíîì â 1939 ãîäó, êîãäà ÿ ñòàæèðîâàëñÿ ïî ïñèõèàòðèè. ß íàïèñàë  íåñêîëüêî  ïèñåì  ê  ðàçëè÷íûì ñâåòèëàì ñ ïðîñüáîé ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íèìè íà åæåãîäíîé âñòðå÷å Àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè. Òàê äâà èëè òðè ðàçà ÿ âñòðåòèëñÿ ñ Áåéòñîíîì. Ìû øëè ñ íèì â áàð îòåëÿ, çàêàçûâàëè êàêóþ-íèáóäü âûïèâêó. Ñ Ãðåãîðè íå õîòåëîñü ãîâîðèòü – îí ñàìîâîñïëàìåíÿëñÿ! ß ó÷èëñÿ ó íåãî ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ, íàõîäèòüñÿ ïîëíîñòüþ â îäíîì êîíêðåòíîì ìåñòå, âñå âêëàäûâàòü â îäíî íàïðàâëåíèå. Â ýòîì è ñîñòîèò ýêçèñòåíöèàëüíûé ïðûæîê: ñóæàòü ñâîé ìèð, ïîêà íå îêàæåøüñÿ â íàñòîÿùåì âðåìåíè.

Èçìåíåíèå ÿçûêà, ñîïðîâîæäàþùåå ïîäîáíûé ïðûæîê, ñâÿçàíî ñ èñ÷åçíîâåíèåì ãðàììàòèêè óñëîâíûõ ïðåäëîæåíèé, ñ èñ÷åçíîâåíèåì ìèôîëîãè÷åñêèõ “ÿ áû õîòåë”, “äîëæíî áûëî áû” – âñÿêèõ áûëî áû, ìîãëî áû, äîëæíî (íå äîëæíî) áûëî. Ýòî ïîõîæå íà ñîñòîÿíèå ìàíèàêàëüíîãî ïàöèåíòà, íàçûâàþùåãî äî 250 ïðåäìåòîâ â êàáèíåòå; îí íå äóìàåò, îí ïðîñòî âèäèò è íàçûâàåò. ×åëîâåê, íàõîäÿùèéñÿ â “ñåé÷àñ”, ïîçâîëÿåò òå÷ü ñâîåìó áåññîçíàòåëüíîìó ïîòîêó, ïåðåñåêàþùåìó ìîçîëèñòîå òåëî è îáùàþùåìóñÿ ñ âåðáàëüíîé, àíàëèòè÷åñêîé ÷àñòüþ ìîçãà. Â êîìïüþòåð íå çàëîæèøü ïðîãðàììó åãî ñîãëàñèÿ èëè íåñîãëàñèÿ ñ ïðîøëûìè óìîçàêëþ÷åíèÿìè, òåîðèÿìè, ïðàâèëàìè, ïðèâèòûìè åãî ðîäèòåëÿìè, êóëüòóðíûìè òðåáîâàíèÿìè è ò.ä. Âñå îíè ïî-ñâîåìó ÷óäåñíû, åñëè ïîõîæè íà ñåêñóàëüíûé èìïóëüñ, êîòîðûé ìîæíî ïî æåëàíèþ âêëþ÷èòü èëè âûêëþ÷èòü. ×óäåñíî, ÷òî ÿ ìîãó èõ ñëóøàòü, êîãäà ëþäè, íàõîäÿùèåñÿ âîêðóã ìåíÿ, èõ íå ðàçëè÷àþò.

Îñòàâàòüñÿ ðåáåíêîì: ïðîòèâîÿäèå ìåòàæèçíè�tc "Îñòàâàòüñÿ ðåáåíêîì\: ïðîòèâîÿäèå ìåòàæèçíè"�



Åäèíñòâåííîå çðåëèùå, åùå áîëåå ïå÷àëüíîå, ÷åì íåíîðìàëüíî âçðîñëûå äåòè, êîòîðûå ïîñëå ÷åòûðåõ ëåò âåäóò è ÷óâñòâóþò ñåáÿ ïî-âçðîñëîìó, ýòî âçðîñëûå, ýìîöèîíàëüíî îñòàâøèåñÿ äåòüìè, íî èíòåëëåêòóàëüíî áîðþùèåñÿ çà òî, ÷òîáû èãðàòü âî âçðîñëûõ. Ãëÿäÿ íà âñå ýòî, ÿ óêðåïëÿþñü â óáåæäåíèè, ÷òî åñòü ñïîñîá ñäåëàòü æèçíü áîëåå ïðèâëåêàòåëüíîé. Åñëè ðîäèòåëè ìîãóò ïîáûòü äåòüìè (òî÷íåå, êàê áû äåòüìè) ñî ñâîèìè ñîáñòâåííûìè äåòüìè, òîãäà è îíè ñìîãóò áûòü ñà-ìè ñîáîé. Ýòî äàåò äåòÿì íå òîëüêî ÷óâñòâî, ÷òî ðåáåíêîì áûòü âåñåëî, íå òîëüêî ðàäîñòü èãðàòü ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè, íî è âîçìîæíîñòü îòêðûòü ñàìèõ ñåáÿ; à åñëè ðîäèòåëè áóäóò äîñòàòî÷íî ñìåëûìè â ýòîé èãðå, îíè òîæå ìîãóò îòêðûòü ñàìèõ ñåáÿ. Ðîäèòåëè ìîãóò ïðåâðàòèòüñÿ â ÷åòûðåõëåòíèõ äåòåé, èãðàÿ â ëîøàäêè èëè âîçÿñü ñ êóáèêàìè íà ïîëó, à äåòè – èãðàòü âî âçðîñëûõ, ðåçàòü ìÿñî èëè ðàñêëàäûâàòü ïî òàðåëêàì êàðòîøêó è ñàëàòû, â òî âðåìÿ êàê ïàïà ñèäèò íà äåòñêîì ñòóëü÷èêå è õíû÷åò, ÷òî íå õî÷åò åñòü. Èëè ïàïà, ïðèäÿ äîìîé ïîñëå íàïðÿæåííîé ðàáîòû, ìîæåò íàñëàäèòüñÿ ïðåâðàùåíèåì â íîþùåãî ðåáåíêà, êîòîðûé ãîâîðèò ÷åòûðåõëåòíåé äî÷êå: “Ïîòðè ìîþ øåéêó, ÿ òàê óñòàë”.

Äëÿ ðåáåíêà ïåðåìåíà ðîëåé ïðèÿòíà: äåâî÷êà âèäèò, êàê ïàïà ñòàë ìàëåíüêèì, è ñàìà èãðàåò â ìàìó. Äàæå íå çíàþ, äëÿ êîãî èç íèõ ýòî ïîëåçíåå – äëÿ äåâî÷êè, èãðàþùåé â ìàìó, êîòîðàÿ íàáåðåòñÿ ñìåëîñòè â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü ñòàòü âñàìäåëèøíîé ìàìîé, èëè äëÿ ïàïû, èãðàþùåãî â ðåáåíêà, êîãäà îí è â ñàìîì äåëå ÷óâñòâóåò ñåáÿ êàê ðåáåíîê. Äóìàþ, åñëè îí íàó÷èòñÿ òàê èãðàòü, ýòî îòîäâèíåò åãî èíôàðêò ìèíèìóì íà ïÿòü ëåò.

Åùå ëó÷øå, êîãäà â èãðó ñ ìàëåíüêèì ìàëü÷èêîì – ïàïîé âêëþ÷àåòñÿ è ìàìà, ñòàíîâÿñü ìàëåíüêîé äåâî÷êîé. À äâîå íàñòîÿùèõ äåòåé îòñûëàþò ñâîèõ ìàìó è ïàïó ñïàòü â âîñåìü ÷àñîâ, à ñàìè ïðîäîëæàþò ñìîòðåòü òåëåâèçîð. Èëè, óëîæèâ ðîäèòåëåé ñïàòü â äåòñêèå êðîâàòêè, äåòè èãðàþò â ïàïó ñ ìàìîé íà áîëüøîé ïîñòåëè. Íàâåðíîå, òàêîé îáìåí ðîëÿìè âàæíåå äëÿ ñàìèõ ðîäèòåëåé, íî è äëÿ äåòåé ýòî áóäåò õîðîøèì èññëåäîâàíèåì òîãî, ÷òî òàêîå âçðîñëûé.

Ãèáêîñòü ðîëåé, ïðàâî ïîèãðàòü íà ñåìåéíîé ñöåíå ïðåäîõðàíÿþò ñåìüþ îò òÿæåëîé ñåðüåçíîñòè è ñóðîâîñòè, îò òîãî ñòèëÿ æèçíè, êîòîðûé ìû íàçûâàåì “Àìåðèêàíñêîé ãîòèêîé”. Èãðà – íåîáõîäèìàÿ ÷àñòü æèçíè. Îíà ðàñøèðÿåò ñîñóäû è ðàññëàáëÿåò ìóñêóëû; ñìÿã÷àåò ïðåñëîâóòóþ öåëåóñòðåìëåííîñòü, ãëàâíîå çàáîëåâàíèå ñîâðåìåííîé êóëüòóðû. Îíà äàæå ïðåäîõðàíÿåò îò äðóãîãî çàáîëåâàíèÿ – ìåòàæèçíè è ìåòàêîììóíèêàöèè. ß óæå óïîìèíàë, ÷òî ìû óìóäðÿåìñÿ òàê ìíîãî ðàçãîâàðèâàòü î ðàçãîâîðàõ, ÷òî íè÷åãî íå ãîâîðèì. Êàê åñëè áû ìû âñå âðåìÿ èãðàëè â àíàëèòè÷åñêèå èãðû, äàæå íå ñîçíàâàÿ è íå ïîêàçûâàÿ âèäó, ÷òî ýòî ðàçâëå÷åíèå. Ïîñòîðîííèé ïîäóìàåò, ÷òî âñå ïðîèñõîäèò “íà ñàìîì äåëå”, è âñêîðå íèêòî óæå íå ìîæåò îòëè÷èòü, ãäå èãðà, à ãäå íåò.

Âîçìîæíî, ðàçâèòèå ïðàâà ðåáåíêà áûòü ñàìèì ñîáîé – ñàìàÿ âàæíàÿ ôóíêöèÿ ðîäèòåëåé. Òó ñòåïåíü áëèçîñòè è ÷åñòíîñòè, êîòîðàÿ ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ íàøèìè ðîäèòåëÿìè, áîëüøå íèãäå íå âñòðåòèøü. Ïîýòîìó, ÷åì ïñèõîëîãè÷åñêè îáíàæåííåå ðîäèòåëè, òåì áîëåå ðåáåíîê ðàñòåò ãîòîâûì ê îòêðûòîñòè (ñâîåé è äðóãèõ) â áóäóùåì. Óâèäåâ, ÷òî ìàìà ìîæåò âûéòè èç ñåáÿ è ïîòåðÿòü êîíòðîëü, ðåáåíîê îñâîáîæäàåòñÿ îò êîøìàðíûõ ìûñëåé, ÷òî âäðóã îí êî-ãî-íèáóäü óáüåò èëè êîìó-íèáóäü íàâðåäèò ñâîèìè ïëîõèìè ÷óâñò-âàìè. Îòêðûòèå, ÷òî ìàìà ìîæåò ôèçè÷åñêè áîÿòüñÿ ïàïû, à ïàïà – ìàìû, ïðåâðàùàåò ñòðàõ ðåáåíêà ïåðåä ìîùüþ ýòèõ äâóõ âåëèêàíîâ èç óäóøàþùåãî óæàñà è êîøìàðà áåññîííûõ íî÷åé â îáû÷íóþ ÷àñòü ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè.

Ðåáåíîê, îòêðûâøèé ìóæåñòâåííîñòü ìàìû è æåíñòâåííîñòü îòöà, ñäåëàë ñóùåñòâåííåéøåå îòêðûòèå è î ñàìîì ñåáå. Ðåáåíîê, îáíàðóæèâøèé ñìåøíóþ ñåêñóàëüíîñòü â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ðîäèòåëÿìè, ñàì ìîæåò èãðàòü ñî ñâîèì ÷óâñòâåííûì, ïîõîæèì íà ñåêñóàëüíîå, âëå÷åíèåì ê ìàìå èëè ïàïå; è ó òàêîãî ðåáåíêà áóäåò ìíîãî ïðåèìóùåñòâ â áóäóùåì. Òàáó èíöåñòà íàñòîëüêî âåëèêî â íàñ, ÷òî ðàäîñòü ÷óâñòâåííîñòè â ñåìüå ÷àñòî ïîëíîñòüþ ñêðûòà, õîòÿ îíà ñèëüíî âëèÿåò íà áóäóùèå îòíîøåíèÿ äåòåé â áðàêå. Ôëèðò âíóòðè ñåìüè ïðèâèâàåò äåòÿì ÷åëîâå÷íîñòü â èõ áóäóùåé âçðîñëîé ëþáâè è îòíèìàåò ó ëþáâè ïðèâêóñ íàðóøåíèÿ çàïðåòà.

Áëèçîñòü: çîëîòîé òåëåö�tc "Áëèçîñòü\: çîëîòîé òåëåö"�



Ïîñêîëüêó áëèçîñòü – îäèí èç ïîëþñîâ äèàëåêòèêè “ïðèíàäëåæíîñòü-èíäèâèäóàöèÿ” è ïîñêîëüêó ó áîëüøèíñòâà ëþäåé ïîòðåáíîñòü â áëèçîñòè, ñòðåìëåíèå ê íåé íàìíîãî ïðåâîñõîäÿò ñïîñîáíîñòü åå âûíîñèòü, – ìû áîëüøåé ÷àñòüþ â ñôåðå áëèçêèõ âçàèìîîòíîøåíèé ÿâëÿåìñÿ æåðòâàìè ïîâåðõíîñòíûõ ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé, ñòðàäàþùèìè ïîä äàâëåíèåì ìèðà. Åñëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî øèçîôðåíèÿ – áîëåçíü ïàòîëîãè÷åñêîé öåëüíîñòè, ïàòîëîãè÷åñêàÿ íóæäà â áëèçîñòè, à íà ñàìîì äåëå ãàëëþöèíàöèè – ýòî ñïîñîá ñîçäàòü áëèçîñòü áåç äðóãîãî ÷åëîâåêà, òî âîçíèêàåò âîïðîñ: à îòêóäà æå âîîáùå áåðåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê áëèçêèì âçàèìîîòíîøåíèÿì?

Î÷åâèäíî, ÷òî îíà íà÷èíàåòñÿ ñ ãëóáîêîé áëèçîñòè ñ ìàòåðüþ – âíóòðè óòðîáû è â ìîìåíò ðîæäåíèÿ. Ñàìà òðàâìà ðîæäåíèÿ ïðèâÿ-çûâàåò ðåáåíêà ê ìàòåðè êàê ïðîòèâîäåéñòâèå ïàðàíîèäíîé ïàíèêå, áîëè, óæàñó õîëîäíîãî âîçäóõà âíåøíåãî ìèðà, ãëóáîêîìó ñòðàõó îò íåõâàòêè êèñëîðîäà. Âñåìó ýòîìó ïðîòèâîñòîÿò ëàñêà, çíàêîìûé çàïàõ, òåïëî, íåâåðáàëüíàÿ, íî îùóòèìàÿ áëèçîñòü ñ ìàìîé.  Ðåáåíîê ðàñòåò, è áëèçîñòü âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî îí ëàñêàåò ñàì ñåáÿ (ïàëüöû ðóê è íîã, ëèöî, âñå òåëî), è ïîòîì èç ëàñêè ê ñåáå âûðàñòàåò æåëàíèå ïîëàñêàòü äðóãîãî (îòöà èëè åùå êîãî-òî, êðîìå ìàòåðè). È êàæäûé òàêîé øàã ñîïðîâîæäàåò ïàðàíîèäíàÿ ïàíèêà, ÷òî ñîþç ñ ìàìîé ðàçîðâåòñÿ. “Îíà íå ñìîòðèò íà ìåíÿ,” “ìàìà óõîäèò èç êîìíàòû” – êàæäûé ðàç âîñêðåñàåò óæàñ ðîæäåíèÿ, ñòðàõ, ÷òî ìàìà óéäåò è íå âåðíåòñÿ, è îñòàíåòñÿ òîëüêî õîëîä ýòîãî ìèðà.

Åñëè ðåáåíîê îùóùàåò, ÷òî ëàñêàòü äðóãîãî (îòöà, áàáóøêó èëè äåäóøêó, áðàòà, ñåñòðó, íÿíþ) ìîæíî è ÷òî ýòî ïðèÿòíî, îí ãîòîâ âîñïðèíèìàòü áëèçîñòü â íåæíîñòè ìåæäó ìàìîé è ïàïîé èëè êîãäà åãî ëàñêàþò  îáà  ðîäèòåëÿ. Ñíà÷àëà ýòî âîñïðèÿòèå òàêòèëüíîå, íî, ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ðåáåíêà äàæå è âèçóàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ ëàñêè ðîäèòåëåé ìîæåò îêàçàòüñÿ äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîçäàòü ó ðåáåíêà  íàïðÿæåíèå, íåîáõîäèìîå  äëÿ  ðàçâèòèÿ  åãî  ñïîñîáíîñòè ê áëèçîñòè.

Íàäî ïîíÿòü, ÷òî ëþáàÿ áëèçîñòü çàâèñèò îò óñëîâèé, îíà îáóñëîâëåíà: ïîä íåé ñêðûâàåòñÿ ïàðàíîéÿ. Äàæå áëèçîñòü ñ ñàìèì ñîáîé îáóñëîâëåíà îñîçíàíèåì òîãî, ÷òî íåëüçÿ âåðèòü ñàìîìó ñåáå, èíà÷å îáÿçàòåëüíî áóäåøü îáìàíóò. Ñïîñîáíîñòü æèòü ñ ýòîé íåîòúåìëåìîé îò æèçíè ïàðàíîéåé ó÷èò ñìåÿòüñÿ íàä ñàìèì ñîáîé, ÷òî, ïî ìíåíèþ Ãàðîëüäà Ñèðëñà, ïîìîãàåò èñöåëèòüñÿ îò øèçîôðåíèè.

Ê òîìó æå ëþáàÿ ðîëü – è ðîëü áëèçîñòè, è ðîëü ïàðàíîéè – ýòî áåãñòâî îò âîçìîæíîñòè áûòü. Çà âñåìè ðîëÿìè, ïîñòóïêàìè, äåéñòâèÿ�ìè, ôóíêöèÿìè, íåâàæíî, ïðîñòûìè èëè ñëîæíûìè, ïîâåðõíîñòíûìè èëè ãëóáîêèìè, ëåæèò ñïîñîáíîñòü áûòü, âûðàæàþùàÿ ñòåïåíü èíòåãðàöèè ëåâîãî è ïðàâîãî ïîëóøàðèé ìîçãà, ñòåïåíü ñâîáîäû áûòü ñîáîé. Èç ýòîé ñâîáîäû ïðîÿâëÿòü ñåáÿ ðîæäàåòñÿ ñìåëîñòü è áåñïå÷íîñòü, ïîòîìó ÷òî íà ñàìîì äåëå äîâåðèÿ íåò. Äîâåðèå – ïðîñòî èãðà, çà êîòîðîé ïðÿ÷åòñÿ ñìåëîñòü – ðèñêíóòü, ñòàòü ðàíèìûì è íåñòè ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî ðåøåíèÿ.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü èëè çàïîäîçðèòü, ÷òî ñóùåñòâóåò òàêîå ÿâëåíèå, êàê “ëè÷íîñòü”, íî íåëüçÿ äîêàçàòü åå ñóùåñòâîâàíèå. ßñíî òîëüêî, ÷òî  ÷åëîâåê  ÿâëÿåòñÿ  ÷åì-òî  áîëåå  èëè  ìåíåå  öåëüíûì, è ýòà öåëüíîñòü çàâèñèò îò ÷åëîâåêà è îáñòîÿòåëüñòâ. À âîò ñïîñîáíîñòü áûòü  íå  ïîÿâëÿåòñÿ è íå èñ÷åçàåò, íå ñòàíîâèòñÿ áîëüøåé èëè ìåíüøåé â çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ. Îíà ïðîñòî ñóùåñòâóåò ñàìà ïî ñåáå.

Õîòÿ ñëîâî áëèçîñòü ÷àñòî óïîòðåáëÿþò, îíî èìååò òàêóþ æå íå-îïðåäåëåííîñòü, êàê è ñëîâî ëþáîâü. Íà ñàìîì äåëå åñòü òðè ðîäà áëèçîñòè: áðåä áëèçîñòè, èëëþçèÿ áëèçîñòè è ðåàëüíàÿ áëèçîñòü.

Áðåä áëèçîñòè, êàê è ìíîãèå ïñèõîòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, ýòî ìîùíûé ïîòîê ýéôîðèè, â êîòîðîì ñèÿåò ÿðêèé îáðàç äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ðîä ïñèõîëîãè÷åñêîé ãàëëþöèíàöèè, ñ êîòîðîé ÷àñòî íà÷èíàåòñÿ ïñèõîç äâóõ ëþäåé. Â áîëüøèíñòâå òàêèõ ïñèõîçîâ âäâîåì áðåä ðàçâèâàåòñÿ ìåäëåííî, à èñ÷åçàåò äîâîëüíî áûñòðî (çà ÷àñû, äíè, íåäåëè). Êàê è äðóãèå ïñèõîòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ, îí ñîâåðøåííî íå çàâèñèò îò ðåàëüíîñòè è ðàçóìà, õîòÿ ÷åëîâåê ïðè ýòîì ìîæåò íîðìàëüíî âîñïðèíèìàòü äðóãèå ñòîðîíû ðåàëüíîñòè. Åñëè áðåä âçàèìíûé, îí óñèëèâàåòñÿ âëèÿíèåì âòîðîãî ó÷àñòíèêà è â ëþáîì ñëó÷àå íå ïîääàåòñÿ îïðîâåðæåíèÿì è íèêàêîìó ñëîâåñíîìó, èíòåëëåêòóàëüíîìó èëè äàæå î÷åíü ëè÷íîñòíîìó âìåøàòåëüñòâó.

Èëëþçèÿ áëèçîñòè õîðîøî îïèñûâàåòñÿ áèáëåéñêèìè ñëîâàìè: “ñòàòü îäíîé ïëîòüþ”. Èç-çà íåå îáû÷íî è âîçíèêàåò ýòà çàãàäî÷íàÿ “îäíà ïëîòü”, è åå ïîÿâëåíèå êðàéíå óñëîæíÿåòñÿ ïðîöåññàìè òðèàíãóëÿöèè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ïàðà ïûòàåòñÿ èçáåæàòü äèàëåêòèêè “ïðèíàäëåæíîñòü-èíäèâèäóàöèÿ”. Èëëþçèÿ áëèçîñòè ïîäîáíà äðóãèì èëëþçèÿì: ýòî íå ãàëëþöèíàöèÿ, íî íåêîòîðîå èñêàæåííîå âîñïðèÿòèå, íåáîëüøîé îáìàí ñîçíàíèÿ. Ïðåêðàñíûé ïðèìåð ñèìâîëè÷åñêîãî ïåðåæèâàíèÿ, ïåðåæèâàíèÿ, ìåíÿþùåãî ñòèëü æèçíè è ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà, êà÷åñòâî åãî ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé.

Ðåàëüíàÿ áëèçîñòü ëó÷øå âñåãî ïðåäñòàâëåíà âçàèìîîòíîøåíèÿìè ìàòåðè è ðåáåíêà, êîòîðîãî îíà íîñèò â ñåáå; õîòÿ äàæå òóò áëèçîñòü íåñîâåðøåííà: ðåáåíîê èçîëèðîâàí â ñâîåì ïëîäíîì ïóçûðå. Òåì íå ìåíåå, èìåííî ýòî ñàìûé ãëóáîêèé ðîä áëèçîñòè. Ïñèõîëîãè÷åñêè ìàòü âîñïðèíèìàåò ðåáåíêà â ñâîåé óòðîáå êàê ñàìó ñåáÿ. Ðîäû è ãëóáîêàÿ áëèçîñòü ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ ôèçèîëîãè÷åñêè è ïñèõîëîãè÷åñêè ñîîòâåòñòâóþò ïåðåæèâàíèÿì ìàòåðè ïðè åå âûíàøèâàíèè, ðîäàõ è êîðìëåíèè. Äðóãèìè ñëîâàìè, ìàòü ñíîâà ïðîæèâàåò – òåëåñíî è ïñèõîëîãè÷åñêè – ñâîå ñîáñòâåííîå ïîÿâëåíèå íà ñâåò è ãëóáîêóþ áëèçîñòü ñ ñîáñòâåííîé ìàòåðüþ.

Ðåàëüíàÿ áëèçîñòü âîçíèêàåò ñíà÷àëà ìåæäó ðåáåíêîì è åãî ìà�òåðüþ. Çàòåì îíà ïîñòåïåííî èñ÷åçàåò, èíòåðíàëèçèðóåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ íåâèäèìîé; ïðîÿâëÿåòñÿ âíîâü, â ìåíüøåé ñòåïåíè, ïî îòíîøåíèþ ê îòöó, çàòåì – ïî îòíîøåíèþ ê ðîäèòåëüñêîìó “ìû”, ê áðàòüÿì è ñåñ�òðàì, çàòåì – ê ìåíåå çíà÷èìûì ñî÷åòàíèÿì ëþäåé. Ðåàëüíàÿ áëèçîñòü ñòàíîâèòñÿ ñêâîçíîé òåìîé âñåé æèçíè. Ñíà÷àëà ÷åëîâåê èùåò áëèçîñòè ñ ñàìèì ñîáîé, çàòåì – ñ ïîõîæèìè íà ñåáÿ äðóãèìè è, íàêîíåö, ñ ÷åëîâåêîì äðóãîãî ïîëà. À ýòî òðåáóåò ñèëüíîãî æåëàíèÿ ðàññòàòüñÿ ñ èëëþçèåé áëèçîñòè è ñòîëêíóòüñÿ ñ äèàëåêòèêîé “Ìû-ß”, êàæäàÿ ñòîðîíà êîòîðîé ïî-ñâîåìó ÷ðåâàòà ñòðàäàíèåì. Íà ïîëþñå “ß” ëåæèò óæàñ èçîëÿöèè (øèçîôðåíèÿ), íà ïîëþñå “Ìû” – ñòðàõ ïîðàáîùåíèÿ è ïîòåðè ñåáÿ.

Ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè áûòü áëèçêèì òðåáóåò îò ÷åëîâåêà ðåøèìîñòè äîñòè÷ü òàêèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ äðóãèì, êóäà îáà âêëàäûâàþò âñþ ñâîþ ëè÷íîñòü öåëèêîì. Ïðèíåñòè ëè â æåðòâó ñâîþ ñâîáîäó, èíèöèàòèâó, ñâîé ñòèëü æèçíè ðàäè îáðåòåíèÿ ñèëû, ñâîáîäû, çàùèùåííîñòè è ýêñòàçà ïðèíàäëåæíîñòè ê “Ìû” – â ýòîì ñîñòîèò âå÷íûé âîïðîñ, òîëêàþùèé ÷åëîâåêà íà ïîèñêè êîìïðîìèññà.

Êîëè÷åñòâåííàÿ ìåðà áëèçîñòè�tc "Êîëè÷åñòâåííàÿ ìåðà áëèçîñòè"�



Â ëþáîì ðàçìûøëåíèè î áëèçîñòè âñòàåò âîïðîñ î åå ñòåïåíè è êîëè÷åñòâå. Íî òðóäíî íàéòè ïîäõîä äëÿ åå èçìåðåíèÿ. Äðóçüÿ ãîâîðÿò: “Ìû íå òàê óæ áëèçêè”. Èëè: “Ó íàñ òåñíûå îòíîøåíèÿ”. Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ñòåïåíü áëèçîñòè ìåæäó ìóæåì è æåíîé äîñòàòî÷íî âåëèêà. Ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì – ñàìàÿ áîëüøàÿ ñòåïåíü áëèçîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ìåæëè÷íîñòíûìè îòíîøåíèÿìè, åñòü è áëèçîñòü âíóòðèëè÷íîñòíàÿ – ñ ñàìèì ñîáîé.

Îá èíòèìíîñòè ìîæíî ãîâîðèòü, ñðàâíèâàÿ åå ñ òåìïåðàòóðîé. Ìû ãîâîðèì: “Îí åå ãîðÿ÷î ëþáèò”, “Îí ïûëàåò”, “Îíà ê íåìó ïðîõëàäíî îòíîñèòñÿ”, “Îí õîëîäíûé ÷åëîâåê”, ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ (áîëüøåþ ÷àñòüþ ñåêñóàëüíîé è àãðåññèâíîé ïðèðîäû) îáëàäàþò ñâîåé òåìïåðàòóðîé. Ó òåìïåðàòóðû ñóïðóæåñêîé ïàðû åñòü èíòåðåñíàÿ îñîáåííîñòü: ïàðà åå ðåãóëèðóåò. Îí ãîðÿ÷, îíà õîëîäíà; åñëè ïîâûñèòñÿ òåìïåðàòóðà ó íåå, ó íåãî – ïîíèçèòñÿ, ÷òîáû ñîõðàíèòü îáùóþ òåìïåðàòóðó ïàðû.

Òåìïåðàòóðà îòíîøåíèé óñèëèâàåòñÿ âî âðåìÿ óõàæèâàíèÿ è âñòóïëåíèÿ â áðàê. Ìû ãîâîðèì, ÷òî òàêîé-òî áðàê ñòàë â áîëüøåé ñòåïåíè ñåêñóàëüíûì. Ëó÷øå ñêàçàòü, ÷òî áðàê ñòàë ãîðÿ÷åå, êîãäà â íåì óñèëèëàñü èëè ñåêñóàëüíîñòü, èëè íåíàâèñòü. Ôàêòè÷åñêè óñèëåíèå òåìïåðàòóðû íåíàâèñòè â áðàêå ïîìîãàåò èçáåæàòü óñèëåíèÿ òåìïåðàòóðû ñåêñóàëüíîñòè. Ãîâîðÿ òàêèì “òåìïåðàòóðíûì” ÿçûêîì, ìîæíî îïðåäåëèòü îñíîâíóþ öåëü ïñèõîòåðàïèè êàê ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû îòíîøåíèé ñóïðóãîâ èëè ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû îòíîøåíèé ÷åëîâåêà ñ ñàìèì ñîáîé.

Áëèçîñòü èçîëÿöèè�tc "Áëèçîñòü èçîëÿöèè"�



Â êíèãå “Êîðíè ïñèõîòåðàïèè” ìû ñ Ìåëîíîì ïèñàëè î òîì, ÷òî èçîëÿöèÿ îò îêðóæàþùåãî ìèðà – îäíî èç ïåðâîñòåïåííûõ óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ îòíîøåíèé áëèçîñòè ìåæäó òåðàïåâòîì è ïàöèåíòîì. Òà-êàÿ áëèçîñòü ñòèìóëèðóåò ðîæäåíèå ïåðåíîñà è êîíöåíòðèðóåò âíèìàíèå íà ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè. Ïðîèñõîäèò ñîåäèíåíèå äâóõ ëþäåé, îòäåëåííûõ îò îêðóæàþùåé ñîöèàëüíîé ñðåäû è âîâëå÷åííûõ â çíà÷èìóþ ñîâìåñòíóþ ðàáîòó. Îíà ìîæåò ìíîãî çíà÷èòü äëÿ îáîèõ ëèáî áîëüøå äëÿ îäíîãî è ìåíüøå – äëÿ äðóãîãî. Ýòà ñòîðîíà ïñèõîòåðàïèè ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àåòñÿ îò âñòðå÷è Ðîáèíçîíà Êðóçî ñ Ïÿòíèöåé, îò æèçíè ìèôè÷åñêèõ þíîøè è äåâóøêè, âûñàæåííûõ íà íåîáèòàåìûé îñòðîâ, èëè îò ñèòóàöèè ðåàëüíûõ ñóïðóãîâ, ñèëüíî ñâÿçàííûõ ïîêóïêîé äîìà, ïåðâîé ìàøèíû èëè ðîæäåíèåì ðåáåíêà.

Âûøå ÿ îïèñûâàë îáùåíèå ñ äåñÿòèëåòíèì ìàëü÷èêîì Äæèìîì, êîòîðûé ïðîâåë ñî ìíîþ ìíîãî âðåìåíè â àáñîëþòíîì ìîë÷àíèè. Äåñÿòü íåäåëü ïîäðÿä îí ñòîÿë â ìîåì êàáèíåòå, à ÿ ñèäåë ìîë÷à, ïîãðóæåííûé â ðàçìûøëåíèå, è òàê ïðîõîäèëè âñå íàøè âñòðå÷è. ß äåéñòâèòåëüíî íå ìîã ïîíÿòü, ÷åì ÿ ïîìîã åìó. Íî åãî ó÷èòåëüíèöà, âèäÿ ïðîèñõîäÿùèå ñ íèì èçìåíåíèÿ, ïîçâîíèëà ìíå, ÷òîáû ïîáëàãîäàðèòü çà “óäèâèòåëüíóþ” ïîìîùü.

Ìîæíî ñòðîèòü ðàçíîîáðàçíûå ïðåäïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî æå ïðîèñõîäèëî íà ñàìîì äåëå. Î÷åâèäíî, ÷òî âçàèìîîòíîøåíèÿ ìàëü÷èêà ñ äðóãèìè ëþäüìè áûëè íàïîëíåíû çëîáîé. Åãî àãðåññèÿ ïðîáóæäàëà çàâèñèìîñòü ó äðóãèõ äåòåé (âîçìîæíî, è ó ìàòåðè) èëè îòâåòíóþ çëîñòü äåòåé è âçðîñëûõ, êîãî îí íå ìîã íàïóãàòü. À ñèòóàöèÿ òåðàïèè áûëà äëÿ íåãî ñîâñåì íîâîé è íè íà ÷òî íå ïîõîæåé. ×åëîâåê, ÿâíî áîëåå ñèëüíûé, ÷åì îí ñàì, ïîçâîëÿë âûðàæàòü çëîñòü è â îòâåò íå ñòàíîâèëñÿ íè ñåðäèòûì, íè çàâèñèìûì, íè èñïóãàííûì. Äæèìó íå óäàâàëîñü ïðèëîæèòü ïðèâû÷íûå ôàíòàçèè ê ýòîìó ñëó÷àþ âçàèìîîòíîøåíèé, òåì ñàìûì ôàíòàçèè êàê áû îïðîâåðãàëèñü. Íåâàæíî, ÷òî îí íå ñìîã âûðàçèòü èõ ñëîâàìè. Ïîâåäåíèå èçìåíèëîñü. Ïàóçà íåîïðåäåëåííîñòè. À ïîòîì ïîäåéñòâîâàëî åñòåñòâåííîå äëÿ êàæäîãî æåëàíèå ïðèíàäëåæàòü ñâîåé ñîöèàëüíîé ñðåäå.

Ìîæåò áûòü, Äæèì ïåðåìåíèëñÿ èç-çà òîãî, ÷òî ìîã êîãî-òî íåíàâèäåòü áåç ÷óâñòâà âèíû? ×òî ñëó÷èëîñü ñ åãî ôàíòàçèåé? ß ïðåäïîëàãàþ, ÷òî êîøìàðíàÿ ôàíòàçèÿ ïîìåíÿëàñü ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî êòî-òî åùå ó÷àñòâîâàë â íåé è ýòîò ÷åëîâåê íå ñîîòâåòñòâîâàë åãî ñîöèàëüíîìó ìèôó. Èçîëèðîâàííîñòü êàáèíåòà íå ïîçâîëÿëà îòäåëèòü ìåíÿ îò ôàíòàçèè. Ðåãðåññèÿ (ïîñêîëüêó ýòó ôàíòàçèþ, êàê òîëüêî îíà ñòàëà ïðîÿâëÿòüñÿ, èíà÷å ÷åì ðåãðåññèåé íå íàçîâåøü) áûëà âîçìîæíà ïîòîìó, ÷òî òàêîé òåò-à-òåò îæèâëÿåò îòíîøåíèÿ “ìàòü-ðåáåíîê” â ïåðâûå äâà-òðè ãîäà æèçíè. Âîçìîæíî òàêæå, ÷òî èçîëÿöèÿ Äæèìà îò ñîöèàëüíîé ñðåäû áûëà òàê âåëèêà, ÷òî ÷åëîâåê, ïîìîãàþùèé ïðåîäîëåòü åå, ñòàë î÷åíü çíà÷èìûì äëÿ íåãî íà ýêçèñòåíöèàëüíîì, âçðîñëîì óðîâíå.

Ðàáîòà â ñôåðàõ êî-òåðàïèè, ãðóïïîâîé è ñåìåéíîé òåðàïèè âðîäå áû ïðîòèâîðå÷èò âñåìó ñêàçàííîìó î âàæíîñòè èçîëÿöèè, íî ÿ íå âèæó áîëüøîãî ïðîòèâîðå÷èÿ. Êî-òåðàïèÿ íà ñàìîì äåëå – ýòî íå ðàáîòà äâóõ ðàçíûõ ëþäåé ñ ïàöèåíòîì, à îáðàçîâàíèå ïàðû, êîòîðàÿ ñòàíîâèòñÿ òåðàïåâòîì. Î òàêîì åäèíñòâå äâóõ òåðàïåâòîâ ñâèäåòåëüñòâóåò òîò ôàêò, ÷òî ïàöèåíòû ïóòàþò èìåíà è ïðèïèñûâàþò èì îäèíàêîâûå óñòàíîâêè, äàæå êîãäà íåïîñðåäñòâåííûé îïûò ïîñòîÿííî ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòî íå òàê. Ïàöèåíòîì ìîæåò áûòü îòäåëüíûé ÷åëîâåê, ïàðà, ñåìüÿ èëè ãðóïïà. Â ëþáîì ñëó÷àå è òóò ìîæíî óâèäåòü èçîëÿöèþ îò îêðóæàþùåé ñðåäû. Îêàçàòüñÿ â èçîëÿöèè ìîãóò è òðèäöàòü ÷åëîâåê, êîãäà âîêðóã áóøóåò ñíåæíàÿ áóðÿ. Ìîæåò äàæå âîçíèêíóòü îùóùåíèå áëèçîñòè âíóòðè âñåé ñòðàíû, êàê ýòî áûëî ïðè íàïàäåíèè íà Ïèðë Õàðáîð â 1941 ãîäó.

Ìîæíî ïî-ðàçíîìó îáúÿñíèòü ôåíîìåí òàêîé áëèçîñòè â èçîëÿöèè. Äîïóñòèìî, ïîëüçóÿñü ñëîâîì ïåðåíîñ, ñâÿçàòü åãî ñ îòíîøåíèÿìè äåòåé è ðîäèòåëåé, íî ìîæíî òàêæå ãîâîðèòü è î ïåðåêðåñòíîé èäåíòèôèêàöèè. Êîãäà îäèí ÷åëîâåê ôèçè÷åñêè, âèçóàëüíî ïðèñóòñòâóåò äëÿ äðóãîãî, àâòîìàòè÷åñêè âîçíèêàåò îùóùåíèå åãî îòëè÷èÿ: “Îí âûøå, òîëùå, ñòàðøå, óìíåå ìåíÿ”. Íî îäíîâðåìåííî ïîÿâëÿåòñÿ è ãîðàçäî áîëåå ñèëüíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ: “Îí òîæå ÷åëîâåê, îí ñòðàäàë, åìó ïëîõî èëè âåñåëî, êàê è ìíå”.

Áëèçîñòü ìåæäó äîêòîðîì è ïàöèåíòîì�tc "Áëèçîñòü ìåæäó äîêòîðîì è ïàöèåíòîì"�



Îòíîøåíèÿ âðà÷à è ïàöèåíòà – ýòî ôîðìà áëèçîñòè, çàñëóæèâàþùàÿ â îáùåñòâå óâàæåíèÿ, îäîáðåíèÿ è ïîääåðæêè âîò óæå â òå÷åíèè ìíîãèõ ëåò. Ïîäðàæàÿ îòíîøåíèÿì ðîäèòåëåé è ðåáåíêà, ýòà ñâÿçü ñòàëà ñàìîé ñâÿùåííîé ïîñëå ñâîåãî áèîëîãè÷åñêîãî ïðîòîòèïà. Îñìîòð òåëà ïàöèåíòà è çàáîòà î íåì, òåëåñíûé êîíòàêò è äîñòàòî÷íî ñëåïîå ïîñëóøàíèå äåëàþò îòíîøåíèÿ ïàöèåíòà è âðà÷à åùå áîëåå ñâÿùåííûìè.

Îòíîøåíèÿ “ìàòü-äèòÿ”, êàê èõ ñèìâîëè÷åñêè èçîáðàæàåò âðà÷, íåñóò â ñåáå ÷åðòû êîðìëåíèÿ, çàáîòû, òåïëà, ìÿãêîñòè. Îòöîâñêèå êà÷åñòâà âðà÷à âêëþ÷àþò çàùèòó, ïîääåðæêó, ïðèãëàøåíèå ðàáîòàòü âìåñòå. Âðà÷à âîñïðèíèìàþò êàê ÷åëîâåêà, ïîëíîñòüþ ñòîÿùåãî íà ñòîðîíå ïàöèåíòà, òàê ÷òî åìó ìîæíî äîâåðÿòü ñåêðåòû, êîòîðûå íèêòî íå â ïðàâå ó íåãî âûñïðàøèâàòü, â òîì ÷èñëå è îáùåñòâî â öåëîì (äî íåäàâíåãî âðåìåíè). Åãî ïðåäïèñàíèÿ íå ïîäëåæàò îáñóæäåíèþ, à ñèëà íàñòîëüêî ïðåâîñõîäèò ñèëó îáû÷íîãî ÷åëîâåêà, ÷òî îí íå ìîæåò îøèáàòüñÿ. Äî ñèõ ïîð â íåêîòîðûõ ìåñòàõ âðà÷ – ýòî ÷òî-òî âðîäå Ãîñïîäà Áîãà.

Âðà÷ âûáèðàåò ñâîå ïðîôåññèîíàëüíîå ïðèçâàíèå èç-çà æåëàíèÿ “çàáîòèòüñÿ î äðóãèõ”, ïðåäóïðåæäàòü è èñöåëÿòü áîëåçíè è ñðàæàòüñÿ ñî âñåì, ÷òî ðàçðóøàåò òåëî ÷åëîâåêà. Ñòðàííîå, íàïîìèíàþùåå çàïðåò èíöåñòà, òàáó êëÿòâû Ãèïïîêðàòà ïîäòâåðæäàåò îñîáåííîå êà÷åñòâî ðîëè âðà÷à: “Íå íàâðåäè,” – êàê åñëè áû âðà÷ â ñâîåé îñîáîé áëèçîñòè ñ ïàöèåíòîì áûë ñïîñîáåí, êàê è ðîäèòåëü, íàâðåäèòü ãîðàçäî ñèëüíåå, ÷åì îáû÷íûé ÷åëîâåê. Ó âðà÷à îñîáûå ïðàâà, åãî ðîëü â êàêîì-òî ñìûñëå îáúåäèíÿåò â ñåáå ðîëè ðîäèòåëåé, ñâÿùåííèêà è ó÷èòåëÿ.

Ðîëü âðà÷à òàêîâà: ïàöèåíò ãîâîðèò: “Ìåíÿ íèêòî íå ëþáèò,” à âðà÷ îòâå÷àåò: “ß áóäó ëþáèòü òåáÿ”. Ïàöèåíò: “Áîëèò ãîëîâà”. Âðà÷: “ß âûëå÷ó åå” (ìàìà ïîöåëóåò ãîëîâêó). Ïàöèåíò: “Òîëüêî ÷óäî ïîìîæåò ìíå”. Äîêòîð: “ß âîëøåáíèê”. “Óìèðàþ”, – ãîâîðèò ïàöèåíò, à äîêòîð îáîäðÿåò: “ß ñïàñó òâîþ æèçíü”.

Ãðóïïà è áëèçîñòü�tc "Ãðóïïà è áëèçîñòü"�



Ìîäåëè ðàáîòû ãðóïïû, ïðåäëàãàåìûå ïñèõèàòðàìè, ñòîëü æå ðàçíîîáðàçíû, ñêîëü ðàçíîîáðàçíû è ñàìè ãðóïïû. Ñëîæíîñòü ñîçäàíèÿ òåîðèè ãðóïïû ñâÿçàíà ñ íåîïðåäåëåííîñòüþ â âîïðîñå, êàêóþ æå ãðóïïó ñ÷èòàòü îáðàçöîì. Ìíîãèå ãðóïïû îðèåíòèðîâàíû íà ìåæëè÷íîñò�íûå îòíîøåíèÿ, ãëàâíûì ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ, îáó÷åíèÿ è íàáëþäåíèÿ èõ ó÷àñòíèêîâ ÿâëÿåòñÿ ïðåáûâàíèå ñ äðóãèì (èëè ñ äðóãèìè) ëþäüìè. Êîãäà æå ãðóïïà ñòàíîâèòñÿ ñâîáîäíåå è äåéñòâóåò êàê òåðàïåâò, åå ÷ëåíû ïîñòåïåííî íà÷èíàþò íàñëàæäàòüñÿ ïðåáûâàíèåì ñ ñàìèì ñîáîé. Âíóòðèïñèõè÷åñêàÿ áëèçîñòü ñ ñàìèì ñîáîé – êîíå÷íàÿ öåëü, íå ìåíåå âàæíàÿ, ÷åì áëèçîñòü ñ äðóãèìè. Ãðóïïà, êîòîðàÿ ïðîâåëà ìíîãî âðåìåíè â áîðüáå çà ïîíèìàíèå òîãî, êàê âûðàæàòü ãíåâ èëè ëþáîâü ïî îòíîøåíèþ ê äðóãîìó ÷åëîâåêó, ïðèõîäèò ê òàêîìó ñîñòîÿíèþ, êîãäà êàæäûé ìîæåò ïîëüçîâàòüñÿ ãðóïïîé äëÿ îòêðûòèÿ ñàìîãî ñåáÿ – ÷åðåç ñíû èëè ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ. Âî âðåìÿ âñòðå÷è ëþäè îòêðûâàþò, ÷òî ìîæíî áûòü ñ äðóãèìè è îäíîâðåìåííî – åùå ïîëíåå – ñ ñàìèì ñîáîé. Â ýòîì ñìûñëå äðóãèå ðÿäîì ñ íàìè íå òîëüêî íàïîëíÿþò íàñ, íî è ðàñïðîñòðàíÿþò. Çà ïîëíîòîé áëèçîñòè ñ ñàìèì ñîáîé ñòîèò ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîåäèíåíèå âñåãî ñâîåãî “ß” ñ “ß” äðóãîãî.

Òàêèå äâà ñîñòîÿíèÿ íàøåãî áûòèÿ ïðèñóòñòâóþò âñåãäà, õîòÿ ÷àñòî èõ ÷åðòû ñòåðòû èëè ÷åì-òî çàìóñîðåíû. Îñóùåñòâèòüñÿ â ãðóïïå, êîãäà ãðóïïîâîé ïðîöåññ ñêîíöåíòðèðîâàëñÿ òîëüêî íà ðàçãîâîðàõ, ïî÷òè íåâîçìîæíî. Áëèçîñòü â ãðóïïå ñâåäåíà ê òîìó, ÷òîáû âìåñòå ÷òî-òî äåëàòü, è ïðîöåññ çàìîðàæèâàåòñÿ. Êîãäà òîëüêî ÷òî-òî äåëàþò – áóäü òî èíòåëëåêòóàëüíûå óïðàæíåíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêèå èãðû èëè ñëîâåñíûé áàëåò – âçàèìîîòíîøåíèÿ îñòàþòñÿ ïîâåðõíîñòíûìè. Ìàíèïóëÿöèÿ äðóãèìè ñ ïîìîùüþ ñâîåãî îáðàçà, ïðåäñòàâëåííîãî ëþäÿì, ÿâëÿåòñÿ, â ñóùíîñòè, ðîäîì èäîëîïîêëîíñòâà. ×åëîâåê ñîçäàåò ñâîé îáðàç è ó÷èòñÿ òîìó, êàê çàñòàâèòü äðóãèõ ìîëèòüñÿ íà íåãî òàê æå, êàê ìîëèòñÿ îí ñàì. Â êîíöå êîíöîâ, åãî ìàìà äóìàëà, ÷òî îí ñòàíåò ïðåçèäåíòîì. (P.S. Íî íå ñêàçàëà, ïðåçèäåíòîì ÷åãî.)

Ýòî ñîâñåì íå áëèçîñòü!

Áëèçîñòü è ñàìîóáèéñòâî�tc "Áëèçîñòü è ñàìîóáèéñòâî"�



Ëþäè ñ ñóèöèäàëüíûìè ïðîáëåìàìè æåëàþò óìåðåòü: ëèáî îíè õîòÿò, ÷òîáû êòî-òî óáèë èõ, ëèáî õîòÿò óáèòü ñåáÿ ñàìè. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî óáèéñòâî åñòü óáèéñòâî, íåâàæíî, óáèâàåøü ëè òû êîãî-òî äðóãîãî èëè ñàìîãî ñåáÿ, è ÷òî ÷àñòî ñóèöèäàëüíûé èìïóëüñ – ýòî ïîâåðíóòûé ïðîòèâ ñåáÿ èìïóëüñ óáèéñòâà. ×åëîâåê õî÷åò óáèòü êîãî-òî è âìåñòî ýòîãî óáèâàåò ñàì ñåáÿ. ß äóìàþ, ÷òî òàêèå ëþäè æèâóò â ïîñòîÿííîé çëîáå, è ôèçè÷åñêîå ñàìîóáèéñòâî – ëîãè÷åñêîå çàâåðøåíèå æèçíè òîãî, êòî ðàçðóøàë ñåáÿ ñîöèàëüíî, ïñèõîëîãè÷åñêè, ýìîöèîíàëüíî è ýêîíîìè÷åñêè. Ñóèöèäàëüíûìè ìûñëÿìè è ïîïûòêàìè ÷ðåâàòî è òàêîå ñîñòîÿíèå, êîãäà ÷åëîâåê âûõîäèò èç ïîëíîãî îò÷àÿíèÿ. Òîò, êòî ïðåáûâàë â ãëóáîêîé äåïðåññèè, à ïîòîì íà÷èíàåò èç íåå âûêàðàáêèâàòüñÿ, ñòàëêèâàåòñÿ ñ óæàñíûì íàïðÿæåíèåì èç-çà òîãî, ÷òî íåîáõîäèìî êîðåííûì îáðàçîì ìåíÿòü ñâîþ æèçíü. È ïîä ýòèì ãíåòîì îí ìîæåò ðåøèòü, ÷òî ïðîùå óáèòü ñåáÿ, ÷åì ïðèëàãàòü íåâîçìîæíûå óñèëèÿ, ïûòàÿñü ïåðåñòðîèòü ñâîþ æèçíü.

Ìåæäó ïðî÷èì, ïîäîáíîå ìîæåò ïðîèñõîäèòü è â òåðàïèè. ×åëîâåê ñïóñêàåòñÿ â ãëóáèíû ñâîåé ïñèõèêè è áîðåòñÿ ñî ñâîèì áåçóìèåì, ñ ÷óâñòâîì áåññèëèÿ è íèê÷åìíîñòè, ñî ñòðàõîì ñìåðòè, ñ ïîòåðåé óâàæåíèÿ ê ñåáå âñëåäñòâèå êîøìàðíîãî îòêðûòèÿ, ÷òî îí ïî÷òè íå ëè÷íîñòü. Ðèñêíóâ òàê ãëóáîêî ïîãðóçèòüñÿ, îí ñòàëêèâàåòñÿ ñ íåïîñèëüíîé çàäà÷åé – ïåðåìåíèòü ñâîþ ëè÷íîñòü. È ðåøàåò, ÷òî áîðîòüñÿ íå ñòîèò. È òîãäà îí, êàê è ÷åëîâåê íà âûõîäå èç äåïðåññèè, íàõîäèò ñèëû ðàçðóøèòü ñåáÿ.

×òî ìîæíî ïîäåëàòü ñ ýòèì ôåíîìåíîì? ×òîáû âìåøàòüñÿ â òàêóþ òÿæåëóþ ñèòóàöèþ, òðåáóåòñÿ ïîíèìàíèå òåîðèè ñèñòåì. Ìîæåò áûòü, ðÿäîì ñ òåì, êòî õî÷åò ñâîåé ñìåðòè, åñòü çíà÷èìûé äðóãîé, êîòîðûé æåëàåò åãî ñìåðòè. Æåëàíèå ÷üåé-òî ñìåðòè ìîæåò áûòü ñëàáûì ÷óâñòâîì èëè ñêðûòûì èìïóëüñîì ó çíà÷èìîãî äðóãîãî – îòöà, ìàòåðè, áðàòà, ñåñòðû, ñóïðóãà. À ìîæåò áûòü, ýòî ïîäñïóäíîå ÷óâñòâî âñåé ãðóïïû. Çàäà÷à òåðàïåâòà – ñîáðàòü ýòó ãðóïïó âìåñòå è â ïðèñóòñòâèè ïàöèåíòà èññëåäîâàòü æåëàíèå ñìåðòè, êîòîðîå ìîæåò òîëêíóòü ê ñàìîóáèéñòâó. Âûÿâèâ ýòîò èìïóëüñ, òåðàïåâò ïîìîãàåò ñåìüå îòêðûòü íå òîëüêî ñòðåìëåíèå óáèâàòü, íî è âîçìîæíîñòü ñî÷óâñòâèÿ ïàöèåíòó.

×òîáû ïîìî÷ü ïàöèåíòó ñïðàâèòüñÿ ñ òÿãîé ê ñàìîóáèéñòâó, ìîæíî âîâëå÷ü åãî â ôàíòàçèè î áóäóùåì. ×òî áóäåò ñ ïàöèåíòêîé, åñëè åé óäàñòñÿ ñåáÿ óáèòü? Äîëãî ëè áóäåò ïëàêàòü ïàïà? Êòî ïðèäåò íà ïîõîðîíû? Äîëãî ëè áóäóò ãðóñòèòü ìàìà è áðàòüÿ ñ ñåñòðàìè? Êàêèå íîâûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ðàçîâüþòñÿ, êîãäà åå íå áóäåò? Åñòü ó ìóæà äðóãàÿ æåíùèíà íà ïðèìåòå? ×òî áóäåò ñ åå âåùàìè – ïîëîæàò ëè èõ â ñóíäóê, ïðèáèâ ñâåðõó òàáëè÷êó ñ åå èìåíåì? Ïðèäåòñÿ ëè ñåìüå ïîêèíóòü ýòîò äîì – ÷òîáû íå ìó÷èëè òÿæåëûå âîñïîìèíàíèÿ? Áóäóò ëè ðîñêîøíûå ïîõîðîíû è ìîðå öâåòîâ? Âñå ýòî ïðåâðàùàåò åå âíóòðèïñèõè÷åñêóþ ôàíòàçèþ (“Îíè óçíàþò, êàê íåñïðàâåäëèâî ñî ìíîé îáõîäèëèñü, êîãäà ÿ óìðó è ïîêèíó èõ”) â ìåæëè÷íîñòíóþ, ÷òî íå ïîçâîëÿåò óéòè ñ ãîëîâîé â ñâîè îäèíîêèå òÿæåëûå ìûñëè î òîì, ÷òî áóäåò, åñëè îíà óìðåò.

Íåêîòîðûå òåðàïåâòû çàêëþ÷àþò ñïåöèàëüíûé êîíòðàêò: “Îáåùàéòå, ÷òî íå óáüåòå ñåáÿ äî íàøåé ñëåäóþùåé âñòðå÷è”. Ìíå îí êàæåòñÿ èñêóññòâåííûì, õîòÿ íåêîòîðûì òåðàïåâòàì ñóùåñòâåííî ïîìîãàåò. ß ÷àñòî ïîëüçóþñü ñâîèì ñïîñîáîì: âåðáàëüíûì íàïàäåíèåì íà ïàöèåíòà. Ýòîò ïîäõîä äëÿ ìåíÿ åñòåñòâåíåí. Îí ïîõîæ íà “òåðàïåâòè÷åñêîå èçáèåíèå” – òåõíèêó, èçîáðåòåííóþ àìåðèêàíñêèìè âîåííî-ïëåííûìè â ÿïîíñêèõ ëàãåðÿõ. Êîãäà ó êàêîãî-òî ñîëäàòà ïîÿâëÿëîñü ñòðåìëåíèå ê ñìåðòè è îí íà÷èíàë óìèðàòü îò êàêèõ-íèáóäü ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé, ðàçâèâøèõñÿ âñëåäñòâèå ýòîãî ñòðåìëåíèÿ, åãî íàðî÷íî èçáèâàëè äðóãèå çàêëþ÷åííûå. Óäèâèòåëüíî, ÷òî ÷åëîâåê âûõîäèë èç äåïðåññèè è óæå íå âïàäàë â íåå ñíîâà.

Òàêîé ïîäõîä ïîìîã íåêîòîðûì ìîèì ïàöèåíòàì. Îäíîé æåíùè-íå, âñåðüåç ïîäóìûâàâøåé î ñàìîóáèéñòâå, ÿ ñêàçàë: “Êîãäà âû óáüåòå ñåáÿ, ÿ ïðèäó íà âàøó ìîãèëó è áóäó ñêàêàòü, ïðîêëèíàÿ âàñ!” Ïîçæå îíà ïðèçíàëàñü, ÷òî ýòè ñëîâà ïîìîãëè åé îñòàíîâèòüñÿ. Äðóãîé ïàöèåíòêå, óòâåðæäàâøåé, ÷òî íèêòî â ñåìüå íå çíàåò î åå ñóèöèäàëüíûõ ÷óâñòâàõ è íèêîãî ýòî íå âîëíóåò, ÿ ñêàçàë, ÷òî, åñëè îíà óìðåò, ÿ ïðèäó íà ïîõîðîíû è ñêàæó ñåìüå, ÷òî èìåííî îíè âèíîâàòû â åå ñìåðòè. Èñïóãàâøèñü, æåíùèíà ïðèâåëà èõ íà òåðàïèþ, ÷åì ïî ìåíüøåé ìåðå îòñðî÷èëà ñâîå ñàìîóáèéñòâî.

Äðóãîé ìåòîä – ïàðàäîêñàëüíàÿ èíòåíöèÿ, êîãäà âû ñïåöèàëüíî ïîääåðæèâàåòå íàìåðåíèå ïàöèåíòà óìåðåòü. ×àñòî ýòî ïîìîãàåò èçáàâèòüñÿ îò ñêðûòîãî êîøìàðà ÷àñòè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè çà åãî æèçíü. Ðàçðåøèòü îäíó ñóèöèäàëüíóþ ñèòóàöèþ ïîìîã ìíå êîíñóëüòàíò, çàñòàâèâøèé ìîåãî ïàöèåíòà óñîìíèòüñÿ â òîì, ÷òî åãî ãîìîñåêñóàëüíûé ïàðòíåð ñèëüíî ðàññòðîèòñÿ èç-çà åãî ñìåðòè. Ïàöèåíò, âûíóæäåííûé ïîñòàâèòü ïîä âîïðîñ ýôôåêòèâíîñòü òàêîãî ñïîñîáà ìåñòè, îñòàâèë ñâîè ñóèöèäàëüíûå íàìåðåíèÿ.

×àñòî ÿ ïîäêðåïëÿþ ñóèöèäàëüíûé èìïóëüñ, ïðåäëàãàÿ òåì, êòî âñå ðàâíî óæå ðåøèë óáèòü ñåáÿ, äîñòàòü àâòîìàò è ïðèñòðåëèòü ñíà÷àëà åùå êîãî-íèáóäü. Ñîáñòâåííàÿ ñìåðòü áóäåò ãîðàçäî ïðèÿòíåé, åñëè ïåðåä  ýòèì  ìîæíî  ðàñïðàâèòüñÿ  ñ  íåíàâèñòíûìè  ëþäüìè. “Íå  îñòàíàâëèâàéòåñü  íà  ïîëïóòè! Ðàç  ó  âàñ  åñòü  èìïóëüñ  óáèéñòâà, ïîëó÷èòå  îò  íåãî óäîâîëüñòâèå ïðåæäå, ÷åì ðàçðóøèòå ñåáÿ”. Îáû÷íî ïàöèåíò  íå  ìîæåò  âûíåñòè  òàêîãî  óòÿæåëåíèÿ  ïàòîëîãèè – è  ïåðåõîäèò  îò  ñóèöèäàëüíîé  èãðû  ê  êàêîé-íèáóäü  äðóãîé,  ìåíåå  ôàòàëüíîé.

Íåêîòîðûå òåðàïåâòû ñàìè ñòàíîâÿòñÿ íà ìåñòî æåðòâû. Îíè ãîâîðÿò ïàöèåíòó: “Âû õîòèòå óáèòü ñåáÿ ïîòîìó, ìîæåò áûòü, ÷òî õîòèòå óáèòü ìåíÿ”. Äîïóñêàþ, ÷òî íåêîòîðûå ïàöèåíòû äåéñòâèòåëüíî óáèâàþò ñåáÿ èç-çà òîãî, ÷òî òåðàïåâò íå ìîæåò âûáðàòüñÿ èç âçàèìîîòíîøåíèé ñ íèìè è îäíîâðåìåííî ìó÷àåòñÿ ïîä èõ áðåìåíåì. Îáû÷íûé ñòðàõ, ÷òî òåðàïåâò êîãî-òî ïîäòîëêíåò ê ñàìîóáèéñòâó, ïðåäëàãàÿ àáñóðäíûå õîäû, ðàçáèâàåòñÿ î òîò ôàêò, ÷òî ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå âñåãäà ïîääåðæèâàåò ìîùíàÿ âíóòðèïñèõè÷åñêàÿ ôàíòàçèÿ. Åñëè ó òåðàïåâòà äåéñòâèòåëüíî åñòü òàêàÿ ïðèìèòèâíàÿ ïîòðåáíîñòü ðàçðóøåíèÿ, òîãäà ïàöèåíò ìîæåò âîïëîòèòü åãî ôàíòàçèþ. Íî êîãäà òåðàïåâò çàáîòèòñÿ î ïàöèåíòå è ñâîáîäåí îò ïîòðåáíîñòè óáèâàòü, ïàöèåíò íå îòâå÷àåò ðàçðóøèòåëüíûìè ÷óâñòâàìè íà àáñóðäíûå ïðåäëîæåíèÿ. Íà ïîâåðõíîñòíîì óðîâíå îí ìîæåò ñëûøàòü âñÿêèå ñòðàííûå âåùè, íî íà ëè÷íîì óðîâíå ýòî áóäåò âòîðæåíèåì â åãî ôàíòàçèþ, íàðóøàþùèì åå çàïðîãðàììèðîâàííóþ îðáèòó. À êîãäà ýòî çàïðîãðàììèðîâàííîå âðàùåíèå èçìåíèëîñü, ïàöèåíòó òðóäíî ïðîäîëæàòü ñïóñê ïî ñïèðàëè âíèç – â ñóèöèäàëüíóþ âîðîíêó.

Ïðåäåëû âîçìîæíîñòåé ïñèõîòåðàïèè�tc "Ïðåäåëû âîçìîæíîñòåé ïñèõîòåðàïèè"�



Ìíîãèå ñëó÷àè äîêàçûâàþò âëàñòü ÷åëîâåêà íàä ñâîåé æèçíüþ èëè ñìåðòüþ. Êàæäûé èç íàñ ìîæåò óáèòü ñåáÿ – ñðàçó, âûñòðåëîì èëè ïîñòåïåííî, ñ ïîìîùüþ îæèðåíèÿ, ãîëîäà, àëêîãîëèçìà, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ – ðåøèâ óìåðåòü è âîïëîòèòü ýòî ðåøåíèå â ñîìàòè÷åñêîé áîëåçíè. Åñëè ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ñìåðòü åñòü ôàêò, ýòî ðàçäâèãàåò íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î ðàìêàõ âîçìîæíîñòåé óïðàâëÿòü íàøåé æèçíüþ è ñìåðòüþ. ßñíî, ÷òî â êàêîé-òî ñòåïåíè êàæäûé ÷åëîâåê ñïîñîáåí óïðàâëÿòü êà÷åñòâîì ñâîåé æèçíè. Íî â êàêîé? Åñëè ìîÿ ìàòü õîòåëà, ÷òîáû ÿ áûë çäîðîâ è æèë âå÷íî, ïðîæèâó ëè ÿ íà äâàäöàòü ëåò äîëüøå, ÷åì â ñëó÷àå, êîãäà áû îíà ïî êàêèì-òî ñâîèì ïðè÷èíàì æåëàëà ìíå ñìåðòè? Èçâåñòíî, ÷òî, åñëè áû îíà õîòåëà, ÷òîáû ÿ áûë äåâî÷êîé, ýòî îòðàçèëîñü áû íà ìîåì ñòèëå æèçíè. Ìíîãèå ñ÷èòàþò, îòðàçèëîñü áû è íà ñòðóêòóðå òåëà. ß çíàþ îäíó ñåìüþ, â êîòîðîé ìàòü ñòîéêî íåíàâèäåëà ìóæ÷èí è ñâîåãî áûâøåãî ìóæà. Ó äî÷êè áûëè øèðîêèå ïëå÷è, óçêèå áåäðà è íåðàçâèòàÿ ãðóäü, ó ñûíà æå – øèðîêèå áåäðà, óçêèå ïëå÷è è æåíñêîå òåëîñëîæåíèå. Òîò, êòî çíàë ýòó ñåìüþ è îòíîøåíèå ìàòåðè ê ìóæ÷èíàì, ïðåäïîëàãàë, ÷òî åå âëèÿíèå èçìåíèëî ôèçèî�ëîãèþ ñûíà è äî÷åðè.

Äà, ñîáûòèÿ è îáñòîÿòåëüñòâà æèçíè ìîãóò ñèëüíî èçìåíèòü ôèçèî�ëîãèþ ÷åëîâåêà. Îäèí ïàöèåíò òðèæäû â íåäåëþ çàíèìàëñÿ ëþáîâüþ ñ æèâóùåé â òîì æå ãîðîäå ëþáîâíèöåé. Òàê ïðîäîëæàëîñü âîñåìü ëåò. Ïîñëå òîãî, êàê æåíà ðàçâÿçàëà åìó ðóêè, óìåðåâ îò ðàêà, îí æåíèëñÿ íà ëþáîâíèöå, è ó íåãî âíåçàïíî èñ÷åçëà ýðåêöèÿ. Íàì ëåãêî ïîíÿòü ñîìàòè÷åñêèé àñïåêò èìïîòåíöèè. Íî íåëüçÿ ëè çàïîäîçðèòü, ÷òî è ñìåðòü æåíû îò ðàêà ñâÿçàíà ñ æåëàíèåì ìóæà æåíèòüñÿ íà äðóãîé? Íå ìîæåò ëè îêàçàòüñÿ ñìåðòü æåíû ìåñòüþ ìóæó, êîòîðûé â ðåçóëüòàòå ñòàíîâèòñÿ èìïîòåíòîì ñ äðóãîé æåíùèíîé? Âåëèêà íåíàâèñòü æåíùèíû, êîãäà îíà óìèðàåò, ÷òîáû ðàçðóøèòü èçìåíó ìóæà!

Íàøà ôèçèîëîãèÿ ñèëüíî ìåíÿåòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ñòðåññà. Ýòî íå òðåáóåò äîêàçàòåëüñòâ. À ìîæåì ëè ìû èçìåíèòü åå ñîçíàòåëüíî? Ìîëîäàÿ æåíà ÷óâñòâóåò, ÷òî ìóæ íå ñìîæåò âûíîñèòü åå êðèêîâ è èñòåðèê. Ñîçíàòåëüíî ëè îíà ðåøàåò áîëüøå íå óñòðàèâàòü ñöåí, à âìåñòî ýòîãî çàâîäèò ñåáå ãîëîâíóþ áîëü? Èëè ýòî ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå íàïðÿæåííîñòè âçàèìîîòíîøåíèé ñ ìóæåì, ñ êîòîðûì îíà èãðàåò ðîëü æåðòâû, à íå ïðîâîêàòîðà? Ìîëîäîé ÷åëîâåê, ìå÷òàþùèé ñòàòü ìóñêóëèñòûì è äëÿ ýòîãî ïîäíèìàþùèé ãàíòåëè, äåéñòâèòåëüíî ìîæåò ðàçâèòü ñâîè ìûøöû. Óëó÷øàåò ëè îí ýòèì ñâîå çäîðîâüå? À ìîëîäàÿ æåíùèíà, îáåñïîêîåííàÿ òåì, ÷òîáû ó íåå áûëè êðåïêèå è çäîðîâûå äåòè, óëó÷øàåò ëè ñîçíàòåëüíî ñâîå çäîðîâüå? Èëè çäîðîâüå åå êðåïíåò èç-çà ëþáâè ìóæà, è îíà íå êîíòðîëèðóåò ýòîò ïðîöåññ?

Åñëè ìû â êàêîé-òî ñòåïåíè ìîæåì ðàçðóøàòü ñâîþ æèçíü èëè ìåíÿòü åå ê ëó÷øåìó ñâîèìè íàìåðåíèÿìè, òî ÷òî òîãäà ìîæíî ñêàçàòü î íàøåì âëèÿíèè íà äðóãèõ ëþäåé? Î÷åâèäíî, ÷òî ìû ìîæåì óáèòü äðóãîãî, ñîçíàòåëüíî ðàçðóøèâ åãî òåëî, èëè êîñâåííî – çëîáîé è íåíàâèñòüþ. Õîòÿ ñìåðòü îò ïîð÷è íå òàê óæ ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ â íàøåì öèâèëèçîâàííîì ìèðå (ïî êðàéíåé ìåðå, íå ðàñïîçíàåòñÿ), ó ìåíÿ íåò è òåíè ñîìíåíèÿ â òîì, ÷òî â ñóìàñøåñòâèè ó÷àñòâóþò äâîå, êàê è â ñàìîóáèéñòâå. Âîçìîæíî, äëÿ ëþáîãî ñàìîóáèéñòâà íóæíû òîò, êòî õî÷åò óìåðåòü, è òîò, êòî æåëàåò åãî ñìåðòè. Ñî÷åòàíèå èõ æåëàíèé ïðèâîäèò ê ñóèöèäàëüíûì  ïîñëåäñòâèÿì, íåìåäëåííûì  èëè  îòñðî÷åí-íûì – áóäü òî àëêîãîëèê, óìèðàþùèé îò öèððîçà, ïîòîìó ÷òî åãî æåíà íå ìîæåò âûíåñòè òàêîé æèçíè, ãäå îíà åìó âñåãäà áûëà è îñòàíåòñÿ ìàòåðüþ; èëè ïàðàëèçîâàííûé ñûí, ðåøèâøèéñÿ çàñòðåëèòüñÿ, ÷òîáû îòîìñòèòü íåíàâèäèìîé ìàòåðè, êîòîðàÿ õî÷åò åãî ñìåðòè äëÿ èçáàâëåíèÿ îò âèíû çà òî, ÷òî ðîäèëà êàëåêó.

Íàðî÷íî ëè ìàòåðè, îòöû è ðîäñòâåííèêè ñâîäÿò êîãî-òî ñ óìà? Î÷åâèäíî âëèÿíèå ñåìåéíîé ñèñòåìû è êóëüòóðû. Î÷åâèäíî òàêæå, ÷òî îäíè ëþäè áîëåå âîñïðèèì÷èâû ê ñóìàñøåñòâèþ, ÷åì äðóãèå. Ìîæåò áûòü, íå âñå âîñïðèèì÷èâûå ñõîäÿò ñ óìà ïîòîìó, ÷òî ñèñòåìà ýòîãî íå òðåáóåò, èëè êòî-òî åùå âìåøèâàåòñÿ â ñèñòåìó, îñëàáëÿÿ åå õâàòêó. Ïî÷åìó ñåìüÿ, äîñòàòî÷íî ñèëüíàÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü ñóìàñøåäøèì îäíîãî, íå ñâîäèò ñ óìà îñòàëüíûõ òðîèõ äåòåé? Èëè, íàîáîðîò, â äðóãîé ñåìüå ñóìàñøåñòâèå ïðèâèâàåòñÿ äâîèì, íî íå òðåòüåìó. Ýòà íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü çàâèñèò òîëüêî îò âîñïðèèì÷èâîñòè, èëè æå ñàìà ñèñòåìà ìåíÿåòñÿ è íå òðåáóåò ïñèõîçà îò òðåòüåãî, ñòîëü æå âîñïðèèì÷èâîãî – ðåáåíêà? Èëè îí âñå æå ïðîñòî íåâîñïðèèì÷èâ?

Åñòü ëè ëþäè, êîòîðûå ìîãóò ñîçíàòåëüíî ðàçðóøàòü äðóãèõ ïñèõîëîãè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì? Ïðîèñõîäèò ëè ñìåðòü îò ïîð÷è â ïðèìèòèâíûõ îáùåñòâàõ èç-çà âåðû æåðòâû èëè íåêîòîðûå ëþäè äåéñòâèòåëüíî îáëàäàþò òàêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé èëè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ñèëîé? Îäíàæäû íà êîíôåðåíöèè, ïîñâÿùåííîé ëå÷åíèþ øèçîôðåíèè, Äæåé Õåéëè ïðåäëîæèë ñëåäóþùóþ âñòðå÷ó ïîñâÿòèòü âîïðîñó: “Âîçìîæíî ëè ñïåöèàëüíî ñäåëàòü ÷åëîâåêà øèçîôðåíèêîì?” Íàñòóïèâøåå ïÿòèìèíóòíîå ãðîáîâîå ìîë÷àíèå íå áëàãîïðèÿòñòâîâàëî òîìó, ÷òîáû õîòÿ áû îáñóäèòü ýòó óæàñíóþ ìûñëü. À ìåæäó òåì íà òàêîé âîïðîñ ñòîèò íàéòè îòâåò.

Êóäà ïîìåñòèòü íà øêàëå âëèÿíèÿ ïñèõîòåðàïåâòà òîãî, êòî ñîçíàòåëüíî ïûòàåòñÿ óâåëè÷èòü ñâîå âîçäåéñòâèå íà äðóãîãî? Â íàøåé ïðîôåññèè ïðîèçîøëà öåëàÿ ñåðèÿ ïåðåâîðîòîâ. Ôðåéä èçìåíèë ìíåíèå î òîì, ÷òî íåâðîç – ìîðàëüíàÿ ïðîáëåìà, è ñîçäàë íàïðàâëåíèå äëÿ èçó÷åíèÿ âîïðîñà î òîì, êàê ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ïåðåðàñòè ñâîé íåâðîç. ×åðåç ìíîãî ëåò Äæîí Ðîçåí ðàçâåÿë ïðîôåññèîíàëüíûé ìèô î òîì, ÷òî øèçîôðåíèÿ íåèçëå÷èìà ïñèõîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè. Â ñâîåé áåçóìíîé ìàíåðå îí íàïàë íà íàøó áðåäîâóþ çàâèñèìîñòü îò ñîöèàëüíîãî ìèôà è îò ìíåíèÿ Ôðåéäà, ÷òî øèçîôðåíèÿ íå ïîääàåòñÿ ïñèõîòåðàïèè. Êàê äàëåêî ìû çàéäåì â áóäóùåì? Ãäå ïðåäåë íàøèõ âîçìîæíîñòåé? Ñîâñåì ëè áðåäîâîé áûëà èäåÿ, âûñêàçàííàÿ îäíèì ìîèì ïàöèåíòîì øèçîôðåíèêîì: “Êàê ñëåäóåò íàó÷èâøèñü, âû ñìîæåòå âûëå÷èòü ëþáóþ øèçîôðåíèþ çà òðè äíÿ”? Ó ìíîãèõ ëþäåé ïðîõîäÿò ýïèëåïñèÿ èëè àñòìà; ìû çíàåì ñëó÷àè ôèçèîëîãè÷åñêîãî áåñïëîäèÿ, êîòîðîå èñ÷åçàåò, êàê òîëüêî ïàðà óñûíîâëÿåò ðåáåíêà. Ãäå ïðåäåë äëÿ íàñ? ×åãî îæèäàòü îò ñåáÿ è êîãäà íàäî îñòàâèòü ïîïûòêè ÷òî-òî ñäåëàòü?

Ìíîãî  ëåò íàçàä íàøà ãðóïïà â Àòëàíòå íåñêîëüêî âñòðå÷ ïîñâÿòèëà èññëåäîâàíèþ îñíîâíûõ óáåæäåíèé, êàêîâû âîçìîæíîñòè ïñèõîòåðàïèè. Îäíèì èç ïåðâûõ îáñóæäàëñÿ âîïðîñ: “Ìîæíî ëè íàéòè òàêîé ïîäõîä, ÷òîáû ïîìî÷ü ÷åëîâåêó îòðàñòèòü àìïóòèðîâàííóþ íîãó? Ýòî ïîëó÷àåòñÿ ó ïëàíàðèé, ó íåêîòîðûõ çåìíîâîäíûõ, ìîæåò ëè îäíàæäû ïîëó÷èòüñÿ è ó íàñ?” Ìû çíàåì ñëó÷àè çíà÷èòåëüíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïñèõîòåðàïèè è ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ äîëãèå ãîäû â äåíü ñëó÷àëîñü ïî íåñêîëüêó ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ, à ïîñëå ïñèõîòåðàïèè, áåç âñÿêèõ ëåêàðñòâ, èõ ÷àñòîòà ñíèæàëàñü äî îäíîãî ðàçà â òðè íåäåëè. Ìû íàáëþäàëè èñ÷åçíîâåíèå îãðîìíîé îïóõîëè êèøå÷íèêà, âèäåëè ïàöèåíòêó, êîòîðàÿ 10 –15 ëåò ïîëó÷àëà èíñóëèí è çà äâà ãîäà ïñèõîòåðàïèè ñíèçèëà åãî äîçó ñ 70 åäèíèö äî íóëÿ. Îíà âåðíóëàñü ê ñâîåìó âðà÷ó, è òîò â èñïóãå ðåøèë íàçíà÷èòü ïåðâîíà÷àëüíóþ äîçó, íå ïîñîâåòîâàâøèñü ñ íàìè. Îò ïåðåäîçèðîâêè èíñó-ëèíà ïàöèåíòêà âïàëà â êîìàòîçíîå ñîñòîÿíèå è ÷åðåç äâàäöàòü äíåé ñêîí÷àëàñü. Ìû âèäåëè ñîðîêàïÿòèëåòíåãî ìóæ÷èíó, ó êîòîðîãî çà äâà ãîäà òåðàïèè óâåëè÷èëèñü íà äâà íîìåðà ðàçìåðû ãîëîâû è íîãè, õîòÿ êàæäûé âðà÷ çíàåò, ÷òî êîñòè ïîñëå âîñåìíàäöàòè ëåò íå ðàñòóò. Íà ôîíå òàêèõ ñîáûòèé ñëîâà, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ – ýòî ïðîöåññ “óëó÷øåíèÿ  îáùåíèÿ”, êàæóòñÿ ñòîëü æå áëåäíûìè, êàê åñëè áû êòî-òî ñêàçàë, ÷òî ëþáîâü – ýòî ïðîñòî äðóãîå íàçâàíèå ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ.

Ëþáîâü â ïñèõîòåðàïèè�tc "Ëþáîâü â ïñèõîòåðàïèè"�



Ìíîãèì íåòåðàïåâòàì âñÿ èãðà ïñèõîòåðàïèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ î÷åíü èíòåíñèâíûì, êðàéíå èíòèìíûì è íàïîëíåííûì ëþáîâüþ ïðîöåññîì. Íåêîòîðûå ïñèõîòåðàïåâòû âñå âðåìÿ ñïðàøèâàþò ñåáÿ: “Íå ñëèøêîì ëè ÿ ñîáëàçíÿþ? Ýòî ÷ðåçìåðíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ? Âìåøèâàåòñÿ ëè òóò ìîÿ ïàòîëîãèÿ? Íå íàäî ëè ñòàòü îáúåêòèâíåå, õîëîäíåå, óâåëè÷èòü äèñòàíöèþ? Íå íàâðåæó ëè ÿ ïàöèåíòó âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü?” Â ñóùíîñòè, îíè ïîâòîðÿþò èçáèòóþ ôðàçó: “Îäíîé ëþáâè íåäîñòàòî÷íî”. À íå ëó÷øå ëè ñêàçàòü: “Íå áûâàåò äîñòàòî÷íî ëþáâè”?

Ïðåäïîëîæèâ, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ – ýòî â øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà ïðîöåññ ëþáâè, ñïðîñèì ñåáÿ, ÷òî æå çíà÷èò äîñòàòî÷íî ëþáâè? ×òî æå òàêîå ëþáîâü â ýòîì òåõíè÷åñêîì è ïðîôåññèîíàëüíîì ñìûñëå? Ïîïðîáóåì êëàññèôèöèðîâàòü ëþáîâü.

Ñàìûé ïðîñòîé óðîâåíü – êîãäà ëþáîâüþ íàçûâàþò ñîöèàëüíîå óäîâîëüñòâèå, ðàäîñòü íàõîäèòüñÿ ðÿäîì ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì – èãðà, ðàáîòà èëè äðàêà. Ýòî èãðà îáùåíèÿ ëþäåé ìåæäó ñîáîé.

Íà áîëåå ãëóáîêîì óðîâíå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ëþáèòü çíà÷èò ñòàíîâèòüñÿ ñàìèì ñîáîé, äåëàÿ ÷òî-òî äëÿ äðóãèõ. Íåêîòîðûå âèäû ïñèõîòåðàïèè ïîïàäàþò â ýòó êàòåãîðèþ. Ìóæ ëþáèò è çàðàáàòûâàåò äåíüãè äëÿ ñåìüè; æåíà ëþáèò è ãîòîâèò åäó; ïñèõîòåðàïåâò ëþáèò, âíèìàòåëüíî ñëóøàÿ ïàöèåíòà è çàáîòÿñü î íåì. Òàêàÿ ëþáîâü ìîæåò èñïîðòèòüñÿ, äàæå ëþáîâü, îñíîâàííàÿ íà áèîëîãè÷åñêîì áàçèñå. Îáðàçöîâàÿ ìàòü ñîâåðøàåò ïîñòóïêè ëþáâè âìåñòî òîãî, ÷òîáû áûòü òàêîé, êàêàÿ îíà åñòü. Íåäàâíî ÿ ñëûøàë øóòêó ïðî òàêóþ ëþáîâü: ìàòü, áåñêîíå÷íî ëþáèâøàÿ äâóõ ñâîèõ öûïëÿò, êîãäà îäèí èç íèõ çàáîëåë, óáèëà äðóãîãî, ÷òîáû ïðèãîòîâèòü áîëüíîìó áóëüîí. Ïñèõîòåðàïåâòû ìîãóò ïðè ýòîì âñïîìíèòü íåêîòîðûõ èç ñâîèõ êîëëåã, ðàáîòàþùèõ ïðèìåðíî òàêèì îáðàçîì. È ðàçóìååòñÿ, íèêòî íå çàïîäîçðèò ñåáÿ â ñêëîííîñòè ê òàêîé ëþáâè!

Íà òðåòüåì óðîâíå ìîæíî îïðåäåëèòü ëþáîâü êàê ýìîöèîíàëüíûé ñîþç äâîèõ ëþäåé, äàþùèé ÷óâñòâî ñîâåðøåíñòâà èëè ïîëíîòû. Ëþáîâü ïîìîãàåò èçáàâèòüñÿ îò ðàçäâîåííîñòè ñàìîîñîçíàíèÿ è âñòóïèòü â êîíòàêò ñî ñâîèì “ß”. Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ åäèíåíèå, à ïîòîìó è ñïîñîáñòâóåò èíäèâèäóàöèè. Òàêîé ïàðàäîêñ ñâîéñòâåíåí ðàçâèâàþùåìóñÿ áðàêó.

Èëè ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ëþáîâü – ýòî ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì òû ìîæåøü â áîëüøåé ìåðå áûòü ñ ñàìèì ñîáîé áëàãîäàðÿ äðóãîìó ÷åëîâåêó, òîæå ïðåáûâàþùåìó ñ ñàìèì ñîáîé. Ñòàðîå îïðåäåëåíèå äðóãà ãîâîðèò: äðóã – ýòî òîò, ñ êåì âìåñòå òû ìîæåøü áûòü îäèí. Òàê òâîå áûòèå óñèëèâàåòñÿ áûòèåì äðóãîãî.

Ìîæåò áûòü, íà åùå áîëåå ãëóáîêîì óðîâíå ìîæíî îïðåäåëèòü ëþáîâü êàê áèîëîãè÷åñêóþ çàâåðøåííîñòü. Áèîëîãè÷åñêè ÿ óðîä. ß ëèøü ïîëîâèíêà òîãî, ÷òî íóæíî äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðîäà. ß íåïîëíîöåíåí: ó ìåíÿ íåò ãðóäè, íåò ìàòêè. ß íå ìîãó âîñïðîèçâåñòè ñåáÿ! È ìîæíî îïðåäåëèòü ëþáîâü êàê áèîëîãè÷åñêóþ ïîëíîòó, îòîæäåñòâèòü åå ñ òàêîé çàâåðøåííîñòüþ.

Äîñòàòî÷íî ëè òàêîé êëàññèôèêàöèè äëÿ ïñèõîòåðàïåâòà? Èëè åñòü åùå è äðóãèå óðîâíè? Âîçìîæíî, áîëåå ãëóáîêèé óðîâåíü â ïñèõîòåðàïèè – ýòî óðîâåíü èäåíòèôèêàöèè. Âîò ÿ ñèæó çà ñòîëîì è ñìîòðþ íà ïàöèåíòà ïåðåäî ìíîé è âèæó ñàìîãî ñåáÿ. Ýòî íå ïðîñòî ñîåäèíåíèå ëþäåé, ýòî ïðîöåññ âíóòðèïñèõè÷åñêîãî ñîåäèíåíèÿ ìîåãî “ß” ñ äðóãèì. Ãëÿäÿ íà ïàöèåíòà, ÿ ìîãó óâèäåòü ñåáÿ â äàëåêîì ïðîøëîì, îí ìîæåò íàïîìèíàòü ìåíÿ,  êàêèì ÿ áûë, êîãäà ó÷èëñÿ â êîëëåäæå. Ëèáî ÿ ìîãó, ãëÿäÿ íà íåãî, óâèäåòü ñåáÿ â áóäóùåì. Èëè äàæå â íàñòîÿùåì. ß ìîãó èäåíòèôèöèðîâàòüñÿ ñ íèì, ïîòîìó ÷òî íàøè ñòèëè æèçíè ïîõîæè, èëè âî ìíå âîçíèêàåò ðåçîíàíñ ñ åãî õàðàêòåðîì, íàïîìèíàþùèì ìîé ñîáñòâåííûé. È òàêàÿ èäåíòèôèêàöèÿ ïîìîãàåò ìíå ãëóáæå ïîãðóçèòüñÿ â ñèòóàöèþ. Ýòà ëþáîâü, êàê ìíå êàæåòñÿ, áîëåå ïðèìèòèâíà, ÷åì äðóãèå åå âèäû, îïèñàííûå âûøå.

Íî åñòü è åùå áîëåå èíòåíñèâíûé âèä ëþáâè. Êîãäà ÿ ëå÷ó øèçîôðåíèêà, òî äîëæåí ñíà÷àëà èäåíòèôèöèðîâàòüñÿ ñ íèì. Äóìàþ, ÷òî òàêàÿ èäåíòèôèêàöèÿ îáëàäàåò êà÷åñòâàìè ãëóáîêîãî ïåðåíîñà. Â ðåçóëüòàòå âíóòðè ñåáÿ ÿ î÷åíü ïîõîæ íà åãî ìàòü, à â åãî âíóòðåííèõ ïåðåæèâàíèÿõ çàíèìàþ åå ìåñòî. Åñëè ýòî òàê, òî íóæíî ñîçäàâàòü äâîéíóþ ñâÿçü, êàê ýòî äåëàëà îíà, îïóòûâàÿ åãî ñåòüþ âçàèìíî ïðîòèâîðå÷àùèõ ñîîáùåíèé è æåñòêî íå ïîçâîëÿÿ óáåæàòü îò âñåãî ýòîãî. Â ðåçóëüòàòå îí îêàçûâàåòñÿ â òþðüìå íåóâåðåííîñòè, îòðèöàíèÿ ñàìîãî ñåáÿ è ñèëüíåéøåé çàâèñèìîñòè îò ìåíÿ. Ìîæåò âîçíèêíóòü áåçíàäåæíûé òóïèê. Íî, åñëè òåðàïèÿ ñ ïàöèåíòîì-øèçîôðåíèêîì îñóùåñòâëÿåòñÿ óñïåøíî, îí òîæå ñâÿçûâàåò äâîéíîé ñâÿçüþ ìåíÿ – òàê æå, êàê äåëàë ýòî ñî ñâîåé ìàòåðüþ.

Ìû îáðàçóåì èíòåðåñíóþ ïàðî÷êó, ãäå êàæäûé ìîæåò ïîéìàòü äðóãîãî è ââåðãíóòü åãî â ñîñòîÿíèå íåóâåðåííîñòè, íåðåøèòåëüíîñòè è áåñïîìîùíîñòè ïåðåä ñâîåé æèçíüþ. Åñëè òåðàïèÿ èäåò óñïåøíî, òî ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íàøè îòíîøåíèÿ âîñïðîèçâîäÿò åãî îò-íîøåíèÿ ñ ìàòåðüþ. Åñëè òàêîãî ïàöèåíòà “ââåñòè â çäðàâûé óì”, ïîëüçóÿñü âûðàæåíèåì Áåéòñîíà, ìàòü ÷àñòî ñõîäèò ñ óìà. Îí âûïèñûâàåòñÿ èç ãîñïèòàëÿ, à ìàòü ïîïàäàåò òóäà. Òàêèå ïàöèåíòû äîêàçûâàþò, ÷òî äëÿ áåçóìèÿ íóæíû äâà ÷åëîâåêà. Ëó÷øå îí ñàì ñîéäåò ñ óìà, ÷åì ïîçâîëèò ñîéòè ñ óìà ìàòåðè. Òî æå ñàìîå, âîçìîæíî, ïðîèñõîäèò ìåæäó íèì è òåðàïåâòîì. Â èõ ñèìáèîòè÷åñêîì ñîþçå êàæäûé ìîæåò ñâåñòè ñ óìà äðóãîãî. Êîãäà îäèí ñóìàñøåäøèé – äðóãîé íîðìàëåí. Ñóìàñøåäøèé ïàöèåíò – â ïñèõóøêå, à åãî íîðìàëüíàÿ ìàòü ïðàâèò ìèðîì. Îäèí èç ìîèõ êîëëåã ëå÷èë øèçîôðåíèêà, ìàòü êîòîðîãî âûáðàëè “ìàòåðüþ ãîäà” â áîëüøîì ãîðîäå Âîñòî÷íîãî ïîáåðåæüÿ.

Çàïåðòûå â íàøèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ, ìû ñ ïàöèåíòîì ïî î÷åðåäè çàíèìàåì ïîçèöèþ âëàñòè. Íî, â îòëè÷èå îò åãî ìàòåðè, ÿ íå áîþñü ñóìàñøåñòâèÿ. ß æåëàþ åãî! Èòàê, ìû òåñíî ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì: ÿ áûë íîðìàëüíûì, à îí íåíîðìàëüíûì, à çàòåì ÿ ñîçíàòåëüíî ïåðåâîðà÷èâàþ ñèòóàöèþ è ñòàíîâëþñü ñóìàñøåäøèì – òîãäà îí âûíóæäåí ñòàòü íîðìàëüíûì. Åñëè ïàðàäèãìà âåðíà, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â ýòîò ìîìåíò ó íàñ ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ëþáèòü äðóã äðóãà. Òîãäà êàæäûé èç íàñ áóäåò îáëàäàòü ðàâíîé âëàñòüþ, êàæäûé ñâîáîäåí áûòü íîðìàëüíûì èëè áåçóìíûì â íàøèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ. ß ïðåäïîëàãàþ, ÷òî ïàöèåíòó äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ íóæíà âîçìîæíîñòü áûòü ñíà÷àëà ñâîèì ñóìàñøåäøèì “ß”, à çàòåì – ñâîèì çäîðîâûì “ß”, âñå ìåíüøå âîâëåêàÿ â ýòîò ïðîöåññ äðóãèõ ëþäåé. Òîãäà ìîæíî íàäåÿòüñÿ, ÷òî ñèñòåìà ðàñïðîñòðàíèòñÿ è âêëþ÷èò â ñåáÿ äðóãèõ è ñòàíåò çäîðîâîé.

Ñóùåñòâóåò ëè åùå êàêîé-íèáóäü óðîâåíü ëþáâè? Íåêîòîðûå ëþäè ñ÷èòàþò, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ – íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ïðîñòî ýìîöèîíàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå, îíà ñïîñîáíà ìåíÿòü ôèçèîëîãèþ òåëà è äàæå åãî ñòðîåíèå. Ìåäèöèíñêèå êîíöåïöèè, êîòîðûå ÿ èçó÷àë, íå ïîçâîëÿþò äàæå òåîðåòè÷åñêè ïðåäñòàâèòü ñåáå ðîñò àìïóòèðîâàííîé íîãè, î êîòîðîì ìû ðàçìûøëÿëè âûøå. Ìîæåò ëè ÷üÿ-òî ñâåðõúåñòåñòâåííàÿ ïðåäàííîñòü è âåðà â äîñòîèíñòâî è ãëóáèíó äðóãîãî ÷åëîâåêà èçìåíèòü ôèçèîëîãèþ òåëà? Ìîæåò ëè òåðàïåâò àêòèâèçèðîâàòü ðåòèêóëÿðíî-ýíäîòåëèàëüíóþ ñèñòåìó? Ìîæåò ëè çàñòàâèòü ïîéòè â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè ïðîöåññ ïàòîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêè? Ìîæíî ëè, õîòÿ áû òåîðåòè÷åñêè, ãîâîðèòü î ðåàêòèâàöèè ãåíîâ, ÷òîáû îðãàíèçì ñàì ðåêîíñòðóèðîâàë ñåáÿ? Ìû âñå åùå ïîäîçðåâàåì, ÷òî âîçìîæíàÿ ïðè÷èíà ðàêà – ðåàêòèâèðîâàííàÿ êëåòêà, âîçâðàùàþùàÿñÿ ê ýìáðèîíàëüíîìó ñïîñîáó ðîñòà.

Åñëè ïñèõîòåðàïèÿ ñìîæåò äåëàòü ýòî, ÷òî äàëüøå? Îäíàæäû ìû ñìîæåì ïîìî÷ü òåëó îòðàñòèòü àìïóòèðîâàííóþ  íîãó? Ñäåëàåì ïîäâèæíûì ñóñòàâ, íà ìíîãèå ãîäû îíåìåâøèé âñëåäñòâèè àðòðèòà? Ïñèõîòåðàïåâò âðÿä ëè îñìåëèòñÿ îòâåòèòü óòâåðäèòåëüíî, à ó÷åíûé-áèîõèìèê îñìåëèòñÿ. Âîçìîæíî ëè, ÷òî â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü ìû ðåàêòèâèðóåì ñîâåðøåííî íîâîå òåëî ñ íîâûìè êëåòêàìè? Ìíå ëåã÷å ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî ýòî ñäåëàåò õèìèÿ, ÷åì ïñèõîòåðàïèÿ. Íî âåäü äàæå îáû÷íûé ñåêñóàëüíûé îïûò ìîæåò ïîìåíÿòü ôèçèîëîãèþ òåëà. Âåðîÿòíî, âñþ ôèçèîëîãèþ ìîæíî áóäåò èçìåíèòü, êîãäà äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî æèçíåííîé ñèëû òåðàïåâòà (÷òî áû ìû ïîä ýòèì íè ïîíèìàëè) ïðîáóäèò æèçíåííóþ ñèëó ïàöèåíòà – æåðòâû, ó÷åíèêà, ðåáåíêà òåðàïåâòà. Êóäà ìû ïîéäåì äàëüøå? 

2. ÁÐÀÊ  È  ÑÅÌÜß�tc "2. ÁÐÀÊ  È  ÑÅÌÜß"�

Áðàê: òðóäíîå ïóòåøåñòâèå ê öåëüíîñòè�tc "Áðàê\: òðóäíîå ïóòåøåñòâèå ê öåëüíîñòè"�



Ïîñòåïåííûé ïåðåõîä îò æèçíè ñòóäåíòà, êîòîðûé æèâåò îäèí, ïðèìûêàÿ ê ðàçíûì ãðóïïàì ïîõîæèõ èëè íåïîõîæèõ íà íåãî ëþäåé, ê ïîñòîÿííîé æèçíè â îäíîé êîìàíäå ñ êîíêðåòíîé æåíùèíîé èëè ìóæ÷èíîé – ïðîöåññ íåïðîñòîé. Íàøà êóëüòóðà î÷åíü öåíèò ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà äåéñòâîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, íåçàâèñèìî îò äðóãèõ, ñïîñîáíîñòü ñïðàâëÿòüñÿ ñàìîìó ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè. Ìåæäó òåì ýòî ïðåâðàùàåò ÷åëîâåêà â ïàññèâíîãî ñîöèàëüíîãî ðîáîòà. Ïîñâÿ-òèòü ñâîþ æèçíü ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðå, çàðàáàòûâàÿ äåíüãè, äîáèâàÿñü óâàæåíèÿ, èñïîëíÿÿ ñâîé äîëã ïåðåä ñòðàíîé èëè êîìïàíèåé – ýòî òðàãåäèÿ. Íåëåãêî îòðå÷üñÿ îò ñàìîãî ñåáÿ, ÷åãî òðåáóåò òàêîé îáðàç æèçíè, ñòàòü íåëè÷íîñòüþ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì ðîáîòîì. Êóëüòóðà çàìàíèâàåò ÷åëîâåêà, îäóðìàíèâàÿ åãî ÷óâñòâîì ñîáñòâåííîé öåííîñòè, àïëîäèñìåíòàìè è âîñõèùåíèåì. Ó òîãî, êòî äîáèëñÿ óñïåõà, ïîÿâëÿåòñÿ ñâîé ïðèâëåêàòåëüíûé ñîöèàëüíûé îáðàç. Íî ðàäè ýòîãî óñïåõà ÷åëîâåê âûíóæäåí ïðåäàòü ñåáÿ è ñòàòü ñîöèàëüíûì ìåõàíèçìîì, ñêëîííûì ê èäîëîïîêëîíñòâó, êîòîðîå ñèìâîëèçèðóþò ìèëëèîíåðû, ëàóðåàòû Íîáåëåâñêîé ïðåìèè è ïîëèòè÷åñêèå çâåçäû.

Áðàê (â îòëè÷èå îò ñîöèàëüíîãî ðàáñòâà èëè îäèíîêîãî îïüÿíåíèÿ óñïåõîì) ëåã÷å âñåãî ïðåäñòàâèòü ÿçûêîì ìåòàôîðû. Äîïóñòèì, íåêòî íàó÷èëñÿ èãðàòü â òåííèñ è ðåøèë, ÷òî èãðàòü â ïàðå èíòåðåñíåå. Êîðò áîëüøå, áåãàòü íàäî ìåíüøå, ïîòðåáíîñòü áûòü ãåðîåì óæå íå ñòîëü ïðèòÿãàòåëüíà. Èãðàÿ â îäèíî÷êó, ìîæíî â ñâîåé áðåäîâîé ñèñòåìå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ÷åìïèîíîì ìèðà. Â ïàðå – ñîâñåì äðóãàÿ èãðà. Ïëîùàäêà ðàçäåëåíà íà äâå ïîëîâèíêè. Êàæäûé îòâå÷àåò çà ìÿ÷è, ïîïàâøèå íà åãî òåððèòîðèþ, è ïðåäñòàâëÿåò ñâîþ ïàðó, ïðèíèìàÿ ðåøåíèÿ, êàêîé ìÿ÷ áðàòü íà ñåáÿ, à êàêîé îñòàâèòü ïàðòíåðó.

Èíîãäà âñå ÿñíî. Òû áåðåøü ìÿ÷ ïðè ïîäà÷å íà òâîþ ñòîðîíó, íî ïîñëå ýòîãî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ ñòàíîâèòñÿ ñëîæíåå. Êîãäà ìÿ÷ ëåòèò â óãîë îêîëî òâîåé ïëîùàäêè, íî íà ñàìîì äåëå íà åå ñòîðîíå, òû ìîæåøü îòáèòü ìÿ÷, è îíà áóäåò äîâîëüíà. Êîãäà îíà îòîáüåò ìÿ÷ èç óãëà òâîåé ïëîùàäêè, ïðèìûêàþùåé ê åå ñòîðîíå, áóäåøü äîâîëåí òû. À êîìó ëó÷øå îòáèâàòü ìÿ÷, óïàâøèé íà ðàçäåëèòåëüíóþ ëèíèþ: åé – óäàðîì ñïðàâà, èëè òåáå – óäàðîì ñëåâà? Åñëè îòîáüåøü òû, òåáå äîñòàíóòñÿ àïëîäèñìåíòû. À åñëè îíà, òî íå îòíÿëà ëè îíà ó òåáÿ âîçìîæíîñòü êðàñèâî ñûãðàòü?

Åñëè îíà ïîïàäàåò â ñåòêó è ïðîïóñêàåò ìÿ÷, òî íå äëÿ òîãî ëè, ÷òîáû ÿ âûãëÿäåë ñëàáàêîì? À ïðî ýòîò ìÿ÷ – íå äóìàåò ëè îíà, ÷òî ÿ îòîáðàë åãî ó íåå? Îíà èãðàåò äëÿ áîëåëüùèêîâ èëè äëÿ íàøåé êîìàíäû? Èëè äóìàåò, ÷òî ÿ èãðàþ íà çðèòåëÿ? Íî ýòî íå òàê. Ìîæåò áûòü, ìû âûèãðàëè áû ýòó èãðó, åñëè áû îíà áîëüøå ñòàðàëàñü? Íå ñåðäèòà ëè îíà íà ìåíÿ çà òî, ÷òî ÿ ìàëî ñòàðàþñü?

Íî êðîìå ýòèõ áåñêîíå÷íûõ çàùèòíûõ ôàíòàçèé âîçíèêàåò è ðÿä ðèñêîâàííûõ ðåøåíèé: íó, ÿ õîòü ïîïûòàëñÿ ïîéìàòü ìÿ÷. Íàâåðíîå, ýòî âûãëÿäåëî óæàñíî, íî îíà, ñêîðåå âñåãî, íå âçÿëà áû åãî. Íå âûøëî... Åé íå óäàëîñü âçÿòü ìÿ÷, íî è ìíå áû íèêàê íå óäàëîñü, è êàê ýòî ïðåêðàñíî, ÷òî îíà õîòÿ áû ïûòàëàñü, çíàÿ, ÷òî íå ñìîæåò åãî âçÿòü... Ó íåå óòîìëåííûé âèä. Ìíå íàäî îòáèâàòü ïîáîëüøå ìÿ÷åé, êîòîðûå ïàäàþò òóäà, ãäå ìû îáà ìîæåì èõ âçÿòü. Îíà ïåðåäîõíåò, è èãðà ïîéäåò ëó÷øå... Êàê çäîðîâî, ÷òî îíà âçÿëà ýòîò ìÿ÷. ß áû åãî íå ïîéìàë...

È, íàêîíåö, äèàëåêòèêà ðàçðåøàåòñÿ: òàêîå óäîâîëüñòâèå èãðàòü âìåñòå ñ íåé. Íå òàê âàæíî äàæå, âûèãðàåì ìû èëè ïðîèãðàåì, âàæíà ðàäîñòü èãðû. Ìû íàó÷èëèñü èãðàòü ëó÷øå. Òà êîìàíäà ñèëüíåå íàñ. À êàê ïðåêðàñíî, ÷òî îíà íå ïîáîÿëàñü ïîêàçàòüñÿ èäèîòêîé, ÷òîáû ñïàñòè ìåíÿ îò íåóäà÷è. Íàâåðíîå, îíà âåñåëî ñêàçàëà ñåáå, ÷òî èãðà íàøåé êîìàíäû âàæíåå òîãî, êàê îíà âûãëÿäèò â ãëàçàõ áîëåëüùèêîâ èëè äàæå â ìîèõ ãëàçàõ. Âñå âðåìÿ íàì óäàâàëîñü íå èãðàòü ñîëî, íå ñîìíåâàòüñÿ äðóã â äðóãå, ðàäîâàòüñÿ òîìó, ÷òî ìû âìåñòå, ðàäîâàòüñÿ, âñïîìèíàÿ ïðåäûäóùèé ìÿ÷ è îæèäàÿ ñëåäóþùåãî, ïðîñòî ðàäîâàòüñÿ íàøåé êîìàíäå.

Òàê, èãðà â îäèíî÷êó â âîîáðàæàåìîé êîìàíäå ñî ñâîèì ñîáñòâåííûì òåëîì ñìåíÿþòñÿ ðàäîñòüþ èãðû âäâîåì. Ìû ìåíÿåì êîìàíäó ñâîåé ñåìüè – æèâóùóþ â íàøåé ôàíòàçèè èëè áèîëîãè÷åñêóþ – íà íîâóþ êîìàíäó áðàêà, ïîíèìàÿ, ÷òî öåëîå áîëüøå ñóììû ñâîèõ ÷àñòåé. Ìû ñèëüíåå, ÷åì ñóììà äâóõ ëè÷íîñòåé. Öåëüíîñòü ëè÷íîñòè ñòàëà âòîðè÷íîé â ïîëíîòå ïðèíàäëåæíîñòè ê êîìàíäå. Áèîëîãè÷åñêèé ôàêò ìîåãî “ß” è áèîïñèõîëîãè÷åñêèé ôàêò ìîåãî “ß” çàìåíèëèñü áèîïñèõîñîöèàëüíûì åäèíñòâîì êîìàíäû. Åå âûèãðûø – ïîÿâëåíèå íåáà íà çåìëå, äåòåé.

Êàê òîëüêî êîìàíäà äåéñòâèòåëüíî îáðàçîâàëàñü, ïñèõîñîöèàëüíàÿ ïðèíàäëåæíîñòü ê ñåìüÿì, â êîòîðûõ ðîäèëèñü îíà è îí, ñòàíîâèòñÿ åùå îäíèì ðàäîñòíûì è âîëíóþùèì ïåðåæèâàíèåì.

Èãðû äëÿ ïîäãîòîâêè ê âñòóïëåíèþ â áðàê�tc "Èãðû äëÿ ïîäãîòîâêè ê âñòóïëåíèþ â áðàê"�



Â íàøåé êóëüòóðå äëÿ ïîäãîòîâêè ê âñòóïëåíèþ â áðàê ëþäè ïîíåìíîãó îòäåëÿþòñÿ îò ðîäèòåëåé, æèâÿ â êîëëåäæå èëè íà îòäåëüíîé êâàðòèðå. Èíîãäà îíè ñíîâà âðåìåííî ïðèñîåäèíÿþòñÿ ê ñâîåé ñåìüå è ñíîâà èíäèâèäóèðóþò â ñâîþ îòäåëüíóþ æèçíü. Ïîñòåïåííî îíè íàõîäÿò íîâûé êðóã äðóçåé, ýêñïåðèìåíòèðóþò ñ ñåêñóàëüíîñòüþ è, íàêîíåö, “çàöèêëèâàþòñÿ” íà îäíîì ÷åëîâåêå, ïðåäïîëàãàÿ â ñâîåé ôàíòàçèè, ÷òî ýòîò áëàæåííûé ñîþç áóäåò äëèòüñÿ âå÷íî, ñòàíîâÿñü ñ êàæäûì ãîäîì âñå ïðåêðàñíåå è ïðåêðàñíåå.

ß õî÷ó ïðåäëîæèòü àëüòåðíàòèâó òàêîìó ñòèõèéíîìó ñïîñîáó ïîäãîòîâêè ê áðàêó, íå÷òî áîëåå ñîçíàòåëüíîå, áîëåå êîíñòðóêòèâíîå è ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ âåäóùåå ê óäà÷íîìó çàâåðøåíèþ. Èòàê, ïîñëå óñïåøíîãî îêîí÷àíèÿ æèçíè â ñåìüå ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè âû ïëàíèðóåòå ðÿä èãð ïðèåìíîãî ðåáåíêà äëÿ ñåáÿ è âàøåãî èçáðàííèêà. Óïîìèíàíèå “ïðèåìíîãî ðåáåíêà” ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ýòè èãðû – âðåìåííûå, âïèñàííûå â ðàìêè ðåàëüíîñòè, ÷òî íà ëþáîì ýòàïå ìîæíî îò íèõ îòêàçàòüñÿ, ýòî ïðîñòî ìîäåëü áóäóùåãî, â êîòîðîé ìîæíî èñïîëüçîâàòü âñå ïðèâû÷êè ïðîøëîãî (îáî âñåì ìîæíî ñêàçàòü è âàøåìó ïàðòíåðó). Â ýòèõ èãðàõ íóæíî “íàáèðàòü î÷êè”. Òà èãðà, ÷òî èäåò ñåé÷àñ, ïîìîãàåò ñäåëàòü ñëåäóþùèé øàã. Íè÷òî íå óñòàíîâëåíî ðàç è íàâñåãäà, âñÿêàÿ ñèòóàöèÿ âðåìåííàÿ, èñêóññòâåííàÿ è îòêðûòà äëÿ èçìåíåíèÿ â ëþáîì íàïðàâëåíèè.

Âòîðîé âàæíûé øàã òàêîé ïîäãîòîâêè ê áðàêó – äâèæåíèÿ, êîòîðûå íà ÿçûêå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ìîæíî íàçâàòü äâèæåíèÿìè ôëèðòà è îòâåðæåíèÿ. Ýòî ñïîñîá èãðàòü ñ ëþäüìè, êîòîðûé ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàåò ñâîáîäó èíäèâèäóàöèè è ñâîáîäó âåðíóòüñÿ ê îòíîøåíèÿì, íå íàêëàäûâàÿ íà âàñ îáÿçàòåëüñòâ. Â òàêóþ èãðó, íàïðèìåð, èãðàþò áðàòüÿ-áëèçíåöû, îäèí çà äðóãèì ïðèõîäÿ íà ñâèäàíèå ñ äåâóøêîé, ïðèâîäÿ åå â çàìåøàòåëüñòâî ñâîèìè ñîâåðøåííî ðàçíûìè ðîëÿìè.

Òðåòèé øàã â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ê áðàêó – ïëàí èãðû â óñòàíîâëåíèè îòíîøåíèé íà ðàâíûõ ñ ñåìüåé âàøåãî ïàðíÿ èëè âàøåé äåâóøêè, ÷òîáû âûÿñíèòü, ñìîãóò ëè îíè îòíîñèòüñÿ ê âàì êàê ê ñâåðñòíèêó. Òóò ïîòðåáóåòñÿ áîëüøàÿ ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà, íî, âñïîìíèâ îáûêíîâåííóþ òðàãåäèþ îòíîøåíèé ñ ðîäñòâåííèêàìè, âû ìîæåòå ïîíÿòü âñþ âàæíîñòü ïîïûòêè óñòàíîâèòü òàêèå ðàâíûå, èñêëþ÷àþùèå âàøå óñûíîâëåíèå äðóãîé ñåìüåé îòíîøåíèÿ. Âûèãðàâ â ýòîé èãðå, âû ãîòîâû ïîáåäèòü â áèòâå, êîòîðàÿ âñåãäà ïðîèñõîäèò ïîñëå ñâàäüáû, êîãäà �ñåìüÿ ðîäèòåëåé îäíîãî èç ñóïðóãîâ ïûòàåòñÿ èëè óñûíîâèòü äðóãîãî ñóïðóãà è ñäåëàòü ñâîèì ðåáåíêîì, èëè óíè÷òîæèòü åãî êàê ãðàáèòåëÿ, ïîõèòèâøåãî èõ ðåáåíêà.

×åòâåðòûé øàã â ýòèõ ïîäãîòîâèòåëüíûõ èãðàõ – â ñâîåé ñåìüå è â ñåìüå èçáðàííèêà íàìåðåííî äàòü ñòîëêíóòüñÿ èõ ôàíòàçèÿì î áóäóùåì ñ âàøèìè ôàíòàçèÿìè. Ôàíòàçèè î áóäóùåé ñåìüå âêëþ÷àþò â ñåáÿ âîïðîñû î æèëüå, äåíüãàõ, î äåòÿõ è èõ âîñïèòàíèè è î íåèçáåæíîì ñîðåâíîâàíèè äâóõ ñåìåé, îòêóäà âûøëè ñóïðóãè, ïî ïîâîäó òîãî, ÷üþ æå ñåìüþ îíè áóäóò âîñïðîèçâîäèòü.

Ïîñëåäíèé øàã èìååò îòíîøåíèå ê ôóíäàìåíòàëüíîìó âîïðîñó, – çà÷åì âîîáùå íóæåí áðàê. Áðàê – ýòî ïåðåõîä èç ïîêîëåíèÿ äåòåé â ïîêîëåíèå âçðîñëûõ. È ñàì áðàê – òîæå ïîïûòêà óñòàíîâèòü ðàâíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó äâóìÿ öåëîñòíûìè ëè÷íîñòÿìè. Ýòè îòíîøåíèÿ ïîñòåïåííî ïîçâîëÿþò ïðèíèìàòü, ïåðåíîñèòü è äàæå ëþáèòü áåçóìèå, êîòîðîå åñòü â ñåìüå äðóãîãî, è ñâîé ñòàòóñ ïîñòîðîííåãî â ñåìüå – ÷åëîâåêà, îò÷àñòè  ïðèâÿçàííîãî ê íåé, íî  íèêîãäà äî êîíöà åé íå ïðèíàäëåæàùåãî. Áðàê  ñòàíîâèòñÿ  áåñêîíå÷íûì  ïðîöåññîì  àäàïòàöèè  è èçìåíåíèÿ,  ÷òî ïîõîæå íà ïîëîæåíèå ýìèãðàíòà â ÷óæîé ñòðàíå,  êîòîðûé ó÷èòñÿ æèòü ïðè äðóãîì ñòðîå ìûøëåíèÿ, ïîíèìàòü íåïðèâû÷íóþ ãðàììàòèêó è èíîå íåâåðáàëüíîå îáùåíèå â íîâîé è íåçíàêîìîé êóëüòóðå.

Íàêîíåö, åñëè âñå ïðåäûäóùèå øàãè óñïåøíû, îñòàåòñÿ åùå îäèí ïóíêò: ÷òîáû ñîçíàòåëüíî óáåðå÷ü îò ðàçðóøåíèÿ îòíîøåíèÿ äâîèõ ëþäåé, ñîçäàþùèõ ñâîé áðàê, ñòîèò ðåøèòü âîïðîñ î ïðåæäåâðåìåííûõ  ñåêñóàëüíûõ  ýêñïåðèìåíòàõ äî áðàêà. Ïî÷òè âñåãäà ñåêñ äî áðàêà – ñåêñ áåç ëþáâè èëè äî ëþáâè, ñåêñ êàê èãðà, êàê ýêñïåðèìåíò ñ ïðèðîäíîé ïîòðåáíîñòüþ ðîæàòü äåòåé – ñòàíîâèòñÿ ïðîñòî âñòðå÷åé ïåíèñà è âëàãàëèùà, à íå îáùåíèåì ëþäåé. Ýòî ÷ðåâàòî èñòåðè÷åñêîé äèññîöèàöèåé, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé ëþäè îñòàþòñÿ âíå ñåêñà è ïîçæå; ñåêñóàëüíîñòü îòäåëÿåòñÿ îò âçàèìîîòíîøåíèé è ñòàíîâèòñÿ ìåõàíè÷åñêèì ïðîöåññîì, êîòîðûé ñêîðåå ðàçäåëÿåò, ÷åì ñîåäèíÿåò. Îòíîøåíèÿ äâóõ ñâåðñòíèêîâ ìîãóò âîçíèêíóòü â áðàêå òîãäà, êîãäà ñåêñóàëüíîñòü èäåò ñëåäîì çà âñòðå÷åé äâóõ öåëüíûõ ëþäåé, íå ÿâëÿÿñü çàòû÷êîé äëÿ óìåíüøåíèÿ òðåâîãè, ïàíèêè, ñòðàõà ïåðåä çðèòåëÿìè èëè êóëüòóðíîãî øîêà îò âñòðå÷è ñ èíîñòðàíöåì, ïðîèñõîäÿùèì èç ÷óæîé ñåìåéíîé êóëüòóðû.

Ðàçíûå ñòèëè áðàêà�tc "Ðàçíûå ñòèëè áðàêà"�



Áðàê – îñîáûé ïðîöåññ ñî ñâîåé ìîùíîé äèàëåêòèêîé, ðàçâèâàþùåéñÿ ìåæäó ïîëþñàìè “èíäèâèäóàöèÿ-ñîïðèíàäëåæíîñòü”. Ñèëà òàêîé êîìàíäû èç äâîèõ ëþäåé ñòîëü âåëèêà è ïðèòÿãàòåëüíà, ÷òî âîçíèêàåò èñêóøåíèå ïîæåðòâîâàòü ñâîåé èíäèâèäóàöèåé è óñûíîâèòü äðóã äðóãà, è òîãäà êàæäûé èç ñóïðóãîâ ñòàíîâèòñÿ ðîäèòåëåì äðóãîãî, à çà ýòî â íàãðàäó ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü áûòü ðåáåíêîì êîìàíäû.

Óñïåõ ýòîé ñëîæíîé äèàëåêòèêè îïèðàåòñÿ íà îïûò ïðåæíåé ñîïðèíàäëåæíîñòè ñåìüå è èíäèâèäóàöèè èç íåå. Ñïîñîáíîñòü ïðèíàäëåæàòü ñåìüå è â òî æå âðåìÿ íå áîÿòüñÿ èíäèâèäóàöèè ðàçâèâàåòñÿ ìåäëåííî. Îíà ìîæåò áûòü íàðóøåíà – õîòÿ è íå ðàçðóøåíà – íà ëþáîì ýòàïå, è êàæäîå íàðóøåíèå ýòîãî ïðîöåññà ïîòîì ïðåâðàùàåòñÿ â ïðîáëåìó áðàêà. Åñëè ïåðâûé îïûò æèçíè âíå ñåìüè – â êîëëåäæå èëè íà ðàáîòå – óñïåøåí, ÷åëîâåê ðèñêóåò îòäåëÿòüñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå. Êîãäà ïîñëå ïðèêëþ÷åíèé âî âíåøíåì ìèðå îí âîçâðàùàåòñÿ â òåïëî ñåìüè, òî ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáåí ê áîëüøåé áëèçîñòè ñî ñâîåé ñåìüåé, ÷åì ïðåæäå. Çàâåðøàåò îòäåëåíèå îò ñåìüè âñòóïëåíèå â áðàê – äëÿ ñîçäàíèÿ íîâîé ñåìüè. Íî ýòî îòäåëåíèå äîñòàòî÷íî èñêóññòâåííî, õîòÿ åãî îøèáî÷íî îòîæäåñòâëÿþò ñ ïîëíîé èíäèâèäóàöèåé èç ïðåæíåé ñåìüè.

Ïàðòíåð äîëæåí íàó÷èòüñÿ ïðèíàäëåæàòü, íå òåðÿÿ áëèçîñòè ñî ñâîåé ñåìüåé. Ïåðèîä óõàæèâàíèÿ íóæåí íå òîëüêî äëÿ ñîçäàíèÿ ïàðû, â êîòîðîé êàæäûé ñâîáîäåí áûòü ñàìèì ñîáîé. Ýòîò ïåðèîä åùå ïðåäïîëàãàåò è ðàáîòó îáîèõ ïàðòíåðîâ ïî îòäåëåíèþ îò ñâîåé ñåìüè. Òîãäà áðàê â èäåàëå ñòàíîâèòñÿ ïðîöåññîì, â êîòîðîì îáà ó÷àñòíèêà ïðîèãðûâàþò è ðîëü èíäèâèäóàöèè, è ðîëü ñîïðèíàäëåæíîñòè, ïðè ýòîì îäíîâðåìåííî äîáèâàÿñü ðàâåíñòâà, ïðåäïîëàãàþùåãî ïðàâî íà îòäåëåíèå.

Èñõîäÿ èç ìûñëè, ÷òî áðàê åñòü îðãàíèçì, ïàðà, ðîæäåííàÿ äâóìÿ ñåìüÿìè, âûðàæåíèå ñòðåìëåíèé ýòèõ äâóõ ñåìåé âîñïðîèçâåñòè ñåáÿ,  ðàçóìíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó íåãî ñóùåñòâóþò ñâîè çàêîíû ðàçâèòèÿ. Íî ïðåæäå íàì íàäî ðàññìîòðåòü ðàçíûå òèïû áðàêîâ, êàæäûé ïî-ñâîåìó öåëüíûé, ñî ñâîèì ëèöîì è íåïîâòîðèìûì ñòèëåì.

Ïåðâûé òèï áðàêà – ðåçóëüòàò ñòðåìëåíèÿ äâóõ ñåìåé, èç êîòîðûõ ïðîèçîøëè ñóïðóãè, âîñïðîèçâåñòè ñàìèõ ñåáÿ, âûñëàâ äëÿ ýòîãî “êîçëà îòïóùåíèÿ”. Ñóïðóãè ñòàíîâÿòñÿ æåðòâàìè òàêîé èãðû. Êàæäàÿ �ñåìüÿ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ÷óæîé ïî êðîâè ïàðòíåð, ïîëîâèíêà ïàðû, ïðîñ�òî èñ÷åçíåò, è ïîòîìñòâî áóäåò ïðèíàäëåæàòü èõ ñåìüå. Äåéñòâèòåëüíî, ðîäèòåëÿì íåëåãêî ïðèíÿòü, ÷òî ïîÿâëÿåòñÿ êàêîé-òî ìîëîäîé ÷åëîâåê è çàáèðàåò ó íèõ ðåáåíêà, è, õîòÿ ýòè ÷óâñòâà ñîðåâíîâàíèÿ è ïàðàíîéÿ ìîãóò áûòü ñêðûòûìè è ïî÷òè íåçàìåòíûìè, ÿ ïðåäïîëàãàþ, ÷òî îíè âñåãäà ïðèñóòñòâóþò êàê âàæíûé äèíàìè÷åñêèé ôàêòîð. Êóëüòóðíûé øîê ìåæäó ìóæåì è æåíîé (èëè ïàðíåì è äåâóøêîé) âñåãäà ïðèñóòñòâóåò, êàê ïðèñóòñòâóåò âî ìíå ìîå ôåðìåðñêîå äåòñòâî. Ëèøü ïîñòåïåííî ïàðòíåðû îñîçíàþò, ÷òî âêëþ÷åíû â íåñêîëüêî òðåóãîëüíèêîâ: åãî ñåìüÿ, åå ñåìüÿ è ïàðà; ìóæ, æåíà è åãî ñåìüÿ; æåíà, ìóæ è åå ñåìüÿ. Õîòÿ òàêàÿ àäàïòàöèÿ è òðóäíà, îíà äàåò ñâîè ïëîäû (ýòî äîêàçûâàåò ïðèìåð ßïîíèè, ïðåîäîëåâàþùåé ñâîé êóëüòóðíûé øîê ðà-äè ñîòðóäíè÷åñòâà ñ Ñîåäèíåííûìè Øòàòàìè).

Âòîðîé ñòèëü áðàêà íåñåò â ñåáå òî, ÷òî ÿ íàçûâàþ êîíòðàêòîì î âçàèìíîì óñûíîâëåíèè. Îí ñîãëàøàåòñÿ áûòü åå ìàìîé, åñëè îíà ñòàíåò åãî ìàìîé. Êîíå÷íî, âñå çàìàñêèðîâàíî. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî êàæäûé èç íèõ óâàæàåò ïîòðåáíîñòü äðóãîãî â “ïèòàíèè”. ×àñòî òàêàÿ óñòàíîâêà âûðàæàåòñÿ â ðàçãîâîðàõ î òîì, ÷òî “îíà íå óäîâëåòâîðÿåò ìîè ïîòðåáíîñòè” èëè “îí íå óäîâëåòâîðÿåò ìîè ïîòðåáíîñòè”. Êîãäà ãîâîðÿò î ïîòðåáíîñòÿõ, ÿ âñåãäà ïðåäïîëàãàþ, ÷òî ðÿäîì íàõîäÿòñÿ íå ñâåðñòíèêè, à ðàçíûå ïîêîëåíèÿ è, ñîãëàñíî íåâèäèìûì óñòàíîâêàì ýòîé ñèñòåìû, òîò, êòî ãîâîðèò î ïîòðåáíîñòÿõ, ÿâëÿåòñÿ ðåáåíêîì, à äðóãîé ïðåäñòàâëÿåò ðîäèòåëÿ.

Òðåòèé ñòèëü áðàêà âîçíèêàåò êàê ðàçâèòèå ïðîåêòà âçàèìíîé ïñåâäîïñèõîòåðàïèè. Îí ïðåäïîëàãàåò, ÷òî îíà – ïîäõîäÿùàÿ æåíùèíà äëÿ íåãî, ïîñêîëüêó îí ïîìîæåò åé ñïðàâèòüñÿ ñ åå ïðîáëåìàìè íàâÿç÷èâîñòè. À îí – èäåàëüíûé ìóæ÷èíà äëÿ íåå, ïîñêîëüêó îíà ïîáåäèò åãî ñêëîííîñòü ê âûïèâêå èëè íåçäîðîâîå ïðèñòðàñòèå ê èãðå â ãîëüô èëè ÷òî-íèáóäü åùå. Òàê äâîå ðåâíîñòíûõ ëþáèòåëåé çàíèìàþòñÿ ïñèõîòåðàïèåé, èçîáðàæàÿ èç ñåáÿ ðîäèòåëåé è ïûòàÿñü ïðåâðàòèòü ïàðòíåðà â ðåáåíêà, ïîääàþùåãîñÿ âîñïèòàíèþ. Êàê è áîëüøèíñòâî ïî-äîáíûõ ëþáèòåëüñêèõ ïðîåêòîâ, îí êîí÷àåòñÿ òóïèêîì äëÿ îáîèõ, ïîñêîëüêó êàæäûé ïîâÿçàí ïåðåíîñîì äðóãîãî. Ïñåâäîòåðàïèÿ ìîæåò ñòàòü ñïîñîáîì æèçíè, ïðåâðàòèòüñÿ â ïñèõîòåðàïèþ èëè â áîðüáó äâîèõ âçðîñëûõ ëþäåé çà ðàâåíñòâî îòíîøåíèé, â êîòîðûõ êàæäûé îäíîâðåìåííî ñòàíîâèòñÿ â áîëüøåé ìåðå è ñàìèì ñîáîé, è ÷ëåíîì ñèñòåìû ïîä íàçâàíèåì áðàê.

Çà òàêîé ïñåâäîòåðàïåâòè÷åñêîé áèòâîé äâîèõ ñêðûòî ïðèñóòñòâóåò ñòðàõ äâóõ ñåìåé. Îáû÷íî ýòîò ñòðàõ íåâèäèì, íî ÿ óâåðåí, ÷òî îí ÷àñòî ïðèñóòñòâóåò. Åãî ìàòü ÷óâñòâîâàëà, ÷òî ýòà æåíùèíà – íå ïàðà åå ñûíó, ïðîñòî îíà îá ýòîì íå ãîâîðèëà. È åå ìàòü çíàëà, ÷òî ýòîìó ïàðíþ íåëüçÿ äîâåðÿòü. Èíîãäà ÷óòêèå è ïðîíèöàòåëüíûå ìàòåðè íàìåêàþò íà ýòî îòöó èëè äàæå ñâîèì äåòÿì, íî âñåãî ÷àùå òàêèå îùóùåíèÿ âäðóã îçàðÿþò íàñ â ìðà÷íûå ìãíîâåíèÿ æèçíè. È ìîæíî ïîíÿòü, ÷òî ðîäèòåëÿì íåëåãêî ïðèìèðèòüñÿ ñ òåì, ÷òî êàêîé-òî äðóãîé ðåáåíîê ïîõèùàåò èõ äèòÿ!

Çà ýòèì óðîâíåì ñðàæåíèÿ ñòîèò åùå îäèí ñêðûòûé âîïðîñ. ×òî âûèãðûâàþò îòåö ñ ìàòåðüþ, êîãäà èõ ñûí èëè äî÷ü ïîêèäàþò äîì? Âîçìîæíîñòü ïî-íîâîìó âñòðåòèòüñÿ äðóã ñ äðóãîì è â òî æå âðåìÿ îïàñíîñòü óäàëèòüñÿ äðóã îò äðóãà. Îíè ê òîìó æå ïî-ðàçíîìó îòíîñÿòñÿ ê âçðîñëåíèþ ðåáåíêà, ÷òî òîæå óñèëèâàåò íàïðÿæåííîñòü èõ îòíîøåíèé, êàê óñèëèâàëî åå ïðåäûäóùèå âîñåìíàäöàòü èëè áîëåå ëåò ñîâìåñòíîå âîñïèòàíèå äåòåé.

Ðàíüøå ìû ãîâîðèëè, ÷òî òàêàÿ ïñåâäîòåðàïèÿ â áðàêå òåðÿåò ñâîþ ñèëó ÷åðåç äåñÿòü ëåò. Çàòåì çàãîâîðèëè î äåñÿòè ìåñÿöàõ. À íåäàâíî áûëî âûñêàçàíî ìíåíèå, ÷òî ðîñò â áðàêå òîðìîçèòñÿ ÷åðåç äåñÿòü íåäåëü... èëè äåñÿòü äíåé! È òîãäà íåäâóñìûñëåííî âñòàåò âîïðîñ: ðèñêíóò ëè ýòè äâîå ïñèõîëîãè÷åñêè ðàçâåñòèñü è ïîòîì ñíîâà ñîåäèíèòüñÿ? Áóäóò ëè îíè äîñòàòî÷íî óïîðíû, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî, âêëàäûâàÿ êàïèòàë ñâîåé èíäèâèäóàöèè â áóäóùóþ ñèñòåìó, ïîëó÷àþò êàê ëè÷íîñòè âçàìåí íîâûå ñèëû äëÿ ñàìèõ ñåáÿ? È ÷òî ïîñòåïåííîå ðàçâèòèå ðàâåíñòâà âûòåñíèò òîò íåñèììåòðè÷íûé ïåðåíîñ, â êîòîðîì îíè èãðàëè â òåðàïåâòà è ïàöèåíòà èëè ðîäèòåëÿ è ðåáåíêà?

×åòâåðòûé ñòèëü áðàêà – ñèìáèîç, êîãäà áåññîçíàòåëüíîå îäíîãî ñöåïëÿåòñÿ ñ áåññîçíàòåëüíûì äðóãîãî, ïðè÷åì ñóïðóãè íå çàìå÷àþò ýòîãî. Ñèìáèîç ìîæåò âîçíèêíóòü èç-çà êàêèõ-òî ñèìâîëè÷åñêèõ ñòèìóëîâ: îí øàãàåò ñîâñåì êàê åå îòåö, îíà ïîêà÷èâàåò ãîëîâîé, êàê åãî ìàòü, – è íè îäèí èç íèõ íå ïîíèìàåò, îò÷åãî ýòî ïðîèñõîäèò, íî òàêîé áðàê ñòàíîâèòñÿ òþðüìîé äëÿ äðóãîãî.

Ñòàäèè ðàçâèòèÿ áðàêà�tc "Ñòàäèè ðàçâèòèÿ áðàêà"�



Ðàçâèòèå çäîðîâîãî áðàêà èìååò ñâîè õàðàêòåðíûå ÷åðòû. Ãëàâíàÿ èç íèõ, ïî-ìîåìó, ýòî òî, ÷òî áðàê åñòü ïîñòîÿííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ äâóõ öåëüíûõ ëè÷íîñòåé, ïðîöåññ èçìåíåíèÿ, â êîòîðîì ÷åëîâåê ìîæåò îòäàòü íåêîòîðûå ñâîè ëè÷íûå ïðàâà, ïðèâèëåãèè è ñïîñîáíîñòè â îáìåí íà âîçìîæíîñòü ïðèíàäëåæàòü ïàðå, áîëåå ñèëüíîé, ÷åì îáà ñóïðóãà ïîîäèíî÷êå, ïàðå, äàþùåé êàæäîìó ñèëó, íåîáõîäèìóþ äëÿ áîðüáû ñ ñîöèàëüíûìè è êóëüòóðíûìè ñòðóêòóðàìè, êîòîðûå èõ îêðóæàþò. Ýòî ïðîèñõîäèò âîïðåêè òðèàíãóëÿöèè, êîãäà êàæäûé èç ñóïðóãîâ ïðîæèâàåò ñâîè ñâÿçè èç ïðîøëîãî – íå òîëüêî ñ áèîëîãè÷åñêèìè ðîäèòåëÿìè è ðîäñòâåííèêàìè, íî è ñî ìíîãèìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ïñèõîñîöèàëüíûìè ñîþçàìè âñåé ïðåäûäóùåé æèçíè.

Ïåðâàÿ ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ áðàêà – “òðåóãîëüíûå îòíîøåíèÿ” ñ ðîäñòâåííèêàìè. Îí äóìàåò, ÷òî æåíèëñÿ íà ýòîé æåíùèíå. Íà ñàìîì äåëå îí âñòóïèë â áðàê ñ äðóãîé ñåìüåé. Îí äîëæåí çàâîåâàòü è îòíÿòü ó íèõ ýòó æåíùèíó, ïîñêîëüêó åå áèîëîãè÷åñêàÿ ñâÿçü ñî ñâîåé ñåìüåé ãîðàçäî ñèëüíåå, ÷åì ïñèõîñîöèàëüíàÿ ñâÿçü ñ íèì. Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è ïðî äðóãóþ ñòîðîíó. Îíà äóìàåò, ÷òî çàâëàäåëà èì, à íà ñàìîì äåëå îíà ïðîñòî ñòàëà äî÷åðüþ âòîðîãî ñîðòà äëÿ åãî ðîäèòåëåé, êîòîðûå õîòÿò âîñïîëüçîâàòüñÿ åþ äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ñâîåé ñåìüè, íî íå õîòÿò îòâå÷àòü çà íåå êàê çà ÷ëåíà ñâîåé ñåìüè.

Âòîðàÿ ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ çäîðîâîãî áðàêà – ïîèñê ñóïåðâèçîðà äëÿ íàáëþäåíèÿ çà ïðîöåññîì äâóõñòîðîííåé ïñèõîòåðàïèè, èäóùåé ìåæäó ñóïðóãàìè. Ýòî ìîæåò áûòü âîâëå÷åíèå äðóãà èëè çíàêîìîãî â ïðîáëåìû ïàðû èëè æå îáðàùåíèå ê ïðîôåññèîíàëüíîé ñóïðóæåñêîé òåðà-ïèè – ñíà÷àëà ñ íàìåðåíèåì çàïîëó÷èòü ðóêîâîäèòåëÿ â ïîïûòêàõ ñóïðóãîâ áûòü ïñèõîòåðàïåâòàìè è ïàöèåíòàìè äðóã äëÿ äðóãà, à çàòåì, åñëè âñå èäåò íîðìàëüíî, äëÿ îáðàçîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî òðåóãîëüíèêà, â êîòîðîì ìåíÿåòñÿ è ñàì áðàê.

Òðåòüÿ ñòàäèÿ – ðàçðóøåíèå ñêðûòîãî áàðüåðà “ðîäèòåëè-äåòè”, êîòîðûé ñóùåñòâóåò ìåæäó ñóïðóãàìè. Âîò ïðîñòîé ñïîñîá îñòàíîâèòü òàêèå îòíîøåíèÿ: îäèí èç ñóïðóãîâ îòâå÷àåò íà ïîïûòêó äðóãîãî ïîìî÷ü åìó: “Äà, ìàìî÷êà,” – ñàðêàñòè÷åñêèì òîíîì, ÷òî ïîäðàçóìåâàåò: “ß îòêàçûâàþñü îáùàòüñÿ ñ òîáîé êàê ñ ïðåäñòàâèòåëåì ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ, òû – ìîé ñâåðñòíèê”.

Åñëè ïðåäûäóùèå ñòàäèè ïðîéäåíû, âîçíèêàåò ÷åòâåðòàÿ ñòàäèÿ, êîãäà ïàðà ñîçíàòåëüíî ñòðåìèòñÿ ê åäèíñòâó: íàïðèìåð, ñóïðóãè çàâîäÿò â êà÷åñòâå ïîäãîòîâêè ê ïîÿâëåíèþ ðåáåíêà êàêîå-íèáóäü æèâîòíîå, îïðåäåëÿþò, ÷òî ýòî åå ñîáàêà, åãî ñîáàêà, îáùàÿ êîøêà, íàø äîì, íàøà ìàøèíà. Ñóïðóãè èññëåäóþò, ìîãóò ëè îíè ñïðàâèòüñÿ ñ ÷åì-òî, ìåíüøèì ÷åì ÷åëîâåê, íî òðåáóþùèì ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå ñîâìåñòíûõ äåéñòâèé.

Ïÿòàÿ ñòàäèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèñîåäèíåíèè ê ñâîèì ðîäíûì è ïîâòîðíîé èíäèâèäóàöèè îò íèõ. Åñëè áðàê ðàñòåò, îíà ìîæåò ïî-âçðîñëîìó îáùàòüñÿ ñî ñâîåé ñåìüåé, ìîæåò ÿâëÿòüñÿ îäíîâðåìåííî ÷ëåíîì äâóõ ñåìåé: òîé, êîòîðàÿ åå ïîðîäèëà, è òîé, êîòîðóþ îíà ñîçäàåò. Òàê æå è îí ìîæåò áûòü âçðîñëûì ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè è îäíîâðåìåííî ÷ëåíîì ñâîåé íîâîé ñåìüè, ñîâåðøàþùèì èíäèâèäóàöèþ.

Åñëè îíè ïåðåæèëè òðóäíîñòè òàêîãî ïóòè ê ðàçðÿäêå íàïðÿæåííîñòè, íàñòóïàåò øåñòàÿ ñòàäèÿ, êîòîðóþ ÿ îáû÷íî íàçûâàþ îòíîøåíèÿìè äâóõ öåëîñòíûõ ëè÷íîñòåé ìåæäó ìóæåì è æåíîé. Ëþáîâü, íå çàâèñÿùàÿ îò ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ èëè ñåêñóàëüíîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè. Ýòó ñòàäèþ òðóäíî èçîáðàçèòü. Îíà ñîâåðøåííî íå ïîõîæà íà ïåðâîíà÷àëüíóþ âëþáëåííîñòü, íà òåðàïåâòè÷åñêèå ïîïûòêè ïîìåíÿòü äðóã äðóãà èëè äàæå íà îòðå÷åíèå îò ñâîèõ ëè÷íûõ ïðàâ ðàäè ïðèíàäëåæíîñòè ê ñèñòåìå (ê áðàêó èëè ñîçèäàåìîé ñåìüå).

Ñåäüìàÿ ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ – ñîçíàòåëüíîå âîâëå÷åíèå ïîñòîðîííèõ â òðåóãîëüíèê âçàèìîîòíîøåíèé äëÿ ñîâìåñòíîãî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ. Ýòî ñîçíàòåëüíîå ïðèãëàøåíèå ïðîôåññèîíàëîâ äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé ñóïðóãîâ, áóäü òî íàåì ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ñòðîèòåëüñòâà íîâîãî äîìà, îáñóæäåíèå ñ ïåäèàòðîì ïðîáëåì çäîðîâüÿ ðåáåíêà, îáðàùåíèå ê ïñèõîòåðàïåâòó ñ íàìåðåíèåì ñäåëàòü ñâîþ êîìàíäó áîëåå ýôôåêòèâíîé, áîëåå ãèáêîé è áîëåå ñèëüíîé.

Ïî ìîèì ïðåäñòàâëåíèÿì, âîñüìàÿ ñòàäèÿ – ýòî ðàâíûå îòíîøåíèÿ ñâåðñòíèêîâ, ñòîëü ïðî÷íî óñòàíîâèâøèåñÿ, ÷òî ñóïðóãè ìîãóò îòîäâèãàòüñÿ äðóã îò äðóãà è ïðèäâèãàòüñÿ äðóã ê äðóãó, ïðèíÿâ íåêîòîðîå äâóõñòîðîííåå âåòî, ïîñêîëüêó îíè îòêðûëè, ÷òî îí è îíà íå òî æå ñàìîå, ÷òî ìû. “ß” è “Ìû” äèàëåêòè÷åñêè óðàâíîâåøåíû. ×åëîâåê ìîæåò óäàëÿòüñÿ â èíäèâèäóàöèþ è âîçâðàùàòüñÿ â åäèíñòâî â áåñêîíå÷íîì ïðîöåññå, â êîòîðîì âñåãäà åñòü ìåñòî è äëÿ òðåâîãè!

Äåâÿòàÿ ñòàäèÿ ïðåäïîëàãàåò ïñèõîëîãè÷åñêèé ðàçâîä è íîâîå çàêëþ÷åíèå áðàêà. Ýòî ìîùíàÿ èíäèâèäóàöèÿ îäíîé è äðóãîé öåëüíûõ ëè÷íîñòåé èç ïàðû; ýòî ðèñêîâàííåéøèé ïðûæîê, óñèëèâàþùèé è ðàñøèðÿþùèé àìïëèòóäó ðàñêà÷èâàíèé â äèàëåêòè÷åñêîì òàíöå. Ïîëíàÿ èíäèâèäóàöèÿ – îòêðûòèå  ðàäîñòè è áîëè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàç�âîäà – ïîäãîòîâëèâàåò ïîëíóþ çðåëîñòü è ïîçâîëÿåò âíèìàòåëüíî îòíåñ�òèñü ê îïàñíîñòÿì îòêàçà îò ðåøåíèÿ ïðîäîëæàòü æèçíü â åäèíñòâå êîìàíäû.

Äåñÿòàÿ ñòàäèÿ â ïðîöåññå çäîðîâîãî ðàçâèòèÿ áðàêà, áûòü ìîæåò, îäíà  èç  ñàìûõ  âàæíûõ, ÷àñòî  íàñòóïàåò  íå  â  òàêîé  ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, êàêóþ ÿ òóò èçîáðàçèë. Ýòî ðîæäåíèå ïåðâîãî ðåáåíêà è, ðàçóìååòñÿ, ðîæäåíèå âòîðîãî. Áèîëîãè÷åñêàÿ òðèàíãóëÿöèÿ â ðåçóëüòàòå ïîÿâëåíèÿ ðåáåíêà âûçûâàåò íåèìîâåðíîå íàïðÿæåíèå â “Ìû” áðàêà. Îíà òàêæå íåñåò â ñåáå âîçìîæíîñòü ÿñíî îñîçíàòü, ÷òî “Ìû” ïàðû ñóùåñòâåííî âàæíî, ÷òîáû ðåáåíîê ñàì îïðåäåëèë ãðàíèöû ñâîåãî îòäåëåíèÿ è ñâîþ ñîïðèíàäëåæíîñòü, à íå ÷òîáû ýòî ðåøèëè çà íåãî áåñïîêîéíûå ðîäèòåëè.

Êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ ðåáåíîê, òðèàíãóëÿöèÿ âîçíèêàåò íà äâóõ óðîâíÿõ. Äâå ïàðû íîâûõ äåäóøåê è áàáóøåê ñòîÿò ïåðåä ïðîáëåìîé, ÷åé ýòî âíóê – åãî ðîäà èëè åå. Íà êîãî ïîõîæ? Êàê ñåáÿ âåäåò? Êàêèå ñåìåéíûå ïðîáëåìû è ÷åðòû îòðàçèëèñü â íåì? Âñå ýòî ñòàíîâèòñÿ òàéíîé èëè ÿâíîé áîðüáîé, ÿâëÿþùåéñÿ ÷àñòüþ àãîíèè è âîñòîðãà ñåìåéíîé æèçíè.

Â òî æå âðåìÿ â áðà÷íîé ïàðå âíåçàïíî âîçíèêàåò íîâûé òðåóãîëüíèê ìàòåðè è îòöà. Ìàòü äåâÿòü ìåñÿöåâ âêëàäûâàåò ñåáÿ â ñâîå íîâîå “ÿ”, à îòåö ëèøåí òàêîãî áèîëîãè÷åñêîãî åäèíñòâà. Êîíå÷íî, ñóïðóãè íà ïñèõîëîãè÷åñêîì è ñîöèàëüíîì óðîâíå ïûòàþòñÿ èñïðàâèòü ïîäîáíóþ ñèòóàöèþ ñêðûòîãî ðàçâîäà è ñòàðàþòñÿ èçî âñåõ ñèë. Íî âñå æå òî íåîáóñëîâëåííîå ïðèíÿòèå, êîòîðîå ìàòü ïîëó÷àåò îò ðåáåíêà, ëèøü â ñëàáîé ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà îòöà, è âîïðîñ î òîì, êòî â ýòîì òðåóãîëüíèêå ñ êåì ñîåäèíåí, âñå âðåìÿ òðåâîæèò íîâîå, ñîñòîÿùåå èç äâóõ ïîêîëåíèé åäèíñòâî.

Ïîçâîëþ ñåáå îòñòóïëåíèå. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ïåðâûé ðåáåíîê íåèçáåæíî ñòàíîâèòñÿ ìàìèíîé ìàìîé – òåì, êòî äàåò ìîëîäîé ìàòåðè òó áåçîïàñíîñòü, êîòîðóþ ïðåæäå îíà ïîëó÷àëà îò ñâîåé ìàòåðè. Ýòà äèíàìèêà íåçàìåòíà â ñåìüå, åå ëåãêî ïîñòàâèòü ïîä ñîìíåíèå. Ïðîäîëæàÿ ôàíòàçèðîâàòü, ÿ ñëåäóþùèì õîäîì ïðåäïîëàãàþ, ÷òî âòîðîé ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ ìàìîé äëÿ ñâîåãî îòöà, äàâàÿ åìó ÷óâñòâî ïðî÷íîñòè è áåçîïàñíîñòè, êîòîðîå äàâàëà åìó â äåòñòâå ìàòü. ß ïðåäïîëàãàþ, ÷òî òðåòèé ðåáåíîê ïîÿâëÿåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ìàòü ìîãëà óäîñòîâåðèòüñÿ, ÷òî ñåðäöå îòöà ïðèíàäëåæèò ñåìüå, à íå îòäàíî äåíüãàì, ãîëüôó, äðóãîé æåíùèíå, ðàáîòå èëè òåëåâèçîðó. È, íàêîíåö, ó ÷åòâåðòî-ãî ðåáåíêà åñòü øàíñ ñòàòü ïî-íàñòîÿùåìó ñâîáîäíîé ëè÷íîñòüþ, áåç ñèìâîëè÷åñêîãî áðåìåíè, çàïå÷àòëåâøåãîñÿ íà ïñèõîëîãèè ïðåäûäóùèõ òðîèõ äåòåé.

Ïîñëåäíÿÿ ñòàäèÿ áðàêà – ñîçäàíèå ñîþçà äâóõ ñåìåé, òåõ ñåìåé, îòêóäà âûøëè îí è îíà. ×àñòî ìû âñòðå÷àåìñÿ ñ ïîääåëêîé ýòîé ñòàäèè, êîãäà îíà ñîñòîèò èç ìíîãèõ ïðåäâàðèòåëüíûõ è íåïîëíûõ äîñòèæåíèé. Òðóäíî è ÷àñòî íåâîçìîæíî äîñòè÷ü òàêîãî ñîþçà íà ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå, õîòÿ îí ìîæåò èìèòèðîâàòüñÿ è èçîáðàæàòüñÿ ñîöèàëüíî è ïñèõîëîãè÷åñêè. ×àñòî âîçíèêàþò ïñåâäîàëüÿíñû ìåæäó îäíîé ñåìüåé è êåì-òî èç äðóãîé ñåìüè èëè êàæäûì îòäåëüíûì ÷åëîâåêîì è äðóãîé ñåìüåé, íî ýòî ñîâñåì íå òî æå ñàìîå, ÷òî ñîþç äâóõ áîëüøèõ ñåìåéíûõ ãðóïï.

Õîòÿ êàæäûé ñóïðóã ñèìâîëè÷åñêè âûðàæàåò ñåìüþ, îòêóäà îí ïðîèçîøåë, íóæåí äîëãèé ïóòü, ÷òîáû ñîåäèíèòü äâà íåçàâèñèìûõ áèîïñèõîñîöèàëüíûõ  îðãàíèçìà,  íàçûâàþùèõñÿ  ñåìüÿìè. Êîãäà  òàêîå ñîåäèíåíèå ïðîèñõîäèò, îíè ñòàíîâÿòñÿ îáùèíîé, ãäå êàæäûé óâàæàåò ïðàâî äðóãîãî áûòü ëè÷íîñòüþ, è â òî æå âðåìÿ ïðèñóòñòâóþò åäèíñòâî, ñîöèàëüíàÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ öåëîñòíîñòü. Òîãäà ñåìüè ñòàíîâÿòñÿ äðóã äëÿ äðóãà ãðóïïîâûìè òåðàïåâòàìè, ïîìîãàþùèìè êàæäîìó îáðåñòè ÷óâñòâî òåðïèìîñòè ê ðàçëè÷èÿì, ñèëó åäèíñòâà è ñâîáîäó ïðèñîåäèíÿòüñÿ è îòäåëÿòüñÿ – âñå ýòè âûçûâàþùèå òðåâîãó âåùè, êîòîðûå òåì íå ìåíåå ñîâåðøåííî íåîáõîäèìû êàæäîé ñåìüå.

Ðîæäåíèå ðåáåíêà è ìîëîäàÿ ïàðà�tc "Ðîæäåíèå ðåáåíêà è ìîëîäàÿ ïàðà"�



Òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ òåì, ÷òî áðàê – ýòî ñî÷åòàíèå äâóõ ñåìåé, îòñòóïàþò íà âòîðîé ïëàí, êîãäà íà ñöåíó âûõîäÿò ïåðåæèâàíèÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ, êîðìëåíèÿ ìëàäåíöà äî îäíîãî ãîäà, ïîñêîëüêó òðèàíãóëÿöèÿ â þíîé ñåìüå ñîïðÿæåíà ñ îãðîìíûìè ñëîæíîñòÿìè. Ñàìûé î÷åâèäíûé òðåóãîëüíèê – ýòî æåíà, åå ìàòü è ìóæ. Òåùà ëèáî ñòàíîâèòñÿ ìàòåðüþ ìóæà, èç ÷åãî âûòåêàþò íîâûå ñëîæíîñòè, ëèáî ñîðåâíóåòñÿ ñ íèì, äàâàÿ åìó ïîíÿòü, ÷òî æåíà íèêîãäà íå áóäåò åìó ïðèíàäëåæàòü, ïîòîìó ÷òî óæå ïðèíàäëåæèò ñâîåé ìàòåðè. À îí ñèëüíåå íóæäàåòñÿ â ìàòåðèíñòâå ñâîåé æåíû, ïîñêîëüêó ïîòåðÿë ñâîþ ìàòü, âçÿâ äðóãóþ æåíùèíó. Æåíà – âîð, îòíÿâøèé ñûíà ó ìàòåðè. Îòíîøåíèÿ ìóæà ñî ñâîèì îòöîì è òåñòåì îáû÷íî ìåíåå çíà÷èìû, õîòÿ ïî-ñâîåìó ìîãóò ïîìî÷ü åìó òåðïåòü áåçíàäåæíóþ ìåõàíè÷åñêóþ æèçíü, â êîòîðóþ ñâîéñòâåííî óáåãàòü ìóæ÷èíàì, ÷òîáû íå ÷óâñòâîâàòü áîëè îáùåíèÿ ñ ëþäüìè.

Ïåðâîíà÷àëüíîå ÷óâñòâî ìóæñêîé ãîðäîñòè ïðè ìûñëè î áåðåìåííîñòè æåíû âñêîðå ñìåíÿåòñÿ îùóùåíèåì îòäåëåííîñòè, ïîñêîëüêó æåíà âñå áîëüøå ïîãðóæàåòñÿ â ñâîþ ñâÿçü ñ ñóùåñòâîì, æèâóùèì âíóòðè åå óòðîáû. Ìóæ÷èíå îñòàåòñÿ íàáëþäàòü ñî ñòîðîíû çà èçìåíîé æåíû. Îíà ïûòàåòñÿ âîâëå÷ü ìóæà â ðàäîñòü ñâîåé íîâîé ñòðàñòè, ïåðåæèâàåìîé ïðè áåðåìåííîñòè, à ýòî è âîñõèùàåò ìóæà, è â òî æå âðåìÿ ïàðàäîêñàëüíûì îáðàçîì ïðè÷èíÿåò åìó áîëü. ×åì áîëüøå îíà äåëèòñÿ ñ íèì óäèâèòåëüíûì ÷óäîì ñâîåé âíóòðåííåé æèçíè, òåì îñòðåå îí ïîíèìàåò, íàñêîëüêî ïîñòîðîííèì ÿâëÿåòñÿ âî âñåì ýòîì.

È, íàêîíåö, ðåáåíîê ðîæäàåòñÿ – íàñòóïàåò ãëàâíûé ìîìåíò â èñòîðèè ýòîé òðèàíãóëÿöèè. Ðàäîñòü, óæàñ è ðåàëüíîñòü ðîæäåíèÿ âñêîðå ïåðå÷åðêèâàåòñÿ îùóùåíèåì ìóæà, ÷òî åìó îñòàåòñÿ ëèøü èçäàëè ñîçåðöàòü íàèâûñøèé îðãàçì æåíû. Îí âäðóã ïîíèìàåò, ÷òî âñå ïðåäûäóùèå èõ îðãàçìû ïî÷òè íè÷åãî íå çíà÷àò è ÷òî îí íèêîãäà íå ñìîæåò òàêîãî ïåðåæèòü. Ïîòîì, ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ, æåíà ïîëó÷àåò äðàãîöåííóþ âîçìîæíîñòü ðåãðåññèðîâàòü ê ñâîåìó ìëàäåí÷åñòâó è ïåðåæèòü òîò ïåðâè÷íûé ïðîöåññ, ÷òî ïðåäøåñòâóåò ïîÿâëåíèþ ðå÷è. Íà ôîíå ãëóáîêîãî, êîðíåâîãî îáùåíèÿ ìàòåðè è ðåáåíêà êîíòàêò æåíû ñ ìóæåì êàæåòñÿ ñîâñåì áëåäíûì. Âñå áîëüøå ìóæ ïîíèìàåò, ÷òî îí èñêëþ÷åí áèîëîãè÷åñêè è îòîñëàí â ìèð ïñèõîñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé. Ê òîìó æå åå íåèçáåæíàÿ ðåãðåññèÿ íà ñëóæáå ýãî òðåáóåò îò íåãî äëÿ ïîääåðæàíèÿ ðàâíîâåñèÿ ñòàòü ñèìâîëè÷åñêîé ìàòåðüþ æåíû. Íî è ýòó âîçìîæíîñòü ïîìî÷ü ðåãðåññèè æåíû îáû÷íî îòíèìàåò ó íåãî òåùà, ïîÿâëÿþùàÿñÿ, ÷òîáû ó÷àñòâîâàòü â ðîæäåíèè è óõîäå çà ðåáåíêîì, ïðè ýòîì îòîäâèãàÿ ìóæà â ñòîðîíó.

Îáû÷íî ïðè ïîïûòêå ðàçðåøèòü ýòó ñèòóàöèþ îí îòðèöàåò ÷óâñòâî ñâîåãî ýìîöèîíàëüíîãî ãîëîäà, à îíà – ñèëó ñâîåãî ïðèìèòèâíîãî óäîâîëüñòâèÿ, â íàäåæäå âåðíóòü õîòÿ áû âèäèìîñòü áëèçîñòè, êîòîðàÿ áûëà ðàíüøå. Æåíà íå âåäåò ñåáÿ, êàê ñàìêà ïàóêà, óáèâàþùàÿ ñóïðóãà. Íî ïñèõîëîãè÷åñêè òàêàÿ ìåòàôîðà íåïëîõî èçîáðàæàåò ñêðûòóþ êàðòèíó ñèòóàöèè. Ïîíÿâ, ÷òî áåðåìåííàÿ æåíà îòâåðíóëàñü îò íåãî, ìóæ ÷àñòî ñêëîíåí âêëàäûâàòü ñâîè ÷óâñòâà â áîðüáó çà äîáûâàíèå äåíåã èëè âëèÿíèÿ âî âíåøíåì ìèðå èëè â ëþáîâü ê äðóãîé æåíùèíå. Êîãäà îí îòâîðà÷èâàåòñÿ îò æåíû çà òî, ÷òî îíà îòâåðíóëàñü îò íåãî, íà÷èíàåòñÿ ìó÷èòåëüíûé ïðîöåññ, êîãäà ãîðäîñòü ïîäîãðåâàåò âå÷íîå ñîðåâíîâàíèå â ñåìüå çà îáëàäàíèå òåïëîì è ëàñêîé.

Áîëåå òîãî, íà ôîíå ãëóáèííîãî òåëåñíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ æåíû ñ íîâîðîæäåííûì ìëàäåíöåì îáúåêòû êóëüòà äëÿ ìóæà – åãî ïåíèñ è ôèçè÷åñêàÿ ñèëà – ïðåäñòàâëÿþòñÿ óáîãèìè; åãî áåññèëèå – ýòî óæå íå ïðîñòî îùóùåíèå, íî ôàêò. Îí ïîíèìàåò, ñêîëü íè÷òîæíà åãî ñïîñîáíîñòü âîçáóæäàòü æåíó ïî ñðàâíåíèþ ñ îùóùåíèÿìè ðîäîâ, ñ òåì, ñêîëüêî âíèìàíèÿ è òåïëà ïîëó÷àåò ðåáåíîê ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ, íå ãîâîðÿ óæå î ïîëíîé áëèçîñòè åãî ïîâñåäíåâíîãî îáùåíèÿ ñ æåíîé.

×àñòî âñå ýòî ïðîâîöèðóåò íàñòîÿùèé ðàçâîä, âûðàæàþùèé è óñóãóáëÿþùèé óæå ïðîèçîøåäøèé ýìîöèîíàëüíûé ðàçâîä. Ðàçâîä ïîçæå ÿâèòñÿ çàùèòîé íà âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü. Îí ìîæåò ñâàëèòü âèíó çà âñå ïðîáëåìû ñâîåé ïñèõèêè, çà ñâîþ íåóäàâøóþñÿ æèçíü íà îñòàâèâøóþ åãî æåíó, à îíà áóäåò ãîâîðèòü, ÷òî âî âñåõ ñòðàäàíèÿõ åå æèçíè âèíîâåí îñòàâèâøèé åå ìóæ. Ó íåå ïîÿâëÿåòñÿ åùå îäèí ñòèìóë âëþáèòüñÿ â ñâîåãî ðåáåíêà, çàìåíÿþùåãî ìóæà, à ýòè îòíîøåíèÿ ëåãêî ïðåâðàùàþòñÿ â ïàòîëîãè÷åñêèå. Âäîáàâîê  ðàçâîä îñòàâëÿåò ñïåöèôè÷åñêèé ýìîöèîíàëüíûé îñàäîê. Îáà áûâøèõ ñóïðóãà íà÷èíàþò ñ ãî�ðå÷üþ ñìîòðåòü íà ëþáûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, òàê ÷òî èõ ïîñëåäóþùèé áðàê ìîæåò áûòü èñïîð÷åí îùóùåíèÿìè, ÷òî âñå æåíùèíû òàêîâû èëè ÷òî âñå ìóæ÷èíû îäèíàêîâû. Îáà ñòàíîâÿòñÿ â áîëüøåé ìåðå ìàíèïóëÿòîðàìè, õîëîäíûìè öèíèêàìè, äóìàþùèìè ïðî ñåáÿ, ÷òî ïî-íàñòîÿùåìó ìîæíî íàõîäèòüñÿ â áëèçîñòè òîëüêî ñ ñàìèìè ñîáîé.

È êàê íå óäèâëÿòüñÿ – íà ôîíå âñåõ ýòèõ óæàñîâ – äåéñòâèÿì ìàòåðè-ïðèðîäû?

Âîéíà äâóõ ñåìåé â áðàêå�tc "Âîéíà äâóõ ñåìåé â áðàêå"�



Äëÿ ìåíÿ âñå î÷åâèäíåå ñòàíîâèòñÿ ôàêò, ÷òî ïàòîëîãèÿ îòäåëüíûõ ëþäåé, ôèçè÷åñêàÿ èëè ïñèõîëîãè÷åñêàÿ, ÷àùå âñåãî ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêîé èçìåíèòü ñâîþ ñåìüþ. Áðàê – ÷àñòíûé ñëó÷àé ýòîãî ôàêòà. Îíà âûøëà èç ñåìüè, ãäå ñëèøêîì òåñíûå îòíîøåíèÿ, è íà÷èíàåò ýòî ïîíèìàòü. Îí ïðîèñõîäèò èç ñåìüè, ãäå ìåæäó ëþäüìè – áîëüøàÿ äèñòàíöèÿ, è òîæå ïîíèìàåò ýòî. Äâîå ïðåäñòàâèòåëåé äâóõ ñåìåé ïîæåíèëèñü â íàäåæäå íàó÷èòüñÿ äðóã ó äðóãà ÷åìó-òî íîâîìó. Â áðàêå îáà õîòÿò ñîõðàíèòü ëîÿëüíîñòü ê ñâîèì ñåìüÿì, è òîãäà íà÷èíàåòñÿ âîéíà. Îíà õî÷åò, ÷òîáû ìåæäó ñåìüÿìè áûëà òåñíàÿ ñâÿçü; îí õî÷åò, ÷òîáû ìåæäó íèìè îñòàâàëîñü áîëüøå ðàññòîÿíèÿ; à äâå ñåìüè íå ñîîáùàþòñÿ ìåæäó ñîáîé, ïîòîìó ÷òî ó íèõ ðàçíûå ñòèëè. Áðàê îêàçûâàåòñÿ â íåðàçðåøèìîé ñèòóàöèè, ïîñêîëüêó ñóïðóãè õîòÿò èçìåíèòü ñâîè ñåìüè è â òî æå âðåìÿ – ñîõðàíèòü ê íèì ëîÿëüíîñòü. Îí ïûòàåòñÿ äîêàçàòü æåíå, êàê âàæíî õðàíèòü äèñòàíöèþ, à îíà ñòðåìèòñÿ äîêàçàòü, ÷òî áëèçîñòü âàæíåå.

Ðàçðåøåíèå òàêîé ñèòóàöèè èìååò äâà àñïåêòà: ïðîôèëàêòè÷åñêèé è òåðàïåâòè÷åñêèé. Òåðàïåâòè÷åñêèé ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñîáðàòü äâå ñåìüè îáîèõ ñóïðóãîâ – äëÿ èñöåëåíèÿ íóêëåàðíîé ñåìüè. Ëó÷øå âñåãî íà÷àòü ñ òðåõ ïîêîëåíèé, åñëè ìû ñòàâèì öåëü ïîìî÷ü áðàêó èëè ìóæó è æåíå â èõ îòíîøåíèÿõ ñ äåòüìè. Íî ìåíÿ âñå áîëüøå èíòåðåñóåò ïðîôèëàêòèêà, îçíà÷àþùàÿ âñòðå÷ó äâóõ ïàð ðîäèòåëåé è äâóõ ñåìåé åùå äî áðàêà, ÷òîáû ñäåëàòü âèäèìûìè èõ ïîçèöèè âîêðóã ýòîãî áðàêà è ÷òîáû ñòàëî ÿñíî: áðàê åñòü ñêîðåå ñîþç äâóõ ñåìåé, ÷åì äâîèõ ëþäåé. Òîãäà ìåæñåìåéíàÿ âîéíà áóäåò èäòè õîòÿ áû â îòêðûòóþ.

Ïî÷åìó íåâåñòà èëè æåíèõ íèêàê íå ïûòàþòñÿ ïîìåíÿòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ ñåìüþ, îòêóäà îíè âûøëè? Âî-ïåðâûõ, îíè ñ ìëàäåí÷åñòâà âñîñàëè îùóùåíèå, ÷òî ëîÿëüíîñòü ê ñâîåé ñåìüå – âîïðîñ æèçíè èëè ñìåðòè. Íå áóäåøü ëîÿëåí ê ñâîåé ñåìüå – òåáÿ íå áóäóò êîðìèòü. Åñëè êóñàåøü ãðóäü – óìðåøü îò ãîëîäà. Ïîçæå ýòà óñòàíîâêà ñòàíîâèòñÿ íå òàêîé çàìåòíîé, íî î÷åíü ïðî÷íî óêîðåíèâøåéñÿ. Ëîÿëüíîñòü ê ñåìüå ïðèäàåò äîñòîâåðíîñòü òâîåìó ñóùåñòâîâàíèþ: òû åñòü ñåìüÿ, åå ïåðñîíèôèêàöèÿ. Îòðå÷üñÿ îò ñåìüè – îòðå÷üñÿ îò ñâîåé ëè÷íîñòè, ñâîåãî òåëà. ×òîáû ñðàæàòüñÿ ïðîòèâ ñåìüè, íóæíî âñòàòü íà êàêóþ-òî èíóþ îñíîâó, âíå ñåìåéíîãî ìèðà, à ýòî íåâîçìîæíî. Ãîâîðÿò: ìîæíî ëè ïåðåñòàòü áûòü ÷åëîâåêîì è ñòàòü ïðèìàòîì?

Îòñþäà ñëåäóåò âûâîä: åñëè ó òåáÿ ðàçâèâàåòñÿ ïñèõîç èëè íåâðîç, îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñêðûòóþ ïîïûòêó ïîìî÷ü ñâîåé ñåìüå èçìåíèòüñÿ. Òû ñòàíîâèøüñÿ ñåìåéíûì ïðèâèäåíèåì, ìåññèåé, òåðàïåâòîì, ïîìîãàþùèì ñåìüå èñïîëíèòü ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå. Êîíå÷íî, â ýòîì ñëó÷àå ÷ëåíû ñåìüè ñòàíîâÿòñÿ òâîèìè ïðîòèâíèêàìè, ïîòîìó ÷òî îíè ïðî ñåáÿ óæå ðåøèëè, ÷òî ýòî – ïðåäåë èõ íàäåæä.

Ïîëíîå ñîîòâåòñòâèå ïàðòíåðîâ â áðàêå�tc "Ïîëíîå ñîîòâåòñòâèå ïàðòíåðîâ â áðàêå"�



Áðàê àáñóðäåí. Îí âåäåò ê ðîñòó â òîé ñòåïåíè, â êàêîé ïðîòèâîñòîèò êóëüòóðå. Îí óãðîæàåò íàøåìó ñóùåñòâîâàíèþ è ïîòðÿñàåò ÷åëîâåêà äî åãî êîðíåé. Ïîäîáíî ãèïíîçó, áðàê – èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ. ×åì ãëóáæå â íåãî ïîãðóæàåøüñÿ, òåì áîëüøå ìîæåøü èçìåíèòüñÿ. Îäíî ïðåäóïðåæäåíèå: åñëè òû íå ïåðåíîñèøü îäèíî÷åñòâà – íå âñòóïàé â áðàê.

Áîëüøèíñòâî ëþäåé çàÿâëÿþò ÷òî-íèáóäü âðîäå: “Îíà òàêàÿ ñóêà – æàëü åå ïàðíÿ” èëè: “Áåäíÿæêà ñâÿçàëàñü ñ õîëîäíûì ïîäîíêîì”. ß äóìàþ, ÷òî åùå äàâíî îòêðûë óíèâåðñàëüíûé çàêîí: ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ïàðòíåðàìè â áðàêå àáñîëþòíî ïîëíîå. Îíî çàêëþ÷àåòñÿ íå òîëüêî â òîì, êàê ñóïðóãè äîïîëíÿþò äðóã äðóãà ñåé÷àñ, íî è â òîì, êàê êàæäûé âîñïðèíèìàåò äðóãîãî ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàçâèòèÿ èõ îòíîøåíèé. Â âûáîðå ïàðòíåðà ó÷èòûâàåòñÿ, íàñêîëüêî ïàðòíåð ïîäõîäèò ê ìîåé äåïðåññèè èëè ìîåìó ñàäèçìó, è  ýòî  íåîáõîäèìî  äëÿ  ðàñêà÷èâàíèÿ êà÷åëåé áðàêà. Íå ñòîèò âåðèòü òîìó, êòî ñêàæåò, ÷òî æåíèëñÿ ðàäè êàðüåðû èëè ïîòîìó, ÷òî áûë ïüÿí. Êîìïüþòåð â íàøåé ãîëîâå ñ áèëëèîíàìè êëåòîê âûáèðàåò ñîâåðøåííî ñîîòâåòñòâóþùèé ñåáå äðóãîé êîìïüþòåð, ê êîòîðîìó ìîæíî ïîäêëþ÷èòüñÿ.

Ïðèâåäó ïðèìåð. Ïåðåä âàìè àëêîãîëèê – îí êàê ìàëåíüêèé ìàëü÷èê, è âäîáàâîê ãîëîäíûé. Æåíèëñÿ íà îòâåòñòâåííîé æåíùèíå, ëþáÿùåé è çàáîòëèâîé. Âû óäèâëÿåòåñü: êàê ýòî åå óãîðàçäèëî ñâÿçàòüñÿ ñ òàêèì ÷åëîâåêîì? Îí êàê ÷åòûðåõëåòíèé ñî ñâîåé âå÷íîé áóòûëî÷êîé, à îíà âûãëÿäèò âïîëíå âçðîñëîé. Ïîáóäüòå ðÿäîì ñ íèìè ïîáîëüøå, êàê ýòî äåëàþ ÿ, ïîðàáîòàéòå äîñòàòî÷íîå âðåìÿ. Îêàæåòñÿ, ÷òî è îíà òîæå – äåâî÷êà ÷åòûðåõ ëåò! Ìàìèíà ÷åòûðåõëåòíÿÿ äî÷êà, çàáîòÿùàÿñÿ î áðàòèøêå. Ñðàçó ýòîãî íå óâèäèøü, íî ïîäîæäèòå, ïîêà åé ñòóêíåò ñîðîê ïÿòü: åé äàøü íà âèä âñå øåñòüäåñÿò ïÿòü. Îíà òàê è îñòàëàñü ôóíêöèåé íà âñþ æèçíü, íå ñòàâ ëè÷íîñòüþ. Îíà è äëÿ íåãî íà ñàìîì äåëå íå ìàòü, à ïñåâäîìàòü: ðàáîòàåò íà òàêñè, áåãàåò ïî äåëàì, çàðàáàòûâàåò äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïëàòèòü çà åãî âèñêè, âîñïèòûâàåò ïÿòåðûõ äåòåé. Íî ïðè ýòîì îíà – íå ëè÷íîñòü, à áåñêîíå÷íàÿ ÷åðåäà ðîëåé. Îí ðåáåíîê, îíà ôóíêöèÿ, à ëþäåé íåò!

×åì ÿ áîëüøå ðàáîòàþ ñ ñóïðóãàìè, òåì áîëåå óáåæäàþñü, ÷òî ýìîöèîíàëüíûé âîçðàñò ìóæà è æåíû îäèíàêîâ. Åñëè îí – äâåíàäöàòèëåòíèé ïîäðîñòîê, óâëåêàþùèéñÿ ñêàóòàìè, îõîòîé èëè êàêèìè-òî åùå ïîäîáíûìè ìàëü÷èøåñêèìè çàáàâàìè, òî è îíà òàêàÿ æå, äàæå åñëè âûãëÿäèò âçðîñëåå. È íàîáîðîò, åñëè îíà âñå åùå øåñòèëåòíÿÿ ïñåâäîñåêñóàëüíàÿ äåâî÷êà èç ýäèïîâîé ñòàäèè, òî è îí òîãî æå âîçðàñòà.

ß ïðåäïîëàãàþ òàêæå, ÷òî è àãðåññèâíîñòü îäèíàêîâà ñ îáåèõ ñòîðîí. Åñëè æåíà âñå âðåìÿ ñêàíäàëèò, áåñêîíå÷íî êîëîòèò ìóæà, îí çàâîåâûâàåò íàøó ñèìïàòèþ. Íî ïîíàáëþäàéòå âíèìàòåëüíåå. Ìîæåò áûòü, îí ïðîñòî ãîâîðèò: “Äà, ìèëàÿ”, –  ýòèìè ñëîâàìè íåçàìåòíî âîíçàÿ êèíæàë â åå ãðóäü. Îíà ÷óâñòâóåò âèíó, à îí òîëüêî ÷òî îòðåçàë åé ëåâóþ íîãó. Ðàçëè÷àþòñÿ òîëüêî ñòèëè: îäèí ÿâíûé, äðóãîé òàéíûé. Îíà êîëîòèò åãî â îòêðûòóþ, îí íàíîñèò óäàðû èñïîäòèøêà, íî àãðåññèÿ ñ îáåèõ ñòîðîí ðàâíà.

È ëþáîâü ðàâíà òàêæå. Îíà: “Íàì íåîáõîäèìî îñòàòüñÿ âìåñòå. ß ÷óâñòâóþ ê íåìó íåæíîñòü. ß âñå åùå ëþáëþ åãî”.

Îí: “Ñ ìåíÿ õâàòèò. Åé íå÷åãî ìíå äàòü. Ïóñòü åé îñòàþòñÿ äåòè. Ïóñòü åé äîñòàíóòñÿ äåíüãè. ß óõîæó”.

Íå âåðüòå íè òîé, íè äðóãîìó. Ñèòóàöèÿ ìîæåò ïåðåâåðíóòüñÿ. Êîãäà îäíàæäû îíà ñêàæåò: “Çíàåøü, ïîæàëóé, íàì äåéñòâèòåëüíî ñòîèò ðàçîéòèñü. ß íåäàâíî âñòðåòèëà îäíîãî ÷åëîâåêà è äóìàþ, ÷òî, áûòü ìîæåò, íàì ñ íèì...” – òîãäà îí áðîñàåòñÿ ê òåëåôîíó, íàáèðàåò  íîìåð è ãîâîðèò: “Äîêòîð, äàâàéòå äîãîâîðèìñÿ î äâóõ÷àñîâîé âñòðå÷å”.  Ëþáîâü ðàâíà ñ îáåèõ ñòîðîí. Ïðîñòî ó ñóïðóãîâ îäèí íàñòàèâàåò íà ëþáâè, à äðóãîé ïðîòåñòóåò ïðîòèâ íåå, è îíè ïî î÷åðåäè ìåíÿþòñÿ ýòèìè ðîëÿìè.

Êà÷åëè áðàêà�tc "Êà÷åëè áðàêà"�



ß çàäóìàëñÿ î òîì, ÷òî, åñëè ñóùåñòâóåò ðàâåíñòâî ýìîöèîíàëüíîãî âîçðàñòà, àãðåññèè è ëþáâè, òî îòíîñèòñÿ ëè ýòî ê äâîéíîé ñâÿçè â áðàêå? Êî âñåì ýòèì äâîéíûì ñîîáùåíèÿì, êîãäà ñëîâà ãîâîðÿò îäíî, à òåëî – äðóãîå? Êî âñåâîçìîæíûì ìàíèïóëÿöèÿì?

Îí ìîøåííèê, íàäóâøèé âñåõ ñâîèõ ñîñåäåé â ðàäèóñå 50 ìèëü; îíà ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèå èñêðåííåé, çàáîòëèâîé æåíùèíû, íå óâèëèâàþùåé îò ïðÿìîãî îòâåòà íà âîïðîñ. Íî ó íèõ èäåò îäíà çàáàâíàÿ èãðà äëÿ äâîèõ. Âñïîìíèòå ãëàâó, ãäå ãîâîðèòñÿ î ëþáîâíîé ñâÿçè æåíû è íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà. Ìóæ ñëèøêîì íåçðåë, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ òàêîé ñèòóàöèåé, è âëþáëÿåòñÿ â äåíüãè, â íîâóþ ðàáîòó, â ñâîþ ñåêðåòàðøó. Êîãäà ðåáåíêó èñïîëíèòñÿ îêîëî òðåõ ëåò, æåíà óñòàíåò áûòü òîëüêî ìàòåðüþ è îòïðàâèòñÿ èñêàòü ìóæà. Íî òîò òåïåðü ðàçóâåðèëñÿ â íåé. Êîíå÷íî, ïðèÿòíî, êîãäà çà òîáîé áåãàþò, íî îí ïîêà íå ñîáèðàåòñÿ âîçâðàùàòüñÿ. Òîãäà æåíà îïÿòü ïîâîðà÷èâàåòñÿ ê ðåáåíêó. Æåíà ñ ìóæåì ïðîäîëæàþò ýòîò òàíåö, èãðàþò â òî, êîìó êîãî ëó÷øå óäàñòñÿ âåðíóòü. Îáû÷íàÿ èñòîðèÿ, ÷àñòî êîí÷àþùàÿñÿ êðèçèñîì áðàêà.

Ìàíèïóëÿöèè ó îáîèõ îäèíàêîâû. Îíà ãîâîðèò: “Òû íå ñìååøü óáåãàòü, êîãäà òû íóæåí äåòÿì”. Íà ñàìîì äåëå ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî äåòè íóæíû åé è ÷òî õîòåëîñü áû çàïîëó÷èòü â ïðèäà÷ó è åãî. Îáå ñòîðîíû ìàíèïóëèðóþò â îäèíàêîâîé ñòåïåíè.

ß  ñ÷èòàþ, ÷òî  â  óñòàíîâèâøèõñÿ îòíîøåíèÿõ ëþáîâü âñåãäà âçàèìíà. (Ìîæåò áûòü, ýòî  ïðîèñõîäèò íå òàê ó ëþáîâíèêîâ, íî ïîäîçðåâàþ, ÷òî è òóò òî æå ñàìîå.) Êîãäà Äîí Æóàí óñëûøàë, ÷òî îòïðàâèòñÿ íà íåáî, åñëè íàéäåò æåíùèíó, êîòîðàÿ åãî äåéñòâèòåëüíî ïîëþáèò, åìó êàæåòñÿ, âñå ëþáÿò åãî. Îí  íà÷èíàåò  ïðîâåðÿòü ýòî, âñòðå÷àÿñü òî ñ îäíîé æåíùèíîé, òî ñ äðóãîé, ñ òåìè, ñ êåì ñïàë è êòî ëþáèë åãî, è ïîñòåïåííî îñîçíàåò, ÷òî áûë îáìàíóò èìè òàê æå, êàê îáìàíûâàë èõ ñàì.

Ëþáîâü âçàèìíà. Îäèí ïàðòíåð óòâåðæäàåò ýòî, äðóãîé îòðèöàåò, à îíà âñå ðàâíî îäèíàêîâà ó îáîèõ. Òî æå îòíîñèòñÿ è ê íåíàâèñòè. Îí ãîâîðèò: “Âèäåòü òåáÿ íå ìîãó”. Îíà òèõà è ñäåðæàííà. Íî íåíàâèñòü ðàâíà, òîëüêî îäèí åå âûðàæàåò îòêðûòî, à äðóãîé ñêðûâàåò.

ß âèäåë æåíùèíó, êîòîðàÿ øåñòü ëåò õîäèëà íà èíäèâèäóàëüíóþ òåðàïèþ. Îíà îñòàâèëà ìóæà, ïîòîìó ÷òî òîò áèë åå. ß îòêàçàëñÿ ñ íåé âñòðåòèòüñÿ èíäèâèäóàëüíî, ó íåå è äî ìåíÿ áûë õîðîøèé òåðàïåâò. ß ïðîðàáàòûâàë ñ íåé è åå îäèííàäöàòèëåòíèì ñûíîì ïðîáëåìû ýäèïîâîé  ñòàäèè, îòðàæàþùèåñÿ íà ïîâåäåíèè ïîäðîñòêà. Òàê ÿ ðàáîòàë ëåò  ïÿòü  èëè  øåñòü. Êàæäûé  ðàç  îíà  ñíîâà  âîçâðàùàëàñü ê ðîëè ïàöèåíòà.

Â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü æåíùèíà íàêîíåö ñêàçàëà:

–  ß õî÷ó ïðèâåñòè ìîèõ ðîäèòåëåé. 

–  Îòëè÷íî! 

È îíà ïðèøëà ñ ìàòåðüþ, êîòîðàÿ æèëà çà ñòî ìèëü îòñþäà. À ãäå æå îòåö? Îíà îòâåòèëà, ÷òî îòåö î÷åíü çàíÿò è îíà äóìàëà, ÷òî òîò ìíå íå íóæåí. Òîãäà ÿ ñêàçàë:

– Ëþäè, âû ïðîãîðåëè. Âàì ïðèäåòñÿ çàïëàòèòü çà ýòîò ÷àñ, íî çàíèìàòüñÿ ÿ ñ âàìè íå ñîáèðàþñü. Ñîæàëåþ, ÷òî ìàìå ïðèøëîñü ïðîêàòèòüñÿ. Íî, ñêàæó ÿ âàì, õîòÿ ýòî è äóðíàÿ øóòêà íàä ìàìîé, âû ïîñòóïèëè åùå áîëåå äóðíî ïî îòíîøåíèþ ê ïàïå. Ïîòîìó ÷òî îòåö î÷åíü âàæåí. Òàê ÷òî ïðèâîäèòå åãî èëè äàâàéòå îñòàâèì ýòî äåëî.

Íàêîíåö, íà ñëåäóþùèé ðàç îíè ïðèøëè âòðîåì, è ÷òî æå ïðîè-çîøëî? Òðèäöàòèâîñüìèëåòíÿÿ äî÷êà è øåñòèäåñÿòèëåòíèé îòåö ñòàëè äðàòüñÿ  –  ôèçè÷åñêè. Êîãäà îíè óñïîêîèëèñü, îòåö ïðîèçíåñ:

–  Ýòî, íàêîíåö, ñìåøíî. Îíà âñåãäà ïîäîçðåâàåò ìåíÿ â èíöåñòóîçíûõ ÷óâñòâàõ. Ìû âñåãäà äåðåìñÿ, êàê ïñèõè. Àáñóðä.

ß ñïðàøèâàþ:

– Êàê âû äóìàåòå, ñâÿçàíî ëè ýòî ñ åå áûâøèì ìóæåì?

Îíà îòâå÷àåò:

– ß íå âèäåëà òàêîãî-òî ðàñòàêîãî-òî äåâÿòíàäöàòü ëåò. Ìåæäó íàìè íåò íè÷åãî îáùåãî, è ÿ íå íàìåðåíà åãî âèäåòü!

ß ãîâîðþ:

– Áëåñê, à? Ïîõîæå íà ïðàâäó. Ïîçâîíèòå åìó è ñêàæèòå, ÷òî îí íóæåí ìíå. Âû òóò öåëûå ãîäû æóææàëè ïðî ÷òî-òî, è ìíå êàæåòñÿ, ýòî íå êàñàåòñÿ âàñ è ðîäèòåëåé, à òîëüêî âàøåãî áûâøåãî.

– Íî îí íå ïðèäåò. Îí æåíèëñÿ è ðàçâåëñÿ.

– Òîãäà ÿ ïîçâîíþ åìó.

Îíà çâîíèò åìó, è îí ñîãëàøàåòñÿ:

– Õîðîøî, ïðèäó. Êîãäà âñòðå÷à?

–  Â ñðåäó.

–  Õîðîøî, ïðèåäó â ïîíåäåëüíèê.

Îí ïðèåçæàåò â ïîíåäåëüíèê, è îíà ïðèãëàøàåò åãî îñòàíîâèòüñÿ â ñâîåé êâàðòèðå, ãäå æèâåò ñàìà ñî ñâîèì äåâÿòíàäöàòèëåòíèì ñûíîì. È åùå äî ñðåäû îíà óñïåëà èçáèòü åãî – âïåðâûå, ÷åðåç äåâÿòíàäöàòü ëåò ïîñëå òîãî, êàê óøëà îò íåãî èç-çà áèòüÿ.

Ñëåäóþùèå ÷åòûðå äíÿ ïîäðÿä îíè ïðîâåëè, áîðÿñü ñ ìîèì âîïðîñîì: “À ïî÷åìó áû âàì îïÿòü íå ïîæåíèòüñÿ? Áîã ìîé, ðàç âû òàê ìíîãî çíà÷èòå äðóã äëÿ äðóãà, êàêîãî ðîæíà æèòü îòäåëüíî? Âåäü âû ìîãëè áû äðàòüñÿ êàæäûé äåíü, à âîñêðåñåíüå ñäåëàòü âûõîäíûì”.

Îíè ñîìíåâàëèñü. Áûëî î÷åâèäíî, ÷òî îí ðàçâåëñÿ ñî âòîðîé æåíîé ïîòîìó, ÷òî îñòàëñÿ ïðî÷íî ïðèâÿçàí ê ïåðâîìó áðàêó. Ãîäîì ïîçæå îíè âñå åùå îáìåíèâàëèñü òåëåôîííûìè çâîíêàìè íà ýòó òåìó. Ïîòîì ïðîâåëè âìåñòå íåäåëþ è ðåøèëè, ÷òî íå áóäóò èç ýòîãî óñòðàèâàòü áðàêà. Âîò óæå ÷åòûðå ãîäà îíè òàê è êà÷àþòñÿ òóäà-ñþäà. Äâà-òðè ìåñÿöà íàçàä îíà îïÿòü ïîçâîíèëà è ñêàçàëà:

– À ÿ, çíàåòå, òåðÿþ ðàáîòó.

ß îòâåòèë:

– À ìîæåò, âû ïðîñòî õîòèòå åãî îïÿòü çàïîëó÷èòü?

Â êîíöå êîíöîâ, îíà âûðîñëà êàê ëè÷íîñòü ñîâñåì â íîâîì ñìûñëå. Äîãîíèò ëè îí æåíó â åå èíäèâèäóàöèè, îêàæóòñÿ ëè îíè ÷åðåç òðè ãîäà ñíîâà âìåñòå, ÿ íå çíàþ. ×åëîâåê äåëàåò, ÷òî ìîæåò, à æèçíü – âñå îñòàëüíîå.

Èçìåíà: âçàèìíàÿ íåâåðíîñòü�tc "Èçìåíà\: âçàèìíàÿ íåâåðíîñòü"�



Òîì è Êýòè âìåñòå óæå ïÿòü ëåò, è òåìïåðàòóðà èõ áðàêà ïîíèæàåòñÿ. Îíà íå âîçáóæäàåò åãî, ïîòîìó ÷òî äî òîøíîòû ïîõîæà íà åãî ñîáñòâåííóþ ìàòü. Îí íå âûçûâàåò òðåïåòà â Êýòè, ïîñêîëüêó åé ïðîòèâíî åãî ñõîäñòâî ñ åå îòöîì èëè, ñêîðåå, ñ ìàòåðüþ. Âçàèìî�îòíîøåíèÿ óìèðàþò. Îíè îêàçàëèñü â îäíîì èç ìíîãèõ òóïèêîâ áðàêà.

Îíè íà÷èíàþò îáìåíèâàòüñÿ íàìåêàìè. Îäíàæäû óòðîì Òîì ÷èòàåò ãàçåòó è ïðîèçíîñèò: “Ñìîòðè-êà, íó è äåëà! Òàì íàïèñàíî, êàê ýòîò ìóæèê è òà æåíùèíà...” ×åðåç íåäåëþ Êýòè ðàññêàçûâàåò: “ß ðàçãîâàðèâàëà ñ ñîñåäîì, è çíàåøü, ÷òî îíè äåëàþò? Íåïîäàëåêó æèâåò òàì îäíà...” Ïàðà  ñîáèðàåò  èñòîðèè  î  òîì, êàêàÿ  ïðåêðàñíàÿ  âåùü – èçìåíà.

Âñêîðå îíè íåîñîçíàííî ðåøàþò, ÷òî îäèí áóäåò èçìåíÿòü, à äðóãîé – íè÷åãî íå ïîäîçðåâàòü. Çàòåì îíè óñòðàèâàþò òàê, ÷òî îíà íàõîäèò ïðåçåðâàòèâ â åãî êàðìàíå. Ðàçãîðàåòñÿ êîøìàðíûé ïîæàð.

Êîãäà ñóïðóãè ãîâîðÿò ìíå: “Ìû îáà èçìåíÿåì, è ýòî íàñ îáîèõ óñòðàèâàåò, íî êàê áûòü ñ íàøèì áðàêîì?” – ÿ îòâå÷àþ: “Õîðîøî, ïðèõîäèòå, ïðèâîäèòå ïàðó âàøèõ âîçëþáëåííûõ è îáîèõ èõ ñóïðóãîâ, è òîãäà ìû ïîðàáîòàåì”. Âû íå ïðåäñòàâëÿåòå, êàê ïîìîãàåò òàêîå ïðåäëîæåíèå.

Îäíîé òàêîé ïàðå ÿ ñêàçàë: “ß áóäó ðàä ïîìî÷ü âàì îäíèì èç äâóõ ñïîñîáîâ. Ëèáî âû ïðåêðàùàåòå áåãàòü äðóã îò äðóãà è íà÷èíàåòå òðàõàòüñÿ – â ýìîöèîíàëüíîì ñìûñëå, ëèáî âû ïðèâîäèòå ñþäà âñþ êîìàíäó. Ìåíÿ óñòðàèâàåò è òî, è äðóãîå, íî ÿ íå ñîãëàñåí ðàáîòàòü òàê, êàê ýòî ïðåäëàãàåòå âû”. À ïîòîì ÿ äîáàâèë: “Ó âàñ äâà ïñèõîòåðàïåâòà íà ñòîðîíå (ëþáîâíèê è ëþáîâíèöà), à âû çíàåòå, ÷òî ÿ íå âûíîøó íåâåðíîñòè”.

Ïîçæå ÿ ïîëó÷èë îò íèõ ïèñüìî: “Ìû íå áóäåì ïðîäîëæàòü òåðàïèþ: ñëèøêîì ýòî òðóäíî è ñëèøêîì äîðîãî”. ×åðåç äâà ìåñÿöà ïðèøëî åùå îäíî ïèñüìî: “Áîëüøîå ñïàñèáî çà òî, ÷òî âû íàì ïîìîãëè. Âñå íàìíîãî ëó÷øå. Òåðàïèÿ áûëà äëÿ íàñ î÷åíü âàæíûì ñîáûòèåì”.

Îíè âìåñòå ðåøèëèñü íà èçìåíó, çàïëàíèðîâàëè åå â òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ. Ïñèõîòåðàïåâòû-ëþáèòåëè âñå æå ëó÷øå, ÷åì íè÷åãî. Ñîâñåì îò÷àÿâøèñü â ñâîåì áðàêå, ïðèøëè íàêîíåö è ê ïðîôåññèîíàëó – ïîñìîòðåòü, êòî ïîìîæåò ëó÷øå. Âîïðîñ âñå åùå îñòàåòñÿ îòêðûòûì!

Ñàìîóáèéñòâî áðàêà�tc "Ñàìîóáèéñòâî áðàêà"�



Ïî÷åìó íåêîòîðûå ëþäè íå ìîãóò îñòàâàòüñÿ â áðàêå? Çàäàâàÿ ýòîò âîïðîñ òîìó, êòî âîò óæå ïÿòüäåñÿò ëåò êàê æåíàò, ìîæíî îæèäàòü ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ îòâåòîâ. Íî, áîþñü, ýòî âîïðîñ, ãäå íåâîçìîæíà äâîéñòâåííàÿ ïîçèöèÿ. Ó ìåíÿ åñòü ãëàâíûé îòâåò: êàæäûå íåñêîëüêî ëåò ÿ áûë êàê áû æåíàò íà íîâîé æåíùèíå. Òå, êòî îñòàþòñÿ âìåñòå, íå ïðîñòî “îñòàþòñÿ”, íî äâèæóòñÿ îò åäèíñòâà áðàêà ê èíäèâèäóàöèè, à çàòåì âîçâðàùàþòñÿ â áðàê êàê â íîâîå åäèíñòâî. È òàêîé æå ïðîöåññ ïîâòîðÿåòñÿ êàæäûé äåíü è ÷àñ, íà÷èíàÿ ñ ïåðâîé íåäåëè áðàêà.

Ïðè÷èíû, èç-çà êîòîðûõ ëþäè ðàñõîäÿòñÿ, ðàçíîîáðàçíû. Îäèí èç î÷åâèäíûõ ôàêòîðîâ ñåãîäíÿ – ïîÿâëåíèå íîâûõ öåííîñòåé â êóëüòóðå: ñåêñóàëüíîé ñâîáîäû è îäíîâðåìåííî ñâîáîäû áðàêà. Êàæåòñÿ, ëþáîìó ðåøåíèþ  ìîæíî äàòü îáðàòíûé õîä. Ýòà  èëëþçîðíàÿ  èäåÿ  âñêàðìëèâàåò äåòñêóþ ôàíòàçèþ: “Ñóùåñòâóåò èìåííî òàêîé ÷åëîâåê, êàêîé ìíå íóæåí. Ìàìà íå òàêàÿ, ïàïà íå òàêîé, è ìîé ïðåäûäóùèé ïàðòíåð íå òàêîé”. Èëè, êàê ñêàçàë îäèí çíàìåíèòûé àðòèñò: “Ìîÿ âîñüìàÿ æåíà –  ýòî æåíùèíà, êîòîðóþ ÿ èñêàë âñå ýòè ãîäû!”

Äðóãàÿ ïðè÷èíà ðàçâîäà – ïðîíèêíîâåíèå áèòâû ìåæäó ðîäèòåëÿìè ìóæà è æåíû â ñëåäóþùåå ïîêîëåíèå. Æåíà áóíòóåò ïðîòèâ ñâîåé ìàòåðè, ïîä÷èíÿâøåéñÿ ñâîåé ìàòåðè, è íå õî÷åò ñäàâàòüñÿ íè ïåðåä êåì. Íàøà êóëüòóðà ïîìåøàëàñü íà íåçàâèñèìîñòè è àãðåññèâíî íàñòðîåíà ïî îòíîøåíèþ ê ëþáîé ñèñòåìå êîíòðîëÿ. Íàó÷èâøèñü ñðàæàòüñÿ ñ íåíàâèñòíîé ñèñòåìîé êîíòðîëÿ ñâîèõ ðîäèòåëåé, ñóïðóãè ïðîäîëæàþò ñðàæàòüñÿ ñ êîíòðîëåì è îãðàíè÷åíèÿìè, êîòîðûå íåèçáåæíû â ëþáîì áðàêå. Íèêàêîé ñîþç íå ñî÷åòàåòñÿ ñ ïîëíîé ñâîáîäîé, êàæäûé òåðÿåò â íåì ñâîþ èíäèâèäóàöèþ, êàê è ñâîå îäèíî÷åñòâî. Ðîñò áðàêà íà ñàìîì äåëå òàêîâ æå, êàê è ðîñò ëè÷íîñòè. Êàê ÿ óæå ãîâîðèë, ýòî áåñêîíå÷íûé ïðîöåññ äèàëåêòè÷åñêèõ êîëåáàíèé ìåæäó ïîëþñàìè ñîåäèíåíèÿ, ÷ðåâàòîãî ïîðàáîùåíèåì, è èíäèâèäóàöèè, íåñóùåé îïàñíîñòü èçîëÿöèè. È íåò íèêàêîãî ðàçðåøåíèÿ ýòîãî áåñêîíå÷íîãî ïðîöåññà, êîëåáàíèÿ ìåæäó ïîëþñàìè ñîïðèíàäëåæíîñòè è îòäåëåííîñòè.

Âîçìîæíî, íåêîòîðûå áðàêè ðàçâàëèâàþòñÿ èç-çà òîãî, ÷òî îäèí èëè îáà ñóïðóãà áîÿòñÿ, ÷òî ýòî ïîìåøàåò èì âçáèðàòüñÿ ïî ëåñòíèöå óñïåõà â îáùåñòâå. Èíîãäà ïðè÷èíîé ðàçâîäà áûâàþò òðåíèÿ ìåæäó äâóìÿ ñåìüÿìè, îòêóäà âûøëè ìóæ è æåíà. Äåòñêèå âïå÷àòëåíèÿ îò ñðàæåíèé ïàïû ñ ìàìîé òàêæå çàñòàâëÿþò âîñïðîèçâîäèòü ïîäîáíûå ñöåíû â áðàêå, äàæå åñëè ÷åëîâåê íåíàâèäåë èõ è êëÿëñÿ ñåáå, ÷òî â åãî æèçíè òàêîãî íèêîãäà íå áóäåò.

Íåêîòîðûå áðàêè îñíîâûâàëèñü èçíà÷àëüíî íà ïðèíàäëåæàùåé îáîèì áðåäîâîé èäåå, ÷òî, ñîåäèíèâøèñü, îíè ñòàíóò âçðîñëûìè è ïðåîäîëåþò ìóêè íåóâåðåííîñòè, ñâîéñòâåííûå ïîäðîñòêàì. Êîãäà äâîå 16-ëåòíèõ ïûòàþòñÿ ñëèòüñÿ â îäíîãî 32-ëåòíåãî, äîëãî ëè ïðîñóùåñòâóåò òàêîé ñîþç? Ñîâðåìåííûé ïðèçûâ ê ïîèñêó ñåêñóàëüíûõ ïðèêëþ÷åíèé òàêæå ìåøàåò ïàðàì ïðèìèðèòüñÿ ñ îòâåòñòâåííîñòüþ è òðåáîâàíèÿìè, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â èõ ïàðòíåðñòâå – à ÷òî æå òàêîå áðàê, åñëè íå ïàðòíåðñòâî?

Íàêîíåö, ìíîæåñòâî áðàêîâ çàêëþ÷àþòñÿ ïðåæäå òîãî ìîìåíòà, êàê ìîëîäûå ëþäè óñïåøíî ðàçâåëèñü ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè è óòâåðäèëèñü â ñâîåì ïðàâå áûòü îòäåëüíûìè ëè÷íîñòÿìè. Ïîïûòêà ñòàòü ÷ëåíîì íîâîé ñåìüè, êîãäà ÷åëîâåê åùå íå ðèñêíóë îòäåëèòüñÿ îò ñòàðîé, ðîæäàåò ôîáèþ. Òîãäà îáà ñóïðóãà îæèäàþò, ÷òî èõ óñûíîâèò ðîäèòåëü-ïàðòíåð. Ïîçæå èç ýòîé ïàðàäîêñàëüíîé ñèòóàöèè ìîæíî âûéòè, ñîâåðøàÿ ñåðèþ äâèæåíèé ê èíäèâèäóàöèè è ê âîçâðàòó â ñîþç, íî ýòîò ïðîöåññ ìó÷èòåëåí è áåñêîíå÷åí. Ïñèõîëîãè÷åñêèé ðàçâîä è ïîâòîðíîå âñòóïëåíèå â áðàê ïðèáëèæàþò ê ðàâåíñòâó, íî, åñëè ïðè êàæäîì øàãå áîëÿò ñóñòàâû, íóæíî ÷òî-òî ïîêðåï÷å àñïèðèíà, äàæå àëêîãîëü íå ïîìîæåò. È ïñèõîòåðàïèÿ òîæå íå ïàíàöåÿ.

Ðàçâîäû ñîâåðøàþòñÿ òåïåðü âñå ÷àùå íå òîëüêî â ïåðâîì áðàêå, íî è âî âòîðîì, òðåòüåì, ÷åòâåðòîì. È òîãäà íàêàïëèâàåòñÿ êàëåéäîñêîï áèîëîãè÷åñêèõ îòöîâ, îò÷èìîâ, îïåêóíîâ, ïðèåìíûõ îòöîâ, à ñåãîäíÿ, êîãäà âñå áîëüøå ñìåøèâàþòñÿ ìóæñêèå è æåíñêèå ðîëè, ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå êîìáèíàöèè îò÷èìîâ è ìà÷åõ èëè âîçíèêàþò ñèòóàöèè, êîãäà ãîìîñåêñóàëüíûé ïàðòíåð ìîæåò èãðàòü ðîëü è ìàòåðè, è îòöà. Âîïðîñ î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò, íàõîäèòñÿ âñå åùå â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ, íî ïî ýòîìó ïîâîäó âåäóòñÿ ìíîãîîáðàçíûå è áóðíûå òåîðåòè÷åñêèå äèñêóññèè.

Åñëè ïðèíÿòü ìîå ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ïàòîëîãèÿ áðàêà çà ïîñëåä�íèå ñîðîê – ïÿòüäåñÿò ëåò ñâÿçàíà ñî ñëåäóþùåé áðåäîâîé ôàíòàçèåé: â áðàêå äâà “ß” ñòàíîâÿòñÿ îäíèì ñóùåñòâîì è ðàñòâîðÿþòñÿ â “Ìû” – ìîæíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî ýòî ïðèâåëî ê ñèëüíîìó ïîäàâëåíèþ èíäèâèäóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé. ×àñòî ìóæ è æåíà èñïîëíÿëè ôóíêöèè îòöà è ìàòåðè, òàê è íå ñòàâ ëè÷íîñòÿìè. Êîãäà èñïàðèëîñü ðåëèãèîçíîå îùóùåíèå ñâÿòîñòè áðàêà è ïîÿâèëîñü ñòðåìëåíèå ê èíäèâèäóàöèè, ðàçâîä ñòàë ñïîñîáîì âûðâàòüñÿ èç öåïåé òàêîãî ðàáñòâà, ãäå äâîå îòêàçûâàþòñÿ îò ñâîåãî ëèöà è ñòàíîâÿòñÿ íèêåì ðàäè òîãî, ÷òîáû ñòàòü ÷àñòèöàìè ñèìáèîòè÷åñêîãî ñîþçà ïîä íàçâàíèåì áðàê.

Êîãäà áðåäîâàÿ èäåÿ î ñâÿòîñòè áðàêà ïîòåðÿëà ñèëó, àíòèòåçîé ðàáñòâó áðàêà ñòàëà íåçàâèñèìàÿ æèçíü â îäèíî÷åñòâå. Áðàê ðàçðóøàëñÿ, êîãäà ìóæ èëè æåíà óõîäèëè, èëè îäèí èç íèõ ñîâåðøàë ñàìîóáèéñòâî, èëè îíè ïðîäîëæàëè æèòü – ñïèíà ê ñïèíå, ïðåáûâàÿ â ãëóáîêîé è òùàòåëüíî ñïðÿòàííîé ãîðå÷è. Êîãäà âñå óâèäåëè, ÷òî òàêîé ðîä èçîëÿöèè ñîöèàëüíî è êóëüòóðíî ïðèåìëåì, ëþäÿì ñòàëî ëåã÷å ðåøàòü âîïðîñ èíäèâèäóàöèè ïîñðåäñòâîì ðàçâîäà. Ê ñîæàëåíèþ, ïîñëåäñòâèÿ ðàáñòâà ìóæà èëè æåíû íå èñ÷åçàëè. Òî, ÷òî ñóïðóãè âëîæèëè äðóã â äðóãà, íåëüçÿ çàáðàòü íàçàä, à ñïîñîáíîñòü âëîæèòü ñåáÿ â íîâîå îòíîøåíèå îòðàâëåíû ïîäîçðåíèåì è ïàðàíîéÿëüíûìè ÷óâñòâàìè êî âñÿêîìó áðàêó êàê òàêîâîìó. Ïîïûòêà ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó, âåäÿ ñîâìåñòíóþ æèçíü ñ êåì-òî áåç îáÿçàòåëüñòâ – ÷òî ïðåâðàùàåòñÿ â ñåêñóàëüíóþ èãðó áåç íàñòîÿùåé áëèçîñòè, – óäîâëåòâîðÿëà òîëüêî ÷àñòè÷íî. È, ê ñîæàëåíèþ, êîãäà, ñòðåìÿñü ê ïîëíåéøåìó óäîâëåòâîðåíèþ, òàêîé ñîþç çàêàí÷èâàëñÿ áðàêîì, òîãäà èñ÷åçàëà èëëþçèÿ ñâîáîäû, ñóùåñòâîâàâøàÿ ìíîãèå ãîäû, ïîêà îíè áûëè ëþáîâíèêàìè.

Â ñóùíîñòè, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â íàøåé êóëüòóðå ìû ïåðåøëè îò áðåäîâîé èäåè ñâÿòîñòè “Ìû” ê áðåäîâîé èäåå ñâÿòîñòè “ß”. Íà ñà-ìîì äåëå ÷åëîâåê î÷åíü äîëãî äîëæåí ó÷èòüñÿ òîìó, êàê ñòàòü ÷àñòüþ “Ìû”, íå ðàçðóøàÿ ñàìîãî ñåáÿ. Ñíà÷àëà òû ó÷èøüñÿ ëþáèòü ñåáÿ, ïîòîì – ïîõîæåãî íà òåáÿ ÷åëîâåêà, è ëèøü ïîñëå ïîÿâëÿþòñÿ ñìåëîñòü ëþáèòü íåïîõîæåãî, æåëàíèå áûòü ðàíèìûì, ñòðåìëåíèå áîðîòüñÿ çà òî, ÷òîáû áûòü ñàìèì ñîáîé è îäíîâðåìåííî – âìåñòå ñ äðóãèì. Òîãäà áðàê ñòàíîâèòñÿ íå âçàèìíûì óñûíîâëåíèåì, ïðåâðàùàþùèì äâóõ 16-ëåòíèõ â îäíîãî 32-ëåòíåãî, íî íàñòîÿùèì ïðîöåññîì ñîçäàíèÿ êîìàíäû – äîêòîðñêîé ñòåïåíüþ â îáëàñòè ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé, ïðåäïîëàãàþùèõ âñå áîëåå ïîëíóþ îáðàùåííîñòü ê äðóãîìó ñ òåì, ÷òîáû âñå ïîëíåå âûðàæàòü ñàìîãî ñåáÿ. Êàê ãîâîðèò Ìàðòèí Áóáåð, ïîëíîå âûðàæåíèå ñâîåãî “ß” âîçìîæíî òîëüêî â ñâîáîäíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ äðóãèì. Äàâàÿ îáåùàíèå íå ïîêèäàòü ïî-ëå ýòîé áèòâû, ÷åëîâåê íàõîäèò â ñåáå âñå áîëüøå ñèë è âñå áîëüøå ñòàíîâèòñÿ ñàì ñîáîé. Òàê, äèàëåêòè÷åñêèì îáðàçîì, ÿ áîëüøå ñòàíîâëþñü òåì, êòî “ß” åñòü, êîãäà áîëüøå âõîæó â òî åäèíñòâî, êîòîðîå åñòü “Ìû”.

Èíôðàñòðóêòóðà ñåìüè: ãîðîä è êîëåñî�tc "Èíôðàñòðóêòóðà ñåìüè\: ãîðîä è êîëåñî"�



Ïîíÿòü ñåìüþ – âñå ðàâíî ÷òî ïîïûòàòüñÿ ïîíÿòü è îïèñàòü ñëîâàìè ãîðîä. Íà âèä ãîðîä – âåùü ïðîñòàÿ è îáîçðèìàÿ. Îäíè äîìà âûøå, äðóãèå íèæå, îäíè ñòàðûå, äðóãèå íîâûå, åñòü äîìà ñ ñîâåðøåííî ïðÿìûìè ëèíèÿìè, äîìà óíèêàëüíî ïîñòðîåííûå, íåîáû÷íûå, áûâàþò äîìà ÿâíî çàáðîøåííûå. Ìîæíî âîéòè âîâíóòðü è îñìîòðåòü èíòåðüåð: çàïåðòûå äâåðè, îòêðûòûå äâåðè, ðàçáèòûå îêíà. Âñå âðîäå áû ïðîñòî.

Íî åñëè âû ïîãîâîðèòå ñî ñïåöèàëèñòîì, âàì îòêðîåòñÿ íîâàÿ òî÷êà çðåíèÿ íà òî, ÷òî òàêîå ãîðîä. Îáû÷íî ýòî íàçûâàþò “èíôðàñòðóêòóðîé”. Ñíàðóæè – óëèöû, òðîòóàðû, êðûøêè ëþêîâ, ìîñòû, äâèæåíèå ìàøèí, îñîáåííîñòè óëèö. À ïîä àñôàëüòîì, âíóòðè, ñèñòåìà êàíàëèçàöèè, ðàçâèâàâøàÿñÿ ïîñëåäíèå ëåò ñòî, íàãðîìîæäåííûå äðóã ïîä äðóãîì ñîîðóæåíèÿ: ñèñòåìû öèðêóëÿöèè íå÷èñòîò, âåòâè ýëåêòðè÷åñêèõ êàáåëåé ðàçíîé ñòåïåíè ñîõðàííîñòè, ãàçîïðîâîä ñ åãî îòâåòâëåíèÿìè è ðæàâûìè òðóáàìè, ñèñòåìà âîäîñíàáæåíèÿ è ïîæàðíûå êðàíû, ñåòü òðóá îòîïëåíèÿ. Ïðîåêòèðîâàíèå, ñòðîèòåëüñòâî è ðåìîíò ýòèõ ñèñòåì ïî÷òè ñòîëü æå ñëîæíû, êàê è àðõèòåêòóðíûå ðàáîòû íà ïîâåðõíîñòè. Åñòü ïîäâàëû è ôóíäàìåíòû, è ïîäâàëû ïîä ïîäâàëàìè, óõîäÿùèå íà äâà-òðè ýòàæà âíèç, è íàäî äóìàòü î òîì, êàê ñíàáäèòü èõ âñåì íåîáõîäèìûì, íàäî äóìàòü è î ñòðîèòåëüñòâå ôóíäàìåíòîâ. Âëèÿíèå âñåõ ýòèõ èíôðàñòðóêòóð îãðîìíî, õîòÿ îáû÷íûé ÷åëîâåê èõ è íå çàìå÷àåò.

Òàêàÿ ìåòàôîðà ïðèëîæèìà è ê ñåìüå. Òåðàïåâò, âñòðå÷àÿñü ñ ñåìüåé, ìîæåò ðàçìûøëÿòü î íåé êàê î áåññîçíàòåëüíîì îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà èëè öåëîé êóëüòóðû. Òàê æå ðàçìûøëÿåò è ñïåöèàëèñò ïî èíôðàñòðóêòóðàì, ïðèåõàâøèé â íåçíàêîìûé ãîðîä è ïûòàþùèéñÿ ïîíÿòü, êàê òîò ôóíêöèîíèðóåò. Òàêàÿ âåùü, êàê ïðèãîðîä, òîæå âëèÿåò íà æèçíü ãîðîäà, íàõîäÿñü çà åãî ïðåäåëàìè, íî â ñîñòîÿíèè ïîñòîÿííîãî âçàèìîîáìåíà. Òàêîâà æå è ñîöèàëüíàÿ ñðåäà ñåìüè – ðàñøèðåííàÿ ñåìüÿ, ñåòü çíàêîìñòâ è îòíîøåíèé íà ðàáîòå âëèÿþò íà ñåìåéíóþ ìèôîëîãèþ, ïåðåäàâàåìóþ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå. Ìèôîëîãèÿ ñîñòîèò èç áåñêîíå÷íîãî êîëè÷åñòâà ïñèõîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ òî, êàê ñåìüÿ ñïðàâëÿåòñÿ ñ áîëåçíÿìè, ñìåðòüþ, ðîæäåíèåì, êîíòàêòàìè ñ äðóãîé ñåìüåé, âîçíèêàþùèìè áëàãîäàðÿ áðà-êó, ðàáîòå, ãåîãðàôèè (ñîñåäè); îòíîøåíèå ñåìüè ê áëèæàéøèì ìàëûì ãðóïïàì, ê îáùåñòâó, ïîëèòèêå, ê íåçíàêîìûì; ÷òî äåëàåò ñåìüÿ ñî ñòðåññîì â åãî ðàçíîîáðàçíûõ âèäàõ, ñî ñòûäîì, ñ ñåêðåòàìè; êàê ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ; íàñêîëüêî âûðàæåíà ðåïðåññèÿ è êàêîâû åå ìåòîäû. Ìîãóò ëè â ñåìüå ñâîáîäíî ãîâîðèòü íà ëè÷íûå òåìû èëè èõ ïðÿ÷óò, êàêîâî  ñëîâåñíîå  îáùåíèå – ÿâëÿåòñÿ  ëè  îíî ñðåäñòâîì âûðàçèòü ðàäîñòü ñîâìåñòíîé æèçíè èëè ÷åì-òî ñâÿùåííûì (íàïðèìåð, ìîæíî ñðàâíèòü ñêóïîñòü ñëîâåñíîãî îáùåíèÿ â êóëüòóðå Íîâîé Àíãëèè è óâëå÷åíèå ñëîâàìè â åâðåéñêîé êóëüòóðå); ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòíîøåíèå ñåìüè ê âîïðîñàì ðåëèãèè è ê äåíüãàì.

Òðóäíî ãîâîðèòü î ñòðóêòóðå ñåìüè, ïîñêîëüêó çäåñü ñïëåòàåòñÿ ìíîæåñòâî ðàçíûõ ôàêòîðîâ. Âîñïîëüçóþñü åùå îäíîé ìåòàôîðîé. Ïðåäñòàâüòå ñåáå îãðîìíîå êîëåñî ôóðãîíà. Îäíà ñåìüÿ, ïðîõîäÿùàÿ ó ìåíÿ òåðàïèþ, ñêàçàëà, ÷òî òàêàÿ êàðòèíêà – òî÷íîå îïèñàíèå èõ ñîþçà. Îñü, íàõîäÿùàÿñÿ â öåíòðå è ñâÿçûâàþùàÿ êîëåñî ñ ôóðãîíîì, – ýòî ìàòü. Ñïèöû ìåæäó öåíòðîì è ïåðèôåðèåé êîëåñà – äåòè, îòäåëÿþùèå îáîä è øèíó, îòöà, îò îñè, íî òàêæå è ñîåäèíÿþùèå èõ â îäíî òðèåäèíîå öåëîå. Èíòåðåñíî ïîðàçìûøëÿòü äàëüøå – î ðàñøèðåííîé ñåìüå êàê äâóõ- èëè ÷åòûðåõêîëåñíîé ïîâîçêå, êîòîðóþ ìîæíî íàçâàòü ñåìåéíûì ñîîáùåñòâîì èëè ñîîáùåñòâîì ñåìåé.

Ýòà ìåòàôîðà ïîçâîëÿåò óâèäåòü ëþáîïûòíûå âåùè. Ïîääåðæêà, âçàèìîñâÿçü, áëèçîñòü ìàòåðè è äåòåé, ñâÿçü ìàòåðè ñ ðàñøèðåííîé ñåìüåé ÷åðåç ýìîöèîíàëüíóþ, áèîëîãè÷åñêóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ áëèçîñòü – ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ îò ïîçèöèè øèíû (îòöà), ñâÿçûâàþùåé ñåìüþ ñ çåìëåé, ñ âíåøíèì ìèðîì. Òàêàÿ êàðòèíêà ïîìîãàåò ïîíÿòü, êàê ïîä âîçäåéñòâèåì ñòðåññà ñåìüÿ ðàçâàëèâàåòñÿ. Îäíà èç ñïèö âûïàäàåò, òåðÿåòñÿ èëè ëîìàåòñÿ, è âñå êîëåñî ñòàíîâèòñÿ íåóñòîé÷èâûì. Êîãäà âûïàëè èëè ïîëîìàíû íåñêîëüêî ñïèö, ñòàáèëüíîñòè åùå ìåíüøå. Íî (ïðîäîëæèì ýòó ìåòàôîðó), åñëè îñü, øèíà è ñïèöû ñîåäèíåíû ðàâíîìåðíî, êîëåñî ïðîäîëæàåò âðàùàòüñÿ, è åãî ÷àñòè íå ïðåâðàùàþòñÿ â ðàáîâ ñâîèõ âçàèìîîòíîøåíèé èëè âçàèìîîòíîøåíèé îñòàëüíûõ ÷àñòåé è èõ äèíàìèêè.

Çàïóòàííàÿ ñåòü, êîòîðóþ ìû ïëåòåì�tc "Çàïóòàííàÿ ñåòü, êîòîðóþ ìû ïëåòåì"�



Ñòîèò ïîïûòàòüñÿ ëó÷øå óâèäåòü è ïîíÿòü âçàèìîîòíîøåíèÿ ñåìüè  è  åå  ñîöèàëüíîé  ñðåäû (áóäü òî ñðåäà äðóçåé, ñîñåäåé, ïðîèçâîäñòâåííûå îòíîøåíèÿ). Òàêîìó ïîíèìàíèþ ìåøàåò âåëèêàÿ ëîæü î òîì, ÷òî “ó íàñ îäèíàêîâûé âçãëÿä íà ìèð”. Çà ýòîé ëîæüþ ñòîèò òîò ôàêò, ÷òî ñåìüÿ âûíóæäåíà ïîä÷èíÿòüñÿ êóëüòóðå è çàêîíàì, íå ãîâîðÿ óæå î ñòðàõå íàêàçàíèÿ è îá èñêóøåíèè ïîäíÿòü âîññòàíèå. Åùå ãëóáæå ëåæèò âëèÿíèå ñåìåéíîãî ãèïíîçà, äàâëåíèå îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ, øêîëû, ðàáîòû, ñòðóêòóðû ÿçûêà, êîòîðîìó íàñ íàó÷èëè áåç íàøåãî ñîãëàñèÿ, ñ åãî äâóìÿ óðîâíÿìè âåðáàëüíîãî ñîîáùåíèÿ è íåâåðáàëüíîãî ïîäêðåïëåíèÿ. Òàì íàõîäèòñÿ è òåíäåíöèÿ îòâåðãàòü èëè îáåäíÿòü  íàøå  ìåæëè÷íîñòíîå  âçàèìîäåéñòâèå – êîãäà ìû äàåì è  ïðèíèìàåì. Â  îòíîøåíèÿ  ñåìüè  è  îêðóæàþùåãî  åå  îáùåñòâà âïëåòàþòñÿ ìóêè òðóäà è òåððîð  òðåáîâàíèé  îáùåñòâà, ïîä÷èíÿþùåãî ñåáå ëþäåé ñ ïîìîùüþ ñòðàõà, ÷òî èíà÷å îíè îñòàíóòñÿ â èçîëÿöèè.

Ëþäè ïûòàþòñÿ ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïóòàíèöåé ñ ïîìîùüþ ïñåâäîàäàïòàöèè ê òàêèì ðåàëüíîñòÿì, êàê “ìû” è “îíè” – ïðèÿòíàÿ óëûáêà  êîíôîðìèçìà;  çàêëþ÷åíèå   êîíòðàêòîâ, êîòîðûå  ïîòîì  òàéíî  íàðóøàþòñÿ èëè èçìåíÿþòñÿ; îäóðìàíåííîñòü êóëüòîì ïñåâäîãåðîåâ (ñïîðòñìåíîâ, ãóðó è ñïàñèòåëåé); ñîáëàçí ñèñòåìû ïîîùðåíèé – äåíåæíûõ, ïîëèòè÷åñêèõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ.

Õåëüìóò Êàéçåð, î êîòîðîì ïèñàë Ëåîí Ôàéåðìåí â êíèãå “Ýôôåêòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ” èñêàë ñàìûé óíèâåðñàëüíûé ñèìïòîì ó ëþäåé è ïðèøåë ê çàêëþ÷åíèþ, êîòîðîå ìíå êàæåòñÿ âåðíûì. Òàêèì ñàìûì óíèâåðñàëüíûì ñèìïòîìîì ÿâëÿåòñÿ áðåä ñëèÿíèÿ: åñëè òåáå óäàñòñÿ ñîåäèíèòüñÿ ñ òâîåé ìàìîé, ñ Áîãîì, ñ æåíîé, êîòîðàÿ áóäåò ïîñòîÿííûì èñòî÷íèêîì òâîåé ñèëû, èíûìè ñëîâàìè, åñëè òû îòêàæåøüñÿ îò èíäèâèäóàöèè ðàäè óâåðåííîñòè, ÷òî òû ïðèíàäëåæèøü ê áîëüøåé ñèñ�òåìå, òîãäà òû ñïàñåøüñÿ îò îùóùåíèÿ èçîëèðîâàííîñòè, îäèíî÷åñòâà, òðåâîãè.

Íå ìåíåå âàæíî ïîïûòàòüñÿ îòêðûòü óíèâåðñàëüíûé ñåêðåò âñåõ ñåìåé. ×òî ñïðÿòàíî â íåäðàõ âñÿêîé ñåìüè, ñëîâíî ñòðàøíàÿ òàéíà, ñëîâíî ñêåëåò â øêàôó? Ëó÷øå âñåãî ÿ áû îòâåòèë íà ýòîò âîïðîñ, âîñïîëüçîâàâøèñü íåîïóáëèêîâàííûìè çàìåòêàìè Ìèëòîíà Ã. Ìèëëåðà, áåñêîíå÷íî ïîâòîðÿâøåãî âîïðîñ: “Êòî òàêèå ýòè îíè?” Êàêèå-òî îíè òàê äåëàþò, êàêèå-òî îíè òàê íå äåëàþò, ýòè îíè ïðîòèâ íàñ, à òå îíè çà íàñ. Îíè ïðåäïîëàãàþò ñóùåñòâîâàíèå íåêîåé òàèíñòâåííîé ãðóïïû, ïàðû, êóëüòóðû, ñòðàíû, ñåìüè, ñîñåäåé, íî íèêîãäà íå ÿñíî, êòî æå èìååòñÿ â âèäó, êòî æå êîíêðåòíî ýòè òàèíñòâåííûå, âëèÿòåëüíûå, íå äàþùèå íàì ïîêîÿ äðóãèå. Ìîæåò áûòü, îíè – ýòî ðîäñòâåííèêè ìîåé æåíû, ìîåãî ìóæà? Äëÿ íåå îíè – äåéñòâèòåëüíî ñåìüÿ åå ìóæà. Äëÿ íåãî îíè – ýòî ñåìüÿ æåíû. Ïðèíàäëåæàò ëè ê îíè ñåìüÿ åãî ìàòåðè, ñåìüÿ åãî îòöà, ñåìüÿ åå ìàòåðè, ñåìüÿ åå îòöà, åãî êîëëåãè ïî ðàáîòå? Òàêîå çëîâåùåå ïðèñóòñòâèå îùóùàåò íà ñåáå êàæäàÿ ñåìüÿ, íèêîãäà íå ïûòàÿñü óÿñíèòü, ÷òî æå ýòî çà ïðèçðàêè, à åñëè è âûÿñíÿåò ÷òî-òî, òî  ñòàëêèâàåòñÿ  ñ  íîâûìè  ñëîæíîñòÿìè, â  êîòîðûõ  íåâîçìîæíî  ðàçîáðàòüñÿ.

Åñëè ÿ íàïðàâëþñü òóäà-òî, ïîääåðæàò ëè îíè ìåíÿ? Åñëè ÿ íå ñäåëàþ òîãî-òî, îíè îòâåðíóòñÿ îò ìåíÿ? Áåñêîíå÷íûé ïðîöåññ ðàçìûøëåíèé î òîì, ÷òî îíè ïîäóìàþò, íåîòäåëèì îò áåñêîíå÷íîãî ðàçðåøåíèÿ âîïðîñà î òîì, ÷òî íàäî è ÷òî íå íàäî äåëàòü. Òàê íàäî äåëàòü; íàäî áûòü òàêèì; íàäî ñäåëàòü òî èëè èíîå; íå íàäî äåëàòü; íå íàäî áûòü; íàäî áûòü; îíè õîòÿò, ÷òîáû ÿ áûë; îíè õîòÿò, ÷òîáû ìåíÿ íå áûëî. Ðàçíîîáðàçíåéøèå âîçìîæíîñòè âîçíèêàþò, êàê òîëüêî âñåðüåç çàäóìàåøüñÿ îá ýòèõ îíè.

Íà ëþáóþ ñåìüþ è åå æèçíü î÷åíü ñèëüíî âëèÿåò ñèñòåìà óáåæäåíèé îêðóæàþùåé ñåìüþ êóëüòóðû. Âñå ìû ïëåííèêè êóëüòóðû, à îíà ìåíÿåòñÿ îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ è îò äåñÿòèëåòèÿ ê äåñÿòèëåòèþ. Òàê, â äâàäöàòûõ, òðèäöàòûõ, ñîðîêîâûõ ãîäàõ êóëüòóðà òðåáîâàëà îò ÷åëîâåêà èñ÷åçíîâåíèÿ åãî ëè÷íîñòè â áðàêå. Îíè ïðåâðàùàëèñü â ñèìáèîòè÷åñêèé ñîþç ìû. Ýòî èìåëî ðåëèãèîçíûå êîðíè, áóäó÷è âûðàæåíèåì õàðàêòåðà ñòðàííèêîâ-êîëîíèñòîâ, óáåæàâøèõ èç-ïîä ïîëèòè÷åñêîãî ãíåòà ñòàðîãî ìèðà. Â îôîðìèâøåìñÿ âèäå ìû ìîæåì îáíàðóæèòü ýòîò ñèìáèîç íà êàðòèíêå, ãäå íàðèñîâàíû äâà ôåðìåðà, ìóæ è æåíà, è ìåæäó íèìè âèëû – òàêîé ñòèëü íàçûâàþò “àìåðèêàíñêîé ãîòèêîé”. Ãðàôè÷åñêîå èçîáðàæåíèå çëîáû, ãîðå÷è è ðåïðåññèè, îêðàøèâàþùèõ ïîäîáíîå ðàáñòâî.

Çàòåì, ïîñëå ýêîíîìè÷åñêîé äåïðåññèè â àìåðèêàíñêîé êóëüòóðå ïðîèçîøåë ïîëíûé ïåðåâîðîò öåííîñòåé, ýêîíîìè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ òðåáîâàëà äëÿ âûæèâàíèÿ ñòðàíû íàöèîíàëüíîãî åäèíñòâà –  ïîñëå îáîñîáëåííîñòè, ïðåäøåñòâîâàâøåé âòîðîé ìèðîâîé âîéíå, ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ åäèíñòâà â ñòðåìëåíèè îáîðîíÿòüñÿ âî âðåìÿ âîéíû, ïîñëå äíåé ñëàâû è ìîãóùåñòâà â ìàñøòàáå ìèðà â ðåçóëüòàòå ïîáåä â Åâðîïå è â ßïîíèè. Â øåñòèäåñÿòûõ ãîäàõ âîçíèêëî “ïîêîëåíèå ß”. Âîññòàþùåå ïðîòèâ èäåé î ìèðîâîì ãîñïîäñòâå, ïîòåðïåâøèõ ïîðàæåíèå âî Âüåòíàìå, ñ åãî ïàðàíîèäàëüíûìè ìûñëÿìè î âîçìîæíîñòè ìèðîâîé âîéíû ñ Ðîññèåé, – ýòî ïîêîëåíèå íà ñàìîì äåëå áûëî ñêîðåå íå “ïîêîëåíèåì ß”, à “ïîêîëåíèåì àíòè-Ìû”. Îíî ìåòàôîðè÷åñêè âûðàæàëî áðåäîâóþ èäåþ ïñèõîàíàëèçà, ÷òî ïðè äîñòàòî÷íîì óðîâíå ñàìîïîíèìàíèÿ è ñàìîâûðàæåíèÿ çðåëîñòü, ñ÷àñòüå è ïîëíîöåííàÿ æèçíü ïðèõîäÿò ñàìè ñîáîé.

“Ïîêîëåíèå àíòè-Ìû” ïîðîäèëî ñîöèàëüíóþ èãðó â ñåêñóàëüíóþ ðåâîëþöèþ, âñå ýòè ïóòåøåñòâèÿ è âñòðå÷è ïîëîâûõ îðãàíîâ. Îáû÷íî ðÿäîì áûëè íå ëþäè, à òîëüêî ïîòåíöèàëüíàÿ âîçìîæíîñòü, ÷òî êîãäà-íèáóäü èãðà â ñåêñ ïðåâðàòèòñÿ â öåëîñòíûå îòíîøåíèÿ öåëîñòíûõ ëè÷íîñòåé. Ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî áèîëîãè÷åñêàÿ òÿãà ê ðåïðîäóêöèè ñòàëà âåñîìîé îïÿòü, òàê ÷òî ïàëàòû ðîäèëüíûõ äîìîâ, ïóñòîâàâøèå â íà÷àëå ñåìèäåñÿòûõ, îïÿòü íàïîëíèëèñü æåíùèíàìè. Ê 1977 ãîäó ñåìüÿ îïÿòü ïîëó÷èëà ïðèçíàíèå êóëüòóðû. Õîòÿ â êà÷åñòâå ïåðåæèòêà øåñòèäåñÿòûõ åùå îñòàâàëîñü êóëüòóðíîå òðåáîâàíèå ê êàæäîìó ÷åëîâåêó ðàçâèâàòü ñâîþ ëè÷íîñòü, òðåáîâàíèå, îòðèöàþùåå öåííîñòü ñåìüè. Ñåãîäíÿ ïðîÿâëåíèåì èíäèâèäóàöèè ñ åå ñòðåìëåíèåì îáîñîáèòüñÿ ÿâëÿåòñÿ êóëüò çäîðîâüÿ, ñïîðòà, âûïîëíåíèå ðåêîìåíäàöèé ìåäèêîâ. Òåõíè÷åñêèé ïîèñê ñðåäñòâ äëÿ ïðîäëåíèÿ äî áåñêîíå÷íîñòè ñðîêà æèçíè òðåáóåò îò êóëüòóðû, ÷òîáû îíà îòûñêàëà èñòî÷íèêè ïîääåðæ�êè, ìóäðîñòè è ñèëû, êîòîðûå îáû÷íî íàõîäÿò â ñåìüå, íî ïîñëå áóéñòâà øåñòèäåñÿòûõ ãîäîâ ðàçó÷èëèñü ýòî äåëàòü.

×åëîâåê – ÷ëåí ñåìüè�tc "×åëîâåê — ÷ëåí ñåìüè"�



Ïîñëåäíèå äâàäöàòü ëåò ÿ ïðèíèìàë ïî 15–25 ñåìåé â íåäåëþ. Ýòî íàó÷èëî ìåíÿ ïîíèìàíèþ, áûòü ìîæåò, ïîõîæåìó íà òî, êàê èíäåéöû ïîíèìàþò ëåñ èëè ôåðìåð – çåìëþ. Ïîäîáíîå ïîíèìàíèå – áîëüøåþ ÷àñòüþ íåâåðáàëüíîå – çàñòàâëÿëî ìåíÿ óòâåðæäàòü öåííîñòü ñåìüè ïåðåä áóäóùèìè ïñèõîòåðàïåâòàìè â èõ ðàáîòå ñ ëþäüìè, ñòðàäàþùèìè ýìîöèîíàëüíî èëè ôèçè÷åñêè. Êîíå÷íî, ìîè âûâîäû, çàêëþ÷åíèÿ è íàáëþäåíèÿ êðàéíå îòíîñèòåëüíû, îòêðûòû äëÿ âñÿ÷åñêèõ ñîìíåíèé, è ÿ ïðåäëàãàþ èõ ëèøü â íàäåæäå, ÷òî îíè ïîìîãóò âàì ïîñòðîèòü âàøó ñîáñòâåííóþ òåîðèþ.

Åñòü òðè ðîäà ñåìåé. Ïåðâûé – ýòî áèîïñèõîñîöèàëüíàÿ ñåìüÿ, ãäå ñëîâà “ñâîÿ êðîâü” îáëàäàþò íåèìîâåðíîé ñèëîé. Ãëÿäÿ íà ëèöà íàøèõ øåñòåðûõ äåòåé, ÿ íåèçáåæíî âèæó ñâîå ëèöî è ëèöî æåíû, ïÿòüäåñÿò ëåò íàøåé æèçíè âìåñòå, è íèêòî íå âëèÿåò íà ìåíÿ ñ òàêîé æå ñèëîé.  Êîíå÷íî, ýòà  ñèëà  íà  îäíîì ïîëþñå îáîðà÷èâàåòñÿ àãîíèåé, íà äðóãîì – ýêñòàçîì, íî ýòî â ëþáîì ñëó÷àå ñèëà, íå ñðàâíèìàÿ ñ äðóãèìè.

Âòîðîé ðîä – ñåìüÿ ïñèõîñîöèàëüíàÿ. Ñþäà îòíîñÿòñÿ óñûíîâëåííûå äåòè, âëþáëåííûå ïàðû, ãëóáîêî ïðèâÿçàííûå äðóã ê äðóãó ëþäè, êîòîðûå âìåñòå æèâóò, ðàáîòàþò, èãðàþò. Íåëüçÿ ïðåóìåíüøàòü èõ çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó ëþáîâü îáëàäàåò íåâåðîÿòíîé ñèëîé. Íî ïñèõîëîãè÷åñêèé ìèð â íàøåé îáû÷íîé æèçíè íå ñòîëü òðåáîâàòåëåí, êàê ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå òåëà, è ïñèõîëîãè÷åñêèé ìèð ëþáâè ñëàáåå ìèðà ñåìüè áèîïñèõîñîöèàëüíîé. Êîíå÷íî, âñòðå÷àåòñÿ ñìåñü ïåðâîãî è âòîðîãî – òî, ÷òî ÿ íàçûâàþ åãî, åå è èõ ñåìüåé. Ïîâòîðíûé  áðàê, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ  ñåìüÿ  ïàðî÷êè  ñòàðøåêëàññíèêîâ, ìíîãîëåòíèå âçàèìî�îòíîøåíèÿ, â  êîòîðûå ëþäè âêëàäûâàþò ñåáÿ, äåëàÿ èõ âñå áîëåå ñèëüíûìè.

Òðåòüå – ýòî ñîöèàëüíàÿ ñåìüÿ. Ëþäåé â íåé ñâÿçûâàþò îáùèå èíòåðåñû è çàíÿòèÿ, òàêàÿ ñåìüÿ âñòðå÷àåòñÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé ôóòáîëüíîé êîìàíäå èëè ó ïàðòíåðîâ ïî ôèãóðíîìó êàòàíèþ è âî âñÿ÷åñêèõ ãðóïïàõ, îáùèíàõ, êîìàíäàõ, îðãàíèçàöèÿõ. Çäåñü ñëîâî ñåìüÿ îáîçíà÷àåò òîëüêî òî, ÷òî ìåæäó ïîêîëåíèåì ñòàðøèõ è ìëàäøèõ, îïûòíûõ è íîâè÷êîâ ñóùåñòâóþò ãðàíèöû èëè åñòü ãðóïïà ñâåðñòíèêîâ.

ß ìîãó ðàçëè÷èòü òðè ðîäà ãåíîâ. Êóëüòóðíûå ãåíû, ïåðåäàþùèåñÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå, îáëàäàþò îãðîìíûì çíà÷åíèåì, íî ìû çàìå÷àåì èõ ëèøü òîãäà, êîãäà ãîâîðèì î äðóãèõ êóëüòóðíûõ ãðóïïàõ – èðëàíäöàõ, êàâêàçöàõ, èðàíöàõ, íåãðàõ èëè âîñòî÷íûõ ëþäÿõ. Ñóùåñòâóåò òàêæå ïñèõîëîãè÷åñêîå íàñëåäñòâî â êàæäîé ñåìüå, ïåðåäàâàåìîå êàê ñåìåéíàÿ êóëüòóðà: ðàáî÷àÿ ýòèêà, ñâîáîäà âûðàæàòü çëîñòü è áûòü áëèçêèì, åå îòñóòñòâèå – âñå ýòî ÷àñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ãåíîôîíäà. È íåòðóäíî çàìåòèòü, ÷òî ñóùåñòâóþò ñîöèàëüíûå ãåíû: ñòàðøèé ÷ëåí ìàëåíüêîãî îáùåñòâà â Íîâîé Àíãëèè ïåðåäàåò ñîöèàëüíûå ïðàâèëà è ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè ìëàäøèì ÷ëåíàì, òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò â ñåìüå èç Êàëèôîðíèè, ãäå êóëüòóðíûå ïðàâèëà ïåðåäàþòñÿ îò ðîäèòåëÿ ê ðåáåíêó, îò äðóãà ê äðóãó. Ýòè âåùè íàñòîëüêî âñå ïðîíèçûâàþò, ÷òî ìû îáû÷íî èõ íå çàìå÷àåì. Îíè – êàê âîëíû â îêåàíå, ïîñòîÿííîå äâèæåíèå,  íå îñîçíàâàåìîå íàìè.

Äèàëåêòèêà çäîðîâîé ñåìüè�tc "Äèàëåêòèêà çäîðîâîé ñåìüè"�



Æèçíü ñåìüè, êàê è îáùåñòâåííàÿ æèçíü, ïîðîæäàåò íàïðÿæåíèÿ. Êàê ñåìüÿ ñïðàâëÿåòñÿ ñ íàïðÿæåíèåì, êàê ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå ñòàíîâèòñÿ ìåæëè÷íîñòíûì, êàê îíî ðàçðåøàåòñÿ – âñå ýòî ïîõîæå íà ìåæäóíàðîäíûå îòíîøåíèÿ. Â ñàìîì äåëå, ñåìüÿ ÷àñòî êîí÷àåò òåì, ÷òî ñîçäàåò ÷òî-òî âðîäå Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé, ãäå ìíîãî íåèñêðåííèõ ðàçãîâîðîâ, î÷åíü íåìíîãî ïîíèìàíèÿ òåõ ñèëîâûõ õîäîâ, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ óëó÷øåíèÿ ñèòóàöèè è ïî÷òè íà÷èñòî îòñóòñòâóåò âëàñòü, ÷òîáû ýòè øàãè ñîâåðøèòü. Ðàñøèðåííàÿ ñåìüÿ – ýòî ñåðèÿ ñåìåéíûõ êîàëèöèé: åãî ñåìüÿ è åå ñåìüÿ, ñåìüÿ åãî ìàòåðè, ñåìüÿ åãî îòöà, ñåìüÿ åå ìàòåðè, ñåìüÿ åå îòöà. Êàæäàÿ êîàëèöèÿ âëèÿåò íà îáðàç æèçíè íóêëåàðíîé ñåìüè, è ñïîñîáû ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ (êóëüòóðíûõ èëè ïñèõîëîãè÷åñêèõ) ïåðåäàâàëèñü èç ïîêîëåíèå â ïîêîëåíèå êàæäîé èç ÷åòûðåõ èëè øåñòíàäöàòè ñòîðîí.

×òîáû ïîíÿòü, ÷òî òàêîå çäîðîâàÿ ñåìüÿ, íàäî ñíà÷àëà ïîíÿòü ïðîöåññ åå ðîñòà. Ðîñò ÷åëîâåêà çàêëþ÷àåòñÿ â ïîëíîòå èíòåãðàöèè ìåæäó èíòóèòèâíûì è ðàçóìíûì êîìïîíåíòàìè ëè÷íîñòè, â ñîçäàíèè åäèíîãî öåëîãî èç ýòèõ äâóõ ñòîëü ðàçíûõ êîìïîíåíòîâ. Òî æå ñàìîå ïðèëîæèìî è ê ñåìüå.

Ëåã÷å ïîíÿòü ðîñò â ñåìüå êàê äèàëåêòè÷åñêóþ áîðüáó íà íåñêîëüêèõ óðîâíÿõ. Îñíîâíàÿ äèàëåêòèêà – ïðîòèâîñòîÿíèå è ñèíòåç òàêèõ ïîëþñîâ, êàê ñîïðèíàäëåæíîñòü è èíäèâèäóàöèÿ. Ðàíåå ÿ óïîìèíàë î ïîèñêàõ ïóòè ê öåëîñòíîñòè, ê âçðîñëåíèþ ÷åëîâåêà ÷åðåç èíäèâèäóàöèþ, äîâåäåííóþ äî ïðåäåëà. Îäíàêî òàêîé ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ èçîëèðîâàííûì, îòâåðãàÿ ñâîþ ïîòðåáíîñòü ïðèíàäëåæàòü. Íà äðóãîì ïîëþñå íàõîäèòñÿ ïîïûòêà èçáåæàòü òðåâîãè ïîñðåäñòâîì ñëèÿíèÿ (Ñàëüâàäîð Ìèíóõèí íàçûâàë ýòî “enmeshment”) ñ äðóãèìè. ×åëîâåê, æèâóùèé, áóäó÷è âçðîñëûì, ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè, ïîðàáîùåí ñâîåé ñîïðèíàäëåæíîñòüþ è îòêàçûâàåòñÿ îò èíäèâèäóàöèè.

Ýòà ïîëÿðíîñòü âûðàæàåòñÿ â äèàëåêòè÷åñêîì ïàðàäîêñå: ÷åì áîëüøå ÷åëîâåê èäåò ïóòåì èíäèâèäóàöèè, òåì îí ñâîáîäíåå ñîåäèíÿåòñÿ â ñîòðóäíè÷åñòâå, âçàèìîäåéñòâèè è îáùåé ðàäîñòè ñ ÷ëåíàìè ñâîåé ñåìüè, ðîäñòâåííèêàìè, ñ êîëëåãàìè è ñâåðñòíèêàìè. Êîãäà ÷åëîâåê ñâîáîäåí äëÿ ïåðåõîäà îò ñëèÿíèÿ ê èíäèâèäóàöèè, îí ïîëó÷àåò íîâûå ëè÷íîñòíûå ñèëû è âîçìîæíîñòè. Òîãäà îí ìîæåò ïðèíàäëåæàòü, íå òåðÿÿ ñåáÿ, ñâîåãî “ß”, è ñâîáîäåí ñîçíàòåëüíî ïðèñîåäèíÿòüñÿ èëè îòäåëÿòüñÿ.

Âòîðàÿ äèàëåêòè÷åñêàÿ ïîëÿðíîñòü, êîòîðîé ñâîéñòâåííà âñå òà æå äèëåììà ëþáîé äèàëåêòèêè – êà÷àíèÿ òóäà-ñþäà, êîãäà íåâîçìîæíî íàéòè ïðàâèëüíóþ ïîçèöèþ, à ìîæíî òîëüêî óâåëè÷èâàòü ðàçìàõ, – ýòî ïîëÿðíîñòü ðàçóìà è èíòóèöèè, ñåãîäíÿ ÷àñòî îòîæäåñòâëÿåìàÿ ñ ïîëÿðíîñòüþ ëåâîãî è ïðàâîãî ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà. Ëåãêî óâèäåòü, ÷òî îäíè ëþäè èíòóèòèâíû â áîëüøåé ìåðå, ÷åì ðàçóìíû, äðóãèå æå áîëåå ðàçóìíû, ÷åì èíòóèòèâíû. Íî äèàëåêòè÷åñêèé ïîä-õîä ïðåäïîëàãàåò, ÷òî óñèëåíèå îáîèõ ïîëþñîâ ëó÷øå, ÷åì ñòðåìëåíèå ïðîòèâîïîñòàâèòü èõ.

Òðåòüÿ ïîëÿðíîñòü – ðîëü è ëè÷íîñòü. Æèçíü ïîëíà ðîëåâîé èãðû: ðàáî÷àÿ ðîëü, ïðèíÿòàÿ â íàøåé ñåìüå ðîëü ðîäèòåëÿ è ðåáåíêà, ìàòåðè è îòöà, ðàçíûå ðîëè â ñîöèàëüíûõ ãðóïïàõ. Âñå îíè îïðåäåëåíû. ×åëîâåê áîëåå èëè ìåíåå õîðîøî èñïîëíÿåò èõ, âûáèðàÿ îäíè, èçìåíÿÿ äðóãèå, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî. Íà äðóãîì ïîëþñå – ëè÷íîñòü. Ìîãó èñïîëíÿòü ðîëü, íî ïðè äîñòàòî÷íîé öåëüíîñòè ÿ – ëè÷íîñòü è æèâó ñâîåé æèçíüþ. Õîòÿ ëè÷íîñòü,  ÿäðî ÷åëîâåêà, òðóäíî ðàçãëÿäåòü çà áåñêîíå÷íîé ÷åðåäîé ðîëåé â íàøåé æèçíè, ýòî íå ïåðå÷åðêèâàåò åå ðåàëüíîñòè. Ïðîñòî îáîçíà÷àåò ïðîáëåìó áîðüáû ìåæäó ëè÷íîñòüþ è ðîëüþ.

×åòâåðòàÿ äèàëåêòè÷åñêàÿ ïîëÿðíîñòü âêëþ÷àåò â ñåáÿ êîíòðîëü è èìïóëüñ. Ïðîöåññ êîíòðîëÿ, òðåáóåìîãî îò íàñ îáùåñòâîì (áóäü òî ñåìüÿ èëè íàøå ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå), äëÿ íàñ áîëåå èëè ìåíåå ïðèåìëåì. Òåì íå ìåíåå, åñëè ìû ïîëíîñòüþ åìó ïîä÷èíÿåìñÿ, òî ñòàíîâèìñÿ ñîöèàëüíûìè ìåðòâåöàìè. ×åëîâåê ïðåâðàùàåòñÿ â ðîáîòà íà ñëóæáå ó ñîöèàëüíûõ ñòðóêòóð è òåðÿåò ñâîå “ß”. “Ñîöèàëüíàÿ ñìåðòü” – äèàãíîç îòíîñèòåëüíûé, îíà ÷àñòî âûðàæàåòñÿ â ðèãèäíîñòè, ïîëèòè÷åñêèõ ìóäðñòâîâàíèÿõ, ñîöèàëüíîì êîíôîðìèçìå è ñëàùàâîñòè èëè ïðîñòî â ïîðàáîùåííîñòè ðàáîòîé. Íà äðóãîé ñòîðîíå ýòîé äèàëåêòèêè íàõîäèòñÿ èìïóëüñèâíîñòü: áîðüáà çà ñâîå ìåñòî, çà ëè÷íóþ ñâîáîäó, çà ïðàâî ñëåäîâàòü ñâîåìó æåëàíèþ. Â êîíå÷íîì èòîãå èìïóëüñèâíîñòü îáîðà÷èâàåòñÿ ñòðåìëåíèåì óáèòü äðóãîãî èëè îâëàäåòü èì, ãðóïïîé, äðóãîé ÷àñòüþ ñèñòåìû, ê êîòîðîé ïðèíàäëåæèò ýòîò ÷åëîâåê. Ðàçðåøåíèÿ äèëåììû íåò! Ìû ñòàðàåìñÿ ñîõðàíèòü ýòî øàòêîå ðàâíîâåñèå êîíòðîëÿ è èìïóëüñà, à äèàëåêòèêà òóò ïðåæíÿÿ: ÷åì áîëüøå ÷åëîâåê êîíòðîëèðóåò, òåì áîëüøå ìîæåò óäîâëåòâîðÿòü ñâîè èìïóëüñû; ÷åì ñèëüíåå èìïóëüñû, òåì íåîáõîäèìåé êîíòðîëü. Ðåøåíèÿ íåò – âîçìîæíî òîëüêî áàëàíñèðîâàíèå â äèàëåêòè÷åñêîì ïðîöåññå.

Ïÿòàÿ ïîëÿðíîñòü – ýòî ñôåðû îáùåñòâåííîé è ëè÷íîé æèçíè. Îáùåñòâåííàÿ ñöåíà ïðåäïîëàãàåò ñîçíàòåëüíóþ ìàíèïóëÿöèþ ðîëÿìè, êîãäà ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ èçìåíèòü ãðóïïó, ïðèïèñûâàÿ êàêèå-ëèáî ðîëè ñåáå è îêðóæàþùèì. Ìàñòåðàìè òàêîãî æàíðà ÿâëÿþòñÿ ïîëèòèêè, à òàêæå ïðîäàâöû è òå, êòî äåëàåò ðåêëàìó. Íà äðóãîì ïîëþñå ðàñïîëàãàþòñÿ ëè÷íûå âçàèìîîòíîøåíèÿ: áëèçîñòü ñî ñâîåé æåíîé è ðîäèòåëÿìè, áëèçîñòü ïàðòíåðñòâà, îòíîøåíèÿ â òåñíîì êðóæêå ñîòðóäíèêîâ. Òàì ÷åëîâåê âûõîäèò çà ïðåäåëû âñåõ ðîëåé è ñòàíîâèòñÿ öåëüíûì â ñâîèõ îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèì öåëüíûì ÷åëîâåêîì. Â èäåàëüíîì áðàêå äâà ðàâíûõ ÷åëîâåêà, äâà ñâåðñòíèêà, îáà îòíîñÿòñÿ äðóã ê äðóãó âíå âñÿêèõ ðîëåé. Íî â îáû÷íîé æèçíè îáùåñòâåííîå è ëè÷íîå ñìåøèâàþòñÿ â íåñêîí÷àåìîé äèàëåêòè÷åñêîé áîðüáå.

Øåñòàÿ ïàðà ïðîòèâîïîëîæíîñòåé – ëþáîâü è íåíàâèñòü. Êîãäà òåìïåðàòóðà âçàèìîîòíîøåíèé â ñèñòåìå ïîâûøàåòñÿ  (èç-çà ëþáâè èëè íåíàâèñòè), ÷åëîâåê ïðèäàâëåí íåâîçìîæíîñòüþ äâèãàòüñÿ íè â íàïðàâëåíèè ê ÿðîñòè è óáèéñòâó, íè ê ëþáâè è ïðåäàííîñòè. Ñèìáèîç – ñëîâî, ïîä÷åðêèâàþùåå âçàèìíûé ïàðàçèòèçì îòíîøåíèé, – õàðàêòåðåí è äëÿ ëþáâè, è äëÿ íåíàâèñòè. Äèëåììà íåðàçðåøèìà. Âîçìîæåí òîëüêî äèàëåêòè÷åñêèé áàëàíñ ëþáâè è íåíàâèñòè, êîãäà è òà, è  äðóãàÿ  ïðèâîäÿò ê ñóìàñøåñòâèþ âäâîåì (ñóìàñøåñòâèå  â  îäèíî÷êó – ýòî èçîëÿöèÿ). Ïðèòÿæåíèå ê äðóãîìó, èìïóëüñ ñîåäèíåíèÿ íåâîçìîæíî óäîâëåòâîðèòü. Ñâîáîäà, ðîñò â ëþáâè è íåíàâèñòè ñâÿçàíû ñ âîçìîæíîñòüþ êàæäîãî âûðàæàòü è òî, è äðóãîå.

Ñåäüìàÿ ïîëÿðíîñòü – ïîëÿðíîñòü áåçóìèÿ è õèòðîñòè, èíûìè ñëîâàìè, ïîëÿðíîñòü âûñîêîãî óðîâíÿ èíäèâèäóàöèè è âûñîêîãî óðîâíÿ àäàïòàöèè. Áåçóìèå – ïðîöåññ íè÷åì íå ñêîâàííîãî ñàìîâûðàæåíèÿ. Õèòðîñòü âûðàæàåò óìåíèå ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ è ïðåäïîëàãàåò ñâîåãî ðîäà ñóìàñøåñòâèå äâîèõ: õèòðåöà è îáìàíóòîãî. Ïðè óñòàíîâèâøåìñÿ áàëàíñå óñèëåíèå îäíîãî ïîëþñà âåäåò ê óñèëåíèþ äðóãîãî. Åñëè áåçóìèå åñòü ñâîáîäà, òî ñâîáîäà áåçóìíà.

Íàêîíåö, âîñüìàÿ äèàëåêòè÷åñêàÿ ïîëÿðíîñòü – ïîëÿðíîñòü ñòàáèëüíîñòè è èçìåíåíèÿ èëè, ìîæíî ñêàçàòü, ïîëÿðíîñòü ýíòðîïèè, ïîñòåïåííîãî ðàñïàäà öåëîãî, è íåãýíòðîïèè, àñïåêòà ðîñòà, çàêëþ÷åííîãî â ñàìîì ðàñïàäå. Ýòîò áàëàíñ ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê ðîñò ðàñòåíèÿ ïðè ðàñïàäå óäîáðåíèÿ â ïî÷âå, ïðåâðàùàþùåãîñÿ â íåîáõîäèìîå ïèòàíèå.

Çà ïðåäåëàìè ýäèïîâà êîìïëåêñà: �÷òî íåîáõîäèìî êàæäîìó ðåáåíêó�tc "Çà ïðåäåëàìè ýäèïîâà êîìïëåêñà\:                       ÷òî íåîáõîäèìî êàæäîìó ðåáåíêó"�



ß ñ÷èòàþ, ÷òî êàæäûé ïåðâûé ðåáåíîê – ïëîä èíöåñòà, ïîñêîëüêó âîïëîùàåò ôàíòàçèþ ìàëåíüêîé äåâî÷êè î ðîæäåíèè ðåáåíêà â ñîþçå ñ ïàïîé. Ýòî ïóãàåò, õîòÿ æåíùèíà íèêîãäà è íå îñîçíàåò ýòîãî. Áîëüøèíñòâî èç íàñ íå îñîçíàåò. ß 65 ëåò íå îñîçíàâàë ñîáñòâåííîãî æåëàíèÿ æåíèòüñÿ íà ìàìå, ïîêà òà íå óìåðëà. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ÿ äàæå íå âåðþ òîìó, ÷òî ñåé÷àñ íàïèñàë. Äóìàþ, ÷òî õîòåë æåíèòüñÿ íà ìàìå ñ ñàìîãî ðàííåãî äåòñòâà. Ïîìíþ, êàê â âîçðàñòå òðèíàäöàòè ëåò, ïîöåëîâàâ ìàìó, âäðóã ïî÷óâñòâîâàë, êàê íàïðÿãëîñü åå òåëî. Êàæåòñÿ, ñ òåõ ïîð ÿ åå áîëüøå òàê íèêîãäà íå öåëîâàë. ß, êàê è âñÿêèé äðóãîé ÷åëîâåê, ñîïðèêîñíóëñÿ ñ áåññîçíàòåëüíûìè ñèëàìè ñåìüè.

Äðóãîé âîïðîñ, êàê ïîíÿòü ýòè ñèëû. Íå äóìàþ, ÷òî òóò ïîìîæåò îáðàçîâàíèå, íå äóìàþ, ÷òî èõ ìîæíî îòêðûòü ìåòîäàìè ñëåäîâàòåëÿ-äåòåêòèâà, íå äóìàþ, ÷òî ìîæíî äî íèõ äîáðàòüñÿ â òåîðåòè÷åñêèõ ïîèñêàõ. Íàâåðíîå, ðàç âû îùóùàåòå ýòè ñèëû, çíà÷èò âû ñóìàñøåäøèé, è ñåìüÿ ìîæåò ñîéòè ñ óìà âñëåä çà âàìè. Âû âîøëè âãëóáü ñåáÿ, è ïðåäñòàâëÿåòå âîçìîæíîñòü äðóãèì ÷ëåíàì ñåìüè âîéòè âãëóáü ñåáÿ è, ìîæåò áûòü, ïåðåìåíèòüñÿ.

Ìû òàê ìíîãî ðàçãîâàðèâàëè îá ýäèïîâîì òðåóãîëüíèêå, ÷òî ìîå ÷óâñòâî ïðîòåñòà òðåáóåò íàéòè êàêèå-òî íîâûå ñëîâà äëÿ îïèñàíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé ðîäèòåëåé è äåòåé. ×òî ïîìîãàåò ðåáåíêó ðàñòè â àòìîñôåðå áåçîïàñíîñòè, ëþáîïûòñòâà ê ìèðó, ýòè÷åñêîãî îùóùåíèÿ öåííîñòåé? Ñàìîå îñíîâíîå íàçâàòü íåòðóäíî: ðîäèòåëè, êàæäûé èç êîòîðûõ ïñèõîëîãè÷åñêè ðàçâåëñÿ è ñíîâà âñòóïèë â áðàê ñî ñâîåþ ñåìüåé, â êîòîðîé ðîäèëñÿ. Çíà÷èò, ìàòü è îòåö îòäåëèëèñü îò ñâîåé ìàòåðè è îòöà, ñòàëè æèòü íåçàâèñèìî, âåðíóëèñü â ñâîþ ñåìüþ è âñòðåòèëèñü ñ ðîäíûìè êàê âçðîñëûå, ñíîâà îòäåëèëèñü è åùå ðàç âåðíóëèñü, îáðåòÿ ñâîáîäó ïðèíàäëåæàòü è ñâîáîäó îòäåëÿòüñÿ îò ñâîåé ñåìüè. Ïåðåæèâ òàêîé ðàçâîä è ïîâòîðíûé áðàê ñî ñâîåé ñîáñòâåííîé ñåìüåé, îíè âñòóïèëè â áðàê äðóã ñ äðóãîì, ÷òîáû ïðèíàäëåæàòü ê áîëüøåé ñèñòåìå ñóïðóæåñòâà. Íåçàìåòíî äëÿ ñåáÿ îíè ðåøèëèñü íà÷àòü ýòó èäóùóþ íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè è ïðåäïîëàãàþùóþ îòíîøåíèÿ äâóõ öåëüíûõ ëè÷íîñòåé ïñèõîòåðàïèþ ïîä íàçâàíèåì áðàê. Åñëè âñå ýòî ñîâåðøèëîñü è ïîòîì, íî íå ðàíüøå, ðîäèëñÿ ðåáåíîê, îí áóäåò ïðèíàäëåæàòü ê ñèñòåìå.

Æèçíü ðåáåíêà âíà÷àëå íàñòîëüêî ñâÿçàíà ñ êîðìÿùåé ìàòåðüþ, ÷òî íèêàêîé îòåö íå ìîæåò çàíÿòü åå ìåñòà. Âñëåäñòâèå äàííîãî ïðîöåññà, êîòîðûé ìîæíî íàçâàòü áèîïñèõîëîãè÷åñêèì ãèïíîçîì, ðåáåíêó íóæíî ìíîãî âðåìåíè, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî ãðóäü íå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ åãî òåëà è ìàìà – íå ÷àñòü åãî òåëà, à çàòåì îí æèâåò â óâåðåííîñòè, ÷òî èìåííî ñ íèì åãî ìàòü, âïåðâûå ñ òåõ ïîð, êàê ñàìà áûëà ìàëåíüêîé, ïîçíàëà òàêóþ ëþáîâü, òàêóþ áëèçîñòü, òàêîå åäèíñòâî, êîòîðîå íèêîãäà íè ñ êåì áîëüøå íåâîçìîæíî ïåðåæèòü.

Íî â ðåàëüíûé ìèð îòíîøåíèé ìàòåðè è ðåáåíêà âòîðãàþòñÿ ýäèïîâû ôàíòàçèè. ß áû õîòåë ïðåäñòàâèòü íåñêîëüêî ïî-íîâîìó ýòîò êîíôëèêò è äîáàâèòü âîò ÷òî. Îòåö ìîæåò òîæå ïî-ìàòåðèíñêè îòíîñèòüñÿ ê ðåáåíêó, à ìàòü ïîääåðæèâàåò åãî, ðàäóåòñÿ è ñîó÷àñòâóåò â ýòîì. Òîãäà ðåáåíêà ïðèòÿãèâàþò ñàìè âçàèìîîòíîøåíèÿ: îí òåïåðü ïðèíàäëåæèò ñêîðåå èì, ÷åì åé. Äëÿ ýòîãî ðåáåíîê äîëæåí ÷óâñòâîâàòü, ÷òî îíè âàæíåå äðóã äëÿ äðóãà, ÷åì îí äëÿ êàæäîãî èç íèõ. Âîçíèêàþò ñîâåðøåííî íîâûå ñîîòíîøåíèÿ, ïîñêîëüêó ñâÿçü ðåáåíêà ñ ìàòåðüþ è ñâÿçü åãî ñ îòöîì ñòàíîâÿòñÿ ÷åì-òî âðîäå èãðû: ðåáåíîê ïðåäñòàâëÿåò ñåáå ïîíàðîøêó (à ìàòü èãðàåò ñ íèì â ýòó èãðó, è îòåö èãðàåò), ÷òî åãî ñîþç ñ îäíèì èç ðîäèòåëåé åñòü ñîþç âçðîñëûõ ëþäåé. Òîãäà ìàëåíüêèé ìàëü÷èê ñòàíîâèòñÿ âîîáðàæàåìûì âòîðûì ìóæåì ñâîåé ìàìû, à äåâî÷êà – âòîðîé æåíîé ïàïû, è îíè âäâîåì êàê áû ïðåâðàùàþòñÿ â ðîäèòåëåé òðåòüåãî âçðîñëîãî â ýòîì òðåóãîëüíèêå ðîñòà.

×òî åùå áîëåå âàæíî, ïîñëå ïåðâûõ òðåõ, ÷åòûðåõ èëè ïÿòè ëåò æèçíè ðåáåíîê ìîæåò ïðèâÿçûâàòüñÿ èìåííî ê ýòèì âçàèìîîòíîøåíèÿì. Åãî ïîêîé, áåçîïàñíîñòü, ïèòàíèå è ïîääåðæêà èñõîäÿò îò êîìàíäû, êîòîðóþ ïðåäñòàâëÿåò èëè êòî-òî îäèí èç ðîäèòåëåé, èëè îíè îáà, âîçíèêàþùèå èç åäèíñòâà ïàïû è ìàìû, èç ðîäèòåëüñêîãî “Ìû”. Èìåííî òî, ÷òî ðåáåíîê ïðèíàäëåæèò ñèñòåìå, ïîçâîëÿåò åìó îòîéòè îò ñèñ�òåìû âî âíåøíèé ìèð, áûòü ïóòåøåñòâåííèêîì, èññëåäîâàòåëåì, ïåðâîîòêðûâàòåëåì, òâîðöîì. Îí ìîæåò îòïðàâèòüñÿ â ïîèñêàõ ïðèêëþ÷åíèé ê ñåìüå, æèâóùåé ïî ñîñåäñòâó, ìîæåò ëþáèòü ñâîåãî ùåíêà èëè ó÷èòåëÿ. È âñå ýòî èìååò ïðèâêóñ èãðû – ïîïûòêè âûéòè â îáùåñòâî, ñòîÿòü íà ñâîèõ íîãàõ, çíàÿ, ÷òî ðîäèòåëè ðàäû åãî îòïóñòèòü. Â òî æå âðåìÿ ðåáåíîê ÷óâñòâóåò, ÷òî ïðèíàäëåæèò ðîäèòåëÿì è ìîæåò â ëþáîé ìîìåíò âåðíóòüñÿ â ïîêîé è áåçîïàñíîñòü. Îí çíàåò, ÷òî ìîæíî ïîèãðàòü â îñâîåíèå ýòîãî áîëüøîãî ñòðàøíîãî ìèðà, êàê ìîæíî ïîèãðàòü ñ ìàìîé è ïàïîé, è ýòî íå ïîâðåäèò îòíîøåíèÿì ìåæäó ìàìîé è ïàïîé. Àãîíèÿ è ýêñòàç áðàêà ñîîòâåòñòâóþò àãîíèè è ýêñòàçó ðåáåíêà, óõîäÿùåãî âñå äàëüøå è äàëüøå îò ðîäèòåëåé â ñâîåì èññëåäîâàíèè ìèðà, íî óâåðåííîãî â òîì, ÷òî âñåãäà ìîæíî âåðíóòüñÿ, åñëè âñòðåòèøü îïàñíîñòü.

Íà ýòîì ôîíå ðàçâîðà÷èâàåòñÿ äèíàìèêà ýäèïîâà êîìïëåêñà, íî òåïåðü àãîíèÿ è ýêñòàç ïñèõîëîãè÷åñêîãî èíöåñòà ñòàíîâÿòñÿ èãðîé: îíè íå óãðîæàþò ìàìå è åå ìèðó, ïàïå è åãî ìèðó èëè ñîþçó ðîäèòåëåé. Èíòèìíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ïàïû, ìàìû è ðåáåíêà èìåþò ñîâñåì èíóþ ïðèðîäó, ÷åì ïàïèíû èëè ìàìèíû îòíîøåíèÿ íà ðàáîòå, ÷åì èññëåäîâàíèÿ ðåáåíêîì âíåøíåãî ìèðà, ÷åì ñâÿçè ñåìüè ñ äðóãèìè îêðóæàþùèìè èõ ñåìüÿìè. Ýäèïîâ êîøìàð ïðåâðàùàåòñÿ â ïðàçäíèê áëàãîäàðÿ îòòåíêó èãðû. Èãðû, íåîáõîäèìîé äëÿ îáó÷åíèÿ èëè äëÿ ðåãðåññèè íà ñëóæáå ýãî èëè íà ñëóæáå ñåìåéíîãî åäèíñòâà.







 3. ÑÅÌÅÉÍÀß ÒÅÐÀÏÈß�tc " 3. ÑÅÌÅÉÍÀß ÒÅÐÀÏÈß"�

ß íå âåðþ â ëþäåé — òîëüêî â ñåìüè�tc "ß íå âåðþ â ëþäåé — òîëüêî â ñåìüè"�



Íàøà êóëüòóðà, â ÷àñòíîñòè ìåäèöèíñêàÿ ìîäåëü, ðàññìàòðèâàåò òåëî êàê ñàìîäîñòàòî÷íóþ, öåëüíóþ åäèíèöó. Åäèíèöó, ñòîÿùóþ êàê áû âíå èåðàðõè÷åñêîé ñèñòåìû, íà÷èíàþùåéñÿ íà óðîâíå ýëåìåíòàðíûõ ÷àñòèö è êîí÷àþùåéñÿ êîñìè÷åñêîé ñèñòåìîé. Âñåëåííàÿ — ýòî áåñêîíå÷íàÿ ëåñòíèöà, ãäå êàæäàÿ ñòóïåíü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íîâóþ ñèñòåìó ñî ñâîèìè íåïîâòîðèìûìè îñîáåííîñòÿìè, âëèÿþùóþ íà âûøå- è íèæåëåæàùèå ñèñòåìû.

Ïðèìåðíî äî 1944 ãîäà ìåäèöèíà âèäåëà ÷åëîâå÷åñêîå òåëî êàê íå÷òî ðàçäåëåííîå íà îòäåëüíûå ÷àñòè. Ñåðäöå, êðîâåíîñíûå ñîñóäû, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò, ïî÷êè, ïå÷åíü ðàññìàòðèâàëèñü êàê ñàìîäîñòàòî÷íûå è ïî÷òè íå âçàèìîäåéñòâóþùèå åäèíèöû. Â 1944 ã. âûøåë ïåðâûé ó÷åáíèê, ñîäåðæàùèé ïîíÿòèå ñèñòåìû. Â íåì íåñêîëüêî òóìàííî îïèñûâàëîñü, êàê ýíäîêðèííàÿ ñèñòåìà — ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, ãèïîôèç, íàäïî÷å÷íèêè — âçàèìîäåéñòâóþò ìåæäó ñîáîé. Ñåé÷àñ ðàçðàáàòûâàþòñÿ êîíöåïöèè êàðäèîâàñêóëÿðíîëåãî÷íîé, êàðäèîðåñïèðàòîðíîé è öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåì êàê åäèíîãî öåëîãî.

Ïîäîáíûì îáðàçîì ôðåéäîâñêàÿ ðåâîëþöèÿ íà÷àëà âåêà ïðèâåëà ê èíòåíñèâíîìó èçó÷åíèþ âíóòðèïñèõè÷åñêîãî ìèðà ñíîâèäåíèé è ôàíòàçèé. Ïðîöåññ áåññîçíàòåëüíîé æèçíè îòíîñèëè ê îòäåëüíîìó ÷åëîâåêó. Ïîñòåïåííî ïñèõèêà êàê ñèñòåìà ñòàëà âîñïðèíèìàòüñÿ íåîòäåëèìîé îò ñèñòåìû òåëà. Ïîñòåïåííî ñòàëî ðàçâèâàòüñÿ ïîíèìàíèå èåðàðõè÷åñêèõ îòíîøåíèé ìåæäó òåëàìè è ìåæäó ëè÷íîñòÿìè. Ñåãîäíÿ ìû ãîâîðèì î ñóïðóæåñêîé ñèñòåìå, î ñèñòåìå “äåòè-ðîäèòåëè”, î íóêëåàðíîé ñåìüå, î ñåìåéíîé ñèñòåìå íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèé è äàæå î âçàèìîäåéñòâèè ñåìüè ñ îêðóæàþùåé åå ñèñòåìîé ñåìåé.

È âñå æå ìûøëåíèþ íåëåãêî ïåðåêëþ÷èòüñÿ ñ ìåíüøåé ñèñòåìû íà áîëüøóþ. Ìíå ïîìîãëî ïåðåêëþ÷èòüñÿ (à ýòî áûëî ïî÷òè íàñèëèå íàä ñîáîé) òî, ÷òî ÿ çàíèìàëñÿ èñêëþ÷èòåëüíî îáó÷åíèåì è ïðàêòèêîé ñåìåéíîé òåðàïèè. Çà äâàäöàòü ëåò ÿ ïîòåðÿë ñïîñîáíîñòü âèäåòü îòäåëüíûõ ëþäåé, ìîå âîñïðèÿòèå çàïîëíåíî êàðòèíîé ñåìüè êàê åäèíîãî öåëîãî.

Ïîñòåïåííî ìíå ñòàëî ÿñíî, ÷òî ñåìüÿ — îðãàíèçì, âî âñåõ ñìûñëàõ ýòîãî ñëîâà. Ìåíÿ èíòðèãóåò ñëåäóþùåå ïðåäïîëîæåíèå: íåò òàêîãî ÿâëåíèÿ, êàê ëè÷íîñòü, ëè÷íîñòü — ýòî íå áîëåå ÷åì ôðàãìåíò ñåìüè. Èç ÷åãî ìîæíî âûâåñòè åùå îäíî çàêëþ÷åíèå: ïàðà — ýòî åùå íå ñåìüÿ, à ïðîñòî ïðåäñòàâèòåëè äâóõ êëàíîâ ðîäíè, êîòîðûå æèâóò âìåñòå ñîãëàñíî ïñèõîñîöèàëüíîìó äîãîâîðó. Ðîæäåíèå ïåðâîãî ðåáåíêà (÷òî ÿ íàçâàë áû âîïëîùåíèåì îðãàçìà) ñîçäàåò ñîâåðøåííî íîâûå îðèåíòàöèè, íîâûå èñòî÷íèêè íàïðÿæåíèé è òðåóãîëüíûå êîìáèíàöèè, êîòîðûõ íå áûëî äî åãî ðîæäåíèÿ. Íîâûé ðåáåíîê ðàçðûâàåò ñóùåñòâîâàâøèå ïðåæäå òðåóãîëüíèêè: “îí-îíà-åãî ðîäèòåëè” è “îíà-îí-åå ðîäèòåëè”. Îòñþäà ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñåìüÿ — ýòî íå âçàèìîäåéñòâèå äâóõ ëè÷íîñòåé, à ñêîðåå ïðîäóêò äâóõ ñåìåé, âûñëàâøèõ äâóõ “êîçëîâ îòïóùåíèÿ” äëÿ âîñïðîèçâîäñòâà ñàìèõ ñåáÿ. È íà÷èíàåòñÿ áèòâà íà âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü çà òî, êàêóþ ñåìüþ îíè áóäóò âîñïðîèçâîäèòü — åãî èëè åå ñåìüþ, è ýòà âîéíà íå èìååò êîíöà. Èíîãäà îíà çàêàí÷èâàåòñÿ ïåðåìèðèåì, à èíîãäà ïðåâðàùàåòñÿ â êðîâàâóþ âîéíó, â òàêèå èãðû ñ íóëåâîé ñóììîé, êàê ðàçâîä, ïîâòîðíûé áðàê è ò. ï.

Èíäèâèäóàëüíàÿ èëè ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ�tc "Èíäèâèäóàëüíàÿ èëè ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ"�



Â òåðàïèè ìû ñòàðàåìñÿ óñòàíîâèòü íàèáîëåå àäåêâàòíûé è ýôôåêòèâíûé ðîëåâîé ïðîöåññ è ïîðÿäîê äåéñòâèé ïñèõîòåðàïåâòà, ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî ïàöèåíò èëè ñåìüÿ — âåëè÷èíà ïîñòîÿííàÿ. Ïàöèåíò ó÷àñòâóåò â ïðîöåññå âñåé ñâîåé ëè÷íîñòüþ, ïóñòü è îòêëîíÿþùåéñÿ îò ñâîåé öåëüíîñòè. Â èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè óçîð òåðàïåâòè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé âîçíèêàåò åñòåñòâåííûì îáðàçîì. Â ñåìåéíîé òåðàïèè îí ïëàíèðóåòñÿ çàðàíåå. Â ñóùíîñòè, ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ — ýòî ñâîåãî ðîäà ïîëèòèêà, è ðîëü òåðàïåâòà ïîõîæà íà ðîëü äèðèæåðà îðêåñòðà èëè òðåíåðà áåéñáîëüíîé êîìàíäû.

Âëàñòü â èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè íàõîäèòñÿ â ðóêàõ ïàöèåíòà, â åãî ãîòîâíîñòè èëè íåãîòîâíîñòè, â åãî æåëàíèè èëè ñïîñîáíîñòè àäåêâàòíî ó÷àñòâîâàòü â òåðàïåâòè÷åñêîì àëüÿíñå. Â ñåìåéíîé òåðàïèè âëàñòü ïðèíàäëåæèò ñèñòåìå. Ñåìüÿ — ýòî ãðóïïà ñ îãðîìíûì îïûòîì ñîâìåñòíîé æèçíè, ñ êóëüòóðíûìè îñîáåííîñòÿìè, ïåðåäàâàâøèìèñÿ åé ÷åðåç ìíîæåñòâî ïîêîëåíèé, ñèñòåìà, êðàéíå ÷óâñòâèòåëüíàÿ ê ñòðåññó. Áîëüøèíñòâî åå êóëüòóðíûõ îñîáåííîñòåé ñêðûòî êàê îò òåðàïåâòà, òàê è îò ÷ëåíîâ ñàìîé ñåìüè. Òåðàïåâòó ïðèõîäèòñÿ îñòîðîæíî ïîëüçîâàòüñÿ ñâîåé âëàñòüþ, ïûòàÿñü óñòàíîâèòü òàêîé òåðàïåâòè÷åñêèé àëüÿíñ, â êîòîðîì îí îáëàäàåò êàêîé-òî âëàñòüþ è â òî æå âðåìÿ ïðÿìî èëè êîñâåííî íå âòÿíóò âíóòðü ñåìüè.

Âçàèìîîòíîøåíèÿ â èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè ïðîèñõîäÿò ìåæäó äâóìÿ ëè÷íîñòÿìè; â ñåìåéíîé — ìåæäó äâóìÿ ñèñòåìàìè, äâóìÿ îðãàíèçìàìè, ñîñòîÿùèìè èç îòäåëüíûõ ëþäåé. Ëþäè ìîãóò ãîâîðèòü çà ñèñòåìó, íî îñòàþòñÿ åå ÷àñòüþ è ïîäâëàñòíû åé. Äèíàìèêà èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè çàêëþ÷àåòñÿ â ëè÷íîñòè òåðàïåâòà. À äèíàìèêà ñåìåéíîé òåðàïèè — íå â òåðàïåâòè÷åñêîé ñèñòåìå, íî â ñàìîé ñåìåéíîé ñèñòåìå èëè â ñî÷åòàíèè ñåìüè è òåðàïåâòà. Ðîëåâàÿ öåëîñò�íîñòü òåðàïåâòè÷åñêîé ñèñòåìû — ýòî åå ìîùíåéøàÿ, íàèáîëåå äèíàìè÷íàÿ ñèëà.

Íà÷àëüíóþ ñòàäèþ èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè îïðåäåëÿåò ïàöèåíò, òîãäà êàê â ñåìåéíîé òåðàïèè îíà íåèçáåæíî çàâèñèò îò òåðàïåâòà. Åãî ñïîñîáíîñòü ñòðóêòóðèðîâàòü ââîäíóþ ñòàäèþ “ñâèäàíèÿ ñ íåçíàêîìöåì” (î ÷åì áóäåò ñêàçàíî íèæå) ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùèì ìîìåíòîì äëÿ âñåé ïîñëåäóþùåé òåðàïèè. Â ñðåäíåé ñòàäèè èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè âëàñòü è èíèöèàòèâà âñå òàê æå íàõîäÿòñÿ ó ïàöèåíòà; â ñåìåéíîé æå òåðàïèè íà ñðåäíåé ñòàäèè òåðàïåâò ñîâåðøåííî ñâîáîäåí, îí ìîæåò áûòü òâîð÷åñêèì è ëè÷íîñòíûì è ñóùåñòâîâàòü êàê îòäåëüíûé ÷åëîâåê è êàê ñèñòåìà, äàâàÿ ñåìüå ìîäåëè ëè÷íîé èíèöèàòèâû, ñèñòåìíîãî äåéñòâèÿ è àäåêâàòíîñòè. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ñòàäèÿ èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè — ñèìâîëè÷åñêîå ñèëüíîå ïåðåæèâàíèå, î÷åíü âåñîìîå. Îêîí÷àíèå ñåìåéíîé òåðàïèè íåñèìâîëè÷åñêîå è ïðîèñõîäèò ïî÷òè ñëó÷àéíî.

Ñîáûòèÿ âíåøíåãî ìèðà (ëþäè, ôàêòîðû ðåàëüíîñòè), íàêëàäûâàÿñü íà èíäèâèäóàëüíóþ òåðàïèþ, íàðóøàþò åå õîä, â òî âðåìÿ êàê â ñåìåéíîé òåðàïèè îíè ÷àùå âñåãî ìàëî âëèÿþò íà ñèñòåìó ñåìüè. Â èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè ðîëü òåðàïåâòà èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå ôàêòè÷åñêè ñ ñàìîãî íà÷àëà äî êîíöà. Â ñåìåéíîé òåðàïèè ðîëü òåðàïåâòà âíà÷àëå ÷ðåçâû÷àéíî âàæíà, à âñêîðå ñòàíîâèòñÿ íå ñòîëü çíà÷èìîé. Ïî ñóòè äåëà, ñåìüÿ áåðåò òåðàïèþ â ñâîè ðóêè â ñàìîì íà÷àëå, è ïîòîì åå äâèæåíèå ïðîäîëæàåòñÿ ñàìî, ïîêà åãî ÷òî-òî íå îñòàíîâèò. Èíäèâèäóàëüíàÿ òåðàïèÿ — âåùü õðóïêàÿ, åå äîñòèæåíèÿ ëåãêî óíè÷òîæèòü ïîñëå îêîí÷àíèÿ, íà íåå ñèëüíî âëèÿþò ïðîöåññû æèçíè. Èçìåíåíèå ñåìåéíîé ñèñòåìû — ýòî èçìåíåíèå èíôðà�ñòðóêòóðû, ïîýòîìó îíî ãîðàçäî áîëåå óñòîé÷èâî; ïðîöåññ èçìåíåíèÿ ïðîäîëæàåòñÿ â èíôðàñòðóêòóðå, íàõîäÿñü ãëóáæå óðîâíÿ åãî îñîçíàíèÿ ñåìüåé èëè òåðàïåâòîì.

Â èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè ïåðâîå èíòåðâüþ èäåò íàîùóïü, îíî äàæå ìîæåò áûòü ìàëîçíà÷èòåëüíûì, ïîëíûì âçàèìíîé ïîäîçðèòåëüíîñòè èëè çàñòåí÷èâîñòè. Ïåðâàÿ âñòðå÷à â ñåìåéíîé òåðàïèè íîñèò ðåøàþùèé, ìîùíûé õàðàêòåð, âîçìîæíî, îíà çàäàåò ñòðóêòóðó äëÿ ïîñëåäóþùåãî óñïåõà èëè íåóäà÷è. Ïðèñóòñòâèå êîíñóëüòàíòà èëè ïîñòîðîííåãî íà èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè (áóäü òî êòî-íèáóäü èç ñåìüè, çíàêîìûé ïàöèåíòà èëè ÷åëîâåê, ïðèãëàøåííûé �òåðàïåâòîì) ñèëüíî ìåíÿåò ïðîöåññ ïñèõîòåðàïèè, âíîñÿ ïðîáëåìû òðèàíãóëÿöèè è îñëàáëÿÿ èëëþçèþ ïåðåíîñà. Â ñåìåéíîé òåðàïèè íîâûå ëþäè — êîíñóëüòàíò òåðàïåâòè÷åñêîé ñèñòåìû, ðîäñòâåííèêè, äðóçüÿ ñåìüè — âñåãäà ïîìîãàþò ïðîöåññó. Â èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè âîçíèêàåò èëëþçèÿ ñóáêóëüòóðû: òóò âñå èíîå, äðóãèå ïðàâèëà, òóò ìîæíî ãîâîðèòü î ÷åì óãîäíî è íå áîÿòüñÿ íàêàçàíèÿ. Èëëþçèÿ ïîä íàçâàíèåì ïåðåíîñ î÷åíü âàæíà. À ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ íà ñàìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ ñóáêóëüòóðîé. Íèêòî íå ìîæåò âîéòè â ñåìüþ, êðîìå åå ÷ëåíîâ, íî ñîþç òåðàïåâòè÷åñêîé ñèñòåìû è ñåìåéíîé ñèñòåìû ñòàíîâèòñÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, äðóãîé ñóáêóëüòóðîé.

Áîëüøèíñòâî âèäîâ èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè èìåþò äåëî ñ ïðîøåäøèì âðåìåíåì. Ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ, ïîñêîëüêó îíà ñâÿçàíà ñ èíôðà�ñòðóêòóðîé, âñåãäà îáðàùàåòñÿ è ê ïðîøëîìó, è ê íàñòîÿùåìó, è ê áóäóùåìó. Ïðîøëîå îïðåäåëÿåò äèíàìèêó ñåìüè, áóäóùåå ïðèñóòñòâóåò â ïðîåêöèÿõ, ïåðåñåêàþùèõ ãðàíèöû ïîêîëåíèé, à íàñòîÿùåå — ýòî âçàèìîîòíîøåíèÿ ñåìåéíîé è òåðàïåâòè÷åñêîé ñèñòåì. Îñíîâíàÿ ñëîæíîñòü äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî òåðàïåâòà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû âîéòè â êîíòàêò è îñòàòüñÿ â íåì. Íåêîòîðûå íàçûâàþò ýòî “äåéñòâîâàòü âíóòðè” (“acting in” — â ïðîòèâîïîëîæíîñòü “acting out” — äåéñòâèþ âîâíå), òî åñòü ÷òîáû èíòåíñèôèöèðîâàòü âçàèìîîòíîøåíèÿ äëÿ ëó÷øåãî ýôôåêòà òåðàïèè. Ñóùåñòâåííûé ïðîöåññ â ñåìåéíîé òåðàïèè: êàê îñòàâàòüñÿ âîâíå è âðåìåíàìè çàõîäèòü âî�âíóòðü, êàê ïðîâîäèòü ïîëèòèêó äâóõ ñóáêóëüòóð. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû äâå ñèñòåìû ìîãëè ñîåäèíÿòüñÿ, íî â òî æå âðåìÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ ñèñòåìà äîëæíà çàùèùàòü ñåáÿ îò ïðîåêöèé, ëîâóøåê è æåëàíèÿ âòÿíóòü åå â ñåáÿ ñî ñòîðîíû áîëåå ìîùíîé ñåìåéíîé ñèñòåìû.

Ïðîèñõîæäåíèå è ðàçâèòèå ñåìåéíîé ïàòîëîãèè�tc "Ïðîèñõîæäåíèå è ðàçâèòèå�ñåìåéíîé ïàòîëîãèè"�



Ãîâîðÿ î ñåìüÿõ, ìû ïîñòîÿííî ñìåøèâàåì ïðîèñõîæäåíèå (ýòèîëîãèþ) áîëè è áåññèëèÿ, ðàçâèòèå ïàòîëîãèè è ñèìïòîìû, âûðàæàþùèå áîëü è ïîïûòêó ïîìî÷ü ñåìüå èçìåíèòüñÿ. ß áû õîòåë ðàçäåëèòü ýòè âåùè è ïîãîâîðèòü î êàæäîé îòäåëüíî.



Ïðîèñõîæäåíèå



Ïàòîëîãèÿ â ñåìüå, ïî-âèäèìîìó, íà÷èíàåòñÿ èç-çà ñêðûòûõ áîëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèé: áðàê, ïîÿâëåíèå íîâîãî ðåáåíêà, òÿæåëàÿ áîëåçíü, ñìåðòü äåäóøêè è êðèçèñ âîêðóã åãî çàâåùàíèÿ; ñìåðòü áàáóøêè è âñïûøêà çàâèñèìîñòè â åå äåòÿõ; îïûò áåäíîñòè èëè áîãàòñòâà; ãåîãðàôè÷åñêàÿ èçîëÿöèÿ è ðàçîáùåíèå ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè; âðàæäà ðîäñòâåííèêîâ, ïðîñòóïàþùàÿ â ÷åðåäå ìåëêèõ ñîáûòèé. Â ñóùíîñòè, ïðîèñõîæäåíèå ïàòîëîãèè (ýòèîëîãèþ) ìîæíî íàéòè â ðàñïàäå èíôðàñòðóêòóðû ïðåäøåñòâóþùèõ ñåìåé — â èõ ìèôîëîãèè, â ÷óâñòâàõ èäåíòèôèêàöèè è ôàêòàõ èäåíòèôèêàöèè, â ñåìåéíûõ ïàòòåðíàõ ïîâåäåíèÿ — õîðîøèõ èëè ïëîõèõ — èëè âî âíóòðèïñèõè÷åñêèõ ìèôîëîãèÿõ. ×àñòî áîëü è áåññèëèå ñòðàäàþùåé ñåìüè óñèëèâàþò íåïðîôåññèîíàëüíûå òåðàïåâòû: ïîëåçíûå ñîâåòû ñîñåäåé, íåêðîâíûõ ðîäñòâåííèêîâ èëè ïðîôåññèîíàëîâ, íå ïîíèìàþùèõ ñâîåé ðîëè è äåéñòâóþùèõ êàê ëþáèòåëè, äàâàÿ ìóäðûå ñîâåòû, ëèøü íàðóøàþùèå âðîæäåííûå êóëüòóðíûå ïðàâèëà ñåìüè. Ïàòîëîãèþ ìîãóò óñèëèòü òàêèå ÿâëåíèÿ, êàê ïüþùèé ïàðòíåð, ïñåâäîòåðàïèÿ èçìåíû èëè áåãñòâî îò ñâîèõ ïåðåæèâàíèé.



Ðàçâèòèå



Ðàçâèòèå áîëè è áåññèëèÿ â ñåìüå ñòèìóëèðóþò ðàçãîâîðû òèïà ñïëåòåí: äâîå èëè òðîå ëþäåé ñîçäàþò ñîöèàëüíóþ ïàðàíîéþ, îäèí ïðåäëàãàåò êàêîé-òî ñëóõ èëè òåîðèþ, à âòîðîé è òðåòèé èõ ðàñïðîñòðàíÿþò. Íàïðèìåð, ìóæ è æåíà, ïîòîìêè ðàçíûõ ñåìåéíûõ êëàíîâ, ïñèõîëîãè÷åñêè ðàçâîäÿòñÿ âî âòîðîì ïîêîëåíèè, ïîñêîëüêó îíè ÿâëÿþòñÿ ÷óæèìè äëÿ ñåìüè, èç êîòîðîé ïðîèçîøåë äðóãîé. Çàòåì îíè çàñòàâëÿþò äåòåé (òðåòüå ïîêîëåíèå) âåñòè õîëîäíóþ âîéíó — âîéíó, çà êîòîðîé êðîþòñÿ ïàðàíîèäàëüíûå èäåè. Â èäåàëå äâå ðàçíûå èíôðàñòðóêòóðû äâóõ ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ æèçíè, âçÿòûå èç äâóõ ñåìåéíûõ êëàíîâ, äîëæíû ñëèòüñÿ âî ÷òî-òî íîâîå ÷åðåç áðàê. Âìåñòî ýòîãî ÷àñòî âîçíèêàåò áîðüáà äâóõ êëàíîâ.

Êîãäà áîëü è áåññèëèå ðàñòóò, â ñåìüå ïîÿâëÿþòñÿ âåäóùèå è âåäîìûå. Íà îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè íàâåøèâàåòñÿ òàáëè÷êà, è îí ñòàíîâèòñÿ ñåìåéíûì “êîçëîì îòïóùåíèÿ”. (Ñêîðåå, î íåì ìîæíî ãîâîðèòü êàê î ôðàãìåíòå ñåìüè, ÷åì î ëè÷íîñòè.) Îáû÷íî “êîçëà îòïóùåíèÿ” íàçûâàþò “ïëîõèì”, “ñóìàñøåäøèì” èëè “íåñ÷àñòíûì”. Íî äëÿ ìåíÿ î÷åâèäíî, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê âñòóïàåò â êîàëèöèþ ñ êàêèì-òî åùå ïàðòíåðîì, è òàê íà÷èíàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íåâåðíîñòü ñåìüå. Ó ýòèõ äâîèõ ðàçâèâàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé ðîìàí, çàùèùàþùèé èõ îò âëàñòè ñåìüè è óæàñîâ îäèíî÷åñòâà, íî îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïàòîëîãè÷åñêèé ñîþç âíóòðè ñåìüè êàê åäèíîãî öåëîãî.

Òàêîé ñåìåéíûé ôðàãìåíò — òåïåðü ýòî óæå äèàäà — áûâàåò ñîñòàâëåí ïî-ðàçíîìó. “Ïëîõîé” îáúåäèíÿåòñÿ ñ “ñóìàñøåäøèì”. “Ñóìàñøåäøèé” — ñ “íåñ÷àñòíûì” èëè “íåñ÷àñòíûé” ÷åëîâåê (ôðàãìåíò) ñ “ïëîõèì”. È åäèíñòâåííûé ïñèõîëîãè÷åñêèé áàðüåð ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ôðàãìåíòàìè ñåìüè (åñëè íå ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå âíóòðèïñèõè÷åñêèõ ñèñòåì çàùèòû) çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îäèí èç íèõ ñòàíîâèòñÿ âèäèìûì è îòêðûòûì, à äðóãîé — íåâèäèìûì, òàéíûì. (Ìóæüÿ è æåíû òîæå êîìáèíèðóþòñÿ ìåæäó ñîáîé ïî îñè “îòêðûòûé-òàéíûé”).

Åñòü ìíîãî òèïîâ òàêèõ îòíîøåíèé, ãäå ñîçàâèñèìîñòü äâóõ ëþäåé äàåò èì ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè è ìèð. Â êàêîì-òî ñìûñëå ýòî ðåøåíèå èëè, åñëè õîòèòå, ïîðöèÿ íåãýíòðîïèè, ïîëó÷åííàÿ çà ñ÷åò ïîÿâëåíèÿ “êîçëà îòïóùåíèÿ”, êîòîðîìó äðóãèå íàêëåèâàþò ýòîò ÿðëûê, íå ïîäîçðåâàÿ î ñóùåñòâîâàíèè ñîçàâèñèìîñòè. Òàêîå ÿâëåíèå ëó÷øå âñåãî èçó÷åíî ó àëêîãîëèêà è åãî “ïîìîùíèêà”, ñîçàâèñèìîé ñóïðóãè. Ëåãêî ïðåäïîëîæèòü (õîòÿ áû òåîðåòè÷åñêè), ÷òî ïîäîáíûå âçàèìî�îòíîøåíèÿ áûâàþò, íàïðèìåð, ó äåïðåññèâíîãî “êîçëà îòïóùåíèÿ” è åãî ôîáè÷åñêîãî ïàðòíåðà, ó èñòåðèêà è åãî áåññèëüíîãî ïàðòíåðà, ó òîãî, êòî óáåãàåò â ñîöèàëüíóþ àêòèâíîñòü, ñ åãî àñîöèàëüíûì, óøåäøèì â ñåáÿ ïàðòíåðîì, ó ñóìàñøåäøåãî ñ ïñèõîïàòîì. Ýòîò ñîþç ñòàíîâèòñÿ åùå ñèëüíåå è êðåï÷å áëàãîäàðÿ êðóøåíèþ �íàäåæäû íà òî, ÷òî “êîçåë îòïóùåíèÿ” ñòàíåò òåðàïåâòîì ñåìüè. �Èíî�ãäà ïàòîëîãè÷åñêóþ ñâÿçü ïîääåðæèâàåò òðåòüÿ ñòîðîíà — ÷åëîâåê èëè êîìàíäà (êòî-òî èç ñåìüè, íåïðîôåññèîíàëüíûé ïîìîùíèê èëè äàæå ïðîôåññèîíàëüíûé òåðàïåâò), êòî, íå ïîíèìàÿ, ÷òî èìååò äåëî ñ êîìàíäîé, ïûòàåòñÿ ïîìî÷ü îòäåëüíîìó ÷åëîâåêó.



Àíòèýíòðîïèÿ (íåãýíòðîïèÿ)



Ïîçèòèâíàÿ ñòîðîíà ýòîãî îòðèöàòåëüíîãî ïðîöåññà ýíòðîïèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðîñò ïîñðåäè ðàñïàäà, ïîõîæèé íà ðîñò ðàñòåíèé â ëåñó ïîñëå ïîæàðà. Ñåìüÿ ïðåäïðèíèìàåò ïîïûòêè ïðåäîòâðàòèòü ðàñïàä: ÷ëåíû ñåìüè ìîãóò ðåøèòü íå óáåãàòü äðóã îò äðóãà; îíè ìîãóò âìåñòå ñìîòðåòü â ëèöî áîëè è áåññèëèþ; ðåøèòüñÿ òåðïåòü ñòðàäàíèÿ, íåèçáåæíûå ïðè ïåðåìåíàõ, âìåñòî òîãî, ÷òîáû óáåãàòü îò íèõ ñ ïîìîùüþ àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ èëè ïîåçäîê ïî ñòðàíå. Îíè ìîãóò âêëþ÷èòü â “òðåóãîëüíûå” îòíîøåíèÿ ïðèåìíîãî ðîäèòåëÿ — ñâÿùåííèêà, ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà èëè òåòóøêó Ìèííè; îíè ìîãóò ïîãîâîðèòü îá ýòîì ñ ïðîôåññèîíàëîì èëè êåì-òî åùå, à ïîòîì ëèáî ñêðûòü ýòî îò ñåìüè, ëèáî ñîçíàòåëüíî ðåøèòü, ÷òî ïðèøëà ïîðà ñòàòü áîëåå îòêðûòûìè. Èëè îíè ìîãóò ïîâåðíóòü ñâîþ áîëü âíóòðü ïñèõèêè, ãäå îíà áóäåò ëåæàòü, êîñâåííî ïðîÿâëÿÿñü â ãèïåðòîíèè, àñòìå è ïðî÷èõ ôèçè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ.

Ñîçäàíèå íåîáõîäèìîãî�äëÿ ñåìåéíîé òåðàïèè êîíòåêñòà�tc "Ñîçäàíèå íåîáõîäèìîãî�äëÿ ñåìåéíîé òåðàïèè êîíòåêñòà"�



Ñóùåñòâåííåéøàÿ ïðåäïîñûëêà äëÿ ïñèõîòåðàïèè — íåîáõîäèìûé äëÿ åå ïðîâåäåíèÿ “íàðêîç” — ýòî îòêëèê, çâó÷àùèé â ïåðåæèâàíèÿõ òåðàïåâòà â îòâåò íà èíòðîåöèðîâàííóþ áîëü ñåìüè. Åñëè òàêîãî îòçâóêà ýìïàòèè íåò, òåðàïåâò íå ñìîæåò õîðîøî âûïîëíèòü ñâîþ ðàáîòó. Êîãäà æå îí ñóùåñòâóåò, ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèå ïîäõîäû (ìíîãèå èç ýòèõ ïóíêòîâ ïîäðîáíåå ðàññìàòðèâàþòñÿ â äðóãèõ ãëàâàõ êíèãè).

1. Òåðàïåâò ìîæåò òðåáîâàòü îò ñåìüè áîëüøåãî ñîâìåñòíîãî ó÷àñ�òèÿ, ÷åì òî, ÷òî åìó ñíà÷àëà ïðåäëîæàò. Ïàðà, æåëàþùàÿ äëÿ ñåáÿ ïñèõîòåðàïèè, èëè áëàãîðîäíûé ðûöàðü, êîòîðûé ïðîñèò ïîìî÷ü "êîçëó îòïóùåíèÿ", áîÿòñÿ ïðèâåñòè ñ ñîáîþ âñþ ñåìüþ. Òåðàïåâò äîëæåí òðåáîâàòü ýòî, ïîäòàëêèâàÿ òåì ñàìûì ñåìüþ ê æåðòâàì áîëüøèì, ÷åì îíè ñàìè ãîòîâû èëè îñìåëèâàþòñÿ ïðåäëîæèòü.

2. Òåðàïåâò äîëæåí óñòàíîâèòü ñâîþ “ß-ïîçèöèþ” âëàñòè äëÿ óïðàâ��ëåíèÿ ñòðóêòóðîé ïðîôåññèîíàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Îí çàðàíåå ïëàíèðóåò âðåìÿ, ìåñòî è ïðîñòðàíñòâî. Îí íå äîëæåí áðàòü íà ñåáÿ òåðàïåâòè÷åñêóþ ôóíêöèþ, î êîòîðîé åãî ïðîñÿò, ïîêà íå âîçüìåò â ðóêè êëþ÷åâûå ñôåðû. Ýòî àäìèíèñòðàòèâíàÿ çàäà÷à — îïðåäåëèòü, êàêèå ëþäè ïðèäóò, ãäå îíè âñòðåòÿòñÿ è êîãäà, êàê ñâÿçàòüñÿ ñ òåðàïåâòîì.

3. Òåðàïåâò äîëæåí óñòàíîâèòü ñòðóêòóðó âëàñòè, ÷òîáû óïðàâëÿòü âëàñòüþ ñåìüè. (Íàìåê: òåðàïåâò ìîæåò ïîëó÷èòü áîëüøóþ âëàñòü, èãðàÿ ñ ïðåäïîëîæåíèÿìè íà îñíîâå òåõ ñåìåéíûõ èñòîðèé, êîòîðûå åìó ïðèíîñÿò.)

4. Êîãäà íà÷àëàñü òåðàïèÿ, òåðàïåâò äîëæåí íàó÷èòüñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñ îòêîëîâøèìèñÿ ñåìåéíûìè ïîäãðóïïàìè.

5. Òåðàïåâò äîëæåí ïðåäëàãàòü íîâûå òâîð÷åñêèå âîçìîæíîñòè äëÿ èçìåíåíèé, íà÷èíàþùèõñÿ ó ÷ëåíîâ ñåìüè, êàê òîëüêî òå îïðåäåëèëè ñâîþ “ß-ïîçèöèþ” (òåðàïåâò âûíóäèë ñäåëàòü ýòî ñâîèì îòêàçîì îò âîïëîùåíèÿ èõ ôàíòàçèè î åãî âñåìîãóùåñòâå).

6. Òåðàïåâòó íóæíî ÿñíî îáîçíà÷èòü, ÷òî îí íå ïðèíàäëåæèò ê ñåìüå. Ëó÷øå âñåãî îí ïîêàçûâàåò ýòî “ìåòàäâèæåíèÿìè”. Ìåòàäâèæåíèÿ âêëþ÷àþò â ñåáÿ åãî ïåðâîíà÷àëüíûé ýìïàòè÷åñêèé îòêëèê íà áîëü ñåìüè, äàþùèé íåîáõîäèìûé íàðêîç, çàòåì — åãî èíäèâèäóàöèþ èç ñåìüè, äîêàçûâàþùóþ, ÷òî îí îòäåëåí îò íèõ, çà ÷åì ñëåäóåò íîâîå ïðèñîåäèíåíèå ê ñåìüå, äàþùåå åå ÷ëåíàì ñìåëîñòü ïðîäâèãàòüñÿ âïåðåä — ê ñîçäàíèþ íîâîãî öåëîãî ñåìüè, êàê îíè åãî ñàìè ïîíèìàþò.

7. Òåðàïåâò äîëæåí äàòü ïðèìåð íå òîëüêî ïðèñîåäèíåíèÿ è èíäèâèäóàöèè, íî òàêæå è îòêðûòîñòè. Îí äåëàåò ýòî, äåëÿñü ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè, ðàññêàçûâàÿ îá îòíîøåíèÿõ ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè, îáåðåãàÿ â òî æå âðåìÿ ïðàâî íà ïðèâàòíîñòü ñâîåé ñîáñòâåííîé íóêëåàðíîé ñåìüè.

8. Òåðàïåâòó íóæíû ñïåöèàëüíûå óñèëèÿ äëÿ êàòàëèçàöèè îáðàçîâàíèÿ íîâûõ òðåóãîëüíèêîâ è ïîäãðóïï â ñåìüå.

9. Êðàéíå âàæíî, ÷òîáû çàáîòëèâûé òåðàïåâò ïîääåðæèâàë ïðîÿâëåíèÿ ñåìåéíîé öåëîñòíîñòè, âîçíèêàþùèå ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè âî âðåìÿ òåðàïåâòè÷åñêîé âñòðå÷è.

10. Òåðàïåâò äîëæåí êðàéíå áåðåæíî îòíîñèòüñÿ ê ýòíè÷åñêîé ñðåäå êàæäîé ñåìüè. Ó êàæäîé ñåìüè óíèêàëüíàÿ êóëüòóðíàÿ ñèñòåìà, à òåðàïåâò ê ýòèì ñèñòåìàì íå ïðèíàäëåæèò.

11. Íà òåðàïåâòå ëåæèò çàäà÷à îòêðûòî ïîäîéòè ê ðåàëüíîñòè ñèíäðîìà ïóñòîãî ãíåçäà: è òåðàïåâò, è ïàöèåíò (ñóïðóãè èëè ñåìüÿ) îñòàíóòñÿ â îäèíî÷åñòâå áåç äðóãîé ñòîðîíû.

12. Òåðàïåâò äîëæåí ïðåäëîæèòü âîçìîæíîñòü áóäóùåé òåðàïåâòè÷åñêîé “áîëüøîé ñåìåéíîé âñòðå÷è” (family reunion) â îòâåò íà ïðîñüáó.

Òåïåðü ñëåäóåò âûäåëèòü ÷åòûðå âèäà ÿçûêà ñåìåéíîé òåðàïèè: ÿçûê áîëè è áåññèëèÿ, êîòîðûì ïîëüçóþòñÿ ÷ëåíû ñåìüè, êàê òîëüêî âîéäóò ê òåðàïåâòó; ÿçûê ïðåäïîëîæåíèé, êîòîðûì ïîëüçóåòñÿ òåðàïåâò, ÷òîáû ñòðóêòóðèðîâàòü ñåìåéíûé ïðîöåññ â ñàìîì íà÷àëå; ÿçûê âîçìîæíîñòåé, íà êîòîðîì òåðàïåâò ãîâîðèò â ñåðåäèíå ïðîöåññà òåðàïèè, ÷òîáû äàòü ñåìüå ñâîáîäó áûòü áîëåå èððàöèîíàëüíîé è ëè÷íîñòíîé; è, íàêîíåö, ÿçûê ðàññòàâàíèÿ, êîãäà ìû ãîâîðèì î áîëè è îñîçíàåì, ÷òî ðàçëóêà — ýòî ñëàäêàÿ ïå÷àëü. Äåòàëüíåå ìû ïîãîâîðèì îá ýòèõ ÿçûêàõ ÷óòü ïîçæå.

Îãëÿäûâàÿñü íà ïðîøëîå, ÿ òåïåðü ÿñíî ïîíèìàþ, ÷òî ìíîæåñòâî íåâîîáðàçèìî òÿæåëûõ âñòðå÷ è ïå÷àëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â ìîåé ðàáîòå ñ ñåìüÿìè ïðîèçîøëî âñëåäñòâèå ïðîèãðûøà â áîðüáå çà êîíòåêñò åùå äî íà÷àëà âñÿêîé òåðàïèè. Î÷åâèäíî, ÷òî ÷åì ëó÷øå êîíòåêñò, òåì ëó÷øå ïðîöåññ. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ïðîöåññ âî ìíîãî ðàç âàæíåå ïðîã�ðåññà, ïîñêîëüêó íèêòî íå çíàåò, êóäà ïðîöåññ ïîâåäåò, à ïðîãðåññ ìîæåò îêàçàòüñÿ èëëþçèåé; ïðîãðåññ â îäíîé îáëàñòè ìîæåò îáíàðóæèòü êàêóþ-òî, äî òîãî íåâåäîìóþ ãíèëü â äðóãîé.

Ñåìüÿ âî ìíîãî ðàç âåñîìåå è ñèëüíåå îäíîãî òåðàïåâòà, à ÷àñòî — è êîìàíäû òåðàïåâòîâ. Ïîýòîìó íåîáû÷àéíî âàæíî óñòàíîâèòü ñðåäó è ïðàâèëà ñåìåéíîé òåðàïèè. È ëó÷øå ñäåëàòü ýòî äî íà÷àëà òåðàïèè. Êòî áû íè óñòàíàâëèâàë ñàìûé ïåðâûé êîíòàêò ñ êëèíèêîé èëè ñåìåéíûì òåðàïåâòîì, îí ëåã÷å âñåãî ìîæåò ðàçðóøèòü òåðàïèþ åùå äî åå íà÷àëà. Âäîáàâîê, ýòîò ÷åëîâåê îáû÷íî ïûòàåòñÿ ñàì èçìåíèòü ñåìüþ òàê, êàê õî÷åò, ÷òî àâòîìàòè÷åñêè íàñòðàèâàåò îñòàëüíûõ íà áóíò. ×ëåíàì ñåìüè íóæíî ñàìèì ðåøàòü çà ñåáÿ, à ÷åëîâåê, äîãîâàðèâàþùèéñÿ î âñòðå÷å, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåìåéíîãî ìàíèïóëÿòîðà. Ïîýòîìó, îòâå÷àÿ íà òàêîé çâîíîê, òåðàïåâò äîëæåí áåðå÷ü äîñòîèíñòâî è íåçàâèñèìîñòü ñåìüè êàê åäèíîãî öåëîãî è âñåõ åå îòäåëüíûõ ÷ëåíîâ èëè ïîäãðóïï.

Ïåðâûé êîíòàêò: ïðîñüáà î “ñâèäàíèè ñ íåçíàêîìöåì”�tc "Ïåðâûé êîíòàêò\: ïðîñüáà î ñâèäàíèèñíåçíàêîìöåì"�



ß ðåäêî îòêëèêàþñü íà ïðîñüáû ïðè ïåðâîì êîíòàêòå. Æåíùèíà çâîíèò è ãîâîðèò:

— Âðà÷ ñêàçàë, ÷òî ìîÿ àñòìà — ýòî ïñèõîëîãè÷åñêîå, ìíå íàäî ïîãîâîðèòü ñ âàìè.

— ×òî æå, õîðîøî. Áåðèòå ñ ñîáîþ ìóæà, äåòåé è ïðèõîäèòå.

— Ìóæó ÿ íå ãîâîðèëà îá ýòîì.

— Íó, çíà÷èò âàì íàäî ïîãîâîðèòü ñ íèì è ïåðåçâîíèòü.

— Íî îí íå âåðèò â ïñèõèàòðèþ.

— Ðàç îí íå âåðèò â ïñèõèàòðèþ, âàì ñ íèì íàäî âûÿñíèòü ýòî ïðåæäå, ÷åì ïðèäåòå êî ìíå: íå õî÷ó, ÷òîáû ìåíÿ îáâèíÿëè â âàøåì ðàçâîäå. Ñêàæèòå åìó, è, åñëè âîçíèêíóò âîïðîñû, ïóñòü ïîçâîíèò.

— ß íå áóäó ñ íèì ãîâîðèòü.

— Êàê õîòèòå.

— Òàê âû ìåíÿ íå ïðèìåòå?

— Íåò.

— Íî ïî÷åìó?

— Ïðîñòî ÿ íå âåðþ â ëþäåé, ÿ âåðþ â ñåìüè.

Îáû÷íî ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ðàçäàåòñÿ çâîíîê:

— À çíàåòå ÷òî? Îí ïðèäåò! Îí ñîâñåì íå ïðîòèâ.

Åñëè âû âûäåðæèòå ðàññêàç ïîäëèííåå, ÿ ïðèâåäó åùå ïðèìåð — ïðèäóìàííûé, íî ðåàëèñòè÷íûé. Ìàòü çâîíèò è ãîâîðèò, ÷òî ó íåå âîçíèêëè ïðîáëåìû ñ ìàëåíüêèì ðåáåíêîì. ß ãîâîðþ:

— Õîðîøî, ìîæåòå âû ïðèâåñòè îòöà ìàëûøà?

Âîîáðàæàåìàÿ ïàöèåíòêà îòâå÷àåò:

— ×òî, ýòîãî ñóêèíà ñûíà? ß ñ íèì äàâíî íå ðàçãîâàðèâàþ. Îí ìåíÿ èçáèâàë öåëûå ãîäû, ÿ ñ íèì íå õî÷ó èìåòü äåëà!

— Òîãäà, — îòâå÷àþ ÿ, — íå çíàþ, ÷òî ìû áóäåì äåëàòü. Ìíå íå õî÷åòñÿ ñòàíîâèòüñÿ íîâûì îòöîì äëÿ âàøåãî ðåáåíêà.

— Äà ìíå íóæåí ïðîñòî ïñèõîòåðàïåâò.

— ß çíàþ, íî ÿ ëèøü îáúÿñíÿë âàì ìîþ òî÷êó çðåíèÿ.

— Äà ìåíÿ íå âîëíóåò âàøà òî÷êà çðåíèÿ. Ìíå íóæíà ïîìîùü.

— Òîãäà èçâèíèòå.

Îíà íàñòàèâàåò:

— À ÷òî æå ìíå äåëàòü?

ß òîæå óïîðåí:

— Íå çíàþ.

— Íî âû äîëæíû ïîìî÷ü ìíå!

— Íåò, — îòâå÷àþ ÿ, — ýòî âû òàê äóìàåòå. ß áûë áû ðàä ïîìî÷ü âàì, íî íå òàêèì ñïîñîáîì, êàêèì âû ìíå ïðåäëàãàåòå. ß íå ñòàíó äðóãèì îòöîì ðåáåíêà.

— ß âîâñå íå õî÷ó, ÷òîáû âû ñòàëè åãî îòöîì!

— Íå âåðþ ýòîìó.

— ß æå íå ëãó.

— ß íå ñêàçàë, ÷òî âû ëæåòå. ß ñêàçàë, ÷òî íå âåðþ âàì.

Îíà çëèòñÿ:

— Âû íå ñìååòå òàê ãîâîðèòü!

— Íî ÿ âñå æå ñêàçàë òàê.

— Âû îøèáàåòåñü.

ß ïðîäîëæàþ:

— Ïóñêàé òàê. Îøèáàþñü. ß ïðîñòî ñêàæó âàì, ÷òî äóìàþ, âåäü âû äëÿ ýòîãî çâîíèëè è äëÿ ýòîãî ÿ òóò ñèæó — ÷òîáû ãîâîðèòü, ÷òî ÿ äóìàþ.

— Äà ÿ íå õî÷ó ýòîãî ñëóøàòü.

— Òîãäà ïîëîæèòå òðóáêó.

— Íî ìíå íóæíà ïîìîùü.

— Õîðîøî. Âåäèòå âàøåãî ìóæà.

Îíà ïðîòåñòóåò:

— Äà ÿ ïîíÿòèÿ íå èìåþ, ãäå îí.

— Íó, à ãäå åãî ìàòü è îòåö?

— ß èõ òîæå íå ñëèøêîì ëþáëþ.

— ß íå õî÷ó áûòü è áàáóøêîé âàøåìó ðåáåíêó.

— Äà âû ñàìè ñ ïðèâåòîì.

— Çíàþ, ìíå óæå ãîâîðèëè.

— Íî ÷òî ìíå äåëàòü?

— Íå çíàþ, à âû ñàìè ÷åãî õîòèòå?

— Ïðèéòè ê âàì!

— Òîãäà âàì íóæíî ñäåëàòü ýòî íå òàê, êàê âû õîòåëè ñíà÷àëà.

— Åñëè ÿ ïðèâåäó ìàòü è îòöà ìîåãî áûâøåãî ìóæà, âû ìåíÿ ïðèìåòå?

— À êàê íàñ÷åò âàøèõ ìàòåðè è îòöà?

— Ìîèõ? Ñòî ëåò íå ðàçãîâàðèâàëà ñ ìàìîé.

— ß òîæå.

— ×òî-òî ÿ âàñ ñîâñåì ïåðåñòàëà ïîíèìàòü.

— ß òîæå ñåáÿ íå ïîíèìàþ. Ìîæåò, íàì ïîìîã áû êàêîé-íèáóäü ïñèõîòåðàïåâò, à?

Îíà ïðîäîëæàåò:

— Çíà÷èò, íóæíû ìîè ìàòü è îòåö, ÷òîáû ïîãîâîðèòü îáî ìíå è ìîåì ìàëü÷èêå?

— Èìåííî.

— È òàê êàæäûé ðàç?

— Íå çíàþ, åùå è ïåðâîãî ðàçà ïîêà íå áûëî.

— Ëàäíî, ïîãîâîðþ ñ íèìè. Ìàòü äàâíî õî÷åò ïîîáùàòüñÿ ñî ìíîé, ÿ îáû÷íî øëþ åé ðîæäåñòâåíñêèå îòêðûòêè.

— À îíà ïîçäðàâëÿåò âàñ?

— Îíà ïîñûëàåò ìíå êàêîé-íèáóäü ïîäàðîê, êàêóþ-íèáóäü äðÿíü.

— È âû îòñûëàåòå åãî íàçàä?

— Íåò.

— Ïî÷åìó? Åñëè ýòî äðÿíü, ïóñêàé ñàìà ñîáèðàåò òàêèå ïîäàðêè è õðàíèò.

— Íèêîãäà íå äóìàëà îá ýòîì, äà è êàê ýòî ñäåëàòü...

— Ïî÷åìó áû íå ïîçâàòü âàøåãî áûâøåãî? Îí íå ñòàë áûâøèì îòöîì, à ëèøü òîëüêî áûâøèì ìóæåì. Íèêòî åùå íå ñìîã ñòàòü áûâøèì îòöîì. Åñëè âû åìó ïîçâîíèòå è ñêàæåòå, ÷òî ãîâîðèëè ñî ìíîé è ÷òî ÿ íå ñîãëàñèëñÿ âñòðåòèòüñÿ ñ âàìè áåç íåãî...

Îíà ïðåðûâàåò ìåíÿ:

— À âäðóã ó íåãî äðóãàÿ æåíà?

— Ìîæíî è åå ïðèõâàòèòü.

— ß íå õî÷ó åå âèäåòü!

— Ýòî âàøà ïðîáëåìà. ß áû õîòåë åå óâèäåòü è, ïîëàãàþ, ÷òî, êîëè óæ ÿ ñîáèðàþñü ïîìî÷ü âàì, ìîãó ñàì íàçíà÷àòü ïðàâèëà èãðû.

— Âàøè ïðàâèëà áåçóìíûå. ×òî åùå?

— Ïóñêàé ëþáîé èç ýòèõ ëþäåé ïîçâîíèò ìíå, áóäó ðàä ïîãîâîðèòü ñ íèìè.

— È ñ ìîåé ìàìîé?

— Î÷åíü. Îáîæàþ ìàòåðåé. Îíè âàæíû äëÿ íàñ. Ó ìåíÿ òîæå áû�ëà ìàòü.

— Õîðîøî. ß ïîäóìàþ. Áëàãîäàðþ.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû óñòàíîâèòü çäîðîâûé êîíòåêñò ñåìåéíîé òåðàïèè, êðàéíå âàæíî óïðàâëÿòü ñèòóàöèåé ïåðâîãî îáðàùåíèÿ, ïåðâîãî òåëåôîííîãî çâîíêà. Îòâå÷àÿ íà çâîíîê, ñòîèò ñïðîñèòü: “Ïî÷åìó âû îáðàùàåòåñü êî ìíå? Êàê âû ðåøèëèñü ïîçâîíèòü? Êòî ïîñîâåòîâàë âàì ïîçâîíèòü ñþäà? ×åãî âû õîòèòå îò ìåíÿ?” Âîïðîñû òàêîãî ðîäà óñòàíàâëèâàþò ìåæëè÷íîñòíûå òî÷êè îòñ÷åòà è ïðåðûâàþò ñòåðåîòèï òàêèõ ðàçãîâîðîâ, êîãäà çâîíÿùèé èçëàãàåò ñâîþ èñòîðèþ, à âû òåðïåëèâî åå âûñëóøèâàåòå. Âû óñòàíàâëèâàåòå âàøó ñèëó, îíà íóæíà è òîìó, êòî çâîíèò, è âàì ñàìèì äëÿ ñîçäàíèÿ çäîðîâîãî êîíòåêñòà áóäóùåé òåðàïèè. Ëþäè ïðîñÿò î òåðàïèè èç-çà ñâîåé áîëè è ÷óâñòâà áåññèëèÿ, íàäåÿñü, ÷òî âû ñïðàâèòåñü ñ áîëüþ è âåðíåòå èì âîçìîæíîñòü óïðàâëÿòü ñâîåé æèçíüþ. Âàøà ñèëà èì íåîáõîäèìà, è âàì ñòîèò ÿñíî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå, ÷òî âû íå áåðåòåñü ó÷àñòâîâàòü â èõ áîëè äî òîãî ìîìåíòà, ïîêà íå áóäåò óñòàíîâëåí çäîðîâûé êîíòåêñò.

ß ÷àñòî äóìàþ î òîì, ÷òî òàêîé ïåðâûé òåëåôîííûé çâîíîê ïîõîæ íà çâîíîê íåçíàêîìîãî ïàðíÿ äåâóøêå, êîòîðóþ îí ïðèãëàøàåò íà ñâèäàíèå. Òåðàïåâòàì-ìóæ÷èíàì òðóäíî ýòî ñåáå ïðåäñòàâèòü, îíè íå ïîíèìàþò, ñêîëü ìíîãîìó ó÷àòñÿ äåâóøêè, ÷òîáû çàùèòèòü ñåáÿ îò òàêèõ ïðèãëàøåíèé. Äåâóøêè (è æåíùèíû-òåðàïåâòû) ãîðàçäî ìóäðåå. Îíè çíàþò, êàê âàæíî âíà÷àëå óäåðæàòü âëàñòü â ñâîèõ ðóêàõ, ïîòîìó ÷òî ïîçæå åå ìîæíî ïåðåðàñïðåäåëèòü ïîðîâíó. Ýòà äèíàìèêà ïîäõîäèò è òåðàïåâòó. Îí äîëæåí çàùèùàòü ñåáÿ âñåìè âîçìîæíûìè ñïîñîáàìè, íå òîãäà, êîãäà ýòîãî õî÷åò çâîíÿùèé, íå òàê, êàê îí õî÷åò, íî êàê õî÷åò òîãî ñàì òåðàïåâò. Äåâóøêà èëè æåíùèíà, êîòîðóþ çîâóò íà ñâèäàíèå, äàåò ïîíÿòü, ÷òî íå ìîæåò ïîéòè ïðÿìî ñåé÷àñ. Ïåðâàÿ âñòðå÷à âîçìîæíà íà ðàáîòå åå ïîäðóãè çà ÷àøêîé êîôå èëè, ìîæåò áûòü, âìåñòå ñ òåìè ëþäüìè, êîòîðûå äàëè åå òåëåôîí. Òàêàÿ âñòðå÷à ïðè ñâåòå äíÿ ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü îöåíèòü ñèòóàöèþ è ïîíÿòü, íàñêîëüêî îïðàâäàíà åå ïàðàíîéÿ è íå æäóò ëè äåâóøêó êàêèå-ëèáî îïàñíîñòè.

Ïðèìåíÿÿ ýòó ìóäðîñòü ê ñèòóàöèè ñåìåéíîé òåðàïèè, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî äëÿ òåðàïåâòà î÷åíü âàæíî óñòàíîâèòü ñâîþ âëàñòü. Êàê óæå áûëî ñêàçàíî, ÷ëåíû ñåìüè çâîíÿò, ïîòîìó ÷òî áåñïîìîùíû è èñïûòûâàþò áîëü, ðåøèëè, ÷òî ñèòóàöèÿ íàñòîëüêî îò÷àÿííàÿ è èõ ïîïûòêè ñòîëü íåóäà÷íû, ÷òî õîòÿò (äîëæíû) ïîëó÷èòü ïîìîùü îò íåçíàêîìîãî ÷åëîâåêà. Íàèñåðüåçíåéøåå ðåøåíèå. Ñòîèò âûÿñíèòü, ÷òî çà ýòèì ñòîèò. Òåðàïåâò ìîæåò ìíîãîãî äîñòè÷ü, èñïîëüçóÿ ÿçûê ïðåäïîëîæåíèé, âûÿñíÿÿ, áûë ëè ÷åëîâåê óïîëíîìî÷åí ñåìüåé íà ýòîò çâîíîê, ìíîãèå ëè èç ÷ëåíîâ ñåìüè çíàþò è îäîáðÿþò åãî, êòî íå çíàåò îá ýòîì è êàê ñàì çâîíÿùèé îáðàùàåòñÿ ñî ñâîåé ñîáñòâåííîé ïàðàíîéåé. Òåðàïåâò ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ýòè ëþäè ïîëó÷àëè ðàíüøå òåðàïèþ, è óòî÷íÿåò äåòàëè: êîãäà, ÷òî ïîëó÷èëîñü è ïî÷åìó îíè íå õîòÿò ïîéòè ê òîìó æå òåðàïåâòó ñíîâà? Êðîìå òîãî, âàæíî ðàññåÿòü òóìàí âîëøåáíûõ îæèäàíèé, êîòîðûå íàêîïèëèñü ó íèõ åùå äî çâîíêà. Äàæå ñòîèò ïîïðîñèòü, ÷òîáû êàæäûé ÷ëåí ñåìüè íàïèñàë ïèñüìî, óòî÷íÿþùåå, ÷åãî îíè õîòÿò ïîëó÷èòü îò òåðàïèè äëÿ ñåìüè, ÷åãî æäóò äëÿ ñåáÿ.

Îáû÷íî ïåðâàÿ ïðîáëåìà, êîòîðóþ íàì îáîçíà÷àþò, áûâàåò èíäèâèäóàëüíà; åå ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê ðû÷àã äëÿ ïåðåìåùåíèÿ îñíîâíûõ æàëîá â áîëåå øèðîêèé êîíòåêñò. À åñëè ïðîáëåìà êàñàåòñÿ âçàèìîîòíîøåíèé — “Ìîé ìóæ õî÷åò ðàçâåñòèñü”, “Ñ îäíèì èç äåòåé ñëó÷èëàñü áåäà” — ðàñøèðèòü êîíòåêñò âïîëíå åñòåñòâåííî. ßçûê áîëè ÷åëîâåêà àâòîìàòè÷åñêè ïðåâðàùàåòñÿ â “ÿçûê ïðåäïîëîæåíèé”.

“Âû ñêàçàëè ìóæó, ÷òî çâîíèòå ñþäà? Çíàþò ëè îá ýòîì äåòè?”

Âû ìîæåòå äâèãàòüñÿ äàëüøå è âûÿñíÿòü, ÿâëÿåòñÿ ëè ìóæ îòöîì äåòåé, ïåðâûé ëè ýòî áðàê, êàêîâû óñëîâèÿ æèçíè ïàöèåíòîâ (îíè ìîãóò áûòü ñîâñåì èíûìè, ÷åì âû ñåáå ïðåäñòàâëÿåòå). Ïîäíÿâ ïåðâîíà÷àëüíûé óðîâåíü ïîäîçðèòåëüíîñòè äî òîé òî÷êè, ãäå ïðîáëåìà ïðåâðàòèëàñü â ìåæëè÷íîñòíóþ, âû ãîòîâû è äàëüøå ðàñøèðÿòü åå êîíòåêñò.

“Âû îáñóæäàëè ýòó ïðîáëåìó ñ âàøèìè ïàïîé è ìàìîé, ñ êåì-òî èç âàøèõ áðàòüåâ èëè ñåñòåð?”

Ýòî ñ ñàìîãî íà÷àëà òåðàïèè ïîäãîòàâëèâàåò ê âñòðå÷å ñ “ðàñøèðåííîé ñåìüåé”.

“Ãîâîðèë ëè âàø ìóæ ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè î âîçìîæíîì ðàçâîäå? Ó íåãî ðîìàí íà ñòîðîíå? Ó âàñ åñòü ëþáîâíèê? Ýòî âàø ïåðâûé áðàê?”

Ïåðâîíà÷àëüíûå ïåðåãîâîðû îñîáåííî ýôôåêòèâíû â òîì ñëó÷àå, åñëè â íèõ ïîëíîñòüþ óñòàíàâëèâàåòñÿ êîíòåêñò åùå äî ðåøåíèÿ î ñëåäóþùåé âñòðå÷å èëè äàæå î ïîâòîðíîì çâîíêå. Â êîíòåêñòå ïåðâîíà÷àëüíîé ïðîáëåìû è âàøåãî îòâåòà âû äîëæíû âûÿñíèòü, êòî ïðèíèìàë ðåøåíèå ïîçâîíèòü âàì.

“Åñëè âû ãîâîðèëè ñ ìóæåì, òî ÷òî îí äóìàë îá ýòîé èäåå — ïîçâîíèòü ìíå? Âû îáû÷íî ðåøàåòå ñåìåéíûå ïðîáëåìû, íå îáãîâàðèâàÿ èõ ñ íèì? Îí ñîãëàñåí ñ ýòèì èëè ÷óâñòâóåò, ÷òî ïðî íåãî çàáûëè?”

Òàêîé ïîäõîä óñòàíàâëèâàåò âàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñî âñåé ñåìüåé è ïîçâîëÿåò íå êàçàòüñÿ òàéíûì ñîîáùíèêîì òîãî, êòî âàì çâîíèë, ñêðûâàþùèì ÷òî-òî îò ñåìüè. Â êàæäîé ñåìüå ïðîèñõîäèò âîéíà ïîäãðóïï, è ñóùåñòâóåò ñèëüíîå èñêóøåíèå èñïîëüçîâàòü òåðàïåâòà êàê ñîþçíèêà â ýòîé ñêðûòîé áîðüáå. Êîãäà âû óòâåðäèëè ìûñëü î òîì, ÷òî äðóãèå ëþäè òîæå ó÷àñòíèêè ýòîãî çâîíêà, ìîæíî ðàñøèðÿòü êîíòåêñò áåñêîíå÷íî.

“×òî äóìàþò ðîäèòåëè ìóæà î âàøåì ðàçâîäå? Êîìó ìóæ ãîâîðèë îá ýòîì? Êàê ïîìîã âàì ðåøèòüñÿ ïîçâîíèòü ìíå? Êàê áû îí îòíåññÿ ê ìîåé èäåå, ÷òî êàæäàÿ òåðàïèÿ äîëæíà íà÷èíàòüñÿ ñ ñåìåéíîé êîíôåðåíöèè, êóäà ïðèãëàøàþò âñåõ, êîãî çàáîòèò ýòà ïðîáëåìà, à, ìîæåò áûòü, è òåõ, êîìó íàïëåâàòü íà íåå, èëè òåõ, ÷üÿ îçàáî÷åííîñòü âûðàæàåòñÿ ÷åðåç çëîáó?”

Ïåðâàÿ âñòðå÷à ñ ñåìüåé�tc "Ïåðâàÿ âñòðå÷à ñ ñåìüåé"�



Âòîðîé øàã ïðîöåññà ñåìåéíîé òåðàïèè — ïåðâàÿ âñòðå÷à. Íà ñàìîì äåëå ýòî “ñâèäàíèå ñ íåçíàêîìöåì” ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîöåññ âçàèìíîãî èññëåäîâàíèÿ, ãäå îáå ñòîðîíû ïàðàíîèäíû è äîëæíû ïðîÿñíèòü ñâîè ôàíòàçèè è ïðåäïîëîæåíèÿ. Ðàçãîâîð äîëæåí âåñòè òåðàïåâò, è ëó÷øå âñåãî îáðàòèòüñÿ ñíà÷àëà ê ñîöèàëüíîìó àóòñàéäåðó — îáû÷íî ýòî îòåö, îòåö îòöà, ïðåäûäóùèé ñóïðóã, ðåáåíîê îò ïðîøëîãî áðàêà èëè óñûíîâëåííûé ðåáåíîê. Öåëü òåðàïåâòà, êîãäà îí óïðàâëÿåò õîäîì ïåðâîé âñòðå÷è, ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîêàçàòü ñåìüå, ÷òî îíè èìåþò äåëî ñ ñèëîé. Áåç òàêîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî çàõâàòà âëàñòè ñ ñàìîãî íà÷àëà òåðàïèÿ ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ äâóõñòîðîííåé áîðüáîé çà òî, êòî êîìàíäóåò ïðîèñõîäÿùèì. È òîãäà ñåìüÿ äîêàçûâàåò, ÷òî òû áåññèëåí, êàê äîêàçûâàëè ðàíüøå, ÷òî îíè êàê öåëîå áåññèëüíû èçìåíèòüñÿ. Èìåííî ñèëà ñåìüè êàê åäèíîãî öåëîãî — îñíîâà îñíîâ, ê êîòîðîé îáðàùåíà ïñèõîòåðàïèÿ. Ñåìüÿ äîëæíà áûòü â ñîñòîÿíèè ïåðåìåíèòü ñàìà ñåáÿ. Êîãäà ïîñòîðîííèé ÷åëîâåê èçìåíÿåò ñåìüþ, ýòî îòíþäü íå èçáàâëÿåò îò áåññèëèÿ, õîòÿ ìîæåò è îáëåã÷èòü áîëü.

Äåäóøêó ñíà÷àëà ñòîèò ñïðîñèòü î òîì, êàêèå îòíîøåíèÿ áûëè ó áàáóøêè ñ åå ðîäèòåëÿìè, åå ñûíîì, äî÷êîé. Çàòåì, ìåòîäè÷íî ïåðåõîäÿ ê îòöó, ìîæíî ñïðîñèòü è î òîì, êàê îáñòîÿëè äåëà ìåæäó åãî áðàòüÿìè è ñåñòðàìè, èõ ìàìîé, ïàïîé, ìåæäó ðîäñòâåííèêàìè îòöà è ðîäñòâåííèêàìè ìàòåðè, è, íàêîíåö, ìåæäó ìàòåðüþ è êàæäûì èç åå äåòåé. Çàòåì ñïðîñèòå åãî æåíó îá îòíîøåíèÿõ ìåæäó åå ìóæåì è êàæäûì èç äåòåé. Ó äåòåé ìîæíî ñïðîñèòü î âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìåæäó îñòàëüíûìè áðàòüÿìè è ñåñòðàìè, îá îòíîøåíèÿõ áðàòüåâ è ñåñòåð ñ îòöîì è ìàòåðüþ. Òàêîãî ðîäà ðàçãîâîðû î âçàèìîîòíîøåíèÿõ çàùèùàþò îò ðàöèîíàëèçàöèè, îò íåæåëàíèÿ ãîâîðèòü, íûòüÿ, ïðîåöèðîâàíèÿ è âñåãî òîãî, ÷òî äåëàåò ïðîöåññ âûÿñíåíèÿ èñòîðèè ïî÷òè íåâîçìîæíûì.

Ñîáèðàÿ “ðàñøèðåííóþ ñåìüþ”, ñòîèò ïîçàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû ïðèøëè è òå, ê êîìó îòíîñÿòñÿ íåãàòèâíî: îòåö, íå ðàçãîâàðèâàâøèé ñ äî÷åðüþ (êîòîðàÿ ïîçâîíèëà âàì) äåñÿòü ëåò; èëè äÿäÿ, êîòîðûé íàäóë åå îòöà è íà êîãî îíà âñå åùå ñåðäèòà; è, êîíå÷íî, áûâøèå ñóïðóãè, äåâóøêà, ñ êîòîðîé ó åå ìóæà ñåé÷àñ ðîìàí, åå ëþáîâíèê. Êîãäà ïðèãëàøàåøü âñåõ ýòèõ ëþäåé íà ñàìóþ ïåðâóþ âñòðå÷ó, îíè íå ñòàíîâÿòñÿ ïàðàíîéÿëüíûìè. Ýòî ïðîñòî äåëàåò ñèëüíåå òåáÿ, à èì ïîêàçûâàåò, êàê ìíîãî ëþäåé âîâëå÷åíî â ðåøåíèå ïðîáëåìû. Íî åñëè âñåõ ýòèõ ëþäåé ïîçâàòü ïîçæå — âîò òîãäà-òî îíè äåéñòâèòåëüíî áóäóò êðàéíå ïàðàíîéÿëüíûìè!

×àñòî áûâàåò î÷åíü âàæíî ïîçâàòü êîãî-òî èç äðóçåé. Ó ëþäåé îáû÷íî åñòü çíàêîìûå — ïñèõîòåðàïåâòû-ëþáèòåëè, êîòîðûì îíè âñå ðàññêàçûâàþò, êîìó äîâåðÿþò è ñ êåì ïëà÷óò. Ïðèñóòñòâèå òàêèõ ëþäåé ìîæåò îêàçàòüñÿ î÷åíü öåííûì. ×åëîâå÷åñêàÿ ñðåäà, îêðóæàþùàÿ ñåìüþ, âêëþ÷àåò â ñåáÿ òàêæå ðîäèòåëåé ìóæà è æåíû, êîòîðûå íåðåäêî ñêëîííû âåñòè õîëîäíóþ âîéíó â êîàëèöèÿõ ñ ñåìåéíûìè ïîäãðóïïàìè. Åãî ìàìà, ÷àñòî íàñòðîåííàÿ âðàæäåáíî, äàåò ìóæó øàíñ óñòàíîâèòü â íóêëåàðíîé ñåìüå áîëåå çäîðîâûé êîíòåêñò óæå òåì ôàêòîì, ÷òî ñîãëàñèëàñü ñèäåòü ðÿäîì ñ åãî æåíîé, íà êîòîðóþ çëà, ðÿäîì ñ âíóêàìè, êîòîðûõ åé çàïðåòèëè âèäåòü. Ñðåäà äðóçåé ìîæåò âêëþ÷àòü ñâÿùåííèêà, ëó÷øóþ ïîäðóãó è äàæå, ìîæåò áûòü, äåëîâîãî ïàðòíåðà. Ðàáîòà — òîæå ÷àñòü ñðåäû ñåìüè: åãî ðàáîòà è åå ðàáîòà, “ðàáîòà” äåòåé (ñ íÿíåé, â øêîëå, â ãðóïïå ïðîäëåííîãî äíÿ).

Òàêîé ïîäõîä âàæåí, è åìó ñòîèò ó÷èòüñÿ. Ãëàâíûì îáðàçîì, ìû ó÷èìñÿ, ñëóøàÿ ñåáÿ. Òóò íè÷åãî íå áûâàåò ìàëîâàæíûì. Âñÿêîå ïåðåæèâàíèå åñòü íå÷òî ñèìâîëè÷åñêîå è ïîòîìó çíà÷èòåëüíîå. Îíî öåííî ñàìî ïî ñåáå êàê îïûò ñàìîïîçíàíèÿ, âåäåò ê öåëüíîñòè è ðàñøèðÿåò íàøè ãðàíèöû. È, â ñóùíîñòè, èñòèíû íå ñóùåñòâóåò. Åñòü ëèøü ïîäõîäû ê èñòèíå. Â òåðàïèè âàæåí ïðîöåññ, à íå ïðîãðåññ. Îçàáî÷åííîñòü ïðîãðåññîì âñåãäà ðàçäâàèâàåò ìûøëåíèå è íåèçáåæíî ðîæäàåò ïîïûòêè èãðàòü êàêóþ-òî ðîëü, ÷òîáû ìàíèïóëèðîâàòü. Â îáû÷íîé æèçíè òîæå âàæåí ïðîöåññ, à íå ïðîãðåññ. Ïîïûòêà îöåíèòü ñåáÿ, ñâîè èçìåíåíèÿ, ñâîþ îöåíêó ÿâëÿåòñÿ ëîãè÷åñêîé îøèáêîé — íåâîçìîæíî ñìîòðåòü íà ñàìîãî ñåáÿ èçâíå.

Ñïîñîáíîñòü óäèâëÿòüñÿ, ãëÿäÿ íà ñàìîãî ñåáÿ, — âîò ê ÷åìó ìû ñòðåìèìñÿ. Äàëåå, ìû õîòèì èçáåæàòü ãèïíîçà îáó÷åíèÿ ñ åãî âå÷íûì ñëóøàíèåì — ýòèì èçìåíåííûì ñîñòîÿíèåì ñîçíàíèÿ, â êîòîðîì ìû íàêàïëèâàåì äàííûå â íàäåæäå êîãäà-íèáóäü èñïîëüçîâàòü èõ, ìàíèïóëèðóÿ äðóãèìè òàê æå, êàê ìàíèïóëèðîâàëè íàìè ó÷èòåëÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ìû ñòàðàåìñÿ, âî-ïåðâûõ, êàòàëèçèðîâàòü ìåæëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå è, âî-âòîðûõ, îñïàðèâàòü âñÿêèé îïûò ïàöèåíòà, ïðåäëàãàÿ  àëüòåðíàòèâû. È, íàêîíåö, ìû ñòàðàåìñÿ íå áîÿòüñÿ îáðàòíîé ñâÿçè ñ ëþäüìè, íàáëþäàòü èõ âîñïðèÿòèå è èñïîëüçîâàòü èñòåðè÷åñêóþ äèññîöèàöèþ ìåæäó èõ âèäåíèåì è íàøèì, ÷òîáû âìåñòå ñìîòðåòü íà ñòåðåîñêîïè÷åñêóþ êàðòèíêó ïðåäïîëàãàåìîé ðåàëüíîñòè.

Ïðàâîå ïîëóøàðèå ìîçãà â ñåìåéíîé òåðàïèè�tc "Ïðàâîå ïîëóøàðèå ìîçãà â ñåìåéíîé òåðàïèè"�



Â ñâîåé ïðåêðàñíîé è î÷åíü ñîäåðæàòåëüíîé êíèãå “Ðèñóíêè è ïðàâîå ïîëóøàðèå” Áåòòè Ýäâàðäñ óòâåðæäàåò: îäíà èç ïðîáëåì íàøåãî ðîñòà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äëÿ îáðàáîòêè áåñêîíå÷íîãî ïîòîêà èíôîðìàöèè, êîòîðîé íàñ çàãðóæàþò, ìû âûðàáàòûâàåì ñâîåîáðàçíûé ñòåíîãðàôè÷åñêèé âèä ïàìÿòè, ÷òî ëåã÷å âñåãî îáíàðóæèòü, ïîïðîñèâ êîãî-íèáóäü íàðèñîâàòü ëèöî. Ìû ðèñóåì ëèöà ïî ñòåðåîòèïó, ïîÿâèâøåìóñÿ ó íàñ â âîñåìü-äåñÿòü ëåò, è íèêîãäà åãî íå ìåíÿåì. Ìîæåò áûòü, ýòî ïðèëîæèìî è ê ñîöèàëüíîìó âçàèìîäåéñòâèþ? Ìû ïðèâûêàåì çà âåðáàëüíûìè çíàêàìè “Ïðèâåò”, “Ïîêà”, “Êàê äåëà?” ïðî÷èòûâàòü îãðîìíûé îáúåì èíôîðìàöèè, ïåðåäàþùåéñÿ ÷åðåç ïðîñòûå ñîöèàëüíûå ñòåðåîòèïû.

Ê ñîæàëåíèþ, ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîòåðàïèè ýòî ãðîìàäíûé íåäîñ�òàòîê. Ñòàíîâèòñÿ ïî÷òè íåâîçìîæíûì èçìåíèòü ñîöèàëüíûå ïðàâèëà è ñòåðåîòèïû îáùåíèÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ðàñøèðèòü ñâîþ óçêóþ è ïàòîëîãè÷åñêè îõðàíÿåìóþ ìåæëè÷íîñòíóþ ñèñòåìó. Ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ èñïûòûâàåò åùå áîëüøåå ñîïðîòèâëåíèå ìàòåðèàëà, ïîñêîëüêó êàæäàÿ ñåìüÿ ðàçâèâàåò ñîáñòâåííûå ñòåíîãðàôè÷åñêèå çíàêè äëÿ ïåðåäà÷è ïàòòåðíîâ è èíôðàñòðóêòóðû ñèìâîëè÷åñêèõ ôàíòàçèé, êîòîðûå áîëüøåþ ÷àñòüþ òÿíóòñÿ èç ïðîøëûõ ïîêîëåíèé ñåìüè è íàõîäÿòñÿ íèæå óðîâíÿ îñîçíàíèÿ.

Ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí ó÷èòü ñåìüþ íàçûâàòü âñëóõ “ñâîáîäíûå àññîöèàöèè”, îòíîñèòüñÿ êî âñåìó òâîð÷åñêè, óõîäèòü îò ñîöèàëüíûõ ñòåðåîòèïîâ. Òåðàïåâòó ëó÷øå âñåãî ïîêàçàòü ïðèìåð. Îäèí èç ïðîñòåéøèõ ñïîñîáîâ ñîñòîèò èñïîëüçîâàíèè çîëîòîãî ïðàâèëà “ñâîáîäíîé àññîöèàöèè”, äàâíî ðàçðàáîòàííîãî â ïñèõîàíàëèçå: òåðàïåâò äåëèòñÿ âñåìè íåçíà÷èòåëüíûìè âåùàìè, ìåëüêàþùèìè â åãî ãîëîâå âî âðåìÿ ðàáîòû ñ ñåìüåé. Èíòåðåñíî, ÷òî âîçìîæíîñòü íàâðåäèòü ïàöèåíòó ñàìîðàñêðûòèåì ñî ñòîðîíû òåðàïåâòà â ñåìåéíîé òåðàïèè ãîðàçäî ìåíüøå, ÷åì â èíäèâèäóàëüíîé.

Ïðè ïåðâîé âñòðå÷å ñ ñåìüåé âàæíî îòîçâàòüñÿ ÷åëîâå÷åñêîé çàáîòîé íà áîëü, èäåíòèôèöèðîâàòüñÿ ñ îò÷àÿííûìè ïîïûòêàìè èçìåíèòüñÿ. Îíè ïðèøëè íå èç ëþáîïûòñòâà. Íà ïåðâîé âñòðå÷å íàäî äîñòè÷ü áëèçîñòè è ïîëó÷èòü ïðàâî ñòàòü ÷ëåíîì íîâîé òåðàïåâòè÷åñêîé ñåìüè. È òîãäà îòêðûâàåòñÿ ìíîæåñòâî íîâûõ âîçìîæíîñòåé.

Îäíà èç òàêèõ âîçìîæíîñòåé — îòêðûòü ñåáÿ, ÷òîáû âäîõíîâèòü ÷ëåíîâ ñåìüè ïîäåëèòüñÿ êóñî÷êàìè ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà. Ýòî ìîãóò áûòü ïðèõîäÿùèå â ãîëîâó ôàíòàçèè èëè ñâîáîäíûå àññîöèàöèè, âðûâàþùèåñÿ â ñîçíàíèå âî âðåìÿ îáùåíèÿ ñ ñåìüåé.

Êîíå÷íî, èíîãäà ýòî ìîæåò è íàâðåäèòü, òàê ÷òî òðåáóåòñÿ ñâîåãî ðîäà êëèíè÷åñêàÿ îñòîðîæíîñòü. Íî â öåëîì, ÿ ïîëàãàþ, òâîðåíèÿ íàøåãî áåññîçíàòåëüíîãî íèêîãäà íå áûâàþò “íå ïî äåëó”, è, êîãäà íåò êëèíè÷åñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé, íóæíî äåëèòüñÿ ñ ñåìüåé òàêèìè ìãíîâåííûìè âñïûøêàìè áëèçîñòè è ñàìîðàñêðûòèÿ. Òâîð÷åñêèé ìèð ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ìîæíî ïðèâèòü ðàöèîíàëüíîé è ïðîôåñ�ñèîíàëüíîé ñîñòàâëÿþùèì ëþáîãî âèäà òåðàïèè.

Òåðàïåâòó ïîëíåå óäàåòñÿ çàðàçèòü ñåìüþ äóõîì òâîð÷åñòâà, êîãäà óñòàíîâëåíû äîñòàòî÷íî ñèëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Îäíàæäû ìîÿ æåíà, ïðèñóòñòâîâàâøàÿ íà âñòðå÷å ñ îäíîé ñåìüåé â êà÷åñòâå êî-òåðàïåâòà, ïîæàëîâàëàñü íà îùóùåíèå íàïðÿæåíèÿ â øåå. ×ëåíû ñåìüè òóò æå çàãîâîðèëè î ñâîèõ òåëåñíûõ ïåðåæèâàíèÿõ, è ýòî ïðîäîëæàëîñü òðè ÷åòâåðòè ÷àñà — êàê áóäòî ïîÿâèëîñü íîâîå ïðàâèëî îáùåíèÿ. Ñ ïîäîáíîé æå öåëüþ ìîé ðàáî÷èé êàáèíåò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èãðîâóþ êîìíàòó. Êîãäà ÿ íà÷èíàþ èãðàòü, ñåìüÿ ïðîÿâëÿåò èíòåðåñ ê ìîèì ãîëîâîëîìêàì è ïðàâèëàì èãð, ÷òî çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåò ñòðåññ, ïîñêîëüêó ÷ëåíû ñåìüè íà÷èíàþò ñ ìåíüøåé òðåâîãîé îòíîñèòüñÿ ê ñàìîìó ÷óâñòâó òðåâîãè è ñìîòðÿò íà ñâîè ñðàæåíèÿ êàê íà ÷òî-òî åñòåñòâåííîå èëè äàæå êàê íà òâîð÷åñòâî.

Ó ñåìüè åñòü ñâîå áåññîçíàòåëüíîå, è, ÷òîáû èìåòü äåëî ñ íèì, ñëåäóåò ãîâîðèòü ñ íåïðèëè÷íîé ïðÿìîòîé, íàñòîëüêî, íàñêîëüêî âû ìîæåòå, è íà÷àòü ýòî äåëàòü íàäî åùå äî ïåðâîé âñòðå÷è ñ ñåìüåé. Ê ñîæàëåíèþ, íàñ ñêîâûâàåò óñâîåííûé ñïîñîá îáùåíèÿ ñ ïàöèåíòàìè. Íàì âäîëáèëè â ãîëîâû, ÷òî åäèíñòâåííàÿ ñóùåñòâåííàÿ âåùü — ýòî ýìïàòèÿ, ãëàâíîå — áûòü çàáîòëèâûì. ß áû òàê âûðàçèë ãëàâíûé äåâèç íàøåé ïîäãîòîâêè: “Ïðåäëîæè òîìó, êòî ïðèøåë ê òåáå íà ïðèåì, ñâîþ ïðàâóþ ãðóäü, à åñëè îí ïî íåé óäàðèò, ñïðÿ÷ü åå è äàé ëåâóþ”.

Ñ ñåìüÿìè íàäî ãîâîðèòü íåïîñðåäñòâåííî èç ñâîåãî áåññîç�íà�òåëüíîãî. Íàïðèìåð, ÿ ãîâîðþ ìóæ÷èíå â ñåðåäèíå ïåðâîãî �èíòåðâüþ:

— Çíàåòå, âû ìíå ïðåäñòàâëÿåòåñü íàõàëîì.

Îí âîçìóùåí:

— ×òî âû õîòèòå ýòèì ñêàçàòü?

— ß ñàì íå çíàþ, ïðîñòî ïðèøëî â ãîëîâó.

— Òîãäà çà êàêèì äüÿâîëîì ýòî ãîâîðèòü?

— Â ñàìîì äåëå, — ïðîäîëæàþ ÿ, — âîçìîæíî, ýòî íå èìååò ê âàì íè ìàëåéøåãî îòíîøåíèÿ. Ìîæåò áûòü, âû ïîõîæè íà êàêîãî-òî çàáûòîãî ìíîé ïàöèåíòà èëè íàïîìèíàåòå ìîåãî äÿäþ, è åñëè ýòî íàðóøåíèå ìîåãî âîñïðèÿòèÿ, âàì ñëåäóåò îïàñàòüñÿ è íå äîâåðÿòü ìíå. À åñëè íàðóøåíèå â âàñ, òîæå ïðîáëåìà. ß ïðîñòî õîòåë ñîîáùèòü âàì ñàì ôàêò.

ß äåéñòâèòåëüíî ïðîñòî ñìèðåííî ñîîáùèë ïàöèåíòó ôàêò, íå óòâåðæäàÿ, ÷òî ïîíèìàþ åãî ñìûñë, à ëèøü ïðåäëàãàÿ êàê çàãàäêó.

Èçìåíåíèå ñåìüè ïðåäïîëàãàåò áîëü�tc "Èçìåíåíèå ñåìüè ïðåäïîëàãàåò áîëü"�



Ëó÷øå ñðàçó ýòîãî íå ñêðûâàòü.

Ìàòü çâîíèò è ãîâîðèò:

— Âèäèòå ëè, íàøà ïåðâàÿ âñòðå÷à áûëà òÿæåëîé. Ìîé ñûí Äæî, ïðèäÿ äîìîé, ïîëäíÿ ðåâåë, à ìàëåíüêàÿ Ìýðè íå ìîãëà óñíóòü èç-çà äóðíûõ ñíîâ. Òàê ÷òî ÿ áîëüøå èõ íå ïðèâåäó.

— ×òî æ, — îòâå÷àþ ÿ, — ìîæåò, ýòî è íåïëîõîé âàðèàíò — îñòàâèòü ýòó çàòåþ.

— Î, íåò, îñòàëüíûå õîòÿò ê âàì ïðèéòè.

— Ñîæàëåþ, íî òàê ÿ íå ðàáîòàþ.

— Âû ÷òî æå, õîòèòå, ÷òîáû ìàëåíüêèå äåòè îïÿòü ïåðåæèâàëè âñå ýòè òðàâìû?

— Åùå è íå òàêèå: áóäåò êðó÷å. Åñëè âû õîòèòå èçìåíèòü ñåìüþ áåçáîëåçíåííî, íå ñòîèò îáðàùàòüñÿ êî ìíå. Äàæå àïïåíäèöèò íèêòî íå âûëå÷èò, íå ñäåëàâ äûðêó â æèâîòå. È åñëè âû íå õîòèòå òåðïåòü áîëü è ìó÷åíèÿ, áåññîííèöû è òðåâîãè, ðàññëàáüòåñü. Ïðîäîëæàéòå æèòü êàê ðàíüøå. Ìîæåò áûòü, âû ñïðàâèòåñü. Âñå ìåíÿåòñÿ. ß íå âëàäåþ ñåêðåòîì ñ÷àñòüÿ. È ñòàíó áîëåå æåñòêèì è ïðèäèð÷èâûì. ×åì äîëüøå âû áóäåòå êî ìíå õîäèòü, òåì ÿ áóäó æåñò÷å.

ß ñ÷èòàþ, ÷òî íå ñóùåñòâóåò òàêîé âåùè, êàê àëüòðóèçì. ß ãîâîðþ ñåìüå: “Âû ìåíÿ íå èíòåðåñóåòå. ß íå îñîáåííî çàáî÷óñü î âàñ. ß íàäåþñü, îáùàÿñü ñ âàìè, ÷òî-òî ïîëó÷èòü. Ìåíÿ âîëíóåò ìîé ñîáñòâåííûé ðîñò, è åñëè â ïðîöåññå âñòðå÷è ÿ ìåíÿþñü, çíà÷èò, îíà ïðîøëà íå çðÿ. Òàê ÷òî íå ïðåäñòàâëÿéòå ñåáå, ÷òî ÿ äîáðûé è ñàìîîòâåðæåííûé — ýòî íåïðàâäà”.

ß õî÷ó èçáàâèòü èõ îò ìèôîâ, ÷òî áóäó äîáðîé ìàìàøåé, íå ïîõîæåé íà èõ ìàòü, èëè âîëøåáíèêîì, èñöåëÿþùèì áîëåçíè îäíèì âçìàõîì âîëøåáíîé ïàëî÷êè.

Åñëè ïðîáëåìà ñëèøêîì âåëèêà — îòâåðíèñü îò íåå�tc "Åñëè ïðîáëåìà ñëèøêîì âåëèêà — îòâåðíèñü îò íåå"�



Ìíîãèå ñåìüè, ïðèõîäÿùèå íà òåðàïèþ, ñòîëü ñèëüíû, ÷òî òåðàïåâò íå ìîæåò âûèãðàòü áèòâó çà ñòðóêòóðó. Òîãäà ñåìüÿ íå âèäèò â òåðàïåâòå ýêñïåðòà, íå âèäèò òîé êðåïîñòè, êîòîðàÿ èì íåîáõîäèìà. Îíè íå ìîãóò åãî ïðèíÿòü. Òåðàïåâò îêàçûâàåòñÿ ïåðåä äèëåììîé. Ïîíÿòíî, ÷òî â îòâåò ìîæíî òîëüêî ñìÿã÷èòü ñèòóàöèþ è ñêàçàòü ÷òî-íèáóäü îáîäðÿþùåå, îáíàäåæèòü èëè äàòü ñîâåò, êîòîðûé îíè ïîëó÷èëè áû îò ëþáîãî ñîñåäà. Ýòî ìóäðî ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîöèàëü�íûõ ïðèëè÷èé, áåçîïàñíî ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ðåïóòàöèè òåðàïåâòà, íî ñ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ — íåóäà÷à.

Åñòü åùå è äðóãîé õîä, ïî ñóòè ñâîåé “õèðóðãè÷åñêèé”, òðåáóþùèé íå ìåíüøåãî ìàñòåðñòâà îò òåðàïåâòà, ÷åì ÷åòûðåõìèíóòíàÿ îïåðàöèÿ ïî óäàëåíèþ àïïåíäèêñà îò õèðóðãà. Ýòî òàêòèêà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé òåðàïåâò çàáèðàåò êîíòðîëü ó ÷ëåíîâ ñåìüè, îòâåðíóâøèñü îò íèõ. Âñå ðàâíî ÷òî ïîâåðíóòüñÿ ñïèíîé ê îäèíîêîé ïðåêðàñíîé æåíùèíå èëè íå ïîöåëîâàòü äåâóøêó íà ñâèäàíèè, õîòÿ òåáå è î÷åíü õî÷åòñÿ. Ýòî äåëàåò èõ îòâåòñòâåííûìè çà ñëåäóþùèé õîä è ïîõîæå íà ïîäõîä ê àôôåêòèâíî-ãîëîäíîìó ðåáåíêó, ðåêîìåíäóåìûé Ðåíå Ñïèòöåì: íàäî, îñòîðîæíî ïðèáëèæàÿñü ê íåìó ñïèíîé, ïðîòÿíóòü ðóêó, ïîòîì îòíÿòü, ïîòîì ñíîâà ïðîòÿíóòü. Âîññòàíîâèòü êîí�òðîëü, ïîäåëèâøèñü îùóùåíèåì áåçíàäåæíîñòè è èñïîâåäóÿñü â ñâîåì áåññèëèè. Ìîæåò áûòü, ýòî ñàìûé ñèëüíûé ìåòîä ðàáîòû. Ñåìüå ñòðàøíî ñëûøàòü îò ñïåöèàëèñòà, êîòîðûé äîëæåí áû èì ïîìî÷ü, ÷òî òîò íå âèäèò íàäåæäû ðàçðåøèòü ýòó ñèòóàöèþ. À ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè ñåìüÿ ðåøèëà ïðîäîëæàòü òåðàïèþ, îíà îñîçíàåò, ÷òî íàäî ïðèëîæèòü âñå óñèëèÿ, ÷òîáû èçìåíèòü ñèòóàöèþ. Âû áûëè ÷åñò�íû è íå çàêðûâàëè ãëàçà íà ðåàëüíîñòü. Ïðåäñòàâüòå ñèòóàöèþ, êîãäà ê ïñèõîòåðàïåâòó ïðèõîäÿò ñóïðóãè, ñòðàäàâøèå çàïîÿìè äåñÿòü ëåò, è ãîâîðÿò: “Ìû áû õîòåëè ïðåîäîëåòü íàø àëêîãîëèçì”. Ëþáîé òåðàïåâò, ïðèíèìàþùèé ýòî çàÿâëåíèå âñåðüåç, îáðåêàåò ñåáÿ íà íåóäà÷ó.

“Êðèòè÷åñêàÿ ìàññà” ñåìüè�tc "Êðèòè÷åñêàÿìàññà ñåìüè"�



Íåäàâíî ìû âñòðå÷àëèñü ñ ñåìüåé: ìàìà, ïàïà, ñåé÷àñ ðàçîøåäøèéñÿ ñ æåíîé, èõ äî÷ü ñ íàáîðîì ïðîáëåì øêîëüíîé íåóñïåâàåìîñòè è îòñóòñòâèÿ ìîòèâàöèè â ó÷åáå, íîâàÿ æåíà ïàïû. Ïàïà ñîñòîèò â òðåòüåì áðàêå. Îí ïîääåðæèâàåò è ñâîþ ïåðâóþ æåíó, è ýòó ìàìó ñ ÷åòûðüìÿ äåòüìè, è â íàñòîÿùèé ìîìåíò åùå è ñâîþ òðåòüþ æåíó. Ïàññèâíîñòü ïåðâîé æåíû, ñîìíåíèÿ â ðàöèîíàëèçàöèè ïîìîãëè åé èçáåæàòü òåðàïèè ïîñëå äâóõ-òðåõ ïåðâûõ âñòðå÷ ãîä íàçàä. Òîãäà îíà ïðèøëà, ïîòîìó ÷òî ó åå áëèçíåöîâ âîçíèêëè ïðîáëåìû ñ çàêîíîì. Îäèí èç íèõ çàáðàëñÿ â ÷óæîé äîì è óêðàë âûïèâêó íà 40 äîëëàðîâ, äðóãîé âìåñòå ñ äðóçüÿìè ñáðàñûâàë âåëîñèïåäû ñ êðûøè íåâûñîêîãî äîìà. Îáîèõ ïîéìàëà ïîëèöèÿ.

Ìàìà îòíîñèëàñü êî âñåìó ñ ïàññèâíûì ëþáîïûòñòâîì è ïðèÿòíîé áåççàáîòíîñòüþ. Åäèíñòâåííûé ðàç çà ïåðâûå äâàäöàòü ìèíóò èíòåðâüþ îíà îæèâèëàñü, îáñóæäàÿ âîïðîñ, ïî÷åìó äðóãîé åå ñûí, ñòîÿùèé íà ñòðåìå, íå óáåæàë îò ïîëèöèè. Ìàëü÷èêè ñ óëûáêîé ðàññêàçûâàëè î ñâîèõ ïðèêëþ÷åíèÿõ, à îñòàëüíûå ðàâíîäóøíî ñèäåëè, â òîì ÷èñëå è ñòàðøàÿ, óæå çàìóæíÿÿ ñåñòðà, òàê æå ïðèÿòíî óëûáàþ�ùàÿñÿ, êàê è ìàìà. Êîíå÷íî, ïàïû è ñûíà-ïðàâîíàðóøèòåëÿ íå áûëî. ×åðåç äâàäöàòü ìèíóò ìû ñêàçàëè, ÷òî, ïîñêîëüêó ýòè ëþäè âûãëÿäÿò òàê, êàê áóäòî âñå ïðåêðàñíî è íèêàêàÿ ïîìîùü èì íå òðåáóåòñÿ, ÷òî æå òîãäà èì ìåøàåò âñòàòü è óéòè? Îíè òàê è ïîñòóïèëè — âñòàëè è óøëè áåç îñîáîãî ñîæàëåíèÿ.

Ôàêòè÷åñêè ìû ñêàçàëè ñåìüå: ïðîäîëæàéòå ñðàæàòüñÿ ñ çàêîíîì, ïóñêàé ìàëü÷èêè ïîïàäóò â òþðüìó (òîãäà ìàìå áóäåò ëåã÷å íàéòè ñåáå íîâîãî ìóæà), ïóñêàé áðîñàþòñÿ âåëîñèïåäàìè ñ êðûøè. À åùå ëó÷øå ïóñòü ìàìà âñòàíåò âíèçó è ïîäñòàâèò ïîä ýòè âåëîñèïåäû ñâîþ ãîëîâó. Ïðèçíàâøèñü â ñâîåì áåññèëèè, ìû ïîìîãëè èì ÷óòü áîëüøå ïîâåðíóòüñÿ ëèöîì ê æèçíè è ñî âñåé ïðÿìîòîé ñêàçàëè: åñëè âû õîòèòå ÷òî-òî ñäåëàòü ñî ñâîåé ñèòóàöèåé, ìû âàñ æäåì, íî íå íàçíà÷àåì ñëåäóþùóþ âñòðå÷ó, ïîñêîëüêó ñåé÷àñ âû íå ñëèøêîì íóæäàåòåñü â íàøåé ïîìîùè.

Îäíà èç ïðè÷èí çàìîðîæåííîñòè òàêîé âñòðå÷è çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî íå ñîáðàëàñü “êðèòè÷åñêàÿ ìàññà”, ðîæäàþùàÿ íàñòîÿùèé æàð. Îäíî èç ïðîÿâëåíèé ìàíèè âåëè÷èÿ ó òåðàïåâòà — êîãäà îí ñ÷èòàåò, ÷òî ñìîæåò ñàì ñîçäàòü òî òåïëî è îäóøåâëåíèå, êîòîðûå íà ñàìîì äåëå ñåìüÿ ìîæåò ïîðîäèòü òîëüêî èç ñàìîé ñåáÿ. Ïîýòîìó, îòïóñòèâ ñåìüþ, ìû äàëè èì ñâîáîäó ïåðåìåíèòüñÿ ñàìèì è ïðåäîñòàâèëè âîçìîæíîñòü íàáðàòü êðèòè÷åñêóþ ìàññó.

Ñèíäðîì Äàâèäà è Ãîëèàôà�tc "Ñèíäðîì Äàâèäà è Ãîëèàôà"�



Îäíàæäû âîñêðåñíûì óòðîì, êîãäà ÿ ðàáîòàë íà çàäíåì äâîðå, ê äîìó âíåçàïíî ïîäúåõàëà ìàøèíà. Îòòóäà âûñêî÷èë ïàðåíü ëåò øåñò�íàäöàòè è ïîçäîðîâàëñÿ ñî ìíîé ãîëîñîì ìàëåíüêîãî ìàëü÷èêà. Îí áûë èçóìëåí, êîãäà ÿ óçíàë åãî — ÿ ðàáîòàë ñ åãî ñåìüåé ïÿòü ëåò íàçàä. Ïàðåíü áûë ðåáåíêîì ñ ìàíèåé âåëè÷èÿ, ñ êîòîðûì ÿ äðàëñÿ. Èíòåëëèãåíòíûé ìàëü÷èê èç óíèâåðñèòåòñêîé ñåìüè... Íà ïåðâîé æå âñòðå÷å îí ïîñòàâèë ïñèõîäèíàìè÷åñêèé äèàãíîç êàæäîìó ÷ëåíó ñåìüè, ïðè ýòîì ñåðäèòî ïîä÷åðêèâàÿ, ÷òî íèêòî íå èìååò ïðàâà ïðîäåëûâàòü ýòî ñ íèì. ×åðåç øåñòü—âîñåìü âñòðå÷ ìàëü÷èê óâèäåë, ÷òî ÿ íå îòíîøóñü ê íåìó òàê, êàê äðóãèå äîìàøíèå — èç-çà åãî âûäàþùåãîñÿ èíòåëëåêòà. È íàïàë íà ìåíÿ — ôèçè÷åñêè, âî âðåìÿ ñåàíñà òåðàïèè, è ìû äðàëèñü ïðèìåðíî ïîë÷àñà. Êàæäûé ðàç, êîãäà îí ÷óâñòâîâàë, ÷òî ÿ ïîáåæäàþ, ñäàâàëñÿ. ß îòïóñêàë åãî, è òîãäà îí îïÿòü íàáðàñûâàëñÿ íà ìåíÿ — äî òåõ ïîð, ïîêà íå óáåäèëñÿ, ÷òî íå ìîæåò ìåíÿ ïîáåäèòü.

Íà ñëåäóþùåé íåäåëå ìàëü÷èê ðàññêàçàë, ÷òî äðàëñÿ ñî ñâîèì îòöîì è ñ èçóìëåíèåì îáíàðóæèë, ÷òî íå ìîæåò îäîëåòü è åãî. Ðàíüøå îí è íå ïîäîçðåâàë, ÷òî íå ìîæåò ïîáèòü ñâîåãî îòöà.

Ñåé÷àñ ýòî áûë øåñòíàäöàòèëåòíèé þíîøà, òåïëûé è äðóæåëþáíûé. Ìû ïîãîâîðèëè ñ íèì î åãî ëþáâè, íåäàâíî êîí÷èâøåéñÿ ðàçðûâîì, à íà÷àâøåéñÿ åùå ÷åòûðå ãîäà íàçàä. Íîâàÿ äåâóøêà çàñòàâèëà åãî ïîñòðè÷üñÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âîëîñû ñòàëè âäâîå êîðî÷å. ×åðåç äåñÿòü ìèíóò ìû ïîæàëè äðóã äðóãó ðóêè è ïîïðîùàëèñü. Îí ñæèìàë ìîþ ðóêó êðåïêî — âîñïîìèíàíèÿ î íàøèõ îòíîøåíèÿõ æèâû äëÿ íåãî è ñåé÷àñ, äà è äëÿ ìåíÿ òîæå. Îí ñêàçàë, ÷òî õîòåë áû êàê-íèáóäü ïðèéòè è ïîãîâîðèòü ïîáîëüøå. ß ïðèãëàñèë åãî â îôèñ. Ðàçóìååòñÿ, îí íå ïðèäåò. ß ïðèâÿçàí ê òîìó êðóãó, ê êîòîðîìó ïðèíàäëåæó. Ó íåãî åñòü íàñòîÿùèå ðîäèòåëè. Ýêñïåðèìåíòû íå íóæíû, êîãäà íàñòóïàåò íàñòîÿùàÿ æèçíü.

Ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ â îðãàíèçàöèÿõ�tc "Ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ â îðãàíèçàöèÿõ"�



Ìíîãèå ëþäè, ðàáîòàþùèå â êàêèõ-íèáóäü ó÷ðåæäåíèÿõ, äóìàþò, ÷òî ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ íåâîçìîæíà, åñëè åå íå ïîääåðæèâàåò, íå ïîíèìàåò èëè íå îðãàíèçîâûâàåò ðóêîâîäñòâî ó÷ðåæäåíèÿ èëè íåïîñðåäñòâåííûå íà÷àëüíèêè. Äóìàþ, ýòî íå òàê. Åñëè âû ðàáîòàåòå, íàïðèìåð, â èíñòèòóòå, â êëèíèêå, â ãîñïèòàëå èëè â ïðèþòå, âû ìîæåòå âîñïîëüçîâàòüñÿ íà÷àëüíîé òðåâîãîé òåõ, êòî îáðàùàåòñÿ ê âàì çà ïîìîùüþ, ÷òîáû ñîáðàòü íåîáõîäèìóþ äëÿ òåðàïèè ñåìåéíóþ ãðóïïó, âìåñòî òîãî ÷òîáû ñðàçó ïûòàòüñÿ óëó÷øèòü èõ ñàìî÷óâñòâèå.

Ê âàì ïðèõîäèò ìàòü è ãîâîðèò, ÷òî ó åå ñûíà âîçíèêëè ïðîáëåìû ñ çàêîíîì. Îí ïðèíèìàåò íàðêîòèêè èëè âûãëÿäèò î÷åíü çàìêíóòûì. Âìåñòî òîãî ÷òîáû âûñëóøèâàòü åå, âû ìîæåòå ñîîáùèòü, ÷òî íóæíî ñîáðàòü íåîáõîäèìûõ ëþäåé. Äîëæåí ïðèéòè îòåö, ðàç îí ëþáèò ñûíà. Âû íå ìîæåòå ïðåâðàùàòüñÿ â êàêîãî-òî çàìåñòèòåëÿ îòöà, ïîñêîëüêó ýòà èñêóññòâåííàÿ ðîëü îòñòðàíèò íàñòîÿùåãî îòöà îò ïðîá�ëåìû. Êîãäà æåíùèíà ïðèâåäåò îòöà è åãî ìàòü è îòöà, è ñâîèõ ìàòü è îòöà, è áðàòüåâ ñ ñåñòðàìè, âû ìîæåòå äåéñòâîâàòü.

Îáñóæäàÿ ñ íåé ñïèñîê âîçìîæíûõ ó÷àñòíèêîâ òåðàïèè, âû íàòêíåòåñü íà êîãî-òî, êòî íå çàõî÷åò ïðèéòè, õîòÿ îí áûë áû î÷åíü âàæåí, èëè íà òîãî, êòî áûë áû ðàä ïðèéòè, íî åãî íå ïðèãëàñèëè. Òàêèì îáðàçîì, âû íàïðàâëÿåòå ýíåðãèþ åå òðåâîãè íà ñîçäàíèå áîëåå ïîëíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà. Ïîñòàðàéòåñü, ÷òîáû ïàíèêà ïàöèåíòêè èëè åå çàÿâëåíèå, ÷òî îíà íå âèäåëà îòöà ìàëü÷èêà óæå äåñÿòü ëåò, íå ïîìåøàëè âàì ñîáðàòü âñåõ íåîáõîäèìûõ ó÷àñòíèêîâ.

“Íî âû ìîæåòå óçíàòü, ãäå îí, ó ìàòåðè, à ïîòîì ïîïðîñèòü åãî ïîçâîíèòü ìíå. Òîãäà ÿ îáúÿñíþ, íàñêîëüêî âàæíî ïðèñóòñòâèå îòöà äëÿ áëàãîïîëó÷èÿ ñûíà”.

Ñâîèì áåññèëèåì âû ïåðåíàïðàâëÿåòå åå òðåâîãó. Èç ðàññêàçà ìàòåðè âû, ñòðîÿ ïðåäïîëîæåíèÿ, èçâëåêàåòå òî, ÷òî îíà íå óïîìÿíóëà. Âàì íå íóæíî èçîáðàæàòü äåòåêòèâà: âû ëèøü íàñòàèâàåòå, ÷òîáû ñîáðàòü ãðóïïó ëþäåé, êîòîðàÿ ïîìîæåò èçìåíèòü áåñïîêîÿùóþ åå ñèòóàöèþ.

Åñëè âàì ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî ñ ñîïðîòèâëåíèåì ñóïåðâèçîðà, òî ïðîñòûì îáõîäíûì ìàíåâðîì ìîæåò ïîñëóæèòü ñëåäóþùèé õîä: âû ïðîñèòå åãî ïîìî÷ü íàáëþäàòü çà âàøåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé �ïîïûòêîé â îáëàñòè ñåìåéíîé òåðàïèè èëè çà ïîïûòêîé èçìåíèòü �àäìèíèñòðàòèâíóþ ñòðóêòóðó.

Êîãäà âàì óäàëîñü ñîáðàòü íà âñòðå÷ó íåîáõîäèìóþ ãðóïïó, ïðåæäå âñåãî ñòîèò ïîèíòåðåñîâàòüñÿ, ê êîìó ÷ëåíû ñåìüè îáðàùàëèñü äî âàñ. Íå ïûòàéòåñü ïîìî÷ü èì, ïîêà íå óçíàåòå ýòîãî, èíà÷å îíè áóäóò êîìàíäîâàòü ïðîöåññîì ïñèõîòåðàïèè. Ó íèõ áîëüøå ñèë, ÷åì ó âàñ. Âû èãðàåòå ðîëü, à îíè íåò. Îíè æèâóò âñåðüåç. Íàäî óçíàòü èñòîðèþ òðåõ ïîêîëåíèé ýòîé ñåìüè, âêëþ÷àÿ ñåìåéíûå ñòðåññû (ðàçâîäû, áîëåçíè, áåçðàáîòèöà, ñìåðòü) è âñå ïîïûòêè èçìåíèòüñÿ (ñ ïîìîùüþ ïåðååçäà, ïåðåìåíû ðàáîòû, ïîâòîðíûõ áðàêîâ, ëþáèòåëüñêîé èëè ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ñâÿùåííèêà, ñîñåäåé è ò.ä.).

Ïðè ðàçãîâîðàõ î ñåìåéíîé èñòîðèè îäíà èç âàæíåéøèõ âàøèõ çàäà÷ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû óáðàòü ñî ñöåíû “êîçëà îòïóùåíèÿ”. ×ëåíû ñåìüè ðåøèòåëüíî îòðèöàþò, ÷òî ýòî ñåìåéíàÿ ðîëü, è îòâîäÿò îò äàííîãî ñóáúåêòà âñÿêèå ïîäîçðåíèÿ. Íåëüçÿ ïîçâîëèòü ãîâîðèòü î íåì. Âàì íàäî óçíàòü ñåìüþ — íå âåäóùåãî èãðîêà, íå ôàñàä è íå îôèöèàëüíóþ âåðñèþ ñòðåññà. Áîëåå âñåãî âàì ñòîèò èñêàòü òî, ÷òî ñîêðûòî. Èñïîëüçóÿ ñâîþ ôàíòàçèþ, áåçîòíîñèòåëüíî ê òîìó, ÷òî ðàññêàçûâàåò î ñåáå ñåìüÿ, ìîæåòå çàäàâàòü âîïðîñû î ñìåðòè, íåíàâèñòè, ñàìîóáèéñòâàõ, óáèéñòâàõ, îá èíöåñòå, î ðàçíûõ òðåóãîëüíèêàõ, ðîäñòâåííèêàõ, ïðåäûäóùèõ ñóïðóãàõ è ò. ä. Íàäî õîðîøåíüêî ðàññïðîñèòü è îáî âñåõ òåõ ëþäÿõ, êòî ðàíüøå ïîìîãàë èì, ÷òî ïîçâîëèò èçáåæàòü íåóäà÷è, ñâÿçàííîé ñ âðà÷åáíûì ñòðàõîì, ÷òî ïîìîùü ìîæåò óõóäøèòü ñèòóàöèþ. Íàäî èññëåäîâàòü ïðîáëåìû ðåâíîñòè ìåæäó áðàòüÿìè è ñåñòðàìè â ñåìüå îòöà, â ñåìüå ìàòåðè è ñðåäè äåòåé â íóêëåàðíîé ñåìüå; ïðîáëåìû ôîáèè ñóìàñøåñòâèÿ, êîòîðûå âñåãäà ó êîãî-òî ñóùåñòâóþò; ïðèçíàêè óñòàëîñòè îò ñåìåéíûõ ñðàæåíèé ó ìàòåðè; ôåíîìåíû ñõîäñòâà äåòåé ñ êåì-òî èç ïðåäûäóùèõ ïîêîëåíèé (êîãäà ïåðâûé ñûí, íàïðèìåð, ïîõîæ íà áðàòà ìàòåðè èëè ñåñòðó îòöà). Ñòîèò ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ñîìíåíèÿìè î òîì, çà÷åì îíè ÿâèëèñü íà òåðàïèþ — â íàäåæäå, ÷òî âñå ýòè ëþäè ñìîãóò ñòàòü áîëåå îòêðûòûìè. Ñòîèò òàêæå ñïðîñèòü ïðî äðóãèå áåðåìåííîñòè â ñåìüå, ïðî àáîðòû, âûêèäûøè, ïðî íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè.

Äâèãàÿñü äàëüøå, âû äîëæíû îùóòèòü ýòó ñåìüþ êàê åäèíîå öåëîå. Îñîçíàþò ëè îíè ñåáÿ ñåìüåé Ñìèòîâ? Îíè — íàñòîÿùèå Ñìèòû? Îñîçíàþòñÿ ëè ãðàíèöû ìåæäó ïîêîëåíèÿìè? Ïîíèìàþò ëè ðîäèòåëè, ÷òî îíè íå ïðèíàäëåæàò ê ïîêîëåíèþ äåòåé? Ïîíèìàþò ëè äåòè, ÷òî íå ïðèíàäëåæàò ê ïîêîëåíèþ ðîäèòåëåé? Êàê âûáèðàþòñÿ “êîçëû îòïóùåíèÿ”? Åñòü ëè êòî-òî åùå â ñåìüå, êîìó ÷ëåíû ñåìüè ìîãóò ïðåäëîæèòü ýòó ðîëü? Áîÿòñÿ ëè îíè êàêîé-òî áîëåçíè? Ñòàð÷åñêîãî ñëàáîóìèÿ? Åñòü ëè â ñåìüå ñêðûòûé àëêîãîëèçì? Ïðî âñå ýòî íàäî ñïðàøèâàòü, ÿñíî ïîíèìàÿ, ÷òî ñåìüÿ áóäåò õðàíèòü ìîë÷àíèå, ïîêà âû íå ñïðîñèòå ïðÿìî. Ñóùåñòâóþò ëè ïðèçíàêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñèëèÿ, ãðóáîñòè? Äóìàåò ëè ìàòü, ÷òî îòåö ñëèøêîì ðåçîê? Äóìàåò ëè îòåö, ÷òî ìàòü ÷åðåñ÷óð ìÿãêà?

Òàêîå èññëåäîâàíèå ñåìüè ïðèåìëåìî äëÿ ëþáîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Òàì ëþáÿò èìåííî òàêèå âåùè! Ïðåäîñòàâèâ âîçìîæíîñòü ðàññêàçàòü ñâîè èñòîðèè, íàäî ÿñíî âûðàçèòü ñåìüå, ÷òî âû óâàæàåòå åå íåïîâòîðèìûé ñòèëü. Âû íå õîòèòå, ÷òîáû îíè ñòàëè ïîõîæèìè íà êàêóþ-òî äðóãóþ ñåìüþ, âû íàäååòåñü ïîìî÷ü èì ñòàòü òåìè, êòî îíè åñòü, è áîëüøå óâàæàòü ñàìèõ ñåáÿ. Âû ïîñòàðàåòåñü ñòàòü èõ ïðèåìíûì ðîäèòåëåì, âðåìåííûì äåäóøêîé, âðåìåííûì äÿäåé èëè âðåìåííûì òðåíåðîì. Âû õîòèòå ïîìî÷ü èì ñäåëàòüñÿ áîëåå ñèëüíîé ãðóïïîé, ÷òîáû ÷ëåíû ñåìüè ìîãëè ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîåé òðåâîãîé çà ïàöèåíòà è òðåâîãîé çà æèçíü ñåìüè.

Íàäî òàêæå ÿñíî îáúÿñíèòü, êàêîâî âàøå ìåñòî â ñèñòåìå ó÷ðåæäåíèÿ: êàêèì âû ñëåäóåòå ïðàâèëàì, êàê âàøå ó÷ðåæäåíèå ðóêîâîäèò âàìè, êàê îíî ðàñïîðÿæàåòñÿ âàøèì âðåìåíåì, âàøèìè äåéñòâèÿìè, êàê âû ñ ñåìüåé ìîæåòå ñòàòü êîìàíäîé, îòâå÷àþùåé òðåáîâàíèÿì îðãàíèçàöèè. Ñòîèò òàêæå âûðàçèòü âàøå óâàæåíèå ê ýòîé ñåìüå: ê öåïî÷êå ïîêîëåíèé åå ïðîøëîãî, ê åå áóäóùèì ïîêîëåíèÿì, çäîðîâüþ è ñåãîäíÿøíèì îïàñåíèÿì ïî ïîâîäó áîëåçíè. Èíîãäà ìîæíî ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå, ðàçãîâàðèâàÿ ñ òðåõëåòíåé èëè ñåìèëåòíåé äåâî÷êîé î òîì, ñêîëüêî ó íåå áóäåò äåòåé, ñêîëüêî äåâî÷åê è ñêîëüêî ìàëü÷èêîâ, êàêîãî ìóæà îíà ñåáå íàéäåò. Òàêîé ðàçãîâîð ïîìîãàåò ñåìüå ãîâîðèòü î ñâîåì áóäóùåì ïî-íîâîìó.

Áîëüøàÿ ñåìåéíàÿ âñòðå÷à òðåõ ïîêîëåíèé: �ïëàí áèòâû�tc "Áîëüøàÿ ñåìåéíàÿ âñòðå÷à òðåõ ïîêîëåíèé\: �ïëàí áèòâû"�



Áîëüøèíñòâî íîâøåñòâ â ïñèõîòåðàïèè âîçíèêàþò ñëó÷àéíî. Ïðî�ôåññèîíàëû íå ëþáÿò èçîáðåòåíèé, ïîêà çàáîòà î ïàöèåíòå íå âûíóæäàåò èõ ÷òî-òî ïðèäóìûâàòü. Èç-çà ñâîåé íåóâåðåííîñòè ïðè èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè ÿ ïåðåøåë ê ðàáîòå ñ ïàðàìè, à ïûòàÿñü âûðâàòüñÿ èç òóïèêîâ ðàáîòû ñ ïàðàìè, — ê ðàáîòå ñ ñåìüÿìè. È, íàêîíåö, ÿ îòêðûë, ÷òî ìîæíî îðãàíèçîâàòü “áîëüøóþ ñåìåéíóþ âñòðå÷ó” (family reunion).

Â 1974 ãîäó ìåíÿ ñëó÷àéíî ïðèãëàñèëè ïîìî÷ü ïðîâåñòè âñòðå÷ó ðîäñòâåííèêîâ. Èõ îêàçàëîñü áîëüøå òðèäöàòè, è âñå îíè áûëè ðàçäåëåíû íà äâà âðàæäåáíûõ ëàãåðÿ. Áîëüøèíñòâî èç íèõ æèëè â ìàëåíüêîì ãîðîäêå íà Ñðåäíåì Çàïàäå. Âîò óæå â òå÷åíèå ïÿòíàäöàòè ëåò òðåòüåìó ïîêîëåíèþ îäíîãî êëàíà íå ðàçðåøàëè îáùàòüñÿ ñ òðåòü�èì ïîêîëåíèåì äðóãîãî — è ýòî â ãîðîäêå ñ íàñåëåíèåì 50 000 ÷åëîâåê. Îäíàæäû ïñèõîòåðàïåâò ñðåäíåãî ïîêîëåíèÿ è âðà÷ ñðåäíåãî ïîêîëåíèÿ, óñòàâ îò ýòîé âîéíû, ïîçâîíèëè ìíå, è ÿ âñòðå÷àëñÿ ñî âñåìè ýòèìè òðèäöàòüþ ëþäüìè ïÿòü äíåé ïîäðÿä ñ óòðà äî âå÷åðà. Ìîÿ ðîëü çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî ÿ òîëüêî ïðîèçíîñèë: “×åì ÿ ìîãó âàì ïîìî÷ü?” — è ïîòîì îäèí ÷åëîâåê ñïðàøèâàë äðóãîãî: “À ãäå òû áûë íà ïîñëåäíåå Ðîæäåñòâî? Êî ìíå äàæå íå çàøåë!” Êòî-òî åùå ãîâîðèë: “À ïî÷åìó òû íå ðàçãîâàðèâàåøü ñ ìîèì îòöîì?” ×åðåç ïîëìèíóòû íà÷èíàëñÿ ïîëíûé áåäëàì.

Ãîä èëè äâà ïîñëå ýòîãî ÿ íà÷àë óñòðàèâàòü òàêèå áîëüøèå âñòðå÷è. Ó ìåíÿ íå áûëî îôèñà, è ñòàëî íå òàê èíòåðåñíî åæåíåäåëüíî îáùàòüñÿ ñ ñåìüÿìè — íàäîåäàëà íóêëåàðíàÿ ñåìüÿ. Òàê ÷òî äëÿ ñåìüè, ó êîòîðîé âîçíèêëè ïðîáëåìû, ÿ íà÷àë îðãàíèçîâûâàòü áîëüøèå âñòðå÷è ðîäñòâåííèêîâ, âêëþ÷àþùèå òðè ïîêîëåíèÿ, âñåõ äÿäþøåê è òåòîê, áûâøèõ ñóïðóãîâ, íîâûõ ëþáîâíèêîâ è ëþáîâíèö, íà÷àëüíèêîâ ïî ðàáîòå, èíîãäà äàæå ñîñåäåé.

Êî âðåìåíè âûõîäà íà ïåíñèþ ÿ óæå ÿñíî ïîíèìàë, ÷òî òàêîé ïîäõîä ïðåêðàñåí äëÿ âñòðå÷è ðàñøèðåííîé ñåìåéíîé ãðóïïû. ß îðãàíèçîâûâàë ýòè âñòðå÷è òàê, ÷òî îíè ïðîõîäèëè òðè äíÿ ïîäðÿä (ïî ÷åòûðå òåðàïåâòè÷åñêèõ ÷àñà â äåíü), à èõ ó÷àñòíèêè æèëè ýòè òðè äíÿ âìåñòå. Ê ñâîåìó óäèâëåíèþ, ÿ îòêðûë, ÷òî òàêèå òðåõäíåâíûå âñòðå÷è íåäèðåêòèâíîé ñåìåéíîé òåðàïèè çàêàí÷èâàþòñÿ ñàìîïðîèçâîëüíî. Êîãäà ñåìåéíûé ñòðåññ íà÷èíàåò ìåíÿòüñÿ, ó÷àñòíèêè áåðóò îñòàëüíîå íà ñåáÿ. Ïîçæå ïðîöåññ èçìåíåíèÿ ïðîäîëæàþò ðàçâèâàòü òåëåôîííûå ïåðåãîâîðû, âñòðå÷è ïîäãðóïï è ò. ä. ×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ, ðàññêàçûâàÿ î òàêîé âñòðå÷å, ó÷àñòíèêè îòìå÷àþò áîëü âî âðåìÿ è âñêîðå ïîñëå íåå, íî, ïî îáûêíîâåíèþ, îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû îêàçûâàþòñÿ ïîçèòèâíûìè: ñåìüÿ, âçÿâ îäíàæäû âëàñòü â ñâîè ðóêè, åñòåñòâåííûì ïóòåì ìåíÿåò ñåáÿ, è âçàèìîîòíîøåíèÿ îçäîðàâëèâàþòñÿ.

Â òàêîé ðàñøèðåííîé ñåìüå ìîæíî èçìåíèòü ëèøü îäèí ýëåìåíò èëè ôàêòîð, è ýòî êàòàëèçèðóåò èçìåíåíèå âñåé ñèñòåìû. Âàì îñòàåòñÿ òîëüêî íàáëþäàòü. Âû êàê áû ïðåäñåäàòåëüñòâóåòå íàä ýòèì õàîñîì, è îí ïîíåìíîãó íà÷èíàåò ñàì ñîáîé îôîðìëÿòüñÿ è ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ íîâûì, íå òàêèì, êàêèì áûë ïðåæäå. Âû íàõîäèòåñü âíå ñèñòåìû, âû ÿâëÿåòåñü êàòàëèçàòîðîì, à íå ó÷àñòíèêîì, íî êàêèì-òî îáðàçîì âàøå ïðèñóòñòâèå ïîìîãàåò ñèñòåìå èçìåíèòüñÿ.

Ðîäèòåëè, äåòè è äåäóøêè-áàáóøêè ñ îáåèõ ñòîðîí îáðàçóþò ñèñòåìó òðåõ ïîêîëåíèé. Ýòî ñìåñü äâóõ ðàçíûõ ñòèëåé æèçíè: ñåìüÿ ðîäèòåëåé ïàïû è ñåìüÿ ðîäèòåëåé ìàìû — è îíè íàõîäÿòñÿ â îäíîé êîìíàòå â òå÷åíèå âîñüìè—äâåíàäöàòè ÷àñîâ. Òàêîå âìåøàòåëüñòâî — ÷òî-òî âðîäå íàñèëüñòâåííîé ñîöèàëèçàöèè. Ïîñêîëüêó îíè æèâóò êàê áû â îäíîì äîìå îòäûõà, ìåæäó íèìè âîçíèêàåò âçàèìîäåéñòâèå. Òåðàïèÿ ñëîâíî âçðûâàåò ðàñøèðåííóþ ñåìüþ, äîáàâëÿÿ ñèìïòîìû, íàáëþäàþùèåñÿ ó ìóæà è åãî ðîäèòåëåé, ê ñèìïòîìàì æåíû è åå ðîäèòåëåé.

Äâà ðàçíûõ ñòèëÿ æèçíè âñòóïàþò â ïðÿìîé êîíòàêò. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ êîìàíäà îòêðûâàåò ñåìåéíûå íàïðÿæåíèÿ è ñòèëè æèçíè ðîäèòåëåé è èõ äåòåé. Êàæäàÿ ñåìüÿ õîðîøî óìååò çàùèùàòü ñîáñòâåííûé ñòèëü æèçíè è ïî-ñâîåìó ïîääåðæèâàòü ãîìåîñòàç, íî êîãäà äâà ðàçíûõ ñòèëÿ ñìåøèâàþòñÿ è âûíóæäåíû âñòóïèòü âî âçàèìîäåéñòâèå, âîçíèêàåò íîâîå íàïðÿæåíèå. Òîò ôàêò, ÷òî ýòî ïðîèñõîäèò â ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ è äëèòñÿ äâà èëè òðè äíÿ, äàåò ó÷àñòíèêàì âîçìîæíîñòü â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè ðåàãèðîâàòü íà ïîäîáíîå ïåðåæèâàíèå, à òàêæå ïîìîãàåò ïåðåíîñèòü ñòðåññ âî âðåìÿ ñàìîé èíòåíñèâíîé âñòðå÷è.

Åñëè îáùåñòâî — ðîäèòåëü ñåìüè, òî ðàñøèðåííàÿ ñåìüÿ — ðîäèòåëü ñóïðóãîâ, êàê ñàìè ñóïðóãè — ðîäèòåëè ñâîèõ äåòåé. È òàêàÿ áîëüøàÿ ñåìåéíàÿ âñòðå÷à çà òðè äíÿ ñòàíîâèòñÿ äëÿ ñåìüè ñðåäîé îáèòàíèÿ, î÷åíü íàãëÿäíîé è ñèëüíîäåéñòâóþùåé.

Â ñåìåéíîé òåðàïèè ÷åì áîëüøå ó÷àñòíèêîâ, òåì ìåíüøå íóæåí ïðîôåññèîíàëüíûé òåðàïåâò. Êàê ÿ óæå ãîâîðèë, ïðè áîëüøîé âñòðå÷å òðåõ ïîêîëåíèé ñåìüè íàøà ðîëü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû áûòü êàòàëèçàòîðàìè âçàèìîäåéñòâèÿ è íàéòè äëÿ âñòðå÷è âðåìÿ è ïðåäîñòàâèòü ìåñòî. Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, íå íàäî äàæå è âåñòè âñòðå÷ó. Íàøà çàáîòà, íàø îòêëèê íà áîëü ñåìüè, âûðàæåííóþ èëè íåâûðàæåííóþ, âèäèìóþ èëè òó, î êîòîðîé ìû ëèøü äîãàäûâàåìñÿ, ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì íàðêîçîì. Áëàãîäàðÿ òðåâîãå è íàïðÿæåííîñòè îæèäàíèÿ, ïîÿâëÿþùèõñÿ â ñîçíàíèè ëþäåé, â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè âñòðå÷è óæå íàêîïèëèñü òåìû äëÿ îáñóæäåíèÿ. Òàê ÷òî âîïðîñ ñîñòîèò òîëüêî â òîì, ÷òîáû êòî-òî îñìåëèëñÿ è çàãîâîðèë. Òåðàïåâò, åñëè õî÷åò, ìîæåò ñòðóêòóðèðîâàòü ñèòóàöèþ, ðàññêàçàâ íåìíîãî î ñèñòåìíîé òåîðèè è ðàçâåÿâ ôàíòàçèè î òîì, ÷òî îí áóäåò ïîìîãàòü.

Êàê òîëüêî äâèæåíèå ïîøëî — îáû÷íî çàãîâàðèâàþò î ñåìåéíîé ñèòóàöèè ñàìûå ñòàðøèå, — áèòâà íà÷àëàñü, è òåðàïåâòó îñòàåòñÿ òîëüêî ñåñòü è ñìîòðåòü. Çà÷àñòóþ ñòðåññ áûâàåò òàêèì îãðîìíûì, ÷òî îí íå ìîæåò íè÷åãî äîáàâèòü — ñèòóàöèÿ ñëèøêîì ãîðÿ÷à, ÷òîáû ïûòàòüñÿ âîéòè â íåå. Òðàäèöèîííûé òåðàïåâòè÷åñêèé ïîäõîä òóò íå ðàáîòàåò, ïîñêîëüêó ó òàêîé âñòðå÷è ñâîÿ îñîáàÿ äèíàìèêà è, âîçìîæíî, åå íå óäàñòñÿ ïîâòîðèòü èç-çà ïðîáëåì ñî âðåìåíåì, ìåñòîì è ðàñïèñàíèåì ó÷àñòíèêîâ. Òåì íå ìåíåå, çà îäèí, äâà èëè òðè äíÿ �èíòåíñèâíîé ðàáîòû ìîæíî äîñòè÷ü çàìåòíîãî ïðîÿñíåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî êëèìàòà, îòêðûòèÿ íîâûõ âîçìîæíîñòåé, äåòðèàíãóëÿöèè â íåêîòîðûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ òðåóãîëüíèêàõ, îæèâëåíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ãðóïïàìè ëþäåé, áûâøèõ áëèçêèìè â ïðîøëîì, à òàêæå ðàçðåøåíèÿ âîéí, êîòîðûå îòêðûòî èëè òàéíî øëè â íåñêîëüêèõ �ïîêîëåíèÿõ.

Öåíà, êîòîðóþ ïëàòèò ñåìüÿ, — ýòî ñòðåññ, êðîâîïðîëèòèå è âûõîä íà ïîâåðõíîñòü ñåìåéíûõ ïðèçðàêîâ. Ìîæåò áûòü, ïîñëåäíåå — ñàìîå âàæíîå. Ê ñ÷àñòüþ, åñëè âñòðå÷à óäàåòñÿ, ïðèçðàêè âåðíóòñÿ è áóäóò ïîìîãàòü â ëå÷åíèè è äàâàòü íàðêîç. Äåíåæíàÿ öåíà âñòðå÷è çàâèñèò îò ñèòóàöèè, î íåé äîãîâàðèâàþòñÿ çàðàíåå. Áîëåå âûñîêàÿ “öåíà” — íàøå òðåáîâàíèå íà íåñêîëüêî äíåé îòêàçàòüñÿ îò êîàëèöèé, îò ñòåðåîòèïîâ è ëþáèòåëüñêîé ïñèõîòåðàïèè â ñåìüå. Êàæäûé äîëæåí ñäåðæèâàòü ñâîé âíóòðåííèé äèàëîã è íå äåëèòüñÿ èì ñ äðóãèìè.

Ìîæíî îáîçíà÷èòü ðîëè äâóõ òåðàïåâòîâ ìåòàôîðè÷åñêè: “Äîêòîð Âèòàêåð áóäåò õîðåîãðàôîì, ìèññèñ Âèòàêåð îòâå÷àåò çà ëèáðåòòî, à âû, ÷ëåíû ñåìüè, — òàíöîðû, ñîáðàííûå äëÿ ïîñòàíîâêè áàëåòà. Íèêàêîé ïñèõîòåðàïèè íå áóäåò, ïîêà âñå íå ñîáåðóòñÿ âìåñòå. Äîêòîð Âèòàêåð 49 ëåò çàíèìàëñÿ ïñèõèàòðèåé — ñ äåòüìè, âçðîñëûìè è ïñèõîòèêàìè, 30 ëåò îáó÷àë ïñèõèàòðèè, à ïîñëåäíèå äâàäöàòü ëåò çàíèìàëñÿ òîëüêî ñåìåéíîé òåðàïèåé. Ìèññèñ Âèòàêåð 49 ëåò âîñïèòûâàëà ñâîåãî ìóæà è øåñòåðûõ äåòåé, îíà îïûòíàÿ ó÷àñòíèöà ñåìåéíîãî òàíöà, â êîòîðûé âêëþ÷àþòñÿ è äâà ïðåäûäóùèõ ïîêîëåíèÿ. Âìåñòå îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êîìàíäó. 49 ëåò ñîâìåñòíîé æèçíè ïðåâðàùàþò èõ â åäèíîå öåëîå, ñîâåðøåííî îòëè÷àþùååñÿ îò êàæäîãî îòäåëüíî âçÿòîãî”.

ß äóìàþ, ÷òî ñòðåññû â ñåìüå — ðåçóëüòàò ãëóáîêèõ áèîëîãè÷åñêèõ, ñåðüåçíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ, çíà÷èìûõ ñîöèàëüíûõ ïðè÷èí. Îí òàêæå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ñèòóàöèé. Âðåìÿ, êîòîðîå ìû ïðîâîäèì âìåñòå êàê ñâåðõñåìüÿ, äîëæíî ïðåäîñòàâèòü ÷ëåíàì ñåìüè ñâîáîäó äóìàòü, ñëóøàòü, ãîâîðèòü è áðàòü ñåáå íà çàìåòêó. ß ïðåäïîëàãàþ, ÷òî ñåìåéíàÿ æèçíü ÿâëÿåòñÿ äèàëåêòèêîé êîëåáàíèé ìåæäó ñîåäèíåíèåì ñ äðóãèìè è èíäèâèäóàöèåé, ïðè÷åì íåâîçìîæíî ðàçðåøèòü ýòî íàïðÿæåíèå íè äâèæåíèåì ê ïîëíîé èíäèâèäóàöèè (÷òî ïðèâåäåò ëèøü ê èçîëÿöèè), íè äâèæåíèåì ê ïîëíîìó ñîåäèíåíèþ (÷òî ïðèâåäåò òîëüêî ê ïîðàáîùåíèþ, ê íåëåïîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñìåðòè).

Íàøà òåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà — ýòî ýêñïåðèìåíò, ìèêðîñèñòåìà ñåìåéíîé æèçíè â ñâåðõñåìüå, êóäà âîøëè ìû âìåñòå ñ ìèññèñ Âèòàêåð êàê êîìàíäà ïîñòîðîííèõ. Íàøà êîìàíäà, âî-ïåðâûõ, ïûòàåòñÿ �ñîçäàòü äâèæóùèéñÿ ïîðòðåò ñåìüè. Âî-âòîðûõ, ìû ñòàíîâèìñÿ äëÿ ñåìüè “çåðêàëüíûì äîìîì”, îòðàæàþùèì âñå íàïðàâëåíèÿ. Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî âñå ÷ëåíû ñåìüè — íàðêîìàíû ñâîåé áèîëîãè÷åñêîé ñåìüè — æèâóò ãèïíîòè÷åñêèìè ïåðåæèòêàìè ïðîøëîãî. Ìåòàôîðè÷åñêè ñåìüÿ — íàøå ôåäåðàëüíîå ïðàâèòåëüñòâî, à ëþäè — îòäåëüíûå øòàòû.

Ìû íà÷èíàåì ñ èñòîðèè, ñ ïîðòðåòà ñåìüè â åå ðàçâèòèè, ñòàðàÿñü èçáåãàòü âñÿêèõ ïî÷åìó è íå ïîçâîëÿÿ ëþäÿì ãîâîðèòü î ñàìèõ ñåáå. Íà÷èíàþò ñòàðøèå ÷ëåíû ñåìüè.

Ìû îáðàùàåìñÿ ê ñòàðøåìó ïîêîëåíèþ:

Îïèøèòå êàê ìîæíî êîðî÷å ðîäèòåëåé âàøåãî (âàøåé) ñóïðóãà (ñóïðóãè), êàêèìè îíè áûëè â òî âðåìÿ, êîãäà ó âàñ ïîÿâèëèñü ñâîè äåòè;

âàøèõ ðîäèòåëåé, êàêèìè îíè áûëè, êîãäà âàì èñïîëíèëîñü 10 ëåò;

âàøó ñîáñòâåííóþ ðîäèòåëüñêóþ êîìàíäó, êàêîé îíà áûëà ïåðâûå 10 ëåò ïîñëå ðîæäåíèÿ äåòåé;

âàøèõ äåòåé — íå îòäåëüíî, à âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ äðóã ñ äðóãîì ñ 5 äî 15 ëåò;

êàê óìåð âàø ñóïðóã èëè âàøà ñóïðóãà (ñìåðòü ôèçè÷åñêàÿ èëè ãèáåëü áðàêà).

Çàòåì ïîâîðà÷èâàåìñÿ ê ñðåäíåìó ïîêîëåíèþ:

Îïèøèòå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó âñåìè âàøèìè áðàòüÿìè è ñå�ñòðàìè, èñêëþ÷àÿ âàñ ñàìèõ, ò.å. îòíîøåíèÿ ìåæäó âàøèì áðàòîì è âàøåé ñåñòðîé, ìåæäó âàøèìè áðàòüÿìè, ìåæäó âàøèìè ñåñòðàìè è ò.ä.;

îòíîøåíèÿ ìåæäó âàøåé ìàìîé è ðîäñòâåííèêàìè ïàïû, ìåæäó ïàïîé è ðîäñòâåííèêàìè ìàìû;

îòíîøåíèÿ ìåæäó âàøèìè ïàïîé è ìàìîé ñî âñåìè èçìåíåíèÿìè, êîòîðûå ïðîèçîøëè â íèõ çà òå ãîäû, ÷òî âû âûðîñëè.

È, íàêîíåö, îáðàùàåìñÿ ê òðåòüåìó ïîêîëåíèþ:

Îïèøèòå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ëþáûìè äâóìÿ èç áðàòüåâ è ñåñòåð, ìåæäó ðîäèòåëÿìè è èçìåíåíèÿ â ýòèõ îòíîøåíèÿõ;

âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó âàøèì îòöîì è ðîäñòâåííèêàìè ìàìû, ìåæäó ìàìîé è ðîäñòâåííèêàìè ïàïû.

Äàæå òå, êòî õîòü ÷óòü-÷óòü ñòàëêèâàëñÿ ñ òåðàïèåé íóêëåàðíîé ñåìüè (êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåìüþ äâóõ ïîêîëåíèé), ìîãóò çàìåòèòü, ÷òî áîëüøàÿ ñåìåéíàÿ âñòðå÷à îòíþäü íå âàðèàíò ãðóïïîâîé òåðàïèè. Ýòî èíîé îðãàíèçì. Îí ñîñòîèò èç îòäåëüíûõ ëþäåé è èç ïîäãðóïï, ïîä÷èíåííûõ öåëîìó ñåìüè. Òàêîå öåëîå — íå ïðîñòî äâà ïîêîëåíèÿ ñåìüè. Îíî âêëþ÷àåò äðóãèõ êðîâíûõ ðîäñòâåííèêîâ — îòäåëüíûõ ëþäåé, ïîäãðóïïû ñ èõ äèíàìèêîé, à òàêæå èíòðîåöèðîâàííûé ñåìåéíûé ñòèëü, âîñõîäÿùèé ê ïðåæíèì ïîêîëåíèÿì ñåìüè.

Öåëü ïîäîáíîé âñòðå÷è — ïðåîäîëåòü ðàçäðîáëåííîñòü ñåìåéíûõ ïîäãðóïï è, ÷òî ïî÷òè òàê æå âàæíî, ïîìî÷ü óçíàòü è îòêðûòü äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè — èõ ñòèëè è ñòåðåîòèïû ïîâåäåíèÿ. Îíà äàåò è ïåðåæèâàíèå öåëîñòíîñòè ñàìîãî ñåáÿ. Ìåíÿ ìîãóò ñïðîñèòü, íå ÿâëÿåòñÿ ëè òàêàÿ âñòðå÷à ïðîñòî ïîïûòêîé âîññîçäàòü ñåìüþ ïðîøëûõ äíåé. ß íå íàìåðåí ïåðåäåëûâàòü ìèð. ß ëèøü õî÷ó óñòàíîâèòü êàíàëû îáùåíèÿ äëÿ ïîääåðæêè ñåìüè. Ïðîñòî òîò ôàêò, ÷òî ìîæíî ïîçâîíèòü ñâîåìó ðîäñòâåííèêó è ïîïðîñèòü ïîìîùè, ïîïðîñèòü îáðàòíîé ñâÿçè èëè âñåãî-íàâñåãî ïîáîëòàòü, î÷åíü çíà÷èì äëÿ ÷åëîâåêà, îäèíîêîãî â ñîöèàëüíî-ìàíèïóëèðóþùåé è õîëîäíîé ãîðîäñêîé ñðåäå.

Ëþáîïûòíî, ÷òî ìíîãèå ñåìüè îáðàùàëèñü êî ìíå ïîñëåäíèå äâàäöàòü ïÿòü ëåò ïîñëå íåóäà÷ èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè. Íî î÷åíü íåìíîãèå ïîñëå ñåìåéíîé òåðàïèè èäóò íà èíäèâèäóàëüíóþ! Èíòåðåñíî, ÷òî áîëüøàÿ ñåìåéíàÿ âñòðå÷à íå ïðèâîäèò ëþäåé íè ê ñåìåéíîé, íè ê èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè. Êàê áóäòî îíà ñàìîäîñòàòî÷íà è òåðàïåâòè÷åñêè îòâå÷àåò íà íóæäû ëþäåé, à íå ñëóæèò ëèøü ïðåëþäèåé ê ÷åìó-òî áîëåå âíóòðåííåìó èëè áîëåå ÿðêîìó äëÿ íóêëåàðíîé ñåìüè.

Èäåÿ î ïåðåäà÷å âëàñòè â ðóêè ñåìüè, ÷òîáû òà ñàìà áûëà ñâîèì òåðàïåâòîì, — öåëûé ïåðåâîðîò äëÿ ìîåãî ìûøëåíèÿ. Òîëüêî â ñàìûå ïîñëåäíèå ãîäû ìíå ñòàëî ÿñíî, ÷òî öåëü ñåìåéíîé òåðàïèè — âåðíóòü ñåìüå îòâåòñòâåííîñòü çà ïðîöåññ èçìåíåíèÿ, à íå ïðîèçâåäåíèå èçìåíåíèÿ. Ñåìåéíûé îðãàíèçì âïîëíå ñïîñîáåí ñàì ñåáÿ ïåðåñòðàèâàòü, êàê è ñîçäàâàòü õàîñ. Âëàñòü íóæíà òåðàïåâòó òîëüêî â ñàìîì íà÷àëå òåðàïèè; êàê òîëüêî îí îòáèðàåò åå ó ñåìüè, òî âûíóæäàåò ñíîâà ïðèíÿòü ýòó âëàñòü. È òîãäà ÷ëåíû ñåìüè äåëàþò âñå, ÷òî íóæíî, ñïðàâëÿÿñü ñî ñâîèìè ñèìïòîìàìè è ñòðåññàìè, ñ êîòîðûìè îíè ïðèøëè ê òåðàïåâòó, ñèëîé ýòîé âëàñòè.

Ìîæíî ïî-äðóãîìó îïðåäåëèòü ñòàðóþ-ïðåñòàðóþ êîíöåïöèþ íåâðîçà ïåðåíîñà: ïåðåäà÷à âëàñòè â ðóêè ñåìüè — ýòî ñïîñîá èçáàâèòüñÿ îò ìó÷èòåëüíîãî íåâðîçà, êîòîðûé ïûòàëàñü âûëå÷èòü èíäèâèäóàëüíàÿ òåðàïèÿ.

Ðàçâååì ïðàõ âåëè÷àéøåé â íàøåì ìèðå ëæè�tc "Ðàçâååì ïðàõ âåëè÷àéøåé â íàøåì ìèðå ëæè"�



Íåäàâíî ìíå ïðèøëîñü èñïîëüçîâàòü ìåòîä áîëüøîé ñåìåéíîé âñòðå÷è äëÿ áîðüáû ñ âåëè÷àéøåé ëîæüþ íàøåãî ìèðà: “ß æåíèëñÿ íå íà òâîåé ðàñòàêîé-òî ñåìüå”. Êàê ÿ óæå ìíîãî ðàç ãîâîðèë, ÿ âåðþ, ÷òî áðàê — ýòî íå ñîáûòèå ìåæäó äâóìÿ ëþäüìè, à êîíòðàêò ìåæäó äâóìÿ ñåìüÿìè. È íåâàæíî, ó÷àñòâóþò ëè â ýòîì íåïîñðåäñòâåííî ñåìüè, çíàþò ëè îá ýòîì, îäîáðÿþò èëè íåò. Íåäàâíî ÿ ïðåäëîæèë æåíèõó ñîáðàòü âìåñòå åãî ñåìüþ è ñåìüþ íåâåñòû íà âñòðå÷ó äî ñâàäüáû, ÷òîáû ýòè äâå ñåìüè ìîãëè ïîçíàêîìèòüñÿ ïðåæäå, ÷åì ðàçîâüåòñÿ îáû÷íàÿ çëîáà íà æåíùèíó èëè ìóæ÷èíó, ïîõèòèâøèõ “íàøåãî” ðåáåíêà. Âîò ñïîñîá ïðåäîòâðàòèòü îáû÷íûé êîøìàð âçàèìíîãî �îòâðàùåíèÿ, êîòîðûé ìîæåò âîöàðèòüñÿ ìåæäó ñåìüÿìè íà áëèæàéøåå òðèäöàòèëåòèå.

Êî âñåîáùåìó èçóìëåíèþ, çà äåíü äî ñâàäüáû òàêàÿ äâóõ÷àñîâàÿ âñòðå÷à âîñåìíàäöàòè ÷åëîâåê ïðè íàëè÷èè âèäåîêàìåðû ñîñòîÿëàñü. Èñõîä åå îêàçàëñÿ íà óäèâëåíèå áëàãîïðèÿòíûì äëÿ âñåõ, â òîì ÷èñëå è äëÿ ìåíÿ. ß ñòàðàëñÿ “ñìÿã÷èòü” ñèñòåìó, ãîâîðÿ, ÷òî æåíèõ è íåâåñòà äîëæíû ëó÷øå óçíàòü äðóã äðóãà, è ïîýòîìó ðåøèëè ïðîâåñòè âñòðå÷ó, ãäå ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå êàðòèíó âîñïèòàíèÿ â òîé ñåìüå, ãäå îí èëè îíà ïðèâûêëè îáèòàòü. ß ïðåäóïðåäèë ìîëîäûõ î òîì, ÷òî áðàê ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ äâóñòîðîííèì ïñåâäîòåðàïåâòè÷åñêèì ñîðåâíîâàíèåì, ãäå êàæäûé ÿâëÿåòñÿ è òåðàïåâòîì, è ïàöèåíòîì äëÿ äðóãîãî. È áðàê — òàêæå áîðüáà çà òîãî, êòî ñîçäàåò íîâóþ ñåìüþ ïî ìîäåëè ñåìüè ñâîèõ ðîäèòåëåé.

Â äâóõ÷àñîâîé âñòðå÷å ïåðåïëåòàëèñü òåìû ñåìåéíûõ ôèëîñîôèé, ïðèìåðû ðàçíûõ ñòèëåé æèçíè, íåêîòîðûå ìèôû, îáñóæäàëñÿ âîïðîñ, ïî÷åìó îäíà ñåìüÿ âñåãäà ñòðåìèëàñü ñîõðàíèòü ìèð, à äðóãàÿ — âñåãäà áîðîëàñü. Âñòðå÷à ïðîõîäèëà òåïëî è ñâîáîäíî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äâîå ðîäèòåëåé îäíîãî èç ìîëîäûõ íå âñòðå÷àëèñü ñ ìîìåíòà ðàçâîäà. Â êîíöå âñòðå÷è äâå ïàðû ðîäèòåëåé ïðî÷èòàëè â îäèí ãîëîñ çàÿâëåíèå, íàïèñàííîå ìîëîäûìè, â êîòîðîì îíè (ðîäèòåëè) îòêà�çûâàëèñü îò ïðàâà êîíòðîëèðîâàòü æèçíü ñâîèõ äåòåé è îòïóñêàëè ñâîå�ãî ðåáåíêà â íîâóþ æèçíü.

Ýòî ìîãëî áû ñòàòü íîâûì ðèòóàëîì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî íàóêà î ïîâåäåíèè, ñòàíîâÿùàÿñÿ íîâîé ðåëèãèåé, ïîìîãàëà áû ÷åëîâåêó ðàçâåñòèñü ñ ñåìüåé ðîäèòåëåé è âñòóïèòü â áðàê ñ ÷óæîé ñåìüåé. Òàêîé ðèòóàë ïðèãëàøàë áû ðîäèòåëåé âñòóïèòü â ëèãó äâóõ ñåìåé. Åñëè îáû÷íî ðèòóàëû ñâÿçûâàþò è îáúåäèíÿþò îòäåëüíûõ ëþäåé, òî ýòîò ðèòóàë îáúåäèíÿë áû äâå ñåìüè.











4. ÏÐÎÖÅÑÑ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ�tc "4. ÏÐÎÖÅÑÑ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ"�

Ïàíîðàìà ïñèõîòåðàïèè�tc "Ïàíîðàìà ïñèõîòåðàïèè"�

Ïñèõîòåðàïåâò êàê ïðèåìíûé ðîäèòåëü�tc "Ïñèõîòåðàïåâò êàê ïðèåìíûé ðîäèòåëü"�



Íàèáîëåå ïîäõîäÿùàÿ ìåòàôîðà äëÿ èçîáðàæåíèÿ ðîëè ïñèõîòåðàïåâòà — ðàáîòàåò ëè îí èíäèâèäóàëüíî, ñ ïàðàìè èëè ñåìüÿìè — ýòî ðîäèòåëü. Áûòü ðîäèòåëåì çíà÷èò è çàáîòèòüñÿ, è ôóíêöèîíèðîâàòü. Òî åñòü íåäîñòàòî÷íî ëèøü áåñïîêîèòüñÿ î áëàãîïîëó÷èè äðóãîãî, ÷òîáû áûòü ðîäèòåëåì, — íóæíî äîáðîâîëüíî îòîäâèíóòü ñâîþ ëè÷íîñòü â ñòîðîíó, ÷òîáû ôóíêöèîíèðîâàòü, äåéñòâîâàòü â èíòåðåñàõ äðóãîãî. Ïîäîáíî òîìó êàê ðîäèòåëü íå èìååò ïðàâà äðàòüñÿ ñ ðåáåíêîì â ïîëíóþ ñâîþ ñèëó, íåëüçÿ, çàíèìàÿñü ïñèõîòåðàïèåé, áûòü òîëüêî ëè÷íîñòüþ. Íåîáõîäèìî ïîñòàâèòü ñâîþ ëè÷íîñòü â ðàìêè äèñöèïëèíû.

Öåëü ðîäèòåëÿ-òåðàïåâòà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïðåäîñòàâèòü ïàöèåíòó âîçìîæíîñòü áûòü ñàìèì ñîáîé â áîëüøåé ìåðå; îòêðûâàòü íîâûå ãðàíèöû ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, íîâóþ ñâîáîäó áûòü ðàçãíåâàííûì èëè áëèçêèì, ÷òîáû ñòàòü öåíòðîì ñîáñòâåííîãî áûòèÿ. Ýòà ñâîáîäà âîçíèêàåò áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî òåðàïåâò (ðîäèòåëü) óïðàâëÿåò ñèòóàöèåé, îòâå÷àåò çà áåçîïàñíîñòü, ñîçäàåò ïîäõîäÿùóþ ñðåäó. È òîãäà ïàöèåíò ìîæåò èçìåíÿòü ñîöèàëüíûå ïðàâèëà è ñèñòåìó êîíòðîëÿ, äåéñòâóþùèå â åãî ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Èçîëèðîâàííîñòü òåðàïåâòè÷åñêîé ñèòóàöèè ïîçâîëÿåò ïàöèåíòó áûòü ñóìàñøåäøèì áåç òîé äóðíîé èçîëÿöèè, êîòîðàÿ ïðåâðàùàåò ñóìàñøåñòâèå îáû÷íîé æèçíè â êîøìàð. Ýòî ñóìàñøåñòâèå â ïðåäåëàõ æåñòêèõ ãðàíèö, óñòàíîâëåííûõ ïðîôåññèîíàëîì. Îäíà èç ïðè÷èí, ïî÷åìó áðàê òàê ïîìîãàåò áûòü õîðîøèìè ðîäèòåëÿìè, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî áðàê äàåò îïûò áåçîïàñíîé ïðèâÿçàííîñòè, à îíà ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ ñâîáîäû ïîëíåå çàáîòèòüñÿ î ðåáåíêå. Åñëè íà ñàìîì äåëå îñíîâíîé ñèìïòîì ÷åëîâåêà — ýòî áðåä ñëèÿíèÿ, èëëþçèÿ, ÷òî, âñòóïèâ â ñîþç ñ äðóãèì, ìû íàâñåãäà èçëå÷èëèñü îò áîëè îäèíî÷åñòâà, òîãäà ïñèõîòåðàïèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èçáàâëåíèå èç íàøåé ïåðâîé òþðüìû, òî åñòü èç ñåìüè, â êîòîðîé âûðîñëè. Ìû îòêðûâàåì, ÷òî âîçìîæíà äðóãàÿ ïðèâÿçàííîñòü, äàþùàÿ óáåæèùå, — èñêóñ�ñòâåííàÿ è âðåìåííàÿ, íî âñå æå ðåàëüíàÿ. È åñëè óäàåòñÿ ñòàòü ñàìîñòîÿòåëüíåå è ñèëüíåå, ìû ìîæåì âåðíóòüñÿ â ýòó ñåìüþ íà ïîëîæåíèè ðàâíûõ, à íå óçíèêîâ.

Îáðàç òåðàïåâòà-ðîäèòåëÿ ïîìîãàåò ïîíÿòü è òî, ÷òî çíà÷èò áûòü ïàöèåíòîì. Åñëè òû ïàöèåíò — äåëàé ñòàâêó íà ñâîáîäó. Åñëè æå òû òåðàïåâò, òî ïîìíè, ÷òî òâîÿ äèñöèïëèíà, à íå òîëüêî òâîÿ çàáîòà, íåîáõîäèìû ïàöèåíòó. Ó ïñèõîòåðàïèè ìíîãî ñâîèõ ëüãîò è ïðåèìóùåñòâ. Îäíî èç íèõ — ýòî ïîñòåïåííîå èçáàâëåíèå îò âëàñòè ôàíòàçèé, ïðåïÿòñòâóþùèõ íàøåìó æåëàíèþ ïîëíåå áûòü ñàìèìè ñîáîé.

Ïîñëåäñòâèÿ ïñèõîòåðàïèè, êîãäà îíà ýôôåêòèâíà èëè ïîëåçíà, êàê è ðåçóëüòàòû ðîäèòåëüñêîãî óñïåõà, ìíîãîîáðàçíû. Îäíî èç ñàìûõ ãëàâíûõ — ñâîáîäà îò ïðîøëîãî, îò âñåãäàøíåãî ñòðàõà, ÷òî “ýòî” ñëó÷èòñÿ îïÿòü. Åñòü è äðóãèå “ïîáî÷íûå ïðîäóêòû” óñïåøíîé òåðàïèè — ñâîáîäà îòçûâàòüñÿ íà ÷óæèå íóæäû; ñâîáîäà íàõîäèòüñÿ â êîíòàêòå ñ äðóãèìè; îòêðûòèå, ÷òî ñóùåñòâóåì íà ñàìîì äåëå ìû, ñóùåñòâóþò îíè è ñóùåñòâóþ ÿ (à òî, ÷òî ìû èãðàåì â ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ ïüåñêàõ, íå îáÿçàòåëüíî äîëæíî íàñ óðîäîâàòü). Ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ïðèñóòñòâîâàòü — “èçþìèíêà”, êîòîðàÿ ïîìîãàåò îòëè÷èòü ïðîñòî àäåêâàòíóþ, êîìïåòåíòíóþ, ïðèñïîñîáëåííóþ ëè÷íîñòü îò ëè÷íîñòè öåëüíîé. Â êîíå÷íîì èòîãå áëàãîäàðÿ ïñèõîòåðàïèè ìû ó÷èìñÿ ñàì ïðîöåññ æèçíè ïðîæèâàòü êàê òåðàïèþ, êàê ïðîöåññ íåïðåðûâíîãî ðîñòà.

×òî æå ìû íàçûâàåì òåðàïèåé?�tc "×òî æå ìû íàçûâàåì òåðàïèåé?"�



Ñëîâî òåðàïèÿ ìîæåò èìåòü ñàìûå ðàçíûå çíà÷åíèÿ. Ñóùåñòâóåò, íàïðèìåð, ìíîãî âåùåé, òåðàïåâòè÷íûõ äëÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûå íèêàê íå íàçîâåøü òåðàïèåé. Òåðàïèÿ ïðåäïîëàãàåò îñîçíàííóþ ðîëü, êàê è ðîëü ðîäèòåëÿ, à òåðàïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå îêàçûâàåò âñå, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé ðîñò è öåëüíîñòü. Íàçâàòü “òåðàïåâòè÷åñêèì” ìîæíî ìíîãîå, íàïðèìåð, ðàáîòó ïàòðîíàæíîé ñåñòðû â äåðåâíå, ñèñòåìó àäàïòàöèè è îáó÷åíèÿ õîäüáå äëÿ èíâàëèäîâ, ÷àñòè÷íî ïîòåðÿâøèõ ýòó ñïîñîáíîñòü, èëè ñèñòåìó îáó÷åíèÿ êðàéíå íåîáðàçîâàííûõ ëþäåé òîìó, êàê ó÷èòüñÿ. Òåðàïåâòè÷íûìè ìîãóò áûòü ñêó÷íûå, íåëåïûå, àâòîðèòàðíûå äåéñòâèÿ. Ëþáîé îïûò ìîæåò îêàçàòüñÿ òåðàïåâòè÷åñêèì. Âîéíà ÷àùå êàëå÷èò, íî íåêîòîðûå ëþäè âîçâðàùàþòñÿ ñ âîéíû ïîñëå âñåõ åå óæàñîâ è îïàñíîñòåé íåâåðîÿòíî âîçðîñøèìè è öåëüíûìè.

Âûñâîáîæäåíèå ÷óâñòâ, êîãäà ìû êîëîòèì ïîäóøêè è îðåì íà òîãî, î êîì çàáîòèìñÿ, èëè íà òîãî, íà êîãî çëèìñÿ, ìîæåò áûòü òåðàïåâòè÷íûì. Ïðîöåññ ðåãðåññèè òåðàïåâòè÷åí, áóäü òî èãðà èëè íàñòîÿùàÿ çàâèñèìîñòü îò êîãî-ëèáî, êîãäà òåáÿ ëàñêàþò, âîñõèùàþòñÿ òîáîé, êîãäà òû ìîæåøü ïîëîæèòüñÿ íà äðóãèõ è òåáÿ ïðèíèìàþò. Òàêæå è ïðîöåññ ïðèñîåäèíåíèÿ áûâàåò òåðàïåâòè÷íûì — ñâèäàíèå, ó÷àñòèå â ñïîðòèâíîé êîìàíäå, â ãðóïïå, ãäå îáñóæäàþò êàêîé-òî âîïðîñ, ÷ëåíñòâî â êàêîì-íèáóäü êëóáå. Ãèïíîòè÷åñêè èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, âîçíèêøåå ñàìîïðîèçâîëüíî èëè ñïåöèàëüíî êåì-òî èíäóöèðîâàííîå, ìîæåò áûòü òåðàïåâòè÷íûì. Òàêîå ÿâëåíèå, êàê ïåðåíîñ, ñòèìóëèðóåò òåðàïåâòè÷íîñòü ñîáûòèÿ èëè ÿâëÿåòñÿ òàêîâûì ñàìî ïî ñåáå, êîãäà íåêàÿ ñèòóàöèÿ âîñêðåøàåò äåòñêèå îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè èëè áðàòüÿìè è ñåñòðàìè.

È íàäî ÿñíî ïîíèìàòü, ÷òî òåðàïåâòè÷åñêîå âëèÿíèå îêàçûâàåò íå ñàìà ñèòóàöèÿ, à åå çíà÷åíèå äëÿ ÷åëîâåêà. Íè÷òîæíîå ñîáûòèå îêàçûâàåòñÿ òåðàïåâòè÷íûì, à ãðàíäèîçíîå íè÷åãî íå äàåò äëÿ öåëîñòíîñòè, åäèíñòâà è ðîñòà. Ëþáàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ñòðåìèòñÿ ê ðîñòó ëè÷íîñòè, áîëüøåìó åäèíñòâó, öåëüíîñòè, ïðèíÿòèþ ñàìîãî ñåáÿ. ×àñòî ýòî ïðîèñõîäèò, à íåðåäêî íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ.

Äðóãîé ðîä òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèè íåïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè. Ãëàâíîå çäåñü — ïðèñóòñòâèå çíà÷èìîãî äðóãîãî. Äëÿ ìåíÿ â ïÿòèëåòíåì âîçðàñòå òàêèì äðóãèì áûë äåäóøêà — ïðèìåð öåëüíîñòè. Ó÷àñòèå â ãðóïïå — â öåðêâè, íà ðàáîòå, ñðåäè çíàêîìûõ — èëè ó÷àñòèå â êàêîé-íèáóäü êîìàíäå îòíîñÿòñÿ ñþäà æå. Â ëþáîì ñëó÷àå ÷åëîâåê èëè ãðóïïà âèäèò òåáÿ ïîëíåå, ÷åì òû ñàì âèäèøü ñåáÿ, è âûíóæäàåò òåáÿ ýòîé òåïëîé ôàíòàçèåé èëè ïðîåêöèåé ïîëíåå ñòàòü òåì, êòî òû åñòü.

Òåðàïåâòè÷íûìè ìîãóò îêàçàòüñÿ âñå òå ñîáûòèÿ, â êîòîðûõ ìû íàáëþäàåì ñòðàäàíèÿ è ñëîæíîñòè æèçíè — ôèçè÷åñêîå íàñèëèå, øêîëüíàÿ íåóñïåâàåìîñòü, îòâåðæåíèå ãðóïïîé èëè ñâåðñòíèêàìè, èñêëþ÷åíèå èç îáùåñòâà, îïûò íàðêîìàíèè, âëþáëåííîñòü, áðàê, áåðåìåííîñòü, âîñïèòàíèå ðåáåíêà, ñìåðòü áëèçêîãî (èëè äàæå íåáëèçêîãî) ÷åëîâåêà íà òâîèõ ãëàçàõ. Âñå ýòè ñëîæíîñòè (îíè æå è íîâûå âîçìîæíîñòè) êàê áû íàâÿçûâàþò òåáå íåïðîôåññèîíàëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ âñÿêîãî ðîäà, âêëþ÷àþùóþ â ñåáÿ âñå ÷òî óãîäíî — òâîð�÷åñ�òâî, áåäíîñòü, ôèçè÷åñêóþ áîëåçíü, íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, óñåðä�íóþ ðàáîòó, îáùåíèå ñ ïðèðîäîé, çàïðåäåëüíûé ìîìåíò “âòîðîãî ðîæäåíèÿ”, ãîäû ó÷åáû, ïðèâÿçàííîñòü ê ñîáàêå, àâòîìîáèëüíóþ àâàðèþ èëè âíåçàïíóþ ñìåðòü â ìàøèíå ïàññàæèðà, êîòîðîãî òû âåçåøü. Âñå ýòî ìîæåò îêàçàòüñÿ íåïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèåé. Îäíè ñîáûòèÿ ïðîèñõîäÿò ïî íàøåé âîëå, äðóãèå — ñëó÷àéíî. Èíîãäà èõ �ñîçíàòåëüíî îðãàíèçóþò è êàê áû èñïîëíÿþò âìåñòå ñ êåì-ëèáî åùå. ×åëîâåê ñîçäàåò âîçìîæíîñòü “ïðèíèçèòüñÿ”, ÷òîáû ïîòîì ïîëíåå ñòàòü ñàìèì ñîáîé.

Òåðàïèÿ, ê ñîæàëåíèþ, ïðè óñåðäèè è èñêðåííîñòè îáåèõ ñòîðîí ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ ãîäû, íî íå ïðèâåñòè ê æåëàííûì èçìåíåíèÿì. Ñàì îïûò òåðàïèè — ñîçíàòåëüíûé, öåëåíàïðàâëåííûé ïðîöåññ, ïðîèñõîäÿùèé ìåæäó êëèåíòîì (ïàöèåíòîì, çàêàç÷èêîì), êîòîðûé äîáðîâîëüíî “ïðèíèæàåòñÿ” äëÿ òîãî, ÷òîáû äðóãîé ÷åëîâåê, äîñòàòî÷íî íåçíàêîìûé, ïîìîã åìó ïîëíåå ñòàòü ñàìèì ñîáîþ. Äðóãîé ÷åëîâåê — òåðàïåâò — èñïîëíÿåò ðîëü, îí èñêóññòâåííî, ñîçíàòåëüíî ïûòàåòñÿ ïîìî÷ü ïåðâîìó (êëèåíòó, ïàöèåíòó, çàêàç÷èêó) ïîëíåå ñòàòü ñàìèì ñîáîé. Òåðàïåâò âíèìàòåëåí è ÷óòîê, îí íàïðàâëÿåò óñèëèÿ ïàöèåíòà ñòàòü ñàìèì ñîáîé â áîëüøåé ñòåïåíè: áîëåå îòêðûòûì, áîëåå ñèëüíûì, íàó÷èòüñÿ áûòü çàâèñèìûì îò äðóãîãî ïî ñâîåé âîëå è íå áîÿòüñÿ ðèñêà ñâîåé îòêðûòîñòè, ñòàòü èíèöèàòèâíûì ñîâåðøåííî èíûì îáðàçîì, ÷åì ïðåæäå, íàéòè ìóæåñòâî íå èãðàòü íèêàêèõ íàâÿçàííûõ ðîëåé. Ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà äîâîëüíî èñêóññòâåíåí è îñíîâàí íà òåõíèêå. À ïðîöåññ äîâåäåíèÿ äåëà äî êîíöà — âåùü î÷åíü ëè÷íàÿ, è îí ìîæåò ïðèâåñòè êóäà óãîäíî — ñòàòü íåóäà÷åé è õàîñîì èëè â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ìåðå óñïåõîì.

Äî ïîÿâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè êàòàëèçàòîðàìè òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà ÿâëÿëèñü ñòðåññ, ðåçêî ïîâûøàþùèé óðîâåíü òðåâîãè, è âìåñòå ñ íèì ïðèñóòñòâèå ïðîôåññèîíàëà, äàþùåãî, ïîääåðæèâàþùåãî, ñòàðøåãî èëè áîëåå òåðïèìîãî ÷åëîâåêà. Øàìàí, ðàââèí, ñâÿùåííèê èëè êòî-ëèáî åùå, îêàçàâøèéñÿ â òàêîé ðîëè, çàíèìàëèñü òåðàïåâòè÷åñêèì äåéñòâèåì. Íî ïðîôåññèîíàëüíàÿ òåðàïèÿ îòëè÷àåòñÿ îò âñåãî ýòîãî. Ðåøåíèå ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ â ñîñòîÿíèè òðåâîãè, ïîéòè ê ïñèõîòåðàïåâòó çàñòàâëÿåò åãî äîáðîâîëüíî “ïðåêëîíèòü êîëåíè” — ðåãðåññèðîâàòü ðàäè æåëàííîãî èçìåíåíèÿ è ïðîñèòü ïîñòîðîííåé ïîìîùè.

Ñàìà æèçíü ÷àñòî áûâàåò òåðàïåâòè÷íîé. ß óæå óïîìèíàë, ÷òî ïîòåðÿ ðàáîòû, ïîëó÷åíèå íàñëåäñòâà, ñìåðòü ñóïðóãà èëè áëèçêîãî ïðèÿòåëÿ, âûçäîðîâëåíèå ïîñëå òÿæåëîé áîëåçíè èëè óãðîçà ñìåðòè — ýòè ñîáûòèÿ, ñòàíîâÿñü ñèìâîëè÷åñêèìè ïåðåæèâàíèÿìè, ìîãóò îêàçàòüñÿ òåðàïåâòè÷åñêè ýôôåêòèâíûìè. (Ïîä “ñèìâîëè÷åñêèì” ÿ ïîíèìàþ îïûò, íåñóùèé äëÿ ÷åëîâåêà îñîáûé ñìûñë è ñòàâøèé ðû÷àãîì äëÿ ïåðåìåíû åãî ñòèëÿ æèçíè.) Âñå ýòî íå òðåáóåò ñîçíàòåëüíîãî íàìåðåíèÿ è öåëåíàïðàâëåííîãî äåéñòâèÿ, êðîìå ðàçâå ÷òî ñëó÷àåâ äîáðîâîëüíîãî ñòðàäàíèÿ “íàçëî” æåíå èëè ðàäè áîëüøåé áëèçîñ�òè ñ íà÷àëüíèêîì.

Ñðåäè âèäîâ íåïðîôåññèîíàëüíîé òåðàïèè âûäåëÿþòñÿ ãðóïïû âçàèìîïîìîùè, íàïðèìåð, òàêèå êàê Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè (ÀÀ),  ãäå ÿñíî âèäíà ðàçíèöà ìåæäó òåðàïåâòè÷åñêèì è òåðàïèåé. ×åëîâåê, ïðèäÿ â ÀÀ, âûíóæäåí èñïîâåäîâàòüñÿ â ñâîèõ èíôàíòèëüíûõ íóæäàõ è ïðîñèòü ïîìîùè ãðóïïû, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìîé, àíàëîãè÷íîé ðîäèòåëÿì. Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò è â ìîíàñòûðñêîé îáùèíå, è âî ìíîãèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïïàõ, àññîöèàöèÿõ, îáùåñòâàõ è êëóáàõ.

Óíèêàëüíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî ýòî ïðîöåññ ñîçíàòåëüíûé, öåëåíàïðàâëåííûé è ñòðóêòóðèðîâàííûé, ðàáîòà òåðàïåâòà îïëà÷èâàåòñÿ. Ïðèíèæåííîñòü, êîòîðóþ ïåðåæèâàåò ïàöèåíò, ñòàíîâÿñü çàâèñèìûì è ïðîñÿ î ïîìîùè, óðàâíîâåøèâàåòñÿ åãî ïðîòèâîïîëîæíîé ðîëüþ: îí ïðåâðàùàåòñÿ â ðîäèòåëÿ òåðàïåâòà áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ïëàòèò äåíüãè çà ðàáîòó. Åñëè òåðàïåâò ñ óâàæåíèåì îòíîñèòñÿ ê òîìó, ÷òî åãî ïàöèåíò âïàäàåò â äåòñòâî, âîçíèêàåò ïåðåíîñ, ñ êîòîðîãî íà÷èíàåòñÿ ïðîöåññ èçìåíåíèÿ; à áûòü ìîæåò, èçìåíåíèþ ïîìîãàåò èñêóññòâåííàÿ ðîëü, âçÿòàÿ íà ñåáÿ òåðàïåâòîì. Âîçíèêàåò ïðÿìàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ðåãðåññèÿ. Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âðåìåííîå ñîñòîÿíèå è ñëóæèò ëèøü íàðêîçîì, íåîáõîäèìûì äëÿ òîãî, ÷òîáû òåðàïåâò ìîã âñå áîëüøå ïåðåäàâàòü â ðóêè ïàöèåíòà îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííóþ æèçíü è çà åãî ðåøåíèÿ, äàæå çà ðåøåíèå ïðèéòè â ñëåäóþùèé ðàç ê òåðàïåâòó. Ïî ñóòè ñâîåé, òåðàïåâò ñòàíîâèòñÿ ïðèåìíûì ðîäèòåëåì, îí êàê áû èñêóññòâåíåí è èãðàåò ðîëü, íå ÿâëÿÿñü ñàìèì ñîáîé â ñîöèàëüíîì ñìûñëå ñëîâà, �ïîýòîìó ïàöèåíò ìîæåò ñìåëî ñðàæàòüñÿ çà ñâîþ ñèëó, ñâîáîäó è ðàäîñòü.

Åñòü äâà âèäà òðåâîãè — íåãàòèâíàÿ òðåâîãà (â êîíå÷íîì èòîãå, ýòî ñòðàõ ñîéòè ñ óìà è ñòðàõ ñìåðòè) è ïîçèòèâíàÿ (ñòðàõ, ÷òî òû íå ñìîæåøü æèòü íà óðîâíå ñâîèõ ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé). Àíàëîãè÷íû ýòîìó è äâà âèäà ïñèõîòåðàïèè. Òðàäèöèîííî ïñèõîòåðàïèÿ ïðåäñòàâëÿëàñü èçáàâëåíèåì îò ÷åãî-òî “ïëîõîãî” — áîëè, ïàòîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà, âíóòðåííèõ ïëîõèõ ïðèâû÷åê — òàêèõ, íàïðèìåð, êàê íåæåëàíèå ïðèíÿòü ôàêò ñìåðòè ñâîåãî îòöà èëè ñòðåìëåíèå óáåãàòü îò íåèçáåæíîãî îäèíî÷åñòâà.

Íî ìîæíî âçãëÿíóòü íà ïñèõîòåðàïèþ è ñîâñåì ïî-äðóãîìó — êàê íà ïðîöåññ ðàçâèòèÿ èëè óêðåïëåíèÿ áîëüøåãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Çäîðîâüå äóøè êðåïíåò ïðè ðàäîñòíîì îáùåíèè ñ òåðàïåâòîì, êîãäà ïàöèåíò ÷óâñòâóåò, ÷òî åãî óâàæàþò, öåíÿò, ïî÷èòàþò â íåì ëè÷íîñòü. Èäåè î òîì, ÷òî ïàöèåíò ðàâåí òåðàïåâòó, ÷òî îí ìîæåò äàòü íå÷òî òåðàïåâòó äëÿ åãî ðîñòà, ÷òî ïàöèåíò âñåãäà áóäåò áëèçîê è äîðîã òåðàïåâòó, à òåðàïåâò ìîæåò íàñëàæäàòüñÿ ïàòîëîãèåé ïàöèåíòà (åãî îãîâîðêàìè èëè îøèáêàìè âîñïðèÿòèÿ), óïèâàòüñÿ ëè÷íîñòüþ ïàöèåíòà, äàæå ïîáåäîé ïàöèåíòà íàä íèì, — âñå ýòî ñïîñîáñòâóåò çäîðîâüþ ïàöèåíòà è ïîñåìó ÿâëÿåòñÿ öåííîé ÷àñòüþ ïñèõîòåðàïèè.

Âîò åùå íåêîòîðûå öåííûå êà÷åñòâà ïñèõîòåðàïèè: ñïîñîáíîñòü ïðèíÿòü ñâîå îäèíî÷åñòâî è äàæå ðàäîâàòüñÿ åìó, ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé öåëüíîñòè, óíèêàëüíîñòè, ñâîåãî ëèöà, åäèíñòâà ñ ñàìèì ñîáîé, äîâåðèå ê ñâîåé æèçíè è âêëþ÷åííîñòü â åå ïîòîê, ñâîáîäà ðàäîâàòüñÿ ñâîåìó òâîð÷åñòâó è ñïîíòàííîñòè (ïëîõà ëè îíà, èëè õîðîøà, èëè íåéòðàëüíà). Âñå ýòî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãëóáîêóþ ñâÿçü ñî ñâîèì ñîáñòâåííûì òåëåñíûì “ß” — ñ òåëîì, åãî äåéñòâèÿìè è äàæå íåäîñ�òàòêàìè. Ýòî îïûò çäîðîâüÿ, ðîñòà, ñàìîàêòóàëèçàöèè è îòêðûòèÿ ñâîèõ ñèë, îïûò, êîòîðûé ïîÿâëÿåòñÿ, ðàçâèâàåòñÿ, ïðàçäíóåòñÿ âî âðåìÿ ïñèõîòåðàïèè.

Ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ äàåò ÷ëåíàì ñåìüè ïðåêðàñíóþ âîçìîæíîñòü âèäåòü çäîðîâûå ñòîðîíû ñâîèõ îòíîøåíèé, à íå òîëüêî ðàíèòü äðóã äðóãà áîëüþ.

Îäèí èç êîìïîíåíòîâ çäîðîâüÿ â ïñèõîòåðàïèè — ñïîñîáíîñòü ïðåâîñõîäèòü ñàì ýòîò ïðåêðàñíûé ïðîöåññ çäîðîâüÿ, êîãäà ìû òåïëî è ðàäîñòíî ñìîòðèì íà íåëåïîñòè, íà ðàñòåðÿííîñòü è íàðóøåíèÿ. Òåðàïåâò ïðèâíîñèò áåçäíó çäîðîâüÿ, êîãäà ïîçâîëÿåò ñåáå ñìåÿòüñÿ íàä ïàöèåíòêîé, à ïàöèåíòêó ïðèãëàøàåò ñìåÿòüñÿ íàä íèì ñàìèì, è äåëàåò ýòî ñ ëþáîâüþ. Òîãäà îíà ìîæåò îùóòèòü àáñóðäíîñòü ñâîåãî ñòðåìëåíèÿ, ñîçäàííîãî è ïîäñòåãèâàåìîãî áîëüþ, ê òåì èëè èíûì äîñòèæåíèÿì. Ýòà âåñåëîñòü, ñïîñîáíîñòü ñìåÿòüñÿ íàä æèçíüþ — âåëèêàÿ öåëèòåëüíàÿ ñèëà ïñèõîòåðàïèè.

Íàïðàâëåíèÿ â ïñèõîòåðàïèè�tc "Íàïðàâëåíèÿ â ïñèõîòåðàïèè"�



Â ïñèõîòåðàïèè ìîæíî óâèäåòü ðàçíûå íàïðàâëåíèÿ. ß áû âûäåëèë òðè ãëàâíûõ.

Ïåðâîå ñâîäèòñÿ ê èçáàâëåíèþ îò ñèìïòîìà. Ïàöèåíò (èëè ñåìüÿ) ïðèõîäèò ýìîöèîíàëüíî ãîëîäíûì — êàê ðåáåíîê, âûðîñøèé ñëàáûì, òðåâîæíûì, íåóìåëûì èç-çà ïëîõîãî ïèòàíèÿ, íåõâàòêè ýíåðãèè, ïëîõèõ óñëîâèé ñâîåãî ðàçâèòèÿ. Î÷åâèäíûé îòâåò íà òàêóþ ñèòóàöèþ — çàáîòà è ïèòàíèå ïðèåìíîé ìàòåðè. Òàêîå òåïëîå âçàè�ìîäåéñòâèå ïîõîæå íà îòíîøåíèÿ ðåáåíêà ñî øêîëüíûì ó÷èòåëåì, êîòîðûé ñòàðàåòñÿ, ÷òîáû ðåáåíîê ïîëþáèë ÷òåíèå, çàíÿòèÿ, òâîð÷åñ�òâî è ñèëüíåå çàõîòåë áû ó÷èòüñÿ. Òåì íå ìåíåå, ïðè òàêîì ïîäõîäå ñâîÿ ïðîáëåìà — ñèíäðîì “ìàìà çíàåò ëó÷øå”. Òåðàïåâò äîáèâàåòñÿ èçìåíåíèÿ ñâîåé óëîâêîé, íî ïàöèåíò òåðÿåò èíèöèàòèâó. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïàöèåíò èëè ñåìüÿ ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå çàâèñèìûìè è íåóâåðåííûìè â ñåáå, à ïðèåìíûé ðîäèòåëü êàêîå-òî âðåìÿ íàñëàæäàåòñÿ ñâîèì áîãîïîäîáèåì. Íî ïîòîì ïåðåä ïðèåìíûì ðîäèòåëåì-òåðàïåâòîì âñòàåò âîïðîñ, êàê âûéòè èç ýòîé ñèòóàöèè, ïîõîæåé íà òó, êîãäà ðåáåíîê ïîêèäàåò ñåìüþ, îñòàâàÿñü ýìîöèîíàëüíî íåçðåëûì è ãîëîäíûì.

Âòîðîé ïîäõîä èëè íàïðàâëåíèå â ïñèõîòåðàïèè — ïåðåìåíà ñòèëÿ æèçíè. Â öåíòðå òàêîãî ïîäõîäà ëåæàò èíñàéò, ïîíèìàíèå, àíàëèç è ïîïûòêà äîêàçàòü, ÷òî òåðàïåâò çíàåò, êàê ñäåëàòü æèçíü ëó÷øå. Ïîñêîëüêó áîëü è áåññèëèå ìó÷àþò ïàöèåíòà, îáó÷åíèå íîâûì òåõíèêàì æèçíè ìîæåò ìíîãîå çíà÷èòü. Íî ýòî îïÿòü ïîðîæäàåò ïðîáëåìû çàâèñèìîñòè è ïîòåðè èíèöèàòèâû, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïàöèåíò ñòàíîâèòñÿ êàê áû ïîäðîñòêîì: òî áîðåòñÿ çà ñâîå ïðàâî áûòü çàâèñèìûì, òî áóíòóåò ïðîòèâ ïîòåðè ñâîåãî “ß” è ñîáñòâåííîãî òâîð÷åñòâà.

Òðåòüå íàïðàâëåíèå — ïåðåäà÷à âëàñòè ïàöèåíòó (èëè ñåìüå). ×åëîâåê ÷óâñòâóåò ñâîþ ñëàáîñòü, îí õî÷åò ñ êåì-òî âìåñòå îòâå÷àòü çà ñâîþ æèçíü, íî ïîïûòêè äîñòè÷ü ýòî íåóäà÷íû, è îí íå çíàåò, êàê áûòü. Òåðàïåâò ñêîðåå íàïîìèíàåò îòöà — òðåáîâàòåëüíîãî, âåðÿùåãî â ñïîñîáíîñòè ïàöèåíòà è ïðèçûâàþùåãî åãî äåëàòü âñåâîçìîæíûå óñèëèÿ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ïðîáëåìû. Ðîëü òåðàïåâòà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû òðåáîâàòü îò ïàöèåíòà áûòü ñèëüíûì, íî íå ïîääåðæèâàòü åãî. Ýòî ïîõîæå íà ðîëü òðåíåðà ôóòáîëüíîé êîìàíäû, çàñòàâëÿþùåãî èãðîêîâ ñòàíîâèòüñÿ âñå âûíîñëèâåå è ñòèìóëèðóþùåãî ó íèõ ðàçâèòèå ñïîíòàííîñòè è èíèöèàòèâû. Òåðàïåâò îòáèðàåò âëàñòü ó ïàöèåíòîâ è ïðèñâàèâàåò ñåáå ïðàâî êîíòðîëèðîâàòü êàêîé-ëèáî àñïåêò èõ æèçíè. Îí îïðåäåëÿåò, êàê äîëãî èäóò òðåíèðîâêè, êàêèå íóæíû óïðàæíåíèÿ, êîãäà è ãäå. Åñëè ýòî óäàåòñÿ, ïàöèåíò íå áðîñàåò “èãðó â ìÿ÷” è íàáèðàåò íåîáõîäèìóþ ñèëó. Íî ñóùåñòâóåò ïåðèîä, êîãäà “òðåíåð” äîëæåí çàñòàâèòü “èãðîêà” âçÿòü âëàñòü íàçàä â ñâîè ðóêè è ñàìîìó îïðåäåëèòü, â êàêóþ èãðó îí õî÷åò èãðàòü, êàê, â êàêîé ðîëè îí áóäåò âûñòóïàòü íàèáîëåå ïîëíî è ñ áîëüøèì íàñëàæäåíèåì. È òîãäà òðåíåðó-òåðàïåâòó îñòàåòñÿ ïðîñòî ðàäîâàòüñÿ âìåñòå ñ ïàöèåíòîì è íàñëàæäàòüñÿ åãî ìå÷òàìè è èçìåíåíèÿìè.

Âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ ïñèõîòåðàïèè ñóùåñòâóåò “ìåòàïðîáëåìà”: êàê òåðàïåâòó, èãðàÿ ñâîþ ðîëü, íå ñòàòü ðàáîì çàâèñèìîñòè îò ñâîèõ ïàöèåíòîâ èëè ðàáîì ôàíòàçèè î ñâîåì âñåìîãóùåñòâå. Òåðàïåâòó è ìàòåðè óãðîæàåò îäíà è òà æå îïàñíîñòü — ïî÷òè íåâîçìîæíî ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà äðóãóþ ðîëü è ñòàòü íà ðàâíûõ ñ òåì, êòî áûë êîãäà-òî òâîèì ðåáåíêîì!

Îáó÷åíèå òåõíèêå ñåìåéíîé òåðàïèè íà ïðàêòèêå (ïîñêîëüêó åé íåëüçÿ íàó÷èòü îòâëå÷åííî) òðåáóåò îòâåòñòâåííîñòè, ïîíèìàíèÿ êðèòèêè ñî ñòîðîíû ñâîèõ êîëëåã è òîãî,  ÷òî êîìàíäà ãîðàçäî ñèëüíåå îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà: óì õîðîøî, à äâà ëó÷øå. Ýòî êàê îáó÷åíèå àêòåðñêîìó ðåìåñëó — ïîñòîÿííûå óïðàæíåíèÿ, âûñëóøèâàíèå êðèòè÷åñêèõ çàìå÷àíèé, ðåïåòèöèè, âå÷íûå ïîïûòêè ñòàòü õîðîøèì àêòåðîì, âïðî÷åì, òî æå ñàìîå ïîíàäîáèòñÿ è òîìó, êòî ñîáèðàåòñÿ áûòü õîðîøèì êîíüêîáåæöåì èëè ëûæíèêîì, èãðîêîì êîìàíäû, òåðàïåâòîì èëè — â ìèðå ôàíòàçèè — ïðåêðàñíûì ñóïðóãîì. Õîðîøèé òåðàïåâò — ýòî îñîáûé áàëàíñ ëè÷íîñòè è ðîëè. Íàäî ïîíèìàòü, ÷òî ðîëü ïðèîáðåòàåòñÿ îáó÷åíèåì, à âîò âîçðàñòàíèå ëè÷íîñòè — íå÷òî èíîå, ãîðàçäî áîëåå íåñïåøíîå è ñîïðÿæåííîå ñ áîëüþ. Èçìåíèòü ñâîþ ðîëü ãîðàçäî ëåã÷å, ÷åì èçìåíèòüñÿ â æèçíè. Àêòåðîì áûòü ëåã÷å, ÷åì ïàöèåíòîì.

Òàéíàÿ æèçíü íàøèõ óáåæäåíèé�tc "Òàéíàÿ æèçíü íàøèõ óáåæäåíèé"�



Ëþáàÿ ïñèõîòåðàïèÿ îñíîâûâàåòñÿ íà êàêèõ-òî ïðåäïîñûëêàõ è óáåæäåíèÿõ. Îäíî èç òàêèõ óáåæäåíèé, îáû÷íî íå âûñêàçûâàåìîå âñëóõ, ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü òàê: âî ñíå âñå ìû øèçîôðåíèêè. Íàøè ñíû íåðàöèîíàëüíû. Îíè ãîâîðÿò ñèìâîëàìè, îòëè÷íûìè îò ïîíÿòèé íàøåé îáûäåííîé æèçíè. Îíè ñîâåðøåííî íåïðèåìëåìû ñ òî÷êè çðåíèÿ íàøèõ êóëüòóðíûõ ñòåðåîòèïîâ. Ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ñ ýòèì òàéíûì ìèðîì ìîæíî ÷òî-òî ñäåëàòü âî âðåìÿ ïñèõîòåðàïèè, îò÷åòëèâî âëèÿåò íà ïîâåäåíèå è ïîäõîäû ïñèõîòåðàïåâòà. Ïðåäíàìåðåííàÿ ïîïûòêà ïîäåëèòüñÿ ñ ñåìüåé ñâîèì ñóìàñøåñòâèåì, æèçíüþ ñâîèõ ñíîâ è íåïðèåìëåìûìè âíóòðåííèìè ïåðåæèâàíèÿìè, òðåáóåò áëèçîñòè è äîáðîâîëüíîãî æåëàíèÿ ñòàòü ðàíèìûì. Òåðàïåâò äîëæåí òåðïåòü ñâîå âíóòðåííåå çàìåøàòåëüñòâî è îäíîâðåìåííî ñîçäàâàòü çàìåøàòåëüñòâî â ñåìüå, ÷òî âîçìîæíî âûíåñòè òîëüêî â ñëó÷àå îïîðû íà êðåïêóþ áëèçîñòü.

ß äóìàþ, ÷òî ó âñÿêîé ñåìüè åñòü ñâîÿ ñóìàñøåäøàÿ òàéíàÿ îñíîâà. Ñåìåéíûå ìèôû è ðèòóàëû, ñåìåéíûå ñòðåññû ïîõîæè íà ïñèõîòè÷åñêóþ æèçíü ñíîâ, ê êîòîðîé íî÷üþ ïðè÷àñòåí êàæäûé èç íàñ. Ìû æèâåì íà ýòîé òàéíîé îñíîâå, òî÷íåå íàøå ïñèõîòè÷åñêîå “ß” ïðîæèâàåò íàñ. Ñîçíàíèå — ëèøü òîíêàÿ êîðî÷êà íà áåññîçíàòåëüíîì ïðîöåññå, ãîñïîäñòâóþùåì íàä íàøåé æèçíüþ. È âàæíåéøàÿ ÷àñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà ñîñòîèò èìåííî â ýòèõ ïðåêðàñíûõ ìîìåíòàõ ñâîáîäû, òâîð÷åñòâà, òåðïèìîñòè, ðàäîñòè, ðîæäàþùèõñÿ èç òâîð÷åñêèõ è íåðàçóìíûõ ñòîðîí æèçíè ñåìüè. Âçàèìîäåéñòâèå òåðàïåâòà ñ ñåìüåé ñòèìóëèðóåò ïîÿâëåíèå íîâîé áëèçîñòè, â êîòîðîé åñòü ìåñòî ëþáâè, ãíåâó, çäîðîâîìó ñîðåâíîâàíèþ è öåëîñòíûì îòíîøåíèÿì ëè÷íîñòè ñ ëè÷íîñòüþ.

Çà ñîðîê ëåò ïðåïîäàâàíèÿ ïñèõîòåðàïèè ÿ ñòàë ïîíèìàòü, ÷òî ëþáîé ïàöèåíò ïðèõîäèò â ïåðâûé ðàç ñî ñâîèì íàáîðîì òàéíûõ, íåñôîðìóëèðîâàííûõ, íî ñâÿçûâàþùèõ åãî ïî ðóêàì è íîãàì óáåæäåíèé — î òåðàïåâòå, î òåðàïèè è åå îïàñíîñòÿõ. Ïîñòàðàþñü êðàòêî ïåðå÷èñëèòü ýòè òàéíûå óáåæäåíèÿ.

Ïàöèåíòû äóìàþò: òî, ÷òî ñëó÷èëîñü ñ èõ äðóãîì, ðîäñòâåííèêîì, ñîñåäîì èëè ëþáèìûì àðòèñòîì, ìîæåò ñëó÷èòüñÿ è ñ íèìè. Ïîäîáíûå ìûñëè ìîãóò áûòü è ïîçèòèâíûìè, è íåãàòèâíûìè. Ïàöèåíòû ìå÷òàþò î ÷óäåñíîì ìãíîâåíèè èçìåíåíèÿ, êîòîðîå ïåðåäåëàåò âñþ èõ æèçíü, èëè æå áåñïîêîÿòñÿ î íåïðèÿòíîñòÿõ, êîòîðûå ìîãóò ñëó÷èòüñÿ: êòî-òî â ñåìüå çàáîëååò, èç-çà õèòðîñòè çëîãî âðà÷à îíè ñòàíóò ñîâñåì áåñïîìîùíûìè, ëèøü íà ìèã îùóòÿò ñïîêîéñòâèå è íàäåæíîñòü, à ïîòîì ïîòåðÿþò èõ. Ïàöèåíòû òàêæå áîÿòñÿ, ÷òî òåðàïåâò áóäåò ïðåçèðàòü èõ ïîòîìó, ÷òî îíè ñòàðàëèñü èçî âñåõ ñèë è íè÷åãî íå ñìîãëè ñ ñîáîé ñäåëàòü. Áîÿòñÿ âîïëîùåíèÿ ñâîèõ êîøìàðîâ, óñèëåíèÿ ãðóçà âèíû, áîÿòñÿ, ÷òî èõ âûñòàâÿò íà ïîçîð, óíèçÿò èëè ïîäâåðãíóò òàèíñòâåííîìó ãèïíîçó, êîòîðûé ëèøèò èõ ñèëû.

ß îòêðûë îäíó åùå áîëåå ñåðüåçíóþ ïðîáëåìó — òåðàïåâòû ïëîõî îñîçíàþò ñâîè ñêðûòûå óáåæäåíèÿ, êîòîðûå ïðèíîñÿò ñ ñîáîé â ïñèõîòåðàïèþ. Îíè äóìàþò, ÷òî ïàöèåíò ïðèõîäèò ê íèì îòêðûòûì è ñ æàäíîñòüþ ïðèíèìàåò òåðàïåâòà, ÷åì èçáàâëÿåò åãî îò ÷óâñòâà áåññèëèÿ; îíè äóìàþò, ÷òî èìåþò ãðàíäèîçíîå çíà÷åíèå äëÿ òåõ, êòî ïðîñèò î ïîìîùè; èõ ñáèâàåò ñ òîëêó ôàíòàçèÿ, ÷òî ïàöèåíòàì ìîæíî ïåðåäàòü ñâîè çíàíèÿ è ÷òî ïîíèìàíèå òåðàïåâòîì ñàìîãî ñåáÿ èçìåíèò èõ æèçíü, õîòÿ îíî è íå ñìîãëî èçìåíèòü æèçíü ñàìîãî òåðàïåâòà. Åùå âðåäíåå èäåÿ, ÷òî öåëåíàïðàâëåííîå ñîçíàòåëüíîå âåðáàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ïàöèåíòîì — ñóòü ïðîèñõîäÿùåãî è îñíîâà äëÿ æåëàííîãî èçìåíåíèÿ. Çà ýòîé ñêðûòîé ìûñëüþ ëåæàò ñîâñåì íåâèäèìûå äëÿ ïñèõîòåðàïåâòà óáåæäåíèÿ, ÷òî äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî çíàíèÿ ïîçâîëèò ïðèéòè ê öåëè âñåãäà, ÷òî ëþäè ñèëîé ñâîåé âîëè ìîãóò çàñòàâèòü ñâîþ æèçíü ñòàòü äðóãîé, ÷òî òåðàïåâòàì ïî ñèëàì çàñòàâèòü ïàöèåíòà çàñòàâèòü èçìåíèòü ñâîþ æèçíü. Ïëîõî è òî, ÷òî çà âñåìè ýòèìè íåâèäèìûìè ãèïîòåçàìè ñêðûòû âåêòîðû ïåðåíîñà, âëèÿ�þùèå íà òåðàïèþ áîëüøå, ÷åì ëþáîé ÿâíûé ôàêòîð.

Êîãäà âû ïåðâûé ðàç âèäèòå ïàöèåíòà, åãî ñêðûòûé êîíòðàêò (î êîòîðîì ñàì îí íè÷åãî íå çíàåò è, ðàçóìååòñÿ, íå âûðàæàåò åãî ñëîâàìè è î êîòîðîì îáû÷íî íè÷åãî íå çíàåò òåðàïåâò) ãëàñèò: âû áóäåòå õîðîøåé ìàìîé è ïîäòâåðäèòå, ÷òî åãî ïëîõàÿ ìàìà âèíîâàòà âî âñåõ åãî ïðîáëåìàõ. Òàéíî âû ïðèíèìàåòå ýòîò ïåðåíîñ è ñîãëàøàåòåñü ñòàòü æåëàííîé ìàìàøåé, äàþùåé áåçîïàñíîñòü è ñèëó; îäíîâðåìåííî íåçàâèñèìîñòü îò ñâîåé ñåìüè è ïîëíóþ ïðèíàäëåæíîñòü åé. Ñ òî÷êè çðåíèÿ òàêîãî ïåðåíîñà, îò÷àñòè âîçíèêøåãî åùå äî âàøåé ïåðâîé âñòðå÷è, ëþáîé øàã òåðàïåâòà ñòàíîâèòñÿ ïðåäàòåëüñòâîì. Âàøå ïðèãëàøåíèå ïðèâåñòè íà âòîðóþ âñòðå÷ó ñóïðóãà, ðîäèòåëÿ èëè äåòåé ñîâåðøåííî ðàçðóøàåò ñîçäàííóþ ïðîåêöèþ. Ïàöèåíò îáû÷íî ïðîñèò îòëîæèòü òàêèå èçìåíåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà äî òîé ïîðû, ïîêà åãî îòíîøåíèÿ ñ òåðàïåâòîì íå óñòàíîâÿòñÿ îêîí÷àòåëüíî, à çà ýòèì ñòîèò ïàðàíîèäíàÿ èäåÿ, ÷òî êîíòðàêò áûë íå÷åñòíûì ñ ñàìîãî íà÷àëà è òåðàïåâò ïðîñòî çàíèìàåòñÿ ìàíèïóëÿöèÿìè. Äàæå åñëè ïàöèåíò ñîãëàøàåòñÿ ñ âàìè, îí îùóùàåò, ÷òî åãî øàíòàæèðóþò, è òîãäà òà æå ñèòóàöèÿ ïîâòîðèòñÿ ñíîâà íà áîëåå ãëóáîêîì óðîâíå è åùå áîëåçíåííåé.

×òîáû ïðåîäîëåòü ïîäîáíóþ ëîâóøêó, íàäî, äîãîâàðèâàÿñü î ïåðâîé “âñòðå÷å ñ íåçíàêîìöåì”, óñòàíîâèòü âñå âîçìîæíûå ñïîñîáû çàùèòû òåðàïåâòà. Íå ñòîèò íà÷èíàòü íèêàêîé òåðàïèè, ïîêà íå ïðîÿñíÿòñÿ ãðàíèöû îòâåòñòâåííîñòè êàæäîãî è íå ðàçðóøèòñÿ ôàíòàçèÿ ýéôîðè÷åñêîãî ïåðåíîñà. Äà è ñàìî ñîãëàñèå íà òåðàïèþ óñëîâíî. Òåðàïåâò âîëåí îòêàçàòüñÿ îò äàëüíåéøåãî ïîñëå ïåðâîé âñòðå÷è. Íèêîãäà íå ñòîèò ïðåäïîëàãàòü, ÷òî òåðàïåâò îáÿçàí ïðîäîëæàòü çàíèìàòüñÿ ñ êëèåíòîì äî áåñêîíå÷íîñòè ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî ïåðâàÿ âñòðå÷à ïðîøëà õîðîøî.

Âñå ýòî íåîáõîäèìî îñîçíàòü ïî òîé ïðîñòîé ïðè÷èíå, ÷òî ïàöèåíò áóäåò ñòðóêòóðèðîâàòü ñâîè îòíîøåíèÿ ñ òåðàïåâòîì â òîì æå êîìïóëüñèâíîì ïîâòîðÿþùåìñÿ ñòèëå, êàê è ðàíüøå, ïðè âñåõ ñâîèõ ïðåäûäóùèõ îáðàùåíèÿõ çà ïîìîùüþ. Óñïåõ òåðàïåâòà çàâèñèò îò òîãî, óäàñòñÿ ëè åìó âûðâàòüñÿ èç êîëåè, íåâèäèìî âåäóùåé ê íåóäà÷å òåðàïèè.

Ãðàíèöû ìåæäó ïîêîëåíèÿìè�tc "Ãðàíèöû ìåæäó ïîêîëåíèÿìè"�



Ïðîñüáà î ïîìîùè ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà âñåãäà îçíà÷àåò ðåãðåññèþ. Ïàöèåíò ìîæåò ïðîñèòü î ïîìîùè ïî-ðàçíîìó. Ìëàäåí÷åñêàÿ óñòàíîâêà êàê áû ãîâîðèò â íåì: “Ìàìî÷êà, ïîöåëóé, ÷òîáû ïåðåñòàëî áîëåòü”. Åñëè îí ïîõîæ íà ðåáåíêà, ïðîñüáà î ïîìîùè áóäåò ïðèìåðíî ñëåäóþùåé: “Ïàïà, ñäåëàé ýòî, ïîæàëóéñòà. ß ìàëåíüêèé, à òû ñèëüíûé”. Ïðåáûâàÿ íà óðîâíå ïîäðîñòêà, ïàöèåíò ñêàæåò: “Äàâàéòå âñòðåòèìñÿ è âìåñòå ñäåëàåì òî, ÷òî íå ïîëó÷àåòñÿ ó ìåíÿ îäíîãî”. Èíîãäà ïàöèåíò ìîæåò îêàçàòüñÿ ñòàðøå è åãî ïðîñüáà áóäåò çâó÷àòü òàê: “Ïîìîãèòå ìíå ïðåîäîëåòü ìîè ïîáåäû íàä ñàìèì ñîáîé”; “Ïîìîãèòå ìíå íå áûòü òàêèì ïðåóñïåâàþùèì”.

Òåðàïåâòó ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ñòàòü ïðèåìíûì ðîäèòåëåì èëè âðåìåííûì âçðîñëûì äëÿ âðåìåííîãî ðåáåíêà. Êîãäà ãðàíèöà ìåæäó ïîêîëåíèÿìè âçðîñëûõ è äåòåé îñòàåòñÿ íåïðèêîñíîâåííîé, ó ïàöèåíòà ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ðåãðåññèðîâàòü â ïîëíîé ìåðå è íàñëàæäàòüñÿ ñâîèì åäèíñòâîì è òåïëûìè îòíîøåíèÿìè ñ òåðàïåâòîì. Ïîñòåïåííî îí ñìîæåò ñîçäàâàòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ ñèñòåìó öåííîñòåé, ñòàòü ðîäèòåëåì ñàìîìó ñåáå è îñòàâèòü âðåìåííîãî ðîäèòåëÿ, ÷òîáû ðåàëüíî ñòðîèòü ñîáñòâåííóþ æèçíü.

Ïðîñòåéøèå ñðåäñòâà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãðàíèö — àäìèíèñòðàòèâíûå ïî ñâîåé ïðèðîäå âîïðîñû, êîòîðûå ðåøàåò ëþáîé ïðîôåññèîíàëüíûé ïñèõîòåðàïåâò: êòî äîëæåí ïðèéòè, êàê äîëãî áóäåò äëèòüñÿ âñòðå÷à, ÷òî íà íåé áóäåò ïðîèñõîäèòü.

Âî-âòîðûõ, äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãðàíèö âàæíî èçáåãàòü îáùåíèÿ ñ ïàöèåíòîì íà ðàâíûõ. Òåðàïåâò äîëæåí ãîâîðèòü íà ÿçûêå ðîäèòåëÿ. Òàêîé ÿçûê ìîæíî íàçâàòü òàêæå ÿçûêîì ïðåäïîëîæåíèé.

Â-òðåòüèõ, îõðàíà ãðàíèöû òðåáóåò îò òåðàïåâòà, ÷òîáû îí íå äåëèëñÿ ñ ïàöèåíòîì ñâîèìè ñîìíåíèÿìè, íåÿñíîñòÿìè, íåäîðàçðåøåííûìè âîïðîñàìè. Òåðàïåâò äîëæåí ïîääåðæèâàòü îùóùåíèå, ÷òî çà íèì ïîñëåäíåå ñëîâî, îñòàâëÿÿ ïàöèåíòó âîçìîæíîñòü ñîãëàøàòüñÿ, íå ñîãëàøàòüñÿ èëè îñòàâàòüñÿ ïðè ñâîåì ìíåíèè. Ê òîìó æå òåðàïåâò íàñòàèâàåò, ÷òîáû âñå ñâîè ðåøåíèÿ ïàöèåíò ïðèíèìàë áåç åãî ó÷àñòèÿ. Ðîëü òåðàïåâòà ñîñòîèò ëèøü â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ïàöèåíòó äóìàòü îá ýòèõ ðåøåíèÿõ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïàöèåíò íåèçáåæíî âîñïîëüçóåòñÿ âûâîäàìè òåðàïåâòà è íà èõ îñíîâå áóäåò ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ. Åñëè ïàöèåíò äåëèòñÿ ñâîèìè âûâîäàìè, òåðàïåâòó ëó÷øå ïîïûòàòüñÿ èõ îïðîâåðãíóòü.

Ñòàäèè ïñèõîòåðàïèè�tc "Ñòàäèè ïñèõîòåðàïèè"�



Ìîæíî ðàçäåëèòü ïðîöåññ ïñèõîòåðàïèè íà ñëåäóþùèå ñòàäèè: ïðåäòåðàïèÿ, ïåðâàÿ âñòðå÷à, ðàííÿÿ ñòàäèÿ, ðàáî÷àÿ ñòàäèÿ, ñòàäèÿ ïîëíîãî àëüÿíñà, òóïèê, òÿæåëûé òóïèê è çàêëþ÷èòåëüíàÿ ñòàäèÿ.

Ïðåäòåðàïèÿ. ×àñòî ýòà ïðåäâàðèòåëüíàÿ ñòàäèÿ ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò. ×åëîâåê ïðèõîäèò íà ïðèåì â ðåçóëüòàòå ôîðìàëüíîé ïðîöåäóðû îòáîðà è ïðèåìà, â êîòîðîé âû íå ó÷àñòâóåòå. Âû íå ìîæåòå çàðàíåå èññëåäîâàòü ñèòóàöèþ è âîéòè â íåå. Êòî-òî äðóãîé ïðèíèìàåò ðåøåíèå. Âû ñðàçó íà÷èíàåòå ñ îáñóæäåíèÿ ôðóñòðàöèé, îïàñíîñòåé è àëüòåðíàòèâíûõ õîäîâ â ñëó÷àå íåóäà÷è ñ îáåèõ ñòîðîí àëüÿíñà, îñîçíàâàÿ ïðè ýòîì, ÷òî ñàì àëüÿíñ íåñîâåðøåíåí, èñêóñ�ñòâåíåí è íàõîäèòñÿ ïîä óãðîçîé îêàçàòüñÿ àáñîëþòíî íèê÷åìíûì.

Òåïåðü ïðåäïîëîæèì, ÷òî ñòàäèÿ   ñóùåñòâóåò — â ôîðìå òåëåôîííîãî çâîíêà. Ïàöèåíò âûðàæàåò ïîòðåáíîñòü èçáàâèòüñÿ îò áîëè è ÷óâñòâà áåññèëèÿ, à äåëî òåðàïåâòà — ïðåäïîëàãàòü, ÷òî çà ýòèì ñòîèò. Îí âïîëíå ìîæåò êîå-÷òî óçíàòü î æèçíè ïàöèåíòîâ: î íåïðîôåññèîíàëüíîé òåðàïèè, îá èñïîëüçîâàíèè àëêîãîëÿ â êà÷åñòâå òåðàïèè, î òåðàïåâòè÷åñêèõ ðåñóðñàõ ñåìüè, î ïðåäûäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé òåðàïèè. Íåëèøíå óçíàòü è î ãëàâíîì êîøìàðå æèçíè ïàöèåíòà, åãî òîòàëüíîì ÷óâñòâå áåññèëèÿ è áåçíàäåæíîñòè.

Íà ýòîé ñòàäèè ìû ñòàðàåìñÿ óçíàòü ÷òî-íèáóäü î ïàòîëîãèè è íàäåæäå, îïðåäåëÿåì, ÷òî òàêîå åñòü òåðàïèÿ, ðåøàåì ôèíàíñîâûå âîïðîñû è âîïðîñ âðåìåíè, à òàêæå óñòàíàâëèâàåì ñâîé êîíòðîëü íàä äàëüíåéøèìè ðåøåíèÿìè — êàê åñëè áû êòî-òî ïîïðîñèë âàñ âëîæèòü äåíüãè â ðèñêîâàííóþ çàòåþ. Ñòàíåòå ëè âû ïðåäëàãàòü ñâîè ðåñóðñû, íå çíàÿ, ïîëó÷èòå ëè ÷òî-íèáóäü âçàìåí? Âàì ñòîèò îòëîæèòü âñå ðåøåíèÿ íà ïîòîì, â òîì ÷èñëå è ðåøåíèå íàïðàâèòü ïàöèåíòà ê êîìó-ëèáî åùå, è çàáðîñàòü åãî âîïðîñàìè: Ïî÷åìó èìåííî ñåé÷àñ? Êàêîâà ïðîáëåìà? Êòî åùå âîâëå÷åí? Ïî÷åìó êî ìíå? Âû äâèæåòåñü òóäà-ñþäà ìåæäó îãðàíè÷åííûì ïîíèìàíèåì è ñîçäàíèåì ÿñíîé êàðòèíû ñèòóàöèè.

Íîðìàëüíîå ðàçâèòèå ñòàäèè ïðåäòåðàïèè íàðóøàåòñÿ èç-çà òàêèõ âåùåé, êàê èñêðåííîñòü, ïðèíÿòèå, ýìïàòèÿ, ñîïåðåíîñ è ýìîöèî�íàëüíûé ðåçîíàíñ, âîçíèêàþùèé â îòâåò íà ïðîáëåìó â òåðàïåâòå, âìåñòî åå èññëåäîâàíèÿ è àíàëèçà. Íàðóøàåòñÿ íîðìàëüíîå ðàçâèòèå ýòîé ñòàäèè è êîãäà òåðàïåâò êàê áû ïðåäëàãàåò îáðàçåö ñâîåé òåðàïèè íà ïðîáó, óñòðàèâàÿ ïîêàçàòåëüíîå êîðìëåíèå ïàöèåíòà, èëè êîãäà îí ïðîïóñêàåò êàêîé-òî êëþ÷åâîé ôàêò — áîãàòóþ òåòêó, âíåáðà÷íóþ áåðåìåííîñòü, ïðîáëåìû ñ çàêîíîì, íåãàòèâíûé ïåðåíîñ. Åñëè â òåðàïåâòå âîçíèêàåò ðåçîíàíñ â îòâåò íà áîëü ïàöèåíòà, íà åãî ñèòóàöèþ, îí àâòîìàòè÷åñêè ïîïàäàåò â òðóäíîå ïîëîæåíèå. Åñëè æå îí ñàì îá ýòîì ðåçîíàíñå íå çíàåò — ïîëîæåíèå åùå òðóäíåå!

Ñâèäàíèå ñ íåçíàêîìöåì — âòîðàÿ ñòàäèÿ ïñèõîòåðàïèè. Ýòî âñòðå÷à, ãäå îáå ñòîðîíû êðàéíå ïîäîçðèòåëüíû, ÷òî åñòåñòâåííî. Íî òåðàïåâòó ñëåäóåò áûòü áîëåå ïàðàíîèäíûì, ÷åì ïàöèåíòó, ïîñêîëüêó èìåííî îí êîíòðîëèðóåò âñòðå÷ó. Íà ñâèäàíèè ñ íåçíàêîìöåì òåðàïåâò ÿâëÿåòñÿ äåâóøêîé, îïàñàþùåéñÿ “çàáåðåìåíåòü”. Ýòà ñòàäèÿ òùàòåëüíî çàïëàíèðîâàíà è îñíîâàíà íà òåõíèêå. Çäåñü ñòðóêòóðà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîñòèòóöèè ÷åòêî îòãðàíè÷èâàåòñÿ îò ïîäëèííîé ëþáâè .

Ïðîöåññ ïåðâîé âñòðå÷è ïîõîæ íà ðîäîâûå ñõâàòêè, êîãäà áîëåçíåííûå ñîêðàùåíèÿ ìàòêè ãîòîâÿò æåíùèíó ê ðîäàì. Ñþäà âõîäÿò è ñàìà âñòðå÷à, è òùàòåëüíàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ îöåíêà òîãî, ÷òî ïðîèçîøëî íà íåé: êàê ðàçâèâàëàñü ïðåäâàðèòåëüíàÿ èãðà ñîïåðåíîñà ñ åå çàùèòíûì îòðèöàíèåì áóäóùåãî, óäàëîñü ëè ïðîäâèíóòüñÿ ãëóáæå ïðåäëîæåííîé ïàöèåíòîì íå÷åñòíîñòè, óäàëîñü ëè ñïðàâèòüñÿ ñ ëîâóøêîé “òåðàïåâò îñòàíåòñÿ â äóðàêàõ”, ïîáûòü ñàìîìó “êîçëîì îòïóùåíèÿ”, íàó÷èòü ïàöèåíòà âîñïðèíèìàòü òåáÿ êàê âðåìåííîãî ðîäèòåëÿ. Îáó÷åíèå ïðàâèëàì òåðàïèè ìîæåò (èëè äîëæíî) âêëþ÷àòü â ñåáÿ ïåðåíîñ áåç îòâåòíîãî ñîïåðåíîñà, ïîÿâëÿþùåãîñÿ ó òåðàïåâòà èç-çà ñòðàõà ïåðåä ïðîáëåìîé ñîïåðåíîñà. Ôàêòè÷åñêè ýòî ðàñ÷èùàåò ìåñòî äëÿ ïîëåçíîãî ñîïåðåíîñà òåðàïåâòà è äëÿ åãî ñâîáîäû áûòü ñóìàñøåäøèì.

Âòîðóþ ñòàäèþ ïñèõîòåðàïèè èñêàæàåò íàðóøåíèå êîíòðàêòà íà ñàìîé ïåðâîé âñòðå÷å. Êòî-òî èç ÷ëåíîâ ñåìüè íå ïðèøåë, èçìåíåíî âðåìÿ èëè ñôåðû îòâåòñòâåííîñòè è ò.ä. Òèïè÷íûé ïðèìåð: ïàöèåíò â êîíöå âñòðå÷è, êîãäà åãî ïðîñÿò çàïëàòèòü, ãîâîðèò: “ß íå çíàë, ÷òî íàäî ïëàòèòü. Ðàçâå ïåðâîå èíòåðâüþ íå áåñïëàòíîå?” Òåðàïåâò íàðóøèë ïðîöåññ, ñòàâ áëàãîòâîðèòåëåì ïàöèåíòà — êàê ðîäèòåëü, êîòîðûé äàðèò ðåáåíêó èíäåéêó íà Ðîæäåñòâî.

Ïðîöåññó ïñèõîòåðàïèè ìîæåò ïîìåøàòü è ñòðàõ íåóäà÷è ó òåðàïåâòà, çàñòàâëÿþùèé åãî ïîäáàäðèâàòü ïàöèåíòà, äàâàòü íàðêîç èëè îáíàäåæèâàòü. Áûâàþò ïîìåõè, ïðîèñõîäÿùèå îò âíóòðåííåãî ÷óâñòâà âèíû òåðàïåâòà çà òî, ÷òî îí íå ìîæåò îòâåòèòü òàê ïîëíîöåííî, êàê ýòî òðåáóåòñÿ ïàöèåíòó. Êîãäà îêðóæàþùèå æäóò îò âàñ âîëøåáíîãî èñöåëåíèÿ, íîðìàëüíîå ðàçâèòèå ðàííåé ñòàäèè íàõîäèòñÿ ïîä óãðîçîé. Îñîáóþ òÿæåñòü ïðèíîñÿò òàêèå ïàöèåíòû, êàê ïðèÿòåëüíèöà è ñîñåäêà âàøåé òåòè, ìàìèíà øêîëüíàÿ ïîäðóãà, êòî-òî, íàïðàâëåííûé âàøèì ëþáèìûì êîëëåãîé (õîòÿ ïîëîæåíèå ìîæíî óëó÷øèòü, ïîäåëèâøèñü ñ ïàöèåíòàìè ñâîèìè îïàñåíèÿìè è ïðåäó�ïðåäèâ èõ î ñëîæíîñòè ñèòóàöèè). Ýòà ñòàäèÿ çàêëþ÷àåò â ñåáå âîçìîæíîñòü äîáèòüñÿ óñïåõà, ïðèçíàâ ñâîå ïîðàæåíèå è îáñóäèâ ñâîþ áîÿçíü íåóäà÷è ñ ïàöèåíòîì.

Ñðåäíÿÿ ñòàäèÿ. Ðàííÿÿ ÷àñòü ñðåäíåé ñòàäèè — âòîðîå ñâèäàíèå, ïðîöåññ ïîäãîòîâêè ê àëüÿíñó, ðåïåòèöèÿ ïñèõîòåðàïèè, ïðîáíûé ñîïåðåíîñ. Îíà äàåò âîçìîæíîñòü îñòàíîâèòü âíóòðèñåìåéíóþ ëþáèòåëüñêóþ ïñèõîòåðàïèþ, âûñòàâèòü íà îáîçðåíèå ñåìåéíûé ñèìáèîç, ïîãîâîðèòü î íåîáõîäèìîñòè ìåíÿòü “êîçëîâ îòïóùåíèÿ” èëè äàæå ñàìîìó ïîèãðàòü ýòó ðîëü äëÿ ïðîáû. Ðàçâèòèå ñðåäíåé ñòàäèè ìîæåò áûòü íàðóøåíî íàðêîçîì ïîääåðæêè, íåñâîåâðåìåííûì èññëåäîâàíèåì áóäóùåãî, ñêðûòûì áðåäîì òåðàïåâòà èëè ðåçîíàíñîì åãî ýìïàòèè, ðàçðóøèòåëüíûì äåéñòâèåì ñïëåòíè.

Öåíòðàëüíàÿ ðàáî÷àÿ ñòàäèÿ. Ýòî, ãëàâíûì îáðàçîì, ñëóøàíèå, ðàçâèòèå àëüÿíñà, â êîòîðîì ñåìüÿ âñå áîëüøå è áîëüøå ïðèíèìàåò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà êàæäûé íîâûé øàã, çà òå÷åíèå ïðîöåññà, çà êàæäóþ âñòðå÷ó ñ òåðàïåâòîì. Íà ýòîé ñòàäèè íåîáõîäèìî âûðâàòüñÿ çà êóëüòóðíûå ðàìêè ÿçûêà, ïîâåäåíèÿ è îòêðûòîñòè, à òàêæå çà ðàìêè âðåìåíè, ÷òîáû íå ðàçâèâàëèñü áðåäîâûå ìûñëè î òîì, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ äîëæíà áûòü êîðîòêîé èëè äîëãîé. Åñòü âîçìîæíîñòü èçìåíèòü õîä ïåðåíîñà, óéòè îò óñòàíîâèâøåãîñÿ ïåðåíîñà, ÷òîáû ñòàëî ÿñíî: âû íå óñûíîâèëè ýòó ñåìüþ íà âñþ æèçíü, à ëèøü íà âðåìÿ ñòàëè ïðèåìíûì ðîäèòåëåì. Õîðîøàÿ âîçìîæíîñòü èãðû ñî ñâîèì ñóìàñøåñòâèåì, è âû ìîæåòå äàòü ïîíÿòü, ÷òî ïîäîáíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ — íå ëþáîâü è âû íå ñâåðñòíèê äëÿ ñåìüè è íèêîãäà èì íå ñòàíåòå.

Ðàçâèòèå ýòîé ñòàäèè íàðóøàåòñÿ, êîãäà òåðàïåâò íà÷èíàåò òðåâîæèòüñÿ, çàáûâàòü î íåîáõîäèìîñòè ñîåäèíèòüñÿ â êîìàíäå ñ äðóãèì òåðàïåâòîì, êîãäà ïîçâîëÿåò ñåìüå êîíòðîëèðîâàòü òåðàïèþ èëè ñàì íà÷èíàåò êîíòðîëèðîâàòü æèçíü ñåìüè. Íàäî óâàæàòü êóëüòóðíóþ öåëüíîñòü æèçíè ñåìüè, èíà÷å îíà ðàçðóøèòñÿ.

Ñòàäèÿ ïîëíîãî àëüÿíñà. Òåðàïåâò äîëæåí ñëåäîâàòü çà ïàöèåíòîì, ðàçâîðà÷èâàÿ ïî ãîðèçîíòàëè òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ðàçâîðà÷èâàÿ ïî âåðòèêàëè ïðîøëîå è áóäóùåå, äîñòèãàÿ òðåòü�åãî, ÷åòâåðòîãî ïîêîëåíèÿ. Òåðàïåâò äåëèòñÿ ñâîèìè ôàíòàçèÿìè, ñâîèìè ñíàìè è êîøìàðàìè. Ðàçâèòèå ñòàäèè ïîëíîãî àëüÿíñà íàðóøàåòñÿ âîçìîæíûì îáìåíîì ðîëÿìè: ëèáî ñåìüÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ òåðàïåâòà, ëèáî òåðàïåâò óñûíîâëÿåò ñåìüþ, ïî ñóòè ïðåâðàùàÿñü èç âðåìåííîãî ðîäèòåëÿ â ðîäñòâåííèêà.

Òóïèê. Èç òóïèêà, íàñòóïàþùèì âñëåä çà ïîëíûì àëüÿíñîì, ìîæíî âûéòè, îòêðûâ ïàöèåíòó êàêóþ-òî ÷àñòèöó ñàìîãî ñåáÿ, ðàññêàçàâ î ñîáñòâåííîé òåðàïèè (âêëþ÷àÿ ñþäà ìûñëü, ÷òî âû çàáûëè î ñâîåì òåðàïåâòå), î ñòðàõå ïåðåä íåóäà÷åé, î ñòðàõå îñòàòüñÿ â ïóñòîì ãíåçäå, î òîì, ÷òî âû ïðîñòî èãðàåòå ðîëü, î ôàêòå âàøåé íåèçáåæíîé ñìåðòè êàê òåðàïåâòà è êàê ÷åëîâåêà. Ðàçðåøèòü ïîäîáíóþ ñèòóàöèþ ìåøàåò ñòðåìëåíèå îáîéòèñü áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè èëè íåâåäåíèå, ÷òî âàì íóæíà ïîìîùü. Âûéòè èç òóïèêà ìîæåò ïîìåøàòü òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî òåðàïåâò ðàñêðûâàåò æèçíü ñâîåé ñîáñòâåííîé ñåìüè; ïðîáëåìû ãîðäîñòè è ðîñòà.

Òÿæåëûé òóïèê. Íà ýòîé ñòàäèè â êà÷åñòâå êîíñóëüòàíòà äëÿ ïîìîùè â òåðàïåâòè÷åñêîé íåóäà÷å ñòîèò ïðèãëàñèòü ðàñøèðåííûé ñîñòàâ ñåìüè. Êîíñóëüòàíòîì ìîæåò ñòàòü è êîëëåãà. Òåì íå ìåíåå, ýòî íå ñíèìàåò ñ òåðàïåâòà ïðîáëåìó îòâåòñòâåííîñòè çà óñïåõ, ïîñêîëüêó ñåìüÿ íèêîãäà íå ïîâèííà â íåóäà÷å, âèíîâàò âñåãäà òåðàïåâò. Äåëî êîëëåãè — ïîìî÷ü â ïðîâåäåíèè ïñèõîòåðàïèè, íî îí íå äîëæåí ñòàâèòü äèàãíîç èëè î÷àðîâûâàòü ñåìüþ. Îí âàø (à íå ñåìåéíûé) êîíñóëüòàíò.

Êîíñóëüòàíòîì ìîæåò òàêæå áûòü áûâøèé ïàöèåíò, äðóã ñåìüè, ñâÿùåííèê, ñîñåä, íà÷àëüíèê èëè ñåêðåòàðøà, ëþáîâíèê èëè ëþáîâíèöà èëè êòî-íèáóäü åùå, êòî âàæåí è áëèçîê äëÿ ñåìüè. Òåðàïåâò äîëæåí ñîîáùèòü î ñâîåé íåóäà÷å, ïðèçíàòü ñâîå áåññèëèå è ïðèíÿòü íåâûñêàçàííîå ðåøåíèå ñåìüè çàêîí÷èòü òåðàïèþ. Õîä ýòîé ñòàäèè íàðóøàåòñÿ, êîãäà òåðàïåâò íå óìååò ïðèíèìàòü ïîìîùü è ñêëîíåí áîëüøå îáñóæäàòü ñåìüþ, ÷åì ñàìîãî ñåáÿ, êîãäà èç-çà ñòûäà èëè âèíû ñêðûâàåò ñâîþ íåóäà÷ó.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ñòàäèÿ. Íà ýòîé ñòàäèè âñå ðåøàåò ó÷àñòèå ñåìüè. ×ëåíû ñåìüè ìîãóò çàÿâèòü: “Ñ íàñ äîâîëüíî”, “Íàì ñòàëî ëó÷øå”, “Íàì ñòàëî õóæå”; ó íèõ ìîãóò ïîÿâèòüñÿ íîâûå ïåðåíîñû âî âíåøíåì ìèðå è ñâÿçàííûå ñ íèìè îáñòîÿòåëüñòâà, íàïðèìåð: “ß ÷óòü íå çàáûë î íàøåé âñòðå÷å”, “Ìîÿ ðàáîòà èäåò óñïåøíî”, “Ìîé íà÷àëüíèê — ñëàâíûé ÷åëîâåê”, “ß âëþáëåí â ìîþ æåíó”. Â ñóùíîñòè, îíè ãîâîðÿò, ÷òî æèçíü ñòàëà âàæíåå ïñèõîòåðàïèè.

Âîò ÷òî ìîæåò ïîìåøàòü òå÷åíèþ çàêëþ÷èòåëüíîé ñòàäèè: ÷ëåíû ñåìüè ïðèíîñÿò íîâûå ñèìïòîìû èëè îòðèöàþò, ÷òî èçìåíèëèñü, ïîäêóïàþò òåðàïåâòà ñòðàõîì, ÷òî òðåâîãè âåðíóòñÿ, ìîãóò ïîÿâèòüñÿ òàêèå ÿâëåíèÿ, êàê ñèìâîëè÷åñêîå íàðóøåíèå ïðàâèë (“Äæî íå ïðèäåò ñåãîäíÿ, ïîòîìó ÷òî ó íåãî ôóòáîëüíûé ìàò÷”), ïñåâäî�ñèìïòîì ó ñåìüè, ñèìïòîì ó òåðàïåâòà. Ìåøàåò ðàçâèòèþ ïîñëåäíåé ñòàäèè è ñèòóàöèÿ, êîãäà òåðàïåâò èëè ñåìüÿ âäðóã îáíàðóæèâàþò ñêðûòóþ âðàæäåáíîñòü; ìåøàåò íåäîñòàòîê ñìèðåíèÿ òåðàïåâòà èëè åãî ãîðäîñòü. Óñïåøíîå îêîí÷àíèå ñòàäèè îñòàâëÿåò îòêðûòîé âîçìîæíîñòü àëüÿíñà â áóäóùåì (åñëè òàêîâîé ïîíàäîáèòñÿ), ïîçâîëÿåò òåðàïåâòó îáñóäèòü ñâîè ïåðåæèâàíèÿ ïî ïîâîäó ïóñòîãî ãíåçäà è ïðÿìî ïðîñèòü î òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ó ÷ëåíîâ ñåìüè. Òåðàïåâò ÷åìó-òî íàó÷èëñÿ è ìîæåò äåëèòüñÿ ÷àñòüþ ñâîåé æèçíè íà ðàâíûõ — ãîâîðèòü î ðàáîòå, î íîâûõ ïàöèåíòàõ, î äåíüãàõ, î ôðàãìåíòàõ êèíîôèëüìà ïðî ðàáîòó ñ ýòîé ñåìüåé, êîòîðûå êðóòÿòñÿ â åãî ãîëîâå. Íàêîíåö, çàêëþ÷åíèå ÿâëÿåòñÿ ìå÷òîé î âåëè÷èè è ìå÷òîé î ñóìàñøåñòâèè òåðàïåâòà, êîãäà îí ìîæåò îáñóäèòü ñ ñåìüåé çíàìåíèòîå èçðå÷åíèå Ïëàòîíà, ñóììèðóþùåå âñå åãî äèàëîãè — “Ó÷èòüñÿ óìèðàòü”.

Òóïèê�tc "Òóïèê"�



Êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ïñèõîòåðàïèè îáû÷íî òàê èëè èíà÷å ñâÿçàíî ñ ïðîáëåìîé òóïèêà. Òî ìû æàëóåìñÿ, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ ïëîõà, ïîñêîëüêó ïàöèåíò íè÷åãî îò íåå íå ïîëó÷àåò — íè÷åãî íå äâèæåòñÿ. Òî ñêàæåì, ÷òî îíà äóðíà òåì, ÷òî ïðîäîëæàåòñÿ áåç êîíöà. Ïàöèåíòû ïðèõîäÿò ê òåðàïåâòó èç-çà òîãî, ÷òî ïîïàëè â òóïèê ñîáñòâåííîé æèçíè. Òàê èëè èíà÷å, îíè íàõîäÿòñÿ â ïàòîâîì ïîëîæåíèè. (Åñëè òàêîå ïîëîæåíèå ïðîäîëæàåòñÿ äîëãî, ìû íàçîâåì ïàöèåíòîâ “ðèãèäíûìè”, èëè “ïåðåãîðåâøèìè”). Îíè ïðèõîäÿò è ïîòîìó, ÷òî ëèáî íà÷àëè âûõîäèòü, ëèáî íàäåþòñÿ âûáðàòüñÿ, ëèáî äîëæíû âûðâàòüñÿ èç òóïèêà. Ïñèõîòåðàïèÿ — ìèêðîêîñì æèçíè. Êîãäà îíà íå äâèæåòñÿ, ýòî ÷àñòî îçíà÷àåò, ÷òî íàñòóïèë ïàò — íå÷òî âðîäå õîëîäíîé âîéíû, â êîòîðîé ñêîâàíû è íå ìîãóò ïîøåâåëèòüñÿ òåðàïåâò è ïàöèåíò.

Ïðîáëåìà òóïèêà êàñàåòñÿ îòíþäü íå òîëüêî òåðàïèè. Â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ ñåé÷àñ íàáëþäàåòñÿ è êóëüòóðíûé òóïèê âçàèìîîòíîøåíèé ÷åðíûõ è áåëûõ. Íèêòî íå ìîæåò ñäâèíóòüñÿ ñ ìåñòà, è íàïðÿæåíèå ïîäîáíîãî çàïåðòîãî ñîñòîÿíèÿ ïóãàåò. Ìèð âñå âðåìÿ êðè÷èò î òóïèêîâûõ îòíîøåíèÿõ äåòåé è ðîäèòåëåé. (Ãîòîâ ñïîðèòü, îíè ñóùåñòâîâàëè è ó ïåùåðíîãî ÷åëîâåêà). Ìíîãèå áðàêè ñåãîäíÿ ïðîõîäÿò ñåðèþ òóïèêîâ èëè êîí÷àþòñÿ ðàçâîäîì. “Äåñÿòèëåòíèé ñèíäðîì” èëè “íåóäîâëåòâîðåííîñòü ïîñëå ñåìè ëåò” — âîò ìåòàôîðû òàêîãî çàñòîÿ ìåæäó äâóìÿ ëþäüìè, ãðóïïàìè ëþäåé èëè äâóìÿ ñîñòîÿ�íèÿìè áûòèÿ.

Â òóïèêå åñòü íå÷òî îò ñèììåòðè÷íîãî ïàðíîãî òàíöà. Íèêòî íå ìîæåò ïîìåíÿòü ïðàâèëà òàíöà è ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà ñîçäàíèå ÷åãî-òî íîâîãî. Òàêîé òàíåö ïîõîæ íà âçàèìíîå íåóâàæåíèå. Ïðîöåññ ñòàíîâèòñÿ, êàê ãîâîðÿò âëþáëåííûå, êàêèì-òî îáðàçîì “áîëüøå íàñ ñàìèõ”. Ìû çíàåì ìåðòâûå áðàêè, â êîòîðûõ ñóïðóãè ñèäÿò â ñâîèõ êðåñëàõ ñïèíà ê ñïèíå: îíà ÷èòàåò ëþáîâíûå ðîìàíû, îí — “Ïëåéáîé”.

Èíîãäà â òóïèêå íàõîäÿòñÿ òðîå. Íàïðèìåð, ïàïà — òîëñòûé, ìÿãêèé, ðàçäðàæèòåëüíûé, “ìàëü÷èê ëåò ñåìè”, ñêëîííûé ê èñòåðèêàì. Øóìíûé òèðàí, íî áåç èçþìèíêè â ñâîèõ ýìîöèîíàëüíûõ áóðÿõ. Ìàìà — íåìàÿ ôóðèÿ, êàæäûé ìóñêóë çàæàò, ãîòîâà âçîðâàòüñÿ, íî ýòî ñïðÿòàíî ïîä åå îáðàçîì èäåàëüíîé, áëàãîðîäíîé è ïîêëàäèñòîé ìàòåðè. Çàâÿçàí ñ íèìè îáîèìè è èõ øåñòíàäöàòèëåòíèé ñûí. ßçâèòåëüíàÿ óñìåøêà ïðåíåáðåæåíèÿ, ïîêà÷èâàíèÿ íà êðàþ ïðàâîíàðóøåíèÿ ñî÷åòàþòñÿ â íåì ñ óíèæåíèåì ïàïû è ñ ñàðêàñòè÷åñêèì ïðèòîðíûì áðþçæàíèåì ïðè ìàìå. Òóïèê ïðåëþáîïûòåí. Íè îäíî ñî÷åòàíèå äâîèõ ëþäåé â ýòîé ñåìüå íåñòàáèëüíî. Ïàïà ñ ìàìîé íà÷èíàþò ññîðèòüñÿ, çàòåì ïàïà äåðåòñÿ ñ ñûíîì èëè ìàìà ñ ñûíîì âîñïèòûâàþò îòöà. Òàêîé òðåóãîëüíûé òóïèê âåðòèòñÿ âîêðóã ïîñòîÿííîé íåñòàáèëüíîñòè, î÷åíü ñòàáèëüíîé ñàìîé ïî ñåáå.

Â òåðàïåâòè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ äâîèõ ëþäåé òóïèê âîçíèêàåò â çåíèòå òåðàïèè, ïîñëå òîãî êàê ñ îáåèõ ñòîðîí óñòàíîâèëñÿ ïåðåíîñ. Òåðàïåâò è ïàöèåíò ïðåäëàãàþò äðóã äðóãó ñâîé îáðàç è ïðÿ÷óò ïî îáîþäíîìó ñîãëàñèþ çà íèì ñâîþ ëè÷íîñòü. Îíè îáà íàñëàæäàþòñÿ, òàíåö èäåò è èäåò. Ñèñòåìíûé àíàëèòèê ñêàçàë áû, ÷òî äâå åäèíèöû, îáðàçóþùèå ñèñòåìó, íàõîäÿòñÿ ïîä êîíòðîëåì, è ñèñòåìà õðàíèò ñâîå óñòîé÷èâîå ðàâíîâåñèå.

×òîáû ñîçíàòåëüíî ïðîòèâîñòîÿòü òàêîìó ïðîöåññó, ëó÷øå çàíÿòüñÿ åãî ïðîôèëàêòèêîé. Ýòî âîâëåêàåò â ïðîöåññå ìíîãèå àñïåêòû ïñèõîòåðàïèè. Ðàííåå ñîçíàòåëüíîå ðàçâèòèå ðîëåâîé ñòðóêòóðû ïîìîãàåò òåðàïåâòó ïðåäîòâðàòèòü áóäóùèå òóïèêè. Êîãäà òåðàïåâò äåðæèò â ñâîèõ ðóêàõ âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò â “îïåðàöèîííîé”, ïàöèåíòó òðóäíåå çàãíàòü åãî â æåñòêóþ ðîëåâóþ íèøó. Êîãäà ñòðóêòóðà ðîëè óñòàíîâëåíà, òåðàïåâò ìîæåò ñ áîëüøèì óâàæåíèåì îòíîñèòüñÿ ê îáû÷íîìó äëÿ ïàöèåíòà ñòèëþ æèçíè, íå ïðèìåøèâàÿ ñþäà ñîáñòâåííîé æèçíè, à ëèøü ÷óâñòâà è ñâîþ ëè÷íîñòü. Ïðåäîõðàíÿþò îò òóïèêà è âñÿêèå êîììåíòàðèè — íàïðèìåð îáúåêòèâíîå îáñóæäåíèå ïåðåíîñà. Ïîçæå, êîãäà âîçíèêàþò ýêçèñòåíöèàëüíûå îòíîøåíèÿ íà ðàâíûõ, òèïè÷íûå äëÿ ïîçäíèõ ñòàäèé íîðìàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, îíè íå áóäóò èñêóññòâåííûìè.

Íè äëÿ êîãî íå ÿâëÿåòñÿ íîâîñòüþ, ÷òî ìîæíî âûðàæàòü ñâîè íåãàòèâíûå ÷óâñòâà äëÿ òîãî, ÷òîáû âûðâàòüñÿ èç òóïèêà. Ïîñêîëüêó òóïèê ðàçâèâàåòñÿ áëàãîäàðÿ çàêðûòîñòè íåêîåãî îñîáîãî ñîñòîÿíèÿ òåò-à-òåò, ñâîéñòâåííîãî ïî÷òè âñåì âèäàì ïñèõîòåðàïèè, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ðàííåå ïðèãëàøåíèå êîíñóëüòàíòà ðàçðûâàåò ýòó öåïü. Ýòîãî æå ìîæíî äîñòè÷ü, ïðèãëàñèâ äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè èëè äàæå ÷ëåíîâ ðàñøèðåííîé ñåìüè è ðàññêàçàâ èì î òóïèêå îòíîøåíèé â òåðàïèè, îáðàòèâøèñü ê íèì ñ ïðîñüáîé ïîìî÷ü ñâîèì ó÷àñòèåì.

Â õîäå ïñèõîòåðàïèè ëþáîé ñâîáîäíûé òâîð÷åñêèé ïîòîê îáùåíèÿ ïðåäîõðàíÿåò îò çàêðûòûõ ïàòîâûõ õîäîâ. Òåðàïåâò âîëåí ïîêèíóòü ñöåíó ýìîöèîíàëüíî èëè äàæå ôèçè÷åñêè, è ýòî òàêæå ïîìîãàåò. Åñëè òåðàïåâò ñìåëî ìåíÿåò ñâîé ðîëåâîé ðåïåðòóàð, îí ñîçäàåò íåîáû÷íûå ñèòóàöèè, ïîñëå êîòîðûõ åãî òðóäíî çàïåðåòü â ðàìêè íåïîäâèæíîé ðîëè.

Ïðîñòåéøèé ñïîñîá âûðâàòüñÿ èç òóïèêà — îáúÿâèòü âîéíó. Êîãäà õîëîäíàÿ âîéíà ñìåíÿåòñÿ æàðêîé ñõâàòêîé, âñå ïðåîáðàæàåòñÿ. Âîéíó ìîæåò íà÷àòü, êàê ýòî ÷àñòî áûâàåò, è âûèãðàòü ïàöèåíò. Îí ïðåðûâàåò òåðàïèþ, óõîäèò èëè åùå êàêèì-òî ñïîñîáîì ðàçðûâàåò îòíîøåíèÿ. Ëó÷øå, êîãäà âîéíó íà÷èíàåò òåðàïåâò: òîãäà îíà ìîæåò îñòàòüñÿ ñëîâåñíîé è ýìîöèîíàëüíîé, ïðåâðàòèâøèñü â ÷àñòü ïðîöåññà. Êîãäà ïàöèåíò ñâÿçàë òåðàïåâòà, õîëîäíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ î÷åíü ñëîæíî ðàçîãðåòü. Òåì íå ìåíåå, âîçìîæíà è òàêàÿ ñîçíàòåëüíàÿ ïîïûòêà (óæå óïîìèíàâøàÿñÿ) ñäåëàòü òóïèê îáùåé ïðîáëåìîé — ñìèðåííîå ïðèãëàøåíèå êîãî-òî ïîñòîðîííåãî.

Ðèñêóÿ îòêëîíèòüñÿ îò òåìû, ÿ õîòåë áû îáúÿñíèòü, êàê ïðîèñõîäèò ðîñò øèçîôðåíèêà â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè. Ó øèçîôðåíèêà ïåðåíîñ ðàçâèâàåòñÿ áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî òåðàïåâò ïîõîæ íà åãî ìàòü: åãî ìàòü ñîçäàâàëà äâîéíóþ ñâÿçü, òî æå ñàìîå äåëàåò è òåðàïåâò. �Óñòàíàâëèâàþòñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ, ïðè êîòîðûõ òåðàïåâò äàåò äâîéíóþ ñâÿçü ïàöèåíòó, è ïàöèåíò — òåðàïåâòó. Ñâÿçü ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ âñå òåñíåå è òåñíåå, è â êîíöå êîíöîâ îíè îêàçûâàþòñÿ íàñòîëüêî ïðèêîâàííûìè äðóã ê äðóãó, ÷òî îáà íå ìîãóò îòâå÷àòü çà ñâîè äâèæåíèÿ. Â ñàìîì äåëå, êàæäûé èç íèõ ñïîñîáåí èçìåíèòü ÷òî-òî ëèøü â íè÷òîæíî ìàëîé ñòåïåíè. Òàêîå ñîñòîÿíèå áûëî ïðèñóùå è îòíîøåíèÿì ïàöèåíòà ñ ìàòåðüþ. Ìû çíàåì, ÷òî êîãäà êàêèì-òî íåâåäîìûì ïîêà åùå îáðàçîì ïàöèåíòó óäàåòñÿ âûçäîðîâåòü è âûïèñàòüñÿ èç áîëüíèöû, åãî ìàòü ÷àñòî ñàìà ïîïàäàåò â áîëüíèöó èëè ñõîäèò ñ óìà. Ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî òàêîâû æå è îòíîøåíèÿ ñ òåðàïåâòîì, ìîæíî ïîíÿòü, ÷òî ïàöèåíò íå îñìåëèâàåòñÿ âûçäîðîâåòü èç ÷óâñòâà ñòðàõà, îïàñàÿñü, êàê áû òåðàïåâò íå ñîøåë ñ óìà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òåðàïåâò âñòóïèë â òàêèå îòíîøåíèÿ äîáðîâîëüíî, à ìîÿ öåëü — ïîëíåå âñòðåòèòüñÿ ñî ñâîèì ñîáñòâåííûì áåçóìèåì. Òàê ÷òî, êîãäà ìû ñ ïàöèåíòîì çàïåðòû â òóïèêå íàøåé îáîþäíîé, âîñüìåðêîîáðàçíîé ïî êîíôèãóðàöèè äâîéíîé ñâÿçè, ÿ íàìåðåâàþñü ïîèãðàòü ñ ìîèì áåçóìèåì â ãîìåîñòàçå íàøèõ îòíîøåíèé.

Êîãäà ÿ “ñõîæó ñ óìà”, ïàöèåíòó íè÷åãî íå îñòàåòñÿ, êàê ñòàòü ïðîòèâîâåñîì ìîåé øèçîôðåíèè. Ìû â ïñåâäîòóïèêå, è êàæäûé èç íàñ ñïîñîáåí âëèÿòü íà äðóãîãî. Íî êàê òåðàïåâò ÿ õî÷ó áûòü “ñóìàñøåäøèì”, à îí — êàê ïàöèåíò — òåì ñàìûì âûíóæäåí ñòàòü “íîðìàëüíûì”. Êàê òîëüêî ìû íà÷àëè äâèãàòüñÿ òàêèì îáðàçîì, àìï�ëèòóäà äâèæåíèé (åñëè âñå èäåò õîðîøî) ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå, ïîêà ìû íå îòäåëÿåìñÿ äðóã îò äðóãà. È ê ýòîìó “òàíöó” íàäî äîáàâèòü åùå îäíó âåùü. Ïîñêîëüêó ñâîáîäà óäàëÿòüñÿ îñòàåòñÿ â êàæäîì èç íàñ, ìû ñïîñîáíû ëþáèòü äðóã äðóãà, è ýòà ëþáîâü ñïîñîáíà íàñëàæäàòüñÿ óñïåõîì äðóãîãî (à íå òîëüêî ñâîèì). Áëàãîäàðÿ ýòîìó îòäàëåíèå, à òî÷íåå, äâèæåíèå â ìèð êàæäîãî èç íàñ ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííî, ïðè âçàèìíîì óâàæåíèè ê æèçíè è îòêðûòîñòè äðóãîãî. Ëþáîâü ïðîäîëæàåòñÿ íå ïðåêðàùàÿñü, íî ñâîáîäà ðàñòåò.

Êîãäà òóïèê âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ íå íàñòóïàåò, íå îçíà÷àåò ëè ýòî, ÷òî íåò è ëþáâè? Ïî÷åìó áû íå íà÷àòü ïðåîäîëåâàòü òóïèêè îäèí çà äðóãèì ñ êàæäûì ïñèõîòèêîì? ß îòâå÷ó, ïî÷åìó. Îáùåñòâî áîðåòñÿ ñ ìîèì ñóìàñøåñòâèåì. Êàæäûé ðàç, êîãäà ÿ ñðàæàþñü ïðîòèâ ñèë, çàãîíÿþùèõ ìåíÿ â ñîöèàëüíûå òóïèêè, ÿ áîþñü!

×òî äàåò ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ?�tc "×òî äàåò ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ?"�



×òî ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ñ åå îñîçíàííîñòüþ è åå ñâîáîäîé, äàåò ÷åëîâåêó? Î÷åâèäíî, ïðåæäå âñåãî — èçáàâëåíèå îò ñèìï�òîìîâ. Íî ýòî îäíîâðåìåííî ÿâëÿåòñÿ è äîñòèæåíèåì, è ïðåäïîñûëêîé íîâûõ ìó÷åíèé. Îñâîáîæäàÿñü îò ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñèìïòîìà, ÷åëîâåê ðèñêóåò âîéòè â ïñèõîç. Èçáàâëåíèå îò ïñèõîçà ìîæåò êàòàëèçèðîâàòü äåïðåññèþ èëè ïðèñòóï ìàíèè. À èçáàâèâøèñü îò äåïðåññèè èëè ìàíèè, ÷åëîâåê ïîäâåðæåí íåâðîòè÷åñêèì ñèìïòîìàì. Òàê ÷òî èçáàâëåíèå îò ñèìïòîìà — îáîþäîîñòðûé ìå÷.

Âòîðàÿ âåùü, êîòîðóþ äàåò ïñèõîòåðàïèÿ, ýòî îñëàáëåíèå ðåïðåññèè. Íî è òóò ëîâóøêà: áóäó÷è ïñèõîëîãè÷åñêè ìåðòâûì, ÷åëîâåê ëåã÷å ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê ðàìêàì êóëüòóðû èëè ñâîåé æèòåéñêîé ñèòóàöèè, à îñâîáîæäåíèå îò ðåïðåññèè ìîæåò ïîðîäèòü ïðèñòóï òðåâîãè è ìíîæåñòâî íåâðîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ.

Òðåòüèì ïîáî÷íûì ðåçóëüòàòîì õîðîøåé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ óñèëåíèå òâîð÷åñêîé ñâîáîäû, êîòîðàÿ îòêðûâàåò íîâûå âîçìîæíîñòè âûðàæàòü ñåáÿ è âíîñèò â æèçíü èíòóèöèþ ïðàâîïîëóøàðíîãî ìûøëåíèÿ.

×åòâåðòîå — áîëüøàÿ èíòåãðàöèÿ, äîñòèæåíèå åäèíñòâà ìåæäó èíòóèòèâíûì ïðàâûì ïîëóøàðèåì è àíàëèòè÷åñêèì, ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàííûì ëåâûì.

Íàêîíåö, ïÿòîå, — áîëüøàÿ ñìåëîñòü ïåðåä ëèöîì ïîçèòèâíîé òðåâîãè, ñïîñîáíîñòü ðèñêîâàòü, âõîäèòü â òðóäíûå ñèòóàöèè è ïîëó÷àòü ÷èñòóþ ðàäîñòü îò âîçìîæíîñòè ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê íîâîìó èëè âêëþ÷àòü íîâîå â ñåáÿ (íîâóþ ñòðàíó, íîâûé îïûò, íîâûé, áîëåå òðóäíûé è íàïðÿæåííûé, îáðàç æèçíè).

Èñïîëüçóþ ñàìîãî ñåáÿ äëÿ èëëþñòðàöèè. Îäíèì èç ðåçóëüòàòîâ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ó ìåíÿ ñòàëà ñïîñîáíîñòü ñòàíîâèòüñÿ ïàöèåíòîì ïðè ïåðâîé æå âîçìîæíîñòè. À âîçìîæíîñòåé íà ñàìîì äåëå î÷åíü ìíîãî — ðèñêíóòü ïîäîéòè ê äðóãîìó ÷åëîâåêó èëè âîéòè â íîâóþ ñèòóàöèþ, ÷òîáû ê íåé ïðèíàäëåæàòü, óñâîèòü èëè èíäèâèäóèðîâàòü èç íåå. Êðîìå òîãî, ÷òî ÿ ñàì áûë ïàöèåíòîì ïñèõîòåðàïåâòà, ó ìåíÿ ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî òåðàïåâòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ìîåé ïðîôåññèåé. Ìîÿ êàðüåðà ñîñòîèò èç äåñÿòè ëåò èíäèâèäóàëüíîé êî-òåðàïèè ñ øèçîôðåíèêàìè è ïðåïîäàâàíèÿ ñòóäåíòàì-ìåäèêàì; äåñÿòè ëåò ÷àñòíîé ïðàêòèêè âìåñòå ñ òîé ñàìîé ãðóïïîé, â êîòîðîé ÿ ïðåïîäàâàë; äâàäöàòè ëåò ñåìåéíîé òåðàïèè — åå ïðîâåäåíèÿ è ïðåïîäàâàíèÿ; ïîñëåäíèõ íåñêîëüêèõ ëåò, êîãäà ÿ íàõîæóñü íà ïåíñèè è ìîãó ñâîáîäíåå ðàçìûøëÿòü î òåðàïèè è âû�ñòðàèâàòü áîëåå öåëüíóþ êàðòèíó òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ëåãêîñòü, ñ êîòîðîé ÿ ñòàíîâëþñü ïàöèåíòîì, âîçðîñëà çà âñå ýòè ãîäû. Ýòî àâòîìàòè÷åñêè ïðîèñõîäèò ñî ìíîé íà ñåìèíàðàõ. ß ñòàíîâëþñü ïàöèåíòîì àóäèòîðèè, êîãäà ÷òî-òî ðàññêàçûâàþ èëè äåìîíñòðèðóþ. ×åòêîå ðàçãðàíè÷åíèå ðîëè òåðàïåâòà è æèçíè ïðîèñõîäèò âî ìíå ëèøü äî è ïîñëå òåõ ÷àñîâ, êîòîðûå áûâàþò îòäàíû ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáîòå. Íàïðîòèâ, çà îáåäîì, íà âå÷åðèíêå èëè ñìîòðÿ òåëåâèçîð ÿ íå ÿâëÿþñü íè ïàöèåíòîì, íè òåðàïåâòîì.

Âàæíî ïîíÿòü, ÷òî âñå òåðàïåâòè÷åñêîå, âêëþ÷àÿ ñþäà è ïðîôåñ�ñèîíàëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ, òðåáóåò ïñèõîëîãè÷åñêîé áëèçîñòè. Äëÿ òåðàïèè íåîáõîäèìà è ãðàíèöà ìåæäó ïîêîëåíèÿìè — äëÿ ñîçäàíèÿ “ðåãðåññèè íà ñëóæáå ýãî” (ãîâîðÿ ñëîâàìè Ôðåéäà), ÷òîáû ÷åëîâåê, êîòîðûé õî÷åò èçìåíèòüñÿ, ìîã ïîëó÷èòü òó ñâîáîäó, êîòîðàÿ ñðîäíè èãðå, ñâîáîäó âñå ïåðåæèâàòü, íå íåñÿ áðåìåíè îòâåòñòâåííîñòè. Äðóãîé ó÷àñòíèê ýòîé ïñèõîëîãè÷åñêîé áëèçîñòè — ðîäèòåëüñêàÿ ôèãóðà (èëè ïðèåìíûé ðîäèòåëü) — áåðåò îòâåòñòâåííîñòü íà ñåáÿ — îòâåòñòâåííîñòü çà êîíòðîëü, àäàïòàöèþ è çàùèòó.

Ýòî ïîõîæå íà èãðó, ïðåäïîëàãàþùóþ ñîðåâíîâàíèå, êîãäà èãðîêè íå ñòðåìÿòñÿ ïîáåäèòü. Äëÿ íàñ ñ æåíîé èãðà â ïèíã-ïîíã íå íà ñ÷åò ñòàëà çàíÿòèåì, â êîòîðîå ìîæíî ïîãðóçèòüñÿ öåëèêîì, áåç ðàçäâîåíèÿ ìûñëåé. Ïîäîáíîå ñîñòîÿíèå áîëüøîé öåëîñòíîñòè è ñâîáîäíûõ ìûøå÷íûõ àññîöèàöèé ÿâëÿåòñÿ ïîäõîäÿùåé ìåòàôîðîé äëÿ �ïðîöåññà áëèçîñòè â òåðàïèè. Ìûñëè ïàöèåíòà íå ðàçäâîåíû èìåííî ïîòîìó, ÷òî òåðàïåâò áåðåò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà åãî îñîáîå �ïîëîæåíèå, è òàêàÿ îòâåòñòâåííîñòü òðåáóåò ðàçäâîåíèÿ ìûñëåé îò òåðàïåâòà.

Ïñèõîòåðàïèÿ âìåñòî æèçíè�tc "Ïñèõîòåðàïèÿ âìåñòî æèçíè"�



Êðîìå âñåõ òåõ ïðåêðàñíûõ âåùåé, êîòîðûå ìû ïîëó÷àåì îò ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, åñòü â íåé è ñâîè ñêðûòûå ëîâóøêè.

Â ñîâðåìåííîé êóëüòóðå ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî, êîãäà ó òåáÿ âîçíèêàþò ïðîáëåìû, íàäî èäòè ê òåðàïåâòó è îáó÷àòüñÿ â åãî ëàáîðàòîðèè, ïîêà òû íå íàó÷èøüñÿ, êàê îáðàùàòüñÿ ñ ñàìèì ñîáîé èëè ñ êåì-òî åùå, êòî ïðè÷èíÿåò òåáå áîëü. Ê ñîæàëåíèþ, ìàëî âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ òàêîìó ñïîñîáó èçìåíåíèÿ æèçíè, êîòîðûé ìûñëèòåëè ïðîøëîãî íàçûâàëè “ðàçìûøëåíèåì”. Âîçìîæíî, ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà òîãî, ÷òî ðàçìûøëåíèÿ, ðàçóì, èíòåëëåêò â ïîñëåäíåå âðåìÿ àññîöèèðóþòñÿ ñ îãðàíè÷åííîñòüþ ëîãèêè è îäíîìåðíîñòüþ ðàöèîíàëüíûõ ïðîöåññîâ. Íî íà ñàìîì äåëå ôèëîñîôû ïðîøëîãî ïîä “ðàçìûøëåíèåì” ÷àñòî ïîíèìàëè âñòðå÷ó ñî ñâîèì “ß”. Â ñâîåé êíèãå “Íîâîå ß: ÷åëîâåê è òâîð÷åñêîå îáùåñòâî” Äæîí Ãàðäíåð ãîâîðèò î ïðîöåññå îáíîâëåíèÿ ñàìîãî ñåáÿ êàê î ñóùíîñòè ðàçâèòèÿ. Îí èññëåäóåò ýòîò ìîòèâ â æèçíè òåõ ëþäåé, êîòîðûå ïðîäîëæàëè ðàñòè âñþ ñâîþ æèçíü, è òåõ, êòî ïîñòåïåííî òåðÿë ñâåæåñòü è óìèðàë, — ÷òîáû íà ýòîì ìû ìîãëè êîå-÷åìó íàó÷èòüñÿ. Ïîñëåäíþþ êàòåãîðèþ ëþäåé îí ñðàâíèâàåò ñ çîëîòîèñêàòåëÿìè, îòêàçàâøèìèñÿ ïðîäîëæàòü ðàçðàáîòêó çîëîòîé æèëû — çîëîòîé æèëû ðîñòà, èçìåíåíèÿ è îáó÷åíèÿ.

Ìíå ãðóñòíî ãëÿäåòü íà ìíîæåñòâî òâîð÷åñêèõ è èçîáðåòàòåëüíûõ ëþäåé, êîòîðûå óâÿäàþò, êàê òîëüêî íà÷èíàþò ïîêëîíÿòüñÿ êàêîé-íèáóäü øêîëå, èäåå, íàïðàâëåíèþ. Êàê ïèñàë Øåðâóä Àíäåðñîí â êíèãå “Âàéíñáóðã, øòàò Îãàéî”: “Ëþáàÿ èñòèíà, êîòîðîé ïîêëîíÿþòñÿ, ïðåâðàùàåò ÷åëîâåêà â êàðèêàòóðó”.

Îäèí èç ìíîãèõ ñïîñîáîâ óìåðåòü — ñòàòü íàðêîìàíîì, çàâèñèìûì îò ïñèõîòåðàïèè, îò åå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé (áóäü òî òåðàïèÿ èíäèâèäóàëüíàÿ èëè ñåìåéíàÿ). Òîãäà ïðîöåññ èññëåäîâàíèÿ æèçíè çàìåíÿåò ñàìó æèçíü. Â ñóùíîñòè, òàêîé íàðêîìàí ñèäèò è ñîçåðöàåò ñâîé ïóïîê; îí âñå ìåíüøå ñïîñîáåí âñòðå÷àòüñÿ ñ íîâûì, â òîì ÷èñëå è ñî ñâîèìè òâîð÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè. Íåêîòîðûå ïàöèåíòû, ïîáûâàâøèå ó äðóãèõ òåðàïåâòîâ èëè ãäå-òî åùå, ïðèõîäÿò êî ìíå è ñìîòðÿò íà ìåíÿ êàê íà î÷åðåäíîãî ãóðó. ß ïðåäëàãàþ èì, âìåñòî òîãî ÷òîáû òðàòèòü ñèëû íà ïîçíàíèå ìåíÿ, äíåé íà ñîðîê ïîñåëèòüñÿ â èçîëÿöèè îò ìèðà è ïîïûòàòüñÿ íàéòè ñåáÿ. È íà ýòî âðåìÿ îòêàçàòüñÿ îò òåëåâèçîðà, ðàäèî, êíèã, äðóçåé, ãîñòåé, îò íîâîñòåé è èíôîðìàöèè — îò âñåãî, ÷òî ðàñïûëÿåò âíèìàíèå. Ïðîñòî ïîæèòü âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ñàìèì ñîáîé, ñäåëàâ èõ ôîêóñîì ñâîåé ìåäèòàöèè, îñîçíàâàÿ ñîïóòñòâóþùèå òåëåñíûå îùóùåíèÿ, ðàçìûøëÿÿ î íèõ. Ïðîñòîé ôàêò óõîäà èç îáû÷íîãî ìèðà ñ åãî ìîçàè÷íûìè ïåðåïëåòåíèÿìè ìíîæåñòâà âçàèìîîòíîøåíèé ÷àñòî äàåò îùóùåíèå ïîêîÿ, òèøèíû è íîâûå ñèëû. Îäíà ïàöèåíòêà ðàññêàçûâàëà, êàê â òàêîì óåäèíåíèè îíà âïåðâûå ïîíÿëà, ÷òî åé íå íóæíû åå ïðèÿòåëü, ìàòü è ïñèõîòåðàïåâò!

Î÷åíü ÷àñòî íåïðîäóêòèâíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ â ðåçóëüòàòå îòêàçà îò ñàìîãî ñåáÿ è ñîåäèíåíèÿ ñ êåì-òî äðóãèì, ñîåäèíåíèÿ, ïîõîæåãî íà òåñíûé ñîþç äâîèõ øåñòíàäöàòèëåòíèõ, æåëàþùèõ ïðåâðàòèòüñÿ òàêèì îáðàçîì â îäíîãî òðèäöàòèäâóõëåòíåãî ÷åëîâåêà. Ëþäè íå ïîíèìàþò, ÷òî, êîãäà îíè êîãî-òî èñïîëüçóþò, ÷òîáû ñòàòü ñèëüíåå, äðóãîé òîæå èñïîëüçóåò èõ. Òàê âîçíèêàåò âçàèìíàÿ ëîæü: “Ïîçâîëü ìíå ñòàòü öåíòðîì òâîåé æèçíè, à çà ýòî òû áóäåøü ñàìûì ãëàâíûì â ìîåé æèçíè”. Íà ñàìîì æå äåëå ãëàâíûé ÷åëîâåê â ìîåé æèçíè — òîëüêî ÿ ñàì, íèêòî äðóãîé, õîòÿ ÿ ìîãó ñîçäàòü ñåáå èëëþçèþ, â öåíòðå êîòîðîé áóäåò íàõîäèòüñÿ êòî-òî åùå, è ñìîãó äàæå ïîâåðèòü â íåå. Òîëüêî ÿ ñàì ïîìåùàþñü âíóòðè ìîåé êîæè è, õîòÿ áû è ðåøèë îòäàòü æèçíü êîìó-òî åùå íà âðåìÿ èëè äàæå íàâñåãäà, ýòî íå äåëàåò äðóãîãî áîëåå âàæíûì â äåéñòâèòåëü�íîñòè — ëèøü â ôàíòàçèè.

Îäíî èç èçâðàùåíèé ïñèõîòåðàïèè ïðîèñõîäèò èç-çà èëëþçèè �òåðàïåâòà, ÷òî îí ñòàíåò íà ýòîò ÷àñ äëÿ ïàöèåíòà âàæíåå âñåãî íà ñâåòå; ïàöèåíò ïðåâðàùàåò ýòó èëëþçèþ â áðåä. Îí äåéñòâèòåëüíî âåðèò, ÷òî òåðàïåâò ðàäè íåãî îòäàåò ñâîå “ß”, è ïîýòîìó îí òîæå äîëæåí îòäàòü ñâîå “ß” ðàäè òåðàïåâòà. Èõ îòíîøåíèÿ êîí÷àþòñÿ ìó÷èòåëüíîé è íåíóæíîé æåðòâîé. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ýòîìó ÿâëåíèþ ïðîòèâîñòîèò îòêðûòèå ñâîåãî ñîáñòâåííîãî “ß”.

Ïðîöåññ, à íå ïðîãðåññ�tc "Ïðîöåññ, à íå ïðîãðåññ"�



Êîãäà ìû ïûòàåìñÿ ïîìî÷ü êîìó-íèáóäü äðóãîìó ñ ïîçèöèè ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ (êàê ðîäèòåëè, ó÷èòåëÿ, ïñèõîòåðàïåâòû), ðàññìàòðèâàÿ ëè ïîðíîãðàôè÷åñêèå êàðòèíêè ïðîøëîãî (ñ îñîáûì ëþáîïûòñòâîì ñòàðàÿñü ïîíÿòü, êàê ñîçäàëîñü ñåãîäíÿøíåå ïîëîæåíèå âåùåé), èëè — ÷òî åùå õóæå — ôàíòàçèðóÿ î áóäóùåì, ïîÿâëÿåòñÿ îïàñíîñòü ðàçäâîåííîñòè ìûøëåíèÿ. Åñëè ÿ áóäó äâèãàòüñÿ ïðàâèëüíî, èçìåíèòñÿ ëè ìèð? Êàê óëó÷øèòü ñèòóàöèþ? Êàê ñîçäàòü ëó÷øóþ ñðåäó, ëó÷øåå îáó÷åíèå, ïðîãðåññ â áóäóùåì?

ß äóìàþ, ýòî ñåðüåçíàÿ îøèáêà, ïîñêîëüêó ÷åì áîëüøå ðàçäâàèâàåòñÿ ìûøëåíèå, òåì ìåíüøå îñòàåòñÿ îò ëè÷íîñòè. ×åì áîëüøå ÷åëîâåê ïîãðóæåí â ôàíòàçèþ, òåì ìåíüøå îí íàõîäèòñÿ çäåñü è ñåé÷àñ, òåì îí íåäîñòóïíåå ñàìîìó ñåáå, ñâîåé êîìàíäå, à òàêæå ïàöèåíòó, ñåìüå, æåðòâå, êëèåíòó, çàêàç÷èêó, ïðèåìíîìó ðåáåíêó.

Ïðîòèâîñòîèò òàêîìó äâîéíîìó ìûøëåíèþ ñòðåìëåíèå âñå ëó÷øå è ëó÷øå èãðàòü ðîëü ïðèåìíîãî ðîäèòåëÿ, âñå ñîâåðøåííåå èãðàòü ðîëü ïðîôåññèîíàëüíîãî ïñèõîòåðàïåâòà, âïëîòü äî òîãî, ÷òî ìîæíî áóäåò ïîãîâîðèòü ñ ïàöèåíòîì è î ñàìîé èñêóññòâåííîñòè è àáñóðäíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ òàêîãî “ðîäèòåëÿ ïîíàðîøêó”, íàçûâàåìîãî ïðèåìíûì ðîäèòåëåì. Â êàêîé-òî ìåðå ýòî îáåñïå÷èâàåòñÿ ñòðóêòóðîé âðåìåíè â òåðàïèè — òåì, ÷òî ó ñåññèè åñòü íà÷àëî è êîíåö. ×àñòî, ãäå-òî ïîñåðåäèíå, ïàöèåíò è òåðàïåâò íà÷èíàþò âåðèòü, ÷òî ïîïàëè â âîëøåáíûé ìèð, êîòîðûé áóäåò äëèòüñÿ âå÷íî. Òåðàïåâò ïðåäñòàâëÿåò ñåáå, ÷òî ïàöèåíò èñïîëüçóåò ïåðåíîñ äëÿ ïîòðÿñàþùåãî èçìåíåíèÿ ñâîåãî õàðàêòåðà, à îí (òåðàïåâò) — íå àêòåð, à ïðèåìíûé èëè äàæå áèîëîãè÷åñêèé ðîäèòåëü ýòîãî ñòðàäàþùåãî ÷åëîâåêà èëè ýòîé ñåìüè.

Òðóäíåéøàÿ çàäà÷à äëÿ êàæäîãî òåðàïåâòà — òàê óñîâåðøåíñòâîâàòü âñå ìåëî÷è òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, ÷òîáû ïàöèåíò, íå èãðàþùèé ðîëè (ïðîñòî ÷åëîâåê, ñòàðàþùèéñÿ ñòàòü ñàìèì ñîáîé), ìîã ïåðåæèòü íîâóþ ñâîáîäó, èññëåäîâàòü íîâûå âîçìîæíîñòè áëàãîäàðÿ ñòàðàíèþ åãî ïðèåìíîãî ðîäèòåëÿ âîñïðîèçâåñòè òå áèòâû çà ðîñò, ïðîèñõîäÿùèå â ðåàëüíîé æèçíè ïàöèåíòà.

Óðîâíè îáùåíèÿ â ïñèõîòåðàïèè�tc "Óðîâíè îáùåíèÿ â ïñèõîòåðàïèè"�



Â êàæäîé ïñèõîòåðàïèè ñïîíòàííî ðàçâèâàþòñÿ ñâîè óðîâíè îáùåíèÿ. Óðîâåíü îáùåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ñòóäåíòà ñòàðøèõ êóðñîâ — ýòî ñîâåðøåííûé àíãëèéñêèé ñ îáçîðàìè èíôîðìàöèè è ñëîæíûìè òåîðåòè÷åñêèìè êîíñòðóêöèÿìè. Íî â ïñèõîòåðàïèè, ÷òîáû ïîìî÷ü ëþäÿì èçìåíèòüñÿ, íóæåí áîëåå ãëóáîêèé óðîâåíü îáùåíèÿ. Ñ íåêîòîðûìè ñëèøêîì ïðàâèëüíûìè ëþäüìè äîñòè÷ü åãî ïî÷òè íåâîçìîæíî. ×òîáû âûðâàòüñÿ èç òàêîé óçêîé êîëåè îáùåíèÿ è ïåðåéòè ê ÷åìó-òî áîëåå ëè÷íîìó, òåðàïåâò ìîæåò ãîâîðèòü î ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ, ïîðîæäàåìûõ ñêóêîé, î ïåðåæèâàíèÿõ, âîçíèêàþùèõ â ïîòîêå ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé, î ñâîèõ ôàíòàçèÿõ èëè òåëåñíûõ îùóùåíèÿõ. Íåîæèäàííûå àññîöèàöèè ñ ñîáûòèÿìè ñîáñòâåííîé æèçíè — ìûñëè î êíèãå, êîòîðóþ çàáûë âåðíóòü â áèáëèîòåêó, î ïî÷èíêå âîäî�ïðîâîäíîãî êðàíà â âàííîé, î òîì, ÷òî ïî÷åìó-òî íå íðàâèòñÿ íîâàÿ øëÿïà, êîòîðóþ êóïèëà æåíà, — âñå, ÷òî ïðèäåò â ãîëîâó, ìîæíî äîâåðèòü ïàöèåíòó.

Ïåðåìåùàÿñü íà óðîâåíü ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé èëè íåîæèäàííûõ âûñêàçûâàíèé, òåðàïåâò ïðèãëàøàåò ïàöèåíòà ïîñëåäîâàòü çà ñîáîé. Òåðàïåâò èíîãäà ìîæåò, ïåðåìåñòèâøèñü íà òîò óðîâåíü, íà êîòîðîì ïàöèåíò óæå íàõîäèòñÿ, âûíóäèòü åãî ïåðåéòè íà äðóãîé óðîâåíü îáùåíèÿ. Òåðàïåâò ìîæåò ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè òâîð÷åñêèìè ôàíòàçèÿìè, âíåçàïíî âðûâàþùèìèñÿ â ïîëå åãî ñîçíàíèÿ. Èíîãäà îíè íàïîìèíàþò ñíû — òàêèå æå íåÿñíûå, áåñòîëêîâûå, íî î íèõ òîæå ñòîèò ðàññêàçàòü ïàöèåíòó. Åñëè ó òåðàïåâòà âîçíèêàåò âíåçàïíàÿ òîøíîòà, êèøå÷íûå ñïàçìû èëè æåëàíèå ïóêíóòü, îíåìåíèå â ïðàâîé íîãå, ïîäåðãèâàíèå ëåâîãî ãëàçà èëè çóä çà ïðàâûì óõîì, íàäî ïîäåëèòüñÿ ýòèì ñ ïàöèåíòîì. Êîãäà òåðàïåâò ïðèçíàåòñÿ â òîì, ÷òî ñàì íå ïîíèìàåò ñìûñëà ïîäîáíûõ ÿâëåíèé, ýòî ïîìîãàåò ïàöèåíòó ñïðàâèòüñÿ ñ øîêîì, íî ïîòîì ïàöèåíòó áóäåò óæå òðóäíî íå ïîëüçîâàòüñÿ òàêèì æå ÿçûêîì.

Êîíå÷íî, òåðàïåâò ïðè ýòîì äîëæåí êîíòðîëèðîâàòü ñâîå îáùåíèå. Íåêîòîðûå âåùè, âðûâàþùèåñÿ â ñîçíàíèå, íå ñòîèò âûðàæàòü (ïî ñîöèàëüíûì, êëèíè÷åñêèì èëè ïðîôåññèîíàëüíûì ïðè÷èíàì), èõ íàäî óòàèòü. Âàæíî ïîíÿòü, ÷òî íàðêîçîì äëÿ òàêîé òåðàïåâòè÷åñêîé îïåðàöèè áóäåò çàáîòà òåðàïåâòà î ïàöèåíòå. È åùå îäíî ïðåäó�ïðåæäåíèå: íåëüçÿ ïîëüçîâàòüñÿ ïîäîáíûì îáùåíèåì â ñòèëå ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé íà ïåðâîé âñòðå÷å èëè æå äî òîãî, êàê âû äåéñòâèòåëüíî âîçüìåòå íà ñåáÿ çàáîòó î ïàöèåíòå. Èíà÷å òàêîå âìåøàòåëüñòâî ïðåâðàòèòñÿ â ÷èñòóþ ìàíèïóëÿöèþ, ìîæåò áûòü, äàæå è âðåäíóþ äëÿ ïàöèåíòà.

ßçûê ïñèõîòåðàïèè�tc "ßçûê ïñèõîòåðàïèè"�



Ó ðàçíûõ ñòðàí — ñâîè ÿçûêè. Ñâîé ÿçûê ó êàæäîé ïðîôåññèè. Â ÿçûêå òîðãîâöåâ ìíîãî òåðìèíîâ, ñîâåðøåííî íåïîíÿòíûõ îáû÷íîìó ÷åëîâåêó. Ñâîé ÿçûê ó ìóçûêàíòîâ, õóäîæíèêîâ, íà áèðæå, íà ôåðìå, ó ïðåñòóïíèêîâ, ó ïîëèöåéñêèõ. ßçûê ïñèõîòåðàïèè ÷åðïàë �âûðàæåíèÿ èç ñëîâàðåé ñîöèîëîãèè, ïñèõîëîãèè, àíòðîïîëîãèè è ìåäèöèíû. Ïðîñüáû ïàöèåíòîâ î ïîìîùè ðàçâèâàëè â ìåäèöèíå ñâîé îñîáåííûé ÿçûê. Åñëè ÷åëîâåê ãîâîðèò âðà÷ó, ÷òî ó íåãî êàøåëü, âðà÷ ñðàçó ïðîêðó÷èâàåò â ãîëîâå äåñÿòü âîçìîæíûõ ïðè÷èí ýòîãî êàøëÿ — ãðèïï, èíôåêöèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé èëè áðîíõîâ, òóáåðêóëåç, ðàê è ò.ä. Íàáîð àíàëîãè÷íûõ òåðìèíîâ ïîÿâèëñÿ è â ïðîôåññèîíàëüíîì ÿçûêå ïñèõîòåðàïèè. Ïîíèìàíèå åãî ñòðóêòóðû, ãðàììàòèêè è ñëîâàðÿ ïîìîãàåò äóìàòü î ïðîöåññå ïñèõî�òåðàïèè.

Â ýòîì îñîáîì ÿçûêå ñóùåñòâóåò òàêîé ïîäðàçäåë, êàê ÿçûê ïàöèåí�òà. Õîòÿ ýòî è íå âñåãäà áðîñàåòñÿ â ãëàçà, íî ïðè äîñòàòî÷íîì óñèëèè ìîæíî ïîíÿòü, ÷òî ïàöèåíò ãîâîðèò î áîëè è î áåñ�ñèëèè. “ß ñòðàäàþ è íè÷åãî íå ìîãó ïîäåëàòü”. Òàêàÿ æàëîáà ìîæåò áûòü ñêðûòîé è íåÿâíîé, íî êàê áû îíà íè ìàñêèðîâàëàñü, åå ñóòü âñåãäà îäèíàêîâà — óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà ñ òåì, êòî òåáå ïîìîæåò.

Âòîðîé êîìïîíåíò ÿçûêà ïñèõîòåðàïèè ÿ íàçûâàþ “ÿçûêîì ïðåäïîëîæåíèé”. Çà òåì, ÷òî ÿ óñëûøàë, íàõîäèòñÿ ñêðûòûé, êîñâåííûé, ïóãàþùèé èëè ìàíèïóëÿòèâíûé ñìûñë, êîòîðûé ìîæíî óçíàòü.

Çà êàæäûì ñîîáùåíèåì, ñëîâåñíûì èëè íåâåðáàëüíûì, ìîæíî ðàçëè÷èòü åùå îäíî ñîäåðæàíèå. Ïðîñòîå “íåò” ìîæåò îçíà÷àòü: “Ýòî íåâîçìîæíî”, “Ïîïðîñè ìåíÿ åùå ðàç, è ÿ ñîãëàøóñü”, “Ïîïðîñè ìåíÿ åùå ðàç, è ÿ íå ñîãëàøóñü” èëè “ß òðåáóþ, ÷òîáû òû ñëóøàë, ÷òî ÿ ãîâîðþ, è âåðèë ìíå”. È ïñèõîòåðàïèÿ î÷åíü ÷àñòî ïîëüçóåòñÿ òàêèì ÿçûêîì ïðåäïîëîæåíèé. È ó ïàöèåíòà, è ó òåðàïåâòà èìåþòñÿ êàê áû òðè ñôåðû ñîçíàíèÿ: èçâåñòíîå; òî, ÷òî ìîæíî óçíàòü (êîãäà óñèëèå, ñòðàäàíèå, âðåìÿ, çàáîòà, ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå ìîãóò ïðåâðàòèòü íåâåäîìîå â èçâåñòíîå) è íåïîçíàâàåìîå (òî, ÷òî íå ñòàíåò èçâåñòíûì íèêîãäà; òî, ÷òî èíîãäà íàçûâàþò “ëèöîì Áîãà”, à ìû — “áåññîçíàòåëüíûì”).

Ïñèõîòåðàïåâò, èñïîëüçóÿ ÿçûê ïðåäïîëîæåíèé, ïîìîãàåò ïà�öèåíòó ïåðåñêî÷èòü ñ èçâåñòíîãî â îáëàñòü íåâåäîìîãî. Îíî ñåé÷àñ íåèçâåñòíî ïàöèåíòó, íî ìîæåò ïðèéòè â åãî ñîçíàíèå. Èíîãäà ýòî íàçûâàþò ñïîñîáíîñòüþ “ïðîèçíîñèòü íåïðîèçíîñèìîå”, èíîãäà — “øèçîôðåíÿòèíîé” èëè “ñóìàñøåñòâèåì”. Îñîáåííî óäîáíî ïîëü�çîâàòüñÿ òàêèì ÿçûêîì íåïðÿìî, áóð÷à ïðî ñåáÿ ÷òî-òî ÷óäíóå è êàê áû íå âïîëíå ñåðüåçíîå, íî òàê, ÷òîáû ñëûøàë ïàöèåíò. (Ëó÷øå âñåãî, êîãäà òàêèì ÿçûêîì ïðåäïîëîæåíèé ïîëüçóþòñÿ òîëüêî â ïñèõîòåðàïèè è íå âûíîñÿò åãî çà ïðåäåëû ýòîé îñîáîé çàùèùåííîé ñóáêóëüòóðû.)

Ðàçãîâàðèâàòü ÿçûêîì ïðåäïîëîæåíèé ìîæíî è íåâåðáàëüíî. Íàïðèìåð, ÷òîáû óëó÷øèòü îáùåíèå è çàñòàâèòü ïàöèåíòà ñëóøàòü ñåáÿ, òåðàïåâò ìîæåò îòâëåêàòüñÿ îò êëèåíòà è îòäàâàòü ñâîå âíèìàíèå êàêèì-íèáóäü èãðóøêàì, ãîëîâîëîìêàìè èëè ÷åìó-íèáóäü â ýòîì ðîäå, òåì ñàìûì ïîä÷åðêèâàÿ, ÷òî òåðàïåâò íå ñëèøêîì îçàäà÷åí èëè íàïóãàí èñòîðèåé ïàöèåíòà. Ýòî ïîìîãàåò ðàçðóøèòü áðåäîâûå, ñëîæèâøèåñÿ åùå äî ïåðâîé âñòðå÷è ïðåäñòàâëåíèÿ ïàöèåíòà î òîì, ÷òî òåðàïåâò áóäåò âñåãäà íàõîäèòüñÿ ïðè íåì — âñåïîíèìàþùèé è âñåìîãóùèé. Òåðàïåâò òîæå ÷åëîâåê.

Ïàöèåíò, ïîáûâàâøèé â ðóêàõ íåñêîëüêèõ òåðàïåâòîâ è ñî�áðàâøèé êîëëåêöèþ ñëîâ, êîòîðûå áûëè çíà÷èìû äëÿ íèõ, ïîëüçóåòñÿ èìè, ÷òîáû óñòàíàâëèâàòü êîíòàêò ñî ñëåäóþùèì òåðàïåâòîì. ßçûê áîëè è áåññèëèÿ îêàæåòñÿ ñêðûòûì, óñèëåííûì èëè âèäî�èçìåíåííûì, åñëè ïàöèåíò íàó÷èëñÿ ìàíèïóëèðîâàòü òåðàïåâòîì. Çàäà÷à òåðàïåâòà — ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòî òàê, è èññëåäîâàòü ïîäîáíûé ïðîöåññ.

Ñóùåñòâóåò åùå îäèí ðàçäåë ÿçûêà ïñèõîòåðàïèè. ß íàçûâàþ åãî “ÿçûêîì âîçìîæíîñòåé”. Äóìàÿ è ãîâîðÿ î ïîïûòêàõ ïàöèåíòà èçìåíèòüñÿ, ìû ïðåäëàãàåì ðàçíûå àëüòåðíàòèâû åãî ïåðåæèâàíèÿì, âîçìîæíîñòè, î êîòîðûõ îí íå äóìàë. Ïàöèåíòêà, íàïðèìåð, ãîâîðèò: “ß íå âûíîøó ìóæà, íî ðàçâåñòèñü íå ìîãó”. Òåðàïåâò ïðåäëàãàåò ðàçëè÷íûå âàðèàíòû, î êîòîðûõ è ïàöèåíòêà ìîãëà áû ïîäóìàòü, åñëè áû ýòî íå áûëî ñòîëü ìó÷èòåëüíûì äëÿ íåå. Íàïðèìåð: îíà ìîæåò âåðíóòüñÿ ê ñâîèì ðîäèòåëÿì, óñûíîâèòü ðåáåíêà, ÷òîáû ïîìåíÿòü ñòèëü æèçíè, íàéòè ðàáîòó, áðîñèòü ðàáîòó, ïîìåíÿòü êðóã äðóçåé. Ýòî ðàñøèðÿåò åå ìûøëåíèå, îáëåã÷àåò áîëü è äàæå îñâîáîæäàåò îò âèíû è ñòûäà. Òîãäà ó íåå ïîÿâèòñÿ íîâîå æåëàíèå îáäóìàòü ñâîå ïîëîæåíèå. Ïî ñóòè äåëà, ïàöèåíò ïîêàçûâàåò ðàìêè ñâîåãî ìûøëåíèÿ, à òåðàïåâò ìîæåò èõ ðàñøèðÿòü èëè äåëàòü ýëàñòè÷íåå.

Åùå îäèí ðîä ÿçûêà ïñèõîòåðàïèè, ÿ íàçûâàþ “ÿçûêîì íåñâÿçíîñòåé”. Ìûñëè, íå èìåþùèå îòíîøåíèÿ ê ðàçãîâîðó, âûñêàçûâàíèÿ íå ïî äåëó, ôàíòàçèè â ñòèëå ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé, êîòîðûå êàæóòñÿ ñîâåðøåííî ïîñòîðîííèìè, âíåçàïíî ïðèîáðåòàþò îñîáîå çíà÷åíèå, âàæíîñòü è îãðîìíóþ öåííîñòü. Ìû îáëàäàåì íåêîòîðîé çàãàäî÷íîé ñïîñîáíîñòüþ, ìàëî èñïîëüçóåìîé, íàõîäèòü àññîöèàöèè òîìó, ÷òî ñåé÷àñ ïðîèñõîäèò, — íåîæèäàííûå, íåïîíÿòíûå è ÷àñòî ïðîïàäàþùèå çðÿ, ïîñêîëüêó ìû íå îñìåëèâàåìñÿ ïðîèçíåñòè èõ âñëóõ. Òîò, êòî çàíèìàåòñÿ ãðóïïîâîé òåðàïèåé, çíàåò, ÷òî ñëîâà îäíîãî ÷åëîâåêà â ãðóïïå âñåãäà èìåþò ñìûñë äëÿ êîãî-òî åùå èëè äëÿ âñåõ. È òî, ÷òî äëÿ îäíîãî íå èìååò ñìûñëà, ìîæåò îêàçàòüñÿ î÷åíü çíà÷èìûì äëÿ äðóãîãî, ÷àñòî ê ïîëíîìó óäèâëåíèþ îñòàëüíûõ, íèêàêîãî çíà÷åíèÿ â ýòèõ ñëîâàõ äëÿ ñåáÿ íå âèäÿùèõ.

Ïðè äîñòàòî÷íî õîðîøèõ îòíîøåíèÿõ ìû ìîæåì äåëèòüñÿ òàêèìè íåñâÿçíûìè ìûñëÿìè, ñðåäè êîòîðûõ íå òîëüêî ñâîáîäíûå àññîöèàöèè èëè ïðèõîäÿùèå èç íèîòêóäà ôðàçû, íî òàêæå è ýìîöèè, âîçíèêàþùèå ó òåðàïåâòà. Âíåçàïíûé ïðèñòóï ãíåâà, íåïîíÿòíîå îùóùåíèå, ÷òî ýòà ñèòóàöèÿ ïîõîæà íà ïðåäûäóùóþ, ÿâíî íå îáîñíîâàííûå ïîäîçðåíèÿ, âíåçàïíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü èëè ñïàçì â êèøå÷íèêå, íåîæèäàííàÿ ïîòåðÿ ïàìÿòè, — âñå, ÷òî íà ïåðâûé âçãëÿä íèêàê íå ñâÿçàíî ñ ïðîèñõîäÿùèì âîêðóã, ìîæåò îêàçàòüñÿ öåííûì äëÿ ðîñòà ïàöèåíòà.

Íàêîíåö, ÿ õî÷ó ïðåäëîæèòü åùå îäèí, ñîâñåì íîâûé ÿçûê — ÿçûê òðàíñôîðìàöèè. Ê êàæäîé ñåìüå ñòîèò îòíîñèòüñÿ êàê ê äðóãîìó íàðîäó. Ó êàæäîé ñåìüè ñâîÿ ñâÿùåííàÿ êóëüòóðà, íà åå ñîçäàíèå óõîäÿò ãîäû. Èñòîðèÿ ñåìüè âêëþ÷àåò â ñåáÿ öåïü ïîêîëåíèé, à ñàìè ÷ëåíû ñåìüè ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì ñî÷åòàíèÿ ïîñëåäíèõ äâóõ ïîêîëåíèé, èç êîòîðûõ è âûøëà íóêëåàðíàÿ ñåìüÿ, ñèäÿùàÿ ïåðåä íàìè. Îíè ïðèøëè, ïîòîìó ÷òî â ñåìüå ðàçëàä. Ñîáûòèÿ èõ æèçíè — ðîæäåíèå, áðàê, ñìåðòü, áîëåçíü, âñÿêîãî ðîäà íàïðÿæåíèÿ — ñîçäàþò ñèòóàöèþ, â êîòîðîé ñåìüÿ áóêâàëüíî ïàðàëèçîâàíà, îáåçäâèæåíà òðåíèÿìè ìåæäó ñåìåéíûìè ïîäãðóïïàìè, òðåíèÿìè ñ âíåøíèì ìèðîì è åãî êóëüòóðîé, ïàðàëèçîâàíà ïàòîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè ðåøåíèÿ ýòèõ ïðîáëåì (ñ ïîìîùüþ “êîçëà îòïóùåíèÿ” èëè ïîñðåäñòâîì îòêàçà îò ìîáèëèçàöèè ñâîèõ ñèë äëÿ èçìåíåíèÿ). È òåðàïèÿ ïîìîãàåò ÷ëåíàì ñåìüè ñîáðàòü ýòè ñèëû. Íî äëÿ òàêîé ìîáèëèçàöèè ðåøèòåëüíî íåîáõîäèìî ñâÿùåííîå óâàæåíèå òåðàïåâòà ïî îòíîøåíèþ ê ÷ëåíàì ñåìüè — “áåçóñëîâíîå ïðèíÿòèå” (ïî ñëîâàì Êàðëà Ðîäæåðñà). Êîãäà îíè ïðèíîñÿò ñâîþ áîëü, òåðàïåâò îòâå÷àåò èì ÿçûêîì ïðåäïîëîæåíèé è âîçìîæíîñòåé. Îí äîëæåí òâåðäî ïîìíèòü, ÷òî êóëüòóðà ñåìüè óíèêàëüíà, è íàñòàèâàòü, ÷òî èìåííî ýòó ñîáñòâåííóþ êóëüòóðó îí ïîìîæåò óñâîèòü è ìîáèëèçîâàòü.

Ñïîñîáíîñòü îáùàòüñÿ íà äâóõ óðîâíÿõ îäíîâðåìåííî î÷åíü âàæíà äëÿ òîãî, êòî ïîìîãàåò ëþäÿì èçìåíèòüñÿ è ðàáîòàåò ñ ñåìüÿìè, â êîòîðûõ íåëåãêî êàòàëèçèðîâàòü èçìåíåíèå. Îáû÷íîå ñîîáùåíèå — ýòî ñëîâà, íî ìû îáùàåìñÿ íå òîëüêî ñëîâàìè. Òîí ãîëîñà, âûðàæåíèå ëèöà è äâèæåíèÿ òåëà — âòîðîé óðîâåíü îáùåíèÿ. Ïåðâûé óðîâåíü ñâÿçàí ñ ðàçóìîì è ðàöèîíàëüíûì ìûøëåíèåì, îí áåñêîíå÷íî ñëîæåí. Äâîéíîå ñîîáùåíèå ïîìîãàåò èçáåæàòü ðàçäâîåííîãî ìûøëåíèÿ è âàì, è ïàöèåíòó (èëè ñåìüå). Ðàçäâîåííîå ìûøëåíèå äåëàåò îáùåíèå ôðàãìåíòèðîâàííûì è ìàëîýôôåêòèâíûì.

Êîãäà ñèëà ðàçóìà è îáñóæäåíèé ïîòåðïåëà êðàõ, ìîæåò ïîìî÷ü ÷åñòíûé ðàçãîâîð î ñòðàõå ïåðåä íåóäà÷åé èëè îá îïàñíîñòÿõ íåòåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà. Åñëè ìû íå âìåñòå — çíà÷èò íå äâèæåìñÿ.

Ïàðàäîêñ��tc "Ïàðàäîêñ*"�

Âîïðîñ î òîì, êàê ðàáîòàåò òàêàÿ òåõíèêà òåðàïåâòè÷åñêîãî îáùåíèÿ, êàê ïàðàäîêñ, íèêîãäà íå áûë ÿñåí, êàê è ïðîáëåìà òåðàïåâòè÷åñêîãî îáùåíèÿ íà äâóõ óðîâíÿõ (òàêæå íàçûâàåìîãî “double bind” — äâîéíàÿ ñâÿçü). Îò÷àñòè ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî ïàðàäîêñ — ýòî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ùåêîòêà èëè ïîäíà÷èâàíèå è, ñëåäîâàòåëüíî, îí òðåáóåò îò ïàöèåíòà ñîáëþäåíèÿ äèñòàíöèè. Êîãäà äèñòàíöèÿ ïðàâèëüíî èñïîëüçóåòñÿ, ïàðàäîêñ âåäåò ê áëèçîñòè. Åñëè ïàðàäîêñ íå ïðèâîäèò ê áëèçîñòè, çíà÷èò, ýòà ãîëàÿ òåõíèêà íå ïîìîãàëà ïàöèåíòó ñòàòü öåëîñòíåå, ïîñêîëüêó ñàì òåðàïåâò íå áûë öåëüíûì è ëè÷íîñòíûì. Îí îñòàâàëñÿ âñåãî ëèøü òåõíèêîì, ñòîÿùèì â ñòîðîíêå è ùåêî÷óùèì ïàöèåíòà, êîãäà òîò ïðîõîäèò ìèìî.

Óñïåøíûé ïàðàäîêñ — øàã â ñòîðîíó áëèçîñòè. Êîãäà ïàöèåíò, èçìåíèâøèñü â ðåçóëüòàòå ïåðåæèâàíèÿ ïàðàäîêñà, èùåò áîëüøåé áëèçîñòè, íóæíî åå åìó äàòü. Åñëè ýòîãî íå ïðîèñõîäèò, çíà÷èò, òåðàïåâò èçìåíèë ïîâåäåíèå, íî íå ïîìîã ïàöèåíòó ñòàòü áîëåå öåëüíûì. Òîãäà ïàðàäîêñ áûë, â ñóùíîñòè, ïðîñòî ñîöèàëüíîé ìàíèïóëÿöèåé, à íå ñðåäñòâîì íàñòîÿùåé ïñèõîòåðàïèè. Â êà÷åñòâå ãîëîé òåõíèêè ïàðàäîêñ — âåùü íåñèìâîëè÷åñêàÿ, áåçëè÷íàÿ è õîëîäíàÿ. Îí ïîìîãàåò ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ, íî íå ïîìîãàåò ñòàòü öåëüíûì. Õîðîøàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ñïîñîáñòâóåò ðîñòó; îíà äîëæíà íå ïîìîãàòü ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ, à âîçâðàùàòü ïàöèåíòó ñèëó, ÷òîáû îí ìîã äåëàòü ñ åå ïîìîùüþ âñå, ÷òî ñàì õî÷åò. Ëþáîé ÷åëîâåê èùåò çäîðîâüÿ è öåëîñòíîñòè — ñîöèàëüíîé è ìåæëè÷íîñòíîé. Ïñèõîòåðàïèÿ äîëæíà èñêàòü ñâîå çàâåðøåíèå òàì æå.

Íåíàâèñòü áåç ïðèìåñè âèíû�tc "Íåíàâèñòü áåç ïðèìåñè âèíû"�



Ìíîãèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè ïàöèåíòû ïðèõîäÿò ê ïñèõîòåðàïåâòó, ÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìàìè âèíû. Ñòîèò ðàçëè÷àòü ðåàëüíóþ âèíó è ÷óâñòâî âèíû. Ðåàëüíàÿ âèíà åñòü ïñèõîëîãè÷åñêîå ýõî íåïðèåìëåìîãî äëÿ ÷åëîâåêà ïîâåäåíèÿ, íàïðèìåð, ãðóáîãî îáðàùåíèÿ ñ ðåáåíêîì èëè æåíîé, êðàæè äåíåã, èçìåíû, íàðóøåíèÿ äîãîâîðîâ èëè îáåùàíèé. ×óâñòâî æå âèíû — ðåçóëüòàò, ñêîðåå, ôàíòàçèè è êîíöåïòóàëüíîãî ìûøëåíèÿ ÷åëîâåêà, ÷åì åãî ïîâåäåíèÿ. Ìîæíî ÷óâñòâîâàòü âèíó áëàãîäàðÿ ñâîåìó âîîáðàæåíèþ: òàê, äåâî÷êà, ó êîòîðîé óìåð îòåö, ìîæåò ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî ýòî ïðîèçîøëî èç-çà íåå (èç-çà ñëîâ, êîòîðûå îíà ñêàçàëà èëè íå ñêàçàëà, èç-çà òîãî, ÷òî îíà ñäåëàëà èëè íå ñäåëàëà, êîãäà îí áûë åùå æèâ), èëè êòî-òî ÷óâñòâóåò íåîáúÿñíèìóþ âèíó è çëîáó ïî îòíîøåíèþ ê ìàòåðè, îòöó, ñóïðóãó èëè ðåáåíêó. ×óâñòâî âèíû — ïðîöåññ âíóòðèïñèõè÷åñêîé âîéíû è ñòðàäàíèÿ, â îòëè÷èå îò òîãî ìåæïñèõè÷åñêîãî ýõà, êîòîðîå ïîÿâëÿåòñÿ ïðè âèíå ðåàëüíîé.

Ïñèõîòåðàïèÿ êàê ÷óâñòâà âèíû, òàê è âèíû ðåàëüíîé, íåðåäêî çàïóòûâàåòñÿ â ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ïîïûòêàõ ïîíÿòü åå ïðè÷èíû è îáúÿñíèòü èõ ïðîèñõîæäåíèå. Ê ñîæàëåíèþ, ÷àñòî òàêèå èíñàéòû ñîâ�ñåì íå ïîìîãàþò èëè ðîæäàþò ëèøü âèäèìîñòü âûçäîðîâëåíèÿ, åãî èíòåëëåêòóàëüíóþ èëè ñîöèàëüíóþ ïîääåëêó — ïñåâäîâûçäîðîâëåíèå. ß îáíàðóæèë, ÷òî ðàçðåøåíèå ïðîáëåìû âèíû äîñòèãàåòñÿ ëåã÷å, êîãäà ó ïàöèåíòà åñòü âîçìîæíîñòü ïåðåæèòü íåíàâèñòü ê òåðàïåâòó, ñâîáîäíóþ îò ïðèìåñè âèíû.

Ìíå âñïîìèíàåòñÿ îäèí ñëó÷àé, ïðîèçîøåäøèé â âîåííî-ìîðñêîì ìåäèöèíñêîì öåíòðå, êîãäà â êîìíàòó, ãäå ñîâåùàëèñü ïÿòü ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå è ÿ, ïðèâåëè êðàéíå ïàðàíîèäíîãî ìîðÿêà. ß èñïîëíÿë ðîëü êîíñóëüòàíòà ïðè åãî ëå÷àùåì âðà÷å è âñêîðå íà÷àë îðàòü íà ìîðÿêà, ïðîõîäÿñü ïî åãî ðàçíîîáðàçíûì ãíóñíûì æåëàíèÿì, ìîòèâàì è ÷åðòàì õàðàêòåðà. Îôèöåðû è äðóãèå ëþäè, íàõîäÿùèåñÿ â êîìíàòå, íå äàâàëè åìó âîçìîæíîñòè íàáðîñèòüñÿ íà ìåíÿ ñ êóëàêàìè. Ìîðÿê óøåë, íî, âåðíóâøèñü ñ ïîëïóòè, ñòàë â äâåðÿõ è âûðóãàë ìåíÿ, à ïîòîì ïîâåðíóëñÿ è ïîøåë âíèç ïî ëåñòíèöå.

Âîçìîæíî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü è ñèëà “òåðàïåâòè÷åñêîãî ãîðíèëà êàòàðñèñà â ãðóïïå” ñâÿçàíû ñ ðàçâèòèåì òàêîé íåíàâèñòè áåç ïðèìåñè âèíû, íåíàâèñòè, ñïðîâîöèðîâàííîé øîêèðóþùèìè è óíèæàþùèìè âûñêàçûâàíèÿìè è íàïàäåíèÿìè íà ÷åëîâåêà, êîòîðûé â îòâåò âîçìóùàåòñÿ è õî÷åò ïîñòîÿòü çà ñåáÿ.

Ïñèõîòåðàïèÿ: àäìèíèñòðàòèâíûé �è ñèìâîëè÷åñêèé àñïåêòû�tc "Ïñèõîòåðàïèÿ\: àäìèíèñòðàòèâíûé �è ñèìâîëè÷åñêèé àñïåêòû"�



Ëþáàÿ ïñèõîòåðàïèÿ — ýòî è ñèìâîëè÷åñêîå, è ðåàëüíîå âçàèìîîòíîøåíèå. Ðåàëüíîå îòíîøåíèå ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ àäìèíèñòðàòèâíûì ïðîöåññîì ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. Ïàöèåíòêà õî÷åò çíàòü, ñòîèò ëè åé ðàçâîäèòüñÿ; ïàðà æåëàåò ïîíÿòü, õîðîøèé ëè âû ïñèõîòåðàïåâò; èëè îíè ïûòàþòñÿ ðåøèòü, ñêîëüêî èì íóæíî ÷àñîâ òåðàïèè.

Êîãäà ðàçãîâîð çàõîäèò î òàêèõ âåùàõ, òåðàïåâò òîæå äîëæåí ïåðåêëþ÷èòüñÿ è ïðåâðàòèòüñÿ èç ïðèåìíîãî ðîäèòåëÿ — ëþáÿùåãî, òðåáîâàòåëüíîãî, èññëåäóþùåãî è ïûòàþùåãîñÿ ïîìî÷ü â ìåðó ñâîèõ ñèë — â ðåàëüíîãî ÷åëîâåêà. Âíåçàïíî îí ñòàíîâèòñÿ ðàáîòíèêîì, íàíÿòûì ïàöèåíòîì, à íå ñèìâîëè÷åñêèì ðîäèòåëåì. Íåîæèäàííî îò ñèìâîëè÷åñêîãî ìèðà èãðîâîé êîìíàòû äëÿ äåòåé èëè äëÿ âçðîñëûõ îí äîëæåí ïîâåðíóòüñÿ ê ðåàëüíîñòè ñâîåãî ìèðà — ìèðà ïðîôåññèîíàëüíîãî ïñèõîòåðàïåâòà.

Äëÿ óñïåõà ïñèõîòåðàïèè êðàéíå âàæíî, ÷òîáû àäìèíèñòðàòèâíûå ðåøåíèÿ ïðèíèìàëèñü ïðåæäå ëþáûõ ñèìâîëè÷åñêèõ ðåøåíèé. Êîãäà ïàöèåíòêà âäðóã ïåðåìåùàåò ôîêóñ ðàçãîâîðà â ñôåðó ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, îíà ïûòàåòñÿ ïîðâàòü äâîéíóþ ñâÿçü, ïðèñóòñòâóþùóþ âî âñåõ îòíîøåíèÿõ ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè. Îäèí èç ñïîñîáîâ îòâåòèòü íà òàêóþ ñèòóàöèþ — ïðåäëîæèòü ïàöèåíòêå óâîëèòü âàñ è îáúÿñíèòü, ÷òî îíà âîëüíà îñòàâèòü òåðàïèþ. Ìîæíî òàêæå îòîéòè â ñòîðîíó è ïîñìîòðåòü íà âñþ ñèòóàöèþ ñî ñòîðîíû ñàìîìó èëè ñ ïîìîùüþ êîíñóëüòàíòà. Ìîæíî ïåðåñìîòðåòü êîíòðàêò è çàíîâî îöåíèòü òó ðîëü ïðèåìíîãî ðîäèòåëÿ, â êîòîðîé âû áûëè ïÿòü ìèíóò íàçàä. À çàòåì ïåðåäàòü ðåøåíèå ïðîáëåìû â ðóêè ïàöèåíòà, åñëè ýòî íå êàñàåòñÿ ïðÿìî âàñ (íàïðèìåð, êîãäà ïàöèåíò îòêàçûâàåòñÿ çàïëàòèòü). Îïëàòà ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáîòû — âîïðîñ àäìèíèñòðàòèâíûé, ñ íèì íåëüçÿ èìåòü äåëî íà ñèìâîëè÷åñêîì óðîâíå, òîëüêî íà ðåàëüíîì. Âàì íóæíû äåíüãè, ÷òîáû æèòü, êîðìèòü ñåìüþ, âû íå õîòèòå áûòü èõ áëàãîòâîðèòåëåì è ò. ä.

Òàêîé æå ïðîöåññ âñòðå÷è ñ ðåàëüíîñòüþ ïðîèñõîäèò è â èãðîâîé êîìíàòå. Êîãäà ðåáåíîê ïîñëå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ èãðîâîé òåðàïèè ãîâîðèò âàì: “À ó òåáÿ íåòó íîâûõ èãðóøåê?”, èëè “Íàäî, ÷òîáû âû ïîãîâîðèëè ñ ìîèì ïðèÿòåëåì”, èëè “ß çàèãðàëñÿ â áåéñáîë ñåãîäíÿ, ÷óòü íå çàáûë, ÷òî íàäî èäòè ñþäà” — îí ãîâîðèò î ðåàëüíîñòè, îá àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðîáëåìàõ. Íàäî äàòü îòâåò â òåõ æå ðàìêàõ: “Ïîïðîáóåì âñòðåòèòüñÿ åùå ïàðó ðàç, à ìîæåò, õâàòèò è îäíîãî?”, èëè “Íàâåðíîå, ðàç òû ìîæåøü èãðàòü â áåéñáîë, ãëóïî ïðèõîäèòü ñþäà è òðàòèòü íàïðàñíî âðåìÿ”, èëè “Åñëè òû ñ÷èòàåøü, ÷òî õâàòèò ñþäà õîäèòü, òî ïî÷åìó áû íå çàêîí÷èòü, à òâîåìó ñîñåäó òû ñàì ìîæåøü ñêàçàòü, ÷òî åìó ìîæíî ïðèéòè ñþäà, ìîæåò, èç ýòîãî âûéäåò êàêîé-íèáóäü òîëê?”

Èòàê, ïîâòîðèì: àäìèíèñòðàòèâíûå ðåøåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ âàæíåå ñèìâîëè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé êàæäûé ðàç, êîãäà ïàöèåíò ñòàâèò âîïðîñ, íóæíà ëè åìó ïñèõîòåðàïèÿ. Íà áîëåå ãëóáîêîì óðîâíå �ïàöèåíòó ïðåäëàãàþò ñíîâà âçÿòü ñâîþ æèçíü ïîä ñâîþ îòâåòñòâåííîñòü èëè, åñëè ñêàçàòü äðóãèìè ñëîâàìè, åìó íå ïîçâîëÿþò ïåðåäàòü ñâîþ æèçíü â ÷óæèå ðóêè. Äàæå êîãäà ó íàñ ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî àäìèíèñòðàòèâíûé âîïðîñ ïîäíÿò êàê ñðåäñòâî ðàçðóøåíèÿ ñèìâîëè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé, îòâå÷àòü íà íåãî íàäî íà ðåàëüíîì óðîâíå. Ïîòîìó ÷òî íàøè îòíîøåíèÿ íåíàñòîÿùèå — ýòî èññëåäîâàíèå îòíîøåíèé, èãðà â îòíîøåíèÿ, è ó ïàöèåíòà âñåãäà äîëæíà �îñòàâàòüñÿ âîçìîæíîñòü èõ îñòàâèòü. Ëþáàÿ ïîïûòêà íàñòîÿòü íà ñâîåé ñèìâîëè÷åñêîé ðîëè â òàêèå ìîìåíòû íåýòè÷íà, êàê íåýòè÷íà ïîïûòêà ìàòåðè, áîÿùåéñÿ îäèíî÷åñòâà, ïîâëèÿòü íà ñâîåãî ðåáåíêà, ÷òîáû îí ïðîïóñòèë øêîëó è îñòàëñÿ ñ íåé äîìà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ó ðåáåíêà ôîáèè øêîëû è ïðåâðàùàåò åãî â ìàìó ñâîåé ìàìû.

Ëîâóøêè îáó÷åíèÿ ïñèõîòåðàïåâòà�tc "Ëîâóøêè îáó÷åíèÿ ïñèõîòåðàïåâòà"�



Ïðîáëåìû îáó÷åíèÿ ïñèõîòåðàïåâòà ìíîãîãðàííû. Êîãäà ÷åëîâåê íà÷èíàåò îáó÷àòüñÿ, åìó ãîâîðÿò, ÷òî åãî ëè÷íîñòü — èíñòðóìåíò ïðîôåññèè. À ïîòîì, íå ðàçãðàíè÷èâàÿ ýòè ñîâåðøåííî ðàçíûå ïîíÿòèÿ, îáó÷àþò ðîëè ïñèõîòåðàïåâòà. (ß íàçûâàþ åå ðîëüþ “ïðèåìíîãî ðîäèòåëÿ”, ïîñêîëüêó îíà âðåìåííà, èñêóññòâåííà, ôóíêöèîíàëüíà è ñîäåðæèò â ñåáå ïîäðàæàíèå ðîëÿì êîðìÿùåé ìàòåðè è äåëîâîãî îòöà.) Îáó÷àþùèéñÿ â ïðîöåññå ñóïåðâèçîðñòâà, êîãäà åãî íàñòàâëÿþò, èñïðàâëÿþò è íàïðàâëÿþò â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòå, ÷åëîâåê ïîïàäàåò â ñèòóàöèþ, áëàãîïðèÿòíóþ äëÿ ðàçâèòèÿ ïåðåíîñà. Ñóïåðâèçîð äëÿ íåãî — âîïëîùåíèå ìàòåðè, îòöà è ìíîãèõ äðóãèõ ëþäåé, âñòðå÷àâøèõñÿ â øêîëå èëè ñðåäè ñîñåäåé. Òàêèì îáðàçîì, íà åãî îáùåíèå ñ ñóïåðâèçîðîì âëèÿåò âëàñòü, ïîäòàëêèâàþùàÿ ê ðåãðåññó, ê áîëåå çàâèñèìîìó è äåòñêîìó ïîâåäåíèþ. Ïåðåíîñ äàåò îùóùåíèå áåçîïàñíîñòè è çàñòàâëÿåò ïîäëèçûâàòüñÿ ê ñâîåìó ñóïåðâèçîðó.

Â òî æå âðåìÿ ñóïåðâèçîð (äàæå ñàìûé îïûòíûé) êàê áû âñïîìèíàåò ñâîå ïðîøëîå, êîãäà îí ñàì èñêàë ïîíèìàíèÿ, ñîâåðøåíñòâà è òîé çàùèùåííîñòè è ñèëû, êîòîðûå ïîìîãëè áû åìó ýôôåêòèâíåå èñïîëíÿòü ðîëü ïñèõîòåðàïåâòà. Â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ó íåãî âîçíèêàåò ñîïåðåíîñ, êîòîðûé ìîæåò ñäåëàòü ñóïåðâèçîðà áîëåå ìÿãêèì, ïîõîæèì íà ðåáåíêà, íåàâòîðèòàðíûì, â ìåíüøåé ñòåïåíè ïîääåðæèâàþùèì, óøåäøèì â ïðîöåññ ñîïåðåíîñà.

Âäîáàâîê êî âñåì ýòèì âíóòðåííèì è ìåæëè÷íîñòíûì ñëîæíîñòÿì, íà ó÷åáíóþ ñèòóàöèþ íàêëàäûâàåòñÿ êîíòåêñò. Êîíòåêñò îáó÷åíèÿ, êàê ïðàâèëî, ãðóïïîâîé. Ñóïåðâèçîð íàõîäèòñÿ çà îäíîñòîðîííèì ïðîçðà÷íûì çåðêàëîì ñ ãðóïïîé ó÷àùèõñÿ, íàáëþäàþùèõ çà ðàáîòîé îäíîãî èç íèõ ñ ïàöèåíòîì, ïàðîé èëè ñåìüåé. Ïðîèñõîäèò ïðîöåññ íå òîëüêî íàáëþäåíèÿ, íî è ìåòàîáùåíèÿ ìåæäó ñóïåðâèçîðîì è îñòàëüíûìè íàáëþäàòåëÿìè. Òîãäà ìûøëåíèå ñóïåðâèçîðà íåèçáåæíî ðàçäâàèâàåòñÿ, ïîñêîëüêó, íàáëþäàÿ çà ïñèõîòåðàïèåé, îí ðàçìûøëÿåò î ñâîèõ êîììåíòàðèÿõ. Â äîïîëíåíèå êî âñåìó ýòîìó õàîñó, ó÷àùèåñÿ ñòàðàþòñÿ ëó÷øå ïîíÿòü ïðîèñõîäÿùåå è ïîâûñèòü ñâîé ñòàòóñ. Îíè óñëîæíÿþò îáùåíèå, çàäàâàÿ âîïðîñû èëè êîììåíòèðóÿ ïðîèñõîäÿùåå â ñâîèõ ïîïûòêàõ ïîõîäèòü íà ñóïåðâèçîðà. Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ñóïåðâèçîð áîëüøå ñêëîíåí ïîääåðæèâàòü, òîðìîçèòü èëè íàïðàâëÿòü ïðîöåññ, ïðîèñõîäÿùèé ìåæäó ó÷åíèêîì è ïàöèåíòîì. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî èåðàðõè÷åñêèå îòíîøåíèÿ è êîíòåêñò îáó÷àþùåé ñèòóàöèè âðåäÿò àóòåíòè÷íîñòè áóäóùåãî ïñèõîòåðàïåâòà.

Ìîæíî, âîñïîëüçîâàâøèñü ìåòàôîðîé, ñêàçàòü, ÷òî â ñèòóàöèè òåðàïèè ïðèñóòñòâóåò ðåáåíîê (áóäü òî äåéñòâèòåëüíî ðåáåíîê, âçðîñëûé ïàöèåíò, ïàðà èëè ñåìüÿ), ÷åëîâåê, ñâîáîäíûé îò ðîëè. Îí ïûòàåòñÿ ñòàòü â áîëüøåé ìåðå ñàìèì ñîáîé, ïåðåæèâàÿ äèíàìè÷åñêèå ìó÷èòåëüíûå è íåçàâåðøåííûå ñîáûòèÿ ñâîåé æèçíè. Ïîñêîëüêó âñå ýòî ïðîèñõîäèò â èñêóññòâåííîé ñèòóàöèè â ïðèñóòñòâèè íå�íàñòîÿùåãî ïðèåìíîãî ðîäèòåëÿ — ïñèõîòåðàïåâòà, âîçíèêàþò òåíè ïîäîçðåíèÿ, íåðåøèòåëüíîñòè, èíîãäà äàæå ïàíèêè ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî âñïëûâàåò èç ãëóáèí åãî ïñèõèêè.

Ïûòàþùèéñÿ ñïðàâèòüñÿ ñ ðîëüþ ïðèåìíîãî ðîäèòåëÿ áóäóùèé ïñèõîòåðàïåâò èñïûòûâàåò òðóäíîñòè, ïîõîæèå íà òðóäíîñòè ìîëîäîé ìàòåðè èëè îòöà — íåóâåðåííîñòü, íåîïûòíîñòü, ñîìíåíèå, �áîÿçíü êðèòèêè, ïîèñê ïîìîùè è îöåíêè; è ýõîì îòçûâàþòñÿ ïðîáëåìû åãî ëè÷íîé æèçíè (áåñïîêîéñòâî î âçàèìîîòíîøåíèÿõ â ñâîåì �ðåàëüíîì ìèðå, òðåâîãè î ïðîøëîì è áóäóùåì ïî òó ñòîðîíó ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñöåíû).

À èç-çà çåðêàëà çà íèìè íàáëþäàåò òðåòüå ïîêîëåíèå — “äåäóøêè”, îòâåòñòâåííûå çà îáó÷åíèå “ðîäèòåëåé” îáðàùåíèþ ñ “äåòüìè” (ñåìüåé èëè ïàöèåíòîì). Ìåòàôîðà “ðåáåíîê, ðîäèòåëü è äåäóøêà” ÿñíî ïîêàçûâàåò, ÷òî ñóïåðâèçîðñòâî íå òîëüêî çàãðóæåíî ïåðåíîñîì, íî òàêæå ó÷èò áóäóùåãî òåðàïåâòà íå äîâåðÿòü ñåáå. Îí äîëæåí âìåñòî ýòîãî æäàòü ïîäðîáíûõ óêàçàíèé (ïîòîìó ÷òî “ìàìà çíàåò ëó÷øå”), íî, ÷òî áû îí íè äåëàë, ñëûøèò îäíè íàçèäàíèÿ, êðèòèêó è óêðåïëÿåòñÿ â ÷óâñòâå ñîáñòâåííîé íåóìåëîñòè.

Åñëè ñóïåðâèçîðñòâî ïåðåíåñòè ëåãêî, ðîëü òåðàïåâòà êàê ðîäèòåëÿ ñòàíîâèòñÿ áîëåå ÷åòêîé è ðåàëüíîé, ðîëü äåäóøêè-ñóïåðâèçîðà ëåã÷å, êîíòåêñò — òåïëåå è áåçîïàñíåå. Íî îñòàåòñÿ îãðîìíàÿ ïðîáëåìà: êàê ó÷àùåìóñÿ îòäåëèòü ðîëåâîé òðåíèíã îò ñâîåé ëè÷íîñòè? Äëÿ ïîñòåïåííîãî ðàçðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû âàæíî, ÷òîáû ñóïåðâèçîð îñîçíàâàë, ÷òî îí — ëè÷íîñòü, è óìåë áû è õîòåë îòäåëÿòü ïðîôåññèîíàëüíóþ ðîëü îò ðåàëüíîñòè ñâîåãî “ß”. Âàæíî òàêæå óìåíèå ñóïåðâèçîðà îãðàíè÷èòü ñåáÿ, ÷òîáû ïåðåíîñ îñòàâàëñÿ â ðàçóìíûõ ïðåäåëàõ, èíà÷å íåâðîç ïåðåíîñà ìîæåò èñêàçèòü ëè÷íîñòü áóäóùåãî ïñèõîòåðàïåâòà.

Äëÿ ÷àñòè÷íîãî ðåøåíèÿ ýòîé øàõìàòíîé çàäà÷êè: 1) îáó÷àþùèéñÿ òåðàïåâò ñàì ïðîõîäèò ïñèõîòåðàïèþ, ëó÷øå ñî ñâîåé ñåìüåé — ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè è ñî ñâîåé íóêëåàðíîé ñåìüåé, ÷òîáû ïåðåíîñ áûë íàïðàâëåí íà êîãî-òî åùå, êðîìå èãðàþùåãî ðîëü ñóïåðâèçîðà; 2) íàäî ðàçâèòü îòíîøåíèÿ íà ðàâíûõ â êîìàíäå ñ êåì-òî èç äðóãèõ ó÷åíèêîâ, ÷òîáû íå áûëî ñîáëàçíà ïðåáûâàòü â íåâðîçå ïåðåíîñà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñóïåðâèçîðñòâà; 3) ñòîèò ïðàêòèêîâàòü êî-�òåðàïèþ, òîãäà ÷åëîâåê èçó÷àåò ðîëü ïðèåìíîãî ðîäèòåëÿ, ïî êðàéíåé ìåðå â ñîñòàâå ðîäèòåëüñêîé êîìàíäû. Îí âîëåí äâèãàòüñÿ â ñâîåé òåðàïåâòè÷åñêîé ðîëè, ïîñêîëüêó ñî ñâîèì ïàðòíåðîì îíè èñïîëüçóþò ðîëü ïðèåìíîãî ðîäèòåëÿ ïî î÷åðåäè. Òîãäà èõ êîìàíäà îáëàäàåò ñâîèìè ñîáñòâåííûìè ñòðóêòóðàìè âëàñòè, áåçîïàñíîñòüþ è �îòäåëåíà îò ñóïåðâèçîðà. Âäâîåì îíè ìîãóò îöåíèòü ñâîé îïûò ñîâ�ìåñòíîé òåðàïèè.

Óëîâêè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ðåìåñëà�tc "Óëîâêè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ðåìåñëà"�



ß óáåæäåí, ÷òî ïîäãîòîâêà ïðîôåññèîíàëüíîãî ïñèõîòåðàïåâòà àíàëîãè÷íà ïîäãîòîâêå ïðîôåññèîíàëüíîãî àêòåðà èëè àêòðèñû. Íåîáõîäèìû òðåíèðîâêè, áîëüøîé è ðàçíîîáðàçíûé îïûò è óìåíèå òîíêî ðàçëè÷àòü ñöåíè÷åñêèé îáëèê, ñöåíè÷åñêèé ïðîöåññ è ðåàëüíóþ æèçíü. ß ñîñòàâèë ñïèñîê èç 36 “óëîâîê”, êîòîðûå ïîìîãóò âàì óêðå�ïèòü âàø ïðîôåññèîíàëèçì.

1. Íàèáîëåå î÷åâèäíàÿ ìîÿ óëîâêà çàêëþ÷àåòñÿ â ïîíèìàíèè òîãî, ÷òî ñàìà èãðà äèàëåêòè÷íà. ×åì áîëüøå òû óìååøü èãðàòü, òåì áîëüøå ñïîñîáåí áûòü ñåðüåçíûì. ×åì áîëüøå òû ìîæåøü âûéòè çà ðàìêè — çà ðàìêè ÿçûêà æàëîá, ÿçûêà ïðåäïîëîæåíèé, ÿçûêà âîçìîæíîñòåé èëè ÿçûêà íåñâÿçíîñòåé, òåì áîëüøåé ñâîáîäîé òû îáëàäàåøü äëÿ ïåðåõîäà íà ìåòàòåððèòîðèþ, ãäå ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ âòîðîãî ïîðÿäêà. Â ýòîò ïðîöåññ âõîäèò ìíîæåñòâî äèàëåêòè÷åñêèõ îòíîøåíèé. Äèàëåêòèêà ñóìàñøåñòâèÿ-íîðìàëüíîñòè: ÷åì òû áåçóìíåé, òåì ñâîáîäíåå ìîæåøü áûòü äâóëè÷íûì, ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàííûì è íîðìàëüíûì. Ñóùåñòâóåò ïîäîáíàÿ äèàëåêòèêà ñîïðèíàäëåæíîñòè-èíäèâèäóàöèè (èíîãäà åå ïîëþñà íàçûâàþò ýìïàòèåé è îòäåëåííîñòüþ). Ýòà äèàëåêòèêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé  îãðîìíóþ ïðîáëåìó, ïîñêîëüêó ëþäè â ñâîåì ñòðåìëåíèè íàéòè ïðàâèëüíûé îòâåò ëèáî óäàðÿþòñÿ â èíäèâèäóàöèþ è â êîíöå êîíöîâ òðåáóþò ïîìîùè, ëèáî ñòðåìÿòñÿ ïðèíàäëåæàòü äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî òîæå íóæäàþòñÿ â ïîìîùè. Èíäèâèäóàöèÿ ðîæäàåò îäèíî÷åñòâî è èçîëÿöèþ. Ñòàðàÿñü ïðèíàäëåæàòü, ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ðàáîì è êîíôîðìèñòîì, ðàçðóøàþùèì ñâîþ ëè÷íîñòü. Åñòü òîëüêî îäèí îòâåò íà ýòó çàäà÷ó — òåðïåòü àãîíèþ è ýêñòàç äèàëåêòè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïîíèìàÿ, ÷òî â íåì íèêîãäà íå äîñòè÷ü óñïîêîåíèÿ.

2. Åäèíñòâåííûé ïðèìåð, êîòîðûé ÿ ìîãó ïðèâåñòè, ýòî ÿ ñàì. Ãîâîðèòü î ñåáå, ïîëüçóÿñü ÷àñòè÷êàìè ñâîåé áîëè äëÿ òîãî, ÷òîáû èäåíòèôèöèðîâàòüñÿ ñ áîëüþ ïàöèåíòà, — îäíà èç ñàìûõ ÷àñòî ïîâòîðÿåìûõ è âñåãäà öåííûõ óëîâîê. ×òîáû äåëèòüñÿ ñîáîé ãðàìîòíî, íåîáõîäèìî óìåíèå íå ïðåâðàùàòüñÿ â ïàöèåíòà è íå èãðàòü â èãðó “ß çíàþ ëó÷øå” èëè “Ïîâòîðÿé çà ìíîé”. Òåðàïåâò ÷åì-òî äåëèòñÿ ñ ïàöèåíòîì (èëè ñåìüåé) äëÿ òîãî, ÷òîáû åìó áûëî ëåã÷å óâèäåòü îòðàæåíèå ñâîåé ñèòóàöèè â òîì çåðêàëå, êîòîðîå òåðàïåâò äåðæèò ïåðåä ñâîåé æèçíüþ. Äîñòàòî÷íî ìàëåíüêîé äåòàëè âàøåé æèçíè, ÷òîáû ïàöèåíòû óâèäåëè öåëüíóþ êàðòèíó — äîêàçàòåëüñòâî ñâîåé öåëüíîñòè è öåëüíîñòè òåðàïåâòà.

3. Ïñèõîòåðàïèÿ òðåáóåò àâòîðèòåòà è äèñòàíöèè, ïîäîáíîé ãðàíèöå ìåæäó ðàçíûìè ïîêîëåíèÿìè. Â êàêîì ñòèëå ïðîÿâëÿòü èëè èñïîëüçîâàòü àâòîðèòåò, ýòî êàæäûé òåðàïåâò ðåøèò ñàì, íî âñåãäà íåîáõîäèìî ÷åòêî îáîçíà÷èòü ãðàíèöû âðåìåíè, ïðîñòðàíñòâà è ïðîöåññà. Òàêàÿ óëîâêà, êàê àâòîðèòåò, åùå ïîëåçíåå â òåðàïåâòè÷åñêîì ðåìåñëå, êîãäà îíà óðàâíîâåøåíà îñîáîé ñìèðåííîé èñêðåííîñòüþ. Òåðàïåâò, êîòîðûé ñâîáîäíî ñìååòñÿ íàä ñâîèì àâòîðèòåòîì, êàê áû ïîêàçûâàåò åãî ñöåíè÷åñêóþ óñëîâíîñòü. Ýòà ëåãêîñòü äåëàåò ïñèõîòåðàïèþ ñîâìåñòíûì ïðîåêòîì, à íå ïðîñòî áðåäîì òåðàïåâòà, êîãäà ïàöèåíòó îñòàåòñÿ ëèáî ïðèíÿòü ýòîò áðåä, ïîä÷èíèâøèñü àâòîðèòåòó, ëèáî ñ âîçìóùåíèåì îòâåðãíóòü.

4. Ó êèòàéöåâ åñòü çàìå÷àòåëüíîå ñëîâî “ìó”, êîòîðîå îçíà÷àåò äåéñòâèå, îáðàòíîå âîïðîñó, óïðàçäíåíèå âîïðîñà. “Ñäåëàé õîä íàçàä. Òî, î ÷åì òû ãîâîðèøü, íå ïåðåäàåòñÿ ñëîâàìè, íè ê ÷åìó íå îòíîñèòñÿ, íå ïðèíàäëåæèò”. Íà àíãëèéñêîì î÷åíü òðóäíî âûðàçèòü ýòî ïîíÿòèå. Ìû ïðåòåíäóåì íà ðàçóìíîñòü, à óïðàçäíåíèå âîïðîñà — íåðàöèîíàëüíî. Ýòî âûõîä çà ïðåäåëû îáû÷íîãî îòâåòà íà âîïðîñ. “Ìó” èëëþñòðèðóåò ïðåäûäóùèé ïóíêò 3. “Ìó” — âîçìîæíîñòü ïîêàçàòü àâòîðèòåò è îäíîâðåìåííî ïðåâçîéòè èñêóññòâåííîñòü òåðàïåâòè÷åñêîé èãðû è ñàìîé èãðû â àâòîðèòåò.

5. Ëîãèêà è ðàçóì — èñêóññòâåííûå ïðîöåññû. Îáùåíèå ïðåäïîëàãàåò ñïîñîáíîñòü âûñëóøàòü è ïðèíÿòü ñîîáùåíèå, à ïîòîì íà íåãî îòâåòèòü, êàê áóäòî “ÿ” âîñïðèíèìàþùåå è “ÿ” îòâå÷àþùåå — äâà ðàçíûõ ÷åëîâåêà. Áîëüøàÿ ÷àñòü îáùåíèÿ — ýòî îáðàçîâàíèå, îáìåí èíôîðìàöèåé èëè íàáëþäåíèÿìè. Âîçìîæíî, åäèíñòâåííîå íàñòîÿùåå îáùåíèå — ýòî ìåòàîáùåíèå, îáùåíèå, íàõîäÿùååñÿ íàä îáû÷íûì óðîâíåì îáìåíà ñëîâàìè, íàïðèìåð, ðàçãîâîð î ðàçãîâîðå èëè ñëîâà, ðîæäåííûå ôàíòàçèåé, à íå èç æåëàíèÿ îòâåòèòü äðóãîìó ÷åëîâåêó, èëè êàêîå-òî íåðàöèîíàëüíîå ðàñêðûòèå ñàìîãî ñåáÿ. Òàêîå îáùåíèå, åñëè èì ïðàâèëüíî ïîëüçóþòñÿ, îêàçûâàåò ñèëüíîå âëèÿíèå, âîçìîæíî ïîòîìó, ÷òî îíî ñâÿçàíî ñ òåëîì èëè ïîäêðåïëÿåòñÿ âèçóàëüíî è ôèçè÷åñêè. Èì ìîæåò îêàçàòüñÿ äàæå ïðÿìîå îòðèöàíèå îáùåíèÿ, êàê íà èçâåñòíîì îáúÿâëåíèè: “Íå ÷èòàéòå ýòî îáúÿâëåíèå”.

6. Îäíà èç ñàìûõ õèòðûõ óëîâîê â ïñèõîòåðàïèè — ðàçâèòèå êðèçèñà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî âðîäå ïñèõîëîãè÷åñêîãî îðãàçìà. Îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé “ìåòàñîáûòèå” è íåñåò â ñåáå ðàçðåøåíèå îðãàçìà, êîòîðîå îñîáåííî ýôôåêòèâíî, êîãäà ýòî ìåòàñîáûòèå ñ îðãàçìè÷åñêèì îòòåíêîì òåðàïåâò îñòàâëÿåò âèñåòü â âîçäóõå, íå ïûòàÿñü ñïðàâèòüñÿ ñ íèì íà îáû÷íîì ñîöèàëüíî ïðèåìëåìîì è ëèöåìåðíîì óðîâíå. Èçìåíåíèå ïåðâîãî ïîðÿäêà — ëèáî óñèëåíèå, ëèáî îñëàáëåíèå òîãî, ÷òî óæå åñòü. Òàêîå èçìåíåíèå õîðîøî èçîáðàæàåò àâòîìîáèëüíàÿ ìåòàôîðà: íàæàòü íà ãàç èëè íà òîðìîç. Íî, âîçìîæíî, åäèíñòâåííîå ñòîÿùåå èçìåíåíèå — ýòî èçìåíåíèå âòîðîãî ïîðÿäêà, ïåðåêëþ÷åíèå ñêîðîñòè. Îíî ìåíÿåò äèíàìèêó âñåé ñèñòåìû, à íå ïðîñòî ïåðåðàñïðåäåëÿåò åå ñèëû.

7. Äðóãàÿ ÷óäåñíàÿ óëîâêà â ïñèõîòåðàïèè — ïîñòåïåííîå îñîçíàíèå è ðàçâèòèå ñâîåé ñïîñîáíîñòè ñîçäàâàòü çàìåøàòåëüñòâî. Áåç çàìåøàòåëüñòâà íåò èçìåíåíèÿ. Ïîêà âñå ïðîèñõîäÿùåå óêëàäûâàåòñÿ â îáûäåííûé æèçíåííûé îïûò ïàöèåíòà, â åãî ðàáî÷èå òåîðèè è ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîãðàììû ìûøëåíèÿ, íè÷åãî íå ìåíÿåòñÿ. Ïðèáàâëÿåòñÿ èíôîðìàöèÿ, íàêàïëèâàåòñÿ îïûò, íî íå ïðîèñõîäèò èçìåíåíèÿ âòîðîãî ïîðÿäêà, à çíà÷èò, íåò íè÷åãî òåðàïåâòè÷åñêè öåííîãî. Âàøå çàìåøàòåëüñòâî — òà âàøà ÷àñòü, êîòîðîé ñ íàèáîëüøåé ïîëüçîé äëÿ ïàöèåíòà ìîæíî äåëèòüñÿ. Íà ñàìîì äåëå, íå òàê óæ âàæíî, ÷òî åãî ñîçäàåò. Îíî ñàìî ïî ñåáå íåïîâòîðèìûì îáðàçîì ñòèìóëèðóåò ñîçäàíèå ìîñòèêîâ ìåæäó ìûøëåíèåì è ïåðåæèâàíèÿìè ïàöèåíòà. È òîãäà ê ïàöèåíòó ìîæåò ïðèéòè ýêçèñòåíöèàëüíûé ìîìåíò, — ïðîøëîå èñ÷åçàåò, áóäóùåå íå òÿãîòèò, îñòàåòñÿ òîëüêî ðåàëüíîñòü íàñòîÿùåãî, èç êîòîðîãî ïàöèåíò ïåðåñòàë óñêîëüçàòü, êàê îí ýòî îáû÷íî äåëàë.

8. Åùå îäíà õèòðîñòü ïîìîãàåò ïðîôåññèîíàëó âîñïèòûâàòü ñåáÿ — ïîïûòêè îïèñàòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ íà áóìàãå. Ìû ïèøåì, ïûòàÿñü ïåðåäàòü æèâîé îïûò ñ ïîìîùüþ çàáàâíûõ è áåäíûõ ñèìâîëîâ, â íàäåæäå, ÷òî ñàì ñèìâîëè÷åñêèé îïûò ïîðîäèò òâîð÷åñòâî, ïðèîáðåòàÿ íîâóþ öåííîñòü (ïîñêîëüêó îí áûë ñèìâîëè÷åñêè âûðàæåí è ïðåâðàòèëñÿ â ìåòàôîðó). Ëó÷øå ïèñàòü äëÿ ñåáÿ, ïîòîìó ÷òî êîãäà ïèøåøü äëÿ äðóãèõ, íåèçáåæíî âîçíèêàåò ðàç�äâîåííîñòü ìûøëåíèÿ, óáèâàþùàÿ ïîäîáíûé îïûò. Ëó÷øå äàæå ïèñàòü èððàöèîíàëüíî, âïëåòàÿ â òåêñò ñâîè ôàíòàçèè è ñíû, äàâàÿ âîçìîæíîñòü âûðàçèòüñÿ ãëóáèíàì ïñèõèêè.

9. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñïîñîáíîñòü òåðàïåâòà ïîëüçîâàòüñÿ òîé òåððèòîðèåé áåçîòâåòñòâåííîñòè, êîòîðóþ ìû íàçûâàåì èãðîé, íàïðÿìóþ ñîåäèíÿåò åãî áåññîçíàòåëüíîå ñ áåññîçíàòåëüíûì ïàöèåíòà. Ìíîãî ëåò íàçàä ÿ ñëó÷àéíî îòêðûë ó ñåáÿ äàð ïðîôåññèîíàëüíîé ïèêíîëåïñèè (ñïîñîáíîñòü, íèêàê íå ñâÿçàííóþ ñ óòîìëåíèåì) — âíåçàïíîå ïîãðóæåíèå â ñîí, ðàäè óãëóáëåíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïàöèåíòîì. Ñ ãîäàìè ÿ íàó÷èëñÿ äîáûâàòü ñíû èç òàêèõ ìîìåíòîâ è ÷òî-òî ïîíèìàòü, îñíîâûâàÿñü íà âðåìåíè èõ âîçíèêíîâåíèÿ è ðåàêöèè ïàöèåíòà.

ß îòêðûë, íàïðèìåð, ÷òî ýòî ÷àñòî ïðîèñõîäèëî ñî ìíîé, êîãäà ó ïàöèåíòîâ ïîÿâëÿëèñü èõ ïåðâûå ñíû. Ïîñòåïåííî ÿ ïîíÿë ñìûñë ýòèõ ÿâëåíèé: îíè ãîâîðèëè ìíå, ÷òî íå ñòîèò ïûòàòüñÿ èãðàòü ñî ñíîâèäåíèÿìè ïàöèåíòîâ, ÷òî åñòü íå÷òî èíòèìíîå è ñâÿùåííîå â ñíàõ, ïðèíàäëåæàùèõ ñâîåìó õîçÿèíó. Âàæíî, ÷òîáû ïàöèåíò ñàì óñëûøàë, êàê îí ðàññêàçûâàåò ñâîé ñîí, à íå òî, êàê ÿ èñïîëüçóþ ñíîâèäåíèå äëÿ èññëåäîâàíèÿ åãî áåññîçíàòåëüíîãî. Ýòî íèñêîëüêî íå ïîìîæåò åìó èçìåíèòüñÿ.

10. Åùå îäèí ïðîôåññèîíàëüíûé ñåêðåò — íèêîãäà íå íàäî ñòàíîâèòüñÿ ñâåðñòíèêîì ñâîèõ ïàöèåíòîâ. Ïðè îòíîøåíèÿõ íà ðàâíûõ íèêàêàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ òåðàïèÿ íåâîçìîæíà. Â ýòîì æå ñìûñëå àêòåð íà ñöåíå íèêîãäà íå ðàâåí çðèòåëÿì. Ýòà íåâèäèìàÿ ãðàíèöà ñóùåñòâåííà, è óñòàíîâèòü åå — äåëî àêòåðà, à íå çðèòåëåé, äåëî òåðàïåâòà, à íå ïàöèåíòîâ. Åñëè òåðàïåâò íå óñòàíîâèò è íå áóäåò õðàíèòü ýòîò áàðüåð ìåæäó ðàçíûìè ïîêîëåíèÿìè, ïðîôåññèîíàëüíîé òåðàïèè íå áóäåò, âîçìîæíû ëèøü îáðàçîâàíèå èëè îáó÷åíèå àäàïòàöèè. Êîíå÷íî, èçìåíåíèå âòîðîãî ïîðÿäêà ìîæåò ïðîèçîéòè ãäå óãîäíî, íî ñåé÷àñ ìû ãîâîðèì î ñîçíàòåëüíîì è öåëåíàïðàâëåííîì ïðîôåññèîíàëüíîì äåéñòâèè, à íå î ëþáèòåëüñêèõ ïîñòàíîâêàõ è èãðàõ. Ìû ïðåäíàìåðåííî äîáèâàåìñÿ òîãî, ÷òîáû òåðàïåâòè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå ïîìîãàëî ïàöèåíòàì, à íå ñèäèì, îæèäàÿ ñëó÷àÿ, êîãäà îíî ïîìîæåò.

11. Èíîãäà íàøè óëîâêè äàþò ñáîé, è ìû òåðÿåì êîíòàêò ñ àóäèòîðèåé, ñ ïðèåìíûì ðåáåíêîì, ïîòîìó ÷òî äåéñòâóåì ñëèøêîì ïðåäíàìåðåííî. Öåëåóñòðåìëåííîñòü — âåùü èñêóññòâåííàÿ, åå íååñòåñ�òâåííîñòü ðàçðóøàåò ïðîôåññèîíàëüíóþ èãðó. Çàðàíåå ïîäãîòîâëåííûé ïëàí âñòðå÷è, ðàçäâîåííûå âî âðåìÿ îáùåíèÿ ìûñëè ñîçäàþò äèñòàíöèþ, è òîãäà îñòàâàòüñÿ òåðàïåâòîì ïî÷òè íåâîçìîæíî.

12. Åñëè âû íå ìîæåòå ãîâîðèòü î ìîìåíòàõ âàøåãî ïðîøëîãî, íå ìîæåòå çàùèòèòü ñâîå áóäóùåå, íå ñòîèò âûñòàâëÿòü íà îáîçðåíèå è ñâîå íàñòîÿùåå. Íàñòîÿùåå — ñàìîå õðóïêîå âðåìÿ è ñàìîå èçáåãàåìîå, íî âû ìîæåòå ïîëüçîâàòüñÿ èì òîëüêî òîãäà, êîãäà íå áåñïîêîèòåñü î ñâîåì ïðîøëîì è áóäóùåì.

13. Òîìó, êòî çàíèìàåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíîé òåðàïèåé, âñåãäà ñòîèò îïàñàòüñÿ ïîâòîðåíèÿ. Êîìïóëüñèâíîå ïîâòîðåíèå, îäíî èç âåëèêèõ îòêðûòèé Ôðåéäà, ïðåâðàùàåò ïðîöåññ â ìåðòâîå èçëîæåíèå. Ïîâòîðåíèå âîñïîìèíàíèÿ — ýòî ðàññêàç, à íå ïåðåæèâàíèå. Äåëèòüñÿ âîñïîìèíàíèÿìè íå çíà÷èò äåëèòüñÿ ñîáîé; ýòî áåãñòâî îò ñàìîãî ñåáÿ â ðàññêàçû î òîì, êàêèì òû áûë, ðàññêàçû î ïðîøëîì èëè î òîì, ÷òî òû çíàåøü.

14. Ñåðüåçíàÿ îïàñíîñòü äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî òåðàïåâòà ñîñòîèò â îáäóìûâàíèè òîãî, ÷òî ñåé÷àñ ïðîèñõîäèò è êàê ïðèâåñòè ñåìüþ èëè ïàöèåíòà ê “çäîðîâîìó ñîñòîÿíèþ”. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âû íàõîäèòåñü âíå ñàìîãî ñåáÿ, îòäàëÿåòåñü îò ïàöèåíòîâ è ïåðåñòàåòå áûòü òåðàïåâòîì. Êîðî÷å ãîâîðÿ, òåðàïåâò äîëæåí èçáåãàòü ðàçäâîåííîãî ìûøëåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ òåõíèê. Òî, ÷òî ðàíüøå ïðîèñõîäèëî ñïîíòàííî, ñòàíîâèòñÿ íåðåàëüíûì îò ïîâòîðåíèÿ èëè æåëàíèÿ âîñïðîèçâåñòè áûâøåå. Íàäî íàéòè â ñåáå ñìåëîñòü ïðîñòî æäàòü, ïîêà íå ïðîÿâèòñÿ òâîð÷åñòâî òåðàïåâòà, îòêðûòü ïðîñòîð äëÿ ïîëåòà ðàçëè÷íûõ ìûñëåé, à íå ïûòàòüñÿ ïðèäóìûâàòü âûõîä, èäÿ òàêèì îáðàçîì íà ïîâîäó ó ïàöèåíòà, ïðåâðàùàÿñü â åãî ñâåðñ�òíèêà èëè äàæå ñîðåâíóÿñü ñ íèì. Îæèäàíèå äàåò äîðîãó ñâîáîäíûì àññîöèàöèÿì, ôàíòàçèÿì, êîòîðûìè ìîæíî ïîäåëèòüñÿ; îòêðûâàåò ïðîñòîð ëè÷íîñòè, à íå ïðîñòî íàêîïëåííûì çíàíèÿì è ðàöèîíàëüíîìó ìûøëåíèþ.

15. Òåðàïåâò äîëæåí îïðåäåëèòü ñåáÿ êàê ïðåäñòàâèòåëÿ êîìàíäû äâóõ ðîäèòåëåé, ÷åìó ïîìîãàþò äàæå òàêèå èñêóññòâåííûå ìåðû, êàê çàïèñü ðàçãîâîðà íà ìàãíèòîôîí èëè ïðèñóòñòâèå íàáëþäàòåëÿ çà çåðêàëîì. Íî ëó÷øå âñåãî — æèâîå ôèçè÷åñêîå ïðèñóòñòâèå. Ïàöèåíò âèäèò, ÷òî òåðàïåâò ïðèíàäëåæèò ê äðóãîìó ìèðó, ÷òî êòî-òî äëÿ íåãî âàæíåå, ÷åì ïðèåìíûé ðåáåíîê ïîä íàçâàíèåì “ïàöèåíò”, è òåðàïåâòè÷åñêàÿ èãðà â àêòåðîâ è çðèòåëåé — ÷àñòü ðåàëüíîé æèçíè, èäóùåé çà ïðåäåëàìè êàáèíåòà. Ê òîìó æå, ýòî íàïîìèíàåò ïàöèåíòó, ÷òî è ó íåãî òîæå åñòü ðåàëüíàÿ æèçíü, îò êîòîðîé îí ñêëîíåí óáåãàòü â ìàëåíüêèé ìèðîê ïñèõîòåðàïèè, ÷òîáû íå îòâå÷àòü çà âñå åå ñòðàäàíèÿ.

16. Òðóäíî â íàøåì äåëå èçáåæàòü äèàãíîçà. Âñå íàøè ñòðåìëåíèÿ îïðåäåëèòü õàðàêòåð äèàãíîçîì — õîòÿ áû è ñèñòåìíûì — ýòî ëîâóøêè. Ìóæ÷èíû íà ñàìîì äåëå íå áûâàþò “õîëîäíûìè”, “òåïëûìè” èëè “íåæíûìè”. Æåíùèíû íå ÿâëÿþòñÿ “äîìèíèðóþùèìè”, “ëþáÿùèìè” èëè “èíòåëëèãåíòíûìè”. Âñå ýòè ñëîâà — íå áîëåå ÷åì ïðèëàãàòåëüíûå, ïîìîãàþùèå çàáûòü, ÷òî ÷åëîâåê — ñëîæíîå, íå ïîääàþùååñÿ îïðåäåëåíèþ ñóùåñòâî. Ëó÷øå âñåãî îá ýòîì ñêàçàë Áåéòñîí â êíèãå “Ïñèõèêà è ïðèðîäà”: “ß — ýòî ãëàãîë”, ïîäðàçóìåâàÿ: “Ìåíÿ íåëüçÿ óëîâèòü”. Êîãäà ìû ïûòàåìñÿ îõàðàêòåðèçîâàòü êîãî-ëèáî ñëîâàìè, ÷åëîâåê èñ÷åçàåò è îñòàåòñÿ ëèøü íàøà ôàíòàçèÿ.

Òî÷íåå áóäåò ñëåäóþùåå: ëó÷øèé äèàãíîç ñåìüå ìîæíî ïîñòàâèòü, êîãäà êàæäîãî åå ÷ëåíà ïðîñÿò îïèñàòü âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó âñåìè îñòàëüíûìè, êðîìå ñåáÿ ñàìîãî: íàïðèìåð, îòåö ðàññêàæåò îá îòíîøåíèÿõ ìåæäó ìàòåðüþ è ñûíîì, ìàòü — îá îòíîøåíèÿõ ìåæäó îòöîì è ñûíîì èëè îòöîì è åãî ìàòåðüþ. Íèêîãäà íå íàäî ïîçâîëÿòü ìàòåðè ãîâîðèòü î åå âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ñûíîì èëè ìóæåì, ïîñêîëüêó òîãäà ìû íàòêíåìñÿ íà âñåâîçìîæíûå ðàöèîíàëèçàöèè è çàïðîãðàììèðîâàííûå ïîíÿòèÿ, ïðèñóùèå ëþáîìó ÷åëîâåêó â åãî áðåäîâîé ñèñòåìå ïðåäñòàâëåíèé î ñàìîì ñåáå.

17. Õîòÿ ñïîñîáíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîãî òåðàïåâòà íàñëàæäàòüñÿ ðîëüþ ïðèåìíîãî ðîäèòåëÿ è ïñèõîëîãè÷åñêèì áðàêîì ñî ñâîèì ïàðòíåðîì, ÷ëåíîì êîìàíäû, êðàéíå âàæíà, íåîáõîäèìî ïîíèìàòü, ÷òî ýòà ðàäîñòü ðàâíà ñòðàõó èëè ãîðþ ïóñòîãî ãíåçäà; ïîíèìàòü, ÷òî òû ñòàë èñêóññòâåííûì ïðèåìíûì ðîäèòåëåì íà âðåìÿ, è îíî êîãäà-�íèáóäü êîí÷èòñÿ. Ïðîöåññó òåðàïèè óãðîæàåò îäíà ïóãàþùàÿ ìåíÿ âåùü — èñêóøåíèå óñûíîâèòü ïàöèåíòîâ âñëåäñòâèå òâîåé ïîòðåáíîñòè ïîìîãàòü è èç-çà èõ ïîòðåáíîñòè íàéòè íîâîãî ðîäèòåëÿ. Ýòî ðàçâèâàåòñÿ â îáùóþ áðåäîâóþ ñèñòåìó, â êîòîðîé ïóñòîå ãíåçäî êàæåòñÿ íåâûíîñèìûì êîøìàðîì, à “ìàòåðèíñòâî” (èëè ðîäèòåëüñòâî) ïðîäîëæàåòñÿ âå÷íî.

18. Êàæäûé ðîäèòåëü, èçî âñåõ ñâîèõ ñèë ñòàðàÿñü ïîìî÷ü ðîäíîìó ðåáåíêó êàê ìîæíî ïîëíåå ðàçâèâàòüñÿ â ýòîì ìèðå, ìó÷èòåëüíî îñîçíàåò ñâîå áåññèëèå. Ñíà÷àëà ÿ äóìàë, ÷òî áåññèëèå ïðèåìíîãî ðîäèòåëÿ, ïðîôåññèîíàëüíîãî ïñèõîòåðàïåâòà — ïðîñòî õèòðûé õîä. Õîä, ñîñòîÿùèé â òîì, ÷òîáû åãî ïðèçíàòü: áåññèëèå — ýòî ôàêò. Êîãäà ÿ ïîíÿë åãî ðåàëüíîñòü, ìíå ñòàëî ÿñíî, ÷òî, êàê ñóìàñøåñòâèå èëè ñàìîóáèéñòâî, òàê è ñèòóàöèÿ áåññèëèÿ òðåáóåò äâîèõ ó÷àñòíèêîâ. Îíà íåèçáåæíà è çàêëþ÷åíà â äóõå ñàìîé ïñèõîòåðàïèè. Âçàèìîäåéñòâèå ïðèâîäèò ê áåññèëèþ — íå òîëüêî òåðàïåâòà, íî è ïàöèåíòà. Îïûò áåññèëèÿ âàæåí ñàì ïî ñåáå. Êîãäà èì äåëÿòñÿ, òåðàïåâò è ïàöèåíò ïîíèìàþò, ÷òî ýòîò îïûò ó íèõ — îáùèé. Îí òàêæå ñòàíîâèòñÿ ìåòàñîáûòèåì, ïîñêîëüêó îíè îáà âûøëè çà ðàìêè ñâîèõ îòíîøåíèé è âìåñòå ñìîòðÿò îòêóäà-òî ñâåðõó. Ãîòîâèòüñÿ ê âñòðå÷å ñ ìåòàñîáûòèåì — ýòî ñîâåðøåííî íå òî æå ñàìîå, ÷òî ïûòàòüñÿ íàéòè ïîòåðÿííóþ ñèëó.

19. Ïîæàëóé, ëó÷øèé ñïîñîá íàó÷èòü äðóãîãî ñâîáîäíûì àññî�öèàöèÿì — ñàìîìó áûòü òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòüþ. Ñïîñîáíîñòü äåëèòüñÿ àññîöèàöèÿìè, ôàíòàçèÿìè, òåìè ìãíîâåíèÿìè, êîãäà âû ïåðåñêàêèâàåòå îò îáùåíèÿ ê ñâîåìó áûòèþ, îñâîáîæäàåò ïàöèåíòà îò åãî äâîÿùèõñÿ ìûñëåé î òîì, êàê âàñ óáëàæèòü èëè ãëóáæå âîâëå÷ü â ñðàæåíèå. Ìû ìîæåì äëÿ ýòîãî, â ÷àñòíîñòè, èãðàòü â ñâîåãî ðîäà “ñâîáîäíûå ìûøå÷íûå àññîöèàöèè”, êèäàÿ âîîáðàæàåìûé ìÿ÷, òðîãàÿ èãðóøêè, ñïîíòàííî ÷òî-òî ðèñóÿ, ïåðåìåùàÿñü èç ìèðà äâóõ ëþäåé, ñèäÿùèõ çà ñòîëîì è îáñóæäàþùèõ ðàäîñòè è óæàñû æèçíè, ê ïåðåæèâàíèÿì ÷åëîâåêà, ñòàíîâÿùåãîñÿ â áîëüøåé ìåðå ñàìèì ñîáîé è ïðèãëàøàþùåãî òåì ñàìûì äðóãîãî âèäåòü ñåáÿ è òîæå ñòàòü ñàìèì ñîáîé.

20. Îñêàð Óàéëüä êàê-òî ñêàçàë: “Íè÷òî íå ðåàëüíåå, ÷åì íè÷òî”. Ìîë÷àíèå — ýòî îáùåíèå. Ìåòàñîáûòèå, ïðîáóæäåíèå, ñâîáîäà îò ñîöèàëüíûõ ðàìîê, ñâîáîäà îò çàöèêëåííîñòè íà ïðîãðåññå. Îíî âåäåò ê èíäèâèäóàöèè è ê ñâîáîäå áûòü âìåñòå. Ïîòðåáíîñòü èãðàòü â ñîöèàëüíûå èãðû è çàïîëíÿòü ïàóçû ìîæåò îêàçàòüñÿ ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé äëÿ òåðàïåâòà, âûðîñøåãî â ãîðîäñêîé êóëüòóðå ñ åå áåñêîíå÷íûìè òðåáîâàíèÿìè, à íå â êóëüòóðå, ãäå õâàòàåò ìåñòà äëÿ îäèíî÷åñòâà, ìåäèòàöèè è áåçäóìüÿ (ÿ íàçûâàþ òàêîå ñîñòîÿíèå ðàñòèòåëüíûì).

21. Ñóùåñòâåííî âàæíî ëèøèòü “êîçëà îòïóùåíèÿ” åãî âåäóùåé ðîëè. Ñ ñàìîãî íà÷àëà ìû òî æå ñàìîå ïðîäåëûâàåì è ñî âñåé ñåìüåé, óñòàíàâëèâàÿ ñâîþ ðîëü ïðèåìíîãî ðîäèòåëÿ. Ñëåäóþùèì øàãîì ñëåäóåò óáðàòü ñî ñöåíû “êîçëà îòïóùåíèÿ” ÿñíî ïîêàçàòü, ÷òî íàðóæíîñòü, ñèìïòîì, ôàñàä, ìàñêó, ïðåäëàãàåìûå ñåìüåé, âû ïðèíèìàåòå ïðîñòî êàê èñêóññòâåííîå ïîêðûâàëî, çà êîòîðûì ïðÿ÷åòñÿ áîëü. Õîòÿ ÿ íå âèæó íåîáõîäèìîñòè îòêðûâàòü ýòó áîëü, íî óâåðåí, ÷òî íåëüçÿ ïîçâîëèòü ñåìüå æèòü â áðåäîâîì óáåæäåíèè, ÷òî áîëü — ýòî ïðîáëåìà. Ïðîùå ïðîñòîãî ïîìåøàòü òîìó, êòî èãðàåò “êîçëà îòïóùåíèÿ”, îñòàâàòüñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ: äîñòàòî÷íî íå ñëóøàòü åãî è íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà ðàçãîâîðû î íåì. Ìîæíî ïåðåíàïðàâëÿòü ðàçãîâîðû, ïåðåõîäèòü îò ÿçûêà áîëè ê ÿçûêó ïðåäïîëîæåíèé, íàìåêîâ, èññëåäîâàíèÿ. Òåðàïåâò ìîæåò äàæå ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ôàíòàçèÿìè, ñìåÿñü íàä òåì, íàñêîëüêî îíè íåïðèëîæèìû ê ðåàëüíîìó ìèðó ñåìüè. Òîãäà îí óïðàçäíÿåò ñåìåéíûå èãðû ñ “êîçëîì îòïóùåíèÿ”, ñàì çàíèìàÿ åãî ìåñòî è âîâëåêàÿ ÷ëåíîâ ñåìüè â áîðüáó ïðîòèâ òåðàïåâòà. Íàó÷èâøèñü ñïðàâëÿòüñÿ ñ “êîçëîì îòïóùåíèÿ”, êîòîðîãî èãðàåò òåðàïåâò, îíè ó÷àòñÿ ñïðàâëÿòüñÿ è ñ ÷ëåíîì ñåìüè, èãðàþùèì ýòó ðîëü.

22. Îäíîñòîðîííå-ïðîçðà÷íîå çåðêàëî ÷àñòî ïîìîãàåò ñòàòü ïðîôåññèîíàëüíûì ïñèõîòåðàïåâòîì. ×åëîâåê, íàõîäÿùèéñÿ ïî òó ñòîðîíó çåðêàëà, ñòàíîâèòñÿ äëÿ ñåìüè óæå íå ïðèåìíûì ðîäèòåëåì, à òðåòü�èì ïîêîëåíèåì. Ñåìüþ îïåêàåò òåðàïåâò, âûñòóïàþùèé â ñâîåé ðîäèòåëüñêîé ðîëè, à åìó ïîìîãàåò çàáîòèòñÿ î äåòÿõ áàáóøêà, êîòîðàÿ ðàññêàçûâàåò, ÷òî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî íàäî äåëàòü, ÷òî áûëî ñäåëàíî õîðîøî, à ÷òî ïëîõî. È âîçíèêàþò ëþáîïûòíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ðàçíûõ ïîêîëåíèé. Ãîâîðÿò, ÷òî áàáóøêà è âíóê ñõîäÿòñÿ, ïîòîìó ÷òî ó íèõ îáùèå âðàãè. Çäåñü ïðîèñõîäèò òî æå ñàìîå. Òðåòüå ïîêîëåíèå, çà çåðêàëîì, èäåíòèôèöèðóåòñÿ ñ ñåìüåé, à òåðàïåâò ïðåâðàùàåòñÿ â èõ îáùåãî âðàãà, òàê ÷òî “áàáóøêà” âìåñòå ñ ñåìüåé îáúåäèíÿþòñÿ â ðîäèòåëüñêóþ êîìàíäó, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îäèí èç íèõ îáëàäàåò âåðõîâíûì àâòîðèòåòîì, õîòÿ è ïûòàåòñÿ ãîâîðèòü î ñâîåì ðàâåíñòâå ñ òåðàïåâòîì.

23. Íà ñàìîì äåëå ôóíêöèÿ ñóïåðâèçîðà ìîæåò âîïëîùàòüñÿ â ëèöå áàáóøêè, ðàçãîâàðèâàþùåé ñ òåðàïåâòîì î ñâîåì ïðîøëîì. Îíà çàõîäèò â êàáèíåò, ÷òîáû â ïðèñóòñòâèè ñåìüè ðàññêàçàòü î ïîõîæèõ ñëó÷àÿõ, ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî òå èìåþò îòíîøåíèå ê ïðîèñõîäÿùåìó ìåæäó ýòîé ñåìüåé è ïðèåìíûì ðîäèòåëåì. Òàêîé ïîäõîä òðåáóåò ñâîåãî ðîäà ñìèðåíèÿ ñî ñòîðîíû ñóïåðâèçîðà, ïîíèìàíèÿ, ÷òî åãî ïðîøëûé îïûò ìîæåò îêàçàòüñÿ íåïðèãîäíûì, íåïîäõîäÿùèì äëÿ íîâîãî ïîêîëåíèÿ. Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî êðàéíå áåðåæíî îòíîñèòüñÿ ê äîñòîèíñòâó è íåïîâòîðèìîñòè òåðàïåâòà. Òåðàïåâò — ÷åëîâåê, à íå æåðòâà. Ó íåãî ñâîé æèçíåííûé îïûò, è íà íåì-òî è îñíîâûâàåòñÿ åãî ñòèëü ðàáîòû, à íå íà îáó÷åíèè è íå íà îïûòå ñóïåðâèçîðà. Ãðàíèöó ìåæäó ñóïåðâèçîðîì — ñ åãî êîíöåïöèÿìè, óáåæäåíèÿìè, òâîð÷åñêèìè ôàíòàçèÿìè — è òåðàïåâòîì äîëæåí óñòàíàâëèâàòü ñóïåðâèçîð. Òîãäà îí ïðåâðàùàåòñÿ â êîíñóëüòàíòà.

24. Ïîìîùü êîíñóëüòàíòà — âàæíåéøèé ôàêòîð ëþáîé ïñèõîòåðàïèè. Ëó÷øå âñåãî, êîãäà êîíñóëüòàíò ïîÿâëÿåòñÿ óæå íà âòîðîé âñòðå÷å, ïîñêîëüêó òîãäà ñåìüÿ ñðàçó ïîíèìàåò, ÷òî òåðàïåâò íå ðàáîòàåò ñàì ïî ñåáå. Îí ÷àñòü êîìàíäû è îòêðûò äëÿ âûçîâà, äëÿ èçìåíåíèé, äëÿ ïîñòîðîííåé ïîìîùè, à òåðàïåâòè÷åñêàÿ ðîëü áåñêîíå÷íî ðàçíîîáðàçíà, ãèáêà, ïîäâåðæåíà ïåðåìåíàì. Êîíñóëüòàíòû ìîãóò ïîÿâèòüñÿ è ñ äðóãîé ñòîðîíû. Ñåìüÿ ìîæåò ïðèâåñòè äåäóøåê èëè áàáóøåê, áðàòüåâ è ñåñòåð ðîäèòåëåé, ïîäðóæåê èëè äðóçåé ìëàäøåãî ïîêîëåíèÿ. Óñòàðåëûé ñòåðåîòèï “àíàëèòèê è ïàöèåíò íà êóøåòêå” ìîæåò áûòü èçìåíåí íà òûñÿ÷ó ëàäîâ, è êàæäîå òàêîå èçìåíåíèå ÷àùå îáîãàùàåò, ÷åì îãðàíè÷èâàåò ñèòóàöèþ.

25. Ãîðüêî ïðèçíàòü, íî ýòî ôàêò: ëþáàÿ íåóäà÷à â ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ íåóäà÷åé òåðàïåâòà. Ó ïàöèåíòà íå ìîæåò áûòü íåóäà÷è. Îí ñòðàäàåò îò íåóäà÷è òåðàïåâòà. Òåðàïåâò — ýòî ðîëü. Â òåàòðå ó ïóáëèêè òîæå íå áûâàåò ïðîâàëîâ. Âñå çàâèñèò òîëüêî îò àêòåðîâ è õàðàêòåðà ïüåñû. Àóäèòîðèÿ — ýòî tabula rasa, ïóñòàÿ òàáëè÷êà. Òîò ôàêò, ÷òî êòî-òî ïèñàë íà íåé äî òåáÿ, íå îçíà÷àåò, ÷òî îíà íåïðèãîäíà; ýòî �îçíà÷àåò ëèøü, ÷òî òåðàïåâò íå ñóìåë îñòàâèòü ñâîåãî îòïå÷àòêà.

26. Â ðàáîòå ïðîôåññèîíàëüíîãî ïñèõîòåðàïåâòà î÷åíü ÷àñòî ïóòàþò îòâåòñòâåííîñòü è îòçûâ÷èâîñòü. Îòçûâ÷èâûé òåðàïåâò ëó÷øå ïîìîæåò ïàöèåíòó. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îí îòâå÷àåò çà òåðàïåâòè÷åñêèé ÷àñ è çà ñâîþ îòçûâ÷èâîñòü â ýòî âðåìÿ. Åãî îòâåòñòâåííîñòü àáñîëþòíà. Îí äîëæåí êîíòðîëèðîâàòü âñå ïàðàìåòðû òåðàïèè è ïîâåëåâàòü. Â äðàìàòè÷åñêîì êîíòðàñòå ñî ñôåðîé îòâåòñòâåííîñòè òåðàïåâòà è â òî æå âðåìÿ â ïðÿìîì ñîîòâåòñòâèè ñ íåþ íàõîäèòñÿ ïîëíàÿ îòâåòñòâåííîñòü ïàöèåíòà çà ñâîþ æèçíü, ñâîè ðåøåíèÿ, çà íåñïîñîáíîñòü ïðèíÿòü ðåøåíèå, çà àìáèâàëåíòíîñòü ïåðåä ðåøåíèåì è çà ïîñëåäñòâèÿ ðåøåíèé. Îí ìîæåò îòçûâàòüñÿ èëè íå îòçûâàòüñÿ ïî îòíîøåíèþ ê òåðàïåâòó èëè òåðàïèè, íî âñåãäà ñàì îòâå÷àåò çà ñâîþ æèçíü.

27. Êîãäà òåðàïåâò ñîçäàåò è öåëåíàïðàâëåííî ñòðóêòóðèðóåò óñëî�âèÿ äëÿ èçìåíåíèÿ, ñåìüÿ îòâå÷àåò îäíèì èç äâóõ âîçìîæíûõ ñïîñîáîâ, íàçûâàþùèõñÿ ñîïðîòèâëåíèåì èëè ïîäàòëèâîñòüþ. Îáà ýòè îòâåòà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðîáëåìó, à èíîãäà — îøèáêó. Ñîïðîòèâëåíèå ïðîñòî îçíà÷àåò, ÷òî ïàöèåíò íà÷èíàåò ïðèíèìàòü íà ñåáÿ áîëüøå îòâåòñòâåííîñòè, íå ïîçâîëÿÿ îòâå÷àòü çà ñåáÿ òåðàïåâòó. Ýòî öåííî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîäàòëèâîñòü ïàöèåíòà ê èçëþáëåííûì ìåòîäàì âîçäåéñòâèÿ òåðàïåâòà ìîæåò çíà÷èòü, ÷òî òåðàïåâò ñòàë æåðòâîé ïåðåíîñà ïàöèåíòà. Ïîäàòëèâîñòü ìîæåò îêàçàòüñÿ ïðåëþäèåé ê èãðå, âîñïðîèçâîäÿùåé åãî äåòñêóþ áîðüáó ñ ìàìîé è ïàïîé.

28. Îäíó èç ñàìûõ ïðÿìûõ, ÷åñòíûõ è ñèëüíûõ ñâîèõ õèòðîñòåé òåðàïåâò ìîæåò âûðàçèòü î÷åíü ïðîñòûìè ñëîâàìè: “ß ïðîñòî çàðàáàòûâàþ ñåáå äåíüãè”. Ýòî âûñêàçûâàíèå ìîæíî ðàçâåðíóòü, ÷òîáû ïðåîäîëåòü ôàíòàçèþ ïàöèåíòà: “ß áåñïîìîùåí, à âû óäèâèòåëüíûé ÷åëîâåê”. Òåðàïåâò ÷åñòíî ïðèçíàåò òîò ôàêò, ÷òî îí — ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîñòèòóòêà. Ìîæíî ê ýòîìó äîáàâèòü è âàðèàöèè: òåðàïåâò ïðèçíàåòñÿ, ÷òî íàõîäèòñÿ çäåñü äëÿ ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ðîñòà, èçìåíåíèÿ, èíòåãðàöèè, äëÿ áîðüáû ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè — ÷òîáû ñäåëàòü æèçíü áîãà÷å.

29. Èñïîëíÿÿ ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ ðîëü, òåðàïåâò íå äîëæåí ïðåâðàùàòüñÿ â ïñåâäîòåðàïåâòà è çàñòûâàòü â ñâîåé ðîëè, ÷òîáû îíà íå ñòàëà èñêóññòâåííîé, ïîäðàæàòåëüíîé. Òàêîå áûâàåò ó àêòåðîâ, êîòîðûå ñíà÷àëà ïðèâÿçûâàþòñÿ ê îäíîìó îïðåäåëåííîìó æàíðó â ñîçíàíèè ïóáëèêè, à ïîòîì è â ñâîåì ñîáñòâåííîì. Êîãäà Áîá Õîï — òîëüêî þìîðèñò, à Ìåðèëèí Ìîíðî — ñåêñ-áîìáà, òàêàÿ òþðüìà ìåõàíèçèðóåò èãðó è ëèøàåò åå ãëóáèíû, ñèëû è ïîäëèííîñ�òè. ×òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé, òåðàïåâò ìîæåò èñêóññòâåííî ìåíÿòü æàíð: âíåçàïíî îáðàòèòüñÿ ñ ïðîñüáîé î ïîìîùè ê ïàöèåíòó ïî ïîâîäó êóñî÷êà ñâîåé ïàòîëîãèè, âñåðüåç ïîäåëèòüñÿ ñ ïàöèåíòîì èëè ñåìüåé òðåâîãîé èç-çà ñâîåãî ñîáñòâåííîãî áåññèëèÿ, íåóäà÷íûìè ïîïûòêàìè ïîìåíÿòüñÿ, íàäåæäàìè è ñòðàõàìè ïåðåä ëèöîì áóäóùåãî.

30. Ìîæíî ñäåëàòü îáùèì ïåðåæèâàíèåì ñàìó ñèòóàöèþ ïñèõîòåðàïèè, îáîçíà÷èâ ïðîáëåìó òóïèêà: “×òî-òî äåëî èäåò òóãî”, “Êàæåòñÿ, ìû ñòîèì íà ìåñòå”, “ß êðàéíå íåäîâîëåí ñîáîé”, “Ìîé êîíñóëüòàíò íè÷åì íå ïîìîã, èëè íàäî åãî âûçâàòü” èëè “Íàäî, ÷òîáû âû ïðèâåëè êîãî-òî”. Êîãäà òóïèê îáîçíà÷åí, âîçíèêàåò òðèàíãóëÿöèÿ. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî âû îáà ðàáîòàåòå íàä ÷åì-òî òðåòüèì, âíåø�íèì äëÿ âàñ îáîèõ, íî îäíîâðåìåííî êàê áû ïðèñóùèì äóõó òåðàïåâòè÷åñêîé ñèòóàöèè.

31. Îáû÷íî òåðàïåâòû áîÿòñÿ, ÷òî òåðàïèÿ ïîâëå÷åò çà ñîáîé �êàêîå-íèáóäü îïàñíîå ïîñëåäñòâèå èëè ÷òî â êàáèíåòå ïðîèçîéäåò ÷òî-íèáóäü ñòðàøíîå. Êîíå÷íî, ïðîäóìàííûå äåéñòâèÿ òåðàïåâòà ìîãóò êîå-÷òî ïðåäîòâðàòèòü. Íàïðèìåð, êîãäà ìóæ è æåíà íà÷èíàþò äðàòüñÿ ôèçè÷åñêè, òåðàïåâò ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ñèòóàöèåé î÷åíü ïðîñòî: âñòàòü è âûéòè. Êîãäà îí ïîêèäàåò èõ áåç êîììåíòàðèåâ, äèíàìèêà èçìåíåíèÿ è âîéíû ìîìåíòàëüíî ñòàíîâèòñÿ ñîâåðøåííî èíîé — ïóáëèêà óøëà.

32. Ñòðàõ ïðîôåññèîíàëüíîãî ïñèõîòåðàïåâòà, ÷òî ïàöèåíò óáüåò ñåáÿ, ñîâåðøèò óáèéñòâî èëè ñîéäåò ñ óìà, âñåãäà çíà÷èì è íå ñòîèò ñìîòðåòü íà íåãî ïðîñòî êàê íà ôàíòàçèþ. Íî ñïðàâèòüñÿ ñ íèì ïîìîãàåò ìûñëü î òîì, ÷òî â òàêèõ äðàìàòè÷åñêèõ ñîáûòèÿõ âñåãäà äâà ó÷àñòíèêà. Âàø ïàöèåíò íå ñîâåðøèò ñàìîóáèéñòâà, åñëè â åãî ìèðå êòî-òî åùå íå õî÷åò åãî ñìåðòè. ß ïðåäïîëàãàþ, ÷òî ýòîò “êòî-òî åùå” îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ ëèáî ÷ëåíîì ñåìüè, ëèáî íîñèòåëåì ïåðåíîñà, ïñèõîòåðàïåâòîì. Íå äóìàþ, ÷òî ÷åëîâåê, ïðîøåäøèé îáó÷åíèå è ñòàâøèé ïðîôåññèîíàëüíûì òåðàïåâòîì, âñå åùå íîñèò â ñåáå òàêóþ ïàòîëîãèþ. Òàê ÷òî ÿ íå âåðþ â áîëüøîé ðèñê ñàìîóáèéñòâà ïàöèåíòà, î êîòîðîì çàáîòèòñÿ òåðàïåâò, ãîòîâûé îòêðûòü ñâîþ çàáîòó ïàðòíåðó-êîíñóëüòàíòó.

33. Âîïðîñ î êîíå÷íîé öåëè íàøåé ðàáîòû ñòàíîâèòñÿ ÿñíåå, åñëè ìû âñïîìíèì, ÷òî ñìåðòü — åäèíñòâåííûé óíèâåðñàëüíûé ñèìïòîì. Êðîìå òîãî ôàêòà, ÷òî ìû ðîäèëèñü, íàñ âñåõ ñîåäèíÿåò íåèçáåæíàÿ ðåàëüíîñòü ñìåðòè. Èìåííî â ýòîì íàïðàâëåíèè äâèæåòñÿ òåðàïåâò, è îíî òðåáóåò ê ñåáå âíèìàíèÿ. Ñìåðòü ïðèñóòñòâóåò â âîñïîìèíàíèÿõ, â òðåâîãàõ î íåèçáåæíîñòè ñìåðòè ìîåãî “ß”, èëè ñìåðòè áëèçêîãî, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ìîå “ß” ñèìâîëè÷åñêè, èëè â îòðèöàíèè âñÿêèõ ïåðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ ñî ñâîåé ñìåðòüþ è ñìåðòüþ áëèçêèõ. Êîãäà â ñåìüå âñïîìèíàþò î ÷üåé-òî ñìåðòè, áûñòðî ïåðåõîäÿò ê âîïðî�ñàì: Êòî áóäåò ñëåäóþùèì? ×òî òîãäà áóäåò ñ ñåìüåé? Êòî ïîäóìûâàåò î ñàìîóáèéñòâå? Ìîæåò áûòü, îíî óæå çàïëàíèðîâàíî?

34. Äëÿ èçìåíåíèÿ ñóùåñòâåííî âàæíî, ÷òîáû ñòðåññ â êîìàíäå òåðàïåâòà è ïàöèåíòà ñòàë íåâûíîñèìûì. Òîãäà ïàöèåíò ñäåëàåò íåîáõîäèìûå äëÿ èçìåíåíèÿ øàãè. À êîãäà òåðàïåâò ñïîñîáñòâóåò èñ÷åçíîâåíèþ ñèìïòîìîâ è íàïðÿæåííîñòü ñïàäàåò, èçìåíåíèå íå ïðîèñõîäèò, ïîòîìó ÷òî ïàöèåíò íàñëàæäàåòñÿ èçáàâëåíèåì îò áîëè, à íå ñòðåìèòñÿ ê ðîñòó. Áåæàòü áûñòðî ìîæíî òîëüêî òîãäà, êîãäà çà òîáîé ãîíèòñÿ ðàçúÿðåííûé áûê.

35. Âàæíî ïîíÿòü, ÷òî ãäå æèçíü — òàì è áåçóìèå. Æèçíü — íå ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ. Æèçíü — íå êàáèíåò ïñèõîòåðàïåâòà. È íå êàêàÿ-òî ñèòóàöèÿ ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Æèçíü — âûðàæåíèå öåëüíîãî “ß” ÷åëîâåêà; âíóòðåííÿÿ èíäèâèäóàöèÿ, äâèæåíèå òâîð÷åñêîå è ëè÷íîå. Îíà îòâåðãàåò ãíåò ðàçóìíîñòè, ãíåò êîíôîðìèçìà, ãíåò êóëüòóðû, âðåìåíè, ïðîñòðàíñòâà è ñòðàõà.

36. Ïîñëåäíÿÿ óëîâêà íàøåãî ðåìåñëà — óìåíèå èãíîðèðîâàòü ïðîãðåññ. Êîãäà òåðàïåâò îçàáî÷åí ïðîãðåññîì, îí çàìóòíÿåò ïðîöåññ èçìåíåíèÿ è âìåñòî ýòîãî îêàçûâàåòñÿ âòÿíóòûì â èãðó, êîòîðàÿ ïðîãðåññèâíî óâåëè÷èâàåò åãî áðåä î ñàìîì ñåáå. Ìíîãèå ðîäèòåëè òàê è íå ïîíèìàþò, ÷òî íå îíè îðãàíèçóþò ïðîãðåññ ðåáåíêà, ÷òî, ïûòàÿñü óñêîðèòü åãî ïðîãðåññ, îíè ëèøàþò ðåáåíêà âîçìîæíîñòè ñàìîìó íàïðàâëÿòü ñâîé ïðîãðåññ. Ïðîöåññ òåðàïèè — ýòî çàâåðøåíèå ïîïûòêè ïðîôåññèîíàëüíîãî ïñèõîòåðàïåâòà ñòàòü àêòåðîì; ïîïûòêè ïîëíîñòüþ âëîæèòü â ýòó ðîëü ñâîþ òâîð÷åñêóþ ýíåðãèþ, ïûòàÿñü ñòàòü õîðîøèì ïðèåìíûì ðîäèòåëåì, à íå ÷ëåíîì ñåìüè èëè ëþáèòåëåì, ïëåíåííûì ñâîèì áðåäîâûì æåëàíèåì ïîìîãàòü. 





5. ÒÅÐÀÏÅÂÒ�tc "5. ÒÅÐÀÏÅÂÒ"�

Ïîëèòèêà è ïðàâäà�tc "Ïîëèòèêà è ïðàâäà"�



Ìîæåò áûòü, ÿ ñìîãó ïîìî÷ü íå ïèëèòü ñóê, íà êîòîðîì âû ñèäèòå. Äóìàþ, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü òåðàïåâòîì, ñàìîå âàæíîå — íàó÷èòüñÿ øîêèðîâàòü, áûòü çëûì, ðàâíîäóøíûì, äåðæàòü äèñòàíöèþ, ïðåâðàòèòüñÿ â ïðîôåññèîíàëà, ïðåâçîéäÿ â ñåáå ëþáèòåëÿ. Ýòî âå÷íàÿ ïðîáëåìà äëÿ âñåõ, âêëþ÷àÿ è ìåíÿ. ß ïÿòüäåñÿò ëåò ó÷èëñÿ ïðîôåññèîíàëèçìó, òî åñòü òîìó, ÷òîáû ðàáîòàòü íå èç îäíîãî óäîâîëüñòâèÿ.

Ëþáèòåëü — ýòî ëþáèòåëü ïîðíîãðàôèè. Åñòü çàáàâíàÿ èñòîðèÿ ïðî àìåðèêàíñêîãî ñåíàòîðà, êîòîðûé ïðèåõàë ê ñîëäàòàì âî Âüåòíàì, ïîòîìó ÷òî óñëûøàë, ÷òî òàì ñëèøêîì óâëåêàþòñÿ ïîðíîãðàôèåé. Îí ñïðîñèë îäíîãî ñîëäàòà, åñòü ëè ó íåãî ïîðíîãðàôèÿ, à òîò îòâåòèë: “Äà ó ìåíÿ äàæå ïîðíîãðàôè÷åñêîãî àïïàðàòà íåò”.

Ïÿòüäåñÿò ëåò ÿ ïðåîäîëåâàë â ñåáå ëþáèòåëÿ ïîðíîãðàôèè — òîãî, êòî çàíèìàåòñÿ òåðàïèåé, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü èëè ïîùåêîòàòü ñâîå ïîðî÷íîå ëþáîïûòñòâî, ñâîé áðåä âåëè÷èÿ: “ß ìîãó âûëå÷èòü âñå ÷òî óãîäíî. ß çíàþ, ÷òî äåëàòü, äàì îòâåòû íà âñå âîïðîñû, ñ óäîâîëüñòâèåì ñêàæó ýòî âàì, à åñëè âû íå èñïîëíèòå ìîèõ ñîâåòîâ — âàøà ïðîáëåìà”.

Ïîçâîëüòå ñêàçàòü, êàê ñòàòü ïðîôåññèîíàëîì, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìíå ñàìîìó ýòî íå âñåãäà óäàâàëîñü. Âàæíàÿ âåùü — íèêîãäà íå âåðèòü òîìó, ÷òî òåáå ñíà÷àëà ïðåäëàãàåò ïàöèåíò. Ñëåäóåò òàêæå ïîíèìàòü, ÷òî îãðîìíóþ ïðîáëåìó äëÿ òåðàïåâòà ñîñòàâëÿåò ïîëèòèêà ãðóïïû. Ïðè èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè ìåíüøå äóìàåøü î ïîëèòèêå, ïîñêîëüêó åå âëèÿíèå îñëàáëåíî èëè ñîâñåì óïðàçäíåíî ïåðåíîñîì. Òàêîãî ïåðåíîñà íå ñóùåñòâóåò â ñåìåéíîé òåðàïèè, ãäå âñå ÷ëåíû ñåìüè óñòàíàâëèâàþò ïåðåíîñ äðóã ê äðóãó: ìóæ ïûòàåòñÿ ïðåâðàòèòü æåíó â ïîäîáèå ñâîåé ìàòåðè, îí õî÷åò êàçàòüñÿ ëó÷øå ñâîåãî îòöà, ïîäîáíîå ïðîèñõîäèò è ó æåíû. Òàê ÷òî âñå ïðîáëåìû ïåðåíîñà, òàêèå ìó÷èòåëüíûå äëÿ áåäíîãî Ôðåéäà è åãî êîìïàíèè, îêàçûâàþòñÿ àáñîëþòíî äðóãèìè, êîãäà ìû èìååì äåëî ñ ñåìüåé. Òóò âîçíèêàþò ïîëèòè÷åñêèå ïðîáëåìû, à ïåðâîå, ÷òî íàäî ïîíèìàòü â ïîëèòèêå, ýòî òî, ÷òî íèêòî íå ãîâîðèò ïðàâäó. Íèêòî íå çàèíòåðåñîâàí â òîì, ÷òîáû ïðîñòî ðàññêàçàòü, ÷òî æå ïðîèñõîäèò.

Ðàññêàæó áåçóìíóþ èñòîðèþ. Íåñêîëüêî ëåò íàçàä ÿ ðàáîòàë â Ôèëàäåëüôèéñêîé äåòñêîé êîíñóëüòàòèâíîé êëèíèêå ïîñëå òîãî, êàê îòòóäà óøåë Ìèíóõèí, è èñïîëíÿë òàì ðîëü “ÿçâû”. ß èñêàë ïàöèåí�òîâ äëÿ êëèíè÷åñêîé äåìîíñòðàöèè. Àäìèíèñòðàòîð ñêàçàë ìíå: “Âû çíàåòå, ó íàñ åñòü ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê, îíà õîòåëà áû, ÷òîáû âû âçÿëè îäíó ñåìüþ ñ øèçîôðåíèêàìè”. ß îòâåòèë: “Ïðåêðàñíî, ìîæåò áûòü, îíà ïîçâîíèò ìíå?” (ß ãîâîðèë èç Ìýäèñîíà.) Îíà ïîçâîíèëà è íà ìîé âîïðîñ, íå ëå÷àò ëè ýòó ñåìüþ äðóãèå ïñèõîòåðàïåâòû, îòâåòèëà, ÷òî íå çíàåò. “Ïî÷åìó áû âàì íå âûÿñíèòü? — ñïðîñèë ÿ. — Ìíå íå õî÷åòñÿ äåëàòü âèä, ÷òî ÿ ó íèõ ïåðâûé òåðàïåâò”. Îíà ïåðåçâîíèëà è ñêàçàëà: “Äåéñòâèòåëüíî, ÿ è íå ïîäîçðåâàëà, ÷òî ýòà ïàöèåíòêà ñ øèçîôðåíèåé óæå ìíîãî ëåò õîäèò ê òåðàïåâòó”. ß ñêàçàë: “Õîðîøî, ïîçâîíèòå åìó è ñêàæèòå, ÷òî, ïî âàøåìó ìíåíèþ, ýòîé ñåìüå íóæíà ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ, è âû ïðîñèëè ìåíÿ èìè çàíÿòüñÿ, à ÿ ñîãëàñèëñÿ, íî ñêàçàë, ÷òî íàäî ñíà÷àëà ïîãîâîðèòü ñ åå òåðàïåâòîì”.

Ïîòîì áûëî åùå ïÿòü çâîíêîâ. Âûÿñíèëîñü (äëÿ ìåíÿ — ëèøü íà òðåòüåì çâîíêå), ÷òî ïàöèåíòêà ñ øèçîôðåíèåé íàõîäèòñÿ â áîëüíèöå óæå âîñåìíàäöàòü ìåñÿöåâ, òàì îíà óæå ÷åòâåðòûé èëè ïÿòûé ðàç, ó íåå åñòü ïñèõîòåðàïåâò, âðà÷, ïðîïèñûâàþùèé ëåêàðñòâà, ïåðèîäè÷åñêè åå ïîñåùàåò ïñèõîàíàëèòèê, êðîìå òîãî, è ó åå îòöà ñâîé òåðàïåâò, ó ìàòåðè òîæå. È ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê îá ýòîì íè÷åãî íå çíàåò! ß ïðåäëîæèë: “Ñîáåðèòå âñåõ ýòèõ ëþäåé íà ïåðâîå èíòåðâüþ, ïîòîì ìîæíî áóäåò çàíèìàòüñÿ ñåìüåé”. Êîíå÷íî, ýòî îêàçàëîñü íåâîçìîæíûì: ñëèøêîì äîðîãî, ó ñïåöèàëèñòîâ íå áûëî íà ýòî âðåìåíè, îíè íå õîòåëè ñåáÿ âûñòàâëÿòü, íå õîòåëè âñòðå÷àòüñÿ ñ êîëëåãàìè èëè äðóãèìè ÷ëåíàìè ñåìüè.

Íå çàïîëó÷èâ ýòó ñåìüþ â Ôèëàäåëüôèè, ÿ ïðåäëîæèë: “Âîçüìåì ïåðâóþ ïîïàâøóþñÿ ñåìüþ, êîòîðàÿ ïðèäåò â êëèíèêó”. Ñåêðåòàðøå, çàíèìàâøåéñÿ ïðèåìîì, ïîçâîíèëà æåíùèíà è ñêàçàëà, ÷òî ó íèõ âîçíèêëà ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà: òðåõëåòíèé ìàëü÷èê ïèñàåò ïåðåä òåëåâèçîðîì, è ñåìüÿ íåäîâîëüíà. Íå çíàþ, ïî÷åìó íåäîâîëüíà, ìîæåò áûòü, ïëîõî ïàõëî èëè ïðîèçîøëî êîðîòêîå çàìûêàíèå. ß ñïðîñèë, ìîæíî ëè èì ïîçâîíèòü, à ñåêðåòàðøà îòâåòèëà: “Êîíå÷íî, åñëè âû òàê õîòèòå. ß êàê ðàç ñîáèðàëàñü íàçíà÷èòü èì âðåìÿ”. “Ëó÷øå ñïåðâà ïîçâîíþ ÿ”, — âîçðàçèë ÿ.

ß ïîçâîíèë è ñêàçàë: “Ïðèâåäèòå, ïîæàëóéñòà, âñåõ, êîãî òîëüêî ìîæíî”. È îíè ïðèøëè: îòåö, ìàòü, òðåõëåòíèé ñûí, è ãîäîâàëûé, è øåñòèëåòíèé. Ïîñëå òÿæåëîãî äâàäöàòèìèíóòíîãî ðàçãîâîðà î âîçíèêøèõ ïðîáëåìàõ ÿ ïðåðâàë èíòåðâüþ: “Âñå, ÿ áîëüøå íå ìîãó. Âàì ïðèäåòñÿ óéòè è âåðíóòüñÿ ñþäà ÷åðåç íåäåëþ, à ÿ ïðèâåäó ñâîþ æåíó â êà÷åñòâå êî-òåðàïåâòà, ïîòîìó ÷òî âàøè ïðîáëåìû — ýòî ñëèøêîì ìíîãî äëÿ ìåíÿ îäíîãî. Òàê ÷òî ïðîøó ìåíÿ èçâèíèòü”.

Îêàçàëîñü, ÷òî ó ãîäîâàëîãî ðåáåíêà áûëà îãðîìíàÿ ãîëîâà èç-çà ãèäðîöåôàëèè, è åãî ëå÷èë íåâðîïàòîëîã. Øåñòèëåòíèé âûãëÿäåë âïîëíå íîðìàëüíûì. Ó îòöà íàáëþäàëñÿ ñèíäðîì ãèïåðâåíòèëÿöèè, òàê ÷òî åìó ïðèõîäèëîñü èç-çà ýòîãî áðîñàòü âñå äåëà è ïî ïîë÷àñà ñèäåòü, ÷òîáû îòäûøàòüñÿ ïî ÷åòûðå ðàçà â äåíü. Ýòî áûë íàñòîëüêî ñåðüåçíûé ñëó÷àé ãèïåðâåíòèëÿöèè, ÷òî îí ïî÷òè åæåíåäåëüíî ïîïàäàë â áîëüíèöó, ãäå åãî êîëîëè ñèëüíûìè ëåêàðñòâàìè, äàâàëè êèñëîðîä è âñÿêîå ïðî÷åå.

ß ñïðîñèë:

— À êàê ïîæèâàåò âàø îòåö?

Îí îòâåòèë:

— Ìîé îòåö óìåð.

— Êàê ýòî ñëó÷èëîñü?

— Èíôàðêò. ß äåëàë åìó èñêóññòâåííîå äûõàíèå ðîò â ðîò, íî îí óìåð.

Âîò êàê ìîæíî çàðàáîòàòü ãèïåðâåíòèëÿöèîííûé ñèíäðîì! ß ñïðîñèë:

— À âàøà ìàìà?

— Â ïîëíîì ïîðÿäêå, ïðàâäà, îíà çàïèëà ïîñëå ñìåðòè îòöà.

— À êòî åùå ó âàñ àëêîãîëèê?

— ß áûë àëêîãîëèêîì, íî çàâÿçàë ÷åòûðå ãîäà íàçàä è ïîñëå ñìåðòè îòöà íå âûïèë íè êàïëè. Íî ïîñëå åãî ñìåðòè àëêîãîëè÷êîé ñòàëà ìàòü.

Íà ýòîì ìåñòå ÿ ñëîìàëñÿ. Íà ñëåäóþùåé íåäåëå, êîãäà îíè âåðíóëèñü, ÿ ñêàçàë:

— Ìíå íóæíî áîëüøå íàðîäó. Âàøèõ ðîäèòåëåé, âñåõ áðàòüåâ è ñåñòåð.

— Ó ìåíÿ âîñåìü áðàòüåâ è ñåñòåð, — îòâåòèë îòåö.

— Âîò è ÷óäåñíî. Ïóñêàé ïðèäóò âñå ñî ñâîèìè ñóïðóãàìè è äåòüìè.

— Ýòî íåâîçìîæíî. ß êàê ðàç ñîáèðàþñü íàïèñàòü èì âñåì, ÷òî áîëüøå íå ðàçãîâàðèâàþ ñ íèìè.

— À ÷òî ñëó÷èëîñü?

— Êàæäûé ðàç, êàê ìàòü íàïüåòñÿ, îíà íà÷èíàåò çâîíèòü âñåì ìî�èì ñåñòðàì è áðàòüÿì è ðàññêàçûâàåò âñÿêèå ãàäîñòè ïðî äðóãèõ ìî�èõ ñåñòåð. À ïîòîì âñå îíè îáâèíÿþò ìåíÿ, ïîòîìó ÷òî ÿ ñàìûì ïî�ñëåäíèì ïîêèíóë äîì, õîòÿ ñåé÷àñ òóäà âåðíóëñÿ æèòü ìîé ñòàðøèé áðàòåö ñî ñâîåé æåíùèíîé è äâóìÿ äåòüìè, è îíè òðàòÿò âñå äåíüãè ìîåé ìàòåðè íà ñåáÿ è îáâîðîâûâàþò åå.

Ïîòîì âûÿñíèëîñü, ÷òî â ñåìüå îòöà åãî ìàòü âñåãäà òàñêàëà äåíüãè ó îòöà. Êàæäîå óòðî, êîãäà îòåö âûõîäèë èç äîìó íà ðàáîòó â ñîïðîâîæäåíèè êîãî-íèáóäü èç äåòåé, îí ãîâîðèë: “Ïîñëóøàé, çà÷åì òû òàñêàåøü ó ìåíÿ äåíüãè èç êàðìàíà? ß òåáå âñåãäà ãîòîâ äàòü äåíåã”. À äåòè íèêîãäà íå ïðèçíàâàëèñü, ÷òî ýòî ïðîäåëûâàëà åãî æå�íà. Âñå îíè óæå âûðîñëè, æåíàòû, ðîäèëè äåòåé.

Òàê â ÷åì ïðîáëåìà? Ðåáåíîê ïîïèñàë ïåðåä òåëåâèçîðîì!

Ìû ñ Ìþðèýë ïðîâåëè îêîëî äåñÿòè âñòðå÷ ñ ýòîé ñåìüåé, âñå óâåëè÷èâàþùåéñÿ èç-çà íàïëûâà íîâûõ ëþäåé, à êóëüìèíàöèåé ñòàëî ïîÿâëåíèå ïüþùåé ìàòåðè, êðàéíå ðàçäðàæåííîé òåì, ÷òî äåòè, êîòîðûõ îíà ðàñòèëà è äëÿ êîòîðûõ áûëà ñëóæàíêîé, ïëîõî ê íåé îòíîñÿòñÿ. Âñÿ ýòà øàéêà ðåøèëà, ÷òî îíè ïîéäóò ê áàðìåíó, êîòîðîãî âñå îíè ïðåêðàñíî çíàëè (ÿñíîå äåëî, êàæäûé â ýòîé ñåìüå âûïèâàë, è áàðìåí áûë èõ ëó÷øèì ïðèÿòåëåì), è ñêàæóò, ÷òî, åñëè îí íå ïåðåñòàíåò îòïóñêàòü âèñêè èõ ìàòåðè, îíè íèêîãäà íå áóäóò ó íåãî âûïèâàòü. Ìàòü íà÷àëà ïëàêàòü, Ìþðèýë ãëàäèëà è óòåøàëà åå.

Ïîñëåäíåå èíòåðâüþ îêàçàëîñü ïðîñòî áàòàëèåé. ß, âîñïèòàííûé â ñðåäå Íîâîé Àíãëèè â øòàòå Íüþ-Éîðê, áûë ïðîñòî ïîòðÿñåí, ãëÿäÿ êàê âîñåìü âçðîñëûõ áðàòüåâ è ñåñòåð îäíîâðåìåííî äåðóòñÿ äðóã ñ äðóãîì: ñîòíè äåöèáåë ãðåìåëè ñî âñåõ ñòîðîí. ß ñèäåë ñ îòêðûòûì ðòîì. Ìîè ìàòü ñ îòöîì ñðàæàëèñü ìåæäó ñîáîé òèõî, ïðèêðûâ äâåðü ñïàëüíè, ÿ èõ íèêîãäà íå ñëûøàë. Òàêîâà ïîëèòèêà ñåìüè, íàäî çíàòü, ÷òî íå áûâàåò ñåìüè ñ îäíîé-åäèíñòâåííîé ïðîáëåìîé è íå áûâàåò ÷åñòíûõ ïðåçåíòàöèé. Ýòè ëþäè áûëè î÷åíü ñèìïàòè÷íûìè. Îíè ìíå ïîíðàâèëèñü, íî áåñ÷åñòíî ãîâîðèòü, ÷òî ó íàñ îäíà ïðîáëåìà — ìàëü÷èê ïîïèñàë ïåðåä òåëåâèçîðîì!

Âû ìîæåòå âçÿòü âëàñòü â ñâîè ðóêè òîëüêî â îäèí ìîìåíò: êîãäà îáâèíèòå ÷ëåíîâ ñåìüè âî ëæè, óñëûøàâ èõ ïåðâûé ðàññêàç î ñèìïòîìå. Âû ñðàçó íà÷èíàåòå ñ òîãî, ÷òî ïûòàåòåñü ïîíÿòü, ÷òî æå ïðîèñõîäèò. Åñëè áû ÿ ïðèíÿë íà âåðó ïðåäëîæåíèå ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà âçÿòü ñåìüþ ñ òîé ïàöèåíòêîé ê ñåáå íà ñåìåéíóþ òåðàïèþ, òîãäà áû òðè òåðàïåâòà, áîëüíèöà è ìàòü ñ îòöîì áûëè â ÿðîñòè, ïîñêîëüêó ÿ áðàëñÿ çà òî, ÷òî ó íèõ ó âñåõ íå ïîëó÷èëîñü. Åþ çàíèìàëèñü óæå äåñÿòü ëåò, à ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê íàèâíî äóìàëà, ÷òî âñå ìîæíî íà÷àòü êàê áû ñíà÷àëà. Âû íå ìîæåòå ñåáå ïðåäñòàâèòü, êàê ÷àñòî ÿ ñòàëêèâàëñÿ ñ ïîäîáíûìè âåùàìè!

Íå òàê äàâíî ÿ ïðîâîäèë ñåìèíàð â Òîðîíòî. Â ñåìüå, âûáðàííîé äëÿ äåìîíñòðàöèè, ïðèåìíûé áðàò èçíàñèëîâàë ñâîþ íîâóþ ìà�ëåíüêóþ ïðèåìíóþ ñåñòðó. Åãî àðåñòîâàëè è ïîìåñòèëè â òþðüìó. Îòåö è ìàòü óæå îáðàùàëèñü ê ïñèõîòåðàïåâòó, òàê ÷òî ÿ íà÷àë ñî ñâîåãî îáû÷íîãî âîïðîñà: êòî åùå áûë ñðåäè ó÷àñòíèêîâ ýòîé ñè�òóàöèè? Êòî ïåðâûé çàíèìàëñÿ ñ ñåìüåé? Ê êîìó îíè îáðàòèëèñü ñî ñâîåé ïðîáëåìîé ñíà÷àëà? Â ðåçóëüòàòå ÿ âûÿâèë øåñòåðûõ ïðîôåñ�ñèîíàëîâ, êîòîðûå ïî-ðàçíîìó ðàáîòàëè ñ ýòîé ñåìüåé ïîñëåäíèå ñåìü ëåò. Ìàòü è åå ïåðâûé ìóæ õîäèëè ê îäíîìó òåðàïåâòó, îòåö è åãî áûâøàÿ æåíà — ê äðóãîìó, ïîòîì âîçíèê ýòîò áðàê, è òîãäà îíè õîäèëè ñî ñâîèìè äâóìÿ äåòüìè îò ïðåäûäóùåãî áðàêà åùå ê îäíîìó òåðàïåâòó, è, íàêîíåö, ñóä íàçíà÷èë ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà äëÿ �çàùèòû äåòåé, îñòàâøèõñÿ äîìà, ïîñêîëüêó äóðíîé áðàò èçíàñèëîâàë ìàëåíüêóþ ñåñòðåíêó, êîòîðàÿ ïî÷åìó-òî æèëà ñ íèì â îäíîé ñïàëüíå.

ß ñîáðàë âñåõ ñïåöèàëèñòîâ âìåñòå è ïðåäëîæèë ðàññêàçàòü îá èõ ðàáîòå ñ ñåìüåé, à ñåìüÿ ñèäåëà òóò æå è ñëóøàëà. Ñðàçó ñòàëî âèäíî, ÷òî òðîå èç øåñòåðûõ ïðîôåññèîíàëîâ ñîðåâíîâàëèñü äðóã ñ äðóãîì, ñòðåìÿñü äîêàçàòü, ÷òî èìåííî îíè ïîìîãàþò ñåìüå. Æåíùèíà, êîòîðóþ íàçíà÷èë ñóä, íåãîäîâàëà, ÷òî ñåìüÿ íè÷åãî íå ïîëó÷àåò îò ðàáîòû ñ òåðàïåâòàìè; òåðàïåâò, ðàáîòàâøèé ñ ìàëü÷èêîì, âîçìóùàëñÿ, ÷òî òîãî íå îòïóñòèëè èç òþðüìû íà ýòó âñòðå÷ó. Êîãäà îíè çàêîí÷èëè ñâîè äèñêóññèè, ìíå ñòàëî ÿñíî, ÷òî, åñëè áû îíè âñå èñ÷åçëè, ñåìüÿ, âîçìîæíî, ñïðàâèëàñü áû ñ ïðîáëåìàìè ñàìà. ×òî ÿ è ïðåäëîæèë, è ïðåäñòàâèòåëüíèöà ñóäà ìåíÿ ïîääåðæàëà. Ñåìíàäöàòèëåòíèé ìàëü÷èê äîëæåí áûë âûéòè èç òþðüìû óæå ÷åðåç ÷åòûðå íåäåëè, è ÿ äóìàþ, îíè ñïðàâèëèñü. Ìû îòîøëè â ñòîðîíó, ÷òîáû ïðåäîñòàâèòü ñåìüå âîçìîæíîñòü æèòü.

Êîãäà êòî-òî çâîíèò âàì è ãîâîðèò: “Ó ìåíÿ âîçíèêëà ïðîáëåìà. Ñìîæåòå ëè âû ìíå ïîìî÷ü?” — íàäî áûòü âíèìàòåëüíûì, ïîòîìó ÷òî ïîëèòèêà èçâðàùàåò âñå ÷òî óãîäíî, è äåëî ðåøàåò âàøà ñìåëîñòü. “Ó ìåíÿ áûëî òðè æåíû, ìíîãî ãîìîñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé â ïðîø�ëîì è ñåé÷àñ îäèí ãîìîñåêñóàëüíûé ïàðòíåð”. Âàì íàäî òîëüêî ëèøü ñïðàøèâàòü! È âû áåñöåðåìîííî ãîâîðèòå: “Ìåæäó ïðî÷èì, åñòü ëè â âàøåé ñåìüå ñëó÷àè èíöåñòà?” È ïàïà îòâå÷àåò: “Îõ, äà, ÿ íå õîòåë ïðî ýòî ãîâîðèòü, íî...” Ñìåëûì ìîæåòå áûòü òîëüêî âû, è òîëüêî â ñàìîì íà÷àëå. Ìû êàê ìàìàøè, åñëè æå ìû äóìàåì, ÷òî íå ïîõîæè íà ñêàçî÷íóþ ìàìàøó, òî ëó÷øå ïîèñêàòü ñåáå äðóãóþ ðàáîòó.

Îäíàæäû ÿ îêîëî ãîäà áûë ñóïåðâèçîðîì ãðóïïû, ñîñòîÿùåé èç òðåõ ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ èç ñåëüñêîé ìåñòíîñòè â Ìèííåñîòå. ß òîëüêî îáùàëñÿ ñ íèìè ïî òåëåôîíó è íèêîãäà èõ íå âèäåë. Îíè æèëè â êàêîé-òî ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ãäå áûë îäèí âðà÷, îäèí ïîëèöåé�ñêèé, åùå íå çíàþ êòî, ìîæåò áûòü, äåðåâåíñêèé ïî÷òìåéñòåð. È öåëûõ òðè ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêà! Íàêîíåö, ÿ ïîåõàë íàâåñòèòü èõ, è ÷òî æå ÿ óâèäåë? Ãðóïïà òîëüêî ÷òî çàêîí÷èëà òðåõíåäåëüíûå êóðñû ïî ïîäãîòîâêå òîðãîâöåâ ñåëüõîçòåõíèêîé. Ðàáîòíèêè ñîáèðàëèñü çàíèìàòüñÿ ïñèõîòåðàïèåé ïîëäíÿ â íåäåëþ, à âñå îñòàëüíîå âðåìÿ — òîðãîâàòü òåõíèêîé. Òàê ÷òî, åñëè ó âàñ åñòü âàðèàíò ðàáîòû, ãäå íå íóæíî áûòü ìàìàøåé, ñîâåòóþ åãî íå óïóñêàòü!

ß âñåãäà ëþáèë ðàáîòàòü ñ êî-òåðàïåâòàìè. Êî-òåðàïèÿ óäèâèòåëüíà: âàñ äâîå, äâîå ëþäåé, çàáîòÿùèõñÿ î ðåáåíêå. Äîñòàòî÷íî òðóäíî ðàñòèòü ðåáåíêà âäâîåì, ÿ ýòî çíàþ, ïðîáîâàë øåñòü ðàç! Äóìàþ, íåâîçìîæíî ýòî äåëàòü îäíîìó, ïîòîìó ÷òî íåèçáåæíî âîçíèêàåò ïñèõîëîãè÷åñêèé èíöåñò ìåæäó ðàçíûìè ïîêîëåíèÿìè. Ìàòü è ðåáåíîê, èãðàþùèå â ïàðòíåðîâ è ñâåðñòíèêîâ. Îíà ñòàíîâèòñÿ ðåáåíêîì, îí — âçðîñëûì, ïîòîì íàîáîðîò, êàê â èçâåñòíîì àíãëèéñêîì ñòèøêå î ëåñòíèöå: ÿ ñèæó íà ñòóïåíüêàõ, â ñåðåäèíå ëåñòíèöû, è äðóãîé òàêîé ëåñòíèöû íåò. ß íå â êîìíàòå è íå íà óëèöå, è ìûñëè â ìîåé ãîëîâå íà÷èíàþò êðóæèòüñÿ, êðóæèòüñÿ, ìíå êàæåòñÿ, ÿ íèãäå èëè ãäå-òî åùå.

ß äóìàþ, òàêîå ñëó÷àåòñÿ â ïñèõîòåðàïèè, ãäå âû äåéñòâóåòå ñàìè ïî ñåáå, êàê ôàëüøèâàÿ ïðîñòèòóòêà. Âû ïðåäëàãàåòå ïîääåëêó. Ýòî íå íàñòîÿùàÿ ëþáîâü, à èñêóññòâåííûé, ïðîïèñàííûé, íàçíà÷åííûé çàìåñòèòåëü áëèçîñòè è ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé. Òîëüêî îò âàñ çàâèñèò óñïåõ èëè íåóäà÷à. Îíè ïðèíåñëè âñå, ÷òî ó íèõ åñòü. Ìîæåò áûòü, íåìíîãî, íî ñåáÿ öåëèêîì. À âû — íå âåñü. Âû îò÷àñòè äîìà ñ æåíîé, îò÷àñòè ñî ñâîèì ñîáñòâåííûì òåðàïåâòîì, ñ äåòüìè, íà ïðîãóëêå ñ ñîáàêîé — åñòü ìíîæåñòâî ìåñò, ãäå âû ìîæåòå íàõîäèòüñÿ. Òàê ÷òî âàì ñòîèò áûòü áîëåå ïàðàíîèäíûì, ÷åì âàøèì êëèåíòàì. Âàì íàäî ïîäîçðåâàòü ñåáÿ, èõ, ñîìíåâàòüñÿ, ìîæåò ëè èçìåíèòü ýòó áîëüøóþ ñèñòåìó âàøå ìàëåíüêîå âòîðæåíèå. Ñåãîäíÿ ïîëèòèêè äóìàþò â îäèíî÷êó ïîìåíÿòü ìèð. Íàäåþñü, ìíå íå ïîçâîíÿò ñ ïðåäëîæåíèåì ïîìî÷ü ñ îñóùåñòâëåíèåì ýòîãî ïðîåêòà. Ïðîñòî îòâå÷ó: “Èçâèíèòå, ÿ ñåé÷àñ êàê ðàç óìèðàþ”.

Ìåíÿ êòî-òî ïðîñèë ïîáîëüøå ðàññêàçàòü î ñåìüÿõ ñ îäíèì ðîäèòåëåì, ïîòîìó ÷òî ñåãîäíÿ òàêèõ îäèíîêèõ æåíùèí, âîñïèòûâàþùèõ äåòåé, î÷åíü ìíîãî. Ðàä áóäó ýòî ñäåëàòü. Êðàéíå ïå÷àëüíî, ÷òî ïðèìåðíî 93% òàêèõ ñåìåé âîçãëàâëÿþò æåíùèíû. Ýòî óæàñíî. Óæàñíî õàðàêòåðèçóåò ìóæ÷èí, è ÷òî êàñàåòñÿ ìóæ÷èí, òî, ÿ äóìàþ, îíè ñîâåðøåííî áåçíàäåæíû è íàâñåãäà òàêèìè îñòàíóòñÿ. Îíè âëþáëåíû â âåùè è íå çàìå÷àþò ëþäåé äî ñàìîé ñòàðîñòè, è ìû ýòî òåðïèì. Íàâåðíîå, âèíîâàò åñòåñòâåííûé îòáîð. Â ýâîëþöèè âûæèâàëè æåíùèíû, îáåðåãàâøèå ïåùåðû è äåòåé, è ìóæ÷èíû, óáèâàâøèå æèâîòíûõ è îòíèìàâøèå ó âñÿêîãî âñòðå÷íîãî âñå, ÷òî ìîæíî. ×åðåç ñòî ìèëëèîíîâ ïîêîëåíèé ìû ñòðàäàåì îò ýòèõ ïîñëåäñòâèé.

Êîãäà Áîã óòîìèòñÿ, óéäåò íà ïîêîé è ïåðåäàñò ñâîå äåëî ìíå, ÿ ñäåëàþ òàê, ÷òîáû âòîðîãî ðåáåíêà ðîæàë ìóæ÷èíà. Ýòî áû âñå ïåðåâåðíóëî. Íî ÷åãî ÿ íå ìîãó ïîíÿòü, òàê ýòî òîãî, ïî÷åìó îäèíîêèå æåíùèíû æèâóò òîëüêî ñî ñâîèì ðåáåíêîì. Ïî÷åìó íå ñ äðóãîé îäèíîêîé ìàòåðüþ ñ äåòüìè? Ïî÷åìó íå ñî ñâîåé ìàòåðüþ? Èëè — çàáàâíàÿ èäåÿ — ïî÷åìó íå ñî ñâåêðîâüþ? È åùå îäíî îáîáùåíèå. Ïîñëåä�íèå äâàäöàòü ëåò ÿ çàíèìàëñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ñåìüÿìè, è îíè ïîñòåïåííî çàñòàâèëè ìåíÿ äóìàòü ñèñòåìíî. ß íå õîòåë ýòîìó âåðèòü — òîëüêî ÷åðåç ìîé òðóï! Íî ìíå ïðèøëîñü óçíàòü, ÷òî âñå ñåìüè, êàê ýòî íè ïå÷àëüíî, îäèíàêîâû, è åñëè ïðèëàãàòü òî, ÷òî òû çíàåøü î ñåìüå âîîáùå, ê ëþáîé ñåìüå (íå îæèäàÿ èõ ñîãëàñèÿ, îíî íå èìååò îòíîøåíèÿ ê äåëó), ýòî áóäåò ìåòàòåðàïèÿ. Òåðàïèÿ áåññîçíàòåëüíîãî, à íå èõ ôàíòàçèé, ðàöèîíàëèçàöèé èëè ñîöèîïàòèè. Òîãäà èìååøü äåëî ñ ðåàëüíîé ñåìüåé.

Òàê âîò, ïðè÷èíà âñåãî ðàçðûâà ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé â òîì, ÷òî ìàòü âëþáëÿåòñÿ â ðåáåíêà. Ïîòîìó ìóæ÷èíà è óõîäèò. Ìàòü âûõîäèëà çàìóæ, äóìàÿ íàéòè äðóãîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ëþáèò òàê æå, êàê îíà. Íî òàêîãî íåò, ðàçâå ÷òî èì ìîæåò îêàçàòüñÿ äðóãàÿ æåíùèíà èëè åå ñîáñòâåííàÿ ìàòü. Îíà ïîëó÷àåò óáîãèé ñóððîãàò, äà è òîò ïîðòèòñÿ, êàê òîëüêî ïîÿâëÿåòñÿ ðåáåíîê, ê êîòîðîìó îíà îòêðûâàåò íàñòîÿùóþ ëþáîâü. Â íàøåì ìèðå áåçóñëîâíîå ïðèíÿòèå ìîæíî íàéòè òîëüêî ó ìëàäåíöà äî äåâÿòè ìåñÿöåâ. Ñ òîãî ìîìåíòà, êàê âî ìëàäåí÷åñòâå ìû íà÷àëè èãðàòü â ãëÿäåëêè, âñå ñòàíîâÿòñÿ ñîöèîïàòàìè. Ìàòü îòêðûâàåò íîâóþ ëþáîâü, ãëóáî÷àéøóþ áèîïñèõîñîöèàëüíóþ ñâÿçü ñî ñâîèì ðåáåíêîì, à îòåö — â ñòîðîíå. Äëÿ ðàâíîâåñèÿ îí âëþáëÿåòñÿ — â òðàêòîð èëè ñâîé “Ìåðñåäåñ”, â ïñèõèàòðè÷åñêèå òåîðèè èëè â äðóãóþ æåíùèíó. Ýòî ïðîèñõîäèò íåèçáåæíî, åñëè ó ìàòåðè íåò ñèëû äåðæàòü ñâîåãî ìóæà ðÿäîì.

Ñêàæó î ñåáå. Îäíàæäû ÿ ó÷àñòâîâàë â ðàäèîïåðåäà÷å, è âåäóùèé ñïðîñèë ìåíÿ: “Êàê âû ìîæåòå ãîâîðèòü î ðàçâîäå, êîãäà ñàìè æåíàòû 46 ëåò è íè ðàçó íå ðàçâîäèëèñü?” ß óñëûøàë ñâîé îòâåò: “Äà âåäü ÿ ðàçâîäèëñÿ ïÿòü ðàç è âñåãäà ñ îäíîé è òîé æå æåíùèíîé”. Ëèøü ÷åðåç äâà äíÿ ìåíÿ îñåíèëî: êîãäà ðîäèëàñü øåñòàÿ, ÿ íå ðàçâîäèëñÿ. ß ÷óâñòâîâàë ñåáÿ îòâåðãíóòûì ðàäè ïÿòè ïðåäûäóùèõ ìëàäåíöåâ. Êîãäà ìîÿ æåíà óõîäèëà ê î÷åðåäíîìó ðåáåíêó, ÿ îáðàùàëñÿ ê ïñèõèàòðè÷åñêèì òåîðèÿì, ê ñòàæåðàì, ñòóäåíòàì, åùå ÷åðò çíàåò ê ÷åìó. Íî ê ðîæäåíèþ øåñòîãî ÿ óæå äîñòàòî÷íî íàãóëÿëñÿ — ñ 1937 ïî 1955 ãîäû — è ïåðâûé ðàç áûë ñïîñîáåí îñòàòüñÿ â áëèçîñòè ñî ñâîåé æåíîé âî âðåìÿ åå áåðåìåííîñòè è ðàçâèòèÿ ðîìàíà ñ âíóòðèóòðîáíûì ëþáîâíèêîì.

Ìîæåò áûòü, â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü ìóæ÷èíû îêîí÷àòåëüíî ïîéìóò, ÷òî òà ìàòåðèíñêàÿ ëþáîâü, êîòîðîé îíè èùóò â îáúÿòèÿõ æåíùèíû, íå ñòàíîâèòñÿ ëó÷øå èç-çà òîãî, ÷òî æåíùèíà íîâàÿ. È òîãäà ïîñòåïåííî, åñëè ó íèõ õâàòèò ñìåëîñòè è îíè óñòàíóò óáåãàòü, îíè ìîãóò ïðåâðàòèòüñÿ èç âîèíîâ è òåîðåòèêîâ — â ëþäåé.

Â Ìèííåàïîëèñå ÿ ïðîâîäèë ñåìèíàð ïîä íàçâàíèåì “Ìóæ÷èíû — íàðîä áåçíàäåæíûé”. Òàì áûëî ÷åòûðåñòà ÷åëîâåê, ïîëîâèíà ìóæ÷èí è ïîëîâèíà æåíùèí. Öåëûé äåíü ÿ ðàçãîâàðèâàë î áåçíàäåæíîñòè ìóæ÷èíû, è õîòèòå çíàòü, ÷åì ýòî êîí÷èëîñü? Íè÷åì. Áûëè àïëîäèñìåíòû è èñïóãè, íî ÿ ïîëó÷èë òîëüêî îäíó çàïèñêó — îò æåíùèíû, ñ ðîáêèìè âîçðàæåíèÿìè íà òî, ÷òî îíà óñëûøàëà. Íè îäíîé çàïèñêè, íè îäíîãî îòâåòíîãî âûïàäà íè îò îäíîãî ìóæ÷èíû ÿ íå ïîëó÷èë çà öåëûé äåíü. ß äóìàë, ÷òî ïðîñòî òåîðåòèçèðóþ, íî âûøëî, ÷òî ýòî íà ñàìîì äåëå òàê!

Ïñèõîòåðàïåâò�tc "Ïñèõîòåðàïåâò"�



ß ñ÷èòàþ, ÷òî ëþäè âûáèðàþò îáðàç æèçíè è ïðîôåññèþ íà îñíîâå ñâîèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîãðàìì. Ýòè ïðîãðàììû ÷àñòî çàäàþòñÿ ãèïíîçîì ðàííåãî äåòñòâà â ñåìüå, ÷òî ïîòîì ñóæàåò è ñòðóêòóðèðóåò íàïðàâëåíèå æèçíè â íóêëåàðíîé ñåìüå âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, â ñåìüå îáùåñòâà, â ñåìüå íàðîäîâ èëè âñåõ åãî äðóçåé. Êàê ïñèõèàòð ÿ óáåæäåí, ÷òî ìû âûáèðàåì ýòó îáëàñòü ïîòîìó, ÷òî îçàáî÷åíû íàøèì ñîáñòâåííûì áåçóìèåì è íàäååìñÿ åãî ïðåîäîëåòü, ÷òîáû íå ðàçðóøàòü ñàìèõ ñåáÿ. À áåçóìèå ÷àñòî ñîïðÿæåíî ñ ãëóïîñòüþ; ïûòàÿñü íàéòè íåîáõîäèìîå äëÿ íàøåãî áåçóìèÿ êîðìëåíèå ãðóäüþ, ìû âûíóæäåíû ñòàëêèâàòüñÿ ñ ëþäüìè, àáñîëþòíî íå ìàòåðèíñêèìè â ñàìîì ïðîñòîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Ïî âèíå íàøåé ãðàíäèîçíîé ãëóïîñòè ìû ïîïàäàåì â íåïðèÿòíîå ïîëîæåíèå, è äåëî ìîæåò äàæå êîí÷èòüñÿ òåì, ÷òî ìû îêàæåìñÿ â ïñèõóøêå, ãäå òàêàÿ ìåðçêàÿ åäà!

×åëîâåêó æå, ñòðåìÿùåìóñÿ ñòàòü ïñèõîòåðàïåâòîì, ñâîéñòâåííû äâà ýòàïà ðàçâèòèÿ. Ñíà÷àëà îí ïûòàåòñÿ îòîìñòèòü çà ñâîå íåñ÷àñòíîå äåòñòâî è íåäîñòàòîê ðîäèòåëüñêîé çàáîòû. Çàòåì, ÷òîáû çàùèòèòüñÿ îò óæàñà ñâîåé ìñòèòåëüíîñòè, îí ðåøàåò èñöåëèòü ìàòü è îòöà îò èõ ïëîõèõ êà÷åñòâ (èëè èñöåëèòü åùå êàêèõ-òî ðîäñòâåííèêîâ). Ýòà âíóòðåííÿÿ ôàíòàñòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà ñàìîãèïíîçà óæàñàåò ÷åëîâåêà ïðåäïîëàãàåìîé åå îïàñíîñòüþ èëè íåâûïîëíèìîñòüþ. Îí õâàòàåòñÿ çà âîçìîæíîñòü èñïîëíèòü ïðîãðàììó ñ ïîìîùüþ îáúåêòà ïåðåíîñà — ñ äðóãîì, íàïðèìåð, êîòîðûé â ýòîì ñëó÷àå ñòàíîâèòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèì ñîòðóäíèêîì.

Êîãäà ýòîò ïðîöåññ ðàçâèâàåòñÿ, ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå îçàáî÷åí ïàòîëîãèåé äðóãèõ ëþäåé, íàïîìèíàþùèõ ïàòîëîãèþ åãî ìàòåðè è îòöà, êàê îí ýòî ñåáå ïðåäñòàâëÿåò. Ìîæåò äàæå ðàçâèòüñÿ ñêëîííîñòü ê ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîðíîãðàôèè: èíòåðåñ ê “ãðÿçíûì èñòîðèÿì”, êîëëåêöèîíèðîâàíèå è ñèìâîëè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ñëó÷àåâ èç æèçíè, òðàãåäèé, ïàäåíèé, áîëåçíåé è ò.ä. Ñåêñóàëüíûå, àíàëüíûå è êðèìèíàëüíûå èñòîðèè.

Ïðè âîçìîæíîñòè èëè áëàãîäàðÿ ñëó÷àþ òàêîé ÷åëîâåê ìîæåò ñòàòü íåïðîôåññèîíàëüíûì ïñèõîòåðàïåâòîì. Òîãäà îí ïñèõîëîãè÷åñêè èëè ñîöèàëüíî âûðàæàåò íåïðèåìëåìûå ÷àñòè ñâîåé ïñèõèêè — òàêèì îáúåêòîì ïåðåíîñà ìîæåò ñòàòü âîçëþáëåííûé èëè ñâîÿ äåâóøêà, èëè ãðóïïà ïîääåðæêè (â ãðóïïîâîé òåðàïèè èëè ó Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ).

Åñëè âñå ñêëàäûâàåòñÿ áëàãîïðèÿòíî, îí ìîæåò ïåðåéòè îò íåïðîôåññèîíàëüíîé òåðàïèè ê èçó÷åíèþ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è ïîïàäàåò â ñòðàííóþ ñèòóàöèþ, ãäå ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî è ðåáåíêîì, è ïðèåìíûì ðîäèòåëåì. Ïàöèåíò ïëàòèò è ïîòîìó ÿâëÿåòñÿ ðîäèòåëåì òåðàïåâòà. Â òî æå âðåìÿ òåðàïåâò ïîäðàæàåò ðîëè ðîäèòåëÿ: ðóêîâîäèò, ïðèïèñûâàåò ñåáå âåðõîâíûé ñòàòóñ, îïûòíîñòü è ìóäðîñòü. Åñëè ïîâåçåò, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïîìîæåò åìó ñäåëàòü ñëåäóþùèé øàã è ñòàòü òåðàïåâòîì-ëþáèòåëåì, ÷àñòî ïîäðàæàþùèì ñâîåìó ñîáñòâåííîìó òåðàïåâòó, è â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ íàéòè âòîðè÷íûå îáúåêòû äëÿ ïåðåíîñà (ïîäðàæàíèå ñâîåìó ó÷èòåëþ èëè ñóïåðâèçîðó, ó÷åáíàÿ ìîäåëü ïðîôåññèîíàëèçìà).

Èçíà÷àëüíî â ïðîôåññèîíàëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ åãî ïðèòÿãèâàëî ðåâíîñòíîå ñòðåìëåíèå ëþáèòåëÿ èñöåëèòü èíòðîåöèðîâàííîãî ðîäèòåëÿ, ÷òî îí ïûòàëñÿ ñäåëàòü ñ êàæäûì âñòðå÷íûì ïàöèåíòîì (èëè ñ íåêîòîðûìè èç íèõ), à òàêæå æåëàíèå ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèì ñîïåðåíîñîì ê ïàöèåíòó, âíóòðåííå âîñïðèíèìàåìîìó â êà÷åñòâå ìàòåðè èëè îòöà. Èç-çà ýòîãî åìó î÷åíü òðóäíî çàâåðøèòü òåðàïèþ ñ ïàöèåíòîì, ïîñêîëüêó íèêîãäà íå óäàåòñÿ äîáèòüñÿ òîãî, ÷åãî õîòåë. À åñëè æå òåðàïèÿ ñ îáúåêòîì ïåðåíîñà (êîòîðûé îí õîòåë èñïðàâèòü) îêîí÷åíà, âîçíèêàåò óæàñ, ÷òî ïîðà íà÷àòü èñïðàâëåíèå íàñòîÿùèõ ìàòåðè è îòöà. Ëó÷øå ñíîâà âçÿòüñÿ çà çàìåíèòåëü, çà ýòîò îáúåêò ïåðåíîñà, ÷åì îïÿòü âåðíóòüñÿ ê áåçíàäåæíûì óñèëèÿì, ñêðûòíî ñîâåðøàåìûì ìíîãèå ãîäû áåçî âñÿêîãî ðåçóëüòàòà.

Â ïðîôåññèè ïñèõîòåðàïèè èìåííî ñîñòîÿíèå ðåâíîñòíîãî �ëþáèòåëÿ ÷ðåâàòî ïåðåãîðàíèåì. ×åëîâåê óáåãàåò îò áëèçîñòè â òåõíè÷åñêîå ìàíèïóëèðîâàíèå, à îíî, â ñâîþ î÷åðåäü, âûçûâàåò êîíòð�ìàíèïóëÿöèþ ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà. Òàê ìîæíî ñòàòü æåðò�âîé ñâîåé ñîáñòâåííîé áðåäîâîé ñèñòåìû. Êîãäà ê ðåâíîñòíîìó ëþáèòåëþ îáðàùàþòñÿ çà ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùüþ, îí êàê áû óñûíîâëÿåò ïàöèåíòà íà âñþ æèçíü. Ïîâòîðÿåòñÿ ñèòóàöèÿ ìàòåðèíñòâà ñî âñåìè åãî ïîñëåäñòâèÿìè: ñíà÷àëà òåðàïåâò ñòîëü âàæåí è ïîëó÷àåò òàêîå îãðîìíîå óäîâëåòâîðåíèå, ÷òî ñêëîíåí è äàëüøå âèäåòü â ïàöèåíòå ìëàäåíöà, îæèäàþùåãî îïåêè è åùå áîëåå ðåâíîñòíîãî ìàòåðèíñòâà.

Ïðîôåññèîíàëüíûé ïñèõîòåðàïåâò çíàåò î ñâîåé îãðàíè÷åííîñòè è îðãàíèçóåò ñèòóàöèþ òàê, ÷òîáû áûòü áîëåå ýôôåêòèâíûì, òùàòåëüíî èçîëèðóÿ âðåìÿ, ïðîñòðàíñòâî è ðîëü, â êîòîðûõ âûñòóïàåò òåðàïåâòîì, îò òîãî ôàêòà, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòüþ è ó íåãî åñòü ñâîÿ æèçíü, à íå òîëüêî ðàáîòà. Ôàêòè÷åñêè ïñèõîòåðàïåâò ïðåâðàùàåòñÿ èç ìàòåðè, óñûíîâëÿþùåé êàæäîãî íóæäàþùåãîñÿ, â ïðèåìíîãî ðîäèòåëÿ, îñîçíàþùåãî ãðàíèöû âçàèìîîòíîøåíèé — ðàìêè âðåìåíè è î÷åð÷åííîñòü êðóãà åãî óñòàíîâëåííûõ îáÿçàííîñòåé.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîñòèòóöèÿ�tc "Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîñòèòóöèÿ"�



Ïðåâðàùåíèå òåðàïåâòà â ïðîôåññèîíàëà — ýòî ïåðåõîä îò çíàíèÿ î òåðàïèè ê òîìó çíàíèþ, êàê ïðîâîäèòü òåðàïèþ (òî åñòü åå òåõíè÷åñêîé ñòîðîíû); òîãäà â êîíöå êîíöîâ, åñëè åìó ïîâåçåò èëè åñëè ïàöèåíòû ïîâåäóò åãî ê áîëüøåé öåëîñòíîñòè è áîëüøåìó ïðîôåññèîíàëèçìó, îí ñòàíåò òåðàïåâòîì. Òåðàïåâò — ýòî êòî-òî âðîäå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîñòèòóòêè: îí îòêðûòî ïðåäëàãàåò ïîáûòü ïðèåìíûì ðîäèòåëåì, ïðèíÿòü íà ñåáÿ ïåðåíîñ, èñïîëíèòü ñâîþ ðîäèòåëüñêóþ ðîëü çà äåíüãè. Òåðàïåâò ñòàëêèâàåòñÿ åùå è ñ ïðîáëåìîé, êàê íå âåðíóòüñÿ ê ñîñòîÿíèþ ëþáèòåëÿ, çàíèìàþùåãîñÿ òåðàïèåé èç óäîâîëüñòâèÿ èëè èç íàâÿç÷èâîé ïîòðåáíîñòè ðàçðåøèòü íåðàçðåøèìóþ ïðîáëåìó — èñöåëèòü ñâîèõ ðîäèòåëåé.

Ó ïðîôåññèîíàëà åñòü ñâîå ïðåèìóùåñòâî. È òåðàïåâò, è êëèåíò, çàêëþ÷àÿ êîíòðàêò, çíàþò î åãî èñêóññòâåííîñòè — êàê ïðîñòèòóòêà, ïðåäëàãàþùàÿ ñâîå òåëî, çíàåò, ÷òî ýòî íå èìååò îòíîøåíèÿ ê ïîäëèííîé ëþáâè. Íî, õîòÿ îáå ñòîðîíû îá ýòîì è äîãàäûâàþòñÿ, ÷àñòî ýòî ðàçäåëåíèå ñêðûâàþò: êàê â ñôåðå ñåêñóàëüíîãî áèçíåñà, òàê è â îáëàñòè ïñèõîëîãèè, ïðè çàêëþ÷åíèè ïðîôåññèîíàëüíîãî êîíòðàêòà.

Ïàðàëëåëüíî ðàçâèòèþ ïðîôåññèîíàëüíîé ðîëè, ðîëè íåíàñòîÿùåãî ïðèåìíîãî ðîäèòåëÿ, îáðàòíàÿ ñâÿçü, êîòîðóþ òåðàïåâò ïîëó÷àåò, âåäåò åãî ñàìîãî ê öåëîñòíîñòè, çàñòàâëÿåò âñå â áîëüøåé ìåðå ñòàíîâèòüñÿ ñàìèì ñîáîé — â ïðèäà÷ó ê åãî óñèëèÿì ñòàòü àäåêâàòíûì ïðèåìíûì ðîäèòåëåì èëè îáúåêòîì ïåðåíîñà. Íî ïðîôåññèîíàëèçìó ìåøàåò åùå îäíà âåùü — ôåíîìåí ïóñòîãî ãíåçäà. Ïàöèåíò íåèçáåæíî, åñëè òåðàïèÿ ïîìîãëà åìó ñòàòü âçðîñëåå, ïîêèäàåò äîì, ïîêèäàåò ïñèõîëîãè÷åñêóþ èìèòàöèþ æèçíè è îòïðàâëÿåòñÿ â íàñòîÿùóþ æèçíü. Òåðàïåâò îñòàåòñÿ íàåäèíå ñ ïóñòîòîé â ñâîåì íåíàñòîÿùåì ìèðå. Åìó ñòîèò ñàìîìó îáðàòèòüñÿ ê òåðàïåâòó, êîòîðûé ïîìîæåò ÿñíåå ðàçäåëèòü ïðîôåññèîíàëüíóþ èñêóññòâåííóþ ðîëü è åãî ñîáñòâåííóþ æèçíü.

Ïðè áëàãîïðèÿòíîì ñòå÷åíèè îáñòîÿòåëüñòâ òåðàïåâò, çàíèìàÿñü ñâîèì äåëîì, ðàñòåò, è ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ ñâîÿ ðåàëüíàÿ æèçíü, ïðåâîñõîäÿùàÿ ïðîôåññèîíàëüíóþ ðîëü, è òîãäà ïóñòîå ãíåçäî ñòàíîâèòñÿ ÷åì-òî, õîòü è ìó÷èòåëüíûì, íî ïðèåìëåìûì. Ïóñòîå ãíåçäî ìîæíî ïåðåíåñòè, ïîìíÿ, ÷òî ýòî âñåãî ëèøü ðîëåâàÿ ôóíêöèÿ, êîòîðóþ ïðåâîñõîäèò áûòèå è ñîáñòâåííàÿ ëè÷íîñòü: íàñòîÿùàÿ ëþáîâü â ðåàëüíîé æèçíè, æåíà, ðîäèòåëè, äåòè è äðóçüÿ. Êîãäà òàêîå ðàçãðàíè÷åíèå ìåæäó ðîëüþ è æèçíüþ ñòàíîâèòñÿ ÷åòêèì, îí ìîæåò âñå áîëüøå ãîâîðèòü ñ ïàöèåíòîì î ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé ðîëè. Îíè îáà ïîíèìàþò, ÷òî ïðîñòðàíñòâî, âðåìÿ è îòíîøåíèÿ â òåðàïèè — íå ðåàëüíîñòü, à ðîëü òåðàïåâòà. Ýòî íå èñïðàâëÿåò îòíîøåíèÿ ïàöèåíòà ê ðåàëüíîé æèçíè, íî ïîìîãàåò â ýòîì ìèêðîêîñìå æèçíè îáðåñòè ñìåëîñòü, íåîáõîäèìóþ äëÿ æèçíè â áîëüøîì ìèðå ðåàëüíîñòè.

Óìåíèå âûéòè èç ñåáÿ�tc "Óìåíèå âûéòè èç ñåáÿ"�



Ó òåðàïåâòà ñòðàííîå ïîëîæåíèå: îí èãðàåò ñòðóêòóðèðîâàííóþ ðîëü ìóäðîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé õî÷åò ïðåîäîëåòü ñîöèàëüíûå ñòåðåîòèïû îáùåíèÿ â îñîáîì ìåñòå ñ îñîáûìè öåëÿìè. Ïðè âñåì ïðè ýòîì îí ìîæåò ñäåëàòü åùå îäèí âàæíûé øàã — â êàêîé-òî ìîìåíò âûéòè èç ñâîåé ðîëè çà ïðåäåëû îòíîøåíèé “ðîëü-ëè÷íîñòü” è âñòóïèòü â ïîäëèííûå ÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè ñ ëè÷íîñòüþ. Õî÷ó ïðèâåñòè äâå èëëþñòðàöèè.

Îäèí ïðèìåð èç ãàçåòû, ãäå ðàññêàçûâàåòñÿ î òîì, êàê ïîëèñìåí óâèäåë íà âûñîêîì ìîñòó ÷åëîâåêà, ãîòîâîãî ê ñìåðòåëüíîìó ïðûæêó. Ïîëèñìåí ñòàðàåòñÿ åãî îòãîâîðèòü. Ïûòàÿñü ñïàñòè æèçíü ÷åëîâåêà, îí íà÷èíàåò îïèñûâàòü ñòðàäàíèÿ äðóãèõ ëþäåé — ðîäèòåëåé, ñåìüè, çíàêîìûõ. Íî íà âñå ýòî ÷åëîâåê îòâå÷àåò ïðåçðèòåëüíûìè óõìûë�êàìè. Âíåçàïíî ïîëèñìåí âûõîäèò èç ñâîåé ðîëè, ïîòåðÿâ òåðïåíèå, äîñòàåò ïèñòîëåò è ïðîèçíîñèò: “Åñëè ïðûãíåøü — çàñòðåëþ!” Øîêèðóþùåå çàÿâëåíèå òàê ïîøàòíóëî ðàöèîíàëüíûé ïëàí óáèòü ñåáÿ, ÷òî ÷åëîâåê óõîäèò ñ îïàñíîãî ìåñòà. Âåëèêîëåïíûé ïðèìåð ñèìâîëè÷åñêîãî ïåðåæèâàíèÿ èëè äàæå ïñèõîòåðàïèè.

À âîò äðóãîé ïðèìåð. Ìíîãî ëåò íàçàä ÿ ðàáîòàë ñ ïàöèåíòêîé òðèäöàòè ïÿòè ëåò, êîòîðàÿ ïî ïîâîäó ñâîåé øèçîôðåíèè ìíîãî ðàç ïîïàäàëà â ãîñïèòàëü, íåîäíîêðàòíî ïîëó÷àëà ýëåêòðîøîê, íî âñå ýòî íå ñëèøêîì ïîìîãàëî åé. Ìû âñòðå÷àëèñü îäèí ðàç â íåäåëþ. Ïîñòåïåííî îíà òî âîçâðàùàëàñü â ñâîé ïñèõîç, òî âêëþ÷àëàñü â ìåæëè÷íîñòíóþ áèòâó ïîä íàçâàíèåì ïñèõîòåðàïèÿ. Åé ñòàëî íàìíîãî ëó÷øå. Íî âñåãäà, êàê òîëüêî â åå æèçíè ïîÿâëÿëñÿ ñòðåññ, îíà íà÷èíàëà äóìàòü î ñàìîóáèéñòâå. Îäíàæäû ÿ âûøåë èç ñåáÿ è ñêàçàë: “Åñëè âû óáüåòå ñåáÿ, ÿ áóäó ñêàêàòü íà âàøåé ìîãèëå è ïðîêëèíàòü âàñ!”

Ýòî áûë øîê äëÿ íåå.

Íåñêîëüêî ëåò ñïóñòÿ, êîãäà æåíùèíà âåðíóëàñü â ñâîþ ðåàëüíóþ æèçíü, ìû ïåðèîäè÷åñêè ãäå-íèáóäü ñëó÷àéíî âñòðå÷àëèñü. Îíà ñêàçàëà, ÷òî ìîè ñëîâà — îäíî èç ñàìûõ ñèëüíûõ è òåðàïåâòè÷íûõ ïåðåæèâàíèé äëÿ íåå. Îíè ñòàëè êàê áû ÿäðîì, âîêðóã êîòîðîãî ñòðîèëîñü ñîïðîòèâëåíèå ñòðåññàì âñåé åå äîñòàòî÷íî òÿæåëîé, íî, ïî êðàéíåé ìåðå, ïðèîáðåòøåé öåííîñòü æèçíè.

Íåñâîéñòâåííûå ðîëè�tc "Íåñâîéñòâåííûå ðîëè"�



Òåðàïåâò, êàê è àêòåð, èìååò ñâîè åñòåñòâåííûå íàêëîííîñòè, è îáû÷íî èìåííî îíè îêðàøèâàþò òå ðîëè, êîòîðûå îí èãðàåò â íà÷àëå ñâîåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êàðüåðû. Êàê ÿ óæå óïîìèíàë, íîâè÷îê ñíà÷àëà ó÷èòñÿ òåîðèè ïñèõîòåðàïèè, çàòåì òîìó, êàê ýòî äåëàòü, à ïîòîì, åñëè âñå èäåò ãëàäêî, ñòàíîâèòñÿ ïñèõîòåðàïåâòîì. Ïîñëåäíåå îçíà÷àåò óìåíèå èãðàòü ðàçíîîáðàçíûå ðîëè â çàâèñèìîñ�òè îò ñèòóàöèé, îòêðûâàþùèõñÿ âîçìîæíîñòåé è ñâîèõ çàäà÷. È òîãäà âàæíî ïîíÿòü, ÷òî ñóùåñòâóþò ðîëè, íåñâîéñòâåííûå ïñèõîòåðàïåâòó, è íåêîòîðûå èç íèõ òðóäíåå îñòàëüíûõ.

Îáû÷íî ðîëü óòåøàþùåé, ïîääåðæèâàþùåé ïðèåìíîé ìàòåðè èãðàåòñÿ áåç îñîáûõ òðóäíîñòåé. Ñëîæíåå íå ïðåâðàòèòüñÿ â ñâåðõîïåêàþùóþ ìàìàøó. Òî æå ñàìîå âåðíî è ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì ñîáñòâåííûì äåòÿì. Óòåøàòü, êîðìèòü è èãðàòü ñ íèìè äëÿ áîëüøèíñòâà ìàòåðåé äîñòàòî÷íî ïðîñòî. Íî êîãäà ðåáåíîê âûðàñòàåò, ñòàíîâèòñÿ âñå íåïîíÿòíåå, êàê òîãäà ïîëüçîâàòüñÿ ñâîèì àâòîðèòåòîì: êàê ÷åòêî îïðåäåëèòü, ÷òî ó ðåáåíêà åñòü ñâîè ïðàâà (íî è ó ìàòåðè åñòü ïðàâà òîæå); êàê ïîìîãàòü åìó ðàçâèâàòü ñâîþ íåçàâèñèìîñòü (îäíîâðåìåííî è ñîáñòâåííóþ). Íàó÷èòüñÿ îòõîäèòü â ñòîðîíó òðóäíåå, ÷åì íàó÷èòüñÿ ïðèñîåäèíÿòüñÿ.

Õîðîøî åñëè áû êàæäàÿ ìàòü, ïðåæäå ÷åì ðîæàòü ñâîèõ äåòåé, ïîâîçèëàñü áû ñ ÷óæèìè. Îíà áû ïîíÿëà, êàê íåëåãêî çàáîòèòüñÿ î íóæäàõ äåòåé è â òî æå âðåìÿ íå ïðåíåáðåãàòü ñâîèìè íóæäàìè, ïðàâàìè è óäîâîëüñòâèÿìè. Íàó÷èòüñÿ ñîõðàíÿòü òàêîå ðàâíîâåñèå, çàáîòÿñü î ñâîåì ñîáñòâåííîì ðåáåíêå, åùå òðóäíåå. Îáû÷íî áàáóøêè ïîìîãàþò ìàëî, à ïåäèàòð ñëèøêîì äàëåê èëè õîëîäåí, ÷òîáû áûòü ñóïåðâèçîðîì.

Â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè ìîæíî ó÷èòüñÿ, êàê èãðàòü ðàçíûå ðîëè ñ ðàçíûìè ïàöèåíòàìè â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ. Îáû÷íî ñ÷èòàþò, ÷òî ñóïåðâèçîð äîëæåí ýòîìó íàó÷èòü. Íî ÿ íå ìîãó ñîãëàñèòüñÿ. Ñóïåðâèçîð ñ÷èòàåò ñåáÿ òåì, êòî çíàåò âåðíûé ñïîñîá — ñâîè èçëþáëåííûå ìåòîäû è ó÷èò áóäóùåãî òåðàïåâòà ñïåöèôè÷åñêîìó ïîâåäåíèþ è òåõíèêàì. Íî òîãäà ïîñëåäíèé ó÷èòñÿ ïîäðàæàíèþ, à íå òîìó, êàê áûòü ñàìèì ñîáîé. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ëó÷øå ó÷èòüñÿ, çàíèìàÿñü ïñèõîòåðàïèåé ñî ñâåðñòíèêîì, ïîòîìó ÷òî òîãäà âû ñâîáîäíåå êðèòèêóåòå äðóã äðóãà è ñâîáîäíåå â ïðèñóòñòâèè äðóã äðóãà èùåòå ñâîé ñîáñòâåííûé òâîð÷åñêèé ïî÷åðê. È îáðàòíàÿ ñâÿçü áóäåò åñòåñòâåííîé, à íå ïðîñòî èãðîé èíòåëëåêòà.

ß ïîìíþ, êàê ñàì ó÷èëñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîåé âðîæäåííîé àãðåññèâíîñòüþ è ñîáëàçíîì áûòü ñëèøêîì îïåêàþùèì è ñëèøêîì òåïëûì. Ìíå ïîìîãàëè îáñóæäåíèÿ êîíêðåòíûõ ñëó÷àåâ ñ ìîèìè ñâåðñòíèêàìè. Ðàáîòà â òàêîé êîìàíäå ïîçâîëÿåò áûòü òâîð÷åñêîé ëè÷íîñ�òüþ è íå áîÿòüñÿ ïðîÿâëÿòü ñâîè ïàòîëîãè÷åñêèå èìïóëüñû, ïîñêîëüêó êî-òåðàïåâò çàùèùàåò ïàöèåíòà. Òàê ìîæíî ó÷èòüñÿ â ñàìîì ïðîöåññå, à íå â òåîðèè, ÷òî óìåíüøàåò ñòðàõ, áóäòî áû âñå óâèäÿò òâîþ ïàòîëîãèþ, óçíàþò òâîè ïðîáëåìû: ñî ñâåðñòíèêàìè âñå ëåã÷å âûòåðïåòü.

Êîãäà áûòü òåðàïåâòîì?�tc "Êîãäà áûòü òåðàïåâòîì?"�



Â êàêîé ìîìåíò òåðàïåâò, ðàáîòàÿ ñ ïàðîé èëè ñ ñåìüåé, äîëæåí âìåøàòüñÿ? Âñïîìíèì óòâåðæäåíèå Ìèíóõèíà: êîãäà òðåâîãà â äèàäå ñòàíîâèòñÿ ñëèøêîì áîëüøîé, ïðîèñõîäèò òðèàíãóëÿöèÿ è â èãðó âñòóïàåò òðåòèé ÷åëîâåê. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî âî âðåìÿ òåðàïèè ìîæíî íå âìåøèâàòüñÿ â åñòåñòâåííîå ðàçâèòèå ñðàæåíèÿ ìåæäó ìóæåì è æåíîé èëè ðîäèòåëÿìè è äåòüìè, ïîêà òå íå âîâëåêàþò âàñ. Òàêèì îáðàçîì, òåðàïåâò ñìÿã÷àåò òðåâîãó äî ðàçóìíîé (ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ) ñòåïåíè è êîíòðîëèðóåò åå óðîâåíü.

Äàëåå. Çàäà÷à òåðàïåâòà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû êðèòèêîâàòü âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè, êîãäà òðåâîãà óòèõëà è ëþäè ïðîâîçãëàøàþò ñâîþ íåçàâèñèìîñòü. Îí ïîìîãàåò èì ñíîâà óòâåðäèòü ñâîå åäèíñòâî.

Òðåòüÿ ôóíêöèÿ òåðàïåâòà — äàâàòü íàðêîç, ïîìîãàþùèé ïàöèåíòó (èíäèâèäóàëüíîìó èëè ñåìüå) ïåðåíîñèòü àìáèâàëåíòíîñòü ïðèíàäëåæíîñòè ê “Ìû”, ïåðåíîñèòü ìåòàíèÿ îò îäíîãî ê äðóãîìó. Òîãäà ïàöèåíò ìîæåò îêàçàòüñÿ ïî îòíîøåíèþ ê òåðàïèè è çàâèñèìûì ðåáåíêîì, è “êîçëîì îòïóùåíèÿ”, ÷åëîâåêîì, ïîãðóæåííûì â ýòè âçàèìîîòíîøåíèÿ, èëè òåì, êòî ìó÷èòåëüíî è áåçíàäåæíî èçîëèðîâàí îò íèõ, èëè ëþáîé êîìáèíàöèåé èç ýòîãî íàáîðà.

Ïàöèåíò, ïðåâðàùåííûé â ðîäèòåëÿ�tc "Ïàöèåíò, ïðåâðàùåííûé â ðîäèòåëÿ"�



Êîãäà ðåáåíîê ðàñòåò è ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå íåçàâèñèìûì, ìîëîäîé ðîäèòåëü, ìó÷èìûé ñîìíåíèÿìè, ìîæåò ïîïûòàòüñÿ ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîåé íåóâåðåííîñòüþ, ïðåâðàòèâ ðåáåíêà â ñâîåãî “ðîäèòåëÿ”. Îí âîâëåêàåò ðåáåíêà â ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé èëè äàæå ïðåäëàãàåò åìó ñàìîìó îòâå÷àòü çà ðåøåíèå. Ìîæíî íàñëàæäàòüñÿ òåì, ÷òî ðåáåíîê ñòàë âàøåé ìàìîé, âàøèì ñïàñàòåëüíûì êðóãîì. Ìîæíî ðàññëàáèòüñÿ è íåæèòüñÿ îò îùóùåíèÿ ñâîáîäû îò îòâåòñòâåííîñòè çà ðîñò ðåáåíêà è çà æèçíü ñåìüè âîîáùå.

Âîò ïðèìåð òàêîãî ïðåâðàùåíèÿ: ìàëü÷èê äåñÿòè ëåò, îòåö êîòîðîãî ñîâåðøàåò ðåéñû íà ãðóçîâèêå ïî âñåé ñòðàíå è ïîÿâëÿåòñÿ äîìà ëèøü ðàç â îäíó-äâå íåäåëè íà âûõîäíûå. Ñûí ãîâîðèò ìàìå: “Ìíå ñêó÷íî, íå çíàþ, ÷åì çàíÿòüñÿ, è îò ýòîãî ìíå ïëîõî”. Â ìàìå ðàñòåò íåóâåðåííîñòü èç-çà òàêèõ æàëîá. È îíà ïîêóïàåò ìîðîæåíîå, ñëà�äîñ�òè, ñìîòðèò âìåñòå ñ íèì åãî ëþáèìûå òåëåïåðåäà÷è, âîäèò â êèíî, â êàôå. È ÷åì áîëüøå îíà ñòàðàëàñü ïîáåäèòü åãî ñêóêó, òåì îí áîëüøå ñêó÷àë. Ìàëü÷èê îòêðûë ñåêðåò, êàê ïðåâðàòèòüñÿ â ðîäèòåëÿ ñâîåé ìàìû, è öàðñòâîâàë, ñîâåðøåííî íå îñîçíàâàÿ, ÷òî òîðæåñòâóåò è ïîëó÷àåò óäîâëåòâîðåíèå. Îí èñêðåííå ñêó÷àë. Äåéñòâèòåëüíî, ñêóêà íå ïîääàâàëàñü âñåì óõèùðåíèÿì ìàòåðè ñäåëàòü åãî ñ÷àñòëèâûì. Íî ìàìà ñòàíîâèëàñü âñå íåóâåðåííåé, âñå èíôàíòèëüíåå — ìàëåíüêîé äåâî÷êîé äëÿ ñâîåãî ñûíà.

Ïîäîáíûå ïðîáëåìû âîçíèêàþò ó íåîïûòíîãî, íåóâåðåííîãî è ñîìíåâàþùåãîñÿ òåðàïåâòà. Êàê èçáåæàòü ïðîâàëà? Êàê ñäåëàòü íàøó âñòðå÷ó ïðèÿòíåå? Êàê ïîìî÷ü ïàöèåíòó ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå? Êàê ïîâûñèòü ñâîé àâòîðèòåò â ãëàçàõ ïàöèåíòà, âåäü îí ïëàòèò ìíå äåíüãè çà ðàáîòó, â êîòîðîé ÿ ñàì íå óâåðåí? Ìîæíî ñïðîñèòü îá ýòîì ñàìîãî ïàöèåíòà, ïîïðîñèòü åãî ëàñêè è îäîáðåíèÿ.

“×òî äëÿ âàñ áûëî öåííûì? ×òî óëó÷øèëî âàøå ñàìî÷óâñòâèå? ×òî åùå ÿ ìîãó ñäåëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû âû ñåáÿ ëó÷øå ÷óâñòâîâàëè? ×òî ÿ ñäåëàë íå òàê? Ïîëó÷àåòñÿ ëè ÷òî-íèáóäü ó íàñ âîîáùå? Ìîæåò áûòü, ìíå íàäî áûëî ñäåëàòü èíà÷å?”

×òî æå îçíà÷àåò ðîëü ïðèåìíîãî ðîäèòåëÿ? Êàê îíà ðàçâèâàåòñÿ â ïðîöåññå òåðàïèè? Îäèíàêîâà ëè îíà íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ òåðàïèè: ïðè ïåðâîé âñòðå÷å, ÷åðåç ìåñÿö, ïðè èçìåíåíèè âçàèìîîòíîøåíèé? Î÷åâèäíî, ÷òî íàøà ðîëü äàåò ïàöèåíòó ìíîæåñòâî ïðàâ: ìîë÷àòü, õðàíèòü ñåêðåòû, çëèòüñÿ, èñïîâåäîâàòüñÿ, æàëîâàòüñÿ, áûòü ìàëåíüêèì, áûòü ñêó÷íûì, ìåäëèòü, áðîñèòü òåðàïèþ è âåðíóòüñÿ. Íî òåðàïåâò êàê ïðèåìíûé ðîäèòåëü íå äàåò åìó ïðàâà êîíòðîëèðîâàòü. Ïîïûòàòüñÿ èçìåíèòü êîíòðàêò äî ïåðâîé âñòðå÷è èëè â ïðîöåññå òåðàïèè — ïðàâî ïàöèåíòà, íî íåäîïóñòèìî ïðåäîñòàâëÿòü åìó âîçìîæíîñòü êîíòðîëèðîâàòü. Ïàöèåíò íå äîëæåí îêàçàòüñÿ ðîäèòåëåì òåðàïåâòà. Îí íå äîëæåí âíóøàòü òåðàïåâòó ÷óâñòâî çàùèùåííîñòè. Èíà÷å îí ñòàë áû ðîäèòåëåì äëÿ ñâîåãî ïðèåìíîãî ðîäèòåëÿ: òîãäà îí áóäåò ñâîèì ñîáñòâåííûì äåäóøêîé.

Òðàäèöèîííûé âçãëÿä íà ïðîãðåññ — ìèðàæ. À ïðîöåññ âåäåò ÷åëîâåêà ê ïîëíîòå áûòèÿ. Â ÷åì æå ñîñòîèò ïðîöåññ? Â òîì, ÷òîáû âîçâðàòèòü ïàöèåíòó ñèëó,  ïðèíàäëåæàâøóþ åìó, ñèëó, êîòîðóþ îí ïîòåðÿë, ïðîìîòàë íà ïóñòÿêè, ïåðåñòàë öåíèòü èëè çàìå÷àòü; â òîì, ÷òîáû âåðíóòü åìó ñèëó ñîïðîòèâëÿòüñÿ è æèòü, òâîðèòü — âîïðåêè ñâîåé áîëè è ÷óâñòâó áåññèëèÿ. Ñóòü ïðîöåññà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû âåðíóòü åìó “ß-ïîçèöèþ” — ëè÷íîñòíîå ïðèñóòñòâèå ñî ñâîåé ôîðìîé è ñòèëåì, ñî ñâîèìè ñòðóêòóðîé è öåëîñòíîñòüþ; âåðíóòü ñïîñîáíîñòü ðàäîâàòüñÿ ñâîåìó “ß”, êîòîðîìó íå òðåáóåòñÿ ðîäèòåëüñêàÿ îïåêà, ðàäîâàòüñÿ ñâîáîäå îò ÷óâñòâà âèíû, ðàäîâàòüñÿ îùóùåíèþ, ÷òî òû íè÷åãî íå äîëæåí òåðàïåâòó.

Âîò ÷òî òàêîå ïðîöåññ, è ëþáîå îòêëîíåíèå îò íåãî (ê îçàáî÷åííîñ�òè èëè òðåâîãå) — ïîãîíÿ çà ìèðàæîì. Âñå çàâåðøàåòñÿ íå ïðîãðåññîì, âñå çàâåðøàåòñÿ îêîí÷àíèåì ïðîöåññà. Òîãäà ïàöèåíò ñàì íàéäåò, êîãäà è êóäà ïðîãðåññèðîâàòü, òàê, êàê îí òîãî õî÷åò, è äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ ñòðåìëåíèé.

Òåðàïåâò êàê âðåìÿ è ìåñòî�tc "Òåðàïåâò êàê âðåìÿ è ìåñòî"�



Ïñèõîòåðàïåâòó áûâàåò ìó÷èòåëüíî îñîçíàâàòü, ÷òî èç ÷åëîâåêà, êîòîðûé íóæåí è âàæåí, îí ïðåâðàùàåòñÿ ïðîñòî â íåêîå îïðåäåëåííîå âðåìÿ è ìåñòî. Çíà÷èìîñòü òàêèõ âåùåé, êàê âðåìÿ è ìåñòî, ïîìîãàåò ïîíÿòü òåðàïåâòè÷åñêàÿ ìîäåëü Êàðëà Ðîäæåðñà, ïîñòðîåííàÿ âîêðóã ôåíîìåíà èçîëèðîâàííîñòè ïñèõîòåðàïèè, ãäå òàê âàæíî, ÷òîáû òåðàïåâò íå âîâëåêàëñÿ íè â êàêèå òðåóãîëüíèêè îòíîøåíèé. Â íàøåì òåïåðåøíåì ïîíèìàíèè ïñèõîòåðàïèè òåðàïåâò äîëæåí òî âîâëåêàòüñÿ â òðåóãîëüíèêè, òî îòäåëÿòüñÿ, ïðåâðàùàÿñü â ñâîáîäíîãî îò òðèàíãóëÿöèè ÷åëîâåêà. Ýòè äâà ñîñòîÿíèÿ äàþò âîçìîæíîñòü ìàíèïóëèðîâàòü ïåðåíîñîì äëÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ïîëüçû ïàöèåíòà — è â èíäèâèäóàëüíîé è â ñåìåéíîé òåðàïèè.

Îäíà èç òðóäíîñòåé òåðàïåâòè÷åñêîé àðåíû — ýòî áðåä âåëè÷èÿ, ïðåäëàãàåìûé íàì ïàöèåíòîì. Òåðàïåâòà îáîæåñòâëÿþò, íàäåëÿÿ åãî âñåìîãóùåñòâîì è âñåâåäåíèåì. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïàöèåíò — öåíòð ìèðà äëÿ òåðàïåâòà (êàê è òåðàïåâò — äëÿ ïàöèåíòà). Åñëè òåðàïåâò âåðèò â ýòîò áðåä âåëè÷èÿ, òåðàïèÿ íå ïðèíåñåò ïîëüçû.

Àëüòåðíàòèâíûé õîä — âîéòè è áûòü îäíîâðåìåííî è äåéñòâåííûì, è îòäåëåííûì îò ïàöèåíòà — ãîðàçäî áîëåå öåíåí, íî äîñòèãàåòñÿ ñ áîëüøèìè òðóäíîñòÿìè. Ýòîãî ìîæíî äîñòè÷ü, ïîêàçàâ ïàöèåíòó ñâîå òåðàïåâòè÷åñêîå áåññèëèå. Òàê ìîæíî ïî-íàñòîÿùåìó íàó÷èòüñÿ ñòàòü ÷åñòíûì. Êîãäà âû èñïûòàåòå òàêîé òðþê íà äåëå, òî ïîéìåòå, êàê îí ÷óäåñíî ðàáîòàåò (÷åì ïîëüçîâàëñÿ è Ãàíäè). Íî îñòå�ðåãàéòåñü äóìàòü î âðåìåíè è âîîáùå ðàçìûøëÿòü, èíà÷å âñïûøêà ìûñëè âûçîâåò ó âàñ íàïðÿæåíèå ìûøö èëè ïîíîñ. Åñëè óæ âàì òàê íåîáõîäèìà äâîéíàÿ êàðòèíà ïðîèñõîäÿùåãî, ïðåäñòàâüòå ñåáÿ â ðåàëüíîñòè è óáåäèòåñü, ÷òî âû è â ñàìîì äåëå áåññèëüíû. Äåéñòâèòåëüíî, ïðîæèòü æèçíü ïàöèåíòà ìîæåò ëèøü îäèí ÷åëîâåê — ñàì ïàöèåíò.

Êîãäà íå íàäî äåëèòüñÿ ñî ñâîèì ïàöèåíòîì�tc "Êîãäà íå íàäî äåëèòüñÿ ñî ñâîèì ïàöèåíòîì"�



Òåðàïåâòó âàæíî â ñâîåé ýêçèñòåíöèàëüíîé ïîçèöèè äåëèòüñÿ ñîáîé, ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè ñ ïàöèåíòîì. Íî ñóùåñòâóþò è îãðàíè÷åíèÿ. Âîò èõ ñïèñîê:

1. Íå ñòîèò íåïîñðåäñòâåííî îòêðûâàòüñÿ íîâûì ïàöèåíòàì, êîãäà âû íå ñòîëüêî ïñèõîòåðàïåâò, ñêîëüêî ïñèõèàòð èëè ïñèõîëîã.

2. Ñòîèò äåëèòüñÿ íå ñâîèìè ãëîáàëüíûìè ïðîáëåìàìè, à ëèøü íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè âàøåé ïàòîëîãèè, ýêñöåíòðè÷íîñòè; ìîæíî äåëèòüñÿ ñâîáîäíûìè àññîöèàöèÿìè, ôàíòàçèÿìè, ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè, îñîáåííî òåìè, ÷òî ïîÿâëÿþòñÿ âî âðåìÿ îáùåíèÿ ñ ïàöèåíòàìè.

3. Íå ñòîèò äåëèòüñÿ ñâåæèìè ëè÷íûìè ïðîáëåìàìè, ïîñêîëüêó îíè ïåðåãðóæåíû ýìîöèÿìè, êîòîðûå ëÿãóò ëèøíèì ãðóçîì íà ïàöèåíòà, è áåç òîãî îáðåìåíåííîãî ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè.

4. Íå ñòîèò äåëèòüñÿ òåìè ïðîáëåìàìè, ñ êîòîðûìè âû ñàìè â äàííûé ìîìåíò ãîòîâû îáðàòèòüñÿ ê ïîñòîðîííåé ïîìîùè. Ýòî èñêàçèò òåðàïåâòè÷åñêèé àëüÿíñ (êàê åñëè áû ïàöèåíò ñòàðàëñÿ “õîðîøî ñåáÿ âåñòè ïðè ìàìî÷êå”, ïîòîìó ÷òî îíà î÷åíü ðàññòðîåíà).

5. Êîãäà òåðàïåâòó íåêóäà îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ èëè åñëè îí ñàì íèêîãäà íå áûë ïàöèåíòîì â ïñèõîòåðàïèè, òîãäà àòìîñôåðà áëèçîñòè òåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèé ìîæåò ñîáëàçíèòü òåðàïåâòà, è îí ñòàíåò èñïîëüçîâàòü ïàöèåíòà äëÿ ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ðîñòà. Íî îòêðûòîñòü è òðåáîâàíèå îòêðîâåííîé îáðàòíîé ñâÿçè äîëæíû ñëóæèòü äëÿ áëàãà ïàöèåíòà, à íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåâðàòèòü åãî â òåðàïåâòà.

6. Íå ñòîèò âûñòàâëÿòü íà îáîçðåíèå ñðàæåíèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â âàøåé ñîáñòâåííîé ñåìüå. Åñëè ïàöèåíòêà íàïîìèíàåò âàøó æåíó, ìîæíî ïðèçíàòüñÿ, ÷òî îíà ðàçäðàæàåò âàñ, ïîòîìó ÷òî ïîõîæà íà îäíîãî ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì âû íàõîäèòåñü â êîíôëèêòå. Âàæíî íå ïåðåãðóæàòü ïåðåíîñîì âàøó æåíó è äåòåé. Ïîñêîëüêó îíè íå çíàþò, îòêóäà ýòî ïðîèñòåêàåò, íå èõ äåëî çàíèìàòüñÿ òåì, âî ÷òî ýòî âûëèâàåòñÿ!

Êîãäà ïîëíàÿ îòêðîâåííîñòü íåàäåêâàòíà, íåâîçìîæíà èëè íåæåëàòåëüíà, âû ìîæåòå ñîñëàòüñÿ íà ñëåäóþùóþ ñèòóàöèþ:

“Èçâèíèòå, ÷òî ñåãîäíÿ ìíå íå õâàòàåò ýíåðãèè. Ïðèøëîñü íî÷üþ ñèäåòü ñ áîëüíûì ðåáåíêîì”.

“Èçâèíèòå, ÷òî ÿ ñåãîäíÿ íåìíîãî íå â ñåáå. Áîëèò ãîëîâà ïîñëå â÷åðàøíåãî ïðàçäíèêà”.

“Ìîæåò áûòü, ÿ ïîêàæóñü âàì êàêèì-òî ÷óäíûì, òàê ïðîñòèòå: ñåé÷àñ ó ìåíÿ ïðîèñõîäèò îäèí âàæíûé êîíôëèêò, íå èìåþùèé ê íàì îòíîøåíèÿ, íî ïîãëîùàþùèé ÷àñòü ìîåãî âíèìàíèÿ”.

“Ïðîñòèòå, íî ïðèäåòñÿ âàì ïÿòü ìèíóò ïîäîæäàòü, ïîêà ÿ ïðèäó â ñåáÿ. ß åùå íå îòîøåë îò òÿæåëîé ñèòóàöèè ñ ïðåäûäóùèìè ïàöèåíòàìè”.

Âñå ýòè íåïðÿìûå îáúÿñíåíèÿ äàþò ïàöèåíòó ïîíÿòü, ÷òî îí íå îòâå÷àåò çà âàøå ýêçèñòåíöèàëüíîå ñîñòîÿíèå, è ïîêàçûâàþò, ÷òî ê âàì íåëüçÿ îòíîñèòüñÿ êàê ê ìàøèíå. Òàêèå êîñâåííûå îáúÿñíåíèÿ ïîõîæè íà âûñêàçûâàíèÿ, ðèñóþùèå âàøè îòíîøåíèÿ ñ ïàöèåíòîì â äàííûé ìîìåíò:

“Èçâèíèòå, ÷òî ÿ íå îòêðîâåíåí ñ âàìè, íî ïîêà åùå ÿ íå ÷óâñòâóþ ê âàì òåïëà”.

“Âû âñå åùå ÷óæàÿ äëÿ ìåíÿ”.

“ß ïîêà òîëüêî ïñèõèàòð è åùå íå ÷óâñòâóþ ñåáÿ âàøèì ïñèõîòåðàïåâòîì”.

“Âû íàñòîëüêî ïðîáóæäàåòå âî ìíå ìóæ÷èíó, ÷òî ìíå òðóäíî îùóùàòü ñåáÿ âàøèì âðà÷îì”.

Òåëåñíûå ïåðåæèâàíèÿ�tc "Òåëåñíûå ïåðåæèâàíèÿ"�



Òðàäèöèîííî ïñèõèàòðèÿ îáðàùàëà âíèìàíèå íà íåêîòîðûå àñïåêòû âíóòðåííåé æèçíè òåðàïåâòà. Ñàìûé î÷åâèäíûé èç íèõ — èíòåëëåêòóàëüíîå ïîíèìàíèå òåðàïåâòîì ïåðåæèâàíèé ïàöèåíòà è òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò ìåæäó òåðàïåâòîì è ïàöèåíòîì. Êîãäà òåðàïåâò íàõîäèò ñëîâà äëÿ îïèñàíèÿ äåéñòâóþùåé äèíàìèêè, ýòè ñëîâà ïîìîãàþò åìó ñîçíàòåëüíî ïîñòðîèòü çàðàíåå çàïëàíèðîâàííûå èíòåðïðåòàöèè. Òàê ïðåäïîëàãàëîñü. Â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ïðèâû÷íûì, ÷òî òåðàïåâò âî âðåìÿ òåðàïèè äåëèòñÿ ñ ïàöèåíòîì ñâîèìè ñâîáîäíûìè àññîöèàöèÿìè, ôàíòàçèÿìè, ìå÷òàìè, ïîäðîáíî ãîâîðèò î ëè÷íûõ ïåðåæèâàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ïàöèåíòîì è òîëüêî ñåé÷àñ îñîçíàííûõ òåðàïåâòîì â ïðîöåññå îáùåíèÿ. Ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì ïðàêòèêè êî-òåðàïèè è èñïîëüçîâàíèÿ êîíñóëüòàíòà ðîæäàþòñÿ âñå íîâûå èäåè î òîì, ÷òî ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíûì äëÿ ïàöèåíòà. Ïðè ýòîì èñïîëüçóþòñÿ ñàìûå ðàçíûå óðîâíè.

Òåì íå ìåíåå, ëèøü íåìíîãèå òåðàïåâòû ïîëüçóþòñÿ ñâîáîäîé ðàññêàçûâàòü ïàöèåíòàì î ïåðåæèâàíèÿõ ñâîåãî òåëà. Ìîæíî óäèâëÿòüñÿ, íàñêîëüêî “ïî äåëó” ó òåðàïåâòà ïîÿâëÿþòñÿ òóïûå áîëè â êèøå÷íèêå, îíåìåíèå ïîëîâèíû ëèöà èëè òåëà, íåîæèäàííîå æåëàíèå ÷èõíóòü, ïîéòè â òóàëåò èëè, êàê ýòî áûëî ó îäíîãî ìîåãî êîëëåãè, øåâåëåíèå ìîøîíêè — ýòè öåííûå äëÿ òåðàïèè ÿâëåíèÿ, îáû÷íî ñêðûâàåìûå îò ïàöèåíòîâ. Ìû îæèäàåì îò ïàöèåíòà êîíòàêòà ñ ãëóáèíàìè åãî ëè÷íîñòè, à ñàìè îñòàåìñÿ íà îäíîîáðàçíîì èíòåëëåêòóàëüíîì óðîâíå îáùåíèÿ.

Íàøè òåëåñíûå îùóùåíèÿ, êîãäà ìû èõ âûðàæàåì, òàê æå ñèëüíî äåéñòâóþò íà ïàöèåíòà, êàê è íàøè ñâîáîäíûå àññîöèàöèè èëè ôàíòàçèè. Íåðåäêî, íà÷èíàÿ ñ òåëåñíîãî ñèìïòîìà, ñïîíòàííî ïåðåõîäèì ê ñâîáîäíûì àññîöèàöèÿì èëè âàæíûì èíñàéòàì. Â÷åðà, íàïðèìåð, ìû ñ îäíèì ñòàæåðîì áåñåäîâàëè ñ ïàöèåíòêîé, êîòîðàÿ ó÷èëàñü íà ïîñëåäíèõ êóðñàõ íà ôèçèêî-õèìè÷åñêîì ôàêóëüòåòå. È ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ÿ íà÷àë îùóùàòü ææåíèå â æåëóäêå. Ïîäåëèâøèñü ýòèì ïåðåæèâàíèåì, ÿ òîò÷àñ æå âñïîìíèë, ÷òî â Îêðèäæå âèäåë ñîòíè ïîõîæèõ íà ïàöèåíòêó ÿäåðíûõ ôèçèêîâ. Åñëè áû ÿ íå îáðàòèë âíèìàíèÿ íà ýòîò òåëåñíûé ñèìïòîì, íàâåðíîå, íå îñîçíàë áû òîãî, ÷òî èäåíòèôèöèðîâàë åå ñ ýòèìè ëþäüìè, è íå çàìåòèë ïîÿâëåíèÿ ìîåãî ïåðåíîñà.

Åñëè âû íà÷àëè ÷èõàòü, ìîæíî ñêàçàòü ïàöèåíòó: “×òî-òî ïðîèñõîäÿùåå ìåæäó íàìè çàñòàâëÿåò ìåíÿ ÷èõàòü. Êàê âû äóìàåòå, ÷òî áû ýòî ìîãëî áûòü?” Âîçìîæíî, ïàöèåíò òîò÷àñ æå îòâåòèò: “À ó ìåíÿ ïîñëåäíèå äåñÿòü ìèíóò ñèëüíî áîëèò çàäíèöà”. Âíåçàïíî âû âäâîåì íà÷èíàåòå ïåðåæèâàòü ãëóáîêîå ÷óâñòâî âàøåé îáùíîñòè äðóã ñ äðóãîì.

(N + 1)-é òåðàïåâò�tc "(N + 1)-é òåðàïåâò"�



Ïñèõîòåðàïèÿ âñå áîëüøå ñòàíîâèòñÿ ñàìîé çàóðÿäíîé âåùüþ — ÷åì-òî âðîäå íîâîé ðåëèãèè, è íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ïàöèåíòû ïåðåõîäÿò èç öåðêâè â öåðêîâü, îò îäíîãî òåðàïåâòà ê äðóãîìó. È ìíîãèå íàøè ïàöèåíòû èñïîëüçóþò íàñ, ÷òîáû â î÷åðåäíîé ðàç äîêàçàòü ñåáå, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ íå ïîìîãàåò. Îíè ïðèõîäÿò ê íàì óæå ñ áîãàòûì îïûòîì, ïîäòâåðæäàþùèì ýòî óáåæäåíèå. Òàêîâî ïîëîæåíèå âåùåé.

×òî ìîæíî ñ ýòèì ïîäåëàòü, êîãäà ïðèõîäèòñÿ áûòü (N + 1)-ì òåðàïåâòîì? Ìíîãèå èç íàñ, ñòðàäàÿ ìàíèåé âåëè÷èÿ, ïîëàãàþò, ÷òî íàøà òåõíèêà è íàøè ëè÷íûå êà÷åñòâà ïîçâîëÿò ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëåìîé è âûëå÷èòü ïàöèåíòà. Íî ëó÷øå çàðàíåå îáåçîïàñèòü ñåáÿ îò êðàõà, ê êîòîðîìó ïðèâîäèò ýòîò áðåä, ÷òîáû íå ñòðàäàòü ïîòîì ñåðä�öåáèåíèÿìè è íå âçäûõàòü. Î÷åâèäíà îäíà âåùü: ïðè ïåðâîé âñòðå÷å íàäî äîòîøíî âûÿñíÿòü, êàê ïàöèåíòû ïûòàëèñü ðàíåå ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè ñ ïîìîùüþ ïðîôåññèîíàëîâ è íåïðîôåññèîíàëîâ. Ñþäà âõîäèò ïåðå÷èñëåíèå âñåõ ïðåäûäóùèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ, ñïèñîê èçìåí — ñåêñóàëüíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ, âñåõ ãðóïï îáùåíèÿ è ðåëèãèîçíûõ ãðóïï, âñåõ ïðî÷èòàííûõ ïî òåìå êíèã. Òàêîé îáçîð ïîìîæåò âàì ïðåäñòàâèòü, ÷åãî îæèäàòü îò ïàöèåíòà, êîòîðûé ñêîðåå âñåãî áóäåò âîñïðîèçâîäèòü òå æå èãðû, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ îí îêàçàëñÿ â òóïèêå âìåñòå ñ ïðåäûäóùèì òåðàïåâòîì, âûíóæäåí áûë ïîêèíóòü åãî è ïðèøåë ê âàì.

Âòîðàÿ òàêòèêà: íåîáõîäèìî ñ îãðîìíûì ïîäîçðåíèåì åùå â ñàìîì íà÷àëå îòíîñèòüñÿ ê ñåáå — ïðåæäå ÷åì ðàçîâüåòñÿ áðåä, ÷òî âû áóäåòå èñêëþ÷åíèåì â ýòîì ðÿäó íåóäà÷. Ëó÷øå âñåãî, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå ïîäîáíîãî áðåäà, ïðèãëàñèòü ïðåäûäóùåãî òåðàïåâòà íà ïåðâóþ âñòðå÷ó. Íî åùå ëó÷øå îòîñëàòü ïàöèåíòà íàçàä ê ñâîåìó ïðåäûäóùåìó òåðàïåâòó äëÿ ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåìû íåãàòèâíîãî �ïåðåíîñà, êîòîðàÿ ïðèâåëà åãî ê âàì. Â ýòî ñïëåòåíèå ñòðåññà, òðåâîãè è íåãàòèâíîãî ïåðåíîñà êàê ðàç è íàäî âîéòè ïàöèåíòó. Âàøà ïîääåðæêà ìîæåò çàñòàâèòü åãî ñîâåðøèòü ýòî, è òîãäà âû îêàæåòåñü, âî-ïåðâûõ, â ïðåêðàñíûõ îòíîøåíèÿõ ñ ïðåäûäóùèì òåðàïåâòîì è, âî-âòîðûõ, âàñ íå óäàñòñÿ ïîéìàòü íà êðþ÷îê, ÷òî îáûêíîâåííî êîí÷àåòñÿ åùå îäíîé íåóäà÷åé.

Åñëè ïàöèåíò îòêàçûâàåòñÿ âåðíóòüñÿ ê ïðåäûäóùåìó òåðàïåâòó, à òîãî íå óäàåòñÿ ïðèãëàñèòü íà ïåðâóþ âñòðå÷ó, õîðîøî ïðèãëàñèòü êîãî-íèáóäü èç ïðîøëûõ òåðàïåâòîâ íà âòîðóþ. Åñëè è ýòî íåâîçìîæíî èëè ïî÷åìó-íèáóäü íåæåëàòåëüíî, íàäî ïðèãëàñèòü êîíñóëüòàíòà, êîòîðûé ôàêòè÷åñêè ñòàíåò âàøèì êî-òåðàïåâòîì, äàæå åñëè áîëüøå è íå ïîÿâèòñÿ íà âñòðå÷àõ. Èì íå îáÿçàòåëüíî äîëæåí áûòü êòî-òî îïûòíûé. Ýòî ìîæåò áûòü êîëëåãà èëè ñðàâíèòåëüíûé íîâè÷îê — äàæå íåïðîôåññèîíàë, ïîñêîëüêó î÷åíü âàæíî, ÷òîáû êòî-òî âî âíåøíåì ðåàëüíîì ìèðå ñâèäåòåëüñòâîâàë, ÷òî ðàáîòà ïðîôåññèîíàëüíà.

Åñëè ïî÷åìó-ëèáî êîíñóëüòàíò íå ìîæåò ïðèéòè, ñòîèò ðàñøèðèòü ôàíòàçèè, ñ êîòîðûìè âàì ïðåäñòîèò âñòðåòèòüñÿ, è ïîïðîñèòü ïàöèåíòà ïðèâåñòè êîãî-íèáóäü èç åãî ðåàëüíîãî ìèðà. Ëó÷øå âñåãî ñóïðóãà, ñóïðóãó, ìàòü èëè îòöà, áðàòà èëè ñåñòðó; åñëè æå îíè íåäîñòóïíû, â ýòîì ñëó÷àå ïîäîéäåò êòî óãîäíî èç îêðóæåíèÿ — åãî ïîäðóæêà èëè åå ïàðåíü, íà÷àëüíèê, ñåêðåòàðøà, áëèæàéøèé äðóã. Êîãäà íà âñòðå÷å ïðèñóòñòâóåò êòî-òî èç ìèðà ïàöèåíòà (èëè âàøåãî ìèðà), ýòî ñèëüíî ñíèæàåò çàáîòó î òîì, êàê îòíåñóòñÿ êî âñåìó îíè. Îíè âòîðãàþòñÿ â ëþáóþ ïñèõîòåðàïèþ, è ýòè îíè âëèÿþò îòíþäü íå òîëüêî íà ïàöèåíòà — è íà âàñ. Ìîé áûâøèé òåðàïåâò... ìîé áûâøèé ñóïåðâèçîð... ìîè êîëëåãè... ìîè ïàöèåíòû... — âñå òîëïÿòñÿ ðÿäîì ñî ìíîé, êîãäà ÿ îòêðûâàþñü ïåðåä íîâûì ïàöèåíòîì è ñòàíîâëþñü ðàíèìûì.

Âèäåî — åùå îäèí êî-òåðàïåâò�tc "Âèäåî — åùå îäèí êî-òåðàïåâò"�



Âèäåîàïïàðàòóðà ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ìíîãèõ öåëåé. Ìåíÿ áîëüøå âñåãî èíòåðåñóåò èñïîëüçîâàíèå âèäåî â êà÷åñòâå êîíñóëüòàíòà äëÿ ñåìüè. Ìíå íðàâèòñÿ òàêæå, ÷òî âèäåîçàïèñü ìîæåò áûòü ìîèì êîíñóëüòàíòîì. Îíà âõîäèò â ñèñòåìó òåðàïåâòè÷åñêîé ñåìüè. Íî ÿ òàêæå ïîëüçóþñü è âèäåîêàìåðîé êàê ñðåäñòâîì òåðàïåâòè÷åñêîé ìàíèïóëÿöèè. ß ïîëó÷àþ îò íåå îáðàòíóþ ñâÿçü, ÷òîáû îáúåêòèâíåå îòíîñèòüñÿ ê ñîáñòâåííîé ñóáúåêòèâíîñòè. Ðàíüøå ãîâîðèëè, ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí áûòü îáúåêòèâíûì, òî åñòü îòäàëåííûì è õî�ëîäíûì, íî ýòî äëÿ ìåíÿ ñîâåðøåííî íåïðèåìëåìî. Èëè ìîæíî áûòü ñóáúåêòèâíûì — ñëàáûì, íåïîëíîöåííûì è ìàëîýôôåêòèâíûì. Íàä îáîèìè ýòèìè êðàéíîñòÿìè âîçâûøàåòñÿ âîçìîæíîñòü îáúåêòèâíî îòíîñèòüñÿ ê ñâîåé ñóáúåêòèâíîñòè, â ÷åì íàì è ïîìîãàþò âèäåîñðåäñòâà.

Íå ñòîèò ïðåóìåíüøàòü èõ âîçìîæíîñòåé. Âèäåîêàìåðà (â êà÷åñ�òâå êî-òåðàïåâòà) ïîìîãàåò íå ïðåâðàùàòüñÿ â çàáîòëèâóþ ìàìàøó äëÿ ïàöèåíòà. Îíà äàåò âîçìîæíîñòü äèññîöèèðîâàòü, ñëóæèò äëÿ êîíòàêòà ñ ðåàëüíîñòüþ, ÷òî ïîçâîëÿåò âàì ðàññëàáèòüñÿ è èãðàòü, âìåñòî òîãî ÷òîáû çàöèêëèâàòüñÿ íà ñâîèõ ðåàêöèÿõ èëè èñêàòü íóæíûå ìûñëè.

Ïîñêîëüêó îäíà èç çàäà÷ ïñèõîòåðàïèè — áûòü ìåñòîì è âðåìåíåì äëÿ ìåòàîáùåíèÿ, âèäåîçàïèñü ìîæåò âûïîëíÿòü è ýòó ôóíêöèþ. Åùå áîëåå öåííî, ÷òî îíà ïîìîãàåò ïðèîñòàíîâèòü ìåòàîáùåíèå âíå òåðàïèè, áëàãîäàðÿ ÷åìó ëþäè ïðåêðàùàþò ðàñòâîðÿòüñÿ, óáåãàÿ â ñâîè ñîáñòâåííûå ìûñëè. Âìåñòî ýòîãî îíè ïðèíîñÿò ñâîè òðåâîãè íà ñëåäóþùóþ âñòðå÷ó ñ ïñèõîòåðàïåâòîì. Åãî êàáèíåò ñ âèäåîêàìåðîé ìîæåò ñòàòü ïðèãëàøåíèåì: “Äàâàéòå îáñóäèì òî, ÷òî ïðîèñõîäèò, îñòàíîâèìñÿ è ïîãëÿäèì âîêðóã”.

Îäíà ñóïðóæåñêàÿ ïàðà ïðîñìàòðèâàëà âèäåîçàïèñü ïðîøëîé âñòðå÷è íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ñëåäóþùåé. Ìóæ ñêàçàë, ÷òî óâèäåííîå î÷åíü åãî ðàññòðîèëî è âïå÷àòëèëî. Îí óâèäåë, êàê ïðÿ÷åòñÿ çà òîëñòîé ñòåíîé âåæëèâûõ ìàíåð, è çàìåòèë, ÷òî íè ðàçó â òå÷åíèå ÷àñà íå âçãëÿíóë íà æåíó:

“ß ñàì ñåáå ïîêàçàëñÿ ôàëüøèâûì. ß ïî-íîâîìó îùóòèë, êàê îáìàíûâàþñü â îòíîøåíèè ñàìîãî ñåáÿ. ß âûãëÿæó ïðåêðàñíûì è êîìïåòåíòíûì ïðîôåññèîíàëîì, íî çà ýòîò ÷àñ ÿ íè ñåêóíäû íå áûë ñàìèì ñîáîé. ß ïðîñòî èñïóãàëñÿ, óâèäåâ ñåáÿ íà ýêðàíå”.

Åãî æåíà ïðîäîëæèëà: “ß áåñïîêîþñü çà íàñ è òåïåðü ïîíèìàþ, êàê ìíå íå õâàòàåò æèâûõ ÷óâñòâ”.

“Ìíå êàæåòñÿ, åñëè ÿ îòêàæóñü îò ýòîé ñòåíû, — îòâåòèë ìóæ, — ìåíÿ ðàñòîï÷óò, à çàòåì ñúåäÿò, èëè ÿ ñàì çàñòàâëþ ëþäåé ìåíÿ ðàñòîïòàòü. Â÷åðà âå÷åðîì çâîíèëè ìîè ðîäè÷è. ß îáùàëñÿ ñ íèìè èç-çà ýòîé ñòåíû. Äëÿ íèõ ìîè ìàíåðû — ïðèçíàê êîìïåòåíòíîñòè, à ÿ íå ïîíèìàë âñåé ïðàâäû, ïîêà íå ïîñìîòðåë çàïèñü. Òåïåðü ïîíèìàþ, ÷òî ñðàçó ïåðåïðûãíóë îò ðîëè ñûíà ìîåé ìàòåðè ê ðîëè îòöà äî÷åðè. ß íèêîãäà íè ñ êåì íå áûë íà ðàâíûõ, íå áûë ñâåðñòíèêîì. ß ïîíÿë, ÷òî òàêèì æå ÷åëîâåêîì áûë è ìîé îòåö, à ÿ-òî âñå âðåìÿ ãîðäèëñÿ , ÷òî íå ïîõîæ íà íåãî”.

Òàêîâà ìàãèÿ äâèæóùèõñÿ êàðòèíîê!

Äàð áåçóñëîâíîãî ïðèíÿòèÿ�tc "Äàð áåçóñëîâíîãî ïðèíÿòèÿ"�



Ìíîãî ëåò íàçàä Êàðë Ðîäæåðñ âûñêàçàë óòâåðæäåíèå, ÷òî îäíèì èç îñíîâíûõ óñëîâèé óñïåøíîé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå áå�ç�óñëîâíîãî ïðèíÿòèÿ (unconditional positive regard). ß âñåãäà ñ÷èòàë, ÷òî ýòî ñîñòîÿíèå ñâîéñòâåííî òîëüêî ìëàäåíöàì äî äåâÿòèìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà. Íî ìíå ïðèøëîñü ïåðåñìîòðåòü ìîå ìíåíèå ïîñëå îäíîãî óäèâèòåëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ äîêòîðîì Àëüáåðòî Ñåððàíî, äèðåêòîðîì êëèíèêè Äåòñêîé ïñèõèàòðèè è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â Ñàí-Àíòîíèî â øòàòå Òåõàñ. Ìíîãî ëåò íàçàä ÿ çàåçæàë ê íåìó íà îáðàòíîì ïóòè ïîñëå êîíôåðåíöèè â Ìåõèêî. Â òå÷åíèå îäíîãî äíÿ ÿ ìîã íàáëþäàòü åãî êëèíè÷åñêîå òâîð÷åñòâî â ñôåðå çàùèòû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ áîëüøîãî, ãîâîðÿùåãî íà äâóõ ÿçûêàõ ãîðîäà. ß áûë íà ïåðâîé âñòðå÷å, íà êîòîðîé ïðèñóòñòâî�âàëè ñðàçó òðè ñóïðóæåñêèå ïàðû, êàæäàÿ ñî ñâîèì òåðàïåâòîì, ñîöèàëüíûì ðàáîòíèêîì. ß íàñëàæäàëñÿ, ãëÿäÿ, êàê âòîðàÿ è òðåòüÿ ïàðû âäðóã âñïîìèíàëè âåùè, î êîòîðûõ ñíà÷àëà çàáûëè óïîìÿíóòü, óñëûøàâ àíàëîãè÷íûé ðàññêàç ïåðâîé ïàðû.

Ïðîøëè ãîäû, è âîò îäíàæäû äîêòîð Ñåððàíî ïîçâîíèë ìíå è ïðåäëîæèë âûñòóïèòü íà èõ åæåãîäíîé âñòðå÷å ãðóïïû îáùåñòâåííûõ ïîìîùíèêîâ: ñâÿùåííèêîâ, ìîíàõèíü è ìåñòíûõ ïðîôåññèîíàëîâ â îáëàñòè ïñèõèàòðèè. ß ñîãëàñèëñÿ è ñïðîñèë: “À î ÷åì ìíå íóæíî ãîâîðèòü?” Äîêòîð Ñåððàíî îòâåòèë: “Ñîâåðøåííî íå èìååò çíà÷åíèÿ, î ÷åì âû áóäåòå ãîâîðèòü”. Òîí åãî ãîëîñà áûë íàñòîëüêî ïðîïèòàí áåçóñëîâíûì ïðèíÿòèåì, ÷òî ÿ îêàçàëñÿ àáñîëþòíî íå â ñîñòîÿíèè äóìàòü î ñâîåé ïðåäñòîÿùåé ðå÷è (î òîì, ÷òî ñêàæó) èëè õîòÿ áû íàìåòèòü òåìó, óæå ïðèâû÷íóþ ìíå ïî ïðîøëûì âûñòóïëåíèÿì. ß íè÷åãî íå ñìîã ñäåëàòü íå òîëüêî â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ äî íàçíà÷åííîé äàòû âñòðå÷è, íî è âî âðåìÿ ìîåãî ïóòåøåñòâèÿ òóäà, è â ñàì äåíü âñòðå÷è, è âî âðåìÿ çàâòðàêà, ïðåäøåñòâîâàâøåãî ìîåìó âûñòóïëåíèþ, è êîãäà äîêòîð Ñåððàíî ïðåäñòàâèë ìåíÿ, è äàæå êîãäà ÿ ñòîÿë ïåðåä ñåìüþäåñÿòüþ ñëóøàòåëÿìè è äîëæåí áûë ãîâîðèòü. Ó ìåíÿ íå áûëî íè çàïèñåé, íè òåìû, íèêàêîé èäåè î òîì, ÷òî ÿ ñêàæó. ß ïðåáûâàë â íåêîòîðîì óæàñå. Íå çíàþ, êàê ÿ ïðåîäîëåë ñâîå âîëíåíèå, íî çíàþ, ÷òî ýòî âûñòóïëåíèå áûëî õîðîøî ïðèíÿòî àóäèòîðèåé è îêàçàëîñü ïðåêðàñíûì, ïî ìíåíèþ äîêòîðà Ñåððàíî.

Ëèøü ïîçæå êî ìíå ïðèøëî ïîíèìàíèå, ÷òî áåçóñëîâíîå ïðèíÿòèå, êîòîðîå âûðàçèë äîêòîð Ñåððàíî ñòàëî äëÿ ìåíÿ ãëóáîêèì ñèìâîëè÷åñêèì ïåðåæèâàíèåì. Â îòâåò íà ýòî ñ ìîåé ñòîðîíû ïîÿâèëîñü ñòðåìëåíèå ïðèíèìàòü òî, ÷òî èñõîäèò èçíóòðè ìåíÿ, à íå ïûòàòüñÿ ïëàíèðîâàòü è ðàçìûøëÿòü î òîì, ÷òî íóæíî ëþäÿì â òîé ñèòóàöèè, êóäà ÿ ïîïàäó — áóäü òî ïñèõîòåðàïèÿ, äèñêóññèÿ ïðîôåññèîíàëîâ èëè âûñòóïëåíèå ïåðåä ïóáëèêîé. Íå ñðàçó ÿ ñìîã ïîíÿòü, íàñêîëüêî ãëóáîêèì îêàçàëîñü ýòî èçìåíåíèå, íàñêîëüêî äîêòîð Ñåððàíî ïîìîã ìíå ïåðåéòè èç ìèðà ñîöèàëüíîé è êóëüòóðíîé àäàïòàöèè â öàðñòâî òâîð÷åñêîé ñïîíòàííîñòè è ñâîáîäû, êîãäà ìîæíî äîâåðÿòü ñåáå è âûðàæàòü ñîáñòâåííóþ æèçíü, à íå ïðîñòî ìàíèïóëèðîâàòü èëè ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ðàäè íóæíîé ðåàêöèè.

È ÿ âñå áîëüøå óáåæäàþñü, ÷òî îäèí èç ñåêðåòîâ ïðîôåññèîíàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè â ñôåðå ïñèõîòåðàïèè åñòü òî ñàìîå áåçóñëîâíîå ïðèíÿòèå, êîòîðîå ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü ïåðåæèòü, îáùàÿñü ñ äîêòîðîì Ñåððàíî. Òàêîå êà÷åñòâî — âåëèêèé äàð ýòîãî ÷åëîâåêà; â ñîãëàñèè ñ åãî âåðîé â òî, ÷òî ÷åëîâåê ñîçäàí ïî îáðàçó Áîãà, áåçóñëîâíîå ïðèíÿòèå êàê áû ñòàëî åãî ïðèðîäîé, õîòÿ ÷àñòî îíî áûâàåò íåâèäèìî çà ôàñàäîì ïîëèòèêè è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è íåâåäîìî òîìó, êòî íå èìåë ñ÷àñòüÿ åãî óçíàòü.

Ïñèõîòåðàïåâòó â åãî ïðîôåññèîíàëüíîì ðàçâèòèè íå âñåãäà óäàåòñÿ ïîíÿòü, íàñêîëüêî âñå ëþäè îäèíàêîâû. Êàê óäèâèòåëüíî ïîõîæè òåëà ðàçíûõ ëþäåé. Òàê æå ïîõîæè è äóøè. Ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ — ïëîä íàøåé æèçíè. Êàê çàìå÷àòåëüíî âûðàçèëñÿ Êàðë Þíã, íå ìû ïðîæèâàåì æèçíü — æèçíü ïðîæèâàåò íàñ. Ìû ïëîä íå òîëüêî õðîíîëîãèè ñîáñòâåííîé æèçíè, íî è æèçíè ðàçíûõ ïîêîëåíèé — ðîäèòåëåé, ñåìüè è åå îêðóæåíèÿ, äåäóøåê è áàáóøåê. ß äóìàþ òàê, ïîòîìó ÷òî ìîãó íàáëþäàòü, êàê âëèÿþò íà íàñ ïñèõîëîãè÷åñêèå è áèîëîãè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ è ñîáûòèÿ ïðîöåññà æèçíè ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ äî ñàìîé ñìåðòè.

Ðîñò òåðàïåâòà�tc "Ðîñò òåðàïåâòà"�



Ïðåäïîëîæèì, âû òåîðåòè÷åñêè èçó÷èëè ñåìåéíóþ òåðàïèþ, íàó÷èëèñü ïðîâîäèòü ñåìåéíóþ òåðàïèþ è äàæå ñàìè ñòàëè ñåìåéíûì òåðàïåâòîì. À ÷òî æå äàëüøå? ß äóìàþ, ñ òå÷åíèåì âðåìåíè, ñ ïîìîùüþ ðàçíîîáðàçíîãî îïûòà è ñ ïîìîùüþ êîíñóëüòàíòà (ñâåðñòíèêà, ñ êîòîðûì âìåñòå ðàñòåòå) âû äåëàåòå ñëåäóþùèé øàã — ê áîëüøåé ñâîáîäå çàáîòèòüñÿ î ïàöèåíòå, íå îïàñàÿñü åãî óñûíîâèòü, íå îïàñàÿñü îêàçàòüñÿ â ïëåíó ó ñîáñòâåííîé îãðàíè÷åííîñòè. Åñëè âû âñåãäà íàõîäèòåñü â êîìàíäå ñâåðñòíèêîâ — âî âðåìÿ âòîðîé âñòðå÷è ñ ñåìüåé èëè êîãäà âû îáñóæäàåòå òî, ÷òî âàñ òðåâîæèò â ðàáîòå, — ýòî ïîç�âîëÿåò âàì òâîð÷åñêè è ñâîáîäíî ðàñòè è ïðèäàåò ñìåëîñòè ñòàíîâèòüñÿ âñå áîëåå ïðîôåññèîíàëüíûì ïñèõîòåðàïåâòîì. Òîãäà ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ñèëû ïåðåíîñèòü íàïðÿæåííîñòü òåðàïèè è âêëàäûâàòü ñåáÿ â òåðàïåâòè÷åñêîå èñïîëíåíèå ðîëè ïðèåìíîãî ðîäèòåëÿ.

Äðóãàÿ âåùü, ñóùåñòâåííî âàæíàÿ äëÿ âàøåãî ðîñòà, ýòî òåñíûé êîíòàêò ñ âàøèìè ñâîáîäíûìè àññîöèàöèÿìè, âîîáðàæåíèåì, ôàíòàçèÿìè, ñ ñîáñòâåííûì áåçóìèåì. È íàäî âñåãäà ïîìíèòü, ÷òî ïàöèåíòû íå ñâÿçàíû îáåùàíèåì õðàíèòü òàéíó. Âñå, ÷òî âû ãîâîðèòå è äåëàåòå, ìîæåò áûòü äîñòóïíî ïóáëèêå, âàøèì ñîñåäÿì, æóðíàëèñòàì. Âû íà âèäó ó âñåõ, òàê ÷òî íóæíî ñåáÿ çàùèùàòü.

Åùå îäíà ÷åðòà, ñâîéñòâåííàÿ ðàñòóùåìó òåðàïåâòó, — âñå óâåëè÷èâàþùååñÿ óìåíèå íàõîäèòü îáõîäíûå ïóòè ê òîìó, ÷òî íå ïîääàåòñÿ ëîáîâîé àòàêå. Áðåä âåëè÷èÿ ñõîäèò íà íåò, íî ðàñòåò îñîçíàíèå ïðîöåññà, ãäå ñåìüÿ ãîðàçäî ñèëüíåå âàñ (è äàæå òåðàïåâòè÷åñêîé �êîìàíäû). Ðàçâèâàåòñÿ ïðîíèöàòåëüíîñòü è óìåíèå äåëàòü âûâîäû, ïîÿâëÿåòñÿ áîëåå ãèáêîå âîñïðèÿòèå òåëà, ïñèõèêè è äóõîâíîñòè — âñåãî òîãî, ÷òî â ñâîåé öåëüíîñòè îáðàçóåò ëè÷íîñòü. Ëåã÷å ñòàíåò íàéòè ïîäõîäû ê òîìó ìíîæåñòâó ñèñòåì, ñ êîòîðûìè âû ðàáîòàåòå: ê îòäåëüíûì ëþäÿì, ïîäãðóïïàì, ìóæ÷èíàì è æåíùèíàì, ìàòåðÿì â òðåõ ïîêîëåíèÿõ, îòöàì â òðåõ ïîêîëåíèÿõ, ê áåñ÷èñëåííûì òðåóãîëüíèêàì îòíîøåíèé. Ïîñòåïåííî óäàñòñÿ ÷åò÷å îòäåëÿòü ïðîôåññèîíàëüíóþ ðîëü îò ëè÷íîé æèçíè. Âû áóäåòå óâåðåííåå ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü, ñòàëêèâàÿñü ñ óíèâåðñàëüíûìè âåùàìè, êîòîðûå ïðèñóòñòâóþò â êàæäîé ñåìüå: ñ áåçóìèåì, ñóèöèäàëüíûìè èìïóëüñàìè, ñ ôàíòàçèÿ�ìè î ñìåðòè è óáèéñòâå, ñ ìûñëÿìè îá èíöåñòå èëè âñåâîçìîæíûõ ôîðìàõ çàâèñèìîñòè. Íàêîíåö, âû áóäåòå ñ áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì èãðàòü âàøó ðîëü, êîãäà ñòàíåòå èñêóñíåå èñïîëíÿòü åå, íå ïðåâðàùàÿñü ïðè ýòîì â ðàáà, è ïî÷óâñòâóåòå, êàê âñå âðåìÿ âîçðàñòàåò âàøà ñîáñòâåííàÿ óìèðîòâîðåííîñòü.
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