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ВВЕДЕНИЕ

Общая характеристика работы. В диссертационном исследовании представлена теоретико-методологическая разработка проблемы развития ценностных ориентаций в студенческом возрасте. На основе экспериментального исследования раскрыты психологические особенности ценностных ориентаций студентов и научно-практические основы их развития у студентов в условиях адаптации к обучению в высшем учебном заведении.

Актуальность исследования. Социально-экономические условия предъявляют к современной личности требования сформированности определенного уровня свойств и качеств, лежащих в основе конкурентоспособности, адаптивности к меняющимся внешним условиям. Наиболее эффективно формирование таких качеств, происходит на тех этапах социализации, когда идет активное личностно-профессиональное становление. С этих позиций студенческий возраст является наиболее сензитивным в плане формирования системы ценностных ориентаций. Сформированная позитивная динамическая система ценностных ориентаций позволяет молодым людям конструктивно преодолевать кризисы, способствует успешному освоению профессиональной деятельности и личностному росту в целом.

Таким образом, актуальность исследования ценностных ориентаций студентов обусловлена тем, что, во-первых: на этом этапе ценностные ориентации находятся в процессе активного формирования; во-вторых, за время профессионального обучения предоставляется возможность для обретения необходимой устойчивости ценностных ориентаций; в-третьих, в широком социальном аспекте, студенты являются наиболее сознательно активной частью населения, которая в перспективе станет основной, в общественном плане деятельности и ее ценности станут определять ценности общества в будущем.
В связи с этим, проблему нашего исследования составило изучение развития сложной, развивающейся системы ценностных ориентаций на этапе личностно-профессионального становления в условиях образовательного процесса высшего учебного заведения.

Степень разработанности проблемы. Проблема ценностей и ценностных ориентаций молодежи носит междисциплинарный характер и находится в центре внимания многих наук: философии, социологии, психологии, педагогики. В исследованиях философов С.Ф.Анисимова, А.Г.Здравомыслова, Л.П.Буевой, Ю.А.Замошкина, М.С.Кагана, Л.П.Фомина, В.Момова, В.Н.Сагатовского, И.Т.Фролова, В.П. Тугаринова и других оформился категориальный аппарат, который включает понятия «ценность», «ценностные отношения», «ценностные ориентации». Аксиологические аспекты развития личности и до настоящего времени не перестают быть предметом пристального внимания всех специалистов, работающих в области человекознания.

В психологической науке понятие «ценностные ориентации» возникло в послевоенной социальной психологии как аналог философского понятия ценностей.  Дальнейшее развитие исследований ценностных ориентаций, связано с именами  зарубежных психологов Т. Парсона, М. Рокича, К. Роджерса, В. Франкла и др. В отечественной психологии,  данная проблема раскрывается в исследованиях Б.Г. Ананьева, А.Н. Леонтьева, С.Л. Рубинштейна, А.Ф. Лазурского, А.Г. Ковалева, В.С. Мясищева, Л.И. Божович, К.С. Абульхановой-Славской.
 Анализ степени разработанности проблемы ценностных ориентаций, проведенный путем обзора научной литературы, показывает наличие большого количества наработок по данной проблематике. Однако, следует отметить, что в кризисные периоды развития общества возрастает необходимость осмысления и переоценки многих фундаментальных ценностей как на макросоциальном уровне, так и на уровне индивидуального сознания.

Теоретико-методологической основой исследования явились:

- культурно-историческая теория Л.С. Выготского, раскрывающая роль социокультурных факторов в развитии личности;

-гуманистическая теория А. Маслоу, раскрывающая процесс самоактуализации личности;
- интегративный подход В.В. Козлова, заключающийся в постижении природы человека через интегрирование, синтез различных традиций, подходов для многомерного многоуровневого анализа сложного феномена ценностных ориентаций;

- ценностный подход, предполагающий рассмотрение и принятие ценностей как условия социализации, развития связей между социальными и личностными системами.
Цель исследования: изучение социально-психологических основ развития ценностных ориентаций студентов высших учебных заведений.

Объект исследования: процесс развития ценностных ориентаций личности студентов.
Предмет исследования: психологические особенности развития ценностных ориентаций студентов в условиях адаптации к обучению в высшем учебном заведении.

Гипотеза исследования:

Ценностные ориентации студентов представляют собой целостную сложную систему, развивающуюся в динамическом единстве стадий функционирования ценностных ориентаций (осознания, принятия, реализации) и этапов интеграции в образовательный процесс высшего учебного заведения (адаптации, профориентации, социализации).

Формирование системы ценностных ориентаций в условиях высшего учебного заведения будет эффективным в условиях психологического сопровождения, осуществляемого с учетом содержательной и динамической сторон процесса развития ценностных ориентаций. 

Для проверки гипотез и достижения цели исследования были поставлены следующие задачи:

1. Изучить теоретические подходы к исследованию ценностных ориентаций и их развитию в юношеском возрасте в зарубежной и отечественной психологической науке.

2. Экспериментально определить психологические особенности развития ценностных ориентаций студентов.

3. Разработать модель развития ценностных ориентаций студентов в образовательном процессе высшего учебного заведения.

4. Апробировать разработанную на основе модели программу развития и психологической коррекции системы ценностных ориентаций личности студентов-первокурсников в условиях адаптации к обучению в высшем учебном заведении.

5. Обосновать необходимость выявления и реализации развития ценностных ориентаций студентов в целях оптимизации профессионально-ценностного ориентирования студентов в современных условиях обучения в высшем учебном заведении.

Методы исследования выбраны исходя из его методологии, предмета, гипотезы и задач.  Исследование осуществлялось с помощью комплекса методов:

1) Теоретические методы: анализ философской, психологической, научно-методической литературы по исследуемой проблеме и теоретическое обобщение результатов исследования;

2) Эмпирические методы: на различных этапах работы в исследовании  использовался широкий комплекс методик экспериментального исследования: методика ценностных ориентации М. Рокича, методика измерения локуса-контроля Дж.Роттера, анкетирование, вопросник САМОАЛ, проективная методика «Образ мира».

В соответствии с планом экспериментального исследования были использованы математические методы обработки результатов эксперимента, критерий Колмогорова-Смирнова и угловое преобразование Фишера.
     Экспериментальная база исследования: Казахский национальный педагогический университет имени Абая, профессионально-технический лицей № 4, университет «Туран». В эксперименте приняли участие 298 человек:

1)учащиеся 1-4 курсов профессионально-технического лицея – 85 человек; 

2)студенты 1-4 курсов филологического факультета – 163 человека; 

3)студенты 1-х курсов гуманитарно-юридического факультета – 50 человек.

Диссертационное исследование проводилось в течение 2004-2009 и включало в себя следующие этапы. 

Первый этап (2004-2005 гг.) - период теоретического исследования: изучение проблемы развития ценностных ориентации в теории и практике, анализ современных подходов к рассматриваемому вопросу.
Второй этап (2005-2006 гг.) - экспериментальный: изучение и развитие ценностных ориентации студентов; разработка и реализация модели развития ценностных ориентаций студентов.
Третий этап (2007-2009 гг.) - обобщающий: анализ и обобщение полученного исследовательского материала, уточнение модели и условий развития ценностных ориентации студентов, проверка научных результатов.
Научная новизна и теоретическая значимость исследования:

- впервые дано теоретико-методологическое обоснование интегративного подхода к исследованию ценностных ориентаций личности в студенческом возрасте, определяющим характер отношений личности с различными сферами социальной действительности и в значительной детерминирующей ее поведение и деятельность; 
- экспериментально установлена динамика развития ценностных ориентаций на разных этапах вузовского обучения;

- раскрыты механизмы и факторы переструктуризации системы ценностных ориентаций в связи с переходом на новый уровень осознания по мере личностно-профессионального становления студентов;
- впервые представлена модель развития ценностных ориентаций  студентов как интегративного процесса согласования социально- и личностно значимых ценностей в  образовательном процессе высшего учебного заведения;

- впервые апробирована программа развития и психологической коррекции ценностных ориентаций студентов-психологов 1 курса в процессе адаптации к обучению в высшем учебном заведении;

- определены психолого-педагогические условия развития ценностных ориентаций студентов, способствующие формированию необходимых личностно-профессиональных качеств и успешной интеграции в образовательный процесс.
Практическая значимость исследования заключается в том, что внедрение результатов позволяет оптимизировать процесс обучения с учетом выявленных особенностей развития ценностных ориентаций студентов разных курсов. Представленная модель развития ценностных ориентаций с учетом этапов их формирования может быть принята за основу организации психологического сопровождения развития личностно-профессиональных качеств студентов на этапах адаптации, профессионализации и социализации. Апробированная программа тренинга развития ценностных ориентаций будет способствовать успешной адаптации студентов первых курсов.


Программа может быть использована психологами, педагогами, социальными работниками, воспитателями с целью профилактики различного рода психологических зависимостей и деструктивных трансформаций ценностных ориентаций на основе развития личностной устойчивости и ответственности.
Полученные  в ходе исследования результаты, а так же сделанные на их основе выводы и рекомендации,  могут применяться в учебном процессе вузов, и с целью подготовки современных студентов к будущей профессиональной деятельности.
На защиту выносятся следующие положения:

1. Система ценностных ориентаций является сложным личностным образованием, которое занимает центральное место в структуре личности и формирует личностно-профессиональные качества, детерминирует ее социальное поведение, требует в целях целостного и динамического исследования реализации интегративного подхода на основе консолидации положений различных школ, направлений и уровней знаний о личности и потенциальных возможностях ее развития.

2. Ценностные ориентации являются одним из центральных новообразований студенческого возраста, определяемые системой социокультурных факторов (социальной ситуацией развития, освоением будущей профессией, гендерной социализацией).
3. Развитие системы ценностных ориентаций студентов и ее переструктуризация происходит в соответствии с этапами интеграции в образовательный процесс высшего учебного заведения. Стадия осознания ценностных ориентаций (развитие аксиологической рефлексии) соответствует этапу адаптации к обучению в высшем учебном заведении; стадия принятия – этапу профессионализации; стадия реализации – этапу социализации.
4. Реализация разработанной на основе модели программы развития и психологической коррекции системы ценностных ориентаций студентов первого курса в парадигме тренинга способствует успешному прохождению периода адаптации и осознанию ценностей личности, превращению в сознательный регулятор социального поведения личности.
5. Психолого-педагогические условия, отвечающие задачам формирования системы ценностных ориентаций студентов, представляют собой систему психолого–педагогического сопровождения на всех этапах образовательного процесса высшего учебного заведения. Целенаправленное формирование системы ценностных ориентаций способствует развитию профессионально-личностных качеств и повышает адекватность отношений с окружающим социумом.
Достоверность и надежность результатов исследования обусловлены опорой на фундаментальные достижения современной психологии; с учетом разнообразных источников философской, психологической и социологической информации; применением комплекса  методов, адекватных цели, предмету, задачам и гипотезе исследования; сочетанием количественного и качественного анализа, подтверждением достоверности различий с помощью критерия Колмогорова-Смирнова и углового преобразования Фишера. 
Апробация и внедрение результатов исследования осуществлялись  в ходе теоретико-экспериментальной работы и были представлены на методологическом семинаре в  университете Туран в 2010 году (Алматы), на  международных и  республиканских конференциях. 

В общей сложности, основные результаты диссертационного исследования нашли отражение в 12 публикациях, в том числе, 4 статьи – в изданиях, рекомендованных Комитетом по контролю в сфере образования и науки МОН РК.
    Структура и объем диссертации. Диссертация состоит из введения, трех разделов, включающих теоретическую и эмпирическую часть работы,  заключения, списка более ста пятидесяти использованных источников,  приложения. 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ


Во введении обоснована актуальность темы, охарактеризовано современное состояние проблемы, определены цели и задачи исследования, объект, предмет, гипотеза. Представлены научная новизна, теоретическая и практическая значимость, сформулированы основные положения, выносимые на защиту, представлены результаты эмпирического исследования.
 
В первом разделе «Теоретико-методологические основы проблемы ценностных ориентаций» рассматриваются методологические и общетеоретические аспекты проблемы ценностных ориентаций. 


В подразделе 1.1 «Проблема ценностных ориентаций личности в отечественных и зарубежных исследованиях» представлен анализ современной психологической литературы, определяющий, что такое ценностные ориентации. Социально-психологический анализ источников приводит нас к выводу: во-первых, недостаточно структурированная система ценностных ориентаций не позволяет индивиду адекватно определить значение ценностей в его жизни; во-вторых, определив значение ценностных ориентаций, индивид приобретает «устойчивость» в понимании психической реальности; в-третьих, ценностные ориентации личности, связывающие ее внутрен​ний мир с окружающей действительностью, образуют сложную иерархическую систему; в-четвертых, ценностные ориентации, отличающиеся высокой степенью согласованности, дают возможность адекватно репрезентировать себя в группе; в-пятых, ценностные ориентации, выполняя интегративную функцию, обеспечивают целостность личности, делая ее устойчивой к изменяющимся условиям среды. В связи с этим, мы можем утверждать, что проблема ценностных ориентаций является многоаспектной, сложной  и в связи с этим требует реализации интегративного подхода, позволяющего продуктивно, качественно и с учетом многомерности психологического феномена подойти к его исследованию. 

В подразделе 1.2 представлены социально-психологические особенности развития ценностных ориентаций в юношеском возрасте. Ценностные ориентации современной молодежи проанализированы в трудах: Ю.В. Египко, Е.Н. Тулебаевой, Р.Ш. Сабировой, О.Н. Безруковой, Ч.А. Шакеевой.

Юношеский возраст является периодом интенсивного формирования системы ценностных ориентаций, оказывающей влияние на становление характера и личности в целом. Это связано с появлением на данном возрастном этапе необходимых для формирования ценностных ориентаций предпосылок: овладение понятийным мышлением, накоплением достаточного морального опыта, занятием определенного социального положения. Появление убеждений в юношеском возрасте свидетельствует о значительном качественном переломе в характере становления системы моральных ценностей. 

Определено, что, являясь основой нравственного сознания, ценностные ориентации влияют на жизненный выбор юношества, проявляются в особенностях целеполаганию и способах целедостижения, в поступках и делах. Тем самым в юношеском возрасте складывается собственное мировоззрение человека, создающее возможность формирования внутренней, автономной системы ценностей. Юношеский возраст, таким образом, является решающим в плане формирования ценностной системы личности.
В подразделе 1.3 рассмотрено развитие системы ценностных ориентаций студентов как социальной группы. Установлено, что важнейшая способность, которую должен приобрести студент в вузе, - это, собственно, способность, учиться, которая радикальным образом скажется на его профессиональном становлении, ибо определяет его возможности в послевузовском непрерывном образовании. Научиться учиться важнее, чем усвоить конкретный набор знаний, которые в наше время быстро устаревают. Еще важнее способность самостоятельного добывания знаний, основанная на творческом мышлении. Следовательно, для студентов годы обучения – один из важнейших периодов их жизни. Это время получения образования, приобретения профессиональной квалификации, этап согласования своих желаний, возможностей, ориентаций с условиями и требованиями со стороны общества.

На первом курсе обучения в университете в модели личности студента на объективно-психологическом уровне доминирует морально-нравственный компонент (дисциплинированность, добросовестность, организованность, ответственность). Именно эти качества личности, сформированные еще в школьные годы, активно участвуют в адаптации студента-первокурсника к обучению  в вузе и обеспечивают его успешность. В учебном процессе на первом курсе, вероятно, необходимо поддерживать и усиливать развитие названых качеств личности. Развитие этих качеств личности будет, на наш взгляд позитивно влиять на развитие других компонентов объективно-психологической модели личности студента, а, следовательно, на процесс профессионального становления студента-первокурсника. 

Во втором разделе «Экспериментальное исследование развития ценностных ориентаций современных студентов» представлена программа исследования, описание выборки, анализы и результаты констатирующего эксперимента.

В подразделе 2.1 дано содержание программы изучения ценностных ориентаций студентов разных специальностей:

1. Исследование системы ценностных ориентаций студентов 1-4 курсов разных специальностей.

2. Определение динамики ценностных ориентаций студентов.

3. Определение факторов развития ценностных ориентаций в студенческом возрасте.

4. Разработка модели развития ценностных ориентаций студентов.

5. Проведение формирующего эксперимента по развитию и психокоррекции системы ценностных ориентаций студентов 1 курса.

Представлена подробная характеристика методов изучения ценностных ориентаций студентов и описание выборки.

В подразделе 2.2 представлен анализ результатов констатирующего эксперимента.
Полученные результаты проведенного исследования показали наиболее и наименее предпочитаемые терминальные и инструментальные ценности студентов. 

Рисунок 1. Наиболее предпочитаемые терминальные ценности студентов лицея 1- 4 курсов.
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Рисунок 2. Наименее предпочитаемые ценности студентов лицея 1-4 курсов.
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В ходе исследования были выявлены различия в ценностных ориентациях между учащимися лицея и студентов КазНПУ им. Абая.

Рисунок 3. Наиболее значимые терминальные ценности студентов-филологов 1-4 курсов.
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Рисунок 4. Наименее предпочитаемые терминальные ценности студентов-филологов 1-4 курсов.
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Вывод о ведущих терминальных ценностях среди учащихся лицея и КазНПУ им. Абая: для обеих групп характерно преобладание таких ценностей, как здоровье, любовь, наличие хороших и верных друзей, материально обеспеченная жизнь, интересная работа.  Среди наименее значимых можно выделить: красота природы и искусства, развлечения, счастье других. 


Для учащихся лицея характерно преобладание такой ценности как познание 36,4 %, что свидетельствует о стремлении повысить уровень знаний. На филологическом факультете можно отметить повышение значимости образования, как ценности средства, к четвертому курсу на 15,1 %. Наименее актуальными ценностями для студенток филологического факультета являются счастье других, развлечения и красота природы. Высокие запросы 50 % и непримиримость к недостаткам в себе и других  43,7 являются наименее значимой ценность средством. Особую значимость к четвертому курсу приобретают такие инструментальные ценности, как образованность и ответственность 31,2 %, что связано с профессионализацией. 

По гендерному признаку можно выделить следующие различия: для учащихся лицея, молодых людей характерно стремление к продуктивной жизни, свобода, развлечения и активная деятельная жизнь. В то время как для студенток филологического факультета, наиболее значимыми являются: счастливая семейная жизнь, любовь, творчество, уверенность в себе. Преобладание таких ценностей можно объяснить гендерным аспектом. Дело в том, что до 98 % студентов филологического факультета – девушки. Вполне объяснимо стремление девушек к созданию семьи, так как социальными ролями являются, исполнение роли матери и жены. В то время как для учащихся лицея, основным стремлением является материально обеспеченная жизнь и общественное признание. Поскольку 90 % учащихся лицея, это молодые люди, что так же можно объяснить теми ожиданиями, которые социум накладывает на молодых людей, будущим мужей и отцов. Они должны не только обеспечивать семью, но и нести ответственность за нее. 


 Для подтверждения  значимости различий в системе ценностных ориентаций студентов в зависимости от гендерных особенностей необходимо математически подтвердить значимость различий, для этого был использован критерий Колмогорова-Смирнова. Для подтверждения значимости по гендерным различиям мы сравнили полученные результаты студентов 1 курса технического лицея и студентов КазНПУ им. Абая.

Подсчитав по формуле d
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. Что свидетельствует, что эмпирическое значение находится в зоне значимости. Поэтому подтверждается альтернативная гипотеза (Н
[image: image13.wmf]1

) о том, что различия в ценностных ориентациях между юношами и девушками существенны.

С помощью критерия Колмогорова-Смирнова мы подтвердили, что различия между ценностными ориентациями студентов лицея (юноши) и студентов КазНПУ им. Абая (девушки) существенны. Таким образом, наша гипотеза о значимости различий в системе ценностных ориентаций студентов в зависимости от гендерных особенностей подтвердилась экспериментально.

Таким образом, в ходе экспериментально изучения мы определили динамику и факторы развития ценностных ориентаций студентов и обозначили круг вопросов, которые необходимо решить в результате психокоррекционного воздействия. 
В разделе 3 «Научно – практические основы развития ценностных ориентаций современных студентов» выяснив условия развития ценностных ориентаций студентов в ходе обучения, разработана модель развития ценностных ориентаций студентов, в процессе адаптации к обучению в высшем учебном заведении. 
В подразделе 3.1 представлена модель развития ценностных ориентаций. Она разрабатывалась с учетом выявленных особенностей развития ценностной сферы студентов. Выявленные своеобразия позволили разработать программу психологического развития и коррекции системы ценностных ориентаций студентов-психологов. Большое внимание уделялось специфике социальной ситуации развития студентов 1 курса, находящихся в сложном этапе адаптации к вузовскому обучению. В качестве методологической основы для разработки модели развития ценностных ориентаций студентов был принят интегративный подход, который определил содержание психокоррекционной работы.

Разработанная  модель предполагает три уровня развития ценностных ориентаций в процессе интеграции:

Первый уровень – осознание индивидом ценностных ориентаций. Осознание ценностных ориентаций служит первым толчком к овладению новыми вариантами поведения. Однако само по себе осознание ценностных ориентаций не является достаточным условием для реального изменения поведения.
Второй уровень реализации модели – принятие личностью ценностных ориентаций. На этом этапе работы необходимо провести анализ достижений и неудач на поведенческом уровне и расставить приоритеты на ближайшие годы в достижении целей. 

Третий уровень – реализация ценностных ориентаций личностью. На этом этапе основной упор делается на закрепление новых поведенческих паттернов, отработку умений самоанализа ценностных ориентаций и способы реализации своего потенциала.

На основе модели была разработана программа психокоррекции. Программа направлена на работу внутри закрытой естественной студенческой группы. Основу психокоррекционной программы составили технологии, которые  в течение многих лет используются в терапевтической и коррекционной практике в рамках интегративной психотерапии. Программа психокоррекции была разработана с учетом выявленных особенностей развития ценностных ориентаций студентов.

 Психокоррекционная программа состоит из десяти занятий, которые проводились в течение двух месяцев, один раз в неделю. Реализация психокоррекционной программы позволила осуществить проведение формирующего эксперимента по развитию системы ценностных ориентаций студентов-психологов 1 курса.

После реализации программы развития и психокоррекции ценностных ориентаций, что составило содержание формирующего эксперимента, были выявлены определенные изменения.
Рисунок 6. Модель развития ценностных ориентаций.
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Результаты психокоррекционной работы по методике М. Рокича.

После реализации программы развития и психокоррекции ценностных, были выявлены определенные изменения показателей доминирующих терминальных и инструментальных ценностей студентов-психологов 1 курса. Нам представляется важным рассмотреть только первую треть иерархии ценностных ориентаций, как наиболее предпочитаемые.

Таблица 1. Сравнительные показатели распределения доминирующих терминальных ценностей студентов, по результатам констатирующего и формирующего этапов (в %)
	№
	Содержание ценности
	Этапы  эксперимента

	
	
	констатирующий
	формирующий

	1.
	Здоровье

	62,7
	60,0

	2.
	Интересная работа

	 10,2
	33,3

	3.
	Творчество

	18,6
	40,0

	4.
	Любовь

	18,6
	20,0

	5.
	Активная деятельная жизнь
	10,2
	20,0


	6.
	Наличие хороших и верных друзей
	13,5
	26,6


Таблица 2. Сравнительные показатели распределения доминирующих инструментальных ценностей студентов, по результатам констатирующего и формирующего экспериментов (в %)
	№
	Содержание ценности
	Этапы  эксперимента

	
	
	констатирующий
	формирующий

	1.
	Воспитанность

	22,0
	40,0

	2.
	Аккуратность

	16,9
	33,3

	3.
	Жизнерадостность

	13,5
	20,0

	4.
	Ответственность

	11,8
	40,0

	5.
	Образованность
	15,2
	33,3


	6.
	Исполнительность

	15,2
	40,0


В результате психокоррекции, ценности студентов обретают достаточно четкую иерархию. Что способствует не только осознанию ценностей в жизни студентов, но и принятию и самое главное, дальнейшей реализации ценностей.
Результаты психокоррекционной работы по локусу контроля.
Высокий показатель интернальности, соответствует высокому уровню субъективного контроля над любыми значимыми ситуациями. Можно сделать вывод о том, что в понимании студентов большинство важных событий в их жизни является результатом их собственных действий, что они могут ими управлять, и, таким образом начинают чувствовать свою ответственность за эти события и за то, как складывается их жизнь. Высокие показатели свидетельствуют, что сами студенты считают, что они сами добились всего того хорошего, что было и есть в их жизни, и, что они способны с успехом преследовать свои цели в будущем. 

Рисунок № 7. Изменение локуса-контроля в результате психокоррекционной работы.
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Результаты психокоррекционной работы по анкете.

В результате психокоррекционной работы в определенной мере удалось изменить понимание профессии психолога. После проведения сравнительного анализа заполненных анкет студентов-психологов мы можем сделать выводы о том, что:
1. до этого, только примерно 42 % студентов имели представление о своей будущей специальности, после проведения программы 68%.

2. но, все студенты хотели бы работать по своей специальности;

3. до этого большая часть испытуемых (69 %) считала, что их учеба это обязанность, после (84%) что учеба, это возможность стать профессионалом.

4. большая часть молодых людей (73 %) считают, то будущая работа – это возможность для применения полученных знаний и творчества;

5. практически все (97 %) испытуемые стремятся к карьерному росту;

6. только 46 % молодых людей могли ответить, в чем заключается их карьерный рост, в то время как остальные респонденты (54 %) стремятся к карьерному росту, но в чем он заключается -  они не могли объяснить; теперь понимание что такое карьерный рост в ответах  у 76 % испытуемых.  
Результаты психокоррекционной работы по вопроснику САМОАЛ.

Изучение шкал в вопроснике САМОАЛ. По результатам формирующего эксперимента у студентов изменились взгляды не только на природу ценностей, но и по остальным шкалам. 
Рисунок № 8. Сравнительные показатели по шкалам вопросника САМОАЛ в %.


[image: image15.emf]0

20

40

60

80

констатирующий формирующий

Ориентация во времени Ценности

Взгляд на природу человека Потребность в познании

Стремление к творчеству Автономность

Спонтанность Самопонимание

Аутосимпатия Контактность

Гибкость в общении


Результаты психокоррекционной работы по проективной методике «картина мира».

После психокоррекционного воздействия «образ мира» претерпевает изменения. 35 %  студентов  изображают непосредственное окружение, обстановку вокруг себя, своего дома. В констатирующей части эксперимента, подобные изображения предпочитали 47 % студентов.  То есть, характерно появление таких изображений, какие есть на самом деле. Снижение процента рисунков непосредственного окружения, свидетельствует о влиянии психокоррекционного воздействия. Можно отметить изменения в понимании картины мира.  Далее, 42 % студентов стремятся передать сложное смысловое содержание, представляя его в виде какого-либо образа, следовательно, можно говорить об опосредованном «образе мира», об увеличении по сравнение с констатирующей частью эксперимента - 38 %. Теперь, 23 % учащихся используют схематическое, абстрактное изображение, по сравнение с 15% до того. Рисунки стали носит символичный характер. Это, можно характеризовать как знак или символ, который отличается лаконичностью, но при этом несет в себе большое количество значений. В целом, можно отметить переход от простого изображения земного шара к усложнению рисунков в виде символов, знаков или образов. Так,  можно говорить о неоднозначности в интерпретации мира, что в свою очередь свидетельствует об усложнении системы образов в понимании мира. Рассматривая изменение мировоззрения, т.е. изменение набора исходных принципов или представление  о мире, мы можем говорить о формировании новой, усложняющейся картины мира.

Рисунок 9. Сопоставление результатов констатирующего и формирующего эксперимента по методике «картина мира»
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Таким образом, реализация психокоррекционной программы  оказала существенное влияние  на развитие ценностных ориентаций студентов: произошло увеличение количества   испытуемых с доминирующими профессиональными интересами; с интересами, связанными с самообразованием и с интересами, связанными с различными видами творчества. Так же важным является тот факт,  что иерархические структуры ценностных ориентаций в этом возрасте еще не до конца сформированы, между ними нет четко закрепленных связей, они еще довольно подвижны и подвержены разного рода изменениям. Полученные нами данные подтверждают представление о том, что образование ценностных ориентаций, как устойчивого свойства личности, происходит в раннем юношеском возрасте, этот возраст является сензитивным периодом для формирования иерархии ценностных ориентаций. Отметим, что вариативность ценностных ориентаций заключается в ценностях, находящихся в середине иерархии, которые наиболее подвижны и подвержены изменениям.
Для подтверждения полученных результатов между двумя иерархиями признаков мы использовали метод углового преобразования Фишера. 

 Критерий предназначен для сопоставления двух выборок. Критерий оценивает достоверность различий между процентными долями двух выборок. 

Сформулируем гипотезы:

Н
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: Доля лиц, имеющих изменения показателей ценностей в ходе психокоррекционного воздействия, не больше, чем в группе без психокоррекционного воздействия.  

Н
[image: image18.wmf]1

: Доля лиц, имеющих изменения показателей ценностей в ходе психокоррекционного воздействия, больше, чем в группе без психокоррекционного воздействия.  

Построим четырехклеточную таблицу.

Таблица № 3. Четырехклеточная таблица для расчета критерия φ при сопоставлении результатов групп имевших психокоррекционное воздействие и не имевших психокоррекционное воздействие.
Таблица № 3.
	Группы
	Нет эффекта
	Есть эффект 
	Суммы

	1 группа
	80
	49
	А
	83
	51
	Б
	163

	2 группа
	15
	41
	В
	70
	59
	Г
	85

	Сумма
	95
	
	
	153
	
	
	248


По таблице определяем величины φ, соответствующие процентным долям «эффекта» в каждой из групп. 
φ
[image: image19.wmf]*

 (51%) = 1,591

φ
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 (59%) = 1,349

Подсчитаем эмпирическое значение φ, определяем, какому уровню значимости соответствует φ*эмп = 1,8

φ*кр =     1,64(р<0,05)

                  2,31(р<0,01)

φэмп = 1,8

φэмп   >  φкр  (р<0,05)
Полученное эмпирическое значение φ
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 находится в зоне значимости.

Ответ Н
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 отвергается. Принимается Н
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. Доля лиц, имеющих изменения показателей ценностей в ходе психокоррекционного воздействия, больше, чем в группе без психокоррекционного воздействия.  

На основании полученного результата мы можем сделать заключение, что в результате психокоррекционного воздействия доля лиц имеющих изменения в системе ценностей  больше, чем в группе, где психокоррекционное воздействие не осуществлялось.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В соответствии с целью и задачами исследования развития ценностных ориентаций студентов с точки зрения интегративного подхода были сформулированы следующие выводы:

1. Ценностные ориентации современных студентов это сложный социально-психологический феномен, характеризующий направленность и содержание активности личности. Система ценностных ориентаций, формируясь под влиянием ценностей, преобладающих в социальной среде не остается неизменной. С изменением условий жизни, самой личности, которая усваивает их избирательно, происходит переоценка ценностей.

2. В системе терминальных ценностей от первого к четвертому курсу усиливается роль таких ценностей, как творчество, здоровье, развитие, познание и счастливая семейная жизнь. Среди инструментальных – возрастает значимость ответственности и образованности. По мере обучения в высшем учебном заведении усиливается влияние гендерной социализации и отмечается дифференциация ценностных ориентаций юношей и девушек.
Выявлена зависимость содержания ценностных ориентаций от локуса контроля личности. Преобладающим является интернальный локус контроля. В системе ценностных ориентаций доминирующими оказываются профессиональные ценности. 

3. С переходом на более высокие уровни развития системы ценностных ориентаций (от осознания к принятию и затем к реализации) усиливается согласование социально - и личностно значимых ценностей. Большая часть студентов характеризуется актуализированностью ценностей: они разделяют ценности самоактуализирующейся личности, что свидетельствует о стремлении к личностному росту, гармоничному развитию и здоровым отношениям с людьми.

4. Наряду с позитивными тенденциями экспериментально выявлены и некоторые недостатки в развитии ценностных ориентаций студентов. У значительной части система ценностных ориентаций характеризуется недостаточной определенностью и структурированностью. Имеют место затруднения в расстановке приоритетов внешних и внутренних механизмов функционирования ценностных ориентаций; недостаточное понимание ценностно-смысловых связей в картине мира.

5. Выявленные особенности послужили основаниями для проведения системы психокоррекционной работы построенной с учетом стадий функционирования системы ценностных ориентаций и этапов интеграции в образовательный процесс.

Апробация программы, сравнительный анализ результатов констатирующего  и формирующего экспериментов, с применением методов математической статистики, позволил сделать вывод о эффективности  развития ценностных ориентаций студентов-психологов первых курсов в процессе адаптации к обучению в высшем учебном заведении.

 
На основании полученных результатов были сформулированы следующие рекомендации для преподавателей, психологов, кураторов, социальных работников вузов:

1) В процессе развития ценностных ориентаций студентов необходимо учитывать:

- систему социально-психологических факторов личностного развития (социокультурная среда, ближайшее (микросоциальное) окружение, специфика профессиональной деятельности, гендерная социализация);

  - возрастные особенности формирования системы ценностных  ориентаций как ведущего психического новообразования юношеского  возраста, характеризующегося стадиальностью  и соответствию общим   закономерностям возраста, характеризующегося стадиальностью и соответствию закономерностям возраста;

2) Основным условием эффективности процесса функционирования ценностных ориентаций в образовательном пространстве высшего учебного заведения является психологическое сопровождение личностного развития на всех этапах профессиональной подготовки с учетом уровней и стадий развития ценностных ориентаций – осознания, принятия и реализации.

3) Развитие системы ценностных ориентаций студентов в парадигме личностного роста является  основой для психопрофилактики с целью развития психологической устойчивости личности к различного рода аддикциям и девиациям.
 Связь ценностных  ориентаций с направленностью личности, это социально обусловленное отношение личности студента-первокурсника к окружающей действительности. Через направленность личности ценностные ориентации находят свое выражение в деятельности. Усвоение норм, правил и требований к учебной деятельности в высшем учебном заведении способствует лучшей адаптации учащихся в осознании собственных ценностных ориентаций.

Разработанная и внедренная программа психокоррекции является одним из условий развития ценностных ориентаций студентов. Так как программа оказала направленное психологическое воздействие не только на развитие ценностных ориентаций студентов, но и способствовала адаптации к новой внешней среде и становлению на этой основе новых качеств личности.

 Анализ современного состояния проблемы развития ценностных ориентаций и учет актуальных тенденций в современной психологии выявил необходимость разработки проблемы развития ценностных ориентаций на основе интегративного подхода. Данный подход позволил раскрыть сущность и дать характеристику ценностным ориентациям, их месту и роли в развитии личности. Установлено, что использование интегративного подхода, способствует, понимаю личности, как сложной многоуровневой системы.
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ТҮЙІН
19.00.05 – әлеуметтік психология және 19.00.07 – педагогикалық психология мамандығы бойынша психологиялық ғылымдар кандидаты ғылыми атағын іздену диссертациясының авторефераты
ИХСАНОВА ДИЛЯРА ТАЛҒАТҚЫЗЫ 
Жоғары оқу орнындағы студенттердің оқуға бейімделу процесіндегі құндылық бағдарларының дамуы 
Диссертация студенттердің жоғары оқу орнындағы оқу процесіндегі құндылық бағдарларын зерттеуге арналған. 
Зерттеудің көкейкестілігі. Студенттік әлеуметтік топ ретінде қоғам құрылымында маңызды орын алады және әлеуметтік дамуда прогрессивті орын алады. 

Құндылық бағдарлар мәселесінің ерекше көкейкестілігі қазіргі жағдайларда жүзеге асады, себебі, қоғам дамуының дағдарыс кезеңдерінде көптеген іргелі құндылықтарды үлкен әлеуметік аумақта және сондай-ақ индивидуалды сана деңгейінде бағалау және мағыналау қажеттілігі өсіп келеді.  Қоғамда адамдарды біріктіріп қана қоймай, оларға өмір сүру мағынасын ұсынуға қабілетті идеялардың қарқынды ізденісі бақылануда.    
Зерттеу мақсаты: жоғары оқу орнындағы студенттердің құндылық-бағдарларының дамуын әлеуметтік-психологиялық негізде зерттеу.
Зерттеу объектісі: студент тұлғасының құндылық бағдарларының даму процесі.
Зерттеу пәні: жоғары оқу орнындағы студенттердің оқуға бейімделу жағдайындағы құндылық бағдарларының дамуының психологиялық ерекшеліктері. 

Зерттеудің теориялық және әдіснамалық негізі: 
- түрлі дәстүрлергі синтез, құндылық бағдар сияқты күрделі феноменге талдаудан тұратын В.В. Козловтың интегративтік бағыты;
- құндылықтарды әлеуметтік және тұлғалық жүйелер арасындағы байланыстардың дамуы, әлеуметтену жағдайы ретінде қабылдауды және қарастыруды ұсынатын құндылық бағыт;
- тұлға дамуындағы әлеуметтік мәдени факторлардың рөлін ашатын Л.С. Выготскийдің мәдени-тарихи теориясы;
- тұлғаның самоактуализация процесін ашатын гуманистік теория.
Зерттеудің ғылыми жаңашылдығы және теориялық мәнділігі:
- тұлғаның түрлі әлеуметтік іс-әрекет саласына қатынасын анықтайтын студенттік кезеңдегі тұлғаның құндылық бағдарларын зерттеудегі интегративтік бағытқа теориялық-әдіснамалық негіз берілді; 

- ЖОО оқудың түрлі кезеңдеріндегі құндылық бағдарлар дамуының динамикасы эксперименталды түрде қойылды;
- студенттердің құндылық бағдарының ЖОО білім процесіндегі әлеуметтік-тұлғалық мәнді құндылықтарының сай келуінің интегративтік процесс ретіндегі дамуының үлгісі алғашқы болып ұсынылды;
- алғаш рет 1 курс психолог-студенттердің ЖОО оқуға бейімделу процесіндегі құндылық бағдарлардың психологиялық түзету және дамыту бағдарламасы жасалды; 

- қажетті тұлғалық-кәсіби және білім процесіндегі сәтті интеграциялық сапаларды қалыптастыруға қабілетті, студенттердің құндылық бағдарларының дамуының психологиялық-педагогикалық жағдайы анықталды.
Зерттеудің практикалық мәнділігі: нәтижелерді енгізу түрлі курстардағы студенттердің құндылық бағдарларының даму ерекшеліктері есебінен оқыту процесін белсендіру болып табылады. Құндылық бағдарлардың дамуының ұсынылған үлгісі бейімделу, кәсібилену, әлеуметтену кезеңдеріндегі студенттердің тұлғалық-кәсіби сапаларының дамуын психологиялық ұйымдастыру негізіне қабылдануы мүмкін. Құндылық бағдарлардың даму тренингінің бағдарламасы бірінші курс студенттерінің жылдам әрі сәтті бейімделуіне септігін тигізеді. 
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Development of students’ valuable orientations in the course of adaptation to training in an institution of higher education.

The dissertation is devoted to the research of valuable orientations of students in the course of training in high school.

Research relevance. It is defined that students as a social group takes an important place in the structure of society and conducts a progressive role in social development of the generation.


The problem of valuable orientations gets a special relevance in modern conditions due to the growth of understanding and re-evaluation of many fundamental values both at macrosocial level and of individual consciousness in crisis periods of society development. There is observable intensive search of the ideas in society, that is capable of not only uniting people, but also of offering them the sense of existence.

Research objective: studies of socially-psychological bases of development of valuable orientations of students in institutions of higher education.

Object of the research: development process of valuable orientations of students’ personalities..

Subject of the research: psychological peculiarities of development of  students’ valuable orientations within adaptation conditions to studying in institutions of higher education..

Theoretical-methodological basis of the research is:
- the Integrative approach of Kozlov V.V., that consists in comprehension of human nature through integration, synthesis of various traditions, approaches to the multidimensional multilevel analysis of a difficult phenomenon of valuable orientations. 

-  The valuable approach that assumes consideration and acceptance of values as terms of socialization, development of communications between social and personal systems;

- The cultural-historical theory of Vygotsky L.S., revealing role of social-cultural  factors in person development;

- The humanistic theory, revealing process of person’s self-actualization; 
Scientific novelty and the theoretical importance of research:

-  it is the first theoretical-methodological substantiation of integrative approach to the research of valuable orientations of the person at the student's age, defining character of person’s relations with various spheres of social reality that considerably determines its behavior and activity; 

- the dynamics of development of valuable orientations at different stages at institutional education are experimentally established;

- the mechanisms and factors of system re-structuring of valuable orientations in connection with transition to a new level of comprehension along with personal-professional formation are revealed;

- it is the first development model of valuable orientations of students as an integrative process of coordination of socially- and personally significant values in educational process at institutions of higher education;

- it is the first approved development program and psychological correction of valuable orientations of psychology freshmen within the process of adaptation to studying in institution of higher education;

- Psychological -pedagogical conditions of development of students’ valuable orientations that promote formation of essential personal-professional qualities and successful integration into educational process are defined here.
The practical importance of the research lies in the fact that introduction of the  results allows to optimize process of training considering revealed features of development of valuable orientations of students of different courses. The presented model of development of valuable orientations with consideration of stages of their formation can be assumed as a basis of the organizations of psychological maintenance of development of personal-professional qualities of students at stages of adaptation, professionalization and socialization. The approved program of training of development of valuable orientations will promote successful adaptation for freshmen.
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