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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ

Актуальность исследования. Проблема психологических механизмов саморегуляции произвольной активности индивида по актуальности занимает одно из основных мест в субъектном подходе исследования психики человека (А.В. Петровский, К.А. Абульханова-Славская, С.Л. Рубинштейн, А.В. Брушлинский, О.А. Конопкин и др.). Работа направлена на изучение типологических особенностей осознанной саморегуляции и   представляет  большой интерес для возрастной и педагогической психологии.            

В исследованиях типологических особенностей осознанной саморегуляции деятельности в настоящее время не только разработаны научные подходы и представления о регуляции субъектной активности, но и  выявлены закономерности и регуляторные механизмы типов и видов активности (П.К. Анохин, Н.А. Бернштейн, Б.Ф. Ломов, Д.А. Ошанин, О.А. Конопкин, В.Д. Шадриков, и др.). Однако различия в функционировании структурных звеньев системы саморегуляции в произвольном поведении дошкольников до сих пор не были предметом научного исследования.

Исследование регуляторных психических процессов не вызывают сомнения, т.к. описаны существующие черты регуляции и их интегративная сущность и универсальная структура самых разных типов активности человека (К.А. Абульханова-Славская, Б.Г. Ананьев, П.К. Анохин, Л.М. Веккер, Н.А. Бернштейн, В.П. Зинченко, О.А. Конопкин, Д.А. Ошанин, В.Д. Шадриков, В.Э. Чудновский и др.)

Произвольная активность человека исследована в индивидуальном взаимодействии с окружающим миром, обозначается и изучается через понятие индивидуального стиля самых разных форм психической активности и деятельности (А.Адлер, Г. Олпорт, Х. Уиткин, К.М. Гуревич, В.С. Мерлин, Е.А. Климов, Б.Ф. Теплов и др.)

В зарубежной психологии делается акцент на личных причинах, где рассматривается стиль саморегуляции в связи с особенностями поведения, реагирования, познавательных процессов (Г. Олпорт, Р. Стагнер, Х. Виткин, Дж. Каган и др.)

Регуляторную роль индивидуального стиля во взаимодействии человека с окружающим миром рассматривалась К.М. Гуревичем, Е.А. Климовым, В.С. Мерлиным, Е.П. Ильиным, В.А. Колга, Т.В. Корниловой, Н.С. Лейтес, М.А. Холодной, В.А. Толочек, В.З. Чудновским и др.

В настоящее время в лаборатории психологии саморегуляции ПИ РАО разработана принципиальная функциональная модель структуры, изучены общие закономерности саморегуляции (О.А. Конопкин, В.И. Степанский, В.И. Моросанова, А.К. Осницкий, Г.С. Прыгин, Н.Ф. Круглова, Н.О. Сипачев, Э.А. Фарапонова и др.)

Развивались представления о структуре и механизмах процесса саморегуляции; модель системы саморегулирования была применена к использованию личностного уровня саморегуляции (Ю.С. Жуйков, Ю.А. Миславский, В.И. Моросанова, Н.Ф. Круглова, А.К. Осницкий, Г.С. Прыгин, Н.О. Сипачев, В.И. Степанский, Э.А. Фарапонова и др.)

Также, накоплены данные о существовании ярких индивидуальных различий в реализации отдельных регуляторных функций обеспеченности психическими средствами разного уровня и сформированности, а также в развитости общей способности к саморегуляции (В.И. Степанский, В.И. Моросанова, А.К. Осницкий, Г.С. Прыгин, Н.Ф. Круглова и др.)

Связь успешности с индивидуальной сформированностью отдельных процессов и целостной системы саморегуляции была показана также и при исследовании причин неуспеваемости школьников (Н.Ф. Крулова).

В известных работах исследовались особенности структуры процессов саморегуляции в связи с личностным свойством самостоятельности (О.А. Конопкин, Г.С. Прыгин, В.И. Степанский, А.К. Осницкий, Ю.С. Жуйков, Н.О. Сипачев) 

Накопленный в психологии опыт изучения особенностей саморегуляции деятельности и поведения личности и недостаточная изученность    типологических особенности развития саморегуляции на примере дошкольного возраста актуализируют противоречие между возможностями более раннего формирования осознанной саморегуляции и отсутствием необходимых знаний в этом направлении. 

В связи с этим, цель работы состояла в том, чтобы исследовать проявление типологических особенностей саморегуляции и определить условия ее развития у старших дошкольников.

Для достижения поставленной цели необходимо было решить ряд задач, а именно:

- определить теоретико-методологический подход к решению проблемы развития осознанной саморегуляции поведения и деятельности детей старшего дошкольного возраста;

- разработать, теоретически обосновать и экспериментально проверить  методику для диагностирования  типологических особенностей саморегуляции дошкольников;

- экспериментально изучить различия в функционировании звеньев контура саморегуляции деятельности у «автономных» и «зависимых» испытуемых; 

- экспериментально изучить различия в поведении детей с «автономным» и «зависимым» типом саморегуляции деятельности;

- определить условия  осознания понятия «самостоятельности» у детей с «зависимым» типом саморегуляции.

Объектом исследования выступила система саморегуляции произвольной деятельности.

Предметом исследования явилось изучение типологических особенностей и развитие саморегуляции произвольной деятельности у старших дошкольников
Гипотеза исследования состояла в  том, что интегральным показателем эффективности саморегуляции, детерминирующим различия как в функционировании структурных звеньев системы осознанной саморегуляции, так и в произвольности поведения дошкольников, является «автономность–зависимость». Развитие эффективной саморегуляции у детей с зависимым типом может быть успешным при формировании понятия самостоятельности  в процессе игровой деятельности.  
Методологическую основу исследования составили: теория о функциональной структуре системы саморегуляции в произвольной активности человека О.А. Конопкина; концепция типологии саморегуляции произвольной деятельности человека Г.С. Прыгина; теории о регуляторной функции психики (С.Л. Рубинштейн, К.А. Абульханова-Славская, К.А. Брушлинский); закономерности и механизмы регулирования типов и видов активности (П.К. Анохин, Н.А. Бернштейн, Б.Ф. Ломов, Д.А. Ошанин, О.А. Конопкин); основные концептуальные  положения развития личности на различных этапах онтогенеза (Л.С. Выготский, Д.Б. Эльконин, Л.И. Божович);
В качестве основных методов исследования выступили: изучение и анализ научной и методической литературы по теме исследования, метод экспертных оценок, наблюдения, тестирования, констатирующий и формирующий эксперименты, статистические методы обработки материалов исследования: t- критерий Стьюдента, непараметрический хи – коэффициент преобразования Пирсона, корреляция Спирмена; психодиагностическая стандартизация проективной методики на надежность и валидность.

В работе использовалась сконструированная автором проективная методика «Типологические особенности поведения ребенка» (ТСПР); 

В качестве испытуемых в экспериментальном исследовании приняли 680 детей старшего дошкольного возраста 5-6 лет;

Надежность и достоверность результатов достигалась посредством использования методов соответствующих предмету, целям и задачам исследования; объемом выборки испытуемых, достаточной для применения методов математической статистики.

Организационная база исследования. Исследование проводилось в течение 4 лет и включало следующие этапы:

1) теоретический анализ проблемы, выявление и изучение типичных для дошкольного возраста способов поведения и деятельности, личностные особенности, особенности роли и правил в игре;

2) разработка проективной методики;

3) проведение формирующего и констатирующего экспериментов;

Научная новизна работы состоит в том, что: 

- выделен и изучен личностно-типологический интегральный показатель эффективной саморегуляции  дошкольников - «автономность-зависимость»;

- разработана проективная методика, диагностирующая принадлежность детей 5-6 лет к «автономному» или «зависимому» типу саморегуляции деятельности;

· показано, как проявляется тип саморегуляции в игровой деятельности;

· сформировано понятие самостоятельности у детей с «зависимым» типом саморегуляции.

Теоретическая значимость исследования:

- 
в понятийный аппарат психологии воспитания введено понятие «эффективная саморегуляция»;

- 
представлены основные элементы изложения теории эффективной саморегуляции: гипотеза, научные факты, тенденции, категория интегральности, которая расширяет понимание эффективной саморегуляции;

- 
посредством методов научного мышления (анализ, синтез, обобщение, концептуализация) изучены и описаны особенности осознанной саморегуляции, приводящее к узкому исследованию функциональной модели структуры саморегуляции, а это  особенности звеньев: «принятая субъектом цель деятельности»; «программа исполнительских действий»; «субъективные критерии достижения цели» и т.д.

- 
представленное в работе научно-методическое понятие эффективной саморегуляции является дополнением теоретической основы функциональной модели структуры саморегуляции (включает в себя личностные качества, произвольную деятельность, систему осознанной саморегуляции, способы действия, поведение).

Практическая значимость исследования  определяется разработанными и внедренными методиками исследования типологических особенностей саморегуляции поведения ребенка (ТСПР); выделением условий для формирования понятия самостоятельности у детей с «зависимым» типом саморегуляции; разработкой методических игр для выявления особенностей функционирования звеньевого компонента контура саморегуляции. 

Результаты исследования создают предпосылки для развития осознанной саморегуляции деятельности и поведения детей и могут быть использованы в работе психологических служб дошкольного образования.

 Положения, выносимые на защиту: 

           1. Осознанная саморегуляция представляет собой системно организованный процесс внутренней психической активности человека по инициации построения, поддержания и управления разными видами и формами произвольной активности, непосредственно реализующей достижения принимаемых человеком целей.

2. Интегральным показателем эффективности саморегуляции выполнения деятельности выступает «автономность-зависимость», которая  детерминирует различия в функционировании структурных звеньев системы саморегуляции и различия в произвольности поведения дошкольников.

3.  Средством выявления типологических особенностей саморегуляции у детей дошкольного возраста может служить проективная методика «Типологические особенности саморегуляции и поведения ребенка» (ТСПР).

 4. Условием развития саморегуляции у дошкольников  является формирование понятия «самостоятельность» у детей с «зависимым» типом  регуляции в процессе игровой деятельности.

Апробация работы. Основные положения докладывались на ежегодной научной конференции  в Институте управления г. Набережные Челны (1999 –2001), на научно – практической конференции Санкт-Петербургского университета «Ананьевские чтения», на научной конференции г. Ижевска, на международной конференции г. Ярославля, в сборнике статей «Социальная психология: теория и практика» под редакцией М.Г. Рогова. Полученные результаты легли в основу выступлений.

Внедрение результатов проходило в следующих направлениях:

- Материалы, полученные в рамках исследования, использовались при проведении психологического тестирования, чтения лекций на методических семинарах, выступлениях на собраниях лаборатории «Практических и прикладных психологических исследований»,  в работе с группой студентов  при написании дипломных и курсовых работ, ДОУ № 32 для проведения коррекционной работы с детьми ЗПР.

 Структура диссертации. Работа состоит из введения, двух глав, заключения и выводов, списка литературы 108 источников 5 на иностранном языке, 11 приложений. В тексте диссертации содержатся 10 таблиц, 1 рисунок, 7 диаграмм. В приложении приводится наглядный материал для проведения констатирующего и формирующего экспериментов и проективная методика.

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ

Во введении обосновывается актуальность темы исследования, обозначается объект и предмет, определяется цель, гипотеза, задачи, научная новизна и практическая значимость диссертационного исследования, представляются основные положения, выносимые на защиту.

Первая глава диссертации «Проблема саморегуляции произвольного поведения старших дошкольников» состоит из четырех разделов. В первом разделе проводится обзор структурно-функционального аспекта регуляции и типологических особенностей осознанной саморегуляции деятельности.

Любой вид активности невозможен без механизма регуляции, поэтому вопрос о регуляторной функции психики один из важнейших в современной психологии (С.Л. Рубинштейн, К.А. Абульханова – Славская , А.В. Брушлинский, А.Н. Леонтьев, А.В. Петровский и др.). В настоящий момент разработаны научные подходы к исследованию саморегуляции субъектом своей активности. Выявлены закономерности и механизмы осознанной саморегуляции ее типологические и индивидуальные особенности, сформулированы основные понятия (П.К. Анохин, Н.А. Бернштейн, Б.Ф. Ломов, Д.А. Ошанин, О.А. Конопкин, В.Д. Шадриков и др.). Поскольку эти процессы  проявляются  индивидуально и специфично, важность изучения регуляторных процессов у конкретного человека представляется достаточно очевидной. 

Как показал проведенный анализ литературных данных, исследования саморегуляции проводились не только с позиций общей психологии, подобные исследования проводились и в возрастной психологии. В современной психологии развитию произвольности, посвящено достаточное количество конкретных экспериментальных исследований (Л.И. Божович , Л.С. Славина, Т.В. Ендовицкая, Н.Е. Непомнящая, Е.О. Смирнова. и др.). Однако, несмотря на разнообразие определений саморегуляции (например, адекватное социальное поведение, способность соблюдать требования взрослых, послушание, демонстрация правильного поведения при отсутствии внешнего контроля и т.д.), большинство авторов сходятся на том, что саморегуляция предполагает следование образцам социально одобряемого поведения. При этом развитие саморегуляции рассматривается как процесс качественного преобразования поведения. Этот процесс разделяется на четыре фазы, каждая из которых определяется появлением новых способностей и перестройкой предыдущих (Смирнова Е.О.). 

Другие авторы, напротив, полагают, что это качество начинает развиваться после 2 лет и наиболее интенсивный период его развития приходится на дошкольный возраст. Развитие самоконтроля в дошкольном возрасте в зарубежной психологии рассматривается в основном в контексте когнитивного развития ребенка: именно развитие интеллекта ребенка делает возможным управление своим поведением (Ж. Пиаже). 

На принципиально иных основаниях строились иссле​дования развития произвольности в отечественной психологии. Большинство отечественных психологов, продолжая и развивая концепцию Л.С. Выготского, рассматривали психическое развитие ребенка как присвоение культурных форм поведения, образцов и способов человеческой деятельности. Только в результате такого усвоения возникают собственная деятельность ребенка, его способности и потребности. Ребенок не может жить и развиваться вне общества, он изначально включен в общественные отношения. Соци​альный мир и окружающие взрослые противостоят ребенку и не перестраивают его природу, но являются орга​нически необходимым условием его человеческого развития. Культурно-заданные нормы и правила поведения не навязываются ребенку извне, а становятся его собственными, необходимыми формами поведения.

Общение со взрослым создает оптимальные условия для развития личности ребенка, его самосознания, влияет на формирование внутреннего плана действий и сферы его эмоциональных переживаний. При этом взрослый является для ребенка не только носителем средств, образцов и способов действия, но и живым олицетворением тех мотивационных, смысловых уровней, которыми ребенок пока не обладает. На эти уровни он может подняться только вместе с взрослым - через общение, совместную дея​тельность и общие переживания (К.М. Лисина). Однако, процесс, в результате которого происходит становление новых мотивов и средств деятельности ребенка, нельзя назвать общением в чистом виде, поскольку общение должно быть направлено на другого человека. В нашем же случае взрослый перестает быть центром внимания для ребенка, уходит на второй план, а предметом детской активности становится какое-либо культурное, предметное содержание (игровая роль, правило, способ действия и т.д.). Взаимодействие, в котором взрослый является посредником между ребенком и каким-либо культурным содержанием, можно назвать процессом приобщения. Взрослый как бы приобщает ребенка к новому предмету его деятельности и сознания, причем в процессе такого приобщения он не только передает ребенку средства овладения своим поведением, но и мотивирует новую деятельность, делает ее аффективно значимой (Л.И. Божович, М.К. Лисина, Л.С. Выготский, А.В. Запорожец, А.Н.  Леонтьев)

Итак, обзор литературных данных показал, что в игре дети намного опережают свои возможно​сти в сфере овладения своим поведением. Например, дошкольники способны длительно и старательно заниматься довольно скучным для них делом (выписывание одних и тех же букв), когда они изображают в игре учеников, выполняющих свои обязанности (Божович Л.И.). На решающую роль игровой деятельности в развитии произ​вольного поведения неоднократно указывал Д.Б. Эльконин. В его исследованиях было показано, что введение сюжета в игру ребенка существенно повышает эффективность подчинения правилу уже в 3— 4 года. Принятие игровой роли оказывает существенное положитель​ное влияние не только на управление внешним поведением ребенка, но и на овладение собственными познавательными процессами. Эти данные доказывают положительное влияние игры на становление произвольности дошкольников. 

Разрабатывая методику для изучения различий в произвольном поведении детей дошкольников и функциональной структуры звеньев саморегуляции, с учетом возраста испытуемых, мы предположили, что самой оптимальной будет проективная методика. В связи с этим, нами были выявлены особенности выбора различных образов детьми «автономного» и «зависимого» типа саморегуляции (что и составило основу создания проективной методики).  Стимульным материалом для выбора являются карты – рисунки с изображением различных ситуаций. В процессе конструирования тестовых карт определились апперцептивные стимулы, при помощи которых дети  выбирают рисунки составляющие образы детей, животных, взрослых людей в различных ситуациях. Образ, достигая сознания ребенка, позволяет дифференцировать способ действий ребенка по «автономному» или «зависимому» типу саморегуляции. Изучены различия в восприятии образов детьми при интерпретации результатов: «зависимые»  выбирают те карты – рисунки, в которых способ действия предполагает помощь извне, а «автономные» выбирают активную позицию одного из образов предполагающего самостоятельно действовать в ситуации взаимодействия.  

Исходя из вышеизложенного, можно сформулиро​вать гипотезу исследования, которая состояла в  том, что интегральным показателем эффективности саморегуляции, детерминирующим различия как в функционировании структурных звеньев системы осознанной саморегуляции, так и в произвольности поведения дошкольников, является «автономность–зависимость». Развитие эффективной саморегуляции у детей с зависимым типом может быть успешным при формировании понятия самостоятельности  в процессе игровой деятельности.  
Типология «автономность-зависимость» предполагает введение категории интегральности, которая расширяет понимание эффективной самостоятельности.  Интегральность  (от латинского Integer - целый)  - понятие, вводится нами для обозначения  целостности, которая проявляется в процессе произвольной регуляции активности субъекта. Понятие эффективной саморегуляции включает в себя, как определенные личностные качества, так и, произвольную деятельность, систему осознанной саморегуляции, способы действий, поведение.  Понятие эффективной самостоятельности (в этом контексте), является одним из условий развития эффективной саморегуляции у дошкольников.

 Принимая во внимание основной аспект нашего исследования, развитие саморегуляции не​обходимо добавить, что именно в понятии интегральность реа​лизуется взаимосвязь внешних и внутренних факто​ров, определяющих эффективную саморегуляцию, детерминирующих регуляторные процессы типов «автономность-зависимость». Эта взаимосвязь, формируясь в онтогенезе личности, определяет те индивидуально - типологические особенности, которые опосредуют про​цессы осознанной психической саморегуляции. Также, после проведения формирования понятия «самостоятельность» возможно определение условий  развития эффективной  саморегуляции.

Сформулированные гипотеза и задачи диссертационного исследования, служат основой для проведения эмпирического исследования.

Во второй главе диссертации – «Экспериментальное исследование типологических особенностей саморегуляции детей 5-6 лет» представлена разработка проективной методики для диагностики типологических особенностей саморегуляции ребенка, которая позволяет выявить «автономный» и «зависимый» тип саморегуляции произвольной деятельности у дошкольников. 

Способность детей осознанно осуществлять произвольные действия предполагает наличие предпосылок к тому, что они способны осознанно регулировать свою произвольную деятельность. В процессе достижения новых для ребенка целей может происходить формирование таких особенностей саморегуляции, которые детерминируют развитие в его психики новообразований - личностных свойств, определяющих тот или иной тип саморегуляции.

Это позволяет нам использовать концепцию саморегуляции произвольной деятельности Конопкина О.А. и концепцию типологических особенностей саморегуляции Прыгина Г.С. для создания новой диагностической методики. Новая проективная методика ТСПР « Типологические особенности саморегуляции поведения ребенка (ТСПР)» предназначена для диагностики типа и структурных особенностей саморегуляции дошкольников. В основу теста ТСПР  положены 15 стимульных карточек с изображением детей, животных и взрослых людей. Все разработанные стимульные карты можно условно объединить в группы: «поведение» - группа детей в действии, «деятельность» -  взрослые, занятые профессиональной деятельностью, «животные – персонажи из сказок и мультфильмов».

Поскольку методика является проективной, то  и предлагаемая схема интерпретации не является единственно возможной, она ориентирует исследователя, стремящегося определить тип саморегуляции  произвольной деятельности ребенка. Основной предполагаемый результат диагностики оценивается по шкале «автономность». Наряду с этим,  возможна оценка эффективности функционирования и отдельных структурных звеньев системы саморегуляции ребенка. Все характеристики описывают возможную деятельность ребенка, выработанную в процессе взаимодействия с окружающим миром.

Психометрическая обработка «ТСПР» проводится на выборке дошкольников 5-6 лет в количестве 680 человек. Дискриминативная надежность вычислялась по формуле биссериального коэффициента корреляции и составила от 0,172 до 0,377, (при  Р 
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 0,05 до Р 
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 0,001)
Ретестовая надежность (150 чел) методики с временным интервалом в три месяца составляет 0,509, (при уровне значимости  Р
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0,01).

Критериальная валидность основывается путем вычисления коэффициента корреляции между баллами, которые дети (120 чел.) получают по методике, и показателями оценочных суждений экспертов - воспитателей. Cредний балл коэффициента корреляции по всем группам детей  равен 0,562 (при Р 
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0,001). 

 Проведенные вычисления показывают, что разработанная проективная методика «ТСПР» отвечает требованиям надежности и валидности., предъявляемым к диагностическим методикам. 

В гипотезе высказывается предположение, о том, что «автономность – зависимость», являясь интегральным показателем эффективности саморегуляции, детерминирует различия, как в функционировании структурных звеньев системы саморегуляции, так и в произвольности поведения дошкольников

Типологические особенности структуры саморегуляции исследовались экспериментальными методическими играми, в которых были обнаружены различия в функционировании звеньев системы саморегуляции. Были разработаны и проведены  следующие экспериментальные игры: для звена «принятая субъектом цель деятельности» - методическая игра «Сумей промолчать»; для звена «программа исполнительских действий» - методическая игра «Делай как я!»; «субъективная модель значимых условий» - методическая игра «Больше, меньше, одинаково»; для звена «контроль и оценка реальных результатов» - методическая игра «Течет песочек». Для доказательства второй части гипотезы  (о различиях в поведении) используется метод наблюдения за произвольным поведением дошкольников.

Гистограммы накопления результатов по проведенным экспериментам
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Итак, нами были выявлены существенные различия в функционировании звеньев системы саморегуляции у испытуемых «зависимого» и «автономного» типа. Для статистической проверки выявленных различий был использован t-критерий Стьюдента. При уровне значимости Р 
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 0,05 были обнаружены различия  выборочных средних. При чём показатели «автономных» испытуемых по всем экспериментальным играм значительно выше показателей «зависимых». 

Звенья системы саморегуляции
«Автономные - Зависимые»


Статистика   «t- критерий»
Уровень значимости

«принятая субъектом цель деятельности»
6,74
0,05

«программа исполнительских действий»
10,6
0,05

«субъективные критерии достижения цели»
12,3
0,05

«субъективная модель значимых условий»
9,4
0,05

«контроль и оценка реальных результатов»
13,7
0,05

Исходя из этого, можно сделать вывод, что первая часть гипотезы о том, что у детей пяти – шести лет выявляются различия в функциональной структуре звеньев системы саморегуляции, подтверждается.

Также были выявлены существенные различия функционирования звеньев контура саморегуляции у испытуемых с «автономным» и «зависимым» типом саморегуляции. 

Дальнейшая работа направлена на экспериментальное  исследование в произвольном поведении дошкольников. Результаты этого исследования могут быть использованы в разработке и построении программы воспитания и обучения в дошкольном возрасте с учетом эффективности выполнения деятельности.

Для доказательства второй части гипотезы - определения различий в произвольном поведении дошкольников - нами разработана методическая игра «Медведь во бору».

Экспериментатор ведет наблюдение за тем, как ребенок ведет себя в игре, как он стремится достичь цели – стать медведем (проявляет желание попасться в лапы медведю), что является показателем автономности, однако, не все дети, которые убегают -  зависимые. Выделены следующие критерии вербального и невербального поведения в игре: активность движений; желание быть пойманным; радость, когда поймали; не желание быть «медведем»; пассивность движений; разочарование, когда поймали.

После разделения детей с помощью методики ТСПР на «автономных» и «зависимых» по типу саморегуляции, им раздаются опознавательные флажки. Затем, используется метод наблюдения, фиксируется поведение детей в процессе игры по выделенным шести критериям. Далее сравниваются результаты наблюдения с результатами теста на «Автономность и зависимость».

Данные, полученные в результате наблюдения, представлены в таблице 2. Процентное соотношение поведенческих актов «автономных» и «зависимых» детей

П/п
Критерий 
Автономные  (%)
Зависимые  (%)

1
Желание быть пойманным
70
10

2
Радость, что поймали
80
30

3
Нежелание быть «медведем»
30
90

4
Разочарование, когда поймали
20
70

Показатели экспериментальных и контрольных групп сопоставлены между собой, проанализированы и статистически значимые различия между ними подтверждены с помощью (* критерия углового преобразования Фишера. Эмпирические значения критерия Фишера по отдельным критериям наблюдения: 1) Желание быть пойманным (* = 2,51 (при р ( 0,01) 2) Радость, что поймали (*= 2,76 (при р ( 0,01), 3) Нежелание быть «медведем» (* = 2,95 (при р ( 0,01), 4) Разочарование, когда поймали (* = 2,07 (при р ( 0,01). Следовательно, методика выявляет различия в поведении «автономных»  и «зависимых». 

80% детей с «автономным» типом саморегуляции  испытывают радость, когда их поймали, что подтверждает их высокую произвольность в поведении. 90% детей не хотят быть пойманными, что подтверждает их низкую произвольность в поведении. Данные исследования подтверждают наши предположения поставленной гипотезе. Итак, сюжетно-ролевая игра является как раз той дея​тельностью, которая создает оптимальные условия для раз​вития этих важнейших сфер психической жизни, потому она и является наиболее эффективным средством формирования произвольного поведения в дошколь​ном возрасте.

Далее нами проводился лабораторный  эксперимент на формирование понятия «самостоятельность».

Цель данного исследования создать реальное представление о самостоятельной деятельности ребенка дошкольного возраста, а также оптимизировать работу функциональной системы саморегуляции. Руководствуясь данной целью, нами была разработана методика «Я сам». Данная методика используется в констатирующем эксперименте, для установления у ребенка наличного знания о самостоятельности (как основном критерии эффективной саморегуляции). Для достижения цели – формирования понятия самостоятельности, решается ряд следующих задач:

- исследовать содержание образа самостоятельности у дошкольников 5 - 6 лет.

- экспериментально сформировать понятия самостоятельности у детей с «зависимым» типом саморегуляции.

- показать различие понятия самостоятельности сформированного в экспериментальной и контрольной группе детей с «зависимым» типом саморегуляции

В исследовании проводится несколько этапов. На первом этапе диагностируется тип саморегуляции ребенка («автономность-зависимость»). На втором этапе проводится констатирующий эксперимент по методике «Я сам». Третий этап состоит из формирующего эксперимента, где вводится понятие «самостоятельности». 

В качестве формирующего эксперимента используется, разработанная и названная нами методика «Сказочник». Согласно этой методике, формирование у ребенка понятия «самостоятельности» осуществляется посредством небольших сказок, где главным действующим лицом является сам ребенок. Формирующий эксперимент включал 4 серии. В каждой серии экспериментатор читает сказку одному ребенку, а затем задает наводящие вопросы.

После завершения формирующего эксперимента вновь была проведена диагностика самостоятельности при помощи методики «Я сам». Таким образом, фиксируются изменения в содержании понятия самостоятельности 
Работа велась на базе ДОУ №103 и № 44, в течение 3 недель октября месяца 2002 года. Участвовали 30 детей, в возрасте 5-6 лет (экспериментальная группа) и 30 детей (контрольная группа).

Как отмечается ранее, эксперимент включает в себя три этапа. Рассмотрим содержание и результаты каждого из них.

Первый этап. Диагностика сформированности понятия «самостоятельности» до формирующего воздействия.
Для проведения этого этапа исследования применяется методика «Я сам», состоящая из двух рисунков. На одном из них изображен мальчик на другом девочка. Рисунки детям предлагаются сообразно их пола. В целом оба рисунка красочны, дети аккуратно одеты и не вызывали у детей негативной реакции. 

 С каждым ребенком «зависимого» типа саморегуляции работа проводится индивидуально. Экспериментатор и ребенок садятся за одним столом, рядом друг с другом, перед ними находится рисунок. Экспериментатор обращается к ребенку с инструкцией.

  Для более полного уточнения представлений ребенка о самостоятельности экспериментатор задает вопросы. 

Самостоятельное действие предполагает двигательный акт, произведенный сознательно на пути к достижению цели. Существуют три признака самостоятельного способа действия: а) высокий уровень развития произвольности; б) последовательно выполненное действие, в) проявленного в поведении.

Все ответы фиксируются в протоколе. Главный акцент делается на высказывании «автономных» и «зависимых» детей:  «зависимого» ребенка: Не могу! Помогите! Не получается! Не умею!; «автономного» ребенка: Как это сделать? Я правильно сделал? Как это получается?

 Беседа проходит в непринужденной атмосфере. 

Второй этап. Формирующий эксперимент. В формирующем эксперименте применяется методика «Сказочник». Цель этого эксперимента состоит в том, чтобы «ввести» в представление детей понятие «самостоятельности». Критерием сформированности понятия «самостоятельности» выступает умение обобщить ребенком самостоятельные способы действий. Суть эксперимента в следующем:

Экспериментатор читает ребенку сказку, при помощи которой привлекает внимание ребенка к понятию самостоятельность. Сказки носят достаточно обыденный характер, и все действия в них могут осуществиться в действительности: умывается, одевается, ест, рисует, учится, убирает в комнате и т.д. Все происходящие события взяты из реальности, но сказочное описание обстоятельств в сопоставлении с собственным опытом ребенка превращают их в сказки. Каждому ребенку читаются четыре одинаковые сказки. После того, как ребенку прочитывается сказка, ребенку задаются вопросы.  Все ответы фиксируются в протоколах. 

Третий этап. Повторная диагностика после экспериментального воздействия. На этом этапе вновь применяется методика «Я сам». Экспериментатор предъявляет ребенку рисунок с мальчиком (девочкой), и предлагает снова пофантазировать, поиграть. Если ребенок соглашается, проводится методика «Я сам», для того чтобы констатировать сформированность понятия ребенка о самостоятельности. Затем проводится методика «Я сам»  на контрольной группе детей (30 человек). 
Результаты исследования и их обсуждение. После проведения методики «Я сам» 1 и 2 раз все ответы детей переведены в баллы. По каждому критерию ребенок получает от 0 до 4 баллов. 

В первый раз по представлению у детей о самостоятельности: 50% детей набирают 0 баллов, 33% детей – 1 балл, 17 % детей набирают 2 балла. Это характеризует наши предположения о том, что ребенок не может выделить самостоятельные действия без помощи экспериментатора,  обобщения нет.

Следует заметить, что дети, которые набирают 0 баллов при рассказе о самостоятельности, не одни и те же. Нет ни одного ребенка из 30, получивших 0 баллов и первый раз  и во второй. В начале дети могут только представить самостоятельные действия, и ответить на вопросы «что делает этот мальчик сам?» или вполне представляют самостоятельные действия, но обобщить их одним словом не могут. Если объединить результаты первой пробы, то видно, что 83% детей имеют не достаточное представление о самостоятельных действиях и не могут их обобщить. 17% детей имеют представление о самостоятельности и, но также не обобщают их.

Во второй раз 70% детей набирают 3 балла, 24% детей – 4 балла, 6% -2 балла. После формирования у детей понятия самостоятельности дети сами выделяют самостоятельные действия, и при помощи экспериментатора могут обобщить их словом самостоятельность. Дети с более высокими баллами обобщают самостоятельные действия без помощи экспериментатора. 

Таким образом, в основном все дети обнаружили обобщенное знание понятия самостоятельности. Кроме того, за исключением Оксаны А. и Руслана Б. дети сумели представить и обобщить самостоятельный способ действия. У большинства детей 70% данный способ принят, как знание самостоятельности. У 24% детей, это знание отразилось на поведении при последующем наблюдении за ними воспитателями. Суть, которых заключалась в том, что воспитатели отмечали появление у детей с «зависимым» типом саморегуляции: вопросов запрашивающих информацию, желания доводить начатое дело до конца более самостоятельно, наибольших усилий ребенка при самостоятельной работе, которую дает воспитатель. 

Дети были разделены на 4 группы по выраженности диагностируемого качества самостоятельности. Сама шкала выраженности качества не стандартизирована, а, следовательно, это номинативная шкала. Используя, непараметрический коэффициент хи-квадрат Пирсона получено следующее: после проведения формирования понятия самостоятельности в экспериментальной группе результаты были сравнены с результатами  контрольной группы Хи-квадрат = 0,31, значимость = 0, степ.своб = 3;   Гипотеза 0: Есть различия между двумя распределениями.

Это говорит о том, что до формирующего эксперимента у детей с «зависимым» типом саморегуляции присутствуют слабые представления о самостоятельной деятельности. Что подтверждает возможность проведения формирования у детей с «зависимым» типом саморегуляции самостоятельного способа деятельности. Выводы по проведенному эксперименту:

1. Экспериментально подтвердился факт обобщения понятия самостоятельности у «зависимых» детей в старшем дошкольном возрасте, что говорит о возможности проведения коррекционной работы по формированию эффективной саморегуляции.

2. Использованная методика, позволяет оказывать формирующее воздействие на понятия «самостоятельности» (после проведенного формирующего эксперимента  у 94 % детей сформировалось понятие самостоятельности).

3. Самостоятельность является одним из главных критериев эффективной саморегуляции. Этот вывод можно сделать на основании того, что в результате формирующего воздействия включенность самостоятельных действий в понятийный аппарат изменились у детей с 17 % до 94 %. При этом у тех детей, у которых понятие самостоятельности присутствовало в большем процентном соотношении до формирования, стало содержанием деятельности.

В  заключении  дается критический анализ проделанной работы, намечаются пути дальнейших исследований феномена "автоном​ности-зависимости" в дошкольном возрасте, приводятся возможные пути использования полученных результатов, формулируются основные выводы, в частности: 

1. Подтверждено то, что интегральным показателем эффективности саморегуляции, детерминирующим различия, как в функционировании структурных звеньев системы саморегуляции, так и в произвольности поведения дошкольников, является «автономность ( зависимость». Развитие эффективной саморегуляции у детей с «зависимым» типом может быть успешной при формировании понятия самостоятельность в процессе игровой деятельности.

          2. Выявлены личностные качества, способы деятельности, а также  структурно(функциональные особенности осознанной саморегуляции.

          3. Показано, что «автономный» тип осуществления деятельности, в отличие от «зависимого» является наиболее эффективным с точки зрения достижения цели деятельности, и характеризуется более высокой функциональной сформированностью, как всего контура осознанной саморегуляции, так и его отдельных звеньев.

          4. У лиц обладающих «зависимым» типом осуществления деятельности, процессы осознанной саморегуляции характеризуются: структурно(функциональными дефектами успешного выполнения деятельности ( недостаточным уровнем сформированности звеньевого компонента.

         5. Разработанная и валидизированная проективная методика ТСПР позволяет дифференцировать детей относящихся к «автономному» или «зависимому» типу осуществления личностной регуляции деятельности, и определяет эффективную саморегуляцию.

         6. Разработаны новые оригинальные методические игры, которые  дают возможность количественно оценивать степень сформированности интегрального показателя эффективной саморегуляции.

7. Показано, что сюжетно-ролевая игра является наиболее эффективным средством формирования произвольного поведения в дошколь​ном возрасте. В данном контексте, найдены различия в поведении детей с «автономным» и «зависимым» типом саморегуляции деятельности.

         8.  Проведено формирование понятия «самостоятельность» результаты которого, подтверждают необходимость, развития этого качества у дошкольников.         

В заключении следует отметить, что самым интересным для нас явилось, то, что формирование самостоятельности позволило выявить, как проведенная с детьми работа отражается на их поведении. Можно предположить, что данный вид поведения у детей с «зависимым» типом саморегуляции, возможно, станет устойчивым. Есть достаточно оснований предполагать, что метод воздействия сказками, является достаточно эффективным, при этом он совершенно безопасен и может применяться не только психологом.
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ОТЗЫВ («рыба»)

На автореферат Хусаиновой С.В. «Типологические особенности и развитие саморегуляции поведения старших дошкольников» представленного в диссертационный совет К 212.104.02 Курского государственного педагогического университета на соискание ученой степени кандидата психологических наук по специальности 19.00.07 – Педагогическая психология

 Диссертационная работа Светланы Владимировны Хусаиновой посвящена актуальной для теоретических и прикладных областей психологии проблеме исследования личностно-типологических различий и развития психической саморегуляции в произвольной деятельности.

Теоретическое значение и научная новизна рецензируемой работы определяются тем, что  личностно-типологические особенности процессов развития саморегуляции дошкольного возраста разработаны недостаточно. Между тем, большинство исследований игровой деятельности ограничивается возрастным периодом, в течение которого деятельность является ведущей, т.е. дошкольным возрастом. Хорошо известно, какое большое значение имеет учет индивидуальных особенностей человека для оптимизации регулирующих процессов при осуществлении им деятельности.

Практическую значимость работе придает разработанная автором проективная методика, позволяющая выявить тип саморегуляции ребенка и определить способ его поведения и деятельности. Кроме того, в дошкольной практике могут быть использованы адаптированные и разработанные Хусаиновой С.В. методические игры для воспитателей при работе с детьми с целью знакомства с ними и выявления различий в поведении ребенка с «автономным» или «зависимым» типом саморегуляции. Судя по результатам, данные игры могут служить средством развития саморегуляции детей с «зависимым» типом.

Опираясь на общетеоретическое положение о развитии ребенка в ходе совместной деятельности дошкольника и воспитателя, автор формулирует гипотезу, согласно которой «автономность – зависимость», являясь интегральным показателем эффективности саморегуляции, детерминирует различия, как в функционировании структурных звеньев, так и в развитии произвольности поведения дошкольников. Развитие эффективной саморегуляции у детей с «зависимым» типом может быть успешным при формировании понятия самостоятельности в процессе игры.

В исследовании применяется, как диагностический, так и формирующий эксперимент. Формирование понятия самостоятельности осуществляется в ходе занятий по разработанному автором лабораторному эксперименту. Формирующий эксперимент строится так, чтобы дети могли усвоить понятие «самостоятельность». Отработка методик, как формирующего, так и констатирующего эксперимента обнаружили положительные результаты. Эти результаты были подтверждены в ходе основного исследования, в котором были задействованы экспериментальная и контрольная группа. В экспериментальной группе была проведена работа по формированию понятия самостоятельности для повышения произвольности поведения  детей с «зависимым» типом саморегуляции. В качестве контрольной группы выступала подобная группа детей с «зависимым» типом саморегуляции. В контрольных сериях сопоставлялось понятие самостоятельности у детей из двух групп. 

Оценивая данное исследование, следует отметить оригинальность его замысла и выдвинутых задач. Достоверность выводов о положительном влиянии формирования понятия самостоятельности (на воспитательный процесс) основана на применении адекватных методов статистической обработки данных. 

Выбор концепции контура осознанной саморегуляции произвольной деятельности в качестве основы, раскрывающей психологические механизмы регуляции, делают понятным и обоснованным общий экспериментальный замысел и постановку задачи диссертационного исследования: разработать методику для диагностирования типологических особенностей саморегуляции; экспериментально изучить различия в функционировании контура саморегуляции деятельности у детей с «зависимым» и «автономным» типом саморегуляции.

Собственно, экспериментальная часть исследования, изложенная во второй главе, состоит из 6 основных методических игр. Типологические особенности структуры саморегуляции исследовались экспериментальными методическими играми, в которых были обнаружены различия в функционировании звеньев системы саморегуляции. 

Подробно, с тщательным анализом экспериментальных результатов написано заключение диссертационного исследования, в котором с позиции полученных данных вновь рассматриваются некоторые вопросы перспективного характера, что позволяет наметить основные моменты последующих исследований феномена «автономности-зависимости» у детей дошкольного возраста. Выводы диссертации полностью соответствуют поставленным задачам и достоверно подкреплены обширным экспериментальным материалом. 

Вместе с тем по диссертационной работе могут быть сделаны следующие замечания:…………

Однако указанные недостатки, относятся в большей мере к способу изложения материала, нежели к самому исследованию и в целом, не снижают ценность работы. В связи с этим полагаем, что диссертационное исследование С.В. Хусаиновой на тему: «Типологические особенности и развитие саморегуляции поведения старших дошкольников» соответствует требованиям П.8 «Положения о порядке присуждения ученых степеней» ВАК РФ. А ее автор, Хусаинова Светлана Владимировна, достойна присуждения ученой степени кандидата психологических наук по специальности 19.00.07 – педагогическая психология.

       От декабря 2002 года.
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Эксперимент "Автономные"

С.пром        Как я!         Кто быстр.    Строители Теч. песоч.

2.3548387097
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Лист2

		результаты эксперимента - "автономные"

		имя		планирование						программирование						внимание						моделирование						оценка результ

				Сумей промолчать						Делай как я						Кто быстрее						Строители						Течет песочек

				1сер.		2сер.		3сер.		1сер.		2сер.		3сер.		1сер.		2сер.		3сер.		стак.		пуг.		шар		1сер.		2сер.		3сер.

		юля		3		3		3		1		1		1		3		3		3		2		2		2		2		2		2

		боря		2		1		1		1		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		3

		равиль		2		3		3		2		1		2		1		3		3		2		3		3		1		2		2

		костя		2		3		3		2		3		3		2		2		3		2		3		3		2		2		2

		катя		3		3		3		1		2		2		3		3		3		3		2		2		1		1		2

		егор		1		3		2		1		3		3		3		1		1		2		3		3		2		2		2

		виталик		3		2		3		2		2		2		3		3		3		3		2		2		2		2		3

		алиса		2		2		2		3		3		3		3		3		3		2		2		2		1		1		2

		никита		2		2		3		2		3		3		1		3		3		2		2		2		2		2		3

		ильгиз		2		3		3		2		3		3		3		3		3		3		3		3		2		3		3

		рустем		3		3		3		3		3		3		3		3		3		3		3		2		3		1		3

		леонид		2		2		3		2		2		3		2		3		3		3		3		3		1		2		1

		эльмир		3		3		3		3		3		3		3		3		3		2		3		2		2		3		3

		ильхам		3		3		3		3		3		3		3		3		3		2		3		2		2		3		2

		аня		2		3		3		2		3		3		3		3		3		2		3		2		1		2		3

		марина		3		3		3		2		3		3		2		3		3		3		3		3		2		3		3

		тимур		3		3		3		1		1		1		3		3		3		2		2		2		2		2		2

		коля		2		1		1		1		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		3

		ильсур		2		3		3		2		1		2		1		3		3		2		3		3		1		2		2

		витя		2		3		3		2		3		3		2		2		3		2		3		3		2		2		2

		стас		3		3		3		1		2		2		3		3		3		3		2		2		1		1		2

		саша		1		3		2		1		3		3		3		1		1		2		3		3		2		2		2

		петя		3		2		3		2		2		2		3		3		3		3		2		2		2		2		3

		равиль		2		2		2		3		3		3		3		3		3		2		2		2		1		1		2

		ренат		2		2		3		2		3		3		1		3		3		2		2		2		2		2		3

		ильдус		2		3		3		2		3		3		3		3		3		3		3		3		2		3		3

		марина		3		3		3		3		3		3		3		3		3		3		3		2		3		1		3

		наташа		2		2		3		2		2		3		2		3		3		3		3		3		1		2		1

		света		3		3		3		3		3		3		3		3		3		2		3		2		2		3		3

		валя		3		3		3		3		3		3		3		3		3		2		3		2		2		3		2

		нина		2		3		3		2		3		3		3		3		3		2		3		2		1		2		3

		сумма		73		81		85		62		77		81		78		85		87		73		81		73		54		63		75

		среднее		2.3548387097		2.6129032258		2.7419354839		2		2.4838709677		2.6129032258		2.5161290323		2.7419354839		2.8064516129		2.3548387097		2.6129032258		2.3548387097		1.7419354839		2.0322580645		2.4193548387

		дисп		0.3698924731		0.3784946237		0.3311827957		0.5333333333		0.5247311828		0.3784946237		0.5247311828		0.3311827957		0.2946236559		0.2365591398		0.2451612903		0.2365591398		0.3311827957		0.4322580645		0.3849462366
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Эксперимент "Автономные"

С.пром        Как я!         Кто быстр.    Строители Теч. песоч.



Лист3

		результаты эксперимента - "зависимые"

		имя		планирование						программирование						внимание						моделирование						оценка результ

				Сумей промолчать						Делай как я						Кто быстрее						Строители						Течет песочек

				1сер.		2сер.		3сер.		1сер.		2сер.		3сер.		1сер.		2сер.		3сер.		стак.		пуг.		шар		1сер.		2сер.		3сер.

		индира		1		2		3		2		2		2		1		1		0		3		2		2		1		1		1

		лиля		3		3		3		2		3		3		2		2		3		2		3		2		1		2		1

		тоня		1		1		2		1		1		1		1		0		1		2		2		2		1		1		2

		эля		2		2		2		3		3		3		3		3		3		2		2		2		1		1		1

		айгуль		1		2		2		2		3		3		2		2		3		2		2		2		2		2		1

		альберт		1		1		2		2		2		2		0		2		2		2		2		2		1		1		1

		саша		3		3		3		2		3		3		1		2		3		2		2		2		1		1		1

		дамир		1		1		1		0		0		0		2		0		1		2		2		2		1		1		1

		олег		3		3		3		1		2		2		0		3		2		2		3		2		2		2		2

		гузель1		2		3		3		3		3		3		3		3		2		2		3		2		2		2		1

		гузель2		1		1		2		0		1		1		2		1		3		3		3		2		1		2		2

		гузель3		1		1		2		1		0		0		1		3		2		2		3		2		2		1		1

		гульзира		1		1		2		2		2		2		3		2		2		2		3		2		1		1		1

		ленар		2		1		3		3		3		2		3		2		1		2		2		2		2		1		2

		настя		2		3		3		1		1		0		0		2		2		2		2		2		2		2		2

		настя я.		2		2		2		1		1		0		2		2		2		2		2		2		2		1		1

		коля		2		2		2		2		2		2		0		2		2		3		2		2		1		1		1

		айрат		1		2		3		2		3		3		1		1		0		2		3		2		1		2		1

		марат		3		3		3		1		1		1		2		2		3		2		2		2		1		1		2

		таня		1		1		2		3		3		3		1		0		1		2		2		2		1		1		1

		марина		2		2		2		2		3		3		3		3		3		2		2		2		2		2		1

		света		1		2		2		2		2		2		2		2		3		2		2		2		1		1		1

		василя		1		1		2		2		3		3		0		2		2		2		2		2		1		1		1

		са ша с.		3		3		3		0		0		0		1		2		3		2		2		2		1		1		1

		лена		1		1		1		1		2		2		2		0		1		2		3		2		2		2		2

		маша		3		3		3		3		3		3		0		3		2		2		3		2		2		2		1

		тахмина		2		3		3		0		1		1		3		3		2		3		3		2		1		2		2

		тазеева		1		1		2		1		0		0		2		1		3		2		3		2		2		1		1

		лира		1		1		2		2		2		2		1		3		2		2		3		2		1		1		1

		ира		1		1		2		3		3		2		3		2		2		2		2		2		2		1		2

		сумма		50		56		70		50		58		54		47		56		61		64		72		60		42		41		39

		среднее		1.6666666667		1.8666666667		2.3333333333		1.6666666667		1.9333333333		1.8		1.5666666667		1.8666666667		2.0333333333		2.1333333333		2.4		2		1.4		1.3666666667		1.3

		дисп		0.6436781609		0.7402298851		0.367816092		0.9195402299		1.167816092		1.2689655172		1.1505747126		0.9471264368		0.791954023		0.1195402299		0.2482758621		0		0.2482758621		0.2402298851		0.2172413793
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Эксперимент."Зависимые"

С. пром     Как я!     Кто быстр. Строители    Теч.песоч.
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Лист2

		результаты эксперимента - "автономные"

		имя		планирование						программирование						внимание						моделирование						оценка результ

				Сумей промолчать						Делай как я						Кто быстрее						Строители						Течет песочек

				1сер.		2сер.		3сер.		1сер.		2сер.		3сер.		1сер.		2сер.		3сер.		стак.		пуг.		шар		1сер.		2сер.		3сер.

		юля		3		3		3		1		1		1		3		3		3		2		2		2		2		2		2

		боря		2		1		1		1		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		3

		равиль		2		3		3		2		1		2		1		3		3		2		3		3		1		2		2

		костя		2		3		3		2		3		3		2		2		3		2		3		3		2		2		2

		катя		3		3		3		1		2		2		3		3		3		3		2		2		1		1		2

		егор		1		3		2		1		3		3		3		1		1		2		3		3		2		2		2

		виталик		3		2		3		2		2		2		3		3		3		3		2		2		2		2		3

		алиса		2		2		2		3		3		3		3		3		3		2		2		2		1		1		2

		никита		2		2		3		2		3		3		1		3		3		2		2		2		2		2		3

		ильгиз		2		3		3		2		3		3		3		3		3		3		3		3		2		3		3

		рустем		3		3		3		3		3		3		3		3		3		3		3		2		3		1		3

		леонид		2		2		3		2		2		3		2		3		3		3		3		3		1		2		1

		эльмир		3		3		3		3		3		3		3		3		3		2		3		2		2		3		3

		ильхам		3		3		3		3		3		3		3		3		3		2		3		2		2		3		2

		аня		2		3		3		2		3		3		3		3		3		2		3		2		1		2		3

		марина		3		3		3		2		3		3		2		3		3		3		3		3		2		3		3

		тимур		3		3		3		1		1		1		3		3		3		2		2		2		2		2		2

		коля		2		1		1		1		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		3

		ильсур		2		3		3		2		1		2		1		3		3		2		3		3		1		2		2

		витя		2		3		3		2		3		3		2		2		3		2		3		3		2		2		2

		стас		3		3		3		1		2		2		3		3		3		3		2		2		1		1		2

		саша		1		3		2		1		3		3		3		1		1		2		3		3		2		2		2

		петя		3		2		3		2		2		2		3		3		3		3		2		2		2		2		3

		равиль		2		2		2		3		3		3		3		3		3		2		2		2		1		1		2

		ренат		2		2		3		2		3		3		1		3		3		2		2		2		2		2		3

		ильдус		2		3		3		2		3		3		3		3		3		3		3		3		2		3		3

		марина		3		3		3		3		3		3		3		3		3		3		3		2		3		1		3

		наташа		2		2		3		2		2		3		2		3		3		3		3		3		1		2		1

		света		3		3		3		3		3		3		3		3		3		2		3		2		2		3		3

		валя		3		3		3		3		3		3		3		3		3		2		3		2		2		3		2

		нина		2		3		3		2		3		3		3		3		3		2		3		2		1		2		3

		сумма		73		81		85		62		77		81		78		85		87		73		81		73		54		63		75

		среднее		2.3548387097		2.6129032258		2.7419354839		2		2.4838709677		2.6129032258		2.5161290323		2.7419354839		2.8064516129		2.3548387097		2.6129032258		2.3548387097		1.7419354839		2.0322580645		2.4193548387

		дисп		0.3698924731		0.3784946237		0.3311827957		0.5333333333		0.5247311828		0.3784946237		0.5247311828		0.3311827957		0.2946236559		0.2365591398		0.2451612903		0.2365591398		0.3311827957		0.4322580645		0.3849462366
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Эксперимент "Автономные"

С.пром        Как я!         Кто быстр.    Строители Теч. песоч.



Лист3

		результаты эксперимента - "зависимые"

		имя		планирование						программирование						внимание						моделирование						оценка результ

				Сумей промолчать						Делай как я						Кто быстрее						Строители						Течет песочек

				1сер.		2сер.		3сер.		1сер.		2сер.		3сер.		1сер.		2сер.		3сер.		стак.		пуг.		шар		1сер.		2сер.		3сер.

		индира		1		2		3		2		2		2		1		1		0		3		2		2		1		1		1

		лиля		3		3		3		2		3		3		2		2		3		2		3		2		1		2		1

		тоня		1		1		2		1		1		1		1		0		1		2		2		2		1		1		2

		эля		2		2		2		3		3		3		3		3		3		2		2		2		1		1		1

		айгуль		1		2		2		2		3		3		2		2		3		2		2		2		2		2		1

		альберт		1		1		2		2		2		2		0		2		2		2		2		2		1		1		1

		саша		3		3		3		2		3		3		1		2		3		2		2		2		1		1		1

		дамир		1		1		1		0		0		0		2		0		1		2		2		2		1		1		1

		олег		3		3		3		1		2		2		0		3		2		2		3		2		2		2		2

		гузель1		2		3		3		3		3		3		3		3		2		2		3		2		2		2		1

		гузель2		1		1		2		0		1		1		2		1		3		3		3		2		1		2		2

		гузель3		1		1		2		1		0		0		1		3		2		2		3		2		2		1		1

		гульзира		1		1		2		2		2		2		3		2		2		2		3		2		1		1		1

		ленар		2		1		3		3		3		2		3		2		1		2		2		2		2		1		2

		настя		2		3		3		1		1		0		0		2		2		2		2		2		2		2		2

		настя я.		2		2		2		1		1		0		2		2		2		2		2		2		2		1		1

		коля		2		2		2		2		2		2		0		2		2		3		2		2		1		1		1

		айрат		1		2		3		2		3		3		1		1		0		2		3		2		1		2		1

		марат		3		3		3		1		1		1		2		2		3		2		2		2		1		1		2

		таня		1		1		2		3		3		3		1		0		1		2		2		2		1		1		1

		марина		2		2		2		2		3		3		3		3		3		2		2		2		2		2		1

		света		1		2		2		2		2		2		2		2		3		2		2		2		1		1		1

		василя		1		1		2		2		3		3		0		2		2		2		2		2		1		1		1

		са ша с.		3		3		3		0		0		0		1		2		3		2		2		2		1		1		1

		лена		1		1		1		1		2		2		2		0		1		2		3		2		2		2		2

		маша		3		3		3		3		3		3		0		3		2		2		3		2		2		2		1

		тахмина		2		3		3		0		1		1		3		3		2		3		3		2		1		2		2

		тазеева		1		1		2		1		0		0		2		1		3		2		3		2		2		1		1

		лира		1		1		2		2		2		2		1		3		2		2		3		2		1		1		1

		ира		1		1		2		3		3		2		3		2		2		2		2		2		2		1		2

		сумма		50		56		70		50		58		54		47		56		61		64		72		60		42		41		39

		среднее		1.6666666667		1.8666666667		2.3333333333		1.6666666667		1.9333333333		1.8		1.5666666667		1.8666666667		2.0333333333		2.1333333333		2.4		2		1.4		1.3666666667		1.3

		дисп		0.6436781609		0.7402298851		0.367816092		0.9195402299		1.167816092		1.2689655172		1.1505747126		0.9471264368		0.791954023		0.1195402299		0.2482758621		0		0.2482758621		0.2402298851		0.2172413793
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