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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

о диссертации соискателя Гордеева Михаила Николаевича на тему: «Влияние недирективных суггестивных методов на изменение личности в тренинговых группах». представленной на соискание ученой степени кандидата психологических наук по специальности 19.00.05. - социальная психология.

ВЫПИСКА

из протокола № ____Совместного заседания кафедры педагогики и педагогической психологии и

кафедры социальной и политической психологии Ярославского Государственного Университета

им. П.Г.Демидова от 27 марта  2001 г.

 Председатель: Новиков В.В., доктор психологических наук, заведующий кафедрой социальной и политической психологии ЯрГУ

Сопредседатель: Батракова С.Н., кандидат педагогических наук, заведующий кафедрой педагогики и педагогической психологии ЯрГУ

Секретарь: Котова О.Н.

Присутствовали:

кафедра социальной и политической психологии: доктор психологических наук, профессор В.В.Новиков, доктор психологических наук, доцент В.В.Козлов, доктор психологических наук, доцент В.А.Мазилов, кандидат психологических наук, доцент С.И.Ерина, кандидат психологических наук, доцент И.Ю.Киселев, , ассистент Ю.А. Метельская

кафедра педагогики и педагогической психологии: кандидат педагогических наук, доцент С.Н.Батракова, доктор психологических наук, доцент С.М.Кашапов, кандидат психологических наук, доцент Н.И.Курочкин, кандидат психологических наук, доцент А.А.Смирнов, кандидат психологических наук, доцент Т.Б.Кабанова, кандидат психологических наук, доцент Е.В.Драпак, старший преподаватель Г.Ф.Третьякова 

Слушали: Обсуждение диссертации и автореферата на соискание ученой степени кандидата психологических наук Гордеева Михаила Николаевича на тему: «Влияние недирективных суггестивных методов на изменение личности в тренинговых группах» по специальности 19.00.05. - социальная психология.

Выступили:

Соискатель Гордеев М.Н. в своем выступлении обосновал актуальность и новизну исследования, определил его цель, гипотезы и задачи, методологическую основу, ход и результаты экспериментального исследования, практическую значимость работы.

Актуальность исследования обусловлена высокой научной и практической потребностью исследования социально-психологических аспектов применения суггестивных методов в групповой форме работы, необходимостью разработки научно обоснованных социально-психологических технологий, пробуждающих потенциал личностного роста, а также обучающих и воспитательных социально-психологических технологий, обеспечивающих высокую стрессоустойчивость личности, ее самостоятельность и адаптивность.

Научная новизна исследования состоит в том, что впервые в диссертации разработан комплексный подход, синтезирующий научно-практические методы изучения психологических основ применения суггестивных методов в группе, выявлены их влияние на личность и социально-психологические закономерности функционирования тренинговых групп. Изучены структура, основные стадии наведения транса, показания и противопоказания и разработана стратегия взаимодействия с личностью в трансовом состоянии. Исследование имеет пионерский характер, т.к. влияние применения суггестивных методов на социально-психологические закономерности функционирования тренинговых групп не рассматривалось.

Общая гипотеза работы заключается в предположении, что недирективные суггестивные методы психотерапии приводят  к устойчивым во времени изменениям в образе "Я", оказывают влияние на функциональное состояние клиентов, приводят к улучшению таких показателей, как самочувствие, активность, настроение клиентов, изменяют их эмоциональное состояние.

Объектом нашего исследования явились личностные и социально-психологические процессы, происходящие в работе тренинговых групп.

Предметом исследования - влияние недирективных суггестивных методов на личностные и социально-психологические изменения в тренинговых группах.

Цель исследования

Анализ влияния тренинга с применением недирективных суггестивных методов на изменение личностных и социально-психологических параметров. 

Задачи исследования:

1. Систематизация теоретических подходов и концепций в их обосновании использования недирективных суггестивных методов для групповой работы. 

2. Разработка общей стратегии взаимодействия с клиентом в процессе недирективной суггестивной психотерапии;

3. Выявление изменений таких параметров личности участников тренинговых групп, как самооценка, мотивация, стиль взаимодействия, особенности образа «Я» в лонгитюдной стратегии с применением недирективных суггестивных методов;

4. Определение особенностей динамики самочувствия, активности, настроения, работоспособности и других переменных в ходе тренинга;

5. Сравнение полученных результатов до и после использования недирективных суггестивных методов.

Теоретико-методологическая основа работы

Работа основана на теоретических и методологических положениях отечественной и зарубежной психологии и психотерапии: 


в области социальной психологии, изложенных в трудах: Б.Г.Ананьева, Г.М.Андреевой, А.А.Бодалева, И.П.Волкова, Е.С.Кузьмина, В.Н.Куликова, В.В.Новикова, В.Н.Панферова, Б.Д.Парыгина, В.А.Ядова.


в области гуманистической психологии – в работах: А.Маслоу, Ф.Перлза, К.Роджерса, Э.Фромма, Э.Шострома.


в области процессуально-ориентированной психотерапии работы: В.Ленского, В.Козлова, А.Минделла, Ф.Перлза.

 в области применения суггестопсихологических методов в тренинговой практике: В.М.Бехтерева, П.И.Буля, К.М.Варшавского, Л.П.Гримака, Г.Лозанова, В.Е.Рожнова, П.В.Каптерова., М.Эриксона. 

Теоретическая значимость работы заключается в том, что в работе выделена и обобщена процессуальная суть развития различных психологических явлений, определены направления влияния недирективных суггестивных методов на личностные и социально-психологические изменения в тренинговых группах. Доказано положение, что недирективные суггестивные методы психотерапии приводят  к устойчивым во времени изменениям в образе "Я", оказывают влияние на функциональное состояние клиентов, приводят к улучшению таких показателей, как самочувствие, активность, настроение клиентов, изменяют их эмоциональное состояние.

На обсуждении диссертации выступил доктор психологических наук В.В.Новиков. Он отметил, что диссертационная работа М.Н.Гордеева посвящена разработке актуальной на сегодняшний момент теме и направлена на структуризацию вопроса изменения личности в тренинговых группах при использовании недирективных суггестивных методов. Тема в такой постановке безусловна важна, так как непрерывно возрастающее количество групповых тренингов различной направленности, предъявляет особые требования к организации проблемного поля ведущим и прогнозирования получаемых результатов. При этом в структуре любого тренинга присутствует элемент суггестивного воздействия психолога на участников на вербальном и невербальном уровнях. Диссертационная работа содержит грамотно и четко описанный автором новый методический подход, в основе которого лежит систематизация теоретических подходов и концепций и разработка общей стратегии взаимодействия с клиентом в процессе недирективной суггестивной психотерапии. Представляет интерес и теоретическую значимость выявление изменений параметров личности участников тренинговых групп. Такой подход позволяет подойти к решению проблемы комплексно, начиная работу по социально-психологической реабилитации с решения наиболее значимых и существенных задач для каждого участника.

Работа имеет четкую логическую структуру, в ней обоснованно представлена необходимость проведения методологической и экспериментальной частей исследования. В ходе проведения эксперимента автором собран значительный массив эмпирических данных, которые тщательно обрабатывались на количественном и качественном уровнях с применением методов математической статистики.

В целом диссертационное исследование М.Н.Гордеева заслуживает высокой оценки. Данная работа может быть представлена к защите по специальности 19.00.05 - социальная психология.

Выступивший доктор психологических наук, доцент Мазилов В.А.отметил, что актуальность диссертационной работы Гордеева М.Н. обусловливается острой необходимостью управления социализацией происходящих в ходе тренинговой работы личностных изменений участников. Происходящие процессы интересны как с точки зрения процессов, происходящих внутри тренинговой группы, так и за ее пределами, показывая динамику личностных изменений в привычном социуме. В связи с этим представленное научное исследование своевременно и удачно восполняет недостаток методических знаний по влиянию недирективных суггестивных методов на динамику личностных качеств участников групп. 

Немаловажно, что результаты проведенных исследований соотнесены с реальной практикой работы с тренинговыми группами. Таким образом, в данном исследовании реализуется один из общих методологических принципов психологии - принцип единства теории и практики. Автор рассматривает обнаруженные феномены с социально-психологических позиций, определяя особенности их проявления в межличностных отношениях, которые устанавливает участник тренинговых групп. 

Достоверность и надежность результатов обеспечивается логически четкой структурой исследования, представительностью выборки испытуемых, а также обоснованным использованием методов математической статистики. Диссертационная работа М.Н.Гордеева представляет собой самостоятельное завершенное научное исследование, имеющее большое практическое значение, она, безусловно, может быть представлено к защите по специальности 19.00.05 - социальная психология. 

В своем выступлении кандидат психологических наук, доцент Киселев И.Ю. подчеркнул, что в целом работа свидетельствует о высокой квалификации диссертанта как исследователя. Эксперимент построен логично, тщательно продуманы все его этапы, в результате чего описанные феномены получили развитие в реальной практике тренингового процесса. Необходимость подобного исследования назрела уже давно и решение данного вопроса, представленное в обсуждаемой работе, может определяться как формирующееся перспективное прикладное направление социально-психологической науки.

 Считаю, что содержание работы соответствует представляемой специальности. Диссертационное исследование М.Н.Гордеева может быть представлено к защите на соискание ученой степени кандидата психологических наук по специальности 19.00.05.

Далее выступил научный руководитель диссертанта, доктор психологических наук, доцент Козлов В.В. Он дал общую характеристику диссертационного исследования Гордеева Михаила Николаевича на тему: «Влияние недирективных суггестивных методов на изменение личности в тренинговых группах». Работа выполнялась на кафедре социальной и политической психологии ЯрГУ им. П.Г.Демидова. Оформлению исследования в диссертационный труд предшествовала большая практическая и теоретическая работа М.Н.Гордеева.
Личное участие автора в получении научных результатов заключается в следующем: а) систематизация теоретических подходов и концепций в их обосновании использования недирективных суггестивных методов для групповой работы, б) разработка общей стратегии взаимодействия с клиентом в процессе недирективной суггестивной психотерапии; в) выявление изменений таких параметров личности участников тренинговых групп, как самооценка, мотивация, стиль взаимодействия, особенности образа «Я» в лонгитюдной стратегии с применением недирективных суггестивных методов; г) определение особенностей динамики самочувствия, активности, настроения, работоспособности и других переменных в ходе тренинга; д) сравнение полученных результатов до и после использования недирективных суггестивных методов.

Апробация работы. Основные результаты диссертации неоднократно обсуждались на методологических семинарах, научно-практических конференциях в Институте психотерапии и клинической психологии. Основные идеи диссертации были представлены в качестве докладов или выступлений на Съездах Европейской Ассоциации Психотерапевтов, многих Международных и Российских конференциях, симпозиумах в Москве, Санкт-Петербурге, Минске, Новосибирске, Челябинске, Хабаровске и др. городах России, ближнего и дальнего зарубежья. 

Практическое значение работы заключается в том, что на основе результатов диссертационного исследования подготовлены и реализованы программы и методы обучения специалистов навыкам работы с суггестивными методами. Определены тенденции психодиагностики личности, образа «Я», семейных проблем, которые могут быть значимы для ведущих психологических групп. Предложены примеры тренинговых программ, этапы применения психотехник суггестивного характера, которые непосредственно могут быть использованы в работе практическими психологами. Принципы могут быть использованы как основа для построения коррекционных занятий практическими психологами, психотерапевтами и психиатрами. 

Надёжность и достоверность результатов и положений, формулируемых в диссертации, обеспечены большим фактическим материалом (объектом исследования явились работники медицинских исследований г.Москвы, преподаватели, психологи, психотерапевты, психиатры, студенты – всего 118 человек), серьёзным анализом публикаций по социальным аспектам суггестивной психологии и психотерапии. Достоверность работы определятся обоснованностью исходных методологических позиций, использованием различных (социально-психологических, психологических) современных научных методов, адекватных целям, задачам и предмету исследования, опирающихся на фундаментальное изучение литературных источников.

Диссертационное исследование имеет важное научно-практическое значение не только для социальных психологов, но и для специалистов других направлений  психологии и психотерапии, а также в области социологии, менеджмента и медицины. Основные положения и результаты диссертации изложены в 2 монографиях, 2 научных сборниках, 5 учебно-методических пособиях, 6 статьях общим объемом более 25 п.л. Степень полноты в опубликованных работах основных положений диссертации очень высокая. 
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11. Рабочая книга практического психолога. М., 2001, 640 с. (в соавт. с Абульхановой К.А., Бодалевым А.А. и др.)

12. Классический и эриксоновский гипноз. М.,  2001, 233с.

Результаты работы применяются  в учебном процессе факультета клинической психологии РГМУ и кафедры наркомании и токсикомании с курсом психотерапии и медицинской психологии факультета усовершенствования врачей (ФУВ) РГМУ. Материалы диссертации и монографий использованы при составлении спецкурсов в Институте Психотерапии и клинической психологии (г. Москва). В соответствии с разработанными автором программами идет подготовка специалистов в системе Европейской Ассоциации Психотерапии.

В своем выступлении доктор психологических наук, доцент Кашапов М.М. отметил, что работа является ценной в силу экспериментального характера.  В выступлении кандидата психологических наук, доцента Смирнова А.А. было отмечено, что   диссертант глубоко раскрыл исследуемую проблему влияния недирективных суггестивных методов на изменение личности в тренинговых группах как в теоретическом, так и в экспериментальном аспектах.

Постановили: рекомендовать диссертацию Гордеева Михаила Николаевича на тему: «Влияние недирективных суггестивных методов на изменение личности в тренинговых группах» к защите на соискание ученой степени кандидата психологических наук и утвердить следующее заключение.

Диссертация М.Н.Гордеева является законченной, самостоятельно выполненной научно-исследовательской работой. Полученные результаты вносят определённый вклад в решение и разработку нового научно-практического направления – использование недирективных суггестивных методов в тренинговых группах. В целом, диссертационная работа М.Н.Гордеева по актуальности, научной новизне и практической значимости полностью отвечает квалификационным требованиям, а именно содержит разработку нового научно-практического направления, имеющего существенное значение для конкретной области знаний.

Диссертация выполнена на кафедре социальной и политической психологии.

Она соответствует специальности 19.00.05 - социальная психология.

Диссертация соответствует требованиям пункта 14 положения ВАК РФ о порядке присуждения учёных степеней.

 Заведующий кафедрой 

социальной и политической психологии

 д.пс.н., профессор                                                                                          Новиков В.В.

