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«Организмы хотя и состоят из материала, отличающегося максимальной неустойчивостью и нестабильностью, как-то научились сохранять постоянство и стабильность в условиях, которые, как можно было бы ожидать, должны вызвать существенные повреждения», — отмечал В. Кеннон [Cannon, 1939, р. 21].
Благодаря процессу адаптации достигается сохранение гомеостаза при взаимодействии организма и среды. В этой связи про​цессы адаптации включают в себя не только оптимизацию функ​ционирования организма, но и поддержание сбалансированности в системе организм—среда. При этом гомеостаз понимается не как нечто неподвижное: в каждый конкретный момент он отличается относительной стабильностью, несмотря на постоянные измене​ния. Связь между этой стабильностью и адаптацией обусловлена тем, что гомеостаз, реализующийся в ряде состояний, удерживаю​щихся, сменяющихся и возвращающихся, «представляет собой не столько внутреннее состояние организма, сколько определен​ное отношение между организмом и средой» [Масе, 1953, р. 204].
Процесс адаптации реализуется всякий раз, когда в системе организм—среда возникают значимые изменения, и обеспечивает формирование нового гомеостатического состояния, которое позво​ляет достигать максимальной эффективности физиологических функций и поведенческих реакций. Поскольку организм и среда находятся не в статическом, а в динамическом равновесии, их соотношение меняется постоянно, также постоянно осуществляется и процесс адаптации.

В этом ряду психическая адапта​ция играет важную роль, в значительной мере оказывая влияние на адаптационные процессы, осуществляющиеся на иных уровнях. На высших ступенях эволюции при организации сбалансирован​ного отношения организма и среды все большее значение приобре​тают те процессы тонкого уравновешивания, исследование которых восходит к сформулированной И.П. Павловым концепции о дина​мическом стереотипе как устойчивой системе внутренних нервных процессов, формирующихся под влиянием внешнего стереотипа повторяющихся воздействий среды и перестраивающихся при изменении характера средовых воздействий (Павлов И.П. Полное собрание сочинений. М.: Л., 1951. Т. 3, кн. 1/2) [см.: Павлов, 1951]. У человека в процессе поддержания адекватных отношений в си​стеме индивидуум—среда, в ходе которого могут видоизменяться и внутреннее состояние человека, и параметры среды, психи​ческая адаптация, по-видимому, играет решающую роль.
Отмеченная выше связь между процессом адаптации и гомеостазом, а также то обстоятельство, что психический гомеостаз можно оценивать как состояние, в котором удовлетворяется вся система первичных и приобретенных потребностей (Mace C.A. Homeostasis, needs and values // Brit. J. Psychol. 1953. Vol. 44. P. 200-210) [Масе, 1953], дают основание полагать, что определение «психическая адапта​ция» должно включать в себя понятие «потребность».
И, наконец, психическую адаптацию нельзя считать эффективной, если чрезмерное напряжение адаптацион​ных механизмов приводит к нарушению нормального функциони​рования организма, к нарушению физического (или психического) здоровья.

Следовательно, психическую адаптацию можно определить как процесс установления оптимального соответствия личности и окру​жающей среды в ходе осуществления свойственной человеку деятельности, который позволяет индивидууму удовлетворять актуальные потребности и реализовывать связанные с ними значи​мые цели (при сохранении психического и физического здоровья), обеспечивая в то же время соответствие психической деятельности человека, его поведения требованиям среды.

Исследование психической адаптации требует рассмотрения ее функций в общем адаптационном процессе. Поскольку всякая адаптация представляет собой процесс построения оптимальных соотношений между организмом и средой, определение значения психической адаптации предполагает ответ на вопрос о том, какие именно соотношения между человеком и средой зависят преиму​щественно от психической адаптации и каким образом изменения психической адаптации влияют на гомеостатические системы орга​низма. Поиски ответа на эти вопросы заставляют нас рассматривать психическую адаптацию как сложный процесс, который наряду с собственно психической адаптацией (т. е. поддержанием психи​ческого гомеостаза) включает в себя еще два аспекта: оптими​зацию постоянного взаимодействия индивидуума с окружением и установление адекватного соответствия между психическими и физиологическими характеристиками, выражающегося в формировании определенных и относительно стабильных психофизиоло​гических (психовегетативных, психогуморальных и психомотор​ных) соотношений (стр.5). 

Исследования адаптации человека приобретают в последнее время особую актуальность в связи с возрастанием интенсивности действия и увеличением числа факторов, которые усиливают дина​мичность соотношения человека и окружающей его среды и обу​словливают повышенные требования к адаптационным механиз​мам. Возрастание скорости научно-технического прогресса вызы​вает постоянные изменения техногенной среды и порождает потоки информации, требующей от человека тех или иных форм реакций, которые в зависимости от характера адаптации могут быть более или менее адекватными. Освоение новых районов, масштабы которого особенно значительны в нашей стране, неизбежно при​водит к перемещению больших групп населения, оказывающихся в результате в необычных, а нередко и экстремальных условиях. При этом эффективность процесса адаптации в значительной мере определяет успешность деятельности и сохранение физиче​ского и психического здоровья человека. С этим связано присталь​ное внимание, которое уделяется разработке различных аспектов адаптации человека [Слоним, 1964; Казначеев, 1973, 1980; Авцын, 1974, и др.]. Слоним А.Д. О физиологических механизмах природных адаптаций животных и человека. М.: Л., 1964; Казначеев В.П. Биосистема и адаптация. Новосибирск, 1973; Авцын А.П. Адаптация и дизадаптация с позиции патологии. // Клин. медицина. 1974. № 5. С. 3-15. Очевидно, что рассмотренные выше факторы, увеличивающие интенсивность адаптационных процессов и повы​шающие требования к адаптационным механизмам человека, в су​щественной мере, а может быть, и, прежде всего, значимы именно для психической адаптации, благодаря которой обеспечиваются наиболее важные аспекты взаимоотношений между человеком и его окружением (стр. 6).

Проблема адаптации и эмоциональный стресс

Описанные в классических исследованиях Селье стадии стресса характерны для любого адаптационного процесса, поскольку включают и непосредственную реакцию на воздействие, требую​щее адаптационной перестройки (стадия тревоги, аларм-реакция), и период максимально эффективной адаптации (стадия резистентности), и (в случае недостаточности адаптационных механизмов) нарушение адаптационного процесса (стадия истощения). Помимо этого, относительная независимость наблюдающихся при стрессе физиологических сдвигов от типа воздействия позволяет связать адаптационный процесс с наиболее общими интегративными си​стемами организма. Универсальный характер указанных законо​мерностей дает возможность аналогичным образом рассматривать зависимость между психической адаптацией и психическим (эмоциональным) стрессом, тем более что психическая сфера играет важную роль в деятельности общих интегративных систем и изменение интеграции функций организма, имеющее существен​ные последствия для различных физиологических систем, чаще всего осуществляется через это звено [Мирошников, 1971]. Мирошников М.П. Одна из концепций психического стресса по данным зарубежных исследований. // Проблемы психологии спорта. М., 1971. Вып. 1. С. 137-165.
Исследования психического стресса, подтвердившие общность наблюдающихся при системном и психическом стрессе физиологи​ческих изменений, установление роли в генезе стресса психических факторов, в частности эмоционального напряжения (влияние кото​рого на физиологические функции реализуется через гипоталамические структуры, обусловливающие соответствующие эндо​кринные изменения), потребовали соотнесения понятий «систем​ный» и «психический» стресс. Крайняя точка зрения заключается в сведении системного стресса к эмоциональному, к утверждению, что изменения, описанные как общий адаптационный синдром, в любом случае связаны с вездесущей эмоциональной активацией и что даже при воздействии физических стрессоров типичные реакции со стороны гипофизарно-адренокортикальной системы могут быть минимизированы в случае, если минимизируются психологические переменные (эмоциональный дискомфорт, боль), опосредующие воздействия этих физических факторов [Ma​son, 1971, 1975]. Ma​son J.W. A reevaluation of the concept of “non-specificity” in stress theory // J. Psychiat. Res., 1971. № 8. P. 323-333; Ma​son J.W. Emotion as reflected in patterns of endocrine integration // Emotions: Their parameters and measurements. New York, 1975. P. 143-181. 
Эти крайние суждения вызвали возражения, основанные на том, что стресс может возникнуть после хирургической деафферентации гипоталамуса, устраняющей нейрогенные входы, и может наблюдаться в состоянии глубокого наркоза; соответственно он не идентичен эмоциональному возбуждению или нервному напряже​нию [Selye, 1977]. Селье Г. Концепция стресса, как мы ее представляем в 1976 году // Новое о гормонах и механизмах их действия: Пер. с англ. М., 1977. С. 27-51. Различия между системным (физиологи​ческим) и психическим стрессами, постулируемые другими авторами, характеризуются связью первого с непосредственным и однозначным физическим воздействием и второго — с вклю​чением сложной иерархии психических процессов, опосредующих влияние стрессогенной ситуации, а также с тем, что, хотя физиоло​гические проявления при обоих типах стресса идентичны, спектр психологических и поведенческих проявлений при психическом стрессе значительно разнообразнее [Леонова, 1984]. Леонова А.Б. Психодиагностика функциональных состояний человека. М., 1984.  Психическое (эмоциональное) напряжение рассматривается как форма стресса, наиболее адекватная для организма человека [Панин, 1983]. Панин Л.Е. Биохимические механизмы стресса. Новосибирск, 1983.
Основные черты психического стресса можно резюмировать следующим образом: стресс – состояние организма; его возникно​вение предполагает взаимодействие между организмом и средой; стресс – более напряженное состояние, чем обычное мотивационное; он требует для своего возникновения восприятия угрозы;

осуществление интегративных функций организма при этом ослож​няется; явления стресса имеют место тогда, когда нормальная адаптивная реакция недостаточна [Cofer, Appley, 1972]. Cofer Ch. N., Appley M.H. Motiwacja: Teoria i badania. Warzawa, 1972. Введение представлений о напряженности и затруднении реализации интегративных функций как отличительных признаках состояния стресса, о недостаточности в этом состоянии обычно реализуемой адекватной реакции позволяет провести практически целесооб​разное ограничение области явлений, обозначаемых термином «эмоциональный стресс».
Анализируя характеристики стресса с точки зрения различия между стрессом системным и психическим, можно прийти к выводу, что основной чертой, различающей эти состояния, является необходимое для возникновения психического стресса восприятие угрозы. Именно включение восприятия угрозы рассматривается как основное условие возникновения психического стресса [La​zarus, 1970], наиболее четко разделяющее системный и психи​ческий стрессы. (La​zarus R.S.) Лазарус Р. Теория стресса и психофизиологические исследования. Эмоциональный стресс: Пер. с англ. М., 1970. С. 178-208. Введение этого звена обусловливает участие когнитивных процессов оценки стимула как угрожающего, возмож​ность предвидения будущей угрозы (таким образом, возникновения стресса при трансакции субъекта не с реальной, а с гипотетической ситуацией) и зависимость ощущения угрозы в определенной ситуации от особенностей личности и предшествующего опыта, что дало основание некоторым авторам [Chan, 1977] включить особенности субъективной оценки ситуации в само определение стресса. Chan K.B. Individual differences in reactions to stress and their personality and situational determinants: Some implications for community mental health // Soc. Sci. Med. 1977. № 11p. 89-103.
Следовательно, возникновение психического стресса в опре​деленной ситуации может отмечаться не в силу ее объективных характеристик, а в связи с субъективными особенностями воспри​ятия и сложившимися индивидуальными стереотипами реагирования. Проблема роли индивидуального восприятия и индивиду​альной интерпретации стимула (что соответствует признанию роли психических факторов) в генезе стресса находит свое отражение в позднейших работах Селье [Tache, Selye, 1978]. Tache I., Selye H. On stress and coping mechanism // Stress and anxiety. Washington, D.C., 1978. Vol. 5.  Эту точку зрения подтверждают многочисленные исследования, которые показали невозможность выделения универсальных психических стрессоров и универсальных ситуаций, вызывающих стресс в равной мере у всех индивидуумов независимо от их психологических и психо​физиологических различий, которые определяют особенности вос​приятия ситуации, ее оценки и ориентацию индивидуума по отношению к стрессору [Masserman, 1961; Appley, Trumbull, 1967; Lazarus, 1970; Мирошников, 1971; Averill et al., 1971: Mason, 1975: Губачев и др., 1976 и др.]. Masserman J.H. Principles of dynamic psychiatry. Philadelphia: London, 1961; Appley M.H., Trumbull R. On the concept of psychological stress // Psychological stress. New York, 1967. P. 1-13; Мирошников М.П. Одна из концепций психического стресса… 1971; Averill J.R., Optan E.M., Lazarus R.S. Cress-cultural studies of psychophysiological response during stress and emotion // Symp. “Society, stress and disease”. Oxford, 1971. P. 110; Губачев Ю.М., Иовлев Б.В., Карвасарский Б.Д. и др. Эмоциональный стресс в условиях нормы и патологии человека. Л., 1976. Каждый раздражитель, даже самый слабый, в определенных условиях может играть роль психологиче​ского стрессора; вместе с тем ни один раздражитель не вызывает стресса у всех без исключения индивидуумов, подвергшихся его воздействию [Cofer, Appley, 1972].
Изложенные различия между системным и психическим стрес​сами не исключают роли психических факторов в формировании стресса, вызванного непосредственным воздействием физического стимула, поскольку в обычных условиях оно связано с возникно​вением опосредующих психологических переменных. Соответст​венно, если особые состояния (наркоз, кома и т. п.) не исключают психической переработки ситуации, всякий стресс можно рас​сматривать как психический. Круг воздействии, которые могут вызвать психический стресс, таким образом, расширяется, охваты​вая и непосредственное влияние физических стрессоров, и психи​ческие стрессоры, имеющие индивидуальное значение, и ситуации, в которых ощущение угрозы связано с прогнозированием будущих, в том числе и маловероятных, стрессогенных стимулов. Невозмож​ность связывать стресс непосредственно с характеристиками среды объясняется именно тем, что, возникая при воздействии широкого круга стрессоров, индивидуальная значимость которых может существенно варьировать, он представляет собой определенное состояние, т. е. выступает не как нечто, навязанное извне, а как от​вет организма на внутренние или внешние процессы, которые на​прягают физиологические или психологические интегративные способности до степеней, близких к пределу или превышающих его [Basowitz et al., 1955].  
Требования к интегративным способностям, предъявляемые средой, возрастают при изменении условий, ведущих к перестройке жизненного стереотипа. Значение изменений условий для разви​тия психического стресса легло в основу создания ситуацион​ной модели стресса, в которой возникновение его связывают с напряженностью процессов реадаптации, являющихся резуль​татом тех или иных событий, повлекших за собой «жизненные изменения». При этом интенсивность стресса и вероятность клини​чески выраженных неблагоприятных последствий ассоциируются с накоплением таких изменений независимо от того, рассматривает ли индивидуум их как желательные или нежелательные [Holmes, Rahe, 1967; Lauх, Vessel, 1982]. Holmes T.H., Rahe R.H. The social readjustment rating scale // J. Psychosom. Res. 1967. № 11. P. 213-218.; Lauх L., Vessel G. Theoretical and methodological issues in achievement-related stress and anxiety research // Achievement, stress and anxiety. Washington etc., 1982 p. 3-18. Однако при таком подходе в результате акцентирования роли происшедших изменений и при​дания им абсолютного значения (включая введение стандартного веса для каждой жизненной переменной и оценку суммарной значимости совокупных изменений на основе специальной шка​лы) недостаточно учитываются особенности физиологических сдвигов и психологических реакций на данные изменения, определяемые индивидуальными или групповыми различиями. Такие различия были показаны, в частности, при изучении лиц, пере​несших инфаркт миокарда [Lundberg et al., 1975] или стра​дающих пароксизмальными нарушениями сердечного ритма [Михайлов, Березин, 1983]. Lundberg V., Theorell T., Lind E. Life changes and myocardial infarction: Individual differences in life change scaling // J. Psychosom. Res.  1975. № 19. P. 27-32.; Михайлов А.Н., Березин Ф.Б. Соотношение ситуационных факторов и особенностей личности в возникновении и течении соматических нарушений (на примере пароксизмальных нарушений сердечного ритма) // Актуальные вопросы изучения механизмов гомеостаза: Тез. Респ. Научно-практической конф. Каунас. 1983. С. 194-195.
Стресс выступает как совокупность средовых воздействий, и само понятие «стресс» относится к ситуациям (хронически существующим или повторяющимся), способным вызвать наруше​ния адаптации [Fraisse, 1957]. (Fraisse P.) Фресс П. Эмоции // Экспериментальная психология: Пер. с фр. М.. 1957. Вып. 5. С. 111-195.
Неоднозначность связи между ситуационными изменениями и характером возникающей реакции определяется тем, что их роль в развитии стресса и динамике психофизиологических соотноше​ний опосредуется сложной многоуровневой структурно-функцио​нальной системой, на каждом из уровней которой регулирование осуществляется преимущественно психологическими или физио​логическими механизмами. При этом выделяются следующие уровни: социально-психологический, который наиболее непосред​ственно связан с изменениями жизненного стереотипа; психологи​ческий (особенности личности и актуального психического состоя​ния); интегративных церебральных систем; периферических веге​тативно-гуморальных и моторных механизмов, а также уровень органа [Березин, 1983а]. Березин Ф.Б. Структурно-функциональные основы организации психофизиологических соотношений // Структурно-функциональные основы нервных и психических заболеваний: Тез. докл. на пленуме правления Общества невропатологов и психиатров. М., 1983. Т. 1. С. 17-20. Значение этих уровней опосредующей системы (социального, личностного, физиологического) отмеча​ется и другими исследователями [Kobasa, Pucetti, 1983]. Kobasa S.C., Pucetti M.P. Personality and social resources in stress resistance // J. Pers. Soc. Psychol. 1983. Vol. 45(4). P. 839-850.
Роль средового компонента системы человек—среда в развитии психического стресса может быть оценена только в соотнесении с адаптационными возможностями индивидуума, поскольку об​стоятельства, настолько неблагоприятные, что даже оптимальные адаптационные механизмы оказываются недостаточными для минимизации эмоционального стресса и предотвращения нарушений адаптации, могут получать значительную распространенность только в периоды катастрофических событий. Обычно же степень воздействия изменений будет определяться характером индивиду​ального опыта субъекта, который может затруднять или облегчать адекватную перестройку поведенческих стереотипов; значимостью для индивидуума тех аспектов его взаимоотношений со средой, которые были нарушены в результате происшедших изменений; стабильностью психофизиологических соотношений и функцио​нальными возможностями физиологических систем. При этом нарушения сбалансированности в системе человек—среда, предъ​являющие повышенные требования к адаптационным механизмам индивидуума, и соответственно выраженность эмоциональной на​пряженности будут нарастать по мере увеличения различий между условиями, в которых формировались адаптационные механизмы субъекта, и вновь создавшимися.

Таким образом, те или иные условия вызывают эмоциональное напряжение не в силу их абсолютной жесткости, неблагоприят​ности, а в результате несоответствия этим условиям адаптационных механизмов, сформировавшихся в процессе индивидуального раз​вития на базе определенных генетических посылок. Это несоот​ветствие может вызвать психический стресс в силу двух обычно сочетающихся обстоятельств: неспособности индивидуума в долж​ной мере структурировать ситуацию в соответствии со сложивши​мися представлениями о самом себе и окружении (недостаточная структурированность ситуации — одна из основных причин возникновения ощущения угрозы) и неэффективности приспособительных реакций (как уже отмечалось, недостаточность нор​мальной адаптационной реакции — одна из черт, характерных для возникновения психического стресса).

Психическая адаптация и тревога

При любом нарушении сбалансированности системы человек—среда недостаточность психических или физических ресурсов ин​дивидуума для удовлетворения актуальных потребностей, рас​согласование самой системы потребностей, опасения, связанные с вероятной неспособностью реализовать значимые устремления в будущем, а также с тем, что новые требования среды могут обнаружить несостоятельность, являются источником тревоги. Тре​вога, обозначаемая как ощущение неопределенной угрозы, харак​тер и (или) время возникновения которой не поддаются предсказа​нию [Березин, 1967], как чувство диффузного опасения и тревожного ожидания [Poldinger, 1970], как неопределенное беспо​койство [Kepinski, 1977], представляет собой результат возникно​вения или ожидания фрустрации и наиболее интимный (и облигатный) механизм психического стресса. Березин Ф.Б. Роль гипоталамуса в механизме действия психотропных средств в свете изучения психопатологии гипоталамического синдрома // Современные психотропные средства. М., 1967 Вып. 2. С. 61-70.; Pöldinger W. Aspects of anxiety // Anxiety and tension – new therapeutic aspects. Basel, 1970. P. 7-21.; Kepinski A. Lek. Warzawa, 1977.

Тревогу иногда рассматривают как форму адаптации организма в условиях острого или хронического стресса [Панин, Соко​лов 1981], однако тревога, по-видимому, представляет собой не столько форму психической адаптации, сколько сигнал, свидетель​ствующий о ее нарушении и активирующий адаптивные механиз​мы. Таким образом, тревога может играть охранительную и мотивационную роль, сопоставимую с ролью боли [James, 1969; Kepinski, 1977]. James B. In defense of anxiety // Austral. N. Z. J. Psychiat. 1969. Vol.3. p. 241-247. С возникновением тревоги связывают усиление поведенческой активности, изменение характера поведения или включение механизмов интрапсихической адаптации; причем уменьшение интенсивности тревоги воспринимается как свиде​тельство достаточности и адекватности реализуемых форм поведе​ния, как восстановление ранее нарушенной адаптации.

Важность мотивационной роли тревоги позволяет рассматри​вать тревогу как основу ряда вторичных мотиваций, а редукцию тревоги — как мощное подкрепление [Brown, 1961; Gofer, Appley, 1972]. Brown J.S. The motivation of behavior. New York, 1961. При этом тревога может не только стимулировать актив​ность, побуждать к более интенсивным и целенаправленным уси​лиям, но и способствовать разрушению недостаточно адаптивных поведенческих стереотипов, замещению их более адекватными формами поведения. Однако в отличие от боли тревога — сигнал опасности, которая еще не реализована.

Тревога, по интенсивности и длительности неадекватная ситу​ации, препятствует формированию адаптивного поведения, приво​дит к нарушению поведенческой интеграции, к возникновению вторичных (осознанных или неосознаваемых) проявлений, которые наряду с тревогой определяют психическое состояние субъ​екта, а в случае развития клинически выраженных нарушений психической адаптации — картину этих нарушений. Таким обра​зом, тревога лежит в основе любых (адаптивных и неадаптивных) изменений психического состояния и поведения, обусловленных психическим стрессом.
Разграничение тревоги и страха обычно базируется на крите​рии, введенном в психиатрию К. Ясперсом [Jaspers, 1948], в соот​ветствии с которым тревога ощущается вне связи с каким-нибудь стимулом («свободно плавающая тревога»), тогда как страх соот​носится с определенным стимулом и объектом. Такой подход наиболее распространен, несмотря на отмечаемую рядом авторов практическую трудность дихотомического разделения тревоги и страха [Schneider, 1959; Schulte, 1961; Pöldinger, 1970, и др.] и недостаточную последовательность в употреблении терминов (например, «свободно витающий страх» [Свядощ, 1971]). В то же время высказывается предположение, что страх соотносится с кон​кретным стимулом всегда, а тревога может быть и свободно плавающей, и конкретной [Pöldinger, 1970]. Jaspers K. Allgemeine Psychopathologie. 5th ed. Berlin, 1948.; Schneider K.  Klinische Psychopayhologie. 5th ed. Stuttgart, 1959.; Schulte W. Angstsyndrome // Mkurse ärztl. Fortbild. 1961. № 11. S. 586.; Свядощ А.М. Неврозы и их лечение. 2-е изд. М., 1971.; При оценке генеза тревоги и страха эти состояния иногда разграничивают по условиям возникновения (тревогу соотносят с угрозой целостности личности, а страх — с угрозой физическому существованию [Noyes, Kolb, 1966]), а также по особенностям структуры и степени сложности. Noyes A.P., Kolb L.C. Modern clinical psychiatry. Philadelphia; London, 1966. При последнем подходе тревогу можно оценивать как результат взаимодействия страха с другими аффектами и аффективно-когни​тивными структурами [Izard, 1980]. (Izard C.E.) Изард К. Эмоции человека: Пер. с англ. М., 1980. Другие исследователи под​черкивают количественный характер различия между тревогой и страхом, считая тревогу менее определенным и выраженным страхом [Symonds, 1946]. Symonds P.M. The dynamics of human adjustment. New York, 1946.
Для оценки роли тревоги в процессе психической адаптации и формирования психофизиологических соотношений, рассмотрен​ные вопросы существенны в той мере, в какой от их решения зависит правомерность сопоставления эффективности адаптации и выраженности тревоги как единого психофизиологического явле​ния или необходимость выделения качественно различных типов тревоги, каждому из которых будет свойственно специфическое влияние на указанные процессы.

Адекватной клинической моделью такого рода при рас​смотрении явлений тревоги, ее последующих трансформаций и механизмов интрапсихической адаптации представляются гипоталамические нарушения.

Клиническое обоснование выбора этой модели имеет два аспекта. Во-первых: длительные клинические исследования психопатологии гипоталамических поражений, особенностей вегетативно-гуморального регулирования и закономерностей действия психотропных средств [Березин, 1971. Березин Ф.Б. Психопатология гипоталамических поражений (клиника, нейрогуморальное регулирование, закономерности действия психотропных средств): автореферат дис… д-ра мед. Наук. М., 1971.] показали, что при этих расстройствах нарушения физиологической адаптации (проявляющиеся главным образом вегетативно-гуморальными сдвигами) закономерно соче​таются с нарушениями психической адаптации (клинически выра​жающимися пограничной психопатологической симптоматикой), которые выявляются значительно более систематично, чем при других уровнях поражения лимбико-гипоталамо-ретикулярного комплекса. При этом тревога в начальных этапах рассматриваемых нарушений выступает как относительно изолированный феномен, а в дальнейшем — как составляющая часть или основа формирова​ния очерченных пограничных психопатологических синдромов преимущественно аффективного и невротического уровней, что дает возможность клинического изучения указанных трансформа​ций. Помимо этого, тревога представляет собой неотъемлемую часть клинической картины, развиваясь независимо от того, были ли тревожные реакции свойственны субъекту в преморбидном периоде. Во-вторых, гипоталамические нарушения естественно моделируют различные варианты формирования психофизиоло​гических соотношений, позволяющие исследовать особенности психофизиологической адаптации. Поскольку гипоталамус явля​ется центром, координирующим вегетативные, гуморальные и моторные механизмы обеспечения психической деятельности, играет важную роль в системе, формирующей поведение, и оказы​вает многоплановое влияние на механизмы, лежащие в основе психической деятельности, следует полагать, что изменения нсихогуморальной, психовегетативной и психомоторной интеграции при рассматриваемых состояниях должны быть выражены наиболее рельефно.
Экспериментальным основанием для такого подхода представ​ляются многочисленные и ставшие уже классическими данные, свидетельствующие о роли гипоталамических структур в системе формирования мотивационных и эмоциональных аспектов поведе​ния [Hess, 1957; Gellhorn, 1967; Анохин, 1969], которые получили подтверждение и развитие в дальнейших исследованиях. Положе​ния, наиболее существенные для данной работы, заключаются в следующем. Hess W.R. The functional organization of the diencephalon. New York, 1957; Gellhorn E. Principles of autonomic-somatic integrations. Minneapolis, 1967.; Анохин П.К. Системная организация физиологических функций. М., 1969. Гипоталамус, представляющий собой достаточно высокий уровень интегративной деятельности мозга, имеет столь важное значение в организации эмоционального поведения, что в нем практически нет зон, раздражение которых вызывало бы вегетативные эффекты без параллельного возникновения эмоцио​нальных реакций [Симонов, 1981], с чем может быть связана особая роль гипоталамуса среди лимбических структур, контро​лирующих тревогу и страх. Симонов П.В. Эмоциональный мозг. М., 1981. Эта особая роль гипоталамуса объяс​няется также тем обстоятельством, что структуры других уровней мозга, включающиеся в эмоциональное возбуждение, находятся в морфологической и функциональной зависимости от эмоциогенных зон гипоталамуса, а раздражение этих зон можно использовать для получения экспериментальных моделей эмоционального стресса [Судаков, 1981].

Соответственно тревожный ряд в порядке нарастающей тяже​сти включает в себя следующие явления: ощущение внутренней напряженности—гиперестезические реакции—собственно тре​вогу—страх—ощущение неотвратимости надвигающейся ката​строфы—тревожно-боязливое возбуждение.
Таким образом, все феноменологические проявления тревоги могут отмечаться при заинтересованности одних и тех же гипоталамических структур, возникать в этом случае независимо от преморбидных личностных особенностей, сменять друг друга при изменении тяжести тревож​ных расстройств. Все это свидетельствует в пользу представлений о единой природе тревоги.
Рассмотрение тревоги на модели гипоталамических поражений дает возможность не только оценить феноменологические проявле​ния тревоги как единого психологического механизма, но и просле​дить влияние его на организацию психофизиологических соотно​шений, без чего анализ тревоги нельзя считать достаточным. Именно при изучении тревоги исследование физиологических коррелятов использовалось наиболее широко. Тесная зависимость между симптомами тревоги, вегетативными, гуморальными и мо​торными сдвигами давала основание некоторым авторам [Pöldinger 1970] считать эти сдвиги компонентами единого синдрома тревоги. Выбор физиологических характеристик при изучении тревоги определяется ее местом в механизмах организации эмоционального стресса, наиболее важными индикаторами кото​рого служат симпатоадреналовая и адренокортикальная актив​ности [Mason, 1971, 1975; Frankenhaeuser, 1980]. Frankenhaeuser M. Psychoneuroendocrine approaches to the study of stressful person environment transactions // Selye’s guide to stress research. New York, 1980.

Изменение функционального состояния системы гипоталамус – гипофиз – кора надпочечников при стабильной тревоге характери​зовалось повышением содержания АКТГ в крови, тенденцией к увеличению экскреции с мочой 17-ОКС и повышением выражен​ности и стойкости адренокортикотропного и адренокортикального ответов. Такие сдвиги адренокортикотропной и глюкокортикоидной функций, которые могут быть связаны с изменением гипоталамического регулирования [Березин, Мещерякова, 1970], уже в силу характера используемой модели отражают и определенную струк​туру психофизиологических соотношений, типичную для состоя​ния стабильной тревоги. Березин Ф.Б. Мещерякова С.А. Изменение функционального состояния системы гипоталамус-гипофиз-кора надпочечников под влиянием транквилизаторов // Современные психотропные средства. М., 1970. Вып. 3. С. 18-20. Эта структура, как будет показано ниже, трансформируется, если, несмотря на наличие гипоталамических поражений, тревога минимизируется.

Таким образом, организация психофизиологических зависимос​тей, обусловленных влиянием тревоги, включает в себя эффектив​ность психической адаптации как неотъемлемое звено. Возрастание тревоги приводит к выраженным изменениям вегетативно-гумо​рального регулирования, которые трансформируются в случае снижения эффективности психической адаптации. В то же время повышение уровня тревоги способствует такой трансформации, увеличивая вероятность адаптационных нарушений.
Вместе с тем усиление тревоги приводит и к включению или повышению интенсивности действия адаптационных механизмов. Благодаря этому улучшается сбалансированность в системе чело​век -– среда в основном за счет, либо модификации поведенческой активности, либо изменения интрапсихических процессов. В пер​вом случае риск нарушений психической адаптации уменьшается, а тревога редуцируется за счет целесообразного изменения ситуа​ции, при котором улучшаются возможности удовлетворения актуальных потребностей индивидуума, и снижается эмоциональ​ное напряжение (аллопсихическая адаптация). Такое изменение ситуации может быть результатом эффективного воздействия на нее или ухода из повышающей тревогу ситуации, блокирования тех форм деятельности, которые сопровождаются эмоциональным напряжением либо дают основание ожидать возникновения угрозы. В этих случаях интенсификация поведенческой активности определяется возрастанием тревоги, а редукция тревоги в резуль​тате эффективного целенаправленного поведения позволяет предотвратить нарушение психической адаптации. Целесообразное изменение ситуации или уход из нее восстанавливает адекватные отношения в системе человек – среда за счет непосредственного изменения среды или модификации взаимодействия. Наряду с аллопсихической адаптацией повышение уровня тревоги модифи​цирует психическую активность за счет включения (или повыше​ния активности) определенных интрапсихических механизмов (интрапсихическая адаптация). Действие механизмов интрапсихической адаптации обеспечивает редукцию тревоги или устранение ее генерализации благодаря реориентации личности, которая позволяет изменять взаимоотношения в системе человек – среда при относительной стабильности среды.

Механизмы интрапсихической адаптации
Обширные исследования, посвященные механизмам интрапсихи​ческой адаптации (психологическим защитам), содержат ряд" классификаций этих механизмов. Выделяются, в частности, вытес​нение из сознания импульса, возбуждающего напряжение и тре​вогу (эта защита называется также репрессией); образование реак​ций, т. е. изменение неприемлемой для сознания тенденции на противоположную (эту форму защиты называют также гиперкомпенсацией); проекция — неосознаваемая тенденция отнесения собственных неприемлемых побуждений за счет окружающих (частной формой проекции можно считать вымещение или перенесение, когда импульс или эмоция переориентируется с вызываю​щего тревогу объекта, но недоступного, на иррелевантный, но до​ступный); рационализация — бессознательное стремление логи​чески обосновать свои побуждения даже в том случае, если при​чины их остаются неосознанными [Кон, 1967]. Кон И.С. Социология личности. М., 1967. Помимо этого, различают компенсацию — стремление достичь успеха в какой-либо области при невозможности реализовать свои стремления в другой; идентификацию, понимаемую как удовлетворение своих побуждений за счет идентификации себя с субъектом, в действиях которого эти побуждения реализуются; фантазиро​вание — защитный механизм, снимающий напряжение за счет реализации блокированных стремлений в фантазиях [Короленко, 1978].
В одной из наиболее развернутых классификаций [Personality, 1969] выделяются защиты, которые снижают интенсивность тре​воги, не изменяя характера побуждений: репрессия; проекция; образование реакций; отрицание ангзиогенного (обусловливающего тревогу) стимула или внутреннего состояния; аннулирова​ние — повторное действие, которое лишает ранее совершенное и сопровождавшееся тревогой его значения; изоляция — разделение единого переживания, вызывающего тревогу, на компоненты, которые осознаются, но, будучи изолированными, не оказывают такого действия. Personality: Dynamics, development and assessment. New York, 1969. Как крайнее выражение перечисленных защит рассматривается ингибиция, т.е. исключение из явного поведения и сознания любых проявлений, побуждений, связанных с тревогой. Выделяются также механизмы, которые не только уменьшают интенсивность тревоги, но и позволяют в какой-то степени удовлет​ворить побуждения благодаря изменению их направленности. К таким защитам относят обращение на себя (в частности, аутоагрессию); реверсию — изменение побуждения на противополож​ное; регрессию — возврат к более ранним формам реагирования; сублимацию, при которой блокированные побуждения удовлетво​ряются приемлемым путем, например в творчестве или профес​сиональной деятельности.

Рассмотрение приведенных классификаций позволяет прийти к выводу, что действие защитных механизмов может проявляться либо в том, что вызывающие тревогу факторы не воспринимаются или не осознаются (вытеснение и отрицание); либо в том, что тре​вога связывается с каким-то определенным объектом независимо от его причинной связи с возникновением тревоги (перенесение, некоторые формы изоляции); либо, наконец, с идеаторной перера​боткой тревоги, результатом которой становятся частные или более общие представления, направляющие поведение индивидуума. Такого рода механизм используется при проекции, рационализа​ции и других формах защит, придающих поведению вторичную ориентацию благодаря формирующимся на их базе концепциям. Возможен еще один механизм интрапсихической адаптации: по​скольку тревога возникает в ситуации фрустрации, при блокаде актуальной потребности, уменьшение интенсивности тревоги может быть достигнуто за счет снижения уровня побуждений и обесценивания исходной потребности [Березин и др., 1976в]. Березин Ф.Б., Мирошников М.П., Рожанец Р.В. Методика многостороннего исследования личности. М., 1976. Клинически такое устранение тревоги за счет снижения уровня побуждений может выражаться сменой тревожных состояний депрессивными, когда депрессия выступает как гиперкомпенсация тревоги [Нуллер, 1981]. Нуллер Ю.Л. Депрессия и деперсонализация. Л., 1981.
Такой подход позволяет выделить четыре типа защит: препятст​вующие осознаванию факторов, вызывающих тревогу, или самой тревоги (отрицание, вытеснение); позволяющие фиксировать тревогу на определенных стимулах (фиксация тревоги); снижаю​щие уровень побуждений (обесценивание исходных потребностей);
устраняющие тревогу или модифицирующие ее интерпретацию за счет формирования устойчивых концепций (концептуализация).
Исследование смены механизмов, преимущественно определяю​щих интрапсихическую адаптацию, реализовано на уже рассмот​ренной гипоталамической модели. Целесообразность использова​ния этой модели определяется тем обстоятельством, что возникно​вение тревоги и нарастание ее интенсивности, обусловленные заинтересованностью эмоциогенных зон гипоталамуса, не могут быть устранены за счет адекватного изменения трансакций в системе человек—среда, достигающегося путем аллопсихической адаптации. В этой ситуации развитие тревоги неизбежно вызывает напряженность механизмов интрапсихической адаптации и дает возможность изучать их динамику у одного и того же субъекта в стабильной среде, что, как уже указывалось, минимизирует роль дополнительных (ситуационных и личностных) факторов.

При гипоталамических нарушениях длительное существование интенсивной тревоги приводит к включению все более мощных механизмов интрапсихической адаптации, к смене этих механизмов в последовательности, отражающей описанную иерархию. Указан​ная смена механизмов, преимущественно определяющих психическую адаптацию, сопровождается закономерной сменой погра​ничных психопатологических синдромов. При этом вытеснению и отрицанию соответствовали истероидный и гипоманиакальный синдромы, которые при гипоталамических нарушениях не опреде​ляют клиническую картину в течение сколько-нибудь длительного периода времени; фиксации тревоги — тревожно-фобический, который является при этой патологии наиболее характерным первичным синдромом, более стабильным, чем предыдущие. Обес​ценивание исходной потребности выражается депрессивным синдромом, который при рассматриваемой патологии редко высту​пает как первичный, а обычно сменяет один из ранее названных синдромов (особенно часто — тревожно-фобический). И, наконец, наиболее стабильны и, как правило, завершают психопатологиче​скую динамику синдромы, базирующиеся на механизмах концептуализации. Указанные разновидности концептуализации опреде​ляют формирование синдрома сверхценных образований или ипохондрического. Последний в силу специфики гипоталамиче​ских нарушений был для них более типичным клиническим выражением механизма концептуализации. Если удавалось дос​тичь устойчивой компенсации состояния, механизмов интрапси​хической адаптации (проявляющихся в определенных поведен​ческих тенденциях) оказывалось достаточно для поддержания низкого уровня тревоги.

Тревога, несмотря на различие феноменологического выражения, представляет собой единое явление и служит облигатным механиз​мом эмоционального стресса. Возникая при любом нарушении сбалансированности в системе человек—среда, она активирует адаптационные механизмы и вместе с тем при значительной интен​сивности лежит в основе развития адаптационных нарушений. Повышение уровня тревоги обусловливает включение (в опреде​ленной иерархической последовательности) или усиление действия механизмов интрапсихической адаптации. Эти механизмы могут способствовать эффективной психической адаптации, обеспечивая редукцию тревоги, а в случае их неадекватности находят свое отражение в типе адаптационных нарушений, которому соответ​ствует характер формирующихся при этом пограничных психопатологических явлений. Особенности психофизиологических зави​симостей связаны с тревогой и механизмами интрапсихической адаптации, определяются их соотношением и эффективностью адаптационного процесса.

Фрустрация и фрустрационная напряженность
Более высокий риск нарушений психической адаптации в необыч​ных условиях среды, при увеличении числа и значимости жизнен​ных событий, влекущих за собой адаптационные перестройки, обусловлен нарушением сбалансированности в системе человек— среда и возрастанием в этой связи требований к адаптационным механизмам индивидуума. Поскольку оптимизация указанной системы (а эта оптимизация и составляет содержание адаптацион​ного процесса) предполагает, возможно, более полное удовлетворе​ние потребностей индивидуума при одновременном учете требований среды, риск адаптационных нарушений будет увеличи​ваться в той мере, в какой в результате происшедших изменений затрудняется реализация значимых потребностей, а сформировав​шиеся стереотипы их удовлетворения оказываются неэффек​тивными. В этой ситуации возникает такое повышение уровня мотивации, которое характеризует состояние более напряженное, чем обычное мотивационное, являющееся, как уже отмечалось, одной из отличительных черт эмоционального стресса. Соответ​ственно организация эмоционального стресса предполагает затруднение реализации мотивации, представляющей собой вы​ражение той или иной потребности, актуальность и интенсивность, которой достаточно велики, чтобы ее удовлетворение могло слу​жить целью мотивированного поведения. Таким образом, напря​женность адаптационных механизмов при нарушении сбаланси​рованной трансакции между индивидуумом и средой, снижение эффективности психической адаптации и возрастание риска ее нарушений (в случае, если эта напряженность превосходит функ​циональные возможности указанных механизмов) связаны с воз​никновением состояния, обусловленного блокадой мотивирован​ного поведения, т. е. с фрустрацией.
Следует оговориться, что термин «фрустрация», который всегда охватывает рассогласование между поведенческим процессом и результатом [Hall, 1961], применяется неоднозначно. Авторы, обратившие внимание на это обстоятельство [Britt, Janus, 1940], называли, что данным термином обозначают ситуацию, вызыва​ющую фрустрацию, или условия, приводящие к ее развитию, результаты влияния такой ситуации на субъекта и реакции, обна​руживаемые субъектом в указанной ситуации. Hall Y. F. Psychology of motivation. Philadelphia, 1961.; Britt S.H., Janus S.Q. Criteria of frustration // Psychol. Rev. 1940. Vol. 47. P. 451-470. Различное использо​вание понятия «фрустрация» сохранилось и в более поздних работах, где этим термином обозначали либо саму ситуацию, в которой оказывается невыполнимым удовлетворение потреб​ности, изменяется или блокируется ожидаемый результат [Brown, Farber, 1951; Lawson, 1965], либо психическое состояние, возни​кающее в подобной ситуации [Левитов, 1967; Hilgard, Atkinson, 1967], или постулировали подход к понятию «фрустрация» через рассмотрение фрустрационного поведения [Василюк, 1984]. Brown J.S., Farber J.F. Emotions conceptualized as intervening variables-with suggestions toward a theory of frustration // Psychol. Bull. 1951. Vol. 48. P. 465-495.; Lawson R. Frustration: The development of scientific concept. New York, 1965.; Левитов Н.Д. Фрустрация – один из видов психических состояний // Вопр. Психологии. 1967. № 6. С. 118-129. Hilgard E.,  Atkinson R.C. Introduction to psychology. New York; Chicago, 1967. Такая разноречивость отмечается рядом исследователей [Губачев и др., 1976; Короленко, 1978].
Во избежание терминологических неточностей представляется целесообразным употреблять термин «фрустрация» только для обозначения психического состояния, возникающего при блокаде актуальных потребностей (которое можно оценить клинически или с помощью психодиагностических методик), используя для обозна​чения ситуаций, в которых возникает это состояние, и факторов, его вызывающих, термин «фрустрационная ситуация» или «фрустрирующее воздействие». Несмотря на чрезвычайное многообразие фрустрирующих ситуаций, они характеризуются двумя обязатель​ными условиями: наличием актуально значимой потребности и препятствия для реализации мотивированного поведения, направ​ленного на ее удовлетворение.
Существенные для адаптации фрустрирующие ситуации могут быть связаны с широким диапазоном потребностей. Очевидно, что определенный набор их обусловлен генетически (биологические первичные потребности). Вместе с тем в процессе индивидуального развития на базе генетических посылок под влиянием социального окружения формируется и развивается широкий круг социально обусловленных потребностей, динамизм которых приводит к посто​янному возникновению новых целей. Выделение биологических (или физиологических) и социальных потребностей находит свое отражение в большинстве существующих классификаций, несмотря на их пестроту и многообразие [Maslow, 1954; Обуховский, 1972; Cofer, Appley, 1972; Дилигенский, 1976; Симонов, 1981]. Maslow A.H. Motivation and personality. New York, 1954; Обуховский К. Психология влечений человека. М., 1972; Дилигенский Г.Г. Проблема теории человеческих потребностей // Вопр. Философии. 1976. № 9. С.30; Дилигенский Г.Г. Проблема теории человеческих потребностей // Вопр. Философии. 1977. № 2. С.111;
В классификации потребностей, предложенной П. В. Симоно​вым [1981], выделяются биологические, социальные и идеальные; причем биологические потребности и материальные, которые ими продиктованы, объединяются, а к социальным в собственном смысле этого слова относят потребность принадлежать к группе, занимать в ней определенное место, обеспечивать внимание, привя​занность, уважение и любовь к себе со стороны окружающих. Данная классификация представляется хорошо аргументирован​ной, однако при таком изложении может создаться впечатление независимости (или даже противопоставления) биологических и социальных потребностей. Между тем этологические исследова​ния представляют богатый материал, свидетельствующий о том, что стремление принадлежать к группе (общности) и занимать в ней определенное положение не является прерогативой человека и опирается на генетические посылки [Гольцман, 1983]. Гольцман М.Е. Социальный контроль поведения млекопитающих: ревизия концепции доминирования // Итоги науки и техники. Сер. «Зоология позвоночных». М., 1983. Т. 12. С. 71-150.
В классификации врожденных потребностей (влечений и ин​стинктов), предложенной К. Леонгардом [Leonhard, 1961] в фун​даментальной монографии по биологической психологии, с влече​ниями, т. е. потребностями, вызываемыми тем или иным внутрен​ним состоянием, связываются и более общие аспекты поведения, имеющие существенное значение для психической адаптации. Leonhard K. Biologische Psychologie. Leipzig, 1961. В частности, влечение к отдыху с чувством общей усталости при​обретает важное значение в ситуациях, требующих длительной напряженности, тогда как влечение к переживаниям — в ситуа​циях монотонии. Неудовлетворенность последнего влечения может быть причиной поступков, нарушающих сложившуюся систему адаптации и непонятных с точки зрения обычных представлении об обеспечении благополучия индивидуума.
В упомянутой классификации среди врожденных (инстинк​тивных) потребностей помимо потребности сохранения жизни и продолжения рода выделяются эгоистические и группировочные, альтруистические и обусловливающие соответствие определенным нормам. Если с первой из названных групп связано максимальное удовлетворение потребностей индивидуума (в том числе и стремле​ние занять более высокое место в групповой иерархии), то альтру​истические позволяют обеспечить благополучие окружения, а груп​пировочные (потребность в присоединении с чувством симпатии или в дистанцировании с чувством антипатии) — сохранение един​ства группы и достижение групповых целей. Наконец, потреб​ность соответствовать определенным нормам может лежать в основе их интериоризации и возникновения чувства стыда при осознании несоответствия этим нормам.
Дополнительные трудности для классификации потребностей создает то обстоятельство, что их исходное биологическое значение не определяет роли в целостном поведении. В частности, хотя тен​денция к доминированию может быть связана, по Леонгарду, с «инстинктом силы», а активные действия, направленные на уст​ранение препятствия, — с «инстинктом борьбы» (т. е. с потребно​стями, которые К. Леонгард относит к эгоистическим), они могут служить благополучию группы, а не только особи, если благодаря их реализации обеспечиваются эффективность действия группы и достижение значимых для группы целей.

Таким образом, включение мотиваций, связанных с теми или иными потребностями, в сложную систему интегрированного пове​дения, которое у человека социально обусловлено и реализуется в определенном социальном контексте, может радикально изменять их значение. Приведенное рассмотрение заставляет также полагать, что иерархизацию потребностей в значении А. Маслоу [Maslow, 1954], в соответствии с которой социальные стремления относятся к более высокой степени мотивации, чем физиологиче​ские, следует оценивать с учетом того, что в основе чувства принад​лежности к группе, стремления к ассоциации и к повышению ста​туса могут лежать мотивации, связанные с определенными биоло​гическими предпосылками. При этом необходимо иметь в виду, что у человека благодаря способности к сложной психической перера​ботке переживаний, зависящих от биологически обусловленных потребностей, практическое значение имеют побудительная часть их и связанные с ними эмоции, тогда как исполнительная часть может вообще не проявляться как таковая в интегрированном поведении.

Оценка роли фрустрации отдельных потребностей в нарушении процесса психической адаптации затрудняется и тем обстоятель​ством, что в реальной ситуации практически невозможна бло​када одной отдельно взятой потребности, поскольку любые фрустрирующие воздействия неизбежно сказываются на совокупности потребностей, образующих взаимосвязанный комплекс. Подоб​ные затруднения вызывает и попытка разделения фрустрации по типам фрустрирующих ситуаций, обусловленных характе​ром препятствия, блокирующего мотивированное поведение. При​нятое разделение на пассивные и активные препятствия, на носящие внутренний или внешний по отношению к субъекту характер, по-видимому, относительно, поскольку субъект имеет дело не с самим препятствием, а с целостной оценкой ситуации. При экспериментальном исследовании ситуации, которая служит классическим примером пассивного внешнего препятствия (запер​тая дверь, преграждающая путь к удовлетворяющему потребность объекту), испытуемые ассоциировали состояние фрустрации не с ним (не с запертой дверью), а с действиями лиц, которые создали это само по себе пассивное препятствие, т. е. с активным противо​действием мотивированному поведению. Аналогичным образом рассмотрение состояния фрустрации, обусловленной активным внешним противодействием мотивированному поведению субъекта, позволяет считать характерным для такой ситуации интрапсихический конфликт (который рассматривается как активное внутрен​нее препятствие) между стремлением удовлетворить существующую потребность и вновь возникшей потребностью избежать опасного столкновения с активным противодействием. Значительную часть затруднений, связанных со сложностью классификации фрустрирующих ситуаций, типов потребностей, при исследованиях психической адаптации удается избежать, если оценивается не влияние фрустрации определенных потребностей или типов фрустрирующей ситуации, а суммационный эффект последовательных фрустраций, который можно назвать фрустрационной напряженностью. Фрустрационная напряженность в каждый конкретный момент определяется взаимодействием между комплексом потребностей и совокупностью фрустрирующих ситуаций. Изменения в системе человек – среда будут способство​вать росту фрустрационной напряженности и соответственно повышать риск адаптационных нарушений в той мере, в какой, в результате этих изменений затрудняется реализация не какой​-либо одной потребности, а всего комплекса значимых потребностей индивидуума. Особенности трансакции, характеризующиеся такими затруднениями, при изменении жизненного стереотипа могут зависеть от недостаточности в новых условиях психических или физических ресурсов индивидуума, от неадекватности в этих условиях ранее сформировавшихся и основанных на прежнем опыте представлений и навыков, несоответствия их экспектациям окружения. Вместе с тем изменения сбалансированности системы человек – среда могут определяться реорганизацией самого комп​лекса потребностей, их характера, интенсивности, иерархии, которая влечет за собой адаптационные перестройки и возрастание требований к адаптационным механизмам. Наконец, само повышение этих требований независимо от характера первичных перестроек требует дополнительных адаптационных ресурсов и повышает вероятность блокады удовлетворения актуальных потребностей.

При любом из рассмотренных вариантов изменения взаимодействия между организмом и средой наблюдается возрастание суммарной напряженности неудовлетворенных потребностей. Названные варианты не исключают друг друга. Напротив, они взаимозависимы, поскольку изменения в одном из элементов сбалансированной системы трансакций неизбежно сказываются на других ее элементах. Реорганизация комплекса потребностей тесно взаимосвязана с изменением адекватности этому комплексу сово​купных ресурсов индивидуума, с динамикой позиции субъекта в группе и экспектаций его окружения, со степенью напряженности адаптационных механизмов. Возрастание суммарной напря​женности неудовлетворенных потребностей, которую можно обо​значить как фрустрационную напряженность, отмечается независимо от того, с каким из перечисленных факторов, представляющих собой элементы единой системы трансакций, связано первичное изменение, повлекшее за собой адаптационную перестройку. Характер рассмотренных взаимосвязей может быть схемати​чески представлен следующим образом (схема 1).

Рост фрустрационной напряженности при адаптационных нарушениях ведет к увеличению активности не только нервного, но и гуморального компонента САС и способствует истощению ее резервных возможностей. Воздействие фрустрационной напряжен​ности на психофизиологические соотношения и на эффективность адаптации может увеличиваться, если ее усиление связано с рас​согласованием потребностей.
Интрапсихический конфликт

Увеличение фрустрационной напряженности в случае реоргани​зации комплекса потребностей, изменения их соответствия сово​купным ресурсам индивидуума и особенностям микросоциального взаимодействия, повышения требований, предъявляемых к адапта​ционным механизмам, в значительной мере обусловлено возраста​нием вероятности рассогласования в системе потребностей. Воз​никновение в указанной системе сравнимых по силе, но противо​положных по направленности потребностей делает невозможным устранение фрустрации в процессе мотивированного поведения, поскольку независимо от выбора стратегии этого поведения одна из конкурирующих потребностей неизбежно блокируется. Такой тип фрустрации представляет собой интрапсихический конфликт. Характерные для интрапсихического конфликта несовместимость и столкновение противоречивых отношений личности [Мясищев, 1960] неизбежно затрудняют построение целостного интегриро​ванного поведения, способствуют повышению фрустрационной напряженности и увеличению риска нарушений психической адаптации. Мясищев В.Н. Личность и неврозы. Л., 1960.
С ситуацией конфликта, в которой человек не может удовлетво​рить жизненно необходимые биологические или социальные потребности или в течение длительного времени испытывает за​труднения в их удовлетворении, соотносятся эмоциональный стресс и обусловленные им изменения вегетативно-гуморального регулирования, опосредующие возникновение церебровисцеральных расстройств [Судаков, 1981], которые можно считать клини​чески выраженными нарушениями психофизиологического ас​пекта адаптации. С ситуацией конфликта связывают и генез невротических состояний [Карвасарский, 1980], которые в соот​ветствии с адаптационным подходом представляют собой клини​чески выраженные нарушения собственно психической адап​тации. Карвасарский Б.Д. Неврозы. М., 1980.**************
Вероятность интрапсихического конфликта и его значение для эффективности психической адаптации в существенной мере свя​заны со сбалансированностью системы человек – среда и в свою очередь оказывают влияние на эту сбалансированность. Возмож​ность нарушения психической адаптации в результате интрапсихи​ческого конфликта тем больше, чем выше значимость для индиви​дуума конкурирующих потребностей и чем меньше его способность к построению иерархии потребностей, позволяющей выделить наиболее важные и первоочередные, удовлетворение которых может достигаться даже за счет отказа от конкурирующих потреб​ностей или за счет отнесения удовлетворения последних на более поздний период. В новой, необычной ситуации тенденция к возник​новению интрапсихического конфликта возрастает в существенной мере из-за того, что в этих условиях повышается мотивационное напряжение, а характер потребностей и сложившаяся их иерархия могут в значительной степени изменяться.

Повышение вероятности возникновения интрапсихических конфликтов при выраженных изменениях в системе человек – среда связано не только с мотивационными, но и с информацион​ными процессами. В необычной среде важное значение приобре​тают когнитивная (познавательная, связанная с анализом и сопо​ставлением информации) оценка ситуации и реакция индивидуума на эту оценку. Установление роли когнитивных элементов в развитии стресса позволило утверждать, что истин​ный медиатор общего адаптационного синдрома по своей природе когнитивен [Lazarus, 1975; Mason, 1975]. Несоответствие между когнитивными элементами (когнитивный диссонанс [Festinger, 1957] влечет за собой возрастание напряженности тем большее, чем более значимо для индивидуума это несоответствие.

То обстоятельство, что в новых условиях ситуация может включать элементы, которые в свете предшествующего опыта оцениваются как несовместимые, в существенной мере сказыва​ется и на представлениях о совместимости или рассогласовании тех или иных потребностей. При этом имеет значение, что выбор линии поведения, также основанный на предшествующем опыте, нередко не приводит к ожидаемым результатам, не обеспечивает удовлетворения потребностей, которые представлялись хорошо согласованными и между собой, и с выбранной линией поведения. Этот диссонанс между прогнозируемым и реальным результа​тами — дополнительная причина интрапсихического конфликта и еще один источник эмоционального стресса. Все это многообразие интрапсихических конфликтов по их формальной структуре было сведено к четырем основным типам [Lewin, 1931; Miller, 1944].

1.Конфликт типа желаемое – желаемое (аппетенция—аппетенция) имеет место в том случае, если индивидуум должен выби​рать одну из двух равно желаемых возможностей. Субъект при этом испытывает одинаково выраженную потребность реализовать обе возможные линии поведения. Хотя обе они оцениваются, как желаемые, необходимость пожертвовать одной из них обусловливает фрустрирующий характер ситуации.

2.Конфликт типа нежелаемое—нежелаемое (аверсия—аверсия) связан с необходимостью выбора между двумя равно нежела​тельными возможностями. При этом имеются конкурирующие потребности избежать каждой из альтернатив, одна из которых неизбежно фрустрируется.

3.Конфликт желаемое—нежелаемое (аппетенция—аверсия) обычно описывается как стремление индивидуума к какой-либо цели, от достижения которой его удерживает страх или иной отри​цательный стимул, ассоциирующийся с желаемой целью или ее окружением [Cofer, Appley, 1972], т. е. как конкуренция между равно выраженными потребностями достичь цели и избежать свя​занного с ней же отрицательного стимула. 

Однако длительное изучение конфликта аппетенция – аверсия у лиц, находящихся в однотипной фрустрирующей ситуации, позволяет нам считать, что его можно представить (по крайней мере, в подавляющем большинстве случаев) как конфликт между путем и результатом. При таком подходе выделяются два варианта этого типа конфликта. При первом конфликт определяется необхо​димостью выбора между потребностью достичь какого-то резуль​тата ценой нежелательных переживаний и потребностью избежать этих переживаний, которая удовлетворяется только ценой отказа от результата. Поскольку в этом случае нежелаемое предшествует желаемому, такой вариант конфликта — нежелательный путь к желаемому результату — можно обозначить как конфликт аверсия—аппетенция. При втором варианте потребность реализу​ется непосредственно благодаря определенной форме поведения, а нежелаемыми являются отрицательные последствия, пред​ставляющие собой предвидимый (хотя и отдаленный) результат этой формы поведения. Такой вариант конфликта можно обозна​чить как желаемый путь к нежелаемому результату, как конфликт аппетенция – аверсия. Выделение этих двух разновидностей целе​сообразно также из-за различия временных параметров, сказыва​ющегося на организации поведения. В первом случае достижение цели предполагает преодоление уже существующей аверсии ради отставленного удовлетворения; адаптивное поведение при этом включает в себя интенсификацию активности индивидуума, оправ​дываемую предвидимым результатом. Во втором случае возмож​ность немедленного удовлетворения конкурирует с потребностью избежать будущей аверсии, и в такой ситуации в системе адаптив​ного поведения, учитывающего отдаленные последствия, актив​ность, приводящая к немедленному удовлетворению, будет блоки​роваться. Таким образом, сохранение эффективности психической адаптации при рассмотренных вариантах конфликта (аверсия – ап​петенция и аппетенция – аверсия) предъявляет различные требо​вания к организации адаптивного поведения.

4. Двойной конфликт возникает при одновременном существо​вании двух тенденций: влечения и избегания. В этом случае возможна ситуация, когда выраженность обеих тенденций приме​нительно к конкретной цели является равнодействующей независимых тенденций [Miller, 1944]. Если применить к двойному кон​фликту использованное нами понятие о конфликте между путем и результатом, то можно полагать, что для двойного конфликта характерна ситуация, при которой одна из возможных линий пове​дения представляет собой желаемый путь к нежелаемому резуль​тату, а другая – нежелаемый путь к желаемому результату. В итоге обе линии поведения можно оценивать либо как в равной мере привлекательные (при этом двойной конфликт будет выгля​деть как конфликт аппетенция – аппетенция), либо как одинаково неблагоприятные (и тогда двойной конфликт имитирует конфликт аверсия – аверсия).

Сопоставление влияния рассмотренных типов интрапсихического конфликта на уровень фрустрационной напряженности и эффективность психической адаптации можно провести на уже использованной миграционной модели. Выбор ее позволяет срав​нить роль интрапсихического конфликта при однотипных измене​ниях системы человек—среда (вызванных перемещением в необыч​ные условия нового региона) и при однотипном содержании конфликта, который в наиболее общей форме обусловлен одновре​менным существованием потребности продолжать деятельность в условиях нового региона и покинуть этот регион.

При этом тип конфликта будет зависеть от факторов, лежащих в основе миграционного поведения (экспульсивных и аттрактивных – push and pull [Kosinski, Prothero, 1975]), от соответствия потребностям индивидуума условий, в которых протекает его деятельность в изменившейся среде, и от результатов этой деятельности.

Интеграция поведения

Связь нарушения стабильности психической адаптации с наличием и характером интрапсихического конфликта отражает зависимость между эффективностью психической адаптации и степенью интегрированности поведения. Как первичный уровень интеграции поведения можно рассматривать уже интеграцию потребностей. Рассогласование системы потребностей, неспособность к постро​ению их сбалансированной иерархии служат основой и для рас​согласования поведенческой активности за счет создания конку​рирующих мотиваций и соответственно конкурирующих линий мотивированного поведения.

Выделение из многих потребностей наиболее актуальных и значимых, способность оценить преимущества отставленного во времени, но более существенного удовлетворения перед непо​средственным, но менее существенным, распределение энергии по отдельным линиям мотивированного поведения в соответствии со значением связанных с этими линиями целей обеспечивают в каждый конкретный момент возможность интеграции поведения на мотивационном уровне. Осуществление интеграции уже на этом уровне позволяет говорить о зависимости эффективности адапта​ционного поведения от адаптационно целесообразной трансфор​мации всего комплекса мотиваций. Усиление мотиваций, способ​ствующих эффективной адаптации при изменениях в системе человек – среда, ослабление мотиваций, ей препятствующих, увеличение интегрированности самой мотивационной сферы можно рассматривать как результаты такой трансформации. С этой точки зрения следует оценивать и приведенные данные о связи между фрустрационной напряженностью и эффективностью психической адаптации, с одной стороны, и характером интрапсихического конфликта – с другой, в той мере, в какой интрапсихический конфликт непосредственно реализуется на мотивационном уровне. Его значение для физиологического регулирования естест​венно вытекает из приведенных данных о связи фрустрационной напряженности с физиологическими параметрами.

В то же время необходимая сбалансированность трансакции между индивидуумом и средой не может обеспечиваться лишь на мотивационном уровне. Такая сбалансированность, достигаемая в результате адаптационного процесса, предполагает не только согласованность мотиваций, но и адекватное соотнесение совокуп​ности потребностей и условий среды, мотиваций индивидуума и экспектаций (ожиданий, требований) окружения. Таким обра​зом, способность субъекта адекватно формировать комплекс потребностей на основе сравнения их значимости и установления иерархии целей — необходимая, но не единственная предпосылка построения интегрированного поведения.

Сама адекватность этого комплекса определяется реализацией мотивации не непосредственно в поведении, а через систему, вклю​чающую в себя такие психологические образования, как установки, отношения и ролевые структуры [Cattell, 1977], которая обеспечи​вает реалистический выбор и интегрированный характер поведе​ния, учитывающего всю совокупность и потребностей, и требований среды. Таким образом, установки, отношения и ролевые структуры представляют собой уровни интеграции поведения, взаимосвязан​ные и между собой, и с мотивационным уровнем. В такой системе под установкой понимается ожидание в той или иной ситуации конкретного типа переживаний и готовность к определенного типа поведенческому ответу, обусловленные более или менее устой​чивым набором интересов, оценок и целей. Отдельные и частные установки могут образовывать систему установок и определять установку интегральную.

В значительной степени на основе установок формируются отношения, под которыми понимается система предпочтений или аверсий, организованных вокруг определенных представлений или объектов и являющихся частью личностной структуры индиви​дуума. В развитой В. Н. Мясищевым [1960] психологии отношений они рассматриваются как механизм, определяющий «потенциал избирательной активности человека в связи с различными сторонами действительности» (с. 66), а позиция личности оценивается как интеграция доминирующих избирательных отношений. В соот​ветствии с таким подходом личность формирует стереотипы отношений к действительности и проявляет себя вовне сложив​шимися системами отношений. Базируясь на системе потребностей и интегрированных установках, отношения в свою очередь оказы​вают существенное влияние на адаптивную или неадаптивную трансформацию мотиваций и на характер доминирующих устано​вок.

Интрапсихический конфликт на уровне отношений может определяться дезорганизацией их в значимых для субъекта сферах, в частности сочетанием аверсивного характера отношений с необходимостью их поддержания. При таком подходе интрапсихический конфликт на этом уровне можно рассматривать как дезорганизацию существенных для психической адаптации под​систем отношений, включенных в целостную систему и сказы​вающихся на ее интеграции.

Наиболее значимое влияние на психическую адаптацию отме​чено для систем отношений, связанных с семейным окружением и (хотя в несколько меньшей степени) с осуществлением профес​сиональной деятельности. Адекватная организация отношений в семейном окружении при эффективной психической адаптации отмечена достоверно чаще, а дезорганизация таких отношений — достоверно реже, чем при нарушениях психической адаптации, проявляющихся ее нестабильностью или формированием очерчен​ных психопатологических синдромов пограничного круга. Анало​гичные различия между группами, дифференцированными по эффективности психической адаптации, отмечены и при нару​шении отношений в сфере профессиональной деятельности. Эти различия становились максимальными в том случае, если дезорганизация охватывала обе рассматриваемые сферы отно​шений. При этом для нарушений психической адаптации важен в большей мере сам факт дезорганизации отношений, чем ее характер: значимые различия в эффективности психической адаптации между группами с хорошо организованными и дезорга​низованными отношениями отмечались в том случае, если дезор​ганизация была связана с необходимостью поддержания отно​шений, характеризующихся аверсией (в частности, ситуация межличностного конфликта), и в том случае, если эта дезорганиза​ция обусловливалась невозможностью поддержания значимых отношений, определяющихся аппетенцией, в связи с исчезновением объекта отношений (ситуация утраты).

Роль организации отношений в психофизиологической интег​рации прослежена при исследовании юношеского контингента, разделенного по степени интегрированности внутрисемейных отношений. Дезорганизация этих отношений приводила к досто​верному увеличению частоты нарушений психической адаптации, причем снижение эффективности адаптации обусловливается именно характером системы отношений, а не непосредственной их реализацией: достоверное различие между сопоставляемыми группами устойчиво сохраняются и в том случае, если в период обследования контакты с семейным окружением не реализуются. Они обнаруживаются в контингентах учащихся, проживающих в общежитии, и в начале учебного года (сентябрь), и в его середине (декабрь).

В свою очередь от установок и отношений зависят стереотипы поведения, связанные для индивидуума с той или иной ролью (например, профессиональной), выполняемой субъектом в раз​личных жизненных ситуациях, с его пониманием налагаемых этой ролью обязанностей и представляемых ею правах, которые обычно обозначаются как ролевые структуры. Последние могут обуслов​ливаться более или менее формальными критериями (конвенци​ональные роли) или приниматься в связи с особенностями личности и сложившимися межличностными отношениями (межличностные роли) [Shibutani, 1969]. Но в любом случае представление индивидуума о том, с какими правами и обязан​ностями сопряжена та или иная роль, чего в связи с этой ролью ожидает от него окружение и чего он вправе ждать от окружения, определяется сформировавшейся системой установок и отношений.

Рассогласование между социальными ролями также представ​ляет собой интрапсихический конфликт и соответственно ска​зывается на эффективности психической адаптации и характере организации психофизиологических соотношений. Оценка этого положения проведена на контингенте испытуемых, деятельность которых требовала согласования ролей специалиста и организатора в условиях адаптационного напряжения. Хотя адаптационное напряжение способствовало увеличению доли лиц с недостаточной эффективностью психической адаптации в указанном контингенте, оно было значительно менее выражено в группе, успешно интегри​рующей эти роли. Нарушения психической адаптации, проявля​ющиеся либо преходящими или стойкими невротическими явлениями, либо заострением акцентированных личностных черт, затрудняющим адекватное построение поведения, отмечались у 27 % испытуемых, причем стойкие невротические синдромы — только у 4.8 %. В то же время в контингенте, характе​ризующемся рассогласованием между ролями специалиста и организатора, нарушения психической адаптации выявлялись у 46.7 % обследованных, у трети из которых были очерченные невротические состояния.

Описанную схему интеграции поведения следует дополнить двумя важными моментами. На первый из них обратил внимание П.В. Симонов [1981], постулируя связь между мотивациями, эмоциями и поведением. Те или иные эмоции возникают в зависи​мости от интенсивности потребности и от оценки вероятности ее удовлетворения и в свою очередь определяют характер поведе​ния. С этим подходом хорошо согласуется представление о роли эмоций как привода от потребностей к соответствующей форме. поведения [Гращенков и др., 1966]. Очевидно, что при интегриро​ванном поведении мотивации реализуются через систему устано​вок, отношений и ролевых структур только в случае возникнове​ния сопряженных с этими мотивациями эмоций. 

Таким образом, построение интег​рированного поведения — существенная часть процесса психичес​кой адаптации.

Соотношение фрустрационной напряженности и интеграции поведения:

Соотнесенная фрустрационная напряженность

Более значимым оказывается не уровень фрустрационной напряженности сам по себе, а соотношение его с устойчивостью системы интеграции. Таким, образом, вероятность нарушения интеграции поведения, а соответственно и риск возникновения адаптационных расстройств зависят от отношения фрустрацион​ной напряженности к интеграции поведения,2 которое может быть обозначено как соотнесенная фрустрационная напряжен​ность. Чем выше первый из указанных факторов и ниже второй, тем больше снижается эффективность психической адаптации и увеличивается вероятность ее нарушений.

Порог фрустрации

К числу факторов, играющих важную роль в организации эмо​ционального стресса, относится устойчивость к фрустрирующим ситуациям, в существенной степени зависящая от интенсивности того минимального воздействия, при котором наблюдается состоя​ние фрустрации. Минимальный уровень нарушения взаимодейст​вия между индивидуумом и средой (в результате чего блокируется или затрудняется удовлетворение актуальной потребности), необходимый для возникновения состояния фрустрации, характе​ризует порог фрустрации. Поскольку вероятность нарушения психической адаптации повышается при увеличении суммарной и особенно соотнесенной фрустрационной напряженности, порог фрустрации можно рассматривать как меру потенциальной стабильности психической адаптации. Понижение этого порога будет определять ее потенциальную неустойчивость. При прочих равных условиях стабильность психической адаптации тем больше, чем выше порог фрустрации, а ее неустойчивость возрастает по мере его снижения.
Фрустрационная интолерантность и реализованная лабильность

Одной из причин нарушения психической адаптации даже при от​носительно высоком пороге фрустрации может быть недостаточ​ность этого порога в конкретных условиях взаимодействия чело​век—среда, его несоответствие выраженному повышению суммар​ной фрустрационной напряженности. Отношение суммарной фрустрационной  напряженности к порогу фрустрации занимает в этой связи важное место среди показателей, обусловли​вающих особенности организации эмоционального стресса и его выраженность.

Для эффективности адаптационного процесса и характера психофизиологических взаимосвязей отношение суммарной фрустрационной напряженности к порогу фрустрации имеет большее значение, чем абсолютная величина последнего. Рассмат​риваемый показатель характеризует фрустрационную интолерант​ность. Значимость указанного отношения определяется тем обстоятельством, что устойчивость к фрустрации зависит не только от величины порога фрустрации, но и от уже имеющегося уровня суммарной фрустрационной напряженности: чем выше эта напряженность, тем больше вероятность того, что величина порога фрустрации окажется недостаточной при дополнительном фрустрационном воздействии.

Мотивация достижения

Оценка влияния тревоги и механизмов интрапсихической адап​тации на эффективность адаптационного процесса не может быть достаточно полной без учета роли в этом процессе тенденции к овладению ситуацией путем деятельности, направленной на целе​сообразное изменение ситуации и эффективную трансформацию взаимодействия со средой. Такое активное овладение ситуацией требует достаточно выраженной мотивации достижения, т. е. стрем​ления добиться успеха какой-либо деятельности или избежать неудачи при ее выполнении.

Исследования мотивации достижения, активно развивающиеся со времени работ Мак-Клелланда и Эткинсона [McClelland, Liberman, 1949; Atkinson, 1953; McClelland, 1955], показали за​висимость между характером мотивации достижения и выбором поведенческих стратегий, решением различной сложности задач эффективного поведения в ситуациях с неопределенным исходом, способностью ориентироваться на долговременные цели, а также возможность применения концепции мотивации достижения к ис​следованиям различных видов деятельности и процесса адаптации в условиях изменившейся среды [Atkinson, Litwin, I960; Heckhausen, 1963, 1977; Калинин, 1973, 1975; Березин и др., 19766; Горелова и др., 1980, и др.]. Связь эффективности овладения ситуацией с мотивацией достижения можно поставить в зависи​мость от возрастания при достаточной выраженности этой моти​вации способности решать задачи повышенной сложности [Kuhl, Blankenship, 1979] и увеличения ориентировки на долговременные цели [Raynor, 1974].
Соотношение тревоги, алло- и интрапсихической

Адаптации в адаптационном процессе.

Поскольку суммарная мотивация достижения не дифференцирует группы, различающиеся по эффективности психической адаптации, можно говорить об отсутствии прямой зависимости между этой мотивацией и качеством адаптации. Хотя мотивация достиже​ния представляет собой важный фактор в реализации адаптационного процесса, зависимость между эффективностью адаптации и выраженностью мотивации достижения, по-видимому, следует оценивать в более широком контексте с учетом других параметров, существенных для построения адаптационного поведения в слу​чаях, когда нарушение сбалансированности в системе человек— среда вызывает необходимость формирования новых поведенче​ских стратегий, нового модуса удовлетворения потребностей, а соответствие ресурсов индивидуума повышенным требованиям еще не определилось.

Формирование адаптивных форм поведения в таких ситуациях прагматической неопределенности предполагает интенсификацию поиска наиболее адекватных форм поведения, т. е. усиление поисковой активности, поскольку она связывается с таким изме​нением среды, при котором адаптивный результат нельзя получить с помощью ранее использованных форм поведения [Швырков, Швыркова, 1981]. Зависимость между поисковой активностью и адаптацией рассматривалась, в частности, В. С. Ротенбергом и В.В. Аршавским [1984], основная идея которых сводится к положению о том, что наличие поисковой активности (не​зависимо от достигаемого эффекта) улучшает психическую и психофизиологическую адаптацию, тогда как отказ от поиска ухудшает ее [Аршавский, Ротенберг, 1976].

Возникновение или усиление тревоги, которую можно рассматривать в данном контексте как психологический механизм, обусловли​вающий возникновение ощущения опасной неопределенности, угрозы и в то же время — стремление к эффективному овладению недостаточно определенной ситуацией. Эти два аспекта тревоги соответствуют ее сигнальной и мотивационной функциям.

Связанное с тревогой усиление мотивационного напряжения будет выражаться в усилении мотивации достижения, поскольку целесообразное изменение ситуации означает для субъекта дости​жение какой-то цели (успеха) или устранение угрозы значимым ценностям (избегание неудачи). Как уже указывалось, именно достижение успеха или избегание неудачи рассматривают как сла​гаемые мотивации достижения. Существенно, что мотивация дости​жения является функцией любой возбужденной, но неудовлетво​ренной потребности [Dweck, Wortman, 1982] и соответственно представляет собой наиболее универсальный фактор усиления поисковой активности. Исходя из этого поисковую активность можно оценить как отражение мотивации достижения, причем реализация мотивации достижения должна приводить к уменьшению или устранению прагматической неопределенности. В свете сказанного исследование мотивации достижения можно исполь​зовать как один из методов измерения интенсивности поисковой активности.

Таким образом, представления о возрастании адаптационных возможностей организма при усилении мотивации достижения и поисковой активности могут быть адекватными при низком уровне тревоги (умеренно выраженное ощущение внутренней напряжен​ности). Однако уже при появлении факторов, нарушающих ориен​тацию поиска (гиперестезические реакции), усиление поисковой активности не обеспечивает улучшения адаптационных возмож​ностей.

При уменьшении интенсивности или связывании тревоги в ре​зультате включения психологических защит эффективность пои​сковой активности (т. е. адаптивность поведения) будет зависеть от характера и выраженности защит. Если психологические за​щиты, обеспечивающие реориентацию личности по отношению к среде, способствуют адекватной ориентации поиска, возрастает адаптивная роль поисковой активности. Если же реорганизация оказывается неадекватной, она может способствовать нарушению психической адаптации.

Хотя указанные защитные механизмы способны функциониро​вать длительное время, их оказывается недостаточно там, где в силу ситуационных или биологических причин высокий уровень тревоги не устраняется или удовлетворительно не обеспечивается ее фикса​ция. При этом наблюдается включение механизмов интрапсихической адаптации, более эффективно устраняющих ощущение неопределенной угрозы и другие элементы тревожного ряда.

Эффективность психической адаптации в условиях, предъявляю​щих повышенные требования к адаптационным механизмам, обна​руживает тесную зависимость от степени возрастания в этих усло​виях суммарной фрустрационной напряженности и от выражен​ности таких способствующих устойчивости к стрессу факторов, как интегрированность поведения и порог фрустрации. Соотноше​ние между ними, а также их связь с тревогой обусловливают уро​вень соотнесенной фрустрационной напряженности, фрустрацион​ной интолерантности и реализованной лабильности, которые опре​деляют интенсивность и особенности организации эмоционального стресса и оказывают существенное влияние на систему психофизиологических соотношений. Увеличение выраженности этих характеристик сопровождается повышением и вероятности нару​шений психической адаптации, и изменений физиологического регулирования. Усиление мотивационной напряженности, в част​ности мотивации достижения, способствует интенсификации пове​денческой активности, направленной на улучшение сбалансирован​ности в системе человек – среда. Эффективность и характер пове​денческой активности в значительной мере зависят от соотношения между тревогой и мотивацией достижения, от взаимодействия ме​ханизмов алло- и интрапсихической адаптации.

Психическая адаптация и микросоциальное взаимодействие

Исследования изменений в системе человек—среда, приводящих к ухудшению ее сбалансированности как фактора, вызывающего эмоциональный стресс и повышающего риск нарушении психи​ческой адаптации, позволяют поставить вопрос о том, какие именно изменения наиболее значимы и оказывают наибольшее влияние на процесс психической адаптации. При изучении психической адаптации человека в новой, необычной или даже экстремальной среде воздействие климато-географических условий традиционно выдвигалось на первый план (особенно если они оценивались как суровые, неблагоприятные). Это побуждало рассматривать процесс адаптации человека преимущественно с точки зрения влияния при​родной среды нередко без достаточного учета того обстоятельства, что для психической адаптации особое значение может приобретать соответствие адаптивных механизмов индивидуума социальным условиям (в частности, тому микросоциальному окружению, в ко​тором протекает повседневная деятельность человека и с которым наиболее тесно связаны его взаимоотношения и интересы).

Это тем более существенно, что миграционные перемещения в регионы, характеризующиеся необычной природной средой, в то же время приводят к значительным изменениям межличностных контактов, социального статуса, жизненного стереотипа, сложив​шейся системы взаимодействия с окружением и неизбежно требуют пересмотра установок, отношений, представлений о соци​альных ролях таким образом, чтобы они были адекватны вновь сложившимся условиям. Оценка роли этого процесса в достижении сбалансированности системы человек – среда дала основание рас​сматривать социально-психологическую адаптацию как самостоя​тельный аспект психической адаптации наряду с собственно психической и психофизиологической [Березин, 19836], а на популяционном уровне выделять социально-психологическое напряжение как особый вид антропоэкологического напряжения (Казначеев, 1983).
Поскольку установки, отношения, ролевые структуры представ​ляют собой важные уровни интеграции поведения, нарушение их адекватности при изменениях в системе человек—среда неизбежно сопровождается ухудшением качества психической адаптации. Наконец, указанные изменения могут неблагоприятно влиять на целостность сложившихся представлений индивидуума о собствен​ной личности, т. е. на «Я-концепцию», сохранение или целесооб​разное изменение которой является существенной предпосылкой построения интегрированного адаптивного поведения.

Важные данные для сравнительной оценки влияния на психи​ческую адаптацию в экстремальных условиях психологических, социально-психологических факторов и воздействия природной среды получены при исследовании участников полярных экспеди​ций [Деряпа, Рябинин, 1977; Матусов, 1979; Панин, Соколов, 1981]. Для рассмотрения проблемы психической адаптации наи​больший интерес представляют результаты, свидетельствующие о различной динамике психического состояния и микросоциального взаимодействия в группах, находящихся в одинаковых природных условиях, о связи характера этого взаимодействия с определен​ными особенностями личности и актуального психического состоя​ния членов обследованных групп. Кроме того, для сопоставления значения экстремальных природных условий и микросоциального взаимодействия могут быть использованы данные сравнительного изучения контингентов, характеризующихся однотипными микро​социальными параметрами, в различных климато-географических зонах. Такое исследование экспедиционных групп в тропиках и в Антарктиде позволило продемонстрировать сходные изменения психологических показателей в процессе психической адаптации [Шеповальников, 1981].

Внимание к этому аспекту нарушения сбалансированности в системе человек—среда значимо увеличилось в связи с исследова​ниями влияния жизненных изменении, касающихся различных аспектов микросоциального взаимодействия и общего жизнен​ного стереотипа, на адаптацию индивидуума. Была показана роль такого рода перемен в возрастании эмоционального стресса и уча​щении нарушений адаптации, проявляющихся психическими и психосоматическими расстройствами [Paukel et al., 1969; Wiler et al., 1971; Holmes, 1979]. При этом наибольшее значение придава​лось самой адаптационной перестройке, а не желательности или нежелательности происшедших событий [Rahe, 1975]. 

Полученные результаты подтвердили зависимость между уве​личением числа жизненных событий, изменяющих микросоциаль​ное взаимодействие, и частотой нарушений психической адапта​ции: при большом числе таких событий стабильная психическая адаптация отмечалась достоверно реже, а ее нарушения — чаще, чем при малом. Это касалось как общего количества фиксируемых событий, так и числа событий, расцениваемых как нежелательные.
 Значение социаль​ной поддержки, позволяющей сохранить стереотипы микросоциального взаимодействия среды для успешной адаптации мигран​тов, показано в исследованиях, проводимых в разных регионах [Prior, 1977]. Различия в эффективности психической адаптации на урбанизированном и неурбанизированном Севере [Панин, Соколов, 1981] можно отнести за счет аналогичных особенностей микросоциальных факторов.

Адаптация индивидуума и популяции

Миграционное поведение, отражает характер микросоциального взаимодействия, предшествовавшего миграции. Особенности этого взаимодействия обусловливают преи​мущественную зависимость миграции от привлекающих и экспульсивных («push and pull» [Kosinski, Prothero, 1975]) факторов. В первом случае миграцию рассматривают как средство получения дополнительных преимуществ, во втором – как метод избегания неприятных воздействий. Преобладающая роль высокого уровня мотивации достижения успеха и энергетического потенциала более типична для миграций, преимущественно обусловленных привле​кающими факторами. Параметры, которые способствуют затруд​нению психической адаптации, характерны для миграций, в боль​шей мере зависящих от экспульсивных факторов.

Психическая адаптация и профессиональная деятельность

Концепция психической адаптации как процесса, который поддер​живает динамическую сбалансированность в системе человек – среда, позволяя достигать максимально возможной эффективности поведения и его физиологического обеспечения, можно рассматри​вать в качестве основы системного подхода к исследованию профес​сиональной деятельности. При анализе профессиональной эффективности адаптация оценивается на уровне той микросоциальной среды, в которой непосредственно реализуется поведение. В этом случае четко проявляется адаптационное значение адекватности микросоциального взаимодействия. Вместе с тем интенсивная про​фессиональная деятельность тесно связана со всеми тремя аспектами психической адаптации, требуя для своей реализации сохра​нения психического гомеостаза и устойчивого целенаправленного поведения (собственно психическая адаптация), адекватного взаимодействия с другими участниками деятельности (социально-психологическая) и оптимального соотношения между психиче​скими и физиологическими адаптационными процессами (психо​физиологическая).

Такие ситуации могут создаваться, в частности, динамичностью развертывания событий, необходимостью быстрого принятия реше​ния и его реализации, особенно в случаях повышенной ответствен​ности за последствия принятого решения, рассогласованием между индивидуальными особенностями, ритмом и характером деятель​ности. Факторами, способствующими возникновению эмоциональ​ного стресса в этих ситуациях, могут быть недостаточность инфор​мации, необходимой для принятия решений, ее противоречивость, чрезмерное разнообразие или монотонность, оценка работы как превышающей возможности индивидуума по объему (количествен​ная перегрузка) или степени сложности (качественная пере​грузка), противоречивые или неопределенные требования (ролевой конфликт, ролевая неопределенность), несоответствие выполня​емой деятельности уровню притязаний, критические обстоятель​ства и риск при принятии решения [Kahn, 1974; Chischolm et al., 1983; James, White, 1983; Shaw, Riskind, 1983; Keenan, Newton, 1984].

Уже приведенное перечисление ситуационных факторов, су​щественных для возникновения стресса, указывает на роль микро​социального взаимодействия, недостаточная эффективность кото​рого может обусловливать ролевой конфликт или ролевую неопределенность, неадекватность уровня притязаний, несоответ​ствие между избранной деятельностью и индивидуальными потреб​ностями. Однако значение микросоциального взаимодействия этим не исчерпывается. Важными факторами, улучшающими психи​ческую адаптацию в профессиональных условиях, служат поддержка профессиональной группы, возможность открытой ком​муникации, способность строить межличностные отношения [Das, 1982; Karasek et al., 1982; Seers et al., 1983]. С этими обстоятель​ствами может быть связана профессиональная значимость особен​ностей межличностных коммуникаций и межличностных отноше​ний [Капустина, 1979; Фаустова, 1980; Чикер, 1981]. И наконец, от особенностей микросоциального взаимодействия в существенной мере зависят ощущение принадлежности к профессиональной группе, усвоение профессиональных ролей и чувство ответствен​ности за результаты деятельности. Все изложенное свидетель​ствует о значении комплекса психодиагностических характерис​тик, определяющих микросоциальное взаимодействие, для пси​хической адаптации в профессиональной среде.

Влияние на профессиональную деятельность уровня актив​ности, энергетического потенциала и способности к логической переработке информации, способствующих повышению эффектив​ности деятельности и уменьшающих возможность количественных и качественных перегрузок, определяет зависимость эффектив​ности психической адаптации от комплекса психодиагностических характеристик, который отражает состояние перечисленных функ​ций.

Поскольку собственно психическая (включающая особенности личности, актуального психического состояния и логической пере​работки информации) и социально-психологическая (особенности микросоциального взаимодействия) сферы наряду с интегративными церебральными системами и периферическими вегетативно-гуморальными механизмами участвуют в сложной системе реали​зации психофизиологических соотношений, эффективность их функционирования является одной из предпосылок оптимального физиологического обеспечения профессиональной деятельности. Психодиагностические характеристики, значимые для психи​ческой адаптации и соответственно существенные для эффективной адаптации в профессиональной среде, входят, как было показано выше, и в число переменных, существенных для регулирования физиологических параметров и соответственно для формирования психофизиологических соотношений.

Нару​шение адекватных взаимосвязей субъект – окружение сопровож​дается увеличением неудовлетворенности ситуацией и своим положением в ней, снижением уровня сознательного самоконтроля и способности использовать стереотипные, воспитанные формы поведения в противовес непосредственным, ситуационно обусловленным реакциям. Последнее обстоятельство заслуживает более подробного освещения в связи с установлением роли когнитивных элементов в развитии стресса, что и позволило постулировать когнитивную природу «истинного медиатора» общего адаптацион​ного синдрома [Lazarus, 1975; Mason, 1975].

Отработанные поведенческие стереотипы, биологически целесо​образные в условиях стабильной трансакции (поскольку избавляют от необходимости принимать решение в каждом конкретном случае и обеспечивают быструю приспособительную реакцию), становятся неэффективными при существенном изменении условий взаимо​действия. Возникающий при этом когнитивный диссонанс [Festinger, 1957], вызванный рассогласованием между прогнозируемым и реальным результатами, между выбором линии поведения, основанной на предшествующем опыте, и не соответствующим этому опыту эффектом, сопровождается усилением напряженности и является дополнительным источником эмоционального стресса. В то же время возрастают независимость поведения и потребность организовывать поведение окружающих в соответствии с собствен​ными представлениями.

Психофизиологические соотношения 

и система гуморального регулирования

В системе гуморального регулирования одним из наиболее важ​ных индикаторов адаптационного напряжения может служить секреторная активность САС, характеризующаяся суммарной активностью секреции и особенностями обмена гуморальных про​дуктов деятельности САС – катехоламинов. Тесная связь актив​ности САС с напряженностью адаптационного процесса опре​деляется двумя обстоятельствами. С одной стороны, высокий уровень активности САС является необходимым условием адапта​ции и поддержания адекватного уровня деятельности при адапта​ционном напряжении, а с другой — отражает интенсивность отмечающегося при этом эмоционального напряжения, поскольку катехоламины включаются в механизмы вегетативно-гумораль​ного обеспечения эмоциональных состояний, участвуют в их формировании и поддержании [Матлина и др., 1975; Frankenhaeuser, 1980; Lundberg, 1982, и др.].

Физиологическое обеспечение адаптационного напряжения и формирование психофизиологических соотношений, существен​ных для механизмов гуморального регулирования, реализуются при тесном взаимодействии симпатоадреналовой и адренокортикальной систем. Значение этого взаимодействия для процесса пси​хической адаптации обусловлено ролью адренокортикальной си​стемы, как важнейшего звена адаптационных механизмов, установ​ленной в классических исследованиях Г. Селье и подтвержденной многочисленными данными о повышении уровня экскреции кортикостероидов в ситуациях, требующих высокой активности и сопровождающихся потенциальной угрозой, (см.. в частности: [Юдаев и др., 1976]), о зависимости секреции катехоламинов и кортикостероидов от контролируемости или неконтролируемости ситуации [Lundberg, 1982]. Связь рассматриваемых систем в про​цессах адаптации обеспечивается взаимопотенцирующим влия​нием: катехоламины оказывают активирующее воздействие на переднюю долю гипофиза (вероятно, через гипоталамус путем стимуляции выделения рилизинг-фактора), выражающееся в по​вышении продукции АКТГ, а активизация системы гипоталамус – гипофиз – кора надпочечников в свою очередь стимулирует продук​цию катехоламинов [Szentagothai et al., 1965; Levi, 1967; Панин, Соколов, 1981]. Указанные зависимости позволяли ожидать, что повышение общесекреторной активности САС при выраженном изменении сложившихся соотношений в системе человек – среда, ее связь с адаптационным напряжением и состоянием эмоциональ​ного стресса будут сопровождаться и повышением функциональ​ной деятельности коры надпочечников. В пользу этого предполо​жения свидетельствуют и данные большинства исследователей, изучавших адренокортикальную функцию при адаптации человека к условиям Севера и Антарктиды [Рябинин, 1973; Панин, Поляков, 1974; Неверова, 1975; Поляков, 1977; Панин, Соколов, 1981]. При этом представляет интерес, что, хотя уровень 11-ОКС в крови стойко повышен в течение всего времени пребывания в ре​гионе с необычными условиями, наиболее выражено это повышение в течение первых месяцев и после 10 лет проживания на Севере [Поляков, 1977], т. е. в критические периоды адаптации.

Данные, свидетельствующие об изменении гуморального регулирования при нарушении сбалан​сированности в системе человек – среда, целесообразно дополнить результатами изучения тиреоидной функции. Система гипотала​мус – гипофиз – щитовидная железа наряду с САС и системой гипоталамус – гипофиз – кора надпочечников принимает активное участие в адаптивных реакциях организма. Катехоламины и тиреоидные гормоны обладают взаимопотенцирующим эффектом [Le-Blanc, 1970]. Активация катехоламинами передней доли гипофиза опосредованно (через продукцию рилизинг-факторов) может спо​собствовать усилению тиреоидной функции благодаря повышению продукции тиреотропного гормона. В этой связи психофизио​логические соотношения, существенные для функционирования САС, приобретают значение и для тиреоидной функции.

Нейрофизиологическим субстратом психофизиологического регулирований на уровне интегративных церебральных систем служат структуры лимбико-ретикулярного комплекса (тесно взаимодействующие с лобной корой и ретикулярными структурами ствола); причем и клинические, и экспериментальные данные указывают на особую роль в психофизиологическом регулиро​вании гипоталамуса [Gellhorn, Loofborrow, 1966; Шхвацабая, 1975; Судаков, 1981, и др.], координирующего вегетативно-гуморальные и моторные компоненты эмоций и оказывающего влия​ние на физиологические функции организма через вегетативные нервные механизмы и гипоталамо-гипофизарную нейроэндокринную систему.

Полученные результаты свидетельствуют о том, что характер психофизиологических соотношений определяется сложной систе​мой, в которой можно выделить следующие уровни: социально-психологический (межличностные отношения и микросоциальные взаимодействия); психологический (особенности личности и ак​туального психического состояния); интегративных церебральных систем; периферических механизмов вегетативно-гуморального и моторного регулирования; органа или исполнительной системы (рис. 25). К описанной системе регулирования психофизиологи​ческих соотношений полностью приложимы общие закономерности построения функциональных систем, в соответствии с которыми эти системы — динамические саморегулирующиеся организации, базирующиеся на взаимодействии всех составляющих их компо​нентов в достижении приспособительного результата [Судаков, 1983]. В данном случае таким результатом является сохранение психофизиологической интеграции, поддержание относительной стабильности психофизиологических соотношений. Положение об относительной стабильности психофизиологических соотношений, поддерживаемой функциональной самоорганизующейся системой, на каждом из взаимосвязанных уровней которой регулирование осуществляется преимущественно психологическими или физиологическими механизмами, позволяет оценить существенные зависи​мости не только при эффективной психической адаптации или ее нарушениях, проявляющихся невротическими явлениями, но и при расстройствах физического здоровья, при различных формах соматической патологии.

Одна из причин возрастающего внимания к изучению психо​физиологических связей применительно к клиническим проблемам обусловлена расширяющимися исследованиями психосоматиче​ских взаимодействий, все более широким проникновением психоло​гических и психиатрических методов и подходов в соматическую медицину. Психосоматические зависимости можно оценить с точки зрения рассмотренной системы организации психофизиологиче​ских соотношений.

***

Особенности функционирования физиологических систем, имею​щих важное адаптационное значение, при выраженных измене​ниях в системе человек – среда в существенной мере обусловли​ваются характером психофизиологических соотношений, ролью, которую играют различные совокупности психологических факто​ров в системе психофизиологических связей. При этом адаптацион​ное значение динамики и физиологических, и психологических параметров может изменяться в зависимости от включения их в ту или иную комплексную психофизиологическую характеристику. Организация психофизиологических соотношений осуществляется сложной функциональной системой, объединяющей взаимосвязан​ные уровни преимущественно с психологическими или физиологи​ческими механизмами регулирования. В случае выраженных нару​шений в деятельности этой системы степень вовлеченности тех или иных уровней определяет характер наблюдающихся расстройств и место возникающего заболевания в психосоматическом конти​нууме.

Заключение

Психическая адаптация, определяющая установление оптимальной сбалансированности личности и среды, позволяя индивидууму удовлетворять актуальные потребности и реализовывать связанные с ними значимые цели, обеспечивая в то же время соответствие психической деятельности человека, его поведения требованиям окружения, является одним из важнейших аспектов общего адап​тационного процесса. Изучение общих закономерностей психиче​ской адаптации, ее отдельных аспектов, психофизиологических соотношений дает возможность дальнейшего развития на современ​ном уровне научных знаний сформулированных И. П. Павловым представлений о механизмах тонкого уравновешивания организма и среды за счет перестройки внутреннего динамического стерео​типа при изменении характера средовых воздействий (а с учетом реализации психической адаптации в ходе свойственной человеку деятельности и за счет обратных влияний). Эффективная психическая адаптация предстает как необходимое условие успешной реализации мотивированного поведения в конкретных условиях среды, а ее характер определяет свойства этого поведения. Иссле​дование закономерностей психической адаптации позволяет вы​явить значимые связи между эффективностью этой адаптации, се особенностями и состоянием психического гомеостаза, регулирова​нием физиологических функций, организацией взаимодействия с окружением, психическим и физическим здоровьем.
Оптимальное соотношение между индивидуумом и средой, достигаемое в процессе психической адаптации, не представляет собой статического, раз навсегда установившегося состояния. Как требования среды, так и собственные потребности и цели инди​видуума могут претерпевать существенные изменения в про​цессе различных взаимодействий, под влиянием разнообраз​ных факторов. Такие изменения неспецифичны для ситуаций, видов деятельности или регионов, с которыми связывается пред​ставление об экстремальных (или субэкстремальных) условиях. В любом регионе и в повседневных ситуациях человек постоянно участвует в большом количестве взаимодействий, влияющих на интенсивность актуальных потребностей, их характер и на экспектации окружения.

Это обусловливает динамичность соотношения организма и среды, а также постоянный характер адаптационного процесса, который непрерывно реализуется в результате нарушения сбалан​сированности в системе человек – среда и обеспечивает новую сбалансированность, новое гомеостатическое состояние, позволяю​щее достичь эффективности и поведенческих реакций, и физиоло​гического регулирования, направленного на обеспечение поведе​ния. Таким образом, закономерности психической адаптации носят общий характер и их, как и постоянные изменения в системе человек – среда, нельзя отнести только к специфичным условиям среды, регионам и ситуациям.
В то же время особенно выраженная, выходящая за пределы повседневных колебаний дестабилизация сложившейся системы отношений человек – среда, вызывающая существенное напря​жение адаптационных механизмов, возникает при наличии, по крайней мере, одного из трех факторов: при резком изменении условий среды, в результате которого адаптационные механизмы могут оказаться недостаточными даже в том случае, если ранее они обеспечивали эффективную психическую адаптацию; при сущест​венном преобразовании потребностей и целей индивидуума (даже в относительно стабильной среде); при значительном уменьшении физических или психических ресурсов, обусловливающем рас​хождение между значимыми потребностями субъекта и возможно​стями их удовлетворения. 

Первый из факторов с наибольшей отчетливостью проявляется при перемещении индивидуума в необычные для него условия; причем воздействие такого перемещения будет тем более выражено, чем в большей степени необычны новые условия. Роль этого изменения подтверждается данными, полученными при использо​вании миграционной модели. Воздействие второго фактора харак​терно, в частности, для подросткового и юношеского возраста, в ко​тором осуществляется переход от статуса ребенка к статусу взрослого. Модификация социального статуса, кардинальное рас​ширение диапазона социальных ролей, прав и обязанностей сопровождаются в этом возрасте формированием целого комплекса новых, обычно весьма актуальных потребностей и связанных с ними целей. Значение этого обстоятельства проявляется при ис​следовании юношеских контингентов. Примером нарушения сло​жившихся отношений между субъектом и средой в результате уменьшения потенциальных ресурсов индивидуума могут служить ситуации болезни, в связи с которыми снижаются возможности удовлетворения ранее сложившегося комплекса потребностей.
Очевидно, что в силу постоянного взаимодействия человека и среды разделение этих факторов условно. Как было показано при рассмотрении психосоматического континуума, ситуация бо​лезни может не только способствовать фрустрации потребности, но и возникать в результате предшествующего фрустрационного напряжения, неадекватной реорганизации потребностей. Таким же образом можно оценить соотношение между трансформацией потребностей и изменением условий среды. Выраженное изменение условий среды в процессе адаптации будет оказывать влияние на систему потребностей и целей. В то же время преобразование этой системы, трансформируя характер поведения (в частности, создавая предпосылки к миграционному поведению), приводит к новым условиям среды. В этой связи речь идет не о психической адаптации к каким-либо условиям, а об осуществлении в них адаптационного процесса, в ходе которого сбалансированность системы человек – среда может достигаться за счет как изменения условий в результате воздействия на среду, так и преобразования потребностей и целей индивидуума. Следовательно, напряженность адаптационных механизмов определяется не характером условий, которые априорно расцениваются как благоприятные или неблаго​приятные, а степенью сбалансированности системы человек – среда. В любом случае эффективность психической адаптации будет обусловливаться адекватностью взаимодействия в этой системе, достижением экологического соответствия на индивидуальном или популяционном уровне.

Вместе с тем, какие бы факторы ни приводили к уменьшению адекватности указанного взаимодействия в этой системе, его ре​зультатом будут нарушение баланса между актуальными потреб​ностями и возможностями их удовлетворения, возникновение и ин​тенсификация интрапсихических конфликтов, увеличение числа фрустраций, изменение их выраженности и соответственно воз​растание суммарной фрустрационной напряженности, от степени которой зависят и интенсивность самого адаптационного процесса, и уровень требований, предъявляемых к адаптационным меха​низмам.

Напряжение механизмов психической адаптации тесно связано с формированием эмоционального (психического) стресса, выра​женность которого определяется соотношением стрессобразующих и антистрессорных факторов. В идентичных ситуациях интенсив​ность эмоционального стресса обнаруживает тесную зависимость от суммарной фрустрационной напряженности, от ее соотношений с эффективностью механизмов интеграции поведения (соотнесен​ная фрустрационная напряженность) и с порогом фрустраций (фрустрационная интолерантность), от реализации в этих ситуа​циях неустойчивости к стрессогенным факторам (реализованная лабильность), от уровня тревоги. Каждая из этих характеристик, представляющих собой элементы организации эмоционального стресса, оказывает влияние и на формирование типичных для этого стресса физиологических сдвигов. Вместе с тем эти характеристики различаются по совокупности наиболее тесно связанных с ними физиологических параметров и по степени этой связи. Таким обра​зом, каждый из названных показателей сохраняет своеобразие психофизиологических зависимостей и особое место в процессе психической адаптации.

При этом следует подчеркнуть адаптационное значение тре​воги, которая представляет собой один из наиболее интимных и облигатных механизмов психического стресса. Хотя тревога может феноменологически выражаться в различных элементах тревожного ряда, их связь с вовлеченностью одних и тех же церебральных структур (показанная на гипоталамической модели) и закономерная смена при нарастании тревоги, однотипный (со​храняющийся при смене элементов тревожного ряда) характер психофизиологических соотношений при тревоге, исследованной на различных моделях (гипоталамические поражения, экспери​ментальный эмоциональный стресс, ситуации хронического адап​тационного напряжения), дают основание рассматривать тревогу как единое явление независимо от того, в каких ситуациях она возникает, в структуре каких психических состояний наблюдается и какие психологические и психопатологические феномены разви​ваются на ее базе. Возрастание тревоги приводит к мобилизации адаптационных механизмов, однако ее высокая интенсивность лежит в основе адаптационных нарушений.

Восстановление нарушенного баланса в системе человек – среда и соответственно снижение суммарной и соотнесенной фрустрационной напряженности может быть достигнуто путем активного воздействия на среду с целью реорганизации ее в желаемом направлении или в результате ухода из неблагоприятной среды и поиска условий, в большей мере способствующих реализации мотивированного поведения. Независимо от того, какой из этих вариантов (реорганизация среды путем активного на нее воздей​ствия или ухода, т. е. смены среды) имел место, психическая адаптация реализуется без изменения потребностей и целей индивидуума. В этом случае речь идет об аллопсихической адап​тации.
В организации аллопсихической адаптации важную роль иг​рают фактор энергетического потенциала, характер и интенсив​ность мотивации достижения, механизмы интеграции поведения. Каждый из этих показателей имеет собственную систему психо​физиологических зависимостей и, следовательно, свое место в фор​мировании психофизиологических соотношений.

Однако устранение несоответствия между актуальными по​требностями и возможностью их реализации в данной системе человек – среда может быть достигнуто и в относительно стабиль​ной среде в результате реориентации личности. В этом случае психическая адаптация определяется включением механизмов интрапсихической адаптации, соответствующей модификацией установок и ценностных ориентаций. Поскольку в этом случае адаптационный процесс не затрагивает среду, а ограничивается пределами психической сферы, можно говорить об интрапсихиче​ской адаптации, при которой, как и в случае аллопсихической, психофизиологические соотношения определяются преиму​щественным адаптационным механизмом и достигнутой степенью редукции тревоги.
Проблему алло- и интрапсихической адаптации можно рассмот​реть в контексте интенсивно развивающихся исследований преодолевающего поведения (coping behavior), т. е. формы психи​ческой активности, направленной на преодоление стрессовых воз​действий и овладение ситуацией. Эти формы оцениваются и как ответ на внешнюю ситуацию, представляющий собой сознательно избранные стратегии [McCraе. R.R., 1984], и как адаптивные интрапсихические механизмы [Goodstein, Lanyon, 1975]. Таким образом, эффективное преодолевающее поведение, позволяющее достичь изменения неудовлетворительных отношений в системе человек – среда и адекватного регулирования эмоций, может реализоваться в результате модификации внешней активности (поиск информа​ции, позволяющей структурировать ситуацию (реализация опре​деленных действий или их блокирование) или путем использова​ния интрапсихических механизмов [Lazarus, 1966; Lazarus, Launior, 1978], что, очевидно, соответствует алло- и интрапсихической адаптации.
Приведенное разделение представляет собой упрощенную схему, поскольку психическая адаптация достигается во взаимо​действии обоих указанных путей. Постоянно реализующаяся интрапсихическая адаптация оказывает существенное влияние на ин​тенсивность и направленность поиска путей активной реоргани​зации среды, а также на характер реализуемого в этой связи поведения. Вместе с тем от успешности аллопсихической адаптации зависят степень напряженности интрапсихических адаптационных процессов и их значимость в организации поведе​ния. Соответственно воздействие на процесс психической адапта​ции может осуществляться путем направленного изменения усло​вий (реорганизация среды, улучшение аллопсихической адапта​ции), путем изменения иерархии потребностей и системы значи​мых целей (реориентация в среде, повышение эффективности интрапсихической адаптации).
Независимо от удельного веса алло- и интрапсихической адап​тации в адаптационном процессе при достаточной его эффектив​ности достигается психический гомеостаз, обеспечивающий ощу​щение психического комфорта и реализацию целесообразного поведения. Этот эффект психической адаптации (собственно психическая адаптация) недостаточен, однако, для суждения о качестве адаптационного процесса. Очевидно, что эффективность психической адаптации нельзя рассматривать независимо от того, какие физиологические сдвиги влекут за собой напряженность ее механизмов, сохранение эффективности при рассогласовании в системе человек – среда или возникновение нарушений психиче​ской адаптации. Такой подход обусловливает целесообразность выделения психофизиологической адаптации как неотъемлемого и относительно самостоятельного аспекта психической адаптации в широком смысле этого понятия. Соответственно проблема психофизиологической адаптации возникает в связи с влиянием, которое психическая адаптация может оказывать на физиологическую. Это влияние реализуется благодаря функционированию церебральных механизмов, интегрирующих образование эмоций                                                       (включая их вегетативно-гуморальные и моторные компоненты) и обеспечивающих необходимую устойчивость поведения.

Такая интеграция реализуется структурами лимбико-гипоталамо-ретикулярного комплекса в тесном взаимодействии с фрон​тальной корой, которая может рассматриваться как неокортикаль​ное продолжение лимбической системы. Изучение психического состояния при патологических явлениях, связанных с заинтересо​ванностью гипоталамуса и других уровней названного комплекса, а также характера психофизиологических соотношений позво​ляет говорить об особом значении при этом гипоталамических структур и об адекватности использования гипоталамической модели для исследования закономерностей адаптационных нару​шений. Особая роль гипоталамических структур в организации психофизиологических соотношений связана со значением гипо​таламуса как центрального звена системы, координирующей вегетативные, гуморальные и моторные механизмы обеспечения поведения, с его многоплановым воздействием на процессы, лежа​щие в основе психической деятельности, особенно на мотивационные и эмоциональные компоненты. При этом его восходящие влияния обеспечивают (при участии гипоталамо-таламокортикальных и гипоталамо-ретикулокортикальных систем) и необходимую активацию корковых механизмов [Hess, 1957; Gellhorn, 1967; Анохин, 1969; Симонов, 1981; Судаков, 1981].

Напряженность процесса психической адаптации приводит к ряду соматических сдвигов благодаря реализации гипоталами​ческих влияний через нервные пути, систему рилизинг-факторов и тропных гормонов гипофиза, через изменения вегетативно-гуморального регулирования. Агенты, участвующие в этом регу​лировании (гормоны и медиаторы), в свою очередь оказывают воз​действие на механизмы включения и поддержания, определенных психических, в частности эмоциональных, состоянии.
Параллельное исследование психической адаптации и вегета​тивно-гуморального регулирования, выявление значимых психо​физиологических связей, изучение соматических нарушений, в развитии которых существенную роль играют изменения пси​хической адаптации, позволяют получить представление об особен​ностях и эффективности адаптации психофизиологической. По​скольку в регулирование психофизиологических соотношений включаются и те механизмы, через которые реализуется адаптация собственно психическая, между этими аспектами адаптации существует тесная взаимосвязь. При этом психофизиологические соотношения являются относительно стабильными функцио​нальными образованиями, определяющими зависимости между особенностями личности и актуального психического состояния, с одной стороны, и вегетативными, гуморальными и моторными характеристиками – с другой.

Одним из важных аспектов организации психофизиологи​ческих соотношений представляется формирование комплекс​ных психофизиологических характеристик, в которые включаются и психологические, и физиологические параметры. Существенно, что одни и те же параметры могут входить в разные комплексы, а адаптационное значение наблюдаемых изменений зависит от функциональной связи с тем или иным комплексным психо​физиологическим фактором. Относительная стабильность психо​физиологических соотношений обусловливает закономерную ди​намику физиологических показателей в зависимости от эффек​тивности и особенностей психической адаптации и от функциони​рования реализующих ее механизмов. Однако организация психо​физиологических соотношений включает в себя и дополнитель​ные уровни регулирования (в частности, периферические меха​низмы вегетативно-гуморального регулирования и уровень органа или исполнительной системы), которые участвуют в реали​зации психофизиологической адаптации, обеспечивая ее относи​тельную независимость и обратное влияние на собственно пси​хическую адаптацию через интегративные церебральные меха​низмы.
При всей важности сохранения психического гомеостаза и эф​фективной организации психофизиологических соотношений со​держание процесса психической адаптации не исчерпывается этими аспектами. Поскольку адаптация в соответствии с при​веденным определением представляет собой процесс установления оптимального соотношения личности и окружающей среды и пред​полагает построение психической деятельности с учетом требо​ваний среды, ее важной функцией является организация адекват​ного микросоциального взаимодействия. Именно сферы микро​социального взаимодействия касаются преимущественно измене​ния в системе человек—среда, с которыми связан процесс психиче​ской адаптации. В этой сфере чаще всего возникают у человека конфликтные ситуации, ибо «даже биологические потребности человека приобрели социальную эмоциональную окраску» [Суда​ков, 1981, с. 9]. Вместе с тем достижение социально значимых целей и наличие поддержки в микросоциальном окружении оказывают положительное влияние на процесс психической адаптации, в том числе на физическое и психическое здоровье [Kobasa, Pucetti, 1983].
В этой связи характер взаимодействия индивидуума с группой, особенности организации группы и ее состав приобретают значение важных уровней реализации адаптационного процесса. Степень удовлетворенности индивидуума ситуацией и своей ролью в ней, которая является одним из важных индикаторов эффективности этого взаимодействия, в то же время оказывает выраженное влияние и на организацию психофизиологических соотношений.
Значение микросоциального взаимодействия для организации адаптационного процесса в последнее время нашло подтверждение в исследованиях, посвященных связи психической адаптации (и вызванных ее напряженностью нарушений здоровья) с интен​сивностью «жизненных перемен», касающихся различных аспек​тов этого взаимодействия. Установленные зависимости в основном соответствуют точке зрения авторов, рассматривающих шкалу «жизненных перемен» преимущественно как шкалу социальной адаптации [Holmes, Rahe, 1967 ].

Аспект психической адаптации, обеспечивающий организацию микросоциального взаимодействия, формирование адекватных межличностных отношений, учет экспектаций окружения и дости​жение социально значимых целей, можно назвать социально-психологической адаптацией. Взаимные влияния особенностей личности, актуального психического состояния и эффективности микросоциального взаимодействия определяют зависимость между собственно психической и социально-психологической адаптацией. В то же время связь между этими аспектами психической адап​тации обусловлена ролью структурирования отношений как уровня психической интеграции настолько существенного, что это сделало возможным рассмотрение личности в терминах психологии отно​шений [Мясищев, I960]. Взаимозависимость собственно психиче​ской и социально-психологической адаптации не исключает их относительной независимости, которая в значительной мере обус​ловлена возможностью выбора одной из двух адаптационных стра​тегий: интенсификации напряжения (в условиях, предъявляющих повышенные требования к адаптационным механизмам) для дости​жения значимых целей или снижения их уровня для избегания избыточного напряжения.
Таким образом, проведенные исследования позволяют выделить в едином процессе три основных аспекта психической адаптации:

собственно психическую, социально-психологическую и психо​физиологическую. 

Организация процесса психической адаптации, осуществление взаимосвязей ее основных аспектов, регулирование психофизиологических соотношений реализуются сложной, много​уровневой функциональной системой, на разных уровнях которой регулирование осуществляется преимущественно психологиче​скими (социально-психологическими и собственно психическими) или физиологическими механизмами (см. рис. 25, а).
Рассмотренные аспекты можно оценивать как подсистемы в общей системе психической адаптации. При этом системообразующими факторами для реализации собственно психической адаптации служат поддержание психического гомеостаза и сохра​нение психического здоровья, социально-психологической – орга​низация адекватного микросоциального взаимодействия, психо​физиологической адаптации   – оптимальное формирование психо​физиологических соотношений и сохранение физического здо​ровья. Хотя единство процесса психической адаптации обусловли​вает тесную взаимосвязь этих аспектов, различие системообразующих факторов определяет разную значимость для каждого из аспектов тех или иных уровней реализации адаптационного процесса, их относительную независимость и возможность со​хранения (в течение какого-то времени) эффективности одних аспектов адаптации при нарушении других или даже за счет такого нарушения. В результате области реализации отдельных аспектов психической адаптации хотя в основном и перекрываются, все же полностью не совпадают (см. рис. 25, б). 

Исследование психической адаптации предполагает комплекс​ный подход и одновременное рассмотрение всех ее аспектов, по​скольку существенные для их реализации сферы находятся во вза​имной зависимости (схема 4). Для этого необходимо наряду с изучением параметров, характеризующих собственно психиче​скую адаптацию, оценить, с одной стороны, физиологические показатели, отражающие функционирование интегративных церебральных систем и вегетативно-гуморальное регулирование, а с другой — особенности микросоциального взаимодействия. Для решения ряда задач (в частности, в профессиональной сфере) эту совокупность характеристик следует дополнить показателями, позволяющими судить о сенсомоторных функциях, существенных для адаптационного процесса.

Хотя процесс психической адаптации осуществляется посто​янно и в любой среде, роль таких исследований особенно велика в случаях, когда возрастание напряженности адаптационного процесса касается больших контингентов (например, при освоении новых регионов или при некоторых видах деятельности, харак​теризующихся особыми условиями). Выявление групп повышен​ного риска в отношении нарушений психической адаптации и периодов наиболее вероятной реализации такого риска может способствовать своевременному проведению мероприятий, пред​отвращающих эти нарушения. Значимость для адаптацион​ного процесса особенностей микросоциальной среды и социально-психологических факторов увеличивает реальность осуществления таких мероприятий, поскольку эти факторы (в отличие от климато-географических условий) поддаются направленному регулирова​нию, а отрицательное их действие может быть нейтрализовано компенсирующими влияниями. Рациональная организация таких воздействий повышает эффективность не только социально-психо​логической, но и собственно психической адаптации, снижая фрустрационную напряженность и уменьшая вероятность интрапсихических конфликтов.
В случае, если затруднения психической адаптации не ком​пенсируются, они будут выражаться в снижении адекватности функционирования психической сферы, в ухудшении межличност​ного взаимодействия, в уменьшении эффективности деятельности, в более или менее отчетливых физиологических сдвигах. В выра​женных случаях нарушения психической адаптации проявляются как клинически очерченные расстройства психического (а в связи с изменениями психофизиологических соотношений и соматиче​ского) здоровья, характер которых в существенной степени определяется преимущественным ухудшением того или иного аспекта психической адаптации.

В соответствии с адаптационным подходом пограничные психо​патологические явления, которые носят характер неврозов, т. е. функциональных расстройств, сопровождающихся ощущением болезни и определяющихся в основном интрапсихическими кон​фликтами, могут быть связаны с нарушением главным обра​зом собственно психической адаптации. Если такие явления выражаются тенденцией к возникновению в определенных усло​виях неадекватного поведения в сфере межличностных отноше​ний, зависящих от особенностей личности, от ее неадаптивного формирования, и приводят к рассогласованию взаимодействия между индивидуумом и окружением (психопатические реакции или состояния), то ухудшения собственно психической адаптации тесно связаны со снижением эффективности адаптации социально-психологической. Если неадекватность психической адаптации проявляется в основном в изменении психофизиологических соотношений (т. е. касается преимущественно психофизиологи​ческой адаптации) и в нарушениях соматического здоровья, то речь идет о психосоматических расстройствах.

Тесная взаимосвязь отдельных аспектов психической адапта​ции проявляется и в том, что каждый из перечисленных типов нарушений психической адаптации, затрагивая преимущественно один из этих аспектов, неизбежно оказывает влияние и на другие. Это определяет известную условность границы между рассматри​ваемыми типами нарушений и наличие переходных вариантов.

Существенно также, что, с точки зрения адаптационного под​хода, граница между напряженностью адаптационного про​цесса, снижением его эффективности, очерченными нарушениями здоровья (т. е. между явлениями, которые расцениваются еще как нормальные реакции личности, акцентированные личностные черты или нормальные вегетативные реакции, усиливающиеся при адаптационном напряжении) и пограничными психическими или психосоматическими расстройствами представляет собой не четкую линию, а более или менее широкую полосу с довольно большим числом переходных вариантов. Возможность выявления таких зон неустойчивой адаптации увеличивает практическое значение широких исследований психической адаптации (особенно в условиях повышения адаптационного напряжения), позволяющих своевременно не только выявить чрезмерную напряженность адаптационного процесса, но и осуществить адекватные коррекционные мероприятия. Таким образом, адаптационный подход может быть реализован и в донозологической диагностике, и в донозологической терапии.
Значение напряженности адаптационного процесса может изме​няться, зона неустойчивой адаптации – смещаться, а ее раз​меры – варьировать в зависимости от соотношения индивидуаль​ных особенностей и требований среды, от экспектаций окружения, от динамики ситуаций, оказывающих влияние на уровень тре​бований, предъявляемых к индивидууму, и на степень ограниче​ний, налагаемых средой на его поведение. В этой связи становится очевидным, что без исследований психической и психофизиологи​ческой адаптации будет неполным любое рассмотрение проблемы экологического соответствия (применительно и к индивидуумам, и к популяциям), а анализ описанных аспектов адаптационного процесса представляется неотъемлемой частью изучения экологии человека. И, наконец, место психофизиологической адаптации в системе регулирования существенных физиологических парамет​ров, роль психофизиологических соотношений для функциониро​вания физиологических систем, формирование комплексных пси​хофизиологических характеристик обусловливают ценность ис​следования психофизиологической адаптации для оценки физиологического регулирования и для суждения об адаптационном значении тех или иных физиологических сдвигов.

Таким образом, проблема психической адаптации представляет собой важную область исследований, расположенную на стыке различных отраслей знания (физиологии, психологии, медицины и экологии), приобретающую в современных условиях все большее значение. В этой связи адаптационную концепцию можно рассмат​ривать как один из перспективных подходов к комплексному изучению человека.

