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Êóïè êíèãó “Ó ÊÐÎËß”





ÌÍÎÃÎËÈÊÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß



Öåëüþ ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà, åãî ïðîöâåòàíèÿ, äà è ïðîñòî ñóùåñòâîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ñâîáîäíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà — ãàðìîíè÷íîãî, ïðèîáùåííîãî ê äóõîâíûì è ãóìàíèñòè÷åñêèì öåííîñòÿì, òâîð÷åñêîãî è çäîðîâîãî; ÷åëîâåêà, ñîçíàþùåãî ñâîå âûñøåå ïðåäíàçíà÷åíèå õðàíèòåëÿ  è íîñèòåëÿ äîñòèæåíèé êóëüòóðû è äóõîâíîãî îïûòà. Ðàçóì è íàóêà, íà êîòîðûå óïîâàëî ÷åëîâå÷åñòâî, âåðÿ ãðÿäóùåå ñîâåðøåíñòâîâàíèå äóõà, íå îïðàâäàëè îæèäàíèé. Íà îñíîâíûå âîïðîñû ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ íàóêà ïî-ïðåæíåìó íå ìîæåò äàòü îòâåòà, ïîñêîëüêó íå îáëàäàåò ïîäõîäÿùèìè ìåòîäàìè äëÿ èõ ðåøåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ, — âûçûâàþùèé ñìåñü âîñòîðãà è óæàñà ïåðåä òâîð÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè ðàçóìà è óãðîæàþùèé åãî ñîçäàòåëþ ýêîëîãè÷åñêîé êàòàñòðîôîé, — ÷åëîâåê ïî-ïðåæíåìó èñïûòûâàåò ñòðàäàíèÿ, îí ïî-ïðåæíåìó ñìåðòåí. È îí — ïàöèåíò. 

Ëåâ Òîëñòîé ïèñàë: “Ó÷åíûé... íå èìååò îòâåòà íà ãëàâíûé âîïðîñ âñÿêîãî ðàçóìíîãî ÷åëîâåêà: çà÷åì ÿ æèâó è ÷òî ìíå äåëàòü?”

Â ýòîì ñìûñëå ïñèõîòåðàïèþ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê åùå îäèí ìåòîä ïîñòèæåíèÿ ñìûñëà ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ. Æàê Ëàêàí ïîä÷åðêèâàë êëþ÷åâîå çíà÷åíèå èìåííî ÿçûêîâîé, ñèìâîëè÷åñêîé ïðîðàáîòêè âíóòðåííåãî äóøåâíîãî îïûòà — åãî “îáîçíà÷åíèÿ”, òî åñòü ïåðåñòðàèâàíèÿ õàîñà ñóáúåêòèâíîñòè â ñèìâîëè÷åñêèé ïîðÿäîê, ÿçûêîâîé ñåìàíòè÷åñêèé êîñìîñ. Â ðåçóëüòàòå ïåðåôîðìèðîâàíèÿ âíóòðåííåãî ìèðà ïàöèåíòà íîâàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü â åãî âîñïðèÿòèè ïðåòâîðÿåòñÿ â íîâîì ñïîñîáå ïîíèìàíèÿ ñàìîãî ñåáÿ è ñâîåãî ìåñòà â ìèðå, â ïåðåæèâàíèè è ïîâåäåíèè, áîëåå ïðèñïîñîáëåííîì ê æèçíè è ñîîòâåòñòâóþùåì ñâîåìó è ïðåäíàçíà÷åíèþ. Ýôôåêò ïñèõîòåðàïèè ìîæíî ñðàâíèòü ñ èñöåëÿþùèì ñâîéñòâîì âðåìåíè: íîâûé îïûò èçìåíÿåò ïåðåæèâàíèå ïðîøëîãî áëàãîäàðÿ íîâîé æèçíåííîé ïîçèöèè ÷åëîâåêà. Îäíàêî âðåìÿ ëå÷èò, òîëüêî åñëè ÷åëîâåê ãîòîâ ñîéòè ñî ñòàðîé ðàçáèòîé êîëåè è íà÷àòü ñóùåñòâîâàòü ïî-íîâîìó — ïóñòü ëèøü â ñâîåì âíóòðåííåì ìèðå.

Çàäà÷åé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû äëÿ âðà÷à ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü ïàöèåíòó â ñîçäàíèè ñâîåãî æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà è îáðåòåíèè öåëè, ïðîòîðåíèè ñâîåãî ïóòè, à çàäà÷åé ïàöèåíòà — ïðèîáðåòåíèå íîâîãî îïûòà è èçìåíåíèå íà îñíîâå ýòîãî îïûòà. Ïðè ýòîì ïîâåäåí÷åñêèå íàïðàâëåíèÿ âèäÿò öåëü â ïîâûøåíèè óðîâíÿ âîçìîæíîñòåé ïðèñïîñîáëåíèÿ ê ñðåäå, ãëóáèííûå — âåäóò ïàöèåíòà ê îñîçíàíèþ âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ, ñîöèîòåðàïåâòè÷åñêèå — ñòðåìÿòñÿ ê îáíîâëåíèþ óòðà÷åííîãî ðàâíîâåñèÿ ìåæäó ëè÷íîñòüþ è îêðóæåíèåì, ãóìàíèñòè÷åñêèå — ñ÷èòàþò öåëüþ äîñòèæåíèå ãàðìîíè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü òàê íàçûâàåìîìó “ïðàêòè÷åñêè çäîðîâîìó” ÷åëîâåêó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñ ìåð ïñèõè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûõ íà èçìåíåíèå ñèñòåìû îòíîøåíèé, ñàìîîöåíêè, óñòàíîâîê è ïîâåäåíèÿ, à â ïðåäáîëåçíåííîì ñîñòîÿíèè — íà ïðåñå÷åíèå èëè îñëàáëåíèå âîçíèêøåãî â îðãàíèçìå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ïî÷åìó æå ñóùåñòâóåò ñòîëüêî ðàçëè÷íûõ âçãëÿäîâ è ïîäõîäîâ è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, — ïñèõîòåðàïèé? Îäíîé èç ïðè÷èí ÿâëÿåòñÿ ìíîãîîáðàçèå ïñèõîëîãèé, èç êîòîðûõ ïðîèçðîñëè ðàçíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû, ïîñêîëüêó íå ñóùåñòâóåò åäèíîé íàóêè Ïñèõîëîãèè — ïî àíàëîãèè ñ àñòðîíîìèåé èëè õèìèåé. ×åëîâåê ñòîëü ñàìîáûòåí è äî ñåé ïîðû òàê ìàëî èçó÷åí, ÷òî âñå ïîïûòêè ïîèñêà íîâûõ ïóòåé ê èññëåäîâàíèþ ïñèõèêè ïðèâîäÿò ê âîçíèêíîâåíèþ íîâûõ ïðåäñòàâëåíèé î ÷åëîâåêå è åãî ìèðå.

Êðîìå òîãî, ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ýòíîñà è èñïûòûâàåò — íà ñîçíàòåëüíîì è áåññîçíàòåëüíî óðîâíÿõ — âëèÿíèå êóëüòóðû. Ýòíè÷åñêèå ïîâåäåí÷åñêèå ïàòòåðíû âûðàæåíû â îáû÷àÿõ, òðàäèöèÿõ, ïðåäóáåæäåíèÿõ, ïðåäïî÷òåíèÿõ, ôîëüêëîðå, ñòèëå ìûøëåíèÿ, ñòðóêòóðû öåííîñòåé è ò.ä. Îíè îêàçûâàþò âîçäåéñòâèå íà ôîðìèðîâàíèå îñíîâîïîëàãàþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà. Ýòè óñòîé÷èâûå ýòíîêóëüòóðàëüíûå îñîáåííîñòè  ïðèâèâàþòñÿ, ïåðåäàþòñÿ â ïðîöåññå íàó÷åíèÿ è óñâîåíèÿ ÿçûêà è êóëüòóðû, îïðåäåëÿþò îïûò è ñòèëü ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. Ïåðâîå çàïå÷àòëåíèå èíôîðìàöèè, òî åñòü èìïðèíòèíã, èãðàåò ðîëü ñåìàíòè÷åñêîé ïàìÿòè, ôîðìèðóÿ ÿäðî ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè. 

Ïñèõîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ êóëüòóðû, ïîïûòêîé öåëîñòíîãî ïîñòèæåíèÿ ÷åëîâåêà. Íî, â îòëè÷èå îò ðåëèãèè, îíà íå ïðåòåíäóåò íà ñîçäàíèå çàêîí÷åííîé ñèñòåìû, ïîñòèãàåìîé â ìèñòè÷åñêîì îòêðîâåíèè è òðåáóþùåé áåçóñëîâíîé âåðû. Â. Ôðàíêë çàìåòèë: “Öåëü ïñèõîòåðàïèè — èñöåëåíèè äóøè, öåëü æå ðåëèãèè — ñïàñåíèå äóøè... Ó êàæäîãî âðåìåíè ñâîè íåâðîçû, è êàæäîìó âðåìåíè òðåáóåòñÿ ñâîÿ ïñèõîòåðàïèÿ”.

Ñòîëåòíÿÿ èñòîðèÿ ïñèõîòåðàïèè âêëþ÷àåò è èñòîðèþ âçàèìíîé êðèòèêè ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ åå íàïðàâëåíèé, âïëîòü äî ñîìíåíèé â åå èñöåëÿþùèõ âîçìîæíîñòåé. Îáðàòèìñÿ ê âûñêàçûâàíèþ Äæ. Õèëëìàíà, ïðèâåäåííîìó â ãëàâå “Ñòî ëåò îäèíî÷åñòâà: íàñòóïèò ëè òî âðåìÿ, êîãäà ïðåêðàòèòñÿ àíàëèç äóøè?”. Îí ïèøåò: “...Ñ ýòîé ãðàæäàíñêîé ÿçû÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ òåðàïèÿ áëàãîäàðÿ âñåì åå äîáðîäåòåëÿì, ôîðìèðóÿ, îòîáðàæàÿ è óòâåðæäàÿ âíóòðåííèé ìèð ïàöèåíòà, èìåÿ ïðàâî íà âëàäåíèå åãî æèçíüþ è äóøîé, â äåéñòâèòåëüíîñòè ïðîèçâîäèò íà ñâåò èäèîòîâ, ïîëèòè÷åñêèé èäèîòèçì. Êîíöåíòðàöèÿ íà ñàìîì ñåáå ïîðîæäàåò èäèîòèçì”. È äàëåå : “Ìû äîëæíû ñòàòü ñâåðõñîçíàòåëüíûìè ïàöèåíòàìè ... î÷åíü ðåôëåêñèâíûìè ëè÷íîñòÿìè, ñïîñîáíûìè ê èíòåðèîðèçàöèè î÷åíü òîíêèõ âåùåé, è îäíîâðåìåííî ñ ýòèì — âñå ìåíüøå è ìåíüøå ñîçíàþùèìè ãðàæäàíàìè ... çàêðûâàþùèìè ãëàçà íà òðàãåäèè, ñðåäè êîòîðûõ íàì ïðèõîäèòñÿ æèòü, ... âîîáðàæàÿ ñâîå âîçðîæäåíèå â äîñòèæåíèè áëèçîñòè è ïîíèìàíèÿ îòäåëüíûì ÷åëîâåêîì, à âîâñå íå ïðèîáðåòåíèè ïîëèòè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ è îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè”. È ýòè ðàçìûøëåíèÿ ïðèíàäëåæàò ëàóðåàòó Ïóëèòöåðîâñêîé ïðåìèè, â òå÷åíèå äåñÿòè ëåò âîçãëàâëÿâøåìó Èíñòèòóò Ê.Ã. Þíãà â Öþðèõå!

Èñòîðè÷åñêè ñëîæèëîñü òàê, ÷òî ïñèõîòåðàïèåé çàíèìàëèñü è âðà÷è, è ïñèõîëîãè. Ïîýòîìó åùå îäèí âîïðîñ, ïî êîòîðîìó ïðîõîäèò ðàçãðàíè÷åíèå ïîäõîäîâ, êàñàåòñÿ ìåõàíèçìîâ âîçäåéñòâèÿ. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå îïðåäåëÿåòñÿ â òîì ÷èñëå íàëè÷èåì îñîçíàâàåìîãî è íåîñîçíàâàåìîãî ñìûñëîâîãî è ýìîöèîíàëüíîãî çíà÷åíèÿ äëÿ ïàöèåíòà. Ëþáèìûé â Ðîññèè äîáðûé äîêòîð Àéáîëèò äîáèâàëñÿ âûçäîðîâëåíèÿ óæå òåì, ÷òî ïðîñòî ñòàâèë ãðàäóñíèê. Òàêîå çíà÷åíèå ìîæåò èìåòü â ãëàçàõ ïàöèåíòà ëþáàÿ ïðîöåäóðà, ìåòîä, ëè÷íîñòü èçâåñòíîãî ïñèõîòåðàïåâòà. Èçâåñòíî, ÷òî ïî ýôôåêòèâíîñòè ïëàöåáî-ýôôåêò ïðåâîñõîäèò ëþáûå ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè.

Â ïîèñêàõ îòêðûòèÿ è îáúÿñíåíèÿ ìåõàíèçìîâ âîçäåéñòâèÿ âûäâèãàëèñü ðàçëè÷íûå ãèïîòåçû, ïðèâëåêàþùèå äàííûå ìåäèöèíû, ôèçèîëîãèè — òî åñòü ïûòàþùèåñÿ âåðíóòüñÿ íà “òâåðäóþ ìàòåðèàëèñòè÷åñêóþ ïî÷âó”. Òàêèå òåîðèè, ñî ññûëêàìè íà ðàáîòû È.Ï. Ïàâëîâà, Â.Ì. Áåõòåðåâà, Â.Í. Ìÿñèùåâà, õîðîøî èçâåñòíû ðîññèéñêèì ïñèõîòåðàïåâòàì, ïîñêîëüêó èìåííî ýòîò âçãëÿä ÿâëÿëñÿ îôèöèàëüíî ïðèíÿòûì ó íàñ äî íåäàâíåãî âðåìåíè. Â ýòîé ñâÿçè îñîáåííî èíòåðåñíû äâå ñòàòüè Ýðíåñòà Ðîññè, âêëþ÷åííûå â äàííûé òîì. 

Åùå îäèí ïîäõîä ê ðåøåíèþ ÷åëîâå÷åñêèõ ïðîáëåì, îáðàùàþùèé âíèìàíèå íà òåëî è ðàáîòó ñ íèì è ïîýòîìó îáû÷íî âûçûâàþùèé ðåçîíàíñ âî âðà÷åáíîé àóäèòîðèè, — ìåòîä äóøåâíîé è òåëåñíîé òåðàïèè Àëåêñàíäðà Ëîóýíà. Õî÷åòñÿ ïðîöèòèðîâàòü ñàìîãî ìàñòåðà: “ß èñêðåííå âåðþ, ÷òî òåëî ñïîñîáíî èñöåëÿòü ñåáÿ. Åñëè ÷åëîâåê ïîðåæåòñÿ, îðãàíèçì çàëå÷èò ïîðåç áåçî âñÿêîãî âìåøàòåëüñòâà ñî ñòîðîíû ðàçóìà. À ïîñêîëüêó âñÿêàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ òàêæå è òåëåñíîé, òî ýòà öåëèòåëüíàÿ ñèëà áóäåò äåéñòâîâàòü è çäåñü.

...ß — ÷åëîâåê, èìåþùèé òåëî, è ïîýòîìó âèæó çàäà÷è òåðàïèè â ñôåðå òåëà, ïðåêðàñíîãî è ãðàöèîçíîãî. Â òåëå ïðîÿâëÿåòñÿ òðåïåòàíèå æèçíè... ëþáîâü ÷åëîâåêà ê ñåáå, äðóãèì ëþäÿì è êî âñåìó Áîæüåìó ìèðó”.

È âñå ýòî — ïñèõîòåðàïèÿ!



Å.Â. Áåçíîñþê

Ñîáûòèÿ íà ãðåáíå âòîðîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé âîëíû





Êîíôåðåíöèè «Ýâîëþöèÿ ïñèõîòåðàïèè» äàæå â æèçíè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà, ïî ðîäó ñâîèõ çàíÿòèé ñîïðèêàñàþùåãîñÿ ñ âåñüìà ýêçîòè÷åñêèìè ðåàëüíîñòÿìè, ñîáûòèÿ äàëåêî íå ðÿäîâûå. È îòíîøåíèå ê íèì ó ó÷àñòíèêîâ è íàáëþäàòåëåé (â ìèðå, íå ãîâîðÿ óæå î íàøåé ñòðàíå) ñòîëü æå ðàçíîðå÷èâîå, ñêîëü è íåîäíîçíà÷íîå: îò ýéôîðèè îò ýëèòíîãî ñîñòàâà âåäóùèõ ó÷àñòíèêîâ è âîçâûøåííîñòè îáñóæäàåìûõ òåì – äî óïðåêîâ â çëîóïîòðåáëåíèè «ñòàäèîííî-çâ¸çäíûìè» òåõíîëîãèÿìè øîó-áèçíåñà.

×òî êàñàåòñÿ âçãëÿäà èç íàøèõ ðîäíûõ Ïàëåñòèí, òî íå ïðèõîäèòñÿ óäèâëÿòüñÿ ñêóïîñòè îòêëèêîâ íà ôàêò ïðîâåäåíèÿ, ñîäåðæàíèå è ñîáûòèéíî-ñìûñëîâóþ òêàíü ýòèõ ïðåäñòàâèòåëüíûõ ôîðóìîâ. È íå òîëüêî â ñèëó îòíîñèòåëüíîãî îáíèùàíèÿ èíòåëëèãåíöèè â óñëîâèÿõ ïîñòñîâåòñêîé æèçíè. Íî òàêæå è ïîòîìó, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ â íàøåé ñòðàíå òîëüêî-òîëüêî âîñïðèçíàíà â ïðàâàõ ñàìîñòîÿòåëüíîãî çàíÿòèÿ è ïåðâàÿ ãåíåðàöèÿ íîâûõ ðîññèéñêèõ òåðàïåâòîâ òî ëè åùå ïðîäîëæàåò ñâîå ó÷åíè÷åñòâî ó çàïàäíûõ ìàñòåðîâ, òî ëè ïîêà çàíÿòà ïðåèìóùåñòâåííî äåëàìè ñîöèàëüíîãî ñàìîóñòðîéñòâà. Õîòÿ íåëüçÿ íå ïðèçíàòü, ÷òî è äëÿ òîãî, è äëÿ äðóãîãî çàíÿòèÿ ïðîèñõîäèâøåå íà «Ýâîëþöèÿõ ïñèõîòåðàïèè» ïî ìåíüøåé ìåðå ïîó÷èòåëüíî.

Íàøà ïñèõîòåðàïèÿ è, áîëåå øèðîêî ãîâîðÿ, ïñèõîòåõíèêà èëè ïðèêëàäíàÿ ïñèõîëîãèÿ, íàáèðàåò ñèëó, íàõîäÿñü â ðàìêàõ äåéñòâèÿ äâóõ ðàçíûõ è íå âïîëíå ñîèçìåðèìûõ ñèë.

Åñòü ìèðîâîé ïðîöåññ îáîñîáëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè â ñàìîñòîÿòåëüíóþ îáëàñòü ïðîôåññèîíàëüíîé, êóëüòóðíîé è ýêçèñòåíöèàëüíî-ãóìàíèòàðíîé ïðàêòèêè (èíà÷å ãîâîðÿ, ïðîöåññ åå ïðîôåññèîíàëüíîé è êóëüòóðíîé èíñòèòóöèîíàëèçàöèè). È ñòîèò îòäàâàòü ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî îí äàëåêî íå çàêîí÷åí, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ ñàìà íàõîäèòñÿ â ðàçâèòèè, â ñòàíîâëåíèè (÷òî è âûðàæåíî â íàçâàíèè ñåðèè êîíôåðåíöèé «Ýâîëþöèÿ ïñèõîòåðàïèè»). Åå áóäóùåå îòêðûòî äëÿ èçìåíåíèé, ïðè÷åì, êàê ìîæíî ïîëàãàòü, íàñòîëüêî ðàäèêàëüíûõ, ÷òî îáëèê åå — äàæå â áëèæàéøåå âðåìÿ — ìîæåò îêàçàòüñÿ âåñüìà îòëè÷íûì îò â÷åðàøíåãî è ñåãîäíÿøíåãî.

È åñòü äðóãîé ïðîöåññ — ðàñïðîñòðàíåíèå ïñèõîòåðàïèè â íàøåé ñòðàíå, òðàíñïëàíòàöèè ìèðîâîãî îïûòà, ïðèâèòèÿ åãî ê íàøèì èíñòèòóöèîíàëüíûì è êóëüòóðíûì óñëîâèÿì è, ìàëî-ïîìàëó, ðàçâèòèå îòå÷åñòâåííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè, óæå êàê íàëè÷íîé, òàêîé, êàêàÿ îíà åñòü (â òîì ÷èñëå, èç ñîáñòâåííûõ – òðàäèöèîííûõ è ñîâðåìåííûõ — èñòî÷íèêîâ�).

×àñòî âûñêàçûâàåìîå êðèòèêàìè ìíåíèå î áåññîçíàòåëüíûõ ïðèâõîæäåíèÿõ îáñòîÿòåëüñòâ îáðàçà æèçíè è êóëüòóðû â òêàíü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê è êîíöåïöèé íå òàê ëåãêî ïðèíÿòü âî âíèìàíèå âñåðüåç è ñäåëàòü èç íåãî ïðàêòè÷åñêèå è ìåòîäîëîãè÷åñêèå âûâîäû, êàê ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä. Îñîáåííî åñëè ÷òåíèå ñîîòâåòñòâóþùåé ëèòåðàòóðû è ïðîõîæäåíèå ó÷åáíûõ ñåññèé ïðîõîäèò ïîä äåâèçîì «Äàåøü òåõíèêó!». À âîò çàãðóçèâøèñü òåõíèêîé è, ïîñëå ïåðèîäà íåîôèòñêîé âåðû â åå âñåìîãóùåñòâî, ñòîëêíóâøèñü ñ ïîâòîðÿþùèìñÿ «òóò ÷òî-òî íå òàê», ìîæíî áûëî áû è îãëÿäåòüñÿ! 

Â òîé ìåðå, â êàêîé ðàáîòà ñ ïàöèåíòàìè è ïîòðåáèòåëÿìè óñëóã ëè÷íîñòíîãî ðîñòà (íà òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåññèÿõ) èëè ñ ó÷àñòíèêàìè êîðïîðàòèâíûõ òðåíèíãîâ è êîíñàëòèíãîâûõ ïîöåäóð (â ðàìêàõ îðãàíèçàöèîííîé ïñèõîëîãèè) ïðèíàäëåæèò ãîðèçîíòó ïîâñåäíåâíîé æèçíè, êîììóíèêàöèè è äåÿòåëüíîñòè (â áûòó è íà ðàáîòå), ïðèâõîæäåíèå ñòðóêòóð îáðàçà æèçíè è êóëüòóðû â ïñèõè÷åñêèå ðåàëüíîñòè ÷åëîâåêà åñòåñòâåííî è íåóñòðàíèìî. À ïîòîìó ñòîëü æå íåóñòðàíèìî è åñòåñòâåííî ïðèñóòñòâèå ñîîòâåòñòâóþùèõ èì ñîäåðæàíèé â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå (ñðåäè ïðî÷åãî, â ðåàëèçóåìûõ â íåì êîíöåïöèÿõ è ïðîöåäóðàõ).

Èíîå äåëî, ìåòàïñèõîëîãè÷åñêèå, òðàíñïðîôåññèîíàëüíûå ðàçìûøëåíèÿ è äåêëàðàöèè â òîé ÷àñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ìûñëè (ïèñüìåííîé èëè óñòíîé, â ëèòåðàòóðå èëè íà ôîðóìàõ òèïà «Ýâîëþöèè ïñèõîòåðàïèè»), êîòîðàÿ íàðî÷èòî ïîñâÿùàåòñÿ ìåòîäîëîãè÷åñêèì, ìèðîâîççðåí÷åñêèì è îáùåïðîôåññèîíàëüíûì âîïðîñàì. Òóò ìû â ïðàâå ðàññ÷èòûâàòü, ÷òî áåññîçíàòåëüíûå ïðèâõîæäåíèÿ ïîâñåäíåâíîñòè, îáðàçà æèçíè, êóëüòóðû áóäóò ïîäâåðãíóòû ðåôëåêñèè è èñïûòàíèþ íà ñîîòâåòñòâèå äåêëàðèðóåìûõ ñàìîé ïñèõîòåðàïèåé ýêçèñòåíöèàëüíî-ïðàãìàòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ. 

Äîëæåí çàìåòèòü, ÷òî ïîäîáíàÿ èíòåëëåêòóàëüíàÿ ãèãèåíà — çàíÿòèå íå èç ïðîñòûõ, è ÿ íå ñòàë áû, ïî ñëó÷àþ, ïðèçûâàòü ê íåìó ÷èòàòåëåé ýòîé óâëåêàòåëüíîé êíèãè, åñëè áû, — óæå â ñèëó ñàìîé äèñòàíöèè ìåæäó íàøèì ðîññèéñêèì êóëüòóðíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì êîíòåêñòîì è òåì, ÷òî âîëåé-âîëåé ïðîñòóïàåò íà ñòðàíèöàõ äàííîé êíèãè, — ðàçðûâû êóëüòóðíûõ è îáðàçîæèçíåíûõ êîíòåñòîâ íå áðîñàëèñü â ãëàçà ñàìè ñîáîé. ×åì íå óäîáíûé ïîâîä äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî, êóëüòóðíîãî, à ìîæåò ñòàòüñÿ, è ýêçèñòåíöèàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ?

Íî ïî÷åìó ê ñàìîîïðåäåëåíèþ, ñïðîñèòå âû? À íå, ñêàæåì, ê ñðàâíèòåëüíîìó ìåæêóëüòóðíîìó èññëåäîâàíèþ? Äîéäåò, ÿ óâåðåí, äåëî è äî íàóêè, õîòÿ íå ñëèøêîì ñêîðî: íàì ïîêà «íå äî æèðó», à ýêñïîðòåðû ñâîèõ øêîëüíûõ òåõíèê íå ñëèøêîì çàèíòåðåñîâàíû ïðåäàâàòüñÿ ìåòîäîëîãè÷åñêèì ðåôëåêñèÿì, äà è åùå â íàøó ïîëüçó. Òàê ÷òî ïîçàáîòèìñÿ ïîêà î ñåáå, õîòÿ áû â ïîðÿäêå ñàìîîïðåäåëåíèÿ è ñàìîïîìîùè.

Îäíàêî, è â òå áëàãîñëîâåííûå âðåìåíà, êîãäà ìû äîæèâåì äî ïîëíîé íàó÷íîé ÿñíîñòè â ìåæêóëüòóðíîé êîíòåêñòóàëüíîñòè ñâîèõ òåõíèê è êîíöåïòóàëüíûõ ñõåì, ñàìîîïðåäåëåíèå íå áóäåò èçëèøíèì. Èáî, êàê ïèñàë óæå Â. Öàïêèí, ïðè òîì êàê ðàç â ñâÿçè ñ «Ýâîëþöèåé ïñèõîòåðàïèè» 1998 ã., «â ïñèõîòåðàïèè … ñòàëêèâàþòñÿ íå ñòîëüêî ðàçíûå òèïû íàó÷íîãî çíàíèÿ (õîòÿ è îíè òîæå), ñêîëüêî ðàçíûå ìèðîâîççðåíèÿ, êóëüòóðû, ðàçíûå æèçíåííûå ïðàâäû, îñíîâûâàþùèå ñâîþ ñïåöèôè÷åñêóþ ýòèêó è ôèëîñîôèþ æèçíè, à ýòî óæå âîïðîñû ñêîðå âåðû, ìèôîëîãèè, ÷åì íàóêè»�.

Îí æå âûðàçèë íàäåæäó, ÷òî íà ïóòè ïîèñêà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ óíèâåðñàëèé, åäèíñòâà è ìíîãîîáðàçèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî îïûòà «íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå îñîáåííîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ øêîë íàì îòêðîþòñÿ, åñëè ìû îáðàòèìñÿ ê … èõ áàçîâûõ ìèôàì è ðèòóàëàì: <…> â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå ñêðåùèâàþòñÿ ïóòè, êàê ìèíèìóì, òðåõ ìèôîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì: ïðîôåññèîíàëüíîé ìèôîëîãèè ïñèõîòåðàïåâòà è ëè÷íîñòíûõ ìèôîëîãèé ïàöèåíòà è ïñèõîòåðàïåâòà. Ñêîëüêî áû íè óòâåðæäàëè ïðåäñòàâèòåëè íåêîòîðûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ øêîë, ÷òî èõ çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû äåìèôîëîãèçèðîâàòü ñîçíàíèå èõ ïàöèåíòîâ, ïñèõîòåðàïèÿ, ñ êîíå÷íîì ñ÷åòå, âñåãäà åñòü ðåìèôîëîãèçàöèÿ, à íå äåìèôîëîãèçàöèÿ»�. Çàìåòèâ, ÷òî òåðìèí «ìèô» çäåñü èñïîëüçîâàí ñêîðåå êàê îáùåãóìàíèòàðíàÿ ìåòàôîðà ñîçíàíèÿ, ÷åì â ñìûñëå èñòîðè÷åñêîãî ìèôîâåäåíèÿ, ïðèìåì óïîâàíèå îòå÷åñòâåííîãî èññëåäîâàòåëÿ âî âíèìàíèå.

 Îïðåäåëèâ ìèô êàê «ñïîñîá ñòðóêòóðèðîâàíèÿ è îñìûñëåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè», à ðèòóàë êàê «äåÿòåëüíîñòü ïî êîíñòðóèðîâàíèþ îñîáîé èíòåðñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè, îïîñðåäîâàííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì ìèôîì è ââîäÿùåé ïàöèåíòà â èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ», Â. Öàïêèí îáîçíà÷èë òåì ñàìûì ïðåäìåòíîñòü òîãî, íà ÷òî â ïðîöåññå ÷òåíèÿ áóäåò èñïûòûâàòüñÿ íàøà ñ Âàìè, ÷èòàòåëü, èäåíòè÷íîñòü (ïðîôåññèîíàëüíàÿ, êóëüòóðíàÿ è ÷åëîâå÷åñêàÿ). ß âîâñå íå ñêëîíåí ïåðåãðóæàòü ïðîöåññ ÷òåíèÿ èñïûòàíèÿìè íà ïðî÷íîñòü. Óïàñè íàñ, Ãîñïîäè, îò íàïðàñíûõ è íàäîåäëèâûõ õëîïîò! Ïðîñòî â äàííîì ñëó÷àå ñìûêàíèå ðàçíûõ êîíòåêñòîâ ïðè âñòðå÷å ãîâîðèâøèõ «òàì/òîãäà» è ÷èòàþùèõ «çäåñü/òåïåðü» ïðåäëàãàåò íàì åùå îäíó, ïðèòîì óâëåêàòåëüíóþ è íå ñîâñåì áåñïîëåçíóþ, èãðó òèïà «Ñäåëàé ñàì»: ñäåëàé ñàì ñåáå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ èäåíòè÷íîñòü, ïðîôåññèîíàëüíî/ëè÷íîñòíî êîíãðóýíòíóþ, óäîâëåòâîðÿþùóþ «ýòîìó» êóëüòóðíî-ïñèõîëîãè÷åñêîìó êîíòåêñòó è ñîõðàíÿþùóþ êîíòàêò ñ «òåì»! Âïðî÷åì, ýòî òîëüêî èãðà, íî òîëüêî ñûãðàâ â íåå, èìåííî êàê â èãðó, ìîæíî ïîíÿòü, ÷òî «â íåé íàìåê – äîáðûì ìîëîäöàì óðîê» (çäåñü «äîáðûì» â ïîâñåäíåâíîì, à íå ìèôîïîýòè÷åñêîì ñìûñëå).

Ïîñëå òîãî êàê âñå ýòî áóäåò ïðîäåëàíî, è Âû ñóìååòå îáìåíÿòüñÿ ÷óâñòâàìè ñ äîáðûì (òåïåðü óæå â îáîèõ îòìå÷åííûõ ñìûñëàõ) ïðèÿòåëåì, ìîæíî ïîïûòàòüñÿ îòíåñòèñü ê íåêîòîðûì òîïèêàì, êîòîðûå, ÿ íàäåþñü, ïðîñòóïÿò íà ãðàíèöå âàøèõ ñîçíàíèé è ïðåäñîçíàíèé. Ìíå ïðèøëîñü èìåòü äåëî, íàïðèìåð, ñî ñëåäóþùèì:

à. ß óæå èìåë ïîâîä ïèñàòü, ÷òî âåñüìà ìíîãèå ïñèõîòåðàïåâòû (è ïðèòîì íå òîëüêî òå, êîãî íà «Ýâîëþöèè ïñèõîòåðàïèè» 1988 ã. Ðîëëî Ìýé — íå ñîâñåì áåç îñíîâàíèé – îêðåñòèë «ñîâðåìåííûìè ãèãàíòàìè»�) âûñòóïàþò íà ñöåíå ñîâðåìåííîñòè, òî åñòü ãîâîðÿò, ïèøóò, âåäóò ñåáÿ è ó÷àò, êàê áû èñïîëíÿÿ ðîëü êóëüòóðíûõ ãåðîåâ, ÷óòü ëè íå ó÷èòåëåé ÷åëîâå÷åñòâà�. Íåò, íå òàê êàê â ñåäîé äðåâíîñòè, íå â ïîðôèðàõ, à â äæèíñàõ, íî âñå æå! 

Îíî áû íè÷åãî, ïîñêîëüêó ïðîñòðàíñòâà êóëüòóðû íåóñòðàíèìî ñþæåòíû, à òàì, ãäå ñþæåò, òàì è ñîîòâåòñòâóþùèå åìó ïåðñîíàæè. Âîò òîëüêî ïî÷åìó ýòîò ïåðñîíàë êóëüòóðû òàê ïîäîçðèòåëüíî ñõîæ ñ äðóãèìè å¸ ôèãóðàíòàìè, ñî «çâåçäàìè» èç ìèðà êèíî, ñïîðòà èëè ïîëèòèêè, íàïðèìåð? Ñõîæ íå ïî ñîäåðæàíèþ çàíÿòèé, ðàçóìååòñÿ, è íå ïî ñòèëþ ïóáëè÷íîé ñëîâåñíîñòè, à ïî ñïîñîáó «ðàñêðóòêè» â êàíàëàõ ìàññîâîé êîììóíèêàöèè? Ê ýòîìó íåäîóìåíèþ è îòíîñèòñÿ ìîå êàê áû ïðè ñëîâîñî÷åòàíèè «êóëüòóðíûé ãåðîé».

Ì. Îññîâñêè ïðîñëåäèëà òðàíñôîðìàöèþ ôèãóðû àíòè÷íîãî è ñðåäíåâåêîâîãî ðûöàðÿ – â ôèãóðó äæåíòëüìåíà Íîâîé Åâðîïû�, ïðîòÿíóâ ýòó ïðååìñòâåííîñòü (ïî óìîë÷àíèþ) äî íàøåãî âðåìåíè�. Îäíàêî, ñòîèò âñïîìíèòü, ÷òî êàæäîé ýïîõå ñâîéñòâåíåí íå òîëüêî ñâîé ñïåöèôè÷åñêèé ìåõàíèçì ïðîèçâîäñòâà ñóáúåêòèâíîñòè â öåëîì, íî è ïðîèçâîäñòâà ôèãóðû êóëüòóðíîãî ãåðîÿ â ÷àñòíîñòè. «Çâåçäû» – ïðîäóêòû ìàññîâîé êóëüòóðû è èíôîðìàöèîííîé èíäóñòðèè (ïðåññû, òåëåâèçèîííîãî, à òåïåðü è êîìïüþòåðíîãî ýêðàíà), ïðîäóêòû, ñòàíäàðòèçèðîâàííûå «ïîä óñïåõ». 

È, ãëÿäÿ «çäåñü» íà ïîâàëüíîå ýêðàííîå ÷óæåáåñèå, ðàçâå íå î÷åâèäíî, ÷òî ýòî çâåçäû ñ êàêîãî-òî èíîãî íåáà, ÷åì òå, ãäå âðîäå áû, ïî äåäîâñêèì ñêàçêàì, îáèòàëè ãåðîè è äæåíòëüìåíû (èëè, â íàøåì ñëó÷àå, «èíòåëëåãåíòíûå ëþäè»? 

Êîíå÷íî, «Ýâîëþöèè ïñèõîòåðàïèè» — íå ñòîëü æå çíàìåíèòûé ðîê-êîíöåðò â Âóäñòîêå è íå åæåãîäíàÿ öåðåìîíèÿ âðó÷åíèÿ «Îñêàðà». Íî, â òîé ìåðå, â êàêîé ñïîñîá ïðîèçâîäñòâà «ãåðîè÷åñêîãî» â ñîâðåìåííîé ìàññîâî-êîììóíèêàöèîííîé êóëüòóðå åäèíîîáðàçåí (â êàêîé ìåðå îí èìåííî òàêîâ, èíîé âîïðîñ), ïñèõîòåðàïåâò, â êà÷åñòâå êóëüòóðíîãî ãåðîÿ, îêàçûâàåòñÿ ïðîòèâîðå÷èâîé, åñëè íå ñîìíèòåëüíîé ôèãóðîé: êàê òî íå õî÷åòñÿ âåðèòü â âîçìîæíîñòü ñïàñèòåëüíîãî «âíóòðåííåãî ñîçíàâàíèÿ», íàõîäÿñü (ïóñòü ìûñëåííî òîëüêî) ñðåäè 7000 ó÷àñòíèêîâ êîíôåðåíöèè 1995 ã., êóäà, êñòàòè, ñìîãëè ïîïàñòü íå âñå æåëàþùèå.

Ñóòü æå ýòèõ çàìå÷àíèé íå â îòòîðãàþùåé êðèòèêå, à â âîïðîñå î òîì, åñòü ëè õîòü íàìåê íà òàêîé ñïîñîá ïðîðàñòàíèÿ «êóëüòóðíî-ãåðîè÷åñêîãî» â ñîâðåìåííîé êóëüòóðå, êîòîðûé áû, óäîâëåòâîðÿÿ ýêçèñòåíöèàëüíî-ïðàãìàòè÷åñêèì êðèòåðèÿì ñàìîé ïñèõîòåðàïèè, ìîã áû ïðèéòè íà ñìåíó óæå äàâíî çàïîøëåâøåé «çâåçäíîñòè»?

Èëè æå ðàçìûøëåíèå íà ýòó òåìó â òåðìèíàõ êóëüòóðíîé ãåðîèêè ÿâëÿåòñÿ íåàäåêâàòíûì ñàìî ïî ñåáå?

á. Äðóãîé ó÷àñòíèê êîíôåðåíöèè 1988 ã., Äæ. Õèëìàí, íå áåç ïàôîñà, ñîðàçìåðíîãî ôîðìàòó îíîãî ãóìàíèòàðíîãî ïðåäïðèÿòèÿ, ïîâåäàë, ÷òî «Êîðåíü ãðå÷åñêîãî ñëîâà «òåðàïèÿ» îçíà÷àåò ñëóæåíèå èëè ñâÿùåííîäåéñòâèå ó àëòàðÿ. Àëòàðü, êîòîðîìó ñëóæèì ìû, ïñèõîòåðàïåâòû, ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ àëòàðåì ãóìàíèçìà, êîòîðûé íåêîòîðûå ñåãîäíÿ íàçûâàþò «ñâåòñêèì ãóìàíèçìîì» — òåðìèí äîâîëüíî òî÷íûé», äîáàâèë îò ñåáÿ Õèëìàí�.

Ñïðîñ íà ñâåòñêèé ãóìàíèçì (èëè, êàê íå ðåäêî ãîâîðÿò ó íàñ, «ñâåòñêóþ äóõîâíîñòü»�) ñàì ïî ñåáå íå íîâîñòü óæå íå îäíî òûñÿ÷åëåòèå. Åâðîïà è Àìåðèêà â Íîâîå âðåìÿ ñòîëüêî ïîòðóäèëèñü íàä ðàñöåðêîâëåíèåì æèçíè, ðàñêîëäîâûâàíèåì ìèðà, ñåêóëÿðèçàöèåé êóëüòóðû è î÷åëîâå÷èâàíèåì (÷èòàé, îáåçáîæèâàíèåì) ÷åëîâåêà, ÷òî, îòäåëèâ ðåëèãèþ äàæå î ñàìîé ñåáÿ, íàõîäÿò óòåøåíèå â ðàçðàáîòêå òåîëîãèè ñåêóëÿðèçàöèè è ðåâîëþöèè.

Ïî ìîåìó óáåæäåíèþ è îïûòó, òóò, â òî÷êå ïðîâîçãëàøåíèÿ ñâåòñêîãî ãóìàíèçìà, ïñèõîòåðàïèþ è ñîîáùåñòâî ïñèõîòåðàïåâòîâ ïîäæèäàåò èñïûòàíèå áèôóðêàöèåé. Ïî÷òè ðèòóàëüíîå: «íàëåâî ïîéäåøü …»!

Ñ îäíîé ñòîðîíû, äåéñòâèòåëüíî, íàëèöî ÷èñòî ñâåòñêèé ãóìàíèçì «ìèðñêîãî ãðàäà»� áåçî âñÿêèõ òàì ðåëèãèîçíûõ, ìèñòè÷åñêèõ èëè îêêóëüòíûõ çàìîðî÷åê. Ìàãèÿ è ìèñòèêà, ìèô è ðèòóàë, ðåëèãèè (è áåçïèñüìåííûå, è ñ ðàçâèòîé ëèòåðàòóðíîñòüþ; è ñîöèàëüíî-îðãàíèçîâàííûå, è èíñòèòóöèîíàëüíî-äèôôóçíûå) – âñå òîëüêî ÷àñòü êóëüòóðû; ïðîñòðàíñòâà èõ äóõîâíîãî îïûòà – âñåãî ëèøü «ýçîòåðè÷åñêèå ðåàëüíîñòè», ìàëî ÷åì îòëè÷àþùèåñÿ îò äðóãèõ «âèðòóàëüíûõ ðåàëüíîñòåé», ïðîçðà÷íûå äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ è äîñòóïíûå ïñèõîòåõíè÷åñêîìó âîñïðîèçâåäåíèþ (íå òàê âàæíî, â êàêèõ öåëÿõ è êàêèìè ñðåäñòâàìè)�. 

Âïðî÷åì, ýòîò ñâåòñêèé ãóìàíèçì ïðåêðàñíî ñî÷åòàåòñÿ â ÑØÀ ñ òîé ôîðìîé ðåëèãèîçíîñòè, êîòîðóþ Ä. Áåëë íàçâàë «ãðàæäàíñêîé ðåëèãèåé». À çàîäíî — ñ ñàìûìè êðàéíèìè ôîðìàìè äâèæåíèÿ çà ïîëèòè÷åñêóþ êîððåêòíîñòü. 

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåîïàãàíèçì, íîâîå ÿçû÷åñòâî âñåõ ìàñòåé (è öåëûé ñîíì åãî çàïåâàë è ïîêëîííèêîâ, èìåíóåìûõ «íîâûìè ïîãàíûìè»�. Äâèæåíèÿ, ïðîðàñòàþùèå ëèáî íà ïî÷âå êàêîé-òî êîíêðåòíîé èñòîðè÷åñêîé ôîðìû äîõðèñòèàíñêîé êóëüòóðû (èíäåéñêîé ó Ê. Êàñòàíåäû â ÑØÀ, ïðàñëàâÿíñêîé «Òðîïû Òðîÿíà» â Ðîññèè ò.ä.), ëèáî æå íà òåððèòîðèè ñèìâîëè÷åñêè ðåêîíñòðóèðîâàííîé, êàê â ñëó÷àå ïàíøàìàíçìà À. Ìèíäåëëà èëè ðàçëè÷íûõ èíäîåâðîïåéñêèé, «àðèéñêèõ» ïñèõîïðàòèê.

Â áîëåå ìÿãêîì âàðèàíòå ýòî ìèðîíàñòðîåíèå ðåàëèçóåòñÿ íà ÷èñòîé õîëèñòè÷åñêè-ïñèõîðàêòè÷åñêîé îñíîâå, áåç îïðåäåëåííûõ ññûëîê íà òó èëè èíóþ ÿçû÷åñêóþ òðàäèöèþ, ñ ÷åì – â íàèáîëåå ÿðêîé è ãðîìêîì, åñëè íå ñêàçàòü, íàâÿç÷èâîì âèäå — ìû èìååì äåëî â ïñèõîêóëüòóðíîì äâèæåíèè New Adg (Íîâûé Âåê)�.

Òðåòüÿ âîçìîæíîñòü, — è ýòèì ÿ ïî ìàëîñòè ìåñòà îãðàíè÷óñü, — ýòî òî÷êà çðåíèÿ ãóìàíèòàðíîé êóëüòóðû, ìûñëè è äåÿòåëüíîñòè, âûñòóïàþùèõ ïî îòíîøåíèþ ê ïñèõîïðàêòèêàì äóõîâíîé æèçíè â ðîëè, ÷åì-òî ñõîæåé ñ ìåòàÿçûêîì è ìåòàðå÷üþ, è ïðèçíàþùèõ íå òîëüêî âîçìîæíî ïðèñóòñòâèå îíòè÷åñêè äóõîâíî-ðåàëüíîãî â ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, íå òîëüêî êóëüòóðíóþ è ãóìàíèòàðíóþ ïëîäîòâîðíîñòü åãî äëÿ ðàçâèòèÿ àíòðîïîëîãè÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ, íî è êóëüòóðíî-òâîð÷åñêîå è ýêçèñòåíöèàëüíî-ïðàãìàòè÷åñêîå äîñòîèíñòâî ëþáûõ äóõîâíûõ òðàäèöèé (ïðè íåïðåìåííîì óâàæåíèè ê êîíêðåòíîé òåî-ýòíî-êóëüòóðíîé èäåíòè÷íîñòè èõ ïðåäñòàâèòåëåé)�.

Ïåðå÷èñëÿþ ýòè, ê ïðèìåðó, âîçìîæíîñòè, îòíþäü íå îæèäàÿ òîãî, ÷òîáû íåÿâíî íàâÿçàòü äîâåð÷èâîìó ÷èòàòåëþ òîò èëè èíîé èäåíòèôèêàöèîííûé âûáîð. Ïðîñòî, íå âñå òàê ïðîñòî ñî “ñâåòñêèì ãóìàíèçìîì”, îñîáåííî â åãî íûíåøíåé àìåðèêàíñêîé ðåäàêöèè, ïðîïèòàííîé ñîâåðøåííî îñîáûì äóõîì ïðîòåñòàíòñêîé, ïî áîëüøåé ÷àñòè, äóõîâíîñòè. 

Åñëè âñïîìíèòü, êñòàòè, ÷òî èìåííî íåóäîâëåòâîðåííîñòü Ê.Ã. Þíãà ïðîòåñòàíòñêèì îòðèöàíèåì òàèíñòâ è ñâÿòîñòè â íåìàëîé ñòåïåíè ïîáóäèëî åãî ó÷ðåäèòü “àðõåòèïè÷åñêîå áåññîçíàòåëüíîå”, òî ìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü, õîòü íà ìèã, ê ïîñëåäñòâèÿì êàêîãî êóëüòóðíîãî ìàñøòàáà ìîæåò ïðèâîäèòü òî èëè èíîå ñàìîîïðåäåëåíèå â òåî-êóëüòóðíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ âîïðîñàõ.

â. È åùå — âå÷íûé âîïðîñ î äîáðå è çëå, èëè, â êàíòîâñêîé ôîðìóëèðîâêå, î ðàäèêàëüíî çëîì â ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå.

Óæå öèòèðîâàâøèéñÿ Ð. Ìýé ìÿãêî óïðåêíóë ïîêîéíîãî Ê.Ðîäæåðñà çà òî, ÷òî â åãî òåðàïèè “íå áûëî ìåñòà äëÿ çëà è äåñòðóêòâíîñòè”�. Âçÿòîå ñàìî ïî ñåáå, ýòî çàìå÷àíèå — ÷àñòíîñòü, îñîáåííî â êîíòåêñòå ïîìèíàëüíîãî ñëîâà î “ñîâðåìåííûõ ãèãàíòàõ”. Îäíàêî â íåì óêàçàíî íà ðîäîâóþ òðàâìó àìåðèêàíñêîé ãóìàíèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè – íà âåðó â âîçìîæíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé âåðñèè Çåìíîãî Ðàÿ, íà îñîáûé òèï ïñèõîïðàêòè÷åñêîãî áëàãî÷åñòèÿ�. 

Ñî÷óâñòâóÿ, â öåëîì, ãóìàíèòàðíîé íàïðàâëåííîñòè ýòîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ìûñëè è ïðàêòèêè, ÿ ñ÷èòàþ óìåñòíûì óïîìÿíóòü î òðàâìîãåííîñòè ýòîãî “áëàãîäóøèÿ” (åâïñèõèè, ïî À. Ìàñëîó), ãëÿäÿ íà åå ïåðèïåòèè çà Ìèðîâûì Îêåàíîì ñ íàøåé Ñðåäíåðóññêîé âîçâûøåííîñòè, èñïîëíèâøåéñÿ óæå íå ãîãîëåâñêîé èëè ëåðìîíòîâñêîé ãðóñòüþ, à “ìåðçîñòüþ çàïóñòåíèÿ è ñêðåæåòîì çóáîâíûì”. Íî ÷òîá íå áûòü â êîòîðûé ðàç óëè÷åííûì â ïðåñòóïíîé íåïàòðèîòè÷íîñòè ïîìûñëîâ è íàìåðåíèé, ñîøëþñü íà ñâèäåòåëüñòâî íå èç Ñâÿòîé Ðóñè, à èç Ïðåêðàñíîé Ôðàíöèè, ïðåêëîíèâ çà îäíî ïåðåä íåé ïîëîæåííîå êîëåíî.

Êîììåíòèðóÿ ñîäåðæàíèå ôèëüìà “Íåíàâèñòü”, Æ. Áîäðèÿð ïèøåò, ÷òî ìîäåëüþ ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà â ïîñòèíäóñòðèàëüíîì, èíôîðìàöèîííîì îáùåñòâå ìîæåò ñëóæèòü òðàíñïîðòíàÿ ðàçâÿçêà: “ïóòè äâèæåíèÿ íèêîãäà íå ïåðåñåêàþòñÿ, âû áîëüøå íè ñ êåì íå âñòðå÷àåòåñü, èáî ó âñå îäíî è òî æå íàïðàâëåíèè äâèæåíèÿ … Ìîæåò áûòü â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ ñóòü êîììóíèêàöèè? — Îäíîñòîðîííåå ñóùåñòâîâàíèå. Çà åãî ôàñàäàìè êðîåòñÿ âñå âîçðàñòàþùåå ðàâíîäóøèå è îòêàç îò ëþáûõ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé. <…> 

Èñ÷åçëè ñèëüíûå âëå÷åíèÿ è ïîðûâû ïîëîæèòåëüíîãî, èçáèðàòåëüíîãî, àòòðàêòèâíîãî õàðàêòåðà. … Íàïðîòèâ, êðèñòàëëèçàöèÿ çëîé âîëè, ÷óâñòâà íåïðèÿòèÿ è îòâðàùåíèÿ çíà÷èòåëüíî óñèëèëèñü.<…>

Íàøà ýêëåêòè÷åñêàÿ êóëüòóðà – ýòî êóëüòóðà ïðîìèñêóèòåòà ïðîòèâîïîëîæíîñòåé, ñîñóùåñòâîâàíèÿ âñåâîçìîæíûõ ðàçëè÷èé â êóëüòóðíîì melting-pot (òèãëå – Î.Ã.). Íî íå áóäåì îáìàíûâàòü ñåáÿ: èìåííî òàêàÿ êóëüòóðíàÿ ìíîæåñòâåííîñòü, òåðïèìîñòü è ñèíåðãèÿ ïðîâîöèðóþò ãëîáàëüíóþ ïðîòèâîðåàêöèþ, óòðîáíîå íåïðèÿòèå. Ñèíåðãèÿ âûçûâàåò àëëåðãèþ. … Òàêîâà æå è ïðèðîäà íåíàâèñòè: êàê è ìíîãèå ñîâðåìåííûå áîëåçíè, îíà ïðîèñòåêàåò èç ñàìîàãðåññèè è àâòîèìóííîé ïàòîëîãèè. … Ìû óïîäîáèëèñü íåêîòîðîìó âèäó æèâîòíûõ, ëèøåííûõ åñòåñòâåííûõ âðàãîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îíè îáðå÷åíû íà áûñòðîå âûìèðàíèå èëè ñàìîóíè÷òîæåíèå. ×òîáû çàùèòèòü ñåáÿ îò îòñóòñòâèÿ Äðóãîãî, âðàãà, íåáëàãîïðèÿòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ, ìû ïðèáåãàåì ê íåíàâèñòè, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ ñâîåãî ðîäà èñêóññòâåííûõ, áåñïðåäìåòíûõ íåâçãîä. … íåíàâèñòü – ýòî ñâîåîáðàçíàÿ ôàòàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ, íàïðàâëåííàÿ ïðîòèâ óìèðîòâîðåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ … ïðîòåñò ïðîòèâ áåçðàçëè÷èÿ íàøåãî ìèðà, è â ýòîì ñâîåì êà÷åñòâå îíà, íåñîìíåííî, ÿâëÿåòñÿ ãîðàçäî áîëåå ïðî÷íûì âèäîì ñâÿçè, ÷åì êîíñåíñóñ èëè òåñíîå îáùåíèå» �.

Íåíàâèñòü ïðåäñòàâëåíà â ýòîì ñóæäåíèè óæå íå êàê “òåíü”, êîòîðóþ ìîæíî èíòåãðèðîâàòü â öåëîå ÷åëîâåêà, à êàê âíåøíÿÿ ñèëà, ïîðîæäàåìàÿ â öèâèëèçàöèîííûõ ñòðóêòóðàõ ïîâñåäíåâíîñòè è ïðèâõîäÿùàÿ, â êà÷åñòâå îñîáîãî, “âòîðè÷íîãî ñîñòîÿíèÿ” â ïðîæèâàåìûå ïñèõè÷åñêèå ðåàëüíîñòè. Ñîñòîÿíèå, âðÿä ëè ñîâìåñòèìîå ñ óòîïèåé ïñèõîïðàêòè÷åñêîãî Ðàÿ, ñ âìåíÿåìîé ÷åëîâåêó åâïñèõèåé. 

À ñ ïîòðåáíîñòüþ â ñàìîðåàëèçàöèè? ß çàñòàë åùå ëþäåé, ïîìíèâøèõ, ÷òî â 30-å ãîäû ñëîâî “çëîé” ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé ñîâåòñêîé ýëèòû óïîòðåáëÿëîñü êàê ïîëîæèòåëüíûé ýïèòåò. ×òî óæ ãîâîðèòü î ïñèõîëîãè÷åñêîé îñíàñòêå êðèìèíàëüíî-òåððîðèñòè÷åñêèõ ñîîáùåñòâ, ñàìîðåàëèçóþùèõñÿ íà ïîëíóþ êàòóøêó.

Óìàëÿåò ëè ñêàçàííîå ñàìîöåííîñòü ÷åëîâå÷íîñòè è òå ýêçèñòåíöèàëüíî-ïðàãìàòè÷åñêèå êðèòåðèè, âîêðóã êîòîðûõ êðèñòàëëèçóþòñÿ ñåãîäíÿ ïàðàäèãìû ãóìàíèòàðíîé ïñèõîòåðàïèè? Óâåðåí, ÷òî íåò. Íî èìåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû õðóïêèå óïîâàíèÿ íà ÷åëîâå÷åñêîå â ÷åëîâåêå â êîòîðûé ðàç íå áûëè ïîñðàìëåíû â êà÷åñòâå òîëüêî áëàãèõ íàìåðåíèé, âåäóùèõ â Àä, ñòîèò íàó÷èòüñÿ ðàçäåëÿòü â íèõ óòîïèþ è ïðîåêòíîñòü, è íå ñîñêàëüçûâàòü â ñòîëü ñïîäðó÷íûé íèãèëèçì “ãóìàíèòàðíûõ òåõíîëîãèé”, “÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà” èëè “öèâèëèçàöèîííûõ âîéí”. 

Âïðî÷åì, íå ÿâëÿåòñÿ ëè âñÿ ïñèõîòåðàïèÿ — íà ãëîáàëüíîì ðûíêå ãóìàíèòàðíûõ óñëóã – âñåãî ëèøü èãðóøêîé äëÿ ñ÷àñòëèâ÷èêîâ èç “çîëîòîãî ìèëëèàðäà”?

Ïðåäñòàâëåííûå ñîîáðàæåíèÿ/ïåðåæèâàíèÿ âîçíèêëè íà êîíòàêòíîé ïîâåðõíîñòè ìîåãî ñîçíàíèÿ/ïðåäñîçíàíèÿ â ïðîöåññå ÷òåíèÿ, êîòîðîå óæå ïîçàäè, î ÷åì ÿ íåìíîãî ñîæàëåþ, çàâèäóÿ òåì, ó êîãî îíî âïåðåäè. Óþòíîå çàíÿòèå — ýòî ÷òåíèå. Äà æèçíü – íå áèáëèîòåêà, à ìèð – íå êíèãà. Âïðî÷åì, êàê ãîâîðèò îäèí ìîé ïðèÿòåëü, íå â æèçíè ñ÷àñòüå!



							Î.È. Ãåíèñàðåòñêèé 





 

  

Ýðíåñò Ë. Ðîññè

ÂÇÀÈÌÎÎÒÍÎØÅÍÈß ÑÎÇÍÀÍÈß È ÒÅËÀ È ÍÎÂÛÉ ßÇÛÊ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÕ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÅÉ

Ýðíåñò Ðîññè (äîêòîð ôèëîñîôèè, 1962, Óíèâåðñèòåò Òåìïëÿ) çàíèìàåòñÿ ÷àñòíîé ïðàêòèêîé â Ëîñ-Àíæåëåñå, Êàëèôîð�íèÿ. Îí ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì äâóõ êíèã — î ôàíòàçèÿõ è î ïñèõî�áèîëîãèè ëå÷åíèÿ îòíîøåíèé ñîçíàíèÿ è òåëà. Ðîññè èìååò áîëüøîé îïûò â þíãèàíñêîé ïñèõîòåðàïèè è ðàáîòàåò â Èíñòè�òóòå Ê.Ã. Þíãà â Ëîñ-Àíæåëåñå. Îí ïèøåò î ãèïíîòè÷åñêîì ïîäõîäå Ìèëòîíà Ã. Ýðèêñîíà è ÿâëÿåòñÿ ñîàâòîðîì òðåõ åãî êíèã. Êðîìå òîãî, Ðîññè áûë ðåäàêòîðîì ÷åòûðåõòîìíîãî èç�äàíèÿ èçáðàííûõ òðóäîâ Ýðèêñîíà è ñîðåäàêòîðîì äâóõ òîìîâ ðàííèõ ëåêöèé Ýðèêñîíà. Îí ðåäàêòèðóåò "Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïåð�ñïåêòèâû: ïîëóãîäîâûå îáçîðû þíãèàíñêîé ìûñëè ".

Ðîññè ñ÷èòàåò, ÷òî íàøà 200-ëåòíÿÿ èñòîðèÿ ïñèõîòåðàïèè ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïîïûòêà ëå÷åíèÿ èñêóññòâåííîãî ðàçäåëåíèÿ ìåæäó ñîçíàíèåì è òåëîì. Åãî ñòàòüÿ ñîñòîèò èç òðåõ ÷àñòåé. Ïåðâàÿ ÷àñòü îáðèñîâûâàåò èñòîðèþ ðèòóàëîâ, ìèôîâ, ðåëèãèè è ôèëîñîôèè êàê ñòàäèé â ðàçâèòèè ïðåäñòàâ�ëåíèé î ñîçíàíèè è ïñèõîòåðàïèè. Âòîðàÿ ÷àñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáçîð ñîâðåìåííûõ ðåâîëþöèîííûõ èññëåäîâàíèé âçàèìîîò�íîøåíèé ñîçíàíèÿ è òåëà, êîòîðûå ìîãóò ñòàòü îñíîâîé äëÿ îáúåäèíåíèÿ âñåõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ øêîë â îäèí èíôîðìàöè�îííûé ïîäõîä ê ÷åëîâå÷åñêèì ïðîáëåìàì. Â òðåòüåé ÷àñòè ïî�êàçàíî, êàê íîâîå îáúåäèíåíèå ñîçíàíèÿ è òåëà â îäíó èíôîðìà�öèîííóþ ñèñòåìó ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ íîâîãî ÿçûêà äëÿ îáëåã÷åíèÿ ýâîëþöèè ñîçíàòåëüíîé èäåíòèôèêàöèè, ïåðñîíàëèçàöèè è ïîâåäåíèÿ â ïñèõîòåðàïèè, îðèåíòèðîâàííîé íà ïñèõî�ëîãè÷åñêèé ðîñò.

 

I. Ïðîáëåìà ñîçíàíèå/òåëî â ðàçâèòèè ñîçíàíèÿ è ïñèõîòåðàïèè

 

Èñòîðèÿ ïñèõîòåðàïèè ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà êàê èñòîðèÿ ëå÷åíèÿ èñêóññòâåííîãî ðàçäåëåíèÿ ìåæäó ñîçíàíèåì è òåëîì, êîòîðîå íà÷àëîñü çàäîëãî äî àíòè÷íîñòè. Ýòî ðàçäåëåíèå áûëî îïè�ñàíî êàê íåîáõîäèìàÿ ñòàäèÿ â ðàçâèòèè ïðåäñòàâëåíèé î ñîçíàíèè è ïñèõîëîãèè (Jung, 1963). ×åëîâåê ïðèøåë â ýòîò ìèð, ÷òîáû óçíàòü ñåáÿ è ïîíÿòü, ÷òî îí çíàåò ñåáÿ. Ñàìîðåôëåêñèâíîå ïî�íèìàíèå — çíàíèå, ÷òî òû çíàåøü î ñåáå — ýòî ñóùíîñòü ïñèõîëî�ãèè. Äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ áûòü ðàçäåëåííûì, ðàñùåïëåííûì âíóò�ðè ñåáÿ — ÷òîáû ðàçìûøëÿòü î ñåáå, òàê æå, êàê òðåáóåòñÿ çåðêàëî, ÷òîáû îòðàæàòü íàø ôèçè÷åñêèé îáðàç.

Þíã (Jung, 1960), Íîéìàíí (Neumann, 1954) è ßíåñ (Jaynes, 1976) îïèñàëè ïîëíóþ èñòîðèþ ÷åëîâå÷åñêèõ ðèòóàëîâ, èñêóññòâ, ìèôîâ, ôèëîñîôèè è íàóêè êàê ñòàäèé â ýâîëþöèè ïîíÿòèé ñî�çíàíèÿ è ïñèõîëîãèè. Ñîãëàñíî èõ âçãëÿäàì, ïåðâîå îñîçíàíèå ÷åëîâåêîì ñâîåé ìåíòàëüíîé èëè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû âûðà�çèëîñü â ñîçäàíèè "áîãîâ", îïðåäåëÿþùèõ áóäóùåå è ðàçìûøëÿ�þùèõ íà íåáåñàõ, "äóõîâ", "îæèâëÿþùèõ" ïðèðîäó, è "ñèë", 'óïðàâëÿþùèõ" òåëîì èçíóòðè. Ïîíèìàíèå òîãî, êàê ñèëû, ðó�êîâîäÿùèå ÷åëîâåêîì, ïðèõîäÿò èçíóòðè, áûëî ðåøàþùèì øàãîì â ðàçâèòèè íàøèõ ïðåäñòàâëåíèé î ñîçíàíèè. Òåì íå ìåíåå, âñå åùå îñòàåòñÿ âûçûâàþùåå òðåâîãó èñêóññòâåííîå ðàçäåëåíèå ìåæäy ñîçíàíèåì è òåëîì.

Ýòî ðàçäåëåíèå äîñòèãëî íàèáîëåå ÿñíîãî âûðàæåíèÿ â ôèëîñîôñêèõ âçãëÿäàõ Ðåíå Äåêàðòà (1596—1650). Èçîáðåòåíèå ôèçè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà è âîçíèêíîâåíèå íàóêè ïðèâåëî ê äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ êàðòåçèàíñêîãî äóàëèçìà â îòíîøåíèè ðàçóìà (ñîçíàíèÿ) è òåëà êàê ðàçëè÷íûõ îáúåêòîâ è ñôåð çíàíèÿ. ß ïîëàãàþ, ÷òî áîëåå ÷åì äâóõñîòëåòíÿÿ èñòîðèÿ ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè, êîòîðàÿ íà÷àëàñü ñ ãèïíîçà è ðàáîò Àíòîíà Ìåñìåðà (1734—1815), ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïîïûòêà ïðåîäîëåòü èñêóññòâåííîå ðàçäåëåíèå ìåæäó ñîçíàíèåì è òåëîì.

Èìåííî êàðòåçèàíñêèé äóàëèçì ïðèâåë ê íàèáîëüøåìó îò÷óæäåíèþ è èñêóññòâåííîìó ðàçîáùåíèþ ñîçíàíèÿ è òåëà. Â êðàéíèõ ñëó÷àÿõ ðåçóëüòàòîì ýòîãî ðàçîáùåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ôîðìû ïñèõîïàòîëîãèè. Ïñèõîïàòîëîãèÿ äèññîöèàöèè ïðîÿâëÿåòñÿ ó îòäåëüíîé ëè÷íîñòè êàê íåâðîç è "ïñèõîñîìàòè÷åñêèå" ïðîáëåìû. â îáùåñòâå â öåëîì ïñèõîïàòîëîãèÿ ðàçîáùåíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ âî âñåõ ôîðìàõ ïîëèòè÷åñêèõ èäåîëîãèé è ñèñòåì, êîòîðûå âåäóò ê ðàçäåëåíèþ è îò÷óæäåíèþ ðàçëè÷íûõ ãðóïï ëþäåé. Ýòî èäåîëîãè�÷åñêîå ðàçäåëåíèå ìåæäó "íèìè" è "íàìè" â êîíöå êîíöîâ ïðèâî�äèò ê áîðüáå çà âëàñòü è — êàê åñòåñòâåííîå ñëåäñòâèå — ê íåñîá�ëþäåíèþ ïðàâ ÷åëîâåêà è â äàëüíåéøåì — ê âîéíå.

Ïîñêîëüêó "äèññîöèàöèÿ" â òîé èëè èíîé ôîðìå — ýòî ïñèõî�ëîãè÷åñêèé èñòî÷íèê ÷åëîâå÷åñêèõ ïðîáëåì, ìû ìîæåì ðàññìàò�ðèâàòü âñþ èñòîðèþ ïñèõîòåðàïèè êàê ñåðèþ ïîïûòîê ïðåîäîëåòü èñêóññòâåííîå ðàçäåëåíèå ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû. Â òàáë. 1 ïðåä�ñòàâëåíû îáùèå ÷åðòû ïÿòè ñòàäèé â ýâîëþöèè ïñèõîòåðàïèè îò ðàííèõ ñïèðèòóàëüíûõ/øàìàíñêèõ ïîäõîäîâ äî ñîâðåìåííîé ãëó�áèííîé ïñèõîòåðàïèè Ôðåéäà è Þíãà, à òàêæå áîëåå ñîâðåìåííàÿ ðàáîòà Ìèëòîíà Ã. Ýðèêñîíà, äàþùàÿ ïñèõîíåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå îñíîâàíèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ.

Êàê âèäíî èç òàáë. 1, îñíîâíîé âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà äèñ�ñîöèàöèè èëè "ðàñùåïëåíèÿ", êîòîðîå íåîáõîäèìî ïðåîäîëåòü. Â íàèáîëåå ðàííèõ êóëüòóðàõ ýòî "ðàñùåïëåíèå" îïèñûâàëîñü òåì èëè èíûì ñïîñîáîì êàê ðàçäåëåíèå ìåæäó ìèðîì äóõîâ è áîëåå ìàòå�ðèàëüíîé ïðèðîäîé ÷åëîâåêà. ×åëîâå÷åñêèé äóõ èçîáðàæàëñÿ â àðõåòèïè÷åñêèõ ìèôàõ êàê ïîéìàííûé â ñåòè ôþçèñà, ñèìâîëèçè�ðóþùåãî ìàòåðèàëüíûé ìèð (Jung, 1959). Â øàìàíñêèõ òðàäèöè�ÿõ ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÿâëÿëîñü âûçûâàíèå äóõîâ ñ ïîìîùüþ ðèòóàëà èëè öåðåìîíèè. Èñõîäíî ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî äóõîâíàÿ ýíåðãèÿ íàõîäèòñÿ âíå áîëüíîãî, ïîýòîìó ðèòóàë áûë òàêèì ñïîñîáîì ðàñ�ñòàíîâêè äóõîâíûõ ñèë, ÷òîáû îíè ìîãëè äåéñòâîâàòü âíóòðè ïà�öèåíòà. Íåðåäêî ðèòóàë èëè öåðåìîíèÿ ïðîèñõîäèëè âíóòðè ìà�ãè÷åñêîãî êðóãà, êîòîðûé ñëóæèë òåìèîñîì èëè âìåñòèëèùåì èçìåíåíèé, íåîáõîäèìûõ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ. Èíîãäà áîëåçíü ðàññìàòðèâàëàñü êàê íåãàòèâíàÿ ôèãóðà èëè ñèëà, êîòîðàÿ ïåðåíî�ñèëàñü èç áîëüíîãî â øàìàíà èëè ãóðó è ðàçðóøàëàñü â èõ ñîáñòâåí�íîì òåëå.

Ðàáîòû Àíòîíà Ìåñìåðà áûëè ïåðåõîäíûì çâåíîì ìåæäó äðåâ�íèìè òðàäèöèÿìè äóøåâíîãî èñöåëåíèÿ, ðàçâèòèåì ãèïíîòåðàïèè è ñîâðåìåííîé ãëóáèííîé ïñèõîòåðàïèè (Rossi, 1986; Rossi & Ryan, 1986). Ñ ðàçâèòèåì ðèòóàëîâ, êîòîðûå ïðèìåíÿë Ìåñìñð è ïðåä�øåñòâóþùèå "îòöû" ãèïíîçà, àêöåíò â ëå÷åíèè ñìåñòèëñÿ ñ ðà�çîáùåíèÿ äóõ/òåëî íà ðàçîáùåíèå ñîçíàíèå/òåëî. Âìåñòî ïðèçûâàíèÿ äóõîâ áûëî èñïîëüçîâàíî ïðÿìîå âíóøåíèå, îáëåã÷àþùåå èäåîäèíàìè÷åñêèé ïðîöåññ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî "èäåÿ" ñîîáùàëàñü ïîñðåäñòâîì ñëîâ, à âåðáàëüíûå àññîöèàöèè ìîãëè ñòèìóëèðîâàòü íåïîñðåäñòâåííîå ïåðåæèâàíèå îùóùåíèé, äâèæåíèÿ è ïñèõîôè�çèîëîãè÷åñêèõ îòâåòîâ, ÷òî ïîìîãàëî ðåøåíèþ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ïðîáëåì. Òàêàÿ òåðàïèÿ ÷àñòî ïðèíèìàåò ôîðìó ýìîöèîíàëüíîãî êðèçèñà, êîòîðûé îñòàåòñÿ â áåçîïàñíûõ ïðåäåëàõ òåìíîñà êëèíè�êè èëè âðà÷åáíîãî êàáèíåòà.

 

Òàáëèöà 1. Ïÿòü ñòàäèé â ðàçâèòèè ïñèõîòåðàïèè

 

 �Ñïèðèòåñêèé/

øàìàíñêèé�Ðàííèé ãèïíîç�Çèãìóíä Ôðåéä�Êàðë Þíã�Ìèëòîí Ýðèêñîí��Ñïîñîá ëå÷åíèÿ�Îáðàùåíèå ê äóõàì�Ïñèõîôèçèîëîãèÿ�Àíàëèç�Ñèíòåç�Óòèëèçàöèÿ��Ïðîáëåìà�×åëîâåê/Áîã (äèññîöèàöèÿ)�Ðàçóì/òåëî (äèññîöèàöèÿ)�Ñîçíàòåëüíîå/áåññîçíàòåëüíîå (äèññîöèàöèÿ) âû÷ëåíåíèå�ß/èñòèííîå ß

(äèññîöèàöèÿ)

êîìïëåêñû�Ñîçíàòåëüíîå áåññîçíàòåëüíîå (äèññîöèàöèÿ)

Îãðàíè÷åííîñòü îáó÷åíèÿ��Ìåòîä (îáíàðóæåíèå)�Ïðèçûâàíèå äóõîâ�Ïðÿìîå âíóøåíèå�Ñâîáîäíàÿ àññîöèàöèÿ�Àêòèâíîå âîîáðàæåíèå�Ïðåäïèñàíèå ñèìïòîìà��Ðåñóðñ�Äóõ �Èäåîäèíàìè÷åñêèé ïðîöåññ�Ëè÷íîå áåññîçíàòåëüíîå�Êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå�Ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ýêñïåðèìåíòàëüíîãî îáó÷åíèÿ��Òåðàïèÿ (ïåðåîñìûñëèâàíèå, ðåôðåéìèíã)�Ðèòóàë �Ýìîöèîíàëüíûé êðèçèñ�Êàòàðñèñ, ïåðåíîñ�Àìïëèôèêàöèÿ, ðàñøèðåíèå ñîçíàíèÿ�Ðåàññîöèàöèÿ è âîññòàíîâëåíèå îáó÷åíèÿ�� 

Ñ ðàçâèòèåì ãëóáèííîé ïñèõîëîãèè Ôðåéäà è Þíãà â êîíöåï�öèÿõ è ëå÷åíèè ðàçäåëåííîé ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû ïðîèçîøåë ñåðüåçíûé ñäâèã â ñòîðîíó ñëîâ è âåðáàëüíûõ àññîöèàöèé. Ôðåéä èñïîëüçîâàë òåðìèíû ïîäàâëåíèå è âûòåñíåíèå äëÿ îïèñàíèÿ äèíà�ìèêè ðàçîáùåíèÿ ìåæäó ñîçíàòåëüíûìè è áåññîçíàòåëüíûìè ÷àñ�òÿìè ïñèõèêè. Äëÿ ñâîèõ íàèáîëåå ñëîæíûõ ïàöèåíòîâ îí íàøåë íîâûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ, êîòîðûé íàçâàë ïñèõîàíàëèçîì. Îí ðàçâè�âàë òåõíèêó àíàëèçà, ÷òîáû ïîëó÷èòü äîñòóï ê èñòî÷íèêó ïðîáëåì â áåññîçíàòåëüíîì èíäèâèäà. Òåïåðü, ñ ïîìîùüþ ýòîé ïñèõîàíà�ëèòè÷åñêîé òåõíèêè, ïàöèåíò ïðîåöèðîâàë ñâîè ðàííèå æèçíåí�íûå êîíôëèêòû íà àíàëèòèêà — ïðîöåññ, íàçâàííûé Ôðåéäîì ïåðåíîñîì. Íåâðîç ïåðåíîñà ñòàë ïñèõîëîãè÷åñêèì òåìíîñîì, èëè âìåñòèëèùåì òðàíñôîðìàöèé, êîòîðîå ïîìîãàåò ñìÿã÷èòü êîíô�ëèêò è îãðàíè÷èòü åãî ðàìêàìè ìåäèöèíñêîãî êàáèíåòà.

Þíã çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèë êîíöåïòóàëüíûé ìèð ãëóáèííîé ïñèõîëîãèè. Îí íà÷àë ñ ðàçðàáîòêè òåñòîâ íà àññîöèàöèþ ñëîâ è îáíàðóæèë ñóùåñòâîâàíèå îïðåäåëåííûõ ñî÷åòàíèé èëè êîâàðèàöèé â èíäèâèäóàëüíûõ âåðáàëüíûõ àññîöèàöèÿõ. Îí íàçâàë ýòè ñî÷åòàíèÿ êîìïëåêñàìè è óâèäåë â íèõ. îñíîâó àâòîíîìèè áåññîç�íàòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Èìåííî ýòà àâòîíîìèÿ ïðèâîäèëà ê äèññî�öèàöèè è ïðîáëåìàì â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ëþäüìè, à òàêæå ê âíóò�ðåííèì ïðîáëåìàì ëè÷íîñòè.

Ïîñòåïåííî Þíã ðàçðàáîòàë ìåòîä àêòèâíîãî âîîáðàæåíèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îí âäîõíîâëÿë ñâîèõ ïàöèåíòîâ âåñòè âíóòðåí�íèé äèàëîã ìåæäó ýòèìè àâòîíîìíûìè êîìïëåêñàìè. Âíóòðåííèé äèàëîã áûë òåðàïåâòè÷åñêîé ïîïûòêîé ñîåäèíèòü ðàçîáùåííûå ñòîðîíû ñîçíàíèÿ. Êîãäà Þíã âèäåë, ÷òî åãî ïàöèåíòû ïîäâåðãà�þòñÿ îïàñíîñòè áûòü çàõëåñòíóòûìè ýìîöèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ èõ êîìïëåêñàìè, îí äàâàë âûõîä ýòèì ýìîöèÿì ÷åðåç ôàíòàçèðîâà�íèå ñ ïîìîùüþ ðèñîâàíèÿ èëè ëåïêè èç ãëèíû è ïåñêà. Âñå ìû çíàêîìû ñ áîëåå ñîâðåìåííûìè ïðîèçâîäíûìè ýòîãî àñïåêòà íî�âàòîðñêîé ðàáîòû Þíãà — ñåãîäíÿ îíè íàçûâàþòñÿ ãåøòàëüò-òåðàïèÿ, òðàíñàêòíûé àíàëèç, ïñèõîñèíòåç, àðò-òåðàïèÿ, òðàíñïåð�ñîíàëüíàÿ òåðàïèÿ è òàê äàëåå.

Þíã íàçâàë âíóòðåííþþ ðàáîòó ïðîöåññîì àìïëèôèêàöèè è ñ÷è�òàë, ÷òî îíà îñíîâàíà íà íàøåé îáùåé ïñèõîáèîëîãè÷åñêîé ñïîñîáíîñòè ê ñàìîâûðàæåíèþ. Îí íàçâàë ýòîò îñíîâíîé ïñèõîáèî�ëîãè÷åñêèé ðåñóðñ êîëëåêòèâíûì áåññîçíàòåëüíûì; â ïðèíöèïå, ýòî áûë òîò æå ñàìûé âíóòðåííèé ðåñóðñ, êîòîðûé äðåâíèå âðà÷åâàòåëè íàçûâàëè ìèðîì äóõîâ. Ëå÷åíèå ïðîèñõîäèëî ÷åðåç âûÿâëåíèå è "ïåðåæèâàíèå" ýëåìåíòîâ è ôèãóð êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëü�íîãî, çàìàñêèðîâàííûõ äî òîãî âî ôðàãìåíòàõ íàøåãî ëè÷íîãî æèçíåííîãî îïûòà. Äèàëîã ñ ýòèìè âíóòðåííèìè ôèãóðàìè è êîì�ïëåêñàìè ñòèìóëèðîâàë ïðîöåññ îñîçíàíèÿ ðóêîâîäÿùèõ ÷åëîâå�êîì "ñèë". Îäíàæäû äîñòèãíóâ ïîíèìàíèÿ ýòèõ "ñèë", ÷åëîâåê ìîã äåëàòü ñîçíàòåëüíûé âûáîð ïðè ðåøåíèè æèçíåííûõ ïðîáëåì.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íîâàòîðñêèé ïîäõîä ê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ�êèì ïðîáëåìàì Ìèëòîíà Ã. Ýðèêñîíà ÿâèëñÿ íàèáîëåå çíà÷èòåëü�íûì âêëàäîì â ýòó îáëàñòü ñî âðåìåí Ôðåéäà è Þíãà. Òàê æå, êàê è òðóäû îáîèõ êëàññèêîâ, ðàáîòà Ýðèêñîíà ñîâåðøåííî îðèãèíàëü�íà è ïðèâîäèò ê íîâûì âçãëÿäàì è íîâûì ïîäõîäàì â ïîíèìàíèè ÷åëîâå÷åñêèõ ïðîáëåì è âîçìîæíîñòåé èõ ðàçðåøåíèÿ (Erickson, 1980; Haley, 1985).

Êàê ñëåäóåò èç òàáë. 1, ìû ìîæåì îáîáùèòü çíà÷åíèå è îñîáåí�íîñòè óíèêàëüíûõ âêëàäîâ Ôðåéäà, Þíãà è Ýðèêñîíà ñëåäóþùèì îáðàçîì: Ôðåéä áûë ãåíèåì àíàëèçà. Þíã áûë ãåíèåì ñèíòåçà, à Ýðèêñîí áûë ãåíèåì óòèëèçàöèè (Erickson, 1985). Ñ ñîâðåìåííîé òî÷êè çðåíèÿ, âñå ïîäõîäû, ïðèâåäåííûå â òàáëèöå 1, äîïîëíÿ�þò äðóã äðóãà. Âìåñòå îíè ïðåäñòàâëÿþò õîðîøî î÷åð÷åííûé âçãëÿä íà îáëàñòü ïñèõîòåðàïèè è åå ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå íà äàííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ. ß áû õîòåë ïîäåëèòüñÿ ñ âàìè ñâîèì ïîíèìàíèåì ýðèêñîíîâñêîé óòèëèçàöèè, èëè íàòóðàëèñòè÷åñêîãî ïîäõîäà, ÷òî ìîæåò áûòü âàæíî ïðè ñîçäàíèè íîâîãî ÿçûêà ÷åëîâå÷åñêèõ âîçìîæ�íîñòåé. Äëÿ òîãî ÷òîáû äàëüíåéøåå îáñóæäåíèå áûëî áîëåå ïîíÿò�íûì, íåîáõîäèìî ñäåëàòü êðàòêèé îáçîð ñîâðåìåííûõ èññëåäîâà�íèé â ôèçèîáèîëîãèè îòíîøåíèé ñîçíàíèå/òåëî.

 

II. Ñîâðåìåííûå íàó÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ î âçàèìîäåéñòâèè ñîçíàíèå/òåëî

 

Íàèáîëåå ÿñíîå ïñèõîáèîëîãè÷åñêîå äîêàçàòåëüñòâî ñóùåñòâî�âàíèÿ ñâÿçè ìåæäó ñîçíàíèåì è òåëîì äàþò ñîâðåìåííûå èññëåäî�âàíèÿ ãèïîòàëàìóñà. Ãèïîòàëàìóñ ÿâëÿåòñÿ íåâåðîÿòíî ñëîæíûì ñêîïëåíèåì íåðâíûõ öåíòðîâ, ðàñïîëîæåííûõ â ñåðåäèíå ìîçãà. Ýòè íåðâíûå öåíòðû (èëè ÿäðà) ñâÿçûâàþò áîëåå âûñîêèå êîðòèêàëüíûå ôóíêöèè "ñîçíàíèÿ" ñ ñèñòåìàìè ïàìÿòè è îáó÷åíèÿ ëèìáè÷åñêîé çîíû è ñ ãèïîòàëàìè÷åñêèìè öåíòðàìè ôàêòè÷åñêè âñåõ áèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé òåëà. Öåíòðàëüíàÿ ðîëü ãèïîòàëàìóñà êàê ïîñðåäíèêà â ñâÿçÿõ ñîçíàíèå/òåëî ïîêàçàíà íà ðèñ. I*. Ýòà èë�ëþñòðàöèÿ èìååò áóêâàëüíî ðåâîëþöèîííîå ïðèìåíåíèå âî âñåé îáëàñòè ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû è îáùåãî ëå÷åíèÿ. Äî ñà�ìîãî ïîñëåäíåãî âðåìåíè ïîëàãàëè, ÷òî ãëàâíûå ðåãóëèðóþùèå ñèñòåìû òåëà — âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, ýíäîêðèííàÿ è èììóííàÿ ñèñòåìû — ôóíêöèîíèðóþò íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà. Íà ñàìîì äåëå, êàê ñåé÷àñ èçâåñòíî, âñå îíè îáúåäèíåíû â îäíó èíôîðìàöèîííóþ ñèñòåìó, â êîòîðîé ãèïîòàëàìóñ èãðàåò ðîëü "öåíòðàëüíîãî êîíòðîëåðà". Íà ðèñóíêå 2 ïîêàçàíû íåêîòîðûå èç ÿäåð ãèïîòàëàìóñà, ðåãóëèðóþùèå âåãåòàòèâíóþ, ýíäîêðèííóþ è èììóííóþ ñèñòåìû.

Íà ÿçûêå òåîðèè êîììóíèêàöèè ãèïîòàëàìóñ ìîæíî íàçâàòü ïðåîáðàçîâàòåëåì (transducer); îí ïåðåâîäèò íåðâíûå èìïóëüñû "ñîçíàíèÿ" â "ìîëåêóëû-ïîñðåäíèêè" ãîðìîíàëüíîé ñèñòåìû òåëà. Ýòî íå ïðîñòî ðàññóæäåíèå, ýòî ôàêò, ýòî ìîæíî óâèäåòü ïîä ìèêðîñêîïîì. Íà ðèñóíêàõ Çà è 36 ïðèâåäåíà ñõåìà ýòîãî ïðîöåñ�ñà, ïðîòåêàþùåãî â îäíîé êëåòêå ãèïîòàëàìóñà; íåðâíûå âîëîêíà âûñøèõ öåíòðîâ ìîçãà ñîåäèíåíû ñ ýòèìè êëåòêàìè. Ïîäîáíûå êëåòêè ïðåâðàùàþò íåðâíûé èìïóëüñ ìîçãà â ïðîöåññ àêòèâàöèè "ìîëåêóë-ïîñðåäíèêîâ", êîòîðûå ñòèìóëèðóþò ïðîäóêöèþ ãîðìî�íîâ â ãèïîôèçå, à îíè, â ñâîþ î÷åðåäü, ïåðåíîñÿòñÿ ïî êðîâÿíî�ìó ðóñëó êî âñåì äðóãèì ýíäîêðèííûì æåëåçàì òåëà, ðåãóëèðóþ�ùèì ìåòàáîëèçì, ðîñò, ïîëîâîå ïîâåäåíèå è ò.ä.

Â ìîåé ïîñëåäíåé ðàáîòå îá îòíîøåíèÿõ ñîçíàíèå/òåëî ïðè ãèïíîçå (Rossi, 1986; Rossi & Ryan, 1986) ÿ äåòàëüíî îáñóäèë è ïðèâåë ñõåìàòè÷íîå èçîáðàæåíèå èíôîðìàöèîííîãî ïîòîêà ìåæ�äó ìîçãîì è òåëîì, âïëîòü äî âíóòðèêëåòî÷íîãî ìîëåêóëÿðíîãî óðîâíÿ. Ðèñóíîê 4 âîñïðîèçâîäèò îäíó èç ïðåæíèõ èëëþñòðàöèé, íà êîòîðîé ïðèâåäåíà ñõåìà ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè îò ìîçãà ê ãåíîìó. Ñòðåññ è ýìîöèè, ïîëó÷àåìûå íà óðîâíå ìîçãà, ïåðåâîäÿò�ñÿ âî âñå ïðîöåññû òåëà ÷åðåç ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçî-ýíäîêðèííóþ ñèñòåìó. Ñòåðîèäíûå ãîðìîíû ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ùèòîâèä�íîé æåëåçû, íàäïî÷å÷íèêîâ è ïîëîâûõ æåëåç âõîäÿò â îòäåëüíûå êëåòêè òåëà è íàïðàâëÿþò ñèíòåç ñ ãåíîâ ìàòðè÷íîé ÐÍÊ íà ìîëåêóëàõ êîòîðîé â öèòîïëàçìå ñ ïîìîùüþ ðèáîñîì ïðîèçâîäÿòñÿ áåëêè è "ìîëåêóëû— ïîñðåäíèêè", îïèñàííûå âûøå. Òàêèì îá�ðàçîì, ðèñ. 4 èëëþñòðèðóåò ïðîöåññ èíôîðìàöèîííîãî ïîòîêà, êîòîðûé ôóíêöèîíèðóåò àâòîìàòè÷åñêè, íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâ�íå. Ñäåëàòü ýòîò ïðîöåññ ðåãóëèðóåìûì ñ ïîìîùüþ ñîçíàíèÿ — çàäà÷à ëå÷åíèÿ îòíîøåíèé ñîçíàíèå/òåëî.

 Ïðè ëå÷åíèè ñóùåñòâóþò äâà îñíîâíûõ ïóòè ïåðåäà÷è èíôîð�ìàöèè. Îäèí ïóòü âêëþ÷àåò ïðîäóêöèþ íåéðîìåäèàòîðîâ, êîòî�ðûå ïåðåäàþò èíôîðìàöèþ ÷åðåç ñèíàïñû íåéðîíîâ; ýòèì ñïîñî�áîì èíôîðìàöèÿ îáû÷íî ïðîõîäèò ÷åðåç öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó (â òîì ÷èñëå è ÷åðåç âåãåòàòèâíóþ). Â äðóãîì íåäàâíî îòêðûòîì ïðîöåññå ñîîòâåòñòâóþùèå ãåíû ïðîäóöèðóþò "íåéðîïåïòèäû". Íåéðîïåïòèäû ÿâëÿþòñÿ ãîðìîíàìè èëè "ìîëåêóëàìè-ïî�ñðåäíèêàìè", êîòîðûå ïåðåäàþò ïîòîê èíôîðìàöèè ÷åðåç êðîâÿ�íîå ðóñëî ïðàêòè÷åñêè âñåì êëåòêàì òåëà; ïîäîáíûì ñïîñîáîì èíôîðìàöèÿ ïðîõîäèò ÷åðåç ýíäîêðèííóþ è èììóííóþ ñèñòåìû.

Âàæíî ïîíèìàòü ðàçíèöó ìåæäó ïåðåäà÷åé èíôîðìàöèè ÷åðåç íåéðîìåäèàòîðû è ÷åðåç íåéðîïåïòèäû. ×åðåç íåéðîìåäèàòîðû îáû÷íî îñóùåñòâëÿåòñÿ ñâÿçü ìåæäó íåðâíûìè âîëîêíàìè è, ñëå�äîâàòåëüíî, ýòîò ñïîñîá îãðàíè÷åí êëàññè÷åñêèìè ïóòÿìè öåíò�ðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíûõ ñèñòåì. Ïîäîáíûé ïðîöåññ ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè ÿâëÿåòñÿ "òâåðäûì", ôèêñèðîâàííûì è, êàê ôóíêöèÿ æèçíåííîãî îïûòà, íåèçìåíåí. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî èñêëþ÷åíèé, íî âñå æå ýòî îáùåå ïðàâèëî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåéðîïåïòèäû ïåðåíîñÿòñÿ êðîâÿíûì ïîòîêîì è ìîãóò äîñòèãàòü ïðàêòè÷åñêè ëþáîé êëåòêè òåëà. Ýòà ñèñòåìà îêàçûâàåòñÿ î÷åíü ãèáêîé; îíà ëåãêî ìîæåò ìåíÿòüñÿ êàê ôóíêöèÿ æèçíåííîãî îïû�òà, âîîáðàæåíèÿ, ìûñëåé è íàñòðîåíèÿ. Íàèáîëåå èçâåñòíûì èç íåéðîïåïòèäîâ ÿâëÿåòñÿ ýíäîðôèí; åãî ðàñïðîñòðàíèòåëüíàÿ ðîëü âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñîçíàíèå/òåëî ïîêàçàíà íà ðèñ. 5.

Îäíà èç îñíîâíûõ çàãàäîê âçàèìîîòíîøåíèé ñîçíàíèå/òåëî ñî�ñòîèò â òîì, ÷òî åãî ëå÷åíèå íå âñåãäà ñëåäóåò êëàññè÷åñêèìè ïó�òÿìè íåðâíîé ñèñòåìû. Áîëüíûå èñòåðè÷åñêîé ïîòåðåé ÷óâñòâè�òåëüíîñòè èëè ëþäè ñ ïàðàëèçîâàííûìè ÷àñòÿìè òåëà (òàêèìè êàê ðóêà èëè íîãà) ìîãóò èñïûòûâàòü îùóùåíèÿ, êîòîðûå ÷àñòî ïðî�òèâîðå÷àò äåéñòâèòåëüíîìó ðàñïîëîæåíèþ íåðâíûõ âîëîêîí. Ñõå�ìû íåðâíûõ ïóòåé, ïðèâîäèìûå â ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíèêàõ (êàðòû ðàñïðåäåëåíèÿ íåðâíûõ âîëîêîí), íåðåãóëÿðíû è íèêîãäà íå îãðà�íè÷èâàþòñÿ òîëüêî îäíîé ðóêîé èëè íîãîé. Íàøà êàðòèíà "ðóêè" èëè "íîãè" — ýòî "ìåíòàëüíàÿ êàðòà", êîòîðàÿ íå ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîìó ðàñïðåäåëåíèþ ôèçè÷åñêèõ íåðâîâ. Íåäàâíî ïðåäñòàâëåííûé ìíîþ ðÿä ñâèäåòåëüñòâ ïîääåðæèâàåò òî÷êó çðå�íèÿ, ÷òî "ìåíòàëüíûé îáðàç" ïðîõîäèò ê òåëó ÷åðåç ëèìáî-ãèïîòàëàìè÷åñêóþ ñèñòåìó ñ ïîìîùüþ ìîëåêóë — ïîñðåäíèêîâ íåéðîïåïòèäíîé ñèñòåìû. Ýòîò ïðîöåññ, îáîçíà÷åííûé íà ðèñ. 1 êàê "ñèñòåìà ïàìÿòè è îáó÷åíèÿ, çàâèñÿùàÿ îò ñîñòîÿíèÿ" (äàëåå îáî�çíà÷åíà êàê ñèñòåìà ÇÑÏÎ), ñëóæèò "ôèëüòðîì" ïðè ìîçãîâîé ìîäóëÿöèè ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ òåëà.

 

Òåîðèÿ ÇÑÏÎ â ïðèìåíåíèè ê ëå÷åíèþ îòíîøåíèé ñîçíàíèå/òåëî

 

Äëÿ òîãî ÷òîáû â ïîëíîé ìåðå îöåíèòü ðàçìàõ òåîðèè ÇÑÏÎ, íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü ýâîëþöèþ ýòîé òåîðèè, êàê ïîêàçàíî â òàáë. 2. Îñíîâíàÿ èäåÿ ïîñòåïåííî ñêëàäûâàëàñü â ìîåì óìå íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ïÿòíàäöàòè ëåò, êîãäà ÿ çàíèìàëñÿ èññëå�äîâàíèÿìè âìåñòå ñ Ýðèêñîíîì è ïûòàëñÿ ñîâìåñòèòü åãî ãèïíî-òåðàïåâòè÷åñêóþ ðàáîòó ñ îñíîâíûìè òåîðèÿìè è èññëåäîâàíèÿ�ìè â îáëàñòè ïñèõîëîãèè è ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû. Ïåð�âûé ïðîðûâ ïðîèçîøåë â 1980 ãîäó (Rossi, 1981, 1982), êîãäà ÿ ëè÷íî óâèäåë è îñîçíàë ñõîäñòâî ìåæäó ïñèõîáèîëîãè÷åñêèìè õà�ðàêòåðèñòèêàìè óëüòðàäèàííûõ ðèòìîâ (ïñèõîáèîëîãè÷åñêèå ðèò�ìû, âêëþ÷àþùèå ìíîæåñòâî ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ ôóíêöèé è ôóí�êöèé ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ñ 90-ìèíóòíîé ïåðèîäè÷íîñòüþ íà ïðî�òÿæåíèè 24-÷àñîâîãî äíÿ [ñîí, ãîëîä, óðîâíè àêòèâíîñòè è ò.ä.]) è îáû÷íûì, êàæäîäíåâíûì ñîñòîÿíèåì òðàíñà, êîòîðûé Ýðèêñîí èñïîëüçîâàë äëÿ ãèïíîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Øèðîêèé îáçîð íàó÷íîé ëèòåðàòóðû (Kripke, 1982) ïîêàçûâàåò, ÷òî ãëàâíûì ðå�ãóëÿòîðîì ðèòìîâ, ÷óâñòâèòåëüíûõ ê ïñèõîëîãè÷åñêèì è ôèçèîëî�ãè÷åñêèì óñëîâèÿì, ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿåòñÿ ñóïðàõèàçìàòè÷åñêîå ÿäðî ãèïîòàëàìóñà. Íåçàâèñèìîå ïîäòâåðæäåíèå ýòîãî ÿ îáíàðó�æèë, êîãäà ñëó÷àéíî íàòêíóëñÿ íà çàìå÷àòåëüíóþ ðàáîòó Âåðíöà (Werntz et al, 1981), â êîòîðîé ïðèâîäèòñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîå äîêàçàòåëüñòâî ðîëè ãèïîòàëàìóñà êàê èñòî÷íèêà è ïåðåäàò÷èêà óëüòðàäèàííûõ ðèòìîâ ñèñòåìàì öåðåáðàëüíîãî äîìèíèðîâàíèÿ, äûõàíèÿ è êîîðäèíèðîâàíèÿ ÷åðåç âåãåòàòèâíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó.

Âòîðîé ïðîðûâ ïðîèçîøåë äâóìÿ ãîäàìè ïîçæå, êîãäà ÿ ÷èòàë îáçîð ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè íåéðîáèîëîãèè ïàìÿ�òè è çíàíèé, ñäåëàííûé Ìàêãàóôîì (McGaugh, 1983), êîòîðûé ïîêàçàë, ÷òî ãîðìîíû, âûäåëÿåìûå ïðè ñòðåññå, èçìåíÿþò ïàìÿòü è ñïîñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ ÷åðåç ëèìáè÷åñêóþ ñèñòåìó (êîíêðåò�íî, ÷åðåç ìèíäàëèíó è ãèïïîêàìï). ß ñðàçó æå ñäåëàë ïðåäïîëî�æåíèå, ÷òî (1) ýòî òå æå ñàìûå ãîðìîíû, ÷òî è ãîðìîíû ãèïîòà-ëàìî-ãèïîôèçî-ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, êîòîðûå Ñåëüå (Selye) ñ÷èòàåò èñòî÷íèêîì ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî ñòðåññîì, è (2) ïðè èçó÷åíèè ÇÑÏÎ âàæíû êàê íîâåéøèå íåéðî-áèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, òàê è êëàññè÷åñêèå ïñèõîñîìàòè÷åñ�êèå ðàáîòû Ñåëüå.

Âíèìàòåëüíîå è ïîäðîáíîå ñðàâíåíèå ðàáîò Ñåëüå è Ýðèêñîíà (Rossi, 1986, Rossi & Ryan, 1986) ïîêàçûâàåò, ÷òî îáà îíè èìåþò äåëî ñ îäíèì è òåì æå ÿâëåíèåì ÇÑÏÎ: Ñåëüå — ñ ôèçèîëîãè÷åñ�êîé òî÷êè çðåíèÿ, Ýðèêñîí — ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé. Òåì íå ìåíåå, íè îäèí èç íèõ â ÿâíîì âèäå íå èñïîëüçóåò ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýòîì ÿâëåíèè, è íå äîãàäûâàåòñÿ, ÷òî îíî ìîæåò áûòü îáùèì â îïðåäå�ëåíèè îáúåêòà èõ ðàáîò.

Ïðè äàëüíåéøåì ïîèñêå âîçìîæíûõ ïðåäøåñòâóþùèõ òåîðèé, ñâÿçàííûõ ñ òåðàïåâòè÷åñêèì ãèïíîçîì è ÇÑÏÎ, áûëè íàéäåíû çàìåòêè Õèëãàðäà (Hilgard), ñäåëàííûå îêîëî äåñÿòè ëåò íàçàä, êîòîðûå ïðåäïîëàãàëè èäåíòè÷íîñòü ÿâëåíèé ãèïíîòè÷åñêîé äèñ�ñîöèàöèè è çàâèñèìîñòè ïàìÿòè è çíàíèé îò ñèòóàöèè. Ñâèäåòåëü�ñòâà â ïîääåðæêó ýòîãî óòâåðæäåíèÿ áûëè ñîáðàíû è ñîîòíåñåíû äðóã ñ äðóãîì (Rossi, 1986) íà îñíîâå äàííûõ, ïðèâîäèìûõ â ðà�áîòàõ Îâåðòîíà (Overton, 1968, 1973), Ôèøåðà (Fisher, 1971a,b,c), Îððà, Õîôìàíà è Õåããà (Îãã, Hoffman & Hegge), à òàêæå Áåíñîíà (Benson, 1983a). Ðàçëè÷íûå íàïðàâëåíèÿ ýòèõ èññëåäîâàíèé, ñî�áðàííûå âìåñòå, âåäóò ê îäíîé îáùåé ãèïîòåçå: Êëþ÷îì ê ëå÷åíèþ îòíîøåíèé ñîçíàíèå/òåëî ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü îáíàðóæåíèÿ è èç�ìåíåíèÿ ÇÑÏÎ, êîòîðûå îïðåäåëÿþò ñèìïòîìû è ïðîáëåìû.

Åñëè ìû äîâåäåì ýòó òî÷êó çðåíèÿ ñîâðåìåííîé ôèçèîáèîëîãèè äî åå ëîãè÷åñêîãî êîíöà, ìû ïîëó÷èì ïðàêòè÷åñêîå ðåøåíèå âå�êîâîé ïðîáëåìû îòíîøåíèé ñîçíàíèå/òåëî — ðåøåíèå ïðîáëåìû êàðòåçèàíñêîãî äóàëèçìà. Ñîçíàíèå è òåëî íåðàçäåëèìû, îäíî èäåàëüíî, äðóãîå — ìàòåðèàëüíî, îíè îáà ÿâëÿþòñÿ àñïåêòàìè îäíîé èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû. Æèçíü — ýòî èíôîðìàöèîííàÿ ñèñòåìà. Áèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû — ýòî ïðîöåññû ïåðåäà÷è èí�ôîðìàöèè. Ñîçíàíèå è òåëî — ýòî äâå ãðàíè, äâà ñïîñîáà ïðîÿâ�ëåíèÿ îäíîé èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû.

Ïîíÿòèÿ ñîçíàíèå è òåëî ÿâëÿþòñÿ ñêîðåå óñòàðåâøèìè è âåäó�ùèìè ê çàáëóæäåíèþ. Îíè îêàçàëèñü ïëîäîòâîðíûìè â ïðîøëîì, íî, ê ñîæàëåíèþ, íà ñîâðåìåííîì óðîâíå ðàçâèòèÿ âåäóò ê äèëåì�ìàì, ïðîáëåìàì è ïàðàäîêñàì. Îíè óñèëèâàþò èñêóññòâåííîå ðàçäåëåíèå îáúåêòîâ èññëåäîâàíèÿ, îáëàñòåé çíàíèÿ è ÿçûêîâ, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò ñâîáîäíîìó ïîòîêó èíôîðìàöèè ìåæäó ñîçíàíèåì è òåëîì.

Êàê ðàíåå áûëî ïîêàçàíî, ïîäîáíûå áëîêèðîâêè â ñâîáîäíîì èíôîðìàöèîííîì ïîòîêå áûëè èñòîëêîâàíû ïñèõîòåðàïåâòàìè êàê äèññîöèàöèè. Ìåõàíèçì äèññîöèàöèè ñ÷èòàåòñÿ îñíîâíûì "ìåí�òàëüíûì ìåõàíèçìîì" ïðàêòè÷åñêè âñåõ ïðîáëåì â ïñèõîïàòîëîãèè. Ñ ïîìîùüþ ýòîãî ìåõàíèçìà ðàííèå ìåñìåðèñòû, äðåâíèå âðà÷å-âàòåëè è "îòöû" ãèïíîçà îáúÿñíÿëè âñå — îò "îäåðæèìîñòüþ äüÿ�âîëîì" äî ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé. Ôðåéä è Þíã èñïîëüçî�âàëè ôåíîìåíîëîãèþ äèññîöèàöèè, ÷òîáû îïðåäåëèòü ôóíêöèîíàëüíî àâòîíîìíîå áåññîçíàòåëüíîå, ëåæàùåå, ïî èõ ìíåíèþ, â îñíîâå ïñèõîàíàëèçà è ïñèõîòåðàïèè. Èñïîëüçóÿ íàøå íîâîå ïîíèìàíèå èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû ñîçíàíèå/òåëî, ÿ ïîñòàðàþñü â ñëåäóþ�ùåé ÷àñòè ìîåé ñòàòüè â îáùèõ ÷åðòàõ ïîêàçàòü, êàê ÿçûê äèññî�öèàöèè, ïñèõîàíàëèçà è ïñèõîòåðàïèè ìîæåò áûòü ïåðåâåäåí íà áîëåå àäåêâàòíûé ÿçûê ÷åëîâå÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé.

 

III. Íîâûé ÿçûê ÷åëîâå÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé

 

Â ïåðâîé ÷àñòè ñòàòüè ìíîé áûëî ïîêàçàíî, êàê âåñü ðÿä ñïî�ñîáîâ ëå÷åíèÿ, îò äðåâíèõ ñïèðèòóàëüíî-øàìàíñêèõ ðèòóàëîâ è öåðåìîíèé äî ñîâðåìåííîé ãëóáèííîé ïñèõîëîãèè, ìîæåò áûòü ïîíÿò êàê ðÿä ñïîñîáîâ ïîääåðæàíèÿ, â îáùåì, îäíîãî è òîãî æå ïðîöåññà òåðàïèè. Ëå÷åíèå, êàêóþ áû ôîðìó îíî íè ïðèíèìàëî, âñåãäà âêëþ÷àåò îáíàðóæåíèå èñòî÷íèêà äèññîöèàöèè è ñïîñîá ïåðåñòðóêòóðèðîâàíèÿ (refraining) ïðîáëåìû òåðàïåâòè÷åñêèì ìå�òîäîì (òàáë. 1). ß äóìàþ, ÷òî âñå øêîëû ïñèõîòåðàïèè ïðåäîñ�òàâëÿþò ðàçëè÷íûå ÿçûêè äëÿ îáíàðóæåíèÿ è ïåðåîñìûñëåíèÿ ìíîæåñòâà æèçíåííûõ ñèòóàöèé, íàçûâàåìûõ ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ýìîöèîíàëüíûìè ïðîáëåìàìè, à òàêæå ïðîáëåìàìè ïîâåäåíèÿ. Â êàæäîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé øêîëå ðàçâèâàåòñÿ ñâîé, îòëè÷àþ�ùèéñÿ îò äðóãèõ, ÿçûê ÷åëîâå÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, äëÿ òîãî ÷òî�áû èìåòü äåëî ñ ðàçëè÷íûìè ïðîáëåìàìè îòíîøåíèé ñîçíàíèÿ è òåëà. Õîòÿ âñå ýòè ðàçëè÷íûå ÿçûêè áûëè íåîáõîäèìû íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè, ÿ äóìàþ, ÷òî íîâûé âçãëÿä íà ñîçíàíèå è òåëî êàê íà åäèíóþ èíôîðìàöèîííóþ ñèñòåìó ïðèâåäåò íàñ ñêîðî ê îäíîìó, áîëåå åìêîìó ÿçûêó ÷åëîâå÷åñêèõ âîçìîæ�íîñòåé, ÷òî îáëåã÷èò âçàèìíîå ïîíèìàíèå ïñèõîòåðàïåâòîâ.

Íà÷àëî ýòîìó ïðîöåññó óæå ïîëîæåíî ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿ�ìè, êîòîðûå èçó÷àþò ðîëü ÇÑÏÎ â ÿâëåíèÿõ ãèïíîçà (Erickson, Rossi & Rossi, 1976; Erickson & Rossi, 1979), â ïñèõîòåðàïèè (Reus, Weingartner, & Post, 1979; Peake, Van Noord, & Albott, 1979) è â ïðàêòè÷åñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ (Gunnison, 1985; Gunnison & Renik, in press; Rogers, 1985). Ðàáîòà ýòèõ âðà÷åé ôîêóñèðóåòñÿ íà âíóò�ðåííåì ìèðå ïàöèåíòà, â êîòîðîì ñïåöèôè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ñ òåðàïåâòîì, ñàì ïîäõîä ê îáñóæäàåìûì ïðîáëåìàì è îáùàÿ îáñòà�íîâêà òåðàïåâòè÷åñêîé ñèòóàöèè ïðèâîäÿò ê çàðîæäåíèþ ïñèõîòå�ðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ýòè èññëåäîâàòåëè ðàáîòàþò â îáëàñòÿõ, â êîòîðûõ ðàâíî èñïîëüçóþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î ÇÑÏÎ, òåîðèÿ Òàðòà î ñïåöèôè÷íîñòè çíàíèÿ (state-specific knowledge, Tart, 1983), òåîðèÿ Ôèøåðà îá îáó÷åíèè, ñâÿçàííîì ñ ñîñòîÿíèåì (statebound learning, Fisher, 1971a,b,c), à òàêæå îáùèå êîíñóëüòè�ðîâàíèå, ìåäèòàöèÿ, áèîëîãè÷åñêàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü è îðèåíòèðî�âàííàÿ íà ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ òåðàïèÿ.

 

Òàáëèöà 2. Ðàçâèòèå òåîðèè ÇÑÏÎ â íîðìàëèçàöèè îòíîøåíèé ñîçíàíèå/òåëî

1. Áðåéä .............................  Ïðîÿâëåíèå äèññîöèàöèè êàê îáðàòèìîé àìíåçèè ñëóæèò  "ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì" îñíîâàíèåì äëÿ ãèïíîçà.

2. Äæàíåò ...........................   Ïðîÿâëåíèå äèññîöèàöèè êàê áëîêèðîâêè (èëè îáðàòèìîé àìíåçèè) ìåæäó ñîçíàòåëüíûì è áåññîçíàòåëüíûì— èñòî÷íèê ïñèõîïàòàëîãèè, êîòîðûé ìîæåò áûòü îáíàðóæåí ïðè ãèïíîçå è èçëå÷åí ñ åãî ïîìîùüþ.

3. Ñåëüå .............................   Îðèãèíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ "ñòðåññîâûõ ãîðìîíîâ" â îòíîøåíèÿõ ãèïîòàëàìóñà, ãèïîôèçà è íàäïî÷å÷íèêîâ, êîòî�ðûå êîíòðîëèðóåò îñíîâíûå ìåõàíèçìû ïñèõîñîìàòè÷åñ�êèõ ðàññòðîéñòâ.

4. Ýðèêñîí ..........................   Ïðîäåìîíñòðèðîâàë, ÷òî òðàâìàòè÷åñêàÿ àìíåçèÿ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû ÿâëÿþòñÿ ïñèõî-íåâðîëîãè÷åñêèìè äèññîöèàöèÿìè, êîòîðûå ìîãóò áûòü èçëå÷åíû ñ ïî�ìîùüþ ïðàêòè÷åñêîé ãèïíîòåðàïèè.

5. Îâåðòîí ..........................   Îáçîðû ëèòåðàòóðû çà 40-ëåòíèé ïåðèîä, â êîòîðûõ óñòàíîâëåíî, ÷òî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ íàðêîëîãè÷åñêèõ è ïñèõî�ôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñèñòåìû ÇÑÏÎ ÿâëÿþò�ñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíî ïðîâåðåííîé îñíîâîé äèññîöèàöèè.

6. Ôèøåð............................  Èíôîðìàöèÿ è ïîâåäåíèå, ñâÿçàííûå ñ ñîñòîÿíèåì, îïðåäåëåíû êàê ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà "èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé", äèññîöèàöèé, íàñòðîåíèÿ, ðàçäâîåíèé ëè÷íî�ñòè, ôàíòàçèé, òðàíñà, ðåëèãèîçíûõ, ïñèõîòè÷åñêèõ, òâîð÷åñ�êèõ, õóäîæåñòâåííûõ è íàðêîàíàëèòè÷åñêèõ ÿâëåíèé.

7. Õèëãàðä ..........................  Ôîðìóëèðóåò òåîðèþ íåîäèññîöèàöèè äëÿ ãèïíîçà, êîòîðàÿ îòíîñèò ÇÑÏÎ ê òîìó æå êëàññó ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ�êèõ ÿâëåíèé, ÷òî è ãèïíîòè÷åñêàÿ äèññîöèàöèÿ.

8. Ðîññè .............................  Ôîðìóëèðóåò óëüòðàäèàííóþ òåîðèþ ãèïíîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ: (1) Èñòî÷íèêîì ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ïðîáëåì ÿâëÿåòñÿ ñòðåññîâîå èñêàæåíèå íîðìàëüíîé ïåðèîäè÷íî�ñòè óëüòðàäèàííûõ ïñèõîáèîëîãè÷åñêèõ ðèòìîâ, ïðèõîäÿ�ùèõ èç ñóïðàõèàçìàòè÷åñêîãî ÿäðà ãèïîòàëàìóñà. (2) "Óòè�ëèçàöèîííàÿ" òåðàïèÿ Ýðèêñîíà íîðìàëèçóåò ýòè óëüòðà-äèàííûå ðèòìû â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàâíîâåñèåì âåãåòàòèâ�íîé íåðâíîé ñèñòåìû.

9. Âåðíö .............................  Âçàèìîîòíîøåíèÿ óëüòðàäèàííûõ ðèòìîâ â äîìèíèðîâàíèè ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà ðåãóëèðóþòñÿ ãèïîòàëàìóñîì ÷åðåç ðàâíîâåñèå âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

10. Áåíñîí                  Èñòî÷íèê öåëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ "ñîñòîÿíèÿ ðåëàêñàöèè" ïðè çàíÿòèÿõ éîãîé è ìåäèòàöèåé íàõîäèòñÿ â "èíòåãðèðî�âàííîì îòâåòå ãèïîòàëàìóñà, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî óìåíü�øàåòñÿ àêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû.

11. Ìàêãàóô........................  Íåéðîáèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ Ìàêãàóôà óñòàíîâèëè ðîëü "ïåðèôåðè÷åñêèõ ãîðìîíîâ" íàäïî÷å÷íèêîâ â ìîäóëÿöèè ïàìÿòè è çíàíèé â ëèìáî-ãèïîòàëàìè÷åñêîé ñèñòåìå. Ðîññè îïðåäåëèë ñâÿçü ýòèõ ýôôåêòîâ ñ ÇÑÏÎ.

12. Ðîññè............................  Îáúåäèíÿåò âñå îïèñàííûå âûøå îáùèå òåîðèè ëå÷åíèÿ, óòâåðæäàÿ íåîáõîäèìîñòü äîñòóïà ê "ôèëüòðó" ÇÑÏÎ, íàõîäÿùèõñÿ ïîä êîíòðîëåì ëèìáî-ãèïîòàëàìè÷åñêîé ñèñ�òåìû, è èõ ïåðåîñìûñëåíèÿ (ðåôðåéìèíãà).

 

Îãðàíè÷åííûå ðàçìåðû äàííîé ñòàòüè íå ïîçâîëÿþò ïðîäîëæèòü îáñóæäåíèå òîãî ìíîæåñòâà ôóíäàìåíòàëüíûõ êîíöåïöèé ïñèõîàíà�ëèçà è ïñèõîòåðàïèè, êîòîðûå ìîãóò áûòü áîëåå àäåêâàòíî èíòåð�ïðåòèðîâàíû â òåðìèíàõ ÇÑÏÎ, è ñëåäîâàòåëüíî, ñ åñòåñòâåííûì ïðèâëå÷åíèåì ïîíÿòèé èíôîðìàöèè è ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ ñîñòîÿíèåì (Rossi & Ryan, 1986, in press):

"Òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê ýãî, èä, ñóïåðýãî, êîìïëåêñ, àð�õåòèï, ïîçèöèÿ, ðîëü, ðàçâèòèå, ëè÷íûå îñîáåííîñòè, ïðèâû÷êè, óñòàíîâêè, âïå÷àòëåíèÿ, ôàíòàçèè, íàâÿç÷è�âûå èäåè, ïðèíóæäåíèå è ïåðåíîñ ìîãóò áûòü ïîíÿòû êàê ñâÿçàííûå ñ ñîñòîÿíèåì ôîðìû èíôîðìàöèè, ïîâåäåíèÿ è ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî îïûòà, êîòîðûå èìåþò áîëüøîå ýâðèñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîòåðàïèè. Êëàññè÷åñêèå ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå ìåõàíèçìû çàùèòû, òàêèå, êàê "ðåãðåññèÿ, âûòåñíåíèå, îòûãðûâàíèå âîâíå, èçîëÿöèÿ, óíè÷òîæåíèå, ïðîåêöèÿ, èíòðîåêöèÿ, áîðü�áà "ÿ" ñàìèì ñ ñîáîé è ïåðåíîñ" (Freud, 1946, ð.47) ÿâëÿþòñÿ ðàñïîçíàþùèìè ñòðàòåãèÿìè äëÿ îâëàäåíèÿ îñíîâíûìè ïðîöåññàìè ÇÑÏÎ â îòíîøåíèÿõ ñ àññîöèà�òèâíûìè ñòðóêòóðàìè, ñîðåâíóþùèìèñÿ çà äîñòóï ê ñî�çíàíèþ. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òàê íàçûâàåìûå "ïñèõîëîãè÷åñêèå êîíôëèêòû" âñå�ãî ëèøü ìåòàôîðà äëÿ êîíêóðèðóþùèõ ñèñòåì ÇÑÏÎ. Ôîðìóëèðîâêà òåðàïåâòè÷åñêèõ êîíöåïöèé ÷åðåç ïîíÿòèÿ ðàçëè÷íûõ ñèñòåì èíôîðìàöèè è ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ ñîñòîÿíèåì, ñðàçó æå äåëàåò ýòè êîíöåïöèè (1) áîëåå ïîääàþùèìèñÿ ðàáî÷èì îïðåäåëåíèÿì â ëàáîðàòîðíûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ è (2) áîëåå äîñòóïíû�ìè äëÿ àêòèâíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ. Òðàäè�öèîííûé ïðîöåññ "àíàëèçà" è "ïîíèìàíèÿ", ê ñîæàëå�íèþ, íå âñåãäà âåäåò ê æåëàåìîé öåëè ðàçðåøèòü ïðîáëå�ìó è èçìåíèòü ïîâåäåíèå" (Erickson & Rossi, 1979; Rossi & Ryan, 1985).

Ñ òî÷êè çðåíèÿ, èçëàãàåìîé â äàííîé ðàáîòå, "òâîð÷åñêîå áåñ�ñîçíàòåëüíîå" ìîæåò áûòü èíòåðïðåòèðîâàíî êàê íàáîð ÇÑÏÎ, êî�òîðûå ìîãóò îêàçàòüñÿ äîñòóïíûìè â ïðîöåññå ðåøåíèÿ ïðîáëåì. Ýðèêñîí îïðåäåëèë ýòîò âíóòðåííèé íàáîð êàê "îïûòíîå çíàíèå" (experiential learnings). Åãî "âíóøåíèÿ" îáû÷íî ïîçâîëÿëè ïîëó÷èòü äîñòóï ê âîñïîìèíàíèÿì î ïðåäûäóùåì îïûòå ïàöèåíòà è èñïîëü�çîâàòü ýòî âîñïîìèíàíèå äëÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëåé (Erickson, 1985). Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü ñëó÷àé, êîãäà Ýðèêñîí ïûòàëñÿ îáëåã÷èòü áîëü æåíùèíå, êîòîðàÿ íàõîäèëàñü íà ïîñëåäíåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ðàêîì è áûëà óæå íå÷óâñòâèòåëüíîé ê ìîðôèíó. Ýðèê�ñîí äåéñòâîâàë ñëåäóþùèì îáðàçîì (Erickson & Rossi, 1979, pp. 133-134):

"ß íå õîòåë áîðîòüñÿ ñ íåé è ãîâîðèòü, ÷òî íóæíî âîéòè â òðàíñ, ïîòîìó ÷òî, ñêîðåå âñåãî, ýòî áûëà áû áåñïîëåçíàÿ ïîïûòêà. Âìåñòî ýòîãî ÿ ïîïðîñèë åå ñäåëàòü òî, ÷òî áûëî áû ïîíÿòíî åé ñàìîé. ß ïîïðîñèë åå îñòà�âàòüñÿ ïîëíîñòüþ áîäðñòâóþùåé âûøå øåè. Ýòî áûëî íå÷òî, ÷òî îíà ìîãëà ïîíÿòü. ß ñêàçàë åé, ÷òîáû îíà ïî�çâîëèëà ñâîåìó òåëó óñíóòü. Â ñâîåì ïðåäûäóùåì îïû�òå, êîãäà îíà áûëà ðåáåíêîì, ïîäðîñòêîì è ìîëîäîé æåíùèíîé, îíà èñïûòûâàëà ÷óâñòâî "çàñûïàþùåé" ðóêè è "çàñûïàþùåé" íîãè. Îíà ìîãëà îùóùàòü ñâîå ñîííîå òåëî íà òîé ñòàäèè óòðåííåãî ïðîáóæäåíèÿ, êîãäà ìû íàïîëîâèíó ïðîñíóëèñü è íàïîëîâèíó ñïèì. ß áûë ïîë�íîñòüþ óâåðåí, ÷òî ýòà æåíùèíà èìåëà ïðåäñòàâëåíèå î ñâîåì òåëå, íàõîäÿùåìñÿ â ñîñòîÿíèè ñíà. Òàêèì îáðàçîì, îíà ìîãëà èñïîëüçîâàòü ñâîå ïðåäøåñòâóþùåå çíà�íèå. ×åì ýòî çíàíèå áûëî äëÿ íåå, ÿ â òî÷íîñòè íå çíàþ. Âñå, ÷òî ÿ õîòåë, ýòî ïîäòîëêíóòü åå ê ìûñëÿì è ïîíÿ�òèÿì, êîòîðûå ïîçâîëèëè áû ýòîé æåíùèíå âûçâàòü îùó�ùåíèÿ, èñïûòàííûå åå òåëîì ðàíüøå".

Â ïðèâåäåííîì ñëó÷àå, ÷òîáû îáëåã÷èòü ñòðàäàíèÿ æåíùèíû, Ýðèêñîí èñïîëüçóåò çàâèñèìîñòü ÷óâñòâà êîìôîðòà îò ñèòóàöèè, êîãäà ýòî ÷óâñòâî àññîöèèðîâàíî ñ îùóùåíèåì ñïÿùåãî òåëà. Èñ�ñëåäîâàòåëåé (Hilgard, 1984) óäèâëÿåò èìåííî ýòî ÿâëåíèå, íàçâàí�íîå Ýðèêñîíîì "òâîð÷åñêèì áåññîçíàòåëüíûì". ß ïîëàãàþ, ÷òî îïðåäåëåíèå "çàâèñÿùèå îò ñîñòîÿíèÿ ïàìÿòü è çíàíèÿ (ÇÑÏÎ)" — âïîëíå àäåêâàòíûé ýêñïåðèìåíòàëüíûé àíàëîã òåðìèíà "îïûòíîå çíàíèå" òâîð÷åñêîãî áåññîçíàòåëüíîãî, ïîíÿòèå î êîòîðîì èñïîëü�çóåòñÿ ïðè ðåøåíèè ïðîáëåì ãèïíîòåðàïåâòè÷åñêèì ìåòîäîì.

Ïîäõîä Ýðèêñîíà êî ìíîãèì ïðîáëåìàì, îò êîíòðîëÿ íàä áî�ëüþ äî ïñèõîçîâ, ñîñòîÿë â èñïîëüçîâàíèè ÿâëåíèÿ, êîòîðîå òå�ïåðü íàçûâàåòñÿ ïðåäïèñàíèåì ñèìïòîìà (Ericson & Zeig, 1980). Ïàöèåíòà, êîòîðûé èñïûòûâàåò ñèëüíóþ áîëü èëè ñòðàäàåò ïñè�õîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ñíà÷àëà ïðîñÿò "ñäåëàòü ýòî õóæå" (Rossi, 1986). Ýòî äåéñòâèå áûëî îïèñàíî êàê "ïàðàäîêñàëü�íîå âíóøåíèå". Ñ òî÷êè çðåíèÿ îòíîøåíèé ñîçíàíèå/òåëî — ïîä�õîäà, îáñóæäàåìîãî â äàííîé ðàáîòå, ìû ìîæåì âèäåòü, ÷òî ïî�ïûòêà "ñäåëàòü ýòî õóæå "ÿâëÿåòñÿ íà ñàìîì äåëå ïðÿìûì ñïîñîáîì ïîëó÷èòü äîñòóï ê ÇÑÏÎ, êîòîðûå îïðåäåëÿþò ïðîáëåìó. (Áûëî áû èíòåðåñíî îïðåäåëèòü ñòåïåíü äåéñòâèòåëüíîé ïàðàäîêñàëüíîñòè òàê íàçûâàåìûõ ïàðàäîêñàëüíûõ ïîäõîäîâ ñ ðàöèîíàëüíîé, ëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ îíè âñå ìîãóò áûòü íàèáîëåå ïðÿìûìè ñïîñîáàìè îáíàðóæåíèÿ è àêòèâèçàöèè ñèñòåì âîñïðèÿòèÿ, êîòîðûå è îïðåäåëÿþò ðåøàåìóþ "ïðîáëåìó".). ×àñòî áûâàåò, íàïðèìåð, â ñëó÷àå áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè, ÷òî ñîçíàíèå ïàöèåíòà íå çíàåò, êàê íàéòè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé èñòî÷íèê ïðîáëåìû, ÷òîáû ñäåëàòü åå õóæå. Íî îäíàæäû ïàöèåíò íàõîäèò ñïîñîá, êàê óõóäøèòü ñâîå ïîëîæåíèå (ïî ñóáúåêòèâíîé îöåíêå â îäíîì ñëó÷àå èç äåñÿòè, |Tart, 1972]), è òîãäà òåðàïåâò ìîæåò èñïîëüçîâàòü îäíó èç ìíîæåñòâà ñóùåñòâóþùèõ ñòðàòåãèé, ÷òîáû ïîìî÷ü ïàöèåíòó ñìÿã÷èòü, òðàíñôîðìèðîâàòü è ïñðåñòðóê-òóðèðîâàòü ïðîáëåìó (Erickson & Rossi, 1979; Rossi, 1986).

Â ìîèõ ìíîãîêðàòíûõ áåñåäàõ ñ Ýðèêñîíîì îí ïîñòîÿííî ïîä�÷åðêèâàë, ÷òî äëÿ ðåøåíèÿ âíóòðåííèõ ïðîáëåì ïñèõèêè íàì âñå�ãäà íåîáõîäèì òàêîé äîñòóï èëè àêòèâèçàöèÿ ýòèõ ïðîáëåì, ÷òîáû îíè âîñïðèíèìàëèñü íà äàííûé ìîìåíò êàê îùóòèìàÿ ðåàëüíîñòü. Òîëüêî òîãäà ìû ìîæåì âìåñòå ñ ïàöèåíòîì èññëåäîâàòü åãî âíóò�ðåííèå ðåñóðñû äëÿ âîñïðèÿòèÿ è ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. Ýðèêñîí íè�êîãäà íå èñïîëüçîâàë "âíóøåíèå" äëÿ íàâÿçûâàíèÿ ñâîåãî âçãëÿäà íà ðåøåíèå ïðîáëåìû. Ñåãîäíÿ ÿ äóìàþ, ÷òî ýôôåêòèâíîå "âíóøå�íèå" — ýòî ïðîöåññ îáíàðóæåíèÿ è àêòèâèçàöèè ñèñòåì ÇÑÏÎ, êî�òîðûå îïðåäåëÿþò ïðîáëåìó, ÷òî ìîáèëèçóåò âíóòðåííèå ðåñóðñû ïàöèåíòà äëÿ ïåðåðàññòàíîâêè àêöåíòîâ â ïðîáëåìå è åå ðåøåíèÿ.

ß áû õîòåë ïîêàçàòü, êàê îáñóæäàåìûé çäåñü ïîäõîä, ó÷èòûâà�þùèé îòíîøåíèÿ ñîçíàíèå/òåëî, ìîæåò áûòü ïîëåçåí â ïñèõîòåðà�ïèè, îðèåíòèðîâàííîé íà ðàçâèòèå è ðàñøèðåíèå ëè÷íîñòíîãî ñî�çíàíèÿ. Íà ðèñ. 6 âîñïðîèçâîäèòñÿ èëëþñòðàöèÿ èç ìîåé êíèãè "Ôàíòàçèðîâàíèå è ðîñò ëè÷íîñòè: ðàñøèðåíèå îñîçíàíèÿ â ïñèõî�òåðàïèè (Rossi, 1985b). Ñåãîäíÿ ÿ îïðåäåëÿþ âñå ñòîðîíû ïñèõèêè, ïðèâåäåííûå íà ðèñ. 6, êàê áîëåå èëè ìåíåå àâòîíîìíûå ñèñòåìû ÇÑÏÎ, êîòîðûå âçàèìîäåéñòâóþò äðóã ñ äðóãîì â êàæäîäíåâíîì òâîð÷åñêîì ïðîöåññå æèçíè, à òàêæå â ìå÷òàõ. Îñíîâíàÿ ðàáîòà ïñèõîòåðàïåâòîâ, îðèåíòèðîâàííûõ íà ðàñøèðåíèå ñîçíàíèÿ, ñî�ñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü êëèåíòó îáíàðóæèòü, âîâëå÷ü è èñïîëü�çîâàòü âíóòðåííèå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû äëÿ ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì è òàêèì ñïîñîáîì ðàñøèðèòü èõ ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå. 

ß ìîãó ïîêàçàòü âîçäåéñòâèå ýòîãî ïîäõîäà íà ïðèìåðå ôàíòà�çèé îäíîé íåîáû÷àéíî îäàðåííîé 23-ëåòíåé æåíùèíû, êîòîðóþ ÿ íàçîâó Äàâèíîé (Rossi, 1985b). Â ïðèâåäåííîé öèòàòå îíà îïè�ñûâàåò ñâîþ ýìîöèîíàëüíóþ ïðîáëåìó "ôðóñòðàöèè", êîòîðóþ îíà ñìîãëà ðåøèòü, ïîçâîëèâ ñåáå "âçÿòü ïåðåäûøêó" è èñïîëüçîâàòü óëüòðàäèàííûå ðèòìû îòäûõà (ñì. òàáë. 2) (Rossi, 1982, 1985à). Îïèñàííàÿ ôàíòàçèÿ ïðèøëà ê íåé âî âðåìÿ ñïîíòàííîãî ñîñòîÿ�íèÿ èçìåíåíèÿ, â êîòîðîì îíà ñìîãëà ïîëó÷èòü äîñòóï è òðàíñôîð�ìèðîâàòü ñâîè ôðóñòðèðîâàííûå ýìîöèè â îáðàçû, êîòîðûå îáåñïå�÷èëè åé óñëîâèÿ äëÿ ñàìîðåôëåêñèè è íîâîãî îñîçíàíèÿ (Rossi, 1985b, pp. 90-94):

"Îáñòîÿòåëüñòâà: Ïîòåðÿííîñòü. ß îùóùàþ ïîòåðÿííîñòü, êðóøåíèå ïëàíîâ, îäèíî÷åñòâî. Ìîé ìóæ ïîëíîñòüþ çàíÿò çàâåð�øåíèåì îáðàçîâàíèÿ è íàäâèãàþùèìèñÿ âûïóñêíûìè ýêçàìåíàìè, îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ çàâÿçàííûì â óçåë è îí òàêîé íåðâíûé, ÷òî ÿ òîæå ñòàíîâëþñü óãíåòåííîé... È áîëåå òîãî, ìîè ÷óâñòâà áüþòñÿ â ìîåì ìîçãó!

Íà ðàáîòå ÿ, ïîõîæå, íè÷åãî íå ìîãó äåëàòü. Ê ñ÷àñòüþ, ñåé�÷àñ ÿ ñâîáîäíà îò ìîèõ îáÿçàííîñòåé — ïðèâåäåíèÿ ðóêîïèñåé â ïîðÿäîê, ÿ ïðîñòî ñèæó è äåðãàþ íîãòè! ß ñèëîé çàñòàâëÿþ ñåáÿ ðàáîòàòü, íî ñëåçû ïåðåïîëíÿþò ìåíÿ. Âíóòðåííå ÿ áîëüøå íå ìîãó èõ ñäåðæèâàòü. Íî ÿ áîëüøå íå ÷óâñòâóþ æåëàíèÿ óáåæàòü — ÿ ïàðàëèçîâàíà, ìåíÿ îõâàòèëè îïóñòîøåííîñòü è ãëóáîêàÿ ïå÷àëü.

Íàêîíåö, ñ íåìûì êðèêîì ÿ çàêðûâàþ ãëàçà, ïûòàÿñü ñäåðæàòü ñëåçû. È òóò ãëóáèíû ìîåé ôàíòàçèè è âîîáðàæåíèÿ îáðåòàþò ôîðìó.

Ôàíòàçèÿ: ß ñíîâà íàõîæóñü â "Ãîðîäå 23 ëåò", ïå÷àëüíàÿ, ñ îïóùåííûìè ïëå÷àìè, âñÿ â ñëåçàõ. Çäåñü, â öåíòðå ëåñà èç òó÷ è òåìíûõ ñîñåí ïîÿâëÿåòñÿ îãðîìíûé âîçâûøàþùèéñÿ ìîíñòð! Ýòî ìàññà çàïóòàííûõ, æèâûõ, øèïÿùèõ çìåé, âåòîê, ñó÷êîâ, çåëå�íûõ ëèñòüåâ, ðàçäàâëåííûõ öâåòîâ, à â öåíòðå åãî ïîéìàí è îïó�òàí îãðîìíûé ãëàç. È âñå ýòî ñóùåñòâî êîð÷èòñÿ â àãîíèè, êðè÷à è ðûäàÿ!!!

Ñâÿçàííûé ãëàç âèäèò ìåíÿ è ãîâîðèò:

— Î, ïîìîãè ìíå! ß — Ôðóñòðàöèÿ, îñóæäåííàÿ êîð÷èòüñÿ îò áîëè, ïîêà òû íå ïîìîæåøü. ß íå ìîãó îäíà ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé çàïóòàííîé ìàññîé! ß — Ôðóñòðàöèÿ ìíîãèõ ëåò íàïðÿæåíèÿ, çà�æèìîâ, áåçðàäîñòíîñòè. Ïîæàëóéñòà, ïîìîãè ìíå!

ß â óæàñå îò âñòðå÷è ñ ïîäîáíûì ìîíñòðîì. ß ãîâîðþ åìó, ÷òî ß  ñëàáà, ðàññòðîåíà è áîþñü.                                

— Êàê ÿ ìîãó ïîìî÷ü òåáå, ÿ ñàìà íóæäàþñü â ïîìîùè!

— Ïîæàëóéñòà, íå ïîêèäàé ìåíÿ, — ðûäàåò Ôðóñòðàöèÿ, — òû áóäåøü âîçíàãðàæäåíà, åñëè îñâîáîäèøü ìåíÿ. Ýòî çàéìåò ìíîãî âðåìåíè, íî òû åäèíñòâåííàÿ, êòî ìîæåò ìíå ïîìî÷ü!

×óâñòâóÿ ïå÷àëü, ÿ îáåùàþ åé ïîìî÷ü è òóò æå ñàìà íà÷èíàþ áèòüñÿ â àãîíèè, ðûäàÿ è çîâÿ íà ïîìîùü!

Çàòåì âîçíèêàåò ñòàðàÿ æåíùèíà ïî èìåíè Ñîôèÿ. Îíà âèäèò ìåíÿ ïëà÷óùåé, ðàñïëàñòàâøåéñÿ íà çåìëå è áðàíèò ìåíÿ çà òàêóþ ñëàáîñòü. Íî êîãäà îíà çàìå÷àåò, êàê ÿ ïå÷àëüíà è ïîëíà ñîæàëå�íèé, îíà íà÷èíàåò ãîâîðèòü ìÿã÷å, ãëàäÿ ìåíÿ ïî ãîëîâå ñâîåé ñòàðîé ìóäðîé ðóêîé!

ß ïîêàçûâàþ íà Ôðóñòðàöèþ è ðàññêàçûâàþ Ñîôèè ïðî ñâîå îáåùàíèå ïîìî÷ü ýòîìó ñîçäàíèþ. Ñîôèÿ óëûáàåòñÿ è ãîâîðèò:

— Õîðîøî, òû ïðèíÿëà âûçîâ. Íå ìíîãèå áû òàê ñäåëàëè. Áîëü�øèíñòâî áû ïîääàëîñü ÷óâñòâó ñòðàõà ïåðåä Ôðóñòðàöèåé è óáåæà�ëî áû ïðî÷ü!! Íî òû ðàñïóòàåøü ýòî. Âîò çàäàíèå — ïîïûòàéñÿ!

— Ñêàæè, êàê ÿ ìîãó ñäåëàòü ýòî!— ìîëþ ÿ.

— Ïðåæäå âñåãî, òû äîëæíà íàéòè Êîðîëåâó Ãîðîäà, Òåðïåíèå! Îíà íå íîñèò öàðñòâåííûé íàðÿä, åå ãëàçà èçóìðóäíîãî öâåòà èçúå�äåíû ñëåçàìè, à îäåæäà ïðåâðàòèëàñü â ëîõìîòüÿ è èñòëåëà. Êîãäà òû íàéäåøü åå, âîçüìè åå çà ðóêó è ïîïðîñè ïîéòè ñ òîáîé, ÷òîáû ïîìî÷ü îñâîáîäèòü Ôðóñòðàöèþ. Îíà äîëæíà áûòü ñ òîáîé, íî îíà î÷åíü ðîáêàÿ, âñåãäà çàäóì÷èâàÿ è áóäåò óñêîëüçàòü îò òåáÿ, ïî�ñêîëüêó Êîðîëåâà Òåðïåíèå îáû÷íî æèâåò â îäèíî÷åñòâå, ñêðûâà�ÿñü ãëóáîêî â íåäðàõ çåìëè. Íî òîëüêî îíà ìîæåò ðàñïóòàòü êëóáîê çìåé Ôðóñòðàöèè è îñâîáîäèòü Áîëüøîé Ãëàç. Òû äîëæíà çâàòü Êî�ðîëåâó Òåðïåíèå âî âñåõ ìåñòàõ ýòîãî ãîðîäà, òû äîëæíà ïåòü òàêèå ïðåêðàñíûå ïåñíè, ÷òîáû îíè ïðèâëåêëè åå è ñêëîíèëè ïîéòè ñ òîáîé — Êîðîëåâà Òåðïåíèå ëþáèò êðàñîòó, è îíè èäóò ðóêà îá ðóêó.

— Óäà÷è òåáå, äèòÿ ìîå! — Ñîôèÿ ïîäíÿëàñü, ïîöåëîâàëà ìåíÿ â ëîá è èñ÷åçëà.

ß ñåëà, âñÿ â ñëåçàõ, è çàïåëà. Ïîòîì ÿ ïîäíÿëàñü è íà÷àëà ñâîå ïóòåøåñòâèå â ïîèñêàõ Êîðîëåâû Òåðïåíèå".

Â ýòèõ ôàíòàçèÿõ, â êîòîðûõ ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ôðóñòðàöèè ïåðñîíèôèöèðîâàíî â ôîðìå ñïóòàííîãî ãëàçà, ìû âèäèì âïå÷àòëÿþùèé ïåðåõîä îò ýìîöèé ê îáðàçàì è îñîçíàíèþ. Çäåñü

ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îáíàðóæèâàåò ñåáÿ â âèäå îáðàçà (ñïóòàí�íîãî ãëàçà), êîòîðûé Äàâèíà âîâëåêàåò â äèàëîã. Òàêèì îáðàçîì:

	Ðåïðåçåíòàöèÿ

�Ýìîöèÿ "…ôðóñòðàöèÿ… 						Îáðàç "…îïóòàííûé ãëàç…"

 

 

Îáðàç			+îáðàç		ñàìîðåôëåêñèÿ		îñîçíàíèå 

�"îïóòàííûé ãëàç"  		Äàâèíà					ß ñàìà íóæäàþñü â ïîìîùè

						Äèàëîã: "Î, ïîìîãè

						ìíå" – "Êàê ÿ ìîãó ïîìî÷ü òåáå"

 

 Îáðàç			+îáðàç		ñàìîðåôëåêñèÿ		îñîçíàíèå

"ñòàðàÿ			Äàâèíà		Äèàëîã: "Ñêàæè ìíå,	Òû äîëæíà çíàòü Êîðîëåâó

æåíùèíà Ñîôèÿ"				êàê è ò.ä." – "Ïðåæäå	Òåðïåíèå… òû äîëæíà

						âñåãî òåáå íàäî		ïåòü òàêèå ïðåêðàñíûå

						íàéòè Êîðîëåâó		ïåñíè… ïîòîìó ÷òî Êîðîëåâà

						Òåðïåíèå!"		Òåðïåíèå ëþáèò êðàñîòó…

 

 

...Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ öåííîñòü ýìîöèé, ïåðåæèâàåìûõ êàê îáðà�çû, î÷åâèäíà: ýòè îáðàçû è èõ îñîçíàíèå, âìåùàþùèå èíòåíñèâ�íûå, íî ðàññåÿííûå ýìîöèè, ïîçâîëÿþò ñòðóêòóðèðîâàòü è òðàíñ�ôîðìèðîâàòü èõ. Ïåðñîíèôèêàöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ êàê Ôðóñòðàöèè è Òåðïåíèÿ è ñâÿçü æåíùèíû ñ íèìè — äðóãàÿ ïîó÷è�òåëüíàÿ ñòîðîíà ýòîé ôàíòàçèè. Äëÿ òîãî ÷òîáû îñâîáîäèòü ãëàç — îðãàí ñâåòà è ñîçíàíèÿ, íåîáõîäèìî àêòèâíîå ó÷àñòèå ñàìîé ïà�öèåíòêè. Îíà ó÷èòñÿ áûòü áîëåå àêòèâíîé â óïðàâëåíèè ýìîöèî�íàëüíûìè áóðÿìè, êîòîðûå ìîãóò çàõâàòèòü åå óì. Â ýòîì ìåñòå îíà ìîãëà áû ïîääàòüñÿ Ôðóñòðàöèè è áåçíàäåæíîñòè. Ìíîãèå ëþäè ñäåëàëè áû ýòî è êîí÷èëè áû "ðàññòðîéñòâàìè èíòåëëåêòà", ïñè�õîñîìàòè÷åñêèìè áîëåçíÿìè èëè íåñïîñîáíîñòüþ âûíåñòè æèçíåí�íûå îáñòîÿòåëüñòâà, ïîñêîëüêó îíè ñ÷èòàþò èñòî÷íèêîì êðóøåíèÿ ñâîèõ ïëàíîâ îêðóæàþùèé ìèð. Êëþ÷ ê äóøåâíîìó çäîðîâüþ è ïñèõîëîãè÷åñêîìó ðàçâèòèþ ëåæèò â ïîèñêå èíäèâèäóàëüíîãî ñïî�ñîáà àêòèâíîãî êóëüòèâèðîâàíèÿ ýìîöèé, îáðàçîâ è ìûñëåé, êî�òîðûå áûñòðî ðàçâèâàþòñÿ è íå äàþò ñåáÿ çàõâàòûâàòü äðóãèì âîç�íèêàþùèì ñèñòåìàì ÇÑÏÎ.

Ïðèçíàíèå ðàâåíñòâà ìåæäó ÿâëåíèÿìè, óïîìÿíóòûìè âûøå — îáû÷íûé ñïîñîá äëÿ íàáëþäåíèÿ ïðîöåññà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ ÷åðåç ìå÷òû, ôàíòàçèè è ãèïíîç. Ýòî ðà�âåíñòâî îïðåäåëÿåò ïðîöåññ ïñèõîñèíòåçà, êîòîðûé ìîæåò áûòü äîïîëíåí òðàäèöèîííûìè ïîäõîäàìè ïñèõîàíàëèçà. Ýòî è åñòü íîâûé ÿçûê ÷åëîâå÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, êîòîðûé â êîíå÷íîì ñ÷åòå ìîæåò áûòü ðàñøèðåí äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òîáû îõâàòèòü âñå íàøè çíàíèÿ — îò ìîëåêóë äî ñîçíàíèÿ — è äàæå, ìîæåò áûòü, ïîâåñòè íàñ åùå äàëüøå.

 

Ïåðâîíà÷àëüíîå îïðåäåëåíèå ãèïíîçà, äàííîå Äæåéìñîì Áðåéäîì

 

Äæåéìñ Áðåéä (James Braid, 1795—1860), øîòëàíäñêèé âðà÷, èçâåñòíûé â îñíîâíîì êàê îñíîâàòåëü ãèïíîòèçìà, ïðåäëàãàë îï�ðåäåëÿòü ãèïíîòèçì ñëåäóþùèì îáðàçîì:

"Îãðàíè÷èì òåðìèí ãèïíîòèçì òîëüêî òåìè ñëó÷àÿìè... êîãäà îáúåêò ïðè ïðîáóæäåíèè íå ïîìíèò òîãî, ÷òî áûëî ñ íèì âî âðåìÿ ñíà, íî ïîëíîñòüþ âñïîìèíàåò ïðåäûäó�ùèé îïûò ïðè ïîñëåäóþùåì ïðîõîæäåíèè áëèçêèõ ñòà�äèé ãèïíîòèçìà. Ïðè òàêîì îïðåäåëåíèè ãèïíîòèçì áó�äåò âêëþ÷àòü òîëüêî ñëó÷àè, íàçûâàåìûå çäåñü ñîñòîÿëè -ÿìè äâîéíîãî ñîçíàíèÿ.

Â èòîãå, äëÿ îáùåãî òåðìèíà, âêëþ÷àþùåãî âñå ñëó�÷àè, ÿâëÿþùèåñÿ ðåçóëüòàòîì âçàèìíîãî äåéñòâèÿ ðàçó�ìà è ìàòåðèè, ÿ äóìàþ, íåò áîëåå ïîäõîäÿùåãî ñëîâà, ÷åì ïñèõîôèçèîëîãèÿ " (Tinterow, 1970, pp. 370—372).

Â ïåðâîé ÷àñòè öèòàòû Áðåéä îïðåäåëÿåò ãèïíîòèçì êàê ïðî�öåññ, êîòîðûé ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè íàçûâàþò ÇÑÏÎ: òî, ÷åìó îáó÷àåòñÿ è ÷òî âñïîìèíàåò èíäèâèä, çàâèñèò îò åãî ïñèõî�ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íà ìîìåíò îáó÷åíèÿ. Èíôîðìàöèÿ, ïðèîáðåòàåìàÿ âî âðåìÿ ñîñòîÿíèÿ ãèïíîçà, çàáûâàåòñÿ â ñîñòîÿ�íèè áîäðñòâîâàíèÿ, íî ñíîâà äîñòóïíà ïðè ïîãðóæåíèè â ãèïíîç.

Èñïîëüçîâàíèå Áðåéäîì âî âòîðîé ÷àñòè öèòàòû òåðìèíà ïñè�õîôèçèîëîãèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñëó÷àåâ "âçàèìíîãî äåéñòâèÿ ðàçó�ìà è ìàòåðèè" — åùå îäèí ñëó÷àé ïðåäâèäåíèÿ ñîâðåìåííûõ ïðåä�ñòàâëåíèé â îáëàñòè ìåäèöèíû è ïñèõîôèçèîëîãèè.

 

Ãèïíîç è èíôîðìàöèÿ, ñâÿçàííûå ñ ñîñòîÿíèåì

 

Ïîñëå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà íåèçâåñòíîñòè ïðåäñòàâëåíèÿ Ïüå�ðà Äæàíåòà (Pierre Janet, 1859—1947) î ìåíòàëüíîé äèññîöèàöèè êàê îá èñòî÷íèêå ïñèõîïàòàëîãèè (âçãëÿä, âçÿòûé Ôðåéäîì çà îñ�íîâó ïñèõîàíàëèçà) îáðåëè íîâóþ æèçíü â òåîðèè íåîäèññîöèàöèè Ýðíñòà Õèëãàðäà (Ernest Hilgard, 1977):

"Äðóãèì ïîäõîäîì ê ïîëó÷åíèþ äèññîöèàöèé ìîæåò áûòü ñïåöèôè÷åñêîå äåéñòâèå îïðåäåëåííûõ íàðêîòè÷åñ�êèõ ñðåäñòâ íà ñïîñîáíîñòü ê çàïîìèíàíèþ è âîññòàíîâ�ëåíèþ ïîëó÷åííîãî îïûòà, âåäóùåå ê òàê íàçûâàåìîìó âîñïðèÿòèþ, çàâèñÿùåìó îò ñîñòîÿíèÿ. Åñëè âîñïðèÿ�òèå ïðîèñõîäèëî âî âðåìÿ äåéñòâèÿ îïðåäåëåííîãî íàð�êîòèêà, ïàìÿòü îá ýòîì îïûòå ìîæåò áûòü íåäîñòóïíîé â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè è ìîæåò âîçâðàùàòüñÿ âî âðåìÿ ïîâòîðíîãî äåéñòâèÿ ýòîãî æå íàðêîòèêà. Èíîãäà ýòî ñëó÷àåòñÿ ïðè àëêîãîëüíîì îïüÿíåíèè: ÷åëîâåê çàáûâà�åò, ÷òî îí ãîâîðèë è äåëàë, ïîêà îí áûë ïîä âîçäåéñòâè�åì àëêîãîëÿ, íî ñíîâà âñïîìèíàåò â ñîñòîÿíèè îïüÿíå�íèÿ. Ïîñêîëüêó ïàìÿòü ñîõðàíÿåòñÿ, íî íåäîñòóïíà, çà èñêëþ÷åíèåì ñïåöèàëüíûõ ñëó÷àåâ, ôåíîìåí òàêîé ïà�ìÿòè èìååò îáùèå ÷åðòû ñ ãèïíîòè÷åñêîé àìíåçèåé. Ïðåäïîëîæèòåëüíî, ïðè äàëüíåéøåì èçó÷åíèè ïðèðîäû è ëîêàëèçàöèè ýòèõ ýôôåêòîâ ìîæåò áûòü íàéäåí ôèçèî�ëîãè÷åñêèé ñóáñòðàò ãèïíîçà... Ïîíÿòèå äèññîöèàöèè, ïðåä�ëîæåííîå Îâåðòîíîì (1973). ñîãëàñóåòñÿ ñ òåîðèåé íåîäèñ�ñîöèàöèè. Â ÷àñòíîñòè, äâà òèïà ïîâåäåíèÿ ìîãóò áûòü ðàçäåëåíû èç-çà ðàçíîñòè â äîñòóïíîé èíôîðìàöèè ". (êóð�ñèâ àâòîðà) (ñòð. 244—245).

Ýòî ïðåäïîëîæåíèå Õèëãàðäà áûëî ðàñøèðåíî ïóòåì òåîðåòè�÷åñêîãî ñîãëàñîâàíèÿ êîíöåïöèé òåðàïåâòè÷åñêîãî ãèïíîçà è îá�ñóæäàåìîé çäåñü òåîðèè ÇÑÏÎ.

  

 

Âûñòóïëåíèå Ëüþèñà Âîëáåðãà

 

Ñòàòüÿ äîêòîðà Ðîññè äàåò ïðåäñòàâëåíèå î ïðåäìåòå, î êîòîðîì ìíå ðàññêàçûâàë áûâøèé äåêàí àñïèðàíòóðû Öåíòðà ïñèõîëîãè÷åñ�êîãî çäîðîâüÿ Íüþ-Éîðêà. Åãî äðóã, åïèñêîï Óòðåõòà, ãîâîðèë åìó: "Ñ ñàìûõ äðåâíèõ âðåìåí ÷åëîâåê âñåãäà ïûòàëñÿ ñîîòíåñòè ðàçóì èëè äóøó ñ òîé èëè èíîé ñóùíîñòüþ. Àâðààì îòíåñ èõ ê ñêðûòîé ñòîðîíå Áîãà, êîòîðûé ïðàâèò âñåì ÷åëîâå÷åñòâîì. Ìî�èñåé ïîìåñòèë èõ â Äåñÿòü Çàïîâåäåé, êîòîðûå áûëè äàíû åìó Ñîçäàòåëåì íà ãîðå Ñèíàé. Äåêàðò ñ÷èòàë, ÷òî îíè íàõîäÿòñÿ â øèøêîâèäíîé æåëåçå â ìîçãå. Êàðë Ìàðêñ äóìàë, ÷òî îíè â æå�ëóäêå — îñíîâàíèè åãî ýêîíîìè÷åñêèõ ïîñòðîåíèé". "È, — ïðî�äîëæàë åïèñêîï ñ ëóêàâûì áëåñêîì â ãëàçàõ, — òû çíàåøü, êóäà ïîìåñòèë èõ Ôðåéä".

×èòàÿ äîêòîðà Ðîññè, ìîæíî îáíàðóæèòü, ÷òî îí âçÿë ðàçóì è äóøó îòòóäà, êóäà ïîìåñòèë èõ Ôðåéä, è îòïðàâèë èõ â ãèïîòàëà�ìóñ — ìåñòî, íàèáîëåå áëèçêîå ê ðåàëüíîñòè, êàê ìû ìîæåì ïðåä�ïîëàãàòü ñåãîäíÿ. Äåéñòâèòåëüíî, ýòî ãîðàçäî áëèæå, ÷åì âñå, ÷òî îáñóæäàëîñü ïðåæäå. Äîêòîð Ðîññè ãîâîðèò î âçàèìîäåéñòâèè ïñè�õèêè è òåëà; èñòîðèÿ âçãëÿäîâ íà ýòó ïðîáëåìó ïîìîæåò íàì ïîë�íåå îáðèñîâàòü êàðòèíó.

Ñóùåñòâóþò äâå îñíîâíûå òî÷êè çðåíèÿ íà äàííóþ ïðîáëåìó. Ñ îäíîé ñòîðîíû, åñòü ëþäè — îáû÷íî ôèëîñîôû, íàçûâàþùèå ñåáÿ äóàëèñòàìè, êîòîðûå óòâåðæäàþò, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ ñóáñòàíöèÿ ìîçãà ïîëíîñòüþ îòäåëåíà îò ìûñëÿùåé ñóáñòàíöèè ïñèõèêè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìîíèñòû íàñòàèâàþò íà òîì, ÷òî ýòî ñòîðîíû îäíîãî è òîãî æå ïðîöåññà. Íàèáîëåå äðåâíèé èç äóàëèñòîâ — ãðå÷åñêèé ôèëîñîô Àíàêñàãîð (500 ëåò äî í. ý.) ñ÷èòàë, ÷òî ðàçóì ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ñóáñòàíöèåé, ïðèâíîñÿùåé ïîðÿäîê âî âñåëåííóþ, è îí ïîëíîñòüþ îòäåëåí îò ôèçè÷åñêîãî òåëà. Ýòà äóàëèñòè÷åñêàÿ èäåÿ áûëà ïîäõâà÷åíà Ïëàòîíîì, à ïîçäíåå — ìíîãèìè ðåëèãèîçíûìè àâòîðèòåòàìè, ïîñêîëüêó îíà ïîääåðæèâàëà òðàäèöèîííóþ âåðó â áåññìåðòèå äóøè, â òî, ÷òî îíà ìîæåò æèòü âå÷íî, ïîñëå ñìåðòè ôèçè÷åñêîãî òåëà. Ìû âèäèì, ÷òî öåðêîâü âíåñëà ñâîé âêëàä â ðàçîáùåíèå äóøè è åå ñìåðòíîé îáîëî÷êè — òåëà.

Â ïîñëåäóþùèå ñòîëåòèÿ ðàçâèòèå ïîçíàíèé â îáëàñòè áèîëî�ãèè óñèëèëî ïàðàäîêñ "ïñèõèêà/òåëî", è âîçíèê êîíôëèêò ìåæäó íàó÷íûìè è ðåëèãèîçíûìè èäåÿìè. Ïðîòèâîñòîÿíèå äîñòèãëî íàè�âûñøåé òî÷êè ïðèìåðíî â ñåìíàäöàòîì âåêå ñ âîçíèêíîâåíèåì äóàëèçìà Ðåíå Äåêàðòà, êîòîðûé îïðåäåëèë ôèçè÷åñêîå "ÿ" êàê çàêðûòóþ ñèñòåìó, óïðàâëÿåìóþ òîëüêî ôèçè÷åñêèìè çàêîíàìè. Ðàçóì, èëè ïñèõèêà, ïî åãî ìíåíèþ, íå ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû ñ ïîìîùüþ ôèçè÷åñêèõ ïîíÿòèé. È õîòÿ Äåêàðò óòâåðæäàë, ÷òî äóøà íàõîäèòñÿ â øèøêîâèäíîé æåëåçå (íåáîëüøîì êîíè÷åñêîé ôîðìû îáðàçîâàíèè â ìîçãå), îí ñ÷èòàë, ÷òî ðàçóì ðàáîòàåò íåçàâèñèìî îò ìîçãà, áåç ïîìîùè äðóãèõ ÷àñòåé òåëà èëè ÷óâñòâ. "×åëîâå÷åñ�êàÿ âîëÿ, — ïèñàë Äåêàðò, íàñòîëüêî ñâîáîäíà, ÷òî åå íåâîçìîæ�íî îãðàíè÷èòü".

Äóàëèñòè÷åñêàÿ ôèëîñîôèÿ Äåêàðòà áûëà ïîääåðæàíà ìíîæå�ñòâîì ïîñëåäîâàòåëåé, êîòîðûå íåèçáåæíî çàïóòûâàëèñü â ïðîòè�âîðå÷èÿõ ýòîé ñèñòåìû. Ðàçíîãëàñèÿ âîçíèêàëè äàæå â òàêèõ âîï�ðîñàõ, êàê åñòü ëè äóøà è ðàçóì ó æèâîòíûõ. Áîëüøèíñòâî êàðòåçèàíöåâ óòâåðæäàëî, ÷òî æèâîòíûå ïîõîæè íà ìåõàíèçìû è ìîãóò ôóíêöèîíèðîâàòü áåç äóøè è ðàçóìà. Êàðòåçèàíöû íàçûâà�ëè ýòî "æèâîòíûì àâòîìàòèçìîì".

Äðóãîé ñïîðíûé âîïðîñ ñîñòîÿë â òîì, ðóêîâîäèò ëè ðàçóì òå�ëîì èëè òåëî ðóêîâîäèò ìûñëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè. Òå êòî óò�âåðæäàë, ÷òî äóøà ñóùåñòâóåò âå÷íî, íåçàâèñèìî îò ñìåðòíîãî òåëà, ïûòàëèñü ïðîÿñíèòü ñóäüáó äóøè ïîñëå òîãî, êàê îíà ïîêè�íóëà ñìåðòíîå òåëî. Âñå ýòè ôèëîñîôñêèå ðàññóæäåíèÿ ïðèâåëè ê âîçíèêíîâåíèþ ìíîæåñòâà òå÷åíèé, òàêèõ êàê ýïèôåíîìåíàëèçì è îêêàçèîíàëèçì. Óòâåðæäàëîñü, ÷òî ïîñêîëüêó Áîã — åäèíñòâåí�íàÿ ïðè÷èíà ñóùåñòâîâàíèÿ âåùåé, ÷åëîâåê ìîæåò äåëàòü îøèáêè íåçàâèñèìî îò çàáëóæäåíèé, â êîòîðûå äüÿâîë ââîäèò ÷åëîâåêà. Åñëè ðàçóì è òåëî íàñòîëüêî ðàçäåëåíû, êàê îíè ìîãóò âëèÿòü äðóã íà äðóãà, êðîìå êàê ïðè ïðÿìîì âìåøàòåëüñòâå Áîæüåé âîëè? Êàê âåùè, ïîäîáíûå çàâåðøåííîñòè è öåëåóñòðåìëåííîñòè, ìîãóò âîâ�ëåêàòüñÿ âî âçàèìîäåéñòâèå ðàçóìà è òåëà? Äåéñòâèòåëüíî ëè äóøà íåòëåííà èç-çà ñâîåãî áîæåñòâåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ?

Ðàöèîíàëèçì Äåêàðòà íå ìîã äàòü îòâåòû íà âñå ýòè âîïðîñû, íî áûëè ñäåëàíû ïîïûòêè ñâåñòè êîíöû ñ êîíöàìè ñ ïîìîùüþ õðèñòèàíñêèõ äîãìàòîâ. Îäíàêî ðåëèãèîçíûå âûâîäû î ñâÿçè ðà�çóìà è òåëà áûëè îñïîðåíû ïðîòåñòàíòñêèìè ãðóïïàìè, óòâåðæäàâ�øèìè, ÷òî ñâÿçü ðàçóìà è òåëà äîëæíà èìåòü áîëåå ìàòåðèàëüíîå îáúÿñíåíèå. Ñèëüíûì ïðîòèâîâåñîì äóàëèñòè÷åñêîé òåîðèè áûëà ñòàðàÿ ìîíèñòè÷åñêàÿ òåîðèÿ ñóáñòàíöèè, ïåðâîíà÷àëüíî âûäâè�ãàâøàÿñÿ ðÿäîì äðåâíåãðå÷åñêèõ ôèëîñîôîâ è ïîçäíåå ðàçâèòàÿ Ñïèíîçîé è Ãåãåëåì, êîòîðûå óòâåðæäàëè, ÷òî â ìèðå íè÷òî íå ìîæåò áûòü íåçàâèñèìûì îò âñåãî îñòàëüíîãî. Ýòî îòíîñèëîñü òàêæå ê òåëó è ðàçóìó — îäíî íå ìîæåò áûòü îòäåëåíî îò äðóãîãî.

Ñóùåñòâîâàëî ìíîæåñòâî ïîñëåäîâàòåëåé ýìïèðè÷åñêèõ èäåé Ôðýíñèñà Áýêîíà, Ëîêêà, Áåðêëè è Þìà, ïðîòèâîñòîÿùèõ ðàöè�îíàëèçìó è äîêàçûâàþùèõ, ÷òî äóàëèçì Äåêàðòà íå ìîæåò áûòü ïîäòâåðæäåí îïûòíûì ïóòåì. Ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû òåñíî ñâÿ�çàíû ñ òåëåñíûìè ðåàêöèÿìè, è íàîáîðîò. Ïñèõè÷åñêèå ïðîÿâëå�íèÿ ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì ðàçâèòèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Äàííàÿ òî÷êà çðåíèÿ ïîäêðåïëÿëàñü òåîðèåé Äàðâèíà î ïðîèñõîæ�äåíèè ÷åëîâåêà, à ïîçäíåå — äîñòèæåíèÿìè íåéðîôèçèîëîãèè, ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû è ïñèõîäèíàìèêè.

Äîêòîð Ðîññè ïðèñîåäèíèëñÿ ê ìîíèñòè÷åñêîìó íàïðàâëåíèþ, êàê è áîëüøèíñòâî ó÷åíûõ, âèäÿùèõ åäèíñòâî ìåæäó ïñèõèêîé è òåëîì. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî ñ ïîìîùüþ ìîäåëåé òåîðèè èíôîðìàöèè, ãèïîòåçû ñòðåññà Ñåëüå è ñîâðåìåííûõ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ êîí�öåïöèé ìû ìîæåì íàìíîãî ïîëíåå ïîíÿòü, êàê ðàáîòàþò ïñèõèêà è òåëî. Äîêòîð Ðîññè ïûòàåòñÿ îáúÿñíèòü, êàê óñòàíîâêè, èäåè è äðóãèå ïñèõè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ âëèÿþò íà òåëåñíûå ðåàêöèè.

Îí ñ÷èòàåò, ÷òî ïðîáëåìû âîçíèêàþò, êîãäà áëîêèðóåòñÿ èí�ôîðìàöèîííûé ïîòîê. Îí íàçûâàåò ýòî "òðóäíîñòÿìè ïåðåäà÷è". Îí óòâåðæäàåò: "Âñå ÷åëîâå÷åñêèå ïðîáëåìû ìîãóò áûòü îïðåäåëå�íû êàê áëîêè â ñâîáîäíîì èíôîðìàöèîííîì ïîòîêå ìåæäó ïñèõè�êîé, òåëîì è îáùåñòâîì". Ñòðåññ àêòèâèçèðóåò ôèçèîëîãè÷åñêèå îòâåòû îáùåãî àäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà, âûçûâàÿ ïñèõîñîìàòè�÷åñêèå ñèìïòîìû. Â òåðàïèè, ãîâîðèò äîêòîð Ðîññè, ìû äîëæ�íû ïîëó÷èòü äîñòóï, îñâîáîäèòü, èñïîëüçîâàòü è ïåðåñòðóêòóðè�ðîâàòü èíôîðìàöèþ, ñâÿçàííóþ ñ ÇÑÏÎ, òàê êàê âîçíèêíîâåíèå íåâðîòè÷åñêèõ ñòðóêòóð â îäíèõ è òåõ æå ñîñòîÿíèÿõ, òàêèõ êàê àëêîãîëüíàÿ è íàðêîòè÷åñêàÿ èíòîêñèêàöèÿ èëè âîçäåéñòâèå òðàâ�ìàòè÷åñêèõ ñèòóàöèé, ïðèâîäèò ê çàêðåïëåíèþ è îáîñîáëåíèþ ýòèõ ñòðóêòóð. Â ðåçóëüòàòå ýòè ñòðóêòóðû ìîãóò áûòü âîñïðîèçâåäåíû â ïàìÿòè ëèøü ïîñðåäñòâîì âîññîçäàíèÿ òîãî èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ, â êîòîðîì îíè âîçíèêëè, èëè ñ ïîìîùüþ òàêèõ ìåòîäîâ, êàê âè�çóàëèçàöèÿ è ãèïíîç.

Â îïèñàíèè äîêòîðîì Ðîññè çàáëîêèðîâàííûõ âîñïîìèíàíèé è èõ ïîñëåäñòâèé âû ìîæåòå óçíàòü âåùè, èçâåñòíûå äàâíî, òîëüêî ïåðåëîæåííûå íà äðóãîé ÿçûê. Íàïðèìåð, òðàäèöèîííàÿ àíàëè�òè÷åñêàÿ ìîäåëü ïðåäïîëàãàåò, ÷òî íåêîòîðûå ïåðåæèâàíèÿ è âîñ�ïîìèíàíèÿ èñêëþ÷àþòñÿ èç ñîçíàíèÿ, òàê êàê èõ îæèâëåíèå âû�çûâàåò òðåâîãó. Äðóãèìè ñëîâàìè, îíè âûòåñíÿþòñÿ. Ýòî îñòàíàâ�ëèâàåò ïîòîê èíôîðìàöèè, êîòîðûé, åñëè ìû áóäåì èñïîëüçîâàòü òåðìèíû Ðîññè, îêàæåòñÿ ñâÿçàííûì ñ ÇÑÏÎ. Çàáëîêèðîâàííàÿ èíôîðìàöèÿ ñòðåññîãåííà è âûçûâàåò ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè è ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàùèòó â ôîðìå ñèìïòîìîâ. Àíàëèòèêè ïûòàþòñÿ ïîëó÷èòü äîñòóï ê ýòîé çàáëîêèðîâàííîé èíôîðìàöèè è ñäåëàòü åå äîñòóïíîé äëÿ îñîçíàíèÿ ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ òåõíèê, êîòîðûå äàë íàì Ôðåéä.

Ãèïíîç áûë èñõîäíîé òåõíèêîé, èñïîëüçîâàííîé Ôðåéäîì, êîòîðóþ îí çàòåì çàìåíèë òåõíèêàìè ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé, èí�òåðïðåòàöèè ñíîâ è âèçóàëèçàöèè. Ïîçäíåå îí âûÿñíèë, ÷òî ñ ïîìîùüþ ïåðåíîñà âîçìîæíî ñîçäàòü ñîñòîÿíèå, áëèçêîå ê òîìó, â êîòîðîì ïðîèçîøëè òðàâìàòè÷åñêèå ñîáûòèÿ, è âîññòàíîâèòü ðàííèå âîñïîìèíàíèÿ. Ýòî è åñòü òî, î ÷åì ãîâîðèò äîêòîð Ðîñ�ñè, íî óâèäåííîå ñ íåñêîëüêî äðóãèõ ïîçèöèé. Ðîññè ñ÷èòàåò, ÷òî îïèñàííàÿ èì êîíöåïöèÿ "áîëåå àäåêâàòíî èíòåðïðåòèðóåò ýêñïå�ðèìåíòàëüíî ïîäòâåðæäåííûå äàííûå î ÇÑÏÎ". Ðîññè ïðîäåëàë çíà÷èòåëüíóþ ðàáîòó, îáðàáîòàâ è ñâÿçàâ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ìàòåðèàëà, îñîáåííî ïðè îïèñàíèè êîððåëÿöèé ìåæäó îáó÷åíèåì, ïàìÿòüþ è ãèïíîçîì.

Èñïîëüçîâàíèå ìåòàïñèõîëîãè÷åñêîãî êëàññè÷åñêîãî ÿçûêà â èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå ÷àñòî ïðèâîäèò ê äîïîëíèòåëüíûì ñëîæ�íîñòÿì, ïîýòîìó ïîïûòêè òåîðåòèêîâ â îáëàñòè íàó÷åíèÿ ïåðåâå�ñòè ýòîò ÿçûê â ïîíÿòèÿ, áîëåå ïîäõîäÿùèå äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, âïîëíå ïîíÿòíû. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî òðóäíûìè è áåç óñëîæíåíèÿ èõ ëèíãâèñòè÷åñ�êèìè ëàáèðèíòàìè. Òåì íå ìåíåå, ïðè çàìåùåíèè îäíîãî ÿçûêà äðóãèì ìû äîëæíû áûòü êðàéíå îñòîðîæíû. Íåêîòîðûå èç êîíöåï�öèé âíóòðåííåé ñòðóêòóðû ïñèõèêè ïðîñòî íåâîçìîæíî ïåðåâåñòè íà ÿçûê òåîðèè ÇÑÏÎ, íåéðîôèçèîëîãèè èëè áèîõèìèè. Ñìîãóò ëè èññëåäîâàíèÿ ðàçðåøèòü õîòÿ áû ÷àñòü ïðîáëåì â îòíîøåíèÿõ ïñèõèêà/òåëî? Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòè èññëåäîâàíèÿ ñäåðæèâàþò�ñÿ òåì, ÷òî â îïèñàíèÿõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñîäåðæèòñÿ ìíîæå�ñòâî ãèïîòåòè÷åñêèõ ïðåäïîëîæåíèé, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü ïîë�íîñòüþ ïîäòâåðæäåíû ýêñïåðèìåíòàëüíî. Ê- ïñèõè÷åñêèì ïðîöåñ�ñàì î÷åíü ñëîæíî ïðèëîæèòü òî÷íûå ïðèíöèïû íàó÷íîãî èññëåäî�âàíèÿ: íåïðåäâçÿòîå ñîïîñòàâëåíèå ôàêòîâ, ôîðìóëèðîâêó ðàçóì�íûõ ãèïîòåç, ïðîâåðêó ýòèõ ãèïîòåç ñ èñïîëüçîâàíèåì îáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ è ïðîäîëæåíèå ýêñïåðèìåíòîâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ âñå áîëüøå�ãî êîëè÷åñòâà äàííûõ. È âñå æå ìû ìîæåì íàäåÿòüñÿ, ÷òî íàøà ìåòîäîëîãèÿ áóäåò äîñòàòî÷íî ñîâåðøåííà, ÷òîáû ïîíÿòü äåéñòâè�òåëüíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó òåëîì è ïñèõèêîé. Ðàáîòû, ïîäîáíûå ïðåäñòàâëåííîé çäåñü, ïðèáëèæàþò íàñ ê ýòîé öåëè.

 

Âîïðîñû è îòâåòû

 

Âîïðîñ: Êàê ýòè çíàíèÿ ìîæíî ïðèìåíÿòü ïðè ïîäãîòîâêå ê ðîæ�äåíèþ ðåáåíêà?

Ðîññè: Ïðåæäå âñåãî, âàì ìîæåò ïîìî÷ü îáùåå ïîíèìàíèå äåé�ñòâèòåëüíûõ îòíîøåíèé òåëà è ïñèõèêè. Íà çàðå ìåäèöèíû áûëî ðàñïðîñòðàíåíî ïðåäñòàâëåíèå îá ÿòðîãåííûõ áîëåçíÿõ. Ýòî ïðåä�ñòàâëåíèå âîçíèêëî ñíîâà âî âðåìåíà ãðå÷åñêîé öèâèëèçàöèè. Äî òîãî, êàê ïîÿâèëàñü áàêòåðèàëüíàÿ òåîðèÿ áîëåçíåé, âðà÷, ïî íå�çíàíèþ, ìîã ïåðåíîñèòü áîëåçíü îò îäíîãî ïàöèåíòà ê äðóãîìó. Ýòî íàçûâàëîñü ÿòðîãåííî âûçâàííîé áîëåçíüþ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî âðà÷ áûë åå ïðè÷èíîé. Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà áîëüøå íå ñòàëêèâàåò�ñÿ ñ ÿòðîãåííûìè áîëåçíÿìè, òàê êàê, ñëåäóÿ áàêòåðèàëüíîé òåî�ðèè, ìû ïîíèìàåì, êàê ïðåäîòâðàùàòü òàêèå ñëó÷àè — ñ ïîìîùüþ ñòåðèëèçàöèè è ïîäîáíûõ ìåð. Òåì íå ìåíåå, â ñîâðåìåííîì ìèðå ñóùåñòâóåò ïðîáëåìà ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ÿòðîãåííûìè áîëåçíÿ�ìè. Ó íàñ òàê ìíîãî ïðåäñòàâëåíèé, âûçûâàþùèõ íåãàòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ, îíè ðàçðûâàþò íàñ, ðàçäåëÿþò äóõîâíûå, ïñèõîëî�ãè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå ñòîðîíû íàøåé ïðèðîäû. È ÿ ïîëàãàþ, ÷òî ïðîñòîå ïîíèìàíèå ðåàëüíîé ñâÿçè ïñèõèêè è òåëà — ýòî øàã ê ÿòðîãåííîìó çäîðîâüþ.

Ïðèìåíèòåëüíî ê ðîæäåíèþ äåòåé ïðîñòîå çíàíèå î òîì, ÷òî âàøå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå âëèÿåò íà ðàçâèòèå ðåáåíêà, ìî�æåò ñóùåñòâåííî îáëåã÷èòü ïðîöåññû, ñâÿçàííûå ñ äåòîðîæäåíè�åì. Âû çíàåòå, ÷òî ýìîöèè ìàòåðè äåéñòâèòåëüíî âëèÿþò íà ðàç�âèòèå çàðîäûøà. Ìàòü ìîæåò áûòü ñïîêîéíîé, ëþáÿùåé, ïîìî�ãàþùåé íîâîé æèçíè, êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ âíóòðè íåå. Ýòî áóäåò âûçûâàòü ïîÿâëåíèå íåéðîãîðìîíîâ è íåéðîìåäèàòîðîâ, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò âíóòðåííèå óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ íà îïòèìàëüíîì óðîâ�íå. Òàê ÷òî ïåðâûé îòâåò íà ýòîò âîïðîñ — ñëåäóéòå ÿòðîãåííîìó çäîðîâüþ è ïðîñòî ïðèìèòå êàê äàííîñòü, ÷òî òî, ÷òî âû äóìàå�òå, äåéñòâèòåëüíî áóäåò âëèÿòü íà âñå âàøå òåëî.

Âîïðîñ: Äîêòîð Ðîññè, íå ìîãëè áû âû ïðîêîììåíòèðîâàòü óò�âåðæäåíèå, ÷òî âàøà ôèëîñîôèÿ ìîæåò îáîéòèñü áåç òðàäèöèîííîãî ìåäèöèíñêîãî ëå÷åíèÿ, îñíîâàííîãî íà âûÿâëåíèè ñèìïòîìîâ?

Ðîññà: Äà. Ìîæåò áûòü, âû ïîìíèòå, ÷òî íà ïåðâîì ñëàéäå áûëà ïðåäñòàâëåíà õàðàêòåðèñòèêà ïîäõîäà Ýðèêñîíà è ìíîãèõ äðóãèõ, êîòîðóþ ìû íàçûâàåì ïðåäïèñàíèåì ñèìïòîìà. ß ïîìíþ â íà÷à�ëå ìîåé ïðàêòèêè ÿ ñëåäîâàë ñóùåñòâóþùåé ìîäåëè ïñèõîàíàëè�çà, è ìíå íðàâèëèñü èäåè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðîñòà, òðàíñïåðñîíàëü�íîé ïñèõîëîãèè è òîìó ïîäîáíîå, íî ÿ âñÿêèé ðàç îùóùàë ñìåðòåëüíûé óæàñ, êîãäà êòî-íèáóäü ïðèõîäèë êî ìíå ñ ôèçè÷åñ�êèìè ñèìïòîìàìè, êîòîðûå ïðåäïîëîæèòåëüíî ìîãëè èìåòü ïñè�õîñîìàòè÷åñêîå ïðîèñõîæäåíèå. Òðàäèöèîííàÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñ�êàÿ ìîäåëü ãîâîðèò, ÷òî âû äîëæíû àíàëèçèðîâàòü è ÷òî äîëæíû ïðîéòè ãîäû, ïðåæäå ÷åì âû íàéäåòå èñòî÷íèêè ôèçè÷åñêèõ ñèì�ïòîìîâ. Êîãäà ÿ íà÷àë ðàáîòàòü ñ Ýðèêñîíîì, âñå ïðîèñõîäèëî êàê ðàç íàîáîðîò. Ñèìïòîì ñòàíîâèëñÿ ñòàðòîâîé òî÷êîé, ñïîñîáîì îáíàðóæåíèÿ òîãî, ÷òî òåïåðü ÿ íàçûâàþ ÇÑÏÎ. Èñïîëüçóÿ ïðî�ñòóþ èäåþ ïðåäïèñàíèÿ ñèìïòîìà, íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêîé ýòî áûë ñèìïòîì, Ýðèêñîí ïûòàëñÿ çàñòàâèòü ÷åëîâåêà óñèëèòü ýòîò ñèìïòîì. Ýòî ìîæåò áûòü íàçâàíî ïàðàäîêñàëüíîé òåðàïèåé òîëü�êî ñ ëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Íà ñàìîì äåëå, óõóäøàÿ ñèìïòîì, ÷åëîâåê ñòàíîâèëñÿ äîñòóïíûì, îæèâøèì, îêàçûâàÿñü â íàñòîÿ�ùåì è âûçûâàÿ íà ïîâåðõíîñòü ïðîöåññû, ïðèâåäøèå ê ñèìïòîìó. Çàòåì ýòî ñîñòîÿíèå ìîãëî áûòü îñëàáëåíî è ïåðåñòðóêòóðèðîâàíî, ÷òî Ýðèêñîí íàçûâàë êîñâåííûì âíóøåíèåì è ÷òî ñåé÷àñ ÿ íàçû�âàþ "ÿçûêîì ÷åëîâå÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé". Òàêèì îáðàçîì, ñèì�ïòîì, êîòîðûé ìû ìîæåì "âêëþ÷àòü" è âûêëþ÷àòü", — ýòî ñïî�ñîá îáíàðóæåíèÿ ïðîèñõîäÿùèõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Òðàäèöèîííàÿ ìåäèöèíà ðàçâèâàåòñÿ, è íåäàâíî âûøëà ïðåâîñ�õîäíàÿ êíèãà Ëåîíàðäà Óàéòà "Ïëàöåáî: òåîðåòè÷åñêèå èññëåäîâà�íèÿ è ìåõàíèçìû" (Leonard White Placebo: Theory Reseach and Mechanisms New York: Guilfbrd, 1985). Â îäíîé èç ãëàâ Óàéò ïè�øåò, ÷òî íå èìååò çíà÷åíèÿ, êàêîå áûëî íàçíà÷åíî ëå÷åíèå — õèðóðãè÷åñêîå èëè êàêîå-ëèáî äðóãîå, 55 ïðîöåíòîâ òåðàïåâòè÷åñ�êîãî ëå÷åíèÿ — ýòî ýôôåêò ïëàöåáî. Ñíà÷àëà äóìàëè, ÷òî ïëàöå-áî — âñåãî ëèøü äîñàäíàÿ ïîìåõà, è ïîýòîìó ïûòàëèñü óáðàòü åãî ýôôåêò èç ýêñïåðèìåíòîâ. Íà îñíîâå èçëîæåííîé òåîðèè ÿ áû ñôîðìóëèðîâàë íîâîå îïðåäåëåíèå ïëàöåáî êàê ïðîöåäóðû îáðà�ùåíèÿ ê åñòåñòâåííûì ìåõàíèçìàì âîññòàíîâëåíèÿ â îòíîøåíèÿõ ïñèõèêà/òåëî.

Âñå ñêàçàííîå îçíà÷àåò, ÷òî 55 ïðîöåíòîâ ëå÷åíèÿ îñíîâàíî íà ñâÿçÿõ ïñèõèêè è òåëà, ÷òî 55 ïðîöåíòîâ ðåçóëüòàòà ëþáîãî îáåç�áîëèâàíèÿ è ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâ íà ñàìîì äåëå çàâèñèò îò âåðû ÷åëîâåêà è îò âçàèìîäåéñòâèé ïàöèåíòà è âðà÷à. Èç ýòèõ èññëåäî�âàíèé íàïðàøèâàåòñÿ èíòåðåñíåéøèé âûâîä — ÷òî íàèáîëåå ñèëüíîå âîçäåéñòâèå íà ôèçè÷åñêîì óðîâíå äàåò ýôôåêò ïëàöåáî. Ýòî âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî ïëàöåáî, ñâÿçè ïñèõèêè è òåëà èëè æå ïñè�õîòåðàïèÿ ñìîãóò êîãäà-íèáóäü çàìåíèòü ìåäèöèíó ñ ïðèìåíåíè�åì ôèçè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé. Ýòî ñêîðåå çíà÷èò, ÷òî îíè óâåëè÷è�âàþò, óëó÷øàþò è îáëåã÷àþò äåéñòâèå ëåêàðñòâ è ìåäèêàìåíòîâ è ïîääåðæèâàþò íàøè ïîïûòêè ïîìî÷ü ïðèðîäå âûëå÷èâàòü ñàìó ñåáÿ.

Èñïîëüçóÿ òåîðèþ ÇÑÏÎ, ìû ìîæåì âèäåòü äåéñòâèòåëüíûå ñâÿçè ïñèõèêè è òåëà, è ïîýòîìó ìîæåì ïîìîãàòü ïðèðîäå ïñèõî�ëîãè÷åñêèì èëè ôèçèîëîãè÷åñêèì ïóòåì. Ñèìïòîì — ýòî êëþ÷ ê îáíàðóæåíèþ ñèñòåì ÇÑÏÎ.

 

 

 

Ýðíåñò Ë. Ðîññè ÂÎËÍÎÂÀß ÏÐÈÐÎÄÀ ÑÎÇÍÀÍÈß:

ÍÎÂÎÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈÅ ÝÂÎËÞÖÈÈ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

 

Ýðíåñò Ðîññè ïðèâîäèò äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî ÷àñîâûå è ñóòî÷íûå èçìåíåíèÿ ñîçíàíèÿ ñâÿçàíû ñ âîëíîîá�ðàçíûì ïîòîêîì èíôîðìàöèîííûõ ìîëåêóë, ðàáîòàþùèõ íà ðàç�ëè÷íûõ óðîâíÿõ, îò ñîçíàíèÿ äî ãåíà. Ñòðåññ, ïñèõîñîìàòè÷åñ�êèå ïðîáëåìû è èõ ðàçðåøåíèå — âñå ýòî, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîäíûì îò òîãî, êàê ëþäè èñïîëüçóþò âîëíîâóþ ïðèðîäó ñâîåãî ñîçíàíèÿ. Ðîññè ðàññìàòðèâàåò èñòîðèþ ýòèõ ïðåäñòàâ�ëåíèé, îò Øàðêî äî Ìèëòîíà Ýðèêñîíà, âêëþ÷àÿ ñàìûå ïîñëå�äíèå ðàáîòû êðóïíûõ ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàòåëåé. ×àñòü òåê�ñòà ýòîãî äîêëàäà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èñïðàâëåííûé âàðèàíò ïóáëèêàöèè (Rossi, 1991).

Êàêèì áóäåò ñëåäóþùèé øàã â ýâîëþöèè ïñèõîòåðàïèè? Ãäå âîçíèêíóò íîâûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðèðîäå ìûøëåíèÿ è ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà? Êàêîé áóäåò íîâàÿ áàçà äàííûõ ïñèõîòåðàïåâòà áóäóùå�ãî? ×òî ñìîæåò îí äåëàòü äëÿ ëþäåé òàêîãî, ÷åãî ìû íå ìîæåì äå�ëàòü ñåãîäíÿ?

Â íàñòîÿùåì äîêëàäå ìû ðàññìîòðèì ýòè âîïðîñû, îïèðàÿñü íà èñòîðèþ ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè çà ïîñëåäíèå 150 ëåò. Ìû óâèäèì, ÷òî íà âñåì åå ïðîòÿæåíèè òÿíåòñÿ íåêèé "ñêðûòûé ñëåä", ÷òî ìíîãèå ïèîíåðû ïñèõîòåðàïèè ïðèçíàâàëè çíà÷åíèå âðåìåíè è ðèòìà êàê ñóùíîñòè ñòðåññà, áîëåçíè è èñöåëåíèÿ. Îäíàêî äî íå�äàâíåãî âðåìåíè ìû íå ïîíèìàëè ýòèõ âçàèìîñâÿçåé â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü èõ â êà÷åñòâå îñíîâû ïñèõîòåðàïèè. Ìû ðàññìîòðèì ïîñëåäíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå âåäóò ê íîâîìó ïðåäñòàâëåíèþ î âîëíîâîé ïðèðîäå ñîçíà�íèÿ è ïîìîãóò íàì îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïñèõîòåðàïèè áóäóùåãî.

 

Âîëíîâàÿ ïðèðîäà ñîçíàíèÿ

 

"Âîëíîâàÿ ïðèðîäà ñîçíàíèÿ" îçíà÷àåò, ÷òî áóêâàëüíî âñå àñ�ïåêòû íàøåãî ñîçíàíèÿ, êîòîðûå ìû ñïîñîáíû èçìåðèòü, íîñÿò ïåðèîäè÷åñêèé õàðàêòåð. Íàøå âíèìàíèå, íàïðèìåð, ïîäîáíî ìîðñêèì âîëíàì, íà ïðîòÿæåíèè ñóòîê õàðàêòåðèçóåòñÿ ïåðèîäè�÷åñêèìè ïîäúåìàìè è ñïàäàìè.

Ïåðâîå ðåàëüíîå ïîíèìàíèå âîëíîâîé ïðèðîäû ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ ïðèøëî ñ íàó÷íûì èçó÷åíèåì ñíîâèäåíèé. Äî ñðàâíè�òåëüíî íåäàâíåãî âðåìåíè ñ÷èòàëîñü, ÷òî ñîí — ýòî ïðîñòî îòäûõ. Ðåøàþùèé ïåðåâîðîò ïðîèçîøåë â 1953 ãîäó, êîãäà äâà èññëåäî�âàòåëÿ èç ×èêàãñêîãî óíèâåðñèòåòà — Þäæèí Àçåðèíñêè è Íàòàíèåë Êëåéòìàí (Aserinsky, Kleitman, 1953) ñîîáùèëè, ÷òî ïðè�ìåðíî êàæäûå 90 ìèíóò íà ïðîòÿæåíèè âñåé íî÷è íàø ñîí ïðèáëèçèòåëüíî íà 10—30 ìèíóò ïðåâðàùàåòñÿ â àêòèâíûé ïðî�öåññ. Õàðàêòåð âîëí, èçëó÷àåìûõ ìîçãîì è ðåãèñòðèðóåìûõ íà ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììå (ÝÝÃ), ñòàíîâèòñÿ âåñüìà áëèçêèì ê êàð�òèíå àêòèâíîñòè, íàáëþäàåìîé, êîãäà ìû áîäðñòâóåì. Âäîáàâîê áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ãëàçà ñïÿùåãî áûñòðî äâèæóòñÿ ïîä çàêðû�òûìè âåêàìè, êàê áóäòî îí íàáëþäàåò çà êàêîé-òî ïîäâèæíîé êàð�òèíîé. È äåéñòâèòåëüíî, êîãäà ëþäåé áóäèëè âî âðåìÿ ýòèõ ïå�ðèîäîâ áûñòðûõ äâèæåíèé ãëàç ("áûñòðîãî ñíà"), îíè ñîîáùàëè, ÷òî âèäåëè ñíîâèäåíèÿ.

Öèêëû "áûñòðîãî ñíà" ñðàçó ñòàëè ïðîáíûì êàìíåì äëÿ ïåðå�îöåíêè âñåõ ïðåæíèõ è ñîâðåìåííûõ òåîðèé, êàñàþùèõñÿ çíà÷å�íèÿ ñíîâèäåíèé, à òàêæå èõ ðîëè â ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé äåÿòåëü�íîñòè, ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è ïîâåäåíèè. Âî âðåìÿ ïåðèîäîâ "áûñòðîãî ñíà" âîçðàñòàåò ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà, à êðîâè ïîñòó�ïàåò â ìîçã áîëüøå, ÷åì êîãäà ìû íå ñïèì. Íàøå äûõàíèå, ïóëüñ, êðîâÿíîå äàâëåíèå è æåëóäî÷íî-êèøå÷íàÿ ïåðèñòàëüòèêà èçìåíÿ�þòñÿ ñèëüíåå, ÷åì âî âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ. Ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî ñîí è ñíîâèäåíèÿ íå ìîãóò áûòü ïðîñòî ïàññèâíûì ïðîöåññîì îò�äûõà è âîññòàíîâëåíèÿ ñèë. Âûñîêîàêòèâíûå ïåðèîäû áûñòðîãî ñíà äîëæíû áûòü ñâÿçàíû ñ êàêèìè-òî àäàïòèâíûìè ïðîöåññàìè, èìå�þùèìè çíà÷åíèå äëÿ âûæèâàíèÿ, à òàêæå äëÿ ðåãåíåðàöèè è îç�äîðîâëåíèÿ. Íî ÷òî ýòî çà ïðîöåññû? Âîïðîñ îñòàåòñÿ æèâîòðåïå�ùóùèì è ñåãîäíÿ, ïî÷òè 40 ëåò ñïóñòÿ ïîñëå òîãî, êàê Àçåðèíñêè è Êëåéòìàí ñîîáùèëè î ñâîåì îòêðûòèè ñíà ñî ñíîâèäåíèÿìè.

Òàéíà ëèøü ñãóñòèëàñü âïîñëåäñòâèè, êîãäà áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî 90- è 120-ìèíóòíûé ðèòì ñíà, î÷åâèäíî, ñîõðàíÿåòñÿ è â äíåâíîå âðåìÿ, êîãäà ìû íå ñïèì. Êëåéòìàí (Kleitman, 1969) íàçâàë ýòîò äíåâíîé ðèòì "áàçîâûì öèêëîì îòäûõà-àêòèâíîñòè" è ïåðâî�íà÷àëüíî îïèñàë åãî ñëåäóþùèì îáðàçîì:

"Ïðîÿâëåíèÿ áàçîâîãî öèêëà îòäûõà-àêòèâíîñòè (ÁÖÎÀ) â ôóíêöèîíèðîâàíèè íåðâíîé ñèñòåìû óáåäè�òåëüíî ïîäòâåðæäàþòñÿ çàïèñÿìè ÝÝÃ ñïÿùèõ... Íàëè�÷èå ÁÖÎÀ ïðè áîäðñòâîâàíèè íå ñòîëü î÷åâèäíî, êàê âî âðåìÿ ñíà; ñóùåñòâóåò ñëèøêîì ìíîãî âíåøíèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ðàçðóøàþò èëè ìàñêèðóþò ýòîò öèêë... [Òåì íå ìåíåå] ïîâñåäíåâíûå íàáëþäåíèÿ ïîäòâåðæäàþò ìíåíèå, ÷òî âî âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ ÁÖÎÀ äåéñòâóåò òàê æå, êàê è âî âðåìÿ ñíà. Ïðèâû÷íûé òåïåðü "ïåðåðûâ íà êîôå" â 10.30 óòðà ðàçäåëÿåò òðåõ÷àñîâîé ïåðèîä êàíöåëÿðñêîé ðàáîòû, äëÿùèéñÿ ñ 9.00 óòðà äî ïîëóäíÿ, íà äâå ÷àñòè ïî 90 ìèíóò. Îáëåã÷åíèå, êîòîðîå èñïûòûâàþò ìíîãèå ëþäè, ïîäðåìàâ 10—15 ìèíóò, âîçìîæíî, îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî òàêèì îáðàçîì îíè ìèíóþò ôàçó ìèíèìóìà ÁÖÎÀ, à ïîñëåîáåäåííàÿ ñîíëèâîñòü ìîæåò îáîçíà÷àòü òó æå ôàçó" (ñ.34—37).

Íåäàâíî, áåñåäóÿ ñ 95-ëåòíèì Êëåéòìàíîì, êîòîðûé ñåé÷àñ íà ïåíñèè è æèâåò íà Çàïàäíîì ïîáåðåæüå ÑØÀ, ÿ ñ óäèâëåíèåì óçíàë, ÷òî, ïî åãî ìíåíèþ, íàøå äíåâíîå îùóùåíèå 90-ìèíóò�íîãî ðèòìà âàæíåå åæåíîùíîãî ðèòìà íàøèõ ñíîâèäåíèé! Îí ñ÷è�òàåò òàê ïîòîìó, ÷òî ìû ñïîñîáíû íàó÷èòüñÿ îñîçíàâàòü è èñïîëü�çîâàòü ãëóáî÷àéøåå äåéñòâèå, êîòîðîå îêàçûâàåò ýòîò áàçîâûé öèêë îòäûõà-àêòèâíîñòè íà íàø îáðàç æèçíè â îáëàñòè ïèòàíèÿ, ñåê�ñóàëüíîñòè è îáùåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðè�ñëóøèâàòüñÿ ê ñâîèì ñíîâèäåíèÿì, ÷òîáû áîëüøå óçíàòü î ñàìèõ ñåáå, êàê ðåêîìåíäóþò ïñèõîàíàëèòèêè, óìåþò ëèøü íåìíîãèå.

Â íàøåé áåñåäå Êëåéòìàí ïîä÷åðêíóë, ÷òî øèðîêàÿ ïóáëèêà, êàê è áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ, åùå íå îñîçíàëà ãëóáîêîãî çíà�÷åíèÿ ýòèõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ðèòìîâ êàê ôóíäàìåíòàëüíîé õàðàêòåðèñòèêè æèçíåííîãî ïðîöåññà. Ýòà åãî òî÷êà çðåíèÿ íàøëà îòðàæåíèå â îäíîé èç åãî íåäàâíèõ íàó÷íûõ ñòàòåé — "Áàçîâûé öèêë îòäûõ-àêòèâíîñòü — 22 ãîäà ñïóñòÿ" (Kleitman, 1982), ãäå îí óòâåðæäàåò:

"Ýòîò öèêë îõâàòûâàåò ãîëîäíûå ñïàçìû æåëóäêà è ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå — ïðîöåññû, ñâÿçàííûå ñ ñàìî ñîõðàíåíèåì è ïðîäîëæåíèåì ðîäà, íàçâàòü ýòîò öèêë áàçîâûì" (ñ.314).

Ïîñêîëüêó Ôðåéä òàêæå ñ÷èòàë ãîëîä è ñåêñóàëüíîñòü ãëóáî÷àé�øèìè æèçíåííûìè ïîáóæäåíèÿìè, ÿ íå ìîã íå çàäóìàòüñÿ íàä òåì, íå áóäåò ëè ïðåäñòàâëåíèå Êëåéòìàíà î áàçîâîì öèêëå îòäûõà-àê�òèâíîñòè ñî âðåìåíåì ïðèçíàíî ïñèõîáèîëîãè÷åñêîé îñíîâîé ìíî�ãèõ âàæíûõ îòêðûòèé Ôðåéäà è Þíãà â îáëàñòè ãëóáèííîé ïñèõî�ëîãèè. Áåñåäû ñ ýòèì áëåñòÿùèì, õîòÿ è íåñêîëüêî çàáûòûì ïåðâîïðîõîäöåì ïîäòâåðäèëè ìîå óáåæäåíèå â âàæíîì çíà÷åíèè âîëíîâîé ïðèðîäû ñîçíàíèÿ äëÿ ïîíèìàíèÿ è îáëåã÷åíèÿ ðàáîòû, âîññòàíîâëåíèÿ ñèë è õîðîøåãî ñàìî÷óâñòâèÿ âî âñåõ àñïåêòàõ ïî�âñåäíåâíîé æèçíè.

Â ýâîëþöèè ýòîé íîâîé ìîäåëè âîëíîâîé ïðèðîäû ñîçíàíèÿ, ïîêàçàííîé íà ðèñ. 1, âûäåëÿþòñÿ òðè ýòàïà. Òðàäèöèîííî ñ÷èòà�ëîñü, ÷òî ñîçíàíèå — ýòî ïðîñòàÿ âîëíà âîçðàñòàþùåé àêòèâíîñ�òè, êîòîðàÿ äîñòèãàåò ïèêà îêîëî ñåðåäèíû äíÿ è èñ÷åçàåò âî âðå�ìÿ ñàìîãî ãëóáîêîãî ñíà íî÷üþ. Ýòè âîççðåíèÿ áûëè ïîäâåðãíóòû óòî÷íåíèþ, êîãäà ìû ïîíÿëè, ÷òî áûñòðûé ñîí ñî ñíîâèäåíèÿìè îòðàæàåò åæåíîùíûå âàðèàöèè ñîçíàíèÿ è âîçáóæäåíèÿ. Íàêîíåö, Ðàòãåð Âåâåð (Wever, 1989) èç Èíñòèòóòà Ìàêñà Ïëàíêà â Ãåðìà�íèè ðàçðàáîòàë ìàòåìàòè÷åñêóþ ìîäåëü âîëíîâîé ïðèðîäû ÷åëîâå�÷åñêîãî ñîçíàíèÿ.

Âåâåð òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïèîíåðîì õðîíîáèîëîãèè — áèîëîãèè âðå�ìåíè è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ðèòìîâ. Çà ïîñëåäíèå 30 ëåò îí òùàòåëüíî èçó÷èë öèðêàäíûå* (ñóòî÷íûå, ïîäîáíûå íàøåìó 24-÷àñîâîìó ðèòìó ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ) è óëüòðàäèàííûå ðèòìû (áî�ëåå áûñòðûå, ñìåíÿþùèåñÿ ìíîãî ðàç â äåíü, ïîäîáíî íàøåìó 90-ìèíóòíîìó ðèòìó ñíîâèäåíèé) ó ëþäåé, æèâóùèõ â êîíòðîëèðó�åìûõ óñëîâèÿõ. Êîãäà ÿ ïîñåòèë åãî â Èíñòèòóòå Ìàêñà Ïëàíêà, îí ïîêàçàë ìíå ñâåòî- è çâóêîíåïðîíèöàåìûé "áóíêåð" â ñêëîíå çàðîñøåãî ëåñîì õîëìà, ãäå åãî èñïûòóåìûå íà ïðîòÿæåíèè ìåñÿ�öåâ æèëè â èçîëÿöèè îò âñåõ íîðìàëüíûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà íàøè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ðèòìû. Ýòè ôàêòîðû âíåøíåé ñðå�äû — òàêèå, êàê äíåâíîé ñâåò, òåìïåðàòóðà, çâóêè, âðåìÿ ïðèåìà ïèùè, — íàçûâàþòñÿ Zeitgebers (ïî-íåìåöêè Zeit îçíà÷àåò "âðåìÿ", a geber — "äàò÷èê"). Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îíè "âêëþ÷àþò" èëè "ñèí�õðîíèçóþò" íàøè âíóòðåííèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ÷àñû, ïîñòî�ÿííî ðåãóëèðóÿ èõ õîä â ñîîòâåòñòâèè ñî ñìåíîé âðåìåí ãîäà è ïîòðåáíîñòÿìè ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Êîãäà ÿ âîçðàçèë, ÷òî ýòà èäåÿ î Zeitgebers âûãëÿäèò êàê íåñêîëü�êî æåñòêîå è ìåõàíèñòè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå î æèçíè, Âåâåð ñòàë óòâåðæäàòü, ÷òî äåëî îáñòîèò êàê ðàç íàîáîðîò. Îí ïîä÷åðêíóë, ÷òî íà ñàìîì äåëå âàæíåéøèå "äàò÷èêè âðåìåíè" äëÿ ÷åëîâåêà — ìåæëè÷íîñòíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ìû îáû÷íî ïðîñûïàåìñÿ è çàñûïàåì íå ñ ðàññâåòîì è çàêàòîì, à â ñîîòâåòñòâèè ñ ñèãíàëàìè, êîòîðûå ïîäàåì äðóã äðóãó, — çåâêàìè, ïîòÿãèâàíèåì è äðóãèìè ïðèçíàêàìè ñîíëèâîñòè. Ïåðåä óõîäîì íà ïåíñèþ Âåâåð ïîñòðîèë ñåáå î÷àðîâàòåëüíûé òðàäèöèîííûé áàâàð�ñêèé äîì â ñàäó, íî ñ îäíèì îòëè÷èåì: îí óñòðîèë â ãîñòèíîé îãðîìíûå îêíà, ÷òîáû òàì áûëî äîñòàòî÷íîãî äíåâíîãî ñâåòà, êî�òîðûé áóäåò ñëóæèòü äëÿ íåãî ñèãíàëîì ê äíåâíîé àêòèâíîñòè. Åùå âàæíåå, êàê ñ÷èòàåò Âåâåð, åãî íàìåðåíèå ïîääåðæèâàòü âñå ëè÷�íûå êîíòàêòû è ñâåòñêîå îáùåíèå â ñîîòâåòñòâèè ñî ñáàëàíñèðî�âàííûì ãðàôèêîì, òùàòåëüíî ðàñïðåäåëÿÿ èõ íà ïðîòÿæåíèè äíÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ðàáîòó ñâîåãî ñîçíàíèÿ íà îïòè�ìàëüíîì óðîâíå.

Õîòÿ çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî èññëåäîâàíèé ïîäòâåðæäàåò óëüòðàäè-àííóþ ìîäåëü Âåâåðà, ïîêàçàííóþ íà ðèñ.1, îíà ïîêà îñòàåòñÿ òåîðåòè÷åñêîé â òîì ñìûñëå, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü äàííûõ áûëà ïî�ëó÷åíà â òùàòåëüíî êîíòðîëèðóåìûõ ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ è â èçîëÿöèè îò âñåõ îòâëåêàþùèõ âîçäåéñòâèé ðåàëüíîé æèçíè. ×òîáû óëüòðàäèàííûå ðèòìû ïîëó÷èëè ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå â êà÷åñòâå íîâîãî ïîäõîäà, ïîçâîëÿþùåãî ïîâûñèòü àêòèâíîñòü íàøåãî ñîçíà�íèÿ, óëó÷øèòü ðàáîòîñïîñîáíîñòü è ñàìî÷óâñòâèå, âàæíî äîêàçàòü, ÷òî ëþäè ìîãóò îñîçíàâàòü èõ â îáû÷íîé ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ýòîé ïðîáëåìû ÿ ïðåäëîæèë ïèëîòàæíîé ãðóïïå èç ñåìè ÷åëîâåê â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü âåñòè äíåâíèê, îòìå÷àÿ â íåì òå ìîìåíòû íà ïðîòÿæåíèè ñâîåãî îáû÷íîãî ðàáî÷åãî äíÿ, êîãäà îíè îùóùàþò ïîòðåáíîñòü "ïåðåäîõíóòü". ß ïîïðîñèë èõ çàïèñûâàòü, ñêîëüêî âðåìåíè ïðîäîëæàëñÿ ýòîò ïåðèîä îòäûõà, è â íåñêîëüêèõ ôðàçàõ îïèñûâàòü, ÷òî îíè ÷óâñòâîâàëè â ýòî âðåìÿ. Õîòÿ âûáîðêà áûëà êðàéíå ìàëà äàæå äëÿ ïèëîòàæíîãî èññëåäîâà�íèÿ, íåñêîëüêî ñîòåí ïåðèîäîâ âîññòàíîâèòåëüíîãî îòäûõà, îòìå�÷åííûõ âñåé ãðóïïîé çà äâå íåäåëè, áûëè ñî÷òåíû äîñòàòî÷íûìè .äëÿ êîìïüþòåðíîãî àíàëèçà. (Áîëåå ïîäðîáíûé àíàëèç ýòèõ äàí�íûõ â ñðàâíåíèè ñ äðóãîé ãðóïïîé èñïûòóåìûõ, çàíèìàâøèõñÿ ñàìîãèïíîçîì, ïóáëèêóåòñÿ â ðàáîòå Ðîññè (Rossi, 1992).

 Ðåçóëüòàòû, ïîêàçàííûå íà ðèñ. 2, ïîðàçèòåëüíûì îáðàçîì ïîäòâåðæäàþò âåðõíþþ ïîëîâèíó óëüòðàäèàííîé ìîäåëè âîëíîâîé ïðèðîäû ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ ïî Âåâåðó. Ìîè èñõîäíûå äàí�íûå ïîêàçàíû çäåñü áîëåå ñâåòëîé ïóíêòèðíîé ëèíèåé. Ýòè äàí�íûå ïðîàíàëèçèðîâàëà è ïðîèëëþñòðèðîâàëà Õåëåí Ñèíã, ãëàâíûé ñòàòèñòèê Îòäåëåíèÿ áèîëîãèè ïîâåäåíèÿ â Àðìåéñêîì èññëåäîâà�òåëüñêîì èíñòèòóòå Óîëòåðà Ðèäà. Íà ïðîòÿæåíèè áîëåå ÷åì ïî�êîëåíèÿ ñîòðóäíèêè ýòîé ëàáîðàòîðèè áûëè èíèöèàòîðàìè ìíîæå�ñòâà ïðàâèòåëüñòâåííûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîåêòîâ, êàñàâøèõñÿ ñóòî÷íûõ è ÷àñîâûõ èçìåíåíèé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïèëîòîâ, îïå�ðàòîðîâ ðàäàðà è âîåííîãî ïåðñîíàëà ñàìûõ ðàçíûõ óðîâíåé.

Èññëåäîâàòåëåé èç Èíñòèòóòà Óîëòåðà Ðèäà îñîáåííî çàèíòåðå�ñîâàëè íåêîòîðûå ïîäðîáíîñòè òîãî, êîãäà ëþäè èñïûòûâàþò æåëàíèå ïåðåäîõíóòü. Ïî-âèäèìîìó, òåíäåíöèÿ äåëàòü ïåðåðûâû äëÿ îòäûõà ïðîÿâëÿåòñÿ óæå â 9 èëè 10 ÷àñîâ óòðà. Îäíàêî íà êàêîå âðåìÿ ïðèõîäèòñÿ ïèê òàêèõ ðàííèõ ïåðåðûâîâ, íå âïîëíå ÿñíî. Îíè, âåðîÿòíî, ñëó÷àéíûì îáðàçîì ðàñïðåäåëÿþòñÿ íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ÷àñîâ, ïîñêîëüêó íåîáõîäèìîñòü èíòåíñèâíîé ðàáîòû â óòðåííèå ÷àñû ïðîñòî íå ïîçâîëÿåò áîëüøèíñòâó ëþäåé ñäåëàòü íîðìàëüíûé ïåðåðûâ â 10.30. Ïåðâûé è ñàìûé äëèííûé ïåðåðûâ íàáëþäàåòñÿ ñðàçó ïîñëå ïîëóäíÿ. Ýòî ñîîòâåòñòâóåò áîëüøèíñòâó äàííûõ î ðàáîòîñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà, ïîëó÷åííûõ â Èíñòèòóòå Óîëòåðà Ðèäà è â äðóãèõ ëàáîðàòîðèÿõ è ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î "ïîñ�ëåîáåäåííîì çàòèøüå" â áîëüøèíñòâå âèäîâ äåÿòåëüíîñòè.

Äàæå êîãäà â äàëüíåéøåì, ïîñëå îáåäà è âå÷åðîì, ëþäè íà÷è�íàþò óñòðàèâàòü ðåãóëÿðíûå ïåðåðûâû, îíè íå âñåãäà ñëåäóþò êëàñ�ñè÷åñêîìó 90—120-ìèíóòíîìó áàçîâîìó öèêëó îòäûõà-àêòèâíîñòè, ïåðâîíà÷àëüíî îïèñàííîìó Êëåéòìàíîì. Âîçìîæíî, ýòîò ðèòì — âñåãî ëèøü èäåàë; îäíàêî â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, êàê ïîêàçûâàþò ìîè äàííûå, áîëüøèíñòâî ëþäåé îáû÷íî óñòðàèâàåò ïåðåðûâ êàæ�äûå äâà-òðè ÷àñà èëè îêîëî ýòîãî.

Äðóãàÿ âàæíàÿ îñîáåííîñòü, êîòîðóþ èëëþñòðèðóåò ðèñ. 2, ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðåðûâà îáû÷íî ñîñòàâëÿ�åò îêîëî 20 ìèíóò. Äàæå åñëè â ýòî âðåìÿ ëþäè êàê áóäòî íå îò�äûõàþò — íå ñèäÿò è íå ëåæàò, — èõ óðîâåíü àêòèâíîñòè ñíèæàåò�ñÿ. Áîëüøèíñòâî ðàáîòíèêîâ, êàê ïðàâèëî, "ìàñêèðóþò" ñâîè óëüòðàäèàííûå ïåðåðûâû, ðàçãóëèâàÿ áåç äåëà ïî ðàáî÷åìó ïîìå�ùåíèþ. Îíè ïåðåêëàäûâàþò áóìàãè íà ñòîëå, òî÷àò êàðàíäàøè, âåäóò ëè÷íûå ðàçãîâîðû ïî òåëåôîíó, áîëòàþò ó àâòîìàòà ñ âîäîé, âûêóðèâàþò ñèãàðåòó, îòïðàâëÿþòñÿ â òóàëåò è òàê äàëåå. Âñå ýòî — åñòåñòâåííîå âûðàæåíèå íàøåé ïîòðåáíîñòè ÷åðåç êàæäûå íåñêîëü�êî ÷àñîâ ñäåëàòü óëüòðàäèàííûé ïåðåðûâ íà 15—20 ìèíóò, äàæå êîãäà íà ýòî íåò îôèöèàëüíîãî ðàçðåøåíèÿ è äàæå åñëè ìû ñàìè íå îñîçíàåì òî, ÷òî äåëàåì! Áîëüøèíñòâî èç íàñ è íå äîãàäûâàåò�ñÿ îá ýòèõ íîðìàëüíûõ óëüòðàäèàííûõ âàðèàöèÿõ àêòèâíîñòè íàøåãî ñîçíàíèÿ íà ïðîòÿæåíèè äíÿ.

Ñòðàííàÿ íà ïåðâûé âçãëÿä îñîáåííîñòü ðèñ. 2 ñîñòîèò â òîì, ÷òî êðèâàÿ íà÷èíàåòñÿ ñ âûñîêîãî ïëàòî ïåðåä á ÷àñàìè óòðà, êî�òîðîå ïðîñòèðàåòñÿ äî 8 ÷àñîâ óòðà. Îòêðîâåííî ãîâîðÿ, ÿ íå çíàþ, ñëåäóåò ëè ñ÷èòàòü ýòî àðòåôàêòîì èç-çà òîãî, ÷òî íåñêîëüêî èñïû�òóåìûõ ïðîñûïàëèñü ðàíî óòðîì (â 5—6 ÷àñîâ), êîãäà îíè, î÷åâèä�íî, íå èñïûòûâàëè ïîòðåáíîñòè â óëüðàäèàííûõ ïåðåðûâàõ, èëè æå â ýòî âðåìÿ àêòèâíîñòü ñîçíàíèÿ äåéñòâèòåëüíî íàõîäèòñÿ íà ïîñòîÿííîì âûñîêîì óðîâíå. Ðàííåå óòðåííåå ïëàòî òàêîãî òèïà, áåçóñëîâíî, ìîãëî áû èìåòü ñìûñë ñ òî÷êè çðåíèÿ ìíîãèõ òðàäè�öèé ìåäèòàöèè, êîòîðûå ðåêîìåíäóþò ïðîñûïàòüñÿ äëÿ ïåðâîé çà äåíü ìåäèòàöèè óæå â 4 ÷àñà óòðà, ïîñêîëüêó ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî èìåííî â ýòî âðåìÿ ñîçíàíèå íàèáîëåå îáîñòðåíî. Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé âåñüìà èíòåðåñíîé ïðîáëåìû ïîíàäîáÿòñÿ äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ.

Âàæíî èìåòü â âèäó, ÷òî êîíêðåòíûé ðèñóíîê ïèêîâ è ïàäåíèé âîëí ñîçíàíèÿ íà ðèñ. 2 íå ÿâëÿåòñÿ ñòðîãî îáÿçàòåëüíûì. Âåðî�ÿòíî, ó äðóãîé âûáîðêè ëþäåé â äðóãèõ óñëîâèÿõ õîä êðèâîé áûë áû èíûì. Õîòÿ èäåÿ "áèîëîãè÷åñêèõ ÷àñîâ" è ïîëüçóåòñÿ ïîïóëÿð�íîñòüþ, íà ñàìîì äåëå îíà íåñêîëüêî íåòî÷íà. ×àñû — ýòî ìåõà�íè÷åñêîå óñòðîéñòâî, êîòîðîå äîëæíî ïîêàçûâàòü èñòèííîå âðåìÿ. ×åì òî÷íåå èäóò ÷àñû, òåì ëó÷øå. Îäíàêî åñòåñòâåííûå âîëíû íàøèõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ðèòìîâ â ýòîì æåñòêîì ìåõàíè÷åñ�êîì ñìûñëå íå ÿâëÿþòñÿ òî÷íûìè ÷àñàìè.

Íàøè åñòåñòâåííûå ðèòìû îòëè÷àþòñÿ ïî÷òè ïðîòèâîïîëîæíûì ñâîéñòâîì. Îíè ñïîñîáíû ñäâèãàòü ñâîå âðåìÿ, óñêîðÿÿ èëè çàìåä�ëÿÿ õîä è äàæå âðåìÿ îò âðåìåíè ïðîïóñêàÿ îäèí-äâà òàêòà. Îíè ïîñòîÿííî èçìåíÿþò ñâîé òåìï, ïðèñïîñàáëèâàÿñü ê ìåíÿþùèì�ñÿ çàïðîñàì ðåàëüíîãî ìèðà, à òàêæå ê ñòåïåíè íàøåãî èíòåðåñà ê òîìó, ÷åì ìû çàíÿòû. Îíè ïîäîáíû èíæåíåðàì ïî êîíòðîëþ êà�÷åñòâà: ïðè èäåàëüíûõ óñëîâèÿõ îíè óñòàíàâëèâàþò òàêîé òåìï íàøåé äåÿòåëüíîñòè, ÷òîáû ìàêñèìèçèðîâàòü êàê íàøè âíóòðåí�íèå ïåðèîäû îòäûõà, ðåãåíåðàöèè è âîññòàíîâëåíèÿ ñèë, òàê è íàøè âíåøíèå ïåðèîäû ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Îäíàêî åñëè ýòè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ðèòìû äåéñòâèòåëüíî òàê âàæíû äëÿ àäàïòàöèè è çäîðîâüÿ, òî ïî÷åìó íèêòî íå îáíàðó�æèë èõ ðàíüøå? Èëè îíè âñå æå áûëè îáíàðóæåíû? Îñíîâàòåëè ãëóáèííîé ïñèõîëîãèè — âåëèêèé ôðàíöóçñêèé íåâðîëîã XIX âåêà Æàí Ìàðòåí Øàðêî, îäèí èç ïèîíåðîâ ãèïíîçà Ïüåð Æàíå, Çèã�ìóíä Ôðåéä è Êàðë Þíã — âñå îíè âåðèëè, ÷òî ñîçíàòåëüíûé îïûò óõîäèò êîðíÿìè â ðàáîòó íàøåãî îðãàíèçìà. Ê ñîæàëåíèþ, áèî�ëîãèÿ òîãî âðåìåíè áûëà íåñïîñîáíà ïîíÿòü òîíêèå âçàèìîîòíîøå�íèÿ ìåæäó ïñèõèêîé è òåëîì. Îäíàêî âî ìíîãèõ èõ ðàáîòàõ ÿ ñìîã íàéòè ñëåäû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî îíè îò÷àñòè îòäàâà�ëè ñåáå îò÷åò â âîëíîâîé ïðèðîäå ñîçíàíèÿ, ñòðåññà è ðåãåíåðà�öèè êàê â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, òàê è â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ.

 

"Ãèïíîèäíîå ñîñòîÿíèå", ñíîâèäåíèÿ è èñòåðèÿ ïî Øàðêî

 

Æàí Ìàðòåí Øàðêî áûë ïðîôåññîðîì íåâðîëîãèè è ïñèõèàò�ðèè â Ïàðèæå ïîëòîðà ñòîëåòèÿ íàçàä (Ellenberger, 1970). Îí ïî�ëàãàë, ÷òî ñóùåñòâóåò ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùåå ñîñòîÿíèå ñî�çíàíèÿ, ïðîìåæóòî÷íîå ìåæäó ñíîì è áîäðñòâîâàíèåì. Îí íàçâàë åãî "ãèïíîèäíûì" è ñ÷èòàë ïðè÷èíîé èñòåðèè è ìíîãèõ ïñèõîëî�ãè÷åñêèõ ïðîáëåì. Îí áûë óáåæäåí, ÷òî ýòî ñîñòîÿíèå ÷åì-òî ïîäîáíî ãèïíîçó, íî ìîæåò âîçíèêàòü ñàìîïðîèçâîëüíî â õîäå ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Îí íå çíàë, ïî÷åìó îíî ïîÿâëÿåòñÿ, íî ïðåäïîëîæèë, ÷òî ýòî âî ìíîãîì ïîõîæå íà òî, êîãäà ÷åëîâåêà íî�÷üþ áóäÿò âî âðåìÿ ñíîâèäåíèÿ. Â òàêèå ìîìåíòû, ñ÷èòàë îí, ëþáîé ñèëüíûé ýìîöèîíàëüíûé ñòèìóë ìîæåò çàïå÷àòëåòüñÿ â ñîçíàíèè è ñòàòü ïðè÷èíîé íåçäîðîâüÿ èëè íåâðîçà. Êîãäà ó íàñ íåò âîçìîæíîñòè îòäîõíóòü, ìû îñîáåííî ïîäâåðæåíû ýìîöèîíàëü�íîìó íàïðÿæåíèþ, òðåâîãå, ðàçäðàæèòåëüíîñòè è äåïðåññèè. Øàðêî òùåòíî èñêàë áèîëîãè÷åñêóþ îñíîâó òàêîãî ãèïíîèäíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïîíàäîáèëîñü åùå ñòîëåòèå èññëåäîâàíèé, ïðåæäå ÷åì ó÷åíûå-ýêñïåðèìåíòàòîðû èçîáðåëè òåðìèí "óëüòðàäèàííûé" è ïî�íÿëè, ÷òî íàøè íî÷íûå ñíîâèäåíèÿ ïðîèñõîäÿò êàæäûå 90—120 ìèíóò, êîãäà ìû ñïèì, à íàøè äíåâíûå ãðåçû ïîä÷èíÿþòñÿ òîìó æå ñàìîìó ðèòìó, êîãäà ìû áîäðñòâóåì.

 

"Abaissement" — ñíèæåíèå óìñòâåííîé ýíåðãèè ïî Æàíå

 

Îò Øàðêî ñëåä âåäåò ê îäíîìó èç åãî ó÷åíèêîâ — áëåñòÿùåìó âðà÷ó ïî èìåíè Ïüåð Æàíå, êîòîðûé âïîñëåäñòâèè ñòàë îäíèì èç ñàìûõ ãëóáîêèõ òåîðåòèêîâ è ïðàêòèêîâ ãèïíîçà. Æàíå ïîäìåòèë, ÷òî â ðàçíîå âðåìÿ íà ïðîòÿæåíèè äíÿ ìû èñïûòûâàåì ïåðèîäè�÷åñêèå êîëåáàíèÿ ñîñòîÿíèÿ íàøåãî ñîçíàíèÿ, êîòîðûå îí íàçâàë abaissement du niveau mental (ñíèæåíèå óìñòâåííîãî óðîâíÿ). Âî âðåìÿ ýòèõ ïåðèîäîâ, êàê îáíàðóæèë Æàíå, íàøà ïñèõèêà êàê áóäòî ÷àñòè÷íî óòðà÷èâàåò ñïîñîáíîñòü îáúåäèíÿòü ðåàëüíîñòü â îñìûñëåííîå öåëîå (Ellenberger, 1970; Rossi & Smith, 1990). Åñëè âî âðåìÿ òàêèõ ïåðèîäîâ ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ êàêèì-òî òðàâìèðóþ�ùèì èëè âûçûâàþùèì ñèëüíûå ýìîöèè ñîáûòèåì, ïñèõèêà îêà�çûâàåòñÿ íåñïîñîáíîé, êàê îáû÷íî, îñîçíàòü åãî è àäåêâàòíî âêëþ�÷èòü â îñìûñëåííîå, áåçîïàñíîå öåëîå. Âî âðåìÿ abaissement ìû ÷àñòî îêàçûâàåìñÿ ýìîöèîíàëüíî óÿçâèìûìè, ëåãêî ïîääàþùèìèñÿ âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì; ìû ìîæåì ðåãèñòðèðîâàòü æèçíåííûå ñî�áûòèÿ, íî íå ìîæåì êàê ñëåäóåò èõ "ïåðåâàðèâàòü". Ýìîöèîíàëü�íûå ïåðåæèâàíèÿ "ïëàâàþò" â íàøåì áåññîçíàòåëüíîì, íå óñâàè-âàÿñü è, ïî ñóùåñòâó, áëîêèðóÿ ïñèõè÷åñêèå ìåõàíèçìû. Æàíå ïðåäïîëîæèë, ÷òî òàêèå íåóñâîåííûå ïåðåæèâàíèÿ ìîãóò ñòàòü íà÷àëîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ èëè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé, íàâÿç÷èâûõ ìûñëåé, ôîáèé — ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîáëåì. Ìíîãèå õðîíè÷åñêèå ïðîáëåìû, ïî åãî ìíåíèþ, ïðåä�ñòàâëÿþò ñîáîé ðåçóëüòàò ïîñòîÿííûõ òùåòíûõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ�êèõ óñèëèé, íàïðàâëåííûõ íà îñìûñëåíèå èñõîäíîãî âîëíóþùåãî ïåðåæèâàíèÿ.

Æàíå ñ÷èòàë, ÷òî ýòè äíåâíûå abaissements èìåþò íåêóþ ôèçè�îëîãè÷åñêóþ îñíîâó, êàê-òî ñâÿçàííóþ ñî ñòðåññîì è óòîìëåíè�åì. Ýëëåíáåðãåð (Ellenberger, 1970) òàê èçëîæèë åãî âçãëÿäû:

"Íàì íåèçâåñòíà â òî÷íîñòè ïðèðîäà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèë. Æàíå íå ñîìíåâàëñÿ, ÷òî îíè èìåþò ôèçèîëîãè÷åñ�êóþ ïðèðîäó è, ïî-âèäèìîìó, áûë óáåæäåí, ÷òî ïðèäåò äåíü, êîãäà ìîæíî áóäåò èõ èçìåðèòü. Îí ñ÷èòàë, ÷òî ýòè ñèëû â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñâÿçàíû ñ ñîñòîÿíèåì ìîçãà è âíóòðåííèõ îðãàíîâ... è ðàçëè÷íû ó ðàçíûõ ëþäåé. Î÷åâèäíî, ýòè ñèëû ìîãóò áûòü êàêèì-òî îáðàçîì âîññòà�íîâëåíû. "ß íå çíàþ, ãäå êðîþòñÿ òàêèå ðåçåðâû, íî çíàþ, ÷òî îíè ñóùåñòâóþò", — ãîâîðèë Æàíå. Îäèí èç îñíîâíûõ ïóòåé èõ âîññòàíîâëåíèÿ — ñîí; ïîýòîìó ïñèõî�òåðàïåâòó òàê âàæíî íàó÷èòü ñâîåãî êëèåíòà, êàê ëó÷øå âñåãî ãîòîâèòüñÿ êî ñíó. Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è î ðàçëè÷íûõ ìåòîäèêàõ îòäûõà è ðåëàêñàöèè, î ðàñïðåäåëå�íèè ïåðåðûâîâ íà ïðîòÿæåíèè äíÿ, äíåé îòäûõà íà ïðî�òÿæåíèè ìåñÿöà è îòïóñêîâ íà ïðîòÿæåíèè ãîäà..." (ñ.380).

Íå ïðàâäà ëè, ñëîâà î "ðàñïðåäåëåíèè ïåðåðûâîâ íà ïðîòÿæå�íèè äíÿ" çâó÷àò êàê ïðåäâîñõèùåíèå íàøåãî íîâîãî ïîíèìàíèÿ âîëíîâîé ïðèðîäû ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ? Ìíîãèå èäåè Æàíå áûëè èñïîëüçîâàíû ñòîëåòèå ñïóñòÿ Ôðåéäîì ïðè ôîðìóëèðîâêå îñíîâ ïñèõîàíàëèçà.

 

Ïñèõîïàòîëîãèÿ ïîâñåäíåâíîé æèçíè ïî Ôðåéäó

 

Èìåííî ãåíèé Ôðåéäà îñîçíàë êîðåííóþ ñâÿçü ìåæäó ïðè÷èíà�ìè ïñèõîïàòîëîãèè è òâîð÷åñòâîì â îáûäåííîé æèçíè. Â ñâîåì ðàííåì êëàññè÷åñêîì òðóäå "Èññëåäîâàíèå èñòåðèè" Áðåéåð è Ôðåéä (Âãåèåã & Freud, 1895/1957) ïðèçíàþò, ÷òî "ãèïíîèäíîå" ñîñòîÿíèå èìååò êàêîå-òî îòíîøåíèå ê "àíîìàëüíûì ñîñòîÿíèÿì ñîçíàíèÿ", òàê æå êàê è ê îáû÷íîìó ïîâñåäíåâíîìó "ñîñòîÿíèþ áåçìûñëèÿ", êîòîðîå âñå ìû èñïûòûâàåì. Îíè òàê îïèñûâàþò ñâîå íåäîóìåíèå ïî ïîâîäó ýòèõ ñâÿçåé:

"×åì äîëüøå ìû çàíèìàëèñü ýòèìè ôåíîìåíàìè, òåì áîëüøå óáåæäàëèñü, ÷òî ðàñùåïëåíèå ñîçíàíèÿ, ñòîëü ïîðàæàþùåå íàñ â èçâåñòíûõ êëàññè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ â âèäå "äâîéíîãî ñîçíàíèÿ", â çà÷àòî÷íîé ôîðìå ïðèñóòñòâóåò â êàæäîé èñòåðèè è ÷òî òåíäåíöèÿ ê òàêîé äèññîöèàöèè, à ñ íåé è âîçíèêíîâåíèå àíîìàëüíûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ (êîòîðûå ìû îáúåäèíÿåì â ïîíÿòèè "ãèïíîèäíûõ") ïðåä�ñòàâëÿþò ñîáîé îñíîâó ýòîãî íåâðîçà" (ñ. 12).

À òàêæå:

"Ñóùåñòâóþò ëè ãèïíîèäíûå ñîñòîÿíèÿ òàêîãî ðîäà äî òîãî, êàê ïàöèåíò çàáîëåâàåò, è êàê îíè âîçíèêàþò? Îá ýòîì ÿ ìîãó ñêàçàòü î÷åíü ìàëî, èáî çà èñêëþ÷åíèåì ñëó�÷àÿ Àííû Î. ìû íå èìååì â ñâîåì ðàñïîðÿæåíèè íàáëþ�äåíèé, êîòîðûå ìîãëè áû ïðîëèòü íà ýòî ñâåò. Ïðåäñòàâ�ëÿåòñÿ íåñîìíåííûì, ÷òî â åå ñëó÷àå ïóòü äëÿ ñàìîãèïíîçà áûë ïðîòîðåí ïðèâû÷íûìè ãðåçàìè è ÷òî îí ïîëíîñòüþ ðàçâèëñÿ â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîé òðåâîãè, êîòîðàÿ ñàìà ìîãëà áûòü îñíîâîé ãèïíîèäíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïðåäñòàâ�ëÿåòñÿ âåðîÿòíûì, ÷òî ýòîò ïðîöåññ äîâîëüíî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí.

Ê "ñîñòîÿíèþ áåçìûñëèÿ" âåäóò ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ñîñòîÿíèÿ, îäíàêî ëèøü íåìíîãèå èç íèõ ïðåäðàñïîëà�ãàþò ê ñàìîãèïíîçó èëè íåïîñðåäñòâåííî â íåãî ïåðåõî�äÿò. Èññëåäîâàòåëü, ãëóáîêî ïîãðóæåííûé â ðåøåíèå òîé èëè èíîé ïðîáëåìû, òàêæå, íåñîìíåííî, â êàêîé-òî ñòåïåíè íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè àíåñòåçèè, è ñóùåñòâóþò áîëüøèå ãðóïïû îùóùåíèé, êîòîðûå îí íå âîñïðèíèìàåò ñîçíàòåëüíî; è òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ ê êàæäîìó, ó êîãî àêòèâíî ðàáîòàåò òâîð÷åñêîå âîîáðàæåíèå..." (ñ.217—218).

Çäåñü ìû âèäèì, ÷òî ãëàâíûé âîïðîñ, êàñàþùèéñÿ âîëíîâîé ïðèðîäû ñîçíàíèÿ, ïîñòàâëåí ñ ïðåäåëüíîé ÿñíîñòüþ: "Ñóùåñòâó�þò ëè ãèïíîèäíûå ñîñòîÿíèÿ òàêîãî ðîäà äî òîãî, êàê ïàöèåíò çàáîëåâàåò, è êàê îíè âîçíèêàþò?" Â òî âðåìÿ ïîëàãàëè, ÷òî ãèï�íîèäíîå ñîñòîÿíèå âûçûâàåòñÿ òðàâìàòè÷åñêèìè ïåðåæèâàíèÿìè èëè "íàñëåäñòâåííîé ïîð÷åé", à ìîæåò áûòü, ñî÷åòàíèåì òîãî è äðóãîãî. Ïîíàäîáèëîñü åùå 50 ëåò, ÷òîáû èññëåäîâàòåëè îáíàðó�æèëè, ÷òî ñóùåñòâóåò àáñîëþòíî åñòåñòâåííîå "ñîñòîÿíèå áåçìûñ�ëèÿ", íàñòóïàþùåå íà 10—20 ìèíóò êàæäûå 90—120 ìèíóò èëè îêîëî òîãî íà ïðîòÿæåíèè âñåãî äíÿ.

Îñîçíàíèå Ôðåéäîì òîãî, ÷òî "ê "ñîñòîÿíèþ áåçìûñëèÿ" âåäóò ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ñîñòîÿíèÿ... è òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ ê êàæ�äîìó, ó êîãî àêòèâíî ðàáîòàåò òâîð÷åñêîå âîîáðàæåíèå", áûëî âïîñëåäñòâèè ðàçâèòî Êàðëîì Þíãîì â ãëóáîêóþ, äàëåêî èäóùóþ òåîðèþ ýâîëþöèè ïñèõèêè è âûñøèõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ.

 

Òðàíñôîðìàöèÿ õàðàêòåðà è ñîçíàíèå ïî Þíãó

 

Âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó abaissement ïî Æàíå è ñèìïòîìàìè óëüòðàäèàííîãî ñòðåññà, ïðîöåññàìè ðåãåíåðàöèè, òâîð÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè è òðàíñôîðìàöèåé õàðàêòåðà Þíã îïèñûâàåò ñëå�äóþùèì îáðàçîì:

"Abaissement du niveau mental, èëè óòðàòà ýíåðãèè ñî�çíàíèÿ, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôåíîìåí, êîòîðûé îñîáåí�íî ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ â "ïîòåðå äóøè" ó ïåðâîáûòíûõ íà�ðîäîâ, ðàñïîëàãàþùèõ ïðè ýòîì òàêæå èíòåðåñíûìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè ìåòîäàìè ïîèìêè çàáëóäèâøåé�ñÿ äóøè... Àíàëîãè÷íûå ÿâëåíèÿ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ è ó öèâèëèçîâàííîãî ÷åëîâåêà... Îí òàêæå ïîäâåðæåí âíåçàï�íîé óòðàòå èíèöèàòèâû áåç êàêèõ-ëèáî ÿâíûõ ïðè÷èí... Âñåâîçìîæíûå ïðîÿâëåíèÿ íåáðåæíîñòè, íåâûïîëíåíèå ñâîèõ îáÿçàííîñòåé, îòêëàäûâàíèå äåë, ïðèñòóïû óïðÿì�ñòâà è ñòðîïòèâîñòè è òàê äàëåå — âñå ýòî ñïîñîáíî äî
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òàêîé ñòåïåíè ïðåãðàæäàòü ïóòü åãî æèçíåííûì ñèëàì, ÷òî îïðåäåëåííûå êâàíòû ýíåðãèè, íå íàõîäÿ áîëåå âû�õîäà â ñîçíàíèå, óñòðåìëÿþòñÿ â áåññîçíàòåëüíîå, ãäå ïðèâîäÿò â äåéñòâèå äðóãèå, êîìïåíñèðóþùèå ñîäåðæà�íèÿ, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, íà÷èíàþò îêàçûâàòü ïðè�íóäèòåëüíîå âëèÿíèå íà ñîçíàíèå. (Îòñþäà — âåñüìà îáû÷íîå ñî÷åòàíèå êðàéíåé áåçîòâåòñòâåííîñòè ñ íåâðî�çîì íàâÿç÷èâîñòè.)

Ýòî îäèí èç ïóòåé, ïðèâîäÿùèõ ê óòðàòå ýíåðãèè. Äðóãîé ïóòü âûçûâàåò òàêóþ óòðàòó íå ÷åðåç íåïîëàäêè â ðàáîòå ñîçíàíèÿ, à ÷åðåç "ñàìîïðîèçâîëüíóþ" àêòèâàöèþ ñîäåðæàíèÿ áåññîçíàòåëüíîãî, êîòîðîå âñòóïàåò âî âòî�ðè÷íîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ñîçíàíèåì. Â æèçíè ÷åëîâåêà áûâàþò ìîìåíòû, êîãäà â íåé îòêðûâàåòñÿ íîâàÿ ñòðàíè�öà. Ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå èíòåðåñû è ñêëîííîñòè, êîòîðûå äî òîé ïîðû íå ïðèâëåêàëè ê ñåáå âíèìàíèÿ, èëè æå ïðî�èñõîäèò âíåçàïíîå èçìåíåíèå ëè÷íîñòè (òàê íàçûâàåìàÿ ìóòàöèÿ õàðàêòåðà). Âî âðåìÿ èíêóáàöèîííîãî ïåðèîäà òàêîé ïåðåìåíû ìû ÷àñòî ìîæåì íàáëþäàòü óòðàòó ýíåð�ãèè ñîçíàíèÿ: íîâîå â ñâîåì ðàçâèòèè ïðèòÿãèâàåò èç ñîçíàíèÿ ïîòðåáíóþ åìó ýíåðãèþ. Ýòî ñíèæåíèå ýíåð�ãèè ÿñíåå âñåãî âèäíî ïåðåä íàñòóïëåíèåì íåêîòîðûõ ïñèõîçîâ, à òàêæå â çàòèøüå è ïóñòîòå, ïðåäøåñòâóþùèõ òâîð÷åñêîé ðàáîòå" (ñ.180—181).

Äî òîãî, êàê ïîÿâèëîñü ïðåäñòàâëåíèå îá óëüòðàäèàííûõ ðèò�ìàõ, íàèáîëåå ÷åòêîå îïèñàíèå ðèòìè÷åñêîãî, èëè "âîëíîâîãî", õàðàêòåðà ýìîöèîíàëüíûõ êîìïëåêñîâ è îáðàçíîñòè äàë, âåðîÿòíî, Þíã (Jung, I960):

"×òî òîãäà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé, ñ íàó÷íîé òî÷êè çðå�íèÿ, "ýìîöèîíàëüíî-îêðàøåííûé êîìïëåêñ"? Ýòî îáðàç îïðåäåëåííîé ïñèõè÷åñêîé ñèòóàöèè, êîòîðûé íåñåò áîëüøóþ ýìîöèîíàëüíóþ íàãðóçêó è, êðîìå òîãî, íåñîâ�ìåñòèì ñ ïðèâû÷íûì ñîñòîÿíèåì ñîçíàíèÿ. Ýòîò îáðàç îáëàäàåò ìîùíîé âíóòðåííåé ñâÿçíîñòüþ, åìó ñâîéñòâåí�íà ñîáñòâåííàÿ öåëîñòíîñòü è âäîáàâîê îòíîñèòåëüíî âûñîêàÿ ñòåïåíü àâòîíîìíîñòè, òàê ÷òî îí ëèøü â îãðà�íè÷åííîé ìåðå ïîä÷èíÿåòñÿ êîíòðîëþ ñîçíàíèÿ è ïîýòîìó âåäåò ñåáÿ êàê îäóøåâëåííîå ÷óæäîå òåëî â ñôåðå ñîçíà�íèÿ. Êîìïëåêñ îáû÷íî ìîæåò áûòü ïîäàâëåí óñèëèåì âîëè, íî íå óíè÷òîæåí, è ïðè ïåðâîì ïîäõîäÿùåì ñëó�÷àå îí ïðîÿâëÿåòñÿ âíîâü ñ ïðåæíåé ñèëîé. Íåêîòîðûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, ïî-âèäèìîìó, óêàçû�âàþò íà òî, ÷òî êðèâàÿ åãî èíòåíñèâíîñòè, èëè àêòèâíî�ñòè, èìååò âîëíîîáðàçíûé õàðàêòåð ñ "äëèíîé âîëíû", èçìåðÿåìîé ÷àñàìè, äíÿìè èëè íåäåëÿìè. Ýòîò âåñüìà ñëîæ�íûé âîïðîñ äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ íåâûÿñíåííûì" (ñ.96, êóð�ñèâ íàø).

ß áû ïîçâîëèë ñåáå ñêàçàòü, ÷òî íà ýòîò "âåñüìà ñëîæíûé âîï�ðîñ" Þíãà óæå äàí îòâåò, ïî êðàéíåé ìåðå ÷àñòè÷íûé, — ýòî íàøå êðåïíóùåå ïîíèìàíèå óëüòðàäèàííîé âîëíîâîé ïðèðîäû ñîçíàíèÿ ïðè ñòðåññå è ðåãåíåðàöèè. Âïîñëåäñòâèè Þíã ðàçâèë ýòè èäåè â íîâóþ òåîðèþ èñïîëüçîâàíèÿ ìåäèòàöèè è ðåëèãèîçíûõ ðèòóàëîâ äëÿ îáëåã÷åíèÿ äîñòèæåíèÿ âûñøèõ ïåðåæèâàíèé ñîçíàíèÿ, êîòî�ðûå îí îïèñûâàë êàê "ñâåðõíîðìàëüíóþ ñòåïåíü ÿðêîñòè" (Jung, 1960, ñ.436). Âî âñåì ýòîì Þíã ïðîäâèíóëñÿ çíà÷èòåëüíî äàëüøå îñòàëüíûõ â ïðèçíàíèè ðèòìè÷åñêîãî àñïåêòà "âûñøåãî ñîçíàíèÿ" è ðåãåíåðàöèè.

Ìû ïðîøëè ïîëíûé êðóã, îò ïàðèæñêèõ è âåíñêèõ ñòóäåí÷åñ�êèõ àóäèòîðèé XIX âåêà äî íàøèõ ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé âîëíî�âîé ïðèðîäû ñîçíàíèÿ, îò "ãèïíîèäíîãî ñîñòîÿíèÿ" ïî Øàðêî è abaissement ïî Æàíå êàê èñòî÷íèêîâ ïñèõîïàòîëîãèè äî ïðèçíàíèÿ Ôðåéäîì è Þíãîì èõ ðîëè â ðåãåíåðàöèè, òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíî�ñòè è ýâîëþöèè ñîçíàíèÿ. Êàæäûé èç ýòèõ ïåðâîïðîõîäöåâ, ïî-âèäèìîìó, îïèñûâàë âî ìíîãîì îäíî è òî æå ÿâëåíèå: ñóùåñòâó�þò îñîáûå ïåðèîäû ïîòåíöèàëüíîãî ñòðåññà èëè ðåãåíåðàöèè, êîòîðûå åñòåñòâåííî íàñòóïàþò ó íàñ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Êàæ�äûé èç íèõ îïèñûâàë òàêèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, êîãäà ðàâíîâåñèå ñîçíàíèÿ è ñïîñîáíîñòåé èçìåíÿåòñÿ, ïîäíèìà�åòñÿ è îïóñêàåòñÿ, îñòàâëÿÿ íàñ íå âïîëíå áîäðñòâóþùèìè èëè ïî÷òè ñïÿùèìè. Âñå îíè óâèäåëè â ýòîì "ñòîëáîâóþ äîðîãó", âåäóùóþ ê ãëóáèííûì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì ïðîöåññàì è ñïîñîá�íóþ ïðèâåñòè êàê ê ïàòîëîãèè, òàê è ê ëè÷íîñòíîìó ðîñòó. Òî, ÷åãî èç-çà îãðàíè÷åííîñòè áèîëîãè÷åñêîé íàóêè íå çíàëè ýòè âðà�÷è XIX âåêà, òåïåðü èçó÷àþò âî âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ èññëåäîâàòåëè XX âåêà.

 

Îáû÷íûé ïîâñåäíåâíûé òðàíñ

 

Îäíèì èç ïåðâûõ öåëèòåëåé, êòî çàìåòèë è èñïîëüçîâàë âîë�íîâóþ ïðèðîäó ñîçíàíèÿ, áûë Ìèëòîí Ýðèêñîí. Â òî âðåìÿ êàê ó áîëüøèíñòâà ïñèõîòåðàïåâòîâ ïðèåì êàæäîãî ïàöèåíòà äëèëñÿ 50 ìèíóò, Ýðèêñîí ïðåäïî÷èòàë ñåàíñû ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ â ïîë�òîðà ÷àñà èëè áîëüøå. Çà áîëåå ÷åì ïîëâåêà ëå÷åíèÿ Ýðèêñîí ïîä�ìåòèë, ÷òî óìñòâåííî-ýìîöèîíàëüíîå ðàâíîâåñèå åãî ïàöèåíòîâ åñòåñòâåííûì îáðàçîì èçìåíÿëîñü íà ïðîòÿæåíèè òàêèõ ñåàíñîâ. Îí óòâåðæäàë, ÷òî è â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ëþäè òàêæå åñòåñòâåííî âïàäàþò â ðàçëè÷íûå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ. Îí îáíà�ðóæèë, ÷òî ïðè ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè â òå÷åíèå ïî ìåíüøåé ìåðå ïîëóòîðà-äâóõ ÷àñîâ îíè ïî÷òè íàâåðíÿêà ïðåòåðïåâàëè çàìåòíûå èçìåíåíèÿ ñâîåãî ñîçíàíèÿ (Rossi, 1982, 1986 a,b,c).

Âî âðåìÿ ýòèõ áîëåå äëèòåëüíûõ ñåàíñîâ ïàöèåíò áåç âñÿêîé âèäèìîé ïðè÷èíû ìîã íà÷àòü ðèòìè÷íî êèâàòü ãîëîâîé, ìåäëåííî ìîðãàòü è ïîòîì ïðèêðûâàòü ãëàçà, â êîòîðûõ ïîÿâëÿëîñü îòñóòñòâó�þùåå âûðàæåíèå. Òåëî ìîãëî ñòàòü ñîâåðøåííî íåïîäâèæíûì, ïàëüöû, ðóêè è íîãè çàñòûâàëè â íåëîâêîì ïîëîæåíèè. Èíîãäà íà ëèöå ÷åëîâåêà ïîÿâëÿëîñü áëàæåííîå âûðàæåíèå, à ÷àùå îíî áûëî ïàññèâíûì è ðàññëàáëåííûì — òî, ÷òî Ýðèêñîí îïèñûâàåò êàê "èçíåìîæåíèå".

Âî âðåìÿ ñâîèõ ó÷åáíûõ ñåàíñîâ ñ ìîèì ó÷àñòèåì îí ÷àñòî óêà�çûâàë íà òðåïåùóùèå âåêè ïàöèåíòà, íàõìóðåííûé ëîá, äðîæà�ùèå ãóáû èëè ïîäáîðîäîê, íàáåãàþùèå ñëåçû — âíåøíèå ïðèçíàêè òîãî, ÷òî ÷åëîâåê èçî âñåõ ñèë áîðåòñÿ ñ êàêîé-òî ëè÷íîé âíóòðåí�íåé äðàìîé. Èíîãäà Ýðèêñîí íå ïðåäïðèíèìàë íè÷åãî, ÷òîáû ïîáóäèòü ëþäåé ïîãðóçèòüñÿ â òðàíñ; ýòî ðàíî èëè ïîçäíî ñëó÷à�ëîñü êàê áóäòî ñàìî ñîáîé. Ñåàíñû Ýðèêñîíà ñ ïàöèåíòàìè êàçà�ëèñü òîíêèìè è êîñâåííûìè ôîðìàìè ãèïíîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîç�äåéñòâèÿ, â êîòîðûõ ïðèðîäà êàêèì-òî åùå íåïîíÿòíûì äëÿ áîëüøèíñòâà íàáëþäàòåëåé ñïîñîáîì ó÷àñòâîâàëà â êà÷åñòâå ðàâ�íîïðàâíîãî ïàðòíåðà.

Ýðèêñîí ïîëüçîâàëñÿ ýòèìè åñòåñòâåííûìè ïðèëèâàìè è îòëè�âàìè ñîçíàíèÿ, êîòîðîå âî âðåìÿ åãî ëå÷åáíûõ ñåàíñîâ êàê áóäòî ðàñêðûâàëîñü è çàêðûâàëîñü, ïîäîáíî îêíó. Òîëüêî çàìåòèâ, ÷òî ôèçè÷åñêèå è äóõîâíûå ïðîöåññû ó ïàöèåíòà óñïîêàèâàþòñÿ, Ýðèêñîí "âûçûâàë ãèïíîòåðàïåâòè÷åñêèé òðàíñ". Ìíîãèå ãîäû ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè íàó÷èëè åãî, ÷òî âî âðåìÿ ýòèõ ïðîäîëæàþ�ùèõñÿ îáû÷íî 10—20 ìèíóò òåðàïåâòè÷åñêèõ ïåðèîäîâ, êîãäà ÷åëîâåê åñòåñòâåííûì îáðàçîì îáðàùàåòñÿ âíóòðü ñåáÿ ñàìîãî, äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé îáëåã÷àåòñÿ äîñòóï ê ñîáñòâåííûì ýìîöèÿì, èíòóèöèè è ñàìûì ãëóáèííûì.ìûñëÿì. Ýðèêñîí ïîëüçîâàëñÿ ýòè�ìè îêíàìè, îòêðûâàþùèìèñÿ âíóòðü ñàìîãî ñåáÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü êàæäîìó íàó÷èòüñÿ ïî-ñâîåìó ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû.

Òàêèå åñòåñòâåííûå ïåðèîäû ðåãåíåðàöèè Ýðèêñîí íàçûâàë "îáû÷íûì ïîâñåäíåâíûì òðàíñîì", ïîòîìó ÷òî îíè íå òîëüêî íàáëþäàëèñü â ëå÷åáíîì êàáèíåòå, íî è áûëè íîðìàëüíûì ÿâëå�íèåì íàøåé îáûäåííîé æèçíè. Ó âñåõ íàñ íà ïðîòÿæåíèè äíÿ áûâàþò òàêèå ìîìåíòû âíóòðåííåé ñîñðåäîòî÷åííîñòè, êîãäà ìû îêàçûâàåìñÿ â íåêîåì ïðîìåæóòî÷íîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ — íå âïîëíå áîäðñòâóåì è íå ñîâñåì ñïèì. Äîìàøíÿÿ õîçÿéêà, êîòî�ðàÿ óòðîì ñèäèò, óñòðåìèâ íåâèäÿùèå ãëàçà íà ñâîþ ÷àøêó êîôå, ñòóäåíòêà ñ îòñóòñòâóþùèì âçãëÿäîì âî âðåìÿ ëåêöèè, âîäèòåëü ãðóçîâèêà, êîòîðûé óäèâëåííî ìîðãàåò, âäðóã îêàçàâøèñü â ìåñòå íàçíà÷åíèÿ è íå ïîìíÿ íè÷åãî, ÷òî ïðîèñõîäèëî çà ïîñëåäíèå 20 ìèíóò, — âñå îíè èñïûòûâàþò ýòîò îáû÷íûé ïîâñåäíåâíûé òðàíñ.

Õîòÿ ýòî è îáû÷íîå ÿâëåíèå, òàêèå êðàòêèå ïåðèîäû âíóòðåí�íåé ñîñðåäîòî÷åííîñòè ÿâíî èìåþò âåñüìà áîëüøîå çíà÷åíèå. Âî âðåìÿ ýòèõ ïåðèîäîâ ïîêîÿ ìû ñòàíîâèìñÿ áîëåå îòêðûòûìè è ñêëîííûìè ê èíòðîñïåêöèè. Íàøå âíèìàíèå îáðàùàåòñÿ âíóòðü íàñ, è íàøè ãðåçû, ôàíòàçèè è ðàçäóìüÿ — ñûðîé ìàòåðèàë äëÿ ðîñòà êàê â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, òàê è â ïñèõîòåðàïèè — ñòàíî�âÿòñÿ íåîáû÷íî ÿðêèìè. Âî âðåìÿ ýòîãî åñòåñòâåííîãî îáû÷íîãî ïîâñåäíåâíîãî òðàíñà êàê áóäòî ïðèîòêðûâàåòñÿ îêíî ìåæäó íàøèì ñîçíàíèåì è áåññîçíàòåëüíûì. Ïîñêîëüêó âíóòðåííèé ðàçóì ÿâ�ëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ñàìûõ ãëóáîêèõ ïðîçðåíèé, âî âðåìÿ ýòèõ ìå�äèòàòèâíûõ ìîìåíòîâ ëþäè ìîãóò äîñòèãàòü âåðøèí ñâîèõ òâîð÷åñ�êèõ ñïîñîáíîñòåé, èñïûòûâàòü îçàðåíèÿ, ïîëåòû ôàíòàçèè è èíòóèöèè.

Îáû÷íûé ïîâñåäíåâíûé òðàíñ ìîæåò áûòü òàêæå ïåðèîäîì îò�êðûòîñòè è óÿçâèìîñòè äëÿ âíåøíèõ âëèÿíèé: âíóøåíèÿ, ñäåëàí�íûå â ýòî âðåìÿ, èíîãäà ëåã÷å ïðèíèìàþòñÿ. Ýðèêñîí íàçûâàë òàêîå èñïîëüçîâàíèå èì îáû÷íîãî ïîâñåäíåâíîãî òðàíñà íàòóðà�ëèñòè÷åñêèì, èëè óòèëèçàöèîííûì ïîäõîäîì, ïîòîìó ÷òî ñ÷èòàë, ÷òî â òàêèå ïåðèîäû âñåãî ëèøü ïîìîãàåò ëþäÿì óòèëèçèðîâàòü ñâîè åñòåñòâåííûå âíóòðåííèå ðåñóðñû äëÿ ðåøåíèÿ ñâîèõ ïðîáëåì ïî-ñâîåìó.

Ýòî íàâåëî ìåíÿ íà ìûñëü, ÷òî ðåïóòàöèåé íåïðåâçîéäåííîãî ìàñòåðà âûçûâàòü ãëóáîêèé ãèïíîç è ðåøàòü ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ïðîáëåìû Ýðèêñîí, âîçìîæíî, õîòÿ áû îò÷àñòè îáÿçàí íåïðåäíà�ìåðåííîìó èñïîëüçîâàíèþ íàøèõ åñòåñòâåííûõ âîëí ñîçíàíèÿ — íàøèõ åñòåñòâåííûõ öèðêàäíûõ è óëúòðàäèàííûõ ïñèõîôèçèîëîãè�÷åñêèõ ðèòìîâ. Ó ìåíÿ çàðîäèëàñü ñîâåðøåííî íîâàÿ òåîðèÿ ëå÷åá�íîãî ãèïíîçà, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé êîììóíèêàöèè è ðåãåíåðà�öèè. ×ðåçìåðíûé è õðîíè÷åñêèé ñòðåññ âûçûâàåò áîëåçíåííûå ñèìïòîìû, èñêàæàÿ íàøè íîðìàëüíûå óëüòðàäèàííî/öèðêàäíûå ðèòìû; ãèïíîç îáëåã÷àåò òàêèå ñèìïòîìû ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü âîññòàíîâèòüñÿ ýòèì íîðìàëüíûì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ�êèì ðèòìàì. Ãèïíîòè÷åñêîå âíóøåíèå ýôôåêòèâíî ïîòîìó, ÷òî îíî âêëþ÷àåò è ñèíõðîíèçèðóåò íàøè åñòåñòâåííûå óëüòðàäèàííûå ïðîöåññû óëüòðàäèàííîãî è öèðêàäíîãî îòäûõà, âîññòàíîâëåíèÿ è ðåãåíåðàöèè. Ñåêðåò ïåðåõîäà îò áîëåçíè ê çäîðîâüþ è ê âûñøèì óðîâíÿì äåÿòåëüíîñòè è ñàìî÷óâñòâèÿ ëåæèò â îñîçíàíèè è èñïîëü�çîâàíèè ñîáñòâåííûõ òâîð÷åñêèõ ðåñóðñîâ ÷åëîâåêà âî âðåìÿ ýòèõ åñòåñòâåííûõ îêîí âíóòðåííåé ñîñðåäîòî÷åííîñòè è ðåãåíåðàöèè, êîòîðûå âîçíèêàþò ïåðèîäè÷åñêè ïðèìåðíî íà 20 ìèíóò êàæäûå ïîëòîðà ÷àñà èëè îêîëî òîãî íà ïðîòÿæåíèè âñåãî äíÿ.

Íî ïî÷åìó èìåííî ñòîëü äîñòóïíû ëþäè äëÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ â ýòè îñîáûå ïåðèîäû? Â ÷àñòíîñòè, êàê îíè ìîãóò ñ òàêîé ãîòîâíîñòüþ óñòàíàâëèâàòü ëå÷åáíûå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ñâÿçè? Íàçûâàòü ëè ýòî îáû÷íûì ïîâñåäíåâíûì òðàíñîì, ãèïíî�çîì, ðåëàêñàöèåé, ìåäèòàöèåé, ãðåçàìè íàÿâó èëè êàê-íèáóäü èíà÷å, ÷òî èìåííî ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ ýòèõ îñîáûõ ïåðèîäîâ? Ïîäîáíûå âîïðîñû çàñòàâèëè ìåíÿ èçó÷èòü ïñèõîáèîëîãè÷åñêèå îñíîâû âîëíîâîé ïðèðîäû íàøåãî ñîçíàíèÿ è èõ ñâÿçü ñî ñòðåññîì è èñöåëåíèåì.

 

Ñòðåññ, ðåãåíåðàöèÿ è âîëíîâàÿ ïðèðîäà ñîçíàíèÿ

 

Â îñíîâå ýòîé íîâîé êîíöåïöèè ñòðåññà, ðåãåíåðàöèè è âîë�íîâîé ïðèðîäû ñîçíàíèÿ ëåæàò ÷åòûðå âàæíåéøèå ãèïîòåçû.

1. Ïåðâè÷íûì èñòî÷íèêîì âñåõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ðèòìîâ è âîëíîâîé ïðèðîäû ñîçíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñîãëàñîâàííîñòü âî âðåìåíè è öèêëè÷íîñòü ãåíåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íà ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå.

2. Âñå ñèñòåìû ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè êîîðäè�íèðóþòñÿ ýòèìè ãåíåòè÷åñêèìè èñòî÷íèêàìè.

3. Ñòðåññû, ïîðîæäàåìûå íàøèì õðîíè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì â ýòè åñòåñòâåííûå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ðèòìû, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îñíîâíóþ ýòèîëîãèþ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ïðîáëåì.

4. Áîëüøèíñòâî õîëèñòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ�êîé ðåãåíåðàöèè íåîñîçíàííî èñïîëüçóåò óëüòðàäèàííóþ ðåàêöèþ âîññòàíîâëåíèÿ äëÿ íîðìàëèçàöèè íàøèõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ðèòìîâ è äîñòèæåíèÿ îïòèìàëüíîãî çäîðîâüÿ.

Ïîñêîëüêó ÿ óæå ðàññìàòðèâàë ïîäðîáíûå äàííûå, ïîäòâåðæ�äàþùèå ýòè èäåè (Rossi, 1986à, 1986Ü, 1987; 1990à, 1990b; Rossi & Cheek, 1988; Rossi & Ryan, 1986, 1992), ÿ ïðèâåäó ëèøü íåêî�òîðûå ðåçóëüòàòû ñàìûõ ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé, ïî÷åðïíóòûå èç ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ.

1. Ïåðâè÷íûì èñòî÷íèêîì âñåõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ðèòìîâ è âîëíîâîé ïðèðîäû ñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîãëàñîâàííîñòü âî âðåìåíè ãå�íåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íà ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå.

Âñå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ðèòìû æèçíè â êîíå÷íîì ñ÷åòå ñâî�äÿòñÿ ê "êëåòî÷íîìó öèêëó", ñâÿçàííîìó ñ âîñïðîèçâåäåíèåì, ðîñòîì è ôóíêöèîíèðîâàíèåì êëåòêè — ôóíäàìåíòàëüíîé åäèíè�öû æèçíè. Ñàì æèçíåííûé öèêë êëåòêè óïðàâëÿåòñÿ ýïèãåíåòè�÷åñêèìè ÷àñàìè.

Ïîíÿòèå "ýïèãåíåòè÷åñêîãî" ëåæèò â öåíòðå ìîèõ ïðåäñòàâëå�íèé î ãåíåòè÷åñêîì èñòî÷íèêå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ðèòìîâ è âîëíîâîé ïðèðîäû ñîçíàíèÿ. "Ýïèãåíåòè÷åñêîå" Ëëîéä è Ýäâàðäå (Lloyd & Edwards, 1984) îïðåäåëèëè êàê îñíîâíîé æèçíåííûé ïðîöåññ íà ìîëåêóëÿðíîì è êëåòî÷íîì óðîâíå ñëåäóþùèì îáðàçîì:

"Îñöèëëÿöèè â ýïèãåíåòè÷åñêîì ìàñøòàáå âðåìåíè:

ñèíòåç ìàêðîìîëåêóë, èõ ìîäèôèêàöèÿ (ïåðåðàáîòêà), ïåðåíîñêà è âçàèìîäåéñòâèå, à òàêæå èõ èíòåãðàöèÿ â ìåìáðàíû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ýïèãåíåòè÷åñêèå ïðîöåñ�ñû. Â øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà ýòî ðåàêöèè, ñâÿçàííûå ñ ïðîÿâëåíèåì ãåíà. Âðåìåííûå ðàìêè ýòèõ ïðîöåññîâ ëå�æàò ìåæäó âðåìåííûìè ðàìêàìè ìåòàáîëè÷åñêîãî è êëå�òî÷íîãî öèêëîâ. Òàê, êëåòî÷íîå ñîäåðæàíèå ìàêðîìîëå�êóë èçìåíÿåòñÿ ìåäëåííî ïî ñðàâíåíèþ ñî ñêîðîñòüþ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðåâðàùåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ ìåõàíèçì îáìåíà âåùåñòâ. Òåì íå ìåíåå òåìï ýòèõ ìåäëåííûõ "àäàï�òèâíûõ" ïðîöåññîâ ñàì ïî ñåáå âûñîê ïî ñðàâíåíèþ ñ âðåìåíåì, çàòðà÷èâàåìûì êëåòêîé íà óäâîåíèå ñâîåãî ðàçìåðàì äåëåíèå, — âðåìåíåì êëåòî÷íîãî öèêëà... Ýïè�ãåíåòè÷åñêóþ ñèñòåìó îáðàçóþò ðåàêöèè, âðåìÿ îñóùå�ñòâëåíèÿ êîòîðûõ ëåæèò â ïðåäåëàõ 102—104 ñåêóíä (îò 1,5 ìèíóòû äî 3 ÷àñîâ) â çàâèñèìîñòè îò òèïà èçó÷àåìûõ êëåòîê" (ñ. 30—31).

Íàèáîëåå äðàìàòè÷íîé äåìîíñòðàöèåé ãåíåòè÷åñêîãî èñòî÷íè�êà óëüòðàäèàííûõ è öèðêàäíûõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ðèòìîâ ñëó�æàò íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ òîãî, êàê ãåííûå ìóòàöèè ìîãóò ìîäó�ëèðîâàòü ïðîÿâëåíèå ýòèõ ðèòìîâ (Dowse & Ringo, 1987; Hardin, Hall & Rosbash, 1990).

Òàêèå èññëåäîâàíèÿ ïîäâîäÿò ìåíÿ ê ïðåäïîëîæåíèþ, ÷òî ýïè�ãåíåòè÷åñêèé öèêë íà ìîëåêóëÿðíîì è êëåòî÷íîì óðîâíå óñòàíàâ�ëèâàåò è ïîä÷èíÿåò ñåáå âñå îñòàëüíûå òàê íàçûâàåìûå "÷àñû" ïñèõèêè, ìîçãà è òåëà. ×åì ëó÷øå ìû îñîçíàåì ðàçíîîáðàçíûå ÿâíûå èëè ñêðûòûå ñèãíàëû íàøèõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ÷àñîâ (íàïðèìåð, îòäûõàåì, êîãäà óòîìëåíû, åäèì, êîãäà ãîëîäíû, òâîðèì, êîãäà ê íàì ïðèõîäèò âäîõíîâåíèå, ðàáîòàåì, êîãäà áîä�ðñòâóåì), òåì ëó÷øå ìû îïòèìèçèðóåì ñâîþ ïîâñåäíåâíóþ äåÿòåëü�íîñòü è ñîñòîÿíèå âïëîòü äî ìîëåêóëÿðíîãî è ãåíåòè÷åñêîãî óðîâ�íåé, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïåðâè÷íóþ îñíîâó è îáùèé èñòîê âñåé æèçíè, îáìåíà âåùåñòâ è ðåãåíåðàöèè.

Âàæíî ïîíèìàòü, êàê ýòà ãèïîòåçà î ñîîòâåòñòâèè 90—120-ìè�íóòíûõ óëüòðàäèàííûõ ýïèãåíåòè÷åñêèõ ðèòìîâ íà ãåíåòè÷åñêîì óðîâíå íàøåìó îáû÷íîìó ïîâñåäíåâíîìó îïûòó ìîæåò ñëóæèòü ìîñòèêîì, ñîåäèíÿþùèì äóõ è ìàòåðèþ. Ìíîãèå ôóíäàìåíòàëü�íûå ôåíîìåíîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû ïñèõîëîãèè — òàêèå, êàê ïà�ìÿòü, íàó÷åíèå, íàñòðîåíèå è ýìîöèîíàëüíûå êîìïëåêñû, — êàê òåïåðü èçâåñòíî, ïîä÷èíÿþòñÿ 90—120-ìèíóòíûì óëüòðàäèàííûì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì ðèòìàì, ñèíõðîííûì ñ ýïèãåíåòè÷åñêè�ìè ïðîöåññàìè íà ìîëåêóëÿðíîì è êëåòî÷íîì óðîâíÿõ. ß âûäâè�ãàþ ãèïîòåçó, ÷òî ýòî óëèöà ñ äâóñòîðîííèì äâèæåíèåì. Òî÷íî òàê æå, êàê àêòèâíîñòü íà ýïèãåíåòè÷åñêîì óðîâíå ìîæåò ñëóæèòü èñ�òî÷íèêîì ñèíõðîíèçàöèè ïñèõè÷åñêîé è ïîâåäåí÷åñêîé äåÿòåëü�íîñòè, â ñâîþ î÷åðåäü, ïñèõèêà è ïîâåäåíèå ìîäóëèðóþò ìîëåêó�ëÿðíóþ äåÿòåëüíîñòü â ýïèãåíåòè÷åñêîé ñåðäöåâèíå áèîëîãè÷åñêîé æèçíè íà ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå. ß ïðåäïîëàãàþ, ÷òî ýòî è åñòü â êîíå÷íîì ñ÷åòå îñíîâà âñåõ ôîðì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ðåãåíå�ðàöèè, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ ìîæåò ìîäóëè�ðîâàòü áèîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ.

20 ìèíóò òðåáóåòñÿ "öèêëèíàì" (îñîáîìó êëàññó ìîëåêóë-ïî�ñðåäíèêîâ â íàøèõ êëåòêàõ), ÷òîáû íàêîïèòüñÿ è äàòü ñèãíàë ê íà÷àëó ïðîöåññà ìèòîçà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ãåíû ðàçäåëÿþòñÿ â õîäå äåëåíèÿ êëåòêè (Murray & Kirschner, 1989; Murray, Solomon & Kirschner, 1989). ß âûäâèãàþ ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ýòî è åñòü îñíîâà âîëíîâîé ïðèðîäû ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ è òîãî, ÷òî ÿ íàçûâàþ "óëüòðàäèàííîé âîññòàíîâèòåëüíîé ðåàêöèåé".

Òðåáóåòñÿ îò îäíîãî äî äâóõ ÷àñîâ, ÷òîáû çàâåðøèëàñü ýòà êðè�òè÷åñêàÿ ôàçà ðàçäåëåíèÿ ãåíîâ. Ýòà òàê íàçûâàåìàÿ "Ì-ôàçà", òî åñòü ìèòîòè÷åñêàÿ ôàçà êëåòî÷íîãî öèêëà, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëèøü îäèí ïðèìåð ýïèãåíåòè÷åñêèõ ÷àñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ìíîãèìè èç 90— 120-ìèíóòíûõ óëüòðàäèàííûõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ðèòìîâ, î êîòîðûõ çäåñü øëà ðå÷ü. Â áûñòðî ïðîëèôåðèðóþùèõ (äåëÿùèõ�ñÿ) êëåòêàõ ýòà Ì-ôàçà îáû÷íî íàáëþäàåòñÿ êàæäûå 16—24 ÷àñà. Ýòî, î÷åâèäíî, ñâÿçàíî ñ íàøèì ôóíäàìåíòàëüíûì 24-÷àñîâûì öèðêàäíûì ðèòìîì (Alberts et al., 1989; Edmunds, 1964, t988; Lloyd & Rossi, 1992; Rapp, 1987).

2. Âñå ñàìîðåãóëèðóþùèåñÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ñèñòåìû êîîðäè�íèðóþòñÿ ýòèìè ãåíåòè÷åñêèìè èñòî÷íèêàìè è ðàáîòàþò íà íèõ.

×òåíèå íîâåéøåé ëèòåðàòóðû ïîäâîäèò ìåíÿ ê ïðåäïîëîæåíèþ, ÷òî âñå âàæíåéøèå ñèñòåìû ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè ñèíõðîííû ñ èõ èñòî÷íèêàìè, ëåæàùèìè â êëåòî÷íûõ ýïèãåíåòè�÷åñêèõ óëüòðàäèàííûõ ðèòìàõ. Íàèáîëåå èçâåñòíû è ðàññìàòðèâà�þòñÿ âî âñåõ ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíèêàõ íèæåñëåäóþùèå ÷åòûðå âàæ�íåéøèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ñèñòåìû ñàìîðåãóëÿöèè.

 

Öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà

 

Öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà (ÖÍÑ) ðåãóëèðóåò ñîçíàíèå, ñîí si âñþ íàøó æèçíåííóþ àêòèâíîñòü è èìååò èñòî÷íèê ñèíõðîíèçà�öèè â îáëàñòè ìîñòà â ñòâîëå ìîçãà (íàçûâàåìîãî ðåòèêóëÿðíîé ëêòèâèðóþùåé ôîðìàöèåé). Ýòà ÷àñòü ìîçãà âî âðåìÿ ñíà êàæäûå ß) ìèíóò ãåíåðèðóåò è ïîñûëàåò íåðâíûå èìïóëüñû, èíèöèèðóþ--öèå óëüòðàäèàííûé ðèòì íàøèõ ñíîâèäåíèé (êîòîðûå äëÿòñÿ â ñðåäíåì 20 ìèíóò). Æóâå (Jouvet, 1962, 1973, Jouvet & Monizzi, 1972), îáíàðóæèâøèé ýòîò ðèòì ÖÍÑ, ñ÷èòàë, ÷òî öåëü ñíîâèäå�íèé — àêòèâèðîâàòü è îñóùåñòâëÿòü îñíîâíûå ãåíåòè÷åñêèå ïîâå�äåí÷åñêèå ñèñòåìû îðãàíèçìà.

Òåïåðü ìû çíàåì, ÷òî ýòîò 90—120-ìèíóòíûé óëüòðàäèàííûé ðèòì äåéñòâóåò è â äíåâíûå ÷àñû. Ýòîò ôóíäàìåíòàëüíûé öèêë àêòèâíîñòè è îòäûõà çàäàåò òåìï âñåé íàøåé æèçíè (Brown & Graeber, 1982; Kleitman, 1963, 1969, 1970).

Ñàìûå ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ ðàáîòû íåðâíîé ñèñòåìû ïîêà�çûâàþò, ÷òî 90—120-ìèíóòíûé ðèòì åñòü îñíîâíàÿ åäèíèöà âðå�ìåíè, íåîáõîäèìîãî äëÿ êîäèðîâàíèÿ äîëãîñðî÷íîé ïàìÿòè è îáó�÷åíèÿ íà ãåíåòè÷åñêîì óðîâíå (Kandel, 1983, 1989). Ýòîò óëüòðà�äèàííûé ðèòì, òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñíîâó âñåé íàøåé äóõîâíîé è ýìîöèîíàëüíîé æèçíè.

Ýíäîêðèííàÿ ñèñòåìà

Îáû÷íî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî öåíòðàëüíûé èñòî÷íèê âðåìåíè äëÿ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ðåãóëèðóþùåé ãîðìîíû îðãàíèçìà, ðàñïî�ëîæåí â ñóïðàõèàçìàòè÷åñêîì ÿäðå ãèïîòàëàìóñà ìîçãà. ×àñîâûå è ñóòî÷íûå èìïóëüñû ãîðìîíîâ, ðàññûëàåìûå ãèïîòàëàìî-ãèïîôè-çàðíîé îáëàñòüþ, ñèíõðîíèçèðóþò âñå — îò áîäðñòâîâàíèÿ, àïïå�òèòà, ðîñòà è ñòðåññà äî ñåêñà è ðåïðîäóêöèè. Ýòè ãîðìîíû ôóí�êöèîíèðóþò â êà÷åñòâå "ìîëåêóë-ïîñðåäíèêîâ" (ïåðâàÿ ñèãíàëüíàÿ ñèñòåìà), êîòîðûå ñ êðîâüþ ðàçíîñÿòñÿ âî âñå êëåòêè îðãàíèçìà. Òå êëåòêè, ó êîòîðûõ èìåþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ðåöåïòîðû, ïðè�íèìàþò ýòè ãîðìîíàëüíûå ñèãíàëû è ïðåâðàùàþò èõ âî "âòîðè÷�íûõ ïîñðåäíèêîâ" (âòîðàÿ ñèãíàëüíàÿ ñèñòåìà) âíóòðè êëåòêè, ðåãóëèðóþùèõ êëåòî÷íûé îáìåí âêëþ÷åíèåì îïðåäåëåííûõ ãåíîâ.

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ïîëàãàëè, ÷òî ïåðâè÷íûé ðåãóëÿòîðíûé ìåõàíèçì ýíäîêðèííîé ñèñòåìû ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷èñòî ôèçèî�ëîãè÷åñêóþ îáðàòíóþ ñâÿçü. Òåïåðü ìû çíàåì, ÷òî ýòî òîëüêî ÷àñòü ïðàâäû. Òèïè÷íûìè ïðèìåðàìè ïðîèñõîäÿùåé ðåâîëþöèè — îò�êðûòèÿ óëüòðàäèàííîãî è öèðêàäíîãî õàðàêòåðà âûðàáîòêè áîëü�øèíñòâà íàøèõ ãîðìîíîâ, êîòîðûå ñëóæàò ìîëåêóëàìè-ïîñðåäíè�êàìè ìåæäó ïñèõèêîé, îðãàíèçìîì è ãåíàìè, ÿâëÿþòñÿ ðàáîòû ìíîãèõ âèäíûõ èññëåäîâàòåëåé (Iranmanesh et al., 1989; Mejean ct al., 1988; Veldhuis & Johnson, 1988; Veldhuis et al., 1987).

 

Âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà

 

Âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà ðåãóëèðóåò îñíîâíûå ìåõàíèçìû ñòèìóëÿöèè (ñèìïàòè÷åñêàÿ ñèñòåìà) è ðåëàêñàöèè (ïàðàñèìïàòè�÷åñêàÿ ñèñòåìà) âñåõ îðãàíîâ òåëà. Íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ Âåðíöà è åãî ñîòðóäíèêîâ (Werntz, 1981; Werntz et al., 1981, 1982) ïîäêðåïèëè 5000-ëåòíþþ òðàäèöèîííóþ ñèñòåìó éîãè, ãäå 90—120-ìèíóòíûé íàçàëüíûé öèêë (Óëüòðàäèàííîå èçìåíåíèå êðîâåòîêà â íîçäðÿõ, âëèÿþùåå íà äûõàíèå è ðàáîòó ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà. Êîãäà âîçäóõ ëåã÷å ïðîõîäèò ÷åðåç ëåâóþ íîçäðþ, àê�òèâèçèðóåòñÿ ïðàâîå ïîëóøàðèå, è íàîáîðîò. - Ïðèì. íàó÷íîãî ðåäàêòîðà.) èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ðåãóëèðîâàíèÿ ðàáîòû âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû è äîñòèæåíèÿ òàê íàçûâàåìûõ ÷ó�äîäåéñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ â ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì óïðàâëåíèè îðãàíèçìîì. Ýòîò óëüòðàäèàííûé íàçàëüíûé ðèòì, êàê ñåé÷àñ âûÿñíèëîñü, ñâÿçàí ñ èçìåíåíèÿìè àêòèâíîñòè ëåâîãî è ïðàâîãî ïîëóøàðèé íàøåãî ìîçãà, à òàêæå ñ óëüòðàäèàííûìè ñèìïàòè÷åñ�êèìè è ïàðàñèìïàòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè àêòèâíîñòè ëåâîé è ïðàâîé ïîëîâèí òåëà (Kennedy ct al., 1986; Klein et al., 1986; Werntz, 1981; Wemtz et al., 1981, 1982).

 

Èììóííàÿ ñèñòåìà

 

Èììóííàÿ ñèñòåìà, ñîñòîÿùàÿ èç ìíîæåñòâà ðàçëè÷íûõ òèïîâ òêàíåé, ðàñïîëîæåííûõ ïî âñåìó îðãàíèçìó, è áåëûõ êëåòîê êðî�âè, êîòîðûå çàùèùàþò íàñ îò ðàçíîîáðàçíûõ âèäîâ âòîðæåíèÿ èçâíå, îò áàêòåðèé äî âèðóñîâ è ðàêà, òàêæå èìååò ìíîãî óëüòðà-äèàííûõ ðèòìîâ íà êëåòî÷íîì óðîâíå. Èììóííàÿ ñèñòåìà èìååò ìíîãî ìîëåêóëÿðíûõ ïîñðåäíèêîâ (öèòîêèíû, èììóíîòðàíñìèòòåðû è ò.ä.), êîòîðûå êîîðäèíèðóþò åå àêòèâíîñòü ñ ðàáîòîé âñåõ äðóãèõ âàæíåéøèõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì ñàìîðñãóëÿöèè, îïèñàííûõ âûøå.

Èçìåíåíèÿ óëüòðàäèàííûõ è öèðêàäíûõ ðèòìîâ, êàê âûÿñíè�ëîñü, ñâÿçàíû ñ íà÷àëüíûìè ñòàäèÿìè íåêîòîðûõ âèäîâ ðàêà, à òàêæå ñî ìíîãèìè äðóãèìè ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè — òàêèìè, êàê òðåâîæíîñòü è äåïðåññèÿ (Crabtrec, 1989; Green & Green, 1987; Klevecz et a!., 1987; Todorov, 1990).

3. Ñòðåññû, ïîðîæäàåìûå õðîíè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì â åñòå�ñòâåííûå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ðèòìû, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îñíîâ�íóþ ýòèîëîãèþ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ïðîáëåì.

Ñòðåññ âîçíèêàåò, êîãäà ìû íå ñ÷èòàåìñÿ ñî ñâîèìè åñòåñòâåí�íûìè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè ñèãíàëàìè îá óëüòðàäèàííîì îòäû�õå è âîññòàíîâëåíèè ñèë. ß âûäâèãàþ ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî, ñè�ñòåìàòè÷åñêè íàðóøàÿ ñâîè åñòåñòâåííûå óëüòðàäèàííûå è öèðêàä-íûå ðèòìû, ìû ãîòîâèì ñöåíó äëÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñáîåâ, êîòîðûå â êîíå÷íîì ñ÷åòå íàõîäÿò ñåáå âûðàæåíèå íà ýïèãåíåòè÷åñ�êîì óðîâíå.



Òàáëèöà 1. ×åòûðå ñòàäèè, õàðàêòåðèçóþùèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó óëüòðàäèàííîé ðåãåíåðàöèåé è ðåàêöèåé íà ñòðåññ

Íàì îáû÷íî íåîáõîäèì 20-ìèíóòíûé ïåðèîä îòäûõà è âîññòàíîâëåíèÿ ñèë êàæäûå 90—120 ìèíóò íà ïðîòÿæå�íèè âñåãî äíÿ, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ýôôåêòèâíîñòü ðàáî�òû, çäîðîâüå è õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå. (Ñ ðàçðåøåíèÿ àâòîðîâ ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ â íåñêîëüêî èçìåíåíåííîì âèäå èç ðàáîòû Rossi, 1990a)



�ÓËÜÒÐÀÄÈÀÍÍÀß 

ÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈ ÒÅËÜÍÀß ÐÅÀÊÖÈß



1. Òèõèé, ïðèÿòíûé ñèãíàë: ïðèåì åñòå�ñòâåííîãî ñèãíàëà î íåîáõîäèìîñòè îò�äîõíóòü è âîññòàíîâèòü ñèëû è õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå âûçûâàåò îùóùåíèå êîì�ôîðòà è áëàãîäàðíîñòè.



2. Óãëóáëåííîå äûõàíèå: ñàìîïðîèçâîëü�íîå óãëóáëåííîå äûõàíèÿ íà÷èíàåòñÿ ñàìî ïî ñåáå ïîñëå íåñêîëüêèõ ñåêóíä îòäûõà è ñëóæèò ñèãíàëîì î òîì, ÷ òî âû ïîãðóæàåòåñü â áîëåå ãëóáîêîå ñîñòîÿíèå ðåëàêñàöèè è ðåãåíåðàöèè. Âû èñïûòû�âàåòå âñå áîëåå ãëóáîêîå îùóùåíèå êîì�ôîðòà. âîçíèêàþùåå ñàìîïðîèçâîëüíî. Âû ðàçìûøëÿåòå î âîçìîæíîñòÿõ ïñèõî�ôèçèîëîãè÷åñêîé êîììóíèêàöèè è èñöå�ëåíèÿ ñ ïîçèöèè "áåññòðàñòíîãî ñî÷óâ�ñòâèÿ".



3. Àâòîíîìíàÿ âíóòðåííÿÿ ðàáîòà: ñàìî ïðîèçâîëüíî âîçíèêàþùèå ôàíòàçèè, âîñïîìèíàíèÿ, ýìîöèîíàëüíî îêðàøåí�íûå êîìïëåêñû, àêòèâíîå âîîáðàæåíèå è íîóìåíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ äåéñòâóþò ñîãëàñîâàííî, îáåñïå÷èâàÿ ðåãåíåðàöèþ è ðåôðåéìèíã æèçíè.



4. Âîññòàíîâëåíèå ñèë è ïåðåðîæäåíèå:

Åñòåñòâåííîå ïðîáóæäåíèå ñ îùóùåíèåì áåçìÿòåæíîñòè, ÿñíîñòè è âîññòàíîâëå�íèÿ ñèë è ñ ñîçíàíèåì òîò, íàñêîëüêî óâåëè÷èòñÿ âàøà 

ðàáîòîñïîñîáíîñòü è óëó÷øèòñÿ ñàìî÷óâñòâèå.

 

�ÓËÜÒÐÀÄÈÀÍÍÛÉ 

ÑÒÐÅÑÑÎÂÛÉÑÈÍÄÐÎÌ



1. Ñèãíàë ñòðåññà è óñòàëîñòè: ïðåíåáðå�æåíèå åñòåñòâåííûì ñèãíàëîì î íåîáõî�äèìîñòè îòäîõíóòü è âîññòàíîâèòü ñâîè ñèëû è ñàìî÷óâñòâèå ïðèâîäèò ê îùóùå�íèþ ñòðåññà è óñòàëîñòè.







2. Âû îäóðìàíåíû ñîáñòâåííûìè ãîðìîíà�ìè: ïðîäîëæåíèå ðàáîòû íàïåðåêîð óñòà�ëîñòè âåäåò ê âûäåëåíèþ ãîðìîíîâ ñòðåñ�ñà, ÷òî ïåðåáèâàåò ïîòðåáíîñòü â óëûðàäèàííîì îòäûõå. Ðàáîòîñïîñîáíîñòü íà êîðîòêîå âðåìÿ âîçðàñòàåò çà ñ÷åò ñêðûòî�ãî èçíàøèâàíèÿ îðãàíèçìà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âû âïàäàåòå â åùå áîëåå ñèëüíûé ñòðåññ è íóæäàåòåñü â èñêóññòâåííîé ñòè�ìóëÿöèè (êîôåèí, íèêîòèí, àëêîãîëü, êîêàèí è ò.ä.), ÷òî è ëåæèò â îñíîâå íàøå�ãî îõâà÷åííîé íàðêîìàíèåé îáùåñòâà













3. Íà÷àëî ñáîÿ: Â âàøó ðàáîòó âêðàäûâàåòñÿ ìíîæåñòâî îøèáîê: ïîÿâëÿþòñÿ ïðî�áëåìû ñ ïàìÿòüþ, îáó÷åíèåì è ýìîöèÿ�ìè. Âû ñòàíîâèòåñü ðàçäðàæèòåëüíûì è ñêëîííûì ê êîíôëèêòàì ñ ñàìèì ñîáîé èëè îêðóæàþùèìè.









4. Âçáóíòîâàâøèéñÿ îðãàíèçì: Êëàññè÷åñ�êèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû òåïåðü ìåøàþò âàì íàñòîëüêî, ÷òî âû â êîíöå êîíöîâ âûíóæäåíû îñòàíîâèòüñÿ è îòäîõ�íóòü. Ó âàñ îñòàåòñÿ ãðûçóùåå ÷óâñòâî íåóäà÷è, äåïðåññèè è íåçäîðîâüÿ.

� Â òàáë. 1 îõàðàêòåðèçîâàíû ÷åòûðå ñòàäèè òîãî, ÷òî ÿ íàçûâàþ ñèíäðîìîì óëüòðàäèàííîãî ñòðåññà, è ýòîò ñèíäðîì ñîïîñòàâëåí ñ óëüòðàäèàííîé âîññòàíîâèòåëüíîé ðåàêöèåé. Èñïûòûâàåì ëè ìû ñòðåññ èëè ðåãåíåðàöèþ âî âðåìÿ åñòåñòâåííûõ 20-ìèíóòíûõ óëüò-ðàäèàííûõ ïåðèîäîâ îòäûõà êàæäûå äâà-òðè ÷àñà íà ïðîòÿæåíèè âñåãî äíÿ — ýòî çàâèñèò îò íàøåãî îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííûì ïñè�õîôèçèîëîãè÷åñêèì ñèãíàëàì, òðåáóþùèì ñäåëàòü ïåðåðûâ íà îò�äûõ. Ïðåíåáðåãàÿ ïðèçûâîì ïðèðîäû ê îòäûõó, ìû ðèñêóåì âî�âëå÷ü ñåáÿ â ñèíäðîì óëüòðàäèàííîãî ñòðåññà ñ îùóùåíèåì íåóäà÷è, äåïðåññèè è óòîìëåíèÿ. Âíÿâ æå ïðèçûâó ïðèðîäû ê îòäûõó, ìû ñìîæåì îùóòèòü ãëóáîêîå ÷óâñòâî êîìôîðòà, áëàãîïî�ëó÷èÿ è âîññòàíîâëåíèÿ ñèë.

Ó ÷åëîâåêà îêîëî 100 000 ãåíîâ. Ïðèìåðíî òðåòü èç íèõ (30 000) íàçûâàþò "ãåíàìè-äîìîïðàâèòåëÿìè", ïîòîìó ÷òî îíè àêòèâíû â êàæäûé ìîìåíò íàøåé æèçíè, ðåãóëèðóÿ îñíîâíîé îáìåí íàøèõ êëåòîê. Ýòî îñíîâà âñåãî íàøåãî æèçíåííîãî ïðîöåññà. Ìíå ïðè�øëî â ãîëîâó, ÷òî âî âðåìÿ óëüòðàäèàííîé âîññòàíîâèòåëüíîé ðå�àêöèè ìû, âîçìîæíî, ïîëó÷àåì äîñòóï èìåííî ê ýòèì "ãåíàì-äî�ìîïðàâèòåëÿì".

ß ïðåäïîëîæèë, ÷òî, ñèñòåìàòè÷åñêè íàðóøàÿ ñâîè óëüòðàäèàííûå ðèòìû, ìû âìåøèâàåìñÿ â åñòåñòâåííî ñêîîðäèíèðîâàííûå äåéñòâèÿ ýòèõ "ãñíîâ-äîìîïðàâèòåëåé". ß óæå ðàíüøå îïèñàë â ïîäðîáíîñòÿõ òåîðåòè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå îáîñíîâàíèÿ ãèïîòåçû, ñîãëàñíî êîòîðîé ýòî è åñòü ïåðâè÷íûé èñòî÷íèê âñåõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì íàñòðîåíèÿ è àêòèâíîñòè íà ýïèãåíåòè÷åñêîì óðîâíå (Rossi, 1982, 1986a, 1986b, 1986ñ, 1990a, 1990Ü, Rossi & Cheek, 1988; Rossi & Ninimons, 1991).

4. Áîëüøèíñòâî õîëèñòè÷ññêèõ ïîäõîäîâ ê ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ðåãåíåðàöèè èñïîëüçóåò óëüòðàäèèí÷óþ âîññòàíîâèòåëüíóþ ðåàêöèþ.

Èñöåëåíèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé è îïòèìèçàöèþ âñåõ íèäîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè (ðàáîòû, èãðû, òâîð÷åñòâà è ò.ä.) ìîæ�íî îáëåã÷èòü, åñëè íàó÷èòüñÿ ðàñïîçíàâàòü íàøè åñòåñòâåííûå óëüòðàäèàííûå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ñèãíàëû. Õîòÿ ó âñåõ íàñ ñóùåñòâóþò îáùèå ìåõàíèçìû, êàæäûé ïî-ñâîåìó èõ îùóùàåò. Êàê ïðàâèëî, íóæíî íàó÷èòüñÿ ðàñïîçíàâàòü íàøè ëè÷íûå ñèãíàëû óëüòðàäèàííîé âîññòàíîâèòåëüíîé ðåàêöèè, ÷òîáû èçìåíÿòü óñëî�âèÿ, ñîçäàþùèå ñòðåññ è ñëóæàùèå ïðè÷èíîé íàøèõ ïðîáëåì. Êîãäà ìû ñìîæåì íàó÷èòüñÿ èñïîëüçîâàòü óëüòðàäèàííóþ âîññòàíîâèòåëüíóþ ðåàêöèþ äëÿ ìàêñèìèçàöèè íàøåãî åñòåñòâåííîãî ïîòåíöèàëà çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ.

Áîëüøèíñòâî ñóùåñòâóþùèõ ñåé÷àñ õîëèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïñè�õîôèçèîëîãè÷åñêîé ðåãåíåðàöèè — òàêèå, êàê ðåàêöèÿ ðåëàêñàöèè, òåðàïåâòè÷åñêèé ãèïíîç, âèçóàëèçàöèÿ, ìåäèòàöèÿ è ìîëèòâà, — èñïîëüçóþò óëüòðàäèàííóþ âîññòàíîâèòåëüíóþ ðåàêöèþ, ñàìè òîãî íå îñîçíàâàÿ. Ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî ëþäåé õðîíè÷åñêè èñïû�òûâàåò äåôèöèò óëüòðàäèàííîãî îòäûõà, âñå åñòåñòâåííûå ëå÷åá�íûå ýôôåêòû óëüòðàäèàííîé âîññòàíîâèòåëüíîé ðåàêöèè íàñòóïàþò íåìåäëåííî, áåçìîëâíî è àâòîíîìíî, êàê òîëüêî ÷åëîâåê ïîëó÷à�åò âîçìîæíîñòü íà ìãíîâåíèå ðàññëàáèòüñÿ, ïîêà ïñèõîòåðàïåâò èñïîëíÿåò ðèòóàë, êîòîðûé, êàê ïðåäïîëàãàåòñÿ, è âûçûâàåò èñ�öåëåíèå.

Ðèòóàëû èñöåëåíèÿ èìåþò âàæíîå çíà÷åíèå âî ìíîãèõ êóëüòó�ðàõ, ïîòîìó ÷òî ïîìîãàþò íåêîòîðûì âåðóþùèì ïàöèåíòàì ðàñ�ñëàáèòüñÿ, ÷òîáû ìîãëî ïîäåéñòâîâàòü òàê íàçûâàåìîå "ëå÷åíèå". Îäíàêî èìåííî ýòà âîçìîæíîñòü ðàññëàáèòüñÿ íà ñàìîì äåëå âêëþ�÷àåò äåéñòâèòåëüíûé öåëåáíûé ôàêòîð; áëàãîäàðÿ åé ó ïàöèåíòîâ âîçíèêàåò èõ ñîáñòâåííàÿ åñòåñòâåííàÿ óëüòðàäèàííàÿ âîññòàíîâè�òåëüíàÿ ðåàêöèÿ, êîòîðàÿ è ñïîñîáñòâóåò èçëå÷åíèþ âïëîòü äî ýïèãåíåòè÷åñêîãî óðîâíÿ.

 

Âûâîäû

 

Ìû ïðîñëåäèëè 150 ëåò ýâîëþöèè ïñèõîòåðàïèè, îò åå èñòî�êîâ â XIX âåêå â ïñèõèàòðèè Øàðêî, Æàíå, Ôðåéäà è Þíãà äî ïîÿâèâøèõñÿ â XX âåêå ìåòîäîâ Ìèëòîíà Ýðèêñîíà, ÷òîáû îáíà�ðóæèòü ñâèäåòåëüñòâà, óêàçûâàþùèå íà âîëíîâîé õàðàêòåð ÷åëîâå�÷åñêîãî ñîçíàíèÿ. Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò òî÷�êó çðåíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé âàæíåéøèì èñòî÷íèêîì ñòðåññà è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ìîæåò áûòü ïðèçíàíî ñèñòåìàòè�÷åñêîå íàðóøåíèå íàøèõ åñòåñòâåííûõ âîëí ñîçíàíèÿ è ñâÿçàííûõ ñ íèìè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ðèòìîâ àêòèâíîñòè è îòäûõà. Âûñ�êàçàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî èñòî÷íèê ýòèõ ðèòìîâ, ìîäóëèðóþùèõ áóêâàëüíî âñå ñàìîðåãóëèðóþùèåñÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ñèñòå�ìû (ÖÍÑ è âåãåòàòèâíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, ýíäîêðèííóþ è èììóí�íóþ ñèñòåìû), íàõîäèòñÿ íà ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîì óðîâíå. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî áîëüøèíñòâî íàøèõ ñîâðåìåííûõ ïîäõîäîâ ê õîëèñòè÷åñêîé ðåãåíåðàöèè (ãèïíîç, ìåäèòàöèÿ, âèçóàëèçàöèÿ, ðèòóàëû, ìîëèòâà, áèîëîãè÷åñêàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü è ò.ä.) èìååò îáùèé çíàìåíàòåëü, ïîñêîëüêó âñå îíè îáëåã÷àþò åñòåñòâåííóþ óëüòðàäèàííóþ âîññòàíîâèòåëüíóþ ðåàêöèþ, êîòîðàÿ êîîðäèíèðóåò âñå ýòè ñèñòåìû ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè êàæäûå 90— 120 ìèíóò íà ïðîòÿæåíèè âñåãî äíÿ. Âàæíåéøèì íàïðàâëåíèåì ýâîëþöèè ïñèõîòåðàïèè ñòàíåò ïðîñëåæèâàíèå ìåõàíèçìîâ ïñèõî�ôèçèîëîãè÷åñêîé êîììóíèêàöèè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ôåíîìåíî�ëîãè÷åñêèå ïðîöåññû ñîçíàíèÿ (ñëîâà, îáðàçû, ýìîöèè è ò.ä.) ìîäóëèðóþò ìîëåêóëÿðíî-ãåíñòè÷åñêóþ ýêñïðåññèþ íà óðîâíå êëå�òîê îðãàíèçìà, è íàîáîðîò.



Ìýðè Ì. Ãóëäèíã�tc "Ìýðè Ì. Ãóëäèíã"�

Êðàòêîñðî÷íàÿ òåðàïèÿ�tc "Êðàòêîñðî÷íàÿ òåðàïèÿ"�

ÍÎÂÎÃÎ ðåøåíèÿ�tc "ÍÎÂÎÃÎ ðåøåíèÿ"�

ïðè ëå÷åíèè êëèåíòîâ,�tc "ïðè ëå÷åíèè êëèåíòîâ,"�

ïîñòðàäàâøèõ â äåòñòâå�tc "ïîñòðàäàâøèõ â äåòñòâå"�

îò íàñèëèÿ�tc "îò íàñèëèÿ"�

Ìýðè Ìàêêëþð Ãóëäèíã — îäíà èç âåäóùèõ ïðåäñòàâèòåëåé òðàíñàêòíîãî àíàëèçà. Âìåñòå ñî ñâîèì ïîñëåäíèì ìóæåì, ä-ðîì Ðîáåðòîì Ãóëäèíãîì, îíà ðàçðàáîòàëà ïîäõîä, íàçâàííûé “òåðàïèåé íîâîãî ðåøåíèÿ”, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ñèíòåçîì òðàíñàêòíîãî àíàëèçà è ãåøòàëüò-òåðàïèè. Âìåñòå îíè îñíîâàëè è âîçãëàâèëè Çàïàäíûé èíñòèòóò ãðóïïîâîé è ñåìåéíîé òåðàïèè â Óîòñîíâèëëå, Êàëèôîðíèÿ. Ãóëäèíãè íàïèñàëè äâå ñïåöèàëüíûå ìîíîãðàôèè î ñâîåì ïîäõîäå; âûøåë â ñâåò ñáîðíèê, ïîñâÿùåííûé ìîäåëè èçìåíåíèÿ ðåøåíèÿ.

Ìýðè Ãóëäèíã ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì Ïîïå÷èòåëüñêîãî Ñîâåòà Ìåæäóíàðîäíîé Àññîöèàöèè òðàíñàêòíîãî àíàëèçà è îáó÷àþùèì òåðàïåâòîì (teaching member) ýòîé îðãàíèçàöèè. Îíà ïðåïîäàâàëà òðàíñàêòíûé àíàëèç è òåðàïèþ íîâîãî ðåøåíèÿ ïî âñåé Åâðîïå, â Þæíîé Àìåðèêå, ßïîíèè, Íîâîé Çåëàíäèè, Àâñòðàëèè, â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ, Êàíàäå è Ìåêñèêå. Â 1960 ã. Øêîëîé ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ Êàëèôîðíèéñêîãî óíèâåðñèòåòà â Áåðêëè åé áûëà ïðèñâîåíà ñòåïåíü ìàãèñòðà ñîöèàëüíîé ðàáîòû.

Ìýðè Ãóëäèíã îïèñûâàåò ñâîé êðàòêîñðî÷íûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ, ðàññìàòðèâàÿ òåðàïåâòè÷åñêèé êîíòðàêò è äèàãíîñòè÷åñêèå ïðèåìû, âêëþ÷àþùèå îöåíêó Ýãî-ñîñòîÿíèé. ×òîáû ïðîèëëþñòðèðîâàòü ñâîé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ äåòñêèõ òðàâì, îíà ïðèâîäèò êëèíè÷åñêèå ñëó÷àè, ïîäòâåðæäàþùèå, ÷òî èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò òîãäà, êîãäà êëèåíò âñïîìèíàåò ðàííèå òðàâìàòè÷åñêèå ñöåíû, ïðîèãðûâàåò èõ âíîâü â òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ, à çàòåì îêîí÷àòåëüíî îòáðàñûâàåò.

Òåðàïèÿ íîâîãî ðåøåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì, êîòîðûé ìû ñ Áîáîì Ãóëäèíãîì ðàçðàáîòàëè íà îñíîâå òðàíñàêòíîãî àíàëèçà. Îñíîâàòåëü ýòîãî ïîäõîäà Ýðèê Áåðí ÷àñòî ïîâòîðÿë ñâîèì ó÷åíèêàì íà ñåìèíàðàõ ïî òðàíñàêòíîìó àíàëèçó â Ñàí-Ôðàíöèñêî: “Êàæäûé ðàç ïåðåä íà÷àëîì ñåàíñà ÿ ñïðàøèâàþ ñåáÿ, êàê ìîæíî âûëå÷èòü ýòîãî ÷åëîâåêà çà ýòîò îäèí ñåàíñ”. Ñåãîäíÿ ýòîò âîïðîñ Áåðíà ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùèì. Äîõîäû áîëüøèíñòâà ëþäåé ñíèçèëèñü. Ñòîèìîñòü æèçíè âîçðîñëà. Ëå÷åíèå ñòîèò äîðîãî, è áîëüøèíñòâî ìåäèöèíñêèõ ñèñòåì è ñòðàõîâîê îïëà÷èâàþò ëèøü íåñêîëüêî ñåàíñîâ.

Â ýòîì äîêëàäå ÿ ïðèâåäó ïðèìåðû êðàòêîñðî÷íîé òåðàïèè ñ êëèåíòàìè, êîòîðûå â äåòñòâå ñòàëè æåðòâàìè ñåêñóàëüíîãî, ôèçè÷åñêîãî èëè ýìîöèîíàëüíîãî íàñèëèÿ, ïîòîìó ÷òî ìíîãèå òåðàïåâòû îøèáî÷íî ñ÷èòàþò, ÷òî òÿæåëûå äåòñêèå òðàâìû âñåãäà òðåáóþò äîëãîâðåìåííîãî ëå÷åíèÿ.

Îïðåäåëåíèå äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ�tc "Îïðåäåëåíèå äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ"�

Èíîãäà êëèåíòó òðåáóåòñÿ äëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ, íî ÷àñòî îíà íå íóæíà. ×òîáû îöåíèòü äëèòåëüíîñòü òåðàïèè, ìíå íóæíî çíàòü òðè âåùè:

1. Õîòÿò ëè êëèåíò è òåðàïåâò, ÷òîáû òåðàïèÿ áûëà êîðîòêîé?

2. Êàêèõ èçìåíåíèé â ñâîåé æèçíè õî÷åò äîñòè÷ü êëèåíò?

3. Êàêîâ äèàãíîç?

Ñêîëüêî âðåìåíè êëèåíò õî÷åò ëå÷èòüñÿ?�tc "Ñêîëüêî âðåìåíè êëèåíò õî÷åò ëå÷èòüñÿ?"�

Îáû÷íî, åñëè òåðàïåâò è êëèåíò ïðåäïî÷èòàþò äëèòåëüíîå ëå÷åíèå è êëèåíò ìîæåò ñåáå ýòî ïîçâîëèòü, îíè áóäóò ñ÷àñòëèâû ðàáîòàòü âìåñòå ãîäàìè. ß íåòåðïåëèâûé ÷åëîâåê, ê òîìó æå ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ âèíîâàòîé, êîãäà êëèåíò òðàòèò äåíüãè íà ëå÷åíèå âìåñòî òîãî, ÷òîáû êóïèòü íîâóþ ìàøèíó èëè ñúåçäèòü îòäîõíóòü íà Ãàâàéè. Ïîýòîìó ÿ äîâîæó äî ñâåäåíèÿ âñåõ ìîèõ êëèåíòîâ, ÷òî âåðþ â êðàòêîâðåìåííîå ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå è îæèäàþ îò êàæäîãî ñåàíñà âàæíûõ äëÿ êëèåíòà èçìåíåíèé, êîòîðûå îí áóäåò ñàìîñòîÿòåëüíî çàêðåïëÿòü ìåæäó ñåàíñàìè. Åñëè êëèåíò ïðåäïî÷èòàåò äîëãîâðåìåííûé ïîäõîä, òî åìó ïðèäåòñÿ íàéòè äðóãîãî òåðàïåâòà.

Òåðàïåâòè÷åñêèé êîíòàêò�tc "Òåðàïåâòè÷åñêèé êîíòàêò"�

Â ÷åì äîëæåí ñîñòîÿòü — ñîãëàñíî äîãîâîðåííîñòè ìåæäó êëèåíòîì è òåðàïåâòîì — òåðàïåâòè÷åñêèé êîíòðàêò, èëè öåëü ëå÷åíèÿ? Áåç ÿñíîé öåëè òåðàïèÿ ìîæåò áåñêîíå÷íî áëóæäàòü â ïðîøëîì è íàñòîÿùåì êëèåíòà, è ïðè ýòîì íèêàêèõ ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé íå ïðîèçîéäåò. Îïðåäåëåííàÿ öåëü, èëè êîíòðàêò, áóäåò âëèÿòü íà äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ. Åñëè êîíòðàêò çàêëþ÷àåòñÿ â ëå÷åíèè ôîáèè, ýòîãî, î÷åâèäíî, ìîæíî äîñòè÷ü áûñòðåå, ÷åì ïðåîäîëåòü ïîñòîÿííî îùóùàåìîå íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè îò÷óæäåíèå îò äðóãèõ ëþäåé. Îäíàêî äàæå â òîì ñëó÷àå, êîãäà êîíòðàêò ïðåäïîëàãàåò äëèòåëüíîå ëå÷åíèå, ïåðèîäè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ìîæåò áûòü çàìåíåíà, íàïðèìåð, òðåìÿ-÷åòûðüìÿ ñåàíñàìè âíà÷àëå è åùå äþæèíîé ñåàíñîâ, ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëåííûõ â òå÷åíèå ãîäà. Åñòü äàæå ïðåèìóùåñòâî â òàêîì ðàñïðåäåëåíèè ñåàíñîâ: êëèåíò óáåæäàåòñÿ â ñâîåé ñïîñîáíîñòè îñóùåñòâëÿòü âàæíûå æèçíåííûå èçìåíåíèÿ áåç ïîñòîÿííîãî ïðèñóòñòâèÿ òåðàïåâòà.

Äèàãíîç�tc "Äèàãíîç"�

Êàêîâ äèàãíîç? Íàñêîëüêî õîðîøî êëèåíò èíòåãðèðîâàí? Ñòàíäàðòíûå äèàãíîñòè÷åñêèå êàòåãîðèè ïîëåçíû, îñîáåííî êîãäà òåðàïåâò ÿâëÿåòñÿ íîâè÷êîì â ñâîåì äåëå, îäíàêî åñëè îôèöèàëüíûé äèàãíîç ïðåäïîëàãàåò äëèòåëüíîå ëå÷åíèå èëè ïîæèçíåííóþ ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ áåç íàäåæäû íà óëó÷øåíèå èëè êàêèå-ëèáî ïåðåìåíû, äèàãíîç ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â ñàìîîñóùåñòâëÿþùååñÿ ïðîðî÷åñòâî. Åñëè ýòî òàê, îòáðîñüòå äèàãíîç.

Áîëåå ïðîäóêòèâíûé ñïîñîá äèàãíîñòèêè ñîñòîèò â îöåíêå Ýãî-ñîñòîÿíèé êëèåíòà è ðàííèõ ðåøåíèé Ðåáåíêà. Îò ñèëû Ýãî-ñîñòîÿíèé çàâèñèò, ìîæåò ëè êëèåíò îñóùåñòâëÿòü ïðåäóñìîòðåííûå êîíòðàêòîì èçìåíåíèÿ è íàñêîëüêî õîðîøî îí ñìîæåò ñîõðàíèòü èõ ïîñëå òîãî, êàê îíè áóäóò äîñòèãíóòû. Òåïåðü ÿ ïåðåéäó ê îöåíêàì òåõ Ýãî-ñîñòîÿíèé, êîòîðûå ÿ ñ÷èòàþ íàèáîëåå âàæíûìè.

Îöåíêè ýãî-ñîñòîÿíé�tc "Îöåíêè ýãî-ñîñòîÿíé"�

Çàáîòëèâûé ðîäèòåëü



Õîðîøî ëè êëèåíò î ñåáå çàáîòèòñÿ? Ñïîñîáñòâóåò ëè çàáîòà êëèåíòà î ñåáå ðàçâèòèþ è èçìåíåíèþ èëè îí ñïîñîáåí òîëüêî ê òîìó, ÷òîáû ïîæàëåòü ñåáÿ, êîãäà îí áîëåí, îáèæåí èëè îñêîðáëåí äðóãèì ÷åëîâåêîì? Åñëè ëþáîâü ê ñàìîìó ñåáå âûçûâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íåñ÷àñòüåì è áîëåçíüþ, ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ íåñêîëüêî ñåàíñîâ òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû íàó÷èòü êëèåíòà çàáîòèòüñÿ î ñåáå áîëåå ìóäðî. Ýòî íóæíî ñäåëàòü ïðåæäå, ÷åì áðàòüñÿ çà ðåøåíèå äðóãèõ çàäà÷, ÷òîáû êëèåíò ñóìåë âïîñëåäñòâèè ñîõðàíèòü òåðàïåâòè÷åñêèå äîñòèæåíèÿ.

×òîáû ñîçäàòü îáðàçåö ïîçèòèâíîé çàáîòû, òåðàïåâò ñàì â ïåðâóþ î÷åðåäü äîëæåí áûòü ãîòîâ ïîîùðÿòü çäîðîâüå, à íå áîëåçíü. Ýòî çíà÷èò, ÷òî òåðàïåâò äîëæåí íàó÷èòüñÿ íàõîäèòü çäîðîâîå íà÷àëî â êàæäîì êëèåíòå, öåíèòü åãî è îïèðàòüñÿ íà íåãî, âñåëÿÿ â êëèåíòà óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî çäîðîâüå âñåãäà èíòåðåñíåå è óâëåêàòåëüíåå, ÷åì áîëåçíü.



Êðèòèêóþùèé ðîäèòåëü



Íå óäåëÿåò ëè êëèåíò áîëüøå âíèìàíèÿ ñâîèì ìàëåéøèì ïðîìàõàì è ïðîñ÷åòàì, ÷åì äîñòèæåíèÿì è óñïåõàì? Äåñòðóêòèâíàÿ ñàìîêðèòèêà ñîçäàåò ïðåïÿòñòâèÿ ëþáûì óñïåõàì, êîòîðûõ êëèåíò äîñòèãàåò íà òåðàïåâòè÷åñêîì ñåàíñå, ïîýòîìó êëèåíòû äîëæíû íàó÷èòüñÿ ñäåðæèâàòü ñâîþ âíóòðåííþþ íåãàòèâíóþ êðèòèêó.

Åñëè êëèåíò áîðåòñÿ ïðîòèâ ñàìîèçìåíåíèÿ, èñïîëüçóÿ Êðèòèêóþùåãî Ðîäèòåëÿ, ñîñðåäîòî÷åííîãî íà íåñîâåðøåíñòâàõ äðóãèõ ëþäåé, òåðàïèÿ áóäåò íåâîçìîæíà äî òåõ ïîð, ïîêà ýòè îáâèíåíèÿ íå ïðåêðàòÿòñÿ. Åñëè êëèåíò ñòàíîâèòñÿ â ïîçèöèþ îáâèíèòåëÿ, òåðàïåâòó íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî áîðîòüñÿ ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû íå ïðåâðàòèòüñÿ èç ïðîâîäíèêà èçìåíåíèé â ñóäüþ. Òåðàïåâò äîëæåí ðàäîâàòüñÿ, êîãäà Êðèòèêóþùèé Ðîäèòåëü — êàê åãî ñîáñòâåííûé, òàê è åãî êëèåíòà — óñûõàåò è ñìîðùèâàåòñÿ.



Âçðîñëîå Ýãî-ñîñòîÿíèå



ßâëÿåòñÿ ëè Âçðîñëûé, èëè ìûñëÿùàÿ ÷àñòü ëè÷íîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíîé, íå çàðàæåííîé íè äåòñêèìè ñòðàõàìè, íè ðîäèòåëüñêèìè ìíåíèÿìè è ïðåäðàññóäêàìè? Åñëè ýòè ïðåäðàññóäêè ìåøàþò îñóùåñòâëåíèþ êîíòðàêòà, îíè äîëæíû áûòü ïåðåñìîòðåíû. Íàïðèìåð, òàêèå ìíåíèÿ, êàê: “Ðàñêðûâàòü ñåìåéíûå òàéíû íåëîÿëüíî”, èëè: “Âñå ðîäèòåëè ñòàðàþòñÿ äëÿ ñâîèõ äåòåé, êàê ìîãóò”, èëè: “Äåòåé íóæíî áèòü, ÷òîáû óäåðæàòü èõ îò ãðåõîâíûõ ïîñòóïêîâ”, — îáû÷íî ïðåïÿòñòâóþò ðåàáèëèòàöèè ïîñëå ïåðåíåñåííîãî â äåòñòâå íàñèëèÿ. Íóæíî èçáàâèòü Ðåáåíêà îò ñòðàõà, ÷òî îí ìîæåò ðàñêðûòü ñåêðåòíóþ èíôîðìàöèþ, ïîêàçàâ ñâîþ óÿçâèìîñòü, èëè “ðàññåðäèòü òåðàïåâòà”.



Åñòåñòâåííûé Ðåáåíîê



Ïî îïðåäåëåíèþ, ýòî çäîðîâûé, ñ÷àñòëèâûé, æèâîé è ðàçóìíûé êîðåíü êàæäîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ìîæåò ñòàòü îñíîâîé óñïåøíîé òåðàïèè. Â ñëó÷àå êðàòêîñðî÷íîé òåðàïèè îñîáåííî âàæíî ïîäðóæèòüñÿ ñ ýòîé ÷àñòüþ ëè÷íîñòè êëèåíòà è íàó÷èòü åãî èñïîëüçîâàòü è óñèëèâàòü òî çäîðîâîå íà÷àëî, êîòîðûì îí îáëàäàåò. Èçîáðåòàòåëüíûé Ðåáåíîê è ïðîíèöàòåëüíûé Âçðîñëûé äåëàþò êðàòêî�ñðî÷íóþ òåðàïèþ ýôôåêòèâíîé è óâëåêàòåëüíîé êàê äëÿ êëèåíòà, òàê è äëÿ òåðàïåâòà.



Ïðèñïîñîáëåííûé Ðåáåíîê



Êàêèå ðàííèå äåòñêèå ðåøåíèÿ îáóñëîâëèâàþò ñåãîäíÿøíèå ïðîáëåìû? Òðàíñàêòíûå àíàëèòèêè ïîëàãàþò, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê ïðèíèìàåò â äåòñòâå âàæíûå ðåøåíèÿ â îòâåò íà òàê íàçûâàåìûå ïðåäïèñàíèÿ. Ïðåäïèñàíèÿ ïåðâîíà÷àëüíî äàþòñÿ ðîäèòåëÿìè èëè äðóãèìè ëþäüìè, îêðóæàþùèìè ðåáåíêà, èëè äàæå ñàìîé ñóäüáîé. Êàæäûé ðåáåíîê ðåøàåò, ïðèíÿòü èëè îòâåðãíóòü èõ. Åñëè îíè ïðèíÿòû, èíäèâèä ïðîäîëæàåò óñèëèâàòü èõ â òå÷åíèå âñåé æèçíè. Äðóãèìè ñëîâàìè, âçðîñëûå êëèåíòû ïðîäîëæàþò äàâàòü ñåáå ïðåäïèñàíèÿ, êîòîðûå îíè îäíàæäû ïîëó÷èëè îò äðóãèõ èëè îò ñóäüáû.

Âîò ïåðâè÷íûå ïðåäïèñàíèÿ, êîòîðûå ìû îáíàðóæèëè â ðàáîòå ñ êëèåíòàìè: 1) Íå ñóùåñòâóé. 2) Íå ëþáè ñåáÿ. 3) Íå áóäü ñàìèì ñîáîé. 4) Íå èñïûòûâàé æåëàíèé è ïîòðåáíîñòåé. 5) Íå äóìàé. 6) Íå äåéñòâóé. 7) Íå ÷óâñòâóé. 8) Íå ðàñòè. 9) Íå äîáèâàéñÿ óñïåõà. 10) Íå áóäü ðåáåíêîì. 11) Íå âàæíè÷àé. 12) Íå áóäü äîâîëüíûì. 13) Íå äîâåðÿé. 14) Íå ó÷àñòâóé. 15) Íå ñáëèæàéñÿ. 16) Íå áóäü õîðîøèì.

Â òåðàïèè íîâîãî ðåøåíèÿ îáû÷íûé ïîðÿäîê ëå÷åíèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ çàêëþ÷åíèÿ êîíòðàêòà î òîé öåëè, ê êîòîðîé êëèåíò ñòðåìèòñÿ, íî ÷óâñòâóåò ñåáÿ íå â ñîñòîÿíèè äîñòè÷ü åå â îäèíî÷êó. Åñëè äîãîâîðåííîñòü óñòàíîâëåíà è ðàçäåëÿåòñÿ îáåèìè ñòîðîíàìè, ìû èùåì òå ðàííèå ðåøåíèÿ, êîòîðûå ìåøàþò êëèåíòó äîñòè÷ü ýòîé êîíêðåòíîé öåëè. Òåðàïèÿ íîâîãî ðåøåíèÿ — ýòî ìåòîä, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî êëèåíòû â ñâîåì âîîáðàæåíèè âîçâðàùàþòñÿ ê ñöåíàì äåòñòâà, ÷òîáû îòìåíèòü äåòñêèå ïðåäïèñàíèÿ è ïðèíÿòü íîâûå ðåøåíèÿ íàñ÷åò ñàìèõ ñåáÿ. Ìåæäó ñåàíñàìè êëèåíòû òðåíèðóþòñÿ îñóùåñòâëÿòü âíîâü ïðèíÿòûå ðåøåíèÿ â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Ñåêñóàëüíîå íàñèëèå�tc "Ñåêñóàëüíîå íàñèëèå"�

Íà÷àëî ðàáîòû�tc "Íà÷àëî ðàáîòû"�

Ôîðìà òåðàïèè, êîòîðóþ ÿ ïðåäëàãàþ, áóäåò, êîíå÷íî, âàðüèðîâàòü â çàâèñèìîñòè îò êîíòðàêòà, äèàãíîçà, ïîòðåáíîñòåé è æåëàíèé êëèåíòà. Èíîãäà êëèåíò ïðèõîäèò ñ î÷åíü ÿñíûì çàïðîñîì, êîòîðûé è ñòàíîâèòñÿ êîíòðàêòîì, — íàïðèìåð, èçáàâèòüñÿ îò òàêèõ ïîñëåäñòâèé ðàííåãî íàñèëèÿ, êàê ñåêñóàëüíàÿ õîëîäíîñòü, ôîáèè, áîÿçíü íåçíàêîìûõ ëþäåé èëè ëþäåé, êîòîðûå åãî ëþáÿò. Ñåãîäíÿ, îñîáåííî áëàãîäàðÿ ëèòåðàòóðå î ïîñëåäñòâèÿõ ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ, ìíîãèå êëèåíòû óæå çíàþò, â ÷åì èõ ïðîáëåìà, è íå ñîïðîòèâëÿþòñÿ åå îáñóæäåíèþ. Îäíàêî äðóãèå êëèåíòû íå óïîìèíàþò è äàæå íå ìîãóò âñïîìíèòü î ñåêñóàëüíîì íàñèëèè, íî îíî âñïëûâàåò â ïðîöåññå ðåãðåññèâíîé ðàáîòû.

Æåðòâû ñåêñóàëüíîãî çëîóïîòðåáëåíèÿ â äåòñòâå îáû÷íî ñ÷èòàþò ñåáÿ íèê÷åìíûìè, íå çàñëóæèâàþùèìè óâàæåíèÿ. Ïåðâûé øàã â èõ ðåàáèëèòàöèè — ýòî âîçâðàùåíèå èì âíóòðåííåãî äîñòîèíñòâà. Èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî òåðàïèþ íîâîãî ðåøåíèÿ, òåðàïåâò ìîæåò ïîïðîñèòü ÷åëîâåêà âåðíóòüñÿ ê êàêîé-íèáóäü ðåàëüíîé èëè âîîáðàæàåìîé ñöåíå, êîòîðàÿ ïðåäøåñòâîâàëà íàñèëèþ. “Âûáåðèòå ýïèçîä, â êîòîðîì âû ñ÷àñòëèâû è äîâîëüíû ñîáîé, ýïèçîä, êîòîðûé íà÷èíàåòñÿ è êîí÷àåòñÿ õîðîøî. Ýòî íå îáÿçàòåëüíî äîëæåí áûòü âàæíûé ýïèçîä. Ìîæåò áûòü, âû èãðàåòå â ïåñêå èëè êàòàåòåñü íà âåëîñèïåäå, èëè ïðîñòî ëåæèòå íà ïîëó, íàáëþäàÿ, êàêîé óçîð îòáðàñûâàþò íà íåãî ëèñòüÿ ÷åðåç îêíî âàøåé ñïàëüíè. Ïóñòü ýòî áóäåò ýïèçîä, â êîòîðîì âû ñàìè äåëàåòå ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì, à íå òàêîé, ãäå âàì êàæåòñÿ, ÷òî äðóãèå ïðèíîñÿò âàì ñ÷àñòüå”. Êîãäà êëèåíò ðàññêàçûâàåò îá ýòîì ýïèçîäå, îí âìåñòå ñ òåðàïåâòîì íàñëàæäàåòñÿ ñâîèì äåòñêèì ñ÷àñòüåì.

Çàòåì êëèåíòà ïðèçûâàþò ñòàòü çàáîòëèâûì ðîäèòåëåì, êîòîðûé ïîääåðæèâàåò ðåáåíêà è ãîâîðèò åìó: “Òû ìîëîäåö!” è “ß ëþáëþ òåáÿ”. Êëèåíò ïîïåðåìåííî ñòàíîâèòñÿ òî ðåáåíêîì, òî äîáðûì çàáîòëèâûì ðîäèòåëåì, â êîòîðîì íóæäàåòñÿ êàæäûé ðåáåíîê. Òàêèì îáðàçîì, êëèåíò ïåðåæèâàåò íà îïûòå, ÷òî çíà÷èò ëþáèòü ñàìîãî ñåáÿ è ïðèíèìàòü ýòó ëþáîâü.

Çàòåì êëèåíò ìîæåò ïðåäñòàâèòü ñöåíó ñâîåãî ðîæäåíèÿ, ÷òîáû ñêàçàòü ñåáå: “Ýòîò ðåáåíîê çàñëóæèâàåò óâàæåíèÿ, è ÿ ëþáëþ åãî”. Èçìåíåííûì ðåøåíèåì áóäåò: “ß óíèêàëåí, áåñöåíåí è äîñòîèí ëþáâè íåçàâèñèìî îò òîãî, ñïîñîáíû ëè áûëè äðóãèå ëþáèòü ìåíÿ, êîãäà ÿ áûë ìàëåíüêèì. Îòíûíå ÿ áóäó ëþáèòü ñåáÿ è çàáîòèòüñÿ î ñåáå è â êà÷åñòâå ðåáåíêà, êîòîðûì ÿ áûë, è â êà÷åñòâå âçðîñëîãî, êîòîðûì ÿ òåïåðü ñòàë”. Êîíå÷íî, êëèåíòû âûáèðàþò áîëåå ïîäõîäÿùèå èì ñëîâà, ÷åì ñëîâà òåðàïåâòà.

Çàòåì êëèåíò, ïåðåæèâøèé íàñèëèå, ìîæåò âçÿòüñÿ çà ðàçðåøåíèå ñâîèõ òðóäíîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ ìûøëåíèåì, äåéñòâèÿìè è ÷óâñòâàìè. Æåðòâû ñåêñóàëüíîãî çëîóïîòðåáëåíèÿ îòðèöàþò ñâîè åñòåñòâåííûå ñïîñîáíîñòè äóìàòü î òîì, ÷òî ñ íèìè ïðîèñõîäèò, äåëàòü òî, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîâòîðíîãî íàñèëèÿ, è èñïûòûâàòü ñâîè ïîäëèííûå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè. Â äåòñòâå îíè áûëè áåñïîìîùíû, íî, ñòàâ âçðîñëûìè, îíè ïðîäîëæàþò ãîâîðèòü ñåáå, ÷òî íå â ñèëàõ äóìàòü, ÷óâñòâîâàòü è äåëàòü ÷òî-òî äëÿ ñåáÿ. ×òîáû ïðåîäîëåòü ýòè ðîêîâûå äåòñêèå ðåøåíèÿ, ÿ ïðåäëàãàþ ñîâåðøèòü íåñêîëüêî âîîáðàæàåìûõ âîçâðàùåíèé ê ñöåíàì ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ.

×òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè, êëèåíò âíà÷àëå ìîæåò âåðíóòüñÿ ê ðàííåé òðàâìå íå êàê æåðòâà, à êàê ðåïîðòåð, ðàññëåäóþùèé ñîáûòèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåê ñâîáîäåí äóìàòü î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò, íå áóäó÷è çàõâà÷åí ýìîöèÿìè. Êëèåíò-ðåïîðòåð îïèñûâàåò ýïèçîä, è îíè âìåñòå ñ òåðàïåâòîì îáñóæäàþò åãî äî òåõ ïîð, ïîêà íå óáåäÿòñÿ, ÷òî èì ÿñíû âñå ôàêòû, âêëþ÷àÿ è ïñèõîëîãè÷åñêèå äåòàëè, êàñàþùèåñÿ ðåáåíêà. Íàïðèìåð: “Ïîõîæå, ýòà äåâî÷êà çàùèùàåòñÿ òåì, ÷òî íå ïîçâîëÿåò ñåáå ñëèøêîì ìíîãî ÷óâñòâîâàòü. Âû òîæå çàìåòèëè ýòî?” Èëè: “ß äóìàþ, ãëàâíîå ïðàâèëî â ýòîì äîìå: “Íå çàìå÷àé çëà”. Âåðíî?” Èëè: “Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ïðè òàêîé ñëàáîé, áîëüíîé ìàòåðè ðåáåíîê íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ íàñòîëüêî áåçîïàñíî, ÷òîáû îñòàíîâèòü ýòîãî ïîäîíêà è íàñèëüíèêà”. Èëè: “Êàæåòñÿ, â ýòîé ñåìüå ñåêñóàëüíîå îñêîðáëåíèå — åäèíñòâåííûé âèä ïðèâÿçàííîñòè, êîòîðóþ ïîëó÷àþò äåòè. Ìîæíî îæèäàòü, ÷òî îíè ïåðåïóòàþò ìåæäó ñîáîé ëþáîâü è ñåêñóàëüíîå îñêîðáëåíèå. Âû ñîãëàñíû?” Èëè: “Òðóäíî íàáëþäàòü ýòî ñ ïîçèöèè ðåïîðòåðà. ß âñå âðåìÿ ïðîäîëæàë ñïðàøèâàòü ñåáÿ, íå çàêðûâàë ëè ÿ ãëàçà, êîãäà áûë ðåáåíêîì. Äóìàþ, äà. Èëè, ìîæåò áûòü, ÿ ïðîñòî äóìàë î äðóãîì”.

Ïðåæäå ÷åì êîí÷èòñÿ ñåàíñ, âàæíî óáåäèòü êëèåíòà ïîáûòü îñêîðáëåííûì ðåáåíêîì, íî íå â ñàìîé ñöåíå îñêîðáëåíèÿ, à ñèäÿ ðÿäîì ñ òåðàïåâòîì è â ðîëè ðàññëåäóþùåãî äåëî ðåïîðòåðà. Äëÿ âîîáðàæàåìîãî ðåáåíêà ñòàâèòñÿ ïóñòîé ñòóë. Êëèåíò è òåðàïåâò ïðîñÿò ðåáåíêà îáúÿñíèòü èì ÷òî-òî, ÷åãî îíè íå ïîíèìàþò, â òî æå âðåìÿ îêàçûâàÿ âîîáðàæàåìîìó ðåáåíêó ïîääåðæêó, êîòîðóþ îíè îêàçàëè áû ëþáîìó ïîäëèííîìó ðåáåíêó, ðàçãîâàðèâàÿ ñ íèì ïðèìåðíî òàê: “Ìû çíàåì, ÷òî òåáå ñòðàøíî ãîâîðèòü îáî âñåì ýòîì, íî çäåñü, â ýòîé êîìíàòå, ðÿäîì ñ íàìè, òû â áåçîïàñíîñòè. Òåïåðü ìû ïîçàáîòèìñÿ î òåáå”. Òåðàïåâò ìîæåò ñïðîñèòü: “Ñëóøàé, ïðàâ ëè ðåïîðòåð, ïîëàãàÿ, ÷òî íèêòî èç ÷ëåíîâ ñåìüè íå çíàåò î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò? Èëè îíè çíàþò, íî ïðèòâîðÿþòñÿ, ÷òî íå çíàþò? ß äóìàþ, òû ìîæåøü îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ ëó÷øå, ÷åì ðåïîðòåð”. Êëèåíò-ðåïîðòåð ìîæåò ñïðîñèòü: “Íåò ëè ÷åãî-íèáóäü, ÷òî ÿ çàáûë îòìåòèòü? ×åãî-íèáóäü, î ÷åì ÿ íå ïîäóìàë?”

Êàê âñåãäà â êðàòêîñðî÷íîé òåðàïèè, â êîíöå ëå÷åáíîãî ñåàíñà ÿ îñòàâëÿþ âðåìÿ íà òî, ÷òîáû ñîñòàâèòü ïëàí, êàê êëèåíòó ìåæäó ñåàíñàìè óñèëèòü ñåãîäíÿøíèé ðåçóëüòàò òåðàïèè. Êàê ñîîòíîñèòñÿ ñåãîäíÿøíÿÿ ïðîðàáîòêà ýïèçîäîâ äåòñòâà ñ ëå÷åáíûì êîíòðàêòîì? Êàê èçìåíèëñÿ êëèåíò â ðåçóëüòàòå ðàáîòû? ×òî îí áóäåò äåëàòü äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñâîåãî ïîçèòèâíîãî ðàçâèòèÿ? Îáñóæäàÿ ýòî, âàæíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ñ÷àñòëèâîì ýïèçîäå, à íå òîëüêî íà ñöåíå íàñèëèÿ. Ôàêòè÷åñêè, íàèáîëåå âàæíûì çàäàíèåì äëÿ êëèåíòà íà íåäåëþ áóäåò òàêîå, êîòîðîå ïîçâîëèò âêëþ÷èòü ñ÷àñòëèâîãî, ëþáèìîãî, äîñòîéíîãî ðåáåíêà â åãî òåêóùóþ æèçíü.

Ïîñëåäóþùèå ñåàíñû�tc "Ïîñëåäóþùèå ñåàíñû"�

Â íà÷àëå êàæäîãî íîâîãî ñåàíñà òåðàïåâò ïðîñèò êëèåíòà ñîîáùèòü, ÷òî îí ÷óâñòâîâàë, äóìàë è äåëàë äëÿ òîãî, ÷òîáû óñèëèòü ðåçóëüòàòû ïðåäûäóùåé ðàáîòû, è äàåò ïîëîæèòåëüíóþ îöåíêó óñïåõàì, êîòîðûõ êëèåíò äîñòèã. Åñëè íàáëþäàëñÿ ðåãðåññ, òåðàïåâò è êëèåíò âêðàòöå îáñóæäàþò åãî.

Â õîäå ïîñëåäóþùåé ðàáîòû êëèåíò äîëæåí âåðíóòüñÿ ê ñöåíå ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ â ðîëè ðåáåíêà-æåðòâû. ×òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè, êëèåíòû èíîãäà âêëþ÷àþò â âîîáðàæàåìóþ ñöåíó äðóãèõ âçðîñëûõ, êîòîðûå ìîãëè áû çàùèòèòü ðåáåíêà. Îíè ìîãóò âêëþ÷èòü ïîëèöèþ, ëþáèìîãî ó÷èòåëÿ èëè ñàìèõ ñåáÿ â êà÷åñòâå âçðîñëûõ.

Â õîäå ñàìîãî ýïèçîäà ðåáåíîê äîëæåí îñîçíàòü: “ß íå âèíîâàò”. Íåâàæíî, ÷òî äåëàþò èëè íå äåëàþò äåòè, îíè íå âèíîâàòû â òåõ äåéñòâèÿõ, ê êîòîðûì èõ ïðèíóäèëè, èëè â ñîáëàçíåíèè, êîòîðîìó èõ ïîäâåðãëè. Äàæå åñëè îíè ïîëó÷àþò óäîâîëüñòâèå îò ñåêñóàëüíîãî àêòà, ïîä÷èíÿþòñÿ, ÷òîáû ïîëó÷èòü ëåäåíöû, èëè ïðîñÿò ïîâòîðèòü àêò íàñèëèÿ, îíè íå âèíîâàòû. Êëèåíò äîëæåí ïîâåðèòü â ýòî, ïåðåæèâàÿ ñöåíó â êà÷åñòâå ðåáåíêà. Åñëè ÷óâñòâî âèíû ñîõðàíÿåòñÿ, òåðàïåâò ìîæåò âåðíóòüñÿ â íàñòîÿùåå è îáñóäèòü ñ êëèåíòîì, áûëè áû âèíîâàòû “åãî ñîáñòâåííûå äåòè” èëè “äåòè âîîáùå”, åñëè áû ïîäîáíîå ñëó÷èëîñü ñ íèìè. Äðóãîé ìåòîä çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîääåðæàòü êëèåíòà, çàíèìàþùåãî â ñöåíå ñâîåãî äåòñêîãî ñîâðàùåíèÿ ïîçèöèþ: “ß âèíîâåí”, è ðàáîòàòü íàä íåé äî òåõ ïîð, ïîêà êëèåíò ñàì íå ïî÷óâñòâóåò, ÷òî îíà íåïðàâèëüíà. Òåðàïåâò äîëæåí ðàçðàáàòûâàòü ýòîò âîïðîñ äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå ïîëó÷èò ðàçðåøåíèÿ. Åñëè êëèåíò ëþáèò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âèíîâàòûì, òåðàïåâò ìîæåò, íàïðèìåð, îáñóäèòü ñ íèì, êàêèì îáðàçîì êëèåíò âèíîâàò â ñâîåì ñîáñòâåííîì çà÷àòèè.

Ýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíò�tc "Ýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíò"�

Êëèåíòû ìîãóò âåðíóòüñÿ ê ñöåíå íàñèëèÿ, ÷òîáû ïîçâîëèòü ñåáå ïðîÿâèòü òå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè, êîòîðûå áûëè áëîêèðîâàíû âî âðåìÿ àêòóàëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ. Êëèåíòó íóæíî ñêàçàòü ñåáå: “ß áîþñü”, — è ïî÷óâñòâîâàòü ñòðàõ; “ß ñòðàäàþ”, — è ïî÷óâñòâîâàòü ïîäëèííîå ãîðå, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííîé ðåàêöèåé íà îñêîðáëåíèå; “ß âçáåøåí”, — è âñòðåòèòüñÿ ñî ñâîåé ÿðîñòüþ.

Êàê â ëþáîé òåðàïèè, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ ïåðåæèâàíèå áëîêèðîâàííûõ ÷óâñòâ, âàæíî ïîääåðæèâàòü ÷åëîâåêà â âûðàæåíèè ëþáîé, ñêîëü óãîäíî ìàëîé ñòåïåíè ÷óâñòâà. Òåðàïåâò ìîæåò èñïîëüçîâàòü ëþáûå òåõíèêè, ýôôåêòèâíûå äëÿ äàííîãî êîíêðåòíîãî êëè�åíòà, ÷òîáû ïîçâîëèòü åìó ïåðåæèòü ýìîöèþ. Âñåãäà ïðèçûâàéòå êëèåíòà âûðàæàòü âíà÷àëå òå ýìîöèè, êîòîðûå åìó ëåã÷å âñåãî âû�ðàçèòü. Ðàçãíåâàííûé ÷åëîâåê íà÷èíàåò ñ ÿðîñòè, à çàòåì îáíàðóæèâàåò ñïðÿòàííîå çà íåé ãîðå. Ñòðàäàþùèé ÷åëîâåê âíà÷àëå áó�äåò ïëàêàòü, ïðåæäå ÷åì íàó÷èòñÿ ãíåâàòüñÿ áåç ñëåç. Áîÿçëèâûé êëè�åíò âíà÷àëå èñïûòûâàåò ñòðàõ, ïðåæäå ÷åì âûðàçèòü ãîðå èëè ãíåâ.

ß ïîìîãàþ êëèåíòàì íàó÷èòüñÿ âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà èñêðåííå. Âûðàæåíèå ñòðàõà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðîáêèé ãîëîñ è äðîæü â òåëå, à íå êðèê, ïëà÷ èëè óëûáêó. Ãîðå ïðåäïîëàãàåò ñëåçû è âûðàæåíèå ïå÷àëè, à íå êðèê, óëûáêó èëè äðîæü. Ãíåâ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñèëüíóþ æåñòèêóëÿöèþ, êðèê è äàæå âñïûøêè ðàçäðàæåíèÿ, íî èñêëþ÷àåò ñëåçû, óëûáêè èëè äðîæü. Â ëþáîé òåðàïåâòè÷åñêîé ñèòóàöèè âû ìîæåòå ïîìî÷ü ñâîèì êëèåíòàì, íàó÷èâ èõ âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà íåïðîòèâîðå÷èâî, ÷òîáû âñå òåëî íàó÷èëîñü ïåðåæèâàòü ýìîöèþ, à íå ïîäàâëÿòü åå.

Èçìåíåíèå ðåøåíèÿ�tc "Èçìåíåíèå ðåøåíèÿ"�

Êëèåíòû äîëæíû âåðíóòüñÿ ê ñöåíàì ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ, ÷òîáû ïåðåñìîòðåòü âñå ïåðåæèòêè ðàííèõ ðåøåíèé. Êëèåíò, ñòðàäàþùèé äåïðåññèåé èëè ïðåñëåäóåìûé ìûñëÿìè î ñàìîóáèéñòâå, äîëæåí ñíà÷àëà ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèìè ïðîáëåìàìè, à óæå ïîòîì áðàòüñÿ çà ïðîáëåìû âèíû, ïîäàâëåííûõ ýìîöèé èëè ÷åãî-òî åùå. Êëèåíò, ñíîâà ñòàâ ðåáåíêîì, äîëæåí ïîíÿòü: “ß íå óáèë ñåáÿ èç-çà òîãî, ÷òî òû ñäåëàë ñî ìíîé, êàê áû óæàñíî ýòî íè áûëî, è ÿ íå ñîáèðàþñü óáèâàòü ñåáÿ òåïåðü”. Åñëè êëèåíò íå ñîâåðøàåò ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê è íå èìååò ñóèöèäàëüíûõ íàìåðåíèé, ýòó ðàáîòó ìîæíî îòëîæèòü. ß ïðåäëàãàþ âîññòàíîâèòü ñöåíó áëèæå ê êîíöó ëå÷åíèÿ, òàê, ÷òîáû êëèåíò ìîã ïîäòâåðäèòü ñâîå ðåøåíèå îñòàòüñÿ â æèâûõ. Êàæäûé êëèåíò, ïîäâåðãøèéñÿ íàñèëèþ, ìîæåò èçâëå÷ü ïîëüçó èç ðåøåíèÿ: “Îòíûíå ÿ áóäó çàáîòèòüñÿ î ñåáå è íå óáüþ ñåáÿ ñëó÷àéíî èëè íàìåðåííî”.

Äðóãèå èçìåíåííûå ðåøåíèÿ ìîãóò âûãëÿäåòü òàê:

“Îòíûíå ÿ ñîáèðàþñü íàéòè ëþäåé, êîòîðûå çàñëóæèâàþò äîâåðèÿ, è áóäó äîâåðÿòü èì. Íå âñå ëþäè òàêèå, êàê òû”.

“Îòíûíå ÿ ñàì âûáèðàþ äëÿ ñåáÿ ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ. Òåïåðü ÿ âûðîñ, è ÿ áîëüøå íå æåðòâà ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ”.

“ß ìîãó âûáèðàòü òàêîé ñåêñ, êîòîðûé ïðèíîñèò ìíå óäîâîëüñòâèå, è ïîëó÷àòü ýòî óäîâîëüñòâèå!”

“Òåïåðü ìíå íðàâèòñÿ ñåêñ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî òû ñî ìíîé ñäåëàë. Òû áîëüøå íå íàõîäèøüñÿ â ìîåé ïîñòåëè”.

“ß ìîãó ñìåÿòüñÿ, ïðûãàòü è òàíöåâàòü, ïîòîìó ÷òî ýòî íîðìàëüíûå äåéñòâèÿ, à íå ñîáëàçíåíèå. Âîâñå íå ìîå äåòñêîå âåñåëüå çàñòàâèëî òåáÿ èçíàñèëîâàòü ìåíÿ, à òâîå ñîáñòâåííîå èçâðàùåíèå!”

Ïîñëå êàæäîãî ýòàïà ðàáîòû íàä èçìåíåíèåì ðåøåíèÿ êëèåíò â êà÷åñòâå âçðîñëîãî ìîæåò âìåøàòüñÿ â âîîáðàæàåìûé ýïèçîä è óâåñòè ðåáåíêà: “Ïîéäåì ñî ìíîé. Íàñèëèå êîí÷èëîñü. Îòíûíå ÿ áóäó çàùèùàòü òåáÿ”.

Ïîñëå òîãî, êàê ðàáîòà ïî èçìåíåíèþ ðåøåíèÿ çàêîí÷åíà, êëèåíò ìîæåò ïðèíÿòü ðåøåíèå î òîì, ÷òî äåëàòü ñ íàñèëüíèêîì (åñëè äåëàòü âîîáùå). Ýòî íóæíî îòëîæèòü ïî÷òè äî ñàìîãî çàâåðøåíèÿ òåðàïèè, ÷òîáû èçáåæàòü îïàñíîñòè ïîäìåíû ïîäëèííîãî ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ çàäà÷åé “èçìåíåíèÿ íàñèëüíèêà” èëè “íàêàçàíèÿ íàñèëüíèêà”.

Êëèåíò ìîæåò ðåøèòü ïîäàòü íà íàñèëüíèêà â ñóä, âñòóïèòü ñ íèì â ïðÿìóþ êîíôðîíòàöèþ, ðàññêàçàòü äðóãèì ÷ëåíàì ñåìüè îá èçíàñèëîâàíèè â äåòñòâå èëè âûêèíóòü âñå èç ãîëîâû. Êîíå÷íî, åñëè ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàñèëüíèê îñêîðáëÿåò äðóãèõ äåòåé, íóæíî íåìåäëåííî ïðîèíôîðìèðîâàòü ìåñòíûå âëàñòè, íå äîæèäàÿñü “óäîáíîãî”, ñ òåðàïåâòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ñëó÷àÿ.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ôàçà�tc "Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ôàçà"�

Ïîñëåäíèì øàãîì òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ðàííÿÿ òðàâìà áîëüøå íå èìååò îòíîøåíèÿ ê ñåãîäíÿøíåé æèçíè êëèåíòà. Êîãäà ðåøåíèÿ î ïðîøëîì è íàñòîÿùåì óæå ïðèíÿòû, êëèåíò ìîæåò ïîæåëàòü â ïîñëåäíèé ðàç âñòóïèòü â âîîáðàæàåìîå ñòîëêíîâåíèå ñ íàñèëüíèêîì â ýïèçîäå ñåêñóàëüíîãî îñêîðáëåíèÿ, ÷òîáû ñêàçàòü: “Ïðîùàé!” íàñèëüíèêó è ýòîìó ýïèçîäó. Âàæíî, ÷òîáû êëèåíò êàêèì-òî îáðàçîì ñêàçàë ñåáå: “Íàñèëèå êîí÷èëîñü, ÿ ïîêîí÷èë ñ íèì”.

Êëèåíò ìîæåò çàâåðøèòü âñþ ýòó ðàáîòó çà 6 èëè 12 ñåàíñîâ, â çàâèñèìîñòè îò ñïîñîáíîñòåé êëèåíòà è òåðàïåâòà è îò ýôôåêòèâíîñòè èõ âçàèìîäåéñòâèÿ.

Ôèçè÷åñêîå íàñèëèå�tc "Ôèçè÷åñêîå íàñèëèå"�

Êëèåíòû, èñïûòàâøèå ôèçè÷åñêîå íàñèëèå, íåðåäêî ïîäâåðãàþòñÿ æåñòîêèì ìó÷åíèÿì íà ïðîòÿæåíèè âñåãî äåòñòâà, ïðè÷åì ìó÷èòåëåì ÷àùå âñåãî âûñòóïàåò îäèí èç ðîäèòåëåé èëè ñòàðøèé áðàò (ñåñòðà). Ïîñòîðîííèå èëè ÷ëåíû ñåìüè, æèâóùèå îòäåëüíî, ðåäêî ïðèíèìàþò â ýòîì ó÷àñòèå. Åñëè áðàò (ñåñòðà) èëè îäèí èç ðîäèòåëåé áûëè íàñèëüíèêàìè, äðóãîé ðîäèòåëü ìîã ïîìîãàòü èì òåì, ÷òî íå ïðåñåêàë èçäåâàòåëüñòâà. Êëèåíò, ïîäâåðãàâøèéñÿ ôèçè÷åñêîìó íàñèëèþ, âûíóæäåí ñòîëêíóòüñÿ ñ òåì óæàñíûì ôàêòîì, ÷òî íàñèëüíèê íåíàâèäåë åãî, à òîò, êòî ïðèòâîðÿëñÿ ëþáÿùèì, íå çàùèòèë åãî îò íàñèëèÿ.

Ðàáîòà íàä ýïèçîäàìè äåòñòâà, êîòîðàÿ âåëàñü ñ æåðòâàìè ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ, ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà òàêæå ñ êëèåíòàìè, ïîäâåðãàâøèìèñÿ â äåòñòâå ôèçè÷åñêîìó íàñèëèþ. (Êëèåíò ìîæåò áûòü æåðòâîé êàê ôèçè÷åñêîãî, òàê è ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ, èëè èñïûòûâàòü îäíî, à íàáëþäàòü äðóãîå. Íàïðèìåð, â íåêîòîðûõ ñåìüÿõ ìàëü÷èêè ïîäâåðãàþòñÿ ôèçè÷åñêîì ìó÷åíèÿì, à äåâî÷êè — ñåêñóàëüíûì çëîóïîòðåáëåíèÿì.)

Êàê è ÷åëîâåê, ïåðåæèâøèé ñåêñóàëüíîå íàñèëèå, êëèåíò, ïîäâåðãøèéñÿ ôèçè÷åñêîìó íàñèëèþ, íóæäàåòñÿ â òîì, ÷òîáû íàéòè â ñâîåì äåòñòâå èñòî÷íèê çäîðîâüÿ è ñ÷àñòüÿ, ÷òîáû äîêàçàòü ñåáå: “ß äîñòîèí ëþáâè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìåíÿ íå ëþáèëè” è “ß çàñëóæèâàë áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ â äåòñòâå è çàñëóæèâàþ òåïåðü”.

Êëèåíò ìîæåò âåðíóòüñÿ ê ðàííèì ýïèçîäàì, ÷òîáû ñîáðàòü ôàêòû, ïåðåæèòü ýìîöèè, êîòîðûå áûëè áëîêèðîâàíû, è ïîíÿòü, ÷òî íàñèëüíèê è ñâèäåòåëè áûëè âèíîâíû, à æåðòâà — íåò. Êàê è æåðòâà ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ, ðåáåíîê, ïîäâåðãøèéñÿ ôèçè÷åñêîìó íàñèëèþ, íèêîãäà íå âèíîâàò. Íå èìååò çíà÷åíèÿ, â ÷åì ïðîâèíèëñÿ ðåáåíîê, íè îäèí ðåáåíîê íå çàñëóæèâàåò è íå ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü ôèçè÷åñêè áîëåçíåííîãî íàêàçàíèÿ.

Âàæíî, ÷òîáû òåðàïåâò ñîñðåäîòî÷èëñÿ íà ðåøåíèè êëèåíòà ïðîäîëæàòü æèòü, ïîòîìó ÷òî ìíîãèå ëþäè, ïîäâåðãøèåñÿ ôèçè÷åñêîìó íàñèëèþ, âñþ æèçíü íåñóò â ñåáå ñêðûòûå ñóèöèäàëüíûå èíòåíöèè. Äàæå åñëè èì åùå íå áûëî è òðåõ ëåò, êîãäà èõ áèëè, îíè ìîãëè ïîæåëàòü ñåáå ñìåðòè, è ýòî òðàãè÷åñêîå æåëàíèå âîøëî â èõ ïëîòü è êðîâü, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èõ âçðîñëàÿ æèçíü ìîæåò êàçàòüñÿ âïîëíå ñ÷àñòëèâîé è áëàãîïîëó÷íîé.

×òîáû ïðèíÿòü ðåøåíèå æèòü, êëèåíò äîëæåí âìåøàòüñÿ â âîîáðàæàåìóþ ñöåíó íàñèëèÿ è ñêàçàòü: “ß íå óáüþ ñåáÿ, íåñìîòðÿ íà âñå ìîè ñòðàäàíèÿ”. Ðåáåíîê íå ñîâåðøèë ñàìîóáèéñòâà â äåòñòâå, íåñìîòðÿ íà óæàñíûé ñòðàõ, áîëü, óíèæåíèå è îòñóòñòâèå ëþáâè. Ðåáåíîê íå ïîêîí÷èë ñ ñîáîé äàæå òîãäà, êîãäà äðóãîé — ëþáèìûé è ÷àñòî îáîæàåìûé — ðîäèòåëü, íå ñîâåðøàâøèé íàñèëèÿ, íè÷åãî íå ñäåëàë, ÷òîáû åãî îñòàíîâèòü. Íóæíî, ÷òîáû êëèåíò â ýïèçîäå íàñèëèÿ ïðèçíàë ýòî, ñôîðìóëèðîâàë âåðáàëüíî è ïîíÿë: “ß âûñòîÿë”. Êëèåíò òàêæå ðåøàåò â êà÷åñòâå ðåáåíêà: “ß íå ïîêîí÷èë ñ ñîáîé ïîñëå òâîèõ ìó÷åíèé è, óæ êîíå÷íî, ÿ íå ïîêîí÷ó ñ ñîáîé â áóäóùåì”. Êëèåíò ìîæåò òàêæå âìåøàòüñÿ â ñöåíó íàñèëèÿ êàê ñïàñàòåëü, êîòîðûé ãîâîðèò: “Óéäåì îòñþäà! ß ëþáëþ òåáÿ. Îòíûíå ÿ áóäó çàáîòèòüñÿ î òåáå. ß ñîáèðàþñü îðãàíèçîâàòü íàøó æèçíü òàê, ÷òî ìû áîëüøå íå áóäåì òåðïåòü íåíóæíûõ ñòðàäàíèé”.

Íà äðóãèõ ñåàíñàõ êëèåíò ìîæåò èçìåíèòü ëþáûå äðóãèå ðàííèå ðåøåíèÿ, êîòîðûå âñå åùå ïðåïÿòñòâóþò çäîðîâîé æèçíè, íàïðèìåð, ðåøåíèå íèêîãäà íè÷åãî íå ÷óâñòâîâàòü, íå ïîêàçûâàòü ñâîèõ ïîäëèííûõ ÷óâñòâ, áûòü ñóïåðìåíîì, áûòü íè÷òîæåñòâîì, íå ëþáèòü, íå äîâåðÿòü ëþäÿì, äåðæàòüñÿ ïîäàëüøå îò âñåõ.

Ïðåæäå ÷åì òåðàïèÿ çàêîí÷èòñÿ, ÿ ïðîøó êëèåíòà ïðèíÿòü ðåøåíèå: “ß íèêîãäà, íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, íå ñîâåðøó íàñèëèÿ íàä ñâîèìè ñîáñòâåííûìè äåòüìè èëè êåì-òî åùå”.

Ýìîöèîíàëüíîå íàñèëèå�tc "Ýìîöèîíàëüíîå íàñèëèå"�

Åñëè ðåáåíêà íåäîîöåíèâàþò, çàñòàâëÿþò ÷óâñòâîâàòü óíèæåíèå è áåñïîìîùíîñòü, ðåáåíîê ÿâëÿåòñÿ æåðòâîé ýìîöèîíàëüíîãî íàñèëèÿ. Êàê è ïðè ëå÷åíèè êëèåíòîâ, ïåðåæèâøèõ ñåêñóàëüíîå è ôèçè÷åñêîå íàñèëèå, æåðòâàì ýìîöèîíàëüíîãî íàñèëèÿ íóæíî ïîìî÷ü ðàçâèòü â ñåáå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà è íàó÷èòüñÿ âåñòè ñåáÿ êàê Çàáîòëèâûé Ðîäèòåëü. Äåòè, ïåðåæèâøèå ýìîöèîíàëüíîå íàñèëèå, âûðàñòàÿ, ñòàíîâÿòñÿ óíèæåííûìè è çàáèòûìè âçðîñëûìè, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê ñåáå ñ òîé æå ýìîöèîíàëüíîé æåñòîêîñòüþ, ñ êàêîé ê íèì îòíîñèëèñü, êîãäà îíè áûëè äåòüìè. Òåðàïåâò äîëæåí ïîä÷åðêíóòü áåññìûñëåííîñòü è äåñòðóêòèâíîñòü ïðè÷èíÿåìûõ êëèåíòîì ñàìîìó ñåáå ýìîöèîíàëüíûõ ìó÷åíèé. Þìîð, íåæíîñòü è ëþáîâü ìîãóò ñëóæèòü ïðåêðàñíûìè òåðàïåâòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, ïîìîãàþùèìè êëèåíòó ïåðåñòàòü èçâîäèòü ñåáÿ è íàó÷èòüñÿ ñåáÿ ëþáèòü.

Ñëó÷àé èç ïðàêòèêè�tc "Ñëó÷àé èç ïðàêòèêè"�

Ó íàñ ñ Áîáîì Ãóëäèíãîì åñòü âèäåîçàïèñü îäíîãî ñåàíñà ëå÷åíèÿ ìóæ÷èíû (1986), ñòðàäàâøåãî îò õðîíè÷åñêîãî ýìîöèîíàëüíîãî íàñèëèÿ ñî ñòîðîíû ñâîåãî íåâåæåñòâåííîãî, çàâèñòëèâîãî îòöà. Ìóæ÷èíà â âîçðàñòå îêîëî 40 ëåò óñïåøíî ðàáîòàë è èìåë áëàãîïîëó÷íóþ ñåìüþ. Îí ïðèøåë ê íàì, ÷òîáû èçëå÷èòüñÿ îò íåáîëüøîé ðå÷åâîé ôîáèè. Âñÿêèé ðàç, êîãäà îí äîëæåí áûë ïðîèçíåñòè ðå÷ü, îí òùàòåëüíî ê íåé ãîòîâèëñÿ è áîÿëñÿ, ÷òî îíà íå áóäåò õîðîøî ïðèíÿòà.

Ìû ïîïðîñèëè åãî âñïîìíèòü è îïèñàòü ýïèçîä èç ñâîåãî äåòñòâà, êîãäà îí ïîäâåðãàëñÿ êðèòèêå. Êëèåíò îáúÿñíèë, ÷òî îòåö îñêîðáëÿë åãî íà ïðîòÿæåíèè âñåãî äåòñòâà. Îí âûáðàë ýïèçîä, â êîòîðîì îòåö ãîâîðèë ñâîåìó ñîñåäó: “Ìîé ñûí òóïèöà. Îí íèêîãäà íè÷åãî íå äîáüåòñÿ. Îí ëåíòÿé è äóðàê...” Ïîêà îòåö ïðîäîëæàë ñâîè ñëîâåñíûå îñêîðáëåíèÿ, íè ñîñåä, íè ñàì ìàëü÷èê íè÷åãî íå îòâå÷àëè.

Îïèñàâ ýòó ñöåíó, êëèåíò îáúÿñíÿåò: “×òîáû ïîñòîÿòü çà ñåáÿ, ÿ äîëæåí áûë äàòü èì ïîíÿòü, ÷òî ÿ ÷óâñòâóþ. Íî ÿ íèêîãäà ýòîãî íå äåëàë. ß ïðîñòî ñòîÿë è òåðïåë”. Îí ãîâîðèò, ÷òî ãåðîÿìè åãî äåòñòâà áûëè èíäåéöû, î êîòîðûõ îí ÷èòàë â êíèãàõ. Âñÿêèé ðàç, êîãäà îòåö ñìåÿëñÿ íàä íèì, îí âîîáðàæàë ñåáÿ ñòîéêèì èíäåéñêèì âîèíîì, êîòîðûé òåðïèò ïûòêó, íå ïîêàçûâàÿ íèêîìó ñâîèõ ñòðàäàíèé. Â ýòîé ñöåíå, êàê è âî ìíîãèõ äðóãèõ ýïèçîäàõ ñ îòöîì, îí ñæèìàë çóáû è íå ïîêàçûâàë íèêàêèõ ÷óâñòâ. Ìû ñïðîñèëè êëèåíòà, êàê ýòà ñöåíà ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ åãî ðå÷åâîé ôîáèåé. Îí îòâåòèë: “Äàæå åñëè ÿ õîðîøî ïîäãîòîâëåí, åñëè ÿ íå äîïóñêàþ îøèáîê è äåëàþ âñå áëåñòÿùå, ìíå ïðèõîäèòñÿ áîðîòüñÿ ñ êåì-òî, êòî ìîæåò ðàñêðèòèêîâàòü ìåíÿ è ñêàçàòü, ÷òî âñå ïëîõî”.

Ìû óñëûøàëè òðè ïðåäïèñàíèÿ: “Íå äîáèâàéñÿ óñïåõà”. “Íå ÷óâñòâóé”. “Òåðïè”. Ïåðâîå äàíî îòöîì ñûíó, à âòîðîå è òðåòüå äàíû ñûíîì ñàìîìó ñåáå. Êëèåíòó íóæíî áûëî îòìåíèòü èõ.

Ìû ïðåäëîæèëè åìó âåðíóòüñÿ ê îïèñàííîé ñöåíå è ñêàçàòü îò�öó, ÷òî îí îáèæåí. Íî êëèåíò íå çàõîòåë ýòîãî äåëàòü. “ß ÷óâñòâóþ êàêîå-òî ñîïðîòèâëåíèå òîìó, ÷òîáû ñêàçàòü åìó, ÷òî ÿ îáèæåí”.

Ìû ñ Áîáîì íå âåðèì â ïîëüçó áîðüáû ñ ñîïðîòèâëåíèåì, åñëè åñòü äðóãèå âîçìîæíîñòè. Â äàííîì ñëó÷àå èõ áûëî íåñêîëüêî. Êëèåíò ìîã âåðíóòüñÿ ê ýïèçîäó è ñêàçàòü îòöó: “ß íå õî÷ó ãîâîðèòü òåáå, ÷òî ÿ îáèæåí. Òû íè çà ÷òî íå çàñòàâèøü ìåíÿ ñêàçàòü ýòî”. È îí ìîã áû íàñòàèâàòü íà ýòîì äî òåõ ïîð, ïîêà íå íàøåë áû ñïîñîá ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà ÷òî-òî äðóãîå. Èëè îí ìîã áû ñêàçàòü ñâîåìó îòöó: “ß ÷óâñòâóþ ñèëüíîå ñîïðîòèâëåíèå” — è èñõîäèòü èç ýòîãî. Îí ìîã âçÿòü ñ ñîáîé â ýòîò ýïèçîä ñâîå âçðîñëîå “ß”, ÷òîáû ïîãîâîðèòü ñ îòöîì. Îí ìîã ñêàçàòü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ êîìó-íèáóäü äðóãîìó, íàïðèìåð, ñîñåäó. Ìû ïðåäëîæèëè åìó èìåííî ýòî.

Ïîñëå òîãî, êàê êëèåíò ïðåäñòàâèë ñåáå, ÷òî îòåö óøåë, îí ñêàçàë ñîñåäó: “ß îáèæåí”. Îí ñêàçàë ýòî î÷åíü ñäåðæàííî. ß ïðåäëîæèëà åìó ïîâòîðèòü ýòè ñëîâà. Ñ òðåòüåãî ðàçà îí ñìîã ñêàçàòü: “Êàê ÿ îáèæåí! Êàê ìíå ïëîõî!” Îí ðàçðåøèë ñåáå çàïëàêàòü è ïåðåñòàë áûòü áðàâûì èíäåéöåì.

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ýïèçîäà ìû ñïðîñèëè êëèåíòà, íàøåë ëè îí òåïåðü ñïîñîá ïðîòèâîñòîÿòü ñâîåìó îòöó. Äà, îí âûáðàë ñïîñîá, êîòîðûé íà÷èíàåòñÿ ñëîâàìè: “Óáèðàéñÿ! ß — ýòî íå òû”.

Ýòî ÷ðåçâû÷àéíî âàæíîå óòâåðæäåíèå. Ìû ïðåäëîæèëè êëèåíòó ðàçâåðíóòü åãî, îáúÿñíèâ îòöó, â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ ðàçíèöà ìåæäó íèìè. Êëèåíò âîñêëèêíóë: “ß óìåþ äóìàòü! ß íå óíèæàþ ëþäåé! Ñïàñèáî Ãîñïîäó, ñïàñèáî ìíå ñàìîìó çà âñå êíèãè, êîòîðûå ÿ ïðî÷åë è êîòîðûå îòêðûëè ïåðåäî ìíîé äðóãóþ æèçíü! ß òàê ðàä, ÷òî ÿ — ýòî íå òû!” Îí ïîíÿë, ÷òî åãî îòåö áûë ãëóïûì, íåîáðàçîâàííûì è íåóâàæàåìûì ÷åëîâåêîì. Îí îñîçíàë, ÷òî ñàì îí, â îòëè÷èå îò îòöà, äîáèëñÿ â æèçíè óñïåõà. Îí äàæå ñìîã ñòàòü, íåñìîòðÿ íà ñâîþ ôîáèþ, íåïëîõèì îðàòîðîì.

Êëèåíò âîîáðàçèë ñåáÿ ñòîÿùèì íà ñöåíå è ÷èòàþùèì ëåêöèþ äëÿ áîëüøîé ïðîôåññèîíàëüíîé àóäèòîðèè. Ìû ïðåäëîæèëè åìó ïðåäñòàâèòü, ÷òî â àóäèòîðèþ âõîäèò åãî îòåö. Êëèåíò ïîíÿë, ÷òî îòåö äàæå íå ïîéìåò òîãî, î ÷åì îí ãîâîðèò. “Ìîé îòåö íå çàõî÷åò ñëóøàòü. Îí çàâèäóåò ìíå è âñåãäà çàâèäîâàë, íî äðóãèå ëþäè â àóäèòîðèè õîòÿò ìåíÿ ñëóøàòü. Îíè ñïåöèàëüíî ïðèøëè, ÷òîáû ïîñëóøàòü ìåíÿ”. Êëèåíò îáíàðóæèë, ÷òî áîëüøå íå èñïûòûâàåò ñòðàõà.

Ìû ïðåäëîæèëè åìó ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî îí ïîòåðÿë ëîãè÷åñêóþ íèòü, çàáûë, î ÷åì ãîâîðèòü äàëüøå, è ÷òî îí äîëæåí îòâåòèòü íà êàâåðçíûé âîïðîñ, çàäàííûé êåì-òî èç ïóáëèêè. Êëèåíò áåññòðàøíî ñïðàâèëñÿ ñî âñåìè ýòèìè âîîáðàæàåìûìè ñèòóàöèÿìè. Ðåøàþùåé ïðîâåðêîé, êîíå÷íî, áûëà ðåàëüíàÿ ðå÷ü ïåðåä ïóáëèêîé, êîòîðóþ îí ñ óñïåõîì ïðîèçíåñ ìåñÿö ñïóñòÿ.

Ðåçþìå�tc "Ðåçþìå"�

Ïîäâîäÿ èòîãè, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âçðîñëûå, ïåðåæèâøèå â äåòñòâå ñåêñóàëüíîå, ôèçè÷åñêîå èëè ýìîöèîíàëüíîå íàñèëèå, íóæäàþòñÿ â òàêèõ òåðàïåâòàõ, êîòîðûå âåðÿò, ÷òî îíè ñìîãóò ïðåîäîëåòü ïðîøëóþ òðàâìó è âûêèíóòü åå èç ãîëîâû. Êëèåíòàì íóæíî ïîâåðèòü â òî, ÷òî îíè íå îáðå÷åíû áûòü íà âñþ æèçíü íàïóãàííûìè èç-çà óæàñíûõ ñîáûòèé, ïåðåæèòûõ èìè â äåòñòâå; îíè ìîãóò äîñòàòî÷íî áûñòðî èçëå÷èòüñÿ è ïåðåéòè ê ñ÷àñòëèâîé è ïîëíîöåííîé æèçíè.

Ëèòåðàòóðà�tc "Ëèòåðàòóðà"�

Goulding, R.L., & Goulding, M. (1986). Redisision video. San Francisco: International Transactional Analysis Association.

Ðåêîìåíäàöèè äëÿ ÷òåíèÿ�tc "Ðåêîìåíäàöèè äëÿ ÷òåíèÿ"�

Goulding, R.L., & Goulding, M. (1986). The power is in the patient. San Francisco: TA Press.

Goulding, R.L., & Goulding, M. (1979). Changing lives through Redisision therapy. New York: Brunner/Mazel.

Goulding, R.L., & Goulding, M. (1989). Not to worry. New York: Morrow.

Âûñòóïëåíèå Äæàääà Ìàðìîðà�tc "Âûñòóïëåíèå Äæàääà Ìàðìîðà"�

ß ñ óäîâîëüñòâèåì ïðèíÿë ïðèãëàøåíèå îáñóäèòü äîêëàä Ìýðè Ãóëäèíã. Ðàáîòà, êîòîðóþ îíè ñ Áîáîì Ãóëäèíãîì ïðîäåëàëè çà ýòè ãîäû äëÿ ðàçâèòèÿ ñâîåãî îðèãèíàëüíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ïîäõîäà, ïîëó÷èëà øèðîêîå è çàñëóæåííîå ïðèçíàíèå. Êàê èññëåäîâàòåëü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïîñâÿòèâøèé áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè ñòðåìëåíèþ âûÿâèòü òîò îáùèé çíàìåíàòåëü, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ðàçëè÷íûì ôîðìàì ïñèõîòåðàïèè ñ ïðèìåðíî îäèíàêîâîé ýôôåêòèâíîñòüþ ïîìîãàòü ïàöèåíòàì, ÿ ñ èíòåðåñîì ïûòàþñü ïîíÿòü, íàñêîëüêî ìåòîä Ãóëäèíãîâ ïîääàåòñÿ îïèñàíèþ â ïîíÿòèÿõ, êîòîðûå, êàê ÿ îïðåäåëèë çà ìèíóâøèå ãîäû, ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèìè ñîñòàâëÿþùèìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ìîé èíòåðåñ ê ðàáîòå Ãóëäèíãîâ åùå áîëüøå óñèëèâàåòñÿ ïîòîìó, ÷òî ÿ ñàì çàíèìàþñü ïðîáëåìîé ñîêðàùåíèÿ äëèòåëüíîñòè òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà è â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîâîäèë èññëåäîâàòåëüñêóþ ðàáîòó â îáëàñòè äèíàìè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè.

Ïåðâûé ïóíêò, êîòîðûé îòìå÷àåò ã-æà Ãóëäèíã (è ê ïîíèìàíèþ êîòîðîãî ïðèøëè òàêæå äðóãèå ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè êðàòêîñðî÷íîé òåðàïèè), ñîñòîèò â òîì, ÷òî òÿæåñòü ðàííåé äåòñêîé òðàâìû ñàìà ïî ñåáå íå ÿâëÿåòñÿ ïðåïÿòñòâèåì äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ äàííîãî ïîäõîäà. Åå êðèòåðèè áëèçêè ê òåì êðèòåðèÿì, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â êðàòêîñðî÷íîé äèíàìè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè. Íàïðèìåð, ïåðâûé ïóíêò, êîòîðûé îíà îòìå÷àåò: “×òî êëèåíò õî÷åò èçìåíèòü â ñâîåé æèçíè?” — îòíîñèòñÿ ê ìîòèâàöèè ïàöèåíòà. Êàê è äðóãèå ñïåöèàëèñòû â ýòîé îáëàñòè, ã-æà Ãóëäèíã îáðàùàåò âíèìàíèå íà ñòåïåíü ãîòîâíîñòè êëèåíòà ê èçìåíåíèÿì. Êàê ïîä÷åðêíóë Äýâèä Ìýëàí â ñâîåé êíèãå “Âîçìîæíîñòè êðàòêîñðî÷íîé òåðàïèè”, ýòà ìîòèâàöèÿ ê èçìåíåíèþ äîëæíà âêëþ÷àòü íå òîëüêî æåëàíèå èçáàâèòüñÿ îò ñèìïòîìîâ, íàðóøàþùèõ öåëîñòíîñòü ëè÷íîñòè, íî, ñêîðåå, ãîòîâíîñòü ê ôóíäàìåíòàëüíûì èçìåíåíèÿì â ñâîåì ìûøëåíèè, ÷óâñòâàõ è ðåàêöèÿõ íà æèçíåííûå òðåáîâàíèÿ.

Âòîðîé êðèòåðèé ã-æè Ãóëäèíã: “Õîòÿò ëè è êëèåíò, è òåðàïåâò, ÷òîáû òåðàïèÿ áûëà êîðîòêîé?” — îòíîñèòñÿ ê âçàèìíîé äîãîâîðåííîñòè îá óñòàíîâëåíèè âðåìåííûõ îãðàíè÷åíèé òåðàïèè. Òàêîå óñòàíîâëåíèå âðåìåííûõ îãðàíè÷åíèé, áóäü òî îïðåäåëåíèå ÷èñëà ñåàíñîâ èëè ïðîñòî äîãîâîðåííîñòü î òîì, ÷òî âðåìÿ òåðàïèè áóäåò îãðàíè÷åíî, ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùèì ôàêòîðîì äëÿ ñîçäàíèÿ ñðåäû, ñïîñîáñòâóþùåé àâòîíîìèè è ñàìîîïðåäåëåíèþ êëèåíòà.

Òðåòèé êðèòåðèé ã-æà Ãóëäèíã íàçûâàåò “ñèëîé Ýãî-ñîñòîÿíèé”, êîòîðûå êëèåíò äîëæåí ìîáèëèçîâàòü, ÷òîáû äîñòè÷ü èçìåíåíèé. Ýòî ôàêòîð, êîòîðûé â êðàòêîñðî÷íîé äèíàìè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè âûäåëÿåòñÿ êàê “ñèëà Ýãî” èëè, êàê ÿ ïðåäëàãàþ åãî íàçûâàòü, “Ýãî-àäàïòèâíûå ñïîñîáíîñòè”. Êîíöåïöèÿ ã-æè Ãóëäèíã â ýòîì îòíîøåíèè î÷åíü áëèçêà ê êîíöåïöèè äðóãèõ ïðåäñòàâèòåëåé äàííîãî âèäà òåðàïèè.

Çàòåì ã-æà Ãóëäèíã ïåðåõîäèò ê îáñóæäåíèþ öåëåé ëå÷åíèÿ â òåðìèíàõ “êîíòðàêòà”, êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ ìåæäó òåðàïåâòîì è êëèåíòîì. Ýòî òî, ÷òî áîëåå òðàäèöèîííûå òåðàïåâòû íàçûâàþò “òåðàïåâòè÷åñêèìè ìèøåíÿìè”. Âñå òåðàïåâòû, ïðèäåðæèâàþùèåñÿ êðàòêîñðî÷íîãî ïîäõîäà, ñîãëàñíû, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü óñïåøíîé, òåðàïèÿ äîëæíà èìåòü îïðåäåëåííûé öåíòð, ôîêóñ, êîòîðûé ñòàíîâèòñÿ ìèøåíüþ äëÿ âîçäåéñòâèÿ. Õîòÿ ã-æà Ãóëäèíã îáñóæäàåò ýòîò âîïðîñ â òåðìèíàõ “êîíòðàêòà”, îíà ãîâîðèò ïðèìåðíî î òîì æå.

Äàëåå, ïîêà ÿ ñëóøàë äîêëàä, ÿ îáíàðóæèë, ÷òî ìîåé äóøå ñîçâó÷åí ñàì äóõ åå ðàáîòû ñ êëèåíòàìè, åå âíèìàíèå ê ðàçâèòèþ ÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñòè êëèåíòîâ è èõ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, îòêàç òåðàïåâòà îò ðîëè àâòîðèòàðíîãî ðîäèòåëÿ â òåðàïåâòè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ. Åå óñèëèÿ ñîñðåäîòî÷åíû òàêæå íà òîì, ÷òîáû ïîä÷åðêíóòü ñèëó êëèåíòà, à íå åãî ñëàáîñòè. ß äóìàþ, ÷òî ýòî âàæíåéøèé ìîìåíò. Ñëèøêîì äîëãèå ãîäû ó ïñèõîòåðàïåâòîâ ñóùåñòâîâàëà òåíäåíöèÿ ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ íà ïðîÿñíåíèè — ÿ èìåþ â âèäó äîâåäåíèå äî ÿñíîãî îñîçíàíèÿ — áåññîçíàòåëüíûõ çàùèò, òðåâîã, ñòðàõîâ è âûòåñíåíèé ïàöèåíòà, è ïðè ýòîì çàáûâàòü, ÷òî íåâðîòè÷íûé ïàöèåíò ñòðåìèòñÿ çàáûòü èëè âûòåñíèòü êàê ðàç ñâîè ñèëüíûå è ïîçèòèâíûå ÷åðòû. Ñìûñë âçàèìîîòíîøåíèé ã-æè Ãóëäèíã ñ ïàöèåíòàìè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîñòîÿííî äîáèâàòüñÿ îñîçíàíèÿ èìè ýòèõ ñèë è óòâåðæäàòü âåðó òåðàïåâòà â ñïîñîáíîñòü ïàöèåíòà ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèìè òðóäíîñòÿìè. Õîòÿ ã-æà Ãóëäèíã ãîâîðèò îá ýòîì, èñïîëüçóÿ ìåòàôîðó òåðàïåâòà êàê çàáîòëèâîãî, íåêðèòèêóþùåãî ðîäèòåëÿ, îíà, ïî ñóùåñòâó, ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî äëÿ òåðàïåâòà âàæíî áûòü ïîíèìàþùèì, òåðïèìûì, íå îñóæäàòü ñâîèõ ïàöèåíòîâ. Åå çàáîòà î òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü êëèåíòó îñîçíàòü òó ôóíêöèîíàëüíóþ ÷àñòü ñâîåé ëè÷íîñòè, êîòîðóþ îíà íàçûâàåò “èçîáðåòàòåëüíûì è æèâûì ðåáåíêîì”, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ñîñòàâëÿþùèõ òåðàïåâòè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, êîòîðàÿ äàåò âîçìîæíîñòü êëèåíòó âíåñòè òâîð÷åñêèé ýëåìåíò â ðàçðåøåíèå ñâîèõ æèçíåííûõ òðóäíîñòåé.

Îäíàêî ÿ õîòåë áû íå ñîãëàñèòüñÿ ñ óòâåðæäåíèåì ã-æè Ãóëäèíã, ÷òî äåòè ñîçíàòåëüíî “ðåøàþò” ïðèíÿòü èëè îòâåðãíóòü ðîäèòåëüñêèå ïðåäïèñàíèÿ â ðàííåì äåòñòâå. Âîçìîæíî, îíà ãîâîðèò òàê, ÷òîáû ïîä÷åðêíóòü òîò ðåàëüíûé ôàêò, ÷òî “âçðîñëûé ðåáåíîê”, ò.å. êëèåíò, ñïîñîáåí îòâåðãíóòü ýòè ïðåäïèñàíèÿ. Îäíàêî ýòî íå òàê ïðîñòî, êàê êàæåòñÿ, è â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî îñíîâíîé êîðåíü âñåõ òðóäíîñòåé, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ ëþáîé ïñèõîòåðàïåâò. ß íå äóìàþ, ÷òî äåòè ñïîñîáíû ê ñâîáîäíîìó âûáîðó èëè ðàöèîíàëüíîé îöåíêå ïîâåäåíèÿ ðîäèòåëåé ïî îòíîøåíèþ ê íèì. Ïîñêîëüêó äåòè ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ çàâèñÿò îò ñâîèõ ðîäèòåëåé, îíè íóæäàþòñÿ â òîì, ÷òîáû âåðèòü â íåïîãðåøèìîñòü è âñåìîãóùåñòâî ðîäèòåëåé. Ïîýòîìó, êîãäà ðîäèòåëè îòíîñÿòñÿ ê íèì ïëîõî, îíè ïî÷òè àâòîìàòè÷åñêè äåëàþò âûâîä, ÷òî ñîâåðøèëè ÷òî-òî íåäîñòîéíîå, ÷òî îíè ïëîõèå äåòè, è ïîýòîìó èõ ìóäðûå è âñåçíàþùèå ðîäèòåëè òàê ê íèì îòíîñÿòñÿ. Ôàêòè÷åñêè, îòíîøåíèå ìàëåíüêîãî è áåñïîìîùíîãî ðåáåíêà ê ðîäèòåëÿì ìîæíî ñðàâíèòü ñ îòíîøåíèåì ïàöèåíòà, íàõîäÿùåãîñÿ â ñîñòîÿíèè ãèïíîçà. Âñå, ÷òî ãîâîðèò ðîäèòåëü, îáëàäàåò äëÿ ìàëåíüêîãî ðåáåíêà îãðîìíîé óáåäèòåëüíîñòüþ, è åñëè ýòè ïðåäïèñàíèÿ è óáåæäåíèÿ ïîâòîðÿþòñÿ ñíîâà è ñíîâà íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò, îíè îêàçûâàþòñÿ ïðî÷íî çàôèêñèðîâàííûìè â ñîçíàíèè ðåáåíêà.

Äðóãèìè ñëîâàìè, äåòè òâåðäî óáåæäàþòñÿ è ïîëíîñòüþ ïðèíèìàþò ïðåäïèñàíèÿ, ìíåíèÿ, çàïðåòû è öåííîñòè, êîòîðûå ïîñòîÿííî âíóøàëè èì ðîäèòåëè. Íà ÿçûêå ïñèõîàíàëèçà ìû ãîâîðèì, ÷òî äåòè ñòðåìÿòñÿ èíòðîåöèðîâàòü ðîäèòåëüñêèå îöåíêè è ðîäèòåëüñêóþ êðèòèêó è çàòåì íåñóò â ñåáå êðèòè÷åñêîãî èëè îöåíèâàþùåãî ðîäèòåëÿ êàê ÷àñòü ñâîåé ëè÷íîñòè, êàê “âíóòðåííåãî êðèòèêà” èëè êàê “äåñïîòè÷åñêîå Ñóïåðýãî”.

Ïîìî÷ü òðàâìèðîâàííîìó ðåáåíêó ðàçðóøèòü ýòè ïàòòåðíû — ãëàâíàÿ çàäà÷à òåðàïèè, è ýòî ñîâñåì íå òàê ëåãêî, êàê çàñòàâèòü êëèåíòà îñîçíàòü òîò ôàêò, ÷òî ðîäèòåëüñêèå ïðåäïèñàíèÿ áûëè áåññìûñëåííû, íåñïðàâåäëèâû èëè äàæå âðåäíû.

Ñïîñîáû, ê êîòîðûì òåðàïåâòû ïðèáåãàþò äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè, ïî÷òè îäèíàêîâû â ðàçíûõ òèïàõ òåðàïèè, õîòÿ äëÿ èõ îïèñàíèÿ èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå òåðìèíû. Ïàöèåíòà ïîáóæäàþò âñïîìíèòü, ïåðåæèòü è ýìîöèîíàëüíî ïðî÷óâñòâîâàòü áîëü è ñòðàäàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ðàííèìè òðàâìàìè. Ýòî — ôîðìà îòðåàãèðîâàíèÿ (abreaction). Òåðàïåâò ïîìîãàåò êëèåíòó ïîíÿòü, ÷åì îáóñëîâëåíà åãî ïñèõîïàòîëîãèÿ, è ïðÿìî èëè êîñâåííî óêàçûâàåò íàïðàâëåíèå, â êîòîðîì åìó íóæíî äâèãàòüñÿ, ÷òîáû ïðåîäîëåòü ðàííåå ïàòîëîãè÷åñêîå îáóñëîâëèâàíèå. Êðîìå òîãî, òåðàïåâò ñ ïîìîùüþ ïðÿìîãî èëè êîñâåííîãî ïîîùðåíèÿ è îäîáðåíèÿ èëè ñ ïîìîùüþ îñóæäàþùèõ ðåïëèê ñîçäàåò ìîùíîå îïåðàíòíîå îáóñëîâëèâàíèå, êîòîðîå íàïðàâëåíî íà òî, ÷òîáû êëèåíò äâèãàëñÿ ê áîëüøåé íåçàâèñèìîñòè è ñàìîïðèíÿòèþ. Âîçìîæíîñòü âíîâü ïåðåæèòü òðàâìèðóþùèå ñîáûòèÿ â íîâîé îáñòàíîâêå, ïðè ïîääåðæêå áîëåå äîáðîãî, ïîíèìàþùåãî è ñî÷óâñòâóþùåãî ÷åëîâåêà, îáëàäàþùåãî àâòîðèòåòîì, òàêæå äàåò êëèåíòó êîððåêòèðóþùèé ýìîöèîíàëüíûé îïûò, êîòîðûé ñàì ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ ìîùíîé ôîðìîé îïåðàíòíîãî îáóñëîâëèâàíèÿ. Êðîìå òîãî, â ðàçíûõ ôîðìàõ, ñêðûòî è îòêðûòî, ïðîèñõîäÿò ïðîöåññû óáåæäåíèÿ, âíóøåíèÿ è èäåíòèôèêàöèè ñ òåðàïåâòîì. Òàêèì îáðàçîì, â ïðîöåññå ïåðåñêàçà è ïåðåîñìûñëåíèÿ êëèåíò ïðîäâèãàåòñÿ ê êîíñòðóêòèâíûì öåëÿì, ê áîëüøåé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è ñàìîïðèíÿòèþ. Ðåøàþùèì äëÿ óñïåõà ýòîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåð âçàèìîîòíîøåíèé êëèåíòà è òåðàïåâòà, ïîñêîëüêó èìåííî íà ïî÷âå ýòèõ îòíîøåíèé ðàçâèâàþòñÿ âñå îñòàëüíûå ïðîöåññû. Èç òîãî, ÷òî ìû óñëûøàëè, ÿñíî, ÷òî òîò ýìîöèîíàëüíûé îïûò, êîòîðûé ïîëó÷àþò êëèåíòû Ìýðè Ãóëäèíã, ñïîñîáñòâóåò óñêîðåíèþ èõ äâèæåíèÿ ê íîâûì âîçìîæíîñòÿì àäàïòàöèè.

ß áû õîòåë îáðàòèòü âíèìàíèå åùå íà îäèí ìîìåíò — íà äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåííóþ â íàøè äíè òåíäåíöèþ óäåëÿòü ñëèøêîì ìíîãî âíèìàíèÿ ñåêñóàëüíîìó íàñèëèþ â ðàííåì äåòñòâå. ß íå õî÷ó áûòü íåïðàâèëüíî ïîíÿòûì — ÿ âîâñå íå èìåþ â âèäó, ÷òî ïîäîáíûå âåùè íå ñëó÷àþòñÿ, íî ÿ õî÷ó ïîä÷åðêíóòü îïàñíîñòü ñîçäàíèÿ òàêîé àòìîñôåðû — êàê â íàøåì îáùåñòâå, òàê è â íàøåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñðåäå, — êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ëþáîé ëàñêîâûé æåñò áîëåå ñòàðøåãî ÷åëîâåêà ïî îòíîøåíèþ ê ìàëåíüêîìó ðåáåíêó ÿâëÿåòñÿ íà÷àëîì ñåêñóàëüíîãî ñîâðàùåíèÿ. Áëàãîäàðÿ øêîëüíîìó äåëó Ìàê-Ìàðòèí, ìû íåäàâíî ïðîøëè â Þæíîé Êàëèôîðíèè ÷åðåç òàêîé ïåðèîä, êîòîðûé ïîçâîëèë ïîíÿòü îïàñíîñòü òàêîãî èñòåðè÷åñêîãî ïðåäóáåæäåíèÿ, âûðàñòàþùåãî â ïîäîáèå ñàëåìñêîé îõîòû íà âåäüì, êîãäà ìíîãèå íåâèííûå ëþäè ïîäîçðåâàëèñü â ñåêñóàëüíîì íàñèëèè íàä äåòüìè. Äàâàéòå ïîïðîáóåì ñîõðàíÿòü ñïîêîéñòâèå è îáúåêòèâíûé âçãëÿä íà ýòè âåùè. Ñåêñóàëüíîå íàñèëèå äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóåò, íî íå âñå ôèçè÷åñêèå ëàñêè ìåæäó áîëåå ñòàðøèìè ëþäüìè è ìàëåíüêèìè äåòüìè îáÿçàòåëüíî ÿâëÿþòñÿ ôîðìîé ñåêñóàëüíîãî îñêîðáëåíèÿ, è ìû íå äîëæíû ñåÿòü â äåòÿõ íåäîâåðèå ê ñâîèì ñòàðøèì ðîäñòâåííèêàì, êîòîðîå ïîìåøàåò èì óñòàíîâèòü òåïëûå è äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ ñ ýòèìè ÷ëåíàìè ñåìüè. Çíà÷èòåëüíî áîëåå ÷àñòûì, ÷åì ñåêñóàëüíîå èëè ôèçè÷åñêîå íàñèëèå, è, â îáùåì, çíà÷èòåëüíî áîëåå âðåäíûì äëÿ ðàçâèòèÿ çäîðîâîé ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòîê ëþáâè, çàáîòû è èñêðåííåãî ïðèíÿòèÿ ðåáåíêà ðîäèòåëÿìè èëè òåìè, êòî èõ çàìåíÿåò, è ýòî — êàðäèíàëüíûé âîïðîñ, ñ êîòîðûì áîëüøèíñòâî èç íàñ âíîâü è âíîâü ñòàëêèâàåòñÿ â ðàáîòå ñ íàøèìè ïàöèåíòàìè è êëèåíòàìè.

Âîïðîñû è îòâåòû�tc "Âîïðîñû è îòâåòû"�

Âîïðîñ: ß ðàáîòàþ ñ æåíùèíîé, ñêëîííîé ê ñàìîíàêàçàíèþ. Îíà ñòðàäàåò ïèùåâûì ðàññòðîéñòâîì è åé, âåðîÿòíî, òðóäíî ïðèíÿòü íîâîå ðåøåíèå, ïåðåñòàâ íàêàçûâàòü ñåáÿ. ß áåçóñïåøíî áüþñü íàä òåì, ÷òîáû ïîìî÷ü åé â ýòîì.



Ãóëäèíã: ß ðàáîòàþ ñíà÷àëà íàä ñîãëàøåíèåì íå ñîâåðøàòü ñàìîóáèéñòâà è íå ïðè÷èíÿòü ñåáå âðåäà. Åñëè âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü þìîð, âàì áóäåò ëåã÷å ýòî ñäåëàòü. Åñëè âñå óäàðû, êîòîðûå îíà ïîëó÷àåò, ñëóæàò äëÿ íàêàçàíèÿ ñåáÿ, îíà áóäåò èñïîëüçîâàòü âàøå âíèìàíèå è âíèìàíèå ëþáîãî äðóãîãî ÷åëîâåêà äëÿ óñèëåíèÿ ñâîåé ïàòîëîãèè. ß ìîãëà áû ñïðîñèòü: “Åñëè áû Âû ïèòàëèñü òàê, êàê ïîëîæåíî èëè êàê âû äîëæíû ïèòàòüñÿ, ïî ìíåíèþ äðóãèõ, ÷òî áû Âû ñòàëè äåëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàññåðäèòüñÿ íà ñåáÿ”?



Âîïðîñ: Êàê ðàç ñåé÷àñ ÿ ðàáîòàþ ñ íåñêîëüêèìè êëèåíòàìè, êîòîðûå èñïûòûâàþò îùóùåíèå, ÷òî â ïðîøëîì ñ íèìè ÷òî-òî ñëó÷èëîñü. Ýòî ëèøü ñìóòíûå ÷óâñòâà, êîòîðûå íå ïîäêðåïëÿþòñÿ íèêàêèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè. ß ïîòðàòèë ìíîãî âðåìåíè íà òî, ÷òîáû ïîëó÷èòü äîñòóï ê èõ àêòóàëüíîé ïàìÿòè. ß ðàáîòàþ òàêæå ñ áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçüþ. È ÿ çàìåòèë, ÷òî êîãäà îíè íà÷èíàþò èñïûòûâàòü ýòè îùóùåíèÿ è ÷óâñòâà, ñ÷åò÷èêè ðåàãèðóþò. Íî èì íå óäàåòñÿ óâèäåòü ÿñíóþ êàðòèíó, è îíè ñîìíåâàþòñÿ, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ÷òî-òî ïðîèçîøëî.



Ãóëäèíã: Â âàøåì âîïðîñå ìíîãî ïðîòèâîðå÷èé. Ñåé÷àñ î÷åíü ìîäíî ñ÷èòàòü, ÷òî åñëè ÷åëîâåê èìååò ñìóòíîå âîñïîìèíàíèå î ñåêñóàëüíîì çëîóïîòðåáëåíèè, âû îáÿçàòåëüíî äîëæíû åãî îáíàðóæèòü. Íî âåäü â ýòîì ñëó÷àå êëèåíòàì ïðèäåòñÿ âñòóïèòü â êîíôëèêò ñ ñåìüåé è òîìó ïîäîáíîå. Ïðåæäå âñåãî, çà÷åì îíè âñòðå÷àþòñÿ ñ âàìè? Êàêîâ êîíòðàêò? ×òî îíè õîòÿò èçìåíèòü? Êàê ýòî ñìóòíîå ÷óâñòâî, ÷òî êîãäà-òî ê íèì ïðèñòàâàëè, êàñàåòñÿ ñåãîäíÿøíåé æèçíè êëèåíòîâ? ß áû ïðåäïî÷ëà ðàáîòàòü íàä òåì, ÷òîáû êëèåíò ìîã íàéòè íîâîå ðåøåíèå, íàïðèìåð, òàêîå: “ß ñîáèðàþñü æèòü íåçàâèñèìî îò òîãî, ïðèñòàâàëè êî ìíå â äåòñòâå èëè íåò”. “ß ñîáèðàþü íàéòè ïàðòíåðîâ, êîòîðûì ìîæíî äîâåðÿòü, íåçàâèñèìî îò òîãî, ïðèñòàâàëè êî ìíå èëè íåò”. Òîãäà êëèåíò ìîã áû îòáðîñèòü ýòó ïðîáëåìó.



Âîïðîñ: Åñëè òðàâìà çàêëþ÷àåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â íåäîñòàòêå ëþáâè èëè ïîíèìàíèÿ, åñòü ëè êàêîé-òî èíîé ñïîñîá ðàáîòû ñ ýòîé ïðîáëåìîé, îòëè÷íûé îò âîçâðàùåíèÿ â ïðîøëîå?



Ãóëäèíã: Äà, è ÿ ðàäà, ÷òî Âû óïîìÿíóëè ýòî. ß ñîãëàñíà ñ òåì, ÷òî áîëüøèíñòâî êëèåíòîâ èñïûòûâàþò íåäîñòàòîê ëþáâè è ïîíèìàíèÿ. Âû ìîæåòå çàñòàâèòü èõ âåðíóòüñÿ ê ðàííåìó ýïèçîäó è ñêàçàòü: “Âîò ÷åãî ÿ õî÷ó...” Ïîñëå ýòîãî î÷åíü âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ñàìîâîñïèòàíèå.

ß çíàþ æåíùèíó, êîòîðàÿ âûðîñëà â áëàãîïîëó÷íîì, íî íåïðèâåòëèâîì äîìå. Ýòî áûëî â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, è ñåìüÿ áûëà ïîãëîùåíà çàáîòàìè î òîì, êàê ïðîäàòü ïîáîëüøå ÿèö è âûðàñòèòü óðîæàé êóêóðóçû. Êëèåíòêà ïåðåâîñïèòàëà ñåáÿ. Îíà ÷èòàëà êíèãè î âîñïèòàíèè. Îíà ñìîòðåëà òåëåâèçîð, ÷òîáû íàéòè ïðèìåðû õîðîøåãî âîñïèòàíèÿ. Çàòåì îíà ïðåäñòàâèëà ìîìåíò ñâîåãî ðîæäåíèÿ è êàæäûé âå÷åð ïî 10 ìèíóò çàíèìàëàñü ñâîèì ïåðåâîñïèòàíèåì. Â 10 ëåò îíà âîäèëà ñåáÿ ïèòü ìîëî÷íûé êîêòåéëü. Êîãäà îíà áûëà ìàëåíüêîé, íèêòî íèêîãäà íå âîäèë åå ïèòü êîêòåéëü.

Ñàìîâîñïèòàíèå î÷åíü ïîëåçíî. Âû íå îáðå÷åíû âñþ æèçíü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îáäåëåííûìè èç-çà âàøåé äåòñêîé äåïðèâàöèè. Âû òàêæå ìîæåòå íàéòè êîãî-òî, êòî áóäåò çàáîòèòüñÿ î âàñ.



Âîïðîñ: Åñëè ÿ ïðàâèëüíî ïîíÿë ä-ðà Ìàðìîðà, îí îòíîñèòñÿ ñêåïòè÷åñêè ê òîìó, ÷òî âñåãî çà íåñêîëüêî ñåàíñîâ êëèåíò ìîæåò èçìåíèòü ñâîþ ïåðâîíà÷àëüíóþ ðåàêöèþ íà îñíîâíûå ðîäèòåëüñêèå ïðåäïèñàíèÿ. Íå â ýòîì ëè êîðåíü âñåé Âàøåé òåîðèè è ïðàêòèêè? Íå ìîãëè áû Âû ïðîêîììåíòèðîâàòü ýòî åùå ðàç?



Ãóëäèíã: ß çíàþ, ÷òî ëþäè ìîãóò èçìåíèòü ðåøåíèå âñåãî çà íåñêîëüêî ñåàíñîâ, íî îíè äîëæíû ïðàêòèêîâàòüñÿ â ñëåäîâàíèè ïðèíÿòîìó ðåøåíèþ. Åñëè, íàïðèìåð, îíè ïðèíÿëè ðåøåíèå õîòåòü, ýòî ïîòðåáóåò äëèòåëüíîé ïðàêòèêè. ß ðàññìàòðèâàþ òåðàïèþ êàê óäèâèòåëüíîå, äðàìàòè÷åñêîå âðåìÿ, êîãäà êëèåíòû èçìåíÿþò ñâîè ðåøåíèÿ, è ýòî ìîæåò çàíèìàòü 20 ìèíóò. À çàòåì ïîòðåáóåòñÿ ìíîãî òÿæåëîé ðàáîòû äëÿ âîïëîùåíèÿ ïðèíÿòîãî ðåøåíèÿ â æèçíü. Âîò ïî÷åìó ìíå íðàâÿòñÿ ãðóïïû. Êëèåíòû ìîãóò âåðíóòüñÿ è ñêàçàòü ãðóïïå: “Âîò ÷òî ÿ ñäåëàë”. Ãðóïïà ìîæåò ýòî îáñóäèòü, è êëèåíò ïîëó÷èò õîðîøóþ îáðàòíóþ ñâÿçü. Åñëè, íàïðèìåð, ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû “íèêîãäà íå ãîâîðèòü, ÷åãî òû õî÷åøü”, âû çíàåòå î÷åíü õîðîøî, ÷òî êîíòðàêò ñ òàêèìè êëèåíòàìè íå ñòîèò âûåäåííîãî ÿéöà. Îíè áóäóò âûæèäàòü, íàäåÿñü ïîíÿòü, ÷òî âû îò íèõ õîòèòå. Èì íóæíî ïðàêòèêîâàòüñÿ â òîì, ÷òîáû ÿñíî âûðàæàòü òî, ÷åãî îíè õîòÿò. Îíè ìîãóò ó÷èòüñÿ âðàçóìèòåëüíî ãîâîðèòü ïðîäàâöàì â óíèâåðìàãå, ÷òî èì íóæíî, è ïîëó÷àòü ýòî. ×àñòî ýòî òîò òèï ëþäåé, êîòîðûå èäóò â óíèâåðìàã êóïèòü ïàðó òóôåëü è ïðîâîäÿò òàì öåëûé äåíü, ïîòîìó ÷òî íè îäíà ïàðà èì íå ïîäõîäèò. Èëè îíè ïîêóïàþò è ðàçî÷àðîâûâàþòñÿ. Òîãäà èì íóæíî ðàçðåøèòü ñåáå ïîêóïàòü òóôëè è âûáðàñûâàòü èõ, åñëè îíè èì íå íóæíû, è ïðè ýòîì íå òåðçàòüñÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, ó÷èòûâàåòñÿ ïðàêòèêà, à íå òîëüêî ñàìî èçìåíåíèå ðåøåíèÿ.



Ìàðìîð: ß äóìàþ, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü íåäîðàçóìåíèé, ñóùåñòâóþùèõ â îáëàñòè îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñâÿçàíà ñ ïîíèìàíèåì ëå÷åíèÿ êàê êîíå÷íîé öåëè. Êàê áóäòî ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî êîãäà ïàöèåíòû ïîêèäàþò íàñ, îíè âûëå÷èëèñü è ñ íèìè âñå â ïîðÿäêå. ß äóìàþ, ÷òî ýòî ãëóáî÷àéøåå íåäîðàçóìåíèå. Õîðîøàÿ, óñïåøíàÿ òåðàïèÿ ðàñêðûâàåò âîçìîæíîñòè äëÿ ðîñòà è èçìåíåíèÿ. Åñëè ìû äîáèëèñü ýòîãî, ìû ìîæåì ñ÷èòàòü, ÷òî ïîìîãëè íàøèì êëèåíòàì. Íî è ïîñëå ýòîãî, êàê âåðíî ãîâîðèò Ìýðè, ìû äîëæíû ïðîäîëæàòü ðàáîòó. Âðåìÿ îò âðåìåíè ïàöèåíòàì, ìîæåò áûòü, äàæå ïîëåçíî âîçâðàùàòüñÿ è ïîëó÷àòü íå÷òî âðîäå ïîäçàðÿäêè. Âîò â ÷åì ñóòü òåðàïèè. Ýòî íå ëå÷åíèå, êîòîðîå ïðåâðàùàåò ÷åëîâåêà â êóñîê ãîâÿäèíû ñ ãîñóäàðñòâåííûì çíàêîì êà÷åñòâà.



Ðóò Ìàêêëåíäîí: ß âîñïîëüçóþñü ñâîèì ïðàâîì ïðåäñåäàòåëÿ, ÷òîáû ïðîêîììåíòèðîâàòü ýòî. Ìîé îïûò ïîêàçàë, ÷òî, ê ñîæàëåíèþ, ó ìåíÿ êàê ó òåðàïåâòà íåò ïðèâèëåãèè ó÷àñòâîâàòü âî âñåõ èçìåíåíèÿõ ðåøåíèé, êîòîðûå ñëó÷àþòñÿ ñ êëèåíòàìè. Ðàáîòà íà÷èíàåòñÿ â ìîåì îôèñå, à èíñàéò ïðîèñõîäèò, êîãäà êëèåíò åäåò ïî øîññå, îñòàíàâëèâàåòñÿ íà ñèãíàë ñâåòîôîðà è ïîíèìàåò, ÷òî äðóãèå ëþäè òîæå èìåþò ïðàâà è ïðèâèëåãèè. Èíñàéò ìîæåò ïðèéòè ê âàì, êîãäà âû ñèäèòå çà ïèñüìåííûì ñòîëîì èëè ãîòîâèòå îáåä. Î ìíîãèõ èçìåíåíèÿõ ðåøåíèÿ ìíå ðàññêàçûâàþò — èíîãäà ãîäû ñïóñòÿ.



Âîïðîñ: Îäíî èç ãëàâíûõ ïðåïÿòñòâèé èçìåíåíèþ ðåøåíèÿ çà�êëþ÷àåòñÿ â ïðåäàííîñòè, êîòîðóþ êëèåíòû èñïûòûâàþò ê ñâîèì æåñòîêèì ðîäèòåëÿì. Êëèåíò ÷àñòî íóæäàåòñÿ â îäîáðåíèè ñî ñòîðîíû ýòîãî ðîäèòåëÿ, è ýòî ïðåïÿòñòâóåò ïðåêðàùåíèþ íàñèëèÿ. Íå ìîãëè áû Âû ïðîêîììåíòèðîâàòü ýòî?



Ãóëäèíã: Äà, ïðåäàííîñòü íàñèëüíèêó ìîæåò áûòü ïðåïÿòñòâèåì. Âûÿñíèòå, íå îáðàùàþòñÿ ëè êëèåíòû æåñòîêî ñî ñâîèìè ñîáñòâåííûìè äåòüìè. Åñëè ýòî òàê, âàøà ïåðâàÿ çàäà÷à — îñòàíîâèòü íàñèëèå. Åñëè ýòî íå òàê, âû ìîæåòå ïîçäðàâèòü êëèåíòà è ñêàçàòü: “Ìîëîäåö!” Âû ìîæåòå ïîðàáîòàòü òàêæå â êà÷åñòâå íåêîåãî ãðå÷åñêîãî õîðà. Êîãäà êëèåíòû ðàçãîâàðèâàþò ñ âàìè, âû ìîæåòå èì âòîðèòü: “Ýòî è ïðàâäà, íàâåðíîå, áûëî áîëüíî”. “Ýòî óæàñíàÿ âåùü”. “Æåíùèíà, î êîòîðîé âû ðàññêàçûâàåòå, î÷åíü íåñ÷àñòíà”. Ýòî ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì, ÷åì ïðÿìàÿ áîðüáà ñ ñîïðîòèâëåíèåì.



Âîïðîñ: Íå ìîãëè áû Âû ïîñîâåòîâàòü ìíå, èëè ïðèâåñòè êëèíè÷åñêèå ïðèìåðû, èëè ïðîñòî ñêàçàòü íåñêîëüêî ñëîâ î òîì, êàê îòûñêàòü ãëàâíóþ öåëü òåðàïèè? ß ðàáîòàþ ñ âîåííûì êîíòèíãåíòîì â îòíîñèòåëüíî èçîëèðîâàííîé ìåñòíîñòè ïî òó ñòîðîíó îêåàíà. ß âèæó çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ìîëîäûõ, íåèñêóøåííûõ ëþäåé, ïîëó÷èâøèõ îãðàíè÷åííîå è ôîðìàëüíîå âîñïèòàíèå, â ïðîöåññå êîòîðîãî ñàìîâûðàæåíèå íå ïîîùðÿëîñü. Õîòÿ îíè îáðàùàþòñÿ êî ìíå ñî ñìóòíûìè, íî èíòåíñèâíûìè ÷óâñòâàìè áåñïîêîéñòâà, èì òðóäíî ñôîðìóëèðîâàòü êîíêðåòíûå öåëè. Îíè ÷àñòî âûðàæàþò ñìóòíóþ íàäåæäó íà âîçâðàùåíèå ñèòóàöèè íàñèëèÿ, â êîòîðîé ÿ ñàì óêàçûâàë áû èì, ÷òî èçìåíèòü, èëè õîòÿò, ÷òîáû ÿ êàêèì-òî ÷óäåñíûì îáðàçîì çàãèïíîòèçèðîâàë èõ. Ìíå òðóäíî îòûñêàòü öåëü, íàä êîòîðîé íóæíî ðàáîòàòü â ýòîì ñëó÷àå.



Ãóëäèíã: Âû äîëæíû ïîñòîÿííî ãîâîðèòü: “Ñëóøàéòå, äàâàéòå ïðåäñòàâèì, ÷òî ýòà òåðàïèÿ — ñàìîå óäà÷íîå íà÷èíàíèå â âàøåé æèçíè, è åñëè îíà áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ 6 ìåñÿöåâ (èëè ñòîëüêî, ñêîëüêî Âû ïëàíèðóåòå ñ íèìè ðàáîòàòü), òî êàêèìè âû õîòåëè áû ñòàòü, êîãäà îíà çàêîí÷èòñÿ? Êòî èç òåõ, êîãî âû çíàåòå, æèâåò íå òàê, êàê âû, à òàê, êàê âû ìå÷òàåòå æèòü?” Ïðîñòî ïðîäîëæàéòå çàäàâàòü ïîäîáíûå âîïðîñû. Íå ïðîâîäèòå ðåãðåññèâíîé ðàáîòû äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîãîâîðèòå ñ íèìè îá ýòîì íåêîòîðîå âðåìÿ.



Âîïðîñ: Íå ìîãëè áû âû ïðèâåñòè íåñêîëüêî ïðèìåðîâ êîíêðåòíûõ öåëåé, êîòîðûå ìîãóò èìåòü ïàöèåíòû?



Ãóëäèíã: Îäíà èç öåëåé ìîæåò ñîñòîÿòü â òîì, ÷òîáû çíàòü, ÷åãî âû õîòèòå. Ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òîáû îòâå÷àòü çà ñåáÿ ñàìîìó âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîçâîëÿòü òåðàïåâòó âûáèðàòü äëÿ âàñ öåëè. ß ìîãëà áû ñïðîñèòü: “Êîãäà òû áûëà ìàëåíüêîé äåâî÷êîé, êòî âûáèðàë òåáå ïëàòüÿ?” È çàòåì: “Àãà, òàê òû æäåøü, ÷òî ÿ, êàê òâîÿ ìàìà, áóäó âûáèðàòü òåáå ïëàòüÿ?”



Âîïðîñ: Ìíîãèå èç ìîèõ êëèåíòîâ ïîäâåðãàëèñü ôèçè÷åñêîìó, ñåêñóàëüíîìó è ïñèõè÷åñêîìó íàñèëèþ. Îíè ïðèõîäÿò êî ìíå ñ ÷óâñòâîì îãðîìíîé çëîáû íà âñþ ñâîþ ñåìüþ. Êàê íàéòè òî÷êó îïîðû â ðàáîòå ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé çîë íà âåñü ìèð?



Ãóëäèíã: Ëó÷øàÿ îòïðàâíàÿ òî÷êà — ýòî òà, ñ êîòîðîé õî÷åò íà÷àòü ñàì êëèåíò. Âû ìîæåòå äîïóñòèòü, ÷òî äî ñèõ ïîð æèçíü êëèåíòà áûëà óæàñíîé. Íî: “Ñ ÷åãî ìîæíî íà÷àòü, ÷òîáû ñäåëàòü âàøó æèçíü ëó÷øå?” Ôàêòè÷åñêè, îòïðàâíîé òî÷êîé ìîæåò áûòü âñå, ÷òî êëèåíò ìîæåò ñäåëàòü äëÿ ñåáÿ. Ñîãëàñèâøèñü ñ òåì, ÷òî ïðîøëîå áûëî óæàñíî, íóæíî ïîìî÷ü êëèåíòàì âûÿñíèòü, ÷òî îíè ìîãóò äëÿ ñåáÿ ñäåëàòü. Ýòî ìîæåò áûòü ÷òî-òî ýëåìåíòàðíîå, íàïðèìåð, ïîíèìàíèå òîãî, êàê çàáîòèòüñÿ î äåòÿõ.



Âîïðîñ: Ìíîãèå èç ýòèõ ïàöèåíòîâ ðàññìàòðèâàþò ñåáÿ êàê æåðòâó ñåìüè. Ïîëó÷àåòñÿ òàê, êàê áóäòî êàæäûé ðàç, êîãäà îíè ïûòàþòñÿ ÷òî-òî ñäåëàòü äëÿ ñåáÿ, ñåìüÿ îáðóøèâàåòñÿ íà íèõ, êàê ãðóäà êèðïè÷åé.



Ãóëäèíã: ×àñòî ýòî òàê. Êàê òîëüêî èì óäàåòñÿ çàðàáîòàòü íåìíîãî äåíåã, ñåìüÿ ÷àñòî ïûòàåòñÿ èõ îòîáðàòü. Èì íóæíî íàó÷èòüñÿ ãîâîðèòü “Íåò!” âàì è ñåìüå è çàòåì ó÷èòüñÿ ãîâîðèòü “Äà”. Îíè, êñòàòè, î÷åíü çàáàâíûå êëèåíòû, åñëè ó íèõ åñòü èñêðà èëè íåìíîãî þìîðà â äóøå. Âû ìîæåòå ïðîÿâèòü ê íèì èñòèííîå äîâåðèå, â êîòîðîì îíè íóæäàþòñÿ. Èì íóæåí õîðîøèé ðîäèòåëü, è âû ìîæåòå òàêèì ñòàòü.

Óèëüÿì Ãëàññåð�tc "Óèëüÿì Ãëàññåð"�

ÒÅÐÀÏÈß ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜÞ�tc "ÒÅÐÀÏÈß ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜÞ"�

Óèëüÿì Ãëàññåð, ïîëó÷èâøèé ñòåïåíü äîêòîðà ìåäèöèíû â 1953 ã. â Case Western Reserve University, áûë òàêæå íàãðàæäåí çâàíèåì ïî÷åòíîãî äîêòîðà ãóìàíèòàðíûõ íàóê óíèâåðñèòåòîì Ñàí-Ôðàíöèñêî. Îñíîâàòåëü è äèðåêòîð Èíñòèòóòà òåðàïèè ðåàëüíîñòüþ, îí ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì è èçäàòåëåì äåñÿòè êíèã íà òåìû òåðàïèè ðåàëüíîñòüþ è îáðàçîâàíèÿ.

Óèëüÿì Ãëàññåð ïðåäñòàâëÿåò êðàòêóþ èñòîðèþ òåðàïèè ðåàëüíîñòüþ è îáúÿñíÿåò, ÷òî îíà îñíîâàíà íà òåîðèè êîíòðîëÿ. Òåðàïèÿ ðåàëüíîñòüþ ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ êàê â öåëÿõ êîíñóëüòèðîâàíèÿ, òàê è â öåëÿõ ðóêîâîäñòâà êëèåíòàìè. Ïðèìåðû èç ïðàêòèêè ïîêàçûâàþò, ÷òî îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ äâà ãëàâíûõ êîìïîíåíòà: ñîçäàíèå êîíñóëüòàòèâíîé ñðåäû è ïðîöåäóðû, âåäóùèå ê èçìåíåíèÿì.



Õîòÿ ÿ ñ ëåãêîñòüþ ìîãó îáúÿñíèòü áîëüøóþ ÷àñòü ïðîöåññîâ òåðàïèè ðåàëüíîñòüþ, òðóäíî îïèñàòü, êàê ñîçäàòü òåðàïåâòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ åå óñïåõà. ×òîáû ýòîãî äîáèòüñÿ, òðåáóåòñÿ èñêóññòâî, ïðèîáðåòàåìîå òîëüêî â ïðîöåññå ïîñòîÿííîé îöåíêè äîñòèæåíèé êàæäîãî êëèåíòà. Îäíàêî ýòèì èñêóññòâîì íåëüçÿ îâëàäåòü, íå èçó÷èâ òåîðèþ êîíòðîëÿ, êîòîðàÿ ëåæèò â îñíîâå âñåãî, ÷åì ìû çàíèìàåìñÿ. Ñòèìóëîì ê ðàçðàáîòêå òåðàïèè ðåàëüíîñòüþ ïîñëóæèëà ìîÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü òåì, ÷åìó ìåíÿ ó÷èëè â ïðîöåññå ïñèõèàòðè÷åñêîé ðåçèäåíòóðû â Óïðàâëåíèè Âåòåðàíîâ â Çàïàäíîì Ëîñ-Àíæåëåñå è â Êàëèôîðíèéñêîì óíèâåðñèòåòå Ëîñ-Àíæåëåñà ñ 1954 ïî 1957 ã. Âîò, â ÷àñòíîñòè, íåêîòîðûå èç ïóíêòîâ, ñ êîòîðûìè ÿ áûë íå ñîãëàñåí.

1. Êëèåíòû ñòðàäàþò ïñèõè÷åñêèìè áîëåçíÿìè. Ó íèõ òîëüêî îäèí âûõîä: áûòü òàêèìè, êàêèå îíè åñòü, ñëåäîâàòåëüíî, îíè íå îòâå÷àþò çà ñâîå íûíåøíåå ïîâåäåíèå.

2. Èñòî÷íèê èõ òåïåðåøíèõ ïðîáëåì ïî÷òè âñåãäà íàõîäèòñÿ â ïðîøëîì, è ðåøèòü èõ ïðîáëåìû ìîæíî, òîëüêî ðàáîòàÿ ñ ýòèì ïðîøëûì.

3. Âàæíî ïîäðóæèòüñÿ ñ êëèåíòîì, íî îñòàâàòüñÿ â ñòîðîíå, áûòü íåâîâëå÷åííûì è “îáúåêòèâíûì”.

4. Òåðàïåâò íå äîëæåí íè÷åãî ñîâåòîâàòü êëèåíòàì, íî, âìåñòî ýòîãî, äîëæåí ðàáîòàòü íàä ñîçäàíèåì ñðåäû, â êîòîðîé êëèåíòû ïîñòåïåííî ñàìè äîãàäûâàþòñÿ î òîì, ÷òî èì äåëàòü, íåçàâèñèìî îò òîãî, ñêîëüêî âðåìåíè çàíèìàåò ýòîò ïðîöåññ.

5. Äðóãèå ëþäè è âíåøíèå ñîáûòèÿ îòâåòñòâåííû çà ïîâåäåíèå êëèåíòîâ. Ðîäèòåëè, êîòîðûå “íåïðàâèëüíî” âîñïèòûâàëè ñâîèõ äåòåé, íåñóò îñíîâíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà èõ ïðîáëåìû, äàæå êîãäà äåòè ñòàíîâÿòñÿ âçðîñëûìè.

6. Òåðàïèÿ — ýòî äëèòåëüíûé, ïîñòåïåííûé ïðîöåññ, êîòîðûé äîëæåí çàòðàãèâàòü áåññîçíàòåëüíóþ ìîòèâàöèþ, èíà÷å îí íå áóäåò óñïåøíûì.

7. Ñóùåñòâóþò áåññîçíàòåëüíûå ñèëû, òàêèå, êàê id, êîòîðûå íàñòîëüêî ñèëüíû, òàèíñòâåííû è ãëóáîêè, ÷òî ïî÷òè íèêòî íå ìîæåò ðåøèòü ñâîè ïðîáëåìû áåç ïîìîùè êâàëèôèöèðîâàííîãî òåðàïåâòà.

8. Ñàìîðàçðóøèòåëüíîå ïîâåäåíèå, òàêîå, êàê àëêîãîëèçì, ñòðàñòü ê àçàðòíûì èãðàì è ïðîìèñêóèòåò, ÿâëÿåòñÿ êîìïîíåíòîì ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå áîëüíîé íå ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü.

9. Ìû ìîæåì áîëüøå óçíàòü î ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåìàõ, åñëè áóäåì èçó÷àòü ëþäåé, ñòðàäàþùèõ îò ýòèõ ïðîáëåì, à íå ëþäåé, äåéñòâóþùèõ ýôôåêòèâíî, ñòàëêèâàþùèõñÿ ñ òåìè æå òðóäíîñòÿìè, íî íå èìåþùèìè òàêèõ ïðîáëåì.



Ìîæíî ïåðå÷èñëÿòü è äàëüøå, íî ýòîãî äîñòàòî÷íî äëÿ êðàòêîãî îáçîðà òîãî, ÷åìó ìåíÿ ó÷èëè è ÷òî ñòàëî êàçàòüñÿ íåâåðíûì, êîãäà ÿ íà÷àë ðàáîòàòü ñ ïàöèåíòàìè, — è âî ÷òî ÿ íå âåðþ äî ñèõ ïîð. Êîãäà ÿ âûðàçèë ýòó íåóäîâëåòâîðåííîñòü ìîåìó ñóïåðâèçîðó, ä-ðó Õàððèíãòîíó, íà òðåòüåì ãîäó ìîåé ðåçèäåíòóðû, îí ïåðåãíóëñÿ ÷åðåç ñòîë, ïîæàë ìíå ðóêó è ñêàçàë: “Âñòóïàéòå â êëóá”. Âñêîðå ÿ îáíàðóæèë, ÷òî íà ñàìîì äåëå ýòîò êëóá áûë î÷åíü ìàëåíüêèì. Îäíàêî ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü, ÷òî ä-ð Õàððèíãòîí áûë ìîèì ðóêîâîäèòåëåì íà ïðîòÿæåíèè ñëåäóþùèõ ñåìè ëåò, â òå÷åíèå êîòîðûõ ÿ ðàçðàáîòàë îñíîâíûå èäåè òåðàïèè ðåàëüíîñòüþ. Êðîìå íåãî, íà ïåðâîíà÷àëüíîå ðàçâèòèå ýòèõ èäåé ïîâëèÿëè Ìýðè Ïåððè, ïåðâûé ñóïåðèíòåíäàíò Øêîëû äëÿ äåâî÷åê â Âåíòóðå (Êàëèôîðíèéñêîå Óïðàâëåíèå ïîìîùè óìñòâåííî îòñòàëûì äåâî÷êàì), åå ïðååìíèöà Áåàòðèñ Äîëàí, à òàêæå Äîíàëüä Î’Äîííåë, îáùåñòâåííûé äèðåêòîð ýòîé øêîëû.

Ïîìèìî ðåçèäåíòóðû, êîòîðóþ ÿ ïðîõîäèë â îñíîâíîì â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå, ÿ ðàáîòàë òàêæå âî ìíîãèõ îáùåñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðàõ äëÿ íàðêîìàíîâ, èíâàëèäîâ è ëþäåé, ïåðåæèâøèõ ôèçè÷åñêèå òðàâìû, à òàêæå ñ áîëüøîé ãðóïïîé ÷àñòíûõ ïàöèåíòîâ, êàê âçðîñëûõ, òàê è ïîäðîñòêîâ. ß èñïîëüçîâàë òåðàïèþ ðåàëüíîñòüþ âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ, è ÿ íå âåðþ, ÷òî ñóùåñòâóåò êîíòèíãåíò, ê êîòîðîìó ýòîò ìåòîä êîíñóëüòèðîâàíèÿ áûë áû íåïðèìåíèì.

×òî òàêîå òåðàïèÿ ðåàëüíîñòüþ?�tc "×òî òàêîå òåðàïèÿ ðåàëüíîñòüþ?"�

Òåðàïèÿ ðåàëüíîñòüþ — ýòî ìåòîä êîíñóëüòèðîâàíèÿ, îñíîâàííûé íà èäåå, ÷òî, ïûòàÿñü óäîâëåòâîðèòü ñâîè åñòåñòâåííûå ïîòðåáíîñòè, ëþäè, êîòîðûõ ìû íàçûâàåì êëèåíòàìè èëè ïàöèåíòàìè, ÷àñòî ñîâåðøàþò ðàçðóøèòåëüíûé è ñàìîðàçðóøèòåëüíûé âûáîð. Çàäà÷à òåðàïåâòà — ïîìî÷ü èì ñäåëàòü áîëåå ðàçóìíûé âûáîð. Ïîñëå òîãî, êàê ÿ ðàçðàáîòàë áîëüøóþ ÷àñòü ïðàêòè÷åñêèõ îñíîâàíèé òåðàïèè ðåàëüíîñòüþ, ÿ îòêðûë äëÿ ñåáÿ òåîðèþ êîíòðîëÿ — áèîëîãè÷åñêóþ òåîðèþ, îáúÿñíÿþùóþ êàê ôèçèîëîãè÷åñêîå, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà. ß íåñó îòâåòñòâåííîñòü çà ðàçâèòèå òåðàïèè ðåàëüíîñòüþ, íî íå ÿ — àâòîð òåîðèè êîíòðîëÿ. Ýòà çàñëóãà ïðèíàäëåæèò Óèëüÿìó Ïàóýðñó (1973). Îäíàêî ÿ ïðîäîëæèë è ðàñøèðèë åãî ðàáîòó (Glasser, 1984), äîâåäÿ åå äî íûíåøíåãî ñîñòîÿíèÿ, â êîòîðîì îíà âîøëà ñîñòàâíîé ÷àñòüþ â òåðàïèþ ðåàëüíîñòüþ. Òåðàïèÿ ðåàëüíîñòüþ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå ñî âñåìè ÷åëîâå÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, êàê ïñèõîëîãè÷åñêèìè, òàê è ìåäèöèíñêèìè, à òåîðèÿ êîíòðîëÿ â ïåðåðàáîòàííîì ìíîþ âàðèàíòå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà âñåìè, êòî õî÷åò áîëåå ýôôåêòèâíî êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ æèçíü.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÿ îñîçíàë îøèáî÷íîñòü òîãî ìíåíèÿ, ÷òî êîíñóëüòàíòû è ïñèõîòåðàïåâòû äåéñòâèòåëüíî êîíñóëüòèðóþò áîëüøèíñòâî ëþäåé, ñ êîòîðûìè èì ïðèõîäèòñÿ ðàáîòàòü. Êîíñóëüòèðîâàíèå — ýòî òîëüêî ÷àñòü òîãî, ÷òî ìû äåëàåì. Íàïðèìåð, êîãäà ìû ðàáîòàåì ñ íàðêîìàíàìè, íàñèëüíèêàìè, ïñèõîòèêàìè, ïðåñòóïíèêàìè, ñåêñóàëüíûìè èçâðàùåíöàìè, îòñòàþùèìè ó÷åíèêàìè è ñî ìíîãèìè äðóãèìè êëèåíòàìè, êîòîðûå íå ïðèõîäÿò íà êîíñóëüòàöèþ äîáðîâîëüíî, ïðàâèëüíåå áûëî áû ãîâîðèòü, ÷òî íàøà çàäà÷à — íå â òîì, ÷òîáû êîíñóëüòèðîâàòü, à ñêîðåå â òîì, ÷òîáû óïðàâëÿòü. Ýòî òàê, ïîòîìó ÷òî ïî÷òè âñåõ ýòèõ ëþäåé ïîñûëàþò ê êîíñóëüòàíòàì ïðåäñòàâèòåëè âëàñòè (÷àñòî — ñóäåáíûå èíñòàíöèè) ñ òðåáîâàíèåì, ÷òîáû ñ ïîìîùüþ êîíñóëüòèðîâàíèÿ îíè èçìåíèëèñü òàê, êàê ýòîãî õîòÿò âëàñòè: íàïðèìåð, ÷òîáû àëêîãîëèêè ïåðåñòàëè ïèòü, äåòè ñòàëè áû ëó÷øå ó÷èòüñÿ, à ñóïðóãè ïîìèðèëèñü.

Â îòíîøåíèè ýòèõ ëþäåé ó êîíñóëüòàíòà åñòü îïðåäåëåííàÿ çàäà÷à, êîòîðàÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îíè ïåðåñòàëè âåñòè ñåáÿ òàê, êàê ðàíüøå, è íà÷àëè âåñòè æèçíü, êîòîðóþ ïðåäñòàâèòåëè âëàñòè íàçûâàþò “íîðìàëüíîé”. Êîíñóëüòàíò ÿâëÿåòñÿ àãåíòîì íå êëèåíòà, à êîãî-òî äðóãîãî, è, ïðèíèìàÿ ýòó ðîëü, îí ïðèíèìàåò íà ñåáÿ òàêæå çàäà÷ó óïðàâëåíèÿ êëèåíòîì. Óïðàâëåíèå — ýòî ðàáîòà ñ êåì-òî, íàïðàâëåííàÿ íà òî, ÷òîáû äàííûé ÷åëîâåê ïðèíÿë è âûïîëíÿë ÷óæîå çàäàíèå. Ïîñêîëüêó êîíñóëüòàíòû òàê ìíîãî çàíèìàþòñÿ óïðàâëåíèåì, ìíå ïðèøëîñü âêëþ÷èòü â òåðàïèþ ðåàëüíîñòüþ óïðàâëåí÷åñêèå èäåè Ýäâàðäñà Äåìèíãà (1982), ìèðîâîãî ëèäåðà â èñêóññòâå óïðàâëåíèÿ, çàñòàâëÿþùåãî ëþäåé âûïîëíÿòü ñâîþ ðàáîòó êà÷åñòâåííî. ß ñäåëàë ýòî åùå è ïîòîìó, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü èäåé, ïðîïàãàíäèðóåìûõ Äåìèíãîì ñðåäè ðóêîâîäèòåëåé, êàê ìíå êàæåòñÿ, îñíîâàíà îäíîâðåìåííî è íà òåîðèè êîíòðîëÿ, è íà ïîëîæåíèÿõ òåðàïèè ðåàëüíîñòüþ, õîòÿ ñàì Äåìèíã, âåðîÿòíî, íå äîãàäûâàåòñÿ îá ýòîì.

Òàêèì îáðàçîì, êîãäà ìû óïîòðåáëÿåì ñåãîäíÿ òåðìèí “òåðàïèÿ ðåàëüíîñòüþ”, îí ìîæåò îçíà÷àòü ëèáî ìåòîä êîíñóëüòèðîâàíèÿ, îñíîâàííûé íà òåîðèè êîíòðîëÿ, ëèáî ìåòîä óïðàâëåíèÿ, ñìåøàííîãî ñ êîíñóëüòèðîâàíèåì, êîòîðûé îñíîâàí êàê íà òåîðèè êîíòðîëÿ, òàê è íà èäåÿõ Äåìèíãà. Íàâûêàì òåðàïèè ðåàëüíîñòüþ òàêæå îáó÷àþòñÿ ëþäè, êîòîðûå íå õîòÿò, ÷òîáû èõ êòî-òî êîíñóëüòèðîâàë, à õîòÿò ñàìè íàó÷èòüñÿ âåñòè áîëåå ýôôåêòèâíóþ æèçíü. Äëÿ ýòèõ ëþäåé òåðàïèÿ ðåàëüíîñòüþ ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè èçó÷àþò òåîðèþ êîíòðîëÿ, ÷òîáû çàòåì ïðèìåíÿòü åå â ñâîåé æèçíè. Ïîýòîìó âàæíî ïîìíèòü, ÷òî êîãäà ìû ãîâîðèì î “òåðàïèè ðåàëüíîñòüþ” âîîáùå, ìû ìîæåì èìåòü â âèäó îäíî èëè áîëåå èç òðåõ (êàê ìèíèìóì) çíà÷åíèé ýòîãî ïîíÿòèÿ.

Öåëîñòíîå ïîâåäåíèå�tc "Öåëîñòíîå ïîâåäåíèå"�

Òåðàïèÿ ðåàëüíîñòüþ, îñíîâàííàÿ íà òåîðèè êîíòðîëÿ, óòâåðæäàåò, ÷òî ìû âñå íåñåì îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå ïîâåäåíèå è âñå, ÷òî ìû äåëàåì îò ðîæäåíèÿ äî ñìåðòè, ÿâëÿåòñÿ ïîâåäåíèåì. Âñå íàøå ñîçíàòåëüíîå ïîâåäåíèå, îñóùåñòâëÿåìîå â öåëÿõ êîíñóëüòèðîâàíèÿ, óïðàâëåíèÿ èëè ïðîñòî æèçíè, ÿâëÿåòñÿ öåëîñòíûì è ïðîèçâîëüíûì. Ïîä öåëîñòíîñòüþ ìû ïîíèìàåì, ÷òî îíî ñêëàäûâàåòñÿ èç íåêîé êîìáèíàöèè ÷åòûðåõ ïîâåäåí÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ: (1) äåéñòâèé, (2) ìûøëåíèÿ, (3) ÷óâñòâ è (4) ôèçèîëîãèè, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåò íàøè äåéñòâèÿ, ìûñëè è ÷óâñòâà. Èç ýòèõ ÷åòûðåõ êîìïîíåíòîâ òîëüêî äâà: íàøè äåéñòâèÿ è ìûñëè — ïîä÷èíåíû ñîçíàòåëüíîìó, ïðîèçâîëüíîìó êîíòðîëþ.

Òàêèì îáðàçîì, êîãäà ÿ ãîâîðþ, ÷òî âñå íàøå ïîâåäåíèå ïðîèçâîëüíî, ÿ èìåþ â âèäó, ÷òî âñå íàøè äåéñòâèÿ è ìûñëè ïðîèçâîëüíû. Ïîñêîëüêó ìû íåïîñðåäñòâåííî íå ìîæåì âûáèðàòü ñâîè ÷óâñòâà è ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè, ñîïðîâîæäàþùèå íàøè ìûñëè è äåéñòâèÿ, òî, åñëè ìû õîòèì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå è áûòü áîëåå çäîðîâûìè, ìû äîëæíû óëó÷øèòü íàøè äåéñòâèÿ è ìûñëè, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, èçìåíÿò íàøå öåëîñòíîå ïîâåäåíèå. Ïîìíèòå, ÷òî öåëîå åñòü ñóììà ÷àñòåé è åñëè ìû õîòèì èçìåíèòü öåëîå, ìû ìîæåì ñäåëàòü ýòî, èçìåíÿÿ îäíó èëè íåñêîëüêî ÷àñòåé.

Ïîýòîìó, çàíèìàÿñü òåðàïèåé ðåàëüíîñòüþ, ìû êîíöåíòðèðóåìñÿ íà òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ëþäÿì èçìåíèòü òîëüêî òå ÷àñòè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå îíè ìîãóò èçìåíèòü, — èõ äåéñòâèÿ è ìûñëè. Äåëî íå â òîì, ÷òî ìû èãíîðèðóåì èëè îòðèöàåì ÷óâñòâà è/èëè ôèçèîëîãèþ, íî ìû íå ñîñðåäîòî÷èâàåìñÿ íà òîì, ÷åãî íåëüçÿ èçìåíèòü íåïîñðåäñòâåííî. Åñëè áû ìû ñëèøêîì êîíöåíòðèðîâàëèñü íà ýòèõ êîìïîíåíòàõ, ýòî îçíà÷àëî áû, ÷òî ìû ïðåäïîëàãàåì íåâîçìîæíîå, à èìåííî, ÷òî ìîæíî èçìåíèòü èõ íàïðÿìóþ.

Íàïðèìåð, êëèåíò ïðèøåë â ìîé îôèñ è ñêàçàë, ÷òî ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïîäàâëåííûì (depressed). Òî, ÷òî îí îïèñàë è ÷òî âíà÷àëå îïèñûâàåò áîëüøèíñòâî äîáðîâîëüíûõ êëèåíòîâ, áûëî ýìîöèîíàëüíûì êîìïîíåíòîì èçáðàííîãî èì öåëîñòíîãî ïîâåäåíèÿ. Îí õî÷åò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå, íî, çà èñêëþ÷åíèåì íàðêîòè÷åñêèõ ëåêàðñòâ (êîòîðûå ÿ íèêîãäà íå äàþ), íå ñóùåñòâóåò íè÷åãî, ÷òî ÿ èëè êòî-íèáóäü äðóãîé ìîã áû äàòü åìó, ÷òîáû áûñòðî è ïðîèçâîëüíî “çàñòàâèòü” åãî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå. È äàæå åñëè áû ÿ áûë âûíóæäåí äàòü åìó ëåêàðñòâî, óëó÷øàþùåå íàñòðîåíèå, ñàì ôàêò ïðèíÿòèÿ ëåêàðñòâà áûë áû ðåçóëüòàòîì åãî ìûñëåé è äåéñòâèé. Ðàçãîâàðèâàÿ ñî ìíîé, îí îïèñàë, êàê öåëóþ íåäåëþ ñèäåë äîìà, íè÷åãî íå äåëàÿ, ïîãëîùåííûé ìûñëÿìè î òîì, ÷òî åãî æåíà âíåçàïíî (êàê îí çàÿâèë) ðåøèëà óéòè îò íåãî è ÷òî îí óæàñíî òîñêóåò ïî íåé. Îí òàêæå ñêàçàë, ÷òî ñ òåõ ïîð, êàê îíà óøëà, ó íåãî ïðîïàë àïïåòèò, è îí ÷óâñòâóåò òîøíîòó.

Òåïåðü îí îïèñàë âñå ÷åòûðå êîìïîíåíòà ñâîåãî öåëîñòíîãî ïîâåäåíèÿ: (1) ñâîè äåéñòâèÿ: ñèäèò äîìà; (2) ñâîè ìûñëè: ÿ ïîòåðÿë åå; (3) ñâîè ÷óâñòâà: ïîäàâëåííîñòü; è (4) ñâîþ ôèçèîëîãèþ: ïîòåðþ àïïåòèòà, òîøíîòó. Ìû îïèñûâàåì ëþáîå öåëîñòíîå ïîâåäåíèå (ïîìíÿ, ÷òî âñÿêîå ïîâåäåíèå öåëîñòíî) ñ ïîìîùüþ åãî íàèáîëåå ÿðêî âûðàæåííîãî êîìïîíåíòà, êîòîðûì â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíò. Ìû ìîãëè áû íàçâàòü ýòî öåëîñòíîå ïîâåäåíèå àêòîì ïîäàâëåíèÿ (the act of depressing), ïîñêîëüêó âñÿêîå ïîâåäåíèå ïðàâèëüíåå áûëî áû îïèñûâàòü ñ ïîìîùüþ ãëàãîëîâ. Ìû íå èñïîëüçóåì ïðè÷àñòèå “ïîäàâëåí” (depressed) èëè ñóùåñòâèòåëüíîå “ïîäàâëåííîñòü” (depression), ïîòîìó ÷òî ýòè ñëîâà ââîäÿò â çàáëóæäåíèå. Âñå, ÷òî ìû ìîæåì èçìåíèòü â ñâîåì ïîâåäåíèè (âñåãäà öåëîñòíîì), ìîæåò áûòü îïèñàíî êàê çàìåíà îäíîãî ãëàãîëà äðóãèì.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâûâàÿñü íà òåîðèè êîíòðîëÿ, òåðàïèÿ ðåàëüíîñòüþ èñïîëüçóåò ãëàãîëüíûå ôîðìû äëÿ îïèñàíèÿ îáùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ æàëîá. Ìû ãîâîðèì, ÷òî êëèåíò ïîäàâëÿåò ñåáÿ èëè èçáðàë äëÿ ñåáÿ ïîäàâëåíèå, è, êàê òîëüêî ìû ñêàæåì òàê, ìû ïîéìåì, ÷òî íàøà çàäà÷à êàê êîíñóëüòàíòîâ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü êëèåíòó èçáðàòü ëó÷øèé ñïîñîá öåëîñòíîãî ïîâåäåíèÿ. Íàïðèìåð, ìû ãîâîðèì, ÷òî ëþäè òðåâîæàòñÿ, áîÿòñÿ, íàâÿçûâàþò ñåáå ÷òî-òî, ñõîäÿò ñ óìà, âûçûâàþò ó ñåáÿ ãîëîâíóþ áîëü, ïå÷àëÿòñÿ.

Ïðè÷èíû ïîâåäåíèÿ�tc "Ïðè÷èíû ïîâåäåíèÿ"�

Âñÿêîå ïîâåäåíèå âûçâàíî ïðîöåññàìè,�tc "Âñÿêîå ïîâåäåíèå âûçâàíî ïðîöåññàìè,"�

ïðîèñõîäÿùèìè âíóòðè íàøåãî ìîçãà�tc "ïðîèñõîäÿùèìè âíóòðè íàøåãî ìîçãà"�

Ìíîãèå ëþäè, îáìàíóòûå ñâîèì “çäðàâûì ñìûñëîì”, âåðÿò â òåîðèþ ñòèìóëîâ-ðåàêöèé — îíè ñ÷èòàþò, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü èõ ïîñòóïêîâ âûçâàíà ñòèìóëàìè èëè âíåøíèìè ñîáûòèÿìè. Êîãäà ðå÷ü çàõîäèò î “ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè”, ýòî ìíåíèå äîñòèãàåò 100%-íîãî ÷èñëà ñòîðîííèêîâ. Ïî÷òè âñå ñ÷èòàþò, ÷òî êòî-òî èëè ÷òî-òî âíå “ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ” ëþäåé íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà èõ ñòðàäàíèÿ èëè áåñïîìîùíîñòü. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îíè ñòàëè æåðòâàìè ïðîøëûõ èëè íàñòîÿùèõ ñîáûòèé èëè êàêîãî-òî îäíîãî ñîáûòèÿ.

Ñëåäóÿ ýòîìó ìíåíèþ, ïî÷òè âñå ëþäè ñ÷èòàþò, ÷òî îíè îòâå÷àþò ïî òåëåôîíó, ïîòîìó ÷òî îí çâîíèò, èëè îñòàíàâëèâàþòñÿ íà ïåðåêðåñòêå, ïîòîìó ÷òî çàæåãñÿ êðàñíûé ñâåò ñâåòîôîðà. ×òî êàñàåòñÿ ìîåãî êëèåíòà, îí ñ÷èòàë, ÷òî “ïîäàâëåí” ïîòîìó, ÷òî æåíà îò íåãî óøëà è âñÿ ïðîáëåìà â íåé, à íå â íåì. Íî åñëè ðàññìîòðåòü äàæå ýòè ïðîñòûå ïðèìåðû, ëåãêî óâèäåòü, ÷òî âû íå âñåãäà îòâå÷àåòå íà òåëåôîííûå çâîíêè èëè îñòàíàâëèâàåòåñü íà êðàñíûé ñâåò. È íå âñå ìóæüÿ ÷óâñòâóþò ñåáÿ ïîäàâëåííûìè, êîãäà èõ áðîñàþò æåíû. Ôàêòè÷åñêè, åñëè âû çàíÿòû áîëåå âàæíûì äåëîì, âû ìîæåòå ðåøèòü íå îòâå÷àòü íà òåëåôîííûå çâîíêè, à â ñëó÷àå êðàéíåé íåîáõîäèìîñòè âû ïðîåäåòå íà êðàñíûé ñâåò. Òåîðèÿ êîíòðîëÿ îáúÿñíÿåò, ÷òî âû îòâå÷àåòå íà çâîíêè, îñòàíàâëèâàåòåñü íà êðàñíûé ñâåò, ðàññòðàèâàåòåñü, êîãäà óõîäèò âàøà æåíà, èëè äåëàåòå ÷òî-òî åùå, ïîòîìó ÷òî ýòî äåéñòâèå íàèëó÷øèì îáðàçîì óäîâëåòâîðÿåò êàêóþ-òî âàøó âíóòðåííþþ ïîòðåáíîñòü.

Ïîýòîìó òî, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé íàçûâàåò ñòèìóëàìè, ìû íàçûâàåì èíôîðìàöèåé. Äàëåå, ìû çàÿâëÿåì, ÷òî âñå, ÷òî ìû ìîæåì ïîëó÷èòü èçâíå, — ýòî èíôîðìàöèÿ, íî ýòà èíôîðìàöèÿ ñàìà ïî ñåáå íå çàñòàâëÿåò íàñ äåëàòü ÷òî-òî. Çâîíîê íå çàñòàâëÿåò íàñ îòâå÷àòü ïî òåëåôîíó, à òîëüêî ñîîáùàåò î òîì, ÷òî íåêòî íà äðóãîì êîíöå ïðîâîäà õî÷åò ïîãîâîðèòü ñ êåì-òî íà ýòîì êîíöå. Òî÷íî òàê æå êðàñíûé ñâåò íè÷åãî íå ãîâîðèò íàì íè î ïîòîêå òðàíñïîðòà, íè î òîì, ÷òî ìû äîëæíû îñòàíîâèòüñÿ. Òîò ôàêò, ÷òî îáû÷íî ìû äåéñòâóåì îïðåäåëåííûì îáðàçîì, ïîëó÷èâ îïðåäåëåííóþ èíôîðìàöèþ, íå äåëàåò åå ñòèìóëîì. Ïðîñòî, ïîëó÷èâ îäèíàêîâóþ èíôîðìàöèþ, ìíîãèå ëþäè äåéñòâóþò îäèíàêîâî. ×òî áû íè äåëàë êëèåíò, ýòî íå ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, à åãî âûáîð. È ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì îí ñäåëàë òàêîé âûáîð, âñåãäà íàõîäÿòñÿ â ñàìîì ÷åëîâåêå, à íå â èíôîðìàöèè, ïîñòóïàþùåé èçâíå ÷åðåç îðãàíû ÷óâñòâ. ×åì áîëüøå ó íàñ èíôîðìàöèè, òåì áîëüøå íàøà ñïîñîáíîñòü ðåøèòü, ÷òî ëó÷øå äåëàòü. Îäíàêî ñàìà ïî ñåáå èíôîðìàöèÿ íå çàñòàâëÿåò íàñ äåëàòü ÷òî-ëèáî èç òîãî, ÷òî ìû ðåøèëè äåëàòü, âêëþ÷àÿ äåéñòâèÿ, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþòñÿ íàìè êàê ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè.

Òåîðèÿ êîíòðîëÿ îáúÿñíÿåò, ÷òî âñå, ÷òî ìû äåëàåì, — ýòî äåéñòâèÿ. Ìû íèêîãäà íå äàåì “îòâåòîâ” èëè “ðåàêöèé”, ïîñêîëüêó òîëüêî íåîäóøåâëåííûå ïðåäìåòû “îòâå÷àþò” è “ðåàãèðóþò” íà âíåøíèå ñîáûòèÿ. Ïîâåäåíèå âñåõ æèâûõ îðãàíèçìîâ, íåçàâèñèìî îò èõ ïðèìèòèâíîñòè, âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêîé óäîâëåòâîðèòü êàêóþ-òî ïîòðåáíîñòü, ñóùåñòâóþùóþ âíóòðè íèõ.

Âñå ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêîé�tc "Âñå ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêîé"�

óäîâëåòâîðèòü áàçîâûå ïîòðåáíîñòè, �tc "óäîâëåòâîðèòü áàçîâûå ïîòðåáíîñòè, "�

çàëîæåííûå â íàøó ãåíåòè÷åñêóþ ñòðóêòóðó�tc "çàëîæåííûå â íàøó ãåíåòè÷åñêóþ ñòðóêòóðó"�

Òåîðèÿ êîíòðîëÿ çàÿâëÿåò, ÷òî ëþäè ðîæäàþòñÿ, èìåÿ ïÿòü áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé, êîòîðûå çàëîæåíû â èõ ãåíåòè÷åñêóþ ñòðóêòóðó: (1) ëþáîâü è ïðèâÿçàííîñòü, (2) âëàñòü, (3) ñâîáîäà, (4) óäîâîëüñòâèå, è (5) âûæèâàíèå. Ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ ìû âñþ ñâîþ æèçíü ïûòàåìñÿ óäîâëåòâîðèòü ýòè ïÿòü ïîòðåáíîñòåé. Ýòà ïîñòîÿííàÿ ïîïûòêà è äàëà òåîðèè êîíòðîëÿ åå íàçâàíèå, ïîñêîëüêó ñìûñë âñåõ íàøèõ äåéñòâèé ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû êîíòðîëèðîâàòü ìèð âîêðóã íàñ â öåëÿõ áîëåå ïîëíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ îäíîé èëè áîëåå èç ýòèõ ïîòðåáíîñòåé. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìû â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì äðóãèå æèâûå îðãàíèçìû, ïûòàåìñÿ êîíòðîëèðîâàòü îêðóæàþùóþ íàñ ñðåäó. Ìû ïî÷òè íèêîãäà íå îãðàíè÷èâàåìñÿ åå ïðèíÿòèåì, èëè, êàê îáû÷íî ãîâîðÿò, ïðèñïîñîáëåíèåì ê íåé.

Êîãäà ÿ ãîâîðþ î êîíòðîëå çà îêðóæàþùåé íàñ ñðåäîé, ÿ íå îáÿçàòåëüíî èìåþ â âèäó ãîñïîäñòâî íàä íåé, õîòÿ ìû, âîçìîæíî, ÿâëÿåìñÿ åäèíñòâåííûì íà Çåìëå âèäîì, êîòîðûé äåéñòâèòåëüíî ïûòàåòñÿ ãîñïîäñòâîâàòü íàä îêðóæàþùèì ìèðîì. Íåîáõîäèìî òàêæå ïîíèìàòü, ÷òî åäèíñòâåííîå ñðåäñòâî äîáèòüñÿ ýòîãî — íàøå ñîáñòâåííîå öåëîñòíîå ïîâåäåíèå. Ïîýòîìó ìû êîíòðîëèðóåì ñàìèõ ñåáÿ, èëè, òî÷íåå, èçáèðàåì íåêîå öåëîñòíîå ïîâåäåíèå, êîòîðîå, êàê ìû ñ÷èòàåì, ñêîðåå äàñò íàì òî, ÷òî ìû õîòèì ïîëó÷èòü îò îêðóæàþùåãî ìèðà.

Íàïðèìåð, ìàëåíüêèé ðåáåíîê, ïîáóæäàåìûé ïîòðåáíîñòüþ â ëþáâè è ïðèâÿçàííîñòè, íå õî÷åò îñòàâàòüñÿ äîìà ñ íÿíåé. Ðåáåíîê ìîæåò ïîïðîáîâàòü êîíòðîëèðîâàòü ñâîèõ ðîäèòåëåé, èçáðàâ öåëîñòíîå ïîâåäåíèå, âûðàæàþùååñÿ â òîì, ÷òîáû ñíà÷àëà äóòüñÿ, à çàòåì ãîðüêî ïëàêàòü, êîãäà îíè ñîáèðàþòñÿ óõîäèòü. Ðåáåíîê íàäååòñÿ, ÷òî èçáðàííîå èì ïîâåäåíèå çàñòàâèò ðîäèòåëåé îñòàòüñÿ äîìà. Åñëè îíè è ïðàâäà ÷àñòî îñòàþòñÿ äîìà, ðåáåíîê ìîæåò íàó÷èòüñÿ òîìó, ÷òî îãîð÷åíèå — ýòî õîðîøèé ñïîñîá êîíòðîëèðîâàòü îêðóæàþùèõ, è áóäåò îãîð÷àòüñÿ è ïëàêàòü âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü, ïûòàÿñü òàêèì ñïîñîáîì ìàíèïóëèðîâàòü ëþäüìè. ×òîáû äîáèòüñÿ êîíòðîëÿ, ìíîãèå ëþäè îõîòíî âûáèðàþò ñòðàäàíèå.

Êàæäûé êëèåíò, êîòîðûé ïðèõîäèò íà êîíñóëüòàöèþ, — íàïðèìåð, òîò ìóæ÷èíà, îò êîòîðîãî óøëà æåíà, èëè äðóãîé, êîòîðîãî âûãíàëè çà ïüÿíñòâî, — ïûòàÿñü óäîâëåòâîðèòü îäíó èëè áîëåå èç áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé, ñàì âûáèðàåò âñå òî, ÷òî îí äåëàåò èëè íà ÷òî æàëóåòñÿ. Íàøà çàäà÷à êàê òåðàïåâòîâ, çàíèìàþùèõñÿ òåðàïèåé ðåàëüíîñòüþ, ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîñîâåòîâàòü ñâîèì êëèåíòàì âûáðàòü áîëåå ïîäõîäÿùåå öåëîñòíîå ïîâåäåíèå, ÷åì òî, êîòîðîå îíè âûáðàëè. Òîò ôàêò, ÷òî íàøà çàäà÷à áîëåå-ìåíåå ÿñíà è ïîíÿòíà, íå äåëàåò åå ëåãêîé. Êîíñóëüòàíòó òðåáóåòñÿ ìàñòåðñòâî, ÷òîáû óáåäèòü êëèåíòîâ, ÷òî îíè ñàìè âûáèðàþò âñå òî, íà ÷òî îíè æàëóþòñÿ èëè ÷òî îíè äåëàþò, à çàòåì óáåäèòü èõ, ÷òî èì âûãîäíåå èçáðàòü áîëåå ýôôåêòèâíîå öåëîñòíîå ïîâåäåíèå.

Âñå, ÷òî ÿ îáúÿñíÿë äî ñèõ ïîð, — ýòî òîëüêî ñêåëåò òåîðèè êîíòðîëÿ. Çà áîëåå äåòàëüíûì îáúÿñíåíèåì ÿ îòñûëàþ âàñ ê ñâîåé êíèãå “Òåîðèÿ êîíòðîëÿ” (Glasser, 1984). È âñå æå, ÿ ïîëàãàþ, ÷òî ýòî êðàòêîå îáúÿñíåíèå ñëîæíîé òåîðèè ïîñëóæèò ìíå äîñòàòî÷íûì îñíîâàíèåì äëÿ òîãî, ÷òîáû îáúÿñíèòü, êàê ìû êîíñóëüòèðóåì íàøèõ êëèåíòîâ. Èìåéòå â âèäó, ÷òî ìû íå çàíèìàåìñÿ äèàãíîñòèêîé â òðàäèöèîííîì ñìûñëå, ïîñêîëüêó âñå ëþäè, íóæäàþòñÿ ëè îíè â êîíñóëüòèðîâàíèè èëè â óïðàâëåíèè, èìåþò îäíó è òó æå îñíîâíóþ ïðîáëåìó: öåëîñòíîå ïîâåäåíèå, êîòîðîå îíè èçáèðàþò, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü îäíó èëè áîëåå èç ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé, ÿâëÿåòñÿ áîëåçíåííûì èëè ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî âëàñòè áûâàþò âûíóæäåíû ïðèìåíèòü ê íèì áîëåçíåííûå ìåðû.

Ïðîáëåìû êëèåíòîâ îáû÷íî èìåþò êîðíè â ïðîøëîì, íî èõ ðåøåíèå âñåãäà â íàñòîÿùåì, ïîñêîëüêó íåóäîâëåòâîðåííàÿ ïîòðåáíîñòü èëè ïîòðåáíîñòè ìîãóò áûòü óäîâëåòâîðåíû òîëüêî â íàñòîÿùåì. Íåâîçìîæíî óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòè çàäíèì ÷èñëîì. Íåçàâèñèìî îò òîãî, æåëàåò ëè êëèåíò ãîâîðèòü î ïðîøëîì, âñå ñîáûòèÿ â òåðàïèè, ïðèâîäÿùèå ê èçìåíåíèÿì, âñåãäà ñëó÷àþòñÿ â íàñòîÿùåì. Äàâàéòå ðàññìîòðèì ñëåäóþùèé ñëó÷àé, ÷òîáû ïîíÿòü, êàê ýòî ðàáîòàåò íà ïðàêòèêå.

Ïðèìåð èñïîëüçîâàíèÿ òåðàïèè ðåàëüíîñòüþ�tc "Ïðèìåð èñïîëüçîâàíèÿ òåðàïèè ðåàëüíîñòüþ"�

â êîíñóëüòèðîâàíèè�tc "â êîíñóëüòèðîâàíèè"�

Ìîëîäàÿ æåíùèíà ïðèøëà íà êîíñóëüòàöèþ, ïîòîìó ÷òî áûëà íåñïîñîáíà ïîääåðæèâàòü ëþáîâíûå îòíîøåíèÿ è îñîçíàëà, ÷òî áîèòñÿ ìóæ÷èí. Îíà ñêàçàëà, ÷òî êàê òîëüêî îíà ñáëèæàåòñÿ ñ ìóæ÷èíîé è íà÷èíàþòñÿ (èëè òîëüêî íàìå÷àþòñÿ) ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ, îíà íà÷èíàåò ñòðàäàòü îò óæàñíîé òðåâîãè è ïðèäóìûâàòü ðàçëè÷íûå ïîâîäû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåðâàòü îòíîøåíèÿ. Íî êàê òîëüêî åé ýòî óäàåòñÿ, îíà íà÷èíàåò ñîæàëåòü î òîì, ÷òî ñäåëàëà, è èñïûòûâàòü ÷óâñòâà âèíû è íåíàâèñòè ê ñåáå. Òîãäà îíà ïûòàåòñÿ çàâÿçàòü äðóãèå îòíîøåíèÿ, íî, êàê òîëüêî äåëî èäåò ê èíòèìíîñòè, ïðîöåññ ïîâòîðÿåòñÿ. Íåäàâíî îäèí ðàññóäèòåëüíûé ÷åëîâåê, êîòîðîãî îíà îòâåðãëà, ñêàçàë åé, ÷òî ó íåå ïðîáëåìà, è ïîñîâåòîâàë ñ êåì-íèáóäü ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ.

Â ïðîöåññå êîíñóëüòèðîâàíèÿ ñòàëî ÿñíî, ÷òî îíà õî÷åò ëþáâè è èíòèìíûõ îòíîøåíèé, íî íåñïîñîáíà óäîâëåòâîðèòü ýòó ïîòðåáíîñòü ñåêñóàëüíî, êàê âçðîñëûé ÷åëîâåê. Åå êîíñóëüòàíò îêàçàëñÿ ñòîðîííèêîì òåðàïèè ðåàëüíîñòüþ. Îí îáúÿñíèë åé, ÷òî îíà, êàê è âñå ìû, èìååò ïîòðåáíîñòü â ëþáâè, íî, î÷åâèäíî, íåäîñòàòî÷íî äîâåðÿåò ìóæ÷èíàì, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü ýòó ïîòðåáíîñòü. Êëèåíòêà ñîãëàñèëàñü. Êîíñóëüòàíò ñêàçàë åé òàêæå, ÷òî ó òàêîãî íåäîâåðèÿ äîëæíà áûòü ïðè÷èíà. Êëèåíòêà áûëà äîñòàòî÷íî äîãàäëèâà è ñîîáðàçèëà, ÷òî, åñëè íè÷åãî ïóãàþùåãî íå ïðîèçîøëî ñ íåé â þíîñòè èëè âî âçðîñëîé æèçíè, òî ïðè÷èíà ìîæåò áûòü òîëüêî â äåòñòâå. Â íà÷àëå ñâîåé æèçíè îíà ëèáî ïåðåæèëà òðàâìèðóþùèé îïûò ñ ìóæ÷èíîé, ëèáî áîÿëàñü ïåðåæèòü òàêîé îïûò èç-çà ÷åãî-òî, ÷òî îíà íàáëþäàëà, ñëûøàëà èëè ïðîñòî âîîáðàæàëà. Âîçìîæíî òàêæå, ÷òî îíà îøèáî÷íî èíòåðïðåòèðîâàëà ÷òî-òî, ñëó÷èâøååñÿ â äåòñòâå, êàê òðàâìèðóþùèé îïûò, õîòÿ îáû÷íî ýòî íå êàæåòñÿ ïóãàþùèì. Íî, ÷òî áû òàì íè áûëî, îíà çàÿâèëà, ÷òî íå ïîìíèò îá ýòîì.

Îäíàêî êîíñóëüòèðîâàíèå — ýòî íå ïîëèöåéñêîå ðàññëåäîâàíèå. Íåò íåîáõîäèìîñòè èñêàòü ñëåäû ðåàëüíîãî íàñèëèÿ, è âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ èõ íåâîçìîæíî íàéòè. Âàæíåå äëÿ íåå áûëî îñîçíàòü, ÷òî îíà æèâåò òàê, êàê áóäòî ñ íåé ñëó÷èëîñü ÷òî-òî ñòðàøíîå. Òîò ôàêò, ÷òî îíà íà ñàìîì äåëå íå ìîæåò âñïîìíèòü òàêîãî ñîáûòèÿ, íå èìååò çíà÷åíèÿ. Åé ïðèøëîñü äîïóñòèòü, ÷òî îíà èñïûòûâàåò ñòðàõ, êîòîðûé ìåøàåò åé æèòü. Åñëè îíà íå ñïðàâèòñÿ ñ ýòèì ñòðàõîì, òî íèêîãäà íå ñìîæåò óäîâëåòâîðèòü ñâîþ ïîòðåáíîñòü â ëþáâè è ïðèâÿçàííîñòè, êàê åé õîòåëîñü, ò.å. êàê âçðîñëûé ÷åëîâåê. Åñëè áû êîíñóëüòàíò ïîïàë â ëîâóøêó ìûñëåé î òîì, ÷òî “òîëüêî åñëè ìû îáíàðóæèì ðåàëüíóþ òðàâìó, îíà ñìîæåò ïåðåéòè ê âçðîñëîé ñåêñóàëüíîñòè”, æåíùèíà ìîãëà áû íå ïîëó÷èòü ïîìîùè, â êîòîðîé òàê íóæäàëàñü. Îíà ìîãëà áû îõîòíî ïðîäîëæàòü èñêàòü ýòó òðàâìó, ïîòîìó ÷òî ýòè ïîèñêè èçáàâèëè áû åå îò òîé òÿæåëîé ðàáîòû, êîòîðàÿ òðåáîâàëàñü äëÿ ðåøåíèÿ åå ïðîáëåìû.

Êîíñóëüòàíò çíàë, ÷òî êëèåíòêà íå ìîæåò îòìåíèòü òî, îò ÷åãî îíà ñòðàäàëà èëè äóìàëà, ÷òî ñòðàäàëà â ïðîøëîì è ÷òî íà ñàìîì äåëå åé íóæíî ðàáîòàòü íàä ïðîáëåìîé â íàñòîÿùåì. Äëÿ ýòîãî âîâñå íåîáÿçàòåëüíî îáñóæäàòü âñå åå íåóäà÷íûå îòíîøåíèÿ ñ ìóæ÷èíàìè èëè äîëãî ðàññóæäàòü î åå òðåâîãå è ÷óâñòâå âèíû. Òåðàïåâò äîëæåí áûë îáúÿñíèòü åé, ÷òî îíà ñòðàäàåò ïîòîìó, ÷òî ó íåå íåò ëþáâè â íàñòîÿùåì, à íå ïîòîìó, ÷òî íå÷òî óæàñíîå, êàê îíà ïîëàãàåò, ñëó÷èëîñü ñ íåé â ïðîøëîì.

Áûëî íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü, ÷òî ëþáîâü, ê êîòîðîé îíà ñòðåìèòñÿ, íå ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî ýêñòðàîðäèíàðíûì, — ýòî òî, ÷åãî õîòÿò âñå ëþäè. Íî íóæíî áûëî íàïîìíèòü åé, ÷òî ýòó ëþáîâü íå òàê-òî ïðîñòî íàéòè. Äàæå ëþäè, êîòîðûõ â äåòñòâå ëþáèëè è ïîääåðæèâàëè, ìîãóò îêàçàòüñÿ íå íà âûñîòå, êîãäà äåëî äîõîäèò äî âçðîñëîé ïîëíîöåííîé ëþáâè. Òåðàïåâò, èñïîëüçóÿ ìåòîäû òåðàïèè ðåàëüíîñòüþ, äîëæåí áûë çàñòàâèòü åå îñîçíàòü òîò ôàêò, ÷òî îíà èçáèðàåò ñòðàõ ïåðåä ìóæ÷èíàìè íå èç-çà òîãî, ÷òî íå÷òî ïðîèçîøëî ñ íåé, à ïîòîìó, ÷òî íå óìååò ñòðîèòü âçðîñëûå îòíîøåíèÿ, ê êîòîðûì ñòðåìèòñÿ.

Äëÿ íà÷àëà êîíñóëüòàíò ïîïðîñèë êëèåíòêó ðàññêàçàòü î ëó÷øåì èç åå íåóäà÷íûõ ðîìàíîâ. Îíà ñêàçàëà, ÷òî ïîñëåäíèé áûë âåñüìà óäîâëåòâîðèòåëüíûì. Îíà ñìîãëà â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ ïîääåðæèâàòü ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ìóæ÷èíîé, íî çàòåì ðàçî÷àðîâàëàñü â íåì, — êàê åé òåïåðü êàæåòñÿ, ïî âåñüìà íåçíà÷èòåëüíîé ïðè÷èíå. Îí ñîãëàñèëñÿ ïîåõàòü ñ íåé êóäà-òî, êóäà åé óæàñíî õîòåëîñü ïîåõàòü, íî ïîòîì îêàçàëîñü, ÷òî îí äîëæåí ðàáîòàòü, è åìó ïðèøëîñü íàðóøèòü îáåùàíèå. Êëèåíòêà ñêàçàëà, ÷òî, õîòÿ îíà è ïîâåðèëà â åãî îáúÿñíåíèå, íî íå ñìîãëà ïðîñòèòü åìó òî, ÷òî áûëî âîñïðèíÿòî åþ êàê îòêàç. Îíà ñïðîâîöèðîâàëà ññîðó, è îíè ðàçîøëèñü. Òîãäà îí è ïîñîâåòîâàë åé íàéòè êîíñóëüòàíòà.

Ñòàëî î÷åâèäíî, ÷òî, íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî áûëî â ïðîøëîì, îíà åùå íå íàó÷èëàñü îáðàùàòüñÿ ñ ìóæ÷èíàìè òàê, ÷òîáû ýòî âåëî ê äîâåðèòåëüíûì îòíîøåíèÿì. Âîò â ÷åì òðàãèçì åå òðàâìû, ðåàëüíîé èëè âîîáðàæàåìîé. Åñëè ìû íå íàó÷èëèñü äîâåðÿòü, ýòî ìîæåò ñèëüíî ìåøàòü íàì. Êàêîâà áû íè áûëà ïðè÷èíà, ýòà æåíùèíà íå íàó÷èëàñü äîâåðÿòü ìóæ÷èíàì. Åñëè îíà íå íàó÷èòñÿ ýòîìó â ïðîöåññå êîíñóëüòèðîâàíèÿ, îíà ìîæåò íèêîãäà ýòîìó íå íàó÷èòüñÿ. Âîçìîæíî, ýòî áûë åå ïîñëåäíèé øàíñ. Íî åé íóæåí áûë êîíñóëüòàíò, êîòîðûé íå ïîïàë áû â ëîâóøêó ðàññóæäåíèé î òîì, ÷òî åå ïðîáëåìû — â ïðîøëîì è ïîýòîìó îí äîëæåí ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ïðîøëîì. Ïðîáëåìà êëèåíòêè ïðèøëà èç ïðîøëîãî, íî åå ïîñëåäñòâèÿ — â íàñòîÿùåì, è åå íóæíî ðåøàòü â íàñòîÿùåì.

Èìåííî â íàñòîÿùåì êîíñóëüòàíò ñòîëêíóëñÿ ñ ïîäëèííûì ñîïðîòèâëåíèåì. Åñëè áû îí íàñòàèâàë íà îáðàùåíèè ê ïðîøëîìó, áåçóñïåøíàÿ ïîïûòêà æåíùèíû âñïîìíèòü òðàâìó ìîãëà áû áûòü ëîæíûì ñîïðîòèâëåíèåì, îíî ìîãëî áû äàæå ïðåâðàòèòüñÿ â èãðó, â êîòîðóþ åé ïîíðàâèëîñü áû èãðàòü. Â êàêîì-òî ñìûñëå åå ïîòðåáíîñòü áûòü ñèëüíîé áûëà áû óäîâëåòâîðåíà, åñëè áû îíà ìîãëà ñêàçàòü: “Ñìîòðè, êàêàÿ ó ìåíÿ òðóäíàÿ ïðîáëåìà, è êàê òû áåñïîìîùåí. Òû äàæå íå ìîæåøü ïîìî÷ü ìíå íàéòè åå êîðåíü”. Ýòî ìîãëî áû îêàçàòüñÿ ÷àñòüþ åå æèçíåííîé èãðû, ñîñòîÿâøåé â òîì, ÷òîáû ïðÿòàòü ñîáñòâåííóþ áåñïîìîùíîñòü, äåìîíñòðèðóÿ, êàê áåñïîìîùíû äðóãèå, âêëþ÷àÿ è êîíñóëüòàíòà.

Íî ñòîðîííèêè òåðàïèè ðåàëüíîñòüþ â ýòè èãðû íå èãðàþò. Íåâàæíî, ÷òî ïðîèçîøëî (è ìû íèêîãäà íå îòðèöàåì, ÷òî íå÷òî ìîãëî ïðîèçîéòè, íåçàâèñèìî îò òîãî, ìîæåò ëè êëèåíòêà ýòî âñïîìíèòü), åé ïðèäåòñÿ ñòîëêíóòüñÿ ñ ôàêòîì, ÷òî îíà íå óìååò âåñòè ñåáÿ ñ ìóæ÷èíàìè. Îíà ïðèâëåêàòåëüíà è ñêîðî âñòðåòèò äðóãîãî ìóæ÷èíó, ïîýòîìó íåîáõîäèìî ïîìî÷ü åé ïîíÿòü, êàê ýôôåêòèâíåå ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ñèòóàöèåé. Íàïðèìåð, íàó÷èòüñÿ îáúåêòèâíî è ðàçóìíî îïðåäåëÿòü, çàñëóæèâàåò ëè ìóæ÷èíà äîâåðèÿ. Íóæíî áûëî ðàçîáðàòüñÿ â òîì, êàêèå èç åå äåéñòâèé â îòíîøåíèè ìóæ÷èíû, êîòîðîìó îíà äîâåðÿëà, áûëè óäà÷íûìè è ðàçóìíûìè è ÷òî áûëî ãëóïîãî è äåòñêîãî â åå ïîïûòêàõ “èñïûòàòü” åãî — åùå äî òîãî óèê-ýíäà, êîãäà îíè ðàññòàëèñü.

Òåðàïèÿ ðåàëüíîñòüþ íå ÿâëÿåòñÿ îáîáùåííîé, îíà êîíêðåòíà. Ìÿãêî, íî íàñòîé÷èâî êëèåíòêó ñëåäóåò ïîïðîñèòü îïèñàòü è îöåíèòü òî ñâîå ïîâåäåíèå, êîòîðîå îíà îáû÷íî èçáèðàåò, êîãäà áåçóñïåøíî ïûòàåòñÿ íàëàäèòü îòíîøåíèÿ ñ ìóæ÷èíàìè. Íî, õîòÿ ñàìè äåéñòâèÿ è âàæíû, åùå âàæíåå, ÷òîáû îíà ïîíÿëà, ÷òî îíà ñàìà âûáèðàåò èõ. Òîãäà åé áóäåò ëåã÷å îòêàçàòüñÿ îò èíôàíòèëüíîãî âûáîðà è ïîïðîáîâàòü ÷òî-òî äðóãîå, ÷òî äåéñòâóåò ëó÷øå.

Êîíñóëüòàíò äîëæåí îòíîñèòüñÿ ê êëèåíòó êàê ê âçðîñëîìó, êàê ê ÷åëîâåêó, êîòîðûé, äàæå åñëè îí íå óìååò âåñòè ñåáÿ ïî-âçðîñëîìó, ìîæåò íàó÷èòüñÿ ýòîìó è ñìîæåò ñäåëàòü áîëåå çðåëûé âûáîð. Âîçìîæíî, êëèåíòêà äåðæèòñÿ çà ñâîþ äåòñêóþ òðàâìó, ïîòîìó ÷òî íå èìååò ñîöèàëüíûõ è ñåêñóàëüíûõ íàâûêîâ, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ íåé, íî íóæíî âîñïðèíèìàòü åå êàê âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, êàêèì îíà âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ è ÿâëÿåòñÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, ìû ãîòîâû äîïóñòèòü, ÷òî, áóäó÷è ðåáåíêîì, îíà íå ìîãëà êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ æèçíü, íî ìû äîëæíû òàêæå ïîìíèòü, ÷òî îíà áîëüøå íå ðåáåíîê. Îíà ïðèøëà ê íàì äëÿ òîãî, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ áûòü âçðîñëîé, è âîïðîñ â òîì, õî÷åò ëè îíà ýôôåêòèâíî óïðàâëÿòü ñâîåé æèçíüþ. Ãîòîâà ëè îíà îáúåêòèâíî îöåíèòü òî, ÷òî îíà äåëàåò, è çàñòàâèòü ñåáÿ, äàæå åñëè ýòî ñòðàøíî, îòêàçàòüñÿ îò íåêîòîðûõ ñâîèõ äåòñêèõ ïðèâû÷åê è ïîïðîáîâàòü ÷òî-òî íîâîå? Åñëè îíà ãîòîâà äåëàòü ýòî, êîíñóëüòèðîâàíèå ïðåâðàùàåòñÿ â òðåíèðîâêó èëè ó÷åáó. Åé íóæíî ïîíÿòü, êàê âåñòè ñåáÿ áîëåå çðåëî è ðàçóìíî, êîãäà îíà ïóñòèòñÿ â íîâîå ëþáîâíîå ïðèêëþ÷åíèå. Åñëè â ðåçóëüòàòå òàêîé òðåíèðîâêè îíà ñìîæåò ïîñòðîèòü âçðîñëûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, òî êîíñóëüòèðîâàíèå ìîæíî áóäåò ñ÷èòàòü óñïåøíûì.

×òî äåëàåò êîíñóëüòàíò äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè�tc "×òî äåëàåò êîíñóëüòàíò äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè"�

Ñîçäàíèå êîíñóëüòàòèâíîé ñðåäû�tc "Ñîçäàíèå êîíñóëüòàòèâíîé ñðåäû"�

Îáó÷àÿñü òåðàïèè ðåàëüíîñòüþ, êîíñóëüòàíò ó÷èòñÿ ñëåäîâàòü îñíîâíûì ðåêîìåíäàöèÿì, ðàçðàáîòàííûì çà ïîñëåäíèå 25 ëåò è ïðîâåðåííûì íà òûñÿ÷àõ êëèåíòîâ. Ýòè ðåêîìåíäàöèè ëó÷øå âñåãî èçëîæåíû â äâóõ êíèãàõ, ïîñâÿùåííûõ ðåàëüíûì ñëó÷àÿì è ñîäåðæàùèõ ìíîãî ïðèìåðîâ ðàáîòû îïûòíûõ òåðàïåâòîâ ñ öåëûì ñïåêòðîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì: “×òî òû äåëàåøü?” (Glasser, 1983) è “Òåîðèÿ êîíòðîëÿ â ïðàêòèêå òåðàïèè ðåàëüíîñòüþ” (Glasser, 1989). Êîðîòêî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî, ðàáîòàÿ ñ êëèåíòàìè, êîíñóëüòàíò, íåçàâèñèìî îò òîãî, çàíèìàåòñÿ ëè îí òîëüêî êîíñóëüòèðîâàíèåì èëè ñî÷åòàåò êîíñóëüòèðîâàíèå ñ óïðàâëåíèåì, êàê ÿ îáúÿñíèë âûøå, ïûòàåòñÿ ðåøèòü äâå çàäà÷è. Âî-ïåðâûõ, íà ïðîòÿæåíèè âñåãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ êîíñóëüòàíò ñîçäàåò è ïîääåðæèâàåò êîíñóëüòàöèîííóþ ñðåäó. Ýòà ñðåäà ÿâëÿåòñÿ ìàêñèìàëüíî áåçîïàñíîé è óäîâëåòâîðÿþùåé ïîòðåáíîñòè êëèåíòà. Ýòî òåïëûå, ëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå ëó÷øå âñåãî îïèñàòü êàê ïîïûòêó êîíñóëüòàíòà ñòàòü äðóãîì êëèåíòà.

Åñëè òåðàïåâòó óäàåòñÿ ýòî, êëèåíò áóäåò âåðèòü, ÷òî, íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî îí ãîâîðèò, êîíñóëüòàíò áóäåò óâàæàòü è çàùèùàòü åãî. Êîíñóëüòàíò — ýòî çàùèòíèê êëèåíòà. Îí âñåãäà ïûòàåòñÿ ïîìî÷ü êëèåíòó íàéòè ëó÷øèé ñïîñîá æèçíè. Êîíñóëüòàíò âìåñòå ñ êëèåíòîì ñîñòàâëÿåò ïëàí è ïðîñèò êëèåíòà ïîðó÷èòü åìó ñëåäèòü çà âûïîëíåíèåì ýòîãî ïëàíà, åñëè êëèåíò óáåæäåí â åãî ïîëåçíîñòè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî äëÿ êîíñóëüòàíòà âàæíî, ÷òîáû êëèåíò âûïîëíÿë òî, ÷òî íàìå÷åíî. Êîíñóëüòàíò äîëæåí áûòü æåñòêèì è íå îïðàâäûâàòü îòñòóïëåíèÿ îò ïëàíà, äàæå åñëè êëèåíò ïûòàåòñÿ óáåäèòü åãî, ÷òî ïëàí ñëèøêîì òðóäåí. Îäíàêî ýòà æåñòêîñòü è íåïðèíÿòèå îïðàâäàíèé íå îçíà÷àåò, ÷òî êîíñóëüòàíò âñåãäà äîëæåí áûòü ñòðîãèì è êðèòè÷íûì. Òåðàïèÿ ðåàëüíîñòüþ íå ïðåäóñìàòðèâàåò êðèòèêè è íàêàçàíèé. Íå ïðèíèìàÿ íèêàêèõ îïðàâäàíèé, òåðàïåâò ìîæåò ñïðîñèòü: “Òû õî÷åøü ñîñòàâèòü íîâûé ïëàí?” Åñëè êëèåíò áåðåò íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâî äåéñòâîâàòü äëÿ ðàçðåøåíèÿ ñâîåé ïðîáëåìû, äîëæåí áûòü ïëàí, íî ýòî íå îáÿçàòåëüíî åäèíñòâåííûé èëè ñàìûé ñîâåðøåííûé ïëàí. Åñëè, ïðåäïðèíÿâ ñåðüåçíóþ ïîïûòêó ñëåäîâàòü ïëàíó, êëèåíò óáåæäàåòñÿ, ÷òî ïëàí íå ðàáîòàåò, ìû íå òðàòèì âðåìåíè íà îïðàâäàíèÿ, à ïûòàåìñÿ âìåñòå ñîñòàâèòü íîâûé ïëàí.

Ïðåæäå âñåãî, â òå÷åíèå âñåãî ïðîöåññà êîíñóëüòèðîâàíèÿ òåðàïåâò êàæäûì ñâîèì äåéñòâèåì âñåëÿåò â êëèåíòà óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî åãî ïðîáëåìà ðàçðåøèìà. Åñëè òåîðèÿ êîíòðîëÿ âåðíà, íå ñóùåñòâóåò òàêîé âåùè, êàê íåðàçðåøèìàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà. Ðåøåíèå ìîæåò ïîòðåáîâàòü âðåìåíè, è îíî ìîæåò îêàçàòüñÿ íå òàêèì õîðîøèì, êàê íàäåÿëñÿ êëèåíò, íî âûáîð áîëåå óäà÷íîãî öåëîñòíîãî ïîâåäåíèÿ âñåãäà ïðèâåäåò ê áîëåå óäîâëåòâîðèòåëüíîé æèçíè. Êëèåíòà íóæíî ïîñòîÿííî óáåæäàòü â òîì, ÷òî òåðàïåâò îò íåãî íå îòñòàíåò, è åäèíñòâåííîå, ÷òî òðåáóåòñÿ âíà÷àëå îò êëèåíòîâ, — ýòî ïîñåùàòü òåðàïåâòè÷åñêèå ñåàíñû. Îñòàëüíîå çàâèñèò îò ìàñòåðñòâà òåðàïåâòà è îò òîãî, íàñêîëüêî áûñòðî êëèåíò ñìîæåò íàó÷èòüñÿ ïðèíèìàòü áîëåå ýôôåêòèâíûå ðåøåíèÿ è ðåàëèçîâûâàòü èõ.

Ïðîöåäóðû, âåäóùèå ê èçìåíåíèþ�tc "Ïðîöåäóðû, âåäóùèå ê èçìåíåíèþ"�

Âñå äîâîäû, êîòîðûå ìîãóò óáåäèòü ëþäåé â íåîáõîäèìîñòè èçìåíåíèé, îñíîâàíû íà ñëåäóþùèõ èäåÿõ òåîðèè êîíòðîëÿ.



1. Óáåæäåíèå â òîì, ÷òî â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè öåëîñòíîå ïîâåäåíèå, èçáðàííîå êëèåíòàìè, íå ïðèâîäèò ê òîìó, ÷åãî îíè õîòÿò. Êëèåíòîâ âñåãäà ïðîñÿò ñêàçàòü êîíñóëüòàíòó, ÷åãî îíè õîòÿò. (Êîíñóëüòàíò äîëæåí ïîìî÷ü êëèåíòàì ïîíÿòü, ÷òî îíè äîëæíû îãðàíè÷èâàòü ñâîè æåëàíèÿ ñâîèìè âîçìîæíîñòÿìè.)

2. Óáåæäåíèå, ÷òî ñóùåñòâóåò äðóãîå öåëîñòíîå ïîâåäåíèå, êîòîðîå êëèåíòû ìîãóò èçáðàòü, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü ñâîè ïîòðåáíîñòè ëó÷øå, ÷åì îíè ýòî äåëàëè äî ñèõ ïîð.

Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî, êàê òîëüêî êîíñóëüòàíò ñî÷òåò, ÷òî êëèåíò ãîòîâ ê èçìåíåíèÿì, îí ïðîñèò êëèåíòà õîðîøî îáäóìàòü: (1) ÷åãî îí õî÷åò è (2) ÷òî îí â äàííûé ìîìåíò äåëàåò ñî ñâîåé æèçíüþ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìíîãèì ñïîñîáíûì êëèåíòàì êîíñóëüòàíò ìîæåò ñðàçó íà÷àòü îáúÿñíÿòü îñíîâû òåîðèè êîíòðîëÿ, ÷òîáû îíè ïîíÿëè, ÷òî ñàìè âûáèðàþò âñå êîìïîíåíòû ñâîåãî ïîâåäåíèÿ è ìûøëåíèÿ. Íî, íåçàâèñèìî îò òîãî, ñïîñîáíû ëè êëèåíòû óñâîèòü òåîðèþ êîíòðîëÿ (÷òî óñêîðÿåò ïðîöåññ), êîíñóëüòàíò òàê èëè èíà÷å çàñòàâëÿåò èõ ïîíÿòü, ÷òî âñå, íà ÷òî îíè æàëóþòñÿ, ÿâëÿåòñÿ èõ âûáîðîì. Íàïðèìåð, êîíñóëüòàíò çàäàåò ñëåäóþùèé âàæíûé òåðàïåâòè÷åñêèé âîïðîñ: “Ïðèâîäèò ëè èçáðàííûé âàìè ñïîñîá ïîâåäåíèÿ è ìûøëåíèÿ ê òîìó, ÷åãî âû õîòèòå äîáèòüñÿ?” Åñëè òåðàïåâòó íå õâàòàåò ìàñòåðñòâà, ÷òîáû çàñòàâèòü êëèåíòîâ ïîíÿòü, ÷òî ïîâåäåíèå è ìûøëåíèå, êîòîðîå îíè âûáèðàþò, íå äàåò èì òîãî, ÷òî èì íóæíî, òåðàïèÿ íå ðàáîòàåò. Ïî÷òè âî âñåõ ñëó÷àÿõ õîðîøî îáó÷åííûé òåðàïèè ðåàëüíîñòüþ êîíñóëüòàíò îáëàäàåò ýòèìè íåîáõîäèìûìè íàâûêàìè.

Óïðàâëåíèå êëèåíòàìè,�tc "Óïðàâëåíèå êëèåíòàìè,"�

êîòîðûå íå õîòÿò èçìåíèòüñÿ�tc "êîòîðûå íå õîòÿò èçìåíèòüñÿ"�

Êîëü ñêîðî ìû èìååì äåëî ñ ñîïðîòèâëåíèåì âñåõ êëèåíòîâ, ìíîãèå èç êîòîðûõ íå õîòÿò ìåíÿòü èçáðàííûé èìè îáðàç æèçíè, ìû òåì áîëåå ñòàëêèâàåìñÿ ñ ñîïðîòèâëåíèåì êëèåíòîâ, êîòîðûõ ìû äîëæíû çàñòàâèòü âûïîëíÿòü ÷üè-òî óêàçàíèÿ (âêëþ÷àÿ è íàøè ñîáñòâåííûå). Áîëüøèíñòâî êîíñóëüòàíòîâ âî âñåì ìèðå èìååò äåëî èìåííî ñ òàêèìè êëèåíòàìè, è áîëüøèíñòâî òàêèõ êëèåíòîâ íå õî÷åò ìåíÿòüñÿ. Îíè ïîëàãàþò, ÷òî ëó÷øå ïðîäîëæàòü äåëàòü òî, ÷òî îíè äåëàþò, ÷åì èçìåíèòüñÿ è äåëàòü òî, ÷òî ìû îò íèõ õîòèì. Íàøà çàäà÷à — óáåäèòü èõ, ÷òî òî, ÷åãî ìû îò íèõ äîáèâàåìñÿ, ïîëåçíî èì, íî ñäåëàòü ýòî ïðèíóäèòåëüíî íåâîçìîæíî. Ëþäè ñîïðîòèâëÿþòñÿ ïðèíóæäåíèþ, ïîòîìó ÷òî îíî ôðóñòðèðóåò èõ áàçîâóþ ïîòðåáíîñòü âî âëàñòè. Ïîýòîìó êëþ÷åâûì ïðàâèëîì ýôôåêòèâíîé ðàáîòû ñ ëþäüìè, êîòîðûìè ìû äîëæíû óïðàâëÿòü, ÿâëÿåòñÿ ïîíèìàíèå, ÷òî ìû íå ìîæåì íàñèëüíî çàñòàâèòü èõ ñäåëàòü òî, ÷òî ìû õîòèì. Ìû äîëæíû óáåäèòü èõ, ÷òî èì âûãîäíî ñëåäîâàòü íàøèì óêàçàíèÿì.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îíè äîëæíû ïðèíèìàòü íàñ. Òåîðèÿ êîíòðîëÿ îáúÿñíÿåò, ÷òî â íàøåì ìîçãå åñòü îñîáûé îòäåë, ãäå õðàíèòñÿ èíôîðìàöèÿ îáî âñåì, ÷òî â òå÷åíèå æèçíè ìû âîñïðèíèìàåì êàê õîðîøåå è ïîëåçíîå äëÿ íàñ. È åñëè äëÿ êîíñóëüòàíòà âàæíî ïîëó÷èòü äîñòóï â ýòîò îòäåë ìîçãà êàæäîãî èç ñâîèõ êëèåíòîâ, òî òåì áîëåå ýòî àáñîëþòíî íåîáõîäèìî ïî îòíîøåíèþ ê òåì êëèåíòàì, êîòîðûìè ìû äîëæíû óïðàâëÿòü. Ëþäè ìîãóò îòêàçàòüñÿ äåëàòü ÷òî-òî, ÷òî óäîâëåòâîðÿåò èõ ïîòðåáíîñòè, òîëüêî åñëè åñòü äðóãîé ñïîñîá óäîâëåòâîðèòü ýòè ïîòðåáíîñòè. È óáåäèòü íàñ â íåîáõîäèìîñòè èñêàòü äðóãîé ñïîñîá ìîæåò òîëüêî ÷åëîâåê, êîòîðîãî íàø ìîçã âîñïðèíèìàåò êàê óäîâëåòâîðÿþùåãî îïðåäåëåííûå íàøè ïîòðåáíîñòè.

Ïîñêîëüêó óïðàâëåíèå ïî÷òè âñåãäà áûâàåò ïðèíóäèòåëüíûì è, êàê ïðàâèëî, îñíîâàíî íà íàêàçàíèè, òàêîå óïðàâëåíèå èìååò ìàëî øàíñîâ íà óñïåõ ïðè ðàáîòå ñ ëþäüìè, èçáðàâøèìè ôèçèîëîãè÷åñêè çàâèñèìîå, ïðåñòóïíîå èëè íåçàêîííîå öåëîñòíîå ïîâåäåíèå. Ìîæíî ïûòàòüñÿ ñíîâà è ñíîâà, íî ýòî áóäåò ïðèâîäèòü ëèøü ê òîìó, ÷òî îíè îòâåðãíóò óïðàâëÿþùåãî èìè ÷åëîâåêà. Íî, ïîñòóïàÿ òàê, îíè òàêæå ëèøàò ñåáÿ äîâåðèòåëüíûõ è îòâåòñòâåííûõ îòíîøåíèé, â êîòîðûõ íóæäàþòñÿ. Çàäà÷à êîíñóëüòàíòà — â òîì, ÷òîáû ñîçäàòü òàêèå îòíîøåíèÿ, è, êàê ÿ òîëüêî ÷òî îáúÿñíèë, ó íåãî åñòü õîðîøàÿ âîçìîæíîñòü äëÿ ýòîãî, åñëè îí ñóìååò âîçäåðæàòüñÿ îò ïðèíóæäåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, êîãäà ìû óïðàâëÿåì ëþäüìè ñ ïîìîùüþ òåðàïèè ðåàëüíîñòüþ, ìû íèêîãäà íå èñïîëüçóåì ïðèíóæäåíèå. Â ìîåé ïîñëåäíåé êíèãå ïî îáðàçîâàíèþ (Glasser, 1990) ðàññêàçàíî, êàê ïðèìåíÿòü ýòîò ïîäõîä â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå. Îäíàêî òå æå ïðèíöèïû ïðèìåíèìû êî âñåì ëþäÿì, êîòîðûìè ìû ðóêîâîäèì.

Ðåçþìå�tc "Ðåçþìå"�

Ïî-ìîåìó, íåâîçìîæíî óñïåøíî çàíèìàòüñÿ òåðàïèåé ðåàëüíîñòüþ, åñëè ïðåäâàðèòåëüíî íå èçó÷èòü òåîðèþ êîíòðîëÿ, ÷òîáû óìåòü ïðèìåíÿòü åå â æèçíè. Òàê æå, êàê ôðåéäèñòû íàñòàèâàþò íà òîì, ÷òîáû êàæäûé ïñèõîàíàëèòèê ïðîøåë òðåíèðîâî÷íûé àíàëèç, ìû ãîâîðèì âñåì ñâîèì ó÷åíèêàì, ÷òî îíè íå äîñòèãíóò óñïåõà â êîíñóëüòèðîâàíèè, óïðàâëåíèè èëè îáó÷åíèè, ïîêà íå ñìîãóò ïðèìåíÿòü òåîðèþ êîíòðîëÿ â ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíè. Äðóãîãî ïóòè íåò. Íî ìû íå äåëàåì ýòî ôîðìàëüíûì òðåáîâàíèåì äëÿ îáó÷àþùèõñÿ òåðàïèè ðåàëüíîñòüþ ïî äâóì ïðè÷èíàì. Âî-ïåðâûõ, ìû íèêîãî íè ê ÷åìó íå ïðèíóæäàåì, è, âî-âòîðûõ, ó íàñ íåò ñïîñîáîâ èçìåðèòü ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè. Îäíàêî íàøà ïîäãîòîâêà ïîñòðîåíà íà óáåæäåíèè â íåîáõîäèìîñòè ýòîãî, è ó íàñ åñòü äîêàçàòåëüñòâà, ÷òî, ïðèîáðåòàÿ íàâûêè, êîòîðûì ìû ó÷èì, ïîäãîòîâëåííûå íàìè ëþäè ðàáîòàþò âñå ëó÷øå è ëó÷øå.

Ëèòåðàòóðà�tc "Ëèòåðàòóðà"�
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Âûñòóïëåíèå Äæåôôðè Ê. Çåéãà�tc "Âûñòóïëåíèå Äæåôôðè Ê. Çåéãà"�

ß íàõîæó àðãóìåíòû ä-ðà Ãëàññåðà íåîïðîâåðæèìûìè, à åãî ëîãèêó íåïîãðåøèìîé. Îñíîâà òåðàïèè ðåàëüíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò ìîåìó weltanschauung (ìèðîâîççðåíèþ — íåì.): òåðàïåâò ðàáîòàåò áîëåå ýôôåêòèâíî, åñëè ðàçäåëÿåò òî÷êó çðåíèÿ, ïðåäëàãàåìóþ Ãëàññåðîì. Â îòâåò íà áëåñòÿùóþ èíäóêöèþ ä-ðà Ãëàññåðà ÿ ðåøèë âïàñòü â òðàíñ. Ïîçâîëüòå ìíå íå òðàòèòü âðåìåíè çðÿ è ñðàçó ñôîðìóëèðîâàòü êîíå÷íûé âûâîä èç ìîåãî î÷åíü ïîçèòèâíîãî òðàíñîâîãî îïûòà: ÿ ñäåëàë âûâîä, ÷òî ÿ òåîðåòèê, íî íå ïðàêòèê òåðàïèè ðåàëüíîñòüþ. Ýòî ïðîñòî îäèí èç òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà, ïîëüçóÿñü îäíîé è òîé æå êàðòîé, ëþäè ïîïàäàþò â ðàçíûå ìåñòà. Ýòî íå äîëæíî óäèâëÿòü. Èñïîëüçîâàíèå îäíîé êàðòû äëÿ ïóòåøåñòâèÿ ê ðàçíûì ïóíêòàì âñòðå÷àåòñÿ íà êàæäîì øàãó. Ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè ê öåíòðàëüíîìó ïóíêòó (êîòîðûé, êàê ìíå êàæåòñÿ, äîëæåí îòêðûòü ïåðåä íàìè îáëàñòü ìåòàôîð), ÿ õîòåë áû ðàññìîòðåòü îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ òåðàïèè ðåàëüíîñòüþ è îáñóäèòü íàøè ñîâïàäåíèÿ è ðàçíîãëàñèÿ.

Ñàìîå âàæíîå â ýòîì ïîäõîäå îñíîâûâàåòñÿ, êàê ìíå êàæåòñÿ, íà ÷åòûðåõ ïðèíöèïàõ.



1. Ìû ÿâëÿåìñÿ òâîðöàìè ñâîåé ñóäüáû, à íå åå æåðòâàìè. Ýòà çàìå÷àòåëüíàÿ êîíöåïöèÿ “îòâåòñòâåííîñòè” âñòðå÷àåòñÿ â íåñêîëüêèõ çíà÷èòåëüíûõ íàïðàâëåíèÿõ ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè, â ÷àñòíîñòè, â ðàáîòå Àëüáåðòà Ýëëèñà è â ìîäåëè èçìåíåíèÿ ðåøåíèÿ Ðîáåðòà è Ìýðè Ãóëäèíã. Ìíîãèå âûäàþùèåñÿ òåðàïåâòû íà÷èíàëè ñ ýòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ.

2. Ñîáûòèÿ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê “èíôîðìàöèþ”, à íå êàê ñòèìóëû (â ñìûñëå ñòèìóëîâ-ðåàêöèé). Ïðîùå ãîâîðÿ, ýòî ïðåäïîëîæåíèå îïðîâåðãàåò îïïîçèöèþ “äåëàòü-÷óâñòâîâàòü”, ðàçäåëÿåìóþ áîëüøèíñòâîì ëþäåé: íèêòî íå ìîæåò çàñòàâèòü ÷åëîâåêà èñïûòûâàòü ïå÷àëü, áåçóìèå èëè ñòðàäàíèå. Ìû ñàìè ðåøàåì, êàê äåéñòâîâàòü; ýòî íàø âûáîð. Ñîáûòèÿ íå ìîãóò çàñòàâèòü íàñ ïåðåæèâàòü íå÷òî. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ìû ñàìè âûáèðàåì ñâîè ðåàêöèè; ìû ñîçäàåì ñâîè îòâåòíûå ÷óâñòâà.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðàâèëüíåå ðàññìàòðèâàòü ïðîáëåìû êàê äèíàìè÷åñêèå ïðîöåññû, à íå êàê ñòàòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ. Ãðàììàòè÷åñêàÿ çàìåíà ìîæåò ïðîÿñíèòü ýòó êîíöåïòóàëüíóþ çàìåíó. Íàïðèìåð, ïðîäóêòèâíåå, ñ òåðàïåâòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ãîâîðèòü, ÷òî ÷åëîâåê “ïîäàâëÿåò” ñåáÿ (ãëàãîë), ÷åì áîðîòüñÿ ñ “ïîäàâëåííîñòüþ” (ñóùåñòâèòåëüíîå), ïîòîìó ÷òî ëåã÷å ïðåäñòàâèòü ñåáå äèíàìèêó àêòèâíîãî ïðîöåññà “ïîäàâëåíèÿ”, ÷åì âîîáðàçèòü èçìåíåíèå ñòàòè÷åñêîé “ïîäàâëåííîñòè”.

3. Ëþäüìè äâèæóò áàçîâûå ïîòðåáíîñòè; ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà — ýòî ïîïûòêà ïîâëèÿòü íà ìèð òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü ýòè ïîòðåáíîñòè. Â ðåçóëüòàòå òåðàïèÿ ðåàëüíîñòüþ “ó÷èò âûáîðó”, óêàçûâàÿ êëèåíòàì, êàê óäîâëåòâîðÿòü ñâîè ïîòðåáíîñòè áîëåå àäàïòèâíûì ñïîñîáîì. Òåðàïåâò çàäàåò ïðîâîêàöèîííûé âîïðîñ: “Ïðèâîäèò ëè òî, ÷òî òû äåëàåøü (âûáèðàåøü), ê òîìó, ÷åãî òû õî÷åøü äîñòè÷ü?” (Êàê ÿ ïîêàæó äàëüøå, òåðàïåâò âñåãäà äîëæåí äåðæàòü â óìå ýòîò âîïðîñ). Ýòîò âîïðîñ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ó ïàöèåíòà åñòü âíóòðåííèé îáðàç èëè íåêîå èäåàëüíîå ïðåäñòàâëåíèå æåëàåìîãî, êîòîðîå îí ìîæåò íàó÷èòüñÿ ðàñïîçíàâàòü è ïîñòåïåííî ðåàëèçîâûâàòü.

4. Ïîíÿòèå “öåëîñòíîãî ïîâåäåíèÿ” âêëþ÷àåò â ñåáÿ äåéñòâèÿ, ìûøëåíèå, ÷óâñòâà è ôèçèîëîãèþ. Òåðàïèÿ ðåàëüíîñòüþ ñîñðåäîòî÷åíà íà èçìåíåíèè äåéñòâèé è ìûøëåíèÿ, êîòîðûå “âñåãäà ïðîèçâîëüíî èçáèðàþòñÿ” è êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, áóäóò èçìåíÿòü ÷óâñòâà è ôèçèîëîãèþ. Ïðîáëåìû ðåøàþòñÿ çäåñü-è-òåïåðü, è èõ ðåøàåò ñàì ïàöèåíò.



Â îáùåì, ÿ ñîãëàñåí ñ ýòèìè ïîëîæåíèÿìè. Ýïèñòåìîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ, ïî-ñóùåñòâó, ñòðàòåãè÷åñêîé â òîì ñìûñëå, â êîòîðîì Äæåé Õåéëè (1973) îïðåäåëèë òåðàïèþ êàê “ñòðàòåãè÷åñêóþ”, åñëè òåðàïåâò ñàì èíèöèèðóåò òî, ÷òî ïðîèñõîäèò íà ñåàíñå, è ðàçðàáàòûâàåò îñîáûé ïîäõîä ê êàæäîé ïðîáëåìå. ß áûë áû ðàä äóìàòü î ñâîèõ ïàöèåíòàõ, èñïîëüçóÿ ôèëîñîôèþ òåðàïèè ðåàëüíîñòüþ, ïîýòîìó ÿ ãîòîâ ñ÷èòàòü ñåáÿ òåîðåòèêîì ýòîãî íàïðàâëåíèÿ. Îäíàêî äåéñòâèÿ, êîòîðûå ÿ ïðåäïðèíèìàþ, îñíîâûâàÿñü íà ýòèõ ïîëîæåíèÿõ, îòëè÷àþòñÿ îò äåéñòâèé, ïðåäóñìîòðåííûõ òåðàïèåé ðåàëüíîñòüþ. Êðîìå òîãî, õîòÿ ÿ è ðàçäåëÿþ ýòó ôèëîñîôèþ, ÿ íå ñîâñåì ñîãëàñåí ñ òåì, ÷òîáû âêëþ÷àòü ôèëîñîôèþ â òåðàïèþ êàê åå íåïîñðåäñòâåííóþ ñîñòàâíóþ ÷àñòü. Ïîñêîëüêó íàèáîëåå âàæíûå ñîáûòèÿ ïðîèñõîäÿò íå íà ïîâåðõíîñòíîì, à íà ãëóáèííîì óðîâíå, âîçìîæíî, ôèëîñîôèþ ëó÷øå áûëî áû íå âûñòàâëÿòü íàïîêàç.

Î÷åð÷èâàÿ îáëàñòè ðàçíîãëàñèé ìåæäó òåðàïèåé ðåàëüíîñòüþ è áîëåå ýìïèðè÷åñêèìè ìåòîäàìè, ÿ íà÷íó ñ ðàññìîòðåíèÿ ÷åòâåðòîãî ïðèíöèïà òåðàïèè ðåàëüíîñòüþ — êîíöåïöèè “öåëîñòíîãî ïîâåäåíèÿ”. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî “öåëîñòíîå ïîâåäåíèå” ñîñòîèò íå òîëüêî èç äåÿòåëüíîñòè, ìûøëåíèÿ, ÷óâñòâ è ôèçèîëîãèè. Ñîöèàëüíûå ôàêòîðû òàêæå âëèÿþò íà öåëîñòíîå ïîâåäåíèå. Â ñàìîì äåëå, íèêàêîå ïîâåäåíèå íå ñâîáîäíî îò ñîöèàëüíîé äåòåðìèíàöèè. Íàïðèìåð, êîãäà ÿ åäó â ìàøèíå îäèí, ìîè äåéñòâèÿ, ìûñëè, ÷óâñòâà è ôèçèîëîãèÿ èíûå, ÷åì êîãäà ÿ åäó ñ êåì-òî. Ìíå áû íå õîòåëîñü, ÷òîáû äåñÿòèëåòèÿ ðàáîòû â îáëàñòè ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè è ñèñòåìíîé òåîðèè ñåìüè áûëè ïåðå÷åðêíóòû.

Çíà÷åíèå ìåæëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ ïðîäåìîíñòðèðîâàíî â ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå. Â îäíîì êëàññè÷åñêîì èññëåäîâàíèè Ðåãàí (1971) ïðèãëàøàë äâóõ èñïûòóåìûõ ó÷àñòâîâàòü â ýêñïåðèìåíòå ïî îöåíêå ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà, â êîòîðîì òðåáîâàëîñü îöåíèòü êà÷åñòâî íåñêîëüêèõ êàðòèí. Ïîñêîëüêó ýòî áûë ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò (à îíè ÷àñòî ñòðîÿòñÿ íà ïîäâîõå), îäèí èç èñïûòóåìûõ íà ñàìîì äåëå áûë ñîîáùíèêîì ýêñïåðèìåíòàòîðà. Áûëî äâå ñåðèè: â îäíîé ïîìîùíèê îêàçûâàë íåáîëüøóþ ëþáåçíîñòü èñïûòóåìîìó. (Íàïðèìåð, âîçâðàùàëñÿ ïîñëå ïåðåðûâà ñ âûïèâêîé, ãîâîðÿ, ÷òî ðàç îí âçÿë îäíó äëÿ ñåáÿ, òî îí ïîäóìàë, ïî÷åìó áû íå ïðèíåñòè äðóãóþ äëÿ ñâîåãî òîâàðèùà.) Âî âòîðîé ñåðèè ïîìîùíèê òàêæå óõîäèë íà ïåðåðûâ, íî âîçâðàùàëñÿ ñ ïóñòûìè ðóêàìè. Ïîñëå “ýêñïåðèìåíòà” ïîìîùíèê ïðîñèë èñïûòóåìîãî îêàçàòü åìó ëþáåçíîñòü: ïðèîáðåñòè 25-öåíòîâûå áèëåòû áëàãîòâîðèòåëüíîé ëîòåðåè. Ãëàâíûé ðåçóëüòàò ýêñïåðèìåíòà çàêëþ÷àëñÿ â òîì, ÷òî èñïûòóåìûå, ïîëó÷èâøèå âûïèâêó, ïîêóïàëè â 2 ðàçà áîëüøå áèëåòîâ. Ïîäóìàéòå îá ýòîì, êîãäà â ñëåäóþùèé ðàç â àýðîïîðòó êòî-íèáóäü ïîäàðèò âàì öâåòîê è ïîïðîñèò ñäåëàòü ïîæåðòâîâàíèå.

Ýòîò ïðèìåð — ïðîñòî îäèí èç ìíîãèõ. Òùàòåëüíîå èçó÷åíèå ëèòåðàòóðû ïî ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè è ñåìåéíîé òåðàïèè ïîêàçûâàåò, ÷òî íà íàøå ïîâåäåíèå âëèÿþò ìíîãî÷èñëåííûå ñîöèàëüíûå ïåðåìåííûå.

Ïî-ìîåìó, òåðàïèÿ ðåàëüíîñòüþ ïðåóâåëè÷èâàåò çíà÷åíèå âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ, êîòîðûé, êîíå÷íî, õîðîø, íî íå äî òàêîé ñòåïåíè, êîãäà îòðèöàåòñÿ ìåæëè÷íîñòíîå âîñïðèÿòèå. Åñëè ìû èñêëþ÷èì èç ðàññìîòðåíèÿ ñîöèàëüíûå ôàêòîðû, ìû íå óâèäèì îñíîâíûõ ïóòåé ýôôåêòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ. Íàïðèìåð, ìíîãèå ïàöèåíòû Ýðèêñîíà îáíàðóæèâàëè â ñåáå äðåìàâøèå ïðåæäå ñïîñîáíîñòè, êîãäà “îêàçûâàëèñü” â íîâûõ ñîöèàëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Ñîöèàëüíûå ôàêòîðû íåëüçÿ êîíòðîëèðîâàòü òàê æå ïðîèçâîëüíî, êàê äåéñòâèÿ. Íî èõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü, ÷òîáû âûçûâàòü íåîáõîäèìûå èçìåíåíèÿ.

×òî êàñàåòñÿ âòîðîãî ïðèíöèïà, òî ìíå íðàâèòñÿ òåçèñ òåðàïèè ðåàëüíîñòüþ, êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàåò ñîáûòèÿ êàê èíôîðìàöèþ, à íå êàê ñòèìóëû, íåèçáåæíî âûçûâàþùèå ðåàêöèè. ß áû äàæå ðàñøèðèë ýòó èäåþ è ðàññìàòðèâàë áû ñîáûòèÿ êàê “òîïëèâî”, êîòîðîå íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü. ß îïèñàë ýòó èäåþ â ñâîåì âñòóïèòåëüíîì ñëîâå íà êîíôåðåíöèè è ìîãó ïîâòîðèòü çäåñü íåêîòîðûå èç ýòèõ óòâåðæäåíèé.

Êàê áûëî çàìå÷åíî âûøå, âàæíî ïðåâðàòèòü ïðîáëåìó â ïðîöåññ. Îäíàêî òåðàïåâò ìîæåò ñäåëàòü íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ïðåâðàòèòü ïðîáëåìó êàê âåùü (íàïðèìåð, “ïîäàâëåííîñòü”) â ïðîöåññ (íàïðèìåð, “ïîäàâëåíèå”). Â ÷àñòíîñòè, òåðàïåâò ìîæåò ïîèíòåðåñîâàòüñÿ, êàê ýòîò ïàöèåíò ïîäàâëÿåò ñåáÿ, è çàòåì ïîñòàðàòüñÿ îáíàðóæèòü, êàêóþ ñòðàòåãèþ èñïîëüçóåò ïàöèåíò äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïðîöåññà ïîäàâëåíèÿ. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê ìîæåò îñóùåñòâëÿòü ïîäàâëåíèå, ôèêñèðóÿ âíèìàíèå íà âíóòðåííåì, áóäó÷è ïàññèâíûì, äóìàÿ íåãàòèâíî è æèâÿ â ïðîøëîì. Çàòåì ìîæíî áûëî áû ïðîäîëæèòü òåðàïèþ, èñïîëüçóÿ òàêèå òåõíèêè, êàê ìåòàôîðè÷åñêàÿ êîììóíèêàöèÿ, íàçíà÷åíèå çàäàíèé èëè òåðàïåâòè÷åñêèé ãèïíîç. Ýòè ìåòîäû ïîìîãóò ðàçáóäèòü äðåìëþùèå ñïîñîáíîñòè ïàöèåíòà ê àêòèâíîñòè, ïîçèòèâíîìó ìûøëåíèþ è ïåðåæèâàíèþ íàñòîÿùåãî ìîìåíòà. Èññëåäóÿ, êàêèì îáðàçîì êëèåíò ñîçäàåò ïðîáëåìó, è ïðîèçâîäÿ òàêèå âìåøàòåëüñòâà, êîòîðûå ïîäòàëêèâàþò êëèåíòà ê ðàçðåøåíèþ ïðîáëåìû, òåðàïåâò îñóùåñòâëÿåò äàëüíåéøåå ðàçâèòèå èäåè ïðåâðàùåíèÿ ïðîáëåìû â ïðîöåññ.

Òðåòèé îñíîâíîé ïðèíöèï òåðàïèè ðåàëüíîñòüþ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íàìè äâèæóò áàçîâûå ïîòðåáíîñòè. Ñëîâî “äâèæóò” ïðåäïîëàãàåò íåïðîèçâîëüíîñòü èõ âîçäåéñòâèÿ. Îäíàêî òåðàïèÿ ðåàëüíîñòüþ óòâåðæäàåò, ÷òî äåéñòâèÿ è ÷óâñòâà “âñåãäà ïðîèçâîëüíî èçáèðàþòñÿ” (êóðñèâ Äæ. Çåéãà). Äóìàþ, ýòî íåâåðíî: ìû ëèøü â íåçíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè êîíòðîëèðóåì ñâîþ ðå÷ü, ïîõîäêó è ìûøëåíèå. ß ñëûøàë ìíåíèå ñïåöèàëèñòîâ, óòâåðæäàâøèõ, ÷òî êàæäóþ ìèíóòó ó íàñ áûâàåò ïðèìåðíî 90 ìûñëåé. Áûëî áû íåâîçìîæíî êîíòðîëèðîâàòü òàêîå êîëè÷åñòâî ìûñëåé. Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ñòåïåíè íàøåãî êîíòðîëÿ çà äåéñòâèÿìè, ìûñëÿìè, ÷óâñòâàìè è ôèçèîëîãèåé. (Ýêñïåðèìåíòû ñ ãèïíîçîì ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, íàïðèìåð, êîíòðîëü çà ïåðèôåðè÷åñêèì êðîâîîáðàùåíèåì.) Ìû ìîæåì äàæå îïðåäåëåííûì îáðàçîì êîíòðîëèðîâàòü ñâîè áàçîâûå ïîòðåáíîñòè.

Òåïåðü ïåðåéäåì ê òàêîìó ôåíîìåíó, êàê ñèìïòîìû. Îäíà èç õàðàêòåðèñòèê ñèìïòîìîâ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû ïåðåæèâàåì èõ êàê äâèæóùóþ ñèëó. Ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî îíè ñëó÷àþòñÿ ñ íàìè íåïðîèçâîëüíî. ß ñîãëàñåí ñ Ãëàññåðîì, ÷òî òåðàïåâòû íå äîëæíû îøèáàòüñÿ, äóìàÿ, ÷òî ñèìïòîìû è â ñàìîì äåëå äåéñòâóþò ñàìîñòîÿòåëüíî. Òåðàïåâòû äîëæíû áûòü óâåðåíû â òîì, ÷òî ïàöèåíòû êîíòðîëèðóþò ñåáÿ â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ïðèçíàþò. Îäíàêî òåðàïåâòû íå äîëæíû îòáðàñûâàòü òîò ôàêò, ÷òî ïàöèåíòû ïåðåæèâàþò ñàìèõ ñåáÿ êàê ïîòåðÿâøèõ êîíòðîëü. Â ñâîåì âñòóïèòåëüíîì ñëîâå ÿ óòâåðæäàë, ÷òî ãèïíîòè÷åñêàÿ èíäóêöèÿ äåìîíñòðèðóåò ïàöèåíòàì, ÷òî îíè ìîãóò äàâàòü êîíñòðóêòèâíûå áåññîçíàòåëüíûå ðåàêöèè. Â ýòîì — âñÿ ñóòü ãèïíîòè÷åñêîé èíäóêöèè: ïàöèåíò ìîæåò îòáðîñèòü “êîíòðîëü” ðàäè ïîçèòèâíûõ öåëåé. Ñóòü â òîì, ÷òîáû îáùàòüñÿ ñ ïàöèåíòîì â åãî ñèñòåìå êîîðäèíàò, à íå ïðîñèòü åãî ñîîòâåòñòâîâàòü ãîòîâîìó øàáëîíó.

Ñîîòâåòñòâåííî, ïðîáëåìà òåðàïèè ðåàëüíîñòüþ â òîì, ÷òî âìåøàòåëüñòâî ïîñòðîåíî íà ìîäåëè îáó÷åíèÿ. ß èçáåãàþ èñïîëüçîâàòü îáó÷åíèå â êà÷åñòâå îñíîâû òåðàïèè, ïðåäïî÷èòàÿ ïîíÿòèå îáíàðóæåíèÿ. ß ïîëàãàþ, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê èìååò âíóòðåííèå ðåñóðñû, íåîáõîäèìûå äëÿ äîñòèæåíèÿ èçìåíåíèé. Ïîäàâëåííûå ëþäè íà ñàìîì äåëå çíàþò, êàê áûòü ñ÷àñòëèâûìè. ß íèêîãäà íå òðà÷ó âðåìÿ íà îáó÷åíèå ïàöèåíòà îñíîâíîìó ïîëîæåíèþ òåðàïèè ðåàëüíîñòüþ: “Òû ñàì âûáèðàåøü ñâîå ïîâåäåíèå”. Âìåñòî ýòîãî ÿ òàê ñòðóêòóðèðóþ òåðàïåâòè÷åñêèé îïûò, èñïîëüçóÿ ãèïíîç, ìåòàôîðû è íàçíà÷åíèå çàäàíèé, ÷òîáû ïàöèåíòû ìîãëè ñàìè îáíàðóæèòü â ñåáå ñïîñîáíîñòü ìåíÿòüñÿ. Åñòü ðàçíèöà ìåæäó îáúÿñíåíèåì ÷åëîâåêó, êàê ðàáîòàåò èíñòðóìåíò, è ïîëó÷åíèåì èì íåïîñðåäñòâåííîãî îïûòà åãî èñïîëüçîâàíèÿ.

Ðàáîòàÿ ñ ïàöèåíòàìè, ÿ ìîã áû íà÷àòü ñ òåõíèêè òåðàïèè ðåàëüíîñòüþ. (Íà ÿçûêå ãèïíîçà ÿ íàçâàë áû ýòî “ïðÿìûì âíóøåíèåì”.) Îïðåäåëåííûé ïðîöåíò ëþäåé ïîëîæèòåëüíî ðåàãèðóåò íà ýòîò ïîäõîä. Ñ òåìè, êòî íå äàåò ïîëîæèòåëüíîé ðåàêöèè, ÿ íå ñòàë áû ïðîäîëæàòü òåðàïèþ ðåàëüíîñòüþ, âñå áîëåå ïîäðîáíî ðàñòîëêîâûâàÿ èì òåîðèþ êîíòðîëÿ, êàê áóäòî ïðîñòîå ïîâòîðåíèå è óâåëè÷åíèå äëèòåëüíîñòè âîçäåéñòâèÿ ìîæåò âûçâàòü èçìåíåíèå. Ýòî ïîõîæå íà îòíîøåíèå ê ÷åëîâåêó êàê ê ôèçè÷åñêîìó îáúåêòó. Ñìûñë ýòîé ýïèñòåìîëîãèè àôîðèñòè÷åñêè ñôîðìóëèðîâàë Ãðåãîðè Áåéòñîí, êîòîðûé ëþáèë ïîâòîðÿòü: “Âû ìîæåòå ïíóòü íîãîé áóëûæíèê è ðàññ÷èòàòü åãî óñêîðåíèå è òðàåêòîðèþ. Íî åñëè âû äàäèòå ïèíêà ñîáàêå, ýòî áóäåò ñîâñåì äðóãàÿ èñòîðèÿ”.

“Ïîãîâîðêà” Áåéòñîíà ïîçâîëÿåò íàì ïåðåéòè â îáëàñòü ìåòàôîð. Îäíàæäû ÿ ñëóøàë àóäèîçàïèñü îäíîé èç ëåêöèé Ýðèêñîíà, ïðîâîäèìûõ èì â 1980-å ãîäû äëÿ ñïåöèàëèñòîâ. Îíà ïîêàçàëàñü ìíå îäíîé äëèííîé ãèïíîòè÷åñêîé èíäóêöèåé; îíà íå íàïîìèíàëà òå ñîäåðæàòåëüíûå è ïîñëåäîâàòåëüíûå ëåêöèè, ê êîòîðûì ÿ ïðèâûê çà ãîäû ñâîåãî îáðàçîâàíèÿ. ß ñïðîñèë Ýðèêñîíà îá ýòîì ñåìèíàðå. Îí îòâåòèë, ÷òî íå ñëóøàåò çàïèñè ñâîèõ ëåêöèé, è äîáàâèë: “ß ó÷ó, ÷òîáû ìîòèâèðîâàòü ëþäåé, à íå çàòåì, ÷òîáû ñîîáùàòü èì èíôîðìàöèþ”. Òåðàïèÿ Ýðèêñîíà áûëà òàêîé æå: îíà ñîçäàâàëà íàñòðîåíèå è ïåðñïåêòèâó, à íå ñîîáùàëà íåêîå ñîäåðæàíèå.

Îäíàæäû Ýðèêñîí ðàáîòàë ñ àíîðåêñè÷íîé ïàöèåíòêîé (Zeig, 1985). Äàâàéòå ðàññìîòðèì îäèí èç øàãîâ â ýòîì ñëîæíîì ïðîöåññå ëå÷åíèÿ. Àíîðåêòè÷êè ÷àñòî ïðèíàäëåæàò ê òîìó ìîðàëüíîìó òèïó, êîòîðûé îòëè÷àåòñÿ áåçóïðå÷íîé, êðèñòàëüíîé ÷åñòíîñòüþ. Îòâå÷àÿ íà âîïðîñ Ýðèêñîíà, äåâî÷êà ñîãëàñèëàñü, ÷òî îí ìîæåò çàáîòèòüñÿ íå òîëüêî î åå ôèçè÷åñêîì çäîðîâüå, íî è î åå îáùåì ñîñòîÿíèè. Äàëåå îíà ñîãëàñèëàñü, ÷òî îí ìîæåò áûòü çàèíòåðåñîâàí â òîì, ÷òîáû ó íåå áûëè çäîðîâûå çóáû. Èñõîäÿ èç ýòîãî, Ýðèêñîí çàñòàâèë åå äàòü òâåðäîå îáåùàíèå, ÷òî îíà áóäåò äåëàòü âñå, ÷òî îí ïîñîâåòóåò, äëÿ óêðåïëåíèÿ ñâîèõ çóáîâ, íî ïðè ýòîì ïîñòàðàåòñÿ íè÷åãî ãëîòàòü. Çàòåì Ýðèêñîí ïðåäëîæèë åé ðåãóëÿðíî ïîëîñêàòü çóáû ðûáüèì æèðîì. Ïàöèåíòêà âûïîëíÿëà ýòî çàäàíèå, íî “íå÷àÿííî” ïðîãëàòûâàëà íåìíîãî ïîëîñêàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, îíà ñîâåðøàëà ïðîñòóïîê, êîòîðûé, ïî åå ìíåíèþ, çàñëóæèâàë íàêàçàíèÿ.

×òî ìîãëî áû ïîñëóæèòü àäåêâàòíûì íàêàçàíèåì? Ýðèêñîí è ìàìà äåâî÷êè ðåøèëè, ÷òî îíà äîëæíà ñúåñòü ÿè÷íèöó. Òåëî ïàöèåíòêè ïîëó÷èëî ïèùó. Îäíàêî ïñèõîëîãè÷åñêè ïàöèåíòêà ïîëó÷èëà çàñëóæåííîå íàêàçàíèå: îíà äàëà îáåùàíèå ñäåëàòü ÷òî-òî, ñîâåðøèëà ïðîñòóïîê è áûëà ïîéìàíà.

Òåðàïèÿ ðåàëüíîñòüþ èñïîëüçîâàëà áû äðóãîé ïîäõîä. Òåðàïåâò ìîã áû íàïîìíèòü äåâî÷êå î åå öåëÿõ, îäíîé èç êîòîðûõ áûëî õîðîøåå çäîðîâüå. Çàòåì îí ìîã áû äîêàçàòü åé, ÷òî åå àíîðåêñè÷åñêîå ïîâåäåíèå íå óâåëè÷èâàåò åå øàíñû äîñòè÷ü ýòîé öåëè. Â ðåçóëüòàòå îí ìîã áû íàó÷èòü åå “êîíòðîëþ”. Âñå ýòî áûëî áû ÷óäåñíî è çàìå÷àòåëüíî, åñëè áû ýòî ðàáîòàëî.

Âîò åùå îäèí ïîäõîäÿùèé ïðèìåð. ß ïîìíþ, êàê íàáëþäàë ïîêàçàòåëüíîå èíòåðâüþ Êàðëà Âèòàêåðà ñ ñåìüåé ãîñïèòàëèçèðîâàííîãî øèçîôðåíèêà. Ýòî áûëî íà çàíÿòèè ìàñòåð-êëàññà â Äåòñêîé êîíñóëüòàòèâíîé êëèíèêå â Ôèëàäåëüôèè. Îïûòíûå ó÷åíèêè íàáëþäàëè ÷åðåç “àêâàðèóì” çà Âèòàêåðîì, ñèäåâøèì âìåñòå ñ ñåìüåé. Â òå÷åíèå èíòåðâüþ Âèòàêåð ÷àñòî çàñûïàë. Ïî-ìîåìó, îí äàæå ðàññêàçàë ñâîé ñîí. Åãî îñòðîòû ÷àñòî êàçàëèñü äâóñìûñëåííûìè è íåÿñíûìè, íî ïðè áîëåå òùàòåëüíîì àíàëèçå â íèõ îòêðûâàëñÿ ãëóáîêèé ñìûñë. Åãî ìåòîä ðàáîòàë: ê êîíöó èíòåðâüþ ñåìüÿ ðàçãîâàðèâàëà ïðÿìî è êîíêðåòíî.

Òåõíèêà Âèòàêåðà áûëà ïðîñòîé: îí ïîçâîëÿë ñåáå áûòü áîëåå áåçóìíûì, ÷åì ñåìüÿ (õîòÿ ýòî áåçóìèå áûëî êîíñòðóêòèâíûì). Êòî-òî â ýòîé ñèòóàöèè áûë âûíóæäåí äåéñòâîâàòü ðàçóìíî. Òåðàïåâò íå ñîáèðàëñÿ ýòîãî äåëàòü, òîãäà ýòî ïðèøëîñü äåëàòü ïàöèåíòó. Ïî ñóòè äåëà, òåðàïåâò ñîçäàë ñîöèàëüíûé âàêóóì äëÿ òîãî, ÷òîáû ïàöèåíòû ìîãëè äåéñòâîâàòü íåçàâèñèìî.

Ýòè ïðèìåðû ðàáîòû Ýðèêñîíà è Âèòàêåðà äåìîíñòðèðóþò òåðàïèþ, èñïîëüçóþùóþ îïðåäåëåííûé îïûò äëÿ èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ è ìîòèâàöèè. Òåðàïèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ñîîáùåíèå èíôîðìàöèè. Ñîîáùåíèå â îáîèõ ïðèìåðàõ (Ýðèêñîíà è Âèòàêåðà) î÷åíü íàïîìèíàåò îñíîâíóþ èäåþ òåðàïèè ðåàëüíîñòüþ: ÷åëîâåê ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå. Îäíàêî ýòà èñòèíà îáíàðóæèâàåòñÿ îïûòíûì ïóòåì, à íå ïðåïîäíîñèòñÿ ãîòîâîé.

Ðåçþìèðóÿ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî òåðàïèÿ ðåàëüíîñòüþ îáó÷àåò ïàöèåíòîâ ìåòîäó ìåòààíàëèçà ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ. Ïàöèåíòû ìîãóò ïîíÿòü ñâîþ ñèòóàöèþ è ðåøèòü âåñòè ñåáÿ ïî-äðóãîìó. Ýòî âåëè÷àéøàÿ èäåÿ, â òîé ìåðå, â êàêîé îíà îñóùåñòâèìà. Çàìå÷àòåëüíî, åñëè âû äàåòå ÷åëîâåêó îðóäèå, îñîáåííî î÷åíü ìîùíîå îðóäèå. Íî, âîçìîæíî, áûëî áû äàæå ëó÷øå, åñëè áû âû äàëè åìó íåñêîëüêî îðóäèé. Ôèëîñîôèÿ òåðàïèè äîëæíà îòêðûâàòü íîâûå ïóòè âîçäåéñòâèÿ, à íå îãðàíè÷èâàòü èõ. Åñëè òåðàïåâò õî÷åò, ÷òîáû ïàöèåíò ïîíÿë ñâîé âûáîð, îí äîëæåí “ñîçäàòü” ýòîò âûáîð ïðè ïîìîùè ñâîåãî âîçäåéñòâèÿ è ñìîäåëèðîâàòü æåëàåìûé ðåçóëüòàò. Êðîìå òîãî, ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî òåðàïèÿ äîëæíà äàâàòü íå òîëüêî èíôîðìàöèþ. Ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî, òåðàïèÿ äîëæíà ñîçäàâàòü îïðåäåëåííûé íàñòðîé.

Åñëè ëþäè ïåðåæèâàþò ñâîè ñèìïòîìû êàê íåïðîèçâîëüíûå, ìû íå äîëæíû ïðîòèâîïîñòàâëÿòü èì èäåþ “êîíòðîëÿ”. Âìåñòî ýòîãî ìû äîëæíû ñîçäàòü òàêèå ïåðåæèâàíèÿ, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ëþäè ñìîãëè áû ïîíÿòü íà ñîáñòâåííîì îïûòå: “Äà, ÿ ìîãó ñåáÿ êîíòðîëèðîâàòü”. Òåðàïèÿ äîëæíà äàâàòü ëþäÿì îïûò, à íå íàâÿçûâàòü ïðàâèëà. Æèçíü — â áîëüøåé ñòåïåíè ïåðåæèâàíèå, ÷åì ïîçíàíèå. Åñëè öåëü ÷åëîâåêà â òîì, ÷òîáû äóìàòü î êîíòðîëå çà ñâîåé æèçíüþ, ìû äîëæíû èñïîëüçîâàòü òåðàïèþ ðåàëüíîñòüþ. Åñëè öåëü ÷åëîâåêà â òîì, ÷òîáû ïðîæèòü ñâîþ æèçíü áîëåå ïîëíî, òî ïîäõîä äîëæåí áîëüøå îïèðàòüñÿ íà îïûò.

ß õî÷ó ïðîèëëþñòðèðîâàòü ýòî ïîëîæåíèå öèòàòîé èç Ýðèêñîíà:

“Çàäà÷à òåðàïåâòà — íå â òîì, ÷òîáû îáðàùàòü ïàöèåíòà â ñâîþ âåðó è óáåæäàòü â ñâîèõ âçãëÿäàõ. Ïàöèåíò íå ìîæåò ïðèíÿòü òî÷êó çðåíèÿ òåðàïåâòà è íå íóæäàåòñÿ â ýòîì. Íà ñàìîì äåëå íåîáõîäèìî âûñòðîèòü òåðàïåâòè÷åñêóþ ñèòóàöèþ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïîçâîëèòü ïàöèåíòàì èñïîëüçîâàòü èõ ñîáñòâåííîå ìûøëåíèå, èõ ñîáñòâåííûå âçãëÿäû è ýìîöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ æèçíåííûì çàìûñëîì. [Òàê, ÷òîáû] îíè ìîãëè íà÷àòü ðàñïóòûâàòü êëóáîê ñâîåé æèçíè ñòîëü æå íåïîñòèæèìûì îáðàçîì, êàêèì îíè çàïóòàëè ñâîè ìûñëè è ÷óâñòâà” (ñ.233).
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Îòâåò äîêòîðà Ãëàññåðà�tc "Îòâåò äîêòîðà Ãëàññåðà"�

Âî-ïåðâûõ, â òîì, ÷òî ñêàçàë ä-ð Çåéã â ñâîåì êðèòè÷åñêîì âûñòóïëåíèè, íåò íè÷åãî, çà èñêëþ÷åíèåì íåñêîëüêèõ íåçíà÷èòåëüíûõ ñìûñëîâûõ ðàçëè÷èé, ñ ÷åì ÿ íå áûë áû ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí. ß íå ìîãó èñ÷åðïàòü â êîðîòêîì ñîîáùåíèè âñå áîãàòñòâî òåðàïèè ðåàëüíîñòüþ, íî, åñëè áû îí ïîíàáëþäàë çà ìîåé ðàáîòîé, ÿ äóìàþ, îí óâèäåë áû, ÷òî ìû î÷åíü áëèçêè.

Îäíàêî ÿ áû õîòåë ïðîÿñíèòü íåêîòîðûå âåùè. Ïðåæäå âñåãî, ìû íè÷åãî íå ôîðñèðóåì. Òåðàïèÿ ðåàëüíîñòüþ — îäíî èç ñàìûõ íåòîðîïëèâûõ çàíÿòèé ß òàêæå íå óòâåðæäàþ, ÷òî èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ ïðèõîäèò èç ñîöèàëüíîé ñðåäû, íå âëèÿåò íà âûáîð êëèåíòà. Ìû âñå — ÷àñòü ñîöèàëüíîé ñðåäû, è êîíñóëüòàíò — ýòî î÷åíü âàæíàÿ åå ÷àñòü. È ïîýòîìó âñå, ÷òî ìû äåëàåì, ÿâëÿåòñÿ èíôîðìàöèåé äëÿ ïàöèåíòà. Íî ýòî íå òà èíôîðìàöèÿ, êîòîðóþ âû ìîæåòå ïîëó÷èòü èç ñòàðîé ïðîãðàììû “Èíôîðìàöèÿ ê âàøèì óñëóãàì”. Îíà íå èìååò ñ íåé íè÷åãî îáùåãî.

Îáó÷åíèå íå îáÿçàòåëüíî ïðåäïîëàãàåò êîíôðîíòàöèþ. Åñòü ìíîæåñòâî äðóãèõ ñïîñîáîâ, è âñå îíè èñïîëüçóþòñÿ ìíîþ ñðåäè ïÿòèäåñÿòè èëè ñòà ðàçëè÷íûõ ïðèåìîâ. Åñëè âû ïîíàáëþäàåòå çà ìîåé ðàáîòîé, ÿ ïîêàæó, êàê ìîæíî ïðèìåíèòü âñå ýòè ïðèåìû íà ïðàêòèêå. Íî íå äóìàþ, ÷òî âàì óäàñòñÿ óâèäåòü ìåíÿ ïðîòèâîñòîÿùèì ëþäÿì â òîì ñìûñëå, ÷òî ÿ ïðèíóæäàþ èõ ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî îíè äåëàþò âûáîð. Âðÿä ëè ýòî ìîæíî áûëî áû íàçâàòü èñêóñíûì êîíñóëüòèðîâàíèåì.

ß ïðèíèìàþ èäåþ “îáíàðóæåíèÿ”. Îíà ìíå íðàâèòñÿ, ÿ åå ðàçäåëÿþ. ß ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí ñ Ãðåãîðè Áåéòñîíîì, ÷òî ïíóòü ñîáàêó è ïíóòü áóëûæíèê — ýòî ðàçíûå âåùè. Áóëûæíèêó íåò äåëà äî òîãî, ÷òî åãî ïíóëè. Ñîáàêà èìååò âíóòðåííåå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî åå íåëüçÿ áèòü, è åñëè âû åå óäàðèòå, åé ýòî íå ïîíðàâèòñÿ. Òàê ÷òî áóëûæíèê íèêîãäà âàñ íå óêóñèò, à ñîáàêà ìîæåò.

Óïîìÿíóòûå Ýðèêñîí è Âèòàêåð ïðîñòî èñïîëüçîâàëè òåõíèêè, è ÿ ñîãëàñåí ñî âñåìè ýòèìè òåõíèêàìè. ß ðàáîòàë ñ îäíîé àíîðåêòè÷êîé. Óæå íå ïîìíþ, ÷òî òî÷íî ÿ äåëàë, íî ýòî áûëî ïîõîæå íà òî, ÷òî äåëàë Ýðèêñîí. Îíà ìíå ñêàçàëà (îíà, êàæåòñÿ, áûëà íåìíîãî ïîóìíåå, ÷åì êëèåíòêà Ýðèêñîíà): “Àãà, âû ïðîñòî ïûòàåòåñü ñâîèìè òðþêàìè çàñòàâèòü ìåíÿ åñòü”. ß ñêàçàë: “Ñîâåðøåííî âåðíî. Ïî÷åìó, ÷åðò âîçüìè, âû õîòèòå, ÷òîáû êîíñóëüòàíò íå çàñòàâëÿë âàñ åñòü, êîãäà âû ïûòàåòåñü äîâåñòè ñåáÿ äî ãîëîäíîé ñìåðòè?” Îíà ñîãëàñèëàñü è ñêàçàëà: “Äà, ýòî õîðîøàÿ ìûñëü. Äóìàþ, ÿ íà÷íó åñòü”.

Òàêèì îáðàçîì, òåðàïèÿ ðåàëüíîñòüþ àáñîëþòíî ÷åñòíà. Ìû íå îáìàíûâàåì ëþäåé. Íàïðèìåð, ÿ èñïîëüçîâàë ïëàöåáî, íî âñåãäà ãîâîðèë ëþäÿì, ÷òî ýòî ïëàöåáî. ß îáúÿñíÿë èì, ÷òî ýòî òàêîå, è ãîâîðèë: “Âñå ðàâíî ïëàöåáî — õîðîøàÿ âåùü, è îíî ìîæåò âàì ïîìî÷ü”. Èì íðàâèëîñü ïëàöåáî, è îíî ÷àñòî èì ïîìîãàëî, äàâàÿ ÷óâñòâî çàùèùåííîñòè.

×òî êàñàåòñÿ Âèòàêåðà, êîòîðûé âåë ñåáÿ áåçóìíî, ÷òîáû êëèåíòû çàãîâîðèëè ðàçóìíî, — åñëè âû ïîíèìàåòå, ÷òî âû äåëàåòå, òî ýòî ïðèåì. Ýòî òî, ÷åìó íåëüçÿ íàó÷èòü, õîòÿ ìû ïûòàåìñÿ. Êîãäà Âèòàêåð ðàçãîâàðèâàë, êàê ñóìàñøåäøèé, êîãäà Ýðèêñîí ñêàçàë: “Ïîëîñêàé ðîò ðûáüèì æèðîì”, êîãäà êòî-ëèáî ÷òî-ëèáî ãîâîðèò — ýòî îáó÷åíèå. Îíè ïûòàþòñÿ íàó÷èòü ïàöèåíòà äåëàòü ÷òî-òî ëó÷øå, ÷åì îí äåëàåò: â ñëó÷àå Ýðèêñîíà — íà÷àòü åñòü; â ñëó÷àå Âèòàêåðà — íà÷àòü ðàçãîâàðèâàòü ðàçóìíî. ß âñåãäà óäèâëÿëñÿ, ïî÷åìó óäåëÿåòñÿ òàê ìíîãî âíèìàíèÿ ðàáîòå ñ ñóìàñøåäøèìè ëþäüìè è èõ ïðåâðàùåíèþ â íîðìàëüíûõ. Äëÿ ìåíÿ ýòî íèêîãäà íå ñîñòàâëÿëî òðóäà. Îíè õîòÿò áûòü íîðìàëüíûìè. È åñëè îíè íå áîëüíû îò ðîæäåíèÿ, îíè çíàþò, êàê ðàçãîâàðèâàòü ðàçóìíî. Îíè ãîâîðÿò áåçóìíî ïîòîìó, ÷òî ñî÷ëè ýòî áîëåå óäîáíûì, ÷åì ãîâîðèòü íîðìàëüíî. Ðàçãîâàðèâàòü ñ íèìè òàê, ÷òîáû îíè óáåäèëèñü â òîì, ÷òî óäîáíåå áûòü íîðìàëüíûì, ÷åì áåçóìíûì, — ýòî ïðîñòî íàâûê. ß äóìàþ, ìíîãèå îáëàäàþò ýòèì íàâûêîì. Åãî íåòðóäíî ïðèîáðåñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ÿ öåíþ çàìå÷àíèÿ ä-ðà Çåéãà, íî õî÷ó ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ìû âñåãäà òîëüêî îáó÷àåì. Êîãäà ÿ ðàáîòàë â ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå Íüþ-Éîðêà, îäíà æåíùèíà ñ ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè ñêàçàëà: “ß ïðî÷ëà âàøó êíèãó “Òåîðèÿ êîíòðîëÿ”. È ÿ îáíàðóæèëà, ÷òî âû çàÿâëÿåòå, ÷òî ìîÿ ìèãðåíü — ýòî âûáîð. ß ïîðàçìûñëèëà íàä ýòèì è ñêàçàëà ñåáå: “Õîðîøî, ÿ íå âûáèðàþ ãîëîâíóþ áîëü, íî ÿ âûáèðàþ îïðåäåëåííîå öåëîñòíîå ïîâåäåíèå, ôèçèîëîãè÷åñêèì è ÷óâñòâåííûì êîìïîíåíòîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ìèãðåíü”. ß ðåøèëà èçìåíèòü ìîå öåëîñòíîå ïîâåäåíèå òàê, ÷òîáû ìîè äåéñòâèÿ è ìûñëè áûëè áîëåå óäîâëåòâîðèòåëüíûìè. Êîãäà ÿ ýòî ñäåëàëà, ìèãðåíü ïðåêðàòèëàñü”. Êîãäà ÿ âñòðåòèë ýòó æåíùèíó ñïóñòÿ äâà ãîäà, ó íåå íå áûëî ìèãðåíè â òå÷åíèå äâóõ ñ ïîëîâèíîé ëåò. ß íå âñòóïàë â êîíôðîíòàöèþ, ÿ ïðîñòî íàïèñàë êíèãó. Îíà âû÷åðïàëà èíôîðìàöèþ èç êíèãè è ñäåëàëà âûáîð.

Â íàøåé ðàáîòå íåò íèêàêîãî îáÿçàòåëüíîãî ïðîòèâîñòîÿíèÿ. Ìû ïîìîãàåì ëþäÿì íàó÷èòüñÿ ÷åìó-òî, ÷òî ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíî èì â æèçíè. Íàøå ìàñòåðñòâî êàê êîíñóëüòàíòîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû äîáèòüñÿ ýòîãî ëþáûì äîñòóïíûì íàì ñïîñîáîì. Êîíå÷íî, åñëè âû èñïîëüçóåòå òåðàïèþ ðåàëüíîñòüþ, ýòî íå ìîæåò áûòü íè êîíôëèêò, íè ïðèíóæäåíèå. Íî ìíå íðàâÿòñÿ òåõíèêè Ìèëòîíà Ýðèêñîíà. Îñîáåííî îäíà, êîãäà îí ñêàçàë òó÷íîé æåíùèíå: “Íàáèðàé âåñ”. È îíà ïîòåðÿëà àïïåòèò. Î÷åâèäíî, ýòî áûëà ñîâåðøåííî íåîæèäàííàÿ èíôîðìàöèÿ, êîòîðóþ åé äî ýòîãî íå ñîîáùàë íè îäèí ÷åëîâåê.

Òîìàñ Çàö�tc "Òîìàñ Çàö"�

ÑØÀ ÏÐÎÒÈÂ ÍÀÐÊÎÒÈÊÎÂ�tc "ÑØÀ ÏÐÎÒÈÂ ÍÀÐÊÎÒÈÊÎÂ"�

Òîìàñ Çàö (äîêòîðñêàÿ ñòåïåíü ïðèñóæäåíà â 1944 ãîäó óíèâåðñèòåòîì Öèíöèííàòè), ïðîôåññîð ïñèõèàòðèè, ïî÷åòíûé äîêòîð Íüþ-Éîðêñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, âûäâèíóòûé Ìåäèöèíñêèì öåíòðîì â Ñèðàêóçàõ. Ëàóðåàò ìíîãèõ ïðåìèé, â òîì ÷èñëå ïðåìèè “Ãóìàíèñò ãîäà”, ó÷ðåæäåííîé Àìåðèêàíñêîé ãóìàíèñòè÷åñêîé àññîöèàöèåé, à òàêæå Ïî÷åòíîé ïðåìèè Àìåðèêàíñêîãî èíñòèòóòà îáùåñòâåííîé ñëóæáû.

Áóäó÷è ÷ëåíîì ðåäêîëëåãèè ðÿäà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ æóðíàëîâ, Òîìàñ Çàö ñàì íàïèñàë ñâûøå 400 ñòàòåé, êíèæíûõ ãëàâ, îáçîðîâ, íàó÷íûõ ýññå. Íà åãî ñ÷åòó — áîëåå äâàäöàòè ìîíîãðàôèé.

Íèæå ïðèâîäèòñÿ êðàòêèé èñòîðè÷åñêèé îáçîð Òîìàñà Çàöà, ïîñâÿùåííûé ïðîáëåìå êîíòðîëÿ íàä ïðîèçâîäñòâîì è ïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ â ÑØÀ. Àâòîð ïîäâåðãàåò êðèòè÷åñêîìó àíàëèçó òó òðàíñôîðìàöèþ, êîòîðóþ ïðåòåðïåëà òîðãîâëÿ íàðêîòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, — îò ñîñòîÿíèÿ ñâîáîäíîãî ðûíêà â íà÷àëå ñòîëåòèÿ ê æåñòêî ðåãëàìåíòèðîâàííîìó ãîñóäàðñòâåííîìó êîíòðîëþ â íàøè äíè. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí ðûíî÷íî-îðèåíòèðîâàííûé àíàëèç “ïðîáëåìû íàðêîòèêîâ”. Â îñíîâå ìèðîâîççðåíèÿ Òîìàñà Çàöà ëåæèò åãî ãëóáî÷àéøåå óâàæåíèå ê ïðàâó ÷åëîâåêà íà ñâîáîäó âûáîðà.





Ìèð ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìíå íåñêîí÷àåìîé êàðèêàòóðîé íà ñàìîãî ñåáÿ. Êàæäîå åãî ìãíîâåíèå — ýòî ïàðîäèÿ è îòðèöàíèå òîãî, ÷åì îí õî÷åò êàçàòüñÿ.

Äæîðäæ Ñàíòàÿíà



Áîëüøóþ ÷àñòü íàøåãî ñòîëåòèÿ Àìåðèêà âåäåò âîéíó ñ íàðêîòèêàìè. Âîåííûå äåéñòâèÿ íà÷àëèñü ñ ìåëêèõ ñòû÷åê âî âðåìåíà, ïðåäøåñòâóþùèå ïåðâîé ìèðîâîé âîéíå, ïðèíÿâ ïî åå îêîí÷àíèè õàðàêòåð íàñòîÿùåé ïàðòèçàíñêîé áîðüáû, à íûíå ýòà âðàæäà çà�òðàãèâàåò óæå ïîâñåäíåâíóþ æèçíü òûñÿ÷ ëþäåé íå òîëüêî â ÑØÀ, íî è âî ìíîãèõ äðóãèõ ñòðàíàõ.

Ñåãîäíÿ ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ñòðàííûì, ÷òî êîãäà-òî Àìåðèêà è íàðêîòèêè íåïëîõî ëàäèëè ìåæäó ñîáîé. Îêîëî âåêà íàçàä òîðãîâëÿ íàðêîòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè ðåãóëèðîâàëàñü è îãðàíè÷èâàëàñü íè÷óòü íå áîëüøå, ÷åì â íàøè äíè — òîðãîâëÿ êíèãàìè èëè äèåòè÷åñêèìè ïðîäóêòàìè. Â òî âðåìÿ ðåäêî êòî ñ÷èòàë íàðêîòèêè óãðîçîé, ïðåäîòâðàùåíèå êîòîðîé òðåáóåò ãîñóäàðñòâåííîãî âìåøàòåëüñòâà; è õîòÿ âåùåñòâà, óãîäèâøèå íûíå â “÷åðíûé ñïèñîê” îïàñíåéøèõ çåëèé, áûëè òîãäà äîñòóïíû áóêâàëüíî êàæäîìó, íè÷òî è îòäàëåííî íå íàïîìèíàëî “íàðêîòè÷åñêóþ ïðîáëåìó” â òîì åå âèäå, â êàêîì îíà òåðçàåò ñòðàíó íà çàêàòå âåêà.

Äî 1907 ãîäà íàðêîòèêè ïîêóïàëèñü è ïðîäàâàëèñü íàðàâíå ñ äðóãèìè òîâàðàìè øèðîêîãî ïîòðåáëåíèÿ. Ïðîèçâîäèòåëè íèìàëî íå óòðóæäàëè ñåáÿ òåì, ÷òîáû ñêðûâàòü ñîñòàâ èçãîòîâëÿåìûõ èìè ñíàäîáèé. Îò ýòèõ ëåò â íàñëåäñòâî íàì îñòàëñÿ òåðìèí “ïàòåíòîâàííîå ñðåäñòâî”, îçíà÷àþùèé, ÷òî íåêîå âåùåñòâî ñîçäàíî ïî îñîáîìó ðåöåïòó, êîòîðûé, ÿâëÿÿñü ñîáñòâåííîñòüþ åãî àâòîðà, çàùèùåí îò íåçàêîííîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ ñïåöèàëüíûì äîêóìåíòîì — ïàòåíòîì.

Íåñìîòðÿ íà òùàòåëüíûå ïîèñêè, ÿ íå îáíàðóæèë íèêàêèõ ñâèäåòåëüñòâ, ïîäòâåðæäàþùèõ, ÷òî ðÿäîâûå àìåðèêàíñêèå ãðàæäàíå æàëîâàëèñü íà èçäåðæêè ñâîáîäíîãî îáîðîòà íàðêîòèêîâ. À âîò òå, êòî ïî÷åìó-òî îáúÿâèëè ñåáÿ çàùèòíèêàìè èõ èíòåðåñîâ, ñ êàæäûì ãîäîì âñå ñèëüíåå è ñèëüíåå ïîäíèìàëè ñâîé ïðîòåñòóþùèé ãëàñ. Ïåðâîé ïîâîðîòíîé âåõîé â èñòîðèè çàêîíîäàòåëüíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ðûíêà íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ñòàë çàêîí 1906 ãîäà “Î ïðîèçâîäñòâå è ïîòðåáëåíèè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ”. Îñíîâíîé öåëüþ çàêîíà áûëî “óêðåïëåíèå ãàðàíòèé ïîêóïàòåëÿ â òîì, ÷òî îí ïîëó÷àåò îò ïðîäàâöà èìåííî òî, çà ÷òî ïëàòèò äåíüãè”(Temin, 1980, p.33). Îáðàòèì âíèìàíèå, ÷òî â íàìåðåíèÿ êîíãðåññà, óòâåðäèâøåãî ýòîò çàêîí, íå âõîäèëî îãðàíè÷åíèå ïðàâà, äîïóñêàþùåãî ðàñïðîñòðàíåíèå ñâåäåíèé î ïðåïàðàòå, ðåêëàìèðîâàíèå åãî öåëåáíîãî ýôôåêòà, ïðèïèñûâàíèå åìó íåñóùåñòâóþùèõ è äàæå àáñóðäíûõ ñâîéñòâ. Ñîîòâåòñòâåííî, îñòàâàëîñü íåïðèêîñíîâåííûì è ïðàâî ïîòðåáèòåëÿ ïðèîáðåñòè æåëàåìûé íàðêîòèê, à çàòåì ëèáî ïîëó÷àòü íàñëàæäåíèå îò ïîëîæèòåëüíûõ åãî êà÷åñòâ, ëèáî ñòðàäàòü îò îòðèöàòåëüíûõ. Ãîñóäàðñòâî òàê è íå ïîëó÷èëî âîçìîæíîñòè â çàêîííîì ïîðÿäêå ïðåñëåäîâàòü ïðîèçâîäèòåëåé íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ çà “íåäîáðîñîâåñòíóþ ðåêëàìó, ñïîñîáíóþ ââåñòè ïîêóïàòåëÿ â çàáëóæäåíèå îòíîñèòåëüíî èñòèííûõ êà÷åñòâ òîâàðà”, êàê ñêàçàëè áû ñîâðåìåííûå þðèñòû. Òîãäà ñâîáîäó ñëîâà â êîììåð÷åñêîé ñðåäå óâàæàëè íå ìåíüøå, ÷åì ñåé÷àñ — â ñðåäå ïîëèòè÷åñêîé. Îäíîâðåìåííî âî âñåé ñâîåé ïîëíîòå äåéñòâîâàë ïðèíöèï “caveat emptor” (U.S.v.Jonson, 1911) — “ïóñòü ïîêóïàòåëü áóäåò îñòîðîæåí”. Åñëè óïîòðåáëåíèå ïðîäóêòà âûçûâàëî íåïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ, ïîñòðàäàâøèé íå ìîã ïðèâëå÷ü ê îòâåòñòâåííîñòè åãî ïðîèçâîäèòåëÿ. Õîòÿ ïðèíÿòûé çàêîí, çà�êðåïèâ ïðàâî ãðàæäàí íà ñâîáîäíûé, îáäóìàííûé âûáîð â óñëîâèÿõ ñâîáîäíîãî ðûíêà, â öåëîì èãðàë ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü, èìåííî ñ ìîìåíòà ââåäåíèÿ åãî â ñèëó íà àðåíó âñòóïèëî ãîñóäàðñòâî. Òðåáîâàëàñü ïðåäåëüíàÿ áäèòåëüíîñòü, ÷òîáû ñäåðæàòü åãî âëàñòü. Íî, ê ñîæàëåíèþ, òàêàÿ “ïàðàíîèäíàÿ” ïîçèöèÿ ïî îòíîøåíèþ ê “òåðàïåâòè÷åñêîìó” ãîñóäàðñòâåííîìó ïàòåðíàëèçìó áûëà ïî òåì âðåìåíàì ñîâñåì íå ìîäíà.

Ëèõà áåäà íà÷àëî. Âîñåìü ëåò ñïóñòÿ êîíãðåññ ïðîÿâèë äðóãóþ çàêîíîäàòåëüíóþ èíèöèàòèâó, òàêæå èìåâøóþ ïîâîðîòíîå çíà÷åíèå: áûë ïðèíÿò çíàìåíèòûé Àíòèíàðêîòè÷åñêèé çàêîí Ãàððèñîíà (1914 ãîä). Áóäó÷è ïî çàìûñëó ðåãóëèðóþùèì íîðìàòèâíûì àêòîì, îí î÷åíü áûñòðî ïðèîáðåë çàïðåòèòåëüíûé õàðàêòåð. Íà÷èíàÿ ñ ýòèõ äâóõ îáðàçöîâ çàêîíîòâîð÷åñòâà, îãîíü “ïðîãðåññèâíîãî” ãîñóäàðñòâåííîãî ïðîòåêöèîíèçìà íàä ñôåðîé íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ íà÷àë áûñòðî ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ, îõâàòèâ âñþ ñòðàíó. Ñóòü çàêîíà Ãàððèñîíà ïåðåæèëà ñóùåñòâåííóþ òðàíñôîðìàöèþ, ïðèîáðåòÿ íà ïðàêòèêå âïîëíå îïðåäåëåííîå òîëêîâàíèå: “âñÿêîå óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, êðîìå êàê â ìåäèöèíñêèõ öåëÿõ, ïðèíîñèò ëþäÿì óùåðá è äîëæíî ïðåñëåäîâàòüñÿ ïî çàêîíó” (Musto, 1973, p. 64). Ïðåñëîâóòûå “ìåäèöèíñêèå öåëè” — òåðìèí âåñüìà ðàñïëûâ÷àòûé è äî ñèõ ïîð íå ïîëó÷èâøèé ñêîëüêî-íèáóäü óäîâëåòâîðèòåëüíîãî îïðåäåëåíèÿ — ïîñëóæèëè ãëàâíûì ðû÷àãîì, ðàçðóøèâøèì ìåõàíèçì ñâîáîäíîãî ðûíêà. Íàêîíåö, â 1920 ãîäó ñòîðîííèêè çàïðåòèòåëüíûõ ìåð îäåðæàëè åùå îäíó êðóïíóþ ïîáåäó: Àìåðèêà ïîêîí÷èëà ñ àëêîãîëåì, åñëè íå de facto, òî, ïî êðàéíåé ìåðå, de jure. À â 1924 ãîäó ðåøèëè ïðîáëåìó è ñ ãåðîèíîì — àíàëîãè÷íî, åñëè íå íà äåëå, òî íà áóìàãå.

Ïðè èçó÷åíèè èñòîðèè àíòèíàðêîòè÷åñêîãî çàêîíîäàòåëüñòâà áðîñàåòñÿ â ãëàçà, ÷òî íà ïåðâûõ ïîðàõ åãî öåëüþ áûëî çàùèòèòü ëþäåé îò òîãî, ÷òîáû áûòü “îòðàâëåííûìè” ëåêàðñòâåííûìè âåùåñòâàìè, êîòîðûå äðóãèå õîòåëè èì ïðîäàòü; íî âñêîðå ñèòóàöèÿ äèàìåòðàëüíî èçìåíèëàñü — òåïåðü óæå íàäî áûëî çàùèùàòü ëþäåé îò “îòðàâëÿþùèõ” âåùåñòâ, êîòîðûå îíè ñàìè æàæäàëè ïðèîáðåñòè. È íàäî ñêàçàòü, ïðàâèòåëüñòâî äîñòàòî÷íî ïðåóñïåëî â ïî÷òåííîì äåëå ëèøåíèÿ íàñ ñàìîãî ýëåìåíòàðíîãî ïðàâà ñîáñòâåííîñòè — ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîèì òåëîì òàê, êàê íàì õî÷åòñÿ. Èñïîëüçóÿ áîÿçíü èçâåñòíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ ïåðåä ñâîáîäíûì âûáîðîì, ñäåëàííûì íà îñíîâå ñâîåé îòâåòñòâåííîñòè, ãîñóäàðñòâî çàïðåòèëî âûðàùèâàòü, ïîêóïàòü è ïðîäàâàòü êóñòàðíèê êîêà, ìàðèõóàíó, îïèóìíûå ðàñòåíèÿ, êóëüòèâèðóåìûå ëþäüìè ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí. Íèêòî íå çàìåòèë, êàê â ïîãîíå çà “îõðàíîé çäîðîâüÿ” ìû ïîòåðÿëè ñâÿùåííûå êîíñòèòóöèîííûå ïðàâà. Âîò ðåçóëüòàòû ñîöèîëîãè÷åñêèõ îïðîñîâ, ïðîâåäåííûõ â ñåíòÿáðå 1989 ãîäà ãàçåòîé “Âàøèíãòîí Ïîñò” è ñëóæáîé íîâîñòåé “ÀÂÑ Íüþñ”(Carpenter & Rouse,1990):



62 ïðîöåíòà îïðîøåííûõ ãîòîâû ïîñòóïèòüñÿ íåêîòîðûìè ñâîèìè ãðàæäàíñêèìè ïðàâàìè ðàäè óñïåøíîé áîðüáû ñ îáîðîòîì íàðêîòèêîâ;

67 ïðîöåíòîâ — çà òî, ÷òîáû ïðåäîñòàâèòü ïîëèöèè ïðàâî ïðîèçâîëüíî îñòàíàâëèâàòü íà äîðîãàõ ëþáûå ìàøèíû è îáûñêèâàòü èõ íà ïðåäìåò íàðêîòèêîâ;

52 ïðîöåíòà ñîãëàñíû, ÷òîáû ïîëèöèÿ èìåëà ïîëíîìî÷èÿ ïðîèçâîäèòü áåç ñîîòâåòñòâóþùåãî îðäåðà îáûñêè â äîìàõ ëþäåé, ïîäîçðåâàåìûõ â òîðãîâëå íàðêîòèêàìè;

71 ïðîöåíò âûñêàçàëèñü â ïîëüçó ââåäåíèÿ çàïðåòà íà äåìîíñòðàöèþ â êèíî ñöåí íåçàêîííîãî óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ (ñ. 24).



Òàêîâû îòâåòû, ïîêàçûâàþùèå íàì íåïðèêðàøåííóþ êàðòèíó óìîíàñòðîåíèÿ ñîâðåìåííûõ àìåðèêàíöåâ, è íå òîëüêî â îòíîøåíèè íàðêîòèêîâ. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ïîñëåäíèé ïóíêò îïðîñà — îòíîñèòåëüíî ââåäåíèÿ öåíçóðû â êèíîïðîêàòå. Ñåé÷àñ ïðàêòè÷åñêè â êàæäîì ôèëüìå ìû ìîæåì âèäåòü ñöåíû èñïîëüçîâàíèÿ îãíåñòðåëüíîãî îðóæèÿ, êàê çàêîííîãî, òàê è íåçàêîííîãî, îäíàêî íèêòî íå âûñêàçûâàåò îñîáûõ îïàñåíèé ïî äàííîìó ïîâîäó. Ýòî åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò ìîé âûâîä, ÷òî íàøè ñîîòå÷åñòâåííèêè â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøå áîÿòñÿ ñàìèõ ñåáÿ, íåæåëè îêðóæàþùèõ — äëÿ íèõ øïðèö ñòðàøíåå ïèñòîëåòà, ñîáñòâåííûå òàéíûå èñêóøåíèÿ ïóãàþò ñèëüíåå, íåæåëè äåñòðóêòèâíûå äåéñòâèÿ äðóãèõ (Szasz, 1976). Ïðàâäà, áîþñü, ÷òî ðàäè îáåñïå÷åíèÿ èì íàäåæíîé çàùèòû ñî ñòîðîíû Òåðàïåâòè÷åñêîãî Ãîñóäàðñòâà, íàì ïðèõîäèòñÿ ïëàòèòü ñëèøêîì âûñîêóþ öåíó (Szasz, 1984).

Äàâàéòå ðàññìîòðèì, íàñêîëüêî ïðîòèâîðå÷èâû îòíîøåíèÿ, êîòîðûå ñêëàäûâàëèñü â ñîâðåìåííîé öèâèëèçàöèè ê äâóì ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâàì — àëêîãîëþ è òàáàêó. Â ÕIÕ âåêå áûëî íåìàëî ñòîðîííèêîâ èõ ïîëíîãî çàïðåùåíèÿ, è êîå-ãäå ýòîãî óäàâàëîñü äîáèòüñÿ íà ïðàêòèêå, õîòÿ è â äîâîëüíî íåáîëüøèõ ìàñøòàáàõ. Íî â ÑØÀ íà ôåäåðàëüíîì óðîâíå òàêîé âîïðîñ íèêîãäà íå ðàññìàòðèâàëñÿ — íàñòîëüêî îí êàçàëñÿ íåñîâìåñòèìûì ñ áóêâîé è äóõîì êîíñòèòóöèè. Â îòëè÷èå îò íàñ, ëþäè òîãî âðåìåíè ïîíèìàëè ðàçíèöó ìåæäó âîçäåðæàíèåì è çàïðåòîì, òî åñòü ìåæäó âíóòðåííåé ñàìîäèñöèïëèíîé è âíåøíèì ïðèíóæäåíèåì.

Íî óæå â íà÷àëå ÕÕ âåêà óâàæåíèå ê ïðàâó ÷åëîâåêà óïîòðåáëÿòü òî, ÷òî åìó íðàâèòñÿ, íà÷èíàåò êàòàñòðîôè÷åñêè ñíèæàòüñÿ. Â 1914 ãîäó ïðåïîäîáíûé Äæîðäæ Ñòðîíã, ðåäàêòîð æóðíàëà “Åâàíãåëèå Íåáåñíîãî Öàðñòâà” è íåïðèìèðèìûé áîåö ñ “çåëåíûì çìèåì”, ïðîâîçãëàñèë íà âñþ ñòðàíó: “Ëè÷íàÿ ñâîáîäà åñòü íå÷òî íà âèä âåëè÷åñòâåííîå, íî ïî ñóòè íè÷òîæíîå, ïîäîáíîå íèçâåðãíóòîìó ìîíàðõó, êîòîðûé åùå ñîõðàíèë çíàêè ñâîåãî áûëîãî äîñòîèíñòâà, íî óæå íèêåì íå ìîæåò ïîâåëåâàòü è íè îò êîãî íå âïðàâå æäàòü ïîâèíîâåíèÿ... Ïîðà íàì ïåðåñòàòü èñïûòûâàòü ðåáÿ÷åñêèé ñòðàõ ïåðåä ‘ïàòåðíàëèçìîì ãîñóäàðñòâà’. Íàïðîòèâ, ìû òâåðäî çàÿâëÿåì, äåëî ãîñóäàðñòâà — áûòü èìåííî òàêèì, ïàòåðíàëèñòñêèì, è íèêàê èíà÷å”. Ñåãîäíÿ äàííîå êðåäî öèòèðóåòñÿ, êàê åñëè áû îíî áûëî ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàííûì íàó÷íûì (ìåäèöèíñêèì) ïðèíöèïîì è, çíà÷èò, èñêëþ÷àþùèì âñÿêóþ èíóþ òî÷êó çðåíèÿ. Ìîæíî ïðèâåñòè òàêæå ñëîâà Ôîððåñòà Òåííåíòà, ìåäèöèíñêîãî ñîâåòíèêà Íàöèîíàëüíîé Ôóòáîëüíîé Ëèãè (Breo, 1986): “Ìû ïîëüçóåìñÿ ñòðîãèì ìåäèöèíñêèì îïðåäåëåíèåì íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè... Êîãäà íà êàðòó ñòàâÿòñÿ ÷åëîâå÷åñêèå æèçíè, èçâåñòíàÿ òîëèêà òîòàëèòàðèçìà íå êàæåòñÿ ìíå òàêîé óæ íåäîïóñòèìîé âåùüþ”. Â îáîçðåíèè Äæîðäæà Ðîøå (1990), ïîñâÿùåííîì âîéíå ãîñóäàðñòâà íà ñâîáîäíîì ðûíêå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, åñòü âûñêàçûâàíèå, âïîëíå ïðèìåíèìîå, íà ìîé âçãëÿä, è ê âîéíå ïðàâèòåëüñòâà íà ðûíêå íàðêîòèêîâ: “Åäèíñòâåííîå êîíñòèòóöèîííîå ïðàâî, êîòîðûì, êàê ÿ äóìàþ, ìû åùå ïîëíîñòüþ ðàñïîëàãàåì, — çàìå÷àåò îí, — ýòî ïðàâî èçáèðàòü â Ñåíàò äâóõ ïðåäñòàâèòåëåé îò êàæäîãî øòàòà”.

Êàê íå ïðèñêîðáíî ïðèçíàòü, íî, ïîõîæå, ãîñóäàðñòâî èç ñëóãè îáùåñòâà ïðåâðàòèëîñü â åãî õîçÿèíà. Êîíå÷íî, “çàùèòíèêè” ïðàâ ïîòðåáèòåëåé òîëüêî ïðèâåòñòâóþò òàêóþ ìåòàìîðôîçó è ñ÷èòàþò åå íîðìàëüíîé ðåàêöèåé íà ðàçâèòèå è óñëîæíåíèå îêðóæàþùåãî ìèðà, ãäå çà ñðåäíèì ãðàæäàíèíîì óæå íåëüçÿ óñëåäèòü áåç öåëîé êîãîðòû ñàìîçâàííûõ Ðàëüôîâ Íåéäåðîâ. Â ñîâðåìåííîé Àìåðèêå ïðèíöèï caveat emptor — “ïóñòü ïîêóïàòåëü áóäåò îñòîðîæåí”, — îñîáåííî êîãäà ðå÷ü èäåò î âåùåñòâàõ, èìåíóåìûõ “íàðêîòèêàìè”, ïðåäñòàâëÿåòñÿ ÷èñòåéøèì àíàõðîíèçìîì. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû çàùèùàòü ýòîò ïðèíöèï êàê ãàðàíòèþ ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè ÷åëîâåêà, à çíà÷èò è èíäèâèäóàëüíîé íåçàâèñèìîñòè, ìû êëåéìèì åãî, âèäÿ â íåì îäíîçíà÷íî íåïðèåìëåìóþ äëÿ îáùåñòâà êîíöåïöèþ, è ãîòîâû îáúÿâèòü âûáîð, ñäåëàííûé íåêîòîðûìè ëþäüìè, ñèìïòîìîì äóøåâíîé áîëåçíè.

Ìû íå òîëüêî íå ïðîòåñòóåì ïðîòèâ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ è æåñòêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî êîíòðîëÿ çà ïîâåäåíèåì, íî èñïîëüçóåì ìåäèêàìåíòîçíûé ïîäõîä â êà÷åñòâå áëàãîïðèñòîéíîé ìàñêè, ïîçâîëÿþùåé ñêðûòü òó íàèâíîñòü, ñ êîòîðîé ìû æåðòâóåì ñàìûìè íàøèìè ñóùåñòâåííûìè ïðàâàìè — ðåàëüíûì ïðàâîì ñîáñòâåííîñòè — â îáìåí íà ïðàâà àáñòðàêòíûå (ïîëèòè÷åñêèå). Íèêòî íå ñïîðèò, îïóñêàíèå áþëëåòåíÿ â óðíó — äåëî îãðîìíîé âàæíîñòè, ñèìâîë íàøåé ãðàæäàíñêîé ïðàâîñïîñîáíîñòè è âîçìîæíîñòè âëèÿòü íà ñóäüáó ñòðàíû. Íî åäà è ïèòüå âñå ðàâíî âàæíåå. Åñëè ïðåäîñòàâèòü ëþäÿì ñäåëàòü âûáîð ìåæäó ïðàâîì ãîëîñîâàòü (òî åñòü óïîëíîìî÷èâàòü òîãî èëè èíîãî ïîëèòèêà ïðåäñòàâëÿòü íàøè èíòåðåñû â êðóãàõ ìåñòíîé, ðåãèîíàëüíîé èëè ôåäåðàëüíîé áþðî�êðàòèè) è ïðàâîì íà íàøó òåëåñíóþ ñîáñòâåííîñòü (ïîãëîùàòü, âûïèâàòü èëè êàê-òî èíà÷å “ââîäèòü” â ñâîé îðãàíèçì òî, ÷òî áîëüøå íðàâèòñÿ). Ïîõîæå, ÷òî ìû, àìåðèêàíñêèå ëþäè, çàêëþ÷èëè ñî ñâîèì ïðàâèòåëüñòâîì òî÷íóþ ñäåëêó: ÷åì áîëüøå ïîëèòè÷åñêèõ ïðàâ, òåì ìåíüøå ïðàâ ëè÷íûõ. Â ðåçóëüòàòå àìåðèêàíñêèé íàðîä òåïåðü ðàññìàòðèâàåò ñâîå ñàìîóïðàâëåíèå êàê ñâÿùåííîå ïîëèòè÷åñêîå ïðàâî, à óïîòðåáëåíèå ìåäèêàìåíòîâ — êàê íåíàâèñòíóþ áîëåçíü.

Äàâàéòå îïÿòü îáðàòèìñÿ ê èñòîðèè. Â 1890 ãîäó ìåíåå ïîëîâèíû âçðîñëûõ àìåðèêàíöåâ îáëàäàëè ïðàâîì ãîëîñà. Ñ òîé ïîðû îäèí çà äðóãèì ïðàêòè÷åñêè âñå ñëîè îáùåñòâà ïðèîáùèëèñü ê èçáèðàòåëüíîé ïðîöåäóðå. Ó÷àñòâîâàòü â äåìîêðàòè÷åñêîì ïðîöåññå ñòàëè íå òîëüêî æåíùèíû è ÷åðíîêîæèå, íî è òå, ïî îòíîøåíèþ ê êîìó ïðåäîñòàâëåíèå ýòîé îáùåãðàæäàíñêîé ïðèâèëåãèè è ñåé÷àñ êàæåòñÿ âåñüìà ñîìíèòåëüíûì øàãîì, — íàïðèìåð, ëèöà, íå óìåþùèå ãîâîðèòü è ÷èòàòü ïî-àíãëèéñêè èëè íà êàêîì-ëèáî äðóãîì øèðîêî óïîòðåáëÿåìîì ÿçûêå, à òàêæå — ïðèçíàííûå íåâìåíÿåìûìè. Â òå÷åíèå òîãî æå ïåðèîäà êàæäûé èç íàñ, íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà, óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ èëè ïðîôåññèîíàëèçìà, ëèøèëñÿ ïðàâà íà ñâîáîäíóþ òîðãîâëþ âåùåñòâàìè, êîòîðûå ãîñóäàðñòâî ðåøèëî íàçûâàòü “íàðêîòèêàìè”. È òåì íå ìåíåå, ïî èðîíèè ñóäüáû, ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî àìåðèêàíöåâ ñâÿòî óáåæäåíû, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ îòöàìè è äåäàìè îíè ïîëüçóþòñÿ ãîðàçäî áîëüøåé ñâîáîäîé (ïîäîáíîå óòâåðæäåíèå ñïðàâåäëèâî, ïîæàëóé, òîëüêî â îòíîøåíèè æåíùèí è íåãðîâ, è òî ëèøü îò÷àñòè). Â òî æå âðåìÿ îíè äî ñèõ ïîð îñòàþòñÿ â ïîëíîì íåâåäåíèè ïî ïîâîäó óòðà÷åííûõ ïðàâ. Åäèíñòâåííîå, ÷òî èì èçâåñòíî, ýòî ÷òî åñòü òàêàÿ íîâàÿ áîëåçíü, íàçûâàåìàÿ “íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ”, êîòîðóþ îíè ïðèîáðåëè.

Ðàññìîòðèì, â ñâåòå âûøåèçëîæåííîãî, óñèëèÿ, êîòîðûå ïðèëàãàþòñÿ ïðàâèòåëüñòâîì â ýòîé çàòÿíóâøåéñÿ áîðüáå. Â íà÷àëå âåêà íàøåé ãëàâíîé ïðîáëåìîé áûë àëêîãîëü è òî, åñòåñòâåííî, ÷òî ãðàæäàíå Àìåðèêè ñëèøêîì ìíîãî ïüþò, ñëåäñòâèåì ÷åãî ñòàë çàïðåò íà ñïèðòíîå. Íî âñêîðå âûÿñíèëîñü, ÷òî çàïðåò, ñêîðåå, ïîðîæäàåò íîâûå ïðîáëåìû, ÷åì óñòðàíÿåò ïðåæíèå, è ñïèðòíûå íàïèòêè ïðèøëîñü “ïîìèëîâàòü” — “ñóõîé çàêîí” áûë îòìåíåí. Ïîòîì âîçíèêëà äðóãàÿ ïðîáëåìà: ëþäè ñòàëè ïîêóïàòü ñëèøêîì ìíîãî íàðêîòèêîâ, è îòíþäü íå ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî íóæäàëèñü â íèõ, ñòðåìÿñü ïîïðàâèòü ñâîå ïîøàòíóâøååñÿ çäîðîâüå, à ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî õîòåëîñü èñïûòàòü óäîâîëüñòâèå. È òîãäà î÷åðåäíóþ “íàïàñòü” ïîñïåøèëè îáúÿâèòü îñîáûì âèäîì áîëåçíè, èíà÷å ãîâîðÿ — ìåäèöèíñêîé ïðîáëåìîé, ðåøåíèå êîòîðîé ïðåäïîëàãàåò ââåäåíèå ñòðîãîãî êîíòðîëÿ è æåñòêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìîíîïîëèè íà ïðîèçâîäñòâî è ðàñïðîñòðàíåíèå îïðåäåëåííûõ ïðåïàðàòîâ, ïðèçíàííûõ îñîáî ñèëüíîäåéñòâóþùèìè èëè ôîðìèðóþùèìè çàâèñèìîñòü. Êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü, èñïîëíåíèå íîâûõ çàêîíîâ ñòàëî íà êàæäîì øàãó íàòûêàòüñÿ íà “ïîäâîäíûå êàìíè”, ïîðîæäàÿ öåëûé ðÿä íîâûõ ïðîáëåì: íèêòî òî÷íî íå ìîã ñêàçàòü, ÷òî òàêîå çëîóïîòðåáëåíèå íàðêîòèêàìè, ãäå ïðîõîäèò ãðàíü, îòäåëÿþùàÿ åãî îò ïðèåìà íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ â ëå÷åáíûõ öåëÿõ, êàê êîíòðîëèðîâàòü èñïîëüçîâàíèå íàðêîòèêîâ â ìåäèöèíñêèõ çàâåäåíèÿõ è ò.ä. Â ðàìêàõ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ áûë äàæå ñîçäàí ñïåöèàëüíûé äåïàðòàìåíò, ðàáîòíèêè êîòîðîãî íàõîäèëè è ïðèâëåêàëè ê îòâåòñòâåííîñòè âðà÷åé, êîòîðûå, ïî èõ ìíåíèþ, âûïèñûâàëè ñâîèì ïàöèåíòàì ÷åðåñ÷óð ìíîãî ðåöåïòîâ íà ëåêàðñòâà, ñîäåðæàùèå çàïðåòíûå âåùåñòâà. Ñòðàíó çàõëåñòíóëà âîëíà êâàçèëå÷åáíûõ ðåïðåññèé. “Ôàíàòèçì, — êàê òî÷íî çàìåòèë Äæîðäæ Ñàíòàÿíà, — çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âû ïîñòîÿííî óäâàèâàåòå óñèëèÿ, õîòÿ äàâíî çàáûëè î ñàìîé öåëè, äëÿ äîñòèæåíèÿ êîòîðîé îíè ïðåäíàçíà÷àëèñü”. Ïî-ìîåìó, ëó÷øå íå ñêàæåøü: ÷åì áîëüøå îáîñòðÿåòñÿ ïðîáëåìà íàðêîòèêîâ, òåì óïðÿìåå ìû öåïëÿåìñÿ çà ìèô, áóäòî îíè ïðåäñòàâëÿþò ñìåðòåëüíóþ óãðîçó äëÿ âñåõ ìóæ÷èí, æåíùèí è äåòåé ìèðà, è òåì ñèëüíåå óêðåïëÿåìñÿ â ìûñëè î íåîáõîäèìîñòè âåñòè áîðüáó ñ íèìè äî êîíöà.

Ôàíàòèêè, êàê ìíå êàæåòñÿ, íå òîëüêî óäâàèâàþò ñâîè óñèëèÿ, ïîñëå ÷åãî áëàãîïîëó÷íî çàáûâàþò î öåëÿõ, íî îíè óäâàèâàþò óñèëèÿ ñíîâà è ñíîâà, ïîñëå ÷åãî èç èõ ïàìÿòè èçãëàæèâàåòñÿ íå òîëüêî ïðåäìåò óñòðåìëåíèé, íî è àðãóìåíòû, îïðàâäûâàþùèå è ïèòàþùèå ñàìûé èõ ôàíàòèçì. Õîòÿ òåðìèí “çëîóïîòðåáëåíèå íàðêîòèêàìè” äî ñèõ ïîð íå ïîëó÷èë âðàçóìèòåëüíîãî îïðåäåëåíèÿ, àêòèâèñòû “áîðüáû çà çäîðîâüå íàöèè” ïðèäóìàëè åãî ñàìè: íåóìåðåííîå ïîòðåáëåíèå ñèëüíîäåéñòâóþùèõ îäóðìàíèâàþùèõ âåùåñòâ, ñïîñîáíûõ âûçâàòü ôèçèîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü. Áîëåå âñåãî ôàíàòèêîâ áåñïîêîèò, ÷òî äàëåêî íå âñå èñïîëüçóåìûå íàðêîòèêè, îêàçàâøèåñÿ ïîä çàïðåòîì, äåéñòâèòåëüíî âûçûâàþò çàâèñèìîñòü, ïðåäñòàâëÿþò îïàñíîñòü äëÿ çäîðîâüÿ èëè õîòÿ áû ñîäåðæàò â ñåáå ÷àñòè÷íûé äëÿ íåãî âðåä. Òåì íå ìåíåå, â ðåàëüíîé ïðàêòèêå òåðìèí “çëîóïîòðåáëåíèå íàðêîòèêàìè” îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ ëþáûì íåëåãàëüíûì èëè ñîöèàëüíî íåîäîáðÿåìûì âåùåñòâîì, êîòîðîå óïîòðåáëÿåòñÿ â óñëîâèÿõ ñàìîëå÷åíèÿ. Íî ïî÷åìó óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ (ñàìîëå÷åíèå) âîîáùå ñ÷èòàåòñÿ ïðîáëåìîé? Óæ íå ïî òîé ëè ïðè÷èíå, ïî êàêîé ñòîëåòèå íàçàä “àóòîàãðåññèÿ” (ìàñòóðáàöèÿ) òàêæå ðàññìàòðèâàëàñü â êà÷åñòâå âíóøàþùåé îïàñåíèÿ ïðîáëåìû (Szasz,1 970)? Èëè, åñëè âîñïîëüçîâàòüñÿ ñæàòîé ôîðìóëîé Âèëüÿìà Áåííåòòà (1990), íåäàâíåãî äèðåêòîðà Íàöèîíàëüíîãî äåïàðòàìåíòà ïî êîíòðîëþ çà îáîðîòîì íàðêîòèêîâ, — ïî òîé ïðîñòîé ïðè÷èíå, ÷òî “óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ ïëîõî ñàìî ïî ñåáå”.

Ñåé òåçèñ, ðàññ÷èòàííûé òîëüêî íà áåçîãîâîðî÷íóþ âåðó è íå âûäåðæèâàþùèé íèêàêîé ìàëî-ìàëüñêè ðàçóìíîé êðèòèêè, òåì íå ìåíåå î÷åíü ïîïóëÿðåí ñðåäè ïðàâèòåëüñòâåííûõ ÷èíîâíèêîâ, îòïóñêàþùèõ äåñÿòêè ìèëëèîíîâ èç ôåäåðàëüíîé êàçíû íà ïðîäîëæåíèå ýòîé áåññìûñëåííîé âîéíû. Â íûíåøíåì ãîäó “íàöèîíàëüíàÿ àäìèíèñòðàöèÿ èçðàñõîäîâàëà îêîëî 1,3 ìëí. äîëëàðîâ íà ïðîãðàììó ïî ðåàáèëèòàöèè ïîñòðàäàâøèõ îò íàðêîòèêîâ è ïî÷òè âäâîå áîëüøóþ ñóììó íà èñïîëíåíèå àíòèíàðêîòè÷åñêîãî çàêîíîäàòåëüñòâà” (Hilts, 1990). Î÷åâèäíî, ÷òî ðàçíèöà ìåæäó “ðåàáèëèòàöèîííûìè ïðîãðàììàìè” è “ïðèíóäèòåëüíûìè ìåðàìè” — ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò, ÷òî óïîìèíàâøèéñÿ âûøå Âèëüÿì Áåííåòò ñ ãîðäîñòüþ è ïðèçíàåò. Â “Áåëîì ëèñòå”, âûïóùåííîì åãî îðãàíèçàöèåé â 1990 ãîäó îí ïðÿìî çàÿâëÿåò, ÷òî êàðàòåëüíî-ïðèíóäèòåëüíûå ìåðû, óñòàíîâëåííûå íîðìàòèâíûìè àêòàìè, ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ìîìåíòîâ â äåëå âîçâðàùåíèÿ íàðêîìàíîâ ê “íîðìàëüíîé” æèçíè. “Áîëåå 90 ïðîöåíòîâ ïðîøåäøèõ ÷åðåç ñïåöèàëüíûå ëå÷åáíûå çàâåäåíèÿ, — çàìå÷àåò àâòîð, — íèêîãäà áû íå îáðàòèëèñü òóäà ïî äîáðîé âîëå... Èõ çàñòàâëÿëè ïîñòóïèòü òàê ðîäñòâåííèêè, äðóçüÿ, îáñëóæèâàþùèé ïåðñîíàë, íå æåëàþùèå, ÷òîáû ó íèõ íà÷àëèñü îñëîæíåíèÿ ñ çàêîíîì” (ONDCP, 1990). “Ñòðàõ ïåðåä òþðåìíûì çàêëþ÷åíèåì, — âòîðèò Áåííåòòó ïðîêóðîð îêðóãà Ìàñêèãîí (Ìè÷èãàí) Òîíè Òàã, — ïîðîé îêàçûâàåòñÿ åäèíñòâåííûì ñðåäñòâîì, ïîìîãàþùèì óáåäèòü íàðêîìàíà ïîéòè ëå÷èòüñÿ” (Lacayo, 1990). Ïîõîæå, ïîáîðíèêè çàùèòû îáùåñòâà îò “äóðìàíà” ãîðäÿòñÿ òåì, ÷òî âîçäåéñòâóþò íà ñâîèõ æåðòâ ãðóáûì ïðèíóæäåíèåì!

Íî âåðíåìñÿ ê îñíîâíîìó âîïðîñó: ÷òî ëåæèò â îñíîâå “ïðîáëåìû íàðêîòèêîâ”? Íà ìîé âçãëÿä, äâà ïðîñòûõ ôàêòà. Âî-ïåðâûõ, ðÿä ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, êîòîðûå àìåðèêàíöû õîòåëè áû âèäåòü â ñâîáîäíîé ïðîäàæå, â íàñòîÿùèé ìîìåíò íàõîäÿòñÿ ïîä çàïðåòîì, ò.å. íåäîñòóïíû â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà (êàê, íàïðèìåð, êîêàèí è ãåðîèí) ëèáî äîñòóïíû ëèøü ïî ñïåöèàëüíîìó ïðåäïèñàíèþ âðà÷à (êàê ñåêîíàë èëè ñåäóêñåí). Âî-âòîðûõ, ïîïàâ ñòîëåòèÿ íàçàä ïîä ñòðîãóþ ãîñóäàðñòâåííî-ìåäèöèíñêóþ îïåêó, ìû íå ñóìåëè âûðàáîòàòü â ñåáå äîëæíóþ ñàìîäèñöèïëèíó è äîëæíîå ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè ïî îòíîøåíèþ ê íàðêîòèêàì, õîòÿ ïðåóñïåëè â ýòîì ïî îòíîøåíèþ ê òûñÿ÷å äðóãèõ àðòåôàêòîâ ñîâðåìåííîé öèâèëèçàöèè. Ìû ïðèâûêëè ê òîìó, ÷òî íàñ ñ÷èòàþò ìàëåíüêèìè äåòüìè, îò êîòîðûõ íàäî ïðÿòàòü îïàñíûå ïðåäìåòû. Âîò ïî÷åìó óïàêîâêè ìîòðèíà (ëåêàðñòâî ïðîòèâ àðòðèòà, îáëàäàþùåå ïñèõîòðîïíûì äåéñòâèåì) âåñîì 200 ìã ïðîäàþòñÿ ñâîáîäíî, à âåñîì 400 è 600 ìã — òîëüêî ïî ïðåäïèñàíèþ âðà÷à; è òî÷íî òàê æå êàïñóëó ñ 25 ìã áåíàäðèëà (àíòèãèñòàìèííîå ñðåäñòâî) âû êóïèòå â îáû÷íîì îòäåëå ëþáîé àïòåêè, à ñ 50 ìã — ëèøü â ñïåöèàëüíîì ðåöåïòóðíîì è äàëåêî íå âåçäå.

Êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü, çàïðåòèòåëüíûå ìåðû ïî îòíîøåíèþ ê íàðêîòèêàì (ïîäïîëüíûì è ëåêàðñòâåííûì) ïîðîäèëè ÷åðíûé ðûíîê èõ ñáûòà è íîâûé ïîäêëàññ ïðåñòóïíèêîâ, à òàêæå ñîçäàëè ïî÷âó äëÿ ðàçâèòèÿ êîððóïöèè â ìåäèöèíñêîé ñðåäå. Ýòè íåæåëàòåëüíûå, õîòÿ è ëåãêî ïðåäñêàçóåìûå ïîñëåäñòâèÿ ñóðîâûõ çàêîíîâ, ïðèçâàííûõ çàùèòèòü íàøå çäîðîâüå, äåéñòâèòåëüíî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñåðüåçíóþ óãðîçó áëàãîïîëó÷èþ è íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè ñòðàíû. Ñ íèìè íåîáõîäèìî ðåøèòåëüíî áîðîòüñÿ íå òîëüêî íà ãîñóäàðñòâåííîì, íî è íà ìèðîâîì óðîâíå. Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå íå ïîíèìàþò, ÷òî ýòî áîðüáà ñî ñëåäñòâèÿìè, à íå ñ ïðè÷èíîé. Åñòåñòâåííî, ïîëîæèòåëüíûõ ñäâèãîâ ïîêà íå íàáëþäàåòñÿ, è äàæå òå, êòî ðàíüøå ïðèçûâàë ñðàæàòüñÿ “äî ïîáåäíîãî êîíöà”, òåïåðü âûíóæäåíû ïðèçíàòü, ÷òî âîéíà “íå ñðàáàòûâàåò”. ×òî æå òîãäà îñòàåòñÿ äåëàòü?

Íà ñàìîì äåëå, âûáîð âàðèàíòîâ íåâåëèê. Ïåðâûé èç íèõ — ïðîäîëæàòü âîéíó, ïðèáåãàÿ êî âñå áîëåå æåñòêèì ìåðàì, ââîäÿ ñàìûå ñòðîãèå ñàíêöèè çà ïðîèçâîäñòâî è ðàñïðîñòðàíåíèå íàðêîòèêîâ. Âòîðîé — èçáèðàòåëüíî “äåêðèìèíàëèçèðîâàòü”, ò.å. “ëåãàëèçîâàòü” íåêîòîðûå ïðåïàðàòû, íûíå íàõîäÿùèåñÿ “âíå çàêîíà”, îãðàíè÷èâ èõ ðàñïðîñòðàíåíèå ãîñóäàðñòâåííî-áþðîêðàòè÷åñêèìè è/èëè âðà÷åáíûìè óñòàíîâëåíèÿìè è ïðåäïèñàíèÿìè, íå áëåùóùèìè ìûñëüþ, íî ñíàáæåííûìè îò÷åòëèâûìè èíñòðóêöèÿìè è ñõåìàìè. Òðåòèé âàðèàíò, íàñòîëüêî ïðîñòîé è î÷åâèäíûé, ÷òî îí ñ ïîðîãà îòâåðãàåòñÿ êàê ñëèøêîì ðàäèêàëüíûé è ïðàêòè÷åñêè íå îñóùåñòâèìûé, çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîñòîé îòìåíå âñÿêèõ çàïðåòîâ è âîçâðàòå ê ñâîáîäíîìó ðûíêó, ñóùåñòâîâàâøåìó â ÑØÀ ñ 1776 ïî 1914 ãîä.

×òîáû ïîíÿòü, ÷òî ïîòðåáóåòñÿ äëÿ âòîðè÷íîãî îáðåòåíèÿ íàìè ïðåæíèõ íàøèõ êîíñòèòóöèîííûõ ïðàâ íà ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, äàâàéòå íà âðåìÿ çàáóäåì î ìîòèâàõ, îïðåäåëÿþùèõ íàøå ïðèâû÷íîå îòíîøåíèå ê ïîòðåáèòåëÿì íàðêîòèêîâ, ñëîæèâøåìñÿ îáùåñòâåííîì ìíåíèè ïî ïîâîäó èõ óïîòðåáëåíèÿ, ôàðìàêîëîãè÷åñêîì ýôôåêòå, êîòîðûé îêàçûâàþò íà ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì ðÿä îñîáûõ íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, è âìåñòî ýòîãî ñôîêóñèðóåìñÿ íà àíàëèçå ïóòåé, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ñåãîäíÿøíèå àìåðèêàíöû, æåëàþùèå óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè, ïîëó÷àþò ê íèì äîñòóï. Ýòè ïóòè, â çàâèñèìîñòè îò äîñòóïíîñòè ïðîäóêòà è ñïîñîáîâ åãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ è ïðèîáðåòåíèÿ, ìîæíî ðàçáèòü íà òðè êàòåãîðèè.



1) Ñïåöèàëüíûé ãîñóäàðñòâåííûé êîíòðîëü, îãðàíè÷èâàþùèé ïðîäàæó, îòñóòñòâóåò: íàïðèìåð, êîôå, àñïèðèí, ñëàáèòåëüíûå ñðåäñòâà. Ïðîèçâîäèòñÿ ÷àñòíûìè ôèðìàìè è ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì ñâîáîäíîé ïðîäàæè. Ïðîäóêò îòíîñèòñÿ ê ðàçðÿäó “ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ”, “íàïèòêîâ”, “îáùåóïîòðåáèòåëüíûõ ëåêàðñòâ”; ïðîäàâåö; ïîêóïàòåëü, “çàêàç÷èê”.

2) Ãîñóäàðñòâåííûé êîíòðîëü, îãðàíè÷èâàþùèé ïðîäàæó:

à) Âçðîñëûì: íàïðèìåð, àëêîãîëüíûå è òàáà÷íûå èçäåëèÿ. Ïðîèçâîäèòñÿ ÷àñòíûìè ôèðìàìè. Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì ñâîáîäíîé è ãîñóäàðñòâåííî-ëèöåíçèîííîé ïðîäàæè. Ïðîäóêò íîñèò íàçâàíèÿ: “ïèâî”, “âèíî”, “ñèãàðåòû”; ïðîäàâåö — “òîðãîâåö”; ïîêóïàòåëü — “çàêàç÷èê”.

á) Ïàöèåíòàì: íàïðèìåð, äèãèòàëèñ, ïåíèöèëëèí, ñòåðîèäû, ñåäóêñåí (âàëèóì). Ïðîèçâîäèòñÿ íà ãîñóäàðñòâåííûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåäïðèÿòèÿõ, ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ êîíòðîëèðóåìûõ ãîñóäàðñòâîì âðà÷åáíûõ ðåöåïòîâ. Ïðîäóêò íîñèò íàçâàíèå “ëåêàðñòâî ðåöåïòóðíîãî îòïóñêà”; ïðîäàâåö — “ôàðìàöåâò”, ïîêóïàòåëü — “ïàöèåíò”.

â) Ëèöàì ñ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ: íàïðèìåð, ìåòàäîí. Ïðîèçâîäèòñÿ íà ãîñóäàðñòâåííûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåäïðèÿòèÿõ, ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ÷åðåç ñåòü äèñïàíñåðîâ. Ïðîäàâöîâ è ïîêóïàòåëåé íå ïðåäóñìîòðåíî. Ïðîäóêò íàçûâàåòñÿ “(ïðîòèâî)íàðêîòè÷åñêîå ëå÷åíèå”: ðàñïðîñòðàíèòåëü — “ëå÷åáíàÿ, ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðîòèâîíàðêîòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà”; ðåöèïèåíò — “(ñåðòèôèöèðîâàííûé) íàðêîìàí”.

3) Âåùåñòâî íàõîäèòñÿ ïîä ñòðîãèì çàïðåòîì: íàïðèìåð, ìàðèõóàíà, ãåðîèí èëè êîêàèí. Ïðîèçâîäèòñÿ íåëåãàëüíî ÷àñòíûìè èçãîòîâèòåëÿìè, ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íåëåãàëüíî ÷åðåç ÷åðíûé ðûíîê. Ïðîäóêò íîñèò ñîáèðàòåëüíîå íàçâàíèå — “îïàñíûå íàðêîòèêè” èëè “ïîäïîëüíûå íàðêîòèêè”; ïðîäàâåö — “òîëêà÷” è “ðåãóëèðîâùèê”, ïîêóïàòåëü — “íàðêîìàí”, ÷åëîâåê ñ “íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ”.



×òî êàñàåòñÿ ðûíî÷íî-îðèåíòèðîâàííîé ïåðñïåêòèâû â îòíîøåíèè íàøåé òàê íàçûâàåìîé “íàðêîòè÷åñêîé ïðîáëåìû”, òî â íàñòîÿùèé ìîìåíò íè÷åãî, õîòÿ áû îòäàëåííî ïîõîæåãî íà ñâîáîäíûé ðûíîê íàðêîòèêîâ, â Àìåðèêå íå ñóùåñòâóåò. Îäíàêî ìíîãèå îøèáî÷íî âîñïðèíèìàþò íåêîòîðûå ïðåïàðàòû, òèïà ìåòàäîíà, îòïóñêàåìûå ïî ïðåäïèñàíèþ âðà÷åé èëè äàæå ñïåöèàëüíî ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â íàðêîäèñïàíñåðàõ, “ëåãàëüíûìè” íàðêîòèêàìè. Íàñêîëüêî âåëèêî ðàçëè÷èå ìåæäó íûíåøíèì ïîëîæåíèåì è òåì, ÷òî ñóùåñòâîâàëî â ÑØÀ ñòî ëåò íàçàä, êîãäà îïèóì, ìîðôèé, êîêàèí, ãàøèø è äðóãèå “îïàñíûå íàðêîòèêè” ìîæíî áûëî ïðèîáðåñòè ñîâåðøåííî ñâîáîäíî!

Òåïåðü ÿ ïðåäëàãàþ ïðîàíàëèçèðîâàòü òå ñòðàòåãèè ðåøåíèÿ íàøåé ïðîáëåìû, êîòîðûå îáñóæäàþòñÿ â îáùåñòâå. Èõ òîæå òðè, è êàæäîìó ÿ äëÿ ïðîñòîòû ïðèñâîèë óñëîâíîå íàçâàíèå:



1) Êðèìèíàëèçàöèÿ (“Âû õîòèòå, ÷òîáû âàøè äåòè ïðèñòðàñòèëèñü ê êðýêó?”): çàïðåòèòü íàðêîòèêè, ïåðå÷èñëåííûå â êàòåãîðèè 3; ðàñøèðèòü êàòåãîðèè 3, 2á è 2â; ñîêðàòèòü êàòåãîðèè 1 è 2à; ïðèçíàòü ïðîäàâöîâ íàðêîòèêîâ ïðåñòóïíèêàìè, êîòîðûå ïîäëåæàò íàêàçàíèþ; ïðèçíàòü ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ áîëüíûìè, íóæäàþùèìèñÿ â (ïðèíóäèòåëüíîì) ëå÷åíèè.

2) Ëåãàëèçàöèÿ (“Â âîéíå ñ íàðêîòèêàìè ïîáåäèòü íåëüçÿ”): ïåðåìåñòèòü íåêîòîðûå âåùåñòâà, âðîäå ãåðîèíà, èç êàòåãîðèè 3 â êàòåãîðèþ 2á èëè 2â (íàïðèìåð, ñäåëàòü èõ ïðîèçâîäñòâî è ïðîäàæó ãîñóäàðñòâåííîé ìîíîïîëèåé); ïðèçíàòü ïðèñòðàñòèâøèõñÿ ê íàðêîòèêàì — áîëüíûìè è ïðèìåíÿòü ïî îòíîøåíèþ ê íèì ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå çà ãîñóäàðñòâåííûé ñ÷åò.

3) Ñâîáîäíûé ðûíîê (“Êàæäûé èìååò ïðàâî ïîêóïàòü òî, ÷òî îí õî�÷åò”): ëèêâèäàöèÿ êàòåãîðèé 3, 2á è 2â è ïåðåìåùåíèå âñåõ ïåðå�÷èñëåííûõ â íèõ ïðåïàðàòîâ â êàòåãîðèþ 2à. Óïîòðåáëåíèå íàð�êîòèêîâ — íå ïðåñòóïëåíèå è íå áîëåçíü, à äåëî ëè÷íîãî âûáîðà.



ß íå ñîãëàñåí íè ñ êðèìèíàëèçàòîðàìè, íè ñ ëåãèòèìèñòàìè: ñ ïåðâûìè — ïîñêîëüêó óáåæäåí, ÷òî óãîëîâíûé çàêîí äîëæåí çàùèùàòü íàñ îò ïîñÿãàòåëüñòâ èçâíå, à íå îò ñàìèõ ñåáÿ; ñî âòîðûìè — ïîòîìó ÷òî íå ìîãó ñ÷èòàòü ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, äàæå ðàçðóøèòåëüíîå è ïîòåíöèàëüíî îïàñíîå äëÿ íåãî ñàìîãî, — áîëåçíüþ, è êàòåãîðè÷åñêè âûñòóïàþ ïðîòèâ ïðèíóäèòåëüíûõ ñàíêöèé, íàçûâàåìûõ “ëå÷åíèåì” (Ebeling, 1990; Mitchel, 1990).

ß, êîíå÷íî, ïîíèìàþ, ÷òî ñðåäè ÷èòàòåëåé íàéäåòñÿ íåìàëî ëþäåé, ãîòîâûõ ïðåäàòü ìîè âçãëÿäû àíàôåìå. Äåéñòâèòåëüíî, ïîñëå ìíîãèõ ëåêöèé è ïóáëè÷íûõ âûñòóïëåíèé íà òåìó î çëîóïîòðåáëåíèè íàðêîòèêàìè è ìåðàõ áîðüáû ñ íèìè, ïîñëå ìíîãèõ áåñåä â ÷àñòíîé îáñòàíîâêå ñ êîëëåãàìè è äðóçüÿìè ÿ ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî äàæå óáåæäåííûå ëèáåðàëû è ðûíî÷íèêè â óæàñå îòøàòûâàþòñÿ, ñòîèò çàâåñòè ðàçãîâîð î ñâîáîäíîì ðûíêå íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Âîò êàê îáû÷íî ïðîòåêàëè ýòè äèñêóññèè:

Ëèáåðàë: Äà, âîéíà ñ íàðêîòèêàìè, ïîõîæå, íè ê ÷åìó íå ïðèâåëà. Ïî-ìîåìó, íàäî ëåãàëèçîâàòü êîêàèí è ãåðîèí. Ïóñòü îíè ïðîäàþòñÿ êàê äæèí èëè âèñêè.

ß: Ýòî õîðîøî, íî êàê áûòü ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè? Ñìåøíî “ðåàáèëèòèðîâàòü” êîêàèí è îñòàâëÿòü ïîä çàïðåòîì ìîðôèé. ß ïðåäëàãàþ ñäåëàòü äîñòóïíûìè âñå íàðêîòèêè.

Ëèáåðàë: Òîì, íó ÷òî òû ãîâîðèøü! Òû æå ïîíèìàåøü, ÷òî ýòî íåðåàëüíî. Äà íè îäèí ñåðüåçíûé ïîëèòèê íå ñòàíåò òàêîå ñëóøàòü!

ß: Ìåíÿ íå èíòåðåñóåò îòíîøåíèå ïîëèòèêîâ, êîòîðûõ, ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, âîëíóåò òîëüêî îäèí âîïðîñ — èõ ñîáñòâåííîå ïåðåèçáðàíèå. Ïåðåôðàçèðóÿ èçâåñòíîå ïîëîæåíèå, ïðèçíàþñü, ÷òî ïðåäïî÷èòàþ îñòàòüñÿ ïðàâûì, ÷åì áûòü óñëûøàííûì ñèëüíûìè ìèðà ñåãî. À âàøà êîíöåïöèÿ äëÿ ìåíÿ íåïðèåìëåìà, ïîñêîëüêó îíà îãðàíè÷èâàåò ïðàâà ïîòðåáèòåëÿ. Ïî÷åìó èìåííî êîêàèí èëè ãåðîèí? À åñëè ìíå íðàâèòñÿ ÷òî-íèáóäü äðóãîå? Íåò, íà ìîé âçãëÿä, íèêàêèå çàïðåòû íåñîâìåñòèìû ñ ïðàâàìè, äåêëàðèðîâàííûìè Êîíñòèòóöèåé.



Ìíå êàæåòñÿ, ãëóïî äóìàòü, ÷òî ëþäè íóæäàþòñÿ â ÷üåé-òî ïîìîùè, ïðèçâàííîé çàùèòèòü èõ îò âåùåñòâ, íàçâàííûõ íàìè “íàðêîòèêàìè”, åñëè ýòè ëþäè óïîòðåáëÿþò äàííûå âåùåñòâà ïî ñîáñòâåííîé âîëå. Ê òîìó æå, íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî ðÿäîì ñóùåñòâóåò íå ìåíüøàÿ îïàñíîñòü — â âèäå õèìèêàëèé, íàðêîòèêàìè íå ÿâëÿþùèõñÿ, íî íåçàìåòíî äëÿ íàñ ïðîíèêàþùèõ â íàø îðãàíèçì: ñ âîçäóõîì, êîòîðûì ìû äûøèì, ñ âîäîé, êîòîðóþ ìû ïüåì, ñ ïèùåé, êîòîðóþ åäèì. È óâû, îò ýòîé îïàñíîñòè íå ñïàñòèñü íè îäíèì çàïðåòèòåëüíûì çàêîíîì. Âîò ïî÷åìó ÿ èñêðåííå íåäîóìåâàþ, êîãäà ìîùíûé ãîñóäàðñòâåííûé àïïàðàò ñâåðõó äîíèçó ìîáèëèçóåòñÿ äëÿ áîðüáû ñ “òîëêà÷àìè” è â òî æå âðåìÿ ïðàêòè÷åñêè áåçäåéñòâóåò â áîðüáå ñ áîëåå âàæíûìè “ïðåñòóïíèêàìè” — ïðîìûøëåííûìè ïðåäïðèÿòèÿìè, îòðàâëÿþùèìè ñâîèìè âûáðîñàìè è ñòîêàìè îêðóæàþùóþ ñðåäó. Îäíó èç ïðè÷èí ïîäîáíîé áëèçîðóêîñòè ÿ, êàê óïîìèíàëîñü âûøå, âèæó â íàøåé íåñïîñîáíîñòè âèäåòü ðàçëè÷èå ìåæäó ïîðîêîì è ïðåñòóïëåíèåì.

“Ïîðîê, — ïèñàë Ëèçàíäåð Ñïóíåð (1977), èçâåñòíûé àìåðèêàíñêèé âîëüíîäóìåö ÕIÕ ñòîëåòèÿ, — ýòî òàêèå äåéñòâèÿ, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ÷åëîâåê, èõ ñîâåðøàþùèé, ïðèíîñèò óùåðá ñàìîìó ñåáå èëè ñâîåé ñîáñòâåííîñòè. Ïðåñòóïëåíèå æå åñòü äåÿíèå, âðåäÿùåå æèçíè, çäîðîâüþ èëè ñîáñòâåííîñòè äðóãîãî”.

Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî äëÿ èñêîðåíåíèÿ ïîðîêà íè îäèí ñîâåðøåííîëåòíèé ãðàæäàíèí íå äîëæåí ïîäâåðãàòüñÿ ãîñóäàðñòâåííîìó ïðèíóæäåíèþ. Òîëüêî îí ñàì, ñàìîäîñòàòî÷íàÿ ïîëíîöåííàÿ ëè÷íîñòü, âïðàâå ðåøàòü, ê ÷åìó åìó ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ è ÷åãî ñëåäóåò èçáåãàòü. Íàïðîòèâ, äëÿ çàùèòû îò ïðåñòóïëåíèé, êàæäûé ÷ëåí îáùåñòâà âïðàâå ðàññ÷èòûâàòü íà ïîìîùü ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà, èíà÷å äèêèé çàêîí äæóíãëåé ïðèäåò íà ñìåíó âëàñòè çàêîíà. Ñ îáåçîðóæèâàþùåé ïðîñòîòîé Ñïóíåð ïîä÷åðêèâàë ñëåäóþùåå:



“Íåò íè îäíîãî ïðèìåðà, êîãäà êòî-ëèáî ðàçâèâàë áû â ñåáå ïîðîê ñ íåêèìè ïðåñòóïíûìè íàìåðåíèÿìè. Âñÿêèé ðàç ëþäè ïðåäàâàëèñü ñâîåìó ïîðîêó èñêëþ÷èòåëüíî ðàäè ñîáñòâåííîãî óäîâîëüñòâèÿ, à íå èç çëîãî óìûñëà, íàïðàâëåííîãî ïðîòèâ áëèæíèõ. È ïîêà ñòîëü ÿâíîå ðàçëè÷èå ìåæäó ïîðîêîì è ïðåñòóïëåíèåì íå áóäåò çàêðåïëåíî è îñâÿùåíî çàêîíîì, íå ìîæåò áûòü íà çåìëå íè òàêîé âåùè, êàê ãðàæäàíñêîå ïðàâî, ñâîáîäà è ñîáñòâåííîñòü, íè òàêîé, êàê ïðàâî îäíîãî ÷åëîâåêà îòâå÷àòü çà ñâîþ ëè÷íîñòü è ñâîþ ñîáñòâåííîñòü è ñîîòâåòñòâóþùåå ñî-ðàâíîå ïðàâî äðóãîãî ÷åëîâåêà îòâå÷àòü çà ñâîþ ëè÷íîñòü è ñâîþ ñîáñòâåííîñòü” (ñ.1).



Áîëåå ÷åì çà ñòî ëåò äî Ñïóíåðà ñâåò óâèäåëà ýïîõàëüíàÿ ðàáîòà Áåðíàðà äå Ìàíäåâèëëÿ (1988) “Ìèôû ï÷åëèíîãî óëüÿ, èëè ×àñòíûé ïîðîê — îáùåñòâåííàÿ âûãîäà”. Åå àâòîð ïîøåë åùå äàëüøå, îáúÿâèâ “÷àñòíûå ïîðîêè” îòäåëüíûõ èíäèâèäîâ îñíîâîé îáùåñòâåííûõ èíòåðåñîâ, ïîíèìàåìûõ êàê ñâîáîäíûé ðûíîê. Õàðàêòåðèçóÿ ðûíîê â êà÷åñòâå ìåõàíèçìà ïðåîáðàçîâàíèÿ ÷àñòíûõ ïîðîêîâ â îáùåñòâåííûå áëàãà (ïîä êîòîðûìè àâòîð ïîëàãàë ïîëüçó, âûãîäó), Ìàíäåâèëëü (1670—1733), áðèòàíñêèé ïñèõèàòð äàòñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, íå òîëüêî âñêðûë ãëóáèííûå êîðíè ðûíî÷íûõ îòíîøåíèé, íî è ñóìåë ñäåëàòü èõ ìîðàëüíî ïðèåìëåìûìè.

Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî îòìåíà èëè çàïðåò ðûíî÷íûõ îòíîøåíèé íàðóøèëè ðàáîòó ìåõàíèçìà, îïèñàííîãî Ìàíäåâèëëåì. Ïîäìåíèâ ëè÷íûé ñàìîêîíòðîëü è îòâåòñòâåííîñòü âíåëè÷íîñòíûì âíåøíèì ïðèíóæäåíèåì, àìåðèêàíñêîå àíòèíàðêîòè÷åñêîå çàêîíîäàòåëüñòâî ñîìêíóëîñü ñ êîììóíèñòè÷åñêèìè çàêîíàìè ïðîòèâ ÷àñòíîé ñîáñòâåííîñòè: è òî, è äðóãîå ïðåâðàùàþò ëè÷íûé âûáîð â îáùåñòâåííûé ïîðîê. Ìû ìíîãî è ñïðàâåäëèâî áè÷åâàëè íåãóìàííîñòü ñîâåòñêèõ ïðàâîâûõ íîðì è óïðÿìî îòêàçûâàëèñü ïðèçíàâàòü, ÷òî êîå â ÷åì îíè — íàøå çåðêàëî.
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Âûñòóïëåíèå Ðîëëî Ìýÿ�tc "Âûñòóïëåíèå Ðîëëî Ìýÿ"�

Ïðèìåðíî 2400 ëåò íàçàä â äðåâíèõ Àôèíàõ æèë ÷åëîâåê, êîòîðûé òî è äåëî âîâëåêàë îáèòàòåëåé ýòîãî ñëàâíîãî ãîðîäà â óëè÷íûå äèñêóññèè. Çà÷åì îí ïðèñòàâàë ê ëþäÿì, èçâåñòíûì ñâîåé ìóäðîñòüþ, è ñòàâèë èõ çàòåì â äóðàöêîå ïîëîæåíèå, óêàçûâàÿ íà î÷åâèäíûå ïðîòèâîðå÷èÿ â èõ ñóæäåíèÿõ? Êîãäà åãî ïðÿìî ñïðîñèëè, ÷åãî îí äîáèâàåòñÿ, ýòîò ÷óäàê îòâåòèë, ÷òî ïîñëàí áûòü “ãâîçäåì â ñåäàëèùå ãîñóäàðñòâà”: “Áîãè ïîñëàëè ìåíÿ â Àôèíû, ÷òîáû íàðóøèòü âàø ïîêîé è ïîêàçàòü âàì ñ ïîìîùüþ âîïðîñîâ, ÷òî åñòü èñòèíà. ß çäåñü, ÷òîáû çàñòàâèòü âàñ äóìàòü”.

Åñòåñòâåííî, àôèíñêèå ãðàæäàíå âñêîðå âîçíåíàâèäåëè íåóòîìèìîãî ñïîðùèêà è êàçíèëè åãî, çàñòàâèâ âûïèòü ÷àøó ñ ÿäîì. Ýòèì ñïîðùèêîì áûë Ñîêðàò.

Ïî-ìîåìó, äîêòîð Çàö ÿâëÿåòñÿ äëÿ íàñ òîæå ñâîåãî ðîäà Ñîêðàòîì. Âîò óæå ïî÷òè 30 ëåò, íà ïðîòÿæåíèè êîòîðûõ ÿ ñ íèì çíàêîì, îí ñ íåîñëàáåâàþùåé ýíåðãèåé âñêðûâàë, ïîäîáíî Ñîêðàòó, àáñóðäíîñòü ÷åëîâå÷åñêèõ ïðàâèë, êîñíûõ îáû÷àåâ è óáåæäåíèé. Îí çàñòàâëÿë íàøèõ àôèíÿí ñõîäèòü ñ óìà. È ïðè ýòîì óòâåðæäàë, ÷òî äåëàåò ýòî ðàäè èõ æå ñîáñòâåííîãî áëàãà. Íàäåþñü âñå-òàêè, ÷òî äåëî íå êîí÷èòñÿ äëÿ íåãî êàçíüþ.

ß ñëåäèë çà äîêòîðîì Çàöåì êàê äðóã è êàê ïðîôåññèîíàë îêîëî 30 ëåò. ß âñïîìèíàþ ñàìîäîñòàòî÷íóþ áëàãîñòíîñòü, êîòîðàÿ â òå ðàííèå ãîäû îïðåäåëÿëà íàøå îòíîøåíèå ê ìåäèöèíå, âêëþ÷àÿ Àìåðèêàíñêóþ ìåäèöèíñêóþ àññîöèàöèþ (ÀÌÀ) è ðàçëè÷íûå çàêîíîäàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, ðàçáðîñàííûå ïî ñòðàíå. Â øòàòå Íüþ-Éîðê ÀÌÀ îáû÷íî íàïðàâëÿëà äåéñòâèÿ çàêîíîäàòåëåé: “Íàì íåîáõîäèì òàêîé-òî è òàêîé-òî çàêîí”, è çàêîíîäàòåëè ïðèíèìàëè çàêîí, äàæå íå óòðóæäàÿ ñåáÿ ðàññìîòðåíèåì åãî çíà÷åíèÿ. Êàæåòñÿ, îíè ïðèäåðæèâàëèñü óáåæäåíèÿ, ÷òî â ÀÌÀ ñèäÿò áîãè, êîòîðûì íå äàíî îøèáàòüñÿ, è ðàç èì íóæåí çàêîí, çíà÷èò, çàêîí äîëæåí áûòü ïðèíÿò.

Â øòàòå Íüþ-Éîðê äîêòîð Çàö áûë òàêèì æå “ãâîçäåì â ãîñóäàðñòâåííîì ñåäàëèùå”, êàê è Ñîêðàò â äðåâíèõ Àôèíàõ. Êàê-òî ðàç åìó ïðåäëîæèëè îòâåòñòâåííûé ïîñò â äåïàðòàìåíòå ïñèõèàòðèè. Âñêîðå ïîñëå åãî ïðèåìà íà ðàáîòó îí îïóáëèêîâàë ìîíîãðàôèþ “Ìèôû î äóøåâíîé áîëåçíè”. Ðóêîâîäñòâî äåïàðòàìåíòà ïðèøëî â óæàñ è ïîïûòàëîñü óâîëèòü Çàöà, íî îí îáæàëîâàë èõ ðåøåíèå â ñóäå è, ñëàâà Áîãó, âûèãðàë.

Ñ òåõ ïîð Òîì âñåãäà îñòàâàëñÿ äëÿ ìåíÿ “ãâîçäåì â ñåäàëèùå”, ïðîëèâàþùåì ñâåò íà íàøè çàáëóæäåíèÿ, îñîáåííî — â ñôåðå ìåäèöèíñêîé ïñèõèàòðèè. Âïðî÷åì, îò íåãî äîñòàâàëîñü è ïñèõîëîãèè, ãäå òàêæå áûëî íåìàëî ñâîåãî àáñóðäà, ïîñêîëüêó ìû òÿíóëèñü çà ìåäèöèíîé, ïîäðàæàÿ åé ñ òàêîé òî÷íîñòüþ, ñ êàêîé òîëüêî âîçìîæíî.

Ãëàâíîå, ÷òî ÿ óñëûøàë îò äîêòîðà Çàöà — à çà ìèíóâøèå ãîäû ÿ ñëûøàë èç åãî óñò ìíîãî õîðîøåãî — ñëîâî “ìèô”, èñïîëüçóåìîå â çíà÷åíèè àíàõðîíèçìà, ñîäåðæàùåãî â ñåáå íåêèé îáìàí, ôàëüøü. ß ãîòîâ ñäåëàòü äîêëàä, â êîòîðîì îòñòàèâàþ ìûñëü, ÷òî òåðìèí “ìèô” èìååò ñóãóáî ïîçèòèâíîå çíà÷åíèå è, áîëåå òîãî, ÿ óáåæäåí, ÷òî èñïîëüçîâàòü åãî â íåãàòèâíîì ñìûñëå — çíà÷èò, ãëóáîêî çàáëóæäàòüñÿ. Âìåñòå ñ òåì, ÿ ïîíèìàþ, ÷òî ýòî âòîðè÷íàÿ ïðîáëåìà, — òàêîâ óæ õàðàêòåðíûé äëÿ ìåäèêîâ ñïîñîá äóìàòü î ìèôå ãäå áû òî íè áûëî; âåðîÿòíåå âñåãî, ïîíÿòèå “ìèô” òàê è áóäåò èñïîëüçîâàòüñÿ â çíà÷åíèè “ëîæü”, “âûäóìêà”, íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî áóäåò ñêàçàíî ìíîþ èëè êåì-íèáóäü åùå.

Êîãäà äîêòîð Çàö ïðî÷òåò ìîþ íîâóþ êíèãó, îí, ÿ äóìàþ, ïîéìåò, ÷òî èñïîëüçóåò äàííûé òåðìèí îøèáî÷íî, ïîñêîëüêó, êàê ÿ ïîëàãàþ, ñëîâî “ìèô” èìååò ïîçèòèâíûé ñìûñë. Íî äàæå åñëè ìû ðàçîéäåìñÿ âî ìíåíèÿõ, ÿ ïðîùó åãî.

ß âñåãäà ñ âåëè÷àéøèì èíòåðåñîì è äîáðûì þìîðîì ñëåäèë çà äåÿòåëüíîñòüþ äîêòîðà Çàöà, íå óñòàâàÿ âîñõèùàòüñÿ åãî íåèçìåííûì óìåíèåì óêàçàòü ïàëüöåì íåïîñðåäñòâåííî â òó òî÷êó, ãäå äàåò î ñåáå çíàòü àáñóðäíîñòü íàøåé êóëüòóðû. Íàøå îáùåñòâî ãëóïåéøèì îáðàçîì ðàçðóøàåò ñåáÿ. Äîêòîð Çàö ïîêàçûâàåò ýòî ñ ëåãêèì ÷óâñòâîì þìîðà. Âîò ïî÷åìó âû ñìååòåñü âðåìÿ îò âðåìåíè. ß ïðèâåòñòâóþ åãî êàê íàøåãî ñîâðåìåííîãî Ñîêðàòà.

Âîïðîñû è îòâåòû�tc "Âîïðîñû è îòâåòû"�

Âîïðîñ: Äîêòîð Çàö, ÿ õî÷ó çàäàòü âàì âîïðîñ, íàä êîòîðûì áüþñü óæå î÷åíü äàâíî, ïîñêîëüêó ìíå íèêàê íå óäàåòñÿ ïðèìèðèòü ìåæäó ñîáîé ñâîáîäó è ãîñóäàðñòâåííûé êîíòðîëü. Ïðåäïîëîæèì, ñâîáîäíàÿ ïðîäàæà íàðêîòèêîâ ðàçðåøåíà, è íåêòî èçîáðåòàåò ïðåïàðàò, äåëàþùèé ëþäåé ëó÷øå è äîáðåå äðóã ê äðóãó, — ïðåïàðàò, êîòîðûé ïîçâîëÿåò îùóòèòü ïðèëèâ ñèë, êàê êîêàèí, ñíèìàåò íåðâíîå íàïðÿæåíèå, êàê ìîðôèé, äàåò íåçàáûâàåìûå îùóùåíèÿ, êàê LSD. Èëè, äîïóñòèì, ýòî âåùåñòâî ïàðàëèçóåò ÷åëîâå÷åñêóþ âîëþ, äåëàåò åãî ïîòðåáèòåëåé èãðóøêàìè â ðóêàõ ïðîäàâöà; à ìîæåò, íàîáîðîò, ïîÿâèòñÿ íàðêîòèê, êîòîðûé ñîçäàñò âûñøóþ ðàñó ÷åëîâå÷åñòâà. ×òî òîãäà äåëàòü ïðàâèòåëüñòâó è âîîáùå îáùåñòâó? ß èíòåðåñóþñü ýòîé ïðîáëåìîé, ïîñêîëüêó, êàê ìíå êàæåòñÿ, ñóùåñòâóåò òåîðåòè÷åñêàÿ âîçìîæíîñòü, ÷òî òàêèå ïðåïàðàòû ìîãóò áûòü ðàçðàáîòàíû.



Çàö: Ïðåæäå ÷åì îòâåòèòü íà âàø âîïðîñ, ÿ õîòåë áû ïîáëàãîäàðèòü äîêòîðà Ðîëëî Ìýÿ çà åãî âåëèêîäóøíûå çàìå÷àíèÿ. Ðîëëî, âû î÷åíü äîáðû, è ìíå áû õîòåëîñü, ÷òîáû âû çíàëè, ÷òî ÿ öåíþ ýòî.

Íó, à òåïåðü ÿ ïîñòàðàþñü îòâåòèòü íà çàäàííûé âàìè âåñüìà èíòåðåñíûé âîïðîñ, õîòÿ è íå ðó÷àþñü, ÷òî ìîå ìíåíèå âàñ óäîâëåòâîðèò. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ó íàñ è òàê äîñòàòî÷íî ïðîáëåì ñ íàðêîòèêàìè, è íå íàäî èõ ìíîæèòü, âûäóìûâàÿ ñöåíàðèé â äóõå Îëäîñà Õàêñëè. Íî ïîñêîëüêó ìíå ïðèõîäèëîñü ñëûøàòü âîïðîñû ïîäîáíîãî ðîäà è ðàíüøå, ó ìåíÿ åñòü ãîòîâûé îòâåò. Çàäàâàòü òàêèå âîïðîñû — âñå ðàâíî ÷òî òðåáîâàòü çíàíèÿ àëãåáðàè÷åñêèõ ôóíêöèé îò ó÷åíèêà, êîòîðûé åùå íå îâëàäåë ýëåìåíòàðíûì ñëîæåíèåì è âû÷èòàíèåì. Â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ íàðêîòèêîâ, íàøè çíàíèÿ, ôèãóðàëüíî âûðàæàÿñü, íå ïðîñòèðàþòñÿ äàëüøå ñàìûõ àçîâ àëãåáðû. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ðàñøèðÿòü ñâîþ îñâåäîìëåííîñòü, ìû ëèáî â ñòðàõå îòñòóïàåì, ëèáî îáðàùàåìñÿ ñ ýòèì îïàñíûì ïðåäìåòîì êðàéíå ëåãêîìûñëåííî. Ïîïðîáóþ îáúÿñíèòü, ÷òî ÿ èìåþ â âèäó.

Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê áîëåå ñëîæíûì âîïðîñàì, äàâàéòå ïðîÿñíèì ñâîå îòíîøåíèå ê äâóì èñõîäíûì ïîëîæåíèÿì. Ïåðâîå: ñàìè ïî ñåáå íàðêîòèêè ÿâëÿþòñÿ àáñîëþòíî èíåðòíûì âåùåñòâîì, íå ïðåäñòàâëÿþùèì íè ìàëåéøåé îïàñíîñòè. Íî îíè ìîãóò áûòü îïàñíûìè. Îíè ìîãóò ñòàòü îïàñíûìè ïðè îäíîì óñëîâèè: ïîïàâ â íàø îðãàíèçì. Ïîñëåäíåå ïðîèñõîäèò ïîñðåäñòâîì îäíîãî èç äâóõ âîçìîæíûõ ñïîñîáîâ. Ïåðâûé: ìû ââîäèì íàðêîòèê ñàìè, è òîãäà ýòî íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò îáû÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ ïèùè èëè ïèòüÿ, ÷òî äîëæíî ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ýëåìåíòàðíîå ÷åëîâå÷åñêîå ïðàâî. Âòîðîé: ìû ïðèíèìàåì íàðêîòèê ïîä âîçäåéñòâèåì ñèëû èëè îáìàíà, èíà÷å ãîâîðÿ, íà íàñ ñîâåðøåíî ïîêóøåíèå ïîñðåäñòâîì îòðàâëåíèÿ, ÷òî äîëæíî ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðåñòóïëåíèå, äàæå åñëè îòðàâèòåëü — âðà÷, à ìîòèâ, íà êîòîðûé îí ññûëàåòñÿ, — “òåðàïåâòè÷åñêîãî” õàðàêòåðà. Íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè, âïëîòü äî ÕÕ ñòîëåòèÿ, óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, ïîäîáíî åäå, ñ÷èòàëîñü îäíèì èç åñòåñòâåííûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ïðàâ. Òåïåðü æå ñàìîëå÷åíèå, åñëè îíî íå ðàçðåøåíî äîêòîðàìè è ãîñóäàðñòâîì, ïðèðàâíèâàåòñÿ ê ïðåñòóïëåíèþ. È ê ÷åìó ìû ïðèøëè? Ê èíòåëëåêòóàëüíîé ïóòàíèöå è ñîöèàëüíîìó çëó.

Âòîðîå, î ÷åì íåîáõîäèìî ïîìíèòü: åñëè ìû ìîæåì êóïèòü âåùü Õ, ýòî åùå íå çíà÷èò, ÷òî íàì ñëåäóåò åå ïîêóïàòü, è òåì áîëåå — ÷òî ìû äîëæíû åå èñïîëüçîâàòü. ×åì áû íè ÿâëÿëàñü Õ — êîêàèí, ñïèðòíûå íàïèòêè, äèåòè÷åñêîå ïèòàíèå, ëîòåðåéíûå áèëåòû, ðàñèñòñêàÿ ëèòåðàòóðà, ìîòîöèêëû — îíà ðàâíî ìîæåò îáðàòèòüñÿ è â äîáðî, è âî çëî. Êàê âèäèòå, âñå ýëåìåíòàðíî, ñëîâíî òàáëèöà óìíîæåíèÿ.

Èç ñêàçàííîãî âûøå âûòåêàåò, ÷òî ìû íóæäàåìñÿ â òîì, ÷òîáû ïðàâèòåëüñòâî çàùèùàëî íàñ îò âíåøíèõ ïîñÿãàòåëüñòâ — îò áàíäèòîâ, âîðîâ, ìîøåííèêîâ, íî íè â êîåì ñëó÷àå — íå îò ñàìèõ ñåáÿ è íàøåãî ñîáñòâåííîãî âûáîðà. Òîëüêî ñàìîêîíòðîëü — äåéñòâèòåëüíî íàäåæíûé çàñëîí äëÿ ãåðîèíà. Ìû ãîâîðèì î íàðêîìàíàõ, îñîáåííî åñëè îíè ïðèíàäëåæàò ê îáùåñòâåííûì íèçàì, êàê î íåñ÷àñòíûõ æåðòâàõ äåëüöîâ íàðêîìàôèè, íà÷èíàÿ îò “òîëêà÷åé” è êîí÷àÿ “íàðêîáàðîíàìè”. Íî èñêóøàòü — íå çíà÷èò ñîâåðøàòü ïðåñòóïëåíèå! Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âñåõ òîðãîâûõ àãåíòîâ è äåÿòåëåé ðåêëàìû ïðèøëîñü áû óïðÿòàòü çà ðåøåòêó. Ïðîäàâàòü êàêîé-ëèáî ïðîäóêò — íå ïðåñòóïëåíèå: òîðãîâöû çàíèìàþòñÿ ýòèì ïîñòîÿííî. À âîò àãðåññèÿ — ýòî ïðåñòóïëåíèå. Êîãäà ìû áîìáèëè ïëàíòàöèè êîêè â Êîëóìáèè, ÿ ÷òî-òî íå ñëûøàë, ÷òîáû êòî-ëèáî èç íàñ, ëþäåé, çàíèìàþùèõñÿ ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì, ïðîòåñòîâàë ïðîòèâ ýòîãî.

Âû çàòðîíóëè âàæíûé âîïðîñ, è ÿ áëàãîäàðåí âàì çà ýòî. Íàóêà, áåç ñîìíåíèÿ, íåóêëîííî èäåò âïåðåä, è íîâûå ïñèõîàêòèâíûå ïðåïàðàòû îòëè÷àþòñÿ âñå áîëåå óäèâèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè. Íî ïðàâî âûáîðà ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ çà íàìè, è ïóñòü êàæäûé ïîìíèò î ïðèíöèïå caveat emptor — äà áóäåò ïîêóïàòåëü îñòîðîæåí. Åñëè ìû íå ñóìååì êîòðîëèðîâàòü ñåáÿ, ýòèì çàéìåòñÿ ãîñóäàðñòâî. Ê ñîæàëåíèþ, ñëèøêîì ìíîãèå ïðåäïî÷èòàþò ïîñëåäíåå.



Âîïðîñ: Ó âîéíû ïðîòèâ íàðêîòèêîâ äîëãàÿ èñòîðèÿ. Êîãäà â êîíöå ÕVI âåêà Ðýéëè ïðèâåç â Àíãëèþ òàáàê, îí áûë íåìåäëåííî îòäàí ïîä ñóä êîðîëåì Äæåéìñîì, êîòîðûé, êñòàòè, íàïèñàë ïåðâûé àíòèòàáà÷íûé òðàêòàò íà àíãëèéñêîì ÿçûêå. Íî ñî âðåìåíåì ìåðêàíòèëèçì îäåðæàë âåðõ. Áåäà â òîì, ÷òî ìû âçÿëè ñàêðàëüíûå âåùåñòâà, ïðèðîäà êîòîðûõ áûëà ïîëíîñòüþ îò íàñ ñêðûòà — òàêèå, êàê òàáàê, ìàðèõóàíà, êîêàèí, è ñäåëàëè èõ ïðåäìåòîì êîììåðöèè. Â êîëîíèàëüíîé Àìåðèêå ïà÷êè òàáàêà ñëóæèëè âàëþòîé. Ïîçæå íàðêîòèêè ñòàëè íàøèì îðóæèåì â áîðüáå ñ èíäåéöàìè. Ìû ïðèó÷èëè èõ ê ïüÿíñòâó è â êðàò÷àéøèå ñðîêè óìåíüøèëè ÷èñëåííîñòü êîðåííîãî íàñåëåíèÿ Àìåðèêè ñ 15 ìèëëèîíîâ äî 1 ìèëëèîíà. Òåïåðü êðóã çàìêíóëñÿ. Êàæäûé ãîä îò óïîòðåáëåíèÿ òàáàêà â ñòðàíå ïîãèáàåò 350 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Ïîðîé ýòî êàæåòñÿ ìíå ïîñìåðòíîé ìåñòüþ èíäåéöåâ. Âû óæå ðàçáèðàëè, íàñêîëüêî ÿ ïîìíþ, ýòîò âîïðîñ â êíèãå “Öåðåìîíèàëüíàÿ õèìèÿ”, è ñåé÷àñ ÿ õîòåë áû çíàòü, ÷òî âû äóìàåòå î íåîáõîäèìîñòè èññëåäîâàíèÿ ýâîëþöèè ñòàðîé ïðîáëåìû íàðêîòèêîâ â òàê íàçûâàåìîì “íîâîì ìèðå”?”



Çàö: Ñïàñèáî âàì çà îáðàùåíèå ê èñòîðèè ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ è êîíòðîëÿ çà èõ ðàñïðîñòðàíåíèåì, ïðåäìåòó, íà ìîé âçãëÿä, âåñüìà âàæíîìó. Íàøå îáðàçîâàíèå ñîâåðøàåò íàñòîÿùåå ïðåñòóïëåíèå ïðîòèâ ìîëîäåæè, âäàëáëèâàÿ â èõ ãîëîâû ðàçëè÷íûå íåáûëèöû è íàçûâàÿ ýòî ïðîãðàììîé “àíòèíàðêîòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè”. Â ðåçóëüòàòå êàæäûé òåïåðü çíàåò òî, ÷åãî íå áûëî, êàê âûðàçèëñÿ Äæîø Áèëëèíãñ. Âîçüìèòå, íàïðèìåð, ïåðâóþ îïèóìíóþ âîéíó, èìåâøóþ ìåñòî â ÕIÕ âåêå. Ëþáîé àìåðèêàíñêèé ïîäðîñòîê õîðîøî çíàåò, ÷òî îíà ïîëó÷èëà ñâîå íàçâàíèå â ñâÿçè ñ ðÿäîì ïðàâèòåëüñòâåííûõ àêòîâ, íàïðàâëåííûõ íà çàïðåò ïîòðåáëåíèÿ îïèóìà â ñòðàíå. Íà ñàìîì æå äåëå ïðè÷èíîé âîéíû áûëî íåâûïîëíåíèå êèòàéñêîé ñòîðîíîé òðåáîâàíèé àíãëè÷àí ñíÿòü çàïðåò íà èìïîðò îïèóìà èç Èíäèè. Èíûìè ñëîâàìè, âîéíà âåëàñü ïðîòèâ òîðãîâûõ áàðüåðîâ è çà ñîõðàíåíèå ðûíêà ñâîáîäíûì.

Íàøà ñîâðåìåííàÿ ïîëèòèêà, ïîääåðæèâàþùàÿ ýêñïîðò òàáàêà, íîñèò òîò æå õàðàêòåð. Ïðàâèòåëüñòâî ÑØÀ, óòâåðæäàÿ, ÷òî ñèãàðåòû íàíîñÿò óùåðá íàøåìó çäîðîâüþ, ðåçêî ñíèçèëî ïîòðåáëåíèå òàáàêà â ñòðàíå, íî îäíîâðåìåííî ñòàëî ïîîùðÿòü ïîñòàâêè òàáà÷íûõ èçäåëèé çà ðóáåæ, îñîáåííî â ßïîíèþ, Êîðåþ è äðóãèå àçèàòñêèå ñòðàíû. Ìíîãèå áëèæàéøèå ñîâåòíèêè ïðåçèäåíòà Ðåéãàíà, âûéäÿ â îòñòàâêó, ñäåëàëèñü òàáà÷íûìè ëîááèñòàìè ìåæäóíàðîäíîãî ìàñøòàáà è ïðèíÿëèñü èñïîëüçîâàòü ñâîè ïðåæíèå ñâÿçè, ÷òîáû ïîáóäèòü äðóãèå ãîñóäàðñòâà èìïîðòèðîâàòü àìåðèêàíñêèå ñèãàðåòû. Çäåñü îñîáåííî ÿñíî âèäåí äâîéíîé ñòàíäàðò: ìîé íàðêîòèê, ìîé íèêîòèí — áëàãî, âàø íàðêîòèê, êîêàèí — ÿä; ìîÿ âåðà — áîæåñòâåííîå îòêðîâåíèå, âàøà âåðà — ñàòàíèíñêàÿ åðåñü.

Äëÿ ïîíèìàíèÿ ñóòè òîé âîéíû, êîòîðàÿ âåäåòñÿ ïðîòèâ íàðêîòèêîâ, âàæíî ïîíÿòü, ÷òî îíè îêàçàëèñü ÷åì-òî âðîäå “êîçëîâ îòïóùåíèÿ”. Ðàíüøå ó íàñ áûëè äðóãèå êîçëû îòïóùåíèÿ, íàïðèìåð àìåðèêàíñêèå ÿïîíöû. Ïîñëå Ïèðë-Õàðáîðà ìû ðàññàæàëè àìåðèêàíöåâ, êîòîðûõ ðåøèëè íàçûâàòü ÿïîíöàìè, ïî êîíöëàãåðÿì. À òåïåðü, èç íåîáõîäèìîñòè ÷òî-íèáóäü íåíàâèäåòü, êîçëàìè îòïóùåíèÿ ñòàëè ñëóæèòü íàðêîòèêè. Ìû íàçûâàåì èçäðåâëå âîçäåëûâàåìûå ÷åëîâå÷åñòâîì êóëüòóðû, ïîëåçíåéøèå ïëàíòàöèè — êîêàèíîâîãî êóñòàðíèêà è îïèóìíîãî ìàêà — “îïàñíîé îòðàâîé”.



Ìýé: Åäèíñòâåííûé ñïîñîá ðåøèòü âñå íàøè ïðîáëåìû — ñäåëàòü ýòîò ìèð ìåñòîì, áîëåå-ìåíåå ïðèãîäíûì äëÿ îáèòàíèÿ. Íî, ìíå êàæåòñÿ, çà ïîñëåäíèå 10—15 ëåò â íåì ìàëî ÷òî èçìåíèëîñü ê ëó÷øåìó. ×åñòíî ãîâîðÿ, ÿ äóìàþ, ÷òî âðåìÿ ñäåëàëî åãî õóæå. Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ñàìîóáèéñòâ ñðåäè ìîëîäåæè ðàñòåò âìåñòå ñ ðîñòîì äåïðåññèè. Åñëè âû ðîäèëèñü ïîñëå 1950 ãîäà, ó âàñ ïðèìåðíî â 10 ðàç áîëüøå øàíñîâ íàëîæèòü íà ñåáÿ ðóêè, ÷åì ó òåõ, êòî ïîÿâèëñÿ íà ñâåò äî ýòîé âðåìåííîé ÷åðòû. Íå î÷åíü-òî ïîõîæå íà êàðòèíó ïðîöâåòàíèÿ, íå ïðàâäà ëè? Êàê æå íàì áûòü? Âèäèìî, åäèíñòâåííûé âûõîä — ïîñòðîèòü òàêîé ìèð, â êîòîðîì ëþäÿì íåçà÷åì áóäåò ïðèáåãàòü ê ïüÿíñòâó, ÷òîáû ñïðÿòàòüñÿ îò íåîáõîäèìîñòè æèòü â íåì, ìèð, êîòîðûé ìîæåò áûòü òàê ïðåêðàñåí.



Âîïðîñ: Èçâèíèòå, ïðîôåññîð, îäèí ìàëåíüêèé âîïðîñ. Ãäå ÿ ìîãó äîñòàòü ýêçåìïëÿð âàøåãî äîêëàäà?



Çàö: Åñëè õîòèòå, ÿ âàì åãî äàì. Íî êîëü ñêîðî âû âñåðüåç èíòåðåñóåòåñü ýòîé ïðîáëåìîé, ÿ ðåêîìåíäóþ çàãëÿíóòü â ìîþ êíèãó “Öåðåìîíèàëüíàÿ õèìèÿ” (N-Y.: Doubleday, 1974; rev.ed., Holmes Beach, FL: Learning Publication, 1985).



Âîïðîñ: Äîêòîð Çàö, ÿ ÷èòàë âàøè ðàáîòû, ñëóøàë âàøè ëåêöèè è âî ìíîãîì ñ âàìè ñîãëàñåí. Ìåíÿ áåñïîêîèò âîïðîñ, ÷òî ìîã áû äåëàòü ëè÷íî ÿ? Êàê ÿ ìîãó ðàçúÿñíèòü äðóãèì âñå òå âåùè, î êîòîðûõ ãîâîðèòå âû? Êàê ïîâëèÿòü íà îáùåñòâåííîå ìíåíèå, ñóùåñòâóþùåå â ñòðàíå îòíîñèòåëüíî íàðêîòèêîâ?



Çàö: Íàâåðíîå, ìîé ñîâåò ïîêàæåòñÿ âàì äîâîëüíî áàíàëüíûì è ñòàðîìîäíûì, íî ÿ äóìàþ, âû â ñîñòîÿíèè ñäåëàòü ìíîãîå, íà÷àâ ñ ñåáÿ, ñâîåé ñîáñòâåííîé ñåìüè, ñâîèõ äðóçåé. Ìèëîñåðäèå íà÷èíàåòñÿ ñî ñâîåãî äîìà, èëè äîëæíî íà÷èíàòüñÿ. Çäåñü — ñàìîå ìåñòî è êîíòðîëþ çà íàðêîòèêàìè, çäåñü äîëæíû çàðîæäàòüñÿ è ïîðÿäî÷íîñòü, è îòâåòñòâåííîñòü â ïîâåäåíèè. Ñ ýòîãî, ïî ìîåìó ìíåíèþ, íà÷èíàåòñÿ è îòðèöàíèå ïàòåðíàëèçìà, îñîáåííî ïðèíóæäàþùåãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ïàòåðíàëèçìà. ×òî ìîæåò ñîâðåìåííàÿ ïñèõèàòðèÿ áåç ïðèíóæäåíèÿ? Íè÷åãî. Íà ÷åì îñíîâàíû ïðåñëîâóòûå ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû? Íà ïðèíóæäåíèè. Èìåííî òî÷êà çðåíèÿ, áóäòî ïðàâèòåëüñòâî èìååò çàêîííîå ïðàâî ïðèìåíèòü âëàñòü, ÷òîáû çàùèòèòü íàñ îò ñàìèõ ñåáÿ, è ëåæèò â îñíîâå “ïðîáëåìû” íàðêîòèêîâ, à ïîìèìî íèõ, åùå è ìíîãîãî äðóãîãî. Ïîñìîòðèòå, ñêîëüêî ñðåäñòâ è ñèë òðàòèòñÿ íà åðóíäó âðîäå ïðîãðàìì ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ñóèöèäîâ, è ýòî â ñòðàíå ñ ñàìûì âûñîêèì â ìèðå óðîâíåì óáèéñòâ?



Âîïðîñ: Äîêòîð Çàö, âû çàòðîíóëè î÷åíü èíòåðåñíóþ òåìó íàñ÷åò ïðåäïèñàíèÿ íàðêîòèêîâ. Íà ìîé âçãëÿä, îíà èìååò ãîðàçäî áîëüøåå çíà÷åíèå, ÷åì êàæåòñÿ ïîíà÷àëó. Êàçàëîñü áû, êàê ìîæíî ìèðèòüñÿ ñ òåì ôàêòîì, ÷òî íèêîòèí íå íàõîäèòñÿ ïîä çàïðåòîì è âïîëíå ëåãàëåí, õîòÿ îò êóðåíèÿ åæåäíåâíî óìèðàåò áîëüøå ëþäåé, ÷åì îò òàê íàçûâàåìûõ “óëè÷íûõ íàðêîòèêîâ”? Íî åñëè è äðóãèå íàðêîòèêè ñòàíóò ñòîëü æå äîñòóïíûìè è ëåãàëüíûìè, ÷òî ìû áóäåì äåëàòü ñ ïîñëåäñòâèÿìè ïîäîáíîãî øàãà? Èíûìè ñëîâàìè, íå ñ÷èòàåòå ëè âû ñåáÿ ñòîðîííèêîì åñòåñòâåííîãî îòáîðà?



Çàö: Íå çíàþ, êàêîå îòíîøåíèå èìååò åñòåñòâåííûé îòáîð ê îáñóæäàåìîé òåìå. Ìíå êàæåòñÿ, âû èñïîëüçóåòå ýòîò òåðìèí äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ÷åãî-òî òàêîãî, î ÷åì ëó÷øå íå âûñêàçûâàòü ïîëîæèòåëüíûõ ñóæäåíèé, åñëè âû íå õîòèòå íàâëå÷ü íà ñåáÿ îáâèíåíèå â ðàâíîäóøèè ê ÷óæèì ñòðàäàíèÿì èëè êîå â ÷åì ïîõóæå. ß ðàññìàòðèâàþ æèçíü êàê ïîñòîÿííûé âûáîð: âû ìîæåòå êóðèòü èëè íå êóðèòü, ïðåäïî÷èòàòü ÿéöà âêðóòóþ èëè âñìÿòêó, åçäèòü â Ëàñ Âåãàñ, ÷òîáû ïðîñàæèâàòü òàì âñå äåíüãè, èëè íå åçäèòü, æåíèòüñÿ èëè îñòàâàòüñÿ õîëîñòÿêîì è òàê äàëåå. Âûáîðû. Âûáîðû. Ïðîñòèòå ìíå, íî ôîðìóëèðîâêà âàøåãî âîïðîñà ïðåäïîëàãàåò ïàòåðíàëèñòñêèé âçãëÿä íà ÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ. Êòî, ñîãëàñíî âàøåìó âîïðîñó, “äåëàåò íàðêîòèêè áîëåå äîñòóïíûìè”? Äëÿ êîãî? Ïî÷åìó? Âàø âîïðîñ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ãîñóäàðñòâî — ýòî êàê ñåìüÿ ñ ïðàâèòåëüñòâîì/ðîäèòåëÿìè, äàþùèìè ðàçðåøåíèå íàðîäó/äåòÿì äåëàòü òî, ÷òî äëÿ íèõ õîðîøî, è çàïðåùàþùèìè òî, ÷òî äëÿ íèõ ïëîõî. Åñëè âû ðîäèòåëåé çàìåíèòå òåðàïåâòàìè, à ïîääàííûõ — ïàöèåíòàìè, òî ïîëó÷èòå ïñèõèàòðèþ; åñëè âû òåì æå ñàìûì çàìåíèòå ãîñóäàðñòâî, òî ïîëó÷èòå Òîòàëèòàðíîå èëè Òåðàïåâòè÷åñêîå ãîñóäàðñòâî. Ýòî ñòàðàÿ èäåÿ, êîòîðàÿ âîñõîäèò åùå ê Ïëàòîíó. Ïî èðîíèè ñóäüáû, ÑØÀ ýêñïëèöèòíî áûëî îñíîâàíî íà ïðîòèâîïîëîæíîì ïðèíöèïå — íà ïðèíöèïå, ñîãëàñíî êîòîðîìó ãîñóäàðñòâî äîëæíî áûòü ñëóãîé, à íå õîçÿèíîì îáùåñòâà. Íî òåïåðü âðåìåíà èçìåíèëèñü. Ëþäè õîòÿò, ÷òîáû ïðàâèòåëüñòâî îãðà�äèëî èõ îò íàðêîòèêîâ. Ìû çàáûëè ñòàðèííóþ ðèìñêóþ ïîñëîâèöó: “Êòî ñòàíåò ñòîðîæèòü ñòîðîæà?”



Âîïðîñ: Äîêòîð Çàö, âû óæå âûñêàçûâàëèñü ïî ïîâîäó ïðîãðàìì ðåàáèëèòàöèè íàðêîìàíîâ. À êàêîâî âàøå îòíîøåíèå ê ñàìîäåÿòåëüíûì îðãàíèçàöèÿì âðîäå Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ, ãäå 99 ïðîöåíòîâ ñîñòàâëÿþùèõ åå ÷ëåíîâ ïî ñîáñòâåííîé âîëå, áåç ãîñóäàðñòâåííîãî èëè êàêîãî-ëèáî äðóãîãî âíåøíåãî ïðèíóæäåíèÿ áðîñèëè ïèòü? Âåäü òàì òîæå òðàêòóþò àëêîãîëèçì êàê áîëåçíü. ×òî âû î íèõ äóìàåòå?



Çàö: ß âñåãäà ñèìïàòèçèðóþ îðãàíèçàöèÿì, íå îñíîâàííûì íà ïðèíóæäåíèè è èñïîëüçóþùèì òîëüêî ïðèâàòíûå ôîíäû. Åñëè îíè õîòÿò ïîìî÷ü ëþäÿì íà÷àòü êóðèòü èëè áðîñèòü êóðèòü, íàó÷èòüñÿ èãðàòü â êàðòû èëè îòó÷èòüñÿ îò àçàðòíûõ èãð, òî ýòî èõ äåëî. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ðå÷ü èäåò î ïðèîáùåíèè ê ïîâåäåíèþ îïðåäåëåííîãî ðîäà, âûðàæàþùåìóñÿ â ïðèîáðåòåíèè ïðèâû÷åê èëè èõ èñêîðåíåíèè. Íåêîòîðûå ïðåäïî÷èòàþò ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè â îäèíî÷êó, âñåöåëî ïîëàãàÿñü íà ñîáñòâåííûå ñèëû. ×òîáû èçáàâèòüñÿ, íàïðèìåð, îò êóðåíèÿ, îäíè ïðèáåãàþò ê ïîìîùè äðóçåé, äðóãèå — êíèã, òðåòüè — ãèïíîòèçåðîâ, ñâÿùåííèêîâ, ñïåöèàëèñòîâ ïî àêóïóíêòóðå è ò.ä. Â âàøåì æå ïðèìåðå òå, êòî õî÷åò èçìåíèòü îáðàç æèçíè, íàõîäÿò ïîääåðæêó ñðåäè òàêèõ æå, êàê îíè, “æåðòâ” — òèïè÷íî àìåðèêàíñêèé ôåíîìåí. Íè÷åãî ïëîõîãî çäåñü íåò. Ýòî ïîëíîñòüþ ñîãëàñóåòñÿ ñ ìîèì ïðåäñòàâëåíèåì î ñâîáîäå. Áåñïîêîèòü ìîæåò òîëüêî îäíî, ÷òî îáû÷íî ñâîé âûáîð, ñâîé ñïîñîá ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ëþäè ñ÷èòàþò åäèíñòâåííî ïðàâèëüíûì è íà÷èíàþò íàâÿçûâàòü åãî îêðóæàþùèì. Âîçüìåì õîòÿ áû àëêîãîëèçì. Íåêîòîðûå ëþäè, íå æåëàÿ áîëüøå ïèòü, ïðîñòî ïðèíèìàþò ðåøåíèå îñòàíîâèòüñÿ. Äðóãèå, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ íåóìåðåííîé òÿãîé ê ñïèðòíîìó, ïðåäïî÷èòàþò âøèòü êàïñóëó. Òðåòüè èäóò â îáùåñòâî Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ. È ïî÷åìó áû èì ýòîãî íå äåëàòü?

Âîïðîñ: Â ñàìîì äåëå, íî â îñíîâå âñå-òàêè — ìîäåëü áîëåçíè?



Çàö: Äàâàéòå ðàññìîòðèì âàø âîïðîñ â ïðàêòè÷åñêîé ïëîñêîñòè, à íå ñ òî÷êè çðåíèÿ èäåîëîãèè èëè ñëîâåñíîé ýêâèëèáðèñòèêè. Ïîíÿòèå “áîëåçíè” ñëèøêîì ðàñïëûâ÷àòî è ñëèøêîì ñëîæíî, ÷òîáû áåçîãëÿäíî åãî èñïîëüçîâàòü. Åñëè ÷åëîâåê õî÷åò äóìàòü î ïüÿíñòâå êàê î áîëåçíè — èëè ãåíåòè÷åñêîì äåôåêòå, áîæüåé êàðå, ñâîáîäíîì âûáîðå — ýòî åãî èëè åå äåëî. Â ïðîáëåìå “ïèòü èëè íå ïèòü” äëÿ ìåíÿ ãîðàçäî áîëåå âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñîîòíîøåíèå ñâîáîäû è ïðèíóæäåíèÿ, èëè — ïëàòû çà ïîìîùü, êîãäà ÷åëîâåê õî÷åò ïîìîùè, è “ñâîáîäíîãî” åå ïîëó÷åíèÿ (çà ãîñóäàðñòâåííûé ñ÷åò, íà ñðåäñòâà íàëîãîïëàòåëüùèêîâ, ôîíäîâ ïîääåðæêè è ïð.). Ïîâòîðþñü, ÿ îòíîøó ñàìîïîìîùü è ñàìîóùåðá ê ýëåìåíòàðíûì ÷åëîâå÷åñêèì ïðàâàì. È ìîå êðåäî: ëþäè ïëàòÿò òîëüêî çà òî, ÷òî öåíÿò, è öåíÿò òîëüêî òî, çà ÷òî ïëàòÿò. À òåïåðü ïîñìîòðèòå, êàêàÿ âîçíèêàåò ñèòóàöèÿ — íèêîãî íå óäèâëÿåò, ÷òî êóðèëüùèêè è ëþáèòåëè çàëîæèòü çà âîðîòíèê ïëàòÿò çà ñèãàðåòû è âèñêè; ìû íåîäíîêðàòíî ñëûøàëè, ÷òî íàðêîìàíû òîæå âñåãäà íàõîäÿò äåíüãè íà î÷åðåäíóþ äîçó. Íî ñëûøàë ëè êòî-íèáóäü êîãäà-íèáóäü î íàðêîìàíàõ, ãîòîâûõ çàïëàòèòü çà ëå÷åíèå îò íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè? À ïðè÷èíà ïðîñòà — ïðåñëîâóòàÿ “ðåàáèëèòàöèÿ” — íå áîëåå, ÷åì ýâôåìèçì, ìàñêèðóþùèé ïðèíóæäåíèå.

Èòàê, åñëè ïîä “ìåäèöèíñêîé ìîäåëüþ” âû èìååòå â âèäó òî, ÷òî ñëóæèò ìîðàëüíûì îïðàâäàíèåì òàêîãî àêòà, êàê ïðèìåíåíèå ê îïðåäåëåííîé ãðóïïå ëþäåé ìåð îãðàíè÷åíèÿ ñâîáîäû ñî ñòîðîíû îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ (íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ è ëå÷åíèå) èëè ïðåäîñòàâëåíèÿ èì “óñëóã”, â êîòîðûõ îíè íå èñïûòûâàþò ïîòðåáíîñòè (ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå), òî ìû òîãäà ãîâîðèì î äåéñòâèÿõ Òåðàïåâòè÷åñêîãî Ãîñóäàðñòâà — òåìå, êîòîðîé ÿ ïîñâÿòèë ðÿä ñâîèõ êíèã.



Âîïðîñ: Äîêòîð Çàö, ìíå êàæåòñÿ, âàøà àíàëîãèÿ ìåæäó ïðèíóäèòåëüíûì ëå÷åíèåì è êîíöåíòðàöèîííûìè ëàãåðÿìè âåñüìà èíòåðåñíà. Äåéñòâèòåëüíî, íåðåäêè ñëó÷àè, êîãäà ÷åëîâåê âûáèðàåò ðåàáèëèòàöèîííîå ëå÷åíèå, ÷òîáû èçáåæàòü òþðåìíîãî çàêëþ÷åíèÿ, ïîýòîìó âàøå ñðàâíåíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìíå ïðàâîìåðíûì. Îäíàêî, ÿ ïîëàãàþ, åñòü è äðóãàÿ ñòîðîíà ìåäàëè â ëå÷åíèè çàâèñèìîñòè: ñóùåñòâóþò ëþäè, ÷åé âûáîð — èñïðîáîâàòü ñâîå ïðàâî ñòàòü çäîðîâûì. Ìîé âîïðîñ: ÷òî âû äóìàåòå î çàâèñèìîñòè? Ñóùåñòâóåò ëè îíà? È êàê ñîâìåñòèòü âàøó òî÷êó çðåíèÿ ñ ïîòðåáëåíèåì ïðåäïèñàííûõ íàðêîòèêîâ èëè “óëè÷íûõ” íàðêîòèêîâ è ñâîáîäîé èõ èñïîëüçîâàíèÿ?



Çàö: Äëÿ îòâåòà íåîáõîäèìî ñíà÷àëà óÿñíèòü, ÷òî ìû ïîíèìàåì ïîä ñëîâîì “çàâèñèìîñòü”. Ó ýòîãî òåðìèíà äâà ðàçëè÷íûõ çíà÷åíèÿ: îäíî — ôèçèîëîãè÷åñêîå è äðóãîå — ïîâåäåí÷åñêîå. Äåéñòâèòåëüíî, ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå âèäû íàðêîòèêîâ, ê êîòîðûì íàø îðãàíèçì àäàïòèðóåòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî ÷åëîâåê, êîòîðûé âíåçàïíî ïðåêðàùàåò ïðèíèìàòü ïðåïàðàò, ìîæåò çàáîëåòü è äàæå óìåðåòü. Êëàññè÷åñêèé ïðèìåð — áàðáèòóðàòû. Åñëè ðåãóëÿðíî, èçî äíÿ â äåíü, ïîòðåáëÿòü ôåíîáàðáèòàë, àêòèâíîñòü ùèòîâèäíîé æåëåçû ïîíèæàåòñÿ, òàê ÷òî, êîãäà âû ïðåêðàùàåòå åãî ïðèíèìàòü, âîçíèêàþò êîíâóëüñèè. Ýòî ôèçèîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, è îíà, áåññïîðíî, îáúåêòèâíî ñóùåñòâóåò.

Ìû òàêæå óïîòðåáëÿåì ñëîâî “çàâèñèìîñòü” ïî îòíîøåíèþ ê ïðèâû÷êàì, ê êîòîðûì îòíîñèìñÿ íåîäîáðèòåëüíî, — ñêàæåì, ê êóðåíèþ, õîòÿ ñþäà ìîãóò áûòü îòíåñåíû òàêæå è ÷ðåçìåðíûå ïðèñòðàñòèÿ ê åäå, àçàðòíûì èãðàì, ñåêñó. Â îäíîé èç ðàäèîïåðåäà÷ ìîëîäûõ ïîêëîííèêîâ ðîê-ìóçûêè, ïðîâîäÿùèõ âñå ñâîáîäíîå âðåìÿ íà äèñêîòåêàõ, îêðåñòèëè “ïîéìàííûìè íà êðþ÷îê àêóñòèêè”. Ýòî — ìåòàôîðè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå òåðìèíà “çàâèñèìîñòü”.

Çàâèñèìîñòü êàê óêîðåíèâøàÿñÿ ïðèâû÷êà, êîíå÷íî, òàêæå ñóùåñòâóåò, íî ðåàëüíîñòü åå ñóùåñòâîâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ õàðàêòåðîì íàøåãî ïðåäñòàâëåíèÿ î íåé. Íàïðèìåð, åñëè ÷åëîâåê, ïðèâûêøèé ê êóðåíèþ, ñ÷èòàåò ñâîþ ïðèâû÷êó çàâèñèìîñòüþ, òî ýòî îòðàæàåò íå ðåàëüíîå ïîëîæåíèå âåùåé, à òîëüêî ìíåíèå îáëàäàòåëÿ äàííîé ïðèâû÷êè. Âñåãî ëèøü íåñêîëüêî ëåò íàçàä ñðåäè ïñèõèàòðîâ ñ÷èòàëîñü íåíîðìàëüíûì íå êóðèòü! Ñèãàðà âî ðòó ïñèõîàíàëèòèêà áûëà ñòîëü æå íåîáõîäèìûì àòðèáóòîì ñåàíñà, êàê è ïîëîæåíèå ïàöèåíòà ëåæà íà êóøåòêå. Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, êóðåíèå ñèãàðåò èëè ìàðèõóàíû — ýòî òî, ÷òî ÷åëîâåê äåëàåò; ýòî ïðîñòî ñïîñîá ïîâåäåíèÿ. ×åëîâåê, êîòîðûé ðåøèò èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå, ìîæåò åãî èçìåíèòü. Ãäå åñòü âîëÿ, òàì åñòü è ïóòü. Íàøå ïîâåäåíèå âñåãäà â íàøåé âëàñòè. Â æèçíè, êîíå÷íî, âñå íàìíîãî ñëîæíåå, íî â îáùèõ ñëîâàõ ñóòü ìîèõ âîççðåíèé íà çàâèñèìîñòü òàêîâà.

Òåïåðü íåñêîëüêî ñëîâ î ðåöåïòàõ, èëè ïðåäïèñàíèè íàðêîòèêîâ. Ïîëèòèêà, óòâåðæäàþùàÿ â êà÷åñòâå óñëîâèÿ ïðèîáðåòåíèÿ îïðåäåëåííûõ íàðêîòèêîâ íàëè÷èå âðà÷åáíîãî ïðåäïèñàíèÿ, âíîâü îòðàæàåò ïàòåðíàëèñòñêèé ïîäõîä ê ðûíêó íàðêîòèêîâ. Ïîïðîáóåì ñðàâíèòü: åñëè ìû ìîæåì ïðèîáðåñòè êàêîé-ëèáî òîâàð áåç îãðà�íè÷åíèé, íàïðèìåð, àâòîìîáèëè ëèáî ìîå÷íûå ìàøèíû, òî òåì ñàìûì ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïîêóïàòåëè äîñòàòî÷íî õîðîøî îçíàêîìëåíû ñ ýòèìè òîâàðàìè è ãîòîâû ïðèíÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ïîñëåäñòâèÿ èõ ïðèîáðåòåíèÿ. Â ñëó÷àå, åñëè ïîñëåäñòâèÿ âñå æå íåáëàãîïðèÿòíû, ïîêóïàòåëü âûñòóïàåò êàê æåðòâà, íî íå ñòîëüêî ïðîäàâöà, ñêîëüêî ñîáñòâåííîé íåáðåæíîñòè è áåçîòâåòñòâåííîñòè. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ è ê íàðêîòèêàì. Êîëü ñêîðî ìû íåäîñòàòî÷íî îñâåäîìëåíû, êàê ôóíêöèîíèðóþò îðãàíû íàøåãî òåëà è êàêîå âëèÿíèå íà íèõ îêàçûâàþò ðàçëè÷íûå ïðåïàðàòû, ìû íå â ñîñòîÿíèè ðàçóìíî ðåøèòü, êàêîé íàðêîòèê èñïîëüçîâàòü èëè íå èñïîëüçîâàòü. Çàïðåòèòåëüíûå çàêîíû ïîÿâèëèñü ïîòîìó, ÷òî ëþäè îêàçàëèñü ñëèøêîì íåâåæåñòâåííû è ëåíèâû, ÷òîáû ïîëîæèòüñÿ íà ñåáÿ, èçó÷èâ õîòÿ áû àçû ôèçèîëîãèè è ôàðìàêîëîãèè. Âìåñòî ýòîãî îíè ïðåäïî÷èòàþò áåçîãëÿäíî ïîëàãàòüñÿ íà ìíåíèå âðà÷åé: åñëè âðà÷è ïðîïèñûâàþò íàðêîòèê — çíà÷èò, ïðåïàðàò õîðîøèé, à åñëè íå ïðîïèñûâàþò — çíà÷èò, ýòî îòðàâà, è ãîñóäàðñòâî íå äîëæíî äîïóñêàòü åãî èñïîëüçîâàíèå. Åñëè ìû îòìåíèì çàêîí î âðà÷åáíîì ïðåäïèñàíèè, äèëåòàíòû ìîãóò ïðîäîëæàòü âñå òàê æå ïîëàãàòüñÿ íà âðà÷åé, ïî-ïðåæíåìó êîíñóëüòèðóÿñü ó íèõ è ïîëó÷àÿ ñîâåòû, êàêîé ïðåïàðàò ïðèíèìàòü, à êàêîé — èçáåãàòü. Íî çàïðåùàòü ëþäÿì ïîêóïàòü è ïîëüçîâàòüñÿ âåùåñòâàìè, êîòîðûå ìû òåïåðü íàçûâàåì “ïðåäïèñàííûìè íàðêîòèêàìè”, íà ìîé âçãëÿä, íåëüçÿ.

Êñòàòè, ëþáîïûòíûé ôàêò: íåêîòîðûå èç ïðåäïèñàííûõ íàðêîòèêîâ — íàïðèìåð, íèêîðåòò, âõîäÿùèé â ñîñòàâ æåâàòåëüíîé ðåçèíêè, ðåêîìåíäóåìîé äëÿ æåëàþùèõ áðîñèòü êóðèòü, — íå òîëüêî íå ïîäâåðãñÿ àíàôåìå, íî äàæå àêòèâíî ðåêëàìèðóåòñÿ ïî òåëåâèçîðó. Ýòî âñå ðàâíî, ÷òî ðåêëàìèðîâàòü ãîòîâûå äåòñêèå çàâòðàêè â òåëåïðîãðàììàõ äëÿ ìàëûøåé, ÷òîáû òå âûêëÿí÷èâàëè èõ ó ðîäèòåëåé. Çàïðåòèòåëüíûå çàêîíû ñòàâÿò äîêòîðîâ â ïîçèöèþ ðîäèòåëåé è èíôàíòèëèçèðóþò ïðî÷åå íàñåëåíèå. Äëÿ íàðîäà, êîòîðûé ñòðåìèòñÿ áûòü ïîëèòè÷åñêè ñâîáîäíûì, òàêàÿ òåíäåíöèÿ, åñëè îíà âõîäèò â ïðèâû÷êó, îïàñíà.

Òîìàñ Ñ. Çàö�tc "Òîìàñ Ñ. Çàö"�

Îïðàâäàíèå ïðèíóæäåíèÿ�tc "Îïðàâäàíèå ïðèíóæäåíèÿ"�

â òåîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè�tc "â òåîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè"�

Ïðèâîäÿ ïðèìåðû èç èñòîðèè, Çàö ïðîâîäèò ïàðàëëåëè ìåæäó ðåëèãèåé è ïñèõèàòðèåé, ïðåäîñòåðåãàÿ îò çëîóïîòðåáëåíèÿ ñîöèàëüíûì ìàíèïóëèðîâàíèåì âî èìÿ äîãì, ïðèíèìàåìûõ çà èñòèíó; ñîîáùàåìûõ â ïîðÿäêå îòêðîâåíèÿ ëèáî âûÿñíÿåìûõ â õîäå èññëåäîâàíèé (“âî èìÿ Áîãà”, èëè “âî èìÿ íàóêè”). Îí âûñòóïàåò ïðîòèâ òàêèõ ïîíÿòèé, êàê “äóøåâíàÿ áîëåçíü”, ïîòîìó ÷òî îíè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ îïðàâäàíèÿ ïðèíóæäåíèÿ. Çàö âûñòóïàåò çà ïðèîðèòåò ïðàâ ÷åëîâåêà è çà ñâîáîäíûé, âçàèìíûé îáìåí óñëóãàìè.

I�tc "I"�

Ïîñêîëüêó æèçíü ÷åëîâåêà â ñâîåé îñíîâå — ÿâëåíèå ñîöèàëüíîå, ëþáàÿ ãðóïïà ëþäåé ðàñïîëàãàåò îïðåäåëåííûìè ñïîñîáàìè îáåñïå÷èâàòü ðîëåâóþ ñîãëàñîâàííîñòü åå ÷ëåíîâ. Ïîñêîëüêó ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà â ñâîåé îñíîâå îðèåíòèðîâàíî íà äîñòèæåíèå òåõ èëè èíûõ öåëåé, ñóùåñòâóþò äâà îñíîâíûõ ìåòîäà ïîîùðåíèÿ âûïîëíåíèÿ ÷åëîâåêîì ñâîåé ðîëè èëè ïðèíóæäåíèÿ ê ýòîìó: êíóò è ïðÿíèê, íàãðàäà è íàêàçàíèå, óãîâîðû è íàñèëèå. Õîòÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì, ïðèíóæäåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíó èç âàæíåéøèõ æèçíåííûõ ðåàëüíîñòåé, ñîâðåìåííûå ïñèõèàòðû ñêëîííû çàêðûâàòü íà ýòî ãëàçà*.

*Ðàäè ÿñíîñòè è ýêîíîìèè ìåñòà ÿ â ýòîé ñòàòüå áóäó óïîòðåáëÿòü ìåñòîèìåíèå ìóæñêîãî ðîäà äëÿ ìóæ÷èíû è æåíùèíû, à òåðìèíû “ïñèõèàòð” è “ïàöèåíò” äëÿ âñåõ ñïåöèàëèñòîâ ïî ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ è èõ êëèåíòîâ. ß ñ÷èòàþ, ÷òî åñòü áîëåå ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû ïîääåðæàòü äîñòîèíñòâî è ñâîáîäó æåíùèí è íå-âðà÷åé, ÷åì äåìîíñòðàòèâíî êîâåðêàòü ÿçûê, ÷òî ñåé÷àñ âîøëî â ìîäó.

Ïðåäñòàâëåíèå î ïðèíóæäåíèè ïðåäïîëàãàåò äâà òåñíî ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé ïîíÿòèÿ: âëàñòè è ñâîáîäû. Îäèí ÷åëîâåê — À íå ìîæåò ïðèíóæäàòü äðóãîãî ÷åëîâåêà — Á, åñëè À íå èìååò âëàñòè íàä Á; äðóãèìè ñëîâàìè, ñëàáûé íå ìîæåò (â áóêâàëüíîì ñìûñëå) ïðèíóæäàòü ñèëüíîãî. È íàîáîðîò, îäèí ÷åëîâåê — Á íå ìîæåò áûòü ïðèíóæäàåì äðóãèì ÷åëîâåêîì — À, åñëè îí íå íàäåëåí îïðåäåëåííûìè ñòðåìëåíèÿìè è æåëàíèÿìè, êàê ïðàâèëî — æåëàíèåì æèòü, áûòü ñâîáîäíûì, âëàäåòü ñîáñòâåííîñòüþ è “ñòðåìèòüñÿ ê ñ÷àñòüþ”. ×åëîâåê, íå èñïûòûâàþùèé íèêàêèõ æåëàíèé, áåçðàçëè÷íûé ê òîìó, æèâåò ëè îí è ñòðàäàåò ëè, íå ïîääàåòñÿ ïðèíóæäåíèþ. Âîò ïî÷åìó â ñòðàíàõ Çàïàäà ëþäè âñåãäà ñòðåìèëèñü çàùèòèòüñÿ îò ïðèíóæäåíèÿ ïîëèòè÷åñêèìè ìåòîäàìè — ãëàâíûì îáðàçîì, ïóòåì îãðàíè÷åíèÿ âëàñòè ãîñóäàðñòâà (ïðàâèòåëüñòâî ñ îãðàíè÷åííûìè ïðàâàìè) — è âîò ïî÷åìó â ñòðàíàõ Âîñòîêà ëþäè âñåãäà ñòðåìèëèñü çàùèòèòüñÿ îò ïðèíóæäåíèÿ äóõîâíûìè ìåòîäàìè — ãëàâíûì îáðàçîì, ïóòåì îãðàíè÷åíèÿ ñâîèõ ñòðåìëåíèé (íèðâàíà).

II�tc "II"�

Ïîñêîëüêó çàïàäíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñâîáîäå è âëàñòè â çíà÷èòåëüíîé ñâîåé ÷àñòè êîðåíÿòñÿ â òðàäèöèÿõ èóäåéñêîé è õðèñòèàíñêîé ðåëèãèé, ÿ íà÷íó ñ íåñêîëüêèõ êðàòêèõ çàìå÷àíèé îá ýòèõ âåðîâàíèÿõ. Åñëè ðàññìàòðèâàòü Âåòõèé Çàâåò êàê ëèòåðàòóðíûé è ïîëèòè÷åñêèé äîêóìåíò, îäíà èç åãî ñàìûõ ïîðàçèòåëüíûõ îñîáåííîñòåé — êðàéíÿÿ îçàáî÷åííîñòü âîïðîñàìè âëàñòè è áåññèëèÿ, òî åñòü âëàñòè Áîãà òâîðèòü, óíè÷òîæàòü è ïðàâèòü è áåññèëèÿ ÷åëîâåêà êàê ëè÷íîñòè ïåðåä ëèöîì Áîãà è êàê ðàáà ïåðåä ëèöîì ñâîåãî õîçÿèíà. Èìåííî çäåñü, â ñàìûõ èñòîêàõ èóäåî-õðèñòèàíñêîãî íàñëåäèÿ, âîçíèêàåò âåñüìà âàæíàÿ äâîéñòâåííîñòü, èëè äâîéíîé ñòàíäàðò, â âîïðîñàõ ãîñïîäñòâà è ïîä÷èíåíèÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, âñåâëàñòèå Áîãà è ïîëíîå ïîä÷èíåíèå åìó ÷åëîâåêà — ýòî áëàãî; ñ äðóãîé — âëàñòü ÷åëîâåêà íàä ÷åëîâåêîì (â ÷àñòíîñòè, âëàñòü åãèïåòñêèõ ôàðàîíîâ íàä èõ ðàáàìè-åâðåÿìè) — çëî. Ïîýòîìó èñòîðèþ Èñõîäà ìîæíî ðàññìàòðèâàòü, â ÷àñòíîñòè, è êàê âûðàæåíèå ãëóáî÷àéøåãî îòâðàùåíèÿ, êîòîðîå èñïûòûâàþò ëþäè, êîãäà èõ ëèøàþò ïðàâà íà ñàìîîïðåäåëåíèå.

Òåì íå ìåíåå íåïðàâèëüíî áûëî áû óòâåðæäàòü, ÷òî Âåòõèé Çàâåò îñóæäàåò ðàáñòâî êàê òàêîâîå, òî åñòü êàê ïðèíöèï ñîöèàëüíîãî óñòðîéñòâà, èëè ñîöèàëüíûé èíñòèòóò. Èñõîä îçíà÷àåò ëèøü, ÷òî ðàáñòâî áûëî çëîì äëÿ åâðååâ â ýòîò êîíêðåòíûé ïåðèîä èõ èñòîðèè. Â Áèáëèè íå òîëüêî íåò ïðèíöèïèàëüíîãî îñóæäåíèÿ ýòîãî èíñòèòóòà, íî, íàîáîðîò, îí ìîë÷àëèâî îäîáðÿåòñÿ êàê áîæåñòâåííîå óñòàíîâëåíèå (ìûñëü, êîòîðóþ âïîñëåäñòâèè îñîáåííî ïîä÷åðêèâàëè õðèñòèàíå — ðàáîòîðãîâöû è ðàáîâëàäåëüöû). Òàêóþ òî÷êó çðåíèÿ ïîäòâåðæäàåò òîò ôàêò, ÷òî äðåâíèå èçðàèëüòÿíå íå ñìîãëè îñâîáîäèòüñÿ îò ðàáñòâà ñîáñòâåííûìè ñèëàìè, è èì äëÿ ýòîãî ïîòðåáîâàëàñü ïîìîùü ñâûøå.

Õîòÿ èóäàèçì áûë — è âî ìíîãîì âñå åùå ÿâëÿåòñÿ — ðåëèãèåé, ñêëîííîé ê ïðîçåëèòèçìó* [[[[*Îò ãðå÷åñêîãî proselytos; áóêâ. ïðèøåëåö. Ñòðåìëåíèå îáðàòèòü äðóãèõ â ñâîþ âåðó. — Ïðèì. ðåäàêòîðà.]], åãî èñòîðèÿ ïîèñòèíå çàìå÷àòåëüíà òåì, ÷òî îí îòâåðãàë èñïîëüçîâàíèå ñèëû äëÿ îáðàùåíèÿ íåâåðóþùèõ. Ñîãëàñíî “Ýíöèêëîïåäèè èóäåéñêîé ðåëèãèè”, “íàñèëüñòâåííîå îáðàùåíèå èäóìååâ (åäîìèòÿí) â èóäàèçì Èîàííîì Ãèðêàíñêèì (135—105 äî Ð.Õ.) áûëî åäèíñòâåííûì òàêèì ñëó÷àåì, èçâåñòíûì â èñòîðèè” (Werblowsky & Wigode r, 1965, ñ.97). Íè íà ÷òî ïîäîáíîå íå ìîæåò ïðåòåíäîâàòü íè îäíà çàïàäíàÿ ìîíîòåèñòè÷åñêàÿ ðåëèãèÿ. Åñëè èìåòü â âèäó äîëãóþ èñòîðèþ èóäàèçìà, ýòî âûäàþùèéñÿ ïðèìåð íåïðèìåíåíèÿ íàñèëèÿ âî èìÿ Áîãà. Ìîæåò áûòü, òóò ïîìîãëî òî, ÷òî ó Áîãà íåò èìåíè. Ïîìîãàåò è òî, ÷òî èóäàèçì — íå óíèâåðñàëèñòñêàÿ ðåëèãèÿ; äîêòðèíû èóäàèçìà íå ïðåäïîëàãàþò, è óæ âî âñÿêîì ñëó÷àå íå ïðîâîçãëàøàþò, ÷òî ýòî ðåëèãèÿ, èñòèííàÿ äëÿ êàæäîãî. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü åé âñÿêîå óíèâåðñàëèñòñêîå âåðîâàíèå — áóäåì çäåñü èìåòü â âèäó, ÷òî ñëîâî “êàòîëè÷åñêèé” èçíà÷àëüíî îçíà÷àëî “âñåîáùèé”, “óíèâåðñàëüíûé”, — èñõîäèò èç òîãî, ÷òî îíî èñòèííî äëÿ êàæäîãî. (Òî÷íî òàê æå óíèâåðñàëèñòñêàÿ íàóêà èñõîäèò èç òîãî, ÷òî îíà èñòèííà äëÿ êàæäîãî.) Ïî÷åìó òàê âàæíî ýòî ðàçëè÷èå ìåæäó íåîãðàíè÷åííîé ñôåðîé äåéñòâèÿ êàòîëèöèçìà è îãðàíè÷åííîé ñôåðîé äåéñòâèÿ èóäàèçìà? Ïîòîìó ÷òî ïðè íàëè÷èè ñêëîííîñòè ê ãîñïîäñòâó è ïðèíóæäåíèþ, ñâîéñòâåííîé ÷åëîâåêó, ëèøü îäèí ìàëåíüêèé øàã îòäåëÿåò óòâåðæäåíèå, ÷òî “Õ èñòèííî èëè åñòü áëàãî äëÿ êàæäîãî”, îò òîãî, ÷òîáû çàñòàâëÿòü âñåõ ïðèíÿòü Õ êàê èñòèíó èëè êàê áëàãî, è åñëè íóæíî — òî ñ ïðèìåíåíèåì íàñèëèÿ. Ýòîé ôîðìóëîé â ïðîøëîì îïðàâäûâàëè íàñèëüñòâåííûå ðåëèãèîçíûå îáðàùåíèÿ, à òåïåðü åþ îïðàâäûâàþò øèðîêèé ñïåêòð ïñèõèàòðè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

Õîòÿ ìîãóùåñòâî ìîíîòåèñòè÷åñêîãî áîãà ïî íåîáõîäèìîñòè òîòàëüíî è áåñïðåäåëüíî, ýòî íå îòíîñèòñÿ ê çåìíûì ïðàâèòåëÿì — ðàçëè÷èå, î êîòîðîì, î÷åâèäíî, âñåãäà ïîìíèëè åâðåè. Îòñþäà, áûòü ìîæåò, èõ îäíîâðåìåííîå ïîêëîíåíèå êàê âíóøàþùåìó ñòðàõ âñåìîãóùåìó Áîãó, òàê è Çàêîíó, êîòîðûé óñòàíàâëèâàåò äëÿ íåãî îïðåäåëåííûå ðàìêè. Â ñóùíîñòè, íå áóäåò ïðåóâåëè÷åíèåì ñôîðìóëèðîâàòü ðàçëè÷èå ìåæäó õðèñòèàíàìè è èóäåÿìè ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïåðâûå ïîêëîíÿþòñÿ èçîáðàæåíèÿì áîæåñòâà, òîãäà êàê âòîðûå — áîæåñòâåííîìó çàêîíó. Ñàìûé ñâÿùåííûé îáúåêò â êàòîëè÷åñêîì õðàìå — ôèãóðà ðàñïÿòîãî Õðèñòà, òîãäà êàê â èóäåéñêîé ñèíàãîãå — Ñâèòîê Çàâåòà. Íå ñëó÷àéíî õðèñòèàíèí ñ÷èòàåò âîçìîæíûì íàñèëèå âî èìÿ Áîãà, òîãäà êàê èóäåé èñêëþ÷àåò íå òîëüêî òàêîå ïðèìåíåíèå ñèëû, íî è ñàìî óïîìèíàíèå èìåíè Áîãà.

Ñðàâíèòå ýòó ïàðòèêóëÿðèñòñêóþ — èñêëþ÷èòåëüíóþ, ýëèòàðíóþ — ïîçèöèþ èóäåÿ è ïñèõîàíàëèòèêà*[[[*Áóäóùèé èóäàèñò, ïî ñëîâàì Ôèíêåëüñòàéíà, “äîëæåí ïîêàçàòü, ÷òî åãî æåëàíèå íå îñíîâûâàåòñÿ íè íà êàêèõ ìèðñêèõ ìîòèâàõ” (Finkelstein, 1960, ñ.1741). Mutatis mutandis**[[[**Âðåìåíà ìåíÿþòñÿ (ëàò.). — Ïðèì. ïåðåâîä÷èêà.]]], è áóäóùèé ïàöèåíò ïñèõîàíàëèòèêà äîëæåí ïîêàçàòü, ÷òî îí “ïîääàåòñÿ àíàëèçó”.]]] ñ óíèâåðñàëèñòñêîé — êàòîëè÷åñêîé, íàó÷íîé — ïîçèöèåé õðèñòèàíèíà è ïñèõèàòðà. Õðèñòèàíå âåðÿò, ÷òî èõ ïðåäñòàâëåíèÿ î ðåëèãèè èñòèííû íå òîëüêî äëÿ íèõ ñàìèõ, íî è äëÿ âñåõ îñòàëüíûõ. Ïñèõèàòðû âåðÿò, ÷òî èõ ïðåäñòàâëåíèÿ î ïñèõîïàòîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè èñòèííû íå òîëüêî äëÿ íèõ, íî è äëÿ âñåõ îñòàëüíûõ. Ïåðâàÿ ïîçèöèÿ — êàê âñå ìû ñëèøêîì õîðîøî çíàåì — ïðèâåëà ê íàñèëüñòâåííîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ õðèñòèàíñêîé ðåëèãèè è ê îñâÿùåíèþ ïîäîáíîé ïðàêòèêè. Âòîðàÿ ïîçèöèÿ — õîòÿ ýòî îáû÷íî è îòðèöàþò, îñîáåííî ïñèõèàòðû — ïðèâåëà ê ïñèõèàòðè÷åñêèì êàìïàíèÿì íàñèëüñòâåííîãî “ïñèõè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ” ïàöèåíòîâ, ýòîãî íå æåëàþùèõ. Ïîñêîëüêó “áëàãî”, êîòîðîå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé è õðèñòèàíñêîå ñïàñåíèå, è ïñèõèàòðè÷åñêîå ëå÷åíèå, ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðåâîñõîäÿùåå âñå îñòàëüíûå áëàãà, èõ ïðèâåðæåíöû ñ÷èòàþò ñåáÿ âïðàâå ïðåíåáðåãàòü öåííîñòÿìè, ñâÿçàííûìè ñ ïðèíöèïîì îãðàíè÷åíèÿ âëàñòè è ïðèîðèòåòà çàêîíà. Ðàäè òîãî, ÷òîáû ðàñïðîñòðàíÿòü áëàãà õðèñòèàíñòâà è ïñèõèàòðèè, ìîæíî íå ñâÿçûâàòü ñåáÿ íèêàêèìè çàêîíàìè è ðàìêàìè — öåëü ñòîëü âûñîêà, ÷òî îïðàâäûâàåò ëþáûå ñðåäñòâà. Êàê åùå ìîæíî îáúÿñíèòü òî, ÷òî õðèñòèàíå óáèâàëè åðåòèêîâ ñî ñëîâàìè ëþáâè ê Èèñóñó íà óñòàõ? Êàê åùå ìîæíî îáúÿñíèòü òî, ÷òî ïñèõèàòðû çàêëþ÷àëè â òþðüìó “ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ” ñî ñëîâàìè ëþáâè ê Äóõîâíîìó Çäîðîâüþ íà óñòàõ?

III�tc "III"�

Êàê æå ïîëó÷èëîñü, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíûõ èñòîðè÷åñêèõ ïåðèîäîâ, à êîå-ãäå äàæå è ñåé÷àñ ðåëèãèîçíûå èäåè îïðàâäûâàëè ñàìîå àáñîëþòíîå, íåîãðàíè÷åííîå ïðèìåíåíèå ñèëû? Õîòÿ ÷àñòíûå ïîäðîáíîñòè òåîëîãè÷åñêîãî îïðàâäàíèÿ ðåïðåññèé ìíîãî÷èñëåííû è çàïóòàííû, âñå îíè ñâîäÿòñÿ ê åäèíñòâåííîìó äîâîëüíî ïðîñòîìó ïðåäñòàâëåíèþ — à èìåííî ê ïðåäñòàâëåíèþ î ìîíîòåèñòè÷åñêîì Áîãå ìóæñêîãî ïîëà, êîòîðûé óïðàâëÿåò ñ íåáåñ âñåì ÷åëîâå÷åñòâîì òî÷íî òàê æå, êàê íà Çåìëå îòåö óïðàâëÿåò ñâîèìè äåòüìè.

Êëàññè÷åñêîå èçëîæåíèå ýòîé ðåëèãèîçíîé òî÷êè çðåíèÿ íà âëàñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òðàêòàò ñýðà Ðîáåðòà Ôèëìåðà, êðàñíîðå÷èâî îçàãëàâëåííûé “Patriarcha” (Filmer, 1640). Ýòîò òðóä, ñ åãî ïðèìå÷àòåëüíûì ïîäçàãîëîâêîì “Çàùèòà åñòåñòâåííîé âëàñòè êîðîëåé îò ïðîòèâîåñòåñòâåííîé ñâîáîäû íàðîäà”, ïðîñëàâèëñÿ áëàãîäàðÿ ñàòèðè÷åñêîìó âûïàäó ïðîòèâ íåãî Äæîíà Ëîêêà. Ëîêê (öèòèðóþ ïî Schochet, 1975) “âûñìåÿë àâòîðà çà ïîïûòêó “ïðèãîòîâèòü îêîâû äëÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà”, â ÷åì Ôèëìåð è â ñàìîì äåëå ïðåóñïåë. Îäíàêî íàñ äîëæíî èíòåðåñîâàòü äðóãîå — è ýòî æå ìîãëî ÷óòü áîëüøå çàèíòåðåñîâàòü Ëîêêà: êàê Ôèëìåð îïðàâäûâàë òå áëàãà — ñåé÷àñ ýòî ìîæíî áûëî áû íàçâàòü “ëå÷åáíûì ýôôåêòîì”, — êîòîðîå ïîëó÷èëè áû óäîñòîåííûå áëàãîäàòè, íàëàãàÿ îêîâû íà ñåáÿ èëè íà äðóãèõ.

Òî, ÷òî èçëàãàåò Ôèëìåð â ñâîåé êíèãå, íè÷óòü íå íîâî, íî òåì íå ìåíåå âàæíî — ýòî ïàòðèàðõàëüíîå (è ñïåöèôè÷åñêè èóäåî-õðèñòèàíñêîå) îïðàâäàíèå ïîëèòè÷åñêîé âëàñòè. Ôèëìåð óòâåðæäàë, ÷òî êîðîëè îáëàäàþò ïðàâîì àáñîëþòíîé âëàñòè íàä ñâîèìè ïîääàííûìè, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, íåñóò îáÿçàííîñòü àáñîëþòíîé ïîêîðíîñòè ñâîèì ïðàâèòåëÿì. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî êàê âëàñòü êîðîëÿ, òàê è ïîêîðíîñòü åãî ïîääàííûõ ïðåäïèñàíû Áîãîì, áîæåñòâåííûì çàêîíîäàòåëåì. Îòêóäà ýòî ñòàëî èçâåñòíî Ôèëìåðó? Ýòî îí ïî÷åðïíóë èç Áèáëèè. Ïîêà íå áûë ñîçäàí Àäàì, Áîã ïðàâèë ñàì. Ñ ïîÿâëåíèåì Àäàìà Áîã ñîçäàë ñèñòåìó ïàòåðíàëèñòñêîé âëàñòè, ÷òîáû îíà ïðàâèëà âìåñòî íåãî. Ýòîò äîâîä, ïèøåò Ãîðäîí Øîõåò, “ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ïðàâèòåëüñòâî — è ìîíàðõèÿ â îñîáåííîñòè — ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åñòåñòâåííîå óñòàíîâëåíèå è ÷òî åñëè êòî-òî çàÿâëÿåò, áóäòî äëÿ ïîëèòè÷åñêîé âëàñòè äîëæíû ñóùåñòâîâàòü îïðàâäàííûå, îáÿçàòåëüíûå ãðàíèöû, òî îí åùå äîëæåí ýòî äîêàçàòü” (Schochet, 1975, ñ.45).

Çäåñü ñõîäèòñÿ ìíîæåñòâî èäåé è ïðåäñòàâëåíèé — òàêèõ, êàê ïàòðèàðõàëüíîñòü, ïàòåðíàëèçì, áîæåñòâåííîå ïðàâî êîðîëåé (èëè äðóãèõ ñóâåðåíîâ), àáñîëþòèçì, ðàáñòâî è, íå â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü, ðåëèãèîçíîå îòêðîâåíèå (â ÷àñòíîñòè, èóäàèçì è õðèñòèàíñòâî). Äëÿ âñåõ ýòèõ èäåé è ïðåäñòàâëåíèé õàðàêòåðíî òî, ÷òî êàæäîå èç íèõ ðèñóåò ïîëèòè÷åñêîå óñòðîéñòâî êàê “åñòåñòâåííî” èåðàðõè÷åñêîå è ñåìåéíîå. Ñ îäíîé ñòîðîíû — îòåö, èëè Îòåö Íåáåñíûé, èëè Ãîñïîäü, èëè Áîã, èëè åãî íàìåñòíèê íà Çåìëå, êîðîëü èëè ïàïà; ñ äðóãîé — ëþäè, ðàññìàòðèâàåìûå êàê äåòè, èëè ðàáû, èëè ãðåøíèêè, èëè ñòàäî, çà êîòîðûì ïðèñìàòðèâàåò ïàñòóõ. Ñîãëàñíî òàêîìó ïðåäñòàâëåíèþ, íàïîìèíàåò íàì Øîõåò, “äåòñòâî — íå òàêîå ñîñòîÿíèå, èç êîòîðîãî ñî âðåìåíåì ìîæíî âûðàñòè; ñêîðåå îíî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íàñòîëüêî, ÷òî îõâàòûâàåò âñþ æèçíü ÷åëîâåêà” (Schochet, 1975, ñ.15).

Ìîæåò áûòü, íå ïîäîáàåò, äà è íåò íóæäû ïîä÷åðêèâàòü, ÷òî ýòî îñíîâîïîëàãàþùåå ïðåäñòàâëåíèå î æèçíè, î òîì, êàêîé îíà äîëæíà áûòü è êàê äîëæíà ðàñïðåäåëÿòüñÿ ìåæäó ëþäüìè âëàñòü, ëåæèò â îñíîâå èóäåéñêîãî è õðèñòèàíñêîãî ìèðîâîççðåíèé. Áîã — íàø Îòåö Íåáåñíûé, ñâÿùåííèêà íàçûâàþò “îòöîì”, è âñå ìû — “Åãî” äåòè. “Ýòî ïðîñòî ìåòàôîðà”, — ñêàæåòå âû? Äà, íî ìåòàôîðà ãîñïîäñòâóþùàÿ, êîòîðàÿ âñå åùå íåñåò â ñåáå ìîãó÷óþ ðåàëüíóþ, áóêâàëüíóþ âëàñòü. Âåäü ýòî ôàêò, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè òûñÿ÷åëåòèé îòäåëüíûõ ëè÷íîñòåé âîîáùå íå ñóùåñòâîâàëî. Êàê çàìåòèë ñýð Ãåðíè Ìýéí, äðåâíèé çàêîí “ïî÷òè íå çíàåò ïîíÿòèÿ èíäèâèäóóìà. Îí èìååò äåëî íå ñ èíäèâèäóóìàìè, à ñ ñåìüÿìè, íå ñ îòäåëüíûìè ëþäüìè, à ñ ãðóïïàìè” (Maine, 1861, ñ.250).

IV�tc "IV"�

Î÷åâèäíî, íàøå ðèòîðè÷åñêîå îïðàâäàíèå âëàñòè íå òîëüêî óêðåïëÿåò åå ïîçèöèè â íàøåì ñîçíàíèè, íî è â êîíå÷íîì ñ÷åòå îïðåäåëÿåò, êàê ìû áóäåì — è áóäåì ëè âîîáùå — ïûòàòüñÿ åå îãðà�íè÷èâàòü. Åñëè Áîã âîñïðèíèìàåòñÿ êàê âñåìîãóùèé è òðåáóþùèé ïîëíîé ïîêîðíîñòè Åãî âîëå è åñëè âëàñòü îñóùåñòâëÿåòñÿ èìåíåì òàêîãî Áîãà, òî íå òîëüêî òå, êòî îáëàäàåò âëàñòüþ, áóäóò òðåáîâàòü ïîëíîé ïîêîðíîñòè ñåáå, íî è ïîääàííûå òàêîé âëàñòè, ïðèçíàþùèå åå ïðåòåíçèþ íà ëåãèòèìíîñòü, òîæå áóäóò ñ ïîëíîé ãîòîâíîñòüþ åé ïîêîðÿòüñÿ. Êîíå÷íî, îíè ìîãóò âîð÷àòü ïîä åå èãîì, îäíàêî èõ æàëîáû, ïðèíèìàþùèå ôîðìó íåäîâîëüñòâà ïëîõèì óïðàâëåíèåì, íå ñòàâÿò ïîä ñîìíåíèå ñàìè ïðèíöèïû, ëåãèòèìèçèðóþùèå èõ ïîêîðíîñòü. Àíàëîãè÷íûå ñîîáðàæåíèÿ ïðèìåíèìû è ê ïñèõèàòðèè è ïñèõèàòðè÷åñêîìó ëå÷åíèþ, ïîñêîëüêó è îíè ëåãèòèìèçèðóþò îïðåäåëåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ è ïðèíöèïû.

Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âåëèêèå èñòîðè÷åñêèå ýïîõè áîðüáû çà ðåëèãèîçíóþ ñâîáîäó â Åâðîïå è îñîáåííî â Àìåðèêå ïðåäøåñòâîâàëè ñîâðåìåííîé áîðüáå çà íàöèîíàëüíóþ íåçàâèñèìîñòü. Ïðèñêîðáíî, íî íå óäèâèòåëüíî, ÷òî îñâîáîæäåíèå îò óãíåòåíèÿ ñâÿùåííèêîì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âåëî ê óãíåòåíèþ ïîëèòèêîì — èíòåðåñû Ãîñóäàðñòâà çàíèìàëè ìåñòî èíòåðåñîâ Áîãà êàê ãëàâíîãî ñèìâîëà, äàþùåãî ïðàâî íà îáëàäàíèå âëàñòüþ. ß íå áóäó çäåñü ðàññìàòðèâàòü ýòó òðàãè÷åñêóþ, íî ÷àñòî, ìîæåò áûòü, íåèçáåæíóþ ìåòàìîðôîçó â õîäå âåëèêîé ÷åëîâå÷åñêîé äðàìû ãîñïîäñòâà è ïîä÷èíåíèÿ. Âìåñòî ýòîãî ÿ õî÷ó ñäåëàòü íåñêîëüêî êðàòêèõ çàìå÷àíèé ïî ïîâîäó ñïåöèôè÷åñêè àìåðèêàíñêîãî èñòîðè÷åñêîãî îïûòà â ñâÿçè ñ ïðîáëåìîé ðåëèãèîçíîãî óãíåòåíèÿ è ðåëèãèîçíîé ñâîáîäû.

Îïèðàÿñü â çíà÷èòåëüíîé ìåðå íà âåëèêèõ ìûñëèòåëåé åâðîïåéñêîãî Ïðîñâåùåíèÿ, äåÿòåëè àìåðèêàíñêîãî Ïðîñâåùåíèÿ ÿñíî âèäåëè ñâîþ çàäà÷ó. Ïîïðîñòó ãîâîðÿ, îíà ñâîäèëàñü ê ñëåäóþùåìó. Íà ïðîòÿæåíèè ñòîëåòèé çåìëþ Åâðîïû çàëèâàëè êðîâüþ âî èìÿ Áîãà. Êàòîëèêè ïðåñëåäîâàëè ïðîòåñòàíòîâ, ïðîòåñòàíòû ïðåñëåäîâàëè êàòîëèêîâ, è òå è äðóãèå ïðåñëåäîâàëè èóäååâ. Äëÿ ëþäåé, âåðóþùèõ â ñâîáîäó è â äîáðîãî Áîãà, ýòî áûëî îòâðàòèòåëüíîå çðåëèùå. Ïîñêîëüêó â õîäå ýòèõ ïðåñëåäîâàíèé ïðèìåíåíèå ñèëû îïðàâäûâàëîñü ññûëêàìè íà áîãîâ è öåðêîâü è ïîñêîëüêó ýòè ïðåñëåäîâàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ñèëû áûëè âîçìîæíû ëèøü áëàãîäàðÿ ñîþçó ñâÿùåííèêà è êîðîëÿ, ìåõàíèçì îãðàíè÷åíèÿ ïîäîáíîãî íàñèëèÿ ïðåäñòàâëÿëñÿ âïîëíå î÷åâèäíûì — ðàçäåëåíèå öåðêâè è ãîñóäàðñòâà, äóõîâíîé è ñâåòñêîé âëàñòè. Âåëèêèå òðóäû Òîìàñà Äæåôôåðñîíà è Äæåéìñà Ìåäèñîíà*[[[**Âðåìåíà ìåíÿþòñÿ (ëàò.). — Ïðèì. ïåðåâîä÷èêà.]]] íàïðàâëåíû íà îäíî — ïîëîæèòü êîíåö çëîóïîòðåáëåíèþ âëàñòüþ, îïðàâäûâàåìîìó âåðîé. Èõ ñëîâà è ñåãîäíÿ ñòîëü æå èñòèííû è ñâîåâðåìåííû.



“Ëèøü çàáëóæäåíèå, — ïèñàë Äæåôôåðñîí, — íóæäàåòñÿ â ïîääåðæêå ïðàâèòåëüñòâà. Ïðàâäà ñïîñîáíà çàùèòèòü ñåáÿ ñàìà... Åäèíñòâåííûé ñïîñîá ïðåêðàòèòü ðåëèãèîçíûå ðàñïðè — ýòî íå îáðàùàòü íà íèõ âíèìàíèÿ... Ìîé ñîñåä íå ïðè÷èíÿåò ìíå íèêàêîãî âðåäà, ãîâîðÿ, ÷òî ñóùåñòâóåò äâàäöàòü áîãîâ èëè ÷òî Áîãà âîîáùå íå ñóùåñòâóåò. Îí íå çàëåçàåò êî ìíå â êàðìàí è íå ëîìàåò ìíå íîãó... Ïðèíóæäåíèå... ñìîæåò ëèøü âñåëèòü â íåãî óïðÿìñòâî è óêðåïèòü åãî â ñîáñòâåííûõ çàáëóæäåíèÿõ, íî íå èçëå÷èòü èõ” (Jefferson, 1781, ñ.276—277).



Ñòîëü æå ïîñëåäîâàòåëüíî îòâåðãàë ðåëèãèîçíîå ïðèíóæäåíèå è Ìåäèñîí. Â 1785 ã. — åìó òîãäà áûëî âñåãî 24 ãîäà — îí ïèñàë:



“Ìû ïðèçíàåì ôóíäàìåíòàëüíîé è íåïðåëîæíîé èñòèíîé, ÷òî... ðåëèãèÿ*[[[*Ðåëèãèîçíàÿ ïðèíàäëåæíîñòü. — Ïðèì. ðåäàêòîðà.]]] êàæäîãî ÷åëîâåêà äîëæíà áûòü äåëîì óáåæäåíèé è ñîâåñòè êàæäîãî ÷åëîâåêà... Êòî ìîæåò íå âèäåòü, ÷òî òà æå ñàìàÿ âëàñòü, êîòîðàÿ ñïîñîáíà íàñàæäàòü õðèñòèàíñòâî â ïðîòèâîâåñ âñåì ïðî÷èì ðåëèãèÿì, ñïîñîáíà ñ òàêîé æå ëåãêîñòüþ íàñàæäàòü è ëþáóþ õðèñòèàíñêóþ ñåêòó â ïðîòèâîâåñ âñåì îñòàëüíûì ñåêòàì?” (Madison, 1785, ñ.10).



Äëÿ Äæåôôåðñîíà è Ìåäèñîíà, êàê è äëÿ èõ åäèíîìûøëåííèêîâ è ñîþçíèêîâ, ðåëèãèîçíàÿ ñâîáîäà — òî åñòü ñâîáîäà îò ïðèíóæäåíèÿ èëè îò êàêèõ áû òî íè áûëî îãðàíè÷åíèé, ÷èíèìûõ èìåíåì Áîãà, — íàõîäèëàñü â öåíòðå áîðüáû çà ëè÷íóþ è ïîëèòè÷åñêóþ ñâîáîäó âîîáùå. Ýòîò ôàêò õîðîøî èçâåñòåí èñòîðèêàì è îáðàçîâàííûì ëþäÿì âîîáùå. Íî, êàê ìíå êàæåòñÿ, ìåíåå èçâåñòíî äðóãîå: Äæåôôåðñîí è Ìåäèñîí ñòîëü æå ÿñíî ñîçíàâàëè, ÷òî ïîêà ëþäè õîòÿò ïîä÷èíÿòüñÿ âûñøåé âëàñòè, áóäü òî ïàïà èëè êîðîëü, öåðêîâü èëè êîðîíà, — èõ áîðüáà çà ñâîáîäó îáðå÷åíà íà ïîðàæåíèå èç-çà èõ ñîáñòâåííîãî îòêàçà ðàñïðîñòðàíèòü ïðèíöèï íåðàçäåëèìîñòè ïðàâ è îòâåòñòâåííîñòè íà ìàêñèìàëüíî øèðîêèé äèàïàçîí ÿâëåíèé æèçíè.

Âäîõíîâëåííûå ïîäîáíûìè èäåÿìè, òâîðöû àìåðèêàíñêîé ñâîáîäû ñîâåðøèëè äâà èñòîðè÷åñêè âàæíåéøèõ äåëà. Âî-ïåðâûõ, îíè ïîäîðâàëè è èñêîðåíèëè ïðåäñòàâëåíèå î Áîãå êàê î ìîðàëüíî ëåãèòèìíîì îïðàâäàíèè ïðèìåíåíèÿ ñèëû, âîïëîòèâ ýòî ñìåëîå ïîëîæåíèå â Ïåðâîé ïîïðàâêå ê Êîíñòèòóöèè ÑØÀ. Âî-âòîðûõ, îíè ïðåäâèäåëè îïàñíîñòü, êîòîðóþ íåñåò äëÿ ñâîáîäû ñàìî íàöèîíàëüíîå ãîñóäàðñòâî, è ñòðåìèëèñü ñîçäàòü ñèñòåìó çàùèòû îò íåãî, âîïëîòèâ ýòó ñìåëóþ èäåþ â êîíñòèòóöèè, êîòîðàÿ íåäâó�ñìûñëåííî îáúÿâëÿåò àáñîëþòíóþ âëàñòü íåëåãèòèìíîé. Êîðî÷å ãîâîðÿ, Îòöû-îñíîâàòåëè îòâåðãëè ðåëèãèîçíîå, òåîëîãè÷åñêîå îïðàâäàíèå íåîãðàíè÷åííîé âëàñòè ññûëêàìè íà áîæåñòâåííóþ âîëþ è âìåñòî ýòîãî ïðèíÿëè ðàöèîíàëüíûé, ïðîäèêòîâàííûé áëàãîðàçóìèåì ïðèíöèï, ñîãëàñíî êîòîðîìó, ïîñêîëüêó ïðàâèòåëüñòâî, â îòëè÷èå îò Áîãà, íå ìîæåò áûòü íåïîãðåøèìûì, åãî âëàñòü äîëæíà áûòü îãðàíè÷åíà.

V�tc "V"�

Òåïåðü ìû ìîæåì ïðîâåñòè åùå íåêîòîðûå ïàðàëëåëè ìåæäó ðåëèãèåé è ïñèõèàòðèåé, ñîñðåäîòî÷èâ íàøå âíèìàíèå íà èäåÿõ è äåéñòâèÿõ, êîòîðûå âûçûâàþò ó êàæäîé èç ýòèõ ñèñòåì âåðîâàíèé è óïðàâëåíèÿ îáùåñòâîì íàèáîëüøóþ íåíàâèñòü.

Âàæíåéøèé àêò îòñòóïíè÷åñòâà â ðåëèãèè — áîãîõóëüñòâî èëè åðåñü; â ïñèõèàòðèè ýòî ìàíèè è ïñèõîçû. ×òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ÷åðòû ñõîäñòâà ìåæäó áîãîõóëüñòâîì è ïñèõîçîì, ìû äîëæíû ñíà÷àëà îñòàíîâèòüñÿ íà ïîíÿòèè ñâîáîäû ñëîâà. Äëÿ èëëþñòðàöèè òîãî, ÷òî äîëæåí îçíà÷àòü ýòîò ïðèíöèï, êîììåíòàòîðû ñâîáîä, ïðåäîñòàâëÿåìûõ Ïåðâîé ïîïðàâêîé ê Êîíñòèòóöèè, ÷àñòî ïðèâîäÿò çàìå÷àòåëüíûå ñëîâà ñóäüè Îëèâåðà Óýíäåëëà Õîëìñà. “Ïðèíöèï Êîíñòèòóöèè, êîòîðûé ñ îñîáîé íàñòîÿòåëüíîñòüþ íóæäàåòñÿ â íàøåé ïîääåðæêå, — ñêàçàë Õîëìñ, — ñîñòîèò â ñëåäóþùåì: íå ñâîáîäà ìûñëè äëÿ òåõ, êòî ñ íàìè ñîãëàñåí, à ñâîáîäà òàêîãî îáðàçà ìûñëåé, êîòîðûé íàì íåíàâèñòåí” (öèòèðóåòñÿ ïî Levi, 1981, ñ. Õ).

Âîò êðàòêèé ïåðå÷åíü íåêîòîðûõ íàèáîëåå òèïè÷íûõ âûñêàçûâàíèé, êîòîðûå áûëè è îñòàþòñÿ äëÿ ìíîãèõ ëþäåé íåíàâèñòíûìè. Â ïðîøëîì òåõ, êòî èõ ïðîèçíîñèë, îñóæäàëè êàê áîãîõóëüíèêîâ; ñåé÷àñ èõ îáúÿâëÿþò ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè.

“Èèñóñ — ñûí ÷åëîâåêà, à íå Áîãà”.

“ß óáüþ ñåáÿ: ìîÿ æèçíü íå ïðåäñòàâëÿåò íèêàêîé öåííîñòè”.

“Ïðàâèòåëüñòâî íàðóøàåò ìîè ïðàâà ÷åëîâåêà”.

Òîãî, êòî ïîçâîëÿë ñåáå ïåðâîå âûñêàçûâàíèå, â ñðåäíåâåêîâûõ êàòîëè÷åñêèõ ñòðàíàõ îáúÿâëÿëè áîãîõóëüíèêîì, ïîñêîëüêó ñ÷èòàëîñü, ÷òî îí îòðèöàåò áîæåñòâåííîñòü Èèñóñà. Òîãî, êòî ïîçâîëÿåò ñåáå âòîðîå èëè òðåòüå âûñêàçûâàíèå, â ÑØÀ è â ÑÑÑÐ îáúÿâëÿþò ïñèõè÷åñêè áîëüíûì, ïîñêîëüêó ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îí îòðèöàåò ðåàëüíîñòü — òî åñòü ÷òî æèçíü õîðîøà, à ãîñóäàðñòâî ñïðàâåäëèâî. Âîò åùå äâà ïðèìåðà, è ýòîãî áóäåò äîñòàòî÷íî.

“Îñâÿùåííûå õëåá è âèíî ïðè÷àñòèÿ — ýòî òåëî è êðîâü Õðèñòîâû”.

“Ìîÿ æåíà ïîäñûïàåò ìíå â ïèùó ÿä, êîòîðûé ïðåâðàùàåò ìåíÿ â èìïîòåíòà”.

Òîãî, êòî ïîçâîëÿåò ñåáå ïåðâîå âûñêàçûâàíèå, íåêîòîðûå ïðîòåñòàíòû ñ÷èòàþò åðåòèêîì. Òîãî, êòî ïîçâîëÿåò ñåáå âòîðîå, ïñèõèàòðû ñ÷èòàþò ïñèõè÷åñêè áîëüíûì.

Áûëî áû íåâåðíî è ãëóïî îòìàõèâàòüñÿ îò ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ êàê îò “çëîóïîòðåáëåíèÿ” ðåëèãèåé èëè ïñèõèàòðèåé. Íàîáîðîò, ýòî òèïè÷íûå ïðèìåðû ðåëèãèîçíîãî è ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïðåñëåäîâàíèÿ, êîòîðîå îïðàâäûâàþò “áîãîõóëüíûìè” âûñêàçûâàíèÿìè, íàïðàâëåííûìè ïðîòèâ ñâÿùåííûõ âåðîâàíèé ðåëèãèîçíûõ è ïñèõèàòðè÷åñêèõ âëàñòåé è êîòîðîå âîçìîæíî áëàãîäàðÿ ñëåïîé âåðå øèðîêîé ïóáëèêè â òî, ÷òî òàêîå îòñòóïíè÷åñòâî âïîëíå îïðàâäûâàåò ïðèíóæäåíèå, ïðèìåíÿåìîå ê îòñòóïíèêàì. Ïîäîáíûå ãîíåíèÿ ìîæíî ëó÷øå âñåãî îöåíèòü, ñîïîñòàâèâ èõ ñ ïðÿìûì îòêàçîì îò ïðèìåíåíèÿ ñèëû â îòâåò íà âûñêàçûâàíèå êåì-òî ñîáñòâåííîãî ìíåíèÿ, ïðèìåðîì êîòîðîãî ñëóæèò îäíî èç ïèñåì Òîìàñà Äæåôôåðñîíà åãî âíóêó, íàïèñàííîå â 1808 ãîäó:



“Êîãäà ÿ ñëûøó, êàê êòî-òî âûðàæàåò ìíåíèå, íå ñîâïàäàþùåå ñ ìîèì, ÿ ãîâîðþ ñåáå: ó íåãî åñòü ïðàâî íà ñâîå ìíåíèå, êàê è ó ìåíÿ íà ñâîå, òàê ïî÷åìó ÿ äîëæåí ñòàâèòü ýòî ïðàâî ïîä ñîìíåíèå? Åãî çàáëóæäåíèå íå ïðè÷èíÿåò ìíå íèêàêîãî óùåðáà, è ñòîèò ëè èçîáðàæàòü Äîí Êèõîòà, ïûòàÿñü ñèëîé ñâîèõ äîâîäîâ ïðèâåñòè âñåõ ëþäåé ê åäèíîìó ìíåíèþ? Åñëè îí èñêàæàåò ôàêò, âîçìîæíî, åìó õî÷åòñÿ â ýòî âåðèòü, è ÿ íå èìåþ ïðàâà ëèøàòü åãî òàêîãî óäîâîëüñòâèÿ. Åñëè îí íóæäàåòñÿ â èíôîðìàöèè, îí çàäàñò âîïðîñ, è ÿ ñïîêîéíî è âçâåøåííî îòâå÷ó; îäíàêî åñëè îí âñå åùå âåðèò â òî, ÷òî ãîâîðèò ñàì, è íàìåðåí îñïàðèâàòü ôàêòû, î êîòîðûõ ãîâîðèë ÿ, òî ÿ âûñëóøàþ åãî è íå ñêàæó íè÷åãî. Åñëè îí ïðåäïî÷èòàåò çàáëóæäàòüñÿ, ýòî åãî äåëî, à íå ìîå” (Jefferson, 1808, ñ.249).

Âäóìàéòåñü: âñåãî çà ñòî ëåò äî Äæåôôåðñîíà, ëèøü íåìíîãèì áîëüøå, ÷åì 300 ëåò íàçàä (ãîâîðÿ òî÷íåå — â 1648 ã.), àíãëèéñêèé ïàðëàìåíò ïðèíÿë “Îðäîíàíñ [óñòàâ — ðåä.] î íàêàçàíèè çà áîãîõóëüñòâî è åðåñü” — è íàêàçàíèåì â êàæäîì ñëó÷àå áûëà ñìåðòü (Levi, 1981, ñ.208). Çà êàêèå äåéñòâèÿ ïîëàãàëîñü òàêîå íàêàçàíèå? Íàïðèìåð, çà óòâåðæäåíèå, “÷òî Áîãà íåò... ÷òî Ñûí Áîæèé — íå Áîã èëè ÷òî Ñâÿòîé Äóõ — íå Áîã... èëè ÷òî Õðèñòîñ — íå òàêîé æå Áîã, êàê Îòåö Åãî... èëè ÷òî Ñâÿùåííîå Ïèñàíèå — íå Ñëîâî Áîæüå... èëè ÷òî òåëà ÷åëîâå÷åñêèå íå âîññòàíóò âíîâü ïîñëå ñìåðòè...” (Levi, 1981, ñ.208).

Íåêîòîðûå èç ýòèõ âûñêàçûâàíèé, áåçóñëîâíî, äî ñèõ ïîð âîçìóùàþò ìíîãèõ. Äîñòàòî÷íî äîáàâèòü, ÷òî äîëãàÿ èñòîðèÿ ïðåñëåäîâàíèé çà áîãîõóëüñòâî îñíîâûâàëàñü íà áèáëåéñêîì ïðåäïèñàíèè: “Íå âîçâîäè õóëó íà Áîãà” (Èñõîä, 22, 28). Ïîñêîëüêó àâòîðû Êíèãè Èñõîäà íå óòî÷íèëè, íà êàêîãî èìåííî Áîãà, ýòà ôðàçà îêàçàëàñü îäèíàêîâî óäîáíà êàê äëÿ êàòîëèêîâ, òàê è äëÿ ïðîòåñòàíòîâ. Äæåôôåðñîí, êîòîðûé íå ñòåñíÿëñÿ â âûðàæåíèÿõ, êîãäà ðå÷ü øëà îá îáëè÷åíèè ðåëèãèîçíîãî ëèöåìåðèÿ, ïðåçðèòåëüíî îòçûâàëñÿ î “íåâðàçóìèòåëüíîì æàðãîíå òðèíèòàðèàíñêîé*[[[*Îò trynity — òðîèöà. — Ïðèì. ðåäàêòîðà.]]] àðèôìåòèêè, óòâåðæäàþùåé, ÷òî òðè — ýòî îäèí, à îäèí — ýòî òðè” (öèòèðóåòñÿ ïî Levi, 1981, ñ.XII). Íî äîñòàòî÷íî î ðåëèãèîçíûõ áîãîõóëüñòâàõ, òî åñòü î ìûñëÿõ, íåíàâèñòíûõ äëÿ ïðåäàííûõ âåðå. Ïîãîâîðèì î ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîãîõóëüñòâàõ — î ìûñëÿõ, íåíàâèñòíûõ äëÿ ïðåäàííûõ ðàçóìó. Ó ïñèõèàòðîâ äàâíî óæå åñòü “Èíäåêñ çàïðåùåííîãî ïîâåäåíèÿ”**[[[**Íàìåê íà “Èíäåêñ çàïðåùåííûõ êíèã” — ñîñòàâëÿåìûé Âàòèêàíîì ñïèñîê êíèã, êîòîðûå çàïðåùåíî ÷èòàòü êàòîëèêàì. — Ïðèì. ïåðåâîä÷èêà]]], êîòîðûé íîñèò íàçâàíèå ïñèõèàòðè÷åñêèõ äèàãíîçîâ. Â 1982 ã. Àìåðèêàíñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ îïóáëèêîâàëà ñàìûé ïîñëåäíèé êàòàëîã áîãîõóëüñòâ, íàêàçóåìûõ ïóòåì îñóùåñòâëÿåìîãî ïðîòèâ âîëè èëè æåëàíèÿ ÷åëîâåêà ïñèõèàòðè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà è îáøèðíîãî àññîðòèìåíòà èíûõ ñàíêöèé ñî ñòîðîíû îáùåñòâà, îñîáåííî åñëè òàêèì äåÿíèÿì ñîïóòñòâóåò åùå è “ïðåñòóïëåíèå” â âèäå “ñîçäàíèÿ îïàñíîñòè äëÿ ñåáÿ è îêðóæàþùèõ” (American Psychiatric Association, 1980). Çäåñü äîñòàòî÷íî áóäåò ïðèâåñòè íåñêîëüêî ïðèìåðîâ òàêèõ “ïðåñòóïëåíèé”.

“Èçáèðàòåëüíûé ìóòèçì (áîãîõóëüñòâî, îáû÷íî ñîâåðøàåìîå äåòüìè; åãî ïðîÿâëåíèÿ): ïîñòîÿííûé îòêàç ðàçãîâàðèâàòü ïî÷òè â ëþáîé ñèòóàöèè, âêëþ÷àÿ øêîëó... Îòêàç îò ïîñåùåíèÿ øêîëû... è èíîå ïîâåäåíèå, ñâÿçàííîå ñ ïðîòèâîïîñòàâëåíèåì ñåáÿ äðóãèì... (ñ.62).

Íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ (ïðîÿâëåíèÿ): ñèëüíåéøàÿ áîÿçíü ïîïîëíåòü... (è) îòêàç îò ïîääåðæàíèÿ ìèíèìàëüíîãî âåñà òåëà (ñ.67).

Çàâèñèìîñòü îò òàáàêà: (ðàçíîâèäíîñòü áîãîõóëüñòâà, êîòîðàÿ, êàê íàñ ïðåäîñòåðåãàþò) øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà (ñ.176).

Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñòðàñòü ê àçàðòíûì èãðàì (ëþäè íåïðîñâåùåííûå ÷àñòî ïóòàþò ýòî ñ íåâåçåíèåì èëè ðàññìàòðèâàþò êàê ïðîèãðûø, ïîäîáíî òîìó, êàê çàáîëåâàíèå “êëåïòîìàíèåé” íåðåäêî ñìåøèâàþò ñ ïðåñòóïëåíèåì — êðàæåé) (ñ.291).

Òðàíññåêñóàëèçì (ïðîÿâëåíèÿ): íåîòâÿçíîå æåëàíèå èçáàâèòüñÿ îò ñâîèõ ãåíèòàëèé è âåñòè æèçíü, ñâîéñòâåííóþ ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëó... Àòèïè÷íûå íàðóøåíèÿ ïîëîâîãî ñàìîñîçíàíèÿ èëè ïàðàôèëèè (ïðîÿâëÿþùèåñÿ â òàêèõ ôîðìàõ, êàê): íåîáû÷íûå èëè ïðè÷óäëèâûå ïðåäñòàâëåíèÿ èëè äåéñòâèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ (ñ.261)”.

Îñîáåííî óæàñíû ïîäîáíûå ïñèõèàòðè÷åñêèå áîãîõóëüñòâà èç-çà òîãî, ÷òî “÷àñòî ýòè ñóáúåêòû óòâåðæäàþò, áóäòî ïîäîáíîå ïîâåäåíèå íå ïðè÷èíÿåò èì íèêàêèõ íåóäîáñòâ è ÷òî åäèíñòâåííàÿ ïðîáëåìà äëÿ íèõ — ýòî ðåàêöèÿ äðóãèõ íà èõ ïîâåäåíèå” (ñ.266—267).

Äëÿ ÷åãî íóæåí íàì ýòîò ãåíåðàëüíûé ñïèñîê ñîâðåìåííûõ áîãîõóëüñòâ è åðåñåé? Äëÿ ÷åãî íóæíû ýòè êàòåãîðèè? Ñîñòàâèòåëè ãîòîâû íàì ýòî ñêàçàòü. Öåëü ñïèñêà — ïîìî÷ü ãðåøíèêàì ïîêàÿòüñÿ. “Ïîñòàíîâêà äèàãíîçà ïî DSM-III ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåðâûé øàã âñåñòîðîííåãî îáñëåäîâàíèÿ, âåäóùåãî ê âûðàáîòêå ïëàíà ëå÷åíèÿ” (ñ.11). Â ýòîì ñàìîäîâîëüíîì óòâåðæäåíèè çàëîæåíû òðè âàæíûõ ïîëîæåíèÿ. Âî-ïåðâûõ, ÷òî âñÿêîå “íàðóøåíèå” èç òåõ, êîòîðûå ñîáðàíû ñîñòàâèòåëÿìè, äåéñòâèòåëüíî åñòü áîëåçíü; âî-âòîðûõ, ÷òî âñÿêóþ òàêóþ áîëåçíü ìîæíî âûëå÷èòü ïóòåì äîáðîñîâåñòíîãî ëå÷åíèÿ; è â-òðåòüèõ, ÷òî ëå÷åíèå, êîòîðîå áóäåò ïðèìåíåíî äëÿ êàæäîãî áîãîõóëüíèêà, îïðåäåëÿåòñÿ ïñèõèàòðîì, à íå ïàöèåíòîì. Íî âåäü åñëè ÷åëîâåê èìååò ïðàâî çàÿâèòü, ÷òî ñóùåñòâóþò òðè áîãà, èëè òðèíàäöàòü áîãîâ, èëè ÷òî áîãà âîîáùå íåò, òî îí äîëæåí òàêæå èìåòü ïðàâî çàÿâèòü, ÷òî ó íåãî òðè ðàçíûõ èíäèâèäóàëüíîñòè, èëè òðèíàäöàòü, èëè ÷òî îí æèâåò â òåëå ÷åëîâåêà ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, èëè ÷òî îí áîã, èëè âûñêàçàòü ëþáîå äðóãîå óòâåðæäåíèå, êîòîðîå ìû ìîæåì ñ÷åñòü èñòèííûì èëè ëîæíûì, ðåëèãèåé èëè åðåñüþ, ðåàëüíîñòüþ èëè ìàíèåé â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ñîãëàñíû ìû ñ íèì èëè íåò.

Îäíàêî äåëî íå òîëüêî â ýòîì. Ìû çíàåì, ÷òî ëþäè íåñïîñîáíû îáðàçîâàòü äàæå íåáîëüøóþ ãðóïïó — íå ãîâîðÿ óæ îá îáøèðíîì, ñëîæíîì îáùåñòâå, — íå ïðèáåãàÿ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ê èñïîëüçîâàíèþ ñèëû. Ñòîÿùèé ïåðåä íàìè ïðàêòè÷åñêèé âîïðîñ ñâîäèòñÿ ê âûáîðó, â êàêèõ ñëó÷àÿõ ìû îäîáðÿåì ïðèìåíåíèå ñèëû, à â êàêèõ — íåò. Ïîñêîëüêó èñïîëüçîâàíèå ïðèíóäèòåëüíîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà è åãî îïðàâäàíèå ññûëêîé íà íåîáõîäèìîñòü ëå÷åíèÿ ñëèøêîì íàïîìèíàåò ïðèíóäèòåëüíîå íàâÿçûâàíèå ðåëèãèè è åãî îïðàâäàíèå ññûëêîé íà òåîëîãèþ, ÿ âûñòóïàþ ïðîòèâ èñïîëüçîâàíèÿ ñèëû â ïñèõèàòðèè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äëÿ òåõ, êòî ñ÷èòàåò, ÷òî çäîðîâüå âàæíåå ñâîáîäû, ïðèíóäèòåëüíûå ïñèõèàòðè÷åñêèå ìåòîäû áóäóò îïðàâäàíû òåðàïåâòè÷åñêèìè îáîñíîâàíèÿìè, òàê æå êàê äëÿ òåõ, êòî ñ÷èòàåò, ÷òî âåðà âàæíåå ñâîáîäû, ïðèíóæäåíèå ê ðåëèãèè îïðàâäûâàåòñÿ ðåëèãèîçíûìè îáîñíîâàíèÿìè.

VI�tc "VI"�

Ïðåæäå ÷åì çàêîí÷èòü, äàâàéòå åùå ðàç âåðíåìñÿ ê àíàëîãèÿì ìåæäó ðåëèãèîçíûì è ïñèõèàòðè÷åñêèì ïðèíóæäåíèåì. ×åìó ìîæåò íàó÷èòü íàñ èñòîðèÿ àáñîëþòíîé âëàñòè, îïðàâäûâàåìîé àáñîëþòíûì àâòîðèòåòîì Áîãà, ïðèìåíèòåëüíî ê ïðîáëåìàì àáñîëþòíîé âëàñòè, îïðàâäûâàåìîé àáñîëþòíûì àâòîðèòåòîì Íàóêè (èëè ïñåâäîíàóêè — â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî çíà÷åíèÿ íå èìååò)?

Ðåôîðìàöèþ äâèãàëî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå íåäîâîëüñòâî, êîòîðîå âûçûâàëî ó êàòîëèêîâ, â òîì ÷èñëå è ó ñâÿùåííèêîâ, “çëîóïîòðåáëåíèå” ñóùåñòâîâàâøåé òîãäà ðåëèãèîçíîé ïðàêòèêîé. Ïîýòîìó ïðîòåñòàíòèçì òåñíî ñâÿçàí ñ ïîÿâëåíèåì íîâûõ ïðåäñòàâëåíèé êàê îá îãðàíè÷åíèè âëàñòè ãîñóäàðñòâà, òàê è î ðåëèãèîçíîé ñâîáîäå.

Çàòåì áèòâà ïðîòèâ áîãîõóëüñòâà âñòóïèëà â íîâóþ ôàçó. Â ñâÿçè ñ ýòèì èìåþò îñîáîå çíà÷åíèå íåêîòîðûå âçãëÿäû, âûñêàçàííûå Ìàðòèíîì Ëþòåðîì.

Â íà÷àëå ñâîåé äåÿòåëüíîñòè â êà÷åñòâå êðèòèêà “çëîóïîòðåáëåíèé” êëåðèêàëîâ Ëþòåð âûñòóïàë çà ïîëíóþ ðåëèãèîçíóþ ñâîáîäó — ïî ñóòè, çà îòäåëåíèå öåðêâè îò ãîñóäàðñòâà. “Âñÿêîìó ÷åëîâåêó, — ïèñàë îí â 1523 ã., — äîëæíî áûòü ïîçâîëåíî âåðèòü òàê, êàê îí õî÷åò è ìîæåò, è íèêîãî íå ñëåäóåò ïðèíóæäàòü (ïðèäåðæèâàòüñÿ îïðåäåëåííîé ðåëèãèè — Ò.Ç.)” (öèòèðóåòñÿ ïî Levi, 1981, ñ.127). Îí ÿðîñòíî áîðîëñÿ ñ èíêâèçèöèåé, çàÿâëÿÿ, ÷òî “íèêòî íå ìîæåò áûòü êàòîëèêîì, íå áóäó÷è óáèéöåé” è ãîðäî äîáàâëÿÿ, ÷òî “ìû íå óáèâàåì, íå èçãîíÿåì è íå ïðåñëåäóåì íèêîãî, êòî ïðîïîâåäóåò âçãëÿäû, îòëè÷àþùèåñÿ îò íàøèõ. Ìû ñðàæàåìñÿ ëèøü Ñëîâîì Áîæüèì” (ñ.127). Îäíàêî ïî ìåðå òîãî, êàê âëàñòü Ëþòåðà ðîñëà, åãî òîí ìåíÿëñÿ, è â êîíöå æèçíè îí òðåáîâàë ñæèãàòü ñèíàãîãè è èóäåéñêèå ñâÿùåííûå êíèãè, ëèøàòü ðàââèíîâ ïðàâà íà ïðîïîâåäü è íàñèëüñòâåííî îáðàùàòü èóäååâ â õðèñòèàíñòâî. Îí óòâåðæäàë òàêæå, ÷òî êàòîëè÷åñêàÿ ìåññà åñòü áîãîõóëüñòâî, è íàñòàèâàë íà åå çàïðåùåíèè ïðàâèòåëüñòâîì (ñ.129).

Èíòåðåñíî, ÷òî ìíîãèå ýëåìåíòû âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ïðîòåñòàíòñòâîì è êàòîëè÷åñòâîì, è îñîáåííî ëþòåðîâñêîé êðèòèêè ðèìñêî-êàòîëè÷åñêîé öåðêâè, ïîâòîðÿþòñÿ, õîòÿ è â èíûõ ôîðìóëèðîâêàõ, âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìåæäó ñîâðåìåííûìè êðèòèêàìè ïñèõèàòðèè è ïñèõèàòðàìè, ïðèìåíÿþùèìè îáùåïðèíÿòûå ìåòîäû. Íà÷àòü ñ òîãî, ÷òî â âûñòóïëåíèÿõ ðåôîðìàöèè ïðîòèâ êàòîëèöèçìà âûäåëÿëèñü äâà ðàçëè÷íûõ àñïåêòà. Îäèí êàñàëñÿ ñóùíîñòè Áîãà: ïðåäñòàâëÿåò ëè îí ñîáîé åäèíîãî Áîãà èëè Òðîèöó? Äðóãîé îòíîñèëñÿ ê âëàñòè öåðêâè: ñëåäóåò ëè íàêàçûâàòü çà ðåëèãèîçíîå îòñòóïíè÷åñòâî ñðåäñòâàìè ñâåòñêîé âëàñòè èëè æå ê ðåëèãèîçíûì ðàçíîãëàñèÿì íóæíî îòíîñèòüñÿ òåðïèìî? Ïåðâîíà÷àëüíàÿ ïîçèöèÿ ïðîòåñòàíòîâ ïî ïåðâîìó âîïðîñó ñîñòîÿëà â ïîäòâåðæäåíèè ìîíîòåèñòè÷åñêîãî îïðåäåëåíèÿ Áîãà, äàííîãî â Âåòõîì Çàâåòå. Âîò ïî÷åìó â XVI âåêå íåêîòîðûõ ïðîòåñòàíòîâ íàçûâàëè àíòèòðèíèòàðèàíöàìè. Ïðîòåñòàíòû ìîãëè íà ýòî âîçðàæàòü, ÷òî îíè íå àíòèòðèíèòàðèàíöû, à âñåãî ëèøü óíèòàðèñòû — òî åñòü ìîíîòåèñòû.

Ïîñêîëüêó ÿ íå ïðèíèìàþ ðàñøèðåííîãî (ìóëüòèòàðèñòñêîãî) îïðåäåëåíèÿ áîëåçíè, ìåíÿ îáâèíÿëè â “îòðèöàíèè ðåàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ äóøåâíûõ áîëåçíåé” è íàçûâàëè àíòèïñèõèàòðîì. Íà ñàìîì äåëå, ïîäîáíî ïðîòåñòàíòàì, êîòîðûå âîçðîäèëè ñòðîãîå, óíèòàðíî-ìîíîòåèñòè÷åñêîå îïðåäåëåíèå Áîãà, ÿ âñåãî ëèøü åùå ðàç ïîä÷åðêíóë ñòðîãîå, óíèòàðíî-ìàòåðèàëèñòè÷åñêîå îïðåäåëåíèå áîëåçíè (Szasz, 1961). Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíî îòìåòèòü îäíî îáñòîÿòåëüñòâî. Äîëãîå âðåìÿ íèêîãî íå âîëíîâàëî, ÷òî èóäàèñòû âñåãäà îòâåðãàëè äîêòðèíó Òðîèöû. Îäíàêî ëþäè íà÷àëè ïðîÿâëÿòü ê ýòîìó âåñüìà áîëüøîé èíòåðåñ, êîãäà õðèñòèàíå — áîëåå òîãî, êàòîëè÷åñêèå ñâÿùåííèêè — íà÷àëè îòâåðãàòü ýòó èäåþ è âîçâðàùàòüñÿ ê áîëåå ðàííåìó è áîëåå ñòðîãîìó îïðåäåëåíèþ åäèíîãî áîæåñòâà.

Íå ñåêðåò, ÷òî áîëüøèíñòâî âðà÷åé — òî åñòü íàñòîÿùèõ âðà÷åé, à íå ïñèõèàòðîâ — âñåãäà ñ÷èòàëî, è äî ñèõ ïîð ñ÷èòàåò, ÷òî äóøåâíîáîëüíûå íà ñàìîì äåëå íå áîëüíû, ÷òî äóøåâíûå áîëåçíè — íå íàñòîÿùèå áîëåçíè è ÷òî ïñèõèàòðû — íå íàñòîÿùèå âðà÷è. Êîíå÷íî, “íàñòîÿùèå âðà÷è” âûñêàçûâàþò òàêèå âåùè ëèøü èðîíè÷åñêè, â øóòêó; íî ìíîãîå èç òîãî, ÷òî ÿ ïèñàë î äóøåâíûõ áîëåçíÿõ è ïñèõèàòðèè, àíàëîãè÷íî ìíåíèþ, êîòîðîãî âñåãäà ïðèäåðæèâàëèñü ñïåöèàëèñòû ïî âíóòðåííèì áîëåçíÿì è õèðóðãè. Îäíàêî êîãäà ÿ, áóäó÷è ïðîôåññîðîì ïñèõèàòðèè â ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå, îòâåðã èäåþ î ñóùåñòâîâàíèè áîëåçíåé ðàçóìà èëè äóøè — íå ãîâîðÿ óæ îá óæàñíûõ “äóøåâíûõ” áîëåçíÿõ, êîòîðûå ïîñòèãàþò öåëûå íàöèè, îáùåñòâà, êóëüòóðû èëè âñå ÷åëîâå÷åñòâî, — è âåðíóëñÿ ê îïðåäåëåíèþ áîëåçíè êàê òåëåñíîãî, ìàòåðèàëüíîãî ôåíîìåíà, ëþäè íà÷àëè ïðîÿâëÿòü ê ýòîìó íåìàëûé èíòåðåñ. Êîðîòêî ãîâîðÿ, ìîå óòâåðæäåíèå, ÷òî äóøåâíàÿ áîëåçíü — ýòî âíóòðåííå ïðîòèâîðå÷èâàÿ ôèêöèÿ, àíàëîãè÷íî óòâåðæäåíèþ, ÷òî ìîíîòåèñòè÷åñêèé òðèíèòàðíûé Áîã — ýòî âíóòðåííå ïðîòèâîðå÷èâàÿ ôèêöèÿ.

Ñòîëü æå ïîðàçèòåëüíà âòîðàÿ ïàðàëëåëü ìåæäó àíòèòðèíèòàðèàíñòâîì è ìîåé êðèòèêîé ïñèõèàòðèè. ×òî âäîõíîâëÿëî êðèòèêîâ è êðèòèêó âî âðåìåíà ðàííåãî ïðîòåñòàíòèçìà? Ìîøåííè÷åñòâî è íàñèëèå, îáìàí è ïðèíóæäåíèå, êîòîðûìè áûëà ïðîíèêíóòà æèçíü êàòîëè÷åñêîãî äóõîâåíñòâà è ðèìñêî-êàòîëè÷åñêîé öåðêâè. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïðîòåñòàíòû — è ýòî âàæíî, ÷òî èõ íàçûâàëè èìåííî òàê, — ïðîòåñòîâàëè ïðîòèâ äâóõ âåùåé: èíäóëüãåíöèé è èíêâèçèöèè. Ïåðâûå ñèìâîëèçèðîâàëè ìîøåííè÷åñòâî, âòîðûå — ïðåñëåäîâàíèÿ, è òî è äðóãîå ïðàêòèêîâàëîñü, ðàçóìååòñÿ, âî èìÿ Áîãà. Ðåôîðìàòîðû óòâåðæäàëè, ÷òî ïîêóïêà èíäóëüãåíöèé íå ãàðàíòèðóåò ñïàñåíèÿ è ÷òî ñëîâî Áîæüå íå ìîæåò è íå äîëæíî ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ñèëîé.

×òî âäîõíîâëÿëî ìåíÿ â ìîåé êðèòèêå ïñèõèàòðèè? Îïÿòü-òàêè ìîøåííè÷åñòâî è íàñèëèå, îáìàí è ïðèíóæäåíèå, êîòîðûìè ïðîíèêíóòà ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïðàêòèêà. ß óòâåðæäàþ, ÷òî ïðèëè÷íîé è äîñòîéíîé (“äóøåâíî çäîðîâîé”) æèçíè íåëüçÿ ãàðàíòèðîâàòü, ïîêóïàÿ (èëè ïîëó÷àÿ êàêèì-ëèáî èíûì îáðàçîì) ïñèõèàòðè÷åñêîå “ëå÷åíèå”, ïîòîìó ÷òî ïðîáëåìû, ñîçäàâàåìûå æèçíüþ, — ýòî íå áîëåçíè, êîòîðûå ìîæíî “èçëå÷èòü” ëåêàðñòâàìè, èëè ýëåêòðè÷åñòâîì, èëè ïñèõîòåðàïèåé (Szasz, 1978). Êðîìå òîãî, ÿ óòâåðæäàþ, ÷òî ïñèõèàòðè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ïðîòèâ âîëè ïàöèåíòà — ýòî íå ëå÷åíèå, à ïðèíóæäåíèå, è íàñòàèâàþ, ÷òîáû ïñèõèàòðû îòêàçàëèñü îò òàêèõ ìåòîäîâ (Szasz, 1963, 1977). Òåì íå ìåíåå, õîòÿ ÿ è îñóæäàþ “òåðàïåâòè÷åñêîå” èçíàñèëîâàíèå ïàöèåíòà ïñèõèàòðîì, ÿ çàùèùàþ çàêîííîñòü ïñèõèàòðè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó äâóìÿ âçðîñëûìè ëþäüìè ïî èõ îáîþäíîìó ñîãëàñèþ — íå ïîòîìó, ÷òî “ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü” îáÿçàòåëüíî ïðèíåñåò ïîëüçó ïàöèåíòó (õîòÿ ýòî è âîçìîæíî), — à ïîòîìó, ÷òî îãðàíè÷åíèå ïðàâà ÷åëîâåêà íà îêàçàíèå èëè ïîëó÷åíèå òàêîé ïîìîùè, êàê è îãðàíè÷åíèå åãî ïðàâà íà îêàçàíèå èëè ïîëó÷åíèå ðåëèãèîçíîé ïîìîùè, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãðóáîå íàðóøåíèå íåîòúåìëåìûõ ïðàâ ÷åëîâåêà.

Ýòè ïàðàëëåëè ìåæäó ðåëèãèåé è ïñèõèàòðèåé, ìåæäó èñïîëüçîâàíèåì ìîøåííè÷åñòâà è ñèëû âî èìÿ Áîãà è âî èìÿ Äóøåâíîãî Çäîðîâüÿ, âîçâðàùàþò íàñ ê ïðîáëåìå íåîãðàíè÷åííîé âëàñòè è ìåõàíèçìîâ åå îãðàíè÷åíèÿ. Íåîãðàíè÷åííàÿ âëàñòü öåðêâè ïîêîèëàñü íà äâóõ óñòîÿõ: Áîãå, âåëèêîì çàêîíîäàòåëå, îïðàâäûâàþùåì ñâîèì èìåíåì èñïîëüçîâàíèå ëþáûõ ñðåäñòâ, è Ãîñóäàðñòâå, âåðõîâíîì ñðåäîòî÷èè âëàñòè, ðàñïîëàãàþùåì ñðåäñòâàìè êàðàòü îòñòóïíèêîâ. Êîãäà ýòè äâå ñèëû îáúåäèíèëèñü, ðåçóëüòàòîì ñòàëà òîòàëüíàÿ âëàñòü, öåëèêîì ïðèíàäëåæàùàÿ òîòàëèòàðíîé ñèñòåìå. Ïîäîáíûå æå ñîîáðàæåíèÿ îòíîñÿòñÿ è ê Äóõîâíîìó Çäîðîâüþ, âåëèêîìó çàêîíîäàòåëþ íûíåøíåãî âðåìåíè, è åãî ñîþçó ñ Ãîñóäàðñòâîì. Áëàãîäàðÿ ýòîé èñòîðè÷åñêîé ïàðàëëåëè ó íàñ íåò íåîáõîäèìîñòè èçîáðåòàòü íîâûé ìåõàíèçì îãðàíè÷åíèÿ âëàñòè ýòîãî íîâîãî ñîþçà ìåæäó ïñèõèàòðèåé è ãîñóäàðñòâîì.

Ñåãîäíÿ ïñèõèàòð íàäåëåí ïðàâîì íå òîëüêî ïðåäîñòàâëÿòü óñëóãè òåì, êòî ýòîãî õî÷åò, íî è ïðåñëåäîâàòü âî èìÿ Äóøåâíîãî Çäîðîâüÿ òåõ, êòî îòêàçûâàåòñÿ îò íèõ. Ïåðåä ëèöîì òàêîé ñèòóàöèè ó íàñ åñòü òðè ãëàâíûõ àëüòåðíàòèâû. Ìû ìîæåì îòîáðàòü ó ïñèõèàòðà åãî âëàñòü (ïðàâî çàêëþ÷àòü ïîä ñòðàæó íåâèíîâíûõ èëè îïðàâäûâàòü âèíîâíûõ), ìû ìîæåì îòîáðàòü ó íåãî åãî îðóäèÿ (ëîáîòîìèþ, ýëåêòðîøîê èëè íåéðîëåïòè÷åñêèå ïðåïàðàòû) èëè æå îñòàâèòü âñå êàê åñòü. Ëèøèòü ïñèõèàòðîâ âëàñòè îçíà÷àëî áû ñäåëàòü òî æå ñàìîå, ÷òî ñäåëàëè Îòöû-îñíîâàòåëè, ëèøèâ âëàñòè äóõîâåíñòâî: ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü, êàê è ðåëèãèîçíàÿ ïîìîùü, ìîãëà áû áûòü îêàçàíà ëþáîìó, êòî î íåé ïîïðîñèò, íî ýòèì áîëüøå íåëüçÿ áûëî áû îïðàâäûâàòü ïðèìåíåíèÿ ñèëû. Ëèøèòü ïñèõèàòðîâ èõ îðóäèé îçíà÷àëî áû ñäåëàòü òî æå ñàìîå, ÷òî ñäåëàëè êîììóíèñòû, çàïðåòèâ ðàçëè÷íûå ðåëèãèîçíûå îáðÿäû: ëþäè áûëè áû “çàùèùåíû” îò ïñèõèàòðè÷åñêèõ “çëîóïîòðåáëåíèé”, íî íà îñíîâå ïàòåðíàëèçìà, ïîñêîëüêó ñ íèìè îáðàùàëèñü áû êàê ñ äåòüìè, íóæäàþùèìèñÿ â ãîñóäàðñòâåííîé çàùèòå è îò íåõîðîøèõ “ýêñïëóàòàòîðîâ”, è îò èõ ñîáñòâåííûõ ñëàáîñòåé. Îñòàâèòü æå âñå êàê åñòü îçíà÷àëî áû, ñîõðàíÿÿ ñòàòóñ-êâî, ïðîäîëæàòü íàâÿçûâàòü “ïîìîùü” ëþäÿì âî èìÿ Áîãà: ïî-ïðåæíåìó ðàçãëàãîëüñòâîâàòü î “ïðàâàõ äóøåâíîáîëüíûõ”, êàê áóäòî â òåîêðàòè÷åñêîì îáùåñòâå åðåòèêè ìîãóò èìåòü êàêèå-òî ïðàâà, è ðàäîâàòüñÿ ñîáñòâåííûì ãóìàííûì çàêîíàì, ãàðàíòèðóþùèì “ïðàâî äóøåâíîáîëüíîãî íà ëå÷åíèå”, êàê áóäòî èíêâèçèòîðû êîãäà-íèáóäü õîòåëè ëèøèòü åðåòèêîâ ïðàâà ïîêëîíÿòüñÿ Áîãó èõ ãîíèòåëåé.

Êîãäà öåðêîâü áûëà îòäåëåíà îò ãîñóäàðñòâà, ðåëèãèÿ ëèøèëàñü âîçìîæíîñòè óãíåòàòü ëè÷íîñòü, à ãîñóäàðñòâî — îäíîãî èç ãëàâíûõ îïðàâäàíèé ïðèìåíåíèÿ èì ñèëû. Ðåçóëüòàòîì ýòîãî áûë êà÷åñòâåííûé ñêà÷îê ê áîëüøåé ñâîáîäå ëè÷íîñòè, êàêîé åùå íå çíàë ìèð. Îòäåëèâ îò ãîñóäàðñòâà ïñèõèàòðèþ, ìû ñäåëàëè áû òî æå ñàìîå äëÿ íàøåãî âðåìåíè: îäíèì óäàðîì ïñèõèàòðèÿ ëèøèëàñü áû âîçìîæíîñòè óãíåòàòü ëè÷íîñòü, à ãîñóäàðñòâî — îäíîãî èç ãëàâíûõ îïðàâäàíèé ïðèìåíåíèÿ ñèëû. Ðåçóëüòàòîì ýòîãî ñòàë áû íîâûé âàæíûé øàã âïåðåä â îñâîáîæäåíèè ëè÷íîñòè — èëè, âîçìîæíî, ïîÿâëåíèå êàêîé-òî íîâîé ñèñòåìû àïîëîãåòè÷åñêîé ðèòîðèêè è íàñèëüñòâåííîé ïðàêòèêè, êîòîðàÿ ïðèøëà áû íà ñìåíó êàê ðåëèãèîçíîé, òàê è ïñèõèàòðè÷åñêîé ñèñòåìå.

VII�tc "VII"�

ß ïðèâåë íåêîòîðûå ôàêòû è ðàçìûøëåíèÿ î ñâîáîäå, âëàñòè è ðîëè ïñèõèàòðèè â âåëèêîé ÷åëîâå÷åñêîé äðàìå óïðàâëåíèÿ ïîâåäåíèåì. ß äîêàçûâàë, ÷òî êîðåííûå ïðîáëåìû íàøåé ïñèõèàòðèè íå ÿâëÿþòñÿ íè íàó÷íûìè, íè ìåäèöèíñêèìè, íè òåõíè÷åñêèìè, õîòÿ èìåííî òàêèìè èõ ñåé÷àñ îáû÷íî ïûòàþòñÿ ïðåäñòàâèòü. Íàîáîðîò, îíè ñòàâÿò íàñ, â íîâûõ êóëüòóðíûõ óñëîâèÿõ, ïåðåä äàâíèøíèìè ïðîáëåìàìè ïîëèòè÷åñêîé ôèëîñîôèè — â ÷àñòíîñòè, ïåðåä îïðàâäàíèåì ñîõðàíåíèÿ è ïîääåðæêè îïðåäåëåííîãî ñîöèàëüíîãî èíñòèòóòà è, êîíêðåòíî, ïðèìåíåíèÿ èì ñèëû. Îñíîâíàÿ ôîðìóëà çäåñü òàêîâà: âûñòóïàÿ â êà÷åñòâå àãåíòîâ ãîñïîäñòâóþùåãî ñîöèàëüíîãî èíñòèòóòà, ëþäè âñåãäà çàÿâëÿþò, ÷òî ïðèìåíÿþò ñèëó, “÷òîáû òâîðèòü áëàãî”. Òàêàÿ “áëàãîòâîðíàÿ” äåÿòåëüíîñòü, êàê ïðàâèëî, âêëþ÷àåò äåéñòâèÿ, îñóùåñòâëÿåìûå êàê ïî îáîþäíîìó ñîãëàñèþ, òàê è ïðèíóäèòåëüíî. Â ýòîì êîðåíÿòñÿ ãèãàíòñêàÿ ëîãè÷åñêàÿ îøèáêà è ýòè÷åñêîå çàáëóæäåíèå, êîòîðûå ìû äîëæíû ðàçîáëà÷èòü è îòâåðãíóòü.

Â ñâîáîäíîì îáùåñòâå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó âûðàçèâøèìè ñâîå ñîãëàñèå âçðîñëûìè ëþäüìè äîïóñòèìû (â ñìûñëå “áëàãî”) ïîòîìó, ÷òî îíè ñèìâîëèçèðóþò ñâîáîäó äåéñòâóþùèõ ëèö, à íå ïîòîìó, ÷òî ïîñëåäñòâèÿ ýòèõ âçàèìîäåéñòâèé íåïðåìåííî äëÿ íèõ áëàãîòâîðíû. Àâòîìîáèëÿìè, ïóòåâêàìè íà êóðîðò èëè àêöèÿìè ìû ìîæåì òîðãîâàòü íåçàâèñèìî îò òîãî, ïîëåçíî ëè èõ ïðèîáðåòåíèå äëÿ ïîêóïàòåëÿ. Áëàãîäåòåëüíûå æå ïîñëåäñòâèÿ íå îïðàâäûâàþò ïðèíóæäåíèÿ: ìû íå ìîæåì Çàñòàâèòü ÷åëîâåêà ïîêóïàòü àêöèè èëè îáëèãàöèè, äàæå åñëè â ñîñòîÿíèè äîêàçàòü, ÷òî ýòî äëÿ íåãî áëàãî, ïîñêîëüêó îí ñìîæåò èçâëå÷ü èç òàêîé ïîêóïêè ïðèáûëü.

Ëîãèêà è ýòèêà ïàòåðíàëèçìà — è â îñîáåííîñòè ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïàòåðíàëèçìà — ïðåäïîëàãàþò ñîâåðøåííî èíûå ïðàâèëà è ñòàíäàðòû. Òàê, èìåÿ äåëî ñ äîáðîâîëüíûìè ïàöèåíòàìè, ïñèõèàòðû, êàê ïðàâèëî, óõîäÿò îò îòâåòà íà âîïðîñ, õîòÿò ëè êëèåíòû âîñïîëüçîâàòüñÿ èõ óñëóãàìè, à âìåñòî ýòîãî ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ î áëàãîòâîðíîì äåéñòâèè èõ “ëå÷åíèÿ”. Òî÷íî òàê æå, èìåÿ äåëî ñ ïîäíåâîëüíûìè ïàöèåíòàìè, ïñèõèàòðû îïðàâäûâàþò ïðèìåíÿåìîå ê íèì ïðèíóæäåíèå, îñîáåííî â ïîñëåäíåå âðåìÿ, òåì, ÷òî ïîä÷åðêèâàþò ëå÷åáíîå — áîëüøå òîãî, ñïàñèòåëüíîå — ìîãóùåñòâî èõ ìåòîäîâ. Òàêóþ ïîçèöèþ íå ðåäêî íàçûâàþò “òåîðèåé ñïàñèáî”, ïîñêîëüêó èìååòñÿ â âèäó, ÷òî áëàãîäàðíîñòü èçëå÷åííîãî “ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî” çà íàñèëüñòâåííî ïðèìåíÿåìûå ýëåêòðîøîê èëè íåéðîëåïòèêè — äîñòàòî÷íîå îïðàâäàíèå ýòèõ ïðèíóäèòåëüíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ.

ß óòâåðæäàþ, ÷òî âñå íàøè òðàäèöèîííûå ñòàðàíèÿ “ðåôîðìèðîâàòü ïñèõèàòðèþ” îøèáî÷íû ïî çàìûñëó è íàïðàâëåíèþ, òàê æå êàê è íàøå íûíåøíåå óâëå÷åíèå “çëîóïîòðåáëåíèÿìè ïñèõèàòðèåé”. Ìû óïîðíî ïûòàåìñÿ ñîåäèíèòü è ñìåøàòü äâå ðàçíûõ ïðîáëåìû, äâà ðàçíûõ âîïðîñà. Îäèí èç íèõ òàêîâ: äîëæíà ëè ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïðàêòèêà îñíîâûâàòüñÿ íà ïðèíöèïå ïàòåðíàëèçìà (ëåãèòèìèçèðóùåì áóêâàëüíî íåîãðàíè÷åííóþ âëàñòü ïñèõèàòðîâ) èëè æå íà ïðèíöèïå ñîãëàøåíèÿ (äåëàþùåì òàêóþ âëàñòü íåçàêîííîé)?

Ïñèõèàòðû, êîòîðûå ëþáÿò îáñóæäàòü ïðîáëåìó “çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõèàòðèåé”, — îñîáåííî àìåðèêàíñêèå ïñèõèàòðû, ãîðäÿùèåñÿ ïðàâåäíûì îñóæäåíèåì ïñèõèàòðèè â ÑÑÑÐ, — îòíîñÿòñÿ, áåç èñêëþ÷åíèÿ, ê ñòîðîííèêàì ïàòåðíàëèñòñêîé è òîòàëèòàðíîé ïñèõèàòðèè. Çà èõ ïîçèöèåé ñòîèò òà ïðåäïîñûëêà, ÷òî åñëè çàíèìàòüñÿ ïñèõèàòðèåé “ïðàâèëüíî” è áåç ïîëèòè÷åñêèõ “çëîóïîòðåáëåíèé”, òî ïñèõèàòðè÷åñêèé ïàòåðíàëèçì âïîëíå ïðèãîäåí êàê èñõîäíûé ïðèíöèï äëÿ ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû è íåò íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè îãðàíè÷èâàòü âëàñòü ïñèõèàòðîâ. Îäíàêî ýòî òðàãè÷åñêè ëîæíàÿ è áåññìûñëåííàÿ ïîçèöèÿ. Íà÷àòü ñ òîãî, ÷òî íåâîçìîæíî íè çíàòü, íè âûÿñíèòü áåç ìîðàëüíîãî èëè ïîëèòè÷åñêîãî ïðåäóáåæäåíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ “çëîóïîòðåáëåíèå ïñèõèàòðèåé”, à ÷òî íåò. Êàê ó÷èò íàñ âñÿ èñòîðèÿ, óãíåòàòåëè íîðîâÿò ðàññìàòðèâàòü ïðèìåíåíèå ñèëû êàê áëàãî, â òî âðåìÿ êàê óãíåòàåìûå íîðîâÿò ðàññìàòðèâàòü ó÷èíÿåìîå íàä íèìè ïðèíóæäåíèå êàê çëî. Ïîýòîìó îöåíêà àìåðèêàíñêèìè ïñèõèàòðàìè ïðàêòèêè ðóññêîé ïñèõèàòðèè êàê “çëîóïîòðåáëåíèÿ”, — ýòî ëèøü ñëàáîå è èðîíè÷åñêîå ýõî òàêîé æå îöåíêè àìåðèêàíñêèìè ïñèõèàòðè÷åñêèìè ïàöèåíòàìè ïðàêòèêè ïñèõèàòðèè â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ.

Âäîáàâîê ìû çíàåì, êàê ïîä÷åðêíóë ëîðä Ýêòîí, ÷òî âëàñòü ðàçâðàùàåò è ÷òî àáñîëþòíàÿ âëàñòü ðàçâðàùàåò åùå ñèëüíåå. Ìû çíàåì òàêæå, êàê íèêîãäà íå óñòàâàë ãîâîðèòü íàì Òîìàñ Äæåôôåðñîí, ÷òî åñëè áû ëþäè áûëè àíãåëàìè, òî íå íóæíî áûëî áû îãðàíè÷èâàòü âëàñòü ïðàâèòåëüñòâà, äà è âîîáùå íå áûëî áû íóæäû â êàêèõ áû òî íè áûëî ïðàâèòåëüñòâàõ. ß õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî ìîäíàÿ ñåé÷àñ áîðüáà ñî “çëîóïîòðåáëåíèåì” ïñèõèàòðèåé — ýòî ëèáî ãëóïîå è áåññìûñëåííîå çàíÿòèå, ëèáî óëîâêà, íàïðàâëåííàÿ íà òî, ÷òîáû ñîõðàíèòü çà ïñèõèàòðàìè íåîãðàíè÷åííóþ âëàñòü, ëèáî è òî, è äðóãîå. Åäèíñòâåííûé ñïîñîá îãðàíè÷èòü çëîóïîòðåáëåíèå ïñèõèàòðèåé — ýòî îãðàíè÷èòü âëàñòü ïñèõèàòðèè, òî åñòü âëàñòü ïñèõèàòðîâ. È ýòî âîçâðàùàåò ïðîáëåìó âëàñòè ïñèõèàòðèè òóäà, ãäå åé ïîäëèííîå ìåñòî, — â îáëàñòü ðåëèãèè, ìîðàëè è çàêîíà, êîðî÷å ãîâîðÿ — â îáëàñòü ïîëèòèêè.

Õîòÿ ìîè ðàçìûøëåíèÿ ìîãóò ïîêàçàòüñÿ ñëèøêîì äàëåêî èäóùèìè, îíè ñâîäÿòñÿ ê âîçðîæäåíèþ ñòàðîé èñòèíû — ïåðî ñèëüíåå ìå÷à. Â äàííîì ñëó÷àå ÿ ïåðåôðàçèðîâàë áû ýòî çàìå÷àíèå òàêèì îáðàçîì. Âëàñòü — ýòî ãîñïîäñòâî îäíèõ ëþäåé íàä äðóãèìè. Ïîñêîëüêó òåõ, êòî ãîñïîäñòâóåò, âñåãäà ìåíüøå, ÷åì òåõ, íàä êåì ãîñïîäñòâóþò, íèêòî íå ìîæåò îáëàäàòü âëàñòüþ, à óæ òåì áîëåå óïðàâëÿòü ëþäüìè, íå èìåÿ àâòîðèòåòíîãî îïðàâäàíèÿ ñâîåé âëàñòè â âèäå îïðåäåëåííûõ èäåé. Èìåííî òàêèå èäåè ñàíêöèîíèðóþò âëàñòü îäíèõ, òðåáóÿ îò äðóãèõ ïîä÷èíåíèÿ åé. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå âñÿ ñòðóêòóðà âëàñòè — ðåëèãèîçíîé, ïîëèòè÷åñêîé, ïñèõèàòðè÷åñêîé, êàêîé óãîäíî — ïîêîèòñÿ íà îïðåäåëåííûõ èäåÿõ, âîïëîùåííûõ â ãîñïîäñòâóþùèõ ìåòàôîðàõ íàøåãî ÿçûêà. Íàì — ïñèõèàòðàì, ïñèõîëîãàì è ñïåöèàëèñòàì ñìåæíûõ îáëàñòåé — ñëåäîâàëî áû ïðèñìîòðåòüñÿ ê íàøèì ñîáñòâåííûì èäåÿì — îñîáåííî ê èäåÿì äóøåâíîãî çäîðîâüÿ è äóøåâíîé áîëåçíè, — î êîòîðûõ ìû äîëæíû ñóäèòü, ðàçóìååòñÿ, ïî èõ ïðèìåíåíèþ è ïîñëåäñòâèÿì. ß, â ÷àñòíîñòè, ñ÷èòàþ, ÷òî ýòè èäåè íåäîñòàòî÷íû íè êàê êîíöåïòóàëüíûå îáîñíîâàíèÿ, íè, ÷òî åùå âàæíåå, êàê ñàíêöèÿ íà íàñèëèå íàä òåìè, êòî ïîñòóïàåò èëè ìûñëèò èíà÷å, ÷åì ìû.

ß óæå ãîâîðèë è ñêàæó ñíîâà: äåéñòâèÿ ãîâîðÿò ãðîì÷å, ÷åì ñëîâà. Íàñèëèå åñòü íàñèëèå, ÷åì áû ìû åãî íè îáúÿñíÿëè èëè îáîñíîâûâàëè. Ìû íà Çàïàäå äàâíî óæå îòâåðãëè çàêîííîñòü íàñèëèÿ âî èìÿ Áîãà. Äî òåõ ïîð, ïîêà ìû íå îòâåðãíåì òî÷íî òàê æå çà�êîííîñòü íàñèëèÿ âî èìÿ Äóøåâíîãî Çäîðîâüÿ, ñàìè ñëîâà “ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü” áóäóò íåñòè â ñåáå íåïîñèëüíîå áðåìÿ äâóñìûñëåííîñòè, äåëàþùåå èõ áåñïîëåçíûìè, åñëè íå íåïðèñòîéíûìè.
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Áîëüøîå óäîâîëüñòâèå è íåëåãêàÿ çàäà÷à — êîììåíòèðîâàòü âîëíóþùèé, ðîæäàþùèé ìíîæåñòâî ìûñëåé äîêëàä ä-ðà Çàöà. Ó ìåíÿ òàêîå îùóùåíèå, ÷òî îí õî÷åò ïðèâëå÷ü íàøå âíèìàíèå — è ýòî ïðàâèëüíî — ê âîïðîñó, êàñàþùåìóñÿ íå òîëüêî ïðîáëåì äóøåâíîãî çäîðîâüÿ, íî è ñóäüáû ÷åëîâåêà â íûíåøíèé èñòîðè÷åñêèé ïåðèîä. È ýòî, ñóùíîñòè, âîïðîñ îá èíäèâèäóàëüíîñòè êàê îòäåëüíîé ëè÷íîñòè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è îòäåëüíîé ëè÷íîñòè êàê ÷àñòè îáùåñòâà, ñ äðóãîé. Ìû íå çíàåì, êàê ê íåìó ïîäîéòè. Íàì ýòî íå î÷åíü õîðîøî óäàåòñÿ. È íà âñåì ïðîòÿæåíèè èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà íàì ýòî íè ðàçó íå óäàâàëîñü. Ýòîò âîïðîñ íå ïðèíàäëåæèò èñêëþ÷èòåëüíî íàøåìó âðåìåíè, îí íå îòíîñèòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ê ïñèõèàòðèè èëè ê ïðîáëåìàì äóõîâíîãî çäîðîâüÿ. Ýòî íå ïðîñòî îòãîâîðêà, ïîçâîëÿþùàÿ îò íåãî îòìàõíóòüñÿ; ýòî ñêîðåå ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü åãî â áîëåå øèðîêîì êîíòåêñòå — â êîíòåêñòå ñóäåá ÷åëîâåêà è ñòîÿùèõ ïåðåä íèì ïðîáëåì. Êàê íàì æèòü âìåñòå â îòíîñèòåëüíîé ãàðìîíèè, ñ òîé èëè èíîé ñòåïåíüþ ðàöèîíàëüíîñòè, ñ òîé èëè èíîé ñòåïåíüþ ãóìàííîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ñàìèì ñåáå è äðóã ê äðóãó?

ß õîòåë áû ñåé÷àñ íåìíîãî èçìåíèòü óãîë çðåíèÿ è ïîãîâîðèòü îá èíäèâèäóàëüíîñòè è î òîì, ÷òî êàæäûé èç íàñ êàê îòäåëüíàÿ ëè÷íîñòü äåëàåò, ÷òîáû æèçíü ñòàëà áîëåå ïåðåíîñèìîé. Òî åñòü íàì ïðèõîäèòñÿ ñîçäàâàòü ìèð, ñîçäàâàòü ñâîþ ëè÷íîñòü. Ìû ïîÿâëÿåìñÿ íà ñâåò â ìèðå, êîòîðûé ïîñòîÿííî ðàçâèâàåòñÿ, è ïîÿâëÿåìñÿ â íåì â êàêîé-òî îïðåäåëåííûé ìîìåíò. Ðîëëî Ìýé ãîâîðèò î íàøåé ñóäüáå, î òîì, ÷òî óäåë ëè÷íîñòè — ýòî âðåìÿ, ýïîõà, êóëüòóðà è ñóáêóëüòóðà, â êîòîðîé ðîæäåíà ýòà ëè÷íîñòü. Òîò, êåì ÿ åñòü, êåì ÿ îùóùàþ ñåáÿ â äàííûé ìîìåíò, — ýòî ñîâñåì íå òî, êàê åñëè áû ÿ ðîäèëñÿ â Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè, Óãàíäå èëè êàêîì-íèáóäü åùå ïîäîáíîì ìåñòå. Óäåë îïðåäåëÿåò íàøå ñóùåñòâîâàíèå, íî òåì íå ìåíåå ãäå áû ìû íè ðîäèëèñü, êàêîâ áû íè áûë íàø óäåë, íàì ïðèõîäèòñÿ òâîðèòü ìèð è îïðåäåëÿòü, êòî èëè ÷òî ìû òàêîå. Èìåííî ýòèì ìû äåëàåì æèçíü ïåðåíîñèìîé.

Äóõîâíàÿ òðàäèöèÿ ãîâîðèò î âàæíîñòè âûõîäà çà ïðåäåëû ñâîåãî “ÿ”, íî, êàê íàïîìèíàåò íàì Êðèøíàìóðòè**[[[**Êðèøíàìóðòè, Äæèääó — èíäèéñêèé ðåëèãèîçíûé ìûñëèòåëü è ïîýò, â íà÷àëå ÕÕ â. áûë ïðîâîçãëàøåí òåîñîôàìè íîâûì ó÷èòåëåì ìèðà. — Ïðèì. ïåðåâîä÷èêà.]]], ïðåæäå âñåãî íóæíî èìåòü ñâîå “ÿ”. Íàì ïðèõîäèòñÿ èñêàòü êàêîé-òî ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ â òîì ìèðå, êàêîé íàì äàí. È òî æå ñàìîå ñ íàöèîíàëüíûìè ãîñóäàðñòâàìè. Íàì íóæíà êàêàÿ-òî ñòðóêòóðà. Ìû äîñòèãàåì òîé èëè èíîé ñòåïåíè ñîãëàñèÿ î òîì, ÷òî òàêîå ìèð, êàê ìû áóäåì â íåì æèòü, ÷òî ìû áóäåì äåëàòü, ÷òîáû ýôôåêòèâíî â íåì äåéñòâîâàòü, è êàê ìû áóäåì óïðàâëÿòü ñîáîé è äðóã äðóãîì. Ïîäîáíûå ñèñòåìû ñòðóêòóð, îõâàòûâàþùèõ ñîáñòâåííîå “ÿ” è âåñü ìèð, ñîçäàþò è íàöèîíàëüíûå ãîñóäàðñòâà — ýòè ñòðóêòóðû ïðåâðàùàþòñÿ â çàêîíû, â ðåëèãèîçíûå òðàäèöèè, â îáùóþ ìèôîëîãèþ êóëüòóðû è òàê äàëåå. Îíè òîæå íåîáõîäèìû äëÿ òîãî, ÷òîáû öåìåíòèðîâàòü îáùåñòâî.

Îäíàêî èñòîðèÿ ñíîâà è ñíîâà ïîêàçûâàåò, ÷òî ñî âðåìåíåì ïîäîáíûå ñòðóêòóðû êðèñòàëëèçóþòñÿ, çàòâåðäåâàþò, è òî, ÷òî êîãäà-òî áûëî ïóòåì ê îñâîáîæäåíèþ èëè ñïîñîáîì ñîõðàíåíèÿ ñâîáîä, ëåãêî ìîæåò ñòàòü ñïîñîáîì ñòåñíåíèÿ èëè îòðèöàíèÿ ñâîáîä. È òîãäà ìû ñíîâà è ñíîâà îáíàðóæèâàåì îãðàíè÷åííîñòü íàøåãî îïðåäåëåíèÿ ñàìèõ ñåáÿ, íàøåãî îáùåãî îïðåäåëåíèÿ òîãî, ÷òî òàêîå ìèð è êàê îí äîëæåí áûòü óñòðîåí.

ß ïðèâåäó ëèøü íåñêîëüêî ïðèìåðîâ, ñîçâó÷íûõ òîìó, î ÷åì ãîâîðèë íàì ä-ð Çàö. Îäèí — ýòî âîïðîñ î öåðêâè è ãîñóäàðñòâå. Äîëæíû ëè îíè áûòü ðàçäåëåíû èëè îíè ìîãóò áûòü ñëèòû, íåðàçäåëüíû? Ó íàñ â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ ñóùåñòâóåò òðàäèöèÿ èõ ðàçäåëåíèÿ. Ä-ð Çàö öèòèðîâàë Äæåôôåðñîíà è äðóãèõ, êîòîðûå óêàçûâàëè íà íåîáõîäèìîñòü ýòîãî. ×åðåç ìèíóòó ìû âåðíåìñÿ ê òîìó, êàêîå ýòî èìååò çíà÷åíèå. Íî â äðóãèõ ñòðàíàõ ýòî íå òàê. Êîãäà ÿ âïåðâûå ðóêîâîäèë ñåìèíàðîì â îäíîì êàíàäñêîì óíèâåðñèòåòå, ÿ áûë ïîðàæåí, óçíàâ, ÷òî â ãîñóäàðñòâåííîì ñòóäåí÷åñêîì ãîðîäêå ñóùåñòâóþò ðåëèãèîçíûå øêîëû, ãäå ïðîïîâåäóþò ðåëèãèîçíûå âçãëÿäû ðàçíûõ äåíîìèíàöèé. Ýòî ïî÷åìó-òî ïîêàçàëîñü ìíå íåïðàâèëüíûì. Ýòî íå ñîîòâåòñòâóåò ìîåé êàðòèíå ìèðà. Ñóùåñòâóåò âàæíîå ðàçëè÷èå ìåæäó òàêèìè êàòåãîðèÿìè êàê îòäåëåíèå öåðêâè îò ãîñóäàðñòâà è öåðêîâü êàê âûðàçèòåëü èñòèíû.

Åùå îäíà îáëàñòü, ãäå ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ òîé æå ïðîáëåìîé, — ýòî ìèð ðåêëàìû, ïðîïàãàíäû è ïàáëèê ðåëåéøíç, ãäå âîïðîñ ñîñòîèò â òîì, íàñêîëüêî çàêîííî èñêàæàòü èñòèíó, êàê áû ìû åå íè îïðåäåëÿëè, ðàäè äîñòèæåíèÿ êîíêðåòíîé öåëè, áóäü òî ñáûò äåçîäîðàíòà èëè àãèòàöèÿ çà êàíäèäàòà â ïðåçèäåíòû. Çäåñü îïÿòü-òàêè ïðèõîäèòñÿ ïûòàòüñÿ ðåøàòü, êàêóþ ñòðóêòóðó ìû ãîòîâû ïðèíÿòü â êà÷åñòâå íàøåãî îáùåãî, òàê ñêàçàòü, ñïîñîáà âåñòè äåëà.

Ïîçâîëüòå ñêàçàòü î ñåáå. Â ýòîé ïðîáëåìå ìåíÿ êðàéíå âîëíóåò îáëàñòü äåòñêîé ïîðíîãðàôèè, â êîòîðîé ÿ âèæó îäíó èç íàèáîëåå íåïðèåìëåìûõ ôîðì çëîóïîòðåáëåíèÿ ñâîáîäàìè, ïðåäóñìîòðåííûìè íàøåé êîíñòèòóöèåé. Ìíå î÷åíü òðóäíî ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî ìîæíî ÷òî-òî ñêàçàòü â åå çàùèòó. Îäíàêî âñå êðè÷àò, ÷òî åñëè ìû íà÷íåì êîíòðîëèðîâàòü ýòó îáëàñòü, ââîäèòü çäåñü îãðàíè÷åíèÿ, òî îòêóäà ìû ìîæåì çíàòü, êòî áóäåò ââîäèòü ýòè îãðàíè÷åíèÿ, ãîâîðèòü, ÷òî óæå ñëèøêîì, à ÷òî åùå íåò, è òàê äàëåå. Òàêèì îáðàçîì, ìû áîèìñÿ îãðàíè÷èâàòü ëþáûå ôîðìû âûðàæåíèÿ, èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî ñâîáîäà âàæíåå îãðàíè÷åíèé.

ß áîëüøå 40 ëåò ñîñòîþ ÷ëåíîì Àìåðèêàíñêîãî ñîþçà çà ãðàæäàíñêèå ñâîáîäû. Õîòÿ îäíàæäû ÿ âûøåë èç íåãî è õîòåë íàïèñàòü òóäà ïèñüìî, ïîòîìó ÷òî âðåìåíàìè êàòåãîðè÷íîñòü èõ ïîçèöèè ïî íåêîòîðûì èç ýòèõ âîïðîñîâ ïðåäñòàâëÿëàñü ìíå ïî÷òè ñòîëü æå îòâðàòèòåëüíîé, êàê è òî, ïðîòèâ ÷åãî îíè âûñòóïàëè.

Îáùåñòâî ïðîòèâ ëè÷íîñòè. Ñ ÷åì ìîãó ñîãëàøàòüñÿ ÿ èç òîãî, ñ ÷åì íå ñîãëàøàåòåñü âû, ñ ÷åì ìîæåò ñîãëàøàòüñÿ áîëüøèíñòâî, ñ ÷åì ìîãóò ñîãëàøàòüñÿ íàøè îðãàíû âëàñòè? Ìû äîëæíû ïðèçíàòü, ÷òî ðàçðåøèòü ýòè ïðîáëåìû íå ñìîæåì. Íàì ïðèäåòñÿ æèòü ñ íèìè âñåãäà. Ýòî âå÷íûå ïðîáëåìû ÷åëîâå÷åñòâà. Ãîâîðèòü, ÷òî òîò èëè èíîé çàêîí, èëè ïîïðàâêà ê êîíñòèòóöèè, èëè óêàçàíèå ñâûøå, èëè öåðêîâíûé ýäèêò ñìîãóò ðàçðåøèòü ýòó ïðîáëåìó âçàèìîîòíîøåíèé ëè÷íîñòè è îáùåñòâà, — çíà÷èò ïðîÿâëÿòü êðàéíþþ íàèâíîñòü. Âìåñòî ýòîãî ìû äîëæíû ñòàðàòüñÿ ïîíÿòü, êàê ìû — â êà÷åñòâå îòäåëüíûõ ëè÷íîñòåé è â íàøèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ — ìîæåì ïðèéòè çäåñü ê êîìïðîìèññó.

Ä-ð Çàö îñîáåííî îáðàùàåò íàøå âíèìàíèå íà òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ïñèõèàòðè÷åñêèì ïðèíóæäåíèåì. Êàêîå ìåñòî çàíèìàþò ñïåöèàëèñòû ïî äóõîâíîìó çäîðîâüþ â ðåøåíèè ýòîé áîëåå øèðîêîé, íî î÷åíü âàæíîé ïðîáëåìû? Ä-ð Çàö óêàçûâàåò, ÷òî ïðèíóæäåíèå — îäèí èç äâóõ âîçìîæíûõ ñïîñîáîâ îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ëþäåé. Äðóãîé — ïîîùðåíèå, òî åñòü ïðÿíèê è êíóò. Åñëè ÿ è íå ñîãëàñåí ñ ÷åì-òî èç òîãî, ÷òî ãîâîðèò ä-ð Çàö, òî ýòî ñ åãî ïðåäñòàâëåíèåì î âëàñòè êàê î êàðàòåëüíîé è íàñòóïàòåëüíîé ñèëå, êàê î ÷åì-òî, ÷òî âñåãäà ïîðàáîùàåò. Â êà÷åñòâå ïñèõîòåðàïåâòà ÿ òîæå îáëàäàþ âëàñòüþ íàä ñâîèìè ïàöèåíòàìè. Îíè äîïóñêàþò ýòî, íî ÿ ðàññìàòðèâàþ ýòîò äàð — ñïîñîáíîñòü âëàñòâîâàòü — êàê âîçìîæíîñòü îáíàðóæèòü â êëèåíòå è âûçâàòü ê æèçíè ÷òî-òî òàêîå, ÷òî ñäåëàåò åãî ñèëüíåå, ÷òî-òî òàêîå, ÷òî â íåì óæå åñòü, ÷òîáû ïîìî÷ü êëèåíòó îáðåñòè âëàñòü íàä ñàìèì ñîáîé è óìåíüøèòü äèñòàíöèþ ìåæäó íàìè. Òî åñòü ÿ èñïîëüçóþ ñâîþ âëàñòü âî áëàãî, ÿ íèêîìó åå íå íàâÿçûâàþ è íèêîãî íå ïðèíóæäàþ â ýòîì ñìûñëå, ÿ âçûâàþ ê ñîáñòâåííûì ñèëàì êëèåíòà, ÷òîáû ìû ìîãëè ñòàòü ïîäëèííûìè ïàðòíåðàìè, à íå ãîñïîäñòâóþùåé è ïîä÷èíÿþùåéñÿ ñòîðîíîé. Ìîæåò áûòü, çäåñü åñòü ìîäåëü, êîòîðàÿ â êàêîé-òî ñòåïåíè ïðèãîäèòñÿ íàì, êîãäà ìû äóìàåì îáî âñåé ïðîáëåìå, êîòîðóþ ÿ ïûòàþñü îáîçíà÷èòü, — î ïðîáëåìå ñîîòíîøåíèÿ ëè÷íîãî è îáùåñòâåííîãî. Åñëè ìû ñìîæåì áûòü äîñòàòî÷íî ìóäðûìè, ÷òîáû íàéòè áîëüøå ñïîñîáîâ âûçûâàòü ñèëû, ïðèñóòñòâóþùèå â êàæäîì èç íàñ, èñïîëüçîâàòü èõ, ïðèäàâàòü èì ôîðìó è ñðåäñòâà âûðàæåíèÿ, òî ìû ñìîæåì â êàêîé-òî ñòåïåíè îñëàáèòü ýòîò êîíôëèêò ìåæäó ãðóïïîé è ëè÷íîñòüþ.

Òàêèì îáðàçîì, òåðàïèÿ ìîæåò äàòü íàì íå÷òî âðîäå ìîäåëè èñïîëüçîâàíèÿ âëàñòè, êîòîðàÿ íå ñâÿçàíà ñ ïðèíóæäåíèåì. Íî ÷òî íàì äåëàòü ñ áîãîõóëüíèêàìè, êàê èõ íàçûâàåò ä-ð Çàö? Ñ òåìè, êòî âûñêàçûâàåò ÷òî-òî òàêîå, ÷òî çàïðåùåíî â DSM-III? Ýòî äåëèêàòíàÿ ïðîáëåìà, è ÿ äóìàþ, ÷òî îíà — õîðîøèé ïðèìåð òîãî, êàê âëàñòü îáùåñòâà ñòàíîâèòñÿ áîëåå æåñòêîé è òåðÿåò ãèáêîñòü. Îíà ïûòàåòñÿ îõâàòèòü âñå áîëüøå è áîëüøå îáëàñòåé è âûõîäèò çà îòâåäåííûå åé ïðåäåëû. ß ïîñòàðàþñü ýòî ïî âîçìîæíîñòè ïðîÿñíèòü.

Êîãäà ìû ïûòàåìñÿ ðåøèòü êàêóþ-òî ïðîáëåìó çàêîíîäàòåëüíûì ïóòåì — áóäü òî çàêîíû, ïðèíèìàåìûå êîíãðåññîì, èëè ðåãëàìåíòàöèÿ, ââîäèìàÿ êîìèòåòîì, ñîñòàâëÿâøèì DSM-III, — ìû ñòàðàåìñÿ ñâåñòè âñå ê îáúåêòèâíûì òåðìèíàì. Ìû ïûòàåìñÿ ôîðìóëèðîâàòü âñå òàê, êàê åñëè áû îòêðûâàëè óíèâåðñàëüíûå çàêîíû, çàêîíû ïðèðîäû. Åñëè ïðîèñõîäèò òî-òî è òî-òî, çà ýòèì äîëæíî ïîñëåäîâàòü òî-òî è òî-òî. Îäíàêî, äåëàÿ ýòî, ìû óæå íà÷èíàåì ïðèäàâàòü ñâîèì ôîðìóëèðîâêàì æåñòêóþ, çàêîñòåíåëóþ ôîðìó. Ìû ñòàâèì ïîä êîíòðîëü òî, ÷òî õîòèì ïîñòàâèòü ïîä êîíòðîëü, íî â õîäå ýòîãî ìû íà÷èíàåì êîíòðîëèðîâàòü ñëèøêîì ìíîãîå. Ìû ïåðåõîäèì ïðåäåëû. Èçáåæàòü ýòîãî íåâîçìîæíî, ïîêà ìû ïûòàåìñÿ îáúåêòèâèðîâàòü ïðîáëåìó, îñîáåííî åñëè èìååì äåëî ñ ñóáúåêòèâíûìè ÿâëåíèÿìè. Ìû ïðèíèìàåì çàêîíû, è êàæäûé íîâûé çàêîí òðåáóåò åùå òðåõ íîâûõ çàêîíîâ. Ýòî êàê ëàâèíà. Âìåñòî ïðîñòîé íîìåíêëàòóðû, êîòîðàÿ äàëà áû íàì ñàìîå áîëüøåå äþæèíó ïðèìåðîâ ñîñòîÿíèé, ïðåäñòàâëÿþùèõ ÿâíóþ è î÷åâèäíóþ îïàñíîñòü äëÿ ÷åëîâåêà è åãî îêðóæàþùèõ, ìû ïîëó÷àåì 227 ñòðàíèö, ãäå ïî ïàðàãðàôàì ïåðå÷èñëÿþòñÿ âñåâîçìîæíûå ðàçíîâèäíîñòè áîãîõóëüñòâ.

Ìîæåò áûòü, íàì ñëåäóåò âåðíóòüñÿ îáðàòíî, îòêàçàòüñÿ îò ïîïûòîê êîíòðîëèðîâàòü âñå íà ñâåòå çàêîíîäàòåëüíûì ïóòåì è ïîñòàðàòüñÿ íàéòè ñïîñîáû âûçûâàòü ê æèçíè ñêðûòûå â ÷åëîâåêå ñèëû âìåñòî òîãî, ÷òîáû èõ îãðàíè÷èâàòü. ß õîòåë áû áûòü íàñòîëüêî ìóäðûì, ÷òîáû ñêàçàòü âàì, êàê ýòî ñäåëàòü. Íî ÿ íå íàñòîëüêî ìóäð. Íî ÿ äóìàþ, ÷òî ýòî, âîçìîæíî, è åñòü òî íàïðàâëåíèå, â êîòîðîì íàì íàäî äâèãàòüñÿ.

Áàðáàðà Òà÷ìåí â êíèãå, êîòîðóþ ÿ âàì ðåêîìåíäóþ, — “The March of Folly” (New York, Knopf, 1984),— ïðîñëåæèâàåò ïå÷àëüíóþ èñòîðèþ ïîïûòîê ëþäåé óïðàâëÿòü ñîáîé è îáùåñòâîì. Îíà ïðîòèâîïîñòàâëÿåò äâå âåùè, êîòîðûå êàê áóäòî ñîîòâåòñòâóþò êîå-÷åìó èç òîãî, î ÷åì ãîâîðèë ä-ð Çàö: Ìóäðîñòü è Òóïîñòü. Ìóäðîñòü, ãîâîðèò îíà, — ýòî ðàññóäèòåëüíîñòü, îñíîâàííàÿ íà îïûòå, çäðàâîì ñìûñëå è èìåþùåéñÿ èíôîðìàöèè. Ìóäðîñòü íå ìîæåò áûòü âîïëîùåíà â DSM-III èëè â êàêîì áû òî íè áûëî ñâîäå çàêîíîâ. Ìóäðîñòü — âåùü ñóáúåêòèâíàÿ, è ìû äîëæíû âåðíóòü ñåáå äîâåðèå ê ñóáúåêòèâíîìó. Òóïîñòü æå, ãîâîðèò îíà, — ýòî îöåíêà ñèòóàöèè ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðåäâçÿòûõ ìíåíèé, êîãäà âñå èì ïðîòèâîðå÷àùåå èãíîðèðóåòñÿ èëè îòâåðãàåòñÿ. Íàøè ïîïûòêè óïðàâëÿòü ÷åëîâå÷åñêèì îáùåñòâîì ñëèøêîì ÷àñòî îòëè÷àþòñÿ òóïîñòüþ.

Âîïðîñû è îòâåòû�tc "Âîïðîñû è îòâåòû"�

Âîïðîñ: Âû î÷åíü ÿñíî ïîêàçàëè ñâÿçü ìåæäó ðåëèãèîçíûì ïðèíóæäåíèåì è òåì, êàê ýòè æå ìåòîäû ïðèñâîèëà ñåáå ïñèõèàòðèÿ. Ïðåêðàñíî, êîãäà ýòî ïîíèìàåøü. Îäíàêî ÷òî áû âû ñêàçàëè î ïðåñëåäîâàíèÿõ, êîãäà æåðòâîé ïðåñëåäîâàíèÿ ñòàíîâèòñÿ ëå÷àùèé âðà÷? Áûâøèé ïàöèåíò ÿâëÿåòñÿ êî ìíå â êàáèíåò ñ ïèñòîëåòîì, âñàæèâàåò â ìåíÿ äâå ïóëè è ãîâîðèò: “Âîò òåáå!”. Ñ÷èòàåòå ëè âû ïðåñëåäîâàíèåì òîëüêî òå ñëó÷àè, êîãäà æåðòâîé îêàçûâàåòñÿ ïàöèåíò, èëè íàñèëèå ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà òîæå ìîæåò ñäåëàòü âðà÷à æåðòâîé ðåëèãèîçíîãî ïðåñëåäîâàíèÿ?



Îòâåò: Ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ ýòîò âîïðîñ, ïîòîìó ÷òî îí ïðåäîñòàâëÿåò ìíå âîçìîæíîñòü åùå ðàç âûñêàçàòü íå÷òî î÷åâèäíîå, íî â òî æå âðåìÿ ñîâåðøåííî îòëè÷íîå îò ïðåîáëàäàþùåãî ìíåíèÿ. ß íå âåðþ â äóøåâíûå áîëåçíè. ß íå âåðþ â äóøåâíîå çäîðîâüå. ß âåðþ â ëþäåé, èìåþùèõ ðàâíûå ïðàâà è îòâåòñòâåííîñòü. Î÷åâèäíî, åñëè êòî-òî ñòðåëÿåò â êîãî-òî, òóò íåâàæíî, ñòðåëÿåò ëè ïñèõèàòð â êëèåíòà èëè êëèåíò â ïñèõèàòðà. Òàê ÷òî âàø âîïðîñ â êàêîì-òî ñìûñëå ñîäåðæèò â ñåáå îòâåò. Êîíå÷íî, ýòî íåõîðîøî, êîãäà îäèí ÷åëîâåê ïðè÷èíÿåò âðåä äðóãîìó, è ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ñ ëþäüìè, êîòîðûå ïðè÷èíÿþò âðåä äðóãèì, ñëåäóåò ïîñòóïàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ òåìè ìåõàíèçìàìè, êîòîðûå âûðàáàòûâàåò äëÿ ýòîãî îáùåñòâî. Íà ñàìîì äåëå âàø âîïðîñ ïîä÷åðêèâàåò òîò ôàêò, ÷òî ïñèõèàòðû ñåé÷àñ òîæå ÷óâñòâóþò ñåáÿ â îïàñíîñòè, îñîáåííî ñî ñòîðîíû ïàöèåíòîâ. Êàê âû çíàåòå, âåðîÿòíîñòü ïîëó÷èòü òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ ó ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõèàòðîâ íàìíîãî âûøå, ÷åì ó ãèíåêîëîãîâ èëè äåðìàòîëîãîâ. Ïî÷åìó? Îá ýòîì ÿ ãîâîðþ óæå 40 ëåò. Ïîòîìó, ÷òî çäåñü âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ, íåñîìíåííî, ïðèñóòñòâóþò è ñîòðóäíè÷åñòâî, è àíòàãîíèçì, è íèêòî òîëêîì íå çíàåò, ÷òî åñòü ÷òî è êîãäà.



Âîïðîñ: Ñ÷èòàåòå ëè âû, ÷òî ïñèõèàòð îáÿçàí ñ ïîìîùüþ ïðèíóæäåíèÿ îáåðåãàòü ÷åëîâåêà, ñòðàäàþùåãî ïñèõîçîì, îò âîçìîæíîñòè ïðè÷èíèòü âðåä ñåáå èëè êîìó-òî äðóãîìó? Â ÷àñòíîñòè, ïîìåùàòü åãî â áîëüíèöó, åñëè îí ÿñíî ãîâîðèò, ÷òî íàìåðåí óáèòü ñåáÿ, èëè ñâîþ æåíó, èëè êîãî-òî åùå?



Îòâåò: Ñåãîäíÿ óòðîì ÿ ðàçãîâàðèâàë ñî ñâîèì ïðèÿòåëåì, êîòîðûé óáåæäàë ìåíÿ, ÷òî ÿ îòâå÷àþ íà ïîäîáíûå âîïðîñû íå òàê, êàê íàäî, è âîññòàíàâëèâàþ ïðîòèâ ñåáÿ òåõ, êòî èõ çàäàåò. Íî, âèäèòå ëè, âû âêëþ÷èëè â ñâîé âîïðîñ ñðàçó íåñêîëüêî ïðîáëåì, êîòîðûå ÿ ïûòàþñü ïðîÿñíèòü. Íàïðèìåð, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê, êîòîðûé ãîâîðèò ñ âàìè, ñòðàäàåò ïñèõîçîì. Ìîæåòå ëè âû ïðèâåñòè ïðèìåð? Êòî ýòîò ÷åëîâåê è êàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî îí ãîâîðèò ñ âàìè? Ìîæåò áûòü, òàê ìíå áóäåò ëåã÷å.



Âîïðîñ: Õîðîøî. Ïðåäïîëîæèì, âû ãîâîðèòå ñî ìíîé, è ó ìåíÿ ïñèõîç, è ÿ ãîâîðþ, ÷òî íåêîòîðîå âðåìÿ ëå÷èëñÿ ó âàñ, ÷òî ó ìåíÿ òÿæåëàÿ äåïðåññèÿ è ÷òî â êîíöå êîíöîâ ÿ íàìåðåí, âûéäÿ èç ýòîãî êàáèíåòà, ïîéòè äîìîé è ïîâåñèòüñÿ. Ëåæèò ëè íà âàñ îáÿçàííîñòü ïðåäïðèíÿòü ÷òî-íèáóäü, ÷òîáû ýòî ïðåäîòâðàòèòü?



Îòâåò: Ýòî ïðîñòî. Åñëè âû áûëè ìîèì ïàöèåíòîì è ïðèøëè, ÷òîáû ýòî ìíå ñêàçàòü, — î÷åâèäíî, âû ìíå ýòî ãîâîðèòå ïîòîìó, ÷òî õîòèòå îá ýòîì ãîâîðèòü. Êðîìå òîãî, åñëè âû áûëè ìîèì ïàöèåíòîì, òî çíàåòå, êàêèå âåùè ÿ äåëàþ, à êàêèõ íå äåëàþ. Ïîýòîìó âû çíàåòå, ÷òî ÿ äàþ âàì îáåùàíèå: íèêîãäà, íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íå çëîóïîòðåáëÿòü âàøèì äîâåðèåì è íå äåëàòü ñ âàìè íè÷åãî òàêîãî, ÷åãî áû âû ñàìè íå õîòåëè. Ïîýòîìó ÿ ñêàçàë áû: “Íó, äî ñèõ ïîð âû, î÷åâèäíî, ïîêà åùå íå ïîâåñèëèñü. Çíà÷èò, ó âàñ åñòü íà ýòîò ñ÷åò íåêîòîðûå ñîìíåíèÿ. Ïî÷åìó áû âàì íå ïîéòè è íå ëå÷ü â áîëüíèöó? Ïî÷åìó áû âàì íå ñäåëàòü ÷òî-òî òàêîå, îò÷åãî ýòî, ìîæåò áûòü, ïðîéäåò, è âû ñîõðàíèòå ñâîþ æèçíü?” Äðóãèìè ñëîâàìè, ÿ âìåñòå ñ âàìè èññëåäóþ âàøó ïðîáëåìó. ×åãî èìåííî âû õîòèòå? Åñëè âû ñêàæåòå, ÷òî äåéñòâèòåëüíî õîòåëè áû, ÷òîáû êòî-òî î âàñ ïîçàáîòèëñÿ, òîãäà ÿ ñêàæó: “Áåçóñëîâíî. Âîò òåëåôîí. Ïîçâîíèòå ä-ðó Äæîíñó è ïðîéäèòå âîí ïî òîìó êîðèäîðó äî êîíöà. Îí ñ ðàäîñòüþ ïîìåñòèò âàñ â ñîîòâåòñòâóþùåå ïñèõèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå è ïîçàáîòèòñÿ î âàñ”. Ýòî äåëî ïñèõèàòðà. ß òàêèõ âåùåé íå äåëàþ.



Âîïðîñ: Íî âû íå ñòàëè áû âìåøèâàòüñÿ, åñëè áû ýòîò ÷åëîâåê âûøåë èç âàøåãî êàáèíåòà è îòïðàâèëñÿ äîìîé?



Îòâåò: Çäåñü âàæíî òî÷íî óïîòðåáëÿòü ñëîâà. Ä-ð Áüþäæåíòàëü óïîìèíàë íåêîòîðûå ðàçíîãëàñèÿ ìåæäó íàìè. Äåéñòâèòåëüíî, ÿ ïðîâîæó î÷åíü ÷åòêîå ðàçëè÷èå ìåæäó ïðèíóæäåíèåì è âëàñòüþ, êîòîðóþ äàåò îïðåäåëåííûé àâòîðèòåò èëè äîâåðèå. Ïàöèåíò íå ñòàë áû ãîâîðèòü ñî ìíîé, åñëè áû ÿ íå èìåë íàä íèì íåêîòîðîé âëàñòè, òàê ÷òî îí, î÷åâèäíî, ÷åãî-òî îò ìåíÿ õî÷åò. ß èìåþ ìîðàëüíîå îáÿçàòåëüñòâî èñïîëüçîâàòü ýòó âëàñòü â åãî èíòåðåñàõ è òàê, êàê ÿ ñ÷èòàþ ïðàâèëüíûì, íî ÿ òàêæå èìåþ ìîðàëüíîå îáÿçàòåëüñòâî íå ïðèáåãàòü ê ïðèíóæäåíèþ. Ïîä ïðèíóæäåíèåì ÿ èìåþ â âèäó çàêîííóþ âëàñòü, êîòîðîé ðàñïîëàãàþ â ñèëó òîãî, ÷òî ÿâëÿþñü äîêòîðîì ìåäèöèíû ñ ëèöåíçèåé íà ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó è ìîãó äåëàòü êîå-÷òî òàêîå, ÷åãî âû íå ìîæåòå. Îò ýòîãî ÿ îòðåêñÿ. È ñíîâà òóò ëó÷øå âñåãî ïîìîæåò àíàëîãèÿ. ß — êàê ïðåæíèé àíãëèéñêèé äâîðÿíèí èç Âèðäæèíèè, êîòîðûé îòðåêñÿ îò ðàáñòâà è îò æèçíè âèðãèíñêîãî ïëàíòàòîðà è ñòàë áèçíåñìåíîì â Áîñòîíå. Âû, ÷åðíîêîæèé, ïðèõîäèòå êî ìíå è ãîâîðèòå: “Íå ìîãëè áû âû ïðè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ñäåëàòü ìåíÿ ñâîèì ðàáîì?” À ÿ îòâåòèë áû: “Íåò. ß ñäåëàþ äëÿ âàñ âñå, ÷òî óãîäíî, íî ðàáîì âàñ íå ñäåëàþ”.



Âîïðîñ: Ä-ð Çàö, ÿ âûíóæäåí ñäåëàòü íåêîòîðûå çàìå÷àíèÿ ïî ïîâîäó âàøåãî ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ è Ðîññèè. Â Ñåâåðíîé Àðèçîíå åñòü èíäåéñêîå ïëåìÿ õîïè, êîòîðîå îáñëóæèâàåò Èíäåéñêàÿ ñëóæáà çäîðîâüÿ, íî îíè âîò óæå íåñêîëüêî ëåò ïûòàþòñÿ îðãàíèçîâàòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ ïðîãðàììó äóøåâíîãî çäîðîâüÿ. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî ìåäèöèíñêèå óñëóãè, êîòîðûå îíè ïîëó÷àþò, ïóñòü è ïîëíîöåííû, íî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íåóìåñòíû. Îíè õîòåëè áû èãðàòü áîëåå âàæíóþ ðîëü â óïðàâëåíèè èìè, îäíàêî ïðè ýòîì ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî âû íå ïîéìåòå èõ ïîòðåáíîñòåé â îáëàñòè äóøåâíîãî çäîðîâüÿ, äàæå åñëè æèâåòå òàì òûñÿ÷ó ëåò. Ïîõîæå, ÷òî ïîçèöèÿ ñïåöèàëèñòîâ ïî äóøåâíîìó çäîðîâüþ â îòíîøåíèè ýòèõ èíäåéöåâ òàêîâà: îíè ìîãóò ñèäåòü íà ñâîèõ ïëîñêîãîðüÿõ è ïàñòè îâåö èëè æå ñïóñòèòüñÿ íà ðàâíèíó è çàâåñòè ñåáå öâåòíûå òåëåâèçîðû, íî è òî è äðóãîå ñðàçó ó íèõ íå âûéäåò. Ïîäîáíûå âîççðåíèÿ íåîáõîäèìî èñêîðåíÿòü â íàøåé ñîáñòâåííîé ñòðàíå, â íå òîëüêî â äðóãèõ ñòðàíàõ ìèðà.



Îòâåò: Âû ïîäíÿëè âîïðîñ, êîòîðûé ìåíÿ íå î÷åíü âîëíóåò, íåñìîòðÿ íà ìîé èíòåðåñ ê ðåëèãèÿì. ß ñ÷èòàþ, ÷òî â íåêîòîðîì ñìûñëå èäåîëîãèÿ äóøåâíîãî çäîðîâüÿ (ÿ ñåé÷àñ ñòàðàþñü òùàòåëüíî ïîäáèðàòü ñëîâà, ïîñêîëüêó èäåîëîãèÿ äóøåâíîãî çäîðîâüÿ íà ñàìîì äåëå åñòü, âîçìîæíî, âåëè÷àéøàÿ óãðîçà Ïåðâîé ïîïðàâêå ê Êîíñòèòóöèè ÑØÀ, ðåëèãèîçíîé ñâîáîäå è, ñëåäîâàòåëüíî, ãîñóäàðñòâåííîìó ñòðîþ Àìåðèêè) — îäèí èç ïóòåé ïîäîáíîãî âòîðæåíèÿ. Èíòåðåñíî, ÷òî îáùåïðèíÿòûå ðåëèãèè ïîëíîñòüþ ïðèíÿëè ïñèõèàòðèþ ïîä ñâîå êðûëî, îñîáåííî õðèñòèàíñêàÿ è èóäåéñêàÿ öåðêâè. Îíè ïðåêðàñíî óæèâàþòñÿ ñ ïñèõèàòðè÷åñêèì èñòåáëèøìåíòîì, íàõîäÿòñÿ ñ íèì â ïîëíîì ñîãëàñèè îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî ìîðàëüíî è ÷òî òàêîå äóøåâíîå çäîðîâüå. ß ìîãó òîëüêî ïîääåðæàòü âàøå ìíåíèå. Ïîëàãàþ, ÷òî âû çíàåòå áîëüøå îá ýòîì, ÷åì ÿ.

Ìåíÿ î÷åíü âîëíóåò îäíî — òîò ôàêò, ÷òî èäåè âëåêóò çà ñîáîé ïîñëåäñòâèÿ. À èäåÿ äóøåâíîãî çäîðîâüÿ è äóøåâíîé áîëåçíè êàê àíàëîãîâ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîé áîëåçíè — ýòî èäåÿ ñòîëü æå ìîãóùåñòâåííàÿ, êàê õðèñòèàíñòâî â VI èëè VII âåêå. Ëèøü î÷åíü íåìíîãèå, äàæå â ýòîì çàëå, ñêàçàëè áû, ÷òî êàêèå-òî íåãðàìîòíûå èíäåéöû, èëè íå èíäåéöû, èëè êòî áû òî íè áûëî, ëó÷øå ïðîôåññîðîâ ìåäèöèíû çíàþò, ÷òî íóæíî ïðèíèìàòü èõ äåòÿì îò àíãèíû. Ýòî âîïðîñ íàóêè, è òóò ñïîðèòü íå ïðèõîäèòñÿ, äàæå åñëè íåêîòîðûå ëåêàðñòâà èç òðàâ ìîãóò îêàçàòüñÿ ïîëåçíåå ïðè àíãèíå, ÷åì êàêèå-òî äðóãèå. Íî êîãäà ðå÷ü èäåò î ñëóæáå äóøåâíîãî çäîðîâüÿ, ýòî ñîâåðøåííî äðóãîå äåëî.

Î ÷åì ìû çäåñü ãîâîðèì? Êàê ñêàçàë ä-ð Áüþæåíòàëü, ìû ãîâîðèì î òîì, êàê íàì ñëåäóåò æèòü. Íî ýòî ïóòàþò ñ ôèçè÷åñêèì çäîðîâüåì è äàæå ñ íåêîòîðûìè îáðÿäàìè — íàïðèìåð, ñëåäóåò ëè óïîòðåáëÿòü ïåéîò, èëè ñëåäóåò ëè óïîòðåáëÿòü â ðåëèãèîçíûõ îáðÿäàõ êàêîé-íèáóäü äðóãîé íàðêîòèê, êîòîðûé îáúÿâëåí ïðîòèâîçàêîííûì, ïîòîìó ÷òî êòî-òî äðóãîé ñêàçàë, ÷òî åãî óïîòðåáëÿòü íåëüçÿ. Âû âèäèòå, ÷òî çäåñü íåèçáåæåí êîíôëèêò, ïîòîìó ÷òî Îòöû-îñíîâàòåëè èñïûòûâàëè ïî îòíîøåíèþ ê âëàñòè ãîñóäàðñòâà íàñòîÿùóþ ïàðàíîéþ, êàê ñåé÷àñ ñêàçàëè áû ïñèõèàòðû, è ñ ïîëíûì îñíîâàíèåì. Îíè ïðåäâèäåëè âñå âîçìîæíûå ïðîáëåìû, â ÷àñòíîñòè, è ïðîáëåìû, ïîðîæäàåìûå ðåëèãèåé è ðàçíûìè âèäàìè ïîëèòè÷åñêîé êîððóïöèè. Âîò ïî÷åìó îíè èñõîäèëè èç òîãî, ÷òî îäèí êîððóìïèðîâàííûé ïîëèòèê äîëæåí óðàâíîâåøèâàòü äðóãîãî. Îíè íå ïðåäâèäåëè è íå ìîãëè ïðåäâèäåòü òîãî, ÷åãî òîãäà åùå íå ñóùåñòâîâàëî, — ïîÿâëåíèÿ èñòåáëèøìåíòà, çàíèìàþùåãîñÿ äóøåâíûì çäîðîâüåì. Ýòî, íà ìîé âçãëÿä, ñåé÷àñ óãðîçà íîìåð îäèí äëÿ àìåðèêàíñêîé ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ. Áîëüøîå âàì ñïàñèáî, âàø âîïðîñ èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå.



Âîïðîñ: Ä-ð Çàö, ÿ õîòåë áû ñî âñåì óâàæåíèåì ïðåäîñòåðå÷ü âàñ ïî îäíîìó ïîâîäó. Èäåè âàæíû è èìåþò áîëüøîå âëèÿíèå. Âû, áëàãîäàðÿ âàøåìó êðàñíîðå÷èþ è ðàöèîíàëüíîìó ìûøëåíèþ, ðàñïîëàãàåòå íåìàëûì âëèÿíèåì. ß õîòåë áû óêàçàòü íà êîå-÷òî, ÷òî ÿ ñëûøàë ñåãîäíÿ îá àíîðåêñèè. Ìíå êàæåòñÿ, âàøà õàðàêòåðèñòèêà íåòî÷íà è ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèåì âàøåãî âëèÿíèÿ. Îäíà èç ïðè÷èí àíîðåêñèè — îáùåñòâåííîå äàâëåíèå, êîòîðîå èñïûòûâàåò ìîëîäàÿ äåâóøêà. Âàì ëåãêî íàïðàâèòü ñâîå âëèÿíèå ïðîòèâ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà è ñëóæáû äóøåâíîãî çäîðîâüÿ, íî ýòî íå âïîëíå êîððåêòíî è îòâëåêàåò îò ïîäëèííîé ïðîáëåìû — ïî÷åìó ó äàííîé æåíùèíû èëè äåâóøêè àíîðåêñèÿ. Íåóæåëè òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îïðåäåëåííîå ñîöèàëüíîå äàâëåíèå ïîñòàâèëî êîãî-òî â ïîëîæåíèå, óãðîæàþùåå æèçíè, âû, ïî ñóòè äåëà, ãëóìèòåñü íàä óñèëèÿìè äðóãîãî ñîöèàëüíîãî èíñòèòóòà íàïðàâëåííûìè íà ïðîòèâîäåéñòâèå ýòîìó ñîöèàëüíîìó äàâëåíèþ, ïîääåðæèâàòü ó äàííîãî ÷åëîâåêà ìèíèìàëüíûé âåñ òåëà, ïîçâîëÿþùèé âûæèòü?



Îòâåò: Âû íåñïðàâåäëèâû êî ìíå. Âû ïîäðàçóìåâàåòå, ÷òî ÿ ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû êòî-òî ïðîÿâëÿë çàáîòó. ß ðàçëè÷àþ çàáîòó, óõîä è ñî÷óâñòâèå, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ïðèíóæäåíèå, ñ äðóãîé. ß äóìàþ, ÷òî íåò íóæäû ïðèáåãàòü ê ïðèíóæäåíèþ, åñëè âû ïðîÿâèòå äîñòàòî÷íîå ñî÷óâñòâèå è ïîòðàòèòå äîñòàòî÷íîå âðåìÿ. Åñëè áû âû òîëüêî òðàòèëè äîñòàòî÷íîå âðåìÿ, åñëè áû ðîäèòåëè ïðîâîäèëè äîñòàòî÷íî âðåìåíè ñ äåòüìè, îíè ìîãëè áû óãîâîðèòü èõ ïîåñòü. Ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ ïðè÷èíà, ïî÷åìó êàêàÿ-òî ìîëîäàÿ æåíùèíà äåëàåò òî, ÷òî îíà äåëàåò, è íè îäèí äàæå ñàìûé ïðàâîâåðíûé ïñèõèàòð íå ñêàæåò, ÷òî ìîëîäàÿ æåíùèíà, ñòðàäàþùàÿ àíîðåêñèåé, ïîñòóïàåò èððàöèîíàëüíî. Íà ñàìîì äåëå ýòî ïîäðîáíî îïèñàíî, è ó ìåíÿ áûëî ìíîãî òàêèõ “ïàöèåíòîâ”. Ýòî âåñüìà ðàññóäèòåëüíûå ìîëîäûå ëþäè. Òàê ÷òî, åñëè âîïðîñ â ýòîì, òî ïî÷åìó áû íå èñïðîáîâàòü ìîäåëü Äæåôôåðñîíà è íå ñêàçàòü èì: “Ïîñëóøàéòå, ìèññ Äæîíñ, âû âåñèòå âñåãî 36 êèëîãðàììîâ. Åñëè âû ïîõóäååòå åùå, ýòî áóäåò âàì âðåäíî”. À ÷åãî åùå âû õîòèòå? Êàêóþ åùå âëàñòü âû õîòèòå íàì ïðåäîñòàâèòü? Ýòî çíà÷èò, ÷òî îòêðîåòñÿ íåêàÿ äâåðü, è îíà îòêðîåòñÿ íå òîëüêî äëÿ íåâðîçà. Ïî÷åìó íå äëÿ ÷åãî-òî åùå òîæå?



Âîïðîñ: ß òîëüêî õîòåë ñîïîñòàâèòü âàøè êîììåíòàðèè ñ ïðèìåðîì, êîòîðûé âû ïðèâåëè.



Îòâåò: Íó, ÿ íå èìåë â âèäó âûñòóïèòü ïðîòèâ ñî÷óâñòâèÿ è çàáîòû. Âû ñêàçàëè, ÷òî ó ìåíÿ ïîëó÷àåòñÿ, áóäòî íå íàäî íèêàêîé çàáîòû. Ýòî áûëî áû ïðèíóæäåíèå. Òàê âû çà ïðèíóæäåíèå ýòèõ æåíùèí — äà è ëè íåò? Åñëè äà, òî ýòî ïîçèöèÿ, çàñëóæèâàþùàÿ óâàæåíèÿ, èìåéòå ýòî â âèäó. ß îòíîøóñü ê íåé ñ óâàæåíèåì.



Âîïðîñ: Åñëè ðàöèîíàëüíàÿ çàáîòà íå ïîìîæåò çà òå íåñêîëüêî äíåé, êîòîðûìè ÿ ðàñïîëàãàþ, è åñëè ìîé ïàöèåíò âåñèò 23 êèëîãðàììà, òî ìíå, ê ñîæàëåíèþ, âåðîÿòíî, ïðèäåòñÿ ïðèáåãíóòü ê ïðèíóæäåíèþ. Ïîòîì, êîãäà îíà ñíîâà áóäåò æèçíåñïîñîáíà, ÿ ïðåäëîæó åé âûáðàòü, êàê îíà õî÷åò ïîñòóïèòü. Åñëè îíà çàõî÷åò óìåðåòü, ÿ íå áóäó ñòàíîâèòüñÿ íà åå ïóòè.



Îòâåò: Õîðîøî, ÿ ïðîñèë áû åùå äâå ìèíóòû, ïîòîìó ÷òî ýòî î÷åíü âàæíî. Ýòîò ãîñïîäèí íà÷èíàåò ãîâîðèòü íà ÿçûêå êðàéíèõ ñèòóàöèé â ïñèõèàòðèè, íî â ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè íå áûâàåò êðàéíèõ ñèòóàöèé, åñëè òîëüêî âû íå äàåòå èì ðàçâèòüñÿ. Ïðåæäå ÷åì â âàñ ñòàíåò 23 êèëîãðàììà, èëè 36 êèëîãðàììîâ, èëè 40 êèëîãðàììîâ, âû ïðîñòî ìîëîäàÿ æåíùèíà, ó âàñ åñòü ìàòü, è îòåö, è äðóçüÿ, è òàê äàëåå. Âîò êîãäà âàì ñëåäóåò ÷òî-òî ïðåäïðèíÿòü. Åñòü ñòàðûé àíåêäîò ïðî áèðæåâîãî ìàêëåðà â ãîäû äåïðåññèè. Îí âû�ïðû�ãèâàåò èç îêíà 100-ýòàæíîãî íåáîñêðåáà. Ïðîëåòàÿ ìèìî 50-ãî ýòàæà, îí ìåíÿåò ñâîå ðåøåíèå è êðè÷èò â îòêðûòîå îêíî: “Îñòàíîâèòå ìåíÿ!” Òàê âîò, êîãäà âû ïàäàåòå, óæå ïîçäíî. Êðàéíÿÿ ñèòóàöèÿ â ïñèõèàòðèè — äîñòàòî÷íîå îïðàâäàíèå ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïðèíóæäåíèÿ, è ýòîãî íèêòî íå ñìîæåò îòðèöàòü. Îäíàêî â àíãëèéñêîì è àìåðèêàíñêîì ïðàâå åñòü ñòàðîå èçðå÷åíèå: “Òîëüêî êðàéíèå ñèòóàöèè òðåáóþò êðàéíèõ ìåð”. Òàê ÷òî äåëî â òîì, ÷òîáû èçáåãàòü êðàéíèõ ñèòóàöèé.



Âîïðîñ: Äîñòîåâñêèé â “Âåëèêîì èíêâèçèòîðå” óòâåðæäàåò, ÷òî ëþäè — îâöû, êîòîðûì íðàâèòñÿ, êîãäà èõ ïàñóò. Âîçìîæíî, ýòî îäíî èç ñâîéñòâ ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû, è ÿ âåñüìà óâàæàþ âàñ çà ðàñêðûòèå è ðàçîáëà÷åíèå öèíè÷íîé ýêñïëóàòàöèè ýòîãî ñâîéñòâà ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû. Ýòî çâó÷èò êàê èðîíèÿ, íî ÿ òàêæå âèæó â âàñ áîëüøîãî èäåàëèñòà: èíòåðåñíî, êàê âû ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå îáùåñòâî, êîòîðîå ìîãëî áû âçÿòüñÿ çà ýòî ñâîéñòâî. Åñëè Äîñòîåâñêèé ïðàâ, òî íå òå, êòî îáëàäàåò âëàñòüþ, ïðèìåíÿþò ïðèíóæäåíèå ê òåì, êòî åå ëèøåí; íàîáîðîò, òå, êòî ëèøåí âëàñòè, òîëêàþò íà ýòî òåõ, êòî åþ îáëàäàåò. Ó âàñ âîçâûøåííîå ïðåäñòàâëåíèå î ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå — âû âèäèòå âñåõ íàñ â ðàâíîé ìåðå ÷ëåíàìè äåìîêðàòè÷åñêîãî îáùåñòâà. ß íå óâåðåí, ÷òî ýòî âîîáùå ìîæåò ñðàáîòàòü. ß íå öèíèê, íî ÿ õîòåë áû áûòü ðåàëèñòîì.



Îòâåò: ×òî ÿ ìîãó ñêàçàòü? Ýòî õîðîøåå çàìå÷àíèå.

Äæåéìñ Õèëëìàí�tc "Äæåéìñ Õèëëìàí"�

ÑÒÎ ËÅÒ ÎÄÈÍÎ×ÅÑÒÂÀ:�tc "ÑÒÎ ËÅÒ ÎÄÈÍÎ×ÅÑÒÂÀ\:"�

ÍÀÑÒÓÏÈÒ ËÈ ÒÎ ÂÐÅÌß, �tc "ÍÀÑÒÓÏÈÒ ËÈ ÒÎ ÂÐÅÌß, "�

ÊÎÃÄÀ ÏÐÅÊÐÀÒÈÒÑß ÀÍÀËÈÇ ÄÓØÈ?�tc "ÊÎÃÄÀ ÏÐÅÊÐÀÒÈÒÑß ÀÍÀËÈÇ ÄÓØÈ?"�

Äæåéìñ Õèëëìàí, ïîëó÷èâøèé ñòåïåíü äîêòîðà ôèëîñîôèè â Öþðèõñêîì óíèâåðñèòåòå, çàíèìàë ïîñò ïî÷åòíîãî ñåêðåòàðÿ Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è â òå÷åíèå 10 ëåò áûë äèðåêòîðîì Èíñòèòóòà Ê.Ã. Þíãà â Öþðèõå. Îí íàïèñàë 12 êíèã è áûë óäîñòîåí ïðåìèè Ïóëèòöåðà.

Äæåéìñ Õèëëìàí ïîäíèìàåò ôóíäàìåíòàëüíûå âîïðîñû, èìåþùèå îòíîøåíèå ê ìåñòó, êîòîðîå â ñîâðåìåííîì ìèðå çàíèìàåò ïñèõîòåðàïèÿ. Â ýòîé ìíîãîïëàíîâîé è îñòðîóìíî íàïèñàííîé ãëàâå îí ïðèñòðàñòíî èññëåäóåò íåäîñòàòêè èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè, ïðèäàâàÿ èì ñîöèàëüíóþ íàïðàâëåííîñòü. Ðàíåå ñ÷èòàëîñü, ÷òî äóøà ëèáî öåëèêîì èíòðàïåðñîíàëüíà (íàõîäèòñÿ âíóòðè îòäåëüíîé ëè÷íîñòè), ëèáî èíòåðïåðñîíàëüíà (ñóùåñòâóåò â ìåæëè÷íîñòíîì ïðîñòðàíñòâå, â ñåìüÿõ, ãðóïïàõ), íî ïðè ýòîì íèêîãäà íå áûâàåò ýêñòðàïåðñîíàëüíîé, òî åñòü ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ìèðà, èëè ìèðîâîé äóøè, anima mundi, â åå êëàññè÷åñêîì ïîíèìàíèè.

Èíäèâèäóàëèçì�tc "Èíäèâèäóàëèçì"�

Âñåãäà î÷åíü çàáàâíî íà÷èíàòü ëþáóþ ðàáîòó ñ ãëóáîêîìûñëåííîãî èçðå÷åíèÿ îäíîãî èç îñíîâîïîëîæíèêîâ. Íà ýòîò ðàç ÿ ïðîöèòèðóþ áîðîäàòîãî ïàòðèàðõà è ìóäðåöà Çèãìóíäà Ôðåéäà. Îí ïèñàë: “Íè÷åãî ïîäåëàòü íåëüçÿ, îñòàåòñÿ òîëüêî ïðîñèòü ïîìîùè ó Âåäüìû — âåäüìû ìåòàïñèõîëîãèè. Áåç ìåòàïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàññóæäåíèé è òåîðåòèçèðîâàíèé — ÿ ÷óòü íå ñêàçàë “ôàíòàçèé” — íàì íå óäàñòñÿ ñäåëàòü íè øàãó âïåðåä” (Freud, 1937, p. 326).

Ýòà öèòàòà âçÿòà èç îäíîé èç ïîñëåäíèõ ñòàòåé Ôðåéäà “Àíàëèç êîíå÷íûé èëè áåñêîíå÷íûé”. Ýòà ñòàòüÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî òåìà ýòîé ãëàâû — “Íàñòóïèò ëè òî âðåìÿ, êîãäà ïðåêðàòèòñÿ àíàëèç äóøè?” — âîëíîâàëà è Ôðåéäà òîæå. Íàâåðíîå, îíà ÿâëÿåòñÿ áàçîâîé äëÿ ïñèõîòåðàïèè. Ðåøåíèå, êîòîðîå ïðåäëàãàåò Ôðåéä, îêàçûâàåòñÿ ÷åì-òî âðîäå çàêëÿòüÿ: ÷òîáû ñäâèíóòüñÿ ñ ìåñòà, ìû äîëæíû ðàññóæäàòü, òåîðåòèçèðîâàòü è ôàíòàçèðîâàòü.

Ïîñêîëüêó ÿ ñåé÷àñ óæå íà÷àë ðàññóæäàòü, òî ïîñòàðàþñü ïðîâåñòè ëèíèþ, ðàçäåëÿþùóþ àíàëèç èëè òåðàïèþ êàê ñèñòåìó îñíîâíûõ èäåé, è ïðàêòè÷åñêóþ ïñèõîòåðàïèþ, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü íàñòîëüêî ðàçíîé, íàñêîëüêî ðàçíûìè ìîãóò áûòü êëèíè÷åñêèå ïñèõîëîãè. Òàêèì îáðàçîì, êîãäà ÿ âèæó íåäîñòàòêè â òåðàïèè, ýòî âîâñå íå çíà÷èò, ÷òî ÿ íàõîæó â íèõ ñâÿçü ñ ïðàêòèêóþùèìè ïñèõîòåðàïåâòàìè. Ñîâñåì íàîáîðîò: ÿ áû çàñâèäåòåëüñòâîâàë â íàøåé ðàáîòå ïîëíóþ èñêðåííîñòü, íåñìîòðÿ íà ñâîþ óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî â îñíîâàíèè ó íåå ëåæàò ëîæíûå è äàæå ïàãóáíûå èäåè. Ìîÿ êðèòèêà íàïðàâëåíà íå íà ëþäåé, à íà èäåè. Òåì ñàìûì âñå ñêàçàííîå ìíîé òåðàïåâòàì ñëåäóåò ïðèíèìàòü íå ëè÷íî íà ñâîé ñ÷åò, à áëèçêî ê ñåðäöó.

Ñíà÷àëà ÿ õî÷ó ïðèâëå÷ü âàøå âíèìàíèå ê ëþáîïûòíîìó — íåò, ê î÷åíü ïðîíçèòåëüíîìó òåîðåòè÷åñêîìó ôàêòó: ïñèõå èëè äóøà îñòàåòñÿ çàêëþ÷åííîé â èíäèâèäóàëèçìå. Â ïðîöåññå âñåé íàøåé ðàáîòû ìû ñ÷èòàåì äóøó èëè èíòðàïåðñîíàëüíîé (ñîñðåäîòî÷åííîé ó ÷åëîâåêà âíóòðè), èëè èíòåðïåðñîíàëüíîé (êîòîðàÿ ñóùåñòâóåò ìåæäó ëþäüìè è ïðîÿâëÿåòñÿ â ïåðåíîñå è â îòíîøåíèÿõ ìåæäó íèìè, à òàêæå â ãðóïïàõ, ñåìüÿõ, íà ñëóæáå è â äðóãèõ ñîöèàëüíûõ ñèñòåìàõ). Íèêîãäà â íàøèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ òåîðèÿõ äóøà íå íàõîäèò ñåáå ìåñòà â ìèðå äåðåâüåâ è ñêàë, êèòîâ è ïàóêîâ, ïðîñïåêòîâ è çäàíèé, ïåïåëüíèö è òîñòåðîâ, èëè ïîëèòè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ.

Ïñèõîòåðàïèÿ óïóñêàåò èç âèäó anima mundi, ìèðîâóþ äóøó, íåñìîòðÿ íà íà òî, ÷òî äóøà ïðèðîäû è äóøà âñåõ âåùåé, íà÷èíàÿ ñ Ïëàòîíà, òðàäèöèîííî ðàññìàòðèâàëàñü íåîòäåëèìîé îò äóøè ëþáîãî îòäåëüíî âçÿòîãî ÷åëîâåêà. Ýòî îùóùåíèå îäóøåâëåííîãî ìèðà òàêæå ÿâëÿåòñÿ èñòèííûì äëÿ êóëüòóðû ïåðâîáûòíûõ ïëåìåí è ÿçû÷íèêîâ, â êîòîðûõ òî, ÷òî ìû íàçûâàåì “àíèìèçì” (îäóøåâëåíèå), ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè äóøè â ðàçíûõ ìåñòàõ, îáúåêòàõ, âî âðåìåíè, æèâîòíûõ, îðóäèÿõ òðóäà è ñîñóäàõ. Îäíàêî òåðàïèÿ íàõîäèò äóøó òîëüêî ó ÷åëîâåêà, ñèäÿùåãî â êðåñëå, íî íèêîãäà — â òîì êðåñëå, ãäå îí ñèäèò. Êàê ïðàâèëî, äëÿ ïñèõîòåðàïèè ýòè ìàòåðèàëüíûå áåçëè÷íûå îáúåêòû ÿâëÿþòñÿ âñåãî ëèøü äåêîðàöèåé. Ìèð, ñ êîòîðûì ñòàëêèâàåòñÿ äóøà, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå÷òî íàïîäîáèå øóìîâîãî ôîíà; ìèð, ãäå ñóùåñòâóþò æèâîòíûå, îâîùè è ìèíåðàëû, è â îñîáåííîñòè ïîëèòèêà, âûõîäèò çà ðàìêè àíàëèòè÷åñêîé ñåññèè.

Ïðèìåð. Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ÿ çàíèìàëñÿ òåì, ÷òî îòáèðàë, ó÷èë, àíàëèçèðîâàë, ïðîâîäèë ñóïåðâèçèþ è ïðèíèìàë ýêçàìåíû ó êàíäèäàòîâ, ïðîõîäÿùèõ îáó÷åíèå þíãèàíñêîìó àíàëèçó è îñâàèâàâøèõ ïðîôåññèþ àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè. Çà âñå âðåìÿ èíòåíñèâíîé ðàáîòû ñ ýòèìè êàíäèäàòàìè, íà÷èíàÿ ñ ìîìåíòà èõ ïðèãëàøåíèÿ è ïåðâûõ èíòåðâüþ, â òå÷åíèå ñóïåðâèçîðñêèõ ñåññèé è àíàëèçà ñëó÷àåâ èç èõ ïðàêòèêè, âñåãäà óïóñêàëîñü èç âèäó íå÷òî î÷åíü âàæíîå — òî, ÷òî ñóùåñòâîâàëî â ñàìèõ ìåòîäàõ ïîäãîòîâêè è ÷òî ìíå óäàëîñü óâèäåòü òîëüêî â ïîñëåäíèå ãîäû, êîãäà ÿ îêàçàëñÿ â ïëåíó ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ìåòàïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàññóæäåíèé.

×òî æå èìåííî óïóñêàëîñü? Ìû íèêîãäà íå íàâîäèëè ñïðàâêè î ïîëèòè÷åñêîé æèçíè êàíäèäàòîâ, îá èõ ñåìåéíîé èñòîðèè, íèêîãäà íå èíòåðåñîâàëèñü èõ ìíåíèÿìè è îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ, òàê æå êàê íàñ íå èíòåðåñîâàëè ïîëèòè÷åñêèå âçãëÿäû ïàöèåíòà, ÷åé àíàëèç ÷ðåçâû÷àéíî ïîäðîáíî îáñóæäàëñÿ íà ñóïåðâèçîðîñêîé ñåññèè. Â êàêîé ïàðòèè ñîñòîèò ýòîò ïàöèåíò, åñëè îí âîîáùå âñòóïèë â êàêóþ-òî ïàðòèþ? Êàêîâû åãî âçãëÿäû íà ãëàâíûå ìèðîâûå ïðîáëåìû è ñîáûòèÿ, òàêèå êàê âîéíà âî Âüåòíàìå, íàöèîíàëüíûé âîïðîñ, ïðàâà æèâîòíûõ èëè àáîðòû? Ïî÷åìó ïàöèåíò âñòóïèë â áðàê è êàêóþ ðîëü â åãî ñåìåéíûõ ññîðàõ èãðàåò ïîëèòèêà? Êàêîâà áûëà ïîëèòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ñòðàíå, êîãäà îí áûë ìàëåíüêèì? Áûëè ëè åãî äåäóøêà ñ áàáóøêîé àíàðõèñòàìè, ñîöèàëèñòàìè, ôóíäàìåíòàëèñòàìè, íàäåðèòàìè, òðóñëèâûìè ëèáåðàëàìè, ôàíàòè÷íûìè ïðèâåðæåíöàìè äðåâíèõ êóëüòîâ, ìÿòåæíèêàìè, áûëè ëè îíè êðàñíûìè, áåëûìè èëè ãîëóáûìè (òî åñòü êðàñíîêîæèìè, áëåäíîëèöûìè èëè ãîëóáûìè âîðîòíè÷êàìè)? Äðóãèìè ñëîâàìè, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïàöèåíò êàê ãðàæäàíèí?

Èãíîðèðîâàíèå âñåãî ýòîãî, áåçîòíîñèòåëüíî ê åãî ïðè÷èíå, îñòàâëÿåò áåëîå ïÿòíî â ñîçíàíèè, êîòîðîå óêàçûâàåò íà âûòåñíåíèå. Èëè, åñëè ðàññóæäàòü áîëåå êàòåãîðè÷íî, óêàçûâàåò ëè òàêîå èñêëþ÷åíèå íà ñóùåñòâîâàíèå îòðèöàíèÿ, âûñòóïàþùåãî â êà÷åñòâå çàùèòíîãî ìåõàíèçìà îò ïîëèòèêè? Äàâàéòå áóäåì ðàññìàòðèâàòü ïðåíåáðåæåíèå ïîëèòèêîé êàê ñèìïòîì, êîòîðûé ñàì ïî ñåáå îêàçûâàåòñÿ íåîáõîäèìûì äëÿ ñîõðàíåíèÿ ïñèõîòåðàïèè â òîé ñòåïåíè, â êàêîé ñèìïòîìû âñåãäà èãðàþò íåîáõîäèìóþ, õîòÿ è íåóäîâëåòâîðèòåëüíóþ ðîëü â îáùåé êàðòèíå. Èòàê, êàêîé öåëè ñëóæèò èñêëþ÷åíèå ïîëèòèêè? ×òî ïðèñóòñòâóåò â åå îòñóòñòâèè?

ß ïîëàãàþ, ÷òî â îòðèöàíèè ïîëèòèêè ìû ìîæåì ðàñïîçíàòü èììóíîëîãè÷åñêóþ çàùèòó, ïðåäîõðàíÿþùóþ òåðàïèþ îò ñòðàñòåé, âûçâàííûõ ïàðàäíûìè ìàðøàìè, êîòîðàÿ îñòàâëÿåò ÷åëîâåêà ãëóõèì ê çâîíó êîëîêîëîâ, è òîãäà êàæäûé îòäåëüíî âçÿòûé êëèåíò â ïðîñòðàíñòâå, îãðàíè÷åííîì ñòåíàìè êîíñóëüòàöèè, ìîæåò íàáèðàòü ïî÷êè, èç êîòîðûõ ïîÿâÿòñÿ áóòîíû, ðàñöâåòàþùèå ñíàìè è íàñòðîåíèÿìè, ôàíòàçèÿìè è ÷óâñòâàìè, ïðîåêöèÿìè, âîñïîìèíàíèÿìè, ñèìâîëàìè, òåëåñíûìè îùóùåíèÿìè è ñâîáîäíûìè àññîöèàöèÿìè. Ðåàëèè ñåãîäíÿøíåãî ìèðà äîëæíû íàõîäèòüñÿ ïîä çàïðåòîì íàñòîëüêî, íàñêîëüêî íóæíî âñêàðìëèâàòü ãëóáîêèé âíóòðåííèé ìèð, ìèð ïðîøëîãî, ÷àñòíûé ìèð ÷åëîâåêà. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ èìåííî â òàêîé àðòèêóëÿöèè âíóòðåííåé æèçíè. Âíåøíèé ìèð îñòàåòñÿ çà ñòåíàìè êîìíàòû.

Ïñèõå ñ÷èòàåòñÿ ïîëíîñòüþ âíóòðåííèì ôåíîìåíîì äàæå ïðè òîì, ÷òî Ôðåéä (1914) íàñòàèâàë íà ñóùåñòâîâàíèè “ëèáèäî îáúåêòà”, êîòîðîå ïðèâíîñèòñÿ â ìèð è áåç êîòîðîãî ïñèõå îñòàåòñÿ íàðöèññè÷åñêîé. Þíã òàêæå óòâåðæäàë (1921à, 1985), ÷òî íå ïñèõå íàõîäèòñÿ â íàñ, à ìû â íåé, è òåì ñàìûì ïîìåùàë ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî â ïðîñòðàíñòâî anima mundi, ìèðîâîé äóøè.

Ñòðàõ ïåðåä ïðîíèêíîâåíèåì äóøè ñêâîçü ñòåíû ïðîÿâëÿåòñÿ â ëþáûõ çàóæåííûõ ðàìêàõ, ñîçäàâàåìûõ òåðàïèåé â êà÷åñòâå ñâîåé èììóíîëîãè÷åñêîé çàùèòû. Òåðàïåâòû íå ñ÷èòàþò âîçìîæíûì âñòðå÷àòüñÿ ñ ëþáèìûìè è ðîäñòâåííèêàìè ñâîèõ ïàöèåíòîâ; îíè íå îáùàþòñÿ ñ íèìè, íå ïîñåùàþò èõ ñåìèíàðû, âûñòàâêè è ïðåäñòàâëåíèÿ. Ëèíèÿ, ðàçäåëÿþùàÿ æèçíü è ïñèõå, î÷åíü ÷åòêî îïðåäåëåíà è äàæå ñïåöèàëüíî ïðîñëåæèâàåòñÿ ïðè ïîìîùè íîâûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ýòè÷åñêèõ êîäîâ è êîìèòåòîâ, êîòîðûå è íå ñíèëèñü Ôðåéäó, à òàêæå Þíãó, Àäëåðó, Ðàéõó, Ôåðåíöè è äð. Îäíà æåíùèíà-òåðàïåâò ìíå ðàññêàçàëà, ÷òî îäíàæäû îíà îñëàáèëà ïðèâû÷íûå äëÿ àíàëèçà îãðàíè÷åíèÿ: âìåñòå ñî ñâîåé ïàöèåíòêîé îíè áåñåäîâàëè î ïîëèòè÷åñêèõ ñîáûòèÿõ, êîòîðûå îáå î÷åíü ãëóáîêî ïåðåæèâàëè. Â êîíöå ñåññèè ïàöèåíòêà ïîáëàãîäàðèëà ìîþ êîëëåãó çà ýòó “áîëòîâíþ”, êàê áóäòî îáñóæäåíèå ñóùåñòâîâàâøåãî òîãäà ìåæäóíàðîäíîãî êðèçèñà è íîâîãî áåñòîëêîâîãî è ïàãóáíîãî ðóêîâîäñòâà íå ìîãëè ÿâëÿòüñÿ ñåðüåçíîé òåìîé äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé áåñåäû.

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ýòî äåëî ðóê ìåòàïñèõîëîãè÷åñêîé âåäüìû, èáî ýòîò áàðüåð, ðàçäåëÿþùèé ïñèõå è æèçíü, ñêðûâàåò ñëåäóþùèå îíòîëîãè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè, êàñàþùèåñÿ ïðèðîäû ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà:



1) ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî ìîæåò áûòü îòäåëåíî îò îáùåãî áûòèÿ;

2) ÷åëîâå÷åñêàÿ âîëÿ ìîæåò ïîääåðæèâàòü ýòî ðàçäåëåíèå, íå äîïóñêàÿ óòå÷êè;

3) ýòî ðàçäåëåíèå ñïîñîáñòâóåò êîíöåíòðàöèè è, ñëåäîâàòåëüíî, ïñèõîëîãè÷åñêîìó îñîçíàíèþ;

4) ïñèõîëîãè÷åñêèé è ïîëèòè÷åñêèé àñïåêòû ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå äâóõ ïðîòèâîïîëîæíûõ äèñêóðñîâ; è

5) íàêîíåö, ÷òîáû óñèëèòü àêöåíò, ñäåëàííûé íà ýòîì êàðäèíàëüíîì ïðîòèâîðå÷èè: ïîëèòèêà — ýòî íå ïñèõîëîãèÿ, à ïñèõîëîãèÿ — íå ïîëèòèêà.



Ãîâîðÿ îá èäåå äóøè, ñâÿçàííîé ñ ëè÷íîñòüþ, äëÿ ïðîñòîòû ÿ ïîëüçóþñü òåðìèíîì “èíäèâèäóàëèçì”. Â òî æå âðåìÿ ÿ õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî â XIX ñòîëåòèè ïîíÿòèå “èíäèâèäóàëèçì” áûëî î÷åíü ñâåæèì: ïîÿâèâøèñü íà ñâåò â ýïîõó ïîçäíåãî âèêòîðèàíñòâà, îíî îïðåäåëÿëî íàïðàâëåíèå ÷åëîâå÷åñêîé ìûñëè è äåÿòåëüíîñòè â îáëàñòè èíäóñòðèàëèçàöèè, êîëîíèçàöèè, êàïèòàëèçàöèè èëè ãëóáèííîé ïñèõîëîãèè (Sf. Sampson, 1989). Åñëè â ñëåäóþùåì äåñÿòèëåòèè ïñèõîòåðàïèè ñóæäåíî ðàçâèâàòüñÿ èëè õîòÿ áû åå ñóùåñòâîâàíèå âñå åùå áóäåò çàìåòíî è îíà íå ïðåâðàòèòñÿ â àíàõðîíèçì çîëîòîé ìîëîäåæè, â áåëîå ãîðîäñêîå ãåòòî, â ãíåçäî ðîìàíòè÷åñêîãî èíòèìà, â äåòñêóþ êîìíàòó äëÿ áåñïîìîùíîãî ðåáåíêà, â âåíòèëÿòîð îò ñïëèíà ôàíòîìíûõ ðîäèòåëåé, ñóùåñòâóþùèõ òîëüêî â ïðîøëîì, èëè â íàðöèññè÷åñêèé çåðêàëüíûé çàë è ïåðåæèâàíèå òåëåñíîãî ñàìîîùóùåíèÿ, — òîãäà íàì ïðèäåòñÿ ðàçðóøàòü, ðàñøàòûâàòü è èñêîðåíÿòü èíäèâèäóàëèçì.

Íè Ôðåéä, íè Þíã íå òîëüêî íå ïðåäëàãàþò íèêàêîãî âûõîäà èç èíäèâèäóàëèçìà, íî, êàæåòñÿ, è íå õîòÿò åãî èñêàòü. Ôðåéä (1921) ñòàâèò ýòîò âîïðîñ ðåáðîì, ïîëàãàÿ, ÷òî ÷åëîâåê “èäåò ïî æèçíè” êàê zoon politicon (ïîëèòè÷åñêîå æèâîòíîå, ïî âûðàæåíèþ Àðèñòîòåëÿ), ñëåäóÿ òðîòòåðîâñêîé òåîðèè ñòàäíîãî èíñòèíêòà, “çàñòàâëÿþùåãî èíäèâèäîâ ñîáèðàòüñÿ âìåñòå â ñîîáùåñòâà” (ñ. 81). Îäíàêî Ôðåéä ñïîðèò ñ Òðîòòåðîì, ãîâîðÿ: “Äàæå åñëè ñîöèàëüíûé èíñòèíêò [è çäåñü îí çàîäíî ñ Àäëåðîì] ÿâëÿåòñÿ âíóòðåííèì, îí ìîæåò áûòü ïðîñëåæåí âïëîòü äî... äåòñòâà èíäèâèäà... (1922, ñòð. 134)”. “Äàâàéòå ðèñêíåì èñïðàâèòü çàêëþ÷åíèå, óòâåðæäàþùåå, ÷òî ÷åëîâåê — ýòî ñòàäíîå æèâîòíîå, è áóäåì ñ÷èòàòü, ÷òî îí ïðèíàäëåæèò ñòàå, êîòîðóþ âîçãëàâëÿåò âîæàê, à çíà÷èò, ÷åëîâåê — ñóùåñòâî èíäèâèäóàëüíîå” (1922b, ñòð. 89).

Þíã ïðèíèìàë â øòûêè öåíòðèðîâàííûé íà ñåáå ýãîèñòè÷åñêèé èíäèâèäóàëèçì; òåì íå ìåíåå, îí íàçâàë âíóòðåííèé ïîñòóïàòåëüíûé ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ ïî íàïðàâëåíèþ ê ñìåðòè “èíäèâèäóàöèåé”, èìåÿ â âèäó åùå áîëåå âûðàæåííóþ óíèêàëüíîñòü (Jung, 1921b). Áîëåå òîãî, ñíîâà è ñíîâà Þíã (1916) îòäàåò ïðåäïî÷òåíèå èíäèâèäóàëüíîìó ïåðåä “êîëëåêòèâíûì” — ýòî ïîíÿòèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ è ãðóïïó, è ñîîáùåñòâî, è òîëïó. Þíã ïðèâîäèò àíàëîãèþ ñ äðîáÿìè, êîòîðûå ìû ïðîõîäèëè â øåñòîì êëàññå: ÷åì áîëüøå îáùèé çíàìåíàòåëü, òåì ìåíüøå âëèÿíèå è öåííîñòü ÷èñëèòåëÿ, èíäèâèäà. È ñòàÿ Ôðåéäà, è êîëëåêòèâ Þíãà íå èäóò íè â êàêîå ñðàâíåíèå ñ ðîìàíòè÷åñêèì èíäèâèäóàëèçìîì.

Äèëåììû èíäèâèäóàëüíîå/êîëëåêòèâíîå, ÷àñòíîå/îáùåñòâåííîå, âíóòðåííèé ìèð/âíåøíèé ìèð, ÷åëîâå÷åñêàÿ äóøà/ìèðîâàÿ äóøà, êîòîðûå ÿ ïðåäñòàâèë êàê äèëåììó òåðàïèÿ/ïîëèòèêà, äèëåììó, êîòîðàÿ äûøèò íà ëàäàí è ãîâîðèò î ìîåì ñîáñòâåííîì æåëàíèè âîçâðàòèòü ìèðó åãî äóøó, çàêëþ÷åííóþ â ïñèõîòåðàïèè, è îáîçíà÷èòü îäèí èç ñàìûõ äëèòåëüíûõ êîíôëèêòîâ èç âñåõ, ñóùåñòâóþùèõ â íàøåé êóëüòóðå: êîíôëèêò ìåæäó óòâåðæäåíèåì ïîëèòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà, ïîñòðîåííîì íà ïîëèòåèçìå äðåâíèõ ãðåêîâ è ðèìëÿí, è óòâåðæäåíèåì öåíòðèðîâàííîé íà ñåáå îòäåëüíîé õðèñòèàíñêîé ëè÷íîñòè.

Çäåñü óìåñòíî ïðîöèòèðîâàòü îäíî èç ñàìûõ èçâåñòíûõ âûðàæåíèé ãðåêà Àðèñòîòåëÿ: “×åëîâåê ïî ñâîåé ïðèðîäå — ïîëèòè÷åñêîå æèâîòíîå” (anthropos physei politikon zoon). Ñàìûé êðóïíûé ôèëîñîô ñðåäè âñåõ ðèìñêèõ èìïåðàòîðîâ, Ìàðê Àâðåëèé, ïèñàë:



“Âñå, ÷òî ÿ äåëàþ, ÿ äåëàþ âî áëàãî ÷åëîâå÷åñòâà; âñå, ÷òî ñî ìíîé ïðîèñõîäèò, ïðîèñõîäèò ïî âîëå áîãîâ... Ïî ñâîåé ñóùíîñòè ÿ ãðàæäàíèí [èëè ïîëèòèê]: ó ìåíÿ åñòü ãîðîä è ó ìåíÿ åñòü ñòðàíà... è, ñëåäîâàòåëüíî, âñå, ÷òî èäåò âî áëàãî íàñåëåíèþ, òîëüêî ýòî õîðîøî è äëÿ ìåíÿ... Èìåéòå â âèäó, ÷òî èñïîëíÿòü îáùåñòâåííûé äîëã — çíà÷èò ïîä÷èíÿòüñÿ çàêîíàì ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû è âàøåé ñîáñòâåííîé êîíñòèòóöèè... Âû ïîìîãàåòå âîñïîëíÿòü îáùåñòâåííóþ öåëîñòíîñòü; òàêèì îáðàçîì, êàæäîå âàøå äåëî âíîñèò âêëàä â æèçíü âñåãî îáùåñòâà”.



Âñå ýòè ïîëîæåíèÿ, êîòîðûå òàê ïðî÷íî óòâåðæäàëè ÷åëîâåêà â ìèðå, Èèñóñ îòðèöàë. “Ìîå öàðñòâî íå îò ìèðà ñåãî” (Åâàíãåëèå îò Èîàííà, 18:36). ×èòàÿ ïðèçûâû è óâåùåâàíèÿ Àï. Ïàâëà, Èåðåìèè è â îñîáåííîñòè áëàæåííîãî Àâãóñòèíà, âèäèøü, ÷òî õðèñòèàíñòâî íå ïðèäàâàëî îñîáîãî çíà÷åíèÿ îòäåëüíîé ëè÷íîñòè. Çàäà÷à ÷åëîâåêà ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû ñëåäîâàòü âíóòðåííåìó ãîëîñó, ñâîåìó ïðèçâàíèþ, óõîäó îò ìèðñêîé ñóåòû, äàæå åñëè ýòîò ïóòü âåë â äèêóþ ïóñòûíþ èëè ê ìó÷åíè÷åñêîìó ðàñïÿòèþ. Ê ñâîáîäå âåë âîçâåäåííûé â ñòåïåíü èíäèâèäóàëèçì, êîòîðûé âíóòðè íàïðàâëÿëñÿ Áîãîì è óíèêàëüíîé èñêðîé âíóòðåííåé äóøè.

Âîò ÷òî ïèøåò Ýëàéí Ïýéäæåëüñ (1988): “Èäåÿ òîãî, ÷òî êàæäîìó ÷åëîâåêó ïðèñóùà âíóòðåííÿÿ, Áîãîì äàííàÿ öåííîñòü, è îïðàâäàíî ñàìî åãî ñóùåñòâîâàíèå, íåçàâèñèìî îò åãî âêëàäà â îáùåñòâî... áûëà áû îòâåðãíóòà ÿçû÷íèêàìè êàê ïîëíûé àáñóðä” (ñòð. 81). Êàæäîãî, êòî çàìûêàåòñÿ â ñòåíàõ òåðàïåâòè÷åñêîé êîíñóëüòàöèè, â ìåäèòàòèâíîì ïðîñòðàíñòâå, èëè óåäèíÿåòñÿ â ïóñòûíþ â ïîèñêàõ ñìûñëà, ñ òî÷êè çðåíèÿ ÿçû÷íèêà íåëüçÿ íàçâàòü íèêàê, òîëüêî èäèîòîì. Ýòîò ãðå÷åñêèé òåðìèí áóêâàëüíî îòíîñèòñÿ “ê ÷åëîâåêó, êîòîðûé ñîñðåäîòî÷åí òîëüêî íà ñâîåì ÷àñòíîì è ëè÷íîì [idios — ñâîå ñîáñòâåííîå], à íå íà ïóáëè÷íîé ñîöèàëüíîé æèçíè áîëüøîãî ñîîáùåñòâà” (ñòð. 80). Idios òàêæå îçíà÷àåò “îòäåëüíî” — îòäåëüíî îò, à íå êàêóþ-òî ÷àñòü. Idios ÷àñòî ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ demosios — íàðîäó, äåìîñó, äåìîêðàòèè.

Ñ ýòîé ãðàæäàíñêîé, ñîöèàëüíîé è ÿçû÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåöèäèâîì õðèñòèàíñêîãî îòíîøåíèÿ ê æèçíè, êîòîðîå ïðèäàåò îñîáîå çíà÷åíèå ÷åëîâåêó, íàõîäÿùåìóñÿ â óåäèíåíèè, ÷üÿ æèçíü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîñòîÿííûé íàâÿç÷èâûé ïîèñê áðàòüåâ è ñåñòåð, îáùåíèÿ è áëèçîñòè, îñåíåííûé êðåñòíûìè ìóêàìè îäèíî÷åñòâà (îòñþäà íàø òåðìèí “ïàöèåíò” [pa�tient] — passio Christi [ñòðàñòè Õðèñòîâû]), òåìè ñòðàäàíèÿìè, îò êîòîðûõ òåðàïèÿ ïðåäëàãàåò îñâîáîæäåíèå è êîòîðûå íèêîãäà íå ïðåêðàòÿòñÿ ïðè àïîëèòè÷íîì óåäèíåíèè îò ìèðà è åãî ÿçû÷åñêîé îäóøåâëåííîñòè.

Äàæå õóæå òîãî: ñ ýòîé ãðàæäàíñêîé ÿçû÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ òåðàïèÿ áëàãîäàðÿ âñåì åå äîáðîäåòåëÿì, ôîðìèðóÿ, îòîáðàæàÿ è óòâåðæäàÿ âíóòðåííèé ìèð ïàöèåíòà, èìåÿ ïðàâî íà âëàäåíèå åãî æèçíüþ è äóøîé, â äåéñòâèòåëüíîñòè ïðîèçâîäèò íà ñâåò èäèîòîâ, ïîëèòè÷åñêèé èäèîòèçì. Êîíöåíòðàöèÿ íà ñàìîì ñåáå ïîðîæäàåò èäèîòèçì.

Çäåñü ÿ íàìåðåííî ñãóùàþ êðàñêè. Êàê ñêàçàë Îðòåãà-è-Ãàññåò: “×òî ïîëüçû â óòâåðæäåíèè, ëèøåííîì ïðåóâåëè÷åíèé?” Ìîå çàêëþ÷åíèå, ÷òî òåðàïèÿ ïðåâðàùàåò íàñ â ïîëèòè÷åñêèõ èäèîòîâ, äàæå ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå, ÷òî ìû ñòàíîâèìñÿ áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûìè, äàåò ìíå âîçìîæíîñòü ïîâåðèòü â òî, ÷òî ìû áîëüøå íå ñëåäóåì çà áåññîçíàòåëüíûì. Áåññîçíàòåëüíîå íå ñòîèò íà ìåñòå. Ìû âñåãäà áåññîçíàòåëüíî îáíîâëÿåìñÿ ñ êàæäûì ñîçíàòåëüíûì øàãîì. Ãäå ñåé÷àñ áåññîçíàòåëüíîå è ÷òî îíî ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò? Îíî îïðåäåëåíî íå â äåòñòâå, ñåìüå, ñåêñóàëüíîñòè, ÷óâñòâàõ, îòíîøåíèÿõ, ñêðûòûõ ñèìâîëàõ, èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèÿõ — âñå ýòî ïðèñóòñòâóåò â ëþáîì òåëåøîó, â êàæäîì ïðàêòè÷åñêîì ðóêîâîäñòâå äëÿ ñàìîîáðàçîâàíèÿ. Äâåíàäöàòèëåòíèå äåòè, êîòîðûõ íåëüçÿ îòîðâàòü îò òåëåâèçîðà â òå÷åíèå èõ íåäåëüíîé âîñåìíàäöàòè÷àñîâîé ïðîãðàììû, çíàþò íå ìåíüøå ïðîôåññèîíàëîâ î ñîçàâèñèìîñòè, äèññîöèàöèè ëè÷íîñòè, êàíàëèçèðîâàíèè ýìîöèé, ïðåñòóïëåíèÿõ, ïàãóáíûõ ïðèâû÷êàõ è áóëèìèè. ×òîáû ÷òî-òî ïðîèçíåñòè ïðî êëàññè÷åñêîå áåññîçíàòåëüíîå, ðàíüøå ó íàñ ñ òðóäîì ïîâîðà÷èâàëñÿ ÿçûê, à ñåé÷àñ îíî íàõîäèòñÿ íà åãî êîí÷èêå. Îäíàêî, ãäå ìû ìåíüøå âñåãî ñîñòîÿòåëüíû, — è îò ÷åãî áîëüøèíñòâî ëþäåé ñåáÿ îáåçáîëèâàþò ïðè ïîìîùè íàóøíèêîâ, àëêîãîëÿ è àñïèðèíà, áåãà òðóñöîé, ïîðòàòèâíûõ ðàäèîïðèåìíèêîâ è ïëååðîâ, ñíîòâîðíîãî, ñàõàðà, ïîõîäîâ ïî ìàãàçèíàì è ïåðåëèñòûâàíèÿ æóðíàëîâ è êàòàëîãîâ, — òàê ýòî âî âíåøíåì ìèðå, â ïîëèñå, â ïîëèòè÷åñêîì ãîðîäñêîì ñîîáùåñòâå. Òåðàïèÿ îòäåëÿåò îò íåãî äóøó, îñòàâëÿÿ ñ íèì áåññîçíàòåëüíîå; â ñâîþ î÷åðåäü, îí îñòàåòñÿ àáñîëþòíî íåäîñòóïíûì äëÿ àíàëèçà. Ïîýòîìó ìû ïðèõîäèì ê óðàâíåíèþ: ïîëèñ ðàâíÿåòñÿ áåññîçíàòåëüíîìó. Ìû äîëæíû ñòàòü ñâåðõñîçíàòåëüíûìè ïàöèåíòàìè è àíàëèòèêàìè, î÷åíü ðåôëåêñèâíûìè ëè÷íîñòÿìè, ñïîñîáíûìè ê èíòåðèîðèçàöèè î÷åíü òîíêèõ âåùåé, è îäíîâðåìåííî ñ ýòèì — âñå ìåíüøå è ìåíüøå ñîçíàþùèìè ãðàæäàíàìè, ïàññèâíî-àãðåññèâíûìè â íàøèõ æàëîáàõ, çàêðûâàþùèìè ãëàçà íà òðàãåäèè, ñðåäè êîòîðûõ íàì ïðèõîäèòñÿ æèòü, ïèòàþùèìè îòâðàùåíèå ê ïðåñòóïëåíèÿì, êîòîðûå îôèöèàëüíî ïðèçíàíû ãîñóäàðñòâîì, âîîáðàæàÿ ñâîå âîçðîæäåíèå â äîñòèæåíèè áëèçîñòè è ïîíèìàíèÿ îòäåëüíûì ÷åëîâåêîì, à âîâñå íå ïðèîáðåòåíèè ïîëèòè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ è îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïàöèåíò êàê ãðàæäàíèí�tc "Ïàöèåíò êàê ãðàæäàíèí"�

ß áû õîòåë âåðíóòüñÿ ê Àðèñòîòåëþ, ÷òîáû ðàñøèðèòü ïîíèìàíèå ÷åòûðåõ ïîíÿòèé èç åãî èçðå÷åíèÿ: “×åëîâåê ïî ñâîåé ïðèðîäå — ïîëèòè÷åñêîå æèâîòíîå”.



1. Anthropos — îçíà÷àåò “÷åëîâåê”, à òàêæå “÷åëîâå÷åñòâî”, “÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî” è “÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî, î êîòîðîì ñóùåñòâóåò ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå”. Êîíå÷íîé öåëüþ äëÿ Àðèñòîòåëÿ, òî åñòü öåëüþ íàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ÿâëÿëîñü ïðåäñòàâëåíèå î íàøåé ôîðìàëüíîé ñóùíîñòè, î òîì, ÷åì ìû ÿâëÿåìñÿ, à ìû ÿâëÿåìñÿ êàê ðàç ïîëèòè÷åñêèìè ñóùíîñòÿìè.

2. Physei — îñíîâíîå ñîäåðæàíèå, ñóùíîñòü, ïåðâîçäàííàÿ ïðèðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ.

3. Politicon — ñëîâî, îò êîòîðîãî ïðîèçîøëè íàøè ñëîâà “ïîëèòè÷åñêèé” è “ïîëèöèÿ” è êîòîðîå îòíîñèòñÿ ê ãðå÷åñêîìó ñëîâó “ãîðîä”, polic. Îäíîêîðåííûå ñ íèì ñëîâà èìåþò òàêèå çíà÷åíèÿ: “òîëïà”, “ñòîëïîòâîðåíèå”, “áåãóùèé”, “ëèòü”, “òå÷ü”, “íàïîëíÿòü”, “ïîòîï”, “ïåðåïîëíÿòü”, “ïëûòü” — îíî äîñòàòî÷íî ìíîãîçíà÷íî, òàê æå êàê åãî ëàòèíñêèå àíàëîãè plenus, plerus, plebs, plus, îçíà÷àþùèå “ìíîãî”, “áîëüøå”, “ïîëíûé”. Òàêèì îáðàçîì, polis, ñêîðåå, èìååò îòíîøåíèå íå ê óñòîÿâøèìñÿ ãðàæäàíñêèì èíñòèòóòàì, à ê ïîòîêó æèçíè, ïðîõîäÿùåìó ñêâîçü òîëïó, îáùåñòâî èëè demos (íàñåëåíèå), îòêóäà ïîÿâèëàñü íàøà äåìîêðàòèÿ; òàê ñëó÷èëîñü, ÷òî Äèîíèñ, áîã âëàæíîãî æèçíåííîãî ïîòîêà, áûë ëþáèìûì íàðîäíûì áîæåñòâîì.

4. Zoon — ñëîâî, îò êîòîðîãî ïðîèçîøëè íàøè ñëîâà çîîïàðê è çîîëîãèÿ, æèâîòíàÿ æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ, îðãàíè÷åñêàÿ æèçíåñïîñîáíîñòü. Çäåñü ìû òàêæå ìîæåì îáíàðóæèòü Äèîíèñà, èáî zoe áûëî îäíèì èç åãî ïðîçâèù.



Íà ÷òî ñòàëà áû ïîõîäèòü òåðàïèÿ, åñëè áû ìû ïðåäñòàâèëè ÷åëîâåêà â êà÷åñòâå ãðàæäàíèíà? Â ÷åì áû òîãäà çàêëþ÷àëàñü ñóòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî àíàëèçà? Ìîãëà áû òîãäà ïñèõîòåðàïèÿ ðàçâèâàòüñÿ äàëüøå â íàïðàâëåíèè ïîñòàíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè, ïîñò-ñåëô-òåðàïèè, òåðàïèè, êîòîðàÿ áû ðàñòâîðÿëà, à íå óñèëèâàëà ëè÷íîñòíóþ èäåíòè÷íîñòü. Çäåñü ÿ èäó ðóêà îá ðóêó ñ ñîâðåìåííûì äåêîíñòðóêòèâèçìîì, ïîêàçàâøèì íåñîñòîÿòåëüíîñòü ïîëîâîé è ñåìåéíî-ðîëåâîé èäåíòè÷íîñòè, à òàêæå èäåíòè÷íîñòè, ñâÿçàííîé ñ èñòîðè÷åñêîé íåïðåðûâíîñòüþ ëè÷íîñòè, îñòàâëÿþùåé çà íåé òîëüêî åå ðàçâèòèå. ß ïðèñîåäèíÿþñü è ê ïîñëåäíåé ñîöèàëüíîé òåîðèè, ïðîâîçãëàøàþùåé, ÷òî “íå ñóùåñòâóåò ñóáúåêòîâ, êîòîðûå ìîãëè áûòü îïðåäåëåíû îòäåëüíî îò îñòàëüíîãî ìèðà” (Sampson, 1989, ñòð. 916). ß ïðåäñòàâëÿþ ñåáå áóäóùåå òåðàïèè, ÿçûê êîòîðîé áîëüøå íå áóäåò îãðàíè÷åí çàìêíóòûìè íà ñàìèõ ñåáå ïîíÿòèÿìè, òàêèìè êàê åäèíñòâî, öåíòðèðîâàííîñòü, öåëîñòíîñòü è, â îñîáåííîñòè, íà ëþáèìîì òåðìèíå êîâàðíîé çàïàäíîé âåäüìû — Ñàìîñòè. Õîòÿ íà ýòîé êîíôåðåíöèè ÿ áûë ïðåäñòàâëåí â êà÷åñòâå þíãèàíöà, ÿ íàäåþñü ðàçðóøèòü ãëàâíóþ èäåàëèçàöèþ, çàñòàâëÿþùóþ ïîíèìàòü áóêâàëüíî þíãèàíñêóþ ïñèõîëîãèþ, — ïîíÿòèå Ñàìîñòè.

Ïðåäïîëîæèì, ÷òî íàì óäàëîñü âîîáðàçèòü ýòî ïîíÿòèå êàê-òî ïî-èíîìó. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî ìû áîëüøå íå ñ÷èòàåì “ß” (self) ãîìåîñòàçèñîì âíóòðåííåé äèíàìèêè áèîëîãè÷åñêîãî îðãàíèçìà, èëè èñêðîé ìîðàëè íåïîçíàâàåìîãî òðàíñöåíäåíòíîãî, èëè ïðîñòî èçíà÷àëüíî ñóùåñòâóþùåé ðåôëåêñèâíîé ñîçíàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, èëè öåíòðîì èíòåãðàöèè è ïåðåðàáîòêè îïûòà è ïåðåæèâàíèé (÷òî áû îí ñîáîé íè ïðåäñòàâëÿë), èëè àâòîíîìèåé ëþáîé îïðåäåëåííîé îòäåëüíî âçÿòîé ñèñòåìû. Ïðåäïîëîæèì, ìû îñòàâèëè â ñòîðîíå âñå èçâåñòíûå íàì îïðåäåëåíèÿ “ß”, è âìåñòî íèõ âîîáðàçèëè ñåáå ñîâåðøåííî èíîå îïðåäåëåíèå: íå áèîëîãè÷åñêîå, íå òåëåîëîãè÷åñêîå, íå ìåòàôèçè÷åñêîå, à ïîëèòè÷åñêîå — “ß” êàê èíòåðèîðèçàöèÿ îáùåñòâåííîãî.

Òîãäà ñïðàøèâàòü íà òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè î ÷åì-òî, èìåþùåì îòíîøåíèå ê ïîëèòèêå, — âñå ðàâíî, ÷òî ñïðàøèâàòü î “ß”. Òîãäà ñòðåìëåíèå ê ñàìîðàçâèòèþ òðåáóåò ïðåñëåäîâàíèÿ îáùåñòâåííûõ èíòåðåñîâ. Òîãäà äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ íàìå÷åííîãî ÷åëîâåêîì ïóòè — “ß íà âåðíîì ïóòè èëè óæå ñáèëñÿ?”, “Âûòåñíÿþ ëè ÿ?”, “Ýãîöåíòðè÷åí ëè ÿ?” — ñëåäóåò îáðàùàòü ìåíüøå âíèìàíèÿ íà ïñèõè÷åñêóþ è òåëåñíóþ äèíàìèêó èëè íà ãîëîñà è âèäåíèÿ òðàíñöåíäåíòíûõ áîæåñòâåííûõ ÿâëåíèé, à òàêæå íà âíóòðåííèå ÷óâñòâà, âíóòðåííåãî ðåáåíêà è âíóòðåííåãî ãóðó, à ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ñîöèàëüíîé ñòîðîíå ðåàëüíîé ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Òîãäà ïîãîíÿ çà èíñàéòîì ïîâëå÷åò çà ñîáîé ïîÿâëåíèå îáúåêòèâíûõ ñîîòâåòñòâèé, à ìåñòîì âîçíèêíîâåíèÿ èíñàéòà ñòàíåò îáùåñòâåííîå, à íå ïåðåíîñ.

Èíòåðèîðèçèðóÿ îáùåñòâåííîå, ÿ èçáåãàþ åãî ïîäðîáíîãî îïèñàíèÿ â âèäå îïðåäåëåííîé ïîëèòè÷åñêîé ïðîãðàììû, òîé èëè èíîé èäåè ñîîáùåñòâà, êàê ýòî ñâîéñòâåííî ôàíàòèçìó. Âìåñòî ýòîãî ÿ ñêëîíÿþñü ê Gemeinschaftsgefuhl Àëüôðåäà Àäëåðà (1988), ñîöèàëüíîìó ÷óâñòâó îáùíîñòè, êîòîðîå ïîäðàçóìåâàåò â ñåáå ìíîæåñòâî öåëåé è ðàçíîîáðàçíóþ ïîëèòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü, ãäå ìîæåò óñèëèòüñÿ, âûäåëèòüñÿ è ïðîÿâèòüñÿ ýòî ñàìîå ÷óâñòâî ïðèíàäëåæíîñòè èëè Gemeinschaftsgefuhl. ×åëîâåê ïðåäñòàâëÿåò ñåáÿ ãðàæäàíèíîì, è òîãäà åãî àíàëèòè÷åñêèé äèñêóðñ ïî îòíîøåíèþ ê “ß” ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êîíòåêñòå ñîöèàëüíîãî ÷óâñòâà. ß “ðåàëåí” ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó ÿ âîñïðèíèìàþñü äðóãèìè è îíè ìíå îòêëèêàþòñÿ, ÿ íå ñóùåñòâóþ îòäåëüíî îò íèõ è íå ñêðûâàþñü ïîä ìàñêîé. ß — ýòî ìîÿ äåÿòåëüíîñòü â ìèðå ëþäåé è æèâîòíûõ, èäåé è îáúåêòîâ, íà çåìëå è â àòìîñôåðå. È ýòî ñîîáùåñòâî â òå÷åíèå äíÿ ìåíÿåòñÿ: ñåé÷àñ ÿ âìåñòå ñ ñîñåäîì, çàòåì äîìà ñî ñâîèìè öâåòàìè è ñîáàêîé, èëè âìåñòå ñ àâòîðîì êíèãè, êîòîðóþ ÿ ÷èòàþ, è åãî èäåÿìè, èëè âìåñòå ñ ìåðòâåöîì, êîòîðûé ìíå ïðèñíèëñÿ. Íî âñåãäà, ÷òî áû íè áûëî “ìíîé”, îíî îòäåëåíî îò íèõ ìåíüøå, ÷åì ÷àñòü èõ ñàìèõ.

Åñëè äàòü “ß” òàêîå ñîöèàëüíîå îïðåäåëåíèå, ìíå, ÷òîáû “ñåáÿ” íàéòè, ñëåäóåò ïåðåîðèåíòèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå îò èíòðîñïåêöèè ê ïðîñòîìó íàáëþäåíèþ òîãî, ãäå íàõîæóñü ÿ â ïîòîêå ïîâñåäíåâíûõ ñîáûòèé, ÷òî îò ìåíÿ òðåáóåò ñåãîäíÿøíèé äåíü, êàê îí ïðîõîäèò è êàêîâà íà ñåãîäíÿ àêòóàëüíàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ — ÷òî ïðîèñõîäèò ñ æèâîòíûìè, ïèùåé, ìåáåëüþ, çâóêàìè è çàïàõàìè — âñå òî, çðèìîå è íåçðèìîå, ÷åì ñî ìíîé ïîäåëèëñÿ ñåãîäíÿøíèé äåíü. Òîãäà äëÿ ðàáîòû ñ ìîèì áåññîçíàòåëüíûì, íàä ìîèì ëè÷íîñòíûì ðîñòîì è ñàìîñîçíàíèåì, ìîå ÿñíîå ìûøëåíèå áóäåò ìåíüøå îáðàùàòüñÿ ê ìîèì ñíàì è ÿ, âåðîÿòíî, áóäó ìåíüøå çàìûêàòüñÿ â ñåáå äëÿ ìåäèòàöèé èëè äëÿ àíàëèçà ñâîåãî äåòñòâà, îæèäàÿ, ÷òî ãäå-òî âíóòðè ìîåé ÷åðåïíîé êîðîáêè èëè ó ìåíÿ ïîä êîæåé îòêðîåòñÿ íå÷òî òàêîå, ÷òî óêàæåò ìíå ïóòü. ß ïðîñòî ïîâîðà÷èâàþñü êî âñåìó òîìó, ÷òî òàì åñòü, ïîñêîëüêó îíî òàì åñòü: ìîè êîìíàòû âìåñòå ñ ìóñîðîì, êîòîðûé â íèõ âàëÿåòñÿ, ìîèì çíàêîìûì è èõ ðåàêöèÿì, ìîèì ñîòðóäíèêàì è èõ çàáîòàì, èáî âñå ýòî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìîå “ß” ñ òåõ ïîð, êàê îíè ñòàëè âõîäèòü â óñòàíîâëåííîå ìíîé ñîîáùåñòâî. Ìîå îïðåäåëåíèå âñåãäà òî÷íî ñîîòâåòñòâóåò òîìó ìåñòó, ãäå ÿ íàõîæóñü, è, òàêèì îáðàçîì, ÿ âñåãäà ñîçàâèñèì ñ äðóãèìè è âñåãäà î÷åð÷åí èçìåíÿþùèìèñÿ ïðîíèöàåìûìè ãðàíèöàìè. Ïî îïðåäåëåíèþ ÿ íèêîãäà íå ìîãó áûòü ïîëíîñòüþ óïðàâëÿåì èëè íàõîäèòüñÿ â îäèíî÷åñòâå. Èíòåðèîðèçàöèÿ ñîîáùåñòâà îçíà÷àåò îùóùåíèå, íàáëþäåíèå, âîñïðèÿòèå òîãî, ÷òî ïî-íàñòîÿùåìó ìåíÿ çàíèìàåò èëè âûâîäèò èç ñåáÿ. Òåïåðü îêðóæàþùàÿ ñðåäà ÿâëÿåòñÿ çåðêàëîì äëÿ ñàìîðåôëåêñèè, à èíñàéò âîçíèêàåò èç ìèðîâîé ñêîðáè; íàðóøåíèÿ çàêîíîâ ñâåðõ âñÿêîé ìåðû, ýêñïëóàòàöèÿ è êîððóïöèÿ; ñòûä, âûçâàííûé ãëóïîñòüþ è íåñïðàâåäëèâîñòüþ; áîëü çà âñå ìèðîâûå áåäû è ñòðàõ çà áóäóùåå.

Ýìîöèè ïî-ïðåæíåìó ïðåîáëàäàþò, íî îíè óæå áîëüøå íå ñ÷èòàþòñÿ ÷èñòî âíóòðåííèìè. Òåïåðü, ãîâîðÿ ñëîâàìè Óèëüÿìà Áëåéêà, ýìîöèþ ìîæíî ñåáå ïðåäñòàâèòü êàê “áîæåñòâåííûé íàïëûâ” — íå ìîé ñîáñòâåííûé, à ïðèñóùèé ìèðîâîé äóøå, îòäåëåííîé îò ñâîèõ ïîñëàíèé è ñâîèõ ÷óâñòâ, êîòîðûå ñðàçó æå çàìèðàþò, êàê òîëüêî ÿ íà÷èíàþ ñ÷èòàòü ýìîöèè òîëüêî ñâîèìè. Ìîÿ òÿãà ê áëèçîñòè, ìîå òðåâîæíîå îäèíî÷åñòâî è ìîÿ ïàðàíîèäàëüíàÿ ïîäîçðèòåëüíîñòü îòðàæàþò èçîëÿöèþ îò ìèðîâîé äóøè ëþäåé, êîòîðûå ëþáÿò òîëüêî äðóã äðóãà. Ðàçóìååòñÿ, ÿ íàõîæóñü â äåïðåññèè, èáî îíà îêàçûâàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèì îòêëèêîì íà óìèðàíèå ìèðà, âî ìíå ñêîðáèò ìèðîâàÿ äóøà, è ýòà ñêîðáü âûõîäèò çà ïðåäåëû ìîåãî ïîñòèæåíèÿ.

Òåðàïèÿ êàê ñèìïòîì�tc "Òåðàïèÿ êàê ñèìïòîì"�

Ñåé÷àñ ìû ïîäîøëè ê àêòóàëüíîé òåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå è ðîñòêàì åå ïîòåíöèàëüíîé ýâîëþöèè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ìîèìè âçãëÿäàìè, ýòè ðîñòêè ïðèíàäëåæàò ñêðûòûì âíóòðè ñàìîé òåðàïèè ñèìïòîìàòè÷åñêèì íàðóøåíèÿì.

Ïåðâîå: ýâîëþöèÿ â ïñèõîòåðàïèè âñåãäà ñëåäîâàëà çà ñèìïòîìîì. Òåðàïèÿ íèêîãäà íå ïîðîæäàëà èäåè, ÷òîáû çàòåì èõ ïðèìåíÿòü äëÿ ëå÷åíèÿ ëþäåé. Åå òåîðèè ÿâëÿþòñÿ îòâåòíûì îòêëèêîì íà ñèìïòîìû. Èìåííî ñèìïòîì îïðåäåëÿåò òîò èëè èíîé ïóòü. Íåîáõîäèìîñòü ñðî÷íîãî âìåøàòåëüñòâà è çàãàäî÷íîñòü ñèìïòîìà íàïðàâëÿþò ýâîëþöèþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ èçûñêàíèé, âûòàëêèâàÿ èññëåäîâàòåëüñêèé èíòåðåñ â íîâûå íåèçâåñòíûå îáëàñòè.

Â Ïàðèæå íà äåìîíñòðàöèîííûõ ñåàíñàõ Øàðêî äîêëàäûâàë î ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ æåíñêîé èñòåðè÷åñêîé ïàðåñòåçèè. Ýòè ñåàíñû ïîñåùàë Ôðåéä, ïðîäîëæàâøèé èññëåäîâàíèÿ ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà è èñòåðè÷åñêîé àìíåçèè, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè ïðèâåëè åãî ê èäåå âûòåñíåíèÿ ñåêñóàëüíîñòè è êîíöåïöèè áåññîçíàòåëüíîãî. Þíã â ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêå Áóðêõîëüöëè èññëåäîâàë ñèìïòîìàòèêó ñâîèõ ïàöèåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ â ãëóáîêîì ïñèõîçå, ÷òî ïðèâåëî åãî ê èäåå äèññîöèàòèâíîñòè ïñèõèêè, òåîðèè øèçîôðåíèè, ñîäåðæàòåëüíîãî íàïîëíåíèÿ êîìïëåêñîâ è àðõåòèïîâ. Ïîçæå ñèìïòîìû, êîòîðûå áûëè íàçâàíû “íàðöèññè÷åñêèìè” è êîòîðûå èìåëè îòíîøåíèå ê ðàññòðîéñòâàì, ñâÿçàííûì ñ ïîãðàíè÷íûì ñîñòîÿíèåì ëè÷íîñòè, ïðèâåëè Êîõóòà è äðóãèõ ïñèõîàíàëèòèêîâ ê äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ êîíöåïöèè “ß”, à òàêæå ìîäåëåé, ãäå ýòó êîíöåïöèþ ìîæíî áûëî èñïîëüçîâàòü. Òåðàïèÿ ñëåäóåò çà ñèìïòîìàìè. Ïàòîëîãèçàöèÿ ñìåùàåò äóøó ñ íàåçæåííîé êîëåè è ïðè ýòîì íåìåäëåííî çàÿâëÿåò î âîçíèêàþùèõ ó íåå æàëîáàõ.

Ñîâðåìåííûå ñèìïòîìû ðàñïàäàþòñÿ íà äâà êëàññà. Ê ïåðâîìó êëàññó îòíîñÿòñÿ òå ñèìïòîìû, ê êîòîðûì òåðàïèÿ îáðàùàåòñÿ ïðÿìî: çàâèñèìîñòè, òðàâìàòè÷åñêèå íåâðîçû âåòåðàíîâ âîéíû è æåðòâ íàñèëèÿ, äèñôóíêöèè, à òàêæå ñîöèàëüíàÿ, ôèçè÷åñêàÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü. Ïî îòíîøåíèþ ê òåðàïèè èõ ìîæíî ñ÷èòàòü âíåøíèìè, ñóùåñòâóþùèìè èñêëþ÷èòåëüíî ó êëèåíòà, è äëÿ òàêèõ ñèìïòîìîâ òåðàïèÿ ïðåäëàãàåò ïàëëèàòèâíûå è äàæå ëå÷åáíûå ñðåäñòâà.

Êî âòîðîìó êëàññó ñèìïòîìîâ, êîòîðûé íàõîäèòñÿ âíóòðè ñàìîé òåðàïèè, îòíîñèòñÿ, íàïðèìåð, âûíóæäåííàÿ ðåàêöèÿ êîíòð�ïåðåíîñà. Òåì ñàìûì òåðàïèÿ âîçäåéñòâóåò, óæåñòî÷àÿ ñâîè ðàìêè ïðîòèâ ýðîòè÷åñêîé âîâëå÷åííîñòè ÷åëîâåêà, — îá ýòîì ÿ âûøå óæå óïîìèíàë.

Ñóùåñòâóþò ïî êðàéíåé ìåðå åùå òðè äðóãèõ ñèìïòîìà, ïðèâëåêàþùèõ ê ñåáå ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå. Ïåðâàÿ èç ýòèõ æàëîá çâó÷èò ïðèáëèçèòåëüíî òàê: “ß óâåðåí, ÷òî ó ìåíÿ ñëàáî âûðàæåííàÿ íàðêîëåïñèÿ; ÿ çàñûïàþ, ïîñêîëüêó â ñåðåäèíå ñåññèè íà ìåíÿ íàïàäàåò äðåìîòà, è îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ÿ íå ìîãó ñ íåé ñïðàâèòüñÿ”. Âòîðàÿ æàëîáà òàêîâà: “ß áîþñü, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ìîãó ñâàëèòüñÿ ñ íîã, ÿ ðàáîòàþ 28, èëè 36, èëè 45, èëè áîëüøå ÷àñîâ â íåäåëþ, èíîãäà ÷åðåç ìåíÿ ïðîõîäèò 60 èëè 70 ðàçíûõ ëþäåé, è ýòî ïðîñòî íåâîçìîæíî. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ÿ íå ìîãó óñòàíîâèòü ñåáå ïîäõîäÿùåå ðàñïèñàíèå”. Òðåòüÿ îòíîñèòñÿ ê ãðóïïàì ïîääåðæêè è ðåàáèëèòàöèè. Äàâàéòå ñíà÷àëà ðàññìîòðèì äâà ïåðâûõ ñèìïòîìà, à ïîòîì îáðàòèìñÿ ê òðåòüåìó.

Êàêîâà æå ðîëü ïñèõå â ýòèõ ñèìïòîìàõ, êîòîðûå òàê áåñïîêîÿò òåðàïèþ è êîòîðûå, âîçìîæíî, âîçíèêëè èç-çà íåå ñàìîé? ßñíî îäíî: â ýòèõ ñèìïòîìàõ, èíäóöèðîâàííûõ òåðàïèåé, âêëþ÷àÿ ïðèíóæäåííîå ñåêñóàëüíîå îòðåàãèðîâàíèå êîíòðïåðåíîñà, ñóùåñòâóåò íåêîå ñêðûòîå æåëàíèå, ïðåïÿòñòâóþùåå ïðîäîëæåíèþ òåðàïèè è íàïðàâëåííîå íà åå çàâåðøåíèå.

Íàïðèìåð, çàñûïàíèå âî âðåìÿ ñåññèè äåëàåò ñîçíàíèå íåäîñòóïíûì, åñëè ìû îïðåäåëèì ñîçíàíèå, êàê ýòî îáû÷íî äåëàåòñÿ â íàøèõ ó÷åáíèêàõ, ïðè ïîìîùè òàêèõ ïîíÿòèé, êàê “âíèìàíèå”, “áîäðñòâîâàíèå”, “êîðòèêàëüíàÿ àêòèâàöèÿ”, “æèâîå âîñïðèÿòèå”, “ñêëîííîñòü”, “íåïðåðûâíîñòü ñîçíàíèÿ”. Âäðóã îêàçûâàåòñÿ, ÷òî â ðàçãàð òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè ýòî ñàìîå ñîçíàíèå îòñóòñòâóåò; îíî âõîäèò â ñîñòîÿíèå ñíà, òî åñòü â ñàìîå ïîäõîäÿùåå ñîñòîÿíèå äëÿ àíàëèçà. È ñàìîå ëþáîïûòíîå, ÷òî ýòà âñåñèëüíàÿ äðåìîòà íàñòóïàåò òîëüêî âî âðåìÿ àíàëèòè÷åñêèõ ñåññèé, è ïðè ýòîì — íèêîãäà äîìà ó òåëåâèçîðà, èëè çà ðóëåì, èëè âî âðåìÿ äðóãèõ ðàçãîâîðîâ, ëåêöèé è çàñåäàíèé. Ýòà íàðêîëåïñèÿ îêàçûâàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî “òåðàïèåãåíè÷íîé”, êàê åñëè áû òåðàïèÿ â ñîçíàíèè àíàëèòèêà íå áûëà ñàìà ïî ñåáå ðàçðóøàþùåé, à ïîä÷èíÿëàñü äüÿâîëüñêîìó óìûñëó ðàçðóøåíèÿ ýòîãî ñàìîãî ñîçíàíèÿ.

Òåêñò äðóãîé æàëîáû: “ß áîþñü, ÷òî ó ìåíÿ íå õâàòèò ñèë”, “Íå áåðè íà ñåáÿ ìíîãî”, “Ïåðåäîõíè”, “Ïåðåäåëàé ìíå ðàñïèñàíèå” — ïðèâîäèò íàñ â îáëàñòü çàâèñèìîñòè. Çàâèñèìîñòü îò ìîåãî ðàñïèñàíèÿ ïðèåìà êëèåíòîâ íà êàæäóþ íåäåëþ, ìåñÿö è äàæå íà ñëåäóþùèé ãîä äðîáèò è îâåùåñòâëÿåò âðåìÿ â âèäå ÷åòêî î÷åð÷åííûõ ïåðèîäîâ â êíèãå çàïèñåé íà ïðèåì. Îøèáêè â ðàñïèñàíèè èëè åãî ïîòåðÿ ñåðüåçíî íàðóøàþò ñòàáèëüíóþ æèçíü àíàëèòèêà: íàõîäÿùèéñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñâîåãî ðàñïèñàíèÿ òåðàïåâò êàæäûé ãîä æäåò ñåíòÿáðÿ èëè ÿíâàðÿ, ÷òîáû íà÷àòü íîâóþ ÷èñòóþ êíèãó çàïèñåé.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÿ ñàì ñîñòàâëÿþ òàêîå ðàñïèñàíèå, ÿ íå èìåþ íàä íèì íèêàêîé âëàñòè. ß ïðåâðàùàþñü â ðàáà ñâîåãî ðàñïðåäåëåííîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî âðåìåíè. Ðàñïèñàíèå ñòàíîâèòñÿ Ãîëåìîì, ðîáîòîì, Ôðàíêåíøòåéíîì, ïîðîæäàþùèì ó íàñ æåëàíèå ôàíòàçèðîâàòü î ñâîáîäå. Â ýòîì æåëàíèè âîîáðàæàþòñÿ ëèáèäèíîçíûå îáúåêòû, ñîâåðøåííî îòëè÷íûå îò òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåññèé: ïóòåøåñòâèå íà ïëîòàõ â Àéäàõî, àíàíàñû íà Ãàâàéÿõ, áåççàáîòíûé è äîëãèé ñîí íà øèðîêîé òàõòå, — îäíàêî êíèæêà ñ çàïèñÿìè íà ïðèåì íè÷åãî ýòîãî íå ïîçâîëÿåò. “ß äîëæåí ñâåðèòüñÿ ñ ìîèì ðàñïèñàíèåì”. ß ñòàë çàâèñèìûì îò ìàòåðèàëèçîâàííîãî âðåìåíè. Ýòî ìîé ñàìûé çíà÷èìûé Äðóãîé, ñ êîòîðûì ÿ ñîçàâèñèì; ÿ íàõîæóñü ïîä åãî ïðèíóæäåíèåì è ÿâëÿþñü åãî æåðòâîé äàæå áîëüøå, ÷åì ìîè êëèåíòû.

Êàæåòñÿ, ÷òî ýòè äâà ñèìïòîìà ïîêðûâàþò äðóã äðóãà è âìåñòå ñ òåì â æèçíè îíè îáðàçóþò ïîðî÷íûé êðóã. ×åì áîëåå ìàíèàêàëüíîé ñòàíîâèòñÿ çàâèñèìîñòü îò ðàñïèñàíèÿ, òåì áîëåå âåðîÿòíî ïîÿâëåíèå íàðêîëåïòè÷åñêîãî îòêàçà. ×åì ñèëüíåå íàðêîëåïòè÷åñêàÿ äðåìîòà, íàðóøàþùàÿ ïëàí, êîòîðûé îòðàæàåòñÿ â ìîåì ðàñïèñàíèè, òåì èíòåíñèâíåé ñòàíîâèòñÿ ìîÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü: ïîääåðæàíèå ñåññèè, íåîáõîäèìîå, òþòåëüêà â òþòåëüêó, íàïîëíåíèå àíàëèòè÷åñêîãî ÷àñà — è âñå ýòî ðàäè òîãî, ÷òîáû â ñåðåäèíå ñåññèè ÷åëîâåê çàñíóë. Òåðàïèÿ ñàìîðàçðóøàåòñÿ èçíóòðè.

×òî êàñàåòñÿ òðåòüåãî ñèìïòîìà òåðàïèè, ìíå äóìàåòñÿ, ÷òî ìû äîëæíû âçãëÿíóòü íà íåãî ïîïðèñòàëüíåå, òàê êàê èìåííî â íåì íàõîäèòñÿ êëþ÷ ê ðàçðåøåíèþ ïðîáëåìû, ñ êîòîðîé ìû ñðàæàåìñÿ: ïðîáëåìû, ñâÿçàííîé ñ îòíîøåíèåì òåðàïèè è ïîëèòèêè, èíäèâèäóàëüíîé è ìèðîâîé äóøè. Ïîýòîìó äàâàéòå ïîéäåì íà ïîâîäó ó âåäüìû è ïîðàçìûøëÿåì î ãðóïïàõ ïîääåðæêè è ðåàáèëèòàöèè. Ïî ïîíåäåëüíèêàì ÿ õîæó â ãðóïïó àëêîãîëèêîâ; ïî âòîðíèêàì ÿ õîæó â ãðóïïó ëþäåé, ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì; ïî ñðåäàì — â ãðóïïó ðåàáèëèòàöèè âçðîñëûõ, ñòàâøèõ â äåòñòâå æåðòâàìè íàñèëèÿ, à òàêæå ñ èõ ñóïðóãàìè èëè áëèçêèìè. Ïî ÷åòâåðãàì ó ìåíÿ èçáèòûå æåíû, èëè ñîçàâèñèìûå ìóæüÿ, èëè ðàçâåäåííûå îòöû, âîñïèòûâàþùèå äåòåé â îäèíî÷åñòâå; è ïî ïÿòíèöàì — ýêñãèáèöèîíèñòû. Çàòåì íà âûõîäíûå ñëåäóåò ãðóïïà ðåàáèëèòàöèè äëÿ ïîñòðàäàâøèõ âî âñÿêèõ ïðî÷èõ êàòàñòðîôàõ è æåëàþùèõ ïîëó÷èòü ïîääåðæêó â ïðî÷èõ ñòðàäàíèÿõ è áåäàõ. “Òàê ìíîãî âñåãî; ÿ íå ìîãó äàæå âûáðàòüñÿ â êèíî, ïîçâîëüòå ìíå, ïîæàëóéñòà, îäíîìó ïîñåòèòü êàêîé-íèáóäü çàíóäíûé ïðîäîëæèòåëüíûé ïîëèòè÷åñêèé ìèòèíã, ãäå âûáèðàþò äèðåêòîðà øêîëû èëè àäìèíèñòðàöèþ øòàòà. ß íå ñìîãó ïîéòè íà çàïëàíèðîâàííîå ñîáðàíèå àêöèîíåðîâ, êîòîðîå çàêîí÷èòñÿ, êîãäà Áîã íà äóøó ïîëîæèò, èëè íà ñëóøàíèÿ, ïîñâÿùåííûå î÷èñòêå ìåñòíîé ðåêè, íàëîãîâûì ïðîáëåìàì, ïðåñòóïëåíèÿì â êëèíèêå äëÿ àáîðòîâ èëè öåíçóðå øêîëüíûõ ó÷åáíèêîâ.

Åñëè ìû âãëÿäèìñÿ ïîâíèìàòåëüíåå, òî óâèäèì âî âñåõ ýòèõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ãðóïïàõ è ãðóïïàõ ïîääåðæêè, ïðîõîäÿùèõ ñ ïîíåäåëüíèêà ïî ïÿòíèöó, îñíîâíûå ïðèçíàêè ïîëèòè÷åñêèõ ãðóïï, ïîñâÿùåííûõ êàêîé-òî îäíîé òåìàòèêå. Îäíàêî âìåñòî êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ íà àáîðòàõ, öåíçóðå èëè ÿäåðíîé ýíåðãåòèêå îíè îáðàùàþò åãî íà àëêîãîëü, îæèðåíèå èëè äåòñêóþ ñåêñóàëüíîñòü. Â ýòè íîâûå ðåàáèëèòàöèîííûå ñîîáùåñòâà íàñ îáúåäèíÿþò óæå íå ïðèâåðæåííîñòü ïîëèòè÷åñêèì âçãëÿäàì èëè óíàñëåäîâàííûì ýòíè÷åñêèì çàêîíàì, êàê ýòî ïðîèñõîäèò â òðàäèöèîííîé ïîëèòèêå, à íàøè ñèìïòîìû. ß áîëüøå íå èðëàíäñêî-àìåðèêàíñêèé äåìîêðàò èëè øâåäñêî-àìåðèêàíñêèé ôåðìåð-ëåéáîðèñò. Íåò, ÿ ïðèõîæó íà ýòó ãðóïïó, ïîòîìó ÷òî ÿ çàÿäëûé êóðèëüùèê, ïüÿíèöà èëè ãðóáèÿí. Ìû ñîáèðàåìñÿ âìåñòå, ÷òîáû íåèñòîâî è ïðåäàííî ïîìîãàòü äðóã äðóãó, òîëüêî ïî îäíîé ïðîñòîé ïðè÷èíå: ó íàñ åñòü îáùèé ñèìïòîì è áîëüøå íè÷åãî, áàñòà.

Ïî÷åìó ÿ íàçûâàþ ýòè ãðóïïû ñèìïòîìîì? Êîíå÷íî æå, èõ ñîäåðæàíèå è öåëü âîçíèêàþò èç ñèìïòîìà, íî ÿâëÿþòñÿ ëè ñèìïòîìîì îíè ñàìè? Äà, ïîòîìó ÷òî îíè ïîääåðæèâàþò îòäåëüíóþ ëè÷íîñòü. Îíè îñòàþòñÿ âíóòðè ñòàðîé òåðàïåâòè÷åñêîé ìîäåëè èíäèâèäóàëüíîãî “ß”. Ñîîáùåñòâî íàõîäèòñÿ âíå èõ ôîêóñà. Çäåñü ñîîáùåñòâî ñëóæèò ëèøü äëÿ ðåøåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì. Â öåíòðå îñòàþòñÿ ÿ è ìîè ñèìïòîìû. Íî ðàçâå êîëîêîë çâîíèò òîëüêî ïî ìíå?

Ïðåæäå ÷åì ìû âûíåñåì ïðèãîâîð ýòèì ãðóïïàì çà òî, ÷òî îíè ñîõðàíÿþò â ñåáå ñîâðåìåííûé èíäèâèäóàëèçì, äàâàéòå âñïîìíèì, êàêîé îñíîâíîé ñìûñë íàõîäèëè â ñèìïòîìå Ôðåéä è Þíã. Îí ðàññìàòðèâàëñÿ â êà÷åñòâå íåîáõîäèìîãî êîìïðîìèññà. Îí ñëóæèë çàùèòîé è â òî æå âðåìÿ ïðåäëàãàë îêîëüíûé ïóòü óäîâëåòâîðåíèÿ ðåàëüíî íåîáõîäèìûõ ïñèõè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé. Ñèìïòîì ñòðåìèëñÿ ïðåîáðàçèòü îñíîâíîå íàðóøåíèå ïñèõèêè è íàìåòèòü ïóòü åãî èçëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ýòè ãðóïïû ïîäìåíÿþò è îáùåñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü, è ÷óâñòâåííî çàðÿæåííûå ÿ÷åéêè îáùåñòâà: ñ îäíîé ñòîðîíû, îíè îñòàâëÿþò ÷åëîâåêà çàìêíóòûì íà ñâîèõ ñóáúåêòèâíûõ æàëîáàõ, à ñ äðóãîé — îíè ôóíêöèîíèðóþò â êà÷åñòâå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñîîáùåñòâ, îáðåìåíåííûõ ëèøü ñâîèì öåíòðèðîâàííûì íà ëè÷íîñòè ñóáúåêòèâèçìîì.

Ïàòîëîãèÿ, ðàäè êîòîðîé ñîáèðàåòñÿ ãðóïïà, â îñíîâíîì îñòàåòñÿ ó ÷åëîâåêà âíóòðè: íàïðèìåð, íàðóøåíèå â ïðèåìå ïèùè, — à íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âåñü ìèð êàê óõóäøåíèå ñàìîé ïèùè. Òîãäà ãðóïïà ìîãëà áû êîíöåíòðèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå íå ñòîëüêî íà òîì, ïî÷åìó ÿ åì, êàê ÿ åì, êîãäà ÿ åì è ÷òî ÿ åì, à òàêæå íà ïðè÷èíàõ, ïî êîòîðûì ýòè ïàòòåðíû âîçíèêëè ó ìåíÿ â äåòñòâå, è ìîèõ “ïðîáëåìàõ”, — ñêîëüêî — è â îñíîâíîì — íà øêîëüíûõ çàâòðàêàõ, íà òîì, ÷òî ìû áåðåì, ÷òîáû ïðîñòî “ïåðåêóñèòü”, íà ïðîäóêòîâûõ ìàãàçèíàõ è ðûíêàõ, íà ñåëüñêîì õîçÿéñòâå è çåìëåïîëüçîâàíèè, íà ïðàâèòåëüñòâåííîé ïîìîùè ôåðìåðàì, íà ïèùåâûõ ïîëóôàáðèêàòàõ, íà âêëàäå òåëåâèäåíèÿ, íà ïðèñòðàñòèè ê ñàõàðó, íà ìàðêèðîâêå ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, íà èõ õðàíåíèè è ðàñïðîñòðàíåíèè, íà ãëîáàëüíûõ âîïðîñàõ ðûáíîé ëîâëè, íà ïàñòáèùàõ, ïëîäîðîäèè, ïåñòèöèäàõ è íà ãëóáîêî âúåâøèõñÿ â íàñ ïðåäðàññóäêàõ è ñèìâîëàõ, ñóùåñòâóþùèõ â íàøåé êóëüòóðå, îòíîñèòåëüíî òîãî, êàêàÿ ïèùà õîðîøàÿ è çäîðîâàÿ, à êàêàÿ çàðàæåííàÿ, îòâðàòèòåëüíàÿ è íåïðèãîäíàÿ ê óïîòðåáëåíèþ. Òó÷íûé ÷åëîâåê óæå ñàì ïî ñåáå âîâëå÷åí â òåìó, ñâÿçàííóþ ñ ïèùåé, è åãî ïñèõîëîãè÷åñêèå èíñàéòû ìîãóò áûòü ñèëüíî èñêàæåíû åãî ïîëíîòîé ïðè âñåõ òåõ ïèùåâûõ íàðóøåíèÿõ â ìèðîâîé äóøå, äëÿ êîòîðîé íàøè íàðóøåíèÿ â ïèòàíèè ÿâëÿþòñÿ òîëüêî îòðàæåíèåì.

Êîðïîðàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ôóíäàìåíòîì è îïëîòîì êàïèòàëèçìà, îíà ïî ñóòè ñâîåé îêàçûâàåòñÿ êîðïîðàòèâíûì òåëîì, èìåÿ î ñåáå ïðåäñòàâëåíèå êàê î õèùíèêå, êîòîðûé ñëåäóåò ñâîåìó äåâèçó “ðîñò èëè ñìåðòü” â ïîñòîÿííîé áîðüáå çà òî, ÷òîáû ñòàíîâèòüñÿ âñå æèðíåå è æèðíåå.

ß èñïîëüçîâàë ïåðååäàíèå â êà÷åñòâå îäíîãî èç ïðèìåðîâ, íî ìû ìîæåì ðàññóæäàòü òî÷íî òàê æå â îòíîøåíèè ãðóïï ïîääåðæêè, ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëèçìîì, íàñèëèåì, èçáèåíèåì è ýêñãèáèöèîíèçìîì, è îòíîñèòåëüíî òîãî, êàêóþ ïîëèòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ìîæíî áûëî áû ïðåäñòàâèòü âñëåäñòâèå ïîäîáíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàññóæäåíèé. Ó÷àñòíèêè ãðóïï ìîãëè áû âñêîðå îáíàðóæèòü, êàêîå ìåñòî â îêóëüòóðåííîé ïñèõîëîãèè èõ ïîâñåäíåâíîé æèçíè çàíèìàþò ïðåñëåäîâàíèå è íàñèëèå, êîòîðûå ïî ñâîåé çíà÷èìîñòè äàëåêî ïðåâîñõîäÿò âîññòàíîâëåííûå â ïàìÿòè íàñèëèÿ ðàííåãî äåòñòâà, êîòîðûå ñëó÷èëèñü áîã çíàåò êîãäà è áîã çíàåò ãäå. Â òàêîì ñëó÷àå òåðàïèÿ ïðåâðàòèëàñü áû â ìèðîâóþ àðåíó, à êëèåíòû, ïàöèåíòû è àíàëèçèðóåìûå ïðèâíåñëè áû òóäà îñòðóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ñâîåãî ñåðäöà, íàñòðîåííîãî ïñèõîëîãè÷åñêè íà ïðåíåáðåãàåìóþ è áåññîçíàòåëüíóþ ïîëèòè÷åñêóþ æèçíü, êîòîðàÿ âçûâàåò ê ïðîñíóâøåìóñÿ âçðîñëîìó ÷åëîâåêó, ïûòàÿñü ïðèâëå÷ü åãî âíèìàíèå.

Òåì âðåìåíåì ïðîñíóâøèéñÿ âçðîñëûé ñî âðåìåí Ñîêðàòà ïðîäîëæàåò âèäåòü ñâîåé öåëüþ ðàáîòó íàä ñîáñòâåííîé äóøîé. Ýòîò ïðîñíóâøèéñÿ âçðîñëûé ìîæåò íàçûâàòüñÿ ïî-äðóãîìó: ïðîñòî “ãðàæäàíèíîì”. È ýòîò ñàìûé ïðîñíóâøèéñÿ âçðîñëûé, ýòîò ãðàæäàíèí, òàê äîëãî íå ìîæåò âûáðàòüñÿ èç òåðàïèè, ïîëó÷àÿ âðåìåííîå óñïîêîåíèå, óäîáíî óñòðîèâøèñü íà êîëåíêàõ ó òåðàïèè, íàïåâàþùåé åìó êîëûáåëüíûå ïåñíè î âíóòðåííåì ðåáåíêå, êîòîðûé ìîæåò áûòü èäåàëüíûì èëè óùåðáíûì, èñòî÷íèêîì íàäåæäû è ñëàâû èëè íåñ÷àñòíûì, êîòîðîìó åäâà óäàëîñü âûæèòü. Â îáðàùåíèè ê ýòîìó îáðàçó, âñêàðìëèâàíèè åãî, ñòðåìëåíèè ê íåìó è ïðåäñòàâëåíèè åãî â âèäå èçáàâèòåëÿ îò ìîèõ ñåãîäíÿøíèõ çàòðóäíåíèé âèäíû íå òîëüêî ñåíòèìåíòàëüíàÿ íîñòàëüãèÿ ïî ïîòåðÿííîìó ðàþ è ñêàçî÷íîìó ïðåîáðàæåíèþ, îí íå òîëüêî êîíöåíòðèðóåò ïðîñíóâøååñÿ ñîçíàíèå è åãî òîíêèå ÷óâñòâà íà ïðîøëîì, êîòîðîå çàêîí÷èëîñü èëè êîòîðîãî íèêîãäà íå áûëî, à òàêæå íà îäèíî÷åñòâå, ïîêèíóòîñòè è áåññèëèè, íî, âìåñòå ñ òåì, ýòî îáðàùåíèå ê âíóòðåííåìó ðåáåíêó ïîðèöàåò îêðóæàþùèõ è â îñîáåííîñòè ìåäëåííî è áîëåçíåííî ñòðîÿùèåñÿ ãðàæäàíñêèå èíñòèòóòû: ñåìüþ, îáðàçîâàíèå, ïðàâèòåëüñòâî è êóëüòóðó.

Äàæå õóæå òîãî: àðõåòèï ìëàäåíöà, ýòîò âîîáðàæàåìûé âíóòðåííèé ðåáåíîê, òàêîé õðóïêèé è âìåñòå ñ òåì òàêîé áîæåñòâåííûé, êîòîðûé òàê ìíîãî îáåùàåò è íèêîãäà íå ñïîñîáåí ñäåðæàòü ñâîè îáåùàíèÿ, êîòîðûé ïîïàë â ìîãó÷èå ëàïû ôàíòàçèè î áåñêîíå÷íîì âíóòðåííåì ðîñòå è îñòàëñÿ ïðèâåðæåí èäåÿì, ñâÿçàííûì ñ íåçàâèñèìîñòüþ, ïîÿâëåíèåì íîâûõ âîçìîæíîñòåé è âëàäåíèåì ñèòóàöèåé è êîòîðûé, âìåñòå ñ òåì, îêàçàëñÿ âî âëàñòè íàðöèññè÷åñêèõ ñòðàäàíèé, áîëåé, ïîðàæåíèé è èõ ïîñëåäñòâèé — ýòîò àðõåòèïè÷åñêèé îáðàç, êîòîðûé ñåé÷àñ â åäèíñòâåííîì ÷èñëå ìàíèàêàëüíî îïðåäåëÿåò òåîðåòè÷åñêèå íàïðàâëåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ìûñëè, ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíî àïîëèòè÷íûì. Ìëàäåíåö íå ãîëîñóåò, íå ìîæåò ãîëîñîâàòü. Îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ æåðòâîé ãîðàçäî áîëåå ìîãóùåñòâåííûõ âíåøíèõ ñèë; îí íåíàäåæåí, îí æàëóåòñÿ è ïðîòåñòóåò. Ìëàäåíåö ïàññèâåí â ñâîåé àãðåññèè è ïàðàíîèäàëåí â ñâîèõ èíñàéòàõ, îùóùàÿ ñåáÿ âñåãäà “áåç”: áåç ñèë, áåç ýìîöèé, áåç óâàæåíèÿ. Æàëîáû ìëàäåíöà öåïëÿþòñÿ çà òåëî ïîëèòèêè: ×òî ÿ ìîãó ñäåëàòü? Ó ìåíÿ òîëüêî îäèí ãîëîñ. È íà ýòîì ïóòè òåðàïèÿ, íåñìîòðÿ íà âñå ñâîè ÷åñòíûå íàìåðåíèÿ, èñêðåííîñòü ïðàêòèêóþùèõ àíàëèòèêîâ è çàìåòíûå ðåçóëüòàòû, èäåò ðóêà îá ðóêó ñ öèíè÷íîé íåïðàêòè÷íîñòüþ, êîòîðàÿ îòëè÷àåò íàøó ïîëèòè÷åñêóþ ñèñòåìó, ïîìåñòèâ â îäíó óïðÿæêó ïðîñíóâøåãîñÿ âçðîñëîãî âìåñòå ñ åãî àðõåòèïè÷åñêèì ìëàäåíöåì, âíóòðåííèì ìîíñòðîì, èçîáðåòåííûì è âçðàùåííûì òåðàïèåé, òåì ñàìûì ëèøèâ ãîðîä è âñþ íàøó êóëüòóðó èõ íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûõ ãðàæäàí.

Ýâîëþöèÿ òåðàïèè ôàêòè÷åñêè îçíà÷àåò êîíåö èíäèâèäóàëèçìà, ïðåâðàùåíèå ïàöèåíòà â ãðàæäàíèíà, ðàññòàâàíèå ñ ìëàäåíöåì è âîçâðàùåíèå ê ìèðó äóøè, òî åñòü òóäà, ãäå îí ñîçäàåòñÿ. Êàê íàïèñàë àíãëèéñêèé ïîýò Äæîí Êèòñ (1819) íåçàäîëãî äî ñâîåé ñìåðòè, ñëó÷èâøåéñÿ, êîãäà åìó áûëî äâàäöàòü ïÿòü ëåò: “Äàé èìÿ ìèðó... “þäîëü òâîðåíèÿ äóøè”, òîãäà ïîñòèãíåøü, êàê â íåì æèòü...” (ñòð. 326).
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Âûñòóïëåíèå Àëåêñàíäðà Ëîóýíà�tc "Âûñòóïëåíèå Àëåêñàíäðà Ëîóýíà"�

Âî-ïåðâûõ, ÿ ïîçäðàâëÿþ äîêòîðà Õèëëìàíà ñ òåì, ÷òî îí îáðàòèë íàøå âíèìàíèå íà íåêîòîðûå ñóùåñòâåííûå íåäîñòàòêè òåðàïåâòè÷åñêîãî ìåòîäà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íà òî, ÷òî îí îòìåòèë, ó ìåíÿ åñòü, ÷òî âîçðàçèòü.

Äîêòîð Õèëëìàí óòâåðæäàåò, ÷òî òåðàïèÿ èìååò ñåðüåçíûé èçúÿí, ïîñêîëüêó îíà ñâåðõ âñÿêîé ìåðû èëè äàæå öåëèêîì ñôîêóñèðîâàíà íà îòäåëüíîé ëè÷íîñòè. Â äîêàçàòåëüñòâî ýòîãî èçúÿíà îí ãîâîðèò îá óâåëè÷åíèè ìèðîâîãî õàîñà. ß ìîãó ñîãëàñèòüñÿ ñ äîêòîðîì Õèëëìàíîì, ÷òî â ÕÕ âåêå óùåðáíîñòü íàøåãî îáùåñòâà çàìåòíî âûðîñëà, è âìåñòå ñ òåì ìîæíî áûëî óáåäèòüñÿ, ÷òî â ýòî æå ñàìîå âðåìÿ çàìåòíî ïîâûñèëèñü èíòåðåñ è ïîòðåáíîñòè â ïñèõîòåðàïèè. Î÷åâèäíî, ïñèõîòåðàïèÿ îêàçàëàñü íå â ñîñòîÿíèè ïðåäîòâðàòèòü ýòî ñîöèàëüíîå ðàçðóøåíèå. Êðèòèêà òàêîãî ïîëîæåíèÿ äåë, îñíîâàííàÿ íà òîì ôàêòå, ÷òî òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ â ïåðâóþ î÷åðåäü ñîñðåäîòî÷åí íà áëàãîïîëó÷èè îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ áëèçîðóêîé. Áûëî áû îøèáêîé ñ÷èòàòü, ÷òî â ïðîöåññå òåðàïèè ÷åëîâåêà âñåðüåç íå âîëíóåò ñîöèàëüíàÿ îáñòàíîâêà. Î÷åíü íàèâíî ïîâåðèòü â òî, ÷òî ñôåðà äåÿòåëüíîñòè òåðàïèè ðàñïðîñòðàíÿëàñü íà îòíîøåíèå îòäåëüíîé ëè÷íîñòè ê îáùåñòâó è îòâåòñòâåííîñòü ëè÷íîñòè ïåðåä îáùåñòâîì çà óëó÷øåíèå èíäèâèäóàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ è îáùåñòâåííîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ.

Ñêàçàòü, ÷òî ñîâðåìåííûå ëþäè öåíòðèðîâàíû íà ñåáå — çíà÷èò ïîãðåøèòü ïðîòèâ èñòèíû. Îíè íàðöèññè÷íû, ÷òî îçíà÷àåò, ÷òî îíè ýãîöåíòðè÷íû è îáëàäàþò ñëàáûì îùóùåíèåì “ß”. Îíè íå ÿâëÿþòñÿ èíäèâèäóàëüíîñòÿìè â èñòèííîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Ïî ñóòè èõ ñëåäóåò ñ÷èòàòü èíäèâèäóàëüíîñòÿìè îò ìàññû, ñóáúåêòàìè, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ìàññó, íàõîäÿòñÿ ïîä åå âëèÿíèåì è òåì ñàìûì â êàêîé-òî ñòåïåíè ïîä êîíòðîëåì ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ìàññîâûõ äâèæåíèé, ìàññîâûõ âñïëåñêîâ è ìàññîâûõ áåñïîðÿäêîâ. Íàñòîÿùàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü ñòàðàåòñÿ äåðæàòüñÿ ïîäàëüøå îò ìàññû, ÷òîáû ñîõðàíèòü îùóùåíèå ñâîåãî “ß”. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî äàííàÿ ëè÷íîñòü îñòàåòñÿ â èçîëÿöèè. Ôàêòè÷åñêè ýòà ëè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ áîëåå ÷óâñòâèòåëüíîé ê îáùåñòâåííûì íîðìàì è îáùåñòâåííûì ïðîáëåìàì, ïîñêîëüêó îíà íå ïîãëîùåíà èëè íå ïåðåñûùåíà ìàññîâîé êóëüòóðîé. Ê ñîæàëåíèþ, â íàøåì ñîâðåìåííîì îáùåñòâå òàêèõ èíäèâèäóàëüíîñòåé ñëèøêîì ìàëî.

Â òîé æå ñòåïåíè, â êîòîðîé èíäèâèäóàëüíîñòü íå ÿâëÿåòñÿ èñòèííîé èíäèâèäóàëüíîñòüþ, ìàññîâîå îáùåñòâî íå ÿâëÿåòñÿ èñòèííûì ñîîáùåñòâîì. Òîëüêî èñòèííûå èíäèâèäóàëüíîñòè ìîãóò ñîçäàòü èñòèííîå ñîîáùåñòâî, â êîòîðîì óâàæàåòñÿ èíäèâèäóàëüíîñòü åãî ÷ëåíîâ, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ïëàòÿò åìó òàêèì æå óâàæåíèåì, áåðÿ íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîõðàíåíèå îáùå÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé, ñîçäàþùèõ âîçìîæíîñòè äëÿ æèçíè öåëîãî ñîîáùåñòâà. Ëè÷íî ÿ âñåãäà ïîäðàçóìåâàë òàêóþ îòâåòñòâåííîñòü â ïðîöåññå ñâåé ðàáîòû è âñåé ñâîåé æèçíè, â ñâîèõ òðóäàõ è ñâîåé ïðàêòèêå. Íåâîçìîæíî îòäåëèòü ëè÷íûé ïîñòóïîê îò îáùåñòâåííîãî, ëè÷íûå öåííîñòè îò öåííîñòåé ñîîáùåñòâà, ëè÷íóþ îòâåòñòâåííîñòü îò îòâåòñòâåííîñòè ïåðåä ñîîáùåñòâîì. Ìû âñå ïðåäñòàâëÿåì ñîáîé ñîîáùåñòâî, è òî, êàê ìû æèâåì, îïðåäåëÿåò âñå, ÷òî â íåì ïðîèñõîäèò.

ß ãîòîâ ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî íàøè öåííîñòè ïðåòåðïåëè ñèëüíîå èñêàæåíèå. Ìû çàáðîñèëè öåííîñòè, ñâÿçàííûå ñ “ß”, ðàäè öåííîñòåé ýãî. Íàïðèìåð, ñåãîäíÿ ðåäêî ìîæíî óñëûøàòü óïîìèíàíèå î ÷óâñòâå ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. Äîñòîèíñòâî èìååò îòíîøåíèå ê “ß”, à âîâñå íå ê ýãî. Íàðöèññè÷åñêèå ëè÷íîñòè, êîòîðûå èäåíòèôèöèðîâàëèñü ñî ñâîèì îáðàçîì ýãî, íå äóìàþò è íå âåäóò ñåáÿ äîñòîéíî. Èõ öåííîñòÿìè ÿâëÿþòñÿ âëàñòü, óñïåõ, ïî÷åò, ñòàòóñ è ò.ï. Äîáðîòà — äðóãàÿ öåííîñòü, èñ÷åçíóâøàÿ ñåãîäíÿ èç êóëüòóðû, îòäàþùåé ïðåäïî÷òåíèå íàñèëèþ è ñåêñó. Åå îòñóòñòâèå îòðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî â ñîâðåìåííîì ìèðå ñóùåñòâóåò î÷åíü ìàëî èñòèííî äîáðûõ ëþäåé. Åùå îäíîé öåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ìèëîñåðäèå, êîòîðîå íà ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå ïðîÿâëÿëîñü áû â êà÷åñòâå ñíèñõîæäåíèÿ. Âñå ýòè öåííîñòè ÿâëÿþòñÿ òåëåñíûìè, íå èìåþùèìè îòíîøåíèÿ ê ýãî. Ó ëþäåé, êîòîðûå ìîãóò èäåíòèôèöèðîâàòüñÿ ñî ñâîèì òåëîì, ñóùåñòâóåò îñîçíàíèå ýòèõ öåííîñòåé. Áîëüøèíñòâî ëþäåé â ñîâðåìåííîì ìèðå ñòàðàþòñÿ ïðèäàòü ñâîåìó òåëó òàêóþ ôîðìó, êîòîðàÿ áû îòðàæàëà åãî îáðàç, ñóùåñòâóþùèé ó íèõ â ïðåäñòàâëåíèè, âìåñòî òîãî ÷òîáû èñïîëüçîâàòü ñâîå ñîçíàíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü è îöåíèòü âåëè÷èå è âåëèêîëåïèå ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà.

Áåç èäåíòèôèêàöèè ñ òåëîì ìû íå ìîæåì èäåíòèôèöèðîâàòüñÿ ñ ïðèðîäîé è ñ çåìëåé, íà êîòîðîé ìû æèâåì. Ìû èìè ïîëüçóåìñÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïðèáûëè è äîñòèæåíèÿ âëàñòè. Íî ïîñêîëüêó îò íèõ çàâèñèò íàøå âûæèâàíèå, ìû ñàìè ñåáÿ ðàçðóøàåì.

Ìíîãèå ïñèõîàíàëèòèêè, âêëþ÷àÿ Ðàéõà è Áåòòåëüõåéìà ïðîÿâëÿëè ïîëèòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü äî òåõ ïîð, ïîêà Ãèòëåð íå ïðèøåë ê âëàñòè. Îíè âåðèëè â òî, ÷òî äëÿ ðîñòà çäîðîâîé ëè÷íîñòè íåîáõîäèìû èçìåíåíèÿ ñîöèàëüíîé ñèñòåìû. È Ðàéõ, è Áåòòåëüõåéì ðàçóâåðèëèñü â ýòîé èäåå, ïîñêîëüêó íå áûëî íèêàêîé âîçìîæíîñòè âîïëîòèòü åå â æèçíü, è ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ïðè îòñóòñòâèè çäîðîâûõ ëè÷íîñòåé íåâîçìîæíî ñîçäàòü çäîðîâîå îáùåñòâî. Ýòî âñå ðàâíî ÷òî ñòðîèòü äîì èç êðèâûõ áðåâåí. Ñâîþ ðîëü òåðàïåâòà ÿ âèæó â òîì, ÷òîáû ïîìîãàòü îòäåëüíûì ëþäÿì, õîòÿ è î÷åíü íåáîëüøîìó êîëè÷åñòâó, ñòàòü áîëåå ïîëíîöåííûìè ëè÷íîñòÿìè, êîòîðûå ìîãóò ïîëó÷àòü èñòèííîå íàñëàæäåíèå îò æèçíè è ðàçäåëèòü ýòî íàñëàæäåíèå ñ äðóãèìè. ß ÷óâñòâóþ óäîâëåòâîðåíèå, êîãäà, ðàáîòàÿ ñ òåì èëè èíûì ÷åëîâåêîì, ìíå óäàåòñÿ ýòîãî äîñòè÷ü. Ìîæåò áûòü, íåîáõîäèìî äåëàòü ãîðàçäî áîëüøå, íî áîëüøå, ÷åì ÿ äåëàþ, ÿ íå ìîãó.

Íî, ÷òîáû ýòî äåëàòü, ÿ äîëæåí ïîâåðíóòüñÿ ê ÷åëîâå÷åñêîìó òåëó. ×åëîâåê ïîëíîñòüþ ïîòåðÿë êîíòàêò ñî ñâîèì òåëîì â òîé æå ñòåïåíè, â êàêîé îí ïîòåðÿë êîíòàêò ñ ïðèðîäîé è çåìëåé. Ìíå ñäàåòñÿ, ÷òî âîññòàíîâèòü ýòîò êîíòàêò íåâîçìîæíî ïðè ïîìîùè òîëüêî âåðáàëüíîé òåðàïèè ëþáîãî âèäà. Òîëüêî äîñòèãíóâ èäåíòèôèêàöèè ñ òåëîì, ìû ìîæåì âîññòàíîâèòü ýòîò êîíòàêò, ïîíÿâ è ïî÷óâñòâàâ ñâîå òåëî. Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, ýòî îçíà÷àåò âêëþ÷åíèå òåëà íåïîñðåäñòâåííî â òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ.

Äèñêóññèÿ ìåæäó äîêòîðîì Õèëëìàíîì�tc "Äèñêóññèÿ ìåæäó äîêòîðîì Õèëëìàíîì"�

è äîêòîðîì Ëîóýíîì�tc "è äîêòîðîì Ëîóýíîì"�

Õèëëìàí: ß î÷åíü ðàä, ÷òî óäîñòîèëñÿ ÷åñòè Âàøåãî îòâåòà, ïîñêîëüêó âñåãî â íåñêîëüêèõ ñëîâàõ Âû òàê õîðîøî âûðàçèëè ñóòü ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ôèëîñîôèè: ìû äîëæíû äåëàòü òàê, ÷òîáû îòäåëüíûå ëè÷íîñòè ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ëó÷øå è çäîðîâåå, äîñòèãàÿ ïðè ýòîì ñàìîîïðåäåëåíèÿ è îùóùåíèÿ æèâîãî äóõà, ñèëüíîãî “ñåëô” è æèâóùåãî òåëà. Êîãäà ýòî ñëó÷èòñÿ, ìû ïðèäåì ê áîëåå çäîðîâîìó îáùåñòâó.



Ëîóýí: Êîãäà è åñëè ýòî ñëó÷èòñÿ.



Õèëëìàí: Ïîêà ìû íàõîäèìñÿ â ñîñòîÿíèè îæèäàíèÿ. È â ïîñëåäíèå 50 ëåò òåðàïèÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå, à ìèð ñòàíîâèòñÿ âñå õóæå.



Ëîóýí: Íî â ýòîì òåðàïèÿ íå âèíîâàòà; ýòà ïðîáëåìà ñâÿçàíà ñ òåëåâèäåíèåì, àâòîìîáèëåì, èçëèøíåé äåÿòåëüíîñòüþ.

Õèëëìàí: Çäåñü ÿ îïÿòü âèæó ïðîáëåìó â òîì, ÷òî ìû çàæèìàåì ñåáÿ â òèñêè: “ìû õîðîøèå, à îíè ïëîõèå”. Òåëåâèäåíèå ïëîõîå, ìèð èäåò íå òóäà, íî ìû âñå äåëàåì õîðîøî, è ÿ ïûòàþñü ñêàçàòü, ÷òî òàê äàëüøå íå âûéäåò. Ìû äîøëè äî ñàìîêðèòèêè; ìû äîëæíû îòîéòè îò ñàìîäîâîëüíîé óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî âñå, ÷òî ìû äåëàåì, ýòî ïðàâèëüíî, òàê êàê çäåñü, âåðîÿòíî, ñóùåñòâóåò íåêàÿ ñâÿçü ñ âîçðàñòàþùåé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ îïðåäåëåííîãî ñëîÿ ëþäåé, òåðàïåâòîâ è êëèåíòîâ, ëþäåé, ñòàâøèõ áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûìè áëàãîäàðÿ íàøåé ðàáîòå. Ìû äîëæíû ñòàòü áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûìè, è â òî æå âðåìÿ ìåíåå âîñïðèèì÷èâû ê áîëè. Èìåííî îá ýòîì ñîñòîÿíèè ãîâîðèò Ðîáåðò Äæ. Ëèôòîí, íàçûâàÿ åãî “ïñèõè÷åñêîé íåìîòîé”, ïîýòîìó ìû íå õîòèì ñëûøàòü î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò íà óëèöàõ, ìóñîðíûõ ñâàëêàõ è òàê äàëåå è òîìó ïîäîáíîå. Ìû ñòàëè áîëåå ëè÷íîñòíî è èíäèâèäóàëüíî ÷óâñòâèòåëüíû è áîëåå íåìû ïîëèòè÷åñêè.

Ýòî ïðîáëåìà îòäåëåíèÿ, ïðîáëåìà ïðåäñòàâëåíèÿ îá èíäèâèäóàëüíîñòè, êîòîðàÿ âñå åùå ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî òàêèì, ÷òî ìîæåò ñóùåñòâîâàòü îòäåëüíî îò ñîîáùåñòâà è îò íåãî îòëè÷àòüñÿ, ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ïðîáëåìû, ñòîÿùèå ïåðåä ñîîáùåñòâîì, âñåãäà îêàçûâàþòñÿ êàêèìè-òî ñîâåðøåííî èíûìè è ïîñòîðîííèìè. ß ñòàðàþñü òàê ïåðåñòðîèòü îáðàç “ñåëô”, ÷òîáû îí ïî ñâîåìó îïðåäåëåíèþ âêëþ÷àë â ñåáÿ ñîîáùåñòâî, è òîãäà, ÷òîáû íàéòè “ñåëô”, ÷åëîâåêó ñëåäóåò íå óõîäèòü â ñåáÿ, à íàîáîðîò, â ñåáÿ âîéòè.

ß äîëæåí ñäåëàòü äîïóùåíèå, ÷òî ñêàçàííîå ìíîé âåñüìà “øàòêî”, ïîñêîëüêó îíî åùå íå íàøëî óáåäèòåëüíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ. ß ìîãó òîëüêî ïðåäñòàâëÿòü; ÿ íå çíàþ, êàê âñå áóäåò èëè êàê ìîæåò áûòü. ß ïîíèìàþ, ÷òî ãîâîðèòå Âû, ïîòîìó ÷òî ýòî èìåííî òî, ÷òî âñå ìû äåëàåì è âî ÷òî âåðèò âñÿ òåðàïèÿ, íî ÿ íå äóìàþ, ÷òî òàê áóäåò è âïðåäü. ß äóìàþ, ÷òî ýòî ïîãîíÿ çà òåíüþ. ß äóìàþ, ÷òî òî, ÷òî áûëî äîáðîäåòåëüþ, ñòàëî ïîðîêîì. ß äóìàþ, ÷òî ìû äîëæíû ïîíèìàòü òî ÿâëåíèå, êîòîðîå Âû íàçâàëè äèñôóíêöèåé íàøåãî ïîëèòè÷åñêîãî ìèðà (ÿ èìåþ â âèäó ñîöèàëüíûé ìèð, à íå ïîëèòèêîâ), â ñâÿçè ñ íàøåé óâåëè÷èâøåéñÿ ñîñðåäîòî÷åííîñòüþ íà òåðàïèè. Ìû äóìàåì, ÷òî ñòàíîâèìñÿ âñå ëó÷øå è ëó÷øå. Ìû äóìàåì, ÷òî òåðàïèÿ ñäåëàëà âñå õîðîøåå, î ÷åì Âû óïîìèíàëè, è ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê. Íî êàêîå ýòî èìååò îòíîøåíèå ê óõóäøåíèþ ìèðà?



Ëîóýí: Íåò, ÿ íå ìîãó ïîëíîñòüþ ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî Âû ñêàçàëè. Íàïðèìåð, ÿ íå äóìàþ, ÷òî òåðàïèÿ îêàçàëà ñòîëü ñèëüíîå âëèÿíèå. Òÿæåñòü ÷åëîâå÷åñêèõ ñòðàäàíèé âîçðàñòàëà â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 40 ëåò. Â ýòîì òåðàïèÿ íå âèíîâàòà. Íàîáîðîò, òåðàïèÿ áîðåòñÿ ñ ýòèìè ñòðàäàíèÿìè. Âî âðåìåíà Ôðåéäà îäíîé èç ñàìûõ ñåðüåçíûõ ïðîáëåì, êîòîðîé îí çàíèìàëñÿ, áûëà èñòåðèÿ. ß ïðàêòèêóþ óæå 50 ëåò, è â ïîñëåäíèå 40 ëåò íå âèäåë ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ èñòåðèåé. Çàòî ÿ âèäåë íåìàëî áåñ÷óâñòâåííûõ íàðöèññè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé. Ïî êðàéíåé ìåðå, âî âðåìåíà Ôðåéäà èñòåðè÷åñêèå ïàöèåíòû èìåëè êàêóþ-òî ñòðàñòü, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íå ìîãëè åå ñäåðæàòü. Íàøà ïðîáëåìà â òîì, ÷òî ìû óòåðÿëè ñòðàñòü.



Õèëëìàí: À ÷òî Âû ñêàæåòå íàñ÷åò òîñòåðîâ, ïåïåëüíèö è ïðîåçäíûõ áèëåòîâ è öåëîì ìèðå, êîòîðûé èç íèõ ñîñòîèò?



Ëîóýí: Âû õîòèòå îáîéòèñü áåç íèõ? Òîãäà ÿ Âàì àïëîäèðóþ.



Õèëëìàí: Íåò, ÿ âîâñå íå õî÷ó áåç íèõ îáõîäèòüñÿ. ß õî÷ó ñíîâà ñäåëàòü ìèð îäóøåâëåííûì èëè ïðèâíåñòè â íåãî íîâîå î÷àðîâàíèå. Ýòî ìèð, â êîòîðîì ìû æèâåì. Ýòî ìèð, êîòîðûé íàñ ñåáå ïîä÷èíÿåò. Åñëè ìû íå ðàñïîçíàåì òîãî, ÷òî îí îò íàñ æäåò, è íå óñëûøèì åãî âîïëè, êîòîðûìè îí ïðèâëåêàåò íàøå âíèìàíèå, òîãäà ìû íàéäåì äóøó òîëüêî ñðåäè ëþäåé. È òîãäà ìû îñòàíåìñÿ æèòü â êàðòåçèàíñêîì ìèðå: â ìèðå, äëÿ êîòîðîãî âñå âíåøíåå ìåðòâî; â ìèðå, ãäå öàðèò áåñïîðÿäîê... Áåñïîðÿäîê èçîáðåë Äåêàðò: “Âñå, ÷òî íàõîäèòñÿ âîâíå, ìåðòâî”, à äóøà ñóùåñòâóåò òîëüêî ó ÷åëîâåêà âíóòðè èëè â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ëþäüìè. Ìíå äóìàåòñÿ, ÷òî ãëàâíûé èçúÿí íàøåé òåîðèè â òîì, ÷òî äóøà íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà æèâîòíûõ, äåðåâüÿ, äîðîãè, èíñòèòóòû, âåùè, ïåïåëüíèöû, òîñòåðû, íà ñêðèï ïëàñòèêà.



Ëîóýí: Ëàäíî, ïîçâîëüòå ìíå ñäåëàòü øàã âïåðåä. ß áû ñêàçàë, ÷òî ïðîáëåìà ïñèõîòåðàïèè â òîì, ÷òî îíà äüÿâîëüñêè ñâÿçàíà ñ ïñèõèêîé. Ñëèøêîì ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ ìûñëÿì, ñëèøêîì áîëüøîå ìåñòî çàíèìàþò èäåè, à óâëåêàÿñü èäååé, âû îòäåëÿåòåñü îò anima mundi, êîòîðàÿ ñîñðåäîòî÷åíà â ÷óâñòâàõ, äâèæåíèè è áûòèè. Ìû ñëèøêîì îäíîñòîðîííè â ñâîåì ôóíäàìåíòàëüíîì òåðàïåâòè÷åñêîì ïîäõîäå. Ìû ñêîíöåíòðèðîâàíû íà ñëîâàõ. Âñå òåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ïðîèñõîäèò ïîñðåäñòâîì ñëîâ è èäåé. Ýòî òîëüêî ïîëäåëà. Ìû äîëæíû áîëüøå îáðàùàòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî ê òåëó. Ìû ìîæåì âäîõíóòü â íåãî æèçíü, è èìåííî â íåì ÷åëîâå÷åñêàÿ äóøà âîéäåò â êîíòàêò ñ äóøîé óíèâåðñóìà.

Õèëëìàí: Â ýòîì çàêëþ÷àëñÿ Âàø îãðîìíûé âêëàä. Ðàáîòà ïî îæèâëåíèþ òåëà â Âàøèõ òðóäàõ è Âàøåé ïðàêòèêå — ýòî ÷óäåñíàÿ âåùü, êîòîðóþ Âû ñäåëàëè. À êàê íàñ÷åò ìèðîâîãî òåëà? Äðÿõëîãî, êîððóìïèðîâàííîãî, çàãàæåííîãî òåëà ìèðà?



Ó÷àñòíèê ñåìèíàðà: Âñå ìû ÿâëÿåìñÿ ìèðîâûì òåëîì.



Õèëëìàí: Íå òîëüêî ìû. Ìèðîâîå òåëî — ýòî è ñòóë, íà êîòîðîì Âû ñèäèòå.



Ëîóýí: Äà, âìåñòå ñî âñåìè áóìàãàìè, êîòîðûå ðàçáðîñàíû âîêðóã íàñ. Ýòî àâòîìîáèëè è âûõëîïíûå ãàçû, çàãðÿçíÿþùèå âîçäóõ. Êòî-òî íåñêîëüêî ëåò òîìó íàçàä ñêàçàë, ÷òî èçîáðåòåíèå àâòîìîáèëÿ áûëî âåëè÷àéøåé òðàãåäèåé ÷åëîâå÷åñòâà. ß ñ ýòèì ñîãëàñåí.



Õèëëìàí: ß íå èñïûòûâàþ íîñòàëüãèè ïî âðåìåíàì, êîãäà íå áûëî àâòîìîáèëåé. Äåëî íå â íèõ. Ìû äîæèëè äî òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü àâòîìîáèëü òàêèì, ÷òîáû åãî ôîðìà è êðàñîòà ñäåëàëè ìèð ïîëíåå. Ìû æå íå ìîæåì âîîáðàçèòü, ÷òî åäåì íà ëîøàäèíîé ïîâîçêå è ñìîòðèì, êàê äâèæåòñÿ ëîøàäèíûé çàä.

Ðîáåðò Áëàé îäíàæäû ñêàçàë: “Âû ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå, êàêàÿ ðàíüøå áûëà ðîìàíòèêà? Âû áðàëè êîííûé ýêèïàæ, ñàäèëèñü íà íåå âìåñòå ñ âàøåé âîçëþáëåííîé, âçÿâ â ðóêè âîææè, è îêîëî äâóõ ÷àñîâ ñìîòðåëè íà äâèæåíèå ëîøàäèíîãî çàäà”.



Ëîóýí: Äà, ãðóñòíî, ÷òî ìû áîëüøå íå âèäèì â ëþäÿõ íè÷åãî ïîäîáíîãî. Äîêòîð Õèëëìàí, ïîçâîëüòå ìíå ïîæåëàòü Âàì óñïåõà è ïîáëàãîäàðèòü âàñ çà òî, ÷òî Âû îáíàäåæèëè ìåíÿ â ìîèõ èñêðåííèõ óñèëèÿõ èçìåíèòü ýòó ñóùåñòâóþùóþ âíå íàñ áîëüíóþ äóøó. Åñëè áû Âû åùå íàøëè ñïîñîá ïîêàçàòü ìíå, êàê ýòî ñäåëàòü, ÿ áû ñ ðàäîñòüþ ñîãëàñèëñÿ íà ñîòðóäíè÷åñòâî.

Âîïðîñû è îòâåòû�tc "Âîïðîñû è îòâåòû"�

Âîïðîñ: Ìåíÿ çîâóò Ñýë Ìèíóõèí, ÿ æèâó â Íüþ-Éîðêå. Äîêòîð Ëîóýí òîæå æèâåò â Íüþ-Éîðêå, è ÿ õî÷ó Âàñ ñïðîñèòü, ÷òî Âû ìîæåòå ñäåëàòü â Íüþ-Éîðêå. Çäåñü ìíîãî áåäíûõ áåçäîìíûõ ëþäåé, ê êîòîðûì Âû ìîæåòå ïðèñîåäèíèòüñÿ. Â òîì ìåñòå, ãäå Âû æèâåòå, åñòü ëþäè, ê êîòîðûì Âû ìîæåòå ïðèñîåäèíèòüñÿ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõèàòðà ñóùåñòâóþò ðàçíûå ñïîñîáû ïîëèòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. ß äóìàþ, ÷òî Âàøà äèõîòîìèÿ — ýòî ñïîñîá åå èçáåæàòü.



Âîïðîñ: Äîêòîð Õèëëìàí, ÿ õîòåë áû îáðàòèòüñÿ ê öåëîé êîíöåïöèè î ðàññòàâàíèè ñ âíóòðåííèì ðåáåíêîì. Ìåíÿ óäèâèëî, ÷òî Âû ñêàçàëè î òîì, ÷òî, ïîñêîëüêó ýòî ðàññòàâàíèå âûãëÿäèò êàê ðàññòàâàíèå ñ ÷åì-òî, èìåþùèì ïñèõè÷åñêóþ ïðèðîäó, îíî ÿâëÿåòñÿ òàêèì æå äîñòîâåðíûì, êàê è âñå îñòàëüíîå. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ñàìî îáùåñòâî ëèøèëî ýòîãî ðåáåíêà åãî ñèëû. Ýòîò ðåáåíîê âî âñåõ îòíîøåíèÿõ ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ñèëüíûì, è ÿ ïîëàãàþ, ÷òî ìíîãèì èç íàøèõ ïîëèòèêîâ òðåáóåòñÿ èìåòü áîëüøå îò òàêîãî ðåáåíêà.



Õèëëìàí: ß ñêàçàë: ðàññòàòüñÿ ñ ÷ðåçìåðíûì ïîêëîíåíèåì âíóòðåííåìó ðåáåíêó, à âîâñå íå ñ ñàìèì ðåáåíêîì.



Âîïðîñ: ß ðàçìûøëÿþ íàä òåì, ÷òî ïî îùóùåíèÿì äîêòîðà Õèëëìàíà ìû ñìîãëè áû ñäåëàòü, ÷òîáû ïîçàáîòèòüñÿ î ìèðîâîì ñîîáùåñòâå, çåìíîé äóøå, êîëëåêòèâíîé äóøå...



Õèëëìàí: ß íå ïîëüçîâàëñÿ ïóñòûìè èäåÿìè òèïà “ìèðîâîå ñîîáùåñòâà” èëè “íå÷òî ãëîáàëüíîå”. ß ñêàçàë, ÷òî èäåÿ ñîîáùåñòâà ïîñòîÿííî ñìåùàåòñÿ ñ òîãî ìåñòà, ãäå ìû ñåé÷àñ íàõîäèìñÿ. ×òî áû ýòî ñîîáùåñòâî ñîáîé íè ïðåäñòàâëÿëî — íàõîäèòåñü ëè Âû ó ñåáÿ äîìà âìåñòå ñ Âàøåé ñîáàêîé è Âàøèìè öâåòàìè, èëè ðàçãîâàðèâàåòå ñ Âàøèìè ñîñåäÿìè íàñ÷åò ñëîìàííîãî ëèôòà, èëè ïðèñóòñòâóåòå íà îáåäå â Äåíü Áëàãîäàðåíèÿ âìåñòå ñ ÷ëåíàìè Âàøåé ñåìüè, êîòîðûõ íå âèäåëè öåëûõ 12 ëåò, — âñåãäà “ñåëô” âêëþ÷àåò â ñåáÿ ýòî ñîîáùåñòâî. Äåëî âîâñå íå â òîì, ÷òîáû îáñóæäàòü “âåñü ìèð” è ãèãàíòñêèå èäåè, êîòîðûå íàñ ïî-íàñòîÿùåìó â äàííûé ìîìåíò íå ïðèâëåêàþò. Êàê ñêàçàë äîêòîð Ìèíóõèí, “Âû ìîæåòå ïðèñîåäèíèòüñÿ ê òîìó, ÷òî â äàííûé ìîìåíò íàõîäèòñÿ íà óãëó Âàøåé óëèöû”; à ÿ äîáàâëþ: “Âû è åñòü òî ñàìîå, ÷òî â äàííûé ìîìåíò íàõîäèòñÿ íà óãëó Âàøåé óëèöû”.



Âîïðîñ: ß ñëûøàë íà äðóãîì ñåìèíàðå è ñàì ïðèäåðæèâàþñü òîãî æå ìíåíèÿ, ÷òî âû îáà äðóã äðóãó íåîáõîäèìû. Äîêòîð Õèëëìàí, ìíå êàæåòñÿ, ÷òî âñå ñêàçàííîå Âàìè î íåîáõîäèìîñòè îáðàòèòü íàøå âíèìàíèå íà âíåøíèé ìèð ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíî ïðàâèëüíûì. Íî äîêòîð Ëîóýí äàåò íàì ìåõàíèçì òîãî, êàê îáðàùàòüñÿ ñ âíåøíèì ìèðîì. Åñëè âû óìðåòå äëÿ ñàìîãî ñåáÿ, âû íå ñìîæåòå óâèäåòü ñâîåãî êîòà è ïîíÿòü, ÷òî â íåì òîæå ñóùåñòâóåò ìàëåíüêàÿ äóøà. Âû íå ìîæåòå ïî÷óâñòâîâàòü, êàê îí öàðàïàåòñÿ. Âû íå ìîæåòå áûòü çàîäíî ñ ìèðîì, åñëè ó âàñ îòñóòñòâóåò âíóòðåííèé ôóíäàìåíò, è ÿ äóìàþ...



Õèëëìàí: Èìåííî, èìåííî òàê. ß ñïðàøèâàþ: ïî÷åìó ìû äîëæíû æäàòü, ïîêà â ÷åì-òî èçëå÷èìñÿ? Ðàçâå ðàíåíûé íå ìîæåò äåéñòâîâàòü? Îäíî èç ïîëîæåíèé òåðàïèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû äîëæíû èçëå÷èòü èëè îïðåäåëèòü ñâîè ðàíû, ÷òîáû îíè ïîçâîëÿëè íàì äåéñòâîâàòü. Íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè ìû ïîëó÷àëè è ïîëó÷àëè ðàíû, à ðàíåíûå âñåãäà áûëè â ñîñòîÿíèè äåéñòâîâàòü â ïðåäåëàõ òåõ âîçìîæíîñòåé, êîòîðûå ïðåäîñòàâëÿëè èì èõ ðàíåíèÿ.



Âîïðîñ: Ïðåàìáóëà ê ìîåìó âîïðîñó: ÿ ïðîñòî õîòåë ñêàçàòü, ÷òî ÿ ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî äîêòîð Ëîóýí è äîêòîð Õèëëìàí, íåñìîòðÿ íà ñâîè ðàñõîæäåíèÿ, ïðîäåìîíñòðèðîâàëè îáùåñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü, è ìíå èõ ðóêîïîæàòèå êàæåòñÿ ñèìâîëè÷íûì.

Äîêòîð Õèëëìàí, ÿ áû õîòåë ñïðîñèòü, êàê ìîæåò èíäèâèäóàëüíàÿ, ïðîñòèòå çà ýòîò òåðìèí, “ïñèõîòåðàïèÿ”, èìåòü äåëî ñ òåì, ÷òî Âû ñêàçàëè îòíîñèòåëüíî anima mundi? Åñòü ëè â ýòîì êàêîé-òî ñìûñë?



Õèëëìàí: ×åðåç ïÿòü ëåò, íà î÷åðåäíîì òàêîì ñåìèíàðå ìîæåò áûòü ÿ ñìîãó îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ. ß äóìàþ, ÷òî ïðåäñòîèò ìíîãî ðàáîòû, ñâÿçàííîé ñ îòâëå÷åíèåì âíèìàíèÿ îò “ÿ”. Íî ÿ åùå íå ñîâñåì ïîíèìàþ, ÷òî ýòî çíà÷èò — îòâëå÷ü âíèìàíèå îò “ÿ”.



Âîïðîñ: Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ìû âñå åùå çàñòðÿëè íà àíàëèçå è èíäèâèäóàëüíûõ ñåññèÿõ.



Õèëëìàí: Ïðåæäå ÷åì çàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òî ñëåäóåò äåëàòü, íàì íåîáõîäèìî îñîçíàòü, ãäå ìû íàõîäèìñÿ. Îäíî èç íàøèõ çàòðóäíåíèé ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû õîòèì ñîõðàíèòü äâèæåíèå Çàïàäà. Íî ñåé÷àñ Âû íå ìîæåòå äâèãàòüñÿ: Âû ýòî ñäåëàëè, êîãäà, íàêîíåö, äîáðàëèñü äî Ëîñ-Àíæåëåñà. Àìåðèêàíöû âñåãäà çàäàþò âîïðîñ: “×òî áû íàì ñåé÷àñ ñäåëàòü?” Ïðåæäå ÷åì ìû ñìîæåì äåëàòü, íàì òðåáóåòñÿ ïîíÿòü, êàê ãëóáîêî ìû íàõîäèìñÿ è íàñêîëüêî òÿæåë íàø áàãàæ, áàãàæ èíäèâèäóàëèçìà.
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