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ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé âîëíû�tc "ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé âîëíû"�

Êîíôåðåíöèè “Ýâîëþöèÿ ïñèõîòåðàïèè” — äàæå â æèçíè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà, ïî ðîäó ñâîèõ çàíÿòèé ñîïðèêàñàþùåãîñÿ ñ âåñüìà ýêçîòè÷åñêèìè ðåàëüíîñòÿìè, ñîáûòèÿ äàëåêî íå ðÿäîâûå. È îòíîøåíèå ê íèì ó ó÷àñòíèêîâ è íàáëþäàòåëåé (â ìèðå, íå ãîâîðÿ óæå î íàøåé ñòðàíå) ñòîëü æå ðàçíîðå÷èâîå, ñêîëü è íåîäíîçíà÷íîå: îò ýéôîðèè ïî ïîâîäó ýëèòíîãî ñîñòàâà âåäóùèõ ó÷àñòíèêîâ è âîçâûøåííîñòè îáñóæäàåìûõ òåì – äî óïðåêîâ â çëîóïîòðåáëåíèè “ñòàäèîííî-çâåçäíûìè” òåõíîëîãèÿìè øîó-áèçíåñà.

×òî êàñàåòñÿ âçãëÿäà èç íàøèõ ðîäíûõ Ïàëåñòèí, òî íå ïðèõîäèòñÿ óäèâëÿòüñÿ ñêó�ïîñòè îòêëèêîâ íà ôàêò ïðîâåäåíèÿ, ñîäåðæàíèå è ñîáûòèéíî-ñìûñëîâóþ òêàíü ýòèõ ïðåäñòàâèòåëüíûõ ôîðóìîâ. È íå òîëüêî â ñâÿçè ñ îòíîñèòåëüíûì îáíèùàíèåì èíòåëëèãåíöèè â óñëîâèÿõ ïîñòñîâåòñêîé æèçíè. Íî òàêæå è ïîòîìó, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ â íàøåé ñòðàíå òîëüêî-òîëüêî âîñïðèçíàíà â ïðàâàõ ñàìîñòîÿòåëüíîãî çàíÿòèÿ è ïåðâàÿ ãåíåðàöèÿ íîâûõ ðîññèéñêèõ òåðàïåâòîâ òî ëè åùå ïðîäîëæàåò ñâîå ó÷åíè÷åñòâî ó çàïàäíûõ ìàñòåðîâ, òî ëè ïîêà çàíÿòà ïðåèìóùåñòâåííî äåëàìè ñîöèàëüíîãî ñàìîóñòðîéñòâà. Õîòÿ íåëüçÿ íå ïðèçíàòü, ÷òî è äëÿ òîãî, è äëÿ äðóãîãî çàíÿòèÿ ïðîèñõîäèâøåå íà êîíôåðåíöèÿõ “Ýâîëþöèÿ ïñèõîòåðàïèè” ïî ìåíüøåé ìåðå ïîó÷èòåëüíî.

Íàøà ïñèõîòåðàïèÿ è, øèðå ãîâîðÿ, ïñèõîòåõíèêà èëè ïðèêëàäíàÿ ïñèõîëîãèÿ, íàáèðàåò ñèëó, íàõîäÿñü â ðàìêàõ äåéñòâèÿ äâóõ ðàçíûõ è íå âïîëíå ñîèçìåðèìûõ ñèë.

Åñòü ìèðîâîé ïðîöåññ îáîñîáëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè â ñàìîñòîÿòåëüíóþ îáëàñòü ïðîôåññèîíàëüíîé, êóëüòóðíîé è ýêçèñòåíöèàëüíî-ãóìàíèòàðíîé ïðàêòèêè (èíà÷å ãîâîðÿ, ïðîöåññ åå ïðîôåññèîíàëüíîé è êóëüòóðíîé èíñòèòóöèîíàëèçàöèè). È ñòîèò îòäàâàòü ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî îí äàëåêî íå çàêîí÷åí, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ ñàìà íàõîäèòñÿ â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ, ñòàíîâëåíèÿ (÷òî è çàôèêñèðîâàíî â íàçâàíèè ñåðèè êîíôåðåíöèé “Ýâîëþöèÿ ïñèõîòåðàïèè”). Åå áóäóùåå îòêðûòî äëÿ èçìåíåíèé, ïðè÷åì, êàê ìîæíî ïîëàãàòü, íàñòîëüêî ðàäèêàëüíûõ, ÷òî îáëèê åå — äàæå â áëèæàéøåå âðåìÿ — ìîæåò îêàçàòüñÿ âåñüìà îòëè÷íûì îò â÷åðàøíåãî è ñåãîäíÿøíåãî.

È åñòü äðóãîé ïðîöåññ — ðàñïðîñòðàíåíèå ïñèõîòåðàïèè â íàøåé ñòðàíå, òðàíñïëàíòàöèÿ ìèðîâîãî îïûòà, ïðèâèòèå åãî ê íàøèì èíñòèòóöèîíàëüíûì è êóëüòóðíûì óñëîâèÿì è, ìàëî-ïîìàëó, ðàçâèòèå îòå÷åñòâåííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè, óæå òàêîé, êàêîâà îíà åñòü (â òîì ÷èñëå, èç ñîáñòâåííûõ — òðàäèöèîííûõ è ñîâðåìåííûõ — èñòî÷íèêîâ).

Ê ÷àñòî âûñêàçûâàåìîìó êðèòèêàìè ìíåíèþ î áåññîçíàòåëüíûõ ïðèâõîæäåíèÿõ îáñòîÿòåëüñòâ îáðàçà æèçíè è êóëüòóðû â òêàíü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê è êîíöåïöèé íå òàê ëåãêî îòíåñòèñü âñåðüåç, êàê ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä. Åùå òðóäíåå ñäåëàòü èç ýòîé êîíñòàòàöèè ïðàêòè÷åñêèå è ìåòîäîëîãè÷åñêèå âûâîäû — îñîáåííî åñëè ÷òåíèå ñîîòâåòñòâóþùåé ëèòåðàòóðû è ó÷àñòèå â ó÷åáíûõ ñåññèÿõ ïðîõîäèò ïîä äåâèçîì “Äàåøü òåõíèêó!”. À âîò çàãðóçè�âøèñü òåõíèêîé è — ïîñëå ïåðèîäà íåîôèòñêîé âåðû â åå âñåìîãóùåñòâî — ñòîëêíóâøèñü ñ ïîâòîðÿþùèìñÿ “òóò ÷òî-òî íå òàê”, ìîæíî áûëî áû è îãëÿäåòüñÿ!

Â òîé ìåðå, â êàêîé ïñèõîòåðàïèÿ èìååò äåëî ñ ïðîáëåìàìè, îòíîñÿùèìèñÿ ê ãîðèçîíòó ïîâñåäíåâíîé æèçíè è äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà (â áûòó èëè íà ðàáîòå), ïðèâõîæäåíèå ñòðóêòóð îáðàçà æèçíè è êóëüòóðû â ïñèõè÷åñêèå ðåàëüíîñòè ÷åëîâåêà åñòåñòâåííî è íåóñòðàíèìî. À ïîòîìó ñòîëü æå íåóñòðàíèìî è åñòåñòâåííî ïðèñóòñòâèå ñîîòâåòñòâóþùèõ èì ñîäåðæàíèé â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå (ñðåäè ïðî÷åãî — â ðåàëèçóåìûõ â íåì êîíöåïöèÿõ è ïðîöåäóðàõ).

Èíîå äåëî, ðàçìûøëåíèÿ è äåêëàðàöèè â òîé ÷àñòè ïðîôåññèîíàëüíîé ìûñëè, ïèñüìåííî èëè óñòíî âûðàæåííîé, êîòîðàÿ íàðî÷èòî ïîñâÿùàåòñÿ ìåòîäîëîãè÷åñêèì è ìèðîâîççðåí÷åñêèì âîïðîñàì.

Äîëæåí çàìåòèòü, ÷òî ïîäîáíàÿ èíòåëëåêòóàëüíàÿ ãèãèåíà — çàíÿòèå íå èç ïðîñòûõ. ß íå ñòàë áû, ïî ñëó÷àþ, ïðèçûâàòü ê íåìó ÷èòàòåëåé ýòîé óâëåêàòåëüíîé êíèãè, åñëè áû ïðè ÷òåíèè åå íå áûëî ñòîëü î÷åâèäíûì ðàçëè÷èå âû÷èòûâàåìîãî îòòóäà è ïðîæèâàåìîãî çäåñü êóëüòóðíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíòåêñòîâ. ×åì íå ïîâîä äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî, êóëüòóðíîãî, à ìîæåò ñòàòüñÿ, è ýêçèñòåíöèàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ?

Íî ïî÷åìó ê ñàìîîïðåäåëåíèþ, ñïðîñèòå âû? À íå, ñêàæåì, ê ñðàâíèòåëüíîìó ìåæêóëüòóðíîìó èññëåäîâàíèþ? Äîéäåò, ÿ óâåðåí, äåëî è äî íàóêè, õîòÿ íå ñëèøêîì ñêîðî: íàì ïîêà “íå äî æèðó”, à ýêñïîðòåðû ñâîèõ øêîëüíûõ òåõíèê íå ñëèøêîì çàèíòåðåñîâàíû ïðåäàâàòüñÿ ìåòîäîëîãè÷åñêèì ðåôëåêñèÿì, äà åùå è â íàøó ïîëüçó. Òàê ÷òî ïîçàáîòèìñÿ ïîêà î ñåáå, õîòÿ áû â ïîðÿäêå ñàìîîïðåäåëåíèÿ è ñàìîïîìîùè.

Îäíàêî è â òå áëàãîñëîâåííûå âðåìåíà, êîãäà ìû äîæèâåì äî ïîëíîé íàó÷íîé ÿñíîñòè îòíîñèòåëüíî êóëüòóðíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñâîèõ òåõíèê è êîíöåïöèé, ñàìîîïðåäåëåíèå íå áóäåò èçëèøíèì.

ß âîâñå íå ñêëîíåí ïåðåãðóæàòü ïðîöåññ ÷òåíèÿ èñïûòàíèÿìè íà ïðî÷íîñòü. Óïàñè íàñ, Ãîñïîäè, îò íàïðàñíûõ è íàäîåäëèâûõ õëîïîò! Ïðîñòî â äàííîì ñëó÷àå ñìûêàíèå ðàçíûõ êîíòåêñòîâ ïðè âñòðå÷å ãîâîðèâøèõ “òàì/òîãäà” è ÷èòàþùèõ “çäåñü/òåïåðü” ïðåäëàãàåò íàì åùå îäíó, ïðèòîì óâëåêàòåëüíóþ è íå áåñïîëåçíóþ, èãðó òèïà “Ñäåëàé ñàì”: íàéäè ñåáå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ èäåíòè÷íîñòü, ïðîôåññèîíàëüíî/ëè÷íîñòíî êîíãðóýíòíóþ, óäîâëåòâîðÿþùóþ “ýòîìó” êóëüòóðíî-ïñèõîëîãè÷åñêîìó êîíòåêñòó è ñîõðàíÿþùóþ êîíòàêò ñ “òåì”!

Õîòÿ ýòî âñåãî ëèøü èãðà, òîëüêî ñûãðàâ â íåå, èìåííî êàê â èãðó, ìîæíî ïîíÿòü, ÷òî “â íåé íàìåê – äîáðûì ìîëîäöàì óðîê” (çäåñü “äîáðûì” â ïîâñåäíåâíîì, à íå ìèôîïîýòè÷åñêîì ñìûñëå).

Ïîñëå òîãî, êàê âñå ýòî áóäåò ïðîäåëàíî è Âû ñóìååòå îáìåíÿòüñÿ ÷óâñòâàìè ñ äîáðûì (òåïåðü óæå â îáîèõ îòìå÷åííûõ ñìûñëàõ) ïðèÿòåëåì, ìîæíî ïîïûòàòüñÿ îòíåñòèñü ê íåêîòîðûì òîïèêàì, êîòîðûå, ÿ íàäåþñü, ïðîñòóïÿò íà ãðàíèöå âàøèõ ñîçíàíèé è ïðåäñîçíàíèé. Ìíå ïðèøëîñü èìåòü äåëî, íàïðèìåð, ñî ñëåäóþùèì.

À) ß óæå èìåë ïîâîä ïèñàòü, ÷òî âåñüìà ìíîãèå ïñèõîòåðàïåâòû (è ïðèòîì íå òîëüêî òå, êîãî íà “Ýâîëþöèè ïñèõîòåðàïèè” 1988 ã. Ðîëëî Ìýé — íå ñîâñåì áåç îñíîâàíèé – îêðåñòèë “ñîâðåìåííûìè ãèãàíòàìè”) âûñòóïàþò íà ñöåíå ñîâðåìåííîñòè, òî åñòü ãîâîðÿò, ïèøóò, âåäóò ñåáÿ è ó÷àò, êàê áû èñïîëíÿÿ ðîëü êóëüòóðíûõ ãåðîåâ, ÷óòü ëè íå ó÷èòåëåé ÷åëîâå÷åñòâà. Íåò, íå òàê, êàê â ñåäîé äðåâíîñòè, íå â ïîðôèðàõ, à â äæèíñàõ, íî âñå æå!

Îíî áû íè÷åãî, ïîñêîëüêó ïðîñòðàíñòâà êóëüòóðû íåóñòðàíèìî ñþæåòíû, à òàì, ãäå ñþæåò, òàì è ñîîòâåòñòâóþùèå åìó ïåðñîíàæè. Âîò òîëüêî ïî÷åìó ýòîò ïåðñîíàë êóëüòóðû òàê ïîäîçðèòåëüíî ñõîæ ñ äðóãèìè åå ôèãóðàíòàìè, ñî “çâåçäàìè” èç ìèðà êèíî, ñïîðòà èëè ïîëèòèêè, íàïðèìåð? Ñõîæ íå ïî ñîäåðæàíèþ çàíÿòèé, ðàçóìååòñÿ, è íå ïî ñòèëþ ïóáëè÷íîé ñëîâåñíîñòè, à ïî ñïîñîáó “ðàñêðóòêè” â êàíàëàõ ìàññîâîé êîììóíèêàöèè? Ê ýòîìó íåäîóìåíèþ è îòíîñèòñÿ ìîå êàê áû ïðè ñëîâîñî÷åòàíèè “êóëüòóðíûé ãåðîé”.

È, ãëÿäÿ “çäåñü” íà ïîâàëüíîå ýêðàííîå ÷óæåáåñèå, ðàçâå íå î÷åâèäíî, ÷òî ýòî çâåçäû ñ êàêîãî-òî èíîãî íåáà, ÷åì òå, ãäå âðîäå áû, ïî äåäîâñêèì ñêàçêàì, îáèòàëè ãåðîè è äæåíòëüìåíû (èëè, â íàøåì ñëó÷àå, “èíòåëëèãåíòíûå ëþäè”?

Êîíå÷íî, êîíôåðåíöèÿ “Ýâîëþöèÿ ïñèõîòåðàïèè” — íå çíàìåíèòûé ðîê-êîíöåðò â Âóäñòîêå è íå åæåãîäíàÿ öåðåìîíèÿ âðó÷åíèÿ “Îñêàðà”. Íî, â òîé ìåðå, â êàêîé ñïîñîá ïðîèçâîäñòâà “ãåðîè÷åñêîãî” â ñîâðåìåííîé ìàññîâî-êîììóíèêàöèîííîé êóëüòóðå åäèíîîáðàçåí (â êàêîé ìåðå îí èìåííî òàêîâ — èíîé âîïðîñ), ïñèõîòåðàïåâò, â êà÷åñòâå êóëüòóðíîãî ãåðîÿ, îêàçûâàåòñÿ ïðîòèâîðå÷èâîé, åñëè íå ñîìíèòåëüíîé ôèãóðîé: êàê-òî íå õî÷åòñÿ âåðèòü â âîçìîæíîñòü ñïàñèòåëüíîãî âíóòðåííåãî ñîçíàâàíèÿ, íàõîäÿñü (ïóñòü ìûñëåííî òîëüêî) ñðåäè 7000 ó÷àñòíèêîâ êîíôåðåíöèè 1995 ã., êóäà, êñòàòè, ñìîãëè ïîïàñòü íå âñå æåëàþùèå.

Á). Äðóãîé ó÷àñòíèê êîíôåðåíöèè 1988 ã., Äæ. Õèëëìàí, íå áåç ïàôîñà, ñîðàçìåðíîãî ôîðìàòó îíîãî ãóìàíèòàðíîãî ïðåäïðèÿòèÿ, ïîâåäàë, ÷òî “êîðåíü ãðå÷åñêîãî ñëîâà “òåðàïèÿ” îçíà÷àåò ñëóæåíèå èëè ñâÿùåííîäåéñòâèå ó àëòàðÿ. Àëòàðü, êîòîðîìó ñëóæèì ìû, ïñèõîòåðàïåâòû, ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ àëòàðåì ãóìàíèçìà, êîòîðûé íåêîòîðûå ñåãîäíÿ íàçûâàþò “ñâåòñêèì ãóìàíèçìîì” — òåðìèí äîâîëüíî òî÷íûé”, äîáàâèë îò ñåáÿ Õèëëìàí.

Ñïðîñ íà ñâåòñêèé ãóìàíèçì (èëè, êàê íåðåäêî ãîâîðÿò ó íàñ, “ñâåòñêóþ äóõîâíîñòü”) èçâåñòåí óæå íå îäíî ñòîëåòèå. Åâðîïà è Àìåðèêà â Íîâîå âðåìÿ ñòîëüêî ïî�òðó��äèëèñü íàä ðàñêîëäîâûâàíèåì ìèðà, ðàñöåðêîâëåíèåì æèçíè, ñåêóëÿðèçàöèåé êóëü��òóðû è î÷åëîâå÷èâàíèåì (÷èòàé, îáåçáîæèâàíèåì) ÷åëîâåêà, ÷òî, îòäåëèâ ðåëè�ãèþ îò íåå æå ñàìîé, íàõîäÿò óòåøåíèå â ðàçðàáîòêå òåîëîãèè ñåêóëÿðèçàöèè è ðåâîëþöèè.

Ïî ìîåìó óáåæäåíèþ è îïûòó, òóò, â òî÷êå ïðîâîçãëàøåíèÿ ñâåòñêîãî ãóìàíèçìà, ïñèõîòåðàïèþ è ñîîáùåñòâî ïñèõîòåðàïåâòîâ ïîäæèäàåò èñïûòàíèå áèôóðêàöèåé. Ïî÷òè ðèòóàëüíîå: “íàëåâî ïîéäåøü …”!

Ñ îäíîé ñòîðîíû, äåéñòâèòåëüíî, íàëèöî ÷èñòî ñâåòñêèé ãóìàíèçì “ìèðñêîãî ãðàäà” áåçî âñÿêèõ òàì ðåëèãèîçíûõ, ìèñòè÷åñêèõ èëè îêêóëüòíûõ çàìîðî÷åê. Ìàãèÿ è ìèñòèêà, ìèô è ðèòóàë, ðåëèãèè (è áåçïèñüìåííûå, è ñ ðàçâèòîé ëèòåðàòóðíîñòüþ; è ñîöèàëüíî-îðãàíèçîâàííûå, è èíñòèòóöèîíàëüíî-äèôôóçíûå) – âñå òîëüêî ÷àñòü êóëüòóðû; ïðîñòðàíñòâà èõ äóõîâíîãî îïûòà – âñåãî ëèøü “ýçîòåðè÷åñêèå ðåàëüíîñòè”, ìàëî ÷åì îòëè÷àþùèåñÿ îò äðóãèõ “âèðòóàëüíûõ ðåàëüíîñòåé”, ïðîçðà÷íûå äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ è äîñòóïíûå ïñèõîòåõíè÷åñêîìó âîñïðîèçâåäåíèþ (íå òàê âàæíî, â êàêèõ öåëÿõ è êàêèìè ñðåäñòâàìè).

Âïðî÷åì, ýòîò ñâåòñêèé ãóìàíèçì ïðåêðàñíî ñî÷åòàåòñÿ â ÑØÀ ñ òîé ôîðìîé ðåëèãèîçíîñòè, êîòîðóþ Ä. Áåëë íàçâàë “ãðàæäàíñêîé ðåëèãèåé”. À çàîäíî — ñ ñàìûìè êðàéíèìè ôîðìàìè äâèæåíèÿ çà ïîëèòè÷åñêóþ êîððåêòíîñòü.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íàëèöî âîëíà íåîïàãàíèçìà, òî åñòü íîâîãî ÿçû÷åñòâà âñåõ ìàñòåé (è öåëûé ñîíì åãî çàïåâàë è ïîêëîííèêîâ, èìåíóåìûõ “íîâûìè ïîãàíûìè” (îò ëàò. paganus – ÿçû÷íèê). Ýòè äâèæåíèÿ ïðîðàñòàþò íà ïî÷âå êàêîé-òî êîíêðåòíîé èñòîðè÷åñêîé ôîðìû äîõðèñòèàíñêîé êóëüòóðû (èíäåéñêîé — ó Ê.Êàñòàíåäû â ÑØÀ, ïðàñëàâÿíñêîé – ó ñòîðîííèêîâ “Òðîïû Òðîÿíà” â Ðîññèè ò.ä.), èëè íà òåððèòîðèè ðåêîíñòðóèðîâàííîé ñèìâîëè÷åñêè, êàê â ñëó÷àå ïàíøàìàíèçìà À. Ìèíäåëëà èëè ðàçëè÷íûõ èíäîåâðîïåéñêèõ, “àðèéñêèõ” ïñèõîïðàêòèê.

Â áîëåå ìÿãêîì âàðèàíòå ýòî ìèðîíàñòðîåíèå ðåàëèçóåòñÿ íà ÷èñòîé õîëèñòè÷åñêè-ïñèõîðàêòè÷åñêîé îñíîâå, áåç îïðåäåëåííûõ ññûëîê íà òó èëè èíóþ ÿçû÷åñêóþ òðàäèöèþ, ñ ÷åì – â íàèáîëåå ÿðêîì è ãðîìêîì, åñëè íå ñêàçàòü, íàâÿç÷èâîì âèäå — ìû èìååì äåëî â ïñèõîêóëüòóðíîì äâèæåíèè New Adg (Íîâûé Âåê).

Òðåòüÿ âîçìîæíîñòü — è ýòèì ÿ ïî ìàëîñòè ìåñòà îãðàíè÷óñü, — ýòî òî÷êà çðåíèÿ ãóìàíèòàðíîé ìûñëè, âûñòóïàþùàÿ ïî îòíîøåíèþ ê ïñèõîïðàêòèêàì äóõîâíîé æèçíè â ðîëè, ÷åì-òî ñõîæåé ñ ìåòàÿçûêîì è ìåòàðå÷üþ. Ãóìàíèòàðíàÿ ïñèõîëîãèÿ íå òîëüêî ïðèçíàåò ïðèñóòñòâèå äóõîâíûõ ðåàëüíîñòåé â ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, íå òîëüêî ïëîäîòâîðíîñòü êîíòàêòîâ ñ íèìè äëÿ ðàçâèòèÿ àíòðîïîëîãè÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ, íî òàêæå êóëüòóðíîå, òâîð÷åñêîå è ýêçèñòåíöèàëüíîå äîñòîèíñòâî ëþáûõ äóõîâíûõ òðàäèöèé, íàñòàèâàÿ íà íåïðåìåííîì óâàæåíèè ê òåî-ýòíî-êóëüòóðíîé èäåíòè÷íîñòè èõ ïðåäñòàâèòåëåé.

Ïåðå÷èñëÿþ ýòè âîçìîæíîñòè, îòíþäü íå îæèäàÿ òîãî, ÷òîáû íåÿâíî íàâÿçàòü äîâåð÷èâîìó ÷èòàòåëþ òîò èëè èíîé èäåíòèôèêàöèîííûé âûáîð. Ïðîñòî, íå âñå òàê ïðîñòî ñî “ñâåòñêèì ãóìàíèçìîì”, îñîáåííî â åãî íûíåøíåé àìåðèêàíñêîé ðåäàêöèè, ïðîïèòàííîé ñîâåðøåííî îñîáûì äóõîì ïðîòåñòàíòñêîé, ïî áîëüøåé ÷àñòè, äóõîâíîñòè.

Åñëè âñïîìíèòü, êñòàòè, ÷òî èìåííî íåóäîâëåòâîðåííîñòü Ê.Ã. Þíãà ïðîòåñòàíòñêèì îòðèöàíèåì òàèíñòâ è ñâÿòîñòè â íåìàëîé ñòåïåíè ïîáóäèëî åãî ó÷ðåäèòü “àðõåòèïè÷åñêîå áåññîçíàòåëüíîå”, òî ìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü, õîòü íà ìèã, ê ïîñëåäñòâèÿì êàêîãî êóëüòóðíîãî ìàñøòàáà ìîæåò ïðèâîäèòü òî èëè èíîå ñàìîîïðåäåëåíèå â òåî-êóëüòóðíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ âîïðîñàõ.

Â). È åùå — âå÷íûé âîïðîñ î äîáðå è çëå, èëè, â êàíòîâñêîé ôîðìóëèðîâêå, î ðàäèêàëüíî çëîì â ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå.

Óæå öèòèðîâàâøèéñÿ Ð. Ìýé ìÿãêî óïðåêíóë ïîêîéíîãî Ê. Ðîäæåðñà çà òî, ÷òî â åãî òåðàïèè “íå áûëî ìåñòà äëÿ çëà è äåñòðóêòèâíîñòè”. Âçÿòîå ñàìî ïî ñåáå, ýòî çàìå÷àíèå — ÷àñòíîñòü, îñîáåííî â êîíòåêñòå ïîìèíàëüíîãî ñëîâà î “ñîâðåìåííûõ ãèãàíòàõ”. Îäíàêî â íåì óêàçàíî íà ðîäîâóþ òðàâìó àìåðèêàíñêîé ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè – íà âåðó â âîçìîæíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé âåðñèè Çåìíîãî Ðàÿ, íà îñîáûé òèï ïñèõîïðàêòè÷åñêîãî áëàãî÷åñòèÿ.

Ñî÷óâñòâóÿ, â öåëîì, ãóìàíèòàðíîé íàïðàâëåííîñòè ýòîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ìûñëè è ïðàêòèêè, ÿ ñ÷èòàþ óìåñòíûì óïîìÿíóòü î òðàâìàòè÷íîñòè ýòîãî “áëàãîäóøèÿ” (åâïñèõèè, ïî À. Ìàñëîó).

Êîììåíòèðóÿ ñîäåðæàíèå ôèëüìà “Íåíàâèñòü”, Æ. Áîäðèÿð ïèøåò, ÷òî ìîäåëüþ ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà â ïîñòèíäóñòðàëüíîì, èíôîðìàöèîííîì îáùåñòâå ìîæåò ñëóæèòü òðàíñïîðòíàÿ ðàçâÿçêà: “ïóòè äâèæåíèÿ íèêîãäà íå ïåðåñåêàþòñÿ, âû áîëüøå íè ñ êåì íå âñòðå÷àåòåñü, èáî ó âñåõ îäíî è òî æå íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ … Ìîæåò áûòü, â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ ñóòü êîììóíèêàöèè? — Îäíîñòîðîííåå ñóùåñòâîâàíèå. Çà åãî ôàñàäàìè êðîåòñÿ âñå âîçðàñòàþùåå ðàâíîäóøèå è îòêàç îò ëþáûõ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé….

Èñ÷åçëè ñèëüíûå âëå÷åíèÿ è ïîðûâû ïîëîæèòåëüíîãî, èçáèðàòåëüíîãî, àòòðàêòèâíîãî õàðàêòåðà... … Íàïðîòèâ, êðèñòàëëèçàöèÿ çëîé âîëè, ÷óâñòâà íåïðèÿòèÿ è îòâðàùåíèÿ çíà÷èòåëüíî óñèëèëèñü…...

Íàøà ýêëåêòè÷åñêàÿ êóëüòóðà – ýòî êóëüòóðà ïðîìèñêóèòåòà ïðîòèâîïîëîæíîñòåé, ñîñóùåñòâîâàíèÿ âñåâîçìîæíûõ ðàçëè÷èé â êóëüòóðíîì melting-pot (òèãëå – Î.Ã.). Íî íå áóäåì îáìàíûâàòü ñåáÿ: èìåííî òàêàÿ êóëüòóðíàÿ ìíîæåñòâåííîñòü, òåðïèìîñòü è ñèíåðãèÿ ïðîâîöèðóþò ãëîáàëüíóþ ïðîòèâîðåàêöèþ, óòðîáíîå íåïðèÿòèå. Ñèíåðãèÿ âûçûâàåò àëëåðãèþ...… Òàêîâà æå è ïðèðîäà íåíàâèñòè: êàê è ìíîãèå ñîâðåìåííûå áîëåçíè, îíà ïðîèñòåêàåò èç ñàìîàãðåññèè è àâòîèìóííîé ïàòîëîãèè... … Ìû óïîäîáèëèñü íåêîòîðîìó âèäó æèâîòíûõ, ëèøåííûõ åñòåñòâåííûõ âðàãîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îíè îáðå÷åíû íà áûñòðîå âûìèðàíèå èëè ñàìîóíè÷òîæåíèå...”

Íåíàâèñòü ïðåäñòàâëåíà â ýòîì ñóæäåíèè óæå íå êàê “òåíü”, êîòîðóþ ìîæíî èíòåãðèðîâàòü â öåëîå ÷åëîâåêà, à êàê âíåøíÿÿ ñèëà, ïîðîæäàåìàÿ â öèâèëèçàöèîííûõ ñòðóêòóðàõ ïîâñåäíåâíîñòè è ïðèâõîäÿùàÿ, â êà÷åñòâå îñîáîãî, “âòîðè÷íîãî ñîñòîÿíèÿ” â ïðîæèâàåìûå ïñèõè÷åñêèå ðåàëüíîñòè. Ñîñòîÿíèå, âðÿä ëè ñîâìåñòèìîå ñ óòîïèåé ïñèõîïðàêòè÷åñêîãî Ðàÿ, ñ âìåíÿåìîé ÷åëîâåêó åâïñèõèåé.

À ñ ïîòðåáíîñòüþ â ñàìîðåàëèçàöèè? ß çàñòàë åùå ëþäåé, ïîìíèâøèõ, ÷òî â 30-å

ãîäû ñëîâî “çëîé” ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé ñîâåòñêîé ýëèòû óïîòðåáëÿëîñü êàê ïîëîæè�òåëüíûé ýïèòåò. ×òî óæ ãîâîðèòü î ïñèõîëîãè÷åñêîé îñíàñòêå êðèìèíàëüíî-òåððîðèñòè÷åñêèõ ñîîáùåñòâ, ñàìîðåàëèçóþùèõñÿ íà ïîëíóþ êàòóøêó.

Óìàëÿåò ëè ñêàçàííîå ñàìîöåííîñòü ÷åëîâå÷íîñòè è òå ýêçèñòåíöèàëüíî-ïðàãìàòè÷åñêèå êðèòåðèè, âîêðóã êîòîðûõ êðèñòàëëèçóþòñÿ ñåãîäíÿ ïàðàäèãìû ãóìàíèòàðíîé ïñèõîòåðàïèè? Óâåðåí, ÷òî íåò. Íî èìåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû õðóïêèå óïîâàíèÿ íà ÷åëîâå÷åñêîå â ÷åëîâåêå â êîòîðûé ðàç íå áûëè ïîñðàìëåíû â êà÷åñòâå òîëüêî áëàãèõ íàìåðåíèé, âåäóùèõ â Àä, ñòîèò íàó÷èòüñÿ ðàçäåëÿòü â íèõ óòîïèþ è ïðîåêòíîñòü è íå ñîñêàëüçûâàòü â ñïîäðó÷íûé íèãèëèçì “ãóìàíèòàðíûõ òåõíîëîãèé”, “÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà” èëè “öèâèëèçàöèîííûõ âîéí”.

Ìîæåò áûòü, ñòîèò ñïðîñèòü ñåáÿ: à íå ÿâëÿåòñÿ ëè âñÿ ïñèõîòåðàïèÿ — íà ãëîáàëüíîì ðûíêå ãóìàíèòàðíûõ óñëóã – âñåãî ëèøü èãðóøêîé äëÿ ñ÷àñòëèâ÷èêîâ èç “çîëîòîãî ìèëëèàðäà”?



Ïðåäñòàâëåííûå ñîîáðàæåíèÿ/ïåðåæèâàíèÿ âîçíèêëè íà êîíòàêòíîé ïîâåðõíîñòè ìîåãî ñîçíàíèÿ/ïðåäñîçíàíèÿ â ïðîöåññå ÷òåíèÿ, êîòîðîå óæå ïîçàäè, î ÷åì ÿ íåìíîãî ñîæàëåþ, çàâèäóÿ òåì, ó êîãî îíî åùå âïåðåäè. Óþòíîå çàíÿòèå ýòî ÷òåíèå. Äà æèçíü – íå áèáëèîòåêà, à ìèð – íå êíèãà. Âïðî÷åì, êàê ãîâîðèò îäèí ìîé ïðèÿòåëü, íå â æèçíè ñ÷àñòüå!



Î.È. Ãåíèñàðåòñêèé



“LET IT BE...”

Ýêçèñòåíöèàëüíî-

ãóìàíèñòè÷åñêàÿ

ïñèõîòåðàïèÿ





Êàðë Ð. Ðîäæåðñ�tc "Êàðë Ð. Ðîäæåðñ"�

ÐÎÄÆÅÐÑ, ÊÎÕÓÒ, ÝÐÈÊÑÎÍ:�tc "ÐÎÄÆÅÐÑ, ÊÎÕÓÒ, ÝÐÈÊÑÎÍ\:"�

ËÈ×ÍÛÉ ÂÇÃËßÄ ÍÀ ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ�tc "ËÈ×ÍÛÉ ÂÇÃËßÄ ÍÀ ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ"�

ÑÕÎÄÑÒÂÀ È ÐÀÇËÈ×Èß�tc "ÑÕÎÄÑÒÂÀ È ÐÀÇËÈ×Èß"�

Êàðë Ðîäæåðñ ïîëó÷èë äîêòîðñêóþ ñòåïåíü â 1931 ãîäó â Ó÷èòåëüñêîì êîëëåäæå Êîëóìáèéñêîãî Óíèâåðñèòåòà. Îí ÿâëÿåòñÿ îñíîâàòåëåì íîâîãî êëèåíò-öåíòðèðîâàííîãî ïîäõîäà â ïñèõîòåðàïèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ (1985) ðàáîòàåò èññëåäîâàòåëåì â Öåíòðå èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòè â Ëà Éîëëà (Êàëèôîðíèÿ). Ðîäæåðñ áûë ïðåçèäåíòîì Àìåðèêàíñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè, Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè ïðèêëàäíîé ïñèõîëîãèè è Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè ïñèõîòåðàïåâòîâ. Åìó ïðèñóæäåíû âîñåìü ïî÷åòíûõ äîêòîðñêèõ ñòåïåíåé, à òàêæå òèòóë “Ãóìàíèñò Ãîäà” îò Àìåðèêàíñêîé ãóìàíèñòè÷åñêîé àññîöèàöèè. Àìåðèêàíñêàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ ïðèñóäèëà åìó äâå íàãðàäû: “Çà âûäàþùèéñÿ íàó÷íûé âêëàä” (îòìåòèâ åãî èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè) è “Çà âûäàþùèéñÿ ïðîôåññèîíàëüíûé âêëàä”. Ðîäæåðñ òàêæå ïîëó÷èë íàãðàäó çà ïðîôåññèîíàëüíûå äîñòèæåíèÿ îò Àìåðèêàíñêîãî ñîâåòà ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîëîãèè. Îí — àâòîð è ñîàâòîð 12 êíèã è ìíîãî÷èñëåííûõ ñòàòåé â ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ïñèõèàòðè÷åñêèõ è îáðàçîâàòåëüíûõ æóðíàëàõ, íà÷èíàÿ ñ 1930 ãîäà.

Êàðë Ðîäæåðñ, âîçìîæíî, ñàìûé èìåíèòûé è âëèÿòåëüíûé êëèíèöèñò-ïñèõîëîã âî âñåì ìèðå. Ïî÷òåíèå è óâàæåíèå ê åãî çàñëóãàì íàãëÿäíî ïðîÿâèëèñü è íà äàííîé êîíôåðåíöèè. Ïÿòü ìèíóò çàë, ñòîÿ, àïëîäèðîâàë ïåðåä íà÷àëîì åãî âûñòóïëåíèÿ. Â äàííîé ãëàâå Ðîäæåðñ ñðàâíèâàåò ñâîé òåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä ñ ìåòîäàìè Ãåéíöà Êîõóòà è Ìèëòîíà Ýðèêñîíà. Áîëüøå ñõîäñòâà îáíàðóæèâàåòñÿ ñ ïîäõîäîì Ýðèêñîíà, íî è ðàçëè÷èÿ âñå æå äàþò î ñåáå çíàòü â ðàáîòå ýòèõ äâóõ ìàñòåðîâ. Çäåñü æå Ðîäæåðñ ðàññìàòðèâàåò çíà÷åíèå è ôóíêöèè òåîðåòè÷åñêèõ ôîðìóëèðîâîê.

Ââåäåíèå�tc "Ââåäåíèå"�

Ýòè çàìåòêè äîëæíû, ïî ìîåìó çàìûñëó, ïîñëóæèòü ðåøåíèþ íåñêîëüêèõ çàäà÷. Ïðåæäå âñåãî, ÿ õîòåë áû ïðåäñòàâèòü íåêîòîðûå îñíîâíûå ýëåìåíòû ìîåé ðàáîòû, îñîáåííî òå, êîòîðûå, êàê ìíå êàæåòñÿ, çà÷àñòóþ ïîíèìàþòñÿ ïðåâðàòíî. ß õî÷ó îòäàòü äîëæíîå òîìó ôàêòó, ÷òî ðàáîòó, êîòîðóþ óäàåòñÿ ïðîäåëàòü ìíå è ìîèì êîëëåãàì, âñå ÷àùå ñîïîñòàâëÿþò ñ òðóäàìè Ãåéíöà Êîõóòà, îäíîãî èç ñàìûõ çíà÷èòåëüíûõ íîâàòîðîâ â îáëàñòè ïñèõîàíàëèçà, è Ìèëòîíà Ýðèêñîíà, ÷üè ïåðåäîâûå èäåè âûõîäÿò äàëåêî çà ïðåäåëû ãèïíîòåðàïèè (Storlow, 1976; Graf, 1984; Gunninson, 1985; Kahn, 1985). Èñõîäÿ èç ìîåãî îãðàíè÷åííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î òðóäàõ îáîèõ ýòèõ òåðàïåâòîâ, ìíå õîòåëîñü áû ïîïûòàòüñÿ èçëîæèòü ñîáñòâåííîå (íåáåñïðèñòðàñòíîå, ðàçóìååòñÿ) âèäåíèå îáùíîñòè è ðàçëè÷èé ìåæäó òåì, ÷òî äåëàþ ÿ, è òåì, ÷òî ñäåëàíî èìè. Íàäåþñü, ìíå óäàñòñÿ ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé çàäà÷åé òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ñïîñîáñòâîâàòü ïîÿâëåíèþ ñâåæèõ èäåé ïî ðÿäó îñíîâîïîëàãàþùèõ âîïðîñîâ ïñèõîòåðàïèè.

Îñíîâà ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû�tc "Îñíîâà ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû"�

Âàæíîñòü îñîçíàíèÿ îñíîâ ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû ñåãîäíÿ, íà ìîé âçãëÿä, íåäîîöåíèâàåòñÿ. Åùå òðèäöàòü ëåò íàçàä ÿ ïèñàë:



“Ìîè âçãëÿäû íà îñíîâíûå ÷åðòû, ïðèñóùèå ÷åëîâåêó, ñôîðìèðîâàëèñü â ïðîöåññå ìîåé ðàáîòû ïñèõîòåðàïåâòîì... ß ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ÷åëîâåê îáëàäàåò ñïåöèôè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, îòëè÷àþùèìè åãî êàê ïðåäñòàâèòåëÿ îïðåäåëåííîãî áèîëîãè÷åñêîãî âèäà. Â ðàçíûå ïåðèîäû ñâîåé ðàáîòû ÿ îïèñûâàë ýòè îñîáåííîñòè â òàêèõ òåðìèíàõ, êàê ïîçèòèâíûé, ïðîäâèãàþùèéñÿ âïåðåä, êîíñòðóêòèâíûé, ðåàëèñòè÷íûé, äîñòîéíûé äîâåðèÿ” (Rogers, 1957, ð. 199).



Ìîÿ óâåðåííîñòü â ñïðàâåäëèâîñòè ìîèõ ïðåäïîëîæåíèé ïîäêðåïëåíà îïûòîì èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè, ðàáîòîé ñ áîëüøèìè è ìàëûìè ãðóïïàìè è ãðóïïàìè, ñîñòîÿùèìè èç êîíôëèêòóþùèõ ìåæäó ñîáîé ïîäãðóïï. Ýòî ìíåíèå ïîðîæäåíî òàêæå îïûòîì îáùåíèÿ êàê ñ âûñîêîòðåâîæíûìè è ïñèõîòè÷åñêèìè èíäèâèäàìè, òàê è ñ òåìè, ÷üÿ ëè÷íîñòü âíóòðåííå ïðî÷íî çàùèùåíà. Åñëè âàì óäàñòñÿ ïðîíèêíóòü â ñàìóþ ñóòü ëè÷íîñòè, òî âû íåïðåìåííî îáíàðóæèòå ïîçèòèâíîå è çàñëóæèâàþùåå äîâåðèÿ ÿäðî.

Ìíå ëåñòíî óáåäèòüñÿ, ÷òî â ýòîì îòíîøåíèè Êîõóò è Ýðèêñîí ñîãëàñíû ñî ìíîé. Êîõóò îñîáåííî ðåçêî îòâåðãàåò ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî îñíîâíûì ýëåìåíòîì ïðèðîäû ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ “äèêèé çâåðü”. Îí ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî “ìû ðîæäàåìñÿ êàê åäèíîå öåëîå, æèçíåóòâåðæäàþùåå è ëþáÿùåå, à íå êàê íàáîð èçîëèðîâàííûõ áèîëîãè÷åñêèõ óñòðåìëåíèé (÷èñòîé àãðåññèè èëè ïîõîòè), êîòîðûå ñëåäóåò ïîñòåïåííî óêðîùàòü” (Graf, 1984, ð. 74).

Ýðèêñîí èñïîëüçîâàë òåðìèí “áåññîçíàòåëüíîå” äëÿ îïèñàíèÿ ñàìîé ãëóáèííîé ñóòè ëè÷íîñòè. Ïî åãî ìíåíèþ, òåðàïåâòè÷åñêàÿ çàäà÷à ñîñòîèò â ñîçäàíèè óñëîâèé, áëàãîïðèÿòíûõ äëÿ ïðîÿâëåíèÿ áåññîçíàòåëüíîãî êàê ïîçèòèâíîé ñèëû. Îí ãîâîðèë: “Áåññîçíàòåëüíûå ïðîöåññû ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â ñàìîé èíòåëëèãåíòíîé, àâòîíîìíîé è òâîð÷åñêîé ôîðìå... Ëþäè õðàíÿò â îáëàñòè áåññîçíàòåëüíîãî âñå ðåñóðñû, íåîáõîäèìûå äëÿ ïðåîáðàçîâàíèÿ èõ æèçíåííîãî îïûòà” (Gilligan, 1982, ð. 87—103).

Ýòà îáùíîñòü âçãëÿäîâ — ðàññìîòðåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà êàê ïîçèòèâíîãî ïî ñâîåé ïðèðîäå — ãëóáîêî ðàäèêàëüíà. Îíà áðîñàåò âûçîâ êëàññè÷åñêîìó ïñèõîàíàëèçó, âõîäèò â ïðîòèâîðå÷èå ñ õðèñòèàíñêîé òðàäèöèåé è ïðîòèâîñòîèò ôèëîñîôèè, ãîñïîäñòâóþùåé âî ìíîãèõ ñôåðàõ, â òîì ÷èñëå è â îáðàçîâàíèè. Òåîðèÿ ïñèõîàíàëèçà ñ÷èòàåò ãëóáèííóþ ñóòü ÷åëîâåêà íåïðèðó÷åííîé, äèêîé, ðàçðóøèòåëüíîé. Ñîãëàñíî õðèñòèàíñêîé òðàäèöèè ïðèíÿòî äóìàòü, ÷òî âñå ìû “ïîãðÿçëè â ãðåõå” è çëî ïðèñóùå íàì ïî ïðèðîäå. Âî ìíîãèõ ñôåðàõ, â òîì ÷èñëå â îáðàçîâàíèè, ÷åëîâåêà â ïðèíöèïå ñ÷èòàþò íå çàñëóæèâàþùèì äîâåðèÿ. Ëþäåé ñëåäóåò íàïðàâëÿòü, èñïðàâëÿòü, ïðèó÷àòü ê ïîðÿäêó, íàêàçûâàòü, ÷òîáû îíè íå ñëåäîâàëè ñâîèì âðîæäåííûì ïîðî÷íûì ñêëîííîñòÿì.

Òåíäåíöèÿ àêòóàëèçàöèè�tc "Òåíäåíöèÿ àêòóàëèçàöèè"�

Îïûò óáåäèë ìåíÿ â òîì, ÷òî â áëàãîïðèÿòíîì êëèìàòå, êîòîðûé ìíå óäàåòñÿ ñîçäàòü, ñî âñåé î÷åâèäíîñòüþ ïðîÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ àêòóàëèçàöèè�. Â òåðàïèè, öåíòðèðîâàííîé íà êëèåíòå, ÷åëîâåê âîëåí âûáðàòü ëþáîå íàïðàâëåíèå, íî â äåéñòâèòåëüíîñòè âûáîð ïàäàåò, êàê ïðàâèëî, íà ïîçèòèâíûå è êîíñòðóêòèâíûå ïóòè. ß îáúÿñíÿþ ýòî èñêëþ÷èòåëüíî âðîæäåííîé òåíäåíöèåé, ïðèñóùåé ÷åëîâå÷åñêîìó îðãàíèçìó — òåíäåíöèåé ê ðîñòó, ðàçâèòèþ è âîçìîæíî áîëåå ïîëíîé ðåàëèçàöèè ñâîåãî ïîòåíöèàëà:



“Ïîäòâåðæäåíèåì ýòîìó ñëóæèò óíèâåðñàëüíîñòü ïðîÿâëåíèÿ ýòîé òåíäåíöèè âî âñåé âñåëåííîé, íà âñåõ óðîâíÿõ, à íå òîëüêî â æèâûõ ñèñòåìàõ. Òàêèì îáðàçîì, êîãäà ìû ñîçäàåì ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò, ïîçâîëÿþùèé ÷åëîâåêó áûòü ñàìèì ñîáîé, áóäü òî ïàöèåíò, ó÷àùèéñÿ, ðàáî÷èé èëè ÷ëåí ãðóïïû, ìû íå âûçûâàåì òåì ñàìûì êàêîå-òî ñëó÷àéíîå ñîáûòèå. Ìû ïîäêëþ÷àåìñÿ ê òåíäåíöèè, ïðîíèçûâàþùåé âñþ îðãàíè÷åñêóþ æèçíü è âûÿâëÿþùåé âñþ ñëîæíîñòü, íà êîòîðóþ ñïîñîáåí îðãàíèçì. Íà åùå áîëåå øèðîêîì óðîâíå, êàê ÿ óâåðåí, ìû èìååì äåëî ñ ìîãó÷åé ñîçèäàòåëüíîé òåíäåíöèåé, ñôîðìèðîâàâøåé íàøó âñåëåííóþ: îò ñàìîé êðîõîòíîé ñíåæèíêè äî ñàìîé îãðîìíîé ãàëàêòèêè, îò ñàìîé íè÷òîæíîé àìåáû äî ñàìîé òîíêîé è îäàðåííîé ëè÷íîñòè. Âîçìîæíî, ìû êàñàåìñÿ îñòðèÿ íàøåé ñïîñîáíîñòè ïðåîáðàçîâûâàòü ñåáÿ, ñîçäàâàòü íîâûå, áîëåå äóõîâíûå íàïðàâëåíèÿ â ýâîëþöèè ÷åëîâåêà... Èìåííî òàêàÿ ôîðìóëèðîâêà êàæåòñÿ ìíå ôèëîñîôñêîé îñíîâîé ëè÷íîñòíî-öåíòðèðîâàííîãî ïîäõîäà. Îíà îïðàâäûâàåò ìîå ó÷àñòèå â æèçíåóòâåðæäàþùåì ñïîñîáå áûòèÿ” (Rogers, 1980, ð. 134).



Îäíèì èç àñïåêòîâ ýòîé òåíäåíöèè ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü èíäèâèäà, ïîïàâøåãî â áëàãîïðèÿòíóþ äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà îáñòàíîâêó, äâèãàòüñÿ â íàïðàâëåíèè ñàìîïîçíàíèÿ è ñàìîðàñêðûòèÿ.

Â òðóäàõ Ýðèêñîíà ÿ âèæó òó æå âåðó â ïîäîáíóþ íàïðàâëåííîñòü ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò è ïðèâåäåííàÿ âûøå öèòàòà. Îáà ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ìîæåì ïîëàãàòüñÿ, â ñàìîì ïåðâè÷íîì ñìûñëå, íà ìóäðîñòü îðãàíèçìà.

Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî âåðà Êîõóòà íîñèò áîëåå îãðàíè÷åííûé õàðàêòåð. Îí äàåò ïîíÿòü, ÷òî íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ â òåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå îïðåäåëÿåò íå ïàöèåíò, à àíàëèòèê. Â îäíîé èç áåñåä íåçàäîëãî äî ñìåðòè Êîõóò (Kohut, 1981) óòâåðæäàë, ÷òî ïñèõîàíàëèòèê ëå÷èò, äàâàÿ îáúÿñíåíèÿ. Îí áûë âåðåí ìåäèöèíñêîé ìîäåëè òåðàïèè. Åãî âåðà â òåíäåíöèþ àêòóàëèçàöèè áûëà âåñüìà îãðàíè÷åííîé.

Çíà÷èìîñòü ýìïàòèè�tc "Çíà÷èìîñòü ýìïàòèè"�

Òåïåðü ÿ õîòåë áû îáðàòèòüñÿ ê òîìó, ÷òî ñ÷èòàþ íàèáîëåå âàæíûì ýëåìåíòîì â òåðàïèè.



“Ñïîñîá îáùåíèÿ ñ äðóãèì, íàçûâàåìûé ýìïàòèåé, ìíîãîãðàíåí. Ýòî îçíà÷àåò âîéòè â ñóáúåêòèâíûé ïåðöåïòèâíûé ìèð äðóãîãî è îùóòèòü ñåáÿ òàì, êàê äîìà. Ýòî îçíà÷àåò áûòü åæåìîìåíòíî ÷óòêèì ê èçìåíÿþùèìñÿ ÷óâñòâàì äðóãîãî, ê åãî ñòðàõó, ÿðîñòè, íåæíîñòè, ñìóùåíèþ è ïðî÷èì èñïûòûâàåìûì èì ÷óâñòâàì. Ýòî îçíà÷àåò âðåìåííî æèòü åãî æèçíüþ, íå äåëàÿ ðåçêèõ äâèæåíèé, íå âûñêàçûâàÿ ñóæäåíèé, îùóùàÿ òå çíà÷åíèÿ, êîòîðûå ñàì ÷åëîâåê ïî÷òè íå îñîçíàåò, è íå ïûòàÿñü îòêðûòü ÷óâñòâà, êîòîðûå ïîêà åùå íå îñîçíàíû èì ñàìèì, ïîñêîëüêó òàêèå ïîïûòêè ñëèøêîì îïàñíû” (Rogers, 1980, ð.142).



Ïî-ìîåìó, ýìïàòèÿ öåëèòåëüíà ñàìà ïî ñåáå. Îíà îòíîñèòñÿ ê ñàìûì ìîùíûì òåðàïåâòè÷åñêèì ñðåäñòâàì, ïîñêîëüêó ðàñêðåïîùàåò, óòâåðæäàåò, âîçâðàùàåò îùóùåíèå ïðè÷àñòíîñòè ê ðîäó ÷åëîâå÷åñêîìó äàæå ñàìûì çàïóãàííûì ïàöèåíòàì. Åñëè ÷åëîâåê ìîæåò áûòü ïîíÿò, òî îí îùóùàåò ñâîþ ïðèíàäëåæíîñòü.

Êîõóò òàêæå ïðîÿâëÿë çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ê äàííîìó àñïåêòó. Ðàññìîòðèì åãî çàìå÷àòåëüíîå óòâåðæäåíèå: “Ýìïàòèÿ, òî åñòü ïðèíÿòèå, óòâåðæäåíèå è ïîíèìàíèå ñàìîâîçáóæäàåìîãî ýõà ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè, ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïèùåé, áåç êîòîðîé ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü, òàêàÿ, êàêîé ìû åå çíàåì è ëåëååì, íå ìîãëà áû ñ÷èòàòüñÿ ñîñòîÿâøåéñÿ” (Kohut, 1978, ð.705). ß ïðî÷åë ýòî âíèìàòåëüíî è ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî ýòî ñîçâó÷íî ìîèì ìûñëÿì. À çàòåì ÿ âñòðåòèë âåñüìà ïðîòèâîðå÷èâîå óòâåðæäåíèå, îòíîñÿùååñÿ ê áîëåå ïîçäíèì ïóáëèêàöèÿì Êîõóòà.



“Ýìïàòèÿ èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî äëÿ ñáîðà äàííûõ; îíà íèêîèì îáðàçîì íå ïðèãîäíà äëÿ ïîñòðîåíèÿ òåîðèè. Â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïñèõîàíàëèòèê èñïîëüçóåò ýìïàòèþ äëÿ ñáîðà èíôîðìàöèè î ñïåöèôè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ âíóòðåííåé æèçíè ïàöèåíòà. Ñîáðàâ ýòè äàííûå ñ ïîìîùüþ ýìïàòèè, îí ñèñòåìàòèçèðóåò èõ è ïðåäîñòàâëÿåò ïàöèåíòó äèíàìè÷åñêóþ èëè ãåíåòè÷åñêóþ èíòåðïðåòàöèþ” (Goldberg, 1980, ð.483—484).

Çäåñü ìû ñ íèì ðàñõîäèìñÿ. Ñòîëü õîëîäíîå, áåçëè÷íîå èñïîëüçîâàíèå ñïîñîáíîñòè ïîíèìàíèÿ ìíå ïðåòèò.

Ìû ðàñõîäèìñÿ è â äðóãîì. Â ñâîåé ïðàêòèêå ÿ ïðîâåðÿþ ñâîå ýìïàòè÷åñêîå ïîíèìàíèå, ñâåðÿÿ åãî ñ ìíåíèåì ïàöèåíòà. Ïîðîé ÿ ñâÿçûâàþ âîåäèíî íåêîòîðûå èç òàêèõ ïðåäñòàâëåíèé, ñîçäàâàÿ áîëåå îáùóþ êàðòèíó. Ïðè ýòîì ïðîâåðêà ìîèõ ïðåäñòàâëåíèé äîëæíà áûòü âåñüìà òùàòåëüíîé, ìíå íåîáõîäèìî óáåäèòüñÿ, ÷òî îùóùåíèÿ ïàöèåíòà äåéñòâèòåëüíî èìåííî òàêîâû, êàêèìè ìíå êàæóòñÿ. Êîõóò òàêæå âíèìàòåëüíî ïðîâåðÿåò èíòåðïðåòàöèè, êîòîðûå îí õî÷åò ïðåäëîæèòü. Îí óòâåðæäàåò: “Ïñèõîàíàëèòèê ìîæåò èñïîëüçîâàòü ïðîâåðêó ýìïàòè÷åñêèõ íàáëþäåíèé (åñëè îí èõ ïðîâîäèò), òùàòåëüíî ñôîðìóëèðîâàâ ñâîè äèíàìè÷åñêèå è â îñîáåííîñòè ñâîè ãåíåòè÷åñêèå èíòåðïðåòàöèè ïåðåä òåì, êàê îáñóæäàòü èõ ñ ïàöèåíòîì” (Goldberg, 1980, ð. 484).

Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ïîäðîáíîå îïèñàíèå êàêîãî-íèáóäü èç ìîèõ îáîáùåííûõ ïðåäñòàâëåíèé áóäåò èìåòü âíåøíåå ñõîäñòâî ñ ïîïûòêàìè ïðåäâàðèòåëüíîé èíòåðïðåòàöèè Êîõóòà. Íî íàìåðåíèÿ íàøè ñîâåðøåííî ðàçëè÷íû. ß áóäó ïðîâåðÿòü òî, íàñêîëüêî òî÷íî ÿ ñîâïàäàþ ïî òîíàëüíîñòè ñ ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòà, ïîñêîëüêó ñàìî ïî ñåáå ýòî ñîâïàäåíèå â òîíàëüíîñòè öåëåáíî: îíî îêàçûâàåò ïîääåðæêó è ñïîñîáñòâóåò ðîñòó ëè÷íîñòè. Íàìåðåíèå Êîõóòà ñîñòîèò â ïðîâåðêå òîãî, íàñêîëüêî ïàöèåíò ãîòîâ ïðèíÿòü åãî îáúÿñíåíèå, òî îáúÿñíåíèå, êîòîðîå, íà âçãëÿä Êîõóòà, èñöåëÿåò.

Ýðèêñîí, õîòÿ è èñïîëüçîâàë ìåòîäû, â êîðíå îòëè÷àþùèåñÿ îò ìîèõ, ïðèäàâàë î÷åíü áîëüøîå çíà÷åíèå ýìîöèîíàëüíîìó ïîíèìàíèþ. Îí âåðèë, ÷òî “ïîäõîä, îñíîâàííûé íà ýìïàòèè è óâàæåíèè ñî ñòîðîíû ïñèõîòåðàïåâòà, ÿâëÿåòñÿ êðàåóãîëüíûì êàìíåì îáåñïå÷åíèÿ áëàãîïðèÿòíûõ èçìåíåíèé” (Erikson & Zeig, 1980, ð.335). Ãàííèñîí (1985) òàê îïèñûâàåò ýìïàòè÷åñêèå ìåòîäû Ýðèêñîíà:



“Ýðèêñîí âûðàæàåò ñâîå ïîíèìàíèå âíóòðåííåãî ìèðà ïàöèåíòîâ íåñêîëüêî èíà÷å ïî ñðàâíåíèþ ñ Ðîäæåðñîì. Îí øèðîêî “èñïîëüçóåò ñîáñòâåííûé ñëîâàðü ïàöèåíòà è â ðàìêàõ îáðàùåíèÿ ê ýòîìó ñëîâàðþ îñòîðîæíî è ìåäëåííî, ñâåðÿÿ ñîâïàäåíèÿ, ðàçâèâàåò ìîùíóþ ýìïàòèþ, íà áàçå êîòîðîé ñîçäàåòñÿ ìåæëè÷íîñòíàÿ ñâÿçü. Îí ïðèçíàâàë, ÷òî åãî ïîäõîä ñõîäåí ñ òåðàïåâòè÷åñêèì ìåòîäîì Ðîäæåðñà” (ñ. 562).

Èíòóèöèÿ�tc "Èíòóèöèÿ"�

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÿ ïðèäàâàë áîëüøåå çíà÷åíèå äðóãîìó àñïåêòó ñâîåé äåÿòåëüíîñòè.



“Êàê ïñèõîòåðàïåâò ÿ îáíàðóæèë, ÷òî êîãäà ÿ áëèæå ê ñâîåìó âíóòðåííåìó, èíòóèòèâíîìó “ÿ”, êîãäà ÿ ñîïðèêàñàþñü ñ íåïîçíàâàåìîé ÷àñòüþ ñîáñòâåííîãî ñóùåñòâà, êîãäà â ïðîöåññå îòíîøåíèé, âîçìîæíî, ÿ ñàì íàõîæóñü â ñëåãêà èçìåíåííîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ, òîãäà òî, ÷òî ÿ äåëàþ, íåñåò ïîäëèííîå èñöåëåíèå. Òîãäà ñàìî ìîå ïðèñóòñòâèå êîìôîðòíî è ïîëåçíî. ß íå ìîãó íè÷åì öåëåíàïðàâëåííî óñèëèâàòü ýòî ÿâëåíèå, íî, åñëè ìíå óäàñòñÿ ðàññëàáèòüñÿ è ïðèáëèçèòüñÿ ê ñâîåé òðàíñöåíäåíòíîé ñóùíîñòè, òî ÿ ìîãó îáùàòüñÿ â íåîæèäàííîì è èìïóëüñèâíîì êëþ÷å, â êëþ÷å, êîòîðûé ÿ íå ìîãó ðàöèîíàëüíî îáîñíîâàòü, ó êîòîðîãî íåò íè÷åãî îáùåãî ñ ìîèì ïðîöåññîì ìûøëåíèÿ. Íî ýòî ñòðàííîå ïîâåäåíèå êàêèì-òî äèêîâèííûì îáðàçîì îêàçûâàåòñÿ ïðàâèëüíûì. Â ýòè ìîìåíòû êàæåòñÿ, ÷òî ìîé âíóòðåííèé ìèð âûðûâàåòñÿ íàðóæó è ñîïðèêàñàåòñÿ ñ âíóòðåííèì ìèðîì äðóãîãî. Íàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ ïåðåðàñòàþò ñàìè ñåáÿ è ñòàíîâÿòñÿ ÷àñòüþ ÷åãî-òî áîëüøåãî. Ïðîÿâëÿåòñÿ ãëóáèííûé ðîñò, è èñöåëåíèå, è ýíåðãèÿ” (Rogers, 1986 b, ð. 188—189).



Äîñòàòî÷íî ïðî÷åñòü õîòü ÷òî-òî îòíîñèòåëüíî ìåòîäîâ Ýðèêñîíà, ÷òîáû óáåäèòüñÿ â ìàñòåðñòâå åãî èíòóèòèâíûõ ðåàêöèé ïðè ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè. Ó íåãî íåïðåâçîéäåííàÿ ñïîñîáíîñòü îùóòèòü èõ ãëóáî÷àéøèå ÷óâñòâà è ðåàãèðîâàòü íà íèõ ñ ïåðâîçäàííîé åñòåñòâåííîñòüþ, ñïîíòàííî è òâîð÷åñêè�.



Çíàêîìûé ñ ðàííåãî âîçðàñòà ñî ñòðàäàíèÿìè è áîëüþ, Ýðèêñîí îòêðûë äëÿ ñåáÿ ìíîãîå â ñôåðå èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ. Ýòî, íåñîìíåííî, ïîìîãëî åìó áûòü èíòóèòèâíî ÷óòêèì ê ñâîèì ïàöèåíòàì. “Îí íàñòîëüêî áûë â êîíòàêòå ñî ñâîèì ñîáñòâåííûì âíóòðåííèì îïûòîì, òàê äîâåðÿë “ìóäðîñòè ñâîåãî áåññîçíàòåëüíîãî”, ÷òî áûë ñïîñîáåí äî íåâåðîÿòíîé ñòåïåíè ïðîíèêàòü â ìèðû ñâîèõ ïàöèåíòîâ” (Gunnison, 1985, ð. 562).

Ëè÷íîñòíûå àñïåêòû�tc "Ëè÷íîñòíûå àñïåêòû"�

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé�tc "ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé"�

Ïñèõîòåðàïèÿ — ìåæëè÷íîñòíîå âçàèìîäåéñòâèå âðà÷à è áîëüíîãî. Èç ìíîæåñòâà óñëîâèé, êîòîðûå ÿ íàçûâàë ñóùåñòâåííûìè äëÿ ýôôåêòèâíîé ïñèõîòåðàïèè, îñîáåííîå çíà÷åíèå èìååò êîíãðóýíòíîñòü — ïîäëèííîñòü èëè ðåàëüíîñòü ïîâåäåíèÿ ñàìîãî ïñèõîòåðàïåâòà. Ýòî ïîäðàçóìåâàåò íå òîëüêî ñòðåìëåíèå ïîíÿòü ïàöèåíòà, êîãäà òàêîâà öåëü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî îïûòà, íî è ãîòîâíîñòü ïåðåäàòü ñâîè ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà — â òîì ÷èñëå è íåãàòèâíûå, — åñëè ýòè ÷óâñòâà íàñòîé÷èâî ïðåñëåäóþò òåðàïåâòà. Ñêóêà, ãíåâ, æàëîñòü è ïðî÷èå ýìîöèè ìîãóò è äîëæíû áûòü âûðàæåíû, êîãäà îíè ñòàíîâÿòñÿ ñóùåñòâåííîé è äëèòåëüíîé ïî âðåìåíè ÷àñòüþ îïûòà òåðàïåâòà.

Ïîýòîìó ïñèõîòåðàïèÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíà, êîãäà òåðàïåâò âíîñèò â îòíîøåíèÿ ñåíçèòèâíóþ, äàæå èíòóèòèâíóþ ýìïàòèþ, çàáîòó î êëèåíòå è ïîìèìî ýòîãî — êîíãðóýíòíîñòü, òî åñòü ãîòîâíîñòü è ñïîñîáíîñòü ïñèõîòåðàïåâòà áûòü ïîäëèííûì â ñâîèõ ÷óâñòâàõ.

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî è äëÿ Ýðèêñîíà ïñèõîòåðàïèÿ áûëà ãëóáîêî ëè÷íûì äåëîì, èíäèâèäóàëüíûì ïî îòíîøåíèþ ê êàæäîìó ïàöèåíòó, òðåáóþùèì ãëóáîêîãî ëè÷íîãî ó÷àñòèÿ è âêëþ÷åííîñòè. Îí äóìàë î ñâîèõ ïàöèåíòàõ, ðåàãèðîâàë íà íèõ ãëóáîêî ëè÷íûì îáðàçîì — âûçîâîì, ðåçêîñòüþ, âûäåðæêîé, ìÿãêîñòüþ, æåñòêîñòüþ, — âñå âðåìÿ îñòàâàÿñü ñàìèì ñîáîé â èíòåðåñàõ ïàöèåíòà. Èíîãäà îí ïðèãëàøàë ïàöèåíòîâ ê ñåáå äîìîé, èñïîëüçîâàë ëþáèìûõ äîìàøíèõ æèâîòíûõ èëè ðàññêàçûâàë î ñîáñòâåííîé æèçíè — îäíèì ñëîâîì, äåëàë âñå âîçìîæíîå ðàäè ïîääåðæàíèÿ òåñíîãî ëè÷íîãî êîíòàêòà.

Ñòîëü æå î÷åâèäíî, ÷òî Êîõóò áûë õîëîäíåå â ñâîèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ, âêëàäûâàë ìåíüøå ëè÷íîãî. Êàê àíàëèòèê îí äåëàë íàáëþäåíèÿ, ñîáèðàë äàííûå ñ ïîìîùüþ ýìïàòèè è ãîòîâèë îáúÿñíåíèÿ, êîòîðûì ïðèäàâàë ãëàâíîå çíà÷åíèå. Îñîáåííî ÿâíî ïðîñìàòðèâàþòñÿ åãî âçãëÿäû â ñëó÷àå, êîãäà îí îòõîäèò îò ñâîåãî îáû÷íîãî ñòèëÿ è ïîçâîëÿåò ñåáå áîëåå ëè÷íóþ ýêñïðåññèâíîñòü. Îí îïèñàë ýòî â îäíîé èç ñâîèõ ïîñëåäíèõ áåñåä, ðàññêàçûâàÿ î ðàáîòå ñ æåíùèíîé, ñòðàäàâøåé òÿãîé ê ñàìîóáèéñòâó.



“Íà îäíîì èç ñåàíñîâ åé áûëî òàê ïëîõî, ÷òî ÿ ïîäóìàë: “À íå ïîìîæåò ëè òåáå, åñëè ÿ ïðåäëîæó íåìíîãî ïîäåðæàòü ìåíÿ çà ðóêó?” ß íå ðåêîìåíäóþ òàêîé ñïîñîá, íî òóò ÿ äî òîãî îò÷àÿëñÿ, ÷òî ïðîòÿíóë åé äâà ïàëüöà. Òóò æå ÿ èíòåðïðåòèðîâàë ýòî äëÿ ñåáÿ. Ýòî áûëî êàê ñ åùå áåççóáûì ìëàäåíöåì, îñòàâëåííûì ñ ñîñêîé-ïóñòûøêîé... ß ðåàãèðîâàë íà ýòî, êàê áóäòî ïðîâîäèë ïñèõîàíàëèç ñàìîãî ñåáÿ... ß íå ìîãó ñêàçàòü, ÷òî íàøåë ïîëíîöåííîå ðåøåíèå, íî ìíå óäàëîñü òàêèì îáðàçîì ïðåîäîëåòü î÷åíü òðóäíûé ýòàï îïàñíîãî ïåðèîäà. Ïñèõîàíàëèç ïðîäîëæàëñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò è ïðèâåë ê óñïåõó” (Kohut, 1981).



Â ýòîì âçàèìîäåéñòâèè Êîõóò èñïûòàë îò÷àÿíèå, ÷óâñòâî çàáîòû è ñîïåðåæèâàíèå. Îí íàøåë ïðåêðàñíûé ñèìâîëè÷åñêèé æåñò äëÿ âûðàæåíèÿ ñâîèõ ÷óâñòâ. Â ýòèõ ñòðî÷êàõ îí âûñòóïàåò àïîëîãåòîì äàííîãî äåéñòâèÿ — íåîáõîäèìîñòè ïðîòÿíóòü ðóêó, çà êîòîðóþ ìîæíî óõâàòèòüñÿ. Åùå óäèâèòåëüíåå — è ïå÷àëüíåå — òî, êàê îí èíòåðïðåòèðóåò äàííîå äåéñòâèå äëÿ ñàìîãî ñåáÿ: áóäòî áû îí ïðîòÿãèâàåò ñîñêó-ïóñòûøêó. Îí êàê áóäòî íå îñîçíàåò, ÷òî, îòäàâàÿ ÷àñòü ñåáÿ ñàìîãî, ñâîè ãëóáîêî ëè÷íûå ÷óâñòâà, îí ïðîÿâëÿåò òó ñàìóþ ÷åëîâå÷åñêóþ çàáîòó è ñîïåðåæèâàíèå, êîòîðûå áûëè ñòîëü îò÷àÿííî íåîáõîäèìû ïàöèåíòêå. Îòêðûòîå ïðîÿâëåíèå ÷óâñòâ ïî îòíîøåíèþ ê íåé è áûëî ñàìûì öåëåáíûì. Íî, êàæåòñÿ, ñàì Êîõóò íå îñîçíàåò, ÷òî èìåííî äàííîå äåéñòâèå è ÿâëÿåòñÿ ñàìûì öåëåáíûì â ïîäîáíîé ñèòóàöèè.

ß î÷åíü ñèëüíî ðàñõîæóñü ñ Êîõóòîì â îöåíêå çíà÷åíèÿ ñïîñîáíîñòè áûòü ñàìèì ñîáîé êàê öåëîñòíîé ëè÷íîñòüþ â òåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ.

Ðåîðãàíèçàöèÿ “ß” â ïñèõîòåðàïèè�tc "Ðåîðãàíèçàöèÿ ß â ïñèõîòåðàïèè"�

Ìîÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü äàðèëà ìíå ðàäîñòü, êîãäà âûäâèíóòàÿ ìíîþ òåîðèÿ ïîäòâåðæäàëàñü ïîñëåäóþùèìè èññëåäîâàíèÿìè. Òàê ïðîèçîøëî, íàïðèìåð, ñ ìîèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î ðåîðãàíèçàöèè ß-êîíöåïöèè êàê öåíòðàëüíîãî àñïåêòà òåðàïåâòè÷åñêîãî èçìåíåíèÿ.

Â 1946 ãîäó ìåíÿ èçáðàëè ïðåçèäåíòîì Àìåðèêàíñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè. ß ïîñâÿòèë ñâîå îáðàùåíèå ïðè âñòóïëåíèè â ýòó äîëæíîñòü òåì èçìåíåíèÿì â âîñïðèÿòèè ñåáÿ è ðåàëüíîñòè, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè. ß ïèñàë ýòî îáðàùåíèå ñ íåïîääåëüíîé äðîæüþ, íàñòîëüêî îíî îòëè÷àëîñü îò âñåõ îáðàùåíèé ìîèõ ïðåäøåñòâåííèêîâ. Ñ íåêîòîðûì âíóòðåííèì êîëåáàíèåì ÿ ïîäâîäèë ñëóøàòåëåé ê âûâîäó, ÷òî â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè íàèáîëåå âàæíû îòñóòñòâèå óãðîçû è “ïîìîùü â êîíöåíòðàöèè óñèëèé íà âîñïðèÿòèè ñåáÿ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííîå âèäåíèå è, â êîíå÷íîì èòîãå, ðåîðãàíèçàöèþ ñâîåãî ß” (Rogers, 1947, ð.368). Ýòà èäåÿ áûëà âîñïðèíÿòà ñ âåæëèâûì âíèìàíèåì�.

Â 1947 ãîäó ÿ åùå íå ðàñïîëàãàë óáåäèòåëüíûìè ïîäòâåðæäåíèÿìè ýòîé òåîðèè. Ó ìåíÿ áûëè ëèøü èëëþñòðèðîâàâøèå åå çàïèñè èíòåðâüþ. Ïîýòîìó ÷ðåçâû÷àéíî áîëüøîå óäîâëåòâîðåíèå ÿ èñïûòàë â 1954 ãîäó, ïîëó÷èâ âîçìîæíîñòü îïóáëèêîâàòü ðåçóëüòàòû èñ�ñëåäîâàíèé ïî äàííîìó âîïðîñó (Rogers & Dymond, 1954). Èñïîëüçóÿ Q-òåõíèêó Ñòåôåíñîíà â îðèãèíàëüíîé àäàïòàöèè, ìû ñóìåëè îáúåêòèâèðîâàòü ýòî êðàéíå ñóáúåêòèâíîå ïîíÿòèå — ß-êîíöåïöèþ — è âåñüìà òî÷íî èçìåðèòü òå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò ñ ïðåäñòàâëåíèåì êëèåíòà î ñåáå âî âðåìÿ ïñèõîòåðàïèè.

Ìû îáíàðóæèëè, ïðàêòè÷åñêè â òî÷íîì ñîîòâåòñòâèè ñ ìîèìè ðàííèìè ãèïîòåçàìè, ÷òî â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ïðîèñõîäèò îïðåäåëåííîå è íîñÿùåå ïðèíöèïèàëüíûé õàðàêòåð èçìåíåíèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå. Îíè ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå áåñïîêîéíûìè, ìåíåå âðàæäåáíûìè è çàâèñèìûìè, ñ ìåíüøåé îñòðîòîé èñïûòûâàþùèìè ÷óâñòâî âèíû. È îäíîâðåìåííî — áîëåå çàùèùåííûìè, óâåðåííûìè â ñåáå, ëó÷øå îñîçíàþùèìè ñîáûòèÿ è êîíôëèêòû, êîòîðûå èì íå óäàâàëîñü îñîçíàòü ðàíüøå, ñïîñîáíûìè ëþáèòü è áûòü ëþáèìûìè. Âñÿ ðåîðãàíèçàöèÿ ëè÷íîñòè ÿâíî ïðîèñõîäèëà â íàïðàâëåíèè, âåäóùåì ê âûçäîðîâëåíèþ (Rogers & Dymond, 1954, ch. 4 è 15).

Ýðèêñîí ôîðìóëèðîâàë ýòî èíà÷å, íî î÷åâèäíî, ÷òî è îí ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå ñ÷èòàë âåñüìà âàæíûìè. Îí íàçûâàë ýòîò ïðîöåññ ðàñøèðåíèåì êàðòû ïîçíàíèÿ â îïûòå ïàöèåíòîâ, “ïîìîùüþ â ïðîðûâå ÷åðåç îãðàíè÷åíèÿ èõ ñîçíàòåëüíûõ óñòàíîâîê ê âûñâîáîæäåíèþ ïîòåíöèàëà áåññîçíàòåëüíîãî â ïðîöåññå ðåøåíèÿ ïðîáëåì” (Erikson, Rossi & Rossi, 1976, ð.18). Ýòî âåñüìà áëèçêî ìîèì âçãëÿäàì íà òî, ÷òî çäîðîâûå îòíîøåíèÿ â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè ïîäðàçóìåâàþò èñïîëüçîâàíèå “âñåõ ñïîñîáîâ îòêðûòîãî íàáëþäåíèÿ çà ñîáñòâåííûì ß è îðãàíèçàöèè åãî â ñëîæíîå åäèíñòâî” (Rogers, 1947, ð.366).



Êîõóò òàêæå â öåëîì ðàçäåëÿåò ýòó òî÷êó çðåíèÿ. Ïåðåñòðóêòóðèðîâàíèå ß ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûì ìîìåíòîì â åãî êîíöåïöèè ïñèõîòåðàïèè. È â íàøèõ âçãëÿäàõ ïî äàííîìó âîïðîñó ìíîãî îáùåãî.

Ìåñòî è ñóùíîñòü òåîðèè�tc "Ìåñòî è ñóùíîñòü òåîðèè"�

Â ìîèõ ðàáîòàõ ïðèñóòñòâóåò åùå îäèí ìîìåíò, êîòîðûé, êàê ìíå êàæåòñÿ, îñòàåòñÿ íå âïîëíå ïîíÿòûì. Ðå÷ü èäåò î çíà÷åíèè, êîòîðîå ÿ ïðèäàþ òåîðåòè÷åñêèì ãèïîòåçàì, è î ìåñòå, êàêîå îòâîæó òåîðèè. Â ñâîåì îñíîâíîì òðóäå, ãäå ïðåäñòàâëåíû ìîè òåîðåòè÷åñêèå âçãëÿäû, ÿ äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî è ÿâíî èçëîæèë íåêîòîðûå ñâîè òî÷êè çðåíèÿ (Rogers, 1959).

ß ïîíèìàþ ôîðìóëèðîâàíèå òåîðèè êàê “ïîñëåäîâàòåëüíûå, óïîðÿäî÷åííûå óñèëèÿ âûÿâèòü ñìûñë è ïîðÿäîê ÿâëåíèé, îòíîñÿùèõñÿ ê ñóáúåêòèâíîìó îïûòó” (Rogers, 1959, ð. 188). Öåííîñòü ïîäîáíûõ ôîðìóëèðîâîê ñîñòîèò â èõ íåîêîí÷àòåëüíîñòè. Áëàãîäàðÿ ýòîìó îíè ñòèìóëèðóþò ðàçâèòèå íîâîé òâîð÷åñêîé ìûñëè. Îíè äîëæíû áûòü ïðîâåðÿåìû ýêñïåðèìåíòàëüíî, ïîñêîëüêó òåîðèÿ çàñëóæèâàåò ìèíèìàëüíîãî äîâåðèÿ, ïîêà îíà íå ïîäâåðãíóòà ñòðîãîé ïðîâåðêå â ïðîöåññå ýìïèðè÷åñêèõ è ôåíîìåíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. (ñì. Rogers, 1985 b). Äëÿ ìåíÿ âñåãäà áûëî è îñòàåòñÿ ïî ñåé äåíü âàæíûì òî, ÷òî âñå îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ðàçðàáîòàííîé ìíîé òåîðèè êëèåíò-öåíòðèðîâàííîé òåðàïèè ïîääàþòñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîâåðêå. Ìíå ëåñòíî, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü èç íèõ áûëà ýêñïåðèìåíòàëüíî ïðîâåðåíà, ïðè÷åì ðåçóëüòàòû â îñíîâíîì ïîäòâåðäèëè òåîðåòè÷åñêèå âûâîäû. (Îçíàêîìèòüñÿ ñ äàííûìè ìîæíî ïî ðàáîòå Paterson, 1984). Â ìîèõ ãëàçàõ òåîðèÿ, êîòîðóþ íåëüçÿ ïðîâåðèòü ýêñïåðèìåíòàëüíî, ïðåäñòàâëÿåò ìàëî öåííîñòè, òàêàÿ òåîðèÿ îñòàíåòñÿ ñòàòè÷íîé. Ó íåå íåò ïóòè äëÿ ðàçâèòèÿ è êîððåêòèðîâêè. ß ïîä÷åðêèâàë ýòî â ñâîåé ñòàòüå 1959 ãîäà: “Åñòü ëèøü îäíî óòâåðæäåíèå, êîòîðîå ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ïðèìåíèòü êî âñåì òåîðèÿì. Îíî ñîñòîèò â òîì, ÷òî â ñâîåé ïåðâîíà÷àëüíîé ôîðìóëèðîâêå âñÿêàÿ òåîðèÿ ñîäåðæèò íåèçâåñòíîå (à âîçìîæíî, íà òîò ìîìåíò è íå ñïîñîáíîå áûòü èçâåñòíûì) êîëè÷åñòâî îøèáîê è îøèáî÷íûõ âûâîäîâ” (Rogers, 1959, ð.190).

ß ñ÷èòàþ ñàìóþ íàóêó, â ðàìêàõ êîòîðîé ñóùåñòâóþò íàøè òåîðèè è èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëÿþùèì ïîòîêîì. “Åñëè äâèæåíèå ïðîèñõîäèò â íàïðàâëåíèè áîëåå òî÷íûõ èçìåðåíèé, áîëåå ÷åòêèõ è ñòðîãèõ òåîðèé è ãèïîòåç, îòêðûòèé, èìåþùèõ áîëüøóþ âàëèäíîñòü è áîëüøóþ îáîáùåííîñòü, òî òàêàÿ íàóêà ÿâëÿåòñÿ çäîðîâîé è ðàçâèâàþùåéñÿ. Åñëè íåò, òî ýòî — áåñïëîäíàÿ ïñåâäîíàóêà... Íàóêà ÿâëÿåòñÿ ðàçâèâàþùèìñÿ ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îíà íå ïðåäñòàâëÿåò îñîáîé öåííîñòè” (Rogers, 1959, ð. 189).

Îäèí èç àñïåêòîâ çàäà÷è, êîòîðóþ ÿ ñòàâëþ â ïðîöåññå ôîðìóëèðîâàíèÿ òåîðèè, ÷àñòî óïóñêàþò èç âèäó. Âñþ ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ æèçíü ÿ ïîñâÿòèë èçó÷åíèþ ïðîöåññà èçìåíåíèé ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ. Ýòî — îñíîâà êàê òåîðèè, òàê è âñåé ìîåé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ñïîñîá ðàçâèòèÿ è ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè èíòåðåñóþò ìåíÿ çíà÷èòåëüíî ìåíüøå. Õîòÿ èìåííî ýòè äâå ïðîáëåìû ñîñòàâëÿþò ñðåäîòî÷èå òåîðèè Ôðåéäà, ÷òî è çàòðóäíÿåò ñðàâíåíèå.

Íè Ýðèêñîí, íè Êîõóò íå ðàññìàòðèâàëè íàóêó ïîäîáíûì îáðàçîì, íàñêîëüêî ìíå èçâåñòíî. Ýðèêñîí âûñîêî öåíèë ãèáêîñòü ìûñëè è äåéñòâèÿ, îí ïðåäîñòåðåãàë îò ÷ðåçìåðíîé ïðèâåðæåííîñòè ìåòîäó, øêîëå èëè èäåå, íàó÷íîìó àâòîðèòåòó èëè ìåòîäèêå. Îí ïèñàë: “Ïîìíèòå, ÷òî êàêîé áû ìåòîä íè èçáðàëè âû â ñâîåé ðàáîòå, îí äîëæåí áûòü âàøèì ñîáñòâåííûì, ïîñêîëüêó íåâîçìîæíî ïîñòîÿííî èìèòèðîâàòü ÷óæèå äåéñòâèÿ” (Haley, 1967, ð. 535). Ýòî ñõîäíî ñ ìîèì ñîâåòîì ñòóäåíòàì è ñòàæåðàì: “Åñòü åäèíñòâåííàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ øêîëà, êîòîðàÿ ëó÷øå âñåõ. Ýòî øêîëà, êîòîðóþ âû ñàìè äëÿ ñåáÿ ðàçðàáîòàåòå, ïîñòîÿííî êðèòè÷åñêè ïåðåñìàòðèâàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñâîåãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ êëèåíòîì”.

Êîõóò âåñüìà èíòåðåñîâàëñÿ ñîçäàíèåì òåîðèè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Ó íåãî âûðàáîòàíà î÷åíü ëþáîïûòíàÿ è ñëîæíàÿ êîíöåïöèÿ. Ìåíÿ íàñòîðàæèâàåò ó íåãî ëèøü îòñóòñòâèå èíòåðåñà ê ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîâåðêå ñîáñòâåííûõ òåîðèé.

Ïðèâåäó ïðèìåð. Êîõóò ðàññìàòðèâàåò ß êàê îáðàçîâàíèå, ðàçâèâàþùååñÿ ìåæ äâóõ íàïðàâëåíèé, áåðóùèõ íà÷àëî â ðàííåì äåòñòâå: ãðàíäèîçíîãî ß è èäåàëèçèðîâàííîãî ðîäèòåëüñêîãî îáðàçà. Îí ïîñòóëèðóåò, ÷òî “íà ðàííåé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ß ìëàäåí÷åñêèé íàðöèññè÷åñêèé ýêñãèáèöèîíèçì è èäåàëèçàöèÿ íà÷èíàþò ñâîå ñòàíîâëåíèå â êà÷åñòâå äâóõ íåçàâèñèìûõ ñîñòàâëÿþùèõ ÿäðà ß: ãðàíäèîçíîñòè è ðåèíòåðíàëèçèðîâàííîãî èäåàëüíîãî ðîäèòåëüñêîãî îáðàçà” (Graf, 1984, ð.82).

Åñëè íå ïðèäèðàòüñÿ êàçóèñòè÷åñêè ê îïðåäåëåíèÿì, ýòà òåîðèÿ ïðåäñòàâëÿåò î÷åâèäíûé èíòåðåñ. Åå íåâîçìîæíî îïðîâåðãíóòü. Íî ïî òåì æå ñàìûì ïðè÷èíàì åå íåâîçìîæíî äîêàçàòü, ðàâíî êàê è óáåäèòüñÿ â åå âàëèäíîñòè. Íåèçâåñòíî íè îäíîãî ñïîñîáà ïðîíèêíóòü â ìèð ïðåäñòàâëåíèé ìàëåíüêîãî ðåáåíêà, ÷òîáû âûÿñíèòü, äåéñòâèòåëüíî ëè ðàçâèòèå èäåò ïî ýòèì ëèíèÿì. Òàêèì îáðàçîì, ýòà êîíöåïöèÿ, êàê è áîëüøèíñòâî äðóãèõ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ òåîðèé, ñóùåñòâóåò ëèøü â ñôåðå óìîçàêëþ÷åíèé è ñòàíîâèòñÿ âîïðîñîì âåðû, ïåðåñòàâ áûòü ïðåäìåòîì äîêàçàòåëüñòâà.

Ìåíÿ îçàäà÷èâàåò îòñóòñòâèå èíòåðåñà ó Êîõóòà è äðóãèõ ó÷åíûõ ê âîçìîæíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîâåðêè èõ òåîðèé. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ýòî ìîæåò áûòü âûçâàíî ñëåäóþùèìè äâóìÿ ôàêòîðàìè.

Ïåðâûé — åâðîïåéñêàÿ òðàäèöèÿ, ðàññìàòðèâàþùàÿ òåîðèþ êàê âåùü â ñåáå, à íå êàê øàã ê áîëåå ãëóáîêîìó ïîçíàíèþ. (Òåîðèÿ îòíîñèòåëüíîñòè Ýéíøòåéíà áûëà òàêîé æå èçîëèðîâàííîé òåîðèåé, ïîêà íå ïîëó÷èëà ïîäòâåðæäåíèÿ ïðàêòèêîé).

Âòîðîé ôàêòîð — âåðà Êîõóòà â òî, ÷òî ãåíåòè÷åñêîå îáúÿñíåíèå ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñóùåñòâåííî äëÿ ëå÷åíèÿ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïñèõîàíàëèòèêó íóæíî çíàòü è ïîíèìàòü ïðîøëîå ïàöèåíòà. Ñëåäîâàòåëüíî, íóæíû òåîðèè, îïèñûâàþùèå ðàçâèòèå ïîâåäåíèÿ. Ïñèõîàíàëèòèêó íóæíî çíàòü ïðîøëóþ èñòîðèþ ïàöèåíòà, âíóòðåííþþ è âíåøíþþ èñòîðèþ åãî äåòñòâà è ìëàäåí÷åñòâà, ÷òîáû ñîçäàòü ïîëåçíóþ è íàäåæíóþ ãåíåòè÷åñêóþ èíòåðïðåòàöèþ.

Íî çäåñü óïóñêàåòñÿ î÷åíü ñóùåñòâåííûé ôàêò. Íàì íèêîãäà íå óçíàòü ïðîøëîãî. Âñå, ÷òî åñòü, ýòî ÷üå-òî íûíåøíåå ïðåäñòàâëåíèå î ïðîøëîì. Äàæå ñàìîå òùàòåëüíîå îïèñàíèå, äàæå ñàìîå ïîëíîå èññëåäîâàíèå ìåòîäîì ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé îáíàðóæèâàåò ëèøü íûíåøíèå âîñïîìèíàíèÿ î òîì, ÷òî áûëî, “ôàêòû”, êàêèìè îíè íàì ïðåäñòàâëÿþòñÿ ñåé÷àñ. Óçíàòü ÷üå-òî ïðîøëîå íåâîçìîæíî. ß ðàíåå óêàçûâàë, ÷òî “ýôôåêòèâíàÿ ðåàëüíîñòü, îïðåäåëÿþùàÿ ïîâåäåíèå, âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ðåàëüíîñòüþ â ïðåäñòàâëåíèè. Ìîæíî ñòðîèòü òåîðåòè÷åñêèå ïîñòðîåíèÿ íà ýòîé îñíîâå áåç íåîáõîäèìîñòè ðåøåíèÿ ñëîæíîãî âîïðîñà î òîì, ÷òî íà ñàìîì äåëå ñîñòàâëÿåò ðåàëüíîñòü” (Rogers, 1959, ð. 223).

Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî Êîõóò çàáëóæäàëñÿ, ñ÷èòàÿ ñáîð äàííûõ — ïóòåì ýìïàòèè èëè êàêèì-ëèáî èíûì îáðàçîì — êëþ÷îì ê òî÷íîìó è ïîëåçíîìó ïðè÷èííîìó îáúÿñíåíèþ íûíåøíåãî ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà.

ß íå ïðåóìåíüøàþ çíà÷åíèÿ îáðàùåíèÿ ê ïðîøëîìó, êàêèì îíî êàæåòñÿ òåïåðü. Íî òîëüêî ñàì ïàöèåíò ìîæåò íàèëó÷øèì îáðàçîì ðàçîáðàòüñÿ â çíà÷èìûõ äëÿ íåãî îáðàçöàõ ýòîãî ñîõðàíèâøåãîñÿ â âîñïîìèíàíèè ïðîøëîãî. ß íå ìîãó, êàê áû ìíå òîãî íè õîòåëîñü, äàòü ñâîåìó ïàöèåíòó îò÷åò î åãî äåéñòâèòåëüíîì ïðîøëîì.

Èç-çà óñòàíîâêè íà ãåíåòè÷åñêóþ èíòåðïðåòàöèþ Êîõóòó íóæíî çíàòü ïðîøëîå ïàöèåíòà è ïóòü ðàçâèòèÿ åãî ëè÷íîñòè. Ýòî âåäåò ê òåîðèÿì ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, êîòîðûå íåèçáåæíî ÿâëÿþòñÿ óìîçðèòåëüíûìè è íåïðîâåðÿåìûìè.

Òàêèì îáðàçîì, ó Êîõóòà ñî ìíîé ðåçêî ðàñõîäÿòñÿ âçãëÿäû íà ñóùíîñòü òåîðèè è â îñîáåííîñòè íà âîçìîæíîñòü âûÿâëåíèÿ è èíòåðïðåòàöèè ðåàëüíîé êàðòèíû ïðîøëîãî ëþáîãî êëèåíòà/ïà�öèåíòà.

Ïðèìåíåíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ�tc "Ïðèìåíåíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ"�

Â îäíîì àñïåêòå òî, ÷òî äåëàþ ÿ è ìîè êîëëåãè, ïîëíîñòüþ îòëè÷àåòñÿ îò òîãî, ÷òî äåëàþò Ýðèêñîí, Êîõóò è ìíîãèå äðóãèå ïñèõîòåðàïåâòû. Ýòî îòëè÷èå ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÿ ñòàðàþñü èñïîëüçîâàòü ïðèíöèïû ïñèõîòåðàïèè, êîòîðûå ìíå êàæóòñÿ ýôôåêòèâíûìè, â îáëàñòÿõ, âåñüìà óäàëåííûõ îò òåõ, ãäå îíè ïåðâîíà÷àëüíî âîçíèêëè.

Ïî÷åìó ìåíÿ âîâëåêëè â ïðèêëàäíîå èçó÷åíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ? Ìíå êàæåòñÿ, îò÷àñòè èç-çà òîãî, ÷òî ÿ ïî ïðåèìóùåñòâó — ó÷åíûé. Ìíå áëèçêî âîñòîðæåííîå âîçáóæäåíèå Àðõèìåäà, îòêðûâøåãî, ÷òî ñèëû, äåéñòâóþùèå íà ðû÷àã, ìîãóò áûòü âûðàæåíû ìàòåìàòè÷åñêîé ôîðìóëîé: “Äàéòå ìíå ðû÷àã íåîáõîäèìîé äëèíû — è ÿ ïåðåâåðíó ìèð!” ß è ñàì íå ðàç ìå÷òàë î ïîäîáíîì ðû÷àãå!

Íå÷òî ïîäîáíîå ÿ âûñêàçûâàë ëåò äåñÿòü íàçàä, îêàçàâøèñü íà êðóïíîì ñåìèíàðå, ãäå, êàê ìíå êàçàëîñü, óäàëîñü ñäåëàòü âàæíûå îòêðûòèÿ:



“Åñëè íàì óäàñòñÿ îòêðûòü õîòÿ áû êðóïèöó ïðàâäû î òîì, êàê 136 ÷åëîâåê ìîãóò æèòü âìåñòå, íå îêàçûâàÿ äðóã íà äðóãà ðàçðóøèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ, æèòü âìåñòå, âíèìàòåëüíî çàáîòÿñü î ïîëíîì ðàçâèòèè ëè÷íîñòè êàæäîãî, æèòü âìåñòå âî âñåì áîãàòñòâå èõ ðàçíîîáðàçèÿ, à íå â áåñïëîäíîñòè êîíôîðìèçìà, òî íàì óäàñòñÿ îòêðûòü èñòèíó ñ ïîèñòèíå îáøèðíåéøèì ïîëåì ïðèìåíåíèÿ” (Rogers, 1977, ð.175).



Ñ òåõ ïîð ìíå ïðåäñòàâëÿëàñü âñå âîçðàñòàþùàÿ âîçìîæíîñòü ïðîâåðèòü íåêîòîðûå ïðèíöèïû íà ïðàêòèêå. Ïðîõîäèëî ìíîãî ìåæêóëüòóðíûõ ñåìèíàðîâ, ðÿä ìåæðàñîâûõ, íå ãîâîðÿ î ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàþùåìñÿ ÷èñëå ãðóïï, ñîäåðæàùèõ àíòàãîíèñòè÷åñêèå ïîäãðóïïû (Rogers, 1977, ch. 6 è 7; 1984).

Ïî÷åòíîé è â òî æå âðåìÿ î÷åíü òðóäíîé çàäà÷åé áûëî ïðîâåäåíèå çàíÿòèé ñ ãðóïïîé èç Áåëôàñòà, êóäà âõîäèëè âîèíñòâóþùèå ïðîòåñòàíòû è êàòîëèêè (Rogers, 1977); ñ ãðóïïîé èç Äóáëèíà, ñîñòîÿùåé èç ïðåäñòàâèòåëåé Ñåâåðíîé è Þæíîé Èðëàíäèè; ñ ãðóïïîé ÷åðíûõ è áåëûõ â Þæíîé Àôðèêå (Sanford, 1984); ñ ãðóïïîé ëèäåðîâ èç ëàòèíîàìåðèêàíñêèõ ñòðàí (Rogers, 1986 b). Â ñàìûõ äèêèõ ñíàõ ìíå íå ìîãëî ïðèãðåçèòüñÿ, ÷òî äîâåäåòñÿ ó÷àñòâîâàòü â òàêèõ çàõâàòûâàþùå èíòåðåñíûõ ñîáûòèÿõ.

Âî âñåõ ýòèõ ãðóïïàõ ÿ ïðèîáðåë áåñöåííûé îïûò. Â êàæäîé áûëè ñâîè ðàçî÷àðîâàíèÿ, è íèêàêèõ ÷óäåñ íå ïðîèçîøëî íè ðàçó. Íî â ëþáîì ñëó÷àå óäàâàëîñü ñíèçèòü óðîâåíü îæåñòî÷åííîñòè, óëó÷øèòü âçàèìîäåéñòâèå è âçàèìîïîíèìàíèå, ÷òî ïîçâîëÿëî îñóùåñòâëÿòü ïîñëå òàêèõ ñåìèíàðîâ êîíñòðóêòèâíûå øàãè. ß èñïûòûâàþ ãëóáî÷àéøåå óäîâëåòâîðåíèå îò òîãî, ÷òî íåêîòîðûå èç ìîèõ îñíîâíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ íàõîäîê ïîëó÷èëè ïðèìåíåíèå â äðóãèõ ñôåðàõ æèçíè. Ýòî íå óëèöà ñ îäíîñòîðîííèì äâèæåíèåì. Ïðèîáðåòàÿ îïûò â ýòèõ íîâûõ ñôåðàõ, ÿ îáîãàùàþ ñâîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä. ß îáíàðóæèë, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò, ñòîëü íåîáõîäèìûé â îòíîøåíèÿõ ïñèõîòåðàïåâòà ñî ñâîèìè ïàöèåíòàìè, íå ìåíåå âàæåí â ïðîöåññå îáðàçîâàíèÿ, â óïðàâëåíèè, â ðàçðÿäêå ìåæðàñîâîé, ìåæêóëüòóðíîé è äàæå ìåæäóíàðîäíîé íàïðÿæåííîñòè è êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé. Ýòîò îïûò áûë âåñüìà óñïåøåí. Îñîáåííî âàæíîé îêàçàëàñü ïðåäñòàâèâøàÿñÿ ìíå óíèêàëüíàÿ âîçìîæíîñòü ïðàêòè÷åñêîé ïðîâåðêè ñâîèõ ïðèíöèïîâ â òðåõ “ãîðÿ÷èõ òî÷êàõ”: Ñåâåðíîé Èðëàíäèè, Öåíòðàëüíîé Àìåðèêå è Þæíîé Àôðèêå. ß îò÷åòëèâî îñîçíàþ ñðàâíèòåëüíî ìàëûé ìàñøòàá ýòèõ âîçìîæíîñòåé è èõ ïðîáíûé õàðàêòåð, íî îò âñåé äóøè íàäåþñü, ÷òî ýòè ïðåöåäåíòû ïîñëóæàò îñíîâîé íîâûì ôîðìàì âçàèìîäåéñòâèÿ ëþäåé âî èìÿ ìèðà.
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Ðóò Ñýíôîðä�tc "Ðóò Ñýíôîðä"�

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÝÂÎËÞÖÈÈ�tc "ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÝÂÎËÞÖÈÈ"�

ÊËÈÅÍÒ-ÖÅÍÒÐÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ�tc "ÊËÈÅÍÒ-ÖÅÍÒÐÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ"�

ÏÎÄÕÎÄÀ Â ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ�tc "ÏÎÄÕÎÄÀ Â ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ"�

Ðóò Ñýíôîðä îêîí÷èëà â 1938 ãîäó Ó÷èòåëüñêèé êîëëåäæ Êîëóìáèéñêîãî Óíèâåðñèòåòà, à çàòåì, ïî ïðèãëàøåíèþ Êàðëà Ðîäæåðñà, ðàáîòàëà ó íåãî íà êàôåäðå. Îíà ÿâëÿåòñÿ àäúþíêò-ïðîôåññîðîì òðåõ óíèâåðñèòåòîâ: Ëîíã-Àéëåíäñêîãî, Õîôñòðèíñêîãî è Öèíöèííàòñêîãî îáúåäèíåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ êîëëåäæåé è óíèâåðñèòåòîâ. Æèâåò â Ñèôîðäå (Íüþ-Éîðê). Áëàãîäàðÿ äëèòåëüíîìó ñîòðóäíè÷åñòâó ñ Êàðëîì Ðîäæåðñîì îíà ÿâëÿåòñÿ èçâåñòíûì ñïåöèàëèñòîì â îáëàñòè ëè÷íîñòíî-öåíòðèðîâàííîãî ïîäõîäà â òåðàïèè. Â ñâîåì âûñòóïëåíèè Ð. Ñýíäôîðä îáðèñîâûâàåò ëè÷íûå è ïðîôåññèîíàëüíûå ïåðñïåêòèâû ýâîëþöèè îñíîâíûõ ïðåäñòàâëåíèé äàííîé êîíöåïöèè è ðàññìàòðèâàåò ïðîáëåìó ýëèòàðíîñòè â ïðèëîæåíèè ê ïñèõîòåðàïèè.



Â ñâîåì âûñòóïëåíèè Êàðë Ðîäæåðñ ñ÷åë íóæíûì ðàññêàçàòü î ñâîèõ ðàçìûøëåíèÿõ è ïðèìåíåíèè êëèåíò/ëè÷íîñòíî-öåíòðèðîâàííîãî ïîäõîäà ê áîëåå øèðîêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé îáëàñòÿì. Èñõîäÿ èç òåìàòèêè äàííîé êîíôåðåíöèè, îí âûäåëèë è ÷åòêî îïðåäåëèë îáùíîñòü è ðàçëè÷èå ìåæäó ñâîèì ïîäõîäîì è ðàáîòàìè Ìèëòîíà Ýðèêñîíà è Ãåéíöà Êîõóòà.

Ìíå áû õîòåëîñü îñòàíîâèòüñÿ íà àíàëèçå òîãî îïûòà, êîòîðûì ÿ ðàñïîëàãàþ, è òåõ ñâåäåíèé, êîòîðûå óäàëîñü ïî÷åðïíóòü èç ïóáëèêàöèé, ÷òîáû ïðîñëåäèòü âíóòðåííþþ ýâîëþöèþ êëèåíò/ëè÷íîñòíî-öåíòðèðîâàííîãî ïîäõîäà â òåðàïèè, íà÷èíàÿ ñ 40-õ ãîäîâ è ïîíûíå.

ß âîñïðèíèìàþ ñâîþ æèçíü êàê ïóòåøåñòâèå, ïîýòîìó ïðèãëàøàþ âàñ ñîñòàâèòü ìíå êîìïàíèþ è âåðíóòüñÿ íà íåñêîëüêî øàãîâ íàçàä äëÿ òîãî, ÷òîáû âíèìàòåëüíåå ðàññìîòðåòü ïðîéäåííûé ýòàï ïåðåä òåì, êàê äâèíóòüñÿ äàëüøå.

Ïåðåä ìîèì ìûñëåííûì âçîðîì âñòàþò íå òîëüêî îñòàâøèåñÿ çà ïëå÷àìè ñòîëáîâûå äîðîãè, ïðîñåëêè è òðîïêè, íî è ñïóòíèêè, ñ êîòîðûìè äîâåëîñü øàãàòü ðÿäîì, âñòðå÷è, îäíè èç êîòîðûõ òàê è îñòàëèñü ìèìîëåòíûìè, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå ïåðåðîñëè â ãîäû ñîâìåñòíîãî òðóäà. Êàê òîëüêî ÿ âçÿëàñü çà ïåðî, ìíå ñðàçó âñïîìíèëèñü äâå òàêèå âñòðå÷è, ïðè÷åì èìåííî â ñâÿçè ñ òåì, î ÷åì ÿ ñîáèðàþñü âàì ïîâåäàòü.

Ïåðâàÿ èç íèõ — ñ ïðåïîäàâàòåëüíèöåé àíãëèéñêîãî ÿçûêà, ó÷èâøåé íàñ íà ïåðâîì êóðñå êîëëåäæà ïèñàòü ñî÷èíåíèÿ. ß îòíîñèëàñü ê íåé ñ óâàæåíèåì, õîòÿ îòñóòñòâèå ñèìïàòèè äðóã ê äðóãó áûëî ó íàñ âçàèìíûì. Â êîíöå ãîäà ÿ íàïèñàëà ðàáîòó, ïîñòàðàâøèñü èçî âñåõ ñèë, òàê ÷òî âûñøèé áàëë, êàê ìíå êàçàëîñü, áûë îáåñïå÷åí. À îòìåòêà áûëà ìíå îñîáåííî âàæíà, ïîñêîëüêó êàê ðàç â ýòî âðåìÿ ðåøàëñÿ âîïðîñ î òîì, âîçüìóò ëè ìåíÿ ðàáîòàòü àññèñòåíòîì íà êàôåäðó àíãëèéñêîãî ÿçûêà. Êàêîâî æå áûëî ìîå ðàçî÷àðîâàíèå, êîãäà ÿ ïîëó÷èëà íà áàëë íèæå, ÷åì ðàññ÷èòûâàëà, ñ ðåöåíçèåé ïîïåðåê òèòóëüíîãî ëèñòà: “Æèâî, õîðîøî íàïèñàíî. Êîìïèëÿöèÿ, òîëêîâîå èçëîæåíèå è ñâåäåíèå âîåäèíî ÷óæèõ èäåé”. Ïðèçíàòüñÿ, îòçûâ áûë íàñòîëüêî æå áåçæàëîñòåí, íàñêîëüêî è ñïðàâåäëèâ.

À ñîâñåì íåäàâíî ñ ìîåé äî÷åðüþ-ïåðâîêóðñíèöåé ïðîèçîøåë ñîâñåì èíîé ñëó÷àé, ÷òî, íà ìîé âçãëÿä, ïåðåêëèêàåòñÿ êàê ñ ïðèâåäåííûì âûøå âîñïîìèíàíèåì, òàê è ñ ïðåäìåòîì ìîåãî íûíåøíåãî âûñòóïëåíèÿ. Ìîÿ äî÷ü Ìýé-Ìýé íàïèñàëà ðàáîòó î Ãåðìàíå Ìåëâèëëå, îòíîñÿùóþñÿ ê ïåðèîäó åãî óâëå÷åíèÿ òðàíñöåíäåíòàëèñòàìè. Ìíå ðàáîòà ïîíðàâèëàñü: â íåé áûëè ñâåæèå èäåè, äàæå óäèâèòåëüíûå äëÿ ñòîëü þíîãî àâòîðà. Åå ïðåïîäàâàòåëü, îçíàêîìèâøèñü ñ òðóäîì ó÷åíèöû, ñòðîãî ñïðîñèë: “Íà êàêîé àâòîðèòåò âû îïèðàëèñü, ïðåäëàãàÿ ñâîþ èíòåðïðåòàöèþ?” Ìýé-Ìýé îòâåòèëà, ÷òî íàïèñàëà ðàáîòó íà îñíîâå “ñîáñòâåííîãî øåñòíàäöàòèëåòíåãî æèçíåííîãî îïûòà è âñåãî, ÷òî ïðî÷ëà è ïîâèäàëà”. Ïðåïîäàâàòåëü âåðíóë ñî÷èíåíèå ñ íèçêîé îöåíêîé è îêîí÷àòåëüíûì âûâîäîì: “Ýòî íå àâòîðèòåòíî!”

Â ñâîåì âûñòóïëåíèè ÿ ðàññêàæó î òåõ ëþäÿõ, êîòîðûå âíåñëè çíà÷èòåëüíûé è îáùåïðèçíàííûé âêëàä â íàøó íàóêó è ó êîòîðûõ ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü ó÷èòüñÿ. Êðîìå òîãî, ÿ áóäó îïèðàòüñÿ íà ñîáñòâåííûé îïûò, åäèíñòâåííîå, ÷òî èçâåñòíî ìíå ñ àáñîëþòíîé äîñòîâåðíîñòüþ.

Äîëãèå ãîäû ÿ ðàáîòàëà êîíñóëüòàíòîì è ïðåïîäàâàòåëåì, èìåÿ äëÿ ýòîãî ñîîòâåòñòâóþùåå îáðàçîâàíèå, äèïëîì, ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè, ïðè÷åì ðàáîòàëà äîâîëüíî ýôôåêòèâíî, ÷òî äàæå áûëî îòìå÷åíî ñîîòâåòñòâóþùèìè íàãðàäàìè è ïðåìèÿìè. Íî òîëüêî êîãäà ÿ îòáðîñèëà ñòàíäàðòíûå ïðèåìû è ôîðìàëüíûå ïðàâèëà, âíóøåííûå ìíå ïðîôåññèîíàëüíûì îáó÷åíèåì, ÿ ñìîãëà ïðÿìî ñìîòðåòü â ãëàçà ñâîèì ó÷åíèêàì è êëèåíòàì. Ïðåîäîëåâ øîðû, ìåøàþùèå âèäåòü è ïîíèìàòü, ÿ ñìîãëà îùóòèòü ïðèñóòñòâèå æèâûõ ëþäåé è âîéòè ñ íèìè â êîíòàêò, íå íàíîñÿ âðåäà ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. Îïûò áûë âåñüìà ñâåæèì è áîäðÿùèì.

Ìíå ïðèøëîñü îòáðîñèòü êó÷ó âñÿêèõ òåõíèê, ñïîñîáîâ, ïðàâèë, ôîðì, ñòðàòåãèé, òåñòîâ, îáðàçöîâ, òåîðèé è òîìó ïîäîáíîãî. Âåñü ýòîò èíñòðóìåíòàðèé, êîíå÷íî, îñòàëñÿ ïðè ìíå, ñòàâ â êàêîé-òî ìåðå ÷àñòüþ ìåíÿ, íî ÿ óæå íå îáðàùàþñü ê íåìó ñïå�öèàëü�íî, ðåøàÿ, ÷òî ïîäîéäåò â äàííîì ñëó÷àå èëè ÷òî ñðàáîòàåò â äàííîé ñèòóàöèè. ß è ñàìà íå çíàþ, êàêèå èìåííî ïëîäîòâîðíûå çåð�íà ïðîðàñòóò èç âñåé ýòîé êó÷è ïåðåãíîÿ, íî ðîñò ïðîäîëæàåòñÿ.

Ýâîëþöèÿ êëèåíò-öåíòðèðîâàííîãî�tc "Ýâîëþöèÿ êëèåíò-öåíòðèðîâàííîãî"�

ïîäõîäà â ïñèõîòåðàïèè�tc "ïîäõîäà â ïñèõîòåðàïèè"�

1. Îò íåäèðåêòèâíîé òåõíèêè —�tc "1. Îò íåäèðåêòèâíîé òåõíèêè —"�

ê êëèåíò-öåíòðèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè è äàëåå — �tc "ê êëèåíò-öåíòðèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè è äàëåå — "�

ê ëè÷íîñòíî-öåíòðèðîâàííîìó ñïîñîáó æèçíè�tc "ê ëè÷íîñòíî-öåíòðèðîâàííîìó ñïîñîáó æèçíè"�

Çà 40 ëåò èçìåíåíèÿ, íà÷àâøèåñÿ ñ ïîÿâëåíèåì íåäèðåêòèâíîé òåõíèêè, ïåðåðîñëè ñíà÷àëà â êëèåíò-öåíòðèðîâàííóþ ïñèõîòåðàïèþ, à çàòåì — â ëè÷íîñòíî-öåíòðèðîâàííûé ïîäõîä ê ìåæëè÷íîñòíûì îòíîøåíèÿì. Â ýòîì ïðîöåññå ìíå îñîáåííî èìïîíèðóåò îðãàíè÷íîñòü äàííîãî ïåðåõîäà, óáåæäàþùàÿ â æèçíåñïîñîáíîñòè åãî îñíîâíûõ èäåé. Óïîð íà íåäèðåêòèâíóþ òåõíèêó, ïðîÿâèâøèéñÿ â íà÷àëå 40-õ ãîäîâ, õîòÿ è ïðîèñõîäèë îò äèàãíîñòèêî-ïðåñêðåïòèâíîãî ïîäõîäà, íî áûë óæå ïî ñóòè ðîñòêîì íîâîãî. Ðîäæåðñ â “Ñïîñîáå áûòèÿ” (“The Way of Âeing”, 1980, ð. 37) òàê ïèøåò î íà÷àëå 40-õ:



“ß íà÷àë îñîçíàâàòü, ÷òî òî, ÷òî ÿ ãîâîðþ î êîíñóëüòèðîâàíèè è òåðàïèè, — íîâî è, âîçìîæíî, äàæå îðèãèíàëüíî, ïîýòîìó ÿ íàïèñàë êíèãó ñ òàêèì íàçâàíèåì. Ñáûëàñü ìîÿ ìå÷òà î çàïèñè òåðàïåâòè÷åñêèõ áåñåä, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ñîñðåäîòî÷åíèþ ìîèõ èíòåðåñîâ íà àíàëèçå òîãî, êàê ðàçëè÷íûå ðåïëèêè òåðàïåâòà âîçäåéñòâóþò íà õîä áåñåäû. Ýòî çàñòàâèëî ìåíÿ ïåðåêëþ÷èòü âñå âíèìàíèå íà ìåòîä — òàê íàçûâàåìóþ íåäèðåêòèâíóþ òåõíèêó”.



Â ýòè ãîäû â îáèõîä øèðîêî âîøåë òåðìèí “ðåôëåêòèâíûé” ïî îòíîøåíèþ ê íåäèðåêòèâíûì ðåïëèêàì òåðàïåâòà. Ïðè÷åì è òîìó, è äðóãîìó òåðìèíó ïðèäàâàëîñü çíà÷åíèå ïàññèâíîñòè, ÿêîáû ïðèñóùåé ïîçèöèè òåðàïåâòà, êîãäà âñå åãî ó÷àñòèå ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî îí ëèáî ïîâòîðÿåò ñëîâà êëèåíòà, ëèáî êèâàåò â îòâåò è ìû÷èò “óãó” â çíàê ñîãëàñèÿ, ïîêàçûâàÿ òåì ñàìûì, ÷òî ñëóøàåò ñ íåîñëàáåâàþùèì âíèìàíèåì. Ïåðâîíà÷àëüíî óïîð äåëàëñÿ íà çàïèñü, íàáëþäåíèå è îöåíêó íå òîëüêî ñàìîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, íî è ïàðòèé òåðàïåâòà è êëèåíòà â ýòîì ïðîöåññå — ïî îáðàçöó, êîòîðûé çàäàâàëñÿ íàó÷íîé òðàäèöèåé.

Ýòîò íåîáû÷íûé äëÿ ïðàêòèêè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñïîñîá óïîðÿäî÷èâàíèÿ îïûòà ñîçäàë óñëîâèÿ äëÿ ñâåðõóïðîùåííîãî âîñïðèÿòèÿ êðàéíå ñëîæíîãî è âåñüìà äèíàìè÷íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ïðîöåññå ÷ðåçâû÷àéíî äåëèêàòíûõ îòíîøåíèé. Ïîäîáíàÿ óïðîùåííîñòü ïîëó÷èëà øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå, ÷åìó ñïîñîáñòâîâàëî ìåõàíè÷åñêîå âîñïðîèçâåäåíèå èñõîäíîé èäåè íåêîòîðûìè ïðàêòèêàìè, êîòîðûõ ñòàëè íàçûâàòü “ðîäæåðèàíöàìè”. Áóêâàëüíî â ïðîøëîì ãîäó ìíå äîâåëîñü ñëûøàòü, êàê óíèâåðñèòåòñêèé ïðîôåññîð íàçâàë ïîäîáíóþ ïðàêòèêó “îðòîäîêñàëüíûì ðîäæåðèàíñòâîì”!

Ìåæäó òåì, â çàêëþ÷åíèå ïðèâåäåííîé âûøå öèòàòû Ðîäæåðñ ïèñàë: “ß îáíàðóæèë, ÷òî íàòîëêíóëñÿ íå ïðîñòî íà íîâûé òåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä, à íà ïðèíöèïèàëüíî íîâóþ ôèëîñîôèþ æèçíè è âçàèìîîòíîøåíèé” (ñ. 37—38).

Òóò óìåñòíî ïðèâåñòè äâå èçâåñòíûå ìåòàôîðû, êîòîðûå èñõîäèëè îò Ðîäæåðñà: î êàðòîôåëå, ïðîðàñòàþùåì äàæå â òåìíîì ïîãðåáå, è î ïñèõîòåðàïåâòå, êîòîðûé ñîïðîâîæäàåò êëèåíòà â åãî ïó�òåøåñòâèè â ãëóáèíû ñîáñòâåííîãî ß, ïîìîãàÿ åìó äîñòè÷ü ïîëíîòû ñóùåñòâîâàíèÿ êàê âíóòðè ñîáñòâåííîãî ß, òàê è â êà÷åñòâå ñïîñîáíîãî îòâå÷àòü çà ñâîè äåéñòâèÿ ïðåäñòàâèòåëÿ ïëàíåòû Çåìëÿ.

Â “Òåîðèè ïîëíîñòüþ ðåàëèçóþùåéñÿ ëè÷íîñòè” (“A Theory of the Fully Functioning Person”, 1959, ð. 234—235) Ðîäæåðñ ïèñàë:



“Â ïðåäëàãàâøèõñÿ äî ñåãî ìîìåíòà òåîðèÿõ îòêðûòî ïîñ�òóëèðóåòñÿ ñóùåñòâîâàíèå â èíäèâèäå èìåþùèõ îïðåäåëåííóþ íàïðàâëåííîñòü òåíäåíöèé è îïðåäåëåííûõ ïîòðåáíîñòåé. Íå÷òî àíàëîãè÷íîå íåÿâíî ïîäðàçóìåâàåòñÿ è â êîíöåïöèè ïîëíîòû àêòóàëèçàöèè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Ýòà àáñîëþòíî ãèïîòåòè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü ñòàëà ñèíîíèìîì “öåëè ñîöèàëüíîé ýâîëþöèè”, “êîíå÷íîé òî÷�êè îïòèìàëüíîé ïñèõîòåðàïèè” è ò.ï. Ìû ïðåäïî÷èòàåì äëÿ ýòîé öåëè òåðìèí “ïîëíîñòüþ ðåàëèçóþùàÿ ñåáÿ ëè÷�íîñòü”. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ýòîò òåðìèí ñëóæèò ñèíî�íèìîì îïòèìàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, îïòè�ìàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè, ïîëíîé êîíãðóýíòíîñòè è ïîëíîé îòêðûòîñòè ïðèîáðåòåíèþ îïûòà. Õî�òÿ íåêîòîðûå èç ýòèõ òåðìèíîâ çâó÷àò, êàê áû ïîäðàçóìåâàÿ ñòàòèêó, êàê áóäòî òàêàÿ ëè÷íîñòü óæå çàâåðøèëà ðàçâèòèå è “äîñòèãëà” íåêîåãî êîíå÷íîãî ïóíêòà, íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âñå õàðàêòåðèñòèêè ïîäîáíîé ëè÷íî�ñòè äèíàìè÷íû è îïèñûâàþò, ãëàâíûì îáðàçîì, ïðîöåññ ðàç�âèòèÿ. Åäèíñòâåííûé ïðàâîìåðíûé â äàííîì ñëó÷àå âû�âîä ñîñòîèò â ïðèçíàíèè íåîáõîäèìîñòè àäåêâàòíîãî àäàï�òèâíîãî ïîâåäåíèÿ â êàæäîé íîâîé ñèòóàöèè è ïîñòîÿíñòâà ïðîöåññà äàëüíåéøåé ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñ�òè”.

2. Îò ïîëíîñòüþ ðåàëèçóþùåãîñÿ ß —�tc "2. Îò ïîëíîñòüþ ðåàëèçóþùåãîñÿ ß —"�

ê ß, ïîëíîöåííî ðåàëèçóþùåìóñÿ â ñîöèóìå:�tc "ê ß, ïîëíîöåííî ðåàëèçóþùåìóñÿ â ñîöèóìå\:"�

îò ß — ê ðàçâèòèþ ñîöèàëüíîãî�tc "îò ß — ê ðàçâèòèþ ñîöèàëüíîãî"�

ñàìîñîçíàíèÿ/âîâëå÷åííîñòè�tc "ñàìîñîçíàíèÿ/âîâëå÷åííîñòè"�

Ïî÷òè íåçàìåòíî, êàê è ñâîéñòâåííî ïðîöåññàì ðàçâèòèÿ ñàìûõ ðàçíûõ ôîðì æèçíè, ìû ïîäîøëè ê íîâîé ôàçå ýâîëþöèè íàøåãî ïîäõîäà, ïðîèñõîäèâøåé â èíòåðâàëå ñ êîíöà 40-õ ïî 1983 ãîä. Îíà õàðàêòåðèçîâàëàñü ïåðåíîñîì âíèìàíèÿ ñ âíóòðåííèõ ïðîöåññîâ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè íà âçàèìîäåéñòâèå ýòîé ðàçâèâàþùåéñÿ ëè÷íîñòè ñ Äðóãèì èëè Äðóãèìè. ß íàçûâàþ ýòî äâèæåíèåì íàâñòðå÷ó ñîöèàëèçàöèè.

Â êîíòåêñòå ýâîëþöèè êàê ðîñòà îðãàíèçìà ìíå õîòåëîñü áû ïðè�âåñòè îáðàçíîå îïèñàíèå, äàííîå íà ýòó òåìó Ðîäæåðñîì â 1983 ãîäó:



“Òàêîâà ìîÿ òåîðåòè÷åñêàÿ ìîäåëü ëè÷íîñòè, âîçíèêàþùåé â ïðîöåññå òåðàïèè, â ïðîöåññå íàèëó÷øåãî îáó÷åíèÿ, ÷åëîâåêà, èñïûòàâøåãî îïûò îïòèìàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðîñòà, — ëè÷íîñòè, ñâîáîäíî ôóíêöèîíèðóþùåé âî âñåé ïîëíîòå çàëîæåííûõ â åå îðãàíèçìå ïîòåíöèé; ëè÷íîñòè, êîòîðóþ îòëè÷àåò íàäåæíîñòü, òî åñòü ðåàëèñòè÷íîñòü, ñàìîóâàæåíèå, ñîöèàëèçèðîâàííîñòü, ÷óâñòâî ñîîòâåòñòâèÿ â ïîâåäåíèè; òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè, ñïåöèôèêà ïîâåäåíèÿ êîòîðîé ïðàêòè÷åñêè íå ïðåäñêàçóåìà; ëè÷íîñòè, ïîñòîÿííî èçìåíÿþùåéñÿ è íåïðåðûâíî ðàçâèâàþùåéñÿ, ïîçíàþùåé ñåáÿ è îòêðûâàþùåé â ñåáå ñàìîé íîâûå ÷åðòû...

Ïîçâîëüòå âñå æå ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äàííîå ìíîþ îïèñàíèå — ëè÷íîñòü, êîòîðîé íå ñóùåñòâóåò â ïðèðîäå. Ýòî òåîðåòè÷åñêàÿ öåëü, âåíåö ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, åãî ëè÷íîñòíîãî ðîñòà. Âñå ìû ëèøü ïûòàåìñÿ äâèãàòüñÿ â äàííîì íàïðàâëåíèè...

Òî, ñ ÷åì ìû âñòðå÷àåìñÿ â ðåàëüíîé æèçíè, — íå äîñòèãøàÿ ñîâåðøåíñòâà ëè÷íîñòü, ïðîäâèãàþùàÿñÿ ê ýòîé äàëåêîé öåëè” (ñ. 295).



Ïîíÿòèå “ðîñòà” (organismic growth) â êîíöåïöèè òåðàïåâòè÷åñêîãî îïûòà ïðèâåëî ê ðàñøèðåíèþ íå òîëüêî ñôåðû àêòèâíîñòè êëèåíòà, íî è ïðåäñòàâëåíèé î ðîëè ñàìîãî òåðàïåâòà, îñóùåñòâëÿþùåãî ñâîþ äåÿòåëüíîñòü â àòìîñôåðå ëè÷íîñòíî-öåíòðèðîâàííîãî ïîäõîäà. Ýòà ðîëü íàõîäèò îòðàæåíèå â ìåòàôîðå ñïóòíèêà, ñîïðîâîæäàþùåãî êëèåíòà â åãî âíóòðåííåì ïóòåøåñòâèè, — áîëåå îïûòíîãî è çðåëîãî ñïóòíèêà, ÷òî ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ðîëè ýêñïåðòà èëè äîêòîðà, ïðåäïèñûâàþùåãî ñðåäñòâî èñöåëåíèÿ, ëèáî ìóäðåöà, êîòîðîìó âåäîìû âñå îòâåòû è êîòîðûé ñïîñîáåí ïîäâåñòè êëèåíòà ê íóæíîìó ðåøåíèþ â äîëæíûé ìîìåíò èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, óêàçàòü åìó ïðè÷èíû åãî áîëåçíè è åãî ïðîáëåì.

Îïûòíûé òåðàïåâò äîëæåí áûòü ïñèõîëîãè÷åñêè è ýìîöèîíàëüíî çðåëûì ÷åëîâåêîì, äîñòàòî÷íî ïîäãîòîâëåííûì, ÷òîáû ñóìåòü âñòóïèòü ñ êëèåíòîì â åñòåñòâåííûå è îòêðûòûå îòíîøåíèÿ, äîñòàòî÷íî óâåðåííûì â ñåáå, ÷òîáû áåç óùåðáà äëÿ ñâîåé ëè÷íîñòè è ñ äîëæíîé áåðåæíîñòüþ è óâàæåíèåì ïî îòíîøåíèþ ê êëèåíòó âîéòè â åãî âíóòðåííèé ìèð, íå âíîñÿ òóäà ñîáñòâåííûõ ñóæäåíèé, à ïðîñòî ñòàðàÿñü ïðîáóäèòü â êëèåíòå òàêîå æå îòíîøåíèå ê îáùåíèþ.

Ìû ïðåäñòàâëÿåì ñåáå òåðàïåâòà êàê ôàñèëèòàòîðà — ïðîâîäíèêà èçìåíåíèé, ðîñòà, îáó÷åíèÿ; èñòî÷íèê, èç êîòîðîãî êëèåíò ÷åðïàåò ñèëû è âåðó â ñåáÿ. Íîâûé òåðàïåâò ðàáîòàåò ñ èíäèâèäàìè è ãðóïïàìè, â àêàäåìè÷åñêèõ èíñòèòóòàõ, àãåíòñòâàõ, áèçíåñ-ôèðìàõ, â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ, òî åñòü â ñîâåðøåííî íîâûõ óñëîâèÿõ, íî ñ òåìè æå ðåçóëüòàòàìè, êîòîðûõ òåðàïåâò äîáèâàëñÿ, ðàáîòàÿ ñ êëèåíòîì â òðàäèöèîííîé îáñòàíîâêå — îäèí íà îäèí. Ïîäîáíî òîìó, êàê òåðàïåâò âûñòóïàåò ñïóòíèêîì êëèåíòà â åãî ïóòåøåñòâèè â ãëóáèíû ñîáñòâåííîãî ß, òàê è ó÷èòåëü ñòàíîâèòñÿ ñïóòíèêîì ñâîèõ ó÷åíèêîâ, à ôàñèëèòàòîð, ïðîâîäÿùèé ãðóïïîâóþ òåðàïèþ, — ñïóòíèêîì êàæäîãî ÷ëåíà ãðóïïû â èõ ïóòåøåñòâèè íàâñòðå÷ó ñàìîîòêðûòèþ è ëè÷íîñòíîìó ðîñòó. Îñòàëüíûå ÷ëåíû ãðóïïû èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïîî÷åðåäíî òàêæå ñòàíîâÿòñÿ êîìïàíüîíàìè â ïîèñêå, à îïûò ñîòåí ó÷àñòíèêîâ, îïûò, ìíîãîêðàòíî óñèëèâàþùèé òåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, ïîçâîëÿåò íå òîëüêî äîñòè÷ü ïåðåìåí, íî è ñîõðàíèòü ýòè èçìåíåíèÿ íàäîëãî.

Â ðåòðîñïåêòèâå ìîæíî ñìåëî ñêàçàòü, ÷òî ñëåäóþùèå ñòðîêè Ðîäæåðñà îêàçàëèñü ïðîðî÷åñêèìè (1970, ñ. 116):



“Íåñîìíåííî, ïðåîäîëåòü îäèíî÷åñòâî ìîæíî è äðóãèìè ñïîñîáàìè. ß âûáðàë îäèí èç âîçìîæíûõ ïóòåé: îïûò èíòåíñèâíîé ãðóïïîâîé òåðàïèè, ãäå íàì âðîäå áû óäàåòñÿ ñîçäàòü óñëîâèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ òîãî, ÷òîáû îòäåëüíûå ó÷àñòíèêè ãðóïïû ïðèøëè â ñîïðèêîñíîâåíèå äðóã ñ äðóãîì. Êàê ìíå êàæåòñÿ, ýòî îäíî èç íàèáîëåå óñïåøíûõ îòêðûòèé ïîñëåäíåãî âðåìåíè, ïîçâîëÿþùåå áîðîòüñÿ ñ îùóùåíèåì íåðåàëüíîñòè, áåçëè÷íîñòè, îò÷óæäåíèÿ, ñòîëü õàðàêòåðíûì äëÿ íàøåé ñîâðåìåííîé êóëüòóðû. ß íå çíàþ, íàñêîëüêî ïåðñïåêòèâíûì îêàæåòñÿ ýòîò ìåòîä â äàëüíåéøåì. Çà íåãî ìîãóò óõâàòèòüñÿ ëþäè ñî ñòðàííîñòÿìè èëè ìàíèïóëÿòîðû. Ìîãóò ïîÿâèòüñÿ íîâûå, çíà÷èòåëüíî ëó÷øèå ìåòîäû, êîòîðûå ïîëíîñòüþ âûòåñíÿò ýòîò. Íî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿ íå çíàþ ëó÷øåãî èíñòðóìåíòà äëÿ èñöåëåíèÿ îò îäèíî÷åñòâà, êîòîðûì ñòðàäàåò òàê ìíîãî ëþäåé. Îí âñåëÿåò íàäåæäó, ÷òî èçîëÿöèÿ ïåðåñòàíåò áûòü îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì íàøåé æèçíè”.

3. Ïðåîäîëåíèå ýëèòàðíîñòè�tc "3. Ïðåîäîëåíèå ýëèòàðíîñòè"�

òðàäèöèîíîé ïñèõîòåðàïèè�tc "òðàäèöèîíîé ïñèõîòåðàïèè"�

Ìîé îïûò ïðîâåäåíèÿ íåäåëüíîãî ñåìèíàðà ïî èíòåíñèâíîé ãðóïïîâîé òåðàïèè â ñòîëè÷íîì óíèâåðñèòåòå Ìåêñèêè â 1982 ãîäó áûë áåçóñëîâíûì è êðàñíîðå÷èâûì ñâèäåòåëüñòâîì íå òîëüêî ìîåãî ñîáñòâåííîãî ðîñòà, íî è ýâîëþöèè âñåãî íàøåãî ïîäõîäà êàê æèâîãî, ðàñòóùåãî îðãàíèçìà. Íà ýòîì ñåìèíàðå åãî ó÷àñòíèêàì (êîòîðûõ íàñ÷èòûâàëîñü áîëåå 250) ïîñëå äîêëàäîâ è îáñóæäåíèÿ áûëà ïðåäîñòàâëåíà âîçìîæíîñòü çàäàâàòü âîïðîñû. Âîïðîñû îêàçàëèñü î÷åíü ñåðüåçíûìè è ïûòëèâûìè.

Ñòóäåíòêà âûïóñêíîãî êóðñà, êîòîðàÿ ðàáîòàëà ñ íàèìåíåå ïðèâèëåãèðîâàííûìè ñëîÿìè ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ, áóäó÷è è ñàìà èõ ïðåäñòàâèòåëåì, îáðàòèëàñü êî ìíå ñî ñëåäóþùèì âîïðîñîì: “Ìû îòíîñèìñÿ ê ðàçâèâàþùèìñÿ ñòðàíàì òàê íàçûâàåìîãî òðåòüåãî ìèðà. Ó íàñ ìèëëèîíû ëþäåé âûíóæäåíû åæåäíåâíî áîðîòüñÿ çà âûæèâàíèå. Îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ áåññèëüíûìè, ìíîãèå ñòðàäàþò îò ýìîöèîíàëüíûõ ñòðåññîâ, îäèíî÷åñòâà. Ðîäèòåëè îò÷àÿííî ïûòàþòñÿ õîòü êàê-òî ïîìî÷ü ñâîèì äåòÿì. Âñåì èì íåîáõîäèìà ïîìîùü, êàê ðàç òàêàÿ ïîìîùü, î êîòîðîé ñåãîäíÿ øëà ðå÷ü íà ýòîì ñåìèíàðå. Íî ïîçâîëèòü ñåáå îáðàòèòüñÿ ê ïñèõîòåðàïåâòàì ìîãóò î÷åíü íåìíîãèå. Åñòü è äðóãàÿ ñòîðîíà äåëà: äàæå äëÿ òåõ, êòî ìîã áû íàñêðåñòè äåíüãè íà âèçèò ê ñïåöèàëèñòó, íå õâàòàåò òàêèõ òåðàïåâòîâ, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî ìîãëè áû â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ïîìî÷ü. Íà ýòîì ñåìèíàðå ãîâîðèëîñü î êðèòåðèè îòáîðà ïàöèåíòîâ, äåñêàòü, ïóñòü ýòî áóäóò ëþäè, ñïîñîáíûå çàïëàòèòü çà îäèí, äâà, òðè è áîëåå ñåàíñîâ â íåäåëþ â òå÷åíèå êàêîãî-òî îïðåäåëåííîãî ïåðèîäà âðåìåíè. Ïðè òàêîì êðèòåðèè ñîòíè íóæäàþùèõñÿ â ïîìîùè ëþäåé îñòàíóòñÿ âíå òåðàïèè. ×òî ìîæåò ïðåäëîæèòü â íàøåé ñòðàíå ëè÷íîñòíî-öåíòðèðîâàííîé ïîäõîä?”

Ìûñëåííî ïåðåäî ìíîé ïðîíåñëîñü âñå, ÷òî ìíå áûëî èçâåñòíî î êðàòêîñðî÷íîé òåðàïèè, îá îïëàòå — ïî âîçìîæíîñòÿì êëèåíòà è íàøåì îïûòå èíòåíñèâíîé ãðóïïîâîé òåðàïèè. Âñå ýòî âîçíèêëî â ñîçíàíèè ìîëíèåíîñíî, ñîáûòèÿ ìåëüêàëè, êàê â êàëåéäîñêîïå, è âäðóã ïîâåðõ âñåãî âñïëûëî ñëîâî “ýëèòàðíîñòü”. Ýòîò ïðîñòîé âîïðîñ, çàäàííûé íà ëîìàíîì àíãëèéñêîì, òàêîé áîëüíîé è ïî-÷åëîâå÷åñêè ïîíÿòíûé, çàñëîíèë ñîáîé ôàñàä êðàñèâî çâó÷àùèõ ñëîâ è íàøó ïîãëîùåííîñòü òåîðèåé, ÷òîáû âåðíóòü íàñ íà çåìëþ, ê æèâûì ëþäÿì.

Â îòâåòíîì ñëîâå ÿ ãîâîðèëà îá ýëèòàðíîñòè, ïðèñóùåé âñåé ïñèõîòåðàïèè, î òîì, ÷òî ýòà áåäà ñâîéñòâåííà íå îäíîé òîëüêî Ìåêñèêå è íå òîëüêî ñòðàíàì òðåòüåãî ìèðà, íî è ñàìèì ÑØÀ. Â ýòîò ìîìåíò ÿ âïåðâûå îñîçíàëà ýâîëþöèþ êëèåíò/ëè÷íîñòíî-öåíòðèðîâàííîãî ïîäõîäà êàê äâèæåíèå ê ñîöèàëèçàöèè ïñèõîòåðàïèè. Ýòî áûëî òàê, êàê åñëè áû âíåçàïíî ÿ óâèäåëà íå÷òî â ñîâåðøåííî íîâîì ñâåòå, òàê ÿñíî, ÷òî ïîíÿòèå è ñëîâà âîçíèêëè âìåñòå è îäíîâðåìåííî. Äëÿ ìåíÿ ýòî ñòàëî îäíèì èç òåõ ðåäêèõ ìãíîâåíèé, êîòîðûå ïðèíîñÿò ïðîçðåíèå è íåîáðàòèìûå âíóòðåííèå èçìåíåíèÿ. Èìåííî â ýòîò ìîìåíò è âîçíèêëà ôîðìóëèðîâêà “íàä ýëèòàðíîñòüþ”. ß òàê è ñêàçàëà: “Ìû äîëæíû ïîäíÿòüñÿ íàä ýëèòàðíîñòüþ”.

Äëÿ ìåíÿ îñòàòüñÿ “íàä ýëèòàðíîñòüþ” îçíà÷àåò ïðåîäîëåíèå èåðàðõè÷åñêîé èçáèðàòåëüíîñòè äëèòåëüíîé, íåïðåìåííî îäèí íà îäèí, ñ òåðàïåâòîì-àíàëèòèêîì â êà÷åñòâå ãëàâíîãî ëèöà, ïðåäïèñûâàþùåé ôîðìû òåðàïèè êàê äîìèíèðóþùåé ìîäåëè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ. Ýòî îçíà÷àåò äâèæåíèå ïðî÷ü îò ìåäèöèíñêîé ìîäåëè, ÿðëûêîâ è äèàãíîçîâ, ïðîãíîçîâ òå÷åíèÿ áîëåçíè, ïëàíà ëå÷åíèÿ, ñâûêàíèÿ ñ íåèçáåæíîñòüþ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è âåðîé â òî, ÷òî “äîêòîðó âèäíåå”. Ýòî îçíà÷àåò ïðîäâèæåíèå ê áîëüøåìó äîâåðèþ ïîòåíöèàëüíûì âîçìîæíîñòÿì ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, åãî ñïîñîáíîñòè ðàñòè è èçìåíÿòüñÿ ê ëó÷øåìó, íàïðàâëÿòü ñåáÿ, áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîé ðîñò è ñâîè äåéñòâèÿ. Ýòî îçíà÷àåò îòêàç îò èëëþçèè, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò — êàêèì áû îí íè áûë êâàëèôèöèðîâàííûì è îáðàçîâàííûì, ñêîëü áû ïðåâîñõîäíûìè íàìåðåíèÿìè îí íè ðóêîâîäñòâîâàëñÿ — ìîæåò âûñòóïàòü ýêñïåðòîì â ïðîáëåìàõ ÷óæîé æèçíè, ÷óæîãî îïûòà, ÷óæîé ñóäüáû. Ýòî îçíà÷àåò ñïóñê ñ èñêóññòâåííî ñîçäàííûõ âûñîêèõ ïîäìîñòêîâ íà çåìëþ.

Ïîíÿòèå “íàä ýëèòàðíîñòüþ” îçíà÷àåò ïðèçíàíèå ýôôåêòèâíîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ äàæå âåñüìà øèðîêîé ãðóïïû ó÷àñòíèêîâ, åñëè îíî ïðîõîäèò â àòìîñôåðå, âåäóùåé ê ýìîöèîíàëüíîìó è ïñèõîëîãè÷åñêîìó ðîñòó, êîòîðîìó ñîäåéñòâóåò (íå äîìèíèðóÿ ïðè ýòîì) îïûòíûé ñïåöèàëèñò. Ýòî îçíà÷àåò ïðèçíàíèå òîãî, ÷òî ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïóòåé, ãäå êëèåíò èëè ó÷àñòíèê ãðóïïû ìîæåò îáðåñòè ñîäåéñòâóþùèå ëè÷íîñòíîìó ðîñòó, òî åñòü òåðàïåâòè÷åñêèå, îòíîøåíèÿ, ÷òî îí ìîæåò íàéòè öåëûé ðÿä äðóãèõ ñïîñîáîâ, ÷òîáû ïîääåðæàòü â ñåáå âåäóùåå ê ðîñòó èçìåíåíèå, ðàáîòàÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, èëè â ãðóïïå, èëè ñ äðóãèì òåðàïåâòîì. Ýòî îçíà÷àåò ìîþ âåðó â òî, ÷òî ïðîöåññ, çàïóùåííûé îäíàæäû, áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ äàæå è áåç ó÷àñòèÿ ïñèõîòåðàïåâòà èëè ôàñèëèòàòîðà, äàâøåãî ýòîò ïåðâîíà÷àëüíûé òîë÷îê, áåç åãî äîïîëíèòåëüíîãî ïîäòàëêèâàíèÿ è ñîäåéñòâèÿ, à ìîæåò áûòü äàæå (õîòÿ ýòî îñîáåííî òðóäíî ïðèçíàâàòü) áëàãîäàðÿ îòñóòñòâèþ òàêîãî ïîäòàëêèâàíèÿ.

Íåâîçìîæíî ïîäñ÷èòàòü, êàêîå âëèÿíèå îêàçàëè íà æèçíü îòäåëüíûõ ëþäåé è îáùåñòâà â öåëîì òå ìíîãî÷èñëåííûå ãðóïïû, ÷åðåç êîòîðûå óæå ïðîøëî ìíîæåñòâî ëþäåé. Íàø ïîâòîðíûé ïðèåçä â Þæíóþ Àôðèêó â 1986 ãîäó ïî ïðèãëàøåíèþ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïîâîé òåðàïèè, ïðîâåäåííîé íàìè â 1982 ãîäó, ïîä÷åðêèâàåò ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé äàæå ïðè ðàáîòå ñ ãðóïïàìè îò 50 äî 600 ÷åëîâåê. Ó÷àñòíèêè ãðóïï èíòåíñèâíîé òåðàïèè îùóòèëè íåîáõîäèìîñòü ðàñïðîñòðàíèòü ýòó ôîðìó ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ïî âñåé ñòðàíå, äëÿ ÷åãî è îáðàòèëèñü ê íàì ñ ïðîñüáîé ïðèåõàòü åùå ðàç è ïîäãîòîâèòü ëþäåé äëÿ ïðîâåäåíèÿ òàêèõ ãðóïïîâûõ çàíÿòèé, ÷òî è áûëî îñóùåñòâëåíî. Áîëüøèå íàäåæäû âîçëàãàþòñÿ íà òî, ÷òî ýòè çàíÿòèÿ ìîãóò ïðèíåñòè îñîáåííî áîëüøóþ ïîëüçó â îáùåñòâå, ðàçäèðàåìîì âíóòðåííèìè êîíôëèêòàìè, ãäå îñòðî îùóùàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü óìåíèÿ âûñëóøàòü äðóãîãî, ïîíÿòü åãî, íàó÷èòüñÿ ñîïåðåæèâàòü. Åñëè ýòîò ïðîöåññ, ïðèâîäèìûé â äâèæåíèå ó÷àñòèåì â ãðóïïîâûõ ñåàíñàõ, ïîäêðåïèòü ñîîòâåòñòâóþùèì îáó÷åíèåì â ñðåäíåé è âûñøåé øêîëå, îñóùåñòâëÿåìûì íà âûñîêîì ïðîôåññèîíàëüíîì óðîâíå, òî ðåçóëüòàò ïðåâçîéäåò ñàìûå ñìåëûå îæèäàíèÿ. Òåïåðü ÿ âîçâðàùàþñü ê óæå ïðèâåäåííûì ñëîâàì Ðîäæåðñà î êîíå÷íîé öåëè ïñèõîòåðàïèè. Çäåñü è êðîåòñÿ îòâåò íà âîïðîñ “×òî äàåò ïñèõîòåðàïèÿ ñòðàíàì òðåòüåãî ìèðà?” Ñåãîäíÿ, íàñêîëüêî ÿ çíàþ, ëó÷øåãî îòâåòà íå ñóùåñòâóåò.

4. Îò ïðèíÿòèÿ — ê ëþáâè è áåçóñëîâíîìó�tc "4. Îò ïðèíÿòèÿ — ê ëþáâè è áåçóñëîâíîìó"�

ïîçèòèâíîìó îòíîøåíèþ â òåðàïèè:�tc "ïîçèòèâíîìó îòíîøåíèþ â òåðàïèè\:"�

îòâåò íà ÷åëîâå÷åñêóþ ïîòðåáíîñòü�tc "îòâåò íà ÷åëîâå÷åñêóþ ïîòðåáíîñòü"�

Áåçóñëîâíîå ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå âõîäèò â ÷èñëî òåõ òðåõ ÷åòêî óñòàíîâëåííûõ óñëîâèé, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê íåîáõîäèìûå è äîñòàòî÷íûå äëÿ êîíñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé ëè÷íîñòè (Rogers, 1957). Îíî âûáðàíî ìíîþ â êà÷åñòâå ïðèìåðà, ïîñêîëüêó óäà÷íî è ïîëíî èëëþñòðèðóåò ïðîöåññ ýâîëþöèè êîíöåïöèè ñ 1951 ãîäà äî òåêóùåãî ìîìåíòà. Åñëè ïðîñëåäèòü ýâîëþöèþ òåðìèíà, òî ìû óâèäèì, êàê øëè ïîèñêè âñå áîëåå òî÷íîãî îïðåäåëåíèÿ, íàèëó÷øèì îáðàçîì ïåðåäàþùåãî ñóòü ïîíÿòèÿ. Ýòî öåëåíàïðàâëåííîå óòî÷íåíèå ñìûñëà, ñòðåìëåíèå ïðîâåðèòü ãèïîòåçû íà ïðàêòèêå, æàæäà ÷åòêîñòè è îäíîçíà÷íîñòè ôîðìóëèðîâîê îòìå÷àëè íàó÷íóþ äåÿòåëüíîñòü Ðîäæåðñà ñ ñàìûõ ïåðâûõ åãî øàãîâ. Âòîðóþ (åùå áîëåå âàæíóþ) ïðè÷èíó, îáóñëîâèâøóþ äàííûé âûáîð, ñôîðìóëèðîâàë ñàì Ðîäæåðñ:

“Êàê òîëüêî ïîÿâëÿåòñÿ îñîçíàíèå ñåáÿ, âîçíèêàåò è ïîòðåáíîñòü â ïîçèòèâíîì îòíîøåíèè. Ýòà ïîòðåáíîñòü óíèâåðñàëüíà äëÿ âñåõ ïðåäñòàâèòåëåé ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà, îíà ïîñòîÿííà è íåíàñûùàåìà. ßâëÿåòñÿ ëè îíà âðîæäåííîé èëè áëàãîïðèîáðåòåííîé — äëÿ òåîðèè, â ñóùíîñòè, áåçðàçëè÷íî” (1959, ñ. 223).



Ïîòðåáíîñòü è óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè ïðåäñòàâëÿþòñÿ ÷åì-òî âçàèìîîáóñëîâëåííûì (reciprocal) â îòíîøåíèÿõ ñî çíà÷èìûì äðóãèì èëè äðóãèìè. Ðàçâèòèå ïîòðåáíîñòè â ñàìîóâàæåíèè è ðàçâèòèå óñëîâèé äëÿ ÷óâñòâà äîñòîèíñòâà, èíà÷å ãîâîðÿ áåçóñëîâíîñòè, èìåþò ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå äëÿ ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè. Ýòî — ñèëüíîå óòâåðæäåíèå, íî, íàñêîëüêî ìíå èçâåñòíî, ïîòðåáíîñòü â ïîçèòèâíîì îòíîøåíèè áåçî âñÿêèõ óñëîâèé — åäèíñòâåííàÿ ïîòðåáíîñòü, ïðèçíàííàÿ è ïîëó÷èâøàÿ îïðåäåëåíèå â ïðîöåññå ýâîëþöèè êëèåíò/ëè÷íîñòíî-öåíòðèðîâàííîãî ïîäõîäà.

Íàøåé çàäà÷å âïîëíå îòâå÷àåò âîçâðàò ê ðàññìîòðåíèþ òîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî îïûòà, íà îñíîâå êîòîðîãî ðîäèëñÿ äàííûé òåðìèí. Â ãëàâå “Ïðîöåññ òåðàïèè” (Rogers, 1951, ð. 159) ìû ïîäõîäèì ê ââåäåíèþ ïîíÿòèÿ “áåçóñëîâíîå ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå” â êîíòåêñò òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà èëè îïûòà:



“Ãèïîòåçà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïàöèåíò ïåðåõîäèò îò âîñïðèÿòèÿ ñåáÿ êàê íåäîñòîéíîãî, íåïðèíÿòîãî è íå çàñëóæèâàþùåãî áûòü îáúåêòîì ëþáâè ê ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî îí ïðèíÿò, óâàæàåì è ëþáèì â ðàìêàõ ýòèõ ëèìèòèðîâàííûõ îòíîøåíèé ñ òåðàïåâòîì. “Ëþáèì” ïðåäïîëàãàåò â äàííîì ñëó÷àå ñàìîå ãëóáîêîå è ñàìîå îáùåå çíà÷åíèå: áûòü ïîíÿòûì è ïðèíÿòûì íà ãëóáèííîì óðîâíå”.



Òåðìèí “íåäèðåêòèâíûé” ïîÿâèëñÿ â Êîíñóëüòàòèâíîì öåíòðå ×èêàãñêîãî óíèâåðñèòåòà â òå âðåìåíà, êîãäà óäàëîñü íàèáîëåå òî÷íî ñôîðìóëèðîâàòü ãèïîòåçó îòíîøåíèé ïðèíÿòèÿ, óâàæåíèÿ è ëþáâè. Èíà÷å òó æå ãèïîòåçó ìîæíî îïèñàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïîñêîëüêó êëèåíò èñïûòàë ïðèíÿòèå ñî ñòîðîíû òåðàïåâòà, îí ñïîñîáåí ïðèíÿòü è èñïûòàòü òî æå îòíîøåíèå ê ñàìîìó ñåáå, à åñëè îí íà÷èíàåò îòíîñèòüñÿ ê ñåáå ïðèíèìàþùå, ñ ÷óâñòâîì óâàæåíèÿ è ëþáâè, îí â ñîñòîÿíèè èñïûòàòü òå æå ÷óâñòâà ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì.

Îëèâåð Áàóí, îäèí èç ñîòðóäíèêîâ Öåíòðà, êàòåãîðè÷åñêè íàñòàèâàë, ÷òî òåðìèí “ëþáîâü” (íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî åãî ëåãêî âîñïðèíÿòü ïðåâðàòíî) ïðèíöèïèàëüíî íåîáõîäèì â îïèñàíèè îñíîâíîé ñîñòàâëÿþùåé ÷àñòè òåðàïåâòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ (Rogers, 1951, ð. 160). Áàóí ñëåäóþùèì îáðàçîì çàùèùàë ñâîþ ïîçèöèþ:



“Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ìû ìîæåì ëþáèòü ÷åëîâåêà ëèøü â òîé ñòåïåíè, â êàêîé íå îùóùàåì óãðîçû ñ åãî ñòîðîíû... Òàêèì îáðàçîì, åñëè ÷åëîâåê âðàæäåáåí ïî îòíîøåíèþ êî ìíå è ÿ íå âèæó â íåì â äàííûé ìîìåíò íè÷åãî, êðîìå âðàæäåáíîñòè, òî ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ïðåäñêàçàòü, ÷òî ìîå ïîâåäåíèå áóäåò îáîðîíèòåëüíûì. Åñëè æå ÿ âîñïðèíèìàþ ýòó âðàæäåáíîñòü êàê ïîíÿòíóþ ðåàêöèþ, âõîäÿùóþ â ñèñòåìó çàùèòû, îáóñëîâëåííóþ íè÷åì èíûì, êàê ïîòðåáíîñòüþ â áëèçîñòè ñ äðóãèìè ëþäüìè, òî ÿ ìîãó îòíåñòèñü ê òàêîìó ÷åëîâåêó ñ ëþáîâüþ, ïîñêîëüêó îí òàêæå ñòðåìèòñÿ ê ëþáâè, íî â äàííûé ìîìåíò âûíóæäåí ïðèòâîðÿòüñÿ, èçîáðàæàÿ îòñóòñòâèå òàêîãî ñòðåìëåíèÿ. Àíàëîãè÷íû (èëè äàæå áîëåå ñóùåñòâåííû â ìîåé ïðàêòèêå) îùóùåíèÿ, ÷òî ïîçèòèâíûå ÷óâñòâà, èñïûòûâàåìûå êëèåíòîì ïî îòíîøåíèþ ê íàì, ìîãóò áûòü âïîëíå ðåàëüíûì èñòî÷íèêîì óãðîçû â òîì ñëó÷àå, åñëè ïðîÿâëåíèÿ ýòèõ ïîçèòèâíûõ ÷óâñòâ, â êàêîé áû ôîðìå îíè íè âûðàæàëèñü, íå ÿâëÿþòñÿ íàïðÿìóþ ñâÿçàííûìè ñ òåìè ñàìûìè îñíîâíûìè ìîòèâàìè, î êîòîðûõ øëà ðå÷ü âûøå” (ñ. 161).



Áàóí, ñòðåìÿñü ê îòêðûòîñòè â ñâîèõ ÷óâñòâàõ è ÷åñòíîñòè â ïðèçíàíèè ýòèõ ÷óâñòâ â îòíîøåíèÿõ ñ êëèåíòîì, îáíàðóæèë, ÷òî åãî êëèåíòû “...âòîðãàëèñü â ñàìûå äåëèêàòíûå îáëàñòè, êîòîðûå ÿ (ïðåîäîëåâàÿ ñâîé ñòðàõ) îòêðûâàë èì; ïðè÷åì ÷óâñòâà è ïîòðåáíîñòè, îòíîñÿùèåñÿ ê ýòèì îáëàñòÿì, ìîæíî íå òîëüêî îáñóæäàòü, íî è èñïûòûâàòü — ñâîáîäíî è áåçî âñÿêîãî ñòðàõà” (ñ. 165). Àëüòåðíàòèâîé äëÿ íåãî ïðåäñòàâëÿëîñü äåëèêàòíîå è íåâåðáàëüíî âûðàæåííîå ïðåäîñòåðåæåíèå: “Íå âûðàæàéòå ñâîèõ ñàìûõ ãëóáèííûõ ÷óâñòâ è ïîòðåáíîñòåé, ïîñêîëüêó çäåñü îòíîøåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ î÷åíü îïàñíûìè. Ïðèíÿòèå — ýòî ÿâëåíèå ýìîöèîíàëüíîå, à íå èíòåëëåêòóàëüíîå” (ñ. 165).

Áàóí ñäåëàë îòâàæíóþ ïîïûòêó ïðåâðàòèòü îòíîøåíèÿ òåðàïåâòà è êëèåíòà â ðåàëüíûå ÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ è òåì ñàìûì áðîñèë âûçîâ äðóãèì òåðàïåâòàì, çàñòàâèâ èõ ïðÿìî âçãëÿíóòü íà ñâîè ñòðàõè è íàâÿçàííûå ñåáå îãðàíè÷åíèÿ â îòíîøåíèÿõ, ïðîâåðèòü ãëóáèíó ñâîåé ñïîñîáíîñòè äîâåðÿòü è ïðèíèìàòü ñåáÿ è äðóãèõ. Îïûò áîðüáû çà ðåàëüíîñòü è ïðèíÿòèå ýòèõ ãëóáèííûõ ÷óâñòâ ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî çíà÷èòåëüíûì, åñëè åìó ñîïóòñòâóåò ïîäðîáíîå îïèñàíèå ýòîãî æå ïðîöåññà ñî ñòîðîíû êëèåíòà.

Ðîäæåðñ çàêàí÷èâàåò ýòó ÷àñòü ãëàâû òàê: “Ãèïîòåçû, íåÿâíî çàëîæåííûå â ýòîé ôîðìóëèðîâêå, áóäåò òðóäíî — åñëè íå íåâîçìîæíî — ïîäâåðãíóòü ñòðîãîé ïðîâåðêå. Ýòî — ñïîñîá îïèñàíèÿ ïðîèñõîäÿùèõ â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè èçìåíåíèé, êîòîðûå íåâîçìîæíî íå çàìåòèòü”. Íà ýòîì çàêîí÷ó îáñóæäåíèå èñïîëüçóåìîãî íàìè äî 1951 ãîäà ïîíÿòèÿ “âîçìîæíî, ñàìîé ÷èñòîé ôîðìû ëþáâè” êàê îñíîâíîé ñîñòàâëÿþùåé ïðîöåññà ïîçèòèâíûõ ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé â ïñèõîòåðàïèè. Êàê ïðèçíàâàë Áàóí, òåðìèí “ëþáîâü” â íàøåì îáùåñòâå òàê ñèëüíî çàìåøàí â ðîìàíòè÷åñêèõ ôàíòàçèÿõ, ÷òî èç ýòîãî ñâåðõóïðîùåíèÿ ëåãêî âûòåêàåò ïóòàíèöà â ïîíèìàíèè (êàê øèðîêîé ïóáëèêîé, òàê è ïðîôåññèîíàëàìè) òîãî ãëóáîêî îòâåòñòâåííîãî, ÷åñòíîãî, ÷óòêîãî, çðåëîãî è äåëèêàòíîãî îòíîøåíèÿ, êîòîðîå ïðèñóòñòâóåò â êëèåíò-öåíòðèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè.

Â 1954 ãîäó Ñòàíäàëü âïåðâûå ââåë ïîíÿòèå “ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ” (positive regard), êîòîðîå ñðàçó æå ïîëó÷èëî øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå. Â 1959 ãîäó Ðîäæåðñ äîáàâèë ê ýòó òåðìèíó îïðåäåëåíèå “áåçóñëîâíîå”, êîòîðîå âûçûâàëî âîïðîñû ó íåïîñâÿùåííûõ, ÷òî ïðèâîäèëî ïîðîé ê èñêàæåíèþ çàëîæåííîãî â íåì àâòîðàìè ñìûñëà. Ââåäåíèåì â èñòèííîå çíà÷åíèå òåðìèíà áåçóñëîâíîå ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ìîæíî ñ÷èòàòü ñòàòüþ “Áåçóñëîâíîå ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå: îøèáî÷íî ïîíÿòûé ñïîñîá áûòèÿ” (San�ford, 1984) è ñòàòüþ Ðîäæåðñà “Êëèåíò-öåíòðèðîâàííàÿ òåðàïèÿ” èç “Ïðàêòè÷åñêîãî ïîñîáèÿ ïî ïñèõîòåðàïèè: òåîðèÿ è òåõíèêè”(1986). Íàèáîëåå ïîçäíèå îïèñàíèÿ âûãëÿäÿò òàê: “... ïðèíÿòèå, çàáîòà èëè ïîäòâåðæäåíèå (prizing) — ýòî è åñòü áåçóñëîâíîå ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå”.

Ïî ìîåìó ìíåíèþ, “ïðèíÿòèå, çàáîòà, ïîäòâåðæäåíèå” áåç áåçóñëîâíîãî ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ íå ïåðåäàþò ñóòè áåçóñëîâíîñòè. Â íàøåì îáùåñòâå, â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ, â äåëîâîé ñôåðå, â ñåìüå è ñàìûõ ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ, â òîì ÷èñëå â îòíîøåíèÿõ ìåæäó òåðàïåâòîì è êëèåíòîì, ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå óðîâíè ïðèíÿòèÿ, çàáîòû è ïîäòâåðæäåíèÿ, íî ñ ïðèñîâîêóïëåíèåì êàêèõ-òî óñëîâèé. Ðîäèòåëü ãîâîðèò: “ß ëþáëþ òåáÿ, êîãäà òû õîðîøî ñåáÿ âåäåøü”. Ó÷èòåëü ãîâîðèò: “ß ïðèçíàþ òåáÿ, åñëè òû óñåðäíî çàíèìàåøüñÿ è çàñëóæèâàåøü õîðîøèå îòìåòêè”. Âðà÷ â áîëüíèöå ãîâîðèò áîëüíîìó: “ß áóäó õîðîøî ê âàì îòíîñèòüñÿ è ëó÷øå çàáîòèòüñÿ, åñëè âû âûïîëíèòå âñå ïðåäïèñàíèÿ âðà÷à”. Çàêîí êîðïîðàöèè ãëàñèò: “Ñëåäóéòå ïðîëîæåííûì êóðñîì, è âàìè áóäåò äîâîëåí íà÷àëüíèê. Âû ïðåóñïååòå”.

Ãäå èìåííî è ñêîëü ÷àñòî â ñâîåé æèçíè ìîæíî îùóòèòü, ÷òî âàñ áåçóñëîâíî ëþáÿò, öåëèêîì ïðèíèìàþò, öåíÿò, áåçóñëîâíî è áåçîãîâîðî÷íî âèäÿò â ïîëîæèòåëüíîì ñâåòå? Ìíîãèå ëè ñ ñàìîãî íà÷àëà èìåëè ðÿäîì çíà÷èìîãî äëÿ íèõ ÷åëîâåêà (èëè íåñêîëüêèõ ÷åëîâåê), êòî ñëîâàìè èëè áåç ñëîâ óòâåðæäàë: “ß ëþáëþ òåáÿ. ß óâàæàþ òâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íå ñîãëàñåí ñ òîáîé è êîãäà íå îäîáðÿþ òîãî, ÷òî òû äåëàåøü. ß ïîíèìàþ, ÷òî òû íå ìîæåøü âñåãäà ïîñòóïàòü òîëüêî ïðàâèëüíî, êàê è ÿ íå ìîãó. Èíîãäà ÿ ñïîñîáåí ðàññåðäèòüñÿ, ïîðîé íå ñìîãó ïîääåðæàòü òåáÿ, íî ÿ âñåãäà ïîñòàðàþñü âûñëóøàòü è ïîíÿòü, ÿ íèêîãäà íå ïåðåñòàíó çàáîòèòüñÿ î òåáå è íèêîãäà íå âû÷åðêíó òåáÿ èç ñâîåé æèçíè èç-çà òîãî, ÷òî òû äåëàåøü ÷òî-òî, ÷òî ìíå íå íðàâèòñÿ”. Â ýòîì ñëó÷àå îòíîøåíèÿ ñî çíà÷èìûì äëÿ âàñ ÷åëîâåêîì îáëàäàþò îãðîìíîé öåëèòåëüíîé ñèëîé.

Àëèñà Ìèëëåð, ïðåïîäàâàâøàÿ ðàíüøå ïñèõîàíàëèç â Øâåéöàðèè, ïîñâÿòèëà äâå ãëàâû ñâîåé êíèãè “Äëÿ òâîåãî æå áëàãà” (1983) òîìó âëèÿíèþ, êîòîðîå îêàçàë íà Àäîëüôà Ãèòëåðà òàéíûé óæàñ åãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ñåìüè, äåòñòâà, øêîëüíûõ ëåò. Èç åå êðîïîòëèâîãî èññëåäîâàíèÿ, îñíîâàííîãî íà äîêóìåíòàëüíîì ìàòåðèàëå (ñ.142—197), âèäíî, ÷òî æåñòîêèå ïîðêè îòöà, íå äîïóñêàâøåãî íèêàêèõ ïðîÿâëåíèé ÷óâñòâ ñî ñòîðîíû äåòåé, ïðèâåëè ê ïîëíîìó îòðèöàíèþ îñíîâíîé ÷åëîâå÷åñêîé ïîòðåáíîñòè — ïîòðåáíîñòè â ïðèíÿòèè è ïðèçíàíèè. Îíà çàäàåò âîïðîñ: “×òî èñïûòûâàë ýòîò ðåáåíîê, ÷òî îí êîïèë â ñåáå, êîãäà åãî åæåäíåâíî ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà èçáèâàë è óíèæàë îòåö?”

Îíà ïðîäîëæàåò: “Îí çíàë, ÷òî åìó íå èçáåæàòü åæåäíåâíîé ïîðêè, ÷òî áû îí íè äåëàë. Âñå, ÷òî îí ìîã, ýòî îòðèöàòü áîëü, òî åñòü îòðèöàòü ñàìîãî ñåáÿ è èäåíòèôèöèðîâàòü ñåáÿ ñ àãðåññîðîì. Íèêòî íå ìîã ïîìî÷ü åìó, äàæå ìàòü, ïîñêîëüêó èíà÷å è åé äîñòàëîñü áû” (ñ. 146).

Ä-ð Ìèëëåð ïèøåò î æåñòêîé äèñöèïëèíå â øêîëå, ãäå òàêæå îòðèöàëîñü ñî÷óâñòâèå è ïðèçíàíèå. “Êòî çíàåò, ìîæåò áûòü, ýòîò ñîîáðàçèòåëüíûé è îäàðåííûé ðåáåíîê ìîã áû íàéòè äðóãîé, áîëåå ãóìàííûé ñïîñîá ðåàëèçîâàòü çàòàåííóþ â íåì íåíàâèñòü, åñëè áû åãî æèâîñòü è ëþáîçíàòåëüíîñòü íàøëè ïèòàòåëüíóþ ñðåäó â øêîëå. Íî åìó áûëî îòêàçàíî äàæå â ïðèçíàíèè åãî èíòåëëåêòà” (ñ. 168).

Îò ïîðî÷íîãî ïðèìåðà æèçíè Àäîëüôà Ãèòëåðà, êîòîðûé ÿ ïðèâåëà çäåñü âêðàòöå, ÿ ïåðåéäó ê âîïðîñó, íåÿâíî ïîäíÿòîìó ä-ðîì Ìèëëåð: åñëè áû íàøåëñÿ õîòü îäèí ÷åëîâåê (ðîäèòåëü, ñëóãà, äðóã, ó÷èòåëü), êîòîðûé áû óñëûøàë åãî áîëü, ãíåâ, îò÷óæäåíèå, ïðèíÿë áû åãî, ÷òîáû åìó íå ïðèøëîñü íîñèòü âñå ýòî â ñåáå, ïåðåïëàâëÿÿ â òå âûðâàâøèåñÿ èç-ïîä êîíòðîëÿ íåíàâèñòü è ÿðîñòü, êîòîðûå ïîãóáèëè ìèëëèîíû ëþäåé è åãî ñàìîãî, ìîãëî ëè âñå ñëîæèòüñÿ èíà÷å?

Â ýòîì âîïðîñå ìíå ñëûøèòñÿ ìîëüáà î áåçóñëîâíîì ïîëîæèòåëüíîì îòíîøåíèè, îñîáåííî êîãäà ðå÷ü èäåò î äåòÿõ. ß âèæó â íåì ãëóáî÷àéøèé ñìûñë, ñîöèàëüíûé è ïîëèòè÷åñêèé, êîòîðûé îòêðûâàåòñÿ íà ñòûêå ýòîé íàñóùíîé ïîòðåáíîñòè ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ â áåçóñëîâíîì ïîçèòèâíîì îòíîøåíèè, õîòÿ áû â êàêîé-òî ìåðå, õîòÿ áû èíîãäà, õîòÿ áû îò êîãî-òî, è óæàñíûõ ïîñëåäñòâèé, ïðîèñòåêàþùèõ èç ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ âîçìîæíîñòè óäîâëåòâîðèòü ýòó ïîòðåáíîñòü.

Àëèñà Ìèëëåð çàñòàâèëà ìåíÿ ñî âñåé ñèëîé îùóòèòü ïðàâî ëè÷íîñòè íà óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè â áåçóñëîâíîì ïîçèòèâíîì îòíîøåíèè è ñäåëàòü âûâîä î íåîáõîäèìîñòè âûñëóøàòü êàæäîãî, ïðåæäå ÷åì âûñòðàèâàòü ñòåíó ïðåäóáåæäåíèÿ.

Âîò ìû è ïîëó÷èëè íîâûé ïîâîä óáåäèòüñÿ â òîì, êàê ðàçâèòèå êëèåíò-öåíòðèðîâàííîãî ïîäõîäà âåëî ê ïîèñêó ôèëèãðàííîé îòòî÷åííîñòè êàæäîãî ñëîâà, êàæäîé ôðàçû. Ìîæåò áûòü, âñêîðå áóäåò íàéäåí åùå áîëåå òî÷íûé òåðìèí, áîëåå âûðàçèòåëüíîå îïðåäåëåíèå äàííîãî êà÷åñòâà.

5. Îò òðàäèöèîííîé ëèíåéíîñòè — �tc "5. Îò òðàäèöèîííîé ëèíåéíîñòè — "�

ê íîâîé ïàðàäèãìå èññëåäîâàíèé:�tc "ê íîâîé ïàðàäèãìå èññëåäîâàíèé\:"�

óïîðÿäî÷èâàíèå îïûòà�tc "óïîðÿäî÷èâàíèå îïûòà"�

Òåðìèí, êîòîðûé ïåðâûì ïðèõîäèò íà óì â ñâÿçè ñ ýòèì àñïåêòîì ýâîëþöèè êëèåíò-öåíòðèðîâàííîãî ïîäõîäà, îòíîñèòñÿ ê íåîáõîäèìîñòè óïîðÿäî÷èâàíèÿ âñå âîçðàñòàþùåãî è ìåíÿþùåãîñÿ ïîòîêà ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ. Òî îñòîðîæíîå ïðèìåíåíèå íàó÷íûõ ïðîöåäóð, êîòîðîå ïðàêòèêîâàëîñü â 40-õ ãîäàõ â Êîíñóëüòàòèâíîì öåíòðå ×èêàãñêîãî óíèâåðñèòåòà äëÿ èçó÷åíèÿ ñóáúåêòèâíîãî îïûòà, ïðèíåñëî â ïñèõîòåðàïèþ ïðèíöèïèàëüíî íîâóþ êîíöåïöèþ ôîðìóëèðîâàíèÿ ãèïîòåç — íà áàçå æèâîé ïðàêòèêè òåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèé. Òàêîé ïîäõîä âåë ê îòêàçó îò èëëþçîðíûõ ÷óäåñ â òåðàïåâòè÷åñêèõ èëè àíàëèòè÷åñêèõ ôåíîìåíàõ è ê èçó÷åíèþ îòíîøåíèé äâóõ ëèö (òåðàïåâòà è êëèåíòà) â ñàìûõ ìèêðîñêîïè÷åñêèõ ïîäðîáíîñòÿõ. Â èññëåäîâàíèÿõ äàííîé ãðóïïû è åå ïóáëèêàöèÿõ îò÷åòëèâî ïðîñëåæèâàåòñÿ óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî “íàóêà íå ñîçäàåò ïñèõîòåðàïåâòîâ, íî ìîæåò ïîìî÷ü ïñèõîòåðàïèè”.

Äî 1940 ãîäà ïðàêòè÷åñêè íå ñóùåñòâîâàëî (òî÷íåå, ñóùåñòâîâàëî â íè÷òîæíî ìàëûõ êîëè÷åñòâàõ) îáúåêòèâíûõ èññëåäîâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïñèõîòåðàïèåé. Ñ 1940 ïî 1950 ãîä ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè êëèåíò-öåíòðèðîâàííîãî ïîäõîäà ïîäãîòîâèëè è îïóáëèêîâàëè áîëåå 40 èññëåäîâàíèé è íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ðàáîò íàõîäèëèñü â íåçàâåðøåííîé ñòàäèè. Ýòî áûë ïåðèîä áóðíîãî âñïëåñêà âàæíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîåêòîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ áûë òàê çàäóìàí, îñóùåñòâëåí è îïèñàí, ÷òî, ïî ñëîâàì Ðîäæåðñà (1951, ñ. 12—13), “... ëþáîé êîìïåòåíòíûé ñïåöèàëèñò ìîã ïðîâåðèòü ðåçóëüòàòû”. Ðàçðàáîòàííûå ïðîåêòû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî ëþáàÿ ôàçà ïñèõîòåðàïèè ìîæåò áûòü îáúåêòîì ñåðüåçíîãî èññëåäîâàíèÿ: îò íåòðîíóòîé äî òîé ïîðû äåëèêàòíîé ñôåðû âçàèìîîòíîøåíèé òåðàïåâòà è êëèåíòà â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè — äî òî÷íûõ èçìåðåíèé òåõ èçìåíåíèé â ïîâåäåíèè è ðàçâèòèè ëè÷íîñòè, êîòîðûå íàñòóïàþò ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ.

Çâóêîçàïèñü ñåàíñîâ ïîçâîëèëà îñóùåñòâèòü ýòè èññëåäîâàíèÿ, à ïðåîäîëåíèå ñóùåñòâîâàâøåãî äîòîëå òàáó íà ïîäîáíîå èñïîëüçîâàíèå ìàòåðèàëîâ îòêðûëî äîðîãó ê íîâûì ìåòîäàì äàæå äëÿ ñòîðîííèêîâ äðóãèõ íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé. Îòêðûëèñü äâåðè, êîòîðûå ðàíüøå êàçàëèñü çàêðûòûìè íàãëóõî.

Èç ïîâñåäíåâíîãî îïûòà âûðîñëè è ïðîäîëæàþò ðàñòè òåîðèè è ãèïîòåçû êëèåíò-öåíòðèðîâàííîãî ïîäõîäà. Òàêèì îáðàçîì, òåðìèí “ýâîëþöèÿ” ìîæåò áûòü îòíåñåí è ê ïðîöåññó èññëåäîâàíèé. Íåâîçìîæíî â ñòîëü êðàòêîì îáçîðå ðàññìîòðåòü âåñü äèàïàçîí ïðîâåäåííûõ è îïóáëèêîâàííûõ èññëåäîâàíèé, êàñàþùèõñÿ, íàïðèìåð, ïðèìåíåíèÿ òåõíèêè Q-ñîðòèðîâàíèÿ è ðåéòèíãîâûõ øêàë, èñïîëüçîâàíèÿ â ðàáîòå ñïåöèàëüíî îáó÷åííûõ, íî íåïîñðåäñòâåííî íå ó÷àñòâóþùèõ â òåðàïèè ëþäåé äëÿ îöåíêè ýòîãî ïðîöåññà, ãîòîâíîñòè èññëåäîâàòåëåé ÷åñòíî îïèñûâàòü íå òîëüêî ïîçèòèâíûå, íî è íåãàòèâíûå ðåçóëüòàòû è ðàáîòó ñ êëèåíòàìè êàê â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êëèíèêàõ, òàê è â êîíñóëüòàöèîííûõ öåíòðàõ, — äà ýòî è íå íóæíî ëþäÿì, çíàêîìûì ñ ïðåäìåòîì. (Ñì. Rogers, 1951, Client-Centered Therapy, ñh. 4; Rogers, 1980, A Way of Being, ch. 6; Rogers, 1983, Freedom to Learn for the 80"s, ð. 197—221; Rogers & Sanford, 1984, ðàçäåë îá èññëåäîâàíèÿõ â Cîmprehensive Textbook of Psychiatry IV).

Â 1985 ãîäó â ðàáîòå “Ê áîëåå ãóìàííîé íàóêå î ÷åëîâåêå” Ðîäæåðñ, ðàçìûøëÿÿ î ïåðñïåêòèâàõ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé íàóêè, ïîä÷åðêèâàåò òî íîâîå çíà÷åíèå, êîòîðîå èññëåäîâàíèÿ, âûäåëÿþùèå öåííîñòü ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè, ïðèîáðåòàþò â ïðèìåíåíèè íå òîëüêî ê ïñèõîòåðàïèè, íî è ê îáðàçîâàíèþ, ñåìåéíûì îòíîøåíèÿì, à òàêæå âçàèìîòíîøåíèÿì â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ.

Ñàìà ÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó÷àñòâóþ â ãîäè÷íîì ïðîåêòå èçó÷åíèÿ âíóòðåííåé êàðòèíû òåõ èçìåíåíèé, êîòîðûå, ñ òî÷êè çðåíèÿ êëèåíòà èëè ó÷àùåãîñÿ, ïðîèñõîäÿò âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìåæäó òåðàïåâòîì è êëèåíòîì èëè ó÷àùèìñÿ è îðãàíèçàòîðîì ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Ìû ïîñòàðàåìñÿ êàê ìîæíî áîëåå ÷èñòî ïðîâåñòè ýòî ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå (Reason & Rowan, 1981). Âîçìîæíî, íàì óäàñòñÿ îòêðûòü è èäåíòèôèöèðîâàòü ïàòòåðíû âíóòðåííåãî èçìåíåíèÿ è ðîñòà ó ÷åëîâåêà, ðîäñòâåííûå áîëåå ãèáêèì ôîðìàì òåõ ïàòòåðíîâ ðîñòà è èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ìîæíî èçâëå÷ü èç áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Ìû íå çíàåì, ÷òî èìåííî íàñ îæèäàåò, íî ñ íåòåðïåíèåì æäåì íîâîãî îïûòà, íîâûõ èñïûòàíèé, ïîíèìàÿ, ÷òî â ðàáîòå òàêîãî ðîäà, êàê íàøà, ñàìûé åå ïðîöåññ ñîâïàäàåò ñ èññëåäîâàíèåì. Èòàê, ðàáîòà, óòâåðæäàþùàÿ öåííîñòü ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè, ïðîäîëæàåòñÿ, ïðîíèêàÿ â íîâûå íåçíàêîìûå òåððèòîðèè, ïåðåîïðåäåëÿÿ, ïåðåïðîâåðÿÿ ñóùåñòâóþùèå ãèïîòåçû è ñîçäàâàÿ íîâûå.
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Âûñòóïëåíèå Ìèðèàì Ïîëüñòåð�tc "Âûñòóïëåíèå Ìèðèàì Ïîëüñòåð"�

Îáùåé òåìîé â âûñòóïëåíèÿõ äîêòîðà Ñýíôîðä è äîêòîðà Ðîäæåðñà áûëà îáåñïîêîåííîñòü ïðîáëåìîé ñîîòíîøåíèÿ îáñóæäàåìîãî ìåòîäà è îáùåãóìàíèñòè÷åñêîãî ïîäõîäà è òåì, íàñêîëüêî ïåðâûé ñïîñîáñòâóåò âòîðîìó. Â êàêîì-òî ñìûñëå òî, î ÷åì èäåò ðå÷ü, ñðîäíè òîé áîðüáå, êîòîðóþ ïðèõîäèòñÿ âûäåðæàòü, åñëè ìû ñîáèðàåìñÿ îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ â ðàçðåøåíèè ñâîèõ ëè÷íûõ ïðîáëåì ê ñïåöèàëèñòó âðîäå äîêòîðà Ðîäæåðñà. ß ãîâîðþ î áîðüáå çà âîçìîæíîñòü ïîïàñòü ê ìàñòåðó ñâîåãî äåëà. Ýòî îòíîñèòñÿ êî âñåì íàñòîÿùèì ìàñòåðàì: è â òî÷íûõ íàóêàõ, è â ãóìàíèòàðíûõ íàóêàõ, è â îáëàñòè èçÿùíûõ èñêóññòâ.

ß áûëà åùå ñòóäåíòêîé, êîãäà âïåðâûå óñëûøàëà îäíó èñòèíó: ÷åì áîëåå îïûòíûìè ñòàíîâÿòñÿ ïñèõîòåðàïåâòû, òåì ñèëüíåå ïðîÿâëÿåòñÿ ñõîäñòâî ìåæäó íèìè. Òî, ÷òî ìû íàáëþäàåì, ñîñòîèò â îòáðàñûâàíèè íåñóùåñòâåííîãî. Åñëè ïîñìîòðåòü íà íåêîòîðûå òâîðåíèÿ Ïèêàññî, òî çà÷àñòóþ èõ êîìïîçèöèÿ êàæåòñÿ íåâåðîÿòíî ñëîæíîé: äåòàëè êàðòèíû êàê áû ðàçáåãàþòñÿ âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ ñðàçó. Íàñ ïîòðÿñàåò ñâîáîäà ýòèõ åãî ðàáîò. Íî òîò æå Ïèêàññî ìîæåò òðåìÿ ëèíèÿìè — áåçóïðå÷íî íà÷åðòàííûìè è ðàñïîëîæåííûìè íóæíûì îáðàçîì — ïåðåäàòü ÷åëîâå÷åñêóþ ôèãóðó.

Èìåííî ýòî êà÷åñòâî — îòáðàñûâàíèå íåñóùåñòâåííîãî — ÿ íàçûâàþ “èñêóøåííîé ïðîñòîòîé”. Çäåñü âàæíû îáà ñëîâà. Ðå÷ü èäåò íå î íàèâíîñòè, íå î íåâåäåíèè, à î âåñüìà ñâåäóùåì, èñêóøåííîì, äîñòîéíîì âñÿ÷åñêîãî óâàæåíèÿ ñòðåìëåíèè ê ïðîñòîòå. Ìíå õîòåëîñü áû ñêàçàòü íåñêîëüêî ñëîâ î òîì, â ÷åì ÿ âèæó ñîñòàâíûå ÷àñòè òîé ïðîñòîòû, êîòîðîé ñ ñàìîãî íà÷àëà îòëè÷àëèñü ðàáîòû äîêòîðà Ðîäæåðñà. Îí äåëèòñÿ ñ íàìè ñâîåé ýâîëþöèåé â ëè÷íîì è ïðîôåññèîíàëüíîì ïëàíå, äåëàÿ íàñ êàê áû ñîïðè÷àñòíûìè ýòîìó ïðîöåññó. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ýòî äàåò íàì ïðàâî óòâåðæäàòü, ÷òî ìû îùóùàåì íåêîòîðûå ñîñòàâíûå ÷àñòè òîé èñêóøåííîé ïðîñòîòû, î êîòîðîé èäåò ðå÷ü.

Ïåðâîé ÿ áû íàçâàëà òî÷íîñòü. Äîêòîð Ðîäæåðñ ãëóáîêî ðàññìàòðèâàåò êàæäîå ÿâëåíèå, ðàçäåëÿÿ âñå ïî ýëåìåíòàì è îòâîäÿ êàæäîìó ýëåìåíòó òî÷íîå ìåñòî. Òàê, åãî ìàñòåðñêîå èñïîëüçîâàíèå òåõíèêè Q-ñîðòèðîâêè äåìîíñòðèðóåò óäèâèòåëüíî òî÷íîå ñîîòâåòñòâèå çàäà÷å èçìåðåíèÿ ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé â òåðàïèè. Ýòî áëèñòàòåëüíûé ñïîñîá èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèé óâèäåòü òî, ÷òî Êàðë ñ÷èòàåò íàäåæíûì îïèñàíèåì ïðîöåññà.

Äðóãîé ïðèìåð òî÷íîñòè — çàìå÷àíèå ä-ðà Ðîäæåðñà î òîì, ÷òî îçíà÷àåò ðàáîòà ñ êëèåíòîì, êîãäà ìû èçó÷àåì åãî ïðîøëîå. Îí ãîâîðèò (÷òî è ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì, íà êîòîðûé ÿ õî÷ó îáðàòèòü âíèìàíèå) òàê: “Íàì íåâåäîìî ïðîøëîå, ìû çíàåì ëèøü íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðîøëîì”.

Ýòî óòâåðæäåíèå êàæåòñÿ î÷åíü ïðîñòûì, íî ÿ íàäåþñü, ÷òî áîëüøèíñòâî èç ïðèñóòñòâóþùèõ ïîíèìàþò, íàñêîëüêî ÷åòêîå ðàçëè÷èå ïðîâîäèòñÿ çäåñü è íàñêîëüêî îíî ôóíêöèîíàëüíî â òåðàïèè.

Âòîðîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ èñêóøåííîé ïðîñòîòû ÿâëÿåòñÿ îòêðûòîñòü. Êàðë îäíèì èç ïåðâûõ ðàñòâîðèë îêíà è äâåðè òåðàïåâòè÷åñêîãî êàáèíåòà, ÷òîáû èçó÷èòü ïðîöåññ. Òåðàïèþ âñåãäà ñ÷èòàëè ñòðîãî èíäèâèäóàëüíîé ïðîöåäóðîé è ïðîëèòü ñâåò íà ýòîò ïðîöåññ, ïðîëîæèòü ïóòü ãëàñíîñòè è ðàñïðîñòðàíåíèþ äàííûõ — äåëî íåìûñëèìî íîâàòîðñêîå, ãèãàíòñêèé ïðîðûâ èç çàìêíóòîãî ïðîñòðàíñòâà. Íàéòè ñïîñîá, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìû ìîæåì ýòî îñóùåñòâëÿòü — ïîñðåäñòâîì çâóêîçàïèñè, èñïîëüçîâàíèÿ Q-ñîðò òåõíèêè, îáñóæäåíèé õîäà òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû, — çíà÷èò ïðîäâèíóòüñÿ âïåðåä, ïî êðàéíåé ìåðå, â äâóõ îòíîøåíèÿõ: ñ îäíîé ñòîðîíû, âîçûìåâ óâàæåíèå ê òåõíèêàì òåðàïèè, ñ äðóãîé — ïðèçíàâ, ÷òî òåõíèêà — ëèøü èíñòðóìåíò, âîçìîæíîñòè êîòîðîãî íå ñòîèò àáñîëþòèçèðîâàòü, ïðèïèñûâàÿ åìó âñå äîñòèæåíèÿ. Îòêðûòîñòü, ãëàñíîñòü, øèðîêîå îáñóæäåíèå ãèïîòåç è ðåçóëüòàòîâ ÿâëÿþòñÿ áåññïîðíîé çàñëóãîé äîêòîðà Ðîäæåðñà. Êàðë ÷àñòî ãîâîðèò, ÷òî èìåííî íà ñîáñòâåííîì îïûòå îí âäîõíîâèëñÿ èäååé ïåðåõîäà îò òåõíîëîãèè ê îáùåãóìàíèñòè÷åñêèì öåííîñòÿì.

Ñëåäóþùåé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ÿâëÿåòñÿ ëþáîçíàòåëüíîñòü. Îíà ñîñòîèò â æèâîì è íåïðåäâçÿòîì âçãëÿäå, êîãäà âñå ñ÷èòàåòñÿ äîñòîéíûì âíèìàíèÿ. Ðå÷ü èäåò íå î íåðàçáîð÷èâîñòè, à î íåðàçðûâíîé ñâÿçè ñ âíåøíèì ìèðîì âî âñåõ åãî ïðîÿâëåíèÿõ. Îíà ïîçâîëÿåò óâèäåòü â òîì, ìèìî ÷åãî ìíîãèå ðàâíîäóøíî ïðîøëè áû, íå÷òî çíà÷èòåëüíîå, ñïîñîáñòâóþùåå ëó÷øåìó ïîíèìàíèþ äðóãèõ ëþäåé è èõ ìèðîîùóùåíèÿ.

Åùå îäíîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ÿâëÿåòñÿ ÷åòêîñòü. ß âèæó ïðîÿâëåíèÿ åå â òîì, êàê óäèâèòåëüíî áåðåæíî âûáèðàåò Êàðë ñëîâà äëÿ âûðàæåíèÿ ñâîèõ ìûñëåé. Åãî ÿçûê óäèâèòåëüíî ñâåæ è ñâîáîäåí îò óçêîé ïðîôåññèîíàëüíîé ñïåöèôèêè. Îí îïèñûâàåò òåðàïåâòè÷åñêèå ïðîáëåìû ÿçûêîì, êîòîðûì îáû÷íûå ëþäè áåñåäóþò ìåæäó ñîáîé ïî ïîâîäó ñâîèõ ïîâñåäíåâíûõ äåë. Äëÿ ïîíèìàíèÿ íå òðåáóåòñÿ íèêàêèõ ïðåäâàðèòåëüíûõ îïðåäåëåíèé. Èíòåðåñíî, ÷òî åìó óäàåòñÿ òàê èñïîëüçîâàòü ýòîò ïðàêòè÷åñêè ñâîáîäíûé îò ïðîôåññèîíàëüíîé ñïåöèôèêè ÿçûê, íàñòîëüêî íàñûòèòü âñå ñâîè ñëîâà ñèëîé ñâîé ëè÷íîñòè, ÷òî äîñòèãàåòñÿ ïîëíîå âçàèìîïîíèìàíèå ñ êàæäûì ñîáåñåäíèêîì. Òî, ÷òî ñíà÷àëà è íå êàæåòñÿ îñîáåííûì, ïðåâðàùàåòñÿ â íå÷òî îñîáåííîå, ïîäíèìàÿ îáûäåííîå äî ñâåðõúåñòåñòâåííîãî. Î òàêîãî ðîäà îáùåíèè ìíîãèå èç íàñ ëèøü ìå÷òàþò. Êàê õîòåëîñü áû, ÷òîáû òàêîå îáùåíèå âñå øèðå ðàñïðîñòðàíÿëîñü â íàøåì ìèðå. ×òî êàñàåòñÿ Êàðëà, òî îí — íåïðåâçîéäåííûé ìàñòåð òàêîãî îáùåíèÿ.

Íàêîíåö, ÿ è ïîäîøëà ê ñëåäóþùåìó ìîìåíòó, êîòîðûé õîòåëà ïîä÷åðêíóòü, ãîâîðÿ î ÿçûêå èñêóøåííîé ïðîñòîòû, — ÿ èìåþ â âèäó ñïîêîéíóþ èíòåíñèâíîñòü, êîòîðóþ ãåíåðèðóåò Êàðë. Òî, êàê óìååò îí ñëóøàòü, ïîçâîëÿåò óñèëèòü îùóùåíèÿ åãî ñîáåñåäíèêà. Îí ñëóøàåò ñïîêîéíî è âíèìàòåëüíî, ñ óäèâèòåëüíîé ïîëíîòîé èçâëåêàÿ âûâîäû èç âñåãî óñëûøàííîãî. Ñîáåñåäíèê îáû÷íî îòêëèêàåòñÿ íà òàêîå âíèìàíèå è ïîíèìàíèå. Â òàêîì îáùåíèè óñèëèâàåòñÿ çíà÷åíèå ñêàçàííîãî, íè÷òî íå óïóñêàåòñÿ èç âèäó. Óäàåòñÿ âîñïðèíÿòü âñå, ÷òî ìîãëî áû îñòàòüñÿ íåçàìå÷åííûì, è ïðèâëå÷ü êî âñåì íþàíñàì âíèìàíèå ñàìîãî ãîâîðèâøåãî. Ýòîò ïðîöåññ óñèëèâàåò èíòåíñèâíîñòü âçàèìíîãî îáìåíà, ïîçâîëÿåò ïðîäâèíóòüñÿ ê èçìåíåíèþ â òîé îáëàñòè, ãäå ïðîèñõîäèëî ñòîëü ñïîêîéíîå ïî âèäèìîñòè, íî íà ñàìîì äåëå ÷ðåçâû÷àéíî ìîùíîå ïî ñèëå âëèÿíèÿ âçàèìîäåéñòâèå.

Ñëåäóþùåé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ èñêóøåííîé ïðîñòîòû ÿâëÿåòñÿ ìóæåñòâî. Ìû çíàåì ïðèìåðû, êàê, äîïóñòèì, îáðàùåíèå äîêòîðà Ðîäæåðñà ê Àìåðèêàíñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè, íàòîëêíóâøååñÿ íà ãëóõóþ ñòåíó ìîë÷àíèÿ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçðóøàòü òðàäèöèè, íóæíî ìóæåñòâî. Ëåãêî ïëûòü ïî òå÷åíèþ. Íîâàòîðñòâî, ëîìêà òðàäèöèé, ëåâûé ïîâîðîò, êîãäà âñå äðóæíî ïîâîðà÷èâàþò íàïðàâî, — àêòû íåñîìíåííîãî ìóæåñòâà. Ìóæåñòâî ìîæíî ïðîÿâëÿòü íå òîëüêî ïåðåä ëèöîì ñìåðòè, ÷àñòî îíî ïðîÿâëÿåòñÿ â ãîòîâíîñòè çàíÿòü ñîâåðøåííî íîâóþ ïîçèöèþ. Ôðèö Ðåäë ïèñàë î äåëèíêâåíòíîì ïîâåäåíèè. Ñðàâíåíèå ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ñòðàííûì, íî Êàðë îñóùåñòâëÿåò òî, ÷òî Ðåäë îïèñûâàåò, ãîâîðÿ î äåëèíêâåíòíîñòè íåñîâåðøåííîëåòíèõ, êàê ìàãèþ àêòà èíèöèàöèè. Ýòî âåñüìà âàæíî. Âîçìîæíî, Êàðë, òû åùå ñòàíåøü âçðîñëûì äåëèíêâåíòîì.

Ìóæåñòâî ñîñòîèò íå òîëüêî â ëîìêå òðàäèöèé, íî è â ïåðåíîñå íîâûõ ïîäõîäîâ â òå îáëàñòè, ãäå îíè åùå íå ïðèìåíÿëèñü. Íàäåþñü, ÷òî âñåì ÿñíî, ÷òî Êàðë ðàñøèðÿë òåððèòîðèþ ïðèëîæåíèÿ íîâîãî, âûõîäÿ çà ãðàíèöû òîãî, ÷òî ñ÷èòàëîñü äîëãîå âðåìÿ åäèíñòâåííîé ñôåðîé ïðèìåíåíèÿ, ïðîäâèãàÿñü ìóæåñòâåííî è ìóäðî, íå ïîëàãàÿñü íà àâîñü, à õðàíÿ òâåðäóþ óáåæäåííîñòü â ïåðñïåêòèâíîñòè íîâûõ ïðèëîæåíèé, â îñìûñëåííîñòè è ãóìàííîñòè ýòîãî ïðîäâèæåíèÿ.

Åùå îäíà ñîñòàâíàÿ ÷àñòü èñêóøåííîé ïðîñòîòû ñîñòîèò â ñòðåìëåíèè ê åäèíåíèþ. Ýòî — æåëàíèå íàñòîëüêî ïîëíî ïðîíèêíóòüñÿ îïûòîì äðóãîãî, ñ öåëüþ åãî ïîíèìàíèÿ, ÷òî îíî íåðåäêî òðåáóåò îòêàçà îò ñåáÿ ñàìîãî. Êàðë îïèñûâàë ýòî ñîñòîÿíèå êàê èçìåíåííîå ñîçíàíèå, íî èçìåíåíèå ñîçíàíèÿ î÷åíü ÷àñòî îïðåäåëÿåòñÿ æåëàíèåì óòðàòèòü ïðèâû÷íîå ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå, ïðèâû÷íûå ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ìû ëàñêîâî íàçûâàåì ðåàëüíîñòüþ, îñâîáîäèòüñÿ îò âñåãî ýòîãî, ÷òîáû ïîíÿòü äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ãîòîâíîñòü Êàðëà ïðîäåëûâàòü ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ ñíîâà è ñíîâà — ãîòîâíîñòü îòîäâèíóòü ñîáñòâåííóþ ïåðñïåêòèâó, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ïåðñïåêòèâó äðóãîãî.

Íàâåðíîå, ìîæíî íàñ÷èòàòü áîëüøå ñîñòàâíûõ ÷àñòåé, íî ÿ íàçîâó ïîñëåäíþþ èç òåõ, íà ÷åì ñîáèðàëàñü îñòàíîâèòüñÿ, — ýíòóçèàçì. Êîãäà Êàðë ðàññêàçûâàåò î âîçìîæíîñòÿõ, êîòîðûå îòêðûëèñü â íåäàâíåå âðåìÿ â Èðëàíäèè, Þæíîé Àôðèêå, Öåíòðàëüíîé Àìåðèêå, íåëüçÿ íå ïî÷óâñòâîâàòü ñâåæåãî, æèâîãî ýíòóçèàçìà, ïîèñêà íîâûõ ãîðèçîíòîâ, îáíàðóæåíèÿ èõ è äàëüíåéøåãî èõ ðàñøèðåíèÿ. Ýíåðãèÿ è æàæäà íîâîãî îïûòà âñåãäà îòëè÷àëè èñêóøåííóþ ïðîñòîòó.

ß õîòåëà áû çàêîí÷èòü, îáðàòèâøèñü ê âàì, Ðóò è Êàðë, ñî ñëåäóþùèìè ñëîâàìè. Ðóò ãîâîðèëà î òîì, êàê áåçóñëîâíàÿ ëþáîâü ñìåíèëàñü áåçóñëîâíûì ïîçèòèâíûì îòíîøåíèåì. Êòî-òî îäíàæäû ñêàçàë: “Ëþáîâü íå ñëåïà, îíà âåëèêîäóøíà”. Ìíå ýòî âûðàæåíèå êàæåòñÿ ïðåâîñõîäíûì. Ëþáÿùèå íå ñòàíîâÿòñÿ íåâîñïðèèì÷èâûìè. Ñêîðåå, ìîæíî óòâåðæäàòü îáðàòíîå: áîëüøå îáðàùàþò âíèìàíèÿ íà âñå äåòàëè è íþàíñû. Íî ïðè ýòîì ëþáÿùèå âåëèêîäóøíû. ß õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî Êàðë ÿâëÿåò ñîáîé âûäàþùèéñÿ ïðèìåð âåëèêîäóøíîãî, ùåäðîãî äóõîì ÷åëîâåêà.

Âîïðîñû è îòâåòû�tc "Âîïðîñû è îòâåòû"�

Âîïðîñ: ß ðàáîòàþ ñ íàðêîìàíàìè, àëêîãîëèêàìè è çàêëþ÷åííûìè. Â êà÷åñòâå îäíîãî èç îñíîâíûõ èíñòðóìåíòîâ â ðàáîòå ÿ èñïîëüçóþ ðîëåâîé ìàðàôîí. Õîòåëîñü áû óñëûøàòü ìíåíèå ä-ðà Ðîäæåðñà îá ýòîì ìåòîäå. Â 60-õ ãîäàõ ñ÷èòàëîñü, ÷òî îí ÷ðåçâû÷àéíî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè. Íàø îïûò ïîñëåäíèõ ïÿòíàäöàòè ëåò ïîêàçàë, ÷òî ìíîãèì ó÷àñòíèêàì óäàåòñÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îñìûñëèòü èíòóèòèâíóþ ÷àñòü ñâîåãî áûòèÿ. Ìíîãèå ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü ÷åðåäîâàòü ðîëè ïàöèåíòà è òåðàïåâòà, ÷òî âåñüìà ïîìîãàåò ïðåîäîëåíèþ ìåæëè÷íîñòíûõ áàðüåðîâ. Ó÷àñòíèêè ïðèîáðåòàþò ñïîñîáíîñòü íàõîäèòü ñõîäñòâî ìåæäó ñîáîé è äðóãèìè, ïðè÷åì èíîãäà äàæå òàì, ãäå îíè ïðèâûêëè âèäåòü òîëüêî ðàçëè÷èÿ. Íî, ïî ìîèì íàáëþäåíèÿì, çà ïîñëåäíèé äåñÿòîê ëåò ýòîò ìåòîä ñòàë èñïîëüçîâàòüñÿ âñå ðåæå è âñå ìåíüøå. Íå ìîãëè áû âû ïðîêîììåíòèðîâàòü ýòî?



Ðîäæåðñ: Ó ìåíÿ ñîçäàëîñü îùóùåíèå, ÷òî âû æäåòå îò ìåíÿ ïîäòâåðæäåíèÿ âàøèõ ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèé, è ÿ ñ ðàäîñòüþ ãîòîâ ê ýòîìó. ß ñ÷èòàþ, ÷òî åñëè âû íàõîäèòå ìåòîä ïîëåçíûì è ýôôåêòèâíûì, òî âàì, áåçóñëîâíî, ñëåäóåò åãî ïðèìåíÿòü. Ó ìåíÿ íåò êàêèõ-òî îñîáî ñîêðîâåííûõ çíàíèé î ìàðàôîíñêèõ ãðóïïàõ. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî èíòåðåñ ê íèì ñíèçèëñÿ ñêîðåå âñåãî ïîòîìó, ÷òî èõ ÷àñòî íåïðàâèëüíî èñïîëüçîâàëè, íî, åñëè ñóäèòü ïî âàøåìó âîïðîñó, âàì óäàåòñÿ ïðèìåíÿòü èõ ñ ïîëüçîé è â ðàçóìíûõ ïðåäåëàõ. ß õîòåë áû âñÿ÷åñêè ïîääåðæàòü âàñ è îäîáðèòü âàø îïûò, ÿ âåðþ â âàñ. Ïðåêðàñíî, ïðîäîëæàéòå â òîì æå äóõå.



Âîïðîñ: Íàñêîëüêî ÿ ïîíèìàþ, ä-ð Ðîäæåðñ, îò èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû ñ ëè÷íîñòüþ êëèåíòà âû ïåðåõîäèòå ê ïðîáëåìå “êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî”, ê êîòîðîìó ïðè÷àñòåí êàæäûé èç íàñ. Ìåíÿ î÷åíü èíòåðåñóþò ðàáîòû øêîëû Ýðèêñîíà, è ÿ ïðîñèë áû âàñ âûñêàçàòüñÿ íåìíîãî ïî ïîâîäó “êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî”.



Ðîäæåðñ: Âû ïðåäëàãàåòå òåðìèí, êîòîðûì ÿ íå ïîëüçóþñü. ß ïîëüçóþñü äðóãèì, êîòîðûé ìîæíî ñ÷èòàòü íåêîòîðûì îáðàçîì ïàðàëëåëüíûì äàííîìó: ÿ äîâåðÿþ ìóäðîñòè ãðóïïû. Ýòîò òåðìèí óäàëîñü ïðîâåðèòü íà íåäàâíî ïðîøåäøåì â Àâñòðèè ñåìèíàðå, ãäå ó÷àñòâîâàëè ïîëèòèêè, ÷èíîâíèêè âûñîêîãî ðàíãà, ïîñëû è ïðî÷èå ãîñïîäà ïîäîáíîãî óðîâíÿ, ÿâíî íåïðèâû÷íûå ê ãðóïïîâûì ïðîöåññàì. Ñåìèíàð áûë âñåãî ëèøü ÷åòûðåõäíåâíûì, ïîñêîëüêó òàêèå ëþäè íå ìîãóò âûêðîèòü èç ñâîåãî íàñûùåííîãî ðàñïèñàíèÿ áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ. Â ïåðâûå äâà äíÿ ïðîèñõîäÿùåå êàçàëîñü ìíå âûñîêîèíòåëëåêòóàëüíûì ïðîöåññîì: ëþäè âûñòóïàëè ñ êîðîòêèìè ñîîáùåíèÿìè, ïðåêðàñíûìè ñîîáùåíèÿìè, íî ìíå êàçàëîñü, ÷òî ìû íå äîáèðàåìñÿ äî ñóòè. Âñå æå ÿ áûë íå â ñèëàõ èçìåíèòü òàêîå òå÷åíèå ñîáûòèé. Ìíå îñòàâàëîñü òîëüêî êðåïêî äåðæàòüñÿ çà ñâîþ âåðó â ìóäðîñòü ãðóïïû, çà óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî îíè ñàìè ïî÷óâñòâóþò, ÷òî ïðîèñõîäÿùåå ñîâñåì íå òî, ÷åãî îíè æäàëè îò ýòîé âñòðå÷è. Ñîáûòèÿ ïîâåðíóëèñü òàê, êàê ÿ îæèäàë, óæå ê êîíöó âòîðîãî äíÿ. Íà ñëåäóþùèé äåíü ñåìèíàð ñòàë ñîâñåì äðóãèì. Íå çíàþ, íàçûâàåòñÿ ëè ýòî “êîëëåêòèâíûì áåññîçíàòåëüíûì”, íî ÿ ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî ãðóïïà ñ ïðèñóùåé åé ìóäðîñòüþ îñîçíàëà: “Íàì íå íóæåí ýòîò ïðèâû÷íûé èíòåëëåêòóàëüíûé îáìåí. Ó íàñ çäåñü åñòü øàíñ ïîïðîáîâàòü íå÷òî èíîå. Ïî÷åìó æå íàì èì íå âîñïîëüçîâàòüñÿ?” È îíè ñâîåãî íå óïóñòèëè. Òðåòèé äåíü ïðèíåñ íå òî ÷òî èçìåíåíèÿ — ïðîñòî ýëåêòðîøîê. ß ïîëó÷èë î÷åðåäíîå ïîäòâåðæäåíèå ñâîåé óáåæäåííîñòè â ìóäðîñòè ãðóïïû, â òîì, êàê ãðóïïà ðåàëèçóåò öåëè, ê êîòîðûì èñïîäâîëü ñòðåìèòñÿ èíäèâèä.

Ìåíåå âàæíûì, íî, âîçìîæíî, ñïîñîáíûì çàèíòåðåñîâàòü âàñ ôàêòîì, áûëî òî, ÷òî ýòè ëþäè ïðèøëè â óæàñ, óçíàâ, ÷òî ñåìèíàð íå èìååò çàðàíåå íàìå÷åííîé ïîâåñòêè äíÿ. Â ïîñëåäíèé äåíü îäèí èç ó÷àñòíèêîâ, âèöå-ïðåçèäåíò ëàòèíîàìåðèêàíñêîé ñòðàíû, ðàññêàçàë, êàê åãî ïîíà÷àëó âñòðåâîæèëî îòñóòñòâèå ïîâåñòêè äíÿ è êàê îí óáåäèëñÿ, ÷òî òî, êàê ìû ïîñòðîèëè ñåìèíàð, îêàçàëîñü íàèáîëåå ðàçóìíûì è âûçâàëî åãî ïîëíîå îäîáðåíèå. Ïîíèìàåòå, ýòî íåêîå èçìåíåíèå ñîçíàíèÿ, ïåðåæèâàíèå ñîâåðøåííî íîâîãî îïûòà. ß óâåðåí, ÷òî ýòè îùóùåíèÿ ðàçäåëÿëè âñå ó÷àñòíèêè, óâåðîâàâøèå â òî, ÷òî, äåéñòâóÿ èíäèâèäóàëüíî ñàìûìè ðàçíûìè ñïîñîáàìè, îíè êàêèì-òî îáðàçîì ñïîñîáñòâîâàëè êîëëåêòèâíîìó ïðîäâèæåíèþ ê áîëüøåé ýêñïðåññèâíîñòè è ëó÷øåìó âçàèìîïîíèìàíèþ, òî åñòü âñåìó òîìó, ÷åì îáû÷íî è îòëè÷àþòñÿ ãðóïïîâûå ïðîöåññû. ß íå çíàþ, íàñêîëüêî âàñ óäîâëåòâîðèë ìîé îòâåò, íî ýòî, ïî-ìîåìó, îòíîñèòñÿ ê äåëó.



Âîïðîñ: Ìîãëè áû âû íåñêîëüêî ïîäðîáíåå îïèñàòü ìåõàíèçì îáðàòíîé ñâÿçè, êîòîðóþ âû îùóùàåòå ïðè ïðîâåäåíèè ãðóïïîâûõ çàíÿòèé? Ñîáèðàåòåñü ëè âû îïóáëèêîâàòü êàêèå-íèáóäü ñòàòüè, îïèñûâàþùèå âåñü ïðîöåññ öåëèêîì?



Ðîäæåðñ: Äà, íåêîòîðûå ìîè ñîòðóäíèêè ãîòîâÿò ñòàòüè ñ îïèñàíèåì íàøåãî îïûòà. ß ñàì çàâåðøàþ ðàáîòó íàä âåñüìà êðàòêîé ñòàòüåé ñ îáçîðîì ðåçóëüòàòîâ. Ñàìûì âîñõèòèòåëüíûì âî âñåì ýòîì îêàçàëàñü ñîâåðøåííî íåîæèäàííàÿ ïîìîùü. Íàì óäàëîñü ïðîâåñòè ñåìèíàð â Àâñòðèè â îñíîâíîì áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî Âåíñêèé áàíê âçÿë íà ñåáÿ âñå ðàñõîäû. Â êîíöå ñåìèíàðà ïðåçèäåíò áàíêà, ïîñåòèâøèé íàñ â ïåðâûé è â ïîñëåäíèé äåíü ðàáîòû, ñêàçàë, ÷òî îíè îòëè÷àëèñü, êàê äåíü îò íî÷è, è ïðåäëîæèë îïóáëèêîâàòü êíèãó î ðàáîòå ñåìèíàðà íà íåìåöêîì, àíãëèéñêîì è èñïàíñêîì ÿçûêàõ. Ìû, ðàçóìååòñÿ, ñîáèðàåìñÿ âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòèì ïðåäëîæåíèåì, ïîýòîìó íàäåþñü, ÷òî â áëèæàéøåì áóäóùåì ïîÿâèòñÿ áîëåå ïîäðîáíîå îïèñàíèå è àíàëèç âñåãî, ÷òî òàì ïðîèñõîäèëî.



Âîïðîñ: Ä-ð Ðîäæåðñ, ôðåéäèñòû óäåëÿþò áîëüøîå âíèìàíèå ÿâëåíèþ êîíòðïåðåíîñà âî âçàèìîäåéñòâèè òåðàïåâòà ñ êëèåíòîì. Õîòåëîñü áû çíàòü, êàê âû îáõîäèòåñü ñî ñâîèìè íåðàçðåøåííûìè ïðîáëåìàìè, êîòîðûå ìîãóò âëèÿòü íà âàøèõ êëèåíòîâ?



Ðîäæåðñ: Êîãäà ìîè ëè÷íûå íåðàçðåøåííûå ïðîáëåìû ñòàíîâÿòñÿ äîñòàòî÷íî êðóïíûìè, ÿ îáðàùàþñü çà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ ê îäíîìó èç òåõ, êîìó âïîëíå äîâåðÿþ. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî â ïðîáëåìàõ ïåðåíîñà è êîíòðïåðåíîñà î÷åíü ìíîãî íàäóìàííîãî. Äà, ó ïàöèåíòà åñòü ÷óâñòâà, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ êàê ïåðåíîñ. Ó ìåíÿ åñòü ÷óâñòâà, íå èìåþùèå îòíîøåíèÿ ê ñèòóàöèè, ÷òî òàêæå ñîâåðøåííî ñïðàâåäëèâî. Åñëè ó ìåíÿ ïîÿâëÿþòñÿ óñòîé÷èâûå ÷óâñòâà ïî ïîâîäó êëèåíòà è ïî ïîâîäó íàøåãî ñ íèì âçàèìîäåéñòâèÿ, êîòîðûå íåëåãêî âûðàçèòü, ÿ âñå æå ïîïûòàþñü èõ âûðàçèòü. ß ñ÷èòàþ, ÷òî âñÿêîå óñòîé÷èâîå ÷óâñòâî äîëæíî áûòü âûðàæåíî. Íî ÿ ïðîñòî íå âåðþ â ñîçäàíèå öåëîé îòäåëüíîé îáëàñòè, êîòîðóþ ñîñòàâëÿëè áû ÷óâñòâà êëèåíòà è òåðàïåâòà äðóã ê äðóãó. ß îòíîøóñü ê òàêèì ÷óâñòâàì òàê æå, êàê è êî âñÿêèì äðóãèì â ïîäîáíîé ñèòóàöèè. Ó Äæîíà Øëèíà åñòü î÷åíü õîðîøàÿ ãëàâà “Âñòðå÷íàÿ òåîðèÿ ïåðåíîñà” â íåäàâíî âûøåäøåé êíèãå Ëåâàíòà è Øëèíà “Êëèåíò-öåíòðèðîâàííàÿ òåðàïèÿ è ëè÷íîñòíî-öåíòðèðîâàííûé ïîäõîä: íîâîå ðàçâèòèå òåîðèè, èññëåäîâàíèé è ïðàêòèêè” (New York: Praegar, 1984).

Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî âîïðîñ ïåðåíîñà íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàí ñ èñïîëüçîâàíèåì êëèåíò-öåíòðèðîâàííîãî ïîäõîäà â íåìåäèöèíñêèõ ìîäåëÿõ, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðåí îòêàç îò èåðàðõè÷åñêîé ñòðóêòóðû, ñïîñîáñòâóþùåé âîçíèêíîâåíèþ òàêèõ ñèòóàöèé, ãäå îêàçûâàþòñÿ âîçìîæíûìè ïåðåíîñ è äðóãèå âèäû ñëîæíûõ îòíîøåíèé. Òåðàïåâò, êîòîðûé îòïðàâëÿåòñÿ â ïóòåøåñòâèå ñ êëèåíòîì êàê åãî ñïóòíèê, è êëèåíò, ïóñòèâøèéñÿ ñ íèì â ñîâìåñòíûé ïóòü, ìîãóò îïðåäåëèòü ñîîáùà, êîãäà äëÿ êëèåíòà ïðèäåò ïîðà ïðîäîëæèòü ïóòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Â òàêèõ îòíîøåíèÿõ, êàê ìíå êàæåòñÿ, çíà÷èòåëüíî ìåíüøå îæèäàíèé. Â ýòîì è ñîñòîèò, ïî-ìîåìó, îñíîâíàÿ ñóòü ïîäíÿòîãî âàìè âîïðîñà.



Âîïðîñ: Åñòü ëè ó âàñ êàêèå-ëèáî êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ ïî ïîâîäó ñâîèõ ðàáîò? Ìîãëè áû âû ïîäåëèòüñÿ èìè?



Ðîäæåðñ: ß ÷àñòî âåñüìà êðèòè÷íî îòíîøóñü ê òîìó, ÷òî äåëàþ. Íî âñå-òàêè íàñòîÿùóþ êðèòèêó ÿ æäó îò äðóãèõ. ß î÷åíü âûñîêî öåíþ âäóì÷èâûå êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ ñî ñòîðîíû, íî ÿ íå ëó÷øèé ïðèìåð ñàìîêðèòèêè. Ìîæåò áûòü, òî, ÷òî ÿ ñåé÷àñ ñêàæó, íîñèò â êàêîé-òî ìåðå ïîçèòèâíûé õàðàêòåð. ß ñîãëàñåí ñ òåìè, êòî íàçûâàåò ìîèì íàèáîëåå çíà÷èìûì ïðîôåññèîíàëüíûì äîñòèæåíèåì òî, ÷òî ÿ íà÷àë äåëàòü çàïèñè ñåàíñîâ. Ýòîò ïðîñòîé ôàêò äåéñòâèòåëüíî ïðèâåë ê îòêðûòèþ íîâîãî ïîëÿ èññëåäîâàíèé. Ýòî ïîçèòèâíàÿ êðèòèêà. Â íåãàòèâíîì ñìûñëå, âîçìîæíî, ê íåñ÷àñòüþ, ìû òàê óâëåêëèñü òåõíèêîé, ÷òî ìíîãèå âñå åùå ñ÷èòàþò ìîþ ðàáîòó, êàê è â 1940-ì, ðàçâèòèåì òåõíèêè. Ìíå õîòåëîñü áû, ÷òîáû îíè ïðîäâèíóëèñü âïåðåä õîòÿ áû íà 10—20 ëåò.



Âîïðîñ: Âî âñåé âàøåé ðàáîòå è, ðàçóìååòñÿ, â åå ïðåçåíòàöèè âàìè, Ðóò Ñýíôîðä è Ìèðèàì Ïîëüñòåð ïðèñóòñòâîâàëî òåïëîå ÷óâñòâî ê ëþäÿì, âåðà â ïîçèòèâíîå íà÷àëî, ñóùåñòâóþùåå â ÷åëîâåêå, ñïîñîáíîñòü ïîíèìàíèÿ, öåëåóñòðåìëåííîñòü è òî, ÷òî ÷åëîâåê çàñëóæèâàåò äîâåðèÿ. Òåðïåòü íå ìîãó èçîáðàæàòü ñîáîé ñêåëåò íà ïèðó, íî, ìíå êàæåòñÿ, ÷òî êðîìå ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, êîòîðîé ÿ âïîëíå ñî÷óâñòâóþ, íåëüçÿ çàáûâàòü î ïîðî÷íîñòè è çëå. Åñëè ïîçâîëèòåëüíî óïîòðåáèòü ñòàðûé òåðìèí, êîòîðûé, êàê ìíå êàæåòñÿ, åñëè åãî ïðàâèëüíî ïîíèìàòü, íå ïîòåðÿë ñâîåãî çíà÷åíèÿ, ÿ áû èñïîëüçîâàë ïîíÿòèå ïåðâîðîäíîãî ãðåõà. Ìíå õîòåëîñü áû, ÷òîáû äåëî îáñòîÿëî òàê, êàê âû îïèñûâàåòå. Íî èñòîðèÿ, îñîáåííî èñòîðèÿ íûíåøíåãî âåêà, ãîâîðèò îá èíîì. Ìíîãèå èç íàñ ðàáîòàþò ñ òàêîé ïóáëèêîé, ÷òî íåâîçìîæíî íå ïðèíèìàòü ýòîãî â ðàñ÷åò. Íå âñå ðåàãèðóþò òàê, êàê ó÷àñòíèêè âàøåé àâñòðèéñêîé ãðóïïû.



Ðîäæåðñ: Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ìîþ ðàáîòó ÷àùå âñåãî ïîäâåðãàþò êðèòèêå êàê ðàç çà ÷ðåçìåðíî ïîçèòèâíóþ îöåíêó ïðåäñòàâèòåëåé ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà. Ðàçóìååòñÿ, ÿ íå ñëåï è ïðåêðàñíî âèæó çëî è íàñèëèå. Â íàøåì ìèðå îãðîìíîå êîëè÷åñòâî çëà. Åäèíñòâåííîå èç òîãî, ÷òî âû ãîâîðèëè, îò ÷åãî ÿ õîòåë áû îòìåæåâàòüñÿ, — ýòî ïåðâîðîäíûé ãðåõ. Èíîãäà ìíå ñàìîìó êàæåòñÿ, ÷òî ÿ íå ïðèäàþ äîëæíîãî çíà÷åíèÿ òåìíûì ñòîðîíàì íàøåé íàòóðû. Íî ïîòîì ÿ íà÷èíàþ ðàáîòàòü ñ êëèåíòîì è íàõîæó â íåì, â ñàìîé åãî ñóòè, ñòðåìëåíèå ê ñîöèàëèçàöèè, ê ãàðìîíèè è ïîçèòèâíûì öåííîñòÿì. Äà, ìèð ïîëîí ðàçíîîáðàçíûìè ïðîÿâëåíèÿìè çëà, íî ÿ íå ñ÷èòàþ èõ ïðèñóùèìè ðîäó ëþäñêîìó, êàê íå ñ÷èòàþ è æèâîòíûõ íîñèòåëÿìè çëà. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî, áóäó÷è îäíèì èç ñàìûõ ñëîæíûõ ñîçäàíèé íà ýòîé ïëàíåòå, ÷åëîâåê ëåãêî ïîääàåòñÿ äåôîðìàöèè. Ìû ñîçäàåì îáùåñòâåííûå ïîðÿäêè, â êîòîðûõ ñóùåñòâóþò òðóùîáû è ãåòòî, ñîçäàþùèå îò÷óæäåíèå ìåæäó ëþäüìè, ïåðåõîäÿùåå â áåññìûñëåííîå íàñèëèå. ß íå ñëåï, ÿ âèæó òî, î ÷åì âû ãîâîðèòå. Íî ÿ íå ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî ïðèñóùå ÷åëîâåêó ïî åãî ñóòè. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ïðè÷èíà ýòîãî â òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ëþäüìè óæå ïîñëå èõ ðîæäåíèÿ.

Ðîíàëüä Ä. Ëýéíã�tc "Ðîíàëüä Ä. Ëýéíã"�

Èñïîëüçîâàíèå�tc "Èñïîëüçîâàíèå"�

ýêçèñòåíöèàëüíîé�tc "ýêçèñòåíöèàëüíîé"�

ôåíîìåíîëîãèè â ïñèõîòåðàïèè�tc "ôåíîìåíîëîãèè â ïñèõîòåðàïèè"�

Ð.Ä. Ëýéíã ïîëó÷èë ó÷åíóþ ñòåïåíü äîêòîðà ìåäèöèíû â Óíèâåðñèòåòå Ãëàçãî. Èìÿ Ëýéíãà â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðèõîäèò íà óì, êîãäà ìû äóìàåì î òåõ òåðàïåâòàõ-ïðàêòèêàõ, êîòîðûå áðîñèëè âûçîâ ìåäèöèíñêîé ìîäåëè, ïðåâàëèðóþùåé â ïîäõîäå ê ïîíèìàíèþ êîðíåé øèçîôðåíèè è åå ëå÷åíèþ. Áîëåå 35 ëåò îí çàíèìàåòñÿ ïñèõîòåðàïèåé, ïîñâÿòèâ åé 11 òîìîâ ñâîèõ òðóäîâ.

Ëýéíã ïðåïîäàåò è ðàáîòàåò â Ëîíäîíå. Ðàíåå îí áûë Ïðåäñåäàòåëåì Ôèëàäåëüôèéñêîé Àññîöèàöèè, ñîòðóäíè÷àë â Òýâèñòîêñêîé êëèíèêå è áûë íàó÷íûì ñîòðóäíèêîì Ôîíäà èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ïñèõèàòðèè.

Ñòàòüÿ Ëýéíãà ñîñòîèò èç äâóõ ÷àñòåé. Îäíà — îïèñàòåëüíàÿ: àâòîð äàåò â íåé îïðåäåëåíèÿ òåðìèíîâ è ïîäâîäèò íàñ ê ìûñëè î íåîáõîäèìîñòè ðàçãðàíè÷åíèÿ òîãî, ÷òî îí íàçûâàåò ïðàêñèñîì è ïðîöåññîì. Âòîðàÿ — ýêñïåðèåíòàëüíàÿ: Ëýéíã èñïîëüçóåò èçÿùíûå ëèòåðàòóðíûå íàáðîñêè è ïîýòè÷åñêèå äèàëîãè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîøàòíóòü íàøè ôóíêöèîíàëüíûå ôèêñèðîâàííûå óñòàíîâêè, â ëîâóøêó êîòîðûõ òàê ëåãêî ïîïàñòüñÿ.

I�tc "I"�

Ïîä “èñïîëüçîâàíèåì” ÿ ïîíèìàþ ýôôåêòèâíîñòü, ýôôåêòèâíûå äåéñòâèÿ, èñêóñíûå ñðåäñòâà. ß ìîã áû îçàãëàâèòü ýòó ñòàòüþ “Ïðàãìàòèêà ýêçèñòåíöèàëüíîé ôåíîìåíîëîãèè”.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò îáùåóïîòðåáèòåëüíîãî îïðåäåëåíèÿ ñèñòåìû ôåíîìåíîëîãèè, ñ êîòîðûì áûëè áû ñîãëàñíû âñå, êòî èñïîëüçóåò åå ÿçûê. Íåêîòîðûå àâòîðû, îòðèöàþùèå ôåíîìåíîëîãèþ, íàïðèìåð, ôðàíöóçñêèé èñòîðèê Ìèøåëü Ôóêî, íà ñàìîì äåëå ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê òåì, êòî âêëþ÷àåò ôåíîìåíîëîãèþ â ñâîþ òåîðèþ è ñâîé ìåòîä.

Ïîä ôåíîìåíîëîãèåé ÿ ïîíèìàþ íàóêó îïèñàíèÿ. Äëÿ òîãî ÷òîáû îïèñàòü âåùü, ïðîöåññ, ñîáûòèå, äåéñòâèå èëè íåêèé ðÿä âåùåé, ñîáûòèé, äåéñòâèé, ñëåäóåò èçáåãàòü ñìåøåíèÿ ïîíÿòèé, åñëè ïðåäïîëàãàåòñÿ êîððåêòíîñòü îïèñàíèÿ, èëè, â áîëåå îáùåì âûðàæåíèè, åñëè îïèñûâàþùåìó ÿñíà ñôåðà, ê êîòîðîé ïðèíàäëåæèò îïèñûâàåìîå. Îïèñàíèå áèîõèìè÷åñêîãî ïðîöåññà — ñîâåðøåííî èíîãî ïîðÿäêà, ÷åì îïèñàíèå íàìåðåíèé. Îïèñàíèå íàìåðåííîãî, èëè èíòåíöèîíàëüíîãî, ïîâåäåíèÿ — ñîâåðøåííî èíîãî ïîðÿäêà, ÷åì îïèñàíèå íåíàìåðåííûõ àêòîâ áåçäóìíîãî ïîâåäåíèÿ. Îïèñàíèå èíòåíöèîíàëüíûõ äåéñòâèé, âçàèìîäåéñòâèé èëè òðàíñàêöèé ÿ íàçûâàþ îïèñàíèåì ïðàêñèñà, èñïîëüçóÿ ñëîâî “ïðàêñèñ” (praxis) ïî îòíîøåíèþ ê îáëàñòè íàìåðåííûõ, èëè èíòåíöèîíàëüíûõ, äåéñòâèé; â òî âðåìÿ êàê îïèñàíèå ïîâåäåíèÿ ëþáîãî ðîäà è ëþáîãî óðîâíÿ (ìîëåêóëÿðíîãî, áèîëîãè÷åñêîãî, ìåõàíè÷åñêîãî èëè ýëåêòðîííîãî) ÿ íàçûâàþ îïèñàíèåì ïðîöåññà.

Ôåíîìåíîëîãèÿ, òàêèì îáðàçîì, ïîäâîäèò íàñ ê âîïðîñó î òîì, ÷òî èìåííî îïèñûâàåòñÿ.

Äèñöèïëèíà, îáðàùàþùàÿñÿ ê òîìó, ÷òî èìåííî åñòü ýòî, òî ñàìîå, âñå ÷òî óãîäíî, íàçûâàåòñÿ îíòîëîãèåé.

Ôåíîìåíîëîãèÿ — äèñöèïëèíà, íåîáõîäèìàÿ ëþáîé íàóêå. Âñÿêîå îáúÿñíåíèå òðåáóåò îïèñàíèÿ.

Çà ÷òî áû ìû íè âçÿëèñü, ëþáîé îïèñûâàåìûé îáúåêò ãëóáèííî âëèÿåò íà òî, êàê ìû ñòàíåì åãî îïèñûâàòü, à òî, êàê ìû áóäåì îïèñûâàòü, — ãëóáèííî âëèÿåò íà òî, êàêîå îáúÿñíåíèå ìû äàäèì, êàê áóäåì ðàññìàòðèâàòü èëè ïîíèìàòü, ÷òî åñòü òî, ÷òî, â íåêîòîðîì ñìûñëå, ìû îïðåäåëÿåì ïîñðåäñòâîì íàøåãî îïèñàíèÿ.

Êàê ìû îïðåäåëÿåì, êàê ìû îïèñûâàåì, êàê ìû îáúÿñíÿåì è/èëè ïîíèìàåì ñàìèõ ñåáÿ? Êàêèìè ñîçäàíèÿìè ñåáÿ ïî÷èòàåì? ×òî ìû òàêîå? Êòî ìû òàêèå? Ïî÷åìó òàêèå? Êàê ìû ñòàíîâèìñÿ òàêèìè ñîçäàíèÿìè, çà êîãî ñåáÿ ïðèíèìàåì? Êàê ìû îòäàåì ñåáå îò÷åò â òîì, êòî ìû òàêèå? Çà êîãî ñåáÿ ïðèíèìàåì, êàê îáúÿñíÿåì ñâîè äåéñòâèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ, ñâîè áèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû? Íàøå óíèêàëüíîå ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâîâàíèå?

Â ñâåòå îöåíîê, êîòîðûå ìû âûíîñèì î ñåáå, î ñâîèõ ñëîæíûõ è ïîðîé ïðîòèâîðå÷èâûõ ïóòÿõ, ìû ñîñòàâëÿåì ñåáå ïðåäñòàâëåíèå î íàøèõ íàìåðåíèÿõ è äåéñòâèÿõ, îùóùåíèÿõ è ïîðûâàõ, íàøåì îïûòå è ïîâåäåíèè, î òîì, ÷òî èìååòñÿ íà âõîäå, êàê ýòî ïðåîáðàçóåòñÿ è ÷òî ïîÿâëÿåòñÿ íà âûõîäå. Êðèòè÷åñêîå, ðåôëåêñèâíîå óïðàâëåíèå âñåì ýòèì è ñîñòàâëÿåò ýêçèñòåíöèàëüíóþ ôåíîìåíîëîãèþ, à èñïîëüçîâàíèå ýòîé äèñöèïëèíû, ýôôåêòèâíûå è èñêóñíûå ñðåäñòâà ýòîé äèñöèïëèíû, åå ïðàãìàòèêà, åå ýôôåêòèâíîñòü â ïðàêòèêå ïñèõîòåðàïèè — è ñîñòàâëÿþò ïðåäìåò, ê êîòîðîìó ÿ ñîáèðàþñü îáðàòèòüñÿ íà ñëåäóþùèõ ñòðàíèöàõ.

Òåðìèí “ïñèõîòåðàïèÿ” ñåé÷àñ îáúåäèíÿåò ìíîæåñòâî ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûõ òåîðèé, ìåòîäîâ è âèäîâ ïðàêòèêè, íåêîòîðûå èç êîòîðûõ àíòàãîíèñòè÷íû è âçàèìîèñêëþ÷àþùè. Îäíàêî è ñåé÷àñ, â 1986 ãîäó, âñå ïðîöåäóðû, êîòîðûå ïîäðàçóìåâàþòñÿ ïîä òåðìèíîì “ïñèõîòåðàïèÿ”, ïîæàëóé, èìåþò íåêîòîðûå îáùèå ýëåìåíòû.

Ëþäè îáðàùàþòñÿ ê ïñèõîòåðàïåâòàì, ïîòîìó ÷òî ñ÷èòàþò ñåáÿ ñàìè èëè ñ÷èòàþòñÿ òåìè, êòî èõ îêðóæàåò, êàê (1) âîñïðèíèìàþùèìè ñåáÿ, äðóãèõ èëè ñâîè îáñòîÿòåëüñòâà íåæåëàòåëüíûì èëè íåïðèåìëåìûì îáðàçîì èëè (2) âåäóùèìè ñåáÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, äðóãèì èëè âíåøíèì îáñòîÿòåëüñòâàì íåæåëàòåëüíûì èëè íåïðèåìëåìûì îáðàçîì.

Òàêèå ïàöèåíòû ïîïàäàþò ê ïñèõîòåðàïåâòó ñ íàäåæäîé è íàìåðåíèåì èçìåíèòü ñâîé îïûò (Î) èëè ïîâåäåíèå (Ï) îò íåæåëàòåëüíîãî è íåïðèåìëåìîãî, êàêèì îíî ÿâëÿåòñÿ, ê æåëàòåëüíîìó è áîëåå ïðèåìëåìîìó, êàêèì îíî äîëæíî ñòàòü â ðåçóëüòàòå.

Îíè õîòÿò, ÷òîáû ýòè èçìåíåíèÿ, ýòîò ïåðåõîä, ýòà òðàíñôîðìàöèÿ ïðîèñõîäèëè êàê ìîæíî áûñòðåå, áåçáîëåçíåííåå, ýôôåêòèâíåå, äåøåâëå è ñ âîçìîæíî áîëåå äëèòåëüíûì ñîõðàíåíèåì íîâîãî ñîñòîÿíèÿ. Òî åñòü, îíè õîòÿò ïåðåéòè îò íåãàòèâíîãî (íåæåëàòåëüíîãî, íåïðèåìëåìîãî) òèïà èëè âèäà îïûòà (Î îòðèö, Î ìèíóñ, — Î) ê ïîçèòèâíîìó îïûòó (Î ïîçèòèâíîå, Î ïëþñ, +Î); è, àíàëîãè÷íî, îò íåãàòèâíîãî (íåæåëàòåëüíîãî, íåïðèåìëåìîãî) ïîâåäåíèÿ (Ï îòðèö, Ï ìèíóñ, —Ï) ê ïîçèòèâíîìó (Ï ïîçèòèâíîå, Ï ïëþñ, +Ï).

Êàêèìè áû íàèâíûìè èëè èñêóøåííûìè ìû íè áûëè êàê ïñèõîòåðàïåâòû, íàøè ïðîöåäóðû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ òîãî, ÷òîáû îáëåã÷èòü è óñêîðèòü ïîäîáíóþ òðàíñôîðìàöèþ, íåîáõîäèìî è íåèçáåæíî áóäóò îñíîâàíû íà íåñêîëüêèõ îñíîâîïîëàãàþùèõ ìîìåíòàõ, à èìåííî: íà òîì, êàêèì îáðàçîì íàìè áóäåò ñêîíñòðóèðîâàíà ïðîáëåìà, â ÷åì ìû óñìîòðèì ãëàâíóþ åå ïðè÷èíó, íà ãîòîâíîñòè, ýíòóçèàçìå, âåëèêîäóøèè, ñ êîòîðûìè ìû áóäåì ñîïåðåæèâàòü íàäåæäàì è íàìåðåíèÿì êëèåíòà, è íà íàøåì óìåíèè ïðèìåíÿòü, âî èñïîëíåíèå ýòèõ íàäåæä è íàìåðåíèé, íåîáõîäèìûå ìåòîäû è ñðåäñòâà.

Ìû íå ìîæåì áûòü çàèíòåðåñîâàííûìè â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü êîìó-òî áûòü áîëåå áåñ÷óâñòâåííûì è, êàê ñêîòèíà, ãðóáûì, èëè — ìó÷èòåëåì, òåððîðèñòîì, íàñèëüíèêîì, óáèéöåé, ëèöåìåðîì, ëæåöîì.

Ýòà ïðîáëåìà ìîãëà áû ñòàòü ïðåäìåòîì äëèòåëüíîé äèñêóññèè, íî ó ìåíÿ â äàííîé ñòàòüå íå ïðåäóñìîòðåíî íè âðåìåíè, íè ìåñòà äëÿ åå ðàññìîòðåíèÿ. Îäíàêî ÿ íàñòàèâàþ íà òîì, ÷òî ìåæäó òåðàïåâòîì è êëèåíòîì äîëæíî ñóùåñòâîâàòü ïðèíöèïèàëüíîå ñîãëàøåíèå î íàìåðåíèÿõ. Äëÿ íàñ, òåðàïåâòîâ, ñóùåñòâåííî — ñ÷èòàòü îïûò è ïîâåäåíèå, ê êîòîðûì ñòðåìèòñÿ ïðèéòè â èñõîäå òåðàïèè êëèåíò, ïðèíöèïèàëüíî æåëàòåëüíûì è ïðèåìëåìûì. Ëè÷íî ÿ, íàïðèìåð, ãîòîâ çàíèìàòüñÿ ïñèõîòåðàïèåé ëèøü â òîé ìåðå, â êàêîé íàäåþñü, ÷òî âíîøó âêëàä â äðóãèõ, òàê æå êàê è â ñåáÿ ñàìîãî, ðàäè áîëüøåé ÷åëîâå÷íîñòè, áîëüøåé ëè÷íîñòíîé ñàìîðåàëèçàöèè, áîëüøåé ðåàëèñòè÷íîñòè, èñòèííîñòè, áîëüøåé ñïîñîáíîñòè ëþáèòü è áûòü ñ÷àñòëèâûìè, áîëüøåãî îñâîáîæäåíèÿ îò íåíóæíûõ ñòðàõîâ, áîëüøåé ðàäîñòè, ýôôåêòèâíîñòè, îòâåòñòâåííîñòè, áîëüøåé ñïîñîáíîñòè ïðîÿâëÿòü â ïîâñåäíåâíîì ñóùåñòâîâàíèè æåëàííîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ìóæåñòâî, âåðó, íàäåæäó, íåæíîñòü è äîáðîòó â ïîñòóïêàõ è ò.ï.

Â êàêîì-òî ñìûñëå ïñèõîòåðàïèÿ — ýòî ïðèêëàäíàÿ òåîëîãèÿ, ïðèêëàäíàÿ ôèëîñîôèÿ, ïðèêëàäíàÿ íàóêà. Åå òàêòèêà è ñòðàòåãèÿ ïðåäîïðåäåëåíû è äîçâîëåíû òåì, êàê ìû ïðåäñòàâëÿåì ñåáå, êòî ìû òàêèå, êàê è ÷åãî ìû õîòèì è íå õîòèì, æàæäåì è áîèìñÿ, íà ÷òî íàäååìñÿ è îò ÷åãî ïðèõîäèì â îò÷àÿíèå, êàêèìè äîëæíû ñòàòü íàøå ïîâåäåíèå è íàø îïûò â ïðîöåññå è â èòîãå.

Âñå ýòî è ñîñòàâëÿåò òåîðèþ è ïðàêòèêó ýêçèñòåíöèàëüíîé ôåíîìåíîëîãèè â ïñèõîòåðàïèè.

II�tc "II"�

Ñâîþ çàäà÷ó ÿ âèæó â òîì, ÷òîáû ïîêàçàòü è îïèñàòü òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â îïûòå ëþäåé (Î) ïðè ïîñðåäíè÷åñòâå èõ ïîâåäåíèÿ (Ï). ß õî÷ó ïåðåäàòü, êàê ÿ ïîíèìàþ âçàèìîñâÿçü ìåæäó âçàèìîäåéñòâèÿìè ëþäåé, è íàñêîëüêî ðàçëè÷èÿ â ñïîñîáàõ ïîíèìàíèÿ ñïîñîáíû ãåíåðèðîâàòü ðàçëè÷èÿ â ñïîñîáàõ äåéñòâèé, è íàîáîðîò.

Â ýòîì ñìûñëå ìîå èçëîæåíèå ñ íàñòîÿùåãî ìîìåíòà ñòàíîâèòñÿ ìåíåå îðòîäîêñàëüíûì. ß áóäó ïåðåìåæàòü òåîðåòè÷åñêèå ðàññóæäåíèÿ ìàëåíüêèìè ëèòåðàòóðíûìè çàðèñîâêàìè è ñòèõàìè, à ðàçãîâîð “íàïðÿìèê” — èðîíèåé.

Âîçìîæíî, âû ñî÷òåòå òàêóþ ôîðìó íåñîîòâåòñòâóþùåé ôîðìå ñòàòüè. Âîçìîæíî, òàê îíî è åñòü. Ýòî çàäóìàíî êàê äðóæåñêàÿ ïðîâîêàöèÿ. Íàäåþñü, äîñòàòî÷íî î÷åâèäíî, ÷òî â ìîè öåëè íå âõîäèò íàâÿçàòü âàì “òåîðåòè÷åñêóþ ìîäåëü”. ß âñåãî ëèøü õî÷ó îáðèñîâàòü ñïîñîá ïîíèìàíèÿ, ñïîñîá ðàññìîòðåíèÿ òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò, áóäü ýòî ïðàêñèñ èëè ïðîöåññ, ðàçðóøèòåëüíûå èëè ðàçðóøàþùèå êîíñòðóêöèè, èñïîëüçóÿ èðîíèþ, þìîð, ïàðàäîêñàëüíûå áåñåäû è ÿçûê äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîåãî ðîäà òåðàïåâòè÷å�ñêîé ðàçàÿíû, éîãè èñïîëüçîâàíèÿ ÿäà â êà÷åñòâå ëåêàðñòâà, â äóõå ñêîðåå ñåðüåçíîé èãðû, íåæåëè ìåðòâÿùåé ñåðüåçíîñòè: a‘la Ìèëòîí Ýðèêñîí. Èòàê, íà÷èíàåì!

III�tc "III"�

Ïåðâûì äåéñòâèåì ó÷èòåëÿ äîëæíî áûòü âíåäðåíèå èäåè î òîì, ÷òî ìèð, êîòîðûé, êàê ìû äóìàåì, ìû ïîíèìàåì, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëèøü âçãëÿä, ëèøü îïèñàíèå ìèðà. Ó÷èòåëÿì íåîáõîäèìî ïðèëîæèòü âñå óñèëèÿ, ÷òîáû äîíåñòè ýòó èäåþ äî ñâîèõ ó÷åíèêîâ. Íî ïðèíÿòü ýòó èäåþ — ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî, ìû ñëèøêîì óâÿçëè â òîì îñîáîì âçãëÿäå íà ìèð, êîòîðûé ïîáóæäàåò íàñ ÷óâñòâîâàòü è âåñòè ñåáÿ òàê, áóäòî íàì èçâåñòíî îá ýòîì ìèðå âñå. Ó÷èòåëü ñ ñàìîãî ïåðâîãî øàãà ñòðåìèòñÿ îñòàíîâèòü, íå äàòü õîäà òàêîìó ìèðîîùóùåíèþ. Êîëäóíû íàçûâàþò ýòîò àêò îñòàíîâêîé âíóòðåííåãî äèàëîãà è ñ÷èòàþò åãî åäèíñòâåííîé íàèáîëåå âàæíîé òåõíèêîé, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ìîæíî îáó÷èòü ó÷åíèêîâ (Castenada, 1974, ð. 231).



Ýòî ëèøü îïûòà ìãíîâåíüå,

Íå ïðèíèìàé åãî âñåðüåç —

Ïîçíàíüå ñîñòîèò èç ãðåç.



Ó îäíîãî ÷åëîâåêà áûëà òàêàÿ ïðîáëåìà. Îí áûë æåíàò è íà ïðîòÿæåíèè âîò óæå ïîëóòîðà ëåò åãî ïðåñëåäîâàëî óáåæäåíèå, ÷òî æåíà èçìåíÿåò åìó. Îí íå ñ÷èòàë äëÿ ñåáÿ âîçìîæíûì ïîêàçàòü åé, ÷òî åìó âñå èçâåñòíî, ïîñêîëüêó æåíà íå ñ÷èòàëà óìåñòíûì íàïîìèíàòü îá ýòîì. Îíè âåëè ñåáÿ òàê, êàê åñëè áû íèêàêîé ëþáîâíîé ñâÿçè íà ñòîðîíå íå ñóùåñòâîâàëî. Âñå îñòàâàëîñü íà ñâîèõ ìåñòàõ. Íî âîò íàñòàë äåíü îáúÿñíåíèÿ ìåæäó íèìè.

Îíà: Ïîãîâîðèì î íàñ.

Îí: Òîãäà óæ è î Ðàëüôå.

Îíà: Òû ýòî î ÷åì?

Îí: Òû ïðåêðàñíî çíàåøü.

Îíà: Ïîíÿòèÿ íå èìåþ. Îáúÿñíè, ïîæàëóéñòà, êóäà ýòî òû êëîíèøü, íà ÷òî íàìåêàåøü.

Îí: íå ïðèêèäûâàéñÿ, òû âñå ïðåêðàñíî ïîíèìàåøü.

Îíà: Òû äîëæåí ìíå îáúÿñíèòü, î ÷åì ðå÷ü. ß íå ïîíèìàþ, î ÷åì òû.

Îí: Î òâîåé ñâÿçè ñ Ðàëüôîì.

Îíà: Êàêîé ñâÿçè? Íè÷åãî òàêîãî íåò. Òû âñå âûäóìàë. Òåáå ïðèñíèëîñü. Ýòî âñå — òâîè ôàíòàçèè. Òû ïðîñòî ÷òî-òî íàêðó÷èâàåøü. Íåò íèêàêîé ñâÿçè. Ñ ÷åãî òû âçÿë, áóäòî åñòü êàêàÿ-òî ñâÿçü?



Ó íåãî íå áûëî âåñêèõ äîêàçàòåëüñòâ, íà êîòîðûå îí ìîã áû îïåðåòüñÿ. Íèêàêèõ “óëèê”. Îíà êàòåãîðè÷åñêè îòðèöàëà åãî ïðàâîòó. Îí áûë ñîâåðøåííî óáåæäåí ïî ìíîæåñòâó êðîõîòíûõ øòðèõîâ, ÷òî ñêîíñòðóèðîâàííàÿ èì êàðòèíà (åå ñâÿçü ñ Ðàëüôîì) ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè. Íî îí íå ìîã íàéòè, ê ÷åìó ïðèöåïèòüñÿ äàæå â îáëàñòè èõ èíòèìíûõ îòíîøåíèé. Âñå áûëî “íà ìåñòå”, êàê åñëè áû íè÷åãî íå ïðîèñõîäèëî. Â ñàìîì äåëå, îí ÷óâñòâîâàë ðàñòåðÿííîñòü. Îí ïîòåðÿë óâåðåííîñòü. Ìîæåò áûòü, îí äåéñòâèòåëüíî âñå âûäóìàë? Îí ïîñîâåòîâàëñÿ ñî ñâîèì äðóãîì-ïñèõèàòðîì. Ðàññêàçàë åìó âñå è ñïðîñèë: “Íå ïñèõîòèê ëè ÿ? Åñëè ÿ âñå ýòî âûäóìûâàþ, òî, âèäèìî, ñòðàäàþ ÷åì-òî âðîäå ïàðàíîéè? Ìîæåò, ÿ ñòàë ïàðàíîèêîì è ïðîñòî äî ñèõ ïîð íå çàìå÷àë ýòîãî? ß — ïñèõîòèê?” Ïñèõèàòð îòâåòèë: “Äà”.

Ïåðñïåêòèâà ïîìåøàòåëüñòâà ïîâåðãëà åãî â ñîñòîÿíèå êàòàñòðîôè÷åñêîãî áåñïîêîéñòâà. Îí ïðèøåë êî ìíå è ðàññêàçàë ñâîþ èñòîðèþ. Ñëó÷àéíî ÿ çíàë, ÷òî ó åãî æåíû äåéñòâèòåëüíî áûëà ëþáîâíàÿ ñâÿçü. Êðóãè íàøåãî îáùåíèÿ ïåðåñåêàëèñü, è ëþáîâíàÿ ñâÿçü åãî æåíû, êðîìå íåãî, áûëà èçâåñòíà âñåì. ß åìó òàê è ñêàçàë.

Èçâåñòèå ïîâåðãëî åãî â äðóãóþ êàòàñòðîôè÷åñêóþ ðåàêöèþ. Â òå÷åíèå ãîäà îí ïðåáûâàë â ãëóáîêîé äåïðåññèè. Êîãäà îí âûáðàëñÿ èç íåå, îí çàäàë ñåáå âîïðîñ: “×òî ìåíÿ ïîâåðãëî â òàêóþ äåïðåññèþ? Íå äóìàþ, ÷òî ðåâíîñòü. Ïðîñòî ÿ îêàçàëñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ïðèâÿçàí ê ñâîèì îùóùåíèÿì ðåàëüíîñòè”.

Ìîäèôèêàöèè ïîäîáíîé ñèòóàöèè âîçíèêàþò íà âñåõ óðîâíÿõ: íà ìåæäóíàðîäíîì, ìåæðàñîâîì, ìåæäó êîìïàíèÿìè è ôèðìàìè, ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè, ðîäèòåëÿìè è äåòüìè. ×àñòî íèêòî íå çíàåò, ÷òî ñëó÷èëîñü, ÷òî ïðîèñõîäèò, â ÷åì ñóòü äåëà, à ÷òî — íè ïðè ÷åì?

Ôåíîìåíîëîãèÿ — ýòî ïîïûòêà îñâîáîäèòü íàø ðàññóäîê îò ñëåïîé, íåêðèòè÷íîé ïðèâåðæåííîñòè ê ëþáîìó íàáîðó çíà÷åíèé è ñìûñëîâ, ïðèíîñÿùèõ íåñ÷àñòüå, íåçàâèñèìî îò òîãî, âåðíû îíè èëè îøèáî÷íû, èñòèííû èëè ëîæíû.

“Ëå÷èò” â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ñïîñîáíîñòü óâèäåòü ñèòóàöèþ ñëåãêà â ñìåøíîì ñâåòå. Íî ýòî íå âñåãäà ñìåøíî.



Êî ìíå îáðàòèëàñü äàìà. Åå ÷åòûðíàäöàòèëåòíåìó ñûíó ïîñòàâèëè äèàãíîç “øèçîôðåíèÿ” è ïîìåñòèëè åãî â êëèíèêó. Êàêîå-òî âðåìÿ ñûí íå ëàäèë ñ îòöîì. Îí îòêàçûâàëñÿ âûïîëíÿòü åãî ïðîñüáû è ðàñïîðÿæåíèÿ, çàÿâëÿÿ: “Òû ìíå íå îòåö”.

Êëèåíòêà çíàëà, ÷òî åå ìóæ äåéñòâèòåëüíî íå áûë îòöîì åå ðåáåíêà, íî ýòî áûëî åå òàéíîé. Îíà ïðèøëà ïîñîâåòîâàòüñÿ, äîëæíà ëè îíà îòêðûòü ýòó òàéíó ìóæó è/èëè ñûíó. Åñëè îíà íå ñêàæåò, òî ñûí îñòàíåòñÿ ñ ýòèì òÿãîñòíûì äèàãíîçîì, åãî íà÷íóò ëå÷èòü, è îí è âïðàâäó ñòàíåò øèçîôðåíèêîì. Îíà íå ìîãëà ýòîãî äîïóñòèòü. È îíà ðåøèëàñü ïðèçíàòüñÿ ìóæó, õîòÿ ðèñêîâàëà ïðè ýòîì âñåì. Åé êàçàëîñü, ÷òî îí íå ñìîæåò ñìèðèòüñÿ ñ ïðàâäîé. Îí åå èçîáüåò, óáüåò, áðîñèò.

Ó ýòîé èñòîðèè ñ÷àñòëèâûé êîíåö — ñëèøêîì õîðîøèé, ÷òîáû áûòü ïðàâäîé. Îíà ðàññêàçàëà âñå — è ìóæó, è ñûíó. Ìóæ î÷åíü îãîð÷èëñÿ, ñûí èñïûòàë îãðîìíîå îáëåã÷åíèå. Ïîâåäåíèå, ïðèâåäøåå ê ïîñòàíîâêå äèàãíîçà, ïîëíîñòüþ èñ÷åçëî, à ìóæ è æåíà îòïðàâèëèñü â íîâîå ñâàäåáíîå ïóòåøåñòâèå.

Îíà íàøëà â ñåáå ìóæåñòâî, ÷òîáû âîñïîëüçîâàòüñÿ øàíñîì íà ïðàâäó. Äàæå åñëè âåñü íàø ïðîæèâàåìûé îïûò “ðåàëüíîñòè”, îò íà÷àëà è äî êîíöà, êîíñòðóèðóåòñÿ, ýòî ñòðåìëåíèå êîíñòðóèðîâàòü íàøó ðåàëüíîñòü òî÷íî, ïðàâèëüíî îñâîáîæäàåò íàñ îò îò÷àÿíèÿ è ýìïèðèçìà. Ê ïðàâäå ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ íå êàê ê êàêîé-òî ñóáñòàíöèè èëè âåùè, à êàê ê ïðàêñèñó; ãðàììàòè÷åñêè ýòî íå ñóùåñòâèòåëüíîå, îáîçíà÷àþùåå îáúåêò èëè äàæå ñîîòíîøåíèå ìåæäó îáúåêòîì è ïðîöåññîì, à ãëàãîë, ïåðåäàþùèé ïðàâäèâóþ ðå÷ü è ðåàëüíûå, ïðîèñõîäÿùèå ìåæäó íàìè äåéñòâèÿ.

Îïèñàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îïðåäåëåíèå è ïðåäïèñàíèå.

Ìàòü ïðèâåëà êî ìíå ÷åòûðíàäöàòèëåòíþþ äåâî÷êó, ñòðàäàþùóþ àíîðåêñèåé (îïèñàíèå ïðîöåññà).

Äåâî÷êà çàÿâëÿåò:

— ß íå ñòðàäàþ àíîðåêñèåé,

— ß ãîëîäàþ â çíàê ïðîòåñòà (îïèñàíèå ïðàêñèñà).

Ëå÷èòü ëè åå îò àíîðåêñèè?

Ïûòàòüñÿ ëè ïðåêðàòèòü åå ãîëîäíóþ çàáàñòîâêó?

Ôàêòû ïðîñòû:

åé “íå åñòñÿ”,

îíà íå åñò.

Îäíà êîíñòðóêöèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî

îíà ñòðàäàåò àíîðåêñèåé,

äðóãàÿ êîíñòðóêöèÿ — ÷òî

îíà ãîëîäàåò â çíàê ïðîòåñòà.

Îíà íå ñàäèòñÿ.

Ñòðàäàåò ëè îíà îò “íåñèäÿ÷åñòè”?

Èëè ó íåå “íåñèäÿ÷àÿ” çàáàñòîâêà?



Ýòè äâà ñïîñîáà îïèñàíèÿ åå “íå-åäåíèÿ” ÿâëÿþòñÿ äâóìÿ ñïîñîáàìè îïðåäåëåíèÿ òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò — â òåðìèíàõ ïðîöåññà (ñòðàäàåò ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì) è â òåðìèíàõ ïðàêñèñà (èíòåíöèîíàëüíûé, ò.å. íàìåðåííûé âûáîð-â-äåéñòâèè). Â òàêèõ îïèñàíèÿõ è îïðåäåëåíèÿõ èìïëèöèòíî óæå ñîäåðæàòñÿ äâà ñïîñîáà ïðåäïèñàíèé, äâå ñòðàòåãèè îòâåòíûõ äåéñòâèé: â òåðìèíàõ ïðîöåññà — ëå÷åíèå ðàññòðîéñòâà, â òåðìèíàõ ïðàêñèñà — ëå÷èòü åå êàê ëè÷íîñòü. Îòíîøåíèå ê âûáîðó ëå÷åíèÿ áóäåò çàâèñåòü îò òîãî, êàê ìû ê íåé îòíåñåìñÿ, êóäà åå îòíåñåì.



Âîñüìèëåòíèé ìàëü÷èê

íå ÷èòàåò è

íå ïèøåò.

Ñòðàäàåò ëè îí îò àëåêñèè? (ïðîöåññóàëüíîå îïèñàíèå, îïðåäåëåíèå, ïðåäïèñàíèå è îáúÿñíåíèå).

Èëè îí óñòðîèë “÷èòàòåëüíóþ” çàáàñòîâêó? (ïðàêñè÷åñêîå îïèñàíèå, îïðåäåëåíèå, ïðåäïèñàíèå è îáúÿñíåíèå).



Ñòðàäàåò ëè îí àãðàôèåé?

Èëè îí îáúÿâèë “ïèñàòåëüíóþ” çàáàñòîâêó?

Èòàê, àíîðåêñèÿ èëè îòêàç îò åäû?

Àëåêñèÿ èëè îòêàç ÷èòàòü?

Àãðàôèÿ èëè îòêàç ïèñàòü?



Ýòî âñå — êîíñòðóêöèè; â êàæäîì èç ñëó÷àåâ — îáúÿñíåíèÿ ñâîåãî ðîäà, óæå íå ïðîñòûå îïèñàíèÿ.

Ïîëåçíî ïðîâîäèòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó

èçîáðàæåíèåì,

îïèñàíèåì, îïðåäåëåíèåì,

êîíñòðóêöèÿìè,

îáúÿñíåíèÿìè,

ïðåäïèñàíèÿìè,

íî â áîëüøåé ÷àñòè êëèíè÷åñêîé òåðìèíîëîãèè âñå ýòè êàòåãîðèè áåçáîæíî ïåðåìåøàíû è ïåðåïóòàíû.



Ýïèñòåìîëîãè íå óñòàþò òâåðäèòü íàì, ÷òî

êàðòà — ýòî íå òåððèòîðèÿ,

ìåíþ — ýòî íå áëþäà,

íîòû — ýòî íå ìóçûêà,

íàðèñîâàííàÿ òðóáêà — íå òðóáêà ñ âûñîêîñîðòíûì

òàáàêîì.

Ðàäèêàëüíûå êîíñòðóêòèâèñòû íå äàþò íàì îòïðàâèòüñÿ äîìîé, íå îòïóñêàþò íàñ òàê ëåãêî.

Òî, ÷òî ÿ ïðèíèìàþ çà òåððèòîðèþ, ìîæåò áûòü êàðòîé.

Âñå çíàþò, ÷òî

ìåíþ — ýòî íå áëþäî, íî ìíîãèå åäÿò ìåíþ.

Âîëíû è ÷àñòèöû — ýòî íå ñâåò.

Ìîçã — ýòî íå äóøà.

Êîãäà ñåðäöå îñòàíîâèòñÿ, ñåðäå÷íûõ ïðèñòóïîâ íå áóäåò.

Ñìåðòü àáñîëþòíî áåçîïàñíà.

Ëþäè, êîòîðûõ ìû ñ÷èòàåì ïàöèåíòàìè èëè êëèåíòàìè, ðåäêî

ìó÷àþòñÿ îò ôèçè÷åñêîé áîëè.

Ó íèõ äóøåâíûå ñòðàäàíèÿ.

Ìíîãèõ çàñîñàëà íåâèäèìàÿ òðÿñèíà ïåðåïóòàííûõ çíà÷åíèé.



Âîò ñëó÷àé èç òåðàïèè ñóïðóæåñêîé ïàðû.

Îíè ññîðÿòñÿ.

Îíà âñòàåò è íàïðàâëÿåòñÿ ê äâåðè.

Îí êðè÷èò:

— Ïî÷åìó òû âûõîäèøü çà äâåðü?

Îíà îòâå÷àåò:

— À ÿ íå âûõîæó çà äâåðü.

Îí ñìóùåí è âçáåøåí.



Òû ìåíÿ ëþáèøü?

Åñëè òû ëþáèøü ìåíÿ, âåðü ìíå

Âåðü ìíå

òû ìåíÿ íå ëþáèøü,

òû íèêîãî íå ëþáèøü,

È íè-êòî íå ëþáèò òåáÿ

êðîìå ìåíÿ

Âåðü ìíå

Íî

íå âåðü

ïîòîìó ÷òî ÿ ãîâîðþ òàê

à ïðîñòî çàãëÿíè â ñàìîå ñåðäöå ñâîåãî ñåðäöà

è òû îáíàðóæèøü

÷òî âñå, ÷òî ÿ ñêàçàë òåáå, —

÷èñòàÿ ïðàâäà.



Òåðàïèÿ â ïîäîáíîì ñëó÷àå ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïóòü ïîëçêîì èç áóòûëêè ïðåäñòàâèòü âûñîêèì ïîëåòîì, âûïóñòèòü ìóõó èç áóòûëêè. Ýòî ñàìàÿ èäèîòñêàÿ ëîâóøêà. Êàê òîëüêî ýòî îñîçíà´åøü, ðåàëüíî óÿñíèøü ñåáå, ëîâóøêà ïåðåñòàíåò áûòü ëîâóøêîé. Åñëè òû ïîéìåøü, ÷òî ýòî ñìåðòåëüíî, òî îíî òåáÿ óæå íå ïðèêîí÷èò.



Òû ëþáèøü ìåíÿ

Òû ìåíÿ íå ëþáèøü

Âåðü ìíå

Íå âåðü ìíå



Ìû óçíàåì òî, ÷òî ìû âèäèì, è ýòî îáó÷åíèå ïîëíî ñëîæíîñòåé, ïðîòèâîðå÷èé è ïàðàäîêñîâ. Èíîãäà ðàññóäîê ìîæåò îòïðÿíóòü â èñïóãå.

Âîò äâà îïèñàíèÿ ñëó÷àåâ èç ìîåé ñåìåéíîé æèçíè. Êàê è â òîé êíèãå, ãäå îíè áûëè îïóáëèêîâàíû âïåðâûå (Laing, 1984, ð. 136—138, 144)�, ÿ âîçäåðæóñü îò ìíîãî÷èñëåííûõ êîììåíòàðèåâ, êîòîðûìè ÿ ìîã áû ñíàáäèòü ýòè ïðèìåðû. Íàäåþñü, îñîáåííî â êîíòåêñòå óæå ïðèâåäåííûõ ðàññóæäåíèé, óìåñòíîñòü ýòèõ ïðèìåðîâ áóäåò î÷åâèäíà. Åñëè æå äëÿ âàñ îñòàíåòñÿ íåÿñíûì, â ÷åì èõ óìåñòíîñòü, òî äîëæåí ñ ñîæàëåíèåì îòìåòèòü, ÷òî âû íå ïîíÿëè, î ÷åì ÿ ïûòàëñÿ âåñòè ðå÷ü.

Êîðôó. Ïîëäåíü, ïëÿæ�tc "Êîðôó. Ïîëäåíü, ïëÿæ"�

Àäàì (ìîé âîñüìèëåòíèé ñûí) âèäèò êàêîé-òî íåîïîçíàííûé îáúåêò, íàõîäÿùèéñÿ äîâîëüíî äàëåêî îò áåðåãà è óíîñèìûé â ìîðå. Îí ðàçðàáàòûâàåò “ïëàí” ñ “äåòàëÿìè îïåðàöèè”. Ïðåæäå âñåãî îí, Àðòóð (íàø ñîðîêàëåòíèé ïðèÿòåëü) è ÿ äîëæíû äîïëûòü äî îáúåêòà, èäåíòèôèöèðîâàòü åãî è, åñëè ýòî îêàæåòñÿ âîçìîæíûì, ïðèòàùèòü íà áåðåã. Ïåðâàÿ ôàçà ïëàíà ïðîøëà áåç íåîæèäàííûõ ñîáûòèé. Àðòóð, Àäàì è ÿ âçãðîìîçäèëèñü íà íàâèñøóþ íàä ìîðåì ñêàëó, ñáðîñèëè â ìîðå ñâîè ìàñêè è òðóáêè äëÿ ïîäâîäíîãî ïëàâàíüÿ, íûðíóëè âñëåä çà íèìè, íàøëè èõ â âîäå è íàòÿíóëè íà ñåáÿ. Ñëåäóþùåé ôàçîé áûëî äîïëûâàíèå äî íåîïîçíàííîãî äðåéôóþùåãî îáúåêòà. Ìû âñå âìåñòå ñòàðòîâàëè. Âñêîðå Àðòóð è Àäàì îáîãíàëè ìåíÿ, ýòî áûëî íåçàäîëãî äî òîãî, êàê ÿ çàïëûë äàëüøå, ÷åì çàïëûâàë, ïî êðàéíåé ìåðå, çà ïîñëåäíèå 25 ëåò. Äàëüøå îêàçàëîñü ñëèøêîì äàëåêî. Îáúåêò òåìíîé ìàññîé âîçâûøàëñÿ ñòîëü æå äàëåêî âïåðåäè, êàê ýòî êàçàëîñü ñ áåðåãà. Àäàì è Àðòóð óïëûëè óæå ôóòîâ íà 30—40. Çàòåì Àðòóð îñòàíîâèëñÿ. Àäàì ïðîäîëæàë ïëûòü âïåðåä, íî Àðòóð âåëåë åìó âåðíóòüñÿ. Îíè âìåñòå âåðíóëèñü êî ìíå, è ìû âòðîåì ïîïëûëè ê áåðåãó.

ß ñ áëàãîäàðíîñòüþ ïî÷óâñòâîâàë ïåñîê ïîä ñâîèìè îñëàáåâøèìè íîãàìè è áûë ïðîñòî ñ÷àñòëèâ îò òîãî, ÷òî âíîâü îêàçàëñÿ íà áåçîïàñíîì áåðåãó. Àðòóð âûãëÿäåë ÷åëîâåêîì, èñïûòûâàþùèì îáëåã÷åíèå. Àäàì áûë â ÿðîñòè. Â òàêîì ñîñòîÿíèè ÿ åãî åùå íèêîãäà íå âèäåë. Îí ïðîñòî ñâèõíóëñÿ îò çëîñòè. Îí áðîñèëñÿ íà ïåñîê è çàáèëñÿ, èçâèâàÿñü, êàê óãîðü. Â íàøåì âûíóæäåííîì ïîðàæåíèè îí âñåöåëî âèíèë Àðòóðà.



Àðòóð: Íå îáâèíÿé ìåíÿ! Ýòî áûëî ðàçóìíûì âûõîäîì.

Àäàì: Íåò, íå áûëî.

Þòà (ìîÿ æåíà, ìàòü Àäàìà, íàáëþäàâøàÿ çà íàìè ñ áåðåãà): Âû áûëè âñåãî ëèøü íà ïîëïóòè.

Àäàì: Íåò, íå íà ïîëïóòè. Ìû áûëè ïî÷òè ó öåëè.

Ïàïà: Íåò, ìû íå áûëè ïî÷òè ó öåëè. Öåëü áûëà åùå î÷åíü äàëåêî. Ãîâîðþ òåáå îïðåäåëåííî: ñëèøêîì äàëåêî.

Àäàì: Íåò.

Ïàïà: Äà.

Àðòóð: Àäàì! (òîò íå ñëóøàåò) Àäàì! Ìàìå ñ áåðåãà áûëî âèäíåå.

Àäàì: Íå áûëî.

Ïàïà: Áûëî.

Àäàì ñìîòðèò íà íàñ âñåõ.

Ïàïà: ß òåáå ãîâîðþ. Áûëî åùå äàëåêî.

Àðòóð: Áûëî äàëåêî.

Þòà: Âû íå ïðîäâèíóëèñü è äî ïîëïóòè.

Îí ïîëíîñòüþ îêðóæåí.

Àäàì: Âðåòå âû âñå.

Àðòóð: Ïîñëóøàé. Çà÷åì íàì òåáå âðàòü?

Àäàì: Âû äðóçüÿ.

Àäàì ìîë÷èò.

Àðòóð: Îêàçàëîñü, ÷òî ðàññòîÿíèå ñëèøêîì âåëèêî äëÿ ìåíÿ, à äëÿ òåáÿ — è ïîäàâíî.

Îí ïî-ïðåæíåìó ìîë÷èò.

Ïàïà: Ñëóøàé. Òû åùå íå ìîæåøü ïëàâàòü äàëüøå Àðòóðà èëè äàæå äàëüøå ìåíÿ.

Àäàì: Îòêóäà òåáå çíàòü?

Ïàïà: Ìàìà ñìîòðåëà íà íàñ ñ áåðåãà. Ìû ïðîäåëàëè íå áîëüøå ïîëîâèíû ïóòè.

Þòà: Òî÷íî.

Àäàì: Îíà âðåò.

Þòà: Íåò, íå âðó. Òû ïðîñòî íå æåëàåøü íèêîãî ñëóøàòü, â ýòîì âñÿ áåäà.

Àäàì: È íå ñîáèðàþñü âàñ ñëóøàòü.

Þòà: Ïîñìîòðåë áû òû ëó÷øå íà âñå ýòî ñî ñòîðîíû. Òåáå ñòîèëî áû ýòî ñäåëàòü.

Ïàïà: Òû ÷òî, ïðàâäà ñ÷èòàåøü, ÷òî âñå çíàåøü ëó÷øå âñåõ?

Àäàì íå îòâå÷àåò.



Ìû âñå ïåðåâåëè äóõ. Êðîìå Àäàìà, êîòîðûé âñå åùå ïðåáûâàë “â ñåáå”, õîòÿ è ïðîäîëæàë ìîë÷àòü.



Ïàïà: Êàê áû òî íè áûëî, ýòî íå ïîðàæåíèå.

Àäàì: Ïîðàæåíèå.

È âñå íà÷àëîñü ñ íà÷àëà. Ïîñëå òîãî, êàê ìû ïîëíîñòüþ ïðîøëè îïèñàííóþ âûøå ïåðåïàëêó ïî òðåòüåìó êðóãó ñ ìèíèìàëüíûìè âàðèàöèÿìè, ãîðÿ÷íîñòü Àäàìà íè â êîåé ìåðå íå îñëàáëà.



Þòà: Ýòî áûë îïòè÷åñêèé îáìàí.

Àäàì: ×òî??

Þòà: Îïòè÷åñêèé îáìàí.

Àäàì: Îïòè÷åñêèé îáìàí?! ×òî òàêîå “îïòè÷åñêèé îáìàí”?

Þòà: Òî, ÷òî êàæåòñÿ íå òàêèì, êàêîå îíî íà ñàìîì äåëå.

Àäàì: Òû õî÷åøü ñêàçàòü, ÷òî ÿ íå ìîãó âåðèòü ñîáñòâåííûì ãëàçàì?!

Ïàïà: Íó, íå âñåãäà. Íå òàê, ÷òîáû ñîâñåì. Íå áåçîãîâîðî÷íî. Íå áåç ñîìíåíèé.

Àäàì: Ñîìíåíèé?!



Ìàðò, 1977



Þòà îòïðÿíóëà, íàòêíóâøèñü â ãîñòèíîé íà Àäàìà, ñîâåðøàâøåãî ðàçìàøèñòûå ìàãè÷åñêèå ïàññû ïàëêîé îêîëî íàøåãî ÷àõíóùåãî ïàëüìîâîãî äåðåâöà.



Þòà: Ìîãó ëè ÿ âåðèòü ñâîèì ãëàçàì? Âåðèòü ëè ìíå ñâîèì ãëàçàì?

Àäàì: Íåò.



×óòü ïîçæå.



Þòà: Óøàì ñâîèì íå âåðþ! Ãëàçàì ñâîèì íå âåðþ!

IV�tc "IV"�

Âñå çíàþò, ñêîëü ñèëüíî ìû ïîäâåðæåíû âîçäåéñòâèþ ñî ñòîðîíû ñàìûõ áëèçêèõ è ñàìûõ äîðîãèõ íàì ëþäåé. Î÷åíü òðóäíî ðàçîáðàòüñÿ â áóäíè÷íîé ïîâñåäíåâíîñòè, ïîðîæäàþùåé áîëüøóþ ÷àñòü ðàäîñòåé è îãîð÷åíèé íàøèõ ïàöèåíòîâ. ßçûê Äåêàðòîâî-Ãàëèëååâûõ åñòåñòâåííûõ íàóê áåññèëåí íàì çäåñü ïîìî÷ü, ïîñêîëüêó íàøà òåîðèÿ äîëæíà áûòü ýêñïëèöèòíî ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü ìèð ëè÷íûõ ñòðàñòåé, íàìåðåíèé è äåéñòâèé, òî åñòü ïðàêñèñ òàê æå, êàê è ïðîöåññ. Ïðèíöèï äîïîëèòåëüíîñòè Íèëüñà Áîðà ìîæåò îêàçàòüñÿ íàì çäåñü ïîëåçåí.

Ëþáàÿ óáåäèòåëüíàÿ, ëîãè÷åñêè ïîñëåäîâàòåëüíàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ òåîðèÿ äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå ïðàãìàòè÷åñêîãî çíàíèÿ, çíàíèÿ-â-äåéñòâèè, ðàñêðûâàþùåãî, êàê ìû ëè÷íî âîçäåéñòâóåì äðóã íà äðóãà.

Ìåæäó íàìè ïðîèñõîäèò ñòîëü ìíîãî âñåãî, ÷òî ìû íèêîãäà íå ñìîæåì îõâàòèòü ýòó ðåàëüíîñòü ñâîèì çíàíèåì. Íî ìû çíàåì, ÷òî ðàçäåëåíèå ìåæäó ôàêòîì è ÷óâñòâàìè ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì øèçîèäíûõ êîíñòðóêöèé, îò êîòîðûå íå ìîæåò áûòü ïðîêà â ïðàêòèêå ïñèõîòåðàïèè.

Â ðåàëüíîñòè äîâîäû ñåðäöà (ïðàêñèñ) è ôèçèîëîãèÿ ìîçãà (ïðîöåññ) ñîñóùåñòâóþò è âçàèìîçàâèñèìû.

Â ýòîì âûñòóïëåíèè ÿ ñòàðàëñÿ îòðàçèòü ñïîñîá ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî âèäèìî è ÷òî îñòàåòñÿ çà êàäðîì, òîãî, ÷òî ïîïàäàåò â ïîëå çðåíèÿ è ÷òî íå ïîïàäàåò, ïîä êàêèì áû óãëîì çðåíèÿ íè ñìîòðåòü. Ýòà ïðàãìàòè÷åñêàÿ ðåôëåêñèâíîñòü, ýòîò ðåôëåêñèâíûé ïðàãìàòèçì ïî íåîáõîäèìîñòè îòðàçèëñÿ è íà ìîåì ñòèëå èçëîæåíèÿ. Ïîýòîìó ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî îñíîâíîå çíà÷åíèå äàííîé ïðåçåíòàöèè ñîñòîèò â ïîïûòêå îòêðûòü èëè âûÿâèòü òàêîé ñïîñîá âçãëÿíóòü íà òî, ÷òî ìû ïîíèìàåì è äåëàåì, êîòîðûé ïîçâîëèò ïîíèìàòü è äåëàòü òî, ÷òî ÿ îïèñàë.

Ëèòåðàòóðà�tc "Ëèòåðàòóðà"�

Castaneda, C. (1974). Tales of power. New York: Touchstone Books (Simon & Schuster).

Laing, R.D. (1984). Conversations with Adam and Natasha. Pantheon Books, a Division of Random House.

Âûñòóïëåíèå Òîìàñà Ñ. Çàöà�tc "Âûñòóïëåíèå Òîìàñà Ñ. Çàöà"�

Ýòî âûñòóïëåíèå äîêòîðà Ëýéíãà ïîêàçàëî åãî íàì, êàê ìíå êàæåòñÿ, ÷åëîâåêîì, ÷üÿ ôàíòàçèÿ ïîðîæäàåò ðåëÿòèâèçì. Îí äåëàåò èç ðåëÿòèâèçìà ôåòèø. Âñå âîêðóã êàæåòñÿ çûáêèì è íåóñòîé÷èâûì. Âèäèìî, ïîýòîìó ìíîãèå êðèòèêè óïðåêàþò åãî â òîì, ÷òî îí ìåíÿåò ñâîþ ïîçèöèþ. ß íå áåðóñü ñóäèòü, ìåíÿåò ëè îí ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ èëè æå èõ ó íåãî ïðîñòî î÷åíü ìíîãî. Íî ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ïîäîáíûé ðåëÿòèâèçì ïðèìåíèì òîëüêî ê ñîöèàëüíîìó ìèðó, áîëåå òîãî, òîëüêî ê îïðåäåëåííûì àñïåêòàì ñîöèàëüíîãî ìèðà. Ïî êðàéíåé ìåðå, â ôèçè÷åñêîì ìèðå íàøå çíàíèå ôèçèêè, õèìèè, ìàòåìàòèêè ñîâñåì íå ÿâëÿåòñÿ ñòîëü ðåëÿòèâèñòñêèì, êàê ýòî èçîáðàæàþò ñîâðåìåííûå ôèëîñîôû, âî âñÿêîì ñëó÷àå, ÿ ïðèäåðæèâàþñü òàêîãî ìíåíèÿ. Äàæå è â ñîöèàëüíîì ìèðå çíà÷åíèå ïðèíöèïà îòíîñèòåëüíîñòè íå òàê âåëèêî, êàê ïðîâîçãëàøàåòñÿ, åñëè èíà÷å âûáðàòü îòïðàâíóþ òî÷êó. Â ýòîì îòíîøåíèè, õîòÿ íåêîòîðûå íàøè âçãëÿäû äîñòàòî÷íî áëèçêè, ìû, ïîõîæå, èäåì ðàçíûìè äîðîãàìè. ß íå ïîäõîæó ê ïðîáëåìå ñ òàêèìè àíåêäîòè÷íî-ëè÷íûìè îðèåíòèðàìè, à èùó, ãäå äåíüãè, îòêóäà èñõîäèò âëàñòü. Òîãäà âåùè ïåðåñòàþò áûòü òàêèìè îòíîñèòåëüíûìè.

Ìû ãîâîðèëè îá èïîñòàñè ó÷èòåëÿ è îáó÷åíèè ñêåïòèöèçìó. Íî êàê ìîæíî îáó÷àòü ëþäåé ñêåïòèöèçìó, íå ïîëó÷èâ çíàíèé? Ñêåïòè÷åñêè ìîæíî îòíîñèòüñÿ ëèøü ê òîìó, ÷òî ïîíèìàåøü. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ïåðâûì äåëîì äåòÿì íóæíî ïðåäîñòàâèòü íåêèé íàáîð çíàíèé. Êàê ãîâîðèë Àðõèìåä: èìåÿ òî÷êó îïîðû, ìîæíî ïåðåâåðíóòü ìèð. Åñëè åñòü òî÷êà îïîðû, òîãäà ìîæíî ïðîÿâëÿòü ñêåïòèöèçì. Ìíå êàæåòñÿ, ÿ çíàþ, ãäå íàõîäèòñÿ òî÷êà îïîðû. Ýòî — íàëè÷èå õîðîøèõ ðîäèòåëåé â äåòñòâå, õîðîøåãî îáðàçîâàíèÿ — â îòðî÷åñòâå è ìóæåñòâà — âî âçðîñëîì âîçðàñòå. Òîãäà ìîæíî ÷òî-òî ïåðåâîðà÷èâàòü. Òîãäà ìîæíî áûòü ñêåïòè÷íûìè. Èíà÷å — ìû ëèøü áîëòàåì î ñêåïòèöèçìå.

Ìû âñåãäà ãîâîðèëè, êàê â ïñèõèàòðèè, òàê è â ïñèõîòåðàïèè, à ñåé÷àñ ãîâîðèì â îñîáåííîñòè ìíîãî, î ðàçëè÷èÿõ âî âçãëÿäàõ íà ìèð. Íî ñëîâà äåøåâû. Ìíîãî ëè ëþäåé õî÷åò èçìåíèòü ñâîé âçãëÿä íà ìèð? Ëþäè ýòîãî íå õîòÿò. Ìíå êàæåòñÿ, îíè õîòÿò îñòàòüñÿ ïîä ãèïíîçîì.

Çàìå÷àíèå äîêòîðà Âàöëàâèêà�tc "Çàìå÷àíèå äîêòîðà Âàöëàâèêà"�

Ïîçâîëüòå ìíå ïåðåáðîñèòü ìîñò. ß ïîìíþ äåíü, êîãäà ÿ ÷èòàë Êîðçûáñêîãî è ìåíÿ ïîðàçèëà èçâåñòíàÿ öèòàòà: “Êàðòà — ýòî íå òåððèòîðèÿ”. Íåñêîëüêî ëåò íàçàä ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî ðàäèêàëüíûå êîíñòðóêòèâèñòû, âèäèìî, ïðàâû: êàðòà — ýòî òåððèòîðèÿ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ Êîðçûáñêîãî, ñóùåñòâóåò ðåàëüíàÿ òåððèòîðèÿ, êîòîðóþ àäåêâàòíî îòðàæàåò êàðòà. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàäèêàëüíûõ êîíñòðóêòèâèñòîâ ñóùåñòâóþò îäíè òîëüêî êàðòû. Î ñàìîé òåððèòîðèè íàì íè÷åãî íåèçâåñòíî. Ýòî èìååò âàæíûå îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ ïî òîé ïðîñòîé ïðè÷èíå, ÷òî, êîãäà ìû ãîâîðèì î ðåàëüíîñòè, íàì íå ïðèõîäèò â ãîëîâó, ÷òî ìû ìîæåì çíàòü ëèøü äåéñòâèòåëüíóþ ðåàëüíîñòü, åñëè îíà ñóùåñòâóåò â òåðìèíàõ òîãî, ÷åì îíà íå ÿâëÿåòñÿ. È ýòî — íàøå åäèíñòâåííîå íàäåæíîå çíàíèå î òîì, ÷òî â êàêîé-òî ìåðå ìîæåò áûòü ïîäëèííîé ðåàëüíîñòüþ, ïîòîìó ÷òî íàì óäàåòñÿ î íåé óçíàòü ëèøü òîãäà, êîãäà ðóøàòñÿ íàøè êîíñòðóêöèè ðåàëüíîñòè. Òîëüêî êîãäà íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î ðåàëüíîñòè ðóøàòñÿ è è ïåðåñòàþò ñîîòâåòñòâîâàòü òîé êàðòèíå, êîòîðàÿ ïðåäñòàåò ïåðåä ãëàçàìè, òîãäà ìû ïîíèìàåì, ÷òî âèäèì âåùè íå òàêèìè, êàêèìè îíè îêàçûâàþòñÿ. Ýòî íå çíà÷èò, îäíàêî, ÷òî ìû òàêèì îáðàçîì óçíàåì, êàêîâû îíè íà ñàìîì äåëå.

Êàê ôîí Ãëàçåðñôåëüä ïèøåò â íåäàâíî îïóáëèêîâàííîé ìíîþ êíèãå “Âûäóìàííàÿ ðåàëüíîñòü” (New York: W.W.Norton, 1984): ñóùåñòâóåò ðàçëè÷èå ìåæäó ñîîòâåòñòâèåì (matching) è ïîäãîíêîé, ïðèñïîñîáëåíèåì (fitting). Òðàíñöåíäåíòàëüíûé èäåàëèñò âåðèò, ÷òî åãî âçãëÿä íà ðåàëüíîñòü ñîîòâåòñòâóåò ñàìîé ðåàëüíîñòè, ÷òî åãî èäåè êàê-òî âûðàæàþò, ñîäåðæàò, îõâàòûâàþò ðåàëüíîñòü òàêîé, êàêîâà îíà åñòü íà ñàìîì äåëå. Ðàäèêàëüíûé êîíñòðóêòèâèñò, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñîçíàåò, ÷òî åãî âçãëÿä íà ðåàëüíîñòü â ëó÷øåì ñëó÷àå ïîäõîäèò ê ðåàëüíîñòè, êàê êëþ÷ ïîäõîäèò ê çàìêó. Ïîäãîíêà êëþ÷à îçíà÷àåò ëèøü, ÷òî êëþ÷ ñïîñîáåí âûïîëíÿòü òó ôóíêöèþ, äëÿ êîòîðîé ïðåäíàçíà÷åí. Îòñþäà íåëüçÿ ñäåëàòü âûâîäà îá óñòðîéñòâå çàìêà. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî â òåðàïèè ìû èìååì äåëî ñ ëþäüìè, ó êîòîðûõ ðóõíóëà èõ êîíñòðóêöèÿ ðåàëüíîñòè. Òåðàïèÿ ìîæåò ïîìî÷ü èì ïîñòðîèòü íîâóþ èëè âåðíóòü â ñëåãêà ìîäèôèöèðîâàííîì âèäå ïðåæíþþ êîíñòðóêöèþ.

ß õîòåë áû ïîä÷åðêíóòü, ÷òî çàÿâëåíèå ä-ðà Çàöà ïî ïîâîäó áîëåå íàäåæíîãî âçãëÿäà íà ðåàëüíîñòü ñ òî÷êè çðåíèÿ åñòåñòâåííûõ íàóê òðåáóåò ñóùåñòâåííûõ îãîâîðîê. ß íåäàâíî áåñåäîâàë ñ ôèçèêîì-òåîðåòèêîì: ýòîò ðàçãîâîð ñèëüíî ïîêîëåáàë ìîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî èõ äåëà õîòü ÷åì-òî ëó÷øå íàøèõ.

Êàê àâòîð è èçäàòåëü íåñêîëüêèõ êíèã î ðåàëüíîñòè ÿ ïîëó÷àþ ãíåâíûå ïèñüìà ÷èòàòåëåé, â êîòîðûõ ðå÷ü èäåò êàê ðàç î òîì, ÷òî Ëýéíã ñêàçàë î íèãèëèçìå. Ìû, êîíñòðóêòèâèñòû, åñëè ÿ ìîãó ñåáÿ ê íèì ïðè÷èñëèòü, ïðåäëàãàåì êîíñòðóêòèâíûé âçãëÿä íà ìèð, íå÷òî, èìåþùåå ðåëÿòèâèñòñêèå öåííîñòè è ïðàâèëà. ß íå ìîãó âäàâàòüñÿ â ïîäðîáíîñòè, íî, åñëè âû ñåðüåçíî îòíåñåòåñü ê èäåå, ÷òî ìû ÿâëÿåìñÿ àðõèòåêòîðàìè ñâîåé ðåàëüíîñòè, òî âû ïîëó÷èòå òðè âûâîäà, êàæóùèåñÿ âïîëíå ïðèåìëåìûìè. Âî-ïåðâûõ, ìû îñîçíàåì, ÷òî ìû ñâîáîäíû. Áóäó÷è àðõèòåêòîðîì ñâîåé ðåàëüíîñòè, ÿ ìîãó ñòðîèòü åå òàê, êàê ìíå çàõî÷åòñÿ. Âî-âòîðûõ, ýòîò âçãëÿä äåëàåò íàñ îòâåòñòâåííûìè â ãëóáî÷àéøåì ýòè÷åñêîì ñìûñëå, ïîñêîëüêó ìû óæå íå ìîæåì çàïðîñòî âòîðãàòüñÿ â ìàíåðó ÷óæîãî ïîâåäåíèÿ èëè â òî, êàê îáñòîÿò äåëà âíå ïðåäåëîâ íàøåãî êîíòðîëÿ. Â-òðåòüèõ, ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ðàäèêàëüíûé êîíñòðóêòèâèñò íåèçáåæíî ïðèõîäèò ê èäåå òåðïèìîñòè.

Ðîëëî Ð. Ìýé�tc "Ðîëëî Ð. Ìýé"�

Òåðàïèÿ ñåãîäíÿ�tc "Òåðàïèÿ ñåãîäíÿ"�

Ð.Ð. Ìýé ïîëó÷èë ó÷åíóþ ñòåïåíü äîêòîðà â îáëàñòè êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè â Êîëóìáèéñêîì óíèâåðñèòåòå. Â 1938 ãîäó åìó áûëî ïðèñâîåíî çâàíèå ìàãèñòðà áîãîñëîâèÿ â Îáúåäèíåííîé òåîëîãè÷åñêîé ñåìèíàðèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí çàíèìàåòñÿ ÷àñòíîé ïðàêòèêîé â Òèáóðîíå (Êàëèôîðíèÿ). Îí ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì 14 êíèã (íåêîòîðûå íàïèñàíû â ñîàâòîðñòâå) è ëàóðåàòîì ìíîãèõ ïî÷åòíûõ íàãðàä. Îí îäèí èç ñàìûõ àêòèâíûõ ïîáîðíèêîâ ãóìàíèñòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â ïñèõîòåðàïèè è îñíîâíîé àìåðèêàíñêèé èíòåðïðåòàòîð åâðîïåéñêîé ýêçèñòåíöèàëüíîé êóëüòóðíî-ôèëîñîôñêîé òðàäèöèè â åå ïðèìåíåíèè ê ïñèõîòåðàïèè.

Ð. Ìýé ïðèçûâàåò ïñèõîòåðàïåâòîâ óäåëÿòü áîëüøå âíèìàíèÿ ñìûñëó, ÷åì òåõíèêå êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Ïåðåñòðîéêà ñîçíàíèÿ íå ìîæåò áûòü öåëüþ, åñëè îíà ïðåäóñìàòðèâàåò ñàìîðåàëèçàöèþ, îñíîâàííóþ íà íåñîâåðøåííûõ öåííîñòÿõ. Òåðàïèÿ äîëæíà îáðàùàòüñÿ ê ñàìûì âûñîêèì ÷åëîâå÷åñêèì ïîáóæäåíèÿì, ê öåííîñòÿì, ðàäè êîòîðûõ ñòîèò æèòü. Åñëè æèçíü ëþäåé â îáùåñòâå áóäåò îñíîâûâàòüñÿ íà ñàìûõ âûñîêèõ öåííîñòÿõ, òî òåðàïèÿ ñòàíåò èçëèøíåé.



Êîãäà íåäàâíî ìîé äîì óäîñòîèë ñâîèì ïîñåùåíèåì Êàðë Ìåííèíãåð, ÿ ñïðîñèë åãî, êàê îí — ÷åëîâåê, ñ ÷üèì èìåíåì óæå ïîëâåêà ñâÿçûâàåòñÿ äâèæåíèå çà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå â ñòðàíå, — îïðåäåëÿåò ïîíÿòèå “òåðàïèÿ”. Îí îòâåòèë: “Ëþäè áåñåäóþò äðóã ñ äðóãîì óæå òûñÿ÷è ëåò. Âîïðîñ â òîì, êàêèì îáðàçîì ýòè ðàçãîâîðû ñòàëè ñòîèòü 60 äîëëàðîâ â ÷àñ?”

Ìû ñ âàìè ó÷àñòâóåì â íåîáû÷íîì ñîáûòèè. Îðãàíèçàòîðû ýòîé êîíôåðåíöèè, êàê ñêàçàë ìíå ä-ð Çåéã ãîä íàçàä, ðàññ÷èòûâàëè ñîáðàòü 3000 ÷åëîâåê, è îí îïàñàëñÿ, ÷òî ýòè ïðåòåíçèè ÷åðåñ÷óð àìáèöèîçíû. Íî åùå äî êîíöà âåñíû 6000 ÷åëîâåê âûðàçèëè æåëàíèå ïðèíÿòü â íåé ó÷àñòèå. Ïðèøëîñü ïðåêðàòèòü ïðèåì çàÿâëåíèé, õîòÿ èçâåñòíî, ÷òî æåëàþùèõ íàáðàëîñü áû åùå íåñêîëüêî òûñÿ÷.

Îñíîâíîé âîïðîñ ñîñòîèò â òîì, ÿâëÿåòñÿ ëè ñòîëü îãðîìíîå ñîáðàíèå ÷åì-òî âðîäå öèðêà ñ òðåìÿ àðåíàìè? Èëè ýòî âàæíàÿ ñòàäèÿ ïðîöåññà îñîçíàíèÿ çíà÷èìîñòè íîâîé ïðîôåññèè?

×àñòü 1�tc "×àñòü 1"�

Ìû æèâåì â âåê òåðàïèè. Åñòü ñâîÿ ôîðìà òåðàïèè ïî÷òè äëÿ êàæäîé ïðîáëåìû — ïî ïîñëåäíèì ïîäñ÷åòàì, èõ áîëåå 300. Ñóùåñòâóåò íå òîëüêî îáùàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, íî è ïñèõîòåðàïèÿ ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé, ïñèõîòåðàïèÿ ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, çâóêîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ è äàæå ñïåöèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ äëÿ äîìàøíèõ æèâîòíûõ.

Åñëè îáðàòèòüñÿ ê èñòîðèè, ìîæíî îáíàðóæèòü, ÷òî òåðàïèÿ (èëè íå÷òî åé ïîäîáíîå) âîçíèêàëà íà îïðåäåëåííîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ëþáîãî îáùåñòâà. Îáû÷íî ýòî ïðîèñõîäèò âî âðåìåíà ðàñïàäà è ðàäèêàëüíûõ ïåðåìåí. Íàïðèìåð, â êëàññè÷åñêîé Ãðåöèè, êîãäà Ñîêðàò è Ïëàòîí èñêàëè äîáðî, êðàñîòó è èñòèíó, êîãäà Ýñõèë è Ñîôîêë ïèñàëè ñâîè âåëèêèå äðàìû, êîãäà ñòðîèëñÿ Ïàðôåíîí, ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî âñòðåòèòü äàæå ñëîâà “òðåâîãà” ó ãðå÷åñêèõ àâòîðîâ, èñêëþ÷àÿ ðàçâå ÷òî äðàìàòóðãîâ ýòîãî êëàññè÷åñêîãî ïåðèîäà, ÷üå òâîð÷åñòâî ïî îïðåäåëåíèþ áûëî îáðàùåíî ê ìèôàì.

Òåðàïèÿ áûëà, òàêèì îáðàçîì, ÷àñòüþ òèïîâûõ, ñèíòåòè÷åñêèõ ôóíêöèé äðàìû, ðåëèãèè, ôèëîñîôèè, òàíöà è äðóãèõ ôîðì îáùåíèÿ. Â ýòîò êëàññè÷åñêèé ïåðèîä îáùåñòâî ðàñïîëàãàëî ìèôàìè è ñèìâîëàìè, êîòîðûå îñëàáëÿëè âûõîäÿùóþ çà ïðåäåëû íîðìû òðåâîãó è ÷óâñòâî âèíû. Ïðîáëåìû ëþäåé ðåøàëèñü ñêîðåå â ïðîöåññå ó÷åíèÿ, à íå ïåðåîáó÷åíèÿ. Ìû ÷àùå âèäèì çäåñü íîðìàëüíîå ðàçâèòèå èíäèâèäà â íàïðàâëåíèè èíòåãðàöèè, à íå äâèæèìûå îò÷àÿíèåì ïîðûâû ê ðåèíòåãðàöèè.

Íî ïî ìåðå òîãî, êàê Ãðåöèÿ ïðèõîäèëà â óïàäîê (ïåðèîä, íàçâàííûé ýëëèíèçìîì), ìîæíî íàáëþäàòü ðàäèêàëüíîå èçìåíåíèå. À åñëè ïðîñëåäèòü åãî äàëüøå, âïëîòü äî óïàäêà ãðå÷åñêîé êóëüòóðû âî âòîðîì è â ïåðâîì âåêàõ äî í.ý., òî ìû îáíàðóæèì, ÷òî òðåâîãà è ÷óâñòâî âèíû ðàñïðîñòðàíèëèñü ïî÷òè ïîâñåìåñòíî. Ñèìâîëû è ìèôû, êîòîðûå êîãäà-òî óñïåøíî ñíèìàëè íàïðÿæåíèå, óìåðëè. Òðåâîãà è ÷óâñòâî âèíû äîñòèãàþò íåâðîòè÷åñêèõ ôîðì. Còîèêè, ýïèêóðåéöû, öèíèêè, ãåäîíèñòû âìåñòå ñ òðàäèöèîííûìè ïëàòîíèêàìè è àðèñòîòåëèàíöàìè — âñå ôèëîñîôû — îáðàòèëèñü ê ìåòîäàì, âåñüìà íàïîìèíàþùèì ñîâðåìåííóþ ïñèõîòåðàïèþ. Âìåñòî ïðîïîâåäè èäåàëîâ èñòèíû, êðàñîòû è äîáðà îíè ñòàëè ãîâîðèòü î òîì, êàê ñïðàâèòüñÿ ñ íî÷íûìè êîøìàðàìè, èëè î òîì, êàê ïðåîäîëåòü íåðâîçíîñòü, èãðàÿ íà ëèðå ïåðåä áîëüøîé àóäè�òîðèåé. Ýïèêóðåéñêàÿ äîêòðèíà àòàðàêñèè — ïîèñêà äóøåâíîãî ïîêîÿ ïóòåì ðàçóìíîãî ñî÷åòàíèÿ óäîâîëüñòâèé — áûëà îäíèì èç ïó�òåé äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè. Äðóãèì ñðåäñòâîì áûëà äîêòðèíà ñòîè�êîâ, îáðàòèâøèõñÿ ê àïàòèè — áåññòðàñòíîìó ñïîêîéñòâèþ, äîñ�òè÷ü êîòîðîãî ìîæíî, ïîäíÿâøèñü íàä êîíôëèêòàìè è ýìîöèÿìè.

Òåðàïèÿ â ýòîò ýëëèíèñòè÷åñêèé ïåðèîä ïðîÿâëÿëàñü â ôîðìå ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ýòè÷åñêèõ ñèñòåì, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü èíäèâèäó íàéòè èñòî÷íèê ñèëû è öåëüíîñòè, îáðåñòè ñïîñîáíîñòü âûñòîÿòü è äàæå ñòàòü ñ÷àñòëèâûì â ýòîì ðàäèêàëüíî ìåíÿþùåìñÿ îáùåñòâå, â êîòîðîì íå îñòàëîñü ìåñòà äëÿ ÷óâñòâà çàùèùåííîñòè. Ãèëüáåðò Ìþððåé ñêàçàë, ÷òî âî âòîðîì è â ïåðâîì âåêàõ äî í.ý. ïðîñòî “ñäàëè íåðâû”. Ýòîò òåðìèí ïðèãîäåí äëÿ ëþáîãî îáùåñòâà, íóæäàþùåãîñÿ â òåðàïèè.

Ïëóòàðõ (Lucretium, 1951) íàïèñàë êíèãó î “òðåâîæíîì ÷åëîâåêå”:



“Ýïèêóð... óâèäåë... ëþäåé, ñïîëíà âêóøàþùèõ è ñëàâó, è áîãàòñòâî, ñ÷àñòëèâûõ äîáðîé ñëàâîþ ñâîèõ äåòåé. Îäíàêî ïðè âñåì ýòîì îí âèäåë â êàæäîì äîìå ðàçáèòûå ñåðäöà; ðàññóäîê, íåïðåñòàííî ìó÷èìûé îñòðåéøåé áîëüþ, êîòîðóþ íè÷åì íå óòîëèòü, ÷òî âûíóæäàåò ê èçëèÿíüþ æàëîá...”(ñ.7).



Íàïèñàííûå äâå òûñÿ÷è ëåò íàçàä, ýòè ñòðîêè ÿâëÿþòñÿ ïðåêðàñíûì îïèñàíèåì íåâðîçà, âïîëíå ïðèãîäíûì è äëÿ äâàäöàòîãî âåêà.

Ôèëîñîôû â ìàññå ñâîåé ñòàëè ïñèõîòåðàïåâòàìè. Èõ ëåêöèè íå ïðèçûâàþò áîëüøå ê ïîèñêàì äîáðà, êðàñîòû è èñòèíû, ñêîðåå, òóò óìåñòíî ñðàâíåíèå ñ êëèíèöèñòàìè, êîòîðûå ëå÷àò àìáóëàòîðíûõ áîëüíûõ.

Åñëè îáðàòèòüñÿ ê èñòîðèè ñðåäíèõ âåêîâ, òî îáíàðóæèòñÿ âåñüìà ñõîæàÿ êàðòèíà. Êíèãà Áàðáàðû Òó÷ìàí “Äàëåêîå çåðêàëî” (1978) îïèñûâàåò óæàñàþùèé ÷åòûðíàäöàòûé âåê, çåðêàëî íàøåãî âðåìåíè. Â òå âðåìåíà ôóíêöèè òåðàïåâòîâ âûïîëíÿëè êîëäóíû, âåäüìû, ïðåäñêàçàòåëè è ïðî÷èå ïóãàþùèå ôèãóðû. Íî ôóíêöèè, êîòîðûå îíè âûïîëíÿëè, ïîäîáíû òåì, ÷òî îñóùåñòâëÿþò ñåãîäíÿ ïñèõîòåðàïåâòû.

Èäåàëüíîå îáùåñòâî äîëæíî ñîçäàâàòü ìèôû è ñèìâîëû, ÷òîáû ïîìî÷ü ñâîèì ÷ëåíàì ñïðàâëÿòüñÿ ñ èíòåíñèâíûìè ÷óâñòâàìè âèíû, òðåâîãè è îò÷àÿíèÿ. Êîãäà íåò ñèìâîëîâ, èìåþùèõ òðàíñöåíäåíòíîå çíà÷åíèå, êàê â íàøè äíè, ëþäè ëèøàþòñÿ òåõ ñïåöèôè÷åñêèõ ôîðì çàùèòû, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ ïðåîäîëåíèÿ æèçíåííûõ êðèçèñîâ: õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé, ïîòåðè ðàáîòû, âîéí, ñìåðòåé òåõ, êòî áûë ëþáèì, ñòðàõà ñìåðòè, òðåâîãè è âèíû. Òàêèå ïåðèîäû ïåðåæèâàþòñÿ ëþäüìè êàê òÿæåëåéøåå âðåìÿ, êîãäà ñòàíîâèòñÿ òðóäíåå ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè èìïóëüñàìè, èíñòèíêòèâíûìè ïîòðåáíîñòÿìè è íàêëîííîñòÿìè, ñëîæíåå — íàõîäèòü ñàìîèäåíòèôèêàöèþ. Òàêèì îáðàçîì, îíè ñòàíîâÿòñÿ æåðòâàìè íåâðîòè÷åñêèõ îùóùåíèé âèíû è òðåâîãè.

Â íàø âåê íå ïðèõîäèòñÿ îáúÿñíÿòü, ÷òî “ïîãàñëè â öåðêâè ñâå÷è, ñâåòèëà ïîìåðêëè â íåáåñàõ”. Íî êîãäà Àð÷èáàëüä Ìàêëåéø (1958), íàïèñàâ ýòè ñòðîêè, ïðèáàâëÿåò “äîëæíû ðàçäóòü ìû óãëè ñåðäå÷íîãî îãíÿ”, åãî ïðèçûâ òàêæå óæå íå âûãëÿäèò äåéñòâåííûì. Ñèìâîëû ëþáâè â áîëüøîé ñòåïåíè ïîãëîùåíû ïîòðåáíîñòüþ â çàùèùåííîñòè è ñåêñóàëüíûì ïñåâäîâîçáóæäåíèåì. Ìèô óñïåõà âûòåñíåí ìèôîì “îðãàíèçàöèîííîãî ÷åëîâåêà”, à ýòîò ìèô, â ñâîþ î÷åðåäü, ðàñòâîðèëñÿ â ìèôå î “ÿïïè” (ïðåóñïåâàþùåì ìîëîäîì ïðîôåññèîíàëå, ñòàíîâÿùåìñÿ ìèëëèîíåðîì åùå äî 35 ëåò). Íî è ýòè ïî÷èòàåìûå ñèìâîëû Çàïàäà òåðÿþò ñâîþ âëàñòü.

Âûïóñêíèê Ñòýíôîðäñêîãî óíèâåðñèòåòà, ïðîèçíîñÿ ïðîùàëüíóþ ðå÷ü, òàê îõàðàêòåðèçîâàë ñîñòîÿíèå äóøè è âîëè ñâîèõ îäíîêóðñíèêîâ: “íå âåäàþùèå ñâÿçè íè ñ ïðîøëûì, íè ñ áóäóùèì, íå èìåþùèå íè ðåëèãèîçíûõ, íè ñâåòñêèõ óáåæäåíèé, íà êîòîðûõ ìîæíî áûëî áû ñòðîèòü æèçíü, è ïîòîìó íå èìåþùèå íè öåëè, íè ïóòè ýôôåêòèâíûõ äåéñòâèé”. Òàêèå óñëîâèÿ ïîäðûâàþò íàøå íàçíà÷åíèå, ëèøàþò íàñ ÷óâñòâà èäåíòè÷íîñòè, ÷óâñòâà ñâîåãî ÿ. Ìû ÷óâñòâóåì òî, ÷òî âûðàçèë Éåéòñ (1950, ñ. 185):



Âñå â ñòîðîíû ëåòèò — è öåíòð íåò ñèëû óäåðæàòü;

Àíàðõèÿ íàä ìèðîì — ñâîáîäíî ðàñïëàñòàëàñü...

È ÷òî çà ãðóáûé çâåðü — çíàòü ÷àñ åãî íàñòàë —

êðàäåòñÿ ê Âèôëååìó, ÷òîáû ðîäèòüñÿ?



Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî â íàøå âðåìÿ, êîãäà ìèð íà÷èíåí àòîìíûìè áîìáàìè, íè ó êîãî íåò óâåðåííîñòè, ÷òî îí ïðîñóùåñòâóåò åùå õîòÿ áû äåñÿòü ëåò.

×àñòü II�tc "×àñòü II"�

Òåïåðü ÿ ïåðåõîæó ê ðàññìîòðåíèþ òîãî, íàñêîëüêî âàæíû â ïñèõîòåðàïèè îäèíî÷åñòâî è ïðèñóòñòâèå. Â íàøå âðåìÿ âñå ÷àùå ãîâîðÿò, â òåðàïèè âîîáùå, î ïðèñóòñòâèè òåðàïåâòà è âûòåêàþùåé îòñþäà âñòðå÷å êàê î öåíòðàëüíîì ìîìåíòå òåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà. Â îäîáðÿþùå-îáëåã÷åííîé ìàíåðå ïîäîáíûì îáðàçîì ïîíÿòàÿ ðîëü ïñèõèàòðà îáðèñîâàíà â ôèëüìå “Îáûêíîâåííûå ëþäè”.

Ñîâðåìåííàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ìûñëü äåëàåò àêöåíò íà ïîíÿòèè “íàðöèññè÷åñêîé ëè÷íîñòè”, ðàñïðîñòðàíèâøåìñÿ áëàãîäàðÿ òðóäàì Ãåéíöà Êîõóòà è Îòòî Êåðíáåðãà. Ýòîò òèï ëè÷íîñòè îïèñûâàåòñÿ êàê íåóâåðåííûé â ðåàëüíîñòè ñîáñòâåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ðåâíèâî ñðàâíèâàþùèé ñåáÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, îáóðåâàåìûé ñòðàõîì ñìåðòè; êëèåíò, ó êîòîðîãî íåò âûðàæåííûõ ñèìïòîìîâ áîëåçíè, íî ñòðàäàþùèé âîîáùå îò áåñöåëüíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ, îò÷óæäåííîñòè, æàëóþùèéñÿ íà ñêóêó è òÿãîòÿùèéñÿ ñâîèìè îáÿçàííîñòÿìè (Lasch, 1979, c. XV).

Òàêîé òèï ëè÷íîñòè êëàññèôèöèðóåòñÿ ñ 50-õ ãîäîâ êàê “ýêçèñòåíöèàëüíûé íåâðîòèê”, è èì çàíèìàåòñÿ óæå ÷åòûðå äåñÿòèëåòèÿ êðÿäó ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Éåéòñ áûë íåäàëåê îò èñòèíû, ïðåäðåêàÿ â ñâîåé ïîýìå, ÷òî ìåõàíèçàöèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè ÷ðåâàòà óãðîçîé åå ðàçðóøåíèÿ. Òåõíèêè è ðåêëàìèðîâàíèå âñåâîçìîæíûõ êàê ýòî äåëàåòñÿ (how to) — âûðàæåíèå äàííîé òåíäåíöèè. Íà ýòîé êîíôåðåíöèè ìíîãî ãîâîðèëîñü î òåõíèêàõ. Íî ñåé÷àñ îá ýòîì ðå÷è íå áóäåò, ïîñêîëüêó ýêçèñòåíöèàëüíîå äâèæåíèå íàïðàâëåíî ïðîòèâ ýïèôàíèè ðåìåñëåííè÷åñòâà è òåõíèê. Â òî âðåìÿ êàê áîëüøèíñòâî òåðàïåâòîâ çàäàþòñÿ âîïðîñîì êàê (how to), ýêçèñòåíöèàëüíàÿ òåðàïèÿ ñîñðåäîòî÷åíà íà ïðîáëåìå ÷òî (what), èíà÷å ãîâîðÿ îíà ïðèäàåò áîëüøåå çíà÷åíèå ñìûñëó, ÷åì ìåõàíèêå äåëà. Ïîäõîä êàê äîêàòèëñÿ äî ñâîåé íèçøåé òî÷êè â ðåêîìåíäàöèè, íàïå÷àòàííîé íà îáëîæêå “Ïñèõîëîãèè ñåãîäíÿ”, ãäå ñêàçàíî: “Ïîãðóæàéòåñü åæåäíåâíî íà ÷àñ â ñâîè âîëíåíèÿ — ýòî ïîìîãàåò”.

Âåê òåðàïèè, êîãäà ïðèçâàííûå îêàçûâàòü ïîìîùü ïðîôåññèè òàê áóðíî ðàñöâåòàþò, — âåê íåçäîðîâûé. Óèëüÿì Óàéò (1972) ïèñàë â êíèãå “Îðãàíèçàöèîííûé ÷åëîâåê”: “Âðàãàìè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà ìîãóò îêàçàòüñÿ ìÿãêîãîëîñûå òåðàïåâòû, ïîìîãàþùèå åìó òàê, êàê ýòî ïðèíÿòî ñåé÷àñ”.

Â ýòîé ñòðàíå, ãäå âûðàæåíèå “äåëàòü äåíüãè” ñòàëî ðàñõîæèì, è óìàìè îãðîìíîé ìàññû ëþäåé âëàäååò æåëàíèå âûèãðàòü ìèëëèîíû ïî ëîòåðåéíîìó áèëåòó, îãðîìíîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ êîììåðöèàëèçàöèè. Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ òåðàïèÿ ðàññìàòðèâàåò âñå ýòî íå êàê îòâåòû, à êàê ïðîáëåìû.

Êîãäà ìû îáðàùàåì âíèìàíèå íà ðîñò ñàìîóáèéñòâ (çà ïîñëåäíèå äâàäöàòü ëåò ÷èñëî ñàìîóáèéñòâ ñðåäè ìîëîäåæè â âîçðàñòå 15—26 ëåò âîçðîñëî íà 300 ïðîöåíòîâ), ìû ïîíèìàåì, ÷òî æèçíü äîëæíà áûòü òàêîé, ÷òîáû îíà ñòîèëà óñèëèé. Ñîçäàíà ñïåöèàëüíàÿ “ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ”, öåëü êîòîðîé — îñòàíîâèòü ñàìîóáèéö. Ýòî òèïè÷íî àìåðèêàíñêèé ïîäõîä: ïîçâîíè òåì, êòî íà ãðàíè ñàìîóáèéñòâà, è ïîáåñåäóé ñ íèìè. Íî îñíîâíîé âîïðîñ — â äðóãîì: ÷òî äåëàåòñÿ íàìè, äàáû æèçíü ñòîèëà òîãî, ÷òîáû æèòü? Òàêèì äîëæåí áûòü ýôôåêò ãóìàíèòàðíûõ íàóê — èçó÷åíèÿ ìóçûêè, ëèòåðàòóðû, ïîýçèè, èñòîðèè è ôèëîñîôèè. Ó íèõ íåò áîëåå ñóùåñòâåííîé çàäà÷è, ÷åì îáîãàùåíèå æèçíè, íàñûùåíèå åå ìãíîâåíèé ñìûñëîì è âåëè÷èåì. Ãëàâíûì îáðàçîì, ýòà äóõîâíàÿ ñôåðà ìîæåò ïðèäàòü çíà÷åíèå êàæäîìó ìîìåíòó æèçíè. “Íå æèçíü âîîáùå, ó÷èë Àðèñòîòåëü, íî òîëüêî õîðîøàÿ æèçíü ñòîèò òîãî, ÷òîáû æèòü”.

Åùå 30 ëåò íàçàä ÿ ïðåäëàãàë ñîñðåäîòî÷èòü óñèëèÿ ñòóäåíòîâ-âûïóñêíèêîâ, ñîáèðàþùèõñÿ ñòàòü ïñèõîòåðàïåâòàìè, íà èçó÷åíèè íå ïñèõîëîãèè, à âûøåóïîìÿíóòûõ èñêóññòâ è ãóìàíèòàðíûõ íàóê, ïîñêîëüêó èìåííî òàì ìîæíî íàéòè òå ìèôû è ñèìâîëû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ êàæäîå âðåìÿ îñîçíàåò è îïèñûâàåò ñåáÿ. Áóäóùèé òåðàïåâò èìååò ïîëíóþ âîçìîæíîñòü îâëàäåòü ðàçíîîáðàçíûìè òåõíèêàìè â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ, íî òåõíèêè ñìûñëà, ñòîÿùåãî çà íèìè, íå ñïîñîáñòâóþò ïîíèìàíèþ ëþäåé.

Ìîå ïðåäîñòåðåæåíèå îò óçêîé ñïåöèàëèçàöèè â ïñèõîëîãèè, ê ñîæàëåíèþ, íå âîçûìåëî äåéñòâèÿ. “Ñàí-Ôðàíöèñêî Êðîíèêë” (28 íîÿáðÿ 1984 ãîäà) ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ìíîãèå âûïóñêíèêè ïîëó÷àþò äèïëîì äàæå áåç “ñàìûõ îñíîâíûõ çíàíèé â îáëàñòè èñòîðèè, ëèòåðàòóðû, ôèëîñîôèè, èñòîêîâ è ðàçâèòèÿ öèâèëèçàöèè”. Ýòè ñòóäåíòû íå âëàäåþò íè èíîñòðàííûìè ÿçûêàìè, íè çíàíèåì î äðóãèõ êóëüòóðàõ. Ôèëîñîôèÿ, áûâøàÿ êîãäà-òî öåíòðîì âñåõ ãóìàíèòàðíûõ íàóê, ñåé÷àñ ïî÷òè ìåðòâà. Â íåäàâíèå âðåìåíà ñàìîñòîÿòåëüíàÿ íàó÷íàÿ ðàáîòà ïî ôèëîñîôèè áûëà îáÿçàòåëüíûì ýëåìåíòîì, áåç êîòîðîãî íå ìûñëèëîñü ïîëó÷åíèå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ. Íûíå ôèëîñîôèþ ïðåïîäàþò â ïîëíîì îòðûâå îò æèçíè. Êóðñ ôèëîñîôèè ñâîäèòñÿ ê ëèíãâèñòè÷åñêîìó àíàëèçó. Ãóìàíèòàðíûå íàóêè è èñêóññòâà, âû÷åðêíóòûå èç ðàñïèñàíèÿ àìåðèêàíñêèõ âóçîâ, çàìåíåíû òåõíè÷åñêèìè äèñöèïëèíàìè, ñâÿçàííûìè ñ èçó÷åíèåì êîìïüþòåðîâ, áóõãàëòåðñêîãî ó÷åòà è ïðî÷èõ âåùåé, êîòîðûå ïîìîãóò ñòóäåíòàì ýôôåêòèâíåå “äåëàòü äåíüãè” ïî îêîí÷àíèè âûñøåé øêîëû.

Â óíèâåðñèòåòå Ëîñ-Àíæåëåñà ïðîâîäÿò åæåãîäíûé îïðîñ ñòóäåíòîâ: çà÷åì îíè ïðèøëè ó÷èòüñÿ? Â 1967 ãîäó 80 ïðîöåíòîâ ðåñïîíäåíòîâ îñíîâíîé ïðè÷èíîé íàçâàëè: “÷òîáû îáðåñòè èìåþùóþ ñìûñë ôèëîñîôèþ æèçíè” è ëèøü 44 ïðîöåíòà óïîìèíàëè î æåëàíèè ïîâûñèòü ñâîå ìàòåðèàëüíîå áëàãîñîñòîÿíèå. Â 1984 ãîäó 73 ïðîöåíòà ãîâîðèëè î æåëàíèè ïîâûñèòü ñâîå ìàòåðèàëüíîå áëàãîñîñòîÿíèå è ëèøü 34 ïðîöåíòà — î òîì, ÷òîáû “îáðåñòè èìåþùóþ ñìûñë ôèëîñîôèþ æèçíè”.

Êàêàÿ óäà÷à, ÷òî Ôðåéä ïîëó÷èë êëàññè÷åñêîå îáðàçîâàíèå! Þíîøåé îí âåë ñâîé äíåâíèê íà äðåâíåãðå÷åñêîì. Þíã, Ðàíê è äðóãèå ñòîëïû åâðîïåéñêîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé íàóêè áûëè îáðàçîâàííåéøèìè ëþäüìè. Áëàãîäàðÿ ýòîìó è âåëèê èõ âêëàä â ðàçâèòèå íàóêè. Êíèãà î ñêàçêàõ Áðóíî Áåòòåëüõåéìà “Èñïîëüçîâàíèå âîëøåáñòâà” (1977) ñâèäåòåëüñòâóåò î åãî îáøèðíûõ çíàíèÿõ â îáëàñòè ãóìàíèòàðíûõ íàóê è èñêóññòâ. À åãî ýññå (1963) ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî òðóäû Ôðåéäà èìåëè ÷åòêî ãóìàíèòàðíûé õàðàêòåð, à ÿðêî âûðàæåííóþ ñïåöèàëèçèðîâàííóþ íàïðàâëåííîñòü ïðèîáðåëè â ðåçóëüòàòå èõ ïåðåâîäà íà àíãëèéñêèé ÿçûê.

Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ìîæåò áûòü íàçâàíà ýêçèñòåíöèàëüíî-ãóìàíèòàðíîé, ïîñêîëüêó îíà âûñòóïàåò ïðîòèâ ïðåêëîíåíèÿ ïåðåä òåõíèêàìè, çà âîçðîæäåíèå ãóìàíèòàðíîãî ïîäõîäà. Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ òåðàïèÿ íå çàäàåòñÿ âîïðîñîì, êàê ýòî äåëàåòñÿ, à èùåò ñêðûòûå ïëàñòû ñìûñëà â âûñêàçûâàíèÿõ êëèåíòà, à òàêæå ìèôû è ñèìâîëû — â åãî ïñèõîëîãèè è æèçíè.

×àñòü III�tc "×àñòü III"�

Ðàññìîòðèì çíà÷åíèå ìèôà îá Ýäèïå â ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè. Èñêëþ÷èòåëüíî èíòåðåñíî, ÷òî Ñîôîêë, ñîçäàâ “Öàðÿ Ýäèïà”, íàïèñàë åùå îäíó äðàìó îá Ýäèïå — “Ýäèï â Êîëîíå”. ß íè ðàçó íå âèäåë ññûëîê íà ýòó âòîðóþ äðàìó â îðòîäîêñàëüíîé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå. Âîçìîæíî, ïîòîìó, ÷òî â ïåðâîé äðàìå, êîãäà äåëî óæå ñäåëàíî, Ýäèï óçíàåò î òîì, ÷òî óáèë ñâîåãî îòöà è æåíèëñÿ íà ñîáñòâåííîé ìàòåðè. Çà ýòî åãî êàðàþò áîãè, è îí ñàì â óæàñå ïåðåä ñîäåÿííûì, ëèøàåò ñåáÿ çðåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, âñå çíà÷åíèå ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî Ýäèï ñîâåðøèë ñâîè ïðîñòóïêè è ïîíåñ çàñëóæåííîå íàêàçàíèå.

Íî òî÷êó ñòàâèòü ïðåæäåâðåìåííî. Îáðàùàÿñü ê ìèôó âî âòîðîé ïüåñå êàê ê ïðåäñòàâëåíèþ áîðüáû ÷åëîâåêà çà ñàìîïîçíàíèå, çà òî, ÷òîáû óçíàòü ïðàâäó î ñîáñòâåííîì ñóùåñòâîâàíèè, íåîáõîäèìî ïîéòè äàëüøå, ÷òî è äåëàåò Ñîôîêë, è ïîíÿòü, êàê ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ îñîçíàòü ñìûñë ñîäåÿííîãî. Âòîðàÿ äðàìà ïîñâÿùåíà áîðüáå Ýäèïà çà ïðèìèðåíèå ñ ñàìèì ñîáîé è îêðóæàþùèìè (Ôåñååì è àôèíÿíàìè), çà îáðåòåíèå ñìûñëà ñóùåñòâîâàíèÿ. “Ãóáèëè áîãè — è âîçíîñÿò áîãè”, — ãîâîðèò åãî äî÷ü Èñìåíà. Â íåêîòîðîì îòíîøåíèè ýòà ïüåñà — çíà÷èòåëüíåå ïåðâîé. Ñîôîêë ñîçäàë åå óæå 89-ëåòíèì ñòàðèêîì. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â íåé çàêëþ÷åíà âñÿ ìóäðîñòü ïðîæèòûõ èì ëåò.

Îäíà èç òåì, íàä êîòîðîé ðàçìûøëÿåò â Êîëîíå ñòàðûé Ýäèï, — âèíà, ñëîæíåéøàÿ ïðîáëåìà îòíîøåíèé ýòè÷åñêîé îòâåòñòâåííîñòè è ñàìîñîçíàíèÿ. Âèíîâåí ëè ÷åëîâåê, åñëè ñîäåÿííîå èì — íåóìûøëåííî, ñîâåðøåíî ïî íåâåäåíèþ? Ïîñëå äîëãèõ ñîìíåíèé è òåðçàíèé ñòàðèê Ýäèï ïðèõîäèò ê ñàìîîïðàâäàíèþ. Îí ñ íåãîäîâàíèåì îòìåòàåò îáâèíåíèÿ Êðåîíòà:



Çàòåì, ðîäèâøèñü, áåäñòâåííûé ïîäâèæíèê,

Îòöà ÿ âñòðåòèë — è óáèë, íå çíàÿ,

Íè ÷òî òâîðþ ÿ, íè íàä êåì òâîðþ;

È òû ìåíÿ êîðèøü íåâîëüíûì äåëîì?!

Çàòåì, òîò áðàê... È òû íå óñòûäèëñÿ

Ñåñòðû ðîäíîé íåñ÷àñòüå ðàçãëàøàòü

È âûðûâàòü èç óñò ìîèõ ïðèçíàíüå

Åå ïîçîðà!... À ìîë÷àòü íåëüçÿ:

Îòâåòà æäåò ÿçûê òâîé íå÷åñòèâûé.

Ñòðàäàëèöà! Ìíå ìàòåðüþ áûëà òû,

È ìû íå çíàëè; è ðîäíîìó ñûíó

Ñåáå íà ñðàì äåòåé òû ðîäèëà!...

ß æ ñ íåþ ãðåõ òîãäà ñâåðøèë íåâîëåé,

Íåâîëåé íûíå ïîìÿíóë åãî.



È âíîâü îá îòöå:



Åñëè á íå òðîíóë ÿ, áûë áû ÿ ñàì óáèò.

ß ïðåä çàêîíîì ÷èñò: ñâåðøèë, íå çíàÿ.



Òàê Ýäèï ïðèíèìàåò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü è íåñåò åå, íî íàñòàèâàåò íà òîì, ÷òî òîíêàÿ ìàòåðèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñîçíàòåëüíîãî è áåññîçíàòåëüíîãî ôàêòîðîâ (êàê ìû áû èõ íàçâàëè) âñåãäà äåëàåò ëþáîå çàêîííè÷åñêîå è ôàðèñåéñêîå îáëè÷åíèå âèíû — íåòî÷íûì è íåñïðàâåäëèâûì. Ñ ëåãêîé ðóêè Ôðåéäà, çäåñü óñìàòðèâàþò òðþèçì, ñîñòîÿùèé â òîì, ÷òî ïðîáëåìà âèíû íàñòîëüêî æå â ñåðäöå, íàñêîëüêî â ïîñòóïêå. Ïüåñà ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ãðåõè ëèöåìåðèÿ, íèçîñòè, êîâàðñòâà è æàäíîñòè, ïðèñóùèå Êðåîíòó è Ïîëèíèêó, “íå ìåíåå òÿæêè, ÷åì ãðåõè ñòðàñòåé, çà êîòîðûå íàêàçàí Ýäèï; ÷òî, ïðèãîâàðèâàÿ èõ ê áåçæàëîñòíîìó ïðàâîñóäèþ è ñêîðîé ñìåðòè, Ýäèï ïîñòóïàåò â òî÷íîì ñîîòâåòñòâèè ñ ìîðàëüíûì çàêîíîì, êîòîðûé îí ñóìåë ïîñòè÷ü íà ñîáñòâåííîì ãîðüêîì îïûòå”.

Ïüåñà ïîäâîäèò ê âûâîäó, êîòîðûé ïîä÷åðêèâàåòñÿ ñîâðåìåííûìè ïñèõîëîãàìè-ýêçèñòåíöèàëèñòàìè: ïåðåïëåòåíèå ñîçíàòåëüíûõ è áåññîçíàòåëüíûõ ôàêòîðîâ â ÿâëåíèè âèíû è íåâîçìîæíîñòü çàêîííîãî îáâèíåíèÿ çàñòàâëÿþò íàñ ïðèíÿòü óíèâåðñàëüíîñòü ÷åëîâå÷åñêîé ñèòóàöèè, ïðèçíàòü ó÷àñòèå êàæäîãî èç íàñ â íåãóìàííîì îòíîøåíèè ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ ê ñåáå ïîäîáíûì. Ñëîâà, ñ êîòîðûìè îáðàùàåòñÿ ê Ýäèïó îäèí èç ãåðîåâ ïüåñû, öàðü Ôåñåé, âîîáùå íå ñòðàäàþùèé îò âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ, âåñüìà âûðàçèòåëüíû. Ôåñåé ãîâîðèò:



...È ñàì ÷óæèì ÿ âûðîñ íà ÷óæáèíå...

Êàê òû, ÿ ñìåðòåí, è òåáÿ íå áîëåå

Óâåðåí â ñ÷àñòüå çàâòðàøíåãî äíÿ.



Äðóãàÿ òåìà â ýòèõ ðàçìûøëåíèÿõ, ê êîòîðîé èìåþò îòíîøåíèå ìûñëè î çíà÷åíèè óæàñíîé òðàãåäèè Ýäèïà, — ýòî ïðèñóòñòâèå. Ôåñåé ãîâîðèò åìó: “Òâîå ïðèñóòñòâèå, êàê ãîâîðèøü òû, ñàìî áëàãîñëîâëåíèåì ÿâèëîñü”. Ýòà ñïîñîáíîñòü áûòü ïîëíîñòüþ ïðèñóòñòâóþùèì â îáùåíèè ñ äðóãèì — ÷ðåçâû÷àéíî âàæíà äëÿ ïñèõîòåðàïèè âîîáùå, è â îñîáåííîñòè — äëÿ ýêçèñòåíöèàëüíîé òåðàïèè. Ýäèï ãîâîðèò äàëüøå:



Îäíà äóøà ñïîñîáíà èñêóïëåíüå

Äëÿ ìíîãèõ äóø, ìíå ìíèòñÿ, ïðèíåñòè,

Êîëü ïðåäàííîñòüþ ñëàâèòñÿ...



×èñòî ñèìâîëè÷åñêèé ýëåìåíò ïîä÷åðêíóò â ýòîì ïðèñóòñòâèè, à èìåííî: ìèð áóäåò íèñïîñëàí òîé ñòðàíå, ãäå áóäåò ïîêîèòüñÿ ïðàõ Ýäèïà.

Êîíöåïöèÿ ïðèñóòñòâèÿ èñêëþ÷èòåëüíî âàæíà â ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè. Êàðë ßñïåðñ, êîòîðûé íà÷èíàë êàê ïñèõèàòð, à çàòåì âûñòóïàë êàê ôèëîñîô-ýêçèñòåíöèàëèñò, îòìå÷àë: “×òî ìû òåðÿåì! Êàêèå âîçìîæíîñòè ïîíèìàíèÿ ìû óïóñêàåì èç-çà òîãî, ÷òî â êàêîé-òî ðåøàþùèé ìîìåíò, ïðè âñåõ íàøèõ çíàíèÿõ, íàì íåäîñòàåò ïðîñòîé äîáðîäåòåëè: ïîëíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ïðèñóòñòâèÿ” (Sonnemann, 1954, ð.343).

Ïðèñóòñòâèå íå ñëåäóåò ïóòàòü ñ ñåíòèìåíòàëüíûì îòíîøåíèåì ê êëèåíòó. Ïðèñóòñòâèå òâåðäî è ïîñëåäîâàòåëüíî îïðåäåëÿåòñÿ îòíîøåíèåì òåðàïåâòà ê ëþäñêîìó ðîäó âîîáùå. Ëþáîé òåðàïåâò ýêçèñòåíöèàëåí õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî ïðè ëþáîé ïðîôåññèîíàëüíîé òåõíèêå è ïîçíàíèÿõ â îáëàñòè òðàíñôåðà è äèíàìèçìà îí èëè îíà âñå ðàâíî ìîãóò îòíîñèòüñÿ ê êëèåíòó “êàê îäíà ñóùíîñòü, îáùàþùàÿñÿ ñ äðóãîé ñóùíîñòüþ”, åñëè âîñïîëüçîâàòüñÿ îïðåäåëåíèåì Áèíñâàíãåðà (May, 1983, ð. 158). Ïî ñîáñòâåííîìó îïûòó ÿ çíàþ, ÷òî Ôðèäà Ôðîìì-Ðàéõìàí îáëàäàëà ýòîé ñïîñîáíîñòüþ â èñêëþ÷èòåëüíî âûñîêîé ñòåïåíè, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü âî âðåìÿ åå ñåàíñîâ ïñèõîòåðàïèè. Îíà ãîâàðèâàëà: “Ïàöèåíòó íóæåí îïûò, à íå îáúÿñíåíèÿ”.

Ïðèñóòñòâèå íå îçíà÷àåò, ÷òî âû êàê ïñèõîòåðàïåâò îòÿãîùàåòå êëèåíòà âàøèìè ñîáñòâåííûìè ïðîáëåìàìè. Ó íåãî è ñâîèõ ïðîáëåì õâàòàåò. Ïðèñóòñòâèå âûðàæàåòñÿ â ýìïàòèè è ÷óòêîñòè, ñ êîòîðîé âû åãî âûñëóøèâàåòå.

Ýòî íè÷óòü íå çàìåíÿåò ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûõ è ãëóáîêèõ ñîîáðàæåíèé Ôðåéäà ïî ïîâîäó òðàíñôåðà. Íî ìû îáÿçàíû ïîìíèòü, ÷òî îòíîøåíèÿ òåðàïåâòà è êëèåíòà íèêîãäà íå ñâîäÿòñÿ òîëüêî ê òðàíñôåðó. Ïîä ýòèì òåðìèíîì â ïñèõîòåðàïèè îáû÷íî ïîäðàçóìåâàþò, êàê ìíå êàæåòñÿ, èçáåãàíèå ðåàëüíûõ îòíîøåíèé. Òðàíñôåð, áåññïîðíî, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öåííîå ïîíÿòèå è, âåðîÿòíî, îí ïðèñóòñòâóåò âî âñåõ êîììóíèêàöèÿõ. Îäíàêî ýêçèñòåíöèàëèñòû ñòàðàþòñÿ íå èñïîëüçîâàòü òåðìèí “òðàíñôåð” êàê èçâèíåíèå çà ÷òî-òî, î ÷åì íåëîâêî ãîâîðèòü.

Ïîíÿòèå ïðèñóòñòâèÿ — ýòî òî, ÷òî Ñîêðàò íàçûâàë ïîâèâàëüíîé áàáêîé — ïîëíîñòüþ ðåàëüíîé â åå ïðèñóòñòâèè, íî ïðèñóòñòâóþùåé ñî ñïåöèôè÷åñêîé öåëüþ — ïîìî÷ü äðóãîìó áëàãîïîëó÷íî ðàçðåøèòüñÿ îò áðåìåíè, ïðîèçâåñòè íà ñâåò íîâóþ æèçíü.

Ïîñëåäíåå, ÷òî ÿ õîòåë áû ïîä÷åðêíóòü â îòíîøåíèè ýòîãî ìèôà, — ëþáîâü. Ïîñëàíåö, âåðíóâøèéñÿ ê íàðîäó ñ èçâåñòèåì î ïîñëåäíèõ ìèíóòàõ è ÷óäåñíîé êîí÷èíå Ýäèïà, ïåðåñêàçûâàåò åãî ïîñëåäíèå ñëîâà, îáðàùåííûå ê äî÷åðÿì:

Íåìàëî ìóê ÿ ïðè÷èíèë âàì, çíàþ —

Îäíèì ëèøü ñëîâîì èñêóïëÿþ èõ:

Òàêîé ëþáâè íå âñòðåòèòå íèãäå âû,

Êàêóþ ê âàì ðîäèòåëü âàø ïèòàë.



Ýäèï ñîâñåì íå èìååò â âèäó, ÷òî ëþáîâü — ýòî îòñóòñòâèå àãðåññèè èëè ñèëüíûõ âñïûøåê ãíåâà. Åãî ðåçêèé è ìÿòåæíûé íðàâ, ïðîÿâèâøèéñÿ â äàâíåé äîðîæíîé ññîðå, êîãäà îí óáèë ñâîåãî îòöà, è â åãî ñòû÷êàõ ñ Òèðåñèåì, îñòàëñÿ íå óêðîùåííûì ñòðàäàíèåì è çðåëîñòüþ ïðîæèòûõ ëåò, ÷òî ïðîðûâàåòñÿ è â ýòîé ïîñëåäíåé äðàìå. Òî, ÷òî Ñîôîêë íå íàøåë íóæíûì ñìÿã÷èòü íðàâ Ýäèïà äàæå â ñòàðîñòè, ïîäòâåðæäàåò íàø òåçèñ î òîì, ÷òî àãðåññèâíîñòü åãî õàðàêòåðà, ïðîÿâèâøàÿñÿ â óáèéñòâå îòöà, — íå ñàìîå ãëàâíîå â äðàìå. Çðåëîñòü Ýäèïà íå â òîì, ÷òîáû ïðèìèðèòü ñòðàñòè ñ òðåáîâàíèÿìè îáùåñòâà, íå â òîì, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ æèòü “â ñîãëàñèè ñ ðåàëüíûìè òðåáîâàíèÿìè öèâèëèçàöèè”. Ýòî — ïðèìèðåíèå ñ ñàìèì ñîáîé, ñ òåìè, êîãî îí ëþáèò, ñ òåì, â ÷åì îí íàõîäèò ñìûñë æèçíè.

Ëþáîâü, òàêèì îáðàçîì, íå ÿâëÿåò ñîáîé ïðîòèâîïîëîæíîñòü ãíåâó èëè àãðåññèè. Ñòàðûé Ýäèï ëþáèò ëèøü òåõ, êîãî îí èçáðàë. Ñûí, ïðåäàâøèé åãî, ïðîñèò ïðîùåíèÿ è âçûâàåò: “Ñîñòðàäàíüå îãðàíè÷èâàåò äàæå ìîãóùåñòâî áîãîâ”. Íî Ýäèïó ÷óæäà ïîäîáíàÿ ñåíòèìåíòàëüíîñòü. Îí áëàãîñëîâëÿåò òó ëþáîâü, êîòîðóþ îí ïèòàåò ê ñâîèì äî÷åðÿì, Àíòèãîíå è Èñìåíå, è òó ëþáîâü, êîòîðóþ äî÷åðè ïðîÿâèëè ê íåìó âî âðåìåíà èçãíàíüÿ, ñëåïûõ ñêèòàíèé.

Â êîíöå, îïèñûâàÿ ñìåðòü Ýäèïà, ïîñëàíåö ãîâîðèò:



Íåò, âèäíî, âåñòíèê, îò áîãîâ íåáåñíûõ

Íèñïîñëàííûé, åãî óâåë; èëü áåçäíà

Áåññâåòíàÿ, îáèòåëü óòîìëåííûõ,

Ðàçâåðçëàñü ëàñêîâî ó íîã åãî.

Óøåë æå îí áåç ñòîíà è áåç áîëè,

Ñ ÷óäåñíîé áëàãîäàòüþ, êàê íèêòî.



Ýòà òðîãàòåëüíàÿ è ïðåêðàñíàÿ ñìåðòü ñèëüíîé íàòóðû âåëèêîëåïíî îòîáðàæåíà âåëèêèì äðàìàòè÷åñêèì äàðîì Ñîôîêëà. Öàðü Ýäèï — ýòî äðàìà “áåññîçíàòåëüíîãî”, áîðüáà ïðîòèâ òåìíûõ, ðàçðóøèòåëüíûõ ñèë â ÷åëîâåêå. «Ýäèï â Êîëîíå» — ýòî, ìîæíî ñêàçàòü, äðàìà ñîçíàíèÿ, àñïåêò ìèôà, ñâÿçàííûé ñ ïîèñêîì ñìûñëà è îïðàâäàíèÿ. Îáå äðàìû âìåñòå îõâàòûâàþò ìèô î ÷åëîâåêå, âîññòàâøåì ïðîòèâ ñîáñòâåííîé ðåàëüíîñòè.

Äðóãîé êîíôðîíòàöèåé, õàðàêòåðíîé äëÿ ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ñìåðòè. Ñìåðòü åñòü âåçäå, ãäå åñòü æèçíü. Ñìåðòü, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ òåðàïåâòîâ, â òîì ÷èñëå è ïî ìîåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ ïðåäåëüíûì èñòî÷íèêîì òðåâîãè è ÷óâñòâà èçîëÿöèè. Çäåñü âíîâü âèäíî, êàê ïñèõîòåðàïåâòû-ýêçèñòåíöèàëèñòû îáðàùàþòñÿ ê êëàññè÷åñêîé òåðàïèè, ÷òîáû ïîìî÷ü ïàöèåíòàì ñïðàâèòüñÿ ñ ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâóþùåé óãðîçîé ñìåðòè — ïðèñóòñòâóþùåé â ìàëåíüêîì ðåáåíêå, óâèäåâøåì ìåðòâóþ ïòè÷êó, è ñîõðàíÿþùåéñÿ â êà÷åñòâå óãðîçû â òå÷åíèå âñåé æèçíè. Ýéá Ìàñëîó ïèñàë ìíå â ïðåä÷óâñòâèè ôàòàëüíîãî ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà: “Èíòåðåñíî, ìîãëè ëè áû ìû ëþáèòü è ëþáèòü òàê ñòðàñòíî, åñëè áû çíàëè, ÷òî íèêîãäà íå óìðåì?”

Áîãè Îëèìïà áûëè áåññìåðòíû è ïî÷òè âñå âðåìÿ ñêó÷àëè. ×òîáû îùóòèòü âêóñ áûòèÿ, èì áûëî íåîáõîäèìî ïîëþáèòü êîãî-íèáóäü èç ñìåðòíûõ. Íåîáõîäèìî áûëî âíåñòè ñìåðòíîñòü, ÷òîáû îáíîâèòü áåññìåðòèå.

Æàí Æèðîäó íàïèñàë äðàìó, ïðåäñòàâëÿþùóþ ñîáîé ñîâðåìåííîå ïåðåëîæåíèå ãðå÷åñêîãî ìèôà îá Àìôèòðèîíå, — “Àìôèòðèîí—38”. Â ýòîé äðàìå Çåâñ ïîëþáèë ñìåðòíóþ æåíùèíó è íàáëþäàåò çà íåé ñ Îëèìïà. Ìåðêóðèé ïðåäëàãàåò åìó: “À ïî÷åìó áû òåáå íå ñïóñòèòüñÿ âíèç è, ïðèíÿâ îáëèê åå ñóïðóãà, íå âêóñèòü åå ëþáîâü?” (Feifel, 1965,ð.124). Êîãäà Çåâñ âîçâðàùàåòñÿ íà Îëèìï, îí îïèñûâàåò Ìåðêóðèþ, ÷òî çíà÷èò ëþáèòü ñìåðòíîå ñîçäàíèå:



“Îíà ãîâîðèò: “Êîãäà ÿ áûëà ìîëîäà. Êîãäà ÿ ñîñòàðþñü. Êîãäà ÿ óìðó”. Ýòî ìåíÿ çàâîäèò, Ìåðêóðèé. Íàì ÷åãî-òî íåäîñòàåò, Ìåðêóðèé. Íàì íåäîñòàåò îòðàâû ïðåõîäÿùåãî — ñëàäîñòíîé ãîðå÷è ïîïûòîê óäåðæàòü òî, ÷òî çàâåäîìî ìû óäåðæàòü íå ñìîæåì” (ñ.124).



Ñòðàñòíàÿ ëþáîâü ïîðîæäåíà ñîçíàíèåì òîãî, ÷òî ìû óìðåì. Ìû â ýòîì îäèíî÷åñòâå íóæíû äðóã äðóãó. ×òîáû âûðâàòüñÿ èç ýòîãî îäèíî÷åñòâà, ëþäè îáúåäèíÿþòñÿ â ñîîáùåñòâà. Ìû ëþáèì ïîòîìó, ÷òî ìû óìðåì, à ñìåðòü èìååò ñìûñë, ïîòîìó ÷òî ìû ñïîñîáíû ëþáèòü — ìû çíàåì, ÷òî ïîòåðÿåì äðóã äðóãà â îäèí èç ãðÿäóùèõ äíåé, êîãäà ñìåðòü íàñ ðàçëó÷èò.

×àñòü IV�tc "×àñòü IV"�

Ïðåäñêàçûâàòü áóäóùåå âñåãäà îïàñíî, íî âñåãäà íåîáõîäèìî. Íàì íåîáõîäèìî òðåíèðîâàòü âîîáðàæåíèå, ïðåäñòàâëÿÿ ñåáå áóäóùåå, íåçàâèñèìî îò òîãî, îêàæåìñÿ ëè ìû ïðàâû èëè îøèáåìñÿ.

ß ïðåäëàãàþ äâà ñöåíàðèÿ. Ïåðâûé ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ — ó÷åíèå î ïîìîùè äðóã äðóãó. Â Êàëèôîðíèè åñòü ìåñòà, ãäå òàê ìíîãî ïñèõîòåðàïåâòîâ, ÷òî ïðèøåäøèé ê âàì êëèåíò òàê æå ìîæåò îêàçàòüñÿ ïñèõîòåðàïåâòîì, ëå÷àùèì êîãî-òî åùå, êòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ ñóïåðâèçîðîì òðåòüåãî êëèåíòà, êîòîðûé ìîæåò ñòàòü âàøèì òåðàïåâòîì, åñëè âàì ïîíàäîáèòñÿ êîíñóëüòàöèÿ.

Ýòî ìîæåò îçíà÷àòü, ÷òî ìû âñå íàó÷èìñÿ ïîìîãàòü äðóã äðóãó. ß íå âåðþ â òî, ÷òî ýòîò ñöåíàðèé âåðîÿòåí.

Äðóãîé ñöåíàðèé òðåáóåò âêëþ÷åíèÿ â íàøó êàðòèíó îáùåñòâà. ß õîòåë áû âèäåòü áóäóùåå îáùåñòâî ïðåîäîëåâøèì ÿäåðíóþ óãðîçó, îáùåñòâîì ïëàíåòàðíîãî ìàñøòàáà. Âñå ñòðàíû îñîçíàþò, ÷òî íè îäíà èç íèõ íå ìîæåò îñòàâàòüñÿ âíå Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé. Îáùåñòâî áóäóùåãî ïðèçíàåò ðàâåíñòâî ïîëîâ è ðàñ; ïîñòàâèâ ñåáå íà ñëóæáó êîìïüþòåðû, ëþäè ñóìåþò îáîãàòèòü ñâîþ æèçíü, ïîñâÿòèâ ñåáÿ ãóìàíèòàðíûì íàóêàì è èñêóññòâàì.

ß ñ íàäåæäîé îæèäàþ íîâîãî ðåíåññàíñà, êîòîðûé îáúåäèíèò íàøè ñòðàñòè â âûñîêîå èñêóññòâî.

Êîðî÷å, ÿ íàäåþñü íà ïîÿâëåíèå â áóäóùåì òàêîãî îáùåñòâà, êîòîðîìó íå íóæíû íèêàêèå ïñèõîòåðàïåâòû.
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Âûñòóïëåíèå Áðóíî Áåòòåëüõåéìà��tc "Âûñòóïëåíèå Áðóíî Áåòòåëüõåéìà*"�

Íàì âñåì âûïàëî ñ÷àñòüå óñëûøàòü òîëüêî ÷òî îäíî èç ñàìûõ áëèñòàòåëüíûõ âûñòóïëåíèé íà ýòîé êîíôåðåíöèè. Ïîýòîìó ÿ ïðîñèë áû ðàññìàòðèâàòü âñå, ÷òî ÿ ñîáèðàþñü ñåé÷àñ ñêàçàòü, èìåííî ïîä òàêèì óãëîì çðåíèÿ — ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî ÿ ñ÷èòàþ ýòó ðàáîòó îäíîé èç ëó÷øèõ. Åñëè âû íå ïðèìåòå ýòîãî óñëîâèÿ, ÿ íå ñìîãó ãîâîðèòü òî, ÷òî ñîáèðàþñü ñêàçàòü.

Ä-ð Ìýé íàðèñîâàë íàì ïðåêðàñíóþ êàðòèíó áóäóùåãî. Îí ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëèë Ñîôîêëó, íî îí íå ðàñêðûë ïåðåä íàìè âñåãî Ñîôîêëà. Ïðåæäå âñåãî ôèâàíñêèé öèêë âêëþ÷àåò íå äâå äðàìû, à òðè: “Öàðÿ Ýäèïà”, “Ýäèïà â Êîëîíå” è “Àíòèãîíó”. Îí îïèñàë Ýäèïà â Êîëîíå êàê ìóäðîãî ñòàðöà. Íî îí íå ñêàçàë î òîì, ÷òî ýòîò ìóäðûé ñòàðåö ïðîêëÿë ñâîèõ ñûíîâåé. Êàê åãî ñàìîãî ïîãóáèë îòåö, ïîãóáëåííûé èì, òàê è îí, â ñâîþ î÷åðåäü, ãóáèò ñâîèõ ñûíîâåé. Â “Àíòèãîíå” ìû óçíàåì, ÷òî áðàòüÿ óáèëè äðóã äðóãà. Îíè ãóáÿò äðóã äðóãà ïî ïðè÷èíàìè, íå ñâîäÿùèìñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ê ïðîêëÿòèþ Ýäèïà. Ãèáíåò è åãî ëþáèìàÿ äî÷ü Àíòèãîíà. Â ýòîì ïðîêëÿòèè Ýäèïà — êîíôëèêò ïîêîëåíèé, î ÷åì íå óïîìÿíóë ä-ð Ìýé. Â ýòîì êîíôëèêòå çàëîæåíà áåññîçíàòåëüíàÿ ðåâíîñòü Ýäèïà ê òîìó, ÷òî åãî æèçíåííûé ïóòü ïîäîøåë ê êîíöó, à ñûíîâüÿ — â ïîëíîì ðàñöâåòå ñèë. Èç ýòîé ðîäèòåëüñêîé ðåâíîñòè âîçíèêàåò íåîñîçíàííàÿ ðàçðóøèòåëüíàÿ òåíäåíöèÿ.

Çàòåì ä-ð Ìýé ãîâîðèë î òîì, ÷òî ñìåðòü ïðèäàåò áîëåå ãëóáîêèé ñìûñë ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Ó äðåâíèõ ãðåêîâ áûëî íåñêîëüêî èíîå îòíîøåíèå ê áîæåñòâàì, ÷åì ó Æèðîäó, ôðàíöóçñêîãî ïèñàòåëÿ-ñêåïòèêà XX âåêà. Îíè íå ñ÷èòàëè áåññìåðòèå ïðîêëÿòèåì, îíè ñ÷èòàëè åãî áëàãîñëîâåíèåì. Êàê áû òî íè áûëî, íî ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ôèëîñîôèÿ èëè ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ íå ïîÿâèëèñü áû, íå ââåäè Ôðåéä ïîíÿòèå âëå÷åíèÿ ê ñìåðòè (Òàíàòîñà). Îí ñêàçàë, ÷òî âå÷íûé Ýðîñ íàõîäèòñÿ â âå÷íîé áîðüáå ñ Òàíàòîñîì, ïðè÷åì â èíäèâèäóàëüíîé æèçíè Òàíàòîñ â èòîãå âñåãäà îäåðæèâàåò âåðõ, ïîñêîëüêó âñå ìû óìèðàåì. Ä-ð Ìýé íå îòìåòèë, ÷òî âñå ýòî âîñõîäèò ê Ôðåéäó, ÷òî íå áûëî íèêàêîé ýêçèñòåíöèàëüíîé ôèëîñîôèè äî ââåäåíèÿ Ôðåéäîì ýòèõ ïðåäñòàâëåíèé î ïðèòÿãàòåëüíîñòè ñìåðòè, ïîñêîëüêó Ãóññåðëü ïî÷åðïíóë èõ ó Ôðåéäà, ßñïåðñ — ó Ãóññåðëÿ è Õàéäåããåð — ó Ãóññåðëÿ, à Ñàðòð — ó Õàéäåããåðà, êîðî÷å, âñå ëåãêî ïðîñëåæèâàåòñÿ äî èñòîêà, âîñõîäÿ ê Ôðåéäó. Ïîýòîìó ÿ òàêîãî îïòèìèçìà ïî ïîâîäó áóäóùåãî íå ðàçäåëÿþ. Ýòî áëàãèå ïîæåëàíèÿ, èñïîëíåíèÿ êîòîðûõ õîòåë áû ä-ð Ìýé. Íî Òàíàòîñ, äåñòðóêòèâíîå íà÷àëî â ÷åëîâåêå, íå èñ÷åçíåò òîëüêî ïîòîìó, ÷òî íàì áû õîòåëîñü, ÷òîáû îíî èñ÷åçëî. Îíî îñòàíåòñÿ. Â ýòîì — ãëóáèíà, ïî Ôðåéäó, òðàãåäèè ÷åëîâåêà è åãî êîíöåïòóàëüíûõ ñòðóêòóð.

Ïîñêîëüêó êîíôåðåíöèÿ ïîñâÿùåíà âîïðîñàì ýâîëþöèè ïñèõîòåðàïèè, òî óìåñòíî, íàâåðíîå, ñêàçàòü íåñêîëüêî ñëîâ î òîì, ñ ÷åãî æå âñå íà÷èíàëîñü, èáî, ïîñëóøàâ òî, î ÷åì øëà ðå÷ü, è íå äîãàäàåøüñÿ, ÷òî âñå íà÷àëîñü ñ Ôðåéäà è ïñèõîàíàëèçà.

Ä-ð Ìýé óïîìÿíóë î ñâîèõ ïðåäîñòåðåæåíèÿõ, âûñêàçàííûõ 30 ëåò íàçàä. Ýòî õîðîøî. Íî Ôðåéä áîëåå 60 ëåò íàçàä ïûòàëñÿ ïðåäñêàçàòü ïóòè ðàçâèòèÿ ïñèõîàíàëèçà. Îñîáåííî åãî áåñïîêîèëî, êàê áóäåò ïðîèñõîäèòü ðàçâèòèå ïñèõîàíàëèçà â ÑØÀ, ãäå, êàê îí è ïîëàãàë, ïñèõîàíàëèç áóäåò âñòðå÷åí ñ ðàñïðîñòåðòûìè îáúÿòèÿìè. Äåéñòâèòåëüíî, çà èñêëþ÷åíèåì áèõåâèîðàëüíîé òåðàïèè, ìàíèïóëèðóþùåé ëþäüìè, êîòîðóþ ìîæíî ñ÷èòàòü àìåðèêàíñêèì èçîáðåòåíèåì, âñÿ îñòàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ íåïîñðåäñòâåííî èëè îïîñðåäîâàííî âîñõîäèò ê Ôðåéäó. Íî îá ýòîì çäåñü íå áûëî ñêàçàíî íè ñëîâà. Òàê ÷òî ýäèïîâî îòöåóáèéñòâî ïðîäîëæàåòñÿ. Âèíî ïñèõîàíàëèçà íàñòîëüêî ðàçáàâëåíî âîäîé, ÷òî âñÿ åãî ñóòü è ñóáñòàíöèÿ ñìûòû ïðî÷ü è îñòàëñÿ ëèøü îñàäîê.

Èðâèí Ïîëüñòåð�tc "Èðâèí Ïîëüñòåð"�

“ß” Â ÄÅÉÑÒÂÈÈ:�tc "ß Â ÄÅÉÑÒÂÈÈ\:"�

ÂÇÃËßÄ ÃÅØÒÀËÜÒ-ÒÅÐÀÏÅÂÒÀ�tc "ÂÇÃËßÄ ÃÅØÒÀËÜÒ-ÒÅÐÀÏÅÂÒÀ"�

Èðâèí Ïîëüñòåð (äîêòîð ôèëîñîôèè, Óíèâåðñèòåò Âåñòåðí Ðèâåðñ, 1950)  — ÷ëåí ñîâåòà äèðåêòîðîâ Ãåøòàëüò-òðåíèíã-öåíòðà â Ñàí-Äèåãî â Êàëèôîðíèè, à òàêæå ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Êàëèôîðíèéñêîãî Óíèâåðñèòåòà â Ñàí Äèåãî.

Âìåñòå ñî ñâîåé æåíîé, Ìèðèàì, îí ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì ìîíî�ãðàôèè “Èíòåãðèðîâàííàÿ ãåøòàëüò-òåðàïèÿ”. Êðîìå òîãî, îí îïóá�ëèêîâàë ðÿä êíèã, â òîì ÷èñëå “Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ ñåãîäíÿ”, “Ïðèçíàíèå ãåøòàëüò-òåðàïèè”, “Âñòðå÷à” è “Äâåíàäöàòü òåðàïåâòîâ”, “Æèçíü êàæäîãî ÷åëîâåêà äîñòîéíà îáíîâëåíèÿ”.

Êîíöåïöèÿ “ÿ” ñîåäèíÿåò â ñåáå öåëûé êóñò õàðàêòåðèñòèê, êîòîðûå ÷àñòî äàþòñÿ êàê ôèêñèðîâàííûå è óíèâåðñàëüíûå ïðèíàäëåæíîñòè ÷åëîâåêà: íàðöèññè÷åñêîå ÿ, ïîáåäèòåëü — ïîáåæäåííûé, íàñòîÿùåå è ôàëüøèâîå ÿ. Â ýòîé ãëàâå Èðâèí Ïîëüñòåð ðàçâèâàåò èäåþ “ÿ”, êîòîðàÿ äîïóñêàåò ðàçíîîáðàçèå è óíèêàëüíóþ æèçíü ÷åëîâå÷åñêîãî “ÿ”. Îí ïîêàçûâàåò, êàêèì îáðàçîì ýòè “ÿ” ïîìîãàþò ëþäÿì íàéòè ñìûñë ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Îñîáîå âíèìàíèå îáðàùåíî íà ðàñïðîñòðàíåíèå êîíöåïöèé èíòðîåêöèè, ïåðåíîñà è ãåøòàëüò-ñòðóêòóðû. Àâòîð ïîêàçûâàåò, êàê ýòè èäåè ìîãóò áûòü èíñòðóìåíòîì â ðàáîòå ñ íàðóøåíèÿìè “ÿ”.



Â ýòîé ãëàâå ÿ áû õîòåë îáñóäèòü ÷åòûðå àñïåêòà ãåøòàëüò-òåðàïåâòè÷åñêîé êîíöåïöèè “ÿ”. Ïåðâûé êàñàåòñÿ îñîáîãî çíà÷åíèÿ ïîíÿòèÿ “ÿ” äëÿ ÷åëîâåêà, èùóùåãî ñâîþ öåëîñòíîñòü. Ïîäðîáíåå ÿ áû õîòåë ïîãîâîðèòü î âòîðîì àñïåêòå “ÿ” è åãî ñâÿçè ñ ñîñòàâíûìè ÷àñòÿìè “ÿ”. Äàëåå ÿ ïðåäñòàâëÿþ ïåðñïåêòèâû èíòðîåêöèè äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî æèâàÿ èíòðîåêöèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàííåé ôîðìàöèåé “ÿ” òàê æå, êàê è èõ ðåêîíñòðóêöèÿ. Çàòåì ÿ âûäåëÿþ òðè òåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû, êîòîðûå ìîãóò ïîìî÷ü îñâîáîæäåíèþ îò âîçìîæíûõ ïðèìåñåé èíòðîåêòèâíîãî ïðîöåññà.

Çàñòûâøàÿ êëàññè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ äîëæíà áûëà ïðåòåðïåòü èçìåíåíèÿ, è ÿðêèì ñâèäåòåëüñòâîì òîìó ñòàëî ïîÿâëåíèå ýêçèñòåíöèàëüíî îðèåíòèðîâàííûõ îáëàñòåé çíàíèé, îäíîé èç êîòîðûõ áûëà è ãåøòàëüò-òåðàïèÿ. Â 1951 ãîäó Ïåðëç, Õåôôåðëàéí è Ãóäìàí â ñâîåé êíèãå “Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ” âûñòóïèëè ïðîòèâ êëàññèôèêàöèé è çàïóñòèëè â äåéñòâèå êîíöåïöèþ “ÿ”, ñäåëàâ åå öåíòðàëüíîé â ñâîåé òåîðèè.

Ôîí�tc "Ôîí"�

Êîíöåïöèÿ “ÿ” — îäíî èç íàèáîëåå âàæíûõ ðàííèõ äîñòèæåíèé ãåøòàëüò-òåðàïèè. Òåì íå ìåíåå, ýòà êîíöåïöèÿ áûëà ïîäâåðãíóòà ñàìîé æåñòîêîé êðèòèêå â ïåðèîä ïîñëå âòîðîé ìèðîâîé âîéíû. Ìíîãèå èç òåõ, êòî ÷èòàþò ýòó ãëàâó, åùå íå ðîäèëèñü íà ñâåò, êîãäà ýòî ïðîèñõîäèëî, ïîýòîìó èì òðóäíî ïðåäñòàâèòü ñåáå, äî êàêèõ êðàéíîñòåé ïîðîé äîõîäèëè òåðàïåâòû â êëàññèôèêàöèè ëþäåé, íå ó÷èòûâàÿ èõ èíäèâèäóàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ. Â òå äíè íàñ ïåðåïîëíÿëî æåëàíèå ëó÷øå ïîíÿòü ëþäåé. Ìû ÷àñòî äåëàëè ïîñïåøíûå âûâîäû, ïðåæäå âñåãî îáðàùàÿ âíèìàíèå íà òî, ÷åãî ëþäè õîòÿò â äàííûé ìîìåíò, ÷òî ÷óâñòâóþò, ÷òî äåëàþò, òðàêòóÿ ýòî ëèøü êàê èíòåëëåêòóàëüíûå øàãè. Ýòî êàñàëîñü îñîáåííî òåõ èç íàñ, êòî áûë îðèåíòèðîâàí ïñèõîàíàëèòè÷åñêè.

Âñïîìèíàÿ ýòî âðåìÿ, ÿ èñïûòûâàþ íîñòàëüãèþ ïî âåñåëûì äíÿì êîíöà 40-õ ãîäîâ, êîãäà ÿ áûë åùå ñòóäåíòîì. Êàê þíûå ôàíàòèêè, ìû âñåãäà íàäåëÿëè ýòèìè ÷åðòàìè âñå, ÷òî èçó÷àëè. Íàïðèìåð, îïðåäåëÿëè êîãî-òî êàê “îðàëüíóþ ëè÷íîñòü”, çàáûâàÿ î òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò ïðîñòî óíèêàëüíàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü. Ìû áûëè íåîáû÷àéíî ïðîâîðíû â ðàçãàäûâàíèè ïñèõèêè êàæäîãî, êòî ïîïàäàëñÿ ïîä ðóêó, è òîëüêî ñàìûå áîëüøèå ñêåïòèêè íàñìåõàëèñü íàä íàøèìè îïðåäåëåíèÿìè. Ýòè óïðàæíåíèÿ, êàê óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà, áûëè î÷åíü ïîëåçíû äëÿ íàøèõ ïëÿøóùèõ ìûñëåé. Íî êîìíàòíûå èãðû — åùå íå íàñòîÿùàÿ áîðüáà.

Âêðàòöå, èõ òî÷êà çðåíèÿ çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî “ÿ” — ýòî ñèñòåìà ïîñòîÿííûõ êîíòàêòîâ è ñêîðåå ïðîöåññ, íåæåëè ñòðóêòóðà. Îíè ïðèäàâàëè çíà÷åíèå òå÷åíèþ ýòîãî ïðîöåññà è âêëþ÷åííîñòè â íåãî. Îíè ãîâîðèëè: “ÿ” íå ÿâëÿåòñÿ... ÷åì-òî ñòàáèëüíûì. Îíî ñóùåñòâóåò òîãäà, êîãäà åñòü âçàèìîäåéñòâèå. Åñëè ïåðåôðàçèðîâàòü Àðèñòîòåëÿ — ïðèùåìè ïàëåö, è òîãäà “ÿ” áóäåò ñóùåñòâîâàòü â ïðèùåìëåííîì ïàëüöå”. Ýòî áûëà êëþ÷åâàÿ èäåÿ — îáðàòèòü âíèìàíèå íà èçìåíåíèå, à íå íà ñòîéêèå õàðàêòåðèñòèêè. È õîòÿ îíè è ãîâîðèëè, ÷òî “ÿ” ñóùåñòâóåò â ïðèùåìëåííîì ïàëüöå, ÿñíî, ÷òî áåçãðàíè÷íîñòü âñåõ íàøèõ ïåðåæèâàíèé çíà÷èòåëüíî èíòåðåñíåé, ÷åì àáñòðàêòíàÿ ëè÷íîñòü.

Îïàñåíèÿ ïî ïîâîäó ñëèøêîì áîëüøîãî âíèìàíèÿ ê àêòóàëüíîìó îïûòó âûøëè çà ïðåäåëû ïñèõîëîãèè. Îäèí èç ãîëîñîâ, âûñòóïèâøèõ ïðîòèâ çàñòîÿ, êîòîðûé âîçíèêàåò â êëàññèôèêàöèè îïûòà, ïðèíàäëåæàë ïèñàòåëþ Äæîéñó Êýðè (1961). Îí çàÿâèë, ÷òî êîãäà ìû ñîîáùàåì ðåáåíêó íàçâàíèå ïòèöû — ïòèöà ïðîïàäàåò äëÿ íåãî. Ýòî îïàñåíèå áûëî è îñòàåòñÿ ðåàëüíûì. Íî äàæå ñåé÷àñ íå ïîçäíî ïðèçíàòü, ÷òî õîòÿ îïàñíîñòü ïîòåðè “ïòèöû Äæîéñà Êýðè” íåëüçÿ èãíîðèðîâàòü, íàðàâíå ñ íåé ñóùåñòâóåò äðóãàÿ èñòèíà: åñëè âû óçíàåòå èìÿ ïòèöû — âû óçíàåòå åå èñòîðèþ è îáû÷àè, à çíà÷èò, ñìîæåòå ëó÷øå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íåé. Ýòè ïðîòèâîïîëîæíûå èñòèíû — óòðàòà ïòèöû è çíàêîìñòâî ñ ïòèöåé — ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðèíöèïû èëè îñíîâíàÿ òåìà, êîòîðàÿ ïîáåæäàåò â ëþáîì ìåòîäå, âñåãäà ñîïðîâîæäàþòñÿ êîíòðäîâîäàìè. Ýòè êîíòð�äîâîäû ìîãóò îáîãàòèòü âåäóùóþ òåìó. Êàê ýòî áûâàåò â ìóçûêå, êîãäà âàðèàöèè äîïîëíÿþò îñíîâíóþ ìåëîäèþ è ñîåäèíÿþòñÿ â åäèíóþ ãàðìîíèþ. Îäíàêî â ìóçûêå ðàçëè÷íûå ãîëîñà ñïîíòàííî îòðàæàþòñÿ â óõå ñëóøàòåëÿ, â òî âðåìÿ êàê â òåðàïåâòè÷åñêèõ òåîðèÿõ ñîçíàíèå ëåãêî ñóæàåòñÿ íà îäíîé òåìå, óõîäÿ îò çàïóòàííîãî êîíòðàïóíêòà.

Ïîçæå, êîãäà ìû âìåñòå ñ ìîåé æåíîé Ìèðèàì ïèñàëè êíèãó î ãåøòàëüò-òåðàïèè (1973), ìû áûëè çíà÷èòåëüíî òåðïèìåå ê êëàññèôèêàöèÿì “ÿ”. Â ýòîé ðàáîòå ìû ïðåäñòàâèëè ñâîþ êîíöåïöèþ “ãðàíèöû ÿ” è íàçâàëè êàòåãîðèè “ÿ”, êîòîðûå áûëè êàðäèíàëüíûìè äëÿ ðåãóëÿöèè êîíòàêòà. Áîëåå âñåãî íàñ èíòåðåñîâàëè èññëåäîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ è îñîçíàâàíèÿ. Âñþ îñòàëüíóþ ÷àñòü íàøåé êíèãè ìû ïîñâÿòèëè ýòèì ïðîöåññàì. Âîçìîæíî, ïîýòîìó òåìà “ÿ” ñíîâà óøëà íà çàäíèé ïëàí.

Äàâàéòå ñíîâà ïîñìîòðèì íà “ÿ” êàê íà ãàðìîíè÷åñêèé êîíòðàïóíêò äëÿ òîãî, ÷òîáû ñêîíöåíòðèðîâàòü íàøå âíèìàíèå íà ñûðîì ìàòåðèàëå îïûòà. Ïîñëå ñîðîêà ëåò ðàçâèòèÿ èäåè îïûòà, íàøåãî “íîó-õàó”, ìû ñíîâà âèäèì — ìîæåò áûòü, äàæå ëó÷øå, ÷åì ðàíüøå — ñòðåìëåíèå óçíàòü, êòî ìû òàêèå, óçíàòü ÿ, êîòîðîå ðàçâèâàåòñÿ èç íåîïðåäåëåííîñòè ýôåìåðíûõ ïåðåæèâàíèé, íåðàçáîð÷èâîãî øåïîòà è íå èìåþùåãî ôîðìû îïûòà, ïðîèñõîäÿùåãî çäåñü-è-òåïåðü. Ìîæåò áûòü, ñåé÷àñ, íå ñòîëü îïàñàÿñü ïîïàñòü ïîä êàêóþ-íèáóäü êëàññèôèêàöèþ, ìû ìîæåì îòâåòèòü íà ýòî ñòðåìëåíèå ê èçó÷åíèþ ÷åëîâåêà, ïóñòèâøèñü íà ïîèñêè ñûðîãî îïûòà. Â òîæå âðåìÿ ìû èñïîëüçóåì åãî, êàê ìóçûêàíò èñïîëüçóåò êîíòðàïóíêò, è ìîäèôèöèðóåì êîíöåïöèþ “ÿ”, äîáàâèâ ãëóáèíû è èäåíòè÷íîñòè ýòèì ïåðåæèâàíèÿì.

×òî òàêîå “ÿ”?�tc "×òî òàêîå ÿ?"�

Êîíöåïöèÿ “ÿ” ïðèçûâàåò èçìåíèòü óïîòðåáëåíèå “ÿ” êàê ãðàììàòè÷åñêîé ôîðìû, íå íåñóùåé îñîáîãî ñìûñëà, è ïðèçíàòü ãëàâíûå êà÷åñòâà, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî èäåíòèôèöèðîâàòü ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà. Ïîäëèííîå, íàðöèññè÷åñêîå, âíóòðåííåå èëè ëîæíîå “ÿ” — âñå âîçìîæíûå “ÿ” ïîâîðà÷èâàþò íàñ â ñòîðîíó îñíîâíûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè. Íî “ÿ” — ýòî íå òîëüêî ãëàâíûå êà÷åñòâà. Îíî ïðåäñòàâëÿåò âñåãî ÷åëîâåêà. Ýòî âíóòðåííåå ñóùåñòâî ôîðìèðóåòñÿ ñèëàìè ñîçíàíèÿ, êîòîðîå ñîåäèíÿåò ýëåìåíòàðíûå ïåðåæèâàíèÿ â åäèíîå öåëîå. Äàâíûì-äàâíî ñîçäàòåëè ãåøòàëüò-òåîðèè îáó÷åíèÿ óêàçûâàëè íà âðîæäåííóþ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê ñîçäàíèþ ãåøòàëüò-ôîðìàöèè — çíàìåíàòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü, êîòîðàÿ äàåò íàì âîçìîæíîñòü âèäåòü âñå ëèöî â öåëîì, à íå îòäåëüíûå äåòàëè — ãëàçà, íîñ, ðîò è óøè. Ýòî ïðîñòîå êà÷åñòâî âîñïðèÿòèÿ ÿâëÿåòñÿ òîëüêî ìàëåíüêèì øàãîì ê ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî òàêèå æå ïðîöåññû ìîäåëèðîâàíèÿ îðãàíèçóþò è õàðàêòåðèñòèêè ÷åëîâåêà â ñâÿçíûé ñîþç, èç êîòîðîãî ìû ïîëó÷àåì îùóùåíèå “ÿ”.

Â ïðîñòîì âîñïðèÿòèè ìîäåëè ñîçäàþòñÿ çíà÷èòåëüíî ëåã÷å. Íà âûñøåì óðîâíå îðãàíèçàöèè ìû ìîæåì âèäåòü, ÷òî “ÿ” èíòåãðèðóåò ñîáûòèÿ æèçíè, â òîì ÷èñëå è ñîáñòâåííóþ ýïèòàôèþ. Ìàõàäî äå Àçèñ, ïèñàòåëü XIX âåêà, ïèñàë: “Ó öèâèëèçîâàííûõ ëþäåé ýïèòàôèÿ — ýòî âûðàæåíèå òàéíû... ýãîèçì ïîáóæäàåò ÷åëîâåêà... ñïàñòè îò ñìåðòè õîòÿ áû ÷àñòèöó äóøè...”

Ñïàñàÿ ÷àñòèöó äóøè, ÷åëîâåê âñå-òàêè íå æäåò ñìåðòè. Ìíîãèå èç íàñ ïðîâîäÿò æèçíü, äîòÿãèâàÿñü äî ðàçìåðîâ íàøèõ íàñòîÿùèõ ïðîïîðöèé â ïîòåíöèàëüíî áåçðàçìåðíîì ñóùåñòâîâàíèè. Ïîèñê åäèíñòâåííîãî ãëàâíîãî îáðàçà íàøåé ñòîéêîé ïðèðîäû — ýòî èñêóøåíèå òàê æå ñòàðî, êàê ãðå÷åñêîå èçðå÷åíèå: “Ïîçíàé ñåáÿ”.

ß ïðèâåäó ïðèìåð áëàãîñëîâåííîãî ñîãëàñèÿ ñ “ÿ”. Îäíàæäû ìîåãî ïîñòîÿííî îçëîáëåííîãî ïàöèåíòà êàê áóäòî îñåíèëî, îí ïîíÿë, íàñêîëüêî åãî æèçíü òÿæåëà. Îí áûë ðàñòðîãàí, ïåðåñòàë çëèòüñÿ è ðàçðàçèëñÿ ðûäàíèÿìè. Êîãäà îí ïðèøåë â ñåáÿ, îí îñâîáîäèëñÿ îò ñâîåé çëîáû è íàïðÿæåíèÿ è ñêàçàë: “Âîò ýòî ìîå íàñòîÿùåå “ÿ”, ìèðíîå è òèõîå”. Îí ïîëþáèë ýòî “ÿ”, êîòîðîå ìîãëî ñâîáîäíî ïëàêàòü, êîãäà õî÷åòñÿ, è íàñëàæäàòüñÿ ñâåæèì äûõàíèåì ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà. Íî áûëî ëè îíî ðåàëüíûì? Ïîæàëóé, îíî áûëî íå áîëåå ðåàëüíûì, ÷åì åãî ïðåæíÿÿ íàâÿç÷èâàÿ çëîáà.

Ïîÿâëåíèå “ðåàëüíîãî ÿ” ìîåãî ïàöèåíòà — ìèðíîãî è òèõîãî — ïðèíåñëî åìó òî ÷óâñòâî “ÿ”, êîòîðîå ìû âñå òàê æàæäåì. Ñ íèì ñëó÷èëîñü òî, î ÷åì ãîâîðèë Êüåðêåãîð, êîòîðûé íàçâàë ñâîþ êíèãó “ßñíîñòü ñåðäöà õî÷åò òîëüêî îäíîãî”. Èçóìèòåëüíîå ÷óâñòâî öåëîñòíîñòè “ÿ”, êîòîðîå èñïûòûâàë ìîé ïàöèåíò, áûëî èñêðåííå æåëàííûì. Îí áûë ñ÷àñòëèâ óâèäåòü ñåáÿ òàêèì è ìîëèë î òîì, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ëåãêî äîñòèãàòü ýòîãî. Êàê áû òàì íè áûëî, íî ýòî áûë òîëüêî îäèí ìèìîëåòíûé àñïåêò åãî “ÿ”. Â äðóãèå ìîìåíòû ìîãëè ïðîÿâèòüñÿ è äðóãèå ñîñòîÿíèÿ åãî ñîçíàíèÿ — ðåëèãèîçíîå, ôèëîñîôñêîå, ñåêñóàëüíîå. Âñå ýòè ñîñòîÿíèÿ òîæå ìîãëè áû äàòü åìó ÷óâñòâî öåëîñòíîñòè è îùóùåíèå òîãî, ÷òî ýòî “íàñòîÿùåå ÿ”.

Êàêèì áû âàæíûì íè áûëî ýòî “âñåîáùåå ÿ” äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé öåëîñòíîñòè, îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé “ïîëíîå ÿ” è îäíîâðåìåííî ñîñòîèò èç ÷àñòåé ýòîãî “ÿ”. Ýòè ñîñòàâëÿþùèå “ÿ” ìîãóò ïðåêðàñíî ëàäèòü ìåæäó ñîáîé è ñ åäèíûì öåëûì “ÿ”. Îíè ìîãóò êîíêóðèðîâàòü èëè áûòü èçîëèðîâàííûìè. Îíè ìîãóò æèòü â ìèðå èëè âîåâàòü. Îíè ìîãóò áûòü êîâàðíûìè èëè ïîêîðíûìè. Êàæäîå èç íèõ ìîæåò áûòü â ÷åñòè èëè â çàãîíå. Èõ ìîãóò ðàçâèâàòü, ïðèíèìàòü èëè îòâåðãàòü.

Â ÷åðåäóþùèõñÿ êîëåáàíèÿõ “ÿ” ìîãóò ôîðìèðîâàòüñÿ ñ áîëüøèì ðàçíîîáðàçèåì. Ïîïðîáóåì èññëåäîâàòü ìóæ÷èíó, ó êîòîðîãî áûëè ñëåäóþùèå ÷åòûðå õàðàêòåðèñòèêè: îí áûë îñòîðîæåí â âûáîðå ñëîâ; çàìåòíî çàòðóäíÿëñÿ äåëàòü òî, î ÷åì åãî ïðîñÿò; áûë ïàññèâåí â áåñåäå; íåäîñòàòî÷íî èíòåðåñîâàëñÿ ñâîåé ðàáîòîé. Òàêîé íàáîð õàðàêòåðèñòèê ìû ìîæåì íàçâàòü “ÿ, êîòîðîå ìåäëèò”. Íî ýòà ôîðìóëèðîâêà ìîæåò èçìåíèòüñÿ, ñî÷åòàÿñü ñ äðóãèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, êàê ýòî ïðîèñõîäèò â õèìè÷åñêîé ðåàêöèè. Íàïðèìåð, åñëè ÷åëîâåê, êîòîðûé ìåäëèò, äîëæåí áûë áû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîþ áåççàáîòíîñòü, ìû áû ñêàçàëè, ÷òî îí òîò, “êòî çàáîòèòñÿ î “ÿ”. Åñëè îí âûãëÿäèò äîñòàòî÷íî óâåðåííî, ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî ýòî “ÿ, êîòîðîå æäåò ïîäõîäÿùåãî ìîìåíòà”. Ýôôåêò ïñèõîòåðàïèè áóäåò çàâèñåòü îò òîãî, êàê ìû îòçûâàåìñÿ íà ñïîñîá èäåíòèôèêàöèè íàøèõ ïàöèåíòîâ ñ èõ “ÿ”, êîòîðûå îíè âûáèðàþò èç ìíîæåñòâà âîçìîæíûõ êîíôèãóðàöèé. Áîëåå òîãî, ÷óâñòâî “ÿ” ìåíÿåòñÿ, êîãäà íîâûé îïûò òðåáóåò èçìåíåíèé.

Ïðåæäå ÷åì ìû íåïîñðåäñòâåííî ïåðåéäåì ê òåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå, ñëåäóåò óïîìÿíóòü åùå îá îäíîì ñîîáðàæåíèè ïðèìåíèòåëüíî ê ïîíÿòèþ “ÿ”. Îáû÷íî ìû ðàññìàòðèâàåì ëþäåé ñ èõ õàðàêòåðèñòèêàìè, à íå èõ “ÿ”. Ïî êàêîìó ïðèçíàêó ìû ðàçäåëÿåì ýòè õàðàêòåðèñòèêè? Íàïðèìåð, îñòîðîæíîñòü, çàòðóäíåííîñòü, ïàññèâíîñòü, îòñóòñòâèå èíòåðåñà ìîãóò îáúåäèíèòüñÿ â “ÿ, êîòîðîå ìåäëèò”. Äðóãîé ïðèìåð — ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ ñáèòü êîãî-òî ñ òîëêó, ðàññêàçûâàåò çàáàâíûå èñòîðèè, óõîäèò îò ñåðüåçíîãî ðàçãîâîðà. Êîãî-òî îí, ìîæåò áûòü, ðàññìåøèò, à êîãî-òî ìîæåò âîññòàíîâèòü ïðîòèâ ñåáÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ñîáûòèÿ è õàðàêòåðèñòèêè ÷åëîâåêà ìîãóò áûòü òàê ïðî÷íî ïåðåïëåòåíû è òàê ÿñíî âûñâå÷èâàòüñÿ êàê âèä ïåðåæèâàíèé, ÷òî ìîãóò ïîäòâåðæäàòü îïðåäåëåíèå “ÿ”. Òîãäà ìîæíî ñêàçàòü: ýòî “øóòîâñêîå ÿ”. Òàêîé íàáîð ñâîéñòâ, íàçâàííûé èëè íåíàçâàííûé, áóäåò ðàñïîëàãàòü ÷åëîâåêà áûòü øóòîì, èíîãäà äàæå â óùåðá òåêóùåìó ìîìåíòó. È âñå-òàêè “ÿ” æèâåò ñâîåé æèçíüþ, ðàñøèðÿÿ ñâîå âëèÿíèå, ïîä÷àñ áåç âñÿêîãî îñîçíàâàíèÿ.

Òåðàïåâò âñåãäà ðàñïîçíàåò ýòîò íàáîð ñâîéñòâ ðàíüøå ïàöèåíòà. Ïîòîì îí èëè îíà ìîæåò ñäåëàòü êà÷åñòâåííûé ñêà÷îê, îïðåäåëèâ ýòè ñêîïëåíèÿ êàê îáúåêòèâíóþ ðåàëüíîñòü, êîòîðóþ ìû íàçûâàåì “ÿ”. Ñ îïðåäåëåíèåì “ÿ”, à çàòåì è åãî èñòîðèè ñ åå áèòâàìè, ïîáåäàìè è, íàêîíåö, ñ ðàçðåøåíèåì, òåðàïåâò âäûõàåò â íåãî æèçíü.

Äðóãèìè ñëîâàìè (è ýòî îñîáåííî âàæíî), îðãàíèçàöèÿ “ÿ” — ýòî íåêîòîðûé âûìûñåë. Õàðàêòåðû ñîçäàþòñÿ è íà÷èíàþò äåéñòâîâàòü â êîíòåêñòå îáñòîÿòåëüñòâ æèçíè ïàöèåíòîâ. ß ïîïðîáóþ ïðèâåñòè ïðèìåð òîãî, êàê ýòî ïðîèñõîäèò â òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòå. Ó ìåíÿ áûë ïàöèåíò, ÷üå íåâûÿâëåííîå “ÿ” áûëî íàñòîëüêî ãëóáîêî çàïðÿòàíî, ÷òî ýòî ñîâåðøåííî ðàçðóøàëî åãî æèçíü. Ìû èäåíòèôèöèðîâàëè ýòî “ÿ” ïî åãî ðàññêàçàì îá îòöå, êîòîðûé áûë àâòîðèòàðíûì è ìàëî áûâàë äîìà. Îí òàêæå ðàññêàçàë ìíå î òîì, ÷òî ìåøàëî åìó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ÷àñòüþ ïðîèñõîäÿùåãî, è î òîì, ÷òî îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ áåñïîìîùíûì ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì íàíèìàòåëÿì.

Ýòî ïàðàäîêñàëüíî, íî íåñìîòðÿ íà ñâîå “íåïðèçíàííîå ÿ”, ìîé ïàöèåíò áûë èñïîëíèòåëüíûì äèðåêòîðîì êðóïíîé êîðïîðàöèè. Îí ñòàðàëñÿ ïîãðóçèòüñÿ âî âñå íóæäû è ïðîáëåìû êîðïîðàöèè, íî åãî ãóìàííûé õàðàêòåð âñòóïàë â ïðîòèâîðå÷èå ñ ïîëèòèêîé êîðïîðàöèè. Â ñâÿçè ñ òàêèì ïîëîæåíèåì âåùåé îí ñ÷èòàë ñåáÿ àóòñàéäåðîì, êåì-òî âðîäå ñèìâîëà ãóìàíèçìà, à íå ñåðüåçíûì ðàáîòíèêîì.

Òåì íå ìåíåå, ó íåãî áûëî íà óäèâëåíèå “ñàìîëþáèâîå ÿ”, íà ãðàíè ìàíèè âåëè÷èÿ, êîòîðîå òðåáîâàëî îò íåãî äîáèâàòüñÿ óñïåõà, íåâçèðàÿ íà ïðèíÿòûå ñîöèàëüíûå íîðìû. Îäíàêî åãî “ñàìîëþáèâîå ÿ” áûëî íà óñëóæåíèè åãî “íåïðèçíàííîãî ÿ”, êîòîðîå ñêëîíÿëî åãî ìå÷òàòü î íåñáûòî÷íîì. Êîãäà îí ñòàë ñìîòðåòü íà ñâîå “ñàìîëþáèâîå ÿ” øèðå, íå êàê ïðèñëóãó äëÿ “íåïðèçíàííîãî ÿ”, à êàê íà óñëîâèå ñâîåãî õîðîøåãî ñàìî÷óâñòâèÿ, òî îáíàðóæèë, ÷òî äëÿ íåãî ñóùåñòâóþò âûïîëíèìûå çàäà÷è, êîòîðûå ñëóæàò ãóìàíèñòè÷åñêèì öåëÿì. Îí ñäåëàë ïðåêðàñíûé ôèëüì äëÿ ñîòðóäíèêîâ êîìïàíèè; îí òàêæå îðãàíèçîâàë ñèñòåìó ïîìîùè íóæäàþùèìñÿ ðàáî÷èì. Âïîñëåäñòâèè îí íàëàäèë õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñî ñâîèìè ñîòðóäíèêàìè, è êîðïîðàöèÿ ïðèâåòñòâîâàëà è ïðèíÿëà åãî èäåè. Áîëåå òîãî, ïðåîäîëåâ ñâîþ ñåðüåçíîñòü, îí ñóìåë ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò ñâîåãî óñïåõà, óäîâîëüñòâèå, êîòîðîå åãî “íåïðèçíàííîå ÿ” ïðåæäå íå ïîçâîëÿëî åìó ïîëó÷àòü.

Ýòè íîâûå ïåðåæèâàíèÿ òðåáîâàëè îò íåãî ïåðåñìîòðåòü åãî “íåïðèçíàííîå ÿ”. Îäíàæäû ÿ ñêàçàë åìó, ÷òî ñìîòðþ íà íåãî êàê íà ïîëíîöåííîãî ÷ëåíà êîðïîðàöèè. Â ïåðâûé ìîìåíò îí îáèäåëñÿ, à ïîòîì çàñìåÿëñÿ íàä ìîèì ïðàâäèâûì íàáëþäåíèåì. Òàê èëè èíà÷å, ñòàë ëè îí ïîëíîöåííûì ÷ëåíîì êîðïîðàöèè èëè íåò, îí ñòàë ïî-íàñòîÿùåìó ñàìèì ñîáîé — ÿðêèì, óñåðäíûì, äîáðûì è ïîêëàäèñòûì. Âñå ýòè õàðàêòåðèñòèêè ñòàëè äëÿ íåãî ðåàëüíûìè, â òî âðåìÿ êàê ðàíüøå ýòè êà÷åñòâà ïîäàâëÿëèñü åãî “íåïðèçíàííûì ÿ”. Òåïåðü îí îñîçíàë èõ è ïðèîáùèë ê ñâîåìó “êîðïîðàòèâíîìó ÿ” — ñîáèðàòåëüíîìó “ÿ”, êîòîðîå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ÷ëåíñòâî â êîëëåêòèâå, êîòîðûé îí âûáðàë.

Ðàññóæäåíèÿ î “ÿ” — ýòî äîâîëüíî ñòðàííûé ñïîñîá ãîâîðèòü î ÷åëîâåêå. Íî ïî÷åìó áû è íåò? Ìîæåò áûòü, ìîé ïàöèåíò ïðîñòî áûë ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ïðåçèðàë âñÿ÷åñêèé êàðüåðèçì, íî â òî æå âðåìÿ áûë ñàìîëþáèâ è ïåðåîöåíèâàë ñâîè âîçìîæíîñòè â ðàáîòå. Ðàçâå ýòîãî íåäîñòàòî÷íî? ×àñòî òàê è áûâàåò. Âåäü êîãäà ìû âûÿâëÿåì ðàçëè÷íûå “ÿ”, îíè ñòàíîâÿòñÿ àãåíòàìè ÷åëîâåêà. Îíè êàê ÿðêèå ïÿòíà íà ôîíå òóìàííûõ ïåðåæèâàíèé, ðÿäîì ñ íèìè ÷åëîâåê ìîæåò îâëàäåòü ñâîåé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé. Ïèñàòåëü ïðèäóìûâàåò îáðàçû ëþäåé, è îíè íàõîäÿò îòêëèê â óìàõ ÷èòàòåëåé, òàê è îáðàç “ÿ” ïðèîáðåòàåò ðåàëüíûå î÷åðòàíèÿ, äàâàÿ ìåñòî è ñâÿçíîñòü ïîëÿðíûì, îò÷óæäåííûì ÷àñòÿì ëè÷íîñòè. Òåðàïåâò èñïîëüçóåò ýòîò ìåõàíèçì “ÿ”, ÷òîáû îæèâèòü ïåðåæèâàíèÿ ÷åëîâåêà, âûðàæàÿ èõ íàñòîëüêî æèâî, ÷òîáû îòâåðãíóòûå ñâîéñòâà ìîãëè ñòàòü çíà÷èòåëüíî ïîëíåå, à ðàçäðîáëåííàÿ ëè÷íîñòü öåëîñòíîé.

Êòî ôîðìèðóåò “ÿ”?�tc "Êòî ôîðìèðóåò ÿ?"�

Ýòîò âîïðîñ ïîäâîäèò íàñ ê äðóãîé ñåðüåçíîé ïðîáëåìå. Â ôîðìèðîâàíèè “ÿ” îñîáåííî âàæíóþ ðîëü èãðàåò èíòðîåêöèÿ, âåñüìà ïàãóáíàÿ ôóíêöèÿ. Âîò ÷òî ïèñàë Ôðèö Ïåðëç îá èíòðîåêöèè: “èíòðîåêöèÿ îáåðåãàåò ñòðóêòóðó âåùåé, ïîêà îðãàíèçì òðåáóåò èõ ðàçðóøåíèÿ... Ëþáàÿ èíòðîåêöèÿ äîëæíà äðîáèòüñÿ íà òûñÿ÷íûå äîëè, åñëè îíà íå ñòàíîâèòñÿ èíîðîäíûì òåëîì — ýòî ìó÷èòåëüíûé ôàêò íàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ”. Ýòî ìåòàôîðè÷åñêîå âûñêàçûâàíèå ÷àñòî òðàêòóåòñÿ êàê òî, ÷òî èíòðîåêòèâíûé ÷åëîâåê — ýòî ïàññèâíîå òåëî, êîòîðîå ïðîñòî ïðîãëàòûâàåò òî, ÷òî ïðåäîñòàâëÿåò åìó îêðóæàþùàÿ ñðåäà. Íàïðèìåð, åñëè ðîäèòåëè íå âûñëóøèâàþò ñâîþ ìàëåíüêóþ äî÷ü, îíà áóäåò ñ÷èòàòü, ÷òî íå ãîâîðèò íè÷åãî âàæíîãî, à çíà÷èò, åå íå íóæíî ñëóøàòü. Åñëè ëþäè áóäóò ïîñìåèâàòüñÿ íàä íåé, îíà áóäåò ñ÷èòàòü, ÷òî äåéñòâèòåëüíî äîñòîéíà íàñìåøåê. À åñëè ëþäè áóäóò îòíîñèòñÿ ê íåé õîðîøî, îíà ìîæåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èìååò ïðàâî íà âñå, ÷òî õî÷åò.

Ñîîòâåòñòâåííî ýòîìó òîëêîâàíèþ, èíòðîåêöèÿ, áëàãîäàðÿ ñâîåìó ñëó÷àéíîìó ñîäåðæàíèþ è ñòîéêîìó ýôôåêòó, ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ãëàâíûé èñòî÷íèê îøèáî÷íûõ ñóæäåíèé î “ÿ”. Íî ýòî òîëüêî îäíà ñòîðîíà ìåäàëè. Äëÿ òîãî ÷òîáû îáñóæäàòü äðóãóþ ñòî�ðîíó, ÿ áû õîòåë ïåðåôîðìóëèðîâàòü èíòðîåêöèþ êàê ñïîíòàííóþ âîñïðèèì÷èâîñòü, íå îáðåìåíåííóþ îñìîòðèòåëüíîñòüþ ðàçóìíîãî íà÷àëà. Â ýòîì ñìûñëå èíòðîåêöèÿ â âîñïðèÿòèè òî æå, ÷òî ñâîáîäíûå àññîöèàöèè äëÿ ñëîâåñíîãî âûðàæåíèÿ âî ôðåéäîâñêîì òîëêîâàíèè. Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî îñìîòðèòåëüíîñòü çäåñü âîîá�ùå íå èìååò ìåñòà, íî îíà âûñòóïàåò â ðîëè ïàðòíåðà. Ñ ýòîé ïîçè�öèè ìû ìîæåì ïîëó÷øå ðàññìîòðåòü äâà ãëàâíûõ àòðèáóòà èíòðîåêöèè, êîòîðûå íå áûëè çàìå÷åíû Ïåðëçîì, íî êîòîðûå ÷ðåçâû÷àéíî âàæíû äëÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ýòèìè ïðîÿâëåíèÿìè.

Ïåðâûé àòðèáóò èíòðîåêöèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ýòî óäèâèòåëüíûé èñòî÷íèê îáó÷åíèÿ, ðàñøèðÿþùèé ïðèíÿòèå ìèðà. Õîòÿ èíòðîåêöèÿ è ÿâëÿåòñÿ âîñïðèèì÷èâîñòüþ — ýòî èíñòèíêòèâíàÿ âîñïðèèì÷èâîñòü. Âû ìîæåòå âèäåòü åå ðåçóëüòàò, êîãäà ðåáåíîê ñïîíòàííî óñâàèâàåò ðîäíîé ÿçûê èëè êîãäà ìåëîìàí î÷àðîâàí çâóêàìè îðêåñòðà. Òàêîé âîñòîðã ìîæåò âûçâàòü è ïñèõîòåðàïèÿ, êîãäà ïîä âëèÿíèåì èíòðîåêöèè ïàöèåíò ìîæåò ïðèíÿòü ñêðûòîå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå ïîñëàíèå.

Âòîðîé àòðèáóò èíòðîåêöèè — îíà íå ïðèõîäèò îäíà. Ñàìà ïî ñåáå èíòðîåêöèÿ íå ñîäåðæèò íèêàêîãî ñìûñëà äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé æèçíè ÷åëîâåêà. Êëþ÷îì ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñóùåñòâîâàíèþ ñëóæèò ïåðåæèâàíèå èíòðîåêöèè è òî, êàê ÷åëîâåê èíòåãðèðóåò åå â ñåáå. Òàêîé èíòåãðàöèè ñïîñîáñòâóþò òðè îïåðàöèè, êîòîðûå âìåñòå ñîñòàâëÿþò ïðîöåññ èíòðîåêöèè: êîíòàêò, êîíôèãóðàöèÿ è ïðèñïîñîáëåíèå. Ìû ïðîàíàëèçèðóåì ýòè îïåðàöèè ïî î÷åðåäè.

Ôóíêöèè êîíòàêòà�tc "Ôóíêöèè êîíòàêòà"�

Ïðèíöèïû ãåøòàëüò-êîíòàêòà õîðîøî èçâåñòíû, ïîýòîìó äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî êîíòàêò — ýòî èíñòðóìåíò ñâÿçè ìåæäó èíäèâèäóóìîì è îêðóæàþùèì ìèðîì. Òîëüêî ñ ïîìîùüþ êîíòàêòà ÷åëîâåê óçíàåò ìèð è îáíàðóæèâàåò ìàòåðèàë äëÿ èíòðîåêöèè. ×åëîâåê ñëûøèò ëàñêîâûé èëè ñåðäèòûé ãîëîñ ñâîåé ìàòåðè. Îí âèäèò óëûáêó èëè õìóðûé âçãëÿä. Îí òðîíóò èëè ðàññòðîåí. Êîãäà ðåáåíîê ïüåò ìàòåðèíñêîå ìîëîêî, îí ÷óâñòâóåò ïðèêîñíîâåíèå ìàòåðè è âêóñ ìîëîêà, îí îùóùàåò çàïàõ è íåæíîñòü. Òàêèå êîíòàêòû, ðàçëè÷àþùèåñÿ ïî ñèëå è ñëîæíîñòè, ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêàìè äëÿ èíòðîåêöèè.

×àñòî ñ÷èòàþò, ÷òî â õîðîøåì êîíòàêòå ÷åëîâåê íå ìîæåò áûòü èíòðîåêòèâíûì, òîãäà êàê êîíòàêò è èíòðîåêöèÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè ïåðåïëåòåíû âìåñòå. ×åì áëèæå ñîïðèêîñíîâåíèå ñ ÷åëîâåêîì, òåì ÿâñòâåííåå ïðîèñõîäèò ìîìåíòàëüíîå ñëèÿíèå îäíîãî ó÷àñòíèêà êîíòàêòà ñ äðóãèì. Ïàðàäîêñàëüíî, ÷òî ïðè ýòîì îí ñîõðàíÿåò ñâîþ öåëîñòíîñòü. Ýòà áëèçîñòü äàåò âîçìîæíîñòü ëþäÿì, íàõîäÿùèìñÿ â êîíòàêòå, íàñòðàèâàòüñÿ íà ÷óâñòâèòåëüíîñòü, êîòîðàÿ äàåò ñòàðò äëÿ èíòðîåêöèè. Â ýòîì ñìûñëå õîðîøèé êîíòàêò ñòàíîâèòñÿ ñìàçî÷íûì ìàòåðèàëîì äëÿ ïðîöåññà èíòðîåêöèè. Âîçüìåì ê ïðèìåðó ÷åëîâåêà, êîòîðûé âñåãäà ÷óâñòâóåò ñåáÿ â èçîëÿöèè è æèâåò â ñîîòâåòñòâèè ñ îæèäàíèåì ñâîåãî “èçîëèðîâàííîãî ñîáñòâåííîãî ÿ”. Åñëè â õîðîøåì êîíòàêòå ñ òåðàïåâòîì èëè äðóãèìè ëþäüìè ýòîò ÷åëîâåê ïî÷óâñòâóåò, ÷òî åãî ïîíÿëè è îöåíèëè, íîâûé êîíòàêò ìîæåò îñâîáîäèòü åãî îò “èçîëèðîâàííîãî ÿ” è äàòü íîâîå, “ïðè÷àñòíîå ÿ”.

Êîíôèãóðàöèÿ�tc "Êîíôèãóðàöèÿ"�

×åëîâåê èùåò íóæíîå ïîëîæåíèå “ÿ” äëÿ íîâîãî îïûòà, ÷òîáû ïðèäàòü ñîîòâåòñòâèå è ñâÿçàííîñòü êàê ìîæíî áîëüøåé ÷àñòè îïûòà. Òàêîé ðåôëåêñ “êîíôèãóðàöèè” — âàæíåéøàÿ äåòåðìèíàíòà áóäóùåé èíòðîåêöèè, ïðàêòè÷åñêè íàñòîëüêî æå âàæíàÿ, íàñêîëüêî îíà ìîæåò áûòü “çäîðîâûì” íà÷àëîì.

Â ïåðâûå äíè æèçíè ðåáåíîê èìååò ñêóäíûé îïûò, ó íåãî ñëèøêîì ìàëî òî÷åê ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ ìèðîì, ÷òîáû ïîëó÷èòü íîâûé îïûò. Ïåðâûå ïðîáëåìû, íàïðèìåð, íåâêóñíîå ìîëîêî èëè ãðóáîå îáðàùåíèå, ìîãóò îò÷óæäàòü åãî îò óæå ñôîðìèðîâàííûõ áèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé. Íî ïî áîëüøåé ÷àñòè åãî íåâûñîêèå òðåáîâàíèÿ ëåãêî óäîâëåòâîðèòü, è ñâîáîäà ðåáåíêà äëÿ èíòðîåêöèè âåëèêà. Îí â îñíîâíîì óäîâëåòâîðåí è ñîâåðøåííî åñòåñòâåííî ÷óâñòâóåò ïðîñòîòó áûòèÿ.

×åì ìåíüøå ïðîòèâîðå÷èé ìåæäó òåì, ÷òî óæå ñóùåñòâóåò â ðåáåíêå, è òåì, ÷òî îí ïîëó÷àåò âïåðâûå, òåì ëåã÷å âîçíèêàåò ïðîöåññ êîíôèãóðàöèè. Íî êàê òîëüêî ñâÿçè ñ ìèðîì ñòàíîâÿòñÿ áîëåå îïðåäåëåííûìè — â îáó÷åíèè êîíêðåòíîìó ÿçûêó, â ðàçâèòèè äâèæåíèé òåëà, â ïîëó÷åíèè îïðåäåëåííûõ ïðàâèë ìîðàëè, â ðàñïîçíàâàíèè îïàñíîñòè — òðåáîâàíèÿ ê ïðèåìëåìîñòè ïîëó÷àåìîãî ñòàíîâÿòñÿ áîëåå âûñîêèìè. Íàïðèìåð, êîãäà ðåáåíêó 2 ìåñÿöà, åìó íå î÷åíü âàæíî, êòî çà íèì óõàæèâàåò. Íî â 7 ìåñÿöåâ, êîãäà îáùåíèå ñ ìàòåðüþ ñòðåìèòåëüíî ðàçâèâàåòñÿ, åìó óæå áóäåò òðóäíî ñìèðèòüñÿ ñ çàìåíîé ìàòåðè.

Äðóãèìè ïðèìåðàìè ïðîòèâîðå÷èâûõ ïåðåæèâàíèé, êîòîðûå òðóäíî èíòåãðèðîâàòü, ìîãóò áûòü ÷óâñòâî ãîëîäà è çàäåðæêà â ïîëó÷åíèè ïèùè, àãðåññèâíûå èìïóëüñû è ÷óâñòâî ïîäàâëåííîñòè, ÷óâñòâåííîñòü è ïîòðåáíîñòü â äèñòàíöèè. Èíà÷å ùåäðûé ìàëåíüêèé ìàëü÷èê äîëæåí óëàæèâàòü îòíîøåíèÿ ñî ñâîèì îòöîì, êîòîðûé ðóãàåò åãî çà ñêóïîñòü. Òîãäà äåâî÷êà, êîòîðàÿ ñòðåìèòñÿ äîáèòüñÿ óñïåõà, ìîæåò âïàñòü â îò÷àÿíèå, åñëè åé ñêàæóò, ÷òî îíà ãëóïà. ßñíî îäíî, êàê íåïðîñòî îðèåíòèðîâàòüñÿ â ìîðå ïðîòèâîðå÷èé, ñ êîòîðûìè ìû ñòàëêèâàåìñÿ, îñîáåííî ïîòîìó, ÷òî ôîðìèðîâàíèå “ÿ” — ïðîöåññ íåïðåðûâíûé.

Ïðèñïîñîáëåíèå�tc "Ïðèñïîñîáëåíèå"�

Ýòîò ïðîöåññ ñõîæ ñ êîíöåïöèåé Ïåðëçà î äðîáëåíèè è øëèôîâêå ÷àñòèö, ïðèçâàííûõ ðàçðóøàòü ãåøòàëüò-ïàòòåðíû. Ïîêóäà ÷åëîâåê ðàñòåò è åãî íåóäà÷è â îáùåíèè ñ ìèðîì ìíîæàòñÿ, ïðèíîñÿ äóøåâíóþ áîëü, ÷åëîâåê äîëæåí ïðåæäå âñåãî ñîâìåñòèòü óñïåøíûå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íîâûìè ñòèìóëàìè è òåìè, êîòîðûå óæå óñòàíîâëåíû, à çàòåì îòáðîñèòü òå, êîòîðûå åãî óñòðàèâàëè ðàíüøå. Çàòåì îí èëè îíà ïåðåìîäåëèðóåò íå óñòðîèâøèé åãî ïðîøëûé îïûò äëÿ íàñòîÿùåãî âðåìåíè, ÷òîáû ïåðåñòðîèòü åãî íà óñïåøíûé. Ïåðåìîäåëèðîâàíèå ïðîèñõîäèò ñ ïîìîùüþ íåêîòîðîé äåÿòåëüíîñòè — êðèòèêè, îáúåêòèâíîñòè, ïåðåñìîòðà ïîçèöèè, îáó÷åíèÿ, óãëóáëåíèÿ, ïðåäïîëîæåíèÿ, óïðàâëåíèÿ è ëþáîãî äðóãîãî ñïîñîáà, êîòîðûé ìîæåò èñïîëüçîâàòü ÷åëîâåê, ÷òîáû ïðèñïîñîáèòüñÿ ê îáñòîÿòåëüñòâàì æèçíè. Âñå ýòè ïðèñïîñîáèòåëüíûå ôóíêöèè ïîñâÿùåíû òîìó, ÷òîáû ïîâûñèòü øàíñû íà óñïåõ ðåôëåêñà “êîíôèãóðàöèè” âî âçàèìîäåéñòâèè ñ òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò.

È âñå æå, íåñìîòðÿ íà ìàñòåðñòâî, êîòîðîãî ìû äîñòèãàåì â êîíòàêòå, êîíôèãóðàöèè è ïðèñïîñîáëåíèè, ìû âñå, áîëüøå èëè ìåíüøå, ñòðàäàåì îò òîãî, ÷òî ñòàðàåìñÿ ïîëó÷èòü ñâÿçíîå îùóùåíèå “ÿ”. Íàì ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ èçáåãàòü òåõ ÷àñòåé íàøåãî îïûòà, êîòîðûå íå ïðèâåëè íàñ ê óñïåõó. Â óãîäó ñâÿçíîñòè ìû ïðèîáðåòàåì ðàçðîçíåííûå, íåñîâìåñòèìûå ÷àñòè ëè÷íîñòè. ×åëîâåê ñ çàóæåííûì èëè ôðàãìåíòàðíûì îáðàçîì ñàìîãî ñåáÿ ïðîñòî òåðÿåò “ÿ”. Òàêîå îò÷óæäåíèå, êîòîðîå â êðàéíèõ ñëó÷àÿõ ìîæåò ïðèâîäèòü ê äèññîöèàöèè, — ãëàâíûé èñòî÷íèê ñàìîðàçðóøåíèÿ, ïîòîìó ÷òî îïðåäåëåííûå ÷àñòè ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà ïðèîáðåòàþò áîëüøå ñìûñëà, ÷åì âñÿ ëè÷íîñòü â öåëîì. Îäíàêî èíòðîåêöèÿ ñàìà ïî ñåáå íå òâîðèò áåäû, êàê îáû÷íî ñ÷èòàþò. Îò÷óæäåííàÿ èíòðîåêöèÿ è åå âëèÿíèå — âîò ïðè÷èíà íåïðèÿòíîñòåé.

Òåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû�tc "Òåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû"�

Ðàçíîãî ðîäà îò÷óæäåííîñòü ïîðîæäàåò êàðäèíàëüíóþ óòðàòó ñâÿçè, è òåðàïèÿ ñòàíîâèòñÿ óïðàæíåíèåì ïî âîññòàíîâëåíèþ ñâÿçåé. Ñóùåñòâóåò òðè îñíîâíûõ çíà÷åíèÿ äëÿ ñîçäàíèÿ ñâÿçåé: (1) íåîáûêíîâåííàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó òåðàïåâòîì è ïàöèåíòîì; (2) âîññòàíîâëåíèå ñâÿçåé ìåæäó îò÷óæäåííûìè ÷àñòÿìè “ÿ”; (3) “ïåðåïèñûâàíèå” îáîáùåííîé èñòîðèè, â êîòîðîé ïåðåðàñïðåäåëÿþòñÿ ñî÷åòàíèÿ ñîáûòèé æèçíè. Êàæäîå èç òðåõ ïåðå÷èñëåííûõ çíà÷åíèé ìû ïðåäñòàâèì ïî ïîðÿäêó.

Íåîáûêíîâåííàÿ ñâÿçü �tc "Íåîáûêíîâåííàÿ ñâÿçü "�

ìåæäó òåðàïåâòîì è ïàöèåíòîì�tc "ìåæäó òåðàïåâòîì è ïàöèåíòîì"�

Íåîáû÷íîñòü, î êîòîðîé ÿ ãîâîðþ ñåé÷àñ, — ýòî åñòåñòâåííîå ñëåäñòâèå ïñèõîòåðàïèè. Äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé äàæå ñàì ïîõîä ñ ê ïñèõîòåðàïåâòó âûçûâàåò îùóùåíèå, áóäòî îíè ñòàâÿò ñâîþ æèçíü íà êàðòó. Ïîýòîìó òåðàïåâòó íå ñòîèò áîëüøèõ óñèëèé ïðåâðàòèòü ýòî ñîáûòèå â áîëüøîå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå ïðèêëþ÷åíèå. Â òàêîì êîíòåêñòå äîñòàòî÷íî óïðàæíÿòüñÿ â òàêèõ îáû÷íûõ êà÷åñòâàõ, êàê, íàïðèìåð, äîáðîòà, ïðîñòîòà, ÿñíîå ìûøëåíèå, õîðîøèé ÿçûê, ïîíèìàíèå ñìûñëà, âçâîëíîâàííîå îòíîøåíèå ê æèçíè ïàöèåíòà. ß áû õîòåë îñîáî îñòàíîâèòüñÿ íà âçâîëíîâàííîì îòíîøåíèè ê æèçíè ïàöèåíòà. Åñëè òåðàïåâò ñóìååò ðàçâèòü â ñåáå ýòî êà÷åñòâî, òî åãî âçàèìîñâÿçü ñ ïàöèåíòîì äîñòèãíåò îïòèìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Òàêîãî ðîäà îòíîøåíèÿ ìîãóò ñîïåðíè÷àòü ñ ïðîøëûìè ñâÿçÿìè æèçíè ïàöèåíòà, à çíà÷èò, è ñ åãî “àíà�õðîíè÷åñêèìè ÿ”.

Îäèí èç ñïåöèàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ òàêîãî ïàðàäîêñàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ — ýòî êîíöåïöèÿ “ïîñòóïàòåëüíîãî ñîîòâåòñòâèÿ”. Âîò ÷òî ÿ èìåþ â âèäó: êàæäûé ìîìåíò ïåðåæèâàíèÿ äàåò íàìåê íà òî, ÷òî ìîãëî áû íàïîìèíàòü äåéñòâèòåëüíî èìåâøèå ìåñòî ñîáûòèÿ, ÷óâñòâà è òîìó ïîäîáíîå. Áåç ïîìîùè òåðàïåâòà ïàöèåíò íå ìîæåò îáðàòèòüñÿ ê ýòèì âîñïîìèíàíèÿì, ïîòîìó ÷òî íàõîäèòñÿ â ïëåíó ïðåäóáåæäåíèé èëè íåïðèÿòíûõ ïåðåæèâàíèé, âîçìîæíî, ñâÿçàííûõ ñ ýòèì êîíòåêñòîì. Ïàöèåíò âûñòàâëÿåò áëîêè ñ ïîìîùüþ ïîâòîðåíèé, óõîäîâ, èçìåíåíèÿ òåìû, àáñòðàêòíûõ ðàññóæäåíèé, ïóòàíèöû è ò.ï.

Åñëè òåðàïåâò ïîìîãàåò ïàöèåíòó âûðâàòüñÿ èç ïîðî÷íîãî êðóãà åãî äèñêðåòíûõ ïðåäñòàâëåíèé, “âîéòè” â ïåðåæèâàíèÿ, ñëåäóþùèå îäèí çà äðóãèì, ïàöèåíò âñêîðå áóäåò çàõâà÷åí ïðîöåññîì íåìèíóåìîñòè “ñëåäóþùåãî” ìîìåíòà. Òàêîé ïðîöåññ ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëüøîé ïîãëîùåííîñòüþ è îòêðûòîñòüþ ñîçíàíèÿ. Êîãäà òåðàïåâò ÷óâñòâèòåëåí ê ðàçâèòèþ ýòîé ïîñòóïàòåëüíîñòè, ïàöèåíò ïîãðóæàåòñÿ â ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ ñâîèõ âíóòðåííèõ ðàçìûøëåíèé. È êîãäà îí ñêîëüçèò ïî êîëåå ñâîèõ ìûñëåé, îí ñòàíîâèòñÿ âîñïðèèì÷èâûì ê ìûñëÿì è ÷óâñòâàì, êîòîðûå ðàíüøå áûëè íåïðèåìëåìûìè.

Äîâåðèå ê ñèëå ïîñëåäîâàòåëüíûõ ïåðåæèâàíèé âûòåêàåò èç ñïîñîáà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ãåøòàëüò-òåðàïåâò ôîêóñèðóåòñÿ íà ïðîöåññå íåïðåðûâíîãî îñîçíàâàíèÿ. Ìû âåðèì â òî, ÷òî âíèìàíèå ê ñîáñòâåííûì íåïðåðûâíûì ïåðåæèâàíèÿì ÷åëîâåêà ñòèìóëèðóåò öåëåíàïðàâëåííîñòü, êîòîðàÿ ïîìîãàåò âåñòè åãî òóäà, êóäà åìó íóæíî.

Êàðë Ðîäæåðñ ðàçâèâàë ïîõîæèå èäåè ñ ïîìîùüþ ïîñòîÿííîãî ïðîÿñíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà. Îí âñåãäà ïðåäëàãàë óòî÷íÿòü ÿçûê, ÷òî ïîìîãàëî åñòåñòâåííîé ñìåíå ñîñòîÿíèé ïàöèåíòà. Èñòîðèè Ìèëòîíà Ýðèêñîíà òàêæå ðàñïîëàãàëè óâëå÷åííîãî ñëóøàòåëÿ ïîãðóçèòüñÿ â ìèð ñâîåãî áåññîçíàòåëüíîãî.

Ðàçâèâàÿ îùóùåíèå ïðàâèëüíî âûáðàííîãî íàïðàâëåíèÿ, ïàöèåíò ïðèõîäèò ê îñîçíàíèþ ôàçû îñîáîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ ê ïðîöåññó èíòðîåêöèè. Ãëóáèííûå ïîòðåáíîñòè ïðåòåðïåâàþò ãîðàçäî áîëüøèå èçìåíåíèÿ, ÷åì ïðîñòî âûðàæåíèå òîãî, ÷òî ÷åëîâåê õî÷åò ñêàçàòü è ïðèíÿòü êàê íîâîå. Ýòî ñóùåñòâåííî áîëüøå, ÷åì íåïîñðåäñòâåííîå ïðèíÿòèå, êàê áûëî íà áîëåå ðàííåé ñòàäèè. ß ïðèâåäó ïðèìåð. Îäèí ïàöèåíò ÿçâèòåëüíî îòçûâàëñÿ î âûðàçèòåëüíîé ðå÷è ñâîåé ìàòåðè, õîòÿ áûëî ÿñíî, ÷òî åìó, ñ åãî íóäíûìè èíòîíàöèÿìè, íå ïîìåøàëî áû ïîçàèìñòâîâàòü íåìíîãî æèâîñòè ó ìàòåðè. Â ïðîöåññå îáñóæäåíèÿ åå ìàíåðû ãîâîðèòü ÿ ïîïðîñèë åãî ñûìèòèðîâàòü åå ãîëîñ. Â òîò ìîìåíò ýòà ïðîñüáà ïðîçâó÷àëà âïîëíå åñòåñòâåííîé, è îí ñìîã ñäåëàòü ýòî, òîãäà îí ïðîÿâèë ñâîå “áåççàáîòíîå ÿ”.

Ïîÿâëåíèå åãî “áåççàáîòíîãî ÿ” ïîâåëî åãî äàëüøå ê ñëåäóþùèì ñïîíòàííûì ïåðåæèâàíèÿì, è âñêîðå îí ïðèçíàëñÿ ìíå â òîì, â ÷åì íå ñìîã áû ïðèçíàòüñÿ ðàíüøå. Êîãäà åìó áûëî 5 ëåò, îí èñïûòûâàë ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå ê ñâîåé ìàòåðè. Â äàëüíåéøåì åìó áûëî òðóäíî ïðèíÿòü ýòè ÷óâñòâà â ñåáå, ïðåæäå ÷åì îí ñìîã ñûìè�òèðîâàòü åå ãîëîñ, íî êîãäà îí ñäåëàë ýòî, òî ñìîã ïðèíÿòü èõ. Çàòåì îí ïðîäîëæèë ñâîé ðàññêàç î òîì, êàê îí âäûõàë åå çàïàõè, íþõàë åå âåùè è âîñõèùàëñÿ åþ. Åãî íàçûâàëè “ìàìåíüêèíûì ñûíêîì”, è îí âîñïðèíèìàë ýòî òàê, êàê áóäòî ñ ýòèì íè÷åãî íå ïîäåëàåøü. Â êîíöå êîíöîâ îáðàç “ìàìåíüêèíîãî ñûíêà” ñòàë íåïåðåíîñèìûì äëÿ íåãî. Îí îòäàëèëñÿ îò ìàòåðè, ñ÷èòàÿ, ÷òî ñåêñóàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ ìîãóò ïðåäàòü åãî “ ÿ ìàìåíüêèíîãî ñûíà”. Êîãäà ÿ â øóòêó ñêàçàë, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî áûë “ìàëåíüêèì ìàìåíüêèíûì ëþáîâíèêîì”, îí ïîêðàñíåë è çàñìåÿëñÿ.

Êàæäîå ïîñëåäóþùåå ñîñòîÿíèå èëè ÷óâñòâî ìîåãî ïàöèåíòà áûëè ñïîíòàííî âàæíû è íå íàâÿçàíû ñïåöèàëüíî. Îòäåëüíûå ÷àñòè åãî îïûòà ñîåäèíèëèñü âìåñòå, è îí ñìîã âû÷ëåíèòü çíà÷èìîñòü ñâîåãî “ñåêñóàëüíîãî ÿ” è, òàêèì îáðàçîì, íåïðåäíàìåðåííî ñìÿã÷èòü ñòàðûå èíòðîåêöèè ìàìåíüêèíîãî ñûíà.

Èòàê, ÿ ïðîäîëæàþ îáñóæäåíèå òåìû àêòóàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó òåðàïåâòîì è ïàöèåíòîì — áåñåäû, ðåàêöèè, ïðåäëîæåíèÿ, øóòêè è ñìåõ, ýêñïåðèìåíòû — âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò ìåæäó íèìè. Àêòóàëüíîå ó÷àñòèå óñèëèâàåòñÿ åùå îäíèì ñèìâîëè÷åñêèì êîìïîíåíòîì, ïðåäñòàâëåííûì â âèäå ôåíîìåíà ïåðåíîñà.

Èñòîðè÷åñêè ñëîæèëîñü òàê, ÷òî ïåðåíîñ áûë ãëàâíûì èíñòðóìåíòîì âîññòàíîâëåíèÿ ñîãëàñèÿ, íî ýòî ïàëêà î äâóõ êîíöàõ. Ïåðåíîñ èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû âûâåñòè òåðàïåâòà èç âçàèìîîòíîøåíèé ñ ïàöèåíòîì ñ ïîìîùüþ óñòàíîâëåíèÿ ñêðûòîãî ñìûñëà, âûòåêàþùåãî èç ðåàëüíîãî êîíòåêñòà åãî æèçíè, ÷òî, ê ñîæàëåíèþ, ïðèâîäèò ê ñóæåíèþ êîíòàêòíîñòè. ß äóìàþ, ìû âñå õîðîøî çíàêîìû ñ òåì, êàê òåðàïåâòû îòðèöàþò íåïîñðåäñòâåííóþ öåííîñòü òîãî, ÷òî èì ãîâîðÿò ïàöèåíòû, îòíîñÿ ýòî ñîäåðæàíèå íà ñ÷åò ïåðåíåñåííîãî íà òåðàïåâòà îòíîøåíèÿ ê äðóãîìó ÷åëîâåêó.

Îäíàêî ñóùåñòâóåò è äðóãîé ñêðûòûé ñìûñë, êîòîðûé ñîñòîèò â ïðèçíàíèè áîëüøåãî äîâåðèÿ ê òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèò íåïîñðåäñòâåííî âî âðåìÿ òåðàïèè. Ïðèçíàíèå ïåðåíîñà äåëàåò òåðàïåâòà êîíêðåòíîé ñòîðîíîé ïî îòíîøåíèþ ê æèçíåííîé èñòîðèè ïàöèåíòà è âïëåòàåò òåðàïåâòà â íàèáîëåå èíòèìíûå èñòîêè æèçíåííûõ êîëëèçèé. Òàêèì îáðàçîì, òåðàïåâò ïåðåñòàåò áûòü ïðîñòî ëè÷íîñòüþ, à ñòàíîâèòñÿ ýëåìåíòîì êîãî-òî, êòî èãðàåò íåêîòîðóþ ðîëü â æèçíè ïàöèåíòà. Òàêèå ÷ðåçâû÷àéíî âîëíóþùèå ïîñëåäñòâèÿ â ñîïðîâîæäåíèè äîâåðèÿ ìîãóò ïðèâåñòè ïàöèåíòà êàê ê óñïåõó, òàê è ê íîâûì èíòðîåêöèÿì.

Ýòà ìîùíàÿ äâèæóùàÿ ñèëà ÷àñòî òðàòèòñÿ ïîïóñòó, áëàãîäàðÿ îãðàíè÷åíèÿì òåðàïåâòà — íàøè ïðåòåíçèè íà îïûò, íàøè âèäèìûå öåëè, íàøè àìáèöèè, íàø ñòðàõ ïîòåðïåòü íåóäà÷ó, íàøå ïî÷òåíèå ê òðàäèöèîííûì òåðàïåâòè÷åñêèì ïðîöåäóðàì, íàøà áåñ÷óâñòâåííîñòü ê òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ïàöèåíòîì â äàííûé ìîìåíò. Ýòî òàêæå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî íàñèëüñòâåííî èëè íàâÿç÷èâî, êàê áûâàåò ñ òåðàïåâòàìè, êîòîðûå ðàçûãðûâàþò Ãîñïîäà Áîãà. Íèêòî èç íàñ íå çàñòðàõîâàí îò òàêèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ èñêðèâëåíèé, è ìû ìîæåì òîëüêî óêàçàòü íà íèõ. È âñå-òàêè, ñî âñåìè íåîáõîäèìûìè ïðåäîñòîðîæíîñòÿìè, òåðàïåâò ìîæåò âçÿòü íà âîîðóæåíèå èíòðîåêòèâíûå âîçìîæíîñòè. Òåðàïåâò êàê íîâàÿ íåçàáûâàåìàÿ ñèëà ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîÿäèåì äëÿ çàëåæåé âïå÷àòëåíèé, íà êîòîðûå íå âëèÿåò îáû÷íûé íîâûé îïûò. Íîâûé îïûò äîëæåí áûòü î÷åíü ïîãëîùàþùèì, ÷òîáû ïàöèåíò ñòàë òàêèì æå âîñïðèèì÷èâûì, êàê â ìîëîäîñòè.

Âîññòàíîâëåíèå âçàèìîñâÿçè �tc "Âîññòàíîâëåíèå âçàèìîñâÿçè "�

ìåæäó îò÷óæäåííûìè “ÿ” ÷åëîâåêà�tc "ìåæäó îò÷óæäåííûìè ÿ ÷åëîâåêà"�

Òåðàïåâò çàíèìàåòñÿ âîññòàíîâëåíèåì äèàëîãà ìåæäó ýòèìè “ ÿ”. Â ãåøòàëüò-òåðàïèè åùå äàâíî áûëà ðàçðàáîòàíà êîíöåïöèÿ “ÿ” â äåéñòâèè, êîòîðàÿ ñîñòîèò èç äâóõ ÷àñòåé. Ïåðâàÿ ÷àñòü ïðèøëà îò ïîíÿòèÿ íåâðîòè÷åñêîé ðàçäðîáëåííîñòè, ÷òî ïîçæå íàøëî ñåáå ìåñòî â òåîðèè îáúåêòíûõ îòíîøåíèé. Â 1953 ãîäó Ïåðëç, Õåôôåðëàéí è Ãóäìàí ïèñàëè: “Â íåâðîòè÷åñêîé ðàçäðîáëåííîñòè îäíà ÷àñòü õðàíèòñÿ â ïîäñîçíàíèè, èëè íå èìååò àêòèâíîñòè, èëè îáå ÷àñòè òùàòåëüíî èçîëèðîâàíû äðóã îò äðóãà...” Âòîðàÿ ÷àñòü êîíöåïöèè ïðèøëà îò ïåðñîíèôèêàöèè ðàçäåëåííûõ ÷àñòåé è ñîçäàíèÿ äèàëîãà ìåæäó íèìè.

Êàê ÿ ïèñàë ðàíåå (1987): “Ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå âñåõ õàðàêòåðîâ, íàñåëÿþùèõ ÷åëîâåêà, òåðàïåâò ôàêòè÷åñêè ïðîâîäèò ñ íèìè ãðóïïîâóþ òåðàïèþ”. ß ïîïðîáóþ ïðîèëëþñòðèðîâàòü ýòó ìûñëü. Îäèí ïàöèåíò, êîòîðûé ðàáîòàë ïî êîíòðàêòó, ÷óâñòâîâàë, ÷òî ñîâåðøèë ñòðàøíóþ îøèáêó, ñîãëàñèâøèñü íà ñëèøêîì òðóäíóþ è äëèòåëüíóþ ðàáîòó. Îí áûë çîë íà íåñêîëüêèõ ëþäåé, êîòîðûå ïîñîâåòîâàëè åìó âçÿòüñÿ çà ýòó ðàáîòó, è îñîáåííî íà òåõ ëþäåé, êîòîðûå îáìàíóëè åãî ïðè ñîñòàâëåíèè äîãîâîðà. Íî îí ïðîäîëæàë óïðåêàòü è ñàìîãî ñåáÿ, äàæå òîãäà, êîãäà ôàêòè÷åñêè âûïîëíèë ðàáîòó è ìîã ðàññëàáèòüñÿ.

ß ïîïðîñèë åãî ðàçûãðàòü áåñåäó ìåæäó åãî êîíôëèêòóþùèìè “ñîáñòâåííûìè ÿ”, êîòîðûå îí âèäåë êàê “íàèâíîå ÿ”, ïðèíèìàþùåå ðåøåíèå âçÿòüñÿ çà ðàáîòó, è åãî “ëó÷øåå ñîáñòâåííîå ÿ”, îòâå÷àþùåå çà åãî ïîâåäåíèå â öåëîì. Îáà ýòèõ “ÿ” îñòîðîæíî áåñåäîâàëè äðóã ñ äðóãîì. “Ëó÷øåå ÿ” — ñ õîëîäíîé ÿðîñòüþ, à “íàèâíîå ÿ” — ñî ñäåðæàííûìè èçâèíåíèÿìè. Ïîñëå êîðîòêîãî îáìåíà ìíåíèÿìè ÿðîñòü “ëó÷øåãî ÿ” ñòàëà óñèëèâàòüñÿ, à “íàèâíîå ÿ” èñïóãàëîñü.

Ïî ìîåé ïðîñüáå “íàèâíîå ÿ” çàãîâîðèëî î ñâîåì ñòðàõå ñ “ëó÷øèì ÿ”. Â ïðîöåññå ýòîãî ïðèçíàíèÿ ïàöèåíò âñïîìíèë, êàê äàâíûì-äàâíî îí ðàçîçëèëñÿ íà ñîñåäñêîãî ìàëü÷èêà, êîòîðûé òàê ñèëüíî îáèæàë åãî, ÷òî îí íå ñìîã áîëüøå òåðïåòü ýòîãî. “Íàèâíîå ÿ” âñïîìíèëî, ÷òî â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü îí íå âûäåðæàë è ñòàë èçáèâàòü ñîñåäà òàê æåñòîêî, ÷òî ìîã áû åãî óáèòü, åñëè áû äðàêó âîâðåìÿ íå îñòàíîâèëè. Ñ òåõ ïîð îí çàáûë îá ýòîì è òîëüêî ñåé÷àñ ïîíÿë, ÷òî áåññîçíàòåëüíî ïðîäîëæàë äîëáèòü ãîëîâó ñâîåãî îáèä÷èêà îá ñòåíó. Ïàöèåíò îò ëèöà ñâîåãî “íàèâíîãî ÿ” ïðîäîëæàë ðàññêàçûâàòü è î äðóãèõ ñâîèõ âñïûøêàõ ÿðîñòè. Åãî “íàèâíîå ÿ” áîÿëîñü åãî “ÿ — óáèéöû”, ñ÷èòàÿ òîãî ñóìàñøåäøèì. “Ëó÷øåå ÿ” òàêæå âñòóïèëî â ðàçãîâîð è ñêàçàëî, ÷òî òîæå áîÿëîñü, ÷òî ãíåâ îòâåðãíóòîãî “óáèéöû” ìîæåò óñèëèòüñÿ. Åñëè áû îí íå áûë îñòîðîæíûì, òî çàïóñòèë áû ñòóëîì â ìîé êîìïüþòåð, ðàçáèë áû ìîè ñòàòóýòêè, ðàçëîìàë áû ìîé ñòîë è ðàçíåñ áû âñþ ìîþ êîìíàòó â êëî÷üÿ.

Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî ìîé ïàöèåíò ïî÷óâñòâîâàë îãðîìíîå îáëåã÷åíèå òîëüêî îò òîãî, ÷òî ñìîã âûðàçèòü âñå ýòî. Òåì íå ìåíåå, ÷òî åùå âàæíåå, îí ñìîã íàëàäèòü âçàèìîäåéñòâèå ñâîèõ îò÷óæäåííûõ “ ÿ”. Ñíà÷àëà âîçíèê äèàëîã ìåæäó “íàèâíûì” è “ëó÷øèì ÿ”, à çàòåì îíè âêëþ÷èëè åùå îäíîãî ó÷àñòíèêà, åùå ãëóáæå çàïðÿòàííîå ÿ — “áåçóìíîãî óáèéöó”, êîòîðîãî ìîé ïàöèåíò òàêæå ñìîã ïðèíÿòü. Ïîçæå îí îáíàðóæèë åùå îäíî ÿ — “âñïûëü÷èâîå ÿ”, êîòîðîå íàõîäèëîñü â òåíè “óáèéöû”. Òàêèì îáðàçîì, äîáàâèëñÿ åùå îäèí ó÷àñòíèê â ãðóïïå — êëþ÷åâàÿ ôèãóðà, ÷åé ãîëîñ çàñëóæèâàë âíèìàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå, êîãäà âñå ýòè õàðàêòåðèñòèêè âñòóïèëè â áåçîïàñíîå âçàèìîäåéñòâèå, ìîé ïàöèåíò ñìîã ãîâîðèòü ñî ìíîé áåç ïðåæíèõ ñàìîîáâèíåíèé.

“Ïåðåïèñûâàÿ” èñòîðèþ æèçíè�tc "Ïåðåïèñûâàÿ èñòîðèþ æèçíè"�

“Ïåðåïèñûâàíèå” èñòîðèè æèçíè — ýòî ñðåäñòâî ñâÿçè. Èñòîðèÿ æèçíè — ýòî ñáîðíèê ïåðåæèâàíèé. Ïðîöåññ ðàçâèòèÿ òåìû òðàíñôîðìèðóåò íåñâÿçíûå ñîáûòèÿ â ñìûñëîâîå åäèíñòâî. Êîãäà ïàöèåíò ñíà÷àëà ðàññêàçûâàåò ìíå, ÷òî åãî ìàòü óìåðëà, êîãäà åìó áûëî ñåìü ëåò, à çàòåì, ÷òî åãî îòåö ïåðèîäè÷åñêè âïàäàë â äåïðåññèþ, è, íàêîíåö, îí ïîâòîðÿåò îäíè è òå æå ñëîâà: “ß íå ìîãó ðàáîòàòü” — îí ñîåäèíÿåò ýòè ïåðåæèâàíèÿ âîåäèíî. Ïîòîì îí òàêæå ãîâîðèò ìíå, ÷òî èìåííî êîãäà åìó áûëî ñåìü ëåò, îí ðåøèë, ÷òî íèêîãäà íå áóäåò òåðïåòü ïîðàæåíèÿ, îí îñîçíàåò ïîñëåäîâàòåëüíóþ âçàèìîñâÿçü ñîáûòèé ñâîåé æèçíè. Îáû÷íî èñòîðèè íàñòîëüêî îõîòíî âûñëóøèâàþòñÿ êàê íå÷òî öåëîå, ÷òî èõ ðîëü â ñîåäèíåíèè äèñêðåòíûõ ïåðåæèâàíèé ïåðåñìàòðèâàåòñÿ.

Âñå èñòîðèè ñîäåðæàò â ñåáå ýëåìåíòû “ÿ” ðàññêàç÷èêà, îòðàæåííûå â èõ õàðàêòåðèñòèêàõ è ïîñòóïêàõ. “ß — óáèéöà” ìîåãî ïðåäûäóùåãî ïàöèåíòà îáíàðóæèëî ñåáÿ â èñòîðèè ñ èçáèåíèåì ñîñåäñêîãî ìàëü÷èøêè. Êîãäà îí ðàññêàçûâàë îá ýòîì, îí îæèâèë ýòó ñêâåðíóþ èñòîðèþ, êîòîðàÿ æèëà â åãî ñîçíàíèè êàê ÷èñòàÿ àáñòðàêöèÿ, êàê óæàñíûé ïðîäóêò áîãàòîãî âîîáðàæåíèÿ. Îí ïåðåæèâàë åãî äàæå íå êàê ñòðàõ, à êàê îòêàç. Ðàññêàçûâàÿ òàêèå èñòîðèè, ïàöèåíò êàê áû ïðîäåëûâàåò îòâåðñòèå, â êîòîðîå ìîæíî ðàçãëÿäåòü äûõàíèå åãî æèçíè. Êîãäà ýòîò íàìåê îïîçíàí è ïðîðàáîòàí, ìû ìîæåì ïðåîäîëåòü çàñòîéíûå “ÿðëûêè”, êîòîðûå ñàìè ïî ñåáå ôèêñèðóþò “ÿ” â îäíîé ïîçèöèè. Íîâûå îïðåäåëåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ ñ ïðîÿñíåíèåì ïîñòóïêîâ, ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîáûòèé, ðàçâèòèÿ òåìû è ò.ï.

Çàêëþ÷åíèå�tc "Çàêëþ÷åíèå"�

ß ïîñòàðàëñÿ ïîêàçàòü “ÿ” êàê ãàðìîíè÷íóþ âçàèìîñâÿçü ìåæäó êëàññèôèêàöèåé è äåéñòâèåì. Ôîðìèðîâàíèå “ÿ” è åãî ñîñòàâëÿþùèõ â áîëüøîé ñòåïåíè çàâèñèò îò èíòðîåêöèè — ïðîöåññ, êîòîðûé âûçûâàåò ñèëüíóþ ïóòàíèöó. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðåîäîëåòü ýòó ïóòàíèöó, âàæíî ó÷åñòü ïðîöåññ èíòðîåêöèè è äàòü åìó íîâûå îïðåäåëåíèÿ è èñòî÷íèêè ñèëû. ß îïèñàë òðè ïðîöåäóðû äëÿ ñîçäàíèÿ òàêèõ ïðîöåññîâ îáíîâëåíèÿ, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ðàçâèâàåò âûñîêóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü è ïîäêëþ÷àåòñÿ ê èíòðîåêòèâíîé ýíåðãèè. Ïåðâàÿ ïðîöåäóðà — ýòî ïîãðóæåíèå â òåðàïåâòè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ïîìîùüþ ñîäåðæàòåëüíîãî ïåðåíîñà è âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîáûòèé. Âòîðàÿ — âîññòàíîâëåíèå ñâÿçåé ìåæäó îò÷óæäåííûìè “ÿ”. Òðåòüÿ — ïðîáóæäåíèå æèçíåííîé èñòîðèè, êîòîðàÿ èçîáëè÷àåò äðàìó â æèçíè ïàöèåíòà è âíîâü ñîåäèíÿåò âîåäèíî ìíîæåñòâî ðàçðîçíåííûõ ïåðåæèâàíèé. Ïàöèåíò, êîòîðûé ñìîæåò âîññòàíîâèòü ãàðìîíèþ âñåõ ýòèõ ñîñòàâëÿþùèõ â îùóùåíèå “ÿ”, îáîãàòèò ñâîþ öåëîñòíîñòü è ðàñøèðèò ðàìêè ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Ëèòåðàòóðà�tc "Ëèòåðàòóðà"�
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Âûñòóïëåíèå Ýðíåñòà Ë. Ðîññè�tc "Âûñòóïëåíèå Ýðíåñòà Ë. Ðîññè"�

Êòî ìîæåò îáñóæäàòü ýòó íåîáûêíîâåííóþ ãëàâó? ß îãðàíè÷óñü äâóìÿ çàìå÷àíèÿìè ïî ïîâîäó íîâûõ íàó÷íûõ îáîñíîâàíèé ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèè. Çàòåì ÿ õîòåë áû ðàññêàçàòü íåñêîëüêî èñòîðèé î ãðóïïàõ âñòðå÷, êîòîðûå ïðîâîäèë Ôðèö Ïåðëç, äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîèëëþñòðèðîâàòü òî, ÷òî äîêòîð Ïîëüñòåð íàçûâàåò “íåîáûêíîâåííîé âçàèìîñâÿçüþ” ìåæäó òåðàïåâòîì è ïàöèåíòîì — îäíèì èç íàèáîëåå ñèëüíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Íàó÷íàÿ îïîðà ãåøòàëüò-òåîðèè�tc "Íàó÷íàÿ îïîðà ãåøòàëüò-òåîðèè"�

Íåâðîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ 50-õ è 60-õ ãîäîâ ïîêàçàëè, ÷òî ïîëÿ ìîçãà îðãàíèçîâàíû íå òàê, êàê ýòî îïèñûâàëè ðàííèå ãåøòàëüò-ïñèõîëîãè, òàêèå, êàê Âîëüôãàíã Êåëåð. Òåïåðü ìû çíàåì, ÷òî â ìîçãó íå ñóùåñòâóåò òàêîãî ïîëÿ, íà êîòîðîå ìîã áû ñïðîåöèðîâàòüñÿ ãåøòàëüò-îáðàç ìèðà. Ýòî êàæåòñÿ íàó÷íîé ñìåðòüþ ãåøòàëüò-òåîðèè.

Â 1990 ãîäó ïîÿâèëàñü íåîáûêíîâåííàÿ ñòàòüÿ Áàðèíàãà, êîòîðûé îïèñûâàåò èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â Èíñòèòóòå Ìàêñà Ïëàíêà â Ãåðìàíèè. Ýòî èññëåäîâàíèå ìîæåò ñòàòü íîâûì îòêðûòèåì äëÿ ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèè. ×òî ïðîèñõîäèò, êîãäà ìîçã êîäèðóåò òî, ÷òî ìû íàçûâàåì åäèíûì âîñïðèÿòèåì? Íàïðèìåð, êîãäà ìû èãðàåì ñî ùåíêîì, ðàçëè÷íûå ÷àñòè íàøåãî ìîçãà ïðèíèìàþò çâóêè (ëàé), çðèòåëüíûå ýëåìåíòû (èçîáðàæåíèå âàøåé ñîáàêè), êèíåñòåòè÷åñêèå ýëåìåíòû (ïðèêîñíîâåíèÿ). Êàêèì îáðàçîì âñå ýòî ñîåäèíÿåòñÿ â åäèíîå ïåðåæèâàíèå èãðû ñ ñîáàêîé? Ó÷åíûå îáíàðóæèëè, ÷òî âñå ýòè ýëåìåíòû èíòåãðèðóþòñÿ ñ ïîìîùüþ ýëåêòðè÷åñêîé âîëíû îïðåäåëåííîé ÷àñòîòû, êîòîðàÿ ïðèâîäèò â ñîîòâåòñòâèå ðàçëè÷íûå êëåòêè âàøåãî ìîçãà, îíè è êîäèðóþò ïåðåæèâàíèå. Âîëíà â 40 ãåðö èíòåãðèðóåò âñå îòäåëüíûå ÷àñòè íàøåãî âîñïðèÿòèÿ è îáúåäèíÿåò èõ â öåëîñòíîå ïåðåæèâàíèå — ãåøòàëüò.

Ìîæåò áûòü, è ôåíîìåí ñîçíàíèÿ âîçíèêàåò òàêèì æå îáðàçîì? Àâòîð ñòàòüè íå óïîòðåáëÿåò ñëîâî “ãåøòàëüò”, íî îí, íåñîìíåííî, ñäåëàë íîâîå íàó÷íîå îòêðûòèå. È â òî æå âðåìÿ ýòî ïîäòâåðæäàåò òî, ÷òî äîêòîð Ïîëüñòåð îïèñûâàåò êàê “ãàðìîíè÷åñêèé êîíòðàïóíêò ñîáñòâåííîãî ÿ”. Ýòî íîâàÿ íàó÷íàÿ êîíöåïöèÿ òîãî, êàê ñîçíàíèå îðãàíèçóåò îòäåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ â öåëîå, òî åñòü â ãåøòàëüò.

×óâñòâèòåëüíîñòü Ôðèöà Ïåðëçà�tc "×óâñòâèòåëüíîñòü Ôðèöà Ïåðëçà"�

Ìîÿ ëè÷íàÿ âñòðå÷à ñ Ïåðëçîì ìíîãî ëåò íàçàä èëëþñòðèðóåò òî, ÷òî äîêòîð Ïîëüñòåð íàçûâàåò “íåîáûêíîâåííîé âçàèìîñâÿçüþ ìåæäó òåðàïåâòîì è ïàöèåíòîì”. Îí ïèøåò: “ Â òàêîì íåîáû÷íîì êîíòåêñòå äîñòàòî÷íî óïðàæíÿòüñÿ â îáû÷íûõ êà÷åñòâàõ, íàïðèìåð, äîáðîòå, ïðîñòîòå, ÿñíîì ìûøëåíèè, õîðîøåì ÿçûêå, ïîíèìàíèè ñìûñëà, âçâîëíîâàííîì îòíîøåíèè ê æèçíè ïàöèåíòà”.

Â îäíîì ïðåäëîæåíèè îí óìåñòèë âñå, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ îïòèìàëüíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèé. ß ìîãó ïðîèëëþñòðèðîâàòü ýòî ñâîèì ðàññêàçîì î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèëî âî âðåìÿ ìîåé ðàáîòû ñ Ïåðëçîì. Ýòî áûëî â 60-õ ãîäàõ, ïîñëå òîãî, êàê ÿ ïîëó÷èë ñòåïåíü äîêòîðà ôèëîñîôèè. Â òî âðåìÿ ÿ ïîñåùàë ìàñòåðñêèå, êîòîðûå âðåìÿ îò âðåìåíè ïðîâîäèë Ïåðëç. Â ýòî âðåìÿ îñíîâíûì òåðàïåâòè÷åñêèì ñðåäñòâîì â ãðóïïàõ áûë òàê íàçûâàåìûé “ãîðÿ÷èé ñòóë”. Êàæäûé ó÷àñòíèê æäàë ñâîåé î÷åðåäè çàíÿòü ìåñòî íà ñòóëå ïîñåðåäèíå êðóãà, ãäå ñèäåëè êîëëåãè ñ Ïåðëçîì âî ãëàâå. Â òîò âå÷åð ÿ áûë íà “ãîðÿ÷åì ñòóëå” è ðàññêàçûâàë ñâîå ñíîâèäåíèå, êîòîðîå çàèíòðèãîâàëî ìåíÿ. Â ýòîì ñíîâèäåíèè ÿ âçáèðàþñü ïî ëèàíàì, êàê Òàðçàí, è âäðóã íåîæèäàííî ïîíèìàþ: “Áîæå, ÿ âûáèðàþñü èç äåðüìà! ß âûáèðàþñü èç äåðüìîâîé ïîäíàãîòíîé ìîåé ñåìüè”. Â äåòñòâå ìåíÿ êîëîòèëè. ß áûë æåðòâîé èíöåñòà ñî ñòîðîíû ñâîåãî îòöà, êîòîðûé òîæå êîëîòèë ìåíÿ. Âíåçàïíî ìíå âñå ñòàëî ÿñíî! Â ñâîåì ñíîâèäåíèè ÿ âûáèðàëñÿ èç ýòîãî. Â ìîìåíò îçàðåíèÿ ÿ ïîñìîòðåë íà Ôðèöà, è ÷òî æå ÿ óâèäåë? ß óâèäåë, êàê îí ñìîòðåë íà ìåíÿ âî âñå ãëàçà, ïîòðÿñåííûé ïðîèñõîäÿùèì.

ß óâåðåí, ÷òî ìåæäó íàìè ïðîèñõîäèëî èìåííî òî òåðàïåâòè÷åñêîå îáùåíèå, êîòîðîå äîêòîð Ïîëüñòåð íàçûâàåò “âçâîëíîâàííûé èíòåðåñ”. ×òîáû íè ñëó÷àëîñü ñ òåìè, êòî ïîëó÷èë ðàçëè÷íûé òåðàïåâòè÷åñêèé îïûò, Ïåðëç íåèçìåííî èñïûòûâàë “âçâîëíîâàííûé èíòåðåñ”. Êîíå÷íî, åñëè êòî-òî ïëîõî ðàáîòàë, îí ìîã ðàçäðàæàòüñÿ, ñêó÷àòü, îòâëåêàòüñÿ è òîìó ïîäîáíîå.

Íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå îïèñàííîé ìàñòåðñêîé Ïåðëç ïîäîçâàë ìåíÿ è ñîîáùèë, ÷òî îí îòêðûâàåò íîâûé òðåíèíãîâûé èíñòèòóò è áóäåò ðàä, åñëè ÿ ïðèìó ó÷àñòèå â îáó÷åíèè ãåøòàëüò-òåðàïèè. ß ïðèøåë â ñèëüíîå ñìóùåíèå, ïîòîìó ÷òî â ýòî âðåìÿ ÿ óæå ïðèíèìàë ó÷àñòèå â îáó÷àþùåé ïðîãðàììå ïî þíãèàíñêîìó àíàëèçó. ß ñêàçàë: “Ïîñëóøàé, äàé ìíå ïîäóìàòü îäíó íî÷ü, è çàâòðà óòðîì ÿ äàì òåáå îòâåò”.

Íà ñëåäóþùèé äåíü, åùå ïåðåä çàâòðàêîì, ÿ ïî÷óâñòâîâàë íåîáûêíîâåííóþ ñâÿçü ñ Ôðèöåì. ß âûøåë èç äîìà è ïîøåë äàëüíåé äîðîãîé, âíåçàïíî ïåðåäî ìíîé ïîÿâèëñÿ Ôðèö — îí øåë ìíå íàâñòðå÷ó. Ìû ÷óòü íå ñòîëêíóëèñü íîñ ê íîñó. Â òî æå ìãíîâåíèå â ìîåì ìîçãó âñïûõíóëà ìûñëü: “Î Áîæå! Âåäü ÿ ðåøèë ïðîäîëæàòü îáó÷åíèå þíãèàíñêîìó àíàëèçó! Êàê æå ÿ ñîîáùó îá ýòîì òàêîìó âåëèêîìó ÷åëîâåêó!”

Êîãäà ìû áûëè óæå íà áëèçêîì ðàññòîÿíèè, íàøè ãëàçà âñòðåòèëèñü, è, êîíå÷íî, ïî ìîåìó ëèöó áûëî âèäíî, ÷òî ìíå íå ïî ñåáå. Ãäå ìíå áûëî íàáðàòüñÿ ñèë, ÷òîáû ñêàçàòü åìó òî, ÷òî ÿ õîòåë ñêàçàòü? Íî ýòîò íåîáûêíîâåííûé ÷åëîâåê ìãíîâåííî ïîíÿë, ÷òî ÿ ó ìåíÿ íà óìå. Êîãäà ìû ïîäîøëè åùå áëèæå ê äðóã äðóãó, îí ïîäíÿë ðóêó, êàê áóäòî õîòåë ïîêàçàòü: “ß ïîíÿë òåáÿ. ß çíàþ òâîå ðåøåíèå”. Ïîòîì îí ïîäíÿë ðóêó åùå ðàç è ïîäíåñ åå êî ðòó, êàê áû ãîâîðÿ: “Òû ìîæåøü íå ãîâîðèòü îá ýòîì. Âñå â ïîðÿäêå”. Îí íå ñêàçàë íè ñëîâà — òîëüêî âûðàçèòåëüíûé âçãëÿä ïîíèìàíèÿ è íåñêîëüêî æåñòîâ. Êîãäà îí ïîäîøåë êî ìíå âïëîòíóþ, îí òîëüêî ëåãêî äîòðîíóëñÿ äî ìîåãî ïëå÷à, è ìû ïîøëè çàâòðàêàòü âìåñòå. Âîò ÷òî òàêîå “íåîáûêíîâåííàÿ âçàèìîñâÿçü”! ß äóìàþ, ÷òî äîêòîð Ïîëüñòåð ïðåäëàãàåò íàì ïðèíÿòü ýòî îòíîøåíèå â íàøó åæåäíåâíóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ ðàáîòó.

Ëèòåðàòóðà�tc "Ëèòåðàòóðà"�

Barinaga, M. (1990) The mind revealed? Science, 249, 855—858.

Âîïðîñû è îòâåòû�tc "Âîïðîñû è îòâåòû"�

Âîïðîñ: Âû óïîìèíàåòå î òîì, êàê ó âàøåãî ïàöèåíòà âûÿâèëñÿ áëàãîãîâåéíûé ñòðàõ. Íå ìîãëè áû íåìíîãî ïîïîäðîáíåå ïîãîâîðèòü îá ýòîì? Âû òàêæå óïîìèíàåòå î ðåëèãèîçíîì ñòðàõå.



Ïîëüñòåð: Ðåëèãèÿ äåéñòâèòåëüíî ïðîáóæäàåò áëàãîãîâåéíûé ñòðàõ. Íàïðèìåð, ÿ áûë ãîñòåì íà äâóõ ñâàäüáàõ. Îäíà ñâàäüáà áûëà ïîõîæà íà ãðóïïó âñòðå÷ — ýòî áûëî ñáîðèùå äðóçåé íà îòêðûòîì âîçäóõå. Àòìîñôåðà íà ñâàäüáå áûëà î÷åíü òåïëîé è äðóæåñêîé, ëþäè ãîâîðèëè äðóã äðóãó òðîãàòåëüíûå ñëîâà. È ÿ íå èñïûòàë áëàãîãîâåéíîãî ñòðàõà.

ß òàêæå ïðèñóòñòâîâàë íà êàòîëè÷åñêîé ñâàäüáå. Ýòî áûëà î÷åíü ñòðîãàÿ öåðåìîíèÿ, êîòîðàÿ áûëà âàæíà ëèøü äëÿ òåõ, êòî æåíèëñÿ, íî ÿ èñïûòàë òðåïåò. Ýòî ïðîèñõîäèëî â ñîáîðå, ïîëíîì àðõèòåêòóðíîãî âåëèêîëåïèÿ è òîðæåñòâåííîé ìóçûêè. Ãîâîðÿ ñ íîâîáðà÷íûìè, ñâÿùåííèê îáðàùàëñÿ ïîâåðõ èõ ãîëîâ êî âñåì ïðèñóòñòâóþùèì, êî âñåìó ìèðó ëþäåé, ê æèçíè âîîáùå. Íî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îí îõâàòûâàë âñþ âñåëåííóþ, ÿ ÷óâñòâîâàë î÷åíü ñèëüíóþ ñîïðè÷àñòíîñòü æåíèõó è íåâåñòå.

Êàê ìíå êàæåòñÿ, ìû òåðÿåì òàêîå îñîçíàâàíèå â òåðàïèè, ïîòîìó ÷òî ñêîðåå îðèåíòèðîâàíû íà ñàìèõ ñåáÿ, íåæåëè íà âñåëåííóþ. Ìû âñåãäà òåðÿåì îùóùåíèå, ÷òî íàõîäèìñÿ ñðåäè âñåõ íàñ. Ýòî óäèâèòåëüíîå ÿâëåíèå — òî, ÷òî ìû ïðîñòî ñóùåñòâóåì, òî, ÷òî êàæäûé èç íàñ ñóùåñòâóåò íàðÿäó ñ êåì-òî äðóãèì, òî, ÷òî ìû ìîæåì âñòðåòèòüñÿ è ñîåäèíèòüñÿ â áðàêå, òî, ÷òî ìû ìîæåì ïîæåíèòüñÿ íà ãëàçàõ ó íàøèõ ëþáèìûõ äðóçåé, è òî, ÷òî ýòî ñîáûòèå âàæíî äëÿ èñòîðèè. Âñå ýòî çðåëèùå ïðåäñòàâëåíî öåðêîâíîé ëèòóðãèåé, ìóçûêîé, àðõèòåêòóðîé è òðàäèöèåé.

Ìû, ïñèõîòåðàïåâòû áûëè òÿæåëî ïîäàâëåííû òåì, íàñêîëüêî ïðîãíèëè ýòè èíñòèòóòû, è ñòàðàëèñü îòêàçàòüñÿ îò íèõ, íî ïðè ýòîì ìû òåðÿëè ÷óâñòâî íàøåé ïðè÷àñòíîñòè êî âñåìó îñòàëüíîìó ñóùåñòâóþùåìó ìèðó.

Ðåëèãèÿ äåéñòâèòåëüíî îòâå÷àåò ýòèì íóæäàì, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ áëàãîãîâåéíûì ñòðàõîì. Â ïñèõîòåðàïèè íå ñóùåñòâóåò òàêèõ ôîðì, äëÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà, íî íàñòàíåò äåíü, êîãäà ýòî ñìîæåò âîçíèêíóòü. Ìû åùå íå íàøëè ñïîñîá, ÷òîáû ïðîðâàòüñÿ ÷åðåç “ÿ” ê ñîþçó ñî âñåì, ÷òî ñóùåñòâóåò íà çåìëå.

×òî æå êàñàåòñÿ áëàãîãîâåéíîãî ñòðàõà â òåðàïèè — ýòî ïðîèñõîäèò ó êàæäîãî ïî-ðàçíîìó. Êîãäà ïàöèåíò èäåò íà ïðèåì ê òåðàïåâòó â ïåðâûé ðàç, îí èñïûòûâàåò íåêîòîðûé òðåïåò. Êîãäà ïàöèåíò ÷óâñòâóåò, ÷òî îí ñâîáîäåí â âûðàæåíèè ÷óâñòâ; êîãäà îí ìîæåò ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè ñ äðóãèì; êîãäà îí îùóùàåò îáùíîñòü ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì; è ìíîãîå äðóãîå — âñå ýòî ìîæåò âûçûâàòü áëàãîãîâåéíûé ñòðàõ.

Êîãäà ÿ ïðîõîäèë òåðàïèþ ó Èñèäîðà Ôðîìà, îí óâèäåë âî ìíå íå÷òî, ÷åãî, êàê ìíå êàçàëîñü, íèêòî íå ìîã çíàòü îáî ìíå. ß èñïûòàë òðåïåò îò òîãî, ÷òî îí óçíàë îáî ìíå. Áóäó÷è îäíîâðåìåííî âåñüìà öèíè÷íûì ÷åëîâåêîì, ÿ ñïðîñèë åãî: “Âû êîãäà-íèáóäü ãîâîðèëè íå÷òî ïîäîáíîå äðóãèì ïàöèåíòàì?” — “Íåñêîëüêèì ëþäÿì ÿ ãîâîðèë îá ýòîì”, — îòâåòèë îí. Íî ÿ ïîíÿë, ÷òî èç ýòîãî íå ñëåäóåò ñòàíäàðòíîãî îòíîøåíèÿ êî ìíå. Ýòî îçíà÷àëî òîëüêî òî, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî âèäèò ýòó îñîáåííîñòü âî ìíå, êàê è â äðóãèõ.

×óâñòâî áëàãîãîâåéíîãî ñòðàõà ïåðåä óçíàâàíèåì ñåáÿ, êîãäà ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ÷óâñòâîì ñîïðè÷àñòíîñòè ê äðóãîìó ÷åëîâåêó — ýòî ÷àñòî ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ òåðàïèè, è ìû íå ïðåñëåäóåì òàêîé öåëè ñïåöèàëüíî. Èíîãäà ìû äàæå ñìÿã÷àåì ýòîò ñòðàõ ñêîðåå ñ ïîìîùüþ îòêàçà îò ïåðåíîñà, ÷åì ïðèíèìàÿ ñòðàõ êàê ïðèçíàê ìåæëè÷íîñòíîãî âêëþ÷åíèÿ. ß äóìàþ, ÷òî ÷àñòíûé ìåæëè÷íîñòíûé îïûò ìîæåò áûòü î÷åíü âåëèê, íî åìó òàêæå ñëèøêîì ÷àñòî íåäîñòàåò ÷óâñòâà îáùíîñòè èç-çà òîãî, ÷òî îí ìîæåò áûòü ïîäàâëåí ñòðàõîì.



Âîïðîñ: Äîêòîð Ïîëüñòåð, íàñêîëüêî àêòèâíîé ìîæåò áûòü ðîëü òåðàïåâòà â óñòàíîâëåíèè èñòîðèè æèçíè è ñîçäàíèè êîíòàêòà ñ ïàöèåíòîì?



Ïîëüñòåð: ×òî æ, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ òåðàïåâò ìîæåò áðàòü íà ñåáÿ àêòèâíóþ ðîëü. Áûâàþò ñèòóàöèè, êîãäà ëþäè ãîâîðÿò ÷òî-òî ôîðìàëüíîå, à âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî çà ýòèì ñòîèò ÷òî-òî åùå. Íî îíè íå õîòÿò ãîâîðèò äàëüøå. Òîãäà âû ìîæåòå çàäàòü êàêîé-íèáóäü óòî÷íÿþùèé âîïðîñ èëè ñàìè ðàññêàçàòü ÷òî-íèáóäü ïîõîæåå èç ñâîåé æèçíè. Èëè, ê ïðèìåðó, âû ìîæåòå ñïðîñèòü î òîì, ÷òî ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ïî ýòîìó ïîâîäó. Ýòî ìîæåò ïðîëèòü ñâåò íà èñòîðèþ åãî æèçíè. Òåì íå ìåíåå, ÿ âñåãäà ñòàðàþñü äåòàëèçèðîâàòü àáñòðàêòíûå âûñêàçûâàíèÿ — ýòî, ïîæàëóé, îäíî èç îñíîâíûõ ìîèõ ïðàâèë. Ãîâîðÿ àáñòðàêòíûìè ôîðìóëàìè, âû ñòðîèòå äîì, íî â íåì íåò êîìíàò, ìåáåëè, ôîòîãðàôèé íà ñòåíå, òî åñòü íåò èñòîðèè. Àáñòðàêòíûå ñâåäåíèÿ ìîãóò ñîðèåíòèðîâàòü èëè äàòü îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î æèçíè ÷åëîâåêà. Åñëè ýòî îðèåíòàöèÿ, òî âàì íóæíî çíàòü, â ÷åì ïàöèåíò õî÷åò âàñ ñîðèåíòèðîâàòü. Åñëè ýòî îáùåå ïðåäñòàâëåíèå, âàì íàäî íàïîëíèòü åãî ñîäåðæàíèåì.

Ìîÿ àêòèâíîñòü íå çàâèñèò îò êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà. Ñ íåêîòîðûìè ïàöèåíòàìè ìíå õî÷åòñÿ áûòü áîëüøå ñëóøàòåëåì, ÷òîáû ðàçáóäèòü â íåì ðàññêàç÷èêà. Òîãäà îí ìîæåò ðàññêàçàòü ìíå ñâîþ èñòîðèþ, à ÿ íå ïðîðîíþ íè ñëîâà.

Ìèðèàì Ïîëüñòåð�tc "Ìèðèàì Ïîëüñòåð"�

ÃÅØÒÀËÜÒ-ÒÅÐÀÏÈß:�tc "ÃÅØÒÀËÜÒ-ÒÅÐÀÏÈß\:"�

ÝÂÎËÞÖÈß È ÏÐÀÊÒÈÊÀ�tc "ÝÂÎËÞÖÈß È ÏÐÀÊÒÈÊÀ"�

Ìèðèàì Ïîëüñòåð, ÷ëåí ñîâåòà äèðåêòîðîâ Ãåøòàëüò-òðåíèíã-öåíòðà â Ñàí Äèåãî è äîöåíò ôàêóëüòåòà ïñèõèàòðèè Êàëèôîðíèéñêîãî Óíèâåðñèòåòà. Â ñîàâòîðñòâå ñ ìóæåì, Èðâèíîì Ïîëüñòåðîì, íàïèñàëà ìîíîãðàôèþ ïî ãåøòàëüò-òåðàïèè. Äîêòîðñêóþ ñòåïåíü ïîëó÷èëà íà ôàêóëüòåòå êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè â Óíèâåðñèòåò Êåéñ Âåñòåðí Ðèâåðñ â 1967 ãîäó.

Ìèðèàì Ïîëüñòåð èññëåäóåò ïðîáëåìû ãåøòàëüò-òåðàïèè ñ òåîðåòè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ ïîçèöèé, ïðèíöèïû êîòîðûõ áàçèðóþòñÿ íà ñîâðåìåííîé òåîðèè è ïðàêòèêå. Ìèðèàì Ïîëüñòåð ðàçâèâàåò òåîðèþ, êîòîðóþ îíà íàçûâàåò “èíòåãðèðîâàííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü” — øàãè, êîòîðûå äåëàåò ÷åëîâåê, ÷òîáû èíòåãðèðîâàòü íîâîå ïîâåäåíèå.



Íè îäíà òåîðèÿ íå ðîæäàåòñÿ öåëèêîì â ãîëîâå òîëüêî îäíî��ãî àâòîðà. Ãåøòàëüò-òåîðèÿ íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì. Ôðåäå��ðèê Ïåðëç, êàê è Ôðåéä, â áîëüøîé ñòåïåíè áûë ïðîäóêòîì ñâîåãî âðåìåíè. È êàê Ôðåéä, îí íàõîäèëñÿ ïîä âëèÿíèåì Øàðêî è èñïûòàë âëèÿíèå ìíîãèõ äðóãèõ ó÷åíûõ, âêëþ÷àÿ ñàìîãî Ôðåé�äà.

ß íà÷íó ñ êðàòêîãî îáçîðà ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê ãåøòàëüò-òåðàïèè, ÷òîáû ïðîèëëþñòðèðîâàòü áëåñòÿùèå ñïîñîáíîñòè Ïåðëçà è åãî æåíû Ëàóðû ñîåäèíÿòü ðàçðîçíåííûå âëèÿíèÿ â íîâîå íàïðàâëåíèå, îòðàæàþùåå ñîâðåìåííûå ïîòðåáíîñòè è çíàíèå äðóãîãî ïîêîëåíèÿ. Ïîýòîìó ìíå áû õîòåëîñü îáñóäèòü òðè ïîíÿòèÿ, íà êîòîðûõ áàçèðóþòñÿ ïðèíöèïû ãåøòàëüò-òåðàïèè. Çàòåì ÿ õî÷ó ïðåäëîæèòü ÷èòàòåëþ òðè ñîîáðàæåíèÿ, ñîãëàñóþùèåñÿ ñ ãåøòàëüò-òåðàïèåé, êîòîðûå ìîãóò ïîêàçàòü îñíîâíûå ïóòè ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè.

Ðàííèå âëèÿíèÿ è èäåè Ïåðëçà�tc "Ðàííèå âëèÿíèÿ è èäåè Ïåðëçà"�

Ïðåæäå âñåãî, ëþáîé, êòî çàíèìàåòñÿ òåðàïèåé ñåãîäíÿ, îáÿçàí îòäàòü äîëæíîå èäåÿì, êîòîðûå ðàçâèâàë Çèãìóíä Ôðåéä. Åãî èäåè î òîì, ÷òî ÷åëîâå÷åñòâî âåäîìî îòíþäü íå ðàöèîíàëüíûìè èëè ñîçíàòåëüíûìè èìïóëüñàìè è ìîòèâàìè, ãëóáîêî øîêèðîâàëè ïîêîëåíèå, êîòîðîå òàê ãîðäèëîñü ñâîèì çäðàâûì ñìûñëîì. Èìåííî òàêîìó ñàìîóâåðåííîìó, ñàìîäîâîëüíîìó îáùåñòâó Ôðåéä ïðåäëîæèë êîíöåïöèþ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, èç êîòîðîé ñëåäóåò, ÷òî ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà ñèëüíî èçóðîäîâàíî â ðåçóëüòàòå ïåðåæèâàíèé è èìïóëüñîâ, êîòîðûå íå íàõîäÿòñÿ ïîä ðàöèîíàëüíûì êîíòðîëåì.

Ýòî óòâåðæäåíèå áûëî öåëèòåëüíûì äëÿ ñàìîïîçíàíèÿ. Êàê Ôðåéä, òàê è Ïåðëç øëè ïî ïóòè íåèçâåäàííîãî è íåîïîçíàííîãî â íåâðîòè÷åñêîì ïîâåäåíèè, è îíè âåðèëè, ÷òî ýòî ïóòü ê èñöåëåíèþ. Ôðåéä èñïîëüçîâàë ìîãó÷óþ ñèëó èíñàéòà (insight — îçàðåíèå). Ïàöèåíò ñîãëàøàëñÿ ñâîáîäíî ãîâîðèòü, ÷òîáû äàòü ñâîèì ìûñëÿì áåñïðåïÿòñòâåííî ïëûòü ïî òå÷åíèþ, à àíàëèòèê ñïîñîáñòâîâàë ñàìîïîçíàíèþ ïàöèåíòà, âíèìàòåëüíî íàáëþäàÿ çà õîäîì åãî ñîñòîÿíèÿ è èíòåðïðåòàöèé.

Ýêâèâàëåíòîì àíàëèòè÷åñêîãî ïðîöåññà â ãåøòàëüò-òåðàïèè ìîæåò ñëóæèòü àññîöèàòèâíî-èíòåãðàöèîííûé èíñàéò, òî åñòü ïîñòîÿííîå îñîçíàâàíèå. Ïðîöåññ îñîçíàâàíèÿ â äàííîì êîíòåêñòå — ýòî óñèëåíèå ñîñðåäîòî÷åííîñòè íà ïðîñòûõ êîìïîíåíòàõ ïåðåæèâàíèÿ.

Áîëüøîå âëèÿíèå íà Ïåðëçà îêàçàë òàêæå è Êàðë Þíã. Ìèñòè÷åñêèé, äàæå ïîýòè÷íûé â ñâîèõ èäåÿõ áîðüáû çà èíäèâèäóàöèþ, Þíã âåðèë â ÷åëîâå÷åñêèé èìïóëüñ ñàìîâûðàæåíèÿ. Åãî èíòåðïðåòàöèè ñíîâèäåíèé îòëè÷àëèñü îò ôðåéäîâñêèõ. Ôðåéä âèäåë â ñíîâèäåíèè òåíäåíöèþ áåññîçíàòåëüíîãî ê ñêðûòîìó äîìèíèðîâàíèþ. Â ýòîé áîðüáå âûòåñíåííîãî ìàòåðèàëà ïðîòèâ öåíçóðû ñíîâèäåíèå ñòàíîâèòñÿ ïîëåì áðàíè äëÿ ìàñêèðîâêè, óêëîíåíèÿ è èñêàæåíèÿ ïåðåæèâàíèé. Ñî ñâîåé ñòîðîíû, Þíã ðàññìàòðèâàë ñíîâèäåíèå êàê òâîð÷åñêèå óñèëèÿ ÷åëîâåêà â ñõâàòêå ñ ïðîòèâîðå÷èÿìè, ñëîæíîñòÿìè è ñìÿòåíèåì ÷óâñòâ. Â ñíîâèäåíèè ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ âûðàçèòü ýòî íàñòîëüêî ïîëíî, íàñêîëüêî âîçìîæíî. Ñíîâèäåíèå Þíã ðàññìàòðèâàåò íå êàê ïîïûòêó ìàñêèðîâêè, à, íàïðîòèâ, êàê ïîïûòêó âûðàæåíèÿ. À çíà÷èò, ýòî ñîçèäàòåëüíûé ìîòèâ ñ õèòðîóìíûìè ñèìâîëè÷åñêèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè ÷åëîâåêà, êîòîðûé âèäèò ñíû. Þíã ñ÷èòàë, ÷òî åãî çàäà÷à — íîâîå ðåøåíèå è èíòåãðàöèÿ. Áîëåå òîãî, îí ðàññìàòðèâàë êàæäûé ýëåìåíò ñíîâèäåíèÿ êàê àñïåêò ñàìîãî ÷åëîâåêà è ïîëàãàë, ÷òî èíäèâèäóàöèÿ êàæäîãî òðåáóåò íîâîé ðàññòàíîâêè ýòèõ ñïðîåöèðîâàííûõ êà÷åñòâ.

Ïåðëç ðàçâèë êîíöåïöèþ ñíîâèäåíèé Þíãà. Îí ñòàë ðàçûãðûâàòü ñ ïàöèåíòîì ðàçíûå ÷àñòè åãî ñíîâèäåíèÿ, âîññòàíàâëèâàÿ ìíîãîå èç òîãî, ÷òî áûëî óòðà÷åíî ÷åëîâåêîì. Â äàëüíåéøåì äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åëîâåê ñìîã ïðèñâîèòü ñâîè ïðîåêòèâíûå ÷àñòè, ãåøòàëüò-òåðàïèÿ ñòàëà ðàññìàòðèâàòü ñíîâèäåíèå êàê óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà ñ äðóãèìè (Polster & Polster, 1973).

Äðóãîå ïîëîæåíèå Þíãà, êîòîðîå áûëî ïðèíÿòî ãåøòàëüò-òåðàïèåé, — èäåÿ ïîëÿðíîñòåé, ïðèñóùèõ ÷åëîâå÷åñêîé íàòóðå. Þíã çàäàåò ýòè ïîëÿðíîñòè ñâîèìè “àðõåòèïàìè”, òàêèìè êàê Àíèìà è Àíèìóñ, à òàêæå Òåíü — ñìóòíûé, íî íåèçáåæíûé ñïóòíèê ïóáëè÷íî ïðåäúÿâëÿåìîé Ïåðñîíû.

Ïåðëç çàèíòåðåñîâàëñÿ ðàáîòîé Îòòî Ðàíêà, êîòîðûé òàêæå íàõîäèëñÿ ïîä âëèÿíèåì êîíöåïöèè ïîëÿðíîñòåé Þíãà.

Ãåíèé Ïåðëçà âïèòûâàë èäåè äðóãèõ, è ïîñòåïåííî Ïåðëç ïðèøåë â âûâîäó, ÷òî áîðüáà ïîëÿðíîñòåé ÷àñòî îãðàíè÷èâàåò ýíåðãèþ ÷åëîâåêà. Â ðåçóëüòàòå îí ðàçðàáîòàë íîâûé ìåòîä — èñïîëüçîâàíèå äèàëîãà è ïóñòîãî ñòóëà. Ýòîò ìåòîä ïîìîã âûñâîáîäèòü è èñïîëüçîâàòü ýíåðãèþ. Ìåòàôîðó Ïåðëçà “ñîáàêà ñâåðõó” — “ñîáàêà ñíèçó”� ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê áîëåå äèíàìè÷íîå ïîäòâåðæäåíèå èäåè Þíãà “Òåíü ïðîòèâ Ïåðñîíû”. Áîðüáà ìåæäó “ñîáàêîé ñâåðõó” è “ñîáàêîé ñíèçó” òàêæå ÷àñòî ïîõîæà íà ñòîëêíîâåíèå ìåæäó Èä è Ñóïåðýãî. Â äèàëîãå “ñîáàêà ñíèçó” ãîâîðèò îá îáèäàõ, îáî âñåì íåæåëàòåëüíîì è èçáåãàåìîì, î ðàçðóøèòåëüíûõ èìïóëüñàõ îòâåðãíóòûõ ÷àñòåé ÷åëîâåêà. Æèâèòåëüíîå âîçäåéñòâèå òàêîãî äèàëîãà ìåæäó íåïðèìèðèìûìè ÷àñòÿìè îáíàðóæèâàåò ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ “ñîáàêè ñíèçó”: ïóòàíèöà, ïñåâäîãëóïîñòü, ëåíü èëè ïðîñòàÿ âðàæäåáíîñòü. Â äèàëîãå âîçìîæíî äîñòè÷ü íîâîãî óðîâíÿ óâàæåíèÿ è ïîíèìàíèÿ, à ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîñûëêîé äëÿ ðàçðåøåíèÿ èëè îñëàáëåíèÿ êîíôëèêòà.

Íà Ïåðëçà îêàçàëè òàêæå âëèÿíèå åùå äâà îäàðåííûõ è èçîáðåòàòåëüíûõ ó÷åíûõ, îòêëîíèâøèõñÿ îò êëàññè÷åñêîãî ôðåéäèçìà. Âèëüãåëüì Ðàéõ (1949) î÷åíü àêòèâíî èíòåðåñîâàëñÿ íàáëþäàåìûì ÷åëîâå÷åñêèì ïîâåäåíèåì. Ýòî âûëèëîñü â åãî èññëåäîâàíèÿ î òåëå êàê î âûðàçèòåëå è îäíîâðåìåííî âìåñòèëèùå ïåðåæèâàíèé è ïðîáëåì ÷åëîâåêà. Òåëî âîïëîùàåò ïðèâû÷íóþ ñòðóêòóðó, êîòîðàÿ îáíàðóæèâàåò è çàïèñûâàåò ïîïûòêè ðàçðåøèòü êîíôëèêòû. Âçãëÿäû Ðàéõà íà òåëî ÷åëîâåêà áûëè áîëåå ðåàëèñòè÷íûìè, ÷åì ó Ôðåéäà. Àóòîýðîòè÷åñêèå çîíû ïî Ôðåéäó áûëè ñêîðåå òåîðèåé, íåæåëè æèâîé ïëîòüþ è êðîâüþ. Ôðåéä ðàññìàòðèâàë ïðåæäå âñåãî òðè çîíû òåëà: ðîò, àíóñ è ïåíèñ. Ðàéõ, íàïðîòèâ, îïèñûâàë ÷óâñòâåííóþ ïðèðîäó âñåãî òåëà è èññëåäîâàë îòíîøåíèå ìåæäó òåëåñíûì “ïàíöèðåì” è “ïàíöèðåì” õàðàêòåðà. Ðàáîòà Ïåðëçà ïðîäâèíóëà âíèìàíèå ê òåëó åùå äàëüøå. Â æåñòàõ è ïîçàõ îí èñêàë ñëåäû ïðîøëîãî îïûòà, îáðàùàÿ íà íèõ âíèìàíèå, à íå èãíîðèðóÿ èõ, ïîìîãàÿ ïðåîáðàçîâûâàòü ïðîøëûå çàñòîéíûå ïðèâû÷êè â àäàïòèâíîå ïîâåäåíèå.

Çàñëóæèâàþò óïîìèíàíèÿ åùå äâà àñïåêòà âëèÿíèÿ Ðàíêà íà Ïåðëçà. Ðàíê ïðèâåòñòâîâàë òâîð÷åñòâî è ÷óâñòâîâàë òâîð÷åñêîå íà÷àëî â òîì, íà ÷òî äðóãèå òåðàïåâòû íàêëàäûâàëè êëåéìî ñèìïòîìà. Îí íàñòàèâàë íà òîì, ÷òîáû ðàññìàòðèâàòü ñèìïòîìû âíèìàòåëüíåå, íå òîëüêî êàê ñîïðîòèâëåíèå, îò êîòîðîãî íàäî îñâîáîäèòüñÿ, íî è êàê ñîçèäàòåëüíóþ ôóíêöèþ, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óñèëèå ïî ðàçðåøåíèþ äèëåììû. Âåäü ïàöèåíò íå ïûòàåòñÿ ñïåöèàëüíî ñîçäàòü ñèìïòîì, ýòî åãî îòâåò íà òðàâìèðóþùóþ ñèòóàöèþ. Òàêîé ïîäõîä ïåðåêëèêàåòñÿ ñ èäååé Ïåðëçà î ñîçèäàòåëüíîì ïðèñïîñîáëåíèè (Perls, Hefferline & Goodman, 1951), êîãäà ÷åëîâåê òâîð÷åñêè óðàâíîâåøèâàåò ëè÷íûå ïîòðåáíîñòè ñ âîçìîæíîñòÿìè îêðóæàþùåé ñðåäû.

Ñåðüåçíîå âíèìàíèå ê òâîð÷åñêîìó íà÷àëó ïàöèåíòà ðàñïðîñòðàíèëîñü è íà îòíîøåíèå Ðàíêà ê ïðèðîäå òåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèé. Îí áûë îäíèì èç ïåðâûõ, êòî çàùèùàë âàæíîñòü âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó òåðàïåâòîì è ïàöèåíòîì. Ðàíê íå áûë ïîñëåäîâàòåëåì èäåè ïåðåíîñà è àíàëèòè÷åñêîãî íåéòðàëèòåòà, êîòîðàÿ ñîçäàâàëà äèñòàíöèþ ìåæäó òåðàïåâòîì è ïàöèåíòîì. Îí ñ÷èòàë, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè â áîëüøîé ñòåïåíè çàâèñèò îò âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó òåðàïåâòîì è ïàöèåíòîì. Ãåøòàëüò-òåðàïåâòè÷åñêèé ïîäõîä ê êîíòàêòó ÿâëÿåòñÿ ëîãè÷åñêèì ñëåäñòâèåì ýòîé èäåè, ãäå áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ êîíòàêòó îðãàíèçìà ñî ñðåäîé è ïàöèåíòà ñ òåðàïåâòîì.

Êóðò Ëåâèí è Êóðò Ãîëüäøòåéí õîðîøî ïîíèìàëè âàæíîñòü âëèÿíèÿ ñðåäû è îðãàíèçìà íà ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà. Ëåâèí áëåñòÿùå èññëåäîâàë âëèÿíèå ñðåäû íà ÷åëîâåêà. Îí ïîêàçàë ýòî íà òîïîãðàôè÷åñêèõ ïðåçåíòàöèÿõ ÷åëîâåêà â ïðîñòðàíñòâå â êëàññè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòàõ, êîòîðûå èññëåäîâàëè êîíôëèêò ìåæäó èìïóëüñàìè ïðèáëèæåíèÿ è èçáåãàíèÿ, è âëèÿíèå ãðóïïû è ëèäåðà ãðóïïû íà èíäèâèäóàëüíîå ïîâåäåíèå (Marrow, 1969).

Ãîëüäøòåéí (Hall & Lindzey, 1970) îáñëåäîâàë âåòåðàíîâ ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû ñ ïîðàæåíèÿìè ìîçãà. Îí èññëåäîâàë èíâàëèäîâ ñ îãðàíè÷åííûìè íåäóãîì âîçìîæíîñòÿìè è òî, êàê îíè âñòóïàþò â êîíòàêò ñ îêðóæàþùèìè. Îí âûÿâèë ðåàêöèþ êàòàñòðîôû è îïèñàë íåêîòîðûå èç îñëîæíåíèé: óâåëè÷åííàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü (âÿçêîñòü), ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå ê âíåøíåé óïîðÿäî÷åííîñòè, ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè ê àáñòðàêòíîìó ìûøëåíèþ. Âñå ýòè îñëîæíåíèÿ áûëè ïîïûòêàìè âåòåðàíîâ óìåíüøèòü âåðîÿòíîñòü íåîæèäàííîñòè, íåïðåäñêàçóåìîñòè è ÷ðåçìåðíûõ òðåáîâàíèé îêðóæàþùåé ñðåäû.

Êîíöåïöèþ íåâðîòè÷åñêîãî îæèäàíèÿ êàòàñòðîôû Ïåðëçà ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîäîëæåíèå èäåè Ãîëüäøòåéíà. Ïî Ïåðëçó, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òðàâìà çàìåùàåò èëè ñîïðîâîæäàåò ôèçè÷åñêóþ. Â ýòîì ñëó÷àå íåäååñïîáíîñòü âûòåêàåò èç íåæåëàíèÿ âñòóïàòü â êîíòàêò ñ òðàâìèðóþùèì ñîäåðæàíèåì, â äîáàâëåíèå ê ðåàëüíîé íåñïîñîáíîñòè èëè âìåñòî íåå.

Îò ãåøòàëüò-ïñèõîëîãîâ Ïåðëç âîñïðèíÿë èäåþ ñèëüíîãî îðãàíèçóþùåãî íà÷àëà, ëåæàùåãî â îñíîâå ÷åëîâå÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ. Îñíîâíîé ïðèíöèï ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèè çàêëþ÷àëñÿ â îðãàíèçîâàííîì âîñïðèÿòèè ôèãóðû è ôîíà. Èíòåðåñíàÿ ôèãóðà âûçûâàåò æèâîé îòêëèê ó ÷åëîâåêà, à ôîí áëåêíåò, ïîääåðæèâàÿ àêòóàëüíóþ ôèãóðó è ïðåäëàãàÿ èñòî÷íèê äëÿ íîâûõ ôèãóð. Îò ïðîñòîãî ÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ Ïåðëç ðàñïðîñòðàíèë ýòó èäåþ íà âåñü ÷åëîâå÷åñêèé îïûò. Îòòîëêíóâøèñü îò ýòèõ ïðåäñòàâëåíèé è äðóãèõ ïðèíöèïîâ íàó÷åíèÿ, Ïåðëç ïðèìåíèë ïðèíöèï ãåøòàëüò-ôîðìàöèè ê ïîïûòêàì ðàçðåøèòü ïðîáëåìû, íàõîäÿùèåñÿ ïîä íåâðîòè÷åñêèì çàïðåòîì. Çàôèêñèðîâàííûé ãåøòàëüò — ýòî ôèãóðà, êîòîðàÿ íå ìåíÿåòñÿ. Íåâðîòè÷åñêèé ñòðàõ ïåðåä ñòîëêíîâåíèåì ñ òðàâìîé âûçûâàåò ó ïàöèåíòà âîñïðèÿòèå ôèãóðû êàê íåïîäâèæíîãî îáðàçà. Èíà÷å îí ðèñêóåò íåìèíóåìî âûçâàòü íîâóþ ôèãóðó. Â ýòîì ñëó÷àå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà îñòàåòñÿ àðõàè÷íûì, òàê êàê íå ñôîêóñèðîâàíî íà íàñòîÿùåì, à íàõîäèòñÿ ïîä äàâëåíèåì ïðèâû÷íîãî ïîäàâëåíèÿ áîëåçíåííîãî ïðîøëîãî èëè ïóãàþùåãî áóäóùåãî.

Ïñèõîëîãè, êîòîðûå ðàçðàáîòàëè ãåøòàëüò-òåîðèþ îáó÷åíèÿ (Gestalt learning theory) îáíàðóæèëè óñòîé÷èâîñòü ïàìÿòè ê ïåðåæèâàíèÿì, êîòîðûå âîñïðèíèìàþòñÿ êàê íåçàâåðøåííûå èëè ïðåðâàííûå. Èç ýòîé òåîðèè Ïåðëç ðàçâèë ñâîþ èäåþ î òîì, êàê íåçàâåðøåííîå äåéñòâèå âëèÿåò íà ïåðåæèâàíèÿ â íàñòîÿùåì. ×åëîâåê íàñòîëüêî ïåðåãðóæåí íåçàâåðøåííûìè â ïðîøëîì äåëàìè, ÷òî îíè îñòàþòñÿ ñ íèì è â íàñòîÿùåì. Äî òåõ ïîð, ïîêà ýòè çàñòîéíûå ïðåäñòàâëåíèÿ íå ðàçðåøàþòñÿ, íàïðèìåð, ÷åðåç äèàëîã èëè ôàíòàçèþ, îíè ïðîäîëæàþò òðåáîâàòü âíèìàíèÿ è ïðåïÿòñòâîâàòü óäîâëåòâîðåíèþ íàñòîÿùèì.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû ãåøòàëüò-òåðàïèè�tc "Îñíîâíûå ïðèíöèïû ãåøòàëüò-òåðàïèè"�

Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ îòòîëêíóëàñü îò òðàäèöèîííûõ ïðèíöèïîâ è ñêîíöåíòðèðîâàëà ñâîå âíèìàíèå íà ñîîòâåòñòâèè îêðóæàþùåé ñðåäû ïîâåäåíèþ ÷åëîâåêà. Êíèãà “Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ” (Perls, Hefferline & Goodman, 1951) î÷åð÷èâàåò ýòó òåîðèþ íàèáîëåå ïî�äðîáíî:



“Íè ó îäíîãî æèâîòíîãî íå ñóùåñòâóåò òàêîé ôóíêöèè, êîòîðàÿ ìîãëà áû ïîëíîñòüþ ñóùåñòâîâàòü ñàìà ïî ñåáå, áåç îáúåêòà è ñðåäû, î ÷åì áû íè øëà ðå÷ü — î âåãåòàòèâíîé ôóíêöèè, áóäü òî ïèùåâàÿ èëè ïîëîâàÿ, ïåðöåïòèâíàÿ èëè ìîòîðíàÿ... Êàæäàÿ ôóíêöèÿ ÷åëîâåêà ðàáîòàåò â ïðîñòðàíñòâå “îðãàíèçì — ñðåäà”, ñîöèîêóëüòóðà, æèâîòíûé ìèð, ôèçè÷åñêèå ÿâëåíèÿ” (ð. 228).



Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî âçàèìîäåéñòâèå ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé âîçðàñòàåò è âîçáóæäàåò, à îñíîâíûì ýëåìåíòîì â ýòîì âçàèìîäåéñòâèè ÿâëÿåòñÿ êîíòàêò. Óëó÷øàÿ êà÷åñòâî êîíòàêòà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé, êîòîðàÿ âûçûâàåò ó ÷åëîâåêà èíòåðåñ è îòâå÷àåò åãî ïîòðåáíîñòÿì, ìîæíî äîñòè÷ü õîðîøåé ðàáîòû îðãàíèçìà, èñïîëüçóÿ ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ê ãèáêîñòè è òâîð÷åñòâó, óïîðñòâó è ÿñíîñòè ìûñëè. Ïåðëç è åãî ñîàâòîðû (1951) òàê îïèñûâàëè ýòîò ïðîöåññ:



“...Ìàòåðèàëû è ýíåðãèÿ ðîñòà ñâÿçûâàþòñÿ ñ îõðàíèòåëüíûìè ïîïûòêàìè îðãàíèçìà îñòàâàòüñÿ íåèçìåííûì. Íîâàÿ ñðåäà — ýòî ðàçðóøåíèå ïðåäûäóùåãî ÷àñòè÷íîãî ðàâíîâåñèÿ è ïðèíÿòèå ÷åãî-ëèáî íîâîãî” (ð. 373).



Òàêîå ñîñòîÿíèå, êîãäà ó ÷åëîâåêà ñóùåñòâóåò íåïðåîäîëèìàÿ ïîòðåáíîñòü âîñïðèíèìàòü ñèòóàöèþ êàê íåèçìåííóþ, íå ñîäåðæàùóþ íîâûõ ýëåìåíòîâ, ñòàíîâèòñÿ ðàçðóøèòåëüíûì äëÿ íåãî. Äëÿ òîãî, ÷òîáû âñêîðìèòü ýòó èëëþçèþ, ÷åëîâåê çàïðåùàåò ñåáå âîñïðèÿòèå íàñòîÿùåãî è îñòàåòñÿ ïðèâÿçàííûì ê ïðîøëûì îáñòîÿòåëüñòâàì, âçãëÿäàì. Òàêóþ ñèòóàöèþ Ïåðëç íàçûâàë õðîíè÷åñêèé ñèãíàë òðåâîãè ñëàáîé èíòåíñèâíîñòè.

Â ãåøòàëüò-òåðàïèè ñóùåñòâóåò òðè òåðàïåâòè÷åñêèõ èíñòðóìåíòà äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòóïîðà, âîññòàíîâèòü àêòóàëüíîñòü è âîçáóäèòü çàñòîéíóþ ñèòóàöèþ. Ýòî îñî�çíàâàíèå, êîíòàêò è ýêñïåðèìåíò.

Îñîçíàâàíèå�tc "Îñîçíàâàíèå"�

Èçìåí÷èâîñòü îñîçíàâàíèÿ ìîæíî ïðèðàâíÿòü ê ïåðöåïòèâíîìó òå÷åíèþ ôèãóðû è ôîíà, ãäå íîâûå ôèãóðû ñìåíÿþò äðóã äðóãà áåç óñèëèé. Ïåðåæèâàíèÿ ÷åëîâåêà — ýòî âêëàä â æèâîå îâëàäåíèå îêðóæàþùèì ìèðîì. Â èäåàëå îñîçíàâàíèå îïðåäåëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòÿìè ÷åëîâåêà è ïîñëåäîâàòåëüíî ïåðåìåùàåòñÿ ìåæäó âíóòðåííèì ôîêóñîì è ïðîèçâîëüíûì âíèìàíèåì ê îêðóæàþùåé ñðåäå. Ýòî êà÷åñòâî ïðèñóùå ïðèðîäå ÷åëîâåêà. ×åëîâåê ýíåðãè÷íî äâèãàåòñÿ îò ïåðåæèâàíèÿ ê ïåðåæèâàíèþ, ðåàãèðóÿ íà òî, ÷òî ïîÿâëÿåòñÿ — áóäü ýòî âíóòðåííÿÿ æèçíü èëè âíåøíèé ìèð. Îí ïðè÷àñòåí ê ýòîìó, ïîêà íå óãàñíåò åãî èíòåðåñ èëè ïîòðåáíîñòü. Ýòîò ïðîöåññ ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, åñëè ìû ïîíàáëþäàåì çà ëþáûì çäîðîâûì ðåáåíêîì. Íåâðîòè÷åñêîå òîðìîæåíèå ïðîèñõîäèò òîëüêî òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê èìååò ëîæíóþ, çàíèæåííóþ âåðó â ñåáÿ èëè â îêðóæàþùèé ìèð.

Ïîâòîðíîå ïðèÿòèå îñîçíàâàíèÿ — ÷òî áû ýòî íè áûëî — ýòî ðåøèòåëüíûé øàã íà ïóòè ê ðàçâèòèþ íîâîãî ïîâåäåíèÿ. Ãëàâíîå, ÷òî ãîòîâíîñòü ê ïîëó÷åíèþ íîâîãî îïûòà, êàêîé áû îí íè áûë, — ýòî óæå íîâûé ñìåëûé è ðåøèòåëüíûé øàã ê âûõîäó èç çàñòîéíîãî ïîëîæåíèÿ. Ýòî âîçâðàùåíèå ê òåêó÷åñòè ïåðåæèâàíèé è îñâîáîæäåíèå îò ôèêñèðîâàííîãî ãåøòàëüòà, òàêîãî ñèãíàëà òðåâîãè, êîòîðûé ïîðîæäàåò ïàðàëè÷. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðåîäîëåòü ïàðàëè÷, òðåáóåòñÿ ñìåëîñòü. Çäåñü òåðàïåâò ìîæåò ïðèéòè íà ïîìîùü, ÷òîáû ïàöèåíò ñìîã ìîáèëèçîâàòü ñîáñòâåííóþ ïîääåðæêó, íî îá ýòîì ìû ïîäðîáíî ïîãîâîðèì ïîçæå.

Îñîçíàâàíèå èìååò òðè îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè. Âî-ïåðâûõ, ýòî ïîñòîÿííîå ñðåäñòâî äëÿ òîãî, ÷òîáû èäòè â íîãó ñî âðåìåíåì. Ýòî íåïðåðûâíûé ïðîöåññ, âñåãäà ãîòîâûé ê ðàáîòå. Ñîçíàíèå ìîæåò ôîêóñèðîâàòüñÿ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ — îùóùåíèÿ, ÷óâñòâà, æåëàíèÿ, öåííîñòè, îöåíêè èëè îæèäàíèÿ. Òåðàïåâò ìîæåò êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ýòèõ êîìïîíåíòàõ ïåðåæèâàíèé, îñòàâàÿñü ñ íèìè, ðàçâèâàÿ èõ, ïîêà ïàöèåíò åñòåñòâåííî äâèãàåòñÿ â íàïðàâëåíèè êàêîé-ëèáî ôîðìû ïîâåäåíèÿ.

Âòîðàÿ õàðàêòåðèñòèêà îñîçíàâàíèÿ âûòåêàåò èç ïåðâîé. Îñîçíàâàíèå ñîçäàåò âîçðàñòàþùåå ïîáóæäåíèå âûðàçèòü åãî, íå òîëüêî ðàäè êàòàðñèñà, õîòÿ è ýòî íå ñòîèò îòâåðãàòü, à â òîì ÷èñëå è äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü îòâåòíóþ ðåàêöèþ îò êîãî-òî èçâíå. Ïîëó÷àÿ îáðàòíóþ ñâÿçü, ÷åëîâåê íå çàìûêàåòñÿ íà ñåáå.

Îñîçíàâàíèå èìååò è òðåòèé àòðèáóò. Îíî íå òîëüêî âëå÷åò çà ñîáîé ó÷àñòèå ÷åëîâåêà â êîíòàêòå ñ òåì, ÷òî íàõîäèòñÿ âíå åãî, íî òàêæå è äîïîëíÿåò ñîáûòèå, çàñòàâëÿÿ åãî ÷óâñòâîâàòü è îòìå÷àòü òî, ÷òî ïðîèñõîäèò. Ïîääåðæèâàþùåå âëèÿíèå îñîçíàâàíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðèçíàíèå óñïåõà, óäîâîëüñòâèÿ èëè ÷óâñòâà óäîâëåòâîðåíèÿ. Ïðèçíàâ äåéñòâèå çàâåðøåííûì, ÷åëîâåê ñâîáîäåí äâèãàòüñÿ äàëüøå ê íîâîìó îïûòó. Îí ñâîáîäåí èñïûòûâàòü èíòåðåñ ê ñëåäóþùåìó ñîáûòèþ. Ôèêñàöèÿ, êîòîðàÿ áûëà âûçâàíà íåâðîòè÷åñêèìè îæèäàíèÿìè êàòàñòðîôû è ïðåäóáåæäåíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ íåçàâåðøåííûì äåéñòâèåì, îòñòóïàåò. Íàâÿçàííîå ñàìèì ÷åëîâåêîì òîðìîæåíèå îòñòóïàåò, è îí ñïîñîáåí èñïûòûâàòü íîâûå ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ïðîáóäèòü â íåì ñâåæåå äûõàíèå æèçíè. Îñîçíàâàíèå ñîïðîâîæäàåò ýòî äâèæåíèå, è òîãäà ÷åëîâåê ìîæåò óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî êàòàñòðîôû íå ïðîèçîøëî, è îí ìîæåò áåç ïàíèêè ñìîòðåòü â ëèöî òðóäíîñòÿì. Ïîä÷àñ ýòîò öèêë íóæíî ïîâòîðÿòü ìíîãî ðàç, ÷òîáû îêîí÷àòåëüíî èçáàâèòüñÿ îò ãðóçà íåçàâåðøåííîãî äåéñòâèÿ. È êàæäûé ðàç ýòîò ïðîöåññ äîëæåí ñîïðîâîæäàòüñÿ îñîçíàâàíèåì, êîòîðîå ñòàíîâèòñÿ æèâûì îïûòîì, à íå ïðîñòî çàñòîéíûì ïåðåæèâàíèåì ïðîøëîãî ñîáûòèÿ.

Ñ îäíîé ìîåé ïàöèåíòêîé, ìîëîäîé æåíùèíîé, ìû ïîñâÿòèëè öåëûé ñåàíñ òîëüêî òîìó, ÷òî îíà îñîçíàåò. Ìû ðàçäåëèëè åå ïåðåæèâàíèÿ íà ïðîñòûå ýëåìåíòû: ÷òî îíà îñîçíàåò, ñèäÿ íà ñòóëå; ÷òî îíà îñîçíàåò, íàõîäÿñü ó ìåíÿ â êàáèíåòå; ÷òî çíà÷èò äëÿ íåå ïîëîæåííàÿ íà êîëåíî ðóêà; ÷òî çíà÷èò äëÿ íåå íàêëîí âïåðåä è ïîâîðîò ãîëîâû è òàê äàëåå. Îíà áûëà óäèâëåíà, êàê åé óäàåòñÿ ïåðåõîäèòü îò îäíîãî îñîçíàâàíèÿ ê äðóãîìó, êîãäà îíà äàåò ñåáå çàäàíèå “ñäåëàòü ÷òî-òî” ñ ýòèì. Îíà ïðèøëà â âîñòîðã îò ñâîåé ñïîñîáíîñòè çàìå÷àòü ïðîñòûå âåùè è íå ïðîÿâëÿòü ïðè ýòîì ïðèâû÷íûõ ðåàêöèé. Äëÿ íåå ýòî áûë íîâûé ñïîñîá îáùåíèÿ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé.

Êîíòàêò�tc "Êîíòàêò"�

Íàøà æèçíü ïîëíà ïàðàäîêñîâ, à íàøà ýíåðãèÿ óõîäèò íà òî, ÷òîáû ðàçðåøèòü èõ èëè, ÷òî áîëåå ðåàëèñòè÷íî, íàó÷èòüñÿ æèòü ñ íèìè. Â ãåøòàëüò-òåðàïèè ýòîò ïàðàäîêñ î÷åâèäåí âî âçàèìîîòíîøåíèè îðãàíèçìà ñî ñðåäîé. Ïåðëç (1959) çàìåòèë, ÷òî êàæäûé îðãàíèçì ñîõðàíÿåò ñåáÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå, îñîçíàâàÿ ñâîå îòëè÷èå îò íåå. Íî äàæå ïðè ýòîì ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì ÿâëÿåòñÿ îòêðûòîé ñèñòåìîé, îí íå ìîæåò áûòü öåëèêîì ñàìîäîñòàòî÷íûì. Äëÿ âûæèâàíèÿ è ðîñòà åìó òðåáóåòñÿ ïèùà, êîòîðóþ îí ïîëó÷àåò èçâíå, — êàê ôèçèîëîãè÷åñêàÿ, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ. ×åëîâåê äûøèò âîçäóõîì è ïðèíèìàåò ïèùó, íî åìó òàêæå íåîáõîäèìî è îáùåíèå ñ ñåáå ïîäîáíûìè — òîëüêî òîãäà îí ìîæåò ïðîöâåòàòü. Ðîñò õîðîøî ïîíÿòåí, åñëè åãî ðàññìàòðèâàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ îðãàíèçìà è ñðåäû, ãäå îðãàíèçì ïðèñâàèâàåò ñðåäó â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè ïîòðåáíîñòÿìè è óñëîâèÿìè ýòîé ñðåäû.

Îñîçíàâàíèå ÿâëÿåòñÿ ïîñðåäíèêîì â ýòîì ïðîöåññå, ïîòîìó ÷òî èìåííî ñ ïîìîùüþ îñîçíàâàíèÿ ñðåäà âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íå÷òî íîâîå, äîñòîéíîå âíèìàíèÿ. Ïî ìåðå îñîçíàâàíèÿ îòëè÷èé âîñïðèÿòèå òàêæå ïðèáëèæàåò ÷åëîâåêà ê òåñíîìó âçàèìîäåéñòâèþ ñ ýòèì îòëè÷íûì îò íåãî ìèðîì, ÷òîáû ýòî íè áûëî — õëåá, âîñõîä, ñòóë, äðóãîé ÷åëîâåê. Ýòîò êîíòàêò ìîæåò èìåòü ðàçëè÷íûå ôîðìû: ïðåïÿòñòâèå ìîæíî ïðåîäîëåòü èëè îáîéòè; ïèùåâûå îáúåêòû ìîæíî ñúåñòü è ïåðåâàðèòü; ïîëåçíóþ èíôîðìàöèþ ìîæíî óñëû�øàòü è èçáèðàòåëüíî óñâîèòü; îïàñíîñòü ìîæíî îòâåðãíóòü èëè îòâåñòè; ñ ïðèÿòíûì ÷åëîâåêîì ìîæíî ïîîáùàòüñÿ, â òî âðåìÿ êàê îáùåíèÿ ñ íåïðèÿòíûì ÷åëîâåêîì ìîæíî èçáåæàòü.

Êîíöåïöèÿ ãðàíèö êîíòàêòà â ôîðìóëèðîâêå ãåøòàëüò-òåðàïèè — ýòî ïðèçíàíèå ïàðàäîêñàëüíîé ïðèðîäû êîíòàêòà, ãäå îðãàíèçì ñîõðàíÿåò ñâîå îòëè÷èå îò äðóãèõ è â òî æå âðåìÿ èùåò àññèìèëÿöèè è ñîþçà. Ãðàíèöà êîíòàêòà — ýòî îðãàí âñòðå÷è èíäèâèäóóìà è îêðóæàþùåé ñðåäû (Perls et al., 1951). Â ìîìåíò õîðîøåãî êîíòàêòà êàæäàÿ ñòîðîíà ÷óâñòâóåò äðóãóþ. Ýíåðãèÿ òàêîé âñòðå÷è ìîæåò ïîäâåðãíóòü ðèñêó öåëîñòíîñòü “ÿ” è ñäåëàòü âñòðå÷ó ìó÷èòåëüíîé. Ñëèÿíèå íå áûâàåò ïðåäíàìåðåííûì, ñêîðåå îíî âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà ñîþç ìåæäó “ÿ” è äðóãèìè ñòàíîâèòñÿ íåóñòîé÷èâûì. Â ýòîì ñëó÷àå ÿñíîå îùóùåíèå “ÿ” îïðåäåëåííî ïîäâåðãàåòñÿ ðèñêó, ïîòîìó ÷òî çäîðîâàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íàäåæíàÿ è ñòàáèëüíàÿ, ñïîñîáíàÿ ê âîññòàíîâëåíèþ. Â êîíòàêòå ýíåðãèÿ ÷åëîâåêà íàïðàâëåíà íà äîñòèæåíèå çàâåðøåííîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó “ÿ” è äðóãèìè. Ïî Ïåðë�çó, ýòî çàâåðøåííîñòü, íî íå íàâñåãäà (Perls et al., 1951).

Êîíòàêò îáåñïå÷èâàåò ïîñòîÿííîå îáíîâëåíèå ÷åëîâåêà, à òàêæå åãî ñîãëàñîâàííîñòü ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé. Íîâèçíà â êîíòàêòå îòâå÷àåò åãî èíòåðåñàì è ðàáîòàåò íà ïîëüçó è ñîîòâåòñòâèå. Êîíòàêò ïîðîæäàåò âîçáóæäåíèå, à îíî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì èñòî÷íèêîì, êîòîðûé ïîääåðæèâàåò ÷åëîâåêà â ìîìåíò ñèëüíîé âêëþ÷åííîñòè. Ýòî æèâèòåëüíàÿ ñèëà ðîñòà, êîòîðàÿ èñïîëüçóåò âñå ñïîñîáû ðåàãèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà. Â õîðîøåì êîíòàêòå âñåãäà ó÷àñòâóåò “ñîþç îùóùåíèé è äâèæåíèÿ (à òàêæå ÷óâñòâ)” (Perls et al., 1951).

Êîãäà âîçáóæäåíèå íåæåëàòåëüíî, ÷åëîâåê ñòàðàåòñÿ ïîäàâèòü åãî è íè÷åãî íå ÷óâñòâîâàòü — ó íåãî ïðåðûâàåòñÿ äûõàíèå, ñóæàåòñÿ âçãëÿä, îí ñëóøàåò âïîëóõà, íå âíèêàåò â ïðîèñõîäÿùåå è òàê äàëåå. Ýòè çàïðåòû íàïðàâëÿþò ýíåðãèþ, êîòîðàÿ ìîãëà áû áûòü ïîëåçíà äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòè÷ü êîíòàêòà â òåõ ãðàíèöàõ, ãäå ñîõðàíÿåòñÿ ñîñòîÿíèå “ïñåâäîñïîêîéñòâèÿ”. Òàêîé íåâðîòè÷åñêèé ñïîñîá ñàìîðåãóëÿöèè òðåáóåò ïîääåðæêè. Ýòî èñêóññòâåííîå è íåëåãêîå ñïîêîéñòâèå, êîãäà ÷åëîâåê óìåðùâëÿåò ñâîè åñòåñòâåííûå ðåàêöèè è íàïðàâëÿåò âñþ ñâîþ ýíåðãèþ íà ïîäàâëåíèå êîíòàêòà è ñâåäåíèå åãî äî ìèíèìóìà.

Êàæäûé ÷åëîâåê îïðåäåëÿåò ðàìêè äîïóñòèìûõ äëÿ íåãî êîíòàêòîâ. “Ãðàíèöà ÿ” îïðåäåëÿåò, êàêóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ òåððèòîðèþ ÷åëîâåê õî÷åò èìåòü, êóäà õî÷åò èäòè, ñ êåì áûòü, âî ÷òî âåðèòü, ÷åãî õîòåòü. Êîðî÷å ãîâîðÿ, íàñêîëüêî ïîëíîöåííî îí/îíà ïðèñóòñòâóåò â òåõ çîíàõ, ãäå êîíòàêò ïðåäëàãàåò èñïîëüçîâàíèå íåïðåäñêàçóåìûõ âîçìîæíîñòåé.

“Ãðàíèöà ÿ” îïðåäåëÿåò èçáèðàòåëüíîñòü â êîíòàêòå, êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, îïðåäåëÿåò ñòèëü æèçíè ÷åëîâåêà — êàêîå ïîâåäåíèå äîïóñòèìî, à êàêîå ñîìíèòåëüíî. Íàïðèìåð, îäíà ìîëîäàÿ æåíùèíà ñòðàäàëà îò ñòåðåîòèïíîãî (êàê åé êàçàëîñü) ïðåäñòàâëåíèÿ ìóæ÷èí î òîì, ÷òî æåíùèíû íè÷åãî íå ïîíèìàþò â òåõíèêå. Èç-çà ýòîãî åé áûëî î÷åíü òÿæåëî åçäèòü íà ñòàíöèþ òåõîáñëóæèâàíèÿ, êîãäà åé íóæíî áûëî ïî÷èíèòü ñâîþ ìàøèíó èëè âåëîñèïåä. Âìåñòî òîãî ÷òîáû èñïîëüçîâàòü ýòî êàê øàíñ ÷åìó-íèáóäü íàó÷èòüñÿ, îíà ñ÷èòàëà, ÷òî ñòðàäàåò îò ñâîåãî õàðàêòåðà. Ê òîìó æå äëÿ íåå ýòî áûë ëèøíèé ïîâîä ñêàçàòü: “Âñå ìóæ÷èíû îäèíàêîâû”. Åå “ãðàíèöå ÿ” òðåáîâàëîñü, ÷òîáû îíà ïåðåñòàëà áûòü “áåñòîëêîâîé”. Èðîíèÿ æå çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî ýòî òðåáîâàíèå ëèøü ïîääåðæèâàëî åå íåâåæåñòâî.

“Ãðàíèöû ÿ” — ýòî àðõåîëîãè÷åñêàÿ çàïèñü ïåðåæèâàíèé ÷åëîâåêà è òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò â íàñòîÿùèé ìîìåíò. Ýòî, åñëè õîòèòå, ôîí ïåðåæèâàíèé äëÿ ôèãóðû òåêóùèõ âîçìîæíîñòåé êîíòàêòà. Èìåííî íà “ãðàíèöå ÿ” ñóùåñòâóþò íàèáîëüøèå âîçìîæíîñòè äëÿ ðîñòà. Çäåñü ÷åëîâåêó òðåáóåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê èìïðîâèçàöèè è ñìåëîñòü, òàê êàê îáñòîÿòåëüñòâà ïî áîëüøåé ÷àñòè ìîãóò áûòü íåçíàêîìûìè, è åìó ïðèõîäèòñÿ ðèñêîâàòü. Åñëè æå äóõ èìïðîâèçàöèè ïîäàâëåí íåâðîòè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèåé, îí íóæäàåòñÿ â àêòèâèçàöèè, ÷òîáû ïîääåðæàòü áîëåå ïëîäîòâîðíîå âçàèìîäåéñòâèå ÷åëîâåêà è îêðóæàþùåãî åãî ìèðà.

Ýêñïåðèìåíò�tc "Ýêñïåðèìåíò"�

Òåõíèêà ýêñïåðèìåíòà èñïîëüçóåòñÿ â ãåøòàëüò-òåðàïèè äëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ òåõ ìîìåíòîâ æèçíè ÷åëîâåêà, êîãäà ïðîèçîøëî íåâðîòè÷åñêîå çàñòðåâàíèå. Ýêñïåðèìåíò — ýòî îäèí èç ñïîñîáîâ âîññòàíîâëåíèÿ ñâÿçè ìåæäó îáäóìàííûìè øàãàìè è ñïîíòàííûì ïîâåäåíèåì. Îí äàåò ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü äåéñòâîâàòü íåïîñðåäñòâåííî â êàáèíåòå òåðàïåâòà. Â ýêñïåðèìåíòå ïàöèåíò ñòàëêèâàåòñÿ ñ êðèçèñíûìè ìîìåíòàìè ñâîåé æèçíè, ðàçûãðûâàÿ òðàâìèðóþùèå ñèòóàöèè èëè âçàèìîîòíîøåíèÿ â óñëîâèÿõ ñðàâíèòåëüíî áåçîïàñíîé òåðàïåâòè÷åñêîé ñèòóàöèè. Áåçîïàñíîñòü è ðèñê — ýòî êîìïîíåíòû ýêñïåðèìåíòà, ïðîïîðöèÿ êîòîðûõ äîëæíà áûòü ñáàëàíñèðîâàíà. Â ðàçëè÷íûõ ïîçèöèÿõ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà ýêñïåðèìåíò îòðàæàåò ïîòðåáíîñòè ïàöèåíòà, à òàêæå ñî÷åòàåòñÿ ñ ïðîäâèæåíèåì ïî õîäó òåðàïèè è äîñòèæåíèåì íîâîãî óðîâíÿ ïåðåæèâàíèé. Òåðàïåâò ñëåäèò çà òåì, äîñòàòî÷íî ëè áåçîïàñíà ñèòóàöèÿ. Åñëè æå ðèñê ñëèøêîì âåëèê, ýòî ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü êðèçèñíîå ñîñòîÿíèå. Íàïðèìåð, âûñêàçàòü ñâîè ñîîáðàæåíèÿ òåðàïåâòó íå òàê îïàñíî, êàê ïðîèçíåñòè òó æå ôðàçó â ðåàëüíîé ñèòóàöèè. Äîáàâëÿÿ æåñòèêóëÿöèþ è èíòåíñèâíîñòü âûðàæåíèÿ ê òîìó, ÷òî áûëî ñêàçàíî ìÿãêî è òèõî, ìû äîáàâëÿåì îñòðîòû ïðîèñõîäÿùåìó.

Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ èñïîëüçóåò ðàçëè÷íûå ôîðìû ýêñïåðèìåíòà, âêëþ÷àÿ ðàçûãðûâàíèå âàæíûõ àñïåêòîâ ëè÷íîé æèçíè ÷åëîâåêà:

— äðàìàòè÷åñêîå âîïëîùåíèå áîëåçíåííûõ âîñïîìèíàíèé èëè ãëóáîêèõ ïåðåæèâàíèé;

— äèàëîã ìåæäó ïàöèåíòîì è åãî îòâåðãàåìûìè, íî âàæíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè;

— ðàçûãðûâàíèå ðîëåé îòöà, ìàòåðè èëè ëþáîãî äðóãîãî çíà÷èìîãî äëÿ ïàöèåíòà ëèöà;

— äèàëîã ìåæäó èçîëèðîâàííûìè è îòòîðãíóòûìè ÷àñòÿìè ëè÷íîñòè ïàöèåíòà;

— èñïîëüçîâàíèå âûðàçèòåëüíûõ æåñòîâ, ìèìèêè, ïîç, òåì ñàìûì ðàñøèðåíèå âîçìîæíîñòåé ñàìîâûðàæåíèÿ ïàöèåíòà.



Äðóãàÿ ôîðìà ðàáîòû â ãåøòàëüò-òåðàïèè — ýòî ðàáîòà ñî ñíîâèäåíèÿìè. Ïåðëç ìíîãî èññëåäîâàë ñíîâèäåíèÿ êàê â äåìîíñòðàöèÿõ, òàê è â ñâîèõ ñòàòüÿõ è êíèãàõ (1969, 1973). Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ãåøòàëüò-òåðàïèÿ ðàññìàòðèâàåò ñíîâèäåíèÿ êàê ïðîåêöèþ, ãäå êàæäûé ýëåìåíò ÿâëÿåòñÿ âîïëîùåíèåì ÷åëîâåêà. Âñå ýòè ýëåìåíòû äîëæíû áûòü ïðèíÿòû è àññèìèëèðîâàíû ïàöèåíòîì êàê âàæíàÿ èíôîðìàöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ åãî ïåðåæèâàíèÿìè è ïðîøëûì îïûòîì. Îäíàêî ñóùåñòâóþò è äðóãèå âîçìîæíîñòè â ðàáîòå ñî ñíîâèäåíèÿìè. Ñîí ìîæåò ñîäåðæàòü ïðèñóòñòâèå âàæíûõ äëÿ ïàöèåíòà ëþäåé. Â ýòîì ñëó÷àå ñ ïîìîùüþ äèàëîãà ðàáîòà ìîæåò ôîêóñèðîâàòüñÿ íà âîññòàíîâëåíèè êîíòàêòà ìåæäó ïàöèåíòîì è ýòèìè ôèãóðàìè (Polster & Polster, 1973).

Ñîí ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ðåòðîôëåêñèâíîå äåéñòâèå, ãäå ïàöèåíò âñòóïàåò âî âçàèìîäåéñòâèå ñêîðåå ñ ñàìèì ñîáîé, íåæåëè ñ òåðàïåâòîì. Íî ïðîöåññ ìîæíî ðàçâåðíóòü è òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû íàïðàâèòü åãî íåïîñðåäñòâåííî íà òåðàïåâòà. Ñíîâèäåíèå ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê ìàòåðèàë äëÿ äðàìàòè÷åñêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ. Åñëè ïàöèåíò ðàáîòàåò â ãðóïïå, îí ìîæåò ðàñïðåäåëèòü ÷àñòè ñâîåãî ñíîâèäåíèÿ ìåæäó ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû è ðàçûãðûâàòü ñâîå ñíîâèäåíèå “ïî ðîëÿì”. Ñ ïîìîùüþ òàêîãî âîëíóþùåãî îïûòà ëè÷íîå ïåðåæèâàíèå ìîæåò ïîïîëíèòüñÿ áîãàòûì ìàòåðèàëîì ïåðåæèâàíèé äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ (Zinker, 1977).

Ïîñëåäîâàòåëüíàÿ èíòåãðàöèÿ�tc "Ïîñëåäîâàòåëüíàÿ èíòåãðàöèÿ"�

Ïðîöåññ ëè÷íîãî ðîñòà â òåðàïèè îáû÷íî êîëåáëåòñÿ ìåæäó ïðèîáðåòåíèåì îïûòà — ýòî îòðàæàåòñÿ â óñïåøíûõ ðåçóëüòàòàõ — è ìîìåíòàìè ñëàáîñòè, êîãäà òî, ÷òî óæå ïðîðàáîòàíî â òåðàïèè, â æèçíè ïðîÿâëÿåòñÿ ñëàáî èëè íå ïðîÿâëÿåòñÿ âîîáùå.

Î÷åíü âàæíî îáðàùàòü âíèìàíèå íà òàêîé íåðîâíûé ïðîöåññ ðàçâèòèÿ è îïðåäåëÿòü ïðè÷èíû, êîòîðûå òîðìîçÿò ïîñòóïàòåëüíîå äâèæåíèå òåðàïåâòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. ß ïðåäëàãàþ îðèåíòèðîâî÷íûå ïðèíöèïû, êîòîðûå ÿ íàçûâàþ ïîñëåäîâàòåëüíîé èíòåãðàöèåé, òî åñòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ ñòàäèé. Ýòè ñòàäèè ÿâëÿþòñÿ ÿäðîì â èíòåãðàöèè íîâîãî ïîâåäåíèÿ â ðàìêàõ “ãðàíèö ÿ” ÷åëîâåêà. Ýòîò ìîìåíò áûâàåò òðóäíî âûäåëèòü èç îïûòà, îí íàñòóïàåò òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò âñå âîçìîæíîñòè äëÿ íîâîãî, íåñòåðåîòèïíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Â ýòîò ìîìåíò ðàçäâèãàåòñÿ åãî ãðàíèöà îáùåíèÿ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé.

Îòêðûòèå�tc "Îòêðûòèå"�

Ïåðâàÿ ÷àñòü ýòîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè — ôàçà îòêðûòèÿ. Èìåííî íà ýòîé ñòàäèè ïðîèñõîäèò íå÷òî íîâîå — íîâîå âîïëîùåíèå ñàìîãî ñåáÿ, íîâûé âçãëÿä íà çíàêîìóþ ñèòóàöèþ, íà äðóãîãî ÷åëîâåêà èëè ñîáûòèå. Ýòî ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ÷óâñòâîì óäèâëåíèÿ è âðåìåííî ìîæåò ïîãëîùàòü âñå âíèìàíèå. Îíî ìãíîâåííî âûñâå÷èâàåò òåìíûå ïÿòíà âîñïðèÿòèÿ è îñòàâëÿåò ïàöèåíòà ñ ñèëüíåéøèì îùóùåíèåì. Îäíàêî â ýòîì ñëó÷àå îñîçíàâàíèå áóäåò ñíèæåíî. Îòêðûòèå ÿâëÿåòñÿ ôèãóðîé ïåðåæèâàíèÿ, è îáû÷íàÿ ñèñòåìà ïîääåðæêè ïàöèåíòà áûâàåò çàñòèãíóòà âðàñïëîõ, íåïîäãîòîâëåííàÿ ê òàêîé âñïûøêå âîçáóæäåíèÿ. Âîçáóæäåíèå ìîæåò áûòü ïðèÿòíûì, à ìîæåò áûòü è íåæåëàòåëüíûì, â ëþáîì ñëó÷àå îíî âûçûâàåò îùóùåíèå ïîäúåìà. Ýòî òî, ÷òî Ïåðëç (1951) íàçûâàë àöèêëè÷íûì ïðîöåññîì, òî åñòü ïðîöåññîì, êîòîðûé ïðîèñõîäèò íåðåãóëÿðíî. Îí îòëè÷àåòñÿ îò òàêèõ ðåãóëÿðíûõ ïðîöåññîâ, êàê ãîëîä, êîòîðûé âîçíèêàåò ðåãóëÿðíî è íåìèíóåìî. Â òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ÷åëîâåê âûðâàí èç ñâîåé îáû÷íîé ñðåäû è ñôîêóñèðîâàí íà ñâîåì òåëå. Òåðàïåâòè÷åñêèé ôîêóñ íàïðàâëåí íà ïîääåðæèâàþùèå ôóíêöèè, ïàöèåíò ìîæåò âûðàáîòàòü èõ äëÿ ñåáÿ è ðàñïðîñòðàíèòü èõ íà ýêîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó, êîòîðóþ îí ìîæåò è íå îñîçíàâàòü â äàííûé ìîìåíò.

Ó ÷åëîâåêà ñóùåñòâóåò ñîáñòâåííàÿ òðîéíàÿ ïîääåðæêà.

Ïåðâûé êîìïîíåíò ïîääåðæêè — ýòî äûõàíèå. Äûõàíèå ìîæåò áûòü çàòðóäíåííûì èëè ïðåðâàííûì, òîãäà îíî ïðåïÿòñòâóåò ïîäúåìó âîçáóæäåíèÿ. Ðåãóëÿðíîå è ðèòìè÷íîå äûõàíèå íåîáõîäèìî óñòàíàâëèâàòü, ÷òîáû íå òîëüêî ïîääåðæèâàòü âîçáóæäåíèå ïàöèåíòà õîðîøèì êèñëîðîäíûì îáìåíîì, íî è ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëÿòü âîçáóæäåíèå ïî âñåìó òåëó, à íå îãðàíè÷èâàòü åãî ëèøü â îòäåëüíûõ ó÷àñòêàõ, íàïðèìåð, â ãðóäè. Òàêîå îãðàíè÷åíèå âûçûâàåò îùóùåíèå ñêîâàííîñòè è ïåðåæèâàåòñÿ êàê òðåâîãà. Äûõàíèå ÿâëÿåòñÿ òàêæå îäíèì èç îñíîâíûõ èñòî÷íèêîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé. Îíî îçíà÷àåò, ÷òî ñðåäà äîñòàòî÷íî áåçîïàñíà è ñ íåé ìîæíî èìåòü äåëî. È, íàêîíåö, äûõàíèå ñâèäåòåëüñòâóåò îá îïòèìèñòè÷åñêîì æåëàíèè ÷åëîâåêà æèòü äàëüøå. Âîçîáíîâëåíèå ðåãóëÿðíîãî ðèòìè÷íîãî äûõàíèÿ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ñóùåñòâîâàë êðèçèñ, êîòîðûé áûë ïðåîäîëåí, à ñèòóàöèÿ èçìåíèëàñü è íå ÿâëÿåòñÿ íåïîäâèæíîé. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïðèâû÷íàÿ ôèêñàöèÿ ñäâèíóòà ñ ìåðòâîé òî÷êè.

Âòîðîé àñïåêò ïîääåðæêè — ýòî îïîðà íà òåëî. ×åëîâåê íóæäàåòñÿ â ïîääåðæêå ñâîåãî ñêåëåòà è ìóñêóëàòóðû: åìó íóæíà îïîðà íà íîãè è òàç. Åñëè îí ñòîèò, åìó íóæíî ÷óâñòâîâàòü ñâîè ïëå÷è, ÷òîáû íå áûëà óùåìëåíà ãðóäíàÿ êëåòêà. Ïàöèåíò äîëæåí îòìå÷àòü, ÷òî â êàæäûé ñëåäóþùèé ìîìåíò îí ìîæåò ïîëó÷àòü ïîääåðæêó, êîîðäèíèðóÿ ñèëó ñâîåé ìóñêóëàòóðû. Èìåÿ îáðàòíóþ ñâÿçü îò ïðåæäå çàæàòîé ÷àñòè òåëà, ÷åëîâåê ìîæåò íåîæèäàííî ïîëó÷èòü âîçìîæíîñòü äâèãàòüñÿ è äåëàòü æåñòû, ïðåæäå íåäîïóñòèìûå èëè íåïîçâîëèòåëüíûå äëÿ íåãî. Íàïðèìåð, æåíùèíà ó÷èòñÿ ÷óâñòâîâàòü ñèëó ñâîèõ íîã. Â ñâîåì âîîáðàæåíèè îíà ðàçûãðûâàåò ñèòóàöèþ, êîãäà îíà êîíôëèêòóåò ñî ñâîèì àâòîðèòàðíûì ìóæåì. Èëè ìîëîäîé ÷åëîâåê îáíàðóæèâàåò, ÷òî åìó íðàâèòñÿ äåëàòü ðåçêèå øèðîêèå æåñòû ðóêàìè, âìåñòî òîãî ÷òîáû îñòàâàòüñÿ áåñöâåòíûì è íåïîäâèæíûì è, òàêèì îáðàçîì, îòëè÷àòüñÿ îò ñâîåãî ÿðêîãî, íî “íåäîñòîéíîãî” îòöà.

Òðåòüå ïðîÿâëåíèå ëè÷íîé ïîääåðæêè ÷åëîâåêà çàêëþ÷àåòñÿ â ëè÷íûõ ñïîñîáíîñòÿõ ïàöèåíòà. Ïåðëç (1969) çàìåòèë, ÷òî îäíà èç ãëàâíûõ òåõíèê “ñîáàêè ñíèçó” — èçîáðàæàòü íåìîãî, çàáûòü èëè îòâåðãàòü íåêîòîðûå çíàíèÿ, êîòîðûå ìîãëè áû ïîìî÷ü èëè ïîääåðæàòü ïàöèåíòà â íóæíûé ìîìåíò. Ïàöèåíòêà ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî åå ïåðåïîëíÿåò æåëàíèå âûðàçèòü ìàòåðè ñâîé ãíåâ. Îäíîâðåìåííî îíà ìîæåò áîÿòüñÿ, ÷òî ãíåâ áóäåò íåäîñòàòî÷íî ñèëüíûì. Ãíåâ ìîæíî óìåðèòü, åñëè ïàöèåíòêà âñïîìèíàåò î òîì, ÷òî âûíåñëà åå ìàòü, áóäó÷è ñèðîòîé ñ ìàëûõ ëåò, äåâÿòè ëåò îò ðîäó ïîïàâ ÷óæóþ ñòðàíó â êà÷åñòâå èììèãðàíòêè è áðîøåííîãî ðåáåíêà. Ïåðëç (1951) ïèñàë: “...Ýòî äîïóñòèìûé ñïîñîá èçëîæåíèÿ ïðîáëåìû, è íåâàæíî, ÷òî ïðîáëåìà ðàññìàòðèâàåòñÿ â íàñòîÿùåì âðåìåíè”. Â ìîìåíò îòêðîâåíèÿ ìû ìîæåì ïîëó÷èòü è óïðî�÷èòü ïîíèìàíèå, åñëè áóäåì ðàññìàòðèâàòü ïðîáëåìó ïîä íîâûì óãëîì çðåíèÿ èëè óâèäèì äðóãèå åå àñïåêòû. Òîãäà ìû óñòàíîâèì íîâûå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè ñ íåé.

Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò åùå äâà äîïîëíèòåëüíûõ èñòî÷íèêà ïîääåðæêè. Ïðåæäå âñåãî, ïîääåðæêà îêðóæàþùåé ñðåäû, â êîòîðîé ïðîèñõîäèò îòêðûòèå. Ê ýòîìó îòíîñÿòñÿ îáñòîÿòåëüñòâà, ñâÿçàííûå ñ ñàìîé òåðàïèåé: ñïîêîéíàÿ è óåäèíåííàÿ îáñòàíîâêà êàáèíåòà èëè êîìíàòû, ãäå âñòðå÷àåòñÿ ãðóïïà; äîâåðèòåëüíûé òåðàïåâòè÷åñêèé êîíòàêò — âñå ýòè óñëîâèÿ ÿâëÿþòñÿ ãàðàíòèåé òîãî, ÷òî îòêðûòèå ïðîèçîéäåò ñâîåâðåìåííî. Ýòè âàæíûå ôàêòîðû ìîãóò ïîääåðæèâàòü ïàöèåíòà â òðóäíûå ìèíóòû.

Âòîðîé èñòî÷íèê — ýòî ëè÷íîñòü ñàìîãî òåðàïåâòà. Êîãäà ïåðåä òåðàïåâòîì ðàçâîðà÷èâàåòñÿ äðàìà ïåðåæèâàíèé ïàöèåíòà, òåðàïåâò ïðåäëàãàåò åìó ïîääåðæêó è ñïîñîáñòâóåò åãî äàëüíåéøåìó ïðîäâèæåíèþ âïåðåä. Ýòà ïîääåðæêà íå âñåãäà âûðàæàåòñÿ â ñëîâàõ, ÷àùå îíà ïðîÿâëÿåòñÿ ïðîñòî â àòìîñôåðå ñîâìåñòíîé ðàáîòû — ïàöèåíò è òåðàïåâò âìåñòå èäóò âñå äàëüøå, äàëüøå è äàëüøå...

Î÷åâèäíî, ÷òî áîëåå âñåãî ïîääåðæêà íåîáõîäèìà â ìîìåíò, êîãäà ñáèâàåòñÿ äûõàíèå è êàæåòñÿ, ÷òî âðåìÿ îñòàíîâèëîñü. Ìîæåò áûòü, èíîãäà íóæíî, ÷òîáû âðåìÿ îñòàíîâèëîñü, ÷òîáû ïðî÷óâñòâîâàòü åãî è ïðîíèêíóòüñÿ çíà÷èìîñòüþ ìîìåíòà. Âîññòàíîâëåíèå ìîìåíòà — ýòî íà÷àëî äâèæåíèÿ ñ âîçâðàòîì íà ìèíóòó íàçàä, ê âîññòàíîâëåíèþ õðîíèêè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè.

Ïðèñïîñîáëåíèå�tc "Ïðèñïîñîáëåíèå"�

Âòîðàÿ ñòàäèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîé èíòåãðàöèè — ñòàäèÿ ïðèñïîñîáëåíèÿ. Òåðàïåâòó íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû âîëíóþùèå îçàðåíèÿ ïðîèñõîäèëè òîëüêî âî âðåìÿ òåðàïèè è íå êàñàëèñü òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ïàöèåíòîì çà ïðåäåëàìè êàáèíåòà ïîñëå ñåàíñà, êîãäà îí âîçâðàùàåòñÿ ê ñâîåé îáû÷íîé æèçíè. Ôàçà ïðèñïîñîáëåíèÿ — ýòî íåîáõîäèìûé øàã äëÿ òîãî, ÷òîáû ïàöèåíò ñìîã âåñòè ñåáÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, ÷òî áûëî äîñòèãíóòî âî âðåìÿ òåðàïèè. Ýòî òî÷êà, èç êîòîðîé ïàöèåíò ñîçíàåò íåêîòîðûå ïðàêòè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ îòêðûòèé è ìîæåò ñîãëàñîâàòü èõ ñî ñâîèìè ïëàíàìè íà áóäóùåå. Ïàöèåíò, êîòîðûé îáíàðóæèë âñþ ãëóáèíó ñâîåé ñåêñóàëüíîñòè, ñìîæåò ïî-äðóãîìó ðåàãèðîâàòü íà äðóçåé è çíàêîìûõ è ïðèíèìàòü èõ ðàçëè÷íóþ ðåàêöèþ íà ñåáÿ. Èõ ðåàêöèÿ ìîæåò îòëè÷àòüñÿ îò ðåàêöèè òåðàïåâòà è ïîòðåáîâàòü îò ïàöèåíòà èìïðîâèçàöèè ñ îïîðîé íà òî, ÷òî áûëî èì îòêðûòî ðàíåå. Îäíîâðåìåííî îí ìîæåò äâèãàòüñÿ ê äàëüíåéøèì îòêðûòèÿì óæå âíå òåðàïèè. Ëþäè áóäóò ðåàãèðîâàòü íà ïàöèåíòà ïî-ñâîåìó, íåïðåäñêàçóåìî, ñîîáðàçíî ñâîèì ïîòðåáíîñòÿì, à íå òàê, êàê ìîæåò ïðåäïîëàãàòü ïàöèåíò. Íà ñòàäèè ïðèñïîñîáëåíèÿ îêðóæàþùàÿ ñðåäà âûõîäèò çà ñòåíû êàáèíåòà òåðàïåâòà, îíà ñòàíîâèòñÿ íåîæèäàííîé, à çíà÷èò, îíà òàê èëè èíà÷å òðåáóåò îò ïàöèåíòà èìïðîâèçàöèè.

Íà ýòîé ñòàäèè ïîâåäåíèå ìîæåò áûòü íåóêëþæèì è ïëîõî ñêîîðäèíèðîâàííûì, à ïàöèåíò ìîæåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåëîâêèì. Â îòëè÷èå îò îáû÷íîé êîíöåíòðàöèè â òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè, íà ýòîì ýòàïå âíèìàíèå ðàññåèâàåòñÿ. Ìèð íå âñåãäà ñîîòâåòñòâóåò íàøèì îæèäàíèÿì: ó âàøåãî ñîáåñåäíèêà ìîæåò áîëåòü ãîëîâà, îí ìîæåò ñïåøèòü íà ñâèäàíèå èëè åìó ïðîñòî íåèíòåðåñíî ñ âàìè. Íà ïåðâûõ ïîðàõ ïàöèåíòó òðóäíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ òàêèìè ñëîæíîñòÿìè, è îí ìîæåò ïðèéòè â îò÷àÿíèå. Â äàííîì ñëó÷àå çàäà÷à òåðàïåâòà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ìîáèëèçîâàòü ñèñòåìó ñîáñòâåííîé ïîääåðæêè ïàöèåíòà. Íà ýòîì ýòàïå ýêîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà ÷àñòî íå î÷åíü íàäåæíà, à èçîáðåòàòåëüíîñòü ïàöèåíòà åùå äàëåêà îò ñîâåðøåíñòâà. Ó íåãî åñòü òåëåñíàÿ îïîðà, î êîòîðîé ìû ãîâîðèëè âûøå, — ýòî äûõàíèå, ïîçû, äâèæåíèÿ, — íî â ïîäîáíîé ñèòóàöèè îíà ïîääåðæèâàåò åãî ëèøü êîñâåííî. Òåëåñíàÿ îïîðà ïîìîãàåò âûäåðæàòü âîçáóæäåíèå è, êðîìå òîãî, ñìÿã÷èòü ðàçðóøèòåëüíûé ýôôåêò ñëèøêîì ñèëüíûõ ïåðåæèâàíèé. Ïðè ýòîì êîãíèòèâíàÿ ñèñòåìà ïàöèåíòà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ïðèñïîñîáëåíèÿ, ïîìîãàåò ïàöèåíòó ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðóäíîé ñèòóàöèåé. Îí íà÷èíàåò èìïðîâèçèðîâàòü è ìåíÿåò ñâîå ïîâåäåíèå, âìåñòî òîãî ÷òîáû çàñòðåâàòü â îáû÷íîì áåçäåéñòâèè.

Ñèñòåìà ïîääåðæêè äîëæíà ïîçâîëèòü ïàöèåíòó óéòè îò ïðåæíèõ ôèêñàöèé — ýòî èíäóëüãåíöèÿ, âûäàííàÿ åìó íà òåðàïåâòè÷åñêîì ñåàíñå. Îí ìîæåò îáðàòèòü ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå íà òî, êàêóþ ðåàêöèþ âûçûâàþò åãî ñëîâà ó îêðóæàþùèõ. Òàêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü äåëàåò îáùåíèå áîãà÷å è ýôôåêòèâíåå.

Ñïîñîáíîñòü íàõîäèòü è ÷óâñòâîâàòü ýêîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó ìîæåò áûòü ÷àñòüþ òåðàïåâòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ê ïðèñïîñîáèòåëüíîé ôàçå ðàáîòû. Ê ïðèìåðó, ìîëîäàÿ æåíùèíà ñòðàäàëà îò èçíóðèòåëüíûõ ïðèñòóïîâ òðåâîãè, êîãäà øëà îáåäàòü â ðåñòîðàí. Â ïðîöåññå òåðàïèè ìû ðàáîòàëè íàä óïðàâëåíèåì ýòèìè ïðèñòóïàìè. Ìû âîñïðîèçâîäèëè åå ñïàçìàòè÷åñêîå äûõàíèå, îïðåäåëÿëè íåêîòîðûå ôîíîâûå îáñòîÿòåëüñòâà, ñîïðîâîæäàâøèå ïðèñòóïû, îáñóæäàëè åå îùóùåíèÿ è ñòðàõè. Êîãäà ìû ðàáîòàëè ñ åå ôàíòàçèÿìè, ìû ïûòàëèñü ïîíÿòü, ÷òî æå åé íóæíî, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå êîìôîðòíî â ðåñòîðàíå. Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ñòðàõà æåíùèíû êðûëàñü â òîì, ÷òî îíà áîÿëàñü ðâîòû è òîãî, ÷òî ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè ó âñåõ íà âèäó. Â ðåçóëüòàòå ìû ðàçðàáîòàëè ïëàí: ñíà÷àëà îíà ïîïðîáóåò ïåðåêóñèòü â çàêóñî÷íîé, ãäå ìîæíî åñòü, íå âûõîäÿ èç ìàøèíû; çàòåì ïîéäåò â îáûêíîâåííûé ðåñòîðàí, íî âûáåðåò ñòîëèê ðÿäîì ñ äàìñêîé êîìíàòîé, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü ïðè íåîáõîäèìîñòè áûñòðî äîáåæàòü äî òóàëåòà.

Àññèìèëÿöèÿ�tc "Àññèìèëÿöèÿ"�

Òðåòüÿ ñòàäèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîé èíòåãðàöèè — àññèìèëÿöèÿ. Òî, ÷òî ñíà÷àëà áûëî íîâûì è ýêñïåðèìåíòàëüíûì, ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì è áîëåå óäîáîâàðèìûì. Íà ýòîé ñòàäèè ïîâåäåíèå íàõîäèòñÿ íà ñåðåäèíå ìåæäó ñïîíòàííûì è ïðîäóìàííûì. ×åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ â ñèëàõ ñòîëêíóòüñÿ ñ íåîæèäàííûì ïîâîðîòîì ñîáûòèé è ìîæåò äàæå ñàì ñîçäàòü òàêóþ ñèòóàöèþ. Îí óæå áîëüøå âåðèò â óñïåõ. Òàêîå îòíîøåíèå ñêëàäûâàåòñÿ èç îïòèìèçìà è îñîçíàííîãî ðèñêà. Ñèñòåìà ïîääåðæêè ïàöèåíòà âîñïðèíèìàåòñÿ êàê äîïîëíèòåëüíàÿ, à, êðîìå òîãî, ó íåãî èìååòñÿ àðñåíàë ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ.

×àñòî ïîâåäåíèå íà ýòîé ñòàäèè ñèëüíî ïðèâÿçàíî ê ñèòóàöèè. Òàê, ñîðîêàëåòíèé ìóæ÷èíà ñòàë ïî-äðóãîìó ðåàãèðîâàòü íà íåîäîáðåíèå ñâîåé ìàòåðè; æåíùèíà — ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê îñîçíàëà ñâîè òðåáîâàíèÿ íàñòîëüêî, ÷òî ñìîãëà âûðàçèòü èõ ñâîåìó íà÷àëüñòâó. Ýòî òàêæå ìîæåò âûðàæàòüñÿ â ðåàêöèè íà ÷ðåçâû÷àéíûå îáñòîÿòåëüñòâà, íàïðèìåð, âûñòóïëåíèå ïåðåä áîëüøîé àóäèòîðèåé. Èíîãäà íà ýòîé ñòàäèè ïàöèåíò ÷óâñòâóåò ñåáÿ òàê, êàê áóäòî “ñòàë â ñòîéêó”.

Èíòåãðàöèÿ�tc "Èíòåãðàöèÿ"�

Èíòåãðàöèÿ ñòàíîâèòñÿ êîíå÷íûì ðåçóëüòàòîì âñåé òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû. Íîâîå ïîâåäåíèå èëè óáåæäåíèå ÷åëîâåêà çàíèìàåò, íàêîíåö, íóæíîå ïîëîæåíèå ïî îòíîøåíèþ ê åãî “ãðàíèöàì ÿ”. Ýòî ñòàäèÿ, íà êîòîðîé ÷åëîâåê ìîæåò áåç óñèëèé âêëþ÷àòüñÿ â ëþáóþ ñèòóàöèþ. Ïîâåäåíèå íîñèò íåïðåäíàìåðåííûé õàðàêòåð, ÷åëîâåê âçàèìîäåéñòâóåò ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé, à ðåçóëüòàòîì ñòàíîâèòñÿ âçàèìíîå âëèÿíèå ÷åëîâåêà è ïðèâõîäÿùèõ îáñòîÿòåëüñòâ. Êîãäà ÿ ãîâîðþ “áåç óñèëèé”, ÿ íå èìåþ â âèäó, ÷òî ÷åëîâåê âîâñå íå òðàòèò ýíåðãèè — ýòî çíà÷èò, ÷òî åãî âíèìàíèåì îâëàäåâàåò ñàìî âçàèìîäåéñòâèå. Åñòåñòâåííûé õîä ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà óïðàâëÿåò ïîâåäåíèåì.

Çàêëþ÷åíèå�tc "Çàêëþ÷åíèå"�

Ìíîãî ëåò íàçàä ÿ ïðåïîäàâàëà ïñèõîëîãèþ â øêîëå èñêóññòâ. Îäèí èç ñòóäåíòîâ, êîòîðîãî ó÷èëè, ÷òî ïñèõîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ íàóêîé, ñïðîñèë ìåíÿ: “Åñëè ïñèõîëîãèÿ òàêàÿ ñòðîãàÿ íàóêà, òî ïî÷åìó æå ñóùåñòâóåò ñòîëüêî òåîðèé ëè÷íîñòè?” Êîíå÷íî, ÿ íå ìîãëà îãðàíè÷èòüñÿ ïðîñòûì óïîìèíàíèåì, ÷òî ýòà ïðîáëåìà ñóùåñòâóåò íå òîëüêî â ïñèõîëîãèè, íî è âî ìíîãèõ äðóãèõ, åùå áîëåå “ñòðîãèõ” íàóêàõ. Îäíàæäû óòðîì ÿ ïîïðîñèëà ñâîèõ ñòóäåíòîâ ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî ïîñðåäèíå íàøåãî êëàññà íàõîäèòñÿ íàòóðùèöà, à â ðàçíûõ ÷àñòÿõ êîìíàòû ñ íàòóðû ðèñóþò Ðåìáðàíäò, Ìîäèëüÿíè, Ãåéíñáîðî, Âàí Ãîã, Ïèêàññî è Ðåíóàð. Çàòåì ÿ ïîïðîñèëà èõ îòâåòèòü, êàêàÿ èç ðàáîò áóäåò ïðàâèëüíîé.

Òàê ïðîèñõîäèò è ñ òåîðèåé ïñèõîòåðàïèè. Óòâåðæäàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò òîëüêî îäèí ïðàâèëüíûé ìåòîä òåðàïèè — ïðåäâçÿòîñòü è åùå áîëüøàÿ íåïðàâäà. Êàæäûé ìåòîäîëîãè÷åñêèé ïîäõîä èìååò ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå, êàæäûé èç íèõ îñâÿùàåò êàêîé-òî òåìíûé óãîë ñîâðåìåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà, åñëè ó÷èòûâàåò ïðè ýòîì òåîðèè è äîñòèæåíèÿ, ñäåëàííûå ðàíåå. Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ ðîäèëàñü îò ñîþçà ìåæäó ïëîäîòâîðíîñòüþ ðàçóìà è ïëîäîòâîðíîñòüþ ñðåäû. Æèçíåñïîñîáíîñòü ýòîé òåîðèè ïîääåðæèâàåòñÿ ðàçâèòèåì îñòðîòû âîñïðèÿòèÿ è âîçìîæíîñòüþ ïðèìåíèòü åå â æèçíè. Ýòî èçÿùíàÿ è áîãàòàÿ âîçìîæíîñòÿìè òåîðèÿ ïðåäëàãàåò øèðîêèé òåðàïåâòè÷åñêèé âûáîð.

Ëèòåðàòóðà�tc "Ëèòåðàòóðà"�
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Äèñêóññèÿ ñ Ðîáåðòîì Ë. Ãóëäèíãîì�tc "Äèñêóññèÿ ñ Ðîáåðòîì Ë. Ãóëäèíãîì"�

Êîãäà âûøåë ñáîðíèê, ïîñâÿùåííûé ýòîé êîíôåðåíöèè, ÿ ñíîâà è ñíîâà ÷èòàë ýòó ãëàâó.

Çäåñü ñîäåðæèòñÿ ñåðäöåâèíà íå òîëüêî ãåøòàëüò-òåðàïèè, íî è òå�ðàïèè âîîáùå. Ýòî î÷åíü êðàñèâàÿ èëëþñòðàöèÿ òîãî, êàê ìû çà�ãîíÿåì â òóïèê ñàìèõ ñåáÿ è êàê ìîæíî íàéòè ñïîñîá âûéòè èç ýòîãî òóïèêà. Ñòàòüÿ íàïèñàíà êîðîòêî, ñæàòî. Ëàêîíè÷íîñòü è ëèòåðàòóðíûé äàð — âîò ÷òî ìíå îñîáåííî íðàâèòñÿ â ðàáîòàõ Ïîëüñòåðîâ. Íå çíàþ, êòî èç âàñ ïðî÷èòàë èõ ìîíîãðàôèþ “Èíòåãðèðîâàííàÿ ãåøòàëüò-òåðàïèÿ” (1973), íî ÿ ÷èòàë ýòó êíèãó êàê Õåìèíãóýÿ èëè êîãî-òî åùå, êòî çíàåò, êàê ïèñàòü. Ïîëüñòåðû çíàþò.

Íåêîòîðûå ìåñòà â ñòàòüå Ìèðèàì ïîðàçèëè ìåíÿ. Íà çàðå ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ðàáîòàë ñ Ôðèöåì Ïåðëçîì, è ÿ ïîìíþ, êàê îí ïîñòîÿííî ïîâòîðÿë: “Âûáðîñüòå ñâîþ ãîëîâó ïîäàëüøå è âåðíèòåñü ê ñâîèì ÷óâñòâàì”. Ìíîãèå ãîäû ìåíÿ ïðåñëåäîâàëà êàðòèíà, êàê ìîè ïàöèåíòû áåãàþò ïî ñâåòó ñ ãîëîâîé ïîä ìûøêîé. Ïîýòîìó ÿ òàê ðàä, ÷òî Ìèðèàì âåðíóëà ãîëîâû èõ âëàäåëüöàì.

Âû óïîìÿíóëè î òîì, ÷òî òåîðåòèêè ãåøòàëüò-òåîðèè îáó÷åíèÿ îáíàðóæèëè çàñòðåâàíèå ïàìÿòè ÷åëîâåêà íà íåçàâåðøåííûõ, íåçàêîí÷åííûõ äåéñòâèÿõ. Ýòó èäåþ Ïåðëç ðàçâèë äàëüøå è èññëåäîâàë ïðîöåññ òîãî, êàê íåçàâåðøåííîå äåéñòâèå âíåäðÿåòñÿ â àêòóàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ. Ýòîò ôàêò ÿ õîòåë áû èñïîëüçîâàòü â ðàìêàõ ñâîåé ñîáñòâåííîé ðàáîòû. Òåðàïèÿ Íîâîãî Ðåøåíèÿ — ýòî ïðîöåññ âîçâðàùåíèÿ ïàöèåíòà íàçàä, ê ìåñòó ôèêñàöèè èëè òóïèêà. Òåðàïåâò ïîìîãàåò åìó çàêîí÷èòü òî, ÷òî îí íå çàâåðøèë â ñâîå âðåìÿ. Ýòî áîëüøîå ïîäñïîðüå äëÿ ìîåé ðàáîòû. Äà è âñÿ ñòàòüÿ â öåëîì ìîæåò ïîìî÷ü ëþäÿì ïîíÿòü, ÷òî ìû èìååì â âèäó ïîä Òåðàïèåé Íîâîãî Ðåøåíèÿ.

Ó ìåíÿ åñòü âîïðîñ ïî ïîâîäó èíòåãðàöèè. Ýòî âîïðîñ îäíîãî èç ìîèõ ñòóäåíòîâ — ãåøòàëüòèñòû ãîâîðÿò, ÷òî âñå äîëæíî áûòü èíòåãðèðîâàíî, íî êàê æå òîãäà ïîíèìàòü âàñ, êîãäà âû ãîâîðèòå “äî ñâèäàíèÿ” ÷àñòÿì ñîáñòâåííîãî ÿ? Íàïðèìåð, ñóèöèäàëüíûé êëèåíò îáðàùàåòñÿ ê ñàìûì ðàííèì âîñïîìèíàíèÿì î ñâîèõ ðîäèòåëÿõ, êîãäà îäèí èç íèõ â ÿðîñòè êðè÷àë íà íåãî. Îí ïåðåñàæèâàåòñÿ íà äðóãîé ñòóë, èãðàåò ýòîãî ðîäèòåëÿ è ãîâîðèò: “ß áû õîòåë, ÷òîáû òû óìåð, ÷òîáû òû íèêîãäà íå ðîäèëñÿ!” Êàê ðåàãèðîâàòü íà ýòî, ÷òîáû çàâåðøèòü äàííûé ýïèçîä? ß íå çíàþ, êàêèì îáðàçîì èíòåãðèðîâàòü ýòó ðîäèòåëüñêóþ ÷àñòü — çëîáíîãî óáèéöó, ðàçðóøèòåëüíóþ ñèëó. ß ó÷èë ñâîèõ êëèåíòîâ ïîïðîùàòüñÿ ñ íåé, íî ìíå õîòåëîñü áû óçíàòü, ÷òî îá ýòîì äóìàþò Ïîëüñòåðû ñ òî÷êè çðåíèÿ èíòåãðàöèè.

Îòâåò Ìèðèàì Ïîëüñòåð�tc "Îòâåò Ìèðèàì Ïîëüñòåð"�

Âîïðîñ â òîì, êàê âû áóäåòå èíòåãðèðîâàòü òî, ÷òî õîòèòå çàáûòü? Åñëè áû ÿ ïîïàëà â òàêóþ ïàðàäîêñàëüíóþ ñèòóàöèþ, ÿ ìîãëà áû ñêàçàòü: “ß õîòåëà áû, ÷òîáû âû ïîìíèëè ýòî è îáðàùàëèñü ê ýòîìó âîñïîìèíàíèþ ðàç â íåäåëþ. Ïðèäóìàéòå äîñòîéíóþ öåðåìîíèþ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé âû ìîãëè áû îêàçàòü äîëæíîå ïî÷òåíèå ñâîåìó ïðîøëîìó ñíîâà è ñíîâà”. Ýòè ïðîöåäóðû ïîìîãëè áû îñëàáèòü ïåðåæèâàíèå íàñòîëüêî, ÷òîáû âû ñìîãëè çàáûòü ýòî âîñïîìèíàíèå è ðàññòàòüñÿ ñ íèì. Íî ÿ òàêæå ìîãó ñêàçàòü: “Âàì è íå íàäî çàáûâàòü ýòî, ìîæåò áûòü, âû äîëæíû îñîçíàòü ýòî êàê ÷àñòü ñâîåé æèçíè, õîòü ýòî è áîëåçíåííîå âîñïîìèíàíèå. Îíî ñóùåñòâóåò, íî âàì íå íóæíî ïîñòîÿííî âîçâðàùàòüñÿ ê íåìó. Ìîæåò áûòü, îíî íèêîãäà íå çàáóäåòñÿ”.

Âîïðîñû è îòâåòû�tc "Âîïðîñû è îòâåòû"�

Âîïðîñ: ß áû õîòåë ñïðîñèòü Âàñ î òîì, ÷åãî âû íå óïîìèíàëè â ñòàòüå, íî, âîçìîæíî, ýòî èìååò îòíîøåíèå ê íàøåé äèñêóññèè. Âû ñêàçàëè, ÷òî âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó “ñîáàêîé ñíèçó” è “ñîáàêîé ñâåðõó” ñõîæè ñ òåì, ÷òî â þíãèàíñêîé ïñèõîëîãèè íàçûâàåòñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿìè ìåæäó Òåíüþ è Ïåðñîíîé. Ýòî ìíå êàæåòñÿ âïîëíå ïðàâîìåðíûì. Íî âû òàêæå ïðîâåëè ïàðàëëåëü ìåæäó ôðåéäîâñêèìè Ñóïåðýãî è Èä, ÷òî, êàê ìíå êàæåòñÿ, íåïðàâîìåðíî. Â ôîðìóëèðîâêå Ïåðëçà ýòî çâó÷èò òàê: åñëè ñóùåñòâóåò Ñóïåðýãî, òî åñòü âûñøåå Ýãî, çíà÷èò, äîëæíî áûòü è Èíôðàýãî, òî åñòü íèçøåå Ýãî. Ôðåéä íå ñ÷èòàë, ÷òî “ñîáàêà ñíèçó” è “ñîáàêà ñâåðõó” ÿâëÿþòñÿ ïîäëèííûìè ÷àñòÿìè îðãàíèçìà. Åñëè èñïîëüçîâàòü ôðåéäèñòñêèå ôîðìóëèðîâêè, òîãäà Èä ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ åñòåñòâåííîãî îðãàíèçìà. À “ñîáàêà ñíèçó” è “ñîáàêà ñâåðõó” — ýòî èíòðîåêöèÿ. Èíòðîåêöèþ íåëüçÿ ïðèíÿòü êàê ïðîòèâîïîëîæíîñòü èäåíòèôèêàöèè èëè ÷åãî-òî, ÷òî âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü è ïåðåâàðèâàòü. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî êîãäà âû íàä ÷åì-òî ðàáîòàåòå, íåêîòîðûå òðåáîâàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ èíòðîåêòîì, êîòîðûé íåëüçÿ ïðèíÿòü. Êàê, íàïðèìåð, ðîäèòåëüñêèå òðåáîâàíèÿ: “Íå áóäü ñàìèì ñîáîé!” íåâîçìîæíî àññèìèëèðîâàòü. Òàêîé èíòðîåêò íóæíî âûïëþíóòü.



Ì. Ïîëüñòåð: ×òî êàñàåòñÿ âîïðîñà, ÿâëÿþòñÿ ëè “ñîáàêà ñíèçó” è “ñîáàêà ñâåðõó” àíàëîãàìè Èä è Ñóïåðýãî, òî ÿ ñðàâíèâàëà èõ ñ áîðüáîé ïîëÿðíîñòåé. Ýòî äåéñòâèòåëüíî êëàññè÷åñêàÿ áèòâà ìåæäó ïðîòèâîïîëîæíîñòÿìè. Â ýòîì êëþ÷å ÿ è ññûëàëàñü íà îäèí èç êëàññè÷åñêèõ ïðèìåðîâ ðàçäåëåíèÿ, êîòîðûå åñòü â ÷åëîâåêå. Ýòî òàêæå îïèñàíî è â ìîíîãðàôèè “Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ” (Perls, F., Hefferline, R., Goodman, 1951). Åñëè õîòèòå, îíè ïåðåâåëè íåêîòîðûå ôðåéäèñòñêèå òåðìèíû â ãåøòàëüòèñòñêèå ïîíÿòèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì îïðåäåëåíèåì Èä ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ôîí, îáû÷íîå ñîñòîÿíèå òåëà êàê òàêîâîå. Ñóïåðýãî òàêæå ìîæíî ðåêîíñòðóèðîâàòü êàê ñîñòàâëÿþùåå èíòðîåêò “äîëæåíñòâîâàíèÿ” è “íåäîëæåíñòâîâàíèÿ”.

ß íå ñîãëàøóñü ñ Âàìè, ÷òî èíòðîåêò íóæíî âûïëþíóòü. Âîçìîæíî, åãî íóæíî âûïëþíóòü, èññëåäîâàòü è ñíîâà ïðîãëîòèòü, íî òîãäà ó Âàñ óæå áóäåò âîçìîæíîñòü âûáîðà.



Âîïðîñ: Èíòåðåñíî, ìîãëè áû âû îáúÿñíèòü èëè ïðîêîììåíòèðîâàòü ñëîâî “ïîòðåáíîñòü” êàê îíî èñïîëüçóåòñÿ â ãåøòàëüò-òåðàïèè è òîò ôàêò, ÷òî îðãàíèçì äâèæåòñÿ ê èñïîëíåíèþ ñâîèõ îáû÷íûõ ïîòðåáíîñòåé? Ìíå êàæåòñÿ, ñóùåñòâóåò íå÷òî, ÷òî âîçíèêàåò âíóòðè ÷åëîâåêà. Ìíå òàêæå õîòåëîñü áû óñëûøàòü âàøå ñóæäåíèå îòíîñèòåëüíî ïîâåäåíèÿ èëè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ÷åì-òî íîâûì, âîçíèêàþùèì â îêðóæàþùåé ñðåäå. Ñóùåñòâóåò ëè íå÷òî, ïîìèìî ïîòðåáíîñòè, íåäîñòàþùåå ÷åëîâåêó?



Ì. Ïîëüñòåð: Äà, êîíå÷íî, ìû íà÷èíàåì ñ ñàìûõ áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé, íåîáõîäèìûõ äëÿ âûæèâàíèÿ, òàêèõ êàê ïîòðåáíîñòü â âîçäóõå, âîäå, ïèùå, íåîáõîäèìîñòü äåôåêàöèè, ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè ñ ñåáå ïîäîáíûìè. Íåêîòîðûå ïîòðåáíîñòè îáåñïå÷èâàþò íàì íå òîëüêî ôèçè÷åñêèé, íî è ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìôîðò.

×òî æå êàñàåòñÿ âòîðîé ÷àñòè âàøåãî âîïðîñà, ÿ äóìàþ, ÷òî ðå÷ü èäåò î ïîòðåáíîñòè â âîñõèùåíèè. Ýòà ïîòðåáíîñòü íå ÿâëÿåòñÿ ïåðâîé íåîáõîäèìîñòüþ, íî èìåííî òàêîå âîëíóþùåå îáùåíèå ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé ìîæåò ïîääåðæèâàòüñÿ. Ìíå âñïîìèíàåòñÿ èññëåäîâàíèå Õàðëîó è Áàòëåðà (Harlow & Butler), ïîñâÿùåííîå ïîâåäåíèþ îáåçüÿí, êîòîðûì â íàãðàäó çà îïðåäåëåííûå äåéñòâèå ðàçðåøàëîñü ïîñìîòðåòü â îêíî.

Âîïðîñ: Âû ïðèâîäèòå ïðèìåð ñ æåíùèíîé, êîòîðàÿ èñïûòûâàëà ïàíè÷åñêèé ñòðàõ ïåðåä ïîñåùåíèåì ðåñòîðàíà, òàê êàê áîÿëàñü ðâîòû. Â ýòîì ñëó÷àå âû èñïîëüçîâàëè ïðîöåäóðó âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñî ñíèæåíèåì áîëåçíåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Íàõîäèòñÿ ëè òàêàÿ ïðîöåäóðà â ðàìêàõ ãåøòàëüò-òåðàïèè?



Ì. Ïîëüñòåð: Ïî÷åìó áû è íåò? Âåäü ÿ îáðàùàëà âíèìàíèå íà êà÷åñòâî êîíòàêòà, êîãäà äåëàëà ýòî.



Âîïðîñ: Íå ìîãëè áû âû ïîïîäðîáíåå ðàñêðûòü òåìó ëè÷íîñòè òåðàïåâòà? Êàê âû îùóùàåòå ñåáÿ â ïðîöåññå òåðàïèè, êàê âû âûðàæàåòå ñâîå ñîñòîÿíèå â îáùåíèè ñ êëèåíòîì? Êîãäà ÿ ñìîòðþ íà ðàáîòó Êàðëà Ðîäæåðñà, ÿ äóìàþ î ãàðìîíè÷íîì ñïîñîáå ñóùåñòâîâàíèÿ, ýòî èìïîíèðóåò ìíå. Êàêèì îáðàçîì ÷åëîâåê â ðîëè òåðàïåâòà âçàèìîäåéñòâóåò ñ ìîìåíòàìè âîññòàíîâëåíèÿ ïåðåæèâàíèé è îòêðûòèÿìè ïàöèåíòà?



Ì. Ïîëüñòåð: Ýòî î÷åíü õîðîøèé âîïðîñ, ïîòîìó ÷òî, êàê ìíå êàæåòñÿ, îí çàòðàãèâàåò îáëàñòü ÷óâñòâà ìåðû è âêóñà. Ðå÷ü èäåò î áàëàíñå è ïðîïîðöèè. ×òî æå êàñàåòñÿ ìåíÿ, êàê ÿ ñàìà ÷óâñòâóþ ñåáÿ? ß ñòàðàþñü ñïîêîéíî è íåòîðîïëèâî îòêðûâàòü äëÿ ñåáÿ òî, ÷òî ïðîèñõîäèò. ×òî áû íè ïðîèñõîäèëî, ÿ ñïðàøèâàþ ñåáÿ, êàê ÿ ê ýòîìó îòíîøóñü? ß ìîãó ïðîèçíîñèòü ñâîå ìíåíèå âñëóõ èëè íå ïðîèçíîñèòü. Íî ÿ òàêæå ñòàðàþñü âñå áîëüøå è áîëüøå îñòàâàòüñÿ â òåíè, ïîòîìó ÷òî ìîå îòíîøåíèå ìîæåò ïîìåøàòü èëè ïðåðâàòü ïðîöåññ. Òàêèì îáðàçîì, ñ óñèëåíèåì ãîòîâíîñòè ïðèñóòñòâîâàòü è ó÷àñòâîâàòü óâåëè÷èâàåòñÿ îòâåòñòâåííîñòü ïî ñäåðæèâàíèþ ñåáÿ. ß ñòàðàþñü ïîíÿòü, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ïàöèåíòîì è ïîëåçíî ëè ìíå ïðîÿâëÿòü ñåáÿ.



Âîïðîñ: Îäíîé èç òðóäíûõ âåùåé, êàê ìíå ïîêàçàëîñü, ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ñî÷åòàíèÿ ïîääåðæêè òåðàïåâòà ñ ôðóñòðèðîâàíèåì. ß ïîíèìàþ, ÷òî äëÿ ìåíÿ çíà÷èòåëüíî ëåã÷å, åñòåñòâåííåå è áåçîïàñíåå ïðåäëîæèòü ñâîþ ïîìîùü. Ìåíÿ ïóãàåò òî, ÷òî Ïåðëç íàçûâàë “òâîð÷åñêîé ôðóñòðàöèåé”. Ìíå áûëî áû èíòåðåñíî Âàøå ìíåíèå ïî ýòîìó ïîâîäó.



Ì. Ïîëüñòåð: Ôðóñòðàöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîé â ìîåé ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè. Ìèð ñàì ïî ñåáå òàêîé áîãàòûé èñòî÷íèê ôðóñòðàöèè, ÷òî ÿ íå ñ÷èòàþ íåîáõîäèìûì äîáàâëÿòü ÷òî-òî îò ñåáÿ. Íî ÿ ïîëàãàþ, ÷òî íåîáõîäèìî îáðàùàòü îñîáîå âíèìàíèå íà ðàçëè÷èå ìåæäó ïîääåðæêîé è ðàçðåøåíèåì ïðîáëåìû. Ïîýòîìó ÿ ìîãó ïðåäëîæèòü ïàöèåíòó ñâîþ ïîääåðæêó â åãî óñèëèÿõ ïî ðàçðåøåíèþ ïðîáëåìû, íî ÿ íå ñòàíó ïðåäëàãàòü åìó ñàìî ðåøåíèå. Ïàöèåíòû ñàìè ïðîÿâëÿþò ê íàì òàêîå ñèëüíîå ñîïðîòèâëåíèå, ñòîëüêî ôðóñòðàöèè, ÷òî ó ìåíÿ íå âîçíèêàåò æåëàíèÿ ïðèñîåäèíÿòüñÿ ê ýòîìó. Îäíàêî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ÿ äàþ ïàöèåíòàì ãîòîâûå îòâåòû, íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî ó ìåíÿ èõ íåò. ß áóäó ñîïðîâîæäàòü ïàöèåíòà â åãî ïîèñêå îòâåòîâ.



Âîïðîñ: Ìîãó ëè ÿ ñäåëàòü âûâîä, ÷òî âû ñòàðàåòåñü èçáåãàòü èñêóøåíèÿ ïðîâåñòè “òâîð÷åñêóþ ôðóñòðàöèþ”?



Ì. Ïîëüñòåð: Äà, ýòî òàê.

Ìèðèàì Ïîëüñòåð�tc "Ìèðèàì Ïîëüñòåð"�

Äî÷åðè Åâû:�tc "Äî÷åðè Åâû\:"�

çàïðåòíûé ãåðîèçì æåíùèí��tc "çàïðåòíûé ãåðîèçì æåíùèí*"�

Ìèðèàì Ïîëüñòåð ïèøåò, êàê âàæíî èìåòü ìîäåëè ãåðîèçìà. Â íàøèõ ñîâðåìåííûõ èäåàëàõ ãåðîèçìà ïðåîáëàäàþò íåðåàëèñòè÷åñêèå è ïðåóâåëè÷åííûå ñòåðåîòèïû. Ïîäîáíûé óçêèé âçãëÿä íå òîëüêî èñêëþ÷àåò çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü æåíñêîãî ãåðîèçìà, íî è ïîäñêàçûâàåò ìóæ÷èíàì óïðîùåííûå ðåøåíèÿ, êîòîðûå íå òîëüêî îòñòàþò îò âðåìåíè, íî è ïîðîæäàþò ðîáîñòü. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå ýòî ëèøàåò ïðåäñòàâèòåëåé îáîèõ ïîëîâ øèðîêîãî âûáîðà ïðèìåðîâ ãåðîèçìà, ñïîñîáíîãî îáîãàòèòü èõ æèçíü è æèçíü òåõ, êòî èõ îêðóæàåò.

Ì. Ïîëüñòåð ïðåäëàãàåò íîâîå îïðåäåëåíèå ãåðîèçìà, ðàçäâèãàþùåå ðàìêè òðàäèöèîííûõ ïðåäñòàâëåíèé, è ñ÷èòàåò, ÷òî îñîçíàíèå íåïðèâû÷íîãî ãåðîèçìà, ïðîÿâëÿåìîãî â ñàìûõ îáû÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, ìîæåò òàêæå ðàñøèðèòü âîçìîæíîñòè ëå÷åíèÿ. Îíà ïðèâîäèò ïðèìåðû èç êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè, óêàçûâàÿ, ÷òî “îáðàç ãåðîÿ ñòàíîâèòñÿ óìåñòíûì íå òîëüêî íà ïàðàäíîé ñöåíå, íî è â ñêðîìíîé îáñòàíîâêå”.

Ïðîÿâëåíèåì ãåðîèçìà áûëî è ñàìî åå ó÷àñòèå â ýòîé Êîíôåðåíöèè ïî ýâîëþöèè. Ïî îöåíêàì ó÷àñòíèêîâ, åå ëåêöèÿ ñòàëà îäíèì èç ñàìûõ öåííûõ âûñòóïëåíèé íà êîíôåðåíöèè.



Ìèô î Åâå íåëüçÿ ñ÷èòàòü íè ìàëîïîíÿòíûì, íè äàëåêèì îò æèçíè... Åâà âñå åùå æèâåò ñðåäè íàñ, è ëþáîé ÷ëåí çàïàäíîãî îáùåñòâà èñïûòûâàåò íà ñåáå âëèÿíèå åå èñòîðèè.

Ôèëëèïñ, 1984

Íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ íàøè ëåãåíäû î ãåðîÿõ â äðàìàòè÷åñêèõ è ÿðêèõ êðàñêàõ ïðîïàãàíäèðîâàëè êóëüòóðíûå èäåàëû è ïîòðåáíî�ñòè ñâîåãî âðåìåíè. Èç ýòèõ ëåãåíä áåñ÷èñëåííûå ïîêîëåíèÿ ëþäåé âñåãäà ÷åðïàëè ïðèìåðû òîãî, êàê ìîæíî ïðîòèâîñòîÿòü òðóäíûì âðåìåíàì è ëè÷íûì ïðîáëåìàì. Òàê îáñòîèò äåëî è òåïåðü.

Îäíàêî ñî âðåìåíåì ïî ïðè÷èíàì, êîòîðûå ñåé÷àñ ïðåäñòàâëÿþòñÿ íå ñòîëü îñìûñëåííûìè, êàê ïðåæäå, íàøè îáðàçû ãåðîèçìà ñëîæèëèñü â óñòîé÷èâóþ ìîäåëü, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé èäåàëû è ïîñòóïêè, âûçûâàþùèå âîñõèùåíèå, êîãäà ðå÷ü èäåò î ìóæ÷èíàõ, íå âñòðå÷àþò îäîáðåíèÿ, êîãäà âñòðå÷àþòñÿ ó æåíùèí.

Ïðåîáëàäàþùèé îáðàç ãåðîÿ, óâåêîâå÷åííûé íà ïðîòÿæåíèè ñòîëåòèé, áûë àêòèâíûì è îòëè÷àëñÿ ñìåëîñòüþ, øóìíîñòüþ, ïðîâîðñòâîì è ñêëîííîñòüþ ê íåïîñðåäñòâåííûì ôèçè÷åñêèì äåéñòâèÿì. Âåäóùèå ñåáÿ ïîäîáíûì îáðàçîì ìàëü÷èêè è ìóæ÷èíû, íåðåäêî ê èõ ñîáñòâåííîìó íåóäîâîëüñòâèþ, à èíîãäà äàæå è ê èõ îò÷àÿíèþ, âñå åùå âûçûâàþò âîñõèùåíèå. Â íèõ ïîîùðÿåòñÿ ñòîéêîñòü, àãðåññèâíîñòü, ñàìîóâåðåííîñòü è íåçàâèñèìîñòü — íåâàæíî, ñîîòâåòñòâóåò ëè ýòî èõ õàðàêòåðó èëè âðåìåíè, â êîòîðîå îíè æèâóò.

Êîãäà æå òàê, ïîäîáíî êëàññè÷åñêèì ãåðîÿì, âåäóò ñåáÿ æåíùèíû, ýòî íå ïîîùðÿåòñÿ. Â íèõ âûçûâàþò âîñõèùåíèå íå óâåðåííîñòü â ñåáå è íåçàâèñèìîñòü, à îòñóòñòâèå àãðåññèâíî�ñòè, ìÿãêîñòü è ïîêîðíîñòü (Bardwick, 1971). Äî ïîñëåäíåãî âðåìå�íè èìåííî òàê ðàññìàòðèâàëîñü åñòåñòâåííîå, íîðìàëüíîå ïîâåäå�íèå æåíùèíû áîëüøèíñòâîì ëþäåé. Ìíîãèå è äî ñèõ òàê ñ÷èòàþò, íî ïîäóìàéòå ñàìè, íàñêîëüêî òàêîå ïîâåäåíèå äåéñòâèòåëüíî çäî�ðîâî.

À ðåçóëüòàò? Ãåðîèçì ñòàë ñ÷èòàòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ìóæñêèì àòðèáóòîì — öåëüþ, ê êîòîðîé ìîæåò ñòðåìèòüñÿ ìóæ÷èíà, à æåíùèíà — ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè îíà âåäåò ñåáÿ êàê ìóæ÷èíà. Ýòîò îáðàç ãåðîÿ ïðåâðàòèëñÿ â ãðàíäèîçíóþ ñîöèàëüíóþ èíòðîåêöèþ, â ìàññîâóþ “should”-ñèñòåìó�. Ïîä åãî âëèÿíèåì îáà ïîëà ïîëó÷èëè îïðåäåëåííûå ñòàíäàðòû “ïðèëè÷èÿ”.

ßñíî, ÷òî ýòî ëèøèëî æåíùèí (êàê è ìóæ÷èí) âîçìîæíîñòè âûáîðà òàêîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå ìîãëî áû îêàçàòüñÿ ýôôåêòèâíûì è ðàçóìíûì â óñëîâèÿõ èõ êîíêðåòíîé æèçíè. Ó íèõ ðåäóöèðîâàíî ÷óâñòâî ëè÷íîãî âûáîðà è ñîáñòâåííîé êîìïåòåíòíîñòè. Âîçíèêëà äèëåììà, ñ êîòîðîé ìû, ïñèõîòåðàïåâòû, ñëèøêîì õîðîøî çíàêîìû.

Ãåðîèçì: ïåðâûé äâîéíîé ñòàíäàðò�tc "Ãåðîèçì\: ïåðâûé äâîéíîé ñòàíäàðò"�

Óâèäèøü êðàñíîå ÿáëîêî —

Çíàé: òðîãàòü åãî íåëüçÿ,

Èíà÷å ëèøèìñÿ ðàÿ

Ìû îáà — è Åâà, è ÿ.

Ðîáåðò Áðàóíèíã. Ïîñëåäíèå ñëîâà æåíùèíû



Îäíîñòîðîííèå îáðàçû, ïðåîáëàäàâøèå â íàøèõ ïðåäñòàâëåíèÿõ î ãåðîèçìå, ïîëó÷èëè ñâîå ïåðâîå îòðàæåíèå â íåêîòîðûõ íàèáîëåå öåíèìûõ íàøåé êóëüòóðîé ìèôàõ è ëåãåíäàõ — â ãðå÷åñêèõ è áèáëåéñêèõ èñòî÷íèêàõ, ïîâåñòâóþùèõ î ñîòâîðåíèè ìèðà. Ñàìûì ðàííèì ïðèìåðîì ðàçëè÷èé â ïîäõîäàõ ê ãåðîèçìó ìîãóò ñëóæèòü èñòîðèè Ïðîìåòåÿ è Åâû. Îáà îíè íàðóøèëè íåäâóñìûñëåííûé çàïðåò ñâîèõ áîãîâ. Îäíàêî, õîòÿ èõ ïîâåäåíèå áûëî ïîðàçèòåëüíî ñõîæèì, Ïðîìåòåé ñ÷èòàåòñÿ ãåðîåì, â òî âðåìÿ êàê Åâà â áîëüøèíñòâå âàðèàíòîâ ýòîé èñòîðèè ïðåäñòàåò â êà÷åñòâå êëàññè÷åñêîãî îòðèöàòåëüíîãî ïåðñîíàæà.

Ñîãëàñíî ãðå÷åñêîìó ìèôó, Ïðîìåòåé ñîçäàë ïåðâîãî ÷åëîâåêà, ñëåïèâ åãî (êàê è Áîã â “Êíèãå Áûòèÿ”) èç çåìëè è âîäû (Graves, 1982). Ïîñëå ýòîãî Çåâñ, âëàñòèòåëü Îëèìïà, óïîëíîìî÷èë Ïðîìåòåÿ ñäåëàòü íîâîìó ñîçäàíèþ ïîäàðîê — ëþáîé ïîäàðîê, êðîìå îãíÿ, êîòîðûé äîëæåí áûë îñòàòüñÿ â èñêëþ÷èòåëüíîé ñîáñòâåííîñòè áîãîâ.

Ïðîìåòåé ïèòàë ê ñâîåìó ñîçäàíèþ îñîáóþ ïðèâÿçàííîñòü è áûë íàìåðåí îäàðèòü åãî êàê òîëüêî ìîã ùåäðî. Ñàìûì ïîäõîäÿùèì äàðîì ïðåäñòàâëÿëñÿ èìåííî îãîíü, ïîýòîìó Ïðîìåòåé ïîõèòèë îãîíü ó áîãîâ è îòäàë åãî ïåðâîìó ÷åëîâåêó. Çà ÷òî áûë æåñòîêî íàêàçàí: Çåâñ ïîâåëåë ïðèêîâàòü åãî ê ñêàëå, êóäà êàæäûé äåíü ïðèëåòàë îðåë, ÷òîáû êëåâàòü åãî ïå÷åíü, êîòîðàÿ çà íî÷ü âûðàñòàëà âíîâü, òåì ñàìûì ïðîäëåâàÿ ýòî æåñòîêîå (è, áåçóñëîâíî, íåîáû÷íîå) íàêàçàíèå (Bulfinch, 1979).

Äàð Ïðîìåòåÿ, êàê è áîëüøèíñòâî ìèôîëîãè÷åñêèõ ìîòèâîâ, ïðåäñòàâëÿë ñîáîé ìåòàôîðó. Âðó÷åíèå îãíÿ îçíà÷àëî æåëàíèå Ïðîìåòåÿ, ÷òîáû åãî ñîçäàíèå ãîñïîäñòâîâàëî íàä âñåìè ïðî÷èìè æèâîòíûìè. Îíî ñèìâîëèçèðîâàëî òàêæå øàã ÷åëîâå÷åñòâà íà ïóòè ê îâëàäåíèþ îïàñíûìè ïðèðîäíûìè ñòèõèÿìè, ãðîçèâøèìè åãî âûæèâàíèþ. Îãîíü íå òîëüêî äàâàë ñâåò â òåìíîòå, íî è ìîã ïðåâðàùàòü ñûðîé, áåñôîðìåííûé ìàòåðèàë â ïîëåçíûå èçäåëèÿ. Äàð Ïðîìåòåÿ ñòàë ñâÿçóþùèì çâåíîì ìåæäó âûñøèìè óñòðåìëåíèÿìè ÷åëîâåêà è áîæåñòâåííûì ìîãóùåñòâîì. È õîòÿ ýòîò äàð, ïîðîäèâ íîâûå òðóäíîñòè, èìåë ñâîþ îáîðîòíóþ ñòîðîíó, ùåäðîñòü Ïðîìåòåÿ âñåãäà ðàññìàòðèâàëàñü êàê áëàãîðîäíûé ïîñòóïîê è áëàãîäåÿíèå.

×òî æå Åâà?

Â îäíîé èç ëåãåíä ãîâîðèòñÿ, êàê êîâàðíûé çìåé, ïîäòîëêíóâ Åâó, çàñòàâèë åå äîòðîíóòüñÿ äî çàïðåòíîãî äðåâà è òåì ñàìûì óáåäèë åå, ÷òî îò îäíîãî ëèøü ïðèêîñíîâåíèÿ ê íåìó îíà íå ïîãèáíåò (êàê ïðåäîñòåðåãàë åå Èåãîâà). Îäíàêî ýòî áûëî âñåãî ëèøü âñòóïëåíèåì ê åãî ðåêëàìíûì óãîâîðàì. Ïîñëå ýòîãî çìåé ñòàë óáåæäàòü åå, ÷òî, ñëåäîâàòåëüíî, îíà íå ïîãèáíåò, äàæå åñëè è ñúåñò ïëîä ñ ýòîãî äðåâà (Graves & Patai, 1966). Çìåé îáåùàë åé, ÷òî, ïåðåêóñèâ ÿáëîêîì, îíà ïîëó÷èò áîëüøóþ ïîëüçó: â òîò äåíü, êîãäà îíà îòâåäàåò ïëîä ñ ýòîãî äðåâà, ó íåå “îòêðîþòñÿ ãëàçà” è îíà “ïîäîáíî Áîãó, ïîçíàåò äîáðî è çëî”. Êàê è â ñëó÷àå ñ Ïðîìåòååì, Åâà ñòðåìèëàñü îáðåñòè ñïîñîáíîñòè, êîòîðûìè, êàê åé áûëî ÿñíî ñêàçàíî, íàäåëåíû òîëüêî áîãè. Îäíàêî íà ñåé ðàç òàêîå ïðåäëîæåíèå èñõîäèëî èç íå÷åñòèâîãî èñòî÷íèêà è áûëî àäðåñîâàíî äîâåð÷èâîìó è íàèâíîìó ñëóøàòåëþ.

Åâà áûëà æåíùèíîé ïðåäïðèèì÷èâîé. Îíà íàøëà àðãóìåíò çìåÿ íåîòðàçèìûì: ïðèâèëåãèÿ, ïðåäîñòàâëåííàÿ áîãàì, ìîæåò ïðèãîäèòüñÿ è ÷åëîâåêó. Êàê è Ïðîìåòåé, îíà áûëà ÷åñòîëþáèâà è, êàê è Ïðîìåòåé, áûëà íàêàçàíà çà íåïîñëóøàíèå. Îäíàêî íà ýòîì ñõîäñòâî êîí÷àåòñÿ.

Ïðîìåòåé ñòðàäàë, “êàê ìóæ÷èíà”. Îí ñòðàäàë îäèí, íå ïûòàÿñü ëãàòü èëè ïåðåêëàäûâàòü âèíó íà äðóãèõ. Ïðèãîâîðåííûé ê êàçíè, îí ìóæåñòâåííî òåðïåë ñâîè ìóêè. Îí ñòàë ãåðîåì ïîýì, ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé è êàðòèí, è âåçäå åãî ïðåâîçíîñÿò. Åâó æå èçîáðàæàþò ëóêàâîé è íåäîñòîéíîé âîñõèùåíèÿ. Íà íåå âîçëîæåíà îòâåòñòâåííîñòü çà âñå ñòðàäàíèÿ è òÿæêèé òðóä, êîòîðûå ñ òåõ ïîð ñîñòàâëÿþò óäåë åå ïîòîìêîâ.

Îäíàêî ïðèñìîòðèìñÿ ïîâíèìàòåëüíåå. Â äåéñòâèòåëüíîñòè àêò íåïîñëóøàíèÿ Åâû ïîçâîëèë åé — è âñåì íàì, õîòèì ìû ýòîãî èëè íåò, — âñòóïèòü â çàïðåòíóþ ïðåæäå îáëàñòü ñîçíàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ, çíàíèÿ äîáðà è çëà. Áëàãîäàðÿ Åâå âñå ìû æèâåì â ìèðå, ãäå èíäèâèäóàëüíûå ïîñòóïêè äèêòóþòñÿ èíäèâèäóàëüíûì ñîçíàíèåì, ãäå íà ñìåíó ñëåïîìó ïîä÷èíåíèþ áîæåñòâåííîé âîëå ïðèøëà ëè÷íàÿ îòâåòñòâåííîñòü. Êàê è ïîäàðåííûå Ïðîìåòååì ýíåðãèÿ è ìîãóùåñòâî, íàñëåäèå Åâû ïîçâîëÿåò íàì íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ïîñëåäñòâèÿ íàøèõ äåéñòâèé, êàê áëàãîòâîðíûå, òàê è òðàãè÷åñêèå.

Áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé ïîîùðÿåò ðàçâèòèå ó äåòåé ëþáîçíàòåëüíîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ìûøëåíèÿ è ñîâåñòè. Ëþáîçíàòåëüíîñòü ðåáåíêà è åãî ðàñòóùàÿ ñïîñîáíîñòü çàäàâàòü îñìûñëåííûå âîïðîñû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, íàñêîëüêî óñïåøíî îí ñòàíîâèòñÿ ðàçóìíûì, çäðàâîìûñëÿùèì è ñàìîñòîÿòåëüíûì ÷ëåíîì îáùåñòâà. Ýëåìåíòàðíûå âîïðîñû, çàäàâàåìûå äåòüìè, è îòâåòû íà ýòè âîïðîñû ñîñòàâëÿþò îñíîâó íðàâñòâåííûõ è ýòè÷åñêèõ ñòàíäàðòîâ çðåëîãî âîçðàñòà. Êàê ïñèõîòåðàïåâòû, ìû ðàññìàòðèâàåì ýòîò ïðîöåññ è ïîîùðåíèå ïîäîáíûõ êà÷åñòâ êàê íåîáõîäèìóþ ñòîðîíó çäîðîâîé ñïîñîáíîñòè ê ñàìîîáëàäàíèþ.

Åâà íå çàõîòåëà æèòü â íåâèííîñòè è íåâåäåíèè, ïîä çàùèòîé ñïàñèòåëüíûõ çàïðåòîâ, ïîä÷èíÿÿñü áîæåñòâåííûì, íî íå ðàçúÿñíåííûì åé ïîâåëåíèÿì, êîòîðûå íàâñåãäà çàêðåïëÿëè çà íåé ñòàòóñ îêðóæåííîãî çàáîòîé ðåáåíêà ïðè äîáðîæåëàòåëüíîì, íî íå äîïóñêàþùåì ðàññïðîñîâ îòöå. Åå ïðîðûâ â çðåëîñòü ñòàë åñòåñòâåííûì ñëåäñòâèåì åå ëþáîçíàòåëüíîñòè è æèâîñòè óìà. Ó íåå, êàê è ó Ïðîìåòåÿ, áûëè âûñîêèå óñòðåìëåíèÿ, îòëè÷àâøèå åå îò íå ñòîëü ñëîæíûõ ñóùåñòâ — æèâîòíûõ, ó êîòîðûõ çíàíèÿ è âûáîð ïîâåäåíèÿ äèêòóþòñÿ âðîæäåííûìè âèäîñïåöèôè÷íûìè ïîòðåáíîñòÿìè è, ñëåäîâàòåëüíî, óïðàâëÿþòñÿ ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî èíñòèíêòàìè. Ïîçíàíèå äîáðà è çëà — òàêîé æå èñòî÷íèê ýíåðãèè è ìîãóùåñòâà, êàê è âëàäåíèå îãíåì, è îíî íåñåò ñ ñîáîé íåèçáåæíóþ ïîòðåáíîñòü ðàçâèâàòü ñàìîñòîÿòåëüíîå ìûøëåíèå, ñïîñîáíîñòü ê ðàññóæäåíèþ, ñîâåñòü.

Íàñëåäèå Ïðîìåòåÿ âñå åùå ñ íàìè, ïóñòü äàæå íûíåøíåå ïîêîëåíèå äàëåêî óøëî îò ýíåðãèè îáûêíîâåííîãî îãíÿ íàøèõ ìèôè÷åñêèõ ïðåäêîâ. Èç ýòîé ýíåðãèè âûðîñëà âñÿ íàøà òâîð÷åñêàÿ, æèçíåîáåñïå÷èâàþùàÿ äåÿòåëüíîñòü, î êàêîé Ïðîìåòåé íå ìîã è ïîìûøëÿòü, íî ïðè ýòîì ìû, ê ñâîåìó óæàñó, îáíàðóæèëè, ÷òî îíà ìîæåò íåñòè â ñåáå è òàêóþ ðàçðóøèòåëüíóþ ìîùü, êàêóþ íàøè ïðåäêè ïðèïèñûâàëè ëèøü áîãàì. Ïðîáëåìà ñåé÷àñ ñîñòîèò â òîì, ñóìååì ëè ìû îáðåñòè ìóäðîñòü, äîñòàòî÷íóþ äëÿ óïðàâëåíèÿ ýòîé ìîùüþ.

Íàñëåäèå Åâû âñå åùå ñ íàìè. Ïîäàííûé åþ ïðèìåð íåæåëàíèÿ æèòü â ðàþ, ãäå íå áûëî âîçìîæíîñòè óïðàâëÿòü ñîáñòâåííûìè ìûñëÿìè è äåéñòâèÿìè, íà âñåì ïðîòÿæåíèè èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà íàõîäèë îòçâóê â äðóãèõ ñîáûòèÿõ, êîãäà ÷åëîâåê íàñòîÿòåëüíî òðåáîâàë ó÷àñòèÿ â ïðèíÿòèè ðåøåíèé è â óïðàâëåíèè ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Ìíîãî âåêîâ ñïóñòÿ òàêèå æå òðåáîâàíèÿ âûäâèãàëè àìåðèêàíñêèå êîëîíèñòû è ôðàíöóçñêèå êðåñòüÿíå. Ìåíåå ÷åì ÷åðåç 100 ëåò ïîñëå ýòîãî æåíùèíû-ñóôðàæèñòêè äîáèëèñü ïðàâà ãîëîñà ïðè ïðèíÿòèè çàêîíîâ è âûáîðàõ çàêîíîäàòåëåé, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëèëî èõ îáðàç æèçíè. Íàñëåäèå Åâû çâó÷èò â êàæäîì óòâåðæäåíèè æåíùèíû î åå ïðèðîæäåííîì ïðàâå ïðèíèìàòü îñîçíàííûå ðåøåíèÿ îá óñòðîéñòâå ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíè è ìèðà, â êîòîðîì îíà æèâåò.

Äèëåììà Åâû íàõîäèò ïîâòîðåíèå è â òîì çàòðóäíèòåëüíîì ïîëîæåíèè, â êàêîì îêàçûâàþòñÿ ìíîãèå ñîâðåìåííûå æåíùèíû. Ìàëî êòî èç íèõ ñåãîäíÿ ïîä÷èíèòñÿ íàâÿçàííîìó íåâåäåíèþ èëè ïîâåðèò, áóäòî ïðè ýòîì óñëîâèè îíà ïîëó÷èò îáåùàííûé ðàé, äîñòîéíûé òîãî, ÷òîáû â íåì æèòü. Ñòðåìÿñü íàéòè íàèáîëåå ïîëíîå ïðèìåíåíèå ñâîåìó èíòåëëåêòó è ýíåðãèè, ñîâðåìåííûå æåíùèíû çàäàþò òðóäíûå âîïðîñû è âûäâèãàþò íàñòîÿòåëüíûå òðåáîâàíèÿ. Èõ óñèëèÿ âûâîäÿò æåíùèí èç äàëåêîãî ìèñòè÷åñêîãî ðàÿ â ðåàëüíûé ìèð áîðüáû — è äîñòèæåíèé.

Ôóíêöèè è àòðèáóòû ãåðîèçìà�tc "Ôóíêöèè è àòðèáóòû ãåðîèçìà"�

Åñëè íåò ãåðîåâ, âñå ìû — ëèøü îáûêíîâåííûå ëþäè è íå çíàåì, êàê äàëåêî ìû ñïîñîáíû çàéòè.

Áåðíàðä Ìàëàìóä. “Ñàìîðîäîê”



Ïîèñê ãåðîåâ íà÷èíàåòñÿ ó íàñ ñ äåòñêîãî âîçðàñòà è ïðîäîëæàåòñÿ âñþ íàøó æèçíü. Â äåòñòâå ìû óæå î÷åíü ðàíî óñâîèëè, êòî íàøè ãåðîè; ìû íàõîäèëè èõ â ñâîèõ ñåìüÿõ è â ñêàçêàõ. Ïîçæå, â þíîñòè è ñòàâ âçðîñëûìè, ìû âûõîäèëè çà ðàìêè ñâîåãî ïðèâû÷íîãî “ÿ” è íàõîäèëè ãåðîåâ â äðóãèõ âðåìåíàõ, â äðóãèõ ìåñòàõ è èíîãäà â èíûõ ìèðàõ. Ïðåäñòàâëåíèå î ãåðîèçìå óäîâëåòâîðÿåò ïîñòîÿííóþ è âàæíóþ ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà. Îíî ïðèîáùàåò íàñ ê âå÷íûì è ãëàâíûì ÷åëîâå÷åñêèì èíòåðåñàì.

Îáðàç ãåðîÿ âå÷åí, ïîòîìó ÷òî îòâå÷àåò âàæíåéøåé æèçíåííîé ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà. Îí ïðåäñòàåò â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ, ãîâîðèò íà ðàçíûå ãîëîñà è ïî-ðàçíîìó ñåáÿ âåäåò. Â ñàìîì ëó÷øåì ñëó÷àå íàøå ïðåêëîíåíèå ïåðåä ãåðîÿìè åñòü âûðàæåíèå íàøåãî ñòðåìëåíèÿ ðàçðåøèòü, ïóñòü è âðåìåííî, ïðîòèâîðå÷èÿ è íåñïðàâåäëèâîñòè, êîòîðûå èñïûòûâàåò èëè âèäèò êàæäûé. Ãåðîèçì ñâÿçûâàåò â åäèíóþ öåïü ñîáûòèÿ è ïåðåæèâàíèÿ ïîâñåäíåâíîé æèçíè, êîãäà íàøå ïîâåäåíèå íåðåäêî îïðåäåëÿåòñÿ, íà ïåðâûé âçãëÿä, ðåôëåêñàìè èëè ïðèâû÷êàìè, è íàïîìèíàåò íàì î âå÷íûõ èíòåðåñàõ è óïîâàíèÿõ, êîòîðûå íà ïðîòÿæåíèè ñòîëåòèé âîîäóøåâëÿëè ÷åëîâå÷åñòâî. Ãåðîé â äðàìàòè÷åñêîé ôîðìå ïðåòâîðÿåò áëàãîðîäíîå ïîáóæäåíèå â ñîîòâåòñòâóþùåå äåéñòâèå, è â ýòîò ìîìåíò êàëåéäîñêîïè÷åñêèå îñêîëêè ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà ñëèâàþòñÿ â åäèíóþ êàðòèíó.

Â ñâîåì ïåðâîíà÷àëüíîì âèäå îáðàç ãåðîÿ ïðåäñòàâëÿë ñîáîé óáåäèòåëüíûé ñïîñîá îáåñïå÷èòü äëèòåëüíîå âûæèâàíèå îáùèíû, áóäü òî ñåìüÿ, êëàí èëè ïëåìÿ. Â ïåðâîáûòíóþ ýïîõó îïðåäåëåíèå ãåðîèçìà, îñíîâàííîå íà ñèëå, ëîâêîñòè è ñïîñîáíîñòè ôèçè÷åñêè ïðîòèâîñòîÿòü ïðîòèâíèêó, áûëî íåîáõîäèìî äëÿ âûæèâàíèÿ. Ñàìîàíàëèçó ìîæíî áûëî ïðåäàâàòüñÿ ëèøü íà äîñóãå, â ìîìåíò îïàñíîñòè îò íåãî áûëî ìàëî ïîëüçû.

Îäíàêî ñåãîäíÿ ìûñëÿùèå ìóæ÷èíû è æåíùèíû çàäàþòñÿ âîïðîñîì, ñïîñîáñòâóåò ëè åùå ýòîò êëàññè÷åñêèé ñòåðåîòèï âûæèâàíèþ â íàøåì óñëîæíåííîì ìèðå. Ìàðê Ãåðçîí (Gerzon, 1982), íàïðèìåð, ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ñåé÷àñ ó íàñ åñòü áîëüøîé âûáîð ãåðîåâ, íî ÷òî ýòî äîëæíû áûòü ãåðîè èíîãî ðîäà, ïîñêîëüêó ñåãîäíÿ âñå ìû æèâåì íà ïîëå áîÿ. Äæîí Êèãåí (Kegan, 1987) òàêæå íåäâóñìûñëåííî óêàçûâàåò íà ðèñê, ïðèñóùèé íàøèì óñòàðåâøèì ïðåäñòàâëåíèÿì î ãåðîå-âîæäå. Îí äîêàçûâàåò, ÷òî ìû æèâåì â “ïîñòãåðîè÷åñêóþ” ýïîõó è ñåé÷àñ äëÿ íàøèõ ëèäåðîâ íå âðåìÿ èçîáðàæàòü Àëåêñàíäðà Ìàêåäîíñêîãî.

Åñëè ðàññìàòðèâàòü Åâó êàê ãåðîÿ, ïîäîáíîãî Ïðîìåòåþ, à íå êàê íåäîñòîéíóþ ãðåøíèöó, åå ïîâåäåíèå ñòàíîâèòñÿ íå ïîçîðíûì ïÿòíîì, à âäîõíîâëÿþùèì ïðèìåðîì. Áèáëåéñêîå èìÿ Åâû — Õàââà — îçíà÷àåò “ìàòåðü âñåõ íàñ” (Phillips, 1984). Òàê ÷òî ìû æèâåì â ìèðå, êîòîðûé îñòàâèëà íàì îíà, — è óæ òî÷íî íå â ðàþ. Ìû ïðîäîëæàåì åå äåëî. Åå ïåðåæèâàíèÿ îñòàëèñü â ïðîøëîì, íî îíè âñå åùå àêòóàëüíû äëÿ íàñ, è, ÷òî åùå âàæíåå, åå ãåðîèçì äîïîëíÿåò îáðàç ãåðîÿ åùå îäíèì àñïåêòîì — æåíñêèì.

Ñòîèò âûéòè çà ðàìêè àðõàè÷íûõ ãåðîè÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ, êàê ñòàíåò ÿñíî, ÷òî ãåðîåâ ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ìû ïîëàãàëè. Ýòî èçîáèëèå ãåðîåâ, åñëè åãî ïîëíîñòüþ îñîçíàòü è îöåíèòü, ðàñêðûâàåò ïåðåä íàìè îáøèðíûé äèàïàçîí ãåðîè÷åñêèõ êà÷åñòâ, êîòîðûìè ìîãóò îáëàäàòü êàê ìóæ÷èíû, òàê è æåíùèíû. Ïðè ýòîì ñïîñîáíîñòü ãåðîè÷åñêîãî îáðàçà âîîäóøåâëÿòü è âäîõíîâëÿòü íå òåðÿåòñÿ, à, íàîáîðîò, ðàñøèðÿåòñÿ. Äëÿ îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà îò îùóùåíèÿ ëè÷íîãî ãåðîèçìà ìîæåò çàâèñåòü, ÷óâñòâóåò ëè îí ñåáÿ æåðòâîé íåóìîëèìûõ ñèë èëè æå äåéñòâóþùèì ëèöîì, ñïîñîáíûì îêàçûâàòü âëèÿíèå íà õîä ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíè.

Æåíñêèé ãåðîèçì�tc "Æåíñêèé ãåðîèçì"�

×òî îòëè÷àåò èìåííî æåíñêèé ãåðîèçì? Õîòÿ òàêèõ îòëè÷èé ìíîãî, âûäåëèì äâà èç íèõ — ñîïðè÷àñòíîñòü è ÷óâñòâî ñïðàâåäëèâîñòè èëè îòâåòñòâåííîñòè. Èìåííî ýòè õàðàêòåðèñòèêè ïðèäàþò øèðîòó è îáúåìíîñòü òåì, áîëåå òðàäèöèîííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, óíàñëåäîâàííûì îò ïðåäêîâ. Âîçìîæíî, åñëè íàì óäàñòñÿ îáîãàòèòü èìè íàøè íûíåøíèå îáðàçû ãåðîÿ, ýòî ñäåëàåò ãåðîèçì áîëåå äîñòóïíûì êàê ñîâðåìåííûì ìóæ÷èíàì, òàê è æåíùèíàì.

Ñîïðè÷àñòíîñòü�tc "Ñîïðè÷àñòíîñòü"�

Ãèëëèãåí, Ëàéîíñ è Õýìíåð (Gilligan, Lyons and Hamner, 1990) óêàçûâàþò íà òî, êàêîå çíà÷åíèå äëÿ æåíùèíû â ïåðèîä åå ñîçðåâàíèÿ èìååò îùóùåíèå ñîïðè÷àñòíîñòè. Òýííåí (Tannen, 1990) òàêæå ïîêàçàë, êàê îùóùåíèå ñîïðè÷àñòíîñòè ïðîíèçûâàåò ÿçûê æåíùèí. Îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òàêæå áîãàòûé èñòî÷íèê æåí�ñêîãî ãåðîèçìà. Äëÿ ãåðîèçìà æåíùèíû ÷àùå âñåãî õàðàêòåðíî îùóùåíèå åå ëè÷íîé ñâÿçè ñ äðóãèìè ëþäüìè, êîòîðûõ îíà âîñïðèíèìàåò êàê áëèçêèõ ñåáå. Òàêàÿ áëèçîñòü ìîæåò ñóùåñòâîâàòü ìåæäó íåé è ÷ëåíàìè åå ñåìüè, èëè ñîñåäÿìè, èëè ëþäüìè, êîòîðûå, êàê îíà ÷óâñòâóåò, íàõîäÿòñÿ â òàêîì æå ïîëîæåíèè, êàê è îíà.

Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü æåíñêîãî ãåðîèçìà îïðåäåëÿåòñÿ ñèëüíûì ÷óâñòâîì “äðóãîãî”. Âîâëå÷åíèå æåíùèíû â ïîëèòèêó, íàïðèìåð, íåðåäêî íà÷èíàåòñÿ ñ åå ó÷àñòèÿ â áîðüáå íàñåëåíèÿ çà èëè ïðîòèâ ãëóáîêî êîðåíÿùèõñÿ ïðîáëåì, êîãäà îíè ëè÷íî êàñàþòñÿ åå ñàìîé èëè åå áëèçêèõ, òåõ, ñ êåì îíà ìîæåò ñåáÿ îòîæäåñòâèòü. À íà÷àâ ñ ýòîãî, îíà èäåò äàëüøå. Íàïðèìåð, ìíîãèå æåíùèíû, ïîçæå ïðèíèìàâøèå ó÷àñòèå â ñóôðàæèñòñêîì äâèæåíèè, ïîëó÷èëè ïåðâóþ ïîëèòè÷åñêóþ çàêàëêó â áîðüáå çà îñâîáîæäåíèå íåãðîâ.

Ïîìíèòå ïîñòîÿííûå ïèêåòû ìàòåðåé è æåí æåðòâ ïîëèòè÷åñêèõ ïðåñëåäîâàíèé â Þæíîé Àìåðèêå? Ñòîÿ ïîä îêíàìè äèêòàòîðîâ, îíè äåðæàëè â ðóêàõ ôîòîãðàôèè ñâîèõ áåññëåäíî èñ÷åçíóâøèõ ìóæåé, ñûíîâåé è äî÷åðåé. Ýòè ôîòîãðàôèè ñëèâàëèñü, êàê êóñî÷êè îäíîé ìîçàèêè, — êàæäàÿ íåñëà ñâîþ äîëþ ïðîòåñòà ïðîòèâ óãíåòàòåëåé.

Ñîôèÿ Áðåéñè Ãàððèñ è åå ñåñòðà áûëè ïåðâûìè ÷åðíîêîæèìè äåòüìè, êòî ïîøåë â öåëèêîì áåëóþ øêîëó â Âåòàìïêå (øò. Àëàáàìà) â 1965 ã. Â åå äîì áûëà áðîøåíà áîìáà, îíà êàæäûé äåíü ïîäâåðãàëàñü áîéêîòó è èçäåâàòåëüñòâàì ñî ñòîðîíû ó÷àùèõñÿ è ïðåïîäàâàòåëåé. Ìíîãî ëåò ñïóñòÿ, âäîõíîâëåííàÿ ýòèì ïåðâûì îïûòîì, îíà îðãàíèçîâàëà “Äâèæåíèå ×åðíîêîæèõ Æåíùèí çà ó÷àñòèå â Óïðàâëåíèè è Ýêîíîìè÷åñêîì ðàçâèòèè”, öåëüþ êîòîðîãî áûëî ïîìî÷ü ÷åðíîêîæèì æåíùèíàì èçáàâèòüñÿ îò æèçíè íà ïîñîáèå è îò áåñïåðñïåêòèâíîé ðàáîòû. Îíà ïîìíèëà ñòðàäàíèÿ, ïåðåíåñåííûå â øêîëüíûå ãîäû, è õîòåëà ïîìî÷ü äðóãèì ïðåâîçìî÷ü èõ áîëü. “ß íå ãîâîðþ î áîðüáå, — çàÿâëÿëà îíà. — Áîðüáà — ýòî ñàìî ñîáîé. Ñòðàäàíèÿ — âîò ÷òî íåïðàâèëüíî” (“Mother Jones Magazine”, ÿíâàðü 1988 ã.).

Íà÷èíàÿ ñ ëè÷íûõ èíèöèàòèâ, æåíùèíû ïåðåõîäèëè ê îñíîâàíèþ ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ äëÿ çàáîòû î áîëüíûõ, íóæäàþùèõñÿ è òåõ, êòî ìîëîä è ñëàá, ÷òîáû çàáîòèòüñÿ î ñåáå ñàìîñòîÿòåëüíî. Ñåé÷àñ æåíùèíû èäóò åùå äàëüøå, îò ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ ê ïðîáëåìàì, çàòðàãèâàþùèì áîëåå øèðîêèé êðóã èíòåðåñîâ. Âñå áîëüøåå ÷èñëî æåíùèí, ïðèíèìàâøèõ àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïîëèòè÷åñêèõ êàìïàíèÿõ — êàê ïî êàêèì-íèáóäü êîíêðåòíûì ïîâîäàì, òàê è â ïîääåðæêó äðóãèõ êàíäèäàòîâ, — âûäâèãàþò ñîáñòâåííûå êàíäèäàòóðû.

×óâñòâî ñïðàâåäëèâîñòè èëè îòâåòñòâåííîñòü�tc "×óâñòâî ñïðàâåäëèâîñòè èëè îòâåòñòâåííîñòü"�

Â ñâîåì íîâàòîðñêîì èññëåäîâàíèè Êýðîë Ãèëëèãåí (Gilligan, 1982) èçó÷èëà îñíîâàíèÿ, ïî êîòîðûì æåíùèíû è ìóæ÷èíû âûíîñÿò ñâîè íðàâñòâåííûå îöåíêè. Îíà ïîäìåòèëà, ÷òî ìóæ÷èíû â òàêèõ îöåíêàõ ÷àùå èñõîäÿò èç ïðèíöèïà “ñïðàâåäëèâîñòè”, à æåíùèíû — èç ïîíÿòèÿ “îòâåòñòâåííîñòè”.

“Ñïðàâåäëèâîñòü” ïðåäïîëàãàåò ñâîä ïðàâèë, èëè ìîðàëüíûé êîäåêñ (ëèáî ÿñíî ñôîðìóëèðîâàííûé, ëèáî ïîäðàçóìåâàþùèéñÿ), êîòîðûé îïðåäåëÿåò, êàêîå ïîâåäåíèå ìîæíî ñ÷èòàòü îïðàâäàííûì â äàííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Êðîìå òîãî, îí óñòàíàâëèâàåò ïðåöåäåíòû, ïîçâîëÿþùèå ðåãóëèðîâàòü áóäóùèå äåéñòâèÿ. Ïîíÿòèå ñïðàâåäëèâîñòè èñõîäèò èç ñóùåñòâîâàíèÿ ðàçóìíîãî è óïîðÿäî÷åííîãî ìèðà.

Ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñëèøêîì ÷àñòî ñïðàâåäëèâîñòü êàê íðàâñòâåííûé ïðèíöèï ïðèìåíÿåòñÿ ê ðåãóëèðîâàíèþ âçàèìîîòíîøåíèé, ïîäðàçóìåâàþùèõ ðàâåíñòâî. Õîòÿ â òåîðèè ýòî ïðåêðàñíî, îäíàêî íà ïðàêòèêå ìîæåò íå ñðàáàòûâàòü, ïîòîìó ÷òî òàêîå ðàâåíñòâî íåïðîñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ ñèñòåìîé îòáîðà, îñíîâàííîé íà èñêëþ÷åíèÿõ. Åñòü ëþäè, êîòîðûå íå èìåþò âîçìîæíîñòè âëèÿòü íà ïðèíÿòèå ïðàâèë, õîòÿ ïðèíèìàåìûå ïðàâèëà áóäóò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ è íà íèõ. Èäóùèå ñåé÷àñ äåáàòû ïî ïîâîäó íåîáõîäèìîñòè ðàçëè÷íûõ, íî ðàâíûõ êðèòåðèåâ, êàñàþùèõñÿ øêîëüíûõ ïðîãðàìì, ôèíàíñèðîâàíèÿ è ïîäáîðà ïðåïîäàâàòåëåé, à òàêæå ïî ïîâîäó ñèñòåìû êâîò, êîòîðàÿ, êàê ñ÷èòàþò íåêîòîðûå, ïëîäèò íîâûå áîëåçíè âçàìåí òåõ, äëÿ óñòðàíåíèÿ êîòîðûõ îíà ïðåäíàçíà÷åíà, — âîò ïðèìåðû òðóäíûõ çàäà÷, êîòîðûå åùå ïðåäñòîèò ðåøèòü âî èìÿ ñïðàâåäëèâîñòè.

Êàê îäíà æåíùèíà ñóìåëà ñîâìåñòèòü ÷óâñòâî ñïðàâåäëèâîñòè è ãåðîè÷åñêîå îùóùåíèå ñîïðè÷àñòíîñòè, ìîæíî âèäåòü íà ïðèìåðå ñóäåáíîãî ïðîöåññà ìåæäó Áüþëîé Ìýé Äîíàëä è êóêëóêñ�êëàíîâöàìè èç ãîðîäà Ìîáèë (øò. Àëàáàìà), êîòîðûå ëèí÷åâàëè åå ñûíà Ìàéêëà. Ïðîöåññ èçîáèëîâàë äðàìàòè÷åñêèìè ìîìåíòàìè — îäèí èç îòâåò÷èêîâ, âûñòóïàÿ ïåðåä ñóäîì, â ñëåçàõ ïðîñèë ïðîùåíèÿ è ïîëó÷èë åãî îò ìèññèñ Äîíàëä. Â êîíöå ñóäåáíîãî çàñåäàíèÿ ïðèñÿæíûå ïðèñóäèëè åé òàêóþ ñóììó äåíåã, ÷òî Êó-Êëóêñ-Êëàíó ïðèøëîñü ïåðåäàòü åé â ñîáñòâåííîñòü çäàíèå ñâîåé øòàá-êâàðòèðû. Äëÿ íåå áûëè âàæíû íå ýòè äåíüãè — çà ñâîþ æèçíü îíà ïðèâûêëà ê áåäíîñòè. Äëÿ íåå áûëî âàæíî òî, ÷òî îíà ñóìåëà äîêàçàòü: åå ñûí íå ñäåëàë íè÷åãî ïëîõîãî (“New York Times”, 1 íîÿ�áðÿ 1987 ã.).

Ïîíÿòèå “îòâåòñòâåííîñòè” íå îáÿçàòåëüíî ñâÿçàíî ñî ñêðóïóëåçíûì ïîäñ÷åòîì âîçìîæíîñòåé, îáåñïå÷èâàþùèõ ðàâåíñòâî, èëè ñîçäàíèåì ðàâíûõ óñëîâèé äëÿ ñäåëîê. Íàïðîòèâ, ñîîáðàæåíèÿ îòâåòñòâåííîñòè îñíîâûâàþòñÿ íà øèðîêîì äèàïàçîíå âçàèìîîòíîøåíèé, ñëîæèâøèõñÿ ñèòóàöèé è ïðèâõîäÿùèõ ôàêòîðîâ. Ïðåîáëàäàþùóþ öåííîñòü çäåñü ñîñòàâëÿþò ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ. Â öåíòðå èõ ëåæàò âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ îòäåëüíîé ëè÷íîñòè, à íå ñòàòèñòè÷åñêèå âåëè÷èíû, îöåíèâàåìûå â ïðîöåíòàõ.

Íåò ñîìíåíèé, ÷òî ïðèíöèï ñïðàâåäëèâîñòè ðåãóëèðóåò ìíîãèå âàæíûå îáëàñòè ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Îäíàêî ïðåäñòàâëÿåòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ýòè ïðèíöèïû íå âñåãäà ïðèìåíèìû, êîãäà ðå÷ü èäåò î çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè òîãî, ÷òî èìååò äëÿ ìíîãèõ ëþäåé âàæíîå çíà÷åíèå. Íèêàêèìè ëîãè÷åñêèìè ðàññóæäåíèÿìè íåâîçìîæíî óñòàíîâèòü, êàêàÿ èç ýòèõ ñèñòåì öåííîñòåé ïðåäïî÷òèòåëüíåå. Îäíàêî íðàâñòâåííûå ñóæäåíèÿ îêàçûâàþò áîëüøîå âëèÿíèå íà äåéñòâèÿ ãåðîåâ. Â êîíöå êîíöîâ, ãåðîèçì — ýòî íå ÷òî èíîå, êàê èäåàëèçì â äåéñòâèè.

Êëàññè÷åñêèå îáðàçû ãåðîåâ, ïðîñóùåñòâîâàâøèå ìíîãî ñòîëåòèé, âñå åùå âñåëÿþò â íàñ ãåðîè÷åñêèå óñòðåìëåíèÿ. Îñâîáîæäåííûå îò òðàäèöèîííûõ ñòåðåîòèïîâ, îíè ñïîñîáíû îòîáðàçèòü è âëèÿíèå æåíñêîãî ãåðîèçìà, ÷òî îáîãàòèò ãåðîè÷åñêèé ïîòåíöèàë íå òîëüêî æåíùèí, íî è ìóæ÷èí. Ìû ðàññìîòðèì äàëåå ÷åòûðå îñíîâíûõ àòðèáóòà ãåðîèçìà — òå èñõîäíûå öåííîñòè, êîòîðûìè âäîõíîâëÿþòñÿ ãåðîè÷åñêèå ÷óâñòâà è êîòîðûìè ðóêîâîäñòâóþòñÿ ãåðîè îáîåãî ïîëà.

×åòûðå ãëàâíûõ ôóíêöèè è àòðèáóòà ãåðîèçìà�tc "×åòûðå ãëàâíûõ ôóíêöèè è àòðèáóòà ãåðîèçìà"�

Ïåðâîå: óâàæåíèå ê öåííîñòè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè�tc "Ïåðâîå\: óâàæåíèå ê öåííîñòè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè"�

Ñàìûé âûäàþùèéñÿ è íåïðåõîäÿùèé ïðèìåð ãåðîè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ — ýòî êîãäà îäèí ÷åëîâåê ðèñêóåò ñâîåé æèçíüþ ðàäè ñïàñåíèÿ äðóãîãî. È çäåñü øèðîêî ïðåäñòàâëåíû æåíùèíû. Óëè Äåðèêñåí, ñòàðøåé ñòþàðäåññå íà ñàìîëåòå, êîòîðûé áûë çàõâà÷åí òåð�ðîðèñòàìè â 1985 ãîäó, ïðèíàäëåæèò ÷åñòü ñïàñåíèÿ æèçíè ïàññàæèðîâ ñàìîëåòà. Îäèí èç îñòàâøèõñÿ â æèâûõ ñêàçàë: “Îíà ïîäñòàâèëà ñîáñòâåííîå òåëî ïîä óäàðû è ïðèíÿëà èõ íà ñåáÿ. ß ñ÷èòàþ, ÷òî åñëè áû íå Óëè, óáèòûõ áûëî áû ãîðàçäî áîëüøå — ìîæåò áûòü, âñå, êòî áûë íà áîðòó”. À ÷òî ãîâîðèëà ñàìà ìèññèñ Äåðèêñåí? “Ê ñ÷àñòüþ èëè ê íåñ÷àñòüþ, ýòî ÿ îêàçàëàñü ñòàðøåé â òîì ðåé�ñå, è ÿ âûïîëíèëà ñâîé äîëã” (“New York Times”, 7 èþëÿ 1985 ã.).

Ïåðåä Ãðàæäàíñêîé âîéíîé â ÑØÀ áûâøàÿ ðàáûíÿ Ãàððèåò Òàáìåí ðèñêîâàëà æèçíüþ êàæäûé ðàç, êîãäà âîçâðàùàëàñü â þæíûå øòàòû, ÷òîáû ïîâåñòè î÷åðåäíóþ ïàðòèþ ðàáîâ íà ñåâåð, ê ñâîáîäå. Íåêîòîðûå íàçûâàëè åå Ìîèñååì ñâîåãî íàðîäà; äðóãèå ñðàâíèâàëè åå ñ Æàííîé Ä’Àðê. Îäèí àáîëèöèîíèñò ñêàçàë, ÷òî îíà çàñëóæèâàåò “ïåðâîãî ìåñòà â ñïèñêå àìåðèêàíñêèõ ãåðîèíü” (“New Yorker”, 25 ìàðòà 1985 ã.).

Ïðèçíàíèå öåííîñòè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè ìîæåò ïðèíèìàòü è äðóãèå ôîðìû. Îíî ìîæåò îçíà÷àòü è ñîõðàíåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà, íåðåäêî âîïðåêè ñàìûì íåáëàãîïðèÿòíûì îáñòîÿòåëüñòâàì.

Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïîâñåäíåâíûõ çàáîò, ìíîãèå ãîäû ëåæàâøèõ íà ïëå÷àõ æåíùèí, ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé ñàìûå íåõèòðûå óñëóãè, êîòîðûå ïîääåðæèâàëè äîñòîèíñòâî è áëàãîïîëó÷èå ëþäåé, íàõîäèâøèõñÿ íà èõ ïîïå÷åíèè. Íåðåäêî æåíùèíû îêàçûâàëèñü â ïåðâûõ ðÿäàõ áîðüáû çà ãóìàííîå îòíîøåíèå ê çàáðîøåííûì èëè áåññëîâåñíûì æåðòâàì ðàâíîäóøíîãî îáùåñòâà. Íàêîðìèòü è îäåòü ëþäåé, ïîìî÷ü èì ñîäåðæàòü ñåáÿ â ÷èñòîòå, îáåñïå÷èòü èì ïðèëè÷íîå ìåñòî äëÿ ñíà — âñå ýòî î÷åíü ñêðîìíûå äåëà, îäíàêî ïîäóìàéòå î òîì, êàê áûñòðî óõóäøàåòñÿ êà÷åñòâî æèçíè, êîãäà ýòè ïåðâåéøèå ïîòðåáíîñòè íå óäîâëåòâîðÿþòñÿ.

Èçâåñòíûé ïðèìåð — Ôëîðåíñ Íàéòèíãåéë, îòêàçàâøàÿñÿ îò ïåðñïåêòèâû òðàäèöèîííîé æèçíè, êîòîðóþ â òå ãîäû ñóæäåíî áûëî âåñòè àíãëè÷àíêå èç õîðîøåãî îáùåñòâà. Âìåñòî ýòîãî îíà ïðåäïî÷ëà ìðà÷íûå êîðèäîðû àðìåéñêèõ ãîñïèòàëåé çà ìíîãî ìèëü îò ðîäèíû. Åñëè âû íà ìèíóòó ïðåäñòàâèòå ñåáå, ÷òî ýòî îçíà÷àëî, âû îöåíèòå âåñü åå ãåðîèçì. Îíà áûëà íå ïðîñòî æåíùèíîé â ñòðîãîì ïëàòüå ñ êðóæåâíûì âîðîòíè÷êîì, êàêîé ìû ïðèâûêëè åå ñåáå ïðåäñòàâëÿòü. Îíà áðîñèëà âûçîâ óæàñíûì áîëüíè÷íûì óñëîâèÿì, êîòîðûå áûëè äëÿ ðàíåíûõ ñîëäàò ñòîëü æå óáèéñòâåííû, êàê è ó÷àñòèå â áîÿõ. Îíà ââåëà ïðàâèëà îáó÷åíèÿ ìåäñåñòåð, êîòîðûå ïðåîáðàçèëè ýòó ïðîôåññèþ è ïðåâðàòèëè åå èç ãðÿçíîé ðàáîòû â ïðèåìëåìûé äëÿ ðåñïåêòàáåëüíîé æåíùèíû ñïîñîá çàðàáàòûâàòü íà æèçíü.

Ìåíåå èçâåñòíûé, íî ëåäåíÿùèé äóøó è ïîó÷èòåëüíûé ïðèìåð: åñëè âû ÷èòàëè ÷òî-íèáóäü î æèçíè â êîíöåíòðàöèîííûõ ëàãåðÿõ Ãåðìàíèè, òî ïîìíèòå, êàêèì áåñ÷åëîâå÷íûì è óáèéñòâåííûì àêòîì áûëà íåâîçìîæíîñòü ñîáëþäàòü ýëåìåíòàðíóþ ÷èñòîòó (Des Pres, 1976). Ýòî ïðîÿâëÿëîñü è â íå ñòîëü óæàñíûõ ñèòóàöèÿõ — íàïðèìåð, èçó÷åíèå ýïèäåìèè áàíêðîòñòâ ôåðì, íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ïîêîëåíèé íàõîäèâøèõñÿ â ñîáñòâåííîñòè îäíîé ñåìüè, ïîêàçûâàåò, ÷òî îïëîòîì ñåìüè ñëóæèò æåíà ôåðìåðà: “Åñëè îíà äåðæèòñÿ, — ãîâîðèòñÿ â îäíîé æóðíàëüíîé ñòàòüå, — òî äåðæèòñÿ è ñåìüÿ; ñòîèò åé äðîãíóòü, êàê ñåìüÿ ìîæåò ðàññûïàòüñÿ” (APA, 1986).

Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, óâàæåíèå ê äîñòîèíñòâó è öåííîñòè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè ïîêîèòñÿ íà óâàæåíèè ê ñàìîìó ñåáå è â òî æå âðåìÿ îáîãàùàåò åãî. Ñïîñîáíîñòü ïåðåíîñèòü íåìàëûå ëèøåíèÿ, äåðæàòüñÿ â ñàìûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, ñòàíîâèòüñÿ íà ñòîðîíó ïðàâîãî äåëà è ÷åðïàòü â íåì ñèëû ÷àñòî îïðåäåëÿåò ñêðîìíîå ëè÷íîå ïîâåäåíèå ëþäåé. Ìû êàê ïñèõîòåðàïåâòû ïîëüçóåìñÿ ïðèâèëåãèåé ïðîíèêàòü â ëè÷íûé ìèð ãåðîè÷åñêîé áîðüáû è ïîáåä, ãäå ñïèñîê äåéñòâóþùèõ ëèö ìîæåò îãðàíè÷èâàòüñÿ âñåãî îäíèì ïåðñîíàæåì è íåáîëüøîé ãðóïïîé åãî áëèçêèõ, íî ãåðîè÷åñêèé äóõ, òåì íå ìåíåå, íàëèöî.

Îäíà æåíùèíà íåçàäîëãî äî ñâîåé íåìèíóåìîé ñìåðòè, ëåæà â ïîñòåëè, ñ êîòîðîé, êàê îíà çíàëà, åé íå ñóæäåíî ïîäíÿòüñÿ, ïèñàëà âñåì, êòî áûë åé äîðîã, çàïèñêè, ãäå ðàññêàçûâàëà î òîì, êàêîå âàæíîå ìåñòî îíè çàíèìàþò â åå æèçíè, à îíà — â èõ.

Åùå îäèí ïðèìåð ñîäåðæèòñÿ â èñòîðèè, êîòîðóþ ðàññêàçàëà ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê — æåíùèíà, óõàæèâàþùàÿ çà áîëüíûìè ÑÏÈÄîì. Îäíàæäû äíåì, ïîñëå òîãî, êàê ìîëîäîé áîëüíîé óìåð, îíà ñ åãî áðàòîì ïîáðèëè è îäåëè åãî ïîíàðÿäíåå ïåðåä òåì, êàê ìàòü ïðèøëà ñ íèì ïðîùàòüñÿ. Ýòî íå âõîäèëî â åå îáÿçàííîñòè, íî ýòîãî òðåáîâàëî åå ÷óâñòâî ãóìàííîñòè. Îíà î÷åíü ïðîñòî ãîâîðèëà î òîì, ÷åì ïðè ýòîì ðóêîâîäñòâîâàëàñü. Îíà çíàëà, ñêîëüêî ïåðåíåñëà åãî ìàòü, åå íóæíî áûëî èçáàâèòü õîòÿ áû îò ýòèõ ïîñëåäíèõ ñòðàäàíèé, è îíà õîòåëà, õîòÿ áû îò÷àñòè, ñîõðàíèòü òî óâàæåíèå, íà êàêîå èìåë ïðàâî ýòîò ìîëîäîé ÷åëîâåê.

Âòîðîå: îñîçíàííîñòü âûáîðà�tc "Âòîðîå\: îñîçíàííîñòü âûáîðà"�

è ñîáñòâåííîãî çíà÷åíèÿ�tc "è ñîáñòâåííîãî çíà÷åíèÿ"�

Æåíùèíà-ãåðîé âèäèò â ñåáå ïîòåíöèàëüíóþ ñèëó, ñïîñîáíóþ ÷òî-òî èçìåíèòü; îíà íå õî÷åò âñåãî ëèøü ìèðèòüñÿ ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè. Îíà îñîçíàåò íåîáõîäèìîñòü ïåðåìåí è íå òîëüêî äîáèâàåòñÿ èõ ñàìà, íî íåðåäêî ìîáèëèçóåò äðóãèõ íà ðåøåíèå îáùèõ ïðîáëåì.

Áåâåðëè Êàðë, àäâîêàò è ïðîôåññîð Þæíîãî ìåòîäèñòñêîãî óíèâåðñèòåòà, âîçáóäèëà ãðàæäàíñêèé èñê ïðîòèâ óíèâåðñèòåòà â ñâÿçè ñ äèñêðèìèíàöèåé, êîòîðîé, ïî åå óáåæäåíèþ, ïîäâåðãàëèñü æåíùèíû “ïðè ïðèåìå íà ðàáîòó, ïîâûøåíèè â äîëæíîñòè, ïðîäëåíèè êîíòðàêòîâ, âûïëàòå êîìïåíñàöèé è íàçíà÷åíèè íà ïðåñòèæíûå ïîñòû”. Â çàêëþ÷åííîì ìèðîâîì ñîãëàøåíèè óíèâåðñèòåò ñîãëàñèëñÿ ïîâûñèòü æàëîâàíüå ÷åòûðåì æåíùèíàì-ïðîôåññîðàì, ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììó êîíñòðóêòèâíûõ äåéñòâèé è “ëèêâèäèðîâàòü îïðåäåëåííîå íåðàâåíñòâî â îïëàòå è óñëîâèÿõ òðóäà âñïîìîãàòåëüíîãî ïåðñîíàëà” (“Dallas Life Magazine”, 23 ìàðòà 1986 ã.). Â ðåçóëüòàòå ìèññèñ Êàðë ïîëó÷èëà ìíîæåñòâî òåëåôîííûõ çâîíêîâ îò æåíùèí äðóãèõ ïðîôåññèé, ñ÷èòàþùèõ, ÷òî è îíè ïîäâåðãàþòñÿ äèñêðèìèíàöèè, è æåëàþùèõ çíàòü, ÷òî îíè ìîãóò äëÿ ñåáÿ ñäåëàòü.

Áåòòè Âàøèíãòîí ñàìîñòîÿòåëüíî ñîáðàëà ñâîèõ ñîñåäåé è îðãàíèçîâàëà èç íèõ ãðàæäàíñêèé ïàòðóëü, ÷òîáû î÷èñòèòü êâàðòàë îò òîðãîâëè íàðêîòèêàìè è ïðåñòóïíîñòè. Îòêðûòîå ïðîòèâîñòîÿíèå ïðåâðàòèëî åå â ãëàâíóþ ìèøåíü è ñäåëàëî óÿçâèìîé äëÿ îòâåòíîãî óäàðà ñî ñòîðîíû òåõ, ÷üèì äîõîäàì îíà ñîçäàëà óãðîçó. Âîò ÷òî ãîâîðèò ñîâðåìåííàÿ ãåðîèíÿ: “Èëè òû ãîâîðèøü âñå, ÷òî äóìàåøü, è èäåøü íà ðèñê, èëè ïîäûõàåøü â âûãðåáíîé ÿìå” (“Newsweek”, 6 èþëÿ 1987 ã.).

Îñîçíàíèå ñâîåé ñèëû, ñâîåé ëè÷íîé ðîëè â áîðüáå ïðîòèâ çëà èëè çà âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííûõ ïðàâ íåðåäêî ïðîáóæäàåòñÿ è óêðåïëÿåòñÿ â õîäå òåðàïèè. Òàêîå îñîçíàíèå âîçìîæíîñòè âûáîðà, âîçâðàùåííîå òåðàïèåé, ìîæåò èìåòü ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ òîãî, áóäåò ëè ÷åëîâåê ÷óâñòâîâàòü, ÷òî æèâåò ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíüþ èëè âñåãî ëèøü ñëåäóåò ïî ïðîòîðåííîìó ïóòè, íå îùóùàÿ ñåáÿ ëè÷íîñòüþ è íå èñïûòûâàÿ óäîâîëüñòâèÿ.

Îäíà ìîëîäàÿ æåíùèíà, ñ êîòîðîé ÿ ðàáîòàëà, ïðåïîäàåò â êîëëåäæå äëÿ ìåäñåñòåð. Óæàñíóâøèñü áåñ÷óâñòâåííîñòè ó÷àùèõñÿ (à òàêæå íåêîòîðûõ îïûòíûõ ñåñòåð), îíà ðåøèëà èçìåíèòü ñòàíäàðòíóþ ïðîãðàììó, êîòîðàÿ íå ìåíÿëàñü ìíîãî ëåò. Îíà ïðîâåëà ñåðèþ çàíÿòèé, íà êîòîðûõ ëþäè, ïåðåíåñøèå óâå÷üå èëè òÿæåëóþ áîëåçíü, îïèñûâàëè ñòûä è ãíåâ îò òîãî, ÷òî ñ íèìè îáðàùàëèñü êàê ñ íåîäóøåâëåííûìè ïðåäìåòàìè, íåñïîñîáíûìè ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèëîæèòü óñèëèÿ äëÿ ñîáñòâåííîãî èçëå÷åíèÿ. Çàíÿòèÿ áûëè ïîñòðîåíû íà äèàëîãå ñåñòåð ñ âûñòóïàþùèìè, è òàêîå îáùåíèå çàìåòíî èçìåíèëî òî÷êó çðåíèÿ ñåñòåð íà ïàöèåíòîâ è èõ äàëüíåéøèå âçàèìîîòíîøåíèÿ.

Òðåòüå: ñîáñòâåííàÿ ïîçèöèÿ�tc "Òðåòüå\: ñîáñòâåííàÿ ïîçèöèÿ"�

Âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó æåíùèíîé-ãåðîåì è óñòàíîâèâøèìñÿ æèçíåííûì ïîðÿäêîì âåùåé ïîäâèæíû; çà òåì, ÷òî åñòü, îíà âèäèò òî, ÷òî äîëæíî áûòü. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ íåêîòîðûì ðèñêîì, ïîñêîëüêó ÷åëîâåê, ñòàâÿùèé ïîä ñîìíåíèå öåííîñòü îáùåïðèíÿòûõ ïðåäðàññóäêîâ, ìîæåò ïîäâåðãíóòüñÿ èçäåâàòåëüñòâàì, èçîëÿöèè è îñòðàêèçìó.

Íàïðèìåð, ïðîôåññîð Ðîáèí Óýñò ñ þðèäè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Óíèâåðñèòåòà øòàòà Ìýðèëåíä ïðåäëîæèëà êîðåííûì îáðàçîì ïåðåñìîòðåòü íåêîòîðûå ïðåäïîñûëêè, ëåæàùèå â îñíîâå ïðèíÿòèÿ ñóäåáíûõ ðåøåíèé. Îíà îïðåäåëèëà òàê íàçûâàåìûå “òðàâìû, ñâÿçàííûå ñ ïîëîì” êàê ñòðàäàíèÿ, “èñïûòûâàåìûå òîëüêî æåíùèíàìè îò íàðóøåíèÿ ïðàâ, âîçìîæíîãî òîëüêî ïî îòíîøåíèþ ê æåíùèíå”, è ïðåäñòàâèëà æåíñêèé, êðèòè÷åñêè âàæíûé äëÿ âûíåñåíèÿ ñóäåáíûõ ðåøåíèé, âçãëÿä (“Los Angeles Times”, 7 îêòÿáðÿ 1988 ã.).

Àííà Êóèíäëåí çàíèìàëàñü âîïðîñàìè, ñâÿçàííûìè ñî ñëóæáîé æåíùèí â âîîðóæåííûõ ñèëàõ. Çà îáðàçîì æåíùèíû-ñîëäàòà îíà óâèäåëà æåíùèí, ñïîñîáíûõ ñòàòü êåì óãîäíî. Îíà ãîâîðèò: “Íî òå èç íàñ, êòî îêàçàëñÿ â òîì èëè èíîì êà÷åñòâå ïåðâûìè æåíùèíàìè, êîòîðûå äåëàëè òî, ÷òî ñ÷èòàëîñü äëÿ íàñ íåâîçìîæíûì, çíàþò, ÷òî âñåãäà åñòü êàêîé-òî èíîé ñïîñîá äåëàòü äåëî. Ãëàâíîå — ÷òîáû îíî áûëî ñäåëàíî. Íóæíî òîëüêî íàéòè ñâîé ïîäõîä â âåäåíèè ñóäåáíîãî ïðîöåññà, èëè â âûïîëíåíèè õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè, èëè â îñâåùåíèè âîåííûõ äåéñòâèé, — è òîãäà âñå ïîéìóò, ÷òî ýòî âîçìîæíî” (“New York Times”, 7 ÿíâàðÿ 1990 ã.).

ß ïîìíþ, ÷òî êàê-òî ðàáîòàëà ñ æåíùèíîé, êîòîðàÿ áûëà ãëàâíûì àäìèíèñòðàòîðîì êðóïíîé öåðêâè. Ïðèñóòñòâóÿ íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò íà îðãàíèçàöèîííûõ ñîáðàíèÿõ, îíà íà÷àëà ïîíèìàòü, ÷òî íå õî÷åò ÷èñëèòüñÿ âñåãî ëèøü òåõíè÷åñêèì ñîòðóäíèêîì, à õî÷åò ñòàòü ñâÿùåííèêîì. Äëÿ íåå ýòî áûëî ðåâîëþöèîííîå îòêðûòèå, êîòîðîå ïåðåâåðíóëî âñå, ÷åìó åå îáó÷àëè ñ äåòñòâà ðîäèòåëè è ñâÿùåííèêè, âñå, ÷òî êàñàëîñü “ïîäîáàþùåãî åé ìåñòà”. Åé ïðèøëîñü ïîñâÿòèòü íå îäèí ãîä ó÷åáå, ìåíüøå îáùàòüñÿ ñ ìóæåì è äåòüìè è ïåðåëîæèòü íà íèõ ìíîãèå äîìàøíèå äåëà, êîòîðûå äî òîãî ëåæàëè íà íåé (ïîìèìî åå ðàáîòû). Ýòî åùå îäèí ïðèìåð ðàçðóøåíèÿ ïðèâû÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé î ðîëè æåíû è ìàòåðè. Ìíîãî ìåñÿöåâ îíà ïðîâåëà â òÿæêèõ ðàçäóìüÿõ, ïðåæäå ÷åì ñìîãëà äàæå ïîäåëèòüñÿ ñ ñåìüåé ýòîé ñâîåé èäååé è ñâîèìè ñîìíåíèÿìè.

×åòâåðòîå: ôèçè÷åñêàÿ è äóõîâíàÿ õðàáðîñòü�tc "×åòâåðòîå\: ôèçè÷åñêàÿ è äóõîâíàÿ õðàáðîñòü"�

Ãåðîè÷åñêèé ïîñòóïîê òðåáóåò õðàáðîñòè, íå òîëüêî ôèçè÷åñêîé, íî è ìîðàëüíîé, êîãäà ÷åëîâåêà íå îñòàíàâëèâàåò öåíà, êîòîðóþ ïðèäåòñÿ çà íåãî çàïëàòèòü. Òðàäèöèîííûé ãåðîé ïî÷òè íåèçáåæíî øåë íà ðèñê ãèáåëè, óâå÷üÿ èëè óíèæåíèÿ. Â íàø âåê ñåíñàöèé ïðåíåáðåæåíèå ïîäîáíûìè íåñ÷àñòüÿìè âñå åùå îñòàåòñÿ ñòåðåîòèïíûì ïðèçíàêîì ãåðîèçìà.

Îäíàêî ýòî ñëèøêîì óïðîùåííîå ïðåäñòàâëåíèå. Äåéñòâèòåëüíî, äåëî ìîæåò âûãëÿäåòü òàê, áóäòî æåíùèíà-ãåðîé, ïðåíåáðåãàÿ ëè÷íûìè ÷óâñòâàìè èëè ñîáñòâåííûì áëàãîïîëó÷èåì, áðîñàåòñÿ íàâñòðå÷ó ñìåðòè, íî íà ñàìîì äåëå îíà èëè ñ÷èòàåò ðèñê ãèáåëè èëè óòðàò ìåíåå âàæíûì, ÷åì ñòîÿùàÿ ïåðåä íåé öåëü, èëè òàê óñòðåìëåíà ê íåé, ÷òî ñîâåðøåííî î íåì çàáûâàåò.

Õðàáðîñòü ãåðîÿ — ýòî ÷àñòî íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ôèçè÷åñêàÿ ñòîéêîñòü. Îíà òðåáóåò óïîðñòâà, öåëåóñòðåìëåííîñòè è ñòîéêîñòè â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ. Æåíùèíà-ãåðîé ìîæåò ïîíèìàòü, êàêóþ öåíó ïðèäåòñÿ çàïëàòèòü ëè÷íî åé, åñëè îíà ïîéäåò íàïåðåêîð îáùåïðèíÿòîìó ìíåíèþ, èëè ïðèñîåäèíèòñÿ ê äâèæåíèþ, íå ïîëüçóþùåìóñÿ ïîïóëÿðíîñòüþ, èëè âûñòóïèò ïðîòèâ áîëüøèíñòâà, — íî ýòî âñå ðàâíî åå íå îñòàíîâèò.

Â êðèòè÷åñêèå èëè ðåøàþùèå ìîìåíòû äóõîâíàÿ õðàáðîñòü æåíùèíû-ãåðîÿ ÷àñòî ïðîèçâîäèò ïîòðÿñàþùåå äåéñòâèå. Åå ÷óâñòâà îáîñòðåíû, à íå ïðèòóïëåíû. Âñå åå ïîâåäåíèå óñòðåìëåíî ê îäíîé öåëè; îíà îòäàåò ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã, íî íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ýòèì. Îíà âèäèò ñàìóþ ñóòü äåëà è ðåàãèðóåò íåïîñðåäñòâåííî íà íåå.

Êàðîëèíà Ìàðèÿ äå Õåñóñ îïèñàëà ñâîþ æèçíü â áðàçèëüñêîé òðóùîáå. Áûë ìîìåíò, êîãäà ðåïîðòåð ñëó÷àéíî ïîäñëóøàë, êàê îíà îò÷èòûâàëà ìóæ÷èí, èçáèâàâøèõ äåòåé, óãðîæàÿ çàíåñòè èõ â “êíèãó”, â ñâîé äíåâíèê æèçíè â ôàâåëëàõ — òðóùîáàõ Ñàí-Ïàóëó. Ðåïîðòåð ïîïðîñèë ó íåå ðàçðåøåíèÿ îïóáëèêîâàòü îòðûâêè èç ýòîãî äíåâíèêà â ñâîåé ãàçåòå — è îíè âûçâàëè ñåíñàöèþ. Ìàðèÿ ïèñàëà: “Ïîëèòèêè ïîíÿëè, ÷òî ÿ — ïîýò. À ïîýò ãîòîâ ïîéòè äàæå íà ñìåðòü, åñëè âèäèò, êàê óãíåòåí åãî íàðîä” (Moffat & Painter, 1975).

Ðàñòóùåå ïðèçíàíèå “æåíñêîãî” ãåðîèçìà — óõîäÿùåãî êîðíÿìè â ÷åëîâå÷åñêóþ ñîïðè÷àñòíîñòü è îòâåòñòâåííîñòü, íî íàäåëåííîãî âå÷íûìè ñâîéñòâàìè, ðàçäåëÿåìûìè íà ïðîòÿæåíèè ñòîëåòèé, — ðàñøèðÿåò è îáîãàùàåò îáðàç ãåðîÿ. Îí ñòàíîâèòñÿ óìåñòíûì íå òîëüêî íà ïàðàäíîé ñöåíå, íî è â ñêðîìíîé îáñòàíîâêå. Òàêîå ïðèçíàíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ îñîáåííî öåííûì â íàøó ýïîõó, êîãäà ïîïûòêà ñòàòü âñåãî ëèøü ñèëüíåå èëè ïðîâîðíåå ïðîòèâíèêà ìîæåò îêàçàòüñÿ ñàìîóáèéñòâåííîé.

Ãåðîèçì è ïñèõîòåðàïèÿ�tc "Ãåðîèçì è ïñèõîòåðàïèÿ"�

Íóæíî ìûñëèòü, êàê ãåðîé, — òîãäà òû ñìîæåøü âåñòè ñåáÿ ïðîñòî êàê ïîðÿäî÷íûé ÷åëîâåê.

Ìýé Ñàðòîí



Î ñóäüáå ãåðîÿ è î ðîëè, êîòîðóþ ëè÷íîå ÷óâñòâî ãåðîèçìà ìîæåò èãðàòü â æèçíè ëþäåé, îáû÷íî ñåáÿ ãåðîÿìè íå ñ÷èòàþùèõ, íàïèñàíî ìíîãî. Î÷åâèäíî, íåìàëî ëþäåé âèäÿò â âå÷íûõ ïðèìåðàõ ãåðîèçìà ñïîñîá îáðåñòè ÷óâñòâî ïåðñïåêòèâû, êîòîðîãî èì íåäîñòàåò â îáûäåííîé æèçíè. Êíèãè è ñòàòüè, ñâÿçûâàþùèå ïðîáëåìû ñîâðåìåííîé æèçíè ñ èñòîðèÿìè î áåññìåðòíûõ áîãàõ, áîãèíÿõ è ãåðîÿõ, óäîâëåòâîðÿþò ÷åëîâå÷åñêóþ ïîòðåáíîñòü ðàçîáðàòüñÿ â ïîòîêå îïûòà, óãðîæàþùåãî ïîãëîòèòü èõ, ñëîâíî Àëèñó â Ñòðàíå ×óäåñ, êîòîðàÿ, ê åå íåìàëîìó óäèâëåíèþ, îáíàðóæèâàåò, ÷òî ïëàâàåò â îçåðå ñîáñòâåííûõ ñëåç.

Ëþäè, ïðèõîäÿùèå íà ïðèåì ê ïñèõîòåðàïåâòó, ÷àñòî íàñòîëüêî ïîãðóæåíû â ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû, ÷òî, êàçàëîñü áû, íåò íè÷åãî áîëåå äàëåêîãî îò èõ ïîòðåáíîñòåé, ÷åì ïðèçûâ ïðîÿâèòü ãåðîèçì. Îäíàêî ÿ âñå æå ïîëàãàþ, ÷òî, íàðÿäó ñ ïðî÷èìè ñëîæíî�ñòÿìè, îíè ïðèäåðæèâàþòñÿ àðõàè÷íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ãåðîå, êîòîðîå íå ïîçâîëÿåò èì âèäåòü, êàêîå îòíîøåíèå ê èõ äèëåììàì ìîæåò èìåòü ïîíÿòèå ëè÷íîãî ãåðîèçìà. Èçáèòîå ïðåäñòàâëåíèå î ãåðîå ìåøàåò èì ñäåëàòü òî, ÷òî îíè ìîãëè áû ñäåëàòü, ïîòîìó ÷òî âîñïèòàíèå ïðåäïèñûâàåò èì äåëàòü íå÷òî äðóãîå. Îíè ñâÿçàíû è íåñïîñîáíû ïðåäñòàâèòü ñåáå èíóþ ëèíèþ ïîâåäåíèÿ. ×òîáû ïðîòèâîñòîÿòü ýòèì áåñïëîäíûì èíòðîåêöèÿì, îíè äîëæíû âûñòðîèòü äëÿ ñåáÿ íîâîå, èíäèâèäóàëüíîå îïðåäåëåíèå ãåðîèçìà. È íåðåäêî â õîäå ïñèõîòåðàïèè èìåííî ýòî è ïðîèñõîäèò.

Ïîçâîëüòå ìíå ïðèâåñòè íåñêîëüêî ïðèìåðîâ èç ïðàêòèêè ïñèõîòåðàïèè, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè ãåðîÿ: óâàæåíèå ê äîñòîèíñòâó è öåííîñòè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, ñîçíàíèå âîçìîæíîñòè âûáîðà è ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè, íàëè÷èå ñîáñòâåííîé ïîçèöèè è ôèçè÷åñêóþ è äóõîâíóþ õðàáðîñòü, ñòîÿùóþ çà ãåðîè÷åñêèìè ðåøåíèÿìè.

Îäíà æåíùèíà â õîäå ïñèõîòåðàïèè äîëãîå âðåìÿ òåðçàëàñü ñîìíåíèÿìè, ïîêà íå ïðèíÿëà ðåøåíèå çàáåðåìåíåòü âíîâü ïîñëå äâóõ ïðåäûäóùèõ íåóäà÷íûõ ïîïûòîê. Åå ïåðâûé ñûí çàáîëåë îïóõîëüþ ìîçãà, è åé ïðèøëîñü óõàæèâàòü çà íèì äî ñàìîé åãî ñìåðòè. Ñëåäóþùàÿ áåðåìåííîñòü çàêîí÷èëàñü ìó÷èòåëüíûì ïîçäíèì âûêèäûøåì, ïîòîìó ÷òî ïëîä ïîãèá ó íåå â óòðîáå. Òåì íå ìåíåå, ïîñëå äîëãèõ òÿæåëûõ ðàçäóìèé, îíà ðåøèëà ïðåäïðèíÿòü åùå îäíó ïîïûòêó. È äàæå êîãäà ó íåå ðîäèëñÿ çäîðîâûé ðåáåíîê, îíà âñå åùå â òðåâîãå ñ÷èòàëà äíè åãî æèçíè äî òåõ ïîð, ïîêà íå ìèíîâàë êðàòêèé ñðîê, ïðîæèòûé åå ïåðâûì ðåáåíêîì. Ïî åå ñëîâàì, îíà áûëà ñ÷àñòëèâà, ÷òî ñäåëàëà ýòî.

Äðóãàÿ ìîëîäàÿ æåíùèíà ñòðàäàëà îò õðîíè÷åñêîé áîëåçíè, ïðåâðàòèâøåé åå â èíâàëèäà. Ðàáîòàÿ íàä äèññåðòàöèåé — à ýòî äàæå â íàèëó÷øèõ óñëîâèÿõ äåëî íåëåãêîå, — îíà ïîäðîáíî îïèñûâàëà ðàçâèòèå ñâîåé áîëåçíè è äåéñòâèå ðàçíîîáðàçíûõ ïðîïèñûâàåìûõ åé ìåäèöèíñêèõ ïðîöåäóð. Îíà íàäåÿëàñü, ÷òî òàêèå äàííûå, äîëæíûì îáðàçîì çàôèêñèðîâàííûå ïðîôåññèîíàëîì, ìîãóò ðàíî èëè ïîçäíî îêàçàòüñÿ ïîëåçíûìè äëÿ áîðüáû ñ ýòîé áîëåçíüþ. Îòêàçûâàÿñü áûòü âñåãî ëèøü æåðòâîé, îíà ñîáèðàëàñü ïîäàòü çàÿâêó íà ãðàíò, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü ñàìîé èçó÷àòü ñâîþ áîëåçíü.

Îäíà æåíùèíà, äàâíî çàíèìàâøàÿ âàæíûé ïîñò â êðóïíîé ôèðìå, ãäå íåäàâíî ñìåíèëîñü âûñøåå ðóêîâîäñòâî, èñïûòûâàëà íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñâîåé æèçíüþ. Íîâûé ñòèëü óïðàâëåíèÿ êàçàëñÿ åé âðåäíûì è íåãóìàííûì. Íå áûëî íèêàêèõ ñîìíåíèé â òîì, ÷òî îíà ïîëüçîâàëàñü íåìàëûì óâàæåíèåì è ëåãêî ìîãëà ïðèíÿòü íîâóþ ôèëîñîôèþ óïðàâëåíèÿ è äàæå îêàçûâàòü íà íåå âëèÿíèå. Íî îíà áûëà íå çàìóæåì è íå èìåëà èíûõ ñðåäñòâ ê ñóùåñòâîâàíèþ, êðîìå ñâîåé çàðàáîòíîé ïëàòû. Îíà áûëà âîñïèòàíà â êîíñåðâàòèâíîé ñåìüå, ãäå ñ÷èòàëîñü, ÷òî åñëè óæ òû íàøåë ñâîþ ýêîíîìè÷åñêóþ íèøó, íóæíî â íåé îñòàâàòüñÿ. Îäíàêî èç åå ðàññêàçîâ ñòàíîâèëîñü ÿñíî, ÷òî îíà íå õî÷åò òàì îñòàâàòüñÿ. Îíà ïîíÿëà, ÷òî íå æåëàåò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â òîì, ÷òî íàçûâàëà “áèòâîé çà êàðüåðó”. Îíà çíàëà ïðàâèëà èãðû: ñòîèò îêîí÷èòüñÿ îäíîé áèòâå, êàê òóò æå íà÷èíàåòñÿ ñëåäóþùàÿ. Ïîñëå äîëãîé âíóòðåííåé áîðüáû îíà óøëà ñ ýòîé ðàáîòû, ðåçêî îãðàíè÷èëà ñâîè ðàñõîäû è, íå èìåÿ íèêàêèõ ãàðàíòèé, ïðèíÿëàñü èñêàòü òàêîé îáðàç æèçíè, êàêîé áûë áû åé ïî äóøå, è òàêîå ìåñòî, ãäå ìîæíî áûëî áû âåñòè ïîäîáíóþ æèçíü.

“Ïîòðåáíîñòü â ãåðîèçìå åñòåñòâåííà, è ïðèçíàòü ýòî — ÷åñòíî. À åñëè êàæäûé ïðèçíàåò ýòî, òî, âîçìîæíî, âûñâîáîäÿòñÿ òàêèå ïîäñïóäíûå ñèëû, êîòîðûå âçîðâóò ñóùåñòâóþùåå îáùåñòâî” (Becker, 1973).

Õîòÿ âñå ýòè ïðèìåðû èç ïðàêòèêè ïñèõîòåðàïèè êàñàþòñÿ æåíùèí, îíè ãîâîðÿò î ãåðîèçìå, ñâîéñòâåííîì êàæäîìó ÷åëîâåêó, î ãåðîèçìå, êîòîðûé âûõîäèò çà ïðåäåëû öâåòèñòûõ îáðàçîâ, çàïîëîíèâøèõ íàøè ãàçåòû, æóðíàëû, òåëåíîâîñòè è êèíîýêðàíû. Òàêîé ãåðîèçì âñòðå÷àåòñÿ íà êàæäîì øàãó, íî ìû íå óäåëÿåì äîëæíîãî âíèìàíèÿ íè åìó, íè òîìó âëèÿíèþ, êàêîå îí ìîã áû îêàçàòü íà íàøó æèçíü è íà íàøå îáùåñòâî.

Âûâîäû�tc "Âûâîäû"�

Â íàøå âðåìÿ ìû íå äîëæíû, ïîäîáíî íàøèì ïðåäêàì-ìèôî�òâîðöàì, ðèñîâàòü ñåáå ãåðîåâ èñêëþ÷èòåëüíî íàïîëîâèíó ëþäüìè, à íàïîëîâèíó áîãàìè. Ñóðïåðìåí ñóïåðìåíîì, íî íóæíî äåëàòü ðàçëè÷èå ìåæäó ôàíòàçèåé è ðåàëüíîñòüþ. Ìû äîëæíû íàó÷èòüñÿ âèäåòü âîêðóã ñåáÿ ãåðîåâ âî ïëîòè — ãåðîåâ, êîòîðûå æèâóò â òîì æå ñàìîì ìèðå, ÷òî è ìû, è êîòîðûì ñâîéñòâåííû òå æå ñëàáîñòè. Ïîä÷åðêèâàÿ ÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà íàøèõ ãåðîåâ, ìû â òî æå âðåìÿ ïîä÷åðêèâàåì èõ ðîäñòâî ñ íàìè. Îáðàç ãåðîÿ áåñöåíåí, êîãäà âîñõèùåíèå èì ïîìîãàåò íàì âçãëÿíóòü íà ñîáñòâåííóþ æèçíü ñ òî÷êè çðåíèÿ çàëîæåííûõ â íåé âîçìîæíîñòåé äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ãåðîèçìà.

Ãåðîè îêðóæàþò íàñ ïîâñþäó, èõ áîëüøå, ÷åì ìû ïîëàãàåì. È ãåðîèçì ìîæåò ïðèíèìàòü ðàçíûå ôîðìû. Íå îãðàíè÷èâàÿñü äðàìàòè÷åñêèìè ïîðûâàìè è ñïàñåíèåì æèçíåé, ãóìàííûé ãåðîèçì âäîõíîâëÿåò è òåõ ýíåðãè÷íûõ ëþäåé, êòî âîçâûøàåò ñâîé ãîëîñ â øêîëàõ, ñóäàõ, çàêîíîäàòåëüíûõ ñîáðàíèÿõ è áîëüíèöàõ. Îí âäîõíîâëÿåò òîò ãåðîèçì, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ êàê çà ñòîëîì ïåðåãîâîðîâ, òàê è çà êóõîííûì ñòîëîì, êàê â êîíòîðå àäâîêàòà, òàê è â äåòñêîì ñàäó, êàê â çàëå ñóäà, òàê è ó ïîñòåëè áîëüíîãî, êàê â êîíãðåññå, òàê è íà ðîäèòåëüñêîì ñîáðàíèè, êàê çà ïóëüòîì óïðàâëåíèÿ ìîãó÷èìè ìàøèíàìè, òàê è ó ïëèòû. È âî âñåõ ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ îêàçûâàþòñÿ êàê ìóæ÷èíû, òàê è æåíùèíû.

Ìíå âñïîìèíàåòñÿ ìîëîäàÿ æåíùèíà, êîòîðàÿ, çíàÿ î ïðèáëèæåíèè ñìåðòè, óïîðíî öåïëÿëàñü çà æèçíü, ïîêà íå ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî åå îáÿçàòåëüñòâà ïåðåä ñûíîâüÿìè âûïîëíåíû. ß íå ñëûøàëà îò íåå íè ñëîâà æàëîáû íà ìó÷èòåëüíûå ïðîöåäóðû, íà ÷óäîâèùíóþ îïåðàöèþ, êîòîðóþ îíà ïåðåíåñëà ðàäè ëèøíèõ íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ æèçíè, íà íåóìîëèìîå è áåçíàäåæíîå ðàçâèòèå áîëåçíè. Êîãäà êòî-òî íàçâàë åå “íåóêðîòèìîé”, ñ ýòèì îíà åùå ìîãëà ñîãëàñèòüñÿ; íî åé ñòàëî áû íå ïî ñåáå, íàçîâè åå êòî-íèáóäü ãåðîèíåé.

“×òî çíà÷èò èìÿ?” — ñïðàøèâàåò øåêñïèðîâñêàÿ Äæóëüåòòà. ß ñ÷èòàþ, ÷òî èìÿ — ýòî, êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, ïðèçíàíèå, äîñòîèíñòâî, âäîõíîâåíèå è âåðíîñòü. È âñå ýòî ñâîäèòñÿ íà íåò, êîãäà ãåðîåâ íå èìåíóþò òàê, êàê îíè òîãî çàñëóæèâàþò, ëèøü ïîòîìó, ÷òî îíè íå ïîõîæè íà ïðèâû÷íûé îáðàç ãåðîÿ. Ñòåðåîòèïíîå ïðåäñòàâëåíèå î ãåðîèçìå îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòè êàê ìóæ÷èí, òàê è æåíùèí, ïîòîìó ÷òî îíè îêàçûâàþòñÿ âûíóæäåíû îòêàçàòüñÿ îò ïîëîâèíû ïîòåíöèàëüíîãî äèàïàçîíà ñâîèõ ïîñòóïêîâ âî èìÿ ñîîòâåòñòâèÿ óñòàðåâøèì ôîðìóëàì.

Åñòü âàæíåéøèå êà÷åñòâà, êîòîðûå ïðîíèçûâàþò âåñü äèàïàçîí ãåðîè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé. Êàê ïñèõîòåðàïåâòû ìû èìååì âîçìîæíîñòü è îáÿçàíû âèäåòü ãåðîèçì â åãî ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ïîâñå�äíåâíûõ îáëè÷üÿõ è èìåíîâàòü åãî òàê, êàê îí çàñëóæèâàåò. Ðàçãëÿäåâ ãëàâíûå ïðèçíàêè ãåðîÿ â ñåáå ñàìîì èëè â ñåáå ñàìîé, êàæäûé ìîæåò íàó÷èòüñÿ ñìîòðåòü íà ñîáñòâåííóþ æèçíü êàê íà ãåðîè÷åñêèé ïîñòóïîê, à ýòî íåîáõîäèìî, ÷òîáû ïðåòâîðèòü íàäåæäû ÷åëîâåêà â äîñòèæåíèÿ ÷åëîâåêà.
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Ñëóøàÿ Ìèðèàì Ïîëüñòåð, ÿ ïîäóìàë, ÷òî åé óäàëîñü ïðîèëëþñòðèðîâàòü òåìó ñâîåãî äîêëàäà ñâîèì ñîáñòâåííûì ïðèìåðîì. Ïîäíÿòü íà êîíôåðåíöèè, ãäå ñîáðàëèñü ó÷åíûå è ñïåöèàëèñòû, ñòîëü ñóáúåêòèâíûé âîïðîñ, êàê âîïðîñ î ãåðîèçìå, — ýòî ñàìî ïî ñåáå ãåðîèçì. Ìîÿ çàäà÷à ãîðàçäî ìåíåå ðèñêîâàííà: ÿ ïðîñòî õî÷ó ïîäåëèòüñÿ íåêîòîðûìè ñîîáðàæåíèÿìè, êîòîðûå âûçâàëî ó ìåíÿ ýòî ÿðêîå è ïàðàäîêñàëüíîå âûñòóïëåíèå.

Èç âñåãî, ÷òî ìîæíî áûëî áû ïî ýòîìó ïîâîäó ñêàçàòü, ÿ õî÷ó ïîä÷åðêíóòü ãëàâíîå ïîëîæåíèå Ìèðèàì — ÷òî ñëåäóåò ðàñøèðèòü ïîíÿòèå ãåðîèçìà, íå ðàññìàòðèâàÿ åãî ëèøü êàê ìóæñêîå êà÷åñòâî. Îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé — è äîëæåí ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé — ñóùåñòâåííûé ïðèçíàê ÷åëîâåêà, íå ñâîéñòâåííûé ëèøü îäíîìó ïîëó. Áåçóñëîâíî, ïûòàòüñÿ ïåðåäåëàòü æåíùèí â ñîîòâåòñòâèè ñ óñòàðåâøåé ìîäåëüþ ìóæñêîãî ãåðîèçìà îçíà÷àëî áû íå ðàñêðåïîñòèòü, íî åùå áîëüøå ïîðàáîòèòü èõ.

Êðèòåðèè ãåðîèçìà, êàê è êðèòåðèè “æèçíåííîãî óñïåõà”, óñâîåííûå íàìè èç ïðîøëîãî, ñòàíîâÿòñÿ ãðóçîì, êîòîðîãî áîëüøå íå ìîæåò âûäåðæàòü íàø áèîëîãè÷åñêèé âèä, è ýòî äåéñòâèòåëüíî ãðîçèò íàì ãèáåëüþ. Äî òåõ ïîð, ïîêà â íàøèõ óìàõ ãîñïîäñòâóþò ïîäîáíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î òàêèõ âåùàõ, êàê ãåðîèçì èëè óñïåõ, ìû áóäåì èìåòü êðèçèñû â Ïåðñèäñêîì çàëèâå è áàíêîâñêèå êðàõè, à áåçäîìíûå, íóæäàþùèåñÿ â ìåäèöèíñêîì óõîäå, è äåòè áåäíûõ ñåìåé áóäóò ëèøåíû çàáîòû.

Òî îáùåå, ÷òî ÿ âèæó â æåíñêîì ãåðîèçìå, îáðèñîâàííîì Ìèðèàì, — ýòî ïîä÷åðêèâàíèå òàêèõ ñóáúåêòèâíûõ ñâîéñòâ, êîòîðûå ìû òðàäèöèîííî ñâÿçûâàåì ñ æåíñòâåííîñòüþ. Íàñòàëî âðåìÿ óäåëèòü ýòèì ñâîéñòâàì áîëüøå âíèìàíèÿ è ïðèçíàòü èõ öåííîñòü íåçàâèñèìî îò òîãî, ïðîÿâëÿþòñÿ ëè îíè ó ìóæ÷èíû èëè ó æåíùèíû.

Îáû÷íî, ãîâîðÿ î ñóáúåêòèâíîñòè, ìû ïîäðàçóìåâàåì ìÿãêîñòü, ñåíòèìåíòàëüíîñòü, ïîäâåðæåííîñòü àôôåêòàì è “æåíñòâåííîñòü”, òåì ñàìûì íåäîîöåíèâàÿ êàê æåíñêèé ïîë, òàê è âàæíîñòü ýòèõ ïîòåíöèàëüíûõ ñâîéñòâ ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû. Ñóáúåêòèâíîå è æåíñòâåííîå íà÷àëî — ýòî â òî æå âðåìÿ íà÷àëî ïîäàòëèâîå, ðàçâèâàþùååñÿ è òâîð÷åñêîå. Â ñâîåì îïèñàíèè “äèêîãî ÷åëîâåêà” Ðîáåðò Áëàé ÿñíî ïîêàçûâàåò, ÷òî âñå òàêèå ñâîéñòâà ñîñòàâëÿþò ñóùåñòâåííóþ ÷àñòü è ìóæñêîãî õàðàêòåðà. Äèêèé ÷åëîâåê — ýòî íå êàêîé-òî íè î ÷åì íå çàäóìûâàþùèéñÿ, âñåñîêðóøàþùèé ñàìåö íàïîäîáèå Ðýìáî. ß íàäåþñü — è, ÿ áû ñêàçàë, â ýòîì ñîñòîèò íàäåæäà íàøåãî áèîëîãè÷åñêîãî âèäà, — ÷òî ñâîéñòâî, êîòîðîå ìû çäåñü íàçûâàåì æåíñêèì ãåðîèçìîì, ïîìîæåò íàì ïðèçíàòü ãåðîè÷åñêèé ïîòåíöèàë, çàëîæåííûé âî âíóòðåííåé æèçíè êàê æåíùèí, òàê è ìóæ÷èí.

Îáîçíà÷àÿ òå èëè èíûå ÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà êàê èñêëþ÷èòåëüíî “æåíñêèå” èëè “ìóæñêèå”, ìû ñòàâèì ñàìè ñåáå íåíóæíûå îãðàíè÷åíèÿ. Ýòî ïðåêðàñíî âèäíî íà ïðèìåðå èñòîðèè, êîòîðóþ ÿ óñëûøàë çäåñü îò Äæåðàðäà Õýÿ, ïñèõîëîãà è ëþáèòåëÿ ïòèö. Â ýòîé èñòîðèè ïðîòèâîïîñòàâëÿþòñÿ êîëèáðè è èìïåðàòîðñêèé ïèíãâèí.

Ñàìåö êîëèáðè ïðîäåëûâàåò ñëîæíûå ôèãóðû âûñøåãî ïèëîòàæà, ÷òîáû ïðèìàíèòü ñàìêó è íà ïðîòÿæåíèè 15 ñåêóíä èñïûòàòü áëàæåíñòâî, ñïàðèâàÿñü ñ íåé â âîçäóõå. Ïîòîì ñàìåö îòïðàâëÿåòñÿ âîñâîÿñè, è ñàìêà ìîæåò áîëüøå âîîáùå åãî íå óâèäåòü — åé îäíîé ïðåäñòîèò ñíåñòè ÿéöî, âûêîðìèòü ïòåíöîâ è òàê äàëåå. “Òèïè÷íûé ñàìåö”, êàê ñêàçàëè áû ìíîãèå.

À èìïåðàòîðñêèé ïèíãâèí? Ñàìåö è ñàìêà äëÿ ñïàðèâàíèÿ âûõîäÿò íà ëåä, ïîñëå ÷åãî ñàìêà â äîëæíûé ñðîê îòêëàäûâàåò ÿéöî. Ñàìåö ïîìåùàåò ÿéöî â ñêëàäêó êîæè íà ëàïå è ñòîèò òàê, îáåðåãàÿ è ñîãðåâàÿ ÿéöî, íà ïðîòÿæåíèè äâóõ ìåñÿöåâ. Ñàìêà æå âîçâðàùàåòñÿ â ìîðå êîðìèòüñÿ. Âñå ýòî âðåìÿ ñàìåö òåðïèò øòîðìû è áóðàíû, íî ïî-ïðåæíåìó îáåðåãàåò ÿéöî — õîòÿ çà ýòè äâà ìåñÿöà ìîæåò ïîòåðÿòü 40 ôóíòîâ âåñà. Êîãäà ñàìêà âîçâðàùàåòñÿ, îíà ñûòà äî îòâàëà è îòðûãèâàåò ïèùó, ÷òîáû íàêîðìèòü òîëüêî ÷òî âûëóïèâøåãîñÿ ïòåíöà. Ñàìåö æå âîçâðàùàåòñÿ â ìîðå âîññòàíàâëèâàòü ñâîè ñèëû — äîëãèé ïóòü, ïîòîìó ÷òî òåïåðü óæå ìîðå çàìåðçëî, è êðîìêà ëüäà íàõîäèòñÿ äàëüøå. Ñî âðåìåíåì, âîññòàíîâèâ ñâîè ñèëû, îí âîçâðàùàåòñÿ, ÷òîáû âìåñòå ñ ñàìêîé ðàñòèòü ïòåíöà.

Ãäå æå çäåñü ñòåðåîòèïíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïîëàõ? Î÷åâèäíî, è ñàìêà, è ñàìåö âåäóò ñåáÿ ãåðîè÷åñêè.

Â çàêëþ÷åíèå ÿ õî÷ó êîñíóòüñÿ âîïðîñà, êîòîðûé áûë çàäàí, êîãäà âûñòóïàë Èðâ Ïîëüñòåð. Ðå÷ü øëà î “÷óâñòâå áëàãîãîâåíèÿ”. Ýòî âàæíîå ñóáúåêòèâíîå ñâîéñòâî ÷åëîâåêà, êîòîðûì íåðåäêî ïðåíåáðåãàþò è êîòîðîå ïðîòèâîïîëîæíî ïîä÷åðêíóòîé ìóæåñòâåííîñòè. Ìíå âñïîìèíàåòñÿ çàìå÷àíèå, ñäåëàííîå íåêîòîðîå âðåìÿ íàçàä Äæåéìñîì Äæ. Ãèáñîíîì — âûäàþùèìñÿ ñïåöèàëèñòîì ïî ïñèõîëîãèè âîñïðèÿòèÿ. Ïñèõîëîãèÿ, ñêàçàë îí (öèòèðóþ ïî Reed, 1988), — ýòî “âòîðîðàçðÿäíàÿ äèñöèïëèíà, ïîòîìó ÷òî îíà íå èñïûòûâàåò áëàãîãîâåíèÿ ïåðåä ñâîèì ïðåäìåòîì”. Ìû, ïñèõîòåðàïåâòû, äîëæíû âñåãäà ïîäõîäèòü ê ñâîåé ðàáîòå ñ ÷óâñòâîì áëàãîãîâåíèÿ — ïåðåä ÷åëîâå÷åñêîé ñóäüáîé, ïåðåä ÷åëîâå÷åñêèì äóõîì, ïåðåä ãåðîè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì, çàëîæåííûì âî âñÿêîì ÷åëîâåêå, êàê â ìóæ÷èíå, òàê è â æåíùèíå.
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Reed, E. S. (1988). James J. Gibson and the psychology of perception. New Haven, CT: Yale University Press.

Âîïðîñû è îòâåòû�tc "Âîïðîñû è îòâåòû"�

Âîïðîñ: Ýòîò âîïðîñ àäðåñîâàí è Èðâó, è Ìèðèàì Ïîëüñòåð. Â ñâîåé ïðàêòèêå ÿ âñòðå÷àþ ìíîæåñòâî íåçàóðÿäíûõ ðàáîòàþùèõ æåíùèí, êîòîðûå ÷àñòî ñòàëêèâàþòñÿ ñ òðóäíîñòÿìè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ìóæ÷èíàìè, áîÿùèìèñÿ ñâÿçàòü ñåáÿ áðàêîì. Ïî-âèäèìîìó, ýòî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïðîáëåìà. Âñòðå÷àåòåñü ëè âû ñ ýòèì â ñâîåé ïðàêòèêå è íå ïðîêîììåíòèðóåòå ëè òàêîå ÿâëåíèå?



Ì. Ïîëüñòåð: ß âñòðå÷àþñü ñ ýòèì â ñâîåé ïðàêòèêå è ïîëàãàþ, ÷òî ýòî òðàãåäèÿ. ß âèäåëà î÷åíü ìíîãî ïðåâîñõîäíûõ æåíùèí, êîòîðûå õîòåëè áû èìåòü ïîñòîÿííóþ ïðèâÿçàííîñòü, íî âûíóæäåíû äîâîëüñòâîâàòüñÿ ìåíüøèì. Îäíà èç ìîèõ ïàöèåíòîê ãîâîðèëà ìíå, ÷òî ïîíÿëà: â åå æèçíè, âåðîÿòíî, áóäóò ìóæ÷èíû, íî ëèøü íà êîðîòêîå âðåìÿ. Îíà ïîëàãàåò, ÷òî äëÿ íåå ñàìîå ðåàëüíîå — ýòî ðàññ÷èòûâàòü íà ðÿä êîðîòêèõ ñâÿçåé ñ ðàçíûìè ìóæ÷èíàìè. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ýòî î÷åíü ãðóñòíàÿ ïåðñïåêòèâà. Îíà ñ÷èòàåò, ÷òî íà áîëüøåå íàäåÿòüñÿ íå ìîæåò.

Â ýòîì ìèðå íåëåãêî îáðåñòè ïîñòîÿííóþ ïðèâÿçàííîñòü, è ÿ äóìàþ, ÷òî ýòî ÷àñòü òîãî êàëå÷àùåãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ãåðîèçìå, êîòîðîå íàâÿçûâàåòñÿ íåêîòîðûì ìóæ÷èíàì. Ýòî ïðåäñòàâëåíèå, ñîãëàñíî êîòîðîìó îí ïåðåõîäèò ê ñëåäóþùåé ïîáåäå, ê ñëåäóþùåìó ñîðåâíîâàíèþ, ñëåäóþùåìó øàãó âïåðåä, âìåñòî òîãî ÷òîáû ïîñìîòðåòü, ÷òî îí ìîæåò ñäåëàòü ñåé÷àñ. ß öèòèðîâàëà Ãåðçîíà, êîòîðûé ñêàçàë, ÷òî â íàøå âðåìÿ ìóæ÷èíû ìîãóò âûáèðàòü èç øèðîêîãî àññîðòèìåíòà ãåðîåâ. Îí óêàçûâàåò òàêæå, ÷òî äëÿ íåêîòîðûõ ìóæ÷èí ïîñòàðøå ãåðîè — ýòî èëè ïîñåëåíöû Äàëüíåãî Çàïàäà, èëè ñîëäàòû. Â äàííîì ñëó÷àå ïðèñóòñòâóåò îùóùåíèå çàâîåâàíèÿ, äâèæåíèÿ, çàõâàòà òåððèòîðèè ïóòåì èññëåäîâàíèÿ èëè ïðèñîåäèíåíèÿ. Òàêîé ñòèìóë ìîæåò â ñèëüíîé ñòåïåíè íàðóøàòü ñòàáèëüíîñòü, è èíòåðåñíî áûëî áû çíàòü, íàñêîëüêî îí âëèÿåò íà ýòó òðàãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ.

ß âèäåëà òàêæå ìîëîäûõ ìóæ÷èí, êîòîðûå íå çíàþò, êàê èì íàéòè æåíùèíó, ñ êîòîðîé îíè ìîãëè áû îñåñòü íà ìåñòå, òàê ÷òî ó ýòîãî âîïðîñà äâå ñòîðîíû. Îíè ïðåêðàñíî çíàþò, ÷òî èì íå õî÷åòñÿ îòïðàâëÿòüñÿ â áàð, ïîòîìó ÷òî, êàê îíè ìíå ãîâîðèëè, “ëþäè, ñ êîòîðûìè âñòðå÷àåøüñÿ â áàðå, — ýòî ëþäè, êîòîðûå ëþáÿò õîäèòü â áàð”. Ýòî íå òî, ÷åãî îíè èùóò. ß âèäåëà, êàê ýòà ñèòóàöèÿ òðàãè÷åñêè ïðåëîìëÿåòñÿ â æèçíè ìíîãèõ ìóæ÷èí.



È. Ïîëüñòåð: ß íå çíàþ îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ, íî âñå ðàâíî õî÷ó âûñêàçàòüñÿ. Âî-ïåðâûõ, ïî ìîåìó ìíåíèþ, âîñïèòàíèå ìóæ÷èí òàêîâî, ÷òî èì ïðèâèâàåòñÿ äóðíîé âêóñ. Âî-âòîðûõ, ó ìóæ÷èí ÷àñòî ñîçäàåòñÿ ÷óâñòâî ïðåâîñõîäñòâà â ñèëó èõ îò÷óæäåííîñòè, à íå èõ äåéñòâèòåëüíîé ôóíêöèè. Â-òðåòüèõ, â ïñèõîòåðàïèè è âîîáùå â êóëüòóðå ìû ó÷èì ëþäåé òîìó, ÷òî èì íåò íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè ïåðåæèâàòü ñâîþ óùåìëåííîñòü è âñåâîçìîæíûå ñëîæíîñòè — ÷òî îíè äîëæíû ïîëó÷àòü òî, ÷åãî õîòÿò, à íå ðàçáèðàòüñÿ â ñâîèõ ïðîòèâîðå÷èâûõ æåëàíèÿõ. Ìóæ÷èíàì, êîíå÷íî, â ñèëó èõ ïîëîæåíèÿ â îáùåñòâå ýòî äàåòñÿ ëåã÷å: ó íèõ ïîä ðóêîé âñåãäà åñòü ÷òî-òî ëó÷øåå. Ïîýòîìó ìû íåðåäêî íå õîòèì ñâÿçûâàòü ñåáÿ ñ òåì, ÷òî íå âîñïðèíèìàåì êàê ïðåäåë íàøèõ æåëàíèé, ïîòîìó ÷òî âñåãäà ìîæåò ïîäâåðíóòüñÿ ÷òî-òî åùå, ÷åãî ìû õîòèì áîëüøå. Ýòî êàê íà ñîáà÷üèõ ãîíêàõ çà èñêóññòâåííûì çàéöåì: çàÿö ïðåêðàñåí, è ãíàòüñÿ çà íèì çàìå÷àòåëüíî, òîëüêî îí íèêîãäà ñîáàêå íå äîñòàåòñÿ.



Áüþäæåíòàëü: ß õîòåë áû äîáàâèòü îäíî çàìå÷àíèå. Ïî ìîåìó ìíåíèþ, òî, ÷òî ïðîèçîøëî ñ íàøåé êóëüòóðîé, çíà÷èòåëüíî èñïîð÷åíî áëàãîäàðÿ íåêîòîðûì íàøèì îáùåñòâåííûì ëèäåðàì. ß íàçûâàþ ýòî äëÿ ñåáÿ “ïñèõîëîãèåé êâàðòàëüíîãî îò÷åòà”. Íå äóìàéòå íè î ÷åì òàêîì, ÷òî ëåæèò çà ïðåäåëàìè òðåõìåñÿ÷íîãî ñðîêà. Åñëè âû äóìàåòå î òîì, ÷òî áóäåò ÷åðåç ãîä, ýòî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ óæå áåç âàñ. Òàêàÿ îãðàíè÷åííîñòü êðóãîçîðà âíîñèò çíà÷èòåëüíûå îñëîæíåíèÿ âî âçàèìîîòíîøåíèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí. Åñëè âû ðàññ÷èòûâàåòå íà òî, ÷òî îíè äîëæíû íàëàäèòüñÿ íàèëó÷øèì îáðàçîì è ñ ñàìîãî íà÷àëà, òî îíè îáðå÷åíû. Æèçíü îáîãàùàåòñÿ â õîäå áîðüáû. Ýòà “áîðüáà çà îáîãàùåíèå æèçíè” ìîæåò ñòàòü ÷àñòè÷íûì ïðîòèâîÿäèåì ïîäîáíîé ïñèõîëîãèè êâàðòàëüíîãî îò÷åòà.



Âîïðîñ: Äîêòîð Ïîëüñòåð, èíòåðåñíî, êàê âû ìîãëè áû èçìåíèòü õàðàêòåð ìåñòíûõ ïåðåäà÷ òåëåíîâîñòåé. ×òî âû äåëàëè áû èíà÷å?



Ì. Ïîëüñòåð: ß áû ñäåëàëà òàê, ÷òîáû áîëüøå æåíùèí îñâåùàëî ïîëèòè÷åñêèå íîâîñòè, à áîëüøå ìóæ÷èí — ðîäèòåëüñêèå ñîáðàíèÿ, ïîòîìó ÷òî íàâûêè íàáëþäåíèÿ âñåãäà îäíè è òå æå, íåçàâèñèìî îò òîãî, íà êàêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïîñûëàþò ðåïîðòåðà. Òàêèì ïóòåì ìû ìîãëè áû îùóòèòü ïðèñóòñòâèå æåíùèí â îäíèõ ìåñòàõ è ìóæ÷èí — â äðóãèõ. Ãåîãðàôèÿ ãåðîèçìà èìååò î÷åíü áîëüøîå çíà÷åíèå.

Âîçìîæíî, ÷òî òàêîé îáìåí ðîëÿìè áóäåò î÷åíü âàæåí. Èìåÿ äåëî ñ ÷àñòíîñòÿìè ïîâñåäíåâíîé æèçíè, ïðèõîäèòñÿ ïðèíèìàòü áîëüøåå ó÷àñòèå â îáùåì äåëå. Ìíå âñïîìèíàåòñÿ èçâåñòíûé àíåêäîò ïðî ìóæà è æåíó, êîòîðûå ðàññêàçûâàþò, êòî çà ÷òî îòâå÷àåò â ñåìüå. Ìóæ ãîâîðèò: “Íó, ÿ ïðèíèìàþ âñå âàæíûå ðåøåíèÿ, à ìîÿ æåíà çàíèìàåòñÿ âñåìè ìåëî÷àìè. ß ðåøàþ, íàäî ëè Ñîåäèíåííûì Øòàòàì ñîâìåñòíî ñ ÎÎÍ ðåøàòü, ñëåäóåò ëè íàì, ñêàæåì, ïîñëàòü áîëüøå âîéñê íà Áëèæíèé Âîñòîê, à ìîÿ æåíà ðåøàåò, êóäà ìû ïîåäåì â îòïóñê è êàê ïîòðàòèì ñåìåéíóþ çàðïëàòó”.



Âîïðîñ: Íå ñêàæåòå ëè âû ÷òî-íèáóäü åùå î òîì, ÷òî èç ýòîãî îáñóæäåíèÿ ìû, êàê ïðîôåññèîíàëû-ïñèõèàòðû, ìîãëè áû ïî÷åðïíóòü äëÿ íàøåé ðàáîòû â ñìûñëå íåïîñðåäñòâåííûõ äåéñòâèé? È åùå — êàê íàèáîëåå óìåñòíî ïîäíèìàòü ýòè ïðîáëåìû è ó÷èòûâàòü èõ â ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè, ÷òîáû íå íàâÿçûâàòü ñâîè ñîáñòâåííûå ìûñëè è çàáîòû ïàöèåíòàì è êëèåíòàì, ñ êîòîðûìè ðàáîòàåì?



Ì. Ïîëüñòåð: Òóò ñðàçó ïðèõîäÿò â ãîëîâó äâå âåùè. Âî-ïåðâûõ, âîïðîñ î òîì, ïîäíèìàòü ëè ïðîáëåìû â áåñåäàõ ñ ïàöèåíòàìè. ß ÷àñòî íàõîäèëà ïîëåçíûì ñðàâíèâàòü áîðüáó, êîòîðàÿ ïðîèñõîäèò â ëþäÿõ, ñ êëàññè÷åñêèìè èëè èçâåñòíûìè ïðèìåðàìè áîðüáû, îñîáåííî åñëè îíè ðàíüøå íå çàìå÷àëè ïîäîáíûõ ïàðàëëåëåé. Óäèâèòåëüíî, êàê ÷àñòî ýòî ìîæåò ïðîáóäèòü ãåðîèçì è ïðèäàòü ÷åëîâåêó ñèëû ïîéòè è ñäåëàòü òî, ÷òî íóæíî.

Âî-âòîðûõ, ãîâîðÿ î âàøåì âîïðîñå, åñòü äâà êà÷åñòâà, ñâîéñòâåííûå æåíñêîìó ãåðîèçìó, êîòîðûå íå íàøëè îòðàæåíèÿ â ìîåì äîêëàäå. Êàê-òî îäíà æåíùèíà, âûñëóøàâ òî, ÷òî ÿ ãîâîðèëà, ñêàçàëà ìíå: “Çíàåòå, æåíñêèé ãåðîèçì — ýòî ãåðîèçì, ñíÿòûé çàìåäëåííîé ñúåìêîé”. Ýòî î÷åíü èíòåðåñíàÿ ìûñëü. Æåíñêèé ãåðîèçì — ýòî ïîñòåïåííûé ïðîöåññ, ïîñòîÿííûé è óïîðíûé. Åùå îäíî ñâîéñòâî, êîòîðîå îòëè÷àåò æåíñêèé ãåðîèçì, — ýòî íåðåäêî ñêëîííîñòü æåíùèí-ãåðîåâ ê îáúåäèíåíèþ. Æåíùèíû ÷àñòî çàíèìàþòñÿ òàêîé äåÿòåëüíîñòüþ, êîòîðàÿ âåäåò ê ïðèâëå÷åíèþ è âî�âëå÷åíèþ íîâûõ è íîâûõ ÷ëåíîâ; îíè çíàþò, ÷òî ÷åì áîëüøå ñîáåðåøü ëþäåé, òåì áîëüøèì âåñîì áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ òâîå äåëî.

Èðâèí Ïîëüñòåð�tc "Èðâèí Ïîëüñòåð"�

ÁÅÃÑÒÂÎ ÈÇ ÍÀÑÒÎßÙÅÃÎ:�tc "ÁÅÃÑÒÂÎ ÈÇ ÍÀÑÒÎßÙÅÃÎ\:"�

ÏÅÐÅÕÎÄ È ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ�tc "ÏÅÐÅÕÎÄ È ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ"�

Èðâèí Ïîëüñòåð ðàññóæäàåò íà òåìó î ìåñòå “çäåñü-è-òåïåðü” â òåîðèè è ïðàêòèêå ãåøòàëüò-òåðàïèè. Îí òàêæå ïðåäñòàâëÿåò ñëó÷àè èç ïðàêòèêè, êîòîðûå èëëþñòðèðóþò âàæíîñòü îñâÿùåíèÿ èõ ëè÷íîé èñòîðèè.



Òåîðèè ïñèõîòåðàïèè òðåáóþò ïîñòîÿííîãî îáíîâëåíèÿ ïî êðàéíåé ìåðå ïî äâóì ïðè÷èíàì. Âî-ïåðâûõ, ýòè òåîðèè ïîðîæäàþò âñåâîçìîæíûå äîïîëíåíèÿ èëè îòêëîíåíèÿ îò èñõîäíûõ èäåé. Âî-âòîðûõ, åñëè êîíöåïöèÿ èñ÷åðïàíà, òî êàæäàÿ ïîñëåäóþùàÿ áóäåò âûòåñíÿòü ïðåäûäóùóþ. Ïîä ýòèì óãëîì çðåíèÿ ÿ áû õîòåë ðàññìîòðåòü òåîðèþ ãåøòàëüò-òåðàïèè è åå òåçèñ “çäåñü-è-òåïåðü”. Ýòîò òåçèñ ïðåòåðïåë èñêàæåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ îðèãèíàëüíîé èäååé, çàâîåâàë öåíòðàëüíóþ ïîçèöèþ è âûòåñíèë äðóãèå âàæíûå òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ. ß õîòåë áû â îáùèõ ÷åðòàõ îïðåäåëèòü ñèëüíûå è ñëàáûå ñòîðîíû îðèåíòàöèè íà íàñòîÿùåì, à çàòåì âíåñòè äâå êîððåêòèâû.

Íàñòîÿùåå êàê âäîõíîâëÿþùàÿ èäåÿ�tc "Íàñòîÿùåå êàê âäîõíîâëÿþùàÿ èäåÿ"�

Äëÿ ïñèõîòåðàïåâòà êàæåòñÿ âïîëíå åñòåñòâåííûì ó÷èòûâàòü âñå èçìåðåíèÿ âðåìåíè è ìåñòà òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèëî èëè ïðîèñõîäèò ñ ïàöèåíòîì. Òåì áîëåå óäèâèòåëüíî, ÷òî âîò óæå áîëåå 35 ëåò â òåðàïèè ãîñïîäñòâóåò òàêîé ñóæàþùèé àêöåíò íà íàñòîÿùåì, íà “çäåñü-è-òåïåðü”. Ãîâîðÿ êîðîòêî, ïîñëå âòîðîé ìèðîâîé âîéíû ìíîãèå ëþäè ñòàëè âåðèòü, ÷òî îòðàæåíèå ïðîøëîãî âñå åùå æèâåò, è “çäåñü-è-òåïåðü” ÿâëÿåòñÿ öåíòðîì ïñèõîëîãè÷åñêîé æèçíè. È õîòÿ ïðè÷èíû ýòîãî íå âî âñåì ÿñíû, íåêîòîðûå èç íèõ î÷åâèäíû. Ñ îäíîé ñòîðîíû, óæàñ âîçìîæíîé àòîìíîé âîéíû âûçûâàåò ïàíè÷åñêèé ñòðàõ ïåðåä áóäóùèì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íîâûå öåííîñòè ïðèçûâàþò ê ïîëó÷åíèþ íåìåäëåííîãî óäîâëåòâîðåíèÿ è âîçíàãðàæäåíèÿ.

Îäíàêî äëÿ ïñèõîòåðàïåâòà ýòè æèòåéñêèå ïðèîðèòåòû äàâàëè áîëüøèå ïðåèìóùåñòâà â èñïîëüçîâàíèè òåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê. Ìû îáíàðóæèëè, ÷òî ñîñðåäîòî÷åííîñòü íà ÷åì-òî îäíîì âûÿâëÿåò íåîáû÷àéíóþ ýëàñòè÷íîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ, à ýòî “çîëîòîå äíî” äëÿ òåðàïèè. Ôîêóñèðîâêà âîñïðèÿòèÿ òîëüêî íà íàñòîÿùåì ìîìåíòå ñòàëà áîëüøèì øàãîì ïî íàïðàâëåíèþ ê óçêîé êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ. Êüåðêåãîð ìíîãî ëåò íàçàä ãîâîðèë, ÷òî ÿñíîñòü ñåðäöà õî÷åò òîëüêî îäíîãî (Kierkegaard, Purity of Heart Is to Will One Thing). Åãî êðåäî — ïðîáóäèòü àáñîëþòíóþ êîíöåíòðàöèþ âíèìàíèÿ íà Áîãå — ðàñïðîñòðàíèëîñü âïîñëåäñòâèè è íà áîëåå ïðàêòè÷åñêèå öåëè. Ñòàëî ÿñíî, ÷òî åñëè âû àáñòðàãèðóåòåñü îò ëþáûõ ïîìåõ, âíåøíèõ èëè âíóòðåííèõ, ïîëó÷åííàÿ êîíöåíòðàöèÿ äàñò âàì âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü íîâîå îñîçíàíèå ñåáÿ è íîâûå ñèëû äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ëþáîé ÷åëîâåê, êîòîðûé ãîòîâèòñÿ ê ýêçàìåíàì èëè òðåíèðóåòñÿ ïåðåä ñïîðòèâíûì ñîðåâíîâàíèåì, õîðîøî çíàåò òàêîå ñîñòîÿíèå. Íî òàêîãî ñîñòîÿíèÿ îïòèìàëüíîãî âíèìàíèÿ äîñòè÷ü íå òàê ëåãêî.

Àêöåíò íà “çäåñü-è-òåïåðü” ñëóæèë ìîñòîì ìåæäó äîñêîíàëüíûì ïîãëîùåíèåì ïðîñòûõ âåùåé è ñëîæíûìè ïðîáëåìàìè îêðóæàþùåãî ìèðà. Òàêîå ñóæåíèå âíèìàíèÿ, äèññîöèàöèÿ, â äàííîì ñëó÷àå ïîìîãàëà îñâîáîäèòüñÿ èëè îñëàáèòü ìíîæåñòâî ïðåäóáåæäåíèé è ïðèâû÷åê, êîòîðûå æèâóò â ÷åëîâåêå è ìåøàþò òåðàïåâòè÷åñêîìó ïðîöåññó. Ýòî ñòàëî âîëíóþùèì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì êàëåéäîñêîïîì. Òàêîé íîâûé îáðàç ñòðåìèòåëüíîé êîíöåíòðàöèè ìîã ðàñïóòàòü öåïü âíóòðåííèõ ñîáûòèé. Íàïðèìåð, ìîæíî ñêîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà ïðîñòîì îùóùåíèè çóäà, ïîíà÷àëó óñèëèâ åãî, çàòåì ðàñïðîñòðàíèâ íà äðóãèå ÷àñòè òåëà, à ïîòîì âåðíóâ åãî îáðàòíî. Åñëè ïðîäîëæèòü êîíöåíòðàöèþ íà êàæäîì îñîçíàíèè, ìîæíî äîáèòüñÿ, ÷òîáû âñå òåëî ñòàëî ãîðåòü, êàê íà ñëàáîì îãíå. Ïîäúåì îùóùåíèé ìîæåò ïîõîäèòü íà ïîäíèìàþùóþñÿ, à íå ïàäàþùóþ âîëíó, êîòîðàÿ, ñîáèðàÿ ïó÷êè îùóùåíèé, îñâîáîæäàåò ñïðÿòàííóþ ýíåðãèþ. Âñå ýòî ìîæåò âñåëèòü áîäðîñòü è óêðåïèòü ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïîíà÷àëó îùóùàë ïðîñòîé çóä.

Òàêîé ýôôåêò ïîãëîùåíèÿ âûçâàí ïðîñòûìè ñî÷åòàíèÿìè îùóùåíèé, êîòîðûå áûëè ïåðåæèòû â áîëåå ñëîæíîì ïîâåäåíèè. Äèàëîã “çäåñü-è-òåïåðü” ñ âîîáðàæàåìûì îòöîì ñòàë áîëåå æèâûì è äðàìàòè÷íûì, ÷åì ïðîñòàÿ ñîñðåäîòî÷åííîñòü íà íåì. Áèòü ïîäóøêó çíà÷èòåëüíî ýôôåêòèâíåå, íåæåëè ðàññêàçûâàòü î ñâîèõ íåðåàëèçîâàííûõ àãðåññèâíûõ âîçìîæíîñòÿõ. Âûðàæàòü ñâîå ÷óâñòâî âèíû ïåðåä ó÷àñòíèêàìè òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû ãîðàçäî ëó÷øå, ÷åì îáñóæäàòü òóìàííûå èäåè ñàìîîáâèíåíèÿ. Â ýòîé ñâÿçè áûëî ïðèäóìàíî íåñ÷åòíîå êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ óïðàæíåíèé. Ýòè ýêñïåðèìåíòû ïðèâåëè ìíîãèõ ëþäåé ê ïðåæäå íåèñïûòàííûì âûñîòàì âíóòðåííåé êîíöåíòðàöèè. Ïîÿâèëñÿ äàæå íîâûé òåðìèí “ïèêîâûå ïåðåæèâàíèÿ”, ïîòîìó ÷òî òàêîå èäèîìàòè÷åñêîå âûðàæåíèå ñóùåñòâîâàëî ðàíüøå è îáîçíà÷àëî òîòàëüíîå ïîãëîùåíèå.

Âûðàçèòåëüíûé ýôôåêò êîíöåíòðàöèè ïðèâåë ê øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîé ïðèâåðæåííîñòè òîìó, ÷òî áûëî, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, íåâåðíî îïðåäåëåíî êàê ñèëà íàñòîÿùåãî. Òàêîé àêöåíò íà íàñòîÿùåì çàíèæàë ñëîæíîñòü âíèìàíèÿ, êóëüòèâèðóÿ êîíöåíòðàöèþ. Èíñòðóêöèÿ ïî ïðåáûâàíèþ â íàñòîÿùåì çàñòàëà ëþäåé íà òîì ýòàïå, êîãäà îíè áûëè óæå ãîòîâû ê áîëåå ñëîæíûì ìåõàíèçìàì êîíöåíòðàöèè. Ýòî ïðîèçîøëî íåçàäîëãî äî òîãî, êàê èäåÿ “æèâè â íàñòîÿùåì” ñòàëà ðàçäóâàòüñÿ íåêîòîðûìè ëþäüìè äî ðàçìåðîâ ñëîíà. Îíè ïîíÿëè, êàê ìíîãî ïîòåðÿëè, ïîçâîëÿÿ ñåáå îòêëàäûâàòü ñâîþ æèçíü. Îòêëàäûâàòü ñâîþ æèçíü äî ëó÷øèõ âðåìåí — êîãäà çàêîí÷èøü ó÷åáó, æåíèøüñÿ, íàéäåøü õîðîøóþ ðàáîòó è ò.ï. — áîëüøå áûëî íåëüçÿ. Ìûñëè î ñâåòëîì áóäóùåì â XXI âåêå òîæå íå âäîõíîâëÿëè. È ìíîãèå ëþäè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî â èõ æèçíè åñòü òîëüêî íàñòîÿùåå âðåìÿ, òîëüêî îäíà ðåàëüíîñòü.

Ôðèö Ïåðëç, êàê è ìíîãèå äðóãèå, ïóáëè÷íî äåìîíñòðèðîâàë ñâîå óíèêàëüíîå ìàñòåðñòâî, ïîêàçûâàÿ ñèëó ïðîñòîãî ïåðåæèâàíèÿ. Â ñâîèõ ðàííèõ òåîðèÿõ (1947) Ïåðëç îïðåäåëÿë íàñòîÿùåå êàê “âå÷íóþ íóëåâóþ îòìåòêó ïî îòíîøåíèþ ê ïðîøëîìó è áóäóùåìó”, õîòÿ îí ïðèçíàâàë çà ïðîøëûì è áóäóùèì âàæíûå ýëåìåíòû äëÿ íàñòîÿùåãî. Îí íèêîãäà ïî-íàñòîÿùåìó íå èçìåíÿë ñâîèõ âçãëÿäîâ, íî åãî ñêëîííîñòü ê ëåãêîìó îáùåíèþ, îñîáåííî ñ ïðîôåññèîíàëüíîé àóäèòîðèåé, ïðèâåëà ê ñèëüíûì óïðîùåíèÿì. Â 1970 ãîäó îí íàïèñàë: “Ó ìåíÿ åñòü òîëüêî îäíà öåëü: íàäåëèòü ñìûñëîì ñëîâî “òåïåðü”. Äëÿ ìåíÿ íå ñóùåñòâóåò íè÷åãî, êðîìå “òåïåðü”. Òåïåðü = îïûò = îñîçíàíèå = ðåàëüíîñòü. Ïðîøëîãî áîëüøå íåò, áóäóùåå åùå íå íàñòóïèëî”.

Òàêîå óðàâíåíèå — “òåïåðü = îïûò = îñîçíàíèå = ðåàëüíîñòü” — ëèøü êðàñèâûé ëîçóíã, íî íèêàê íå ïðàâîìåðíîå íàó÷íîå âûñêàçûâàíèå. Åñëè íàñòîÿùåå — òîëüêî òî÷êà íà ëèíèè âðåìåíè, òî îíî íèêàê íå ìîæåò áûòü íè îïûòîì, íè îñîçíàíèåì, íè ðåàëüíîñòüþ. Âñå ýòî ïðîèñõîäèò âî âðåìåíè, íî íå ÿâëÿåòñÿ âðåìåíåì. Àëìàç â øêàòóëêå íå åñòü øêàòóëêà. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ó ÷åëîâåêà åñòü âûáîð âûðàçèòü ñâîþ ïå÷àëü ïî ïîâîäó ñìåðòè ìàòåðè, íå çàáîòÿñü î âðåìåíè, åãî èíòåðåñóþò òîëüêî åãî îùóùåíèÿ ïåðåæèâàíèÿ, ìûñëè, ÷óâñòâà, íàäåæäû — âñå, ÷òî íàõîäèòñÿ â ïîëå åãî ñîçíàíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îí òàêæå ìîæåò îáðàòèòüñÿ ê ñâîåé ïå÷àëè, ãîâîðÿ, ÷òî åìó ïî-ïðåæíåìó ãðóñòíî îò òîãî, ÷òî äâà ãîäà íàçàä ìàòåðè íå ñòàëî. Ëèáî îí òîñêóåò îòòîãî, ÷òî îíà ñêîðî óìðåò. Âñå ýòè äåòàëè ïåðåæèâàíèé ñóùåñòâóþò êàê âî âðåìåíè, òàê è â ïðîñòðàíñòâå, è êàæäûé âîëåí ó÷èòûâàòü ýòè èçìåðåíèÿ. Ñîçíàíèå íå ñòîèò íà ìåñòå, îíî ñâîáîäíî ïóòåøåñòâóåò âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå.

Ìíîãèå èç ìîèõ êîëëåã-ãåøòàëüòèñòîâ áóðíî ïðîòåñòóþò ïðîòèâ ìîèõ íàïàäîê íà Ïåðëçà. Â ÷åì-òî îíè ïðàâû. Äåéñòâèòåëüíî, íåñìîòðÿ íà ìíîãèå óïðîùåíèÿ, ãåøòàëüò-òåðàïåâòè÷åñêèé òåçèñ “çäåñü-è-òåïåðü” ïîíà÷àëó êàçàëñÿ âñåñòîðîííèì. Îñíîâíîå ïîëîæåíèå, êîòîðîå ïðåäëàãàëî òåçèñ “òàì-è-òîãäà”, ïðåäïîëàãàëî, ÷òî âîñïîìèíàíèå, ïðåäñòàâëåíèå è ïëàíèðîâàíèå ïðàâîìåðíû, ëèøü âçÿòûå â íàñòîÿùåì. Ýòîò äîâîä â çàùèòó íàñòîÿùåãî, òåì íå ìåíåå, ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ çà åãî ïðåäåëû è âíîâü âîññòàíàâëèâàåò ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûå ðàìêè. Òàêîâà ñóäüáà ëþáîãî óïðîùåíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, äàæå åñëè èçó÷àþùèå ãåøòàëüò-òåðàïèþ áåðóò â ðàñ÷åò ïðîøëîå è áóäóùåå, èõ íå ïîîùðÿþò îïûòíûå ñïåöèàëèñòû â ýòîé îáëàñòè. Îäèí èç ýëåìåíòîâ îáùåé êóëüòóðíîé ôîðìóëû — “áóäóùåå ïðîèñõîäèò ñåé÷àñ” — ÿâëÿåòñÿ ïîñëåäñòâèåì òàêîãî íåïîíèìàíèÿ.

Ñëèøêîì ñòðîãèé ôîêóñ — ñ âûñîêîé êîíöåíòðàöèåé íà òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò “çäåñü-è-òåïåðü” — ïðåäðåøàåò ìíîãîå èç òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò: ïîñòîÿííûå îáÿçàòåëüñòâà, çíà÷åíèÿ ïîñòóïêîâ ÷åëîâåêà, ïîäãîòîâêà ê ñëîæíîñòÿì, òðåáóþùèì ïîäãîòîâêè, çàâèñèìîñòü, îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä òðåáîâàíèÿìè, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿþò ëþäè è ò.ä. Åñëè ýòè íåèçáåæíûå òðåáîâàíèÿ æèçíè ïîñòîÿííî îòòåñíÿþòñÿ â ñòîðîíó äëÿ òîãî, ÷òî äîëæíî ñëóæèòü ëèøü âðåìåííûì òåõíè÷åñêèì öåëÿì, ýòî âûçûâàåò, ïî êðàéíåé ìåðå, äâà ïîñëåäñòâèÿ. Ïåðâîå — ýòè òðåáîâàíèÿ îòòîðãàþòñÿ îò ñâîåãî èñòî÷íèêà, òî åñòü îò áîëüøåé ÷àñòè îáùåñòâà; âòîðîå — æèçíü ñòàíîâèòñÿ êëèøèðîâàííîé.

Íàñòîÿùåå êàê äèññîöèàöèÿ�tc "Íàñòîÿùåå êàê äèññîöèàöèÿ"�

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîêàçàòü, êàê íàñòîÿùåå ïåðåæèâàíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê ýôôåêòó äèññîöèàöèè, ÿ ïðèâåäó îäèí ïðèìåð. Àáèãàéëü, äåâóøêà 25 ëåò, ðàçîøëàñü ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè èç-çà èõ íåïðèìèðèìûõ ðåëèãèîçíûõ óáåæäåíèé, òàê êàê æèëà ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì âíå áðàêà. Åå òÿæåëî ðàíèëà òàêàÿ äèñòàíöèÿ ñ ðîäèòåëÿìè, íî, òåì íå ìåíåå, îíà íå õîòåëà ðàññòàâàòüñÿ ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì, ïîòîìó ÷òî ëþáèëà åãî. Åé î÷åíü õîòåëîñü ïîìèðèòüñÿ ñ ðîäèòåëÿìè, íî òîëüêî íå öåíîé åå ñâîáîäíîãî âûáîðà îáðàçà æèçíè. Êîãäà îíà èçëàãàëà ìíå ñâîþ ïðîáëåìó, îíà ãîâîðèëà èíòîíàöèÿìè äåâóøêè çíà÷èòåëüíî ìëàäøå 25 ëåò, çàíèìàÿ ïîçèöèþ ðåáåíêà ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì ðîäèòåëÿì. Î ñîâðåìåííîé æèçíè îíà çíàëà ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì åå ðîäèòåëè, íî äî ñèõ ïîð áûëà íåóâåðåííà â ñåáå. ß ïîïðîñèë åå ãîâîðèòü î ðîäèòåëÿõ ïîãðîì÷å, ïðåäñòàâèâ ñåáå, ÷òî îíè íàõîäÿòñÿ â ìîåì êàáèíåòå. Îíà ñêàçàëà, ÷òî åñëè áû îíè áûëè çäåñü, òî íåïðåìåííî ÿçâèòåëüíî ñïðîñèëè áû åå, êîãäà îíà ñîáèðàåòñÿ âûéòè çàìóæ. Â îòâåò îíà áû ñêàçàëà, ÷òî íå õî÷åò ãîâîðèòü îá ýòîì. Îáû÷íî ïðè ïîäîáíûõ âîïðîñàõ îíà ëèáî ðàçðàæàëàñü ñëåçàìè, ëèáî âïàäàëà â êàòàòîíè÷åñêèé ñòóïîð. ß ïðåäëîæèë åé áûòü èçîáðåòàòåëüíåå â ñâîèõ ðàññêàçàõ î òîì, ÷òî îíà çíàåò íàâåðíÿêà. Çàòåì, ïðèíèìàÿ ïîî÷åðåäíî òî îäíó, òî äðóãóþ ñòîðîíó, îíà ïðîâåëà ñëåäóþùèé âîîáðàæàåìûé äèàëîã ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè:



Àáèãàéëü: Ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ìû íå æåíèìñÿ? Äà ïîòîìó ÷òî íàì õîðîøî äðóã ñ äðóãîì, è ìíå íè÷åãî íå íàäî äåëàòü äëÿ ýòîãî, ìíå êàæåòñÿ... ß äóìàþ, ãîðàçäî âàæíåå òî, ÷òî ïðîèñõîäèò âíóòðè.

Ðîäèòåëè (ÿçâèòåëüíî): Âûõîäèò, öåðêîâü äëÿ òåáÿ íåäîñòàòî÷íàÿ ïðè÷èíà?

Àáèãàéëü: Íåò, öåðêîâü äëÿ ìåíÿ — î÷åíü âàæíàÿ ïðè÷èíà. Íî äëÿ ìåíÿ ýòî íå îçíà÷àåò îïðåäåëåííûå ïðàâèëà, çíà÷èòåëüíî âàæíåå äëÿ ìåíÿ äóõîâíàÿ ÷àñòü, îáùåíèå ñ Áîãîì. ß íå çíàþ, ïî÷åìó æåíèòüáà ñòàëà òàêîé ñâÿùåííîé... ÿ íå ìîãó ýòîãî ïîíÿòü. (Îíà ñíîâà ïëà÷åò è âûãëÿäèò ñìóùåííîé.)



Èòàê, ìû äîñòèãëè êóëüìèíàöèîííîé òî÷êè. Â êàêîé-òî ìîìåíò Àáèãàéëü áûëà äîñòàòî÷íî òâåðäà â ñâîåé ïîçèöèè ïî îòíîøåíèþ ê ðîäèòåëÿì. Íî çàòåì ó íåå íå âûäåðæàë õàðàêòåð, è îíà ñïàñîâàëà. Îíà íå ñìîãëà ñîâìåñòèòü ñâîè çíàíèÿ î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã, ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè ñâîèõ ðîäèòåëåé. Åå ñîáñòâåííûå óáåæäåíèÿ, õîòÿ îíà è âåðèëà â íèõ, áûëè íåïðèìåíèìû è óõîäèëè íà çàäíèé ïëàí, êîãäà îíà ãîâîðèëà ñ îòöîì è ìàòåðüþ. Îíè áûëè èç äðóãîãî ìèðà. Îíà ðàññêàçàëà ìíå, ÷òî êîãäà îíà ïðåäñòàâëÿëà èõ ñåáå, îíè ñìîòðåëè íà íåå îñóæäàþùå, íå òîëüêî íå ïûòàÿñü ïîíÿòü, íî äàæå íå ñëóøàÿ åå. Òî, ÷òî îíà ÷óâñòâîâàëà, áûëî ïðèâû÷íî äëÿ íåå, êàê áóäòî îíà äåëàåò ÷òî-òî íåïðàâèëüíî. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî åé áûëî òðóäíî ñ ðîäèòåëÿìè, îíà ïî-ïðåæíåìó ëèøü òóìàííî êàñàëàñü ñâîåãî ïðîøëîãî. Îíà áûëà êàê áîåö, çàãíàííûé â óãîë. Åé áûëî âàæíî íå ïðîñòî ïîääåðæèâàòü îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè, îíà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ èçîëèðîâàííîé îò ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ïðîøëîãî. Åå ÷óâñòâî îòòîðæåííîñòè áûëî ïîõîæå íà àìïóòàöèþ, êàê áóäòî îíà áûëà îòðåçàíà îò ñîáñòâåííîé îïîðû è îêàçàëàñü â îòêðûòîì êîñìîñå. Îùóùåíèå ïîòåðè ðîäèòåëåé áûëî äîñòàòî÷íî òÿæåëî, íî ýòî îùóùåíèå ìíîãîêðàòíî óñèëèâàëîñü îò òîãî, ÷òî ýòî èñêàæàëî åå ïåðåæèâàíèÿ âðåìåíè.

Â ýòîò ìîìåíò ÿ ñêàçàë åé, ÷òî îíà âûãëÿäèò òàê, êàê áóäòî õî÷åò ïðåêðàòèòü ðàçãîâîð ñ ðîäèòåëÿìè, ïîòîìó ÷òî ñ÷èòàåò, áóäòî îíè íå ñëóøàþò åå, íî, ìîæåò áûòü, îíà ñëèøêîì ñïåøèò. Ñëóøàþò ëè îíè èëè íåò, îíà äîëæíà íàéòè íóæíûå ñëîâà. Êîãäà ÿ ñïðîñèë, õî÷åò ëè îíà ïðîäîëæèòü âîîáðàæàåìûé äèàëîã, ïàöèåíòêà âåðíóëàñü ê íåìó. È ñíîâà îíà èãðàëà îáå ñòîðîíû, íà ýòîò ðàç áîëåå ìÿãêèì òîíîì. Ðîäèòåëè ñêàçàëè åé, êàê îíè ãëóáîêî ðàññòðîåíû òåì, ÷òî îíà ïîêèíóëà ëîíî ñåìüè. Îíè ñêàçàëè, ÷òî èõ áåñïîêîèò åå îáðàç æèçíè, ÷òî ó íåå íåò áóäóùåãî. Íà ýòî Àáèãàéëü îòâåòèëà:

“ß íå äóìàþ, ÷òî âû ïðàâû. Ó ìåíÿ ïðåêðàñíîå áóäóùåå. Äëÿ ìåíÿ âàæíî òî, ÷òî ÿ èìåþ ïðÿìî ñåé÷àñ, à íå ÷åðåç 20, 30 èëè 50 ëåò. È òàê è äîëæíî áûòü. ß íå çíàþ, ÷òî áóäåò äàëüøå. À òî, ÷òî ó ìåíÿ åñòü ñåé÷àñ, íå èìååò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê ìîåìó áóäóùåìó. Ýòî ìîé âûáîð íà ñåãîäíÿøíèé äåíü. ß ìîãó èçìåíèòüñÿ, íå çíàþ (â ýòîò ìîìåíò îíà ñíîâà íà÷àëà ãîâîðèòü ïëà÷óùèì, ïðèãëóøåííûì ãîëîñîì). Íî îäíî ÿ çíàþ òâåðäî, ñåãîäíÿ ÿ ñ÷àñò�ëèâà (íåóâåðåííûì òîíîì)”.

Àáèãàéëü êàçàëàñü ñáèòîé ñ òîëêó ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè íàñòîÿùåãî ìîìåíòà. ß îáúÿñíèë åé, ÷òî îíà íà÷àëà ãîâîðèòü î òîì, ÷òî âåðèò â ñâîå õîðîøåå áóäóùåå, à çàòåì îòêàçàëàñü îò ýòîãî óáåæäåíèÿ, íå áóäó÷è â ýòîì óâåðåííîé. ß îáúÿñíèë åé, ÷òî â åå ïðåäñòàâëåíèÿõ î áóäóùåì áûëî ìíîãî íåÿñíîãî. ß ïðåäïîëîæèë, ÷òî åå ðîäèòåëè äóìàþò, ÷òî îíà íå ïðàâà, êîãäà ãîâîðèò, ÷òî áóäóùåå íå èìååò çíà÷åíèÿ. À, ìîæåò áûòü, îíà è ñàìà äóìàåò, ÷òî íå ïðàâà, ïîòîìó ÷òî áóäóùåå âñå-òàêè âàæíî äëÿ íåå. Ñ ýòèì ïðîòèâîðå÷èåì âñåãäà ñòàëêèâàþòñÿ ëþäè, îðèåíòèðîâàííûå, êàê è Àáèãàéëü, òîëüêî íà íàñòîÿùåå. Îò åå ñìÿòåíèÿ íå îñòàëîñü è ñëåäà. Â ýòîò ìîìåíò ÿ ïðåäëîæèë åé ñíîâà ïîãîâîðèòü ñ ðîäèòåëÿìè è ñêàçàòü èì, ÷òî îíà äóìàåò íà ñàìîì äåëå.

Àáèãàéëü: Êîãäà âû ãîâîðèòå, ÷òî ó ìåíÿ íåò áóäóùåãî, âû íå ïîíèìàåòå ìåíÿ. Âåäü åñëè ÿ íå çàìóæåì, íàøè îòíîøåíèÿ ëåãêî îáîðâàòü, à åñëè ÿ áóäó çàìóæåì, ýòî áóäåò ãîðàçäî ñëîæíåå. Íèêòî íå ìîæåò íå äóìàòü îá ýòîì... È ÿ òîæå íå äóìàþ, ÷òî âñå òàê ïðîñòî... ß âåðþ, ÷òî ìû î÷åíü ñåðüåçíî îòíîñèìñÿ äðóã ê äðóãó... ×òîáû íå ñëó÷èëîñü ìåæäó íàìè, ìû íå äóìàåì òîëüêî î ñåãîäíÿøíåì ìîìåíòå. Ìû íå æåíàòû òîëüêî ïîòîìó, ÷òî òàê, êàê íàì êàæåòñÿ, áóäåò ëåã÷å ðàññòàòüñÿ, åñëè ïðèäåòñÿ.



Â ýòî âðåìÿ åå ãîëîñ ïåðåñòàë äðîæàòü è óòðàòèë ïëàêñèâûé òîí. Îíà ñìîòðåëà íà ìåíÿ ÿñíûìè ãëàçàìè, òîãäà êàê îáû÷íî ñìîòðåëà âîïðîñèòåëüíî. Êàçàëîñü, Àáèãàéëü áîëüøå íå âîëíóåò îòíîøåíèå åå ðîäèòåëåé ê åå ñåìåéíîìó ïîëîæåíèþ è ê òîìó, ÷òî îíà ãîâîðèò. Îíà äåéñòâèòåëüíî âåðèëà â òî, ÷òî ãîâîðèëà, è êîãäà ÿ ñïðîñèë, ÷òî îíà ÷óâñòâóåò, äåâóøêà ïðîñòî îòâåòèëà: “ßñíîñòü”. Îíà âûãëÿäåëà ÷åëîâåêîì, òâåðäî ñòîÿùèì íà íîãàõ, ïîíèìàþùèì, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò: “Ñî ìíîé ïðîèçîøëè èçìåíåíèÿ, è ÿ ñìîãëà ïðèíÿòü èõ è ñîåäèíèòü âîåäèíî”.

Íàñòîÿùåå âðåìÿ çàíèìàëî ãîñïîäñòâóþùåå ïîëîæåíèå â ñîçíàíèè Àáèãàéëü. Òàêîé ôîêóñ âíèìàíèÿ ïîçâîëèë åé íàëàäèòü òàêóþ ñâÿçü ñî ñâîèì ôîíîì, êîòîðîé ïðåæäå íå áûëî. Ïîêà îíà íå ìîãëà ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïðîòèâîðå÷èÿìè, åé ïðèõîäèëîñü îòòîðãàòü âëèÿíèå ðîäèòåëåé, à çàîäíî è âëèÿíèå ðåëèãèè. Àáèãàéëü îøèáî÷íî ïðèðàâíÿëà âëèÿíèå ðîäèòåëåé ê ñâîåìó ïðîøëîìó îïûòó. Íî åå ïðîøëîå, êàê è ïðîøëîå ëþáîãî ÷åëîâåêà, çíà÷èëî ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ðîäèòåëüñêàÿ ïîçèöèÿ. Îíî ìîãëî îñòàâàòüñÿ âðàæäåáíûì ôîíîì ïî îòíîøåíèþ ê åå æèçíè â íàñòîÿùåì, íåçàâèñèìî îò òîãî, ïðèíèìàþò ëè åå ðîäèòåëè èëè íåò. Âñå ïåðåïëåòåíèÿ åå ïðîø�ëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî áåçíàäåæíî ñìåøàëèñü. Îíà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ êàê ÷åëîâåê, âåðíóâøèéñÿ èç äàëåêîãî Êèòàÿ â àìåðèêàíñêóþ êóëüòóðó. Íî ïðîöåññ ñîåäèíåíèÿ âñåãî ýòîãî âîåäèíî áûë íå òàê óæ áåçíàäåæåí, êàê îíà ïîëàãàëà. Â îäèí ïðåêðàñíûé ìîìåíò Àáèãàéëü ñìîãëà ïðèçíàòü ïðàâäó ñâîèõ ñîáñòâåííûõ àðãóìåíòîâ. Îíà ñìîãëà, íàêîíåö, âïåðâûå ïîâåðèòü â ðåàëüíîñòü ñâîåãî áóäóùåãî âìåñòî òîãî, ÷òîáû îòãîðîäèòüñÿ îò íåãî. Îíà ñàìà ñìîãëà ïðèçíàòü ñâîè ïðàâà íà ëþáîâü ê ñâîåìó èçáðàííèêó è ïîñìîòðåòü íà íèõ êàê íà ÷àñòü ñâîåé æèçíè.

Äëÿ òîãî ÷òîáû èçáåæàòü óçêèõ ðàìîê ïîçèöèè “çäåñü-è-òåïåðü”, ÿ ïðåäëàãàþ äâà ñðåäñòâà. Ïåðâîå — äåëàòü àêöåíò íà ïåðåõîäíîì ìîìåíòå ìåæäó “ñåé÷àñ” è “äàëüøå”. Äðóãîå ñðåäñòâî — îáðàùàòü âíèìàíèå íà “òàì-è-òîãäà”, âäîõíîâëÿÿ ïàöèåíòîâ ðàññêàçûâàòü î ñâîåé æèçíè, à ýòèì äàðîì îáëàäàþò âñå ëþäè.

Ïåðåõîä êàê öåíòð ôîêóñà�tc "Ïåðåõîä êàê öåíòð ôîêóñà"�

Ïðåæäå âñåãî, ïîãîâîðèì îá îïûòå ïåðåõîäà. Êîãäà ìû ñìîòðèì íà ýëåêòðîííûå ÷àñû, ìû âèäèì ñèìâîë ôèêñèðîâàííîãî ìîìåíòà íàñòîÿùåãî. Âðåìÿ íà òàáëî ìåíÿåòñÿ, ïðåäîñòàâëÿÿ íàáëþäàòåëþ çðèòåëüíîå âîïëîùåíèå òåêó÷åñòè âðåìåíè è ïðåäñòàâëåíèå î ïåðåõîäíîì ìîìåíòå. Íî â òå÷åíèå ìèíóòû âðåìÿ íå äâèãàåòñÿ, êàêîå áû âðåìÿ íå ïîêàçûâàëè áû ÷àñû. Åñòü î÷åíü âûðàçèòåëüíàÿ ïóáëèêàöèÿ â æóðíàëå “Íüþ Éîðê Ìýãýçèí”. Îíà ïîâåñòâóåò î çàìå÷àòåëüíûõ íàáëþäåíèÿõ àâòîðà. Àâòîð ñòàòüè îáðàòèëà âíèìàíèå íà òî, ÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ äåòè íèêàê íå ìîãóò âûó÷èòü äðîáè, õîòÿ äëÿ äåòåé ïðåäûäóùåãî ïîêîëåíèÿ ýòî íå áûëî ïðîáëåìîé. Åå çàèíòåðåñîâàëî ýòî ÿâëåíèå, è îíà ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî ñðåäè ïðî÷èõ ïðîáëåì èìåííî ýëåêòðîííûå ÷àñû ëèøèëè äåòåé ñïîñîáíîñòè ïðÿìîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î öåëîì, ïîëîâèíå, ÷åòâåðòè, è ò.ä. — òî, ÷òî ïðåæäå äåòè ìîãëè âèäåòü íà öèôåðáëàòå îáû÷íûõ ÷àñîâ. Ýëåêòðîííûå ÷àñû íå äàþò òàêîãî ÷åòêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî áûëî ðàíüøå è ÷òî áóäåò ïîòîì.

Áîðîòüñÿ ñ ýòîé èëëþçèåé, ñ îùóùåíèåì çàìêíóòîãî âðåìåíè, ìîæíî ñ ïîìîùüþ íàøåãî çíàíèÿ î íåèçáåæíîñòè òå÷åíèÿ âðåìåíè. ß ïîëàãàþ, ÷òî ïîíÿòèå î ñìåíå âðåìåí âñòðîåíî â ñîçíàíèå ëþäåé, è ýòî çàñòàâëÿåò èõ ôîêóñèðîâàòüñÿ íà ïåðåõîäíîì ìîìåíòå ìåæäó “ñåé÷àñ” è “äàëüøå”. Âîò ïðîñòîé ïðèìåð ñèëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ òàêîãî ïåðåõîäà — åçäà íà áîëüøîé ñêîðîñòè, êîãäà ñúåçæàåøü íà âåëîñèïåäå ñ ãîðû èëè åäåøü íà ìàøèíå ñî ñêîðîñòüþ 150 êèëîìåòðîâ â ÷àñ. Ñêîðîñòü çàñòàâëÿåò ëþäåé îñòðåå ïåðåæèâàòü ñìåíó ìãíîâåíèé, äåëàÿ àêöåíò íà ïåðåõîäíîì ìîìåíòå è áûñòðûõ èçìåíåíèÿõ.

ß õî÷ó ïðåäëîæèòü ÷èòàòåëÿì òàêæå èñïûòàòü ïîäîáíîå ÷óâñòâî, ïðèíÿâ ó÷àñòèå â ñðàâíèòåëüíî ïðîñòîì ýêñïåðèìåíòå. Â ïðîöåññå ÷òåíèÿ ïîïðîáóéòå ñëåãêà èçìåíèòü ôîêóñ, îáðàùàÿ âíèìàíèå íå òîëüêî íà òî ñëîâî, êîòîðîå âû ÷èòàåòå â äàííûé ìîìåíò, íî è ïåðèîäè÷åñêè îáðàùàÿñü ê ñëåäóþùåìó. Òåêó÷åñòü âðåìåíè — ýòî êëþ÷åâàÿ ïîçèöèÿ. Âû âñåãäà íàõîäèòåñü ìåæäó è âñåãäà äâèãàåòåñü âïåðåä. Îáðàòèòå âíèìàíèå, åñòü ëè ðàçíèöà ìåæäó ÷òåíèåì îáû÷íûì ñïîñîáîì è íàøèì ýêñïåðèìåíòàëüíûì ÷òåíèåì. Âîçìîæíî, âû ïîäêëþ÷èòåñü ê âàøåé ðåçåðâíîé ýíåðãèè, âîçáóæäåíèþ è èçìåí÷èâîñòè. À, ìîæåò áûòü, òàêîå äâèæåíèå âïåðåä áóäåò ñòîèòü âàì ïîíèìàíèÿ òåêñòà, îñîáåííî åñëè âàøå ïðîäâèæåíèå âïåðåä ïðîõîäèò ñëèøêîì áûñòðî, è âàì òðóäíî ñ ýòèì ñïðàâëÿòüñÿ. Åñëè æå âû ïðèâûêëè ê òàêîìó ôîêóñèðîâàíèþ íà ïåðåõîäíîì ìîìåíòå, âàì áóäåò ëåã÷å: ìíîãèå ëþäè äåëàþò ýòî ñïîíòàííî, àêòèâíî îæèäàÿ ñëåäóþùåãî ñëîâà.

Ìíîãèå óäèâëåííî ïîäíèìóò áðîâè, ïðî÷èòàâ ìîè ðàññóæäåíèÿ. Íå ñëèøêîì ëè ýòî áåçóìíûé îáðàç æèçíè — âñÿêèé ðàç æäàòü ñëåäóþùåé ñåêóíäû, íèêîãäà íå îñòàíàâëèâàÿñü íà òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò â äàííóþ ìèíóòó, óñòðåìëÿÿñü òîëüêî â áóäóùåå? Åñòü ëþäè, êîòîðûå ïûòàþòñÿ òàê æèòü, îáåñêóðàæèâàÿ ñåáÿ. Îíè ñïåøàò âïåðåä, ñòàðàÿñü ïðåäóãàäàòü, ÷òî èõ æäåò âïåðåäè. Íî òî, î ÷åì ÿ ãîâîðþ, âîâñå íå òàê íåîòñòóïíî. Ðå÷ü èäåò ñêîðåå î òîì, ÷òî ñëåäóåò ïîìíèòü î òåêó÷åñòè æèçíè è î òîì, ÷òî ìû äâèãàåìñÿ ïî íàïðàâëåíèþ ê áóäóùåìó. Ýòî ïðîèñõîäèò áåç íàøèõ óñèëèé, åñòåñòâåííûì ïóòåì. Çâîíèò òåëåôîí, è ìû ïîäõîäèì ê íåìó, ÷òîáû ñíÿòü òðóáêó. Ïðåäëîæåíèå ñêëàäûâàåòñÿ èç íàáîðà îòäåëüíî ïðîèçíåñåííûõ ñëîâ. Îòâåò ñëåäóåò çà âîïðîñîì. Ñîáûòèÿ ïðîèñõîäÿò, ñëåäóÿ îäíî çà äðóãèì. Ïîêà ÷òî-òî íå ïðèâëåêàåò íàøåãî âíèìàíèÿ, ìû îáû÷íî íå çàìå÷àåì âçàèìîñâÿçè îäíîãî ìîìåíòà æèçíè ñ äðóãèì.

Êîíå÷íî, òàêîå ïóòåøåñòâèå ïî âðåìåíè íå âñåãäà áûâàåò òàêèì åñòåñòâåííûì è ñïîêîéíûì. Íàïðîòèâ, óïðàâëåíèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ ñîáûòèé ìîæåò áûòü î÷åíü ñëîæíûì è îïàñíûì, îíî ìîæåò çàòîðìîçèòü íàøå äâèæåíèå èëè âîâñå îñòàíîâèòü åãî. Êàæäîå ñîáûòèå, ïðîñòîå èëè ñëîæíîå, îáðàùåíî â áóäóùåå. Ìåòðäîòåëü â ðåñòîðàíå ïðèâåòñòâóåò âàñ ñëîâàìè: “Âàø ñòîëèê ãîòîâ”. Âñåãäà, êîãäà âû ñëûøèòå ýòè ñëîâà, âû ãîòîâû ñëåäîâàòü çà íèì ê ñâîåìó ñòîëèêó. Âûáîð ñäåëàí, è âû äâèãàåòåñü âïåðåä. Äàæå â òàêîì ïðîñòîì ñëó÷àå ìîãóò âîçíèêàòü ñëîæíîñòè. Âîçìîæíî, âû õîòåëè ñèäåòü íà òåððàñå, à ìåòðäîòåëü âåäåò âàñ â çàë. Ìîæåò áûòü, âû õîòåëè åùå ïîäîæäàòü è ïðîñòî ïîñèäåòü â òèøèíå, èëè âû âäðóã âñïîìíèëè, ÷òî âàì íàäî ïîçâîíèòü ïî ñðî÷íîìó äåëó. È âñå-òàêè, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî, íàïðàâëåíèå äàíî, è âû èäåòå ê ñòîëèêó.

Êîãäà ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî êîíêóðèðóþùèõ óêàçàòåëåé íàïðàâëåíèÿ, îäíè ÿðêèå, äðóãèå òóìàííûå, îò ÷åëîâåêà òðåáóåòñÿ áîëüøàÿ ÷óòêîñòü. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî ìîÿ ïîäðóãà ãîâîðèò ìíå: “ß õî÷ó ïîçâîíèòü Ãåíðè”. Ýòî ïðîñòûå ñëîâà, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê ïðîñòûì äåéñòâèÿì. Íî ÿ ìîãó ïðåäâèäåòü ïå÷àëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî ïîñòóïêà è ïðåäóïðåäèòü åå îá ýòèõ ïîñëåäñòâèÿõ. Èëè ÿ ìîãó ïðîìîë÷àòü, ïîíèìàÿ, ÷òî íå ñóìåþ îñòàíîâèòü åå, à, ìîæåò áûòü, íàäåÿñü, ÷òî ìîè îïàñåíèÿ íå îïðàâäàþòñÿ. Åñòü è äðóãîé âàðèàíò: çíàÿ ìîþ ïîäðóãó, ÿ ìîãó ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íà ñàìîì äåëå îíà âîâñå íå ñîáèðàåòñÿ çâîíèòü Ãåíðè ñàìà è ïðåäïî÷èòàåò, ÷òîáû ýòî ñäåëàë ÿ. Òîãäà ÿ ìîãó ïðåäëîæèòü åé ñàìîìó ïîçâîíèòü Ãåíðè. Â îïèñàííîé ñèòóàöèè âàæíî, ÷òîáû ÿ ñäåëàë ïðàâèëüíûé âûáîð, íå ïðåðâàë è íå èñêàçèë äâèæåíèÿ âïåðåä. Åñëè æå ÿ ïîéäó ñâîèì ïóòåì, à ìîÿ ïîäðóãà — ñâîèì — ýòî áóäåò ìîë÷àíèå ñêðèïó÷åãî ìåõàíèçìà. Îáû÷íî òàêîå ïîëîæåíèå âûçûâàåò ñìóòíîå îùóùåíèå êàêîãî-òî íåäîïîíèìàíèÿ, íî ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü è ñåðüåçíóþ íåñîâìåñòèìîñòü. Ê ñîæàëåíèþ, òàêàÿ óòðàòà ñâÿçè ÷àñòî ðàññòðàèâàåò îòíîøåíèÿ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîèëëþñòðèðîâàòü íàëè÷èå óêàçàòåëåé, âêëþ÷åííûõ â êàæäîå âûðàæåíèå, ÿ ïðèâåäó ïðèìåð ðàáîòû ñ ìîèì ïàöèåíòîì-áèîëîãîì. ß õîòåë ïîâëèÿòü íà íåãî, ÷òîáû îí áîëüøå ãîâîðèë î ñâîåé æèçíè, ðàññêàçûâàÿ î ñâîèõ äåëàõ ñâîåé ïîäðóãå, ñ êîòîðîé îí æèë, è äðóãèì ñâîèì çíàêîìûì. Â îòâåò îí çàìåòèë: “Ìíå ãîðàçäî ëåã÷å ãîâîðèòü î âåùàõ, êîòîðûå ìåíÿ âîëíóþò è êîòîðûå ìíå äåéñòâèòåëüíî óäàþòñÿ, ÷åì î òîì, ÷òî ìåíÿ ôðóñòðèðóåò”. Èç ýòîãî ïðåäëîæåíèÿ ÿ èçâëåê íåñêîëüêî óêàçàíèé, êîòîðûå ìîãëè äàòü ìíå èíòåðåñíûé ìàòåðèàë. ß çàìåòèë, ÷òî ó íåãî åñòü ïîòðåáíîñòü èñêàòü ëåãêèå ïóòè. Çàòåì áûë ïðîèçíåñåí ãëàãîë “ãîâîðèòü”. Êòî ñëóøàë åãî, êîãäà îí ãîâîðèë, è êòî çà�êðûâàë ñâîå ëèöî âóàëüþ? Ýòîãî ÿ ïîíÿòü íå ìîã. Ïîòîì áûëî ñëîâî “âîëíóåò”. ×òî åãî âîëíîâàëî è ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèëî, êîãäà îí áûë âçâîëíîâàí? Ýòî ìíå òîæå áûëî íåÿñíî. Íî âñå ýòî ìîãëî áûòü ïðÿìûì óêàçàíèåì íà äðóãèõ ëþäåé èëè íà ìåíÿ â áóäóùåì. Òåì íå ìåíåå, â òîò ìîìåíò äîðîãà, ïî êîòîðîé ÿ ïîøåë, ïðèâåëà ìåíÿ ê òðóäíîñòÿì, êîòîðûå îí èñïûòûâàë, êîãäà ÷òî-òî ôðóñòðèðîâàëî åãî. È ÿ ñêàçàë åìó: “Ôðóñòðàöèÿ òîæå ìîæåò áûòü èíòåðåñíà. Ëèòåðàòóðà è êèíî ïîëíû ôðóñòðèðóþùèìè ñîáûòèÿìè”.

Òîãäà îí ðàññêàçàë ìíå î ñâîåé ðàáîòå, êîòîðàÿ, ïî åãî ñëîâàì, áûëà íà 99 ïðîöåíòîâ ñïëîøíîé ôðóñòðàöèåé. ß ñïðîñèë åãî, ÷òî èìåííî òàê ôðóñòðèðóåò åãî. Ïîñëå íåêîòîðûõ îáùèõ ñëîâ îí ñòàë ðàññêàçûâàòü ìíå î ñâîèõ ýêñïåðèìåíòàõ. È íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÿ ìàëî ïîíèìàþ â ýòîì ïðåäìåòå, ìåíÿ ÷ðåçâû÷àéíî óâëåê åãî ðàññêàç î òîì, êàê îí èññëåäóåò äâà âèäà ïðîòåèíà. Îíè ïîõîæè, íî èãðàþò ðàçíûå ðîëè â ìåòàáîëèçìå. Îí â äåòàëÿõ èçëàãàë ìíå âñå ýòàïû ñâîåé áîðüáû çà âûïîëíåíèå ñâîåé çàäà÷è. ×åðåç íåäåëþ íàøåé ñîâìåñòíîé ðàáîòû îí ñêàçàë ìíå: “Íàêîíåö ìíå ïîâåçëî, è ÿ íàøåë ñïîñîá ðàçðåøåíèÿ ìîåé ïðîáëåìû”. Îí ñìîã ðàññêàçàòü ìíå î ñâîåé ôðóñòðàöèè, è ïîêóäà ãîâîðèë, îí ïîëó÷èë âîçìîæíîñòü íàéòè ïóòè ê íîâîìó áóäóùåìó. Çäåñü ÿ óëîâèë åãî íàìåê íà âåçåíèå.

Â ýòîé ññûëêå íà âåçåíèå åñòü äâå ïðîòèâîïîëîæíûå âîçìîæíîñòè. Îäíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí ùåäðî îäàðåí ïðèðîäîé, íî íå èç òåõ, êòî âñåãäà ìîæåò ýòî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü. Äðóãàÿ — â òîì, ÷òî îí çàíèæàåò ñâîè äîñòîèíñòâà, èãíîðèðóÿ ñîáñòâåííóþ ñèëó â ðåøåíèè ïðîáëåìû. Òîãäà ÿ ñêàçàë åìó: “Âû ãîâîðèòå, ÷òî âàì ïîâåçëî òàê, êàê áóäòî âû çäåñü íè ïðè ÷åì. Ìíå áû õîòåëîñü óñëûøàòü îò âàñ ïîáîëüøå î âàøåì âåçåíèè”. Êîãäà îí ñòàë ãîâîðèòü îá ýòîì, îí âñêîðå ïðèçíàë, ÷òî åìó ýêñïåðèìåíòàëüíî óäàëîñü íàéòè ïðàâèëüíûå ïðîïîðöèè ïðîòåèíîâ è âîçìîæíîñòü èõ âçàèìîäåéñòâèÿ. Â äàëüíåéøåì îí óáåäèëñÿ â òîì, ÷òî õîðîøàÿ ðàáîòà ïðîáèâàåò ïóòü ê âåçåíèþ, è ýòî ëó÷øèé øàíñ äëÿ ðàáîòû. Îí ñòàë ïàðòíåðîì âåçåíèÿ, à íå ïðîñòûì ïàññèâíûì åãî ïîëó÷àòåëåì. Îäíèì ñëîâîì, ìîé ïàöèåíò ðàññêàçàë ìíå èñòîðèþ, ïîëíóþ äðàìàòèçìà, òîëüêî âìåñòî ÷åëîâå÷åñêèõ õàðàêòåðîâ åå íàñåëÿëè õèìè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ. Îäíàêî â ðåçóëüòàòå îí ñìîã ïîíÿòü èç èõ âçàèìîîòíîøåíèé, ÷òî ïðîèñõîäèëî ñ íèìè â òåõ èëè èíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Îí ïîçâîëèë ôðóñòðàöèè áûòü ÷àñòüþ ñâîåãî ðàññêàçà, è ýòî äàæå ðàçâëåêëî åãî. Îí îïèñàë ìíå, íà êàêîé ðèñê èäåò, êîãäà äåëàåò îïðåäåëåííûé âûáîð. È õîòÿ â äàííîì ñëó÷àå âñå êîí÷èëîñü õîðîøî, ëó÷øå áû åãî íå äåëàòü. Êðîìå òîãî, åãî ñîáñòâåííûé ðàññêàç äàë åìó õîðîøèå ïåðñïåêòèâû íà âåçåíèå è îïûò ïî èñïîëüçîâàíèþ ñîáñòâåííûõ õîðîøèõ ñïîñîáíîñòåé.

Ðàññêàçûâàÿ èñòîðèè�tc "Ðàññêàçûâàÿ èñòîðèè"�

Ðàññêàç, êîòîðûé ðàçâîðà÷èâàåòñÿ îò îäíîãî íàïðàâëåíèÿ ê äðóãîìó, îò îäíîé ñåðèè ÷àñòåé ê äðóãîé, âåäåò íàñ êî âòîðîìó ëå÷åáíîìó ñðåäñòâó òåçèñà “çäåñü-è-òåïåðü”. Îíî íàçûâàåòñÿ “ðàññêàç”, êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, âñåãäà ñîñòîèò èç ïåðåæèâàíèé “òàì-è-òîãäà”. Â êàæäûé ìîìåíò ëè÷íîé èñòîðèè ÷åëîâåêà çàëîæåíî ìíîæåñòâî ñîáûòèé, è ýòè ñîáûòèÿ ÿâëÿþòñÿ ñûðûì ìàòåðèàëîì äëÿ ðàññêàçà. Îäíàêî îõâàò ýòèõ ñîáûòèé êðàéíå îãðàíè÷åí. Íåêîòîðûå èç íèõ ìîãóò âûÿâèòü ïîäñîçíàòåëüíûå çíàêè, íàïðèìåð, çàòàåííóþ îáèäó èëè îñêîðáëåíèå. Íî äàæå ïðè ýòîì â ñîçíàíèè îñòàåòñÿ ëèøü ÷àñòèöà òîãî, ÷òî áûëî â æèçíè ðàññêàç÷èêà. Òå èñòîðèè, êîòîðûå æèâóò â ïàìÿòè, äîðîãè ÷åëîâåêó, îíè ÿâëÿþòñÿ íîñèòåëÿìè îùóùåíèÿ ðåàëüíîñòè, ãëàâíûì ñðåäñòâîì ñîåäèíåíèÿ âîåäèíî èçáðàííûõ ÷àñòåé ëè÷íîãî îïûòà. Áåç òàêèõ ñâÿçóþùèõ çâåíüåâ ó ÷åëîâåêà îñòàíåòñÿ òîëüêî òóìàííîå îùóùåíèå ðåàëüíîñòè, ëèøü îòäåëüíûå èìïóëüñû.

Â ðîìàíå Æàíà-Ïîëÿ Ñàðòðà “Òîøíîòà” åñòü ïåðñîíàæ, ÷åé ìðà÷íûé âçãëÿä íà æèçíü ñîòêàí èç ïðîòèâîðå÷èé è ìîæåò ñàáîòèðîâàòü ðåàëüíîñòü. Åãî õìóðûé íðàâ âûçâàí ïàðàäîêñàëüíûì çàæèìîì, êîòîðûé õàðàêòåðåí äëÿ òåõ, êòî “æèâåò” è “ðàññêàçûâàåò” îá ýòîì. Íî äèëåììà íå òàê áåçíàäåæíà, êàê îí âèäèò åå — îí îäèí èç ìíîãèõ, íî ê åãî ìíåíèþ ìîæíî ïðèñëóøàòüñÿ: “Ïîêà òû æèâåøü, íè÷åãî íå ïðîèñõîäèò. Ìåíÿþòñÿ êàðòèíêè, ëþäè âõîäÿò è âûõîäÿò, è âñå... Äíè ñìåíÿþò äðóã äðóãà áåç âñÿêîãî ðèòìà è ïðè÷èíû, âñå íåîïðåäåëåííî è ìîíîòîííî”. Ðåøåíèåì äëÿ íåãî ÿâëÿþòñÿ ðàññêàçû î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò: “×òîáû ïðåâðàòèòü áàíàëüíîå ñîáûòèå â ïðèêëþ÷åíèå (è ýòîãî äîñòàòî÷íî), íà÷íè åãî èçëàãàòü”. Îí ïðîäîëæàåò, äîáàâëÿÿ ê ýòîìó ñâîþ áåçíàäåæíóþ ïðîòèâîðå÷èâîñòü: “Íî âû äîëæíû âûáðàòü: æèòü èëè ðàññêàçûâàòü”. Âûâîä òàêîâ: åñëè òû òîëüêî “æèâåøü”, òî íè÷åãî íå ïðîèñõîäèò. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè òû ðàññêàçûâàåøü îá ýòîì, ýòî õîðîøî, íî òîãäà òåáå ñëåäóåò îòðàæàòü è èñïûòûâàòü ÿðêèå ïåðåæèâàíèÿ. Îäíàêî ñòîèò òîëüêî íà÷àòü, êàê æèçíü çàêàí÷èâàåòñÿ.

Ýòîò ïàðàäîêñ íå òàê óæ ñòðàíåí äëÿ ÷åëîâå÷åñêîé íàòóðû. Ãîðàçäî èíòåðåñíåå òî, ÷òî Ñàðòð ãîâîðèò î ïàðàäîêñå ìåæäó æèâîé æèçíüþ, î êîòîðîé íå ðàññêàçûâàþò, è ïîäòâåðæäåííîé æèçíüþ, î êîòîðîé ðàññêàçûâàþò. Îí äåëàåò íåîáû÷íûé àêöåíò íà ðàññêàçûâàíèè èñòîðèè: ýòî òî, ÷òî âñåãäà áûëî íà ïåðèôåðèè æèçíè ëþáîãî ÷åëîâåêà. Òåì íå ìåíåå, â äåéñòâèòåëüíîñòè î÷åíü òðóäíî ïðîñòî æèòü è îäíîâðåìåííî ðàññêàçûâàòü îá ýòîì. Ýòèì óäèâèòåëüíûì äàðîì îáëàäàþò íåìíîãèå. Ìàñòåðñòâî íóæíî è â òîì è â äðóãîì ñëó÷àå — è â æèçíè, è â ðàññêàçå î íåé. Ýòîò ïîäâèã ìû âñå ñîâåðøàåì êàæäûé äåíü. ßñíî, ÷òî åñòü ëþäè, êîòîðûå äåëàþò ýòî ëó÷øå äðóãèõ. Íåêîòîðûå ðàññêàçûâàþò òàêèå áàéêè î ñâîåé æèçíè, ïîâòîðÿÿ è ïîâòîðÿÿ èõ, êàê áóäòî ýòî ìîæåò âîññòàíîâèòü òî, ÷òî áûëî.

Âñå ëþäè ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé ïî òîé ïðîïîðöèè âíèìàíèÿ, êîòîðîå îíè óäåëÿþò òîìó, ÷òîáû “æèòü” è òîìó, ÷òîáû “ðàññêàçûâàòü”. Îíè òàêæå ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñòèëþ âçàèìîäåéñòâèÿ “æèçíè” è “ðàññêàçà”. Íåêîòîðûå ëþäè ïðèóêðàøèâàþò ñîáûòèÿ, äðóãèå òîëüêî èñêàæàþò òî, ÷òî ïðîèçîøëî â äåéñòâèòåëüíîñòè. Äëÿ íåêîòîðûõ ëþäåé èñòîðèè ñòàíîâÿòñÿ ïðåêðàñíûì óòî÷íåíèåì îáû÷íîãî ïåðåæèâàíèÿ. Äëÿ äðóãèõ — ñëîæíûå ñîáûòèÿ ÿâëÿþòñÿ ëèøü îñíîâîé äëÿ ñîçäàíèÿ èñòîðèè. Íåêîòîðûå ëþäè áîÿòñÿ ðàññêàçûâàòü î òîì, ÷òî èõ ïóãàåò, è íå õîòÿò ïðè ýòîì ïëîõî âûãëÿäåòü. È òàê äàëåå.

Ìíîãîå èç òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò, îñòàåòñÿ íà ïåðèôåðèè ñîçíàíèÿ. Íàïðèìåð, Äæåéí ìîæåò ñïðîñèòü ìåíÿ, ïî÷åìó ÿ äóìàþ, ÷òî Àãíåññ ê íåé íåäðóæåëþáíà. Îíà áóäåò íåïðèÿòíî ïîðàæåíà, óçíàâ îá ýòîì. Ó Àãàòû îñòàëîñü íåÿñíîå îùóùåíèå, ÷òî ðàíüøå â åå æèçíè áûëî áîëüøå ìóçûêè, ÷åì ñåé÷àñ. Âñå ýòè ðàññêàçû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñëàáîå îñîçíàâàíèå. Äîáàâëåíèå äåòàëåé âíîñèò áîëüøóþ ÿñíîñòü. Íàìåêè ðàñøèôðîâûâàþòñÿ, ãîëûå ôàêòû îáðàñòàþò ïîäðîáíîñòÿìè, íåçàìå÷åííûå ÷óâñòâà äàþò î ñåáå çíàòü. Êîãäà ïîýòà âîñõèùàåò äåðåâî, äåðåâî ÿâëÿåòñÿ òîëüêî ñêåëåòîì äëÿ åãî ðàññêàçà. Ñêàçàííûå ïîýòîì ñëîâà âûñâå÷èâàþò åãî èíäèâèäóàëüíîñòü. Êîãäà îí ãîâîðèò î äåðåâå, îí ìîæåò ñêàçàòü, ÷òî äåðåâî ìàíèò åãî ñâîèìè âåòâÿìè èëè ÷òî åãî âåòâè ñêëîíÿþòñÿ íàä íèì, êàê çîíòèê. Îí ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü åãî æèçíåííóþ ñèëó è ãðàöèþ. Íî êîãäà ëþäè ñëó÷àéíî ñìîòðÿò íà äåðåâî, îíè âèäÿò ïðîñòî äåðåâî è áîëüøå íè÷åãî. Òå æå, êòî ãîâîðÿò î íåì, íàéäóò ìíîãî õàðàêòåðèñòèê è ìíîãîå ñìîãóò ïîíÿòü äëÿ ñåáÿ.

Îñîáîå âíèìàíèå â ïñèõîòåðàïèè óäåëÿåòñÿ íåóëîâèìûì ïåðåæèâàíèÿì. Ëþäÿì õî÷åòñÿ èçìåíèòü ñâîþ æèçíü, íî ÷àùå âñåãî îíè íå çíàþò, ÷òî îêàæåòñÿ ó íèõ â ðóêàõ. Òàêîé áûëà ìîÿ ïàöèåíòêà Èíãðèä, êîòîðàÿ ðàññêàçûâàëà íà ãðóïïå î âñåîáúåìëþùåì ÷óâñòâå ñòûäà, ñòðàõà è ñàìîóíè÷èæåíèÿ, êîòîðîå îíà èñïûòûâàåò, ÷òî áû ñ íåé íè ïðîèñõîäèëî. Îíà äóìàëà, ÷òî äîëæíà áûòü “áîëåå ñîáðàííîé, áîëåå äîâåð÷èâîé, áîëåå óñïåøíîé, áîëüøå ëþáèòü è ïðèíèìàòü ìèð”. Åå ñîîáðàæåíèÿ íå áûëè äîñòàòî÷íî ñòîéêèìè, ÷òîáû íà íèõ ìîæíî áûëî îïåðåòüñÿ. Êîãäà åå âûíóäèëè ãîâîðèòü äàëüøå è ðàññêàçàòü î òîì, ÷åãî îíà ñòûäèëàñü, åé ïîíàäîáèëîñü âðåìÿ, ÷òîáû ïðèçíàòüñÿ â ñâîèõ ÷óâñòâàõ. Îíà ïðèõîäèëà â áåøåíñòâî, êîãäà áûâàëà íå ñîãëàñíà ñ êåì-íèáóäü. Îíà ñòèñêèâàëà çóáû è óìîëêàëà, íî íå ïîä÷èíÿëàñü. Âîò èç-çà ÷åãî îíà èñïûòûâàëà ÷óâñòâî ñòûäà — èç-çà ñâîåãî íåèñêðåííåãî ìîë÷àíèÿ. Âíåçàïíî åå ÷óâñòâî ñòûäà ñòàëî áîëåå çðèìûì. Îíà äîáàâèëà, ÷òî ìàòü áûëà èñêðåííåé â ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, ïîýòîìó îíà íå ìîãëà âûíîñèòü, êîãäà Èíãðèä áûëà íåèñêðåííåé. Êîãäà ëîæü áûëà àìîðàëüíîé, à ïðàâäà íåïðèåìëåìîé, Èíãðèä ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ñêîâàííîé, îíà ìîë÷àëà ìíîãèå ãîäû è óæå çàáûëà ïî÷åìó.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîÿñíèòü ýòó èñòîðèþ, ÿ ïðåäëîæèë Èíãðèä, âìåñòî òîãî ÷òîáû íàõîäèòüñÿ â ïàðàëè÷å, íå ãîâîðÿ ïðàâäó, ïîïðîáîâàòü ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå, ãîâîðÿ íåïðàâäó. ß çàâåðèë åå, ÷òî ýòî òîëüêî ýêñïåðèìåíò, íóæíûé íàì â äàííûé ìîìåíò. Îíà ïðèøëà â âîëíåíèå è ñ íàïóñêíîé èñêðåííîñòüþ ñòàëà ðàññêàçûâàòü íàì, êàê îíà öåëóþ íåäåëþ òÿæåëî è óïîðíî ðàáîòàëà ïî äîìó. Îíà “óáèðàëà â äîìå, ïîëèâàëà ðàñòåíèÿ, ðàáîòàëà è ðàáîòàëà, îòâå÷àëà íà òåëåôîííûå çâîíêè, íàïèñàëà ìíîæåñòâî ïèñåì”. Â ýòîò ìîìåíò îíà áûëà ïîãëîùåíà ìåëîäèåé íåïðàâäû, íî ñòàëà òåïëåå. Íåêîòîðûå ñòàëè ïîñìåèâàòüñÿ íàä åå ðàññêàçîì. Íî íåîæèäàííî Èíãðèä îáíàðóæèëà, ÷òî îíà ðàññêàçûâàåò ïðàâäó, ïðàâäó, êîòîðóþ îáû÷íî íå ðàññêàçàëà áû. Îíà ðàññêàçàëà íàì äîñòîâåðíóþ èñòîðèþ î òîì, êàê îíà óõàæèâàëà çà ñâîèìè íîðâåæñêèìè ðîäñòâåííèêàìè. Âîò ÷òî îíà ïðàâäèâî èçëîæèëà:



“ß ãîòîâèëà äëÿ ýòèõ ëþäåé, ðàçâëåêàëà èõ, âûñëóøèâàëà èõ ïðîáëåìû è èñòîðèè. ß êîðìèëà è ïîèëà èõ, óáèðàëà çà íèìè èõ ïðîêëÿòûå ïåïåëüíèöû ñ îêóðêàìè. ß ãîâîðèëà ïî-íîðâåæñêè, ÷òîáû èì áûëî ïðèÿòíî, ÷òîáû îíè ïîëþáèëè ìåíÿ è áûëè äîâîëüíû ìíîé. ß óáèðàëà è ìûëà âåñü ïðîêëÿòóùèé äîì â íîðâåæñêîì ñòèëå. Êîðî÷å ãîâîðÿ, ÿ âêàëûâàëà, êàê äóðàöêàÿ çàäíèöà. Ïîòîì ÿ íàêðûëà çàìå÷àòåëüíûé ñòîë, ñ êðàñèâîé ñêàòåðòüþ, öâåòàìè è ñâå÷àìè. ß äàæå ïîïðîñèëà äÿäþ ïðîèçíåñòè ìîëèòâó ïåðåä îáåäîì, ÷òîáû îíè ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ óþòíî, êàê ó ñåáÿ äîìà. ß ðàáîòàëà íà íèõ öåëûõ òðè äíÿ, òîëüêî äëÿ òðîèõ ãîñòåé. ß íåèìîâåðíî ñòàðàëàñü...”



Îíà ìîãëà áû ãîâîðèòü, íå îñòàíàâëèâàÿñü, åùå è åùå, íî îñòàíîâèëàñü â òîì ìåñòå, ãäå îíà ãîðäèëàñü ñîáîé. Â ýòîò ìîìåíò âûñêàçûâàòüñÿ ñòàëè äðóãèå ÷ëåíû ãðóïïû. Îíè ãîâîðèëè î ñâîèõ âïå÷àòëåíèÿõ îò åå ðàññêàçà. Ñêîðî ñòàëî ÿñíî, ÷òî Èíãðèä èñïûòûâàëà ÷óâñòâî ñòûäà, ïîòîìó ÷òî åå íå öåíèëè. Òåïåðü îíà ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî åå îöåíèëè, è åå ñòûä ïðîñòî óëåòó÷èëñÿ.

Òåðàïåâòó íå âñåãäà ëåãêî âûçâàòü ÷åëîâåêà íà ðàññêàç î ñâîåé æèçíè. Â õîðîøóþ ìèíóòó ýòè èñòîðèè ãîòîâû ê òîìó, ÷òîáû âûéòè íàðóæó, è ÷åëîâåêó òàê æå ëåãêî èõ ðàññêàçûâàòü, êàê ñîáèðàòü êàìóøêè íà ïëÿæå. Â äðóãîå âðåìÿ ÷åëîâåê ìîæåò áûòü ñëèøêîì ãëóáîêî ïîãðóæåí â ãëóáèíû ñâîåé äóøè. Òîãäà òåðàïåâòó òðåáóåòñÿ âñÿ åãî èçîáðåòàòåëüíîñòü è ÷óòêîñòü, ÷òîáû óëîâèòü ïðèçíàêè ñóùåñòâîâàíèÿ èñòîðèè è ïîìî÷ü åé âûéòè íàðóæó.

Ëþäÿì âñåãäà òÿæåëî ðàññêàçûâàòü òàêèå èñòîðèè, äàæå êîãäà èì ÿñíà èõ êàíâà. Äåòñòâî îäíîé ïàöèåíòêè ïðîøëî â ñïëîøíûõ ïîáîÿõ îòöà, íî îíà èñïûòûâàëà îòâðàùåíèå ê íåìó è íå õîòåëà ðàññêàçûâàòü î îá ýòîì. Äëÿ ñëóøàòåëåé ýòî áûëî âîëíóþùèì, íî òåðïèìûì. ×ðåçìåðíîå äàâëåíèå íà íåå ìîãëî âûçâàòü ðåçêèé ýôôåêò, êàê ñèëüíûé êðèê èëè îùóùåíèå, áóäòî ó íåå ðàñêàëûâàåòñÿ ãîëîâà. Îíà òàêæå ìîãëà ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êàê òðóñèõà, êîòîðàÿ íå ñîïðîòèâëÿåòñÿ ïîáîÿì, èëè, íàîáîðîò, êàê âðåäèòåëü, èëè êàê ïðåäàòåëüíèöà îòöà, ïîòîìó ÷òî îíà âñå-òàêè ëþáèëà åãî. Îäíèì ñëîâîì, õîòÿ ýòà èñòîðèÿ áûëà íåäîñòàòî÷íî ÿñíà, îíà ñóùåñòâîâàëà è æäàëà ñâîåãî ðàçðåøåíèÿ. Êàê ïèñàë àâòîð íàó÷íî-ïîïóëÿðíîé ëèòåðàòóðû Ëîóðåíñ Ýéñëè (1975):



“Âñå, ÷òî åñòü â íàøåé ïàìÿòè, æèâåò â êðûñèíîé ñòðàíå. Îíî íèêîãäà íå óìèðàåò. Âñå óêëàäûâàåòñÿ ñðåäè ìèëëèîíà íåéðîíîâ, âûíèìàåòñÿ è êëàäåòñÿ ñíîâà ðàáî÷èìè êðûñàìè íàøåãî ìîçãà. Íè÷òî íå ïîãèáàåò, ïðîñòî âñå ñïðÿòàíî, ïîêà îôèöåð ýëåêòðîí íå äàñò ñèãíàë... Íè÷åãî íå ïðîïàäàåò, íî íèêîãäà íå ìîæåò ñíîâà áûòü òàêèì æå, êàê áûëî ðàíüøå. Âû íàéäåòå ëèøü ÷àñòèöó è âîñêëèêíåòå, âåäü ýòî áûëè âû ñàìè”.



Òðóäíîñòè ïîèñêà íàïðàâëåíèÿ ðàññêàçà èëëþñòðèðóþò ïðîèçâåäåíèÿ Ïðóñòà, Êàôêè, Äæîéñà, Ôîëêíåðà è äðóãèõ ïèñàòåëåé XX âåêà. Ïðóñò îñîáåííî õîðîøî èçâåñòåí çàïóòàííîñòüþ ñþæåòà. Îí ðàññìàòðèâàë ðîìàí êàê ïðîöåññ, êîòîðûé òîðîïèò æèçíü, âûòåñíÿÿ ïîñòóïàòåëüíîñòü æèçíè “êàðòèíîé ðàçóìà”. Òîðîïÿ ñîáûòèÿ, ïèñàòåëü çàïîëíÿåò ñòðàíèöû “áîëüøèì äðàìàòèçìîì è âîëíóþùèìè ñîáûòèÿìè”, ÷òî íå÷àñòî ïðîèñõîäèò â ðåàëüíîé æèçíè.

Â ñâîèõ ðîìàíàõ Ïðóñò ôðóñòðèðóåò ÷èòàòåëÿ, îñâîáîæäàÿ åãî îò ïðèâû÷íîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîáûòèé. Âìåñòî òîãî ÷òîáû âûñòðàèâàòü ïðîñòóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, îí íàñòîëüêî ïðè÷óäëèâî ïåðåïëåòàåò äåòàëè, ÷òî èñòîðèÿ ïîêðûâàåòñÿ òóìàíîì è âèäíà ëèøü ÷àñòè÷íî. Ðàññêàç ñóùåñòâóåò, íî åãî ïîèñêè ïîõîæè íà ïîèñêè ëèö, ñïðÿòàííûõ â äåòñêîé ãîëîâîëîìêå. Â ðåçóëüòàòå ìíîæåñòâî ïî÷èòàòåëåé Ïðóñòà áëàãîãîâåþò ïåðåä åãî ïðîèçâåäåíèÿìè, òàê íèêîãäà äî êîíöà è íå äî÷èòàâ íè îäíîãî åãî ðîìàíà. È õîòÿ Ïðóñò âîâñå íå ñêðûâàåò ïåðåä ÷èòàòåëåì ñîñòàâëÿþùèõ ñâîåãî ïîâåñòâîâàíèÿ, îíè ãîðàçäî ÿð÷å îáû÷íûõ ïåðåæèâàíèé. Ïðèâû÷êà ê ïîñëåäîâàòåëüíîìó èçëîæåíèþ ñîáûòèé ïóòàåò ÷èòàòåëÿ, çàñòàâëÿåò åãî áûòü ïîñòîÿííî âíèìàòåëüíûì è íåîáû÷àéíî ÷óòêî âîñïðèíèìàòü èíôîðìàöèþ, íàøàðèâàÿ ñþæåòíóþ ëèíèþ.

Òåðàïåâò äîëæåí òàêæå ÷óòêî ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ïîÿâëåíèþ ñþæåòíîé ëèíèè ïàöèåíòà, ïðîÿñíÿÿ åãî “êàðòèíó ðàçóìà”. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îíà îñòàíåòñÿ ñêðûòîé îò ãëàç. Îáû÷íî ó ïàöèåíòà ñóùåñòâóåò îäíà ãëàâíàÿ òåìà, êîòîðàÿ ñëóæèò îòïðàâíîé òî÷êîé äëÿ ñîáûòèé, ïðîèñøåäøèõ ìíîãî ëåò íàçàä, íî äî ñèõ ïîð òðåáóþùèõ îñîçíàíèÿ. Ýòà òåìàòè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà íå áîëåå ÷åì íàçâàíèå, îíà ÿâëÿåòñÿ ïðîñòî íåêèì ïóíêòîì, êîòîðûé çíà÷èò äëÿ íåãî íå áîëüøå, ÷åì íàçâàíèå ðîìàíà îçíà÷àåò äëÿ ñàìîãî ðîìàíà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íàçâàíèå áåç ðîìàíà — ïðîñòî àáñóðä, ëþäÿì îáû÷íî äîâîëüíî ñëîæíî ïðåîäîëåòü ýòî “íàçâàíèå” è ïðîíèêíóòü â ñóòü ïåðåæèâàíèÿ ñâîåé æèçíè.

Îäíà æåíùèíà ññûëàëàñü íà ñâîé óæàñíûé ñåêñóàëüíûé îïûò ñ áûâøèì ìóæåì, íî ïîíà÷àëó îíà íè÷åãî íå ìîãëà ðàññêàçàòü ìíå ïî ýòîìó ïîâîäó. Âñå, ÷òî îíà çíàëà, ýòî òî, ÷òî ó íåå áûëè Óæàñíûå Ñåêñóàëüíûå Îòíîøåíèÿ. Êîíå÷íî, îíà çíàëà áîëüøå, íåæåëè íàçâàíèå, îíî áûëî ñëèøêîì êðàòêèì. ß óêàçàë åé íà ýòî, ñêàçàâ, ÷òî, âîçìîæíî, îíà çíàåò áîëüøå, ÷åì åé êàæåòñÿ. Òîëüêî êîãäà æåíùèíà ñêàçàëà íåìíîãî áîëüøå, åé ñòàëî ÿñíî, ÷òî îíà çíàåò çíà÷èòåëüíî áîëüøå, íî ñòðàííûì îáðàçîì íå îñîçíàâàëà ýòîãî. Êîãäà îíà ïðîäîëæèëà ñâîé ðàññêàç, òî âñïîìíèëà, êàê åå ìóæ êàæäûé âå÷åð ñìîòðåë òåëåêàíàë “Ïëåéáîé”, à îíà ñàìà ñîâåðøåííî íå èíòåðåñîâàëà åãî. Ýòî ñàìî ïî ñåáå äàâàëî åé ïîâîä ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåíóæíîé è îòâåðãíóòîé. Âñïîìèíàÿ äåòàëè, ïàöèåíòêà ðàññêàçàëà, ÷òî ó íåãî áûëî âîñïàëåíèå, è â òå÷åíèå äâóõ èëè ÷åòûðåõ íåäåëü îíî áûëî çàðàçíûì. Áîëåå òîãî, îí íå ñêàçàë åé î òîì, ÷òî ýòî çàðàçíî, è åé òîæå ïðèøëîñü îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó. Ê ñ÷àñòüþ, îíà íå çàðàçèëàñü îò íåãî. Ê òîìó æå ýòî ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé ïåðåðûâà â èõ ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ è åãî ïðåíåáðåæåíèÿ åþ. Åå Óæàñíûå Ñåêñóàëüíûå Îòíîøåíèÿ — ýòî áûëî áîëåå, ÷åì íàçâàíèå, îíî ñîçäàëî öåëûé ìèô.

Âîçìîæíî, âàì ïîêàæåòñÿ, ÷òî ýòî ñïåöèôè÷åñêàÿ èñòîðèÿ, è ïîýòîìó ìîÿ ïàöèåíòêà ñòåñíÿëàñü ðàññêàçûâàòü îá ýòîì. Íî êîãäà îíà ðåøèëàñü åå ðàññêàçàòü, îíà íå êàçàëàñü ñìóùåííîé. Îäíàæäû íà÷àâ, îíà ëåãêî ïîãðóæàëàñü â äåòàëè è ïîäðîáíîñòè. Òî, ÷òî îíà ïîíà÷àëó îãðàíè÷èëà ñåáÿ îäíèì íàçâàíèåì, ãîâîðèò ëèøü î çíàêîìîì íàì ñòèëå. Îíà ïðîñòî íå çíàëà òàêîé âîçìîæíîñòè, êîãäà ðàññêàç ìîæåò äàòü ìàòåðèàë äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðîèñøåäøåãî. Òàêàÿ ôîðìà ñóæåíèÿ æèçíè — õàðàêòåðíûé âèä íåâðîçà.

Àáñòðàêöèè ÿâëÿþòñÿ îáû÷íîé ñèñòåìîé, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ëþäè ñïîñîáíû î÷åíü ìíîãî íàäóìàòü î ñåáå, à íà ñàìîì äåëå çíàòü òàê ìàëî. ×àñòåíüêî íàçâàíèå ðàññêàçà î æèçíè äàåòñÿ ñ òåì, ÷òîáû ýòà ïîçèöèÿ âûñòóïàëà ñèìâîëîì èëè ñóððîãàòîì ðåàëüíûõ âåùåé. Íàïðèìåð, åñëè êòî-òî ãîâîðèò, ÷òî îí äåðåâåíñêèé ïàðåíü, èç ýòîãî íå áóäóò âûòåêàòü óíèêàëüíûå ïîäðîáíîñòè åãî äåòñòâà, èãð, â êîòîðûå îí èãðàë ñ äðóãîì, áàïòèñòñêîé öåðêâè, â êîòîðóþ îí õîäèë, ýïèçîäà, êîãäà îí çàáëóäèëñÿ â ëåñó.

Ðîäèòåëè, êîòîðûå ïðèõîäÿò ê òåðàïåâòó, íàçûâàþò ìíîæåñòâî òàêèõ àáñòðàêöèé — ñåìåéíûå ïðîáëåìû, ãîìîñåêñóàëèçì, ïðîáëåìû â øêîëå èëè ñòðàõ ïåðåä ëèôòîì. Âñå ýòè íàçâàíèÿ ðîÿòñÿ ó íèõ â ãîëîâå, ïîêà îíè îáäóìûâàþò ñâîé èíäèâèäóàëüíûé ñëó÷àé. Íî àêòóàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ ìîãóò âèäîèçìåíÿòü íàçâàíèÿ: “Ñåìåéíûå Íåóðÿäèöû” ìîãóò ñòàòü “Êóõîííîé Ïðîáëåìîé”; “Ãîìîñåêñóàëèçì” ìîæåò ñòàòü “Ëó÷øå, ×åì Áîêñåð”. È íåâàæíî, íàñêîëüêî èíòðèãóþùèìè ìîãóò áûòü íàçâàíèÿ, îíè íèêîãäà íå çàìåíÿò ñàìîé èñòîðèè. À âåäü ìíîãèå ëþäè äóìàþò, ÷òî åñëè îíè çàìåíÿò “íàçâàíèå”, îíè ñìîãóò èçìåíèòü ñâîþ æèçíü.

Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ èìååò äåëî ñ äâèæåíèåì âî âðåìåíè, ñ âõîæäåíèåì â ïåðåæèâàíèå ÷åëîâåêà. È â ýòîì ñìûñëå ðàáîòà ñ “íàçâàíèÿìè” êàê ðàç ïîäõîäèò äëÿ “çäåñü-è-òåïåðü” òåðàïèè. Ñî ñâîåé òåõíîëîãèåé îòêðîâåíèé, ñ óñòàíîâëåíèåì öåííîñòè ðàçâèâàþùåãîñÿ ñóùåñòâîâàíèÿ, ãåøòàëüò-òåðàïèÿ ãîòîâà ê íîâîé ôàçå. È õîòÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà ôóíäàìåíòàëüíûé ïîäõîä äîïóñêàë øèðîêîå ðàçíîîáðàçèå, äåëàÿ àêöåíò íà êëþ÷åâûõ âîïðîñàõ: îðèåíòàöèÿ íà ïðîñòîì, âûñîêîå êà÷åñòâî êîíòàêòà, ïðîöåññ îñîçíàâàíèÿ — âñå ýòè èíñòðóìåíòû ìîãóò ïðèâîäèòü è ê ôàëüñèôèêàöèè. Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ ó÷èò òåðàïåâòà îáðàùàòü âíèìàíèå íå òîëüêî íà íàñòîÿùåå â æèçíè ïàöèåíòà, íî òàêæå è íà òî, êàê îí æèë ðàíüøå — íå òîëüêî çäåñü, íî è òàì; íå òîëüêî ñåé÷àñ, íî è òîãäà.
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Äèñêóññèÿ ñ Êàðëîì Ðîäæåðñîì�tc "Äèñêóññèÿ ñ Êàðëîì Ðîäæåðñîì"�

ß èìåë âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü äâîéíîå óäîâîëüñòâèå, ïðî÷èòàâ ñòàòüþ Èðâèíà Ïîëüñòåðà è ïðèñóòñòâóÿ íà åãî ïðåçåíòàöèè. Åñòü íåñêîëüêî òåì, êîòîðûå âûçâàëè ó ìåíÿ îòêëèê. Íà íèõ ìíå õîòåëîñü áû îñîáî îñòàíîâèòüñÿ. ß õîòåë áû îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå íà èñêàæåíèå èäåé. Óæ ÿ-òî õîðîøî ýòî çíàþ! Âïðî÷åì, êàæäûé èç íàñ èñïûòûâàë íà ñåáå, êàê äðóãèå ëþäè ìîãóò âîñïîëüçîâàòüñÿ èõ èäåÿìè äëÿ ñâîèõ ñîáñòâåííûõ öåëåé.

Òî, î ÷åì ãîâîðèò Èðâèí Ïîëüñòåð, ñòàðàåòñÿ äåëàòü êàæäûé èç íàñ. Ìû ãîâîðèì: æèâè è ÷óâñòâóé ïîëíåå, ÷òîáû ïîòîì òû ìîã ñ÷èòàòü ýòî ñâîèì ñîáñòâåííûì îïûòîì.

Åùå ìíå î÷åíü ïîíðàâèëèñü âñå åãî ïðèìåðû èç ïðàêòèêè. Ýòè ïðèìåðû, êàê ÿðêèå ïÿòíà íà òêàíè ïîâåñòâîâàíèÿ. Â íèõ ìíîãî þìîðà, êîòîðûé ÿ òàê ëþáëþ.

ß áû õîòåë áûòü êðàòêèì, è ïîñêîëüêó òóò òàêîé îáøèðíûé ìàòåðèàë, ñî ìíîãèì ÿ ïðîñòî ñîãëàøóñü. Òàê æå, êàê è îí, ÿ îïëàêèâàþ ñîâðåìåííûé àêöåíò íà “çäåñü-è-òåïåðü”. ß íå òàê õîðîøî çíàþ îá ýòîì â ðàìêàõ ãåøòàëüò-òåðàïèè, íî ÿ äóìàþ îá ýòîì â íàøåé êóëüòóðå. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ìíîãèå èç íàñ, îñîáåííî ìîëîäûå ëþäè, ñòàíîâÿòñÿ æåðòâàìè êóëüòèâèðîâàíèÿ “çäåñü-è-òåïåðü”. Èì íóæíî íåìåäëåííî ïîëó÷èòü îñóùåñòâëåíèå âñåõ ñâîèõ ïëàíîâ. ß äóìàþ, ìíîãèå èç ìîëîäûõ ëþäåé ñðåäíåãî è âûñøåãî êëàññà — ïî-íàñòîÿùåìó èñïîð÷åííûå äåòè. Ïðîöåññ äîñòèæåíèÿ öåëè òÿæåëûì òðóäîì, òî, ÷òî áûëî ïðèâëåêàòåëüíî äëÿ ëþäåé íàøåãî ïîêîëåíèÿ, âûçûâàåò ó íèõ ñîïðîòèâëåíèå.

ß íå ìîãó çàáûòü ìåòàôîðó ñ ýëåêòðîííûìè ÷àñàìè. ß íàáëþäàþ ýòî ó ìîèõ âíóêîâ. ß äóìàþ, ÷òî ýòî âîîáùå ìåòàôîðà íàøåãî âðåìåíè. Âîò ÷òî ýòî îçíà÷àåò äëÿ ìåíÿ.

Ìíå áûëî èíòåðåñíî óçíàòü, ÷òî êëèåíò â êëèåíò-öåíòðèðîâàííîé òåðàïèè ñôîêóñèðîâàí òîëüêî íà “ çäåñü-è-òåïåðü”. Ýòî áûëî íîâî äëÿ ìåíÿ. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî äàëåêî íå òàê, íî ìíå áûëî èíòåðåñíî, ÷òî íàñ òàêæå ïðè÷èñëèëè ê ýòîé êàòåãîðèè.

Ìíå òîæå íå íðàâèòñÿ, ÷òî óïðîùåíèå ñòàëî ÷àñòüþ íàøåé ëåíèâîé êóëüòóðû. È. Ïîëüñòåð îáðàòèë íàøå âíèìàíèå íà ëîçóíãè, êîòîðûå áûëè ïðåïÿòñòâèåì äëÿ ãåøòàëüò-òåðàïèè. ß äóìàþ, ÷òî óïðîùåíèå — ýòî ïðèìåòà íàøåé êóëüòóðû. Óïðîùåíèå ìîæíî âñòðåòèòü íà âñåõ óðîâíÿõ, â ðàçëè÷íûõ ïðîÿâëåíèÿõ. Íàø ëèäåð öåëóþ êóëüòóðó íàçâàë “èìïåðèåé çëà”, à çàòåì åìó ïðèøëîñü âåðíóòüñÿ íàçàä è îáíàðóæèòü, ÷òî åñòü ëþäè, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â ýòîé êóëüòóðå.

ß äóìàþ îáî âñåì âïå÷àòëÿþùåì ìíîæåñòâå ïåðåæèâàíèé, êîòîðûå âûçûâàåò ðàáîòà â ãðóïïå. Ýòè ïåðåæèâàíèÿ ìîæíî ïðåíåáðåæèòåëüíî îòáðîñèòü êàê íåçíà÷èòåëüíûå ìîìåíòû íà ôîíå òàêîãî ðàçíîîáðàçèÿ — îò áåññìûñëèöû äî äåéñòâèòåëüíî çíà÷èìûõ âåùåé, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî ìåíÿþò æèçíü. À âåäü âñå ñâîäèòñÿ ê îäíîìó — ê ýòèì òðîãàòåëüíûì ìîìåíòàì.

Ìíå î÷åíü ïîíðàâèëîñü, êàê Ïîëüñòåð ñëóøàåò ñâîèõ êëèåíòîâ. Áîëüøîå âïå÷àòëåíèå ïðîèçâåëà íà ìåíÿ èñòîðèÿ ñ ïàöèåíòîì, ó÷åíûì-áèîëîãîì, êîãäà òåðàïåâò ôîêóñèðîâàë åãî íà êàæäîì îòäåëüíîì ñëîâå. Êîãäà ÿ ÷èòàë îïèñàíèå, ÿ ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî Èðâèí áûë ïðàâ, ïîòîìó ÷òî ôðóñòðàöèÿ äåéñòâèòåëüíî áûëà îäíèì èç âàæíûõ ýëåìåíòîâ äëÿ íåãî. Äåéñòâèòåëüíî ñïðàâåäëèâî, ÷òî êîãäà ìû ðåàãèðóåì, ìû æäåì òàêèõ æå ðåàêöèé îò äðóãèõ, íå äåëàÿ ðàçëè÷èé. Õîðîøî, ÷òî ìû îñîçíàåì ýòî, è îñîçíàåì, ÷òî êòî-òî äðóãîé ìîæåò ðåàãèðîâàòü ïî-äðóãîìó è ìîæåò áûòü òàêèì æå óñïåøíûì, íî íà äðóãîé ìàíåð.

Â åãî ñòàòüå áûëà îäíà ôðàçà, êîòîðîé íå áûëî â âûñòóïëåíèè, ÷åìó ÿ áûë î÷åíü ðàä. Ðàññóæäàÿ î ðàññêàçûâàíèè èñòîðèé, îí íàïèñàë: “òåðàïåâò âûâåäûâàåò ó ïàöèåíòà íàñòîÿùóþ èñòîðèþ”. Âûâåäûâàåò íàñòîÿùóþ èñòîðèþ? ß äàæå íå ìîãó ñåáå ïðåäñòàâèòü, êàê ýòî Èðâèí âûâåäûâàåò íàñòîÿùóþ èñòîðèþ ó ïàöèåíòà. ß ëåãêî ìîãó ïðåäñòàâèòü òðóäíîñòè, êîòîðûå èíîãäà âîçíèêàþò ó ëþäåé, êîãäà îíè ðàññêàçûâàþò î ñâîåé æèçíè. Íî ÿ áûë áû óäèâëåí, åñëè áû âñòðåòèë ïðèìåð âûâåäûâàíèÿ ïðàâèëüíîé èñòîðèè.

Êàê áû òàì íè áûëî, ÿ î÷åíü ðàä, ÷òî îí ðàñøèðèë è óãëóáèë òåîðèþ ãåøòàëüò-òåðàïèè, óõîäÿ îò ñóæåíèÿ è óïðîùåíèÿ ïðîöåññà. Â ðåçóëüòàòå, ÿ äóìàþ, îí äåëàåò âåñü òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ áîëåå ïîëíûì è ãëóáîêèì.

Ýòî òîëüêî ãëàâíûå ïóíêòû, íà êîòîðûõ ÿ õîòåë áû îñòàíîâèòüñÿ, òîëüêî äîáàâëåíèå, à íèêàê íå ïðîòèâîðå÷èå èëè âîçðàæåíèå. ß ìîãó ïðåóâåëè÷èâàòü, ãîâîðÿ, ÷òî ìû íå çíàåì è íå ìîæåì çíàòü ñâîåãî ïðîøëîãî. Âñå, ÷òî ìû ìîæåì çíàòü — ýòî àêòóàëüíûå îùóùåíèÿ îò ïðîøëîãî îïûòà. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ýòî âàæíî ïðèçíàòü. Ìîå ëè ýòî, òâîå, åãî èëè åå, ìû íèêîãäà íå çíàåì ïðîøëîãî. Âñå, ÷òî ìû çíàåì î ïðîøëîì, — ýòî òâîå âîñïðèÿòèå ïðîøëîãî, åãî âîñïðèÿòèå èëè åå âîñïðèÿòèå. Ìû æèâåì â ïåðöåïòèâíîé ðåàëüíîñòè. Âîçìîæíî, íàì íðàâèòñÿ äóìàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò òàêàÿ ðåàëüíàÿ ðåàëüíîñòü, íî äàæå åñëè îíà è åñòü, ìû íèêîãäà íå óçíàåì, ÷òî ýòî òàêîå. Âñå, ÷òî ìû çíàåì — ýòî íàøå âîñïðèÿòèå ïðîøëîãî. Òî æå ñàìîå ñïðàâåäëèâî è äëÿ áóäóùåãî. Ìû îùóùàåì íàøå áóäóùåå ïî-äðóãîìó, íî ýòî íàøå âîñïðèÿòèå áóäóùåãî. ß äóìàþ, Èðâèí ïðèçíàåò ýòî, êîãäà ãîâîðèò: “Íî àêòóàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ ìîãóò ìåíÿòü íàçâàíèÿ”. Ýòî â òîì ìåñòå, ãäå îí ãîâîðèò î “íàçâàíèÿõ” ëè÷íîé èñòîðèè ÷åëîâåêà. Äðóãèìè ñëîâàìè, âîñïðèÿòèå íàøåãî ïðîøëîãî ìåíÿåòñÿ, è ìû ìåíÿåì “íàçâàíèå” ýòîãî ïðîøëîãî.

ß âñïîìèíàþ, êàê îäíàæäû ñëóøàë âûñòóïëåíèå Àëüôðåäà Àäëåðà, êîòîðûé ãîâîðèë î ñâîåé ðàáîòå è ëþäÿõ, ñ êîòîðûìè îí ðàáîòàë. Îí ðàññêàçàë, ÷òî îäíà èç èõ ëþáèìûõ ïðîöåäóð áûëà ñïðàøèâàòü ïàöèåíòà: “Êàêîå òâîå ñàìîå ðàííåå âîñïîìèíàíèå?” Ïî ìåðå ðàáîòû îíè ñíîâà è ñíîâà ñïðàøèâàëè îá ýòîì, ïîêà òåðàïèÿ íå ïîäõîäèëà ê êîíöó. Îíè ðóêîâîäñòâîâàëèñü òåì ñîîáðàæåíèåì, ÷òî âîñïðèÿòèå ïðîøëîãî ìåíÿëîñü. Ðàííèå âîñïîìèíàíèÿ ìîãëè ìåíÿòüñÿ, îäíî è òî æå âîñïîìèíàíèå òåðÿëî ñâîé îðåîë èëè ïðèîáðåòàëî äðóãîé ñìûñë è òàê äàëåå. Òàê è ìû ìåíÿåì ñâîå âîñïðèÿòèå ïðîøëîãî.

ß õî÷ó ïðèâåñòè äðóãîé ïðèìåð. Ìàëåíüêèé ìàëü÷èê ãóëÿåò ñ ìàìîé ïî ïàðêó è êîðìèò ãîëóáåé. Ìàëåíüêèé ìàëü÷èê îñòàâëÿåò ñâîþ ìàòü è èäåò âïåðåä êîðìèòü ïòèö, íî âîò îí îãëÿäûâàåòñÿ íàçàä. Åãî âçãëÿä ìîæíî îáúÿñíèòü òðåâîãîé — çäåñü ëè åùå ìàìà. À ìîæåò áûòü, îí æäåò ïîîùðåíèÿ îò ìàòåðè? Âèäèò ëè ìàìà, êàêîé îí ñìåëûé? Ëþáîé èç ýòèõ âàðèàíòîâ ìîæåò áûòü ïðàâäîé. Íî åäèíñòâåííûé ñïîñîá óçíàòü, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèëî, — ñïðîñèòü ýòîãî ìàëü÷èêà â ýòî ñàìîå âðåìÿ. Ïðîáëåìà â òîì, ÷òî, áîþñü, îí íå ñìîã áû îòâåòèòü íàì, ïî÷åìó îí îãëÿíóëñÿ. À, çíà÷èò, ìû ñäåëàëè ñîáñòâåííûå îáîáùåíèÿ.

Äàâàéòå ïðåäñòàâèì ñåáå, ÷òî ïîçæå, óæå ñòàâ âçðîñëûì, îí âñïîìíèë ýòîò ýïèçîä âî âðåìÿ òåðàïèè. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî îí âñïîìíèë ýòîò ýïèçîä êàê òðåâîæíûé, ñâÿçàííûé ñ îùóùåíèåì íåçàùèùåííîñòè, êîòîðîå îí èñïûòûâàåò â äàííûé ìîìåíò. Íî îí òàêæå ìîæåò âñïîìíèòü ýòî êàê ïåðâûé øàã ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, îí áóäåò èñïûòûâàòü ÷óâñòâî ãîðäîñòè è âñïîìíèò, êàê ìàòü ãîðäèëàñü èì. ß äóìàþ, ÷òî êà÷åñòâî íàøèõ âîñïîìèíàíèé ñèëüíî çàâèñèò îò òîãî, êàêèì ïóòåì ìû èõ ïîëó÷èëè. ß ñíîâà íàïîìèíàþ âàì, ÷òî ðåàëüíîñòü ìîæåò ñóùåñòâîâàòü, íî âñå, ÷òî ìû ìîæåì çíàòü, — ýòî íàøå âîñïðèÿòèå ýòîé ðåàëüíîñòè.

×òî êàñàåòñÿ ìåíÿ, ìíå î÷åíü ïîëåçíî îñîçíàâàòü, ÷òî âî âñåõ íàøèõ íà÷èíàíèÿõ â òåðàïèè è â æèçíè ìû èìååì äåëî ñ âîñïðèÿòèåì ðåàëüíîñòè. Ìíå êàæåòñÿ, î÷åíü âàæíî ïîíèìàòü ýòî â ñîâìåñòíîé æèçíè. Âåäü åñëè ÿ äóìàþ, ÷òî çíàþ ðåàëüíîñòü, ÿ áóäó íàñòàèâàòü, ÷òîáû è äðóãèå âîñïðèíèìàëè òî æå ñàìîå. Ýòî Òà Ñàìàÿ Ðåàëüíîñòü. Ïî÷åìó âû åå íå âèäèòå? Åñëè ÿ ïðèçíàþ, ÷òî ñóùåñòâóåò ìíîãî ñïîñîáîâ âèäåòü ðåàëüíîñòü, ýòî îáîãàùàåò ìîþ æèçíü è äàåò âîçìîæíîñòü âçàèìîïîíèìàíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, ðàçíûõ ðàñ, ðàçíûõ êóëüòóð, ðàçíûõ óáåæäåíèé. Åñëè âû ïîíèìàåòå, ÷òî íèêòî èç íàñ íå çíàåò ðåàëüíîñòè, âàì ïðèäåòñÿ ïðèíèìàòü ðàçëè÷íûå ñïîñîáû âèäåíèÿ ìèðà è óâàæàòü èõ.

Âîïðîñû è îòâåòû�tc "Âîïðîñû è îòâåòû"�

Âîïðîñ: Ñåé÷àñ ìíå ïðèõîäèòñÿ ìíîãî ðàáîòàòü ñ ñåêñóàëüíûì íàñèëèåì è èíöåñòîì, îñîáåííî ñ ìàëü÷èêàìè-ïîäðîñòêàìè, ïåðåæèâøèìè íàñèëèå. ß íàõîæó, ÷òî ýòî î÷åíü òÿæåëàÿ îáëàñòü, ìàëîèçó÷åííàÿ, îá ýòîì î÷åíü ìàëî èíôîðìàöèè. Ìíå êàæåòñÿ, íà ýòîé êîíôåðåíöèè äàííûé âîïðîñ çàìÿëè. Ëþäè ãîâîðÿò: “ß ñ ýòèì íå ðàáîòàþ” èëè ÷òî-íèáóäü â ýòîì ðîäå. ß õîòåë áû óçíàòü, ðàáîòàë ëè êòî-íèáóäü èç âàñ äâîèõ â Ñàí Äèåãî â Ðîäèòåëüñêîì Ñîþçå èëè ñ ñåìüÿìè, ãäå áûë èíöåñò, èëè ñ êàêîé-íèáóäü èç ýòèõ êàòåãîðèé? Åñëè ðàáîòàë, ÿ õîòåë áû óñëûøàòü êàêóþ-íèáóäü îáðàòíóþ ñâÿçü î ñòðàòåãèè, êîòîðóþ âû èçáèðàëè äëÿ ðàáîòû.



È. Ïîëüñòåð: ß íå ðàáîòàë ñ òàêèìè îðãàíèçàöèÿìè è ìíîãî ëåò íå ðàáîòàë ñ ïîäðîñòêàìè. Ýòî áûëî äàâíî è ÿ ïîëàãàþ, ÷òî ÿ ðóêîâîäñòâîâàëñÿ ñâîèìè îáû÷íûìè ïðèíöèïàìè, î êîòîðûõ ÿ ãîâîðèë ñ âàìè òîëüêî ÷òî. Íî ýòî ëèøü îáùèå ñëîâà, îíè âðÿä ëè ìîãóò áûòü âàì ïîëåçíû. À áîëåå áëèçêîãî ïî âðåìåíè îïûòà ó ìåíÿ íåò.



Âîïðîñ: Äîêòîð Ïîëüñòåð, äåéñòâèòåëüíî ëè Âû ðåêîìåíäóåòå èñïîëüçîâàòü æóðíàë äëÿ ñâîèõ êëèåíòîâ? ß ÷òî-òî ÷èòàë îá ýòîì. Êîãäà Âû ãîâîðèòå î ðàññêàçûâàíèè èñòîðèè è î “íàçâàíèÿõ”, âû èñïîëüçóåòå ýòó òåõíèêó ñ êëèåíòàìè?



È. Ïîëüñòåð: Òîëüêî èíîãäà. Ýòî íå ÿâëÿåòñÿ îáû÷íîé ÷àñòüþ ìîåãî ðåïåðòóàðà. Íî ÿ äóìàþ, ÷òî èäåÿ íåïëîõàÿ. ß çíàþ, ÷òî êîãäà ÿ ïðåäëàãàþ ñâîèì ïàöèåíòàì íàïèñàòü ÷òî-íèáóäü, îíè ÷àùå ñîãëàøàþòñÿ, íî ÿ ýòîãî ïî÷òè íå äåëàþ. ß äóìàþ, ÷òî êàê ñïîñîá âûðàæåíèÿ òîãî, ÷òî ÷åëîâåê ïåðåæèâàåò è ïîñòèãàåò, ýòî ìîæåò áûòü ïîëåçíûì. Íî ÿ íå èñïîëüçóþ ýòî êàê ñâîþ îñîáóþ òåõíèêó.



Âîïðîñ: Âû ãîâîðèëè î “íàçâàíèè” è î òîì, ÷òî ó íàñ âñåãäà åñòü íàçâàíèÿ òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèëî ñ íàìè â ïðîøëîì, èëè íàçâàíèå íàøåé èñòîðèè. ß äóìàþ, ÷òî ó íàñ åñòü èñòîðèè î íàøèõ ñíàõ, ìå÷òàõ, î òîì, ÷òî ìîãëî áû ïðîèçîéòè. Ðàáîòàåòå ëè Âû ñ òàêèìè èñòîðèÿìè?



È. Ïîëüñòåð: Äà, ÿ âñïîìèíàþ îäíó ïàöèåíòêó, ñ êîòîðîé ÿ ðàáîòàë. Îíà õîòåëà áûòü âåëèêèì òåðàïåâòîì. Â ðàáîòå ñ íåé ìíå áûëî î÷åâèäíî, ÷òî îíà, ñêîðåå, íóæäàåòñÿ â òîì, ÷òîáû äîâåðèòü ìíå ñîáñòâåííûå ïåðåæèâàíèÿ, íåæåëè â òîì, ÷òîáû ñòàòü âåëèêèì òåðàïåâòîì. Íî ÿ ðàáîòàë ñ íåé ñ ó÷åòîì åå ãîòîâíîñòè îòêðûòü îïðåäåëåííûå îáëàñòè åå æèçíè äðóãèì ëþäÿì, íàïðèìåð, ãðóïïå, â êîòîðîé îíà áûëà. Îíà ñìîãëà ñäåëàòü ýòî, è ýòî áûëî âàæíî íå òîëüêî äëÿ íåå, íî è äëÿ äðóãèõ ëþäåé, êîòîðûå òîæå ñìîãëè ðàñêðûòüñÿ. Âîò òàêàÿ èñòîðèÿ î æåíùèíå ñ åå ìå÷òîé, êîòîðàÿ ðàññêàçûâàåò î ñåáå èñòîðèþ, è ýòî íåîáõîäèìî åé äëÿ òîãî, ÷òîáû îñóùåñòâèòü ñâîþ ìå÷òó.

Äæåéìñ Ô.Ò. Áüþäæåíòàëü�tc "Äæåéìñ Ô.Ò. Áüþäæåíòàëü"�

Ïðåäàòåëüñòâî ÷åëîâå÷íîñòè:�tc "Ïðåäàòåëüñòâî ÷åëîâå÷íîñòè\:"�

ìèññèÿ ïñèõîòåðàïèè�tc "ìèññèÿ ïñèõîòåðàïèè"�

ïî âîññòàíîâëåíèþ íàøåé�tc "ïî âîññòàíîâëåíèþ íàøåé"�

óòðà÷åííîé èäåíòè÷íîñòè�tc "óòðà÷åííîé èäåíòè÷íîñòè"�

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Äæåéìñ Áüþäæåíòàëü íà ïåíñèè, çàíèìàåòñÿ ïðåïîäàâàíèåì è ïèøåò êíèãè. Îí ïðîôåññîð Ñýéáðóêñêîãî Èíñòèòóòà, à òàêæå ïðåïîäàâàòåëü êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè íà îòäåëåíèè ïñèõèàòðèè ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Ñòýíôîðäñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ñòåïåíü äîêòîðà ôèëîñîôèè Äæåéìñ Áüþäæåíòàëü ïîëó÷èë â 1948 ãîäó â Ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå Îãàéî. Â 1986 ãîäó îí ïîëó÷èë íàãðàäó “Çà âûäàþùèéñÿ âêëàä â êëèíè÷åñêóþ ïñèõîëîãèþ” Àìåðèêàíñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé àññîöèàöè, à â 1987 ãîäó åìó áûëà ïðèñóæäåíà ïåðâàÿ åæåãîäíàÿ ïðåìèÿ Ðîëëî Ìýÿ “Çà âêëàä â îáëàñòè ëèòåðàòóðû”. Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò Äæåéìñ Áüþäæåíòàëü áûë ïðåçèäåíòîì Àññîöèàöèè ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì ðåäàêöèîííûõ êîëëåãèé âîñüìè æóðíàëîâ ïî ïñèõîëîãèè. Áüþäæåíòàëü — àâòîð øåñòè ìîíîãðàôèé; êðîìå òîãî, øåñòü êíèã èçäàíî ïîä åãî ðåäàêöèåé; èì íàïèñàíî îêîëî 150 ñòàòåé, îáçîðîâ, êîììåíòàðèåâ, à òàêæå ãëàâ â êíèãàõ, èçäàííûõ äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè.

Îïèðàÿñü íà áîãàòûå ãóìàíèñòè÷åñêèå òðàäèöèè, Äæåéìñ Áüþäæåíòàëü ïðîâîçãëàøàåò ìàíèôåñò ñóáúåêòèâíîñòè. Îí ïîä÷åðêèâàåò âàæíóþ ðîëü ëè÷íîñòíîé òàéíû — êàê â æèçíè, òàê è â òåðàïèè, è ïîñòîÿííî ïðèçûâàåò âñåõ íàñ âûäâèíóòü íàø ñóáúåêòèâíûé ìèð íà ïåðâûé ïëàí. ×åëîâå÷åñêèé îïûò è äåéñòâèÿ ñêîíöåíòðèðîâàíû â ñóáúåêòèâíîñòè. Èçëèøíÿÿ îçàáî÷åííîñòü îáúåêòèâíûì ñìåùàåò öåíòð ëè÷íîñòè èç âíóòðåííåé æèçíè âî âíåøíåå ïðîñòðàíñòâî. Ïñèõîòåðàïèÿ, êîòîðàÿ ïðåòåíäóåò íà òî, ÷òîáû èçìåíèòü æèçíü, òðåáóåò ñîñðåäîòî÷åííîãî ñàìîîñîçíàíèÿ è ñàìîîáëàäàíèÿ.

Ââåäåíèå�tc "Ââåäåíèå"�

Êîãäà ÷åëîâåê ïðèõîäèò íà âñòðå÷ó ñî ìíîé â ïåðâûé ðàç, ÿ ñòàëêèâàþñü ñ òàéíîé — îãðîìíîé òàéíîé. Áîëåå òîãî, ÿ çíàþ, ÷òî ïîñëå òðåõ ëåò òåñíîãî îáùåíèÿ è äàæå ïîñëå òîãî, êàê ýòîò ÷åëîâåê îêîí÷àòåëüíî ðàñïðîùàåòñÿ ñî ìíîé, î÷åíü ìíîãîå âñå åùå áóäåò îñòàâàòüñÿ äëÿ ìåíÿ òàéíîé.

Ôàêòè÷åñêè êàæäûé ÷åëîâåê âî ìíîãîì ÿâëÿåòñÿ òàéíîé äëÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà — áóäü òî òåðàïåâò, ñóïðóã, ðîäèòåëü, âîçëþáëåííûé, äðóã èëè êîëëåãà. Âñå ìû ïðåäñòàâëÿåì ñîáîé çàãàäêó, ïîòîìó ÷òî êàæäûé èç íàñ æèâåò â îòäåëüíîì ìèðå. Äåéñòâèòåëüíî, êàæäûé æèâåò â ñâîåì âíóòðåííåì è àáñîëþòíî ÷àñòíîì ìèðå. Õîòÿ íàøè ëè÷íûå ìèðû èìåþò íåìàëî îáùåãî, â ãëàâíîì îíè âñå æå íåïîõîæè äðóã íà äðóãà.

Òàéíà, êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ êàæäûé ÷åëîâåê, ïðèâíîñèò â îòíîøåíèÿ èíòåðåñ, çàñòàâëÿåò òåðàïåâòîâ áûòü ñêðîìíåå, à òàêæå èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå ïðè íàøåé âñòðå÷å ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì. Èìåííî òàêàÿ òàéíà óáèëà ìîåãî äðóãà-ïñèõèàòðà. Åãî âûçâàë èç êàáèíåòà ïàöèåíò, è êîãäà îí, ïðèâåòñòâóÿ, ïîøåë ê íåìó íàâñòðå÷ó, òîò çàñòðåëèë åãî íà ìåñòå.

Íàøè ïðîôåññèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè âåñüìà îãðàíè÷åíû è íå ïîçâîëÿþò íàì ïðîíèêàòü âî âñå òàéíû, è ïîýòîìó ìû äàëåêî íå âñåãäà ìîæåì ïðåäîòâðàòèòü êàòàñòðîôó, ïðè÷èíà êîòîðîé ìîæåò áûòü ñêðûòà â îäíîé èç ýòèõ òàéí.

Ãîâîðÿ î “òàéíå”, ÿ íå èñïîëüçóþ íèêàêîãî ñïåöèàëüíîãî ÿçûêà. ß ëèøü ãîâîðþ î áîëåå ãëóáèííîé è äî êîíöà íå âûðàçèìîé ñóùíîñòè êàæäîãî ÷åëîâåêà, êîòîðóþ êàæäûé èç íàñ ìîæåò èíòóèòèâíî ÷óâñòâîâàòü â ñåáå è îùóòèòü â îêðóæàþùèõ íàñ ëþäÿõ. Ýòî òà òàéíà, êîòîðóþ ïñèõîëîãè-îáúåêòèâèñòû îòðèöàþò êàê íåñóùåñòâåííóþ, à ïñèõîòåðàïåâòû-ìàíèïóëÿòîðû êàê íåðåëåâàíòíóþ. È, òåì íå ìåíåå, ýòî òà ñàìàÿ òàéíà, êîòîðóþ ÿ ïîçíàþ â êàæäîì ÷åëîâåêå, ïðèõîäÿùåì êî ìíå íà êîíñóëüòàöèþ, è êîòîðóþ êàæäûé ÷åëîâåê ïîçíàåò âî ìíå.

Ìíîãèå ãîäû âñå íàóêè î ÷åëîâåêå� èçáåãàëè âîïðîñà î òàéíå, äåëàÿ âèä, áóäòî åãî íå ñóùåñòâóåò, è óäîâëåòâîðÿÿñü óêëîí÷èâûìè îòâåòàìè íà äåëèêàòíûå âîïðîñû. Ïîñòåïåííî òàêîå îòíîøåíèå ìåíÿåòñÿ. Â òî æå âðåìÿ èñêóññòâî, ëèòåðàòóðà, ðåëèãèÿ è íåêîòîðûå ðàçäåëû ôèëîñîôèè â ýòîì âîïðîñå áûëè áîëåå ìóæåñòâåííû. Ìåíÿ îãîð÷àåò îòñòàâàíèå ïñèõîëîãèè, åå ñîïðîòèâëåíèå, âûçâàííîå ôîáè÷åñêîé ðåàêöèåé íà ïðèëàãàòåëüíîå “ñóáúåêòèâíûé”.

Âñòðå÷à ñ òàéíîé: îáëàñòü ñóáúåêòèâíîãî�tc "Âñòðå÷à ñ òàéíîé\: îáëàñòü ñóáúåêòèâíîãî"�

ß îò÷åòëèâî îñîçíàþ, ÷òî ïî ìåðå òîãî, êàê õâàòêà ïîçèòèâèñòîâ îñëàáåâàåò, â ïñèõîëîãèè ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ (Þíèññ, 1991), íî â òåðàïèè ýòà ýâîëþöèÿ, ê ñîæàëåíèþ, çàïàçäûâàåò. Íàì íåîáõîäèìî îòêàçàòüñÿ îò ýòîãî ïàãóáíîãî ïðîìåäëåíèÿ è ðàññìàòðèâàòü ñóáúåêòèâíîå êàê òî, ÷åì îíî â äåéñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ, à èìåííî — êàê âàæíåéøèé ôàêò ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Ïðèçíàâ åãî ñóùåñòâîâàíèå, ìû ñìîæåì åãî èññëåäîâàòü è íàó÷èòüñÿ èñïîëüçîâàòü åãî ïîòåíöèàë íàèáîëåå ïîëíî è ýôôåêòèâíî. Äî òåõ ïîð, ïîêà ìû ýòîãî íå ñäåëàåì, âîçìîæíîñòè ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè áóäóò îñòàâàòüñÿ âåñüìà îãðàíè÷åííûìè â èõ ïðàêòè÷åñêîì è ïîçíàâàòåëüíîì îòíîøåíèè.

Óìåíèå öåíèòü âàæíîñòü è õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè ñóáúåêòèâíîãî ïîìîãàåò íàì â íàøåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòå. Ïåðåä ïñèõîòåðàïåâòîì ïîñòîÿííî âîçíèêàåò îäèí è òîò æå ôóíäàìåíòàëüíûé âîïðîñ — âîïðîñ, ñîñòàâëÿþùèé ëåéòìîòèâ êàæäîé âñòðå÷è ñ ïàöèåíòîì, âîïðîñ, êîòîðûé òðåáóåò îòâåòà êàæäûé ðàç, êîãäà ïðîèñõîäèò âìåøàòåëüñòâî, âîïðîñ, êîòîðûé (åñëè ìû èñêðåííè) ïîäâîäèò íàñ ê ãðàíèöàì íàøåãî çíàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ: ÷òî äåëàåò òåðàïåâòè÷åñêóþ âñòðå÷ó âàæíîé è îñìûñëåííîé?

Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ îòðàæàåò íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì äëÿ ïåðåæèâàíèé, óñòàíîâîê è ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà, à ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, îòðàæàåò íàø âçãëÿä íà òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì äëÿ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè.

Íàøè æóðíàëû ïîëíû ïðåäëàãàåìûõ îòâåòîâ íà ýòîò âîïðîñ: êàòàðñèñ è ïðîðàáîòêà, çàáëîêèðîâàííûé àôôåêò, ïîíèìàíèå ïðîèñõîæäåíèÿ íûíåøíèõ òðóäíîñòåé, êîððåêòèðóþùèé ýìîöèîíàëüíûé îïûò, ïîâûøåíèå âîçìîæíîñòè âûáîðà è ñíèæåíèå íàâÿç÷èâîñòè, êîìïóëüñèâíîñòè, ñàìîðàçðóøàþùèå âíóòðåííèå óñòàíîâêè, ïðåâðàòèâøèåñÿ â ñàìîóòâåðæäàþùèå, ðàçâèòèå íàâûêîâ ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ, è òàê äàëåå, è òàê äàëåå. Íî òðóäíîñòè çàêëþ÷àþòñÿ âîò â ÷åì: êàæäûé èç ïðåäëàãàåìûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ, êàæäîå êîððåêòèðóþùåå èëè ñïîñîáñòâóþùåå ðîñòó âëèÿíèå ÿâëÿåòñÿ äëÿ ïàöèåíòà ñóþúåêòèâíûì ñîáûòèåì èëè ïåðåæèâàíèåì.

Ïåðåæèâàíèå ñâîåé ñóáúåêòèâíîñòè�tc "Ïåðåæèâàíèå ñâîåé ñóáúåêòèâíîñòè"�

Ïî ñóòè ñâîåé, èñòèííàÿ îáëàñòü ïñèõîëîãèè — ýòî è åñòü ñóáúåêòèâíîå. Ýòî ìíîãîîáðàçíûé, ïîñòîÿííî ðàçâèâàþùèéñÿ, ïëîäîòâîðíûé âíóòðåííèé ìèð, ñóãóáî ëè÷íûé äëÿ êàæäîãî èç íàñ, íî â òî æå âðåìÿ ñîñòàâëÿþùèé îñíîâó òîãî îáùåãî, ÷òî îáúåäèíÿåò âñåõ íàñ.



Íà îäíîé èç ëåêöèé, êîãäà ÿ äîøåë äî ýòîãî ìåñòà, àóäèòîðèè áûëî ïðåäëîæåíî ïðèíÿòü ó÷àñòèå â óïðàæíåíèè, äåìîíñòðèðóþùåì âñåïðîíèêàþùåå ïðèñóòñòâèå ñóáúåêòèâíîñòè. Òàêîå ñîñòîÿíèå ìîæåò âîçíèêíóòü ó ÷èòàòåëÿ, åñëè îí ñîñðåäîòî÷èòñÿ è ïîðàçìûøëÿåò î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò â åãî ñîçíàíèè, åñëè îí ñêîíöåíòðèðóåò ñâîå âíèìàíèå íà ñëîâàõ, íàïèñàííûõ íà ýòîé ñòðàíèöå.

Ñäåëàéòå ïàóçó è ïîñìîòðèòå, ÷òî âû ìîæåòå îáíàðóæèòü.

Çàôèêñèðóéòå ñëîâà, â êîòîðûå îôîðìëÿþòñÿ âàøè ìûñëè, îùóòèòå òî, êàê ýòè ñëîâà âûõîäÿò íà ïðîñòîðû îñîçíàíèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ëèøü ÷àñòè÷íî âåðáàëüíûìè, è êàê âñÿ êàðòèíà èçìåíÿåòñÿ, ïîâîðà÷èâàÿñü âñå íîâûìè è íîâûìè ãðàíÿìè.

Òî, ÷òî âû òîëüêî ÷òî äåëàëè, — ýòî âûäâèæåíèå íà ïåðâûé ïëàí îäíîé èç ñòîðîí âàøåãî îñîçíàíèÿ — òîé, êîòîðóþ âñå ìû ìîæåì ïåðåæèòü êàê îñîçíàþùèå è íàäåëåííûå ñîçíàíèåì ñóùåñòâà. Ìû îñîçíàåì âñòðå÷ó ñ âíåøíèì ìèðîì, è îäíîâðåìåííî ñ ýòèì çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü òîãî, ÷òî ìû äåëàåì, ïðîäîëæàåò ïðîèñõîäèòü âíóòðè.

Íàáëþäåíèÿ çà ñóáúåêòèâíîé ñôåðîé�tc "Íàáëþäåíèÿ çà ñóáúåêòèâíîé ñôåðîé"�

Êëèíè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ïðåäîñòàâëÿåò èäåàëüíóþ âîçìîæíîñòü äëÿ íàáëþäåíèÿ çà îñîáåííîñòÿìè ÷åëîâå÷åñêîé ñóáúåêòèâíîñòè. Òàêèì îáðàçîì è âîçíèêëè òå íàáðîñêè, êîòîðûå ñëåäóþò äàëåå. Îíè íóæäàþòñÿ â äàëüíåéøåì èçó÷åíèè, ïîäòâåðæäåíèè èëè èñïðàâëåíèè, à òàêæå âêëþ÷åíèè â áîëåå øèðîêóþ êîíöåïòóàëüíóþ ñòðóêòóðó.

Ïîòîê ñóáúåêòèâíîñòè�tc "Ïîòîê ñóáúåêòèâíîñòè"�

Âíóòðè êàæäîãî èç íàñ ïîñòîÿííî ïðîèñõîäèò ïðîöåññ, êîòîðûé ìû íàçûâàåì îñîçíàíèåì èëè ñîçíàíèåì è êîòîðûé, åñëè ðàññìàòðèâàòü åãî â áîëåå øèðîêîì êîíòåêñòå, ÿâëÿåòñÿ íàøåé ñóáúåêòèâíîñòüþ. Êîãäà ÿ ñïðàøèâàþ ëþäåé, êàê îíè óçíàþò, ÷òî îíè “æèâûå” (à íå “çàïèñàííûå íà ïëåíêó”), òî ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ñëûøó îäèí è òîò æå îòâåò: “Ïîòîìó ÷òî ÿ ÷óâñòâóþ íå÷òî, ïðîèñõîäÿùåå âíóòðè ìåíÿ”. Íå áóäåò áîëüøîé êðàéíîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî íàøà æèçíü, â òîé ñòåïåíè, â êàêîé ìû åå îñîçíàåì, ñîñòîèò èìåííî èç ýòîãî âíóòðåííåãî ïîòîêà îñîçíàíèÿ.

Íåâåðîÿòíî, ÷òî ïñèõîëîãè è ïñèõîòåðàïåâòû ïûòàþòñÿ óñòðàíèòü èëè íå çàìåòèòü ñàìóþ îñíîâó íàøåé æèçíè, òîò ôàêò, ÷òî ìû æèâûå!

Êîãäà ìû îáðàùàåìñÿ ê íàøåìó âíóòðåííåìó ïðîöåññó, ýòîìó “ïîòîêó”, ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî îáû÷íî òðåáóåòñÿ ïî ìåíüøåé ìåðå êðàòêîå ìãíîâåíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïåðåâåñòè â ñëîâà ïðîèñõîäÿùåå âíóòðè íåãî. Ñóáúåêòèâíîå ÿâëÿåòñÿ äîðåôëåêñèâíûì, äîâåðáàëüíûì, äîîáúåêòèâíûì. Îíî ãîðàçäî îáøèðíåå òîãî, ÷òî ìîæíî âìåñòèòü â ñëîâà. Ïîïûòêà ñäåëàòü ýòî ïîòðåáóåò îò íàñ, ÷òîáû ìû óìåíüøèëè òî, ÷òî, ñîãëàñíî íàøèì îùóùåíèÿì, íåèçìåðèìî áîëüøå.

Ñóáúåêòèâíîå ÿâëÿåòñÿ öåëûì âíóòðåííèì ìèðîì îùóùåíèé, èäåé, ýìîöèé, èìïóëüñîâ, ïðåäâîñõèùåíèé è âîñïðèÿòèé, âîñïîìèíàíèé, ôàíòàçèé è îáðàçîâ, òåëåñíîãî îñîçíàíèÿ, ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, àññîöèèðîâàíèÿ, óñòàíîâëåíèÿ âçàèìîñâÿçåé, ïëàíèðîâàíèÿ, è òàê äàëåå, è òàê äàëåå.

Ðîäæåð Óîëø (1976), ñàì áóäó÷è ïñèõîëîãîì è ïñèõèàòðîì, íàïèñàë î ñâîåé ëè÷íîé òåðàïèè è îá îòêðûòèè ñîáñòâåííîé ñóáúåêòèâíîñòè:



“Îäíèì èç ñàìûõ ÷óäåñíûõ îòêðûòèé èç âñåõ áûëî ìåäëåííî ïðîáóæäàþùååñÿ îñîçíàíèå ïðèñóòñòâèÿ â ïðîøëîì íåîñîçíàâàåìîãî, ïîñòîÿííî èçìåíÿþùåãîñÿ ïîòîêà âíóòðåííèõ ïåðåæèâàíèé. Ðàçìàõ, áîãàòñòâî, ãåðàêëèòîâñêèé äóõ è âîñõèòèòåëüíàÿ ïðèðîäà ýòîé âíóòðåííåé âñåëåííîé èçóìëÿëà è ïðîäîëæàåò ìåíÿ èçóìëÿòü... Çäåñü ñîäåðæèòñÿ íåèçâåñòíûé äî ýòîãî áåñöåííûé èñòî÷íèê èíôîðìàöèè îáî ìíå è î ñìûñëå ìîèõ ïåðåæèâàíèé” (ñ. 122—123).

Èíòåíöèîíàëüíîñòü�tc "Èíòåíöèîíàëüíîñòü"�

Ñóùåñòâåííûì àñïåêòîì íàøåé ñóáúåêòèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ èíòåíöèîíàëüíîñòü — ñâîéñòâî îáëàäàòü æåëàíèÿìè è íàìåðåíèÿìè, à òàêæå îñóùåñòâëÿòü èõ èëè äàæå îòêàçûâàòüñÿ îò íèõ. Ìû, òåðàïåâòû, ñòðåìèìñÿ ïðèçâàòü íà ïîìîùü èíòåíöèîíàëüíîñòü íàøèõ êëèåíòîâ, ÷òîáû ïîìî÷ü èì îòêðûòü äëÿ ñåáÿ íå÷òî çíà÷èìîå, çàíîâî èññëåäîâàòü èçëþáëåííûå ïðèâÿçàííîñòè, íàéòè ñâîé ïóòü â êàæóùåéñÿ áåçíàäåæíîé ñèòóàöèè èëè ñîñòàâèòü âîçìîæíûé ïëàí äåéñòâèé.

Ïðè ýòîì ðåäêî ïðèçíàåòñÿ, ÷òî âî âñåõ ñëó÷àÿõ ìû ðàáîòàåì ñ íàèáîëåå ìîãóùåñòâåííîé ñèëîé â èçâåñòíîì íàì ìèðå: ñ ÷åëîâå÷åñêèì íàìåðåíèåì, èíòåíöèåé.

Åñëè îòíîøåíèå ê ïîíÿòèþ èíòåíöèîíàëüíîñòè êàê ê íàèáîëåå ìîãóùåñòâåííîé ñèëå êàæåòñÿ ïðåóâåëè÷åíèåì, òî òîãäà íåîáõîäèìî çàíîâî èññëåäîâàòü ñâîå ïîíèìàíèå ýòîé ñèëû. Èçâåñòíûé íàì ìèð — ýòî òîò ìèð, î êîòîðîì ìû çíàåì ïî ïðè÷èíå ÷åëîâå÷åñêîé èíòåíöèîíàëüíîñòè. Äðóãîãî íå ñóùåñòâóåò. Ñîçíàíèå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ñîçíàíèåì ÷åãî-òî, è íàø ñïîñîá îñîçíàâàòü ÷òî-ëèáî ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáîì ïîñòðîåíèÿ ýòîãî ìèðà. Ýòî ìèð, îáíàðóæåííûé ñîçíàíèåì è ïðîèíòåðïðåòèðîâàííûé íàøåé ñóáúåêòèâíîñòüþ. Òî, ÷òî ìû ìîæåì ñäåëàòü â ìèðå, îãðàíè÷èâàåòñÿ íàøèì ñóáúåêòèâíûì îñîçíàíèåì.

Íàøè æèçíè íåñåò âïåðåä ïîòîê ñóáúåêòèâíîñòè. Â ñàìîì äåëå, êàê ìû óæå óáåäèëèñü, íàøà æèçíü åñòü íàøà ñóáúåêòèâíîñòü. Åñëè ìû ïîçâîëÿåì ñåáå ïîëíîñòüþ çàìêíóòüñÿ â ìèðå îáúåêòèâíîñòè, ìû íà÷èíàåì îòíîñèòüñÿ ê ñåáå êàê ê îáúåêòàì, êàê ê âåùàì. Êîãäà ýòî ïðîèñõîäèò, ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ áåññèëüíûìè óïðàâëÿòü íàøèìè äåéñòâèÿìè è ïåðåæèâàíèÿìè è ìîæåì ðàçâå ÷òî íàïðàâëÿòü èõ ïî çàðàíåå îïðåäåëåííîìó ïóòè.

Èòàê, âîò îíî — íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä íàìè — íåò, íåïîñðåäñòâåííî âíóòðè íàñ — äàæå ñåé÷àñ, êîãäà ÿ ïèøó, à âû ÷èòàåòå. Âîò îíà, îäíà èç ñàìûõ áîëüøèõ çàãàäîê, ñ êîòîðûìè ìû êîãäà-ëèáî ñòàëêèâàëèñü: íàøà ñîáñòâåííàÿ ñóáúåêòèâíîñòü. Êàê ìàëî ìû çíàåì î åå ïðèðîäå, åå ñèëàõ è ãðàíèöàõ, åå ïåðåâîïëîùåíèÿõ è êîíå÷íûõ âîçìîæíîñòÿõ.

Ñóáúåêòèâíîå “ñîäåðæàíèå”�tc "Ñóáúåêòèâíîå ñîäåðæàíèå"�

îòëè÷àåòñÿ îò îáúåêòèâíîãî�tc "îòëè÷àåòñÿ îò îáúåêòèâíîãî"�

“Ñîäåðæàíèå” ñóáúåêòèâíîãî ðàäèêàëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ñîäåðæàíèÿ êíèãè èëè êîìïüþòåðíîãî ôàéëà. Âîò íåêîòîðûå èç ýòèõ ðàçëè÷èé.

l Ñóáúåêòèâíîå “ñîäåðæàíèå” ïðèñóòñòâóåò â ñîêðàùåííîé ôîðìå âî ñíå. Òàêèì îáðàçîì, ó íåãî åñòü ìíîãî ñëîåâ çíà÷åíèÿ, ìåíÿþùèåñÿ è ìíîæåñòâåííûå îáðàçû, à òàêæå ðàçëè÷àþùèåñÿ ïî øèðîòå ñïåêòðà ýìîöèè, êîòîðûå ïðèõîäÿò â ôîêóñ, çàòåì èñ÷åçàþò è çàòåì ìîãóò âåðíóòüñÿ â èçìåíåííîé ôîðìå. Îíè ÿâëÿþòñÿ âûðàæåíèåì ìíîãîãî èç òîãî, ÷òî íåäîñòóïíî äëÿ îáû÷íîãî ñîçíàíèÿ. Ðàçóìååòñÿ, ýòî âåðíî è â òîì ñëó÷àå, åñëè ìû ñïèì, è â òîì ñëó÷àå, åñëè áîäðñòâóåì, õîòÿ ìû ìåíüøå ïðèâûêëè îñîçíàâàòü, êàê ìíîãî èç áîäðñòâóþùåãî ñîçíàíèÿ îáëàäàåò òåìè æå ñàìûìè êà÷åñòâàìè, êîòîðûå êàæóòñÿ çíàêîìûìè âî ñíå.

l Ëèøü íåáîëüøàÿ ÷àñòü ýòîãî “ñîäåðæàíèÿ” ñóùåñòâóåò â âåðáàëüíîé ôîðìå. Â îñíîâíîì, íàñêîëüêî ÿ ìîãó îöåíèòü, îíî ïðåáûâàåò â ôîðìå äîâåðáàëüíûõ êîíñòåëëÿöèé êîãíèòèâíûõ, àôôåêòèâíûõ è èíòåíöèîíàëüíûõ ýëåìåíòîâ, ïîñòîÿííî òåêóùèõ è âçàèìîäåéñòâóþùèõ.

l Ýòè êîíñòåëëÿöèè íå èìåþò ÷åòêèõ ãðàíèö, íî “ïåðåòåêàþò” äðóã â äðóãà è ïîäâåðãàþòñÿ âíåøíåìó âîçäåéñòâèþ òàê, ÷òî îáúåì âîçìîæíûõ êîìáèíàöèé è ïåðåñòàíîâêîê äîñòèãàåò áåñêîíå÷íîñòè.

l Ñîäåðæàíèå ñóáúåêòèâíîãî ìîæåò áûòü áåñêîíå÷íî îòêðûòûì äëÿ ïðèâíåñåíèÿ â îñîçíàíèå ìàòåðèàëà, äî ýòîãî íå îñîçíàâàåìîãî â êà÷åñòâå îòíîñÿùåãîñÿ ê èñõîäíîìó ïóíêòó. Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ îñíîâà ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé Ôðåéäà, ôîêóñèðîâàíèÿ Äæåíäëèíà (1978), ðàçâîðà÷èâàíèÿ Âåëâóäà (1982) è òîãî, ÷òî ÿ ïðåäïî÷èòàþ íàçûâàòü ïîèñêîì (1978, 1987).

Â ñóáúåêòèâíîì íåò “êàê”�tc "Â ñóáúåêòèâíîì íåò êàê"�

Ýòî ïóíêò, êîòîðûé ÷àñòî íå îñîçíàåòñÿ òåìè, êòî ðàáîòàåò ñ ñóáúåêòèâíûì. Â ðåçóëüòàòå ìíîãèå èç ëþäåé, èùóùèõ ïîìîùè, îùóùàþò ôðóñòðàöèþ è ïîëàãàþòñÿ íà ñîìíèòåëüíûå çàìåíèòåëè. Êîíêðåòíûå ïðîöåäóðû âîçìîæíû òîëüêî â ñôåðå îáúåêòèâíîãî (èëè â òîé ñòåïåíè, â êîòîðîé ñóáúåêòèâíûé ìàòåðèàë áûë ðåäóöèðîâàí äî îáúåêòèâíîé èëè ýêñïëèöèòíîé ôîðìû).

Ïîëíîöåííî îòâå÷àòü íà âîïðîñû êëèåíòîâ, íàïðèìåð: “Êàê ìíå ðåøèòü, ÷òî ÿ íà ñàìîì äåëå õî÷ó ñäåëàòü?”; “Êàê ÿ ìîãó âûÿñíèòü, ÷òî íà ñàìîì äåëå òàê ñèëüíî îãîð÷èëî ìåíÿ â÷åðà?” — ðåàëüíîé âîçìîæíîñòè íå ñóùåñòâóåò. Ìû ìîæåì äàòü óêàçàíèÿ, êàê çàâåñòè ìàøèíó, ïî êàêèì óëèöàì ñëåäîâàòü èëè êàê ïîñìîòðåòü ñëîâî â ñëîâàðå, íî íèêàêîãî ïîõîæåãî íà ýòîò ïîøàãîâîãî ðåöåïòà â îòâåò íà âîïðîñû êëèåíòà î åãî âíóòðåííèõ ïðîöåññàõ äåòàëüíî ïðåäñòàâëåíî áûòü íå ìîæåò.

Íàìåðåíèå, èíòåíöèÿ ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì íàøåé âíóòðåííåé ñóáúåêòèâíîé àêòèâíîñòè. Õîòÿ ìû è íå ìîæåì äàâàòü îòâåòîâ íà âîïðîñû êëèåíòîâ î òîì, “êàê...”, ìû âñå æå ìîæåì ïîìî÷ü èì èññëåäîâàòü ñâîè îñîçíàâàåìûå è íåîñîçíàâàåìûå èìïóëüñû â ñâÿçè ñ ëþáûì âîïðîñîì, íàä êîòîðûì îíè õîòåëè áû ïîðàáîòàòü. Èíà÷å ãîâîðÿ, åñëè ñóáúåêòèâíîå íàìåðåíèå ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì, áåñêîíôëèêòíûì è íàäåëåííûì ýíåðãèåé, òî îí óæå ìîæåò îáíàðóæèòü ñåáÿ îñóùåñòâëÿþùèì æåëàåìûé ñóáúåêòèâíûé ïðîöåññ.

Âàæíî îñîçíàòü, ÷òî ýòî îòëè÷àåòñÿ îò áåççàáîòíîãî ñëåäîâàíèÿ èìïóëüñó, ñ êîòîðûì äàííûé ïðîöåññ èíîãäà ïóòàþò. Ýòî, ñêîðåå, âíèìàòåëüíàÿ âñòðå÷à ñî ñâîèìè íàìåðåíèÿìè è öåííîñòÿìè. ×åëîâåê ìîæåò ïåðåõîäèòü ê ñóáúåêòèâíîìó äåéñòâèþ ñ ìîìåíòàëüíîñòüþ ôîêóñèðîâàííîé ñóáúåêòèâíîñòè, òîëüêî êîãäà ïðîèñõîäèò âñòðå÷à ñ ïðåïÿòñòâóþùèìè è êîíôëèêòíûìè èìïóëüñàìè è ïîñëå òîãî, êàê îíè ïðîðàáàòûâàþòñÿ.

Ãëóáîêàÿ âíóòðåííÿÿ âçàèìîñâÿçü ñóáúåêòèâíîñòè�tc "Ãëóáîêàÿ âíóòðåííÿÿ âçàèìîñâÿçü ñóáúåêòèâíîñòè"�

Åñòü îñíîâàíèå ïîëàãàòü, ÷òî ñóáúåêòèâíîñòü îòäåëüíûõ ëþ�äåé ìîæåò áûòü ïåðåïëåòåíà íà î÷åíü ãëóáîêèõ óðîâíÿõ (Ñòåðëèíã, 1991). Åñëè äàëüíåéøåå èçó÷åíèå ïîäòâåðäèò ýòó âîçìîæíîñòü, òî ìû ìîãëè áû ñäåëàòü øàã âïåðåä ê ïîíèìàíèþ òåõ ôåíîìå��íîâ, êîòîðûå ìû îáúåäèíÿåì ïîä îáùåé ðóáðèêîé “òðàíñïåðñîíàëü��íûå”�. 

Âñÿêèé ÿçûê åñòü ìåòàôîðà�tc "Âñÿêèé ÿçûê åñòü ìåòàôîðà"�

Ìû íèêîãäà íå ìîæåì òî÷íî, ïðÿìî èëè ïîëíîñòüþ âûðàçèòü â ñëîâàõ ÷òî-ëèáî, ïðåäñòàâëÿþùåå èñòèííóþ âàæíîñòü äëÿ íàøåé æèçíè. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ñìûñë äàííîãî óòâåðæäåíèÿ íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ñôåðîé ñóáúåêòèâíîãî. Ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàíèåì òîãî ôàêòà, ÷òî îáúåêòèâíîå ñîîáùàåòñÿ òîëüêî ÷åðåç íàøó ñóáúåêòèâíîñòü è ÷òî ýòî ñâîéñòâî îõâàòûâàåò áîëüøå çíà÷åíèé îáúåêòèâíîãî, ÷åì ìîæåò áûòü âûðàæåíî â ñëîâàõ. Àëüôðåä Íîðò Óàéòõåä (1954) âûðàçèë ýòî ýêñïëèöèòíî, ñêàçàâ:



“Ïðè èçó÷åíèè èäåé íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî òðåáîâàíèå ïðàêòè÷åñêîé ÿñíîñòè ïðîèñòåêàåò èç ñåíòèìåíòàëüíîãî ÷óâñòâà, êîòîðîå òóìàíîì ïîêðûâàåò çàïóòàííîñòü ôàêòà. Òðåáîâàíèå ÿñíîñòè ëþáîé öåíîé îñíîâàíî íà ïîëíåéøåì ñóåâåðèè â îòíîøåíèè ñïîñîáà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî óìà.

Íå áûâàåò àáñîëþòíûõ èñòèí; âñå èñòèíû ÿâëÿþòñÿ òàêèìè ëèøü íàïîëîâèíó. Ïîïûòêà îòíîñèòüñÿ ê íèì êàê ê àáñîëþòíûì èñòèíàì ïðè÷èíÿåò âðåä” (ñ. 16).

Ñèñòåìà êîíñòðóêòîâ “÷åëîâåê-è-ìèð”�tc "Ñèñòåìà êîíñòðóêòîâ ÷åëîâåê-è-ìèð"�

Â íàøåé ñóáúåêòèâíîé æèçíè ìû ðåøàåì çàäà÷ó äëèíîþ â æèçíü ïî ñîçäàíèþ ìèðà è îïðåäåëåíèþ íàøåãî ìåñòà â íåì. Èç ìíîãèõ èñòî÷íèêîâ ñîáèðàåì ìû ìàòåðèàëû äëÿ ýòîé ìîíóìåíòàëüíîé ðàáîòû ïî ñòðóêòóðèðîâàíèþ æèçíè. Íàøè ðîäèòåëè, áðàòüÿ è ñåñòðû, ðîäñòâåííèêè, äðóçüÿ, ó÷èòåëÿ, ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè è ìíîãîå äðóãîå ïîñòàâëÿþò ìàòåðèàëû, íî êàæäûé ÷åëîâåê â îäèíî÷êó ïëåòåò ñâîé óçîð ñóùåñòâîâàíèÿ.

Ýòîò óçîð ÿâëÿåòñÿ íàøèì ñïîñîáîì îòâå÷àòü íà êëþ÷åâûå âîïðîñû ñóùåñòâîâàíèÿ:



l ×òî âàæíî â æèçíè?

l ×òî ïðèíîñèò óäîâëåòâîðåíèå?

l ×òî ïðèíîñèò áîëü è ôðóñòðàöèþ?

l ×òî îáëàäàåò âëàñòüþ âûçûâàòü ñîáûòèÿ èëè èçìåíÿòü ïîëîæåíèå âåùåé?

l Íàñêîëüêî ñèëüíà ìîÿ âëàñòü ïîâëèÿòü íà òî, ÷òî ñî ìíîþ ïðîèñõîäèò?

l Êàê ìíå äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû áûòü ñ òåìè ëþäüìè, êîòîðûõ ÿ öåíþ, è èçáåãàòü òåõ, êîãî ÿ áîþñü?

l Êàê ìíå èçìåíèòüñÿ, ÷òîáû ïîëó÷àòü áîëüøå óäîâëåòâîðåíèÿ è ðåæå ðàçî÷àðîâûâàòüñÿ?

l È òàê äàëåå, è òàê äàëåå.



Ýòè âîïðîñû íå æäóò, ïîêà ìû íàéäåì îòâåò; íàì íåîáõîäèìî äåéñòâîâàòü, ïðîâåðÿÿ îòâåòû ñ ñàìûõ ïåðâûõ ìîìåíòîâ íàøåé æèçíè. Êîíå÷íî, ýòîò ïðîöåññ â öåëîì ÿâëÿåòñÿ ñêîðåå èìïëèöèòíûì, ÷åì âåðáàëèçóåìûì, è áîëüøàÿ åãî ÷àñòü ëèøü ÷àñòè÷íî îñîçíàåòñÿ èëè äàæå âîîáùå áåññîçíàòåëüíà. Ëèøü ïî ìåðå òîãî, êàê ìû ñòàíîâèìñÿ ñòàðøå è ïðèîáðåòàåì ñêëîííîñòü ê ðåôëåêñèè, ìû íà÷èíàåì îñîçíàâàòü çàäà÷ó æèçíè, íàä äîñòèæåíèåì êîòîðîé òðóäèìñÿ. Ê òîìó âðåìåíè ìíîãèå èç íàøèõ îòâåòîâ óæå ñòîëü ïðî÷íî óñòàíîâëåíû, ÷òî ñòàíîâÿòñÿ îñíîâàíèåì ñàìèõ èäåé, êîòîðûå ìû ôîðìóëèðóåì ïðè ðàññìîòðåíèè âåùåé.

Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî óêàçûâàåò íà îäíó èç öåíòðàëüíûõ çàäà÷ ãëóáèííîé ïñèõîòåðàïèè, ñïîñîáíîé èçìåíèòü æèçíü: ïîìî÷ü êëèåíòàì çàíîâî èññëåäîâàòü ñâîé ñïîñîá ïðåáûâàíèÿ â ìèðå, ïåðåñìîòðåòü è ðàñøèðèòü êîíñòðóêòû “ß-è-ìèð”, êîòîðûå íàïðàâëÿëè èõ æèçíü.

Âëàñòü îò÷àÿíèÿ�tc "Âëàñòü îò÷àÿíèÿ"�

Ñàìî ñëîâî “îò÷àÿíèå” êàæåòñÿ íàãðóæåííûì èñêëþ÷èòåëüíî îòðèöàòåëüíûìè êîííîòàöèÿìè. Îäíàêî ïñèõîòåðàïèÿ, ñïîñîáíàÿ èçìåíèòü æèçíü, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ýòî íå òàê. Â ïüåñå Ñàðòðà “Ìóõè” (1947) Îðåñò ãîâîðèò: “×åëîâå÷åñêàÿ æèçíü íà÷èíàåòñÿ íà ïðåäåëå îò÷àÿíèÿ”. Êàê ýòî ìîæåò áûòü?

Êîãäà êëèåíò ñòîëêíóëñÿ ñ àáñîëþòíîé íåóäà÷åé ñâîåãî ïðåáûâàíèÿ íà çåìëå (ò.å. ñèñòåìû êîíñòðóêòîâ “ß-è-ìèð”), òî îí ïåðåæèâàåò êðèçèñ ñóùåñòâîâàíèÿ (ýêçèñòåíöèàëüíûé êðèçèñ). Ñàìà ïî÷âà ïîä åãî íîãàìè êàê áû èñ÷åçàåò, è îí èñïûòûâàåò îò÷àÿíèå îò íåâîçìîæíîñòè íàéòè ñïîñîá ïðîäîëæàòü áûòü (òàê æå, êàê îí áûë ðàíüøå). Ýòî èñòîùåíèå ðåïåðòóàðà ðåàêöèé ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ íåâûíîñèìîé ñèòóàöèåé ìîæåò çàñòàâèòü ÷åëîâåêà èñêàòü íîâûå ïóòè. Èíîãäà îíè áûâàþò âîèñòèíó êîíñòðóêòèâíûìè è êðåàòèâíûìè; îíè òàêæå ìîãóò áûòü äåñòðóêòèâíûìè è ñâÿçàííûìè ñ íàñèëèåì.

Î÷åâèäíî, ýòî âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðèîäîì îñîáåííîãî âíèìàíèÿ è äëÿ òåðàïåâòîâ. Èíîãäà íàçûâàåìûé “òåìíîé íî÷üþ äóøè” è óñëîâèåì äëÿ “âèðàæà ñóäüáû”, ýòîò êðèçèñ íå ÿâëÿåòñÿ âñåöåëî òàèíñòâåííûì. Îí, ñêîðåå, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïðàãìàòè÷åñêèì ìîìåíòîì, âî âðåìÿ êîòîðîãî ÷åëîâåê ìîæåò îñîçíàòü àáñîëþòíóþ àâòîíîìèþ ñóáúåêòèâíîãî, âîçìîæíîñòü âûáîðà, âñåãäà ïðèñóòñòâóþùóþ â íàøåé æèçíè, åñëè ìû ñîçíàåì ñèòóàöèþ è ñìîòðèì âïåðåä.

Òåðàïåâòè÷åñêèé àëüÿíñ ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ïîääåðæêîé â ýòîì ñòîëêíîâåíèè è ìîæåò ñëóæèòü â êà÷åñòâå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè, íå ëèøåííîé ñâîèõ îãðàíè÷åíèé, ïðîòèâ äåñòðóêòèâíûõ èñõîäîâ.

Íàïðèìåð, êîãäà îäèí èç ìîèõ êëèåíòîâ ïåðåñòàë îòíîñèòüñÿ ê ñåáå êàê ê îáúåêòó è íà÷àë ãëóáîêîå âíóòðåííåå ñàìîèññëåäîâàíèå, îí îáíàðóæèë, ÷òî íàõîäèòñÿ ïåðåä ÿâíî áåçíàäåæíîé äèëåììîé. Â èòîãå îí îêàçàëñÿ ïåðåä ôàêòîì, ÷òî áîëüøå íå ìîã èìåòü âíåáðà÷íûå îòíîøåíèÿ ñ æåíùèíîé, êîòîðàÿ òðåáîâàëà, ÷òîáû îí íà íåé æåíèëñÿ, è â òî æå âðåìÿ ñîõðàíèòü ñâîé áðàê. Åãî æåíà óãðîæàëà áîðüáîé âî âðåìÿ ðàçâîäà, êîòîðàÿ áûëà ÷ðåâàòà ðàññòàâàíèåì ñ äåòüìè. Ìîé êëèåíò áûë â îò÷àÿíèè. Îí âñåðüåç ïîäóìûâàë î òîì, ÷òîáû óáåæàòü îò ñâîåé ðàáîòû è îò ñâîåé æèçíè â Ìåêñèêó ñî ñâîåé ëþáîâíèöåé, íî îíà íå ñîãëàøàëàñü ñëåäîâàòü çà íèì. Çàòåì îí ñíîâà ïðåäïðèíÿë ïîïûòêó âîññòàíîâèòü îòíîøåíèÿ ñî ñâîåé æåíîé, íî èõ ðàçíîãëàñèÿ áûëè ñëèøêîì ãëóáîêèìè è ñëèøêîì îãîð÷àþùèìè. Çàòåì ó íåãî âîçíèêëè ïîëäþæèíû èìïóëüñîâ: æèòü õîëîñòÿêîì, ñòàòü ÷ëåíîì ðåëèãèîçíîãî îðäåíà, áûòü íàñòîëüêî æåñòîêèì ñ æåíîé, ÷òî îíà áóäåò óìîëÿòü åãî î ðàçâîäå, ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé. Çàòåì îí âïàë â ãëóáîêóþ äå�ïðåññèþ.

Ýòà äåïðåññèÿ, íà ìîé âçãëÿä, áûëà ðàáîòîé ïî ïðåîäîëåíèþ ãîðÿ, âûçâàííîãî ñìåðòüþ åãî ïðîøëîãî îáðàçà æèçíè. Ýòà ñòàäèÿ ïðåêðàòèëàñü äîâîëüíî âíåçàïíî, êîãäà îí óñòðîèë òàê, ÷òîáû åãî ðàáîòîäàòåëü ïåðåâåë åãî â äðóãîé ãîðîä, ãäå îí ñìîã áû ïåðåñòðîèòü ñâîþ æèçíü íà íîâûõ îñíîâàíèÿõ. Âñåãî íåñêîëüêî ìåñÿöåâ äî ýòîãî îí ðàññìàòðèâàë íå÷òî ïîõîæåå è ïîñ÷èòàë ýòî ñîâåðøåííî íåïðèåìëåìûì. Ñåé÷àñ ýòà âîçìîæíîñòü êàçàëàñü ïî-íàñòîÿùåìó îáåùàþùåé.

Çäåñü âàæíî òî, êàê îò÷àÿíèå ìîæåò îñâîáîäèòü ïåðöåïòèâíûå âîçìîæíîñòè (ðàçìàõ) è êðåàòèâíûå ñèëû ñóáúåêòèâíîãî. Ïðèâû÷íûå ñïîñîáû îïðåäåëåíèÿ ñåáÿ íàâÿçûâàþò ãðàíèöû, êàæóùèåñÿ íåèçìåííûìè. Â ðåçóëüòàòå ìíîãîå èç òîãî, ÷òî êàæåòñÿ âîçìîæíûì äëÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà, íåìûñëèìî äëÿ íàñ. Íàõîäÿñü â ðàçãàðå íàøåé áîðüáû, ìû âîñïðèíèìàåì ìèð êàê ñìîðùåííûé è ðèãèäíûé. Êîãäà ìû, â êîíöå êîíöîâ, ïðèõîäèì ê îò÷àÿíèþ, îñîçíàâ, ÷òî íàø îáû÷íûé ðåïåðòóàð áîëüøå íå ìîæåò íàì ñëóæèòü, íàøè ãëàçà îáíàðóæèâàþò íîâûå âîçìîæíîñòè.

Ïîïðîáóåì ñðàâíèòü äàííûé ñöåíàðèé ñ òåìè òèïè÷íûìè âèäàìè òåðàïèè, êîòîðûå ïûòàþòñÿ íàó÷èòü íîâîìó ïîâåäåíèþ èëè ïðåäëîæèòü ñâåæèå èäåè, âûäâèãàåìûå òåðàïåâòîì. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íàèáîëåå ïîäõîäÿùèå àëüòåðíàòèâû ìîãóò áûòü îòâåðãíóòû êëèåíòàìè, êîòîðûå ñëåïû ê èõ ïîòåíöèàëüíûì ïðåèìóùåñòâàì â ñâîåé ïîïûòêå çàñòàâèòü ðàáîòàòü ñòàðûå ïàòòåðíû. “Èãðà” Ýðèêà Áåðíà “Ïî÷åìó áû òåáå íå...” — “Äà, íî...” (1964) ñíîâà è ñíîâà ïðîèãðûâàåòñÿ â ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Åñëè êëèåíòû âñå åùå íàäåþòñÿ èçáåæàòü íåîáõîäèìîñòè îòêàçàòüñÿ îò ñâîèõ ïðèâû÷íûõ îïðåäåëåíèé ñåáÿ è ïîíÿòèé î òîì, êàêèì äîëæåí áûòü ìèð, òî ñàìûå ëó÷øèå ïðåäëîæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ áåñïîëåçíûìè.

Îñâîáîæäåíèå ñåáÿ îò îãðàíè÷èâàþùèõ ïàðàäèãì�tc "Îñâîáîæäåíèå ñåáÿ îò îãðàíè÷èâàþùèõ ïàðàäèãì"�

Íåðàñïîëîæåííîñòü (íåæåëàíèå) êëèåíòîâ îñòàâèòü ñâîè ñèñòåìû êîíñòðóêòîâ “ÿ-è-ìèð” ÿâëÿåòñÿ, â ñóùíîñòè, òåì æå ïðîöåññîì, êîòîðûé ìîæíî íàáëþäàòü â ãðóïïàõ ëþáûõ ðàçìåðîâ, âêëþ÷àÿ íàöèè. Äëÿ íàøèõ íàñòîÿùèõ öåëåé áûëî áû ïîëåçíûì îòìåòèòü òî, ÷òî íàóêè î ÷åëîâåêå äåìîíñòðèðóþò òàêîé æå ïàòòåðí, ïðèäåðæèâàÿñü, â äóõå ïðîøëîãî âåêà, âåäóùèõ ïàðàäèãì, êîòîðûå äàâíûì-äàâíî äîêàçàëè ñâîþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü. Çäåñü ÿ îïèøó ÷åòûðå òàêèõ ïðèìåðà.



1. Ìíîãîå èç ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè îêàçàëî èñêàæàþùåå âëèÿíèå íà íàø îáðàç ñàìèõ ñåáÿ. Ýòî âûòåêàåò èç åå ñëåïîé ïðèâåðæåííîñòè ñöèåíòèçìó äåâÿòíàäöàòîãî âåêà — ïîðàçèòåëüíîé ïðèâåðæåííîñòè, êîòîðàÿ ïðîäîëæàåò ñóùåñòâîâàòü è ÿâëÿåòñÿ èíñòèòóöèîíàëèçèðîâàííîé, îñîáåííî â àìåðèêàíñêîé àêàäåìè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Ýòî ïîðàæàåò âäâîéíå, åñëè ïðèíÿòü â ðàñ÷åò òî, ÷òî ôèçè÷åñêèå íàóêè, ÿâëÿþùèåñÿ èñõîäíûìè ìîäåëÿìè äëÿ ýòîãî ïàòòåðíà, óæå äàâíûì-äàâíî îò íåå îòêàçàëèñü êàê îò íåðåàëèñòè÷íîé è íåïðîäóêòèâíîé. Èç ýòîé óñòàðåâøåé ïðèâåðæåííîñòè âûòåêàåò ñëåïàÿ ïðåäàííîñòü îáúåêòèâíîñòè êàê ïåðâè÷íîé öåííîñòè, ðóêîâîäÿùåé ìåòîäîì è èíòåðïðåòàöèåé.



2. Íàñëåäèå äàííîãî íàó÷íîãî ìûøëåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìèô, ÷àñòîòà ïðîÿâëåíèÿ êîòîðîãî ïðèðàâíèâàåò åãî ê ðåàëüíîñòè, — ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå êðàñíîðå÷èâûõ ñâèäåòåëüñòâ íåïðîäóêòèâíîñòè íàøèõ èññëåäîâàíèé. Ó Ãàëèëåÿ íå áûëî íåîáõîäèìîñòè áðîñàòü ïðåäìåòû òðèäöàòü ðàç ïîäðÿä, ÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü, ÷òî ïàäàþùèå îáúåêòû îäèíàêîâî ðåàãèðóþò íà ñèëó ïðèòÿæåíèÿ âíå çàâèñèìîñòè îò ñâîåãî ðàçìåðà.

Êîãäà äëÿ íàõîæäåíèÿ âñåîáùèõ èñòèí î ïÿòè ìèëëèàðäàõ ÷åëîâåê áåðóòñÿ âûáîðêè ðàçìåðîì â òðèäöàòü, òðèñòà èëè äàæå òðè òûñÿ÷è, òî ëîãèêà òåðÿåòñÿ â ñóåâåðèè. È âñå æå, íåñìîòðÿ íà ýòî, ê ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì îòíîñÿòñÿ ñ óâàæåíèåì, çà åäèíñòâåííûì èñêëþ÷åíèåì ãîðîñêîïîâ, íåñìîòðÿ íà èõ ïîâñåìåñòíûå íàáîðû äâóñìûñëåííûõ, ïðîòèâîðå÷èâûõ è äàæå îøèáî÷íûõ ñîîáùåíèé. (Íå ïîìíþ, êàñàëîñü ëè ýòî òîé íåäåëè, êîãäà òåì, êîìó çà 55, äàëè ñîâåò ðàç â äåíü ïðèíèìàòü àñïèðèí, èëè æå ýòî îòíîñèëîñü ê òîé íåäåëå, êîãäà äàííàÿ ïðàêòèêà áûëà ïðèçíàíà âðåäíîé äëÿ æåëóäêà.)



3. Ïñèõîëîãèÿ ïîïûòàëàñü ñäåëàòü ðûâîê ê îòêðûòèþ âñåîáùèõ çàêîíîâ, íå âûïîëíèâ ïðè ýòîì íà äîëæíîì óðîâíå ïåðâîé çàäà÷è, ñòîÿùåé ïåðåä ëþáîé íàóêîé: ñáîð ôàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïî ñòðîãî îïðåäåëåííûì ïðàâèëàì. Ìû ïðåáûâàëè â ïîëîæåíèè ëþäåé, ïûòàþùèõñÿ âîéòè â äîì ñ íåäîñòðîåííûì ôóíäàìåíòîì.



4. Ñìåøåíèå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî óäîáñòâà ñ ïðåäïîëàãàåìûìè îòêðûòèÿìè âíóòðåííåé ðåàëüíîñòè äåìîíñòðèðóåò áåçæàëîñòíóþ ðåøèìîñòü íàâÿçàòü ñèëó â óùåðá ðàçóìó. Íàèáîëåå ÿðêèé ïðèìåð — âîçâûøåíèå òîãî, ÷òî íàçûâàåòñÿ “áðèòâîé Îêêàìà” èëè “ïóøêîé Ëëîéäà Ìîðãàíà” äî “çàêîíà ýêîíîìèè ìûøëåíèÿ”. Çàêîíà! Ýòîò ïðåäïîëàãàåìûé çàêîí äèêòóåò, ÷òî ÷åëîâåê âñåãäà âûáèðàåò íàèïðîñòåéøåå îáúÿñíåíèå íàáëþäàåìûì ÿâëåíèÿì, äàæå åñëè ýòî èñêàæàåò ýòè ÿâëåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, äàåòñÿ ãàðàíòèÿ, ÷òî ïðåâðàòíîñòè âíåøíåãî ïîäêðåïëåíèÿ áîëåå ìîãóùåñòâåííû, ÷åì íàìåðåíèÿ ñîçíàòåëüíûõ ëþäåé! Õîòÿ ïóøêà è ìîæåò áûòü ïîëåçíîé äëÿ ïðîäâèíóòîé íàóêè ïðè îáèëèè “íåîñïîðèìûõ” íàáëþäåíèé äëÿ îñìûñëåíèÿ, áûëî áû ïàãóáíîé íåðàçóìíîñòüþ áðàòü åå â êà÷åñòâå îòïðàâíîé òî÷êè — îñîáåííî ó÷èòûâàÿ ìíîãîîáðàçèå ïðèðîäû.

Ôåíîìåíîëîãèÿ íàáëþäåíèé�tc "Ôåíîìåíîëîãèÿ íàáëþäåíèé"�

ß íåñêîëüêî ðàç óïîìèíàë î áîëüøîé ïîòðåáíîñòè íàøåé íàóêè â ñáîðå îáøèðíîãî ôàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà. Íàèáîëåå âàæíûå àñïåêòû ïîíÿòèÿ “áûòü ÷åëîâåêîì” ãîðàçäî òùàòåëüíåå èññëåäîâàíû ëèòåðàòóðîé, ÷åì ôîðìàëüíîé ïñèõîëîãèåé. Èññëåäîâàòü òàéíó, îáðàùàÿñü ê ïîäëèííî çíà÷èìûì åå òåìàì, îòâàæèâàëèñü î÷åíü íåìíîãèå ó÷åíûå. Ïðèâåäåííûé íèæå ïåðå÷åíü òàêèõ èññëåäîâàòåëåé ëèøü èëëþñòðèðóåò ýòîò òåçèñ, è ïîýòîìó îí íå ïðåòåíäóåò íà âñåîáúåìëþùóþ ïîëíîòó�.



l Èçó÷åíèå Ìàñëîó ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû, ðàçìàõà è ïîòåíöèàëà ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè.

l Èññëåäîâàíèÿ êðåàòèâíîñòè, ïðîâåäåííîå Áàððîíîì.

l Èññëåäîâàíèå ïðèíöèïîâ ïîñòðîåíèÿ ÷åëîâåêîì ñâîåé ëè÷íîé è ñîöèàëüíîé ðåàëüíîñòè, ïðîâåäåííîå Êåëëè è Àíäåðñîíîì.

l Îïèñàíèå Ìóñòàêîì è Áàêàíîì ãëóáèííûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé.

l Íîâàòîðñêîå èññëåäîâàíèå Ãåîðãè è åãî êîëëåã “ñèñòåìàòè÷åñêîãî” ñïîñîáà ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ.

l “Íîâàòîðñêîå” îïèñàíèå ôóíäàìåíòàëüíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà Óèëüÿìîì Äæåéìñîì è Ðîëëî Ìýåì.



Ñêîëü áû îáøèðíîé íè áûëà ïðîäåëàííàÿ ýòèìè èññëåäîâàòåëÿìè ðàáîòà, ìíîãîå åùå äîëæíî áûòü ñäåëàíî. Ìîæíî íàäåÿòüñÿ, ÷òî ýêçèñòåíöèàëüíûé êðèçèñ îòêðîåò, íàêîíåö, ïåðåä íàøåé îáëàñòüþ òî îò÷àÿíèå, îò êîòîðîãî îíà ïðÿ÷åòñÿ. È òîëüêî íîâîå ïîêîëåíèå ó÷åíûõ ñìîæåò ïðèñòóïèòü ê ðåøåíèþ òàêèõ ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðîáëåì, êàê ñóáúåêòèâíûå àñïåêòû êîíôëèêòîâ ìåæäó èíäèâèäàìè, ìåæäó ãðóïïàìè, à òàêæå ìåæäó èíäèâèäàìè è ãðóïïàìè; âîçìîæíîñòè äóõîâíîé òðàíñöåíäåíöèè; âçàèìîñâÿçü ëþáâè è ðåâíîñòè; ïðîöåññ âîçíèêíîâåíèÿ ñêðûòîé íîðìàëüíîñòè ó òàê íàçûâàåìûõ “ïñèõîòè÷åñêèõ” ëè÷íîñòåé, è ìíîãèõ äðóãèõ âàæíûõ àñïåêòîâ ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà.

Èçìåíåíèå íàøåãî îáðàçà ñåáÿ�tc "Èçìåíåíèå íàøåãî îáðàçà ñåáÿ"�

Ìû óæå óáåäèëèñü, íàñêîëüêî âàæíî äëÿ èíäèâèäà èçìåíåíèå åãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå. Òîëüêî ÷åëîâåê êàê áèîëîãè÷åñêèé âèä íàäåëåí òàêîé ïîòðåáíîñòüþ. Ãîñïîäñòâóþùåå íûíå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî òàêîå ÷åëîâåê, ÿâëÿåò ñîáîé çàïóòàííóþ è ïðîòèâîðå÷èâóþ êàðòèíó, âîçíèêøóþ èç ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ, òàêèõ, êàê ðåëèãèîçíûå òðàäèöèè, ðàöèîíàëèçì XVIII è XIX âåêà, ïðèìèòèâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ è ëèòåðàòóðíûå îïèñàíèÿ. Çäåñü ÿ ïðèâîæó ÷åòûðå íàïðàâëåíèÿ íåîáõîäèìûõ èçìåíåíèé äàííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ÷åëîâåêå.



1. Íàì íåîáõîäèìî îñîçíàòü, ÷òî ìû ïðåäñòàâëÿåì ñîáîé íå÷òî ãîðàçäî áîëüøåå, íåæåëè ïàññèâíûõ ðåöèïèåíòîâ òîãî, ÷òî â íàñ âëèâàåòñÿ èçâíå. Ýòî äåñòðóêòèâíîå ïðåäñòàâëåíèå, ñòîëü âàæíîå äëÿ áèõåâèîðàëüíî-îáúåêòèâíîãî âçãëÿäà, ïðÿìî èëè êîñâåííî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ èñòî÷íèêîâ áîëüøèíñòâà íûíåøíèõ ëè÷íîñòíûõ è ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì.

2. Íàì íåîáõîäèìî îñîçíàòü ñóäüáîíîñíóþ çàäà÷ó ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà — à èìåííî, ÷òî ìû ÿâëÿåìñÿ êîëëåêòèâíûìè òâîðöàìè äåéñòâèòåëüíîñòè. Èç îãðîìíîãî àðñåíàëà âîçìîæíîñòåé ìû îòáèðàåì òîëüêî òå, êîòîðûå çàòåì ñòðåìèìñÿ ïðåâðàòèòü â ðåàëüíîñòü. Â ýòîì âûáîðå ñëó÷àéíîñòü èíîãäà ÿâëÿåòñÿ íàøèì ïàðòíåðîì, à èíîãäà è íàøèì ïðîòèâíèêîì. Íàñêîëüêî íàì âñåì èçâåñòíî, òîëüêî ëþäè ïðèâíîñÿò ñîçíàíèå è íàìåðåíèå â âûïîëíåíèå ýòîé âîèñòèíó êîñìè÷åñêîé çàäà÷è.

Â ÷åì âàæíîñòü ýòîé ãðàíäèîçíîé çàäà÷è? Êîãäà ìû ïîëíîñòüþ îñîçíàåì ýòó ðåàëüíîñòü, ìû ñìîæåì ñíîâà îòâîåâàòü áëàãîðîäñòâî è îòâåòñòâåííîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ó ïîçèòèâèñòñêîé äåñàêðàëèçàöèè, ïðèðàâíèâàþùåé ÷åëîâåêà ê êðûñàì, ãîëóáÿì èëè äàæå ìàøèíàì. Êàê ëþáèë ïîâòîðÿòü Ìàñëîó, íàøè ïîâñåäíåâíûå çàáîòû íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü â ñâåòå âå÷íîñòè. Òî, ÷òî ìû äåëàåì, èìååò çíà÷åíèå íå òîëüêî äëÿ íàñ, íî è äëÿ ïîêîëåíèé, ñëåäóþùèõ çà íàìè. Ïðèìåðîì ìîãóò ñëóæèòü ïîñëåäñòâèÿ îâëàäåíèÿ àòîìíîé ýíåðãèåé, ïóòåøåñòâèé â êîñìîñ èëè íåäàâíåé âîéíû â Ïåðñèäñêîì Çàëèâå.

3. Íàì íåîáõîäèìî óäåëèòü áîëüøå âíèìàíèÿ âåëèêîé ñèëå ðåôëåêñèâíîãî îñîçíàíèÿ. Ëþäè íå ïðîñòî îñîçíàþò; îíè òàêæå îñîçíàþò ñàì ôàêò ñâîåãî îñîçíàíèÿ. Ýòî âêëþ÷àåò â õîä ñîáûòèé è â ÷åëîâå÷åñêèé îïûò “áåçóìíûå êàðòû”.

Ñïðîñèòå êîìïüþòåð 10 ðàç: “Êòî òû? (êàêàÿ ïðîãðàììíàÿ âåðñèÿ íàõîäèòñÿ â äåéñòâèè?)” — è âû ïîëó÷èòå äåñÿòü èäåíòè÷íûõ îòâåòîâ. Çàäàéòå ÷åëîâåêó îäèí è òîò æå âîïðîñ äåñÿòü ðàç, è âû ïîëó÷èòå äåñÿòü ðàçíûõ îòâåòîâ. Â ñàìîì äåëå, äëÿ îòâå÷àþùåãî áûëî áû íåâîçìîæíî îòâåòèòü îäèíàêîâî âñå äåñÿòü ðàç, çà èñêëþ÷åíèåì òâåðäîãî íàìåðåíèÿ ïîäàâèòü âñå äðóãèå îòâåòû, êîòîðûå ìîãóò ïðèéòè íà óì. Òîò ôàêò, ÷òî ÷åëîâåê ñëûøèò ñâîé ïåðâûé îòâåò, èçìåíÿåò õàðàêòåð âòîðîãî: ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïðîöåññ “îòêðûâàíèÿ”, î êîòîðîì ìû ãîâîðèëè âûøå, âûçûâàåò íåïðåðûâíûå èçìåíåíèÿ.

Òîëüêî òîò, êòî êàòåãîðè÷íî íàñòðîåí ïðîòèâ ñâèäåòåëüñòâ çäðàâîãî ñìûñëà, äåéñòâèòåëüíîñòè è ðàçóìà, ìîæåò íå ïðèçíàòü, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ îò ìàøèí èëè êðûñ. Ýòà ðàçëè÷èå èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ íàøåé æèçíè. Áåñêîíå÷íîå “ðàñêðûòèå” íîâûõ âîçìîæíîñòåé ñîçäàåò óäèâèòåëüíûé ïîòåíöèàë, êîòîðûé ñëèøêîì ìàëî ïðèçíàåòñÿ è öåíèòñÿ. ×åëîâå÷åñêàÿ æèçíü, ïî êðàéíåé ìåðå èìïëèöèòíî, ïîñòîÿííî îáíîâëÿåòñÿ.

4. Íàì íåîáõîäèìî öåíèòü è èñïîëüçîâàòü òîò ôàêò, ÷òî íàøà ñóáúåêòèâíàÿ æèçíü ÿâëÿåòñÿ áîëüøèì, ìîùíûì è áîãàòûì èñòî÷íèêîì âîçìîæíîñòåé, òîëüêî ÷àñòü êîòîðûõ ìîæåò ñòàòü ðåàëüíîñòüþ â íàøåé îáúåêòèâíîé æèçíè. Ýòîò ðàñøèðåííûé âçãëÿä íà íàøó ïðèðîäó ìîæåò ïðèäàòü ýíåðãèþ ïðîöåññó òâîð÷åñêîãî ðåøåíèÿ ìíîãèõ ïðîáëåì è êðèçèñîâ, êîòîðûìè â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçîáèëóåò íàø ìèð.

Íå ñóáúåêòèâíîå èëè îáúåêòèâíîå,�tc "Íå ñóáúåêòèâíîå èëè îáúåêòèâíîå,"�

à ñóáúåêòèâíîå è îáúåêòèâíîå�tc "à ñóáúåêòèâíîå è îáúåêòèâíîå"�

Íàèáîëåå íåîæèäàííîå, íî àáñîëþòíî çàñëóæåííîå ïðèçíàíèå ñèëà è âåçäåñóùíîñòü ñóáúåêòèâíîé ñôåðû ïîëó÷èëà îò ÷åëîâåêà, êîòîðîãî ÷àñòî ñ÷èòàþò åå íåïðèìèðèìûì ïðîòèâíèêîì, à èìåííî îò Á.Ô. Ñêèííåðà. Â ïîñëåäíèå ãîäû ñâîåé æèçíè îí îùóùàë ãîðå÷ü îò òîãî, ÷òî åãî áèõåâèîðàëüíûå âîççðåíèÿ íå íàøëè äîñòàòî÷íîé ïîääåðæêè â íàóêàõ î ÷åëîâåêå. Â 1987 ãîäó â ñâîåé ñòàòüå â æóðíàëå “Àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã”, îñíîâíîì æóðíàëå Àìåðèêàíñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè, îí ñîêðóøàëñÿ ïî ïîâîäó ïå÷àëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áèõåâèîðèçìà è óêàçàë òå íàïðàâëåíèÿ ïñèõîëîãèè, êîòîðûå, íà åãî âçãëÿä, ýòî íàïðàâëåíèå îãðàíè÷èâàþò: ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ è êîãíèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ. Âñå òðè, ðàçóìååòñÿ, ñâÿçàíû ñ ÷åëîâå÷åñêîé ñóáúåêòèâíîñòüþ!

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî îáúåêòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ èìååò ñâîåé öåëüþ ñäåëàòü òàê, ÷òîáû åå îáúåêòû ìîæíî áûëî îïèñàòü, ïðåäñêàçàòü è êîíòðîëèðîâàòü. Ñóáúåêòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ ïî ñàìîé ñâîåé ïðèðîäå ñòðåìèòñÿ ïîìî÷ü ÷åëîâåêó îñîçíàâàòü ñåáÿ, ðàçâèâàòüñÿ è áûòü àâòîíîìíûì.

Áàëàíñ ñóáúåêòèâíîñòè è îáúåêòèâíîñòè�tc "Áàëàíñ ñóáúåêòèâíîñòè è îáúåêòèâíîñòè"�

Â òðèäöàòûõ — ñîðîêîâûõ ãîäàõ íà ïåðâûõ êóðñàõ ïî ïñèõîëîãèè, êîòîðûå ÿ ïðîõîäèë, íàñ ó÷èëè: “Ïñèõîëîãèÿ åñòü èçó÷åíèå ïîâåäåíèÿ è îïûòà”. È îïûòà! Êàêèì-òî íåïîñòèæèìûì îáðàçîì â ïîñëåäóþùèå ãîäû ó÷åíûå óòðàòèëè ïîíèìàíèå äâóõ ýòèõ ïðèíöèïèàëüíî âàæíûõ äëÿ ïñèõîëîãèè ïîíÿòèé.

Ïîðà âîññòàíîâèòü â ïðàâàõ íàøå ñóáúåêòèâíîå îñîçíàíèå è ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê ýòîìó ïîòåðÿííîìó êîíòèíåíòó ïñè�õî�ëîãè÷åñêîãî ìèðà, ïðåáûâàþùåìó, ïîäîáíî Àòëàíòèäå, â îïàñ�íî�ñòè ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ — êàê íåîáû÷íûé ìèô ïðîøëî��ãî. Íàøà ïðàêòèêà è íàóêà íå ìîãóò ïîçâîëèòü ñåáå ïîêèíóòü ñâîé âåòõèé äîì, ïåðâîèñòî÷íèê ñâîåé òâîð÷åñêîé ñèëû è ïðîäóêòèâ�íîñòè.

×òîáû íå âîçíèêëî íåäîðàçóìåíèÿ, ÿ íå ïðèçûâàþ ïîëíîñòüþ îñòàâèòü îáúåêòèâíîå èçìåðåíèå. Îíî âàæíî, ïîëåçíî è ïðîäóêòèâíî. Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíî îãðàíè÷åíî è äåñòðóêòèâíî â òîé ôîðìå, â êàêîé ïðèâíîñèòñÿ â ïðàêòèêó íåêîòîðûìè ïñèõîëîãàìè è òåðàïåâòàìè, êàê îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò ñåòîâàíèÿ Ñêèííåðà.

Ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ ñ çàìå÷àíèåì Îëäîñà Õàêñëè (1990) è ñêàçàòü, ÷òî ìû àìôèáèè, æèâóùèå â ïîäâîäíîì ìèðå ñóáúåêòèâíîãî è â îáúåêòèâíîì ìèðå ñóøè. Îáà ðàâíî íåîáõîäèìû äëÿ íàøåé æèçíè, íî íè îäíîìó èç íèõ íåëüçÿ ïîçâîëÿòü çàìåíÿòü äðóãîãî.

Íàì íàäî ïîìíèòü ïðåäóïðåæäåíèå Ïàóëÿ Òèëëèõà (1951): “Âñå ÷åëîâå÷åñêîå ñîïðîòèâëÿåòñÿ îáúåêòèâàöèè, è åñëè ñîïðîòèâëåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ïîäàâëÿåòñÿ, òî ñàìî ÷åëîâå÷åñêîå ïîäàâëÿåòñÿ òîæå” (ñ. 98).

Çàêëþ÷åíèå�tc "Çàêëþ÷åíèå"�

Íåêîãäà ÷åëîâå÷åñòâî ñ÷èòàëîñü öåíòðîì âñåëåííîé. Áîãè æèëè ñðåäè íàñ, âìåøèâàëèñü â íàøó æèçíü, çàâèäîâàëè íàøåé äîáðîäåòåëè. Ãåðîè è ãåðîèíè øëè ïî æèçíè ñ ãîðäîñòüþ, ñðàæàëèñü â âåëèêèõ áèòâàõ, îäåðæèâàëè ñëàâíûå ïîáåäû, óìèðàëè â óæàñíûõ òðàãåäèÿõ. ×åëîâå÷åñòâî áûëî âåíöîì òâîðåíèÿ â ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ (äàæå ïðè òîì óñëîâèè, ÷òî îáû÷íûå ìóæ÷èíû è æåíùèíû æèëè â ñóðîâûõ óñëîâèÿõ).

Ñåé÷àñ ìíîãîå èçìåíèëîñü. Èçãíàííûå èç Ðàÿ, êîèì áûë öåíòð âñåëåííîé, ìû íåîäíîêðàòíî ïîçâîëÿëè ñåáå îêàçûâàòüñÿ íà ãðàíè êîñìè÷åñêîé êàòàñòðîôû. Íåêîòîðûì èç íàñ äîñòàâëÿåò ñòðàííîå óäîâîëüñòâèå âåñòè ñ÷åò ñâîåé ïîäëîñòè è íåïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Âðåìÿ âñïîìíèòü ñëîâà Ïàñêàëÿ, ñêàçàííûå èì â 1670 ã.:



“Îïàñíî ñëèøêîì ÷àñòî íàïîìèíàòü ëþäÿì, ÷òî îíè ïîäîáíû æèâîòíûì, íå ïîêàçûâàÿ ïðè ýòîì èõ âåëè÷èÿ. Òàê æå îïàñíî ñëèøêîì ÷àñòî äåìîíñòðèðîâàòü èì èõ âåëè÷èå, íå ïîêàçûâàÿ ïðè ýòîì èõ íèçîñòè. È åùå îïàñíåé îñòàâëÿòü èõ â íåâåäåíèè îòíîñèòåëüíî òîãî è äðóãîãî. Ïîýòîìó âåñüìà æåëàòåëüíî ïîêàçûâàòü èì îáå ñòîðîíû âìåñòå”.



Ìû æèâåì âî âðåìÿ âåëèêîãî èñêóøåíèÿ ïðåâðàòèòüñÿ â îáúåêòû, âåùè. Íå òîëüêî îáùåïðèíÿòàÿ íàóêà î ÷åëîâåêå, íî è ìíîãèå ñîöèàëüíûå è êóëüòóðíûå âëèÿíèÿ îêàçûâàþò íà íàñ äàâëåíèå ñ òåì, ÷òîáû ìû îòêàçàëèñü îò íàøåé ñóáúåêòèâíîñòè è íàøåé ñóâåðåííîñòè è ïîñëåäîâàëè ïîïóëÿðíûì è îäîáðÿåìûì íàïðàâëåíèÿì� — â òåðìèíàõ Ïàñêàëÿ, ñäàëèñü ñâîåé íèçîñòè è ñòàëè íå êåì èíûì, êàê æèâîòíûìè. Íî ìû äîëæíû ïðèçíàòü ñëåäóþùåå: äåëàòü òàê îçíà÷àåò ïðåäàâàòü íàøå íàñëåäèå, íàø ïîòåíöèàë, ñàìó íàøó ïðèðîäó, à òàêæå áóäóùåå íàøåãî ðîäà.

Êàê áû òðàãè÷íî ýòî íè çâó÷àëî, íî ïñèõîëîãèÿ è ïñèõèàòðèÿ, êîòîðûå äîëæíû áûòü íàøåé ãëàâíîé çàùèòîé ïðîòèâ îáúåêòèâàöèè, âñå áîëåå ñïîñîáñòâóþò îáåñöåíèâàíèþ ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè. Ñëèøêîì ìíîãèå ïñèõîòåðàïåâòû âîñïðèíèìàþò “ñóáúåêòèâíîå” êàê “îøèáî÷íîå”. Òàêîå îòíîøåíèå âûòåêàåò, ïî êðàéíåé ìåðå îò÷àñòè, èç òåíäåíöèè, âîçíèêøåé åùå â êîíöå XIX âåêà (íàïðèìåð, Âóíäò, Ôåõíåð), à èìåííî òåíäåíöèè ïðåâðàùàòü ñóáúåêòèâíîå â îáúåêòèâíîå. Çàòåì ãëàâíîé öåëüþ ñòàëî îòäåëåíèå ïñèõîëîãèè îò ôèëîñîôèè è ðåëèãèè; ñóáúåêòèâíîñòü íå öåíèëàñü ñàìà ïî ñåáå.

Ñåãîäíÿ ìû ñíîâà âîçâðàùàåìñÿ ê ôèëîñîôèè. Ìîæåò ëè ðåëèãèÿ èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, âñå, ÷òî êàñàåòñÿ äóõîâíîãî, òàê ñèëüíî îòñòàâàòü?

Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü (ýòî îáû÷íî íå ïðèíèìàåòñÿ â ðàñ÷åò), ÷òî òàê íàçûâàåìîå “îáúåêòèâíîå” íåèçáåæíî ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì îòáîðà èç öåëîãî ìèðà âîçìîæíîãî — îòáîðà, ïðîèçâîäèìîãî ñóáúåêòèâíûìè óñòðåìëåíèÿìè.

Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå ìû íå ìîæåì îñîçíàòü, ÷òî âñå ãëîáàëüíûå ïðîáëåìû ìèðà â ñâîåé îñíîâå ÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìàìè ñóáúåêòèâíîãî. Èìåííî îíè ñòàâÿò âîïðîñû ÷åëîâå÷åñêîãî íàìåðåíèÿ, ìîòèâàöèè, öåííîñòåé. Íàóêè î ÷åëîâåêå äîëæíû îáðàùàòüñÿ ê ñóáúåêòèâíîìó, ïðèçíàâàÿ, ÷òî çíàíèÿ â ýòîé ñôåðå âñåãäà� íåïîëíû è íåîïðåäåëåííû, è, íåñìîòðÿ íà ýòî, âñå æå ðåøàòü çàäà÷è ïî ñïàñåíèþ íàøåãî ìèðà. Ìû ìîæåì òîëüêî íàáëþäàòü, íî íå îòêðûâàòü âíóòðåííèå çàêîíû.

Áëàãîãîâåíèå, äîñòîèíñòâî è òàéíà�tc "Áëàãîãîâåíèå, äîñòîèíñòâî è òàéíà"�

Äæåéìñ Ãèáñîí, îäèí èç íàèáîëåå òâîð÷åñêèõ èññëåäîâàòåëåé ïñèõîëîãèè âîñïðèÿòèÿ, ñêàçàë (öèòèðóåòñÿ ïî Ðèäó, 1988):



“Ïñèõîëîãèÿ, ïî êðàéíåé ìåðå àìåðèêàíñêàÿ, ÿâëÿåòñÿ äèñöèïëèíîé âòîðîãî ñîðòà. Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ýòîãî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíà íå èñïûòûâàåò áëàãîãîâåíèÿ ïåðåä ñâîèì ïðåäìåòîì. Ó ïñèõîëîãîâ ñëèøêîì ìàëî óâàæåíèÿ ê ïñèõîëîãèè”.



Èñïûòûâàòü áëàãîãîâåíèå ê ïðåäìåòó îçíà÷àåò óâàæàòü ÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî, èíäèâèäóàëüíîñòü êàæäîãî ÷åëîâåêà, äîñòîèíñòâî íåçàâèñèìîñòè, êîòîðàÿ ïðèñóòñòâóåò â ñêðûòîé ôîðìå â êàæäîì ÷åëîâåêå. Ñëîâî “óâàæåíèå” ÿâëÿåòñÿ âåñüìà ðåäêèì â ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè. Íàì íåîáõîäèìî âñïîìíèòü ìóäðîå çàìå÷àíèå Øâåéöåðà (Áüþäæåíòàëü, 1989): “Òîëüêî òîò, êòî óâàæàåò ëè÷íîñòü äðóãîãî, ìîæåò ðåàëüíî åìó ïîìî÷ü”.

Òåìè, êòî ïûòàåòñÿ îáúåêòèâèðîâàòü è èçó÷àòü ïðåäìåò ïóòåì ðåäóöèðîâàíèÿ, áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî î÷åíü ìíîãèå â ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè óòðàòèëè ÷óâñòâî áëàãîãîâåíèÿ, óâàæåíèÿ è òàéíû. Ýòà ïîòåðÿ ïðèâîäèò ê ïóòàíèöå è îñëàáëåíèþ íåêîãäà ìíîãîîáåùàþùèõ è âàæíûõ óñèëèé ïîíÿòü ñåáÿ è ïîìî÷ü ñåáå.

Òå, êòî ïûòàåòñÿ îáúåêòèâèðîâàòü ÷åëîâå÷åñêèé îïûò, èãíîðèðóþò ñëîæíûå âîïðîñû, ÷òîáû ñîçäàòü óïðîùåííóþ ïñèõîëîãèþ. Íàì íåëüçÿ ïîçâîëÿòü èì îáìàíûâàòü ñåáÿ. Ñëîâåñíûå èãðû ÿâëÿþòñÿ ñàìîîáìàíîì è ïîâåðõíîñòíîé çàìåíîé ðåàëüíîñòè æèçíè. ×åëîâå÷åñêàÿ æèçíü — ýòî òàéíà âíóòðè áåçãðàíè÷íîé òàéíû.

Íàøà íàäåæäà äîëæíà ïîêîèòüñÿ íà òîì, ÷òî ÷åëîâå÷íîñòü íèêîãäà íå óòðà÷èâàåòñÿ ïîëíîñòüþ. Îíà ñêðûòà â êàæäîì èç íàñ, è îíà ìîæåò ïðîñíóòüñÿ ñ òåì, ÷òîáû îæèâèòü è îáîãàòèòü íàøó æèçíü.

Ëèòåðàòóðà�tc "Ëèòåðàòóðà"�

Berne, E. (1964). Games people play. New York: Grove Press.

Bugental, J.F.T.(1978). Psychotherapy and process: The fundamentals of an existential-humanistic approach. New York: McGraw-Hill (formerly Reading, MA: Adisson-Wesley).
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Êîììåíòàðèé Èðâèíà Ïîëüñòåðà�tc "Êîììåíòàðèé Èðâèíà Ïîëüñòåðà"�

Óæå íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ÿ ñ÷èòàþ Äæèìà Áüþäæåíòàëÿ îäíèì èç ìóäðåéøèõ ïðåäñòàâèòåëåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà. Åãî ðàáîòû âíåñëè â òåðàïèþ îòòåíîê ÷åëîâå÷íîñòè, óì è ãëóáèíó, òåïëîòó è îòâåòñòâåííîñòü, òî åñòü âñå òî, ÷òî ìíîãèå èç íàñ õðàíÿò â ñâîèõ ñåðäöàõ. Óòâåðæäåíèå ÷åëîâå÷íîñòè îò÷åòëèâî âûðàæåíî âî âñåõ ñóæäåíèÿõ Äæèìà Áüþäæåíòàëÿ î ñóáúåêòèâíîñòè. Âìåñòå ñ òåì, èäåè äîêòîðà Áüþäæåíòàëÿ ïîðîæäàþò ðÿä ôóíäàìåíòàëüíûõ âîïðîñîâ.

Ïåðâûé çàêëþ÷àåòñÿ â òðóäíîñòè óäåðæàíèÿ ïðîñòûõ êà÷åñòâ, ñ êîòîðûìè âñå ìû âûðàñòàåì, â ñâåòå ñëîæíîé òåðàïåâòè÷åñêîé òåõíîëîãèè. Ïðåäñòàâèì ñåáå ñëåäóþùóþ ñèòóàöèþ. Ìîé ïàöèåíò, äîëãîå âðåìÿ ñòðàäàþùèé îò ãîðüêîãî ÷óâñòâà, íà îäíîì èç íàøèõ ñåàíñîâ íåîæèäàííî ïðîÿâëÿåò òàêîå êà÷åñòâî, êàê íåæíîñòü. Åñòåñòâåííî, ýòî âûçûâàåò âî ìíå ñî÷óâñòâèå è ïðèëèâ ëþáâè, íî êàê òåðàïåâò ÿ çàäàþ ñåáå âîïðîñ: ñìîæåò ëè ÷óâñòâî íåæíîñòè çàêðåïèòüñÿ è âûðàñòè â íåì íàñòîëüêî, ÷òîáû ïîìî÷ü åìó ïðåîäîëåòü åãî ãîðå÷ü? Êîíå÷íî, íåæíîñòü èñ÷åçàåò, è îí, ðàññêàçûâàÿ î ñâîåì äåòñòâå è îòöå-àëêîãîëèêå, âñå áîëåå ñìóùàåòñÿ è âîçâðàùàåòñÿ ê ñâîåìó èñõîäíîìó ñîñòîÿíèþ. Çàòåì ÿ óçíàþ â íåì ìóæåñòâåííîãî áîðöà, êîòîðûé ãëóáîêî ñïðÿòàí çà ÷óâñòâîì ñìÿòåíèÿ. Îí ðàññêàçûâàåò ìíå î òîì, êàê îäíàæäû, êîãäà åìó áûëî 9 ëåò, îòåö îñòàâèë åãî â ìàøèíå, ñêàçàâ, ÷òî èäåò ïî äåëó, à íà ñàìîì äåëå â ýòî âðåìÿ íàïèâàëñÿ. Ýòîò äåâÿòèëåòíèé ìàëü÷èê â êîíöå êîíöîâ âûëåç èç ìàøèíû, âîøåë â áàð, îáíàðóæèë ëîæü è ñêàçàë îòöó, ÷òî èäåò äîìîé ïåøêîì. Êîãäà îòåö, óëè÷åííûé âî ëæè, ïîïûòàëñÿ îòâåçòè åãî äîìîé, îí îòêàçàëñÿ è ïÿòü ìèëü øåë ïåøêîì ïîä ïðîëèâíûì äîæäåì.

Êàê ÿ îöåíèâàþ òàêîå ìóæåñòâî è êàê ÿ ïîçâîëÿþ åìó è ñåáå èñïûòàòü ÷óâñòâî áëàãîãîâåíèÿ? Êàê ÿ óãàäûâàþ ìóæåñòâî åãî ðåøåíèÿ, êîòîðîå òåïåðü ïðåâðàòèëîñü â áåøåíñòâî, íå ïîçâîëÿþùåå åìó çàíèìàòüñÿ ëþáîâüþ ñî ñâîåé ñâàðëèâîé æåíîé? Ýòà èçðàíåííàÿ äóøà îáìàíûâàåò ñåáÿ è ðàçðóøàåò âñå âîçìîæíûå äîñòîèíñòâà ñâîåãî áðàêà, ïîòîìó ÷òî íå óìååò óñòóïèòü. Êàê ðåçêî ýòî çâó÷èò, êîãäà ÿ óêàçûâàþ åìó íà åãî ãëóïîñòü! Íî â ýòîò ñàìûé ìîìåíò îí îòâå÷àåò ìíå íåæíîé óëûáêîé, îò÷åòëèâî ñîçíàâàÿ, ÷òî ÿ íå æåëàþ åìó çëà è õî÷ó òîãî, ÷åãî îí õî÷åò ñåáå ñàì. Êàê âîâëå÷ü â òåðàïèþ îáû÷íûå ÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà áåçî âñÿêîé ñåíòèìåíòàëüíîñòè, èëè íåñâîåâðåìåííîãî ãíåâà, èëè ýãîèñòè÷íûõ öåëåé? Ýòî ñëîæíàÿ çàäà÷à, è åå âûïîëíåíèå — çà íàìè.

Âòîðîé âîïðîñ, êîòîðûé ïðèõîäèò íà óì â ñâÿçè ñ ýòèì âûñòóïëåíèåì, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, êàê òåðàïåâò, ïîãëîùåííûé êîíêðåòíåéøåé çàäà÷åé “ëå÷èòü” ëþäåé, ìîæåò ñìîòðåòü âãëóáü, îáðàùàÿñü ê âîïðîñàì, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü ó ëþäåé è êîòîðûå íàõîäÿòñÿ çà ðàìêàìè ëå÷åíèÿ, à òàêæå ê òàêèì òåìàì, êàê ðåëèãèÿ, ôèëîñîôèÿ è ëèòåðàòóðà. Íåêîòîðûå èç ýòèõ âîïðîñîâ êàæóòñÿ ñåíòèìåíòàëüíûìè, íåêîòîðûå êàæóòñÿ âîïðîñàìè, íà êîòîðûå íåëüçÿ íàéòè îòâåòà, íî âñå îíè âîëíóþò ÷åëîâåêà íåçàâèñèìî îò òîãî, ïðèâåòñòâóþòñÿ îíè èëè íåò. Áüþäæåíòàëÿ ìàíèò òàéíà ñóùåñòâîâàíèÿ — åå çíà÷åíèå, åå äâîéñòâåííîñòü, åå èñòîêè è åå áóäóùåå. Îí ïðèâåòñòâóåò âîçâðàùåíèå áëàãîãîâåíèÿ. Îí èùåò îáùåå îñíîâàíèå è ãàðìîíèþ â ñîîáùåñòâàõ ëþäåé, âàðüèðóþùèõ ïî ðàçìåðó îò ñåìüè äî íàöèè. Ïðèçûâàÿ íàñ ê èçìåíåíèþ íàøåãî îáðàçà ñåáÿ, îí îñîçíàåò îáúåêòèâíûå çàêîíû ñîîáùåñòâà è ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñòè.

Âîçìîæíî, íûíåøíåå ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ïðèíàäëåæàòü ê êàêîìó-ëèáî ñîîáùåñòâó — ýòî åñòåñòâåííàÿ ðåàêöèÿ íà èíäèâèäóàëèñòè÷åñêîå îáùåñòâî. ×òî çàìåíèò ëåãêî äîñòèãàåìóþ èäåíòè÷íîñòü, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàëàñü êðåïêî ñïàÿííûìè ñåìüÿìè è ñîöèàëüíî îäíîðîäíûìè æèëûìè ðàéîíàìè? Â ýòèõ óñëîâèÿõ äàâëåíèå ñîîáùåñòâà áûëî âàæíîé ÷àñòüþ ôîðìèðîâàíèÿ ß. Ñîïóòñòâóþùåå ýòîìó ÷óâñòâî “ß åñòü òî, ÷òî ëþäè ãîâîðÿò åñòü ß”, èëè “ß ïðåäñòàâëÿþ ñîáîé òî, ÷òî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ëþäè âîêðóã ìåíÿ” ñîçäàëî ñèëüíûå ëè÷íîñòíûå èñêàæåíèÿ, êîòîðûå ïûòàþòñÿ èñïðàâèòü òåðàïåâòû. Îäíàêî, ïûòàÿñü çàìåíèòü “ß-åñòü-òî-÷òî-ëþäè-ãîâîðÿò-åñòü-ß, ïîòîìó ÷òî òàê ãîâîðèò ìîå ñîîáùåñòâî”, íå ðåøàåì ëè ìû ïðîáëåìó ñàìîñòè ñòîëü æå íåàäåêâàòíî, êàê è ïðåæäå? Òàêîé âàêóóì ñàìîñòè òðåáóåò íàïîëíåíèÿ, è ýòî ïðîèñõîäèò òàêèì îáðàçîì, ÷òî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ëþäåé ñòàíîâÿòñÿ ÷ëåíàìè Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ, áàíä, êóëüòîâ, ýòíè÷åñêèõ ãðóïïèðîâîê, ôóíäàìåíòàëüíûõ ðåëèãèé, à òàêæå ïñèõîëîãè÷åñêè îðèåòèðîâàííûõ ãðóïï ñ îáùèìè êëèíè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, òàêèìè êàê ñåêñóàëüíîå íàñèëèå èëè çàâèñèìîñòü. Â ñâîåé íåäàâíåé ñòàòüå â “Áîñòîí Ãëîóá” Ðè÷àðä Õèããèíñ ñîîáùàåò, ÷òî êàæäóþ íåäåëþ â ñòðàíå ïðîâîäèòñÿ 200 òèïîâ ãðóïï ïî “äâåíàäöàòèøàãîâûì” ïðîãðàììàì âîññòàíîâëåíèÿ, ïðèâëåêàþùèõ 15 ìèëëèîíîâ àìåðèêàíöåâ íà 500 000 âñòðå÷.

Òðåòèé âîïðîñ — ýòî õàðàêòåð âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ñóáúåêòèâíûì è îáúåêòèâíûì, õàðàêòåð óòâåðæäåíèÿ è ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ. Ãîâîðÿ î ñóáúåêòèâíîñòè êàê î êëþ÷åâîì ôàêòîðå â ðàáîòå òåðàïåâòà, Áüþäæåíòàëü öèòèðóåò Óàéòõåäà, êîòîðûé óòâåðæäàë, ÷òî âñå èñòèíû ÿâëÿþòñÿ òàêîâûìè ëèøü íàïîëîâèíó, õîòÿ ìû îòíîñèìñÿ ê íèì êàê ê àáñîëþòíûì. ß äóìàþ, ÷òî íàì, ñóáúåêòèâèñòàì, íåîáõîäèìî áîëåå òåðïèìî îòíîñèòüñÿ ê îáúåêòèâíîñòè, äðóãîé ïîëóïðàâäå. Â ñâîåé çàáîòå î òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò â îêðóæàþùåì ìèðå, â ìèðå, ñ êîòîðûì êàæäûé íåèçáåæíî ñâÿçàí, îáúåêòèâíîå òðåáóåò çíàíèÿ, òî÷íîñòè, äèñöèïëèíû, ÷óâñòâèòåëüíîñòè, îòâåòñòâåííîñòè è äðóãèõ îòðåçâëÿþùèõ àñïåêòîâ âñåãî, ÷òî ìû äåëàåì ñóáúåêòèâíî. Áóäü òî ñóáúåêòèâíîå èëè îáúåêòèâíîå, ìû âñå, óâû, ïðåáûâàåì â áîðüáå ìåæäó ýòèìè ïàðàäîêñàëüíî âçàèìîñâÿçàííûìè ïóòåâîäèòåëÿìè.

Âîïðîñû è îòâåòû�tc "Âîïðîñû è îòâåòû"�

Âîïðîñ: Äîêòîð Ïîëüñòåð, êàêèì Âû âèäèòå îòíîøåíèå ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè äîêòîðà Áüþäæåíòàëÿ ê Âàøåìó íàïðàâëåíèþ ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèè?



Ïîëüñòåð: Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âèäîâ ýêçèñòåíöèàëüíîé òåðàïèè, è ïîýòîìó, ãîâîðÿ â öåëîì, ó íàñ åñòü îáùàÿ ñèñòåìà êîîðäèíàò. ß ñîãëàñåí ñ åãî èäåÿìè. Íî åñòü è ðàçëè÷èÿ. Âî-ïåðâûõ, â ãåøòàëüò-òåðàïèè ìû ÷àùå ñîçäàåì ñèòóàöèè, êîòîðûå ìû íàçûâàåì ýêñïåðèìåíòàìè. Êðîìå òîãî, ÿ ïîëàãàþ, ÷òî ìû òàêæå áîëåå îòêðîâåííû è îñòðû â áåñåäàõ ñ ïàöèåíòàìè.



Áüþäæåíòàëü: Ìîãó ÿ ñäåëàòü åùå îäèí êîììåíòàðèé? ß íå çíàþ, èìååòå ëè âû ýòî â âèäó èëè íåò, íî ìåíÿ âîëíóåò ñòðåìëåíèå ìíîãèõ âûÿñíèòü òî, â êàêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ýòè ïîäõîäû ïðåáûâàþò ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó, â ñìûñëå ïîïûòêè íàéòè èñòèíó â ïîñëåäíåé èíñòàíöèè. Êàæäûé èç íàñ ñìîòðèò íà ãîðó òàéíû ñ îïðåäåëåííîãî ïîëîæåíèÿ, è îïèñûâàåò òî, ÷òî îí ïðè ýòîì âèäèò. Èíîãäà âû âèäèòå ñîâåðøåííî ðàçíûå âåùè, íî, òåì íå ìåíåå, ýòî âñå òà æå ãîðà. Ïî ìåðå òîãî, êàê ìû ñëóøàåì äðóã äðóãà, êàê, íàïðèìåð, íà ýòîé êîíôåðåíöèè, ìû ïðèîáðåòàåì áîëüøåå îùóùåíèå öåëîãî, ïðè ýòîì íèêîãäà íå îõâàòûâàÿ åãî ïîëíîñòüþ.



Âîïðîñ: Äîêòîð Áüþäæåíòàëü, ñóùåñòâóåò ëè òî÷êà çðåíèÿ, ñ êîòîðîé ýìîöèîíàëüíûå ïðîáëåìû ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ÷àñòü ïðîöåññà îáúåêòèâàöèè?

Áüþäæåíòàëü: Êîãäà ìû îòíîñèìñÿ ê ñåáå êàê ê îáúåêòàì, ìû òåðÿåì ñåìÿ âëàñòè. Ìû ñòàíîâèìñÿ ïàññàæèðàìè, åäóùèìè íà çàäíèõ ñèäåíüÿõ, æàëóþùèìèñÿ íà äîðîãó, è ìû íèêîãäà íå ïîïàäàåì çà ðóëü. Ìû ìîæåì ñíîâà îêàçàòüñÿ çà øòóðâàëîì, òîëüêî êîãäà ìû ïðîíèêíåì âíóòðü ñâîåé ñóáúåêòèâíîñòè. Äåëàÿ ñåáÿ îáúåêòàìè, ìû ïðåâðàùàåì ñåáÿ â æåðòâû. È ÷òîáû îñâîáîäèòüñÿ îò ýòîãî è èñïðàâèòü ïîëîæåíèå, ìû ñìîòðèì íà âíåøíèé ìèð, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñìîòðåòü òóäà, êóäà íåîáõîäèìî.



Âîïðîñ: Äîêòîð Áüþäæåíòàëü, äîêòîð Ïîëüñòåð ãîâîðèë îá îáúåêòèâíîé ïîëóïðàâäå. Åñòü ëè â ïñèõîòåðàïèè ìåñòî äëÿ îáúåêòèâíîãî è êàêîâû ìîãóò áûòü ïðèìåðû?



Áüþäæåíòàëü: Äà, íàì íåîáõîäèìî êàê ñóáúåêòèâíîå, òàê è îáúåêòèâíîå. Âîçìîæíî, ÿ íå âûðàçèë ýòî òàê ÿñíî, êàê ñëåäîâàëî. ß íè â êîåì ñëó÷àå íå óòâåðæäàþ, ÷òî ìû äîëæíû áûòü ïîëíîñòüþ ïîãðóæåíû â ñóáúåêòèâíóþ ñôåðó. Îäíàêî ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî â ïñèõîòåðàïèè ìû ñäåëàëè ñëèøêîì áîëüøîé êðåí â ñòîðîíó îáúåêòèâíîãî è óïóñòèëè èç âèäó ñóáúåêòèâíîå, îòíîñÿñü ê íåìó êàê ê çàáëóæäåíèþ, êàê ê ÿâëåíèþ, îòêëîíÿþùåìóñÿ îò íîðìû. Êàê áû òî íè áûëî, òðåáóþòñÿ äâå íîãè, ÷òîáû õîäèòü, äâà ãëàçà, ÷òîáû âèäåòü, è, ðàçóìååòñÿ, òðåáóåòñÿ è ñóáúåêòèâíîå, è îáúåêòèâíîå. Ïî ñóòè ñâîåé ìû ÿâëÿåìñÿ çåìíîâîäíûìè.



Âîïðîñ: Ó ìîåãî âîïðîñà áûëà âòîðàÿ ÷àñòü. Íå ìîãëè áû âû ïðèâåñòè ïðèìåð èñïîëüçîâàíèÿ îáåêòèâíîãî â òåðàïèè?



Áüþäæåíòàëü: Ãîâîðèòü — ýòî îäèí èç ïðèìåðîâ. Âûðàæàòü âñå. Òàêèõ ïðèìåðîâ áåñêîíå÷íîå ìíîæåñòâî.



Âîïðîñ: Äîêòîð Áüþäæåíòàëü, ðàíåå Âû ñêàçàëè, ÷òî êëèåíòàì íåîáõîäèìà îïðåäåëåííàÿ ñèëà ß, ÷òîáû ïðîäåëàòü òàêîãî ðîäà ðàáîòó. ß áû õîòåë, ÷òîáû Âû áûëè áîëåå êîíêðåòíû èëè áîëåå îáúåêòèâíû â îòíîøåíèè òîãî, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèëà ß.



Áüþäæåíòàëü: ß èìåë â âèäó òîò ôàêò, ÷òî, êîãäà ìû ðàáîòàåì ñ ëþäüìè, ìû ïðèçûâàåì èõ îñëàáèòü ñâîþ çàâèñèìîñòü îò ñèñòåìû êîíñòðóêòîâ “ß-è-ìèð”, íà êîòîðûõ îíè äî ñèõ ïîð îñíîâûâàëè ñâîþ æèçíü, ïîòîìó ÷òî ìû çíàåì, ÷òî âîçìîæíîñòü ñóùåñòâåííîãî èçìåíåíèÿ æèçíè âîçíèêíåò òîëüêî òîãäà, êîãäà îíè îñëàáÿò ýòó õâàòêó. Íî åñëè ó ÷åëîâåêà ôóíêöèÿ ß îñëàáëåíà — ÿ íå ñîáèðàþñü óãëóáëÿòüñÿ ïðÿìî ñåé÷àñ â òî, ÷òî ýòî îçíà÷àåò, — òî ñóùåñòâóåò íåêàÿ îñëàáëåííîñòü èäåíòèôèêàöèè ß, è îíà ìîæåò ïîéòè ïî íåóïðàâëÿåìîìó ïóòè. Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìî áûòü îñòîðîæíûì, ñïîñîáñòâóÿ ýòîìó îñëàáëåíèþ. Ê ïðèìåðó, íîâûõ ïàöèåíòîâ, îòíîñèòåëüíî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ß êîòîðûõ ÿ íå óâåðåí, ÿ áû íå ïîëîæèë íà êóøåòêó è íå ñòàë áû ñïîñîáñòâîâàòü èõ óãëóáëåííîìó ñàìîàíàëèçó äî òåõ ïîð, ïîêà ìû âìåñòå íå ïðîäåëàåì íåêîòîðóþ ðàáîòó è ÿ íå ïî÷óâñòâóþ íàëè÷èå òîãî àëüÿíñà, êîòîðûé ìîæåò îáåñïå÷èòü äîñòàòî÷íûé “êîíòåéíåð” äëÿ áåçîïàñíîãî èññëåäîâàíèÿ.



Âîïðîñ: Óñìàòðèâàåòå ëè Âû íåêîòîðîå íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó Âàøåé ïîçèöèåé è, ñêàæåì, ïîçèöèåé Ààðîíà Áåêà èëè Äîíà Ìåéõåíáàóìà?



Áüþäæåíòàëü: Äà, îïðåäåëåííûå íåñîîòâåòñòâèÿ ñóùåñòâóþò. Íàïðèìåð, ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî òî íàïðàâëåíèå, â êîòîðîì óñòàíàâëèâàåòñÿ ñòðóêòóðà, äàæå åñëè ýòà ñòðóêòóðà ÿâëÿåòñÿ ïîääåðæèâàþùåé, èìååò òåíäåíöèþ îòíîñèòüñÿ ê ÷åëîâåêó êàê ê îáúåêòó. Ðàçóìååòñÿ, òîò ïîäõîä, êîòîðûé îïèñûâàþ ÿ, òàêæå èìååò ýòó òåíäåíöèþ, õîòÿ ìû è ïûòàåìñÿ âñåãäà îòäàâàòü ñåáå â íåé îò÷åò.



Âîïðîñ: Ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî íåêîòîðûå âèäû òåðàïèé ëåã÷å äëÿ ïðîâåäåíèÿ, ÷åì äðóãèå. ß íå çíàþ, êàê òî÷íî ñôîðìóëèðîâàòü ýòîò âîïðîñ, íî ÿ ïîïûòàþñü. Äîêòîð Áüþäæåíòàëü, ñêîëüêî Âû çíàåòå òåðàïåâòîâ, êîòîðûå, ïî-âàøåìó, ìîãóò óäîâëåòâîðèòåëüíî ñëåäîâàòü òîìó, ÷òî Âû ïðåäëàãàåòå, è ïðîíèêàòü â ñóáúåêòèâíîñòü?



Áüþäæåíòàëü: ß ìíîãî âûñòóïàþ ñ ëåêöèÿìè è ïðåïîäàþ ïî âñåé ñòðàíå. Îäèí èç îáíàäåæèâàþùèõ ðåçóëüòàòîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, êàê ìíîãî ëþäåé ãîâîðÿò âïîñëåäñòâèè: “Ýòî áûëî ïðåêðàñíî. Ýòî àáñîëþòíî ñîîòâåòñòâóåò òîìó, ÷òî ÿ äóìàë, èëè ê ÷åìó ÿ íàäåÿëñÿ ïðèéòè”. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ýòî îñîáåííî ÷àñòî ïðîèñõîäèò ñ ëþäüìè, êîòîðûå äàâíî íå ó÷èëèñü è â òå÷åíèå íåêîòîðûõ ëåò íàõîäèëèñü “â ïîëå” (êàæäîìó ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî òåì èëè èíûì îáðàçîì âîññòàíàâëèâàòüñÿ îò øîêà îáó÷åíèÿ â àñïèðàíòóðå). Ïî ìåðå òîãî, êàê ó òåðàïåâòà íàêàïëèâàåòñÿ îïûò, òàêîãî ðîäà ðåàêöèÿ ïðîèñõîäèò ÷àùå.

Ïîëüñòåð: Ìíå êàæåòñÿ, ýòî î÷åíü âàæíûé âîïðîñ, âåäü ñîâåðøåííî íå âàæíî, êàê ìíîãî, íàñêîëüêî êðàñíîðå÷èâî è íàñêîëüêî òî÷íî ìû ìîæåì ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ìû äåëàåì, òàê êàê åñëè ëþäè íå ìîãóò õîðîøåíüêî íàó÷èòüñÿ òîìó, êàê ýòî äåëàòü, òî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî òåîðèÿ ïðåäñòàâëåíà íåàäåêâàòíî.

Êàðë Ðîäæåðñ íà÷àë, êàçàëîñü áû, ñ î÷åíü ïðîñòîãî ìåòîäà — êàæåòñÿ, ÷òî îí çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîñòîì ïîâòîðåíèè òîãî, ÷òî ñêàçàë êòî-òî äðóãîé. Ïîíÿòèå ïðîÿñíåíèÿ íåñêîëüêî óñëîæíÿåò åãî ìåòîä. Â ëþáîì ñëó÷àå, â íåóìåëûõ ðóêàõ ýòîò ìåòîä òåðÿåò ñèëó ñâîåãî âîçäåéñòâèÿ. Ïàðàäîêñ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, êàê ñäåëàòü âåùè ïðîñòûìè — è ïðè ýòîì âñå æå îõâàòèòü âñþ ñëîæíîñòü ÷åëîâåêà. Çà÷àñòóþ ïðåïîäàâàòåëè, îáëàäàþùèå ìàãíåòè÷åñêèì äàðîì, äåëàþò òàê, ÷òî âñå êàæåòñÿ ïðîñòûì, íî åñëè ïðè ýòîì îíè ïîïóòíî íå ðàñêðîþò âñåé ñëîæíîñòè, òî âñå, ÷åìó îíè ó÷àò, áóäåò èñïîëüçîâàíî íåïðàâèëüíî.



Áüþäæåíòàëü: Êàðë Ðîäæåðñ ïðåóñïåë êàê òåðàïåâò áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî îí äåëàë íà ðàííèõ ýòàïàõ ñâîåé íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Îäíàêî òîãäà åãî æåñòêî êðèòèêîâàëè è ïàðîäèðîâàëè êàê òåðàïåâòà, çàíèìàþùåãîñÿ ìåõàíè÷åñêèìè ïîâòîðåíèÿìè. Òî, íà ÷òî îí ïûòàëñÿ óêàçàòü, ñðîäíè òîìó, íà ÷òî ïûòàþñü óêàçàòü è ÿ, è ìû îáà ïîëüçóåìñÿ ãðóáûìè óêàçàòåëÿìè. ß óâåðåí, ÷òî ýòî èìååò îòíîøåíèå ê òîìó, ñ ÷åì ðàáîòàþò Èðâ è Ìèðèàì Ïîëüñòåð — ê ïîïûòêå ïðîíèêíóòü âî âíóòðåííþþ æèçíü è äàòü åé âûðàæåíèå è ñèëó.



Âîïðîñ: Äîêòîð Ïîëüòåð, äîêòîð Áüþäæåíòàëü óêàçàë íà íåîáõîäèìîñòü äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýêçèñòåíöèàëüíîé òåðàïèè ñèëû ß. ß ÷èòàë ìíåíèÿ è çà è ïðîòèâ ïðèìåíåíèÿ ãåøòàëüò-òåðàïèè äëÿ ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé. ß áû õîòåë çíàòü âàøå îòíîøåíèå ê ýòîìó.



Ïîëüñòåð: ß íå ñ÷èòàþ, ÷òî òî, ÷òî ÿ äåëàþ, èñêëþ÷àåò îïðåäåëåííûé óðîâåíü ñèëû ß. ß äóìàþ, ÷òî â îòíîøåíèè òåðàïåâòè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è òî÷íîñòè, íåñîìíåííî, ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå òðåáîâàíèÿ. Íàïðèìåð, ê íàñòðîéêå íà ðàáîòó ñ ÷åëîâåêîì, ÷üÿ ñèñòåìà ÿâëÿåòñÿ êðàéíå âîñïðèèì÷èâîé ê ñëîâàì, êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü îò÷óæäåíèå èëè ïîâûøåííóþ òðåâîãó. ß ìàëî ðàáîòàþ ñ ëþäüìè ñ ñåðüåçíûìè íàðóøåíèÿìè, íî ó ìåíÿ íåò ñîìíåíèé, ÷òî òî, ÷òî ÿ äåëàþ, ìîæíî ïðèìåíÿòü è â ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè â êëèíèêå, íî äîáèòüñÿ óñïåõà, ïî-âèäèìîìó, áóäåò íåñêîëüêî ñëîæíåå.



Âîïðîñ: Äîêòîð Áüþäæåíòàëü, åñòü ëè ó Âàñ êîììåíòàðèè íà ýòîò ñ÷åò?



Áüþäæåíòàëü: Êàê ÿ ïûòàëñÿ ïîä÷åðêíóòü, êîãäà ó ìåíÿ âîçíèêàåò âîïðîñ êàñàòåëüíî ñèëû ß èëè “ôóíêöèè ß”, êàê ÿ ïðåäïî÷èòàþ ýòî íàçûâàòü, ÿ ïûòàþñü ñîîòâåòñòâåííî ìîäèôèöèðîâàòü ðàáîòó, äî òåõ ïîð, ïîêà, ïî ìîåìó îùóùåíèþ, íå ñôîðìèðóåòñÿ àäåêâàòíûé “êîíòåéíåð”. Ñëèøêîì áûñòðîå îòêðûòèå ñóáúåêòèâíîãî áåç íàëè÷èÿ õîðîøåé ñòðóêòóðû ìîæåò ïðèâåñòè ê ïàíèêå è îòûãðûâàíèþ âîâíå. ß âèäåë, êàê ýòî ïðîèñõîäèò, è ÿ íå õîòåë áû ýòîãî âûçûâàòü.



Âîïðîñ: Äîêòîð Áüþäæåíòàëü, ÿ àñïèðàíò ïî ñïåöèàëüíîñòè “Ïñèõîëîãèÿ êîíñóëüòèðîâàíèÿ”, è ÷àñòî âî âðåìÿ çàíÿòèé ìíå ïðèõîäèëîñü îêàçûâàòüñÿ ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ îòñòàèâàòü ïåðåä ïðåïîäàâàòåëåì ðîëü ñóáúåêòèâíîãî â ïñèõîòåðàïèè. Åñòü ëè ó Âàñ ïðåäëîæåíèÿ èëè êîììåíòàðèè îòíîñèòåëüíî òîãî, êàê ãîâîðèòü ñ óáåæäåííûìè ñòîðîííèêàìè îáúåêòèâíîãî?



Áüþäæåíòàëü: ß íå çíàþ, åñòü èëè íåò. Õîòÿ ýòî íåïëîõîé âîïðîñ. Âîçìîæíî, ëó÷øèì îòâåòîì, êîòîðûé ÿ ìîã áû âàì äàòü, íî êîòîðûé íå áóäåò âïîëíå óäîâëåòâîðèòåëüíûì, ÿâëÿåòñÿ ñìÿã÷åíèå êà÷åñòâà èëè/èëè. Âû ìîæåòå ïðèâíåñòè ñóáúåêòèâíîå íå çà ñ÷åò îòðèöàíèÿ òîãî, ÷òî ñóùåñòâóåò îáúåêòèâíîå, íî òàê, ÷òîáû äîïîëíèòü âçãëÿäû ïðåïîäàâàòåëÿ.

Ìýðè Ìàêêëþð Ãóëäèíã�tc "Ìýðè Ìàêêëþð Ãóëäèíã"�

ÒÐÀÍÑÀÊÒÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ�tc "ÒÐÀÍÑÀÊÒÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ"�

È ÒÅÐÀÏÈß ÍÎÂÎÃÎ ÐÅØÅÍÈß�tc "È ÒÅÐÀÏÈß ÍÎÂÎÃÎ ÐÅØÅÍÈß"�

Ìýðè Ìàêêëþð Ãóëäèíã ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âåäóùèõ ïðåäñòàâèòåëåé øêîëû òðàíñàêòíîãî àíàëèçà. Ñîâìåñòíî ñî ñâîèì ìóæåì, Ðîáåðòîì Ãóëäèíãîì, îíà ðàçðàáîòàëà ïîäõîä, ïîëó÷èâøèé íàçâàíèå òåðàïèè íîâîãî ðåøåíèÿ, êîòîðûé ñîåäèíèë â ñåáå òðàíñàêòíûé àíàëèç è ãåøòàëüò-òåðàïèþ. Îíè îñíîâàëè Çàïàäíûé èíñòèòóò ãðóïïîâîé è ñåìåéíîé òåðàïèè â Âàòñîíâèëëå (Êàëèôîðíèÿ), à òàêæå âûïóñòèëè äâå ñïåöèàëüíûå êíèãè î ñâîåì ïîäõîäå. Êðîìå òîãî, èçäàí öåëûé ñáîðíèê, ïîñâÿùåííûé ìîäåëè òåðàïèè íîâîãî ðåøåíèÿ. Ìýðè Ìàêêëþð Ãóëäèíã ÿâëÿëàñü ÷ëåíîì ïîïå÷èòåëüñêîãî ñîâåòà Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè òðàíñàêòíîãî àíàëèçà ñ ïðàâîì ïðåïîäàâàíèÿ. Â 1960 ã. Ñîöèàëüíûì êîëëåäæåì Êàëèôîðíèéñêîãî óíèâåðñèòåòà Áåðêëè åé áûëà ïðèñâîåíà ìàãèñòåðñêàÿ ñòåïåíü.

Â äàííîé ñòàòüå Ìýðè Ìàêêëþð Ãóëäèíã îòâå÷àåò íà âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ òåðàïèè íîâîãî ðåøåíèÿ, è îáúÿñíÿåò åå îñíîâíûå ïðèíöèïû. Èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò, êîãäà ïàöèåíòû çàíîâî ïåðåæèâàþò ïðîáëåìíûå ñèòóàöèè ïðîøëîãî è ïðèíèìàþò â íèõ íîâûå ýìîöèîíàëüíûå è êîãíèòèâíûå ðåøåíèÿ, ïåðåîñìûñëèâàþò èõ. Ïîíÿòèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ èíäèâèäóóìîì, îíî îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñîöèàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå, áîëåå øèðîêîå, ÷åì ëè÷íîñòü è ñåìüÿ.



Â ìîþ çàäà÷ó âõîäèò äàòü ïðåäñòàâëåíèå î äâóõ ïðåäìåòàõ: òðàíñàêòíîì àíàëèçå (ÒÀ) è òåðàïèè íîâîãî ðåøåíèÿ. Òðàíñàêòíûé àíàëèç — ýòî ïðåæäå âñåãî òåîðèÿ, è ýòó òåîðèþ ìû èñïîëüçóåì â íàøåé ïðàêòèêå òåðàïèè íîâîãî ðåøåíèÿ. Ìû ïðèìåíÿåì êîíöåïöèþ êîíòðàêòíîé ïñèõîòåðàïèè Ýðèêà Áåðíà, íà êîòîðîé ÿ îñòàíîâëþñü íèæå, ìîäèôèöèðîâàííóþ íàìè åãî òåîðèþ èãð, à òàêæå ïðåäñòàâëåíèå òðàíñàêòíîãî àíàëèçà îá îãðàíè÷èâàþùèõ ïðåäïèñàíèÿõ è ðàííèõ ðåøåíèÿõ, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò îñíîâó íàøåé òåðàïèè íîâîãî ðåøåíèÿ.

Êñòàòè, êàê ñêàçàë Ìàðê Òâåí, ãîâîðèòü î ñåáå “ìû” èìååò çàêîííîå ïðàâî òîëüêî àíãëèéñêàÿ êîðîëåâà è ÷åëîâåê, ñòðàäàþùèé ãëèñòàìè. Íè òî, íè äðóãîå êî ìíå íå îòíîñèòñÿ. Ãîâîðÿ “ìû”, ÿ èìåþ â âèäó ìîåãî ìóæà, Áîáà Ãóëäèíãà, ñåáÿ è åùå ñîòíè òåðàïåâòîâ íàøåãî íàïðàâëåíèÿ ïî âñåìó ìèðó.

À òàêæå, êîãäà ÿ ãîâîðþ “êëèåíò”, “îí” èëè “åãî”, òî, ðàçóìååòñÿ, èìåþ â âèäó íå òîëüêî ìóæ÷èíó, íî è æåíùèíó, ãðàììàòè÷åñêîå òðåòüå ëèöî åäèíñòâåííîãî ÷èñëà. Õîòÿ ÿ è óáåæäåíà, ÷òî â ýòîì òàê íàçûâàåìîì ðîäîâîì ñìûñëå äàâíî ïîðà èñïîëüçîâàòü ìåñòîèìåíèÿ æåíñêîãî ðîäà: “îíà”, “åå”.

À âîò òå âîïðîñû, êîòîðûå ìåíÿ ïîïðîñèëè îñâåòèòü íà ýòîé êîíôåðåíöèè.

Îïðåäåëåíèå ïñèõîòåðàïèè�tc "Îïðåäåëåíèå ïñèõîòåðàïèè"�

Ïñèõîòåðàïèÿ — ýòî èñêóññòâî, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî êëèåíò ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü èçìåíèòü ñîáñòâåííóþ æèçíü. Èñêóññòâî òàêîå æå, êàê ëèòåðàòóðà, æèâîïèñü èëè ôîòîãðàôèÿ. Ýòî èíòåðåñíûé, óíèêàëüíûé âèä òâîð÷åñòâà, â êîòîðîì àêòèâíî ó÷àñòâóþò, ïî ìåíüøåé ìåðå, äâîå. Ìîíà Ëèçà íå ïðîñòî ïîçèðîâàëà æèâîïèñöó. Îíà — îäíîâðåìåííî è ìîäåëü, è õóäîæíèê. ×òî æå òàêîå òåðàïåâò? Âûðàæàÿñü âûñîêèì ñëîãîì, åãî òîæå ìîæíî áûëî áû íàçâàòü îäíîâðåìåííî è ìîäåëüþ, è òâîðöîì. Èñêóññòâî ïñèõîòåðàïèè — ýòî îáùåå ïðîäâèæåíèå òåðàïåâòà è êëèåíòà ê òîìó, ÷òîáû ìûñëè, ÷óâñòâà, óáåæäåíèÿ è ïîñòóïêè êëèåíòà èçìåíèëèñü òàê, êàê îí ýòîãî õî÷åò.

ßâëÿåòñÿ ëè ïñèõîòåðàïèÿ òàêæå íàóêîé? Ìîæåò áûòü. ß õîðîøî ðàçáèðàþñü â èñêóññòâå, è ìíå èçâåñòíî, ÷òî îíî îïèðàåòñÿ íà çíàíèå. Èñêóññòâó ïñèõîòåðàïèè ìîæíî íàó÷èòü ëþáîãî, èìåþùåãî õîòü êàïëþ òàëàíòà ê ýòîìó. È âñå æå ÿ íå çíàþ, ñ÷èòàòü ëè ïñèõîòåðàïèþ íàóêîé, ÿ îá ýòîì âñåðüåç íå çàäóìûâàëàñü.

Öåëè ïñèõîòåðàïèè�tc "Öåëè ïñèõîòåðàïèè"�

Êîíòðàêòíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ — ýòî âêëàä Ýðèêñîíà â èñêóññòâî ïñèõîòåðàïèè. Òåðàïåâò è êëèåíò, ðàáîòàÿ âìåñòå, îïðåäåëÿþò öåëü òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ñ êëèåíòîì — Áåðí íàçâàë ýòî ëå÷åáíûì (òåðàïåâòè÷åñêèì) êîíòðàêòîì. Êîíòðàêò äîëæåí áûòü ÷åòêèì, ÿñíûì, âûïîëíèìûì è ñîäåðæàòü â ñåáå êàêèå-òî ïîëîæèòåëüíûå ñòèìóëû äëÿ Ðåáåíêà â êëèåíòå. Êîíòðàêò ñ Ðîäèòåëåì, îãîâàðèâàþùèé, ÷òî êëèåíò îáÿçàí äåëàòü (èëè should-êîíòðàêò), ïðèåìëåì ëèøü â ñëó÷àå, åñëè êëèåíò õî÷åò èçìåíèòü ñâîå îòíîøåíèå ê îáÿçàííîñòÿì (ïðîèçâåñòè should-èçìåíåíèå). Ãëàâíûì ïðåèìóùåñòâîì êîíòðàêòíîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî âû ïèøåòå ðîìàí è ñîçäàåòå æèâîïèñíîå ïîëîòíî âìåñòå ñ êëèåíòîì!

Êîíòðàêòíàÿ òåðàïèÿ äàåò ïðåêðàñíûå ðåçóëüòàòû ïðè àêòèâíîì ó÷àñòèè â íåé ñàìîãî êëèåíòà, êîòîðûé íà÷èíàåò òåðàïèþ ñ æåëàíèåì ëè÷íîñòíîãî ðîñòà è ïåðåìåí, èñïûòûâàÿ ðàçóìíîå äîâåðèå ê òåðàïåâòó è íå áîÿñü çàäàâàòü âîïðîñû. Ñëîæíåå, êîãäà êëèåíò ëèáî ñëåïî äîâåðÿåò, ëèáî òàê æå ñëåïî ïðîòåñòóåò. Ïðè ñëåïîì äîâåðèè ïàöèåíòà òåðàïåâòó íóæíî áûòü î÷åíü îñòîðîæíûì, ÷òîáû âîñõèùåíèå êëèåíòà íå óáàþêàëî åãî, è íåìåäëåííî íà÷àòü ðàáîòó ñ ïðîáëåìîé ñëåïîãî äîâåðèÿ. Ïîñêîëüêó êëèåíò ïðèâûê ê òîìó, ÷òîáû çà íåãî äóìàëè äðóãèå, åìó â òåðàïèè îñîáåííî âàæíî íàó÷èòüñÿ äåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíûé âûáîð.

Â ñëó÷àå áóíòà, ñîïðîòèâëåíèÿ êëèåíòà ìîãóò áûòü ïîëåçíû ïàðàäîêñàëüíûå èíòåðâåíöèè. Ïðàâäà, ýòè ïàðàäîêñàëüíûå èíòåðâåíöèè íå ñîâñåì â ìîåì ñòèëå êàê òåðàïåâòà. ß áîëüøå ñêëîííà ê îòêðûòîñòè, ïðÿìîòå è ñîòðóäíè÷åñòâó ñî ñâîèì êëèåíòîì, òàêèå îòíîøåíèÿ ñêëàäûâàþòñÿ â ðåçóëüòàòå ðàáîòû, îñíîâàííîé íà ÷åñòíîñòè è îòêðûòîñòè. Ïîýòîìó ÿ íå èñïîëüçóþ ïàðàäîêñû. Åñëè êëèåíò ïðîÿâëÿåò ñëåïîé ïðîòåñò, ÿ áóäó ïðÿìî îáñóæäàòü ñ íèì åãî ñîïðîòèâëåíèå è ãîâîðèòü îáî âñåõ ïëþñàõ è ìèíóñàõ ýòîãî. Çàòåì ÿ ìîãó ñïðîñèòü: “Êàê Âû ñìîòðèòå íà òî, ÷òîáû çàêëþ÷èòü ñïåöèàëüíûé êîíòðàêò? Ãîòîâû ëè Âû ïîëó÷èòü çäåñü òî, ðàäè ÷åãî ïðèøëè, äàæå åñëè ýòî çíà÷èò, ÷òî Âàøè ïåðåìåíû î÷åíü ïîíðàâÿòñÿ âàøèì ðîäèòåëÿì è ìíå?” Ìíîãèå òåðàïåâòû, ïðàêòèêóþùèå òåðàïèþ íîâîãî ðåøåíèÿ, ÷àñòî èñïîëüçóþò ïàðàäîêñàëüíûé ïîäõîä â ðàáîòå ñ êëèåíòàìè, ïðîÿâëÿþùèìè ñëåïîé ïðîòåñò.

ß íàäåþñü, ÷òî òå, êòî çíàêîìèòñÿ ñî âñåì ìíîãîîáðàçèåì ïðèëîæåíèÿ ïñèõîòåðàïèè ê æèçíè, ñìîãóò óâèäåòü, íàñêîëüêî âåëèêî êîëè÷åñòâî âîçìîæíûõ ìåòîäîâ ýòîãî èñêóññòâà. ß íàäåþñü òàêæå, ÷òî Âû äàäèòå ñåáå ðàçðåøåíèå èñïûòûâàòü íîâûå ïóòè â ïîèñêå òîãî, êîòîðûé ïîäõîäèò âàì áîëåå âñåãî.

Òàê â ÷åì æå çàäà÷è ïñèõîòåðàïèè? Ñïðîñèòå îá ýòîì âàøèõ êëèåíòîâ! Îäèí ïðîñòî õî÷åò ïåðåñòàòü áîÿòüñÿ åçäèòü ïî ìîñòó. Íèêàêèå äðóãèå ïåðåìåíû åãî íå èíòåðåñóþò. Äðóãîé êëèåíò, è ýòî îñîáåííî âåðíî äëÿ òèïà “âå÷íîãî ïàöèåíòà”, îáîæàåò ñàì ïðîöåññ èçìåíåíèé è ïðîñòî ìå÷òàåò âñþ æèçíü èñïûòûâàòü ïåðåìåíû, ðàçâèâàòüñÿ, ðàñòè è ïåðåæèâàòü îáíîâëåíèå. Îí òàêæå ëþáèò ñàìè îòíîøåíèÿ ñî ñâîèì ïñèõîòåðàïåâòîì è ñâîåé ãðóïïîé. Äîëãîå âðåìÿ ÿ ñ÷èòàëà ýòî ïàòîëîãèåé è ãîâîðèëà êëèåíòàì: “Âû õîòèòå ñêàçàòü, ÷òî Âû ïîòðàòèëè óæå 10 000 äîëëàðîâ íà ñâîåãî ïñèõîòåðàïåâòà! Äà çà ýòè äåíüãè âû áû ñìîãëè öåëûé ãîä ïðîïóòåøåñòâîâàòü âîêðóã ñâåòà!” À ïîòîì ÿ ïîíÿëà, ÷òî ïðîñòî íå âñå òàê óæ ëþáÿò åçäèòü ïî ñâåòó, êàê ÿ. Òàêîé êëèåíò, âîñïðèíèìàþùèé ïñèõîòåðàïèþ êàê äîñòóïíóþ åìó âîñõèòèòåëüíóþ ðîñêîøü, îõîòíåå çàïëàòèò çà êóðñ òåðàïèè, ÷åì ïîòðàòèò äåíüãè íà íîâóþ ìàøèíó èëè ïóòåøåñòâèå â Êèòàé. È îí åùå äîëãî áóäåò çàêëþ÷àòü êîíòðàêòû ñ ïñèõîòåðàïåâòàìè íà äëèòåëüíûå ñðîêè.

Åùå îäèí òèï êëèåíòà íóæäàåòñÿ â ïðîäîëæèòåëüíîé òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòå, äëÿ òîãî ÷òîáû íàó÷èòüñÿ õîòü êàê-òî æèòü â îáùåñòâå, ðàáîòàòü è ïîääåðæèâàòü ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ. Îí ìîæåò âïåðâûå ïðèéòè ê òåðàïåâòó â òàêîé ðàñòåðÿííîñòè è áåçûñõîäíîñòè, ÷òî òîëüêî íà òî, ÷òîáû îïðåäåëèòüñÿ â ñîáñòâåííûõ ïîòðåáíîñòÿõ è æåëàíèÿõ, ïîòðåáóåòñÿ ìíîãî âðåìåíè. Ìíîãèå ïñèõîòåðàïåâòû, çàíèìàþùèåñÿ òåðàïèåé íîâîãî ðåøåíèÿ, ñ÷èòàþò, ÷òî êëèåíòû, ñòðàäàþùèå ïîãðàíè÷íûìè ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè, íåñïîñîáíû çàêëþ÷àòü êîíòðàêòû. ß æå èç ñîáñòâåííîé ïðàêòèêè çíàþ, ÷òî ýòî âîçìîæíî; áîëåå òîãî, çàêëþ÷åíèå êîíòðàêòà áóäåò êðàéíå ïîëåçíî äëÿ íèõ, åñëè ýòî äåëàåòñÿ áåç ñïåøêè, ñ þìîðîì è óâàæåíèåì.

Íà ñòàäèè çàêëþ÷åíèÿ êîíòðàêòà òåðàïåâò ìîæåò íå òîëüêî ñîãëàøàòüñÿ ñ òåì, ÷åãî õî÷åò êëèåíò, íî è ïðåäëàãàòü åìó ñâîè ñîîáðàæåíèÿ. Íàïðèìåð, êëèåíòà, êîòîðûé õî÷åò ïðîñòî èçáàâèòüñÿ îò ñòðàõà ïóáëè÷íûõ âûñòóïëåíèé, òåðàïåâò, òåì íå ìåíåå, ìîæåò ðàññïðîñèòü î ïðîáëåìàõ â åãî ðàáîòå è ÷àñòíîé æèçíè, à çàòåì ïðåäëîæèòü îãîâîðèòü â ñîãëàøåíèè äîïîëíèòåëüíûå ïóíêòû. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà êëèåíò íàìåðåâàåòñÿ ïðè÷èíèòü âðåä ñåáå èëè äðóãèì, ñîâåðøèòü ñàìîóáèéñòâî èëè óáèòü êîãî-òî, öåëüþ ðàáîòû òåðàïåâòà äîëæíî ñòàòü ñîãëàøåíèå î òîì, ÷òîáû êëèåíò ýòîãî íå äåëàë. Ïîñëåäóþùàÿ ïñèõîòåðàïèÿ áóäåò íàïðàâëåíà íà òî, ÷òîáû êëèåíò ñìîã ïðèíÿòü íîâîå ðåøåíèå, îòêàçàâøèñü îò ìûñëåé îá óáèéñòâå èëè ñàìîóáèéñòâå.

Â ëþáîé òåðàïèè íîâîãî ðåøåíèÿ öåëüþ ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå òåõ ïåðåìåí, êîòîðûå îãîâîðåíû â ñîãëàøåíèè. Ïî ìåðå èçìåíåíèé, ê êîòîðûì ñòðåìèòñÿ êëèåíò, îí, êàê ÿ ðàññ÷èòûâàþ, íàó÷èòñÿ òàêæå óâàæàòü ñåáÿ, áëàãîãîâåòü ïåðåä ÷óäîì ñîáñòâåííîãî áûòèÿ, à çíà÷èò — îáðåòåò ñïîñîáíîñòü ÷óâñòâîâàòü òî æå áëàãîãîâåíèå è óâàæåíèå ê äðóãèì.

Èçìåíåíèÿ â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè.�tc "Èçìåíåíèÿ â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè."�

Ïðåäïîñûëêè è òåîðåòè÷åñêèå îáîñíîâàíèÿ�tc "Ïðåäïîñûëêè è òåîðåòè÷åñêèå îáîñíîâàíèÿ"�

ýòèõ ïåðåìåí è ó÷àñòèå â íèõ òåðàïåâòà�tc "ýòèõ ïåðåìåí è ó÷àñòèå â íèõ òåðàïåâòà"�

Ìû, ïðàêòèêè òåðàïèè íîâîãî ðåøåíèÿ, ñ÷èòàåì, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê — ñàìîñòîÿòåëüíîå ñóùåñòâî. Ïî íàøåìó óáåæäåíèþ, êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò óïðàâëÿòü ñâîèì ìûøëåíèåì. Íèêòî íå âûíóæäàåò åãî äóìàòü. Íèêàêàÿ ìûñëü íå ïðèõîäèò â ãîëîâó ñàìà ïî ñåáå. Ìûøëåíèå äîñòóïíî îñîçíàíèþ, è åñëè è ñóùåñòâóåò áåññîçíàòåëüíîå, òî ÷åëîâåê ìîæåò èì óïðàâëÿòü. Êàæäûé ñïîñîáåí îáäóìàòü è ñïëàíèðîâàòü ñîáñòâåííóþ æèçíü. Êàæäûé óìååò èëè ìîæåò íàó÷èòüñÿ ðàçáèðàòüñÿ â ñåáå ëó÷øå ëþáîãî ïñèõîòå�ðàïåâòà.

Óáåæäåíèÿ ÷åëîâåêà öåëèêîì çàâèñÿò îò íåãî ñàìîãî. Âàæíàÿ ÷àñòü ïñèõîòåðàïèè — ðàñïóòàòü êëóáîê óáåæäåíèé è ìûñëåé, ïîìî÷ü ÷åëîâåêó íàó÷èòüñÿ ñâîáîäíî âûáèðàòü ñâîè óáåæäåíèÿ.

×óâñòâà ÷åëîâåêà òàêæå öåëèêîì çàâèñÿò îò íåãî ñàìîãî. Íèêòî íå ìîæåò çàñòàâèòü äðóãîãî ÷òî-òî ÷óâñòâîâàòü. ×óâñòâà âîçíèêàþò â îòâåò íà ìûñëè è óáåæäåíèÿ.

È ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà öåëèêîì çàâèñèò îò íåãî ñàìîãî. Òî, êàê ÷åëîâåê âåäåò ñåáÿ, î÷åíü âàæíî! Îäíà èç îøèáîê ïñèõîòåðàïèè — íåäîîöåíêà âàæíîñòè ïîñòóïêîâ è ïåðåîöåíêà âàæíîñòè ÷óâñòâ. Èìåííî êëèåíò îòâå÷àåò çà òî, ÷òîáû ñîâåðøàòü íîâûå, êîíñòðóêòèâíûå äåéñòâèÿ, çàêðåïëÿþùèå âñå ïðèîáðåòåíèÿ, ïîëó÷åííûå â êàáèíåòå òåðàïåâòà. Ýòà êîíöåïöèÿ ëè÷íîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, çàêëþ÷àþùàÿñÿ â òîì, ÷òî ÿ — åäèíñòâåííûé, êòî îòâå÷àåò çà ìîè ìûñëè, óáåæäåíèÿ, ýìîöèè è ïîñòóïêè, — ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùåé â äåëå îñóùåñòâëåíèÿ èçìåíåíèé. Äî òåõ ïîð, ïîêà êòî-òî îáâèíÿåò äðóãèõ â ñâîèõ íåñ÷àñòüÿõ è òðàòèò âñå ñâîè ñèëû â ñòðåìëåíèè ïåðåäåëàòü îêðóæàþùèõ, îí áóäåò ïðîñòî íå â ñîñòîÿíèè ïðîèçâåñòè æåëàåìûå ïåðåìåíû â ñîáñòâåííîé æèçíè. Ñîâñåì íåäàâíî ìû çàòðà÷èâàëè ìíîãî ýíåðãèè, îáó÷àÿ ýòîé êîíöåïöèè ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, íî â íàøè äíè íàïèñàíî ìíîæåñòâî êíèã äëÿ òåðàïåâòîâ è íåñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå ðàçúÿñíÿþò âñþ çíà÷èìîñòü ëè÷íîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. ß èñïûòûâàþ îãðîìíóþ ðàäîñòü îòòîãî, ÷òî âñå áîëüøåå ÷èñëî ïñèõîòåðàïåâòîâ ïðèçíàþò, ÷òî ïåðâåéøàÿ è ãëàâíåéøàÿ ïðåäïîñûëêà äëÿ ïåðåìåí â êëèåíòå — ýòî ïðèçíàíèå èì îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííóþ æèçíü.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ëþäåé íàäî ïîäòàëêèâàòü, ñòèìóëèðîâàòü ê ïåðåìåíàì. Ïîñòîÿííî ïðåäúÿâëÿÿ êëèåíòó òðåáîâàíèÿ, ìû â òî æå âðåìÿ íå ñêóïèìñÿ íà ïîõâàëû è îõîòíî ó÷èì ëþäåé õâàëèòü ñåáÿ, ÷òî î÷åíü ïîëåçíî äëÿ èõ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà è èçìåíåíèé.

Ìû ïîìîãàåì êëèåíòó íàó÷èòüñÿ çàáîòèòüñÿ î ñåáå. Ìû îáó÷àåì åãî òîìó, êàê îòêàçàòüñÿ îò ðàçðóøèòåëüíûõ ñàìîîáâèíåíèé. Åñëè âàì ýòî èíòåðåñíî, ïðî÷òèòå ìîþ áðîøþðó “Êòî â íàñ æèâåò?” Ìû ñòðåìèìñÿ ê òîìó, ÷òîáû íàøè êëèåíòû ó÷èëèñü çàáîòèòüñÿ î ñåáå è î äðóãèõ.

Íàøà ïñèõîòåðàïèÿ îñíîâûâàåòñÿ íà ñóùåñòâóþùèõ â òðàíñàêòíîì àíàëèçå êîíöåïöèÿõ îãðàíè÷èâàþùèõ ïðåäïèñàíèé è ðàííèõ ðåøåíèé. Áîá Ãóëäèíã è ÿ ïîëó÷èëè Íàó÷íóþ ïðåìèþ èìåíè Ýðèêà Áåðíà îò Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè òðàíñàêòíîãî àíàëèçà çà íàøó êëàññèôèêàöèþ ïðåäïèñàíèé è ðåøåíèé. Íåçäîðîâàÿ ïñèõîëîãèÿ ðîäèòåëåé çàñòàâëÿåò èõ äàâàòü ðåáåíêó îãðàíè÷èâàþùèå ïðåäïèñàíèÿ òèïà: íå îòäåëÿéñÿ îò ìåíÿ, íå èìåé ïîëà, íå èñïûòûâàé ïîòðåáíîñòåé è æåëàíèé, íå äóìàé, íå ÷óâñòâóé, íå âçðîñëåé, íå áóäü ðåáåíêîì, íå âûäåëÿéñÿ, íå áóäü çíà÷èìûì, íå áóäü ÷àñòüþ ÷åãî-òî, íå áóäü çäîðîâûì, íå áóäü íîðìàëüíûì. Äåòÿì ïðèõîäèòñÿ èëè áîðîòüñÿ ïðîòèâ ýòèõ èäåé, èëè ïðèíèìàòü èõ. Åñëè îíè ðåøàþò èõ ïðèíÿòü, îíè âûáèðàþò è ñïîñîá ïðèíÿòèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, ïîòîì ýòè ðåøåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷à�ñòüþ èõ ëè÷íîñòè.

Íàïðèìåð, äåâî÷êà ìîæåò äóìàòü, ÷òî åé íàäî áûëî áû ðîäèòüñÿ ìàëü÷èêîì (ïîòîìó ëè, ÷òî åå ðîäèòåëè æäàëè ñûíà, èëè æå åé êàçàëîñü, ÷òî ìàëü÷èêè âîîáùå èìåþò áîëüøå ïðàâ). Â îòâåò íà ýòè ìûñëè îíà ìîæåò ïðèíÿòü òàêîå ðåøåíèå: “Ìîè ðîäèòåëè — ïðîñòî íåíîðìàëüíûå. ß — äåâî÷êà, è ìíå íðàâèòñÿ áûòü äåâî÷êîé”, à â êà÷åñòâå ïðèìåðà äëÿ ïîäðàæàíèÿ ìîæåò âûáðàòü ëþáèìóþ òåòóøêó èëè ó÷èòåëüíèöó. Äðóãîå ðåøåíèå: “ß íå íàñòîÿùàÿ äåâî÷êà, ÿ ìàëü÷èê, ïî îøèáêå ðîäèâøèéñÿ äåâî÷êîé”. Èëè åùå âàðèàíò: “ß áóäó áîðîòüñÿ, ÷òîáû äîêàçàòü âñåì, ÷òî ÿ ëó÷øå ëþáîãî ìàëü÷èøêè”. Èëè: “ß íèê÷åìíîå ñóùåñòâî, è ìåíÿ íèêòî íèêîãäà íå ïîëþáèò èç-çà òîãî, ÷òî ÿ äåâ÷îíêà”.

Ðåáåíîê ïðèíèìàåò òàêèå ðåøåíèÿ ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì: ÷òîáû áûòü ëþáèìûì, èçáåæàòü îáèäû, îñëàáèòü ìó÷èòåëüíûé ñòðàõ îñòàòüñÿ îäíîìó èëè áûòü îòâåðãíóòûì, ÷òîáû íàéòè âûõîä èç ñèòóàöèè èëè ïðîñòî ÷òîáû âûæèòü. Îí ïðèìåíÿåò ê ñåáå ðàçíûå îïðåäåëåíèÿ, òàêèå êàê: óìíûé — ãëóïûé, êðàñèâûé — óðîäëèâûé, ëîâêèé — íåóêëþæèé, õîðîøèé — ïëîõîé è òàê äàëåå. Îí ðåøàåò, êàêèå ÷óâñòâà äîçâîëåíû, à êàêèå — íåò, è ïîäàâëÿåò îäíè ÷óâñòâà, çëîóïîòðåáëÿÿ äðóãèìè. Îí ðåøàåò, êàê åìó áûòü â æèçíè, íàïðèìåð: “ß íèêîãäà íå ñòàíó âçðîñëûì”, “ß ïîêîí÷ó ñ ñîáîé, è òîãäà îíè ïîæàëåþò”, “Ìíå íèêòî íèêîãäà íå áóäåò íóæåí”, “ß ÷òî-òî èç ñåáÿ ïðåäñòàâëÿþ, òîëüêî êîãäà çàáî÷óñü î äðóãèõ”. Â íàøåé ïñèõîòåðàïèè ìû çàîñòðÿåì âíèìàíèå íà ýòèõ ðàííèõ ðåøåíèÿõ, à ïîòîì ïîìîãàåì íàøèì êëèåíòàì ïðèíÿòü íîâûå ðåøåíèÿ, ÷òîáû îíè ìîãëè îñâîáîäèòüñÿ äëÿ ïåðåìåí â íàñòîÿùåì.

Îäíà èç âîçìîæíîñòåé äëÿ êëèåíòà ïðèíÿòü íîâîå ðåøåíèå — âåðíóòüñÿ â òó ñèòóàöèþ äåòñòâà, êîãäà áûëî ïðèíÿòî ïåðâîíà÷àëüíîå ðåøåíèå. Ìû ñ Áîáîì íå ïîëüçóåìñÿ ãèïíîçîì, õîòÿ íåêîòîðûå ïñèõîòåðàïåâòû íàøåãî íàïðàâëåíèÿ åãî ïðèìåíÿþò. Îáû÷íî ìû ïðîñòî ãîâîðèì: “Íå íàïîìèíàåò ëè ýòî Âàì ÷òî-òî èç Âàøåé ìîëîäîñòè?” Èëè ïðîñèì: “Îòìåòüòå ïîçó, â êîòîðîé Âû ñèäèòå! Â êàêîì âîçðàñòå Âû ñåáÿ ñåé÷àñ âèäèòå? ×òî ïðîèñõîäèò âîêðóã Âàñ?” Èëè îáðàùàåìñÿ ê êëèåíòó ñ òàêèìè ñëîâàìè: “Âû ãîâîðèòå, ÷òî Âàì ãðóñòíî è ÷òî Âû äóìàåòå: “Ìîÿ æåíà íå ëþáèò ìåíÿ, èíà÷å áû îíà òàê íå äåëàëà”, — è Âàì êàæåòñÿ, ÷òî Âû óáåãàåòå îò âñåãî ýòîãî. Íî ïîçâîëüòå ñåáå ïðî÷óâñòâîâàòü ñâîþ ãðóñòü, ïîâòîðèòå ñíîâà Âàøè ñëîâà è ïîñìîòðèòå, êàê ýòî ïîõîæå íà òî, ÷òî áûëî ñ Âàìè â äåòñòâå”. Åñòü ìíîãî ïðîñòûõ ñïîñîáîâ âåðíóòüñÿ â ïðîøëîå. Âåðíóâøèñü òóäà, êëèåíò ñíîâà ïåðåæèâàåò òî, ÷òî áûëî; ïîòîì îí îæèâëÿåò ýòè ñöåíû â ñâîåì âîîáðàæåíèè ïî-íîâîìó, ïîëó÷àÿ âîçìîæíîñòü îòáðîñèòü ïðåæíåå ïðèíÿòîå â ýòîé ñèòóàöèè ðåøåíèå.

×òîáû ïðîèëëþñòðèðîâàòü ìîè ñëîâà, ïðèâåäó óïðàæíåíèå èç êíèãè “Òåðàïèÿ íîâîãî ðåøåíèÿ: ðàñøèðåíèå ïåðñïåêòèâ” (Êàäèñ, 1985). Äåëàÿ ýòî óïðàæíåíèå, ïîëíîñòüþ îòäàâøèñü åãî òå÷åíèþ, ìîæíî îòêðûòü äëÿ ñåáÿ ìåõàíèçìû, äåéñòâóþùèå â ïðîöåññå òåðàïèè íîâîãî ðåøåíèÿ.

Âîò ýòî óïðàæíåíèå. Âñïîìíèòå ñèòóàöèþ, êîãäà Âàì äîâåëîñü ïåðåæèòü òî, ÷òî ÿ íàçûâàþ “ïóñòÿ÷íàÿ-óæàñíàÿ òðàâìà”. Íà Âàø äîì íå óïàëà áîìáà, Âàøà ìàòü íå óãðîæàëà ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé, Âàñ íèêòî íå èçáèë. Íî ÷óâñòâîâàëè Âû ñåáÿ òîãäà ïðîñòî óæàñíî, è âîñïîìèíàíèå îá ýòîì óæàñå æèâåò â Âàñ äî ñèõ ïîð. Âîò ïðèìåðû. Íà êîíöåðòå Âû çàáûëè êîíåö èñïîëíÿåìîé âàìè ôîðòåïüÿííîé ïüåñû. Âû íàìî÷èëè øòàíû â äåòñêîì ñàäó. Âàñ ïîéìàëè çà èãðîé “â áîëüíèöó”. Ñîñåäñêèé ìàëü÷èê ñîîðóäèë øàëàø íà äåðåâå è ïîçâàë òóäà èãðàòü âñåõ, êðîìå Âàñ. ×èòàÿ íà óðîêå âñëóõ, Âû ñáèëèñü, è âñå ñòàëè ñìåÿòüñÿ íàä âàìè. Âàøà ó÷èòåëüíèöà íàçâàëà Âàñ îëóõîì. Âñïîìíèòå òàêóþ ñèòóàöèþ èç òåõ, ÷òî ïðîèñõîäèëè ñ Âàìè. Ìîæíî çàêðûòü ãëàçà èëè îñòàâèòü èõ îòêðûòûìè. Ïðåäñòàâüòå ñåáÿ â òîé ñèòóàöèè è ñíîâà ïðîæèâèòå åå, êàê òîãäà. Íå òîðîïèòå ñåáÿ.

×òî Âû ÷óâñòâóåòå, âíîâü ïåðåæèâ ýòó ñèòóàöèþ? Êàêèìè ñëîâàìè Âû äóìàåòå î ñåáå è î äðóãèõ?

Åñëè õîòèòå, íàïèøèòå òàêèå ôðàçû:

ß ÷óâñòâóþ __________________ (âñòàâüòå ñþäà òîëüêî îäíî ñëîâî, íàïðèìåð: ãíåâ, ïå÷àëü, ñòðàõ, ñòûä, çàâèñòü).

Îäíèì-äâóìÿ ïðåäëîæåíèÿìè îïèøèòå, ÷òî Âû â òîé ñèòóàöèè ïî ñåêðåòó äóìàåòå î ñåáå, è î äðóãèõ ëþäÿõ, è î æèçíè âîîáùå.

Îí/îíà/îíè — ____________________. 

ß —______________________.

Æèçíü — ýòî ________________________.

Òå, êòî ðåøàòñÿ íà ýòîò îïûò, ñìîãóò çàìåòèòü, ÷òî èì ïðèøëîñü ïåðåæèòü òî æå ñìÿòåíèå ÷óâñòâ, íåÿñíóþ óãðîçó, êîòîðûå ÷àñòî äîâîäèëîñü èñïûòûâàòü â äàëåêîì äåòñòâå. (Óãðîçà, øàíòàæ — “racket” — ýòî òðàíñàêòíûé òåðìèí, îáîçíà÷àþùèé ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâóþùåå íåïðîðàáîòàííîå îòðèöàòåëüíîå ÷óâñòâî). Òî, ÷òî Âû ãîâîðèòå î ñåáå, äðóãèõ è î æèçíè, ìîæåò áûòü òåì ñàìûì ðåøåíèåì, êîòîðîå Âû ïðèíÿëè â òî äàâíåå âðåìÿ. Ìîæåò áûòü, Âû óæå âûðîñëè èç ýòîãî ðåøåíèÿ èëè ïðèíÿëè íîâîå. À, ìîæåò áûòü, âñå åùå ïðîäîëæàåòå æèòü èì.

Òåïåðü, åñëè õîòèòå, Âû ìîæåòå âíîâü ïåðåæèòü òó æå ñèòóàöèþ, íî ïî-íîâîìó, âûéòè èç íåå ïîáåäèòåëåì. Â íåé íå íàäî èçìåíÿòü äðóãèõ. Åñëè ó÷èòåëüíèöà áûëà òîãäà æåñòîêîé, ïóñòü îíà òàêîé è îñòàåòñÿ. Åñëè òîãäà âàøà ìàòü âåëà ñåáÿ ãëóïî, òàêîé åå ñåáå è ïðåäñòàâëÿéòå. Ìû ÷àñòî íå ìîæåì âûéòè èç áîëåçíåííîé ñèòóàöèè, ïîòîìó ÷òî âñå æäåì, ÷òî êòî-òî äðóãîé íà÷íåò ìåíÿòüñÿ. Ìû õîòèì èçìåíåíèé â äðóãèõ ëþäÿõ, ÷òîáû õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü. À ýòî çíà÷èò, â êîíöå êîíöîâ, ÷òî ìû õîòèì, ÷òîáû òîãäà âñå âåëè ñåáÿ ïî-äðóãîìó. Íå íàäî ìåíÿòü äðóãèõ ëþäåé è Âàøå ïðîøëîå! Âåäü åñëè Âû òîãäà íàìî÷èëè øòàíèøêè, òî Âû íàìî÷èëè èõ. Åñëè âû óêðàëè êóñî÷åê ìåëà — Âû óêðàëè åãî. ×òî æå â ýòîì ìîæíî èçìåíèòü? Ñåé÷àñ Âû ìîæåòå èçìåíèòü òî, ÷òî ÷óâñòâóåòå è äóìàåòå â îòíîøåíèè ïðîèñõîäèâøåãî, èçìåíèòü Âàøè óñòàíîâêè è âîñïðèÿòèå òîé ñèòóàöèè. Âû ìîæåòå èçìåíèòü ñâîè ñëîâà è ïîñòóïêè ïîñëå ýòîé “ïóñòÿ÷íî-óæàñíîé” ñèòóàöèè, íàíåñøåé âàì òðàâìó.

Íà ýòîò ðàç Âû ïîáåäèòå! Ãîòîâû? Äëÿ íà÷àëà ìûñëåííî âûáåðèòå ñåáå èäåàëüíîãî ñîþçíèêà, äðóãà, íà êîòîðîãî Âû ñìîæåòå ïîëíîñòüþ ïîëîæèòüñÿ. Â ýòîì êà÷åñòâå Âû ìîæåòå ïðåäñòàâèòü ñåáå êîãî õîòèòå — Ïàïó Ðèìñêîãî, Ïðåçèäåíòà, èçâåñòíîãî àêòåðà, îáðàç ñóïåðìåíà èëè ñîâåðøåííîé æåíùèíû. Âûáåðèòå òîãî, êòî ñìîæåò ïîìî÷ü Âàì âûéòè ïîáåäèòåëåì èç Âàøåé ñèòóàöèè. Âûáðàâ òàêîãî ïàðòíåðà, âîçüìèòå åãî ñ ñîáîé â òîò ìîìåíò Âàøåé æèçíè. Ïóñòü îí ïîìîæåò Âàì ïîáåäèòü! Ïîïðîáóéòå íàéòè ñìåøíîå â Âàøåé ñèòóàöèè. Ñìåõ — ïðåêðàñíûé ñïîñîá âñå èçìåíèòü!

Âû ïîáåäèëè? Äîâîëüíû ëè Âû òåì, ÷òî Âàì ñ äðóãîì óäàëîñü ñäåëàòü? Åñëè äà — çàìå÷àòåëüíî! Åñëè æå íåò, òî, ìîæåò áûòü, Âû âñå åùå æäåòå ïåðåìåí â äðóãèõ? Èëè Âû íåïðàâèëüíî âûáðàëè ñåáå ñîþçíèêà? Ïîïðîáóéòå âûáðàòü äðóãîãî è íà÷àòü âñå ñíîâà. È ïóñòü íà ýòîò ðàç Âû îñòàíåòåñü äîâîëüíû òåì, êàê îí ïîìîãàåò Âàì ïîáåäèòü!

À òåïåðü ïðîàíàëèçèðóéòå, êàêèìè êà÷åñòâàìè Âû íàäåëèëè ñâîåãî ïîìîùíèêà, è ïîïûòàéòåñü ïðèäàòü ýòè ñâîéñòâà ñåáå. Âåðíèòåñü â ñâîþ ñèòóàöèþ óæå áåç ïîìîùíèêà, íî ñ åãî êà÷åñòâàìè. Ñòàíüòå ñàìè ñåáå äðóãîì è îïîðîé! Ñíîâà âåðíèòåñü â ïðîøëîå, è ïóñòü òåïåðü âû îêàæåòåñü ïîáåäèòåëåì. Èìåííî ýòî è áóäåò íîâûì ðåøåíèåì!

Åñëè Âàì óäàñòñÿ ïåðåæèòü ïîäîáíûé îïûò ïðèíÿòèÿ íîâîãî ðåøåíèÿ â ðàáîòå ñ âîîáðàæåíèåì, òî âñëåä çà ýòèì Âû ñìîæåòå íà îïûòå ïðèìåíèòü òî, ÷åìó íàó÷èëèñü. Ïîñëå ñåàíñà ïñèõîòåðàïèè ìû ñïðàøèâàåì êàæäîãî êëèåíòà, ÷òî åìó ñåãîäíÿ óäàëîñü ñäåëàòü èíà÷å äëÿ óêðåïëåíèÿ íîâîãî ðåøåíèÿ.

Òåïåðü, êîãäà Âû çàêîí÷èëè ýòî óïðàæíåíèå, ÿ õî÷ó íàïîìíèòü, ÷òî óïðàæíåíèå è ðåàëüíûé îïûò — ýòî ðàçíûå âåùè. Â òåðàïèè íîâîãî ðåøåíèÿ êëèåíò ñ ïîìîùüþ òåðàïåâòà âîññòàíàâëèâàåò â âîîáðàæåíèè ñèòóàöèè ñâîåé æèçíè, ÷òîáû ïðèíÿòü â íèõ íîâûå ðåøåíèÿ. Êëèåíò, âîçâðàùàÿñü â ïðîøëîå è ïðèíèìàÿ íîâûå ðåøåíèÿ, ðàáîòàåò âìåñòå ñ òåðàïåâòîì. Âåäü ñèòóàöèè ïðîøëîãî ìîãëè áûòü êàê íåçíà÷èòåëüíûìè, òàê è íà ñàìîì äåëå òðàâìèðóþùèìè.

Åñëè Âû õîòèòå áîëüøå óçíàòü î ïðîöåññå òåðàïèè íîâîãî ðåøåíèÿ, ïðî÷òèòå äâå íàøèõ êíèãè: “×åðåç òåðàïèþ íîâîãî ðåøåíèÿ” (Goulding & Goulding, 1979) è “Ñèëà ïàöèåíòà” (Goulding & Goulding, 1978) èëè ïîñëåäíþþ íîâèíêó: “Òåðàïèÿ íîâîãî ðåøåíèÿ: ðàñøèðåííûå ïåðñïåêòèâû”, èçäàííóþ Les Kadis (1985). Åñëè æå Âàì èíòåðåñíû ïðèìåíåíèÿ òåðàïèè íîâîãî ðåøåíèÿ â ñåìåéíîé òåðàïèè, ïðî÷òèòå ðàáîòó Ìàêêëåíäîíà è Êàäèñà “Øîêîëàäíûé ïóäèíã” (1983).

Ðåçþìèðóÿ ñóòü íàøåé ïñèõîòåðàïèè â òåðìèíàõ òðàíñàêòíîãî àíàëèçà, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî êëèåíò ïåðåñòðàèâàåò ñâîå âíóòðåííåå “ß”, îòáðàñûâàÿ ñâîè äåòñêèå ðåøåíèÿ è ïåðåðàñòàÿ èõ. Ýòà òåðàïèÿ óìåíüøàåò ðîëü ïðèäèð÷èâîãî Êðèòèêóþùåãî Ðîäèòåëÿ, ïîáóæäàåò çàáîòèòüñÿ î ñåáå è äðóãèõ, îòäåëÿåò ìûøëåíèå êëèåíòà îò åãî óñòàíîâîê è ïîçâîëÿåò åìó, êîãäà ýòî óìåñòíî, áûòü Ñâîáîäíûì Ðåáåíêîì. Îíà îñâîáîæäàåò êëèåíòà îò îãðàíè÷èâàþùèõ è ðàçðóøàþùèõ åãî ëè÷íîñòü òèñêîâ ïðîøëîãî. Êëèåíò, ìåíÿÿñü, ñìîòðèò íà ñåáÿ ïî-íîâîìó, âçàèìîäåéñòâóÿ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì áîëåå ðàäîñòíî è çäðàâî.

Äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè ïîäõîäà�tc "Äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè ïîäõîäà"�

Ê äîñòîèíñòâàì íàøåãî ïîäõîäà ìîæíî îòíåñòè ñêîðîñòü ïåðåìåí â êëèåíòå, óäîâîëüñòâèå, ïîëó÷àåìîå êëèåíòîì îò ñàìîé ïñèõîòåðàïèè, à òàêæå âîçìîæíîñòü âíóòðåííåãî îáîãàùåíèÿ â ïðîöåññå åå. Ëþäè íà÷èíàþò ïîíèìàòü, êàêèå äåéñòâèÿ, ñîâåðøåííûå èìè è îêðóæàþùèìè ëþäüìè, ñòàëè ïðè÷èíîé èõ ïðîáëåì â ïðîøëîì; îíè ïåðåæèâàþò íîâîå çàìå÷àòåëüíîå ÷óâñòâî âîçìîæíîñòè óïðàâëÿòü ñâîåé æèçíüþ ñåãîäíÿ. Â ïðîöåññå òåðàïèè êëèåíò ïîíèìàåò ñâîè öåëè è íàìåðåíèÿ, è â êàæäûé ìîìåíò ìîæåò îöåíèòü ñâîè äîñòèæåíèÿ. Òåðàïåâò, â ñâîþ î÷åðåäü, òàêæå çíàåò ñâîè öåëè è íàìåðåíèÿ, è â êàæäûé ìîìåíò ìîæåò îöåíèòü äîñòèæåíèÿ ñâîåãî êëèåíòà. Ñóòü òåðàïèè íîâûõ ðåøåíèé, åñëè ïðåäñòàâèòü åå ïðîñòî è êîðîòêî — â òâîð÷åñêîì ñîòðóäíè÷åñòâå òåðàïåâòà è êëèåíòà äëÿ íàõîæäåíèÿ âûõîäà èç òóïèêîâûõ ñèòóàöèé è ïåðåñòðîéêè ëè÷íîñòè êëèåíòà òàê, êàê îí ñàì òîãî õî÷åò.

Êàêîâû æå íåäîñòàòêè òàêîãî ïîäõîäà? Êàê ÿ îòìåòèëà, êòî-òî õî÷åò áîëüøåãî, à êîìó-òî íóæíî áîëüøåå. Òàêèì ëþäÿì òðåáóåòñÿ áîëüøå âðåìåíè, è âñå ýòî äëèòåëüíîå âðåìÿ èì îñîáåííî íàäî îùóùàòü öåëèòåëüíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ òåðàïåâòîì. Èì íóæíî áîëüøå âîçìîæíîñòåé èñïûòûâàòü ðåàëüíûé îïûò, íóæíû áîëåå ïðîñòûå îáñóæäåíèÿ ïðîèñõîäÿùåãî “çäåñü-è-òåïåðü”, íóæíî áîëüøå òåïëà, áëèçîñòè, ñî÷óâñòâèÿ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ, à âñå ýòî — êà÷åñòâà, õàðàêòåðíûå äëÿ äîëãîñðî÷íîé ïñèõîòåðàïèè. Ïðè ïðîäîëæèòåëüíîì ëå÷åíèè êëèåíò ìîæåò ïîëó÷èòü ãëóáîêî öåëèòåëüíûé îïûò áëèçîñòè, íå èìåþùåé ñåêñóàëüíîãî îòòåíêà è íå ñòðåìÿùåéñÿ ïîëó÷èòü âûãîäó. Ìîæåò áûòü, âïåðâûå â æèçíè îí ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü ñêàçàòü î ñâîèõ èñòèííûõ ìûñëÿõ, óáåæäåíèÿõ è ÷óâñòâàõ, çíàÿ, ÷òî åãî çà ýòî íå ïåðåñòàíóò óâàæàòü è ëþáèòü. Â òàêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ êëèåíò ó÷èòñÿ äîâåðÿòü è âîçðàñòàåò êàê ëè÷íîñòü. Äîëãîñðî÷íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïîçâîëÿåò êëèåíòó ïðèíÿòü ìíîãî íîâûõ ðåøåíèé è îñóùåñòâèòü èõ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ òåðàïåâòîì è äðóãèìè ëþäüìè.

Îáó÷åíèå ñòóäåíòîâ�tc "Îáó÷åíèå ñòóäåíòîâ"�

Ìû — Áîá è ÿ — íå çàíèìàåìñÿ îáó÷åíèåì ñòóäåíòîâ. Ìû îáó÷àåì ëþäåé, óæå èìåþùèõ ïðàâî çàíèìàòüñÿ ïðàêòèêîé ïñèõîòåðàïèè. Ïðåïîäàâàíèåì òåðàïèè íîâûõ ðåøåíèé ñòóäåíòàì âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé çàíèìàþòñÿ ìíîãèå äðóãèå — íàïðèìåð, Ïèòåð Ìýäèñîí â Àðèçîíñêîì óíèâåðñèòåòå, Äæèí Êåðôóò è Äæîí Ãëýäôåëòåð â Èíñòèòóòå Ôèëäèíãà.

Íà ïðàêòè÷åñêèõ ñåìèíàðàõ è â íàøåé ïîñòîÿííî äåéñòâóþùåé îáó÷àþùåé ïðîãðàììå ó÷àñòíèêè çíàêîìÿòñÿ ñ íàøèìè ìåòîäàìè ðàçíûìè ïóòÿìè: ÷èòàÿ êíèãè, ó÷àñòâóÿ â äèñêóññèÿõ, íàáëþäàÿ çà íàøåé ðàáîòîé è ÿâëÿÿñü íàøèìè êëèåíòàìè. Íàø ãëàâíûé ó÷åáíûé ìåòîä, ïðåäëàãàåìûé â ñàìîì íà÷àëå îáó÷åíèÿ, íàçûâàåòñÿ “äåéñòâîâàòü è àíàëèçèðîâàòü”. Êàæäûé òåðàïåâò âåäåò ãðóïïó ó÷àñòíèêîâ â òå÷åíèå 20—30 ìèíóò, à çàòåì ïîëó÷àåò “ðåöåíçèþ” íà ñâîþ ðàáîòó è âîçìîæíîñòü ïðîàíàëèçèðîâàòü åå. Ýòà ðåöåíçèÿ è àíàëèç ó íàñ ïðîâîäÿòñÿ äâóìÿ ñïîñîáàìè. Áîá äåëàåò ýòî ñ ïîìîùüþ ïðîñìîòðà âèäåîçàïèñåé. Òåðàïåâò âèäèò â çàïèñè ñåáÿ ñî ñâîèì êëèåíòîì, ïðè÷åì çàíÿòèå îáñóæäàåòñÿ ïîäðîáíî ïî ìèíóòàì. Ýòîò ìåòîä îñîáåííî õîðîø äëÿ íàáëþäåíèÿ çà ÿçûêîì ïîç è æåñòîâ ïðè îáùåíèè òåðàïåâòà è êëèåíòà.

ß ïðèìåíÿþ ìåòîä “àêâàðèóìà”, êîãäà ìàëàÿ ãðóïïà ó÷àñòíèêîâ â öåíòðå îêðóæåíà ãðóïïîé íàáëþäàòåëåé-ñóïåðâèçîðîâ. Ó êàæäîãî èç íàáëþäàòåëåé åñòü ñâîå çàäàíèå: êòî-òî äîëæåí âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà îáñóæäåíèåì êîíòðàêòà, êòî-òî — çà ðå÷üþ êëèåíòà (îñîáåííî çà ñëîâàìè, ïðèíèæàþùèìè àâòîíîìèþ èëè âûðàæàþùèìè òåíäåíöèè ê ñàìîâîçâåëè÷èâàíèþ), åùå êòî-òî — çà êà÷åñòâîì êîíòàêòà ìåæäó òåðàïåâòîì è êëèåíòîì; êòî-òî íàáëþäàåò çà ÿçûêîì òåëà, êòî-òî — çà Èãðàìè è Ïðåäïèñàíèÿìè; íàêîíåö, êòî-òî åùå îïèñûâàåò âíóòðèãðóïïîâîå âçàèìîäåéñòâèå è òàê äàëåå. Êàæäîãî ÷ëåíà ãðóïïû ñóïåðâèçîðîâ ïðîñÿò òàêæå îòìå÷àòü ñèëüíûå ñòîðîíû ïñèõîòåðàïåâòà è ïðèãîòîâèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû äàâàòü òåðàïåâòó ïîçèòèâíûå îáðàòíûå ñâÿçè. Òåðàïåâò çàïèñûâàåò íà ìàãíèòîôîí âñå âûñêàçûâàíèÿ î åå ðàáîòå, ÷òîáû ïîòîì åùå ðàç èõ ïðîñëóøàòü. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ êàæäîãî ýòàïà ðàáîòû ãðóïïà íàáëþäàòåëåé ìåíÿåòñÿ ìåñòàìè ñ òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïîé.

Êà÷åñòâà, âàæíûå äëÿ îáó÷àþùåãîñÿ ïñèõîòåðàïèè�tc "Êà÷åñòâà, âàæíûå äëÿ îáó÷àþùåãîñÿ ïñèõîòåðàïèè"�

ß íå ñ÷èòàþ, ÷òî äèïëîìû è ñòåïåíè â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè ìîãóò áûòü ïîêàçàòåëÿìè ñóùåñòâóþùèõ èëè ïîòåíöèàëüíûõ íàâûêîâ. È ìíå èíòåðåñíî, êàê æå â èíñòèòóòàõ ó÷àò ñòóäåíòîâ, åñëè ÷åëîâåê ìîæåò ïðîéòè èíòåðíàòóðó ïî ïñèõèàòðèè, çàùèòèòü êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ ïî êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ñòàòü äîêòîðîì íàóê — è ñîâñåì ïëîõî ðàçáèðàòüñÿ â ëå÷åíèè ëþäåé. ß èìåþ â âèäó íå òî, ÷òî îíè íåçíàêîìû ñ íàøèì ìåòîäîì: îíè íåçíàêîìû âîîáùå íè ñ êàêèìè ìåòîäàìè ïîìîùè ÷åëîâåêó â åãî èçìåíåíèÿõ! Ìíå æàëü òàêèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ, êîãäà îíè, ïðèåõàâ ê íàì, âèäÿò, ÷òî ó êàêîãî-òî ìîëîäîãî ñòàæåðà èç êàëèôîðíèéñêîãî Äâèæåíèÿ ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ, âñåãî ïàðó ëåò èçó÷àâøåãî ïñèõîòåðàïèþ â êîëëåäæå, ðàáîòàòü ïîëó÷àåòñÿ ãîðàçäî ëó÷øå, ÷åì ó íèõ, íåñìîòðÿ íà âñå èõ ïðåêðàñíûå çâàíèÿ è ñòåïåíè. Âèíîâàòû â ýòîì èíñòèòóòû, ãäå îíè ó÷èëèñü.

Â òî æå âðåìÿ, ìíå âñïîìèíàåòñÿ, ÷òî êîãäà ÿ ó÷èëàñü â èíñòèòóòå, ÿ ïðî÷ëà ïî ïñèõîòåðàïèè âñå, ÷òî òîëüêî ìîãëà íàéòè. ß æàäíî ðàçûñêèâàëà õîðîøèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ è ñòðåìèëàñü óñâîèòü òî, êàê îíè ðàáîòàëè. Íà ïåðâîì ãîäó ïðàêòèêè ìíå óäàëîñü íàéòè ðàáîòíèêà ñîöèàëüíîé ñëóæáû, ïî-íàñòîÿùåìó çíàþùåãî ñâîþ ðàáîòó, à òàêæå ïñèõîëîãà, ñ óäîâîëüñòâèåì äåëèâøåãîñÿ ñâîèì îïûòîì (íî ðàáîòàâøåãî â äðóãîì ó÷ðåæäåíèè). Ïîñëå êàæäîé âñòðå÷è ñ ïàöèåíòàìè ÿ íàçâàíèâàëà åìó ïî ìåñòíîìó òåëåôîíó äîâåðèÿ, ÷òîáû ïîëó÷èòü åãî ìíåíèå î òîì, ÷òî ÿ äåëàëà. Ñâîå îáåäåííîå âðåìÿ è ïåðåðûâû ÿ èñïîëüçîâàëà äëÿ îáùåíèÿ ñ ðàáîòíèêîì ñîöèàëüíîé ñëóæáû, êîòîðûé áûë òåðàïåâòîì îò Áîãà. È, íà÷àâ ðàáîòàòü â ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêå îêðóãà Àëàìåäà, ÿ íå íàäîåäàëà íà÷àëüñòâó, íè÷åãî íå ïîíèìàâøåìó â ïñèõîòåðàïèè. ß èñêàëà â êëèíèêå ëþäåé, êîòîðûå â ÷åì-òî ðàçáèðàþòñÿ. È ìíå âñå âðåìÿ óäàâàëîñü íàõîäèòü è ëþäåé, è êíèãè. Òàê ÿ ïîçíàêîìèëàñü ñ Áîáîì Ãóëäèíãîì, ñàìûì óìíûì ïñèõîòåðàïåâòîì, êîòîðîãî ÿ êîãäà-ëèáî âñòðå÷àëà. ß âñå åùå ïðîäîëæàþ ó÷èòüñÿ — ïî êíèãàì, ó÷àñòâóÿ â ñåìèíàðàõ, íàáëþäàÿ çà ðàáîòîé íàøèõ êëèåíòîâ. Åñëè ïñèõîòåðàïåâò õî÷åò ñòàòü íàñòîÿùèì ìàñòåðîì ñâîåãî äåëà, åìó íàäî íàéòè ñåáå ó÷èòåëåé — è ÷àñòî ñàìûì ëó÷øèì ó÷èòåëåì îêàçûâàåòñÿ ÷åëîâåê, ðàáîòàþùèé ïî ñîñåäñòâó ñ íàìè.

Áîëüøèíñòâî õîðîøèõ òåðàïåâòîâ, ÿ äóìàþ, îäíîâðåìåííî è ïðåêðàñíûå êëèåíòû. Îíè ãîòîâû ðàñêðûòüñÿ, ïðåäúÿâèòü ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû, ãîòîâû ïðèçíàòü èõ áîëåçíåííîñòü, à òàêæå ãîòîâû è ñïîñîáíû ìåíÿòüñÿ â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè.

Õîðîøèé òåðàïåâò íå îáÿçàí áûòü âñåãäà ïðàâûì è íå âèíèò ñâîåãî êëèåíòà â íåóäà÷àõ èõ ñîâìåñòíîé ðàáîòû. Íàïðèìåð, ÿ óâåðåíà, ÷òî åñòü òåðàïåâòû, íå âûíåñøèå äëÿ ñåáÿ íè÷åãî ïîëåçíîãî èç ïðåäëàãàâøåãîñÿ âûøå óïðàæíåíèÿ. Ìîæåò áûòü, êòî-òî äàæå ïîñ÷èòàë ýòî óïðàæíåíèå âðåäíûì. Åñëè òàê, ÿ ñîæàëåþ, íî íè âû, íè ÿ â ýòîì íå âèíîâàòû. Çíà÷èò, ìû ñ âàìè ðàáîòàëè íå ñ òåì, ÷òî âàì ñåé÷àñ íóæíî. ß äåëàþ òî, ÷òî ìîãó äåëàòü, ðàâíî êàê è êëèåíò. Èíîãäà âìåñòå ìû ïðîñòî òâîðèì ÷óäåñà, à èíîãäà — òåðïèì íåóäà÷ó è îêàçûâàåìñÿ íè ñ ÷åì.

ß óáåæäåíà, ÷òî âñÿêèé õîðîøèé ïñèõîòåðàïåâò ëþáèò ñâîþ ðàáîòó, ëþáèò òàéíó, ñàìîáûòíîñòü è íåïîâòîðèìîñòü êàæäîãî êëèåíòà, ëþáèò íè ñ ÷åì íå ñðàâíèìóþ ðàäîñòü îò íàáëþäåíèÿ èçìåíåíèé â êëèåíòå. Ìíå íðàâèòñÿ ðàññ÷èòûâàòü ñâîå äåéñòâèå, ÷òîáû ïîòîì, çàòàèâ äûõàíèå, æäàòü îòâåòíîãî õîäà êëèåíòà. Ìíå íðàâèòñÿ áûòü òåðàïåâòîì! ß ïîäðîáíî îïèñàëà âñå ýòî â ñòàòüå “Ðàäîñòü ïñèõîòåðàïèè”, ïîìåùåííîé â êíèãå “Òåðàïèÿ íîâûõ ðåøåíèé: ðàñøèðåííûå ïåðñïåêòèâû” (Êàäèñ, 1985). È ÿ çíàþ, ÷òî ëó÷øèå ó÷åíèêè íà îïûòå îùóùàþò ðàäîñòü òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå òåðàïèè�tc "Ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå òåðàïèè"�

íîâîãî ðåøåíèÿ è åå ïåðñïåêòèâû�tc "íîâîãî ðåøåíèÿ è åå ïåðñïåêòèâû"�

Â ýòîì ãîäó ìû ñ Áîáîì îòìåòèëè äâàäöàòèëåòèå ñîâìåñòíîé ðàáîòû. Íàøå ñîòðóäíè÷åñòâî íà÷àëîñü â 1966 ãîäó, êîãäà ìû ñòàëè ïðèìåíÿòü íàøè ïðîôåññèîíàëüíûå íàâûêè â ñî÷åòàíèè ñ îïûòîì è çíàíèÿìè, ïîëó÷åííûìè Áîáîì çà äâà ãîäà èíäèâèäóàëüíîé ó÷åáû ó Ýðèêà Áåðíà, à òàêæå â ãðóïïàõ è ïðè ëè÷íîì îáùåíèè ñ Ôðèöåì Ïåðëçîì. Ìû ïîïðîáîâàëè ñëèòü âîåäèíî ýòè äâà ñòîëü ðàçíûå âèäà ïñèõîòåðàïèè è ïðèáàâèëè ê ýòîìó ðàáîòó âîîáðàæåíèÿ, ïîçâîëèâøóþ ñäåëàòü áîëåå æèâûìè âñïîìèíàåìûå êëèåíòîì ñèòóàöèè. Íà÷àâ ïðîâîäèòü ãðóïïû-ìàðàôîíû ïî âûõîäíûì, ìû çàèíòåðåñîâàëèñü òåì, êàê óñèëèòü èíòåíñèâíîñòü ïåðåæèâàíèé ó÷àñòíèêîâ. ×óâñòâà ãíåâà è ïå÷àëè ó êëèåíòîâ ñ íàøåé ïîìîùüþ äîñòèãàëè ôàíòàñòè÷åñêîãî óðîâíÿ. Ñî âðåìåíåì ìû ïîíÿëè, ÷òî ìîæíî îáîéòèñü è áåç êàòàðñèñà è ÷òî þìîð êàê ëå÷åáíîå ñðåäñòâî, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ëó÷øå, ÷åì ñòðàäàíèå. Òåïåðü ìû ðàáîòàåì áûñòðåå è óñïåøíåå, ÷åì ïðåæäå.

Ó Ïèî Ñ÷èëëèãî èç Ðèìà åñòü ðåäêîñòíàÿ êîëëåêöèÿ âèäåîçàïèñåé ðàáîòû ìíîãèõ àìåðèêàíñêèõ òåðàïåâòîâ, â òîì ÷èñëå, êñòàòè, è âñåõ ãðóïï, ïðîâåäåííûõ â Ðèìå Äæèìîì Ñèìêèíîì. Âåñíîé 1985 ãîäà ÿ ïîïðîñèëà åãî ñðàâíèòü ìîè íûíåøíèå ãðóïïû ñ áîëåå ðàííèìè, êîòîðûå èçó÷àëè îí è åãî ñòóäåíòû. Îí îòìåòèë, ÷òî ñåé÷àñ ìîÿ ðàáîòà ñòàëà íàìíîãî ñïîêîéíåå è ÷òî òåïåðü ÿ óäåëÿþ áîëüøå âðåìåíè òîìó, ÷òîáû çàñòàâèòü êëèåíòà äóìàòü, è ìåíüøå âðåìåíè — ÷òîáû çàñòàâèòü åãî ÷óâñòâîâàòü. Îí ñêàçàë, ÷òî òåïåðü ÿ ñòàëà ìóäðåå è áîëåå îõîòíî äåëþñü ñâîåé ìóäðîñòüþ. Îí, êîíå÷íî, òîæå ñòàë ñòàðøå è îïûòíåå è ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ î÷åíü îäàðåííûì ïñèõîòåðàïåâòîì.

ß âèæó, êàê ïñèõîòåðàïèÿ ðàçâèâàåòñÿ ïî ìíîãèì èíòåðåñíûì íàïðàâëåíèÿì. Òåðàïåâòû ñîåäèíÿþò áèîýíåðãåòèêó è äðóãèå ðàçíîâèäíîñòè òåëåñíîãî ïîäõîäà ñ ãåøòàëüò-òåðàïèåé è òðàíñàêòíûì àíàëèçîì. Ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ íàáëþäàòü çà ýòèì! Äæîýí Ôàãàí èñïîëüçóåò âìåñòå ñ ïñèõîòåðàïèåé êèíåçèîëîãèþ, à Èðìà Ëè Øåôåðä è ìíîãèå äðóãèå ðàçðàáàòûâàþò äóõîâíûå èçìåðåíèÿ.

ß ïðèâåòñòâóþ ïðèçíàíèå ïñèõîòåðàïåâòàìè ðàçðóøàþùåãî âëèÿíèÿ ïñèõè÷åñêîé òðàâìû íà æèçíü ÷åëîâåêà, ÷òî âûðàæàåòñÿ â ôèçè÷åñêîì è ñåêñóàëüíîì íàñèëèè íàä äåòüìè, â èçíàñèëîâàíèÿõ èëè äðóãèõ æåñòîêèõ ñèëîâûõ âîçäåéñòâèÿõ íà âçðîñëûõ, à òàêæå â âîéíàõ. ß íàäåþñü, ìû ñìîæåì ïðèçíàòü è òî, íàñêîëüêî òðàâìèðóþùåå, ðàçðóøèòåëüíîå âëèÿíèå îêàçûâàåò íà ÷åëîâåêà ïðåáûâàíèå â çàêëþ÷åíèè. Õî÷åòñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî êîãäà-íèáóäü ìû ñìîæåì ïðåäëîæèòü ñïåöèàëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ äëÿ ëþäåé, îòáûâàþùèõ íàêàçàíèå, äëÿ áûâøèõ çàêëþ÷åííûõ, ñóïðóãîâ òåõ, êòî áûë â çàêëþ÷åíèè, èõ ìàëîëåòíèõ è âçðîñëûõ äåòåé. Èì î÷åíü íóæíà ëó÷øàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, êàêóþ ìû ñïîñîáíû èì ïðåäëîæèòü.

ß íå äóìàþ, ÷òî íàì äîñòàòî÷íî òîëüêî ó÷èòüñÿ ëå÷åíèþ ëþäåé, ïåðåæèâøèõ òðàâìó. ß ñ÷èòàþ, ÷òî íàì â îáëàñòè ïñèõèàòðèè íàäî ðàáîòàòü íàä ïðîôèëàêòèêîé òðàâì.

Îïðåäåëåíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ�tc "Îïðåäåëåíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ"�

Â 60-å ãîäû ó íàñ áûëè “äåòè öâåòîâ”, ëþáÿùèå àíòèâîåííûå áóíòàðè, ìàëî çàáîòèâøèåñÿ î ñåáå è êðàéíå îçàáî÷åííûå ïðåêðàùåíèåì âîéíû. Áûëè òåðàïåâòû, ðàáîòàâøèå ñî ñâîèìè êëèåíòàìè âñþ íåäåëþ, à âûõîäíûå ïðîâîäèâøèå íà äåìîíñòðàöèÿõ è ìàðøàõ ïðîòåñòà ïðîòèâ âîéíû âî Âüåòíàìå. Íåêîòîðûå èç íàñ íà ìèòèíãàõ âñòðå÷àëè ñâîèõ êëèåíòîâ è ñòîÿëè áîê î áîê ñ íèìè. È ÿ äóìàþ, äåéñòâåííîñòü ïñèõîòåðàïèè â ýòè äíè äåìîíñòðàöèé áûëà, âî âñÿêîì ñëó÷àå, íå ìåíüøå, ÷åì â íàøèõ êàáèíåòàõ.

Â òå æå ãîäû òðàíñàêòíûå òåðàïåâòû ïîÿâëÿëèñü íà ñîáðàíèÿõ ñ âîçäóøíûìè øàðàìè ñ íàäïèñÿìè: “ß â ïîðÿäêå, òû â ïîðÿäêå”, îäåâàëèñü â ñòðàííûå áàëàõîíû è ðåçâèëèñü, ïðîÿâëÿÿ íîâîèçîáðåòåííîå ñîñòîÿíèå “ñâîáîäíîãî ðåáåíêà”. Äëÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ, èñòîùåííûõ ñâîåé òÿæåëîé ðàáîòîé, “ñâîáîäíûé ðåáåíîê” êàçàëñÿ îòâåòîì íà âñå âîïðîñû. Ýòîò Ðåáåíîê, êîòîðûì ìû íèêîãäà íå áûëè ïî-íàñòîÿùåìó, ýòîò ñêàçî÷íûé Ïèòåð Ïýí â êàæäîì èç íàñ, äåéñòâèòåëüíî âàæåí â íàøåé æèçíè. Íî òå èç íàñ, êòî ó÷àñòâîâàë â àíòèâîåííîé áîðüáå, ïîíèìàëè, ÷òî ýòîò “ñâîáîäíûé ðåáåíîê” — íå ñàìîå ãëàâíîå â îáðåòåíèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

ß ñ÷èòàþ, ÷òî ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå — ýòî æåëàíèå è îáÿçàòåëüñòâî ëþáèòü è ðàáîòàòü íå òîëüêî íà áëàãî ñåáÿ è ñâîåé ñåìüè, íî è äðóãèõ ëþäåé. Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå íåîáõîäèìî äëÿ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè ê ãëóáîêîìó ñîïåðåæèâàíèþ è ïðîäóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè öåíèòü æèçíü, öåíèòü ñåáÿ çà òî, ÷òî ÿ ñóùåñòâóþ, öåíèòü äðóãèõ çà òî, ÷òî îíè åñòü. Èìåííî ýòî îòðàæàåòñÿ â ýêçèñòåíöèàëüíîì ïîëîæåíèè: “ß — â ïîðÿäêå, òû — â ïîðÿäêå”. Èìåííî ýòî çàêëþ÷åíî â áèáëåéñêîì èçðå÷åíèè: “Âîçëþáè áëèæíåãî êàê ñàìîãî ñåáÿ”. Ñ ýòèì áëàãîäàðíûì ïðèíÿòèåì ñåáÿ è äðóãèõ ïðèõîäèò ïðèíÿòèå ìèðà è âñåëåííîé. Ñ ïðèíÿòèåì ïðèõîäèò îòâåòñòâåííîñòü è àêòèâíîñòü — â îòíîøåíèè ñåáÿ, äðóãèõ, îêðóæàþùåãî ìèðà.

Êîãäà-òî ÿ î÷åíü íàäåÿëàñü, ÷òî ìû, ïñèõîòåðàïåâòû, èñöåëÿÿ ëþäåé, ñìîæåì èñöåëèòü è ìèð. ß äóìàëà, ÷òî åñëè ëþäè íàó÷àòñÿ ëþáèòü ñàìèõ ñåáÿ è çàáîòèòüñÿ î ñåáå, òî ïî÷òè ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ, ÷òî îíè ñìîãóò ëþáèòü è çàáîòèòüñÿ î âñåé Çåìëå. Òåïåðü ó ìåíÿ íåò ýòèõ èëëþçèé. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ìû áûñòðî íà÷èíàåì ïîíèìàòü, êàê çàáîòèòüñÿ î ñåáå è ñâîåé ñåìüå, â äóøå ïðè ýòîì îòãîðàæèâàÿñü îò âñåãî, ÷òî ïðîèñõîäèò çà ïðåäåëàìè íàøåãî äîìà. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ìû, ïñèõîòåðàïåâòû, íåäîñòàòî÷íî èñïîëüçóåì ïñèõîòåðàïèþ, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ñàìèì è íàó÷èòü íàøèõ êëèåíòîâ çàáîòèòüñÿ î ÷åì-òî âíå ýòîãî îòãîðîæåííîãî ìèðêà.

×òî ñîçäàåò ýòó îòãîðîæåííîñòü? Êîãäà ìîåìó âíóêó Áðàéàíó áûëî îêîëî òðåõ ëåò, ÿ ïî÷òè êàæäûé äåíü ðàçãîâàðèâàëà ñ íèì ïî òåëåôîíó. Îäíàæäû îí íà÷àë ðàçãîâîð òàê: “Áàáóøêà, òû çíàëà, ÷òî ìû åäèì ïîðîñÿò?!” Ãîëîñ åãî ñðûâàëñÿ. Îí òîëüêî ÷òî îáíàðóæèë, ÷òî ñîñåäñêîãî ïîðîñåíêà, ñ êîòîðûì îí î÷åíü ïîäðóæèëñÿ, çàáèëè è ñîáèðàëèñü ñúåñòü. Îí óæàñíóëñÿ, óçíàâ, ÷òî åãî ëþáèìóþ âåò÷èíó äåëàþò èç æèâûõ ñóùåñòâ.

Äóìàþ, ÷òî ìû î÷åíü ðàíî îòãîðàæèâàåìñÿ â äóøå îò îêðóæàþùåãî, íàïðèìåð, êîãäà âûÿñíÿåì, ÷òî ëþäè åäÿò ïîðîñÿò. Ñëèøêîì ñòðàøíî îñîçíàâàòü âåñü óæàñ óñòðîéñòâà ìèðà. Ìû ðàíî ó÷èìñÿ íå ñìîòðåòü, íå âèäåòü, íå ñëûøàòü, íå çíàòü. Ìû íà÷èíàåì âîñïðèíèìàòü æèâîòíûõ ñêîðåå êàê ìÿñî, ÷åì êàê æèâîå ñóùåñòâî. Òî÷íî òàê æå íàøè ïðåäêè-ðàáîâëàäåëüöû íå âîñïðèíèìàëè íåãðîâ êàê ëþäåé. Ìû ñåãîäíÿ ïðèñâàèâàåì ÷àñòè ëþäåé ÿðëûê “êîììóíèñòû” è ïîòîì óñòàíàâëèâàåì “ìîðàëüíûå” ïðàâèëà, êîòîðûå ãîâîðÿò, ÷òî óíè÷òîæàòü êîììóíèñòîâ ïîõâàëüíî, ïîòîìó ÷òî îíè íåäî÷åëîâåêè, ê òîìó æå îïàñíûå.

Ìû íå çàìå÷àåì òðàãåäèé, åñëè îíè íå êàñàþòñÿ íàñ. Ïîìíþ, êàê ìîè áàáóøêà è äåäóøêà, âûõîäöû èç Ãåðìàíèè, ñëóøàëè ïî ðàäèî Ãèòëåðà. Ìîÿ áàáóøêà ñåòîâàëà, ÷òî îí ãîâîðèò íå êàê îáðàçîâàííûé ÷åëîâåê — è ýòî áûëî åå åäèíñòâåííûì îñóæäàþùèì çàìå÷àíèåì ïî ïîâîäó Ãèòëåðà. Ëþäè â Àìåðèêå, êàê è â Ãåðìàíèè, îòãîðàæèâàëèñü îò çíàíèÿ î ãèòëåðîâñêîì ãåíîöèäå, íåñìîòðÿ íà âñþ åãî î÷åâèäíîñòü. Ìû âåëè ñåáÿ òàê, êàê áóäòî íå áûëî ñïàñøèõñÿ åâðååâ-èììèãðàíòîâ, ñâèäåòåëåé ãåíîöèäà, ãîâîðèâøèõ ìèðó, ÷òî ïðîèñõîäèò. Â íàøè äíè ìû îáåðåãàåì ñåáÿ îò çíàíèÿ î ãåíîöèäå èíäåéñêîãî íàñåëåíèÿ â Öåíòðàëüíîé Àìåðèêå, õîòÿ è ïîñûëàåì âîéñêà è ñïåöèàëèñòîâ, ÷òîáû îñóùåñòâèòü ýòîò ãåíîöèä.

Ìû ãîâîðèì íàøèì äåòÿì, ÷òî îíè íå äîëæíû ïîäâåðãàòüñÿ ôèçè÷åñêîìó è ñåêñóàëüíîìó íàñèëèþ; è ìû æå ïîçâîëÿåì äåëàòü èõ áåñïðàâíûìè, ïðåíåáðåãàòü è çëîóïîòðåáëÿòü èìè. Ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü ñåìüÿì óðåçûâàåòñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå. Ñåé÷àñ íàøè äåòè áåäíåå, çàïóùåííåå è ãîëîäíåå, ÷åì êîãäà-ëèáî çà ïîñëåäíèå ïîëâåêà. Çà äåòñêèå äîìà-ïðèþòû òðåáóåòñÿ ïëàòèòü, è ýòî ïîçîð, ïîòîìó ÷òî òðàâìèðóþùàÿ ñèòóàöèÿ ïðîäîëæàåòñÿ, ïîêà äåòè äîæèäàþòñÿ ïîìåùåíèÿ â ïðèþò. Ìû, ïñèõîòåðàïåâòû, çíàåì, êàê òðàâìà è ïðåíåáðåæåíèå ê ðåáåíêó â äåòñòâå âëèÿþò íà âñþ åãî æèçíü. À ìíîãèå ëè èç íàñ ñðàæàþòñÿ çà ïðàâî íàøèõ äåòåé íà äîëæíóþ çàáîòó î íèõ?

ß íå çàìåòèëà, ÷òîáû ñàìûå çàìå÷àòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïñèõîòåðàïèè, áóäü ýòî óìåíèå “ñîãëàñîâûâàòü ñâîè äåéñòâèÿ”, “ëþáèòü ñåáÿ” è ò.ï., ïîäâèãàëè áû ëþäåé àêòèâíåå ñðàæàòüñÿ ñ óæàñàìè ýòîãî ìèðà. Ýëåîíîð Ðóçâåëüò è Íîðìàí Òîìàñ áåç âñÿêîé ïñèõîòåðàïèè ÿâèëè ïðèìåðû ñàìîîòâåðæåííîãî ñëóæåíèÿ äðóãèì, ÷òî ñîñòàâëÿåò àñïåêò ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, êîòîðûé, ïî-ìîåìó, íåäîîöåíèâàþò â ðàçâèòèè ïñèõîòåðàïèè. ß âîñõèùåíà ñàìîîòâåðæåííûì ñëóæåíèåì ìíîãèõ öåðêâåé è êîíãðåãàöèé, ó÷àñòâóþùèõ â äâèæåíèè sanctuary. Ýòî — ïðîÿâëåíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ðåàëüíîé æèçíè.

ß ñ÷èòàþ, ÷òî âñÿêîå îïðåäåëåíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äîëæíî âêëþ÷àòü â ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâà íå òîëüêî â îòíîøåíèè ñåáÿ è ñâîåé ñåìüè. Ïñèõîòåðàïèÿ áóäóùåãî äîëæíà ïðèçíàòü, ÷òî èñêëþ÷èòåëüíîå âíèìàíèå, ïðèäàâàåìîå ñåáå è ñîáñòâåííîìó èñöåëåíèþ — ýòî âèä ïñèõîïàòîëîãèè, ñîâðåìåííûé íàðöèññèçì. Ìèðó íåîáõîäèìà äîáðîäåòåëü áåñêîðûñòèÿ è íå-ýãîèçìà. Ïñèõîòåðàïèÿ äîëæíà íàñòðàèâàòü êëèåíòà íå òîëüêî íà ïðåîáðàçîâàíèå ñåáÿ, íî è íà ïðåîáðàçîâàíèå ìèðà.
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Âûñòóïëåíèå Äæåôôðè Ê. Çåéãà�tc "Âûñòóïëåíèå Äæåôôðè Ê. Çåéãà"�

Âïåðâûå ÿ âñòðåòèëñÿ ñ Áîáîì è Ìýðè Ãóëäèíã â 1973 ãîäó, êîãäà íàìåðåâàëñÿ ïðîéòè êóðñ òðàíñàêòíîãî àíàëèçà è ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè. Ìîé äðóã, Ýëëèí Áýéäåð, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåçèäåíò Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè òðàíñàêòíîãî àíàëèçà, ïðåäëîæèë ìíå ïðîéòè îáó÷åíèå ó Ãóëäèíãîâ. Ñíà÷àëà ÿ îòíåññÿ ê ýòîìó íåìíîãî ñêåïòè÷åñêè; òðàíñàêòíûé àíàëèç êàçàëñÿ ìíå òîãäà ïðåõîäÿùèì óâëå÷åíèåì. ß ó÷èëñÿ ïñèõîòåðàïèè ïî Ðîäæåðñó è ñ÷èòàë òàêîé ïîäõîä åäèíñòâåííî “ïðàâèëüíûì” ìåòîäîì òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû. Òåì íå ìåíåå, ÿ ïîëäíÿ ïîíàáëþäàë çà ðàáîòîé Ãóëäèíãîâ è îáíàðóæèë, ÷òî îíè äåëàþò íå÷òî òâîð÷åñêîå, íåîáû÷íîå è çàáàâíîå. ß çàïèñàëñÿ íà èõ êóðñ.

Áîá è Ìýðè çàìå÷àòåëüíî ñòðîÿò îáó÷åíèå, ñî÷åòàÿ ñóïåðâèçèþ, äèäàêòè÷åñêèé òðåíèíã è ìîäåëèðîâàíèå. Îíè ëå÷àò îáó÷àþùèõñÿ ó íèõ òåðàïåâòîâ: â îáó÷åíèå âõîäèò ó÷àñòèå â òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïå, êîòîðóþ îíè âåäóò.

Ìîå ïåðâîå çàíÿòèå ïðîøëî â äåìîíñòðàöèîííîé òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïå. Îáó÷àþùèåñÿ òåðàïåâòû ñîñòàâèëè ãðóïïó, à îäèí èç íèõ áûë âåäóùèì; ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî âñå äðóãèå ÷ëåíû ãðóïïû äîëæíû â íåé ðàáîòàòü ñî ñâîèìè ðåàëüíûìè ïðîáëåìàìè. Áîá è Ìýðè áûëè ñóïåðâèçîðàìè ðàçíûõ ìàëûõ ãðóïï.

ß íåìíîãî îïîçäàë íà ñâîå ïåðâîå çàíÿòèå — îíè óæå ñîáðàëèñü, íî åùå íå íà÷àëè. Êîãäà ÿ âîøåë, Ìýðè ïðåäñòàâèëàñü è ñðàçó æå ñïðîñèëà, íå õî÷ó ëè ÿ áûòü ïåðâûì âåäóùèì. Íàäî ñêàçàòü, ÿ ñèëüíî ñìóòèëñÿ. Íî ÿ ïðèøåë ó÷èòüñÿ è ïîýòîìó ñîãëàñèëñÿ.

Ïîñëå 20 ìèíóò ðàáîòû ÿ ïîâåðíóëñÿ ê Ìýðè çà îáðàòíîé ñâÿçüþ. Îíà ñêàçàëà: “Äæåô, âîò ÷òî òû ñäåëàë ïðàâèëüíî”. È ïåðå÷èñëèëà. Ïîòîì äîáàâèëà: “À âîò ÷òî ìîæíî áûëî áû ñäåëàòü ïî-äðóãîìó”. Ïåðå÷èñëèëà è ýòî. Çàòåì ñêàçàëà: “Õîðîøî, òåïåðü âîçâðàùàéñÿ â ãðóïïó, à âåäóùèì áóäåò äðóãîé”.

ß áûë ïîòðÿñåí. ×åãî-òî íå õâàòàëî. ß ñïðîñèë: “Ìýðè, à ÷òî ÿ ñäåëàë íåïðàâèëüíî?” Ìýðè ëóêàâî âçãëÿíóëà íà ìåíÿ è îòâåòèëà: “Çà÷åì òû õî÷åøü ýòî çíàòü?” ß ñêàçàë: “Òàê äåëàëè âñå ìîè ñóïåðâèçîðû. Îíè ãîâîðèëè ìíå, ÷òî ÿ äåëàë íåïðàâèëüíî”. Ìýðè ñêàçàëà: “Îò ýòîãî íåò íèêàêîãî ïðîêó”. Ïîðàçìûñëèâ, ÿ ðåøèë, ÷òî îíà ïðàâà!

ß âñåãäà ðàññêàçûâàþ ýòó èñòîðèþ íà ãðóïïàõ, êîòîðûå ïðîâîæó, îñîáåííî òåõ, ãäå çàòðàãèâàåòñÿ ïðîáëåìà ñîîòíîøåíèÿ ðîëåé ðåáåíêà è ðîäèòåëÿ. Òåïåðü ÿ òîæå ãîòîâ ïîäïèñàòüñÿ ïîä òàêèì ïîäõîäîì ê îáó÷åíèþ. ß ãîâîðþ ñâîèì ñòóäåíòàì, ÷òî îíè äåëàþò ïðàâèëüíî, à ïîòîì — î òîì, ÷òî ìîæíî áûëî áû ñäåëàòü èíà÷å.

Òî÷íî òàê æå òåïåðü, êîììåíòèðóÿ âûñòóïëåíèå Ìýðè, ÿ õî÷ó ïåðå÷èñëèòü òî, ÷òî, íà ìîé âçãëÿä, ïðàâèëüíî â òåðàïèè íîâûõ ðåøåíèé.

1. Îò Áîáà è Ìýðè ÿ óçíàë, ÷òî òåðàïåâò ìîæåò ðàáîòàòü ëåãêî è âåñåëî. Ñëèøêîì ìíîãèå òåðàïåâòû (ÿ òàê è ñëûøó èõ ãîëîñà) äåëàþò ïñèõîòåðàïèþ ñåðüåçíîé. Áîá è Ìýðè âïåðâûå ïîêàçàëè ìíå, êàê â ïñèõîòåðàïèè ìîæåò áûòü ïîëåçåí þìîð. È ýòî íå òîëüêî õîðîøèé ïðèìåð äëÿ ïàöèåíòà, íî è ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü èçáåæàòü èñòîùåíèÿ äëÿ òåðàïåâòà.

2. Åùå ìíå íðàâèòñÿ â ýòîé òåðàïèè òî, ÷òî â öåëîì Ãóëäèíãè ñëåäóþò ïðåäïèñàíèþ Ýðèêà Áåðíà âñåãäà ñïðàøèâàòü ñåáÿ: “×òî ñåãîäíÿ ÿ ìîãó ñäåëàòü äëÿ èñöåëåíèÿ ñâîåãî ïàöèåíòà?” Òåðàïèÿ íîâûõ ðåøåíèé — ýòî êðàòêîñðî÷íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Îíà ïðèäåðæèâàåòñÿ ïðàâèëà Äæåÿ Õåéëè, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ — ýòî ïðîáëåìà, à íå ðåøåíèå. Ïðîáëåìà â òîì, ÷òî ïàöèåíòû ïðîõîäÿò ïñèõîòåðàïèþ. Ðåøåíèå — â òîì, ÷òî îíè î÷åíü ñêîðî çàêàí÷èâàþò åå è ïðèñòóïàþò ê ñàìîñòîÿòåëüíîé, íåçàâèñèìîé îò ïñèõîòåðàïèè æèçíè.

3. Òåðàïèÿ íîâûõ ðåøåíèé ñ÷èòàåò ïñèõîòåðàïèþ èñêóññòâîì. ß òîæå íå äóìàþ, ÷òî ó ïñèõîòåðàïèè ìíîãî îáùåãî ñ íàóêîé. Òåðàïèÿ, êàê è èñêóññòâî, èñïîëüçóåò êàêîé-òî ïðîìåæóòî÷íûé ïðîöåññ (â íàøåì ñëó÷àå — êîììóíèêàöèþ) äëÿ èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ è ïåðñïåêòèâ. Êàæäûé ÷åëîâåê äóìàåò, ÷óâñòâóåò è âåäåò ñåáÿ ïî-ñâîåìó, ïîýòîìó ïñèõîòåðàïèÿ íå ìîæåò ñòàòü òî÷íîé íàóêîé. Òàê æå, êàê íå ìîæåò ñòàòü òî÷íîé íàóêîé íèêàêàÿ äðóãàÿ çíà÷èìàÿ îáëàñòü ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè — íàïðèìåð, óìåíèå áûòü ðî�äèòåëåì.

4. Â òåðàïèè íîâûõ ðåøåíèé Áîá è Ìýðè ãîâîðÿò íàì î âàæíîñòè àâòîíîìèè — è îñîáåííî â ÷óâñòâàõ. Ïàöèåíòû — íå æåðòâû ñâîèõ ÷óâñòâ, îíè èõ ñîçäàòåëè. Ãóëäèíãè ïîñòîÿííî íàïîìèíàþò ïàöèåíòàì î òîì, ÷òî óòâåðæäåíèÿ òèïà: “Ýòî âûçâàëî âî ìíå òàêîå-òî ÷óâñòâî”, — íåâåðíû. Íå êòî-òî “çàñòàâëÿåò ìåíÿ ðàññòðàèâàòüñÿ”, ÿ çàñòàâëÿþ ñåáÿ ðàññòðàèâàòüñÿ â îòâåò íà ÷òî-òî, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã ìåíÿ. Àâòîíîìèÿ — îäíà èç îñíîâîïîëàãàþùèõ èäåé â èõ ðàáîòå.

Òåïåðü ÿ ñíîâà èçëîæó íåêîòîðûå âàæíûå ìîìåíòû ïîäõîäà Áîáà è Ìýðè. Òðàíñàêòíûé àíàëèç, è îñîáåííî òåðàïèÿ íîâûõ ðåøåíèé, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðàçâèòèå îñíîâíîãî ôðåéäîâñêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î áåññîçíàòåëüíîì êàê áóðëÿùåì êîòëå íåãàòèâíûõ èìïóëüñîâ. Â òåðàïèè íîâûõ ðåøåíèé ïîä÷åðêèâàåòñÿ ñèëà ñîçíàíèÿ. Ëîãè÷åñêèì ðàçâèòèåì ýòîãî ïîëîæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ çàêëþ÷åíèå êîíòðàêòà òåðàïåâòà ñ ïàöèåíòîì. Óæå íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïñèõîòåðàïèè ïàöèåíò çàêëþ÷àåò êîíòðàêò èëè ÷åòêîå ñîãëàøåíèå, îãîâàðèâàþùåå åãî ïðåäïîëàãàåìûå ïåðåìåíû. Ïñèõîòåðàïèÿ áîëüøå íå íàïîìèíàåò ðàñêîïêè, îíà ñòàíîâèòñÿ ñòðàòåãèåé äîñòèæåíèÿ öåëè. È ìîæíî ÷åòêî îïðåäåëèòü, äîñòèãíóòà ïîñòàâëåííàÿ öåëü èëè íåò. Òåðàïèÿ íîâûõ ðåøåíèé íàïðàâëåíà íà ðàáîòó ñ òåì, ÷òî Ãóëäèíãè íàçûâàþò “ñòàðûå øðàìû” èëè òóïèêè. Ïàöèåíòó ïîìîãàþò âåðíóòüñÿ â òóïèêîâûå ñèòóàöèè ïðîøëîãî è çàòåì ñ ïîìîùüþ êàòàðñèñà ðàçðåøèòü èõ â íàñòîÿùåì. Äëÿ ýòîãî îíè ïðîâîäÿò ãðóïïîâóþ ïñèõîòåðàïèþ, íåïîâòîðèìûì îáðàçîì ñî÷åòàþùóþ òðàíñ�àêòíûé àíàëèç è ãåøòàëüò-òåðàïèþ.

Ïðè÷èíà òóïèêîâûõ ñèòóàöèé — óñòàíîâêè, ïîëó÷àåìûå â äåòñòâå (ïðåæäå âñåãî — îò ðîäèòåëåé), è äåòñêèå ðåøåíèÿ â ñâÿçè ñ ýòèìè óñòàíîâêàìè. Çàäà÷à òåðàïåâòà — ïîìî÷ü ïàöèåíòó ñíîâà ïåðåæèòü ñèòóàöèè ðàííèõ ðåøåíèé è ïðèíÿòü íîâîå, ñïîñîáñòâóþùåå íàïîëíåííîé æèçíè ðåøåíèå.

Â ñâîåé ïñèõîòåðàïèè Ãóëäèíãè îñîáî ïîä÷åðêèâàþò ìûñëü, ÷òî êàæäûé ñàì îòâå÷àåò çà ñâîè ðåøåíèÿ è çà èõ èçìåíåíèå. Îñíîâíàÿ ÷àñòü ïñèõîòåðàïèè ïðîõîäèò íà óðîâíå ñîçíàíèÿ. È çäåñü ÿ ñêëîíåí ñ íèìè íå ñîãëàøàòüñÿ. Ïîýòîìó ïðåäëîæó èíûå ñîîáðàæåíèÿ. Êîãäà Áîá è Ìýðè ãîâîðÿò, ÷òî “ñèëà íàõîäèòñÿ âíóòðè ïàöèåíòà” — è ýòî ïðàâäà, — îíè, ïî-âèäèìîìó, ãîâîðÿò î ñèëå ñîçíàíèÿ. ß æå ñ÷èòàþ, ÷òî ñèëà ïàöèåíòà çàêëþ÷åíà ñêîðåå â åãî áåññîçíàòåëüíîì. Âñÿêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïîäðàçóìåâàåò ïðèíÿòèå íîâûõ ðåøåíèé, íî ÿ óáåæäåí, ÷òî áîëüøèíñòâî íîâûõ ðåøåíèé ïðèíèìàþòñÿ, à îñíîâíûå ïåðåìåíû ïðîèñõîäÿò ïðåæäå âñåãî íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå; ñëåäîâàòåëüíî, â ïñèõîòåðàïèè íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàíèå ìíîãîóðîâíåâûõ òåõíèê.

Ïðîâîäÿ òåðàïèþ, Ãóëäèíãè, êàê ïðàâèëî, èñïîëüçóþò òîëüêî íåïîñðåäñòâåííûå òðàíñàêöèè. Ñâîèõ ïàöèåíòîâ îíè òàêæå ïðîñÿò, ÷òîáû èõ òðàíñàêöèè îñòàâàëèñü íåïîñðåäñòâåííûìè. Åñëè ðàáîòàòü íåïîñðåäñòâåííî íà óðîâíå ñîçíàíèÿ, ëîãè÷íî ïðèìåíÿòü êîíôðîíòàöèè, è îíè äåéñòâèòåëüíî ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ Áîáîì è Ìýðè. ß æå íå ñ÷èòàþ, ÷òî åñòü âîçìîæíîñòü ñîõðàíÿòü òðàíñàêöèè íåïîñðåäñòâåííûìè, ïîòîìó ÷òî ëþáàÿ êîììóíèêàöèÿ ñîäåðæèò â ñåáå ýëåìåíò ìíîãîçíà÷íîñòè. Ëîãè÷íî ïîýòîìó, ÷òî ÿ ïðèìåíÿþ íåïðÿìûå òåõíèêè, áëàãîäàðÿ êîòîðûì äëÿ ïàöèåíòîâ óäàåòñÿ óñòàíîâèòü êîíòåêñò, â êîòîðîì îíè ìîãëè áû ðàñøèðÿòü ñâîè âîçìîæíîñòè. Íåïðÿìûå ìåòîäû ïîçâîëÿþò ïîääåðæàòü ïàöèåíòîâ. È ýòî íå ìàíèïóëÿöèÿ òåðàïåâòà íàä ïàöèåíòîì. Ïðèâåäó òàêóþ àíàëîãèþ: ïûòàÿñü íàëàäèòü îñòàíîâèâøèåñÿ ÷àñû, ìîæíî èëè ïîòðÿñòè èõ, èëè îòêðûòü çàäíþþ êðûøêó, ÷òîáû ïîïðàâèòü ïîëîìêó ìåõàíèçìà.

Íåïðÿìûå ìåòîäû â òðàíñàêòíîì àíàëèçå ìîãóò ðàñöåíèâàòüñÿ êàê “ñêðûòûå òðàíñàêöèè”. Ê ñîæàëåíèþ, ýòîò òåðìèí èìååò óíè÷èæèòåëüíûé îòòåíîê. Îäíàêî Ýðèê Áåðí âûÿâèë, ÷òî ó âñÿêîãî îáùåíèÿ åñòü êàê ñîöèàëüíûé, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêèé óðîâåíü. Ðåçóëüòàò îáùåíèÿ, êàê ïðàâèëî, îïðåäåëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèì óðîâíåì. À åñëè òàê, òî ïñèõîòåðàïèþ ñëåäóåò ïðîâîäèòü íà òîì æå óðîâíå îïûòà, íà êîòîðîì âîçíèêëà ïðîáëåìà. Íàïðèìåð, äåòñêîå ðåøåíèå ÷àùå âñåãî ïðèíèìàåòñÿ íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå. Îñîçíàþùèé ñâîå “ÿ” ðåáåíîê íå ãîâîðèò ñåáå ñîçíàòåëüíî: “ß íå íàìåðåí ñóùåñòâîâàòü”. Íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå ïðèíÿòèå íîâîãî ðåøåíèÿ íå îáÿçàòåëüíî âåäåò ê ïåðåìåíàì èëè ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîñûëêîé ê íèì. Èñïîëüçóÿ íåïðÿìûå ìåòîäû, òåðàïåâò ìîæåò íàïðàâèòü ìûøëåíèå ïàöèåíòà òàê, ÷òîáû íîâîå ðåøåíèå áûëî ïðèíÿòî íà íóæíîì óðîâíå: ñîçíàòåëüíîì èëè áåññîçíàòåëüíîì, èëè æå è íà òîì è äðóãîì óðîâíÿõ îäíîâðåìåííî.

Â ýðèêñîíîâñêîé òåðàïèè ìû äåëàåì àêöåíò íà ïîçèòèâíîì áåññîçíàòåëüíîì. Ïåðåìåíû íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå èìåþò ìåñòî â ýòîé ïñèõîòåðàïèè, îäíàêî áåññîçíàòåëüíûå ïåðåìåíû èñïîëüçóþòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëüøå. Ãîâîðÿ î áåññîçíàòåëüíîì (èëè, â òåðìèíàõ òðàíñàêòíîãî àíàëèçà, î òîì, “â ÷åì Âçðîñëûé íå îòäàåò ñåáå îò÷åòà”), ìû ïîäõîäèì ê ïðîáëåìå àâòîíîìèè, òî åñòü ê òîìó, ñ ÷åì â ïåðâóþ î÷åðåäü ðàáîòàþò Ãóëäèíãè.

ß íå ñîâñåì ñîãëàñåí ñ îöåíêîé Ìýðè è Áîáîì çíà÷åíèÿ àâòîíîìèè. Êîíå÷íî, âåðíî, ÷òî íåëüçÿ çàñòàâèòü äðóãîãî ÷åëîâåêà ÷òî-òî ÷óâñòâîâàòü (åñëè íå èìåòü â âèäó ôèçè÷åñêîå âîçäåéñòâèå). Âåðíî è òî, ÷òî, êàê ïðàâèëî, ÷åëîâåê âûèãðàåò, ïðèíÿâ íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè ÷óâñòâà. È âñå æå èç ýòîãî íå ñëåäóåò ñàìî ñîáîé, ÷òî ëþäè ïîëíîñòüþ îòâå÷àþò çà ñâîè ÷óâñòâà, èëè ÷òî ýòî âî âñåõ ñëó÷àÿõ áóäåò áëàãîì.

Ìíîãîå â ÷åëîâå÷åñêîì ïîâåäåíèè àâòîíîìíî è äåëàåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè. Íàïðèìåð, ìû íå îñîçíàåì òîãî, êàê ìû õîäèì, ãîâîðèì, ñìååìñÿ, äóìàåì, ïåðåâàðèâàåì ïèùó è òàê äàëåå. Åñòü ðàçíûå ñòåïåíè àâòîìàòè÷íîñòè ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. ×óâñòâà àâòîíîìíû ïî ñâîåé ïðèðîäå. Îíè íèêîãäà íå êîíòðîëèðóþòñÿ ïîëíîñòüþ ñîçíàíèåì èëè âîëåé. Â ýòîì è î÷àðîâàíèå, è ñëàáîñòü ÷óâñòâ — îíè íå âñåãäà ïîäâëàñòíû âîëå.

Î÷åâèäíî, ïîëåçíî íàïîìèíàòü ëþäÿì, ÷òî îíè ìîãóò ëó÷øå óïðàâëÿòü ñâîèìè ÷óâñòâàìè, ÷åì èì êàæåòñÿ. Îäíàêî íàñòàèâàòü íà òîì, ÷òî îíè ïîëíîñòüþ àâòîíîìíû, íåò îñíîâàíèé è âðÿä ëè ïîëåçíî. Ôèëîñîô Ñàíòàÿíà ãîâîðèë: “Êòî-òî ïîäàåò õîðîøóþ èäåþ, à êòî-òî óâåðåííî ïðåóâåëè÷èâàåò åå äî íåóçíàâàåìîñòè”.

Â ñâîåé ðàáîòå Áîá è Ìýðè ïîä÷åðêèâàþò âàæíîñòü àâòîíîìèè è èçáåãàíèÿ óòâåðæäåíèé òèïà: “ìåíÿ çàñòàâèëè ïî÷óâñòâîâàòü òî èëè äðóãîå”. È èì ïðåêðàñíî óäàåòñÿ äåëàòü ýòî. Ó äðóãèõ, âîçìîæíî, ýòî ïîëó÷àåòñÿ òðóäíåå. ß, íàïðèìåð, íå äóìàþ, ÷òî áóäåò êàêàÿ-òî ïîëüçà, åñëè ïîñòîÿííî òâåðäèòü ïàöèåíòó: “Òû ñàì ñåáÿ ðàññòðàèâàåøü, òàê ÷òî, ÷åì ðàññòðàèâàòüñÿ, áóäü ëó÷øå ñ÷àñòëèâûì”. Òî÷íî òàê æå ÿ íå äóìàþ, ÷òî âî ìíå äîñòàòî÷íî ñèëû, ÷òîáû ñðàçó æå ïðåâðàòèòü òðåâîãó â äóøåâíûé ïîäúåì.

Äðóãèå îòëè÷èÿ êàñàþòñÿ ïðîöåññà ïñèõîòåðàïèè. Â ýðèêñîíîâñêîì ïîäõîäå òåðàïåâò ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ íà òîì, ÷òî íóæíî ñäåëàòü äî è ïîñëå îñíîâíîãî âìåøàòåëüñòâà, òî åñòü íà ðàñïðåäåëåíèè êëèåíòîâ ïî ãðóïïàì, ïîñòåïåííîì ïðîäâèæåíèè è ïðîõîæäåíèè ïðîöåññà. Ó Ãóëäèíãîâ îñíîâíûì âìåøàòåëüñòâîì ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ïåðåñìîòð ðåøåíèÿ. Íàáëþäàÿ çà èõ ðàáîòîé, ìîæíî âèäåòü, ÷òî â òîì, êàê îíè îðãàíèçóþò ýòîò ïåðåñìîòð è êàê ïîñëå ýòîãî ïðîäîëæàþò òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ, äåéñòâèòåëüíî çàêëþ÷åíà ñèëà èõ ïñèõîòåðàïèè. Òî÷íî òàê æå, ÷èòàÿ î Ìèëòîíå Ýðèêñîíå, âèäèøü, êàê ñâîåâðåìåííû è èçÿùíû îñíîâíûå âìåøàòåëüñòâà, íî íå âñåãäà ÷èòàòåëü ïîíèìàåò, ÷òî èõ ñèëà — â òîì, ÷òî îíè òùàòåëüíî ïðîäóìàíû è ñïëàíèðîâàíû. Òâîð÷åñêèé ïîäõîä Ýðèêñîíà ïðîÿâëÿåòñÿ è â èñïîëüçîâàíèè ðàçëè÷íûõ âìåøàòåëüñòâ, è â âåäåíèè òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ýòî íàïîìèíàåò èãðó â òåííèñ. Â íåé âàæíû è äåéñòâèÿ, è ïðîöåññ. Åñëè îáðàùàòü âíèìàíèå ëèøü íà óäàðû ðàêåòêîé ïî ìÿ÷ó, óñïåõà íå äîáèòüñÿ.

Â áóäóùåì, íàäåþñü, Áîá è Ìýðè â ñâîèõ ïóáëèêàöèÿõ áîëüøå âíè�ìàíèÿ óäåëÿò òåðàïåâòè÷åñêîìó ïðîöåññó äî è ïîñëå ìîìåíòà ïðè�íÿòèÿ íîâîãî ðåøåíèÿ. Âûäåëåíèå æå òîëüêî ìîìåíòà ïåðåñìîòðà ðåøåíèÿ ìîæåò ñáèòü ñ òîëêó íà÷èíàþùåãî òåðàïåâòà, íàïðèìåð, çàñòàâèòü åãî â ýòîì ñëó÷àå çàíÿòü îòñòðàíåííóþ ïîçèöèþ: “Åñëè âû íå ñìîãëè ïðèíÿòü íîâîå ðåøåíèå, òî ýòî âàøè ïðîáëåìû”.

Èòàê, òåðàïèÿ Ãóëäèíãîâ îñíîâàíà íà òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ëþäÿì îòêàçàòüñÿ îò âîñïðèÿòèÿ ñåáÿ êàê æåðòâ è âçÿòü íà ñåáÿ óïðàâëåíèå ñâîåé æèçíüþ. Ïåðåìåíû â òåðàïèè íîâûõ ðåøåíèé áûâàþò áûñòðûìè è â òî æå âðåìÿ óñòîé÷èâûìè. Ãóëäèíãè íàïîìèíàþò íàì, ÷òî íàì ïëàòÿò íå çà òî, ÷òîáû ìû ðåøàëè âñå çà äðóãèõ ëþäåé, à çà òî, ÷òîáû ìû ïîìîãàëè èì ïðèíèìàòü è îñóùåñòâëÿòü ðåøåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî.

Âîïðîñû è îòâåòû�tc "Âîïðîñû è îòâåòû"�

Âîïðîñ: Êàê Âû ñ÷èòàåòå, åñòü ëè îòëè÷èÿ â ÷åì-òî, êðîìå ñòèëÿ âåäåíèÿ, òåðàïèè íîâûõ ðåøåíèé îò ðàáîòû Êëîäà Øòàéíåðà ñî ñöåíàðèÿìè èëè Õåäæà Êåéïåðñà ñ ìèíè-ñöåíàðèÿìè?



Ì. Ãóëäèíã: Äëÿ ìåíÿ ðàçëè÷èÿ, ïðåæäå âñåãî, èìåííî â ñòèëå. ß íå õî÷ó ïîäðîáíî êîììåíòèðîâàòü ýòî íàïðàâëåíèå ðàáîòû. Ïî-ìîåìó, èõ ðàáîòà, â îñíîâíîì, ñòðîèòñÿ ïî òèïó Âçðîñëûé-Âçðîñëûé, ìû æå èñïîëüçóåì áîëüøå âîîáðàæåíèÿ, áîëüøå áûòèÿ, áîëüøå ñòèìóëîâ áûòü äåòüìè è ïðèíèìàòü íîâûå ðåøåíèÿ â ñèòóàöèÿõ äåòñòâà. Êîíå÷íî, â íàøåé òåðàïèè ìû ñòðåìèìñÿ ê òîìó, ÷òîáû ÷åëîâåê êàê ìîæíî áûñòðåå âîøåë â ñèòóàöèþ ïðîøëîãî áîëåå ïðèñïîñîáëåííûì, ÷åì â äåòñòâå, — íî èñïûòûâàÿ òå æå íåãàòèâíûå ýìîöèè, ÷òî è òîãäà, òî æå áåññèëèå, ÷òî è òîãäà. Êðîìå òîãî, íîâîå ðåøåíèå â ýòîé ñèòóàöèè ïðèíèìàåòñÿ ñ ïîçèöèè Ðåáåíêà, à çíà÷èò, — ýòî íå ðåøåíèå Âçðîñëîãî. Äóìàþ, ìèíè-ñöåíàðèè, ñ êîòîðûìè ðàáîòàåò Õåäæ Êåéïåðñ, çàìå÷àòåëüíû; ê òîìó æå îí âåðèò â ïîçèòèâíûå ïðèåìû. Ýòî î÷åíü ïîõîæå íà íàñ. Êëîä î÷åíü íåïëîõî ïîðàáîòàë, èçó÷àÿ ñöåíàðèè, è òàêèå èññëåäîâàíèÿ âåñüìà ïîëåçíû íàì âñåì.



Âîïðîñ: Âû ñêàçàëè, ÷òî êàæäûé êëèåíò õî÷åò èäòè ê âûçäîðîâëåíèþ ñîáñòâåííûì ïóòåì. ×òî, åñëè åãî ðàííèì ðåøåíèåì áûëî: “ß ìîãó ïîëó÷èòü ïîìîùü è âíèìàíèå, ëèøü êîãäà ÿ áîëåí”, èëè “Íà ìåíÿ íå ïîâëèÿåò íèêàêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, åñëè ÿ íå ïîâëèÿþ íà ñåáÿ ñàì”?



Ì. Ãóëäèíã: Âñå ðàâíî îí õî÷åò âûçäîðîâåòü. Ìû âñå ñîïðîòèâëÿåìñÿ ïåðåìåíàì, îñîáåííî åñëè ó íàñ åñòü ñïîñîáû äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïëîõî. Ê ñîæàëåíèþ, ìíîæåñòâî ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè ïîáóæäàþò íàñ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïëîõî. Íàïðèìåð, ëþäè â ãðóïïå ìîãóò ðàññêàçûâàòü î ÷åì-òî ïðèÿòíîì, ñäåëàííîì èìè êîãäà-òî, à ïîòîì âñå õîðîì ãîâîðÿò: “Ýòî ïðåêðàñíî. Íî òåïåðü äàâàéòå ïîãîâîðèì î òîì, êòî ñòðàäàåò. Ïîïðîáóåì åìó ïîìî÷ü”. Òåðàïåâòó íàäî èçáåãàòü ýòîé ëîâóøêè è ïðîÿâëÿòü óì è èçîáðåòàòåëüíîñòü, ÷òîáû ïîáóæäàòü êëèåíòîâ áûòü çäîðîâûìè, à íå áîëüíûìè. Íàøè êëèåíòû õîòÿò áûòü çäîðîâûìè, òàê æå êàê âû è ÿ õîòèì áûòü ñòðîéíûìè, óäà÷ëèâûìè è ëþáèìûìè.



Âîïðîñ: Íå ìîãëè áû Âû ñêàçàòü î ðàçëè÷èÿõ ïåðåíîñà â ãèïíîòåðàïèè è òåðàïèè íîâûõ ðåøåíèé? Íå âîçíèêàåò ëè â òåðàïèè íîâûõ ðåøåíèé áîëåå ñèëüíàÿ çàâèñèìîñòü, ÷åì ýòî áûâàåò â ãèïíîòåðàïèè?



Ì. Ãóëäèíã: ß ñ÷èòàþ, ÷òî çàâèñèìîñòü â ëþáîì âèäå ïñèõîòåðàïèè ìîæåò èëè ïîîùðÿòüñÿ êîíêðåòíûì òåðàïåâòîì, èëè íåò. Åñëè òåðàïåâò íóæäàåòñÿ â êëèåíòå, òî è êëèåíò ÷àñòî áóäåò íóæäàòüñÿ â òåðàïåâòå.



Çåéã: ß äóìàþ, èñêàæåííûé ïåðåíîñ — ïðîêëÿòèå äëÿ àíàëèòèêà. Ó ìåíÿ íåò òî÷íîãî îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ î ðàçíèöå â ïåðåíîñå. Ïî-ìîåìó, ýòîò òåðìèí äîâîëüíî ðàñïëûâ÷àò. Åñëè ãîâîðèòü î ïåðåíîñå, êàê åãî ïîíèìàåò àíàëèòèê, êîòîðûé ñòàðàåòñÿ îñòàâàòüñÿ íåÿñíîé òåíüþ, ñèäÿùåé çà ïàöèåíòîì è íå îñîáåííî ðàçãîâîð÷èâîé, òî òîãäà, êîíå÷íî, ïàöèåíò ìîæåò ñïðîåöèðîâàòü íà òàêîãî àíàëèòèêà äî óæàñà ìíîãî âñåãî.



Âîïðîñ: Êàê Âû äóìàåòå, ãäå ñèëüíåå òåíäåíöèÿ ïàöèåíòà âèäåòü òåðàïåâòà âñåìîãóùåé ôèãóðîé, à ñåáÿ — ïàññèâíûì ñóùåñòâîì — â ãèïíîòåðàïèè èëè â òåðàïèè íîâûõ ðåøåíèé, ãäå ïàöèåíò çàêëþ÷àåò ñ òåðàïåâòîì ÷åòêèé êîíòðàêò?



Ì. Ãóëäèíã: Íåò, ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî êàê ãèïíîòåðàïåâòû, òàê è ïðàêòèêè òåðàïèè íîâûõ ðåøåíèé ìîãóò ïîñòàâèòü ñåáÿ â ïîëîæåíèå ÷åëîâåêà, îáëàäàþùåãî âëàñòüþ. Òî÷íî òàê æå è ïàöèåíòû ìîãóò èãðàòü ðàçëè÷íûå ðîëè êàê â ãèïíîòåðàïèè, òàê è â òåðàïèè íîâûõ ðåøåíèé. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ïðîèñõîäÿùåå áîëüøå çàâèñèò îò êîíêðåòíîãî òåðàïåâòà, ÷åì îò ìîäåëè, êîòîðóþ îí èñïîëüçóåò.

Òî æå ñàìîå ÿ áû ìîãëà ñêàçàòü è îá àâòîìàòè÷åñêèõ è àâòîíîìíûõ ÷óâñòâàõ. Åñëè òåðàïåâò ïî-ðîäèòåëüñêè îïåêàåò ïàöèåíòà è âñå âðåìÿ îöåíèâàåò ïðàâèëüíîñòü åãî äåéñòâèé, ýòî áûñòðî ñòàíîâèòñÿ ðàçðóøèòåëüíûì, è ïîñëå òîãî, êàê êëèåíò îñâîáîäèòñÿ îò òàêîé ïñèõîòåðàïèè, îí ñêàæåò: “ýòî íå ñòîèò íè ãðîøà”.

Âîïðîñ: Ëþáîïûòíî, íàñêîëüêî, ïî-Âàøåìó, îòëè÷àåòñÿ òåðàïèÿ íîâûõ ðåøåíèé îò ãèïíîçà èëè ýðèêñîíîâñêîé òåðàïèè ïî ñóùåñòâó? Èëè æå âû ñ÷èòàåòå, ÷òî èõ ðàçëè÷èå ÷èñòî ñåìàíòè÷åñêîå? Åñëè äà, òî êàê Âû îïðåäåëèòå åãî? Åñëè ðàçëè÷èå ñóùåñòâåííî, òî íàïðàâëÿåòå ëè Âû ïàöèåíòîâ äðóã ê äðóãó èëè æå ïðåäïî÷èòàåòå âåñòè åãî ñàìè?



Çåéã: ß îñòàíîâëþñü íà ýòîì âîïðîñå. Â ñâîåé ïðàêòèêå ÿ çàíèìàþñü íå òîëüêî ýðèêñîíîâñêîé òåðàïèåé. Ó Áîáà è Ìýðè Ãóëäèíãîâ ÿ ïðèîáðåë ïðåêðàñíûå íàâûêè ãåøòàëüò-òåðàïèè è òðàíñàêòíîãî àíàëèçà. È ÿ âñå ýòè íàâûêè ïðèìåíÿþ. Íàïðèìåð, åñëè ëþäè èñïûòûâàþò ñòðàõè, ÿ íàó÷èëñÿ îò Áîáà è Ìýðè, ñëåäóÿ óñòàíîâêå Ïåðëçà, îáûãðûâàòü òî, ÷åãî îíè áîÿòñÿ. Èíîãäà ÿ ìîãó ïðîñèòü ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ôîáèÿìè, ïðîâåñòè ãåøòàëüò-óïðàæíåíèÿ ñ äâóìÿ êðåñëàìè. ×àñòü ïàöèåíòîâ èãðàþò òå âåùè, êîòîðûõ îíè áîÿòñÿ, à ÿ çàñòàâëÿþ èõ óñèëåííî ïóãàòü ñàìèõ ñåáÿ âñåì, ÷åãî îíè áîÿòñÿ — íàïðèìåð, àýðîïëàíàìè, ñîáàêàìè èëè ÷åì-òî äðóãèì. ß íàìåðåííî èñïîëüçóþ ïðèåì ïðåóâåëè÷åíèÿ äî àáñóðäà, ÷òîáû ïàöèåíòû ñìîãëè ñàìè íà÷àòü îñîçíàâàòü âñþ àáñóðäíîñòü çàïóãèâàíèÿ ñåáÿ, à òàêæå íàó÷èòüñÿ ïîëüçîâàòüñÿ ñîáñòâåííîé ñèëîé, ÷òîáû ïðåêðàòèòü ïóãàòüñÿ òîãî, ÷òî âðÿä ëè ìîæåò ïðè÷èíèòü âðåä.

ß èñïîëüçóþ ýòîò òèï ïñèõîòåðàïèè, îäíàêî, õîòÿ ÿ è ó÷èëñÿ òåðàïèè íîâûõ ðåøåíèé ó Áîáà è Ìýðè, ÿ íå ñëèøêîì ÷àñòî âîçâðàùàþñü ê ñòàðûì øðàìàì è ïðîøó ïàöèåíòà ïðèíÿòü íîâîå ðåøåíèå ñ ïîçèöèè Ðåáåíêà. ß ïîëüçóþñü ýòèì ìåòîäîì íàìíîãî ðåæå, ÷åì ýòî áûâàëî â ñåðåäèíå 70-õ. Ìîæåò áûòü, ýòî ïðîñòî íå â ìîåì ñòèëå, êàê íå â ñòèëå Ìýðè èñïîëüçîâàòü ïàðàäîêñàëüíûå ïðåäïèñàíèÿ. ß íå ñ÷èòàþ, ÷òî íåïðåìåííî íàäî âîçâðàùàòüñÿ â ïðîøëîå è ðàçðåøàòü ïðåæíèå êîíôëèêòû èìåííî â òîì âðåìåíè. Ðàçíûõ ïóòåé äîìîé òàê ìíîãî (íàïðèìåð, ïðîöåññóàëüíî-îðèåíòèðîâàííàÿ òåðàïèÿ Âèðäæèíèè Ñàòèð, èëè ìåòîä âîçâðàùåíèÿ â ñèòóàöèþ íåðàçðåøåííîãî êîíôëèêòà, ïåðåíîñà åå â íàñòîÿùåå è ðàçðåøåíèÿ, èëè æå ãèïíîòè÷åñêè-ñòðàòåãè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, äðóãèå ìåòîäû), ÷òî âûáîð ïîäõîäà, âèäèìî, ñâîäèòñÿ áîëüøå ê ñòèëþ, ÷åì ê ñîäåðæàíèþ. Íà ìîé âçãëÿä, ïðîáëåìà â òîì, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ òåïåðü ñâîäèòñÿ óæå íå ê èíñàéòó, à ñêîðåå ê ïîìîùè ëþäÿì â îáðåòåíèè ñîáñòâåííûõ ñèë.



Âîïðîñ: Âû ñòèìóëèðóåòå íîâîå ðåøåíèå, íî äðóãèì ìåòîäîì?

Çåéã: Äà, íîâîå ðåøåíèå äîëæíî ïðèíàäëåæàòü ñàìîìó ïàöèåíòó. Ðåøåíèå ïðîáëåìû äîëæíî ïðèéòè îò íåãî ñàìîãî.



Ì. Ãóëäèíã: ß ñòàðàþñü íàïðàâëÿòü êëèåíòîâ ê ñïåöèàëèñòàì, êîòîðûõ ÿ çíàþ êàê õîðîøèõ òåðàïåâòîâ. Òàê, õîòÿ ìåæäó ìîåé ðàáîòîé è ðàáîòîé Ýðèêñîíà, íàñêîëüêî ÿ åå çíàþ èç êíèã, åñòü áîëüøèå ðàçëè÷èÿ — è â ñîäåðæàíèè, è â ïîñòðîåíèè çàíÿòèé ñ êëèåíòîì, — ýòî íå çíà÷èò, ÷òî êòî-òî èç íàñ ïðàâ, à êòî-òî íåò. ß íå äóìàþ, ÷òî äàæå äëÿ êîíêðåòíîãî êëèåíòà êàêàÿ-òî ïñèõîòåðàïèÿ ìîæåò áûòü ëó÷øå, à êàêàÿ-òî — õóæå. ß íàïðàâëÿþ êëèåíòîâ ê òåì òåðàïåâòàì, êîòîðûõ ñ÷èòàþ íàñòîÿùèìè õóäîæíèêàìè ñâîåãî äåëà.



Âîïðîñ: Òî åñòü, âû ñ÷èòàåòå, ÷òî íåò òàêèõ êëèåíòîâ, êîòîðûå áîëüøå ïîäõîäèëè áû äëÿ êàêîãî-òî îïðåäåëåííîãî ìåòîäà?



Çåéã: Â öåëîì — íåò...



Ì. Ãóëäèíã: Â öåëîì ÿ áû ñêàçàëà, ÷òî, ïî-ìîåìó, ëó÷øèé òåðàïåâò â Ôåíèêñå — ýòî...



Çåéã: ...Íî åñòü íåêîòîðûå ñëó÷àè, ãäå ÿ áû îïðåäåëåííî ïðåäïî÷åë ãèïíîç, íàïðèìåð, äëÿ ïàöèåíòîâ ñ äèññîöèèðîâàííîé ëè÷íîñòüþ. Ìíå òðóäíî ïðåäñòàâèòü, êàê ìîæíî ðàáîòàòü ñ äèññîöèàòèâíûìè íàðóøåíèÿìè, íå èìåÿ íàñòîÿùåãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ãèïíîçå. Õîòÿ ìíîãèå ðàáîòàþò. ß äóìàþ, ÷òî åñëè ó âàñ åñòü ïàöèåíò ñ òàêèì òèïîì ïàòîëîãèè, òî ãèïíîòåðàïèÿ — íàèëó÷øèé ñïîñîá ëå÷åíèÿ. Íî êëèåíòîâ ê äðóãèì ñïåöèàëèñòàì ÿ ÷àùå âñåãî íàïðàâëÿþ íå ïîòîìó, ÷òî îíè çàíèìàþòñÿ ýðèêñîíîâñêîé èëè êàêîé-òî äðóãîé ïñèõîòåðàïèåé. ß íàïðàâëÿþ ê íèì ïîòîìó, ÷òî îíè õîðîøèå ïñèõîòåðàïåâòû, âíå çàâèñèìîñòè îò òåõíèêè, êîòîðîé ïîëüçóþòñÿ.



Ì. Ãóëäèíã: ß õîòåëà áû äîáàâèòü. Íàñêîëüêî ìíå èçâåñòíî, âî âñåõ óñïåøíûõ ñëó÷àÿõ ëå÷åíèÿ äèññîöèàöèè ëè÷íîñòè òåðàïåâò áûë õîðîøèì ãèïíîòèçåðîì, çíàþùèì, êàê ââåñòè êëèåíòà â ñîñòîÿíèå ëåãêîãî òðàíñà, ñòàòü êàê áû âåäóùèì ãðóïïû ìíîæåñòâà ëè÷íîñòåé êëèåíòà, à ïîòîì, â íóæíûé ìîìåíò è íóæíûì ñïîñîáîì, ïðîèçâåñòè ñëèÿíèå ëè÷íîñòåé. Ýòî îñîáîå óìåíèå. ß èñïûòûâàþ îãðîìíûé èíòåðåñ ê ýòîìó ìåòîäó, íî ñàìà èì íå çàíèìàþñü. Íåêîòîðûå òåðàïåâòû ïûòàþòñÿ èñïîëüçîâàòü â òàêèõ ñëó÷àÿõ òåðàïèþ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, ãðóïïîâóþ òåðàïèþ, ñåìåéíóþ òåðàïèþ, ÷òî-òî åùå. Îäíàêî, åñëè âû íå ñëèøêîì õîðîøèé ãèïíîòèçåð, âû íå ñìîæåòå ïîìî÷ü ïàöèåíòó ñ äèññîöèàöèåé ëè÷íîñòè, êàê è â òîì ñëó÷àå, åñëè âû íå î÷åíü õîðîøî âëàäååòå ñåìåéíîé òåðà�ïèåé. Ñåãîäíÿ ýòî î÷åíü çàõâàòûâàþùàÿ îáëàñòü ðàáîòû, è òå òåðàïåâòû, êîìó óäàâàëîñü èçëå÷èâàòü äèññîöèàöèè ëè÷íîñòè (à îíè ýòî äåëàþò çà òðè-øåñòü ìåñÿöåâ), âëàäåþò âñåìè ýòèìè ìåòîäàìè. Òàêèõ ñïåöèàëèñòîâ ïî âñåé ñòðàíå î÷åíü íåìíîãî, è ïàöèåíòîâ ñ äèññîöèàöèåé ëè÷íîñòè ÿ íàïðàâëÿþ òîëüêî ê íèì.



Ñàòèð: ß òîëüêî õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî ÷àñòî íåêîòîðûå âåùè äèêòóþòñÿ ñàìîé ñèòóàöèåé. Òàê, êîãäà ìåíÿ ïðèãëàñèëè â îäíó èç êîììóíèñòè÷åñêèõ ñòðàí ïðîâåñòè äâóõíåäåëüíûé òðåíèíã, ÿ ïîíèìàëà, ÷òî ñèòóàöèÿ î÷åíü äåëèêàòíàÿ. È ÿ, äåëàÿ íåîáõîäèìóþ ðàáîòó, ïîëüçîâàëàñü ãèïíîçîì, ÷òîáû äî ïîñòîðîííèõ óøåé íå äîøëî íè÷åãî òàêîãî, ÷òî ìîãëî áû ïîâðåäèòü ÷åëîâåêó, ñ êîòîðûì ÿ çàíèìàëàñü. Åùå õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî ìû âñå áîëüøå óçíàåì î òîì, êàêèå ïåðåìåíû è êàê ïðîèñõîäÿò â ëè÷íîñòè. Ïîñëåäíåå ñëîâî çäåñü åùå íå ñêàçàíî è, âîçìîæíî, íèêîãäà íå áóäåò ñêàçàíî, íî âñå çàäàâàåìûå âàìè âîïðîñû ÷òî-òî ïðèáàâëÿþò ê ýòîìó ïîíèìàíèþ. ß ïðîñòî ñ÷àñòëèâà îò òîãî, ÷òî ó íàñ åñòü òàê ìíîãî ðàçíûõ ìåòîäîâ, ïîìîãàþùèõ âèäåòü, êàê ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ÷åëîâå÷íûì.

Ðîáåðò Ë. Ãóëäèíã�tc "Ðîáåðò Ë. Ãóëäèíã"�

Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ:�tc "Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ\:"�

îñíîâíîé èëè�tc "îñíîâíîé èëè"�

âñïîìîãàòåëüíûé ìåòîä?�tc "âñïîìîãàòåëüíûé ìåòîä?"�

Ðîáåðò Ãóëäèíã ïîëó÷èë çâàíèå äîêòîðà ìåäèöèíû â 1944 ãîäó ïîñëå îêîí÷àíèÿ óíèâåðñèòåòà â Öèíöèííàòè è äî 1958 ãîäà ðàáîòàë âðà÷îì-òåðàïåâòîì, à çàòåì çàèíòåðåñîâàëñÿ ïñèõèàòðèåé. Âìåñòå ñî ñâîåé æåíîé Ìýðè îí îñíîâàë Çàïàäíûé èíñòèòóò ãðóïïîâîé è ñåìåéíîé òåðàïèè â Óàòñîíâèëëå, Êàëèôîðíèÿ. Âûïóñòèë äâå êíèãè. Äîêòîð Ãóëäèíã ÿâëÿåòñÿ ïî÷åòíûì ïîæèçíåííûì ÷ëåíîì Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè, à òàêæå ÷ëåíîì Ñîâåòà äèðåêòîðîâ ýòîé Àññîöèàöèè. Îí çàíèìàåò ïîñò ïðåçèäåíòà Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè ïñèõîòåðàïåâòîâ. Íåîáûêíîâåííî òàëàíòëèâûé ïñèõîòåðàïåâò, îí, ñèíòåçèðîâàâ òðàíñàêòíûé àíàëèç è ãåøòàëüò-òåðàïèþ, ñîçäàë ñâîé ñîáñòâåííûé ìåòîä: òåðàïèþ íîâûõ ðåøåíèé.

Ð. Ãóëäèíã ãîâîðèò î íåêîòîðûõ ìîìåíòàõ èñòîðèè ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè è îïèñûâàåò ñâîé ïóòü êàê ãðóïïîâîãî òåðàïåâòà. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðåèìóùåñòâà ãðóïïîâîé òåðàïèè è òåðàïèè íîâûõ ðåøåíèé, îñîáåííî ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ èñïîëüçîâàíèÿ â ðàáîòå ñ ôîáèÿìè.

Ñâîå âûñòóïëåíèå ÿ õî÷ó ïîñòðîèòü èç äâóõ ÷àñòåé. Ïåðâóþ ÿ îòâåäó òåìå, çàÿâëåííîé â ïðîãðàììå “Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ: îñíîâíîé èëè âñïîìîãàòåëüíûé ìåòîä?”, âòîðàÿ æå áóäåò ìîèìè êîììåíòàðèÿìè ïî ïîâîäó òåðàïèè íîâûõ ðåøåíèé.

ß íå ñòàíó ìíîãî ãîâîðèòü îá èñòîðèè ðàçâèòèÿ ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè — íà ýòó òåìó íàïèñàíî ìíîæåñòâî îòëè÷íûõ êíèã òàêèõ àâòîðîâ, êàê Ïàóäåìåéêåð è Ñýì Ñëýâñîí. Âàæíûé ìîìåíò èñòîðèè ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè ïðîèñõîäèò ñåé÷àñ çäåñü, íà ýòîé ãðàíäèîçíîé êîíôåðåíöèè. Â ýòîì îãðîìíîì çàëå ïðèñóòñòâóåò îäíà èç ðîäîíà÷àëüíèö ãðóïïîâîé òåðàïèè â íàøåé ñòðàíå — Çåðêà Ìîðåíî; îíà è åå ìóæ Äæåéêîá ìíîãî ëåò íàçàä áûëè ïåðâîïðîõîäöàìè â ýòîé îáëàñòè. Â òî âðåìÿ, êîãäà Ñýì Ñëýâñîí îáðàçîâûâàë â Íüþ-Éîðêå Àìåðèêàíñêóþ àññîöèàöèþ ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè, äîêòîð Ìîðåíî ó÷ðåäèë Ìåæäóíàðîäíóþ àññîöèàöèþ ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè, è êàæäûé èç íèõ âñå ýòè ãîäû øåë ñâîåé äîðîãîé. È òîëüêî âîò òåïåðü, ïîñëå òîãî, êàê îáå ýòè îðãàíèçàöèè ïðåêðàòèëè ñâîå ñóùåñòâîâàíèå, íà÷èíàåòñÿ îáúåäèíåíèå ýòèõ äâóõ ñòðóêòóð, âìåñòå ñî âñåì ìíîæåñòâîì ãðóïïîâûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïðèíàäëåæàâøèõ ê êàæäîé èç íèõ, â òîì ÷èñëå è èõ ðóêîâîäèòåëåé.

ß äóìàþ, ÷òî, ñî ñâîåé ñòîðîíû, ïðåäñòàâëÿþ ÷àñòü èñòîðèè ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè, îòíîñÿùóþñÿ ê ñàìûì ðàííèì åå âðåìåíàì. ß íà÷àë çàíèìàòüñÿ ÷åì-òî âðîäå ãðóïïîâîé òåðàïèè, êàê òîëüêî â 1944 ãîäó ïîëó÷èë äèïëîì âðà÷à. Êîãäà ÿ ó÷èëñÿ â èíñòèòóòå è èíòåðíàòóðå â Öèíöèííàòè, ìîèìè êîëëåãàìè áûëè Äæîí Ðîìàíî è Ìèëò Ðîçåíáàóì, à òàêæå Òîì Çàö, ñ êîòîðûì ìû áûëè îäíîêàøíèêàìè. Ñ Òîìîì ìû ñ òåõ ïîð íå âèäåëèñü — äî ýòîé ñàìîé êîíôåðåíöèè. Êàæäûé èç íàñ ïîøåë ñâîèì ïóòåì, õîòÿ è íà÷èíàëè îäèíàêîâî — ñ îñíîâàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ íåêîòîðûõ ïðèíöèïîâ ïñèõîàíàëèçà.

Ìîÿ èñòîðèÿ ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè íà÷àëàñü ñ ðàáîòû ñ àëêîãîëèêàìè, êîòîðûì íåêóäà áûëî îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ â äèêîé è ìîðîçíîé Ñåâåðíîé Äàêîòå. ß íà÷àë ðàáîòàòü ñ íèìè ïîòîìó, ÷òî ìîé õîðîøèé äðóã áûë àëêîãîëèêîì, à ìîæåò áûòü, åùå è ïîòîìó, ÷òî, êàê îáíàðóæèëîñü, ó ìåíÿ ñàìîãî áûëà ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê àëêîãîëèçìó. ß ðàáîòàë ñ àëêîãîëèêàìè äåñÿòü ëåò, âêëþ÷àÿ èõ â òåðàïåâòè÷åñêóþ ãðóïïó, à òàêæå ïîáóæäàÿ ïðèñîåäèíÿòüñÿ ê äâèæåíèþ Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ è ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ ÀÀ. Òîãäà ÿ åùå íå äî êîíöà ïîíèìàë, êàê ýòèì çàíèìàòüñÿ, âåäü ó ìåíÿ íå áûëî íèêàêîé ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè, êðîìå êóðñà ïñèõîàíàëèçà â Öèíöèííàòè, êîòîðûé, ïîõîæå, íå ñëèøêîì ìíå ïðèãîäèëñÿ. ß ìíîãî óçíàë î ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ ïðîöåññàõ â ãðóïïå ïðîñòî áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî âåë ãðóïïû.

ß òàêæå ñ áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì çàíÿëñÿ àêóøåðñêîé ïðàêòèêîé. Óâëå÷åííûé ýòèì çàíÿòèåì, ÿ îñòàâèë ðàáîòó òåðàïåâòà, ÷óòü áûëî íå óéäÿ â àêóøåðñòâî íàñîâñåì. Çà 10 ëåò ìîåé ðàáîòû â Ñåâåðíîé Äàêîòå ÿ ïðèíÿë îêîëî 2 000 äåòåé. ß ïîñòîÿííî âåë ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ äëÿ áåðåìåííûõ æåíùèí, ñîáèðàÿ èõ îäèí-äâà ðàçà â ìåñÿö. Îíè äåëèëèñü ñâîèìè ñòðàõàìè ïåðåä ðîäàìè, à ÿ ó÷èë èõ ðåëàêñàöèè ïî ìåòîäó Ðåéäà è òîìó, êàê ãîòîâèòüñÿ ê ðîäàì ñ âîñõèùåíèåì, à íå òðåâîãîé, êàê ðîæàòü ñ ðàäîñòüþ, à íå ñ óæàñîì. Òàê ÷òî ìîé îïûò ãðóïïîâîé ðàáîòû áûë äëÿ ìåíÿ ñâîåãî ðîäà ýêñïåðèìåíòîì, è ÿ íå çíàë, ãäå ìîæíî ïîó÷èòüñÿ ýòîìó ñïåöèàëüíî.

Çàòåì ÿ îñòàâèë ýòó ïðàêòèêó è ñíîâà ïåðååõàë íà çàïàä, â ñâîþ ðîäíóþ Êàëèôîðíèþ. Ïîðàáîòàâ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ âðà÷îì-òåðàïåâòîì, ÿ ðåøèë, ÷òî õî÷ó çàíÿòüñÿ ïñèõèàòðèåé, êîòîðàÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà áûëà ìîåé ìå÷òîé. È â ñîðîê ëåò ÿ íà÷àë èñêàòü ïîäõîäÿùåå ìåñòî, ãäå ÿ ìîã áû ó÷èòüñÿ ýòîìó. Ïîèñêè ïðîäîëæàëèñü ïîëãîäà. Ìíå íå õîòåëîñü ó÷èòüñÿ òàì, ãäå îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïñèõîàíàëèçó. ß óæå èçó÷àë åãî ïðåæäå, à òåïåðü õîòåë çàíÿòüñÿ äðóãèìè âèäàìè ïñèõîòåðàïèè. Â êîíöå êîíöîâ, ÿ îáîñíîâàëñÿ â âåòåðàíñêîì ãîñïèòàëå Ïåððè Ïîéíò, ãäå ïðîâåë ïî÷òè òðè ñ ïîëîâèíîé ãîäà è ïðèîáðåë çàìå÷àòåëüíûé îïûò â èçó÷åíèè âñåõ âèäîâ ïñèõîòåðàïèè, âêëþ÷àÿ ãðóïïîâûå.

Îäíó èç ìîèõ ïåðâûõ ãðóïï ñîñòàâëÿëè âåòåðàíû èç àìáóëàòîðíîé ïðîãðàììû â Áàëòèìîðå. ß õîðîøî ïîìíþ òó ãðóïïó: îäèí èç åå ó÷àñòíèêîâ ñòðàäàë ìíîæåñòâåííûìè ôîáèÿìè, àãîðàôîáèåé — îí íàõîäèëñÿ â ãðóïïå 11 ëåò, ñ 1947 ãîäà. Îí áîÿëñÿ âûåçæàòü èç ãîðîäà, è âñå ýòè ãîäû áåçâûëàçíî æèë â Áàëòèìîðå. Òàì áûëè è äðóãèå ïàöèåíòû, òàêæå íàõîäèâøèåñÿ â ãðóïïå ïî 11—12 ëåò. Äëÿ ìåíÿ ýòî áûë çàìå÷àòåëüíûé îïûò òîãî, êàê íå íàäî ïðîâîäèòü ãðóïïîâóþ ïñèõîòåðàïèþ — âåäü âñå ýòè âåòåðàíû ïðîáûëè òàì î÷åíü äîëãî áåç êàêèõ-òî ïåðåìåí ê ëó÷øåìó. Òåì íå ìåíåå, ìíîãîå óçíàâ ó ýòèõ ëþäåé î ïðîöåññå ãðóïïîâîé òåðàïèè, ÿ ïîäóìàë, ÷òî çäåñü íàäî ðåøèòüñÿ íà íåáîëüøîé ýêñïåðèìåíò.

Ìíå áûëî î÷åâèäíî, ÷òî ñ òîé ãðóïïîé íàäî ðàáîòàòü êàê-òî èíà÷å, è ïîýòîìó îäíàæäû ÿ íàçíà÷èë èì âñòðå÷ó â áàðå íà ñàìîé îêðàèíå ãîðîäà. Îíè ñîãëàñèëèñü, è ìû âñòðåòèëèñü òàì, à íà ñëåäóþùåé íåäåëå — â äðóãîì áàðå, ÷åðåç óëèöó, íî óæå çà ãîðîäñêîé ÷åðòîé. Ïîòîì ìû âñòðåòèëèñü åùå íà íåñêîëüêî êâàðòàëîâ äàëüøå îò öåíòðà. Â êîíöå êîíöîâ, ÿ ñêàçàë èì, ÷òî íà ñëåäóþùåé íåäåëå ó ìåíÿ áóäåò î÷åíü ìíîãî ðàáîòû â ãîñïèòàëå (â ñîðîêà ìèëÿõ îò Áàëòèìîðà) è ñïðîñèë, íå õîòÿò ëè îíè âñòðåòèòüñÿ ñî ìíîé òàì. Îíè ñîãëàñèëèñü ñäåëàòü ýòî äëÿ ìåíÿ — çíàåòå, èíîãäà ïåðåíîñ áûâàåò ïðîñòî çàìå÷àòåëüíûì ÿâëåíèåì! Íàø ïàöèåíò ñ ôîáèåé òîæå ïðèøåë, îòìåòèâ, ïðàâäà, ÷òî ïåðåæèë íåïðèÿòíûé ìîìåíò, êîãäà âûåçæàë çà ïðåäåëû ãîðîäà. Îí ñàì èçëå÷èë ñåáÿ îò ñâîåé ôîáèè. Òàê ÿ, íå çíàÿ îá ýòîì, ïðîâåë ÷òî-òî âðîäå äåñåíñèáèëèçàöèè ïî Âîëüïå.

Íà÷àâ ó÷èòüñÿ, ÿ áûñòðî ïîíÿë, ÷òî â ïñèõîòåðàïèè íóæíî ýêñïåðèìåíòèðîâàòü. Ìû âîâñå íå äîëæíû äåëàòü âñå òî÷íî òàê, êàê ãîâîðÿò “ñïåöèàëèñòû”. ß ïîäóìàë, ÷òî ëþáûå òåðàïåâòè÷åñêèå ñèñòåìû íå îáÿçàòåëüíî ïðàâû âî âñåì, è õîðîøî, åñëè òåðàïåâò êðèòè÷åñêè îöåíèâàåò è ïðîâåðÿåò ìåòîä, êîòîðûì ïîëüçóåòñÿ. È åñòü ÷òî-òî çàõâàòûâàþùåå è âîëíóþùåå â òîì, ÷òîáû äåëàòü òî, ÷òî íå âåëÿò äåëàòü äðóãèå. ß çàâåë äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ ñ íåêîòîðûìè èç ïàöèåíòîâ, ÿ ñíîâà ðàáîòàë ñ àëêîãîëèêàìè, ÿ çàäåâàë ñâîèõ ïàöèåíòîâ çà æèâîå, è ýòî áûëè ýêñïåðèìåíòû: ÿ ñìîòðåë, ÷òî ïðîèñõîäèò, ÷òî ïîìîãàåò ëó÷øå, åñëè äâèãàòüñÿ ýòèì ïóòåì.

Çàêîí÷èâ îáó÷åíèå, ÿ äâà ãîäà ðàáîòàë â âåòåðàíñêîì ãîñïèòàëå Ðîçåáåðã â Îðåãîíå, è îò ìîåé ñåìüè ìåíÿ îòäåëÿëî òåïåðü âñåãî ëèøü â 600 ìèëü, à íå â 3 000, êàê ïðåæäå. ß çàïèñàëñÿ ïî òåëåôîíó ê Ýðèêó Áåðíó, ó êîòîðîãî íàìåðåâàëñÿ çàêîí÷èòü ñîáñòâåííûé ïñèõîàíàëèç, ïîñêîëüêó ìîè ïåðâûå äâà ïñèõîàíàëèòèêà èç Áàëòèìîðà ê òîìó âðåìåíè óìåðëè. Çà íåäåëþ, êîòîðàÿ ïðîøëà îò ìîåãî çâîíêà äî íàçíà÷åííîé âñòðå÷è ñ Áåðíîì, ìíå äîâåëîñü ïðî÷åñòü åãî ïåðâóþ êíèãó ïî òðàíñàêòíîìó àíàëèçó (Òðàíñàêòíûé àíàëèç â ïñèõîòåðàïèè, 1961), ïðî÷åñòü è ïåðå÷èòàòü åùå è åùå. ß áûë â âîñòîðãå, ÷òî âîò, íàêîíåö, íàøåë êîãî-òî, êòî äåëàåò íå÷òî íåïîõîæåå íà âñåõ îñòàëüíûõ. ß îòïðàâèëñÿ íà ïðèåì ê Áåðíó ê 11 ÷àñàì óòðà â ñóááîòó. Îí ñïðîñèë ìåíÿ, íåïîäðàæàåìî ðàñòÿãèâàÿ ñëîâà: “×åì ÿ ìîãó Âàì ïîìî÷ü?”, à ÿ îòâåòèë: “Âî-ïåðâûõ, çàâåðøèòü ìîé ïñèõîàíàëèç; âî-âòîðûõ, íàó÷èòü ìåíÿ òðàíñàêòíîìó àíàëèçó”. “×òî-î çà ÷ó-óøü”, — ñêàçàë îí, âíîâü ðàñòÿãèâàÿ ñëîâà. “Òîãäà îáîéäåìñÿ áåç ïñèõîàíàëèçà, — ñêàçàë ÿ — äàâàéòå ó÷èòüñÿ òðàíñàêòíîìó àíàëèçó”; è ÿ ïðîâåë ñ Ýðèêîì Áåðíîì äâà ãîäà, èçó÷àÿ òðàíñàêòíûé àíàëèç.

Ýòî áûëî çàõâàòûâàþùåå âðåìÿ, 60-å ãîäû â Êàëèôîðíèè. Äîí Øàñêàí, äåêàí îòäåëåíèÿ ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè â Çàïàäíîì Èíñòèòóòå, êàæäóþ îñåíü ïðîâîäèë íåäåëüíûé êóðñ ïî ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè. ß ïîïàë íà îäèí èç ýòèõ êóðñîâ â ïåðâûé æå ãîä ìîåé ðàáîòû â Ðîçåáåðãå. Òàì ÿ ñíîâà âñòðåòèë ìîþ õîðîøóþ çíàêîìóþ — Âèðäæèíèþ Ñàòèð, êîòîðóþ âïåðâûå óâèäåë íà çàíÿòèÿõ ïî ãðóïïîâîé òåðàïèè â Òåìïëñêîì óíèâåðñèòåòå â Ôèëàäåëüôèè. Ó íåå ÿ íàó÷èëñÿ ñåìåéíîé òåðàïèè äðóãèõ âèäîâ, ÷åì òå, êîòîðûå ìíå ïðåïîäàâàë ìîé ïåðâûé ó÷èòåëü ñåìåéíîé òåðàïèè Ìþððåé Áîóýí.

Òðàíñàêòíûé àíàëèç â ýòè äâà ãîäà (1962—1964) ÿ èçó÷àë ó Ýðèêà Áåðíà. ß ó÷èëñÿ òîìó, êàê çàêëþ÷àòü ÿñíûå è ÷åòêèå òåðàïåâòè÷åñêèå êîíòðàêòû, õîðîøî ïîíÿòíûå ëþáîìó êëèåíòó. Ó÷èëñÿ èíäèâèäóàëüíî ïîäõîäèòü ê êàæäîìó ÷ëåíó ãðóïïû. È ýòî òîæå áûëî ïî-íîâîìó, èíà÷å, ÷åì ïðîèñõîäèò â ïðîöåññóàëüíîé òåðàïèè. Â òå÷åíèå ýòèõ äâóõ ëåò, à ïîòîì åùå ãîä ÿ ýêñïåðèìåíòèðîâàë ñ ïðèìåíåíèåì â ãðóïïå ïîäõîäà îäèí íà îäèí, èñïîëüçóÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü òðàíñàêòíûé àíàëèç. Çàòåì â Ýñàëåí ïðèåõàë Ôðèö Ïåðëç, è ÿ ïîáûâàë íà îäíîì åãî íåäåëüíîì ñåìèíàðå âìåñòå ñ Âèðäæèíèåé Ñàòèð, Èðìîé Øåïàðä, Äæîåí Ôýéãåí, Õîóâè Ôèíê è äðóãèìè — ïðåêðàñíîì ñåìèíàðå. È ÿ ïîäóìàë: “Ýòî çàìå÷àòåëüíî”. Âåäü îäíà èç ìîèõ òðóäíîñòåé â ïðîöåññóàëüíîé òåðàïèè è äàæå â òðàíñàêòíîì àíàëèçå áûëà â òîì, ÷òî ñëèøêîì ìíîãîå øëî îò ðàçóìà, à íå îò ÷óâñòâ. Åäèíñòâåííîå äîïóñòèìîå “÷óâñòâî” â ïðîöåññóàëüíîé òåðàïèè — òðåâîãà, è î òðåâîãå ìîãëè ãîâîðèòü ãîäàìè! ß ñòàë ó÷èòüñÿ ó Ôðèöà Ïåðëçà çàìåíÿòü òðåâîãó âîñòîðãîì. Ñëåäóþùèå ÷åòûðå-ïÿòü ëåò ÿ ìíîãî îáùàëñÿ ñ Ôðèöåì, à òàêæå ñ Èðìîé è Äæîåí, Äæèìîì Ñèìêèíîì; ïîñëå ýòîãî Ïîëüñòåðû è ÿ íà÷àëè ââîäèòü â ãðóïïîâóþ ïðàêòèêó ãåøòàëüò-òåðàïèþ.

Ñåé÷àñ ÿ ïî-ïðåæíåìó îñòàþñü ãðóïïîâûì ïñèõîòåðàïåâòîì. ß âåðþ, ÷òî ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ — íàèëó÷øèé ìåòîä ëå÷åíèÿ, õîòÿ íåêîòîðûì ëþäÿì íåîáõîäèìà åùå è èíäèâèäóàëüíàÿ òåðàïèÿ. Íî ñàì ÿ ñòàë îòõîäèòü îò èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè, ïîòîìó ÷òî ïîëó÷àþ íàìíîãî áîëüøå óäîâîëüñòâèÿ, ðàáîòàÿ ñ ãðóïïîé, è ïîòîìó, ÷òî âèæó ãîðàçäî áîëåå áûñòðûå ïåðåìåíû â ëþäÿõ ïðè ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè. ß âèæó òàêæå, ÷òî è ïàöèåíòàì áîëüøå íðàâèòñÿ ïðîöåññ ãðóïïîâîé òåðàïèè — îí êàæåòñÿ èì ãîðàçäî ìåíåå áîëåçíåííûì. Ïîõîæå, ÷òî ãðóïïû ïðèâíîñÿò áîëüøå ÷åëîâå÷åñêîãî â ïðîöåññ ïñèõîòåðàïèè, ÷åì ýòî áûâàåò ïðè èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòå. Â ãðóïïå âñåãäà ãîðàçäî ëåã÷å ïîïðîñèòü ïàöèåíòà îáðàùàòüñÿ ê ïóñòîìó ñòóëó, ëåã÷å ïðîâîäèòü ãåøòàëüò-ýêñïåðèìåíòû òàì, ãäå ó ïàöèåíòîâ åñòü ìîäåëè, äàæå åñëè ïðèõîäèòñÿ çàòðàòèòü íåêîòîðîå óñèëèå, ÷òîáû íà÷àòü òàêîé ýêñïåðèìåíò. Êñòàòè, ïðåêðàñíûé ñïîñîá çàäàòü ïåðâûé òîë÷îê ðàáîòå ãðóïïû — ýòî ïðèãëàñèòü ñòàðîãî îïûòíîãî ïàöèåíòà èç äðóãîé ãðóïïû, çíàêîìîãî ñî ìíîãèìè òåõíèêàìè, òàêèìè, íàïðèìåð, êàê îáðàùåíèå ê ïóñòîìó ñòóëó.

Â òî æå âðåìÿ, â 1962 èëè 1963 ãîäó, ÿ íà÷àë ïðîâîäèòü â Ýñàëåíå òåðàïåâòè÷åñêèå ñåìèíàðû (ãðóïïû-ìàðàôîíû). Ïîñëå íåñêîëüêèõ òàêèõ ñåìèíàðîâ ìû ñ Âèðäæèíèåé â ìàå 1965 ãîäà ïðîâåëè òàì íåäåëüíóþ ìóëüòèñåìåéíóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ ãðóïïó. ß ñòàë ïîíèìàòü, ÷òî òåðàïåâòè÷åñêèå ìàðàôîíû ãîäÿòñÿ êàê äëÿ íîâûõ, òàê è äëÿ äàâíî íà÷àâøèõ ïñèõîòåðàïèþ ïàöèåíòîâ, à îñîáåííî õîðîøè äëÿ ñóïðóæåñêèõ ïàð è öåëûõ ñåìåé. ×àñòî, ïðîéäÿ ìàðàôîí, ïàöèåíòû ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü íà÷àòü íîâóþ æèçíü äàæå áåç äîïîëíèòåëüíîé ïîääåðæèâàþùåé ïñèõîòåðàïèè. Íàñûùåííîñòü ïåðåæèâàåìîãî îïûòà ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ñòîéêèå ïåðåìåíû çà îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîå âðåìÿ — ñîðîê ÷àñîâ ðàáîòû â òå÷åíèå îäíîé íåäåëè ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ íàìíîãî ýôôåêòèâíåå ìíîãèõ ÷àñîâ, ðàñòÿíóòûõ íà öåëûé ãîä. Èòàê, ìû ñ Âèðäæèíèåé ïðîâåëè ìóëüòèñåìåéíóþ ãðóïïó, è ÿ âåðíóëñÿ â Êàðìåë âçâîëíîâàííûì è ïîëíûì ýíòóçèàçìà, óâèäåâ íîâûå ïåðñïåêòèâû ïðîâåäåíèÿ íåäåëüíûõ ëå÷åáíî-îáðàçîâàòåëüíûõ ñåìèíàðîâ äëÿ ðàñòóùåãî ÷èñëà ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûõ ÿ îáó÷àë ãåøòàëüò-òðàíñàêòíîé òåðàïèè.

Ïîñëå ýòîé çàìå÷àòåëüíîé äëÿ ìåíÿ íåäåëè ÿ, âçâîëíîâàííûé ïåðåæèòûì, êàê ðåáåíîê, âïåðâûå âñòðåòèë Ìýðè. Ìû ñòàëè ïðî�áîâàòü ðàáîòàòü ñ íîâûìè è íîâûìè ïðèåìàìè è êðèòè÷åñêè îöåíèâàòü èõ ðåçóëüòàòû. ×òî ïðîèñõîäèëî â íàøèõ ãðóïïàõ òàêîãî, ÷òî çàñòàâëÿëî ëþäåé ìåíÿòüñÿ íàìíîãî áûñòðåå? Ìû èñïîëüçîâàëè ãðóïïîâóþ ïñèõîòåðàïèþ ñ ñàìûìè ðàçíûìè öåëÿìè. Ìû íå ïðèìåíÿëè íèêàêèõ ïðîöåññóàëüíûõ ìåòîäîâ, êðîìå íàøèõ ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ èíòåðïðåòàöèé òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò. Íî â îñíîâíîì ìû àíàëèçèðîâàëè ïðîèñõîäÿùåå ñ òî÷êè çðåíèÿ òðàíñàêòíîãî àíàëèçà. Êàêèå òðàíñàêöèè áûëè ìåæäó ïàöèåíòàìè? Êàêèå òèïû èãð èãðàëèñü è ÷òî ìû ìîãëè óçíàòü î ïðè÷èíàõ ïñèõîïàòîëîãèè èç òåõ òðàíñàêöèé è èãð, êîòîðûå ìû âèäåëè, çäåñü è òåïåðü? ×òî ìû óçíàëè î êðèçèñíûõ ìîìåíòàõ èç ïðîøëîãî ïàöèåíòîâ? Êàê óçíàòü îá èõ “ñöåíàðèÿõ”, íàáëþäàÿ çà òåì, â êàêèå èãðû îíè èãðàþò (â èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ýòî áûâàåò íàìíîãî òðóäíåå)? Êðîìå òîãî, òàêîé ôîðìàò ãðóïïû äàåò íàì âîçìîæíîñòü íàõîäèòü ðåøåíèå äëÿ ñèòóàöèé, êîòîðûå â òå÷åíèå îáû÷íîé ïîëóòîðà÷àñîâîé ãðóïïû ìû äàæå íå ñìîãëè áû âûÿâèòü. Ìû íà÷àëè ïîíèìàòü, ÷òî ïîëóòîðà ÷àñîâ ÿâíî íåäîñòàòî÷íî. Ìíå òàê è íå óäàëîñü âûÿñíèòü, îòêóäà âçÿëñÿ ýòîò ïîëóòîðà÷àñîâîé ôîðìàò; îñòàåòñÿ ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ïåðâûå ãðóïïû ïðîâîäèëèñü ïîæèëûì ÷åëîâåêîì, ÷åé ìî÷åâîé ïóçûðü ïðîñòî íå ìîã âûäåðæèâàòü äîëüøå!

Âñå ýòî, â êîíöå êîíöîâ, ïîäâåëî ìåíÿ ê âîïðîñó, êîòîðûé íåèçáåæíî âñòàåò ïåðåä êàæäûì èç íàñ — ÷òî òàêîå ïñèõîòåðàïèÿ? Ìýðè óæå îòâå÷àëà íà íåãî, è ÿ õîòåë áû äîáàâèòü ëèøü íåìíîãî. Äëÿ ìåíÿ ïñèõîòåðàïèÿ — ýòî áîëüøå, ÷åì èñêóññòâî; ýòî åùå è íàóêà, è ÿ ïîëàãàþ, ýòîé íàóêå ìîæíî îáó÷àòü äðóãèõ. Ýòî íàóêà ìåíÿòü ñåáÿ — ìåíÿòü ñâîè ìûñëè, ÷óâñòâà, ïîâåäåíèå, à èíîãäà è ñâîå òåëî. Â òîì, êàê ìû ïðîâîäèì ïñèõîòåðàïèþ, íåñîìíåííî, åñòü ïîñëåäîâàòåëüíûé ìåòîä óïðàâëåíèÿ ïðîöåññîì ïåðåìåí; èñêóññòâî æå â òîì, ÷òîáû ïðèìåíÿòü ýòîò ìåòîä íà ïðàêòèêå, â òîì, êàê èìåííî òåðàïåâò ñîäåéñòâóåò èçìåíåíèþ ëè÷íîñòè ïàöèåíòà. Íåêîòîðûå èç êîíñòàíò â ýòîé íàóêå ñâÿçàíû ñ èçìåíåíèåì ïàöèåíòàìè èõ ñèñòåìû óáåæäåíèé. Íàïðèìåð, áîëüøèíñòâó èç íàñ âíóøèëè, ÷òî ìû íå îòâå÷àåì çà ñâîè ÷óâñòâà, ìûñëè, ïîâåäåíèå. Íàøè ïàöèåíòû ïðèâûêëè ãîâîðèòü ÷òî-òî âðîäå: “Òû ìåíÿ ðàññåðäèë” — è ìû, êîíå÷íî, âåðèì ýòîìó. Íàøè ïåñíè, íàøà ëèòåðàòóðà ïîëíû ïîäîáíûìè óñòàíîâêàìè: “Òû çàñòàâèëà ìåíÿ âëþáèòüñÿ, ÿ ýòîãî íå õîòåë”.

Ýòèì ñàìûì ìû óáåæäàåì ñåáÿ, ÷òî ìû — æåðòâû. ×àñòü íàóêè ïåðåìåí ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîáóäèòü ïàöèåíòîâ ê íåçàâèñèìîñòè, ïîáóäèòü âåðèòü, ÷òî îíè ìîãóò óïðàâëÿòü ñîáîé. Ïàöèåíò ñ íàâÿç÷èâûìè èäåÿìè íå ïîíèìàåò, ÷òî îí ìîæåò óïðàâëÿòü ñâîèìè ìûñëÿìè, è ãîâîðèò, ÷òî îíè ê íåìó “ïðèøëè”. Åðóíäà! Âåäü â íàøè ãîëîâû íèêòî íå âûñòðåëèâàåò ìûñëÿìè èç ïóøåê ñ ëóíû, ìûñëè ìû ïðîèçâîäèì ñàìè.

Ñëåäóþùèì â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ðåøåíèå òóïèêîâûõ ñèòóàöèé ïðîøëîãî. Ó âñåõ íàñ åñòü øðàìû ïðîøëîãî, èíà÷å ìû áû íå ñòðàäàëè îò íåðàçðåøèìûõ ñèòóàöèé â íàñòîÿùåì. Â íàøèõ êíèãàõ ãîâîðèòñÿ î òîì, êàê ìû ïîëó÷èëè ýòè øðàìû: ïðåæäå âñåãî — îòâå÷àÿ ìûñëÿìè, ÷óâñòâàìè èëè ïîâåäåíèåì íà òî, ÷òî ãîâîðÿò èëè ïîêàçûâàþò íàì ðîäèòåëè. Òàì è òîãäà ýòè ðîäèòåëüñêèå ñîîáùåíèÿ êàçàëèñü ïîñëåäîâàòåëüíûìè, íóæíûìè äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ôèçè÷åñêîãî èëè ñîöèàëüíîãî âûæèâàíèÿ. Òåïåðü æå îíè áîëüøå íå ñëóæàò íàøåé ïîëüçå, ñêîðåå ýòî ìû ïðèâû÷íî ñëóæèì èì, ñ÷èòàÿ èõ ïî-ïðåæíåìó ïðàâèëüíûìè. È çäåñü íàóêà ïñèõîòåðàïèè äîëæíà ÿâëÿòüñÿ îïðîâåðæåíèåì ýòèõ ñîîáùåíèé. Íàøè ìåòîäû ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè ïðåäíàçíà÷åíû ïîìîãàòü ëþäÿì ïðèíÿòü íîâûå è èçìåíèòü ïðåæíèå ðåøåíèÿ, çàêðåïèòü èõ â ñåáå è íà÷àòü ïåðåìåíû ê ëó÷øåìó. Ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ äåéñòâóåò!

Îãðîìíûì ïðåèìóùåñòâîì ãðóïï ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïîáóæäåíèÿ ê äåéñòâèÿì èñõîäÿò íå òîëüêî îò òåðàïåâòà, íî è îò äðóãèõ ïàöèåíòîâ. ß íå ìîãó ïåðåîöåíèòü ñèëó ïîçèòèâíûõ ïîáóæäåíèé, èñõîäÿùèõ îò ãðóïïû. Íå ïðåóâåëè÷èâàþ ÿ è îãðîìíóþ ñèëó òîãî, ÷òî ïàöèåíòû ñâîèìè ãëàçàìè âèäÿò ïåðåìåíû â äðóãèõ. Êîãäà ÿ ñàì ïðîõîäèë êóðñ ïñèõîàíàëèçà, òî, ïîìíþ, ïîíÿòèÿ íå èìåë, ÷òî äåëàþò ñ ìîèì àíàëèòèêîì äðóãèå ïàöèåíòû, ïîòîìó ÷òî íèêîãäà íå âñòðå÷àëñÿ ñ íèìè: ìû âõîäèëè â îäíó äâåðü, à âûõîäèëè â äðóãóþ, íèêîãäà íå âèäÿ äðóã äðóãà. Â ãðóïïå íàìíîãî ëåã÷å ãîâîðèòü î çàïðåòíûõ âåùàõ; òî, î ÷åì òðóäíî ðàññêàçûâàòü íà èíäèâèäóàëüíûõ âñòðå÷àõ ñ òåðàïåâòîì, â ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííîé ãðóïïå ÷åëîâåê ïðîãîâàðèâàåò çàïðîñòî. Ïàöèåíòó ãîðàçäî ëåã÷å ðàññêàçàòü, íàïðèìåð, î òîì, êàê åãî ñîâðàòèëè â ñåìèëåòíåì âîçðàñòå, åñëè î ïîäîáíûõ âåùàõ ãîâîðÿò äðóãèå ÷ëåíû ãðóïïû, åñëè íàëèöî èõ ñî÷óâñòâèå è ýìïàòèÿ, åñëè ìåæäó íèìè óñòàíàâëèâàþòñÿ äîâåðèòåëüíûå, ñåðäå÷íûå è ëþáÿùèå îòíîøåíèÿ; âñå ýòî äàåò ïàöèåíòó ñèëüíûé è óñòîé÷èâûé ñòèìóë ê ïåðåìåíàì.

Åùå îäíî ïðåèìóùåñòâî ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè — âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü ó÷àñòíèêîâ äëÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ äåéñòâèé: äëÿ ïñèõîäðàìàòè÷åñêîãî èçîáðàæåíèÿ ñåìüè ïðîøëîãî, íûíåøíåãî îêðóæåíèÿ è òàê äàëåå. È êîíå÷íî, ïðèñóòñòâèå äðóãèõ ëþäåé íåèçìåðèìî óâåëè÷èâàåò ñïîñîáíîñòè ê îáùåíèþ ó ïàöèåíòîâ, îñîáåííî çàìêíóâøèõñÿ â ñåáå. Ãðóïïà ïðîòèâîñòîèò îòðèöàíèþ ïðîáëåì êàæäûì èç åå ó÷àñòíèêîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ åùå îäíèì âàæíûì ïðåèìóùåñòâîì ãðóïïîâîé òåðàïèè, îñîáåííî âàæíûì ïðè ëå÷åíèè çàâèñèìîñòåé.

Íàêîíåö, åùå ïðåèìóùåñòâî — ýêîíîìèÿ âðåìåíè è äåíåã. Âîñüìåðûõ ëþäåé âìåñòå ÿ ìîãó íàó÷èòü ðåàëüíîñòÿì æèçíè è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ãîðàçäî áûñòðåå, ÷åì ïîîäèíî÷êå, è ýòî èì îáîéäåòñÿ çíà÷èòåëüíî äåøåâëå. ß âîîáùå íå çàíèìàëñÿ áû áîëüøå èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèåé, êðîìå êàê â êà÷åñòâå äîïîëíåíèÿ ê ãðóïïîâîé ðàáîòå. Åñòü ëþäè, êîòîðûì íóæíà èíäèâèäóàëüíàÿ òåðàïèÿ; ïàöèåíòû ñ øèçîôðåíèåé, ïîãðàíè÷íûìè ðàññòðîéñòâàìè, íàðóøåíèÿìè ïèòàíèÿ, àíîðåêñèåé è áóëèìèåé — âñåì èì, êàê ïðàâèëî, íåîáõîäèìà òàêæå è èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà. Íî â ãðóïïå îíè ãîðàçäî áûñòðåå ðàçðåøàþò âàæíåéøèå êîíôëèêòû ïðîøëîãî è ãîðàçäî ëó÷øå ó÷àòñÿ ïðàâèëüíîìó îáùåíèþ ñ äðóãèìè ëþäüìè.

ß î÷åíü ðåøèòåëüíî íàñòàèâàþ íà ó÷àñòèè ïàöèåíòîâ â ãðóïïàõ íå òîëüêî èç-çà âñåãî ñêàçàííîãî, íî åùå è ïîòîìó, ÷òî â ãðóïïå îíè ìîãóò ïðèîáðåñòè òàêîé æèçíåííûé îïûò, êîòîðûé ïîòîì ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ñåìüå, ñ äðóçüÿìè, â îáùåñòâå. ß íå ñòîëüêî çàèíòåðåñîâàí â îòíîøåíèÿõ ïàöèåíòîâ êî ìíå, ñêîëüêî â èõ îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè ãðóïïû. Ñåáÿ ÿ ñ÷èòàþ ïðåæäå âñåãî âåäóùèì. Íî ÿ çíàþ, ÷òî ìîÿ ðîëü øèðå, ÷åì òîëüêî âåäóùåãî. ß çíàþ, êàê ðàñöåíèëè ìîå ó÷àñòèå â ãðóïïå ßëîì, Ëèáåðìàí è Ìàéëñ â ñâîåì èññëåäîâàíèè, îïóáëèêîâàííîì â êíèãå “Ãðóïïû âñòðå÷ — ïåðâûå ôàêòû” (1972). ß áûë âåäóùèì â ãðóïïå ¹ 8, è åñëè ïðî÷åñòü ïðèìå÷àíèÿ ê ðàçäåëó ñ îïèñàíèåì ýòîé ãðóïïû, ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ìîÿ ðîëü áûëà øèðå, ÷åì ïðîñòî âåäóùåãî. ß ñàì áûë ÷àñòüþ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ñåé÷àñ â íàøåì Èíñòèòóòå ïàöèåíòû æèâóò ñ íàìè ðÿäîì â òå÷åíèå ìåñÿöà, îíè ñ íàìè ïëàâàþò, èãðàþò, åäÿò, à òàêæå ðàáîòàþò ñ íàìè â ãðóïïå. Íàñ îíè âîñïðèíèìàþò â êà÷åñòâå ìîäåëåé; îíè ñìîòðÿò, êàê ìû êîíôëèêòóåì è êàê ðàçðåøàåì êîíôëèêòû, ïðîäîëæàÿ æèòü âìåñòå è ñ ëþáîâüþ îòíîñÿñü äðóã ê äðóãó. Ýòî îïûò ðåàëüíîé æèçíè, è çà ÷åòûðå íåäåëè — çàíèìàåìñÿ ëè ìû òåðàïèåé íîâûõ ðåøåíèé èëè êàêèì-òî äðóãèì âèäîì ïñèõîòåðàïèè — ïàöèåíòàì äîâîäèòñÿ äåéñòâîâàòü ïî-ðàçíîìó è äåéñòâîâàòü áûñòðåå. Òàê ÷òî ÿ ñ÷èòàþ ãðóïïîâóþ ïñèõîòåðàïèþ îñíîâíûì ìåòîäîì; è åå íåëüçÿ ñâîäèòü ê ÷åìó-òî îäíîìó — òðàíñàêòíîìó àíàëèçó, ãåøòàëüò-òåðàïèè, ïñèõîäèíàìè÷åñêîé, ïñèõîäðàìàòè÷åñêîé, áèõåâèîðàëüíîé èëè êàêîé-òî äðóãîé òåðàïèè, íî îíà ìîæåò áûòü ñî÷åòàíèåì âñåãî òîãî, ÷òî çíàåò òåðàïåâò.

Ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ ëå÷èòü ôîáèè â ãðóïïå. Ýòî óäîâîëüñòâèå ñåáå òðóäíî ïðåäñòàâèòü, ïîêà íå óâèäèøü. Âîò, íàïðèìåð, âîäîáîÿçíü. Ìû îòâîäèì òðè-÷åòûðå äíÿ íà òî, ÷òîáû ó ïàöèåíòîâ ïîÿâèëîñü äîâåðèå äðóã ê äðóãó, à ïîòîì ÿ áåðó íåñêîëüêî ÷åëîâåê ñ âîäîáîÿçíüþ â áàññåéí. Îñòàëüíûå ñòîÿò èëè ñèäÿò âîêðóã áàññåéíà, íàáëþäàÿ è ïîäáàäðèâàÿ. Ïðè ýòîì ÿ íå çàíèìàþñü ñíà÷àëà ñ ôàíòàçèÿìè (ïðè äðóãèõ ôîáèÿõ ìû ïðîâîäèì äåñåíñèáèëèçàöèþ ïî Âîëüïå, ðàáîòàÿ ñ ôàíòàçèÿìè) — ÿ ïðîñòî ïðèâîæó èõ â áàñ�ñåéí è îòïðàâëÿþ â âîäó. Áîëüøèíñòâî èç íèõ èñïûòûâàþò âñå äåò�ñêèå ñòðàõè: îíè áîÿòñÿ ïîãðóæàòü â âîäó ëèöî, áîÿòñÿ, ÷òî âîäà ïîïàäåò èì â íîñ èëè â äûõàòåëüíîå ãîðëî. ß áåðó èõ ñ ñîáîé â áàñ�ñåéí, ìû ïîëîùåì ãîðëî, âòÿãèâàåì âîäó â íîçäðè è âåñåëî ïëåùåìñÿ â âîäå, îêàòûâàÿ äðóã äðóãà ôîíòàíàìè áðûçã. Îíè íà÷èíàþò ñìåÿòüñÿ, à ñìåþùåìóñÿ Ðåáåíêó â íèõ óæå òðóäíî áîÿòüñÿ.

Çàòåì ÿ ó÷ó èõ ëåæàòü íà âîäå. Áîëüøèíñòâî ëþäåé óìåþò ýòî óæå ê ïîäðîñòêîâîìó âîçðàñòó. ß ðóêàìè ïîääåðæèâàþ ïàöèåíòîâ íà âîäå è ïîêàçûâàþ, êàê êëàñòü ðóêè çà ãîëîâó â âîäå, ÷òîáû óðàâíîâåñèòü íîãè. Ïîòîì ÿ ïðîøó èõ ïî÷óâñòâîâàòü, êàê îíè âñïëûâàþò ïðè âäîõå è ïîãðóæàþòñÿ â âîäó ïðè âûäîõå, îïóñêàÿñü íà ìîè ðóêè; ïîñëå ýòîãî ÿ ïîääåðæèâàþ èõ ñíà÷àëà îäíîé ðóêîé, ïîòîì — ÷åòûðüìÿ ïàëüöàìè, òðåìÿ, äâóìÿ, îäíèì — è, â êîíöå êîíöîâ, óáèðàþ è ïîñëåäíèé ïàëåö. Ïîñëå òîãî, êàê ïàöèåíòû ïîíèìàþò, ÷òî îíè è âïðàâäó ìîãóò ëåæàòü íà âîäå, èõ ìûøöû ðàññëàáëÿþòñÿ, êàæäàÿ êëåòêà òåëà êàê áû óçíàåò, ÷òî ìîæåò äåðæàòüñÿ íà âîäå, è îíè íà÷èíàþò èçáàâëÿòüñÿ îò ñòðàõà.

Âñå ýòî âðåìÿ çðèòåëè ãðîìîãëàñíî âûðàæàþò ñâîå ñî÷óâñòâèå êàæäîìó óñïåõó ïëîâöîâ, è ýòî ïîìîãàåò èì íà÷àòü ðàäîâàòüñÿ ïëàâàíèþ, íàñëàæäàòüñÿ îùóùåíèåì ñåáÿ â âîäå. Ïîòîì ÿ ïîêàçûâàþ èì íåñêîëüêî ïðîñòûõ ïðèåìîâ ïëàâàíèÿ íà ñïèíå è íà æèâîòå, ó÷ó èõ ïëàâàòü ñ ïîãðóæåííûì â âîäó ëèöîì, ïåðåâîðà÷èâàòüñÿ è ïëûòü íà ñïèíå. Íàó÷èâøèñü ýòîìó è çíàÿ, ÷òî îíè âñåãäà ìîãóò ïåðåâåðíóòüñÿ è ëå÷ü íà âîäó, îíè òåðÿþò ïîñëåäíèå îñòàòêè ñâîèõ ñòðàõîâ. Îáû÷íî âñå ýòî çàíèìàåò ÷åòûðå-ïÿòü ìèíóò íà êàæäîãî. ß íåñêîëüêî ðàç äåëàë ýòî èíäèâèäóàëüíî, îäíàêî â ãðóïïå ñèëà ñîïåðåæèâàíèÿ òîâàðèùåé ïîìîãàåò êàæäîìó ãîðàçäî ëó÷øå.

Âûñîòîáîÿçíü ìû îáû÷íî íà÷èíàåì ëå÷èòü ñ ïîìîùüþ ôàíòàçèé. Ëþäåé, èñïûòûâàþùèõ ñòðàõ ëþáîé âûñîòû, ÿ ïðîøó ñåñòü íà ïîë è ñìîòðåòü ÷åðåç ðàçäâèæíûå äâåðè íà ñàðàé ÷åðåç äîðîãó è íà ëåñòíèöó, ïðèñòàâëåííóþ ê íåìó. ß ïðîøó èõ â âîîáðàæåíèè, ñòóïåíüêà çà ñòóïåíüêîé, âçáèðàòüñÿ íà ëåñòíèöó — êëàññè÷åñêèé ìåòîä Âîëüïå, ðàçâå ÷òî ÿ îõîòíåå èñïîëüçóþ þìîð, à íå ðåëàêñàöèþ. Íà ñåðåäèíå âîîáðàæàåìîé ëåñòíèöû ÿ ñïðàøèâàþ: “Âîò ïîÿâëÿåòñÿ âàøà ìàìà — ÷òî îíà ãîâîðèò?” Îáû÷íî âñå îòâå÷àþò ïðèìåðíî òàê: “Ñëåçàé îòòóäà, óïàäåøü”, èëè “Îñòîðîæíî, íå ñëîìàé ñåáå øåþ”, èëè “×òî òû òàì äåëàåøü?! Áûñòðî ñëåçàé”, èëè ÷òî-òî ñòîëü æå ïóãàþùåå. Òîãäà ÿ ïðîøó èõ îòâåòèòü ïðèìåðíî òàê: “Ñî ìíîé âñå â ïîðÿäêå, ÿ íå óïàäó, íå ïîñêîëüçíóñü, íå ñúåäó, íå ñòàíó ïðûãàòü ñ ýòîé ëåñòíèöû”. Òàêèì îáðàçîì, ïîìèìî äåñåíñèáèëèçàöèè ÿ ïðîâîæó òåðàïèþ íîâîãî ðåøåíèÿ, êîãäà îíè, ñëóøàÿ ñëîâà ìàòåðè, íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè Ðåáåíêà. Ïîòîì ÿ ïåðåâîæó èõ ÷åðåç äîðîãó ê ñàðàþ, îíè äåéñòâèòåëüíî âçáèðàþòñÿ ïî ëåñòíèöå, çàëåçàþò íà êðûøó, îáõîäÿò åå âîêðóã, ëåçóò íà ñàìûé âåðõ è ëþáóþòñÿ óäèâèòåëüíî ïðåêðàñíûì âèäîì îêðåñòíîñòåé. Òîëïà âíèçó ïîäáàäðèâàåò èõ, ôîòîãðàôèðóåò, ïðèäåðæèâàåò ëåñòíèöó, è ïàöèåíòû ñ âûñîòîáîÿçíüþ ïî÷òè ïîëíîñòüþ èçáàâëÿþòñÿ îò ñòðàõà. Ïîòîì, ðàáîòàÿ ñ îñòàâøèìèñÿ ñòðàõàìè âûñîêèõ çäàíèé èëè ãîð, ÿ ñíîâà, óæå ïî-äðóãîìó, ðàáîòàþ ñ âîîáðàæåíèåì — ïî÷òè ïî ìåòîäó Âîëüïå, íî âîçâðàùàþ ïàöèåíòà íå â “áåçîïàñíîå ìåñòî”, à â ñèòóàöèþ, êîãäà îí íàïóãàëñÿ, ïîòîì ïðîäåëûâàþ ýòî ìåäëåííåå, åùå è åùå ðàç. Íàáëþäàþùèå ó÷àñòíèêè ãðóïïû âûðàæàþò ïàöèåíòó ñâîþ ïîääåðæêó, à ÿ ïðîøó åãî â áëèæàéøèé âå÷åð èëè â âûõîäíûå ñíîâà êàê ìîæíî ðåàëüíåå ïðåäñòàâèòü ýòó ñèòóàöèþ, ÷òîáû çàêðåïèòü íîâûé ïðèÿòíûé îïûò.

Íó õîðîøî, î ãðóïïàõ ñàìèõ ïî ñåáå ñêàçàíî óæå äîñòàòî÷íî. Òåïåðü ÿ õî÷ó ïîãîâîðèòü î òåðàïèè íîâûõ ðåøåíèé. Òåðàïèÿ íîâûõ ðåøåíèé — ýòî íå ïðîñòî ïðèíÿòèå êàêîãî-òî äðóãîãî ðåøåíèÿ. Ýòî ïðîöåññ, â êîòîðîì ìû ïîìîãàåì êëèåíòó ïîãðóçèòüñÿ â ñîñòîÿíèå “Ðåáåíêà”. Â ýòîì ñîñòîÿíèè îí ñíîâà ïðîæèâàåò ñöåíó èç ïðîøëîãî, ïðè ýòîì ñòàðàÿñü ïîâåñòè ñåáÿ â ýòîé ñöåíå èíà÷å. Íàïðèìåð, ÿ âñïîìèíàþ, êàê â äåòñòâå ìåíÿ ïîñëàëè êóïèòü áóòûëêó ìîëîêà â áàêàëåéíóþ ëàâêó íà óãëó. Ìíå îêîëî ïÿòè ëåò. Óæå íà îáðàòíîì ïóòè ÿ ðîíÿþ ïðîêëÿòóþ áóòûëü è îíà ðàçëåòàåòñÿ âäðåáåçãè. Ìîëîêî ðàçëèâàåòñÿ ïî âñåìó òðîòóàðó. ß âèæó ýòî è áîþñü èäòè äîìîé, ãäå ïîëó÷ó íàãîíÿé. ß âèæó ëîøàäü, âåçóùóþ ïîâîçêó ñî ëüäîì, ÷óâñòâóþ çàïàõ ïåíüêè, ñïåöèé è êîôå èç äîêîâ ïîáëèçîñòè. È âñïîìèíàÿ âñå ýòî, ÿ íàõîæóñü íà òîé ñàìîé óëèöå. ß ìîãó ÷óâñòâîâàòü çàïàõ ýòîãî ïðîêëÿòîãî êîôå ïðÿìî ñåé÷àñ, êîãäà ãîâîðþ ñ âàìè è íàõîæóñü â ñîñòîÿíèè “Ðåáåíêà”.

“Ðàçâå ýòî íå ïðîñòî òðàíñ?” — ñïðàøèâàþò ìåíÿ. ß íå çíàþ, òðàíñ ýòî èëè íåò; âñå, ÷òî ÿ çíàþ — â ýòîì ñîñòîÿíèè è ÿ, è äðóãèå ëþäè âñïîìèíàåì è ïåðåæèâàåì ýïèçîäû ïðîøëîãî òàê, êàê åñëè áû áûëè â íèõ â òî âðåìÿ, íî îäíîâðåìåííî ÿñíî îñîçíàåì äåéñòâèòåëüíîñòü, îêðóæàþùóþ íàñ ñåé÷àñ. Ñ ãîäàìè ÿ ïîíÿë, ÷òî íàì íåò íóæäû âîçâðàùàòü ïðîøëîå, ÷òîáû ïðèíÿòü íîâîå ðåøåíèå; âñå, ÷òî íàì íóæíî — ýòî ñ ïîìîùüþ þìîðà, ïåðåæèâàíèÿ ãåøòàëüòà, ïðåóâåëè÷åíèÿ, ïîâòîðåíèÿ èëè ìíîæåñòâà ðàçëè÷íûõ äðóãèõ òåõíèê âîéòè â ñîñòîÿíèå “Ðåáåíêà”.

Ñïîñîá ïîãðóæåíèÿ â ñîñòîÿíèå Ðåáåíêà â áîëåå ðàííèõ ýïèçîäàõ æèçíè íàïîìèíàåò íåêîòîðûå ìåòîäû ãèïíîòåðàïèè. Ìû ñòèìóëèðóåì ïîãðóæåíèå êëèåíòà â òî, ÷òî Äæåôô Çåéã íàçûâàåò áåññîçíàòåëüíîå. ß ïîíèìàþ áåññîçíàòåëüíîå èíà÷å, ÷åì Ôðåéä. ß ñ÷èòàþ, ÷òî îíî õîòÿ è íå äîñòóïíî íåïîñðåäñòâåííî, âïîëíå äîñòèæèìî ñ ïîìîùüþ îïðåäåëåííûõ ìåòîäîâ, ïîìèìî ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé. Ýòî òî, ÷òî âûòåñíåíî íàñòîëüêî, ÷òî åãî íåëüçÿ ñðàçó îñîçíàòü. Åñòü ìíîãî ñïîñîáîâ äîáðàòüñÿ äî áåññîçíàòåëüíîãî; îäèí èç íèõ — èñïîëüçîâàíèå êëþ÷åâûõ ìîìåíòîâ. Íàïðèìåð, êëèåíò îáðàòèëñÿ ê òåðàïåâòó, ÷òîáû íàëàäèòü ñâîè îòíîøåíèÿ ñ æåíùèíàìè: êàê ïðàâèëî, ó íåãî âñåãäà íàõîäèëèñü ïðè÷èíû çëèòüñÿ íà íèõ è, òåì ñàìûì, îòäàëÿòüñÿ îò íèõ. Â õîäå òðàíñàêöèé ìåæäó äâóìÿ äðóãèìè ïàöèåíòàìè îí ñòàë ñåðäèòüñÿ. ß ñïðîñèë åãî:

— ×òî Âû ñåé÷àñ ÷óâñòâóåòå?

— Íó, ÿ ÷óâñòâóþ ðàçäðàæåíèå.

— Êàêèå Âàøè ìûñëè âûçâàëè ýòî ðàçäðàæåíèå?

— Îí ãîâîðèë î òîì, êàê óìåðëà åãî ìàòü, à ÿ âäðóã ïîäóìàë î ñâîåé ìàòåðè.

— ×òî Âû ìûñëåííî ãîâîðèëè ñåáå î ñâîåé ìàòåðè?

— Ìíå åå íå õâàòàåò.

— ×òî åùå Âû ãîâîðèòå î íåé?

— Îíà áûëà ïðîñòî çàìå÷àòåëüíîé æåíùèíîé, î÷åíü ìíîãî çàíèìàëàñü ìíîé, íî ïîòîì ïîêèíóëà ìåíÿ.

— Êàê ýòî ñëó÷èëîñü?

— Ó íåå ïîÿâèëñÿ ìîé áðàò.

— ×òî ïðîèñõîäèò ïîñëå òîãî, êàê Âàøà ìàòü ïîêèíóëà Âàñ, à Âû ñêó÷àåòå î íåé è ñåðäèòåñü?

— ß ÷óâñòâóþ, ÷òî ó ìåíÿ âîîáùå áîëüøå íèêîãäà íå áóäåò ìàòåðè, ÷òî îíà áîëüøå ìåíÿ íå ëþáèò.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ñòèìóëèðóåì ïàìÿòü, ñîçäàâàÿ äîñòàòî÷íî êëþ÷åâûõ ìîìåíòîâ, ÷òîáû ïîìî÷ü íåéðîíàì çàìêíóòü ñèíàïñû. Ìû îáõîäèì ñîïðîòèâëåíèå, àäðåñóÿñü ïðÿìî ê ìàãèñòðàëüíûì öåïÿì íåéðîíîâ, âîçâðàùàÿ êëèåíòó åãî æå ñîáñòâåííûå ñëîâà. Îí ñëåäóåò çà íàìè, íåéðîííûå öåïè — “ùåëê-ùåëê-ùåëê” — çàìûêàþòñÿ, è êëèåíò âñïîìèíàåò ñîáûòèå. Êñòàòè, ìû íèêîãäà íå ñïðàøèâàåì î íàèáîëåå ðàííèõ ýïèçîäàõ, ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî ëþäåé íå ìîãóò ñðàçó âñïîìíèòü, ÷òî ýòî áûëè çà ñëó÷àè; ìû èùåì ïîêðûâàþùèå âîñïîìèíàíèÿ, ÷òî íå ìåíåå âàæíî.

Âñå âðåìÿ â õîäå ðàáîòû ìû ïîìîãàåì ëþäÿì ïîíÿòü, ÷òî îíè ñàìè îòâå÷àþò çà ñåáÿ, çà ñâîè ìûñëè, ÷óâñòâà, ïîâåäåíèå è çà ñâîå òåëî. Ïîêà îíè íå ïðèçíàþò ñîáñòâåííóþ àâòîíîìíîñòü, îíè íèêàê íå ñìîãóò ïðèíÿòü äåéñòâèòåëüíî íîâîå è ïðàâèëüíîå ðåøåíèå. Ïîýòîìó ìû âñå âðåìÿ ãîâîðèì è ïîâòîðÿåì, ÷òî êàæäûé èç íàñ àâòîíîìåí — äàæå òîãäà, êîãäà ìû îùóùàåì ñåáÿ æåðòâàìè.

Ìíå î÷åíü õî÷åòñÿ êðàòêî ðàññêàçàòü î íåêîòîðûõ èç ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé. Ïåðâîå — ýòî ðàáîòà ßëîìà è ñîàâòîðîâ (1972) â êíèãå “Ãðóïïû âñòðå÷ — ïåðâûå ôàêòû”, â êîòîðîé îïèñàíû ïî÷òè òðèäöàòü ÷àñîâ ìîåé òåðàïèè. Äæîí Ìàêíèë çàùèòèë ñâîþ äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ, èññëåäîâàâ ìàòåðèàëû îäíîãî èç ìàðàôîíîâ âûõîäíûõ äíåé, ïðîâåäåííûõ Ìýðè è ìíîé. Ýëëèí Áàäåð çàùèòèëà äèññåðòàöèþ íà îñíîâå èçó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ òåðàïèè íîâûõ ðåøåíèé, ïðîâåäåííîé ñ îäíîé ñåìüåé íà ãðóïïå, êîòîðîé ðóêîâîäèëè Ìàêëåíäîí è Êàäèñ.
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Âûñòóïëåíèå Âèðäæèíèè Ñàòèð�tc "Âûñòóïëåíèå Âèðäæèíèè Ñàòèð"�

Êàê è Áîá, ÿ âñå âðåìÿ æèâó ñ ÷óâñòâîì áîëüøîé áëàãîäàðíîñòè — áëàãîäàðíîñòè çà òî, êàê ñëîæèëàñü ìîÿ æèçíü. Ìíå âûïàëà ÷åñòü è âîçìîæíîñòü áûòü çíàêîìîé è ðàáîòàòü âìåñòå ñ áîëüøèíñòâîì èç òåõ ëþäåé, êòî ñ 1900 ãîäîâ íà÷àë íîâûå íàïðàâëåíèÿ â ïñèõîòåðàïèè. Â ýòîì ãîäó ìíå èñïîëíèòñÿ 70 ëåò. Íà÷àëà ÿ ðàáîòàòü â 19 ëåò, ïîëó÷èâ ñâîé ïåðâûé äèïëîì, íî ëèøü â ïîñëåäíèå ãîäû ÿ ðåøèëà, ÷òî çíàþ, ÷åì áóäó çàíèìàòüñÿ, êîãäà âûðàñòó. À ýòî çíà÷èò, ÷òî ÿ, ïî-ìîåìó, îòêðûëà äëÿ ñåáÿ òàêóþ æèçíü, î êîòîðîé ïðåæäå íèêîãäà íå çíàëà.

Êîãäà Áîá ãîâîðèë, ÿ äóìàëà î òîì, êàê ìíîãî âñåãî íåîáûêíîâåííîãî ïîëó÷èëî ÷åëîâå÷åñòâî ñ íà÷àëà ýòîãî âåêà áëàãîäàðÿ ìûñëÿì, ýíåðãèè è âèäåíèþ ìíîæåñòâà ëþäåé. È ÿ ñàìà òîæå áûëà â ÷åì-òî ýòîìó ïðè÷àñòíà. Êîãäà-òî âñå, ÷òî ÿ óìåëà — ýòî ðàáîòàòü ñ ïàöèåíòîì îäèí íà îäèí, è ýòî ÿ óìåëà õîðîøî. ×åì äîëüøå ÿ ðàáîòàëà, òåì áîëüøå óáåæäàëàñü, ÷òî â ýòîé ðàáîòå ñîêðûòî ìíîæåñòâî íîâûõ âîçìîæíîñòåé. Ïîòîì ÿ íàó÷èëàñü ðàáîòàòü ñ ïàðàìè. Êîãäà ÿ íàó÷èëàñü ýòîìó õîðîøî, òî ñìîãëà óâèäåòü òî, ÷òî ðàíüøå, â ìîåé èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòå ñ ïàöèåíòîì, ïðîõîäèëî ìèìî ìåíÿ, à ÿ îá ýòîì íå çíàëà. ß íå ìîãó ïðåäóãàäàòü çàðàíåå, ÷òî ìíå åùå ïðèäåòñÿ óçíàòü. Î ìíîãîì íà÷èíàåøü óçíàâàòü ëèøü òîãäà, êîãäà îíî óæå ïðîèñõîäèò.

Íó òàê âîò, íàó÷èâøèñü ðàáîòàòü ñ ïàðàìè, ÿ ïîäóìàëà, ÷òî åñòü åùå ìíîãî âñåãî äðóãîãî. È õîòÿ ÿ ìîãëà ÷åñòíî ïðèçíàòüñÿ ñåáå, ÷òî ðàáîòàëà õîðîøî, ÷òî-òî âî ìíå òðåáîâàëî äàëüíåéøåãî ðîñòà. Òîãäà ÿ íà÷àëà ðàáîòàòü ñ ñåìüÿìè. Â êàêîì-òî ñìûñëå âñå ýòî ïðîèñõîäèëî ñëó÷àéíî. Íà÷àâ ðàáîòàòü ñ ñåìüÿìè, ÿ ïîíÿëà åùå ÷òî-òî èç òîãî, ÷åãî ìíå íå õâàòàëî ðàíüøå. È òîãäà ÿ ñêàçàëà: “Èíòåðåñíî, ÷òî æå åùå ÿ áóäó ïîòîì âèäåòü èíà÷å?” Îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ íå áûëî.

Ïîòîì, äîãîâàðèâàÿñü ñ êåì-òî èç ïàöèåíòîâ, ÿ îøèáëàñü è íàçíà÷èëà íà îäíî è òî æå âðåìÿ âñòðå÷ó ñðàçó äâîèì. Âû ïîíèìàåòå, ÷òî ýòîãî íåëüçÿ äåëàòü ñ ñåìüÿìè. Òåì íå ìåíåå, ÿ ðåøèëà ïîïðîáîâàòü ñâåñòè èõ âìåñòå. Òàê è ïîñòóïèëà. À ïîòîì ê íèì ïðèáàâèëèñü åùå íîâûå ïàöèåíòû, è èõ ÷èñëî ðîñëî äî 20. À ïîòîì ÿ ñêàçàëà ñåáå: “Áîæå ìèëîñòèâûé, êàê ìíîãî ìîæíî çäåñü ñäåëàòü”.

Òîãäà ÿ çàíÿëàñü òåì, ÷òî âñïîìèíàþ ñ áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì. Âîîáùå ÿ êðàéíå îñòîðîæíî îöåíèâàþ ïðîøëîå, ïðåæäå ÷åì ðåøàòü, ÷òî â íåì õîðîøî, à ÷òî ïëîõî. ×òî ÿ äåëàëà — ÿ âûñòðàèâàëà ñâîé ñïîñîá âîñïðèíèìàòü ëþäåé ñ ñàìûõ ðàçíûõ ïîçèöèé — áåç êàòåãîðèé “õîðîøî” èëè “ïëîõî”, à ïðîñòî ïî òîìó, êàê îíè ñåáÿ ïðîÿâëÿþò. Òîãäà ÿ óâèäåëà è äðóãóþ ñòîðîíó ýòîãî: ÷òî òåðàïåâò èëè îáðàùàåòñÿ ñ ïàöèåíòîì â “îòå÷åñêîé” ìàíåðå, ÿâëÿþùåéñÿ ìÿãêîé ôîðìîé íåäîáðîæåëàòåëüíîãî äîìèíèðîâàíèÿ, èëè îí ÿâëÿåòñÿ èñòèííûì ïîìîùíèêîì. À ïîòîì ÿ îñîçíàëà, ÷òî ëþáàÿ òðàíñàêöèÿ, íàïîìèíàâøàÿ ïðåæíåå ðîäèòåëüñêîå äîìèíèðîâàíèå — íåâàæíî, äåëàëà ëè ÿ ýòî äëÿ áëàãà ïàöèåíòà, èëè äëÿ òîãî, ÷òîáû îñàäèòü åãî, ïîñòàâèòü íà ìåñòî, — íå ìîãëà âûïîëíèòü çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä ïñèõîòåðàïèåé: îáîãàòèòü ÷åëîâåêà íîâûìè âîçìîæíîñòÿìè, ïðèäàòü åìó íîâûå ñèëû.

Îãëÿäûâàÿñü íàçàä, íà âñå, ÷åì ÿ çàíèìàëàñü, ÿ ïîíÿëà, ÷òî, õîðîøî èëè ïëîõî, ìåäëåííî èëè áûñòðî, íî ÿ ïðîäâèãàëàñü ê ôàñèëèòàòîðñêîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè. ß óâèäåëà, ÷òî ó ìåíÿ ñëîæèëîñü ïðåäñòàâëåíèå, íå îïèñàííîå åùå íè â îäíîé èç êíèã: ÷òî ëþäè óæå îáëàäàþò âñåì, ÷òî èì íåîáõîäèìî. Âåñü âîïðîñ, êàê ê ýòîìó ïîäîáðàòüñÿ. Òîãäà ÿ íà÷àëà îñîçíàâàòü, ÷òî íå èìåþ íèêàêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, êàê ýòî ñäåëàòü, íî ðåøèëà, ÷òî âñå ðàâíî áóäó ïðîáîâàòü è ïîñìîòðþ, ÷òî ïîëó÷èòñÿ. Çàòåì ÿ ñòàëà ïîíèìàòü, ÷òî êîìó áû èç ìîèõ ïàöèåíòîâ íè ïðèõîäèëîñü èñïûòûâàòü òðóäíîñòè ïðåîäîëåíèÿ (ÿ ðàçëè÷àþ ïðîñòî òðóäíîñòè è òðóäíîñòè ïðåîäîëåíèÿ, ïîòîìó ÷òî ïðîñòî òðóäíîñòè åñòü ó êàæäîãî èç íàñ), îêàçûâàåòñÿ, îñíîâà ýòèõ òðóäíîñòåé — ñòàðûå óñòàíîâêè, ïîëó÷åííûå â ïðîøëîì è çàêðåïèâøèåñÿ, ïîòîìó ÷òî â òî âðåìÿ êàçàëèñü æèçíåííî íåîáõîäèìûìè, çàùèùàâøèìè æèçíü. Ýòî òå ñàìûå óñòàíîâêè, î êîòîðûõ âû ãîâîðèòå êàê î ñòàðûõ ðåøåíèÿõ, êîòîðûå íåîáõîäèìî èçìåíèòü.

Âñå ëþäè — ÿ, âû, ëþáîé èç íàñ — âõîäÿò â ýòîò ìèð áåñïîìîùíûìè. Ïîýòîìó âñå òî, ÷åìó ìû ó÷èìñÿ, êàê ïåðâûå âïå÷àòëåíèÿ, âõîäÿò â íàøó ïëîòü è êðîâü. Êàêóþ áû âíóòðåííþþ áîðüáó èëè ïðåîäîëåíèå ìíå íè ïðèõîäèëîñü âèäåòü â ÷åëîâåêå, áûëî ëè ýòî ñâÿçàíî ñ óáèéñòâîì, ïîïûòêîé óáèéñòâà, íàñèëèåì èëè ïðîñòî ñèëüíîé òðåâîãîé, ÿ ñìîòðþ íà òî, ÷åìó ýòîò ÷åëîâåê íàó÷èëñÿ, ÷òî îí, êàê ãîâîðèë Áîá, äåðæèò è õðàíèò â ñåáå, — ïîòîìó ÷òî èìåííî ýòî íå äàåò åìó èñïîëüçîâàòü äðóãèå ÷àñòè ñàìîãî ñåáÿ è äðóãèå âîçìîæíîñòè ñâîåé ëè÷íîñòè.

ß ðàçðàáîòàëà ìåòîä, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ ðåêîíñòðóêöèåé ñåìüè; îí íàïðàâëåí íà âûäåëåíèå òàêèõ âåùåé è ðàáîòó ñ íèìè. È ÿ äóìàþ, ýòî èìååò îòíîøåíèå ê òîìó æå, î ÷åì ãîâîðèë Äæåôô Çåéã: êàê âû âíóòðè ñåáÿ íà÷èíàåòå îòêðûâàòü êàêóþ-òî ïåðñïåêòèâó, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò øàãíóòü çà ïðåäåëû ñâîåãî íûíåøíåãî ñîñòîÿíèÿ. Ýòî î÷åíü òðóäíî, âåäü íàøà ðåàëüíîñòü â îñíîâíîì òàêîâà, êàêîé ìû ñàìè åå ñîçäàëè. Òàêèì îáðàçîì, î÷åíü âàæíî — è ÿ äóìàþ, Áîá è Ìýðè Ãóëäèíã ñ ýòèì ïðåêðàñíî ñïðàâèëèñü — íàéòè ñïîñîáíîñòü ïîäíÿòüñÿ è äåëàòü ÷òî-òî: êàê Ýäãàð Ìèò÷åë, êîñìîíàâò, êîãäà îí ïàðèë íàä Çåìëåé è ìîã çàñëîíèòü åå îäíèì ñâîèì ïàëüöåì. Ýòèì îí íè÷åãî íà Çåìëå íå îáåñöåíèë, ïîòîìó ÷òî ìîã ñòîÿòü íà åå ïîâåðõíîñòè è âñïîìèíàòü äåðåâüÿ è âñå îñòàëüíîå. Íî âñå æå ìîìåíò, êîãäà îí ìîã âñþ Çåìëþ çàñëîíèòü îäíèì ïàëüöåì — ýòî ìîìåíò, êîãäà îí íà÷àë âåðèòü â ñóùåñòâîâàíèå íîâûõ âîçìîæíîñòåé.

Òåðàïåâòàì òîæå èíîãäà íóæíû äðóãèå ëþäè. Ìíå îíè íóæíû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü âèäåòü òó ðåàëüíîñòü, êîòîðîé ÿ íå âèæó íå îò íåäîñòàòêà ñîîáðàçèòåëüíîñòè, à ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî ìû âñå îãðàíè÷åíû â òîì, ÷òî ìîæåì óâèäåòü ñàìè. È ýòî î÷åíü âàæíî.

Êñòàòè, õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî Áèë Íýððîí, ñ êîòîðûì ìû äîëãî ó÷èëèñü âìåñòå, âûïóñòèë êíèãó ïîä íàçâàíèåì “Äîëãèé äåíü ïóòåøåñòâèÿ ê ñâåòó”; â ýòîé êíèãå ãîâîðèòñÿ â îñíîâíîì î íàøèõ äåòñêèõ óñòàíîâêàõ, î òîì, êàê îíè óðîäóþò íàñ, íåîæèäàííî ïðîÿâëÿÿñü â íàøåé íûíåøíåé ðåàëüíîñòè, è î òîì, êàê ìû ìîæåì èõ èçìåíèòü. Ýòî òåîðèÿ ðåêîíñòðóêöèè.

È ÿ õî÷ó ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äëÿ ìåíÿ êðàéíå âàæíû âñå òàêèå ëþäè, êàê Ôðèö Ïåðëç, Ýðèê Áåðí, Ðîáåðòî Àññàäæèîëè, Àëåêñàíäð Ëîóýí è äðóãèå, íå áîÿâøèåñÿ çàíèìàòüñÿ ÷åì-òî íîâûì. Ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü æèòü ñ íèìè â îäíî âðåìÿ, çíàòü ýòèõ ëþäåé è îáùàòüñÿ ñ íèìè, ïîíèìàÿ, ÷òî âñå ìû âìåñòå çàíèìàåìñÿ ÷åì-òî òàêèì, ÷òî ïîâëèÿåò íà íîâîå ïîêîëåíèå, òàê êàê ýòî áûëî íîâîå îñîçíàíèå ëþäåé. Äëÿ ìåíÿ îãðîìíàÿ ðàäîñòü îáùàòüñÿ ñ Áîáîì Ãóëäèíãîì (â åãî âûñòóïëåíèè áûë âîñõèòèòåëüíûé ìîìåíò, êîòîðûé ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ: ÷òî ìîæíî áûòü ñóìàñøåäøèì è íå ñòûäèòüñÿ ýòîãî) — ýòîò ÷åëîâåê ñïîñîáåí äâèãàòüñÿ âïåðåä. È ýòà êîíôåðåíöèÿ — òîæå áîëüøàÿ ðàäîñòü, è âñå ïîòîìó æå: çäåñü ëþäè íå ãîâîðÿò äðóã äðóãó: “Ïîíèìàåøü, ÿ óæå âñå çíàþ, ìàëûø”. Íî ÿ äóìàþ, îñíîâíîå èç âñåãî òîãî, ÷òî ãîâîðèëè Áîá è Ìýðè, ýòî âîò ÷òî. Âî-ïåðâûõ, ìû óâàæàåì è öåíèì ëþäåé, ñ êîòîðûìè ðàáîòàåì, êîãäà óâàæàåì è öåíèì ñàìèõ ñåáÿ; âî-âòîðûõ, ÿ âíîâü óáåäèëàñü â âåðíîñòè îäíîãî ìîåãî ñòàðîãî âûñêàçûâàíèÿ, êîòîðîå ÿ ëþáëþ ïîâòîðÿòü: “Åñëè ìîå íàñòîÿùåå îçàðÿåòñÿ ïðîøëûì — óðà! Åñëè æå ïðîøëîå îñêâåðíÿåò íàñòîÿùåå — äàâàéòå ïîñìîòðèì, ÷òî ìîæíî ñäåëàòü, è îñâîáîäèì ìåíÿ”.

Âîïðîñû è îòâåòû�tc "Âîïðîñû è îòâåòû"�

Âîïðîñ: ß ïðîäîëæàþ ñëûøàòü ñíîâà è ñíîâà î âàæíîñòè öåííîñòåé. Èç òîãî, ÷òî Âû ãîâîðèëè î äóøåâíîì çäîðîâüå, ÿ ïîíÿë, ÷òî Âû ãîâîðèòå î öåííîñòÿõ â áîëåå øèðîêîì ñìûñëå, ÷åì ÿ ñëûøàë äî ñèõ ïîð. Åñëè ìû âñå ñîãëàñèìñÿ, ÷òî îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè — ýòî ÷àñòü òåðàïèè, òî, ïî-âèäèìîìó, öåííîñòè, êîòîðûå âû âêëþ÷àåòå â ýòè îòíîøåíèÿ, — åå íàèâàæíåéøàÿ ÷àñòü. ß ñ÷èòàþ, ÷òî îäíî èç îáû÷íûõ óïóùåíèé â ïîäãîòîâêå ïñèõîòåðàïåâòîâ — ýòî îòñóòñòâèå îáðàùåíèÿ ê ýòèì öåííîñòÿì è ê òîìó, êàê îíè ïîáóæäàþò íàñ áûòü áîëåå òâîð÷åñêèìè èëè îñòàâàòüñÿ â êîíòàêòå ñ êëèåíòîì. Íå ìîãëè áû Âû ðàññêàçàòü íåìíîãî î òîì, êàê ðàáîòàåòå ñ ýòèìè ïðîáëåìàìè?



Ð. Ãóëäèíã: Òî, ÷òî ìû çäåñü, — ýòî ÷àñòü íàøåé ðàáîòû ñ ýòèìè ïðîáëåìàìè. Ïîÿâëÿòüñÿ ïåðåä âñåì ìèðîì è ãîâîðèòü òî, ÷òî ìû äîëæíû ñêàçàòü; ó÷èòü òàê, êàê ìû ó÷èì ó ñåáÿ äîìà, ñî âñåìè íàøèìè “ñîêðîâèùàìè”: ôëàæêàìè è ïëàêàòàìè, ïðèçûâàìè ê ñâîáîäå è àíòèâîåííûìè ëîçóíãàìè, èíäåéñêîé ïîñóäîé, âñåì òåì, ÷òî ìû äåëàåì, — âñå ýòî ÷àñòü íàøåé æèçíè. Îáî âñåì ýòîì ìû íåìíîãî ïèñàëè â íàøèõ ðàáîòàõ. Õî÷åøü ÷òî-òî äîáàâèòü, Ìýðè? Î òîì, êàêèå ìû ïðèâåðæåíöû ìîíîãàìèè, î òîì, ÷òî, íà íàø âçãëÿä, âñÿêàÿ íåñâîáîäà óâîäèò ÷åëîâåêà îò ìîíîãàìèè, îò ñåìüè, è ÷òî òîãäà ýòî — ïðÿìàÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòü ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ. Ìû îòêðûòî ãîâîðèì îá ýòîì ìíîãèå ãîäû, è ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî òî, ÷åì ìû çàíèìàåìñÿ è êòî ìû åñòü, ïðîÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî â êàáèíåòå ïñèõîòåðàïåâòà, à âî âñåé íàøåé æèçíè. Òàê ìû ðåàëèçóåì íàøó ìîäåëü ïñèõîòåðàïèè.



Ì. Ãóëäèíã: ß î÷åíü àêòèâíî ó÷àñòâóþ â ðàáîòå Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè òðàíñàêòíîãî àíàëèçà — íå ðàäè òåîðåòè÷åñêèõ èçûñêàíèé, à â îñíîâíîì ïîòîìó, ÷òî îãðîìíàÿ ÷àñòü ÷ëåíîâ ýòîé Àññîöèàöèè — íå æèòåëè Àìåðèêè. Ïî÷òè ïîëîâèíà ó÷àñòíèêîâ íàøåé ñëåäóþùåé êîíôåðåíöèè ïðèåäåò èç Åâðîïû, Öåíòðàëüíîé è Þæíîé Àìåðèêè, ßïîíèè è Àâñòðàëèè. ×åðåç ãîä íàøà çèìíÿÿ êîíôåðåíöèÿ ïðîéäåò â Ñèíãàïóðå. Ëåòíÿÿ êîíôåðåíöèÿ â ïðîøëîì ãîäó áûëà â Åâðîïå. Äëÿ ìåíÿ íåîáûêíîâåííî âîëíóþùå çíàêîìèòüñÿ ñ ïñèõîòåðàïåâòàìè ñî âñåõ êîíöîâ ñâåòà. Áîëüøèíñòâî ãåðìàíñêèõ ÷ëåíîâ íàøåé àññîöèàöèè ÿâëÿþòñÿ ó÷àñòíèêàìè äâèæåíèÿ “çåëåíûõ”, è ìíîãèå èç íèõ ñèäåëè â òþðüìå ïîñëå âûñòóïëåíèé çà âûâîä èç Åâðîïû íàøèõ ÿäåðíûõ ðàêåò. Ìíå ðàäîñòíî íàáëþäàòü ïñèõîòåðàïåâòîâ èç Èçðàèëÿ è Ãåðìàíèè ïî îäíó ñòîðîíó áàððèêàä, êîãäà äåëî êàñàåòñÿ áîðüáû çà ìèð. Âîò âàì åùå îäèí îòâåò.



Âîïðîñ: Êàê Âàì ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî, ÷òî ó Âàñ ÷òî-òî íå ïîëó÷àåòñÿ, áóäü òî Âàøå íåïðèÿòèå ñåáÿ èëè íåïðèÿòèå ïàöèåíòà, è êàê Âû ïðèõîäèòå ê âûâîäó, ÷òî ñäåëàëè âñå, ÷òî ìîãëè, à ýòî íå ïîìîãëî?



Ð. Ãóëäèíã: “Ýòî íå ïîìîãëî”. Íå çíàþ, ÷òî ìîæåò îçíà÷àòü “ýòî”. Íî âîïðîñ õîðîøèé, è ìû íà íåãî îòâåòèì. Îäèí èç àñïåêòîâ, íàä êîòîðûì ìû ðàáîòàåì îñîáåííî ñòàðàòåëüíî, — ýòî êîíòðàêò, ñ íåãî ìû è íà÷èíàåì. Ñïåöèôèêà êîíòðàêòà çàâèñèò îò òîãî, ÷òî ëþäè õîòÿò èçìåíèòü â ñåáå ñåãîäíÿ, íà ýòîé íåäåëå, â ýòîì ìåñÿöå, çà ýòîò ãîä. Åñëè ìû íå âûïîëíÿåì êîíòðàêò è çàñòðÿëè â òóïèêå, òîãäà ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî ýòè ëþäè íå ïîëó÷èëè òîãî, ÷òî õîòåëè ïîëó÷èòü. ß ñ÷èòàþ, ÷òî åñëè ñîñòàâëåíèå êîíòðàêòà — ýòî ïåðâûé ýòàï ðàáîòû, òî òîãäà íàì î÷åíü ïðîñòî îïðåäåëèòü, äâèæåìñÿ ìû ê æåëàåìîé öåëè èëè íåò. Âîò ïî÷åìó ìû ñîñòàâëÿåì êîíòðàêòû.

Åñëè æå ó ìåíÿ íå ïîëó÷àåòñÿ êîãî-òî âûëå÷èòü — èëè, ëó÷øå ñêàçàòü, íå ïîëó÷àåòñÿ îðãàíèçîâàòü èõ èçëå÷åíèå ñàìèõ ñåáÿ — òîãäà ìíå íóæíî äåëàòü òî, ÷òî âñåãäà äåëàåò Ýðèê Áåðí: ñïðîñèòü ñåáÿ, ÷òî ÿ ñìîãó ñäåëàòü â áëèæàéøèé ÷àñ, ÷òîáû èçìåíèòü õîä ïðîöåññà è ïîìî÷ü ýòîìó ïàöèåíòó îñóùåñòâèòü ýòó ïåðåìåíó. Åñëè ÿ íå íàõîæó âñêîðå îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ, òî ñïðàøèâàþ ñåáÿ, äîñòàòî÷íî ëè õîðîøî ìíå èçâåñòíû ìîè íàâûêè è ÷åìó åùå ìíå ñëåäóåò ïîó÷èòüñÿ, èëè íå äîëæåí ëè ÿ ïåðåàäðåñîâàòü êëèåíòà êîìó-òî åùå, òàê êàê, ïîõîæå, ìåæäó íàìè ñóùåñòâóåò êàêîé-òî áàðüåð, ïåðåíîñ, êîíòðïåðåíîñ, âñå ÷òî óãîäíî. ß íå ïåðåñòàþ ó÷èòüñÿ ó äðóãèõ; ÿ íà÷àë èçó÷àòü äåñåíñèáèëèçàöèþ ó Âîëüïå, êîãäà åùå íå çàíèìàëñÿ ôîáèÿìè è òåðàïèåé íîâûõ ðåøåíèé. Âîò òàê ìû ïîñòóïàåì.



Ñàòèð: ß õî÷ó êîå-÷òî äîáàâèòü. Âàø îñíîâíîé êîíòðàêò çàêëþ÷àåòñÿ ìåæäó Âàìè è êëèåíòîì, ñ êîòîðûì âû ðàáîòàåòå. Åñëè Âàøà ñîáñòâåííàÿ îöåíêà çàâèñèò îò òîãî, êàê ðåàãèðóåò íà ïðîèñõîäÿùåå êëèåíò, òî, êîãäà ÷òî-òî èäåò íå òàê, Âû íå ñìîæåòå îòêðûòî ñêàçàòü åìó: “Çíàåòå ÷òî, ïî-ìîåìó, ó íàñ ýòî íå ïîëó÷àåòñÿ; êàê Âû ñ÷èòàåòå, Âû ñî ìíîé ñîãëàñíû?” — è ïîòîì íå ñìîæåòå îáñóæäàòü ýòó òðàíñàêöèþ, ÷òîáû âûÿñíèòü êàêèå-òî ìîìåíòû. À Âû ìîãëè áû ñêàçàòü: “Ïî âñåé âèäèìîñòè, íàì íàäî ïîìåíÿòü ïëàíû” — è ïðîèçíåñòè ýòî äîáðîæåëàòåëüíî è îòêðûòî, âåäü Âà��øà öåííîñòü êàê ëè÷íîñòè íå çàâèñèò îò òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò. Íåëü��çÿ íåäîîöåíèâàòü ýòîãî â ðàáîòå ñ ëþäüìè. Åñëè ÿ áåðó íà ñåáÿ êà��êèå-òî îáÿçàòåëüñòâà ïî îòíîøåíèþ ê êëèåíòó, íî ïðè ýòîì êàê áû ïîäðàçóìåâàþ, ÷òî òî, êàê îí áóäåò ðàáîòàòü, îòðàæàåòñÿ íà ìíå ñà��ìîé, — òî ÿ ìîãó ïîïàñòü â ñåðüåçíóþ ïåðåäåëêó. Ïîýòîìó ÿ îáû÷��íî ðàçãîâàðèâàþ îá ýòîì ñ êëèåíòàìè è ãîâîðþ èì, ÷òî íåóäà�÷è ñëó÷àþòñÿ, è â ýòîì íåò íè÷åãî ñòðàøíîãî. Â ñàìîì äåëå, ÿ ÷àñ��òî ãîâîðþ ëþäÿì î òîì, ÷òî íàì íàäî èçáàâëÿòüñÿ è îò íåóäà÷, è îò óñïåõîâ; ýòî çâó÷èò, ïîæàëóé, ñòðàííî, íî ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê. Åñëè ÿ èçáàâëþñü îò îæèäàíèÿ ðåçóëüòàòà è ñîñðåäîòî÷óñü íà ïðîèñõîäÿùåì ïðîöåññå, òî ó ìåíÿ ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü ðàáîòàòü ñ òåì, ÷òî íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòüñÿ, è ïîñòîÿííî çàìå÷àòü ýòî. Êîã��äà êòî-òî ãîâîðèò îá “èçëå÷åíèè”, òî èìååò â âèäó îäíî, à ó ìå�íÿ ïðè ýòîì âîçíèêàåò âîñïîìèíàíèå î çàñîëåííîì îêîðîêå�, ïî�òî�ìó ÷òî ÿ âûðîñëà íà ôåðìå. Ìîæåò áûòü, ýòî íå ñîâñåì òî, î ÷åì âû ñïðàøèâàåòå, — à ìîæåò áûòü, êàê ðàç îòâåò íà Âàø âîïðîñ.



Ð. Ãóëäèíã: ß åùå âîò ÷òî ïîäóìàë î ïîèñêå íîâîãî. Â íà÷àëå íàøåé äåÿòåëüíîñòè ÿ áûâàë î÷åíü íåäîâîëåí òåì, ÷òî, õîòÿ íàì óäàâàëîñü äîáèòüñÿ âî âðåìÿ ãðóïï èëè ìàðàôîíîâ îãðîìíûõ èçìåíåíèé ó êëèåíòîâ, ìû íå çíàëè, êàê èõ çàêðåïèòü, êàê óäåðæàòü ýòè èçìåíåíèÿ. È ýòî î÷åíü âàæíî, ïîòîìó ÷òî ëþäè ìîãóò óäèâèòåëüíî ìåíÿòüñÿ âî âðåìÿ ìàðàôîíîâ è èíòåíñèâíûõ ãðóïï, íî ýòè èçìåíåíèÿ íå âñåãäà ñòîéêèå. ×òî ìíå íàäî áûëî áû ñïëàíèðîâàòü è îñóùåñòâèòü — ýòî ïîó÷èòüñÿ ðåøåíèþ ýòîé ïðîáëåìû ó Ìèëòîíà Ýðèêñîíà, êîòîðîãî Äæåôô Çåéã íàçâàë åäèíñòâåííûì ãåíèåì, ñ êîòîðûì îí âñòðå÷àëñÿ. Íî Ýðèêñîí, ê ñîæàëåíèþ, óìåð. À ÿ ïîáûâàë íà ïåðâîé ýðèêñîíîâñêîé êîíôåðåíöèè çäåñü, â Ôåíèêñå, â 1980 ãîäó. È, ïðîñìàòðèâàÿ âèäåîçàïèñè ðàáîòû Ýðèêñîíà è ñëóøàÿ íåêîòîðûõ èç åãî ó÷åíèêîâ, ÿ ïîíÿë, ÷òî ðàññêàçûâàòü èñòîðèè — ýòî çàìå÷àòåëüíî. ß âêëþ÷èë ðàññêàçûâàíèå èñòîðèé â ìîé ðàáî÷èé ðåïåðòóàð. ß ðàññêàçûâàþ òàêèå èñòîðèè, êîòîðûå ïîìîãàþò ïàöèåíòàì çàêðåïèòü ïîëó÷åííûé îïûò. Çàêðåïëåíèå — çàìå÷àòåëüíûé òåðìèí, è ÿ áëàãîäàðåí çà íåãî Ãðèíäåðó è Áýíäëåðó, ïîòîìó ÷òî îí îáîçíà÷àåò èìåííî òî, ÷åì ìû çàíèìàëèñü äîëãîå âðåìÿ. Çàêðåïëåíèå ïîäðàçóìåâàåò î÷åíü êîíêðåòíûå çàäà÷è: êàêèì îáðàçîì ñåãîäíÿ, â ýòîé êîìíàòå, çàêðåïèòü ó äàííîãî ÷åëîâåêà îïûò ðåøåíèÿ òóïèêîâûõ ñèòóàöèé, ÷òîáû êîãäà åìó ïðèäåòñÿ â ñëåäóþùèé ðàç ïåðåæèâàòü ñòðåññ, îí ñêîðåå âåðíóëñÿ â ýòó êîìíàòó, ÷åì â ñâîå äåòñòâî, ê ðàçáèòîé ìîëî÷íîé áóòûëêå. È â ýòîì î÷åíü ïîìîãàåò ðàññêàçûâàíèå èñòîðèé — ñïàñèáî äîêòîðó Ýðèêñîíó çà ýòîò ïðèåì.



Âîïðîñ: Âû ñêàçàëè, ÷òî èíîãäà ïîëåçíî, â äîïîëíåíèå ê ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè, ïðèìåíÿòü èíäèâèäóàëüíóþ òåðàïèþ ñ ëþäüìè, ñòðàäàþùèìè øèçîôðåíèåé èëè ëè÷íîñòíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Ñ÷èòàåòå ëè Âû ïîëåçíûì ïðèìåíåíèèå åå êàê äîïîëíèòåëüíîãî ñðåäñòâà äëÿ ðàáîòû ñ òåìè, êòî ñòðàäàåò äðóãèìè òèïàìè íàðóøåíèé?



Ð. Ãóëäèíã: Äà, åñòü ìíîãî ñëó÷àåâ, êîãäà ÿ èñïîëüçîâàë áû èíäèâèäóàëüíóþ òåðàïèþ. Íàïðèìåð, íàì íå óäàâàëîñü äîáèòüñÿ áîëüøèõ óñïåõîâ â ëå÷åíèè àíîðåêñèè è áóëèìèè òàê, êàê ìû ýòî äåëàëè â ïðîøëîì íà ãðóïïàõ. Ñ ýòèìè ïàöèåíòàìè òðåáîâàëîñü ðàáîòàòü ãîðàçäî ïðîäîëæèòåëüíåå, ÷åì ìû ìîãëè. Ìû äàâàëè èì õîðîøèé ñòàðò, íî íå ïîìîãàëè ñòîëü æå óñïåøíî ôèíèøèðîâàòü. ß ñ÷èòàþ, ÷òî èì, íàðÿäó ñ ãðóïïîâîé, îáÿçàòåëüíî íóæíà äîëãîñðî÷íàÿ, íåïðåðûâíàÿ, ïîääåðæèâàþùàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ òåðàïèÿ.



Âîïðîñ: Âû çàòðîíóëè ïðîáëåìó ïîääåðæàíèÿ ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé. À íå ìîãëè áû Âû ïðîêîììåíòèðîâàòü ýòî ïðèìåíèòåëüíî ê îñîáûì ãðóïïàì ïàöèåíòîâ? ß ìíîãî ðàáîòàë ñ äåòüìè, ïîäâåðãøèìèñÿ ñåêñóàëüíîìó íàñèëèþ, è âðåìÿ ðàáîòû ó íàñ áûëî âñåãäà ñèëüíî îãðàíè÷åííî. Ôèíàíñèðîâàíèÿ õâàòàëî ëèøü íà øåñòü ãðóïïîâûõ çàíÿòèé. Ïîñëå ýòîãî äåòè âîçâðàùàëèñü â îêðóæåíèå, ãäå ñíîâà îêàçûâàëèñü â ïîëîæåíèè æåðòâû.



Ì. Ãóëäèíã: ß íå ìîãó äàæå ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî ìîæíî ñäåëàòü, ïîêà ó ðåáåíêà â ñåìüå íå íàéäåòñÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé ÷òî-òî äåëàåò, ÷òîáû îí áîëüøå íå ïîäâåðãàëñÿ íàñèëèþ ó ñåáÿ â äîìå. È ÿ äóìàþ, î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ðîäèòåëè ïîñåùàëè èëè àíîíèìíûå ãðóïïû ñàìîïîìîùè, êîòîðûå î÷åíü óñïåøíî ðàáîòàþò â Êàëèôîðíèè, èëè ìóëüòèñåìåéíûå ãðóïïîâûå âñòðå÷è ñ òåðàïåâòàìè. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ïðåñòóïíî äåëàòü âèä, ÷òî ëå÷åíèå õîòü êàê-òî ïîìîãàåò äåòÿì, åñëè îíè, êîãäà âåðíóòñÿ äîìîé, áóäóò ñíîâà ïîäâåðãàòüñÿ íàñèëèþ. ß ïðîñòî íå ñìîãëà áû òàê ðàáîòàòü.



Âîïðîñ: Íî ãîâîðÿ î ïðîäîëæåíèè, ÿ èìåë â âèäó íå ïðîäîëæåíèå íàñèëèÿ. ß ãîâîðèë îá îòíîøåíèÿõ äðóçåé â øêîëå, ó÷èòåëåé è äðóãèõ ëþäåé, êîòîðûå ïðîäîëæàþò îáðàùàòüñÿ ñ ýòèìè äåòüìè êàê ñ ìàëåíüêèìè, íåñ÷àñòíûìè è îáèæåííûìè, ïîääåðæèâàòü â íèõ ïîçèöèþ æåðòâû.



Ñàòèð: Ïîçâîëüòå ìíå âíåñòè ÿñíîñòü, òàê êàê ÿ íà ïðàêòèêå ìíîãî ðàç ñòàëêèâàëàñü ñ ýòèì è äî ñèõ ïîð ðàáîòàþ, â íåêîòîðîì ñìûñëå, ñ ÷åì-òî ïîäîáíûì. Ïðåæäå âñåãî, ÿ çíàþ, ÷òî íè÷åãî íåëüçÿ ãàðàíòèðîâàòü íàâåðíÿêà. Â íàøåì ñåãîäíÿøíåì îáùåñòâå ó÷èòåëÿ, ïðîïîâåäíèêè, ñâÿùåííèêè, êîíñóëüòàíòû â ñâîèõ âûñòóïëåíèÿõ ïðåäëàãàþò øèðîêîé ïóáëèêå ðàçíûå ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ. Ïîýòîìó ÿ âñåãäà î÷åíü ñòàðàþñü ñäåëàòü îäíî: âîîðóæèòü ëþäåé, äàæå åñëè îíè åùå äåòè, çíàíèåì òîãî, ÷òî äåëàòü â òàêèõ ñëó÷àÿõ. Ïîìíþ, â íåêîòîðûõ øêîëàõ, ãäå ÿ ðàáîòàëà ñ äåòüìè, áûëè ó÷èòåëÿ, ñ êîòîðûìè ÿ íå ìîãëà ñïðàâèòüñÿ, è ïîýòîìó ÿ ó÷èëà äåòåé, êàê ðåàãèðîâàòü íà äåéñòâèÿ ýòèõ ó÷èòåëåé. ß ïîëüçîâàëàñü ðîëåâûìè èãðàìè è ó÷èëà èõ, êàê ðåàãèðîâàòü, êîíöåíòðèðóÿ âñå óñèëèÿ íå íà òîì, ÷òîáû ìåíÿòü îêðóæåíèå, íî íà ïîìîùè ñàìèì æåðòâàì, ïîòîìó ÷òî èì, âîçìîæíî, åùå íå ðàç ïðèäåòñÿ ñ ýòèì ñòîëêíóòüñÿ. ß ïîìíþ, êàê ðàáîòàëà äàæå ñ ïÿòèëåòíèìè ìàëûøàìè, ïîìîãàÿ èì ïîíÿòü, ÷òî îíè ìîãóò ñäåëàòü.

Î÷åíü òðóäíî óäîâëåòâîðèòü çàïðîñû âñåõ, ñ êåì âñòðå÷àåøüñÿ â øêîëàõ è ãäå-òî åùå. ×òî ìû äîëæíû ïðèíåñòè ñ ñîáîé èç äåòñòâà âî âçðîñëóþ æèçíü, òàê ýòî íàøó ñïîñîáíîñòü îñóùåñòâëÿòü ýòî ðàçäåëåíèå è óìåíèå âûíîñèòü ñîáñòâåííîå ñóæäåíèå. ß ÷àñòî ïîâòîðÿþ äåòÿì ôðàçó, êîòîðîé õî÷ó, ÷òîáû îíè òîæå íàó÷èëèñü ïîëüçîâàòüñÿ: “ß ñëûøó òåáÿ. Õî÷åøü óçíàòü, ÷òî ÿ ïî ýòîìó ïîâîäó ÷óâñòâóþ?” Ñëîâà ó÷èòåëÿ îáû÷íî òàê âíèìàòåëüíî è áóêâàëüíî âîñïðèíèìàþòñÿ, ÷òî îíè îáû÷íî îòâå÷àþò “äà”. ß ó÷ó äåòåé ãîâîðèòü î òîì, ÷òî îíè ÷óâñòâóþò, à íå î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò íå òàê. Ýòî òà ìàëîñòü, êîòîðàÿ ìîæåò äåéñòâèòåëüíî ïîìî÷ü. Íå ëåãêî ýòî, âåäü ìû æèâåì â òàêîì îáùåñòâå, êîòîðîå ñ áîëüøîé íåîõîòîé ïîääàåòñÿ äàæå íà òî, ÷òîáû îñîçíàâàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò. Âîò íåìíîãîå èç òîãî, ñ ÷åì ÿ ðàáîòàþ. Äàâàéòå íèêîãäà íå áóäåì íåäîîöåíèâàòü âîçìîæíîñòåé ëþäåé çàáîòèòüñÿ î ñàìèõ ñåáå.

Âîïðîñ: ß âñå æå åùå ðàç õî÷ó ïîèíòåðåñîâàòüñÿ âîïðîñîì äèôôåðåíöèàöèè ïðåäïî÷òèòåëüíûõ ïîäõîäîâ ê ðàáîòå. Íå ìîãëè áû Âû îòâåòèòü íà âîïðîñ, â êàêèõ ñëó÷àÿõ Âû ñòàëè áû ðàáîòàòü ñ ñåìüåé, à êîãäà îòïðàâèëè áû ïàöèåíòà çàíèìàòüñÿ â ãðóïïå, ÷òîáû âûíóòü åãî èç ñåìåéíîãî îêðóæåíèÿ è äàòü âîçìîæíîñòü ïîðàáîòàòü êàê áû â íîâîé ñåìüå, ÷òîáû èçìåíèòü íåêîòîðûå âåùè?



Ð. Ãóëäèíã: Íà îòâåò ó ìåíÿ äâå ìèíóòû èëè äàæå ìåíüøå! Ìåòîä ïðîá è îøèáîê — ëó÷øèé ñïîñîá ðàáîòû. Åñëè ÷òî-òî íå äåéñòâóåò, ïîìåíÿéòå ýòî. ß ñ÷èòàþ, ÷òî òåðàïåâòè÷åñêèå êîíòðàêòû íå äîëæíû âêëþ÷àòü ïóíêò î âîññòàíîâëåíèè ðàñïàâøåãîñÿ áðàêà. Ñ÷èòàþ, ÷òî êîíòðàêòû äîëæíû âêëþ÷àòü ïóíêò î âîññòàíîâëåíèè ÷åëîâåêà, ó êîòîðîãî ðàñïàëñÿ áðàê; èìåííî òàê ÿ ñäåëàþ òî, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ìîãó, ÷òîáû êàæäûé ÷ëåí ñåìåéíîé ãðóïïû âûíåñ ÷òî-òî äëÿ ñåáÿ ëè÷íî, äëÿ ñâîåé æèçíè, áóäåò ëè îíà ñîâìåñòíîé èëè ðàçäåëüíîé. Åñëè ïîõîæå, ÷òî ñóïðóãè ñìîãóò îñòàòüñÿ âìåñòå, åñòü ñìûñë ðàáîòàòü ñ íèìè êàê ñ ñåìüåé. Åñëè êàæåòñÿ, ÷òî îíè íå íàñòðîåíû íà ñîâìåñòíóþ ðàáîòó, ÿ áóäó èñêàòü äðóãèå âàðèàíòû. Íàïðèìåð, ðàáîòàÿ íàä òåì, íàä ÷åì åùå íå ðàáîòàþò àäâîêàòû — êàê ðàññòàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì êîíñòðóêòèâíî.

Çåðêà Ò. Ìîðåíî�tc "Çåðêà Ò. Ìîðåíî"�

ÏÑÈÕÎÄÐÀÌÀ: ÐÎËÅÂÀß ÒÅÎÐÈß�tc "ÏÑÈÕÎÄÐÀÌÀ\: ÐÎËÅÂÀß ÒÅÎÐÈß"�

È ÊÎÍÖÅÏÖÈß ÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÀÒÎÌÀ�tc "È ÊÎÍÖÅÏÖÈß ÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÀÒÎÌÀ"�

Èìÿ Ìîðåíî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ñèíîíèì ïñèõîäðàìû. Çåðêà Ìîðåíî — ïî÷åòíûé ïðåçèäåíò Àìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà ïñèõîäðàìû è ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè, ïî÷åòíûé ÷ëåí Ñîâåòà äèðåêòîðîâ Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè.

Çåðêà Ìîðåíî — àâòîð è ñîðåäàêòîð ìíîæåñòâà êíèã è ñòàòåé ïî ïñèõîòåðàïèè, èçâåñòíûé âî âñåì ìèðå ïðåïîäàâàòåëü, ëåêòîð è òåðàïåâò. Îíà  — âäîâà Äæåéêîáà Ë. Ìîðåíî, äîêòîðà ìåäèöèíû, îñíîâîïîëîæíèêà ïñèõîäðàìû, ñ êîòîðûì îíà ïðîæèëà áîëåå 30 ëåò.

Â ðàçâèòèè ïñèõîäðàìû Çåðêà Ìîðåíî ïðîäîëæàåò äåëî Äæåéêîáà Ìîðåíî, îäíîãî èç ïåðâûõ òåðàïåâòîâ, îðèåíòèðîâàííûõ íà ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü, îñíîâîïîëîæíèêà êî-òåðàïèè, ãðóïïîâîé òåðàïèè è ñåìåéíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Áîëåå òîãî, îí îäèí èç ïåðâûõ íà÷àë ïðèìåíÿòü ïñèõîòåðàïèþ ïðè ïñèõîçàõ. Çåðêà Ìîðåíî ïðîäîëæàåò ðàçâèâàòü òàêèå âàæíûå ìåòîäû è êîíöåïöèè, êàê ðîëü è ñîöèàëüíûé àòîì. Êðàåóãîëüíûé êàìåíü ýòîãî ïîäõîäà — ïîíÿòèå ñïîíòàííîñòè è òâîð÷åñòâà.

Èñòîðèÿ âîïðîñà�tc "Èñòîðèÿ âîïðîñà"�

Äæåéêîá Ìîðåíî âïåðâûå çàèíòåðåñîâàëñÿ ïñèõîëîãèåé, íàáëþäàÿ çà èãðàìè äåòåé è ñàì èãðàÿ ñ íèìè â ïàðêàõ Âåíû â íà÷àëå íàøåãî âåêà. Â ýòî âðåìÿ îí èçó÷àë ôèëîñîôèþ è åùå íå íà÷àë èçó÷àòü ìåäèöèíó. Îí áûë ïîðàæåí ñïîíòàííîñòüþ äåòåé è çàäóìàëñÿ, ïî÷åìó ñ âîçðàñòîì ëþäè òåðÿþò ýòó ñïîíòàííîñòü. Îí ñïðîñèë ñåáÿ, ïî÷åìó ýòî ïðîèñõîäèò? Îá ýòîì æå îí äóìàë, ãëÿäÿ, êàê äåòè èãðàþò íà ñöåíå. Âíà÷àëå äåòè áûëè ñîâåðøåííî ñïîíòàííû, íî ÷åì äîëüøå îíè ðåïåòèðîâàëè, òåì ìåíüøå ñòàíîâèëîñü â íèõ èçîáðåòàòåëüíîñòè, òâîð÷åñòâà è ñïîíòàííîñòè. Îíè íà÷èíàëè “êîíñåðâèðîâàòü” ñâîþ ýíåðãèþ, ïîâòîðÿÿ íàèáîëåå óäà÷íûå äåéñòâèÿ, âûðàæåíèÿ ëèöà, ïðîèçâîäèâøèå íàèáîëüøèé ýôôåêò íà çðèòåëåé. Â ðåçóëüòàòå èõ èãðà ñòàíîâèëàñü ìåõàíè÷åñêîé, äàëåêîé îò ðåàëüíîñòè. Áåçóñëîâíî, ñ äåòüìè ïðîèñõîäèëî òî æå, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ âîçðàñòîì è ïðè îïðåäåëåííûõ ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâàõ, êîãäà ïàöèåíò ïîâòîðÿåò îïðåäåëåííûé òèï ðåàêöèé íåçàâèñèìî îò ñèòóàöèè, åãî ÷óâñòâà è ïàìÿòü “çàìîðàæèâàþòñÿ”.

Êàê ìîæíî îñòàíîâèòü èëè çàìåäëèòü ýòîò ïðîöåññ? Íàáëþäàÿ çà îêðóæàþùèì åãî ìèðîì â öåëîì — à íàäî ñêàçàòü, ÷òî áîëüøèíñòâî òåîðèé è êîíöåïöèé Ìîðåíî îñíîâàíî íà æèçíåííîì îïûòå, à íå òîëüêî íà êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèÿõ, — Ìîðåíî âûñêàçàë èäåþ, ÷òî â îñíîâå ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ëåæèò äâîéíîé ïðèíöèï ñïîíòàííîñòè è òâîð÷åñòâà. Êîíå÷íûå ïðîäóêòû îí íàçâàë “êóëüòóðíûìè êîíñåðâàìè”. Ýòî ïîïûòêà çàìîðîçèòü òâîð÷åñòâî è ñïîíòàííîñòü ïðîøåäøåãî ìîìåíòà è ïðåâðàòèòü èõ â êîíêðåòíûé ïðîäóêò. Îí çàìåòèë, ÷òî “êîíñåðâèðîâàííûå ïðîäóêòû” îêðóæàþò íàñ âñþäó: â ìóçûêå, ëèòåðàòóðå, èñêóññòâå, êóëüòóðå, òåõíèêå è äàæå â áèîëîãèè. Êîíñåðâàöèÿ ýíåðãèè, çàìîðàæèâàíèå òâîð÷åñòâà ïðîøåäøåãî ìîìåíòà ïðèâîäÿò ê âåçäåñóùèì êîíñåðâàì.

Æåëàÿ ñëîìàòü ýòè çàìîðîæåííûå ñõåìû è âåðíóòü ýíåðãèþ òâîð÷åñòâó, Ìîðåíî ñïðîñèë ñåáÿ: ÷òî åñòü ñïîíòàííîñòü? Êàê âîçíèêàåò òâîð÷åñòâî? Îí ðåøèë, ÷òî ñïîíòàííîñòü è òâîð÷åñòâî ïðèñóùè ÷åëîâåêó, ýíäîãåííû, íî êîíñåðâàöèÿ ýíåðãèè áëîêèðóåò èõ è ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ïðåâðàùàåò â ïàòîëîãèþ. Êàêîâû ýòè óñëîâèÿ è êàê âåðíóòü óòðà÷åííûå ñïîíòàííîñòü è òâîð÷åñòâî? Êàê èõ óòðàòà âëèÿåò íà îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè? ×åì îáó÷åíèå ÷åðåç èãðó îòëè÷àåòñÿ îò îáó÷åíèÿ ÷åðåç èíòåëëåêò? Òåïåðü îòâåò íà ïîñëåäíèé âîïðîñ èçâåñòåí, ò.ê. èçó÷åíà äåÿòåëüíîñòü ïðàâîãî è ëåâîãî ïîëóøàðèé ìîçãà, íî âî âðåìåíà Ìîðåíî ýòîãî åùå íå çíàëè.

Â ñâîåé îñíîâíîé ðàáîòå “Êòî âûæèâåò?” (1934, 1953) Ìîðåíî ðàññìàòðèâàåò òâîð÷åñòâî è ñïîíòàííîñòü êàê ïðîáëåìó âñåëåííîé.

Âñåëåííàÿ — ýòî áåñêîíå÷íîå òâîð÷åñòâî. Íî ÷òî òàêîå ñïîíòàííîñòü? Âèä ýíåðãèè? Â òàêîì ñëó÷àå, èñõîäÿ èç ïîíÿòèÿ ñïîíòàííîñòè, åå íåëüçÿ ñîõðàíèòü. Îäíàêî ñëåäóåò ðàçëè÷àòü äâà òèïà ýíåðãèè — ñîõðàíÿåìóþ è íåñîõðàíÿåìóþ. Åñòü ýíåðãèÿ, êîòîðóþ ìîæíî ñîõðàíèòü â âèäå êóëüòóðíûõ êîíñåðâîâ è ðàñõîäîâàòü âïîñëåäñòâèè ÷àñòÿìè; ýòî êàê áû ðîáîò, íàõîäÿùèéñÿ â ðàñïîðÿæåíèè ñâîåãî âëàäåëüöà. Ýíåðãèÿ äðóãîãî òèïà âîçíèêàåò è ðàñõîäóåòñÿ â îäèí ìîìåíò, îíà âîçíèêàåò, ÷òîáû ðàñõîäîâàòüñÿ, è äîëæíà áûòü èçðàñõîäîâàíà, ÷òîáû îñâîáîäèòü ìåñòî âîçíèêíîâåíèþ íîâîé ýíåðãèè, êàê æèçíü íåêîòîðûõ æèâûõ ñóùåñòâ, êîòîðûå ðîæäàþòñÿ è óìèðàþò â ëþáîâíîì àêòå.

Èçëèøíå ãîâîðèòü, ÷òî âñåëåííàÿ íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü áåç ñîõðàíÿåìîé ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Íî âàæíåå îñîçíàòü, ÷òî áåç íåñîõðàíÿåìîé ýíåðãèè, ò.å. ñïîíòàííîñòè, íå ìîæåò áûòü íà÷àëà è ïðîäîëæåíèÿ òâîð÷åñòâà âñåëåííîé; îíà áû çà�ñòûëà íà ìåñòå. Î÷åâèäíî, ÷òî âî âñåëåííîé íå òàê ìíîãî ñïîíòàííîñòè, ïî êðàéíåé ìåðå, ëèøü ìàëåíüêàÿ åå ÷àñòü äîñòóïíà ÷åëîâåêó, íàñòîëüêî ìàëåíüêàÿ, ÷òî îí ñ òðóäîì ìîæåò âûæèòü. Â ïðîøëîì îí äåëàë âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû ïîìåøàòü åå ðàçâèòèþ. Åãî îðãàíèçì íå ìîã ïðèñïîñîáèòüñÿ ê íåñòàáèëüíîñòè è íåîïðåäåëåííîñòè ìîìåíòà, è îí ñòàðàëñÿ ðàçâèâàòü òàêèå ïðèñïîñîáëåíèÿ, êàê èíòåëëåêò, ïàìÿòü, ñîöèàëüíûå è êóëüòóðíûå êîíñåðâû, êîòîðûå ïîääåðæèâàëè åãî, íî ïîñòåïåííî äåëàëè ñâîèì ðàáîì. Åñëè è ìîæíî îïðåäåëèòü ëîêàëèçàöèþ ïðîöåññà ñïîíòàííîñòè-òâîð÷åñòâà â íåðâíîé ñèñòåìå ÷åëîâåêà, òî ýòî, áåçóñëîâíî, íàèìåíåå ðàçâèòàÿ åå ÷àñòü. Òðóäíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñïîíòàííîñòü íåâîçìîæíî õðàíèòü: â êàæäûé äàííûé ìîìåíò îíà ëèáî åñòü ó ÷åëîâåêà, ëèáî åå íåò. Åñëè ñïîíòàííîñòü òàê âàæíà äëÿ ìèðà ëþäåé, òî ïî÷åìó åå òàê ìàëî? Îòâåò òàêîâ: ÷åëîâåê áîèòñÿ ñïîíòàííîñòè, êàê åãî äàëåêèé ïðåäîê â äæóíãëÿõ áîÿëñÿ îãíÿ; îí áîÿëñÿ îãíÿ, ïîêà íå íàó÷èëñÿ äîáûâàòü åãî. ×åëîâåê áóäåò áîÿòñÿ ñïîíòàííîñòè, ïîêà íå íàó÷èòñÿ ðàçâèâàòü åå â ñåáå.

Çàíèìàÿñü äðóãèìè àñïåêòàìè òâîð÷åñòâà, Îòòî Ðàíê òàê ãîâîðèë î êîíå÷íûõ ïðîäóêòàõ â ñâîåì “Èñêóññòâå è õóäîæíèêå”: õóäîæíèê õî÷åò ïðåîáðàçèòü ñìåðòü â æèçíü, íî ïðåîáðàæàåò æèçíü â ñìåðòü. Íå òîëüêî èç-çà òîãî, ÷òî óæå ñîçäàííîå íå æèâåò, îíî, ïî ñóòè, ìåðòâî, íî è èç-çà ìàòåðèàëà, êîòîðûé äåëàåò åãî ïî÷òè íåîðãàíè÷åñêèì, è èç-çà òîãî, ÷òî äóõîâíî è ïñèõîëîãè÷åñêè îíî óæå íåçíà÷èìî äëÿ ñâîåãî ñîçäàòåëÿ. Íî õóäîæíèê, òåì íå ìåíåå, îïÿòü óõîäèò îò æèçíè, ñîçäàâàÿ ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå ìåðòâû, — è îíè ìåðòâû èìåííî ïîòîìó, ÷òî îí õî÷åò ñäåëàòü èõ áåññìåðòíûìè â ñâîåé ðàáîòå (1968, ð. 39).

Î÷åâèäíî, ÷òî ñïîíòàííîñòü âûçûâàåò ñòðàõ, ïîñêîëüêó îíà èððàöèîíàëüíà è íåïðåäñêàçóåìà. Íî òðåâîãà è ñïîíòàííîñòü îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíû äðóã äðóãó — ÷åì áîëüøå ìû áîèìñÿ, òåì ìû ìåíåå ñïîíòàííû, è íàîáîðîò.

Â ðàçâèòèè ñïîíòàííîñòè åñòü íåêèé ïàðàäîêñ. Åñëè åå ìîæíî ðàçâèâàòü, ÿâëÿåòñÿ ëè îíà ñïîíòàííîñòüþ? Ìîæåò áûòü, ëó÷øå ãîâîðèòü î âîçâðàùåíèè è âîññòàíîâëåíèè ñïîíòàííîñòè.

Ãëÿäÿ íà îïðåäåëåíèå ñïîíòàííîñòè è òâîð÷åñòâà, ìû çàìå÷àåì ñëåäóþùåå: “ñïîíòàííîñòü” ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî sua sponte, ò.å. “âíóòðè ñåáÿ”. Ñëîâàðü èçäàòåëüñòâà “Random House” äàåò ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå ñïîíòàííîñòè: âûçûâàåìîå åñòåñòâåííûì èìïóëüñîì èëè òåíäåíöèåé, áåç ïðåäâàðèòåëüíûõ ïîïûòîê èëè ðàçìûøëåíèé, åñòåñòâåííîå è íåïðèíóæäåííîå, çà ñ÷åò âíóòðåííèõ ñèë è ïðè÷èí, ñàìîñòîÿòåëüíî”. Ôèëîñîô ×àðëüç Ñàíäåðñ Ïèðñ (1931) ãîâîðèë, ÷òî ñïîíòàííîñòü “íå ïðîèñõîäèò îò ÷åãî-òî ïðåäøåñòâóþùåãî... ß íå çíàþ, êàê îïðåäåëèòü ñïîíòàííîñòü èíà÷å êàê íîâîñòü, ñâåæåñòü è ðàçíîîáðàçèå” (ð. 232).

Òâîð÷åñòâî â âûøåóïîìÿíóòîì ñëîâàðå îïðåäåëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: “Âîçíèêàþùåå êàê íå÷òî óíèêàëüíîå, íå â ðåçóëüòàòå ÷åãî-òî îáûäåííîãî, íî íåïîñðåäñòâåííî èç ìûñëè èëè âîîáðàæåíèÿ, íîâîå ïî ñâîèì ôóíêöèÿì, ñâîéñòâàì, õàðàêòåðó è ò.ä.”

Äëÿ Ìîðåíî ñïîíòàííîñòü — ýòî “íîâûé îòâåò íà ñòàðóþ ñèòóàöèþ èëè àäåêâàòíûé îòâåò íà íîâóþ ñèòóàöèþ” (1953, ð. 336), à òâîð÷åñòâî äîáàâëÿåò ê ýòîìó ýëåìåíò èçîáðåòàòåëüíîñòè. È Ïèðñ, è Ìîðåíî ïîä÷åðêèâàþò íîâøåñòâî.

Îñòàåòñÿ âîïðîñ, êàê ìîæíî ðàçâèâàòü ñïîíòàííîñòü? Êîãäà Ìîðåíî çàìåòèë, êàê äåòè ðåïåòèðóþò ðîëè, îí âåëåë èì âûáðîñèòü íàïèñàííûé ñöåíàðèé è èìïðîâèçèðîâàòü â ðàìêàõ ðîëè è âçàèìîäåéñòâèÿ ïåðñîíàæåé, îáðàùàÿ âíèìàíèå áîëüøå íà ÷óâñòâà, ÷åì íà ñþæåòíóþ ëèíèþ, è âñÿ÷åñêè ïîä÷åðêèâàÿ íîâøåñòâî. Îòáðàñûâàÿ ñòàðûå ñõåìû, îí çàñòàâëÿë àêòåðîâ íàõîäèòü â ñåáå è âî âçàèìîäåéñòâèè äðóã ñ äðóãîì íîâûå ñïîñîáû èãðû.

Â íà÷àëå 20-õ ãîäîâ Ìîðåíî íà÷àë ïðèìåíÿòü ýòîò ìåòîä ê âçðîñëûì àêòåðàì. Òàê âîçíèê Òåàòð Ñïîíòàííîñòè. Ìîðåíî ñòàâèë àêòåðîâ â ðàçëè÷íûå íåîæèäàííûå ñèòóàöèè (îáâèíåíèå â ñóïðóæåñêîé íåâåðíîñòè, óâîëüíåíèå ñ ðàáîòû, ïðåäàòåëüñòâî äðóãà) è íàáëþäàë èõ âçàèìîäåéñòâèå äðóã ñ äðóãîì. Ýòà íåîæèäàííîñòü îñâîáîæäàëà èõ ñïîñîáíîñòü äåéñòâîâàòü è âçàèìîäåéñòâîâàòü íåïîñðåäñòâåííî.

Ìîðåíî ñòàðàëñÿ âûçâàòü íåñîõðàíÿåìóþ ýíåðãèþ, ñïîíòàííîñòü àêòåðà è èñïîëüçîâàòü èõ âî âçàèìîäåéñòâèè, â ïîèñêå ðåøåíèÿ â ñàìèõ àêòåðàõ èëè â èõ âçàèìîäåéñòâèè. Ñîïðèêîñíîâåíèå ìåæäó íèìè, ïîìîãàþùåå èõ òâîð÷åñòâó çà ñ÷åò ñî-òâîð÷åñòâà, îí íàçâàë “òåëå”. “Òåëå” âûøå ýìïàòèè è ïåðåíîñà, ýòî ñâîåãî ðîäà äâîéíàÿ ýìïàòèÿ. Ýòî “â÷óâñòâîâàíèå” â äðóãîãî è ïðèíÿòèå åãî ðåàëüíîñòè, âçàèìíîå ïåðåæèâàíèå è âîâëå÷åííîñòü. “Òåëå” ñîçäàåò âçàèìíîñòü ìåæäó ëþäüìè, êîòîðàÿ îêàçûâàåòñÿ âàæíåå èõ ïðîåêöèé è ñîçäàåò ìåæëè÷íîñòíîå è ãðóïïîâîå ñîãëàñèå.

Â Ãîñóäàðñòâåííîé øêîëå äëÿ òðóäíûõ ïîäðîñòêîâ-äåâî÷åê â Íüþ-Éîðêå áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå: äåâî÷åê ïðîñèëè óêàçàòü, ñ êåì áû îíè õîòåëè ñèäåòü çà ÷åòûðåõìåñòíûì ñòîëîì â ñòîëîâîé. Âçàèìíûé âûáîð ÿâíî íå áûë ñëó÷àéíûì. Ýòîò âûáîð îïðåäåëÿëñÿ “òåëå”. Ìîðåíî ðåøèë, ÷òî èìåííî “òåëå” ñâÿçûâàåò ëþäåé äðóã ñ äðóãîì, îïðåäåëÿÿ èõ âçàèìîîòíîøåíèÿ.

Ðàçëè÷àåòñÿ íåñêîëüêî âèäîâ “òåëå”: âçàèìíî ïîëîæèòåëüíîå, âçàèìíî îòðèöàòåëüíîå, ïîëîæèòåëüíî-îòðèöàòåëüíîå è íåéòðàëüíîå. ×óâñòâî “òåëå” ðàçâèâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì. Îíî ñëàáî ðàçâèòî ó äåòåé è óñèëèâàåòñÿ ñ ðîñòîì ñîöèàëüíîé ñîçíàòåëüíîñòè.

Âîçíèêíîâåíèå òåðàïåâòè÷åñêîé äðàìû,�tc "Âîçíèêíîâåíèå òåðàïåâòè÷åñêîé äðàìû,"�

èëè ïñèõîäðàìû�tc "èëè ïñèõîäðàìû"�

Ðàáîòàÿ ñ àêòåðàìè â Òåàòðå ñïîíòàííîñòè, Ìîðåíî íà÷àë ïðèìåíÿòü ñâîè èäåè äëÿ êîððåêöèè íàðóøåíèé ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé. Îí ïðîñèë ñâîèõ ïàöèåíòîâ ïîêàçàòü åìó â äåéñòâèè, êàê èìåííî îíè çàøëè â òóïèê. Òåì ñàìûì îí ïðåâðàùàë èõ èç ðàññêàç÷èêîâ â àêòåðîâ. Îí âûÿâèë òðè ìåæëè÷íîñòíûõ ôåíîìåíà: ðåæèññåð, óêàçûâàþùèé àêòåðàì, ÷òî èì äåëàòü, àêòåð, âûïîëíÿþùèé óêàçàíèÿ ðåæèññåðà, è íàáëþäàòåëü, çàïèñûâàþùèé, çàïîìèíàþùèé, ñïîñîáñòâóþùèé ðàçâèòèþ äåéñòâèÿ ëèáî òîðìîçÿùèé åãî è èíòåðïðåòèðóþùèé ïðîèñõîäÿùåå ex post facto. Îíè ìîãóò ïëîõî ñî÷åòàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì è íàðóøàòü ãëàäêîå òå÷åíèå ïüåñû. Êðîìå òîãî, êàæäûé èç íèõ ìîæåò âñòóïàòü â ïðîòèâîðå÷èå ñ îñòàëüíûìè è åùå ñèëüíåå ìåøàòü ñïîíòàííîñòè è óâåëè÷èâàòü òðåâîãó.

Ìîðåíî èíòåðåñîâàëà ïðîáëåìà ðàçëàæåííîñòè äåéñòâèÿ ïî ìíîãèì ïðè÷èíàì. Îí ÷àñòî âèäåë íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó ñëîâàìè è äåéñòâèåì è õîòåë óìåíüøèòü åãî. Â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè ó ïàöèåíòîâ, êàê è ó ëþäåé â öåëîì, ÷àñòî âñòðå÷àëîñü íåïîëíîå âîñïðèÿòèå ñåáÿ è äðóãèõ, èëè îíî áûëî ñëàáûì, èñêàæåííûì, áîëåçíåííûì, îñîáåííî ÷àñòî îäíîñòîðîííèì èëè ñóáúåêòèâíûì. Êîãäà âîñïðèÿòèå ÿñíîå è âçàèìîïðèåìëåìîå, âîçíèêàåò ïîëîæèòåëüíîå “òåëå”. Ýòè èäåè áûëè äëÿ Ìîðåíî íå òîëüêî äèàãíîñòè÷åñêèì èíñòðóìåíòîì, íî è ìîäåëüþ æèçíè, ÷àñòî áîëåå øèðîêîé, ÷åì ñàìà æèçíü. Ïîçæå îí íàçâàë ýòî “ëàáîðàòîðèåé îáó÷åíèÿ æèçíè”. Â ýòîé “ëàáîðàòîðèè” áûëè íå òîëüêî äåéñòâèå è âçàèìîäåéñòâèå, âêëþ÷àþùèå ÿçûê òåëà, íå âõîäÿùèé â ñëîâåñíîå îáùåíèå, íî è ðå÷ü, ìèìèêà, ìóçûêà, òàíåö, à òàêæå ïîíÿòèÿ ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî, áóäóùåãî è ïðîñòðàíñòâà.

Ìîðåíî íå äîâåðÿë ñëîâåñíûì ïîäõîäàì êàê îñíîâíîìó äîñòóïó ê äóøå. Óíèâåðñàëüíîãî ÿçûêà íå ñóùåñòâóåò, îí âñåãäà îáóñëîâëåí êóëüòóðîé. Îí çàìåòèë, ÷òî íåêîòîðûå ÷àñòè ÷åëîâå÷åñêîé äóøè íåäîñòóïíû ñëîâàì, ÷òî ðå÷ü çàòðóäíåíà, êîãäà ýìîöèè î÷åíü ãëóáîêè èëè ñïóòàííû. È åñëè ðå÷ü — îñíîâíàÿ, âñå êàê ãóáêà âïèòûâàþùàÿ ÷àñòü äóøè, ñïðàøèâàë îí, çà÷åì æå äðóãèå ôîðìû èñêóññòâà? Îíè âçàèìîäåéñòâóþò ñ íàìè ñïîñîáàìè, íåäîñòóïíûìè ðå÷è. Äåéñòâèòåëüíî, ñëîâåñíûå ìåòîäû ïðåäïîëàãàþò âòîðè÷íûé ïðîöåññ èíòåðïðåòàöèè, êîòîðûé çàâèñèò îò ôèëîñîôñêèõ âçãëÿäîâ òåðàïåâòà. Â äðàìàòè÷åñêîé ôîðìå ïàöèåíò ó÷èòñÿ ïîíèìàòü ñåáÿ è äðóãèõ ëþäåé, ñ êîòîðûìè îí âçàèìîäåéñòâóåò.

Âîçìîæíî, áîëåå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíòî- è ôèëîãåíåòè÷åñêè ÿçûê — ïîçäíåå îáðàçîâàíèå. Ìû âñòóïàåì â ðàçëè÷íûå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðîæäåíèÿ è ó÷èìñÿ âñåìó â ïåðâûå ãîäû æèçíè, êîãäà ðå÷ü åùå íåðàçâèòà. Ìîðåíî âèäåë ÷åëîâåêà êàê àêòåðà, èìïðîâèçèðóþùåãî íà ñöåíå æèçíè. Åìó íóæåí äîñòóï ê ïðåäøåñòâóþùåìó ðå÷è óðîâíþ — óðîâíþ äåéñòâèÿ. Ó äåòåé è ïñèõîòèêîâ ÷àñòî ñâîé ÿçûê, íåïîíÿòíûé îêðóæàþùèì, è äàæå åñëè îíè ñòàðàþòñÿ åãî òùàòåëüíî èçó÷èòü, âñå ðàâíî ïîíèìàþò åãî íå�äîñòàòî÷íî.

Äðàìà îòêðûâàåò äîñòóï ê ôàíòàçèÿì, è ðÿä òåõíèê ïîçâîëÿåò èõ êîíêðåòèçèðîâàòü.

Çà÷åì åùå íóæíà ïñèõîäðàìà? Èçâåñòíî, ÷òî ðåáåíîê â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè íå îñîçíàåò, ÷òî åñòü äðóãèå ñóùåñòâà, êðîìå íåãî. Îí âîñïðèíèìàåò ñåáÿ êàê âñåëåííóþ, à âñå îñòàëüíîå — êàê ÷àñòü è ïðîäîëæåíèå ñåáÿ. Îòçâóêè ýòîãî ïåðèîäà ïðîÿâëÿþòñÿ â äåòñêèõ èãðàõ. Åãî íàçûâàþò íîðìàëüíîé ìåãàëîìàíèåé; ïðè íåîáõîäèìîñòè ðåáåíîê ïðèáåãàåò ê íåé, ÷òî ÷àñòî ñàìî ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ òåðàïèåé. Ýòî ÿâëåíèå òàêæå îòðàæàåò âçãëÿä Ìîðåíî íà ÷åëîâåêà, ñîçíàþùåãî ñåáÿ âî âñåëåííîé, à íå ïðîñòî áèîëîãè÷åñêîå ñóùåñòâî. Ýòî áëèçêî ê ïîäõîäó Ðàíêà, êîòîðûé ãîâîðèë î ïîòåðÿííîì åäèíñòâå ñ êîñìîñîì, â êîòîðîì ñëèòû ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå, è ðàññìàòðèâàë òðàâìó ðîæäåíèÿ êàê îêîí÷àòåëüíîå ðàçðóøåíèå ýòîãî åäèíñòâà.

Ïîñòåïåííî ðåáåíîê ïåðåõîäèò îò âñåîáúåìëþùåé èäåíòèôèêàöèè ê ðàçäåëüíîé, êîãäà äðóãèå ëþäè è ïðåäìåòû âîñïðèíèìàþòñÿ îòäåëüíî îò ñåáÿ. Íà ýòîé ñòàäèè ðåáåíîê íà÷èíàåò îòëè÷àòü ñóáúåêòèâíûé îïûò îò îáúåêòèâíîãî. Ýòî óíèâåðñàëüíîå ÿâëåíèå — îñîçíàíèå ìèðà âíóòðè è ìèðà ñíàðóæè — îáû÷íî ïåðåæèâàåòñÿ äîâîëüíî òÿæåëî è âûçûâàåò ðàçî÷àðîâàíèå. Ñ ýòîãî ìîìåíòà ÷åëîâåê æèâåò â äâóõ ñôåðàõ, â ñóáúåêòèâíîé è îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè, â ìèðå ôàíòàçèé è â òàê íàçûâàåìîì ðåàëüíîì ìèðå. Åñëè ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà óäîâëåòâîðÿþòñÿ, îí ñïîíòàííî èíòåãðèðóåò ýòè ðåàëüíîñòè è èõ ðàâíîâåñèå. Åñëè ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà íå óäîâëåòâîðÿþòñÿ èëè åãî ñïîíòàííîñòü ðàçâèâàåòñÿ íåàäåêâàòíî, ðàâíîâåñèå ýòèõ ðåàëüíîñòåé íàðóøàåòñÿ. Ðåáåíîê ïîãðóæàåòñÿ â ñóáúåêòèâíóþ ñôåðó êàê âî âñåìîãóùóþ åäèíóþ âñåëåííóþ. Ïîçæå ýòî ìîæåò âûëèòüñÿ â ðàçëè÷íûå ëè÷íîñòíûå, ìåæëè÷íîñòíûå è ñîöèîýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà. Âñå ìû ïðåáûâàåì âíóòðè ýòîãî êîíòèíóóìà; è ïîêà ìû ñïîñîáíû ïîääåðæèâàòü ãîìåîñòàç è ñîöèîñòàç, ìû íîðìàëüíî æèâåì è äåéñòâóåì.

Ìîðåíî ðàññìàòðèâàë ïñèõîòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ êàê íàèáîëåå òÿæåëóþ ôîðìó ýòîãî íàäëîìà, ÷òî è çàñòàâèëî åãî èñïîëüçîâàòü ïñèõîäðàìó äëÿ ëå÷åíèÿ ïñèõîçîâ. Îí âèäåë â ïñèõîäðàìå ìîñò ìåæäó äâóìÿ ñôåðàìè æèçíè. Ëå÷åíèå äîëæíî áûëî ïðèâåñòè ê áîëüøåé ãèáêîñòè è òâîð÷åñêîé àäàïòàöèè.

Ðàíê ãîâîðèë: “Â êàæäîì ñëó÷àå èãðà, óìåíüøàÿ ñòðàõ, âû�ñâîáîæäàåò ýíåðãèþ, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â òâîð÷åñòâå” (1968, ð. 324). ×åðåç ïñèõîäðàìó ìû ìîæåì âîéòè â ñóáúåêòèâíóþ, â òîì ÷èñëå ïñèõîòè÷åñêóþ, ðåàëüíîñòü ïàöèåíòà-ïðîòàãîíèñòà ñ ïîìîùüþ äðóãèõ àêòåðîâ, êîòîðûå íàçûâàþòñÿ âñïîìîãàòåëüíûìè “ÿ” è âîïëîùàþò âñå ëè÷íîñòè, ðåàëüíûå è ôàíòàñòè÷åñêèå, íåîáõîäèìûå äëÿ çàâåðøåíèÿ âíóòðåííåé äðàìû. Ïðîòàãîíèñò âûñòóïàåò êàê ñîçèäàòåëü, ïîãðóæåííûé â òâîð÷åñòâî, ÷üå ñîçèäàíèå ñåáÿ èñêàæåíî è ÷üå òâîð÷åñòâî îøèáî÷íî. Ýòî áîëåçíåííîå, íî òâîð÷åñòâî. Çàäà÷à òåðàïåâòà — ñäåëàòü åãî çäîðîâûì. Åìó íóæíû ïîìîùíèêè, ïîâèòóõè, êîòîðûå ïîìîãóò òâîð÷åñòâó çàâåðøèòüñÿ è ðîäèòüñÿ. Çàâåðøèâ ðàáîòó, ïàöèåíò îòõîäèò â ñòîðîíó, ÷òîáû îñîçíàòü åå. Ïîâèòóõè — ýòî âåäóùèé, âñïîìîãàòåëüíûå “ÿ” è ïîìîùíèêè. Îíè òàêæå âîçâðàùàþò ïðîòàãîíèñòà îáðàòíî â îáúåêòèâíóþ ðåàëüíîñòü.

Ðàíê òàêæå ïèñàë: “×åëîâåê, ñïîñîáíûé îòêàçàòüñÿ îò èñêóññòâà è èñïîëüçîâàòü ñâîþ òâîð÷åñêóþ ìîùü äëÿ ñîçèäàíèÿ ñâîåé ëè÷íîñòè, ñìîæåò çàñòàâèòü òâîð÷åñêèé èìïóëüñ ñëóæèòü íåïîñðåäñòâåííî ñåáå... Òâîð÷åñêàÿ ëè÷íîñòü ñòàíîâèòñÿ ñîçèäàòåëåì ñåáÿ” (ð. 430).

Â 1930-å ãîäû ïñèõîòèêè ñ÷èòàëèñü ïðàêòè÷åñêè íåèçëå÷èìûìè, ïîñêîëüêó áûëè íåñïîñîáíû ê ïåðåíîñó. Ìîðåíî ïîëàãàë, ÷òî ïñèõèàòðó ñëåäóåò ñíà÷àëà ðàçîãðåòü ïàöèåíòà, âîéòè ñ íèì â êîíòàêò çà ñ÷åò îáìåíà ðîëÿìè, à çàòåì ñ ïîìîùüþ ýìïàòèè è òâîð÷åñòâà âîéòè â ñóáúåêòèâíóþ ðåàëüíîñòü ïàöèåíòà è ïîíÿòü åãî íóæäû. Ïðè ðàñùåïëåíèè ëè÷íîñòè, ãàëëþöèíàöèÿõ èëè ìàíèÿõ òåðàïåâòó íóæíû ïîìîùíèêè. Òàê âïåðâûå â ïñèõîòåðàïèè âîçíèêàåò êîìàíäà êî-òåðàïåâòîâ. Äî òîãî âðåìåíè ñ÷èòàëîñü, ÷òî òåðàïåâò ðàáîòàåò îäèí. Âîçìîæíî, èìåííî çäåñü ðîäèëàñü ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ.

Âñïîìîãàòåëüíûå “ÿ” äîëæíû áûëè íàó÷èòüñÿ ïîä÷èíÿòü ñåáÿ ïàöèåíòó, åãî äðàìå, åãî ìèðó. Äëÿ ïàöèåíòà ýòî òàêæå áûëî ïåðâûì øàãîì ê ðåñîöèàëèçàöèè. Óäèâèòåëüíî, ñ êàêîé ëåãêîñòüþ ïàöèåíò ÷àñòî ïðèíèìàë ïîìîùíèêîâ òåðàïåâòà â ñâîé ñóáúåêòèâíûé ìèð è âñòóïàë ñ íèìè âî âçàèìîäåéñòâèå. Âñïîìîãàòåëüíûå “ÿ” äîëæíû áûòü äîñòàòî÷íî ñïîíòàííû, ÷òîáû ñ ëåãêîñòüþ ïåðåäâèãàòüñÿ ìåæäó îáúåêòèâíûì è ñóáúåêòèâíûì ìèðîì.

Âîçíèêíîâåíèå êîìàíäû â ïñèõîòåðàïèè ïðîèñõîäèëî òàê æå, êàê â õèðóðãèè. Íî â ïñèõîòåðàïèè ýòî áûëî ðåâîëþöèåé — ðàíüøå òîëüêî òåðàïåâò ìîã èìåòü äîñòóï ê ìûñëÿì ïàöèåíòà. Ìîðåíî çíàë, ÷òî îí íå ìîæåò âîçäåéñòâîâàòü íåïîñðåäñòâåííî íà áðåä èëè ãàëëþöèíàöèè, íî îí ïðåäïîëàãàë, ÷òî ìîæíî âëèÿòü ÷åðåç âçàèìîîòíîøåíèÿ, óñòàíîâëåííûå ñíà÷àëà íà ïñèõîòè÷åñêîì óðîâíå. Âñïîìîãàòåëüíûå “ÿ” ñòàíîâèëèñü ïîñðåäíèêàìè, êîòîðûõ îí ìîã íàïðàâëÿòü. Êîãäà ïðîòàãîíèñò áûë ãîòîâ ïîêèíóòü ñâîé ñóáúåêòèâíûé ìèð, îíè ïîääåðæèâàëè è íàïðàâëÿëè åãî â áîëüøîì ìèðå íà îñíîâå çàâîåâàííîãî ðàíåå äîâåðèÿ. Ìîðåíî âïåðâûå ïðèìåíèë ïñèõîäðàìó äëÿ ëå÷åíèÿ ïñèõîòèêîâ â ìàëåíüêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå â Áèêîíå, Íüþ-Éîðê, â êîíöå 1930-õ ãîäîâ.

Ïåðåä âûïèñêîé ñåìüè ïàöèåíòîâ òàêæå âîâëåêàëèñü â òåðàïèþ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ áîëåå ðîâíûõ âçàèìîîòíîøåíèé.

Â 1937 ã. Ìîðåíî íà÷àë ñåìåéíîå êîíñóëüòèðîâàíèå, âûñòóïàÿ ïîñðåäíèêîì ìåæäó ñóïðóãàìè â ñåìåéíûõ êîíôëèêòàõ è çàíèìàÿñü ïñèõîòåðàïèåé ñ îáîèìè ñóïðóãàìè. Åãî äîêëàäû áûëè íàïå÷àòàíû â æóðíàëå “Ñîöèîìåòðèÿ” è çàòåì â òðåõòîìíèêå ïî ïñèõîäðàìå. Â ñåíòÿáðå 1981 ã. áåëüãèéñêèé ïñèõèàòð Òåî Êîìïåðíîëëå íàïå÷àòàë â “Family Process” ñòàòüþ “Äæ.Ë. Ìîðåíî: íåïðèçíàííûé ïèîíåð ñåìåéíîé òåðàïèè”, ê êîòîðîé ÿ è îáðàùàþñü:



“Óæå â ñâîèõ ðàííèõ ðàáîòàõ 1923 ã. Äæ.Ë. Ìîðåíî âûñêàçûâàë âçãëÿä íà ïñèõîòåðàïèþ êàê âçàèìîäåéñòâèå. Â 1937 ã. îí ñôîðìóëèðîâàë ñèñòåìó îðèåíòàöèè è î÷åíü êîíêðåòíûå èäåè ñåìåéíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ñåìåéíîé òåðàïèè è òåðàïèè îêðóæåíèÿ. Îí, âîçìîæíî, ïåðâûé òåðàïåâò, êîòîðûé âîâëåê ëþáîâíèöó ìóæà â ñåìåéíóþ òåðàïèþ. ß äóìàþ, òåðàïåâòû è èññëåäîâàòåëè íåäîñòàòî÷íî çíàêîìû ñ åãî òåîðèåé íàðóøåíèé ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé è ñ ïðàêòè÷åñêèìè ïðåäëîæåíèÿìè ïî èõ êîððåêöèè” (ð. 331).



Êîìïåðíîëëå òàêæå ïèøåò (ð. 331):



“Ñòðóêòóðà æèçíåííîé ñèòóàöèè ïàöèåíòà, åãî ôèçè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå ñâîéñòâà è, ÷òî ñàìîå âàæíîå, åãî âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè ñåìüè è îêðóæåíèåì — ýòà èíôîðìàöèÿ íåîáõîäèìà äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ñîöèàëüíûõ íåâðîçîâ, êîãäà â òåðàïèþ âîâëåêàëèñü îäíîâðåìåííî äâà, òðè è áîëåå ÷åëîâåê, ñöåíû, ïðîèñõîäèâøèå ìåæäó íèìè, ëîæèëèñü â îñíîâó ëå÷åíèÿ. Âñå ñöåíû èõ ïðîøëîãî, èõ ïðîøëîå îêðóæåíèå ñòàíîâèëèñü âàæíûìè äëÿ îáùåãî êàòàðñèñà. Ðåøåíèåì áûëî âîñïðîèçâåäåíèå âñåé ïñèõîëîãè÷åñêîé äðàìû, ðàçûãðàííîé òåìè æå ó÷àñòíèêàìè, ñ âîñïðîèçâåäåíèåì íà÷àëüíîé ñèòóàöèè. Ïðè ïðàâèëüíîì ïðèìåíåíèè íîâàÿ òåõíèêà ïîçâîëÿåò ïàöèåíòó âíîâü ïåðåæèòü ñèòóàöèþ ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåííî ê ðåàëüíîñòè. Îí ïåðåæèâàåò ðåàëüíûå ñèòóàöèè, ðàçûãðûâàÿ èõ, è ñèòóàöèè, êîòîðûõ íå áûëî â ðåàëüíîñòè, êîòîðûõ îí èçáåãàë è áîÿëñÿ, íî ñ êîòîðûìè îí ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ â áóäóùåì. ×àñòî ïðèõîäèëîñü óñèëèâàòü ñèòóàöèþ, êîòîðàÿ â ðåàëüíîñòè ïðîøëà ïî÷òè íåçàìå÷åííîé èëè îñòàâèëà ñëàáûå âîñïîìèíàíèÿ. Ãëàâíîå — ðàçîãðåòü ïàöèåíòà è âîâëå÷ü åãî â äåéñòâèå. Ìîðåíî ðàçðàáîòàë òåõíèêó ñïîíòàííîãî âîçáóæäåíèÿ äóøåâíûõ ñîñòîÿíèé è æåëàåìûõ ñèòóàöèé. Ñïîíòàííûå ñîñòîÿíèÿ áûëè íàïîëíåíû ñëîæíûìè ÷óâñòâàìè è ïîìîãàëè â âîïëîùåíèè ðîëåé. Îáû÷íî äëÿ îäíîãî ïàöèåíòà òðåáîâàëîñü íåñêîëüêî ïîìîùíèêîâ — äëÿ âîïëîùåíèÿ ñàìîãî ïàöèåíòà è äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ ñèòóàöèè. Òðåáîâàëîñü íåñêîëüêî âñïîìîãàòåëüíûõ “ÿ”. Îáû÷íî ýòî âûãëÿäåëî ñëåäóþùèì îáðàçîì: îñíîâíîå âñïîìîãàòåëüíîå “ÿ”, ïñèõèàòð è îêðóæàþùèå åãî âñïîìîãàòåëüíûå “ÿ”, êîòîðûìè îí ðóêîâîäèë è êîòîðûå çíàëè õîä è öåëü ïñèõîäðàìû”.

“Das Stegreiftheater” (1923), íà êîòîðóþ ññûëàåòñÿ Êîìïåðíîëëå, áûëà ïåðâîé ðàáîòîé Ìîðåíî î ñïîíòàííîñòè è èìïðîâèçàöèè â ïñèõîäðàìå. Îíà áûëà ïåðåâåäåíà íà àíãëèéñêèé è èçäàíà â 1946 ã. ïîä íàçâàíèåì “Òåàòð ñïîíòàííîñòè”. Â íåé ðàññìàòðèâàþòñÿ íå òîëüêî èññëåäîâàòåëüñêèå ïðîáëåìû, íî òàêæå òåðàïåâòè÷åñêèå è ôèëîñîôñêèå. ß îïÿòü öèòèðóþ:



“Íî âîïëîùåíèåì òåðàïåâòè÷åñêîãî òåàòðà ÿâëÿåòñÿ äîì. Èìåííî ýòî òåàòð â åãî èñòèííîì ñìûñëå, ò.ê. íàèáîëåå âàæíûå òàéíû íåëüçÿ òðîãàòü è âûñòàâëÿòü íà îáîçðåíèå. Îíè ñîâåðøåííî èíòèìíû. Ïåðâûé äîì, ìåñòî, ãäå æèçíü íà÷èíàåòñÿ è çàêàí÷èâàåòñÿ, äîì ðîæäåíèÿ è ñìåðòè, äîì ãëóáîêî ëè÷íûõ îòíîøåíèé ñòàíîâèòñÿ ñöåíîé è äåêîðàöèåé. Âõîäíàÿ äâåðü, ïîäîêîííèê è áàëêîí — àâàíñöåíà, ñàä è óëèöà — çðèòåëüíûé çàë.

Ñïîíòàííî èãðàåìûå ðîëè “ìåòà-ïðàêòè÷åñêè” äîêàçûâàþò ñâîáîäó, èëëþçèè îòäåëåíû îò ðåàëüíîñòè. Íî ýòî òåàòð, ãäå ðåàëüíîñòü èëè áûòèå äîêàçûâàþòñÿ ÷åðåç èëëþçèè, ãäå âîññòàíàâëèâàåòñÿ åäèíñòâî äâóõ ìåòàçîí — ÷åðåç øóòîâñêîå ñàìîîòðàæåíèå; â òåðàïåâòè÷åñêîì òåàòðå ðåàëüíîñòü è èëëþçèè åäèíû.

Îñíîâíûå òåõíèêè îáðàùåíû ê ôîðìå, ê ìåæëè÷íîñò�íûì îòíîøåíèÿì, ê ïðîÿâëåíèþ è ëå÷åíèþ äóøåâíûõ áîëåçíåé” (ð. 89).



Â ïñèõîäðàìå ïîâòîðåíèå ñöåí è âçàèìîäåéñòâèé íå äîëæíî áûòü ìåõàíè÷åñêèì. Ïîñêîëüêó íåâîçìîæíî âîñïðîèçâåñòè æèçíü â òî÷íîñòè, ýëåìåíò íîâøåñòâà âñåãäà ïðèñóòñòâóåò; ýòî ïðîæèâàíèå ñèòóàöèè, íî ñ ðàçëè÷èÿìè. Êóëüòóðíûå êîíñåðâû, êàê êëàññè÷åñêàÿ äðàìà, íå äîïóñêàþò âíåçàïíûõ îòêëîíåíèé. Íî, ãîâîðèò Ìîðåíî,



“...Êóëüòóðíûå êîíñåðâû — íå íåèçáåæíàÿ ëîâóøêà. Âìåñòî òîãî ÷òîáû äåëàòü ìàøèíó ñðåäñòâîì êóëüòóðíîãî êîíñåðâèðîâàíèÿ — ÷òî áóäåò ïðèçíàêîì ïîëíîãî ïîðàáîùåíèÿ ÷åëîâåêà — ìîæíî ñäåëàòü åå ñðåäñòâîì ïîääåðæêè ñïîíòàííîñòè... Ëþáàÿ ìàøèíà ìîæåò ñòèìóëèðîâàòü ñïîíòàííîñòü, à íå ïîäàâëÿòü åå... Îáó÷åíèå ÷åðåç âîñïðîèçâåäåíèå äîëæíî îòîéòè íà âòîðîé ïëàí; ïðåäïî÷òåíèå äîëæíî áûòü îòäàíî ïðîäóêòèâíîìó, ñïîíòàííî-òâîð÷åñêîìó îáó÷åíèþ. Ðàçâèòèå ñïîíòàííîñòè — îñíîâíîé ïðåäìåò øêîëû áóäóùåãî” (1946, ð. 55).



Ìîðåíî èíòåðåñîâàëî íå òîëüêî ëå÷åíèå äóøåâíûõ áîëåçíåé, íî è ñîçäàíèå íîâîé ìîäåëè îáó÷åíèÿ, íà÷èíàÿ ñ äåòñêîãî ñàäà.

Â ïüåñå Ãåòå “Ëèëà” ãåðîèíÿ — äóøåâíîáîëüíàÿ äåâóøêà; îíà âîâëåêàåò âñåõ îêðóæàþùèõ â ñâîþ ñóáúåêòèâíóþ èëëþçîðíóþ ðåàëüíîñòü, ïðèäóìûâàÿ èì îïðåäåëåííûå ðîëè. Ïåðåæèâ âìåñòå ñ íèìè ðåàëüíûå æèçíåííûå ñîáûòèÿ, îíà âûçäîðàâëèâàåò è âîçâðàùàåòñÿ ê ðåàëüíîñòè. 1 îêòÿáðÿ 1818 ã. Ãåòå ïèñàë äèðåêòîðó êîðîëåâñêîãî òåàòðà Ñàêñîíèè: “Ëèëà” — ïüåñà î ïñèõîëîãè÷åñêîì èñöåëåíèè; ñóìàñøåñòâèþ äàþò âûéòè íà ïîâåðõíîñòü, ÷òîáû åãî èçëå÷èòü... Ëó÷øèé ñïîñîá ëå÷åíèÿ — ðàçðåøèòü ñóìàñøåñòâèþ âîéòè â òåðàïèþ, ÷òîáû èçëå÷èòüñÿ” (1971, ð. 14). Ìîðåíî òàêæå ÷àñòî íàçûâàë ïñèõîäðàìó ãîìåîïàòè÷åñêèì ëå÷åíèåì, “ìàëåíüêîé èíúåêöèåé áîëåçíè ïîä êîíòðîëåì âðà÷à”. Ýòîò êîíòðîëü ñóìàñøåñòâèÿ î÷åíü âàæåí, ò.ê. äàåò âîçìîæíîñòü ó÷èòüñÿ ïîä çàùèòîé, áåç óãðîçû äóøåâíîìó çäîðîâüþ. Ñåìåéíûå òåðàïåâòû òàêæå ïðîâîöèðóþò êðèçèñ äëÿ èçëå÷åíèÿ ñåìüè.

Ìåòîä�tc "Ìåòîä"�

Â ïñèõîäðàìå èñïîëüçóåòñÿ ïÿòü èíñòðóìåíòîâ: ïàöèåíò êàê ïðîòàãîíèñò, äèðåêòîð êàê îñíîâíîé òåðàïåâò, êî-òåðàïåâòû èëè âñïîìîãàòåëüíûå “ÿ” è ÷ëåíû ãðóïïû, ïëþñ ïðîñòðàíñòâî, èëè òåàòð äåéñòâèÿ.

Â ïñèõîäðàìàòè÷åñêîé ñåññèè ðàçëè÷àþò òðè ñòàäèè: ðàçîãðåâ è èíòåðâüþ, ðàçâèòèå äåéñòâèÿ è çàâåðøåíèå. Öåëü ðàçîãðåâà — ïîäãîòîâèòü ãðóïïó ê ïîÿâëåíèþ ïðîòàãîíèñòà èëè, åñëè ïðîòàãîíèñò óæå îáîçíà÷åí, ïîìî÷ü ÷ëåíàì ãðóïïû ðàññëàáèòüñÿ è ñïëîòèòüñÿ. Åñòü ìíîãî òåõíèê ðàçîãðåâà: ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ìóçûêà, òàíåö, îáùåíèå, ïðåäñòàâëåíèå ïî èìåíàì. Ó âåäóùåãî ÷àñòî ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå òåõíèêè ðàçîãðåâà ïî õîäó äåéñòâèÿ. Åñòü ãðóïïîâûå òåõíèêè ðàçîãðåâà è èíäèâèäóàëüíûå. Ðàçîãðåâ òàêæå ïîìîãàåò ïðîòàãîíèñòó ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â ãðóïïå êîìôîðòíî. Ïðè äëèòåëüíîì ëå÷åíèè ïàöèåíòû ïðèõîäÿò íà ñåññèþ óæå ðàçî�ãðåòûìè ñåññèÿìè ñ äðóãèìè ïàöèåíòàìè èëè ñîáûòèÿìè ñîáñòâåííîé æèçíè. Êîãäà ïàöèåíòû äîâåðÿþò òåðàïåâòó è ìåòîäó ëå÷åíèÿ, îíè ðàçîãðåâàþòñÿ áûñòðåå.

Äàëüøå ñëåäóåò èíòåðâüþ, êîãäà ïðîòàãîíèñò âûõîäèò íà ñöåíó. Âî âðåìÿ èíòåðâüþ ãðóïïà çíàêîìèòñÿ ñ ïðîáëåìàìè è äóøåâíûì ñîñòîÿíèåì ïðîòàãîíèñòà, à ïðîòàãîíèñò ãîòîâèòñÿ ê äåéñòâèþ. Ïðè ðàáîòå ñ ïñèõîòèêàìè èíòåðâüþ ñîêðàùåíî: êàê òîëüêî äèðåêòîð, âñïîìîãàòåëüíûå “ÿ” è ãðóïïà çíàêîìÿòñÿ ñ âíóòðåííèì ìèðîì ïàöèåíòà, äåéñòâèå íà÷èíàåòñÿ. Âî âðåìÿ èíòåðâüþ ãîòîâèòñÿ ñöåíà äëÿ ïðîòàãîíèñòà, ìåñòî, âðåìÿ è ëþäè, âîâëå÷åííûå â äåéñòâèå. Âñïîìîãàòåëüíûå “ÿ” òàêæå ãîòîâÿòñÿ âñòóïèòü ïðè íåîáõîäèìîñòè â äåéñòâèå. Â ãðóïïå, îáúåäèíåííîé ïî äèàãíîçó, íàïðèìåð, àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ, ó÷àñòíèêè ìîãóò ïðåäëîæèòü òåìó è âûáðàòü ïðîòàãîíèñòà, èëè îí âûçûâàåòñÿ ñàì. Äàëüøå ñëåäóåò äåéñòâèå: ñàìîïðåäñòàâëåíèå, îáìåí ðîëÿìè, äóáëèðîâàíèå, ìîíîëîã, ïîäáîð íàèáîëåå ïîäõîäÿùèõ ñöåí — ðåàëüíûõ èëè âûìûøëåííûõ, îáðàùåíèå ê ïðîøëîìó èëè áóäóùåìó, êàê ðåøèò âåäóùèé; âñå ñîãëàñîâûâàåòñÿ ñ ïðîòàãîíèñòîì èëè äåëàåòñÿ ïðÿìî ïî åãî óêàçàíèÿì.

Â ïñèõîäðàìå èñïîëüçóåòñÿ äëÿ àäàïòàöèè ñïåöèàëüíàÿ òåõíèêà îòçåðêàëèâàíèÿ: â ñàìîì ïðîòàãîíèñòå âûÿâëÿåòñÿ âñïîìîãàòåëüíîå “ÿ” êîëëåãè è ïîìîùíèêà äèðåêòîðà, êîòîðîå íàáëþäàåò çà âçàèìîäåéñòâèåì ïðîòàãîíèñòà ñ äðóãèìè ó÷àñòíèêàìè è ïîìîãàåò âåñòè äåéñòâèå. Èñïîëüçóåòñÿ òàêæå îáìåí ðîëÿìè ñ âåäóùèì, êîòîðûé ñòàíîâèòñÿ ïàöèåíòîì, à ïðîòàãîíèñò, â ñâîþ î÷åðåäü, — òåðàïåâòîì. Ýòó òåõíèêó èñïîëüçóþò òåðàïåâòû ðàçëè÷íûõ íàïðàâ�ëå�íèé â èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè. Ó ïàöèåíòà òàêæå ñïðàøèâàþò, êàê ó êîëëåãè, åãî ìíåíèå î ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ. Î÷åíü ïîëåçåí îáìåí ðîëÿìè, ïðè êîòîðîì ïàöèåíò ãîâîðèò îò èìåíè ÷åëîâåêà, êîí�ôëèêò ñ êîòîðûì ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì ïñèõîäðàìû. Ýòî èíòåðâüþ ÷àñòî äàåò áîëüøå èíôîðìàöèè, ÷åì èíòåðâüþ îò ñâîåãî èìåíè.

Ïàöèåíòû ëþáÿò ïñèõîäðàìó, ò.ê. èõ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü öåíÿò è óâàæàþò, ñðàçó ïðîâåðÿåòñÿ ïðàâèëüíîñòü äåéñòâèé è èñïðàâëÿþòñÿ âîçìîæíûå îøèáêè. Ïàöèåíò, îñîáåííî â íà÷àëå ëå÷åíèÿ, çíàåò î ñåáå áîëüøå, ÷åì òåðàïåâò. Íàïðèìåð, åãî ëè÷íàÿ æèçíü èçâåñòíà òîëüêî åìó. Ýòî äåëàåò åãî ðàâíûì ïàðòíåðîì òåðàïåâòà â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ è îáó÷åíèÿ, èçáàâëÿÿ îò ñòðàõà äåéñòâèÿ è áîÿçíè ïîòåðÿòü êîíòðîëü.

Ðîëü äèðåêòîðà ñëîæíà. Îí îäíîâðåìåííî ó÷åíûé è õóäîæíèê, è åãî îáó÷åíèå çàíèìàåò íå ìåíåå äâóõ ëåò. ×åì áîëåå ïîëíîé æèçíüþ æèâåò äèðåêòîð, òåì ëó÷øå îí ðàáîòàåò. Îí óìååò îðèåíòèðîâàòüñÿ íå ñòîëüêî íà ïîñòóïêè, ñêîëüêî íà ÷àñòî åäâà óëîâèìûå çíàêè, è îïðåäåëÿòü ïî íèì ìîìåíò íàñòóïëåíèÿ êàòàðñèñà. ß äóìàþ, ñåìåéíûå òåðàïåâòû îáëàäàþò ýòèìè ñïîñîáíîñòÿìè â ñòîëü áîëüøîé ìåðå, ÷òî ìîãóò ñìåëî ââîäèòü ïñèõîäðàìó â ñâîþ ïðàêòèêó.

Ó âñïîìîãàòåëüíûõ “ÿ” ïÿòü îñíîâíûõ ôóíêöèé:



1. Âîéòè â ðîëü, íóæíóþ ïðîòàãîíèñòó, áóäü òî èëëþçèÿ, ãàëëþöèíàöèÿ, æèâîòíîå, ïðåäìåò, èäåÿ èëè öåííîñòü, ãîëîñ, ÷àñòü òåëà, äóáëèðîâàíèå ÷àñòåé ëè÷íîñòè ïðîòàãîíèñòà.

2. Ñëåäîâàòü âîñïðèÿòèþ ïðîòàãîíèñòà, ïî êðàéíåé ìåðå âíà÷àëå.

3. Ïîíèìàòü ïðèðîäó âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ïðîòàãîíèñòîì è ñâîåé ðîëüþ.

4. Ïîíèìàòü âçàèìîäåéñòâèÿ è îòíîøåíèÿ è, ïî âîçìîæíîñòè, âûíîñèòü èõ íà ñöåíó.

5. Âåñòè ïàöèåíòà ê áîëåå óäîâëåòâîðèòåëüíûì îòíîøåíèÿì è âçàèìîäåéñòâèÿì.



Ïåðâûå òðè ôóíêöèè äîïîëíÿþò òî, ÷òî âñåãäà äåëàåò òåðàïåâò (ôóíêöèè 4 è 5), íî èìåííî îíè ïîìîãàþò ïîíèìàíèþ è âåäåíèþ.

Äóáëåð ïðîòàãîíèñòà áëèçîê ê ïðîòàãîíèñòó è â òîæå âðåìÿ ïîìîãàåò äèðåêòîðó â îöåíêå è âåäåíèè ïñèõîäðàìû. Åãî ðîëü â äóáëèðîâàíèè ïñèõîòèêà íåâîçìîæíî ïåðåîöåíèòü: ÷åì áîëåå áåçóìåí ïàöèåíò, òåì âàæíåå äóáëèðîâàíèå. ×àñòî ïðîòàãîíèñò òåðÿåò ñâÿçü ñ îêðóæàþùèì, íî åå ñîõðàíÿåò äóáëåð. Ïî âîçìîæíîñòè ÷ëåíû ñåìüè âîâëåêàþòñÿ â òåðàïèþ. Îíè ìîãóò ñòàòü âñïîìîãàòåëüíûìè “ÿ”, èëè ñî-ïðîòàãîíèñòàìè, ñòàðàÿñü ïîíÿòü, ÷åì îíè ìîãóò ïîìî÷ü ïàöèåíòó. Çà âðåìÿ ñâîåãî îáó÷åíèÿ âåäóùèå è âñïîìîãàòåëüíûå “ÿ” íåîäíîêðàòíî áûëè ïðîòàãîíèñòàìè â ñîáñòâåííûõ äðàìàõ, ÷òî ðàñøèðÿåò èõ ðîëåâîé ðåïåðòóàð è óâåëè÷èâàåò ñïîíòàííîñòü. Ýòî îñîáåííî âàæíî, êîãäà ïñèõîäðàìà ïàöèåíòà çàòðàãèâàåò ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû âñïîìîãàòåëüíîãî “ÿ”.

Ïåðâàÿ çàïîâåäü äèðåêòîðà è âñïîìîãàòåëüíûõ “ÿ”: áóäü óâåðåí, ÷òî òû íå ðåøàåøü ñâîè ïðîáëåìû â ïñèõîäðàìå ïàöèåíòà. Òàêàÿ îïàñíîñòü âñåãäà ñóùåñòâóåò, íî â ïñèõîäðàìå ýòî îñîáåííî çàìåòíî, ïîñêîëüêó äåéñòâèå ïðîèñõîäèò â ãðóïïå. Â òàêîé ñèòóàöèè âåäóùèé è âñïîìîãàòåëüíûå “ÿ” äîëæíû ðåøèòü, ìîãóò ëè îíè ðàáîòàòü ñ ïàöèåíòîì èëè ïðåæäå äîëæíû ïðîéòè ñîáñòâåííóþ ïñèõîäðàìó. Ïàöèåíòû ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü íà èõ ïñèõîäðàìå, ýòî ïîìîãàåò èì ïîíÿòü, ÷òî òåðàïåâò — æèâîé ÷åëîâåê ñ ñîáñòâåííûìè ïðîáëåìàìè. Ïñèõîäðàìó òàêæå ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðîôèëàêòè÷åñêè äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ñèíäðîìà ñãîðàíèÿ.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ñåññèè — îáìåí ÷óâñòâàìè. Ïðîòàãîíèñò âîçâðàùàåòñÿ â ãðóïïó, è ÷ëåíû ãðóïïû äåëÿòñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè ïî îòíîøåíèþ ê ïðîòàãîíèñòó è äðóãèì ðîëÿì. Îíè ãîâîðÿò î ñåáå, à íå î ïðîòàãîíèñòå — ýòî îáúåäèíåíèå îáùèõ ÷åëîâå÷åñêèõ ÷óâñòâ. Äåëî íå â òîì, ÷òî ìû ñêîðåå ëþäè, ÷åì ÷òî-ëèáî äðóãîå, êàê ãîâîðèë Ãàððè Ñòàê Ñàëëèâàí, à ñêîðåå â òîì, ÷òî ìû áîëåå ïîõîæè, ÷åì ðàçëè÷íû. Ðàçëè÷èÿ òàê çàìåòíû, ÷òî çàñòàâëÿþò íàñ çàáûâàòü îá îáùíîñòè. Äèàëîã, îáñóæäåíèå, èíòåðïðåòàöèÿ, îöåíêà — ê ýòîìó ìû ïåðåõîäèì ïîçæå, êîãäà ïðîòàãîíèñò óñïîêîèòñÿ. Ñíà÷àëà îí ñëîâíî âûçäîðàâëèâàþùèé ïîñëå îïåðàöèè áîëüíîé, è ê íåìó íàäî îòíîñèòñÿ áåðåæíî, íî òâåðäî. Ïðîòàãîíèñò îòêðûë ñåáÿ ïåðåä ãðóïïîé — è òàêàÿ ñàìîîòäà÷à äîëæíà áûòü ïðèíÿòà ñ óâàæåíèåì è áëàãîäàðíîñòüþ, è ïàöèåíò âîçâðàùàåòñÿ â ãðóïïó. Õîëîäíûé àíàëèç, êðèòèêà, íàïàäêè çäåñü íåïðèåìëåìû, äàæå åñëè ãðóïïà øîêèðîâàíà. Îáìåí ÷óâñòâàìè èìååò èñöåëÿþùèé ýôôåêò, ïîñëå íåãî ìîæíî ïåðåõîäèòü ê àíàëèçó è èíòåðïðåòàöèè. Ëó÷øå, åñëè íà÷íåò ñàì ïðîòàãîíèñò. Àíàëèç — íå îñíîâíàÿ èëè, ñêàæåì, íå ïåðâàÿ ñòóïåíü îáñóæäåíèÿ, õîòÿ ìíîãèå õîòÿò ñêîðåå ïåðåéòè ê íåìó, ÷òîáû ÷åìó-òî íàó÷èòüñÿ. Àíàëèç âåäåò ê èíòåëëåêòóàëèçàöèè. Èñöåëåíèå ïðèõîäèò ÷åðåç ðàñêðûòèå. Èíñàéò ñàì ïî ñåáå îáû÷íî íå èñöåëÿåò. Èñöåëåíèå ïðèõîäèò, êîãäà ýìîöèè âûïëåñíóòû è ïðèíÿòû.

Êîíöåïöèÿ ðîëè â ïñèõîäðàìå�tc "Êîíöåïöèÿ ðîëè â ïñèõîäðàìå"�

Â ïîíÿòèè ïñèõîäðàìû ðîëü — ýòî îêîí÷àòåëüíàÿ êðèñòàëëèçàöèÿ ñèòóàöèè, ÷åðåç êîòîðóþ ïàöèåíò ïðèõîäèò âî âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè ëþäüìè, èãðàþùèìè äîïîëíèòåëüíûå ðîëè. Ðîëü íå ñóùåñòâóåò èçîëèðîâàííî îò îêðóæàþùèõ. Ðîëü — ýòî õîðîøî èëè ïëîõî ôóíêöèîíèðóþùàÿ åäèíèöà âçàèìîäåéñòâèÿ. Ðîëü ìîæåò áûòü îïðåäåëåíà êàê àêòóàëüíàÿ è çíà÷èìàÿ ôîðìà, êîòîðóþ ïðèíèìàåò ñàìîñòü. Ñàìîñòü, “ÿ”, ëè÷íîñòü, õàðàêòåð — ýòî íå ðîëè, à ñîâîêóïíîñòü ÷åðò. Ðîëü — ýòî ñîâîêóïíîñòü ëè÷íûõ è êîëëåêòèâíûõ ýëåìåíòîâ.

Â 1960-õ ãã. “ðîëü” ñòàëè âîñïðèíèìàòü, ê ñîæàëåíèþ, êàê ÷òî-òî íå÷åñòíîå, êàê ìàñêó, çàêðûâàþùóþ èñòèííîå ëèöî. Ýòî ñîâåðøåííî íåâåðíîå ïîíèìàíèå ðîëè â òåðàïèè.

Â Òåàòðå ñïîíòàííîñòè ðîäèëàñü êîíöåïöèÿ ðîëè è åå ôîðìèðîâàíèÿ. Ðàçëè÷àþò òðè âèäà ðîëåé: ïñèõîñîìàòè÷åñêèå, îòíîñÿùèåñÿ ê äóøå è òåëó, ïñèõîäðàìàòè÷åñêèå, èëè ôàíòàñòè÷åñêèå, è ñîöèîêóëüòóðíûå. Ðîëü íå ñóùåñòâóåò îòäåëüíî îò ñóùíîñòè ÷åëîâåêà, êàê îäåæäà, êîòîðóþ îí íàäåâàåò è ñíèìàåò. Ýòî ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ÷àñòü åãî áûòèÿ, ÷àñòü, îáúåäèíÿþùàÿ åãî Ýãî ñ äðóãèìè ðîëÿìè. Äóøà — îòêðûòàÿ ñèñòåìà, à íå êîðîáêà, íàáèòàÿ ðîëÿìè.

Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà çàïàñ ðîëåé áîëüøå òîãî, ÷òî îí èñïîëüçóåò. Êîëè÷åñòâî è çíà÷åíèå ðîëåé ó ëþäåé î÷åíü ðàçíîîáðàçíî. Ðîëè ìîãóò áûòü îòñóòñòâóþùèìè, ëàòåíòíûìè, âîçíèêàþùèìè èëè ðàçâèâàþùèìèñÿ, íåïîëíûìè, èñêàæåííûìè, â ïîëíîì ðàñöâåòå, óõîäÿùèìè, óìèðàþùèìè, ñãîðàþùèìè èëè çàìåíÿþùèìèñÿ. Îíè ìîãóò áûòü öåíòðàëüíûìè èëè ïåðèôåðè÷åñêèìè. Èõ ñîñòîÿíèå íå ôèêñèðîâàíî; îíè ìîãóò ìåíÿòü ïîçèöèè. Ìàëîïîäâèæíîñòü, ðèãèäíîñòü ðîëåé — ïðåäìåò òåðàïèè è/èëè îáó÷åíèÿ.

Áûñòðàÿ è ðåçêàÿ ïåðåìåíà ðîëè âûçûâàåò ðàçëàä â ãðóïïå. Ïðèìåðîì òîìó ìîæåò ñëóæèòü æèçíü Ãîãåíà. Îí âíåçàïíî îòêàçàëñÿ îò óñïåøíîé ôèíàíñîâîé êàðüåðû è öåëèêîì ïîñâÿòèë ñåáÿ èñêóññòâó. Ýòî ñëîìàëî æèçíü åãî ñåìüè — åãî æåíà ñ äåòüìè âåðíóëèñü â Øâåöèþ. Ðîëè õóäîæíèêà ñîîòâåòñòâóåò åäèíñòâåííî ðîëü öåíèòåëÿ èñêóññòâ. Âîçìîæíî, Ãîãåíà ñî÷ëè ñóìàñøåäøèì: ðåçêàÿ ñìåíà ðîëè è îòêàç îò ïðåäøåñòâóþùèõ ðîëåé ÷àñòî âîñïðèíèìàåòñÿ ïàðòíåðàìè ïî ïðåäûäóùèì ðîëÿì è îêðóæàþùèìè êàê ñóìàñøåñòâèå, ïîñêîëüêó èõ ñîáñòâåííûå ðîëè è ïîòðåáíîñòè íå ñîîòâåòñòâóþò íîâîé ðîëè. Ýòî ñëó÷àåòñÿ è ñåé÷àñ, õîòÿ è íå â ñòîëü òðàãè÷åñêîé ôîðìå: ëþäè îòêàçûâàþòñÿ îò óñïåøíîé êàðüåðû ðàäè íîâîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè. Åñëè â ñåìüå è áëèæàéøåì îêðóæåíèè òàêîé ÷åëîâåê íå íàõîäèò ïîääåðæêè è ñîîòâåòñòâóþùèõ ðîëåé, åìó ïðèõîäèòñÿ ñîçäàâàòü ñîâåðøåííî íîâóþ ñèñòåìó ñâÿçåé.

Ïî ìåðå ðîñòà è ïåðåõîäà èç-ïîä çàùèòû ñåìüè â áîëüøîé ìèð íàø ðîëåâîé ðåïåðòóàð ðàñòåò è ðàñøèðÿåòñÿ. Íåàäåêâàòíîå ðàçâèòèå îñíîâíûõ ðîëåé ìîæåò ïðèâåñòè ê ñëîæíîñòÿì âçàèìîäåéñòâèÿ.

Íåêîòîðûå ðîëè ñòðîãî ðåãëàìåíòèðóþòñÿ îáùåñòâîì, è íàì èíîãäà ïðèõîäèòñÿ ïðåîäîëåâàòü ýòè ïðåäðàññóäêè. Òàê, ìóæ÷èíà ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ æåíùèíå, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ó ïîæèëûõ ëþäåé íåò íè ïðîôåññèîíàëüíûõ, íè ñåêñóàëüíûõ èíòåðåñîâ è ò.ä.

Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðîëè îñòàþòñÿ îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíûìè ïî õàðàêòåðó â òå÷åíèå æèçíè è ïîñòåïåííî ìåíÿþòñÿ ëèøü ïî ñèëå è ïðîäîëæèòåëüíîñòè: ìû åäèì, ñïèì, õîäèì è ò.ä. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê íåêîòîðûì äðóãèì öåíòðàëüíûì ðîëÿì. Íàïðèìåð, ðîëü ðîäèòåëÿ ïî ìåðå ðîñòà ðåáåíêà ïîñòåïåííî ìåíÿåòñÿ îò çàùèòû è îïåêè ê ïàðòíåðñòâó. Íàðóøåíèå òàêîãî ðàçâèòèÿ ïðèâîäèò ê êîíôëèêòó â ñåìüå. Íåêîòîðûå ëþäè íå ìîãóò îòêàçàòüñÿ îò ñâîåé ðîëè ðîäèòåëåé áåñïîìîùíîãî ìàëûøà è ìåøàþò ðåáåíêó ðàñòè. Åñëè ðåáåíîê ñîïðîòèâëÿåòñÿ, îíè âîñïðèíèìàþò ýòî îòðèöàòåëüíî. Äëÿ äðóãèõ ìàëåíüêèå äåòè ñëèøêîì îáðåìåíèòåëüíû, è îíè îáèæàþò ðåáåíêà, ëèøàþò åãî äåòñòâà èëè ïûòàþòñÿ ïîìåíÿòüñÿ ñ íèì ðîëÿìè. Òàêîå èñêàæåíèå òðåáóåò âíèìàíèÿ. Ñòðóêòóðà ðîëåé — ñëîæíîå ÿâëåíèå.

Îäèí ó÷èòåëü ðàññêàçàë ìíå èñòîðèþ î ìàëåíüêîé äåâî÷êå, êîòîðàÿ â ïåðâûé äåíü çàíÿòèé â ïåðâîì êëàññå íå ñåëà çà ïàðòó âìåñòå ñ äðóãèìè äåòüìè, à îñòàëàñü ñòîÿòü. Êîãäà ó÷èòåëü âåëåë åé ñåñòü, îíà ñêàçàëà: “Íî ÿ íå óñòàëà”. Íà ñëåäóþùèé äåíü îíà ïðàâèëüíî âîñïðèíÿëà ñâîþ ðîëü ó÷åíèöû è ñåëà âìåñòå ñî âñåìè. Â ýòîì ìîæíî óâèäåòü ïðèìåð ñïîíòàííîãî ïîâåäåíèÿ, íî â ãëàçàõ ó÷èòåëÿ è îñòàëüíûõ ó÷åíèêîâ ýòî âûãëÿäåëî êàê íåàäåêâàòíîå âîñïðèÿòèå ñîöèîêóëüòóðíûõ ðîëåé.

Ñìåíà ðîëåé â íàøåì îáùåñòâå ïðîõîäèò òðóäíî; ïîòîì íåîáõîäèìîñòü ýòîé ñìåíû êàæåòñÿ î÷åâèäíîé, íî ñàì ïðîöåññ òðåáóåò óñèëèé.

Ðàçëè÷àþòñÿ òðè óðîâíÿ èãðû: âõîæäåíèå â ðîëü, âîñïðèÿòèå ðîëè è îæèäàíèÿ îò ðîëè. Ñáîé íà ëþáîì óðîâíå ðîæäàåò ìåæëè÷íîñòíûå è ëè÷íîñòíûå íàðóøåíèÿ. Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðîëè îñîáåííî ñòàáèëüíû. Òàê, ïðèíÿòî åñòü â êóõíå èëè ñòîëîâîé, ñïàòü â ñïàëüíå, ìûòüñÿ â âàííîé, ñìîòðåòü òåëåâèçîð â ãîñòèíîé, è åñëè ýòè ïðàâèëà íå ñîáëþäàòü, õîçÿåâà î÷åíü ðàññòðîÿòñÿ.

Èç-çà ïîâåäåíèÿ ðîäèòåëåé ó äåòåé ÷àñòî âîçíèêàþò ñëîæíîñòè ñ åäîé è ñíîì. Ìàìà õî÷åò, ÷òîáû ðåáåíîê åë â îïðåäåëåííîå âðåìÿ è îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî åäû, à ðåáåíîê ýòîãî íå õî÷åò è ñîïðîòèâëÿåòñÿ. Òî æå ñî ñíîì: ðîäèòåëè ÷àñòî óêëàäûâàþò ðåáåíêà ñïàòü, ÷òîáû îòäîõíóòü îò íåãî. Íåñîâïàäåíèå ðîëåé, ïîòðåáíîñòåé è âîñïðèÿòèé ïî âðåìåíè, ïðîäîëæèòåëüíîñòè, êîëè÷åñòâó, èíòåíñèâíîñòè ñòàíîâèòñÿ èñòî÷íèêîì ñòðåññà.

Èíîãäà äîñòàòî÷íî ïåðåñàäèòü ðåáåíêà íà äðóãîå ìåñòî çà ñòîëîì, ÷òîáû ðåøèòü ïðîáëåìó ñ åäîé. Îäíàæäû ìû îòñàäèëè äåòåé ïîäàëüøå îò ðîäèòåëåé, ÷òî îñëàáèëî êîíòðîëü âçðîñëûõ. Ýòî ïîêàçûâàåò âàæíîñòü ïðîñòðàíñòâà â ðîëåâûõ êîíôëèêòàõ.

Íàì âñåì çíàêîì êîíôëèêò ìåæäó ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðîëÿìè. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê ïðîñûïàåòñÿ îò ãîëîäà è íå çàñûïàåò, ïîêà íå ïîåñò.

Ðîëåâîé êîíôëèêò íà óðîâíå äóøè è ôàíòàçèè ðàçðåøèòü òðóäíåå. Ýòî êîíôëèêòû ìåæäó íåñêîëüêèìè ðîëÿìè ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé. Ó âðà÷åé ÷àñòî âîçíèêàåò êîíôëèêò ìåæäó ðîëÿìè ïðîôåññèîíàëà è ðîäèòåëÿ. Äåâÿòèëåòíèé ìàëü÷èê, ñûí ïñèõèàòðà, îáðàùàÿñü ê âñïîìîãàòåëüíîìó “ÿ”, èãðàþùåìó ðîëü åãî îòöà, òîïíóë íîãîé è ñêàçàë: “ß íå õî÷ó áûòü òâîèì ñûíîì. ß ëó÷øå áóäó òâîèì ïàöèåíòîì, ÷òîáû òû îáðàùàë íà ìåíÿ áîëüøå âíèìàíèÿ”. Ïîñëå òîãî, êàê âñÿ ñåìüÿ ïðîøëà ïñèõîòåðàïèþ, â ñåìüå óñòàíîâèëîñü íîâîå ìåæëè÷íîñòíîå ðàâíîâåñèå.

Â òåðàïèè îñîáîå çíà÷åíèå èìåþò âñïîìîãàòåëüíûå “ÿ”: îíè äóáëèðóþò ÷ëåíîâ ñåìüè è ñïîñîáñòâóþò âçàèìîäåéñòâèþ ìåæäó íèìè. ×ëåíû ñåìüè ìîãóò ïðèáåãàòü ê âñïîìîãàòåëüíûì “ÿ”, ÷òîáû áåçáîÿçíåííî âûñêàçàòü ñâîè ïðåòåíçèè ê äðóãèì ÷ëåíàì ñåìüè â èõ îòñóòñòâèå. Ñíà÷àëà òåðàïèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç âñïîìîãàòåëüíûå “ÿ” ñ îòäåëüíûìè ÷ëåíàìè ñåìüè, è êîãäà îíè ãîòîâû ãîâîðèòü ÷åñòíî è îòêðûòî, — ñî âñåé ñåìüåé âìåñòå.

Ìû óæå óïîìèíàëè íåäîñòàòî÷íîñòü ðîëè. Ó îäíîãî ïàðòíåðà ìîæåò íå áûòü â ðåïåðòóàðå ñîîòâåòñòâóþùåé ðîëè èëè îíà ïåðèôåðè÷åñêàÿ. Äðóãîé ïàðòíåð ïðè ýòîì èùåò áîëåå ïîëíûõ è óäîâëåòâîðèòåëüíûõ îòíîøåíèé ñ ÷åëîâåêîì, ó êîòîðîãî åñòü ñîîòâåòñòâóþùàÿ ðîëü, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçðóøåíèþ ïðåäûäóùèõ îòíîøåíèé è ÷àñòî ê ðàçâîäó. Ýòî êàñàåòñÿ íå òîëüêî ñåêñà; ÷àùå ýòî ïðîèñõîäèò ïðè âûõîäå íà ïåðåäíèé ïëàí ëàòåíòíîé ðîëè ó îäíîãî èç ïàðòíåðîâ.

Íå ñëåäóåò ãîâîðèòü î ÷åëîâåêå ñ ñèëüíûì èëè ñëàáûì “ÿ”. Íèêòî íèêîãäà “ÿ” íå âèäåë. Ñêîðåå ñëåäóåò ãîâîðèòü î ÷åëîâåêå ñ ñèëüíî èëè ñëàáî ðàçâèòîé ðîëüþ. Ýòî ïîìîãàåò ïîíÿòü ñòðóêòóðó îòíîøåíèé ìåæäó ïàðòíåðàìè. Ðàâíîâåñèå ñòðóêòóðû óêðåïëÿåò îòíîøåíèÿ. Ìàëî êòî èç íàñ îäèíàêîâî ñèëåí âî ìíîãèõ ðîëÿõ; ýòî ñêîðåå èñêëþ÷åíèå, ÷åì ïðàâèëî. Áîëüøèíñòâî ëþäåé íåñîñòîÿòåëüíû â òåõ èëè èíûõ ðîëÿõ. Ðàçâèòèå ñïîíòàííîñòè è òâîð÷åñòâà ïîìîãàåò âûÿâèòü è óñîâåðøåíñòâîâàòü ýòè ðîëè.

Èçëèøíèå îæèäàíèÿ âûçûâàþò òðåâîãó è íåóâåðåííîñòü â íåêîòîðûõ ðîëÿõ: ëþáîâíèêà, ñóïðóãà, ðîäèòåëÿ, ðàáîòíèêà, ïóòåøåñòâåííèêà è ò.ä. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìà òåðàïèÿ íàñòîÿùåãî ìîìåíòà, õîòÿ àíàìíåç è ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè òàêæå èãðàþò âàæíóþ ðîëü.

Ñòðóêòóðó ðîëåé è âçàèìîäåéñòâèé ìîæíî ïîêàçàòü â âèäå äèàãðàìì. Ýòî îñîáåííî âàæíî ïðè ðàáîòå ñ ñåìüåé è â ìàëûõ ãðóïïàõ. Ýòè äèàãðàììû ìîæåò ðèñîâàòü êàæäûé ÷ëåí ãðóïïû. Ïîëåçåí òàêæå îáìåí ðîëÿìè. ×åì áîëåå ãàðìîíè÷íî âçàèìîäåéñòâèå, òåì áîëüøå ñôåðà ñîãëàñèÿ è êîëè÷åñòâî âçàèìîñîîòâåòñòâóþùèõ ðîëåé. Ýòè äèàãðàììû ìîãóò âàðüèðîâàòü îò ïîëíîãî íåñîãëàñèÿ äî çíà÷èòåëüíîãî ïåðåêðûâàíèÿ. Â õîäå òåðàïèè îíè ìîãóò ñëóæèòü õîðîøèìè ïîêàçàòåëÿìè ïñèõîäèíàìèêè è ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè.

Êîíöåïöèÿ ñîöèàëüíîãî àòîìà�tc "Êîíöåïöèÿ ñîöèàëüíîãî àòîìà"�

Ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà çàâèñÿò îò âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ëþäüìè â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì îò äóøåâíûõ êà÷åñòâ ýòèõ ëþäåé. Â òåðàïèè ñåìåéíîé ïàðû ìû ðàáîòàåì ñ òðåìÿ îáúåêòàìè: æåíîé, ìóæåì è îòíîøåíèÿìè ìåæäó íèìè. Ìîðåíî ñ÷èòàë, ÷òî íà ïñèõîòèêà ëåã÷å âîçäåéñòâîâàòü ÷åðåç åãî îòíîøåíèÿ, ÷åì íåïîñðåäñòâåííî.

Â êíèãå “Êòî âûæèâåò!?” (1934) Ìîðåíî ðàññêàçàë î ðåçóëüòàòàõ ñâîåé ðàáîòû â øêîëå äëÿ òðóäíûõ ïîäðîñòêîâ-äåâî÷åê â Íüþ-Éîðêå. Ýòî ïåðâîå ñîöèîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå öåëîãî ñîîáùåñòâà. ×ëåíû ãðóïïû ïðàêòè÷åñêè ñòàëè åãî êîëëåãàìè-èññëåäîâàòåëÿìè. Ìàññà ñîöèîãðàìì îòðàæàëà ïðîñòðàíñòâî æèçíè, ó÷åáû è ðàáîòû ÷ëåíîâ ãðóïïû è èõ âçàèìîäåéñòâèå. Òàê ïîÿâèëîñü ïîíÿòèå ñîöèàëüíîãî àòîìà è ñîöèàëüíîé ñåòè. Ñòðóêòóðû âîêðóã è ìåæäó ëè÷íîñòÿìè, ñâÿçûâàþùèå èõ, Ìîðåíî íàçâàë ñîöèàëüíûì àòîìîì, à èõ ðîëåâûå îòíîøåíèÿ — êóëüòóðíûì àòîìîì, êîòîðûé äîïîëíÿåò ñîöèàëüíûé àòîì íà ðîëåâîì óðîâíå. Ñîöèàëüíûé è êóëüòóðíûé àòîì âõîäÿò â ñîöèàëüíóþ ñåòü.

Ìîðåíî äàë ñëåäóþùèå îïðåäåëåíèÿ ñîöèàëüíîãî àòîìà:



1. ßäðî âñåõ çíà÷èìûõ äëÿ ÷åëîâåêà ëþäåé, ñâÿçàííûõ ñ íèì ýìîöèîíàëüíûìè, ñîöèàëüíûìè è êóëüòóðíûìè îòíîøåíèÿìè.

2. Ñóììà ìåæëè÷íîñòíûõ ñòðóêòóð, ñîçäàííûõ âûáîðàìè è îòêàçàìè äàííîé ëè÷íîñòè.

3. Ìåëü÷àéøèå àòîìû ñîöèàëüíîé âñåëåííîé, ýìîöèîíàëüíî ñïëåòåííûå äðóã ñ äðóãîì. Ýìîöèîíàëüíî, ò.ê. äàæå âûñøèå èíòåëëåêòóàëüíûå è äóõîâíûå îòíîøåíèÿ íå ñâîáîäíû îò ÷óâñòâ.

4. Öåíòð ïðèòÿæåíèÿ, îòòàëêèâàíèÿ èëè íåéòðàëüíîñòè âîçíèêàþùèõ ïðè ñïëåòåíèè ýìîöèîíàëüíûõ, ñîöèàëüíûõ è êóëüòóðíûõ ôàêòîðîâ.

5. “Îáùèé çíàìåíàòåëü” âñåõ ñîöèàëüíûõ ôîðì, îò ëè÷íîñòè äî ãðóïïû.

6. Êàê ýêçèñòåíöèàëüíàÿ êàòåãîðèÿ îí ñîñòîèò èç îòäåëüíûõ ëè÷íîñòåé. Îäíàæäû îñîçíàííûé, îí íåïîñðåäñòâåííî î÷åâèäåí è íå ìîæåò áûòü äàëåå ðåäóöèðîâàí. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó, ôèçè÷åñêèé àòîì íå î÷åâèäåí è ìîæåò áûòü ðåäóöèðîâàí äàëåå; îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå ðåàëüíîñòü, à íåêóþ êîíñòðóêöèþ. Òåðìèí “àòîìîñ” — ëþáàÿ î÷åíü ìàëåíüêàÿ âåùü — ÿâëÿåòñÿ îøèáî÷íûì îïðåäåëåíèåì äëÿ ôèçè÷åñêîãî àòîìà, ïîñêîëüêó îí íå ÿâëÿåòñÿ íàèìåíüøåé è ïðîñòåéøåé ýëåìåíòàðíîé ÷àñòèöåé âåùåñòâà. Ýëåêòðîíû, íåéòðîíû, ïðîòîíû è ò.ä. ìåíüøå, ÷åì àòîì, è ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ìîãóò áûòü îáíàðóæåíû åùå ìåíüøèå ÷àñòèöû. Íî íåëüçÿ ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî êîãäà-ëèáî áóäåò îáíàðóæåíà ìåíüøàÿ ñîöèàëüíàÿ ñòðóêòóðà, ÷åì ñîöèàëüíûé àòîì, ïîñêîëüêó îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå ÷òî èíîå, êàê íàèáîëåå íåïîñðåäñòâåííîå ñîöèàëüíîå ñîñóùåñòâîâàíèå ëþäåé.

7. Ñõåìà ïðèòÿæåíèé, îòòàëêèâàíèé è íåéòðàëüíîñòè âûÿâëÿåòñÿ íà ïîðîãå ìåæäó ëè÷íîñòüþ è ãðóïïîé.



Ñîãëàñíî Êîíôóöèþ, ñóùåñòâóåò ïÿòü îñíîâíûõ òèïîâ îòíîøåíèé, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ïîíÿòèåì ñîöèàëüíîãî àòîìà: Ïðàâèòåëü-Ïîääàííûé, Ìóæ-Æåíà, Îòåö-Ìàòü, Ñòàðøèé áðàò-Ìëàäøèé áðàò è Îòåö-Ñûí. Ìû ìîæåì äîáàâèòü åùå íåñêîëüêî òèïîâ âçàèìîîòíîøåíèé, âàæíûõ äëÿ íàñ è íåçíà÷èìûõ â Êèòàå âðåìåí Êîíôóöèÿ: Ðàáîòîäàòåëü-Ðàáîòíèê, Ðàáîòíèê-Ðàáîòíèê, Ñâîé-×óæîé, Ïðåäñòàâèòåëü áîëüøèíñòâà — ïðåäñòàâèòåëü ìåíüøèíñòâ, Ïðàâèòåëüñòâî-Ãðàæäàíèí, Îòåö-Äî÷ü è ò.ä., à òàêæå, åñòåñòâåííî, Ìàòü-Ðåáåíîê, Æåíùèíà-Æåíùèíà è Æåíùèíà-Ìóæ÷èíà.

Çäåñü íå óïîìÿíóòû äðóãèå îòíîøåíèÿ, âàæíûå äëÿ ïñèõîòåðàïèè. Äèàäà, èëè ïàðà, — íàèìåíüøàÿ åäèíèöà ñîöèàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé. Ñåìüÿ ñîñòîèò â ïåðâóþ î÷åðåäü èç ïàðû. Òåðàïèÿ ïàðû, êàê ìû ãîâîðèëè, ñîñòîèò èç òðåõ îñíîâíûõ îáúåêòîâ (ìóæ, æåíà, èõ îòíîøåíèÿ). Ïðè òåðàïèè âñåé ñåìüè êîíôèãóðàöèÿ ñòàíîâèòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå ñëîæíîé (òðåóãîëüíèêè, êâàäðàòû, ïÿòèóãîëüíèê), îñîáåííî ñ ó÷åòîì ïîäñòðóêòóð è ãðàíèö.

Âíóòðè äèàäû ìû ìîæåì óâèäåòü ñëåäóþùåå:



1. Äâà çäîðîâûõ ÷åëîâåêà èìåþò ïëîäîòâîðíûå, ðàçâèâàþùèåñÿ, óäîâëåòâîðÿþùèå îáîèõ îòíîøåíèÿ.

2. Äâà çäîðîâûõ ÷åëîâåêà èìåþò íå óäîâëåòâîðÿþùèå èõ îòíîøåíèÿ. Ñ äðóãèìè ïàðòíåðàìè îíè ìîãóò èìåòü íîðìàëüíûå îòíîøåíèÿ, íî äðóã ñ äðóãîì æèòü íå ìîãóò.

3. Çäîðîâûé ÷åëîâåê è “áîëüíîé” ìîãóò èìåòü çäîðîâûå îòíîøåíèÿ — íà ýòîì ñòðîèòñÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Íî ýòî íå ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ äîëãî; ýòè îòíîøåíèÿ ìîãóò çàêîí÷èòüñÿ, îñâîáîäèâ çàâèñèìîãî ÷ëåíà äèàäû.

4. Çäîðîâûé è áîëüíîé èìåþò ïàòîëîãè÷åñêèå îòíîøåíèÿ, ðàçðóøàþùèå îáîèõ.

5. Äâîå áîëüíûõ ìîãóò èìåòü çäîðîâûå îòíîøåíèÿ, êîãäà îäèí èç íèõ áîëåå àäåêâàòåí, ÷åì äðóãîé, è äîñòàòî÷íî ñòàáèëåí, ÷òîáû ñîõðàíÿòü ðàâíîâåñèå. Íà ýòîì ñòðîèòñÿ òåðàïèÿ â ãðóïïàõ àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ (ÀÀ) è äðóãèõ ãðóïïàõ ïîääåðæêè, ãäå êàæäûé ó÷àñòíèê ïîìîãàåò äðóãîìó.

6. Äâîå áîëüíûõ ìîãóò èìåòü îòíîøåíèÿ, ðàçðóøèòåëüíûå äëÿ îáîèõ.



Â ïñèõîäðàìå ñîöèàëüíûé àòîì èññëåäóåòñÿ íå òîëüêî â îòíîøåíèè äèàäû (íàïðèìåð, ñóïðóæåñêîé ïàðû) êàê îñíîâíûõ ïðîòàãîíèñòîâ, íî è îñòàëüíûõ ðîäñòâåííèêîâ (äåòè, ñåñòðû, áðàòüÿ, ðîäèòåëè ñ îáåèõ ñòîðîí).

Ñ ïîçèöèé ñîöèàëüíîãî àòîìà ïñèõîäðàìàòèñò ðàññìàòðèâàåò êàê ïðîáëåìó ðîæäåíèÿ, òàê è ïðîáëåìó ñìåðòè è èõ âîçäåéñòâèÿ íà æèçíü ñåìüè. Ðàáîòà ñî ñìåðòüþ — îñíîâíàÿ òåìà òåðàïèè ñî ñòàðèêàìè èëè ïàöèåíòàìè ñ íåèçëå÷èìûìè çàáîëåâàíèÿìè (ÑÏÈÄ). Íî è â ðàáîòå ñ ïîäðîñòêàìè è ìîëîäåæüþ çâó÷èò òåìà ñìåðòè. Åñëè ïàöèåíò ïðåáûâàåò â äåïðåññèè, íà ãðàíè ñàìîóáèéñòâà èëè ñîâåðøàë ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè, â ïñèõîäðàìå îí êàê ïðîòàãîíèñò ìåíÿåòñÿ ðîëÿìè ñ òåì, êîãî îí ïîòåðÿë â ðåçóëüòàòå èõ ñìåðòè èëè ðàçðûâà îòíîøåíèé. ×àñòî îòíîøåíèÿ ñ óìåðøèìè îêàçûâàþòñÿ áîëåå çíà÷èìûìè, ÷åì ñ æèâûìè. Ò.å. ìû âèäèì åùå îäèí òèï îòíîøåíèé: Ìåðòâûé-Æèâîé.

Âàðèàíò ïñèõîäðàìû: ïðîòàãîíèñò èãðàåò ðîëü óìåðøåãî. Âñïîìîãàòåëüíîå “ÿ” èãðàåò ðîëü ïðîòàãîíèñòà è îò åãî èìåíè äîëæåí ñêàçàòü î ñâîåé ëþáâè ê óìåðøåìó è òâåðäîì æåëàíèè ïîñëåäîâàòü çà íèì. Âî âñåõ èçâåñòíûõ ìíå ñëó÷àÿõ óìåðøèé íå çàõîòåë ñìåðòè ïàöèåíòà. Íî ÷òîáû çàâåðøèòü èñöåëåíèå, íóæíî âîññòàíîâèòü ðàâíîâåñèå â ñîöèàëüíîì àòîìå æèçíè, ðàñïðîñòðàíÿþùååñÿ íà îòíîøåíèå ê óìåðøåìó. ×àñòî ïàöèåíòû îòðèöàþò âîçìîæíîñòü ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ. Íóæíî ñïðîñèòü ïðîòàãîíèñòà: êòî áîëüøå âñåõ ïîñòðàäàåò, åñëè òû ïîêîí÷èøü ñ ñîáîé? Äàëüøå ïðîòàãîíèñò èãðàåò ðîëü íàçâàííîãî ÷åëîâåêà. Îäíà ïàöèåíòêà óòâåðæäàëà, ÷òî åå ñàìîóáèéñòâî íèêîãî íå òðîíåò. Òîãäà îíà ñûãðàëà ðîëü ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïåðâûì îáíàðóæèò åå òåëî. Ýòî ïîâëåêëî çà ñîáîé öåïî÷êó èç øåñòè ÷åëîâåê. Îíà â ðîëè êàæäîãî èç íèõ ïðîèãðàëà ñöåíó, êîãäà ÷åëîâåê óçíàåò î åå ñìåðòè. Ïñèõîäðàìàòè÷åñêèé øîê è ïîëíîå îñîçíàíèå ïîñëåäñòâèé ñàìîóáèéñòâà íàñòóïèëè òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê îíà ñûãðàëà ðîëü ñâîåé ìàòåðè.

Â äðóãîì ñëó÷àå äåâî÷êà-ïîäðîñòîê íåñêîëüêî ðàç ïûòàëàñü ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé. Â ïñèõîäðàìå îíà ïîñòàâèëà ñåìü ïóñòûõ ñòóëüåâ — ñåìü ÷åëîâåê, î êîòîðûõ îíà çàáîòèëàñü è êîòîðûå óìåðëè. Â ðîëè êàæäîãî èç íèõ îíà íå ðàçðåøèëà ñåáå óìèðàòü. Íàïðîòèâ, âñå óìåðøèå ïîääåðæèâàëè è âîîäóøåâëÿëè åå, ãîâîðèëè, ÷òî îíà âñåãäà áûëà ñïîñîáíîé ó÷åíèöåé è äîëæíà ïðîæèòü ïîëíóþ æèçíü. Î÷åâèäíî, ÷òî â åå ñîöèàëüíîì àòîìå íå õâàòàëî ïîääåðæêè. Öåíòðîì æèçíè åå îòöà áûëà åå ìàòü, êîòîðàÿ åùå äî ðîæäåíèÿ äî÷åðè ñòðàäàëà äóøåâíûì çàáîëåâàíèåì. Åãî îñíîâíîé çàäà÷åé áûëî ñïàñòè æåíó îò ñóìàñøåäøåãî äîìà. Îíè æèëè â ñèìáèîçå, â êîòîðîì äåòÿì íå áûëî ìåñòà. Ñòàðøèé áðàò äåâî÷êè, ñ êîòîðûì îíà áûëà î÷åíü áëèçêà, íåäàâíî æåíèëñÿ è ïåðååõàë â äðóãîé ãîðîä. È ýòî áûëà åùå îäíà ñìåðòü — ïîòåðÿ ñâÿçè ñ áðàòîì. Îíà ïîíèìàëà, ÷òî íîâîáðà÷íûé äîëæåí æèòü ñâîåé æèçíüþ. Äàëüøå êàê ïðîòàãîíèñò îíà èãðàëà ðîëü ñâîåãî áðàòà. È çäåñü íà ïåðâûé ïëàí âûøëà ðîëü çàùèòíèêà. Ñòàëî ÿñíî, ÷òî äåâî÷êà íèêîãäà íå ãîâîðèëà áðàòó î ñâîåì îò÷àÿíèè. Â ðîëè áðàòà ïðîòàãîíèñò áûë ïîòðÿñåí òåì, ÷òî åãî íîâàÿ æèçíü ñòî´èò æèçíè åãî ñåñòðå, îí íå õîòåë ïëàòèòü òàêóþ öåíó è ñïðîñèë, ÷åì îí ìîæåò ïîìî÷ü ñåñòðå. Îíè ñ äèðåêòîðîì ðåøèëè, ÷òî ñåñòðà áóäåò äåðæàòü åãî â êóðñå ñâîèõ äåë è ïîñòàðàåòñÿ ïåðååõàòü ïîáëèæå ê íåìó. Ïîñëå ýòîé ñåññèè äåâî÷êà íàïèñàëà áðàòó ïèñüìî. Åùå ÷åðåç íåñêîëüêî ñåññèé îíà ïåðååõàëà ê áðàòó è ðåøèëà ïðîäîëæèòü ó÷åáó è ïîëó÷èòü âûñøåå îáðàçîâàíèå. Â äàííîì ñëó÷àå ïåðåñòðîéêà ñîöèàëüíîãî àòîìà (ïåðååçä â çäîðîâóþ ñåìüþ) áûëà íåîáõîäèìà, ò.ê. ðîäèòåëè îòêàçàëèñü îò ó÷àñòèÿ â ïñèõîòåðàïèè. Ìû íàçûâàåì òàêîå âìåøàòåëüñòâî ïî÷èíêîé ñîöèàëüíîãî àòîìà.

Åñëè â ñîöèàëüíîì àòîìå âûÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ñìåðòè, íàäî áîëüøå ðàáîòàòü ñ æèçíüþ. Ñîöèàëüíûé àòîì — áîãàòûé èñòî÷íèê èíôîðìàöèè äëÿ äèàãíîñòèêè, òåðàïèè è äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ñîöèîñòàçèñà — ãîìåîñòàçà â ñîöèàëüíîì àòîìå. Ãîìåîñòàç çàâèñèò îò ñòàáèëüíîñòè îòíîøåíèé, íî íå îò ñòàáèëüíîñòè è ñâîéñòâ âõîäÿùèõ â àòîì ëþäåé. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñêëîííîñòü ê áîëåçíÿì, êàòàñòðîôàì, íåóäà÷àì â áèçíåñå, ïðîìûøëåííîñòè, òàê æå, êàê è â øêîëå, îòðàæàþò íåäîñòàòî÷íóþ èíòåãðàöèþ â ãðóïïå, à íå ñâîéñòâà âõîäÿùèõ â íåå ëþäåé.

Â ïñèõîäðàìå ïðîöåññ âàæíåå ñîäåðæàíèÿ. “Êàê ýòî ñ òîáîé ñëó÷èëîñü? Ïîêàæè ìíå” âàæíåå, ÷åì “Ðàññêàæè, ÷òî ñ òîáîé ñëó÷èëîñü”. Ïàöèåíò ìîæåò çàáûòü ïîäðîáíîñòè òîãî, ÷òî ñëó÷èëîñü, íî îí íå çàáóäåò, êàê îí ýòî ïåðåæèâàë è êàê ýòî íà íåãî ïîäåéñòâîâàëî. Òàê, ìû âîâëåêàåìñÿ â ïðîöåññ, è ÷àñòî ñîäåðæàíèå ñàìî âñïëûâàåò â ïàìÿòè. Ïðîòàãîíèñò ìîæåò âíåçàïíî îñòàíîâèòüñÿ è ñêà�çàòü: “Î, ÿ çàáûë, òóò åùå ïðîèñõîäèëî ýòî è ýòî”. Ïîñêîëüêó ïñèõî�äðàìà — òåêóùèé, ñâÿçàííûé ñ æèçíüþ ïðîöåññ, åå ðåçóëüòà�òû ìîæíî ñðàçó èñïîëüçîâàòü â ðåàëüíîé æèçíè. Îíà âëèÿåò íà ïðîòî�ãîíèñòà íà óðîâíå äåéñòâèÿ, ôàíòàçèè è ðåàëüíîñòè. Ìû íà�÷èíàåì ñ “êàê áóäòî”, è ïîòîì “áóäòî” óõîäèò, à “êàê” îñòàåòñÿ.

Ðàíê ãîâîðèë, ÷òî èãðà è êîíöåïòóàëüíî, è ôàêòè÷åñêè îòëè÷àåòñÿ îò èñêóññòâà. Åå îáúåäèíÿåò ñ èñêóññòâîì ñî÷åòàíèå ðåàëüíîñòè è âûìûñëà; íî ýòî íå îáúåêòèâàöèÿ ôàíòàçèè, à ôàíòàçèÿ, ïåðåâåäåííàÿ â ðåàëüíîñòü, ñûãðàííàÿ è ïðîæèòàÿ. Â íåé áîëüøå ðåàëüíîñòè, â òî âðåìÿ êàê â èñêóññòâå áîëüøå ôàíòàçèè (1968, ð. 104).

Â ïñèõîäðàìå ïðîòàãîíèñò íàõîäèòñÿ â íàñòîÿùåì, äàæå åñëè ìû ðàáîòàåì ñ ñîáûòèÿìè ïðîøëîãî. Ýòî ñîêðàùàåò ïðîãîâàðèâàíèå è ñïîñîáñòâóåò äåéñòâèþ. Åùå Ëîíãèíóñ â ïåðâîì âåêå í.ý. ïèñàë: “Êîãäà âû ãîâîðèòå î ïðîøåäøåì òàê, êàê áóäòî ýòî ïðîèñõîäèò â íàñòîÿùåì, âàø ðàññêàç ïåðåñòàåò áûòü ðàññêàçîì è ñòàíîâèòñÿ ðåàëüíîñòüþ” (1970, ð. 71).

Ïñèõîäðàìà — ñèíòåçèðóþùèé ïðîöåññ, îáúåäèíÿþùèé, ÷àñòî â áåñïîðÿäêå, ìíîæåñòâî ýëåìåíòîâ; îäíàêî èç ýòîãî áåñïîðÿäêà ðîæäàåòñÿ ïîðÿäîê.

Âåðíåìñÿ ê Ðàíêó: “Âåëèêèé õóäîæíèê è âåëèêîå òâîðåíèå ðîæäàþòñÿ ëèøü â ïðèìèðåíèè... ñ ïîáåäîé ôèëîñîôèè îòðå÷åíèÿ íàä èäåîëîãèåé ëèøåíèÿ” (1968, ð. 429). ß âäðóã ïîíÿëà, ÷òî ýòî îòíîñèòñÿ è ê íàøèì ïàöèåíòàì: îíè ïðèìèðÿþòñÿ ñ ëèøåíèåì òàéíû, èíòèìíîñòè, ÷òîáû ïîäíÿòüñÿ èëè âåðíóòüñÿ íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü æèçíè ñ áî´ëüøèìè ïåðñïåêòèâàìè. Íî ÷òîáû íå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îáäåëåííûìè, îíè äîëæíû íàéòè â ñåáå è â ñâîèõ îòíîøåíèÿõ, êàê õóäîæíèêè íàõîäÿò â ñâîåì òâîð÷åñòâå, ðàâíûå èëè áî´ëüøèå öåííîñòè. Íåêîòîðûå ìîãóò ñòàòü òâîðöàìè â æèçíè. Íàøà çàäà÷à — ïîìî÷ü èì íàéòè ñâîå ìåñòî. Òîãäà îíè ìîãóò äîñòè÷ü, êàê ïèñàë â ñâîåì “Ìîëîäîì Ëþòåðå” Ýðèê Ýðèêñîí, “..òîé ÷èñòîé ñàìîñòè, êîòîðàÿ íå îòÿãîùåíà áîëåå êîíôëèêòîì ìåæäó äîëæíûì è íåäîëæíûì, íå çàâèñèò îò áëàãîäåòåëåé è íå íóæäàåòñÿ â ðóêîâîäèòåëÿõ äëÿ ïîñòèæåíèÿ ðåàëüíîñòè”.

Â ðàáîòå “Êòî âûæèâåò?” Ìîðåíî ïðåäñêàçûâàë: “Êîãäà XIX âåê ïîäî�øåë ê êîíöó è ïîäâîäèëèñü åãî èòîãè, èäåÿ áåññîçíàòåëüíîãî è êàòåêñèñà ñòàëà åãî âåëè÷àéøèì âêëàäîì â ïñèõèàòðèþ è ñîöèàëü�íûå íàóêè. ß âåðþ, ÷òî èäåÿ ñïîíòàííîñòè-òâîð÷åñòâà è íåðàçðûâíîé ñâÿçè ìåæäó íèìè ñòàíåò âåëè÷àéøèì âêëàäîì XX âåêà. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòè èäåè äîïîëíÿþò äðóã äðóãà. Åñëè XIX âåê èñ�ñëåäîâàë “ïîäíîæèå” ÷åëîâå÷åñòâà — áåññîçíàòåëüíîå, òî XX âåê èñ�ñëåäîâàë åãî “âåðøèíó” — ñïîíòàííîñòü — òâîð÷åñòâî (1953, ð. 48).
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Âûñòóïëåíèå Êàðëà Âèòàêåðà�tc "Âûñòóïëåíèå Êàðëà Âèòàêåðà"�

ß ïîëó÷èë îãðîìíîå óäîâîëüñòâèå, ÷èòàÿ ýòó ñòàòüþ, äóìàÿ î òåáå, Çåðêà, è âñïîìèíàÿ ìîè âñòðå÷è ñ Äæåé Ýë â Áèêîíå. Íî ó ìåíÿ öåëûé ðÿä âîçðàæåíèé. Îäíî èç íèõ òî, ÷òî òû ñàìàÿ ÿðàÿ ñòîðîííèöà ìóæñêîãî ïðåâîñõîäñòâà, êàêóþ ÿ êîãäà-ëèáî âñòðå÷àë, è òû äî ñèõ ïîð òàê ëþáèøü ýòîãî ñòàðîãî ñóêèíà ñûíà, ÷òî íå äàåøü åìó óìåðåòü. È ìíå ïðèøëà â ãîëîâó áåçóìíàÿ èäåÿ, ÷òî ÿ äîëæåí ïîéòè íà åãî ìîãèëó âìåñòå ñ òîáîé, è ìû ñäåëàåì ñ òîáîé ïñèõîäðàìó, è òâîÿ ðóêà ñíîâà âûðàñòåò. Âîò íàñêîëüêî ñóìàñøåäøèì ÿ ìîãó áûòü. Îäíàêî, ïîäóìàë ÿ, ÷òî ìîãëî áû ñëó÷èòüñÿ, åñëè áû â îïðåäåëåííûé ïåðèîä ìîåé æèçíè, ÷òî-íèáóäü ãîäó â 1938—40-ì, ÿ áû îñòàëñÿ â Áèêîíå, âìåñòî òîãî ÷òîáû íàâåñòèòü åãî è óåõàòü?..

Íåâîçìîæíî íàó÷èòüñÿ ïñèõîòåðàïèè; ÿ çàíèìàþñü ýòèì 45 ëåò, è ýòî êàê ðàñòèòü ðåáåíêà. ß âñå íàäåþñü: â áóäóùåì ãîäó, êîãäà ìîåìó ñòàðøåìó èñïîëíèòñÿ 47 ëåò, ìîè îòöîâñêèå ïðîáëåìû êîí÷àòñÿ. Íåäàâíî ÿ ïðî÷åë â ãàçåòå ïðî îäíîãî ïàðíÿ, êîòîðûé ñîáèðàëñÿ ïðûãíóòü ñ âûñîêîãî ìîñòà, ÷òîáû ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé. Ïîëèöåéñêèé ñòàðàëñÿ åãî îòãîâîðèòü, óãîâàðèâàë åãî ïîäóìàòü î åãî áåäíîì îòöå, ìàòåðè, æåíå, äåòêàõ, íî íè÷åãî íå ïîìîãàëî. Òîãäà îí âûõâàòèë ïèñòîëåò è çàêðè÷àë: “Åñëè òû, äðÿíü òàêàÿ, ñïðûãíåøü, ÿ òåáÿ çàñòðåëþ!” Ýòî ïñèõîòåðàïèÿ. ×åëîâåê íå ïðûãíóë.

ß äóìàþ, îí âíåçàïíî çàáûë ïðî ðîëè, ñòàë öåëüíîé ëè÷íîñòüþ è äåéñòâîâàë êàê öåëüíàÿ ëè÷íîñòü. Òàê ÷òî ó ìåíÿ åñòü íåêîòîðûå âîïðîñû ïî ïîâîäó ðîëåé. È ÿ íå çíàþ, êàê íà íèõ îòâåòèòü. Ìû ñ Ìþðèåë æåíàòû 48 ëåò è òðè ìåñÿöà, ðîëåé â íàøèõ îòíîøåíèÿõ âñå ìåíüøå, à ñâÿçü ìåæäó íàìè, ñëàâà Áîãó, âñå êðåï÷å.

×èòàÿ ñòàòüþ Çåðêè, ÿ óâèäåë íåñêîëüêî îïàñíîñòåé, íåñêîëüêî äîñòèæåíèé è íåñêîëüêî âîïðîñîâ. Íàäåþñü ýòèì âíåñòè ñâîé ñêðîìíûé âêëàä â åå ñëîæíîå è îðèãèíàëüíîå ïîíèìàíèå æèçíè.

Ïåðâàÿ îïàñíîñòü — íåïðåìåííîå æåëàíèå óñûíîâèòü íåñ÷àñòíîãî ðåáåíêà, êîòîðûé ïðèøåë ê âàì çà ïîìîùüþ. Âñå ìû äåôåêòèâíûå, íîðìàëüíûé ÷åëîâåê íàéäåò äðóãîé ñïîñîá çàðàáàòûâàòü íà æèçíü. ß äóìàþ, âû äîëæíû ñîçíàâàòü ýòó ïðîáëåìó. ß íå äóìàþ, ÷òî âû ñìîæåòå åå ðåøèòü. ß íå ñìîã, íî ÿ äóìàþ, ýòî î÷åíü âàæíàÿ ïðîáëåìà è îäíà èç îïàñíîñòåé ïñèõîòåðàïèè.

Âòîðàÿ ïðîáëåìà — ñòðåìëåíèå öåëèêîì ïîñâÿòèòü ñåáÿ èñöåëåíèþ ÷åëîâå÷åñêèõ ñòðàäàíèé. Ñåé÷àñ, â 71 ãîä, ÿ äóìàþ, ÷òî ïîñëå ìîåé ñìåðòè âñå æå îñòàíåòñÿ íåñêîëüêî ñåìåé ñ ïðîáëåìàìè. Ïîýòîìó ÿ íå ñòðåìëþñü ëå÷èòü âñåõ, à âûáèðàþ òåõ, êòî ìíå èíòåðåñåí è ñïîñîáñòâóåò ìîåìó ðîñòó, à íå ïîääåðæèâàåò ìîè èëëþçèè. Êîãäà ïàöèåíò ïðèõîäèò ê âàì íà ïðèåì, âû òóò æå íà÷èíàåòå êîðìèòü åãî ãðóäüþ. Êîãäà îí îòêóñèò âàì ñîñîê, âû äàåòå åìó äðóãóþ ãðóäü. Íàäåþñü, ÿ êîãäà-íèáóäü îòó÷óñü îò ýòîé èäèîòñêîé ïðèâû÷êè.

Òðåòüÿ îïàñíîñòü â òîì, ÷òî âñÿ æèçíü ñòàíîâèòñÿ äðàìîé áåç çðèòåëåé, äàæå áåç âàñ ñàìèõ è áåç íåâèäèìîé àóäèòîðèè, ñîñòîÿùåé èç òåõ, êòî, õîòèòå âû ýòîãî èëè áîèòåñü, ìîã áû çàãëÿäûâàòü âàì ÷åðåç ïëå÷î. È ÷åòâåðòàÿ îïàñíîñòü â òîì, ÷òî âû ìîæåòå âîîáðàçèòü ñåáÿ Äæ.Ë. èëè, åùå ñòðàøíåå, Çåðêîé Ìîðåíî. Äóìàþ, åñëè áû ÿ áûë äçýí-áóääèñòîì, ÿ áû ñêàçàë: “Åñëè òû õî÷åøü áûòü Çåðêîé, îòðóáè ñåáå ïðàâóþ ðóêó”.

Áûëî áû õîðîøî èñïîëüçîâàòü åå èäåþ alter ego â ìîåé òåîðèè êî-òåðàïèè. Íåò îäèíîêîãî ðîäèòåëÿ, ýòî òàêîå æå æóëüíè÷åñòâî, êàê îñòàëüíûå êóëüòóðíûå êîíñåðâû. Çíàåòå, â ýòèõ êîíñåðâàõ èëè ñèðîï, èëè óêñóñ, èíà÷å îíè èñïîðòÿòñÿ.

Óñïåõ ïñèõîäðàìû â êàñòðàöèè ñëîâà. Íàñ ïðåñëåäóåò íåàäåêâàòíîñòü ýòèõ õèëûõ ñèìâîëîâ, êîòîðûå ìû íàçûâàåì ñëîâàìè, è íàñ ïóãàåò ïîïûòêà èçáàâèòüñÿ îò íèõ. Îäíàæäû ÿ ïðîâåë öåëûé ãîä (1941—42), èãðàÿ ïî ïÿòü äíåé â íåäåëþ ñ ïÿòè-øåñòèëåòíèìè äåòüìè, è ýòî áûëî î÷åíü ïîëåçíî. Åñëè ÷òî-òî ìîæåò ïîìî÷ü èçáàâèòüñÿ îò óáåæäåíèÿ, ÷òî ñëîâà ÷òî-òî çíà÷àò, òî ýòî èãðîòåðàïèÿ è íè÷åãî áîëüøå.

Åùå îäèí óñïåõ ïñèõîäðàìû — îáìåí ðîëÿìè. Ýòî îäèí èç ñïîñîáîâ èçáàâèòüñÿ îò èëëþçèè áëàãîðîäñòâà, â êîòîðîé ìû æèâåì, åñëè ìû îòîéäåì îò òîãî, ÷åì âû ñ êëèåíòîì îïåðèðóåòå, ê òîìó, ÷òî äåéñòâèòåëüíî åñòü â âàøåé æèçíè. (ß èíîãäà íàçûâàþ ìåòà-òåðàïèåé, êîãäà âû ãîâîðèòå î âàøèõ ñóèöèäàëüíûõ èìïóëüñàõ, âàøèõ ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòêàõ, à íå çàñòàâëÿåòå ïîâåðèòü, ÷òî ó âàñ íèêîãäà íå áûëî ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé, íå ãîâîðÿ îá èìïóëüñå ê óáèéñòâó. ß äàæå íå áóäó ðàññêàçûâàòü âàì î òîì ñëó÷àå, êîãäà ìíå áûëî 12 ëåò è ÿ ñòîÿë çà ñïèíîé ñâîåãî îòöà ñ òîïîðîì, êîòîðûé îí ïðîñèë ìåíÿ ïðèíåñòè, è ôàíòàçèðîâàë, êàê ÿ îïóñêàþ ýòîò òîïîð íà ãîëîâó îòöà, è ãîëîâà ðàñêàëûâàåòñÿ ïîïîëàì.)

×òî åùå ïðèòÿãèâàåò â ïñèõîäðàìå — ýòî ìîìåíòû öåëîñòíîñòè. Ýòî òà ñèòóàöèÿ, êîãäà âû íåñêîëüêî áåçóìíû, à åñëè âû íå ìîæåòå ñëåãêà ñîéòè ñ óìà, ÿ íå äóìàþ, ÷òî âû ìîæåòå ñòàòü õîðîøèì ïñèõîòåðàïåâòîì.

Òðåòüå äîñòèæåíèå ïñèõîäðàìû — ÷òî ïñèõîòèêè ñîçäàþò ïåðåíîñ äåéñòâèòåëüíî, à íå òîëüêî ïî æåëàíèþ òåðàïåâòà. Âîò ïî÷åìó ïñèõîòèêè çíàþò áîëüøå î òîì, êàê âûáðàòüñÿ èç ïåðåíîñà. Îíè âõîäÿò â ïåðåíîñ è ðàçîáëà÷àþò íàøó íåàäåêâàòíîñòü. Ðåàëüíàÿ ïðîáëåìà ñ ïñèõîòèêàìè, íàä êîòîðîé ÿ êàê ðàç ñåé÷àñ ïîñìåÿëñÿ, ñîñòîèò íå â òîì, ÷òî îíè ñóìàñøåäøèå, à â òîì, ÷òî âñå ìû øèçîôðåíèêè â ñåðåäèíå íî÷è. Êîãäà ìû ãëóáîêî ñïèì, â íàñ äî ÷åðòà øèçîôðåíèè, è ìû ïðîñûïàåìñÿ è óâåðÿåì, ÷òî ìû ëþäè, êîòîðûì ïðèñíèëîñü, ÷òî îíè òàðàêàíû, à íå òàðàêàíû, êîòîðûå ïðîñûïàþòñÿ è óâåðÿþò, ÷òî îíè ëþäè.

Æèçíü øèçîôðåíèêà — ýòî ïðîöåññ, êîòîðîãî ìû â ñîöèàëüíîì, ñîöèîïàòè÷åñêîì ñòèëå æèçíè â ãðóïïàõ ñ äðóãèìè ëþäüìè íå ïîíèìàåì. Ìû äàæå íå çíàåì, êàê ãîâîðèòü íà ìëàäåí÷åñêîì ÿçûêå ñ ëþäüìè, êîòîðûå õîòÿò ãîâîðèòü íà ìëàäåí÷åñêîì ÿçûêå. Ìû óâåðÿåì, ÷òî ýòî èäèîòèçì ñ èõ ñòîðîíû. Â ëþáîì ñëó÷àå ïñèõîäðàìàòèñò çíàåò, ÷òî ïñèõîòèêè ñïîñîáíû áûòü ëþäüìè, è ïðîáëåìà â òîì, ÷òî ìû íåñïîñîáíû áûòü ëþäüìè. Ìû ñòàðàåìñÿ áûòü ñîöèàëüíûìè ðîáîòàìè.

×åòâåðòîå äîñòèæåíèå — êîíöåïöèÿ ñîöèàëüíîãî àòîìà. Îäèí ôèëîñîô, ÿ äóìàþ, ýòî áûë Ãåãåëü, ñêàçàë, ÷òî íåò òàêîé âåùè, êàê äèàäà. Ýòî ïðîñòî îñòàòêè âûòåñíåííîãî òðåòüåãî. Òàê ÷òî ñàìîå ëó÷øåå â áðàêå òî, ÷òî âû èçáàâëÿåòåñü ñðàçó îò äâóõ ìàìàø.

Ïÿòîå — òâîð÷åñòâî. Ýòî ðåçóëüòàò îáúåäèíåíèÿ ïëþñ âñêàðìëèâàíèå íîâûõ ñîðíÿêîâ, ïðîöåññ ñîåäèíåíèÿ ñî ñâîåé âòîðîé ïîëîâèíîé, èëè ñ äðóãèì, èëè ñ öåëûì îðãàíèçìîì äðóãèõ, êîòîðûé ìû íàçûâàåì ãðóïïîé èëè ñåìüåé, èëè ñ 7000 ÷îêíóòûõ íà ýòîé êîíôåðåíöèè.

È ïîñëåäíåå — çàáàâíàÿ äèàëåêòèêà â ìîèõ ìûñëÿõ î ñîöèàëüíîì ñòàòóñå è îòñóòñòâèè ðîëè. È, ÿ äóìàþ, êðèòè÷åñêàÿ ïðîáëåìà äëÿ ìåíÿ — ýòî òî, ÷òî âû íèêàê íå ìîæåòå âûèãðàòü: âû íå ìîæåòå ñóùåñòâîâàòü âíå ðîëè, è âû íå ìîæåòå âûèãðàòü, ïðèíàäëåæà òîëüêî ê ñîöèàëüíîé ãðóïïå.

×òî êàñàåòñÿ âîïðîñîâ, ó ìåíÿ èõ, èçâèíèòå, òîëüêî òðè. Â êíèãå Òèëëèõà “Áûòèå åñòü ñòàíîâëåíèå” ñîäåðæèòñÿ êîíöåïöèÿ, ñ êîòîðîé ÿ áîðîëñÿ âñþ æèçíü. Ñåé÷àñ äî ìåíÿ äîøëî, ÷òî äåëàíèå — ýòî íåáûòèå. Åñëè ýòî òàê, òîãäà âñå åñòü äåëàíèå ðîëè? À ðîëåâàÿ àäåêâàòíîñòü — ñïîñîá èçáåæàòü ëè÷íîñòè? Åñëè âû äîñòàòî÷íî óñïåøíû â ðîëÿõ, òîãäà, ìîæåò áûòü, âàì íèêîãäà íå ïðèäåòñÿ áûòü êåì-òî. ß âñïîìèíàþ ïðåëåñòíóþ ïàöèåíòêó, êîòîðàÿ ãîâîðèëà, ÷òî ó íåå òàêîå ÷óäåñíîå îêðóæåíèå. Îíà âèäèò ñòîëüêî çàìå÷àòåëüíûõ ëþäåé. Îíà ðàáîòàëà â 5—10-öåíòîâîì ìàãàçèíå, è âåñü äåíü åé âñòðå÷àëèñü ÷óäåñíûå ëþäè. Íåêîòîðûå èç íèõ äàæå îñòàâàëèñü íà òðè-÷åòûðå ìèíóòû.

Âîïðîñ: “Ëè÷íîñòü — òîëüêî ðîëü?” È ïîñëåäíèé âîïðîñ: “Åñòü ëè ðàçíèöà ìåæäó À è Â, ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé, ìóæåì è æåíîé, îòöîì è ñûíîì, ðàáîòîäàòåëåì è ðàáîòíèêîì, è âçàèìîîòíîøåíèÿìè ìåæäó íèìè?” Äðóãèìè ñëîâàìè, åñòü “ìû”. È ÿ ïîäóìàë, ÷òî åñëè Ìþðèåë, íå äàé Áîã, óìðåò, ÿ ïîòåðÿþ íå åå, ÿ ïîòåðÿþ “íàñ”. È, ÿ äóìàþ, ýòî “íàñ” âàæíåå, ÷åì îíà, õîòÿ ÿ íå õî÷ó ãîâîðèòü ýòî âñëóõ.

Âîïðîñû è îòâåòû�tc "Âîïðîñû è îòâåòû"�

Âîïðîñ: Äîêòîð Âèòàêåð ãîâîðèë çäåñü î ðàçëè÷èÿõ ìåæäó ëè÷íîñòüþ è äåéñòâèåì. ß áû ïîïðîñèë åãî ïîäðîáíåé ðàññêàçàòü îá ýòîé êîíöåïöèè.



Âèòàêåð: Êàê çäåñü ãîâîðèëè, âû íå ìîæåòå íàó÷èòü äðóãîãî òîìó, ÷òî äåéñòâèòåëüíî íóæíî çíàòü. ß ñêàæó òàêæå ïî-äðóãîìó: åñëè âû ñëåäóåòå òîìó, êòî çàâåäîìî çíàåò — ó÷èòåëþ èëè ñóïåðâèçîðó, — âû ñêîðî ïîâåðèòå, ÷òî çíàåòå òî, ÷òî îí çíàåò, è íèêîãäà íå íàó÷èòåñü íè÷åìó íîâîìó. ß âñå áîëüøå óáåæäàþñü â òîì, ÷òî íå íàäî ó÷èòüñÿ ó ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ. Ïîðâèòå ñ ïðåäêàìè è íà÷èíàéòå ó÷èòüñÿ ñàìè. Îäíàêî ÿ íå ïðèçûâàþ âñåõ íàñ, ñóïåðâèçîðîâ, óâîëèòü.

Ñ ÷åì ÿ ðåøèòåëüíî íå ñîãëàñåí — ýòî ñ ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ íàóêè è èñêóññòâà â òåðàïèè. ß äóìàþ, çäåñü íóæíî ãîâîðèòü î äèàëåêòèêå. Åñëè âû áóäåòå ñëåäîâàòü òîëüêî íàóêå, âû ñêîðî ñòàíåòå êàìåííûì. Åñëè âû áóäåòå òîëüêî õóäîæíèêîì, âû çàâÿçíåòå â ñâîèõ “ãëþêàõ”. Íà ñàìîì äåëå îäíî ïîìîãàåò äðóãîìó. ×åì áîëåå âû ñëåäóåòå íàóêå, òåì àðòèñòè÷íåé âû ìîæåòå áûòü. Ìîÿ ïðîáëåìà â òîì, ÷òî ìíå íàóêà ñêó÷íà, ó ìåíÿ ãîëîâà ïî-äðóãîìó óñòðîåíà.



Ç. Ìîðåíî: ß äóìàþ, â ïñèõîäðàìå ìû êàê ðàç ïûòàåìñÿ ñîâìåñòèòü íàóêó è èñêóññòâî. ß âñïîìèíàþ èñòîðèþ î òàëàíòëèâîì ñòóäåíòå-ìàòåìàòèêå, êîòîðûé îñòàâèë ó÷åáó. Êîãäà åãî ñïðîñèëè, ïî÷åìó îí ýòî ñäåëàë, îí îòâåòèë: “Äëÿ ìàòåìàòèêà âî ìíå ìàëî ïîýçèè”. Îí ñòàë ýêîíîìèñòîì. ß äóìàþ, ìû äîëæíû íà÷àòü äóìàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ íîâîé íàóêè, íîâîé ôèçèêè. ß íå çíàþ, êòî èç ïðèñóòñòâóþùèõ ÷èòàë “Ìåäèóì, ìèñòèê, ôèçèê” Ëîðåíñà Ëåøàíà (Íüþ-Éîðê, Ballantine, 1982). Ýòè ëþäè íå æèâóò â ðàçíûõ âñåëåííûõ. Òîëüêî ôèçèê ìîæåò ñêàçàòü, ÷òî ïåðåæèâàåò ôèçèê; òîëüêî ìèñòèê ìîæåò ñêàçàòü, ÷òî ïåðåæèâàåò ìèñòèê, è òîëüêî ìåäèóì ìîæåò ñêàçàòü, ÷òî ïåðåæèâàåò ìåäèóì; òåì íå ìåíåå, îíè âîñïðèíèìàþò ìèð äîñòàòî÷íî ïîõîæå.

Ñåé÷àñ â ñîöèàëüíûõ íàóêàõ ìû ðàáîòàåì ñî ñòàðûì ìàòåðèàëîì. Ìû íèêàê íå ìîæåì âûáðîñèòü ýòîò ìóñîð, êîòîðûé óæå è íàóêîé íåëüçÿ íàçâàòü. Ìû äîëæíû èñõîäèòü èç ïîçèöèé àëüòåðíàòèâíûõ ðåàëüíîñòåé. Âîò ñ ÷åì ìû èìååì äåëî. Íàïðèìåð, ê âàì ïðèõîäèò ïàöèåíòêà è ãîâîðèò: “Ó ìåíÿ óæàñíûå ïðîáëåìû. Ìîé áûâøèé ìóæ îòêàçûâàåòñÿ ãîâîðèòü ñî ìíîé ïî òåëåôîíó, ó ìåíÿ ñ íèì êîíôëèêòû. Ìíå íóæíà òåðàïèÿ â òå÷åíèå øåñòè ìåñÿöåâ. ß õîäèëà ê òåðàïåâòó, íî ïåðåñòàëà, è ó ìåíÿ ìàëåíüêàÿ äî÷êà, è âîîáùå ÿ ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâóþ”. Âñÿ èñòîðèÿ ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî îíà ñîäåðæàëà ìóæà, ïîêà îí ó÷èëñÿ ìåäèöèíå, ïîòîì îí ñòàë âðà÷îì è âëþáèëñÿ â äðóãóþ. Çäåñü ìû îïÿòü âèäèì ðàñøèðåíèå ðîëè, ïîãðóæåíèå â ðîëü, ñìåðòü ðîëè è ò.ä.

Êñòàòè, ÿ âîâñå íå ñìîòðþ íà ÷åëîâåêà êàê íà ðîëü, ÿ âîñïðèíèìàþ åãî êàê ëè÷íîñòü. Ìåíÿ íåñêîëüêî ðàññòðàèâàåò ýòî ðàçäåëåíèå ðîëè è ëè÷íîñòè. Â îáùåì, ÿ ñêàçàëà ýòîé ïàöèåíòêå: “×òî âû ñîáèðàåòåñü ñ ýòèì äåëàòü?” — “ß õî÷ó ïîçâîíèòü åìó è ïîïðîñèòü âçÿòü ðåáåíêà íà ïîëãîäà, ïîêà ÿ ñîáåðóñü ñ ñèëàìè”. — “Õîðîøî, äàâàéòå ïîïðîáóåì”. Ìû ïîìåíÿëèñü ðîëÿìè, ÿ âçÿëà åå ðîëü, à îíà — ðîëü ñâîåãî ìóæà. Ñòàëî ÿñíî, ÷òî îí íå ñîáèðàåòñÿ îáðåìåíÿòü ñåáÿ ðåáåíêîì îò ïðåäûäóùåãî áðàêà. “Íåò, ÿ íå ìîãó âçÿòü äåâî÷êó”. Êàçàëîñü, ìû ïðèøëè ê óæàñíîìó ðåçóëüòàòó. Îíà íå ìîãëà ïîëó÷èòü òîãî, ÷òî õî÷åò.

×òî êàñàåòñÿ èíòóèöèè, îíà îòíîñèòñÿ ê òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèò ïåðåä âàìè. ß ÷óâñòâîâàëà, ÷òî ÷òî-òî íå òàê. À îíà ñèäåëà ïåðåäî ìíîé, ïëàêàëà è ïðè÷èòàëà: “ß âåäü âñå äëÿ íåãî äåëàëà? Îí âåäü áëàãîäàðÿ ìíå ñòàë âðà÷îì, äà? È ÿ âî âñåì ñåáå îòêàçûâàëà, è ïîòîì ó íàñ ðîäèëñÿ ðåáåíîê. ß áûëà ïðåêðàñíîé æåíîé”. Ìîæíî áûëî îáñóäèòü âñå ýòî ñ òî÷êè çðåíèÿ ìóæà, íî ÿ íå ñòàëà ýòîãî äåëàòü. Íå çíàþ, ïî÷åìó ÿ ýòî ñäåëàëà, íî ÿ âäðóã ïîäîøëà ê íåé, ïîñìîòðåëà åé â ëèöî è ñêàçàëà: “Âû õîòèòå îòïðàâèòü ðåáåíêà, ÷òîáû ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé”. — “Àõ, — ñêàçàëà îíà, âû ìåíÿ ïîíÿëè. ß ãîâîðèëà äâóì ïñèõèàòðàì, ÷òî ÿ ãîòîâà ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé. Îäèí ðàññìåÿëñÿ è ñêàçàë: “Äà íå ìîæåò áûòü. À äðóãîé ïîñîâåòîâàë çàâåñòè ëþáîâíèêà è ñîáðàëñÿ íåìåäëåííî çàíÿòüñÿ ñî ìíîé ëþáîâüþ. Âñå ýòî ñëó÷èëîñü â ïîñëåäíèå äâå íåäåëè”. — “Õîðîøî, — ñêàçàëà ÿ, — âû ñîáèðàåòåñü ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé, çàìå÷àòåëüíî. È íà êîãî ýòî ïîäåéñòâóåò?”

ß õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî íå íàäî îòêàçûâàòüñÿ îò èíòóèöèè, íî îíà ìîæåò çàâåñòè âàñ íå òóäà. Íóæíî ñâåðÿòüñÿ ñ ïàöèåíòîì. Ìîÿ ïàöèåíòêà âïîëíå ìîãëà ñêàçàòü: “Íåò, âñå ñîâñåì íå òàê”.



Âîïðîñ ê Êëó Ìàäàíåñ: Âû ãîâîðèëè î ðàáîòå äîêòîðà Ýðèêñîíà ñ ìîëîäîé æåíùèíîé, êîòîðàÿ áîÿëàñü èìåòü äåòåé. È âû ïðîòèâîïîñòàâëÿëè ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé ïîäõîä ñèñòåìíîìó. ×òî âû ðåêîìåíäóåòå â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ òåðàïåâòó, êîòîðûé íå õî÷åò îáðàùàòüñÿ ê ïñèõîàíàëèçó, íî íå âëàäååò íàâûêàìè ãèïíîçà?



Ìàäàíåñ: ß äóìàþ, çäåñü ìîæíî ïðèìåíèòü òî, ÷òî Ìèëòîí Ýðèêñîí íàçûâàë ãèïíîçîì áåç ãèïíîçà. ß äóìàþ, âû ìîæåòå îáñóäèòü ñ ïàöèåíòîì åãî æèçíü, íàéòè â íåé ïðèÿòíûå ìîìåíòû è, îïèðàÿñü íà ýòè âîñïîìèíàíèÿ, ïðèìåíèòü òðàíñ è ðåãðåññèþ, íå âìåøèâàÿñü ðàäèêàëüíî â æèçíü ïàöèåíòà. Ýòî âîçìîæíî, ò.ê. â ñàìîé óæàñíîé æèçíè âñåãäà åñòü õîðîøèå ìîìåíòû.



Âîïðîñ: Ó ìåíÿ âîïðîñ ê äîêòîðó Âèòàêåðó. Îáúÿñíèòå, ïîæàëóéñòà, ÷òî âû èìååòå â âèäó, êîãäà ãîâîðèòå î òåðàïåâòå, êîòîðûé ñêîðåå ó÷èòñÿ ñàì, ÷åì ïðîñòî ëå÷èò ïàöèåíòà.



Âèòàêåð: Âû ïðîñòî äîëæíû áûòü íåìíîãî áîëåå ñóìàñøåäøèì, ÷åì îò âàñ îæèäàþò, èñõîäÿ èç âàøåé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè. Ïðîñòî äîáàâëÿéòå ôðàãìåíòû ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíè, êîòîðûå èíòåðåñíû ïàöèåíòàì. Âû ìîæåòå ðàññêàçûâàòü èñòîðèè èç âàøåé æèçíè, ñ êîòîðûìè îíè íå çíàþò, ÷òî äåëàòü. ß, êñòàòè, ñïåöèàëèñò ïî âîïðîñàì ñàìîóáèéñòâ. Ó ìåíÿ áûë âåñüìà áîëåçíåííûé ðàííèé îïûò íåóäàâøåãîñÿ ñàìîóáèéñòâà. ß ðåøèë, ÷òî ýòî áåçíàäåæíî, åñëè ÿ íå ñìîã ñäåëàòü ýòîãî â òîò ðàç. Íî ó ìåíÿ åñòü öåëûé ñïèñîê ïðåêðàñíûõ ñïîñîáîâ ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé. È êàê òîëüêî êòî-íèáóäü çàãîâàðèâàåò îá ýòîì, ÿ íà÷èíàþ ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ î ìîèõ ñîáñòâåííûõ ñóèöèäàëüíûõ èìïóëüñàõ, è îíè-òàêè ñ÷àñòëèâ÷èêè, åñëè èì óäàåòñÿ äàòü çàäíèé õîä. Ëó÷øèé ñïîñîá, êîòîðûé ÿ çíàþ, — âûïðûãíóòü èç îêíà 14-ãî ýòàæà. Ýòîò ñïîñîá ñîâåðøåííî íàäåæíûé. Ïðîáëåìà â áîëüøèíñòâå ïîïûòîê ñàìîóáèéñòâà â òîì, ÷òî îíè âñåãäà òàê íåðåøèòåëüíû. Â êîíöå êîíöîâ âû îêàçûâàåòåñü ïîëíîñòüþ ïàðàëèçîâàííûì, è ê òîìó æå çàãóáèëè õîðîøèé àâòîìîáèëü.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû âûáðàòüñÿ èç ýòîãî, âñå, ÷òî âû äîëæíû ñäåëàòü — ýòî íàðóøèòü óñòàíîâëåííûå äëÿ âàñ ïðàâèëà è íà ìãíîâåíèå ñòàòü òåì, ÷åì âû äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåòåñü. Ïàöèåíòû áóäóò òàùèòü âàñ îáðàòíî, ÷òîáû âû ïðèñîåäèíèëèñü ê íèì. Îíè ïðèõîäÿò è âî âðåìÿ ïåðâîé ñåññèè âû çàïîëíÿåòå ýòó ñòàíäàðòíóþ àíêåòó íà ÷åòûðå ñòðàíèöû. Îíè ïðèõîäÿò íà âòîðóþ ñåññèþ è ñïðàøèâàþò: “Íó, î ÷åì ìû áóäåì ãîâîðèòü ñåé÷àñ?” ß îòâå÷àþ: “À ìíå âñå ðàâ�íî, î ÷åì âû áóäåòå ãîâîðèòü”. — “Äà, íî âû çàäàâàëè âñå ýòè âîï�ðîñû, ðàçâå ó âàñ íåò áîëüøå âîïðîñîâ?” — “Íåò, ÿ ðåøèë çà�ìîë÷àòü!” — “Íó õîðîøî, à î ÷åì ìû ñîáèðàåìñÿ ãîâîðèòü ñåé÷àñ?” — “À ÿ íå çíàþ, î ÷åì âû õîòèòå”. — “Íó õîðîøî, êàê âû äó�ìàåòå, ÷òî ñåé÷àñ ñàìîå âàæíîå, ÷òî ìû ìîãëè áû îáñóäèòü?” — “Ïî�íÿòèÿ íå èìåþ, ÿ íå çíàþ, ÷åãî âû ñòîèòå, è íà êîì âû ñîáèðà�åòåñü ïîìåøàòüñÿ — ãîâîðèòå ñàìè”. — “Âû áû ëó÷øå ñàìè ñêàçàëè, ìû íå çíàåì ïñèõîòåðàïèè. Ýòî âû ñïåöèàëèñò”. Òîãäà ÿ ãîâî�ðþ: “Ëàäíî, äàâàéòå ãîâîðèòü îáî ìíå. Ìíå 73 ãîäà, ìíå ïîðà íà ïåí�ñèþ, è ÿ ïîíÿòèÿ íå èìåþ, ÷åì ìíå òîãäà çàíèìàòüñÿ. Ìåíÿ òàê�æå âîëíóåò, ñòîèò ëè ìíå ïåðååõàòü íà þã, èëè íàíÿòü òðåéëåð è ïîåõàòü íàâåñòèòü ñâîèõ øåñòåðûõ äåòåé, èëè âåðíóòü ìîþ ñòðàõîâ�êó ïðàâèòåëüñòâó, êîòîðîå íè ÷åðòà ìíå íå ïîìîãàåò”. — “Ýé, äîê, ìû æå âàì äåíüãè ïëàòèì, ÷òî æ âû âñå î ñåáå ãîâîðèòå?” — “ß ïðîñ�òî ñòàðàþñü íàó÷èòü âàñ, êàê ýòî äåëàòü”. Êîíå÷íî, ìû ãîâîðèì îá èñêóññòâå ïñèõîòåðàïèè. ß íå óâåðåí, ÷òî ýòî ãîäèòñÿ äëÿ âñåõ.



Âîïðîñ: Ó ìåíÿ âîïðîñ êî âñåì ó÷àñòíèêàì. Êàêîâà ñâÿçü ìåæäó òåì, ÷òî âû äóìàåòå, âàøèìè òåîðåòè÷åñêèìè êîíöåïöèÿìè è òåì, ÷òî âû äåëàåòå?



Âèòàêåð: Ïîêà ÿ ñþäà íå ïðèåõàë, ó ìåíÿ íèêàêèõ òåîðåòè÷åñêèõ êîíöåïöèé íå áûëî. Ðàáîòàÿ ñ ñåìüåé, ÿ ïîñëå ïåðâîãî èíòåðâüþ ÷óâñòâóþ ñåáÿ â ñâîáîäíîì ïëàâàíèè. Åñëè ÷òî-òî ïðîèñõîäèò, ÿ ýòèì íàñëàæäàþñü, åñëè íè÷åãî íå ïðîèñõîäèò, ÿ íåäàðîì ðîäèëñÿ â Íîâîé Àíãëèè, ÿ ïðîñòî ñèæó è æäó.



Âîïðîñ: Íî âû äåëàåòå ýòî ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå. ß íå çíàþ, ýòî ôîðìàëüíàÿ òåîðèÿ èëè ó âàñ ïðîñòî íåñâàðåíèå æåëóäêà.



Âèòàêåð: Çíàåòå, êîãäà ÿ ðîñ íà ôåðìå ê ñåâåðó îò Íüþ-Éîðêà, ÿ çàïðîñòî ìîã ïðîñèäåòü ìîë÷à öåëûé ÷àñ. Ìîé îòåö è íàø ñîñåä âåëè áåñåäó, ïðîèçíîñÿ ïî îäíîìó ñëîâó â ïÿòü ìèíóò. ß êàê Êàëüâèí Êóëèäæ. Êîãäà îí ïðèõîäèë èç öåðêâè, æåíà åãî ñïðàøèâàëà: “Î ÷åì áûëà ïðîïîâåäü?” — “Íå çíàþ”. — “Î ÷åì ãîâîðèë ïðîïîâåäíèê?” — “Î ãðåõå”. — “È ÷òî îí ñêàçàë?” — “×òî îí ïðîòèâ ãðåõà”. Òàê ÷òî ìíå íå íóæíî íèêàêîå íàïðàâëåíèå. Ìîÿ ñîöèîïàòèÿ ðîäèëàñü ðàíüøå, ÷åì ìîÿ øèçîôðåíèÿ.



Ìîðåíî: ß õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî ïîòåðÿ ÷åëîâåêà — ýòî ïîòåðÿ íå òîëüêî ÷åëîâåêà, íî è îòíîøåíèé. ß ñåé÷àñ ìíîãî ðàáîòàþ ñ ëþäüìè, ÷üè ðîäñòâåííèêè óìèðàþò îò ðàêà, è ÿ ãîòîâëþ èõ ê ýòîìó ïðîöåññó. Ìû ãîâîðèì î ïîòåðå è î ÷óâñòâå çàìåøàòåëüñòâà è ñìóùåíèÿ îò ýòîé äâîéíîé ïîòåðè. Âû ïðàâû. Äèàäû íå ñóùåñòâóåò â ïðèíöèïå; ýòî âñåãäà òðèàäà, è ìû ðàáîòàåì â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ ïîòåðåé îòíîøåíèé.

ß ïðåäëàãàþ ïàöèåíòàì òàêîé îáðàç: ýòî êàê ýìîöèîíàëüíàÿ ïóïîâèíà, êîòîðàÿ ñâÿçûâàåò âàñ ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì. Ýòîò ÷åëîâåê óõîäèò, à ïóïîâèíà îñòàåòñÿ, îñòàåòñÿ çàâèñèìîñòü, è îíà ïî-ïðåæíåìó ïðî÷íà. Âû êîãäà-íèáóäü ïåðåæèâàëè òàêîå, êîãäà âû êîãî-òî òåðÿëè? Âû öåëèêîì ïîãðóæåíû â ýòî, ýòî áîëüíî, ýòî êàê êðîâîòî÷àùàÿ ðàíà, è íå çà ÷òî ñõâàòèòüñÿ. È ýòî îñòàåòñÿ â âàñ, ïîêà ñàìî íå çàâÿíåò èëè åùå êàê-íèáóäü îòîìðåò. Êîãäà ñî ìíîé ýòî ñëó÷èëîñü, íèêòî íå ìîã ïîíÿòü, ÷òî ñî ìíîé äåëàåòñÿ. ß íàïèñàëà ñâîåìó áðàòó, ñ êîòîðûì ìû î÷åíü áëèçêè: “Èíîãäà ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî ÿ áîëüøå íå âûäåðæó” — ýòî áûëî êàê àãîíèÿ, ñåìü äîêòîðîâ 15 ìåñÿöåâ õîäèëè âîêðóã ìåíÿ è íå ìîãëè ïîñòàâèòü äèàãíîç. È ìîé áðàò, êîòîðûé îáû÷íî ìåñÿöàìè ñîáèðàëñÿ ìíå îòâåòèòü, îòîçâàëñÿ íåìåäëåííî: “Êàê ýòî òû íå âûäåðæèøü? ß íå ìîãó òåáÿ ïîòåðÿòü”. Îí íå ìîã ïîòåðÿòü íàøó ñâÿçü, íàøè îòíîøåíèÿ. Âîò ñ ÷åì ìû èìååì äåëî.



Âîïðîñ: ß äóìàþ, âñå ìû ðàçáèðàåìñÿ â ñàìîóáèéñòâàõ èëè äóìàåì, ÷òî ðàçáèðàåìñÿ. Îäíà èç ïðîáëåì çäåñü òî, ÷òî ìû ñêîðåå ãîòîâû ðàçâåñòèñü, ÷åì óáèòü ñåáÿ, ò.ê. íàì íå õâàòàåò ñìåëîñòè ïðÿìî ñòîëêíóòüñÿ ñ íàøèìè ñóèöèäàëüíûìè èìïóëüñàìè. ×òî-òî â íàøåé êóëüòóðå çàñòàâëÿåò íàñ âåñòè ñåáÿ ñêîðåå òàêèì îáðàçîì, ÷åì âçÿòü íà ñåáÿ ëè÷íóþ îòâåòñòâåííîñòü, î êîòîðîé ìû ãîâîðèì.



Ìîðåíî: Äà, ÿ äóìàþ, âû ïðàâû. Ïîñëå àìïóòàöèè ÿ âåëà ñåáÿ ãåðîè÷åñêè, íî ýòî íå ïîøëî ìíå íà ïîëüçó. Èç-çà ìîåãî ïðåíåáðåæåíèÿ ê ñåáå ÿ â òîò æå ãîä çàáîëåëà âèðóñíîé ïíåâìîíèåé. Ëþáàÿ âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ ñâîäèò ìåíÿ ñ óìà, ÿ ãîòîâà ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé. Ìíå õîòåëîñü óòîïèòüñÿ è çàáûòü îá ýòèõ ìó÷åíèÿõ. Èç-çà àëëåðãèè ìíå ïðîòèâîïîêàçàí ïåíèöèëëèí. ß ïðîëåæàëà â ïîñòåëè 90 äíåé è ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ çàæèâî ïîõîðîíåííîé. ß äóìàëà, êàê áû ìíå ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé, ÷òîáû íèêòî íå çàìåòèë. ß âñïîìíèëà îá ýêñïåðèìåíòàõ íà ëþäÿõ â êîíöëàãåðÿõ è ðåøèëà ââåñòè ñåáå âîçäóõ â âåíó. Âñå êîí÷èòñÿ, è ìîÿ âèíà âûæèâøåãî óéäåò âìåñòå ñî ìíîé. Íî ÿ íå áûëà óâåðåíà, ÷òî íå îáíàðóæàò âîçäóõ ïîä êîæåé.

Îäíàæäû êî ìíå ïðèøåë ìîé ìàëåíüêèé ñûí, è ñîëíöå çàñèÿëî. Ýòî áûëè òåìíûå, ïàñìóðíûå äíè Ðîæäåñòâà. Ìîé ñûí çàøåë, è âìåñòå ñ íèì âîøåë ëó÷ ñîëíöà, è â òîò ìîìåíò, êîãäà îí ñòîÿë âîçëå ìåíÿ â êîìíàòå, ó ìåíÿ íå áûëî äåïðåññèè — ÿ âñÿ áûëà â íåì. Êîãäà îí óøåë, ÿ ñäåëàëà äëÿ ñåáÿ ïñèõîäðàìó. ß ñåëà íà äðóãîé êîíåö êðîâàòè è ñêàçàëà: “Ñëóøàé, äóðà, òàê íå ïîéäåò. Òû íå ìîæåøü ñäåëàòü ýòîãî ðåáåíêà èëè êîãî-íèáóäü äðóãîãî îòâåòñòâåííûì çà ñâîå ñ÷àñòüå. Òû äîëæíà íåìåäëåííî ñ ñîáîé ñïðàâèòüñÿ”. ß äóìàþ, ìû âñå ñëûøèì òàêèå ãîëîñà, è èíîãäà ñòàðàåìñÿ ñëåäîâàòü èì, è èíîãäà ó íàñ ýòî äàæå ïîëó÷àåòñÿ.



Âèòàêåð: Òàê ïðèÿòíî âèäåòü ìàòü, êîòîðàÿ ïðåêðàùàåò áûòü òîëüêî ìàòåðüþ. Áûòü ìàòåðüþ — ýòî åùå õóäøàÿ áîëåçíü, ÷åì áûòü ïñèõîòåðàïåâòîì. ß äóìàþ, ÷òî òû âåëèêîëåïíà. Åùå îäíà ñòðàííàÿ âåùü — ïîõîæå, æåíùèíû ïåðåñòàþò íÿí÷èòñÿ ñ íàìè, ìóæ÷èíàìè. Åñëè ýòî òàê, òî ìèð ñòàíåò óæàñíûì. Ìóæ÷èíû ðàçáèðàþòñÿ òîëüêî â ìåõàíèçìàõ, îíè íè÷åãî íå ïîíèìàþò â ëþäÿõ, ÿ äóìàþ, ÷òî îíè áåçíàäåæíû, åñëè òîëüêî æåíùèíû íå áóäóò íÿí÷èòü èõ. ß áåñïîêîþñü î êóëüòóðå.



Ìîðåíî: Íî ðåáåíêó íóæíà ìàòü. Ìàòåðèíñòâî îáóñëîâëåíî ïîòðåáíîñòÿìè ðåáåíêà, îíî çàëîæåíî â æåíùèíå.



Âèòàêåð: Êîíå÷íî, íî îíè íèêîãäà íå ïðåîäîëåâàþò åãî. Åñëè áû ìíå ñëó÷èëîñü áûòü Áîãîì — ïðåäñòàâüòå, îí áû óøåë íà ïåíñèþ è ïîðó÷èë äåëà ìíå — ÿ áû ñäåëàë òàê, ÷òîáû âòîðîé ðåáåíîê áûë ó ìóæ÷èíû. Ýòî îäíà èç ìîèõ òåîðèé.



Ìîðåíî: Ìîé ìóæ ãîâîðèë: “Ïî÷åìó áû íàì íå çàâåñòè âòîðîãî ðåáåíêà?” — “Ïîæàëóéñòà, — îòâå÷àëà ÿ. — Åñëè òû åãî çàâåäåøü”.



Ðîëëî Ìýé�tc "Ðîëëî Ìýé"�

Øàãè ïñèõîòåðàïèè: èç âðåìåí�tc "Øàãè ïñèõîòåðàïèè\: èç âðåìåí"�

ãèãàíòîâ â ñåãîäíÿøíèé äåíü�tc "ãèãàíòîâ â ñåãîäíÿøíèé äåíü"�

Ðîëëî Ìýé ïðîñëåæèâàåò êîðíè ïñèõîòåðàïèè â äðåâíîñòè. Ïðèìåðû ïîòðåáíîñòè â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ìîæíî íàéòè ó ïèñàòåëåé-êëàññèêîâ, â òîì ÷èñëå ó Øåêñïèðà, Íèöøå è Èáñåíà. Ìýé ðàññêàçûâàåò î ñâîåì îáùåíèè ñ ÷åòûðüìÿ äîêëàä÷èêàìè íà Êîíôåðåíöèè ïî ýâîëþöèè ïñèõîòåðàïèè 1985 ãîäà, íå äîæèâøèìè äî Êîíôåðåíöèè 1990 ãîäà, âûñêàçûâàåò ñâîå ìíåíèå î íèõ è ïîìîãàåò îðèåíòèðîâàòüñÿ â èõ íàñëåäèè.



Ñî âðåìåíè ïåðâîé Êîíôåðåíöèè ïî ýâîëþöèè ïñèõîòåðàïèè â 1985 ãîäó ñêîí÷àëîñü íåìàëî íàøèõ “ãèãàíòîâ”. Íåò áîëüøå ñ íàìè Âèðäæèíèè Ñàòèð, ñ åå íåèçìåííî ïðèïîäíÿòûì íàñòðîåíèåì. Óøåë Êàðë Ðîäæåðñ, ñ åãî íåîáûêíîâåííî öåëîñòíûì õàðàêòåðîì. Îñòàâèë íàñ Áðóíî Áåòòåëüõåéì, ñ åãî î÷àðîâàòåëüíûìè ñêàçêàìè. Óøåë è Ðîííè Ëýéíã, êîòîðûé áûë áëèçêèì äðóãîì ìíîãèõ èç íàñ�. Ðàçãîâàðèâàÿ ñ îðãàíèçàòîðàìè ýòîé êîíôåðåíöèè, ÿ ñïðîñèë: “×òî æå ìû áóäåì äåëàòü òåïåðü, êîãäà íàñ ïîêèíóëè íàøè ãëàâíûå ãåðîè?” Íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òîáû êàêèå-òî äðóãèå ÷åòûðå ÷åëîâåêà ìîãëè çàíèìàòü áîëåå âàæíîå ìåñòî â íàøåé ðàáîòå è â íàøèõ íàäåæäàõ, ÷åì òå, êîãî ÿ óïîìÿíóë è êîãî ñ íàìè óæå íåò.

Ïðèåõàâ íà êîíôåðåíöèþ, ÿ îáíàðóæèë, ÷òî åñòü åùå ìíîãî ãåðîåâ, êîòîðûå çàéìóò ìåñòî òåõ, êòî îò íàñ óøåë. Íî, äóìàÿ î òåõ íàøèõ äðóçüÿõ, êîãî ñ íàìè íåò, ÿ íàáðîñàë êîå-êàêèå ìûñëè — îò÷àñòè âîñïîìèíàíèÿ î íèõ, à îò÷àñòè õâàëåáíóþ ðå÷ü â èõ ÷åñòü.

Äðåâíèå êîðíè�tc "Äðåâíèå êîðíè"�

Ðàçìûøëÿÿ îá óòðàòå, ïîíåñåííîé íàìè ñî ñìåðòüþ ýòèõ âåëèêèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ, ÿ ïðîñìîòðåë íåêîòîðûå ñâîè çàìåòêè, ÷òîáû âûÿñíèòü, íàñêîëüêî äàëåêî ïðîñëåæèâàþòñÿ â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà êîðíè ïñèõîòåðàïèè. ß îáíàðóæèë, ÷òî â îñíîâå ÷åëîâå÷åñêîé íàòóðû ëåæèò óáåæäåíèå, ÷òî âñå ìû — ÷àñòü äðóã äðóãà. Â ýòîì ñìûñëå íå÷òî âðîäå ïñèõîòåðàïèè ïðèñóòñòâóåò íà ïðîòÿæåíèè âñåõ ïðîøåäøèõ ñòîëåòèé.

Åñëè âçãëÿíóòü, íàïðèìåð, íà II âåê äî Ð.Õ., òî ìû íàõîäèì ñëåäóþùåå: “Ýïèêóð âèäåë, ÷òî âñå íåîáõîäèìîå äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ íàñóùíåéøèõ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà óæå íàõîäèòñÿ â åãî ðàñïîðÿæåíèè”. Äà, ýòî ìîæíî ïðèìåíèòü è ê íàøåìó âðåìåíè; ìû — áîãàòàÿ íàöèÿ, â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè åñòü âñåâîçìîæíûå ìåõàíè÷åñêèå ïðèñïîñîáëåíèÿ. À äàëåå àâòîð ïèøåò: “Ýïèêóð âèäåë ëþäåé, íàñëàæäàþùèõñÿ âñåé ïîëíîòîé áîãàòñòâà è íåçàïÿòíàííîé ðåïóòàöèè, ÷åðïàþùèõ ñ÷àñòüå â äîáðîé ñëàâå ñâîèõ äåòåé. È òåì íå ìåíåå, â êàæäîì äîìå îí âèäåë ñåðäöà, ïîñòîÿííî ðàçäèðàåìûå áîëüþ, ïðîòèâ êîòîðîé áåññèëåí ðàçóì, è âûíóæäåííûå èñêàòü óòåøåíèÿ â ïîñòîÿííîì ïîêàÿíèè” (Ëóêðåöèé, â “The Nature of the Universe”, London, Penguin Books, 1961, ñ.217). Íà âñåì ïðîòÿæåíèè ýâîëþöèè ÷åëîâåêà ìû âñòðå÷àåì ïîäîáíûå ñèòóàöèè, êîãäà ëþäè íóæäàþòñÿ â íåêîåì ïîäîáèè ïñèõîòåðàïèè.

Ñòîëåòèÿ ñïóñòÿ ìû îáíàðóæèâàåì äðóãóþ ñöåíó, î÷åíü ïîõîæóþ íà òî, ÷òî âèäèì ñåãîäíÿ. Ýòî ñöåíà èç “Ìàêáåòà” Øåêñïèðà. Ìàêáåò ñî ñâîèì âðà÷îì ïðÿ÷åòñÿ çà äðàïèðîâêàìè, ÷òîáû óñëûøàòü áðåäîâûå ðå÷è ëåäè Ìàêáåò, òåðçàåìîé ïñèõîçîì. Îíà ðàñõàæèâàåò âî ñíå, ïûòàÿñü ñòåðåòü êðîâü, êîòîðóþ âèäèò íà ñâîèõ ðóêàõ, è èñòåðè÷åñêè ñòåíàÿ îò ñîçíàíèÿ ñâîåé âèíû. Ìàêáåò øåï÷åò âðà÷ó, ñòîÿ çà äðàïèðîâêîé:



“Èçáàâü åå îò ýòîãî. Ïðèäóìàé,

Êàê óäàëèòü èç ïàìÿòè ñëåäû

Ãíåçäÿùåéñÿ ïå÷àëè, ÷òîá â ñîçíàíüå

Ñòåðåòü âîñïîìèíàíèé ïèñüìåíà

È ñðåäñòâàìè, äàþùèìè çàáâåíüå,

Îñâîáîäèòü èñòåðçàííóþ ãðóäü

Îò çàñîðÿþùèõ åå ïðèäàòêîâ”.

(Àêò 5, ñöåíà 3)�.



Ýòî ïîðàçèòåëüíîå îïèñàíèå ïñèõîòè÷åñêîé ìåëàíõîëèè ó ëåäè Ìàêáåò. Îäíàêî âðà÷ îòâå÷àåò: “Òóò äîëæåí ñàì áîëüíîé ñåáå ïîìî÷ü”. Ìàêáåò ãíåâíî âîçðàæàåò: “Òàê âûáðîñü ïñàì ñâîè ëåêàðñòâà!” Êàêèå áû ìåäèêàìåíòû ìû íè ðàçðàáîòàëè, êàêèå áû íè èñïîëüçîâàëè ðàçíîîáðàçíûå òàáëåòêè âðîäå âàëèóìà èëè ëèáðèóìà, ìû íèêîãäà íå ñìîæåì îêîí÷àòåëüíî èçãëàäèòü èç ïàìÿòè “ñëåäû ãíåçäÿùåéñÿ ïå÷àëè” è “ñòåðåòü âîñïîìèíàíèé ïèñüìåíà”.

Ðàçäóìüÿ XIX âåêà�tc "Ðàçäóìüÿ XIX âåêà"�

Â ïðîøåäøåì âåêå ìû íàõîäèì åùå îäíî óïîìèíàíèå îá îñòðîé íåîáõîäèìîñòè ïñèõîòåðàïèè. ß ïðîöèòèðóþ Ôðèäðèõà Íèöøå. Îí óòâåðæäàë, ÷òî íàóêà â êîíöå XIX âåêà ïðåâðàòèëàñü â ôàáðèêó, è îïàñàëñÿ ðàçâèòèÿ òåõíèêè è òåõíîëîãèè, íå ñîïðîâîæäàåìîãî ïàðàëëåëüíûì ðàçâèòèåì ýòèêè.

Ñâîè ïðîðî÷åñêèå ïðåäîñòåðåæåíèÿ î òîì, ÷òî ïðîèçîéäåò â XX âåêå, Íèöøå èçëîæèë â ïðèò÷å “Ãèáåëü Áîãà”. Ýòî æóòêàÿ èñòîðèÿ î ñóìàñøåäøåì, êîòîðûé âáåãàåò íà äåðåâåíñêóþ ïëîùàäü, êðè÷à: “Ãäå Áîã?” Ëþäè íà ïëîùàäè íå âåðÿò â Áîãà. Îíè ñìåþòñÿ è ãîâîðÿò: “Ìîæåò áûòü, Áîã óøåë â îòïóñê” èëè “Ìîæåò áûòü, Áîã ýìèãðèðîâàë”. Îäíàêî ÷åëîâåê ïðîäîëæàåò êðè÷àòü: “Ãäå Áîã?” Ïîòîì îí îáúÿâëÿåò: “ß ñêàæó âàì. Ìû óáèëè åãî — âû è ÿ. Íî êàê ìû ìîãëè ýòî ñäåëàòü? Êòî äàë íàì òó ãóáêó, êîòîðîé ìû íà÷èñòî ñòåðëè âñå ñ íåáîñâîäà? ×òî ìû ñäåëàëè, ðàñòîðãíóâ óçû, ñîåäèíÿâøèå íàøó Çåìëþ ñ åå Ñîëíöåì? Êóäà ìû òåïåðü äâèæåìñÿ? Ïðî÷ü îò íàøèõ ñîëíö? Íå íàõîäèìñÿ ëè ìû â íåïðåñòàííîì ïàäåíèè — íàçàä, â ñòîðîíû, âïåðåä è âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ? Ñóùåñòâóþò ëè åùå âåðõ è íèç? Íå îøèáàåìñÿ ëè ìû, ñëîâíî ìàëûå äåòè? Íå îùóùàåì ëè äûõàíèÿ ïóñòîòû? Íå ïîâåÿëî ëè óæå õîëîäîì? Íå îïóñêàåòñÿ ëè íà íàñ íåóìîëèìî íî÷ü è ñíîâà íî÷ü? Áîã óìåð, — ïðîäîëæàåò ýòîò ñóìàñøåäøèé. — Áîã íàâñåãäà ìåðòâ, è ýòî ìû óáèëè åãî”.

Òóò ñóìàñøåäøèé óìîëêàåò è îãëÿäûâàåò ñâîèõ ñëóøàòåëåé. Îíè òîæå ñòîÿò ìîë÷à è ñìîòðÿò íà íåãî. Òîãäà îí ãîâîðèò: “ß ïðèøåë ñëèøêîì ðàíî. Ýòî ñòðàøíîå ñîáûòèå åùå âïåðåäè” (Kauffmann, 1950, ñ.75).

Ýòè ñòðîêè áûëè íàïèñàíû 100 ëåò íàçàä, è ìîæíî ÷àñàìè ðàçìûøëÿòü íàä âîïðîñîì: íå ïðèâåë ëè ãèãàíòñêèé ïðîãðåññ íàøåé òåõíîëîãèè ê òîìó, ÷òî, íå ñîïðîâîæäàÿñü ïàðàëëåëüíûì ýòè÷åñêèì ïðîãðåññîì, îí ñòàë ïðè÷èíîé ñìåðòè Áîãà?

Íèöøå íå ïðèçûâàë âåðíóòüñÿ ê ïðåæíåé âåðå â Áîãà. Îí ñêîðåå óêàçûâàë íà òî, ÷òî ïðîèñõîäèò, êîãäà îáùåñòâî óòðà÷èâàåò ñâîè îñíîâíûå öåííîñòè. Òåïåðü ýòî ñòðàøíîå ñîáûòèå óæå ïðîèçîøëî — ýòî äëÿ íàñ áîëåå ÷åì î÷åâèäíî ïîñëå ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû, Ãèòëåðà, âòîðîé ìèðîâîé âîéíû è ïî÷òè íåïðåðûâíûõ âîéí, ïîñëåäîâàâøèõ çà íåé. Íèöøå îïèñûâàåò òîò ìèð, â êîòîðîì ìû æèâåì, — ìèð, ãäå íåò íèêàêèõ íàïðàâëåíèé, íåò íè ñåâåðà, íè þãà, íè âåðõà, íè íèçà. Ñîáûòèå áûëî “åùå âïåðåäè”, êîãäà îí ýòî ïèñàë; îäíàêî âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî èìåííî åãî ìû è ïåðåæèâàåì ñåãîäíÿ. Íà ýòîò âîïðîñ è ïûòàåòñÿ îòâåòèòü ïñèõîòåðàïèÿ.

Âñåãî ÷åðåç 15 ëåò ïîñëå òîãî, êàê Íèöøå íàïèñàë âûøåïðèâåäåííûå ñëîâà, Èáñåí ñîçäàë “Ïåðà Ãþíòà”. Â ýòîé äðàìå îí ïîêàçûâàåò, êàê Ïåð Ãþíò âîçâðàùàåòñÿ â Íîðâåãèþ. Ãþíò, èçîáðàæàâøèé èç ñåáÿ âåëèêîãî è íåóêðîòèìîãî ãåðîÿ, îêàçûâàåòñÿ òàêèì æå, êàê è âñå îñòàëüíûå, — çàáëóäøèì ÷åëîâåêîì. Îí âîçâðàùàåòñÿ ê åäèíñòâåííîé, êòî íà ñàìîì äåëå ëþáèë åãî, — ê Ñîëüâåéã. Êîãäà îí ñòîèò íà ïàëóáå ñóäíà âî âðåìÿ áóðè, ïîáëèçîñòè òîíåò äðóãîå ñóäíî. Íåêèé ïðèñóòñòâóþùèé íà ñóäíå ïåðñîíàæ, êîòîðûé ó Èáñåíà íàçâàí “Íåçíàêîìûì ïàññàæèðîì”, ñòîèò ðÿäîì ñ Ïåðîì íà ïàëóáå. (Âñïîìíèòå: ýòî áûëî íàïèñàíî çà 10 ëåò äî Ôðåéäà è ïðèìåðíî ÷åðåç ñòîëüêî æå âðåìåíè ïîñëå Íèöøå.) Íåçíàêîìûé ïàññàæèð ãîâîðèò: “Íî êòî ñòîèò îäíîé íîãîé â ìîãèëå, ñòàíîâèòñÿ äîáðåå è ùåäðåå”. Ïåð âîçìóùåí è âîñêëèöàåò: “Óáèðàéòåñü!” Íåçíàêîìûé ïàññàæèð îòâå÷àåò: “Íî âàì ïðÿìàÿ âûãîäà, ìîé äðóã. Î âàøåì âñêðûòèè ïîõëîïî÷ó ÿ. Ìåíÿ îñîáåííî èíòåðåñóåò, ãäå ñïåöèàëüíûé îðãàí ôàíòàçåðñòâà; òàê âàñ ïî êîñòî÷êàì è ðàçáåðåì ìû”. Ðàññåðæåííûé Ïåð êðè÷èò: “Äà ïðîâàëèòåñü âû ñîâñåì!” È îòõîäèò îò áîðòà, áðîñèâ Íåçíàêîìîìó ïàññàæèðó íà ïðîùàíüå: “Áåçáîæíèê!”�

Òàê âîò, ýòîò Íåçíàêîìûé ïàññàæèð — ïñèõîòåðàïåâò, ïîÿâèâøèéñÿ çà 20 ëåò äî Ôðåéäà è ñîçäàííûé ïîýòè÷åñêîé ôàíòàçèåé Èáñåíà. Ýòî íàãëÿäíûé ïðèìåð òîãî ïðîáåëà, êîòîðûé Ôðåéä ñòîëü ïëîäîòâîðíî çàïîëíèë òåì, ÷òî îí íàçâàë ïñèõîàíàëèçîì.

Ðàçìûøëÿÿ î ÷åëîâå÷åñòâå, íà÷èíàÿ ñ ïåùåðíûõ ëþäåé, ìû íà÷èíàåì ïîíèìàòü, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè ñòîëåòèé íóæäàëèñü â ëþäÿõ, ïîäîáíûõ ïñèõîòåðàïåâòàì. Â èñòîðèè ñàìûõ ðàçíûõ ýïîõ ìû íàõîäèì ýòè ìîëüáû î ïîìîùè — î òîì, ÷òîáû êòî-òî ïðîíèê â íàøå âíóòðåííåå “ÿ”, ïðîíèê ê íàì â äóøó, ãäå ìû òàèì íàøè ñàìûå ãëóáîêèå ìûñëè è ãäå ïåðåæèâàåì ñàìûå âåëèêèå ðàäîñòè.

Ñîâðåìåííûå ãèãàíòû�tc "Ñîâðåìåííûå ãèãàíòû"�

Äóìàÿ î òåõ, êòî ïðîíèêàåò ê íàì â äóøó, ìû âñïîìèíàåì òåõ ÷åòûðåõ ëþäåé, êòî ñûãðàë òàêóþ âàæíóþ ðîëü â íàøåé Êîíôåðåíöèè 1985 ãîäà. Îäíîé èç íèõ áûëà Âèðäæèíèÿ Ñàòèð. Âñå ìû, êòî åå çíàë, áûëè î÷àðîâàíû åå ýíòóçèàçìîì, åå áîäðîñòüþ, òåì, êàê îíà ìîãëà ñëóøàòü êàæäîãî è íå çàáûòü íèêîãî. Îíà îêàçûâàëà íà îêðóæàþùèõ êàêîå-òî íåîáû÷íîå âëèÿíèå. Îäíàæäû, áóäó÷è â Íüþ-Éîðêå, îíà îñòàíîâèëàñü ó íàñ, è ìîÿ æåíà ñïðîñèëà åå, ÷òî îíà ñîáèðàåòñÿ äåëàòü âå÷åðîì. “ß õî÷ó ïîéòè â öèðê”, — îí òîãäà âûñòóïàë â Ìýäèñîí Ñêâåð Ãàðäåíå. ß ïîñëóøíî âçÿë áèëåòû, è ìû ââîëþ ïîâåñåëèëèñü.

Îäíà èç îñîáåííîñòåé Âèðäæèíèè Ñàòèð ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî ýíåðãèÿ åå ïîñòîÿííî áèëà ÷åðåç êðàé. ß íèêîãäà íå âèäåë åå â óíûíèè. Â ýòîì çàêëþ÷àëñÿ ñåêðåò åå óñïåõà â êà÷åñòâå ñåìåéíîãî ïñèõîòåðàïåâòà. Â ýòîì ñìûñëå îíà áûëà ïîõîæà íà Áðóíî Áåòòåëüõåéìà: íàõîäÿñü ñ íåé ðÿäîì, âû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ òàê, ñëîâíî âñòðåòèëèñü ñî ñòàðûì äðóãîì. ß íå áûë ñ íåé î÷åíü áëèçêî çíàêîì, îäíàêî ðÿäîì ñ íåé âñåãäà îùóùàë äóõ äðóæåëþáèÿ, èëè äóõ ëþáâè, êàê ñêàçàëà áû îíà.

Ïîêèíóë íàñ ïîñëå òîé, ïåðâîé Êîíôåðåíöèè è íåçàáûâàåìûé Êàðë Ðîäæåðñ. Ñàìîå óäèâèòåëüíîå â Êàðëå áûëî òî, ÷òî ñîçäàâàëîñü îùóùåíèå, áóäòî îí ïðîíèêàåò â ñàìóþ ãëóáü òâîåé äóøè. Âñåãäà, êîãäà ÿ áûë ñ íèì, ÿ ÷óâñòâîâàë, ÷òî “ìåíÿ ïîíèìàþò”. Êàê ýòî ïîëó÷àëîñü, ìíå íå ñîâñåì ÿñíî. Ýòî îáúÿñíÿëîñü ñâîéñòâàìè äóøè Ðîäæåðñà, òåì, ÷òî îí êàê áóäòî íèêîãäà íèêîãî íå îñóæäàë, íî âñåãäà áûë äëÿ âñåõ îòêðûò. ß ìîãó ïîíÿòü, êàê ñåàíñ ñ Ðîäæåðñîì ïðèíîñèë îãðîìíóþ ïîëüçó áëàãîäàðÿ òàêîìó áîãàòñòâó åãî äóøè. Îäíàæäû, áóäó÷è â Ìýäèñîíå, ÿ îñòàíîâèëñÿ ó íåãî. Â òî âðåìÿ îí ïðîâîäèë ýêñïåðèìåíò ïî ïñèõîòåðàïèè áîëüíûõ ïñèõîçàìè â áîëüíèöå äëÿ âåòåðàíîâ ïîä Ìýäèñîíîì. Êîãäà îí è åãî ó÷åíèêè çàêîí÷èëè ñâîè äëèâøèåñÿ øåñòü ìåñÿöåâ ñåàíñû ñ ýòèìè áîëüíûìè, îí ðàçîñëàë äâåíàäöàòè ñïåöèàëèñòàì, êîòîðûõ îòîáðàë ïî âñåé ñòðàíå, ìàãíèòîôîííûå çàïèñè è ïîïðîñèë èõ âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå î òîì, ÷òî òàì ïðîèñõîäèëî. ß áûë îäíèì èç ýòèõ äâåíàäöàòè. Ïðîñëóøèâàÿ çàïèñè, ÿ ïîíÿë: ýòî íå÷òî òàêîå, ÷òî ìîæåò ïðèíåñòè îãðîìíóþ ïîëüçó êîìó óãîäíî. Îäíàêî ìîå ãëàâíîå êðèòè÷åñêîå çàìå÷àíèå ñîñòîÿëî â òîì, ÷òî â ðîäæåðñîâñêîé òåðàïèè íå áûëî ìåñòà äëÿ çëà è äåñòðóêòèâíîñòè. Ïîýòîìó ñî ìíîãèìè áîëüíûìè îí íå äîáèëñÿ óñïåõà. Òåì íå ìåíåå íå òàê âàæíî, ïîíèìàë ëè Ðîäæåðñ, â ÷åì äåëî. Îí âñåãäà áûë âåðåí òîìó, ÷òî ñ÷èòàë èñòèíîé.

Êàê-òî îí ñêàçàë ìíå: “ß áû ïðîøåë áîñèêîì 20 ìèëü, ÷òîáû âñòðåòèòüñÿ ñ ìîèì çëåéøèì âðàãîì, åñëè áû ìîã ÷åìó-òî ó íåãî íàó÷èòüñÿ”. Ðîäæåðñó áûëî ÷åìó ó÷èòüñÿ, ïîòîìó ÷òî íåêîòîðûå èç ýòèõ ïëåíîê áûëè íå ëó÷øèìè îáðàçöàìè ïñèõîòåðàïèè. Íî ÿ óáåæäåí, ÷òî îí ïðèíîñèë ïîëüçó ïàöèåíòó, ñ êîòîðûì â òîò ìîìåíò ðàáîòàë.

Êîãäà ÿ áûë â Íüþ-Éîðêå ïî÷òè 40 ëåò íàçàä, â íà÷àëå 50-õ, íàñ — ïñèõîòåðàïåâòîâ-ïñèõîëîãîâ — î÷åíü áåñïîêîèëè òî è äåëî âíîñèìûå â çàêîíîäàòåëüíîå ñîáðàíèå øòàòà çàêîíîïðîåêòû, ñîãëàñíî êîòîðûì ïñèõîòåðàïèÿ îáúÿâëÿëàñü ðàçäåëîì ìåäèöèíû. ß áûë íàçíà÷åí ïðåäñåäàòåëåì îáúåäèíåííîãî êîìèòåòà, â êîòîðîì áûëè ïðåäñòàâëåíû âñå ãðóïïû íå-ìåäèêîâ. Õîòÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ áûëî íåìíîãî, ëèøü ïÿòü-øåñòü íà âåñü øòàò Íüþ-Éîðê, ìû äåëàëè âñå, ÷òî ìîãëè, ÷òîáû óçàêîíèòü äåÿòåëüíîñòü ïñèõîëîãîâ. Â õîäå ýòîé ðàáîòû ÿ ïîçâîíèë Ðîäæåðñó, êîòîðûé æèë òîãäà â ×èêàãî. ß íå áûë ñ íèì çíàêîì ëè÷íî, íî ìíîãîå î íåì çíàë.

ß ðàññêàçàë åìó î ïîëîæåíèè, â êîòîðîì ìû îêàçàëèñü, è ñïðîñèë: “Âû íàñ ïîääåðæèòå?” Îí îòâåòèë: “ß âîâñå íå óâåðåí, ÷òî ïñèõîëîãè äîëæíû ïîëó÷àòü ëèöåíçèè”. ß áûë ñ íèì êàòåãîðè÷åñêè íå ñîãëàñåí, íî çíàë, ÷òî ñî ìíîé ãîâîðèò íå âðàã. Ñî ìíîé ãîâîðèë ÷åëîâåê, êîòîðûé õîòåë, ÷òîáû ïñèõîëîãèÿ ñîõðàíèëà íåêóþ ÷èñòîòó, êîòîðîé îíà ëèøèëàñü áû, åñëè áû ìû äîëæíû áûëè ïîëó÷àòü ëèöåíçèè è ñäàâàòü âñåâîçìîæíûå ýêçàìåíû. Ñåãîäíÿ ìû ïîíèìàåì, êàêèå ñëîæíûå ïðîáëåìû äëÿ íàñ ñïîñîáíî ïîðîäèòü ëèöåíçèðîâàíèå.

Áûë åùå Áðóíî Áåòòåëüõåéì, êîòîðûé òàêæå ñûãðàë âèäíóþ ðîëü íà Êîíôåðåíöèè ïÿòü ëåò íàçàä. Îí æèë ïî ñîñåäñòâó ñî ìíîé â Êàëèôîðíèè. Åãî ïðåëåñòíàÿ êíèãà “Ñêàçêè” îñòàåòñÿ íàì êàê åãî íàñëåäèå. Îí áûë òâåðäî óáåæäåí, ÷òî ðàñêðåïîùåíèå âîîáðàæåíèÿ ó äåòåé ñ ïîìîùüþ ñêàçîê èìååò ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå äëÿ èõ ðàçâèòèÿ. È îí íàñòîé÷èâî âûñòóïàë ïðîòèâ òåõ, êòî ñ÷èòàë, ÷òî ìèôû è ñêàçêè, âåñü ýòîò àñïåêò æèçíè ñëåäóåò âû�øâûðíóòü çà îêíî è æèòü òîëüêî òåõíèêîé. Â ýòîì ÿ áûë ñ íèì öåëèêîì ñîãëàñåí. Îí ÷àñòî öèòèðîâàë Àðèñòîòåëÿ: “Òîò, êòî õî÷åò îáëàäàòü ìóäðîñòüþ, äîëæåí çíàòü è ïîíèìàòü ñêàçêè è ìèôû, èáî ñ íèõ íà÷èíàåòñÿ ìóäðîñòü”.

Íàêîíåö, ìû äîøëè äî ïîñëåäíåãî èç ýòèõ ÷åòûðåõ äðóçåé è ó÷èòåëåé, êîòîðûå òåïåðü íàñ ïîêèíóëè, — äî Ðîííè Ëýéíãà. Ìíå òðóäíî ãîâîðèòü î Ëýéíãå, ïîòîìó ÷òî îí áûë ìîèì î÷åíü áëèçêèì äðóãîì. ß ïîçíàêîìèëñÿ ñ íèì â Åâðîïå, à ïîçæå îí îñòàíàâëèâàëñÿ ó íàñ â Ñàí-Ôðàíöèñêî. Ó íåãî áûëà ôàíòàñòè÷åñêàÿ ñïîñîáíîñòü ïðîíèêàòü â ñàìóþ ãëóáèíó ñîçíàíèÿ äðóãîãî è â äâóõ ñëîâàõ îïðåäåëÿòü, â ÷åì ñîñòîèò åãî ïðîáëåìà. Ýòî ïðîèñõîäèëî îò÷àñòè ïîòîìó, ÷òî îí æèë íà ãðàíè ïñèõîçà. ß íå õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî ó íåãî áûë ïñèõîç, íî õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî åãî óì áûë ïîñòîÿííî îòêðûò íàñòîëüêî, ÷òî â ëþáîé ìîìåíò îí ìîã ïðîâåñòè ñåàíñ ïñèõîòåðàïèè, ïðîèçíåñÿ âñåãî ëèøü íåñêîëüêî ñëîâ. Ìû ñ íèì ÷àñòî ãóëÿëè â ëåñó Ìüþð, òàì, ãäå îãðîìíûå äåðåâüÿ äîñòèãàþò òàêîé óäèâèòåëüíîé âûñîòû. Îí ñìîòðåë íà ýòè äåðåâüÿ è ìîë÷àë, íî âèäíî áûëî, êàêèå ãëóáîêèå ÷óâñòâà îí èñïûòûâàåò.

Çàêëþ÷åíèå�tc "Çàêëþ÷åíèå"�

Â ýòîì âûñòóïëåíèè ÿ õîòåë âûðàçèòü íàøå ÷óâñòâî óòðàòû è ñêàçàòü, ÷òî ýòè ÷åòâåðî îñòàíóòñÿ ñ íàìè äî òåõ ïîð, ïîêà íå óãàñíåò íàøå ñîçíàíèå. Æèâû ëè îíè èëè óìåðëè, — íå òàê óæ âàæíî. Âàæíî, ÷òî â íàøåé ïàìÿòè îñòàíóòñÿ îáîñòðåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü Ðîííè Ëýéíãà, ýíòóçèàçì Âèðäæèíèè Ñàòèð, äóõ Áðóíî Áåòòåëüõåéìà è öåëüíîñòü Êàðëà Ðîäæåðñà — ÷òî ìû õðàíèì â ñâîèõ ñåðäöàõ êà÷åñòâà, êîòîðûå ñäåëàëè èõ âåëèêèìè. Êîãäà ìåíÿ ïîïðîñèëè ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ýòîé êîíôåðåíöèè, ÿ çàäàë ðèòîðè÷åñêèé âîïðîñ: “Âîçìîæíî ëè áóäåò ïðîâåñòè êîíôåðåíöèþ áåç ýòèõ ÷åòûðåõ ÷åëîâåê, êîòîðûå ñòîëüêî äëÿ íàñ çíà÷èëè?” ß çíàë, ÷òî ýòî âîçìîæíî, íî ÿ õîòåë îòäàòü äîëæíîå òåì, êòî óøåë. Ó íàñ ïðîøëà îòëè÷íàÿ êîíôåðåíöèÿ, è ýòèì ìû îáÿçàíû ëè÷íîñòè òåõ, êòî áûë ñ íàìè è êîãî áîëüøå íåò. ß äóìàþ, ýòî îäíà èç ïðè÷èí, ïî÷åìó íûíåøíÿÿ êîíôåðåíöèÿ îòðàæàåò äåéñòâèòåëüíóþ ýâîëþöèþ ïñèõîòåðàïèè — îò ïåðâîáûòíûõ ìóæ÷èí è æåíùèí, ðèñîâàâøèõ çíàêè íà ñòåíàõ ïåùåð, îò äðåâíèõ ãðåêîâ è èóäååâ äî ãèãàíòîâ íàøåãî âðåìåíè. Âñå ìû çíàåì, ÷òî ëó÷øèé ñïîñîá âîçäàòü ïî÷åñòè ýòèì ÷åòâåðûì — ïðîäîëæàòü ðàáîòàòü â îáëàñòÿõ, ãäå ðàáîòàëè îíè, èñïîëüçîâàòü òî, ÷åìó îíè íàñ íàó÷èëè, òî åñòü ïðåâðàòèòü ïñèõîòåðàïèþ â îáðàç æèçíè, áëàãîäåòåëüíûé äëÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà.

Ëèòåðàòóðà�tc "Ëèòåðàòóðà"�

Ibsen, H. (1963). Peer Gynt (p. 29). Tran. M. Meyer. New York: Doubleday, Anchor Books.

Kaufmann, W. (1950) Nietzsche: Philosopher, psychologist, anti-Christ. Princeton, NJ: Ðrinceton University Press.

Âûñòóïëåíèå Äæåéìñà Õèëëìàíà�tc "Âûñòóïëåíèå Äæåéìñà Õèëëìàíà"�

Ýòî íåîáû÷íîå âûñòóïëåíèå îòðàæàåò ãëóáîêîå ýêçèñòåíöèàëüíîå âèäåíèå Ðîëëî Ìýÿ, êîòîðûé íàïîìèíàåò íàì, ÷òî ðàáîòà ïñèõîòåðàïåâòà — ýòî ðàñêðûòèå äóøè, à íå òåõíèêà. Íàó÷èòüñÿ ìîæíî ìíîãîìó, íî òî, ïî÷åìó ìû ýòîìó ó÷èìñÿ, êîðåíèòñÿ â äóøå. Íà÷àòü, êàê íà÷àë Ðîëëî Ìýé, ñ òîãî, ÷òîáû âîççâàòü ê ìåðòâûì, íà ìîé âçãëÿä, âïîëíå óìåñòíî, ïîòîìó ÷òî âñÿêàÿ òðàäèöèÿ äîëæíà èìåòü ñâîèõ îñíîâîïîëîæíèêîâ. Ãîâîðèòü îá ýâîëþöèè â êàêîé-òî îáëàñòè îçíà÷àåò íå ïðîñòî ðàññìàòðèâàòü åå èñòîðèþ è åå èäåè, íî è âñïîìèíàòü åå ëåãåíäû.

Ïî ñóùåñòâó, ìîæåò áûòü, èìåííî ðàäè ýòîãî ìíîãèå ïðèøëè ñþäà — ÷òîáû óâèäåòü íà òðèáóíå ýòîé êîíôåðåíöèè íàñ, íåíîðìàëüíûõ ñòàðèêîâ è ñòàðóõ, ïîñìîòðåòü, êàê ìû âûãëÿäèì, óñëûøàòü íàøè ãîëîñà, à íå òîëüêî ÷èòàòü â êíèãàõ ñëîâà, êîòîðûå ìû íàïèñàëè. Íàøå ïðèñóòñòâèå çäåñü — ýòî ÷àñòü òðàäèöèè è ëåãåíäû. Ðîëëî íàïîìíèë íàì, ÷òî íàøè ïðåäøåñòâåííèêè ñ íàìè — êàê èñòî÷íèê âäîõíîâåíèÿ è êàê íàøå äîñòîÿíèå. Ìû íå áðîñàåì íàêîïëåííîãî äîñòîÿíèÿ ïî ìåðå òîãî, êàê ðàçâèâàåòñÿ íàøà îáëàñòü. Òðàäèöèÿ èäåò èç ïðîøëîãî, ìû âîçâðàùàåìñÿ íàçàä, ÷òîáû ïðèëüíóòü ê íåé è ïîïîëíèòü ñâîè ñèëû, — âîçâðàùàåìñÿ ê Ôðåéäó, ê Þíãó, ê Àäëåðó, ê òåì, ÷åé äóõ âûçûâàë Ðîëëî Ìýé.

Èç òîãî, ÷òî âû ãîâîðèëè, Ðîëëî, ÿ ïîíÿë, ÷òî êîãäà ìû èçó÷àåì ýâîëþöèþ ïñèõîòåðàïèè, ìû äîëæíû âîçâðàùàòüñÿ íàçàä. Ýòîò âçãëÿä íàçàä ñîîòâåòñòâóåò äàâíåé èäåå Âîçðîæäåíèÿ — ÷òîáû äâèãàòüñÿ âïåðåä, íóæíî ñìîòðåòü íàçàä. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ýòî äîñòîÿíèå îòÿãîùàåò è â òî æå âðåìÿ ïèòàåò íàñ. Ýòî äîñòîÿíèå äàåò íàì ìîäåëè è ïðèìåðû äëÿ ïîäðàæàíèÿ, êîòîðûå íå ïîçâîëÿþò íàì ñáèòüñÿ ñ ïóòè.

Âû òàêæå íàïîìíèëè íàì, ÷òî òàêîå â äåéñòâèòåëüíîñòè ïñèõîòåðàïèÿ, è ÿ ïîäóìàë, ÷òî ñàìî ýòî ñëîâî ïîìîãàåò íàì ýòî ïîíÿòü. Êîðåíü ãðå÷åñêîãî ñëîâà “òåðàïèÿ” îçíà÷àåò ñëóæåíèå èëè ñâÿùåííîäåéñòâèå ó àëòàðÿ. Àëòàðü, êîòîðîìó ñëóæèì ìû, ïñèõîòåðàïåâòû, ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ àëòàðåì ãóìàíèçìà, êîòîðûé ñåãîäíÿ íåêîòîðûå íàçûâàþò “ñâåòñêèì ãóìàíèçìîì” — òåðìèí äîâîëüíî òî÷íûé. Ãðå÷åñêàÿ èäåÿ òåðàïèè, îäíàêî, îçíà÷àëà ñëóæåíèå ó àëòàðÿ áîãîâ, ñëóæåíèå ÷åìó-òî íåâèäèìîìó — ïðèñóòñòâóþùåìó â ìèðå, íî íåâèäèìîìó, íå ëè÷íûì âçàèìîîòíîøåíèÿì, íå ãóìàíèçìó. È ÿ äóìàþ, ÷òî ýòî îáðàùåíèå ê ïîêîéíûì â êàêîì-òî ñìûñëå íàïîìèíàåò íàì, ÷òî ðàáîòà ïñèõîòåðàïåâòà åñòü ñëóæåíèå íåâèäèìîé ÷àñòè äóøè — òåì ñóùåñòâóþùèì â íåé ñèëàì, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü ÷åòêî î÷åð÷åíû è îïðåäåëåíû, íî îùóùàþòñÿ íà êàæäîì ñåàíñå ïñèõîòåðàïèè.

Ïîçâîëüòå ìíå ñâÿçàòü ýòî ïîíÿòèå òåðàïèè ñ äðóãîé ÷àñòüþ âûñòóïëåíèÿ Ðîëëî Ìýÿ, ãäå ãîâîðèòñÿ î Íèöøå è î òîì, ÷òî “Áîã óìåð”, — î ïðåäñòàâëåíèè, êîòîðîå äîìèíèðîâàëî â íàøåé êóëüòóðå, îñîáåííî â òåîëîãèè, ïîñëåäíèå 50 ëåò — ïîñëå Õîëîêîñòà�. Èíòåðåñíî, êàê ñîîòíîñÿòñÿ ìåæäó ñîáîé ïñèõîòåðàïèÿ è “Áîã óìåð” Íèöøå. Íå çàíèìàåìñÿ ëè ìû åþ â îïóñòåâøåì ìèðå, ëèøåííîì áîãîâ? È êàê ìîæíî çàíèìàòüñÿ åþ, åñëè íåò áîãîâ? Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî Íèöøå, âîçìîæíî, áûë ïðàâ. Áîã óìåð â îäíîì ñìûñëå: ïðåæíèé Áîã (êîòîðîãî ôåìèíèñòêè íàçûâàþò “ïàòðèàðõàëüíûì”) óæå íå òàê çàìåòåí. Íî ñåé÷àñ ïðîèñõîäèò ìîùíîå âîçðîæäåíèå ãðå÷åñêîé ìèôîëîãèè è ðàñòåò íîâûé èíòåðåñ ê ìèôàì. Âîçðîæäåíèå ñêàçîê è èñòîðèé, îáðàçîâ ÿçû÷åñêèõ áîãîâ è áîãèíü ãîâîðèò î òîì, ÷òî åäèíûé Áîã, âîçìîæíî, è óìåð, êàê ñêàçàë Íèöøå, íî ïðåæíèå áîãè, ìîæåò áûòü, íå îêîí÷àòåëüíî ìåðòâû. Ìîæåò áûòü, ìû âñå åùå ó÷àñòâóåì â ýòîé äðåâíåé áîðüáå ìåæäó òåì, ÷òî êîãäà-òî íàçûâàëè õðèñòèàíñòâîì, è ÿçû÷åñòâîì, ìåæäó åäèíîáîæèåì è ìíîãîáîæèåì, è áîãè âñå åùå ãäå-òî ïîáëèçîñòè îò íàñ. Íî íåçàâèñèìî îò òîãî, åäèíûé ýòî Áîã èëè áîãè, ÿ íå ñ÷èòàþ, ÷òî ïñèõîòåðàïèåé ìîæíî çàíèìàòüñÿ â áåçâîçäóøíîì ïðîñòðàíñòâå, âñåãî ëèøü îòêðûâàÿ íîâûå îïðåäåëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî “ÿ” è íîâûå ïîäõîäû ê ëè÷íûì âçàèìîîòíîøåíèÿì, âìåøàòåëüñòâàì, ïåðåíîñàì, ôðåéìàì, èñöåëåíèÿì, ïðèñïîñîáëåíèÿì è òàê äàëåå. Â áåçâîçäóøíîì ïðîñòðàíñòâå, îñòàâøåìñÿ ïîñëå âûòåñíåíèÿ Áîãà, ïñèõîòåðàïèÿ ñòàíîâèòñÿ òåì, ÷òî êðèòèêè íàçûâàþò ñâåòñêèì ãóìàíèçìîì è ÷òî, áåçóñëîâíî, íå åñòü òîò ãëóáîêèé è ïðåêðàñíûé ýêçèñòåíöèàëèçì, êîòîðîìó Ðîëëî Ìýé ïîñâÿòèë ñâîþ äîëãóþ è âàæíóþ äåÿòåëüíîñòü, ïðåäñòàâëÿþùóþ äëÿ âñåõ â ýòîé îáëàñòè îãðîìíóþ öåííîñòü.

Âîïðîñû è îòâåòû�tc "Âîïðîñû è îòâåòû"�

Âîïðîñ: Äîêòîð Ìýé, âû ãîâîðèëè î Íèöøå è î òîì, ÷òî áåç ýòèêè íàñòóïèò àííèãèëÿöèÿ. Êàêîé âû âèäèòå ðîëü ïñèõîòåðàïèè â íàøåé ýòè÷åñêîé ñðåäå íà ïðîòÿæåíèè 90-õ ãîäîâ?



Ìýé: ß ìîãó íåìíîãî ñêàçàòü î òîì, êàê â ýòîé ñðåäå ðàçâèâàëàñü ïñèõîòåðàïèÿ. Ïåðâîíà÷àëüíî ÿ ó÷èëñÿ íà ñâÿùåííèêà, êàê è Êàðë Ðîäæåðñ. Ðîäæåðñ çàêîí÷èë Òåîëîãè÷åñêóþ ñåìèíàðèþ “Þíèîí” çà òðè èëè ÷åòûðå ãîäà äî ìåíÿ. Ìíîãèå ïñèõîòåðàïåâòû èçíà÷àëüíî ïðèíàäëåæàëè ê äóõîâåíñòâó. Íå çíàþ, êàê ýòî âëèÿåò íà íàøó ðàáîòó. Ìîæåò áûòü, ýòî îêàçàëî âëèÿíèå íà Ôðåéäà. Ôðåéä î÷åíü ÿðîñòíî íàïàäàë íà óçêîëîáóþ ðåëèãèþ, íî åãî òåðàïèÿ èñïîëüçóåò òî÷íóþ êîïèþ êàòîëè÷åñêîé èñïîâåäè. Îí óêëàäûâàë ïàöèåíòà íà êóøåòêó è ñàäèëñÿ ñçàäè, îòäåëüíî îò ïàöèåíòà. Íî êòî ìîã çàáûòü, ÷òî îí çäåñü? Ýòî â òî÷íîñòè òî, ÷òî ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ êàòîëè÷åñêîé èñïîâåäè. Âû íå çíàåòå, êòî âàñ èñïîâåäóåò. Âû íàåäèíå ñî ñâîåé èñïîâåäüþ; èñïîâåäíèê çäåñü, íî îí ñêðûò çàâåñîé è â êàêîì-òî ñìûñëå îòäåëåí îò âàñ. Åãî ïðèñóòñòâèå íå äîëæíî ìåøàòü âàøåìó îáùåíèþ ñ ñîáñòâåííîé äóøîé, ñî ñâîèì “ÿ”. Íå÷òî ïîäîáíîå Ôðåéä è ñîçäàë, èñïîëüçóÿ êóøåòêó, ïîçàäè êîòîðîé ñèäåë îí — îòåö-èñïîâåäíèê.

ß ïðîâåë íà êóøåòêå, çàíèìàÿñü ïñèõîàíàëèçîì, òðè èëè ÷åòûðå ãîäà, è â ýòîì åñòü áîëüøîé ñìûñë. Çàáûâàåøü, ÷òî êòî-òî çäåñü åñòü. Ýòî íå÷òî íàïîìèíàþùåå ïîëóñîí. Âàøè ñâîáîäíûå àññîöèàöèè ïðèîáðåòàþò íåêóþ ãëóáèíó, íåêóþ ðåàëüíîñòü, íåêóþ êðàñîòó èìåííî ïîòîìó, ÷òî ýòî ïîëóñîí. Âû ëåæèòå íà êóøåòêå è äàåòå ñåáå âîëþ, è êîå-÷òî èç òîãî, ÷òî âñïëûâàåò â ïàìÿòè, ïðîñòî ôàíòàñòè÷íî.



Âîïðîñ: Äîêòîð Ìýé, âû ãîâîðèëè î Êàðëå Ðîäæåðñå è î åãî ñîìíåíèÿõ ïî ïîâîäó ëèöåíçèðîâàíèÿ. ×òî ìîãëî áû ýòî ïðèíåñòè íàì êàê ïñèõîòåðàïåâòàì? ß íåìàëî ðàçìûøëÿë î òîé áîðüáå, êîòîðàÿ øëà ìíîãî ëåò â Àìåðèêàíñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè ìåæäó íàó÷íûì, èññëåäîâàòåëüñêèì íàïðàâëåíèåì è ïñèõîòåðàïèåé. Ýòà áîðüáà ïðèîáðåòàëà ðàçëè÷íûå ôîðìû, âêëþ÷àÿ èíîãäà íàìåðåíèå ïñèõîòåðàïåâòîâ âûéòè èç àññîöèàöèè. Âû ìîæåòå ÷òî-òî ñêàçàòü ïî ýòîìó ïîâîäó?



Ìýé: Íüþ-Éîðê áûë ïåðâûì øòàòîì, êîòîðûé ïðèäàë ïñèõîëîãàì íåêèé çàêîííûé ñòàòóñ. Ïðåäñòàâèòåëè Àìåðèêàíñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè ïðèåçæàëè èç Âàøèíãòîíà è îêàçàëè íàì áîëüøóþ ïîìîùü. Îíè ñäåëàëè ýòî, ïî èõ ñëîâàì, ïîòîìó, ÷òî Íüþ-Éîðê — íå ïðîñòî îäèí èç øòàòîâ, è òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â Íüþ-Éîðêå, áóäåò èìåòü îòêëèê ïî âñåé ñòðàíå. Òîãäà ÿ ïîíÿë, ÷òî Ýðèõ Ôðîìì áûë ïðàâ, è Êàðë Ðîäæåðñ áûë ïðàâ: â ëèöåíçèðîâàíèè òàèòñÿ áîëüøàÿ îïàñíîñòü. Âû ñòàíîâèòåñü ÷àñòüþ ôàáðèêè, ÷åì-òî âðîäå ìåõàíèçìà, è âû ñàìûìè ðàçíûìè ñïîñîáàìè ïðîäàåòå ñâîþ äóøó. Êàê òîëüêî íà÷èíàåòñÿ ëèöåíçèðîâàíèå, òóò æå íà÷èíàåòñÿ âñåâîçìîæíîå æóëüíè÷åñòâî. Ðàçâèâàåòñÿ öåëàÿ ñèñòåìà îáìàíà. Ýòî ïðîèñõîäèò èìåííî èç-çà ñòðåìëåíèÿ áûòü ÷åñòíûìè ñ ïîìîùüþ ëèöåíçèðîâàíèÿ. Â Íüþ-Éîðêå ÿ ãîâîðèë: “ß çà ëèöåíçèðîâàíèå ïî ÷åòíûì äíÿì è ïðîòèâ — ïî íå÷åòíûì”.

ß èìåë áîëüøîå îòíîøåíèå ê ââåäåíèþ ëèöåíçèðîâàíèÿ â øòàòå Íüþ-Éîðê. ß ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî îíî àáñîëþòíî íåîáõîäèìî; èíà÷å ó íàñ âîîáùå íå áûëî áû ïðîôåññèè. Íî áëàãîäàðÿ ëèöåíçèðîâàíèþ ìû äîëæíû áûòü ñìèðåííû è îñòîðîæíû, êîãäà äåëî êàñàåòñÿ íàøåé ïðîôåññèè. ß íà 51 ïðîöåíò çà ëèöåíçèðîâàíèå è íà 49 ïðîöåíòîâ ïðîòèâ. Îíî íàì íóæíî — â ýòîì ñîìíåíèé íåò. Íî îíî ñîçäàåò ïðîáëåìû, êîòîðûå ïðèõîäèòñÿ ðåøàòü.
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� Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî òåíäåíöèÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè ìîæåò áûòü ïðîòèâîïîñòàâëåíà áîëåå ãëóáèííîé áàçàëüíîé òåíäåíöèè àêòóàëèçàöèè (ñì. Rogers, 1959, ð. 196—197).]

� Àíàëèçèðóÿ êàæäóþ äåòàëü ðàáîòû Ýðèêñîíà, “ïîøàãîâîå ïðèáëèæåíèå”, “ñîâïàäåíèå” è ïð., ïîñëåäîâàòåëè ðèñêóþò óïóñòèòü èç âèäó ñïîíòàííîñòü åãî èíòóèöèè. — Ïðèì. àâòîðà.

� Ïðèíÿòèå æå èäåè áûëî ñàìûì ìèíèìàëüíûì. Êîãäà ÿ è ïðåäñåäàòåëüñòâîâàâøèé íà ñîáðàíèè Äæîí Àíäåðñîí âûøëè ïîñëå ìîåãî îáðàùåíèÿ èç çàëà, äî íàñ äîíîñèëñÿ ãðîìêèé øóì îæèâëåííûõ êîììåíòàðèåâ è ñïîðîâ. Íî åäâà ÿ âåðíóëñÿ, øóì ñìåíèëñÿ ãðîáîâîé òèøèíîé. Íèêàêèõ ïðèçíàêîâ îäîáðåíèÿ èëè çàìå÷àíèé. Êîãäà ìû ñíîâà âûøëè, øóì âîçîáíîâèëñÿ. Íèêîãäà ÿ íå îùóùàë òàê îñòðî ïðîôåññèîíàëüíóþ èçîëÿöèþ.

� Ïåðåïå÷àòêà èç Conversation with Adam and Natasha (1984) Pantheon Books, a Division of Random House, New York.

� Ïðèìå÷àíèå ðåäàêòîðà àíãëèéñêîãî òåêñòà: Êàê è íåêîòîðûå äðóãèå ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè, ä-ð Áåòòåëüõåéì ïîëó÷èë òåêñò âûñòóïëåíèÿ ä-ðà Ìýÿ ëèøü íàêàíóíå åãî âûñòóïëåíèÿ. Íà ýòîò ôàêò âàæíî îáðàòèòü âíèìàíèå ÷èòàòåëÿ, ïîñêîëüêó îí ïîä÷åðêèâàåò ãëóáèíó è òîíêîñòü çíàíèÿ êëàññè÷åñêîé ëèòåðàòóðû è êóëüòóðû, îòëè÷àþùèå ä-ðà Áåòòåëüõåéìà.

� Topdog/underdog — â äàííîì êîíòåêñòå — ïîáåäèòåëü/ïîáåæäåííûé.

� ×àñòü òåêñòà ýòîé ãëàâû âîøëà â êíèãó Ìèðèàì Ïîëüñòåð “Eve’s Daughters”, îïóáëèêîâàííóþ èçäàòåëüñòâîì Jossey-Bass, Inc. â 1992 ã., è èñïîëüçîâàíà çäåñü ñ ðàçðåøåíèÿ èçäàòåëüñòâà. — Ïðèì. èçäàòåëÿ.

� Òåðìèí ãåøòàëüò-òåðàïèè. “Should-èñò” — ÷åëîâåê, ïîâåäåíèå êîòîðîãî îïðåäåëÿåòñÿ íå ñîáñòâåííûìè æåëàíèÿìè è ïîòðåáíîñòÿìè, à “âñòðîåííîé” íîðìîé — èíòðîåêòîì. — Ïðèì. ðåä.

� Äëÿ ïðîñòîòû âûðàæåíèÿ ÿ îáúåäèíþ íàøè íàóêè î ÷åëîâåêå — ïñèõîëîãèþ, ïñèõèàòðèþ, ñîöèîëîãèþ, ñîöèàëüíóþ ðàáîòó, êîíñóëüòèðîâàíèå — ïîä îáùèì íàçâàíèåì “ïñèõîëîãèÿ”.

� Ìíå íå íðàâèòñÿ òîëêîâàíèå òåðìèíà òðàíñïåðñîíàëüíûé, êîòîðîå ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ýòè íåîáû÷íûå ïåðåæèâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ÷åì-òî, ÷òî íàõîäèòñÿ çà ðàìêàìè ÷åëîâå÷åñêîãî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÿ óáåæäåí, ÷òî â íàøåì ñóùåñòâîâàíèè è âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ëþäåé åñòü íå÷òî áîëüøåå, ÷åì äîïóñêàåò òðàäèöèîííîå âîççðåíèå.

� Ðàáîòû êàæäîãî èç íàçâàííûõ ëþäåé áûëè ìíîãîêðàòíî îïóáëèêîâàíû, ïîýòîìó ïðèâåäåíèå êîíêðåòíûõ ñíîñîê âûãëÿäåëî áû äîñòàòî÷íî ãðîìîçäêèì.

� Äåéêìàí (1990) ïðåäñòàâëÿåò îðèãèíàëüíîå è äåòàëüíîå ïîäòâåðæäåíèå òîãî, êàê ìû ðàçðóøàåì òàêèì îáðàçîì íàøå ñóùåñòâîâàíèå.



� Âñÿêîå çíàíèå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòè÷íûì è âðåìåííûì. Ñàìûå “ñòðîãèå” íàóêè âñåãäà íàõîäÿòñÿ â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ è íèêîãäà íå â ñîñòîÿíèè âûíåñòè îêîí÷àòåëüíîå ñóæäåíèå ïî ëþáîìó âîïðîñó.

� Â àíãëèéñêîì ÿçûêå ñëîâî “curing” çíà÷èò è “âûëå÷èòü”, è “êîíñåðâèðîâàòü, çàãîòàâëèâàòü”. — Ïðèì. ïåðåâîä÷èêà.

� Èç ÷ëåíîâ íàøåãî ñîîáùåñòâà 1985 ãîäà íå äîæèëè äî Êîíôåðåíöèè 1990 ãîäà òàêæå ä-ð ìåäèöèíû Ëüþèñ Âîëáåðã è ä-ð ìåäèöèíû Ìþððåé Áîóýí. Áîá Ãóëäèíã, åùå îäèí ÷ëåí íàøåãî ñîîáùåñòâà 1985 ãîäà, èç-çà íåçäîðîâüÿ íå ñìîã ïðèñóòñòâîâàòü íà Êîíôåðåíöèè 1990 ãîäà; â íà÷àëå 1992 ãîäà îí ñêîí÷àëñÿ. — Ïðèì. èçäàòåëÿ.

� Ýïèçîä èçëîæåí íåòî÷íî; ó Øåêñïèðà áðåä ëåäè Ìàêáåò ïîäñëóøèâàþò â îäíîé èç ïðåäøåñòâóþùèõ ñöåí âðà÷ è ïðèäâîðíàÿ äàìà, à ðàçãîâîð Ìàêáåòà ñ âðà÷îì ïðîèñõîäèò ïîçæå, ïåðåä ñàìîé çàêëþ÷èòåëüíîé áèòâîé. Öèòàòà ïðèâåäåíà â ïåðåâîäå Á. Ïàñòåðíàêà. — Ïðèì. ïåðåâîä÷èêà.

� Öèòàòû ïðèâåäåíû â ïåðåâîäå À. è Ï. Ãàíçåí. — Ïðèì. ïåðåâîä÷èêà.

� Õîëîêîñò (èñòîðè÷åñêè — æåðòâà âñåñîææåíèÿ) — ðàñïðîñòðàíåííîå â çàïàäíîé ëèòåðàòóðå ïîíÿòèå, õàðàêòåðèçóþùåå óæàñû âòîðîé ìèðîâîé âîéíû, â ïåðâóþ î÷åðåäü — óíè÷òîæåíèå íàöèñòàìè åâðååâ â Åâðîïå, à òàêæå ïîòåíöèàëüíóþ ãëîáàëüíóþ ÿäåðíóþ êàòàñòðîôó. — Ïðèì. ïåðåâîä÷èêà.






