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Èñêëþ÷èòåëüíîå ïðàâî ïóáëèêàöèè íà ðóññêîì ÿçûêå ïðèíàäëåæèò èçäàòåëüñòâó “Íåçàâèñèìàÿ ôèðìà “Êëàññ”. Âûïóñê ïðîèçâåäåíèÿ  èëè åãî ôðàãìåíòîâ áåç ðàçðåøåíèÿ èçäàòåëüñòâà ñ÷èòàåòñÿ ïðîòèâîïðàâíûì è ïðåñëåäóåòñÿ ïî çàêîíó.

“ÍÀ ÇËÀÒÎÌ ÊÐÛËÜÖÅ ÑÈÄÅËÈ...”�tc "ÍÀÇËÀÒÎÌÊÐÛËÜÖÅÑÈÄÅËÈ..."�

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ âñòðå÷à ëþäåé, ïðåäñòàâëåííûõ â èçäàíèè “Ýâîëþöèÿ ïñèõîòåðàïèè”, ïîäâîäèò èòîã ñòîëåòèþ ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè. Ïîäâîäèòü èòîãè ãðóñòíî, íî æèçíü àâòîðîâ, ïðîæèòàÿ óñïåøíî, äîñòîéíî è ïðîäóêòèâíî, ñâèäåòåëüñòâóåò î çðåëîñòè — êàê ëè÷íîé, òàê è ïðîôåññèîíàëüíîé. È ïëîäàìè ñâîåé çðåëîñòè àâòîðû ñ íàìè îõîòíî äåëÿòñÿ. Ìíîãîå èç èõ ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè ïðåäñòàâëåíî íà ñòðàíèöàõ ÷åòûðåõòîìíèêà, ñëîâíî íà áëþäå, — ÷èòàòåëü ìîæåò óâèäåòü, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé è ãäå íàõîäèòñÿ ïñèõîòåðàïèÿ ñåãîäíÿ.

Ëþäè, èçîáðàæåííûå íà “ñåìåéíîì” ôîòî êîíôåðåíöèè, — öâåò ìè�ðîâîé ïñèõîòåðàïèè — âõîäèëè â ïðîôåññèþ äàëåêî íå ñòîëü ñôîðìèðîâàííóþ, ïðåñòèæíóþ, ìàññîâóþ è äîõîäíóþ, êàêîé îíà ñòàëà íà Çà�ïàäå ñåãîäíÿ. Îíè áûëè ðîìàíòèêàìè, ñìóòüÿíàìè, èíîãäà èãðîêà�ìè, à íå òîëüêî òðóæåíèêàìè. Íèêòî èõ íèõ íå áûë ÷èíîâíèêîì îò íàó�êè. Êîãäà îíè íà÷èíàëè ñâîé ïóòü â ïðîôåññèè, äî íûíåøíèõ ñëî�æèâøèõñÿ øêîë, äî ÿâíîé èëè êàæóùåéñÿ ÿñíîñòè áûëî åùå äàëåêî.

Îíè øëè ê ýòîìó ôîòî ñ ðàçíûõ ñòîðîí — âñåìèðíîé ãåîãðàôèè, èçíà÷àëüíûõ ïðîôåññèé, æèçíåííûõ êîëëèçèé, èç ðàçíûõ ñåìåé, íàêîíåö.

Ïåðåä íàìè ïåðâîå è ïîñëåäíåå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü áóíòàðñêîå ïîêîëåíèå ïñèõîòåðàïèè. Ýòè ëþäè ìåíÿëèñü, èñêàëè ìåðó è ñòåïåíü îòêðûòîñòè è ÷åñòíîñòè, îòøëèôîâûâàëè ñïîñîáíîñòü âûðàæàòüñÿ ÿñíî, âûðàáàòûâàëè ñâîè ïîäëèííûå ïðîôåññèîíàëüíûå óáåæäåíèÿ è ïðîäâèãàëèñü âñå äàëüøå ê äåéñòâèòåëüíî ýôôåêòèâíîé ïîìîùè è ðàçâèòèþ ñâîèõ êëèåíòîâ. Äàííîå ïîêîëåíèå ñôîðìèðîâàëî ïåðåõîä îò ïîíÿòèÿ ïàöèåíòà —îáúåêòà ïñèõîòåðàïèè — ê ïîíÿòèþ êëèåíòà, ÷åëîâåêà, êîòîðîìó íóæíî è ìîæíî ïîìî÷ü, â ðåñóðñû, âîçìîæíîñòè è àêòèâíîñòü êîòîðîãî ñëåäóåò âåðèòü. Îíè ïî-ðàçíîìó ôîðìóëèðîâàëè òî, ÷òî ñåãîäíÿ íàçûâàåòñÿ ãóìàíèñòè÷åñêèì ïîäõîäîì; èñêàëè è ñîçäàâàëè òåõíèêè, ìåòîäû è ïðèåìû ïîìîùè è öåëîñòíîãî ïîíèìàíèÿ ïðîáëåì è âîçìîæíîñòåé ëþäåé.

Ýòîò ìèð äîëãî áûë îòðåçàí îò íàñ, è êîãäà íåëàñêîâàÿ ñîöèàëèñòè÷åñêàÿ “ìóçà” íîãîé êà÷àëà íàøó ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ êîëûáåëü, à ìû ñòàðàëèñü âñÿ÷åñêè èçáåãàòü åå óñèëèé, ìîæíî áûëî òîëüêî ìå÷òàòü î òàêîé âîçìîæíîñòè ïî÷óâñòâîâàòü ñâîþ ñîïðè÷àñòíîñòü ê çíàíèÿì è ïðîôåññèîíàëüíîé ñâîáîäå.

Èç íàøåãî äâàäöàòèëåòíåãî ïðîøëîãî (ïóñòü è ñ åãî ñâîáîäîëþáèåì, ìå÷òîé è èçîáðåòàâøèìèñÿ âåëîñèïåäàìè) øàãíóòü â ìèð, ãäå îò êîëè÷åñòâà ãîòîâûõ ôîðì âïîðó ðàñòåðÿòüñÿ — ýòî ëè íå èñïîëüçîâàíèå ìàøèíû âðåìåíè! Åùå äåñÿòü ëåò íàçàä ìû ìàëî çíàëè èëè íå çíàëè âîîáùå, ÷òî òàì “ó íèõ”. Òîãäà áûòîâàë òàêîé àíåêäîò: ÷åì îòëè÷àåòñÿ ãðóïïîâîé ñåêñ â Øâåöèè, Áîëãàðèè è Ðîññèè? Â Øâåöèè ñîáèðàåòñÿ ãðóïïà ìîëîäûõ ëþäåé è óñòðàèâàåò “ýòî”. Â Áîëãàðèè ñîáèðàþòñÿ è ñìîòðÿò æóðíàë, ïðèâåçåííûé èç Øâåöèè. À â Ðîññèè — ñîáèðàåòñÿ ãðóïïà ìîëîäûõ ëþäåé è ñëóøàåò òîãî åäèíñòâåííîãî, êòî áûë â Áîëãàðèè è âèäåë æóðíàë, ïðèâåçåííûé èç Øâåöèè. Ïðèìåðíî òî æå áûëî è ñ ïñèõîòåðàïèåé.

Â êàêîì-òî ñìûñëå ñåãîäíÿ ìíîãèå âåäóùèå ìèðîâûå ïñèõîòåðàïåâòû ñ âûõîäîì ýòîãî èçäàíèÿ âîçâðàùàþòñÿ íà Ðîäèíó: èõ ðîäîâûå, ñåìåéíûå êîðíè — çäåñü. Ìàäàíåñ, Ìèíóõèí, Çåéã è äðóãèå ïðîèñõîäÿò èç ñåìåé, íåêîãäà “âûïëåñíóòûõ” èç Ðîññèè. Ïñèõîòåðàïåâò — ïðîôåññèÿ ýìèãðàíòà, âõîäÿùåãî â èíûå êóëüòóðû. Òåíè èõ áàáóøåê è äåäóøåê äîëæíû áûòü ñåãîäíÿ äîâîëüíû óñïåõàìè ñâîèõ âíóêîâ. Äæåôôðè Çåéã, áóäó÷è â Ìîñêâå, çàìåòèë: “Äåäû æèëè òðóäíåå, ÷åì ðîäèòåëè, à ÿ — ëåã÷å, ÷åì ìîè ðîäèòåëè”.

Â íûíåøíåé Àìåðèêå ïñèõîòåðàïèÿ — îäíà èç ìàññîâûõ ïðîôåññèé, è òàì âñåì õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ýòî òàêîå. Â Êàëèôîðíèè, ãäå ïî÷òè ðàé: ñ îäíîé ñòîðîíû — îêåàí è âå÷íîå ñîëíöå, à ñ äðóãîé — îãðîìíîå êîëè÷åñòâî àìåðèêàíñêèõ èãðóøåê äëÿ âçðîñëûõ — î÷åíü ëþáÿò çàáîòèòüñÿ î ñåáå è ñâîåì çäîðîâüå. À óæ íà âîñòî÷íîì ïîáåðåæüå ïñèõîòåðàïåâòîâ òðàäèöèîííî î÷åíü ìíîãî. Åñòü äàæå àíåêäîò î òîì, ÷òî â Íüþ-Éîðêå ïîëîâèíà æèòåëåé — ïñèõîòåðàïåâòû, ïîëîâèíà — êëèåíòû, à òðåòüÿ “ïîëîâèíà” ãàäàåò, êòî åñòü êòî. Ó íàñ òàêàÿ ìàññîâîñòü è âîñòðåáîâàííîñòü ïðîôåññèè — äåëî äàëåêîãî áóäóùåãî.

Ñåé÷àñ, êîãäà íàøà êóëüòóðà àðòèêóëèðóåò ñåáÿ, êàê ðàñòóùèé ïîäðîñòîê, êîòîðûé õî÷åò çíàòü, êòî îí è êåì åìó áûòü, îñîáåííî âàæíûì ñòàëî âñå, ÷òî ñâÿçàíî ñ îñîçíàâàíèåì, èìèäæåì, ñìåíîé âíóòðåííèõ è âíåøíèõ èäåíòèôèêàöèé. Êàæåòñÿ, ÷òî ñ îïîçäàíèåì, êàê âñå â Ðîññèè, íàõëûíóëà êóëüòóðà ïîñòìîäåðíèçìà — ïðåäìåòû, çíàêè ðàçíûõ ýïîõ, çíàêè çíàêîâ, ïðåäìåòû áåñïðåäìåòíîñòè. Íà ýòîì ôîíå ïóòàíèöû ïðîøëîãî è áóäóùåãî, ñâîåãî è ÷óæîãî ïñèõîòåðàïèÿ, êàê ñëóæáà “ñêîðîé ïîìîùè” íà ïîëå áîÿ, — ïåðåâÿçûâàåò, ëå÷èò øîêè è ãîòîâèòñÿ ê áîëüøåìó. Âåäü âñëåä çà ïåðâûì çíàêîâûì õàîñîì ïðèäåò ïåðåïóòàííîñòü âíóòðåííèõ ìèðîâ è ïîòðåáóåòñÿ ëåêàðñòâî — îñîçíàâàíèå è îòðåàãèðîâàíèå. È, êàê ñëåäñòâèå, — ïîèñê êîðíåé, äóìàíèå êàê ïðîöåññ, ñðàâíåíèå ñåáÿ ñ äðóãèìè è ñ èíûìè âîçìîæíîñòÿìè ñàìîãî ñåáÿ.

È ñòàíåò ïîíÿòíåå, ÷òî ïñèõîòåðàïåâòû — ýòî ëþäè, êîòîðûå îòêðûòî è ÷àñòî ãîâîðÿò ñ ñàìèìè ñîáîé è äðóãèìè îá î÷åíü âàæíûõ âåùàõ: î ñòàðîñòè è ñìåðòè, î ëþáâè è êîðûñòè, î íåíàâèñòè ê áëèçêèì, î íåèñòîâîì ïîèñêå âñå êóäà-òî “çàâàëèâàþùåãîñÿ” ñåáÿ è, íàêîíåö, ïðîñòî î ÷óâñòâàõ — òàêèõ ðàçíûõ è ïðîòèâîðå÷èâûõ.

È äëÿ òåõ, êîìó õîòåëîñü øêîëû ïðîôåññèè è æèçíè, ó÷èòåëåé è íàñòàâíèêîâ, äðóçåé-êîëëåã, õîðîøèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êíèã, õîòåëîñü òðàäèöèè, ñ êîòîðîé íå ñòûäíî áîðîòüñÿ, — ýòî èçäàíèå ìîæåò îêàçàòüñÿ è íóæíûì, è äîëãîæäàííûì.

Íåñêîëüêî ñëîâ î ïðåäñêàçàíèÿõ áóäóùåãî ïñèõîòåðàïèè â Ðîññèè. Èíòåíñèâíîå îáó÷åíèå ãðàæäàí â ïîñëåäíèå ãîäû â îñíîâíîì ïðîõîäèëî â “ýêîíîìè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå” äëÿ ìèëëèîíîâ. Âàó÷åðû, èíôëÿöèÿ, “ÌÌÌèçàöèÿ”... Ìåæäó òåì, ýòî öâåòî÷êè. Ðîññèéñêèé ìåíòàëèòåò, òâåðäî óñâîèâøèé ïðàâèëî: “Òðè “íåò” — ïîòîì, ìîæåò áûòü, “äà” — ñòîåê è íà âñÿêèé ñëó÷àé íà ëþáîé âîïðîñ âûñòðåëèâàåò áàòàðååé “íåò”-ðåàêöèé íåâåðáàëüíîãî è âåðáàëüíîãî ñâîéñòâà. Âñÿ÷åñêèå îòñòðàíåíèÿ, íåâîâëå÷åíèÿ, óõîäû — âåñü ïûøíûé öâåò áûòîâîãî íåãàòèâèçìà — ÿâëÿåòñÿ ñòîéêèì ïñèõîëîãè÷åñêèì ôîíîì. Íåäîñòàòîê âîçìîæíîñòåé âûáîðà ëþáîãî ðîäà êðåïêî óñâîåí íåñêîëüêèìè ïîêîëåíèÿìè. Ìíîãîëåòíåå ïîäàâëåíèå ÷óâñòâ, àãðåññèè... Ïîòåðÿ “ïàìÿòè ñåìüè”, êîãäà çíàíèå ñâîèõ ñåìåéíûõ êîðíåé ðåäêî âûõîäèò çà ïðåäåëû ïîêîëåíèÿ äåäîâ... È íàñèëèå, íàñèëèå — ìåëêîå, áûòîâîå, êàæäîäíåâíîå, ïî÷òè íå çàìå÷àåìîå — îò äåòñêîãî ñàäà äî òðîëëåéáóñà. È óíèæåíèå, äîìèíèðîâàíèå — êàê ïàäàþùèå êîñòÿøêè äîìèíî — ïîâñþäó ðàñïðîñòðàíåíî â âîçäóõå. Âñå ýòî — ïðÿìîå ïîëå áóäóùåé ïñèõîòåðàïèè äëÿ òàê íàçûâàåìûõ çäîðîâûõ ëþäåé. Ñòîèò ëè ïîñëå ýòîãî ñïðàøèâàòü, íàéäåò ëè ñåáÿ ïñèõîòåðàïèÿ â Ðîññèè?

Ñêîëüêî áëåñòÿùèõ ôîðìóëèðîâîê è ìûñëåé ñîäåðæèòñÿ â ýòèõ ãëàâàõ! Ïðèñëóøàåìñÿ, êàê âåäóùèå ïñèõîòåðàïåâòû ãîâîðÿò äðóã î äðóãå. Êàêèå ôîðìóëû âû÷åêàíåíû äëÿ âàæíåéøèõ íàáëþäåíèé è ïîíÿòèé. Êàê ïðîñòî çâó÷àò èòîãîâûå ìûñëè!

Ñàìè êîíôåðåíöèè ìîãóò ñëóæèòü ïðèìåðîì îðãàíèçàöèè ïîäëèííîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî äèàëîãà â åãî ðàçíûõ èçìåðåíèÿõ. Îêîëî 25 âåäóùèõ è 7000 ó÷àñòíèêîâ — çàïèñü áûëà ïðåêðàùåíà çàäîëãî äî íà÷àëà ñîáûòèÿ, íàñòîëüêî íåîæèäàííûì è ïðåâîñõîäÿùèì îæèäàíèÿ îêàçàëñÿ óñïåõ. Ýòî ïåðâîå ñîáûòèå òàêîãî ìàñøòàáà â íàøåé ïðîôåññèè, ñâîåãî ðîäà ïðàçäíèê íà ñòàäèîíå, ìàññîâîå çðåëèùå. Îíî ïîòðåáîâàëî äëÿ ñâîåãî èñïîëíåíèÿ è ïðîäþñåðà, è äèçàéíåðà êîíôåðåíöèè (èì ñòàë è èìåíîâàëñÿ â äàëüíåéøåì Äæåôôðè Çåéã, äî ýòîãî ãîðàçäî ìåíåå èçâåñòíûé â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ êðóãàõ), è ñòàëî, íåñìîòðÿ íà ìàñøòàá, äåéñòâèòåëüíî àðåíîé äèàëîãà, ìàñòåðñêè ñðåæèññèðîâàííîãî è ïîñòàâëåííîãî. Â ëþáîé ìîìåíò âðåìåíè ó ó÷àñòíèêîâ áûë âûáîð èç íåñêîëüêèõ âîçìîæíîñòåé: êàæäûé âåäóùèé ïðåäñòàâëÿë òðè ìàñòåðñêèå (ïî òðè ÷àñà êàæäàÿ): îäíà — ñêîðåå ââîäÿùàÿ â òåìó, âòîðàÿ — äëÿ èìåþùèõ ïðåñòàâëåíèå, òðåòüÿ — ïðîäâèíóòàÿ. Äðóãèå ôîðìû ïðåäúÿâëåíèÿ äèàëîãà: ÷àñ îáùåíèÿ ñ âåäóùèì; ÷åòûðå âåäóùèõ â äèàëîãå íà çàäàííóþ òåìó; äâà ïðåäñòàâèòåëÿ ðàçíûõ íàïðàâëåíèé áåñåäóþò äðóã ñ äðóãîì; ÷àñ æèâîãî ïîêàçà ðàáîòû ñ êëèåíòîì èëè ñóïåðâèçèè. Ïîñòîÿííî âåëàñü àóäèîçàïèñü, ìíîãîå çàïèñûâàëîñü íà âèäåî (è ÷åðåç äåíü ìîæíî áûëî êóïèòü òî, ÷òî íå óäàëîñü óâèäåòü âîî÷èþ). Êíèãè ó÷àñòíèêîâ — òóò æå, â êèîñêå. Êàæåòñÿ, îðãàíèçàòîðû ïðåäóñìîòðåëè â ñâîåì “Ìàêäîíàëüäñå” âñå — è òîëüêî îïàñíîñòü, ÷òî ê êîíöó êîíôåðåíöèè âåäóùèå áóäóò ðàçðåçàíû íà êó�ñî÷êè, ðàñôàñîâàíû ïî ïàêåòèêàì è ïðîäàíû, îãðàæäàëà îò ýéôîðèè.

È òî, êàê äåðæàëèñü âåäóùèå, è óðîâåíü ýññåèñòèêè è äèàëîãà — ðàçíûå êëàññû îäíîé øêîëû. Ýòî âåäü â Ðîññèè äî ñèõ ïîð ÷àñòî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî “åñëè äåâóøêà êðàñèâà, òî äîëæíà áûòü ãëóïà” — òî åñòü åñëè ïðîôåññèîíàë óìååò ñåáÿ ïîêàçàòü — çíà÷èò, ïëîõî ðàáîòàåò, åñëè çíàåò òîëê â òîì, êàê îðãàíèçîâàòü è “ïðîäàâàòü” ñåáÿ — çíà÷èò, ïðîèãðûâàåò â ñîäåðæàíèè. Ëþäè, îòîáðàííûå ñàìîé ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíüþ äëÿ ýòèõ òîìîâ, íåìàëî ñäåëàëè äëÿ ÿâëåííîñòè ïðîôåññèè “âíåøíåìó ìèðó” — îíè óìåþò íðàâèòüñÿ, ñîçäàâàòü è íîñèòü ôîðìó, íå òåðÿÿ ñîäåðæàíèÿ.

Ïî îñíîâíîìó ðîäó ñâîåé äåÿòåëüíîñòè îíè — ÷àñòíîïðàêòèêóþùèå ïñèõîòåðàïåâòû, ïîëó÷èâøèå îñòàëüíûå ñâîè ðåãàëèè ïîñëå è áëàãîäàðÿ óñïåõó â îñíîâíîì äåëå. Ñàìîñòîÿíèå — óìåíèå ñòîÿòü íà ñâîèõ íîãàõ, îïèðàÿñü íà ñîöèóì ëèøü íàñòîëüêî, íàñêîëüêî íóæíî ñîñòàâëÿåò ïàôîñ ïðîôåññèè. Ñåãîäíÿ êàæåòñÿ îñîáåííî àêòóàëüíûì ôîðìèðîâàíèå ïðîôåññèè óñïåøíîãî ÷àñòíîïðàêòèêóþùåãî ïñèõîòåðàïåâòà, ïîìîãàþùåãî äðóãèì áûòü íåçàâèñèìûì è íóæíûì — ïðîôåññèîíàëüíî è, íà ñâîåì ïðèìåðå, ñîöèàëüíî.

×åòûðå òîìà “Ýâîëþöèè ïñèõîòåðàïèè” — êèðïè÷èêè ïðîôåññèîíàëüíîé êóëüòóðû, êîòîðàÿ âîçíèêàåò, à íå íàñàæäàåòñÿ îôèöèàëüíî. Íå âîïðåêè ÷åìó-òî, íî è íå áëàãîäàðÿ. Áëàãîäàðÿ íàì ñ Âàìè, ÷èòàòåëü. È â ýòîì íàäåæäà íà óâàæåíèå ê ïðîôåññèè ñî ñòîðîíû åå “ïîëüçîâàòåëåé” è íà óâàæåíèå ïñèõîòåðàïåâòîâ ê ñàìèì ñåáå.

Íàì ïðåäñòîèò êëàññíîå ÷òåíèå. Ïåðâûé â Ðîññèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ÷åòûðåõòîìíèê — ñâîåãî ðîäà æèâàÿ ýíöèêëîïåäèÿ ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè áóäåò ñòîÿòü íà Âàøåé ïîëêå.



Ëåîíèä Êðîëü



Âñòóïëåíèå�tc "Âñòóïëåíèå"�

Äæåôôðè Ê. Çåéã�tc "Äæåôôðè Ê. Çåéã"�

Ýâîëþöèÿ ïñèõîòåðàïèè�tc "Ýâîëþöèÿ ïñèõîòåðàïèè"�

Âçÿâøèñü çà îðãàíèçàöèþ êîíôåðåíöèé ïî ýâîëþöèè ïñèõîòåðàïèè, ñîñòîÿâøèõñÿ â 1985 è 1990 ãîäàõ, ÿ íàèâíî ïîëàãàë, ÷òî ñïîñîáñòâóþ äîñòèæåíèþ ñîãëàñèÿ â íàøèõ ðÿäàõ, íî ïðåîäîëåòü “ñåìåéíûå ðàñïðè” íå óäàëîñü. Êàæäàÿ èç ìíîãîîáðàçíûõ øêîë òâåðäî äåðæèòñÿ çà ñâîè òåîðèè è ìåòîäû. Âçàèìîîáîãàùåíèå èäåÿìè íàáëþäàåòñÿ â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ. Ïðåâûøå âñåãî ñòàâèòñÿ ÷èñòîòà ïîçèöèé. Ýêëåêòèçì ñ÷èòàåòñÿ ïðèçíàêîì îòñóòñòâèÿ “ïîðîäû”.

Ïåðâàÿ êîíôåðåíöèÿ ñîâïàëà ñî ñòîëåòíèì þáèëååì ïñèõîòåðàïèè. Åå ïåðâîå ñòîëåòèå îçíàìåíîâàëîñü íåïðèìèðèìûìè òåîðåòè÷åñêèìè ïðîòèâîðå÷èÿìè è âîçíèêíîâåíèåì ìíîæåñòâà ðàçíîðîäíûõ òå÷åíèé. Âîçìîæíî, âòîðîå ñòîëåòèå îçíàìåíóåòñÿ äîñòèæåíèåì ñîãëàñèÿ ìåæäó âñåìè øêîëàìè.

Ïðèñóòñòâîâàâøèå íà êîíôåðåíöèÿõ âûäàþùèåñÿ ïñèõîòåðàïåâòû ïðåäñòàâëÿëè òðèíàäöàòü ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé. Ìåæäó ïåðâîé è âòîðîé êîíôåðåíöèÿìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ íàóêà ïîòåðÿëà ðÿä ñâîèõ áëåñòÿùèõ ïðåäñòàâèòåëåé: óìåðëè Áðóíî Áåòòåëüõåéì, Ìþððåé Áîóýí, Ðîíàëüä Ëýéíã, Êàðë Ðîäæåðñ, Âèðäæèíèÿ Ñàòèð, Ëüþèñ Âîëáåðã è Ðîáåðò Ãóëäèíã.

Êàê âûÿñíèëîñü, òå èç âåäóùèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ, êòî ïðèñóòñòâîâàë íà êîíôåðåíöèè 1985 ãîäà, íè÷óòü íå èçìåíèëè ñâîèõ âçãëÿäîâ ïîä âëèÿíèåì îáùåíèÿ ñ êîëëåãàìè è íà ñëåäóþùåé êîíôåðåíöèè 1990 ãîäà îòñòàèâàëè ñâîè ïîçèöèè ñ ïðåæíèì ïûëîì. Çíàêîìñòâî ñ äîêëàäàìè óáåæäàåò: ìàëî êòî ññûëàåòñÿ íà ðàáîòû ïðåäñòàâèòåëåé äðóãèõ øêîë, à òåì áîëåå — ïðèçíàåò èõ òåîðåòè÷åñêîå âëèÿíèå.

Ïîäîáíàÿ íåçàâèñèìîñòü áûëà îïðàâäàííà è â êàêîì-òî ñìûñëå äàæå íåîáõîäèìà â òå âðåìåíà, êîãäà ïñèõîòåðàïèÿ òîëüêî ñîçäàâàëàñü, ñòðåìÿñü îáîãàòèòü ñåáÿ íîâûìè ãðàíÿìè. Îäíàêî áëþñòè òåîðåòè÷åñêóþ è ìåòîäè÷åñêóþ ÷èñòîòó ñåãîäíÿ — íåïîçâîëèòåëüíàÿ ðîñêîøü: ïñèõîòåðàïèÿ âûøëà íà ïåðåäîâîé ðóáåæ áîðüáû çà çäîðîâüå ÷åëîâåêà, ãäå äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè ïîçâîëèòåëüíî èñïîëüçîâàòü âñå ìåòîäû è òåõíèêè, ïðîøåäøèå èñïûòàíèå âðåìåíåì.

Ñî ñâîåé ñòîðîíû ÿ ïðåäëàãàþ êîììóíèêàöèîííóþ ìåòàìîäåëü, êîòîðàÿ, íà ìîé âçãëÿä, ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå ïîëíîìó ïîíèìàíèþ è ñàìîãî ïðîöåññà òåðàïèè, è ïîçèöèé çàíèìàþùèõñÿ åþ ñïåöèàëèñòîâ. Â îñíîâå ìåòàìîäåëè ëåæèò òàê íàçûâàåìûé “Ýðèêñîíîâñêèé Àëìàç”. Ãëàâíîå îòëè÷èå ìîåãî ïîäõîäà îò îðèãèíàëà ñîñòàâëÿåò öåíòðàëüíîå çíà÷åíèå, êîòîðîå ïðèäàåòñÿ ìíîþ ãðàíè “Ïîçèöèÿ òåðàïåâòà” (ó Ýðèêñîíà — “Óòèëèçàöèÿ”). Ñ îïèñàíèÿ ýòîé ãðàíè ÿ è íà÷íó ðàçúÿñíåíèå ìåòàìîäåëè.



�





Ïîçèöèÿ òåðàïåâòà�tc "Ïîçèöèÿ òåðàïåâòà"�

Êàæäûé òåðàïåâò ïðèâíîñèò â ëå÷åáíûé ïðîöåññ ñâîè ëè÷íûå êà÷åñòâà è ïðîôåññèîíàëüíûå óìåíèÿ. Âîçìîæíî, èñõîä ëå÷åíèÿ äàæå â áîëüøåé ñòåïåíè çàâèñèò îò ëè÷íîñòè òåðàïåâòà, ÷åì îò ñòåïåíè åãî òåõíè÷åñêîé îñíàùåííîñòè.

Ëè÷íîñòü òåðàïåâòà�tc "Ëè÷íîñòü òåðàïåâòà"�

Ïîçâîëüòå íà÷àòü ñ ïðèìåðà. Îêàçàâøèéñÿ ó ìåíÿ íà ïðèåìå ïàöèåíò ñàì áûë òåðàïåâòîì. Ïåðåä íà÷àëîì ñåññèè îí ìèìîõîäîì óïîìÿíóë î ïðî÷èòàííîé íåäàâíî êíèãå, ñâÿçàííîé ñ íàøåé ïðîôåññèåé. Îòìåòèâ åå ïîëåçíîñòü, îí çàòåì ïóñòèëñÿ â æàëîáû ïî ïîâîäó ðàçëè÷íûõ íåóäà÷, êîòîðûå ñëó÷èëèñü ñ íèì â òå÷åíèå íåäåëè. Ãëàâíîé ïðîáëåìîé ýòîãî ïàöèåíòà áûëî ñîñòîÿíèå íåóñïåõà. Õîòÿ îí è áûë âåñüìà îäàðåííûì ÷åëîâåêîì, åìó íå óäàâàëîñü ðåàëèçîâàòü ñâîé ïîòåíöèàë.

Ïðåðâàâ åãî æàëîáû, ÿ âíèìàòåëüíî ïîñìîòðåë íà íåãî è ñïðîñèë: “×òî âàñ îñîáåííî óâëåêàåò?” — ïðåäóïðåäèâ, ÷òî ýòîò âîïðîñ î÷åíü âàæåí.

ß ïîâòîðÿë ñâîé âîïðîñ â òå÷åíèå äâàäöàòè ìèíóò â ðàçíûõ âàðèàíòàõ, ïîêà íå ïîëó÷èë îòâåò: “Ìåíÿ áåçóìíî óâëåêàåò çíàíèå”. Ìíå ñðàçó ñòàëî ÿñíî, ïî÷åìó â íà÷àëå êàæäîé íàøåé âñòðå÷è îí âñåãäà óïîìèíàë î òîëüêî ÷òî ïðî÷èòàííîé êíèãå èëè î íåäàâíî ïðîøåäøåì ñåìèíàðå.

Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ÿ ïîïðîñèë ïàöèåíòà ïîäíÿòü ðóêè è äåðæàòü èõ â íåñêîëüêèõ ñàíòèìåòðàõ îò ãðóäè, ñëîâíî ó íåãî â ðóêàõ êàðòû è îí íå õî÷åò, ÷òîáû ïàðòíåðû ïî èãðå óâèäåëè èõ. “Ðàññòîÿíèå ìåæäó ðóêàìè è ãðóäüþ, — îáúÿñíèë ÿ, — ýòî òî ðàññòîÿíèå, íà êîòîðîå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ âàøà òÿãà ê çíàíèÿì. Íî åñëè ìû óãëóáèìñÿ â ïðîáëåìó âàøåãî íåâåçåíèÿ, òî äóõ ýòîãî çàãàäî÷íîãî ÿâëåíèÿ è ïîñëå âàøåãî óõîäà äîëãî åùå áóäåò âèòàòü â ýòîé êîìíàòå”.

Ìîå çàäàíèå ñîñòîÿëî â ñëåäóþùåì: êàê òîëüêî îí ïðèêîñíåòñÿ ê äâåðíîé ðó÷êå è ïåðåñòóïèò ïîðîã êîìíàòû, îí äîëæåí ñïðîåöèðîâàòü íà âñå åå ïðîñòðàíñòâî ñâîþ ñòðàñòü ê çíàíèÿì, íè÷åãî íå ãîâîðÿ âñëóõ, à ëèøü ïåðåæèâàÿ ïðî ñåáÿ ñèëó ñâîåãî óâëå÷åíèÿ. ß íå çíàþ, ïîÿñíèë ÿ, êàê îí ýòîãî äîáüåòñÿ. Ñóäÿ ïî òîìó, ñ êàêîé ëåãêîñòüþ åìó óäàåòñÿ ïðîåöèðîâàòü íà îêðóæàþùåå ïðîñòðàíñòâî ñâîå ÷óâñòâî íåóñïåõà, îí, âèäèìî, âëàäååò êàêèì-òî òàéíûì ìåõàíèçìîì, êîòîðûé ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì è â ïðîåöèðîâàíèè ñòðàñòè ê çíàíèÿì.

Ýòîò ñëó÷àé çàñòàâèë ìåíÿ çàäóìàòüñÿ íàä òåì, êàê ìîè ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà ñêàçûâàþòñÿ íà êîíñóëüòèðîâàíèè. ×òî èñõîäèò îò ìåíÿ: âîîäóøåâëåíèå, þìîð, âåðà â ïîëîæèòåëüíûé èñõîä ëå÷åíèÿ, ïðîíèöàòåëüíîñòü, ðîáîñòü, öåëåíàïðàâëåííîñòü? Âñå ýòî íå ïðîñòî âõîäèò â ïîíÿòèå “ëè÷íîñòíîé ïîçèöèè” òåðàïåâòà, íî, ãëàâíîå, íåïîñðåäñòâåííî  ïðèâíîñèòñÿ â àòìîñôåðó òîãî ïîìåùåíèÿ, ãäå è íà÷èíàåòñÿ ïðîöåññ ëå÷åíèÿ.

Ïðåäñòàâèòåëè ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ øêîë, ïîæàëóé, íàçâàëè áû ëè÷íîñòíóþ ïîçèöèþ êîíòðïåðåíîñîì, õîòÿ ýòîò òåðìèí íåñåò îòðèöàòåëüíóþ íàãðóçêó. Òðàäèöèîííûé ïñèõîàíàëèç ðåêîìåíäóåò òåðàïåâòó ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû åãî ïîäñîçíàòåëüíûå íåðàçðåøåííûå êîíôëèêòû íå ïðîåöèðîâàëèñü íà òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ. Íî õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî àáñîëþòíî íåéòðàëüíàÿ ïîçèöèÿ âðÿä ëè âîçìîæíà, èáî òåðàïåâò íåâîëüíî ñîçäàåò ó ïàöèåíòà îïðåäåëåííûé íàñòðîé, âîçäåéñòâóÿ íà íåãî ñâîèìè öåííîñòíûìè ïðèñòðàñòèÿìè, ñâîåé âåðîé â óñïåõ ëå÷åíèÿ. Ãëàâíàÿ çàäà÷à òåðàïåâòà — èçáåãàòü îòðèöàòåëüíûõ âîçäåéñòâèé è óòèëèçèðîâàòü ïîëîæèòåëüíûå.

Èíñòðóìåíòàëüíàÿ ïîçèöèÿ òåðàïåâòà�tc "Èíñòðóìåíòàëüíàÿ ïîçèöèÿ òåðàïåâòà"�

Ó êàæäîãî òåðàïåâòà, ôèãóðàëüíî âûðàæàÿñü, åñòü ñâîé òåõíè÷åñêèé èíâåíòàðü, â êîòîðîì ÿ óñëîâíî âûäåëÿþ äâå ñîñòàâíûå ÷àñòè: ïåðâóþ ìîæíî íàçâàòü “óâåëè÷èòåëüíûìè ñòåêëàìè” (òåõíèêà èññëåäîâàíèÿ), âòîðóþ — “ìóñêóëàìè” (òåõíèêà âîçäåéñòâèÿ). Îïûò è ïðîôåññèîíàëüíàÿ ó÷åáà ïîìîãàþò íàêîïèòü ýòîò èíâåíòàðü, à òî, êàê îí èñïîëüçóåòñÿ, — çàâèñèò îò ëè÷íîñòè òåðàïåâòà. Îäíè íàïðàâëÿþò ñâîè óâåëè÷èòåëüíûå ñòåêëà íà ïîâåäåíèå ïàöèåíòà, äðóãèå — íà ïåðåæèâàíèÿ, òðåòüè èçó÷àþò åãî ðàöèîíàëüíûå ìîäåëè. Íàïðÿæåíèå “êëèíè÷åñêîé ìóñêóëàòóðû” ìîæåò ó îäíîãî òåðàïåâòà âûðàçèòüñÿ â çàáîòëèâîì è âíèìàòåëüíîì îòíîøåíèè ê ïàöèåíòó, ó äðóãîãî — â øóòëèâîé, ëåãêîé ìàíåðå îáùåíèÿ, ó òðåòüåãî — â ðàññêàçàííûõ ê ñëó÷àþ òåðàïåâòè÷åñêèõ èñòîðèÿõ.

Òåðàïèÿ — íå ñòîëüêî íàóêà, ñêîëüêî èñêóññòâî. Ó÷åíûì ëåã÷å ïðèéòè ê ñîãëàñèþ îòíîñèòåëüíî ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ è ñèñòåìû êàòåãîðèé, íà îñíîâå êîòîðûõ ñòðîèòñÿ èõ íàóêà. Ïî-èíîìó îáñòîèò äåëî â ïñèõîòåðàïèè: íåò êîíöà îáñóæäåíèÿì, ñïîðàì è ðàçíîãëàñèÿì.

ßñíî îäíî: àðñåíàë òåõíè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà, íàêîïëåííûé òåðàïåâòîì, — åãî îñíîâíîå áîãàòñòâî. Ñ âûáîðà ñòðàòåãèé è òåõíèê íà÷èíàåòñÿ ëå÷åíèå, è óñïåõ åãî â áîëüøîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ ïðàâèëüíîñòüþ ýòîãî âûáîðà.

Èñêóñíåéøèì ìàñòåðîì òåðàïåâòè÷åñêîãî îáùåíèÿ, ñ ïîëíûì îñíîâàíèåì, ñëûë Ìèëòîí Ã. Ýðèêñîí. Åãî èçëþáëåííûì ïðèåìîì áûëà óòèëèçàöèÿ, à ðàçâèòàÿ äî ïðåäåëà ïðîíèöàòåëüíîñòü ïîçâîëÿëà ëåãêî ðàçãëÿäåòü òå äåòàëè â ïîâåäåí÷åñêîé ìîäåëè ïàöèåíòà, êîòîðûå ìîãëè îêàçàòüñÿ ïîëåçíûìè ñ òåðàïåâòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Ýðèêñîí èñïîëüçîâàë êîñâåííîå âîçäåéñòâèå è áûë ñîçäàòåëåì ìåòîäà òðàâìàòè÷åñêîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ïåðåæèâàíèÿ, âî âðåìÿ êîòîðîãî íàêàïëèâàëàñü ýíåðãèÿ äëÿ æåëàåìîãî èçìåíåíèÿ êëèåíòà. Ñåé÷àñ âñå ýòè ÷åòûðå àâòîðñêèå ìåòîäèêè Ì. Ýðèêñîíà øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ â ïñèõîòåðàïèè.



Öåëü�tc "Öåëü"�

Ïðè ôîðìóëèðîâàíèè öåëè ñëåäóåò çàäàòü ñåáå âîïðîñ: “Êàêîå ñîîáùåíèå ÿ äîëæåí ïåðåäàòü ïàöèåíòó?” Ãóìàíèñòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûå òåðàïåâòû ìîãóò èçáðàòü öåëüþ ðàáîòó ïàöèåíòà íàä ñâîèì ðàçâèòèåì. Ñåìåéíûå — óëó÷øåíèå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ïàöèåíòà â ñåìüå. Ñîñðåäîòî÷åííûé íà ñèìïòîìå òåðàïåâò ñòàâèò ïåðåä ñîáîé áîëåå óçêèå çàäà÷è. Íî êîíå÷íàÿ öåëü äîëæíà áûòü ó êàæäîãî.

Êðàñî÷íàÿ óïàêîâêà�tc "Êðàñî÷íàÿ óïàêîâêà"�

“Â êàêóþ ôîðìó îáëå÷ü êîíå÷íóþ öåëü?” — ñïðàøèâàåò ñåáÿ êëèíèöèñò. Êàê ïðàâèëî, “îáåðòêîé” ñëóæèò îïðåäåëåííûé òåõíè÷åñêèé ïðèåì. Ó ïàöèåíòà ôóíêöèþ “îáåðòêè” äëÿ åãî ïðîáëåì âûïîëíÿåò ñèìïòîì. Òåðàïèÿ, òàêèì îáðàçîì, ïðåâðàùàåòñÿ â “îáìåí ïîäàðêàìè” (Ritterman, 1983).

Èíäèâèäóàëüíàÿ ïîäãîíêà�tc "Èíäèâèäóàëüíàÿ ïîäãîíêà"�

Ïîäãîíêà íà÷èíàåòñÿ, êîãäà îïðåäåëåíà ïîçèöèÿ ïàöèåíòà è â íåé ìîæíî ðàçëè÷èòü è ïîëîæèòåëüíûå, è îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû — ñèëó è ñëàáîñòü, çäîðîâüå è ïàòîëîãèþ.

Òåðàïåâò ìîæåò ðàáîòàòü â ìàíåðå, ñâîéñòâåííîé ïàöèåíòó. Íàïðèìåð, äëÿ òîíêî ÷óâñòâóþùåãî è ñäåðæàííîãî ïàöèåíòà “óïàêîâêà” áóäåò îäíà, à äëÿ îáùèòåëüíîé è àðòèñòè÷íîé íàòóðû — ñîâñåì äðóãàÿ. Îñîáåííîñòè ïðîöåññà ïîäãîíêè çàâèñÿò îò òåîðåòè÷åñêîé ïîçèöèè òåðàïåâòà. Äëÿ îäíîãî ïàöèåíò — èíäèâèä íàðÿäó ñ äðóãèìè èíäèâèäàìè â íåêîé ñèñòåìå, äëÿ äðóãîãî — ëèøü çâåíî â ñåìåéíîé öåïî÷êå âçàèìîîòíîøåíèé.

Ïðîðàáîòêà�tc "Ïðîðàáîòêà"�

Ýòà ãðàíü ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òîáû âíåñòè ýëåìåíò äðàìû â ëå÷åíèå, ñäåëàòü òåðàïèþ âàæíûì ýìîöèîíàëüíûì ñîáûòèåì â æèçíè ïàöèåíòà (Massey, 1979). Â ïðîöåññå ïðîðàáîòêè òåðàïåâò íàìå÷àåò ñðîê, â òå÷åíèå êîòîðîãî îí äîëæåí îïðåäåëèòü öåëü ëå÷åíèÿ è “ïîäîãíàòü ïî ìåðêå” ñâîè òåõíèêè äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ êðàñî÷íî óïàêîâàííîé öåëè. Ìîæíî, êîíå÷íî, ïðîñòî äîâåñòè ñâîè ñîîáðàæåíèÿ äî ïàöèåíòà, íî òåàòðàëèçàöèÿ, âíåñåíèå äðàìàòè÷åñêîãî ýëåìåíòà â òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ ñäåëàþò “òåõíè÷åñêóþ” åãî ñòîðîíó áîëåå âïå÷àòëÿþùåé. Øèðîêî ïðèáåãàëè è ïðèáåãàþò ê äðàìàòèçàöèè Ñàëüâàäîð Ìèíóõèí, Âèðäæèíèÿ Ñàòèð, Ìèëòîí Ýðèêñîí è äðóãèå, â îòëè÷èå, ñêàæåì, îò òåðàïåâòîâ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî òîëêà, êîòîðûå íå ñêëîííû èñïîëüçîâàòü ÷òî-ëèáî ïîäîáíîå â ñâîåé ðàáîòå.

Ïåðñïåêòèâû ìåòàìîäåëè�tc "Ïåðñïåêòèâû ìåòàìîäåëè"�

Öåííîñòü ìåòàìîäåëè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíà äàåò ïðîñòîð äëÿ âûáîðà. Åñëè ïðîöåññ ëå÷åíèÿ çàøåë â òóïèê, òåðàïåâò ìîæåò èçìåíèòü öåëü, ïîäãîíêó, ïðîðàáîòêó è/èëè óïàêîâêó. Îí ìîæåò èçìåíèòü è ñîáñòâåííóþ ïîçèöèþ. Ïîäîáíàÿ ãèáêîñòü ñïîñîáñòâóåò áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ è ìåíüøåé çàòðàòå ñèë ñàìîãî òåðàïåâòà.

Ìåòàìîäåëü ïîìîãàåò âûäåëèòü òå ñòîðîíû, êîòîðûì òåðàïåâò îòäàåò ïðåäïî÷òåíèå. Îäíè áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿþò ïîäãîíêå, äðóãèå — óïàêîâêå. Ìåòàìîäåëü ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà è äëÿ îáó÷åíèÿ. Â ýòîì åùå îäíî åå äîñòîèíñòâî.

Èòàê, ëþáîé ïîäõîä â ïñèõîòåðàïèè äîëæåí ó÷èòûâàòü ïÿòü ãëàâíûõ ýëåìåíòîâ ìåòàìîäåëè: ïîçèöèÿ òåðàïåâòà, öåëü, “óïàêîâêà”, ïîçèöèÿ ïàöèåíòà è ïðîðàáîòêà òåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Ìåòàìîäåëü ïîìîæåò ÷èòàòåëþ ðàçîáðàòüñÿ âî âñåì ìíîãîîáðàçèè ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé, ïðåäñòàâëåííûõ äîêëàä÷èêàìè.

Ëèòåðàòóðà�tc "Ëèòåðàòóðà"�

Massey, M. (1979). The People Puzzle: Understanding Yourself and Others. Reston, VA, Reston Publishing.

Minuchin, S. (1987). My Many Voices. In J.K. Zeig (Ed.), The Evolution of Psychotherapy (pp. 5—14), New Jork, Brunner/Mazel.

Ritterman, M. (1983). Using Hypnosis in Family Therapy. San Francisco, Tossey-Bass.







“ÑÅÌÅÉÍÛÉ ÏÎÐÒÐÅÒ

Â ÈÍÒÅÐÜÅÐÅ”

Ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ





Ñàëüâàäîð Ìèíóõèí�tc "Ñàëüâàäîð Ìèíóõèí"�

Ìíîæåñòâî ìîèõ ãîëîñîâ�tc "Ìíîæåñòâî ìîèõ ãîëîñîâ"�

Ñàëüâàäîð Ìèíóõèí çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ â Óíèâåðñèòåòå Êîðäîâû (Àðãåíòèíà) â 1947 ãîäó. Â òå÷åíèå äåñÿòè ëåò îí âîçãëàâëÿë Äåòñêóþ êîíñóëüòàòèâíóþ êëèíèêó â Ôèëàäåëüôèè.

Ñåé÷àñ îí ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññîðîì Ïåíñèëüâàíñêîãî Óíèâåðñèòåòà è ïðåïîäàåò êóðñ äåòñêîé ïñèõèàòðèè íà åãî ìåäèöèíñêîì îòäåëåíèè, à òàêæå âåäåò èññëåäîâàòåëüñêóþ ðàáîòó â îáëàñòè ïñèõèàòðèè â Íüþ-Éîðêñêîì Óíèâåðñèòåòå. Ïðîôåññîð Ìèíóõèí ïîñòîÿííî ïðîæèâàåò â Íüþ-Éîðêå, ãäå çàíèìàåòñÿ ïðàêòèêîé ñåìåéíîé òåðàïèè è ïîäãîòîâêîé ñïåöèàëèñòîâ â ýòîé îáëàñòè.

Ðàçðàáîòàííàÿ Ìèíóõèíûì ñèñòåìà ìåòîäèê â îáëàñòè ñåìåéíîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûõ. Èì íàïèñàíû äâå ñîáñòâåííûå êíèãè è òðè â ñîàâòîðñòâå; îòäåëüíîå èçäàíèå ïîñâÿùåíî åãî ìåòîäó. Êðîìå òîãî, Ìèíóõèí îïóáëèêîâàë áîëåå òðèäöàòè äîêëàäîâ è æóðíàëüíûõ ñòàòåé. Àìåðèêàíñêàÿ Àññîöèàöèÿ ñóïðóæåñêîé è cåìåéíîé òåðàïèè ïðèñóäèëà ïðîôåññîðó Ìèíóõèíó íàãðàäó “Çà âûäàþùèåñÿ äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè ñåìåéíîé òåðàïèè”.

Èçëàãàÿ ýâîëþöèþ ñîáñòâåííûõ âçãëÿäîâ, Ñ. Ìèíóõèí ãîâîðèò î âëèÿíèè, êîòîðîå îêàçàëè íà åãî ñòàíîâëåíèå êàê ó÷åíîãî ðÿä øèðîêî èçâåñòíûõ òåîðåòèêîâ è ïðàêòèêîâ â îáëàñòè ñåìåéíîé òåðàïèè. Îí êîðîòêî õàðàêòåðèçóåò èõ íàó÷íûå ïîçèöèè, îòìå÷àÿ êàê äîñòîèíñòâà, òàê è íåäîñòàòêè. Åñëè âñå ìíîãîîáðàçèå ïîäõîäîâ, ñóùåñòâóþùåå â îáëàñòè ñåìåéíîé òåðàïèè, óïîäîáèòü ïåñòðîìó ïîêðûâàëó, òî íàäî îòäàòü äîëæíîå õóäîæåñòâåííîìó âêóñó è ÷óâñòâó ñîðàçìåðíîñòè àâòîðà äîêëàäà, ñëîæèâøåãî èç ýòîé ïåñòðîòû öåëîñòíûé óçîð. Ðàññìàòðèâàÿ ïîêðûâàëî, ìîæíî çàìåòèòü â îáùåì ðèñóíêå ëèíèè, çàìûñåë è èñïîëíåíèå êîòîðûõ ïðèíàäëåæàò ñàìîìó àâòîðó. Îíè ñîñòàâëÿþò íåìàëóþ ÷àñòü îáùåãî öåëîãî.



Èñòîðèþ, èëè “ïðîøëîå”, ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê ñâîåîáðàçíîå ïîñòðîåíèå, îñíîâó êîòîðîãî ñîñòàâëÿþò íåêèå áîëåå èëè ìåíåå îáúåêòèâíûå äàííûå, íî âñÿ êîìïîíîâêà ôàêòîâ, âûñâå÷èâàíèå îäíèõ è çàòåíåíèå äðóãèõ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñÿò îò ïîçèöèé, çàíèìàåìûõ â äàííûé ìîìåíò ñàìèì àâòîðîì. “Äîëæíàÿ” èíòåðïðåòàöèÿ çàôèêñèðîâàííûõ ñîáûòèé (“äîëæíàÿ” â ñìûñëå — “ïðàâèëüíàÿ”, ñ ïîçèöèé äîìèíèðóþùåé èñòîðè÷åñêîé êîíúþíêòóðû) ôîðìèðóåòñÿ âðåìåíåì, êîòîðîìó ïðèíàäëåæèò èñòîðèê, ñ ïðèñóùèìè ýòîìó âðåìåíè èäåîëîãè÷åñêèìè âåÿíèÿìè, õàðàêòåðíûìè äëÿ íåãî íðàâàìè, ìîäíûìè êóëüòóðíûìè òå÷åíèÿìè è îãðàíè÷åíèÿìè.

Îáëàñòü ñåìåéíîé òåðàïèè íàñòîëüêî ìîëîäà, ÷òî âñÿ åå èñòîðèÿ íå âûõîäèò çà ðàìêè ìîåãî îïûòà êàê äåòñêîãî ïñèõèàòðà, ïñèõîàíàëèòèêà è ñåìåéíîãî òåðàïåâòà. Ïîýòîìó ïîïûòàþñü âûñòóïèòü â ðîëè “èñòîðèêà” íà áàçå ñîáñòâåííûõ ðåìèíèñöåíöèé. Âîçìîæíî, ðàññêàç î òîì, ÷òî çàïîìíèëîñü, î ìîåé êîëëåêöèè “ãîëîñîâ”, êàê ÿ ëþáëþ íàçûâàòü ñâîè âîñïîìèíàíèÿ, áóäåò ñâîåãî ðîäà ëåïòîé â óñòíóþ èñòîðèþ ñåìåéíîé òåðàïèè.

Îôèöèàëüíî åå íà÷àëîì ñ÷èòàåòñÿ ïóáëèêàöèÿ ìîíîãðàôèè Äæîíà Ýëäåðêèíà Áåëëà â 1954 ãîäó. ×òî êàñàåòñÿ ìåíÿ, òî ÿ áû íà÷àë îòñ÷åò ñ 1925 ãîäà, êîãäà âðà÷åé èç Äåòñêîé êîíñóëüòàòèâíîé êëèíèêè â Ôèëàäåëüôèè çàèíòåðåñîâàëà îäíà èñòîðèÿ áîëåçíè, èìåâøàÿ, êàê îêàçàëîñü, íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ñåìåéíîé òåðàïèè�.

Ðàáîòà âåëàñü ïîä íàáëþäåíèåì äîêòîðà Ôðåäåðèêà Àëëåíà. Ïàöèåíòîì áûë äåñÿòèëåòíèé ìàëü÷èê, ïðîæèâàâøèé ñ ìàòåðüþ, îò÷èìîì è òðåõëåòíåé ñåñòðåíêîé îò âòîðîãî áðàêà â îäíîì èç ýòíè÷åñêèõ ðàéîíîâ Ôèëàäåëüôèè. Âñå íà÷àëîñü ñ ïèñüìà ìàòåðè, íàïðàâëåííîãî â êëèíèêó, ãäå îíà âûðàæàëà îáåñïîêîåííîñòü îòñòàâàíèåì ñûíà â ó÷åáå è åãî ïëîõèì ïîâåäåíèåì äîìà, à òàêæå æàëîâàëàñü, ÷òî íå â ñèëàõ ñ íèì ñïðàâèòüñÿ.

Îáñòàíîâêó â ñåìüå äîëæíà áûëà âûÿñíèòü ñîòðóäíèöà ñëóæáû ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ. Îíà ïîñåòèëà ñåìüþ è ïîãîâîðèëà ñî âñåìè äîìî÷àäöàìè âìåñòå è ñ êàæäûì ïî îòäåëüíîñòè. Âïîñëåäñòâèè åé ïðèøëîñü åùå íå ðàç ïîáûâàòü â ýòîé ñåìüå è äàæå ïîçíàêîìèòüñÿ è ïîáåñåäîâàòü ñ ñîñåäÿìè. Õîäèëà îíà è â øêîëó, ãäå ó÷èëñÿ ìàëü÷èê è êóäà åå ñîïðîâîæäàë îïåêàþùèé ýòó øêîëó äðóãîé ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê. Ìàòü ìàëü÷èêà íàõîäèëàñü â ýòî âðåìÿ íà ëå÷åíèè, ïîýòîìó ñîòðóäíèöà ïîçíàêîìèëàñü ñ íåé â áîëüíèöå. Òåì âðåìåíåì â êëèíèêå ñ ìàëü÷èêîì áûëî ïðîâåäåíî ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå. Äâàæäû ñ íèì áåñåäîâàë äîêòîð Àëëåí, êîòîðûé â òî âðåìÿ âîçãëàâëÿë êëèíèêó. Ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà áûëî âñåñòîðîííå îáñëåäîâàíî â ãîðîäñêîé äåòñêîé áîëüíèöå, ïðè÷åì áåñïëàòíî.

Ô. Àëëåí, â òî âðåìÿ ñ÷èòàâøèéñÿ îäíèì èç âåäóùèõ â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ äåòñêèì ïñèõèàòðîì, îòìåòèë â ñâîåì îò÷åòå îòêðûòîñòü è îáùèòåëüíîñòü ìàëü÷èêà. Õîòÿ ïîâåäåíèå þíîãî ïàöèåíòà îòëè÷àëîñü íå ñîâñåì îáû÷íîé äëÿ òàêîãî âîçðàñòà èìïóëüñèâíîñòüþ è íåîáäóìàííîñòüþ, Àëëåí íå íàøåë ñêîëüêî-íèáóäü ñåðüåçíûõ îòêëîíåíèé â åãî ïñèõèêå. Ñ áîëüøîé ëþáîâüþ ìàëü÷èê ãîâîðèë îá îòöå, ìàòåðè è òåòå. Îí ïðèçíàâàë, ÷òî åìó ñòîèò âåñòè ñåáÿ ïîëó÷øå, çàìå÷àÿ ïðè ýòîì, ÷òî è âçðîñëûì íå ìåøàëî áû èçìåíèòüñÿ ê ëó÷øåìó. Èíîãäà äàæå íå ïîéìåøü, äîáàâèë îí, ÷åãî îíè îò òåáÿ õîòÿò, ïîòîìó ÷òî âçðîñëûå, è ìàìà â îñîáåííîñòè, ÷àñòî ïðîòèâîðå÷àò ñàìè ñåáå — ãîâîðÿò îäíî, à äåëàþò äðóãîå.

Ðàáîòàâøàÿ ñ ñåìüåé ñîòðóäíèöà âûÿñíèëà, ÷òî äî çàìóæåñòâà ìàòü âåëà ñåáÿ ñ ìóæ÷èíàìè âåñüìà ñâîáîäíî, è ñûí ó íåå ðîäèëñÿ âíå áðàêà. Âîñïèòàíèåì ðåáåíêà çàíèìàëàñü åå çàìóæíÿÿ ñåñòðà, âçÿâøàÿ ìàëü÷èêà ê ñåáå â äîì. Ïîñëå åãî âîçâðàùåíèÿ ê ìàòåðè, ïîñëåäîâàâøèì çà åå áðàêîì, òåòêà ïðîäîëæàëà îñòàâàòüñÿ àêòèâíûì è âåñüìà êðèòè÷åñêè íàñòðîåííûì ÷ëåíîì íîâîé ñåìåéíîé ñòðóêòóðû.

Ðàáîòíèêè êëèíèêè ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî êîðíè ïðîáëåìû ñëåäóåò èñêàòü â ñåìüå. Ñõåìà ëå÷åíèÿ áûëà ðàññ÷èòàíà íà äëèòåëüíûé ñðîê è îõâàòûâàëà öåëûé ðÿä ñîïóòñòâóþùèõ ïðîáëåì. Ñîòðóäíèöà ñîöèàëüíîé ñëóæáû ïîðåêîìåíäîâàëà ðîäèòåëÿì ïðèâåñòè â ïîðÿäîê çóáû ìàëü÷èêà è ïðîêîíñóëüòèðîâàòü åãî ó ïåäèàòðà ïî ïîâîäó íå ñèëüíî âûðàæåííîãî ìàëîêðîâèÿ, óñòàíîâëåííîãî âî âðåìÿ ïîëíîãî ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Ðîäèòåëÿì ïîñîâåòîâàëè áûòü áîëåå ïîñëåäîâàòåëüíûìè â ñâîèõ òðåáîâàíèÿõ ê ñûíó, äà è ê ñàìèì ñåáå. Øêîëüíûì ïðåïîäàâàòåëÿì ïîðåêîìåíäîâàëè ñîãëàñîâûâàòü îáðàùåííûå ê ìàëü÷èêó âîñïèòàòåëüíûå âîçäåéñòâèÿ ñ òåì, ÷åãî îò íåãî õîòÿò ðîäèòåëè. Ïðåäñòîÿëî òàêæå ïîìî÷ü ìàòåðè è åå ñåñòðå óëàäèòü ñâîè ðàçíîãëàñèÿ, õîòÿ áû â îòíîøåíèè âîñïèòàíèÿ ìàëü÷èêà.

Ïðåäñòàâèòåëüíèöà ñîöèàëüíîé ñëóæáû àêòèâíî ðàáîòàëà ñ ñåìüåé îêîëî ãîäà, ïåðèîäè÷åñêè âñòðå÷àÿñü ñ ìàòåðüþ è åå ñåñòðîé — â êëèíèêå, à ñ îò÷èìîì è ìàëü÷èêîì — ó íèõ äîìà. Â òå÷åíèå âòîðîãî ãîäà êîíòàêòû ñ ñåìüåé ñòàëè ðåæå. Ê êîíöó ýòîãî ãîäà èñòîðèÿ áîëåçíè áûëà çàêðûòà, ïîñêîëüêó îòíîøåíèÿ ìåæäó ìàòåðüþ è åå ñåñòðîé íàëàäèëèñü, à ïîâåäåíèå ðåáåíêà óëó÷øèëîñü. Îäíàêî ñîòðóäíèöà ñîöèàëüíîé ñëóæáû èçðåäêà íàâåùàëà ýòó ñåìüþ â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ äâàäöàòè ëåò. Â ïîñëåäíåé çàïèñè, äàòèðîâàííîé 1944 ãîäîì, ñîîáùàåòñÿ î òîì, ÷òî êëèåíò, ê ýòîìó âðåìåíè ñ÷àñòëèâî æåíàòûé, ïðîèçâåäåí â ÷èí êàïèòàíà àìåðèêàíñêîé àðìèè.

Çàìå÷àòåëüíàÿ èñòîðèÿ áîëåçíè, ãäå ïðåäïðèíÿòîå ëå÷åíèå îðãàíèçîâàíî ïî ñîâåðøåííî ñîâðåìåííîé ñõåìå. Ïåðâîå: âðà÷è êëèíèêè óñòàíîâèëè çàâèñèìîñòü ïðîáëåìû îò êîíôëèêòà ìåæäó âûïîëíÿâøèìè ðîäèòåëüñêèå ôóíêöèè ÷ëåíàìè ñåìüè, òî åñòü ìåæäó ìàòåðüþ è åå ñåñòðîé. Âòîðîå: òåðàïèÿ ó÷èòûâàëà êàê íåîòúåìëåìóþ ÷àñòü ëå÷åáíîé ïðîãðàììû âçàèìîäåéñòâèå øêîëû è ðîäèòåëåé â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ. Íàêîíåö, áûëî óñòàíîâëåíî òåñíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ âðà÷îì-ïåäèàòðîì; ñâîþ çàäà÷ó âûïîëíèë è ïñèõèàòð, âûÿñíèâ ïðåäñòàâëåíèÿ ìàëü÷èêà î ñåáå, îá îêðóæàþùåì åãî ìèðå, î ñåìüå. Íå áûëî íèêàêèõ ðàçãîâîðîâ î ñòðàõàõ è áåñïîêîéñòâàõ. Âñÿ êîìàíäà äåéñòâîâàëà â âûñøåé ñòåïåíè êîìïåòåíòíî, íå òåðÿÿ öåëîñòíîãî âèäåíèÿ ïðîáëåìû, ïðè ñàìîì òùàòåëüíîì èçó÷åíèè ðàçëè÷íûõ åå àñïåêòîâ.

Ïîëåçíî çàäóìàòüñÿ, êàêîé ñìûñë â òî âðåìÿ âêëàäûâàëñÿ â ïîíÿòèå “ðåáåíîê” è êàê ïðèíÿòûå íà ýòîò ñ÷åò âçãëÿäû âëèÿëè íà îðãàíèçàöèþ ëå÷åíèÿ? Â 1925 ãîäó ðåáåíêà â îñíîâíîì ðàññìàòðèâàëè êàê æåðòâó, êàê ïàññèâíûé îáúåêò, ïîäâåðæåííûé âîçäåéñòâèþ èçâíå. Ïî îáùåìó ìíåíèþ, ðåàêöèè ðåáåíêà è âûçûâàëèñü è îïðåäåëÿëèñü îêðóæàþùåé ñðåäîé: ñåìüåé, øêîëîé è äðóãèìè ôàêòîðàìè. Ïðè÷èíà ïðîáëåìû óñìàòðèâàëàñü â ïåðâóþ î÷åðåäü â ðîäèòåëÿõ. Îñíîâíîé ðàñ÷åò ñòðîèëñÿ íà òîì, ÷òî, äå, ïîñëåäíèì óäàñòñÿ èçìåíèòü ñâîè îòíîøåíèÿ ñ ñûíîì èëè äî÷åðüþ, êîëü ñêîðî îíè âîçüìóò íà ñåáÿ ñâîþ äîëþ âèíû. Íàäî çàìåòèòü, ýòî áûë âåñüìà îïòèìèñòè÷åñêèé ïåðèîä â èñòîðèè äåòñêîé ïñèõîòåðàïèè, êîãäà îáðàçîâàòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà òîò ñîöèàëüíûé êîíòåêñò, â êîòîðîì ðîñ è ðàçâèâàëñÿ ðåáåíîê, ñ÷èòàëèñü íå òîëüêî íåîáõîäèìûì, íî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ è âïîëíå äîñòàòî÷íûì óñëîâèåì óñïåøíîãî èñõîäà ëå÷åíèÿ. Â 1930 ãîäó êëèíèêîé áûëà èçäàíà áðîøþðà, ãäå óòâåðæäàëîñü: “Êàæäûé ðåáåíîê ñîñòàâëÿåò ÷àñòü òîãî áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ, ñ êîòîðûì îí íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîì è íåïîñðåäñòâåííîì êîíòàêòå. Ïîýòîìó, ÷òîáû èçëå÷èòü ðåáåíêà èëè ïîìî÷ü åãî ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè, åãî òàêæå íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü êàê ÷àñòü ñåìüè â öåëîì. Âðÿä ëè ðàçóìíî çàíèìàòüñÿ òîëüêî èì îäíèì. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî íà ñèòóàöèþ â ñåìüå ðåàãèðóþò êàê ðîäèòåëè, òàê è ðåáåíîê. Èìåííî âçàèìîäåéñòâèå êàæäîãî èç íèõ ñ ñèòóàöèåé è åñòü òî, ÷òî ñîçäàåò ïðîáëåìó”.

×åðåç ÷åòâåðòü âåêà ïîñëå ðàññêàçàííîãî ìíîé ñëó÷àÿ ÿ äåëàë ïåðâûå øàãè â îáëàñòè äåòñêîé ïñèõèàòðèè, íî êàê ðàäèêàëüíî ñìåñòèëñÿ ôîêóñ â ýòîé îáëàñòè! Â ãîäû ìîåé ó÷åáû îñíîâíîé óïîð äåëàëñÿ íà âíóòðåííþþ îáóñëîâëåííîñòü ïàòîëîãèè ðåáåíêà. Êîìïëåêñíûé ïîäõîä îñòàâàëñÿ äåëîì îòäàëåííîãî áóäóùåãî, à òîãäà, â ïÿòèäåñÿòûõ, íàñ áîëüøå âñåãî èíòåðåñîâàë äèàãíîç. Äèàãíîñòè÷åñêèå êàòåãîðèè âñå ðàçðàñòàëèñü, ñàìîå èçîáèëèå íàçâàíèé áîëåçíåé çàâîðàæèâàëî è ââîäèëî â ñîáëàçí ïîñêîðåå ïðèëåïèòü ïîäõîäÿùóþ ñëó÷àþ ýòèêåòêó. Êîíòàêò ñ ñåìåéíûì îêðóæåíèåì ïàöèåíòà, íàïðîòèâ, áûë âåñüìà îãðàíè÷åííûì. Êîãäà ÿ ñòàæèðîâàëñÿ â Áåëüâüþ ó Ëîðåòòû Áåíäåð è ìíå ïðèõîäèëîñü îïðàøèâàòü ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ äåòåé è ñòàâèòü èì äèàãíîç, çíàêîìñòâî ñ ðîäèòåëÿìè äàæå íå âõîäèëî â îáÿçàòåëüíóþ ÷àñòü ëå÷åíèÿ. Ìû, êîíå÷íî, ñòàëêèâàëèñü ñ íèìè, êîãäà òå íàâåùàëè ñâîèõ äåòèøåê ïî âîñêðåñåíüÿì, íî îãðàíè÷èâàëèñü ñàìûìè ïîâåðõíîñòíûìè íàáëþäåíèÿìè, ôèêñèðóÿ îò÷óæäåííîñòü äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé è íåâîëüíî îòìå÷àÿ, ÷òî íåîáõîäèìîñòü åæåíåäåëüíûõ âèçèòîâ â êëèíèêó, ïîõîæå, èíûìè èç ìàòåðåé âîñïðèíèìàëàñü êàê òÿæêàÿ ïîâèííîñòü.

Ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò ÿ ïîñòóïèë íà ðàáîòó â îäíî èç ó÷ðåæäåíèé äëÿ ìàëîëåòíèõ ïðåñòóïíèêîâ. Ñïåöèàëüíàÿ øêîëà (Hawthorne Cedar Knolls School) âõîäèëà â ñèñòåìó ó÷ðåæäåíèé Åâðåéñêîãî îïåêóíñêîãî ñîâåòà è ñòàâèëà ñâîåé öåëüþ èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê ðàçâèòèþ êàæäîãî ïîäðîñòêà è ñîçäàíèå çäîðîâîé (â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ñìûñëå) ñðåäû. Âëèÿíèå ðîäèòåëåé ñ÷èòàëîñü êðàéíå ðàçðóøèòåëüíûì äëÿ äåòåé. ×ëåíîâ ñåìåé â øêîëå ïðèíèìàëè â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ, è òî — â àäìèíèñòðàòèâíîì êîðïóñå è îäèí íà îäèí ñ âðà÷îì. Èìåííî â ýòî âðåìÿ î ïàòîãåííîì âîçäåéñòâèè ðîäèòåëåé ïèñàë Á. Áåòòåëüõåéì, ðàáîòàâøèé â Øêîëå îðòîãåíåçà â ×èêàãî. Â îòíîøåíèè îñîáî áåñïîêîéíûõ ïîäðîñòêîâ îí ðåêîìåíäîâàë, ïðèáåãàÿ ê õèðóðãè÷åñêîé òåðìèíîëîãèè, ïîæèçíåííîå “îïåðàòèâíîå óäàëåíèå ðîäèòåëåé”.

Íåòðóäíî ïîíÿòü, ÷òî ðîëü ðîäèòåëåé ïîäâåðãàëàñü â ïñèõîòåðàïèè ïîñòîÿííîé ïåðåîöåíêå âñëåäñòâèå êîëîññàëüíûõ èçìåíåíèé, ïðîèñõîäèâøèõ â ýòè äåñÿòèëåòèÿ â îáùåñòâå, ýêîíîìèêå è êóëüòóðå. Íîâîå îñîçíàíèå ñëîæíîñòåé ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ñïîñîáñòâîâàëî âûðàáîòêå íîâûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ. Îäíàêî ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ÷åëîâåê îò ïðèðîäû íåñåò â ñåáå ïàòîëîãè÷åñêèå è ïàòîãåííûå ñâîéñòâà, íàõîäèëî âñå áîëüøå ñòîðîííèêîâ. Â ñîðîêîâûõ ãîäàõ Äýâèä Ëåâè ââåë ïîíÿòèå “ñâåðõîïåêàþùèå ìàòåðè”. Â ïÿòèäåñÿòûõ — ïîëó÷èëî èçâåñòíîñòü ñôîðìóëèðîâàííîå Ôðèäîé Ôðîìì-Ðåéõìàí ïîíÿòèå “øèçîôðåíîãåííîé ìàòåðè”, êîòîðîå áûëî èñïîëüçîâàíî, â ÷àñòíîñòè, ïðîòèâ ôåìèíèçìà. Äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü èçîáðåòåííûé Ôèëèïïîì Óàéëè è ïîëó÷èâøèé âïîñëåäñòâèè øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå òåðìèí “ìîìèçì”*�, îáîçíà÷àþùèé ÿâëåíèå, êîòîðîå, ïî ìíåíèþ àâòîðà òåðìèíà, ÿâèëîñü ïðÿìîé ïðè÷èíîé ïîðàæåíèÿ Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ â Êîðåå è ïîáåäû êîììóíèñòè÷åñêîãî ðåæèìà â ñåâåðíîé ÷àñòè ýòîé ñòðàíû. Â 1953 ãîäó Äæîíñîí è Öóðåê îïèñàëè ôåíîìåí “ïðîðåõ â ñóïåðýãî” (“superego lacunae”) êàê ïðîåêöèþ â íåàäåêâàòíîì ïîâåäåíèè äåòåé ñòðàäàþùåãî äåôèöèòîì ñóïåðýãî ðîäèòåëåé.

Ïðèáëèçèòåëüíî â ýòî æå âðåìÿ íà÷àëîñü ñòàíîâëåíèå ñåìåéíîé òåðàïèè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî íàïðàâëåíèÿ. Â ñâîèõ èñõîäíûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïîñòðîåíèÿõ, â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ íàó÷íûìè âîççðåíèÿìè òîãî âðåìåíè, ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ îòòàëêèâàëàñü îò ïðèíöèïèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ, ÷òî ïàöèåíòà ñëåäóåò îãðàæäàòü îò ñåìüè. Îñíîâûâàÿñü èìåííî íà ýòèõ ïðèíöèïàõ, Ðîíàëüä Ëýéíã ñîçäàë ñâîþ êëèíèêó â Êèíãñëè Õîëë. Ïî åãî çàìûñëó, ïîäîáíîå ó÷ðåæäåíèå äîëæíî áûëî ñòàòü òåì ìåñòîì, ãäå âçðîñëûì ïàöèåíòàì áûëà áû ïðåäîñòàâëåíà âîçìîæíîñòü âûïðàâèòü íàðóøåíèÿ, ïîëó÷åííûå â ñåìüå. Ìþððåé Áîóýí ñâîèìè òåîðèÿìè âäîõíîâëÿë ëþäåé îñîçíàòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ èíäèâèäóàëüíîñòü âíóòðè ñåìüè — ýòàêîãî íåäèôôåðåíöèðîâàííîãî îáùåñåìåéíîãî ýãî, êîòîðîå ïðàâîìåðíî óïîäîáèòü çûáó÷èì ïåñêàì, çàñàñûâàþùèì âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ äîìî÷àäöåâ, ëèøàÿ èõ ñàìîáûòíîñòè è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Íàòàíó Àêêåðìàíó (â ðàííèõ åãî ðàáîòàõ) ðåáåíîê âèäåëñÿ “êîçëîì îòïóùåíèÿ”, íà êîòîðîì îòûãðûâàëèñü îñòàëüíûå ÷ëåíû ñåìüè. Òåîðèÿ “äâîéíîé ñâÿçè” Ãðåãîðè Áåéòñîíà òàêæå îòðàæàëà õàðàêòåðíîå äëÿ òîãî âðåìåíè íåäîâåðèå ê ñåìüå, õîòÿ, êàçàëîñü áû, òåîðèÿ ñèñòåì íå äàâàëà îñíîâàíèé äëÿ òàêîãî ïðÿìîëèíåéíîãî âçãëÿäà. Ïðîøåë íå îäèí ãîä, ïðåæäå ÷åì ñåìåéíîé òåðàïèè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîìó íàïðàâëåíèþ óäàëîñü èçáàâèòüñÿ îò äîâëåâøåé íàä íåé èäåîëîãè÷åñêîé îäíîñòîðîííîñòè.

Â êîíöå ïÿòèäåñÿòûõ, êîãäà ìíå äîâåëîñü çàíèìàòüñÿ ïîäðîñòêàìè â ñïåöèàëèçèðîâàííîé øêîëå, ÿ íà÷àë ðàáîòàòü ñ èõ ñåìüÿìè. Â òî âðåìÿ ïðåññà ìíîãî ïèñàëà î ïîäðîñòêîâîé ïðåñòóïíîñòè, à òàêæå — î íà÷àëå øèðîêîìàñøòàáíîé “âîéíû ñ áåäíîñòüþ”, âîçìîæíî, îäíîé èç ñàìûõ áûñòðîòå÷íûõ âîéí â èñòîðèè Àìåðèêè. Ïî ñâîåé ïîëèòè÷åñêîé îðèåíòàöèè ÿ ïðèíàäëåæàë ê óáåæäåííûì ñîöèàë-ñèîíèñòàì, è ïîýòîìó ñ÷èòàë ñôåðîé ñâîèõ ïîëèòè÷åñêèõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ èíòåðåñîâ ðàáîòó ñ äåòüìè èç ïåðåìåùåííûõ ñåìåé, ïðèíàäëåæàâøèõ ê ñàìûì ðàçíîîáðàçíûì ýòíè÷åñêèì ãðóïïàì â Èçðàèëå. Ïîëó÷åííûé â ýòî âðåìÿ îïûò ðàñøèðèë ìîè îðèåíòàöèè â ñôåðå ðÿäà ïðîáëåì êóëüòóðíîãî è ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà. Ïîýòîìó, êîãäà ÿ ñòàë çàíèìàòüñÿ äåòüìè èç íåãðèòÿíñêèõ è ïóýðòîðèêàíñêèõ ñåìåé, ïðåäñòàâëÿâøèõ â ñîöèàëüíîì è ýêîíîìè÷åñêîì îòíîøåíèÿõ ñàìûé íèçøèé ïëàñò íàñåëåíèÿ Íüþ-Éîðêà, ìîè âçãëÿäû íà ïðè÷èíû ïàòîëîãèè ó òàêèõ äåòåé ó÷èòûâàëè, ïîìèìî ïðî÷åãî, è ñîöèàëüíîå áåñïðàâèå ýòèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, íåãàòèâíî îòðàæàâøååñÿ íà óñëîâèÿõ èõ æèçíè. Â êàêîì-òî ñìûñëå ìîå ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå øëî ïî êðóãó, êîòîðûé çàìêíóëñÿ, âåðíóâ ìåíÿ ê èäåÿì Ôðåäåðèêà Àëëåíà, âûñêàçàííûì â 1925 ãîäó. Êîíòåêñò, ñîåäèíÿþùèé ðåáåíêà è ñåìüþ, çàíîâî äëÿ ìåíÿ âûñòóïèë â êà÷åñòâå çíà÷èìîãî êîìïîíåíòà èíäèâèäóàëüíîãî è îáùåñåìåéíîãî ïîâåäåíèÿ.

Íàøè èñêàíèÿ òîãî âðåìåíè ñèëüíî îòäàâàëè “ìëàäîòóðêèçìîì”. Êàæåòñÿ, â 1954 ãîäó ïîÿâèëàñü ñòàòüÿ Äîíà Äæåêñîíà, êîòîðàÿ íå òîëüêî ïðîçâó÷àëà êàê áîåâîé êëè÷, íî è äàëà òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå íåîáõîäèìîñòè ðàäèêàëüíîãî ïåðåâîðîòà âî âñåé ñèñòåìå ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñ èõ ïðåóâåëè÷åííîé âåðîé âî âíóòðåííþþ îáóñëîâëåííîñòü ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Â êîíöå ïÿòèäåñÿòûõ ìû óæå ïðàêòèêîâàëè ñåìåéíóþ òåðàïèþ â Âèëòâèêñêîé Øêîëå äëÿ ìàëü÷èêîâ. Â òî âðåìÿ ìû èñïîëüçîâàëè ìåòîä òðåõýòàïíîãî ñîáåñåäîâàíèÿ ñ öåëüþ óñòàíîâèòü, êàê ìåíÿåòñÿ ïîâåäåíèå ðàçíûõ âíóòðèñåìåéíûõ ïîäñèñòåì â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ ðàáîòû, ãäå òåðàïåâòè÷åñêîå îáùåíèå ïðîòåêàåò ëèáî ñ êàæäîé èç ïîäñèñòåì ïî îòäåëüíîñòè, ëèáî â îáñòàíîâêå èõ âçàèìîäåéñòâèÿ äðóã ñ äðóãîì. Â òå÷åíèå êàæäîé âñòðå÷è ìû ñíà÷àëà ôîêóñèðîâàëèñü íà ñåìüå â öåëîì, çàòåì — íà ðîäèòåëÿõ, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé îäíó ïîäãðóïïó, è äåòÿõ, ñîñòàâëÿâøèõ äðóãóþ, è íàêîíåö ñíîâà ñîáèðàëè âìåñòå âñþ ñåìüþ. Íàì õîòåëîñü âûÿñíèòü, ìåíÿþòñÿ ëè âçàèìîîòíîøåíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè ñ ïåðåìåíîé îêðóæåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå íàáëþäåíèé âûÿâèëàñü òà îãðîìíàÿ ðîëü, êàêóþ èãðàåò â æèçíè ñåìüè èåðàðõèÿ — ðàñïðåäåëåíèå àâòîðèòåòà è âëàñòè ñðåäè åå ÷ëåíîâ. Â èòîãå ìû íàó÷èëèñü îïðåäåëÿòü âíóòðèñåìåéíûå ñîþçû è êîàëèöèè, óñòàíàâëèâàòü ñòåïåíü ïðèâÿçàííîñòè ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè, õàðàêòåðíûé äëÿ íåå óðîâåíü êîíòðîëÿ è ñïîñîáû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îí óòâåðæäàåòñÿ è ïåðåðàñïðåäåëÿåòñÿ. Íàøè èññëåäîâàíèÿ çàñòàâëÿëè íàñ, â ñèëó íåîáõîäèìîñòè, èñêàòü âñå íîâûå è íîâûå òåõíèêè ðàáîòû ñ ðàçëè÷íûìè ëþäüìè â ñàìûõ ðàçíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

Â íàøó âèëòâèêñêóþ “êîìàíäó” âõîäèëè ïÿòü ÷åëîâåê: Äèê Àóýðñâàëüä, ×àðëè Êèíã, Áðàóëèî Ìîíòàëüâî, Êëàðà Ðàáèíîâè÷ è ÿ. Ãîëîñ Áðàóëèî Ìîíòàëüâî ïðîäîëæàåò çâó÷àòü âî ìíå ñ òåõ ñàìûõ âðåìåí. Ýòîò ÷åëîâåê îáëàäàåò ðåäêîé ñïîñîáíîñòüþ ñî÷åòàòü â ñâîåé ðàáîòå öåëîñòíîñòü ìûøëåíèÿ è ñòðåìëåíèå äîêîïàòüñÿ äî ìåëü÷àéøèõ äåòàëåé. Â ãîäû íàøåé ñîâìåñòíîé ðàáîòû â Âèëòâèêå îí ìå÷òàë î öåëåíàïðàâëåííîé ñåìåéíîé òåðàïèè ñ ÷åòêî î÷åð÷åííûìè, êîíêðåòíûìè çàäà÷àìè, î ñîçäàíèè àçáóêè ìàñòåðñòâà â ýòîé îáëàñòè. Âäîõíîâëåííûå åãî ìå÷òîé, ìû ïðèñòàëüíî âñìàòðèâàëèñü â ðàáîòó äðóã äðóãà. ß è ñåé÷àñ ñëûøó â èíòîíàöèÿõ Áðàóëèî âñå òó æå óñòðåìëåííîñòü ê ñàìûì ñëîæíûì ìîìåíòàì òåðàïåâòè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà, îäíàêî ñ ãîäàìè îíè ñòàëè çâó÷àòü ìÿã÷å, ñëèâàÿñü ñ ãîëîñîì Êàðëà Âèòàêåðà, ïîìîãàÿ ìíå îñîçíàòü âñþ õðóïêîñòü ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè.

Ìíå ñëûøèòñÿ åùå îäèí íàñòîé÷èâûé ãîëîñ. Îí ïðèíàäëåæèò Äèêó Àóýðñâàëüäó. Âû òîæå ñëûøèòå åãî, êîãäà ÿ ïðîèçíîøó ñëîâà “ýïèñòåìîëîãèÿ” è “ýêîëîãèÿ”; ïîñëåäíåå ïîíÿòèå îñîáåííî èíòåðåñîâàëî Äèêà. Ñëîâî “ýêîëîãèÿ” âñåãäà çâó÷àëî ó íåãî òàê âûðàçèòåëüíî, ÷òî â êîíöå êîíöîâ îíî îáðåëî ñâîå èñòèííîå çíà÷åíèå è äëÿ âñåõ íàñ. Ýêîëîãèÿ ñòàëà ñìûñëîì åãî æèçíè. Â øåñòèäåñÿòûõ Äèê ìå÷òàë î òîì, êàê áû çàñòàâèòü íüþ-éîðêñêèõ ïîëèòèêîâ íàó÷èòüñÿ äóìàòü ïî-íîâîìó, âèäÿ â îáíîâëåíèè èõ ìûøëåíèÿ åäèíñòâåííóþ âîçìîæíîñòü ïåðåñòðîéêè âñåé ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè áåäíÿêàì. Îí íàïèñàë ñòàâøåå êëàññè÷åñêèì èññëåäîâàíèå î ñåìüÿõ, æèâóùèõ íà ïîñîáèå îò ãîñóäàðñòâà, è î ìíîæåñòâå ñâÿçàííûõ ñ ýòèì îáñòîÿòåëüñòâîì íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå âîçäåéñòâóþò íà ñåìüþ ñàìûì ïàãóáíûì îáðàçîì. Â ñåìèäåñÿòûõ Äèê óåõàë íà Ìàóè, ãäå â òå÷åíèå ïÿòíàäöàòè ëåò çàíèìàëñÿ ïðîáëåìàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âñåãî íàñåëåíèÿ îñòðîâà, òåì ñàìûì âîïëîòèâ íà ïðàêòèêå ñâîå ïîíèìàíèå ýêîëîãèè.

Â 1962 ãîäó ìû ñ Äèêîì Àóýðñâàëüäîì ïðåäïðèíÿëè ïàëîìíè÷åñòâî ïî âñåì öåíòðàì ñåìåéíîé òåðàïèè. Ìû ïîáûâàëè â Ïàëî Àëüòî, ãäå ðàáîòàëè Áåéòñîí, Ñàòèð, Äæåêñîí è Õåéëè. Â Íüþ-Õåâåíå ñåìåéíóþ òåðàïèþ ïðåäñòàâëÿëè Ëèäç, Ôëåò÷ è Êîðíåëèñîí. Â Âàøèíãòîíå ìû ïîçíàêîìèëèñü ñ òåõíèêîé Ëàéìàíà Âèííà. Äî ýòîãî åäèíñòâåííûì ñåìåéíûì òåðàïåâòîì, êîãî ìû çíàëè, áûë Íàòàí Àêêåðìàí.

Â Ïàëî Àëüòî ìû íàìåðåâàëèñü ïîáûâàòü íà ñåññèè ó Ãðåãîðè Áåéòñîíà, íî íàñ “ñáèë ñ ïóòè” Äæåé Õåéëè, óãîâîðèâ ïðèñóòñòâîâàòü íà çàíÿòèÿõ ó Âèðäæèíèè Ñàòèð. Ã. Áåéòñîíà, â ñèëó îùóòèìî âûðàæåííîãî àíòðîïîëîãè÷åñêîãî óêëîíà, çàìåòíî îòëè÷àâøåãî åãî âçãëÿäû, âî âðåìÿ ñåàíñà èíòåðåñîâàëî íå ñòîëüêî èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, ñêîëüêî ñáîð èíôîðìàöèè î íåì. Îòêðîâåííî ñêåïòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå èçìåíåíèÿ â òåðàïèè îïðåäåëÿëîñü ÷åòêîé òåîðåòè÷åñêîé ïîçèöèåé: ÷åëîâåê — ÷àñòü ýêîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû, à êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ òîëüêî íà îäíîé ÷àñòè íå ìîæåò íå èñêàæàòü âèäåíèÿ ñèñòåìû â öåëîì, ñëåäîâàòåëüíî, ëþáîå îäíîáîêîå âìåøàòåëüñòâî ðàçðóøèòåëüíî äëÿ ýêîëîãèè.

Ñ Äæååì Õåéëè ÿ ïðîðàáîòàë íå îäèí ãîä. ß íàó÷èëñÿ ìíîãîìó è îò äðóãèõ ëþäåé, êîìó äîâåëîñü ðàáîòàòü ïîä ðóêîâîäñòâîì Áåéòñîíà. Õîòÿ ñ íèì ëè÷íî ÿ âñòðåòèëñÿ òîëüêî îäíàæäû — íà êîíôåðåíöèè â Òîïåêà â 1982 ãîäó, áåçóñëîâíî, è åãî ãîëîñ ñòàë ÷àñòüþ ìîåãî ìûøëåíèÿ, ðàâíî êàê è ìûøëåíèÿ âñåõ ñåìåéíûõ òåðàïåâòîâ. Îòäàâàÿ äîëæíîå íàó÷íîìó âêëàäó Ãðåãîðè Áåéòñîíà, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî åãî ïîäõîä ïðèâíåñ è îïðåäåëåííûå îãðàíè÷åíèÿ â íàøó ñôåðó äåÿòåëüíîñòè. Ïðèñóùèé åìó “êèáåðíåòè÷åñêèé” ÿçûê âñåãäà âûçûâàë ó ìåíÿ ÷óâñòâî âíóòðåííåãî äèñêîìôîðòà. “Ñåìüÿ — ýòî ñèñòåìà”. “Òåðàïåâò ïîïàäàåò â ïåòëþ  îáðàòíîé ñåìåéíîé ñâÿçè”. “Òåðàïåâò íå äîëæåí óïðàâëÿòü ñèñòåìîé, ÷àñòüþ êîòîðîé ñòàíîâèòñÿ îí ñàì”.

ßçûê êèáåðíåòèêè ñëèøêîì áåäåí, ÷òîáû îïèñàòü âñå òå ñòðàäàíèÿ, ñëåçû, áîëü, íàäåæäû, ñìÿòåíèå, ñîìíåíèÿ, ñêóêó, ïîðûâû ÷óâñòâ, îò÷àÿííóþ óñòàëîñòü è äðóãèå ýìîöèè, êîòîðûå èñïûòûâàåò ÷åëîâåê, îáùàÿñü ñî ñâîèìè áëèçêèìè. Ïðåáûâàòü ìûñëüþ â ìèðå ñèñòåì — çíà÷èò, íå âûõîäèòü çà ïðåäåëû èäåé. Èäåÿìè ìîæíî îïåðèðîâàòü íà ðàçíûõ óðîâíÿõ, áåçáîëåçíåííî ïðåâðàùàÿ èõ äàæå â ñâîþ ïðîòèâîïîëîæíîñòü. Áóäó÷è îáëå÷åííûìè â ñëîâåñíóþ ôîðìó, îíè ïîääàþòñÿ ìàíèïóëèðîâàíèþ áåç âñÿêîãî äëÿ ñåáÿ âðåäà. Îíè ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü èäåàëüíûå êàòåãîðèè, êîòîðûå, âñòóïèâ â îò÷àÿííîå ïðîòèâîáîðñòâî, òóò æå ñïîñîáíû ïðåêðàòèòü ñâîå ñóùåñòâîâàíèå áåç êàêîãî áû òî íè áûëî êðîâîïðîëèòèÿ. Èäåè ñóùåñòâóþò íà áåñêîíå÷íûõ îñÿõ âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà. Ê æèâûì ëþäÿì âñå ýòî èìååò ìàëî îòíîøåíèÿ.

Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ñèñòåìíîå ìûøëåíèå, êàê ëîâ÷àÿ ñåòü, íàáðîøåííàÿ Áåéòñîíîì íà ñåìåéíóþ òåðàïèþ, ñêîâàëà ïîëåò íàó÷íîé ìûñëè è îãðàíè÷èëà íàó÷íûé îáìåí. Ìû óòðàòèëè äðàìó. Ìû ëèøèëèñü ïîíèìàíèÿ ìèðà ÷åëîâå÷åñêèõ ÷óâñòâ. Íàøè òåðàïåâòè÷åñêèå ïðèò÷è ñòàëè òèïîâûìè, èì íåäîñòàåò ýëåìåíòà ýêñïðîìòà. Ìû ïðåóñïåëè â ïîíèìàíèè ïàòòåðíîâ ïîâåäåíèÿ, íàó÷èëèñü âèäåòü ïåðñïåêòèâó ñåìåéíîé ðåàëüíîñòè è ìàíèïóëèðîâàòü äåéñòâèòåëüíîñòüþ. Íî ïðîøëî óæå òðè äåñÿòèëåòèÿ, à ìû è ïîíûíå âñòðå÷àåì ñåìåéíûõ òåðàïåâòîâ, ãîâîðÿùèõ íà ñóõîì, îáåçëè÷åííîì, øòàìïîâàííîì ÿçûêå, âåñüìà íàïîìèíàþùåì áîëòîâíþ ïñèõîàíàëèòèêîâ (îò÷àñòè èç-çà íåïðèÿòèÿ ýòîé áîëòîâíè ÿ, êàê è ìíîãèå äðóãèå, â ñâîå âðåìÿ ðàññòàëñÿ ñ ïñèõîàíàëèçîì). Ìíå êàê êëèíèöèñòó òðóäíî ïðèíÿòü ÿçûê êèáåðíåòèêè: ïðè âñåé ñâîåé ñëîæíîñòè è íàðÿäó ñ íåþ îí ãðåøèò âåñüìà óïðîùåííûì ïîíèìàíèåì ÷åëîâåêà. Ïîä÷åðêèâàÿ ëîãè÷åñêèå ñèñòåìíûå ñâÿçè, ïîäõîä Áåéòñîíà ñòðàäàåò ýìîöèîíàëüíîé îòñòðàíåííîñòüþ, íåäîñòàòî÷íûì ïîíèìàíèåì ñåìüè êàê ñëîæíåéøåé âûñîêîîðãàíèçîâàííîé ñèñòåìû, ãäå êàæäàÿ èç ñîñòàâëÿþùèõ åå ïîäñèñòåì ñëåäóåò ñâîåé ïðîãðàììå, è òàêèì îáðàçîì ïðèâîäèò ê èñ÷åçíîâåíèþ ÷åëîâåêà êàê èíäèâèäà. ×ðåçìåðíàÿ îçàáî÷åííîñòü ñîõðàíåíèåì öåëîñòíîñòè ñèñòåìû íå ïîçâîëÿåò óâèäåòü, êàê ðàñïðåäåëÿþòñÿ ôóíêöèè êîíòðîëÿ è âëàñòè â ñåìüå. Åñëè âû èçó÷àåòå òîëüêî ñèñòåìó, òî âàø èíòåðåñ ê ëþäÿì íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ äàëüøå òîé ðîëè, êîòîðóþ îíè âûïîëíÿþò â ñîõðàíåíèè ýòîé ñèñòåìû.

Ïîçâîëüòå âåðíóòüñÿ â 1962 ãîä, ê íàøåé âñòðå÷å ñ Âèðäæèíèåé Ñàòèð, ïåðâûì ñåìåéíûì òåðàïåâòîì, êîòîðîãî ÿ óâèäåë â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå. Â åå ìåòîäèêå âûäåëÿëñÿ êîììóíèêàöèîííûé àñïåêò. Òàê, åñëè æåíà ïîäàåò ìóæó ÷àøêó ÷àÿ è îí ãîâîðèò: “Âêóñíûé ÷àé”, — òî ýòî çíà÷èò, ÷òî åìó íðàâèòñÿ ÷àé, è íå íàäî ïîíèìàòü ýòè ñëîâà êàê ïðèçíàíèå â ëþáâè ñâîåé æåíå. Ñêîëüêî íåäîðàçóìåíèé è ðàçíîãëàñèé â ñåìüå ìîæíî áûëî áû èçáåæàòü ïðè òàêîì ïîäõîäå!. Ñ ãîäàìè ìåòîä Âèðäæèíèè âñå óñëîæíÿëñÿ, âêëþ÷èâ íåêîòîðûå èç òåîðåòè÷åñêèõ ïîëîæåíèé è ïðèåìîâ ãåøòàëüò-òåðàïèè è, áåçóñëîâíî, âûòàùèâ èç êèáåðíåòè÷åñêîãî çàáâåíèÿ ÷óâñòâåííóþ ñòîðîíó ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè.

Õîòÿ Âèðäæèíèÿ íà÷èíàëà ñâîþ íàó÷íóþ êàðüåðó â øêîëå Ãðåãîðè Áåéòñîíà, ãëàâíûì îáúåêòîì ñâîèõ èññëåäîâàíèé îíà âûáðàëà ýìîöèîíàëüíóþ ñòîðîíó ñåìåéíûõ îòíîøåíèé è îñëîæíåíèÿ â èíòèìíîé æèçíè. Åå ðàáîòà ñ ñåìüÿìè øëà â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ: ïîìîùü îòäåëüíîìó ÷åëîâåêó, âíèìàíèå ê åãî ëè÷íûì ïðîáëåìàì, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñ äðóãîé — èçó÷åíèå êîíôëèêòóþùèõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï. ß äóìàþ ýòî îòðàæàåò åå ïîçèöèþ êàê åäèíñòâåííîãî ñðåäè íàñ, äà è íå òîëüêî ñðåäè íàñ, ÷åëîâåêà, äëÿ êîòîðîãî âåñü ìèð — ñåìüÿ. Íàøè äèàëîãè ïðåâðàùàëèñü â ïàðàëëåëüíûå ìîíîëîãè, êîãäà Âèðäæèíèÿ ñ âîîäóøåâëåíèåì ãîâîðèëà î çíà÷åíèè èíòèìíîé ñòîðîíû æèçíè è î êîñìè÷íîñòè åäèíåíèÿ, à ÿ ñ íå ìåíüøèì æàðîì îòâå÷àë íà åå ñëîâà çàïîâåäÿìè Òàëìóäà.

Â Íüþ-Õåâåíå ìû ïîçíàêîìèëèñü ñ ðàáîòîé ãðóïïû Ëèäçà, Ôëåò÷à è Êîðíåëèñîíà, êîòîðûì ïðèíàäëåæèò ðÿä ñòàòåé î ñåìüÿõ øèçîôðåíèêîâ. Íàñ ïîðàçèë òîò ôàêò, ÷òî îáùàÿ êàðòèíà ñåìåéíîé æèçíè áûëà ñîñòàâëåíà íà îñíîâàíèè èíäèâèäóàëüíûõ ñîáåñåäîâàíèé ñ ÷ëåíàìè ñåìüè. Â òî âðåìÿ ãðóïïà åùå íå ïåðåøëà ê ìåòîäèêàì ðàáîòû ñ ñåìüåé êàê öåëîñòíîñòüþ.

Ñ÷èòàÿ ñåáÿ îõîòíèêàìè çà íîâûìè èñòèíàìè, ìû áûëè íåñêîëüêî ðàçî÷àðîâàíû çíàêîìñòâîì ñ ðàáîòàìè Ëàéìàíà Âèííà â Íàöèîíàëüíîì èíñòèòóòå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Õîòÿ Ëàéìàí çàíèìàëñÿ íå òîëüêî áîëüíûìè øèçîôðåíèåé, íî òàêæå èõ ñåìüÿìè, âñå åãî âíèìàíèå â îñíîâíîì áûëî ñîñðåäîòî÷åíî íà âíóòðåííåì ìèðå ïàöèåíòà. Ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå ìûøëåíèå ñèëüíî ñêàçûâàëîñü íà ñòèëå è ïðèåìàõ åãî ñîáåñåäîâàíèé. Èç-çà ýòîé ìíîãîëåòíåé ïðèâåðæåííîñòè ê ïñèõîàíàëèçó ñîáñòâåííûé àâòîðñêèé ìåòîä âûðàáàòûâàëñÿ ìåäëåííî è ñ òðóäîì, õîòÿ ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýòà îñîáåííîñòü íå ïîìåøàëà Ëàéìàíó ñäåëàòü çíà÷èòåëüíûé âêëàä â òåîðèþ ñåìåéíîé òåðàïèè. Åãî ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ïóòåé è ñïîñîáîâ, íàéäåííûõ ðîäèòåëÿìè â ñòðåìëåíèè ïîíÿòü ñâîåãî áîëüíîãî øèçîôðåíèåé ðåáåíêà, êîñâåííî ÿâèëîñü îäíèì èç ïåðâûõ ïîäòâåðæäåíèé òîãî, ÷òî ñåìüÿ — ýòî ñèñòåìà. Ëàéìàí íå èçìåíèë ñâîåìó ðàç è íàâñåãäà ñäåëàííîìó âûáîðó — ðàáîòå ñ øèçîôðåíèêàìè è, åñòåñòâåííî, íå ìîã íå êðèòèêîâàòü ñèñòåìó ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé â íàøåé ñòðàíå. Â åãî ïîñëåäíåé ðàáîòå, ïîñâÿùåííîé êðóïíûì ñèñòåìàì, ïîä÷åðêèâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ ñåìüè ñ ó÷åòîì óñëîâèé åå ñóùåñòâîâàíèÿ â îáùåñòâå, à òàêæå ïåðåïëåòåíèÿ èíòåðåñîâ ñåìüè è êðóïíûõ ñîöèàëüíûõ ñèñòåì. Íà ìîé âçãëÿä, ýòî âåñüìà öåííûé âêëàä â ðàçâèòèå ñåìåéíîé òåðàïèè.

Íî âåðíåìñÿ åùå ðàç íàçàä, â 1962 ãîä. Ïî çàâåðøåíèè íàøåãî ïóòåøåñòâèÿ ìû ïîíÿëè, ÷òî, õîòÿ ìû è íîâè÷êè â ñåìåéíîé òåðàïèè, ó íàñ óæå èìåëèñü âåñüìà ñåðüåçíûå èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿâøèå ñ÷èòàòü, ÷òî ìû íåñêîëüêî îïåðåäèëè ñâîèõ êîëëåã. Øåñòèäåñÿòûå áûëè ãîäàìè íå òîëüêî íåáûâàëîãî íàó÷íîãî ïîäúåìà â ñåìåéíîé òåðàïèè, íî è âåñüìà íàïðÿæåííîãî ñîïåðíè÷åñòâà. Èç òåõ, êòî ïðàêòèêîâàë â íàøåé îáëàñòè, âñå êàê îäèí îòâåðãàëè ïñèõîàíàëèç è ñ ýíòóçèàçìîì ïðîêëàäûâàëè ñâîè ïóòè â íåèçâåäàííûé íîâûé ìèð. Ñî âðåìåíåì ðåçóëüòàòû ýòèõ îòäåëüíûõ ïîèñêîâ ñëèëèñü âîåäèíî ðàäè áîëåå ãëóáîêîãî è ìàñøòàáíîãî ïîíèìàíèÿ ïðèíöèïîâ íàøåãî íàïðàâëåíèÿ â öåëîì è åãî öåëåé.

Ãîäà äâà ñïóñòÿ ÿ ñíîâà âñòðåòèëñÿ ñ Í. Àêêåðìàíîì, êîòîðûé â òî âðåìÿ âîçãëàâëÿë ñåìåéíóþ ïðîãðàììó ïîä íàçâàíèåì “Ñëóæáà ïîìîùè åâðåéñêèì ñåìüÿì”. Ðàíåå, ñ 1950 ïî 1952 ãîä, ìû ñ íèì ïîääåðæèâàëè ïîñòîÿííóþ ñâÿçü. Àêêåðìàí ìíîãî ñäåëàë äëÿ ìîåãî ñòàíîâëåíèÿ êàê äåòñêîãî ïñèõèàòðà. Â 1964 ãîäó, ïîñëå áîëåå ÷åì äåñÿòèëåòíåãî ïåðåðûâà, ìû âñòðåòèëèñü ñíîâà. Ê ýòîìó âðåìåíè ÿ óæå ëåò ïÿòü ðàáîòàë ñåìåéíûì òåðàïåâòîì. Ïîäîáíî Ã. Áåéòñîíó, Í. Àêêåðìàí ïîâëèÿë íà ìîþ ñóäüáó íå òîëüêî ñâîèìè íàó÷íûìè âçãëÿäàìè. Ïîëó÷èâ ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó äåòñêîãî ïñèõèàòðà è äåòñêîãî ïñèõîàíàëèòèêà, îí ïðèøåë â ñåìåéíóþ òåðàïèþ, ñòðåìÿñü ê áîëåå ïîëíîìó ïîíèìàíèþ äåòåé, âçðîñëûõ è èõ ñåìåé, äàáû òå è äðóãèå ìîãëè ïîëó÷èòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíóþ ïîìîùü òåðàïåâòà. Â íà÷àëå ñâîèõ ïîèñêîâ Àêêåðìàíó ïðèøëîñü óñëûøàòü íåìàëî êðèòè÷åñêèõ ñëîâ îò êîëëåã-ïñèõîàíàëèòèêîâ, êîòîðûå ïîëàãàëè, ÷òî îí ïðåäàë èõ íàóêó ðàäè ïîêàçíîãî òðþêà÷åñòâà (êàêîâûì ñ÷èòàëèñü ïîâåäåí÷åñêèå òåõíèêè). Íà ôóíäàìåíòå îñâÿùåííûõ âðåìåíåì òðàäèöèé îí, õîòÿ è ìåäëåííî, ñòðîèë çäàíèå ñîáñòâåííîé òåîðèè. Åãî ñìåëîñòü â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå è ïðåïîäàâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü áåçóñëîâíî ñïîñîáñòâîâàëè ðàñïðîñòðàíåíèþ ñåìåéíîé òåðàïèè. ß âñåãäà âñïîìèíàþ Àêêåðìàíà, êîãäà èñïîëüçóþ åãî êîðîííûé ïðèåì: ðàáîòàÿ ñ ñåìåéíîé ïàðîé, ñòàðàþñü âêëþ÷èòü âñå ñâîå îáàÿíèå, äàáû ñòàòü íåîòðàçèìîé ÷àñòüþ “òðåóãîëüíèêà”. Îäíîé èç âàæíåéøèõ çàñëóã Àêêåðìàíà, ðàâíî êàê è Âèòàêåðà, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îí ñòàë ðàññìàòðèâàòü òåðàïåâòà êàê ÷àñòü ñåìåéíîé ñèñòåìû è âñåãäà ïîä÷åðêèâàë ýòî.

Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò çàãàäêîé äëÿ ìåíÿ îñòàâàëñÿ Ìþððåé Áîóýí ñ åãî òàèíñòâåííîé óëûáêîé, êîòîðîé îí, ïî îáûêíîâåíèþ, îòâå÷àë íà âñå àäðåñîâàííûå åìó âîïðîñû. Òîëêîâàíèå óëûáêè ïðåäîñòàâëÿëîñü ñàìèì âîïðîøàâøèì. Êîãî-òî ýòî, ìîæåò, è óñòðàèâàëî, íî òîëüêî íå òàêîãî îáùèòåëüíîãî ÷åëîâåêà, êàê ÿ.

Ïîçæå ìîå óâàæåíèå âûçâàëè ãëóáèíà èäåé Ì. Áîóýíà è óáåæäåííîñòü, ñ êîòîðîé îí âñåãäà îòñòàèâàë è ðàçâèâàë ñâîè âçãëÿäû. Äóìàþ, íåò íè îäíîãî ñåìåéíîãî òåðàïåâòà, êîòîðûé íå áûë áû çíàêîì ñ ðàçðàáîòàííûì èì ïîíÿòèåì “òðèàíãóëÿöèè”, åãî èäåÿìè, êàñàþùèìèñÿ íàñëåäñòâåííîé ïåðåäà÷è ñåìåéíîé ïàòîëîãèè (õîòÿ â ñâîåé òåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå îí èíîãäà ðàáîòàåò òîëüêî ñ îäíèì êëèåíòîì, íå çàíèìàÿñü ñåìüåé), à òàêæå è ñ ìûñëüþ î íåîáõîäèìîñòè îïðåäåëåííîãî ïîñëàíèÿ òåðàïåâòà, íàïðàâëÿþùåãî êëèåíòà ê èçìåíåíèþ ñâîåé ïîçèöèè â ñåìüå. Âñå ýòè ïîëîæåíèÿ â òîì èëè èíîì âèäå âîøëè â ñèñòåìó ïîäãîòîâêè ñåìåéíûõ òåðàïåâòîâ, à òàêæå ñîñòàâèëè îñíîâó ïðè âûðàáîòêå òåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê.

Òåì íå ìåíåå, òåîðèÿ Áîóýíà, íà ìîé âçãëÿä, â èçâåñòíîé ìåðå ñêîâûâàåò âîçìîæíîñòè ðàçâèòèå ëè÷íîñòè â ðàìêàõ ñôîðìèðîâàâøåéñÿ ñóïðóæåñêîé ïàðû. Îïðåäåëåííûé äåòåðìèíèçì ýòîé òåîðèè íå ïîçâîëÿåò ñâîáîäíî è òâîð÷åñêè ñòðîèòü ñåìüþ, îãðàíè÷èâàåò îïûò ÷åëîâåêà òîé ìîäåëüþ, â êîòîðîé îí âûðîñ ñàì è êîòîðàÿ äîâëååò íàä íèì, êàê áû ìíîãî íè çíà÷èëè äëÿ íåãî îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî èäåÿ âíóòðèñåìåéíîé íàñëåäñòâåííîñòè â ýòîì ñëó÷àå, ïîëíîñòüþ ïðåäîïðåäåëÿÿ ðàçâèòèå ñåìüè, êàê áû äîâåäåíà äî ñâîåé ëîãè÷åñêîé êðàéíîñòè.

Ñ Äæååì Õåéëè ÿ ïîçíàêîìèëñÿ â 1962 ãîäó, êîãäà îí ïîìåøàë ìíå ïîíàáëþäàòü çà ðàáîòîé Ã. Áåéòñîíà, èçáàâèâ ìåíÿ, ïî åãî ñëîâàì, îò íóäíîãî âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ. Â êîíöå øåñòèäåñÿòûõ Õåéëè ñòàë øòàòíûì ñîòðóäíèêîì â ôèëàäåëüôèéñêîé Äåòñêîé êîíñóëüòàòèâíîé êëèíèêå è ïðîðàáîòàë òàì îêîëî äåñÿòè ëåò. Â îïðåäåëåííîì ñìûñëå Äæåé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãèáðèäíûé òèï ñå�ìåéíîãî òåðàïåâòà, õîòÿ ñàì îí, íå áóäü îí Äæåé, ñòàíåò âîçðàæàòü ïðîòèâ òàêîé õàðàêòåðèñòèêè. Íà÷àâ ñâîé ïóòü â êîìàíäå Ã. Áåéòñîíà, ñ åãî ÿðêî âûðàæåííûì òåîðåòè÷åñêèì óêëîíîì, Äæåé çàòåì öåëèêîì ïîääàëñÿ ìàãèè è îáàÿíèþ Ìèëòîíà Ýðèêñîíà.

Ñ Äæååì ìû âìåñòå ñîòðóäíè÷àëè â Ôèëàäåëüôèè. Âíà÷àëå îí âûáðàë èññëåäîâàòåëüñêóþ ðàáîòó, íî åìó ñêîðî íàñêó÷èëî ñèäåòü, íàáëþäàòü è ðàçìûøëÿòü. Â ýòî âðåìÿ êàê ðàç ðîäèëàñü èäåÿ ïîäãîòîâêè ïàðàïðîôåññèîíàëîâ. Ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ íà÷àëè ãîòîâèòü Äæåððè Ôîðä, Ðåé Âåéíåð, Áðàóëèî Ìîíòàëüâî, Êàðòåð Óìáàðãåð, Äæåé è ÿ. Ïîçäíåå ê íàì ïðèñîåäèíèëàñü Ìýðèàíí Óîëòåðç. Ó êàæäîãî â ýòîì äåëå áûë ñâîé èíòåðåñ.

Äæåé, íàïðèìåð, óâèäåë â íîâîì íà÷èíàíèè âîçìîæíîñòü äîêàçàòü, ÷òî âûñøåå îáðàçîâàíèå è âëèÿíèå òàêîãî ìåãàïîëèñà, êàê Íüþ-Éîðê, òîëüêî ìåøàþò ñåìåéíûì òåðàïåâòàì. Ïî åãî ìíåíèþ, ïàðàïðîôåññèîíàëû ïîêà åùå íå ïîïàëè ïîä ãóáèòåëüíîå âëèÿíèå ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Ìåíÿ â ýòîé çàòåå ïðèâëåêàëà åå ñîöèàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü è âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü ñâîè ïåäàãîãè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè. Â òå÷åíèå ïÿòè ëåò ìû èíòåíñèâíî îñóùåñòâëÿëè çàäóìàííóþ ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ, äîâåäÿ åå äî ìàñøòàáîâ è ãëóáèíû, êîòîðûå, ïîæàëóé, åùå íå âñòðå÷àëèñü â èñòîðèè ñåìåéíîé òåðàïèè. Çà ðàáîòîé êàæäîãî îáó÷àþùåãîñÿ âñåãäà íàáëþäàë êòî-íèáóäü èç ñîçäàòåëåé ïðîãðàììû. Íà ìîé âçãëÿä, èìåííî çäåñü ðàñêðûëñÿ òàëàíò Õåéëè êàê íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ìíîæåñòâîì íàõîäîê â ïðîöåññå åãî ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè ðàçðàáîòàííûé èì ïëàí âñòóïèòåëüíîé áåñåäû ñî ñòóäåíòàìè, íå èìåþùèìè ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Äóìàþ, èìåííî â ôèëàäåëüôèéñêîé Äåòñêîé êîíñóëüòàòèâíîé êëèíèêå Õåéëè êàê òåîðåòèê âïåðâûå ñòîëêíóëñÿ ñ ðåàëüíîñòüþ æèçíè áåäíÿêîâ. Âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü íàïîëíèòü ïðàêòè÷å�ñêèì ñîäåðæàíèåì àáñòðàêòíûå òåîðåòè÷åñêèå êîíöåïöèè Ã. Áåéòñîíà è åãî ãðóïïû. Òðåáîâàëèñü íîâûå òåõíèêè äëÿ ðàáîòû ñ áåäíåéøèìè ñëîÿìè íàñåëåíèÿ. Âîçíèêëà ïîòðåáíîñòü â áîëåå ýíåðãè÷íîì âìåøàòåëüñòâå â òåîðèþ è ïðàêòèêó ñåìåéíîé òåðàïèè. Ïî âñåì ýòèì âîïðîñàì îí è ðàçîøåëñÿ âî ìíåíèÿõ ñ Áåéòñîíîì. Â ýòîò æå ïåðèîä ó Äæåÿ ïîÿâèëñÿ èíòåðåñ ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïðèåìîâ îáó÷åíèÿ è æåëàíèå èçìåíèòü ñòðàòåãèþ ëå÷åíèÿ íå òîëüêî íà ìàêðî-, íî è íà ìèêðîóðîâíå.

Ýòî áûëî âðåìÿ, êîãäà Áðàóëèî, Äæåé è ÿ îáúåäèíèëè óñèëèÿ, ÷òîáû âûðàáîòàòü ñâîé ñòèëü â òåðàïèè, íî çàòåì êàæäûé ïîøåë ñâîèì ïóòåì. Ñ Äæååì ìû, â ÷àñòíîñòè, ðàçîøëèñü âî âçãëÿäàõ íà ïðîáëåìó ðàçâèòèÿ, êîòîðîé ÿ ïðèäàþ íåìàëîå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó íà÷èíàë êàê äåòñêèé ïñèõèàòð. Êðîìå òîãî, ìîé èíòåðåñ ê êëèåíòó îòíþäü íå çàêàí÷èâàåòñÿ ñ ïðåîäîëåíèåì ñèìïòîìà, ìåíÿ íå ìåíüøå çàáîòÿò îñîáåííîñòè ñåìåéíîé ñòðóêòóðû è âåñü êîíòåêñò åãî æèçíè â ñåìüå. Äâèæåíèå âî âðåìÿ ñåàíñà — âîò íà ÷òî ÿ îáðàùàþ âíèìàíèå â ïåðâóþ î÷åðåäü, òîãäà êàê Äæåé ñîñðåäîòî÷åí íà öåëè ëå÷åíèÿ è òåõ çàäà÷àõ, êîòîðûå äîëæíû áûòü âûïîëíåíû âíå ñåàíñà. Äëÿ ìåíÿ çàäà÷à î÷åð÷èâàåò ïðîñòðàíñòâî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ êëèåíòîì, ãðàíèöû ýòîãî ïðîñòðàíñòâà. Äëÿ Äæåÿ çàäà÷à — ñàìà ïî ñåáå çíà÷èìàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ, ïîçâîëÿþùàÿ îïðåäåëèòü ñòðàòåãèþ èçáàâëåíèÿ îò ñèìïòîìà. Ïîýòîìó îí ÷åòêî ôîðìóëèðóåò åå, äåéñòâóÿ â çàðàíåå îïðåäåëåííîì íàïðàâëåíèè. ß æå èäó ïóòåì ïðîáíîãî çîíäèðîâàíèÿ è ïîèñêà. Åãî ñòðàòåãè÷åñêèå øàãè âûãëÿäÿò áîëåå ñîãëàñîâàííûìè, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîèìè è îòëè÷àþòñÿ èçîáðåòàòåëüíîñòüþ è ðàçíîîáðàçèåì, êîòîðûå ïîçâîëÿþò â ðàáîòå ñ êàæäûì îòäåëüíûì ñèìïòîìîì äåéñòâîâàòü ñïåöèôè÷åñêèì îáðàçîì. Ó íåãî ñèìïòîì ñàì óêàçûâàåò ïóòü ê æåëàåìûì ïåðåìåíàì. Äëÿ ìåíÿ æå ñèìïòîì — âñåãî ëèøü ïîáî÷íûé ïðîäóêò, ÿ õî÷ó ñêîðåå ñ íèì ðàçäåëàòüñÿ, ÷òîáû âçÿòüñÿ çà îñíîâíîå. Êîãäà ìíå ñëó÷àåòñÿ áûòü ñóïåðâèçîðîì, ÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü îáðàùàþ âíèìàíèå íà ëè÷íîñòü òåðàïåâòà, íà åãî ìàíåðó ïîâåäåíèÿ, çàèíòåðåñîâàííîñòü â ïîïîëíåíèè ñâîåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî áàãàæà. Äæåé, âûïîëíÿÿ òå æå ñóïåðâèçîðñêèå ôóíêöèè, âèäèò â êîëëåãå îðóäèå ïðîâåäåíèÿ âàæíîãî ëå÷åáíîãî ìåðîïðèÿòèÿ.

È òåì íå ìåíåå, íåñìîòðÿ íà âñå ýòè ðàçëè÷èÿ, ÿ ÷àñòî ñëûøó ãîëîñ Äæåÿ. Ïîíà÷àëó ÿ íå ïðèíèìàë åãî ìåòîäîâ, ñ÷èòàÿ ñëèøêîì èñêóññòâåííûìè íåêîòîðûå èç åãî ïðèåìîâ, êîãäà, íàïðèìåð, ñèìïòîì íà èçâåñòíûé ñðîê “âìåíÿåòñÿ” êëèåíòó â îáÿçàííîñòü èëè êîãäà òîò ïîäâåðãàåòñÿ èñïûòàíèþ “ïðåäïèñàíèåì” ñèìïòîìà. Â òàêîãî ðîäà òåõíèêàõ ìíå âèäåëîñü õîëîäíîå äèñòàíöèðîâàíèå, îòñòðàíåííîñòü òåðàïåâòà îò êëèåíòà è äàæå íå ñîâñåì ÷åñòíàÿ èãðà ïî îòíîøåíèþ ê íåìó. Îäíàêî èñïîëüçîâàíèå ýòèõ ìåòîäèê äðóãèìè òåðàïåâòàìè íå âûçûâàëî ó ìåíÿ ïðîòåñòà. Ïîñòåïåííî ÿ è ñàì ñòàë ïîëüçîâàòüñÿ èìè, âêëþ÷èâ èõ â ñâîé àðñåíàë.

Îäíà èç çàãàäîê Äæåÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, ïðè âñåé çàäèðèñòîñòè è âîèíñòâåííîñòè, ñòîëü õàðàêòåðíûõ äëÿ åãî ïå÷àòíûõ âûñòóïëåíèé, â îáùåíèè ñ êîëëåãàìè ïî êëèíèêå îí ïðåäñòàåò, ñêîðåå, äàæå çàñòåí÷èâûì, äåëèêàòíûì ÷åëîâåêîì, ñ ãëóáî÷àéøèì óâàæåíèåì îòíîñÿùèìñÿ ê ïàöèåíòàì è ó÷åíèêàì.

Ñ Êëó Ìàäàíåñ ìû ïîçíàêîìèëèñü â 1973 ãîäó, êîãäà îíà ïðèøëà ðàáîòàòü â ôèëàäåëüôèéñêóþ Äåòñêóþ êîíñóëüòàòèâíóþ êëèíèêó. Âíà÷àëå åå ãîëîñ ñëûøàëñÿ ìíå âñÿêèé ðàç, êîãäà ÿ âñïîìèíàë î Äæåå è åãî ðàáîòå. Íî ìàëî-ïîìàëó îí ïðèîáðåë ñàìîñòîÿòåëüíîå çâó÷àíèå, ïðèâíîñÿ ñ ñîáîé âåñåëüå, ïîíèìàíèå äåòñêîé äóøè, ñïîñîáíîñòü ôàíòàçèðîâàòü, êîòîðàÿ íè÷óòü íå ìåøàëà âûñîêîé îðãàíèçîâàííîñòè ìûøëåíèÿ Êëó. Ðàáîòàÿ ñ äåòüìè, ÿ íåèçìåííî ñëûøó åå ãîëîñ.

Ñ îñîáîé òåïëîòîé ÿ îòíîøóñü ê Êàðëó Âèòàêåðó, âåäü ìû äðóæèì óæå äâàäöàòü ëåò. Íå ïîìíþ òî÷íî, êîãäà ìû âñòðåòèëèñü, íî, êàæåòñÿ, íà êîíôåðåíöèè â Ñåíò-Ëóèñå, ãäå ìû îáà ïîëó÷èëè ïðèãëàøåíèå ðàáîòàòü â Âàøèíãòîíñêîì Óíèâåðñèòåòå.

Îäèí èç ïåðâîïðîõîäöåâ â íàøåé îáëàñòè, Êàðë âîò óæå ëåò òðèäöàòü òâåðäèò î òîì, ÷òî òåîðèÿ ïðåïÿòñòâóåò ñâîáîäå è òâîð÷åñêîìó ñàìîâûðàæåíèþ â ïñèõîòåðàïèè. Ñàì îí òîëüêî â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïðåäïðèíÿë ïîïûòêó èçëîæèòü ñâîé âçãëÿä íà ñåìüþ è åå èçìåíåíèå â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè â ðàáîòàõ, íàïèñàííûõ â ñîàâòîðñòâå ñ Äýâèäîì Êåéòîì. Â ÷åòûðåõ-ïÿòè ñëó÷àÿõ íàì äîâåëîñü âìåñòå êîíñóëüòèðîâàòü îäíè è òå æå ñåìüè. Èìåííî âî âðåìÿ ýòîé ñîâìåñòíîé ðàáîòû ÿ íàó÷èëñÿ ó Êàðëà òîìó ïðèÿçíåííîìó äîáðîäóøèþ, ñ êàêèì îí îòíîñèëñÿ ê ëþáîé íåëåïîñòè, äàæå àáñóðäó, ñ êîòîðûìè íàñ ñòàëêèâàåò íàøà ðàáîòà. Äóìàþ, êî âñåì íàì ñ ãîäàìè ïðèõîäèò ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî Êàðëó, ñóäÿ ïî âñåìó, îòêðûëîñü ñìîëîäó: íàáèðàÿñü îïûòà, ÷åëîâåê èäåò èçâèëèñòûì ïóòåì, èíîãäà äàæå íå âèäÿ ïåðåä ñîáîé öåëè, à òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ “ïðàâèëüíûì” íàïðàâëåíèåì, íåðåäêî ïðîñòî íàâÿçûâàåòñÿ íàì è, êàê ïðàâèëî, ñ óùåðáîì äëÿ íàøåé ëè÷íîñòè. Âîò ïî÷åìó Êàðë âñåãäà ïðîòèâîñòîèò òîé íåïîâîðîòëèâîé íåïðåêëîííîñòè, ñ êîòîðîé ñåìüÿ îòñòàèâàåò òèïè÷íîå è äëÿ ìíîãèõ äðóãèõ ñåìåé óáåæäåíèå, ÷òî åäèíñòâåííàÿ ðåàëüíîñòü — ýòî êîíêðåòíàÿ æèçíü äàííîé ñåìüè è ëèøü åå ïðåäñòàâèòåëÿì äàíî çíàòü, êàêîâà îíà, ýòà èñòèííàÿ ðåàëüíîñòü, è ñóùåñòâóåò åäèíñòâåííûé ñïîñîá åå ïîíèìàíèÿ — èõ ñîáñòâåííûé. Âçàìåí îí ïðåäëàãàåò ñåìüå ãèáêîñòü ìíîãîâàðèàíòíîé ïåðñïåêòèâû. Â òî æå âðåìÿ Êàðë òðåáóåò, ÷òîáû ëþäè ïðèíèìàëè ïðàâäó î òàêèõ íåçûáëåìûõ âåùàõ, êàê, ñêàæåì, êîíå÷íîñòü íàøåãî ïðåáûâàíèÿ íà çåìëå, è òàêèõ ÿâëåíèÿõ, êàê óáèéñòâî èëè ñêðûòûå â êàæäîì èç íàñ èíöåñòóîçíûå ïîáóæäåíèÿ. Â îïðåäåëåííîì ñìûñëå, íàó÷íûå âçãëÿäû Êàðëà âñå åùå íåñóò îòïå÷àòîê åãî ðàííåãî ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê ìåòîäû ðàáîòû äåëàþò åå ïîèñòèíå íîâàòîðñêîé è ñìåëîé, ñ ïîçèöèé èìåííî ñåìåéíîé òåðàïèè.

Òàê æå, êàê è Ìþððåé Áîóýí, Êàðë ïîëàãàåò, ÷òî èñòèííîå ïðåäñòàâëåíèå î ñåìüå è åå êóëüòóðíûõ òðàäèöèÿõ ìîæíî ïîëó÷èòü, ïîçíàêîìèâøèñü ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè òðåõ åå ïîêîëåíèé. Íî â îòëè÷èå îò Áîóýíà, Êàðë è â ñâîåé ïðàêòèêå íàñòàèâàåò íà òîì, ÷òîáû íà ïðèåì ïðèõîäèëè íåïðåìåííî âñå òðè ïîêîëåíèÿ. Ïîæàëóé, ñðåäè ñåìåéíûõ òåðàïåâòîâ, ïî äëèòåëüíîñòè ñâîèõ ñåññèé, îí åäèíñòâåííûé ïðåäñòàâèòåëü ìàðàôîíà, îñîáåííî êîãäà åìó ïðèõîäèòñÿ ðàáîòàòü ñ áîëüøèìè ñåìüÿìè. Çäåñü íàèáîëåå ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ åãî áëàãîæåëàòåëüíàÿ òåðïèìîñòü ê ëþáîé ÷åëîâå÷åñêîé ãëóïîñòè, ñëàáîñòè èëè áåçðàññóäñòâó è ïðèñóùàÿ åìó ñïîñîáíîñòü ïðèíÿòèÿ íå òîëüêî ïîâåäåí÷åñêèõ, íî è èíñòèíêòèâíûõ ãðàíåé â ÷åëîâåêå è åãî ìíîãîîáðàçíûõ ïðîÿâëåíèÿõ.

Ëåò ïÿòü òîìó íàçàä â òå÷åíèå äâóõ äîâîëüíî äëèòåëüíûõ îòðåçêîâ âðåìåíè Êàðë ðàáîòàë ïðîôåññîðîì-êîíñóëüòàíòîì â ôèëàäåëüôèéñêîé Äåòñêîé êîíñóëüòàòèâíîé êëèíèêå. Òîãäà îáíàðóæèëîñü, ÷òî åãî ìåòîä íå âñåãäà ýôôåêòèâåí â ðàáîòå ñ ìàëîèìóùèìè ñåìüÿìè, è îí âîñïîëüçîâàëñÿ íåêîòîðûìè èç íàøèõ ìåòîäèê, áîëåå ïîäõîäÿùèõ äëÿ ðàáîòû ñ íîâûì äëÿ íåãî êîíòèíãåíòîì. Õîòåëîñü áû íàäåÿòüñÿ, ÷òî ýòî çàèìñòâîâàíèå ïðèæèëîñü â åãî äàëüíåéøåé ïðàêòèêå, à ñòàëî áûòü, è ìîé ãîëîñ çâó÷èò èíîãäà äëÿ Êàðëà.

Ñðåäè ìîèõ “ãîëîñîâ” ñëûøèòñÿ è èòàëüÿíñêèé ÿçûê. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ïðîñòîòà ïîäõîäà ìèëàíñêîé øêîëû ñðàçó ïðèâëåêëà ìîå âíèìàíèå, õîòÿ è âûçâàëà íàñòîðîæåííîñòü èìåííî ýòîé ñâîåé ÷ðåçìåðíîé ïðîñòîòîé. Âåäü, êàæåòñÿ, ýòî òàê ëåãêî — íàñòðîèòü êëèåíòà íà ïîçèòèâíûé ëàä, “ïðåäïèñàòü” ñèìïòîì è ðàáîòàòü â êîìàíäå ñ äðóãèìè òåðàïåâòàìè.

Çäåñü, â Àìåðèêå, ìû ïîëüçîâàëèñü âèäåîçàïèñüþ äëÿ èçó÷åíèÿ ðàáîòû òåðàïåâòà ñ ñåìüåé; ìèëàíöû æå ïîøëè äàëüøå, âïåðâûå èñïîëüçîâàâ âèäåî äëÿ èçó÷åíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, êîòîðûé âåäåò åäèíàÿ êîìàíäà òåðàïåâòîâ. Ýòî èçîáðåòàòåëüíîå è ïàðàäîêñàëüíîå íîâøåñòâî èìåëî öåëüþ âûðàáîòêó ó òåðàïåâòà äèñòàíöèðîâàííîãî îòíîøåíèÿ ê ïðîöåññó ëå÷åíèÿ. Ãðóïïîâàÿ ðàáîòà âûíóæäàåò êîëëåã ïðèòèðàòüñÿ äðóã ê äðóãó, äåéñòâóÿ êàê åäèíûé îðãàíèçì è îñòàâëÿÿ â ñòîðîíå ñâîè èíäèâèäóàëüíûå ïðèñòðàñòèÿ. Êàê è ÿ â íà÷àëå ñâîåé ïðàêòèêè, îíè ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó âûðàáîòàòü óïðîùåííûé êîìïëåêñ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðèåìîâ, ïðèãîäíûõ äëÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ. ×òî êàñàåòñÿ Ìàðû Ñåëüâèíè Ïàëàççîëè, òî îíà â ñâîèõ ïîèñêàõ èäåò åùå äàëüøå, ïûòàÿñü ñôîðìóëèðîâàòü óíèâåðñàëüíóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ ñòðàòåãèþ.

Â èäåÿõ ñòàðøèõ ìèëàíöåâ (Ì. Ïàëàççîëè, Ë. Áîñêîëî, Äæ. ×å÷�÷èí è Äæ. Ïðàòà) ñëûøíà êîìáèíàöèÿ ãîëîñîâ Ã. Áåéòñîíà è Ì. Ýðèêñîíà, “îçâó÷åííûõ” Äæååì Õåéëè. Â ðàçðàáîòàííûõ èìè ñèñòåìíûõ ìåòîäàõ, íàøåäøèõ ïðèìåíåíèå è äîêàçàâøèõ ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü êàê â îáó÷åíèè, òàê è â òåðàïèè, ÷óâñòâóåòñÿ òåîðåòè÷åñêèé ôóíäàìåíò Ã. Áåéòñîíà. Ìíå êàæóòñÿ ïîëåçíûìè èçìåíåíèÿ, âíåñåííûå â ýòè òåõíèêè Ïåããè Ïýïï, Îëüãîé Ñèëüâåðøòàéí, Ïåããè Ïåíí, Ãèëëèàíîì Óîëêåðîì è äðóãèìè ñîòðóäíèêàìè Àêêåðìàíîâñêîãî Èíñòèòóòà, èçâåñòíûõ òåì, ÷òî îíè â íåêîòîðîì ñìûñëå ïîäîðâàëè èçíóòðè ïîíÿòèå ñåìüè, ïðåäëîæèâ åé íà âûáîð òðè àëüòåðíàòèâíûõ ñïîñîáà ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ïðîâîäèìîå Êàðëîì Òîììîì èçó÷åíèå òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà âíóòðè ñàìîãî ñåàíñà. Åìó óäàëîñü çàìåòèòü ñòîëü òîíêèå íþàíñû, êîòîðûå ÷àñòî òåðÿþòñÿ ïðè óïðîùåííîì ïîäõîäå ê ëå÷åíèþ. Âûçûâàåò óâàæåíèå çàìå÷àíèå ïðåäñòàâèòåëåé íîâîé ìèëàíñêîé êîìàíäû, ÷òî èõ òåðàïåâòè÷åñêèå òåõíèêè íóæäàþòñÿ â ñåðüåçíîé ïåðåðàáîòêå, ÷òîáû èõ ìîæíî áûëî ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü â ãîñóäàðñòâåííîì ñåêòîðå ìåäèöèíû äëÿ ðàáîòû ñ ìàëîèìóùèìè ñåìüÿìè. Ýòà ìûñëü âûñêàçàíà â êíèãå “Alla Conquista del Territorio”, íàïèñàííîé ñûíîì Ìàðû, ñ åå ïðåäè�ñëîâèåì.

Ñàìà Ìàðà âíåñëà ñìÿòåíèå â óìû ñâîèõ ìíîãî÷èñëåííûõ ïîñëåäîâàòåëåé ñîäåðæàíèåì äîêëàäà, ñ êîòîðûì îíà âûñòóïèëà â 1985 ãîäó íà âñòðå÷å Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè ñóïðóæåñêîé è ñåìåéíîé òåðàïèè. Ñîëèäàðèçóÿñü ñî ìíîãèìè äðóãèìè øêîëàìè ñåìåéíîé òåðàïèè, îíà, ïðîñëàâëåííûé ìàñòåð ïàðàäîêñà, ñîñðåäîòî÷èëà âñå ñâîå âíèìàíèå íà âîïðîñàõ ñåìåéíîé ñòðóêòóðû, ïðîáëåìå âëàñòè â ñåìüå, âàæíîñòè ïðîâîöèðîâàíèÿ îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèé è íåãàòèâíîé êîííîòàöèè. Â ñâîþ î÷åðåäü, âîïðåêè ñâîéñòâåííîé ìíå òåíäåíöèè ê êîíôðîíòàöèè, ÿ íåâîëüíî ñòàë ëîâèòü ñåáÿ íà òîì, ÷òî “ïðåäïèñûâàþ” ñèìïòîì, ñ ìåíüøåé ÷àñòîòîé íàçíà÷àþ âñòðå÷è êëèåíòó è äàæå òàì è ñÿì ïðèìåíÿþ ìåòîä “öèðêóëÿðíîãî èíòåðâüþ”.

Íåäàâíî ìíå ïðèøëîñü ðàáîòàòü ñ îäíîé ñåìüåé, ãäå 20 ëåò íàçàä ïðîèçîøëà áåäà: ìàòü ïîêîí÷èëà ñ ñîáîé, îñòàâèâ òðîèõ äåòåé, èç êîòîðûõ ñòàðøåìó áûëî äâåíàäöàòü ëåò. Ñåé÷àñ äåòè ñòàëè âçðîñëûìè, è êîãäà ÿ ïîïðîñèë èõ âñïîìíèòü äåòñòâî, îíè íè÷åãî íå ñìîãëè ïðèïîìíèòü, äàæå òî, êàê âûãëÿäåëà èõ ìàòü. Îòåö îáúÿñíèë ýòî òåì, ÷òî, æåëàÿ çàùèòèòü ïñèõèêó äåòåé, îí íèêîãäà íå ãîâîðèë ñ íèìè î ìàòåðè ïîñëå åå ñìåðòè. Ê ñîáñòâåííîìó èçóìëåíèþ, ÿ ïîðåêîìåíäîâàë èì ïî÷àùå ñìîòðåòü ñíÿòûå ïðè æèçíè ìàòåðè äîìàøíèå ôèëüìû è îòìå÷àòü äåíü åå ïàìÿòè. Äóìàþ, Íîðìàí Ïîë ìîã áû ìíîþ ãîðäèòüñÿ.

Õî÷ó ïðèïîìíèòü åùå îäèí íåäàâíèé ñëó÷àé — ñ äåâî÷êîé, áîëüíîé àíîðåêñèåé. Â ýòîé ñåìüå áûëà âåðîÿòíîñòü èíöåñòóîçíûõ îòíîøåíèé ìåæäó îòöîì è ðåáåíêîì. Äåâî÷êà îòêàçûâàëàñü îò ïèùè èç áîÿçíè, ÷òî îíà îòðàâëåíà. Çäåñü ìíå ïîìîãëà ñâîèìè ðàáîòàìè Õèëüäà Áðóõ. Ïîõîæå, ÷òî è åå ãîëîñ çâó÷èò ñðåäè áëèçêèõ ìíå ãîëîñîâ.

×òîáû ïðèíîñèòü ïîëüçó, âñÿêîå ñîáèðàòåëüñòâî, êàê è ìîèõ “ãîëîñîâ”, äîëæíî âåñòèñü ïî îïðåäåëåííîé ñõåìå. Â ñåìåéíîé òåðàïèè, åñëè ãîâîðèòü êîðîòêî, ãëàâíîå — èçìåíåíèå. Ðóêîâîäñòâóÿñü ýòîé öåëüþ, ÿ ðàáîòàþ, èñõîäÿ èç ðÿäà çíàêîìûõ ìíå ïðåäïîñûëîê. Ïðåæäå âñåãî, ñòàðàþñü îïðåäåëèòü ñòåïåíü áëèçîñòè è îò÷óæäåííîñòè ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè. Ìîé îïûò ïñèõîòåðàïåâòà, ñóïåðâèçîðà è êîíñóëüòàíòà óáåæäàåò, êàê îãðàíè÷åíà ñåìüÿ â âûáîðå ñâîåãî îáðàçà æèçíè è âîçìîæíîñòÿõ åå îðãàíèçàöèîííîãî óñòðîéñòâà, èñïûòûâàÿ â ýòîì ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü îò ñîöèàëüíûõ è èñòîðè÷åñêèõ óñëîâèé, ñòàäèé ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, ñåìåéíûõ òðàäèöèé è ïðî÷èõ ôàêòîðîâ. Ñëîæèâøèéñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ýòèõ ôàêòîðîâ ñåìåéíûé óêëàä íàëàãàåò îïðåäåëåííûå òðåáîâàíèÿ íà âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Ïîýòîìó â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ òåðàïåâò êàê áû ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ ñåìüè, ïûòàÿñü ïîìî÷ü åé óâèäåòü âñå ðàçíîîáðàçèå æèçíåííûõ âîçìîæíîñòåé. Öåëü òåðàïåâòà — ðàñøèðåíèå ñïåêòðà ðåàêöèé êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè íà ñëîæíîñòè æèçíè.

Òåðàïåâòè÷åñêèå ñðåäñòâà, ïðèáëèæàþùèå íàñ ê óêàçàííîé öåëè, — ìíîãî÷èñëåííû è ðàçíîîáðàçíû òàê æå, êàê è ãîâîðÿùèå ñî ìíîé “ãîëîñà”. Ñåãîäíÿ îíè è ñîñòàâëÿþò òîò ïóòü, êîòîðûì ÿ èäó â òåðàïèè. Ðàçóìååòñÿ, íå ñëåäóåò ñ÷èòàòü, ÷òî âñå ýòè ãîëîñà çâó÷àò íà îäèí ëàä èëè, íàïðîòèâ, ÷òî ÿ ÿâëÿþñü ïîáîðíèêîì ýêëåêòèêè. Ïðîñòî ñàìîå ëó÷øåå, ÷òî åñòü â íàñ, òÿãîòååò ê ñàìîìó ëó÷øåìó â äðóãèõ.

Âûñòóïëåíèå Çåðêè Ò. Ìîðåíî�tc "Âûñòóïëåíèå Çåðêè Ò. Ìîðåíî"�

Ñåìåéíîãî òåðàïåâòà ìîæíî óïîäîáèòü ñâÿòîìó Äàíèèëó â ëîãîâå ëüâà, à ïîòîìó ñëåäóåò îòäàòü äîëæíîå åãî ïîäâèæíè÷åñòâó è ìóæåñòâó. Ê âåëèêîìó ñîæàëåíèþ, â èñòîðè÷åñêîé ïåðñïåêòèâå äîêòîðà Ìèíóõèíà, ïðåäñòàâëåííîé åãî “ãîëîñàìè”, çà êàäðîì îñòàëñÿ åùå îäèí ãîëîñ. Íàäåþñü, ÷òî ñìîãó ïîìî÷ü åìó çàçâó÷àòü ãðîì÷å. Ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ, êàê è ïñèõîäðàìà, çàíèìàåòñÿ íå ñòîëüêî âíóòðåííèì ìèðîì ÷åëîâåêà, ñêîëüêî åãî äåéñòâèÿìè è âçàèìîäåéñòâèÿìè, èõ ïðèðîäîé è òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò “çäåñü è ñåé÷àñ”. Òåðàïåâòè÷åñêîå èçìåíåíèå — ýòî ôîêóñèðîâàíèå íà áóäóùåì, íà èíòåãðàöèè ëè÷íîñòè êàê äîñòèæåíèè åþ âíóòðåííåé öåëîñòíîñòè è íà êîìïåòåíòíîñòè êàê ñïîñîáíîñòè ñïðàâëÿòüñÿ ñ æèçíåííûìè ïðîáëåìàìè.

Êñòàòè, ó ìåíÿ âîçíèê âîïðîñ îòíîñèòåëüíî áîëüíîãî àíîðåêñèåé ðåáåíêà. Áóäó÷è íàèâíîé ïî íàòóðå, ÿ õîòåëà áû óçíàòü, êîãî äåâî÷êà ïîäîçðåâàåò â îòðàâëåíèè ïèùè è áûëî ëè ýòî âûÿñíåíî? Äóìàþ, ÷òî èìåëàñü â âèäó ìàòü, íî ÿ íå ìîãó ãîâîðèòü çà ðåáåíêà. À ìîæåò, îòåö? Èíûìè ñëîâàìè, ðå÷ü äåéñòâèòåëüíî èäåò î êðîâîñìåøåíèè.

Çíàêîìÿñü ñ äîêëàäîì äîêòîðà Ñ. Ìèíóõèíà, ÿ âñå áîëüøå ñîæàëåëà, ÷òî íàøè ïóòè íå ïåðåñåêëèñü, îñîáåííî â òî âðåìÿ, êîãäà åùå áûë æèâ Äæ. Ë. Ìîðåíî. Â Øòàòàõ åãî òðóäû áûëè âïåðâûå íàïå÷àòàíû â 1925 ãîäó, ê ýòîìó âðåìåíè îí óæå ïðàêòèêîâàë â Âåíå êàê ñåìåéíûé òåðàïåâò, ðàáîòàÿ ñ ñåìüåé êàê öåëîñòíîñòüþ.

Â Àìåðèêå åãî îïûò áûë ìàëî èçâåñòåí, âîçìîæíî, ïîòîìó, ÷òî îí âñåãäà ñòàðàëñÿ îñòàâàòüñÿ â ñòîðîíå îò ñîîáùåñòâà ïñèõîàíàëèòèêîâ. Îäíàêî â ñîðîêîâûõ ãîäàõ ñóäüáà ñâåëà åãî ñ Íàòàíîì Àêêåðìàíîì è Êàðëîì Âèòàêåðîì, à òàêæå ñ íåêîòîðûìè äðóãèìè àìåðèêàíñêèìè êîëëåãàìè. Çíà÷èòåëüíî ðàíüøå äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé â îáëàñòè ïñèõèàòðèè îí íà÷àë èçó÷åíèå ðàçëè÷íûõ âçàèìîäåéñòâèé âíóòðè ñåìåéíîé ñòðóêòóðû è òåõ ïîáóäèòåëüíûõ ìîòèâîâ, êîòîðûìè îïðåäåëÿåòñÿ èõ õàðàêòåð. Åùå â íà÷àëå äâàäöàòûõ ãîäîâ Äæ. Ìîðåíî îïèñàë ñâîé ìåòîä ëå÷åíèÿ îäíîé âåíñêîé ñóïðóæåñêîé ïàðû. Ýòî áûë ñëó÷àé ñóïðóæåñêîãî òðåóãîëüíèêà, ãäå ðîëü “òðåòüåé” èãðàëà ëþáîâíèöà ìóæà, à òåðàïåâò âçÿë íà ñåáÿ ôóíêöèþ ïîñðåäíèêà â íîðìàëèçàöèè ñóïðóæåñêîãî êîíôëèêòà. Ñëó÷àé âîøåë â êíèãó Äæ. Ìîðåíî, âûøåäøóþ â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ â 1947 ãîäó (Ïñèõîäðàìà, ò.I, “Ïîñðåäíè÷åñêîå ëå÷åíèå ñóïðóæåñêîãî òðåóãîëüíèêà”, Beacon House, New York). Â 1937 ãîäó îí îïóáëèêîâàë ñâîþ ïåðâóþ ðàáîòó î ìåæëè÷íîñòíîé òåðàïèè ñóïðóæåñêèõ êîíôëèêòîâ (“Ìåæëè÷íîñòíàÿ òåðàïèÿ è ïñèõîïàòîëîãèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé”, Ñîöèîìåòðèÿ, ò.I, Beacon House, New York).

Ìíå ñàìîé ïðèøëîñü â òå÷åíèå íåäåëè ïðîâîäèòü ïî äâà ñåàíñà åæåäíåâíî ñ âíîâü ñîçäàííîé ñåìüåé, ãäå îáà ñóïðóãà ïðèâåëè ñ ñîáîé äåòåé îò ïåðâûõ áðàêîâ. Ñèòóàöèÿ îñëîæíÿëàñü òåì, ÷òî ó ìóæà ìëàäøèé ðåáåíîê îò ïåðâîãî áðàêà îñòàëñÿ ñî ñâîåé ðîäíîé ìàòåðüþ. Îáðàçîâàëàñü ñâîåãî ðîäà ðîäèòåëüñêàÿ òðèàäà — îòåö, ìàòü è åùå îäíà ìàòü íà ñòîðîíå. Âêëþ÷èòü â òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ ïîñëåäíþþ îêàçàëîñü íåâîçìîæíûì, õîòÿ â èäåàëüíîì âàðèàíòå è ñëåäîâàëî áû. Îíà òàê è îñòàëàñü “ñåìåéíûì ñîöèàëüíûì àòîìîì”, êàê ñôîðìóëèðîâàë åå ñòàòóñ Äæ. Ìîðåíî.

Ñíà÷àëà ìû ðàáîòàëè ñî âñåé ñåìüåé, âûñëóøèâàÿ ìíåíèå êàæäîãî ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî ñêëàäûâàåòñÿ, à ÷òî íå ñêëàäûâàåòñÿ â èõ íîâîé æèçíè. Íå çàäåðæèâàÿñü íà ïîäðîáíîñòÿõ, õî÷ó ïîä÷åðêíóòü îäèí ìîìåíò, êîòîðûé â èçâåñòíîì ñìûñëå ðîäíèò íàñ ñ æèâîòíûìè, — ýòî ïðîáëåìà íàñóùíîñòè æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà. Íàøè êëèåíòû — ëþäè ñðåäíåãî äîñòàòêà; ñåìüÿ, êîòîðóþ îíè îáðàçîâàëè, ñîñòîÿëà èç øåñòè äåòåé è äâîèõ ðîäèòåëåé, äà â äîáàâîê åùå ýêîíîìêè. Åñëè ó÷åñòü, ÷òî â êîíöå íåäåëè è ïî ïðàçäíèêàì ïîÿâëÿëñÿ ñåäüìîé ðåáåíîê, òî êîìïàíèÿ ïîëó÷àëàñü âíóøèòåëüíàÿ. Â òå÷åíèå ïåðâûõ âñòðå÷ âûÿñíèëîñü, ÷òî êîìíàòû äåòåé ñëèøêîì áëèçêî ðàñïîëîæåíû îäíà îò äðóãîé. Ñ ïîìîùüþ ñàìèõ äåòåé ìû èçîáðàçèëè íà äîñêå ïëàí äîìà, ãäå óêàçûâàëîñü ðàñïîëîæåíèå ñïàëüíûõ è âàííûõ êîìíàò. Ìû ïîìåòèëè ïóíêòèðîì ïðèâû÷íûå ìàðøðóòû ìîëîäûõ ëþäåé â äîìå. Âîñïðîèçâåäÿ èõ â ïñèõîäðàìå, ìû óâèäåëè, êàê îíè áåç êîíöà ñòàëêèâàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì. Çàòåì ìû íàðèñîâàëè íîâûé ïëàí ðàñïîëîæåíèÿ ñïàëåí è ïðåäëîæèëè ïî-äðóãîìó ðàçìåñòèòü â íèõ äåòåé. Ýòî áûëî ñâîåãî ðîäà äîìàøíåå çàäàíèå äëÿ ñåìüè. Âûïîëíèâ åãî, âñå óâèäåëè, ÷òî ïðîáëåìû íåõâàòêè âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà, êîòîðûå áûëè îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ðàçäðàæåíèÿ è ñïîðîâ, óñòðàíèëèñü êàê áû ñàìè ñîáîé. Êîãäà ìû ïîáûâàëè â ñàìîì äîìå, ó íàñ ïîÿâèëîñü åùå áîëüøå èäåé îòíîñèòåëüíî ðàñøèðåíèÿ æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà. Âðåìÿ è ïðîñòðàíñòâî ïðèíàäëåæàò ê òåì äèíàìè÷íûì æèçíåííûì êàòåãîðèÿì, êîòîðûå íå ñëåäóåò èãíîðèðîâàòü, ïîñêîëüêó êàæäûé ÷åëîâåê ñóùåñòâóåò â ýòèõ ïàðàìåòðàõ ñîâåðøåííî îñîáûì, òîëüêî åìó ñâîéñòâåííûì îáðàçîì.

Âîò âàì åùå îäèí ñëó÷àé, êîãäà ñåìüÿ íèêàê íå ìîãëà ñïðàâèòüñÿ ñ ïóñòÿêîâîé, êàçàëîñü áû, ïðîáëåìîé. Êàê òîëüêî ïðèõîäèëî âðåìÿ ñàäèòüñÿ çà ñòîë, äâîå èç òðåõ ñûíîâåé íà÷èíàëè ïåðåáðàñûâàòüñÿ êóñêàìè ïèùè ÷åðåç ñòîë, è òàê — òðèæäû íà äíþ. Âûÿñíèâ, êòî è ñ êåì õî÷åò ñèäåòü çà ñòîëîì ðÿäîì è ïðîâåäÿ ñîîòâåòñòâóþùóþ ñîöèîìåòðè÷åñêóþ ðåîðãàíèçàöèþ, ìû ïîëíîñòüþ óñòðàíèëè è ýòó ïðîáëåìó.

Â ñâÿçè ñ äîêëàäîì äîêòîðà Ìèíóõèíà õî÷ó ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñëåäóåò îáðàùàòü áîëüøå âíèìàíèÿ íà ñëîæèâøèåñÿ â ñåìüå ïðåäïî÷òåíèÿ, îïèðàÿñü íà ñîöèîìåòðè÷åñêóþ ñèñòåìó.

ß òàêæå ðåêîìåíäîâàëà áû áîëåå øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå ñåìåéíûìè òåðàïåâòàìè ïñèõîäðàìû (êîíå÷íî, ýòî ìîé “êîíåê”), îñîáåííî, êîãäà ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè íàðóøåíà êîììóíèêàöèÿ è âîçíèêøèå ïðîáëåìû íå ïîääàþòñÿ ïîíèìàíèþ è îïèñàíèþ.

Ðàáîòàÿ ñ áåðåìåííûìè æåíùèíàìè, ìû, íàïðèìåð, îòêðûëè äëÿ ñåáÿ òàêîå ÿâëåíèå, êàê ñîçäàíèå ðîäèòåëÿìè ôàíòàçèéíîãî îáðàçà áóäóùåãî ðåáåíêà. Äàííûé ôåíîìåí ñðàâíèòåëüíî ÷àùå îòìå÷àåòñÿ ó ìàòåðåé, ÷åì ó îòöîâ. Îáû÷íî æåíùèíû íå ïðèçíàþòñÿ â ñóùåñòâîâàíèè ýòîãî ïðèäóìàííîãî, èäåàëüíîãî îáðàçà íå òîëüêî ÷ëåíàì ñåìüè, íî äàæå ñàìèì ñåáå, ÷òî, îäíàêî, íå ìåøàåò ôàíòîìó ïðåâðàùàòüñÿ â ðåàëüíûé, õîòÿ è íåâèäèìûé áàðüåð, îòäåëÿþùèé ðîäèòåëåé îò èõ ðîäíîãî ðåàëüíîãî ðåáåíêà. Ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî ìàëûø — íå òîãî ïîëà, î êîòîðîì ìå÷òàëè ðîäèòåëè, èëè îí ïîÿâèëñÿ íà ñâåò íå òîãäà, êîãäà ïëàíèðîâàëîñü, èëè âîâñå íå ñîîòâåòñòâóåò ðîäèòåëüñêèì îæèäàíèÿì. Ðîäèòåëü ïûòàåòñÿ ñèëêîì âîãíàòü æèâîå äèòÿ â “ïðîêðóñòîâî ëîæå” ñâîåãî èäåàëà, íå âîñïðèíèìàÿ ðåáåíêà êàê ñàìîöåííóþ ëè÷íîñòü.

Âîçìîæíî, ðåáåíêó íèêîãäà íå ñêàæóò ïðÿìî, â ÷åì äåëî, íî åìó ïðèäåòñÿ áåç êîíöà âûñëóøèâàòü óïðåêè òèïà: “Íåóæåëè òû ýòîãî íå ìîæåøü?”; “Ïî÷åìó òû âñå äåëàåøü íå òàê?”; “Âå÷íî ó òåáÿ íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ”, — ïîêà, â êîíöå êîíöîâ, îí ñàì íå óâåðóåò â àáñîëþòíóþ ñâîþ íèê÷åìíîñòü. Íàø ìåòîä çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìû äàåì âîçìîæíîñòü ðîäèòåëÿì èçáàâèòüñÿ îò íàäóìàííîãî îáðàçà ñ ïîìîùüþ ïñèõîäðàìû (áåç ó÷àñòèÿ ñàìîãî ðåáåíêà). Ðîäèòåëü ïðîèãðûâàåò ðàçëè÷íûå ñöåíû è ñèòóàöèè, îáùàÿñü ñî ñâîèì èäåàëîì, ÷òî ïîñòåïåííî ïîìîãàåò åìó ïî-íîâîìó óâèäåòü è ñâîåãî ðåàëüíî ñóùåñòâóþùåãî ðåáåíêà, ïîíÿòü è ïîâåðèòü â íåãî, ñîãëàñîâàòü ñâîè îæèäàíèÿ è òðåáîâàíèÿ ñ åãî âîçìîæíîñòÿìè, à ïîðîé äàæå îáíàðóæèòü, ÷òî íà ñàìîì äåëå îí íå òàê óæ è äàëåê îò èäåàëà, êàê ýòî êàçàëîñü âíà÷àëå. Óñòàíàâëèâàþòñÿ íîâûå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Âíèìàíèÿ òðåáóåò êàê âíóòðèëè÷íîñòíûé, òàê è ìåæëè÷íîñòíûé ìîìåíò, ïîñêîëüêó ïîñëåäíèé ìîæåò ïðèâåñòè íàñ ê ïåðâîìó è íàîáîðîò.

Ìîãó ïðèçíàòüñÿ, ÷òî çàòðîíóòàÿ ïðîáëåìà êîñíóëàñü è ìåíÿ ëè÷íî. ß ìå÷òàëà î äî÷åðè, êîòîðàÿ òàê è íå ïîÿâèëàñü íà ñâåò. Íå ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ýòî êàê-òî ïîâëèÿëî íà ìîå îòíîøåíèå ê ñûíó. Íî òîñêà ïî äî÷åðè íå ïîêèäàëà ìåíÿ, ñëîâíî áåç íåå ñåìüÿ íå áûëà ïîëíîé. Ïîíàäîáèëîñü äâà ñåàíñà, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ýòîé íàâÿç÷èâîé ìå÷òû. Îáðàç äî÷åðè êàê áû ðåàëèçîâàëñÿ â ïñèõîäðàìå, íî îñîáåííî ïîìîãëî òî, ÷òî ÿ ïîìåíÿëàñü ñ íåé ðîëÿìè, ñòàâ ñâîåé èäåàëüíîé äî÷åðüþ.

Âîò âàì åùå îäèí òðåáóþùèé âíèìàíèÿ ïàðàìåòð — íåâèäèìûé ìèð ôàíòàçèé, â êîòîðîì ìîãóò îáèòàòü ãåðîè ñåìåéíîé äðàìû è êîòîðûé ïðåïÿòñòâóåò èõ ïîíèìàíèþ äðóã äðóãîì. Èìåííî áëàãîäàðÿ ñâîåé äåéñòâåííîé ôîðìå ïñèõîäðàìà áîëåå ïîëíî ðàñêðûâàåò âñå ìíîãîîáðàçèå ñóùåñòâóþùèõ â ñåìüå âçàèìîîòíîøåíèé.

Ðîëåâûå èãðû îñîáåííî ýôôåêòèâíû â ðàáîòå ñ áåäíûìè ñëîÿìè íàñåëåíèÿ. Ýòîãî ìíåíèÿ ïðèäåðæèâàåòñÿ è Ôðýíê Ðèçìàí, âûðàçèâ åãî â ñâîåé êíèãå “Äóøåâíîå çäîðîâüå áåäíÿêîâ”. Îí îòäàåò ïðåäïî÷òåíèå ðîëåâûì èãðàì ïåðåä äðóãèìè ìåòîäàìè ðàáîòû íà òîì îñíîâàíèè, ÷òî áåäíÿêè õóæå âëàäåþò ñëîâîì, ÷åì ñðåäíèå ñëîè, è äåéñòâèå âîîáùå îðãàíè÷íî äëÿ èõ ñðåäû îáèòàíèÿ.

Ñåìåéíûå òåðàïåâòû ñ÷èòàþò ñåáÿ îðèåíòèðîâàííûìè íà äåéñòâèå, è îíè ïðàâû. Íî ïðèâåðæåíöû ïñèõîäðàìû èäóò íåñêîëüêî äàëüøå, ðàçäâèãàÿ ãðàíèöû äåéñòâèÿ ñ ñåìüåé: ïåðåä ãëàçàìè ÷ëåíîâ ñåìüè è ñ èõ ïîìîùüþ, ñâîáîäíî ñìåùàÿ âðåìÿ æèçíè, âîññîçäàþòñÿ ñåìåéíûå ñþæåòû — â òåõ êîìíàòàõ, ãäå ïðîèñõîäèëè ðåàëüíûå ñîáûòèÿ, â äîìå, ãäå ó÷àñòíèêè ïñèõîäðàìû îáèòàþò, â ñàäó è ò.ä. Ïîñòåïåííî âñå áîëüøå âîâëåêàÿñü â èãðó, ÷ëåíû ñåìüè íà÷èíàþò âåðèòü â ðåàëüíîñòü äðàìû.

Äðóãàÿ òåõíèêà, êîòîðîé ìû ïðèäàåì áîëüøîå çíà÷åíèå, — ñìåíà ðîëåé. Îíà ïîìîãàåò ÷ëåíàì ñåìüè, íåñêîëüêî çàêîñíåâøèì â ñâîèõ ðåàëüíûõ ðîëÿõ, îñâåæèòü âîñïðèÿòèå îêðóæàþùèõ è ëó÷øå èõ ïîíÿòü, à òàêæå è ñàìèõ ñåáÿ óâèäåòü ãëàçàìè áëèçêèõ èì ëþäåé, à òåì ñàìûì — îòêðûòü ïåðåä ñîáîé âîçìîæíîñòü ïî-íîâîìó âûñòðîèòü ñâîè îòíîøåíèÿ ñ íèìè.

Îáîáùàÿ, õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî äîêëàä äîêòîðà Ñ. Ìèíóõèíà âî ìíîãîì îáîãàòèë ìåíÿ, êàê, ïîëàãàþ, è äðóãèõ ñåìåéíûõ òåðàïåâòîâ, òåì óäèâèòåëüíûì ÷óâñòâîì ñâîáîäû, êîòîðûì îí îòâå÷àåò íà ðàçíîãî ðîäà íåëåïîñòè, íåèñòîùèìûì ÷óâñòâîì þìîðà è íåóñòàííûì ïîèñêîì ïóòåé ê èçìåíåíèþ, áåç îãëÿäêè íà ïðîøëîå. Ìû òîæå ñ÷èòàåì, ÷òî ïðîøëîå íàäî ïðèíèìàòü â ðàñ÷åò òîëüêî òîãäà, êîãäà åãî ñëåä îáíàðóæèâàåòñÿ â íàñòîÿùåì.

Ñàëüâàäîð Ìèíóõèí�tc "Ñàëüâàäîð Ìèíóõèí"�

Åùå ðàç îá èñòîðèè�tc "Åùå ðàç îá èñòîðèè"�

ñåìåéíîé òåðàïèè�tc "ñåìåéíîé òåðàïèè"�

Îäíàæäû Ìèëòîí Ýðèêñîí ïîëó÷èë îò îäíîãî èç ñâîèõ ñòóäåíòîâ ïîäàðîê, êîòîðûì î÷åíü äîðîæèë. Ýòî áûëà íåáîëüøàÿ äèâàííàÿ ïîäóøêà ñ âûøèòûìè íà íåé ñëîâàìè: “Áîã ñîçäàë ÷åëîâåêà, ïîòîìó ÷òî ëþáèë ðàññêàçûâàòü èñòîðèè”�.

Äëÿ áîëåå ïîäðîáíûõ ðàçúÿñíåíèé ìåñòà íà ïîäóøå÷êå íå áûëî, ïîýòîìó ìû òàê è îñòàëèñü â íåâåäåíèè, ÷òî æå èìåëîñü â âèäó: òî ëè êàæäàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü — ýòî ðàññêàçàííàÿ Áîãîì èñòîðèÿ, òî ëè ëþäè áûëè Åìó íóæíû â êà÷åñòâå ñëóøàòåëåé, òî ëè Òâîðåö ñòàë ïðîâîçâåñòíèêîì äâèæåíèÿ ñîöèàëüíîãî êîíñòðóêòèâèçìà, êîòîðîìó ñåãîäíÿ îòâîäèòñÿ çàìåòíîå ìåñòî â ëèòåðàòóðå î ñåìåéíîé òåðàïèè è ãäå äëÿ ïîëíîòû ìåðû âñåãäà ïðèñóòñòâóåò õîòÿ áû ìàëàÿ äîëÿ Òâîð÷åñêîãî? À ìîæåò, ïîäàðîê áûë ïðîñòî äàíüþ óâàæåíèÿ çàìå÷àòåëüíîìó òàëàíòó, êîòîðûì ñëàâèëñÿ Ìèëòîí Ýðèêñîí, — òàëàíòó ðàññêàç÷èêà?

Âî âñÿêîì ñëó÷àå â ëèòåðàòóðå ïî ñåìåéíîé òåðàïèè óäåëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå� âëàäåíèþ ýòèì äàðîì. Çà ïîñëåäíèé ãîä â æóðíàëå “Ñåìåéíûé ïðîöåññ” ïîÿâèëèñü òðè ñòàòüè, â êîòîðûõ äàåòñÿ íîâûé âçãëÿä íà èñòîðèþ ñåìåéíîé òåðàïèè. Êàê íè ñòðàííî, èç ïîëÿ çðåíèÿ àâòîðîâ âûïàë òîò íåîöåíèìûé âêëàä, êîòîðûé áûë ñäåëàí â íàøåé îáëàñòè Àêêåðìàíîì, Áîóýíîì, Áîçîðìåíè-Íàäåì, Ôëåò÷åì, Õåéëè, Ëèäçîì, Ìèíóõèíûì, Ñàòèð, Âèòàêåðîì, Âèííîì è ðÿäîì äðóãèõ ó÷åíûõ. Ïðÿìàÿ ñâÿçóþùàÿ íèòü âåäåò îò Áåéòñîíà ê Ìèëàíñêîé ãðóïïå è äàëåå — ê ñîâðåìåííîìó êîíñòðóêòèâèñòêîìó ïîäõîäó. ß õî÷ó âåðíóòüñÿ ê íàøåé äåéñòâèòåëüíîé èñòîðèè è ïîäñ÷èòàòü òîò óðîí, êîòîðûé íàíåñåí ñåìåéíîé òåðàïèè, ïðåæäå ÷åì îíà ñòàíåò îôèöèàëüíîé èñòîðèåé.

Àâòîð ïåðâîé ñòàòüè â ìàðòîâñêîì íîìåðå — Ëèíí Õîôôìàí (1990). Âçÿâ íà ñåáÿ ðîëü ëåòîïèñöà ñåìåéíîé òåðàïèè, ìèññèñ Õîôôìàí ðàññêàçûâàåò î òîì, êàê 25 ëåò òîìó íàçàä îíà “ïîäíÿëà ñ ïîëà Âñåëåííîé óâåëè÷èòåëüíîå ñòåêëî ïîä íàçâàíèåì ‘êèáåðíåòèêà’”. Ñ ïîìîùüþ ýòîé “ëèíçû” îíà óâèäåëà, ÷òî òåîðèÿ ñåìåéíîé òåðàïèè ðàññìàòðèâàåò ñèìïòîì êàê ÷àñòü ñòàáèëèçèðóþùåãî ñåìüþ ãîìåîñòàòè÷åñêîãî öèêëà. Ïîñêîëüêó ñàìà ñåìüÿ è âåäàòü íè÷åãî íå âåäàåò î öèêëàõ, òåðàïåâò âûñòóïàåò â ðîëè òîãî ýêñïåðòà, êîòîðûé ïðèçâàí ðàçãëÿäåòü è ïîäîðâàòü ýòè öèêëû.

Äàëåå, ïåðåñêî÷èâ íà äâàäöàòü ëåò âïåðåä, ìèññèñ Õîôôìàí ïîâåñòâóåò, êàê îíà ïðÿìî-òàêè “âëþáèëàñü â êîíñòðóêòèâèçì”. 

Òàêèå èìåíà, êàê Ìàòóðàíà, Âàðåëà, Ôîðñòåð, ôîí Ãëàçåðôèëä, íå ñõîäÿò ó àâòîðà ñ ÿçûêà; íå ìåíåå ëþáèì åþ òàêæå ðÿä ñåìåéíûõ òåðàïåâòîâ, êóäà âõîäÿò Áðýä Êèíëè, Ïîë Âàöëàâèê è Ïîë Äåëë. Îñîáåííî ïî ñåðäöó ïðèøëèñü åé äâå èäåè äàííîãî ïåðèîäà. Ïåðâàÿ — ìûñëü Ìàòóðàíû î òîì, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñâîåãî ðîäà çàìêíóòûå ñèñòåìû: â ýòîì ñìûñëå äâà áåñåäóþùèõ ÷åëîâåêà — ýòî “âçàèìîäåéñòâèå äâóõ... èíôîðìàöèîííî çàìêíóòûõ íåðâíûõ ñèñòåì”. Ìûñëü îñîáåííî õîðîøà òåì, ïî ìíåíèþ àâòîðà, ÷òî ðàçðóøàåò ïðåäñòàâëåíèå î òåðàïåâòå êàê “ñïåöèàëèñòå, êîòîðûé çíàåò, ÷òî âñåãî ëó÷øå äëÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà”(ñ.3). Âòîðàÿ ïîëþáèâøàÿñÿ àâòîðó èäåÿ — ýòî óæå óïîìèíàâøàÿñÿ “ëèíçà” “êèáåðíåòèêè âòîðîãî ïîðÿäêà”. Áóäó÷è ÷àñòüþ ñèñòåìû, êîòîðóþ îí ïûòàåòñÿ èçìåíèòü, òåðàïåâò áîëåå íå âîñïðèíèìàåò ñåìüþ “êàê ïðîãðàììèðóåìûé èçâíå îáúåêò”, à âèäèò â æèâîé ñèñòåìå “ñàìîñîçèäàþùóþ íåçàâèñèìóþ ñóùíîñòü” (ñ. 5).

È, íàêîíåö, òðåòüå îäîáðåííîå ìèññèñ Õîôôìàí ïîíÿòèå — ýòî “ëèíçà” ðîäà, ñòàâÿùàÿ ïîä ñîìíåíèå ðÿä òåîðèé, íåãàòèâíî îöåíèâàþùèõ âîçäåéñòâèå ïàòðèàðõàëüíîãî óêëàäà íà ôîðìèðîâàíèå ñåìüè. Âñå òðè òåîðåòè÷åñêèå íîâèíêè ÿâëÿþòñÿ äëÿ ìèññèñ Õîôôìàí äîñòàòî÷íûì îñíîâàíèåì äëÿ îòêàçà îò âñåãî, ÷åìó îíà íàó÷èëàñü ðàíåå, îò òåõ íîðìàòèâíûõ ìîäåëåé, êàêèìè äî ñèõ ïîð ðóêîâîäñòâîâàëàñü ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ.

Âòîðîé àâòîð, Òåððè Ðåàë (1990), îçàãëàâèëà ñâîþ ñòàòüþ “Òåðàïåâòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå “ß” â êîíñòðóêòèâèñòñêî-ñèñòåìíîé òåðàïèè”. Àâòîð ðàññìàòðèâàåò ðàçâèòèå ïîíÿòèÿ “ñèñòåìíîé øêîëû ñåìåéíîé òåðàïèè”, äîïóñêàÿ, ÷òî ðàçâèòèå äðóãèõ øêîë ìîãëî ïîéòè â èíîì íàïðàâëåíèè. Åþ ïðåäëàãàåòñÿ èíòåðåñíàÿ ñõåìà èç òðåõ ôàç. Ïåðâàÿ, ðàñøèðèòåëüíàÿ ñòðàòåãè÷åñêàÿ ôàçà, îòíîñèòñÿ êî âðåìåíè íàïèñàíèÿ ìèëàíñêîé ãðóïïîé (1978 ãîä) òðóäà “Ïàðàäîêñ è êîíòðïàðàäîêñ”. Â ýòîé — èíñòðóìåíòàëüíîé — ôàçå òåðàïåâò èñïîëüçóåò ñåáÿ êàê îðóäèå ïàðàäîêñà, èìåÿ â ñâîåì ðàñïîðÿæåíèè èçîáèëèå òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ: ïðåäïèñàíèå â êîíöå ñåññèè, âîçäåðæàíèå îò ïåðåìåí, ïðåîáðàçîâàíèå ñåìåéíîé ñèñòåìû è ïîçèòèâíàÿ êîííîòàöèÿ, ñòðóêòóðà è ðàñïðåäåëåíèå ôóíêöèé âíóòðè êîìàíäû. Âòîðàÿ — áåéòñîíîâñêàÿ èíôîðìàöèîííî-îðèåíòèðîâàííàÿ ôàçà îòíîñèòñÿ ê 1985 ãîäó, êîãäà ïîÿâèëàñü ñòàòüÿ “Ïîñòðîåíèå ãèïîòåçû — öèðêóëÿðíîñòü — íåéòðàëüíîñòü”, ãäå òåðàïèè ïðåäëàãàëîñü îïèðàòüñÿ íå ñòîëüêî íà “èíòåðâåíöèþ”, ñêîëüêî íà ñîçäàíèå íîâîãî èíôîðìàöèîííîãî ïîëÿ. È, íàêîíåö, ïîñëåäíÿÿ — êîíñòðóêòèâèñòñêàÿ èëè ñëîâåñíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ôàçà — â êà÷åñòâå ãëàâíîãî ïðèíöèïà ïðåäëàãàåò èñêîðåíèòü âñÿêîå ïðåäñòàâëåíèå îá îáúåêòèâíîñòè. ×åëîâåê — çàêðûòàÿ ñèñòåìà è ïîýòîìó èäåÿ ðàçãîâîðíîé òåðàïèè ñòàíîâèòñÿ ãëàâíîé ìåòàôîðîé.

Â òðåòüåé ñòàòüå, “Åùå ðàç î ñåìåéíîé òåðàïèè âòîðîãî ïîðÿäêà — òåïåðü ëè÷íîñòíîé”, àâòîðû Áðåíò Àòêèíñîí è Ýíòîíè Õèò (1990) óòâåðæäàþò, ÷òî “êèáåðíåòèêà âòîðîãî ïîðÿäêà íè â êîåé ìåðå íå ïîäìåíÿåò ñîáîé äåéñòâåííîñòü êèáåðíåòèêè ïåðâîãî ïîðÿäêà” (ñ. 145). Îíè, ñêîðåå, äîïîëíÿþò äðóã äðóãà. Àâòîðû ïðåäëàãàþò ïñèõîòåðàïåâòàì ïåðåîñìûñëèòü ñâîè çàäà÷è è íå óïîðñòâîâàòü â íàìåðåíèè ïåðåäåëûâàòü ìèð â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè ëè÷íûìè çàìûñëàìè. Â ñâîåì îòêëèêå íà ýòó ñòàòüþ Õàðëèí Àíäåðñîí è Ãàðîëüä Ãóëèøýí (1990) ñîæàëåþò, ÷òî àâòîðû íå ïîøëè åùå äàëüøå, — “ïîðà îòêàçàòüñÿ îò îñíîâîïîëàãàþùåãî ïðèíöèïà êèáåðíåòèêè”, ïîñêîëüêó âîïðîñû âëàñòè è êîíòðîëÿ, âåøàòåëüñòâà è èçëå÷åíèÿ “çàëîæåíû â êèáåðíåòè÷åñêîé ýïèñòåìîëîãèè” (ñ. 160). Ñàìè îíè äâèæóòñÿ â íàïðàâëåíèè, êîòîðîå íàçûâàþò ïîñòêèáåðíåòè÷åñêèì èíòåðåñîì ê ñìûñëó ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ïîâåñòâîâàíèþ è èñòîðèè. “Èçìåíåíèå — ýòî âîçíèêíîâåíèå íîâîãî ñìûñëà ïîñðåäñòâîì ïîâåñòâîâàíèÿ è ðàññêàçîâ, êîòîðûå ñîçäàþòñÿ âî âðåìÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ áåñåä è äèàëîãîâ” (ñ. 161).

Íå ïðîãëÿäûâàåò ëè â ýòèõ ñòàòüÿõ íåêèé ó÷åíûé ìîíñòð, âãîíÿþùèé ïàöèåíòîâ â ïðîêðóñòîâî ëîæå ñâîèõ ïðèñòðàñòèé, êîòîðûå âûäàþòñÿ çà óíèâåðñàëüíûå íîðìû? Ïîõîæå, íîâàÿ ìîäàëüíîñòü ñåìåéíîé òåðàïèè äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà òî, ÷òîáû îãðàäèòü ñåìüþ îò âìåøàòåëüñòâà òàêîãî ðîäà çíàòîêîâ, íàäåëåííûõ îïðåäåëåííîé âëàñòüþ.

ß îñîçíàþ, ÷òî ìîé ðàññêàç ïîñòðîåí íà òåíäåíöèîçíî ïîäîáðàííîì ìàòåðèàëå è îòðàæàåò ìîè ñîáñòâåííûå ïðèñòðàñòèÿ è ïðåäóáåæäåíèÿ. Äàæå åñëè îñòàâèòü â ñòîðîíå ðàçãîâîðû î òîì, ÷òî îáúåêòèâíîñòè âîîáùå íå ñóùåñòâóåò, â ÷åì ñóòü òåõ âîïðîñîâ, î êîòîðûõ òàê àçàðòíî ñïîðÿò íàøè êîëëåãè? Ìîæíî îáúåäèíèòü èõ â äâå îáîáùåííûå êàòåãîðèè: ïðèðîäà îáúåêòèâíîñòè â ïñèõîòåðàïèè è ïðàâî ñïåöèàëèñòà íà âìåøàòåëüñòâî.

Ýòè êàòåãîðèè îõâàòûâàþò øèðî÷àéøåå ìíîæåñòâî ïðîáëåì. Ñóùåñòâóþò ëè íîðìû èëè êðèòåðèè, ïîçâîëÿþùèå ãðóïïèðîâàòü ñåìüè è îòäåëüíûå ëè÷íîñòè ñîîáðàçíî èõ ïðèðîäå? ßâëÿþòñÿ ëè ýòè êðèòåðèè óíèâåðñàëüíûìè èëè îíè ñôîðìèðîâàëèñü êàê èñêóññòâåííûé ïðîäóêò èäåîëîãè÷åñêèõ è ïîëèòè÷åñêèõ îãðàíè÷åíèé? Âîçìîæíî ëè, ÷òî, ñòàâ ñïåöèàëèñòàìè, ìû ñàìè ñîçäàåì ïîëÿ, êîòîðûå çàòåì îòêðûâàåì? Âîçìîæíî ëè âîîáùå âîçäåéñòâîâàòü íà ëþäåé? È, ÷òî åùå îïàñíåå, ìîæíî ëè íå âîçäåéñòâîâàòü íà íèõ? Êàê îïðåäåëèòü, íå ÿâëÿåìñÿ ëè ìû âñåãî ëèøü îðóäèåì ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ? Åñòü ëè ó íàñ ïðàâî ïîñÿãàòü íà èíàêîìûñëèå, íàâÿçûâàÿ ëþäÿì ñòàíäàðòíûé îáðàç ìûñëåé?

Îò÷àñòè ÿ ñîãëàñåí ñ òåì, êàê îòâå÷àþò íà ýòè âîïðîñû òåîðèÿ è ïðàê�òèêà ñåìåéíîé òåðàïèè. Íî ó ìåíÿ åñòü è âîçðàæåíèÿ. Ïîç�âîëüòå ìíå èõ âûñêàçàòü, ïîñêîëüêó ÿ îáåñïîêîåí íàñòóïëåíèåì êîí�ñòðóêòèâèñòñêîãî ñòðîÿ ìûøëåíèÿ íà íàøè òåîðåòè÷åñêèå óñòîè.

Äëÿ êîíòðàñòà õî÷ó ïðåäñòàâèòü âàì äðóãóþ, ìåíåå çàìåòíóþ ãðóïïó ñåìåéíûõ òåðàïåâòîâ. Â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ â ðàçíûõ êîíöàõ Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ òåðàïåâòû íà÷àëè èñêàòü íîâûå ïîäõîäû â ðàáîòå ñ áåäíûìè ñëîÿìè íàñåëåíèÿ. Êàê ïðàâèëî, ýòî áûëè ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè, êîòîðûì ïðèõîäèëîñü èìåòü äåëî ñ ñåìüÿìè, ñóùåñòâîâàâøèìè íà ïîñîáèå. Ýòà ãðóïïà ñòîèò êàê áû îñîáíÿêîì è îò òðàäèöèîííîé ñîöèàëüíî-áûòîâîé ñëóæáû, êîòîðàÿ îáåçëè÷èâàåò áåäíÿêîâ, è îò èíñòèòóòà ñåìåéíûõ òåðàïåâòîâ, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ âíóòðèñåìåéíûìè ðåàëèÿìè. Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íîâóþ ôîðìàöèþ òåðàïåâòîâ/àäâîêàòîâ.

Ýòè çàùèòíèêè áåäíîòû ÷óòêî ðåàãèðóþò íà ïðîÿâëåíèÿ ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ è òåðàïåâòè÷åñêîãî ïàòåðíàëèçìà, èçáåãàÿ òåðìèíà “ñåìåéíûé òåðàïåâò” è ïðåäïî÷èòàÿ íàçûâàòüñÿ “ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàííîé ñëóæáîé”. Ïîíèìàÿ, ÷òî îäíèìè áàéêàìè, äàæå âåñüìà õèòðîóìíûìè, íå ñïðàâèòüñÿ ñ òåìè ìàñøòàáàìè áåäíîñòè, êîòîðûõ îíà äîñòèãëà â äåâÿíîñòûå ãîäû, ýòà ãðóïïà êîëëåã âûðàáîòàëà íîâûå ôîðìû êëèíè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Îíè îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå ðàáîòå (1) ïî ìåñòó æèòåëüñòâà êîíêðåòíîé ñåìüè; (2) â êðèçèñíûå ïåðèîäû åå æèçíè; (3) ñ èíòåíñèâíîé âðåìåííîé îòäà÷åé: íåáîëüøàÿ íàãðóçêà ïîçâîëÿåò òåðàïåâòó ïîñâÿùàòü ñåìüå ñòîëüêî âðåìåíè, ñêîëüêî òðåáóåòñÿ; ïîñòîÿííàÿ ñâÿçü îáåñïå÷èâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîííîãî óñòðîéñòâà; è (4) â òå÷åíèå äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîãî âðåìåíè — îò äâóõ äî øåñòè-äåâÿòè ìåñÿöåâ.

Ðàáîòàÿ ñ áîëüøèìè ñèñòåìàìè, ýòà ãðóïïà òåðàïåâòîâ õîðîøî îñâåäîìëåíà, êàê äåéñòâîâàòü, äîáèâàÿñü áëàãîñîñòîÿíèÿ ñåìåé, æèâóùèõ íà ïîñîáèå. Áóäó÷è ïîñòîÿííî â êóðñå ïîñëåäíèõ ïîëèòè÷åñêèõ è ôèíàíñîâûõ ñîáûòèé, ïðîèñõîäÿùèõ íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå, îíè ëîááèðóþò ãîñóäàðñòâåííîå çàêîíîòâîð÷åñòâî. ×åðåç ñåòü ñâîèõ îðãàíèçàöèé òåðàïåâòû âîçäåéñòâóþò íà òå ó÷ðåæäåíèÿ, êóäà ñòåêàþòñÿ ñðåäñòâà, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ ñîöèàëüíûõ ñëóæá. Èì õîðîøî çíàêîìû êóëüòóðíûå è ýòíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïîäîïå÷íûõ ñåìåé, è îíè îñòðî ðåàãèðóþò íà ëþáîå ïðîÿâëåíèå íåñïðàâåäëèâîñòè ïî îòíîøåíèþ ê íèì ñî ñòîðîíû ó÷ðåæäåíèé, ïðèçâàííûõ îêàçûâàòü ïîìîùü ýòèì ñëîÿì íàñåëåíèÿ. Òåîðèÿ è ïðàêòèêà äàííûõ òåðàïåâòîâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîþ ñïëàâ èíôîðìàöèîííûõ ïîäõîäîâ, ñèñòåìíîé òåîðèè, ìåòîäîâ ïîâåäåí÷åñêîé, ëè÷íîñòíî-öåíòðèðîâàííîé è ñòðóêòóðíîé ñåìåéíîé òåðàïèè, à òàêæå íå â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü — àêòèâíîé ãðàæäàíñêîé ïîçèöèè. Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ñòðàííûì, ÷òî ñòîëü áëèçêèå íàïðàâëåíèÿ — ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ñëóæáà è ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ — ñóùåñòâóþò íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà. Íî âñå ñòàíîâèòñÿ íà ñâîè ìåñòà, åñëè âñïîìíèòü, ÷òî ó ïñèõèàòðè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ è ó ñëóæá ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ — ðàçíûå èñòî÷íèêè ôèíàíñèðîâàíèÿ, è ïîýòîìó ñàìîñòîÿòåëüíûå ïðî÷èå ñòðóêòóðû.

Îáúåêòèâíîñòü è ïðàâî íà âìåøàòåëüñòâî�tc "Îáúåêòèâíîñòü è ïðàâî íà âìåøàòåëüñòâî"�

Èòàê, ìû èìååì äâà âèäà ñåìåéíîé òåðàïèè. Ïðè îáùíîñòè ïðîáëåì, îíè ðàçèòåëüíî ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñòèëþ ðàáîòû. Òåðàïåâò äëÿ áåäíÿêîâ íàõîäèòñÿ â î÷åíü áëèçêîì êîíòàêòå ñî ñâîèìè ïîäîïå÷íûìè. Îí ñòàíîâèòñÿ ÷ëåíîì ñåìåéíîé ñèñòåìû, óçíàåò åå íðàâû, êóëüòóðíûå è ÿçûêîâûå îñîáåííîñòè. Åãî ðîëü ìíîãîëèêà: îí è öåëèòåëü, è ïîìîùíèê, è íàñòàâíèê. Â áåñåäàõ ñ ÷ëåíàìè ñåìüè îí âûñòóïàåò îäíîâðåìåííî èñòî÷íèêîì è ñîáèðàòåëåì èíôîðìàöèè; îí äåëèò ñ íèìè èõ îáùèå íåâçãîäû, ñòðàäàíèÿ è ïðèíèìàåò íà ñåáÿ òÿæêèé òðóä âîññòàíîâëåíèÿ ðàçóìíîãî íà÷àëà â èõ ñåìüå. Òåðàïåâòû, èìåþùèå äåëî ñ äðóãîé ÷àñòüþ íàñåëåíèÿ, çàíèìàþò âàëüÿæíî-îòñòðàíåííóþ ïîçèöèþ. Òåðàïåâò äàííîãî òèïà íå âíèêàåò â îñîáåííîñòè êóëüòóðíîé ñðåäû ñâîèõ ïàöèåíòîâ, íî â ñîâåðøåíñòâå âëàäååò èñêóññòâîì äèàëîãà, óìååò òî÷íî ñîîòíåñòè ñ öåëüþ ñìûñë òåðàïåâòè÷åñêèõ èñòîðèé, çíàåò, êàê èçáåæàòü íàðî÷èòîñòè èëè íàâÿçûâàíèÿ ñâîåãî ìíåíèÿ. Òåðàïåâò äëÿ áåäíÿêîâ, âîñïðèíèìàÿ ñåìüþ êàê ÷àñòèöó îáùåñòâà, â ïåðâóþ î÷åðåäü îáðàùàåò âíèìàíèå íà êîíêðåòíûå ðåàëèè æèçíè. Ñîöèàëüíî-îòñòðàíåííûé òåðàïåâò, ïîíèìàÿ, ÷òî ðåàëüíîñòü — ÿâëåíèå òðóäíîïîñòèæèìîå, îïåðèðóåò óíèâåðñàëüíûìè ïîíÿòèÿìè. Òåðàïåâò-êîíñòðóêòèâèñò ñïîñîáñòâóåò âñå áîëüøåìó óñëîæíåíèþ âíóòðåííåãî ìèðà ñåìüè. Òåðàïåâò äëÿ áåäíÿêîâ, èìåÿ äåëî íåïîñðåäñòâåííî ñ ðåàëèÿìè ñåìüè, ôèãóðàëüíî âûðàæàÿñü, áåðåò áûêà çà ðîãà, çàñòàâëÿÿ ðàáîòàòü â èíòåðåñàõ ñåìüè òå îáùåñòâåííûå èíñòèòóòû, êîòîðûå îáÿçàíû ýòèì çàíèìàòüñÿ ïî äîëãó ñëóæáû.

Äóìàþ, ýòè äâà ïîäõîäà îòðàæàþò íå òîëüêî ðàçëè÷íûå öåëè ðàçëè÷íûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ, íî òàêæå è ðàçëè÷íûå ñîöèîïîëèòè÷åñêèå äâèæåíèÿ, â àòìîñôåðå êîòîðûõ âîçíèêëè òåîðåòè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè äàííûõ ïîäõîäîâ. Íà ñâîåì íà÷àëüíîì ýòàïå, â êîíöå ïÿòèäåñÿòûõ è íà÷àëå øåñòèäåñÿòûõ ãîäîâ, ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ, ïðåèñïîëíåííàÿ îïòèìèçìà, ñìåëî îïðåäåëÿëà öåëè ñâîèõ “èíòåðâåíöèé” è äîáèâàëàñü ðåçóëüòàòîâ. Áûëî óæå ÿñíî, ÷òî äèàãíîç ñàì ïî ñåáå íå ìîæåò áûòü çàâåðøåíèåì ðàáîòû; ïîìîùü, ïîèñê îïòèìàëüíîãî ðåøåíèÿ ïåðåæèâàåìûõ ïðîáëåì — âîò â ÷åì âèäåëàñü öåëü òåðàïèè.

Èìåííî íà ïî÷âå øåñòèäåñÿòûõ âîçíèêëè ñòðóêòóðíàÿ, ñòðàòåãè÷åñêàÿ è ýêñïåðèåíòàëüíàÿ øêîëû ñåìåéíîé òåðàïèè, òåðàïèÿ Áîóýíà è Âèðäæèíèè Ñàòèð è ìíîãèå äðóãèå íàïðàâëåíèÿ. Â ôîêóñå èíòåðåñîâ ñòðóêòóðíîé ñåìåéíîé òåðàïèè â òî âðåìÿ áûëè âèäû ñåìåé è ïðèñóùèå èì íîðìû ïîâåäåíèÿ è õàðàêòåð âçàèìîäåéñòâèÿ. Ìû ñîñòàâëÿëè “êàðòû”. Ñâîéñòâåííûé èì ñõåìàòèçì, êîíå÷íî, ñóùåñòâåííî óïðîùàë ñëîæíîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ. Íî âñå æå îíè ïîñëóæèëè òåðàïåâòàì ÷åì-òî âðîäå íèòè Àðèàäíû, ïîçâîëÿþùåé áëàãîïîëó÷íî âûáðàòüñÿ èç òóïèêîâ ñåìåéíûõ ëàáèðèíòîâ. Íà ôîíå îïòèìèçìà òåõ ëåò ìû âðåìåíàìè îøèáàëèñü, ïðèíèìàÿ êàðòó çà ñàìóþ òåððèòîðèþ. È âñå æå ÿ âåðþ, ÷òî èäåè òîãî âðåìåíè íå èñ÷åðïàëè ñåáÿ è âñå òàê æå îïðåäåëÿþò ïðàêòèêó ñåìåéíîé òåðàïèè. Òî æå ñàìîå ìîæåò áûòü ñêàçàíî è î ñòàäèàëüíîñòè ñåìåéíîãî ðàçâèòèÿ, èäåþ êîòîðîé ìû çàèìñòâîâàëè èç òåîðèé ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõèêè ðåáåíêà.

Íàì âñåãäà áûë ïî äóøå òåðàïåâò, âíèêàâøèé â êîðåíü äåëà, ïðåäàííûé åìó, èçîáðåòàòåëüíûé, èùóùèé è îïòèìèñòè÷íûé — óæå ñàìà åãî âîâëå÷åííîñòü â ïðîáëåìû ñåìüè áûëà çàëîãîì èõ ðåøåíèÿ. Ïîçâîëüòå ìíå ÷óòü çàäåðæàòüñÿ íà ýòîé ýïîõå íàäåæä — òðèäöàòü ëåò òîìó íàçàä. Ýòî áûëî âðåìÿ âîéíû ñ áåäíîñòüþ. Ôðýíê Ðèññìàí è åãî åäèíîìûøëåííèêè âûäâèíóëè òîãäà èäåþ î êóëüòóðå áåäíîñòè, ïðîçâó÷àâøóþ êàê âûçîâ îáùåïðèíÿòîìó ïðåäñòàâëåíèþ, ÷òî áåäíîñòü — ýòî íåäîñòàòîê, ïîðîê. Ïîíèìàíèå áåäíîñòè íå êàê îòñóòñòâèÿ êóëüòóðû, à êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé êóëüòóðû áûëî áîëåå ïðîãðåññèâíûì âçãëÿäîì äëÿ ýòîãî ïîçèòèâíîãî äåñÿòèëåòèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäøåñòâóþùèì âðåìåíåì. Ïîÿâèëàñü ñåòü öåíòðîâ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (òèïà ãîñïèòàëÿ Ëèíêîëüíà). Õàððèñ Ïåê âûäâèíóë òîãäà èäåþ, ÷òîáû êîíòðîëü çà ñîöèàëüíûìè ñëóæáàìè áûë ïåðåäàí îáùåñòâó. Ìàðòèí è Ñèíòèÿ Äåé÷, Ýä Çèãëåð è Ðîáåðò Ãåññ èçó÷àëè õàðàêòåð ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ ó äåòåé ñ îòñòàâàíèåì â ðàçâèòèè è âëèÿíèå, îêàçûâàåìîå èìè íà ïðîöåññ îáó÷åíèÿ; òîãäà æå ïîÿâèëèñü ïðîãðàììû, ñòèìóëèðóþùèå ðàçâèòèå äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà.

Òåïåðü, â ðåòðîñïåêòèâå, ëåãêî ïîíÿòü, ÷òî ðèñêîâàííûé äóõ ýòèõ ïðîåêòîâ îáúÿñíÿëñÿ øîðàìè òîãî âðåìåíè. Ìû áûëè óâåðåíû, ÷òî ðåøåíèå ïðîáëåì, êàê áû òðóäíû îíè íè áûëè, íàõîäèòñÿ ñîâñåì ðÿäîì: äîñòàòî÷íî óñòðàíèòü ôàêòîðû, äåëàþùèå áåäíÿêîâ — áåäíÿêàìè, è òå ñ ëåãêîñòüþ ïðåîäîëåþò êóëüòóðíûå áàðüåðû. Ñëîâîì, âñå ñâÿçàííûå ñ áåäíîñòüþ ïðîáëåìû âîñïðèíèìàëèñü ñêâîçü îïòèìèñòè÷åñêóþ ïðèçìó ìèðîâîççðåíèÿ, ïðèñóùåãî ñðåäíåìó êëàññó.

Òîãäà, â øåñòèäåñÿòûõ, ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ ðàäîñòíî ìàðøèðîâàëà âïåðåä ïîä ëîçóíãàìè: “Ìàëîå — ýòî ïðåêðàñíî!”, “×åðíîå — ýòî çàìå÷àòåëüíî!”, “Äà çäðàâñòâóåò ìåæïëàíåòíûé êîðàáëü Çåìëÿ!” Ýêîëîãèÿ è èäåè ñèñòåìíîñòè îâëàäåëè óìàìè. Ìû îòâåðãàëè ïðîòèâîïîñòàâëåíèå “ìû è îíè”, óòâåðæäàÿ âçàìåí ýòîãî: “Âñå ìû — îäíî öåëîå”. Îãðîìíóþ ïîïóëÿðíîñòü ïðèîáðåëè èäåè Ãðåãîðè Áåéòñîíà. Íåò áîëüøå íèêàêèõ “íàñ” è “èõ” — “ìû âñå — êîñìîñ”.

Äðóãîé êóëüòîâîé ôèãóðîé ñòàë Ðîíàëüä Ëýéíã, áðîñèâøèé âûçîâ ñòðóêòóðå ïñèõèàòðè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñóùåñòâîâàâøåé â òå ãîäû. Îí ïðèíàäëåæàë ê òîé ãðóïïå ñòàðåéøèí íàøåãî öåõà, êîòîðûå ñòàðàëèñü ïðèâëå÷ü âíèìàíèå îáùåñòâà ê äâèæåíèþ “äåòè — öâåòû”. Åãî âñòðå÷è ñ Ñàðòðîì, îðãàíèçàöèÿ ïîõîäà äåòåé-öâåòîâ, ïðîòåñòû ïðîòèâ ïñèõèàòðè÷åñêîé ãîñïèòàëèçàöèè — âñå ýòî òîãäà êàçàëîñü ñîâåðøåííî åñòåñòâåííûì è áûëî íåîáû÷àéíî ñîçâó÷íûì ïîëèòè÷åñêîé àòìîñôåðå òîãî âðåìåíè.

Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è î ìèëàíñêîé øêîëå ñåìåéíîé òåðàïèè: îíà â ïîëíîì ñìûñëå ñëîâà — ïðîäóêò ñâîåãî âðåìåíè. Â òå÷åíèå äîëãèõ ëåò Åâðîïà áûëà îáúåêòîì ïîëèòè÷åñêèõ ðåïðåññèé, ïîýòîìó íàðîäû, ÷üÿ ïñèõèêà èñïûòàëà èãî îêêóïàöèè, íå ïðèíèìàëè íàïîðèñòóþ àìåðèêàíñêóþ øêîëó ñåìåéíîé òåðàïèè. Ìèëàíñêàÿ øêîëà çàíÿëà ïîçèöèþ òåðàïåâòè÷åñêîãî íåéòðàëèòåòà. Â íà÷àëå ñåìèäåñÿòûõ ãîäîâ ìíå ñëó÷èëîñü ïîáûâàòü â Ãåéäåëüáåðãå, ãäå ÿ âûñòóïèë ñ äîêëàäîì. Ñ íàøèì îáû÷íûì àìåðèêàíñêèì îïòèìèçìîì ÿ ðàññêàçàë î íåñêîëüêèõ ñëó÷àÿõ èçëå÷åíèÿ íåðâíîé àíîðåêñèè, ïðè÷åì â îäíîì èç íèõ ÿ äàë ðîäèòåëÿì äåâî÷êè-ïàöèåíòêè ïðåäïèñàíèå çàñòàâëÿòü åå ñúåäàòü ñâîþ ïîðöèþ çà îáåäåííûì ñòîëîì. Íåìåöêàÿ àóäèòîðèÿ àõíóëà îò âîçìóùåíèÿ è ïðèëåïèëà ìíå ÿðëûê “íàöèñòà”.

Åùå îäíèì ïñèõîòåðàïåâòîì, ÷üè âîççðåíèÿ ñôîðìèðîâàëèñü ïîä âëèÿíèåì ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêîãî êëèìàòà åãî âðåìåíè, áûë Óìáåðòî Ìàòóðàíà. Åãî èäåè áèîëîãè÷åñêîãî äåòåðìèíèçìà, ñ òî÷êè çðåíèÿ ìèðîâîé íàóêè, íå îòëè÷àþòñÿ íîâèçíîé, íî ëþáîïûòíî, ÷òî îíè ðîäèëèñü â àòìîñôåðå ñòðàõà è ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè, ñîïóòñòâóþùåé äèêòàòîðñêîìó ðåæèìó Ïèíî÷åòà â ×èëè: ôèëîñîôñêîå ñîîòíåñåíèå èäåè äåòåðìèíèçìà ñ ïîíèìàíèåì ÷åëîâåêà êàê çàêðûòîé ñèñòåìû êàê íåëüçÿ áîëåå ñîîòâåòñòâîâàëî óñëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ, ïðè êîòîðûõ, ÷òîáû âûæèòü, ïðèõîäèëîñü óõîäèòü â ñåáÿ, îòãîðàæèâàÿñü îò âíåøíåãî ìèðà.

Êîíñòðóêòèâèçì äåâÿíîñòûõ�tc "Êîíñòðóêòèâèçì äåâÿíîñòûõ"�

Îäíàêî âåðíåìñÿ â íàñòîÿùåå ñ åãî ðàçèòåëüíî îòëè÷íûì ñöåíàðèåì. Ìû ïðîæèâàåì ñåé÷àñ ýðó ñòÿæàòåëüñòâà è áåñïðàâèÿ, êîãäà îäíè îáîãàùàþòñÿ, îòûñêèâàÿ âñå íîâûå ëàçåéêè â êðåäèòíî-áàíêîâñêîé ñèñòåìå, äðóãèå — èùóò ïðîïèòàíèå íà ïîìîéêàõ; êîãäà ÷åëîâåê âñå áîëüøå òåðÿåò ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, óòðà÷èâàÿ âñÿêóþ âîçìîæíîñòü âëèÿòü íà ñâîþ ýêîíîìè÷åñêóþ ñèòóàöèþ, ëèøàÿñü ïîñëåäíåé êðûøè íàä ãîëîâîé; êîãäà âîçìîæíû óáèéñòâà íà ðàñîâîé ïî÷âå; êîãäà áåñ÷èíñòâóþò áàíäû ìàëîëåòíèõ ïðåñòóïíèêîâ, à íàðêîäåëüöû ñîáèðàþò áîãàòåéøèé óðîæàé â ðàéîíàõ ãåòòî; êîãäà ïðîöâåòàåò ÑÏÈÄ è ïðàâèò Ñàääàì Õóñåéí. Â ýòîì ìèðå ìû îùóùàåì ñâîþ áåñïîìîùíîñòü è, åñòåñòâåííî, íà÷èíàåì ñîìíåâàòüñÿ â ìóäðîñòè îáëàäàíèÿ âëàñòüþ.

Îäíàêî, êîãäà êîíñòðóêòèâèñòû ñòàâÿò çíàê ðàâåíñòâà ìåæäó ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòüþ è âëàñòüþ è âûðàáàòûâàþò íîâûå òåõíîëîãèè òåðàïåâòè÷åñêîé “èíòåðâåíöèè”, ÿêîáû èñêëþ÷àþùèå êîíòðîëü, îíè òåì ñàìûì âñåãî ëèøü îòêðûâàþò íîâûå ñïîñîáû èñïîëüçîâàíèÿ âëàñòè. Êîíòðîëü â ñåìåéíîé òåðàïèè íå ïåðåñòàíåò áûòü êîíòðîëåì, äàæå åñëè åãî íàèìåíîâàòü “ñîòâîð÷åñòâîì”. Ïðîñòî âîçäåéñòâèå òåðàïåâòà íà ñåìüþ ñòàíîâèòñÿ ñòîëü ñêðûòûì, ÷òî ìîæåò îêàçàòüñÿ íåçàìå÷åííûì.

Ïñèõîòåðàïèÿ — ýòî ïàðòíåðñòâî, îãðàíè÷åííîå âî âðåìåíè, ãäå îãîâàðèâàþòñÿ íå òîëüêî ñðîêè ðàáîòû, íî è “áîëåå èëè ìåíåå” îïðåäåëåííûå öåëè. Íî íåñìîòðÿ íà âðåìåííûé õàðàêòåð, ñäåëêà îêàæåòñÿ ôèêöèåé, åñëè òåðàïåâò íå îáëàäàåò íåîáõîäèìîé ñóììîé çíàíèé â ñâîåé ïðîôåññèè: î ïðèðîäå ÷åëîâåêà, î âèäàõ ñåìåéíûõ ñèñòåì, î òîì, êàê ðàçâèâàåòñÿ ñåìüÿ è îòäåëüíûé èíäèâèäóóì, êàê ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ, êàê âåñòè äèàëîã, èñïîëüçîâàòü ìåòàôîðû è ðàññêàçû.

Âîïðîñû, âîëíóþùèå êîíñòðóêòèâèñòîâ, íå íîâû. Èõ îòðàæåíèå ìîæíî ðàçãëÿäåòü â äàâíåì èíòåðåñå ïðèâåðæåíöåâ ïñèõîäèíàìè÷åñêîé òåîðèè ê çíà÷åíèþ è èñïîëüçîâàíèþ â òåðàïèè òðàíñôåðà. Îíè áëèçêè èäåÿì, êîòîðûå ëåæàò â îñíîâàíèè òåðàïèè Ê. Ðîäæåðñà, Ì. Ýðèêñîíà è ãèïíîçà â öåëîì è êîòîðûå äàëè íà÷àëî ðàçíîãî ðîäà äâèæåíèÿì, âêëþ÷àÿ ôåìèíèçì, äâèæåíèå â çàùèòó ïðàâ ïàöèåíòîâ, ãðóïï ñàìîïîìîùè è ïð. Ìîæíî çàãëÿíóòü ãëóáæå, âñïîìíèâ ñîôèñòîâ, Ãðåöèþ è óòâåðæäåíèå Çåíîíà î òîì, ÷òî ñòðåëà íèêîãäà íå äîñòèãàåò öåëè. Ðàçâå ýòî óòâåðæäåíèå íå ïåðåêëèêàåòñÿ ñ òåì, ÷òî ñêàçàë ïîýò Âåíäåëë Áàððè â àäðåñ Ãðåãîðè Áåéòñîíà íà îäíîé èç íåäàâíèõ êîíôåðåíöèé â Êàíçàñå? Íàñòàèâàÿ íà íåïðèêîñíîâåííîñòè ñâîåé ðåàëüíîñòè, Áàððè âîçìóùàëñÿ: “Ó ìåíÿ åñòü çåìëÿ. ß èäó ïî íåé, íàñòóïàþ íà êàìåíü, ïîääàþ åãî íîãîé, è îí îòêàòûâàåòñÿ â ñòîðîíó. È òóò çàÿâëÿåòñÿ Áåéòñîí ñî ñâîåé èíòåëëåêòóàëüíîé ëîïàòîé, àêêóðàòíåíüêî ïîãðóæàåò íà íåå êàìåíü, çåìëþ è âîçâðàùàåòñÿ ñî âñåì ýòèì íàçàä, â ìîè ìîçãè”.

Âñå ýòè ïðîáëåìû îáñóæäàëèñü èç âåêà â âåê, íî ïî÷åìó îíè ïðèîáðåëè òàêóþ îñòðîòó èìåííî ñåãîäíÿ è èìåííî â ñåìåéíîé òåðàïèè? Íå ïîòîìó ëè, ÷òî ïðîôåññèîíàëèçì ïðèíîñèò íå âñåãäà ïðåäñêàçóåìûå ðåçóëüòàòû? Îïðàâäàíû ëè íàøè “èíòåðâåíöèè”, åñëè ìû îñîçíàåì îãðàíè÷åííîñòü íàøèõ çíàíèé? Âîçìîæíî, ìû ÷óâñòâóåì íåñîâåðøåíñòâî ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè?

Ýòî è â ñàìîì äåëå èíòåðåñíûå âîïðîñû, íî ãëóáèíà èõ ðåøåíèÿ, óâû, îãðàíè÷åíà òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî êîíñòðóêòèâèñòñêèé ïîäõîä, ãðóïïèðóÿ è êàòåãîðèçèðóÿ “èäèîñèíêðåòè÷åñêèå èñòîðèè”, çàñëîíÿåò èìè ñîöèàëüíûå ôàêòîðû, êîòîðûå òàêæå êîíñòðóèðóþò èõ. Ïîñêîëüêó òåì ñàìûì îí îòðèöàåò îáó÷àþùåå âçàèìîäåéñòâèå, íàøè ñîöèàëüíûå ñâÿçè ñòàíîâÿòñÿ íåçðèìûìè. Ñ ñîöèàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ, òàêàÿ ïîçèöèÿ êàæåòñÿ ìíå äàæå ðåàêöèîííîé.

Ñîöèàëüíàÿ ñëóæáà â äåâÿíîñòûõ ãîäàõ�tc "Ñîöèàëüíàÿ ñëóæáà â äåâÿíîñòûõ ãîäàõ"�

Ñîöèàëüíûé àñïåêò îñîáåííî îñòðî ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàáîòå ñ íåèìóùèìè ñåìüÿìè. Ìû äîëæíû çíàòü ñòðóêòóðó è ôóíêöèè èíñòèòóòîâ, êîòîðûå ó÷àñòâóþò â àâòîðñòâå èñòîðèé áåäíûõ ñåìåé — èñòîðèé áåçíàäåæíîñòè, áåñïîìîùíîñòè è çàâèñèìîñòè. Äàæå åñëè ïèøóòñÿ ýòè èñòîðèè íåçðèìî, ðàññêàçûâàþòñÿ îíè òàê, ñëîâíî áûëè ñîòâîðåíû ñàìèìè ñåìüÿìè. Òàêîå ïîíèìàíèå âûçûâàåò äåïðåññèþ ó ÷ëåíîâ ñåìüè, ââîäèò â çàìåøàòåëüñòâî áóäóùèõ ïîñðåäíèêîâ â åå äåëàõ, çàñòàâëÿåò òåõ è äðóãèõ ïåðåæèâàòü áåñïëîäíîñòü ñâîèõ óñèëèé. Íåîáõîäèìî âíèêíóòü â ñóòü ýòîãî ïðîöåññà.

Ñëîæèâøèéñÿ ñèìáèîç ñóäåáíî-ïðàâîâîé ñèñòåìû è ñîöèàëüíîé ñëóæáû ìîæåò ñëóæèòü äîñòàòî÷íî âûðàçèòåëüíûì ïðèìåðîì. Ïðàâÿùàÿ ïàðòèÿ òðóáèò î ïåðâîñòåïåííîñòè çàùèòû èíòåðåñîâ ðåáåíêà. Íà äåëå æå óñòðîéñòâî ñëóæá òàêîâî, ÷òî îíè íå òîëüêî íå çàùèùàþò, íî äàæå íàðóøàþò ïðàâà äåòåé è ðîäèòåëåé èç áåäíûõ ñåìåé. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òîò ÿçûê, êàêèì íàïèñàíû ïîñîáèÿ äëÿ ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, ÷åé äîëã çàùèùàòü áåäíÿêîâ. Ïðîöåññ çíàêîìñòâà ñ ñåìüåé íàçûâàåòñÿ I&R — “Ðàññëåäîâàíèå è îò÷åò”. Ïîäãîòîâêà ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ ìèíèìàëüíà, à îáùåíèå ñ ñåìüåé èäåò íà ÿçûêå êîíòðîëÿ, íåçàìóòíåííîì è êàïëåé ÷åëîâå÷åñêîãî òåïëà. Êîãäà ðåáåíêà çàáèðàþò èç äîìà, îá ýòîì àêòå ãîâîðèòñÿ íå îáû÷íûì ÿçûêîì, à, êîíå÷íî æå, ïðèáåãàÿ ê ñïåöèàëüíîé òåðìèíîëîãèè: “Óäàëåíèå â áåçîïàñíîå ìåñòî”, — è óïàñè Áîã íàçâàòü ýòî îòðûâîì ðåáåíêà îò ñåìüè èëè ðàçäåëåíèåì ñåìüè íà ÷àñòè, ôàêòè÷åñêè åå ðàñêîëîì. Âîçìîæíî, ñ ïðàâîâîé è ìîðàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ, ýòîò àêò âïîëíå îïðàâäàí, òåì íå ìåíåå, ñ ëþäüìè íåäîïóñòèìî îáðàùàòüñÿ, êàê ñ ïðåäìåòàìè. Ñîöèàëüíàÿ ñëóæáà ñòàëà ãîâîðèòü íà ïîëèöåéñêîì ÿçûêå.

Â îäíîì òîëüêî Íüþ-Éîðêå îêîëî 45000 äåòåé îòîðâàíû îò ñâîèõ ðîäèòåëåé è “óäàëåíû â ìåñòà áåçîïàñíîñòè”. Åñëè ïðèíÿòü âî âíèìàíèå åùå è ÷ëåíîâ èõ ðîäíûõ è îïåêóíñêèõ ñåìåé, òî ïðîáëåìà êîñíóëàñü çíà÷èòåëüíîé ìàññû íàñåëåíèÿ — îò 150 äî 200 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Æåñòîêîå îáðàùåíèå ñ äåòüìè ñóùåñòâóåò, è îòðèöàòü ýòîãî íåëüçÿ. Íî äåòåé îáû÷íî çàáèðàþò ñ ìîòèâèðîâêîé “ýêñòðåííîé íåîáõîäèìîñòè”, áåç âñÿêîé ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè, íåðåäêî ðàçëó÷àÿ ðîäíûõ áðàòüåâ è ñåñòåð è ïîìåùàÿ èõ ê ðàçíûì îïåêóíàì, õîòÿ íèêòî íå âîçüìåòñÿ óòâåðæäàòü, ÷òî ýòî ïðàâèëüíî. Ïîñêîëüêó èçúÿòèå äåòåé ïðîâîäèòñÿ ïî ðåøåíèþ ñóäà, ïðîöåäóðà ïðåäïîëàãàåò ïåðåâîä ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ äàííûõ íà ÿçûê ñóäåáíîãî ïðèãîâîðà. Ðóêîâîäñòâóÿñü, êàçàëîñü áû, áëàãîé öåëüþ — íåîáõîäèìîñòüþ çàùèòèòü èíòåðåñû äåòåé è ñåìåéíûå öåííîñòè, ñóä ìîæåò ïðåäïèñàòü èçúÿòèå ðåáåíêà, êóðñ îáó÷åíèÿ âçðîñëûõ ÷ëåíîâ ñåìüè ðîäèòåëüñêèì íàâûêàì, èíäèâèäóàëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ äëÿ ìàòåðè è, åñëè åñòü îñíîâàíèÿ, — ñïåöèàëüíûå ïðîãðàììû äëÿ ïðåîäîëåíèÿ òîêñèêîìàíèé, íàðêîçàâèñèìîñòè, ñåêñóàëüíûõ îòêëîíåíèé è ò.ï. Âñå ýòè ïðîãðàììû èíäèâèäóàëüíî-îðèåíòèðîâàíû è íå ó÷èòûâàþò ðåàëüíîñòè ñåìüè â öåëîì. ×òî â ðåçóëüòàòå ïîëó÷àåòñÿ?

Âî âðåìÿ ñóäåáíîãî ïðîöåññà ïðîèñõîäèò ïîëÿðèçàöèÿ ðåáåíêà è ñåìüè. Ñåìåéíûé ñóä íàçíà÷àåò ðåáåíêó îäíîãî àäâîêàòà, ìàòåðè — äðóãîãî, è òðåòüåãî — ïðåäñòàâèòåëþ Óïðàâëåíèÿ ïî ñîöèàëüíîé îõðàíå äåòñòâà. Âñå òðîå îïëà÷èâàþòñÿ çà ñ÷åò ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòà è êàæäûé âîþåò çà ñâîåãî êëèåíòà, ÷òî ïîäðàçóìåâàåò ñòû÷êè è íàïàäåíèÿ. Ïðîòåñòóÿ ïðîòèâ “ïîòåðè” ðåáåíêà, ðîäèòåëè îáùàþòñÿ ñ ñóäüåé ÷åðåç ñâîåãî àäâîêàòà, ïîñêîëüêó ÿçûê ñóäåáíîé êàçóèñòèêè èì íåäîñòóïåí.

Ïîçâîëüòå ïîâåäàòü âàì èñòîðèþ Ìàðèàí, ìàòåðè ÷åòûðåõ äåòåé. Ñòàðøèé ñûí ñëóæèë â áàíêå è ñîáèðàëñÿ æåíèòüñÿ. Â “áåçî�ïàñíîå ìåñòî” áûëè “óäàëåíû” Ýíòîíè, ÷åòûðíàäöàòè ëåò, Ðè÷àðä — ÷åòûðåõ è äâóõãîäîâàëûé Íàòàíèýëü, ñ äèàãíîçîì “öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷”.

Äåëî ïðèâëåêëî âíèìàíèå Ñëóæáû çàùèòû äåòåé, êîãäà Ìàðèàí îáðàòèëàñü â äåòñêóþ áîëüíèöó, îáåñïîêîåííàÿ òåì, ÷òî Íàòàíèýëü íå íàáèðàåò âåñà. Äåòñêèé âðà÷ ïðèêàçàë íåìåäëåííî ãîñïèòàëèçèðîâàòü ðåáåíêà. Ìàðèàí òî ëè íå ïîíÿëà, òî ëè íå õîòåëà îñòàâëÿòü ðåáåíêà â áîëüíèöå è çàáðàëà ìàëûøà äîìîé. Âðà÷ ñîîáùèë îá ýòîì â Ñëóæáó çàùèòû è ïî åãî ðåêîìåíäàöèè Íàòàíèýëü áûë ïîìåùåí â äåòñêóþ áîëüíèöó, à äîìîé ê Ìàðèàí áûëà íàïðàâëåíà ãðóïïà ñîòðóäíèêîâ îòäåëà “Ðàññëåäîâàíèÿ è îò÷åòà” ýòîé æå ñëóæáû. Ñîòðóäíèêè äîëîæèëè, ÷òî êâàðòèðà èìååò çàïóùåííûé âèä, à â õîëîäèëüíèêå íåò ïðîäóêòîâ. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé ñëóæáà çàáðàëà äâóõ ìàëü÷èêîâ ïîñòàðøå, ïðè÷åì èõ íå òîëüêî ðàçëó÷èëè, íî îäíîãî èç íèõ, Ðè÷àðäà, îòïðàâèëè âîîáùå â äðóãîé îêðóã. Ïîëãîäà ñïóñòÿ Ýíòîíè âåðíóëè ìàòåðè, à Ðè÷àðäà òàê è îñòàâèëè âäàëè îò ñåìüè. Ïðîâåäåííîå ïî ðåøåíèþ ñóäà ïñèõèàòðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå óñòàíîâèëî ó Ìàðèàí ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, è õîòÿ ïîâòîðíîå îáñëåäîâàíèå ïðèøëî ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî äåïðåññèÿ âûçâàíà ðàçëóêîé ñ äåòüìè, ïðåäñòàâèòåëè Ñëóæáû çàùèòû ïîñ÷èòàëèñü òîëüêî ñ ïåðâûì çàêëþ÷åíèåì è îñòàâèëè Ðè÷àðäà â èçîëÿöèè îò ìàòåðè, ïîêà îíà íå ïðîéäåò ïðèíóäèòåëüíûé êóðñ ïñèõîòåðàïèè.

Ìîæåòå ñàìè îöåíèòü, êàê ïîñòóïèëè ñ ýòîé ñåìüåé. Ó ìàòåðè îòîáðàëè äåòåé áåç âñÿêîãî ïðåäóïðåæäåíèÿ è îáúÿñíåíèÿ, åé äàæå íå ñêàçàëè, êóäà èõ ïîìåñòèëè, îáúÿñíèâ òîëüêî, ÷òî îíà ìîæåò îñïîðèòü èõ èçúÿòèå â ñóäå. Òîëüêî ñïóñòÿ íåñêîëüêî äíåé îíà óçíàëà î ìåñòîíàõîæäåíèè äåòåé. Æèçíü åå ïðåâðàòèëàñü â îò÷àÿííóþ ïîïûòêó óäîâëåòâîðèòü òðåáîâàíèÿ Ñëóæáû çàùèòû, ÷òîáû âåðíóòü Ðè÷àðäà äîìîé.

Ìèøåëü Ôóêî (1977), èçó÷àÿ ïðîáëåìó âëàñòè â îáùåñòâå, ðàññìàòðèâàë åå íå êàê âîïëîùåíèå â îòäåëüíîì ÷åëîâåêå èëè èíñòèòóòå, íî â ôîðìå òåõ ñîöèàëüíûõ àêòîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ïðîèñõîäèò åå ðåàëèçàöèÿ â îáùåñòâå. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, îí ïðèøåë ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ñóùåñòâóåò òåõíîëîãèÿ ðàñïðåäåëåíèÿ âëàñòíûõ ïîëíîìî÷èé, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé íå÷òî ñîâåðøåííî îòëè÷íîå îò òåõ êîíöåïöèé âëàñòè, êîòîðûå ëåæàò â åå îñíîâå. Óãîëîâíîå ïðàâî, íàïðèìåð, ôîðìóëèðóåò îñíîâíûå ïðèíöèïû ïðàâîñóäèÿ è íàêàçàíèÿ, íî îñÿçàåìóþ ôîðìó îíè ïðèîáðåòàþò â âèäå òþðåìíîãî çàêëþ÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóþò äâå ôîðìû èñïîëíåíèÿ çàêîíà: îäíà — ÿâíàÿ, òî åñòü òà, ÷òî çàôèêñèðîâàíà â ôîðìóëèðîâêå çàêî�íà, è äðóãàÿ — ñêðûòàÿ â ñàìîé ïðîöåäóðå îòïðàâëåíèÿ ïðàâîñóäèÿ. È ýòè äâå ôîðìû ñîãëàñóþòñÿ ìåæäó ñîáîé äàëåêî íå âñåãäà.

Ïîäîáíàÿ ðàññîãëàñîâàííîñòü ïðèñóùà è ñëóæáàì, çàíèìàþùèìñÿ áåäíûìè ñåìüÿìè. Âíåøíå, íà óðîâíå ïðîâîçãëàøåííûõ èäåîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ, îíè äåéñòâèòåëüíî ïðèçâàíû çàùèùàòü èíòåðåñû ðåáåíêà è ñåìüè, ïîìîãàòü îáåçäîëåííûì è îò÷àÿâøèìñÿ. Îäíàêî, êîãäà äåëî äîõîäèò äî âîïëîùåíèÿ ýòèõ ïðèíöèïîâ â æèçíü, ïðîèñõîäèò ïîäìåíà èõ ïîëíûì ïîâèíîâåíèåì è ñòðîãèì íàäçîðîì.

Òàê, Ìàðèàí çàñòàâëÿþò ïðîÿâëÿòü ðîäèòåëüñêóþ ëþáîâü, ïîçâîëÿÿ åé âèäåòü ðàç â äâå íåäåëè êàæäîãî ðåáåíêà â òå÷åíèå äâóõ ÷àñîâ. Îíà òðàòèò íå îäèí ÷àñ, äîáèðàÿñü â ðàçíûå îêðóãà. Äëÿ ñëóæáû çàùèòû ýòè ïîåçäêè — âñåãî ëèøü ñâèäåòåëüñòâî åå “ïðèëåæàíèÿ”, êîòîðîå ìîæåò áûòü “çàñ÷èòàíî” â åå ïîëüçó. Îíà ïðîÿâèò ïðèëåæíîñòü, ïîñåùàÿ ïðåäïèñàííûå ñóäîì ðîäèòåëüñêèå êóðñû, è íå ðåøèòñÿ ïðîïóñòèòü õîòÿ áû îäíó âñòðå÷ó ñ ïñèõîòåðàïåâòîì, íî òàê è íå ïîéìåò, ÷åãî “îíè” îæèäàþò îò íåå, ÷òî îíà äîëæíà ñäåëàòü, ÷òîáû åé âåðíóëè äåòåé, ïîòîìó ÷òî “îíè” ãîâîðÿò ðàçíûìè ãîëîñàìè. È èñòîðèÿ, êîòîðóþ “îíè” ñî÷èíèëè, òàê è îñòàíåòñÿ çàãàäêîé äëÿ ðàçáèòîé êàêîé-òî âíåøíåé ñèëîé ñåìüè.

ß ñòîëêíóëñÿ ñ èñòîðèåé Ìàðèàí, èçó÷àÿ ïðîáëåìû ðîäíûõ è ïðèåìíûõ ñåìåé. Ïî ïðîñüáå Ìàðèàí ÿ ÿâèëñÿ â ñóä íà ñëóøàíèå åå äåëà î âîçâðàùåíèè Ðè÷àðäà â ñåìüþ. Äî íà÷àëà çàñåäàíèÿ ÿ ñîîáùèë àäâîêàòó Ñëóæáû çàùèòû äåòåé, ÷òî êàê ïñèõèàòð áóäó ñâèäåòåëüñòâîâàòü â ïîëüçó Ìàðèàí. Ìåíÿ íåìåäëåííî ïîïðîñèëè èçëîæèòü âñå â ïèñüìåííîì âèäå, ÷òî ÿ è ñäåëàë. Ïîñëå ïÿòèìèíóòíîãî ñëóøàíèÿ ìàëü÷èêà âåðíóëè ìàòåðè, âïîëíå óäîâëåòâîðèâøèñü òåì, ÷òî âñþ îòâåòñòâåííîñòü âçÿë íà ñåáÿ ïñèõèàòð, ÷òî äîïóñêàëîñü ñóäåáíîé ïðîöåäóðîé. Òàêèì îáðàçîì, ïðèäÿ íà âûðó÷êó ñî âñåìè ñâîèìè ïñèõèàòðè÷åñêèìè äèïëîìàìè è ñåðòèôèêàòàìè, ÿ îêàçàëñÿ ÷àñòüþ ýòîé îáåçëè÷èâàþùåé è îñêîðáèòåëüíîé ñèñòåìû. Óãîâîðèâ ñóäåéñêóþ ìàøèíó âûïóñòèòü Ðè÷àðäà, ÿ ïîðó÷èëñÿ çà òî, ÷òî Ìàðèàí ñïðàâèòñÿ ñ ìàòåðèíñêèìè îáÿçàííîñòÿìè, è òåïåðü çà áóäóùåå ñåìüè íåñó îòâåòñòâåííîñòü ÿ, à íå Ìàðèàí.

Â ýòîì êàôêèàíñêîì ìèðå, ÷òîáû âîñïðîèçâåñòè èñòîðèþ Ìàðèàí, íàäî âîîðóæèòüñÿ ïîëèòè÷åñêèì ïîíèìàíèåì òîãî, êàê äåéñòâóþò îáùåñòâåííûå èíñòèòóòû è êàêàÿ ÷àñòü ðàáîòû â ýòîì ñîöèàëüíîì ëàáèðèíòå âîçëàãàåòñÿ íà ïñèõîòåðàïåâòà. Ýòî íå êàêèå-òî òàì êàòåãîðèè. Ýòî — ðåàëüíîñòü, êîòîðóþ ìû ïåðåæèâàåì. Â ýòîì ìèðå ñòðåëà Çåíîíà äîñòèãàåò öåëè. Â ðàìêàõ ñóùåñòâóþùåé ñîöèàëüíîé ðåàëüíîñòè ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ â öåëîì è åå êîíñòðóêòèâèñòñêàÿ âåòâü äåëàþò íåìàëî ðàäè áîëåå ãëóáîêîãî òåîðåòè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Íî ÿ âèæó ñåðüåçíóþ îïàñíîñòü â òîì, ÷òî çà ýòèìè ïîèñêàìè ìîæíî ïðîãëÿäåòü ðåàëüíûå íóæäû àìåðèêàíñêèõ áåäíÿêîâ.

Ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ ñèëüíà ñâîèìè ðàçâåòâëåííûìè êîðíÿìè. Íå áåðóñü ïåðå÷èñëèòü âñå ïèòàþùèå åå íàïðàâëåíèÿ, íî ñðåäè îñíîâíûõ ñëåäóåò íàçâàòü ñòðóêòóðíûé ïîäõîä, èññëåäóþùèé ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè è ðàçâèòèÿ ñåìüè; ñòðàòåãè÷åñêèé, â öåíòðå èíòåðåñîâ êîòîðîãî — ñìûñë ñèìïòîìà è ñòðàòåãèè èçìåíåíèÿ; èäåè ñèñòåìíîñòè Ã. Áåéòñîíà; èçó÷åíèå è ïðèíÿòèå èððàöèîíàëüíîãî â òåðàïèè Êàðëà Âèòàêåðà; ïîäõîä Áîçîðìåíè-Íàäÿ, ñòàâÿùèé âî ãëàâó óãëà ÷åëîâå÷åñêèå öåííîñòè; èäåè Ì. Áîóýíà, êîòîðûì îí ïîñâÿòèë ñâîþ íàó÷íóþ æèçíü — îá ýâîëþöèè ÷åëîâåêà, î “òðå�óãîëü�íèêàõ” â ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ, èõ ïðè÷èíàõ è ðàçëè÷èÿõ; ëþáîâü êàê ïóòåâîäíàÿ íèòü â ðàáîòå Âèðäæèíèè Ñàòèð; òâîð÷åñêàÿ ðàáîòà Ïåããè Ïàïï ñ ñåìåéíûìè ïàðàìè; ôåìèíèñòñêîå íàïðàâëåíèå ñ öåíòðàëüíûì äëÿ íåãî ïîíÿòèåì ðîäà; Ëàéìàí Âèíí è åãî ðàáîòà ñ ñåìüÿìè øèçîôðåíèêîâ. Ñëåäóåò íàçâàòü è Ð.Ä. Ëýéí�ãà, ñìåëî áðîñèâøåãî âûçîâ âñåé ñèñòåìå ïñèõèàòðè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ; ïðåäñòàâèòåëåé Ìèëàíñêîé øêîëû è èññëåäîâàíèÿ Ìàðû Ïàëàççîëè, êàñàþùèåñÿ èíâàðèàíòíûõ ïðåäïèñàíèé; èçó÷åíèå ðàçâåðíóòûõ ñèñòåì Äîíîì Áëîõîì è Ýâàíîì Áëýêîì; äåòñêóþ òåìó, êîòîðîé ïîñâÿòèëè ñåáÿ Àëàí Êóêëèí è Ëè Êîìáðèíê Ãðýõýì; èçó÷åíèå ýòíè÷åñêèõ âîïðîñîâ Ìîíèêîé Ìàê-Ãîëäðèê, Ñåëèåé Ôàëèêîâ è èõ åäèíîìûøëåííèêàìè; êîíñòðóèðîâàíèå êîíôðîíòàöèé Àíäîëüôè è èñïîëüçîâàíèå âîîáðàæåíèÿ â ýêñòåðíàëèçàöèÿõ Ìèøåëÿ Óàéòà.

È, êîíå÷íî, íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü åùå îäèí öåííûé âêëàä — òî áîãàòñòâî, êîòîðîå ïðèâíîñèòñÿ êîíñòðóêòèâèñòñêèì íàïðàâëåíèåì â íàøå ïîíèìàíèå ÿçûêà, èñêóññòâà ïîâåñòâîâàíèÿ è ñîòâîð÷åñòâà, è äðóãèìè åãî íå ìåíåå öåííûìè äîñòîèíñòâàìè. Îäíàêî, êàê âèäíî èç ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðû, ïðàêòèêà êîñòðóêòèâèñòîâ, çà äîñòàòî÷íî ðåäêèìè èñêëþ÷åíèÿìè, îãðàíè÷èâàåò òåðàïåâòà ïðîêðóñòîâûì ëîæåì òåêñòîâ è çíà÷åíèé, ëèøàÿ åãî ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ ïîäëèííîé ñëîæíîñòüþ ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.
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Âûñòóïëåíèå Ìàðû Ñåëüâèíè Ïàëàççîëè�tc "Âûñòóïëåíèå Ìàðû Ñåëüâèíè Ïàëàççîëè"�

Îáñóæäåíèå ïðåäïîëàãàåò ïîëåìèêó, íî ìíå íå÷åãî âîçðàçèòü, ïîñêîëüêó ÿ íàõîæó ýòîò äîêëàä ìàñòåðñêèì. Ñâîå êðàòêîå âûñòóïëåíèå ÿ àäðåñóþ äâóì òåìàì, îáñòîÿòåëüíî ïðåäñòàâëåííûì â äîêëàäå: îäíà êàñàëàñü èñòîðè÷åñêèõ êîðíåé, îòêóäà áåðóò ñâîå íà÷àëî ñîâðåìåííûå íàïðàâëåíèÿ ñåìåéíîé òåðàïèè; âòîðàÿ ñâÿçàíà ñ åå ðàçäåëåíèåì íà äâà òèïà è ñ ìíîãîëåòíèì òðóäîì äîêòîðà Ìèíóõèíà, îòäàííûì èì òîìó, ÷òî îí íàçûâàåò “òåðàïèåé äëÿ áåäíÿêîâ”. Â îòíîøåíèè ïåðâîé ÷àñòè ÿ îãðàíè÷ó ñâîé êîììåíòàðèé äâóìÿ ïóíêòàìè: 1) Ìèëàíñêàÿ øêîëà â òîò åå ïåðèîä, êîãäà ñîçäàâàëàñü êíèãà “Ïàðàäîêñ è êîíòðïàðàäîêñ”; 2) êîíñòðóêòèâèçì.

Â þíîñòè ÿ áûëà ïñèõîàíàëèòèêîì ñåìíàäöàòü ëåò ïî÷òè ïîëíîñòüþ ïîñâÿòèëà ðàáîòå ñ ïàöèåíòêàìè, ñòðàäàâøèìè àíîðåêñèåé, îòäàâàÿ ãîäû êàæäîé èç íèõ. Óâåðåíà, ÷òî ìíîãèå èç ìîèõ ïîäîïå÷íûõ ðåøèëè âûçäîðîâåòü ïðîñòî èç ñîñòðàäàíèÿ êî ìíå. Ïñèõîàíàëèç íå äàâàë ïåðñïåêòèâû è, ïûòàÿñü èçáàâèòüñÿ îò ÷óâñòâà áåññèëèÿ, ÿ çàèíòåðåñîâàëàñü òåîðèåé ñèñòåìíîñòè è èçîáðåëà ñâîé ìåòîä, ïîëó÷èâøèé íàçâàíèå “ïàðàäîêñàëüíîé èíòåðâåíöèè”. Êîãäà ïîñëå äâóõ-òðåõ ñåññèé ñ èñïîëüçîâàíèåì íîâîãî ìåòîäà ìîÿ ïåðâàÿ êëèåíòêà ñ àíîðåêñèåé íà÷àëà åñòü, à âñëåä çà íåé è äðóãèå ïàöèåíòêè ñòàëè èçáàâëÿòüñÿ îò ñâîåãî ñèìïòîìà, ÿ ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ âñåñèëüíîé è ÷óòü ñ óìà íå ñîøëà îò ðàäîñòè. Íå òðóäíî ïîíÿòü ìîå ëèêîâàíèå, âåäü çà ñåìíàäöàòü ëåò ÿ òàê íàïåðåæèâàëàñü, îòäàâàÿ âñå ñèëû ñâîèì áîëüíûì, ðàçäåëÿÿ ñ íèìè ðàäîñòü âçëåòîâ è ãîðå÷ü ïàäåíèé, îãîð÷àÿñü ðåöèäèâàìè è íåóäà÷àìè.

Òåïåðü îòíîñèòåëüíî âîçðîñøåãî âëèÿíèÿ êîíñòðóêòèâèçìà. ß ðàçäåëÿþ â öåëîì ñòðîé ðàçìûøëåíèé äîêòîðà Ìèíóõèíà, íî, êàê ìíå êàæåòñÿ, â ñòîðîíå îñòàëñÿ åùå îäèí ìîìåíò. Áóäó÷è ÷åñòíûìè ëþäüìè, êîíñòðóêòèâèñòû íå ñòàðàþòñÿ âûãëÿäåòü âñåâåäóùèìè, ïîíèìàÿ, ÷òî â òàêîå âðåìÿ, êàêîå ìû ñåé÷àñ ïåðåæèâàåì, íèêòî â íàøåé îáëàñòè íå ìîæåò íàçâàòü ñåáÿ ýêñïåðòîì â ïîäëèííîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Îäíè ìàñòåðñêè âåäóò ñåññèþ, äðóãèì óäàåòñÿ áåñåäà èëè èíòåðâüþ è ò.ä., íî â öåëîì íàøè áàçîâûå çíàíèÿ íåâûíîñèìî íåàäåêâàòíû. Êîíñòðóêòèâèñòû îñîçíàþò ýòó íåàäåêâàòíîñòü è, êàê ìíå êàæåòñÿ, â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ òåêóùèì ñîöèîïîëèòè÷åñêèì ïåðèîäîì, âðåìåíåì óòðàòû íàäåæä, êàê åãî îõàðàêòåðèçîâàë äîêòîð Ìèíóõèí, ïåðåîöåíèâàþò ñåáÿ, ïðèçíàâàÿ ýòîò íåäîñòàòîê çíàíèé.

Ó ìåíÿ åñòü ñâîè ïðè÷èíû íå ïðèíèìàòü êîíñòðóêòèâèñòñêîå íàïðàâëåíèå. Ãëàâíàÿ èç íèõ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â íàøåì öåíòðå ìû çàíèìàåìñÿ òîëüêî ñ î÷åíü òðóäíûìè ñåìüÿìè, ãäå äåòè ÿâ�ëÿ��þòñÿ ëèáî õðîíè÷åñêèìè øèçîôðåíèêàìè, ëèáî ïñèõîòèêàìè. Ñèñ��òåìíàÿ êîíñòðóêòèâèñòñêàÿ òåðàïèÿ íå ïîäõîäèò äëÿ òàêèõ ñåìåé. ß ãëóáîêî óáåæäåíà, ÷òî íàøå íåâåæåñòâî ñòîëü æå âåëèêî, ñêîëü è íåòåðïèìî, íî, òåì íå ìåíåå, íå íàìåðåíà ñ íèì ìèðèòüñÿ.

×åãî ìû íå çíàåì?�tc "×åãî ìû íå çíàåì?"�

Çíàíèå îñíîâàíî íà ñðàâíåíèè. Ïîýòîìó, íà÷èíàÿ ñ 1979 ãîäà, ìû ñòàëè äàâàòü âñåì íàøèì ïîäîïå÷íûì ñåìüÿì îäíè è òå æå ñåðèè ïðåäïèñàíèé, òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü êîòîðûõ áûëà íàìè ïðîâåðåíà. Â ðåçóëüòàòå ìíîãîëåòíèõ íàáëþäåíèé ñëîæèëîñü øåñòü ìîäåëåé ðàçâèòèÿ øèçîôðåíèè è àíîðåêñèè â ñåìüå. Ñ÷èòàþ íåîáõîäèìûì ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íàøè ìîäåëè âûñòðîåíû íå íà ðàññêàçàõ, à íà ôàêòàõ, íåïîñðåäñòâåííî íàáëþäàåìûõ â òå÷åíèå ñåññèé, è îñîáåííî íà ðåàêöèÿõ êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè, êîòîðûå ñëåäîâàëè â îòâåò íà íàøè ïðåäïèñàíèÿ.

ßâëÿþòñÿ ëè ýòè ìîäåëè ðåàëüíîñòüþ? Íå çíàþ. Íî ÿ òî÷íî òàê æå íå çíàþ, ÿâëÿåòñÿ ëè ðåàëüíîñòüþ çíàìåíèòàÿ ìîäåëü äâîéíîé ñïèðàëè, îòêðûòàÿ Âàòñîíîì è Êðèêîì â èõ èññëåäîâàíèÿõ ïî ãåíåòèêå (ïðîñòèòå çà íåñîðàçìåðíîñòü ñðàâíåíèÿ). À êàêèì òîë÷êîì îíà ïîñëóæèëà äëÿ ýâîëþöèè ãåíåòè÷åñêîé íàóêè! Ñêîëüêî òàéí ïîçâîëèëà ðàñêðûòü! Ñâîèì ïðîãðåññîì íàóêà âñåãäà îáÿçàíà ïîÿâëåíèþ êàêîé-íèáóäü íîâîé áîëåå ÿñíîé ìîäåëè, íà ñìåíó êîòîðîé ñî âðåìåíåì ïðèõîäèò äðóãàÿ, åùå áîëåå èñ÷åðïûâàþùàÿ.

Ìîäåëè âíóòðèñåìåéíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ïðåäñòàâëåííûå â íàøåé ïîñëåäíåé êíèãå, ìîãóò ïîêàçàòüñÿ ñëèøêîì îáîáùåííûìè è óïðîùåííûìè, íî âñå æå ýòî ëó÷øå, ÷åì òîïòàíèå íà ìåñòå.

Òåïåðü îòíîñèòåëüíî òîé ÷àñòè çàìå÷àòåëüíîãî äîêëàäà äîêòîðà Ìèíóõèíà, ãäå îí çàòðàãèâàåò âîïðîñ äèõîòîìèè ñåìåéíîé òåðàïèè, à èìåííî åå ðàçäåëåíèå íà òåðàïèþ, íå îáóñëîâëåííóþ êóëüòóðíûìè ðàçëè÷èÿìè, è òåðàïèþ äëÿ áåäíûõ.

Äèõîòîìèÿ óæå ñóùåñòâîâàëà, êîãäà ïèñàëàñü êíèãà “Ïàðàäîêñ è êîíòðïàðàäîêñ”. ß ïîìíþ, êàê áîëåçíåííî äëÿ ìåíÿ áûëî îñî�çíà��âàòü â 1981 ãîäó, ÷òî ìåòîäû, ðàçðàáîòàííûå äëÿ ñåìåé ñðåäíåãî êëàññà, íåâîçìîæíî èñïîëüçîâàòü â ðàáîòå ñ øèðîêèìè ñëîÿìè íàñåëåíèÿ. Íóæíû áûëè íîâûå òåõíèêè è íîâûé èíñòðóìåíòàðèé.

Ñåé÷àñ äåëî îáñòîèò èíà÷å è ó íàñ åñòü âîçìîæíîñòè ïðåîäîëåòü ïîäîáíóþ äèõîòîìèþ. Ìû ðàáîòàåì êîìàíäîé èç ÷åòûðåõ ÷åëîâåê. Ëè÷íî ÿ ðàáîòàþ òîëüêî â öåíòðå�, íî ìîè êîëëåãè ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó çàíèìàþòñÿ è áåäíûìè ñåìüÿìè, àäàïòèðóÿ íàøè ìåòîäû è ìîäåëè ê íîâûì óñëîâèÿì. ß óáåæäåíà: ÷òîáû ïîìî÷ü ýòèì ëþäÿì, êàê è øèçîôðåíèêàì èëè ïîäðîñòêàì-ïñèõîòèêàì, íåîáõîäèìî çàêëþ÷åíèå êîíòðàêòà, èëè äîãîâîðíîãî îáÿçàòåëüñòâà. Íî è ýòîãî íåäîñòàòî÷íî. Ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ òàêæå è â òîì, êàê äîáèòüñÿ èõ ñîòðóäíè÷åñòâà ïîñðåäñòâîì áûñòðîãî è ýìïàòè÷åñêîãî ïîñòèæåíèÿ ñàìûõ êîðíåé èõ ñòðàäàíèé. ×òîáû ïîíÿòü ëþäåé, èõ íóæíî âèäåòü â êîíòåêñòå èõ ïðîøëûõ è íàñòîÿùèõ, âåñüìà ñëîæíûõ è çàïóòàííûõ âçàèìîçàâèñèìîñòåé, â êîòîðûõ îíè ñàìè íå ìîãóò ðàçîáðàòüñÿ. Îòâåðãàåìûå äåòè ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ äëÿ èõ îòâåðãàþùèõ ðîäèòåëåé ñðåäñòâîì, ïîìîãàþùèì ñðàçó è îñóäèòü ñåìüþ, â êîòîðîé âûðîñëè îíè ñàìè, è âûðàçèòü ìîëüáó î ïîìîùè.

Âîïðîñû è îòâåòû�tc "Âîïðîñû è îòâåòû"�

Âîïðîñ: ß äîêòîð Ë.Â. Ìíå êàê äåòñêîìó ïñèõèàòðó ÷àñòî ïðèõî�äèòñÿ èìåòü äåëî ñî ñëóæáàìè ñîöèàëüíîãî íàäçîðà, ñóäàìè, è ÿ áåç âîñòîðãà îòìå÷àþ, ÷òî íàäåëåíà íåêèìè âëàñòíûìè ïîëíîìî÷èÿìè, ïîäîáíûìè òåì, ê êîòîðûì ïðèøëîñü ïðèáåãíóòü âàì, äîêòîð Ìèíóõèí, â ñëó÷àå ñ Ìàðèàí. Êàê ÿ ìîãó èñïîëüçîâàòü ñâîþ âëàñòü äëÿ çàùèòû ïðàâ òåõ, êòî ïîñòðàäàë îò íàøåé ñèñòåìû? Êàê ÿ ìîãó èñïîëüçîâàòü ñâîè âëàñòíûå ïîëíîìî÷èÿ íà áëàãî òàêèõ, êàê Ìàðèàí, îñîáåííî, êîãäà èì íóæíà ïîääåðæêà â ñóäå? Ñèñòåìû ñîöèàëüíîãî íàäçîðà ðàáîòàþò ñ òàêèìè ëþäüìè ãîðàçäî îïåðàòèâíåå.



Ìèíóõèí: Ýòî î÷åíü íå ïðîñòî — íàó÷èòü ëþäåé áûòü íåêîìïåòåíòíûìè. Ëþäåé íàøåé ïðîôåññèè — òåðàïåâòîâ, ïñèõèàòðîâ, êîíñóëüòàíòîâ — ó÷àò áûòü êîìïåòåíòíûìè. Êîãäà âû ðàáîòàåòå ñ ëþäüìè, ïîäîáíûìè Ìàðèàí, êîòîðóþ âîñïèòàëè íåïðèñïîñîáëåííîé ê æèçíè, âû êàê áû âîñïîëíÿåòå òî, ÷åãî åé íå õâàòàåò. Ëþäè òàêîãî òèïà ÷óâñòâóþò, â ÷åì âû ñèëüíû, è èìåííî çäåñü äîáèâàþòñÿ âàøåé ïîìîùè. Ïîýòîìó ìû ïûòàåìñÿ îáó÷èòü íàøèõ ñòóäåíòîâ òîìó, ÷òî ìû íàçûâàåì ñòðàòåãè÷åñêîé íåêîìïåòåíòíîñòüþ. Òî åñòü, â íóæíûé ìîìåíò âû äîëæíû çàÿâèòü, ÷òî ñàìè íóæäàåòåñü â ïîìîùè. Äëÿ ïñèõèàòðà ñäåëàòü ýòî âåñüìà òðóäíî.

Äæåé Õåéëè�tc "Äæåé Õåéëè"�

Ïñèõîòåðàïèÿ êàê íîâîå ÿâëåíèå�tc "Ïñèõîòåðàïèÿ êàê íîâîå ÿâëåíèå"�

Äæåé Õåéëè èìååò ñòåïåíü ìàãèñòðà Ñòýíôîðäñêîãî óíèâåðñèòåòà (1953 ãîä), âîçãëàâëÿåò Èíñòèòóò ñåìåéíîé òåðàïèè â Âàøèíãòîíå. Îí îäèí èç âåäóùèõ ïðåäñòàâèòåëåé ñòðàòåãè÷åñêîãî ïîäõîäà â ñåìåéíîé òåðàïèè. Õåéëè ðóêîâîäèë ýêñïåðèìåíòàëüíûì ïðîåêòîì ïî èçó÷åíèþ ñåìåéíûõ ïðîáëåì â Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîì èíñòèòóòå ïñèõèàòðèè, à òàêæå âåë èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ñåìåéíîé òåðàïèè â Äåòñêîé êîíñóëüòàòèâíîé êëèíèêå â Ôèëàäåëüôèè. Îí ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì ñåìè êíèã, ñîàâòîðîì äâóõ è ðåäàêòîðîì ïÿòè. Êðîìå òîãî, ó íåãî èìååòñÿ áîëåå 40 ïóáëèêàöèé â íàó÷íûõ æóðíàëàõ è äðóãèõ èçäàíèÿõ. Îäíî âðåìÿ Õåéëè áûë ðåäàêòîðîì æóðíàëà “Ñåìåéíûé ïðîöåññ”. Åìó ïåðâîìó áûëà ïðèñóæäåíà ïðåìèÿ Ôîíäà Ìèëòîíà Ã. Ýðèêñîíà çà ñîâîêóïíîñòü äîñòèæåíèé â ñâîåé îáëàñòè.

Â ñâîåé íàðî÷èòî èðîíè÷íîé ìàíåðå Äæ. Õåéëè äàåò ãëóáîêèé ìåòà-àíàëèç ýâîëþöèè ïñèõîòåðàïèè çà ïîñëåäíèå òðè äåñÿòèëåòèÿ. Îí ïîáóæäàåò íàñ íåñêîëüêî îòñòðàíèòüñÿ è íåïðåäâçÿòî îöåíèòü âûíîøåííûå íàìè è áåðåæíî îõðàíÿåìûå òåîðåòè÷åñêèå ôîðìóëèðîâêè, à òàêæå íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýôôåêòèâíîñòè òåõ èëè èíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê. Õåéëè èçëàãàåò ñåìü îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ òåðàïèè, óòâåðæäàÿ, ÷òî òåðàïåâò äîëæåí äîáèâàòüñÿ ñòðàòåãè÷åñêè ìàñøòàáíûõ èçìåíåíèé. Ïîíÿòèÿ òðèäöàòèëåòíåé äàâíîñòè íå òîëüêî óñòàðåëè, óòâåðæäàåò îí, îíè ïðèøëè â äèàìåòðàëüíîå ïðîòèâîðå÷èå ñ òåì, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ êîíñòðóêòèâíîé ïñèõîòåðàïèè.



Â ðÿäó ìíîãèõ çàãàäîê, êàñàþùèõñÿ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, åñòü òðè, èìåþùèå äëÿ íàñ îñîáîå çíà÷åíèå. Êàêîâà ïðèðîäà øèçîôðåíèè? ×òî òàêîå ãèïíîç? Êàêîâà ïðèðîäà ïñèõîòåðàïèè? Âñå ýòè òðè çàãàäêè îáúåäèíÿåò îäèí îáùèé àñïåêò: îíè ïðåäïîëàãàþò ïàðàäîêñàëüíóþ êîììóíèêàöèþ, âûâîäÿùóþ èç ñåáÿ òåõ òåîðåòèêîâ, êîòîðûå, ïî âûðàæåíèþ Ãðåãîðè Áåéòñîíà, ëþáÿò, êîãäà èõ âûâîäû “ãëàäêî ëîæàòñÿ íà áóìàãó”. À ïî ýòèì âîïðîñàì ó íèõ — ðàçáðîä ìíåíèé, è êàñàåòñÿ îí êàê îïðåäåëåíèé, òàê è ïîíèìàíèÿ ñàìîé ïðèðîäû óêàçàííûõ ÿâëåíèé, âïëîòü äî ñîìíåíèé â ñóùåñòâîâàíèè òàêîâûõ.

Íàèáîëåå òàèíñòâåííîé èç ïåðå÷èñëåííûõ çàãàäîê êàæåòñÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Èñêóññòâî è íàóêà èçìåíÿòü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ëþäåé ñâÿçàíû ñ áîëüøèìè äåíüãàìè. Êàê â íàó÷íîé ñôåðå, òàê è íà ðûíêå ñïðîñà íà òåðàïåâòè÷åñêèå óñëóãè, ïðîäîëæàþòñÿ ãîðÿ÷èå ñïîðû îòíîñèòåëüíî ðàçëè÷íûõ âèäîâ òåðàïèè. Ðàññêàæó î ñîáñòâåííûõ ïîèñêàõ â ïåðèîä èçó÷åíèÿ è ïðåïîäàâàíèÿ äàííîãî ïðåäìåòà. Ó ìåíÿ ñëîæèëîñü ñîáñòâåííîå ïðåäñòàâëåíèå î ïñèõîòåðàïèè êàê íàóêå è åå ïðàêòè÷åñêîì ïðèìåíåíèè. Ýòîìó ÿ îáÿçàí ÷àñòè÷íî ñâîèì ó÷èòåëÿì, îñîáåííî Ìèëòîíó Ã. Ýðèêñîíó, à ÷àñòè÷íî ñîáñòâåííûì èçûñêàíèÿì. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ñî âðåìåíåì èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà ïîðîäèëà âî ìíå íåêîòîðûå ñîìíåíèÿ è äàæå çàìåøàòåëüñòâî â îòíîøåíèè èçó÷àåìîãî âîïðîñà, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâåëî ê íîâîìó ëîãè÷åñêîìó ïîíèìàíèþ ïñèõîòåðàïèè.

Íà÷àëî ìîèõ íàó÷íûõ ïîèñêîâ îòíîñèòñÿ ê ïÿòèäåñÿòûì ãîäàì, êîãäà â ÷èñëå äðóãèõ òåì ÿ çàèíòåðåñîâàëñÿ ïðèðîäîé øèçîôðåíèè, ãèïíîçà è ïñèõîòåðàïèè. Â ýòîò ïåðèîä ðàäèêàëüíî èçìåíèëñÿ âçãëÿä íà ñóùíîñòü ýòèõ ÿâëåíèé. Åñëè ðàíüøå îíè ðàññìàòðèâàëèñü êàê ñóãóáî ëè÷íîñòíûå ïî ñâîåé ïðèðîäå, òî òåïåðü — êàê ÿâëåíèÿ ìåæëè÷íîñòíîãî ïîðÿäêà.

Âïåðâûå ïîñëå òîãî, êàê ïîÿâèëîñü ïîíÿòèå øèçîôðåíèè, åå ñòàëè âîñïðèíèìàòü â êà÷åñòâå ïîâåäåí÷åñêîé ðåàêöèè íà îïðåäåëåííîãî òèïà ñîöèàëüíóþ ñèòóàöèþ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâûì âçãëÿäîì, ñåìüÿ è áîëüíè÷íûé ìåäïåðñîíàë ðàññìàòðèâàëèñü êàê íå÷òî, ïðè÷àñòíîå ê áîëåçíè, ÷òî âûçâàëî íåîáõîäèìîñòü îáðàòèòü âíèìàíèå íà áîëüíè÷íóþ àòìîñôåðó è íà ñåìåéíóþ òåðàïèþ.

Ãèïíîç, êîòîðûé, ñîãëàñíî ïðåæíèì âîççðåíèÿì, ñ÷èòàëñÿ ÿâëåíèåì, êàñàþùèìñÿ ëèøü ñàìîãî ãèïíîòèçèðóåìîãî, òàêæå ðàññìàòðèâàëñÿ òåïåðü êàê îòâåòíàÿ ïîâåäåí÷åñêàÿ ðåàêöèÿ, âûçâàííàÿ âîçäåéñòâèåì äðóãîãî ÷åëîâåêà. Åñëè ðàíüøå ãèïíîç êàçàëñÿ ýôôåêòîì íåêîãî ìàãíåòèçìà, ðåëàêñàöèè, ñíà, òî òåïåðü âîñïðèíèìàëñÿ êàê îñîáàÿ ðåàêöèÿ íà îñîáîå ïîâåäåíèå èíäóêòîðà. Â ýòîì äåñÿòèëåòèè çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà íàóêó îêàçàëè ðàáîòû Ì. Ýðèêñîíà, îñîáåííî åãî îïûòû ïî íàâåäåíèþ òðàíñà.

Âëèÿíèå Ì. Ýðèêñîíà áûëî îùóòèìî è â òåðàïèè, êîãäà â ïÿòèäåñÿòûõ ãîäàõ è â íåé ñòàëè ïîä÷åðêèâàòü ìåæëè÷íîñòíóþ ïðèðîäó. Äî ýòîãî ëèòåðàòóðà óìàë÷èâàëà î òîì, ÷òî æå äåëàåò ñàì òåðàïåâò âî âðåìÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà, ñëîâíî áû åãî òàì è âîâñå íå áûëî. Âñå âíèìàíèå áûëî ñîñðåäîòî÷åíî íà ïàöèåíòå — åãî íàäåæäàõ, ñíàõ, åãî ïðîøëîì è ïðîåêöèÿõ íà òåðàïåâòà. Òåïåðü ñòàíîâèëîñü ÿñíî, ÷òî ñëîâà ïàöèåíòà — ýòî íå òîëüêî ðàñêðûòèå åãî âíóòðåííåãî ìèðà, íî òàêæå è ðåàêöèÿ íà òî, ÷òî äåëàåò òåðàïåâò. Êàê çàìåòèë Áåéòñîí, òî “ïîñëàíèå”, êîòîðîå ïàöèåíò ïîëó÷àåò âî âðåìÿ ñåññèè, ñîäåðæèò îäíîâðåìåííî êàê ñîîáùåíèå, òàê è ïîâåëåíèå, à ñòàëî áûòü, äåëî êàñàåòñÿ áîëåå ÷åì îäíîãî ÷åëîâåêà.

Âïåðâûå ïîëíîå ñîäåðæàíèå òåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà áûëî îïóáëèêîâàíî Äæîíîì Ðîçåíîì â 1948 ãîäó (Rosen, 1951). Îí âåë çàïèñè ñâîèõ âñòðå÷ ñ êëèåíòàìè è îïóáëèêîâàë äîñëîâíûé ïåðåñêàç îäíîé èç áåñåä ñ áîëüíûì, êîòîðîìó áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç “øèçîôðåíèÿ”. Âîçìîæíîñòü ïðî÷èòàòü íå èñòîðèþ áîëåçíè, à äèàëîã äâóõ ëþäåé âî âðåìÿ ëå÷åáíîãî ïðèåìà ñòàëà îòêðîâåíèåì êàê äëÿ íàóêè î øèçîôðåíèè, òàê è äëÿ ïñèõîòåðàïèè.

Ëþáîïûòíî îòìåòèòü, ÷òî â ïÿòèäåñÿòûõ ãîäàõ íàó÷íàÿ ìûñëü, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäøåñòâóþùèì ïåðèîäîì, ïðèîáðåëà â öåëîì áîëüøóþ ñîöèàëüíóþ íàïðàâëåííîñòü. Áèîëîãè èçó÷àþò ïîâåäåíèå æèâîòíûõ â èõ åñòåñòâåííîé ñðåäå îáèòàíèÿ. Áèçíåñìåíû ïðîÿâëÿþò îñîáûé èíòåðåñ ê îðãàíèçàöèîííîé ñòîðîíå ñâîåãî äåëà. Ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ ñòàíîâÿòñÿ âñå âèäû ãðóïï, â òîì ÷èñëå ñåìüÿ, â èõ äâèæåíèè è ðàçâèòèè. Ñ ïîÿâëåíèåì àóäèî- è âèäåîçàïèñåé ïîâåäåíèå òåðàïåâòà íà÷èíàåò âûñòóïàòü ÷àñòüþ ñàìîé òåðàïèè. Òåîðåòè÷åñêîé æå îñíîâîé äëÿ èññëåäîâàíèÿ ãðóïïîâûõ ïðîöåññîâ ïîñëóæèëà êèáåðíåòèêà, íàóêà î ñàìîðåãóëèðóþùèõñÿ ñèñòåìàõ.

Çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà íàñ, ñòîðîííèêîâ ìåæëè÷íîñòíîãî õàðàêòåðà òåðàïèè, îêàçàë Ãàððè Ñòàê Ñàëëèâàí. ß ðàáîòàë ïîä ðóêîâîäñòâîì Äîíà Ä. Äæåêñîíà, êîòîðûé â ñâîå âðåìÿ ó÷èëñÿ è ðàáîòàë ó ñàìîãî Ñàëëèâàíà. Ñëåäóþùèé ïðèìåð ïðîèëëþñòðèðóåò ïåðåìåíó â ìîåì íàó÷íîì ìûøëåíèè. Ìíå äîâåëîñü ëå÷èòü â áîëüíèöå îäíîãî ïàöèåíòà ñ äèàãíîçîì “øèçîôðåíèÿ”. Â òå÷åíèå ðÿäà ëåò ÿ åæåäíåâíî ïîñåùàë åãî. Îäíàæäû íàøà áåñåäà íà÷àëàñü ñ òîãî, ÷òî ìîé ïîäîïå÷íûé ñîîáùèë íå÷òî âðîäå ñëåäóþùåãî: “Ýòèì óòðîì ÿ âûøåë â ìîðå íà ñâîåé ïîäëîäêå. Íàì ïðåäñòîÿëî âñòðåòèòüñÿ ñ çàïðàâî÷íûì ñóäíîì ó áåðåãîâ Ìàäàãàñêàðà. Ê íåñ÷àñòüþ, â íåãî ïîïàëà àòîìíàÿ áîìáà, è êîðàáëü ñ áîëüøèì òðóäîì è îïîçäàíèåì äîêîâûëÿë äî íàñ. Åãî êèòàéñêèå ôëàãè áûëè ïðèñïóùåíû”. Åñòåñòâåííîé ðåàêöèåé òåðàïåâòà áóäåò ìûñëü, ÷òî âñå ýòî áðåä ðàññòðîåííîãî óìà, ïîñêîëüêó ïàöèåíò íàõîäèòñÿ â áîëüíèöå ïîä ñòðîãèì íàäçîðîì è ó íåãî íåò íèêàêîé ïîäëîäêè. Âîïðîñ ìîæíî áûëî ñôîðìóëèðîâàòü òàê: ýòî ñëó÷àéíûé íàáîð ôðàç èëè çà íèìè ñêðûâàåòñÿ íåêèé ñèìâîëè÷åñêèé ñìûñë, îïèðàþùèéñÿ íà äåòñêèå ïåðåæèâàíèÿ?

Ïîä âëèÿíèåì Ñàëëèâàíà ÿ ïîñòàâèë âîïðîñ èíà÷å: êàêèì îáðàçîì çàìå÷àíèå ïàöèåíòà ñîîòíîñèòñÿ ñî ìíîé ëè÷íî? Â òî óòðî ÿ íåìíîãî îïîçäàë ê ïàöèåíòó. Óïîìèíàíèå î ïðèïîçäíèâøåìñÿ çàïðàâî÷íîì ñóäíå, âîçìîæíî, ãîâîðèëî î òîì, ÷òî áîëüíîé îòìåòèë ìîå îïîçäàíèå, íî ñäåëàë ýòî â âåñüìà ëþáåçíîé ôîðìå. Ëþáåçíîñòü çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî ìíå áûëà ïðåäîñòàâëåíà âîçìîæíîñòü âûáîðà: ÿ ìîã íà÷àòü îáúÿñíÿòü ïàöèåíòó, êàêîé ñèìâîëè÷åñêèé ñìûñë èìååò äëÿ íåãî ïîäâîäíàÿ ëîäêà, à ìîã è ïðîñòî èçâèíèòüñÿ çà îïîçäàíèå. Â òå âðåìåíà øèçîôðåíèêè áûëè â ïñèõèàòðèè âåëèêèìè ó÷èòåëÿìè, ïîêà íå âîøëî â ìîäó ïè÷êàòü èõ îäóðìàíèâàþùèìè ïðåïàðàòàìè.

Ñóùåñòâóåò ëè òåðàïèÿ?�tc "Ñóùåñòâóåò ëè òåðàïèÿ?"�

×òî êàñàåòñÿ òðåõ çàÿâëåííûõ çàãàäîê, òî íàèáîëüøèé óðîæàé òåîðèé è íîâåéøèõ îòêðûòèé ñîáðàí èññëåäîâàòåëÿìè, ïîñâÿòèâøèìè ñåáÿ ðàññìîòðåíèþ ïðèðîäû ïñèõîòåðàïèè, õîòÿ ýòîò ïðåäìåò òðóäíåå âñåãî ïîääàåòñÿ èçó÷åíèþ. Êàê ïðàâèëî, ìû ïðåäïî÷èòàåì áðàòüñÿ çà èññëåäîâàíèå êàêîé-ëèáî ïðîáëåìû â äîñòàòî÷íî èçâåñòíîé îáëàñòè, ãäå ó íàñ åñòü âîçìîæíîñòü ñîáèðàòü ôàêòû è âûäâèãàòü ãèïîòåçû.

Ïðèñòóïèâ ê èçó÷åíèþ ïñèõîòåðàïèè, ÿ îáíàðóæèë, ÷òî âåñüìà ñìóòíî ïðåäñòàâëÿþ, ÷òî íóæíî èçó÷àòü è êàê ýòî äåëàòü. Âïîëíå ñåðüåçíî âñòàë âîïðîñ: à ñóùåñòâóåò ëè â ñàìîì äåëå òåðàïèÿ â òîì ñìûñëå, ÷òî îíà ñïîñîáíà âûçûâàòü íåîáõîäèìûå èçìåíåíèÿ â ÷åëîâåêå? Ñóùåñòâóåò ëè âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïîâåäåíèåì òåðàïåâòà è æåëàåìûì èçìåíåíèåì? Èëè ïñèõîòåðàïèÿ èëëþçîðíà? Ïîñëåäíåå ïðåäïîëîæåíèå îòíþäü íå ñâîäèòñÿ íà íåò òåì, ÷òî òåðàïèÿ ñóùåñòâóåò óæå íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ è åþ çàíèìàëèñü âåñüìà âûäàþùèåñÿ ëè÷íîñòè. Ìû çíàåì ðÿä íàøóìåâøèõ íàó÷íûõ îòêðûòèé, êîòîðûå â èòîãå îêàçàëèñü çàáëóæäåíèÿìè. Âçÿòü õîòÿ áû ôðåíîëîãèþ — èçó÷åíèå ëè÷íîñòè ïî ôîðìå ÷åðåïà è ðàñïîëîæåíèþ íà íåì âûïóêëîñòåé. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî ýòà íàóêà çèæäåòñÿ íà ôàêòàõ. Ó íåå áûëî íåìàëî ãîðÿ÷èõ ñòîðîííèêîâ ñðåäè óíèâåðñèòåòñêèõ ó÷åíûõ. Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò âñå íàó÷íûå îòêðûòèÿ â ýòîé îáëàñòè ïóáëèêîâàëèñü â íàó÷íûõ æóðíàëàõ âñåãî ìèðà. Òåïåðü ìû ïðèçíàëè îøèáî÷íîñòü ôðåíîëîãèè. Èç ýòîãî ñëåäóåò èçâëå÷ü óðîê: áîëüøîå êîëè÷åñòâî óìíûõ ëþäåé ìîãóò çàáëóæäàòüñÿ íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè.

Ìîæíî ëè ñêàçàòü, ÷òî, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïÿòèäåñÿòûìè ãîäàìè, ó íàñ ñåé÷àñ áîëüøå îñíîâàíèé óòâåðæäàòü, ÷òî òåðàïèÿ ñóùå�ñòâóåò? Ïîÿâèëèñü òûñÿ÷è íîâûõ êëèíèöèñòîâ è ìíîæåñòâî òåðàïåâòè÷åñêèõ øêîë, íî ýòî íå ïðèáàâèëî íàì óâåðåííîñòè îòíîñèòåëüíî äîñòîâåðíîñòè òåðàïåâòè÷åñêîé òåîðèè è ïðàêòèêè. Íàñ âñå åùå òðåâîæèò âîïðîñ: ñïîñîáíû ëè òåðàïåâòû âîçäåéñòâîâàòü íà êîãî áû òî íè áûëî?

Â ïÿòèäåñÿòûõ, êîãäà ÿ íà÷àë ñâîè èññëåäîâàíèÿ, ïîÿâèëèñü ïåðâûå äàííûå, ãîâîðÿùèå î òîì, ÷òî òåðàïèÿ íå âûçûâàåò èçìåíåíèé. À íàðÿäó ñ ýòèì â ðÿäå ðàáîò îïèñûâàëñÿ ëþáîïûòíûé ôåíîìåí — ñïîíòàííàÿ ðåìèññèÿ. Íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòàìè, ñòîÿùèìè â î÷åðåäè íà ëå÷åíèå, ïîêàçàëè, ÷òî îò 40 äî 60% èç íèõ èçáàâèëèñü îò ñâîèõ ñèìïòîìîâ, äàæå åùå íå ïîïàâ ê òåðàïåâòó. Îäíîâðåìåííûå íàáëþäåíèÿ çà ñåìüÿìè ïàöèåíòîâ ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñïîíòàííûå èçìåíåíèÿ ìîãëè áû áûòü åùå áîëåå çíà÷èòåëüíûìè.

Ïðàâäà, âûñêàçûâàëèñü ñîìíåíèÿ â äîñòîâåðíîñòè ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé, è òåì íå ìåíåå, ó÷èòûâàÿ íåñîìíåííóþ âåñîìîñòü äîëè ïàöèåíòîâ, èçáàâèâøèõñÿ îò ñâîèõ ïðîáëåì áåç òåðàïåâòè÷å�ñêîãî âìåøàòåëüñòâà, îíè êàæóòñÿ ìíå ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûìè. È âîò ïî÷åìó: ïðîèçîéäè òàêîå ñïîíòàííîå èçìåíåíèå âî âðåìÿ ëå÷å�íèÿ, òåðàïèÿ íå ïðåìèíåò çàïèñàòü ýòî äîñòèæåíèå íà ñâîé ñ÷åò. Ïðè ïÿòèäåñÿòèïðîöåíòíîì ñàìîâûçäîðîâëåíèè ëþáîé òåðàïåâò ïðîñëûâåò âåñüìà ïðåóñïåâàþùèì ñïåöèàëèñòîì, â ïðÿìîì ñìûñëå íè�÷åãî äëÿ ýòîãî íå äåëàÿ. Òàêèì îáðàçîì, åñòü ñîáëàçí ïîñîâåòîâàòü êîëëåãàì íå ìåøàòü ñâîèì áîëüíûì, è ýòî áóäåò âïîëíå çäðàâûì òåðàïåâòè÷åñêèì ïîäõîäîì. Âûçäîðîâëåíèå ïîëîâèíû ïàöèåí�òîâ óêðåïèò âåðó òåðàïåâòà â ýôôåêòèâíîñòü ïðàêòèêóåìîãî èì ìåòî�äà ëå÷åíèÿ. À ýòî ïîçâîëèò åìó è äàëåå ïðåáûâàòü â ñâîåé ôèíàíñîâî ñòàáèëüíîé èëëþçèè. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñèñòåìà ïðåä�âà�ðèòåëüíîé çàïèñè ïåðåñòàëà ñóùåñòâîâàòü, âîçìîæíî, ê ëó÷øåìó.

Óïîìÿíóòûå âûøå èññëåäîâàíèÿ, ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî, âûçâàëè èíòåðåñ ê ñåìüÿì ñïîíòàííî âûçäîðîâåâøèõ ïàöèåíòîâ è ïðîöåññàì èçìåíåíèÿ â íèõ, ÷òî åùå áîëåå óñèëèëî ñîìíåíèÿ â ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè. Õî÷ó ïðèâåñòè ïðèìåð, êîòîðûé òàêæå çàòðàãèâàåò âîïðîñ ñïîíòàííîãî èçìåíåíèÿ è âìåñòå ñ òåì èëëþñòðèðóåò ñëîæíîñòü îïðåäåëåíèÿ ïðîáëåìû.

Äåâÿòíàäöàòèëåòíÿÿ æåíùèíà áûëà íàïðàâëåíà êî ìíå ïî ïîâîäó íåïðîèçâîëüíî âîçíèêàþùåé äðîæè â ïðàâîé ðóêå. Îíà óæå ëå÷èëàñü â òå÷åíèå ïðèìåðíî ãîäà, íî áåçðåçóëüòàòíî. Åå ïîñòîÿííûé ïñèõèàòð ïðåäïîëàãàë ïðîäîëæàòü ëå÷åíèå, îòûñêèâàÿ èñòîêè ñèìïòîìîâ â åå äåòñêèõ ïåðåæèâàíèÿõ. Îò ìåíÿ îæèäàëàñü ïîìîùü ãèïíîçîì. ß ñïðîñèë ó ïàöèåíòêè, ÷òî ïðîèçîéäåò, åñëè åå ñîñòîÿíèå áóäåò óõóäøàòüñÿ. Îíà îòâåòèëà, ÷òî ïîòåðÿåò ðàáîòó, ïîòîìó ÷òî è òàê óæå ñ òðóäîì óäåðæèâàåò êàðàíäàø â ðóêå. À ÷òî ñëó÷èòñÿ, åñëè îíà ïîòåðÿåò ðàáîòó? Òîãäà ðàáîòàòü ïðèäåòñÿ ìóæó. Ýòî íàòîëêíóëî ìåíÿ íà ìûñëü, ÷òî ïðîáëåìà èìååò ìåæëè÷íîñòíûé õàðàêòåð. Âûÿñíèëîñü, ÷òî æåíùèíà âûøëà çàìóæ ñîâñåì íåäàâíî, à åå ìóæ âñå íèêàê íå ìîã ðåøèòü, ïîéòè åìó ó÷èòüñÿ èëè ïîñòóïèòü íà ðàáîòó. Ñîäåðæàíèå ñåìüè öåëèêîì ëåãëî íà ïëå÷è ìîëîäîé æåíû. Çäåñü, âîçìîæíî, è ñêðûâàëèñü ïðè÷èíû áîëåçíè.

Óãëóáëÿÿñü â ñåìåéíûå äåëà ìîåé ïàöèåíòêè, ÿ óâèäåë åùå áîëåå ñëîæíóþ çàâèñèìîñòü. Ðîäèòåëè æåíû íå îäîáðÿëè åå âûáîð, âîçðàæàëè ïðîòèâ çàìóæåñòâà è ñòðåìèëèñü ðàññòðîèòü áðàê. Åæå�äíåâíî ìàòü çâîíèëà äî÷åðè è ñïðàøèâàëà, íå ïðèåäåò ëè îíà ê íèì äîìîé. Äî÷ü ïûòàëàñü îáúÿñíèòü, ÷òî ó íåå òåïåðü ñâîÿ ñåìüÿ è ñâîé äîì. “Ýòî ñêîðî êîí÷èòñÿ”, — ëàêîíè÷íî îòâå÷àëà ìàòü è ïðîäîëæàëà íàçâàíèâàòü, óãîâàðèâàÿ äî÷ü îñòàâèòü ìóæà è âåðíóòüñÿ äîìîé. Âñå ýòè ñåìåéíûå îñëîæíåíèÿ îáúÿñíÿþò è ïðè÷èíó áîëåçíè, è íåðåøèòåëüíîå ïîâåäåíèå ìóæà. Âèäèìî, îí ïîíèìàë, ÷òî íå óãîäèò ðîäèòåëÿì æåíû, ÷òî áû îí íè ïðåäïðèíÿë. Íà êàêóþ áû ðàáîòó îí íè óñòðîèëñÿ, âñå ðàâíî îíè áóäóò ñ÷èòàòü, ÷òî èõ äî÷ü çàñëóæèâàåò áîëåå îáåñïå÷åííîãî ìóæà. À åñëè ïîéäåò ó÷èòüñÿ, òî æåíå ïðèäåòñÿ ðàáîòàòü çà äâîèõ. Áåçíàäåæíîñòü àëüòåðíàòèâû ïðèâîäèëà åãî ê ïîëíîìó áåçäåéñòâèþ.

Ìíå óäàëîñü óäà÷íî ïðîâåñòè ëå÷åíèå è ïîëó÷èòü ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò. Ðóêà ïðèøëà â íîðìó, ìóæ ïîøåë ðàáîòàòü, à ðîäèòåëè ñòàëè ïîìîãàòü ìîëîäîé ñåìüå. Âíóòðåííå ïîçäðàâëÿÿ ñåáÿ ñ óñïåõîì, ÿ íå ìîã íå îòìåòèòü åùå îäíî ñåìåéíîå ñîáûòèå, ïðîèçîøåäøåå âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ. Ìîëîäàÿ æåíùèíà çàáåðåìåíåëà. Ïðèøëîñü îñòàâèòü ðàáîòó, è ÷òîáû ñîäåðæàòü ñåìüþ, ðàáîòàòü ïîøåë ìóæ. Ïåðñïåêòèâà ïîÿâëåíèÿ â èõ ñîáñòâåííîì äîìå áåñïîêîéíîãî ìëàäåíöà óìåðèëà âîèíñòâåííûé ïûë ðîäèòåëåé æåíû, è îíè ïðåäïî÷ëè ñìåíèòü ëèíèþ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, ïîääåðæèâàÿ ìîëîäîæåíîâ. Áîëåçíü ïðîøëà. Ïîñêîëüêó ýòî ïðîèçîøëî âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ, ëàâðû äîñòàëèñü òåðàïèè, à ëåñòíûå îòçûâû — òåðàïåâòó. Îäíàêî, ÿ ïîëàãàþ, ÷òî èñöåëåíèå ïðîèçîøëî áû è â òîì ñëó÷àå, åñëè áû âñå ýòî âðåìÿ æåíùèíà æäàëà ñâîåé î÷åðåäè ïî ïðåäâàðèòåëüíîé çàïèñè êî ìíå.

Ýòîò è ïîäîáíûå ïðèìåðû íàâîäÿò è íà äðóãóþ ìûñëü. Îíè ñòàâÿò ïîä ñîìåíåíèå íàøó óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî êîðíè ñèìïòîìîâ íàäî èñêàòü â ñàìîì ïàöèåíòå. Ñèìïòîìû èçìåíÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò èçìåíåíèé ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé. Îíè âîçíèêàþò è èñ÷åçàþò ñ ïåðåìåíàìè â æèçíè ÷åëîâåêà. Åñòåñòâåííî, ÷åì äîëüøå ëå÷èòñÿ ÷åëîâåê, òåì âåðîÿòíåå áëàãîïðèÿòíûå ñîáûòèÿ â åãî æèçíè â òå÷åíèå ýòîãî ïåðèîäà, õîòÿ îíè ìîãóò áûòü âîâñå íå ñâÿçàííûìè ñ òåðàïåâòè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì.

Âïîëíå äîïóñòèìû íå òîëüêî ìàëàÿ ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè, íî è òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî èñõîä ëå÷åíèÿ, êàêèì áû îí íè áûë, íèìàëî íå ïîêîëåáëåò âåðó òåðàïåâòà â ñîáñòâåííûå òåîðèè è ìåòîäû. Õî÷åòñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî íàì óäàñòñÿ îïðåäåëèòü, ÷òî âêëþ÷àåò è ÷åãî íå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîíÿòèå “òåðàïèÿ”, à òàêæå â êàêèõ ñëó÷àÿõ îíà ýôôåêòèâíà, à â êàêèõ — íåò. ×àñòî åäèíñòâåííûì ñâèäåòåëüñòâîì áëàãîòâîðíîñòè òåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà âûñòóïàåò íàøà ñîáñòâåííàÿ óáåæäåííîñòü â ýòîì. Â ñâîåé èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå ÿ ñòîëêíóëñÿ ñ íåêîòîðûìè òðóäíî îáúÿñíèìûìè ôàêòàìè, ÷òî ïðèçâàëî ìåíÿ ê áîëüøåé îñòîðîæíîñòè â òîì, ÷òîáû ïðèíèìàòü íà âåðó ëþáóþ òåîðèþ. Â ñâîå âðåìÿ èññëåäîâàíèÿìè â îáëàñòè âîçíèêíîâåíèÿ òåîðèé çàíèìàëñÿ ñîöèîïñèõîëîã Àëåêñ Áåéâåëàñ. Âîò âêðàòöå îäèí èç åãî ýêñïåðèìåíòîâ: êàæäûé èç ó÷àñòíèêîâ îïûòà ïîëó÷èë ïóëüò ñ êíîïêàìè è èñòî÷íèêîì ñâåòà. Íàäî áûëî âûÿñíèòü, ïðè íàæàòèè êàêèõ êíîïîê çàæèãàåòñÿ ñâåò. Ðàáîòà çàêèïåëà. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ êàæäûé ìîã çàæèãàòü ñâåò, íàæèìàÿ êíîïêè â îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Îäèí, íàïðèìåð, óòâåðæäàë, ÷òî íåîáõîäèìî íàæèìàòü âåðõíþþ óãëîâóþ, ïîòîì íèæíþþ óãëîâóþ, çàòåì äâàæäû ñðåäíþþ êíîïêó è òðåòüþ îò êîíöà — è ñâåò çàææåòñÿ. Â äîêàçàòåëüñòâî êàæäûé áåç êîíöà íàæèìàë ñâîé íàáîð êíîïîê.

Ïî îêîí÷àíèè ýêñïåðèìåíòà Áåéâåëàñ èíîãäà ñîîáùàë åãî ó÷àñòíèêàì, à èíîãäà íåò, ÷òî ñâåò àâòîìàòè÷åñêè çàãîðàëñÿ êàæäûå 20 ñåêóíä, íåçàâèñèìî îò òîé î÷åðåäíîñòè, ñ êîòîðîé íàæèìàëèñü êíîïêè. Ëþäè íàõîäèëèñü â èëëþçîðíîé óâåðåííîñòè, ÷òî ñâîèìè äåéñòâèÿìè âûçûâàþò íåêîå ñîáûòèå, êîòîðîå íà ñàìîì äåëå ïðîèñõîäèëî âíå âñÿêîé çàâèñèìîñòè îò èõ äåéñòâèé. Ïîëàãàþ, óæå ÿñíî, ê ÷åìó ÿ êëîíþ. Ðàçâå è òåðàïåâò íå ìîæåò ñòîëü æå èñêðåííå çàáëóæäàòüñÿ, ïîëàãàÿ, ÷òî ýòî èìåííî åãî ëå÷åíèå âûçûâàåò ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê òå ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì äðóãèõ âîçäåéñòâèé? Êñòàòè, íåêîòîðûå èç ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà óïîðíî îòêàçûâàëèñü âåðèòü, ÷òî íå îíè ñàìè çàæèãàëè ñâåò. È òåì óïîðíåå áûëî ñîïðîòèâëåíèå, ÷åì âûøå íàó÷íûå çâàíèÿ è çíàíèÿ. Íåêîòîðûå ñäàëèñü ëèøü òîãäà, êîãäà óâèäåëè, êàê â òó æå ëîâóøêó ïîïàëè íîâûå ó÷àñòíèêè òîãî æå ýêñïåðèìåíòà.

Òåïåðü ÿ ñòàë ñ áîëüøèì âíèìàíèåì âñëóøèâàòüñÿ â ðàññêàçû ìîèõ ïàöèåíòîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ, ÷òîáû óñòàíîâèòü îïðåäåëåííûå çàâèñèìîñòè. Òàêèì îáðàçîì, òîò ôàêò, ÷òî íåñêîëüêî ïîêîëåíèé ïñèõîòåðàïåâòîâ ñâÿòî âåðÿò â òå èëè èíûå òåîðèè è ðåçóëüòàòèâíîñòü èõ ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ, îòíþäü íå ñëóæèò âåñêèì äîêàçàòåëüñòâîì ñîñòîÿòåëüíîñòè äàííûõ òåîðèé.

Åùå îäèí îïûò À. Áåéâåëàñà æèâîïèñíî èëëþñòðèðóåò èñòîðèþ ðàçâèòèÿ òåðàïèè. Ó÷àñòíèêàì ýêñïåðèìåíòà ïðåäëàãàëîñü ðàçâèòü ñîáñòâåííóþ òåîðèþ â îáëàñòè, î êîòîðîé îíè íå èìåëè íè ìàëåéøåãî ïðåäñòàâëåíèÿ. Íàïðèìåð, îí äàë èñïûòóåìûì ñëàéäû ñî ñíèìêàìè êëåòîê è ñîîáùèë, ÷òî ÷àñòü êëåòîê — çäîðîâûå, à ÷àñòü — áîëüíûå. Ñëåäîâàëî îòëè÷èòü îäíè îò äðóãèõ. Íå îáëàäàÿ íåîáõîäèìûìè çíàíèÿìè, ó÷àñòíèêè ìîãëè òîëüêî ñòðîèòü äîãàäêè. Áåéâåëàñ îáåùàë ñîîáùèòü, êàêèå äîãàäêè âåðíû.

Íà ñàìîì äåëå ñëàéäû ïîäáèðàëèñü íàóãàä: íèêàêèõ ÷åòêî âûðàæåííûõ áîëüíûõ èëè çäîðîâûõ êëåòîê òàì íå áûëî. Äàëåå, ñëåäóÿ ïðîãðàììå ýêñïåðèìåíòà, Áåéâåëàñ îöåíèâàë êîëè÷åñòâî ïðàâèëüíûõ è îøèáî÷íûõ îòâåòîâ â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèè êàê 60 ê 40. Ñîäåðæàíèå îòâåòà, ðàçóìååòñÿ, íå èìåëî ïðè ýòîì íèêàêîãî çíà÷åíèÿ.

Âûñêàçûâàÿ ñâîè äîãàäêè ïî ïîâîäó êàæäîé êëåòêè, ó÷àñòíèêè ýêñïåðèìåíòà, òàêèì îáðàçîì, íà÷èíàëè ñòðîèòü ñâîè òåîðèè. Èì êàçàëîñü, ÷òî ó áîëüíîé êëåòêè íàëè÷åñòâóåò íåáîëüøîå çàòåìíåíèå, êîòîðîå îòñóòñòâóåò ó çäîðîâûõ. Ïîñêîëüêó, êàê èì ñêàçàëè, ïðàâèëüíîñòü îòâåòîâ ñîñòàâëÿåò 60 ïðîöåíòîâ, îíè, âãëÿäûâàÿñü â ñíèìêè, äîáàâëÿëè, ÷òî, ïîìèìî çàòåìíåíèÿ, ó áîëüíîé êëåòêè åñòü åùå íåáîëüøàÿ “âèñþëüêà” ñíèçó. È îïÿòü îíè óçíàâàëè, ÷òî ïðàâû â ñâîèõ äîãàäêàõ òîëüêî íà 60 ïðîöåíòîâ. Âãëÿäûâàÿñü â ñíèìêè åùå è åùå, îíè âñå áîëåå óñëîæíÿëè ñâîþ òåîðèþ îòíîñèòåëüíî “áîëüíûõ” è “çäîðîâûõ” êëåòîê.

Ïî îêîí÷àíèè ýêñïåðèìåíòà À. Áåéâåëàñ ïîïðîñèë îäíîãî èç ó÷àñòíèêîâ èçëîæèòü â ïèñüìåííîì âèäå ñâîþ òåîðèþ îïðåäåëåíèÿ ðàçëè÷èé ìåæäó áîëüíûìè è çäîðîâûìè êëåòêàìè. Çàòåì ñîâñåì íîâîìó ÷åëîâåêó, íå ïðèíèìàâøåìó ó÷àñòèÿ â ýêñïåðèìåíòå, áûëî ïðåäëîæåíî èçó÷èòü íàïèñàííîå è ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ ëèáî ïðèíÿòü ýòó ïîñòðîåííóþ íà äîãàäêàõ òåîðèþ, ëèáî âíåñòè â íåå ïîïðàâêè, åñëè ýòî ïîêàæåòñÿ íåîáõîäèìûì.

Íîâè÷îê îçíàêîìèëñÿ ñ òåîðèåé è ñòàë ðàññìàòðèâàòü ñëàéäû. Òî÷íîñòü åãî ïðåäïîëîæåíèé òàêæå îöåíèâàëàñü íà óðîâíå 60 ïðîöåíòîâ. Òàêèì îáðàçîì, ó íåãî ñêëàäûâàëîñü ìíåíèå, ÷òî ïðåäëîæåííàÿ òåîðèÿ ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè ïðèìåðíî íàïîëîâèíó. Ïîýòîìó ñâîèìè äîãàäêàìè îí íà÷èíàë âñå áîëåå óñëîæ�íÿòü åå, ñîçäàâàÿ ñîáñòâåííóþ, åùå áîëåå âèòèåâàòóþ òåîðèþ, êîòîðóþ åìó áûëî ïðåäëîæåíî èçëîæèòü â ïèñüìåííîì âèäå è ïåðåäàòü íîâîìó ó÷àñòíèêó, óæå òðåòüåé ñòàäèè ýêñïåðèìåíòà. Çàäàíèå îñòàâàëîñü ïðåæíèì: èçó÷èòü ïðåäëîæåííóþ òåîðèþ è ëèáî ïðèíÿòü, ëèáî óëó÷øèòü åå. Ïîáóæäàåìûé ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ âñå òåìè æå 60 ïðîöåíòàìè òî÷íîñòè åãî äîãàäîê, íîâè÷îê åùå áîëüøå óñëîæíÿë òåîðèþ.

Êîíå÷íûé ðåçóëüòàò òðóäîâ òðåòüåãî ó÷àñòíèêà áûë âðó÷åí ÷åòâåðòîìó íîâè÷êó ñ òåìè æå èíñòðóêöèÿìè. Ïîïûòêà ðàçîáðàòüñÿ â íåèìîâåðíî óñëîæíèâøåéñÿ òåîðèè çàêîí÷èëàñü òåì, ÷òî ÷åòâåðòûé îòáðîñèë áóìàãó â ñòîðîíó ñî ñëîâàìè: “Äà ïîøëî îíî âñå ê ÷åðòó!” — è ïðèíÿëñÿ ñîçäàâàòü íîâóþ, ñóùåñòâåííî áîëåå ïðîñòóþ òåîðèþ íà îñíîâàíèè ñîáñòâåííûõ äîãàäîê (âåðíûõ, êàê âû óæå äîãàäàëèñü, ëèøü íà 60 ïðîöåíòîâ). Èçëîæåííûå íà áóìàãå âûâîäû ÷åòâåðòîãî áûëè ïåðåäàíû ñëåäóþùåìó íîâè÷êó è ò.ä.

À. Áåéâåëàñ îáíàðóæèë, ÷òî òåîðèè ðàçâèâàþòñÿ ïî ñèíóñîèäå, óñëîæíÿÿñü îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî âñå çàêàí÷èâàåòñÿ ðåâîëþöèåé, îòáðàñûâàþùåé èçæèâøèå ñåáÿ ïîñòðîåíèÿ. Íàó÷íûé ïîèñê íà÷èíàåòñÿ çàíîâî, ïðîõîäÿ òîò æå ïóòü ïîñòåïåííîãî è âñå áîëüøåãî óñëîæíåíèÿ, ïîêà íå ÿâëÿåòñÿ “íîâè÷îê” è íå âûáðàñûâàåò ïðåäûäóùóþ òåîðèþ â ìóñîðíûé ÿùèê.

Ìíå êàæåòñÿ, ýòî îïèñàíèå îòðàæàåò èñòîðèþ ðàçâèòèÿ òåðàïèè, äà, ïîæàëóé, è âñåõ íàó÷íûõ ïîèñêîâ. Åñëè äîïóñòèòü, ÷òî ëþáîé ïðàêòèêóþùèé òåðàïåâò, íåçàâèñèìî îò òîãî, êàê îí ëå÷èò, ïîëó÷àåò ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò â 50—60 ïðîöåíòàõ ñëó÷àåâ, îí, â êîíöå êîíöîâ, ïðèäåò ê íåêîé ãèïîòåçå îòíîñèòåëüíî ñâîåãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ. Êàæäàÿ íåóäà÷à òîëüêî óñëîæíÿåò ýòó ãèïîòåçó, êîòîðóþ, êàê ýñòàôåòó, ïðèíèìàþò ñëåäóþùèå ïîêîëåíèÿ. Îäíàêî, îáíàðóæèâ, ÷òî îíà âåðíà ïðîöåíòîâ íà 60, â öåëÿõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ èññëåäîâàòåëè âîçâîäÿò íîâûå íàäñòðîéêè, ïåðåäàâàÿ âñå çàïóòàííîå òåîðåòè÷åñêîå ïîñòðîåíèå ñâîèì ïîñëåäîâàòåëÿì. Íàñòóïàåò îïðåäåëåííûé ìîìåíò, è íà÷èíàþùèå òåðàïåâòû èçðåêàþò: “Íà÷íåì-êà ìû âñå ñíà÷àëà è âçãëÿíåì íà ýòî äåëî ïî-èíîìó”. Â ðåçóëüòàòå ïîÿâëÿåòñÿ óïðîùåííàÿ òåîðèÿ, ïîñëå ÷åãî âñå ïîâòîðÿåòñÿ âíîâü.

Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ âîçíèêëà êàê îòðèöàíèå òåîðèé ïñèõîàíàëèçà, êîòîðûå ñòàëè íàñòîëüêî çàóìíûìè è ñëîæíûìè, ÷òî â íèõ ñ òðóäîì ìîæíî áûëî ðàçîáðàòüñÿ. Ñåé÷àñ ìû âèäèì, êàê âñå áîëüøå óñëîæíÿåòñÿ ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ, îñîáåííî çà ñ÷åò âåñüìà çàïóòàííûõ òåîðèé îáó÷åíèÿ è ïîçíàíèÿ. Ìíîãèå èç íàñ ñòàëè çàíèìàòüñÿ ñåìåéíîé òåðàïèåé ñ íàìåðåíèåì ñôîðìóëèðîâàòü ÿñíóþ, ïðîñòóþ òåîðèþ, èçáàâëåííóþ îò âñÿêèõ çàòåéëèâûõ èçëèøåñòâ, íå îòíîñÿùèõñÿ íåïîñðåäñòâåííî ê ñàìîìó ïðîöåññó ëå÷åíèÿ. Îäíàêî ñðåäè íàñ óæå ïîÿâëÿþòñÿ ýíòóçèàñòû, íàâåøèâàþùèå ñâîè èçûñêè íà ñòðîãîå çäàíèå òåîðèè è òåì ñàìûì âíîñÿ ñâîþ ëåïòó â áóðíûé ýïèñòåìîëîãè÷åñêèé êðóãîâîðîò.

Ïîäûòîæèâàÿ, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â îñíîâàíèè òåîðèé â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè ëåæàò ñòèõèéíûå èçìåíåíèÿ, à íå íàøè ìåòîäèêè. Â òàêîì ñëó÷àå êîíå÷íûé ðåçóëüòàò áóäåò äîñòàòî÷íî óäîâëåòâîðèòåëüíûì, ÷òî, âî-ïåðâûõ, äàåò íàì âåñêèå îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü èçìåíåíèÿ ðåçóëüòàòîì íàøèõ äåéñòâèé è, âî-âòîðûõ, îáúÿñíÿåò íåèçìåííîå åäèíîäóøèå â ýòîì âîïðîñå êîëëåã è ïðåïîäàâàòåëåé. Ïåðåäàâàÿ ñâîå äåëî íîâûì ïîêîëåíèÿì, ìû âåðèì, ÷òî òå, êòî ñëåäóåò çà íàìè, áóäóò ñîâåðøåíñòâîâàòü íàøè òåîðèè, â òî âðåìÿ êàê îíè, â îïðàâäàíèå ñîáñòâåííûõ ïðîìàõîâ, âñå áîëåå çàïóòûâàþò èõ. Âñå ýòî íå âñåãäà ïðèâîäèò òåðàïåâòà ê âûâîäó, ÷òî ñâÿçü ìåæäó èñõîäîì ëå÷åíèÿ è åãî óñèëèÿìè, âîçìîæíî, ÷èñòî ñëó÷àéíàÿ. Âîò â òàêîì ñîñòîÿíèè íåîïðåäåëåííîñòè îêàçàëñÿ è ÿ, çàíèìàÿñü èññëåäîâàíèÿìè ïðèðîäû òåðàïèè è åå ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ. Â ýòîì ñîñòîÿíèè ÿ ïðåáûâàþ è ïî ñåé äåíü.

×òî òàêîå ïñèõîòåðàïèÿ?�tc "×òî òàêîå ïñèõîòåðàïèÿ?"�

Ïîìèìî ðàçäóìèé î òîì, âîçäåéñòâóåò ëè, â ñàìîì äåëå, ïñèõîòåðàïèÿ íà áîëåçíü, èññëåäîâàòåëÿì íå ìåøàëî áû ÷åòêî îïðåäåëèòü, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïñèõîòåðàïèåé, à ÷òî — íåò. Ýòî íå ìåíåå ñëîæíàÿ çàäà÷à, ÷åì óñòàíîâèòü, ÷òî òàêîå øèçîôðåíèÿ èëè ÷òî òàêîå ãèïíîç è êàê îïðåäåëèòü ãðàíèöû òîãî è äðóãîãî. Òðóäíî îòäåëèòü òåðàïèþ îò äðóãèõ âîçäåéñòâèé. Ìîæíî ëè ñ÷èòàòü òåðàïèåé õîðîøèé ñîâåò? ßâëÿåòñÿ ëè òåðàïèåé êàêîå-ëèáî ÷èñòî ñëó÷àéíîå ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå? Åñëè áóéíî ïîìåøàííîãî ïîìåùàþò â áîëüíèöó è íàêà÷èâàþò ëåêàðñòâàìè, òåðàïèÿ ëè ýòî? Åñëè äà, òî êåì æå òîãäà ÿâëÿþòñÿ ïðåñòóïíèêè, êîòîðûõ äëÿ èñïðàâëåíèÿ çàêëþ÷àþò â òþðüìó?

Ïîëàãàþ, ÷òî òåðàïèþ ìîæíî îïðåäåëèòü êàê äîáðîâîëüíîå îáðàùåíèå êëèåíòà ê ïñèõîòåðàïåâòó ñ öåëüþ èçìåíåíèÿ ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ. Íî âåäü ïñèõîòåðàïåâòàì ïðèõîäèòñÿ ðàáîòàòü íå òîëüêî â ëå÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, íî è çà èõ ïðåäåëàìè, ïðè÷åì ñ êëèåíòàìè, îòíþäü íå ñêëîííûìè ê ñîòðóäíè÷åñòâó. Íåëüçÿ èçó÷àòü òåðàïèþ âíå ñîöèàëüíîãî êîíòåêñòà. Ñòîèò îòìåòèòü ïîÿâëåíèå íîâîãî àñïåêòà â ïñèõîòåðàïèè — åå èñïîëüçîâàíèå äëÿ îáóçäàíèÿ ëþäåé è ïðåäîòâðàùåíèÿ îáùåñòâåííûõ áåñïîðÿäêîâ. Ïîëàãàÿ, ÷òî ýòè çàäà÷è ìîãóò ðåøèòü ïñèõîòåðàïåâòû, ïðàâèòåëüñòâî âûäåëÿåò ñðåäñòâà íà ñîçäàíèå öåíòðîâ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ðàéîíàõ, ãäå îáèòàåò áåäíîòà. Â êàêîì êà÷åñòâå âûñòóïàåò â ïîäîáíîì ñëó÷àå òåðàïåâò? Êàê îðóäèå ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ èëè êàê âðà÷, îêàçûâàþùèé ïîìîùü êëèåíòó? Âîçíèêàþò è äðóãèå âîïðîñû îòíîñèòåëüíî òîãî, êîìó ñëóæèò ïñèõîòåðàïåâò. Íå ÿâëÿåòñÿ ëè îí ïðîâîäíèêîì èíòåðåñîâ ãîñóäàðñòâà ïî îòíîøåíèþ êî âñåìó îáùåñòâó? À ïî îòíîøåíèþ ê ñåìüå — ðàçâå îí íå äåéñòâóåò â èíòåðåñàõ ðîäèòåëåé, æåëàþùèõ îáóçäàòü ñâîåãî ðåáåíêà, ÷åãî áû ýòî íè ñòîèëî? Âîçüìåì, äàëåå, ïðîáëåìû áðàêà. Ìóæ ãîòîâ çàïëàòèòü êîìó-òî äðóãîìó, ÷òîáû òîò ñëóøàë æàëîáû åãî æåíû. Ýòèì äðóãèì ÿâëÿåòñÿ òåðàïåâò. Ðàçâå, âûñëóøèâàÿ æåíó, îí òåì ñàìûì íå ðàáîòàåò â èíòåðåñàõ ìóæà?

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ñîöèàëüíûé àñïåêò òåðàïèè ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå çàìåòíûì, è ìû áîëüøå íå ìîæåì ðàññìàòðèâàòü åå êàê âçàèìíîå îáùåíèå äâîèõ. Òåðàïèÿ — ýòî áèçíåñ, ýòî — ïðèçâàíèå, ýòî — îðóäèå ìíîæåñòâà ñèë.

Âåçäå ëè îäèíàêîâî ëå÷àò?�tc "Âåçäå ëè îäèíàêîâî ëå÷àò?"�

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ìû ìîãëè çàíèìàòüñÿ èññëåäîâàíèÿìè â îáëàñòè òåðàïèè, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå íå ïðèíèìàÿ â ðàñ÷åò êîíêðåòíûå îáñòîÿòåëüñòâà åå èñïîëüçîâàíèÿ. Îäíàêî ñåãîäíÿ, êîãäà ìåòîäèêè è ñôåðû ïðèìåíåíèÿ ïñèõîòåðàïèè ñòàëè ÷ðåçâû÷àéíî ìíîãîîáðàçíû, ïðîñòûå ïîäõîäû ê ýòîé íàóêå áîëåå íåâîçìîæíû. Î÷åâèäíî, ÷òî ëå÷åáíàÿ ïðàêòèêà è åå òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå áóäóò ðàçëè÷íû â ðàçëè÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Òàê, ó ÷àñòíîïðàêòèêóþùåãî òåðàïåâòà, ðàñïîëàãàþùåãî ñîñòîÿòåëüíîé êëèåíòóðîé, áóäåò ñâîÿ òåîðèÿ è ïðàêòèêà. Îí èìååò âîçìîæíîñòü íå ñïåøà è îáñòîÿòåëüíî çàíèìàòüñÿ ñ êàæäûì êëèåíòîì, äîòîøíî èçó÷àÿ ïðèðîäó è êîðíè åãî íåäóãà. Â äàííîì ñëó÷àå òåîðèÿ ïðåäïîëàãàåò âûÿâëåíèå ñêðûòûõ ìîòèâîâ â ïñèõèêå êëèåíòà, ïîñòåïåííîå ïðåîäîëåíèå åãî ñîïðîòèâëåíèÿ è íàëè÷èå â åãî ïðîøëîì ìíîæåñòâà âîçäåéñòâèé, îïðåäåëèâøèõ íàñòîÿùåå ñîñòîÿíèå åãî ñîçíàíèÿ.

Îäíàêî òàêàÿ òåîðèÿ è òàêîé ïîäõîä áóäóò âûãëÿäåòü íåóìåñòíûìè â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå äëÿ áåäíûõ è íèçøèõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ. Ðàçâå âîçìîæíî îáñòîÿòåëüíîå èçó÷åíèå äåòñêèõ ôàíòàçèé, êîãäà ïî ðåøåíèþ ñóäà, à îòíþäü íå äîáðîâîëüíî, íà ïðèåìå ó òåðàïåâòà ñèäèò ïüÿíèöà-ìóæ, èëè ðàçãóëüíàÿ æåíà, èëè ñáèâøèéñÿ ñ ïóòè ïðàâåäíîãî ñûí? Â ïîäîáíîé ñèòóàöèè òåðàïåâò â ñâîåé òåîðèè èñõîäèò èç òîãî, ÷òî íàäî íå óìñòâîâàòü, à áûñòðî äåéñòâîâàòü, âûÿâëÿÿ è óñòðàíÿÿ ïðÿìûå îòðèöàòåëüíûå âîçäåéñòâèÿ, ÷åòêî ïðåäñòàâëÿÿ î÷åðåäíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé. Çäåñü ïåðâîî÷åðåäíàÿ öåëü — íå òîí÷àéøèå èçìåíåíèÿ â ñîäåðæàíèè îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ, à ðàäèêàëüíàÿ ïåðåìåíà â ïîâåäåíèè.

Íà ïðèìåðå ýòèõ äâóõ êðàéíîñòåé èññëåäîâàòåëÿì äîëæíî áûòü ÿñíî, ÷òî ïðèðîäà òåðàïèè ìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè. Äàæå åñëè âçÿòü îäíó ëèøü ôèíàíñîâóþ ñòîðîíó, òî ïðåäñòàâëåíèÿ î ãëóáèíå è äëèòåëüíîñòè òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ áóäóò çíà÷èòåëüíî îòëè÷àòüñÿ ó ÷àñòíîãî ïðàêòèêà, ïîëó÷àþùåãî ïî÷àñîâóþ îïëàòó, è ó òåðàïåâòà, ïîëó÷àþùåãî çàðïëàòó îò ãîñóäàðñòâà è âûïîëíÿþùåãî åãî çàêàç. Êàê ãîâîðèë âåëèêèé òåîðåòèê Ìàðê Òâåí: “Ñêàæèòå, ãäå ÷åëîâåê äîáûâàåò ñâîé õëåá íàñóùíûé, è ÿ èçëîæó åãî îáðàç ìûñëåé”.

Âîçìîæíî, ñàìóþ ðåøàþùóþ ðîëü â èñòîðèè òåðàïèè ñûãðàëà ìûñëü î ïî÷àñîâîé îïëàòå. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî âìåñòî ýòîé ìûñëè ïîÿâèëîñü áû ïðåäëîæåíèå ïëàòèòü òåðàïåâòó îïðåäåëåííóþ ñóììó çà êàæäîãî èçëå÷åííîãî ïàöèåíòà. Äóìàåòå, òåîðèÿ è ïðàêòèêà îñòàëèñü áû íåèçìåííûìè? Âîçìîæíî, ìû äîæèâåì äî òîãî äíÿ, êîãäà ñòðàõîâûå êîìïàíèè, îò êîòîðûõ âî ìíîãîì çàâèñèò õàðàêòåð òåðàïèè, ïåðåéäóò ê ñèñòåìå êðàòêîñðî÷íûõ êîíòðàêòîâ ïî ñïåöèàëüíî îãîâîðåííûì êîíêðåòíûì ïðîáëåìàì ñ öåëüþ èõ óñïåøíîãî ðàçðåøåíèÿ.

Êîìó ñëåäóåò çàíèìàòüñÿ ïñèõîòåðàïèåé?�tc "Êîìó ñëåäóåò çàíèìàòüñÿ ïñèõîòåðàïèåé?"�

Ñ òîãî âðåìåíè, êàê ÿ íà÷àë çàíèìàòüñÿ èçó÷åíèåì òåðàïèè, èçìåíèëîñü íå òîëüêî ñàìî ïîíèìàíèå åå ïðèðîäû, íî è ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, êîìó ñëåäóåò çàíèìàòüñÿ ýòèì äåëîì è ãäå åìó îáó÷àòüñÿ.

Ñ ââåäåíèåì ëèöåíçèðîâàíèÿ òåðàïåâòû ñòàëè îáúåäèíÿòüñÿ íà ïðîôåññèîíàëüíîé îñíîâå, íàñòàèâàÿ íà òîì, ÷òî ïîëó÷åííàÿ èìè ïîäãîòîâêà äàåò ïðàâî âìåøèâàòüñÿ â ÷åëîâå÷åñêèå æèçíè, íà ÷òî íå èìåþò ïðàâà èõ íåó÷åíûå êîëëåãè. Êàê èçâåñòíî, êàæäàÿ ïðîôåññèÿ òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî îáó÷åíèÿ. Ñêëàäûâàåòñÿ êóðüåçíàÿ ñèòóàöèÿ: äîïóñòèâ, ÷òî òåðàïèåé ìîãóò çàíèìàòüñÿ ïñèõîëîãè, ïñèõèàòðû òåì ñàìûì ïðèçíàþò, ÷òî èõ ñîáñòâåííûå ãîäû îáó÷åíèÿ ïîòðà÷åíû íå íà òó öåëü. Åñëè ïñèõîëîãè ñîãëàñÿòñÿ ñ òåì, ÷òî òåðàïèåé ìîãóò çàíèìàòüñÿ ïñèõèàòðû è ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè, òî òåì ñàìûì ðàñïèøóòñÿ â áåññìûñëåííîñòè ñîáñòâåííûõ íàó÷íûõ îïûòîâ è èññëåäîâàíèé. Åñëè ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè ïðèçíàþò ïðàâî ëå÷èòü çà ïñèõèàòðàìè è ïñèõîëîãàìè, òî ýòî çíà÷èò, ÷òî èõ çàíÿòèÿ ïî èñòîðèè ñîöèàëüíîé ñëóæáû âîâñå íå íóæíû äëÿ òåðàïåâòà. Ïîêà ïðåäñòàâèòåëè ýòèõ óæå óñòîÿâøèõñÿ ïðîôåññèé âåäóò ñïîðû, âñå áîëüøå íîâè÷êîâ, íå èìåþùèõ íèêàêîãî îòíîøåíèÿ íè ê îäíîé èç ýòèõ ïðîôåññèé, óñåðäíî ñîáèðàþò óðîæàé íà íèâå ñåìåéíîé òåðàïèè è ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Åñëè èì ðàçðåøåíî çàíèìàòüñÿ ëå÷åíèåì, òî âûõîäèò, ÷òî îòïàäàåò íåîáõîäèìîñòü â ïðîôåññèîíàëüíîì ìåäèöèíñêîì îáðàçîâàíèè.

Ñàì ÿ íà÷àë çàíèìàòüñÿ ëå÷åíèåì áåç íàäëåæàùåãî îáó÷åíèÿ (õîòÿ íå ñîâñåì ÿñíî, êàêèì îíî äîëæíî áûòü) è êàêîå-òî âðåìÿ ïðåïîäàâàë òåðàïèþ ëþäÿì, êîòîðûå äàæå íå ó÷èëèñü â êîëëåäæå. Âñå îíè óñïåøíî ïðàêòèêîâàëè, íå îáëàäàÿ äèïëîìîì, íå çàâåðøèâ è îäíîãî ãîäà îáó÷åíèÿ â âûñøåì ó÷åáíîì çàâåäåíèè.

Â øåñòèäåñÿòûõ ÿ îñòàâèë â ïîêîå øèçîôðåíèþ (÷òî áû ïîä ýòèì íè ïîíèìàëîñü) è íàïðàâèë ñâîè óñèëèÿ íà ðàáîòó ñ áåäíåéøèìè ñëîÿìè íàñåëåíèÿ. Ïîñêîëüêó áåäíÿêè, êàê è âñå, íóæäàþòñÿ â ëå÷åíèè, òî íàäî áûëî íàó÷èòü ëèáî ðàáîòàþùèõ ñ îáåñïå÷åííûìè êëàññàìè òåðàïåâòîâ ïîíèìàòü áåäíÿêîâ, ëèáî áåäíÿêîâ — ðàáîòàòü òåðàïåâòàìè. Äåëàëîñü è òî è äðóãîå. Èäÿ ïî âòîðîìó ïóòè, ìû óáåäèëèñü: ìíîãîå èç òîãî, ÷òî â èíûõ óñëîâèÿõ ñ÷èòàëîñü íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ îáó÷åíèÿ òåðàïåâòà, íà ñàìîì äåëå âîâñå åìó íå íóæíî. Åñëè èç ëþáîãî ÷åëîâåêà, èíòåðåñóþùåãîñÿ äàííûì ïðåäìåòîì, ìîæíî ïîäãîòîâèòü, ïðè óñëîâèè äîëæíîãî êîíòðîëÿ, óñïåøíî ðàáîòàþùåãî òåðàïåâòà, ñòàëî áûòü, íåò îñîáîé íóæäû âî âñåõ ýòèõ ó÷åíûõ ñòåïåíÿõ, à òàêæå çíàíèÿõ ôèëîñîôèè, ïñèõîëîãèè è ïð. Èòîãè ðàáîòû “ñàìîäåÿòåëüíûõ” òåðàïåâòîâ íè÷óòü íå õóæå, à ìîæåò, äàæå è ëó÷øå, ÷åì ó òåõ, ê êîìó áîëüíûå ñòîÿò â î÷åðåäÿõ.

Èñïîëüçîâàíèå ìåòàôîðû�tc "Èñïîëüçîâàíèå ìåòàôîðû"�

Ïîìèìî ñîöèàëüíûõ àñïåêòîâ, çàÿâèâøèõ î ñåáå â ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä, îñòàåòñÿ åùå îäíà — òåîðåòè÷åñêàÿ — ïðîáëåìà, âîçíèêøàÿ, âïðî÷åì, ïî÷òè ñ íà÷àëîì èññëåäîâàíèé â îáëàñòè òåðàïèè. ß èìåþ â âèäó òåîðåòè÷åñêèå àíàëîãèè, èëè ìåòàôîðû, ñòàâøèå ÷åì-òî âðîäå ëîâóøêè, â êîòîðóþ ïîïàëà íàó÷íàÿ ìûñëü. Îãðàíè÷èâøèñü ðàçâèòèåì â çàäàííîì íàïðàâëåíèè, îíà íå ñìîãëà êîíöåïòóàëèçèðîâàòü ïîÿâèâøèåñÿ â ýòî âðåìÿ íîâûå ôîðìû òåðàïèè. Çäåñü äîñòàòî÷íî íàãëÿäíî ïðîÿâèëàñü ñïîñîáíîñòü òåîðèè ñêîâûâàòü ìûñëü. Àíàëîãèè îêàçàëèñü ñëèøêîì óçêè, ÷òîáû îõâàòèòü òî íîâîå, ÷òî ñòàëî çàðîæäàòüñÿ â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè.

Ïîìíþ, êàê îäèí âåñüìà âûäàþùèéñÿ, óìóäðåííûé çíàíèÿìè ïñèõîàíàëèòèê íà÷àë ñâîþ ëåêöèþ ñëîâàìè: “Âñå ìû çíàåì, ÷òî òàêîå ñèëà è ÷òî òàêîå ñëàáîñòü. Ìûøöà ìîæåò áûòü ñèëüíîé è ìîæåò áûòü ñëàáîé. Òàê è íàøå ýãî. Ëèáî îíî ñèëüíîå, ëèáî ñëàáîå”. Ýòî òèïè÷íûé äëÿ íàøåãî âðåìåíè âèä àíàëîãèè. Íî âåäü ïî ñóòè, ýãî — âñåãî ëèøü ãèïîòåòè÷åñêîå ïîíÿòèå, àáñòðàêöèÿ, ïðèäóìàííàÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû îáúÿñíèòü íåêîå ÿâëåíèå â ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà. Æåëàíèå âèäåòü â àáñòðàêöèè, êàê â ìûøöå, ñèëó èëè ñëàáîñòü è ïûòàòüñÿ óêðåïèòü åå, íå èíà÷å êàê ñ ïîìîùüþ “òåðàïåâòè÷åñêîé àýðîáèêè”, îçíà÷àåò áóêâàëüíîå ïîíèìàíèå ìåòàôîðû, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè òîëüêî ê êóðüåçàì.

Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî âî âñåõ òðåõ çàãàäî÷íûõ îáëàñòÿõ, î êîòîðûõ áûëî óïîìÿíóòî â íà÷àëå äîêëàäà, ñóùåñòâóåò ïóòàíèöà ìåæäó áóêâàëüíûì è ìåòàôîðè÷åñêèì ïîíèìàíèåì. ×àñòî ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü îò øèçîôðåíèêà: “Êîãäà ÿ íåðâíè÷àþ, ó ìåíÿ â æèâîòå âüþòñÿ áàáî÷êè. Îíè ãîëóáîãî è æåëòîãî öâåòà”. Âî âðåìÿ ãèïíîçà ìåòàôîðè÷åñêèå îáðàçû, êàê ÷àñòü òðàíñà, òîëêóþòñÿ áóêâàëüíî. Â òåðàïèè ìû ïðèáåãàåì ê àíàëîãèÿì è ìåòàôîðàì èëè ê ïîñòðîåííûì íà èíîñêàçàíèè èñòîðèÿì, ÷òîáû âîçäåéñòâîâàòü íà êëèåíòà, êîòîðûé âîñïðèíèìàåò èõ ñìûñë áóêâàëüíî. Òàê è â òåîðåòè÷åñêèõ ïîñòðîåíèÿõ — ìû íàõîäèì óäà÷íóþ ìåòàôîðó, êîòîðóþ ïîòîì òîæå âîñïðèíèìàåì áóêâàëüíî.

Êîãäà ÿ íà÷àë çàíèìàòüñÿ èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòîé, áóêâàëüíî ïîíèìàëîñü íå òîëüêî ýãî, íî è âñå âíóòðåííåå ïñèõè÷åñêîå óñòðîéñòâî ÷åëîâåêà. Êàçàëîñü, ýòî óñòðîéñòâî ìîæíî áûëî äåòàëüíî ðàçãëÿäåòü ñ ïîìîùüþ õèðóðãè÷åñêîãî âñêðûòèÿ. Äðóãîé ñêîâûâàþùåé àíàëîãèåé áûëî ñðàâíåíèå ñ ïàðîâîé ìàøèíîé. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî åñëè ñêîïèâøååñÿ íàïðÿæåíèå íå áóäåò êàêèì-ëèáî îáðàçîì ñáðîøåíî, îíî ïðîðâåòñÿ áîëåçíåííûì ñèìïòîìîì. ß âèæó ãîðàçäî áîëüøå ñìûñëà â ìåòàôîðå î “õîçÿèíå” ïàðîâîé ìàøèíû, êîòîðûé ìîæåò ðåãóëèðîâàòü äàâëåíèå. Èäåÿ áûëà âûäâèíóòà Ìàêñâåëëîì â ñåìèäåñÿòûõ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà, íî íå ïîëó÷èëà äîëæíîãî âíèìàíèÿ. Ñïóñòÿ ïî÷òè ñòîëåòèå åå èñïîëüçîâàëè êèáåðíåòèêè ïðè ñîçäàíèè òåîðèè ñèñòåì.

Åñòü åùå îäíî ìåòàôîðè÷åñêîå ñðàâíåíèå, êîòîðîå äîëãî ñâÿçûâàëî íàì ðóêè, äà è äî ñèõ ïîð ïîðîæäàåò çíà÷èòåëüíóþ ïóòàíèöó. Ïîñëóæèâ òåîðåòè÷åñêèì ôóíäàìåíòîì, îíî íåîäíîêðàòíî èñïîëüçîâàëîñü êàê àðãóìåíò â ïîëåìèêå ñ êîíêóðèðóþùèìè òåîðèÿìè. Ðå÷ü èäåò î òðàäèöèîííîì ïîíèìàíèè ïñèõè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà êàê ïîñòðîåíèÿ âåðòèêàëüíîãî, ãäå íàâåðõó ðàñïîëàãàåòñÿ ñîçíàíèå, à âíèçó — ïîäñîçíàíèå. Èñõîäÿ èç ýòîé ìåòàôîðû, ìû ãîâîðèì î âûíåñåíèè êàêèõ-ëèáî ïðåäñòàâëåíèé ââåðõ, â ñîçíàíèå, èëè î ïðîíèêíîâåíèè âíèç â ïîäñîçíàíèå. Èëè, íàïðèìåð, ìû óïîòðåáëÿåì ñëîâîñî÷åòàíèå “ãëóáèííîå òîëêîâàíèå”, ïîäðàçóìåâàÿ, ÷òî ñàìûå âàæíûå ñëîè ñòðóêòóðû ëåæàò âíèçó, ó ñàìûõ êîðíåé, à íå íà ïîâåðõíîñòè. Â ïîëåìè÷åñêîì ñïîðå ìîæíî çàÿâèòü îïïîíåíòó, ÷òî ó íåãî ïîâåðõíîñòíàÿ òåðàïèÿ, ïîäðàçóìåâàÿ, ÷òî ãäå óæ åìó äî íàøèõ ãëóáèí. ×àñòî òàêèå îáâèíåíèÿ çâó÷àëè â àäðåñ òåõ, êòî íå êîïàëñÿ ãîäàìè â ïñèõèêå êëèåíòà, à ðàáîòàë äîñòàòî÷íî îïåðàòèâíî.

Ïðåäñòàâëÿþ, êàêàÿ óéìà âðåìåíè ïîòðà÷åíà íà ñåìèíàðû è ñïîðû ïî ïðîáëåìå “âåðõà” è “íèçà”. Ñòîèò ëè ëîìàòü êîïüÿ, åñëè ïðåäïîëîæèòü äðóãèå âàðèàíòû. Äîïóñòèì, âñå ñîéäóòñÿ íà òîì, ÷òî ïîäñîçíàíèå íàõîäèòñÿ ñëåâà, à ñîçíàíèå ñïðàâà. Òîãäà ìîæíî ñðàçèòü îïïîíåíòà, çàÿâèâ: “À ó ìåíÿ òåðàïèÿ ëåâåå âàøåé” èëè “À ìîå òîëêîâàíèå ãîðàçäî ïðàâåå”. Òîãî, êòî áûñòðî ïîìîã êëèåíòó, ìîæíî îáâèíèòü â êðàéíå ïðàâîì óêëîíå åãî òåðàïèè è ò.ä.Òî÷íî òàê æå èññëåäîâàòåëè ãîäàìè ïûòàëèñü îòëè÷èòü ãëóáèííûå èçìåíåíèÿ â òåðàïèè îò ïîâåðõíîñòíûõ.

Ìíå êàæåòñÿ, òåîðåòèêàì òåðàïèè ñëåäóåò èçáàâèòüñÿ îò ïðèâåðæåííîñòè ê òàêîãî ðîäà ñðàâíåíèÿì. Ýòî ñåé÷àñ ñàìîå âàæíîå. Ìû íå äîëæíû çàáûâàòü, ÷òî çà èçìåíåíèÿìè, êîòîðûå ìû ñòàðàåìñÿ ïîíÿòü è îñìûñëèòü, ñòîÿò ðåàëüíûå ëþäè, æèâóùèå â ðåàëüíîì ìèðå.

Åñòü åùå îäíî ñêîâûâàþùåå ìûñëü çàáëóæäåíèå, òåñíî ñâÿçàííîå ñ ëþáîâüþ ê ìåòàôîðàì. Ìû ÷àñòî çàáûâàåì, ÷òî ó òåîðèè ïñèõîòåðàïèè íåò äðóãîãî íàçíà÷åíèÿ, êðîìå óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Ìåæäó òåì, ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ òåîðèÿ ïîñâÿùåíà âîâñå íå òîìó, êàê èçìåíèòü êîãî-òî; îíà — î òîì, ÷òî ñ ïàöèåíòîì ïðîèñõîäèò è ÷òî ïðèâåëî åãî ê áîëåçíåííîìó ñîñòîÿíèþ. Ñóòü îáó÷àþùåé òåîðèè òàêæå íå â èçìåíåíèÿõ, à â îïðåäåëåíèè èñòîêîâ îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ. Ñèñòåìíàÿ òåîðèÿ ñåìåéíîé òåðàïèè òðàêòóåò íå îá èçìåíåíèÿõ, à î òîì, ÷òî óïðàâëÿåìàÿ ñèñòåìà ÿâëÿåòñÿ óñòîé÷èâîé. Ìàëî òîãî, ÷òî ó íàñ íåò íè îäíîé òåîðèè, çàíèìàþùåéñÿ èçìåíåíèÿìè, íî åäèíñòâåííûé ÿçûê, êîòîðûì âëàäåþò íàøè êëèíèöèñòû, — ýòî ÿçûê äèàãíîçà. Òàêîé ÿçûê äàåò âåñüìà ñìóòíîå ïðåäñòàâëåíèå îá èñòèííûõ çàäà÷àõ ïñèõîòåðàïèè è, áîëåå òîãî, ìåøàåò òåðàïåâòó ñâîáîäíî ìûñëèòü.

Ãëàâíûå ïðèíöèïû�tc "Ãëàâíûå ïðèíöèïû"�

Äàâàéòå ïîäûòîæèì íåêîòîðûå íåÿñíûå ìîìåíòû, îòíîñÿùèåñÿ ê ïñèõîòåðàïèè, è âûÿñíèì èõ ñâÿçü ñ ñóùåñòâóþùåé ïðàêòèêîé. Ó íàñ íåò óâåðåííîñòè, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ äåéñòâèòåëüíî âîçäåéñòâóåò íà ëþäåé, è òîò ôàêò, ÷òî â ýòî âåðèëè ïðåäûäóùèå ïîêîëåíèÿ òåðàïåâòîâ, íèêîèì îáðàçîì íå ðàññåèâàåò íàøè ñîìíåíèÿ. Èçó÷àÿ òåðàïèþ (åñëè äîïóñòèòü, ÷òî òàêîâàÿ ñóùåñòâóåò), ìû èñïûòûâàåì çàòðóäíåíèå, ïûòàÿñü îïðåäåëèòü, ÷òî îíà â ñåáÿ âêëþ÷àåò, à ÷òî — íåò. Òðóäíî ðàçëè÷èòü, ãäå êîí÷àåòñÿ òåðàïèÿ è íà÷èíàåòñÿ ñîöèàëüíûé êîíòðîëü íàä îáùåñòâîì, íàä îáðàçîâàòåëüíûì ïðîöåññîì è ïð. Áîëåå òîãî, ñàìà òåðàïèÿ ðàçëè÷íà â ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ è ïðåäïîëàãàåò ðàçíîîáðàçèå ïîäõîäîâ. Ìûñëü ïñèõîòåðàïåâòîâ ëèøåíà ïîëåòà è ñêîâàíà ìåòàôîðàìè êëèíèöèñòîâ. Ïðè íàëè÷èè âñåõ ýòèõ íåÿñíîñòåé è ñîìíåíèé êàê ñåãîäíÿ ðàáîòàòü îñîçíàþùåìó ñâîé äîëã òåðàïåâòó èëè ïðåïîäàâàòåëþ òåðàïèè? Êàê íàì ðàçâèâàòü íàøó íàóêó, åñëè ìû íå õîòèì îáìàíûâàòü îáùåñòâî, îïëà÷èâàþùåå íàøè óñëóãè?

Âñå ýòè ñîìíåíèÿ ñòàëè ïðåäïîñûëêîé, ïîáóäèâøåé ìåíÿ ðàçðàáîòàòü ñîáñòâåííóþ ìåòîäèêó ëå÷åíèÿ, êîòîðóþ ÿ è ïðåïîäàþ. Ðèñêóÿ áûòü îáâèíåííûì â óïðîùåííîì è ïîâåðõíîñòíîì ïîäõîäå “ãëóáèííûìè” òåðàïåâòàìè, ÿ ñôîðìóëèðîâàë ðÿä îñíîâíûõ è, êàê ìíå êàæåòñÿ, âïîëíå íàäåæíûõ ïðèíöèïîâ òåðàïèè. Ïîçâîëüòå èçëîæèòü èõ.



1) Âîçìîæíîñòü ïîëîæèòåëüíûõ èçìåíåíèé â ñîñòîÿíèè êëèåíòà íåçàâèñèìî îò ñàìîãî ïðîöåññà ëå÷åíèÿ ëîãè÷åñêè ïðèâîäèò íàñ ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ïîñëåäíåå íå äîëæíî áûòü äëèòåëüíûì. Êîãäà êëèåíòû íàáëþäàþòñÿ ãîäàìè, óñïåâàÿ çà ýòî âðåìÿ ïîëó÷èòü îáðàçîâàíèå, æåíèòüñÿ, çàâåñòè äåòåé, ðàçâåñòèñü è èñïûòàòü ìàññó ïåðåìåí â ñâîåé æèçíè, âñå ýòè èçìåíåíèÿ îøèáî÷íî ìîãóò áûòü ïðèïèñàíû òåðàïèè. Êðàòêîâðåìåííàÿ ðàáîòà ñ êëèåíòîì ñêîðåå ïîìîæåò âûÿñíèòü, ÷åì âûçâàíû ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ: ëå÷åíèåì èëè âíåøíèìè ôàêòîðàìè.

2) Êîãäà ïðè÷èíà èçìåíåíèÿ íåÿñíà, ñëåäóåò â ïåðâóþ î÷åðåäü çàíÿòüñÿ òåìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, êîòîðûå áîëåå âñåãî äîñòóïíû íàáëþäåíèþ, à íå ïîãðóæàòüñÿ â íåäîñòóïíûå ãëàçó ãëóáèíû. Îòñþäà ëîãè÷åñêè ñëåäóåò, ÷òî íàäî ïîèíòåðåñîâàòüñÿ, êàê è ÷åì ðåàëüíî æèâåò ÷åëîâåê â äàííûé ìîìåíò. Ðåàëüíûé êîíòåêñò æèçíè ëó÷øå ïîääàåòñÿ èçó÷åíèþ, ÷åì ôàíòàçèè è îáðàçû ïðîøëîãî, ñâèäåòåëüñòâà êîòîðîãî îòñóòñòâóþò, à èíîãäà è âîâñå îêàçûâàþòñÿ âûäóìêîé.

Åñëè èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî íàñòîÿùåå ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ åãî ïðîøëûì, òî îäíîé èç öåëåé òåðàïèè äîëæíà ñòàòü, â ÷àñòíîñòè, è ïåðåñòðîéêà ïðîøëîãî. Ìîæíî ïîìî÷ü ÷åëîâåêó çàáûòü ñàìîå ñòðàøíîå èç òîãî, ÷òî îñòàëîñü ïîçàäè, — ñ ïîìîùüþ ñîâðåìåííûõ èñêóñíûõ ñïîñîáîâ ïåðåñòðîéêè ñîçíàíèÿ èëè ñ êðàéíåé îñòîðîæ�íî�ñòüþ âûçâàâ àìíåçèþ. Àìíåçèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ çäåñü îñîáåííî öåííîé. Êàê ñëàâíî ìû çàæèâåì, åñëè ñåãîäíÿ íà÷èñòî çàáóäåì, êà�êèå íåïðèÿòíîñòè ïðè÷èíèëè äðóã äðóãó â÷åðà! Óæ åñëè çàíèìàòüñÿ ðåôîðìèðîâàíèåì ïðîøëîãî, òî, êîíå÷íî, ëó÷øå ýòî äåëàòü â ïî�çè�òèâíîì ïëàíå, âû÷åðêèâàÿ èç íåãî ñ ïîìîùüþ àìíåçèè âñå ñà�ìîå õóäøåå, ÷åì âûòàñêèâàòü íàðóæó áîëåçíåííûå âîñïîìèíàíèÿ, êàê ýòî ïîëîæåíî â ñîîòâåòñòâèè ñ ïñèõîäèíàìè÷åñêîé òåîðèåé.

3) Åñëè â ïåðñïåêòèâå íå ÿñíî, êàê ïðîâåðèòü èñõîä ëå÷åíèÿ, òî ñëåäóåò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà îäíîé îïðåäåëåííîé ïðîáëåìå. Òàê ëåã÷å âûÿñíèòü, óäàëîñü ëè óñòðàíèòü åå ñ ïîìîùüþ òåðàïèè. Ìíå êàæåòñÿ íå âïîëíå ðàçóìíûì áðàòüñÿ çà ëå÷åíèå êëèåíòà ñ íåîïðåäåëåííûìè ëè÷íîñòíûìè ïðîáëåìàìè èëè êîãäà äåëî êàñàåòñÿ öåëîé ñèñòåìû ñëîæíûõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé è íåò âîçìîæíîñòè óñòàíîâèòü, èçìåíèëèñü ëè îíè â ïîëîæèòåëüíóþ ñòîðîíó.

4) ×òîáû ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò â æèçíè êëèåíòà, è óñòàíîâèòü, âíîñèò ëè òåðàïèÿ êàêèå-ëèáî èçìåíåíèÿ, ñëåäóåò, êàê ìíå êàæåòñÿ, íàëàäèòü êîíòàêò ñ åãî ñåìüåé. Ñåìüÿ íå òîëüêî ñîäåéñòâóåò ëå÷åíèþ áëàãîäàðÿ òåì âîçäåéñòâèÿì íà êëèåíòà, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ âíå ñôåðû óñèëèé òåðàïåâòà, íî è ïîìîãàåò ïîñëåäíåìó ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ðåàëüíûì ìèðîì, ãäå ïðåáûâàåò êëèåíò è ãäå ëåã÷å íàáëþäàòü çà èçìåíåíèÿìè â åãî ñîñòîÿíèè. Åñëè æåíà â êà÷åñòâå êëèåíòêè ðàññêàçûâàåò òåðàïåâòó âñå, ÷òî îíà äóìàåò î ñâîåì ìóæå, èíôîðìàöèÿ áóäåò ãîðàçäî äîñòîâåðíåå, êîãäà âðà÷ ïîçíàêîìèòñÿ ñ ñàìèì ìóæåì. Â ýòîé ñâÿçè ìíîãî óïóñòèëè òåðàïåâòû ïðîøëûõ ëåò, îòêàçûâàÿñü îáùàòüñÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè íå òîëüêî ëè÷íî, íî äàæå ïî òåëåôîíó, èç îïàñåíèÿ ïîêîëåáàòü ôàíòàçèè òåðàïåâòà î ñåìüå.

5) Åñëè òåðàïåâò ñòðåìèòñÿ ê áîëüøåé îïðåäåëåííîñòè îòíîñèòåëüíî ýôôåêòèâíîñòè ñâîåãî ëå÷åíèÿ, åìó íå ñòîèò ïóñêàòüñÿ â ðàññóæäåíèÿ ïî ïîâîäó áîëåçíè è òîëêîâàíèå åå èñòîêîâ. Áóäåò ðàçóìíåå ñôîêóñèðîâàòüñÿ íà ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ, äàâ êëèåíòó íåîáõîäèìûå äëÿ èçìåíåíèÿ óêàçàíèÿ. Åñëè âû ñ êëèåíòîì çàéìåòåñü ãëóáèííûì èññëåäîâàíèåì åãî ïñèõèêè, òî åäèíñòâåííîå, ÷åãî äîáüåòåñü, — íàó÷èòå åãî ñàìîêîïàíèþ. Èçìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè ñêîðåå çàìåòíû ãëàçó. Íå ãîâîðÿ óæ î òîì, ÷òî ÷åì ìåíüøå òåðàïåâò çàíèìàåòñÿ èíòåðïðåòàöèåé ïðîáëåìû è îáúÿñíåíèåì âñåõ åå òîíêîñòåé êëèåíòó, òåì ëåã÷å îíè íàéäóò îáùèé ÿçûê è òåì ñêîðåå ðàñòàåò âíóòðåííåå ñîïðîòèâëåíèå êëèåíòà.

6) Åñëè âðà÷ äåéñòâèòåëüíî õî÷åò äîáèòüñÿ ïåðåìåí, îí äîëæåí îðãàíèçîâàòü òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ òàê, ÷òîáû èçìåíåíèå ïðîèçîøëî. Ñèäåòü, óäîáíî óñòðîèâøèñü â êðåñëå, è ïîáóæäàòü êëèåíòà ê áåñêîíå÷íûì ðàññêàçàì î ñåáå — ýòî ëå÷åíèå áåç êîíå÷íîé îñòàíîâêè. ×òîáû îïðàâäàòü ñâîå íàçíà÷åíèå, òåðàïèÿ äîëæíà áûòü öåëåíàïðàâëåííîé, à öåëü îïðåäåëÿåòñÿ òåðàïåâòîì. Îí äîëæåí, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, áðàòü èíèöèàòèâó â ñâîè ðóêè è âåñòè ïðèåì â çàðàíåå ïðîäóìàííîì íàïðàâëåíèè. Íàèâíî îæèäàòü óñïåõà, åñëè êëèåíò, íå çíàÿ, êàê èçìåíèòü ñâîå ñîñòîÿíèå, ïðèõîäèò çà ïîìîùüþ ê òåðàïåâòó, à òîò æäåò, ïîêà êëèåíò ñàì ðàçãîâîðèòñÿ è ïðåäëîæèò êàêèå-òî èäåè è ïëàí äåéñòâèé.

7) ×òîáû ñîõðàíèòü óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî ìû äåéñòâèòåëüíî äîáèâàåìñÿ ïîëîæèòåëüíûõ èçìåíåíèé ñ ïîìîùüþ òåðàïèè, à íå ïðîñòî âûìîãàåì äåíüãè ó êëèåíòîâ ïîä âèäîì ëå÷åíèÿ, ñëåäóåò îáó÷àòü áóäóùèõ ïðîôåññèîíàëîâ èñêóññòâó ïñèõîòåðàïèè. Òî÷íî òàê æå, êàê òåðàïèè ñëåäóåò çàíèìàòüñÿ äîñòóïíûì äëÿ íàáëþäåíèÿ íàñòîÿùèì, îáó÷åíèå äîëæíî áûòü ñîñðåäîòî÷åíî íà ïîääàþùèõñÿ íàáëþäåíèþ äåéñòâèÿõ òåðàïåâòà, ÷òî ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ âèäåîçàïèñåé èëè êîìíàòû ñ “îäíîñòîðîííèì” çåðêàëîì.

Åñëè òåðàïåâò áåðåòñÿ îáó÷àòü äðóãèõ ìåòîäàì èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ, îïèðàÿñü íà ñîáñòâåííûé îïûò, íå ëèøíå ïîèíòåðåñîâàòüñÿ, óäàëîñü ëè åìó ñàìîìó èçìåíèòü õîòü êîãî-íèáóäü.

È íàêîíåö, ïîæàëóé, ñàìîå âàæíîå: òåðàïåâò äîëæåí áûòü óâåðåí â ïðàâèëüíîñòè ñâîèõ ïðåäñòàâëåíèé î òåðàïèè è â ñâîèõ äåéñòâèÿõ. Àêöåíò, êîòîðûé â íåäàâíåì ïðîøëîì äåëàëñÿ íà ëè÷íîñòíîé òåðàïèè, ïîðîæäàë íåêóþ ñêîâàííîñòü ó ïðèñòóïàþùèõ ê ïðàêòèêå òåðàïåâòîâ, ñìóùåííûõ ìûñëÿìè î ñîáñòâåííûõ ïîäñîçíàòåëüíûõ êîíôëèêòàõ, à òàêæå ñêðûòûõ âðàæäåáíûõ è àãðåññèâíûõ èìïóëüñàõ. Íàñêîëüêî ýòî ðàçóìíî — ñíà÷àëà îáó÷àòü òåðàïåâòîâ ñàìîðàçðóøåíèþ, à çàòåì îæèäàòü îò íèõ óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî îíè ñïîñîáíû âñåëèòü íàäåæäó â äóøè íåñ÷àñòíûõ, îáèæåííûõ ñóäüáîé ëþäåé è îêàçàòü èì ïîìîùü?

Î÷åâèäíîñòü ýòèõ ïðèíöèïîâ îòðàæàåò äîñòàòî÷íî ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î ïðåäìåòå òåðàïèè è ïðèâîäèò ê âåñüìà ëþáîïûòíîìó çàêëþ÷åíèþ. Ìîè ðåêîìåíäàöèè ïîëíîñòüþ ïðîòèâîðå÷àò òîìó, ÷åìó ó÷èëè áóäóùèõ òåðàïåâòîâ òðè äåñÿòèëåòèÿ òîìó íàçàä, êîãäà ÿ ñàì âñòóïàë â íàøó ïðîôåññèþ. Ïðàêòèêà òîãî âðåìåíè ïðåäïîëàãàëà, à â áîëüøèõ ãîðîäàõ ïðåäïîëàãàåò è ñåé÷àñ, ÷òî òåðàïèÿ ïðåæäå âñåãî äîëæíà áûòü äëèòåëüíîé; òåðàïåâòó â ôîêóñå ñâîåãî âíèìàíèÿ ñëåäóåò óäåðæèâàòü ñêîðåå ïðîøëîå, íåæåëè íàñòîÿùåå êëèåíòà, ïðè÷åì êîíöåíòðèðóÿñü íå ñòîëüêî íà êîíêðåòíîé ïðîáëåìå, ñêîëüêî íà ïðåäìåòàõ âåñüìà ðàñïëûâ÷àòîãî ñâîéñòâà; ïðåäïèñûâàëîñü èçáåãàòü êîíòàêòîâ ñ ðîäñòâåííèêàìè êëèåíòà; âìåñòî àêòèâíîãî äåéñòâèÿ ïðåäïî÷òåíèå îòäàâàëîñü ãëóáèííîìó ïðîíèêíîâåíèþ â íåäðà ïñèõèêè êëèåíòà è äîòîøíîìó èçó÷åíèþ, ñ ïîñëåäóþùåé èíòåðïðåòàöèåé, äîáûòîãî â ðåçóëüòàòå “ðàñêîïîê” ìàòåðèàëà; êëèåíòó îêàçûâàëàñü âñÿ÷åñêàÿ ïîìîùü, ÷òîáû âûóäèòü ó íåãî âñå äî ìàëåéøåãî ãîðåñòíûå ìîìåíòû åãî áèîãðàôèè; è, íàêîíåö, îáó÷åíèå ïðåäïîëàãàëî, ÷òî ñàì òåðàïåâò äîëæåí ïðîéòè ãëóáîêóþ ëè÷íîñòíóþ ïñèõîòåðàïèþ.

Åñòü åùå îäíî ðàçëè÷èå ìåæäó òåíäåíöèÿìè ïðîøëîãî è íàñòîÿùåãî â ïñèõîòåðàïèè. Ðàíüøå ïñèõîòåðàïåâò íå ñ÷èòàë ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé îáÿçàííîñòüþ äîáèâàòüñÿ ïåðåìåí â ñîñòîÿíèè áîëüíîãî; âî âñÿêîì ñëó÷àå, îòâåò íà âîïðîñ, çàêëþ÷àåòñÿ ëè ñìûñë åãî ðàáîòû â êîíå÷íûõ èçìåíåíèÿõ, êàê ïðàâèëî, áûë îòðèöàòåëüíûì. Òåðàïåâò äîëæåí áûë ïîìî÷ü êëèåíòó ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå, à óæ èçìåíèòñÿ òîò èëè íåò — ýòî åãî ëè÷íîå äåëî. Ñåé÷àñ òåðàïåâò áåðåò íà ñåáÿ ãîðàçäî áîëüøå îòâåòñòâåííîñòè. Îí íå ïðîñòî êîíñóëüòàíò, à ïðîôåññèîíàë, àêòèâíî äîáèâàþùèéñÿ èçìåíåíèé â ïîâåäåíèè êëèåíòà, è åñëè ïåðåìåíû íå íàñòóïèëè, ýòî ëè÷íûé íåóñïåõ ïñèõîòåðàïåâòà. Êàê ëþáèë ãîâîðèòü Ì. Ýðèêñîí, òåðàïåâò äîëæåí íàó÷èòüñÿ ìíîæåñòâó ðàçíûõ ñïîñîáîâ èçìåíÿòü ìíîæåñòâî ñàìûõ ðàçíûõ ëþäåé, èíà÷å åìó ñëåäóåò ñìåíèòü ïðîôåññèþ.

Ïîäâîäÿ èòîãè, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â öåëîì ðàçâèòèå òåðàïèè ðàäèêàëüíî ïåðåìåíèëî ñâîå íàïðàâëåíèå. Îäíè òåðàïåâòû èçìåíèëèñü ïîä âëèÿíèåì ñâîèõ ó÷èòåëåé, äðóãèå — ñëåäóÿ ïî ïóòè ïðîá è îøèáîê, òðåòüè — â ðåçóëüòàòå âúåäëèâîãî èçó÷åíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé òåîðèè è ïðàêòèêè. Ïîêîëåíèå, âëèâøååñÿ â íàøè ðÿäû ñåãîäíÿ, óáåæäåííî ñ÷èòàåò öåëüþ ñâîåé ïðîôåññèè èçìåíåíèå ëþäåé. Îíè íå îãðàíè÷èâàþòñÿ ñîâåòàìè, êîíñóëüòàöèÿìè, áåññòðàñòíûìè íàáëþäåíèÿìè è óñòàíîâëåíèåì äèàãíîçà. Îíè óìåëî âîçäåéñòâóþò íà êëèåíòà, äîáèâàÿñü âûïîëíåíèÿ ñâîèõ âíóøåíèé, âêëþ÷àÿ òå ñëó÷àè, êîãäà ïîñëåäíèé íå îñîçíàåò, ÷òî åìó áûëî ñäåëàíî âíóøåíèå.

Ìû ÿâëÿåìñÿ ñâèäåòåëÿìè ïåðåâîðîòà â ïñèõîòåðàïèè. Åñëè â íà÷àëå åå ðàçâèòèÿ íàñ îãîð÷àë òîò ôàêò, ÷òî ïñèõîòåðàïåâòû ìàëî îçàáî÷åíû öåëÿìè èçìåíåíèÿ ÷åëîâåêà, òî ñåé÷àñ, êîãäà ïðåäñòàâèòåëè íàøåé ïðîôåññèè òàê ïðåóñïåëè â âîçäåéñòâèè íà íåãî, ñòîèò ïîäóìàòü, íå ïîðà ëè èñêàòü óïðàâó íà ñàìèõ òåðàïåâòîâ. Ñåãîäíÿ, ïîæàëóé, åùå ïðåæäåâðåìåííî óòâåðæäàòü, ÷òî èñêóññòâî ýòîãî âîçäåéñòâèÿ îòòî÷åíî äî óðîâíÿ âûñøåãî ìàñòåðñòâà, íî ïîïðîáóåì çàãëÿíóòü â áóäóùåå è ïðåäñòàâèòü, ÷òî ïðîèçîéäåò, åñëè òåðàïèÿ è äàëüøå áóäåò ðàçâèâàòüñÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè. Ìîæåò ñôîðìèðîâàòüñÿ ãðóïïà ýêñïåðòîâ ýêñòðà-êëàññà, çà ïëå÷àìè êîòîðûõ — ãîäû îáó÷åíèÿ è ïðàêòèêè âîçäåéñòâèÿ íà ëþäåé. Òå äàæå íå áóäóò îñîçíàâàòü, ÷òî âûïîëíÿþò ÷üè-òî óêàçàíèÿ. Ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü âîçäåéñòâîâàòü ñðàçó íà âñþ ñåìüþ èëè èíóþ îáùíîñòü. À åñëè îáðàçóåòñÿ íåñêîëüêî ïîäîáíûõ ãðóïï, îíè ìîãóò îáúåäèíèòüñÿ äëÿ âûðàáîòêè ñòðàòåãèè áîëåå ìàñøòàáíîãî âîçäåéñòâèÿ. Ñîâåðøåíñòâóÿ ñâîå ìàñòåðñòâî, ïñèõîòåðàïåâòû ïðèîáðåòàþò âñå áîëüøå âëàñòè íàä ëþäüìè, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü ýòó âëàñòü âî áëàãî ÷åëîâå÷åñòâó. Íî íå ñòîèò ëè îãðàíè÷èòü ýòó âëàñòü?

Åñëè ìû âñïîìíèì î òðåõ çàãàäêàõ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, òî çàìåòèì, ÷òî ëþäè âñåãäà áîÿëèñü øèçîôðåíèè è îïàñàëèñü ãèïíîçà. Êàæåòñÿ, íàñòóïèëî âðåìÿ, êîãäà îïàñåíèÿ ìîæåò âûçâàòü, åñëè óæå íå âûçûâàåò, ïñèõîòåðàïèÿ. Îáó÷àÿ òåðàïåâòîâ èñêóññòâó âîçäåéñòâèÿ íà ÷åëîâåêà, ìû äîëæíû îäíîâðåìåííî íàöåëèòü èõ íà ñëóæåíèå òîëüêî ïîçèòèâíûì öåëÿì. Çäåñü óìåñòíà àíàëîãèÿ ñ ïðåïîäàâàíèåì âîñòî÷íûõ áîåâûõ èñêóññòâ, ãäå èñïîëüçîâàíèå â åäèíîáîðñòâå ôèçè÷åñêîé ñèëû ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî íàóêîé òîí÷àéøåãî ìàñòåðñòâà, íî òàêæå íàóêîé, êîòîðóþ çàïðåùàåòñÿ ïðèìåíÿòü âî çëî. Íå áóäåò ïîëüçû, åñëè ìû íå îáó÷èì òåðàïåâòà èñêóññòâó îáðåòåíèÿ âëàñòè íàä äðóãèìè, ïîñêîëüêó âëàäåíèå òàêèì èñêóññòâîì íåîáõîäèìî, ÷òîáû ïîìîãàòü ÷åëîâåêó â áåäå. Åñëè èç îïàñåíèÿ, ÷òî ó÷åíèê çëîóïîòðåáèò ñâîèì ìàñòåðñòâîì, ìû íå âîîðóæèì åãî çíàíèÿìè â ïîëíîé ìåðå, â ýòîì òàêæå áóäåò ìàëî ñìûñëà. Èç ñêàçàííîãî ÿâñòâóåò, ÷òî íàì íóæíû ïðîôåññèîíàëû, ñïîñîáíûå ïîìîãàòü äðóãèì èìåííî áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî îíè áëåñòÿùå ïîäãîòîâëåíû è çíàþò ñâîå äåëî âî âñåõ åãî òîíêîñòÿõ. Íî êàê æå âñå-òàêè ìû áóäåì êîíòðîëèðîâàòü òåõ, êòî ñàì ñòàë ýêñïåðòîì â èñêóññòâå êîíòðîëÿ è óïðàâëåíèÿ äðóãèìè?

Íàïðàøèâàåòñÿ âûâîä, ÷òî îáó÷åíèå òåðàïåâòîâ øêîëå ìàñòåðñòâà äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ â ðàìêàõ îïðåäåëåííûõ ýòè÷åñêèõ íîðì è ñòðîæàéøåé ñàìîäèñöèïëèíû. Çàäà÷à ýòà îñëîæíÿåòñÿ ìàññîâûì ïðèõîäîì â íàøó ïðîôåññèþ òåðàïåâòîâ ñàìîãî ðàçíîãî òîëêà, êàê è òåì, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ ñòàíîâèòñÿ íå ñòîëüêî ïðèçâàíèåì, ñêîëüêî áèçíåñîì. Ñ ïîìîùüþ âûñîêîãî òåõíè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà òåðàïåâò ìîæåò èçìåíèòü ÷åëîâåêà ê ëó÷øåìó, à ìîæåò è ïðåâðàòèòü åãî â èñòî÷íèê ñîáñòâåííîãî îáîãàùåíèÿ. Ïîëàãàþ, ñïîñîáû êîíòðîëÿ ñòîèò ïîèñêàòü â òåõ îáëàñòÿõ, ãäå ëþäåé èññòàðè îáó÷àþò èñêóññòâó âëàäåíèÿ ñèëîé è ãäå ìåòîäû êîíòðîëÿ òùàòåëüíî îòðàáîòàíû. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ÿ âíîâü âûíóæäåí âñïîìíèòü êóëüòóðó áîåâûõ èñêóññòâ è ðåëèãèþ Âîñòîêà: çäåñü íàóêà äîñòèæåíèÿ âëàñòè íàä äðóãèìè ïåðåäàåòñÿ ÷åëîâåêó â ðàìêàõ ãàðìîíèè è èñêóññòâà âëàäåíèÿ ñîáîé. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî àäàïòàöèÿ ôèëîñîôèè àéêèäî è åñòü òî, â ÷åì ìû ñåé÷àñ íóæäàåìñÿ. Ìîæíî äàòü ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå ïñèõîòåðàïèèè: “Ýòî — èñêóññòâî çàùèùàòü ñåáÿ è îáùåñòâî, íå çëîóïîòðåáëÿÿ äîâåðèåì äðóãèõ ëþäåé è íå ïðè÷èíÿÿ èì âðåäà”.
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Íà ñåãîäíÿøíåì çàñåäàíèè, ãäå Âàöëàâèê âûñòóïàåò ñ îáñóæäåíèåì äîêëàäà Êëó, à ÿ äàþ îöåíêó äîêëàäó Äæåÿ, îáñòàíîâêà ñêëàäûâàåòñÿ ñîâñåì íå òàê, êàê íà ïðåäûäóùèõ âñòðå÷àõ, êîãäà ìû áûëè åäèíû â íàøåì ïîäõîäå ê ïñèõîàíàëèçó, ïîâåäåí÷åñêîé è òåì áîëåå ê ñåìåéíîé òåðàïèè, ê çóëóñàì è ýñêèìîñàì, à òàêæå ê øèðîêîìó êðóãó âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ æèçíè, ëå÷åíèÿ è ïðîöåññîâ èçìåíåíèÿ ÷åëîâåêà. Ñåé÷àñ ñèòóàöèÿ íàïîìèíàåò ñåìåéíûé ñáîð, à ñòàëî áûòü, íå îáîéòèñü áåç ìàëåíüêèõ ñåìåéíûõ ñòû÷åê.

Ïåðâîå, íà ÷òî õî÷åòñÿ îáðàòèòü âíèìàíèå, — ñòèëü âûñòóïëåíèÿ. Äæåé áðîñàåò âñåì âûçîâ. Òàêàÿ ìàíåðà áîëüøå ïîäõîäèò äëÿ ìîëîäîãî Õåéëè, èçâåñòíîãî íèñïðîâåðãàòåëÿ òðàäèöèîííûõ âçãëÿäîâ, ÷åì äëÿ ñåãîäíÿøíåãî Õåéëè, äèðåêòîðà ïðåñòèæíîãî èíñòèòóòà. Íî, êàê èçâåñòíî, âûáðàííûé íàìè ïóòü ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ íàåçæåííîé êîëååé, ñ êîòîðîé íå òàê-òî ëåãêî ñâåðíóòü. Âèäèìî, ñêëîííîñòü ê íèñïðîâåðæåíèþ óñòîåâ íàâñåãäà îñòàíåòñÿ ó Äæåÿ â êðîâè, òî÷íî òàê æå, êàê ìíå íå èçáàâèòüñÿ îò âëèÿíèÿ ìîåãî ðàííåãî òàëìóäèñòñêîãî âîñïèòàíèÿ.

Äàëåå, îñòàíîâëþñü íà ïîñòðîåíèè ìàòåðèàëà ñàìîãî âûñòóïëåíèÿ. Ñ ëèòåðàòóðíîé òî÷êè çðåíèÿ, âîçíèêàåò âîïðîñ, áûë ëè äîêëàä çàðàíåå ïðîäóìàí è íàïèñàí êàê åäèíîå öåëîå èëè æå ñîáðàí àâòîðîì, ïîäîáíî ëîñêóòíîìó îäåÿëó, èç åãî æå ñîáñòâåííûõ âîççðåíèé, îõâàòûâàþùèõ ðàçíûå ïåðèîäû ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñêëîíÿþñü ê òîìó, ÷òî ïåðåä íàìè âñå-òàêè ëîñêóòíîå îäåÿëî. Â ïåðâîé ÷àñòè ìûñëü Õåéëè èãðàåò, êàê âûäåðæàííîå øàìïàíñêîå â áîêàëå. Îí èñïîëüçóåò ïðîñòûå, ÷åòêèå ïðåäëîæåíèÿ, ñàìûì íåîáû÷íûì îáðàçîì âïëåòàåò ôàêòû â ñâîè íåîæèäàííûå óìîçàêëþ÷åíèÿ è, íå äàâ ñëóøàòåëþ îïîìíèòüñÿ, óâëåêàåò åãî çà ñîáîé. Â ýòîé ÷àñòè ìû âèäèì Äæåÿ-ïåðâîïðîõîäöà, âñïîìèíàþùåãî ñâîè ïåðâûå ïîáåäû, ñâîé ïóòü â èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå, ñêåïòèöèçì, âûçîâ, áðîøåííûé èì ïñèõîàíàëèçó. Îí ïîâåñòâóåò î òîì, êàê øåë ê ïðåäïîäàâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòèè è, ïåðåîñìûñëèâ åå íàçíà÷åíèå, íà÷àë ãîòîâèòü ïàðàïðîôåññèîíàëîâ. Âïèòàâ èäåè Ã. Áåéòñîíà è Ì. Ýðèêñîíà, êîòîðûå ïîñòîÿííî ñòàëêèâàëèñü äðóã ñ äðóãîì ó íåãî â ãîëîâå, Äæåé òåì âðåìåíåì âûðàáàòûâàë ñòðàòåãè÷åñêèé ïîäõîä — ñâîé îñîáûé ìåòîä, îñîáîå íàïðàâëåíèå â ïñèõîòåðàïèè, êîòîðîìó ñåé÷àñ îáó÷àþò â Âàøèíãòîíñêîì Èíñòèòóòå. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòà ÷àñòü äîêëàäà ñîáðàíà ïî êóñêàì èç ðàííèõ ðàáîò Äæåÿ, ÷òîáû ïîñëóæèòü ôóíäàìåíòîì äëÿ âòîðîé ÷àñòè — Âåëèêîé Õàðòèè åãî èíñòèòóòà, òî åñòü äëÿ èçëîæåíèÿ òåõ ïðèíöèïîâ, íà ÿçûêå êîòîðûõ îí ñòðîèò ñâîå îïðåäåëåíèå òåðàïèè è âçãëÿäû íà ñèñòåìó ïîäãîòîâêè ïñèõîòåðàïåâòîâ.

Åñëè òàêîâû èòîãè åãî íàó÷íîãî ðàçâèòèÿ, òî ÿ íå íàçâàë áû èõ âïå÷àòëÿþùèìè. Îñòàâèì â ñòîðîíå ñóòü ïðèíöèïîâ. Ïî îáùåìó ñâîåìó äóõó îíè íå ìîãóò áûòü âîñïðèíÿòû êàê ðåçóëüòàò òðèäöàòèëåòíåãî íàó÷íîãî ïîèñêà è âäóì÷èâûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè. Ñêîðåå âñåãî, ýòî — ïðîäóêò ïîñëåäíèõ äåñÿòè ëåò (è âðÿä ëè ñòîèò ñ÷èòàòü ïðîñòûì ñîâïàäåíèåì äåñÿòèëåòíèé þáèëåé, îòìå÷àåìûé Èíñòèòóòîì â ýòè äíè). Åñëè òàêîâà ïîïûòêà ïîäâåñòè èòîãè, òî ðåçóëüòàò íåñîïîñòàâèì ñî ñëîæíîñòÿìè òðèäöàòèëåòíåãî ïóòè ïîèñêîâ è áëóæäàíèé.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü äîêëàäà ñëàáî ñâÿçàíà ñ äâóìÿ ïðåäûäóùèìè, à åñëè ãîâîðèòü òî÷íåå, òî äàæå âõîäèò â ïðîòèâîðå÷èå ñ ïåðâîé. Åñëè â ïåðâîé ÷àñòè âûñêàçûâàåòñÿ ñîìíåíèå â òîì, ÷òî òåðàïèÿ äåéñòâèòåëüíî âîçäåéñòâóåò íà ÷åëîâåêà, òî â çàêëþ÷èòåëüíîé — äîêëàä÷èê ïðèçûâàåò íàñ îñòåðåãàòüñÿ âñå âîçðàñòàþùåé âëàñòè ïñèõîòåðàïåâòîâ íàä ëþäüìè. Â îñíîâå ýòèõ îïàñåíèé Äæ. Õåéëè ëåæàò åãî æå ñîáñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíåãî âðåìå�íè. È çäåñü ìû âûíóæäåíû ïðèçíàòü, ÷òî â êîíöå äîêëàäà Äæåé âûñòóïàåò êàê ìîðàëèñò, õîòÿ è ïûòàåòñÿ ýòî çàâóàëèðîâàòü. Â ÷èñòî ñîêðàòîâñêîé òðàäèöèè îí îçàáî÷åí ïîñëåäñòâèÿìè íàøèõ óñïåõîâ, èëëþçîðíî ïîëàãàÿ, ÷òî ìû âî âñåé ïîëíîòå âëàäååì íåêèì ìîãóùåñòâåííûì çíàíèåì, è íà ýòîé îñíîâå âûðàæàåò ïîæåëàíèå, ÷òîáû âëàñòü, êîòîðàÿ äàåòñÿ çíàíèåì, èñïîëüçîâàëàñü âî áëàãî.

Äàëåå, ÿ õî÷ó ïîäðîáíåå îñòàíîâèòüñÿ íà òîì, ÷òî áûëî âîñïðèíÿòî ìíîþ êàê íðàâñòâåííûé ïîäòåêñò äîêëàäà. ß èìåþ â âèäó îïàñåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ âîçìîæíûì çëîóïîòðåáëåíèåì âëàñòüþ.

Äîêëàä íà÷èíàåòñÿ ñ ïðîñòîãî âîïðîñà: ñóùåñòâóåò ëè òàêàÿ âåùü, êàê òåðàïèÿ? Íàäî ïîëàãàòü, ÷òî ñåìü òûñÿ÷ ó÷àñòíèêîâ ýòîé êîíôåðåíöèè ìîãóò îòâåòèòü äðóæíûì “äà”. “Íå òîðîïèòåñü, — ïðåäóïðåæäàåò äîêëàä÷èê, — êàê çíàòü, ñóùåñòâóåò ëè òåðàïèÿ, åñëè åå ïîíèìàòü êàê èíñòðóìåíò èçìåíåíèÿ?”. Â êà÷åñòâå îòâåòà ìîæíî áûëî áû ïðåäëîæèòü ïðîñòîå îïðåäåëåíèå òåðàïèè. Ýòî — âñòðå÷à äâóõ ñòîðîí, èç êîòîðûõ îäíà ïðåäñòàâëÿåòñÿ ëèöîì, íóæäàþùèìñÿ â ïîìîùè, ëå÷åíèè èëè èçìåíåíèè, à äðóãàÿ óòâåðæäàåò, ÷òî îáëàäàåò íåîáõîäèìûì îáúåìîì çíàíèé, ÷òîáû îñóùåñòâèòü òðåáóåìîå. Ïðîöåññ ëå÷åíèÿ ïðîõîäèò íà óðîâíå âåðáàëüíîãî îáùåíèÿ. Ïîä ñëîâîñî÷åòàíèåì “òåðàïåâòè÷åñêàÿ âñòðå÷à” ñëåäóåò ïîíèìàòü ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû îáùåíèÿ: èíäèâèäóàëüíóþ, ñåìåéíóþ, ïñèõîäèíàìè÷åñêóþ, ïîâåäåí÷åñêóþ, ãèïíîòè÷åñêóþ, ñèñòåìíóþ, äîáðîâîëüíóþ èëè ïðèíóäèòåëüíóþ, áîëüíè÷íóþ èëè àìáóëàòîðíóþ è ò.ä. Íî Äæåÿ áåñïîêîèò íå ñàìàÿ âåðîÿòíîñòü òåðàïåâòè÷åñêîé âñòðå÷è, — íåò ñîìíåíèé, âñòðå÷à ñîñòîèòñÿ, — íî âîò ïðèíåñåò ëè îíà æåëàåìîå èçìåíåíèå? Çäåñüäå íàì îñòàåòñÿ òîëüêî ãàäàòü, ïîñêîëüêó åäèíñòâåííûì ìåðèëîì â êàæäîì ñëó÷àå âûñòóïàåò ñàì òåðàïåâò.

Â ïîäòâåðæäåíèå ñâîåãî ïåññèìèçìà Äæåé ïðèâîäèò èçó÷åíèå ñïèñêîâ ïðåäâàðèòåëüíîé çàïèñè íà òåðàïèþ. “Ïîãîäèòå ñ âûâîäàìè”, — ñ ïîëíûì íà òî îñíîâàíèåì ìîãëè áû åìó âîçðàçèòü èçâåñòíûå èññëåäîâàòåëè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà Ñìèò, Ãëàññ è Ìèëëåð, êîòîðûå â 1980 ãîäó ïðîâåëè ìåòà-àíàëèç áîëåå 500 ðàáîò, ãäå èçó÷àëàñü ýôôåêòèâíîñòü íåêîòîðûõ ôîðì ïñèõîëîãè÷åñêîé òåðàïèè â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Ñ ó÷åòîì âñåõ çàâèñèìîñòåé, êîòîðûå ìîãóò ñêàçàòüñÿ íà ðåçóëüòàòå, óñïåõ ïñèõîëîãè÷åñêîé òåðàïèè áûë çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ëå÷åíèå â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. “Íå íàäî ñïåøèòü”, — âîçðàæàþò â ñâîþ î÷åðåäü Ïðèîëî, Ìåðäîê è Áðîäè (“Àíàëèç ïñèõîòåðàïèè â ñðàâíåíèè ñ ëå÷åíèåì ïëàöåáî”, The Behavioral and Brain Sciences, 1983, 6, 275—310). Â ñâîåé ïóáëèêàöèè àâòîðû ñîîáùàþò, ÷òî îíè ïðîàíàëèçèðîâàëè âûáîðêó èç 32 èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ñðàâíèòåëüíîìó èçó÷åíèþ óñïåøíîñòè ïñèõîòåðàïèè è ëå÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ ïëàöåáî, — äîñòîâåðíîé ðàçíèöû â ýôôåêòèâíîñòè òîãî è äðóãîãî îáíàðóæåíî íå áûëî. Â ñõâàòêå ìíåíèé ïðèíÿëè ó÷àñòèå äåñÿòêè äðóãèõ èçâåñòíûõ ó÷åíûõ, ñðåäè íèõ Äæåðîì Ôðàíê, Õàíñ Àéçåíê, Ñîë Ãàðôèëä, è êàæäûé îòñòàèâàë ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ. Íî è äî ñèõ ïîð â îáñóæäàåìîé îáëàñòè îñòàåòñÿ åùå ìíîãî íåÿñíîãî è îçàäà÷èâàþùåãî; áåñïîëåçíî óòâåðæäàòü, ÷òî çäåñü èìåþòñÿ êàêèå-òî òî÷íûå èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå âíåñëè ïîëíóþ îïðåäåëåííîñòü â ýòó íåïðîñòóþ ïðîáëåìó.

Ìû äàæå íå âûÿñíèëè, êàêîâû êðèòåðèè äëÿ èçìåðåíèÿ èçìåíåíèé â ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà, ÷òî åùå áîëüøå îñëîæíÿåò äåëî. Ðàáîòàÿ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè áîëüíûìè (äèàãíîç: àíîðåêñèÿ, àñòìà, äèàáåò), ìû óñòàíîâèëè, ÷òî â 85% ñëó÷àåâ âûÿâëåííûå ñèìïòîìû áûëè óñïåøíî ïðåîäîëåíû è ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îñòàâàëèñü óñòîé÷èâûìè â òå÷åíèå 7—12 ëåò. Ñîãëàñíî ïðèíöèïàì Äæåÿ, ìû îäåðæàëè áëåñòÿùóþ ïîáåäó: â èñõîäå òåðàïèè â çäîðîâüå ïàöèåíòîâ íàñòóïèëè ñ÷àñòëèâûå ïåðåìåíû, ïðè÷åì èìåííî â òîì íàïðàâëåíèè, â êàêîì ìû è îæèäàëè. Âîçìîæíîñòü ñóäèòü îá ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïîÿâèëàñü áëàãîäàðÿ ïðîñòûì è ÿñíûì êðèòåðèÿìè: ñîêðàùåíèå âðåìåíè ãîñïèòàëèçàöèè, óìåíüøåíèå èëè ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå íåîáúÿñíèìûõ, ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ, îñëîæíåíèé ó äèàáåòèêîâ, îñâîáîæäåíèå áîëüíûõ àñòìîé îò êîðòèçîíîâîé çàâèñèìîñòè, óâåëè÷åíèå âåñà ó ïàöèåíòîâ ñ àíîðåêñèåé. Î÷åâèäíî, ÷òî èçìåíåíè äåéñòâèòåëüíî ïðîèçîøëè â æåëàåìîì íàïðàâëåíèè. Íî ìû âñòðåòèëèñü ñî çíà÷èòåëüíûìè çàòðóäíåíèÿìè, êîãäà ïîïûòàëèñü óñòàíîâèòü, â êàêîé ìåðå èçìåíåíèå ñèìïòîìàòèêè ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ìû ðàáîòàëè íå òîëüêî ñ “èäåíòèôèöèðîâàííûìè ïàöèåíòàìè”, íî è ñ èõ ñåìüÿìè, ÷òî ñ÷èòàëè çíà÷èòåëüíûì äîñòèæåíèåì â ñâîåé èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå.

Åñòü åùå îäíà ïåðåìåííàÿ â ôîðìóëå èçìåðåíèÿ, êîòîðóþ ÿ ìîãó ïðåäëîæèòü Äæåþ, ñòîëü îçàáî÷åííîìó ñìûñëîì ïåðåìåí. Ìîæåò, ìû ïûòàåìñÿ èçìåðèòü íåêîòîðûå âåùè ëèøü ïîòîìó, ÷òî îíè ïîääàþòñÿ èçìåðåíèþ, óïîäîáëÿÿñü òîìó íåçàäà÷ëèâîìó ïðîõîæåìó, êîòîðûé èùåò ïîòåðÿííûé êëþ÷ îò äâåðè ïîä ôîíàðåì, ïîñêîëüêó òàì ñâåòëåå? Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ÿ åùå íå âñòðå÷àë äîêàçàòåëüñòâ, êîòîðûå óáåäèëè áû ìåíÿ â òîì, ÷òî èçìåíåíèÿ â òåîðèè è ïðàêòèêå òåðàïèè íàïðÿìóþ çàâèñÿò îò èññëåäîâàíèé ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ. Ìíå êàæåòñÿ áîëåå âåðîÿòíûì, ÷òî èçìåíåíèå ïàðàäèãìû, ïî êðàéíåé ìåðå â îáùåñòâåííûõ íàóêàõ, êàê ðàç íå ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ñîáðàííûõ íàóêîé ôàêòîâ, î ÷åì, ÿêîáû, ñâèäåòåëüñòâóåò ýêñïåðèìåíò À. Áåéâåëàñà. Äîïóñêàþ, ÷òî â íàøåé îáëàñòè, ãäå ðàáîòà âåäåòñÿ â ôîðìå óáåæäåíèÿ, íîâûå ïàðàäèãìû, åñëè è âîçíèêàþò, òî â âèäå êóëüòóðíûõ òåíäåíöèé — çíàìåíèé íàøåé ýïîõè.

Íàïðèìåð, ãîñïîäñòâî ìåòàïñèõîëîãèè Ç. Ôðåéäà ïðîäåðæàëîñü íà ïðîòÿæåíèè æèçíè ïî÷òè öåëîãî ïîêîëåíèÿ. Îäíàêî ê ïÿòèäåñÿòûì ãîäàì ñðåäè ñòîðîííèêîâ ýòîé òåîðèè, îïèðàâøåéñÿ íà êóëüòóðíûå è íàó÷íûå öåííîñòè äåâÿòíàäöàòîãî ñòîëåòèÿ, ïðîèçîøåë ðàñêîë ñ îáðàçîâàíèåì ìíîæåñòâà ñõèçìàòè÷åñêèõ øêîë. Ñðåäè ïñèõîàíàëèòèêîâ, áðîñèâøèõ âûçîâ Ç. Ôðåéäó è ïðèäàâøèõ ìàñøòàáíîñòü íîâîìó äâèæåíèþ, ìîæíî íàçâàòü Ê. Õîðíè, Ý. Ôðîììà è Ã. Ñàëëèâàíà. Îíè ââåëè íîâûå êóëüòóðíûå èçìåðåíèÿ â òåîðèþ, ïðèíàäëåæàâøóþ ïåðèîäó åå áåñêîíå÷íîãî ðàçâèòèÿ âøèðü íà îñíîâå ïîèñòèíå íåîãðàíè÷åííûõ ðåñóðñîâ.

Ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ ïîÿâèëàñü íà ôîíå äîñòèæåíèé â êóëüòóðå è íàóêå êîíöà ïÿòèäåñÿòûõ. Êîãäà, ïðè ïîñðåäíè÷åñòâå Ã. Áåéòñîíà è áëàãîäàðÿ åãî ðàáîòàì, îíà ñîïðèêîñíóëàñü ñ èäåÿìè êèáåðíåòèêè, îíè âûçâàëè íåîáûêíîâåííûé èíòåðåñ èìåííî â ñèëó òîãî, ÷òî ïðèøëî èõ âðåìÿ. Íàñòàëî âðåìÿ ïîíÿòü: âñå ëþäè — âíóòðåííå âçàèìîñâÿçàííûå ó÷àñòíèêè ìàñøòàáíûõ ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â ìèðå, ãäå ñîçðåâàåò ïîíèìàíèå, ÷òî ðåñóðñû ÷åëîâå÷åñòâà íåîáðàòèìî óáûâàþò, òîãäà êàê ðàñòî÷èòåëüíîñòü ïî-ïðåæíåìó âñå åùå ðàñòåò. Èçìåíåíèå ïàðàäèãìû â ýòèõ óñëîâèÿõ áûëî íåèçáåæíûì, ïîñêîëüêó, ïîäîáíî Ç. Ôðåéäó, Ã. Áåéòñîí è äðóãèå ïåðâîïðîõîäöû â îáëàñòè ñåìåéíîé òåðàïèè áûëè äåòüìè ñâîåãî âðåìåíè è îíè íå ìîãëè íå èñïîëüçîâàòü òåõ íàó÷íûõ ìåòàôîð, êîòîðûå îêàçàëèñü âûçâàííûìè ê æèçíè â ýòîò ïåðèîä, îòðàæàÿ âñå, äëÿ íåãî õàðàêòåðíîå.

Ðàçâèâàÿ òåîðèþ è ïðàêòèêó ñåìåéíîé òåðàïèè, ìû èñõîäèëè èç óáåæäåíèÿ â íåîáõîäèìîñòè äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ïàðàäèãìû, êîòîðàÿ ëåæèò â åå îñíîâàíèè. Ðåçóëüòàòîì ÿâèëîñü âñå âîçðàñòàþùåå óñëîæíåíèå íàøèõ òåîðåòè÷åñêèõ ïîñòðîåíèé. Íî, êàê ïîêàçàë ýêñïåðèìåíò À. Áåéâåëàñà, óñëîæíåíèå çíàíèÿ âîâñå íå âëå÷åò çà ñîáîé ðîñòà ñàìîãî çíàíèÿ. Ìû íåðåäêî ïóòàåì îäíî ñ äðóãèì. Âçÿòü õîòÿ áû íåäàâíèå óñèëèÿ ïîæåíèòü ñåìåéíóþ òåðàïèþ ñ òåîðèåé çàêðûòûõ ñèñòåì Ìàòóðàíû â áèîëîãèè. Íî, âîçìîæíî, ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ, ñëåäóÿ êîíñåðâàòèâíûì òå÷åíèÿì íàøåãî âðåìåíè, ïðèñìàòðèâàåò ñåáå êîíñåðâàòèâíóþ òåîðèþ. Êàê çíàòü...

Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ïîñêîëüêó ó êàæäîé ñêàçêè åñòü ñâîÿ ìîðàëü, ïîïðîáóåì îòûñêàòü òàêîâóþ â äîêëàäå Äæ. Õåéëè. Ñóäÿ ïî òîìó, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè áîëüøåé åãî ÷àñòè îí ñòàðàëñÿ ïîêîëåáàòü íàøó ïðîôåññèîíàëüíóþ óâåðåííîñòü, ìîæíî áûëî îæèäàòü, ÷òî â êàêîé-òî ìîìåíò ñîìíåíèÿ îäîëåþò è åãî ñàìîãî. Íå òóò-òî áûëî. Äåñÿòü ëåò ÿ ïðîðàáîòàë ñ Äæååì êàê ñåìåéíûé òåðàïåâò è âî ìíîãîì ðàçäåëÿþ åãî èäåè îòíîñèòåëüíî òåðàïèè è ïîäãîòîâêè òåðàïåâòîâ, íî ÿ íå ìîãó ïîõâàñòàòüñÿ ñ òîé æå óáåæäåííîñòüþ, ÷òî îáúåì ìîèõ çíàíèé êàê òåðàïåâòà ïåðåêðûâàåò âñå ñèòóàöèè, ñ êîòîðûìè ÿ ìîãó ñòîëêíóòüñÿ â ïðàêòèêå òåðàïèè. ß íå ñòîëü óâåðåí â òîì, ÷òî èçìåíåíèå ìîæåò áûòü èçìåðåíî òîëüêî ïîâåäåí÷åñêè èëè ÷òî òåðàïèÿ äîëæíà áûòü êîðîòêîé, êàê è â òîì, ÷òî íå ñòîèò çàíèìàòüñÿ ïðîøëûì èëè ÷òî äèðåêòèâíûå óñòàíîâêè íà èçìåíåíèå ïðåäïî÷òèòåëüíåå êàæóùèõñÿ àáñòðàêòíûìè áåñåä. Â ýòîì äîêëàäå ìîæíî íàéòè îòâåòû íà ìàññó ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ âîïðîñîâ, íî îòíþäü íå íà âñå. Äóìàþ, âñåãäà ìîæíî îòûñêàòü âîïðîñ, êîòîðûé íå ïðèäåò â ãîëîâó äàæå Äæåþ.

Ôîíä Ì. Ýðèêñîíà, êàê ìíå êàæåòñÿ, ðàññ÷èòûâàë, ÷òî äàííàÿ êîíôåðåíöèÿ ñîáåðåò èññëåäîâàòåëåé äóøåâíîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà äëÿ òîãî, ÷òîáû òå âñåñòîðîííå îáñóäèëè ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå ïðîáëåìû, à íå çàíèìàëèñü ñîîðóæåíèåì Âàâèëîíñêîé Áàøíè. Â ýòîì êîíòåêñòå ñåìåéíûå òåðàïåâòû, êàê ìíå êàæåòñÿ, ñìîãëè áû ìíîãîìó íàó÷èòüñÿ ó ïîñëåäîâàòåëåé Ìèëòîíà Ýðèêñîíà, ðàçäåëèâ ñ íèìè óâàæåíèå ê âíóòðåííèì ðåçåðâàì ëè÷íîñòè, ñ òåì ÷òîáû, ïîçíàâ åå âîçìîæíîñòè, âíîâü âçãëÿíóòü íà èíäèâèäà êàê íà ÷àñòü ñåìåéíîé ñèñòåìû. Àíàëèòèêàì, çàíèìàþùèìñÿ îòíîøåíèÿìè ìåæäó îáúåêòàìè, âîçìîæíî, ñòîèò ðàçäâèíóòü ãðàíèöû ñâîåé òåîðèè è ïðàêòèêè, ïðèíÿâ âî âíèìàíèå, ÷òî âíåøíèå “îáúåêòû” íàõîäÿòñÿ â ïîñòîÿííîì âçàèìîäåéñòâèè ñ èíòåðíàëèçîâàííûìè ñåìåéíûìè “îáúåêòàìè”. À òåðàïåâòàì, ÷üè èíòåðåñû ñâÿçàíû ñ ãðóïïîé, ñòîèò ïîðûòüñÿ â òðóäàõ ïÿòèäåñÿòûõ ãîäîâ, ïîçíàêîìèâøèñü ñ èçó÷åíèåì ðàçëè÷èé ìåæäó èñêóññòâåííûìè è åñòåñòâåííûìè ãðóïïàìè. Ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ïîâåäåíèÿ ìîãëè áû ïðèñòóïèòü ê ïåðåñìîòðó ñâîåé òåîðèè êàê èñêëþ÷èòåëüíî äâóñòîðîííåãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ïðèâåðæåíöû ðàöèîíàëüíî-ýìîòèâíîé ïñèõîòåðàïèè, âîçìîæíî, óñîìíÿòñÿ, ÷òî ...

Íàèâíî ïîëàãàòü, ÷òî âñå 27 äîêëàä÷èêîâ â êàêîé-òî ìåðå èçìåíÿò ñâîè âçãëÿäû. Äëÿ ýòîãî íàøè êîëåè ñëèøêîì íàêàòàíû. Íî ìîíîëîã êàæäîãî âûñëóøàþò 7000 ó÷àñòíèêîâ êîíôåðåíöèè, êîòîðûå, ÿ íàäåþñü, çàõîòÿò ðàçâèòü íàøè òåîðèè.

Õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü Äæåÿ çà òî, ÷òî îí, êàê âñåãäà, ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàë ñâîè íàó÷íûå âçãëÿäû, ÷òî ïîçâîëèëî ìíå ñäåëàòü íåñêîëüêî ïèðóýòîâ íà çàäàííóþ èì òåìó â ïîïûòêå ñîõðàíèòü îáùåå ðàâíîâåñèå.

Äæåé Õåéëè�tc "Äæåé Õåéëè"�

Äçýí è èñêóññòâî òåðàïèè�tc "Äçýí è èñêóññòâî òåðàïèè"�

Äçýí-áóääèçì, ïîæàëóé, — ñàìûé ñòàðûé èç ñóùåñòâóþùèõ â ìèðå ñïîñîáîâ ïåðåñòðîéêè îäíîãî ÷åëîâåêà äðóãèì. Íà ïðîòÿæåíèè, ïî êðàéíåé ìåðå, ñåìèñîò ëåò ìàñòåðà äçýí îòòà÷èâàëè èñêóññòâî îòíîøåíèé ñ ãëàçó íà ãëàç ñ òåì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé æåëàë èçìåíèòüñÿ. Ïîïûòàþñü ðàçúÿñíèòü ïðèðîäó òîãî âëèÿíèÿ, êîòîðîå äçýí îêàçàë íà çàïàäíûå ñïîñîáû òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ëþäåé ñ öåëüþ èõ èçìåíåíèÿ, è, â ÷àñòíîñòè, — ñîîòíîøåíèå äçýí ñ äèðåêòèâíûì, ñòðàòåãè÷åñêèì ïîäõîäîì, íàèáîëåå ÿðêî ïðåäñòàâëåííûì Ìèëòîíîì Ýðèêñîíîì.

Õî÷ó ïðåäóïðåäèòü òåõ, êîãî áîëüøå èíòåðåñóåò äóõîâíàÿ ñòîðîíà òåðàïèè, ÷òî áóäó ãîâîðèòü íå î ôèëîñîôñêîì ñîäåðæàíèè äçýí, à î ïðàêòè÷åñêîé ñòîðîíå èñêóññòâà èçìåíÿòü ëþäåé. Â äçýí ïðîñâåòëåíèå (ñàòîðè) íå ñâàëèâàåòñÿ íà ÷åëîâåêà, êàê ãðóøà ñ äåðåâà. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî óñòàíîâëåíèå îñîáûõ îòíîøåíèé ñ ó÷èòåëåì è ñòðîãîå ñîáëþäåíèå îïðåäåëåííûõ ðèòóàëîâ, êîòîðûå íåïîñâÿùåííîìó èíîãäà êàæóòñÿ ñòðàííûìè, íî êîòîðûå, òåì íå ìåíåå, ñîñòàâëÿþò íåîáõîäèìóþ ÷àñòü äóõîâíîãî ðîñòà. ß ïîä÷åðêèâàþ èìåííî ìàòåðèàëèñòè÷åñêóþ ñòîðîíó ñèòóàöèè, êîòîðàÿ ïðåäîñòàâëÿåò èíäèâèäó ñâîáîäó äóõîâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Äåéñòâèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ äîñòèæåíèÿ ïðîñâåòëåíèÿ, â äçýí-áóääèçìå âåñüìà íàïîìèíàþò äåéñòâèÿ ñòðàòåãè÷åñêîé òåðàïèè, íàöåëåííîé íà èçìåíåíèå êëèåíòà.

Èäåè äçýí çàèíòåðåñîâàëè ìåíÿ â ïÿòèäåñÿòûõ ãîäàõ, êîãäà ÿ çàíèìàëñÿ èññëåäîâàíèÿìè ïðèðîäû ïñèõîòåðàïèè. Â 1953 ãîäó ÿ ïîáûâàë íà ëåêöèÿõ Àëàíà Âàòòñà, ïîñâÿùåííûõ ôèëîñîôèÿì Âîñòîêà è Çàïàäà. Áóäó÷è äèðåêòîðîì Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè àçèàòñêèõ èññëåäîâàíèé, Âàòòñ ñ÷èòàëñÿ ïðèçíàííûì àâòîðèòåòîì â âîïðîñàõ äçýí-áóääèçìà. Ïîñêîëüêó íàøà èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà áûëà íåïîñðåäñòâåííî ïîñâÿùåíà ïàðàäîêñàì â òåðàïèè, îí îõîòíî ñîãëàñèëñÿ ñòàòü íàøèì íåîôèöèàëüíûì êîíñóëüòàíòîì. Â òî âðåìÿ äçýí-áóääèçì áûë ìàëî èçâåñòåí, äàæå â Êàëèôîðíèè, ãäå èíòåðåñ ê ðàçëè÷íûì íàïðàâëåíèÿì â îáëàñòè ôèëîñîôèè âñåãäà áûë äîñòàòî÷íî âûñîêèì. Âàòòñ, øóòÿ, íàçûâàë ñåáÿ “áóääèñòîì-ñàìîó÷êîé”, ïîñêîëüêó åìó íå äîâåëîñü ïåðåíÿòü çíàíèå íåïîñðåäñòâåííî îò ó÷èòåëÿ äçýí â ßïîíèè.

Â òîì æå 1953 ãîäó, êîãäà ÿ óâëåêñÿ ôèëîñîôèåé äçýí, ÿ ó÷àñòâîâàë â ñåìèíàðå ïî ãèïíîçó ó Ìèëòîíà Ýðèêñîíà è íà÷àë çàíèìàòüñÿ ïðàêòè÷åñêîé òåðàïèåé. È âîò çäåñü-òî ÿ îáíàðóæèë, ÷òî äèðåêòèâíàÿ òåðàïèÿ Ýðèêñîíà, âåñüìà íåñòàíäàðòíàÿ äëÿ òîãî âðåìåíè, ïîääàåòñÿ òîëêîâàíèþ ñ ïîìîùüþ ïîñòóëàòîâ äçýí.

Äîëæåí óòî÷íèòü, ÷òî ÿ íå ÿâëÿþñü ñïåöèàëèñòîì ïî äçýí-áóääèçìó, ïðîñòî ìåíÿ çàèíòåðåñîâàëà òà åãî ñòîðîíà, êîòîðàÿ ìîæåò èìåòü îòíîøåíèå ê òåðàïèè. Âñå ñâîè çíàíèÿ ÿ, â îñíîâíîì, ïî÷åðïíóë ó Âàòòñà, à åãî èäåè â ýòîé îáëàñòè áûëè âåñüìà îðèãèíàëüíûìè (êàê è ìåòîäû Ì. Ýðèêñîíà â òåðàïèè èëè ïîäõîä Ã. Áåéò�ñîíà ê àíòðîïîëîãèè). Íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû óòâåðæ�äàþò, ÷òî ïðîñâåòëåíèå â äçýí íåâîçìîæíî áåç äëèòåëüíîé ìåäè�òàöèè. À ïîñêîëüêó ìåäèòàöèÿ — ýòî è çàòåêàþùåå è íîþùåå îò íåïîäâèæíîñòè òåëî, è ïàëî÷íûå óäàðû ïðîêòîðîâ (åñëè ó÷åíèêà êëîíèò â ñîí èëè îí âïàäàåò â òðàíñ), íàáëþäàþùèõ çà ó÷åáíûì ïðîöåññîì, òî ìîæíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî ïóòü ê ñàòîðè îòíþäü íå óñûïàí ðîçàìè. ×òî êàñàåòñÿ Âàòòñà, òî îí ñ÷èòàë ìåäèòàöèþ ëè÷íîñòíî âàæíîé, èáî ðàññìàòðèâàë ýòè ðèòóàëüíûå ïðîöåäóðû êàê èñïûòàíèå, êîòîðîå íàëàãàåòñÿ íà ó÷åíèêîâ, ÷òîáû ïîìî÷ü èì ïîíÿòü, ÷òî ïðîñâåòëåíèå äîñòèãàåòñÿ ñîâñåì äðóãèì ñïîñîáîì.

Äçýí-áóääèçì â ïåðñïåêòèâå�tc "Äçýí-áóääèçì â ïåðñïåêòèâå"�

Ýòà ôîðìà ðåëèãèè âîçíèêëà â Èíäèè è ÷åðåç Êèòàé ïåðåêî÷åâàëà â ßïîíèþ ïðèáëèçèòåëüíî â 1200 ãîäó, êîãäà òàì ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ áóääèñòêèå õðàìû. Ñóùåñòâóåò îáøèðíàÿ áèáëèîãðàôèÿ ïî äçýí-áóääèçìó, íî, êàê ãëàñèò îäèí èç åãî ïîñòóëàòîâ, ïðîñâåòëåíèå äîñòèãàåòñÿ ëè÷íûì îïûòîì, êîòîðûé íå ìîæåò çàìåíèòü íèêàêîå ÷òåíèå. Ïðèò÷è äçýí — ýòî, ïî ñóòè, àíòèëèòåðàòóðà, åñëè íå ñêàçàòü, ÷òî îíà âîîáùå ïðîòèâîðå÷èò ðàçóìó. Íàïðèìåð, ïîñëå ñìåðòè îäíîé æåíùèíû, çàíèìàâøåéñÿ äçýí, åå ñûí íàøåë îáðàùåííîå ê íåìó ïèñüìî: “Ñóùåñòâóåò 80 000 êíèã î áóääèçìå è åñëè, ïðî÷òÿ èõ âñå, òû íå ïîéìåøü ñàìîãî ñåáÿ, òîãäà òåáå íå ïîíÿòü äàæå ýòîãî ïèñüìà. Ýòî è åñòü ìîÿ âîëÿ è çàâåùàíèå”. Ïîäïèñü: “Òâîÿ ìàòü, íå ðîäèâøàÿñÿ, íå óìåðøàÿ” (Reps, undated, p. 49).

Ñëåäóþùàÿ èñòîðèÿ — åùå áîëåå òèïè÷íûé ïðèìåð (òàì æå, ñ. 59):



“Ó íàñòàâíèêà Ìó-íàíÿ áûë âñåãî ëèøü îäèí ïîñëåäîâàòåëü. Çâàëè åãî Øóäæó. Êîãäà ó÷åíèå çàâåðøèëîñü, Ìó-íàíü ïðèçâàë ó÷åíèêà ê ñåáå. “ß ñòàðåþ, — ñêàçàë îí, — è òû åäèíñòâåííûé, êîìó ÿ ïåðåäàë çíàíèÿ, ÷òîáû òû íåñ èõ äàëüøå. Âèäèøü ýòó êíèãó? Â òå÷åíèå ìíîãèõ ïîêîëåíèé îíà ïåðåõîäèëà îò îäíîãî íàñòàâíèêà ê äðóãîìó. Ìíîãîå âíåñ â íåå è ÿ, ñîãëàñíî ñâîåìó ðàçóìåíèþ. Ýòî î÷åíü öåííàÿ êíèãà, è ÿ âðó÷àþ åå òåáå â çíàê ïðååìñòâåííîñòè”. — “Åñëè êíèãà òàê âàæíà, ïóñòü îíà îñòàíåòñÿ ó òåáÿ, ó÷èòåëü, — îòâåòèë Øóäæó. — ß ó÷èëñÿ ó òåáÿ, íè÷åãî íå çàïèñûâàÿ, è ìíå ýòîãî áûëî äîñòàòî÷íî”. — “Çíàþ, — âîçðàçèë Ìó-íàíü. — Òåì íå ìåíåå, òû äîëæåí õðàíèòü ýòó êíèãó â çíàê îáðåòåíèÿ çíàíèÿ. Âîò, äåðæè”.

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî áåñåäîâàëè îíè, ñèäÿ ó æàðîâíè. Åäâà êíèãà êîñíóëàñü ïàëüöåâ Øóäæó, êàê îí òîò÷àñ æå ñóíóë åå â ðàñêàëåííûå óãëè. Â íåì íå áûëî ñòðàñòè ê ñòÿæàíèþ. “×òî òû äåëàåøü?” — çàâîïèë Ìó-íàíü, êîòîðîãî ðàíüøå íèêòî íèêîãäà íå âèäåë ñåðäèòûì. “×òî òû ãîâîðèøü?” — çàêðè÷àë â îòâåò Øóäæó.



Âîò ýòîò àíòèëèòåðàòóðíûé àñïåêò ðåçêî êîíòðàñòèðóåò ñ òðàäèöèîííûì èíòåëëåêòóàëèçìîì çàïàäíîé òåðàïèè, êîòîðàÿ ïðèçíàåò èñòèíîé òîëüêî òî, ÷òî óæå áûëî âûñêàçàíî äîñòîéíûì äîâåðèÿ àâòîðèòåòîì èëè ïðîðîêîì. Íî îí ïåðåêëèêàåòñÿ ñ ó÷åíèåì Ìèëòîíà Ýðèêñîíà. Òîò ðåäêî ññûëàëñÿ íà àâòîðèòåòû, â äîêàçàòåëüñòâî ñâîåé ïðàâîòû. Îí ïðîñòî çàÿâëÿë ñ àìåðèêàíñêèì ïðàãìàòèçìîì: “Ýòî òàê. È åñëè âû ïîïðîáóåòå, òî ñàìè óáåäèòåñü”. È õîòÿ âîñïèòàííûå â åâðîïåéñêèõ òðàäèöèÿõ êëèíèñòû ÷àñòî íå ïðèíèìàþò ïîäîáíîãî ïðàãìàòèçìà, äëÿ äçýí îí òèïè÷åí.

Öåëü äçýí — ñàòîðè, ïðîñâåòëåíèå, êîòîðîå, êàê óòâåðæäà�åòñÿ, âîçíèêàåò â îáùåíèè ñ ó÷èòåëåì, åñëè ïîñëåäíåìó óäàñòñÿ îòðåøèòü ñîçíàíèå ó÷åíèêà îò âñåõ ìûñëåé êàê î ïðîøëîì, òàê è îáóäóùåì (âêëþ÷àÿ è ñàìî ñòðåìëåíèå äîñòè÷ü ïðîñâåòëåíèÿ). Áëèçîñòü ýòèõ âîñòî÷íûõ ïðàêòèê ê òåðàïèè ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî î÷åâèäíîé, åñëè óâèäåòü, ÷òî çàïàäíûå èäåè ïñèõîïàòîëîãèè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êðàéíèå âàðèàíòû òåõ ïðîáëåì, ïåðåä ëèöîì êîòîðûõ îêàçûâàåòñÿ ñðåäíèé ÷åëîâåê, íà÷àâ çàíèìàòüñÿ äçåí. Îáû÷íî î ÷åëîâåêå â áåäå ãîâîðÿò, ÷òî îí ïåðåãðóæåí ïàìÿòüþ ïðîøëîãî, ÷óâñòâîì âèíû, íàâÿç÷èâûìè æåëàíèÿìè èëè ìûñëÿìè î ìåñòè. Èëè, íàïðîòèâ, åãî ñíåäàåò òðåâîãà çà ñâîå áóäóùåå, ñòðàõ ïåðåä òåì, ÷òî ìîæåò ñ íèì ñëó÷èòüñÿ âïåðåäè. ×åëîâåê ñ òðóäîì óäåðæèâàåòñÿ íà ãðàíè ðàçóìà, ïûòàÿñü îâëàäåòü òÿæåëûìè ìûñëÿìè. Èíîãäà îí æèâåò ñ íåîòñòóïíûì ñòðàõîì ñìåðòè, à èíîãäà — ñàì èùåò åå, êîãäà äàëüíåéøàÿ æèçíü ñòàíîâèòñÿ íåâûíîñèìîé. Â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè êëèåíò èíîãäà òàê áûâàåò ïðèêîâàí ê îáúåêòó ñâîåé ïðèâÿçàííîñòè, áåçðàçëè÷íî — ñèëîé íåóòîëåííîé ëþáâè èëè íåóòîëèìîé íåíàâèñòè, ÷òî ýòî ïðèîáðåòàåò õàðàêòåð íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Ñòîëü æå ðàçðóøàþùå äåéñòâóþò áåçóäåðæíîå íàêîïèòåëüñòâî, “òðóäîãîëèçì” è íåóìåíèå ðàññëàáèòüñÿ è ïîðàäîâàòüñÿ æèçíè. Ñîãëàñíî äçýí, èìåííî ïîäîáíûå ôèêñàöèè ìåøàþò ÷åëîâåêó îùóòèòü êàæäûé òåêóùèé ìîìåíò áûòèÿ âî âñåé åãî ïîëíîòå, ÷òî, ñîáñòâåííî, è ñîñòàâëÿåò ñóòü ïðîñâåòëåíèÿ.

Äçýí è ýðèêñîíîâñêàÿ òåðàïèÿ�tc "Äçýí è ýðèêñîíîâñêàÿ òåðàïèÿ"�

Â ïÿòèäåñÿòûõ ãîäàõ, êîãäà äçýí ïîïàë â ïîëå çðåíèÿ êëèíèöèñòîâ, íèêîìó íå ïðèøëî áû â ãîëîâó ñîîòíîñèòü åãî ñ ïñèõîòåðàïèåé. Âåäóùåå â òî âðåìÿ ïñèõîäèíàìè÷åñêîå íàïðàâëåíèå ïî ñâîèì ïîäõîäàì ñòîëü ðàçèòåëüíî îòëè÷àëîñü îò äçýí-áóääèçìà, ÷òî êàêèå-ëèáî ïàðàëëåëè ìåæäó íèìè áûëè ñîâåðøåííî èñêëþ÷åíû. Îäíàêî, ïðèìåðíî â ýòó æå ïîðó Ìèëòîí Ýðèêñîí ðàçðàáîòàë ñâîþ ñèñòåìó ëå÷åíèÿ. Îí áûë óæå øèðîêî èçâåñòåí êàê ãèïíîòåðàïåâò. Â îñíîâå åãî ìåòîäà ëåæàëè èäåè, ïîëíîñòüþ îòëè÷íûå îò ïñèõîäèíàìè÷åñêîé òåîðèè.

ß ïîäåëèëñÿ ñ Ýðèêñîíîì ìûñëüþ î òîì, ÷òî â åãî ðàáîòå åñòü îïðåäåëåííîå ñõîäñòâî ñ ïîäõîäîì äçýí. Íå èçìåíÿÿ ñâîåé îáû÷íîé ìàíåðå, â îòâåò íà ìîå ïðåäïîëîæåíèå îí ïîâåäàë íåñêîëüêî ñëó÷àåâ èç ñâîåé ïðàêòèêè. Âñå ýòè ñëó÷àè îò÷åòëèâî îáúåäèíÿëà èäåÿ, ãîâîðÿùàÿ î íåîáõîäèìîñòè ïîëíîöåííî ïðîæèâàòü êàæäûé äàííûé ìîìåíò íàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Òàê, íàïðèìåð, â ýòîì ðàññêàçå ôèãóðèðîâàë îäèí èãðîê â ãîëüô, êîòîðîãî Ýðèêñîí ââåë â ãèïíîç, íàêàçàâ åìó æèòü òîëüêî äàííûì ìîìåíòîì, òî åñòü ôîêóñèðóÿ âñå ñâîå âíèìàíèå íà êàæäîì îòäåëüíîì óäàðå, ÷òî òîò è ïðîäåìîíñòðèðîâàë â áëèæàéøåé èãðå. Çàãíàâ â ëóíêó øåñòíàäöàòûé ìÿ÷, èãðîê ïîáèë âñå ñâîè ïðåäûäóùèå ðåêîðäû, íå èìåÿ â òî æå âðåìÿ íè ìàëåéøåãî ïðåäñòàâëåíèÿ î êîíå÷íîì ñ÷åòå èãðû, êàê è î òîì, êàêàÿ ïî ñ÷åòó ïåðåä íèì ëóíêà. Îí æèë òîëüêî íàñòîÿùèì ìîìåíòîì, íå îñîçíàâàÿ âñåé êàðòèíû â öåëîì.

Ïñèõîïàòîëîãèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ�tc "Ïñèõîïàòîëîãèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ"�

êëàññèôèêàöèîííûõ ñèñòåì�tc "êëàññèôèêàöèîííûõ ñèñòåì"�

Ãëàâíîå îòëè÷èå ÷åëîâåêà îò ìèðà æèâîòíûõ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí îáîæàåò âñå êëàññèôèöèðîâàòü, îáúåäèíÿòü â êàòåãîðèè è ñòðîèòü ãèïîòåçû. Âîçìîæíî, â íàøèõ ìîçãàõ èìååòñÿ íåêèé óãîëîê, êîòîðûé îòâå÷àåò çà ýòè âèäû óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîñêîëüêó ìû äîëæíû âñå êëàññèôèöèðîâàòü, ó íàñ âûçûâàåò îñîáûé èíòåðåñ ïðèðîäà êëàññèôèêàöèîííûõ ñèñòåì. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî âàæíûõ ôàêòîðîâ, ñâÿçûâàþùèõ êëàññèôèêàöèþ ñî ñôåðîé òåðàïèè.

Êîãäà ìû ñîçäàåì êàêîé-íèáóäü êëàññ, ðÿäîì àâòîìàòè÷åñêè âîçíèêàþò äðóãèå êëàññû. Åñëè åñòü ïîíÿòèå “õîðîøåå”, ìû äîëæíû îáðàçîâàòü êëàññ, îáúåäèíÿþùèé “ïëîõîå”, òàê æå êàê êëàññû “íå ñòîëü ïëîõîå” è “ íå ñòîëü õîðîøåå”. Åñëè åñòü “âûñîêîå”, òî äîëæíî áûòü è “íèçêîå”. Ýòî çàëîæåíî â ïðèðîäå êëàññèôèêàöèè: íå ìîæåò áûòü ôèãóðû âíå êîíòðàñòèðóþùåãî ôîíà èëè, ÷òî òî æå ñàìîå, êëàññà — âíå äðóãèõ êëàññîâ. Ïîýòîìó, äàæå íå æåëàÿ òîãî, ÷åëîâåê, ñòðåìÿùèéñÿ, íàïðèìåð, ê ñ÷àñòüþ, ñîçäàåò è íåñ÷àñòüå. Ëàî-Öçû ñôîðìóëèðîâàë ýòî ÿâëåíèå ñëåäóþùèì îáðàçîì: “Êîãäà âñå ñîãëàøàþòñÿ, ÷òî äîáðî — ýòî õîðîøî, çëî óæå ïîÿâèëîñü. Ñ òîé æå âçàèìíîñòüþ âîçíèêàþò áûòèå è íåáûòèå”.

Åùå îäíî ñëåäñòâèå êëàññèôèêàöèîííîé ñèñòåìû — íåèçáåæíîñòü ïàðàäîêñà. Ýòî ïðîèñõîäèò, êîãäà êëàññ ÿâëåíèé âñòóïàåò â êîíôëèêò ñ îòäåëüíûì ÿâëåíèåì âíóòðè äàííîãî êëàññà. Îäèí ÷åëîâåê ãîâîðèò äðóãîìó: “Íå ïîâèíóéñÿ ìíå”. Íåïîâèíîâåíèå áóäåò ðåçóëüòàòîì ïîâèíîâåíèÿ ïðèêàçó. Òàê ÷òî æå ýòî? Ïîâèíîâåíèå èëè íåïîâèíîâåíèå? Ñ ïðîáëåìàìè ïîäîáíîãî ðîäà ñòàëêèâàëèñü åùå äðåâíèå ìóäðåöû. Êàê çàìåòèë Ýïèìåíîä, “åñëè ÷åëîâåê ãîâîðèò, ÷òî îí ëæåò, ãîâîðèò ëè îí ïðàâäó?”. Äðóãîé ìîìåíò áûë ïîäìå÷åí Êîðçûáñêèì è èññëåäîâàòåëÿìè â îáëàñòè îáùåé ñåìàíòèêè. Åñëè êàêèå-òî ïîíÿòèÿ ñâåäåíû â êëàññ, òî ìû ñêëîííû ðàññìàòðèâàòü èõ â êà÷åñòâå èäåíòè÷íûõ äðóã äðóãó, õîòÿ íà ñàìîì äåëå ýòî íå òàê. Íàïðèìåð, âñå ñòðàäàþùèå ôîáèÿìè ïàöèåíòû ðåàãèðóþò íà êàæäóþ âûçûâàþùóþ ñòðàõ ñèòóàöèþ òàê, êàê åñëè áû îíè áûëè èäåíòè÷íû äðóã äðóãó. Îäíàêî, êàê ëþáèë ãîâîðèòü Êîðçûáñêèé (1941), “êîðîâà ¹ 1 ýòî íå êîðîâà ¹ 2”.

Èçìåíèòü ÷åëîâåêà — çíà÷èò, èçìåíèòü åãî êëàññèôèêàöèîííóþ ñèñòåìó. Ëþäè íå â ñîñòîÿíèè ñäåëàòü ýòî ñàìè, ïîñêîëüêó ñèñòåìà îïðåäåëÿåò èõ ñïîñîá ìûøëåíèÿ. Ïîýòîìó è ïñèõîòåðàïåâò è ìàñòåð äçýí ñòàâÿò ïåðåä ñîáîé îáùóþ çàäà÷ó: èíäóöèðîâàòü èçìåíåíèå. Äîïóñòèì, ïûòàÿñü èçáàâèòüñÿ îò îïðåäåëåííûõ íàâÿç÷èâûõ ìûñëåé èëè äåéñòâèé, ÷åëîâåê ñòàðàåòñÿ äóìàòü î ÷åì-òî äðóãîì, ñîçäàâàÿ òåì ñàìûì êëàññ âåùåé, î êîòîðûõ ñëåäóåò äóìàòü, ÷òîáû íå äóìàòü î ïåðâûõ. Ýòî âñå ðàâíî ÷òî íå äóìàòü î ñëîíå. ×åëîâåê, êîòîðûé õî÷åò áûòü ñâîáîäíûì è äåðæàòüñÿ áîëåå íåïðèíóæäåííî, ìîæåò ïðåäíàìåðåííî ïîñòàâèòü ïåðåä ñîáîé òàêóþ öåëü, ñòàðàÿñü ïðîÿâëÿòü ñïîíòàííîñòü. Íî î÷åâèäíî: åñëè ìû ñòàðàåìñÿ áûòü åñòåñòâåííûìè, íàñ îæèäàåò ïðîâàë, ïîñêîëüêó ñïîíòàííîå ïîâåäåíèå — êëàññ, êîòîðûé èñêëþ÷àåò êàòåãîðèþ “ñòàðàíèÿ”. Ýòî ðàâíîçíà÷íî ïîïûòêå ñâîáîäíî ïðîäóöèðîâàòü àññîöèàöèè, âîïðåêè ôàêòó, ÷òî â ýòîì ïðîöåññå âàñ âåäåò òåðàïåâò, à ýòî ïðåäïîëàãàåò íå “ñâîáîäó”, à “öåëåíàïðàâëåííîñòü”. Ðàâíî áåçóñïåøíûìè áóäóò ñàìîóãîâîðû ñîõðàíÿòü ñïîêîéñòâèå, èáî ñïîêîéñòâèå îòíîñèòñÿ ê òàêîìó òèïó ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå íå òðåáóåò ñòàðàíèÿ. Âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ ñðàáàòûâàåò ïðèíöèï, ëåæàùèé â îñíîâå òåîðèè ñàìîðåãóëèðóþùèõñÿ ñèñòåì: ïîïûòêà ÷åëîâåêà èçìåíèòüñÿ òóò æå ïðèâîäèò â äåéñòâèå ôàêòîðû, ïðåïÿòñòâóþùèå èçìåíåíèþ.

Ïåðåä òåðàïåâòîì è ìàñòåðîì äçýí âñòàåò îäíà è òà æå íåèçáåæíàÿ ïðîáëåìà: êàê èçìåíèòü ÷åëîâåêà, åñëè ýòî òðåáóåò ïðåäâàðèòåëüíîãî èçìåíåíèÿ ñïîñîáà åãî âîñïðèÿòèÿ (êëàññèôèêàöèè) òîãî ëèöà, ê êîòîðîìó îí îáðàòèëñÿ çà ïîìîùüþ? Îæèäàÿ ïîìîùè, êëèåíò êëàññèôèöèðóåò îòíîøåíèÿ ìåæäó ñîáîé è òåðàïåâòîì êàê íåðàâíûå. Öåëü æå òåðàïèè — ïðèâåñòè êëèåíòà ê òîé òî÷êå ïðîöåññà, ãäå îí íà÷íåò îñîçíàâàòü ñâîå ïðèíöèïèàëüíîå ðàâåíñòâî ñ òåðàïåâòîì è ãäå, ñëåäîâàòåëüíî, îí óæå íå áóäåò íóæäàòüñÿ â åãî ïîìîùè. Íî êàê ïðèéòè ê ðàâåíñòâó, åñëè êàæäîå äåéñòâèå ïîìîùè, âîäèòåëüñòâà, èíòåðïðåòèðîâàíèÿ, âñå èñõîäÿùèå îò òåðàïåâòà ñîâåòû, óêàçàíèÿ è ïðåäïèñàíèÿ îïðåäåëÿþò ýòè îòíîøåíèÿ èìåííî êàê íåðàâíûå, à êëèåíòà — êàê ïîëó÷àþùåãî ïîìîùü îò ïîìîãàþùåãî åìó ëèöà? Òåðàïåâò è ìàñòåð äçýí äîëæíû ïîâëèÿòü íà ÷åëîâåêà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû èçìåíåíèå ïðîèçîøëî “ñïîíòàííî”, â îáõîä ïîìîãàþùèõ îòíîøåíèé. Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ñóùåñòâåííåéøèé ïàðàäîêñ äçýí è òåðàïèè. Îäíî èç ðåøåíèé äåìîíñòðèðóåò íàì ó÷åíèê äçýí, êîòîðûé, îò÷àÿâøèñü íàéòè îòâåò íà ìíîãîêðàòíî ïîâòîðÿåìûé âîïðîñ ó÷èòåëÿ, áåññèëüíî îïóñòèëñÿ ðÿäîì ñ íèì íà ïîë. Â ýòîì è çàêëþ÷àëñÿ îòâåò: òåïåðü îí áûë ñ íèì íà ðàâíûõ.

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïðèò÷ â ó÷åíèè äçýí-áóääèçìà, èëëþñòðèðóþùèõ ïðîáëåìó èçìåíåíèÿ êëàññèôèêàöèè. Âîò îäíà èç íàèáîëåå óòîí÷åííûõ (op.cit., p. 11):



“Ìàñòåð äçýí Èêêèó íàâåñòèë Íèíàêàâó ïåðåä ñàìîé åãî ñìåðòüþ. “Ìîãó ëè ÿ ïðîâîäèòü òåáÿ?” — ñïðîñèë Èêêèó.

“ß ïðèøåë îäèí è óéäó îäèí. ×åì òû ìîæåøü ìíå ïîìî÷ü?” — îòâåòèë Íèíàêàâà.

Íà ÷òî Èêêèó ñêàçàë: “Òû çàáëóæäàåøüñÿ, åñëè äóìàåøü, ÷òî è âïðàâäó ïðèõîäèë è óéäåøü. Ïîçâîëü ìíå óêàçàòü òåáå ïóòü, êîòîðûé íå âåäàåò ïðèõîäîâ è óõîäîâ”.

Ýòèìè ñëîâàìè Èêêèó òàê ÿñíî îòêðûë ïóòü, ÷òî Íèíàêàâà óëûáíóëñÿ è ïî÷èë ñ ìèðîì”.

Òåîðèÿ ñèñòåì è äçýí�tc "Òåîðèÿ ñèñòåì è äçýí"�

Âïÿòèäåñÿòûõ ãîäàõ êèáåðíåòè÷åñêàÿ ðåâîëþöèÿ âòîðãëàñü è â îáëàñòü ïñèõîòåðàïèè, ãäå îñîáóþ ïîïóëÿðíîñòü ïðèîáðåëè ïîíÿòèÿ ñàìîðåãóëèðóþùèõñÿ ñèñòåì. Ñ ýòèìè èäåÿìè áûë çíàêîì è Ì. Ýðèêñîí, ïðèíèìàâøèé ó÷àñòèå â êîíôåðåíöèè â Ìåéñè, ñîñòîÿâøåéñÿ â êîíöå ñîðîêîâûõ ãîäîâ. Ñèñòåìíîå ìûøëåíèå è äçýí-áóääèçì îäèíàêîâî èñõîäÿò èç òîãî, ÷òî ÷åëîâåê, ïîïàäàÿ â êîëåñî æèçíè, ïîñòîÿííî âîñïðîèçâîäèò îäíó è òó æå ïðè÷èíÿþùóþ åìó ñòðàäàíèÿ ìîäåëü ïîâåäåíèÿ. ×åì áîëüøå ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ óáåæàòü îò ñâîåé ñóäüáû, òåì íåèçáåæíåå îíà íàãîíÿåò åãî, ïîñêîëüêó ëþáûå ïîïûòêè èçìåíèòü ñèñòåìó ëèøü ïðèäàþò åé óñòîé÷èâîñòü. Ñîãëàñíî òåîðèè êèáåðíåòè÷åñêèõ ñàìîðåãóëèðóþùèõñÿ ñèñòåì, íà ëþáîå èçìåíåíèå ìàëåéøåãî èç åå ïàðàìåòðîâ ñèñòåìà íåìåäëåííî ðåàãèðóåò âîññòàíîâëåíèåì èñõîäíîãî ðàâíîâåñèÿ. Êàê èçìåíèòü ÷åëîâåêà, íå ïðèâîäÿ â äåéñòâèå òå ñèëû, ÷òî ïðåïÿòñòâóþò èçìåíåíèþ, — òàêîâ ïàðàäîêñ, ïåðåä êîòîðûì ñòîÿò è äçýí è ïñèõîòåðàïèÿ. Ïîïðîáóéòå ïðåäñòàâèòü, êàê ìîæíî ïîâèíîâàòüñÿ ó÷èòåëþ, êîòîðûé óáåæäàåò ó÷åíèêà ìûñëèòü íåçàâèñèìî è íå ñëèøêîì ñëóøàòü ó÷èòåëåé? Â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ èñêóññòâî ìàñòåðà äçýí è ïñèõîòåðàïåâòà òèïà Ìèëòîíà Ýðèêñîíà ãðàíè÷èò ñ èçîáðåòàòåëüíîñòüþ ôîêóñíèêà. È òîãî è äðóãîãî ÷àñòî îáâèíÿþò â ìàíèïóëèðîâàíèè è ÷ðåçìåðíîì ëè÷íîñòíîì âîçäåéñòâèè íà ó÷åíèêà èëè êëèåíòà. Íî ðàçâå íå åñòåñòâåííî, ÷òî ó÷èòåëü äîëæåí ðàñïîëàãàòü âëàñòüþ è íåîáõîäèìûìè óìåíèÿìè, ÷òîáû âîçäåéñòâîâàòü íà ó÷åíèêîâ? Óìåíèå äîáèòüñÿ ýòîãî ÿâëÿåòñÿ íàñòîÿùèì èñêóññòâîì. Ýðèêñîí ëþáèë ðàññêàçûâàòü, êàê âî âðåìÿ åãî ïóáëè÷íûõ âûñòóïëåíèé ñðåäè ñëóøàòåëåé ÷àñòî íàõîäèëñÿ ÷åëîâåê, óòâåðæäàâøèé, ÷òî îí íå ïîääàåòñÿ ãèïíîçó è äàæå ñàì Ýðèêñîí íå ñìîæåò åãî óñûïèòü. Ïåðåêëþ÷èâ âíèìàíèå “ñòðîïòèâöà”, Ýðèêñîí ñïðîñèë, ìîæåò ëè îí îòêàçàòüñÿ ñäåëàòü òî, î ÷åì åãî ïîïðîñÿò. Ïîëó÷èâ ïîäòâåðæäåíèå, Ýðèêñîí ïðåäëîæèë ñëóøàòåëþ ïðîéòè ïî ïðàâîìó ïðîõîäó è ñåñòü ïî ëåâóþ ðóêó îò íåãî. Âûêàçûâàÿ íåïîâèíîâåíèå, ÷åëîâåê äâèíóëñÿ ïî ëåâîìó ïðîõîäó è ñåë ñïðàâà. Òàêèì îáðàçîì, çàñòàâëÿÿ ÷åëîâåêà äåëàòü âñå íàîáîðîò, Ýðèêñîí ââîäèë åãî â òðàíñ, ïðîòèâ êîòîðîãî òîò âîññòàâàë, íî òåì íå ìåíåå åìó ïîääàâàëñÿ. ×òî è òðåáîâàëîñü äîêàçàòü.

Â äçýí-áóääèçìå åñòü îäíà ïðèò÷à, êîòîðóþ íåëüçÿ ÷èòàòü, íå âñïîìíèâ îá Ýðèêñîíå (op.cit., p. 8).



“Áåñåäû ó÷èòåëÿ äçýí Áàíêåÿ ïîñåùàëè íå òîëüêî åãî ó÷åíèêè, íî è ëþäè âñåõ ñîñëîâèé è âåðîèñïîâåäàíèé. ...Êîëè÷åñòâî èõ âñå ðîñëî, è, íàêîíåö, îäèí ñâÿùåííèê èç ñåêòû Íèêèðåí, ðàçîçëåííûé òåì, ÷òî ðÿäû åãî ïîñëåäîâàòåëåé ñòàëè ðåäåòü, çàÿâèëñÿ â õðàì ê Áàíêåþ, ÷òîáû ñðàçèòüñÿ ñ íèì ñëîâîì.

— Ïîñëóøàé, ó÷èòåëü äçýí, — âîñêëèêíóë îí. — Âîò ÷òî ÿ ñêàæó. Òåáÿ ñëóøàþòñÿ òå, êòî ïî÷èòàåò òåáÿ, à âîò òàêèå, êàê ÿ, â ãðîø òåáÿ íå ñòàâÿò. Ïîïðîáóé çàñòàâèòü ïîâèíîâàòüñÿ ìåíÿ.

— Ïîäîéäè áëèæå è ÿ òåáå âñå ïîêàæó, — îòâåòèë Áàíêåé.

Çàäðàâ íîñ, ñâÿùåííèê, ïðîòàëêèâàÿñü ñêâîçü òîëïó, íàïðàâèëñÿ ê ó÷èòåëþ.

— Ñòàíü-êà ïî ëåâóþ ðóêó îò ìåíÿ, — ñ óëûáêîé ïðîèçíåñ Áàíêåé.

Ñâÿùåííèê ïîâèíîâàëñÿ.

— Íåò, ïîæàëóé, íàì áóäåò óäîáíåå ðàçãîâàðèâàòü, åñëè òû âñòàíåøü ñïðàâà îò ìåíÿ. Ïåðåéäè-êà ñþäà, — ñêàçàë Áàíêåé.

Âñå ñ òåì æå âûçûâàþùèì âèäîì ñâÿùåííèê ïåðåøåë íà ïðàâóþ ñòîðîíó.

— Âèäèøü, òû óæå ïîâèíóåøüñÿ ìíå, — çàìåòèë Áàíêåé. — Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî òû î÷åíü ïîêëàäèñòûé ÷åëîâåê. Òåïåðü ñàäèñü è ñëóøàé.



×òîáû ïîìî÷ü ÷åëîâåêó, êîòîðûé èùåò ïîìîùè èëè æàæäåò ïðîñâåòëåíèÿ, íàäî â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîìî÷ü åìó èçìåíèòü ñâîé îáðàç æèçíè, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò ïîñòîÿííîå îæèäàíèå ïîìîùè ñî ñòîðîíû. Ïîìíþ îäíó ðàññêàçàííóþ Âàòòñîì ïðèò÷ó îá ó÷èòåëå äçýí, êîòîðûé ãîâîðèë ñâîèì ó÷åíèêàì, ÷òîáû îíè íå æäàëè îò íåãî íîâîãî çíàíèÿ äëÿ ñâîåãî ïðîñâåòëåíèÿ. Âñå çíàíèå, êîòîðîå íåîáõîäèìî äëÿ ýòîãî, ñêðûòî â íèõ ñàìèõ, òàê ÷òî ó÷èòåëü ìîæåò ëèøü ïîìî÷ü èì îòêðûòü òî, ÷òî îíè óæå çíàþò. “Âû óæå çíàåòå âñå, ÷åìó ÿ ìîãó íàó÷èòü âàñ”, — ñêàçàë ó÷èòåëü. È êàæäûé ó÷åíèê ïðèõîäèë ê âûâîäó, ÷òî ýòî è âïðàâäó ìóäðûé ó÷èòåëü, à ñîêðîâåííîå çíàíèå îí äî ïîðû äî âðåìåíè ñêðûâàåò â ñèëó êàêèõ-òî ïåäàãîãè÷åñêèõ ñîîáðàæåíèé. Ïîäîáíûé õîä ìûñëåé íåèçáåæíî ïðèâîäèë êàæäîãî èç íèõ ê êëàññèôèêàöèè ñåáÿ êàê ïîêà åùå ó÷åíèêà, íî â ýòîì è çàêëþ÷àëàñü öåëü îòíîøåíèé.

Äçýí, Ýðèêñîí è ñàìîàíàëèç�tc "Äçýí, Ýðèêñîí è ñàìîàíàëèç"�

Â ñàìîì íà÷àëå ïÿòèäåñÿòûõ ãîäîâ ÿ âïåðâûå çàèíòåðåñîâàëñÿ òåì îáùèì, ÷òî îáúåäèíÿåò ìåæäó ñîáîé äçýí, òåîðèþ ñèñòåì è òåðàïèþ Ìèëòîíà Ýðèêñîíà. ß óâèäåë â ýòîì òàêîé ïîäõîä ê ÷åëîâå÷åñêèì ïðîáëåìàì è, ñîîòâåòñòâåííî, òàêóþ èäåîëîãèþ òåðàïèè, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé àëüòåðíàòèâó ïñèõîäèíàìè÷åñêîé òåîðèè è ïðàêòèêå. Ýòîò íîâûé ïîäõîä îòëè÷àëñÿ òàêæå è îò îáó÷àþùèõ òåîðèé òåðàïèè, ïîÿâèâøèõñÿ ïîçæå. Ðàçî÷àðîâàíèå â ïñèõîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè áûëî âûçâàíî, ãëàâíûì îáðàçîì, âñå áîëüøèì ïîíèìàíèåì, ÷òî ïîÿâèëèñü öåëûå ïîêîëåíèÿ ëþäåé, êîòîðûå ïðîâîäèëè æèçíü, òîëüêî è äåëàÿ, ÷òî âñìàòðèâàÿñü â ñåáÿ è ðàçìûøëÿÿ, ïî÷åìó îíè ïîñòóïèëè èìåííî òàê, êàê ïîñòóïèëè, à íå èíà÷å. Ïîñòîÿííàÿ îçàáî÷åííîñòü èçó÷åíèåì ñâîåãî ïðîøëîãî è ïîèñê ïîäñîçíàòåëüíûõ ïðîòèâîðå÷èé ïðåâðàùàëèñü â ñàìîêîïàíèå. Â íàäåæäå èñïîëüçîâàòü ñàìîèçó÷åíèå è ñàìîïîçíàíèå â êà÷åñòâå âîëøåáíîãî ñðåäñòâà, êîòîðîå ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ïðîáëåìû, ÷åëîâåê åùå áîëüøå óâÿçàë â íèõ è â ïîïûòêàõ ïîñòè÷ü èõ èñòîêè. Êàçàëîñü áû, òàêàÿ ñîñðåäîòî÷åííîñòü íà ñåáå äîëæíà áûëà áû îñâîáîäèòü åãî îò ìûñëåé î ïðîøëîì, íî è ýòîãî íå ïðîèñõîäèëî. Ïîñëå ìíîãèõ ëåò òåðàïèè ëþäè ïðèâûêàëè ê äîòîøíîìó è âúåäëèâîìó ñàìîàíàëèçó. Äàæå ëåæà â ïîñòåëè ñ ëþáèìîé, òàêîé “àíàëèòèê” íå çàáûâàë ïîðàçìûñëèòü, ïî÷åìó åìó òàê õîðîøî.

Íîâèçíà òåðàïèè Ìèëòîíà Ýðèêñîíà â òîì è çàêëþ÷àëàñü, ÷òî ïîäñîçíàíèå ñòàëî ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïîëîæèòåëüíàÿ ñèëà. Íå ñëåäóåò ïîñòîÿííî êîíòðîëèðîâàòü íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå ðàáîòó ñâîåãî ïîäñîçíàíèÿ è ñîãëàñîâûâàòü ñ íèì âñå ñâîè äåéñòâèÿ. Âåäü íå ïûòàåòñÿ æå ñîðîêîíîæêà ñîçíàòåëüíî êîîðäèíèðîâàòü äâèæåíèÿ âñåõ ñâîèõ ñîðîêà íîã. Ýðèêñîí ñòðåìèëñÿ çàñòàâèòü êëèåíòà ðåàãèðîâàòü íà ñâîè èìïóëüñû â äàííûé ìîìåíò, íå çàäóìûâàÿñü, ïðàâèëüíî ëè ýòî è êàê âñå ïðîèñõîäèò. Òî÷íî òàê æå, ãëàâíàÿ öåëü äçýí — íàó÷èòüñÿ ïðîñòî æèòü, à íå ðàçìûøëÿòü î òîì, êàê ìû æèâåì. Ñëåäóåò èçáàâèòüñÿ îò ïîñòîÿííîãî ñàìîàíàëèçà. Îäíî èç èçðå÷åíèé äçýí ãëàñèò: “Êîãäà òû ÷òî-òî äåëàåøü, òåáÿ òàì íåò”. À âîò è èëëþñòðàöèÿ ê ýòèì ñëîâàì (Op.cit., p. 18):



“Îäíàæäû Òàíüçàíü è Ýêèäî áðåëè ïî ðàñêèñøåé îò äîæäÿ äîðîãå. Ëèëî, íå ïåðåñòàâàÿ. Çà îäíèì èç ïîâîðîòîâ îíè ïîâñòðå÷àëè î÷àðîâàòåëüíóþ äåâóøêó â øåëêîâîì êèìîíî, ïåðåòÿíóòîì â òàëèè ïîÿñîì. Îíà â íåðåøèòåëüíîñòè ñòîÿëà ïåðåä íåïðîëàçíîé ãðÿçüþ. “Íå ãîðþé, äåâóøêà”, — ïðîèçíåñ Òàíüçàíü è, ïîäõâàòèâ åå íà ðóêè, ïåðåíåñ ÷åðåç ãðÿçü.

Ýêèäî íå âûìîëâèë íè ñëîâà äî êîíöà ïóòè, ïîêà îíè íå äîáðàëèñü äî õðàìà, ãäå íàìåðåâàëèñü ïåðåíî÷åâàòü. Òóò åãî ïðîðâàëî: “Íàì, ìîíàõàì, çàïðåùåíî ïîäõîäèòü ê æåíùèíàì, îñîáåííî ê ìîëîäûì è êðàñèâûì. Ýòî îïàñíî. Çà÷åì òû ýòî ñäåëàë?”

“ß îñòàâèë äåâóøêó òàì, — îòâåòèë Òàíüçàíü. — À òû âñå åùå åå íåñåøü?”



Öåëü òåðàïèè — èçìåíèòü äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà èëè, ñêîðåå, ñïîñîá êëàññèôèêàöèè ñâîèõ äåéñòâèé è ìûñëåé êàê ïëîõèõ èëè õîðîøèõ, áîëåçíåííûõ èëè ïðèÿòíûõ, ïîëåçíûõ èëè áåñïîëåçíûõ è ò.ä. Ìóäðûé ñîâåò çäåñü áåññèëåí. Ñîãëàñíî äçýí-áóääèçìó, èçìåíåíèå íàñòóïàåò â ïðîöåññå äåéñòâèÿ. Ó÷èòåëü ðóêîâîäèò êàêèì-ëèáî äåéñòâèåì ó÷åíèêà è îäíîâðåìåííî ðåøàåò åãî ïðîáëåìó êàê ÷àñòü ýòîé äåÿòåëüíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, â ñòðóêòóðíîì îòíîøåíèè äçýí ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü ìàñòåðà è ó÷åíèêà â êàêîì-ëèáî âèäå èñêóññòâ, êàê íàïðèìåð, ñòðåëüáå èç ëóêà, ôåõòîâàíèè, ÷àéíîé öåðåìîíèè. Åñòü íåêàÿ çàäà÷à è åå ñîñòàâíàÿ ÷àñòü — îáùåíèå ó÷åíèêà è ó÷èòåëÿ. Â ýòîì ïðîöåññå ó÷èòåëü íå ñòîëüêî ðàçìûøëÿåò âìåñòå ñ ó÷åíèêîì, ñêîëüêî íàïðàâëÿåò ñîáûòèÿ.

Äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî óñâîåíèÿ äçýí ìîæíî, íàïðèìåð, ñòàòü ó÷åíèêîì îïûòíîãî ôåõòîâàëüùèêà. Îäíîìó òàêîìó ó÷åíèêó õîçÿèí ïîðó÷èë ìåñòè â äîìå ïîë. Âçÿâøèñü çà ðàáîòó, ó÷åíèê âåñüìà èçóìèëñÿ, êîãäà âûñêî÷èâøèé èç-çà óãëà õîçÿèí íåîæèäàííî óäàðèë åãî ìåòëîé. Ïðè÷åì ýòî ïîâòîðÿëîñü ñíîâà è ñíîâà, êîãäà áû îí íè çàíèìàëñÿ óáîðêîé. Ïîñòîÿííî îæèäàÿ óäàðà, ó÷åíèê ïðèêèäûâàë, îòêóäà åãî ïðåñëåäîâàòåëü îáðóøèòñÿ íà ýòîò ðàç, ÷òîáû âîâðåìÿ çàùèòèòüñÿ, íî âñÿêèé ðàç ìåòëà çàñòèãàëà åãî âðàñïëîõ. Â êàêîé-òî ìîìåíò ó÷åíèê ïîíÿë, ÷òî íàèëó÷øèé ñïîñîá ïîäãîòîâêè ê íàïàäåíèþ ñ íåîæèäàííîé ñòîðîíû — áûòü ãîòîâûì ê ëþáîé èç ñòîðîí. Âîò òåïåðü åìó ìîæíî áûëî äîâåðèòü ìå÷. Òàê íà÷àëñÿ åãî ïóòü ê ïðîñâåòëåíèþ â êîíòåêñòå âçàèìîäåéñòâèÿ ó÷èòåëÿ è ó÷åíèêà. Ìàñòåðà äçýí ãîðäÿòñÿ ñâîåé ìãíîâåííîé ðåàêöèåé íà âûïàä ñ ëþáîé ñòîðîíû. Êàê ðàññêàçûâàë Âàòòñ, îäèí ìàñòåð ñïðîñèë äðóãîãî: “×òî òû çíàåøü î äçýí?” Òîò òóò æå áðîñèë ñâîé âååð â ëèöî âîïðîøàâøåìó, êîòîðûé â òîò æå ñàìûé ìîìåíò ñëåãêà îòêëîíèë ãîëîâó, äàâ âååðó ïðîëåòåòü ìèìî. Îáà ðàññìåÿëèñü. (Îäíàæäû, êîãäà Âàòòñ áûë ó ìåíÿ â ãîñòÿõ, æåíà ñïðîñèëà åãî: “×òî òàêîå äçýí?” Âàòòñ â òîò ìîìåíò äåðæàë â ðóêàõ êîðîáîê ñïè÷åê, êîòîðûì òóò æå çàïóñòèë â æåíó. Íå çíàþ, ïðîñâåòëåëà ëè îíà, íî ðàçîçëèëàñü èçðÿäíî.)

Äèðåêòèâíàÿ òåðàïèÿ Ýðèêñîíà òàêæå âêëþ÷àåò àêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå, êîòîðîå îí óñòàíàâëèâàåò ìåæäó ñîáîé è êëèåíòîì. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèâåäó îäíó èñòîðèþ. Íà ïðèåì ê Ýðèêñîíó ïðèøëà æåíùèíà ñî ñâîèì ïÿòèäåñÿòèëåòíèì ñûíîì è ïîæàëîâàëàñü, ÷òî îí íå äàåò åé íè ìèíóòû ïîêîÿ, ñàì íè÷åãî íå äåëàåò è åé íå ïîçâîëÿåò äàæå ñïîêîéíî ïî÷èòàòü. Ýðèêñîí ñêàçàë, ÷òî ñûíó íàäî çàíÿòüñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, à äëÿ ýòîãî ìàìàøå ñëåäóåò âûâåçòè ñûíà â îêðóæàþùóþ Ôåíèêñ ïóñòûíþ è âûòîëêíóòü åãî èç ìàøèíû. Çàòåì ïóñòü îíà ïðîåäåò ìèëþ, îñòàíîâèòñÿ è ïî÷èòàåò â ñâîå óäîâîëüñòâèå, òåì áîëåå ÷òî â ìàøèíå ðàáîòàåò êîíäèöèîíåð, à ñûíîê ïóñòü äîãîíÿåò åå ïåøèì õîäîì ïîä æàðêèì ñîëíûøêîì. Ìàìàøå çàäàíèå ïîíðàâèëîñü, ñûíó — íåò. Ïîìàðøèðîâàâ íåñêîëüêî ðàç íà ñîëíöåïåêå, îí ïîïðîñèë Ýðèêñîíà ïðèäóìàòü åìó êàêîå-íèáóäü äðóãîå óïðàæíåíèå, ïîêà ìàìà ÷èòàåò. Íåëüçÿ ëè åìó ïîèãðàòü, íàïðèìåð, â øàðû? Ýðèêñîí íå âîçðàæàë. Îí îáúÿñíèë ìíå, ÷òî òàêîå åãî èñïîëüçîâàíèå êëàññèôèêàöèé áûëî çàðàíåå ðàññ÷èòàííûì. Ñûíó, êîíå÷íî æå, íàäîåñò ãóëÿòü ïî ïóñòûíå, îäíàêî, íåâçèðàÿ íà ïðîòåñòû, îí âñå æå îñòàíåòñÿ â ðàìêàõ çàäàííîé êëàññèôèêàöèè — “óïðàæíåíèå” — è ñìåíèò îäíî óïðàæíåíèå íà äðóãîå.

Â îñíîâå òðàäèöèîííîé òåðàïèè ëåæèò òåîðèÿ ïñèõîïàòîëîãèè. Â îòëè÷èå îò ïðî÷èõ ëþäåé, êëèíèöèñòû ðàñêëàäûâàëè ïî ïîëî÷êàì âñå ÷åëîâå÷åñêèå ñèìïòîìû, ìûñëè è õàðàêòåðû, â ñîîòâåòñòâèèè ñî ñâîåé äèàãíîñòè÷åñêîé ñèñòåìîé. Îòêàçûâàþùàÿñÿ åñòü äåâî÷êà áûëà äëÿ íèõ âûðàæåííûì ñëó÷àåì íåðâíîé àíîðåêñèè, à íå ïðîñòî ðåáåíêîì, êîòîðûé íå õî÷åò åñòü. Ñàìûé ÿçûê ïñèõîïàòîëîãà-êëèíèöèñòà â êîðíå îòëè÷àåòñÿ îò ÿçûêà òåõ, êòî â ÷åëîâå÷åñêèõ ïðîáëåìàõ ñêëîíåí âèäåòü äèëåììó, êîòîðàÿ âûäâèãàåòñÿ ñàìîé æèçíüþ. Èìåííî òàê è ïðåäïî÷èòàåò ïðåäñòàâëÿòü ïðîáëåìó äèðåêòèâíûé òåðàïåâò — êàê íå÷òî âðåìåííîå, íåêîå îòêëîíåíèå îò íîðìàëüíîãî òå÷åíèÿ æèçíè, êîòîðîå ïîäëåæèò êîððåêöèè. Êàê-òî ìíå ïðèøëîñü ïðîâîäèòü òåñòèðîâàíèå çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ðàçëè÷íûõ ñåìåé, ÷òîáû âûáðàòü îäíó, ñîîòâåòñòâóþùóþ òåîðåòè÷åñêîé íîðìå. ß ïîíÿë, ÷òî ñ ïîìîùüþ êëèíèöèñòîâ ìíå ýòî íå óäàñòñÿ ñäåëàòü, ïîòîìó ÷òî â êàæäîé ñåìüå îíè âñåãäà îáíàðóæèâàëè êàêóþ-íèáóäü ïñèõîïàòîëîãèþ. Â ýòîì ñìûñëå äëÿ Ýðèêñîíà íàèáîëüøèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿë ñàìûé îáðàç æèçíè êëèåíòà ñî âñåìè åãî ïðîáëåìàìè, à íå åãî ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Åñëè ðåáåíîê íå ìîã ïðèâûêíóòü ê øêîëå è îòêàçûâàëñÿ õîäèòü íà çàíÿòèÿ, Ýðèêñîí íèêîãäà íå íàçûâàë ýòî øêîëüíîé ôîáèåé, êàê è íå ñòàâèë äèàãíîçà àãîðàôîáèè ÷åëîâåêó, êîòîðûé îòâàæèâàåòñÿ ïîêèäàòü ñâîé äîì òîëüêî â êðàéíèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

Îäíà èç ïîìåõ â ïîïûòêå óñòàíîâèòü ñõîäñòâî ìåæäó äçýí è òåðàïèåé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äëÿ äçýí íå ñóùåñòâóåò ïñèõîïàòîëîãèè. Ïðîñòî íà ïóòè ê ïðîñâåòëåíèþ âñòðå÷àþòñÿ ïðîáëåìû. Ñóùåñòâåííî, ÷òî äçýí ðàñïîëàãàåò ñâîèì ñïîñîáîì êëàññèôèêàöèè è ðàçðåøåíèÿ òåõ ïðîáëåì, â êîòîðûõ êëèíèöèñòû ìîãëè áû óñìîòðåòü ñåðüåçíóþ ïàòîëîãèþ. Òàê, êàòåãîðèÿ “ìàêàéî” âêëþ÷àåò “ãàëëþöèíàöèè, âûìûñëû, èëëþçîðíûå îùóùåíèÿ, âèäåíèÿ, îòêðîâåíèÿ è òîìó ïîäîáíûé îïûò, ÷åðåç êîòîðûé ó÷åíèê ïðîõîäèò íà îïðåäåëåííîé ñòàäèè ìåäèòàöèè. Â ïðèíöèïå íè÷åãî ïëîõîãî â ýòèõ ÿâëåíèÿõ íåò, íî îíè ìîãóò îêàçàòüñÿ ñåðüåçíûì ïðåïÿòñòâèåì íà ïóòè ê ïðîñâåòëåíèþ, åñëè ÷åëîâåê íå ïîñòèã èõ èñòèííóþ ïðèðîäó è ñòàë èõ ïëåííèêîì” (Kapleau, 1989, p. 41). Îïèñûâàÿ ýòè ÿâëåíèÿ, àâòîð óòâåðæäàåò, ÷òî ãàëëþöèíàöèè — òàêàÿ æå îáû÷íàÿ âåùü, êàê è äðóãèå îùóùåíèÿ. “×åëîâåêó ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî îí òîíåò èëè âçëåòàåò, ÷òî ó íåãî â ãîëîâå òóìàí èëè, íàîáîðîò, ñîçíàíèå ïðåäåëüíî îáîñòðåíî. ...Ìîãóò ïðîèñõîäèòü âíåçàïíûå îçàðåíèÿ. ...Âñå ýòè âèäåíèÿ è îùóùåíèÿ óêàçûâàþò íà íàðóøåíèå ñîãëàñîâàííîñòè ìåæäó ðàçóìîì è äûõàíèåì”.

Àâòîð äàëåå äîáàâëÿåò:



“Ìíîãèå ðåëèãèè è ñåêòû ïðèäàþò îãðîìíîå çíà÷åíèå ñîñòîÿíèÿì, ñâÿçàííûì ñ áîæåñòâåííûìè âèäåíèÿìè, ÿâëåíèÿìè ñâÿòûõ, íåáåñíûìè ãîëîñàìè, ñâåðøàþùèìèñÿ âîî÷èþ ÷óäåñàìè, ïîñëàíèÿìè ñâûøå, à òàêæå îáðÿäàìè î÷èùåíèÿ ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ðèòóàëîâ è ñíàäîáèé... Ñ òî÷êè çðåíèÿ äçýí, ïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ íå íåñóò â ñåáå ïîäëèííî ðåëèãèîçíîãî ñîäåðæàíèÿ, à ïîýòîìó ïîäïàäàþò ïîä êàòåãîðèþ ìàêàéî ... Åñëè ÷åëîâåêó ïðèâèäåëñÿ Áóääà, ýòî âîâñå íå çíà÷èò, ÷òî îí õîòü íà éîòó óïîäîáèëñÿ åìó, òî÷íî òàê æå ÷åëîâåê, óâèäåâøèé ñåáÿ âî ñíå ìèëëèîíåðîì, íå ñòàíåò áîãà÷å ïî ïðîáóæäåíèè”.



Òàêèì îáðàçîì, òî, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ ìîãëà áû íàçâàòü ïàòîëîãèåé, äçýí ðàññìàòðèâàåò êàê ðåçóëüòàò âîçäåéñòâèÿ íà ÷åëîâåêà îñîáîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, êîòîðûé ìîæåò áûòü èçìåíåí, åñëè áóäåò èçìåíåíà ñèòóàöèÿ. Â ýòîì æå çàêëþ÷àåòñÿ è ñóòü ñòðàòåãè÷åñêîãî ïîäõîäà â òåðàïèè.

Èçìåíåíèå ïî äçýí-áóääèçìó�tc "Èçìåíåíèå ïî äçýí-áóääèçìó"�

Â ñòðàòåãè÷åñêîì ïîäõîäå íåò åäèíîîáðàçèÿ. Êàæäàÿ ïðîáëåìà — åäèíñòâåííàÿ â ñâîåì ðîäå è â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå òðåáóåò îñîáîãî âîçäåéñòâèÿ. Ðàâíî ýòîìó è â äçýí íåò åäèíîãî ìåòîäà îáó÷åíèÿ òåõ, êòî æàæäåò ïðîñâåòëåíèÿ. Ñóùåñòâóåò, êîíå÷íî, åäèíàÿ äëÿ âñåõ ìåäèòàöèÿ, íî êàæäûé ó÷åíèê íóæäàåòñÿ â èíäèâèäóàëüíîì íàñòàâëåíèè. Êàê è â ïñèõîòåðàïèè: ñõåìà ñîáåñåäîâàíèÿ ìîæåò áûòü ñòàíäàðòíîé, íî íàïðàâëåíèå ëå÷åíèÿ — èíäèâèäóàëüíî. Ñîãëàñíî äçýí, òîëüêî îäíîãî çíàíèÿ è ïîçíàíèÿ íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû äîñòè÷ü ïðîñâåòëåíèÿ. È ïàöèåíòà íå ó÷àò, êàê æèòü è êàê îòíîñèòüñÿ ê îêðóæàþùèì. Ê ýòîìó ìîæíî äîáàâèòü, ÷òî è äçýí, è ñòðàòåãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ íå áàçèðóþòñÿ íà òåîðèè ïîäàâëåíèÿ, à ïîòîìó ãëóáîêîå ïðîíèêíîâåíèå â äèíàìèêó ïîäñîçíàíèÿ íå ñ÷èòàåòñÿ íåîáõîäèìûì íè äëÿ äîñòèæåíèÿ èçìåíåíèé, íè äëÿ öåëåé îòðåàãèðîâàíèÿ ýìîöèé. Áîëåå òîãî, ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ýìîöèîíàëüíîå ñàìîâûðàæåíèå, êàê è ãíåâ, ïðèâîäèò òîëüêî ê åùå áîëüøåìó âûïëåñêó ýìîöèé è åùå áîëåå íåîáóçäàííîìó ãíåâó.

Êàê ïîëàãàåò ó÷åíèå äçýí, èçìåíåíèå — ýòî âíåçàïíîå, äèñêðåòíîå ÿâëåíèå, à îòíþäü íå ïîñòåïåííî, øàã çà øàãîì íàêàïëèâàþùååñÿ êà÷åñòâî, êîòîðîå ïðèîáðåòàåòñÿ ïóòåì ïîçíàíèÿ èëè îáó÷åíèÿ. Ïîñòèãàÿ äçýí, ó÷åíèê íå “ïðîõîäèò”ñ ïîìîùüþ ðóêîâîäñòâ, êàê ñòàòü ïðîñâåòëåííûì, íî îäíàæäû åìó îòêðûâàåòñÿ èñòèíà, ÷òî íóæíî çàáðîñèòü âñÿêîå òåîðåòèçèðîâàíèå íà òåìó ïðîñâåòëåíèÿ, ÷òîáû äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ ïðîñâåòëåíèÿ. Ïîäîáíî ýòîìó è â ñòðàòåãè÷åñêîé òåðàïèè êëèåíòà íå îáó÷àþò, êàê â îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè âåñòè ñåáÿ îïðåäåëåííûì îáðàçîì, íå ó÷àò, ñêàæåì, êàê áûòü ñóïðóãîì èëè ðîäèòåëåì. Ðàñ÷åò èíîé: êîãäà â ðåçóëüòàòå òåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ñèòóàöèÿ èçìåíÿåòñÿ — ïîâåäåíèå êëèåíòà âûíóæäåííî ïðèõîäèò â ñîîòâåòñòâèå ñ åå íîâîé ñòðóêòóðîé, ÷òî äåëàåò íåíóæíûì ðèòóàë îáó÷åíèÿ.

Â ñâîåé ðàáîòå Ýðèêñîí ÷àñòî èñïîëüçîâàë èãðó âîîáðàæåíèÿ, ïðåäëàãàÿ êëèåíòó ïðåäñòàâèòü êàêóþ-íèáóäü ñöåíó èç åãî ïðîøëîãî èëè íàñòîÿùåãî, ñ òåì ÷òîáû âûçâàòü íåîáõîäèìûå èçìåíåíèÿ. Òàêîãî ðîäà âîîáðàæåíèå ìîæåò êàçàòüñÿ íå ñâÿçàííûì ñ ïðàêòèêîé äçýí, ïîñêîëüêó òàì â ôîêóñå — ðåàëüíîñòü. Îäíàêî ñëåäóþùàÿ ïðèò÷à î÷åíü ñõîæà ñ áàéêàìè Ýðèêñîíà. Áîðåö ïî ïðîçâèùó Âåëèêèé Ïðèáîé ïîêàçûâàë íåïðåâçîéäåííûå ðåçóëüòàòû âî âðåìÿ òðåíèðîâîê, íî êîãäà äåëî äîõîäèëî äî ïóáëè÷íûõ áîåâ, îí íåèçìåííî ïðîèãðûâàë èç-çà ñâîåé çàñòåí÷èâîñòè. Òîãäà îí îáðàòèëñÿ çà ïîìîùüþ ê ìàñòåðó äçýí (Op.cit., p. 11).



“Îñòàíüñÿ íà íî÷ü â ýòîì õðàìå, — ñêàçàë åìó ó÷èòåëü. — Òåáÿ çîâóò Âåëèêèé Ïðèáîé, âîò è ïðåäñòàâü ñåáÿ èì. Òû óæå íå áîÿçëèâûé áîðåö, à ãðîìàäíûå âîëíû ìîãó÷åãî ïðèáîÿ, êîòîðûé îáðóøèâàåòñÿ íà áåðåã, âñå ñìûâàÿ íà ñâîåì ïóòè. Ñóìååøü ýòî âîîáðàçèòü, áóäåøü âåëè÷àéøèì áîðöîì ñòðàíû”. Þíîøà ïðèçâàë íà ïîìîùü âñå ñâîå âîîáðàæåíèå è ïîä óòðî äëÿ íåãî óæå íå ñóùåñòâîâàëî õðàìà, à áûë ëèøü îäèí âçäûìàþùèéñÿ è îïàäàþùèé áåñêðàéíèé îêåàí. Âûñëóøàâ åãî ðàññêàç, ó÷èòåëü ïðîèçíåñ: “Òû è åñòü ýòîò ïðèáîé, òåïåðü òû ñìîåøü âñå íà ñâîåì ïóòè”. Òàê îíî è âûøëî”.



Åùå îäíî ñõîäñòâî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî è ó÷åíèå äçýí, è òåðàïèÿ Ýðèêñîíà èñëüçóþò ðàññêàçû è ïðèò÷è, â ïåðâîì ñëó÷àå — äëÿ äîñòèæåíèÿ ïðîñâåòëåíèÿ, âî âòîðîì — äëÿ èçìåíåíèÿ êëèåíòà. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ íà ÷åëîâåêà âîçäåéñòâóþò ñ ïîìîùüþ àíàëîãèé è ìåòàôîð. Ýðèêñîí ÷àñòî â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèâîäèë èñòîðèþ ñâîåé æèçíè. Â âîçðàñòå ñåìíàäöàòè ëåò åãî âíåçàïíî ïîðàçèë ïîëèîìèåëèò è âðà÷ ñêàçàë, ÷òî îí íå äîæèâåò äî ñëåäóþùåãî óòðà. Òîãäà Ýðèêñîí ïîïðîñèë ìàòü ïîñòàâèòü ïåðåä íèì çåðêàëî òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îí ìîã íàñëàäèòüñÿ âèäîì ïîñëåäíåãî äëÿ íåãî çàêàòà ñîëíöà.

Êàê óäèâèòåëüíî ýòà èñòîðèÿ ïåðåêëèêàåòñÿ ñ ïðèò÷åé, êîòîðóþ Áóääà ðàññêàçàë â îäíîé èç ñâîèõ ñóòð (Op.cit., p. 22).



“Ïåðåõîäÿ ïîëå, ïóòíèê ïîâñòðå÷àë òèãðà è â ñòðàõå áðîñèëñÿ ïðî÷ü. Òèãð ñòàë åãî ïðåñëåäîâàòü. Ïîäáåæàâ ê êðàþ ïðîïàñòè, ïóòíèê óõâàòèëñÿ çà ïëåòü ëèàíû è ïîâèñ íà íåé. Íàä íèì, ðàçäóâàÿ íîçäðè, ñòîÿë òèãð. Äðîæà îò ñòðàõà, ïóòíèê ãëÿíóë âíèç è óâèäåë äàëåêî âíèçó ïîäæèäàâøåãî åãî äðóãîãî òèãðà. Âñÿ æèçíü åãî çàâèñåëà òåïåðü îò ïðî÷íîñòè óäåðæèâàþùåé åãî ëèàíû.

Òåì âðåìåíåì äâå ìûøêè, áåëàÿ è ÷åðíàÿ, ïðèíÿëèñü ãðûçòü ëèàíó. Òóò ÷åëîâåê çàìåòèë ñîâñåì ðÿäîì íàëèòóþ ñîêîì ÿãîäó çåìëÿíèêè. Äåðæàñü çà ïëåòü îäíîé ðóêîé, îí âûñâîáîäèë äðóãóþ è ñîðâàë ÿãîäó. Íèêîãäà åùå îí íå èñïûòûâàë òàêîãî áîæåñòâåííîãî âêóñà!”



Ñðàâíèâàÿ ó÷åíèå äçýí ñ òåðàïèåé, ïîðîé íàõîäèøü òàì ïðèìåðû, êîòîðûì òðóäíî ïîäûñêàòü àíàëîãèþ. Âîò îäíà èç òàêèõ ïðèò÷ (Op.cit., p. 92).



“Îòâå÷àÿ íà âîïðîñû î ñìûñëå äçýí, ó÷èòåëü Ãóòåé âñÿêèé ðàç ïîäíèìàë ââåðõ óêàçàòåëüíûé ïàëåö. Ïðèñëóæèâàþùèé åìó ìàëü÷èê íàëàäèëñÿ åãî ïåðåäðàçíèâàòü. Êîãäà åãî ñïðàøèâàëè, ÷åìó ó÷èò õîçÿèí, îí ìíîãîçíà÷èòåëüíî ïîäíèìàë ïàëåö ââåðõ.

Ãóòåé ïðîâåäàë îá ýòîì îçîðñòâå. Ïîéìàâ ìàëü÷èøêó, îí îòðåçàë åìó ïàëåö. Êðè÷à îò áîëè, ìàëü÷èê ïîáåæàë ïðî÷ü, íî Ãóòåé ïðèêàçàë åìó îñòàíîâèòüñÿ. Êîãäà ìàëü÷èê îáåðíóëñÿ, Ãóòåé ïîäíÿë ïàëåö ââåðõ, è ýòîò ìèã ïðèíåñ ìàëü÷èêó ïðîñâåòëåíèå”.



Ìûñëåííî ïðîñìàòðèâàÿ âñå ñîâðåìåííûå øêîëû òåðàïèè, íåâîçìîæíî îáíàðóæèòü íè÷åãî, ÷òî ìîãëî áû ñëóæèòü ïàðàëëåëüþ ñòîëü áîëåçíåííîìó ïóòè ê ïðîñâåòëåíèþ. Åñëè è ñóùåñòâóåò ÷òî-òî ìàëî-ìàëüñêè áëèçêîå, òî ðàçâå ëèøü îäèí èç êëàññè÷åñêèõ ñëó÷àåâ Ìèëòîíà Ýðèêñîíà (Haley, 1986, ð. 197).

Îáðàòèâøàÿñÿ ê íåìó æåíùèíà ðàññêàçàëà î òîì, ÷òî åå äî÷ü îòêàçûâàåòñÿ ïîñåùàòü øêîëó è âîîáùå âûõîäèòü èç äîìà è âèäåòüñÿ ñ äðóçüÿìè. Îíà âáèëà ñåáå â ãîëîâó, ÷òî ó íåå ñëèøêîì áîëüøèå íîãè. Ïîñêîëüêó äåâî÷êà îòêàçàëàñü ïîéòè ñ ìàòåðüþ, Ýðèêñîí ðåøèë ñàì ïîáûâàòü ó íèõ äîìà ïîä âèäîì âðà÷à, êîòîðûé ïðèøåë îñìîòðåòü “ïðèáîëåâøóþ” ìàòü. Êàê îí è ïîëàãàë, íîãè ó äåâî÷êè áûëè àáñîëþòíî íîðìàëüíûå. Îñìàòðèâàÿ ìàòü, îí ïîïðîñèë äåâî÷êó ïîìî÷ü åìó è ïîäåðæàòü ïîëîòåíöå. Âäðóã îí íåîæèäàííî ñäåëàë øàã íàçàä è “íåíàðîêîì” èçî âñåé ñèëû íàñòóïèë åé íà íîãó, òà ïðÿìî-òàêè âçâûëà îò áîëè. À Ýðèêñîí, ñåðäèòî îáåðíóâøèñü, ïðîâîð÷àë: “Íàäî áûëî îòðàñòèòü íîðìàëüíûå íîãè, à íå ýòè êîðîòûøêè, êîòîðûå è ðàçãëÿäåòü-òî íåâîçìîæíî, òîãäà íå áûëî áû íåïðèÿòíîñòåé”. Â òîò æå äåíü äåâî÷êà îòïðàâèëàñü ê ïîäðóæêàì è âîçâðàòèëàñü â øêîëó. Ñóäÿ ïî âñåìó, â ðåçóëüòàòå ïðîñâåòëåíèÿ.

Â îáåèõ èñòîðèÿõ èçìåíåíèå íàñòóïàåò âñëåäñòâèå âíåçàïíîãî âîçäåéñòâèÿ, íåèçáåæíîé ÷àñòüþ êîòîðîãî âûñòóïàåò îñòðîå áîëåâîå îùóùåíèå. Ïðè÷åì, íåò íóæäû â îáó÷àþùèõ, êîãíèòèâíûõ èëè ðàöèîíàëüíûõ áåñåäàõ.

Áëèçêè ê ýòèì ñëó÷àÿì è òÿæåëûå èñïûòàíèÿ, êîòîðûå òàêæå ñîñòàâëÿþò ÷àñòü ó÷åíèÿ ó íàñòàâíèêà äçýí èëè ëå÷åíèÿ ó Ýðèêñîíà, êîãäà ïî òàéíîìó çàìûñëó ìàñòåðà, à èíîãäà è âïîëíå îñîçíàííî, ïî äîáðîé âîëå ñàìîãî ó÷åíèêà îí ïðîõîäèò èñïûòàíèå ãîëîäîì èëè õîëîäîì.

Ïðè âñåì ñõîäñòâå, ñáëèæàþùåì ñòðàòåãè÷åñêóþ òåðàïèþ è ó÷åíèå Äçýí, áûëî áû óäèâèòåëüíî, åñëè áû ìåæäó íèìè íå áûëî íèêàêèõ ðàçëè÷èé. È, êîíå÷íî, èõ íåìàëî. Íàïðèìåð, ó÷åíèå ïðîäîëæàåòñÿ â òå÷åíèå äîëãèõ ëåò, â òî âðåìÿ êàê ñðîêè ñòðàòåãè÷åñêîé òåðàïèè ãîðàçäî êîðî÷å. Ôîðìà âîçíàãðàæäåíèÿ òàêæå çíà÷èòåëüíî ðàçíèòñÿ â îáîèõ ñëó÷àÿõ. Âðÿä ëè âû âñòðåòèòå ïñèõîòåðàïåâòà, îáëà÷åííîãî â æåëòûé áàëàõîí ñ ÷àøåé äëÿ ìèëîñòûíè â ðóêàõ. Òåðàïåâòàì óäàëîñü óñïåøíî ñî÷åòàòü ìàòåðèàëüíûé äîñòàòîê ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðèçâàíèåì. Îðóäèå òåðàïåâòà — íå ìåäèòàöèÿ, à áåñåäà è óêàçàíèÿ. Ñâîèìè êîðíÿìè ñòðàòåãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ñâÿçàíà ñ ãèïíîçîì, òðàíñ — îäíî èç ñðåäñòâ äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè. Íàïðîòèâ, åñëè ìåäèòèðóþùèé ó÷åíèê âïàäàåò â òðàíñ, åãî ìãíîâåííî ïðèâîäÿò â ñåáÿ óäàðîì ïàëêè, ïîñêîëüêó îáùåíèå ó÷èòåëÿ è ó÷åíèêà ïðåñëåäóåò çäåñü ñîâñåì èíûå öåëè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî Ýðèêñîí íå ïîîùðÿë ìåäèòèðóþùèé òðàíñ: åìó òðåáîâàëàñü àêòèâíàÿ ðåàêöèÿ êëèåíòà.

Â ó÷åíèè äçýí ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò ñåìåéíûé àñïåêò. Ìîíàõè îáû÷íî æèâóò âìåñòå, èçîëèðîâàííî îò ñâîèõ ñåìåé. Äîñòèãíóâ ïðîñâåòëåíèÿ, äçýí-áóääèñòñêèé ìîíàõ ìîæåò âñòóïàòü â áðàê è æèòü â ñåìüå. Äëÿ ó÷åíèÿ äçýí ãëàâíîå — íå íàðóøèòü ñâîåîáðàçíóþ ãàðìîíèþ ñåìåéíîãî ñîçâåçäèÿ.

×óâñòâî þìîðà, îäíàêî, îáúåäèíÿåò è äçýí è Ýðèêñîíà, à åãî çàãàäêè ñîçâó÷íû ñ êîàíàìè ó÷åíèÿ. Öåëü è òåõ è äðóãèõ — ïîìî÷ü ïîäîïå÷íîìó ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü íà ìèð, ðàñêðåïîñòèòüñÿ è îòáðîñèòü ïðåòåíçèè íà èíòåëëåêòóàëüíîñòü. Íå âåðÿùåìó â óñïåõ êëèåíòó Ýðèêñîí îáû÷íî ïðåäëàãàë îäíó èç ñâîèõ, íà ïåðâûé âçãëÿä, íåðàçðåøèìûõ çàãàäîê, à ïîòîì îáúÿñíÿë î÷åâèäíîå ðåøåíèå. Îäíî èç åãî ëþáèìûõ çàäàíèé — êàê ðàñïîëîæèòü äåñÿòü äåðåâüåâ â ïÿòü ðÿäîâ, ïî ÷åòûðå äåðåâà â êàæäîì, íå îòðûâàÿ ðó÷êè îò áóìàãè. Êîãäà ïîñëå äîëãèõ è áåñïëîäíûõ ñòàðàíèé êëèåíò ñäàâàëñÿ, Ýðèêñîí îáúÿñíÿë ðåøåíèå, êîòîðîå áûëî óäèâèòåëüíî ïðîñòûì, åñëè îòêàçàòüñÿ îò æåñòêèõ è ñòàíäàðòíûõ ñïîñîáîâ êëàññèôèêàöèè.

Òî÷íî òàê æå è, âèäèìî, ñ òîé æå öåëüþ ó÷èòåëÿ äçýí ñòðîèëè áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåé ðàáîòû, èñïîëüçóÿ êîàíû è êàæóùèåñÿ íåðàçðåøèìûìè çàãàäêè òèïà: “Êàê çâó÷èò õëîïîê îäíîé ëàäîíüþ?” À âîò êîàí, ïîáóæäàþùèé íå ê ñïîêîéíîìó ðàçìûøëåíèþ, à ê ýôôåêòèâíîìó äåéñòâèþ. Äåðæà ïàëêó íàä ãîëîâîé ó÷åíèêà, ìàñòåð ãîâîðèò: “Åñëè òû ñêàæåøü, ÷òî ýòà ïàëêà äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóåò, ÿ òåáÿ óäàðþ. Åñëè òû ñêàæåøü, ÷òî åå íåò, ÿ òåáÿ óäàðþ. Åñëè òû ïðîìîë÷èøü, ÿ óäàðþ òåáÿ”. Çäåñü â ñàìîì ïðÿìîì ñìûñëå ïðèõîäèëîñü ðåøàòü èç-ïîä ïàëêè. Êàê òóò íå ïîäóìàåøü, ÷òî ó÷åíèå äçýí âîçíèêëî â êà÷åñòâå ëåêàðñòâà îò ñàìîìíåíèÿ è ðàññóäî÷íîñòè, ñâîéñòâåííûõ, âèäèìî, þíûì ÿïîíñêèì èíòåëëåêòóàëàì.

Âîçìîæíî, ñàìîå îñíîâíîå ñîâïàäåíèå ñòðàòåãè÷åñêîé òåðàïèè è äçýí — â òîé ãîòîâíîñòè, ñ êîòîðîé îíè èñïîëüçîâàëè àáñóðä â öåëÿõ èçìåíåíèÿ ëîãè÷åñêèõ êëàññèôèêàöèîííûõ ñèñòåì. ×åì ðàññóäî÷íåå è ëîãè÷íåå áûë êëèåíò, òåì àáñóðäíåå çàäàíèå, ïðåäïèñàííîå Ýðèêñîíîì. Òàê, íàïðèìåð, êàêîìó-íèáóäü ñâåðõðàöèîíàëüíîìó èíòåëëåêòóàëó îí ìîã ïðåäëîæèòü âûåõàòü â îêðóæàâøóþ Ôåíèêñ ïóñòûíþ, îñòàíîâèòüñÿ òî÷íî â îäèííàäöàòè ñ ïîëîâèíîé êèëîìåòðàõ îò ãîðîäà âûéòè èç ìàøèíû è âûÿñíèòü, ïî÷åìó îí òàì îêàçàëñÿ. ß ïðèìåíèë ýòó òåõíèêó ê íåñêîëüêèì ÷ðåçìåðíî ðàññóäî÷íûì íàó÷íûì ðàáîòíèêàì, ïîñûëàÿ èõ ââåðõ ïî ãîðíîìó ñåðïàíòèíó è òðåáóÿ âûÿñíèòü, ïî÷åìó îíè òóäà ïðèåõàëè. Îíè âîçâðàùàëèñü ñîâåðøåííî äðóãèìè ëþäüìè. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî êëèåíòû ïîñëóøíî âûïîëíÿëè óêàçàíèÿ Ýðèêñîíà, áóäü òî âîñõîæäåíèå íà Ïèê Ñêâî èëè âûåçä â ïóñòûíþ, âñåãäà íàõîäèëè ïðè÷èíó äëÿ ñâîèõ äåéñòâèé è âîçâðàùàëèñü áîëåå îäóõîòâîðåííûìè è íå ñòîëü ðàññóäî÷íûìè.

Åñëè ìû âçãëÿíåì áîëåå øèðîêî íà çàäà÷ó èçìåíåíèÿ ÷åëîâåêà, òî ïîéìåì, ÷òî ìàñòåðà, ïðàêòèêóþùèå äçýí, è ïñèõîòåðàïåâòû ìîãóò ìíîãîå ïîçàèìñòâîâàòü äðóã ó äðóãà. Ðàçóìååòñÿ, ó÷åíèå äçýí îïåðåäèëî òåðàïèþ â ñâîåì ðàçâèòèè íà íåñêîëüêî ñîòåí ëåò. Îäíàêî è ó ïñèõîòåðàïèè íà ñ÷åòó íåìàëî íîâûõ îòêðûòèé. Åñëè ìû ñ òàêèõ æå øèðîêèõ ïîçèöèé ïîäîéäåì ê öåíòðàëüíîìó äëÿ äçýí ïîíÿòèþ ïðîñâåòëåíèÿ, òî óâèäèì, ÷òî Ìèëòîí Ýðèêñîí áûë íå ïðîñòî óíèêàëüíûì ïñèõîòåðàïåâòîì. Îí ðàáîòàë â ðóñëå òåõ âåêîâûõ òðàäèöèé, îïèðàÿñü íà êîòîðûå îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ ó÷èòåëÿ îòïðàâëÿëè ó÷åíèêîâ â “ïóñòûííè÷åñòâî” — îòêðûâàòü íîâûå ïóòè ê îáðåòåíèþ äóõîâíîãî áûòèÿ.
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Âûñòóïëåíèå Âèëüÿìà Ãëàññåðà�tc "Âûñòóïëåíèå Âèëüÿìà Ãëàññåðà"�

Â êà÷åñòâå âñòóïëåíèÿ õî÷ó çàìåòèòü, ÷òî ìû ñîáðàëèñü íà ýòó êîíôåðåíöèþ, ÷òîáû îòâåòèòü íà äâà âîïðîñà: “×òî òàêîå ïñèõîòåðàïèÿ?” è “Êàê åþ çàíèìàòüñÿ?” Ìîæåò âîçíèêíóòü è åùå îäèí âîïðîñ, êîòîðûé ÷àñòî çàäàâàëñÿ â ãîäû ìîåé ó÷åáû: “Êîìó íóæíà ïñèõîòåðàïèÿ?” Ëè÷íî ìåíÿ ýòîò âîïðîñ äàâíî óæå íå òðåâîæèò, íî êîíñòàòèðîâàòü åãî ÿ îáÿçàí, ïîñêîëüêó îí âñåãäà âûçûâàåò ñïîðû. Ó ìåíÿ áûë âåëèêèé ó÷èòåëü, äîêòîð Äæ. Ë. Õàððèíãòîí, êîòîðûé ðàç è íàâñåãäà ðàçðåøèë äëÿ ìåíÿ ýòîò âîïðîñ, îòâåòèâ: “Ëþáîìó, êòî âõîäèò â òâîé êàáèíåò. Âåðîÿòíåå âñåãî, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü íóæíà ìíîãèì, íî òû äîëæåí ñäåëàòü âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû ïîìî÷ü òåì, êòî îáðàùàåòñÿ ê òåáå”.

Â ïîèñêàõ îòâåòîâ íà ïåðâûå äâà âîïðîñà íàäî ïîìíèòü, ÷òî, ãîâîðÿ î áîëüíûõ, ìû ãîâîðèì î òàêèõ æå ëþäÿõ, êàê ìû ñàìè. Ïîýòîìó çëîóïîòðåáëåíèå ìàëî äîñòóïíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè òåðìèíàìè è ïîíÿòèÿìè òîëüêî âûçûâàåò íåäîâåðèå, âåäü ðå÷ü íå èäåò î ÿäåðíîé ôèçèêå èëè ñëîæíûõ ìåõàíèçìàõ âèðóñíûõ çàáîëåâàíèé. Åñëè ÷åëîâåêó íåïîíÿòíî òî, ÷òî åìó ãîâîðÿò, îí, ñêîðåå, óñîìíèòñÿ â ñïîñîáíîñòè ñîáåñåäíèêà èçëàãàòü ñâîè ìûñëè, ÷åì â ñâîåé ñïîñîáíîñòè èõ ïîíèìàòü. Åñëè ëþäè íàøåé ïðîôåññèè íå ìîãóò âðàçóìèòåëüíî èçëîæèòü ñâîè óáåæäåíèÿ, ÿ äóìàþ, ýòî èõ áåäà, à íå ñëóøàòåëÿ.

Ìíå î÷åíü ïîíðàâèëñÿ äîêëàä Äæåÿ Õåéëè. ß åãî ïåðå÷èòàë ðàç ïÿòü èëè øåñòü è, ìíå êàæåòñÿ, çíàþ ïî÷òè íàèçóñòü. È áóääèñòñêèå ïðèò÷è ìíå âñåãäà íðàâèëèñü çà áûñòðîòó, òî÷íîñòü âîçäåéñòâèÿ è âíåçàïíîñòü ïðîñâåòëåíèÿ. Ñàì ÿ, èç ãîäà â ãîä òðóäÿñü â ñâîåì êàáèíåòå, íå ñìîã äîñòè÷ü òàêîé áûñòðîòû è ÿñíîñòè; â îòëè÷èå îò äçýí, ÿ ìåäëåííî ïðîäèðàþñü ÷åðåç îøèáêè è çàáëóæäåíèÿ, ÷åðåç ÷óæèå ãîðåñòè. È õîòÿ, ïî ìîåìó óáåæäåíèþ, ÿ ðàáîòàþ äîñòàòî÷íî îïåðàòèâíî, íà ôîíå äçýí — äâèãàþñü ñî ñêîðîñòüþ óëèòêè.

Îñîáåííî çàíÿòíîé ìíå ïîêàçàëàñü ïðèò÷à î Âåëèêîì Ïðèáîå, çàñòåí÷èâîì áîðöå. Äóìàþ, åãî çàñòåí÷èâîñòü îáúÿñíÿëàñü íåäîñòàòêîì ïîäãîòîâêè. Ìíå ïî÷åìó-òî êàæåòñÿ, ÷òî âìåñòî íî÷íîãî áäåíèÿ â õðàìå åìó íàäî áûëî áû ïîçàíèìàòüñÿ ñ òîëêîâûì òðåíåðîì, åñëè îí è â äàëüíåéøåì õî÷åò ïîáåæäàòü íà ðèíãå, à òî íàâåðíÿêà íàéäåòñÿ òàêîé áîðåö, êîòîðûé ïðåâðàòèò Âåëèêîãî Ïðèáîÿ â çàñòåí÷èâî îòïîëçàþùóþ âîëíó, ÷òî, âèäèìî, ñ íèì óæå ñëó÷àëîñü, è íå ðàç.

Â îòëè÷èå îò Âåëèêîãî Ïðèáîÿ, äëÿ êîòîðîãî æåëàííîé öåëüþ áûëî ñàìîèçìåíåíèå, ìàëî êòî èç ìîèõ êëèåíòîâ ïðèõîäèò ñ òàêèì íàìåðåíèåì. Äçýí — äðåâíÿÿ íàóêà, íî ýòî íå ïñèõîòåðàïèÿ. Ìàñòåðà äçýí èìåëè äåëî ñ ó÷åíèêàìè, ñòðåìèâøèìèñÿ ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ, ÷òî äîñòàòî÷íî ðåäêî îòìå÷àåòñÿ â íàøèõ êëèåíòàõ. Îíè õîòÿò âèäåòü ïåðåìåíû, íî íå â ñåáå, à â äðóãèõ, ÷òîáû òå ëó÷øå è ñïðàâåäëèâåå ê íèì îòíîñèëèñü è íå ïðè÷èíÿëè èì çëà. Ìíîãèå, ïðåòåðïåâ íåñïðàâåäëèâîñòü â äåòñòâå, ðåòðîñïåêòèâíî æàæäóò ïåðåìåí â ñâîèõ îáèä÷èêàõ. Äîæèâ ïî÷òè äî ñîðîêà è çíàÿ, ÷òî “îáèä÷èêîâ” óæå è â æèâûõ-òî íåò, îíè âñå åùå îñòàþòñÿ â äóøå îáèæåííûìè äåòüìè.

Ðåäêî êîãäà êëèåíò ïðèõîäèò êî ìíå è ãîâîðèò: “Ïîìîãèòå èçìåíèòü ìîå ïîâåäåíèå òàê, ÷òîáû ÿ ëó÷øå îòíîñèëñÿ ê æåíå è íàø áðàê áûë áû áîëåå ñ÷àñòëèâûì”. Êàê ïðàâèëî, ìóæüÿ (è æåíû), ïîäðîáíî ðàññêàçûâàÿ î ñåìåéíûõ íåïîëàäêàõ, ïðè÷èíîé èõ ïîëàãàþò, êîíå÷íî æå, ñâîþ ïîëîâèíó. Åùå áîëüøå êëèåíòîâ çàÿâëÿþòñÿ ñ òðåáîâàíèåì “ïîäðåìîíòèðîâàòü” èõ, òî åñòü èçáàâèòü îò äåïðåññèé, íàâÿç÷èâûõ ìûñëåé, òðåâîã, çàâèñèìîñòåé è òîìó ïîäîáíîãî. Ðåäêî êîãäà ñëûøèøü: “Ïîìîãèòå ìíå òàê èçìåíèòüñÿ, ÷òîáû îáùåíèå ñ áëèçêèìè ìíå ëþäüìè íå âûçûâàëî ó ìåíÿ äåïðåññèé, ãîëîâíûõ áîëåé, òîøíîòû, áîëåé â ñïèíå, ðàçäðàæåíèÿ, äîõîäÿùåãî äî áåøåíñòâà”. Íå ñòàíó ïåðå÷èñëÿòü è êó÷ó äðóãèõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå òðåáóþò “ðåìîíòà”. Áîëüøèíñòâî êëèåíòîâ ïîëàãàåò, ÷òî äóøåâíîå ðàññòðîéñòâî ëå÷èòñÿ òàê æå, êàê, íàïðèìåð, ñòðåïòîêîêêîâàÿ èëè êàêàÿ-ëèáî èíàÿ èíôåêöèÿ.

Âñå æäóò ïñèõîëîãè÷åñêîãî ÷óäà, íå ïîíèìàÿ, êàêàÿ ãëóáîêàÿ è òÿæêàÿ âíóòðåííÿÿ ðàáîòà íóæíà, ÷òîáû ïðèçíàòü ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè è ïðèíÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñëîæèâøååñÿ ïîëîæåíèå âåùåé, äàæå åñëè îêðóæàþùèå äåéñòâèòåëüíî áûëè íåñïðàâåäëèâû. ×åëîâåê äîëæåí íàó÷èòüñÿ äåëàòü ïðàâèëüíûé âûáîð â ëþáîé æèçíåííîé ñèòóàöèè. Ó÷èòüñÿ âñåãäà òÿæåëî, íî âåäü è æèçíü — øòóêà íåëåãêàÿ è íå âñåãäà ñïðàâåäëèâàÿ, íå òàê ëè?

Â òåðàïèè ïðîñâåòëåíèå íàñòóïàåò òîëüêî â òîì ñëó÷àå, êîãäà ÷åëîâåê îñîçíàåò, ÷òî åäèíñòâåííîå ñóùåñòâî, êîòîðûì îí ìîæåò óïðàâëÿòü îò ðîæäåíèÿ è äî ñàìîé ñìåðòè — ýòî îí ñàì. Èíîãäà æèçíü äàðóåò íàì ìãíîâåíèÿ ïîäîáíîãî ïðîñâåòëåíèÿ, è òîãäà ó íàñ áûâàþò óäà÷íûå äíè. Îäíàæäû ÿ ñïðîñèë ñâîåãî ó÷èòåëÿ, äîêòîðà Õàððèíãòîíà: “×òî òàêîå æèçíü?” — “Âðåìÿ îò âðåìåíè íàì âûïàäàþò óäà÷íûå äíè”, — îòâåòèë îí. À âûïàñòü îíè ìîãóò òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ìû âñåðüåç âîçüìåì íà ñåáÿ òðóä ïðîæèòü ñâîþ æèçíü äîñòîéíî. Íî è ïðè ýòîì óñëîâèè íåîáõîäèìî åùå è íåìíîãî âåçåíèÿ, ïîñêîëüêó æèçíü ÷àñòî çàâèñèò îò íåïîäâëàñòíûõ íàì îáñòîÿòåëüñòâ.

Â íàäåæäå ïðîñâåòëèòüñÿ, ÷åëîâåê ìîæåò ñêîëü óãîäíî äîëãî ðàçìûøëÿòü íàä çàãàäêîé õëîïêà îäíîé ëàäîíüþ, íî âñå ýòî âðåìÿ îí áóäåò ïðèíèìàòü æåëàåìîå çà äåéñòâèòåëüíîå. Íå ïðèóìåíüøàÿ ìóäðîñòè ó÷èòåëåé, õî÷ó çàìåòèòü, ÷òî ñâîþ ñîáñòâåííóþ ìóäðîñòü è óìåíèå òâîðèòü ÷óäåñà îíè ïîëó÷àþò îò ñâîèõ ó÷åíèêîâ. Ïî ìîåìó ðàçóìåíèþ, íàñòîÿùèé ó÷èòåëü — òîò, êòî ïîëíîñòüþ îòêðûò äëÿ ñâîèõ ó÷åíèêîâ, êàê áû ãîâîðÿ: “Âû íå ìîæåòå óïðàâëÿòü ìíîþ èëè êåì-ëèáî åùå, à ÿ â äîñòàòî÷íîé ìåðå óâàæàþ âàñ, ÷òîáû íå ïîä÷èíÿòü âàñ ñâîåé âîëå”. È åñëè ýòî ñîîáùåíèå äîõîäèò äî ó÷åíèêà, åãî îæèäàåò ïðîñâåòëåíèå. È âîò çäåñü ñëåäóåò ñ âîñõèùåíèåì ïðèçíàòü, ÷òî ìàñòåðà äçýí óìåþò áëåñòÿùå äîíîñèòü ñâîè ïîñëàíèÿ äî ó÷åíèêîâ.

Îäíàêî ìíîãèå ëè ñïîñîáíû óëîâèòü ñæàòûé è ýíåðãåòè÷åñêè íàñûùåííûé ñìûñë, ñîäåðæàùèéñÿ â ïðèò÷àõ äçýí? Âîçìîæíî, ÿ îøèáàþñü, ìîæåò áûòü, ñàòîðè è â ñàìîì äåëå äîñòèãàëîñü ïîñðåäñòâîì âñïûõíóâøåãî, ïîäîáíî èñêðå, ïðîñâåòëåíèÿ, òîë÷êîì ê êîòîðîìó ÿâèëàñü òà èëè èíàÿ èç óñëûøàííûõ íàìè ïðèò÷. Íî, ÷åñòíî ãîâîðÿ, ñîìíåâàþñü. Ýòî ñëèøêîì ëåãêî, ýôôåêòíî, áëèçêî ê ÷óäó. Åñëè ñëåäîâàòü ýòîé òåíäåíöèè, òåðàïåâò íàäåëÿåòñÿ ìîãóùåñòâåííîé ñèëîé, ÷òî ïðîòèâîðå÷èò ìîåìó ïîíèìàíèþ òåðàïèè. Ïîäîçðåâàþ, ÷òî ìíîãèå èç ýòèõ áàåê áûëè ïðèäóìàíû ñàìèìè ó÷åíèêàìè, ïîòîìó ÷òî èì õîòåëîñü âåðèòü â ìîãóùåñòâî ñâîèõ ó÷èòåëåé. Êîìó æå õî÷åòñÿ ó÷èòüñÿ ó ïîñðåäñòâåííîñòè? Ìû èùåì òàêèõ ó÷èòåëåé, êîòîðûì õîòåëîñü áû ñëåäîâàòü, ïîä÷èíÿòüñÿ èì. Íåñêîëüêî ìàñòåðîâ òàêîãî óðîâíÿ ïðèñóòñòâóþò è â ýòîì çàëå, íî íå î÷åíü-òî ïîëàãàéòåñü íà ýòîò ôàêò è òîãäà óáåðåæåòå ñåáÿ îò ðàçî÷àðîâàíèé.

Åñëè çäåñü è ïðèñóòñòâóþò èñòèííûå ìàñòåðà, òî âñå îíè ó÷èëèñü òîëüêî ó ñàìèõ ñåáÿ. Íèêòî íå ó÷èë Ìèëòîíà Ýðèêñîíà, òàê æå êàê è Àáðàõàìà Ëèíêîëüíà èëè Òîìàñà Äæåôôåðñîíà. È, êàê ýòî íè ïå÷àëüíî, áîëüøèíñòâó èç íàñ, ñêîðåå âñåãî, òàê íèêîãäà è íå óñëûøàòü õëîïêà îäíîé ëàäîíüþ. À îíè, âåðíî, ñëûøàëè. ß îõîòíî ïðèçíàþ Ýðèêñîíà âåëèêèì ìàñòåðîì è ñîæàëåþ, ÷òî íå çíàë åãî ëè÷íî. Ñóäÿ ïî òîìó, ÷òî ÿ î íåì ñëûøàë, îí ñòîëü æå âåëèê, êàê è ìîé ó÷èòåëü Ä.Ë. Õàððèíãòîí, êîòîðîãî ñ÷èòàþ íàñòîÿùèì ìàñòåðîì â òî÷íîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà.

Õî÷ó ðàññêàçàòü îäèí ñëó÷àé èç ïðàêòèêè Ìèëòîíà Ýðèêñîíà, êîòîðûé â ïîëíîé ìåðå îòðàæàåò ìîè ïðåäñòàâëåíèÿ îòíîñèòåëüíî ïðîñâåòëåíèÿ. Îäíà ïîëíàÿ æåíùèíà ïðèøëà íà ïðèåì ê Ýðèêñîíó è çàÿâèëà: “Äîêòîð Ýðèêñîí, ÷åãî ÿ òîëüêî íè äåëàëà ÷òîáû ïîõóäåòü. ß áûëà íà âîäàõ â Øâåéöàðèè, Ôðàíöèè è âåçäå, ãäå îáåùàëè óìåíüøåíèå âåñà, íî íèêîìó íå óäàëîñü ïîìî÷ü ìíå”. — “Ñêîëüêî âû âåñèòå?” — ïîèíòåðåñîâàëñÿ Ýðèêñîí. — “Îêîëî 190 ôóíòîâ”, — îòâåòèëà äàìà è ñïðîñèëà, íå ìîã áû Ýðèêñîí çàíÿòüñÿ åþ. “Áåç ïðîáëåì, — îòâåòèë òîò.— Ó ìåíÿ äèðåêòèâíàÿ òåðàïèÿ. ß âàì ïðèêàçûâàþ, à âû âûïîëíÿåòå”. — “Õîðîøî, åñëè ýòî â ïðåäåëàõ ðàçóìíîãî”, — ñ ãîòîâíîñòüþ ñîãëàñèëàñü êëèåíòêà. — “Òîãäà îòïðàâëÿéòåñü äîìîé è íàëåãàéòå íà åäó. Êîãäà íàáåðåòå 220 ôóíòîâ, ïðèäåòå êî ìíå”. — “Äà âû ñ óìà ñîøëè, äîêòîð Ýðèêñîí!” — âîçìóòèëàñü æåíùèíà. — “Ãîâîðèòå, ÷òî õîòèòå, íî òàêîâî ëå÷åíèå. Äóìàþ, âàì íå ïîíàäîáèòüñÿ ìíîãî âðåìåíè, ÷òîáû äîòÿíóòü äî 220 ôóíòîâ”. Íå ïðîøëî è íåäåëè, êàê æåíùèíà ñíîâà çàÿâèëàñü ê Ýðèêñîíó. “Äîêòîð Ýðèêñîí, ó ìåíÿ íå ïîëó÷àåòñÿ”, — ïîæàëîâàëàñü îíà. — “×òî íå ïîëó÷àåòñÿ?” — “Ó ìåíÿ ïðîïàë àïïåòèò. Íå õî÷ó ÿ âåñèòü 220 ôóíòîâ. È åñòü íå õî÷ó!”. Âîò è âñÿ èñòîðèÿ. Òàê ïðèøëî ïðîñâåòëåíèå.

Òàê ÷åãî æå äîáèâàëàñü êëèåíòêà íà ïðîòÿæåíèè âñåõ ýòèõ äîëãèõ ëåò? Õîòåëà ïîõóäåòü? Íè÷óòü íå áûâàëî. Åé ïðîñòî õîòåëîñü ïîñðàìèòü âñåõ ýòèõ âåëèêèõ äèåòîëîãîâ, ñïåöèàëèñòîâ ïî óìåíüøåíèþ âåñà, ãóðó, ïðîñëàâëÿþùèõ ÷óäåñà ñâîèõ ìèíåðàëüíûõ èñòî÷íèêîâ. È îíà ïðåóñïåëà â ýòîì. À òóò îíà âäðóã óçíàåò î íåêîì ÷óäîòâîðöå èç Ôåíèêñà, â øòàòå Àðèçîíà. Ó íåå ïðÿìî ðóêè ÷åøóòñÿ ðàçâåí÷àòü íîâîãî ñàìîçâàíöà. Ýðèêñîí ìãíîâåííî ïðî÷èòàë ýòè çàìûñëû, êàê â îòêðûòîé êíèãå, è ïðåïîäàë æåíùèíå ãëàâíûé òåðàïåâòè÷åñêèé óðîê: âû íå ñìîæåòå óïðàâëÿòü ìíîþ, à ÿ íå æåëàþ óïðàâëÿòü âàìè. Ñìûñë óðîêà äîøåë äî íåå, êîãäà îíà íàëåãëà íà åäó è ïîíÿëà, ÷òî íå ìîæåò è íå õî÷åò äîâîäèòü ñâîé âåñ äî 220 ôóíòîâ. Äà è âîîáùå ñòîèëî ëè õëîïîòàòü èç-çà âåñà â 190 ôóíòîâ? Óçðåâ ñîáñòâåííóþ ãëóïîñòü, îíà ñðàçó ïîòåðÿëà àïïåòèò. Î÷åíü âûðàçèòåëüíàÿ èñòîðèÿ è ÿ ÷àñòåíüêî åå èñïîëüçóþ. Ê ñîæàëåíèþ, ëþäè íåðåäêî òðàòÿò æèçíü íà óòâåðæäåíèå ñâîåé âëàñòè íàä îêðóæàþùèìè. Ñ÷àñòëèâ òîò, êòî âñòðåòèò íà ñâîåì ïóòè èñòèííîãî ó÷èòåëÿ è èçáàâèòñÿ îò èññóøàþùåé æàæäû âëàñòè.

Íå áóäó÷è ñòðàòåãè÷åñêèì òåðàïåâòîì, ÿ òåì íå ìåíåå ñâÿòî âåðþ â áëàãîòâîðíîñòü þìîðà è âåñåëûõ ðàññêàçîâ. Âîò îäèí èç íåäàâíî óñëûøàííûõ, ãäå íà ãåðîèíþ ÿâíî ñíèçîøëî ïðîñâåòëåíèå, ïóñòü è íà êðàòêèé ìèã. Ó îäíîé æåíùèíû áûë î÷åíü ëåíèâûé ìóæ. Ñêîëüêî íè ïðîñè ïîìî÷ü ïî äîìó, îí è ïàëüöåì î ïàëåö íå óäàðèò. À åé è ïðèñåñòü íåêîãäà: ðàáîòàåò, âîñïèòûâàåò äåòåé, êîñèò ëóæàéêó ïåðåä äîìîì, êðàñèò ñòåíû, ñòèðàåò, ãëàäèò, ãîòîâèò. Â îáùåì, ðàáñêàÿ æèçíü. À ìóæ òîð÷èò ó òåëåâèçîðà ñ áóòûëêîé ïèâà â ðóêå. Êàê-òî ðàç îíà òàê íåæíî åãî ïðîñèò: “Ïîñëóøàé, ìèëûé, ïîñìîòðåë áû òû ìîòîð â ìàøèíå, à òî îí ñîâñåì íå òÿíåò, à ÿ áåç íåå êàê áåç ðóê. Òû âåäü ðàçáèðàåøüñÿ â ìàøèíàõ, íàëàäü íàøó, ïîæàëóéñòà”. À â îòâåò íåäîâîëüíîå âîð÷àíüå: “×òî ÿ òåáå â ìåõàíèêè, ÷òî ëè, íàíÿëñÿ?” Ñ òåì è óøëà. ×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ îïÿòü îáðàùàåòñÿ ê ìóæó: “Â äîìå âñÿ òåõíèêà åäâà äûøèò — è ñòèðàëüíàÿ ìàøèíà, è óòþã, è ñóøèëêà. Òû æå óìååøü ÷èíèòü, ïðèâåë áû âñå â ïîðÿäîê, óæ òàê áû ìåíÿ âûðó÷èë”. À â îòâåò: “×òî ÿ òåáå ðåìîíòíàÿ ìàñòåðñêàÿ?” Æåíà ìàõíóëà íà ìóæà ðóêîé è âñå òàêæå óïðàâëÿëàñü ñàìà, êàê ìîãëà.

Îäíàæäû, ïðèäÿ ñ ðàáîòû, ìóæ çàìåòèë, ÷òî æåíà êàê-òî çàìåòíî ïîâåñåëåëà. Îíà ïîðõàëà ïî äîìó è äàæå ÷òî-òî íàïåâàëà âïîëãîëîñà. “Ñ ÷åãî ýòî òû ðàçâåñåëèëàñü?” — ñïðîñèë ìóæ. — “Äà òóò ñîñåä çàõîäèë èç äîìà ðÿäîì ñ íàøèì, ó íåãî ñåãîäíÿ âûõîäíîé. Ìû ðàçãîâîðèëèñü, ÿ åìó ðàññêàçàëà î âñåõ íåïîëàäêàõ, íå ïðîøëî è äâóõ ÷àñîâ, êàê îí âñå ïî÷èíèë. Òåïåðü è ìàøèíà è âñå ïðèáîðû ðàáîòàþò ëó÷øå íîâûõ”. — “À ÷òî îí îò òåáÿ ïîòðåáîâàë?” — ñïðîñèë ìóæ. — “Îí ïðåäëîæèë ìíå äâà âàðèàíòà íà âûáîð: èëè ÿ èñïåêó åìó òîðò, èëè ïåðåñïëþ ñ íèì”, — îòâåòèëà æåíà. — “Íó, è êàêîé æå òîðò òû åìó èñïåêëà?” — ïîèíòåðåñîâàëñÿ ìóæ. — “Äà ÿ ÷òî, â êîíäèòåðû íàíÿëàñü?” — âîçìóòèëàñü æåíà.

Âîïðîñû è îòâåòû�tc "Âîïðîñû è îòâåòû"�

Âîïðîñ: Ãîâîðÿò, ÷òî, ïðèõîäÿ â ýòîò ìèð, ìû õîòèì, ÷òîáû íàñ ëþáèëè, à êîãäà íå ïîëó÷àåì æåëàåìîãî, òî íà÷èíàåì ñòðåìèòüñÿ ê âëàñòè. Âåðíî ëè ýòî? ×òî âû ìîæåòå ñêàçàòü ïî ýòîìó ïîâîäó?



Ãëàññåð: Íå äóìàþ, ÷òî ìû ãîíÿåìñÿ çà âëàñòüþ, íå îáðåòÿ ëþáâè. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ñ ñàìîãî íà÷àëà ìû â ðàâíîé ñòåïåíè õîòèì è ëþáâè è âëàñòè. È ýòî êàê ðàç òî, ÷òî äåëàåò çàäà÷ó ÷åëîâåêà íà çåìëå ñòîëü òðóäíîé. Â îòëè÷èå îò íàñ, ñóùåñòâà íèçøåãî ïîðÿäêà áîðþòñÿ â îñíîâíîì çà âûæèâàíèå, à åñëè îíè ïðèíàäëåæàò ê êëàññó ìëåêîïèòàþùèõ, òî èì åùå íóæíî è ÷óòî÷êó ëþáâè. Ïîñêîëüêó âëàñòü êàê òàêîâàÿ èõ íå âîëíóåò, îíè âïîëíå ëàäÿò äðóã ñ äðóãîì. Âëàñòü ðàäè âëàñòè íóæíà òîëüêî ÷åëîâåêó, íåçàâèñèìî îò òîãî, ëþáèì îí èëè íåò. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ìîæíî, ëèøü ïðåîäîëåâ ïðèñóùóþ åìó æàæäó âëàñòè.

Ïî ðîäó ñâîåé ðàáîòû â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ, ÿ ÷àñòî áûâàþ â øêîëàõ è âèæó, êàêîå îãðîìíîå ÷èñëî äåòåé íå èçâëåêàþò èç ó÷åíèÿ íèêàêîé ïîëüçû, à ìíîãèå ïðîñòî íåíàâèäÿò øêîëó. Ïðè÷èíó ýòîãî ÿ âèæó â òîì, ÷òî ïîñëå äåòñêîãî ñàäà ó ðåáåíêà îñòàåòñÿ ìàëî âîçìîæíîñòåé ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî ó íåãî åñòü êàêèå-òî ïðàâà è âëàñòü â øêîëå. Ëþáîìó íåíàâèñòíà ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé îí ëèøåí ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è âîçìîæíîñòè ïðîÿâèòü ñâîþ ëè÷íîñòü. ß ñ÷èòàþ, ÷òî æåëàíèå âëàñòè çàëîæåíî â íàñ íà ãåíåòè÷åñêîì óðîâíå.



Âîïðîñ: Ìèñòåð Õåéëè, âû ðàññêàçàëè íàì î ÷åëîâåêå, èãðàâøåì â ãîëüô â ñîñòîÿíèè ïðîñâåòëåíèÿ, — îí èãðàë áëèñòàòåëüíî êàê íèêîãäà, íî íå ìîã óñëåäèòü çà ñ÷åòîì. Êàê ìíå êàæåòñÿ, ïðîñâåòëåííîìó ÷åëîâåêó íåò äåëà äî ñ÷åòà, íî â ýòîì-òî è çàêëþ÷àåòñÿ áåñïîêîÿùèé ìåíÿ âîïðîñ. Åñëè òû äîñòèã ïðîñâåòëåíèÿ è æèâåøü òîëüêî íàñòîÿùèì ìîìåíòîì, òî êàê òîãäà ñîõðàíèòü öèâèëèçîâàííûé êîíòàêò ñ îñòàëüíûì îáùåñòâîì? Ìåíÿ, íàïðèìåð, èíòåðåñóåò è ïðîøëîå è áóäóùåå, à òàêæå, âîçìîæíî, è ÷óæèå çàáîòû.



Õåéëè: Ïîëàãàþ, ïàðàäîêñàëüíîñòü ó÷åíèÿ äçýí â òîì è çàêëþ÷àåòñÿ, ÷òî ìîæíî æèòü äàííûì ìãíîâåíèåì è â òî æå âðåìÿ ïðîñ÷èòûâàòü áóäóùåå. Âîçüìèòå, íàïðèìåð, ÿïîíñêèé ãåíåðàëèòåò: âñå îíè äîñòèãëè ïðîñâåòëåíèÿ, íî è â ïîäãîòîâêå âîåííûõ êàìïàíèé òîæå êîå-÷òî ïîíèìàþò.

Â ýòîé ñâÿçè âñòàåò âîïðîñ, êàê ïîíèìàòü ïðîñâåòëåíèå? Ñîáèðàÿ ìàòåðèàë äëÿ êóëüòóðîëîãè÷åñêèõ ñðàâíåíèé, ÿ îïðàøèâàë ñåìüè, ïðåäñòàâëÿþùèå ðàçíûå íàðîäû, â òîì ÷èñëå è ÿïîíñêóþ ñåìüþ. Ãëàâà ñåìüè áûë äçýí-áóääèñòñêèì ìîíàõîì. Â íà÷àëå ñîáåñåäîâàíèÿ ÷ëåíû ñåìüè âåëè ñåáÿ, ïî ÿïîíñêèì ñòàíäàðòàì, òðàäèöèîííî: ðóêè ñëîæåíû âìåñòå, æåíà ïðåèñïîëíåíà ïî÷òåíèÿ ê ìóæó, à â ìóæå, ïðîæèâàþùåì îäíî ìãíîâåíèå çà äðóãèì, ÷óâñòâîâàëàñü áîëüøàÿ ñèëà.

Çàäàíèå çàêëþ÷àëîñü â òîì, ÷òîáû îïðåäåëèòü ïðåäïî÷òåíèÿ îòäåëüíûõ ÷ëåíîâ ñåìüè è çàòåì ñîãëàñîâàòü îáùèé âûáîð. Ïî õîäó îáñóæäåíèÿ, æåíà ïîñòåïåííî çàâëàäåëà èíèöèàòèâîé, óêàçûâàÿ, êîìó ÷òî ïîëîæåíî. Âëàñòíûé ìîíàõ “óâÿë” ïðÿìî íà ãëàçàõ. Êàê âèäíî, íåïðîñòî áûòü ìîíàõîì è æèòü â ñåìüå. Âîçìîæíî, ïîýòîìó áîëüøèíñòâî èç íèõ è ïðåäïî÷èòàþò æèòü â ìîíàñòûðÿõ. Ïðèñïîñîáëåíèå ê æèçíè è ïðåäïèñûâàåìàÿ äçýí ïðàêòèêà ñóùåñòâîâàíèÿ îò ìîìåíòà-ê-ìîìåíòó  ñ òðóäîì ñî÷åòàþòñÿ.



Âîïðîñ: Äîêòîð Ãëàññåð, íàñêîëüêî ÿ ïîíÿë, âû íå ðàçäåëÿåòå èäåþ î òîì, ÷òî èçìåíåíèå äîëæíî ïðîèñõîäèòü âíåçàïíî. À ÷òî âû äóìàåòå î ñëó÷àÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ãëóáîêèìè òðàâìàìè?



Ãëàññåð: Íå ñòàíó âîçðàæàòü, âñÿêîå áûâàåò. Íî ÿ-òî ãîâîðþ î ïñèõîòåðàïèè, ãäå ìãíîâåííîå èçìåíåíèå — ÿâëåíèå èñêëþ÷èòåëüíîå, äàæå åñëè ïðèõîäèòñÿ ðàáîòàòü ñ êëèåíòîì, ïåðåæèâøèì òðàâìó. Áûâàåò, ê ëþäÿì ïðèõîäèò âíåçàïíîå îçàðåíèå èëè ïîíèìàíèå, íî, êàê ïðàâèëî, íå â ðåçóëüòàòå òðàâìû. Áîëåå âåðîÿòíî, ÷òî ëþäè öåïëÿþòñÿ çà ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå íå ïðèíåñëè è íå ïðèíåñóò èì íè÷åãî õîðîøåãî. Ïñèõîòåðàïèÿ — ýòî îáó÷àþùèé ïðîöåññ, êîãäà ìû óçíàåì ñåáÿ, ó÷èìñÿ ïîñòóïàòü ïî-èíîìó, îñòîðîæíî ïðîáóåì íîâûå, áîëåå ïðîäóêòèâíûå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ è, åñëè äåëà èäóò íà ïîïðàâêó, çàêðåïëÿåì èõ. Êîíå÷íî, íå íóæíî òðàòèòü íà ýòîò ïðîöåññ äîëãèå ãîäû, íî è íå ñòîèò îæèäàòü ñêàçî÷íîãî îçàðåíèÿ.



Âîïðîñ: Ó ìåíÿ âîïðîñ ê äîêòîðó Õåéëè. Âû ãîâîðèëè î òåñòèðîâàíèè ñåìåé. Êàê ýòî ïðîèñõîäèò íà ïðàêòèêå, âåäü íå ñèäèòå æå âû ïåðåä íèìè ñ ðó÷êîé è áóìàãîé? Êàêîâà öåëü ïîäîáíîãî òåñòèðîâàíèÿ?



Õåéëè: Íàì ïðèøëà â ãîëîâó èäåÿ äèôôåðåíöèðîâàòü ñåìüè ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ òåñòîâ. Ìû æå çíàåì, ÷òî ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ ðàçíèöà ìåæäó ñåìüåé, ñêàæåì, ñ áîëüíûì øèçîôðåíèåé è ñåìüåé, ãäå îäèí èç åå ÷ëåíîâ îòáûâàåò íàêàçàíèå çà óãîëîâíîå ïðåñòóïëåíèå, èëè ñåìüåé ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè è ò.ä. Äî øåñòèäåñÿòûõ ãîäîâ òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü òîëüêî èíäèâèäóàëüíî, ñåìüÿ â öåëîì íå çàòðàãèâàëàñü. Âîò ìû è ðàçðàáîòàëè ñïåöèàëüíûå ïðîãðàììû ñåìåéíîãî òåñòèðîâàíèÿ, èçó÷àÿ âîçäåéñòâèå òàêèõ ïåðåìåííûõ, êàê íàëè÷èå ñîãëàñèÿ èëè ïðîòèâîðå÷èé ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè. Íàïðèìåð, ó íàñ áûë ýêñïåðèìåíò, ãäå ÷ëåíû ñåìüè, îáðàçóÿ âíóòðèñåìåéíûå êîàëèöèè, äîëæíû áûëè íàæèìàòü êíîïêè, à ìû ñòàðàëèñü óëîâèòü òå âíóòðåííèå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäèëè â èõ ïîâåäåíèè. Â äðóãîì ñëó÷àå ìû ïûòàëèñü èçìåðèòü ðàçëè÷èÿ, ñ êîòîðûìè ðîäèòåëè ïåðåäàþò äåòÿì ïîðó÷åíèÿ ïî òåëåôîíó. Â øåñòèäåñÿòûõ ãîäàõ áûëî ðàçðàáîòàíî ìíîæåñòâî ïîäîáíûõ òåñòîâ è ïðîâåäåííûå ñ èõ ïîìîùüþ èññëåäîâàíèÿ èìåëè áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ íàðîæäàþùåéñÿ ñåìåéíîé òåðàïèè.

Âîçìîæíî, ïîäîáíóþ ðàáîòó ñåé÷àñ âåäóò óíèâåðñèòåòû, íî ÿ íå óâåðåí. Çàäà÷à îêàçàëàñü âåñüìà ñëîæíîé. Íåò íàäåæíûõ ìåòîäîâ, åäèíîé òåîðèè, íåò òåõíèê, ïîçâîëÿþùèõ ôèêñèðîâàòü öåïî÷êó îòíîøåíèé ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè. Âîò ïðèìåð òàêîé öåïî÷êè: ðåáåíîê ñîâåðøàåò ïðîñòóïîê, îòåö ãîâîðèò: “Íå ñìåé ýòîãî äåëàòü”. — “Íå ïðèñòàâàé ê ðåáåíêó”, — òóò æå âñòóïàåòñÿ ìàòü. — “Íî îí íå äîëæåí ýòîãî äåëàòü”, — âîçðàæàåò îòåö. Ðåáåíîê îïÿòü ÷òî-òî íàòâîðèë è âñå ïîâòîðÿåòñÿ ñíîâà. Ìû ïûòàëèñü óñòàíîâèòü, ïðåðûâàåòñÿ ëè ýòà öåïî÷êà ïîñëå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Âîò, ÷åì ìû çàíèìàëèñü â òî âðåìÿ. Íàäåþñü, ïîäîáíàÿ ðàáîòà ïðîäîëæàåòñÿ è ñåé÷àñ.

Ìþððåé Áîóýí�tc "Ìþððåé Áîóýí"�

Ïñèõîòåðàïèÿ — ïðîøëîå,�tc "Ïñèõîòåðàïèÿ — ïðîøëîå,"�

íàñòîÿùåå è áóäóùåå�tc "íàñòîÿùåå è áóäóùåå"�

Ìþððåé Áîóýí — îäèí èç òåõ, êòî ñòîÿë ó èñòîêîâ ñåìåéíîé òåðàïèè. Äîêòîðñêàÿ ñòåïåíü áûëà ïðèñóæäåíà åìó â 1937 ãîäó Óíèâåðñèòåòîì Òåííåñè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí — ïðîôåññîð è äèðåêòîð Ñåìåéíîãî öåíòðà, âõîäÿùåãî â Ìåäèöèíñêèé öåíòð Äæîðäæòàóíñêîãî Óíèâåðñèòåòà. ×àñòü ñâîåãî âðåìåíè îí îòäàåò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå. Èì íàïèñàíî áîëåå ïÿòèäåñÿòè íàó÷íûõ òðóäîâ, ìîíîãðàôèé è îòäåëüíûõ ãëàâ â ñáîðíèêàõ, â îñíîâíîì, ïî âîïðîñàì ñåìåéíîé òåðàïèè è òåîðèè ñåìåéíûõ ñèñòåì. Ñðåäè âñåõ òðóäîâ âûäåëÿåòñÿ åãî îñíîâîïîëàãàþùàÿ ðàáîòà, ïðåäñòàâëåííàÿ â âèäå äîêëàäà â 1967 ãîäó è â ïîëíîì âèäå îïóáëèêîâàííàÿ â 1972 ãîäó. Îò íåå âåäåò ñâîå íà÷àëî íîâîå íàïðàâëåíèå â ïñèõîòåðàïèè, ãäå íà ñìåíó òðàäèöèîííûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ ïðèøëî ïîíèìàíèå òîãî, íàñêîëüêî ÷åëîâåê è åãî çäîðîâüå çàâèñÿò îò óñëîâèé ñóùåñòâîâàíèÿ â ñîáñòâåííîé ñåìüå.

Ì. Áîóýí ðèñóåò ýâîëþöèþ ïñèõîòåðàïèè, äàåò êðàòêóþ õàðàêòåðèñòèêó ïðåäøåñòâîâàâøåãî åé ïåðèîäà è îñòàíàâëèâàåòñÿ íà îñíîâíûõ ìîìåíòàõ, îïðåäåëèâøèõ ñîñòîÿíèå ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè. Îí ïðèçûâàåò òåðàïåâòîâ âíåñòè ñâîé âêëàä â àêàäåìè÷åñêîå è òåîðåòè÷åñêîå çíàíèå, âîñïîëíèâ ñóùåñòâóþùèå òàì ïðîáåëû.



Â òîì èëè èíîì âèäå “ðàçãîâîðíàÿ” òåðàïèÿ, èëè òåðàïèÿ â ôîðìå äèàëîãà, ñóùåñòâîâàëà ñ òåõ ñàìûõ ïîð, êàê ÷åëîâåê ñòàë èñêàòü ïîìîùè ïðè ðåøåíèè ëè÷íûõ ïðîáëåì. Â ñâîåì ñòàíîâëåíèè îíà ïðîøëà ìíîæåñòâî ñòàäèé è êîðíè åå óõîäÿò âãëóáü èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà. Íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ åå ïîñòóïü áûëà äîñòàòî÷íî ìåäëåííîé, ïîêà ñòîëåòèå òîìó íàçàä ïñèõîòåðàïèÿ íå îïðåäåëèëàñü êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ îáëàñòü. Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûå ñäâèãè ïðîèçîøëè âî âòîðîé ïîëîâèíå äâàäöàòîãî âåêà. Õî÷ó îñòàíîâèòüñÿ íà íåêîòîðûõ ñàìûõ âàæíûõ èçìåíåíèÿõ, êîòîðûìè áûëî îòìå÷åíî ðàçâèòèå ïñèõîòåðàïèè, à â êîíöå äîêëàäà îñìåëþñü ïðåäëîæèòü íåêîòîðûå íàó÷íûå ïðîãíîçû â îòíîøåíèè áóäóùåãî íàøåé ïðîôåññèè.

Ïñèõîòåðàïèÿ â ïðîøëîì�tc "Ïñèõîòåðàïèÿ â ïðîøëîì"�

Ïðåäøåñòâóþùèé ïåðèîä�tc "Ïðåäøåñòâóþùèé ïåðèîä"�

ßâëåíèÿ, êîòîðûå ìîæíî íàçâàòü äàëåêèìè ïðåäâåñòíèêàìè ïñèõîòåðàïèè, íàáëþäàëèñü óæå ìèëëèîíû ëåò òîìó íàçàä, êîãäà, îòêëàäûâàÿ ÿéöà, äîèñòîðè÷åñêèå ðåïòèëèè ñòàðàòåëüíî îõðàíÿëè ñâîå ïîòîìñòâî. Ñ ïîÿâëåíèåì ìëåêîïèòàþùèõ âñêàðìëèâàíèå è çàùèòà ïîòîìñòâà íà ïðîòÿæåíèè òîãî âðåìåíè, ïîêà îíî íå îêðåï�íåò, ñòàëî ðóòèííîé îáÿçàííîñòüþ ìàòåðè èëè îòöà èëè îáîèõ âìåñòå. Îáûêíîâåííûì áûëî è ñóùåñòâîâàíèå ãðóïïàìè, êîòîðûå ìîæíî óïîäîáèòü ñåìüÿì, à òàêæå îáúåäèíåíèå èõ â áîëåå êðóïíûå ñîîáùåñòâà, îáðàçîâàííûå ìëåêîïèòàþùèìè îäíîãî âèäà. Ñåìüÿ â êà÷åñòâå áàçîâîé èíñòèíêòèâíîé ìîäåëè, îïðåäåëÿþùåé âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè, ñóùåñòâóåò èñïîêîí âåêîâ. Ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ ïîÿâèëèñü ëèøü ñ âîçíèêíîâåíèåì ÷åëîâå÷åñêîé ñåìüè, ïðîòèâîðå÷èò ýâîëþöèè. Ñîäåðæàíèå ìîåãî äîêëàäà ïðåñëåäóåò ñðàâíèòåëüíûå öåëè, à âîâñå íå ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêîé îçíàêîìèòü âàñ ñ õîäîì ýâîëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü ñåðüåçíûå èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè (Sagan, 1980; MacLean, 1973; Wilson, 1975). Å. Óèëñîí ïðèíàäëåæèò ê ãðóïïå ñîöèîáèîëîãîâ, óòâåðæäàþùèõ, ÷òî àëüòðóèçì íàëè÷åñòâóåò è â íèçøèõ ôîðìàõ æèçíè. Ïî åãî ìíåíèþ, èíñòèíêòèâíàÿ ïîìîùü äðóãèì îòíîñèòñÿ ê ïðèðîäíûì ìåõàíèçìàì âûæèâàíèÿ.

Áûñòðîòà èçìåíåíèé â ÷åëîâåêå íà ïóòè ê åãî ñîâðåìåííîìó ñîñòîÿíèþ îáúÿñíÿåòñÿ ðàçâèòèåì ãîëîâíîãî ìîçãà. Åñëè ïðåäñòàâèòü ýâîëþöèþ ÷åëîâåêà â óïðîùåííîì âèäå, òî ñíà÷àëà ñóùåñòâîâàëè çàäíèå è ñðåäíèå îòäåëû ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðûå îòâå÷àëè çà ìåõàíè÷åñêèå, ïðîòîïëàçìåííûå è èíñòèíêòèâíûå æèçíåííûå ôóíêöèè. Ãîðàçäî ïîçæå íà÷àëîñü ðàçâèòèå ïåðåäíèõ îòäåëîâ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðûå íàäåëèëè ÷åëîâåêà ñïîñîáíîñòüþ ìûñëèòü, ðàññóæäàòü, äåëàòü âûâîäû. Èçó÷åíèþ ãîëîâíîãî ìîçãà ïîñâÿòèë ñâîþ æèçíü Ï. Ìàêëèí. Êîíå÷íûé ïðîäóêò ñëèÿíèÿ âñåõ òðåõ îòäåëîâ â öåëîñòíûé îðãàí îí íàçâàë òðèåäèíûì ìîçãîì. Â õîäå äàëüíåéøåé ýâîëþöèè ÷åëîâåê ðàçâèâàë ñâîé èíòåëëåêò, èçîáðåòàë îðóäèÿ òðóäà è ñïîñîáû îáðàáîòêè çåìëè, íàó÷èëñÿ ÷èòàòü è ïèñàòü (îäíîâðåìåííî ñ ôîðìèðîâàíèåì íàöèîíàëüíûõ ÿçûêîâ) è îñâàèâàë âñå íîâûå ôóíêöèè, êîòîðûå ðàñøèðÿëèñü ñ ðàçâèòèåì êóëüòóðû.

×åëîâå÷åñêîìó ñîçíàíèþ òðóäíî ïðåäñòàâèòü ìàñøòàá âðåìåííûõ ïåðèîäîâ â ðàçâèòèè Âñåëåííîé. Ïðèáëèçèòåëüíûé âîçðàñò ïëàíåòû Çåìëÿ îêîëî ÷åòûðåõ ìèëëèàðäîâ ëåò, èç íèõ òðè ñ ïîëîâèíîé ìèëëèàðäà îíà îñòàâàëàñü áåçæèçíåííîé. Ïåðâûå æèâûå êëåòêè ïîÿâèëèñü îêîëî ïÿòèñîò ìèëëèîíîâ ëåò òîìó íàçàä â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, âîäû è ñîëíå÷íîãî òåïëà, ïîëîæèâ òàêèì îáðàçîì íà÷àëî ðàçâèòèþ æèâîòíîé è ðàñòèòåëüíîé æèçíè. Òàêîâà ñõåìà ýâîëþöèè. Äâèæåíèå — ìèêðîñêîïè÷åñêè ìåäëåííîå, ïî ïðîñòûì ÷åëîâå÷åñêèì ìåðêàì. Íî åñëè âäóìàòüñÿ, òî, ïîíà÷àëó ìåäëèòåëüíîå, ðàçâèòèå îäíàæäû ñòàëî ñòðåìèòåëüíî íàáèðàòü òåìï. Âîñïðîèçâîäñòâî æèâûõ ñóùåñòâ íà âñåõ óðîâíÿõ ïðîèñõîäèò ïî÷òè îäèíàêîâî, íî âñå æå ñ íåêîòîðûìè ðàçëè÷èÿìè. Íàêàïëèâàÿñü â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè, èìåííî ýòè íåçíà÷èòåëüíûå îòëè÷èÿ ïðèâîäÿò ê èçìåíåíèÿì, êîòîðûå è íàçûâàþòñÿ ýâîëþöèåé.

Íåò ñîìíåíèÿ â òîì, ÷òî äî÷åëîâå÷åñêèå ôîðìû æèçíè èìåëè ñõîæåå ñ ÷åëîâå÷åñêèì ñòðîåíèå ìîçãà, ñêåëåòà, ìûøö, ëåãêèõ, ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà è âíóòðåííèõ îðãàíîâ (òàêèõ, êàê îðãàíû âîñïðîèçâîäñòâà). Ïàëåîíòîëîãè è àðõåîëîãè óìíîæàþò ñâîè ðÿäû, íå èñïûòûâàÿ íåäîñòàòêà â ðàáîòå. ×åëîâåê êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé âèä ïîÿâèëñÿ ìåíåå ìèëëèîíà ëåò òîìó íàçàä. Ïåðâîáûòíàÿ öèâèëèçàöèÿ âîçíèêëà ïðåäïîëîæèòåëüíî îêîëî 30 000 ëåò òîìó íàçàä, à ïåðâûå èñòîðè÷åñêè ïîäòâåðæäåííûå, õîòÿ è âåñüìà ñêóäíûå äàííûå îòíîñÿòñÿ ê ïåðèîäó, îòñòîÿùåìó îò íàøåãî âðåìåíè ìåíåå ÷åì íà 10 000 ëåò. Ñîâðåìåííîå ëåòîñ÷èñëåíèå âåäåòñÿ îò Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà, ïðèáëèæàÿñü ê êîíöó âòîðîãî òûñÿ÷åëåòèÿ. Ðàçâèòèå ðàçóìà ïîìîãëî ÷åëîâåêó ïîñòè÷ü ðèòì Âñåëåííîé, ñîëíå÷íîé ñèñòåìû, Çåìëè, ñìåíû âðåìåí ãîäà, äíÿ è íî÷è, ïðèëèâîâ è îòëèâîâ, èçìåíåíèé â ïîãîäå. Ýòà ãèãàíòñêàÿ åñòåñòâåííàÿ ñèñòåìà õîòÿ è âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìíîæåñòâî íåïîñòîÿííûõ ôàêòîðîâ, âñå æå ïîääàåòñÿ îáúÿñíåíèþ è ïðîãíîçèðîâàíèþ.

Ôîðìèðîâàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà, âèäèìî, òàèò â ñåáå åùå ìíîãî çàãàäîê. Ñ ïîìîùüþ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà ÷åëîâåê ïîçíàë è ïîçíàåò ïðèðîäó Âñåëåííîé, íåîðãàíè÷åñêîãî ìèðà è îêðóæàþùåé åãî æèâîé ïðèðîäû, ñîçäàâ òàêèå òî÷íûå íàóêè, êàê àñòðîíîìèÿ, õèìèÿ, ôèçèêà è äðóãèå, öåëüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ äîêàçàòåëüñòâî, èçìåðåíèå, ïðîâåðêà ôàêòîâ è íàó÷íîå ïðåäâèäåíèå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðàçâèâàåòñÿ äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíàÿ ñôåðà — ñôåðà èñêóññòâà, âîçíèêøåãî èç ìèðà ÷óâñòâ, ñóáúåêòèâíîñòè, âïå÷àòëåíèé, âîîáðàæåíèÿ è èäåé, êîòîðûå íåâîçìîæíî íè ïðîâåðèòü, íè äîêàçàòü. Ñþäà îòíîñÿòñÿ æèâîïèñü, ìóçûêà, òàíåö, òåàòð, ëèòåðàòóðà, ðåëèãèÿ è îáëàñòè çíàíèé, îñíîâàííûå íà ñóáúåêòèâíîñòè è îïûòå ïåðåæèâàíèÿ.

Íî åñòü è ìíîæåñòâî ïîãðàíè÷íûõ äèñöèïëèí. Âçÿòü, íàïðèìåð, áèîëîãèþ — êàçàëîñü áû, òî÷íàÿ íàóêà, íî âñå æå íå ñîâñåì. Íåêîòîðûå óòâåðæäàþò, ÷òî îòäåëüíûå åå ïîñòóëàòû íå îòâå÷àþò êðèòåðèÿì òî÷íîãî çíàíèÿ. Òî æå îòíîñèòñÿ ê ìåäèöèíå: îíà ñîäåðæèò â ñåáå ýëåìåíòû êàê íàóêè, òàê è èñêóññòâà.

Ïñèõîàíàëèç ðàçâèâàëñÿ ñ îðèåíòàöèåé íà íàó÷íûé ìåòîä è èìåííî íàó÷íûé ìåòîä ïîêàçàë, ÷òî ýòî ïîêà åùå íå íàóêà, íî ÷òî îí ìîã áû ñòàòü íàóêîé, åñëè áû ïñèõîàíàëèòèêè ïîäõîäèëè ê ñóáúåêòèâíûì äàííûì ñ áîëüøåé íàó÷íîé ñòðîãîñòüþ. Â îäíîé êîìïàíèè ñ “íåíàó÷íûìè íàóêàìè” îêàçàëèñü ïñèõèàòðèÿ, ïñèõîëîãèÿ, àíòðîïîëîãèÿ, ñîöèîëîãèÿ, à òàêæå “îáùåñòâåííûå íàóêè” — òåðìèí, âûðàæàþùèé ïðåòåíçèþ íà íàó÷íûé ñòàòóñ.

Ñàì ÿ óâëåêñÿ èññëåäîâàíèÿìè â îáëàñòè ïñèõîàíàëèçà âñêîðå ïîñëå âòîðîé ìèðîâîé âîéíû, çàäàâøèñü öåëüþ ñäåëàòü âñå, ÷òîáû âîçâåñòè òåîðèþ äî ïîäëèííî íàó÷íîãî óðîâíÿ, ÷åì è çàíèìàþñü âîò óæå â òå÷åíèå ñîðîêà ëåò. Ïñèõîàíàëèç èçîáèëîâàë íåíàó÷íûìè ïîíÿòèÿìè, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàëè ÷óâñòâà, à òàêæå íåòëåííûå ïåðåæèâàíèÿ ãåðîåâ ãðå÷åñêèõ òðàãåäèé. Òåîðèÿ ïñèõîàíàëèçà îñòàâàëàñü ïðåäìåòîì ìîèõ èíòåðåñîâ â òå÷åíèå ïî÷òè äåñÿòèëåòèÿ, ïîêà â ïÿòèäåñÿòûõ ãîäàõ íå ïîÿâèëèñü ïåðâûå èññëåäîâàíèÿ ïî ñåìåéíîé òåðàïèè. Êàçàëîñü, â èíñòèòóòå ñåìüè òåîðèÿ, íàêîíåö, îáðåëà òå ïåðåìåííûå, êîòîðûõ åé òàê íå äîñòàâàëî ïðè èíäèâèäóëüíîì ïîäõîäå. Èçó÷åíèå ñåìüè, ïðåäøåñòâóþùàÿ óâëå÷åííîñòü òåîðèåé ïëþñ ðàçìûøëåíèÿ îá ýâîëþöèîííûõ ïðîöåññàõ — âñå ýòî ïðèâåëî ìåíÿ ê íàìåðåíèþ ðàçðàáîòàòü êîíöåïöèþ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ â òåðìèíàõ òåõ æå ñèñòåìíûõ èäåé, â êîòîðûõ îñìûñëèâàëàñü è åñòåñòâåííàÿ ýâîëþöèÿ. Â îòëè÷èå îò ôîí Áåðòàëàíôè ñ åãî èäåÿìè îáùèõ ñèñòåì, ÿ ñòàë ðàáîòàòü â äðóãîì íàïðàâëåíèè, ïûòàÿñü èíòåãðèðîâàòü ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ â ðàìêàõ ñèñòåìíûõ ïðåäñòàâëåíèé îá ýâîëþöèè. Ìîå ïîíèìàíèå òåîðèè è òåðàïèè ñåìåéíûõ ñèñòåì áûëî èçëîæåíî â ðàáîòå “Ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå” (Bowen, 1978).

×åëîâåêó ñâîéñòâåííî ïîäâîäèòü òåîðåòè÷åñêóþ áàçó ïîä ñâîè ìûñëè è äåéñòâèÿ. Â òå÷åíèå âåêîâ ïðèÿòèå íîâûõ èäåé áûëî âåñüìà íåðîâíûì. Ñëó÷àëîñü, ÷òî ñòàðûå ïðåäñòàâëåíèÿ íàäîëãî çàñòðåâàëè â óìàõ, à áûâàëî è òàê, ÷òî õâàòàëî è ìàëîãî íàòèñêà, ÷òîáû îáâåòøàâøèå èäåè çàòðåùàëè ïî âñåì øâàì. Íî â öåëîì îáû÷íî íàáëþäàëîñü íåêîòîðîå îòñòàâàíèå ìåæäó ïîÿâëåíèåì íîâîé ìûñëè è åå îáùèì ïðèçíàíèåì. Ñòåïåíü ïðèâåðæåííîñòè ê ñòàðîìó çàâèñèò îò íàêàëà îáùåñòâåííûõ ñòðàñòåé, ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè îáùåñòâà èëè ñèëû ðåëèãèîçíûõ èäåé. Òî, ÷òî çåìëÿ êðóãëàÿ, áûëî äîêàçàíî äâå òûñÿ÷è ëåò òîìó íàçàä, îäíàêî â òå÷åíèå ñòîëåòèé ëþäè ïðîäîëæàëè âåðèòü, ÷òî îíà ïëîñêàÿ. Ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî èçíà÷àëüíî Çåìëÿ áûëà ñîçäàíà â åå íàñòîÿùåì âèäå, åùå äîëãî äåðæàëîñü ïîñëå òîãî, êàê óòâåðäèëèñü èäåè ïîñòîÿííîãî èçìåíåíèÿ è ðàçâèòèÿ.

À óæ ÷òî êàñàåòñÿ äîáðûõ è çëûõ äóõîâ, òî ýòî áûëî ïîèñòèíå âñåîáùèì çàáëóæäåíèåì. Ïåðâîáûòíûé ÷åëîâåê âåðèë, ÷òî äîáðûå äóõè ïîñûëàþò óäà÷ó, à çëûå — áåäó, ÷òî åãî ñîáñòâåííûå äîáðûå è ïëîõèå ïîñòóïêè âîçäåéñòâóþò íà äóõîâ. Â ïîèñêàõ ñîãëàñèÿ ñ ìèðîì äóõîâ ÷åëîâåê èçîáðåë îïðåäåëåííûå ðèòóàëû. Ïåðâîáûòíûå ëåêàðè ïîëàãàëè, ÷òî ëþáàÿ áîëåçíü ïîñëàíà çëûì äóõîì, à ëå÷åíèå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû åãî èçãíàòü. Èñõîäÿ èç òîé æå âåðû â çëûõ äóõîâ, ñâîè ðèòóàëû ïðèäóìàëè êîëäóíû. Âîçíèêíóâ ãäå-òî â íà÷àëå ïÿòíàäöàòîãî âåêà, êîëäîâñòâî îêîëî äâóõ âåêîâ ïðàêòèêîâàëîñü ïî÷òè ïîâñåìåñòíî è îñîáåííî óïîðíî — â Àíãëèè. Ê ýòîìó âðåìåíè îòíîñèòñÿ è ïå÷àëüíî èçâåñòíîå ñîææåíèå Ñàëåìñêèõ âåäüì â êîëîíèàëüíîé Íîâîé Àíãëèè. Â òå âðåìåíà êîëäóíüè ïðèãîâàðèâàëèñü ïóáëè÷íûì ñóäîì ê ñîææåíèþ çàæèâî. Ñòîëü æåñòîêîé ìåðå ñïîñîáñòâîâàëî ïîâåðüå, ÷òî ëèøü ñ ïîìîùüþ òàêîãî ñïîñîáà ìîæíî óíè÷òîæèòü âîïëîùåííîãî â íèõ äüÿâîëà. Ýòî áûë íåäîëãèé ïåðèîä èñòîðèè, êîãäà ðåëèãèîçíûå ôàíàòèêè èñïîëüçîâàëè ñóåâåðèå â êà÷åñòâå îðóæèÿ ïðîòèâ èíàêîìûñëèÿ. Áóäåì íàäåÿòüñÿ, ÷òî íè÷òî â ýòîì ðîäå íèêîãäà íå ïîâòîðèòñÿ, õîòÿ âñåãäà ñóùåñòâóåò âåðîÿòíîñòü ÷åãî-òî ïîäîáíîãî, êîãäà áóéñòâî ñòðàñòåé íà÷èíàåò âîçîáëàäàòü íàä ñïîêîéíûì, óðàâíîâåøåííûì çíàíèåì.

Âîçâðàùàÿñü â íàøå âðåìÿ è ê íàøåé ïðîôåññèè, çàìå÷ó, ÷òî ÷åëîâåê îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ âî âñåì ðàçîáðàòüñÿ ñàì, åñëè ïñèõîòåðàïåâò èëè äðóãîé ïðîôåññèîíàë ñóìåþò ñïîêîéíî ðàçúÿñíèòü åìó ïðîáëåìó, ïðåäîñòàâèâ ïàöèåíòó âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî ðàñïóòàòü åå.

Êîðíè ïñèõîòåðàïèè�tc "Êîðíè ïñèõîòåðàïèè"�

Íåêîå ïîäîáèå ïñèõîòåðàïèè âîçíèêëî ðàíüøå ñàìîãî ÷åëîâåêà, êîãäà æèâûå ñóùåñòâà çàùèùàëè ñâîå ïîòîìñòâî, à îòäåëüíûå îñîáè îñîçíàëè çíà÷èìîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ ðÿäîì ñ íèìè êîãî-òî, ïîäîáíîãî èì. Ñ âåêàìè ýòî îñîçíàíèå óãëóáëÿëîñü è ðàñøèðÿëîñü. Åñòü ïòèöû, êîòîðûå âûáèðàþò ñåáå ïàðó íà âñþ æèçíü è, ïîòåðÿâ åå, òîñêóþò è óìèðàþò. Ñóùåñòâóåò ñåìíàäöàòü âèäîâ ìîíîãàìíûõ ìëåêîïèòàþùèõ. ×òî óæ òóò ãîâîðèòü î ÷åëîâåêå. Æèçíü òàêèõ æèâîòíûõ ïðîõîäèò áîê î áîê äðóã ñ äðóãîì, â âîñïèòàíèè ïîòîìñòâà è â îêðóæåíèè òàêèõ æå ïàð, îáðàçóþùèõ ñîîáùåñòâî. Ïîäîáíîå ïîâåäåíèå èíñòèíêòèâíî. Ó ÷åëîâåêà îíî ñîõðàíÿåòñÿ è ïîñëå ðàçâèòèÿ ïåðåäíèõ îòäåëîâ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ñ ðàçâèòèåì êóëüòóðû íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ ðîëè ÷ëåíîâ êëàíà ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå ôîðìàëèçîâàííûìè. Âñåãäà åñòü êòî-òî ñòàðåéøèé, ìóäðåéøèé, ê êîìó â ñëó÷àå íóæäû ìîæíî îáðàòèòüñÿ çà îïûòîì, íàñòàâëåíèåì èëè ïîìîùüþ. Íàñêîëüêî èçâåñòíî, â ïåðèîäû êðèçèñîâ â ëè÷íîé æèçíè ÷åëîâåê èñêàë ñîâåòà íå òîëüêî â ñåìüå, íî è âíå åå ðàìîê.

Ñî âðåìåíåì, ïîñåëåíèÿ ðàçðàñòàëèñü è ðîëè ìóæ÷èí è æåíùèí ïðèîáðåòàëè ñïåöèàëèçàöèþ. Ïîÿâëÿëèñü ëþäè, êîòîðûå îáëàäàëè íåçàóðÿäíûìè çíàíèÿìè, îïûòîì, ïðàêòè÷åñêèìè íàâûêàìè è ëè÷íûìè êà÷åñòâàìè, áëàãîäàðÿ ÷åìó îíè ñòàíîâèëèñü èñòî÷íèêîì, ê êîòîðîìó äðóãèå îáðàùàëèñü â ïîèñêàõ ñîâåòà è íàñòàâëåíèÿ. Åñòü íåìàëî ñâèäåòåëüñòâ, óáåæäàþùèõ, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ ñóùåñòâîâàëà çàäîëãî äî òîãî, êàê âîçíèêëà äàííàÿ ïðîôåññèÿ.

Ïñèõîòåðàïèÿ â íîâåéøèé ïåðèîä�tc "Ïñèõîòåðàïèÿ â íîâåéøèé ïåðèîä"�

Íåîáûêíîâåííûì ïðîðûâîì â ïñèõîòåðàïèè ñòàëè ðàáîòû Çèãìóíäà Ôðåéäà, ïîÿâèâøèåñÿ îêîëî ñòîëåòèÿ òîìó íàçàä (Freud, 1949). Íà ïðîòÿæåíèè áîëüøåé ÷àñòè äåâÿòíàäöàòîãî âåêà ëþäåé ñ ïñèõîòè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè ïîìåùàëè â ñïåöèàëüíûå çàâåäåíèÿ ïîä íàäçîð ïñèõèàòðîâ, íàçûâàâøèõñÿ â òî âðåìÿ “àëèåíèñòàìè”�, ïîñêîëüêó â èõ îáÿçàííîñòè âõîäèëà èçîëÿöèÿ áîëüíûõ îò îáùåñòâà. Íåâðîòè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè çàíèìàëèñü ïñèõèàòðû, âûïîëíÿâøèå ôóíêöèè íåâðîëîãîâ. Ëå÷èëè, êàê ïðàâèëî, ÿâíûå ñèìïòîìû èëè íàçíà÷àëè êóðîðòíûå ïðîöåäóðû.

Ïî îáðàçîâàíèþ Ç. Ôðåéä áûë íåâðîëîãîì. Îí ðàçðàáîòàë ñîâåðøåííî íîâóþ òåîðèþ è ìåòîä “ðàçãîâîðíîé” (talking) òåðàïèè, êîòîðàÿ è äàëà íà÷àëî ïñèõîàíàëèçó, à â èòîãå ïðîèçâåëà ðåâîëþöèþ â ïñèõèàòðèè è ïñèõîòåðàïèè. Òåîðèÿ Ôðåéäà èñõîäèëà èç èäåè áåññîçíàòåëüíîãî, ãäå êðîþòñÿ çàïðåòíûå ñåêñóàëüíûå è ñîöèàëüíûå ïîìûñëû è èìïóëüñû. Áëàãîäàðÿ äåéñòâèþ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ îíè îñòàþòñÿ âíå ñîçíàòåëüíîé ïàìÿòè. Âñå êàæó�ùèåñÿ íåîáúÿñíèìûìè ïîâîðîòû æèçíè èëè ðàçâèòèå íåïîíÿòíûõ ñèìïòîìîâ îáóñëîâëåíû èíòåíñèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ áåññîçíàòåëüíîãî. Â ïðèñóòñòâèè èçáåãàþùåãî îöåíî÷íûõ ñóæäåíèé àíàëèòèêà êëèåíò, ñ ïîìîùüþ ïðîöåññà ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé, ìåäëåííî âñïîìèíàåò îòäåëüíûå ìîìåíòû ñâîåé æèçíè, õðàíÿùèåñÿ â åãî ïîäñîçíàíèè. Àíàëèòèê òîëüêî ïîìîãàåò ñîáðàòü ýòè ìîçàè÷íûå âîñïîìèíàíèÿ â åäèíóþ êàðòèíó.

Ç. Ôðåéä ïåðâûì ïðîâåë äåòàëüíîå èçó÷åíèå ìîäåëåé îáùåíèÿ äâóõ ÷åëîâåê. Îòíîøåíèÿ ìåæäó áåññòðàñòíûì àíàëèòèêîì è êëèåíòîì â ìîìåíò ðàáîòû åãî âîîáðàæåíèÿ â òî÷íîñòè âîñïðîèçâîäÿò îòíîøåíèÿ ïîñëåäíåãî ê ðîäèòåëÿì, ñóïðóãå è äðóãèì çíà÷èìûì îêðóæàþùèì â áîëåå ðàííèå ïåðèîäû åãî æèçíè. Ýòîò ïåðåíîñ óñòîé÷èâûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïàòòåðíîâ íà àíàëèòèêà èçâåñòåí êàê “òðàíñôåð” (transference). Åãî îñîáåííîñòè ïîääàþòñÿ àíàëèçó â òîì ñëó÷àå, åñëè àíàëèòèê äîñòàòî÷íî õîðîøî çíàåò ñîáñòâåííîå ïîäñîçíàíèå. Íåóìåëîãî æå àíàëèòèêà, êàê ïðàâèëî, ïîäñòåðåãàåò îïàñíîñòü îòâåòèòü íà èñïîâåäü êëèåíòà ñîáñòâåííûìè áåññîçíàòåëüíûìè ïðîöåññàìè. Ýòî ÿâëåíèå, êàê èçâåñòíî, ïîëó÷èëî íàçâàíèå “êîíòð-òðàíñôåðà” (counter-transference). Ñàì òîãî íå ïîäîçðåâàÿ, àíàëèòèê ñòàíîâèòñÿ “ïåøêîé” â îáùåíèè ñ êëèåíòîì. Äàëüíåéøèé àíàëèç áëîêèðóåòñÿ êîíòð-òðàíñôåðîì è òåðàïåâòè÷åñêèé êîíòàêò ïðåâðàùàåòñÿ â åùå îäíó òóïèêîâóþ ñâÿçü.

Ôåíîìåí êîïèðîâàíèÿ (replication) â áîëåå ïîçäíèõ ïåðèîäàõ æèçíè òåõ âçàèìîîòíîøåíèé, êîòîðûå ñóùåñòâîâàëè ðàíåå, ñòàë îäíèì èç âàæíåéøèõ îòêðûòèé Ôðåéäà. Òàêîå êîïèðîâàíèå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ è âñå èçíàèáîëåå ñóùåñòâåííûå ìåæëè÷íîñòíûå ñâÿçè. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ îäíî áåññîçíàòåëüíîå àâòîìàòè÷åñêè îòêëèêàåòñÿ íà äðóãîå. Ç. Ôðåéä íàñòàèâàë íà òîì, ÷òîáû íà÷èíàþùèå àíàëèòèêè ñàìè ïîäâåðãàëèñü ïñèõîàíàëèçó. Õîðîøèé ðåçóëüòàò äîñòèãàëñÿ â òîì ñëó÷àå, êîãäà àíàëèòèê â ïîëíîé ìåðå áðàë íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà äåÿòåëüíîñòü ñâîåãî ïîäñîçíàíèÿ. Òàêàÿ ïðàêòèêà è ñåé÷àñ ñóùåñòâóåò â öåíòðàõ ïîäãîòîâêè ïñèõîàíàëèòèêîâ. Íî, ïîõîæå, îíà íå ñìîæåò óäåðæàòüñÿ ïîä íàòèñêîì âñå ïîïîëíÿþùèõñÿ ðÿäîâ ïñèõîòåðàïåâòîâ, ó êîòîðûõ äëÿ ëþáîé ïðîáëåìû åñòü ãîòîâûé òåõíè÷åñêèé ïðèåì.

Ïðèíöèïû ïñèõîàíàëèçà ÿâëÿëèñü äâèæóùåé ñèëîé, äàâøåé òîë÷îê ñòàíîâëåíèþ íàøåé îáëàñòè çíàíèÿ â öåëîì. Ç. Ôðåéä áûë âðà÷îì è ïîýòîìó ðàññìàòðèâàë ñâîþ òåîðèþ êàê äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ìåäèöèíû. Â òî âðåìÿ ìåæäó ïðåäñòàâëåíèÿìè î ôèçè÷åñêèõ è î äóøåâíûõ áîëåçíÿõ ñóùåñòâîâàëà îãðîìíàÿ äèñòàíöèÿ. Ïîñêîëüêó ïñèõîàíàëèç íå òðåáîâàë ïðîôåññèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïîäãîòîâêè, Ôðåéä ñòàë äîïóñêàòü ê çàíÿòèÿì ñòóäåíòîâ, îâëàäåâàþùèõ ñìåæíûìè îáëàñòÿìè çíàíèé.

Çíà÷èòåëüíûå ïåðåìåíû íàñòóïèëè â ïåðâîé ïîëîâèíå äâàäöàòîãî âåêà. Âïîëíå óñïåøíî ñïðàâëÿÿñü ñ íåâðîòè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, ïñèõîàíàëèç îòñòóïàë ïåðåä áîëåå ñåðüåçíûìè ôîðìàìè çàáîëåâàíèé. Òåðàïèÿ òðåáîâàëà îò àíàëèòèêà áîëüøåé àêòèâíîñòè, à çäåñü óæå â äåéñòâèå âñòóïàë êîíòð-òðàíñôåð. Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé ìåòîä áûë ïðåîáðàçîâàí â “ïñèõîàíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííóþ ïñèõîòåðàïèþ”, ãäå ïðåäîñòàâëÿëîñü áîëüøå ñâîáîäû òåðàïåâòó è ìåíüøå — âîîáðàæåíèþ êëèåíòà. È âñå-òàêè ëó÷øèìè òåðàïåâòàìè îñòàâàëèñü òå, êòî çíàë òîëê â êîíòð-òðàíñôåðå è ñ óâàæåíèåì îòíîñèëñÿ ê ýòîìó ÿâëåíèþ.

Äðóãîå íîâøåñòâî, î êîòîðîì íåëüçÿ óìîë÷àòü, áûëî ñâÿçàíî ñ ïîíÿòèåì “êîìàíäà”. Ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû è êëèíèêè ñòàëè ïðèâëåêàòü ê ðàáîòå â îáùåé êîìàíäå ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ è äðóãèõ ïðîôåññèîíàëîâ ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà è âûðàáîòêè ñõåìû ëå÷åíèÿ. Ýòà òåíäåíöèÿ ïðèâåëà ê ñîçäàíèþ â äâàäöàòûõ ãîäàõ Àìåðèêàíñêîé îðòîïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè, êîòîðàÿ îáúåäèíèëà â íàöèîíàëüíîì ìàñøòàáå âñåõ, êòî áûë çàíÿò â îáëàñòè ïñèõèàòðè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ïÿòèäåñÿòûå è øåñòèäåñÿòûå ãîäû òàêæå îçíàìåíîâàëèñü ðÿäîì íàó÷íûõ ñîáûòèé, íàïðàâèâøèõ ðàçâèòèå ïñèõèàòðèè è ïñèõîòåðàïèè ïî íîâîìó ðóñëó. Âàæíåéøèå ñðåäè íèõ: 1) ïîÿâëåíèå â 1954 ãîäó ñèëüíîäåéñòâóþùèõ òðàíêâèëèçàòîðîâ; 2) âîçíèêíîâåíèå ñåìåéíîé òåðàïèè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî íàïðàâëåíèÿ (1957 ã.); 3) âñòóïëåíèå â äåéñòâèå â 1963 ãîäó Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè.



Øèðîêîå ïðèìåíåíèå òðàíêâèëèçàòîðîâ ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî äà�æå ïðè ñåðüåçíûõ ôîðìàõ äóøåâíûõ çàáîëåâàíèé ñèìïòîìàòèêà ñòà�íîâèëàñü âñå ìåíåå âûðàæåííîé, êîëè÷åñòâî ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ñîêðàùàëîñü è âñå áîëüøå áîëüíûõ îáõîäèëèñü àìáóëàòîðíûì èëè ïîëóàìáóëàòîðíûì ëå÷åíèåì. Â ïðàêòè÷åñêîì îòíîøåíèè ïñèõèàòðèÿ èçìåíèëàñü ãëàâíûì îáðàçîì áëàãîäàðÿ òðàíêâèëèçàòîðàì.

Ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ ïîëó÷èëà ïðèçíàíèå â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî íàïðàâëåíèÿ íà îáùåíàöèîíàëüíîé êîíôåðåíöèè â ìàðòå 1957 ãîäà.Òåîðåòè÷åñêèé “ïðûæîê” îò èíäèâèäóàëüíîãî ê ñåìåéíîìó ïîäõîäó â ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè ïðîèñõîäèë ìåäëåííî è ñ òðóäîì, ïîñêîëüêó âñòóïàë â ïðîòèâîðå÷èå ñ òàêèì îñíîâîïîëàãàþùèì ïðèíöèïîì, êàê òðàíñôåð. Ïðîôåññèîíàëû äàâíî óæå ïîíèìàëè, ñêîëü âåëèêà ðîëü ñåìüè ïðè âñåõ ôîðìàõ äóøåâíûõ çàáîëåâàíèé. Íî, ñ îãëÿäêîé íà òðàíñôåð, òðåáîâàëîñü, ÷òîáû ñ êàæäûì ÷ëåíîì ñåìüè ðàáîòàë îòäåëüíûé ïñèõîòåðàïåâò. Ñòîèò ëè çàòåì âñåì òåðàïåâòàì ñîãëàñîâûâàòü ñâîè òî÷êè çðåíèÿ, è åñëè äà, òî êàê ÷àñòî, è äîëæíû ëè ýòè îáñóæäåíèÿ áûòü ïðîôåññèîíàëüíûìè êîíñóëüòàöèÿìè èëè ïîëóîôèöèàëüíûìè âñòðå÷àìè — ïî âñåì òàêîãî ðîäà âîïðîñàì òåîðèÿ ïðåäëàãàëà ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ðåøåíèÿ.

Ïðîôåññèîíàëó ñðåäíåé ðóêè äàæå íå ïðèõîäèëî â ãîëîâó, ñêîëüêî ëåò òåîðåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ñêîëüêî ñèë è äóøè áûëî âëîæåíî åãî ïðåäøåñòâåííèêàìè â ñîçäàíèå ñåìåéíîé òåðàïèè. Ìíîãèì êàçàëîñü, ÷òî ïðåäëàãàåòñÿ ëèøü ïðîñòîå èçìåíåíèå òåõíèêè è ÷òî ñòóïèòü íà ýòó ñòåçþ ìîæåò ëþáîé, åñëè íàéäåò õîðîøóþ ìåòîäèêó. Â äåëî ðèíóëèñü ëþäè ñ âåñüìà ñîìíèòåëüíîé ïîäãîòîâêîé, íå îáëàäàþùèå íè òåîðåòè÷åñêèìè çíàíèÿìè, íè ïðàêòè÷åñêèìè íàâûêàìè. Åñëè ðàíüøå ÷ëåíû ñåìüè ðàçáèâàëèñü íà îòäåëüíûå ãðóïïû, òî òåïåðü äàæå ìíîãî÷èñëåííûå ñåìüè îáúåäèíÿëèñü â îäíó.

ß ïðèíèìàë ó÷àñòèå â ñòàíîâëåíèè ñåìåéíîé òåðàïèè è âñåõ åå ïîñëåäóþùèõ âñòðå÷àõ è êîíôåðåíöèÿõ. Ñðåäè òåõ, êòî ñòîÿë ó èñòîêîâ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ, ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî õîðîøî çíàþò, ÷òî òàêîå êîíòðïåðåíîñ, áëàãîäàðÿ äîëãèì ãîäàì ó÷åáû. Ïîëàãàþ, ÷òî àæèîòàæ â ñåìåéíîé òåðàïèè íåñêîëüêî ñõëûíåò, êîãäà íîâîèñïå÷åííûå ñïåöèàëèñòû îäèí çà äðóãèì íà÷íóò ïîïàäàòü â ëîâóøêè äàííîãî ôåíîìåíà. Åñëè äî ñèõ ïîð ýòîãî íå ïðîèçîøëî, òî ëèøü ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî ÿâëåíèå êîíòðïåðåíîñà íå ñòîëü ñèëüíî äàåò î ñåáå çíàòü, ïîêà â ñåññèè ó÷àñòâóþò äâà èëè áîëåå ÷ëåíîâ ñåìüè è ëå÷åíèå äëèòñÿ íåäîëãî.

Ê êîíöó ñåìèäåñÿòûõ ëèøü íåìíîãèå òåðàïåâòû ñîõðàíèëè èíòåðåñ ê òåîðèè, äà è òåõ èíòåðåñîâàëè â îñíîâíîì ïðîáëåìû, îòíî�ñÿùèåñÿ ê èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè. Ñêîðîïàëèòåëüíîå ðàçâèòèå ñåìåéíîé òåðàïèè, ïî-ñâîåìó, îêàçàëîñü çàíÿòíûì ÿâëåíèåì.



Çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè 1963 ãîäà ïðåäïîëàãàë ñîçäàíèå â ìàñøòàáå ãîñóäàðñòâà ñåòè öåíòðîâ è êîíñóëüòàöèîííûõ ïóíêòîâ äëÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ. Â ïðåäñòàâëåíèè îáûâàòåëÿ ïñèõèàòðèÿ èçäàâíà àññîöèèðîâàëàñü ñ “ïñèõàìè”. Ïðè ïîñòóïëåíèè íà ðàáîòó òåì, êòî êîãäà-ëèáî ëå÷èëñÿ ó ïñèõèàòðà, ïðèõîäèëîñü óòàèâàòü ýòó èíôîðìàöèþ èç áîÿçíè, ÷òî ê íèì íàâñåãäà ïðèêëåÿò ÿðëûê ñóìàñøåäøåãî. Îäíèì èç ïîëîæèòåëüíûõ ñëåäñòâèé çàêîíà ñòàëà ïåðåîðèåíòàöèÿ îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ. Âñå áîëüøå ëþäåé ñêëîíÿëîñü ê çäðàâîìó ñóæäåíèþ, ÷òî ëó÷øå âîâðåìÿ ïîçàáîòèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå è ïðåäóïðåäèòü áîëåçíü, ÷åì, äîâåäÿ åå äî õðîíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ëå÷èòüñÿ âñþ æèçíü.

Â ýòî âðåìÿ âîçîáëàäàëà òî÷êà çðåíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé òåðàïèÿ â îñíîâíîì íå äîëæíà áûòü äëèòåëüíîé. Êîíòàêò ìåæäó òåðàïåâòîì è êëèåíòîì çàâåðøàëñÿ ïîñëå íåñêîëüêèõ âñòðå÷. “Êîðîòêàÿ òåðàïèÿ” è “êðèçèñíàÿ èíòåðâåíöèÿ” ñòàëè ïðÿìî-òàêè ìîä�íûìè ñëîâå÷êàìè, ñëîâíî èìåííî â íèõ íàõîäèëà îòðàæåíèå ñóòü íîâîãî íàïðàâëåíèÿ â ïñèõèàòðèè. Øòàòû ñîçäàííûõ ñîãëàñíî çàêîíó öåíòðîâ çàïîëíÿëèñü ñîòíÿìè íîâè÷êîâ, íàçûâàâøèõ ñåáÿ ïñèõîòåðàïåâòàìè. Âðÿä ëè ó êîãî-ëèáî èç íèõ áûëî âðåìÿ, ÷òîáû îçíàêîìèòüñÿ õîòÿ áû ñ îñíîâíûìè òåîðåòè÷åñêèìè ïðèíöèïàìè è ïåðå÷íåì âàæíåéøèõ äîëæíîñòíûõ îáÿçàííîñòåé, î êîòîðûõ òåðàïåâò äîëæåí ïîìíèòü ïðè âñòðå÷å ñ êðèçèñíûìè äóøåâíûìè ñîñòîÿíèÿìè. Îðèåíòàöèÿ íà êðàòêîâðåìåííîñòü ëå÷åíèÿ ïðåâàëèðîâàëà â ìíîãî÷èñëåííûõ öåíòðàõ ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ, ÷òî åùå áîëüøå çàêðåïëÿëî âçãëÿä íà òåîðèþ êàê íå÷òî èçëèøíåå, òåì áîëåå ÷òî îáó÷èòüñÿ òåõíè÷åñêèì ïðèåìàì ãîðàçäî ïðîùå. Ïîä óãëîì çðåíèÿ ýâîëþöèè ïñèõîòåðàïèè, çàêîí ñîçäàë ïîëîæèòåëüíûé “èìèäæ” íàøåé ïðîôåññèè â ãëàçàõ îáùåñòâà. ×òî êàñàåòñÿ ãîðüêèõ ïëîäîâ ýòîãî áóðíîãî ïðîöåññà — ñîáèðàòü èõ, êàê âèäíî, ïðèäåòñÿ ïðåäñòàâèòåëÿì ñëåäóþùåãî ïîêîëåíèÿ, åñëè îíè ðåøàòñÿ âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òîáû òåîðåòè÷åñêîå çíàíèå øëî â íîãó ñ ïåðåìåíàìè, êàê áû ñòðåìèòåëüíû òå íè áûëè.

Ïñèõîòåðàïèÿ ñåãîäíÿ�tc "Ïñèõîòåðàïèÿ ñåãîäíÿ"�

Áîëüøèíñòâî ïåðåìåí, êîòîðûìè îòìå÷åíû øåñòèäåñÿòûå è ñåìèäåñÿòûå ãîäû, áûëè âûçâàíû òåì, ÷òî ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ñòàëà óòâåðæäàòü ñâîå ðîäñòâî ñ ìåäèöèíîé. Ïðèíöèïû “íîâîé ïñèõèàòðèè”, ñîçäàííîé Ç. Ôðåéäîì, ïðèâëåêàëè âðà÷åé èç äðóãèõ ñòðàí, è îíè ïðèåçæàëè ê íåìó, â íàäåæäå ïîñòè÷ü åãî íàóêó. Íîâûå èäåè îñîáåííî óñïåøíî ïðèâèâàëèñü â Öåíòðàëüíîé Åâðîïå, ãäå ñ÷èòàëîñü áîëüøîé ÷åñòüþ ïðîéòè ïñèõîàíàëèç ó Ôðåéäà èëè ó òîãî, êîãî àíàëèçèðîâàë Ôðåéä. Ìîëîäûå, ïðîãðåññèâíî ìûñëÿùèå ïñèõèàòðû äîíåñëè íîâûå âåÿíèÿ è äî Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ, ãäå ïñèõîàíàëèç áûñòðî ðàñïðîñòðàíèëñÿ, — ïåðâûå åãî ïðîïàãàíäèñòû áûëè íàðàñõâàò è êàê ïñèõîàíàëèòèêè-ïðàêòèêè è êàê ïðåïîäàâàòåëè. Òå íåìíîãèå òåðàïåâòû, êòî ñîõðàíÿë ñâÿçü ñ ìåäèöèíñêîé øêîëîé, ìå÷òàëè ñîåäèíèòü åå è ñ àíàëèçîì, îòêðûâ êóðñû ïîäãîòîâêè ïñèõîàíàëèòèêîâ. Íî â âèäó ðÿäà ïðè÷èí òåîðåòè÷åñêîãî è ïðàêòè÷åñêîãî ñâîéñòâà òàêîé ñîþç íå ñîñòîÿëñÿ.

Ïî èíèöèàòèâå áîëåå îïûòíûõ ïñèõîàíàëèòèêîâ â êðóïíûõ ãîðîäàõ ïîÿâèëèñü íåçàâèñèìûå, íå ñâÿçàííûå ñ ìåäèöèíîé ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå èíñòèòóòû. Òåðàïåâòû, èìåþùèå ÷àñòíóþ ïðàêòèêó, ðåãóëÿðíî ñîáèðàëèñü çäåñü âìåñòå ñî ñâîèìè ó÷åíèêàìè, êîòîðûõ îíè ãîòîâèëè ê âñòóïëåíèþ â Àìåðèêàíñêóþ ïñèõîàíàëèòè÷åñêóþ àññîöèàöèþ è äàëüíåéøåé ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå. Êàê ïðàâèëî, ê òåì èç ïñèõîòåðàïåâòîâ, êòî çàíèìàëñÿ ïðåïîäàâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòüþ, áûëè áîëüøèå î÷åðåäè íà îáó÷åíèå. Èíñòèòóò îòâå÷àë çà êà÷åñòâî ïîäãîòîâêè êàíäèäàòîâ. Íàèáîëåå îäàðåííûå èç ìîëîäûõ ïñèõèàòðîâ ñ÷èòàëè íåîáõîäèìûì ñàìèì ïðîé�òè ïñè�õîàíàëèç è, ïðåæäå ÷åì ïóñòèòüñÿ â ñàìîñòîÿòåëüíîå ïëàâàíèå, íå æàëåëè âðåìåíè íà äëèòåëüíîå îáó÷åíèå è ðàáîòó ïîä êîíòðîëåì ïðîôåññèîíàëà.

Áûñòðî ðàçâèâàëàñü òåîðèÿ ïñèõîàíàëèçà. Ïîæàëóé, íè â êàêèõ äðóãèõ ñìåæíûõ îáëàñòÿõ òåîðåòè÷åñêîå çíàíèå íå ïðîäâèíóëîñü ñòîëü äàëåêî, êàê â ýòîé. Õîòÿ êîëè÷åñòâî ñïåöèàëèñòîâ â ýòîé îáëàñòè áûëî íåâåëèêî, áîëüøèíñòâî èç íèõ óæå èìåëè èìÿ â ïñèõèàòðèè è, íàðÿäó ñ ïðåïîäàâàíèåì, çàíèìàëèñü àíàëèçîì, ïðè÷åì íå òîëüêî íåïîñðåäñòâåííî ñâîèõ ïàöèåíòîâ, íî è êîëëåã èç äðóãèõ âåòâåé ïñèõèàòðèè. Òàêèì îáðàçîì, òåîðèÿ ïñèõîàíàëèçà óïðî÷èëàñü êàê â ñàìîé ïñèõèàòðèè, òàê è â ñìåæíûõ îáëàñòÿõ, çàíèìàþùèõñÿ äóøåâíûì çäîðîâüåì ÷åëîâåêà.

Çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðîèçîøëè ïîñëå âòîðîé ìèðîâîé âîéíû. Áîëüøèíñòâî àðìåéñêèõ ïñèõèàòðîâ âëàäåëè ïñèõîàíàëèçîì è ïîñëå âîéíû ñìîãëè çàíÿòüñÿ ÷àñòíîé ïðàêòèêîé èëè ïîäãîòîâêîé íîâîãî ïîïîëíåíèÿ. Âñå ñïîñîáñòâîâàëî ýòîìó: èíòåðåñ ê ïñèõîàíàëèçó ñòðåìèòåëüíî âîçðàñòàë. Îäíàêî ïðîôåññèÿ ïðèîáðåëà íåñêîëüêî èäåàëèñòè÷åñêèé íàëåò. Äóøåâíîå ñîñòîÿíèå íàöèè ïîñëåâîåííîãî ïåðèîäà íå ìîãëî íå âûçûâàòü áåñïîêîéñòâà, íî ïñèõîàíàëèòèêè âåðèëè, ÷òî èõ èäåè âñåñèëüíû äàæå òàì, ãäå äåëî êàñàåòñÿ ìèðîâûõ ïðîáëåì, äîñòàòî÷íî òîëüêî äîíåñòè ýòè èäåè äî ëþäåé è äóøåâíûå áîëåçíè áóäóò ïðåäîòâðàùåíû.

Ç. Ôðåéäó òàê è íå óäàëîñü îáúåäèíèòü òåîðèþ ïñèõîàíàëèçà ñ ìåäèöèíîé. Åãî òåîðèÿ áûëà îáðàùåíà ê ñêðûòûì êîðíÿì ïðîáëåìû, à îí ïðè ýòîì ïðèáåãàë ê àíàëîãèè, óïîäîáëÿÿ ïñèõîïàòîëîãèþ — ïàòîëîãèè ôèçè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Ñõîäñòâî ìåæäó ñîâîêóïíîñòüþ çíàíèé â äâóõ ðàçíûõ îáëàñòÿõ íàóêè âîâñå íå îçíà÷àåò èõ òåîðåòè÷åñêóþ ñâÿçü. Â îñíîâå òåîðåòè÷åñêèõ ïîñòðîåíèé Ôðåéäà ëåæàëè àáñòðàêöèè, ñóáúåêòèâíûå ÷óâñòâà, èäåè è îáðàçû, ïî÷åðïíóòûå èç ëèòåðàòóðû, òî åñòü âñå òî, ÷òî íåâîçìîæíî ïðîâåðèòü, èçìåðèòü èëè äîêàçàòü íàó÷íûìè ìåòîäàìè.

Ê ñåðåäèíå øåñòèäåñÿòûõ âñå ãðîì÷å ñòàëè ðàçäàâàòüñÿ ãîëîñà, óòâåðæäàâøèå, ÷òî ïñèõîàíàëèç — âîâñå íå íàóêà. Â ïîñëåäóþùèå äåñÿòèëåòèÿ ýòè ñîìíåíèÿ ëèøü âîçðàñòàëè. ×àñòè÷íî îíè íàøëè îòðàæåíèå â òåõ îòíîøåíèÿõ, êîòîðûå è ïîíûíå ñóùåñòâóþò ìåæäó ìåäèöèíîé è ïñèõèàòðèåé. Ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ, ìåäèöèíà îïèðàåòñÿ íà áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, è ïîñòðîåííûå íà ýòîì òåîðåòè÷åñêèå ïîñòóëàòû îïðåäåëÿëè ïðàêòèêó â òå÷åíèå äîëãèõ âåêîâ. Òåîðèÿ ìåäèöèíû èñõîäèò èç òîãî, ÷òî ôóíêöèîíèðîâàíèå ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà îïðåäåëÿåòñÿ ôèçè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè, âêëþ÷àÿ íàñëåäñòâåííîñòü, ãåíåòè÷åñêèé êîä, ïàòîëîãèþ è ïðî÷åå; ÷òî ïðè÷èíó áîëåçíè ìîæíî âûÿñíèòü ñ ïîìîùüþ ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé, à ëå÷åíèå çàâèñèò îò ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è õèìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Ïñèõèàòðèÿ æå èìååò äåëî êàê ñ áèîëîãè÷åñêèìè, òàê è ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè è äàæå — ñîöèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè. Ïîäîáíîå ðàçäåëåíèå âûãëÿäèò íåñêîëüêî óïðîùåííûì íà ôîíå ñîâðåìåííîãî çíàíèÿ, íî îíî âïîëíå îòâå÷àåò öåëÿì äàííîãî äîêëàäà. Î÷åâèäíî, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû íå ÿâëÿþòñÿ âïîëíå “íàó÷íûìè”.

Ìåæäó ìåäèöèíîé è ïñèõèàòðèåé âñåãäà ñóùåñòâîâàëà òåîðåòè÷åñêàÿ äèñòàíöèÿ, äàæå åñëè âíåøíå â èõ îòíîøåíèÿõ öàðèëà ãàðìîíèÿ. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ åùå îäíèì ïðèìåðîì. Íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå âîéíû ðåäêî ìîæíî áûëî óñëûøàòü ñëîâî “ýêëåêòè÷íûé”, ðàçâå ÷òî â îòíîøåíèè îòäåëüíûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ â ïñèõèàòðèè. Â øåñòèäåñÿòûõ ãîäàõ äàííûé òåðìèí ðàñïðîñòðàíÿëñÿ óæå íà øèðîêèé ñïåêòð ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé è ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè, âêëþ÷àÿ äàæå ýëåêòðîøîêîâóþ òåðàïèþ, ìåäèêàìåíòîçíóþ è ïðî÷åå. Îí ñòàë çâó÷àòü åùå ÷àùå â ñåìèäåñÿòûõ ãîäàõ, ïîêà ïñèõèàòðè÷åñêóþ ñëóæáó íå âîçãëàâèë ïðèâåðæåíåö ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè. Ñ ïîÿâëåíèåì ðóêîâîäñòâà “áèîëîãè÷åñêîé” îðèåíòàöèè òåðìèí “ýêëåêòè÷íûé” â ïðèìåíåíèè ê ïñèõèàòðèè ïîñòåïåííî âûøåë èç óïîòðåáëåíèÿ.

Ñåìèäåñÿòûå ãîäû áûëè ïåðåëîìíûìè äëÿ ïñèõèàòðèè. Áîëüøèíñòâî êàôåäð âîçãëàâèëè ïñèõèàòðû, ïðèäåðæèâàþùèåñÿ áèîëîãè÷åñêîé îðèåíòàöèè. Âñå îáó÷åíèå ñâåëîñü ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî ê êóðñó ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, ïîñêîëüêó â òåîðèè è ïðàêòèêå ïñèõîòåðàïèè øòàòíûå ïðåïîäàâàòåëè èìåëè äîâîëüíî ñëàáóþ ïîäãîòîâêó. Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî ïðåäñòàâëåíèÿ î íåé íåðåäêî îãðàíè÷èâàëèñü êðàòêèì êóðñîì ëåêöèé ïî ñåìåéíîé òåðàïèè êîòîðûé ê òîìó æå ÷èòàëè ëèáî äåÿòåëè ñëóæáû ñîöèàëü�íîãî îáåñïå÷åíèÿ, ëèáî ïñèõîëîãè ñ ôèëîñîôñêèìè ñòåïåíÿìè. Ïñèõîòåðàïèÿ, âêëþ÷àÿ ñåìåéíóþ, â ñâîåì ïîäëèííîì âèäå áûëà ïîïðîñòó âûäâîðåíà çà ïðåäåëû ïñèõèàòðè÷åñêîé íàóêè. Ýòà ìíîãîëåòíÿÿ òåíäåíöèÿ ïðèâåëà, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ê òîìó, ÷òî êóðñ îáó÷åíèÿ äîêòîðîâ îãðàíè÷åí òåïåðü ñóãóáî áèîëîãè÷åñêèìè íàóêàìè, à òå, êòî âëàäååò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè çíàíèÿìè, íå ñ÷èòàþòñÿ âðà÷àìè.

Ïðè âñåì ðàçíîîáðàçèè âçãëÿäîâ íà èñòîðèþ ðàçâèòèÿ íàøåé ïðîôåññèè ãëàâíûì â íåé îñòàåòñÿ òåîðèÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ïðèñóòñòâóþò â ëþáîé ÷åëîâå÷åñêîé õâîðè, õðîíè÷åñêîé èëè îñòðîé, íåçàâèñèìî îò ôîðìû åå ïðîÿâëåíèÿ — â âèäå ôèçè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé èëè ñîöèàëüíîé ïðîáëåìû. Êîãäà ìåäèêè ðàçäåëèëè ÷åëîâåêà íà ÷àñòè, â çàâèñèìîñòè îò âèäà çàôèêñèðîâàííîãî ñèìïòîìà, è ïðåäîñòàâèëè ðàçíûì ñïåöèàëèñòàì çàíèìàòüñÿ êàæäîé ÷àñòüþ â îòäåëüíîñòè, äèàãíîçû, óñòàíîâëåííûå èìè, ëèøèëèñü âàæíåéøåãî ôàêòîðà, êîòîðûé, âîçìîæíî, ëåã áû â îñíîâó äåñÿòêîâ ìåäèöèíñêèõ è õèðóðãè÷åñêèõ ïîêàçàíèé. Ñóùåñòâóþò ñåðüåçíûå îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî øèçîôðåíèÿ, ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûé ïñèõîç, íåâðîç è äðóãèå ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ íå îáëàäàþò, êàæäîå ïî îòäåëüíîñòè, ñâîåé îñîáîé ïðèðîäîé, à ïðåäñòàâëÿþò â êà÷åñòâåííîì îòíîøåíèè îäíó è òó æå áîëåçíü. Ó âñÿêîé ñïåöèàëèçàöèè åñòü ñâîè ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå ñâîéñòâà. Ñ îäíîé ñòîðîíû, áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ äåòàëÿì. Ñ äðóãîé — èçëèøíÿÿ äåòàëèçàöèÿ, äà åùå ïðè îòñóòñòâèè ÷åòêîé òåîðåòè÷åñêîé îñíîâû, íå ïîçâîëÿåò îõâàòèòü êàðòèíó â öåëîì.

Øèðîòà îõâàòà, î÷åðòàíèå ãðàíèö — âîò ÷òî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, îêàçàëîñü îïðåäåëÿþùèì â îòíîøåíèÿõ ìåäèöèíû è ñôåðû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè. Ìåäèöèíà óïîðíî ñòàðàåòñÿ ïîäîãíàòü ïñèõèàòðèþ ïîä ñâîè òåîðåòè÷åñêèå ïîñòóëàòû. Âûáîð, êîòîðûé ñäåëàëà ïñèõèàòðèÿ — â ïîëüçó áèîëîãè÷åñêîãî óêëîíà è â óùåðá òåðàïèè âçàèìîîòíîøåíèé, â ðåçóëüòàòå ìîæåò îêàçàòüñÿ ïëîõèì âûáîðîì. È âñå æå ó ïñèõèàòðèè åùå îñòàåòñÿ âîçìîæíîñòü ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Åñëè îíà îñòàíåòñÿ âåðíà áèîëîãè÷åñêîìó íàïðàâëåíèþ, åå ïóòè ñ ïñèõîòåðàïèåé, è ñåìåéíîé òåðàïèåé â ÷àñòíîñòè, îêîí÷àòåëüíî ðàçîéäóòñÿ.

Â 1977 ãîäó Íàöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ñåìåéíûõ òåðàïåâòîâ ïîëó÷èëà ãîñóäàðñòâåííîå ïîäòâåðæäåíèå ñòàòóñà ñåìåéíîé òåðàïèè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé è íåçàâèñèìîé äèñöèïëèíû. Ýòî ïîäòâåðæäåíèå áûëî äàíî â îòâåò íà îáÿçàòåëüñòâî, âçÿòîå íà ñåáÿ äàííîé îðãàíèçàöèåé, îñóùåñòâëÿòü ðåãóëÿðíóþ ïðîâåðêó ðàáîòû, êîòîðàÿ âåäåòñÿ öåíòðàìè ïîäãîòîâêè ñåìåéíûõ òåðàïåâòîâ. Â ñâîþ î÷åðåäü, ãîñóäàðñòâî ðàçðåøèëî îðãàíèçàöèè âûäàâàòü ñïåöèàëèñòàì ñâèäåòåëüñòâà íà ïðàâî çàíèìàòüñÿ ÷àñòíîé ïðàêòèêîé. Äàííîå ðàçðåøåíèå ñòàëî êàê áû çàâåðøàþùèì àêòîì, êîòîðûé îçíàìåíîâàë îôèöèàëüíîå ïðèçíàíèå ïñèõîòåðàïèè è ñåìåéíîé òåðàïèè, ñ ïðàâîì ïîñëåäíåé çàíèìàòüñÿ “èíäèâèäóàëüíîé, ñóïðóæåñêîé è ñåìåéíîé òåðàïèåé” â êà÷åñòâå äâóõ îòäåëüíûõ, àâòîíîìíûõ äèñöèïëèí.

Ïîëó÷èâ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ îáðåëà ñâîáîäó â âûáîðå íàïðàâëåíèé ñâîåãî ðàçâèòèÿ, ÷òî åñòåñòâåííî ïðåäïîëàãàåò è ñòîÿùóþ ïåðåä íåé îãðîìíóþ îòâåòñòâåííîñòü.

Ïñèõîòåðàïèÿ â áóäóùåì�tc "Ïñèõîòåðàïèÿ â áóäóùåì"�

Ïðîéäóò âåêà, íî ëþäè âñå òàê æå áóäóò íóæäàòüñÿ â ïîìîùè ïñèõîòåðàïåâòîâ. Äóìàþ, â áëèæàéøèå ãîäû îñîáûõ èçìåíåíèé â ïðàêòèêå ïñèõîòåðàïèè íå ïðåäâèäèòñÿ. Íî ëåò ÷åðåç äåñÿòü-äâàäöàòü ìû óâèäèì ìíîãî íîâîãî. Ïîäîáíîå îæèäàíèå íàõîäèò îïîðó â òåõ ïåðåìåíàõ, êîòîðûå íàìåòèëèñü â íàøåé ïðîôåññèè â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå.

Èçìåíåíèÿ â ñôåðå äèñöèïëèí, ïðåäìåòîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, âîçëàãàþò íà ïñèõîòåðàïèþ îãðîìíóþ îòâåòñòâåííîñòü. Ïñèõîòåðàïèÿ îïðàâäàåò ýòó îòâåòñòâåííîñòü, åñëè ñäåëàåò ïîâîðîò â ñòîðîíó íàó÷íîãî çíàíèÿ, âîñïîëíèâ îáðàçîâàâøèåñÿ â òåîðåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðîáåëû. Ïðåíåáðåæåíèå ê òåîðèè è àêàäåìè÷åñêîìó çíàíèþ ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî ïóñòîòó çàïîëíèò åùå êàêîå-íèáóäü ñìåæíîå íàïðàâëåíèå, âûçâàâ íîâóþ ïåðåñòàíîâêó ñèë â íàøåé ïðîôåññèîíàëüíîé îáëàñòè â öåëîì. Òîò ôàêò, ÷òî ñåãîäíÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü âîçëîæåíà íà ñàìó ïñèõîòåðàïèþ, ìîæåò íàñòîëüêî îáëåã÷èòü òåðàïåâòàì äîñòóï ê ÷àñòíîé ïðàêòèêå, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ äëÿ íèõ ñðåäñòâîì ñóùåñòâîâàíèÿ, ÷òî ýòî íå ñëèøêîì áëàãîïðèÿòíî ñêàæåòñÿ íà çäîðîâüå îáùåñòâà.
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Âûñòóïëåíèå Äæåéìñà Ô. Ìàñòåðñîíà�tc "Âûñòóïëåíèå Äæåéìñà Ô. Ìàñòåðñîíà"�

Â÷åðà íàì ïîíàäîáèëîñü ïÿòü ÷àñîâ ëåòó, ÷òîáû ïîïàñòü èç Íüþ-Éîðêà â Ôåíèêñ. À ñåãîäíÿ óòðîì ïÿòüäåñÿò ìèíóò ïóòåøåñòâèÿ ñ äîêòîðîì Ì. Áîóýíîì óíåñëè íàñ íà ÷åòûðå ìèëëèîíà ëåò íàçàä è áëàãîïîëó÷íî âåðíóëè â íàñòîÿùåå. Äî ïðåäåëà ñêîíöåíòðèðîâàâ ìàññó èäåé, ìûñëåé è äàæå ñàìî âðåìÿ, äîêëàä÷èê â ÿðêîé è åìêîé ôîðìå âûðàçèë ñâîå ïîíèìàíèå ýâîëþöèè ïñèõîòåðàïèè. Ïîäâèã, äîñòîéíûé âîñõèùåíèÿ.

Íàïîìíèâ, ÷òî ÷åëîâå÷åñòâî âûøëî èç æèâîòíîãî ìèðà è ïîýòîìó íåñåò â ñåáå âñå åãî ôèçè÷åñêèå îñîáåííîñòè, êàê, íàïðèìåð, ñòðîåíèå çàäíèõ è ñðåäíèõ îòäåëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, äîêòîð Áîóýí îòìåòèë è óíèêàëüíîå îòëè÷èå ÷åëîâåêà — ïåðåäíèå îòäåëû è êîðó ãîëîâíîãî ìîçãà, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìû äóìàåì, ñòðîèì ïëàíû è èçó÷àåì ñåáÿ è îêðóæàþùèé ìèð. Íà ôîíå ÷åòûðåõ ìèëëèàðäîâ ëåò ñóùåñòâîâàíèÿ Çåìëè ìû íà íåé, ñî ñâîèì ñòàæåì â 30 000 ëåò, ìîæíî ñêàçàòü, íîâîñåëû. ×òî êàñàåòñÿ ïñèõîòåðàïèè, òî, êàê áûëî îòìå÷åíî â äîêëàäå, íåêîå åå äàëåêîå ïîäîáèå ñóùåñòâîâàëî â æèâîòíîì ìèðå çàäîëãî äî ïîÿâëåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà.

ß âñåãäà ñ óâëå÷åíèåì ñìîòðþ ïî òåëåâèäåíèþ ïåðåäà÷è î ïðèðîäå, íàõîäÿ òàì çàìå÷àòåëüíîå ïîäòâåðæäåíèå ñëîâàì äîêòîðà Áîóýíà î ñåìåéíîé æèçíè æèâîòíûõ. Ìíå òàêæå ïîñ÷àñòëèâèëîñü ïðèñóòñòâîâàòü îäíàæäû íà ëåêöèè î òðèåäèíîì ìîçãå, ãäå ïðîñëåæèâàëàñü ýâîëþöèÿ ñïîñîáíîñòè æèâîòíûõ èçäàâàòü çâóêè. Ëåêòîð ïðåäïîëîæèë, ÷òî òàêàÿ ñïîñîáíîñòü ðàçâèëàñü êàê íåîáõîäèìîñòü ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñòðåññîì ðàçëóêè.

Íà ìåíÿ ïðîèçâåëè âïå÷àòëåíèå ñòðîéíîñòü èçëîæåíèÿ ìûñëåé è ïðåâîñõîäíàÿ ñòðóêòóðèðîâàííîñòü äîêëàäà. Ïîä÷åðêèâàëàñü óáûâàþùàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ïðàêòèêè, ÷òî ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ ñåìåéíîé òåðàïèè â ïÿòèäåñÿòûõ ãîäàõ. Ïîçæå ÿ åùå âåðíóñü ê ýòîìó ìîìåíòó. Äàëåå ðå÷ü øëà î çíà÷åíèè òåîðèè â íàøåì ïîíèìàíèè ÷åëîâå÷åñêèõ ïðîáëåì. Êîíå÷íî, ñâîÿ òåîðèÿ åñòü ó êàæäîãî. Äàæå ó ïàðàíîèêà: “Âñå õîòÿò ìåíÿ äîñòàòü”. Îíà åìó íåîáõîäèìà, ÷òîáû õîòü êàê-òî óïðàâèòüñÿ ñ âíóòðåííèì è âíåøíèì ìèðîì. Äëÿ êàæäîãî èç íàñ òåîðèÿ — ýòî ñïîñîá îðãàíèçîâàòü ñîáñòâåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñàìèõ ñåáå è ìèðå âîêðóã íàñ. Òàêîãî ðîäà îðãàíèçàöèÿ ïðåäñòàâëåíèé íåîáõîäèìà, ïîñêîëüêó ïîìîãàåò ïîääåðæèâàòü ïñèõè÷åñêîå ðàâíîâåñèå, ÷óâñòâî äóøåâíîãî ïîêîÿ è óâåðåííîñòè âî âñåõ òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ìû èìååì äåëî ñ íàøèì âíóòðåííèì è îêðóæàþùåì íàñ âíåøíèì ìèðîì. Õîòåëîñü áû íàäåÿòüñÿ, ÷òî òåîðèè, êîòîðûõ ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ, â èçâåñòíîé ìåðå ñîîòâåòñòâóþò èñòèíå, à ýòî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò óðîâíÿ ðàçâèòèÿ êàæäîãî èç íàñ.

Äîêòîð Ì. Áîóýí ïîñåòîâàë, ÷òî íîâûå èäåè íåëåãêî ïðèæèâàþòñÿ â ïñèõîòåðàïèè. Äóìàþ, ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ìû âïîëíå óþòíî ÷óâñòâóåì ñåáÿ ñî ñâîèìè ñîáñòâåííûìè òåîðèÿìè è íå ñïåøèì ðèñêîâàòü ïîêîåì ðàäè íîâûõ èäåé. Âîò ïî÷åìó ïîñëåäíèå çà÷àñòóþ íå âñòðå÷àþò äîëæíîãî ïîíèìàíèÿ, à ìû — ïðîäîëæàåì èçîáðåòàòü âåëîñèïåä. Íå÷òî ïîäîáíîå ïðîèçîøëî è ñî ìíîé. Â 1967 ãîäó âûøëà ìîÿ êíèãà “Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ äèëåììà ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà” (Boston, Little Brown; reprinted New York, Brunner/Mazel, 1984), â êîòîðîé áûëè îáîáùåíû íàáëþäåíèÿ çà ïðîáëåìíûìè ïîäðîñòêàìè. Â òî âðåìÿ ñ÷èòàëîñü, ÷òî ðàçíîîáðàçíàÿ òðåâîæíàÿ ñèìïòîìàòèêà, êîòîðîé ñòðàäàþò ìíîãèå ïðåäñòàâèòåëè ýòîãî âîçðàñòà, îáúÿñíÿåòñÿ ïðèñóùåé åìó íåñòàáèëüíîñòüþ è, ïî èñòå÷åíèè òðóäíîãî ïåðèîäà, ïðîõîäèò ñàìà ñîáîé. Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ýòî íå òàê è ðåáÿòàì íåîáõîäèìî ëå÷èòüñÿ. Ãîäà äâà ñïóñòÿ ÿ îêàçàëñÿ â îäíîì èç ëó÷øèõ îòäåëåíèé ïñèõèàòðèè â Øòàòàõ è âîò íà î÷åðåäíîì çàñåäàíèè ñëûøó, êàê äîêëàä÷èê óâåðÿåò ïðèñóòñòâóþùèõ, ÷òî ïîäðîñòêîâàÿ íåóðàâíîâåøåííîñòü ñêîðåå âñåãî, ïî ìåðå èõ âçðîñëåíèÿ, ïðîéäåò. Ðàçóìååòñÿ, åìó è â ãîëîâó íå ïðèøëî ñîñëàòüñÿ íà ðàíåå ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ. Êàê âèäíî, ñòðàñòü ê èçîáðåòåíèþ âåëîñèïåäà èìååò óñòîé÷èâûé õàðàêòåð.

Ðàçìûøëÿÿ î âîçäåéñòâèè òåîðèé íà ÷åëîâå÷åñòâî, äîêëàä÷èê êîñíóëñÿ òîãî ïåðèîäà, êîãäà ðåëèãèîçíûå ôàíàòèêè èñïîëüçîâàëè â ñâîèõ öåëÿõ ëþäñêèå ñóåâåðèÿ. Õîòåëîñü áû ðàçäåëèòü íàäåæäó äîêòîðà Áîóýíà, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ÷åëîâå÷åñêèõ ïðåäðàññóäêîâ îñòàëîñü â ïðîøëîì. Îäíàêî íåâîëüíî çàäàåøü ñåáå âîïðîñ, ìîæíî ëè ñ÷èòàòü ïðîøëûì ñîáûòèÿ â Äæîðäæòàóíå èëè äåëà òàêèõ ñåêò, êàê Áõàäâàí Øðè Ðàäæíèø èëè Ìàõàðèøè.

Ãîâîðÿ îá èñòîêàõ ïñèõîòåðàïèè, äîêòîð Áîóýí ïîä÷åðêíóë, ÷òî â ëþáîì ñîîáùåñòâå âñåãäà áûëè óìóäðåííûå îïûòîì ëþäè, ãîòîâûå ïðèéòè íà ïîìîùü äðóãèì. Â ñâîåé ïðàêòèêå ÿ, â îñíîâíîì, èìåþ äåëî ñ ëè÷íîñòíûìè íàðóøåíèÿìè, ïîãðàíè÷íûìè ñîñòîÿíèÿìè è ÿâëåíèåì íàðöèññèçìà, è êàæäûé ðàç ìíå ïðèõîäèòñÿ ñîæàëåòü î òîì, ÷òî ìîèì ïàöèåíòàì è èõ ñåìüÿì íå âñòðåòèëñÿ òàêîé ñîñòðàäàòåëüíûé ìóäðåö, êîòîðûé ìîã áû îêàçàòü èì ñâîå�âðåìåííóþ è íåîáõîäèìóþ ïîìîùü.

Äàëåå äîêëàä÷èê ïåðåøåë ê ïñèõîòåðàïèè íîâîãî âðåìåíè è ñóäüáå ïñèõîàíàëèçà. Ëþáîïûòíî, ÷òî ôðàçû òèïà “Ôðåéä ìåðòâ” èëè “ôðåéäèçì ìåðòâ” ðàçäàþòñÿ íà êàæäîì øàãó, ñòàâ ïî÷òè ðàñõîæèìè. Äóìàþ, îäíà èç ïðè÷èí òàêèõ óòâåðæäåíèé êðîåòñÿ â òîì, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü îòêðûòèé Ç. Ôðåéäà áûëà çàèìñòâîâàíà è àññèìèëèðîâàíà äðóãèìè äèñöèïëèíàìè. Ïîýòîìó ìû äåéñòâèòåëüíî ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî Ôðåéä “ìåðòâ”, ïîñêîëüêó èñïîëüçóåì åãî îòêðûòèÿ íå ïî íàçíà÷åíèþ, à ñîâñåì äëÿ äðóãèõ öåëåé.

Äîêòîð Áîóýí, ãîâîðÿ î êîíòð-òðàíñôåðå, ïîä÷åðêíóë òî çíà÷åíèå, êîòîðîå ýòî ÿâëåíèå ïðèîáðåëî â ïñèõîòåðàïèè íîâîãî âðåìåíè. Åñëè òåðàïåâò íå îñâåäîìëåí î ñâîåì êîíòð-òðàíñôåðå, îí, â êîíöå êîíöîâ, ïîëó÷èò êàêóþ-òî äðóãóþ î÷åâèäíóþ ôîðìó ñâÿçè ñ ïàöèåíòîì. Çäåñü óìåñòåí íåáîëüøîé èñòîðè÷åñêèé ýêñêóðñ, ñâèäåòåëüñòâóþùèé, íàñêîëüêî ïî-ðàçíîìó âîñïðèíèìàëè ôåíîìåí êîíòð-òðàíñôåðà Ç. Ôðåéä è É. Áðåéåð. Ïîìíèòå ñëó÷àé ñ Àííîé Î., êîòîðàÿ áûëà ïðèêîâàíà ê êðîâàòè ïàðàëè÷îì íèæíèõ êîíå÷íîñòåé? Áðåéåð âåë åå êàê ïñèõîòåðàïåâò, åæåäíåâíî íàâåùàÿ ïî âå÷åðàì. Îí ñàäèëñÿ ó êðîâàòè, êëàë ñâîþ ðóêó íà åå ëîá, ÷òîáû îíà ìîãëà ïðåäàòüñÿ ñâîáîäíîìó àññîöèàòèâíîìó ïîòîêó ñâîèõ ìûñëåé. Èíîãäà îí òàê ïðîñèæèâàë íî÷è íàïðîëåò, ïî âîñåìü-äåâÿòü ÷àñîâ, íå îòðûâàÿ ðóêè îò åå ëáà. ×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ïåðâè÷íûå ñèìïòîìû îòñòóïèëè, íî ïîÿâèëèñü äðóãèå. Áðåéåð áûë ÷ðåçâû÷àéíî äîáðîñîâåñòíûì âðà÷îì è ãëóáîêî ñîñòðàäàë ñâîåé ïàöèåíòêå. Äåëî êîí÷èëîñü òåì, ÷òî ó Àííû Î. ðàçâèëàñü ëîæíàÿ áåðåìåííîñòü íà ïî÷âå ýðîòè÷åñêîãî òðàíñôåðà, íåâîëüíî âûçâàííîãî äîêòîðîì Áðåéåðîì. Êîãäà äîêòîð âñå ïîíÿë, åãî îõâà�òèë òàêîé óæàñ, ÷òî îí òîò÷àñ áðîñèë ñâîþ ïàöèåíòêó, ñëîâíî âûòàùåííóþ èç êîñòðà êàðòîôåëèíó. Íèêîãäà áîëüøå îí åå íå âèäåë è íè÷åãî íå æåëàë î íåé ñëûøàòü. Ïðåäñòàâëÿåòå, êàêîé ìîùè ìîæåò äîñòèãàòü òðàíñôåð, åñëè âðà÷ äîáðîñîâåñòíî îòíîñèòñÿ ê äåëó?

Íå ïðîõîäèò è äåñÿòè ëåò, êàê Ç. Ôðåéä ñòàëêèâàåòñÿ ñ òàêèì æå ñëó÷àåì. Â îòëè÷èå îò ïîòåðÿâøåãî ãîëîâó Áðåéåðà, Ôðåéä ñëåãêà îòñòóïèë íàçàä è çàäóìàëñÿ íàä òåì, ÷òî æå ïðîèñõîäèò ñ ïàöèåíòêîé è ÷òî îíà ÷óâñòâóåò. Òàê åìó óäàëîñü îòêðûòü ÿâëåíèå òðàíñôåðà.

×òî êàñàåòñÿ ïåðåìåí, íàñòóïèâøèõ â ïÿòèäåñÿòûõ ãîäàõ, òî, ïðèçíàþñü, è ÿ çäåñü ðóêó ïðèëîæèë. Íåâçèðàÿ íà ñâîþ åùå íå óãàñøóþ ñëàâó, êëàññè÷åñêèé ïñèõîàíàëèç îáíàðóæèâàë áåññèëèå ïî îòíîøåíèþ ê ïàöèåíòàì, ñòðàäàþùèì ëè÷íîñòíûìè íàðóøåíèÿìè. Òîëüêî ïåðåõîä ê òåîðèè ðàçâèâàþùèõ è îáúåêòíûõ îòíîøåíèé îòêðûë íàì äîñòóï ê íîâûì òåðàïåâòè÷åñêèì òåõíèêàì è òåì ñàìûì ïîçâîëèë îêàçàòü ïîìîùü òàêèì áîëüíûì. Ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ýòî êàê åùå îäèí íîâûé ïîáåã íà äðåâå ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî çíàíèÿ. Òàêèì æå íîâûì ïîáåãîì ìîæíî ñ÷èòàòü è ñåìåéíóþ òåðàïèþ.

Íåñêîëüêî çàìå÷àíèé ïî ïîâîäó ïðèìåíåíèÿ òðàíêâèëèçàòîðîâ â ñåìåéíîé òåðàïèè, à òàêæå Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè. Íåëüçÿ íå ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû, êàê è àíòèäåïðåññàíòû, èãðàþò îãðîìíóþ ðîëü â ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè. Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî òàê íàçûâàåìàÿ “ðàçãîâîðíàÿ” òåðàïèÿ ïîìîãàåò äàëåêî íå âñåì, ìíîãèå ñïàñàþòñÿ òîëüêî ëåêàðñòâàìè. Íàñòîðàæèâàåò, îäíàêî, òîò ôàêò, ÷òî áîëüíûå íàøåãî ïðîôèëÿ íåðåäêî ïîïàäàþò â ðóêè ìåäèöèíñêèõ òåðàïåâòîâ è äàæå ñïåöèàëèñòîâ ïî âíóòðåííèì îðãàíàì. ß ðàçäåëÿþ òðåâîãó äîêòîðà Áîóýíà, âûçâàííóþ òåíäåíöèåé ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè êî âñå áîëüøåé “áèîëîãèçàöèè” è âñå áîëüøèì îòõîäîì åå îò ïñèõîäèíàìèêè. Ãëàâíóþ ðîëü â ýòîì ïðîöåññå ñûãðàëè ïðåïàðàòû ëèòèÿ, ïîäòâåðäèâøèå ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ïðè äóøåâíûõ ðàññòðîéñòâàõ.

Õî÷ó ïðèâåñòè ïðèìåð èç ñîáñòâåííîé ïðàêòèêè, êîòîðûé ñëóæèò ïå÷àëüíîé èëëþñòðàöèåé âûøåñêàçàííîãî. Ìåíÿ êàê ïñèõîòåðàïåâòà î÷åíü èíòåðåñóåò íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ è âñÿ âûõîäÿùàÿ íà ýòó òåìó ëèòåðàòóðà. Íà îäíîì èç çàñåäàíèé Àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè ìíå äîâåëîñü ó÷àñòâîâàòü â îáñóæäåíèè äîêëàäà î ëå÷åíèè òðèäöàòè ìîëîäûõ äåâóøåê ñ ýòèì çàáîëåâàíèåì. Â ïîïûòêàõ èõ âûëå÷èòü áûëè èñïðîáîâàíû âñå ñóùåñòâóþùèå ìåòîäû, íî áåçóñïåøíî. Âðà÷è ðåøèëè ïðèáåãíóòü ê àíòèäåïðåññàíòàì, êîòîðûå äåâóøêè ïðèíèìàëè â òå÷åíèå ïîëóòîðà ëåò. Èçëå÷èëèñü âñå. ß âûðàçèë ñâîå âîñõèùåíèå è èçóìëåíèå ñòîïðîöåíòíûì óñïåõîì ëå÷åíèÿ, ïîñêîëüêó äî ýòîãî åãî ýôôåêòèâíîñòü, íàñêîëüêî ìíå èçâåñòíî èç ñîîòâåòñòâóþùåé ëèòåðàòóðû, íå ïðåâûøàëà äâàäöàòè ïðîöåíòîâ. Ê ñîæàëåíèþ, â äîêëàäå íè ñëîâà íå ãîâîðèëîñü î ëè÷íîñòíîé ñòðóêòóðå ïàöèåíòîê — äî ïðèåìà ëåêàðñòâ è î íàëè÷èè â íåé èçìåíåíèé — ïîñëå êóðñà ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ. Â çàëå ïðèñóòñòâîâàëî íåñêîëüêî ñîòåí ïñèõèàòðîâ, íî åäèíñòâåííûå çàäàííûå ïîñëå ìîåãî âûñòóïëåíèÿ âîïðîñû êàñàëèñü äîçû ïðåïàðàòà è åãî ïîáî÷íûõ äåéñòâèé.

Äîêòîðà Áîóýíà, êàê ñâèäåòåëüñòâóåò åãî äîêëàä, áåñïîêîèò êà÷åñòâî ïîäãîòîâêè ñåìåéíûõ òåðàïåâòîâ — âîïðîñ äåéñòâèòåëüíî îñòðûé â óñëîâèÿõ áóðíîãî ðàçâèòèÿ äàííîãî íàïðàâëåíèÿ. ß íå ìåíåå îáåñïîêîåí ïîñëåäñòâèÿìè ýòîãî ïðîöåññà äëÿ èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè. Ïî ìíåíèþ äîêëàä÷èêà, Çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè ñûãðàë ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü, èçìåíèâ â ëó÷øóþ ñòîðîíó îòíîøåíèå ê ïñèõèàòðèè è ïñèõîòåðàïèè ñî ñòîðîíû øèðîêèõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ. Âîçìîæíî, ýòî è òàê. Îäíàêî íåëüçÿ èãíîðèðîâàòü ñòîëü æå çíà÷èòåëüíûé îòðèöàòåëüíûé ýôôåêò çàêîíà, ïîääåðæàâøåãî èäåþ êðàòêîâðåìåííîñòè êóðñà ëå÷åíèÿ. Ìåæäó ïðî÷èì, ïåðåä âàìè — îäíà èç ïåðâûõ æåðòâ óçàêîíåííîé òåíäåíöèè: â ìîìåíò ïðèíÿòèÿ íîâîãî çàêîíà ÿ âîçãëàâëÿë îòäåëåíèå äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Êîãäà îí âñòóïèë â ñèëó, ôèíàíñèðîâàíèå íàøåãî îòäåëåíèÿ, êàê è âñåõ ïîäîáíûõ, ïðåêðàòèëîñü è îíî ïåðåñòàëî ñóùåñòâîâàòü. Íå ñîçäàåò ëè îðèåíòàöèÿ íàøåãî çäðàâîîõðàíåíèÿ íà êðàòêîâðåìåííóþ è êðèçèñíóþ ïñèõîòåðàïèþ îïàñíîå çàáëóæäåíèå, ÷òî êðèçèñ — åäèíñòâåííàÿ ïðîáëåìà, êîòîðàÿ äîëæíà òðåâîæèòü àìåðèêàíöåâ? Ñêîëüêî æå ðàç íàäî ïîáûâàòü â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, îáðàùàÿñü âíîâü è âíîâü â öåíòð ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ïîêà òàì íå çàìåòÿò, ÷òî ñ âàìè òâîðèòñÿ ÷òî-òî áîëåå ñåðüåçíîå ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò â ìîìåíò êðèçèñà, õîòÿ, ìîæåò, è ìåíåå çàìåòíîå ãëàçó?

Ãîâîðÿ îá èçìåíåíèÿõ â ñôåðå ïñèõèàòðèè, ïðîèñøåäøèõ ñ ïÿòèäåñÿòûõ ãîäîâ è äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè, äîêòîð Áîóýí îòìå÷àåò ýâîëþöèþ âçãëÿäîâ ó ðóêîâîäñòâà êàôåäð: îò ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ïîçèöèè ê áèîëîãè÷åñêîé. Äà, äåéñòâèòåëüíî, ïñèõîòåðàïèÿ ïîñòåïåííî òåðÿåò ñâîé àâòîðèòåò â ýòîé ñðåäå íà ôîíå áîëåå ïîïóëÿðíûõ áèîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ. Âìåñòå ñ òåì, íå ìîãó íå óïîìÿíóòü åùå îäíî íîâîå ÿâëåíèå, î êîòîðîì ÿ óçíàë èç ñòàòüè â “Íüþ-Éîðê Òàéìñ”. Òàì ãîâîðèëîñü, ÷òî â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå, ïðè ïî÷òè íåèçìåííîì êîëè÷åñòâå ïñèõèàòðîâ, ÷èñëî ïñèõîëîãîâ óäâîèëîñü, à ðàáîòíèêîâ ñîöèàëüíûõ ñëóæá — äàæå óòðîèëîñü. Ðîñò íåáûâàëûé è íå â ïîëüçó ïñèõèàòðèè!

Äðóãèì ïîâîðîòíûì ìîìåíòîì ñëåäóåò ñ÷èòàòü ñîâðåìåííûå áèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ìîçãà. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà òîãî, êàê îòêðûòèÿ â ýòîé îáëàñòè ñîïðÿæåíû ñ ïñèõîòåðàïèåé, âîçüìåì ïîíÿòèå òðåâîãè, áåñïîêîéñòâà. Êàê èçâåñòíî, Ç. Ôðåéä ïîíà÷àëó îáúÿñíÿë ýòî ñîñòîÿíèå íåéðîííûì ïåðåâîçáóæäåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà, íå âèäÿ â íåì êàêîãî-ëèáî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ. Çàòåì ïîÿâèëàñü äðóãàÿ òåîðèÿ, ãäå èñòîêè òðåâîãè óñìàòðèâàëèñü â êîíôëèêòå. Ïîñëåäíèå áèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ìîçãà ïðåäïîëàãàþò íàëè÷èå â åãî ñðåäíåì îòäåëå îñîáîãî öåíòðà, “îòâå÷àþùåãî” çà óðîâåíü áåñïîêîéñòâà. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ýòîò öåíòð îáðàçîâàëñÿ â õîäå ýâîëþöèè êàê ñâîåãî ðîäà ñèãíàëüíàÿ ñèñòåìà, ïîìîãàþùàÿ îðãàíèçìó ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñòðåññîì ðàçúåäèíåíèÿ, èëè èçîëÿöèè. Íî â ðàáîòå äàííîãî öåíòðà ìîæåò ïðîèçîéòè ñáîé, è òîãäà âîçíèêàåò ñòðåññîâàÿ ñèòóàöèÿ, âîâñå íå ñâÿçàííàÿ ñ óïîìÿíóòûìè âûøå óñëîâèÿìè; è íàïðîòèâ, ïîðîãîâûé óðîâåíü áåñïîêîéñòâà ìîæåò ÷åðåñ÷óð ñíèçèòüñÿ, ÷òî ïðèâåäåò ê òåì æå ðåçóëüòàòàì. Òàê ÷òî, åñëè ïàöèåíò ïðèõîäèò ñ ñèìïòîìàìè òðåâîãè, íå âûçâàííûìè êàêèì-ëèáî êîíôëèêòîì, äåëî, âèäèìî, â íàðóøåíèè ðàáîòû öåíòðà. Â òàêîì ñëó÷àå ïðèåì óñïîêîèòåëüíûõ ëåêàðñòâ, ñêîðåå âñåãî, áóäåò ýôôåêòèâíåå ïñèõîòåðàïèè. Ïðè ñáîÿõ â ðàáîòå öåíòðà ïðåäïî÷òèòåëüíåå áåíçîäèàçåïèíû, à ïðè íèçêîì ïîðîãîâîì óðîâíå áåñïîêîéñòâà — àíòèäåïðåññàíòû.

Íåîáûêíîâåííî ðàñøèðèëèñü íàøè çíàíèÿ â îáëàñòè ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ, ÷òî ïðèâåëî ê ïîÿâëåíèþ íîâûõ òåõíèê, ýôôåêòèâíûõ äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîòîðûå ðàíåå ñ÷èòàëèñü áåçíàäåæíûìè. Ê ñîæàëåíèþ, ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ è òàêèìè ìàëî ïðèÿòíûìè ÿâëåíèÿìè, êàê êîììåðöèàëèçàöèÿ ìåäèöèíû è ñîçäàíèå øèðîêîé ñåòè ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ãäå ïðåäóñìîòðåíû ïëàíîâûå ìåäèöèíñêèå óñëóãè. À ýòî îçíà÷àåò ñâåðòûâàíèå ÷àñòíîé ïðàêòèêè: åñëè ïñèõîòåðàïåâòû áóäóò ðàáîòàòü â øòàòå òàêèõ ó÷ðåæäåíèé, âðÿä ëè ó íèõ îñòàíåòñÿ íà íåå âðåìÿ. Êàê ñëåäñòâèå — ïðåäïî÷òåíèå áóäåò îòäàâàòüñÿ êðàòêîâðåìåííîé òåðàïèè. Õîòåëîñü áû íàäåÿòüñÿ, ÷òî çà âñåìè ýòèìè íîâøåñòâàìè íå áóäóò çàáûòû èíòåðåñû áîëüíûõ, íóæäàþùèõñÿ â äîëãîâðåìåííîé è èíòåíñèâíîé ïñèõîòåðàïèè.

Õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü äîêòîðà Ì. Áîóýíà çà ýòî ïóòåøåñòâèå äëèíîþ â ÷åòûðå òûñÿ÷è ìèëëèàðäîâ ëåò è çà òå ñâåæèå èäåè, êîòîðûå â òîé èëè èíîé ìåðå ïîêîëåáàëè íàøè ñîáñòâåííûå òåîðèè, íàöåëèâ íàñ íà ïîèñê êîíå÷íîé è â òî æå âðåìÿ áåñêîíå÷íîé èñòèíû.

Âîïðîñû è îòâåòû�tc "Âîïðîñû è îòâåòû"�

Âîïðîñ: Äîêòîð Áîóýí, ìåíÿ íåñêîëüêî óäèâèëà, êàê ìíå ïîêàçàëîñü, ïîëîæèòåëüíî âàìè âîñïðèíÿòàÿ ïåðñïåêòèâà îòäåëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè, âêëþ÷àÿ è ñåìåéíóþ, îò ìåäèöèíû è åñòåñòâåííûõ íàóê. Ïî-ìîåìó, íàáëþäàåòñÿ îáðàòíàÿ òåíäåíöèÿ: ê èõ ñëèÿíèþ. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò, íàïðèìåð, ðàñòóùèé èíòåðåñ ê òàê íàçûâàåìîìó èíäåêñó ýìîöèîíàëüíîé ýêñïðåññèâíîñòè (expressed-emotion) è åãî ïðîÿâëåíèÿì â ñåìüå, ÷òî îòêðûâàåò îáíàäåæèâàþùèå ïåðñïåêòèâû â òåðàïèè ñîñòîÿíèé, ñâÿçàííûõ ñ ñàìîðàçðóøàþùèìè ýìîöèÿìè. Â ýòîì ðÿäó ìîæíî ãîâîðèòü è îá èññëåäîâàíèÿõ ðåêîìáèíàíòíûõ ñòðóêòóð ÄÍÊ, êîòîðûå îêàçàëèñü âåñüìà ïîëåçíûìè â äèàãíîñòèêå ñåðüåçíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé — ðàñïîçíàâàíèè èõ ïðè÷èí è óñòàíîâëåíèè òèïè÷íûõ äëÿ íèõ ïàòòåðíîâ. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî îáúåäèíåíèå âñåõ ñòîëü ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé è äèñöèïëèí ïîìîæåò âîñïîëíèòü ñóùåñòâóþùèé â òåîðèè ïðîáåë è ãëóáæå ïîçíàòü îòäåëüíîå ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî è ÷åëîâå÷åñòâî â öåëîì.



Áîóýí: Âïîëíå ñ âàìè ñîãëàñåí. Ëþáîé ðàñêîë â íàóêå òîëüêî îòäàëÿåò íàñ îò ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. Ïîýòîìó ÿ âîâñå íå îäîáðÿþ îòäåëåíèå ñôåðû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îò ïñèõèàòðèè, à ïñèõèàòðèè, ñêàæåì, îò õèìèè, ýâîëþöèè è îò ÷åãî áû òàì íè áûëî. ×åì ñïëî÷åííåå íàóêè, òåì ëó÷øå. Íî äîáèòüñÿ ñëàæåííîé ðàáîòû ðàçëè÷íûõ äèñöèïëèí ãîðàçäî òðóäíåå, ÷åì ñâåñòè èõ âìåñòå äëÿ òàê íàçûâàåìûõ ìíîãîïðîôèëüíûõ èññëåäîâàíèé, êîãäà ïðåäñòàâèòåëè ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé ñîáèðàþòñÿ â îäíîì ïîìåùåíèè è ïîëó÷àþò íóëåâîé ðåçóëüòàò. Ïîêà ÷òî íàäî ïðèçíàòü ñóùåñòâóþùèì ôàêò ðàñêîëà ìåæäó ïñèõîòåðàïèåé è ìåäèöèíîé. Ðàáîòà â ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ äîñòóïíà ïðàêòè÷åñêè ëþáîìó ñïåöèàëèñòó, íî òîëüêî íå íàì.



Âîïðîñ: Äîêòîð Áîóýí, ñêàæèòå õîòÿ áû âêðàòöå, ÷òî âû äóìàåòå î áóäóùåì ñåìåéíîé òåðàïèè?



Áîóýí: Íàäåþñü, ÷òî, â êîíöå êîíöîâ, ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ ïðåîäîëååò ïðîïàñòü ìåæäó èíäèâèäóàëèçìîì è ãóìàíèçìîì â ÷åëîâå÷åñêîì ïîâåäåíèè. ×åëîâå÷åñòâî â öåëîì, ïîõîæå, íå îáðàùàåò âíèìàíèÿ íà ýòó ïðîïàñòü. ß äóìàþ, ÷òî èçó÷åíèå ðàçëè÷èé ìåæäó ñåìüåé è èíäèâèäîì ïîìîæåò âîñïîëíèòü íåäîñòàòîê òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé î ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà. Âîçìîæíî, ñî âðåìåíåì âåñü êîìïëåêñ ýòèõ çíàíèé îôîðìèòñÿ â ñàìîñòîÿòåëüíóþ íàóêó. Áîþñü, ÷òî ïîêà ìû íå âïîëíå îñîçíàåì çíà÷èìîñòü äàæå ñâîåé ñîáñòâåííîé ñåìüè. Ýòî òåìà äëÿ äîëãîãî ðàçãîâîðà, à íàøå âðåìÿ îãðàíè÷åíî.



Âîïðîñ: Õîòåëîñü áû óçíàòü ìíåíèå îáîèõ äîêëàä÷èêîâ ïî ïîâîäó òîãî, êàêîå âîçäåéñòâèå îêàçûâàåò íà ïñèõîòåðàïèþ ñîâðåìåííîå ôåìèíèñòñêîå äâèæåíèå?

Áîóýí: Èíòåðåñíî, êàê ýòî âàì ïðèøëî â ãîëîâó? Ïðåäñòàâëåíèÿ íå èìåþ, âîçäåéñòâóåò ëè ïñèõîòåðàïèÿ èëè åùå ÷òî-íèáóäü íà ôåìèíèñòñêîå äâèæåíèå. Çäåñü, ìíå êàæåòñÿ, ïðåäïî÷òèòåëüíåå, ÷òîáû êàæäûé øåë ñâîèì ïóòåì, íå ìåøàÿ äðóãèì.



Ìàñòåðñîí: Ñëåäóåò îòìåòèòü äîñòàòî÷íî ñèëüíîå âîçäåéñòâèå, ïðè÷åì ñðàçó â íåñêîëüêèõ íàïðàâëåíèÿõ. Âñå ïñèõîòåðàïåâòû, îñîáåííî ìóæ÷èíû, âûíóæäåíû áîëåå ïðèñòàëüíî âçãëÿíóòü íà ïðîáëåìû, íå ïîëó÷àâøèå äî ñèõ ïîð äîëæíîãî âíèìàíèÿ. Åñòü è áîëåå æèòåéñêèå ïîñëåäñòâèÿ. Íàïðèìåð, çà ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò ó ìåíÿ íå áûëî íà ïðèåìå íè îäíîé ãîìîñåêñóàëüíîé æåíùèíû, õîòÿ ïðåæäå êî ìíå ïðèõîäèëè òàêèå êëèåíòû, íå òîëüêî ìóæ÷èíû, íî è æåíùèíû. Ïîäîçðåâàþ, ÷òî æåíùèíû-ãîìîñåêñóàëû êîíñóëüòèðóþòñÿ òåïåðü ó æåíùèí-òåðàïåâòîâ.



Âîïðîñ: Äîêòîð Áîóýí, êàêîâû âàøè ïðîãíîçû â îòíîøåíèè ïñèõîòåðàïèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ?



Áîóýí: Äóìàþ, íåâîçìîæíî îòäåëèòü äåòñêóþ ïñèõèàòðèþ îò âñÿêîé ïðî÷åé ïñèõèàòðèè. Äåòñêàÿ ïñèõèàòðèÿ, êàê îíà ïåðâîíà÷àëüíî îïèñûâàëàñü, — ýòî ïñèõîòåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ðåáåíêà. Åñëè âû çàéìåòåñü íå ðåáåíêîì, à åãî ñåìüåé, òî, ñêîðåå âñåãî, åìó âîîáùå íå ïîòðåáóåòñÿ íèêàêîé ïñèõîòåðàïèè. Ýòî ìîÿ òî÷êà çðåíèÿ. Äåòñêàÿ ïñèõèàòðèÿ — ýòî îáëàñòü, ãäå âðà÷ áîëüøå âñåãî íàáèðàåòñÿ îïûòà. Íî â òåõíè÷åñêîì îòíîøåíèè çäåñü âðÿä ëè ñòîèò îæèäàòü ÷åãî-òî îñîáåííîãî.



Ìàñòåðñîí: Ñ÷èòàþ, ÷òî â äåòñêîé ïñèõèàòðèè ñëåäóåò îæèäàòü çíàìåíàòåëüíûõ íàó÷íûõ îòêðûòèé. Îñíîâàíèåì äëÿ òàêîé íàäåæäû ñëóæèò ìîé òðèäöàòèëåòíèé îïûò ðàáîòû â îáëàñòè, ãäå êðóïíåéøèå íàó÷íûå âêëàäû ïðèíàäëåæàò èññëåäîâàòåëÿì äåòñêîé ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ. Íàøèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î òîì, ÷òî ïîíèìàòü ïîä íîðìàëüíûì ðàçâèòèåì, ìû îáÿçàíû òàêèì ó÷åíûì, êàê Ìàðãàðåò Ìàëåð (äîêòîð ìåäèöèíû) è Äæîí Áîóëáè (äîêòîð ìåäèöèíû). Åùå áîëåå óãëóáëåííûå è òåõíè÷åñêè óñëîæíåííûå èññëåäîâàíèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè âåäóò Âèðäæèíèÿ Äåìîñ â Ãàðâàðäå è Äýíèåëü Ñòåðí â Êîðíåëëå. Â ðåçóëüòàòå ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé óñòîÿâøèåñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ ïîäâåðãàþòñÿ ðàäèêàëüíîìó ïåðåñìîòðó. Íàïðèìåð, ñ÷èòàëîñü, ÷òî ìåõàíèçì âîñïðèÿòèÿ ó ðåáåíêà ïîëíîñòüþ ôîðìèðóåòñÿ ëèøü ê òðåõìåñÿ÷íîìó âîçðàñòó. Òåïåðü âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî óæå â âîçðàñòå òðåõ-÷åòûðåõ íåäåëü ïåðöåïòóàëüíûé àïïàðàò ìëàäåíöà ñôîðìèðîâàí ïîëíîñòüþ. Îáû÷íî ñ÷èòàëîñü, ÷òî â îáùåíèè ìàòåðè ñ ðåáåíêîì ðîëü ïîñëåäíåãî ïàññèâíà, íî çàñíÿòûå íà ïëåíêó ýêñïåðèìåíòû åùå è åùå ðàç äîêàçûâàþò, ÷òî ïðàêòè÷åñêè ñ ïåðâîé æå íåäåëè ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ ðåáåíîê ïðèíèìàåò ñàìîå àêòèâíîå ó÷àñòèå â îáùåíèè è â ñâîåì ñîáñòâåííîì ðàçâèòèè. Ñìåþ ïîëàãàòü, ÷òî â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò ìëàäåí÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ îôîðìèëàñü êàê íîâîå íàïðàâëåíèå, ãäå ñëåäóåò îæèäàòü èíòåðåñíåéøèõ òåîðåòè÷åñêèõ è ìåòîäîëîãè÷åñêèõ îòêðûòèé.



Âîïðîñ: Äîêòîð Áîóýí, ó ìåíÿ âîïðîñ îòíîñèòåëüíî âàøèõ ïðîãíîçîâ íà áóäóùåå. Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî òåîðèÿ âàæíåå òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ. Â ñâåòå ñîâðåìåííîãî óâëå÷åíèÿ â ìåäèöèíå òåõíè÷åñêîé ñòîðîíîé äåëà, à òàêæå îòñóòñòâèÿ ôèëîñîôñêî-òåîðåòè÷åñêîé îñíîâû â íàøèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàììàõ âàø ïðîãíîç îòíîñèòåëüíî ïåðåíîñà âíèìàíèÿ íà òåîðèþ — ýòî ëèøü ïîæåëàíèå èëè âåðà â òî, ÷òî òàê è áóäåò?



Áîóýí: Ñðåäè ìíîãèõ ìîìåíòîâ, ìåøàþùèõ ìåäèöèíå, ñëåäóåò ïðèçíàòü åå èçðÿäíóþ çàêîñíåëîñòü. Íè÷òî íà ñâåòå íå ìîæåò çàñòàâèòü ìåäèöèíó èçìåíèòü ñâîþ îðèåíòàöèþ. Êîãäà èäåè ñèñòåìíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïðîíèêëè â ìåäèöèíó, îíè áûëè âîñïðèíÿòû êàê íå÷òî èíîðîäíîå. È âñå-òàêè ìåäèöèíå íå èçáåæàòü ïåðåìåí. Çäåñü áîëüøóþ ïîìîùü åé ìîæåò îêàçàòü ïñèõîòåðàïèÿ. È åñëè îíà áóäåò îòòîðãíóòà ìåäèöèíîé, ïîñëåäñòâèÿ îêàæóòñÿ ïå÷àëüíûìè äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà. Ñ÷èòàþ, ÷òî âîêðóã ìåäèöèíû äîëæíû ñïëîòèòüñÿ âñå íàóêè. Ïðîãðåññ â ìåäèöèíå î÷åâèäåí. Íåäåëþ íàçàä ÿ ó÷àñòâîâàë â ñèìïîçèóìå ïî ïðîáëåìàì òðàíñïëàíòàöèè. Óìó íåïîñòèæèìî, êàêèå ÷óäåñà îíè òâîðÿò! Åñëè ó âàñ, äîïóñòèì, äî ñðîêà âûøëà èç ñòðîÿ ïå÷åíü, ìîæíî îáçàâåñòèñü íîâîé. Çàìåíèòü ìîæíî è ñåðäöå, è ïî÷êè, è ãëàçà. Òàê ÷òî â òåõíè÷åñêîì îòíîøåíèè ìåäèöèíà ñäåëàëà ãèãàíòñêèé øàã âïåðåä, ÷åãî íå ñêàæåøü î òåîðèè. Íà ñèìïîçèóìå âñå âíèìàíèå áûëî ñîñðåäîòî÷åíî íà ðåàêöèè ïàöèåíòà, íî íå åãî ñåìüè. Íî âåäü èìåííî îò ñåìüè âî ìíîãîì çàâèñèò èñõîä óñèëèé ìåäèêîâ. Òàê ÷òî âñå ìû ïðè÷àñòíû ê ìåäèöèíå. Ìåäèöèíà çàíèìàåòñÿ ÷åëîâå÷åñêèì ñóùåñòâîì, è âû ðàáîòàåòå ñ ÷åëîâå÷åñêèì ñóùåñòâîì. Ïîýòîìó íåëüçÿ âàì èäòè ñ ìåäèöèíîé ðàçíûìè ïóòÿìè.

Êëó Ìàäàíåñ�tc "Êëó Ìàäàíåñ"�

Äîñòèæåíèÿ â ñòðàòåãè÷åñêîé�tc "Äîñòèæåíèÿ â ñòðàòåãè÷åñêîé"�

ñåìåéíîé òåðàïèè��tc "ñåìåéíîé òåðàïèè*"�

Êëó Ìàäàíåñ — ÷ëåí äèðåêòîðàòà Èíñòèòóòà ñåìåéíîé òåðàïèè â Âàøèíãòîíå. Îíà — àâòîð äâóõ êíèã ïî ñåìåéíîé òåðàïèè; ïðèîáðåëà èçâåñòíîñòü áëàãîäàðÿ ñâîèì íîâàòîðñêèì ïîäõîäàì â ïñèõîòåðàïèè è ïðàêòèêå ñóïåðâèçèè.



Èçó÷åíèå ñîöèàëüíûõ óñëîâèé æèçíè èíäèâèäà, êîòîðîå îñîáåííî èíòåíñèâíî ïðîäâèãàëîñü â øåñòèäåñÿòûõ è ñåìèäåñÿòûõ ãîäàõ, ïîçâîëèëî äàòü íîâîå îáúÿñíåíèå ìîòèâàöèè ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ. Âíèìàíèå êëèíèöèñòîâ ñìåñòèëîñü ñ îòäåëüíîé ëè÷íîñòè íà íóêëåàðíóþ ñåìüþ è åå ðàñøèðåííóþ ôîðìó, âêëþ÷àþùóþ áîëåå îòäàëåííûõ ðîäñòâåííèêîâ.

Èññëåäîâàòåëè âûäåëèëè ðàçëè÷íûå âèäû ñåìåéíûõ ñòðóêòóð, ïîä÷åðêíóëè íåîáõîäèìîñòü ñîõðàíåíèÿ îòíîñèòåëüíûõ ãðàíèö ìåæäó ïîêîëåíèÿìè, à òàêæå îòìåòèëè, ÷òî ëþáàÿ ñòðóêòóðà îðãàíèçîâàíà ïî ïðèíöèïó èåðàðõèè. Êàê ïîêàçàëè íàáëþäåíèÿ, ëþäè ñ âûðàæåííîé ñèìïòîìàòèêîé, êàê ïðàâèëî, âîâëå÷åíû â íåíîðìàëüíûå èåðàðõè÷åñêèå îòíîøåíèÿ, êîãäà ñåìüåé, íàïðèìåð, êîìàíäóåò ðåáåíîê. Çàäà÷à çàêëþ÷àåòñÿ â âûÿâëåíèè òàêèõ èñêàæåííûõ èåðàðõèé è ïîèñêå ïóòåé èõ íîðìàëèçàöèè. Êàê áûëî óñòàíîâëåíî, ñèìïòîìàòè÷åñêîå ïîâåäåíèå îáëàäàåò àäàïòèâíîñòüþ, òî åñòü â íåíîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ ÷åëîâåê è âåäåò ñåáÿ íåíîðìàëüíî. Âîïðîñ çàêëþ÷àëñÿ â òîì, êàê ïðåäñòàâèòü è îïèñàòü ñåìüþ â öåëîñòíîñòè åå ñîöèàëüíîãî êîíòåêñòà è êàêèì îáðàçîì èçìåíèòü ïîâåäåíèå åå ÷ëåíîâ.

Ã. Áåéòñîí, Ä. Äæåêñîí, Äæ. Õåéëè è Äæ. Óèêëýíä (1956 ã.) ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ïàòîãåííûìè óñëîâèÿ ñòàíîâÿòñÿ â òîì ñëó÷àå, êîãäà ÷åëîâåê ïîëó÷àåò äâîéñòâåííîå ñîîáùåíèå, óðîâíè êîòîðîãî íåñîâìåñòèìû ïî ñâîåìó çíà÷åíèþ. Ïîäîáíî ýòîìó ìîæåò âîçíèêàòü è îðãàíèçàöèîííàÿ äèëåììà, êîãäà íåêàÿ ñòðóêòóðà ñîåäèíÿåò â ñåáå âçàèìíî íå ñîãëàñóþùèåñÿ èåðàðõèè. Òàêîãî ðîäà ñòðóêòóðå íåèçáåæíî ñîïóòñòâóþò êîíôëèêòíûå óðîâíè êîììóíèêàöèè èëè, ãîâîðÿ èíà÷å, ñèìïòîìàòè÷åñêîå ïîâåäåíèå (Mada�nes, 1981).

Ïðîãðàììà èññëåäîâàíèé Ã. Áåéòñîíà áûëà ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ êîíôëèêòíûõ óðîâíåé íåïðîèçâîëüíûõ “ïîñëàíèé”, “ñîîáùåíèé”, ñîäåðæàòåëüíàÿ ïàðàäîêñàëüíîñòü êîòîðûõ ïîëó÷èëà îòðàæåíèå â òåðìèíå “äâîéíàÿ ñâÿçü” (double bind). Åñëè ðàíüøå áåçóìèå è äðóãèå ñèìïòîìû ðàññìàòðèâàëèñü êàê ÿâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïîðÿäêà, òî òåïåðü â íèõ ñòàëè âèäåòü îäíó èç ôîðì êîììóíèêàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Îäíàêî ñèñòåìíûå îñîáåííîñòè ñåìüè, â óñëîâèÿõ êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ïîäîáíîå îáùåíèå, îñòàâàëèñü âíå âíèìàíèÿ. Ìàòü ìîæåò, íàïðèìåð, ñêàçàòü ñâîåìó ðåáåíêó: “Ìíå õîòåëîñü áû, ÷òîáû òû ïî ñâîåé âîëå ñäåëàë òàê, êàê ÿ ñêàæó”. Íà òàêîé ñòðàííûé íàáîð ïîñëàíèé è ðåàêöèÿ áóäåò íåîáû÷íîé. Ïðè÷èíà ñòîëü óäèâèòåëüíîãî ñïîñîáà îáùåíèÿ ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ ëèáî õàðàêòåðîì æåíùèíû, ëèáî åå âûíóæäåííîé ðåàêöèåé íà ïîâåäåíèå ðåáåíêà ñî ñòðàííîñòÿìè â îáùåíèè. Â ëþáîì ñëó÷àå òðåáóåòñÿ îñìûñëåíèå áîëåå øèðîêîãî êðóãà ñîöèàëüíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé, ê êîòîðûì âûíóæäåíû ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ÷ëåíû ñåìüè.

Ñìûñë äâîéñòâåííûõ ïîñëàíèé ðàñêðûâàåòñÿ ñ áîëüøåé ïîëíîòîé, åñëè èõ ðàññìàòðèâàòü ñêâîçü ïðèçìó òåõ ïðîòèâîðå÷èé, êîòîðûå îòëè÷àþò ñèñòåìó âíóòðèñåìåéíîé èåðàðõèè. Ìàòü, êîòîðàÿ òðåáóåò îò ðåáåíêà ïîä÷èíåíèÿ ñåáå, íî êàê áû ïî åãî ñîáñòâåííîé âîëå, ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ñòðóêòóðû, ãäå: 1) îíà, ïî ïðàâó ðîäèòåëÿ, çàíèìàåò ãëàâåíñòâóþùåå ïîëîæåíèå ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó, íî 2) ðåáåíîê òîæå óïðàâëÿåò ìàòåðüþ ëèáî ñèëîé ñâîåãî ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, ëèáî âñòóïàÿ â êîàëèöèþ ñ äðóãèìè çíà÷èìûìè ÷ëåíàìè ñåìüè. Êàê ìàòü îíà äîëæíà ðóêîâîäèòü ðåáåíêîì, íî, ñ ó÷åòîì óêàçàííûõ îáñòîÿòåëüñòâ, âìåñòî ýòîãî ëèøü âûðàæàåò áåñïîìîùíóþ ïðîñüáó, ÷òîáû òîò ñîáëàãîâîëèë ïîñëóøàòüñÿ åå (Haley, 1981).

Â ëþáîé ñòðóêòóðå åñòü ñâîÿ èåðàðõèÿ, èíà÷å ãîâîðÿ, íàõîäèòñÿ êòî-òî îäèí, êòî áåðåò â ñâîè ðóêè âëàñòü è îòâåòñòâåííîñòü çà âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò â ðàìêàõ äàííîé ñòðóêòóðû. Ïî çàêîíó, îòåö è ìàòü îáÿçàíû çàáîòèòüñÿ î ñâîèõ äåòÿõ. Ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ ïîñëåäíèõ ðîäèòåëè ïîñòåïåííî îãðàíè÷èâàþò ñâîè âëàñòíûå ïîëíîìî÷èÿ, à äåòè âñå áîëüøå ïðèíèìàþò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ñ íàñòóïëåíèåì èõ âçðîñëîñòè íàñòóïàåò ðàâåíñòâî è â îòíîøåíèÿõ. È ïîñëåäíèé ýòàï, êîãäà íà ïëå÷è “äåòåé” ëîæèòñÿ çàáîòà î ïðåñòàðåëûõ ðîäèòåëÿõ.

Â áðàêå âîïðîñû èåðàðõèè ðåøàþòñÿ ñóïðóãàìè ïóòåì ðàçäåëåíèÿ ñôåð âëàñòè è îòâåòñòâåííîñòè. Îäèí, íàïðèìåð, ïðèíèìàåò âñå ôèíàíñîâûå ðåøåíèÿ, äðóãîé îòâå÷àåò çà îòíîøåíèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè. Êàæäûé ãëàâåíñòâóåò â îäíîé îáëàñòè è ïîä÷èíÿåòñÿ â äðóãîé.

Â ñåìüå âñåãäà åñòü äîìèíèðóþùèå ëèöà, êîòîðûå îòâå÷àþò è ðåøàþò çà îñòàëüíûõ. Â èõ ôóíêöèè âõîäÿò òàêæå ïîìîùü, çàùèòà, óòåøåíèå, âîñïèòàíèå è çàáîòà î äðóãèõ ÷ëåíàõ ñåìüè. Áîëåå åñòåñòâåííîé ÿâëÿåòñÿ òàêàÿ èåðàðõèÿ, êîãäà ðîäèòåëè îòâå÷àþò çà äåòåé, à íå íàîáîðîò. Ïîýòîìó è âëàñòè ó ðîäèòåëåé áîëüøå. Â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè è îáñòîÿòåëüñòâ ñóïðóãè ïîïåðåìåííî îïåêàþò è çàùèùàþò äðóã äðóãà.

Êîãäà ó ðåáåíêà íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ ôîðìû ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå ïðèíÿòî íàçûâàòü ñèìïòîìàòè÷åñêèì èëè ïðîáëåìíûì, ðîäèòåëè âûðàæàþò ñâîþ çàáîòó, ïðèáåãàÿ ëèáî ê íàêàçàíèþ, ëèáî ê óñèëåííîé îïåêå. Òàêèì îáðàçîì, áëàãîäàðÿ íàðóøåíèÿì â ïîâåäåíèè ðåáåíîê îáðåòàåò âëàñòü íàä ðîäèòåëÿìè, â êàêîì-òî ñìûñëå îïðåäåëÿÿ èõ ïîñòóïêè, âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå, ñîäåðæàíèå ðàçãîâîðîâ è òîìó ïîäîáíîå. Òå îòêëîíåíèÿ îò íîðìû, êîòîðûå îòëè÷àþò ïîâåäåíèå ðåáåíêà, çàñòàâëÿþò óäåëÿòü åìó åùå áîëüøå âíèìàíèÿ. Â èòîãå â ñåìüå ôîðìèðóþòñÿ äâå êîíôëèêòíûå èåðàðõè÷åñêèå ñòðóêòóðû: è ðîäèòåëè è ðåáåíîê îäíîâðåìåííî íàõîäÿòñÿ è â ãëàâåíñòâóþùåì è â ïîä÷èíåííîì ïîëîæåíèè ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó. Ýòà íåñîîáðàçíîñòü ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â “îáðàòíóþ” èåðàðõèþ, êîãäà ðîäèòåëè òåðÿþò íàä ðåáåíêîì âñÿêóþ âëàñòü è òîò íà÷èíàåò äîìèíèðîâàòü, âíóøàÿ èì óæàñ ýêñöåíòðè÷íîñòüþ, íåîáóçäàííîñòüþ èëè æåñòîêîñòüþ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.

Åñëè ñèìïòîìû èëè ïðîáëåìû ïîÿâëÿþòñÿ â ïîâåäåíèè îäíîãî èç ñóïðóãîâ, òî è çäåñü âîçíèêàþò ñðàçó äâå íåñîâìåñòèìûå èåðàðõèè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, “ïðîáëåìíàÿ” ïîëîâèíà ñóïðóæåñêîé ïàðû íàõîäèòñÿ íà íèæíåé ñòóïåíüêå, ïîñêîëüêó îíà (èëè îí) áîëüíà è áåñïîìîùíà, à òà, ÷òî îêàçûâàåò ïîìîùü, ïåðåìåùàåòñÿ íà ñòóïåíüêó âûøå. Ñ äðóãîé — òà æå ïðîáëåìíàÿ ïîëîâèíà ïîëó÷àåò ñâîåîáðàçíîå ïðåâîñõîäñòâî, ïîñêîëüêó ïîìîùü áåçóñïåøíà, óñèëèÿ òùåòíû, è íîðìàëüíàÿ ïîëîâèíêà ñóïðóæåñêîé ïàðû ïîïàäàåò â çàâèñèìîñòü, ïîä÷èíÿÿ ñâîþ æèçíü áîëüíîé. Ïîäîáíóþ ñèòóàöèþ ìîãóò âûçâàòü òàêèå ñèìïòîìû, êàê äåïðåññèÿ, àëêîãîëèçì, ñòðàõè, òðåâîãè è ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

Ñèìïòîì ìîæíî îïðåäåëèòü êàê “íåêîíãðóýíòíîå ïîñëàíèå”, â òîì ñìûñëå, ÷òî ÷åëîâåê âåäåò ñåáÿ íåñóðàçíî, ïðèáåãàÿ ê òàêèì ñïîñîáàì  ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ïðèíîñÿò íåñ÷àñòüå è åìó ñàìîìó è äðóãèì, îòêàçûâàÿñü ïðè ýòîì áðàòü îòâåòñòâåííîñòü íà ñåáÿ ïîä ïðåäëîãîì, ÷òî âñå ïðîèñõîäèò íåïðåäíàìåðåííî. Â áîëåå øèðîêîì ïîíèìàíèè ñèìïòîì ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñëåäñòâèå èëè äàæå ñîîòâåòñòâèå — âíóòðåííå ðàññîãëàñîâàííîé ïîçèöèè: åñëè ÷åëîâåê îäíîâðåìåííî áåñïîìîùåí è â òî æå âðåìÿ âëàñòåí ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì, åãî ïîâåäåíèå îáÿçàòåëüíî ñòàíåò ñèìïòîìàòè÷åñêèì.

Ìåòàôîðû âçàèìîäåéñòâèÿ�tc "Ìåòàôîðû âçàèìîäåéñòâèÿ"�

Æåëàíèå óçíàòü, ïî÷åìó êàæäûé ÷åëîâåê ïîñòóïàåò èìåííî òàê, à íå èíà÷å, è äåëàåò êëèíè÷åñêóþ ðàáîòó ñòîëü ïðèâëåêàòåëüíîé äëÿ íàñ, òåðàïåâòîâ. Ýòî óäèâèòåëüíàÿ çàãàäêà, ïî÷åìó ÷åëîâåêó ñâîéñòâåí îïðåäåëåííûé òèï ïîâåäåíèÿ, è íå ìåíüøàÿ çàãàäêà — ÷òî ñ ýòèì äåëàòü. Îäíà èç òàêîãî ðîäà òàéí ñêðûâàåòñÿ â îáëàñòè ìåòàôîðè÷åñêîé êîììóíèêàöèè.

Îáùåíèå ëþäåé ïîñòðîåíî ïî ïðèíöèïó àíàëîãèè. Ïåðåäàâàåìûå èìè ñîîáùåíèÿ ïðèîáðåòàþò ñìûñë òîëüêî â êîíòåêñòå äðóãèõ ñîîáùåíèé. Ïîñòðîåííîå íà àíàëîãèè ñîîáùåíèå, êàê ïðàâèëî, íåñåò â ñåáå ñêðûòóþ èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ îòëè÷àåòñÿ îò ïðÿìîãî, îòêðûòî âûðàæåííîãî ñìûñëà è ïîäðàçóìåâàåò íåêóþ íåÿâíóþ ïðîñüáó èëè ïîâåëåíèå. Íàïðèìåð, ñîîáùàÿ ìóæó, ÷òî ó íåå áîëèò ãîëîâà, æåíà, ïîìèìî ïðÿìîé êîíñòàòàöèè âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ, ìîæåò êàê áû ïðîâîäèòü àíàëîãèþ ñ íèì, âûðàæàÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñâîèì ïîëîæåíèåì â ñåìüå. Âîçìîæíî, â åå ñîîáùåíèè ñîäåðæèòñÿ îáðàùåíèå ê ìóæó ïðèíÿòü áîëüøå ó÷àñòèÿ â çàáîòàõ î äåòÿõ.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîâåäåíèå âîîáùå âî ìíîãîì îñíîâàíî íà àíàëîãèÿõ è ìåòàôîðàõ ðàçíîé ñòåïåíè àáñòðàêöèè. Ïîâåäåíèå îäíîãî ÷åëîâåêà ìîæíî ñ÷èòàòü àíàëîãè÷íûì ïîâåäåíèþ äðóãîãî, êîãäà â íåì îáíàðóæèâàåòñÿ íåêîå ñõîäñòâî, ïðè ýòîì íå âàæíî, åñëè â öåëîì ðÿäå äðóãèõ îòíîøåíèé ýòè ëþäè àáñîëþòíî íå ñîâïàäàþò. Â òåõ æå ñëó÷àÿõ, êîãäà ÷üè-ëèáî äåéñòâèÿ ñèìâîëèçèðóþò èëè çàìåùàþò ñîáîé íå÷òî äðóãîå, ñèìâîëîì èëè çàìåíîé ÷åãî îíè âûñòóïàþò, ìîæíî ãîâîðèòü î ìåòàôîðè÷íîñòè ïîâåäåíèÿ. Ñèìïòîìàòè÷åñêîå ïîâåäåíèå ìîæíî â îïðåäåëåííîì ñìûñëå ðàññìàòðèâàòü è êàê àíàëîãèþ è êàê ìåòàôîðó.

1) Ñèìïòîì, ñîîáùàÿ î âíóòðåííåì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåêà, ìîæåò òàêæå ñëóæèòü ìåòàôîðîé äðóãîãî åãî âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ. Òàê, ãîëîâíàÿ áîëü ó ðåáåíêà âûðàæàåò ïîðîé áîëåå ÷åì îäèí îïðåäåëåííûé âèä áîëè.

2) Ñèìïòîì, áóäó÷è ñîîáùåíèåì î âíóòðåííåì ñîñòîÿíèè îäíîãî ÷ëåíà ñåìüè, ìîæåò â òî æå âðåìÿ âûñòóïàòü àíàëîãèåé èëè ìåòàôîðîé ïî îòíîøåíèþ ê ñèìïòîìó èëè âíóòðåííåìó ñîñòîÿíèþ êîãî-ëèáî äðóãîãî èç äîìî÷àäöåâ. Íàïðèìåð, êîãäà ðåáåíîê íå õî÷åò èäòè â øêîëó, îí íåðåäêî âûðàæàåò ýòèì íå òîëüêî ñâîé ñòðàõ, íî è ñòðàõè ìàòåðè. Äåòñêèé ñòðàõ àíàëîãè÷åí ìàòåðèíñêîìó (åñëè â îñíîâå ëåæèò ñõîäíàÿ ïðè÷èíà) è â òî æå âðåìÿ âûñòóïàåò ìåòàôîðîé (ïîñêîëüêó ñèìâîëèçèðóåò èëè ïåðåäàåò ñòðàõ ìàòåðè).

Èñõîäÿ èç òàêèõ ïðåäñòàâëåíèé, ïîçâîëèòåëüíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âçàèìîäåéñòâèÿ ëþäåé òàêæå ïîñòðîåíû íà àíàëîãèè è ìîãóò áûòü äåéñòâèòåëüíî ïîíÿòû òîëüêî â êîíòåêñòå äðóãèõ âçàèìîäåéñòâèé. Òàêèì îáðàçîì, öåïî÷êà, êîòîðóþ îíè îáðàçóþò, îáû÷íî ñîäåðæèò â ñåáå íåêèé ñîïóòñòâóþùèé ñìûñë, êîòîðûé ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò ÿâíî âûðàæåííîãî.

Âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó äâóìÿ ÷ëåíàìè ñåìüè ïîñòðîåíû íà àíàëîãèè èëè íà ìåòàôîðå, åñëè îíè çàìåùàþò îòíîøåíèÿ â äðóãîé ñåìåéíîé äèàäå. Äîïóñòèì, æåíà ÷åì-òî îãîð÷åíà è ìóæ, êàê îáû÷íî, óòåøàåò è óñïîêàèâàåò åå. Ïðè ïîÿâëåíèè ïåðèîäè÷åñêèõ ãîëîâíûõ áîëåé ó ñûíà ìàòü áóäåò òî÷íî òàê æå óòåøàòü è óñïîêàèâàòü åãî, êàê ýòî äåëàë ìóæ ïî îòíîøåíèþ ê íåé. Îêàçûâàÿ ïîìîùü ñûíó, ìàòü, õîòÿ áû íà âðåìÿ åå çàíÿòîñòè ðåáåíêîì, ïåðåñòàåò áûòü òîé áåñïîìîùíîé æåíùèíîé, êàêîé îíà ïðèâû÷íî âûñòóïàåò â ñâîèõ îòíîøåíèÿõ ñ ìóæåì. Èíà÷å ãîâîðÿ, îòíîøåíèÿ ìåæäó ìàòåðüþ è ñûíîì çàìåùàþò ñîáîé îòíîøåíèÿ ìåæäó ìóæåì è æåíîé.

Áûâàåò è òàê, ÷òî âñÿ ñèñòåìà âçàèìîäåéñòâèé â ñåìüå, âîçíèêøàÿ “âîêðóã” ñèìïòîìà îäíîãî èç åå ïðåäñòàâèòåëåé, ìîæåò áûòü ìåòàôîðîé èëè çàìåùåíèåì ñèñòåìû âçàèìîäåéñòâèé, ñëîæèâøåéñÿ ðàíåå â ñâÿçè ñ äðóãîé ñåìåéíîé ïðîáëåìîé. Íàïðèìåð, åñëè â ïîâåäåíèè èëè çäîðîâüå îäíîãî èç äåòåé âîçíèêàåò íåáëàãîïîëó÷èå, îòåö, ìàòü è îñòàëüíûå äåòè áóäóò ñòàðàòüñÿ ïîìî÷ü åìó  òî÷íî òàê æå, êàê îíè çàäîëãî äî ýòîãî ïðîÿâëÿëè ñâîþ çàáîòó î ìàòåðè. Ïðè ýòîì ôîêóñèðîâàíèå íà äåòñêîé ïðîáëåìå íåâîëüíî áóäåò íàíîñèòü óùåðá âçàèìîäåéñòâèÿì, öåíòðîì êîòîðûõ áûëà ìàòü.

Ðàçëè÷èå ìåæäó áóêâàëüíûì è ìåòàôîðè÷åñêèì ñìûñëîì ñîîáùåíèÿ — ïðåäìåò èññëåäîâàíèé â ñîâðåìåííîé ïñèõîïàòîëîãèè. Èíòåðåñ ê ìåòàôîðå ñîïóòñòâîâàë ðàçâèòèþ ïñèõîàíàëèçà, îí íàõîäèò ìåñòî è â òåîðèè î ïðèðîäå øèçîôðåíèè è â ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèè. Òàê, íàïðèìåð, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî øèçîôðåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òðóäíîñòü â ðàçãðàíè÷åíèè áóêâàëüíîãî è ìåòàôîðè÷åñêîãî óðîâíåé ñîîáùåíèÿ. Ïîêîëåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ áüþòñÿ íàä ðàñøèôðîâêîé ìåòàôîð øèçîôðåíèêîâ, ïîëàãàÿ, ÷òî, ïîíÿâ èõ, îíè ïðèäóò ê ðàçãàäêå òàéíû ïñèõîçà. È ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ, è ýêñïåðèåíòàëüíàÿ òåðàïèÿ â áîëüøîé ñòåïåíè îñíîâûâàþòñÿ íà ïîíèìàíèè ìåòàôîð, ïîñêîëüêó èìè îäèíàêîâî áîãàòû êàê ÿçûê âçðîñëûõ, òàê è èãðû äåòåé.

Ïðàâäà, âî âñåõ ýòèõ òåîðèÿõ âñåãäà íàáëþäàëàñü íåêîòîðàÿ ïóòàíèöà ìåæäó ñîáñòâåííî êîììóíèêàöèåé è òåì, ÷òî ïîä êîììóíèêàöèåé ìûñëèòñÿ â òåîðåòè÷åñêîì ïëàíå. Îòíîñèòåëüíóþ ÿñíîñòü â ýòîò âîïðîñ âíåñ Êîðçûáñêèé (1941), ïîä÷åðêíóâ, ÷òî êàðòà — ýòî îòíþäü íå ñàìà òåððèòîðèÿ. Èñïîëüçóÿ ýòîò îáðàç, ïñèõîàíàëèç ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê òåîðèþ ìåòàôîð, ãäå ïîñòîÿííî ïðîèñõîäèò ïóòàíèöà ìåæäó êàðòîé è òåððèòîðèåé. Ýäèïîâà äðàìà, íàïðèìåð, çà÷àñòóþ âîñïðèíèìàåòñÿ íå êàê ìåòàôîðà, èëè êàðòà, à êàê ðåàëüíûé ôàêò.

Ñëåäóÿ ýòîìó òðàäèöèîííîìó èíòåðåñó, ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè ïðèáåãàþò êî âñå áîëåå ñëîæíûì ïîñòðîåíèÿì, îïèñûâàÿ íà ÿçûêå ìåòàôîð ïðè÷óäëèâîå ñïëåòåíèå âûÿâëåííûõ âçàèìîäåéñòâèé. Íî íàäî çàìåòèòü, ÷òî ìåòàôîðà ñèñòåìû è ìåòàôîðà êàê ïðîäóêò âîîáðàæåíèÿ — ýòî äàëåêî íå îäíî è òî æå. Ñîîòâåòñòâåííî, è àíàëèç ìåòàôîðû, ãäå íàõîäèò îòðàæåíèå öåïî÷êà ïîñëåäîâàòåëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé, ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò àíàëèçà, â ôîêóñå êîòîðîãî — ìåòàôîðà ïîñëàíèÿ èëè äåéñòâèÿ. Íà ìîé âçãëÿä, íàó÷íîå èññëåäîâàíèå ïîäíèìàåòñÿ íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü, êîãäà ìåòàôîðè÷åñêàÿ êîììóíèêàöèÿ îñìûñëèâàåòñÿ íà ÿçûêå íå òîëüêî èíäèâèäóàëüíûõ ïîñëàíèé, íî è ñèñòåì âçàèìîäåéñòâèÿ èëè âçàèìîîòíîøåíèé (Madanes, 1984).

Èññëåäîâàíèÿ ïîäîáíîãî ðîäà ñëóæàò ìîñòèêîì ìåæäó, ñ îäíîé ñòîðîíû, èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîäèíàìè÷åñêîé è ýêñïåðèåíòàëüíîé òåðàïèåé, çàäà÷à êîòîðûõ ñîñòîèò â ðàñøèôðîâêå, ïîíèìàíèè ìåòàôîðû, è, ñ äðóãîé — ñåìåéíîé òåðàïèåé, â ôîêóñå èíòåðåñîâ êîòîðîé íàõîäÿòñÿ ñòðóêòóðíàÿ îðãàíèçàöèè ñåìüè è ïàòòåðíû âíóòðèñåìåéíûõ âçàèìîäåéñòâèé.

Âëàñòü â ñåìüå è ìåæëè÷íîñòíîå âîçäåéñòâèå�tc "Âëàñòü â ñåìüå è ìåæëè÷íîñòíîå âîçäåéñòâèå"�

Â ñâîèõ ïîïûòêàõ îêàçàòü âçàèìíóþ ïîìîùü ÷ëåíû ñåìüè íå âñåãäà áëàãîïðèÿòíî âîçäåéñòâóþò äðóã íà äðóãà — âìåñòî òîãî, ÷òîáû ðàáîòàòü ñ ïðîáëåìîé, îíè íåðåäêî ñòðàðàþòñÿ îòâëå÷ü îò íåå âíèìàíèå, òåì ñàìûì ëèøü îòòÿãèâàÿ åå ðåøåíèå è ñîçäàâàÿ íîâûå òðóäíîñòè.

Íàïðèìåð, ñîñðåäîòî÷èâ âñå ñâîå âíèìàíèå íà ïîÿâèâøèõñÿ â ïîâåäåíèè ðåáåíêà íàðóøåíèÿõ, ðîäèòåëè òåì ñàìûì ïîëó÷àþò ïåðåäûøêó îò ñîáñòâåííûõ êîíôëèêòîâ è áîëåå òîãî — êîñâåííûé ïîâîä óëàäèòü ñâîè íåñîãëàñèÿ. Òàê, ìàòü, âîçìîæíî, ïîëíîñòüþ óéäåò â çàáîòû î “ïðîáëåìíîì” ðåáåíêå, âìåñòî òîãî ÷òîáû “ïèëèòü” ìóæà èëè, âîïðåêè åãî æåëàíèÿì, ïîäòàëêèâàòü åãî âñå âûøå ïî ñòóïåíüêàì êàðüåðû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âîçíèêøèå ó ðåáåíêà òðóäíîñòè äàþò îòöó âîçìîæíîñòü ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íóæíûì ñåìüå è êàê ðàç â òîò ìîìåíò, êîãäà òàê îñòðî îùóùàåòñÿ õîëîäíîñòü è îò÷óæäåííîñòü æåíû. Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìû â ïîâåäåíèè, äåëàÿ ðåáåíêà ÿêîáû áåñïîìîùíûì, ïîìîãàþò åìó ïî-ñâîåìó çàùèòèòü ñâîèõ ðîäèòåëåé, ïðåäóïðåäèâ óãðîçó ðàçðûâà èõ îòíîøåíèé, è êàê ïîìîùíèê â ñîõðàíåíèè ñåìüè îí, áåç ñîìíåíèÿ, ñèëåí.

Âîçíèêàåò âîïðîñ: êîìó ïðèíàäëåæèò èíèöèàòèâà â äàííîé ñèòóàöèè? Ðåáåíîê ëè “ðàçðàáàòûâàåò ïëàí” ïîìîùè ðîäèòåëÿì èëè ðîäèòåëè ïîäòàëêèâàþò ðåáåíêà ê ïîäîáíîìó ïîâåäåíèþ? Ìîæåò, ýòî äåëàåò îòåö, ÷òîáû íå ðàçáèðàòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè æåíû, èëè æåíà, ÷òîáû îñâîáîäèòü ìóæà îò åãî çàáîò î íåé? Âîïðîñ íà ñàìîì äåëå íå ñòîëüêî â îïðåäåëåíèè èñòèíû, ñêîëüêî â òîì, êàê ðàññòàâèòü àêöåíòû â ñåìåéíûõ ñîáûòèÿõ è â êàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èõ âûñòðîèòü, ÷òîáû âûáðàòü íàäåæíóþ ñòðàòåãèþ, âåäóùóþ ê ïîçèòèâíûì èçìåíåíèÿì â ñåìüå.

Øóòêà è þìîð�tc "Øóòêà è þìîð"�

Øóòêà è þìîð — âàæíûå ñîñòàâëÿþùèå ìîåé òåðàïåâòè÷åñêîé ñòðàòåãèè. Èíîãäà ëþäè âûãëÿäÿò íåîïðàâäàííî ìðà÷íî, è íåîæèäàííàÿ øóòêà ìîæåò ìãíîâåííî âûçâàòü ïåðåìåíó â ïîâåäåíèè, íàñòðîèâ íà ïîèñê íîâûõ âàðèàíòîâ âûõîäà èç êðèçèñà. Þìîðèñòè÷åñêîå ïåðåîïðåäåëåíèå ïðîáëåìû, â øóòëèâîé ôîðìå ïîäàííàÿ èíòåðïðåòàöèÿ èëè äàæå äèðåêòèâíîå óêàçàíèå òåðàïåâòà ìåíüøå âñåãî îæèäàþòñÿ ñåìüåé. Íî ýòî íåâîëüíîå èçóìëåíèå âûçûâàåò ïðèëèâ ñèë, íàïîëíÿåò ñèòóàöèþ äðàìàòè÷åñêèì ñìûñëîì, ïîäòàëêèâàåò ÷ëåíîâ ñåìüè ê äåéñòâèþ, ïðîáóæäàÿ ó íèõ æåëàíèå èçìåíèòü ñëîæèâøèéñÿ ïîðÿäîê âåùåé, à òåðàïåâòó ïîçâîëÿåò ïðåäåëüíî èñïîëüçîâàòü ñâîé òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë, ÷òîáû ïðåîäîëåòü âñå “óõèùðåíèÿ” ñèìïòîìà.

Þìîð ïîäðàçóìåâàåò ñïîñîáíîñòü ìûñëèòü íà ðàçíûõ óðîâíÿõ è â ýòîì ñìûñëå îí ñõîæ ñ ìåòàôîðè÷åñêîé êîììóíèêàöèåé. Êîãäà òåðàïåâò, îáñóæäàÿ ñ ñóïðóãàìè èõ ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ, ïðèáåãàåò ê ìåòàôîðå î âêóñíîì îáåäå èëè î ïàðòèè â òåííèñ, øóòëèâûé àñïåêò ñîîáùåíèÿ âûñòóïàåò ñðàçó æå, åäâà óñòàíîâëèâàåòñÿ ñâÿçü ìåæäó äâóìÿ åãî óðîâíÿìè. Ìûøëåíèå íà ïàðàëëåëüíûõ óðîâíÿõ ïðåäïîëàãàåò è äîïóñêàåò èçâåñòíóþ íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü, àëîãè÷íîñòü îáùåíèÿ. Åãî ó÷àñòíèêè ïåðåñêàêèâàþò ñ îäíîé òåìû íà äðóãóþ, óñòàíàâëèâàþò íåìûñëèìûå ñâÿçè è àññîöèàöèè ìåæäó, êàçàëîñü áû, ñîâåðøåííî íå ñîïîñòàâèìûìè âåùàìè, ÷òî îäíîâðåìåííî ñî ñìåõîì ïðèâîäèò ê òåðàïåâòè÷åñêîìó ýôôåêòó.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà øóòëèâîé ôîðìû òåðàïèè ðàññêàæó îá îäíîé ñåìüå, ãäå ìîëîäîé ÷åëîâåê ñòðàäàë ïðèñòðàñòèåì ê àçàðòíûì èãðàì. Ïàãóáíîå óâëå÷åíèå ïîìåøàëî åìó ñäåëàòü êàðüåðó, ñòàâ, â êîíöå êîíöîâ, äàæå óãðîçîé ñàìîé åãî æèçíè, ïîñêîëüêó èç-çà îãðîìíûõ äîëãîâ îí îêàçàëñÿ çàëîæíèêîì ìàôèè. Îòåö ìîëîäîãî ÷åëîâåêà áûë èçâåñòíûì ìåäèêîì, ïðåóñïåâàëè â äåëàõ áðàò è ñåñòðà, äðóæíî âûðàæàâøèå ñâîå íåãîäîâàíèå òåì, ÷òî ìàòü è òåòêà áåñïðåñòàííî ññóæàëè áåçäåëüíèêà äåíüãàìè èëè ïëàòèëè çà íåãî çàëîã, ÷òîáû â î÷åðåäíîé ðàç âûçâîëèòü èç òþðüìû.

Òåðàïåâò ðàñòîëêîâàë ìàòåðè è òåòêå, ÷òî ìîëîäîìó ÷åëîâåêó íåîáõîäèìà èõ îïåêà è íàñòàâëåíèÿ èìåííî â òîì, ÷òî ñîñòàâëÿåò ñìûñë åãî æèçíè — â èãðå. Ðàç â íåäåëþ ìàòü è òåòêà äîëæíû áûëè õîäèòü ñ þíîøåé íà áåãà è, óñòðîèâøèñü ïî îáå ñòîðîíû îò íåãî, èçó÷àòü ëîøàäåé è æîêååâ, ÷òîáû íå îøèáèòüñÿ â ñòàâêàõ, çàÿâëÿÿ âî âñåóñëûøàíèå: “Ïîñòàâü-êà íà ÷åðíóþ, íå ëîøàäü, à çà�ãëÿ�äåíüå!” èëè “Ïîãëÿäè-êà íà òîãî æîêåÿ â êðàñíîì, ó íåãî òàêîå ïðèÿòíîå ëèöî, ñòàâü òîëüêî íà íåãî”. È âñå â ýòîì ðîäå äîëæíî áûëî èñõîäèòü îò äâóõ ìàëåíüêèõ ìèëûõ ñòàðóøåê, êîòîðûå äîëæíû áûëè åùå è ñòàðàòåëüíî îòòèðàòü îò ñâîåãî ïîäîïå÷íîãî åãî ïðåæíèõ äðóæêîâ. Òî÷íî òàê æå èì ïîðó÷àëîñü îõðàíÿòü åãî è â î÷åðåäè, ãäå ïðèõîäèëîñü âûñòàèâàòü, ÷òîáû ñäåëàòü ñòàâêè. Îäíà äîëæíà áûëà ñòîÿòü âïåðåäè, äðóãàÿ — ïîçàäè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà. Äåíüãè ðàçðåøàëîñü äàâàòü òîëüêî òîãäà, êîãäà îí ñîãëàøàëñÿ ïîñòàâèòü íà âûáðàííóþ èìè ëîøàäü.

Ìàëî òîãî, êàæäûé âå÷åð ìàòåðè è òåòêå, ïðèçâàâ íà ïîäìîãó åùå êîãî-íèáóäü èç ÷ëåíîâ ñåìüè, ïîëàãàëîñü èãðàòü â ïîêåð èëè êàêóþ-ëèáî äðóãóþ àçàðòíóþ èãðó. Ïðè ýòîì ñòàðóøêàì âìåíÿëîñü â îáÿçàííîñòü ïîñòîÿííî êðèòèêîâàòü èãðó ñâîåãî ïîäíàäçîðíîãî è ó÷èòü åãî óìó-ðàçóìó çà êàðòî÷íûì ñòîëîì.

Ïîíà÷àëó ñåìüÿ áûëà îçàäà÷åíà òàêèìè óêàçàíèÿìè, òåì áîëåå ÷òî ïîæèëûå äàìû ñðîäó íå áûâàëè íà áåãàõ è íå äåðæàëè â ðóêàõ êàðò. Îäíàêî îíè ïîîáåùàëè â êîðîòêèé ñðîê îâëàäåòü êàðòî÷íûì èñêóññòâîì, ÷òîáû íà äîëæíîì óðîâíå ïîó÷àòü è êðèòèêîâàòü þíîøó. Ìîëîäîé ÷åëîâåê ïðÿìî-òàêè äîøåë äî áåëîãî êàëåíèÿ, îñîáåííî âî âðåìÿ îäíîé èç ñåññèé, ãäå ïðîèñõîäèëà ðåïåòèöèÿ òîãî, êàê ìàòü è òåòêà îòïðàâÿòñÿ ñ íèì íà áåãà, è âòîðè÷íî — êîãäà ðåïåòèðîâàëè èãðó â ïîêåð. Íå ìåíåå àêòèâíî âêëþ÷èëèñü â äåéñòâî ñåñòðà è áðàò, òåì áîëåå, ÷òî ó íèõ óæå íå áûëî ñèë ñìîòðåòü, êàê èõ áðàò-èãðîê òðàíæèðèò ñåìåéíûå äåíåæêè. Ãëàâà ñåìüè âíà÷àëå îòíåññÿ êî âñåé çàòåå ñäåðæàííî, íî âåñüìà îæèâèëñÿ, êîãäà òåðàïåâò çàìåòèë, ÷òî åñëè ïðîáëåìó è íå óäàñòñÿ ðåøèòü, òî ïî êðàéíåé ìåðå ìîæíî áóäåò âûÿâèòü, íå ñòðàäàþò ëè òàêîé æå ïàãóáíîé ñòðàñòüþ è äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè. Äåëî êîí÷èëîñü òåì, ÷òî òåðïåíèå ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ëîïíóëî è îí çàÿâèë òåðàïåâòó, ÷òî òîò íè÷åãî íå ñìûñëèò â íàñòîÿùåé èãðå, à âñÿ ýòà êàíèòåëü åìó íàäîåëà, è îí ðåøèë ïîéòè ðàáîòàòü, îòäàòü äîëãè è íà÷àòü íîâóþ æèçíü. Òàê îí è ïîñòóïèë.

Ñòðàòåãèÿ ïàðàäîêñà�tc "Ñòðàòåãèÿ ïàðàäîêñà"�

Êàê ïðàâèëî, áîëüøèíñòâî êëèåíòîâ íå âíåìëþò õîðîøåìó ñîâåòó. Òåðàïåâòû íàõîäÿòñÿ â íåâûãîäíîì ïîëîæåíèè, ïîñêîëüêó ëþäè, ñ êîòîðûìè èì ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî, íå î÷åíü ñêëîííû áåçîãîâîðî÷íî èì âåðèòü. Êàê ïðàâèëî, ïðèõîäèòñÿ ïðèáåãàòü ê êîñâåííîìó âîçäåéñòâèþ. Â ñâîåé ïðàêòèêå ÿ ÷àñòî ïðîøó ÷ëåíîâ ñåìüè ñäåëàòü, â ïîðÿäêå øóòëèâîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ñ òåðàïåâòîì, ÷òî-íèáóäü òàêîå, ÷òî ìîæåò êàçàòüñÿ íåñóðàçíûì è ñîâåðøåííî íå ñâÿçàííûì ñ òåðàïèåé, íî áûòü, òåì íå ìåíåå, âïîëíå òåðàïåâòè÷íûì. Ïðåäëàãàþ äâå ðàçðàáîòàííûå ìíîþ ñòðàòåãèè.

Èãðîâîå âîñïðîèçâåäåíèå äåéñòâèÿ ñèìïòîìà�tc "Èãðîâîå âîñïðîèçâåäåíèå äåéñòâèÿ ñèìïòîìà"�

×ëåíû ñåìüè â øóòëèâîé ôîðìå èçîáðàæàþò òî, â ÷åì, ïî ìíåíèþ ïñèõîòåðàïåâòà, çàêëþ÷àåòñÿ ôóíêöèÿ ñèìïòîìà. Âñÿ ýòà èãðà, êîíå÷íî, äîëæíà âîñïðîèçâîäèòü äåéñòâèå ñèìïòîìà íå áóêâàëüíî, à â åìêîé, ëàêîíè÷íîé, â îïðåäåëåííîé ìåðå ñèìâîëè÷åñêîé è øóòëèâîé ìàíåðå. Ïàðàäîêñ âîñïðîèçâåäåíèÿ ñèìïòîìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äåéñòâóþùèå ëèöà ñåìåéíîé äðàìû ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè. Íàïðèìåð, ó äî÷åðè — ñóèöèäàëüíûé ñèíäðîì. Òåðàïåâò ïðîñèò ìàòü èçîáðàçèòü ïîäàâëåííîå ñîñòîÿíèå, à äî÷ü äîëæíà åå óòåøàòü. Èëè ðåáåíîê ñòðàäàåò îò ñòðàõîâ — òîãäà èñïóã èçîáðàæàåò ðîäèòåëü, à ðåáåíîê åãî óñïîêàèâàåò. Òåðàïåâò ðàññìàòðèâàåò ôóíêöèþ ñèìïòîìà êàê âûðàæåíèå çàâóàëèðîâàííîãî ïðèçûâ î ïîìîùè ñî ñòîðîíû ðîäèòåëÿ, â äàííîì ñëó÷àå îòöà, íà êîòîðûé òàê æå çàâóàëèðîâàííî, òî åñòü ñ ïîìîùüþ ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, îòâå÷àåò ðåáåíîê, ïîìîãàÿ îòöó. Êîãäà ñèìïòîì âîñïðîèçâîäèòñÿ â øóòëèâîé ôîðìå, ïàðàäîêñ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îòåö ïðîñèò î ïîìîùè îòêðûòî è ðåáåíîê òàê æå îòêðûòî ïîìîãàåò åìó.

Åùå îäèí ïðèìåð, ïðîÿñíÿþùèé ýòó òåõíèêó, íàçâàííóþ “ïàðàäîêñàëüíîé èíòåðâåíöèåé”. Ìàòü ïðèâîäèò íà êîíñóëüòàöèþ ðå�áåíêà, êîòîðîãî ìó÷àþò íî÷íûå êîøìàðû. Ñàìà îíà íåäàâíî âûøëà ïîâòîðíî çàìóæ çà ÷åëîâåêà ñòàðøå íåå è ê òîìó æå íå âû�êà�çûâàþùåãî îñîáîãî èíòåðåñà ê åå äåòÿì. Íà îäíîé èç ñåññèé îí îò�êðûòî çàÿâèë, ÷òî íå ñîáèðàåòñÿ ñòàíîâèòüñÿ äëÿ íèõ îòöîì. Òåì íå ìåíåå îò÷èì áûë ê íèì äîñòàòî÷íî äîáð, à äåòè, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðè�âÿçàëèñü ê íåìó, íàõîäÿ, ÷òî ñ íèì èíòåðåñíî. Îäíàêî îïðåäåëåííàÿ äèñòàíöèÿ, ïî èíèöèàòèâå îò÷èìà, ìåæäó íèìè ñîõðàíÿëàñü. Ðîäíîé îòåö äåòåé æèë â äðóãîì ãîðîäå. Ìàòü âñå ñèëû îòäàâàëà ðàáîòå, íå ïåðåñòàâàÿ â òî æå âðåìÿ ìó÷èòüñÿ ñîìíåíèÿìè â ïðà�âèëüíîñòè îïðåäåëèâøèõ åå æèçíü ðåøåíèé è îïàñàÿñü çà áëàãî�ïîëó÷èå äåòåé. Îíà ïðèçíàëàñü, ÷òî åå èçâîäÿò ñòðàõè è òðåâîãè.

Âî âðåìÿ ñåññèè ÿ ïîïðîñèëà ìàòü èçîáðàçèòü, êàê áû îíà èñïóãàëàñü, óâèäåâ òàðàêàíà (òà åùå ðàíüøå ñêàçàëà, ÷òî åå òðÿñåò ïðè âèäå ýòîé ìåðçîñòè). Îò÷èì äîëæåí áûë ïîçâàòü ìàëü÷èêà íà ïîìîùü. Îíè õâàòàþòñÿ çà ðóêè, áåãóò íà êðèê ìàòåðè, è ìàëü÷èê äàâèò òàðàêàíà íîãîé. Â äðóãîé ñöåíêå ìàòü èçîáðàæàëà óæàñ ïðè âèäå ïðîíèêøåãî â äîì âîðà. “Äæèììè, íà ïîìîùü! Íàäî ñïàñàòü ìàìó!” — ñíîâà êðè÷èò îò÷èì, è îíè âäâîåì äàþò îòïîð âçëîìùèêó. Ñöåíêè íàäî áûëî ïîâòîðÿòü íåñêîëüêî ðàç âî âðåìÿ ñåññèè è ïðîèãðûâàòü èõ êàæäûé âå÷åð ó ñåáÿ äîìà.

Ñìûñë çàäàíèÿ çàêëþ÷àëñÿ â òîì, ÷òî ñòðàõè ðåáåíêà áûëè ìåòàôîðè÷åñêèì âûðàæåíèåì ñòðàõîâ ìàòåðè, êîòîðàÿ â ñêðûòîé ôîðìå êàê áû ïðîñèëà ðåáåíêà ïîìî÷ü åé ñäåëàòü îò÷èìà îòçûâ÷èâûì, çàáîòëèâûì, ñëîâîì, ïîëíîöåííûì ÷ëåíîì ñåìüè. Ïîÿâëåíèå ñèìïòîìà, òðåáóþùåãî âíèìàíèÿ îò÷èìà, áûëî òàêèì æå ñêðûòûì îòâåòîì ìàëü÷èêà íà ìàòåðèíñêèé ïðèçûâ î ïîìîùè.

Êîãäà ñèòóàöèÿ ðàçûãðûâàëàñü ïî çàäàíèþ ïñèõîòåðàïåâòà, ìàòü íàïðÿìóþ âçûâàëà î ïîìîùè è ðåáåíîê òàê æå îòêðûòî áðîñàëñÿ â îòâåò íà åå ïðèçûâ âìåñòå ñ îò÷èìîì, êîòîðûé ïåðâûì õâàòàë ìàëü÷èêà çà ðóêó è ãîâîðèë, ÷òî íàäî äåëàòü. Áëèçîñòü ðåáåíêà è îò÷èìà êàê ðàç è áûëà çàâåòíûì æåëàíèåì ìàòåðè, à îòñóòñòâèå òàêîâîé — ïðè÷èíîé åå ñòðàõîâ. Íà ñëåäóþùåé ñåññèè îò÷èì îáúÿñíèë òåðàïåâòó, ÷òî ïîíÿë ñìûñë åãî óñèëèé è ÷òî íåò áîëüøå íóæäû ðàçûãðûâàòü ñöåíêè. Îí âìåñòå ñ ìàëü÷èêîì ïðèäóìàåò áîëåå óâëåêàòåëüíûå è èíòåðåñíûå çàíÿòèÿ. Íî÷íûå êîøìàðû ïðåêðàòèëèñü (Madanes, 1984).

Åùå îäèí ïðèìåð êàñàåòñÿ äâóõ ñåñòåð-ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå íåñêîëüêî ðàç ïûòàëèñü ïîêîí÷èòü æèçíü ñàìîóáèéñòâîì. Èõ ìàòü íàìåðåâàëàñü ðàçâåñòèñü ñ îòöîì, è òîò âñåì ñâîèì óäðó÷åííûì âèäîì ñëîâíî ïðîñèë äî÷åðåé ïîìî÷ü åìó óäåðæàòü æåíó îò ýòîãî ðîêîâîãî øàãà. Ïîïûòêè ñàìîóáèéñòâà áûëè ôîðìîé òîé ñêðûòîé ïîìîùè, êîòîðàÿ äîëæíà áûëà çàñòàâèòü ìàòü îñòàòüñÿ ñ ñåìüåé è ëþáÿùèì ìóæåì. Ïðåäñòàâëåííàÿ â äðàìàòóðãè÷åñêîé ôîðìå ïðîáëåìà îòêðûëà îòöó ãëàçà íà òî, íàñêîëüêî åãî äåïðåññèÿ áûëà ïàãóáíà äëÿ äî÷åðåé, è îí ñàì â êîðíå ïåðåñòðîèë ñâîè îòíîøåíèÿ ñ æåíîé è äåâî÷êàìè (Madanes, 1984).

Ïàðàäîêñàëüíàÿ èíòåðâåíöèÿ ïðèìåíèìà â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà òåðàïåâò ïîíèìàåò: ñèìïòîì âûãîäåí ðåáåíêó ëèøü ïðè óñëîâèè, åñëè îí ïîìîãàåò â ñåìüå êîìó-òî åùå (îáû÷íî — ðîäèòåëÿì), äàæå åñëè ïîäîáíàÿ “ïîìîùü” è ñëóæèò äëÿ âñåõ èñòî÷íèêîì íåñ÷àñòüÿ. Åñëè ìû âèäèì íå òîëüêî “âûãîäó” ðåáåíêà, íî òàêæå è ñêðûòîå òðåáîâàíèå ïîìîùè, êîòîðîå èñõîäèò îò êîãî-òî èç äîìî÷àäöåâ, òîãäà ñòðàòåãèÿ ïðîñòà: ñêðûòóþ ôîðìó ïîìîùè ïåðåâåñòè â îòêðûòóþ, ïîçâîëèâ ðåáåíêó, âìåñòî ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, îòêðûòî ïðèéòè íà ïîìîùü òîìó, êòî â ýòîì íóæäàåòñÿ. È åùå îäíî óñëîâèå: ñàì òåðàïåâò äîëæåí áûòü óáåæäåí, ÷òî ðåáåíîê äâèæèì ãëàâíûì îáðàçîì ëþáîâüþ è çàáîòîé. Íî òîò æå ñàìûé ìåòîä âðÿä ëè îêàæåòñÿ ïîëåçíûì, åñëè êàïðèç, âðàæäåáíîñòü è ïðîòèâîäåéñòâèå ðîäèòåëÿì — ýòî âñå, ÷òî íàì óäàëîñü ðàçãëÿäåòü â ïîñòóïêàõ ðåáåíêà. Íå ïîòîìó, ÷òî ïàðàäîêñàëüíàÿ èíòåðâåíöèÿ ìîæåò ïðè÷èíèòü âðåä, à ïðîñòî íå óäàñòñÿ ïîëó÷èòü ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû ñåìüè: îíà îòêàæåò íàì â ñîòóäíè÷åñòâå.

Ïðåäïèñàíèå ïåðåñòðîéêè ñåìåéíîé èåðàðõèè�tc "Ïðåäïèñàíèå ïåðåñòðîéêè ñåìåéíîé èåðàðõèè"�

Ñìûñë ýòîé ñòðàòåãèè ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òîáû íà äåòåé âîçëîæèòü îòâåòñòâåííîñòü çà ðîäèòåëåé. Äåòÿì (èëè îäíîìó èç íèõ) äàåòñÿ ïîðó÷åíèå âçÿòü íà ñåáÿ çàáîòó î êàêîé-ëèáî ñòîðîíå æèçíè ñâîèõ ðîäèòåëåé, íàïðèìåð î òîì, ÷òîáû ó íèõ áûëî ëó÷øå íàñòðîåíèå è îíè ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ÷óòî÷êó ñ÷àñòëèâåå. Â èíûõ ñëó÷àÿõ äåòÿì ïðåäïèñûâàåòñÿ çàáîòèòüñÿ äðóã î äðóãå, âûïîëíÿÿ ôóíêöèè ðîäèòåëåé. Òàêèì ìåòîäîì ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ, êîãäà ðîäèòåëè, ñåòóþùèå íà íåóïðàâëÿåìîå ïîâåäåíèå äåòåé, ñàìè ïî ñâîåé íàòóðå ÿâëÿþòñÿ ëþäüìè áåñïîìîùíûìè, ñëàáîâîëüíûìè, ìàëîñïîñîáíûìè ê ôóíêöèè âîñïèòàíèÿ. Óìåñòåí îí è â ñëó÷àå, êîãäà îäèí èç ðîäèòåëåé ñòðàäàåò àëêîãîëèçìîì èëè óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè è ïî ýòîé ïðè÷èíå íå ñïîñîáåí âûïîëíÿòü ðîäèòåëüñêèå îáÿçàííîñòè.

Êîãäà äåòÿì ïîðó÷àåòñÿ ïðèñìàòðèâàòü çà ðîäèòåëÿìè (ðåàëüíî èëè õîòÿ áû â ïëàíå âîîáðàæåíèÿ), òðîíóòûå çàáîòîé ðîäèòåëè è ñàìè ñòàíîâÿòñÿ âíèìàòåëüíåå è ëàñêîâåå ê äåòÿì. Ïàðàäîêñàëüíîñòü òåðàïåâòè÷åñêîãî “ïðåäïèñàíèÿ” çàêëþ÷àåòñÿ â äàííîì ñëó÷àå â òîì, ÷òî â îòâåò íà æàëîáó ðîäèòåëåé, âñòðåâîæåííûõ è íåäîâîëüíûõ òåì, ÷òî äåòè ñîâñåì “âûøëè èç-ïîä êîíòðîëÿ”, òåðàïåâò íå òîëüêî îêîí÷àòåëüíî âûâîäèò äåòåé èç-ïîä ðîäèòåëüñêîãî êîíòðîëÿ, íî áîëåå òîãî — äåëàåò èõ îòâåòñòâåííûìè çà ðîäèòåëåé. Íîâàÿ ñåìåéíàÿ èåðàðõèÿ — ìû íàçûâàåì åå “îáðàòíîé” — ïîáóæäàåò ðîäèòåëåé çàäóìàòüñÿ î ñâîèõ íåäîñòàòêàõ è óäåëÿòü áîëüøå âíèìàíèÿ äåòÿì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ øàãîì ê âîññòàíîâëåíèþ åñòåñòâåííîé èåðàðõèè â ñåìüå.

Íåò íåîáõîäèìîñòè âíèêàòü â ïðè÷èíû ðîäèòåëüñêîãî íåáðåæåíèÿ. Âàæíî âûäâèíóòü ðàçóìíûå è äîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíûå äëÿ ñåìüè äîâîäû, ðàçúÿñíÿþùèå, ÷åì âûçâàíà òàêàÿ íåîáõîäèìîñòü: ïîðó÷èòü äåòÿì çàáîòó î ðîäèòåëÿõ. Âîçìîæíû, íàïðèìåð, òàêèå àðãóìåíòû: ðîäèòåëè ÷óâñòâóþò ñåáÿ íå î÷åíü ñ÷àñòëèâûìè è íóæäàþòñÿ â òîì, ÷òîáû êòî-òî íàó÷èë èõ, êàê áûòü ñ÷ñòëèâåå, èëè îíè óñòàëè íà ðàáîòå, èì õîòåëîñü áû íà âðåìÿ îáëåã÷èòü ëåæàùèé íà íèõ ãðóç îòâåòñòâåííîñòè. Êàêèìè áû íè áûëè ýòè àðãóìåíòû, ïåðåä äåòüìè äîëæíû áûòü ïîñòàâëåíû êîíêðåòíûå çàäà÷è è ïðåäëîæåíû êîíêðåòíûå òåìû, êîòîðûå îíè ìîãëè áû îáñóäèòü âî âðåìÿ òåðàïåâòè÷åñêîé âñòðå÷è. Àòìîñôåðà âî âðåìÿ ñåññèè äîëæíà áûòü íåïðèíóæäåííîé, áëàãîæåëàòåëüíîé è íå ëèøåííîé þìîðà.

Êîãäà äåòè âûðàæàþò ëþáîâü ê ðîäèòåëÿì (îòäàâàÿ ñâîè ðàñïîðÿæåíèÿ, ïðèíèìàÿ íà ñåáÿ ðåàëüíóþ çàáîòó î íèõ èëè ôàíòàçèðóÿ, êàê áû îíè çàáîòèëèñü, åñëè áû ìîãëè), òå è ñàìè ñòàíîâÿòñÿ íå òîëüêî áîëåå îòçûâ÷èâûìè è çàáîòëèâûìè ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì, íî è áîëåå óâåðåííûìè â ðåøåíèè ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì. Äåòè íåðåäêî ïðîÿâëÿþò óäèâèòåëüíóþ ìóäðîñòü, ïðèäóìûâàÿ óêàçàíèÿ è ñîâåòû äëÿ ñâîèõ ðîäèòåëåé. Ïðè ïðàâèëüíîì ñîäåéñòâèè ïñèõîòåðàïåâòà èõ ïîìîùü íåîöåíèìà.

Íàäåëÿÿ äåòåé âëàñòüþ — â ðåàëüíîì èëè âîîáðàæàåìîì ïëàíàõ, — î÷åíü âàæíî îêàçûâàòü èì ïîääåðæêó â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èõ ó÷àñòèå â ðîäèòåëüñêîé ñóäüáå ïðîÿâëÿåòñÿ ïîçèòèâíî è íàïîëíåíî ïîëîæèòåëüíûì ñìûñëîì, è ïðîòèâîäåéñòâîâàòü, êîãäà îíî ñâîäèòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ê êðèòèêå. Ýòî ïîìîæåò çàáëîêèðîâàòü äåéñòâèÿ âíóòðèñåìåéíûõ êîàëèöèé, êîòîðûå íåðåäêî ñêëàäûâàþòñÿ ìåæäó äåòüìè è îäíèì èç ðîäèòåëåé ïðîòèâ äðóãîãî, ÷òî ëèøü óñóãóáëÿåò ñåìåéíûå íåëàäû. Ðåáåíîê íå ïîëó÷èò âîçìîæíîñòè îòêðûòî âûðàæàòü òîò ñêðûòûé êðèòèöèçì, ñ êîòîðûì îäèí èç ñóïðóãîâ îòíîñèòñÿ ê äðóãîìó. È íàïðîòèâ, ñîþç ìåæäó äåòüìè âñÿ÷åñêè ïîîùðÿåòñÿ: ïîääåðæèâàÿ äðóã äðóãà, îíè ìåíüøå íóæäàþòñÿ â êîàëèöèÿõ. Ðîäèòåëè, ñî ñâîåé ñòîðîíû, â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñ óäîâëåòâîðåíèåì îòìå÷àþò, êàê ñèëüíû äóõîì, äðóæíû è äîáðîæåëàòåëüíû äåòè ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó è ê íèì ñàìèì. Äåòè æå, âèäÿ, êàê èõ ðîäèòåëè ìåíÿþòñÿ ê ëó÷øåìó, íå ìîãóò íå ðàäîâàòüñÿ òîìó, ÷òî èõ óñèëèÿ íå ïðîøëè äàðîì. Ó íèõ ïîÿâëÿþòñÿ ÷óâñòâî ñàìîóâàæåíèÿ, ñîçíàíèå ñâîåé ïîëåçíîñòè äëÿ äðóãèõ, ïîâûøàåòñÿ ñàìîîöåíêà, à ñ ðîñòîì ñàìîîöåíêè ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû äåòåé ðàçðåøàþòñÿ ñàìè ñîáîé. Âñå ýòî ñïîñîáñòâóåò îçäîðîâëåíèþ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé.

Äàííàÿ ñòðàòåãèÿ õîðîøà ïðè ðàáîòå êàê ñ çàñòåí÷èâûìè, çàìêíóòûìè äåòüìè, òàê è ñ áóéíûìè ñîðâàíöàìè, ïðè÷åì âñåõ âîçðàñòîâ. Âíå çàâèñèìîñòè îò ñïåöèôèêè òðóäíîñòåé ðåáåíêà, òåðàïåâò áóäåò áëèæå ê óñïåõó, åñëè åìó óäàñòñÿ ïðèçâàòü íà ïîìîùü ÷óâñòâî þìîðà, ñòîëü ñâîéñòâåííîå äåòÿì, è ïðîáóäèòü åñòåñòâåííîå ÷óâñòâî ëþáâè ìåæäó äåòüìè è ðîäèòåëÿìè, êàê áû ãëóáîêî îíî íè áûëî ñïðÿòàíî. Ñòðàòåãèÿ îñîáåííî ðåçóëüòàòèâíà â ðàáîòå ñ òåìè ñåìüÿìè, ãäå ðîäèòåëè îòêðûòî ïðåíåáðåãàþò äåòüìè. Âî âðåìÿ ñåññèè îò íèõ íå ïðèõîäèòñÿ æäàòü ïðîÿâëåíèé ñêîëüêî-íèáóäü çàìåòíûõ ÷óâñòâ — ëþáîâü è çàáîòó, ãëàâíûì îáðàçîì, âûðàæàþò äåòè.

Ïàðàäîêñàëüíîñòü ýòîãî ìåòîäà îñîáåííî î÷åâèäíà â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðîäèòåëüñêàÿ áåñïîìîùíîñòü è áåçðàçëè÷èå èëè ñîþç îäíîãî ðîäèòåëÿ ñ äåòüìè ïðîòèâ äðóãîãî ÿâëÿþòñÿ íå ÷åì èíûì, êàê ñêðûòîé íàäåæäîé, ÷òî îòâåòñòâåííîñòü çà ñåìåéíûå äåëà âîçüìóò íà ñåáÿ äåòè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàíèÿìè òåðàïåâòà, ñêðûòàÿ ïðîñüáà î ïîìîùè ïðåâðàùàåòñÿ â îòêðûòóþ, è äåëî êîí÷àåòñÿ òåì, ÷òî, äåéñòâóÿ óæå âîïðåêè ýòèì óêàçàíèÿì, ðîäèòåëè âîçâðàùàþòñÿ ê çàáîòå î äåòÿõ è î ñàìèõ ñåáå. Òåðàïåâò ðåàëèçóåò ñâîþ ñòðàòåãèþ, àïåëëèðóÿ ê ïðèðîäíîìó ÷óâñòâó ïðèâÿçàííîñòè ìåæäó äåòüìè è ðîäèòåëÿìè, ê àëüòðóèçìó äåòåé, à òàêæå èõ ñïîñîáíîñòè ê ìåòàôîðè÷åñêîé ôîðìå îáùåíèÿ (Madanes, 1984).

Çàêëþ÷åíèå�tc "Çàêëþ÷åíèå"�

Â çàêëþ÷åíèå õî÷ó çàìåòèòü, ÷òî òåõíèêè ñòðàòåãè÷åñêîé òåðàïèè âûãëÿäÿò ïîðîé îáìàí÷èâî ïðîñòûìè, îñòàâàÿñü ïðè ýòîì ïî ñâîåìó ñóùåñòâó âåñüìà ñëîæíûìè. Âïå÷àòëåíèå ïðîñòîòû ñîçäàåòñÿ øóòëèâîé, èãðîâîé ôîðìîé òåðàïèè, íà êîòîðóþ âñåãäà ãîòîâû îòêëèêíóòüñÿ è äåòè, è òîò ðåáåíîê, êîòîðûé æèâåò âíóòðè êàæäîãî èç íàñ. Èñïîëüçîâàíèå ìåòàóðîâíåé, ïàðàäîêñà è ìåòàôîðû ñîîáùàåò òåõíèêå äîñòàòî÷íóþ ñëîæíîñòü. Ïèêàññî êàê-òî ñêàçàë (1973): “Èñêóññòâî — ýòî ëîæü, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò íàì ïîçíàòü èñòèíó” è åùå: “Ñ ïîìîùüþ èñêóññòâà ìû âûðàæàåì íàøå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ ïðèðîäîé”. Òàê è ïñèõîòåðàïèÿ, êîòîðóþ ÿ îïèñàëà: òàì òîæå íåìàëî âûìûñëà è ìíîãîå òâîðèòñÿ êàê áû “ïîíàðîøêó”, ÷òî ïîçâîëÿåò, êàê íè ñòðàííî, ïðèáëèçèòü èñòèíó. Èçîáðàæàÿ òî, ÷åì íå ÿâëÿåòñÿ ðåàëüíàÿ æèçíü, ýòà òåðàïèÿ, òåì íå ìåíåå, ïðîÿñíÿåò, ÷òî æå òàêîå ðåàëüíàÿ æèçíü íà ñàìîì äåëå.
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Bateson, G., Jackson, D.D., Haley, J., & Weakland, J. (1956). Toward a Theory of Schizophrenia. Behavioral Science, 1 (4), 251—264.
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Âûñòóïëåíèå Ïîëà Âàöëàâèêà�tc "Âûñòóïëåíèå Ïîëà Âàöëàâèêà"�

Õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî âûñêàçàííûå Êëó èäåè ïåðåêëèêàþòñÿ ñ òåì, íàä ÷åì ìû äóìàåì è ÷òî äåëàåì â ñâîåì èíñòèòóòå, ïîýòîìó äëÿ ìåíÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñëîæíûì ñîáëþñòè õîòÿ áû âèäèìîñòü îáúåêòèâíîñòè. Ìíå îñòàåòñÿ ëèøü âûñòóïèòü â ðîëè “àäâîêàòà äüÿâîëà”, îãðàíè÷èâøèñü èçëîæåíèåì òåõ âîçðàæåíèé, êîòîðûå ÷àùå âñåãî âûñêàçûâàþòñÿ â àäðåñ ýòîãî âèäà òåðàïèè. Òàê ÷òî ïîçâîëüòå ìíå áåç âñÿêîãî ñîæàëåíèÿ ðàçáèòü â ïóõ è ïðàõ äîâîäû äîêëàä÷èêà.

Ïîõîæå, Ê. Ìàäàíåñ ñ÷èòàåò, ÷òî âñÿ îòâåòñòâåííîñòü â òåðàïèè ëåæèò íà òåðàïåâòå è òîëüêî íà òåðàïåâòå. Îáû÷íî ïî ýòîìó ïîâîäó íåìåäëåííî ñëåäóåò çàìå÷àíèå, ÷òî ïîäîáíàÿ óñòàíîâêà âûçûâàåò â íàøèõ êëèåíòàõ åùå áîëüøóþ áåñïîìîùíîñòü, ïîâûøàÿ èõ çàâèñèìîñòü îò òåðàïåâòà. È ÿ, è — ïîëàãàþ — ñàìà Êëó Ìàäàíåñ ïîçâîëèì ñåáå íå ñîãëàñèòüñÿ ñ òàêèì îáâèíåíèåì. Ìíå óæå íåîäíîêðàòíî ïðèõîäèëîñü îáúÿñíÿòü, ÷òî, äîáèâøèñü óñïåõà èëè èçìåíåíèÿ äåëà ê ëó÷øåìó, ìû íåðåäêî îêàçûâàåìñÿ â äîâîëüíî íåëåïîì ïîëîæåíèè, èáî íå çíàåì, êàê ýòî ïðîèçîøëî. Êòî-òî äîëæåí íàì âñå ðàçúÿñíèòü. Ìîæåò, ìû ñäåëàëè ÷òî-òî íå òàê? À êàê “íå òàê”? È ìû çàñòàâëÿåì ñàìîãî êëèåíòà ðàñêðûâàòü íàì ïðè÷èíû ïåðåìåí. Íà íàø âçãëÿä, ýòî îäèí èç íàèáîëåå óäà÷íûõ äëÿ êëèåíòà ñïîñîáîâ ïîçíàòü ñâîè ñêðûòûå âîçìîæíîñòè.

Áîëåå ñåðüåçíûì ìíå êàæåòñÿ îáâèíåíèå â íåèñêðåííîñòè, êîòîðîå íåðåäêî âûñêàçûâàåòñÿ â àäðåñ òåðàïåâòîâ, òÿãîòåþùèõ ê ñòðàòåãè÷åñêîé òåðàïèè: äåñêàòü, ðàáîòàÿ ñ ñåìüåé, Ê. Ìàäàíåñ íè÷åãî íå ãîâîðèò î òîì, ÷òî äóìàåò è ÷óâñòâóåò îíà ñàìà. Òàêîãî ðîäà óïðåêè ðàçäàþòñÿ îáû÷íî ñî ñòîðîíû òåõ, êòî ïîëàãàåò, áóäòî èñòèíà — ýòî òî, ÷òî ïîäíèìàåòñÿ èç ãëóáèí èõ ñîáñòâåííîé äóøè è ñîçíàíèÿ. Äóìàþ, Êëó ñìîãëà áû îòïàðèðîâàòü ïîäîáíûé âûïàä.

Ïîõîæå òàêæå, Êëó ïðèäåðæèâàåòñÿ ìíåíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîìó äëÿ êàæäîé îòäåëüíîé ïðîáëåìû òåðàïåâò äîëæåí èñêàòü îñîáûé ïîäõîä è îñîáóþ òåõíèêó. Âîçìóòèòåëüíîå èíàêîìûñëèå, íå ïðàâäà ëè? ×òî æå, ïðèêàæåòå òåïåðü îòêàçûâàòüñÿ îò íàøåãî òðàäèöèîííîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî ëåêñèêîíà, êîòîðûé è â ñàìûõ òðóäíûõ ñëó÷àÿõ âñåãäà ïðèõîäèò íà âûðó÷êó âñåé ñâîåé íåêîëåáèìîé ìîùüþ è êðóãîâîé îáîðîíîé ïðîòèâ âñÿêèõ âîëüíîñòåé? Íî êàê ìû áóäåì îáõîäèòüñÿ áåç íàøèõ ëþáèìûõ òåðìèíîâ, îñîáåííî ñ ãðå÷åñêèìè êîðíÿìè, ïîä îáàÿíèå êîòîðûõ òàê ëåãêî ïîïàäàåò êëèåíò? Êðîìå òîãî, âñåì èçâåñòíî: áûëî áû íàçâàíèå, à ÿâëåíèå ñàìî íàéäåòñÿ.

Êëó ñ÷èòàåò ñèìïòîì ñâîåãî ðîäà ñäåëêîé ìåæäó ëþäüìè. Èç ýòîãî íåèçáåæíî ñëåäóåò, ÷òî ïàòîëîãèÿ (î óæàñ!) ãíåçäèòñÿ íå â îòäåëüíîì ÷åëîâåêå, à ãäå-òî â ïðîñòðàíñòâå ìåæäó ëþäüìè. Áèîëîãè â ýòîì ñëó÷àå òóò æå çàâåðÿò íàñ, ÷òî îíè äàâíî óæå îòêàçàëèñü îò èäåè èññëåäîâàíèÿ èçîëèðîâàííîé îñîáè. Åäèíñòâåííàÿ âåùü, êîòîðóþ ìîæíî èçó÷àòü, äîáàâëÿþò îíè, ýòî âçàèìîäåéñòâèå ïîäîáíîãî ñ ñåáå ïîäîáíûì â ìèðå ðåàëüíîñòè, íå âàæíî, èäåò ëè ðå÷ü îá îòäåëüíûõ àòîìàõ èëè î öåëûõ íàöèÿõ. Íàì ñëåäóåò îñîçíàòü, ÷òî ïîíÿòèå “âçàèìîîòíîøåíèÿ” íå òîæäåñòâåííî òåì èíãðåäèåíòàì, êîòîðûå ïðèâíîñÿòñÿ â íèõ ëþäüìè â ïðîöåññå îáùåíèÿ. Ïîýòîìó ëþáàÿ ïîïûòêà ðàçëîæèòü âçàèìîîòíîøåíèÿ íà ñîñòàâíûå ýëåìåíòû ïðèâîäèò ëèøü ê àáñóðäíîìó “îâåùåñòâëåíèþ” ñàìîãî ïîíÿòèÿ.

Êëó ñêëîííà ðàññìàòðèâàòü äèàãíîñòè÷åñêèå êàòåãîðèè êàê îáîçíà÷åíèå ñïåöèôè÷åñêèõ òðóäíîñòåé, èñïûòûâàåìûõ ñåìüåé ïðè ïåðåõîäå îò îäíîé ñòàäèè ñâîåãî ðàçâèòèÿ ê äðóãîé, îò îäíîãî æèçíåííîãî öèêëà ê äðóãîìó. Ïðè ýòîì îíà âûñòóïàåò ïðîòèâ äîãìû ëèíåéíîé ïðè÷èííîñòè. ß íåâîëüíî çàäàëñÿ âîïðîñîì: “Êàê æå ðåøàþò ýòó ïðîáëåìó ýâîëþöèîíèñòû?” Ìíå ñòàëî ÿñíî, ÷òî íîâûå ïîâåäåí÷åñêèå íàâûêè, ïîíåìíîãó ðàçâèâàÿñü ïîä íàïîðîì ìåíÿþùèõñÿ óñëîâèé îêðóæàþùåé ñðåäû, îäíîâðåìåííî äåëàþò âñå ìåíåå è ìåíåå àäàïòèâíûìè òå ôîðìû ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò àäàïòàöèþ íà ñòàðîì óðîâíå, îòâå÷àþùåì êà÷åñòâåííî èíûì óñëîâèÿì. Êàêèì îáðàçîì ýòè èçìåíåíèÿ ìîæíî âïèñàòü â òåîðèþ ëèíåéíîé ïðè÷èííîñòè? Íàáëþäàÿ çà æèçíüþ ñåìåé, ìû íà÷èíàåì ïîíèìàòü èõ òðóäíîñòè. Ìû çàìå÷àåì, êàê ÷ëåíû ñåìüè öåïëÿþòñÿ çà òå ôîðìû àäàïòàöèè, êîòîðûå â ñâîå âðåìÿ âïîëíå ñîîòâåòñòâîâàëè òðåáîâàíèÿì æèçíè, áûëè ïîëåçíûìè è ýôôåêòèâíûìè, è íå æåëàþò âèäåòü, ÷òî ñàìè-òî óñëîâèÿ êàðäèíàëüíî èçìåíèëèñü. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ñåðüåçíûõ ïðîáëåì íå èçáåæàòü.

Êàê ïîä÷åðêèâàåò Êëó, ñåìüè, êîòîðûå îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ, íå æàæäóò ïåðåìåí è äàæå ñîïðîòèâëÿþòñÿ èì. Åäèíñòâåííîå èõ æåëàíèå — âåðíóòüñÿ ñ ïîìîùüþ òåðàïåâòà â òî äîáðîå âðåìÿ, êîãäà åùå íå áûëî íèêàêèõ ïðîáëåì è âñåì èì òàê ñëàâíî æèëîñü. Âîò ýòî-òî êàê ðàç íå ïîä ñèëó íèêàêîìó òåðàïåâòó! Íî Êëó, ïî âñåé âèäèìîñòè, èãíîðèðóåò òîò ôàêò, ÷òî çà ñîïðîòèâëåíèåì êðîåòñÿ íå÷òî èç ïðîøëîãî è ýòî “íå÷òî” íåîáõîäèìî ðàñøèôðîâàòü. Îíà îñòàâëÿåò ïðîøëîå â ïîêîå. Îò÷àñòè ïîýòîìó ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî åå òåõíèêà íå ìîæåò äàòü óñòîé÷èâîãî ðåçóëüòàòà. Íî íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî â ìåñòå÷êå ïîä íàçâàíèåì Ôåíèêñ æèë îäèí ÷åëîâåê, è ó íåãî áûëè âåñüìà ëþáîïûòíûå èäåè íàñ÷åò òîãî, êàê ïðåîäîëåâàòü ñîïðîòèâëåíèå. Åñëè ìíå íå èçìåíÿåò ïàìÿòü, åãî çâàëè Ìèëòîí Ýðèêñîí.

Êëó óòâåðæäàåò, ÷òî òàêèå ñèìïòîìû, êàê âûðàæåííàÿ òðåâîãà, äåïðåññèÿ, àëêîãîëèçì, ñòðàõè è ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, åñëè èìè ñòðàäàåò îäíà ïîëîâèíà ñóïðóæåñêîé ïàðû, ìîãóò ñîâåðøåííî ïî-ðàçíîìó îòðàæàòüñÿ íà ïîâåäåíèè çäîðîâîãî ñóïðóãà èëè ñóïðóãè. Íåêîòîðûå íàçîâóò òî, ÷òî îíà îïèñûâàåò, “âòîðè÷íîé âûãîäîé”, ïûòàÿñü òàêèì îáðàçîì ñîõðàíèòü â íåïðèêîñíîâåííîñòè èíòðàïñèõè÷åñêèå è èíòðîñïåêòèâíûå äîãìû. Êëó äåëàåò ïîïûòêó îáúÿñíèòü ôóíêöèþ ñèìïòîìà, ñòàâÿ âîïðîñ: “Äëÿ ÷åãî?”, “Çà÷åì?” È, êàæåòñÿ, äîñòèãàåò óñïåõà, ïîñêîëüêó åé óäàåòñÿ ïðîñëåäèòü, êàêèì îáðàçîì ñèìïòîì âïèñûâàåòñÿ â òó öåëîñòíîñòü, êîòîðóþ îáðàçóåò ñèñòåìà âçàèìîîòíîøåíèé êîíêðåòíîé ñåìüè.

Îíà ñ÷èòàåò, ÷òî îáùåíèå ëþäåé ñòðîèòñÿ ïî ïðèíöèïó àíàëîãèè. ß áû ïðåäïî÷åë, ÷òîáû îíà íàçâàëà ýòî ñòèìóëèðóåìûì ïîâåäåíèåì èëè ÷åì-òî â ýòîì ðîäå, ïîñêîëüêó àíàëîãèÿ êàê òåðìèí óæå èìååò ñâîå ñòðîãî îïðåäåëåííîå ìåñòî â òåîðèè ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåíèÿ, ãäå îí ñâÿçûâàåòñÿ â îñíîâíîì ñ íåâåðáàëüíûì ïîâåäåíèåì. Êëó, êàê ÿ ïîíèìàþ, èìåëà â âèäó ïîâåäåíèå, îñíîâàííîå íà ñìûñëîâîé àíàëîãèè, ñóùåñòâóþùåé â äåéñòâèòåëüíîñòè èëè ïðåäïîëàãàåìîé.

Ìíå ïî äóøå åå óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî òåðàïåâò äîëæåí îáðàùàòü âíèìàíèå íà ñåìåéíûå ïàòòåðíû. ß áû, ïîæàëóé, áîëüøå ïîä÷åðêíóë òîò ôàêò, ÷òî ýòè ïàòòåðíû, òî åñòü æåñòêî ïîâòîðÿþùèåñÿ ïðîÿâëåíèÿ âíóòðèñåìåéíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ðàâíî êàê è ïðèïèñûâàåìûé èì ñìûñë, îðãàíèçóþòñÿ íàìè â ñèñòåìó ïðîèçâîëüíî. Òîëüêî èññëåäîâàòåëü âèäèò âñå ýòî ïîä óãëîì çðåíèÿ ôóíêöèîíèðóþùåé ñèñòåìû, õîòÿ îíà íå îáÿçàòåëüíî äîëæíà ñóùåñòâîâàòü íà ñàìîì äåëå.

×òî êàñàåòñÿ çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè äîêëàäà, òî çäåñü, êàê ãîâîðèòñÿ, ÷åì äàëüøå, òåì õóæå. Äîêëàä÷èê ïîñÿãàåò íà òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê “äåéñòâèòåëüíûé”, “ðåàëüíûé”, “èñòèíà” è ò.ï. Èíà÷å êàê îòêðîâåííûì íèãèëèçìîì ýòî íå íàçîâåøü. Çàäîëãî äî Êëó íîáåëåâñêèé ëàóðåàò Äæóëèàí Øâèíãåð çàÿâèë â ñâîåé êíèãå “Ðàçóì è Ìàòåðèÿ”, ÷òî êàðòèíîé ìèðà îáëàäàåò êàæäûé ÷åëîâåê, è îíà âñåãäà îñòàåòñÿ òâîðåíèåì åãî ðàçóìà: äîêàçàòü åå ñóùåñòâîâàíèå â ëþáîé èíîé ôîðìå íåâîçìîæíî. Òàê ÷òî, ìîæåò áûòü, Êëó è ïðàâà, êîãäà çàÿâëÿåò, ÷òî òåðàïåâò “ðåîðãàíèçóåòåò ðåàëüíîñòü” êëèåíòà, åñëè ãîâîðèòü åå ÿçûêîì.

Òåïåðü íåñêîëüêî ñëîâ îòíîñèòåëüíî þìîðà. Äóìàþ, ñëåäîâàëî áû äîáàâèòü, ÷òî ïîä÷àñ þìîð êðàéíå îïàñåí, îñîáåííî êîãäà àäðåñîâàí ëþäÿì áåç ÷óâñòâà þìîðà èëè òåì, êòî ñòðàäàåò òÿæåëûìè ôîðìàìè ñóèöèäàëüíîãî è äåïðåññèâíîãî ïñèõîçîâ. Òóò, êàê ãîâîðèòñÿ, íå â êîíÿ êîðì. ×òî êàñàåòñÿ òàê íàçûâàåìûõ øèçîôðåíèêîâ, òî ñ íèìè þìîð íåîöåíèì êàê îòëè÷íîå ñðåäñòâî äëÿ óñòàíîâëåíèÿ õîòü êàêîãî-òî êîíòàêòà: “Ìîãó ïîíÿòü âàøó òî÷êó çðåíèÿ”.

Â ñàìîì êîíöå äîêëàäà Êëó, íà ìîé âçãëÿä, äîïóñêàåò îøèáêó, íà êîòîðóþ ÿ õî÷ó óêàçàòü. Ïî åå ñëîâàì, âûðàæàÿ òî, ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ ðåàëüíîé æèçíüþ, ÷åëîâåê òåì ñàìûì ïðîÿñíÿåò äëÿ ñåáÿ, ÷òî òàêîå æèçíü íà ñàìîì äåëå. ß áû ïîñòàâèë òî÷êó ïîñëå ïåðâîé ÷àñòè ïðåäëîæåíèÿ. Åäèíñòâåííîå, ÷òî â íàøèõ ñèëàõ — ýòî óñòà�íîâèòü, ÷åì íå ÿâëÿåòñÿ ðåàëüíàÿ æèçíü. Âîò è âñå, ÷òî ìû ìîæåì óçíàòü î äåéñòâèòåëüíîñòè. È ÿ áóäó íàñòàèâàòü íà ýòîé òî÷êå çðåíèÿ.

Ïåðåõîæó ê âûâîäàì. Â íàäåæäå, ÷òî âû ïîääåðæèòå ìåíÿ, ïðåäëàãàþ îòîáðàòü ëèöåíçèþ ó ýòîé þíîé äàìû, ïðåæäå ÷åì îíà íàíåñåò åùå áîëüøèé óðîí òåîðèè è ïîìîæåò åùå áîëüøåìó êîëè÷åñòâó ñâîèõ êëèåíòîâ.

Êëó Ìàäàíåñ�tc "Êëó Ìàäàíåñ"�

Ðàññêàçû î ïñèõîòåðàïèè�tc "Ðàññêàçû î ïñèõîòåðàïèè"�

Íà êîíôåðåíöèè, ïîñâÿùåííîé ýâîëþöèè ïñèõîòåðàïèè, äóìàþ, áóäåò óìåñòíî ïîãîâîðèòü î âåäóùèõ êîíöåïöèÿõ — êàê íîâûõ, òàê è ïðîâåðåííûõ âðåìåíåì, à òàêæå î òîì, êàê èñïîâåäóåìàÿ ìíîþ ñèñòåìà âçãëÿäîâ íà ðàçâèòèå ïñèõîòåðàïèè ñîîòíîñèòñÿ ñ äðóãèìè ïîäõîäàìè. Ïîñêîëüêó äëÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ ðàññêàç ñëóæèò íàèáîëåå íàäåæíûì ñðåäñòâîì âçàèìîïîíèìàíèÿ, ÿ ïðèáåãíó ê ýòîé ôîðìå, ÷òîáû äîíåñòè äî àóäèòîðèè ñìûñë íåêîòîðûõ èç ìîèõ èäåé.

Ïîìîùü èçâíå èëè ñàìîïîìîùü�tc "Ïîìîùü èçâíå èëè ñàìîïîìîùü"�

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ìû íàáëþäàåì, êàê ïîìîùü èçâíå óñòóïàåò ìåñòî ñàìîïîìîùè. Â òå÷åíèå äåñÿòèëåòèé ìû ïðèâûêëè ïîëàãàòüñÿ íà ïîìîùü ðàçëè÷íûõ èíñòèòóòîâ: ãîñóäàðñòâà, ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, êîðïîðàöèè, ãäå ìû ðàáîòàåì, èëè ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ. Íî â ïîñëåäíèå äâàäöàòü ëåò ìû âñå ÿñíåå ïîíèìàåì, ÷òî ïðîèãðàëè íå òîëüêî âüåòíàìñêóþ âîéíó, íî è âîéíó ñ áåäíîñòüþ. Îáðàçîâàíèå ïðèõîäèò â óïàäîê, ìû âñå ìåíüøå äîâåðÿåì ìåäèöèíå èç-çà îïåðàöèé, îêàçàâøèõñÿ íåóäàâøèìèñÿ èëè âîîáùå íåíóæíûìè, è ëåêàðñòâ, âûçûâàþùèõ çàâèñèìîñòü ïîäîáíî íàðêîòèêàì.

Ñàìîïîìîùü ïîñòåïåííî íà÷àëà ïîäìåíÿòü ñîáîé ãîñóäàðñòâåííûå èíñòèòóòû, ñòàâ ÷àñòüþ àìåðèêàíñêîãî îáðàçà æèçíè. Ïî âñåé ñòðàíå ïîÿâèëèñü ñàìîäåÿòåëüíûå ãðóïïû, ðàáîòà êîòîðûõ íàïðàâëåíà íà ïðîôèëàêòèêó ïðåñòóïëåíèé, îêàçàíèå ïîìîùè ïðåñòàðåëûì, æèëèùíîå ñòðîèòåëüñòâî è âîñïèòàíèå äåòåé.

Îáúåêòîì èçó÷åíèÿ âîçíèêøåé â ïÿòèäåñÿòûõ ãîäàõ ñåìåéíîé òåðàïèè ñòàë íå èíäèâèä, à ñèñòåìà. Ïðåîäîëåíèå ñòàðîãî ïîäõîäà ïðîõîäèëî íå áåç òðóäíîñòåé. Ê ÷èñëó èçäåðæåê, ñîïðîâîæäàâøèõ ýòîò ïåðåõîä, ìîæíî îòíåñòè íåîïðàâäàííîå çàèìñòâîâàíèå ïîíÿòèé, âûðàáîòàííûõ â ðàìêàõ èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè, — â ñèñòåìíóþ. Ìû ðàññìàòðèâàëè ñåìåéíóþ òåðàïèþ êàê “ëåêàðñòâî” äëÿ âñåé ñåìüè, êîòîðàÿ ñ÷èòàëàñü “áîëüíîé” èëè “ïàòîëîãè÷åñêîé”. Íà ñàìîì äåëå ýòî îøèáî÷íûé âçãëÿä. Áîëüíûì ìîæåò áûòü òîëüêî îòäåëüíûé ÷åëîâåê. Ôîðìà ñóùåñòâîâàíèÿ ñåìåé îòëè÷íà îò ñóùåñòâîâàíèÿ èíäèâèäîâ, ñåìüÿ — ýòî ïðîñòî êîíñòðóêòû, ñâÿçàííûå ñ âçàèìîîòíîøåíèÿìè. ×ëåíû ñåìüè ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ëþáîâüþ èëè íåíàâèñòüþ, íàäåæäîé èëè ïåññèìèçìîì, òåðïèìîñòüþ äðóã ê äðóãó èëè íåïðèìèðèìîñòüþ. Íî òàêîãî ïîíÿòèÿ, êàê áîëüíàÿ èëè çäîðîâàÿ ñåìüÿ, íà ìîé âçãëÿä, íå ñóùåñòâóåò.

×òî òàêîå ñåìüÿ? Ïî ñóòè, ýòî ïåðâè÷íàÿ ãðóïïà ñàìîïîìîùè. Ìû ïðèâëåêàåì ê òåðàïèè âñþ ñåìüþ, ÷òîáû îíà ïîìîãëà íàì, òåðàïåâòàì, ðàçðåøèòü ïðîáëåìû ÷åëîâåêà, êîòîðûé îáðàòèëñÿ ê íàì çà ñîâåòîì. Íèêòî íå â ñîñòîÿíèè â òàêîé ñòåïåíè ïîìî÷ü èëè ïîìåøàòü íàì, êàê òå, êòî íàõîäÿòñÿ â ïîñòîÿííûõ è íåïîñðåäñòâåííûõ îòíîøåíèÿõ ñ íàøèì êëèåíòîì, ÿâëÿÿñü ÷àñòüþ åãî èñòîðèè, åãî íàñòîÿùèì è áóäóùèì. Åñëè ìåíÿþòñÿ ýòè îòíîøåíèÿ, ìåíÿåòñÿ è ñàì ÷åëîâåê.

Êàê ïåðâè÷íàÿ ãðóïïà ñàìîïîìîùè ñåìüÿ âûñòóïàåò â îáùåñòâå â êà÷åñòâå òîãî ñîöèàëüíîãî àòîìà, êîòîðûé íåñåò â ñåáå òîëåðàíòíîñòü, ñî÷óâñòâèå è ëþáîâü. Âìåøàòåëüñòâî òåðàïåâòà äîëæíî áûòü áûñòðûì, îí ðåîðãàíèçóåò ñëîæèâøèéñÿ ïîðÿäîê âíóòðèñåìåéíûõ ñâÿçåé è çàòåì îòñòóïàåò â ñòîðîíó, ÷òîáû äàëåå ÷ëåíû ñåìüè ñàìè çàáîòèëèñü è çàùèùàëè äðóã äðóãà. Èäåÿ ñåìüè êàê ãðóïïû ñàìîïîìîùè çàðîäèëàñü ó ìåíÿ, êîãäà ÿ çàíèìàëàñü ñëó÷àÿìè íàñèëèÿ, îòâåðæåíèÿ, êðîâîñìåøåíèÿ, òî åñòü ñèòóàöèÿìè, ñòàâèâøèìè ïîä âîïðîñ ñàìóþ âîçìîæíîñòü äàëüíåéøåãî ñîâìåñòíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ åå ÷ëåíîâ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ òåðàïåâòó ñëåäóåò ïðèçâàòü íà ïîìîùü êîãî-íèáóäü èç àâòîðèòåòíûõ ðîäñòâåííèêîâ: äÿäþøêó èëè áàáóøêó, êòî ñìîæåò ïðîñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû ïîäîáíûå ñèòóàöèè íå ïîâòîðÿëèñü. Åñëè ïîÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü èçîëèðîâàòü ðåáåíêà îò ñåìüè, ëó÷øå åñëè åãî çàáåðóò ê ñåáå ðîäñòâåííèêè, ÷åì ñîâåðøåííî ïîñòîðîííèå ëþäè.

Ðàáîòàÿ ñ ñåìüåé, îðãàíèçóÿ åå êàê ãðóïïó ñàìîïîìîùè, ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò èñïîëüçîâàòü ïðÿìûå è êîñâåííûå ìåòîäû, äåéñòâóÿ îòêðûòî èëè ïðèáåãàÿ ê ìåòàôîðå.



Ïðèìåðû èç ïðàêòèêè�tc "Ïðèìåðû èç ïðàêòèêè"�

Ïåðâûé ñëó÷àé�tc "Ïåðâûé ñëó÷àé"�

Ïðèìåðîì ïðÿìîãî ïîäõîäà ìîæåò ñëóæèòü ñëó÷àé æåíùèíû, ñòðàäàâøåé îò âíåçàïíûõ ïðèñòóïîâ òðåâîãè è ïàíèêè, ïðè÷èíîé êî�òîðûõ, êàê îíà ïîëàãàëà, áûëè ñëîæíûå îòíîøåíèÿ ñ ëþáèìûì ÷å�ëîâåêîì. Ó êëèåíòêè òðè âçðîñëûõ ñûíà, êîòîðûå, íà÷àâ ñàìî�ñòîÿòåëüíóþ æèçíü, èñ÷åçëè èç åå ïîëÿ çðåíèÿ, íå ïèñàëè è íå çâîíèëè åé. Îíà äàæå íå çíàëà, æèâû ëè îíè. Ñ íåé îñòàëàñü òîëüêî äî÷ü-àëêîãîëè÷êà. Òåðàïåâò ïðåäïðèíÿë âñå âîçìîæíûå ìå�ðû, ÷òîáû ìàòü ñìîãëà ðàçûñêàòü ñûíîâåé. Ê ïîèñêàì áûëè ïðèâëå�÷åíû áûâøèé ìóæ, äðóçüÿ, ðîäñòâåííèêè è ïîëèöèÿ. Âñå ýòî ñïîñîáñòâîâàëî ñáëèæåíèþ ÷ëåíîâ ñåìüè è íàëàæèâàíèþ îáùåíèÿ â äîìå êëèåíòêè. Æåíùèíà óñïîêîèëàñü, à äî÷ü ïîçíàêîìèëàñü ñ ìî�ëîäûì ÷åëîâåêîì è ñóìåëà îáóçäàòü ñâîå ïðèñòðàñòèå ê ñïèðòíîìó.

Çàäà÷à âîññòàíîâëåíèÿ åäèíñòâà ñåìüè âñòàåò ïåðåä òåðàïåâòîì íå òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà äåòè çàáûâàþò î ñâîèõ ðîäèòåëÿõ, íî è òîãäà, êîãäà ðîäèòåëè ïûòàþòñÿ èçáàâèòüñÿ îò äåòåé — áóêâàëüíî èëè ýìîöèîíàëüíî. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ, ïðåäâàðÿÿ ïðîöåññ ñîáñòâåííî òåðàïèè, íåîáõîäèìî ñíà÷àëà ïðîñòî çàùèòèòü ðåáåíêà, äîãîâîðèâøèñü ñ ðîäèòåëÿìè î òîì, ÷òîáû îí íå ïîäâåðãàëñÿ “âûòàëêèâàíèþ” èç ñåìüè. Ïðè ýòîì âàæíî ïîíÿòü, ÷òî â ñîçíàíèè òàêèõ ðîäèòåëåé æåëàíèå èçáàâèòüñÿ îò ðåáåíêà íè÷óòü íå ïðîòèâîðå÷èò äðóãîìó æåëàíèþ — ëþáèòü è çàùèùàòü åãî. Ðîäèòåëè ñ íèçêîé ñàìîîöåíêîé ÷àñòî ïûòàþòñÿ ïåðåäàòü ñâîèõ äåòåé íà óñûíîâëåíèå èìåííî èç ëþáâè ê íèì, ïîñêîëüêó ñ÷èòàþò ñåáÿ íåñïîñîáíûìè äîñòîéíî âûïîëíÿòü ðîäèòåëüñêèå îáÿçàííîñòè.

Âòîðîé ñëó÷àé�tc "Âòîðîé ñëó÷àé"�

Ìàòü-îäèíî÷êà æåñòîêî èçáèâàëà ñâîåãî äåñÿòèëåòíåãî ñûíà. Â ýòîì åé îõîòíî ïîìîãàë åå äðóæîê. Ìàëü÷èêà íåîäíîêðàòíî ãîñïèòàëèçèðîâàëè è ïîñëå ëå÷åíèÿ ïîìåùàëè â ñåìåéíûå ïðèåìíûå äîìà. Ñòàðàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ è âìåøàòåëüñòâî Äåïàðòàìåíòà ñîöèàëüíûõ ñëóæá îêàçàëèñü áåçðåçóëüòàòíû. Ìàòü çàÿâèëà, ÷òî íå ìîæåò âëàäåòü ñîáîé: êîãäà îíà èçáèâàåò ñûíà, ó íåå òàêîå îùóùåíèå, êàê áóäòî îíà îòäåëÿåòñÿ îò ñâîåãî òåëà è íàáëþäàåò çà ñîáîé, ïàðÿ ïîä ïîòîëêîì.

Âñå ïîïûòêè íàëàäèòü îòíîøåíèÿ â ñåìüå íå èìåëè óñïåõà, è òîãäà ïñèõîòåðàïåâò ñîîáùèëà æåíùèíå, ÷òî íàø èíñòèòóò íàñòîëüêî îçàáî÷åí ñóäüáîé ìàëü÷èêà, ÷òî ãîòîâ ïëàòèòü åé ïî äåñÿòü äîëëàðîâ çà êàæäûé äåíü, êîãäà îíà è åå äðóæîê íå áóäóò èñòÿçàòü ìàëü÷èêà. Èíà÷å ãîâîðÿ, ìàòåðè áûëè îáåùàíû 70 äîëëàðîâ â íåäåëþ, êîòîðûå îíà áóäåò ïîëó÷àòü âî âðåìÿ ïðèåìà, íî, êàê âûòåêàëî èç äîãîâîðà, åé íå çàïëàòÿò è öåíòà, åñëè îíà õîòÿ áû ðàç óäàðèò ðåáåíêà. Òåðàïåâò äîáàâèëà, ÷òî ïîëàãàåòñÿ íà ÷åñòíîñòü êëèåíòêè è ïîâåðèò åé íà ñëîâî, õîòÿ, êîíå÷íî, áóäåò ñïðàâëÿòüñÿ î äåëå è ó ìàëü÷èêà, à ÿâíûå ñëåäû ïîáîåâ ñêàæóò ñàìè çà ñåáÿ, íî â îñíîâíîì óãîâîð áûë îñíîâàí íà äîâåðèè.

Ìàëü÷èêó òàêæå ïðåäïîëàãàëîñü ïëàòèòü ïî äîëëàðó çà äåíü, åñëè äåëî îáõîäèëîñü áåç ïîáîåâ, íî, ñîãëàñíî òîìó æå äîãîâîðó, îí òåðÿë âñå ñâîè ñåìü äîëëàðîâ â íåäåëþ, åñëè áûë èçáèò. ß äóìàþ, ïîíÿòíî, ÷òî âûïëàòà ðåáåíêó áûëà çàäóìàíà ñ òåì, ÷òîáû ïðåäóïðåäèòü ïðîâîêàöèè ñ åãî ñòîðîíû. Ýòè âûïëàòû ïðàêòè÷åñêè óäâîèëè äîõîä ñåìüè, ñóùåñòâîâàâøåé íà ïîñîáèå. Óãîâîð äåéñòâîâàë â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ è çàòåì áûë ïðåðâàí, ïîñêîëüêó ñëèøêîì äîðîãî îáõîäèëñÿ èíñòèòóòó. Ìàëü÷èêà áîëüøå íå èñòÿçàëè. Ìàòü âûíóæäåíà áûëà ïðèçíàòü, ÷òî âïîëíå ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå, à òàêæå äåðæàòü â óçäå ñâîåãî ïðèÿòåëÿ. Îòíîøåíèÿ â ñåìüå íîðìàëèçîâàëèñü, è ìàòü äàæå íàøëà ñåáå ðàáîòó.

Òðåòèé ñëó÷àé�tc "Òðåòèé ñëó÷àé"�

×ëåíû ñåìüè ìîãóò ïîìîãàòü äðóã äðóãó â êîñâåííîé ôîðìå, äàæå ñàìè òîãî íå ñîçíàâàÿ. Òàêîãî ðîäà íåïðîèçâîëüíàÿ ïîìîùü ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ìåæäó áðàòüÿìè è ñåñòðàìè. Ê òåðàïåâòó îáðàòèëàñü ìîëîäàÿ ñîñòîÿòåëüíàÿ æåíùèíà. Ïðîáëåìà çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî îíà âñåìè ñïîñîáàìè çàòÿãèâàëà ðàáîòó íàä ñâîåé äîêòîðñêîé äèññåðòàöèåé, êîòîðóþ ñîáèðàëàñü çàùèùàòü â îäíîì èç ïðåñòèæíûõ åâðîïåéñêèõ óíèâåðñèòåòîâ. Îíà íàõîäèëà ïðåäëîãè ðàáîòàòü íàä ÷åì óãîäíî, êðîìå äèññåðòàöèè, ÷òî ïîëó÷àëîñü ó íåå âåñüìà óñïåøíî, ïîñêîëüêó ïî ïðîôåññèè îíà áûëà æóðíàëèñòîì.

ß ïîïðîñèëà åå ïîäðîáíåå ðàññêàçàòü î ñâîåé ñåìüå, äðóçüÿõ, î ïðåáûâàíèè â Åâðîïå, î òîì, êàê îíà ëàäèò ñ ñåñòðàìè èëè áðàòüÿìè, åñëè òàêîâûå åñòü, è òàê äàëåå. Âûÿñíèëîñü, ÷òî ó êëèåíòêè åñòü ñâîäíàÿ ñåñòðà â Åâðîïå, ê êîòîðîé îíà èñïûòûâàåò ñèëüíóþ íåïðèÿçíü. Ïåðåâåäÿ ðàçãîâîð ñíîâà íà äèññåðòàöèþ, ÿ ñïðîñèëà, ñêîëüêî ñòðàíèö â äåíü îíà ìîæåò íàïèñàòü, ðàáîòàÿ â íîðìàëüíîì ðåæèìå. Îíà îòâåòèëà, ÷òî ÷åòûðå ñòðàíèöû òåêñòà â äåíü åé âïîëíå ïî ñèëàì. Ïðîáëåìà ðàçðåøèìà, çàìåòèëà ÿ, íî ïîòðåáóåòñÿ, ÷òîáû îíà ñòðîãî âûïîëíÿëà ìîè óêàçàíèÿ, õîòÿ îíè ìîãóò âûçâàòü åå íåîäîáðåíèå. Êàæäîìó ÿñíî, ÷òî äîêòîðñêàÿ ñòåïåíü èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ äàëüíåéøåé êàðüåðû, äîáàâèëà ÿ, ïîýòîìó åñòü ñìûñë ñîãëàñèòüñÿ íà ìîè óñëîâèÿ. “Êàæäûé ðàç, êîãäà âû íå âûïîëíèòå ñâîþ äíåâíóþ íîðìó, âû áóäåòå âûïèñûâàòü íà èìÿ ñâîåé ñåñòðû ÷åê íà 100 äîëëàðîâ è ïîñûëàòü åãî ïî ïî÷òå ñ ïðèïèñêîé: “Ëþáëþ” èëè “Ïîìíþ”.

Æåíùèíà âîçìóùåííî çàìåòèëà, ÷òî íåò íè÷åãî íà ñâåòå, ÷òî îíà äåëàëà áû ñ áîëüøåé íåîõîòîé, è òóò æå ïðèíÿëàñü âûäâèãàòü âñÿêèå îãîâîðêè. ß ñîãëàñèëàñü, ÷òî ìîæíî ïðåíåáðå÷ü ÷åòûðüìÿ ñòðàíèöàìè äèññåðòàöèè, åñëè ìèð îêàæåòñÿ íà ãðàíè ãëîáàëüíîãî êðèçèñà è åé êàê æóðíàëèñòó ïðèäåòñÿ îñâåùàòü ñîáûòèÿ, íî îíà îáÿçàíà âåñòè äíåâíèê âñåõ ñâîèõ çàäàíèé è âûëåòîâ íà ìåñòà ñîáûòèé, à ÿ áóäó ïðè êàæäîé âñòðå÷å ïðîâåðÿòü åå çàïèñè. ×åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ äèññåðòàöèÿ áûëà çàêîí÷åíà, ñåñòðà, ðàçóìååòñÿ, íå ïîëó÷èëà íè îäíîãî ÷åêà. Îäíàêî, îáåñêóðàæåííàÿ íåîáû÷íîñòüþ ìîåãî óêàçàíèÿ, êëèåíòêà íàâåñòèëà ñâîþ ñåñòðó, êîãäà çàùèùàëàñü â Åâðîïå, è îòíîøåíèÿ ìåæäó íèìè çàìåòíî ïîòåïëåëè.

Êàê èçìåíèòü âîñïîìèíàíèÿ�tc "Êàê èçìåíèòü âîñïîìèíàíèÿ"�

Åñëè â äåòñòâå ðîäèòåëè æåñòîêî îáðàùàëèñü ñ ðåáåíêîì, ïîâçðîñëåâ, îí èëè îíà ìîãóò çàìêíóòüñÿ â ñåáå, æèâÿ îòñòðàíåííî îò âñåõ îêðóæàþùèõ. Ïåðâûé øàã, íàïðàâëåííûé íà ðåèíòåãðàöèþ òàêîãî ÷åëîâåêà â ñåìüå, — èçìåíèòü çàêðåïèâøèåñÿ â åãî ïàìÿòè îáðàçû ðîäèòåëåé, âûíåñåííûå èç äàëåêîãî ïðîøëîãî. Ýòà ñòðàòåãèÿ îñîáåííî óñïåøíà â ðàáîòå ñ òåìè êëèåíòàìè, êîòîðûõ îòëè÷àåò íèçêàÿ ñàìîîöåíêà êàê ñëåäñòâèå óíèæåíèé, ïåðåíåñåííûõ â äåòñêîì âîçðàñòå. Ñëåäóåò íàïîìíèòü, ÷òî ñðåäè òåõ, êòî îêðóæàë êëèåíòà â äåòñòâå, íàâåðíÿêà áûë êàêîé-òî äîáðûé ÷åëîâåê, î êîòîðîì îí, âîçìîæíî, ïîçàáûë, íî âëèÿíèþ êîòîðîãî îí îáÿçàí òåìè õîðîøèìè êà÷åñòâàìè, ÷òî åñòü â íåì ñåé÷àñ. Ìîæåò, ýòî áûëà áàáóøêà, èëè äÿäÿ, èëè òåòóøêà, èëè øêîëüíûé ó÷èòåëü. Ìàëî-ïîìàëó â ïàìÿòè êëèåíòà äåéñòâèòåëüíî íà÷èíàåò âûðèñîâûâàòüñÿ îáðàç ÷åëîâåêà, êîòîðûé áûë äîáð ê íåìó, è íà ýòîé îñíîâå ïåðåñòðàèâàþòñÿ åãî âîñïîìèíàíèÿ.

Êàê ïðàâèëî, âîñïîìèíàíèÿ äåòñòâà ñêëàäûâàþòñÿ èç íåñêîëüêèõ ðàçðîçíåííûõ ýïèçîäîâ, íî â íàøåé ïàìÿòè ìû íàïîëíÿåì èõ ãëóáîêèì ñìûñëîì è ñòàâèì â îòíîøåíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî åñëè íàì çàïîìíèëñÿ êàêîé-òî ýïèçîä, òî, âèäèìî, îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëèøü îäèí èç àíàëîãè÷íûõ, ìíîãîêðàòíî ïîâòîðÿâøèõñÿ ñëó÷àåâ. Íî êîãäà ÷åëîâåêó óäàåòñÿ èçâëå÷ü èç ñâîåé ïàìÿòè íîâîå âîñïîìèíàíèå — î äîáðîì ÷åëîâåêå, òåðàïåâò ìîæåò çàìåòèòü ïî ýòîìó ïîâîäó, ÷òî åñëè åìó çàïîìíèëèñü îäèí-äâà ñëó÷àÿ äîáðîãî îòíîøåíèÿ, òî íà ñàìîì äåëå èõ äîëæíî áûëî áûòü íàìíîãî áîëüøå. Òåðàïåâò ìîæåò òàêæå ïðåäëîæèòü êëèåíòó ïåðåêëþ÷àòüñÿ íà òî äîáðîå, ÷òî îí âèäåë â äåòñòâå, êàæäûé ðàç, êîãäà âñïîìèíàåòñÿ ïðè÷èíåííîå åìó çëî.

Èåðàðõèÿ èëè ñåòü îòíîøåíèé�tc "Èåðàðõèÿ èëè ñåòü îòíîøåíèé"�

Â òå÷åíèå âåêîâ íàøà æèçíü áûëà îðãàíèçîâàíà ïî ïèðàìèäàëüíîìó ïðèíöèïó. Â êàòîëè÷åñêîé öåðêâè, â àðìèè, â “Äæåíåðàë Ìîòîðñ”, â Äåïàðòàìåíòå ñîöèàëüíûõ ñëóæá — âñþäó âëàñòü ïåðåòåêàåò ñ âåðõóøêè ê îñíîâàíèþ.

Îäíàêî â øåñòèäåñÿòûõ è ñåìèäåñÿòûõ ãîäàõ â ýêîíîìèêå ÑØÀ, îðãàíèçîâàííîé ïî èåðàðõè÷åñêîìó ïðèíöèïó, ñòàëè íàáëþäàòüñÿ ïðèçíàêè ðàçëàäà. Îäíîâðåìåííî íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ èíôîðìàöèîííî íàñûùåííàÿ ýêîíîìèêà, òðåáîâàâøàÿ áîëüøåé ãèáêîñòè è îòêàçà îò èåðàðõè÷åñêîé  äîãìû. Â ßïîíèè áûëè ðàçðàáîòàíû íîâûå ãóìàíèñòè÷åñêèå ïðèíöèïû óïðàâëåíèÿ, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî âïå÷àòëÿþùåìó ðîñòó ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà.

Ðóøèëàñü íàøà âåðà â íåçûáëåìîñòü è ýôôåêòèâíîñòü èåðàðõèè, íà ñìåíó êîòîðîé ïîÿâèëàñü íîâàÿ “ñåòåâàÿ” ìîäåëü îðãàíèçàöèè îáùåñòâåííîé æèçíè. Ýòà ìîäåëü ïîñëóæèëà òîë÷êîì ê ïîÿâëåíèþ æåíñêîãî äâèæåíèÿ, ìíîæåñòâà ñîþçîâ ïîòðåáèòåëåé è äðóãèõ ñîöèàëüíî-íàïðàâëåííûõ ñèñòåì òèïà îðãàíèçàöèé áëàãîòâîðèòåëüíîé ïîìîùè, çàùèòû îêðóæàþùåé ñðåäû, îáðàçîâàòåëüíûõ è èíôîðìàöèîííûõ ñåòåé. Ñåòü ñîäåðæèò â ñåáå âîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ ãîðèçîíòàëüíûõ ñâÿçåé, ðàâíîïðàâíûõ âçàèìîîòíîøåíèé äëÿ òåõ, êòî óáåæäåííî âåðèò è ñëåäóåò äåìîêðàòè÷åñêèì ïðèíöèïàì. Âçãëÿíóâ íà ñâîþ ðàáîòó â êà÷åñòâå ïñèõîòåðàïåâòà, ÿ îáíàðóæèëà, ÷òî ïî÷òè íåçàìåòíî äëÿ ñåáÿ ïåðåøëà îò ïðèíöèïîâ èåðàðõèè ê ñåòåâîé ìîäåëè.

Ìåíÿ âñåãäà îçàäà÷èâàë òîò ôàêò, ÷òî âëàñòíûå è êîìïåòåíòíûå â ñâîåé ðàáîòå ëþäè ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ áåñïîìîùíûìè è, ìîæíî ñêàçàòü, äàæå áåçäàðíûìè ðîäèòåëÿìè. Åùå áîëåå ëþáîïûòåí òîò ôàêò, ÷òî áåñïîìîùíûå, íà íàø âçãëÿä, äåòè ÷àñòî ñòàíîâèëèñü ñïàñèòåëÿìè ñåìüè. Õîòÿ òðàäèöèîííî ñåìüÿ âîñïðèíèìàåòñÿ êàê èåðàðõè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà, ãäå ðîäèòåëè, îïåêàÿ è âîñïèòûâàÿ äåòåé, ñòîÿò íàä íèìè, íà ñàìîì äåëå îíà íå âñåãäà ñîîòâåòñòâóåò ýòîìó ïðèíöèïó. Êàê ÷àñòî îäèí èç ðîäèòåëåé îáúåäèíÿåòñÿ ñ ðåáåíêîì, ÷òîáû ïîìî÷ü äðóãîìó ðîäèòåëþ? Ñêîëüêî äåòåé ïðåäîòâðàùàþò ðàçâîä ñâîèõ ðîäèòåëåé, ïîìîãàÿ èì îñòàòüñÿ âìåñòå? À ñêîëüêî ñëó÷àåâ, êîãäà äåòè íå æàëåþò ñèë, ÷òîáû ðàçâàëèòü ñåìüþ? Âñå ýòè âîïðîñû ïðèâåëè ìåíÿ ê ìûñëè, ÷òî èåðàðõè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà, âîçìîæíî, íå ñàìàÿ ëó÷øàÿ ìîäåëü äëÿ ñåìüè. ß îòêàçàëàñü îò ýòîé ìîäåëè è ðàçðàáîòàëà ñòðàòåãè÷åñêèå ïîäõîäû, îñíîâàííûå íà ñåòåâîé ìîäåëè, ãäå êîììóíèêàöèîííàÿ ñâÿçü îòëè÷àåòñÿ ðàçíîîáðàçèåì íàïðàâëåíèé; îíà ìîæåò áûòü è ïàðàëëåëüíîé, è èäòè ïî äèàãîíàëè èëè ñíèçó ââåðõ. Ýòî ñëîâíî ðûáàöêàÿ ñåòü, ãäå âñå ÿ÷åéêè ñïëåòåíû ìåæäó ñîáîé â òðåõìåðíóþ ñòðóêòóðó.

Ñåìüÿ — ýòî ñëîæíàÿ îðãàíèçàöèÿ, âêëþ÷àþùàÿ â ñôåðó ñâîåãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðîäèòåëåé, äåòåé, ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé è äåòåé, äåäóøåê è áàáóøåê è äðóãèõ ðîäñòâåííèêîâ ðîäèòåëåé èëè ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé, äðóçåé äîìà, ñîñåäåé è äðóãèõ ÷ëåíîâ òîãî ñîîáùåñòâà, â êîòîðîì ñóùåñòâóåò äàííàÿ ñåìüÿ. Êîãäà âîçíè�êàåò âîïðîñ î ñàìîïîìîùè, òåðàïåâòó ñòîèò çàäóìàòüñÿ, êòî èç ýòèõ ëþäåé ñïîñîáåí âûçâàòü ïåðåìåíû è êòî êîìó ìîæåò ïîìî÷ü â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. Íàèáîëåå âåðîÿòíûé âàðèàíò, âûòåêàþùèé èç èåðàðõè÷åñêîãî ïðèíöèïà: ðîäèòåëè ïîìîãàþò äåòÿì; áàáóøêè è äåäóøêè ïîìîãàþò ðîäèòåëÿì è äåòÿì. Îäíàêî âîçìîæíû è ïàðàëëåëüíûå âàðèàíòû: ðîäèòåëè ïîìîãàþò äðóã äðóãó; äåòè ïîìîãàþò äðóã äðóãó. Ñâÿçè ïî ïèðàìèäå ìîãóò îêàçàòüñÿ ïåðåâåðíóòûìè: äåòè ïîìîãàþò ðîäèòåëÿì; ðîäèòåëè ïîìîãàþò ñâîèì ðîäèòåëÿì; ìëàäøåå ïîêîëåíèå ðîäñòâåííèêîâ ïîìîãàåò ñòàðøåìó. ×òîáû ïîäòîëêíóòü ñåìüþ ê ïîçèòèâíûì èçìåíåíèÿì, èíîãäà áûâàåò äîñòàòî÷íî îïðåäåëèòü, êàê è ÷åðåç êîãî âîéòè â ñåòü ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé. Â öåëîì ðÿäå ñëó÷àåâ, îñîáåííî êîãäà ðîäèòåëè ñòðàäàþò àëêîãîëèçìîì, ïðèáåãàþò ê íàñèëèþ, ïðåíåáðåãàþò ñâîèìè îáÿçàííîñòÿìè è ïðîñòî áîëüíû, èñïîëüçîâàíèå òåðàïåâòîì ïàðàëëåëüíûõ èëè ïåðåâåðíóòûõ ñâÿçåé áûâàåò áîëåå ðåçóëüòàòèâíûì, ÷åì îïîðà íà âíóòðèñåìåéíóþ èåðàðõèþ.

Ïðèìåðû èç ïðàêòèêè�tc "Ïðèìåðû èç ïðàêòèêè"�

×åòâåðòûé ñëó÷àé�tc "×åòâåðòûé ñëó÷àé"�

Â ìíîãîäåòíîé ñåìüå ó îòöà ðàçâèëàñü çàâèñèìîñòü îò áîëåóòîëÿþùèõ ñðåäñòâ, êîòîðûå îí óïîòðåáëÿë â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò. Åãî íåîäíîêðàòíî çàäåðæèâàëà ïîëèöèÿ çà ïîääåëêó ðåöåïòîâ. Æåíà ìàõíóëà íà íåãî ðóêîé è, íå óâàæàÿ â íåì íè ìóæà, íè îòöà, èñïûòûâàëà ïî îòíîøåíèþ ê íåìó ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî ïðåâîñõîäñòâà.

Áåçóñïåøíûå ïîïûòêè íàëàäèòü îòíîøåíèÿ ìåæäó ñóïðóãàìè çàñòàâèëè ïñèõîòåðàïåâòà ïðèáåãíóòü ê ïîìîùè äåòåé. Îíà ïðèãëàñèëà èõ ê ñåáå íà ïðèåì, áåç ðîäèòåëåé, è îáúÿñíèëà, ÷òî îòåö ïðèíèìàåò áîëåóòîëÿþùèå ïîòîìó, ÷òî áðàê ïðè÷èíÿåò åìó ñòðàäàíèÿ: è îòåö è ìàòü ïðîñòî óæå ïîçàáûëè, êàê ðàäîâàòüñÿ æèçíè. È âîò çäåñü ìîãóò ïîìî÷ü îíè, íàïîìíèâ ðîäèòåëÿì, ÷òî òàêîå ñ÷àñòüå. Ñëîâîì, òåðàïåâò ïðåäëîæèëà äåòÿì âçÿòü íà ñåáÿ çàáîòó î ðîäèòåëÿõ, ïîäñêàçûâàÿ èì, ÷òî íàäî äåëàòü, ÷òîáû âñåì áûëî âåñåëåå æèòü.

Âìåñòå ñ òåðàïåâòîì äåòè ïðèäóìàëè ìíîæåñòâî çàòåé. Îíè óñòðîèëè äëÿ ðîäèòåëåé óæèí ïðè ñâå÷àõ, ÷òîáû òå ìîãëè ïîáûòü âäâîåì; âçÿëè íà ñåáÿ çàáîòû ïî äîìó, ÷òîáû ðîäèòåëè ìîãëè âûéòè êóäà-íèáóäü âå÷åðîì: ïîãóëÿòü ïî áåðåãó çàëèâà, ñõîäèòü â òåàòð èëè â ãîñòè ê äðóçüÿì.

Ëå÷åíèå ïðîäîëæàëîñü â òå÷åíèå ïîëóãîäà, è âñå ýòî âðåìÿ îòåö íå ïðèòðàãèâàëñÿ ê ëåêàðñòâàì. Íàêîíåö, ðîäèòåëè ïðèçíàëèñü, ÷òî íàó÷èëèñü áûòü ñ÷àñòëèâûìè âìåñòå. Òåïåðü îòåö ñìîã ó÷àñòâîâàòü â âîñïèòàíèè äåòåé è çàáîòèòüñÿ î íèõ, à ìàòü ñòàëà áîëåå òåðïèìîé è ïîíèìàþùåé. Òðîíóòûå äåòñêîé çàáîòîé, ðîäèòåëè âñåì ñåðäöåì ñòàðàëèñü îòâåòèòü íà ýòî áåñêîðûñòíîå ÷óâñòâî. Âîò óæå íåñêîëüêî ëåò, êàê îòåö áîëüøå íå óïîòðåáëÿåò áîëåóòîëÿþùèõ ëåêàðñòâ, õîòÿ ãîäà äâà íàçàä ó íåãî áûëî îáîñòðåíèå îíêîëîãè÷åñêîé áîëåçíè, êîòîðîå îí óñïåøíî ïðåîäîëåë.

Ïÿòûé ñëó÷àé�tc "Ïÿòûé ñëó÷àé"�

ß íå ìîãëà ñäåðæàòü íåãîäîâàíèÿ, êîãäà óçíàëà, ÷òî ïðåäñòàâèòåëè Äåïàðòàìåíòà äåòñêîé ïñèõèàòðèè ïûòàëèñü îòïðàâèòü â êëèíèêó ïÿòèëåòíåãî ðåáåíêà çà òî, ÷òî îí áóðíî âûðàæàë ñâîå íåïîâèíîâåíèå ñåìüå. Ê ñ÷àñòüþ, îò÷èì íå ïîçâîëèë åãî ãîñïèòàëèçèðîâàòü è ïðèãëàñèë äëÿ ëå÷åíèÿ ìåíÿ.

Íà ïåðâîì æå ïðèåìå, êîãäà ó ìåíÿ ñîáðàëèñü ìàòü ìàëü÷èêà, îí ñàì è åãî ìëàäøàÿ ñåñòðåíêà, ÿ ïîïðîñèëà ìàëü÷óãàíà èçîáðàçèòü, êàê îí óìååò áóéñòâîâàòü. Îí âûãíóë ãðóäü êîëåñîì, ñîãíóë ðóêè, êàê ñóïåðìåí, ñêîð÷èë ñòðàøíóþ ôèçèîíîìèþ è, ïíóâ íîãîé ñòóë, çàâîïèë: “ß — ñòðàøíûé è îïàñíûé Õàëê!” Ïîòîì îí ïîêàçàë òåðàïåâòó, êàêèì áû îí ìîã áûòü ÷óäîâèùåì Ôðàíêåí�øòåéíà.

Ïîõâàëèâ åãî àðòèñòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè è áîãàòîå âîîáðàæåíèå, ÿ ïîïðîñèëà åùå ðàç èçîáðàçèòü ñòðàøíîãî è îïàñíîãî Õàëêà è ÷óäèùå, à çàòåì ïîïðîñèëà ìàòü îáíÿòü è ïîöåëîâàòü ìàëü÷èêà. Ïîòîì íàñòàëà î÷åðåäü ìàòåðè èçîáðàçèòü ñåáÿ â ãíåâå è ðàçäðàæåíèè, íàãðàäîé áûëî îáúÿòèå è ïîöåëóé ñûíà. Âñÿ ýòà ïðîöåäóðà è ñòàëà èõ äîìàøíèì çàäàíèåì íà êàæäûé äåíü, êîòîðîå îíè äîëæíû áûëè çàâåðøàòü ñòàêàíîì ìîëîêà ñ âêóñíûì ïå÷åíüåì.

Ïðèïàäêè áóðíîãî íåïîâèíîâåíèÿ ïðåêðàòèëèñü ïîñëå ïåðâîé æå ñåññèè. Ëþáîâü è âíèìàíèå âìåñòî íàêàçàíèÿ ñäåëàëè ñâîå äåëî, à ïðèñòóïû ðàçäðàæåíèÿ ïðåâðàòèëèñü â èãðó, ó÷àñòíèêè êîòîðîé áûëè îòêðûòû â âûðàæåíèè ñâîèõ ÷óâñòâ è ìîãëè ïîäáàäðèâàòü äðóã äðóãà.

Øåñòîé ñëó÷àé�tc "Øåñòîé ñëó÷àé"�

Òîììè, ìîëîäîé ÷åëîâåê äâàäöàòè îäíîãî ãîäà îò ðîäó, ïðåáûâàë â ïîñòîÿííîì óíûíèè, ÷àñòåíüêî áûâàë íå â ëàäàõ ñ çàêîíîì è çëîóïîòðåáëÿë íàðêîòèêàìè. Ñ÷èòàÿ áðàòà è ñåñòðó ñîâåðøåííûìè ëþäüìè, ñåáå îí îòâîäèë ðîëü “ðàçðóøèòåëÿ” ñîáñòâåííîé æèçíè.

Òåðàïåâò çàìåòèëà, ÷òî èìåòü âñåãî ëèøü îäíîãî “ðàçðóøèòåëÿ” íà ñåìüþ — íå î÷åíü ñïðàâåäëèâî. Âîò åñëè áû áðàò è ñåñòðà ñîãëàñèëèñü åãî ïîäìåíÿòü ïî î÷åðåäè, îí ìîã áû “ðàçðóøàòü” æèçíü êàæäóþ òðåòüþ íåäåëþ, à â òå÷åíèå äâóõ äðóãèõ çàíèìàòüñÿ êàêèì-íèáóäü äåëîì: ïîðàáîòàòü, íàïðèìåð, ëèáî ïîéòè ó÷èòüñÿ, ðàçâëå÷üñÿ, íàêîíåö. Âîïðåêè ïðîòåñòàì ðîäèòåëåé, áðàò è ñåñòðà ñîãëàñèëèñü íà ïðåäëîæåíèå òåðàïåâòà. Êîãäà î÷åðåäü “ðàçðóøàòü” æèçíü äîøëà äî ñòàðøåãî áðàòà, îí çàÿâèë, ÷òî åìó ïîðà ïîêèíóòü ðîäèòåëüñêèé äîì. Òóò-òî è âûïëåñíóëñÿ íàðóæó äàâíèé êîíôëèêò ìåæäó îòöîì è ñòàðøèì ñûíîì. Â ýòîì ñêðûòîì êîíôëèêòå Òîììè âûñòóïàë ÷åì-òî âðîäå ãðîìîîòâîäà, îòâëåêàÿ îòöà îò åãî äàâíåé îáèäû íà ñâîåãî óòîí÷åííîãî, èíòåëëåêòóàëüíîãî ñòàðøåãî ñûíà, êîòîðûé ñâûñîêà ñìîòðåë íà îòöà-ðàáî÷åãî. Êîãäà îòåö è ñòàðøèé áðàò ðàçðåøèëè ñâîé ñòàðûé êîíôëèêò, Òîììè áîëüøå íå íóæíî áûëî ãóáèòü ñâîþ æèçíü. Îí íàøåë ðàáîòó, ó íåãî ïîÿâèëàñü äåâóøêà è æèçíü åãî âîøëà â íîðìó.

Ñåäüìîé ñëó÷àé�tc "Ñåäüìîé ñëó÷àé"�

Ñåìüÿ èç äåñÿòè äåòåé îò 14 äî 30 ëåò ïîòåðÿëà îòöà. Ìàòü ëå÷èëàñü îò àëêîãîëèçìà, âûçâàííîãî ñìåðòüþ ìóæà. Ê íàì â èíñòèòóò ïðèøåë îäèí èç äåòåé è âûñêàçàë ñâîè îïàñåíèÿ, ÷òî ó ìàòåðè ìîæåò íà÷àòüñÿ äåïðåññèÿ, åñëè îäíà èç äî÷åðåé, âûéäÿ çàìóæ, ïåðååäåò æèòü ê ìóæó. Íà ñåññèè ñòàëî î÷åâèäíî, ÷òî äåòè íå ìûñëÿò ñâîåé æèçíè áåç ìàòåðè, êîòîðàÿ ñòàëà äëÿ íèõ êàê áû öåíòðîì âñåëåííîé, è ñêîëüêî áû îíà íè îòäàâàëà èì äóøè è ñåðäöà, èì âñåãäà êàçàëîñü, ÷òî ýòîãî íåäîñòàòî÷íî. Òåðàïåâòó ïðèøëîñü ïåðåñòðîèòü ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû êàæäûé èç äåòåé ïîìîãàë äðóãîìó è â òî æå âðåìÿ ñàì ïîëó÷àë ïîìîùü îò êîãî-òî èç áðàòüåâ èëè ñåñòåð, ïðè÷åì âîçðàñò çäåñü çíà÷åíèÿ íå èìåë. Êîãäà íîâàÿ ñòðóêòóðà óñòîÿëàñü, îêàçàëîñü, ÷òî ñàìûé ìëàäøèé ðåáåíîê îïåêàåò ñàìîãî ñòàðøåãî. Öåëü òàêîé ïåðåñòðîéêè çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òîáû äåòè îáðàùàëèñü çà ïîìîùüþ äðóã ê äðóãó, è òîëüêî â êðàéíåì ñëó÷àå — ê ìàòåðè. Îáîäðåííàÿ ýòèì ïðîÿâëåíèåì ñàìîñòîÿòåëüíîñòè äåòåé, èõ ëþáîâüþ äðóã ê äðóãó, ìàòü ñìîãëà âñïîìíèòü î ñâîèõ ñîáñòâåííûõ èíòåðåñàõ è îñìåëåëà íàñòîëüêî, ÷òî ïîçíàêîìèëà äåòåé ñ ÷åëîâåêîì, çà êîòîðîãî ïîäóìûâàëà âûéòè çàìóæ.

Âîñüìîé ñëó÷àé�tc "Âîñüìîé ñëó÷àé"�

Â ñîîòâåòñòâèèè ñ ñîâåðøåííî äðóãèì ïîäõîäîì, èíîãäà â ñåìüþ ñ òåðàïåâòè÷åñêèìè öåëÿìè ââîäèòñÿ íîâîå ëèöî. Òàê ïðîèçîøëî â ñëó÷àå ñ îäíèì ìîëîäûì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé, çàíèìàÿñü êóëüòóðèçìîì, ñëèøêîì çëîóïîòðåáëÿë ñòåðîèäàìè. Ðîäèòåëè áûëè âåñüìà îáåñïîêîåíû åãî óâëå÷åíèåì, ïîñêîëüêó îí âñåöåëî áûë çàíÿò ñâîåé ôèãóðîé, íå èíòåðåñîâàëñÿ æåíùèíàìè è çàÿâëÿë, ÷òî ìîæåò ïðåêðàñíî îáîéòèñü áåç ñåêñà. Ïñèõîòåðàïåâò ïîñòàðàëàñü îáúÿñíèòü þíîøå, ÷òî ãëàâíàÿ åãî ïðîáëåìà — áîÿçíü áûòü îòâåðãíóòûì, íåóâåðåííîñòü â ñåáå, èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå îí îòãîðîäèëñÿ îò æåíùèí è ïîëíîñòüþ óøåë â çàáîòû î ñâîåé ìóñêóëàòóðå. Ìîëîäîé ÷åëîâåê ñîãëàñèëñÿ ñ òàêèì çàêëþ÷åíèåì, è òîãäà òåðàïåâò ïðåäëîæèëà åìó íà ïðàêòèêå ïðîèãðàòü ñèòóàöèè, ãäå æåíùèíû, ê êîòîðûì îí îáðàùàåòñÿ, îòâåðãàþò åãî. Ýòî ïîìîæåò åìó ñïîêîéíî ïðèíèìàòü îòêàç, âûðàáîòàòü ñâîåãî ðîäà èììóíèòåò è çàêàëèòü õàðàêòåð, — àðãóìåíòèðîâàëà îíà. Â ïîñëåäóþùèå äâå íåäåëè êëèåíòó íàäî áûëî ïîëó÷èòü îòêàç õîòÿ áû îò ïÿòè æåíùèí â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ. Òåðàïåâò äàëà íåñêîëüêî êîíêðåòíûõ ñîâåòîâ, êàê áûñòðî è áåç îñîáûõ âðåìåííûõ çàòðàò ïîëó÷èòü “îò âîðîò ïîâîðîò”. Íàïðèìåð, ìîæíî âñòàòü ó ïîäíîæèÿ ñïóñêàþùåãîñÿ ýñêàëàòîðà â áîëüøîì óíèâåðìàãå è, ïðèìåòèâ ñèìïàòè÷íóþ äåâóøêó, ïðåäëîæèòü åé âûïèòü ñ íèì ÷àøå÷êó êîôå. Îíà, êîíå÷íî, âîçìóòèòñÿ è, ïîñêîëüêó ñ ýñêàëàòîðà íå óéäåøü, ïîðàâíÿâøèñü ñ íèì, îòâåòèò îòêàçîì. Ìîæíî çàíÿòü ïîçèöèþ ó äâåðåé ìàãàçèíà ìîäíîé îäåæäû. Íàäî òîëüêî èìåòü â âèäó, ÷òî ÷åì êðàñèâåå è èíòåëëèãåíòíåå æåíùèíà, òåì áîëüøå øàíñîâ áûòü îòâåðãíóòûì.

Ìîëîäîé ÷åëîâåê ïîñåòîâàë, ÷òî òàêîå çàäàíèå åìó íå ïî ñèëàì, íî òåðàïåâò âñå-òàêè óãîâîðèëà åãî, çàìåòèâ, ÷òî íàäî óêðåïëÿòü íå òîëüêî ìûøöû, íî è õàðàêòåð. Ïðî ñåáÿ òåðàïåâò çíàëà, ÷òî âåðîÿòíîñòü îòêàçà áóäåò ìèíèìàëüíîé, ïîñêîëüêó ìîëîäîé ÷åëîâåê áûë âåñüìà õîðîø ñîáîé è ïðèÿòåí â îáùåíèè.

Ïðè ñëåäóþùåé âñòðå÷å þíîøà ñîîáùèë, ÷òî íå ñìîã öåëèêîì âûïîëíèòü çàäàíèå, ïîñêîëüêó ó íåãî çàâÿçàëèñü îòíîøåíèÿ ñ ïåðâîé æå äåâóøêîé, ê êîòîðîé îí îáðàòèëñÿ. Âîò óæå äâå íåäåëè, êàê îíè âñòðå÷àþòñÿ, è îí âïîëíå ñåðüåçåí â ñâîèõ íàìåðåíèÿõ. Êàê ïîêàçàëî âðåìÿ, äåâóøêà îêàçàëàñü ïîðÿäî÷íîé è ñåðüåçíîé, îíà íàñòîÿëà íà òîì, ÷òîáû ìîëîäîé ÷åëîâåê ïðåêðàòèë ïðèíèìàòü ñòåðîèäû, ïîñòóïèë ó÷èòüñÿ è îäíîâðåìåííî ðàáîòàòü, ÷òî îí è ñäåëàë, íå æåëàÿ åå ïîòåðÿòü. Òàêèì îáðàçîì, â åãî æèçíü âîøåë íîâûé ÷åëîâåê, êîòîðûé ñäåëàë òî, ÷òî çàäóìàë òåðàïåâò, íî â ãîðàçäî áîëåå êîðîòêèé ñðîê.

Âîñåìíàäöàòü øàãîâ�tc "Âîñåìíàäöàòü øàãîâ"�

Åñëè òåðàïåâò ñ÷èòàåò, ÷òî åãî öåëü — îðãàíèçîâàòü ñåìüþ ïî ïðèíöèïó ñàìîïîìîùè, òî èäòè ê ýòîé öåëè åìó ñëåäóåò øàã çà øàãîì. Ðàçìûøëÿÿ î ïðîáëåìå ñàìîïîìîùè è î ñåìüå êàê ñåòè îòíîøåíèé, ÿ ðàçðàáîòàëà ïðîãðàììó òåðàïèè, êîòîðàÿ ñîñòîèò èç âîñåìíàäöàòè øàãîâ.

1. Ïåðâûé øàã — ñëåäóåò ñ ÷óâñòâîì ñîïåðåæèâàíèÿ âûñëóøàòü è ïîñòàðàòüñÿ ïîíÿòü ïîçèöèþ êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè â îòíîøåíèè âîçíèêøåé ïðîáëåìû. Òðóäíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âçãëÿäû äîìî÷àäöåâ íà ýòó ïðîáëåìó, êîòîðóþ íèêàê íå óäàåòñÿ ðàçðåøèòü, ìîãóò áûòü àáñîëþòíî ïðîòèâîïîëîæíûìè. Òåðàïåâò äîëæåí ïðîíèêíóòüñÿ ïåðåæèâàíèÿìè êàæäîãî, ñòàðàÿñü â òî æå âðåìÿ íå îáèäåòü íåäîñòàòêîì âíèìàíèÿ è ïîíèìàíèÿ äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Ýìïàòè÷åñêîå ñîïåðåæèâàíèå òåðàïåâòà äîëæíî óáåäèòü êëèåíòà â òîì, ÷òî êàêèì áû óæàñíûì íè áûë åãî ïîñòóïîê, ëþáîé íà åãî ìåñòå ñäåëàë áû òî æå ñàìîå, îêàæèñü îí â òàêèõ æå îáñòîÿòåëüñòâàõ.

2. Âòîðîé øàã ñâÿçàí ñ ïåðåôîðìóëèðîâàíèåì ïðîáëåìû, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü ïîäàíà òàê, ÷òîáû âíóøàòü íàäåæäó íà èçìåíåíèå. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ñàì òåðàïåâò áûë íàñòðîåí îïòèìèñòè÷íî, èçëó÷àë íàäåæäó è óâåðåííîñòü. Ìû äîëæíû âåðèòü, ÷òî ñåìüå ïî ñèëàì ðåøèòü âñå åå ïðîáëåìû, çà èñêëþ÷åíèåì ðàçâå ÷òî ïðîáëåìû ñìåðòè, äà è ýòó îãîâîðêó, åñëè ïðèäåðæèâàòüñÿ îïðåäåëåííîé äóõîâíîé îðèåíòàöèè, ìîæíî ñ÷èòàòü äîñòàòî÷íî ñïîðíîé.

3. Òðåòèé øàã òàêæå êàñàåòñÿ ôîðìóëèðîâêè ïðîáëåìû, êîòîðóþ íàäëåæèò âûðàçèòü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû â åå ðåøåíèè áûëî íàéäåíî ìåñòî äëÿ êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè è ïîä÷åðêíóòà ðàâíîöåííîñòü âêëàäà êàæäîãî â èçìåíåíèå ñèòóàöèè. ×òîáû ñåìüÿ ïðåâðàòèëàñü â ïîìîãàþùèé ñåáå êîëëåêòèâ åäèíîìûøëåííèêîâ, êàæäûé åå ÷ëåí ñ ñàìîãî íà÷àëà äîëæåí ñòàòü ïîìîùíèêîì ïñèõîòåðàïåâòà.

4. ×åòâåðòûé øàã — ïðèçíàíèå ñâîèõ îøèáîê. Ïóñòü êàæäûé âñïîìíèò, ÷òî îí ñäåëàë íå òàê, â êàêèõ ñëó÷àÿõ áûë íå ïðàâ â îòíîøåíèè äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Èíîãäà, åñëè çà êåì-òî ÷èñëèòñÿ ïðåñòóïëåíèå, ëó÷øå íå çàîñòðÿòü âíèìàíèå íà ïðîñòóïêàõ äðóãèõ, îòëîæèâ ýòî íà áîëåå ïîçäíèé ñðîê, à çàíÿòüñÿ òîëüêî äàííûì ÷åëîâåêîì. Îäíàêî âàæíî, ÷òîáû ïîçæå è îñòàëüíûå ïðèçíàëèñü â ñâîèõ îøèáêàõ. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû ëþäè íàó÷èëèñü îòâå÷àòü çà ñâîè ïðîñòóïêè è ïðèçíàâàòüñÿ â íèõ, âî èçáåæàíèå ïîâòîðåíèÿ.

5. Ïÿòûé øàã — ïîêàÿíèå. Êàæäûé äîëæåí èçâèíèòüñÿ ïåðåä òåìè, êîìó îíè íàíåñëè îáèäó. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû ïîêàÿíèå íà÷èíàëîñü ñ ñåðüåçíûõ ïðîñòóïêîâ. Íî äàëüøå, ïî õîäó ëå÷åíèÿ, êàæäûé äîëæåí ïðèçíàòüñÿ âî âñåõ ñâîèõ îøèáêàõ è ïîïðîñèòü ïðîùåíèÿ ó âñåõ, êîãî îíè çàòðîíóëè. Ïåðåìåíû íà÷èíàþòñÿ ñ ïîêàÿíèÿ. Â çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ, ïðîùåíèå ñëåäóåò ñðàçó çà ïîêàÿíèåì, íî èíîãäà òðåáóåòñÿ êàêîå-òî âðåìÿ, ÷òîáû îáèæåííûé îñîçíàë íåîáõîäèìîñòü ïðîñòèòü îáèä÷èêà, ïîñêîëüêó èíà÷å ñåìüÿ íå ñìîæåò ñóùåñòâîâàòü êàê ãàðìîíè÷íîå öåëîå.

6. Øåñòîé øàã — îáåùàíèå, êîòîðîå äàåòñÿ âñåìè ÷ëåíàìè ñåìüè, ÷òî îíè áóäóò äåðæàòüñÿ âìåñòå è íèêòî íå áóäåò îòäåëåí îò íåå. Òàêàÿ ïðîñüáà íåîáõîäèìà, êîãäà âñòàåò âîïðîñ î ïîìåùåíèè êîãî-òî â ñïåöèàëüíîå ó÷ðåæäåíèå, îá îïåêóíñòâå èëè îá èçîëÿöèè. Èíîãäà âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â òîì, ÷òîáû ñâîèì ìíåíèåì ïåðåñòðîèòü äðóãèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, êîòîðûå ìîãóò íàñòàèâàòü íà ãîñïèòàëèçàöèè ïîäðîñòêà, ïîìåùåíèè ðåáåíêà â äåòñêèé äîì èëè ïåðåäà÷å åãî íà ïîïå÷èòåëüñòâî. Åñëè âñå-òàêè íåîáõîäèìî èçîëèðîâàòü ðåáåíêà, òî ëó÷øå, åñëè åãî âîçüìóò ê ñåáå ðîäñòâåííèêè èëè êòî-íèáóäü èç áëèçêèõ ñîñåäåé, ÷òîáû íå ðàçðûâàëàñü ñåòü ñåìåéíî-ëîêàëüíûõ îòíîøåíèé.

7. Ñåäüìîé øàã — ñâîåãî ðîäà ïàêò î íåíàïàäåíèè, êîòîðûé çàêëþ÷àþò ìåæäó ñîáîé ÷ëåíû ñåìüè è êîòîðûé ñîõðàíÿåò ñâîþ ñèëó è äëÿ áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ. Öåëü âñÿêîé òåðàïèè — ïðåäîòâðàùåíèå íàñèëèÿ, ïîñêîëüêó õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ýòîìó ïðîöåññó ñâîéñòâåííà ýñêàëàöèÿ, êîòîðàÿ ïðèâîäèò òîëüêî ê íàðàñòàíèþ çëà. Òåðàïåâò äîëæåí ïðåäåëüíî ÷åòêî ðàçúÿñíèòü ñâîþ ïîçèöèþ, ÷òîáû áûëî ÿñíî, ÷òî ëþáîå íàðóøåíèå äàííîãî ïàêòà áóäåò ïðåäàòåëüñòâîì ïî îòíîøåíèþ íå òîëüêî ê îñòàëüíûì ÷ëåíàì ñåìüè, íî è ê ñàìîìó ïñèõîòåðàïåâòó.

8. Âîñüìîé øàã ïðèçâàí ïîä÷åðêíóòü âàæíîñòü òåðïèìîñòè, ëþáâè è ñîñòðàäàíèÿ â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ. Ýòî êàê ðàç òî ñàìîå, ðàäè ÷åãî è ñóùåñòâóåò ñåìüÿ. Ïîãëîùåííûå æèòåéñêèìè çàáîòàìè, ìíîãèå çàáûâàþò îá ýòîì è ñìîòðÿò íà ñåìüþ êàê íà ôàáðè÷íóþ ñòîëîâóþ, ãäå ãëàâíîå — ÷òîáû ê êîíöó äíÿ òàðåëêè áûëè âûìûòû. À ìåæäó òåì ñåìüÿ — óáåæèùå îò âñåõ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì.

9. Äåâÿòûé øàã àêöåíòèðóåò ñïîñîáíîñòü ïîä÷èíÿòüñÿ îïðåäåëåííûì ñîöèàëüíûì ïðàâèëàì è çíàíèå òåõ ïîñëåäñòâèé, êîòîðûå âëå÷åò çà ñîáîé èõ íàðóøåíèå. Íåîáõîäèìî äîãîâîðèòüñÿ î òîì, êàê äîëæíû ñòðîèòüñÿ îòíîøåíèÿ ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè, ìåæäó ìóæåì è æåíîé. Åñëè ÷ëåíû ñåìüè íå õîòÿò, ÷òîáû èõ ïðîáëåìû ðåøàëèñü ñëóæáàìè ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ, îíè äîëæíû ïðèäåðæèâàòüñÿ îïðåäåëåííûõ íîðì îáùåæèòèÿ.

10. Äåñÿòûé øàã — ïåðñïåêòèâà, ïîçâîëÿþùàÿ ñìîòðåòü âïåðåä, ìå÷òà, íàäåæäà, ðàäîñòíîå îæèäàíèå, íàïîëíÿþùèå æèçíü ñìûñëîì è èíòåðåñîì. Ýòî ìîãóò áûòü ïóòåøåñòâèå â Êàëèôîðíèþ èëè Åâðîïó, ïîâûøåíèå ïî ñëóæáå, çàùèòà äèññåðòàöèè, ïîåçäêà ê äàëüíèì ðîäñòâåííèêàì. Íàëè÷èå ïîäîáíîãî ïëàíà â æèçíè ñåìüè îñî�áåííî âàæíî äëÿ ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå òàê ÷àñòî ñêëîííû ê ìûñ�ëÿì î ñàìîóáèéñòâå. Íî îí íå ìåíåå âàæåí è äëÿ âñåõ îñòàëüíûõ.

11. Îäèííàäöàòûé øàã — çàùèòà ïðàâ äåòåé, ïðåñòàðåëûõ è áîëüíûõ. Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî èíîé ðàç, êðîìå íàñ, ïñèõîòåðàïåâòîâ, áîëüøå íåêîìó âñòóïèòüñÿ çà îáåçäîëåííûõ è îðãàíèçîâàòü ñåìåéíóþ ñåòü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû òå, êòî íå ìîæåò ïîñòîÿòü çà ñåáÿ, áûëè çàùèùåíû îò çëîóïîòðåáëÿþùèõ ñâîèìè ïîëíîìî÷èÿìè ïðåäñòàâèòåëåé îðãàíîâ ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ è îò èíûõ âíåøíèõ ïîñÿãàòåëüñòâ.

12. Äâåíàäöàòûé øàã íàïðàâëåí íà òî, ÷òîáû ïîìî÷ü äåòÿì è âíóêàì îñîçíàòü, ÷òî ñ âîçðàñòîì ðîäèòåëè, áàáóøêè è äåäóøêè íà÷èíàþò âñå áîëüøå íóæäàòüñÿ â èõ çàáîòå. ×åëîâåê — åäèíñòâåííûé ïðåäñòàâèòåëü æèâîòíîãî ìèðà, êîòîðîìó ñâîéñòâåííî çàáîòèòüñÿ î ñâîèõ ðîäèòåëÿõ. Âîçìîæíî, òðóäíåå âñåãî íàì äàåòñÿ ïåðåõîä îò âîñïðèÿòèÿ ñåáÿ êàê îáúåêòà çàáîòû — ê ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî òû òîæå äîëæåí çàáîòèòüñÿ î äðóãèõ. Âîñïèòûâàòü ýòî ïîíèìàíèå íàäî ñ ðàííåãî äåòñòâà, â ôîðìàõ, ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèôèêå ðàçíîãî âîçðàñòà, òàê ÷òîáû ïîäîáíàÿ çàáîòà áûëà â ïðåäåëàõ äåòñêîãî ïîíèìàíèÿ è ÷òîáû ñòàðøèå íåíàâÿç÷èâî âûðàæàëè ñâîþ ïîòðåáíîñòü â íåé è ñ áëàãîäàðíîñòüþ åå ïðèíèìàëè. ×åëîâåê íå ìîæåò ñ÷èòàòü ñåáÿ âçðîñëûì, ïîêà íå íàó÷èòñÿ çàáîòèòüñÿ î ðîäèòåëÿõ.

13. Òðèíàäöàòûé øàã — óêðåïëåíèå ñóùåñòâóþùåãî ñóïðóæåñêîãî ñîþçà èëè ïîääåðæêà îäèíîêîãî ðîäèòåëÿ â íàìåðåíèè ñîçäàòü ïîëíîöåííóþ ñåìüþ ñ äîñòîéíûì ïàðòíåðîì. Âñïîìíèòå ôèëüì “Íàçàä â áóäóùåå”, ãäå þíîøà âîçâðàùàåòñÿ â ïðîøëîå, ÷òîáû ïîìî÷ü ðîäèòåëÿì âëþáèòüñÿ äðóã â äðóãà è äàòü åìó æèçíü. ×àñòî íåëàäû ñóïðóãîâ ìåøàþò âçðîñëåíèþ äåòåé. Åñëè ðîäèòåëü îäèíîê, ïîäðîñòîê ìíîãîå ìîæåò ñäåëàòü, ÷òîáû íàñòðîèòü åãî èëè åå íà ñîçäàíèå íîâîé ïîëíîé ñåìüè. È çäåñü åãî ñîþçíèêîì âñåãäà áóäåò ïñèõîòåðàïåâò.

14. ×åòûðíàäöàòûé øàã — áåñåäû ñ ñåìüåé î ñåêñå, íàðêîòèêàõ, ðîê-í-ðîëëå è ïðî÷åå. Òåðàïåâò íåðåäêî îêàçûâàåòñÿ ïåðåä çàäà÷åé ðàçúÿñíåíèÿ ÷ëåíàì ñåìüè íåîáõîäèìûõ ìåð ïðåäîñòîðîæíîñòè è áåçîïàñíîñòè, è ïðåäåëàõ äîïóñòèìîãî. Ðîê-í-ðîëë — óäîáíûé ïîâîä ïîãîâîðèòü î òàêîé ñòîðîíå æèçíè, êàê ðàçâëå÷åíèÿ, âàæíîñòüþ êîòîðûõ ÷àñòî ïðåíåáðåãàþò. Ðîäèòåëÿì íàäî íàïîìíèòü î ðàäîñòè îáùåíèÿ ñ äåòüìè, à âñåì îñòàëüíûì ÷ëåíàì ñåìüè — ïîäñêàçàòü, êàê âåñåëåå ïðîâîäèòü ñâîé äîñóã.

15. Ïÿòíàäöàòûé øàã ïîñâÿùåí ãîðåñòÿì è ðàçî÷àðîâàíèÿì, ñ êîòîðûìè çíàêîì, âåðîÿòíî, êàæäûé èç íàñ. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî òåðàïåâò çàíèìàåòñÿ ëèáî ñàìûì ñóùåñòâîì äåëà, ëèáî — íè÷åì. Ãîâîðÿ èíà÷å, äëÿ óñïåõà ëå÷åíèÿ íóæíî íàùóïàòü ãëàâíóþ ïðè÷èíó, èíà÷å âðåìÿ áóäåò ïîòðà÷åíî âïóñòóþ. Ïîèíòåðåñóéòåñü, ÷òî ó ÷ëåíîâ ñåìüè âûçûâàåò íàèáîëüøåå ñòðàäàíèå, ñàìîå áîëüøîå ðàçî÷àðîâàíèå, çà êàêîé ïîñòóïîê êëèåíòó îñîáåííî ñòûäíî, êàêîå èç ïðè÷èíåííûõ åìó çîë îí èëè îíà ñ÷èòàåò ñàìûì æåñòîêèì. Òîëüêî òàê ìîæíî ïîíÿòü ñòðàäàþùåãî ÷åëîâåêà.

16. Øåñòíàäöàòûé øàã íàïðàâëåí íà óêðåïëåíèå âçàèìîîòíîøåíèé, íàïðèìåð, ìåæäó îòöîì è ñûíîì, ðåáåíêîì è áàáóøêîé, ìàòåðüþ è äî÷åðüþ, ïëåìÿííèêîì è äÿäåé è ò.ä. Âìåøàòåëüñòâî ìîæåò îêàçàòüñÿ êðàòêèì, íî åãî áëàãèå ðåçóëüòàòû áóäóò ñêàçûâàòüñÿ â òå÷åíèå âñåõ ïîñëåäóþùèõ ëåò, áëàãîäàðÿ íàëàäèâøèìñÿ ðîäñòâåííûì îòíîøåíèÿì.

17. Ñåìíàäöàòûé øàã ñïîñîáñòâóåò óñòàíîâëåíèþ ìèðà è ðàâíî�âå��ñèÿ â ñåìüå. Ëþáîâü è ñ÷àñòüå áûòü ëþáèìûì, ñàìîâûðàæåíèå â ðà��áîòå, óìåíèå ðàäîâàòüñÿ æèçíè è äàðèòü ðàäîñòü áëèçêèì — âñå ýòî ñîñòàâëÿþùèå ñåìåéíîé ñòàáèëüíîñòè. Ñáàëàíñèðîâàííàÿ æèçíü â ãàðìîíèè ñ äðóãèìè — êîíå÷íàÿ öåëü ñåìåéíîãî òåðàïåâòà.

18. Âîñåìíàäöàòûé øàã ÿ íàçûâàþ “äîðîãîé ãåðîÿ”. Åãî òåðàïåâòè÷åñêàÿ öåëü — ïîäñêàçàòü ëþäÿì ïóòü, êîòîðîãî, âîçìîæíî, èì è íå ñóæäåíî çàâåðøèòü, íî êîòîðûé íàïîëíèò èõ æèçíü ñìûñëîì. Ñëèøêîì ìíîãèå èç íàñ óâÿçëè â æèòåéñêèõ ìåëî÷àõ, íå èìåÿ äîñòîéíîé öåëè äëÿ ñâîèõ óñèëèé. Òåðàïåâò ìîæåò ïðåäïîëîæèòåëüíî íàìåòèòü ïåðåä êëèåíòîì öåëü, êîòîðàÿ ñäåëàåò åãî ñóùåñòâîâàíèå îñìûñëåííûì, ÷òî ïîìîæåò åìó ëåã÷å ïðåîäîëåâàòü ïðåïÿòñòâèÿ è íåâçãîäû íà ïóòè ê çàäóìàííîìó.

Íàóêà èëè èñêóññòâî�tc "Íàóêà èëè èñêóññòâî"�

Â ñâÿçè ñ âîçðîæäàþùèìñÿ ñåãîäíÿ èíòåðåñîì ê èñêóññòâó êàê ãëàâíîìó ñïîñîáó ïðîâåäåíèÿ äîñóãà, âíîâü âîçíèêàåò âîïðîñ: “×åì ÿâëÿåòñÿ òåðàïèÿ — èñêóññòâîì èëè íàóêîé?” Ñîãëàñíî îáùåïðèíÿòîìó ìíåíèþ, èñêóññòâî äîñòóïíî âñåì. Äóìàþ, íàì, ïñèõîòåðàïåâòàì, íàäî íàáðàòüñÿ ìóæåñòâà è ïðèçíàòü, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ — ýòî èñêóññòâî, êîòîðîìó ìîæíî îáó÷àòü. Ïðàêòèêóþùåãî òåðàïåâòà, êàê è õóäîæíèêà, îòëè÷àþò ñàìîáûòíîñòü âèäåíèÿ æèçíè è òâîð÷åñòâî. Åñëè íàó÷íûé ïîèñê íå äîëæåí âûõîäèòü çà ðàìêè ðåàëüíîãî ìèðà, â èñêóññòâå, ñôåðå áîëåå óñëîæíåííîé è ãèáêîé, âñå ñâÿçè ìåòàôîðè÷íû è ïðàêòè÷åñêè íåò íè÷åãî íåâîçìîæíîãî.

Èç âñåõ âèäîâ èñêóññòâ ïñèõîòåðàïèÿ áîëåå âñåãî ïðèáëèæàåòñÿ ê äðàìå, à åå ñòðàòåãèè — ê òåõíèêå êîíñòðóèðîâàíèÿ çàìûñëà ïüåñû. Ó äðàìàòóðãà è ó ïñèõîòåðàïåâòà îäíà è òà æå çàäà÷à — óäåðæàòü èíòåðåñ çðèòåëÿ èëè êëèåíòà, âíèìàòåëüíî ñëåäÿ çà èõ ðåàêöèåé.

Â ïîñòðîåíèè çàìûñëà ïüåñû, êàê è ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ, îáÿçàòåëüíî äîëæíà íàëè÷åñòâîâàòü êóëüìèíàöèÿ, êîãäà ñþæåò äåëàåò ïîâîðîò è ñèòóàöèÿ ìåíÿåòñÿ íà îáðàòíóþ, ïàðàäîêñàëüíóþ. Â òåðàïèè, êàê è â òåàòðå, âàæíû íå ñòîëüêî ôèçè÷åñêèå äåéñòâèÿ è ìèçàíñöåíû, ñêîëüêî ýìîöèîíàëüíûå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ñîáûòèÿ, ðàçâåðòûâàþùèåñÿ âîêðóã öåíòðàëüíîé ïðîáëåìû.

Ëþäè îáðàùàþòñÿ ê òåðàïèè, êîãäà îêàçûâàþòñÿ âòÿíóòûìè â ïðîòèâîñòîÿíèå ðàâíîäåéñòâóþùèõ ñèë, íàõîäÿùèõñÿ â îòíîøåíèÿõ ïðåäåëüíîãî íàïðÿæåíèÿ. Ýòî ìîæåò áûòü êîíôëèêò äâóõ ñèëüíûõ ëè÷íîñòåé, ñòîëêíîâåíèå èäåé, íåîáõîäèìîñòü ìîðàëüíîãî âûáîðà, âíåøíåå ïðåïÿòñòâèå èëè âíóòðåííåå íåñîîòâåòñòâèå íà ïóòè ê çàâåòíîé öåëè.

Â êàæäîì çàìûñëå äîëæíî ïðèñóòñòâîâàòü ãëàâíîå äåéñòâóþùåå ëèöî, îò êîòîðîãî çàâèñèò ïîñòóïàòåëüíîå äâèæåíèå ñöåíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, ñâîåãî ðîäà äâèæóùàÿ ñèëà, êàòàëèçàòîð ñîáûòèé. Åñëè âîçíèêàåò îïàñíîñòü òîãî, ÷òî äåéñòâèå ìîæåò çàéòè â òóïèê, ñëåäóåò ðàñøèðèòü êðóã äåéñòâóþùèõ ëèö è âêëþ÷èòü â ñöåíàðèé äîïîëíèòåëüíûõ ðîäñòâåííèêîâ. Ïîäîáíî äðàìàòóðãó, ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí ïåðâûì çàìåòèòü ïðîáëåñêè èçìåíåíèé â êàæóùåéñÿ íåðàçáåðèõå è óñòàíîâèòü, ïóñòü ïîêà åùå õðóïêîå, ðàâíîâåñèå ìåæäó âðàæäóþùèìè ñòîðîíàìè, òåì ñàìûì ïåðåëîìèâ ïðåæíåå ïðîòèâîñòîÿíèå.

Èñêóññòâî òåðàïèè — ýòî èñêóññòâî ïîäãîòîâêè. Îäèí èç âàæíåéøèõ ìîìåíòîâ ëå÷åíèÿ — óìåíèå òåðàïåâòà ïîäãîòîâèòü ñåìüþ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îíà ñìîãëà óëîâèòü ïîñëåäóþùèå âíóøåíèÿ è äîëæíûì îáðàçîì îòðåàãèðîâàòü íà íèõ. Äîâåðèå ê òåðàïåâòó è âîçíèêíîâåíèå ìîòèâàöèè çàâèñÿò îò ñîçäàâàåìîé èì àòìîñôåðû îáùåíèÿ, îò òîíà ãîëîñà, îò åãî íàñòðîåíèÿ. Ïîäãîòîâêà äîëæíà ðàñòîïèòü íåäîâåðèå è äàòü íàäåæäó íà ãëóáîêèå èçìåíåíèÿ â òåêóùåé ñèòóàöèè. Ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò, íàïðèìåð, íà÷àòü ñåññèþ ñ âîïðîñà êî âñåì ïðèñóòñòâóþùèì: âåðÿò ëè îíè â ÷óäåñà è âîëøåáñòâî? Ïîñëå òàêîãî âñòóïëåíèÿ âåðèòñÿ, ÷òî âñå âîçìîæíî.

Áûâàåò, ÷òî, îáðàùàÿñü ê òåðàïåâòó ïî ïîâîäó îäíîé ïðîáëåìû, ñåìüÿ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ íåîæèäàííî óçíàåò, ÷òî ïðè÷èíà êðîåòñÿ ñîâñåì â äðóãîì. Íàïðèìåð, ñòðàäàþùèé àíîðåêñèåé ðåáåíîê âîâñå íå ñòðåìèòñÿ ïîãóáèòü ñåáÿ, à ëèøü ïûòàåòñÿ òàêèì îáðàçîì ïîìî÷ü ñâîåìó ïüþùåìó îòöó. Óãîíÿþùèé àâòîìîáèëè ïîäðîñòîê íåïðåäíàìåðåííî ñòàðàåòñÿ ïåðåòÿíóòü íà ñåáÿ îòöîâñêóþ çëîñòü, òåì ñàìûì ñïàñàÿ îò íåå ìàòü.

Êàæäûé òåðàïåâò — äåòåêòèâ, à ïîëó÷åííûå èì áëàãîïðèÿòíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ — ýòî ïëîä óñïåøíî ïðîâåäåííîãî ðàññëåäî�âàíèÿ.

Ïîäãîòîâêà ñâÿçàíà ñ àêöåíòàìè, íàïîëíÿþùèìè åå îñîáîé ñìûñëîâîé âûðàçèòåëüíîñòüþ. Ïàìÿòü ëåã÷å óäåðæèâàåò êëþ÷åâûå ñîîáùåíèÿ, åñëè èõ íåîäíîêðàòíî ïîâòîðÿòü, ðàçíîîáðàçèòü ôîðìó èõ ïîäà÷è, âåðíî óëàâëèâàÿ íóæíûé ìîìåíò. Âåëèêèå îðàòîðû ñ÷èòàëè, ÷òî ìûñëü ëó÷øå äîõîäèò äî ñëóøàòåëÿ, åñëè åå ïîâòîðèòü òðîåêðàòíî, òåðàïåâòû æå ñ÷èòàþò, ÷òî íåâðåäíî ïîâòîðèòü åå è äåñÿòü ðàç. Òåðàïèÿ ìîæåò ãðåøèòü ìíîãîñëîâèåì.

Ëå÷åíèå íåâîçìîæíî áåç äðàìàòè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ. Èñêóññòâî òåðàïåâòà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû íàéòè èñòî÷íèê, êîòîðûé ìîã áû ïèòàòü ýòîò äðàìàòè÷åñêèé ïîòåíöèàë, ïîääåðæèâàòü è óñèëèâàòü åãî è, íàêîíåö, äîáèòüñÿ êóëüìèíàöèè â öåëèòåëüíîì ðåøåíèè ïðîáëåìû. Ðàçóìååòñÿ, íåâîçìîæíî ïîääåðæèâàòü íàïðÿæåíèå ïîñòîÿííî, ïîýòîìó íóæíû ïåðåäûøêè, êîãäà âíèìàíèå ïåðåêëþ÷àåòñÿ íà ìàëîçíà÷àùèå òåìû, ÷òîáû çàòåì âíîâü âåðíóòüñÿ ê äðàìàòè÷åñêîìó íàêàëó ñòðàñòåé.

Òàê æå, êàê äðàìàòóðã æèâåò æèçíüþ ñâîèõ ãåðîåâ, òåðàïåâò äîëæåí ñîñòðàäàòü ÷åëîâåêó, íàõîäÿùåìóñÿ â áåäå, ðàçäåëÿòü åãî ãîðåñòè, èíà÷å îí íå ïîéìåò ãëóáèíó åãî îò÷àÿíèÿ è íå ñìîæåò çàðîíèòü â åãî äóøó èñêðó íàäåæäû íà ëó÷øåå.

Åäâà ëè íå ñàìîå ãëàâíîå â íàøåé ïðîôåññèè — óìåíèå çàäàâàòü âîïðîñû. Ñàìàÿ ñóòü ëå÷åíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîäâèæåíèè îò âîïðîñà ê îòâåòó, îò ïðîáëåìû ê åå ðåøåíèþ. Íå òàê ëè ðàçâèâàåòñÿ è äðàìàòè÷åñêîå äåéñòâèå? Óáüåò ëè Ãàìëåò êîðîëÿ, ïðåæäå ÷åì êîðîëü îïåðåäèò åãî?

Êàæäàÿ ñåññèÿ äîëæíà çàêàí÷èâàòüñÿ çíàêîì âîïðîñà, êàê â äåòåêòèâíîì ñåðèàëå. Õèòðîóìíûå ïñèõîòåðàïåâòû ñûïëþò âîïðîñàìè, íå îñòàâëÿÿ âðåìåíè íà îòâåòû, ïðèäàâàÿ îáùåé ñèòóàöèè íåêóþ íåîïðåäåëåííîñòü, ñîçäàâàÿ âîçìîæíîñòè åå ðàçëè÷íîãî òîëêîâàíèÿ, íèêîãäà íå âûñêàçûâàÿñü äî êîíöà, ñêðûâàÿ ñâîé ñëåäóþùèé õîä â ýòîé òåðàïåâòè÷åñêîé èãðå, äîçèðóÿ èíôîðìàöèþ, ïîêà ó äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ íå âîçíèêíåò äîñòàòî÷íîé ìîòèâàöèè äëÿ âîñïðèÿòèÿ âíóøåíèé.

Íî, ïîðîäèâ îïðåäåëåííûå îæèäàíèÿ, òåðàïåâò äîëæåí èõ óäîâëåòâîðèòü, èíà÷å ñåìüÿ ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ îáìàíóòîé. Åñëè, íàïðèìåð, ñåìåéíàÿ ïàðà íàìåðåâàëàñü èñïîëüçîâàòü òåðàïåâòè÷åñêóþ âñòðå÷ó äëÿ òîãî, ÷òîáû âûñêàçàòü äðóã äðóãó âñå, ÷òî íàêèïåëî, íàäî îáÿçàòåëüíî äàòü èì âîçìîæíîñòü òàê è ñäåëàòü.

Åùå îäíèì ñóùåñòâåííûì ìîìåíòîì òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå îùóùåíèÿ íåêîåé íåäîãîâîðåííîñòè, îæèäàíèÿ, êîãäà, ñëåäóÿ çà ñëîâàìè è ìûñëÿìè òåðàïåâòà, êëèåíò â ñîìíåíèè çàäàåò ñåáå âîïðîñû: “×òî æå îí íà ýòî îòâåòèò?”, “Íà ÷üåé æå îíà ñòîðîíå?”. ×åì ëó÷øå òåðàïåâò, òåì îñòðåå ýòà àòìîñôåðà îæèäàíèÿ, íåçàâåðøåííîñòè. Íåîáû÷íûé âûáîð ñëîâ, âäóì÷èâàÿ è íåñïåøíàÿ ìàíåðà ðå÷è è â òî æå âðåìÿ ÷åòêîå èçëîæåíèå ñâîèõ ìûñëåé ñïîñîáñòâóþò ñîçäàíèþ ïîäîáíîé àòìîñôåðû. Íåïðåâçîéäåííûì ìàñòåðîì â ýòîì îòíîøåíèè áûë Ìèëòîí Ýðèêñîí.

Â èäåàëüíîì âàðèàíòå êëèåíò äîëæåí ïðîäâèãàòüñÿ ê èíñàéòó, íå îòäàâàÿ ñåáå îò÷åòà â òîì, ÷òî îí äåëàåò; ñëåäóÿ âíóøåíèÿì, åìó íåîáÿçàòåëüíî çíàòü, ÷òî òàêîâûå áûëè äàíû. Ñåìüÿ íàñòîëüêî ïîãðóæàåòñÿ â ñèþìèíóòíûå êîíôëèêòû, ÷òî ïðîøëîå ìîæåò îòñòóïàòü â òåíü.

Çàäàâàÿ âîïðîñû, òåðàïåâò ôîðìóëèðóåò èõ òàêèì îáðàçîì, ÷òî îòâåò âûñòóïàåò â ôîðìå êîíôëèêòà. Åñëè áû âàøåìó îòöó ïðèøëîñü âûáèðàòü ìåæäó æåíîé è ñâîåé ìàòåðüþ, êîãî áû îí ïðåäïî÷åë, ïî âàøåìó ìíåíèþ? Åñòåñòâåííî, ÷òî ïîäîáíûì îáðàçîì èñòèííîå ïîëîæåíèå äåë ðàñêðûâàåòñÿ êàê áû ñàìî ñîáîé. Îäíàêî çàìûñåë òåðàïåâòà îñóùåñòâëÿåòñÿ òåì óñïåøíåå, ÷åì âíåøíå áîëåå íåçàìåòíûì îñòàåòñÿ îí äëÿ êëèåíòà.

Òåðàïåâò âûñòðàèâàåò ñâîè âîïðîñû òàê, ÷òîáû ïîêàçàòü, ÷òî â ñåìüå åñòü íåêèé ñåðüåçíûé êîíôëèêò, êîòîðûé, íåâçèðàÿ íà åãî òÿæåñòü, ìîæåò áûòü óñïåøíî ðàçðåøåí, è ñåìüÿ äîëæíà ïðèéòè ê óáåæäåíèþ, ÷òî äàííûé êîíôëèêò äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâîâàë èçíà÷àëüíî.

Ýòèêà è äóõîâíîñòü�tc "Ýòèêà è äóõîâíîñòü"�

Åùå îäèí âîïðîñ, ïðèîáðåòøèé ñåãîäíÿ îñîáóþ àêòóàëüíîñòü, — ýòî ýòèêà è äóõîâíîñòü. Îñòðîòà åãî çâó÷àíèÿ ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíîé, åñëè ó÷èòûâàòü âñå âîçðàñòàþùèå âîçìîæíîñòè áèîòåõíîëîãè÷åñêîãî ìàíèïóëèðîâàíèÿ ñîçíàíèåì, à òàêæå âåñüìà îòêðîâåííûå ôàêòû âíóòðèìîíîïîëüíîãî ñãîâîðà, ïîäêóïà è ìàõèíàöèé, î÷åâèäöàìè êîòîðûõ ìû ÿâëÿåìñÿ. Ôèëîñîôû âñå ÷àùå âûñòóïàþò â êà÷åñòâå êîíñóëüòàíòîâ â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, çàêîíîäàòåëüíûõ îðãàíàõ è òþðüìàõ, â ïðîèçâîäñòâå ýëåêòðîííîé òåõíèêè. Ýòèêà âêëþ÷àåòñÿ â ó÷åáíûå ïðîãðàììû âñå áîëüøåãî ÷èñëà øêîë è âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé.

×òî êàñàåòñÿ ïñèõîòåðàïèè, òî ìû ïðèçâàíû íå òîëüêî çàùèùàòü ïðàâà ëè÷íîñòè, íî è ïîìî÷ü ÷ëåíàì ñåìüè îñîçíàòü, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ ïðàâèëüíûì ñ ìîðàëüíîé è ýòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Ìîðàëü âîçâðàùàåòñÿ â ïñèõîòåðàïèþ è âìåñòå ñ ýòèì ïðèõîäèò ïîíèìàíèå: âñå òî, ÷òî îòâå÷àåò ýòè÷åñêèì íîðìàì, îäíîâðåìåííî ñîäåðæèò â ñåáå è òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò.

Îñîáåííî âàæåí ýòè÷åñêèé àñïåêò â ïîäõîäå òåðàïåâòà ê ñëó÷àÿì âíóòðèñåìåéíîãî ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ è èíöåñòà, ÷èñëî êîòîðûõ â íàøåì îáùåñòâå ïðèîáðåëî óãðîæàþùèå ðàçìåðû. Ëå÷èòü ïðèõîäèòñÿ êàê ñàìèõ íàñèëüíèêîâ, òàê è èõ æåðòâ. Èíöåñò è íàñèëèå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê íå òîëüêî íàðóøåíèå ìîðàëüíûõ íîðì, íî è ïîðóãàíèå ÷åëîâå÷åñêîé äóõîâíîñòè, ïîñêîëüêó ñåêñ, êîãäà îí ñèìâîëèçèðóåò ñîáîé êóëüìèíàöèþ ëþáâè, ñâÿçàí ñ âûñîêîé äóõîâíîñòüþ. ß ðàçðàáîòàëà ñâîé ïîäõîä ê òàêîãî ðîäà ñëó÷àÿì, ïîçâîëÿþùèé ïðåäîòâðàòèòü ïîâòîðåíèå ïîäîáíûõ äåéñòâèé. Äàííûé ïîäõîä îñíîâàí íà èñïîëüçîâàíèè ìåòàôîð äóõîâíîñòè è åäèíåíèÿ, à òàêæå ñèìâîëîâ ñîñòðàäàíèÿ è ñàìûõ ãëóáîêèõ ýìîöèé. ×ëåíû ñåìüè âìåñòå ñ òåðàïåâòîì øàã çà øàãîì ïðîõîäÿò ïóòü îò íàñèëèÿ — ê ðàñêàÿíèþ, ïðèìèðåíèþ, âçàèìíîé çàùèòå è çàáîòå äðóã î äðóãå.

Äóõîâíîñòü âêëþ÷àåò â ñåáÿ ÷óâñòâî þìîðà: îíî ïîìîãàåò âîñïðèíèìàòü ñåáÿ íå ñëèøêîì âñåðüåç è äàåò âîçìîæíîñòü ïîäòðóíèâàòü íàä íàøèìè æèòåéñêèìè íåâçãîäàìè. Ñ ïîìîùüþ þìîðà óäàåòñÿ èçâëå÷ü ñàìîå ëó÷øåå, ÷òî åñòü â ëè÷íîñòè íàøèõ êëèåíòîâ, è ñëåãêà îáëåã÷èòü òîò ãðóç áåçûñõîäíîñòè, ñ êîòîðûì îíè îáû÷íî ïðèõîäÿò ê ïñèõîòåðàïåâòó. Ïîçâîëüòå çàêîí÷èòü äîêëàä íà øóòëèâîé íîòå è ðàññêàçàòü âàì îäíó èç ìîèõ ëþáèìûõ èñòîðèé.

Äåâÿòûé ñëó÷àé�tc "Äåâÿòûé ñëó÷àé"�

Â íàø èíñòèòóò îáðàòèëàñü ñåìåéíàÿ ïàðà, êîòîðàÿ ïåðåæèâàëà ðÿä ñåðüåçíûõ ïðîáëåì. Ó æåíû ðàçâèëàñü òÿæåëàÿ ôîðìà äèàáåòà íà ôîíå àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè. Îíà âûïèâàëà ïî ïîëáóòûëêè âîäêè íà ñîí ãðÿäóùèé, íå óòðóæäàÿ ñåáÿ äèåòàìè è ëåêàðñòâàìè. Ìóæà íåëüçÿ áûëî íàçâàòü áóéíûì, íî ýòî áûë êðóïíûé, ìîùíûé ìóæ÷èíà, è óæ åñëè åãî çàíîñèëî, òî çðåëèùå áûëî íå äëÿ ñëàáîíåðâíûõ: â ïðèïàäêå ÿðîñòè îí ìîã çàïóñòèòü â ñòåíó òàðåëêó ñî ñïàãåòòè. Æåíà, âûñîêàÿ äàìà ñ ðàñïîëçøåéñÿ ôèãóðîé, çàÿâèëàñü íà ïðèåì â øîðòàõ è áèãóäè. Âî âðåìÿ ñåàíñîâ îíè áåñêîíå÷íî ïðåïèðàëèñü îòíîñèòåëüíî óáîðêè è ïðî÷èõ äîìàøíèõ äåë, æåëàÿ âçâàëèòü èõ äðóã íà äðóãà.

Ñëóøàÿ ýòè ñåìåéíûå ïðåïèðàòåëüñòâà, ìîëîäîé ñèìïàòè÷íûé ïñèõîòåðàïåâò ïðèóíûë. Åãî êëèåíòû ïðèíàäëåæàëè ê òîìó òèïó ëþäåé, ïîîáùàâøèñü ñ êîòîðûìè, íåâîëüíî çàäàåøü ñåáå âîïðîñ: “Ñòîèëî ðàäè ýòîãî çàùèùàòü äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ?”

Êàê êóðàòîðó, ìíå íàäî áûëî çàèíòåðåñîâàòü êîëëåãó, âäîõíóâ â íåãî íîâóþ ýíåðãèþ, ÷òîáû ðàáîòà ïðîäâèãàëàñü äàëüøå.

Ïîñåòèâ íåñêîëüêî ñåññèé, ÿ ïðåäëîæèëà åìó ñëåäóþùåå: “Ñåãîäíÿ, êîãäà âû ñ íèìè âñòðåòèòåñü, ñïðîñèòå ó æåíû, ÷èòàëà ëè îíà ðîìàí èëè õîòÿ áû ñìîòðåëà ëè ôèëüì “Óíåñåííûå âåòðîì”. Ñêàæèòå, ÷òî îáà îíè ïîõîæè íà Ðåòà Áàòëåðà è Ñêàðëåòò Î’Õàðà,— òî÷íî òàê æå ëþáÿò äðóã äðóãà è âå÷íî ññîðÿòñÿ. Æåíà, êàê è Ñêàðëåòò, èçî âñåõ ñèë, íî òàê æå áåçóñïåøíî, ñòàðàåòñÿ ïåðåäåëàòü ìóæà, à ìóæ, êàê è Ðåò, åäâà ñäåðæèâàåòñÿ, ÷òîáû íå âçîðâàòüñÿ”.

Êîãäà òåðàïåâò çàäàë âîïðîñ, ìóæ òóò æå âçãëÿíóë íà ñåáÿ â çåðêàëî. Î åãî ñõîäñòâå ñ Êëàðêîì Ãåéáëîì íå ñòîèò è ãîâîðèòü, íî ó íèõ îáîèõ áûëè óñû è ìóæ äîâîëüíî ïðèãëàäèë ñâîè. Æåíà ñ âîñòîðãîì âîñêëèêíóëà: “Ìîé ëþáèìûé ðîìàí! ß åãî ïÿòü ðàç ïåðå÷èòûâàëà, à ôèëüì ñìîòðåëà ðàç âîñåìü, à ìîæåò è äåâÿòü, Ñêàðëåòò-òàêè ïåðåäåëàëà Ðåòà”. — “Âû îøèáàåòåñü, — çàìåòèë òåðàïåâò, — åé ýòî íå óäàëîñü. Ñòàâëþ äåñÿòü äîëëàðîâ, ÷òî âû íå íàéäåòå íè îäíîãî îòðûâêà, êîòîðûé áû ïîäòâåðæäàë, ÷òî îíà åãî ïåðåäåëàëà. Ïðîñòî óäèâèòåëüíî, ÷òî, ïåðå÷èòàâ êíèãó ñòîëüêî ðàç è òàê ïîðàçèòåëüíî ïîõîäÿ íà Ñêàðëåòò, âû âñå åùå ïûòàåòåñü ïåðåäåëàòü ìóæà, âìåñòî òîãî ÷òîáû âîñõèùàòüñÿ åãî íåïðåäñêàçóåìîñòüþ è òåì ñèëüíûì ÷óâñòâîì, êîòîðîå âàñ ñîåäèíÿåò”. Æåíùèíà ïîîáåùàëà åùå ðàç ïåðå÷èòàòü êíèãó, íî ýòîò ðàçãîâîð ñîçäàë êàíâó äëÿ íîâûõ âçàèìîîòíîøåíèé. Òåïåðü îíè îòîæäåñòâëÿëè ñåáÿ ñ íîâûì ðîìàíòè÷åñêèì îáðàçîì ëþáÿùåé ïàðû. Òåðàïåâò êàê áû ïðèïîäíÿë èõ â ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ.

“Ïîïðîáóéòå âñïîìíèòü âñå ñàìîå ëó÷øåå, ÷òî áûëî ìåæäó âàìè, — ïðîäîëæèë òåðàïåâò. — Ðàññêàæèòå, êàê âû ïîçíàêîìèëèñü, êàêèìè áûëè ñàìûå ðàäîñòíûå ìãíîâåíèÿ âàøèõ âñòðå÷”. Ñíà÷àëà â ãîëîâó íè÷åãî íå ïðèõîäèëî. Íî ìàëî-ïîìàëó ñòàëè âñïëûâàòü îòäåëüíûå ìîìåíòû. Òàê, ìóæ âñïîìíèë, êàê âî âðåìÿ ìåäîâîãî ìåñÿöà îíè ïîáûâàëè â îäíîì ìåñòå âî Ôëîðèäå, ãäå âûñòóïàëè äðåññèðîâàííûå äåëüôèíû. Îäíàæäû ìóæ ãóëÿë ó äåëüôèíüåãî çàëèâà è óñëûøàë, êàê äðåññèðîâùèê çàíèìàåòñÿ ñ æèâîòíûìè, ïîäàâàÿ èì óñëîâíûå ñèãíàëû. Íà ñëåäóþùåå óòðî îí ïðèâåë ê çàëèâó æåíó è, ïîäàâ òàêîé æå ñèãíàë, óñòðîèë äëÿ íåå íàñòîÿùåå ïðåäñòàâëåíèå. Ðàññêàç çàñòàâèë òåðàïåâòà âçãëÿíóòü íà ìóæà ñîâñåì äðóãèìè, çàèíòåðåñîâàííûìè, ãëàçàìè. À æåíà ïðîñòî ðàñòàÿëà, ñëóøàÿ ñóïðóãà. Íà ñëåäóþùèå äâå íåäåëè çàäàíèå òåðàïåâòà ñîñòîÿëî â òîì, ÷òîáû ñóïðóãè óñòðîèëè ñåáå ðàäîñòü, êàêîå-òî ñâåòëîå ïåðåæèâàíèå, ÷òî çàïîìíèëîñü áû èì ïî êðàéíåé ìåðå ëåò íà äåñÿòü âïåðåä.

Â òîò äåíü, êîãäà îíè ïîëó÷èëè ýòî çàäàíèå, âûïàë ïåðâûé çèìíèé ñíåã è ìóæ ñëåïèë ó âõîäà â èíñòèòóò îãðîìíóþ ñíåæíóþ áàáó. Íå çíàþ, êàê îí, íî ìû çàïîìíèëè ýòîò äåíü íàâñåãäà. À ìóæ ñ æåíîé îáíàðóæèëè, ÷òî â Âàøèíãòîíå ìîæíî íàéòè ìàññó ÷óäåñíûõ çàíÿòèé. Â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ èì ïîðó÷àëîñü òâîðèòü äëÿ ñåáÿ äîáðûå âîñïîìèíàíèÿ. Íå ïðîøëî è òðåõ ìåñÿöåâ, êàê çäîðîâüå æåíû çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëîñü. Îíà ïåðåñòàëà ïèòü, õîòÿ òåðàïåâò è ñëîâîì íå îáìîëâèëñÿ îá ýòîé åå ñëàáîñòè, è íà÷àëà ñîáëþäàòü äèåòó. Íàñòàë äåíü, êîãäà ëå÷åíèå çàêîí÷èëîñü, è îíè ñ áëàãîäàðíîñòüþ ðàññòàëèñü ñ òåðàïåâòîì.

Íàêàïëèâàéòå äîáðûå âîñïîìèíàíèÿ, ýòî íèêîìó íå ïîâðåäèò â æèçíè. Äóìàþ, ÷òî è ýòà êîíôåðåíöèÿ çàïîìíèòñÿ íàì íàäîëãî.

Âûñòóïëåíèå Ìýðè Ì. Ãóëäèíã�tc "Âûñòóïëåíèå Ìýðè Ì. Ãóëäèíã"�

Õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü ìèññèñ Ìàäàíåñ çà ïðåêðàñíûé äîêëàä. Ñëóøàÿ åå, ÿ ðàäîâàëàñü òîìó, ÷òî çäåñü ñîáðàëîñü ñîçâåçäèå ïðîôåññèîíàëîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ïîäõîäû. È åùå ÿ ïîíÿëà, ÷òî äî ýòîãî äíÿ ìíå âñåãäà êàçàëîñü, ÷òî, îáëàäàÿ âûñîêèì èíòåëëåêòîì è âûäàþùèìèñÿ ñïîñîáíîñòÿìè, Ìàäàíåñ âñå æå â êàêîé-òî ìåðå ìîðî÷èò ëþäÿì ãîëîâû. Îäíàêî, âñëóøèâàÿñü â åå ñëîâà, ÿ ñëîâíî óâèäåëà íà òðèáóíå Âèðäæèíèþ Ñàòèð, ïîòîìó ÷òî â ãîëîñå Ìàäàíåñ çâó÷àëà òà æå ëþáîâü è äîáðîòà ê ëþäÿì, ÷òî áûëè ïðèñóùè Âèðäæèíèè. ß äóìàþ, ïîýòîìó åé è ñîïóòñòâóåò óñïåõ.

Ìíå ïîíðàâèëàñü ïðîãðàììà èç âîñåìíàäöàòè øàãîâ. Ìíå îñîáåííî ïî äóøå çàìå÷àíèå, ÷òî òåðàïåâò äîëæåí ïðîÿâëÿòü òåðïèìîñòü, ëþáèòü ñâîèõ êëèåíòîâ è ñîñòðàäàòü èì.

ß ðàçäåëÿþ ìûñëü î òîì, ÷òî íóæíî ïîìíèòü äîáðî, à íå çëî. À âåäü ñêîëüêî òåðàïåâòîâ íå æàëåþò âðåìåíè, ðàñêàïûâàÿ ïðîøëûå óæàñû! ß íå ëþáëþ ëå÷èòüñÿ ó çóáíîãî âðà÷à è òåðïëþ äî ïîñëåäíåãî, íî åñëè óæ äåòüñÿ íåêóäà, ÿ ïðåäïî÷òó òàêîãî, ÷òî ðàáîòàåò áûñòðî. Äóìàþ, ýòà ìåòàôîðà ïîìîæåò ïîíÿòü, ÷òî çíà÷èò çàíîâî ïåðåæèòü æóòêèå ìîìåíòû ñâîåé æèçíè. Â æèçíè ñëåäóåò îðèåíòèðîâàòüñÿ íà äîáðûõ ëþäåé, íó, à åñëè, ê íåñ÷àñòüþ, òàêèõ ïîáëèçîñòè íå îêàæåòñÿ, òî èõ íàäî ïðîñòî ïðèäóìàòü. “Êàêîâ, ïî âàøåìó ìíåíèþ, äîáðûé ÷åëîâåê?”, “Êàê âàì õî÷åòñÿ, ÷òîáû ê âàì îòíîñèëèñü äðóãèå?”, “Ñòàíüòå ñâîèì ñîáñòâåííûì ðîäèòåëåì, âñïîìíèòå òîò âîçðàñò, â êîòîðîì âàì îñîáåííî íå äîñòàâàëî äîáðîòû, ïðîâåäèòå ñ ýòèì ðåáåíêîì ìèíóò ïÿòíàäöàòü è âîñïîëíèòå ýòó íåõâàòêó äîáðà”. Ïðè òàêîì ïîäõîäå ó êëèåíòà âñåãäà íàéäåòñÿ â ïðîøëîì êàêîé-íèáóäü ÷åëîâåê, êîòîðîãî îí ïðèìåò çà îáðàçåö â ñîçäàíèè ñâîåãî äîáðîãî ãåíèÿ.

Â îòëè÷èå îò Ìàäàíåñ, ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ëþäè äîëæíû îñîçíàâàòü, êîãäà è êàê ê íèì ïðèõîäèò ïðîçðåíèå, ýòî äàåò èì âîçìîæíîñòü ãîðäèòüñÿ ñîáîé, ñâîèìè âíóòðåííèìè ðåçåðâàìè, êîòîðûå ïîìîãàþò èì èçëå÷èòüñÿ. Ìåíÿ ÷ðåçâû÷àéíî çàèíòåðåñîâàëà èäåÿ, ÷òî ÷ëåíû ñåìüè ñïîñîáíû áûòü òåðàïåâòàìè ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó. Ìû äîëæíû ïîääåðæèâàòü âåðó â òî, ÷òî ñåìüÿ ñòàíîâèòñÿ îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ñèëû äëÿ êàæäîãî èç åå ÷ëåíîâ, åñëè îíè ëþáÿò è ïîìîãàþò äðóã äðóãó.

Òåì íå ìåíåå, íà ìîé âçãëÿä, áûâàþò ìîìåíòû, êîãäà ÷åëîâåêó íóæíî ïîìî÷ü îòäåëèòüñÿ îò ñåìüè. Â íàøåì èíñòèòóòå ïñèõîòåðàïåâòû ïðîõîäÿò êâàëèôèêàöèîííûå ñîáåñåäîâàíèÿ. Ìåíÿ ïðîñòî óæàñàåò êîëè÷åñòâî ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå èçáðàëè ñâîé ïóòü â ïñèõîòåðàïèþ òîëüêî ïîòîìó, ÷òî â ñåìüå íàõîäèòñÿ áîëüíîé ñ òÿæåëûì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, îñîáåííî åñëè áîëåçíü ñîïðîâîæäàëà äåòñêèå ãîäû áóäóùåãî òåðàïåâòà. Ìíîãèå è ñåé÷àñ íåñóò òÿæêèé êðåñò, óõàæèâàÿ çà ÷ëåíàìè ñåìüè ñ ñåðüåçíûì ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì. Â íàøåé ñðåäå ýòî äîâîëüíî-òàêè ðàñïðîñòðàíåííàÿ òî÷êà çðåíèÿ: ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ÷ëåíû ñåìüè äîëæíû îñòàâàòüñÿ âìåñòå, õðàíÿ åå öåëîñòíîñòü. Ìíå êàæåòñÿ, íå ìåíåå âàæíî çíàòü, êîãäà ìîæíî îòäåëèòüñÿ îò âíóòðèñåìåéíûõ îáÿçàòåëüñòâ, îáîðâàòü ñâÿçè, ãäå ïðîëåãàåò ãðàíèöà, çà ïðåäåëàìè êîòîðîé çàáîòó î áîëüíîì ÷åëîâåêå äîëæíî ïðèíÿòü íà ñåáÿ ãîñóäàðñòâåííîå ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå.

Ñîâñåì äðóãîå äåëî, êîãäà ñåìüÿ õî÷åò ñîõðàíèòü ñâîþ öåëîñòíîñòü, íî ýòîãî íå ïîçâîëÿþò ìàòåðèàëüíûå óñëîâèÿ. Âåñü óæàñ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â íàøåé ñòðàíå âñåãäà íàõîäÿòñÿ äåíüãè äëÿ âîåííûõ, íî èõ íå õâàòàåò, êîãäà ðå÷ü èäåò î ïîìîùè ñåìüå, äàæå åñëè ïîñëåäíåé ãðîçèò ðàñïàä. Îá ýòîì íåðàâåíñòâå íàäî ãîâîðèòü âî âåñü ãîëîñ. Íàì íåîáõîäèìî èìåòü ñëóæáó, ïðåäñòàâèòåëè êîòîðîé ìîãëè áû îêàçûâàòü ïîìîùü íà äîìó îäèíîêèì ìàòåðÿì, ìàëîèìóùèì ñ èíâàëèäàìè íà ðóêàõ. Ãîñóäàðñòâî äîëæíî çàáîòèòüñÿ î ñâîèõ ãðàæäàíàõ ñ òàêîé æå ëþáîâüþ è ñîñòðàäàíèåì, ñ êàêèìè Ìàäàíåñ îòíîñèòñÿ ê ëå÷àùèìñÿ ó íåå ñåìüÿì.

Âîïðîñû è îòâåòû�tc "Âîïðîñû è îòâåòû"�

Âîïðîñ: Äîêëàä òðîíóë ìåíÿ äî ãëóáèíû äóøè. Õîòåëîñü áû ïîáîëüøå óçíàòü, êàê âû èñïîëüçóåòå îòêðûòîñòü òåðàïåâòà âî âðåìÿ òåðàïèè.



Ìàäàíåñ: Ìíå êàæåòñÿ, ÷åì áîëüøå ó âàñ îïûòà êàê ó òåðàïåâòà, òåì ïðîùå áûòü îòêðûòûì â îòíîøåíèè âàøåé ñîáñòâåííîé æèçíè. Åñëè âû îùóùàåòå íåêóþ ñêîâàííîñòü ñî ñòîðîíû ñåìüè, âûçâàííóþ áîÿçíüþ íå âñòðåòèòü ïîíèìàíèÿ è ñîñòðàäàíèÿ, âàø îòêðîâåííûé ðàññêàç îá àíàëîãè÷íîì ïåðåæèâàíèè èç âàøåãî ñîáñòâåííîãî îïûòà ïîìîæåò óñòàíîâèòü äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ.



Âîïðîñ: ß ó÷èòåëü, ó íàñ òàêàÿ øêîëüíàÿ ñèñòåìà, â ðàìêàõ êîòîðîé ó÷åíèêè îáúåäèíÿþòñÿ â ãðóïïû. Ìîæíî ëè ñ÷èòàòü òàêóþ ãðóïïó ñåìüåé? Ïðèìåíèì ëè ê òàêîé ãðóïïå ïîäðîñòêîâ âàø ïîäõîä èç âîñåìíàäöàòè øàãîâ? Îáÿçàòåëüíî ëè ñåìüÿ äîëæíà áûòü áèîëîãè÷åñêîé?



Ìàäàíåñ: Ñåìüþ îòëè÷àåò òî, ÷òî ó áëèçêèõ äðóã äðóãó ëþäåé, êîòîðûõ îíà ñîåäèíÿåò, åñòü îáùåå ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå. À ãðóïïà ó÷åíèêîâ — ýòî ñîþç äðóçåé ñ ñîâåðøåííî èíûìè ïðèíöèïàìè îðãàíèçàöèè è âçàèìîïîìîùè. Êîå-êàêèå èç øàãîâ, êîíå÷íî, ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ óêðåïëåíèÿ ïîäîáíîãî ñîþçà, íî ïðåâðàòèòü åãî â ñåìüþ, êàê ìíå êàæåòñÿ, íåâîçìîæíî, ïîñêîëüêó ó êàæäîãî èç íèõ åñòü ñâîÿ ñîáñòâåííàÿ ñåìüÿ.



Âîïðîñ: Ìåíÿ èíòåðåñóåò ñèòóàöèÿ, êîãäà çàáîòó î ðîäèòåëÿõ áåðåò íà ñåáÿ ðåáåíîê. Ïîäîáíàÿ ðîëü îáû÷íî áûâàåò ñâÿçàíà ñ áîëüøèì ýìîöèîíàëüíûì ñòðåññîì äëÿ äåòåé. Âî âñåõ ëè ñåìüÿõ âîçìîæåí òàêîé ñïîñîá ðåøåíèÿ ðîäèòåëüñêèõ ïðîáëåì? Â êàêèõ ñëó÷àÿõ ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ ñåìåéíîé èåðàðõèè?



Ìàäàíåñ: Êîíå÷íî, áûâàþò ñèòóàöèè, êîãäà ñàìûì åñòåñòâåííûì äëÿ òåðàïåâòà áóäåò îáðàùåíèå ê ñòàðøåìó ïîêîëåíèþ, êîòîðîìó ïðèñóùå çàáîòèòüñÿ î äåòÿõ è âíóêàõ. Íî â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ñàìûìè ïðåäàííûìè è ÷óòêèìè îêàçûâàþòñÿ äåòè. Â íàøåì îáùåñòâå íå òàê óæ ðåäêè ñåìüè, ãäå î ðîäèòåëÿõ çàáîòÿòñÿ äåòè, äåëàÿ ýòî ñîâåðøåííî íåîñîçíàííî è áåñêîðûñòíî. Êàê ïðàâèëî, îíè äåéñòâóþò äîñòàòî÷íî íåóìåëî. Âîò çäåñü-òî è ñëåäóåò âìåøàòüñÿ òåðàïåâòó, íàïðàâèâ äåòñêóþ ïîìîùü â íóæíîå ðóñëî, ÷òîáû äåòè ÷óâñòâîâàëè óäîâëåòâîðåííîñòü îò òîãî, ÷òî îíè òàêèå çàìå÷àòåëüíûå ïîìîùíèêè, è ìîãëè ãîðäèòüñÿ ñâîåé ðîëüþ â ñåìüå.



Âîïðîñ: Âàøå ìíåíèå îòíîñèòåëüíî èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ â ñî÷åòàíèè ñ ïñèõîòåðàïèåé?



Õåéëè: Ñ÷èòàþ ëåêàðñòâåííóþ òåðàïèþ ñàìûì áîëüíûì âîïðîñîì, îíà âñåì îñëîæíÿåò ðàáîòó, à ãëàâíîå — ïñèõèàòðàì. Ïî ìîåìó ìíåíèþ, ëåêàðñòâà èñïîëüçóþòñÿ áåçäóìíî, ÷àñòî îøèáî÷íî, áåç äîëæíîãî ó÷åòà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, êîòîðûå îíè âûçûâàþò. Èñïîëüçîâàòü èõ ìîæíî òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, åñëè ïàöèåíò ñîöèàëüíî îïàñåí, åñëè ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî ñâèõíóëñÿ, â ïðÿìîì ñìûñëå — “ëåçåò íà ñòåíó”, è íàäî ñäåëàòü âñå, ÷òîáû åãî îáóçäàòü. Íî òàêèå ñëó÷àè íå èìåþò íè÷åãî îáùåãî ñ ïñèõîòåðàïèåé.



Âîïðîñ: Ó ìåíÿ âîïðîñ ïî ïîâîäó ñåäüìîãî øàãà — çàêëþ÷åíèå ïàêòà î íåíàïàäåíèè. Åñëè ñåìüÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ áóéíûì ïîâåäåíèåì è ëþäè íå óïðàâëÿþò ñîáîþ, òî çàÿâëåíèÿ òèïà “ß áîëüøå òàê íå áóäó” âðÿä ëè äàäóò ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò. Êàê æå ñäåëàòü òàêîé ïàêò äåéñòâóþùèì?



Ìàäàíåñ: Çàêëþ÷åíèå ïàêòà âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî â ñåìüå áîëüøå íå áóäåò íèêàêèõ ïðîÿâëåíèé íàñèëèÿ. Âû êàê òåðàïåâò âñåãäà äîëæíû äåðæàòü â ãîëîâå ãëàâíóþ öåëü — ïðåäîòâðàùåíèå íàñèëèÿ — è äîâåñòè äî ñåìüè ñâîå íåïðèÿòèå íàñèëèÿ êàê ñïîñîáà ðåøåíèÿ ïðîáëåì. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî íàñèëèÿ áîëüøå íå áóäåò, íî âû ÷åòêî îïðåäåëèòå ñâîè ïðèíöèïèàëüíûå ïîçèöèè â îòíîøåíèè äàííîé ïðîáëåìû.



Ì. Ãóëäèíã: ß ïðèîñòàíîâëþ âñÿêóþ äðóãóþ ðàáîòó è îáðàùóñü ê ñåìüå ñ íàñòîÿòåëüíîé ïðîñüáîé çàêëþ÷èòü ïåðåìèðèå è ñòðîãî ñîáëþäàòü åãî õîòÿ áû â òå÷åíèå îäíîãî äíÿ, åñëè êëèåíò ïîíà÷àëó íå ðåøèòñÿ ñàì ïðèíÿòü íà ñåáÿ áîëåå ñåðüåçíûå îáÿçàòåëüñòâà. Íà ñëåäóþùèé äåíü ÿ îáÿçàòåëüíî ïîèíòåðåñóþñü, êàê âûïîëíÿëñÿ äîãîâîð. “Íèêàêèõ ñàìîóáèéñòâ!”, “Íèêàêèõ óáèéñòâ!”, “Íèêàêîãî íàñèëèÿ â îòíîøåíèÿ ñåáÿ è äðóãèõ!” — âîò íàèïåðâåéøèå ïóíêòû òàêîãî êîíòðàêòà. ß ìîãó ïîïðîñèòü êëèåíòîâ çàãëÿíóòü â ñâîå ïðîøëîå, ïîñêîëüêó îãðîìíîå áîëüøèíñòâî ëþäåé, ïðîÿâëÿþùèõ æåñòîêîñòü, ðîñëè â àòìîñôåðå æåñòîêîñòè. ß ïîïðîáóþ äàòü èì ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî îùóùàåò ÷åëîâåê, ñòàâøèé îáúåêòîì íàñèëèÿ, åñëè îí ñëèøêîì ñëàá, ÷òîáû äàòü îòïîð. ß èñïîëüçóþ ëþáûå òåõíèêè è âñå ñâîè óìåíèÿ, ÷òîáû ýòà ïðîáëåìà íå îñòàëàñü íåðàçðåøåííîé.



Âîïðîñ: Êàê âû ñ÷èòàåòå, äîñòàòî÷íà ëè ïîìîùü ïñèõîòåðàïåâòà â ñëó÷àÿõ ïðîÿâëåíèÿ íàñèëèÿ? Ìîæåò áûòü, â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ñëåäóåò ïðèáåãíóòü ê äîïîëíèòåëüíîé ïîìîùè, íàïðèìåð, íàïðàâèòü êëèåíòà â ãðóïïó êîððåêöèè àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ãäå, îáúåäèíåííûå îáùåé ïðîáëåìîé, ëþäè ñêîðåå íàéäóò âçàèìîïîíèìàíèå?



Ìàäàíåñ: Ïðè íàëè÷èè îïûòà è òåðïåíèÿ ïñèõîòåðàïåâò âïîëíå ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ äàííîé ïðîáëåìîé. ß ïðåäïî÷èòàþ íèêóäà íå îòñûëàòü ñâîèõ êëèåíòîâ. Åñëè óæ âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ðàçäåëèòü ñóïðóãîâ, òî èì ëó÷øå ïåðåáðàòüñÿ â ñåìüè ñâîèõ ðîäèòåëåé èëè áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ, ïðè ýòîì, êîíå÷íî, êðóã ëèö, âîâëå÷åííûõ â òåðàïèþ, ðàñøèðÿåòñÿ.



Âîïðîñ: Ñ÷àñòëèâàÿ ñåìüÿ âîçìîæíà òîëüêî ïðè íàëè÷èè îáîèõ ðîäèòåëåé?



Ìàäàíåñ: Ñ÷èòàþ, ÷òî ñåìüÿ ñ îäíèì ðîäèòåëåì óïðàâëÿåòñÿ ñî ñâî�èìè äåëàìè íè÷óòü íå õóæå, à èíîãäà è ëó÷øå, ÷åì ïîëíàÿ ñåìüÿ.



Âîïðîñ: Âû âñòðå÷àåòåñü ñ êàæäûì ÷ëåíîì ñåìüè ïî îòäåëüíîñòè èëè îáÿçàòåëüíî ñî âñåìè âìåñòå?



Ìàäàíåñ: È îòäåëüíî, è ïî äâîå, è ïî òðîå — â ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ñî÷åòàíèÿõ. Çäåñü íåò íèêàêîé æåñòêîé ñõåìû.



Âîïðîñ: Êîãäà âû èìååòå äåëî ñ ñóïðóæåñêîé ïàðîé, ãäå êàæäàÿ ñòîðîíà ñ÷èòàåò äðóãóþ ñòðàäàþùåé äóøåâíîé áîëåçíüþ, ñòîèò ëè ïîáåñåäîâàòü ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè ñåìüè ïî îòäåëüíîñòè, ÷òîáû ïðîÿñíèòü êàðòèíó?



Ìàäàíåñ: Äà, ýòî õîðîøàÿ èäåÿ. Êàê ãîâîðèòñÿ, ñêîëüêî ëþäåé — ñòîëüêî è ìíåíèé, à ýòî êàê ðàç òî, ÷òî íóæíî äëÿ ïñèõîòåðàïåâòà.



Âîïðîñ: Ðàçúÿñíèòå ïîäðîáíåå, êàê ñëåäóåò ïîíèìàòü âîñåìíàäöàòûé øàã, “äîðîãó ãåðîÿ”. Íåëüçÿ ëè ïðèâåñòè ïðèìåðû èç ïðàêòèêè?



Ìàäàíåñ: Íàäî ïîìî÷ü êàæäîìó ÷ëåíó ñåìüè íàéòè ñìûñë â æèçíè, òî åñòü íå÷òî òàêîå, ÷òî ñäåëàëî áû åãî ñóùåñòâîâàíèå èíòåðåñíûì è ïîëåçíûì. Íå ñòîëü âàæíî, ñóìååò ëè ÷åëîâåê äîñòè÷ü öåëè, íî âàæíî, ÷òîáû îí ñòðåìèëñÿ ê íåé. Ýòî ìîæåò áûòü àðòèñòè÷åñêàÿ êàðüåðà, ó÷àñòèå â ïîëèòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, çíàêîìñòâî ñ âîñòî÷íûìè ôèëîñîôñêèìè ó÷åíèÿìè èëè ïðîñòî ïîìîùü òåì, êòî â íåé íóæäàåòñÿ. Ýòî îòâëå÷åò îò ìûñëåé î ïåðåíåñåííîé êëèåíòîì ïñèõè÷åñêîé òðàâìå. Ïàìÿòóÿ î ëþäñêîé æåñòîêîñòè, ÷åëîâåê ñìîæåò ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà ïîìîùü ìîëîäûì ïîêîëåíèÿì ñ òåì, ÷òîáû óáåðå÷ü èõ îò òîãî, ÷òî ñëó÷èëîñü ñ íèì ñàìèì.

Âîïðîñ: Êëó, âû ãîâîðèëè î íàäåæäå è îïòèìèçìå. Êàê âñåëèòü èõ â ðîäèòåëåé, êîòîðûå ïîòåðÿëè äâóõãîäîâàëîãî ìàëûøà? Ìàòü äóìàëà, ÷òî çà ìàëûøîì ïðèñìàòðèâàåò îòåö, à îòåö ïîíàäåÿëñÿ íà ñåñòðó, â ðåçóëüòàòå — ðåáåíîê óòîíóë.



Ìàäàíåñ: Ìîæíî ïîìî÷ü ðîäèòåëÿì îñîçíàòü, ÷òî èõ áåçìåðíàÿ ïå÷àëü — îòðàæåíèå èõ áåñêîíå÷íîé ëþáâè ê ðåáåíêó, è õîòÿ îíè è ïîòåðÿëè ìàëûøà, ëþáîâü ê íåìó îñòàëàñü ñ íèìè. Íàäî íàïðàâèòü ýòî ÷óâñòâî íà äðóãîãî ðåáåíêà, íà äðóãîå ñóùåñòâî, íà òåõ, êòî ñìîæåò ñòàòü îáúåêòîì èõ ëþáâè.



Âîïðîñ: Êîãäà Êëó ãîâîðèëà î ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ïîñòðîåíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé è îá èñïîëüçîâàíèè âíåèåðàðõè÷åñêèõ îòíîøåíèé âíóòðè ñåìüè, ÿ âñïîìíèëà îá îðãàíèçàöèè, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ Íàöèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ äóøåâíîáîëüíûõ è ñóùåñòâóåò íåçàâèñèìî îò ñîîòâåòñòâóþùèõ ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé. Âçãëÿäû ÷ëåíîâ ýòîé îðãàíèçàöèè ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ. Îíè íåñêîëüêî ðàñõîäÿòñÿ ñ òåì, ÷òî ìû çäåñü ñëûøàëè, — äëÿ íèõ, íàïðèìåð, õàðàêòåðíî îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñåìåéíîé òåðàïèè. Õîòåëîñü áû óñëûøàòü âàøå ìíåíèå. Êñòàòè, åñòü äîñòàòî÷íî ñòîðîííèêîâ ïñèõîòðîïíîé òåðàïèè è áîëåå øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñåòè îïåêóíñêèõ è ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé.



Ìàäàíåñ: Ìîå íåñîãëàñèå ñ òåìè öåëÿìè, êîòîðûå ïðîâîçãëàøàþò íåêîòîðûå ãðóïïû âçàèìîïîìîùè, îòíþäü íå îçíà÷àåò, ÷òî ýòè îðãàíèçàöèè íå èìåþò ïðàâà íà ñóùåñòâîâàíèå. Òàêîâà, ê ñ÷àñòüþ, ñóòü äåìîêðàòèè.

Âèðäæèíèÿ Ì. Ñàòèð�tc "Âèðäæèíèÿ Ì. Ñàòèð"�

×òî êðîåòñÿ çà î÷åâèäíûì:�tc "×òî êðîåòñÿ çà î÷åâèäíûì\:"�

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå�tc "ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå"�

ïóòåøåñòâèå�tc "ïóòåøåñòâèå"�

Âèðäæèíèÿ Ñàòèð çàíèìàåòñÿ ïðàêòè÷åñêîé è ïðåïîäàâàòåëüñêîé ðàáîòîé îêîëî ñîðîêà ëåò. Îäíà èç ñîçäàòåëåé ñåìåéíîé òåðàïèè, îíà íàïèñàëà ïÿòü êíèã è âûñòóïèëà ñîàâòîðîì ÷åòûðåõ òðóäîâ. Àìåðèêàíñêàÿ Àññîöèàöèÿ cóïðóæåñêîé è ñåìåéíîé òåðàïèè ïðèñóäèëà åé ïðåìèþ çà çàñëóãè â îáëàñòè ñåìåéíîé òåðàïèè.

Â. Ñàòèð ó÷àñòâîâàëà â ñîçäàíèè Èíñòèòóòà ïñèõèàòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, áûëà ïðåçèäåíòîì Àññîöèàöèè ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Åé ïðèñóæäåíà ñòåïåíü ïî÷åòíîãî äîêòîðà íàóê ðÿäîì âûñøèõ íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíèé. Ñòåïåíü ìàãèñòðà îíà ïîëó÷èëà â 1948 ãîäó â Øêîëå óïðàâëåíèÿ ñîöèàëüíîé ñëóæáû ×èêàãñêîãî Óíèâåðñèòåòà.

Âçÿâ çà òî÷êó îòñ÷åòà âòîðóþ ìèðîâóþ âîéíó, ñòàâøóþ ïîâîðîòíûì ïóíêòîì â ðàçâèòèè åå âçãëÿäîâ, Â. Ñàòèð óòâåðæäàåò, ÷òî ñôåðà ïðèëîæåíèÿ ñèë äëÿ ïñèõîòåðàïèè çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëàñü è òåïåðü â îñíîâó äîëæíà áûòü ïîëîæåíà ãëàâíàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ öåííîñòü — çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Çíà÷åíèå ñèñòåìíîãî ïîäõîäà â ýòîì ñâåòå îñîáåííî âîçðàñòàåò.

Ïñèõîòåðàïèÿ äîëæíà ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ïîçèòèâíîì íà÷àëå â ÷åëîâåêå, à íå íà åãî ïàòîëîãèè. Â.Ñàòèð èçëàãàåò èñòîðèþ ñîáñòâåííîãî ñòàíîâëåíèÿ êàê ïñèõîòåðàïåâòà, ðàñêðûâàÿ, êàê ôîðìèðîâàëèñü åå ïðîôåññèîíàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ è îòòà÷èâàëèñü òåõíèêè.



ß õî÷ó ïóñòèòüñÿ âìåñòå ñ âàìè â äàëåêîå ïóòåøåñòâèå. Âåðíåìñÿ â 1900 ãîä è ïîñìîòðèì, ÷òî æå ïðîèçîøëî ñ òîãî ìîìåíòà è äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Â 1900 ãîäó ëîøàäè áûëè ïðèâû÷íåå íàøåìó ãëàçó, ÷åì àâòîìîáèëè, à çåëåíûå ëóãà — ÷åì àñôàëüò è öåìåíò. Ìû æèëè, íå òîðîïÿñü, è îäåâàëèñü ñîâñåì íå òàê, êàê ñåãîäíÿ. Â ñòðàíó õëûíóë ïîòîê èììèãðàíòîâ èç Åâðîïû, êîòîðûå ïðèâíåñëè ñ ñîáîé íàñëåäèå ñâîèõ êóëüòóð è íàöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé. Íî ðÿäîì ïîñåëèëèñü è òðåâîãè, ñâÿçàííûå ñ îáæèâàíèåì íîâîé äëÿ íèõ êóëüòóðû, íîâîé äåéñòâèòåëüíîñòè. Ãîðîäà áûëè íåáîëüøèìè. Áîëüøèíñòâî íàñåëåíèÿ çàíèìàëîñü ñåëüñêèì õîçÿéñòâîì, ëþäè æèëè íà ñîáñòâåííûõ ôåðìàõ.

Ñåé÷àñ ìû îáèòàåì ñîâñåì â èíîì ìèðå. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â 1900 ãîäó íå ïðåâûøàëà 55 ëåò — äëÿ æåíùèí ÷óòü áîëüøå, äëÿ ìóæ÷èí ÷óòü ìåíüøå. Íûíå ÷åëîâåê â ñðåäíåì æèâåò ïî÷òè 75 ëåò. Íî åñòü âåùè, íå ïîäâëàñòíûå âðåìåíè: ëþäè âñå òàê æå ðîæäàþòñÿ, æèâóò, íàõîäÿò ïàðòíåðîâ, äàþò æèçíü äåòÿì è óìèðàþò. Â ñòðîåíèè ÷åëîâå÷åñêîãî ñêåëåòà âñå ñòîëüêî æå êîñòåé, äà è ñàì ñêåëåò íå èçìåíèëñÿ.

Çàòî ñèëüíî èçìåíèëîñü ïðåäñòàâëåíèå ëþäåé î ñàìèõ ñåáå. Â 1900 ãîäó ìàëî êòî çíàë, ÷òî ÷åëîâåê îáëàäàåò áåññîçíàòåëüíûì, êîòîðîå íåçàâèñèìî îò ñîçíàíèÿ îïðåäåëÿåò åãî ïîñòóïêè. Çà ïðîøåäøèé ïåðèîä íàì óäàëîñü ðàçãàäàòü íåêîòîðûå èç òàéí áåññîçíàòåëüíîãî, à òàêæå ëó÷øå óçíàòü, êàê ôóíêöèîíèðóåò ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì. Ðÿä áëåñòÿùèõ îòêðûòèé ïîìîãëè ïîíÿòü ñâÿçè, ñóùåñòâóþùèå ìåæäó ðàçóìîì, îðãàíèçìîì è ýìîöèÿìè, è óñòàíîâèòü, ÷òî îò ñîãëàñîâàííîñòè äåéñòâèé ýòîé òðèàäû çàâèñÿò íàøè áîëåçíè è íàøå çäîðîâüå. Ýòî òðîéñòâåííîå âçàèìîäåéñòâèå íàøëî îòðàæåíèå â ïîíÿòèè “õîëèñòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ”.

Ê 1900 ãîäó óæå ïðî÷íî ñëîæèëèñü ñòðîãèå êàíîíû, îïðåäåëÿþùèå ïðåäñòàâëåíèÿ ÷åëîâåêà î ñåáå è ñâîåì ïîâåäåíèè. Íè ó êîãî íå âûçûâàëî ñîìíåíèé, ÷òî ãëàâà ñåìüè — ìóæ÷èíà, ýòîò ãèãàíò ìûñëè è ìóäðûé âåðøèòåëü ñåìåéíûõ ñóäåá. Æåíà è äåòè áûëè íå áîëåå, ÷åì ïðî÷èé äîìàøíèé ñêàðá. Â ëó÷øåì ñëó÷àå ìóæ âûñòóïàë â ðîëè âåëèêîäóøíîãî äèêòàòîðà, â õóäøåì — òèðàíà. Ðîëü æåíùèíû â îñíîâíîì ñâîäèëàñü ê îáñëóæèâàíèþ ìóæ÷èíû, âûíàøèâàíèþ è âñêàðìëèâàíèþ äåòåé. Äàæå â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå íå ðåäêîñòü óáåæäåíèå, ÷òî æåíùèíà â áîëüøåé ìåðå îòâåòñòâåííà çà ðîäèòåëüñêèå îáÿçàííîñòè. Ëèøü â íåäàâíåå âðåìÿ îáùåñòâî ïðèøëî ê ïîíèìàíèþ, ÷òî ìóæ÷èíà ÿâëÿåòñÿ òîé ôèãóðîé â ñåìüå, îò êîòîðîé çàâèñèò åå ýìîöèîíàëüíûé è ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò. Â íàøå âðåìÿ æåíùèíû ìîãóò ðàáîòàòü âíå äîìà, çàðàáàòûâàòü ñîáñòâåííûå äåíüãè, áûòü âëàäåëüöàìè ñîáñòâåííîñòè è èãðàòü çàìåòíóþ ðîëü â ìèðå áèçíåñà. Ìóæ÷èíû, íàïðîòèâ, ïðîÿâëÿþò âñå áîëüøåå ñòðåìëåíèå ê ó÷àñòèþ â ñåìåéíîé æèçíè. Îíè ïîíèìàþò, ÷òî áåç èõ ïîìîùè ðåáåíêó íå ñòàòü ïîëíîöåííîé ëè÷íîñòüþ.

Íà÷àëî âåêà ñîâïàëî ñ íà÷àëîì èíäóñòðèàëüíîãî ïðîãðåññà. Ñåìüÿ ñòàëà èñïîëüçîâàòü äåòåé êàê ðàáî÷óþ ñèëó è èñòî÷íèê ïîëó÷åíèÿ äîõîäîâ. Íà ñìåíó ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîìó æèçíåííîìó óêëàäó ïðèøëà óðáàíèçàöèÿ. Íà÷èíàÿ ñ ÷åòûðåõ-øåñòè ëåò, äåòè ðàáîòàëè íà çàâîäàõ, øàõòàõ è òåêñòèëüíûõ ôàáðèêàõ ïî äåñÿòü ÷àñîâ â äåíü, ñ îäíèì âûõîäíûì â íåäåëþ. Òîãäà íå ñóùåñòâîâàëî îáÿçàòåëüíîãî øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Äåòè íàõîäèëèñü â ñàìîì çàâèñèìîì, óíèæåííîì è áåñïðàâíîì ïîëîæåíèè. Íàèáîëåå ñîçíàòåëüíûå èç æåíùèí ñòàëè îáúåäèíÿòüñÿ, ÷òîáû çàùèòèòü äåòåé è äîáèòüñÿ äëÿ íèõ áîëüøèõ ïðàâ. Òàê âîçíèêëî æåíñêîå äâèæåíèå â çàùèòó äåòåé, à â 1899 ãîäó áûë ñîçäàí ñóäåáíûé îðãàí, ñïåöèàëüíî çàíèìàâøèéñÿ äåëàìè íåñîâåðøåííîëåòíèõ. Öåëü äâèæåíèÿ — ïîáóäèòü ãîñóäàðñòâî ïðèíÿòü íà ñåáÿ ðîäèòåëüñêèå îáÿçàííîñòè (in loco parentis) ïðèìåíèòåëüíî ê òåì ñëó÷àÿì, êîãäà ñàìè ðîäèòåëè íå â ñîñòîÿíèè ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîåé ôóíêöèåé â ñèëó ëè÷íûõ êà÷åñòâ, ïî ïðè÷èíå áîëåçíè èëè â ñâÿçè ñ äðóãèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè. Ýòîò ïðèíöèï äåéñòâóåò è ïî ñåãîäíÿøíèé äåíü.

Âëàñòè âïåðâûå íà þðèäè÷åñêîé îñíîâå âòîðãëèñü â ñåìåéíûé ìèð, ïîëó÷èâ îòíûíå âîçìîæíîñòü êîíòðîëèðîâàòü è íàïðàâëÿòü äåéñòâèÿ ðîäèòåëåé ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì. Ïðèíöèï âñåâëàñòèÿ îòöà â ñåìüå áûë ïîäâåðãíóò ïåðåñìîòðó, ïîëó÷èâ ñóùåñòâåííûå îãðàíè÷åíèÿ. Ïîÿâèëàñü ñåòü ïðèþòîâ äëÿ íóæäàþùèõñÿ â îïåêå äåòåé: áðîøåííûõ, ïîòåðÿâøèõ ðîäèòåëåé èëè ðîæäåííûõ “âíå áðàêà”. Çàáîòó î íèõ âçÿë íà ñåáÿ ïåðñîíàë ïðèþòîâ, çàìåíèâøèé ðîäèòåëåé. Òîëüêî â ïîñëåäíèå òðèäöàòü ñ ëèøíèì ëåò íà÷àëñÿ ïðîöåññ ïîñòåïåííîé çàìåíû ïðèþòîâ ñèñòåìîé íåáîëüøèõ ñåìåéíûõ äîìîâ ñ ïðèåìíûìè ðîäèòåëÿìè. Âîçíèêëà òàêæå ïðàêòèêà, êîãäà îòäåëüíûå ñåìüè ïðèíèìàþò òàêèõ äåòåé íà âîñïèòàíèå áåç îôîðìëåíèÿ ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ.

Â íà÷àëå âåêà äåòè íå ñ÷èòàëèñü ïîëíîïðàâíûìè ëþäüìè. Èìè â îñíîâíîì óïðàâëÿëè, èõ ó÷èëè ïîêîðíîñòè è ïîñëóøàíèþ. Âîñïèòàíèå äåòåé áîëüøå íàïîìèíàëî äðåññóðó æèâîòíûõ. Â ñìûñëå óõîäà — æèâîòíûì, ïîæàëóé, äàæå ìîæíî áûëî ïîçàâèäîâàòü. Î÷åíü íåìíîãèå ïîíèìàëè, ÷òî ðåáåíîê — ïîëíîöåííûé ÷åëîâåê ñ ñàìîãî ìîìåíòà ñâîåãî ðîæäåíèÿ, è âèäåòü â íåì ëèøü ñëàáîå, íå äîñòèãøåå ñîâåðøåíñòâà ïîäîáèå âçðîñëîãî — çíà÷èò, íåãàòèâíî âëèÿòü íà ôîðìèðîâàíèå åãî ëè÷íîñòè.

Ñîãëàñíî Êîíñòèòóöèè, â 1900 ãîäó ìóæ÷èíû ïîëüçîâàëèñü âñåìè ïðàâàìè è ñâîáîäàìè, à æåíùèíû íå èìåëè äàæå èçáèðàòåëüíûõ ïðàâ, êàê íå èìåëè èõ è íàöèîíàëüíûå ìåíüøèíñòâà. Íî âñåãäà íàõîäèëèñü ëþäè, ãîòîâûå âîññòàòü ïðîòèâ óíèæåíèÿ è íåðàâåíñòâà. Â 1920 ãîäó æåíùèíû äîáèëèñü ïðàâà ãîëîñà. ×åðíîêîæåå íàñåëåíèå ïîëó÷èëî ýòî ïðàâî ëèøü â 1953 ãîäó.

Ñ èçìåíåíèåì ïîëèòè÷åñêîãî ñòàòóñà æåíùèí çíà÷èòåëüíî èçìåíèëèñü è èõ îòíîøåíèÿ ñ ìóæ÷èíàìè. Îäíàêî íåñîâåðøåíñòâî çàêîíîâ è óñòàðåëûå ïðåäñòàâëåíèÿ îáùåñòâà î ðîëè æåíùèíû äî ñèõ ïîð ìåøàþò ïîëíîìó îñóùåñòâëåíèþ æåíñêîãî ðàâíîïðàâèÿ.

Ìåíÿ ÷àñòî ñïðàøèâàþò, íå ñ÷èòàþ ëè ÿ, ÷òî ñåìüÿ êàê îáùåñòâåííûé èíñòèòóò ðàñïàäàåòñÿ, èñ÷åçàåò èëè äàæå íàìåðåííî ðàçðóøàåòñÿ. ß îòâå÷àþ, ÷òî ýòî åñòåñòâåííûé õîä ýâîëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ, ãäå åãî ìèðíàÿ ïîñòóïàòåëüíîñòü ÷åðåäóåòñÿ ñ ðåâîëþöèîííûìè âñïûøêàìè. Æåíùèíû âîññòàþò ïðîòèâ íåðàâåíñòâà è îáðåòàþò ñàìîñòîÿòåëüíîñòü.

Â òå÷åíèå âåêîâ ñòðóêòóðà ñåìüè îñòàâàëàñü íåèçìåííîé, ñ ÷åòêèì ðàñïðåäåëåíèåì ðîëåé. Ãëàâåíñòâóþùåå ïîëîæåíèå ìóæ÷èíû êàçàëîñü íåçûáëåìûì. Åñòåñòâåííî, ÷òî èçìåíåíèÿ â ìèðîîùóùåíèè æåíùèí è ïåðåîöåíêà ñâîåé ðîëè íå ìîãóò íå âûçâàòü ñîòðÿñåíèÿ òðàäèöèîííîé ñèñòåìû, ÷òî ìû è íàáëþäàåì â ñîâðåìåííûõ ñåìüÿõ. Êîðåííûì ïåðåìåíàì âñåãäà ñîïóòñòâóåò õàîñ, äàæå êîãäà îíè íîñÿò îáíîâëÿþùèé, îçäîðîâèòåëüíûé õàðàêòåð. Êîãäà ìû ïîëíîñòüþ ïåðåñìîòðèì ñâîè âçãëÿäû íà ðàâåíñòâî è öåííîñòü ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè, ýòîò ñêà÷îê íåèçáåæíî íàéäåò îòðàæåíèå è â ñåìåéíîé ñòðóêòóðå. Ïîÿâèòñÿ íîâîå îòíîøåíèå ê ïîíÿòèþ “âëàñòü”. Êîãäà ëþäè ïîíèìàþò, ÷òî îíè ðàâíû, âëàñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â äîâåðèè ê ñèëàì è âîçìîæíîñòÿì äðóãèõ, à íå â êîíòðîëå íàä íèìè íà îñíîâå òåõ ïðåèìóùåñòâ, êîòîðûå äàðóþòñÿ âîçðàñòîì, ïîëîæåíèåì, áîãàòñòâîì, ïîëîì èëè ðàñîé.

Çàêîí÷èëàñü âòîðàÿ ìèðîâàÿ âîéíà, è äîáðàÿ ïîëîâèíà ÷åëîâå÷åñòâà ñ îáëåã÷åíèåì âçäîõíóëà. Ìû ìå÷òàëè ïîñòðîèòü áîëåå ñïðàâåäëèâûé ìèð, è âîïëîùåíèåì ýòîé ìå÷òû íàì êàçàëàñü Îðãàíèçàöèÿ Îáúåäèíåííûõ Íàöèé. Íàøè ìå÷òû òàêæå ïîñëóæèëè îñíîâîé äëÿ íîâûõ âåÿíèé â ïñèõîëîãèè. Â 1946 ãîäó çàçâó÷àëè ãîëîñà Àáðàõàìà Ìàñëîó, Ðîëëî Ìýÿ, Êàðëà Ðîäæåðñà è äðóãèõ ïñèõîëîãîâ, ïîëàãàâøèõ, ÷òî ïîòåíöèàë êàæäîãî ÷åëîâåêà íåèçìåðèìî âûøå, ÷åì ïîçâîëÿþò ïðåäïîëàãàòü âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ åãî ëè÷íîñòè. Ðàáîòàÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè, èññëåäîâàòåëÿì óäàëîñü óñòàíîâèòü, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò óïðàâëÿòü ñâîèì çäîðîâüåì, ìîæåò ñäåëàòü ñâîå ñóùåñòâîâàíèå áîëåå ïîëíûì è ñ÷àñòëèâûì, à îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè — áîëåå ðàçíîñòîðîííèìè è ïëîäîòâîðíûìè. Êàæäûé â ñîñòîÿíèè òàê îðãàíèçîâàòü ñâîþ æèçíü, ÷òîáû îíà íèêîãäà åìó “íå ïðèåäàëàñü”, êàê âûðàçèëñÿ äîêòîð ìåäèöèíû Õàíñ Ñåëüå.

ß ñ÷èòàþ, ÷òî èìåííî ïîïûòêà ðàñêðûòü ÷åëîâå÷åñêèé ïîòåíöèàë ïðèâåëà ê ðàçâèòèþ ñåìåéíîé òåðàïèè. Öåíòðîì âíèìàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòà ñòàíîâèòñÿ íå ïàòîëîãèÿ, à óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ. Ñåìüÿ — ýòî ìåñòî, îòêóäà ÷åëîâåê íà÷èíàåò ñâîé ïóòü ê âçðîñëåíèþ. Ñ èçìåíåíèåì öåëåé òåðàïèè ìåíÿþòñÿ è òåîðèè, êîòîðûå îí èñïîëüçóåò, è ìåòîäû. Âûáðàííûé ïóòü, íàïðèìåð, áóäåò ðàçíûì, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, â ÷åì òåðàïåâò âèäèò ñâîþ öåëü — â óìåíüøåíèè ïàòîëîãèè ïàöèåíòà èëè â ðàçâèòèè åãî çäîðîâüÿ.

Ðàíüøå ïñèõîòåðàïèÿ âèäåëà ñâîþ çàäà÷ó â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ïðèñïîñîáèòüñÿ ê îêðóæàþùåé ñðåäå, íî íå âîîðóæàëà åãî ñðåäñòâàìè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îí ìîã áû òðàíñôîðìèðîâàòü ñðåäó. ×åëîâåêà ïûòàëèñü ïîäîãíàòü ïîä îáùåïðèíÿòûå íîðìû è ïðåäñòàâëåíèÿ, ÷àñòî â óùåðá òîìó íîâîìó, ÷òî ìîãëî áû â íåì ïðîÿâèòüñÿ. Èíà÷å ãîâîðÿ, ïñèõîòåðàïèÿ èãðàëà ðîëü óíèâåðñàëüíîãî ñóïåð-ðîäèòåëÿ, êîòîðûé âñåãäà çíàåò, ÷òî õîðîøî äëÿ åãî ïîäîïå÷íîãî. Ïîñëå âîéíû, ñ ïîÿâëåíèåì ðàñòóùåãî èíòåðåñà ê õîëèñòè÷åñêîìó çäîðîâüþ, ñèòóàöèÿ â êîðíå èçìåíèëàñü.

Ïîñëå 1946 ãîäà ïîøàòíóëèñü ñ÷èòàâøèåñÿ äî ýòîãî ñâÿùåííûìè óñòîè â òàêèõ îáëàñòÿõ, êàê ïðàâà íàöèîíàëüíûõ ìåíüøèíñòâ, ïðàâà æåíùèí è íîðìû ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Â 1930 ãîäó, íàïðèìåð, íåìûñëèìî áûëî ïðåäñòàâèòü, ÷òîáû ïðîôåññîð óíèâåðñèòåòà ïîçâîëèë ñåáå îòêðûòóþ âíåáðà÷íóþ ñâÿçü. Òåïåðü â ïîäîáíîì ñëó÷àå íèêòî è áðîâüþ íå ïîâåäåò. Êàêèì ïîçîðîì ðàíüøå ñ÷èòàëîñü ðîæäåíèå ðåáåíêà âíå áðàêà! Ìåæäó òåì, ñåãîäíÿ ìíîãèå æåíùèíû îñîçíàííî âûáèðàþò èìåííî òàêîé ïóòü, ÷òîáû ñòàòü ìàòåðüþ. Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ýòè ïåðåìåíû âñåãäà ïðîèñõîäÿò áåç áîëè, äóøåâíûõ ìóê, à ïîðîé è ðàçðóøèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ëè÷íîñòü. Áðîñàåòñÿ âûçîâ ñóùåñòâóþùåìó ïîðÿäêó âåùåé, à ýòî íå áåçáîëåçíåííî. Íå âñå, ÷òî âñïëûâàåò íà ïîâåðõíîñòü â ïåðèîä êðèçèñà, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çäîðîâîå ÿâëåíèå. Âñå äîëæíî óñïîêîèòüñÿ è ðàññîðòèðîâàòüñÿ — øåëóõà îòñååòñÿ. Äóìàþ, ìû âñåãäà ìîæåì èçìåíèòü íàïðàâëåíèå, åñëè îáíàðóæèì, ÷òî èäåì ïî ëîæíîìó ïóòè.

Îáúåì íàøèõ çíàíèé î ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå, âêëþ÷àÿ ðàáîòó ìîçãà, çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëñÿ, ÷òî äåëàåò ïñèõîòåðàïèþ áîëåå ýôôåêòèâíîé. Áëàãîäàðÿ êèáåðíåòèêå è òåîðèè îáùèõ ñèñòåì íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î ñïîñîáàõ êîììóíèêàöèè ñòàëè ãëóáæå è îáúåìíåå. Ýòè çíàíèÿ íàøëè ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå â ñèñòåìíîé ñåìåéíîé òåðàïèè.

Äî 1946 ãîäà ê õîðîøèì ïñèõîòåðàïåâòàì îòíîñèëè òåõ, êòî ñòðîãî ïðèäåðæèâàëñÿ îäíîé îïðåäåëåííîé òåîðèè. Ýêëåêòèêà ñ÷èòàëàñü ïðèçíàêîì íåïðîôåññèîíàëèçìà. Êîãäà ÿ ó÷èëàñü íà ïîñëåäíåì êóðñå, ìíå áûëî ïðåäëîæåíî îïðåäåëèòüñÿ: êòî áóäåò ìîèì òåîðåòè÷åñêèì êóìèðîì — Ê. Þíã, Ç. Ôðåéä èëè À. Àäëåð? Ïîäðàçóìåâàëîñü, ÷òî, âûáðàâ îäíîãî, ÿ äîëæíà îòðå÷üñÿ îò îñòàëüíûõ, à óòâåðäèâøèñü â ñâîèõ òåîðåòè÷åñêèõ âçãëÿäàõ, ÿ áóäó áîëåå óâåðåííî è öåëåíàïðàâëåííî çàíèìàòüñÿ ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòîé. Òàêîé ïîäõîä ãîäèòñÿ äëÿ âûïå÷êè ïå÷åíüÿ, êîãäà òåñòî âûðåçàåòñÿ îäíîé è òîé æå ôîðìî÷êîé. ×åëîâåêà æå íåëüçÿ ëå÷èòü ïî øàáëîíó. Íå ñëó÷àéíî òåõ ïàöèåíòîâ, êòî íå âïèñûâàëñÿ â ñõåìó, ñ÷èòàëè íåïîääàþùèìèñÿ. Ìîæíî ïðåäñòàâèòü, íàñêîëüêî óñïåøíåå øëè áû ó íàñ äåëà, åñëè áû ìû ïîäáèðàëè íàøè òåõíèêè íå â ñîîòâåòñòâèè ñ ñóðîâîé òåîðèåé, à “ïî èíäèâèäóàëüíîé ìåðêå”. Ñåé÷àñ íàáëþäàåòñÿ áîëüøàÿ ãèáêîñòü â ýòîì âîïðîñå, ìû óæå íå òàê óáåæäåíû, ÷òî â òåðàïèè ñóùåñòâóåò êàêîé-òî ïóòü, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííî ïðàâèëüíûì.

Ïåðèîä ìåæäó 1900 è 1914 ãîäîì áûë îòìå÷åí óñêîðåííûì òåìïîì èíäóñòðèàëèçàöèè. Ñ 1914 ïî 1918 ãîä — âðåìÿ ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû. Êàê âñÿêèé êðèçèñ, âîéíà âìåñòå ñ ðàçðóøåíèÿìè íåñëà è íîâûå âîçìîæíîñòè. Ñ 1918 ïî 1929 ãîä ìû ñòàëè ñâèäåòåëÿìè íåáûâàëîãî äî òåõ ïîð ÿâëåíèÿ, ñòàâøåãî èçâåñòíûì ïîä íàçâàíèåì “âåòðåíûé âåê”. Ýòî áûë ïåðèîä îòðèöàíèÿ îáùåïðèíÿòûõ öåííîñòåé è ïîëíîãî áåñïðåäåëà â ïîâåäåíèè ëþäåé. Ìîðàëü äàëà òðåùèíó, ÷åðåç êîòîðóþ õëûíóë ãåäîíèçì. Çàêîíû, çàïðåùàþùèå ïðîèçâîäñòâî è ïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî, ñëîâíî ïîäõëåñòíóëè òâîð÷åñêóþ èçîáðåòàòåëüíîñòü â ýòîì äåëå. Ïàðàëëåëüíî âîçðàñòàëà ïðåñòóïíîñòü. Êîðîëåì ïðåñòóïíîãî ìèðà ñòàë Àëü Êàïîíå, à ×èêàãî — öåíòðîì ïðåñòóïíîñòè. Àëü Êàïîíå òàê è îñòàëñÿ íå íàêàçàííûì çà ñâîè óãîëîâíûå äåëà: îí ïîïàëñÿ íà íåóïëàòå íàëîãîâ.

Ñòðàíà îêàçàëàñü â òÿæåëåéøåé çà âñþ ñâîþ èñòîðèþ äåïðåññèè, êîòîðàÿ äëèëàñü ñ 1929 ïî 1941 ãîä. Áóäó÷è â ×èêàãî â 1932 ãîäó, ÿ âèäåëà áåñ÷èñëåííûå òîëïû áåçðàáîòíûõ. Â òî âðåìÿ ìíîãèå íå ìîãëè íàéòè èíîãî âûõîäà, êàê ïîêîí÷èòü æèçíü ñàìîóáèéñòâîì. Áåñêîíå÷íîå îò÷àÿíèå, áåçíàäåæíîñòü, äóøåâíûå ìóêè ñòàðèëè ëþäåé ðàíüøå âðåìåíè. Ëþäÿì âíóøàëîñü, ÷òî èõ æèçíü çàâèñèò òîëüêî îò íèõ ñàìèõ — âåëèêàÿ äåïðåññèÿ ïîêàçàëà, ÷òî åñòü ñèëû, êîòîðûå äåéñòâóþò íåçàâèñèìî îò âîëè ëþäåé. Îáùåñòâî îêàçàëîñü ãîðàçäî áîëåå ñëîæíûì îðãàíèçìîì, ÷åì ïðåäñòàâëÿëîñü ðàíåå.

Ýêîíîìè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ ëèøèëà ìíîãèõ ëþäåé ñáåðåæåíèé, çàðàáîòàííûõ ÷åñòíûì è ìíîãîëåòíèì òðóäîì, è ïðåâðàòèëà èõ â íèùèõ. Êîíå÷íî, è ðàíüøå â îáùåñòâå ñóùåñòâîâàëè áðîäÿãè è ïîïðîøàéêè è ýòî âîñïðèíèìàëîñü êàê åñòåñòâåííîå ÿâëåíèå, íî ïåðåõîä â êàòåãîðèþ îáåçäîëåííûõ îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà óâàæàåìûõ, òðóäîëþáèâûõ è ÷åñòíûõ ëþäåé òðåáîâàë îò ãîñóäàðñòâà êàêèõ-òî ìåð. Ïîÿâèëèñü íîâûå çàêîíû, èçìåíèâøèå áàíêîâñêóþ è èíâåñòèöèîííóþ ïîëèòèêó. Íóæíû áûëè ïðîãðàììû ïîìîùè ìàëîèìóùèì íà ôåäåðàëüíîì óðîâíå.

Â 1935 ãîäó áûë ïðèíÿò çàêîí î ñîöèàëüíîé çàùèòå, îáÿçàâøèé ãîñóäàðñòâî èçûñêàòü äîïîëíèòåëüíûå ñðåäñòâà äëÿ êðåäèòîâàíèÿ ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ. Ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà ýòî áûëî íå áëàãîòâîðèòåëüíîñòüþ, à îáÿçàòåëüñòâîì ïåðåä ëþäüìè òðóäà, â êîòîðûõ íåîáõîäèìî áûëî âîçðîäèòü ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà.

Óæàñû âòîðîé ìèðîâîé âîéíû (1941—1945) óáåäèëè íàñ â òîì, ÷òî òðåáóåòñÿ ïðèëîæèòü âñå óñèëèÿ, ÷òîáû ïîäîáíîå áåäñòâèå íèêîãäà íå ïîâòîðèëîñü. Åäèíîâëàñòèå ÷åëîâåêà, ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ îïðåäåëÿâøåãî ïðàâûõ è âèíîâàòûõ, ðåøàâøåãî âîïðîñû æèçíè è ñìåðòè äðóãèõ ëþäåé, íàøëî ñâîå êðàéíåå âûðàæåíèå â ëèöå Ãèòëåðà è åãî åäèíîìûøëåííèêîâ. Òàêîâ åñòåñòâåííûé èòîã îòíîøåíèé, ïîñòðîåííûõ íà äèêòàòîðñòâå è ñëåïîì ïîä÷èíåíèè. Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, ïîäîáíûé ñòðîé îòíîøåíèé áûë õàðàêòåðåí äëÿ âñåãî çàïàäíîãî îáùåñòâà. Ñòîÿùèå ó âëàñòè îïðåäåëÿëè, êàê æèòü îñòàëüíûì, è âîïëîùàëè ñâîè ðåøåíèÿ â æèçíü, íå ãíóøàÿñü ïðèìåíåíèåì ñèëû, çàïóãèâàíèåì èëè ôàëüøèâûìè îáåùàíèÿìè. Ïðè òàêîì ïîëîæåíèè äåë ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è èíèöèàòèâå îñòàâàëîñü ñëèøêîì ìàëî ìåñòà.

Âñå ãðîì÷å çâó÷àëè ãîëîñà â ïîääåðæêó ãóìàíèñòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê èíäèâèäó. Îñíîâó ýòîãî ïîäõîäà ñîñòàâëÿëî óáåæäåíèå, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò ñòàòü èñòèííûì õîçÿèíîì æèçíè, åñëè îáðåòåò ïðàâî ïðèíèìàòü ñàìîñòîÿòåëüíûå ðåøåíèÿ è ïîçíàåò öåííîñòü ïîäëèííîãî ðàâåíñòâà ñ äðóãèìè ëþäüìè. Òå, êòî ïåðåêëàäûâàåò âûáîð ðåøåíèÿ íà äðóãèõ, áîëåå ïîäâåðæåíû áîëåçíÿì è ôóíêöèîíàëüíûì íàðóøåíèÿì â ðàáîòå îðãàíèçìà, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ìíîãî÷èñëåííûìè íàáëþäåíèÿìè. Ðåøàéòå ñàìè, êàêóþ çàäà÷ó äîëæåí ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé ïñèõîòåðàïåâò: ïîìî÷ü êëèåíòó óêðåïèòüñÿ â åãî ñïîñîáíîñòè ñïðàâëÿòüñÿ ñ òåìè òðåáîâàíèÿìè, êîòîðûå âû�äâèãàåò ïåðåä íèì æèçíü, èëè ïðåäîñòàâèòü òåðàïåâòàì ðåøàòü, ÷òî äîëæíî ïðîèçîéòè, è çàòåì èñïîëüçîâàòü èõ ñèëû, ÷òîáû îæèäàåìîå ñâåðøèëîñü?

ß ëè÷íî ñ÷èòàþ ñâîåé öåëüþ ïîìî÷ü êëèåíòàì ìîáèëèçîâàòü âñå èõ âíóòðåííèå ðåñóðñû, ÷òîáû îíè óìåëè ïî ðàçíîìó äåéñòâîâàòü â ðàçíûõ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøàÿ, ÷åãî îíè äîëæíû äîáèòüñÿ. Õî÷ó åùå ðàç âåðíóòüñÿ êî âòîðîé ìèðîâîé âîéíå è ðîëè Ãèòëåðà. Ïîèñòèíå ñòðàøíî íàáëþäàòü, êîãäà îäíà ëè÷íîñòü äåéñòâóåò êàê êàòàëèçàòîð, ïîáóæäàÿ ìàññû ëþäåé òåðÿòü ðàçóì è ñåðäöå è óìûøëåííî ñîâåðøàòü ñàìûå áåñ÷åëîâå÷íûå ïîñòóïêè, êàê ýòî äåëàëè íàöèñòû ïî îòíîøåíèþ ê åâðåÿì.

Ëþáîå ïðîÿâëåíèå íåñàìîñòîÿòåëüíîñòè è îòêàç îò ñîáñòâåííîãî âûáîðà è âîëè â ïîëüçó êîãî-òî äðóãîãî â êîíå÷íîì èòîãå ñëóæàò ïî÷âîé äëÿ ðàçíîãî ðîäà êóëüòîâ. Ñî âñåé îñòðîòîé âñòàåò âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè ïðîñâåòèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òîáû ëþäè òâåðäî ñòîÿëè íà íîãàõ è íå ïåðåäîâåðÿëè íèêîìó äàííóþ èì îò ðîæäåíèÿ äóõîâíóþ ñèëó. Äëÿ ìåíÿ ýòî îñíîâà ìîåé ðàáîòû. Òåì áîëåå, ÷òî ñ ðàííåãî äåòñòâà îò íàñ âñåãäà òðåáîâàëè ïîâèíîâåíèÿ è ñîîòâåòñòâèÿ çàâåäåííîìó ïîðÿäêó âåùåé.

Ïîñëå âòîðîé ìèðîâîé âîéíû ó ëþäåé ïîÿâèëîñü áîëüøå âîçìîæíîñòåé èäòè ïî ïóòè ãóìàíèçìà è ñâîáîäû. Ìû ëèøü â íà÷àëå ýòîãî ïóòè. Íàì òîëüêî åùå ïðåäñòîèò âíóòðåííå îòêàçàòüñÿ îò îòíîøåíèé, â êîòîðûõ ïàðòíåð ñòîèò ñòóïåíüêîé âûøå èëè ñòóïåíüêîé íèæå, è ïåðåéòè ê îòíîøåíèÿì, ãäå îí íàõîäèòñÿ ïðÿìî íàïðîòèâ è íà îäíîì óðîâíå ñ âàìè.

Òîëüêî ìåæäó ðàâíûìè ñòðîÿòñÿ çäîðîâûå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Äëÿ ïñèõîòåðàïèè â ýòîì óòâåðæäåíèè êðîåòñÿ ãëóáîêèé ñìûñë. Ìû òîëüêî åùå íà÷èíàåì ñîçäàâàòü ìîäåëè ðàâíîöåííûõ îòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè. Ïîðà äàòü íîâîå îïðåäåëåíèå ïîíÿòèþ “ðàâíûé”. Â îáùåïðèíÿòîì ïðåäñòàâëåíèè “ðàâíûé” çíà÷èò — “òàêîé æå, êàê”. Íî êàæäûé ÷åëîâåê óíèêàëåí, è â ýòîì ñìûñëå åìó íåò ðàâíûõ. Ó÷èòûâàÿ äàííûé ôàêò, ñëîâî “ðàâåíñòâî” ñëåäóåò ïîíèìàòü êàê ðàâåíñòâî ñàìîöåííîñòè è äîñòîèíñòâà êàæäîãî èç ïàðòíåðîâ â ãëàçàõ äðóãîãî, â îòñóòñòâèå îòíîøåíèé ãîñïîäñòâà èëè ïîä÷èíåíèÿ. Êàêîé äîëæíà áûòü ñòðàòåãèÿ òåðàïåâòà, ÷òîáû îíà ó÷èëà ñîçäàâàòü òàêîãî ðîäà ðàâåíñòâî? Êàê ñìîäåëèðîâàòü ðàâåíñòâî ìåæäó ïñèõîòåðàïåâòîì è ïàöèåíòîì? Åñëè åãî íåò, åñëè îíî íå î÷åâèäíî, âñå ñëîâà òåðàïåâòà òåðÿþò ñìûñë. Ìàëî êòî îòêëèêíåòñÿ íà ïðèçûâ: “Äåëàé, êàê ÿ ãîâîðþ, à íå êàê ÿ äåëàþ”.

Êîãäà óñèëèÿ âûÿâèòü ÷åëîâå÷åñêèé ïîòåíöèàë ñëèëèñü â îôîðìëåííîå äâèæåíèå, îíî ïîñòàâèëî ñâîåé ãëàâíîé öåëüþ ïîèñê ñïîñîáîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî áûëî áû íàó÷èòü ÷åëîâåêà æèòü â ëàäó ñ ñàìèì ñîáîé è ñ îêðóæàþùèìè, òî åñòü ïðîñòûì, êàçàëîñü áû, âåùàì — êàê âèäåòü, êàê ñëûøàòü è êàê êàñàòüñÿ ñàìîãî ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ. Ìíîãî÷èñëåííûå çàïðåòû è îãðàíè÷åíèÿ, âíóøàåìûå ñ äåòñòâà, íå äàâàëè ýòèì òðåì ñïîñîáíîñòÿì ðàçâèòüñÿ â ïîëíóþ ñèëó. ×àñòî âñå òðè “çàïóñêàëè” ðåàêöèè, êîòîðûå èìåëè ñåêñóàëüíûé èëè íåãàòèâíî-àãðåññèâíûé îòòåíîê. Ñåãîäíÿ î÷åíü íåìíîãèå îáëàäàþò äàðîì ìÿãêîãî, ïîíèìàþùåãî, íåíàâÿç÷èâîãî îáùåíèÿ, íå èìåþùåãî ñåêñóàëüíîãî èëè àãðåññèâíîãî ïîäòåêñòà. Îñîáûå îïàñåíèÿ è äàæå îñóæäåíèå âñåãäà âûçûâàëî ïðèêîñíîâåíèå — ñìîòðåòü è ñëóøàòü áûëî ïðåäïî÷òèòåëüíåå. Èçâåñòíû ñëó÷àè ñàìûõ ïëà÷åâíûõ ïîñëåäñòâèé ñàìûõ íåâèííûõ ïðèêîñíîâåíèé. Õîòÿ ñòîëü æå ïðèñêîðáíî ìîãëî çàêîí÷èòüñÿ è îáùåíèå ìåæäó ëþäüìè èç-çà îäíîãî íåâåðíî èñòîëêîâàííîãî âçãëÿäà èëè ñëîâà.

Ëþáîïûòíî, ÷òî íèêîìó íå ïðèõîäèò â ãîëîâó âûêîëîòü ñåáå ãëàçà, ïîòîìó ÷òî îíè åãî ïîäâåëè, èëè îòðåçàòü óøè, ïîòîìó ÷òî îíè ÷òî-òî íå òàê ðàññëûøàëè. Îäíàêî âñå õîðîì òâåðäÿò: “Òðîãàòü íåëüçÿ”, — ïîòîìó ÷òî ýòî ìîæåò áûòü “íå òàê” èñòîëêîâàíî. Ìåæäó òåì, ïðèêîñíîâåíèå, îñÿçàíèå — ýòî îäèí èç ãëàâíûõ ñïîñîáîâ îáùåíèÿ, è íàäî íàó÷èòüñÿ ïîëüçîâàòüñÿ èì òâîð÷åñêè, íå ïðè÷èíÿÿ ìîðàëüíîãî âðåäà ïàðòíåðó. Îðãàíû ÷óâñòâ — ýòî èñòî÷íèê êîììóíèêàöèè, ïðîâîäíèê èíôîðìàöèè, òî, ÷òî ñïëàâëÿåò âîåäèíî ýíåðãåòèêó ëè÷íîñòè. Îðãàíû ÷óâñòâ — îñíîâà êîíòàêòà. Êîíòàêò — îñíîâà äîâåðèÿ. Â ïñèõîòåðàïèè íàñòîÿùàÿ ðàáîòà íà÷èíàåòñÿ ëèøü òîãäà, êîãäà óñòàíîâëåíî âçàèìíîå äîâåðèå.

Äðóãîé âàæíîé öåëüþ äâèæåíèÿ âî èìÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà (õîëèñòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ) ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå âñåãî çäîðîâîãî è ïîçèòèâíîãî, ÷òî åñòü â ÷åëîâåêå, — âñåãî òîãî, îòêóäà îí ñìîæåò ÷åðïàòü ñèëó è ýíåðãèþ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ âîçíèêàþùèõ íà åãî ïóòè ïðåãðàä. Êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà îäíîé ëèøü ïàòîëîãèè — âñå ðàâíî ÷òî õëåñòàòü êíóòîì ìåðòâóþ ëîøàäü: ñêîëüêî íè áåé, íå ïîâåçåò.

Äî âòîðîé ìèðîâîé âîéíû îáúåêòîì ëå÷åíèÿ, êàê ïðàâèëî, áûë èíäèâèä. Â òó ïîðó ãîñïîäñòâîâàëî ìíåíèå, ÷òî áîëåòü èëè âû�çäîðàâëèâàòü — äåëî ñóãóáî ëè÷íîå, çà åäèíñòâåííûì èñêëþ÷åíèåì: áîëåçíü ðåáåíêà ñòàâèëàñü â çàâèñèìîñòü îò ìàòåðè. Ïîýòîìó â ñïåöèàëüíûõ äåòñêèõ êëèíèêàõ îáñëåäîâàëèñü è ìàòü, è ðåáåíîê, íî ïîðîçíü è ðàçíûìè òåðàïåâòàìè. Ïîñëåäíèå íåðåäêî ïðèõîäèëè ê ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíûì çàêëþ÷åíèÿì. È òîãäà ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ ñòàëè çàâèñèìîñòè ìåæäó ïîâåäåíèåì ðåáåíêà è ìàòåðè, à ýòî óæå áûë øàã âïåðåä ê èäåå âçàèìíîãî âîçäåéñòâèÿ èíäèâèäîâ äðóã íà äðóãà. Èíà÷å ãîâîðÿ: åñëè ìàòü âîçäåéñòâóåò íà ðåáåíêà, òî ðåáåíîê òàêæå âîçäåéñòâóåò íà ìàòü.

Óñòàíîâëåíèå òàêîé âçàèìîçàâèñèìîñòè èçìåíèëî âçãëÿä è íà õàðàêòåð äðóãèõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè. Â òðèäöàòûõ ãîäàõ äîêòîð Ãàððè Ñòàê Ñàëëèâàí âûäâèíóë òåîðèþ, ñîãëàñíî êîòîðîé ïîâåäåíèå ëþáîãî ÷åëîâåêà èñïûòûâàåò íà ñåáå âîçäåéñòâèå ïîâåäåíèÿ îêðóæàþùèõ. Îäíàêî ýòà ìûñëü íå ïîñëóæèëà òîë÷êîì ê òîìó, ÷òîáû ïîìèìî ÷åëîâåêà ñ ÿâíûìè ñèìïòîìàìè ó÷èòûâàòü ïðèñóòñòâèå êîãî-íèáóäü åùå.

Çà ïîñëåäíèå ñîðîê ëåò ïîÿâèëîñü ìíîãî íîâîãî â ïðåäñòàâëåíèÿõ î ïðèðîäå ÷åëîâåêà, åãî ïîâåäåíèè è ïóòÿõ èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ. Â êàêîì-òî ñìûñëå ïñèõîòåðàïåâòû îêàçàëèñü â ïîëîæåíèè øåñòè ñëåïûõ èç èçâåñòíîé ïðèò÷è, êîòîðûå ïûòàþòñÿ íàîùóïü ïîíÿòü, ÷òî òàêîå ñëîí. Ïðè÷åì êàæäûé ñ ïåíîé ó ðòà îòñòàèâàåò ñîáñòâåííóþ ïðàâîòó. Íå ïîðà ëè íàì èçâëå÷ü óðîê èç ýòîé èñòîðèè è âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñïîðèòü, êòî ïðàâ, îáúåäèíèòü íàøè óñèëèÿ è ïîäåëèòüñÿ äðóã ñ äðóãîì òåì, ÷òî âèäèò êàæäûé èç íàñ? Êîëè÷åñòâî íîâûõ èäåé, ïîÿâèâøèõñÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ, íå óñòóïàåò èçîáèëèþ øâåäñêîãî ñòîëà. ß äóìàþ, íèêîìó íå ïîâðåäèò îòâåäàòü ïîíåìíîãó îò âñåõ ýòèõ èíòåëëåêòóàëüíûõ ÿñòâ.

Îñîáûé èíòåðåñ âûçûâàåò ñèñòåìíûé ïîäõîä. Ñõåìàòè÷åñêè ñèñòåìó ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê äåéñòâèå, îòâåòíîå äåéñòâèå è âçàèìîäåéñòâèå. Ñ ïîìîùüþ ýòîé öåïî÷êè ñâÿçåé ëþäè óñòàíàâëèâàþò, ïîääåðæèâàþò è çàêðåïëÿþò status quo. Îáðàçîâàíèå íîâîé öåïî÷êè âçàèìîñâÿçåé âåäåò ê èçìåíåíèþ ñóùåñòâóþùåãî ïîëîæåíèÿ âåùåé. Åñëè ñèñòåìíûì ïîäõîäîì äîïîëíèòü ôðåéäîâñêîå ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ìû íåñåì â ñåáå êàê ðàçðóøèòåëüíîå, òàê è ñîçèäàòåëüíîå íà÷àëà, òî ïåðåä ïñèõîòåðàïèåé îòêðîþòñÿ íîâûå âîçìîæíîñòè.

Ñîâñåì íåìíîãî ëåò îòäåëÿþò íàñ îò íà÷àëà òðåòüåãî òûñÿ÷åëåòèÿ — ñîáûòèÿ, êîòîðîãî æäóò è ê êîòîðîìó ãîòîâÿòñÿ ìíîãèå. È, íàäåþñü, ìíîãèì èç íàñ ïðèâåäåòñÿ âñòðåòèòü 2000-é ãîä, î êîòîðîì äàâíî ôàíòàçèðóþò ôóòóðèñòû. Ìû, ñî ñâîåé ñòîðîíû, òîæå äîëæíû ïîäãîòîâèòüñÿ è ðàçðàáîòàòü ñïîñîáû áîëåå ãëóáîêîãî è ïîëíîãî ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî çíà÷èò áûòü ÷åëîâåêîì, â ïîëíîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Ìû ÿâëÿåìñÿ ñâèäåòåëÿìè íîâîãî ýâîëþöèîííîãî ðûâêà, êîòîðûé âîò-âîò ñîâåðøèò ÷åëîâå÷åñòâî. Íî ëþáîìó ïðîðûâó ïðåäøåñòâóåò áîðüáà. Ïîãëîùåííûé åþ, ÷åëîâåê íå çàìå÷àë äî ñèõ ïîð, ÷òî îí — ÷óäî òâîðåíèÿ, íî îñîçíàíèå ýòîãî ïîñòåïåííî ïðîáèâàåòñÿ ê íàøèì óìàì. Ðàçâå íå ÿâëÿåòñÿ ïîäòâåðæäåíèåì ÷óäà òî, ÷òî ó÷åíûì òàê è íå óäàëîñü ñîçäàòü ñïåðìó è ÿéöåêëåòêó, ñïîñîáíûå ê âîñïðîèçâîäñòâó?

À òåïåðü ïîçâîëüòå ìíå âåðíóòüñÿ â ãîäû ìîåãî äåòñòâà. ß ðîäèëàñü â 1916 ãîäó íà ôåðìå â øòàòå Âèñêîíñèí. ß æèëà â ñåìüå, ãäå áûëà ïîëíîñòüþ ïðåäîñòàâëåíà ñàìîé ñåáå. Â äåòñòâå ÿ î÷åíü ìíîãî áîëåëà, â èçâåñòíîé ìåðå, êàê ÿ ñåé÷àñ ïîíèìàþ, èç-çà íåñëîæèâøèõñÿ îòíîøåíèé ìåæäó ðîäèòåëÿìè. Ìíå íèêîãäà íå ïðèõîäèëî â ãîëîâó óñîìíèòüñÿ, ëþáÿò ëè îíè ìåíÿ, íî ÿ íå ìîãëà ïîíÿòü, ïî÷åìó îíè òàê ïëîõî îòíîñÿòñÿ äðóã ê äðóãó. Â ðåçóëüòàòå ÿ ðåøèëà, ÷òî êîãäà âûðàñòó, ñòàíó äåòåêòèâîì, êîòîðûé áóäåò ñëåäèòü çà ðîäèòåëÿìè ïî ïîðó÷åíèþ äåòåé. Ïåðâûì îòêðûòèåì íà ýòîì ïóòè áûëî òî, ÷òî ðîäèòåëè — ýòî ïðîñòî áîëüøèå äåòè, êîòîðûå ïðèíåñëè â ñâîþ âçðîñëóþ æèçíü âñå, ÷åìó îíè íàó÷èëèñü â äåòñòâå â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå. Åñëè, ïîâçðîñëåâ, îíè áîëüøå íå óçíàëè íè÷åãî íîâîãî, çíà÷èò, îíè ïðîñòî ïîëüçóþòñÿ ñòàðûì çíàíèåì â íåñêîëüêî âèäîèçìåíåííîé ôîðìå. Ëþäè çàâîðàæèâàþò ìåíÿ. Æèçíü ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìíå áåñêîíå÷íî èíòåðåñíîé.

ß íà÷àëà ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ êàðüåðó ñ ïðåïîäàâàòåëüñêîé ðàáîòû. ×òîáû íàêîïèòü ïîáîëüøå ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà, çà øåñòü ëåò ÿ ñìåíèëà ïÿòü ìåñò. Ìíå äîâåëîñü ðàáîòàòü ñ áåëûìè è ÷åðíîêîæèìè äåòüìè, ñ áåäíûìè è áîãàòûìè, ãîðîäñêèìè è ñåëüñêèìè, ñ äåòüìè èììèãðàíòîâ. Ìíå õîòåëîñü íàó÷èòü èõ âñåõ ëþáèòü çíàíèÿ è ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî øêîëà — çàìå÷àòåëüíîå ìåñòî, à óçíàâàòü íîâîå — òàê âîñõèòèòåëüíî!

×òîáû ðåàëèçîâàòü ñâîþ öåëü, ÿ ðåøèëà ïîáëèæå óçíàòü êàæäîãî ðåáåíêà. Ïî âå÷åðàì ïîñëå çàíÿòèé ÿ îòïðàâëÿëàñü ñ êåì-íèáóäü èç äåòåé ê íèì äîìîé è çíàêîìèëàñü ñ èõ ðîäèòåëÿìè, ðàññ÷èòûâàÿ, ÷òî è îíè âîéäóò â ìîþ øêîëüíóþ ñåìüþ. Â áîëüøèíñòâå ñåìåé ìåíÿ âñòðå÷àëè áëàãîæåëàòåëüíî. Ýòî ñêàçàëîñü è íà äèñöèïëèíå â êëàññå: äåòè çàíèìàëèñü ñ áîëüøîé îõîòîé è îòëè÷íî óñïåâàëè. Ïîáûâàâ â äîìàõ ñâîèõ ó÷åíèêîâ, ÿ óâèäåëà, êàê ïî-ðàçíîìó óñòðîåí èõ áûò. Îäíàæäû îäèí ìàëûø óñíóë ïðÿìî íà óðîêå. Êîãäà ÿ ïîïðîñèëà åãî îáúÿñíèòü, â ÷åì äåëî, îí îòâåòèë, ÷òî íàêàíóíå âå÷åðîì ïàïà íàïèëñÿ è íå ïóñòèë åãî íî÷åâàòü. Ïîñëå çàíÿòèé ÿ ïîøëà ñ íèì äîìîé è íàïðÿìóþ ñêàçàë îòöó, ÷òî áåç ñíà ìàëûøè íå ìîãóò ó÷èòüñÿ â øêîëå, ïîýòîìó îí äîëæåí ïîçàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû åãî ìàëü÷èê êàê ñëåäóåò âûñûïàëñÿ. Îí ïîîáåùàë, ÷òî òàê è ñäåëàåò. È ñäåðæàë îáåùàíèå. À ïîçæå ÿ óçíàëà, ÷òî îí ïåðåñòàë ïèòü. Ýòîò ñëó÷àé çàðîäèë âî ìíå èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ ïîâåäåíèÿ âçðîñëûõ, à äëÿ ýòîãî, êàê ÿ ïîíÿëà, ìíå íå õâàòàåò çíàíèé.

Â âûñøåé øêîëå ÿ âûáðàëà ïðîãðàììó ñîöèàëüíîé ñëóæáû. Ó÷åáà øëà óñïåøíî. Ìîèì ïðèíöèïîì ñòàëî ñîîòíåñåíèå âíîâü ïîëó÷åííîãî çíàíèÿ ñ åãî ïðèêëàäíûì àñïåêòîì: ÷åëîâåê è åãî ïîâåäåíèå. Èíîãäà òåîðèÿ, êàçàëîñü, âõîäèëà â ïðîòèâîðå÷èå ñ ïðàêòèêîé. Îñíîâîé òåîðèè áûë ïñèõîàíàëèç. Õîòÿ ÿ ñ îãðîìíûì óâëå÷åíèåì óçíàâàëà âñå áîëüøå íîâîãî î ïàòîëîãèè, ïîðîé ìíå áûëî íå ñîâñåì ÿñíî, êàê óâÿçàòü âíîâü óçíàííîå ñ ïðàêòèêîé. Ãëóáîêàÿ âåðà â ìîèõ ó÷èòåëåé íå ïîçâîëÿëà ìíå ñîìíåâàòüñÿ, è ÿ æàäíî âïèòûâàëà âñå, ÷åìó ìåíÿ ó÷èëè. Îäíàêî ñî âðåìåíåì ÷òî-òî áûëî îòáðîøåíî, äðóãîå ïåðåðàáîòàíî, à òðåòüå ïîñëóæèëî ôóíäàìåíòîì äëÿ ñîáñòâåííûõ èäåé.

Âî âðåìÿ ðàáîòû â ðàçëè÷íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ÿ îáíàðóæèëà ó ñåáÿ ñïîñîáíîñòü ïîìîãàòü ëþäÿì, ÷üÿ ïñèõèêà íàõîäèëàñü íà ãðàíè ñðûâà, à îáùåíèå ïðåäñòàâëÿëî ðèñê äëÿ äðóãèõ. ß íå ìîãëà îáúÿñíèòü ýòó ñâîþ ñïîñîáíîñòü ñ ïîìîùüþ ïîëó÷åííûõ çíàíèé. Ïîçæå ÿ îòêðûëà ñîáñòâåííóþ ïðàêòèêó â ×èêàãî. Ïîñêîëüêó ó ìåíÿ íå áûëî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ, äîñòóï ê ñëèâêàì ïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷åíîãî ñîîáùåñòâà áûë äëÿ ìåíÿ çàêðûò. Âîçìîæíî, ïîýòîìó ìîèìè êëèåíòàìè ñòàíîâèëèñü òå, îò êîãî óæå âñå îòêàçàëèñü. Ó ìåíÿ ïîÿâëÿëèñü àëêîãîëèêè, èçâëå÷åííûå èç òðóùîá ×èêàãî, “áåñõîçíûå”, íåóïðàâëÿåìûå äåòè, íà êîòîðûõ âñå ìàõíóëè ðóêîé, ïàöèåíòû, êîòîðûõ êàæäûé íîâûé ïñèõîòåðàïåâò ñòàðàëñÿ ïîñêîðåå ñáûòü ñ ðóê. Ïîñêîëüêó ÿ íå ïðèíàäëåæàëà ê ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó, ó ìåíÿ íå áûëî ïðàâà íà ñòðàõîâêó â ñâÿçè ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ðèñêîì. Íàäî áûëî ðàáîòàòü òàê, ÷òîáû èñêëþ÷èòü ñàìóþ âîçìîæíîñòü íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ, ïðèíèìàÿ íåîáõîäèìûå çàùèòíûå ìåðû è âñå æå äîïóñêàÿ ðèñê â òîé ìåðå, â êàêîé îí íåîáõîäèì äëÿ ïîëîæèòåëüíîãî ðîñòà êëèåíòà. Ìíå áûë íóæåí óñïåõ, ïîòîìó ÷òî ðàáîòà äàâàëà ñðåäñòâà ê ñóùåñòâîâàíèþ. Äëÿ îøèáîê íå îñòàâàëîñü ìåñòà.

Áîëüøèì ïîäñïîðüåì äëÿ ìåíÿ ñòàëè òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà è ïðåïîäàâàòåëüñêèé îïûò. Ñ íèìè ïðèøëî óìåíèå îöåíèâàòü âîçìîæíîñòè ëþäåé, íàëàæèâàòü ñ íèìè êîíòàêò, ïðèñëóøèâàòüñÿ ê èõ ìûñëÿì è ÷óâñòâàì. Äóìàþ, ÷òî èìåííî ýòè ôàêòîðû áûëè ãëàâíûì çàëîãîì óñïåõà. Ëþäè îõîòíåå îòêðûâàëèñü, âèäÿ çàèíòåðåñîâàííûé âçãëÿä âíèìàòåëüíî ñëóøàþùåãî ïñèõîòåðàïåâòà è ïîä÷àñ îùóùàÿ ñî÷óâñòâåííîå ïðèêîñíîâåíèå åãî ðóêè. Ìíå íå óäàëîñü áû äîáèòüñÿ óñïåõà, åñëè áû âî âñåì ýòîì íå áûëî ìîåé äóøè, åñëè áû òî, ÷òî ÿ äåëàþ, ðàñõîäèëîñü ñ òåì, âî ÷òî âåðþ.

Äàæå òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî êî ìíå ïîïàäàëè â îñíîâíîì êëèåíòû, êîòîðûå ñ÷èòàëèñü áåçíàäåæíûìè, îáîðà÷èâàëîñü èçâåñòíûì ïðåèìóùåñòâîì — îòñóòñòâèåì ñòðàõà ïåðåä íåóäà÷åé è âîçìîæíîñòüþ ýêñïåðèìåíòà. Ê ñîáñòâåííîìó óäèâëåíèþ, ìîÿ ìåòîäèêà ðàáîòû ñ òàê íàçûâàåìûìè “íåâîçìîæíûìè ëþäüìè” ñòàëà ïðèíîñèòü ïëîäû. ×åñòíî ãîâîðÿ, ÿ è ñàìà íå ìîãëà áû òîëêîì îáúÿñíèòü, êàê ýòî ïðîèñõîäèëî. Ïðîñòî ÿ ñòàðàëàñü â ïåðâóþ î÷åðåäü âèäåòü â ñâîèõ “îòêàçíèêàõ” ÷åëîâå÷åñêóþ ëè÷íîñòü, ðàçãëÿäåòü â íåé ÷òî-òî õîðîøåå è ïîìî÷ü ÷åëîâåêó âûáðàòüñÿ èç òðÿñèíû, â êîòîðîé îí îêàçàëñÿ, íå îñîáî êîíöåíòðèðóÿñü íà åãî ïàòîëîãèè. Äîáðî ãîâîðèò ñàìî çà ñåáÿ, è ñêîðî ó ìåíÿ ïîÿâèëàñü îáøèðíàÿ ïðàêòèêà. Ñî âðåìåíåì ñòàëè ïðèõîäèòü êëèåíòû íå èç êàòåãîðèè “íåâîçìîæíûõ ëþäåé”. Íî è ê íèì ìîé ïîäõîä îñòàâàëñÿ ïðåæíèì, âíå çàâèñèìîñòè îò ñèìïòîìà.

Õî÷ó ðàññêàçàòü î ïåðâîì ñëó÷àå, êîòîðûé îòêðûë ìíå ãëàçà íà ìíîãîå. Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, îí ëåã â îñíîâó òîãî, ÷åì ÿ çàíèìàþñü ñåé÷àñ. Âåñíîé 1951 ãîäà êî ìíå ïðèøëà 28-ëåòíÿÿ æåíùèíà ñ äèàãíîçîì “àìáóëàòîðíàÿ øèçîôðåíèÿ”. Åå ìíîãîëåòíèå ñêèòàíèÿ îò âðà÷à ê âðà÷ó íå äàâàëè ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Ïðîøëî ïîëãîäà íàøåé ñîâìåñòíîé ðàáîòû, êàê âäðóã ðàçäàëñÿ çâîíîê îò åå ìàòåðè, êîòîðàÿ óãðîæàëà ïîäàòü íà ìåíÿ â ñóä çà òî, ÷òî ÿ îòðûâàþ îò íåå äî÷ü. Íî óäèâèëà ìåíÿ íå ñàìà óãðîçà, à òî, ÷òî â íåé îäíîâðåìåííî çâó÷àëà ñêðûòàÿ ìîëüáà. Âîò ýòà-òî çàòàåííàÿ ìîëüáà è ïîäñêàçàëà ìíå ïðèãëàñèòü ìàòü ê ñåáå íà ïðèåì. Òà ñîãëàñèëàñü. Êîãäà îíà âîøëà â êàáèíåò, ãäå óæå ñèäåëà äî÷ü, ïîñëåäíÿÿ ïîâåëà ñåáÿ ñîâñåì òàê, êàê â ïåðâûé äåíü íàøåãî çíàêîìñòâà.

Êîãäà âèäèøü òàêèå ñòðàííûå âåùè, îñòàåòñÿ îòñòóïèòü íàçàä è âíèìàòåëüíî âñìîòðåòüñÿ â ñèòóàöèþ. Íåâîçìîæíî ÷òî-ëèáî ïðåäïðèíèìàòü, ïîêà íå ïîéìåøü ñóòü ïðîèñõîäÿùåãî. Ïîíàäîáèëîñü ïî÷òè ïîëãîäà, ÷òîáû ìåæäó íàìè òðåìÿ íàëàäèëèñü íîâûå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Âñå, ÷òî ÿ âèäåëà ïåðåä ñîáîé, ñîñòàâèëî âïîñëåäñòâèè îñòîâ ìîåé áóäóùåé êîììóíèêàöèîííîé òåîðèè. Ñëîâà, êîòîðûå ïðîèçíîñèò ÷åëîâåê, ñîäåðæàò â ñåáå äâà ñîîáùåíèÿ: îäíî — âåðáàëüíîå, äðóãîå — ýìîöèîíàëüíîå (àôôåêòèâíîå). Ìíå óæå áûëî ÿñíî, ÷òî ìåæäó äâóìÿ æåíùèíàìè äàâíî óñòàíîâèëàñü îïðåäåëåííî äåéñòâóþùàÿ ñèãíàëüíàÿ ñèñòåìà. Íàêëîí ãîëîâû, äâèæåíèå ðóêè, èçìåíåíèå òîíà ãîëîñà — âñå âûçûâàëî îòâåòíóþ ðåàêöèþ, êîòîðàÿ ìîãëà è íå ñîâïàäàòü ñî ñìûñëîì îäíîâðåìåííî ïðîèçíîñèìûõ ñëîâ. ß ñòàëà âíèìàòåëüíåå ïðèãëÿäûâàòüñÿ ê ýòîé ñèñòåìå ñèãíàëîâ, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü ïîëó÷åííîå çíàíèå äëÿ ðàáîòû ñ äðóãèìè êëèåíòàìè.

“Ñèãíàëüíàÿ ñèñòåìà” ñòàëà íà÷àëîì òîãî, ÷òî òåïåðü èçâåñòíî êàê ñåìåéíàÿ ñèñòåìà, óïðàâëÿåìàÿ ÿâíûìè è ñêðûòûìè ýìîöèîíàëüíûìè ïðàâèëàìè. Èçó÷àÿ õàðàêòåð âåðáàëüíûõ è íåâåðáàëüíûõ ñîîáùåíèé, ÿ ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî ó íèõ ðàçíûå èñòî÷íèêè. Âåð�áàëüíîå ñîîáùåíèå èñõîäèò èç êîãíèòèâíîé ÷àñòè “ÿ”; àôôåêòèâíîå, âûðàæåííîå òîíîì ãîëîñà, äûõàíèåì, æåñòîì, ÿâëÿåòñÿ ñîîá�ùåíèåì ñàìîãî òåëà, îòðàæàþùèì åãî ðåàëüíîå ñîñòîÿíèå. Áû�âàåò, ÷òî ÷åëîâåê ïðîèçíîñèò: “ß òåáÿ ëþáëþ”, à ïîâîðîò ãîëîâû ãîâîðèò î ïðîòèâîïîëîæíîì. Ïîçæå ÿ ïîíÿëà, ÷òî êîãäà âåðáàëüíîå è àôôåêòèâíîå ïîñëàíèÿ ðàñõîäÿòñÿ ïî ñìûñëó, âòîðîå ïî ñâî�åìó âîçäåéñòâèþ íà ñîáåñåäíèêà îêàçûâàåòñÿ ãîðàçäî áîëåå ñèëüíûì.

Ïðîøëî åùå øåñòü ìåñÿöåâ, è ìåíÿ âäðóã îñåíèëî, ÷òî, âîçìîæíî, â ñåìüå åñòü åùå è ìóæ÷èíà — ìóæ ìàòåðè è îòåö äî÷åðè. Õî÷ó åùå ðàç íàïîìíèòü, ÷òî â òå âðåìåíà ìóæ÷èíà íå ðàññìàòðèâàëñÿ êàê ÷àñòü ýìîöèîíàëüíîé æèçíè ñåìüè. Ìîå ïðåäïîëîæåíèå ïîäòâåðäèëîñü. ß ïîïðîñèëà êëèåíòîê ïðèãëàñèòü åãî êî ìíå. Îíè ñîãëàñèëèñü. Íî ãëàâà ñåìüè ñ áîëüøîé ñòåïåíüþ âåðîÿòíîñòè ìîã è íå ïîñëóøàòüñÿ èõ. Âî âðåìåíà ìîåé ó÷åáû òåîðèÿ óòâåðæäàëà, ÷òî ÷ëåíû ñåìüè ÿâëÿþòñÿ åñòåñòâåííûìè ïðîòèâíèêàìè äðóã äðóãà. Êàê òîëüêî ïîÿâèëñÿ ìóæ/îòåö, îòíîøåíèÿ ìåæäó æåíùèíàìè ïðèîáðåëè õàîòè÷åñêèé õàðàêòåð — îíè ñëîâíî âåðíóëèñü ê òîìó óðîâíþ, êîòîðûé ñóùåñòâîâàë â ñàìîì íà÷àëå, êîãäà ê íàì âïåðâûå ïðèñîåäèíèëàñü ìàòü. Íàáëþäàÿ çà ïîâåäåíèåì âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè, ÿ çàìåòèëà, ÷òî ìóæ÷èíà ñëóæèò â êà÷åñòâå òðåòüåãî ìåæäó ñòîðîíàìè “æåíà-äî÷ü”. Íàïðèìåð, îí ìîæåò âûñòóïàòü ÷åì-òî âðîäå ñîåäèíèòåëüíîãî ìîñòèêà ìåæäó íèìè èëè àðáèòðîì, îò êîòîðîãî æäóò, ÷òî îí ïðèìåò ñòîðîíó îäíîé èç äâîèõ, à òàêæå ñâîåãî ðîäà “êîçëîì îòïóùåíèÿ”, íà êîòîðîãî îáå âçâàëèâàþò âèíó çà ñîáñòâåííûå íåëàäû. Ïîíàäîáèëîñü îïðåäåëåííîå âðåìÿ ñîâìåñòíîé ðàáîòû, ÷òîáû îòíîøåíèÿ âûïðàâèëèñü.

Îäíàæäû ìíå ïðèøëà ìûñëü, ÷òî, âîçìîæíî, â ñåìüå åñòü åùå îäèí ðåáåíîê. Òàê è îêàçàëîñü. Â òî âðåìÿ ìû áûëè íàñòîëüêî îðèåíòèðîâàíû íà èíäèâèäóàëüíóþ ðàáîòó, ÷òî íèêàêîé ñåìüè êàê áû íå áûëî è â ïîìèíå. ß ïîïðîñèëà ïðèâåñòè è áðàòà ìîåé ïåðâîé ïàöèåíòêè, ìîëîäîãî ÷åëîâåêà äâóìÿ ãîäàìè ñòàðøå íåå. Ìíå âñå ñòàëî ÿñíî, êîãäà â ìîé êàáèíåò âîøåë íåîòðàçèìûé êðàñàâåö, ìîãó÷èé, ðîñêîøíûé, â ðàñöâåòå ñèë è àáñîëþòíîé óâåðåííîñòè, ÷òî îí äîñòîèí îáîæàíèÿ. Âñå âñòàëî ïî ñâîèì ìåñòàì: áðàò — êó�ìèð ñåìüè, à ñåñòðà — äóðíóøêà, äà ê òîìó æå åùå è ÷îêíóòàÿ.

Êàê ïîêàçàëà ïðàêòèêà, ïîäîáíûå ÿâëåíèÿ âåñüìà õàðàêòåðíû äëÿ ñåìåé ñ ïðîáëåìàìè. Äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà çäåñü ñîçäàåòñÿ ñòåðåîòèï: îäèí — ïëîõîé, äðóãîé — õîðîøèé èëè îäèí — óìíèöà, äðóãîé — òóïèöà. Ïîäîáíûå ÿðëûêè èãðàþò îãðîìíóþ ðîëü â çà�êðåïëåíèè òîãî òèïà ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå ïðåäïîëàãàåòñÿ íàâÿçàííûì ñòåðåîòèïîì. Îíè ñòàíîâÿòñÿ ñðåäñòâîì ñîõðàíåíèÿ ðàâíîâåñèÿ â ñåìåéíîé ñèñòåìå. Íî ðàâíîâåñèå ìîæåò áûòü äâîÿêîãî ðîäà. Åñëè êàæäàÿ ÷àñòü ïîëó÷àåò îò ñèñòåìû ñòîëüêî, ñêîëüêî â íåå ïðèâíîñèò, åå ìîæíî ñ÷èòàòü çäîðîâîé. Íî åñëè êàêàÿ-òî ÷àñòü äàåò ìíîãî áîëüøå, ÷åì ïîëó÷àåò âçàìåí, ìû èìååì â ðåçóëüòàòå “èäåíòèôèöèðîâàííîãî ïàöèåíòà”, èëè “íîñèòåëÿ ñèìïòîìà”.

Ïîñêîëüêó ìîå ñîçíàíèå èìååò âûðàæåííóþ âèçóàëüíóþ îðèåíòàöèþ, ÿ òóò æå ïðåäñòàâèëà ñåáå âñå ñåìåéñòâî â ïðåóâåëè÷åííî ãðîòåñêíûõ ïîçàõ ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó. Òàê çàðîäèëàñü ìîÿ òåõíèêà òåëåñíîé “ñêóëüïòóðû”. Ìûñëåííî ÿ óâèäåëà, êàê ñûí ñòîèò íà ñòóëå, ñëîâíî íà ïüåäåñòàëå, à îñòàëüíûå òðîå — ãäå-òî âíèçó ñ áëàãîãîâåéíî ïðîñòåðòûìè ê íåìó ðóêàìè. Ïðè÷åì ðîäèòåëè îòòåñíèëè ìîþ ïàöèåíòêó íà çàäíèé ïëàí. Ýòî áûëà ìîÿ ïåðâàÿ ïîïûòêà ïðåäñòàâèòü ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ â òåëåñíîì âûðàæåíèè, ïîñðåäñòâîì êîíêðåòíûõ ïîç è æåñòîâ. Ïîçæå ÿ ïðèäàëà ýòîé òåõíèêå áîëüøóþ çàêîí÷åííîñòü, âûäåëèâ ÷åòûðå íàèáîëåå òèïè÷íûå ïîçû, êîòîðûå ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå îáîçíà÷åíèÿ: îáâèíåíèå, çàäàáðèâàíèå, ñâåðõðàññóäî÷íîñòü è íåóìåñòíîñòü.

Ìíå óäàëîñü óñòàíîâèòü, ÷òî, ïðèíÿâ îïðåäåëåííóþ ïîçó, ÷åëîâåê íà÷èíàåò èñïûòûâàòü ñîîòâåòñòâóþùåå åé ñîñòîÿíèå. Äîïóñòèì, êîãäà, ïî ìîåé ïðîñüáå, êëèåíò ïðèíèìàåò çàäàáðèâàþùóþ ïîçó, îí íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áåñïîìîùíûì è î÷åíü ÷àñòî ðàçäðàæàåòñÿ. Ëþäè íå âñåãäà ñ ãîòîâíîñòüþ ïðèíèìàþò ïðàâäó îá èñòèííûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ â ñåìüå. Íåðåäêî íîâîå çíàíèå çàñòàâëÿåò èõ ïåðåæèòü ÷óâñòâî óãðîçû. Ñêóëüïòóðà ïîçâîëÿåò, â îáõîä íåãàòèâíîé êîíôðîíòàöèè, â ìÿãêîé ôîðìå ïåðåäàòü ïîäîáíóþ èíôîðìàöèþ. Êðîìå òîãî, îíà âûçûâàåò èíòåðåñ ó êëèåíòà è, èñïîëüçîâàííàÿ ê ìåñòó, ïî÷òè âñåãäà ïðèíîñèò æåëàåìûé ðåçóëüòàò. Ýòî áûñòðûé, íàäåæíûé è çàíèìàòåëüíûé ñïîñîá, îòêðûâàþùèé äîñòóï ê ÷óâñòâàì è ïîçâîëÿþùèé ðàçîáðàòüñÿ â èõ ñëîæíîì ñïëåòåíèè â äàííîé ñåìüå. Íå ïîñëåäíþþ ðîëü èãðàåò çäåñü è ÷óâñòâî þìîðà, êîòîðîå òîæå ëå÷èò. Ìîæíî ïîñìåÿòüñÿ íàä íåëåïîñòüþ ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, íå èñïûòûâàÿ ñìóùåíèÿ è íå ñòðàøàñü íàíåñòè óðîí ÷óâñòâó ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà.

Ýòîò ñëó÷àé ïîìîã ìíå óçíàòü ìíîãî íîâîãî î ñåìüå. Ñâîè âûâîäû ÿ èñïîëüçîâàëà â ðàáîòå ñ äðóãèìè ñåìüÿìè è ïîëó÷àëà ñõîæèå ðåçóëüòàòû. Âñå áîëüøå âûÿâëÿëàñü çàâèñèìîñòü ìåæäó ñïîñîáàìè êîììóíèêàöèè è ïîâåäåíèåì èíäèâèäîâ âíóòðè ñåìüè. Ïîÿâèëèñü ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, êàê ìîæåò ñòðîèòüñÿ ñåìåéíàÿ ñèñòåìà è êàê, ñôîðìèðîâàâøèñü, îíà åùå áîëüøå çàêðåïëÿåò ïîâåäåí÷åñêèå ìîäåëè òåõ, êòî îáðàçóåò åå ñîñòàâ. Ñî âðåìåíåì ÿ çàíîâî îïðåäåëÿëà, ïåðåîïðåäåëÿëà, ðàñøèðÿëà è óãëóáëÿëà ñâîå ïîíèìàíèå ñåìüè.

ß óçíàëà ìíîãî èñòèí, êîòîðûå ïîâåëè ìåíÿ ñîâåðøåííî â èíîì íàïðàâëåíèè ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, ÷åìó ó÷èëà ìåíÿ âûñøàÿ øêîëà. Íå÷òî ïîäîáíîå ïðîèçîøëî íå òîëüêî ñî ìíîé, è ÿ ñ÷àñòëèâà, ÷òî ðàáîòàþ â ïåðèîä, êîãäà íàñ ïåðåñòàëè ñêîâûâàòü æåñòêèå ïðîôåññèîíàëüíûå ðàìêè, äàâ ìåñòî ïîèñêó è ýêñïåðèìåíòó áåç ðèñêà äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ðåïóòàöèè. Õîòåëîñü áû, ÷òîáû ýòîò ïðîöåññ èìåë ïðîäîëæåíèå.

Íàø âåê äåëàåò íàñ ñâèäåòåëÿìè çàõâàòûâàþùèõ ïåðåìåí. Ïóòåøåñòâóÿ, ìû óæå ïîëüçóåìñÿ íå ëîøàäüþ, à ñâåðõçâóêîâûì ñàìîëåòîì, à ñâÿçü óñòàíàâëèâàåòñÿ íå ïî òåëåôîíó ñ ðó÷êîé è êîììóòàòîðîì, à ÷åðåç êîñìè÷åñêèå ñïóòíèêè. Îò íàó÷íîé ôàíòàñòèêè ìû ïåðåøëè ê ðåàëüíûì ïðîåêòàì îðáèòàëüíûõ ïîñåëåíèé.

Ãîðàçäî ìåäëåííåå ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ â ÷åëîâå÷åñêîì ñîçíàíèè. Êàê è â ïðåæíèå âðåìåíà, âîéíû è äðóãèå ôîðìû óñòðàøåíèÿ âûñòóïàþò äåéñòâåííûì ñïîñîáîì ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ. Ìû âñå òàê æå äåëèì ëþäåé ïî êàòåãîðèÿì è ñòåðåîòèïàì, ïîäìåíÿÿ ðîëüþ èõ èäåíòè÷íîñòü. Ñóäÿ ïî íàøåìó ïîâåäåíèþ, ìû òàê è íå äîñòèãëè ïîíèìàíèÿ, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê — ñàìîöåííîñòü. Ìû ñêëîííû îòîæäåñòâëÿòü ëè÷íîñòü è åå ïîâåäåíèå.

Ëè÷íîñòü, êàê ÿ ïîíèìàþ, åñòü ðåçóëüòàò óïðàâëåíèÿ ñâîèì ïî�âåäåíèåì. Ïîýòîìó ãëàâíîé íàøåé çàäà÷åé äîëæíî áûòü îáó÷åíèå èñêóññòâó âëàäåíèÿ ñîáîé. Íåëüçÿ ñûãðàòü ïðåêðàñíóþ ìóçûêó íà ðàññòðîåííîì èíñòðóìåíòå, äàæå ïðè íàëè÷èè áîæåñòâåííîãî äàðà.

Çäîðîâîãî, âñåñòîðîííå ðàçâèòîãî ÷åëîâåêà ìîæíî ñðàâíèòü ñ ïðåêðàñíî èçãîòîâëåííûì è îòëè÷íî íàñòðîåííûì èíñòðóìåíòîì. Íàø èíñòðóìåíò ñäåëàí âåëèêîëåïíî, íàäî òîëüêî íàó÷èòüñÿ åãî íàñòðàèâàòü. À ýòî çíà÷èò, ÷òî â öåíòðå íàøåé ôèëîñîôèè è íàøåãî ïîäõîäà äîëæíà áûòü ñàìîöåííîñòü ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè è âåëèêàÿ ñèëà òîãî íà÷àëà, êîòîðîå îñíîâàíî íà ðîñòå è ñîòðóäíè÷åñòâå ñ äðóãèìè ëþäüìè.

Âûñòóïëåíèå Èðâèíà Ïîëüñòåðà�tc "Âûñòóïëåíèå Èðâèíà Ïîëüñòåðà"�

Ñðåäè ìíîãèõ äîñòîèíñòâ Âèðäæèíèè åñòü îäíî, êîòîðîå ñ áëåñêîì áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî â äîêëàäå: îíà èçóìèòåëüíàÿ ðàññêàç÷èöà. ß îáðàòèë îñîáîå âíèìàíèå íà ýòîò åå òàëàíò â ñâÿçè ñ èíòåðåñîì ê òîìó, êàê ìû ñåãîäíÿ èñïîëüçóåì ðàññêàç â ïñèõîòåðàïèè è êàê äàëåå âêëþ÷àåì åãî â íàøó æèçíü â êà÷åñòâå åå íåïîñðåäñòâåííîãî îòðàæåíèÿ. Äîêëàä÷èöà ñ åå çàõâàòûâàþùèì ïîâåñòâîâàíèåì ïîäòâåðæäàåò íàëè÷èå íåêîåãî ïðîöåññà, êîòîðûé âîçíèê â äàâíèå âðåìåíà, åùå â íà÷àëå âåêà, è â êàêîì-òî ñìûñëå äîñòèã êóëüìèíàöèè íà ýòîé êîíôåðåíöèè, ãäå ñîáðàëèñü ëþäè, èçëàãàþùèå ðàçíûå òî÷êè çðåíèÿ íà ïñèõîòåðàïèþ â àòìîñôåðå âçàèìíîãî äîáðîæåëàòåëüñòâà. Âèðäæèíèÿ ðàññêàçàëà íàì î ïåðåæèòîì, î ãëóáîêî ïðî÷óâñòâîâàííîì è âûíîøåííîì, ÷òî äåëàåò èñòîðèþ åå ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè ÷àñòüþ èñòîðèè ïñèõîòåðàïèè, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, âõîäèò â èñòîðèþ ðàçâèòèÿ êóëüòóðû çà ïåðèîä, ïðîøåäøèé ñ íà÷àëà âåêà.

Õî÷åòñÿ îáðàòèòü âíèìàíèå íà îäèí ìîìåíò, î êîòîðîì Âèðäæèíèÿ óïîìÿíóëà â êîíöå äîêëàäà. Îíà ñòàðàåòñÿ íàùóïàòü â ÷åëîâåêå òå ñòîðîíû, î ñóùåñòâîâàíèè êîòîðûõ îí ñàì ñëàáî ïîäîçðåâàåò, ñ òåì, ÷òîáû, îòêðûâ èõ â êà÷åñòâå íîâûõ ðåñóðñîâ, ïîêàçàòü åìó, íà ÷òî îí ñïîñîáåí. Ïîçâîëþ ñåáå ïåðåäàòü ýòó ìûñëü íåñêîëüêî ïî-èíîìó, îòíþäü íå èñêàæàÿ åå. Êîãäà ìû ðàáîòàåì ñ êëèåíòîì, îí ñ÷èòàåò ñâîåé çàäà÷åé âûãëÿäåòü êàê ìîæíî áîëåå îáûêíîâåííûì, ðÿäîâûì, ìàëîèíòåðåñíûì ÷åëîâåêîì. Íàøà çàäà÷à — ðàçãàäàòü ýòó óëîâêó è, íåâçèðàÿ íà âñå óñèëèÿ êëèåíòà, óâèäåòü â íåì äåéñòâèòåëüíî èíòåðåñíóþ ëè÷íîñòü. Áåäà â òîì, ÷òî ñàì êëèåíò ýòîãî íå ïîíèìàåò, âèäÿ â ñåáå òîëüêî òî, ÷òî ëåæèò íà ïîâåðõíîñòè. Èíîãäà, ïðàâäà, îí ñòàðàåòñÿ ïîäàòü ñåáÿ â âûèãðûøíîì ñâåòå â êàêîé-òî îáëàñòè. Äóìàþ, îí è âïðàâäó áûë áû èíòåðåñåí, åñëè áû â íåì áûëî ïîìåíüøå íàïóñêíîé âàæíîñòè.

Âèðäæèíèÿ îáëàäàåò òàêèì íåîáûêíîâåííûì îáàÿíèåì, ÷òî íà ýòó åå ÷åðòó íåâîçìîæíî íå îòêëèêíóòüñÿ. Ñèëà åå îáàÿíèÿ è ãëóáîêàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü â ïðîáëåìàõ êëèåíòà ñëóæàò äëÿ íåãî èñòî÷íèêîì äóõîâíîãî âîçðîæäåíèÿ.

Äðóãîé èíòåðåñíûé ìîìåíò â äîêëàäå Âèðäæèíèè — óïîìèíàíèå î ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà: îò øèðîêîé äèõîòîìèè ðàçóìà è òåëà äî ìåëü÷àéøèõ îòòåíêîâ äóøåâíûõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå îíà óìååò òàê òî÷íî ðàçãëÿäåòü, óãàäûâàÿ èõ îòðàæåíèå â ïîçàõ, äâèæåíèÿõ è äåéñòâèÿõ êëèåíòîâ. Õîòÿ äîêëàä÷èöà è íå óïîìèíàëà îá ýòîì, íî, äóìàþ, åé èíòåðåñíî â êëèåíòå âñå: ÷òî îí ñúåë íà çàâòðàê, êòî åãî ëó÷øèé äðóã, ëþáèò ëè îí ïîñèäåòü â îäèíî÷åñòâå, â êàêèõ ñëó÷àÿõ åãî òÿíåò â êîìïàíèþ, êàêóþ êíèãó îí ÷èòàåò. Èíà÷å ãîâîðÿ, îíà âèäèò â ÷åëîâåêå âñå åãî âíóòðåííåå ìíîãîîáðàçèå, à çàòåì ñèíòåçèðóåò ðàçíîðîäíóþ èíôîðìàöèþ, ÷òîáû ïîëó÷èòü öåëîñòíîå ïðåäñòàâëåíèå î ëè÷íîñòè. Òàêèì îáðàçîì, Âèðäæèíèÿ âûïîëíÿåò çàäà÷è ãðóïïîâîé òåðàïèè, õîòÿ è ðàáîòàåò ñ îòäåëüíûì èíäèâèäîì.

Òàêîâ ïðîöåññ ãëóáèííîãî èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûé ïîìîãàåò Âèðäæèíèè çà î÷åâèäíûì óâèäåòü òî, ÷òî ñêðûòî îò ãëàç. ß áû îõàðàêòåðèçîâàë åå ïîäõîä ãîðèçîíòàëüíûì îñìûñëåíèåì îïûòà, â îòëè÷èå îò âåðòèêàëüíîãî, êîãäà ãëóáîêàÿ ñâÿçü ìåæäó ñîáûòèåì è åãî ñìûñëîì óñòàíàâëèâàåòñÿ ìãíîâåííî, êàê ýòî ïðîèñõîäèò, íàïðèìåð, â ñëó÷àÿõ óäà÷íîé èíòåðïðåòàöèè èëè ðàñøèôðîâêè ñèìâîëè÷åñêèõ ñòðóêòóð. Â óñëîâèÿõ îñìûñëåíèÿ îïûòà ïî ãîðèçîíòàëè ìû èìååì äåëî ñ ïðîöåññîì, â òå÷åíèå êîòîðîãî ñìûñë ðàçâåðòûâàåòñÿ ïîñòåïåííî, ïîêà â êàêîé-òî òî÷êå îí íå ñòàíåò âïîëíå î÷åâèäíûì, õîòÿ ìû è íå âíèêàëè ïðè ýòîì â ãëóáèíó êàæäîãî îòäåëüíîãî ñîáûòèÿ. Òàêèì îáðàçîì, òåðàïåâò ñîõðàíÿåò çà ñîáîé âîçìîæíîñòü âîñïðèíèìàòü ñîáûòèÿ êàê îíè åñòü, áåçîòíîñèòåëüíî ê òîìó, ÷òî îíè ìîãëè çíà÷èòü â òîò èëè èíîé ìîìåíò.

Âîïðîñû è îòâåòû�tc "Âîïðîñû è îòâåòû"�

Âîïðîñ: Âû íåñêîëüêî ðàç ãîâîðèëè î ðàñïðåäåëåíèè êóëüòóðíûõ ðîëåé. À êàê âû ðàáîòàåòå ñ òåìè, êòî íå ðàçäåëÿåò âàøèõ êóëüòóðíûõ âîççðåíèé èëè âàøèõ èäåé îòíîñèòåëüíî òîãî, êîìó êàêóþ ðîëü èãðàòü â îáùåíèè ñ îêðóæàþùèìè?



Ñàòèð: Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû ïðîñëóøàëè ìîé äîêëàä, ñèäÿ â òóðåöêèõ áàíÿõ, è ó âñåõ íàñ áûëî âäîâîëü âðåìåíè íàñìîòðåòüñÿ äðóã íà äðóãà; äóìàþ, ðåçóëüòàòû íàøèõ íàáëþäåíèé â îñíîâíîì ñîâïàëè áû. Ñ÷èòàéòå ýòó øóòëèâóþ ìåòàôîðó îòâåòîì íà âàø âîïðîñ. Â ïðèíöèïå, âñå ëþäè óñòðîåíû îäèíàêîâî, ïîýòîìó õèðóðãè è ìîãóò ðàáîòàòü, íå èçó÷àÿ îòäåëüíî, êàê îïåðèðîâàòü, äîïóñòèì, èðëàíäöà èëè øâåäà. Ãëàâíîå, íàó÷èòüñÿ îïåðèðîâàòü. Òàê è ÿ ïîäõîæó ê ñâîåé ðàáîòå.

Çà ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò ìíå ïðèøëîñü ìíîãî çàíèìàòüñÿ èíäåéöàìè èç ïëåìåíè ñèó. Ïåðâûì êî ìíå ïðèøåë ñòàðûé èíäåéñêèé âîæäü ëåò âîñüìèäåñÿòè. Îí ïðèâåë ñ ñîáîé âîñüìåðûõ äåòåé, èç êîòîðûõ ó äâîèõ áûë äèàãíîç — øèçîôðåíèÿ. Äî ýòîãî ñðåäè ìîèõ êëèåíòîâ íå áûëî èíäåéöåâ, íî êàê-òî íàäî áûëî íàëàæèâàòü êîíòàêò, õîòÿ ÿ è íå çíàëà, ïîéìåò ëè îí ìåíÿ. “Ìíå äî ñèõ ïîð íå ïðèõîäèëîñü ðàáîòàòü ñ ëþäüìè èç âàøåãî ïëåìåíè, — ñêàçàëà ÿ, — íàó÷èòå ìåíÿ, ïîæàëóéñòà, ÷òî ìíå íóæíî çíàòü, ÷òîáû ïîíÿòü âàñ, à ÿ îáúÿñíþ, êàê ïîíÿòü ìåíÿ”.

Ýòî, êîíå÷íî, íå çíà÷èò, ÷òî ÿ ìîãó çàÿâèòüñÿ â ëþáóþ ÷àñòü ñâåòà è ñðàçó ïîíÿòü, ÷òî ê ÷åìó. Íî ó ìåíÿ åñòü ñðåäñòâà, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ÿ ìîãó ïîïðîñèòü ëþäåé ïîìî÷ü ìíå ïîíÿòü èõ — òàê, ÷òîáû óñïåøíåå ðàáîòàòü ñ íèìè. ß ïîíèìàþ ñóòü ïðîöåññîâ îáùåíèÿ è ïîýòîìó óñïåøíî ðàáîòàëà ñ ñåìüÿìè âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà, íå âëàäåÿ èõ ÿçûêîì. Êóäà áû ÿ íè ïðèåõàëà, ÿ çíàþ, ÷òî ìîÿ äðóæåñêè ïðîòÿíóòàÿ ðóêà íå ïîâèñíåò â âîçäóõå áåç îòâåòíîãî ðóêîïîæàòèÿ. È ïåðåäàííîå äðóãîé ðóêîé ïîñëàíèå áóäåò íå êóëüòóðíûì, à îáùå÷åëîâå÷åñêèì.

Ýòîìó ÿ îáó÷àþ è ñâîèõ ñòóäåíòîâ. Íå íàäî çàãîäÿ ëîìàòü ãîëîâó, êàê íàéòè ïîäõîä ê ÷åëîâåêó, íàäî ïðîñòî ïîïðîñèòü åãî íàó÷èòü âàñ åãî ïîíèìàòü è â îòâåò áûòü ñàìîìó îòêðûòûì è ïîíÿòíûì. Òîãäà îáÿçàòåëüíî íàéäåòñÿ òî÷êà ñîïðèêîñíîâåíèÿ. Íå çíàþ, óäîâëåòâîðèë ëè âàñ ìîé îòâåò, íî ýòî ìîé ìåòîä ðàáîòû, è îí ãîäèòñÿ äëÿ ëþáîãî ìåñòà íà çåìëå.



Âîïðîñ: Ïðèõîäèëîñü âàì ðàáîòàòü ñ ëþäüìè èç Ñîâåòñêîãî Ñîþçà?



Ñàòèð: Íåò, åùå íå ïðèõîäèëîñü. Ïðàâäà, ÿ ðàáîòàëà ñ ëþäüìè èç ñòðàí Âîñòî÷íîãî áëîêà. ß áûëà îôèöèàëüíî ïðèãëàøåíà â îäíó èç ýòèõ ñòðàí íà äâå íåäåëè è óâèäåëà, ÷òî âåçäå ëþäåé òðåâîæàò îäíè è òå æå ïðîáëåìû, äàæå åñëè îíè ðåøàþò èõ ïî-ðàçíîìó. Ïîñêîëüêó â ýòèõ ñòðàíàõ äîïîëíèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ëþäåé îêàçûâàåò îñîáàÿ ñïåöèôèêà ñðåäû, ÿ íàøëà òàêîé ñïîñîá ðàáîòû, êîòîðûé ïîçâîëÿë ïðàêòè÷åñêè íå çàòðàãèâàòü êîíêðåòíóþ ñîäåðæàòåëüíóþ ñòîðîíó îïûòà êëèåíòîâ. Äëÿ ìåíÿ âñåãäà ìíîãî çíà÷èò êîíòåêñò. Òàê, â ìîåé ãðóïïå áûë ïèñàòåëü-ïðàâîçàùèòíèê. Íàïðàâëåíèå åãî äåÿòåëüíîñòè ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî ó íåãî îòîáðàëè ïèøóùóþ ìàøèíêó è àâòîìàøèíó. Îí ïîñåùàë ãðóïïó âìåñòå ñ æåíîé, è ó íåãî áûëè î÷åíü ñåðüåçíûå ïðîáëåìû. ß åìó ñêàçàëà: “Âîçüìèòå çà ðóêó æåíó è ðàññêàæèòå ñåáå ñàìîìó, ÷òî âû ÷óâñòâóåòå”. Âñÿ ðàáîòà â îñíîâíîì øëà ÷åðåç ðóêè. Åñëè ÿ âèäåëà, ÷òî åãî ÷òî-òî çëèò, ÿ ïðåäëàãàëà åìó âûñêàçàòü âñå ýòî ìûñëåííî, à ïîòîì ïîäñêàçûâàëà, êàê âíóòðåííå ðàçðÿäèòü íàêîïèâøèéñÿ ãíåâ, ÷òîáû íå íàâëå÷ü íà ñåáÿ äîïîëíèòåëüíûõ íåïðèÿòíîñòåé.

Âîïðîñ: ß ïðèøëà â ïñèõîòåðàïèþ èç Äâèæåíèÿ â çàùèòó äåòåé. Â ñâîå âðåìÿ êëàññè÷åñêèé ïñèõîàíàëèç íå ïðèçíàâàë ñåìåéíóþ òåðàïèþ è, ñëåäóÿ òðàäèöèè, íå ïðèíèìàë â ðàñ÷åò ðîäñòâåííèêîâ è ðîäèòåëåé áîëüíûõ. Â ïðåäñòàâèòåëüñòâå íàøåãî äâèæåíèÿ ðàáîòàë ïñèõîàíàëèòèê êëàññè÷åñêîãî òîëêà, òåì íå ìåíåå, ñîòðóäíèêè âêëþ÷àëè â òåðàïèþ íå òîëüêî ðîäèòåëåé, íî è öåëûå ñåìüè íàøèõ ïàöèåíòîâ, ÷òî îçíàìåíîâàëî ïåðåõîä îò èíäèâèäóàëüíîãî ê ñåìåéíîìó ïîäõîäó. Ïî÷åìó æå âû íå óïîìÿíóëè Äâèæåíèå â çàùèòó äåòåé êàê ÷àñòü èñòîðèè ïñèõîòåðàïèè?



Ñàòèð: ß ðàäà, ÷òî âû çàãîâîðèëè îá ýòîì. Äâèæåíèþ ïðåäøåñòâîâàë Çàêîí 1899 ãîäà “Î ñóäåáíîì äåëîïðîèçâîäñòâå â îòíîøåíèè íåñîâåðøåííîëåòíèõ”. Ãîñóäàðñòâî âïåðâûå ïðîÿâèëî èíòåðåñ ê ñóäüáå äåòåé è ó÷ðåäèëî îñîáûé ñóä äëÿ èõ çàùèòû. Îòñþäà, èñõîäÿ èç ïîíèìàíèÿ, ÷òî âðåìåíàìè äåòè íóæäàþòñÿ â çàùèòå îò ñîáñòâåííûõ ðîäèòåëåé, âûðîñëî è ñàìî äâèæåíèå. Ìíîãèå èç äåòñêèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ êëèíèê, ñîçäàííûõ äâèæåíèåì, åùå äîëãî ïðèäåðæèâàëèñü òðàäèöèîííîé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ìîäåëè â ïñèõîòåðàïèè, ïðèíèìàÿ äåòåé è ðîäèòåëåé ïî îòäåëüíîñòè. Íî ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ è òàêèå, ãäå ðàáîòà âåëàñü îäíîâðåìåííî ñ òåìè è äðóãèìè. ß ðàäà, ÷òî âû âñïîìíèëè îá ýòîì, ïîòîìó ÷òî Äâèæåíèå â çàùèòó äåòåé — äåéñòâèòåëüíî âàæíûé ýòàï.



Âîïðîñ: Êàê âû óãàäûâàåòå ñêðûòûé êðèê î ïîìîùè â óãðîçå òèïà: “ß ïîäàì íà âàñ â ñóä çà òî, ÷òî âû îòðûâàåòå îò ìåíÿ ìîåãî áîëüíîãî øèçîôðåíèåé ðåáåíêà”?



Ñàòèð: Çàìå÷àòåëüíûé âîïðîñ, õîòÿ îòâåòèòü íà íåãî íå òàê ïðîñòî. Â ìîåé ïðàêòèêå áûëè ñëó÷àè, êîãäà ìîé ñëóõ îáîñòðÿëñÿ êàê íèêîãäà è ÿ ñëûøàëà òî, ÷åãî ðàíüøå íå ðàçëè÷àëà. Áîëåå óäîâëåòâîðèòåëüíîãî îòâåòà ó ìåíÿ íåò. Âåäü â òî âðåìÿ, ðàáîòàÿ ñ ýòîé ñåìüåé, ÿ åùå è ïðåäñòàâëåíèÿ íå èìåëà î äâóõóðîâíåâîì õàðàêòåðå ñîîáùåíèÿ. ß åùå íå çíàëà, î ÷åì ñïðîøó ýòó æåíùèíó, íî êîíòàêò óæå íàëàäèëñÿ. Ìíå ïîêàçàëîñü íååñòåñòâåííûì òî, ÷òî îíà òàê ïðîòèâèòñÿ ïîìîùè, êîòîðóþ îêàçûâàþò åå äî÷åðè. È åùå: åñëè âñå òàê ïëîõî ñ äî÷åðüþ, òî è ñ ìàòåðüþ íå äîëæíî áûòü ëó÷øå. Îáó÷àÿ ñâîèõ ñòóäåíòîâ, ÿ îáðàùàþ èõ âíèìàíèå íà îäèí ìîìåíò, êîòîðûé ïîíà÷àëó ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íå ñòîëü çíà÷èìûì: ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ îòâîäèòü â ñâîåì ñåðäöå óãîëîê äëÿ ðîäèòåëåé. Âåäü òàê ÷àñòî îò íèõ òðåáóþò òàêèõ ìîðàëüíûõ è ìàòåðèàëüíûõ æåðòâ, êàêèõ èì ñàìèì íèêòî íå ïðèíîñèë. Âîò, ïîæàëóé, íà ýòîì óðîâíå è ðàçâèëîñü ìîå ïîíèìàíèå ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé.



Âîïðîñ: Âû ãîâîðèëè îá ýâîëþöèè. Õîòåëîñü áû óçíàòü âàøå ìíåíèå, â êàêîì íàïðàâëåíèè ðàçâèâàåìñÿ ìû êàê ÷åëîâå÷åñòâî?



Ñàòèð: ß äóìàþ, ìû ñòàíîâèìñÿ áîëåå ñîçíàòåëüíûìè è áîëåå ÷åëîâå÷íûìè. Ñðåäè íàñ âñåãäà áûëè ëè÷íîñòè, äîñòèãøèå ñîâåðøåíñòâà â ýòîì îòíîøåíèè, è âñå áîëüøå ëþäåé èäóò âñëåä çà íèìè. Êàê ïðàâèëî, â ïðîøëîì ýòî áûëè â îñíîâíîì ðåëèãèîçíûå äåÿòåëè. Ñåé÷àñ ó íàñ ãîðàçäî áîëüøå âîçìîæíîñòåé äëÿ âñåñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ.

Ìíîãî èíòåðåñíîãî ïðîèçîéäåò, êîãäà ýòîò ïðîöåññ âñòóïèò â ñèëó. ß âåðþ, íàïðèìåð, ÷òî ïðîòèâîñòîÿùèå ñèñòåìû èçìåíÿòñÿ â ñòîðîíó áîëüøåé ñïðàâåäëèâîñòè. Ïðîèçîéäóò ïåðåìåíû â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ, êîãäà äâîå ïîéäóò âïåðåä ðóêà îá ðóêó, ïîääåðæèâàÿ, à íå ïîäìåíÿÿ äðóã äðóãà, è êîãäà óíèêàëüíîñòü è íåïîâòîðèìîñòü êàæäîãî ãàðìîíè÷íî ñîåäèíÿòñÿ â ñåìåéíîé ïàðå. Ñêîëüêî ñèë âûñâîáîäèòñÿ äëÿ ñîçèäàíèÿ íîâîãî ìèðà, êîòîðûå äî ñèõ ïîð òðàòÿòñÿ íà âûÿñíåíèå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé!

Õî÷ó åùå ñêàçàòü âîò î ÷åì. ß íå ñ÷èòàþ, ÷òî áåçäåéñòâèå è ïîêîé ðàâíîçíà÷íû áåçäåéñòâèþ è ðàçâëå÷åíèÿì. Àãðåññèâíîñòü, íàïîðèñòîñòü ñàìà ïî ñåáå âåùü íåïëîõàÿ; ïëîõî, êîãäà îíà çàìåøàíà íà âðàæäå. Íå çíàþ, êàêèì ñòàíåò ìèð, êîãäà ñîçðåþò ïëîäû íàøåé ýâîëþöèè. Âîçüìåì, íàïðèìåð, Êèòàé. Åãî ñòðåìèòåëüíîå ðàçâèòèå âûçûâàåò âîñõèùåíèå, íî íå ïðåäñòàâëÿþ, ÷òî áóäåò ñî ñòðàíîé, åñëè îíà îñóùåñòâèò ñâîþ öåëü — êàæäîé ñåìüå ïî îäíîìó ðåáåíêó. Ìåíÿÿñü ñàìè, ìû äîëæíû ìåíÿòü è òî, ÷òî íàñ îêðóæàåò. Äóìàþ, íàì õâàòèò ìóæåñòâà ñîâåðøèòü æåëàííûå ïåðåìåíû.



Âîïðîñ: À ìíå óæå èçìåíèëî ìóæåñòâî, î êîòîðîì âû ãîâîðèòå. Âîò óæå äâàäöàòü ëåò ÿ ëå÷ó äåòåé. È, çíàåòå ëè, ïîêà èäåò ýâîëþöèÿ, ó ìåíÿ âñå áîëüøå ïðèáûâàåò äåòåé-ïàöèåíòîâ. ß ïðèåõàëà èç ðàéîíà Ôèëàäåëüôèè. Ðàáîòàòü ìíå ïðèõîäèòñÿ ñ áåäíûìè è áîãàòûìè, ñ áåëûìè è ÷åðíûìè, â ãîðîøåê è â êëåòî÷êó. ß óæå óñòàëà îò ñåìåé, èç-çà êîòîðûõ õðîíè÷åñêè íàõîæóñü â ñîñòîÿíèè “ïîãîíè”. ß ãîâîðþ î ðîäèòåëÿõ, çàáðîñèâøèõ ñâîèõ äåòåé íå ïî áåññåðäå÷èþ èëè èç-çà áîëåçíè, à ïîòîìó ÷òî îíè ïðîïàäàþò íà ðàáîòå èëè âîîáùå íàõîäÿòñÿ íåèçâåñòíî ãäå. ß ãîâîðþ î äåòÿõ, íå ïîëó÷àþùèõ äîëæíîãî ïèòàíèÿ è óõîäà â ðîäíûõ è ïðèåìíûõ ñåìüÿõ. ß íå çíàþ, ê êîìó îáðàòèòüñÿ: îòöîâ ïðîñòî íåâîçìîæíî çàñòàòü, ïîòîìó ÷òî îíè ïî 14 ÷àñîâ ïðîâîäÿò íà ðàáîòå, âûïîëíÿÿ ñâîé äîëã êîðìèëüöà. Ýâîëþöèÿ ýâîëþöèåé, à ÷òî äåëàòü òåì, êòî ïûòàåòñÿ ïîìî÷ü òàêèì äåòÿì?



Ñàòèð: Ìíîãî ëåò íàçàä è ïåðåäî ìíîé ñòîÿë òàêîé æå âîïðîñ è èìåííî îí ïîáóäèë ìåíÿ ê äåéñòâèþ, ê ó÷åáå. ß óáåæäåíà, ÷òî ïåðåæèòîå â äåòñòâå îáÿçàòåëüíî àóêíåòñÿ âî âçðîñëîé æèçíè. Ñëèøêîì ìíîãî ìîëîäåæè, åäâà âûáðàâøèñü èç äåòñêîãî âîçðàñòà, äàþò íà÷àëî íîâûì æèçíÿì, îáðåêàÿ è ñåáÿ, è ñâîå ïîòîìñòâî íà ëèøåíèÿ è íóæäó. Ñêëàäûâàåòñÿ ñèòóàöèÿ, ïîäîáíàÿ òîé, î êîòîðîé ðàññêàçûâàë ìíå ó÷àñòíèê îäíîãî èç êðóïíåéøèõ ñðàæåíèé: “Íàõîäèâøèõñÿ ïðè ñìåðòè ðàíåíûõ áûëî òàê ìíîãî, ÷òî ó íàñ íå õâàòàëî ðóê ïîìî÷ü âñåì”.



Âîïðîñ: Ýòî íàçûâàåòñÿ “òðèàæ” — î÷åðåäíîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. ß ðàáîòàëà â Íüþ-Éîðêå ñðàçó ïîñëå âîéíû. Íî ñåé÷àñ âåäü 1985 ãîä!



Ñàòèð: Çíàþ, íàì ïðèäåòñÿ ïðîÿâèòü ìàêñèìóì òâîð÷åñêîé ýíåðãèè è èçîáðåòàòåëüíîñòè. Ìîæíî äîáèòüñÿ ìíîãîãî. Ó âàñ åñòü ïîääåðæêà?



Âîïðîñ: Î äà, ìîÿ ñåìüÿ, ìîè âíóêè. ß — ïðîôåññîð-êëèíèöèñò â ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå. Ó ìåíÿ åñòü êîå-êàêèå èäåè, íî ïðîñòî íåò âðåìåíè èõ çàïèñàòü. Ìíå ïðèõîäèòñÿ óæàñíî ìíîãî ðàáîòàòü ïî ïðîôèëàêòèêå ïñèõîïàòîëîãèè ó ïîäðîñòêîâ â íàøåì ãîðîäå. ß èñïûòûâàþ ãëóáî÷àéøåå óâàæåíèå êî âñåì ïðèñóòñòâóþùèì, ìåíÿ âîëíóåò íå ñòîëüêî êîíêðåòíûé îòâåò íà ìîé âîïðîñ, ñêîëüêî õîòÿ áû ìàëîå ïðèçíàíèå òîãî ôàêòà, ÷òî ìû äåëàåì âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû ïîìî÷ü ïðèáëèçèòü òî áóäóùåå, î êîòîðîì âû ãîâîðèëè. Êîíå÷íî, è ÿ õî÷ó âíåñòè ñâîé âêëàä. ß èùó íîâûå ïîäõîäû ê ýòèì äåòÿì. ß ïûòàëàñü ïðîáèòüñÿ ê ïîëèòèêàì, íî íè÷åãî íå äîáèëàñü íè ñâîèìè ïèñàíèÿìè, íè âûñòóïëåíèÿìè íà ìíîãî÷èñëåííûõ âñòðå÷àõ. ß óæå óñòàëà îò âñåõ ýòèõ äâèæåíèé.



Ñàòèð: ß ñëûøó âàøè ñëîâà è ðàçäåëÿþ âàøè ÷óâñòâà. Âàì êàæåòñÿ, ÷òî âû áüåòåñü â îäèíî÷êó, è åñëè íå ïðèäåò ïîäìîãà, ñèëû èññÿêíóò. Ìíå ýòî òàê ïîíÿòíî, âåäü ÿ ðàáîòàëà ñ ëþäüìè, îò êîòîðûõ âñå îòêàçàëèñü. ×åëîâåê ÷óâñòâóåò îáëåã÷åíèå óæå îò òîãî, ÷òî îí ïðîñòî ìîæåò ïîãîâîðèòü ñ êåì-òî î ñâîèõ ïðîáëåìàõ. Ïî êðàéíåé ìåðå, íå êàæåòñÿ, ÷òî âñå óøëè, à òåáÿ îñòàâèëè ëåæàòü íà ïîëå áîÿ. ß è ñàìà èíîãäà èñïûòûâàþ ïîäîáíîå ÷óâñòâî. Êîãäà â íà÷àëå ñîðîêîâûõ ãîäîâ ÿ ðàáîòàëà â ïðèþòå äëÿ äåâî÷åê, ãäå òîëüêî ìíå íå ïðèõîäèëîñü ðàçûñêèâàòü èõ ðîäèòåëåé! Èíîãäà ÿ èñêàëà èõ èìåíà äàæå íà ìîãèëüíûõ ïëèòàõ: ëþäè äîëæíû çíàòü, ÷òî ñëó÷èëîñü ñ èõ ðîäèòåëÿìè. Íî êîãäà ìíå óäàâàëîñü èõ íàéòè, âûÿñíÿëîñü, ÷òî ïðè÷èíîé èõ îòñóòñòâèÿ áûëà íå ðàáîòà èëè ÷òî-òî äðóãîå, à ñòðàõ íåíóæíîñòè, áåññìûñëåííîñòè ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ äëÿ ðåáåíêà.

Îá ýòîì ìîæíî áûëî áû ïðî÷èòàòü öåëóþ ëåêöèþ. Ñîâåòóþ âàì çàèíòåðåñîâàòü êàê ìîæíî áîëüøå ëþäåé ýòîé ïðîáëåìîé. Èíîãäà, æèâÿ â îäíîé ÷àñòè ãîðîäà, ìû íå çíàåì, ÷òî òâîðèòñÿ â îñòàëüíûõ åãî ÷àñòÿõ. Âçÿòü õîòÿ áû æåíùèí, ñòàâøèõ æåðòâàìè íàñèëèÿ, — âåäü ýòî ïðîäîëæàåòñÿ óæå äàâíî; à æåñòîêîå îáðàùåíèå ñ äåòüìè, ñåêñóàëüíûå ïîñÿãàòåëüñòâà íà íèõ? Âñå ýòî ñóùåñòâóåò äàâíî, íî çàãîâîðèëè îá ýòîì âî âåñü ãîëîñ ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî. Âàì íàäî ó÷àñòâîâàòü â òåëåïðîãðàììàõ, ãîâîðèòü î òîì, ÷òî âîëíóåò, âî âñåóñëûøàíèå...



Âîïðîñ: ß óæ äâàäöàòü ëåò êàê ýòî äåëàþ, è â òåëåïðîãðàììàõ ó÷àñòâîâàëà, è â Âàøèíãòîí åçäèëà...



Ñàòèð: Äëÿ âàñ ÷òî-íèáóäü èçìåíèëîñü?



Âîïðîñ: Äåëî íå âî ìíå, èçìåíèòüñÿ äîëæíî îáùåñòâåííîå ìíåíèå, íóæíà îñîáàÿ ñîöèàëüíàÿ ïîëèòèêà. Ìû ïîêà íå îïðåäåëÿåì â äîëæíîé ìåðå ïîëèòèêó, ìû âñåãî ëèøü áîëüøîé ñáîð ïðîôåññèîíàëîâ. Íå íàäî ñ÷èòàòü ìåíÿ íàèâíîé, ÿ çíàþ, ÷òî ÿ íå îäíà. Íî ÿ îáðàùàþñü ê Âàì, èçâåñòíûì ó÷åíûì. Âàìè íàïèñàíû ïðåêðàñíûå, ïîëíûå ñìûñëà êíèãè, è ÿ èõ ÷èòàëà. Ê âàì ñêîðåå ïðèñëóøàþòñÿ. Íàäî âñåì âìåñòå òðåáîâàòü îò ãîñóäàðñòâà ÷åòêîé ïîëèòèêè ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì. Íóæíà ïîìîùü îäèíîêèì ðîäèòåëÿì, áóäü òî ìóæ÷èíà èëè æåíùèíà. Íåëüçÿ ïðèêîâûâàòü ìàòåðåé ê êóõîííîé ïëèòå. Íóæíî äàòü ñâîè ïðåäëîæåíèÿ, íàäî äåéñòâîâàòü.



Ñàòèð: Ïîíèìàþ âàøó òðåâîãó. ×òî êàñàåòñÿ ìåíÿ, òî ÿ ðàáîòàþ ïî ïîðó÷åíèþ çàêîíîäàòåëüíûõ îðãàíîâ Êàëèôîðíèè, êîòîðûå íàìåðåâàþòñÿ ïðèíÿòü ìåðû äëÿ çàùèòû æåíùèí îò ïîáîåâ. Òàê ÿ âíîøó ñâîþ ëåïòó. Ïðàâäà, âàøåé ïðîáëåìû åùå íå êàñàëèñü, íî äóìàþ, ÷òî îá ýòîì ñòîèò ïîãîâîðèòü â ïîäõîäÿùåå âðåìÿ. ß ðàäà, ÷òî âû çàäàëè ýòîò âîïðîñ è îáðàòèëè íà íåãî íàøå âíèìàíèå. Áëàãîäàðþ âàñ.



Âîïðîñ: Íå óòî÷íèòå ëè âàøå ïîíèìàíèå “äóõîâíîãî”, êîãäà âû ãîâîðèòå î òðèàäå òåëî-ðàçóì-äóõ?



Ñàòèð: Â äåòñòâå ÿ áûëà ñâèäåòåëåì áåñ÷èñëåííûõ ñïîðîâ íà ðåëèãèîçíîé ïî÷âå. Ìîÿ ìàòü ïðèíàäëåæàëà ê Öåðêâè Õðèñòà�, à îòåö áûë ñåíàòîðîì îò øòàòà Ìèññóðè. Òåïåðü-òî ÿ ïîíèìàþ, ÷òî ðåëèãèÿ áûëà òîëüêî ôîðìîé äëÿ ñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ. Äåëî êîí÷èëîñü òåì, ÷òî ÿ ñåðüåçíî çàáîëåëà è äàæå îêàçàëàñü ïðè ñìåðòè, ïîòîìó ÷òî ìàòü íå ïîäïóñêàëà êî ìíå âðà÷åé. Íàêîíåö, îòåö ñèëîé îòâåç ìåíÿ â áîëüíèöó. ß íàõîäèëàñü â ñîñòîÿíèè êëèíè÷åñêîé ñìåðòè, íî âðà÷è âåðíóëè ìåíÿ ê æèçíè. Â äåòñòâå ðåëèãèÿ è äóõîâíîñòü çíà÷èëè äëÿ ìåíÿ îäíî è òî æå, à ê ðåëèãèè ó ìåíÿ áûëî ïëîõîå îòíîøåíèå, ïîòîìó ÷òî îíà ìåíÿ ÷óòü íå óáèëà. Ïîçæå â ñâîåé ïðàêòèêå ÿ ñòàëêèâàëàñü ñ ñîâåðøåííî íåòåðïèìûìè ôàêòàìè, êîãäà ÷åëîâåê îòêàçûâàë â ïîìîùè äðóãîìó òîëüêî ïîòîìó, ÷òî òîò èñïîâåäîâàë èíóþ âåðó. Ýòî ÷ðåçâû÷àéíî ïðèñêîðáíî. Äëÿ ìåíÿ ðåëèãèÿ èìååò ìàëî îáùåãî ñ äóõîâíîñòüþ.

Îäíàêî ÿ âûðîñëà íà ôåðìå, ãäå æèçíü ïðîÿâëÿåòñÿ âî âñåé ñâîåé ïîëíîòå. Ðîæäàþòñÿ íîâûå æèâîòíûå, âîñõîäÿò íîâûå ïîñåâû è ïðî÷åå. Òàì áëàãîãîâåëè ïåðåä æèçíüþ. Äóõîâíîñòü äëÿ ìåíÿ — ýòî îäíî èç ïðîÿâëåíèé æèçíåííîé ñèëû, åå ñåìÿ. Âîò òåëî ÷åëîâåêà ëåæèò â ãðîáó, âðîäå áû òàêîå æå, êàê è ïðè æèçíè, íî íåò äóøè, êîòîðàÿ òâîðèò æèçíü.

Ìíå áûëî î÷åíü ãîðüêî ñëóøàòü ïîñëåäíþþ èç çàäàâàâøèõ âîïðîñû æåíùèí, ÿ ÷óâñòâóþ åå áîëü — ñàìà ïåðåæèâàëà òî æå ñàìîå. Êîãäà ìû ãëóáîêî ïåðåæèâàåì ÷óæóþ áîëü è äåëèì ðàäîñòü, — ýòî òîæå ÷àñòü äóõîâíîé æèçíè. Êàæäûé ÷åëîâåê êàæåòñÿ ìíå ÷àñòüþ ìåíÿ ñàìîé, âîçìîæíî, ïîýòîìó ÿ ìíîãî ïîíèìàþ íà óðîâíå èíòóèöèè, êîòîðàÿ, êàê ìíå êàæåòñÿ, ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ âñåëåíñêîãî ðàçóìà.

Êàðë À. Âèòàêåð�tc "Êàðë À. Âèòàêåð"�

Äâàäöàòèëåòèå ñåìåéíîé�tc "Äâàäöàòèëåòèå ñåìåéíîé"�

òåðàïèè: î äèíàìèêå�tc "òåðàïèè\: î äèíàìèêå"�

àìåðèêàíñêîé ñåìüè —�tc "àìåðèêàíñêîé ñåìüè —"�

ñåìåéíîå áåññîçíàòåëüíîå�tc "ñåìåéíîå áåññîçíàòåëüíîå"�

Êàðë Âèòàêåð (äîêòîð ìåäèöèíû, Óíèâåðñèòåò â Ñèðàêüþñ, 1936 ãîä) çàíèìàåòñÿ ïñèõîòåðàïèåé áîëåå ñîðîêà ëåò. Â òå÷åíèè äåâÿòè ëåò îí âîçãëàâëÿë êàôåäðó ïñèõèàòðèè íà ìåäèöèíñêîì îòäåëåíèè Óíèâåðñèòåòà â Ýìîðè è ïî÷òè äâà äåñÿòèëåòèÿ áûë ïðîôåññîðîì ïñèõèàòðèè â ìåäèöèíñêîì îòäåëåíèè Âèñêîíñèíñêîãî Óíèâåðñèòåòà. Îäèí èç îñíîâàòåëåé ñåìåéíîé òåðàïèè, Âèòàêåð îòìå÷åí íàãðàäîé çà îñîáûå çàñëóãè â ýòîé îáëàñòè, ïðèñóæäåííîé åìó Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèåé ñóïðóæåñêîé è ñåìåéíîé òåðàïèè. Åãî ìåòîä ïîëó÷èë íàçâàíèå “ýêñïåðèåíòàëüíîé øêîëû” (experiential school).

Âèòàêåð íàïèñàë â ñîàâòîðñòâå äâå êíèãè, åùå â îäíîé — âûñòóïèë â êà÷åñòâå ðåäàêòîðà. Åãî ìåòîäó ïîñâÿùåíî îòäåëüíîå èçäàíèå. Îí ó÷àñòâîâàë òàêæå â ñîçäàíèè áîëåå øåñòèäåñÿòè êíèã, ãäå âûñòóïàë àâòîðîì ïðåäèñëîâèé, âñòóïëåíèé è îòäåëüíûõ ãëàâ. Êðîìå òîãî, èì îïóáëèêîâàíû áîëåå ñåìèäåñÿòè äîêëàäîâ. Â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà Ê. Âèòàêåð áûë ïðåçèäåíòîì Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè ïñèõîòåðàïèè.

Äàííîå âûñòóïëåíèå ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà äâå ÷àñòè: äèàãíîç è òåðàïèÿ. Â ïåðâîé ÷àñòè äàåòñÿ îïèñàíèå òðåõ òèïîâ ñåìåé: ïîäîáíîå ïîäðàçäåëåíèå ïîìîãàåò ïîíÿòü ñåìåéíóþ äèíàìèêó. Âî âòîðîé — èçëàãàåòñÿ ñóòü ñàìîãî ìåòîäà òåðàïèè, êîòîðûé âî ãëàâó óãëà ñòàâèò âíóòðåííèé ïîòåíöèàë ñåìüè ñ çàëîæåííûìè â íåì âîçìîæíîñòÿìè ñàìîèçëå÷åíèÿ.



ß áû ïðåäñòàâèë èñòîðèþ ñâîåé æèçíè êàê ñî÷èíåíèå íà òåìó, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííóþ ñ òåìîé íàøåãî ôîðóìà: “Ñîöèàëüíî èçîëèðîâàííîå äåòñòâî íà ôåðìå â ãîðàõ Àäèðîíäàê”. Âûñøåå îáðàçîâàíèå ÿ ïîëó÷èë â Ñèðàêüþñ, ñòàâ ñïåöèàëèñòîì ïî àêóøåðñòâó è ãèíåêîëîãèè, íî çàòåì, óâëåêøèñü øèçîôðåíèåé, ñâåðíóë ñ ïóòè èñòèííîãî â ïñèõèàòðèþ. Ñ 1940 ïî 1945 ãîä ÿ ðàáîòàë ñ ïðàâîíàðóøèòåëÿìè, èñïîëüçóÿ èãðîâóþ òåðàïèþ. Ñ 1946 ïî 1956 ãîä — çàíèìàëñÿ êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêîé: ïàöèåíòû — áîëüíûå øèçîôðåíèåé. Ìû èñïîëüçîâàëè ìåòîä òåðàïèè, ãäå îòíîøåíèÿ ñ ïàöèåíòàìè ñòðîèëèñü ïî ìîäåëè “ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé”. Íàøè ïîäîïå÷íûå æèëè â ñïåöèàëüíî àðåíäîâàííîì äîìå ïîä êðóãëîñóòî÷íûì ïðèñìîòðîì ñåñòåð-íåïðîôåññèîíàëîâ. ß ðàáîòàë ñ êàæäûì ïàöèåíòîì èíäèâèäóàëüíî, âñòðå÷àÿñü ñ íèì ÷åòûðå ðàçà â íåäåëþ. Ïåðèîä ëå÷åíèÿ äëèëñÿ îò ïîëóãîäà äî òðåõ-÷åòûðåõ ëåò.

Ó íàñ ñëîæèëàñü õîðîøàÿ êîìàíäà ïðîôåññèîíàëîâ. Ñ 1956 ïî 1965 ãîä, ðàáîòàÿ âñå òîé æå íåáîëüøîé êîìàíäîé, ìû ðàñøèðèëè íàøó ïðàêòèêó, âêëþ÷èâ îòäåëüíûõ êëèåíòîâ ñ ðàçíîîáðàçíîé ñèìïòîìàòèêîé, ñåìåéíûå ïàðû, öåëûå ñåìüè è ãðóïïû.

Ñ 1965 ïî 1985 ãîä ÿ ïåðåøåë ê ðàáîòå ñ ñåìüÿìè, ïîíèìàÿ ïîä ñåìüåé åäèíèöó, âêëþ÷àþùóþ äâà ïîêîëåíèÿ è áîëåå.

Òðåõêîëåííàÿ ñåìåéíàÿ ñòðóêòóðà�tc "Òðåõêîëåííàÿ ñåìåéíàÿ ñòðóêòóðà"�

Ìîè íàáëþäåíèÿ — ðåçóëüòàò ñîðîêàïÿòèëåòíåé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè, ïðîòåêàâøåé â ÷ðåçâû÷àéíî áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ, çà êîòîðûå ÿ ïðèçíàòåëåí äâóì óíèâåðñèòåòàì. Ìíå îêàçûâàëè áåñêîðûñòíîå òâîð÷åñêîå ñîäåéñòâèå, ïðåäîñòàâëÿÿ äîñòàòî÷íî âðåìåíè äëÿ ÷àñòíîé ïðàêòèêè è èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå ïîçâîëÿÿ ïðèâëåêàòü ê ìîåé ðàáîòå ñòóäåíòîâ è êîëëåã-ïñèõîòåðàïåâòîâ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü íå â îäèíî÷êó, è äàæå íå “â ÷åòûðå ðóêè”, à îäíîé ñëàæåííîé êîìàíäîé òåðàïåâòîâ. Ìîè íàáëþäåíèÿ ìîæíî óïîäîáèòü ïðîôåññèîíàëüíîìó áàãàæó ìåõàíèêà èç àâòîìàñòåðñêîé, êîòîðûé íå î÷åíü-òî ðàçáèðàåòñÿ â ðàçíûõ íàó÷íûõ òîíêîñòÿõ ñâîåãî äåëà, îñòàâàÿñü òåì íå ìåíåå åãî çíàòîêîì. Êðîìå òîãî, íàäî ó÷åñòü, ÷òî çà ïîñëåäíèå äâàäöàòü ëåò ÷åðåç ìîè ðóêè â îñíîâíîì ïðîõîäèëè ñðåäíåãàáàðèòíûå ìàøèíû. Ðàáîòà â ãåòòî Àòëàíòû â ïðåäøåñòâóþùèå äåñÿòü ëåò òîæå äàëà ìíå íåìàëî, íî íå î íåé ðå÷ü â ýòîì äîêëàäå.

Âîçìîæíî, ÿ áóäó ëó÷øå ïîíÿò, åñëè ñêàæó, ÷òî âûñòóïàþ íå â êà÷åñòâå òåîðåòèêà, à ñêîðåå ñåìåéíîãî àíòðîïîëîãà, êîòîðûé íàáëþäàåò çà òåì, êàê ñåìüè, èçìåíÿÿñü, ïðåîäîëåâàþò ïðåâðàòíîñòè ñóäüáû. Âîò îá ýòèõ èçìåíåíèÿõ ÿ è õî÷ó ïîãîâîðèòü. Èçëàãàÿ ñâîè âçãëÿäû, íàäåþñü óäåðæàòüñÿ â ãðàíèöàõ ñîáñòâåííîãî “íàáëþäàòåëüíîãî ïóíêòà”, íå ïðèïèñûâàÿ ñåáå è íå ïðèáåãàÿ ê îáîáùåíèþ òåõ âûâîäîâ è çàêëþ÷åíèé, êîòîðûå ïðèíàäëåæàò äðóãèì ðàáîòàþùèì â íàøåé îáëàñòè êîëëåãàì. Íå áóäó èçâèíÿòüñÿ, åñëè êîìó-òî ìîÿ ïîçèöèÿ ïîêàæåòñÿ íàèâíîé.

ß óáåæäåí, ÷òî â øèðîêîì ïîíèìàíèè ñåìüÿ — íå òîëüêî ïðîäóêò âçàèìîäåéñòâèÿ ñîöèàëüíûõ ðîëåé è ñîöèàëüíûõ ïðàâèë, íå òîëüêî áèîêóëüòóðíàÿ äèíàìè÷åñêàÿ ñèëà, íî òàêæå æèâîé îðãàíèçì. Ïî ñóòè ñâîåé ñåìüÿ — ýòî ñóáúåêò èëè òåððèòîðèÿ, ñîñòîÿùàÿ, êàê è èíäèâèä, èç ñîáñòâåííî ôèçè÷åñêîé òåððèòîðèè ïëþñ ñî÷åòàíèÿ ðàçëè÷íûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèë. Íåò ñîìíåíèé, ÷òî ôèçè÷åñêèå èëè, åñëè õîòèòå, àíàòîìè÷åñêèå ôàêòîðû â èçâåñòíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿþò ôèçèîëîãè÷åñêèå, à ýòè, â ñâîþ î÷åðåäü, îñòàâëÿþò ñâîé îòïå÷àòîê íà ïñèõîëîãèè. Åñòåñòâåííî, ÷òî êàæäàÿ èç ýòèõ òðåõ òåððèòîðèé èñïûòûâàåò íà ñåáå âîçäåéñòâèå äâóõ äðóãèõ.

Òèïû ñåìåé�tc "Òèïû ñåìåé"�

Â îáùåì ñìûñëå ñåìüè ìîæíî ïîäðàçäåëèòü íà òðè òèïà: áèîïñèõîñîöèàëüíûå, ïñèõîñîöèàëüíûå è ñîöèàëüíûå.

Ê áèîïñèõîñîöèàëüíûì îòíîñÿòñÿ òàê íàçûâàåìûå åñòåñòâåííûå ñåìüè, êîòîðûå ñîñòîÿò èç äâóõ ïàð ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ, ïàðû ðîäèòåëåé è äåòåé. Íàïðÿæåíèå â òàêîé åäèíèöå äîñòèãàåò îïàñíî âûñîêîé ÷åðòû — âñå 220 âîëüò! — è îïðåäåëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêèìè èëè, èíà÷å ãîâîðÿ, ãåíåòè÷åñêèìè èäåíòèôèêàöèÿìè. Ñòîëü âûñîêîå íàïðÿæåíèå íå ìîæåò íå ïðèâîäèòü ê “êîðîòêèì çàìûêàíèÿì” âíóòðè ñåìüè è ê âûáðîñó ìîùíûõ ýëåêòðè÷åñêèõ ðàçðÿäîâ â îêðóæàþùåå ïðîñòðàíñòâî. Ñõîäñòâà è ñîâïàäåíèÿ ìåæäó ïðàðîäèòåëÿìè, ðîäèòåëÿìè è äåòüìè ñòîëü æå ñèëüíû, ñêîëü è íåèçáåæíû. Óíèêàëüíîñòü ñèòóàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, ñòîèò òîëüêî îäíîìó ÷ëåíó ñåìüè âãëÿäåòüñÿ â ëèöî äðóãîãî, êàê îí ñðàçó æå îáíàðóæèâàåò â íåì îïðåäåëåííûå ôèçè÷åñêèå è ñèìâîëè÷åñêèå êîìïîíåíòû ñâîåé ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. À ýòî åùå áîëüøå ïîäíèìàåò ãëóáèííîå íàïðÿæåíèå.

Â ïðîöåññå ñåìåéíîé òåðàïèè ñåìüÿ ëåãêî ðàçðàñòàåòñÿ äî ïÿòè ïîêîëåíèé, êîãäà ñòàðèêè íà÷èíàþò âñïîìèíàòü ñâîèõ ñîáñòâåííûõ áàáóøåê è äåäóøåê. Ïîä÷àñ îáñóæäåíèå ýòèõ äàâíèõ ïîäðîáíîñòåé ïî ñâîåìó íàêàëó íå óñòóïàåò ðàçãîâîðó î ñîáñòâåííûõ âíóêàõ. Õîòÿ ñâÿçü ìåæäó ðîäèòåëÿìè ñóïðóãîâ ñ òîé è äðóãîé ñòîðîíû íîñèò ÷èñòî ïñèõîñîöèàëüíûé õàðàêòåð, êàæäîå ïîêîëåíèå, îñòàâëÿÿ íåèçãëàäèìûé îòïå÷àòîê íà ñëåäóþùåì è âîñïðîèçâîäÿ “ôàìèëüíûå” ÷åðòû, òåì ñàìûì âíîñèò ñâîþ ëåïòó â äèíàìèêó ñåìåéíî-áðà÷íûõ îòíîøåíèé. Èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå ïåðåäàåòñÿ ñåìåéíîå áåññîçíàòåëüíîå, ëèáî óñèëåííîå, ëèáî îñëàáëåííîå îïûòîì êàæäîãî ïîñëåäóþùåãî ïîêîëåíèÿ, íî òåì íå ìåíåå ñîõðàíÿþùåå âåêòîð ñâîåãî íàïðÿæåíèÿ. Âåëè÷èíà íàïðÿæåíèÿ âíóòðè ñåìåéíîé åäèíèöû îïðåäåëÿåòñÿ ñèëîé, ñ êîòîðîé äåéñòâóþò íåãàòèâíûå âåêòîðû. Âîéíà ìåæäó ìóæåì è æåíîé èëè ìåæäó ðîäèòåëÿìèì è ïðàðîäèòåëÿìè ñ îäíîé è äðóãîé ñòîðîíû íàïîìèíàåò ïñèõîëîãè÷åñêîå ñàìîóáèéñòâî èëè ãðàæäàíñêóþ âîéíó. Ïî õàðàêòåðó ïðîöåññà íàïðÿæåíèå âñåãäà çäåñü äîñòèãàåò íàèâûñøåãî íàêàëà, õîòÿ ïî âíåøíèì ïðîÿâëåíèÿì îíî ìîæåò âûãëÿäåòü äàæå íèçêèì.

Äëÿ îïèñàíèÿ ñóïðóæåñêîé èëè äðóãîé ôîðìû èíòèìíîé ñâÿçè ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé ìîæíî èñïîëüçîâàòü òåðìèí ïñèõîñîöèàëüíûé áðàê. Íàïðÿæåíèå â ýòîì ñëó÷àå ïîíèæå, â ïðåäåëàõ 110 âîëüò, è îíî íå ñòîëü îïàñíî. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ïàðòíåðû íå òîëüêî óæå ñäåëàëè ñâîé ïñèõîëîãè÷åñêèé âûáîð, íî è âëîæèëè íåìàëî äóøåâíûõ ñèë äðóã â äðóãà è â ñâîé ñîþç, ñâîþ êîìàíäó. Âîò âàì ñàìàÿ ïðîñòàÿ èëëþñòðàöèÿ. ß ïîçíàêîìèëñÿ ñî ñâîåé áóäóùåé æåíîé Ìþðèýëü â 1935 ãîäó, ïîñëå äâóõ ëåò óõàæèâàíèÿ ìû ïîæåíèëèñü, ó íàñ ðîäèëîñü øåñòåðî äåòåé, à ñåé÷àñ ó íàñ óæå äåñÿòü âíóêîâ. Ïÿòüäåñÿò âìåñòå ïðîæèòûõ ëåò, ïîâåðüòå, — ýòî íåìàëîå âëîæåíèå êàïèòàëà. Ïðè÷åì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðàçìåðû ïîäîáíûõ “èíâåñòèöèé” â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñÿò îò òîãî, íàñêîëüêî ïàðòíåðû íàñòðîåíû íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü è ïðî÷íîñòü ñâîåé ñâÿçè. Áðàê ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ðåøåíèå, ïðèíÿòîå îäíîé öåëîñòíîé ëè÷íîñòüþ, ñâÿçàòü ñåáÿ ñ äðóãîé öåëîñòíîé ëè÷íîñòüþ ñ ãàðàíòèåé íåðàçðûâíîñòè ýòîé ñâÿçè, õîòÿ âîçìîæíîñòü ðàçðûâà è íå èñêëþ÷àåòñÿ. Åñëè, ïà÷å ÷àÿíèÿ, òàêîé ðàçðûâ ïðîèçîéäåò, íî åãî óäàñòñÿ ëèêâèäèðîâàòü, ñåìüÿ, êàê êîñòü â ìåñòå ïåðåëîìà, ñòàíîâèòñÿ åùå êðåï÷å è ñëóæèò åùå áîëåå íàäåæíûì ôóíäàìåíòîì äëÿ âçàèìíîé ïñèõîòåðàïèè è ïîæèçíåííîé ðàçðÿäêè íàïðÿæåííîñòè. Ñäåëàííûå â ñåìüþ âëîæåíèÿ íå ïîäëåæàò âîçâðàòó, êàê áåçîòçûâíûé âçíîñ. Íèêòî íå èìååò ïðàâà òðîãàòü îñíîâíîé êàïèòàë, ïàðòíåðû ìîãóò ïîëüçîâàòüñÿ òîëüêî ïðîöåíòàìè, ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ ëèáî ïîïîëíÿÿ èìè èñõîäíûé êàïèòàë, ëèáî ïåðåâîäÿ èõ íà îòäåëüíûé ñ÷åò.

Ïñèõîñîöèàëüíàÿ ñåìüÿ ñóùåñòâóåò â ðàçíûõ âàðèàíòàõ: âòîðîé áðàê, òðåòèé áðàê, íàëè÷èå äåòåé îò ïåðâîãî áðàêà, ïîÿâëåíèå íî�âûõ äåòåé îò âòîðîãî èëè òðåòüåãî áðàêà. Âñå ýòî ñîçäàåò âåñüìà ñëîæ��íóþ  äèíàìè÷åñêóþ ñóáñòðóêòóðó ñòðåññà. Ýòà ñóáñòðóêòóðà ìî�æåò ñêðûâàòüñÿ çà íàñëîåíèÿìè äðóãèõ ïîäîáíîãî æå òèïà äèíà�ìè÷å�ñêèõ ñïëåòåíèé, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ ÷ëåíàìè ñåìüè èíäèâèäóàëüíî, à òàêæå çà ðàçíîîáðàçèåì äèíàìè÷åñêèõ ìàíåâðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèå ñîþçû è ñîöèàëüíûå áëîêè âíóòðè ñåìüè.

Âîçüìåì äëÿ ïðèìåðà æåíùèíó, âûøåäøóþ âòîðè÷íî çàìóæ. Îíà, áåçóñëîâíî, ïðèâíåñåò âî âòîðîé áðàê âñå òî ïîëîæèòåëüíîå, ðàâíî êàê è îòðèöàòåëüíîå, ÷òî áûëî åþ íàêîïëåíî â ïåðâîì áðàêå. Ïî ñóòè, îíà æèâåò â ïàðàíîèäàëüíîì îæèäàíèè, ÷òî åå âòîðîå çàìóæåñòâî îêàæåòñÿ êîïèåé ïåðâîãî. Åñëè ó íåå åñòü äåòè îò ïåðâîãî áðàêà, îíà ïîëàãàåò, ÷òî âòîðîé ìóæ ñòàíåò äëÿ íèõ îòöîì. Ýòî ñòîëü æå ãëóáîêîå çàáëóæäåíèå, êàê è òî, ÷òî ñ ïåðâûì áðàêîì ðàç è íàâñåãäà ïîêîí÷åíî è â ñåðäöå íå îñòàëîñü íè ëþáâè, íè îáèäû íà ïåðâîãî ìóæà. Îäíó ÷àñòü ïîäñïóäíîé ýìîöèîíàëüíîé äèíàìèêè ñîñòàâëÿåò, òàêèì îáðàçîì, îæèäàíèå, ÷òî âòîðîé ìóæ îêàæåòñÿ òåì ñàìûì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ñìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ åå äåòüìè îò ïåðâîãî áðàêà, äðóãóþ — ëîæíàÿ óâåðåííîñòü ìóæà â òîì, ÷òî âñå ñâÿçàííîå ñ ïåðâûì áðàêîì îñòàëîñü ó æåíû â ïðîøëîì, à âïåðåäè òîëüêî áåñêîíå÷íàÿ ðàäîñòü âçàèìíîé ëþáâè.

Íå÷òî ïîõîæåå ïðîèñõîäèò è ñ æåíèâøèìñÿ âòîðè÷íî ìóæ÷èíîé, ïðè÷åì, âî ìíîãîì — íåîñîçíàííî äëÿ íåãî ñàìîãî. Îí õðàíèò ïàìÿòü îáî âñåì, ÷òî âëîæåíî â ïåðâûé áðàê, è âòàéíå íàäååòñÿ, ÷òî âòîðàÿ æåíà ñòàíåò õîðîøåé ìàòåðüþ äëÿ åãî äåòåé, â îòëè÷èå îò ïåðâîé æåíû, êîòîðàÿ îêàçàëàñü ïëîõîé ìàòåðüþ. Âòîðàÿ æåíà, êîíå÷íî, íå â ñèëàõ îïðàâäàòü òàêèõ íàäåæä, âî âñÿêîì ñëó÷àå, åñëè íå ïðèáåãíåò ê íåêîòîðûì ìàíåâðàì è õèòðîñòÿì, ÷òîáû ïîääåðæàòü çàáëóæäåíèå ìóæà. Âòîðîé ìóæ âñêîðå îáíàðóæèâàåò, ÷òî, õîòÿ íà íåãî è ðàññ÷èòûâàþò êàê íà íîâîãî îòöà, îí, â ñóùíîñòè, ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ ñåìåéíîãî òðåóãîëüíèêà. Êàê òîëüêî íîâîèñïå÷åííûé ðîäèòåëü ïûòàåòñÿ âñåðüåç âçÿòüñÿ çà âîñïèòàíèå ïàñûíêîâ, âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ñâÿçü ìåæäó ìàòåðüþ è åå äåòüìè ãîðàçäî ñèëüíåå, ÷åì ìåæäó íèì è åãî íîâîé ñóïðóãîé. Òàêèì îáðàçîì, îí îáðå÷åí âñåãäà òåðïåòü ïîðàæåíèå.

Ìåæäó òåì åå è åãî äåòè, ñîõðàíÿÿ åñòåñòâåííóþ â èõ ïîëîæåíèè âåðíîñòü ðîäíûì îòöó è ìàòåðè, äåëàþò âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû ðàññòðîèòü íîâûé ñîþç. Îíè íå òîëüêî îòêàçûâàþòñÿ ïîääåðæèâàòü ðîëåâûå óñèëèÿ ñâîèõ ñâîäíûõ ðîäèòåëåé, íàïðàâëåííûå íà íèõ ñ ñàìûìè ëó÷øèìè íàìåðåíèÿìè, íî è èñïîëüçóþò åñòåñòâåííî âîçíèêàþùåå ó òåõ íàïðÿæåíèå, ÷òîáû ðàñêîëîòü ñóïðóæåñêóþ ïàðó, à çàòåì, äîáèâøèñü ðàñòîðæåíèÿ áðàêà è âîçâðàòà ê ïðåæíèì ñåìüÿì, èçâëå÷ü èç âñåãî ýòîãî ýäèïîâó âûãîäó äëÿ ñåáÿ. Ñêðûòàÿ äèíàìèêà åùå áîëåå îñëîæíÿåòñÿ ñ ïîÿâëåíèåì íîâîðîæäåííîãî îò âòîðîãî áðàêà. Ñîáûòèå âûçûâàåò ÷óâñòâà ðåâíîñòè è ãîðå÷è ó ñâîäíûõ äåòåé, îíè åùå áîëüíåå îùóùàþò îòñóòñòâèå îäíîãî èç ðîäíûõ ðîäèòåëåé è âîî÷èþ óáåæäàþòñÿ, ÷åãî ëèøèëèñü ñ óòðàòîé ïîëíîé ãåíåòè÷åñêîé ñåìüè. Ïîÿâëÿåòñÿ íîâûé áèîëîãè÷åñêèé òðåóãîëüíèê â äîïîëíåíèå ê óæå ñóùåñòâóþùèì “ìàòü-äåòè-îò÷èì” è “îòåö-äåòè-ìà÷åõà”.

Íàïðÿæåíèå â îòíîøåíèÿõ ïðÿìîãî è ïðèåìíîãî ðîäèòåëåé óñèëèâàåòñÿ íåðåäêî äî êàðèêàòóðíîé ñòåïåíè, áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ ÷åòûðåõ ïàð ïðåäñòàâèòåëåé ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ. Ýòè âîñåìü ÷åëîâåê ñâÿçàíû ñ îáîèìè ñóïðóãàìè â íîâîì áðàêå ïñèõîëîãè÷åñêè è áèîëîãè÷åñêè, â òî âðåìÿ êàê ñîõðàíÿþòñÿ èõ ðîäñòâåííûå óçû è ñ áûâøèìè ñóïðóãàìè. Ïîëó÷èâøèéñÿ â ðåçóëüòàòå ñåìåéíûé “ñàëàò” èç òðåõ ïîêîëåíèé ïî ñâîåé âçðûâîîïàñíîñòè íå óñòóïàåò ïîëèòè÷åñêîé ñèòóàöèè íà Áëèæíåì Âîñòîêå. Íè îäèí ðîäèòåëü íå ïîòåðïèò, ÷òîáû çÿòü èëè íåâåñòêà óâåëè ó íåãî åäèíîêðîâíîãî âíóêà èëè âíó÷êó. Ïîýòîìó ñòàðèêè æèâóò â ñîñòîÿíèè äâóñòîðîííåé ïàðàíîéè.

Êàê ïðàâèëî, âñå ýòè ïîäâîäíûå òå÷åíèÿ â ñåìåéíîì áåññîçíàòåëüíîì ãëóáîêî ñêðûòû ïîä âíåøíå áëàãîïîëó÷íîé îáîëî÷êîé. Ïî ïðàâäå ãîâîðÿ, ìíîãèå ñåìüè äàæå íå âíèêàþò â ñóùåñòâîâàíèå ýòîé ñêðûòîé äèíàìèêè è ïðîÿâëÿþò òàêèå ÷óäåñà íåîñîçíàííîé ïðèñïîñîáëÿåìîñòè è èçâîðîòëèâîñòè, ÷òî èñêðåííå âåðÿò â òèøü è ãëàäü ñâîåé ñåìåéíîé æèçíè. Íî ýòà óìèðîòâîðÿþùàÿ êàðòèíêà íàïîìèíàåò çäàíèå Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé, êîòîðîå ïîêàçûâàþò òóðèñòàì, íå ïîäîçðåâàþùèì î òîì, êàêèå áàòàëèè èäóò âíóòðè.

Íå ëèøíå áóäåò çàìåòèòü, ÷òî â áèîëîãè÷åñêèõ ñîþçàõ íàïðÿæåíèå âñåãäà âûøå, ÷åì â ñâÿçÿõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî èëè ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà. Ñèòóàöèÿ â ìåòàôîðè÷åñêîì ïëàíå íàïîìèíàåò ïîëîæåíèå åâðååâ, ïîñåëèâøèõñÿ íà Çàïàäíîì áåðåãó Èîðäàíà, ëèáî èììèãðàíòîâ èç Ìåêñèêè èëè ñ Êàðèáñêèõ îñòðîâîâ, ïûòàþùèõñÿ îáîñíîâàòüñÿ â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ.

Ñîöèàëüíàÿ ñåìüÿ�tc "Ñîöèàëüíàÿ ñåìüÿ"�

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî áèîïñèõîñîöèàëüíàÿ è ïñèõîñîöèàëüíàÿ ñåìüè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ÿâëåíèÿ ñîâåðøåííî ðàçíûõ êëàññîâ. Â ñâîþ î÷åðåäü, íåò íàäîáíîñòè â áèôîêàëüíûõ î÷êàõ, ÷òîáû ïîíÿòü,÷òî ñîöèàëüíàÿ ñåìüÿ íå ÿâëÿåòñÿ âàðèàíòîì ïåðâûõ äâóõ. Ê íàèáîëåå ÿðêèì ïðèìåðàì ñîöèàëüíîé ñåìüè ìîæíî îòíåñòè íåêîòîðûå ñòóäåí÷åñêèå îðãàíèçàöèè, ôóòáîëüíûå, òåííèñíûå è äðóãèå ñïîðòèâíûå êîìàíäû. Ñîöèàëüíàÿ îáùíîñòü ýòèõ ãðóïï íå èñêëþ÷àåò ïñèõîëîãè÷åñêîé äèíàìèêè, êîòîðàÿ ïîäêðåïëÿåò îðãàíèçàöèîííûå ïðîöåññû. Íàïðÿæåíèå çäåñü ïîðÿäêà 6 âîëüò, â îòëè÷èå îò 110 è 220, îòìå÷àâøèõñÿ â ïðåäøåñòâóþùèõ ñëó÷àÿõ. Ñïëî÷åííûå âîåäèíî îäèííàäöàòü ôóòáîëèñòîâ èëè êîìàíäà èç äâóõ òåííèñèñòîâ ñëóæàò íàãëÿäíûì ñâèäåòåëüñòâîì òîãî, ÷òî öåëîå — áîëüøå, ÷åì ïðîñòî ñóììà ñîñòàâëÿþùèõ åãî ÷àñòåé, ÷òî êàæäûé ÷ëåí êîìàíäû íå òîëüêî âíîñèò ñâîé âêëàä â ñîþç, íî è ÷åðïàåò â íåì ñèëû. Êîíå÷íî, ïðè ðàñïàäå òàêîãî ñîþçà ïîñëåäñòâèÿ íåñîèçìåðèìû ñ òåì ðàçðóøåíèåì, êîòîðîå âûçûâàåò ðàçâîä â áèîëîãè÷åñêîé èëè ïñèõîñîöèàëüíîé ñåìüå.

Åñëè ïðîäîëæèòü íàøó ôèíàíñîâóþ ìåòàôîðó, òî îñíîâíîé êàïèòàë ïðè âëîæåíèÿõ â ñîöèàëüíûé ñîþç ìîæåò áûòü ðåèíâåñòèðîâàí â äðóãóþ ñîöèàëüíóþ ñâÿçü. Èíà÷å ãîâîðÿ, îòíîøåíèÿ â òàêîãî ðîäà ñåìüå, èëè êîìàíäå, íåèçáåæíî èìåþò êîíåö, êîòîðûé îôîðìëÿåòñÿ íà îñíîâå ìèðíîé äîãîâîðåííîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì óæå ñóùåñòâóþùèõ, õîðîøî èçâåñòíûõ ïðèíöèïîâ îáùåñòâåííîãî óðåãóëèðîâàíèÿ ïîäîáíûõ ñèòóàöèè. Ïñèõîñîöèàëüíûé áðàê ïðåäïîëàãàåò âîéíó äâóõ èëè ÷åòûðåõ ñòîðîí, ñ ñîþçíèêàìè ïî îáå ñòîðîíû îò ëèíèè ôðîíòà è ñî ñâîèìè ïñèõîñîöèàëüíûìè è ýêîíîìè÷åñêèìè ìîòèâàìè. Âíóòðè ñîöèàëüíîé ñåìüè òàêæå ìîæåò âîçíèêàòü îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà, íî, êàê ïðàâèëî, îíà íå ïåðåõîäèò â âîéíó, ïîñêîëüêó íà ïåðâîì ìåñòå ñòîÿò êîðïîðàòèâíûå èíòåðåñû, äà è äëèòåëüíîñòü ñîþçà çàâåäîìî îãðàíè÷åíà âðåìåííûìè ðàìêàìè. Â êàêîé-òî ñòåïåíè ýòîò ñîþç íàïîìèíàåò ïðèåìíóþ ñåìüþ.

Ïðèíèìàÿ íà âîñïèòàíèå ðåáåíêà, áèîëîãè÷åñêàÿ èëè ïñèõîñîöèàëüíàÿ ñåìüÿ ïîäñïóäíî óñòàíàâëèâàåò ñ íèì ñîöèàëüíóþ ñâÿçü, êîòîðàÿ èìååò êàê áû ïðîáíûé, âðåìåííûé õàðàêòåð. Îòíîøåíèÿ ñ ïðèåìíûì ðåáåíêîì ïîäðàçóìåâàþò ëèìèòèðîâàííûå “âëîæåíèÿ”, ïîñêîëüêó áóäóùåå ýòèõ îòíîøåíèé ëèøåíî îïðåäåëåííîñòè è íåò íè÷åãî, ÷òî ãàðàíòèðîâàëî áû èõ äëèòåëüíîñòü. Ïðèåìíûé ðåáåíîê è ïðèåìíûå ðîäèòåëè ïðèíàäëåæàò ê îäíîé è òîé æå ñîöèàëüíîé ñåìåéíîé ãðóïïå, è çäåñü ïðèìåíèìà òà æå äèíàìèêà, ÷òî è â äåëîâîì èëè ñïîðòèâíîì ïàðòíåðñòâå.

Îáñóæäåíèå ñóòè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé äàåò íåîáûêíîâåííî áîãàòóþ ïèùó äëÿ ìåòàôîðè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. ß, íàïðèìåð, ïðåäñòàâëÿþ ñåáå ñåìüþ íå êàê ñîþç äâóõ ëèö, à êàê êîíòðàêò ìåæäó äâóìÿ ñåìüÿìè, êàæäàÿ èç êîòîðûõ âûñòàâëÿåò ñâîåãî “êîçëà îòïóùåíèÿ”, ÷òîáû ïðîäëèòü ðîä. Ïîñêîëüêó áîðüáà, êîòîðóþ âåäåò ñåìüÿ ðàäè ïðîäëåíèÿ ðîäà, ïðàêòè÷åñêè íå èìååò êîíöà, âðåìåíè îêàçûâàåòñÿ áîëåå ÷åì äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïîäñïóäíàÿ äèíàìèêà ñåìåéíîé èñòîðèè ïðîÿâèëàñü ñïîëíà, êàê áû õèòðîóìíî îíà íè ñêðûâàëàñü è êàê áû èñêóñíî íè ïðèóêðàøèâàëàñü.

Äèíàìèêà ñåìüè èç òðåõ ïîêîëåíèé�tc "Äèíàìèêà ñåìüè èç òðåõ ïîêîëåíèé"�

Åñëè èñõîäèòü èç ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî ñêðûòàÿ äèíàìèêà âî âñåõ ñåìüÿõ â ïðèíöèïå èäåíòè÷íà, êàê èäåíòè÷íà ïñèõè÷åñêàÿ è òåëåñíàÿ îðãàíèçàöèÿ ëþäåé, òî ìîæíî ãîâîðèòü î ñóùåñòâîâàíèè íåêîé íîðìû è îòêëîíåíèé îò íåå. Ìåòàôîðè÷åñêè ÿ ïðåäñòàâëÿþ ñåìüþ â âèäå êîëåñà, ãäå îñüþ, ñðåäîòî÷èåì âñåõ äóøåâíûõ ñâÿçåé, ÿâëÿåòñÿ ìàòü. Äåòè — ñïèöû, ñîåäèíÿþùèå ìàòü è îòöà. Îáîä êîëåñà — îòåö, áåðóùèé íà ñåáÿ ôóíêöèþ ïîñðåäíèêà ìåæäó ìèðîì ñåìüè è âíåøíèì ìèðîì. Óïðàâëåíèå ñåìüåé êàê ìíîãîêîëåííîé êóëüòóðîé ñòðîèòñÿ íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿåìîì âåêòîðàìè ïðîøëûõ ðåøåíèé. Ðàñïðåäåëåíèå âëàñòíûõ ïîëíîìî÷èé â ñåìüå îòðàæàåò åå äèíàìèêó êàê öåëîñòíîñòè, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò âëèÿíèÿ íàñëåäñòâåííîñòè, æèçíåííîãî îïûòà, äàâëåíèé îêðóæàþùåé ñðåäû íà ñåìåéíûå ïîäãðóïïû, ñîñòîÿùèå èç ðîäèòåëåé è äåòåé, ìóæ÷èí è æåíùèí, ñåìåéíûõ äèàä èëè òðåóãîëüíèêîâ è ïð.

Åñëè íà÷àòü ñ ïîêîëåíèÿ ñòàðèêîâ, òî ïåðâîå, ñ ÷åì ìû, ñêîðåå âñåãî, çäåñü ñòîëêíåìñÿ, ýòî ñêðûòàÿ ïëåìåííàÿ âîéíà. Êîãäà çàêëþ÷àåòñÿ áðàê èõ äåòåé (âòîðîå ïîêîëåíèå), ñòàðøèå ïîêîëåíèÿ ñ îáåèõ ñòîðîí íà÷èíàþò âûñòóïàòü â ðîëè ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé. Òà è äðóãàÿ ñòîðîíà çàêëþ÷àþò ñâîåãî ðîäà ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñäåëêó. Âòîðîå ïîêîëåíèå, âûðâàâøèñü èç-ïîä ðîäèòåëüñêîé îïåêè, ïûòàåòñÿ óòâåðäèòü ñâîþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü: ìîëîäûå äåëîì äîêàçûâàþò ñâîþ ïîëîâóþ çðåëîñòü, ÷òî, ïî èõ ìíåíèþ, è ãîâîðèò î âçðîñëîñòè, õîòÿ ïðîöåññ èõ ëè÷íîñòíîãî ñòàíîâëåíèÿ åùå äàëåê îò çàâåðøåíèÿ. Áðàê, òàêèì îáðàçîì, ÿâëÿåò ñîáîé ñèìáèîç äâóõ øåñòíàäöàòèëåòíèõ èíäèâèäîâ â îäíî òðèäöàòèäâóõëåòíåå öåëîå ñ öåëüþ îçíàìåíîâàòü ñâîå âñòóïëåíèå âî âçðîñëîñòü. Áðàê ìîæíî òàêæå ïðåäñòàâèòü êàê äâóñòîðîííèé ïñåâäîòåðàïåâòè÷åñêèé ñãîâîð: î ëó÷øåì ìóæå íåëüçÿ è ìå÷òàòü, íàäî òîëüêî ïîìî÷ü åìó èçáàâèòüñÿ îò àëêîãîëèçìà; îíà äëÿ íåãî — òî, ÷òî íàäî, ïðàâäà, êîìàíäîâàòü ëþáèò, íî îí åå îáëîìàåò. Ýòîò òàéíûé êîíòðàêò îïðåäåëÿåò îòíîøåíèÿ íà äîëãèå ãîäû. Àìáðîç Áèðñ â ñâîåé êíèãå “Ñëîâàðü Äüÿâîëà” îïðåäåëèë áðàê êàê ñîîáùåñòâî, îáúåäèíÿþùåå õîçÿèíà, õîçÿéêó è äâóõ ðàáîâ, õîòÿ â ñóïðóæåñòâî âñòóïèëè òîëüêî äâîå.

Áðàê îñëîæíÿåòñÿ ìíîæåñòâîì ñêðûòûõ ñèìâîëè÷åñêèõ îæèäàíèé. Òàê, êàæäûé ïàðòíåð ðàññ÷èòûâàåò, ÷òî äðóãîé çàìåíèò åìó ìàòü è îáåñïå÷èò òàêóþ æå çàùèòó è íàäåæíîñòü. Âëîæåííîå äðóã â äðóãà ÷óâñòâî ëþáâè ñî âðåìåíåì ñòàíîâèòñÿ ïðàêòè÷åñêîé îñíîâîé äëÿ êîíêðåòèçàöèè ýòèõ îæèäàíèé. Çäåñü ìîæíî îáíàðóæèòü è îòãîëîñêè ýäèïîâà êîìïëåêñà, êîãäà ìóæ âîñïðèíèìàåò æåíó êàê îòðàæåíèå ñâîåé äåòñêîé ðîìàíòè÷åñêîé óâëå÷åííîñòè ìàòåðüþ, à æåíà âèäèò â ìóæå âîïëîùåíèå ñâîåé ÷óâñòâåííîé ïðèâÿçàííîñòè ê îòöó. Ïðîôåññèîíàëüíûé ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí óìåòü ðàçîáðàòüñÿ â ýòîé ñëîæíîé è ñêðûòîé ñòðóêòóðå äâóñòîðîííåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî “èíöåñòà”, îñåíåííîãî òðåóãîëüíèêàìè ðåâíîñòè.

Â çðåëîì áðàêå, õîòÿ è â ìåíüøåé ñòåïåíè, ïðîèãðûâàþòñÿ òàêæå áðàòñêî-ñåñòðèíñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ, èìåâøèå ìåñòî â åå äåòñòâå è â åãî äåòñòâå. Ïåðâûé ðåáåíîê êàê òåëåñíîå âîïëîùåíèå îðãàñòè÷åñêîé ñòîðîíû ñóïðóæåñêîé æèçíè çíàìåíóåò ìíîãîå ñâîèì ïîÿâëåíèåì. Â ÷àñòíîñòè, ýòîò ïåðâåíåö — ðåàëèçîâàííàÿ ïðîåêöèÿ ñìóòíûõ ôàíòàçèé ÷åòûðåõëåòíåé äåâ÷óøêè î áåðåìåííîñòè îò ñâîåãî ïàïû. Äàëåå, ïî íåãëàñíîìó ñîãëàøåíèþ, ìîëîäûå îòåö è ìàòü âîñïðèíèìàþò ñâîåãî ìàëûøà â ñèìâîëè÷åñêîì ïëàíå, êàê ìàòü ìàòåðè. Ñ åãî ïîÿâëåíèåì ýòà íîâàÿ ñåìüÿ, ñîñòîÿùàÿ òåïåðü èç äâóõ ïîêîëåíèé, îáðåòàåò ñòàáèëüíîñòü è çàùèùåííîñòü ìàòåðèíñêîãî äîìà. Äëÿ îòöà ñèìâîëîì åãî ìàòåðè ñëóæèò âòîðîé ðåáåíîê, íàïîìèíàÿ îá îò÷åì äîìå êàê íàäåæíîé ìîäåëè, ïî êîòîðîé ñëåäóåò ñòðîèòü ñîáñòâåííóþ ñåìåéíóþ æèçíü.

Ïîÿâëåíèå òðåòüåãî ðåáåíêà, êàê ïðàâèëî, ñîâïàäàåò ñ òàéíûì æåëàíèåì ìàòåðè óêðåïèòü ñâîþ âëàñòü â ñåìüå ÷åðåç äåòåé, ïîñêîëüêó âêëàä îòöà, êàê çàìåòèëà Ìàðãàðåò Ìèä, áîëüøå ñâÿçàí ñ îðóäèÿìè òðóäà è ðåàëèÿìè âíåøíåãî ìèðà. Ñ îáîþäíîãî ñîãëàñèÿ ñóïðóãîâ, òðåòèé ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ êàê áû ïàðòíåðîì îòöà, òîâàðèùåì â åãî èãðàõ, îòâëåêàÿ åãî, õîòÿ áû ïñèõîëîãè÷åñêè, îò ñîáëàçíà çàâåñòè ðîìàí íà ñòîðîíå, äàæå åñëè ïðåäìåò åãî ÷ðåçìåðíîãî âíèìàíèÿ îêàçûâàåòñÿ òðàêòîðîì èëè äîêòîðñêîé äèññåðòàöèåé. Ñëåäóÿ ýòîé ñõåìå äàëüøå, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äëÿ ÷åòâåðòîãî ðåáåíêà óæå íå íàéäåòñÿ ñèìâîëè÷åñêîãî ñìûñëà è ñåìåéíàÿ äèíàìè÷åñêàÿ ñèñòåìà íå çàòðîíåò åãî â òàêîé ñòåïåíè, êàê ïåðâûõ òðåõ äåòåé.

Êñòàòè ãîâîðÿ, îãðîìíîå âîçäåéñòâèå íà ñòðóêòóðó õàðàêòåðîâ è ôîðìèðîâàíèå ðîëåé â ñåìüå îêàçûâàåò îïûò ñóïðóãîâ, ïåðåæèòûé äî, âî âðåìÿ è ïîñëå áåðåìåííîñòè. Îñîáåííî îùóòèìûé ñëåä îñòàâëÿþò òàêèå ñîáûòèÿ, êàê ñìåðòü ìàòåðè æåíû èëè ìàòåðè ìóæà, ëþáîé íåîæèäàííûé âçëåò èëè, íàïðîòèâ, ïàäåíèå â îòíîøåíèÿõ ñåìüè ñ âíåøíèì ìèðîì. Çíà÷èìîñòü ïîÿâëåíèÿ ðåáåíêà ìîæåò â áîëüøîé ñòåïåíè çàâèñåòü îò ïîäîáíûõ ôàêòîðîâ. Ñàìûì ñèëüíûì èñêàæåíèåì â æèçíè ýòîãî âòîðîãî ïîêîëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ, áåçóñëîâíî, ðàçðûâ ñóïðóæåñêèõ óç è âòîðè÷íîå âñòóïëåíèå â áðàê.

Äåòÿì êàê èíäèâèäàì èëè êàê îïðåäåëåííîé ñèñòåìå îòíîøåíèé ìîãóò òàêæå îòâîäèòüñÿ ðîëè, ñâÿçàííûå ñ ðåèíêàðíàöèåé ðîäèòåëüñêîãî ïðîøëîãî: áûâøèé âîçëþáëåííûé ìàòåðè, áûâøàÿ ïîäðóæêà îòöà, áðàòüÿ è ñåñòðû ìàòåðè, áðàòüÿ è ñåñòðû îòöà... Âñå ýòî ñ äîñòàòî÷íîé òî÷íîñòüþ è ñ áîëüøèì èëè ìåíüøèì íàïðÿæåíèåì íàõîäèò ñâîå îòðàæåíèå â äèíàìèêå æèçíåííîãî ñòèëÿ íîâîé ñåìüè. Ïîìèìî ýòîãî, äåòè íåðåäêî âûñòóïàþò â êà÷åñòâå êîíòðêóëüòóðàëüíîé ìîäåëè, ïðîòèâîïîñòàâëÿþùåé ñåáÿ ðîäèòåëüñêîìó ñòèëþ æèçíè. Ýòà ôóíêöèÿ ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ â ôîðìå ñîöèàëüíîãî êîíôîðìèçìà èëè ñîöèàëüíîãî áóíòà, ðàçíîãî ðîäà ïîñðåäíè÷åñòâà â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ðîäèòåëÿìè è îáùåñòâîì èëè Áîãîì. Íàïðèìåð, øèçîôðåíèê ìîæåò âñþ æèçíü ðàçîáëà÷àòü ñâîþ ìàòü ñ åå äåòñêèì îáìàíîì îòíîñèòåëüíî íåïîðî÷íîñòè åãî ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò. Äðóãîé ïðèìåð: ñûí, êîòîðûé íå õî÷åò, ÷òîáû åãî îòåö íàðóøàë çàêîí, óòàèâàÿ íàëîãè, ñàì, â çíàê ïðîòåñòà, íà÷èíàåò íàðóøàòü çàêîí, óãîíÿÿ ÷óæèå ìàøèíû.

Ïñèõîòåðàïåâò êàê íàáëþäàòåëü ñî ñòîðîíû�tc "Ïñèõîòåðàïåâò êàê íàáëþäàòåëü ñî ñòîðîíû"�

Óñòàíîâëåíèå òåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèé íà÷èíàåòñÿ ñ òîãî, ÷òî ïðèíÿòî íàçûâàòü äèàãíîçîì, íî ÷òî äîëæíî áûòü íàçâàíî, íà ìîé âçãëÿä, äîãîâîðåííîñòüþ î òåðàïåâòè÷åñêîì ñîþçå. Ñ ýòîé ìèíóòû íà÷èíàåòñÿ ðàçâèòèå ïðîöåññà, â êîòîðîì òåðàïåâò îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ òåì, ÷òî ñîñòàâëÿåò ñåìåéíóþ áîëü. Åãî çàèíòåðåñîâàííîñòü è ó÷àñòèå äåéñòâóþò êàê àíåñòåçèÿ, íåîáõîäèìîñòü â êîòîðîé âîçíèêàåò ïðåæäå âñåãî â ìîìåíòû êîíôðîíòàöèè ñ êëèåíòîì. Èíèöèàòèâà â çàêëþ÷åíèè ñîþçà äîëæíà èñõîäèòü îò ïñèõî�òåðàïåâòà, è ó íåå åñòü íåêèé âíóòðåííèé ïëàí: òåðàïåâò ñòàðàåòñÿ ðàñïîëîæèòü ñåáÿ ê èùóùåé åãî ïîìîùè ñåìüå, óñòàíîâèòü âíóòðåííþþ ñâÿçü ñ íåþ. Íå ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ èçìåíèòü õàðàêòåð êîãî-ëèáî èç ÷ëåíîâ ñåìüè èëè ñåìüþ â öåëîì. Ñòàòè÷íîñòü òðàäèöèîííîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà, âûñòóïàþùàÿ â ôîðìå âîïðîñîâ òèïà “Ó íåãî äåïðåññèÿ?” èëè “Ó íåå ãèïåðâîçáóäèìîñòü?”, ïðåäïîëàãàåò îòðèöàíèå ëè÷íîñòè è, ÷òî åùå âàæíåå, — îòðèöàíèå îòíîøåíèé. Ïîýòîìó ëó÷øå âñåãî ñðàçó ïðåñå÷ü ïîïûòêè êëèåíòîâ ñòàâèòü äèàãíîç ñâîèì ðîäñòâåííèêàì, êàê è ïîïûòêó îõàðàêòåðèçîâàòü ñåáÿ.

Ëó÷øèé ñïîñîá óñòàíîâèòü òåðàïåâòè÷åñêèé ñîþç — ïîçâîëèòü êàæ�äîìó ÷ëåíó ñåìüè ðàññêàçàòü îá îòíîøåíèÿõ ìåæäó äâóìÿ èëè òðå�ìÿ çíà÷èìûìè äðóãèìè, èñêëþ÷àÿ ðàçâå ÷òî ñàìîãî ñåáÿ. Èç ýòèõ îïè�ñàíèé ñëîæèòñÿ öåëîñòíàÿ êàðòèíà ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, à òàêæå èõ äèíàìèêè. Ïî èäåå Ôðåäà Ôîðäà (Ford & Herrick, 1974), îäíè ñåìüè æèâóò ïî ïðèíöèïó “äâîå ïðîòèâ âñåãî ìèðà”, äðóãèå — “êàæäûé çà ñåáÿ”, ïðèíöèï òðåòüèõ — “äåòè ïðåæäå âñåãî”.

Íàèáîëåå âûðàçèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïðè ïîäîáíîì ïîäõîäå äîñòèãàþòñÿ, êîãäà òåðàïåâò ïðîñèò äàòü îöåíêó âçàèìîîòíîøåíèÿì ìåæäó ðîäèòåëÿìè êàæäîãî èç ñóïðóãîâ. Ìîæíî óçíàòü ìàññó âàæíîãî, íàïðèìåð, èç ðàññêàçà ìóæà îá óêëàäå ñåìåéíîé æèçíè òåñòÿ è òåùè. Â õîäå òàêèõ áåñåä òåðàïåâò ïîñòåïåííî íà÷èíàåò íàêàïëèâàòü, àêêóìóëèðóÿ â ñåáå, ïåñòðóþ ñîâîêóïíîñòü ñåìåéíûõ âîñïðèÿòèé, áëàãîäàðÿ ÷åìó â èòîãå âûðèñîâûâàåòñÿ îáùàÿ êàðòèíà, ãäå íàõîäÿò ìåñòî öåííîñòíûå è íðàâñòâåííûå êðèòåðèè ñåìüè è òî, êàê ýòèì êðèòåðèÿì ñëåäóþò ñåìåéíûå ïîäãðóïïû. Êîãäà ïðåäñòàâëåíèå î ñåìüå ñòàíîâèòñÿ äîñòàòî÷íî ÷åòêèì, òåðàïåâò ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå âñïîìíèòü, ÷òî ëþáûå âàðèàíòû âçàèìîîòíîøåíèé, òàê æå êàê è ëþáàÿ ïàòîëîãèÿ, äîñòàòî÷íî òèïè÷íû è â êà÷åñòâå òèïè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé âñòðå÷àþòñÿ âî ìíîãèõ ñåìüÿõ. Ïîäîáíîå îáîáùåíèå ðàâíîçíà÷íî óòâåðæäåíèþ, ÷òî ëþäè ïîëüçóþòñÿ, â ïðèíöèïå, îäíîé è òîé æå èñõîäíîé ñèñòåìîé çàùèò — ðàçëè÷àþòñÿ ëèøü ñïåöèôè÷åñêîå ñîîòíîøåíèå åå êîìïîíåíòîâ â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå è ñòåïåíü èõ ýôôåêòèâíîñòè. Ðóêîâîäñòâóÿñü òàêîé óñòàíîâêîé, òåðàïåâò îáëåã÷àåò ñåáå âûïîëíåíèå äîñòàòî÷íî òðóäíîé çàäà÷è: ïîìî÷ü ñåìüå çà âíåøíèìè ïðîÿâëåíèÿìè óâèäåòü ïîäëèííûå ïðóæèíû âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé.

Ïî õîäó äåëà, íàáëþäàÿ âíóòðèñåìåéíûå âçàèìîäåéñòâèÿ, òåðàïåâò ìîæåò îñòîðîæíî ïðèñòóïèòü ê èíòåðïðåòàöèè ïðîöåññà, íè íà ìèíóòó íå çàáûâàÿ, ÷òî ïðîÿâëÿåìîå èì ó÷àñòèå ê ñåìüå, çàáîòà î åå áëàãîäåíñòâèè ïîäîáíî àíåñòåçèè ïåðåä õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèåé, äîëæíû ïðåäøåñòâîâàòü ìîìåíòàì íåèçáåæíîé êîíôðîíòàöèè. Òàêîé ïàðàëëåëèçì òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ïðèîáðåòàåò îñîáóþ âàæíîñòü, êîãäà òåðàïåâò äåéñòâóåò îïîñðåäîâàííî, îáðàùàÿñü ê îäíîìó èç ÷ëåíîâ ñåìüè íå ïðÿìî, à ÷åðåç äðóãîãî. “Ïðîñà÷èâàíèå” â ñîçíàíèå ÷ëåíîâ ñåìüè êàêîé-ëèáî êîíêðåòíîé èäåè, êàñàþùåéñÿ èçìåíåíèÿ ñòðîÿ èëè äóõà èõ âçàèìîîòíîøåíèé, ïðîèñõîäèò îðãàíè÷íåå, êîãäà òåðàïåâò “ïåðåîïðåäåëÿåò” òå îïèñàíèÿ, êîòîðûå äàåò ñåáå ñåìüÿ, èñïîëüçóÿ ñàìîãî ñåáÿ â êà÷åñòâå ìåòàìîäåëè. Òî÷íî òàê æå áåçîïàñíåå íà÷èíàòü áåñåäó ñ êàêèõ-íèáóäü ñàìûõ äàëüíèõ ðîäñòâåííèêîâ, ïåðåõîäÿ çàòåì ê îòöó îòöà, îòöó ìàòåðè, ìàòåðè îòöà, ìàòåðè ìàòåðè, ê îòöó, äåòÿì è, íàêîíåö, ê ñàìîé ìàòåðè, ïîñêîëüêó îíà òîíüøå, ÷åì êòî-ëèáî, âîñïðèíèìàåò îòíîøåíèÿ â ñåìüå, à çíà÷èò, ñëåäóåò ïî âîçìîæíîñòè áîëåå áåðåæíî îòíîñèòüñÿ ê ýòîé åå ñïîñîáíîñòè. Â èíûõ ñëó÷àÿõ, ÷åì øèðå äèàïàçîí ñóæäåíèé òåðàïåâòà è ÷åì îíè îòâëå÷åííåå, òåì åãî “àòàêè” íà ñåìüþ óñïåøíåå. Ïðè ýòîì îí ìîæåò ñ ïîíèìàíèåì ïðèíèìàòü ôàêò, òàê ñêàçàòü, óíèâåðñàëüíîé ïàðàíîéè è âñåîáùåãî — âñåõ ñî âñåìè — îòîæäåñòâëåíèÿ. Ïîñåÿâ èñïîäâîëü ñåìåíà ñâîèõ èäåé, ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò äàæå ïîçâîëèòü ñåáå îòðèöàòü èõ ñîîòâåòñòâèå äåéñòâèòåëüíîñòè. Åãî îòíîøåíèÿ ñ ñåìüåé ñòàíóò ëèøü åùå áîëåå îòêðûòûìè, åñëè îí ïîçâîëèò ñåáå ïðèçíàòüñÿ â ñîáñòâåííûõ îòêëîíåíèÿõ è âíóòðåííèõ ñîìíåíèÿõ.

Âîçìîæíîñòü âîéòè â ðîëü ïàöèåíòà ïîçâîëÿåò òåðàïåâòó èçáàâèòüñÿ îò çàáëóæäåíèé íàñ÷åò ñîáñòâåííîé èñêëþ÷èòåëüíîñòè è óñòàíàâëèâàåò òîò îáðàçåö îòêðûòîñòè, êîòîðîìó ìîæåò ïîñëåäîâàòü ñåìüÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü, è ÷ëåíû ñåìüè ðàññòàíóòñÿ ñ èëëþçèåé, ÷òî ïåðåä íèìè — âñåñèëüíûé ÷àðîäåé, êîòîðûé, êàê ïî ìàíîâåíèþ âîëøåáíîé ïàëî÷êè, ìîæåò óñòðîèòü âñå. Ýòî êðàéíå âàæíî, ÷òîáû òåðàïåâò ìîã ïîäåëèòüñÿ, ñ ïîëüçîé äëÿ äåëà, ñâîèìè òðåâîãàìè è ïîñåùàþùèì åãî ïîðîé ÷óâñòâîì àáñóðäà. Ñåìüÿ íà÷èíàåò îñîçíàâàòü, ÷òî äåéñòâèòåëüíîñòü — ìíîãîëèêàÿ ïðîåêöèÿ òåðàïåâòà, åãî âíóòðåííåãî ìèðà, åãî îïûòà. Ìèð äàííîé ñåìüè ñòàíîâèòñÿ ïðîñòî ëèøü îäíèì èç âàðèàíòîâ ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Òåðàïåâòó íå âîçáðàíÿåòñÿ â ñâîáîäíîé àññîöèàòèâíîé ìàíåðå äåëèòüñÿ ôðàãìåíòàìè ñîáñòâåííîãî ïðîøëîãî, äàæå åñëè åãî âîñïîìèíàíèÿ íå èìåþò ïðÿìîãî îòíîøåíèÿ ê ñåìåéíîé ïðîáëåìå. Îäíàêî ñëåäóåò îãðàíè÷èòü èëè âîîáùå îòêàçàòüñÿ îò îòêðîâåíèé î ñâîåé ëè÷íîé æèçíè, êîòîðàÿ îõâàòûâàåò òåêóùèé ìîìåíò, ðàâíî êàê è íå òðåáîâàòü ïîäîáíûõ îòêðîâåíèé îò ÷ëåíîâ ñåìüè. Âîîáùå ëó÷øå âîâñå èçáåãàòü êàêèõ-ëèáî ïàðàëëåëåé ìåæäó ñåìüåé è òåêóùåé ëè÷íîé æèçíüþ òåðàïåâòà, õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî åãî äîìî÷àäöû èìåþò ïðàâî íà àíîíèìíîñòü. Ñâîáîäíûå àññîöèàöèè òåðàïåâòà — ïðèâèëåãèÿ ñàìîãî òåðàïåâòà, à ïðàâî íà ïðèâàòíîñòü — ïðèâèëåãèÿ åãî ñåìüè.

Ðàáîòàÿ ñ êëèåíòàìè, ÿ âñåãäà ñòàðàþñü ïîääåðæèâàòü â ñåáå óáåæäåíèå, ÷òî êàæäàÿ íàøà âñòðå÷à  ìîæåò áûòü êàê ïåðâîé, òàê è ïîñëåäíåé. Òåðàïåâò íå çíàåò, êîãäà ñåìüÿ ïðèäåò ê íåìó âïåðâûå. Íî êàæäàÿ ïîñëåäóþùàÿ âñòðå÷à ìîæåò îêàçàòüñÿ “ðàçâîäîì” èëè ïî êðàéíåé ìåðå ðàçðûâîì ìåæäó ñåìüåé êàê ïðèåìíûì ðåáåíêîì è òåðàïåâòîì — ïðèåìíûì ðîäèòåëåì.

Òðóäíî ïåðåîöåíèòü òî çíà÷åíèå, êîòîðîå â íàøåì äåëå èìååò ÷åòêîñòü ñîáñòâåííûõ óáåæäåíèé. Âíå ýòîãî óñëîâèÿ íåâîçìîæíî ñîõðàíèòü ãðàíèöó ìåæäó òåì, ÷òî ãîâîðèò è äåëàåò òåðàïåâò, èëè ìèêðî�êîñìîì ïñèõîòåðàïèè, — è ìèêðîêîñìîì ñåìüè, òî åñòü æèç�íåííûì ñòèëåì è ñèñòåìîé âåðîâàíèé ìíîãèõ åå ïîêîëåíèé. Äåëî òåðà�ïåâòà — ïîìî÷ü ÷ëåíàì ñåìüè ïåðåáîðîòü èõ ñòðàñòíîå æåëàíèå èçìåíèòü ñòèëü æèçíè, îäíîìîìåíòíî óêðåïëÿÿ ìîùü ñâîåãî “ôàìèëüíîãî” ïàòðèîòèçìà. Íî ñàìûé æèçíåííûé ñòèëü ñåìüè, ñëîæèâøèåñÿ ñåìåéíûå ïàòòåðíû íå ïîäëåæàò ðåîðãàíèçàöèè ñî ñòîðîíû — ýòî ñóãóáî âíóòðåííåå ñåìåéíîå äåëî. Òåðàïåâò ïðèçâàí çàùèùàòü ïðàâî ñåìüè íà ñîõðàíåíèå òàéíû äîâåðåííîé åìó èíôîðìàöèè, çàâåðèâ êëèåíòîâ, ÷òî íè÷åé âçãëÿä íå ïðîíèêíåò â èõ æèçíü è òåì áîëåå íè îäèí ôàêò íå áóäåò îãëàøåí ñàìèì òåðàïåâòîì.

Òðåáóåòñÿ ìíîãî âðåìåíè è ñêðûòîé, íå âèäèìîé ãëàçó ðàáîòû, ÷òîáû â ñåìüå íàñòóïèëè æåëàåìûå ïåðåìåíû. Èçìåíåíèå — çàãàäî÷íûé è òðóäíî îáúÿñíèìûé ïðîöåññ. Îñîáóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ íàñûùåííîñòü åìó ïðèäàþò ìå÷òû è ñòðàõè, íàäåæäû è ðàçî÷àðîâàíèÿ ó÷àñòíèêîâ ñåìåéíîé äðàìû, à òàêæå òà èõ ñïîñîáíîñòü, áëàãîäàðÿ êîòîðîé îíè ïðåäñòàþò òî â ñâîåì ïîäëèííîì, à òî è â êàðèêàòóðíîì âèäå. Òåðàïèÿ ïîìîãàåò ñíèçèòü íàïðÿæåíèå â îòíîøåíèÿõ, ðàñøàòàòü è îñëàáèòü äåéñòâèå ðàíåå çàäàííûõ ïðîãðàìì ïîâåäåíèÿ è ïîäãîòîâèòü ïî÷âó äëÿ ïîñòåïåííîãî ïåðåïðîãðàììèðîâàíèÿ ñåìüè êàê åäèíîãî îðãàíèçìà. Äåâÿíîñòî ïðîöåíòîâ ñåìåéíîé äèíàìèêè îñòàþòñÿ âíå âåäåíèÿ òåðàïåâòà. Òåì íå ìåíåå, ñëó÷àþòñÿ òàêèå ñ÷àñòëèâûå ñîáûòèÿ, êîãäà ðàçâèòèå ñîâìåñòíîé òåðàïåâòè÷åñêîé ìå÷òû ïðèíèìàåò ÷ðåçâû÷àéíî àêòèâíûé õàðàêòåð è â èñõîäå îáùèõ óñèëèé (ëèáî âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ, ëèáî â ïîñëåäóþùèé ïåðèîä) âåñü óêëàä æèçíè ñåìüè ìåíÿåòñÿ, ïðè÷åì â æåëàòåëüíîì äëÿ îáåèõ ñòîðîí íàïðàâëåíèè.

È åùå, òåðàïåâòó ñëåäóåò ñòðîãî ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû ñáîð íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè íå ïðåâðàòèëñÿ â ïîäãëÿäûâàíèå â çàìî÷íóþ ñêâàæèíó. Åñëè òàêîé èíòèìíûé èíòåðåñ ïîáóæäàåòñÿ ñîáñòâåííûì îáðàçîì æèçíè, òî åãî ëó÷øå óòîëèòü â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìàãàçèíàõ äëÿ âçðîñëûõ, ãäå âñåãäà ìîæíî íàéòè ïå÷àòíóþ è âèäåîïðîäóêöèþ íà èíòåðåñóþùóþ åãî òåìó. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íå ëèøíå ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ó ñâîåãî ïñèõîòåðàïåâòà. ×òîáû íåéòðàëèçîâàòü ïîäîáíîãî òèïà ñîáëàçíû, òåðàïåâò è ñàì ìîæåò ïîäñêàçàòü ñåìüå, êàê ïðèãëÿäûâàòü çà íèì.

Òåðàïåâòó ñëåäóåò ñîïðîòèâëÿòüñÿ ïîïûòêàì òîé èëè èíîé ñåìåéíîé ïîäãðóïïû çàâåðáîâàòü åãî â ñâîþ “êîìàíäó” — îäíîñòîðîííåå îáúåäèíåíèå ñïîñîáíî ðàçðóøèòü öåëîñòíîñòü ñåìåéíîãî îðãàíèçìà, õîòÿ ñàìè ÷ëåíû ñåìüè, â ñèëó ñâîèõ ôîáèé èëè çàùèòíûõ ðåàêöèé, ìîãóò êàê âñòóïàòü â ñåìåéíûå ãðóïïèðîâêè, òàê è âûõîäèòü èç íèõ. Â îáùåñåìåéíîé äèíàìèêå âñåãäà ïðèñóòñòâóåò îïèñàííàÿ èññëåäîâàòåëÿìè èíäèâèäóàëüíàÿ äèíàìèêà, êîòîðàÿ íåðåäêî ïðèîáðåòàåò çàîñòðåííûå ÷åðòû ïîä âëèÿíèåì ñëîæèâøèõñÿ âíóòðèñåìåéíûõ àëüÿíñîâ èëè ñîñòîÿíèÿ õîëîäíîé âîéíû ìåæäó ñåìüåé â öåëîì è òîé èëè èíîé åå ïîäãðóïïîé.

Áîëüøóþ, ðàçâåòâëåííóþ ñåìüþ ìîæíî ñðàâíèòü ñ Îðãàíèçàöèåé Îáúåäèíåííûõ Íàöèé, òîëüêî ïîëèòè÷åñêàÿ áîðüáà èäåò â íåé íà ìåæðîäîâîì óðîâíå. Â ñèëó ïðè÷óäëèâîãî ñòå÷åíèÿ îáñòîÿòåëüñòâ ãåíåðàëüíûì ñåêðåòàðåì ñåìåéíîé ÎÎÍ ñòàíîâèòñÿ ïñèõîòåðàïåâò, èçáðàííûé, ïðàâäà, íà îòíîñèòåëüíî êîðîòêèé ñðîê è ñ âåñüìà îãðàíè÷åííûìè ïîëíîìî÷èÿìè. Ñîáñòâåííàÿ ëè÷íîñòü — åäèíñòâåííàÿ åãî ñèëà. Îòîæäåñòâëåíèå ñ ñåìüåé — äàíü, êîòîðóþ îí ïëàòèò. Êðàéíå âàæíî, ÷òîáû òåðàïåâò íå ïåðåñòàâàë ñîçíàâàòü, ÷òî åãî èíòðîåêöèÿ — Ñåìüÿ êàê òàêîâàÿ, à íå òà êîíêðåòíàÿ ñåìüÿ, êîòîðàÿ â äàííûé ìîìåíò èùåò åãî ïîìîùè. È, íàêîíåö, òåðàïåâòó íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî óäåðæèâàòü áàëàíñ, íå ïîçâîëÿÿ ñåáå ãëóáîêî óâÿçíóòü â ñåìåéíûõ äåëàõ, íî è íå äîïóñêàÿ èçëèøíåé îòñòðàíåííîñòè ñî ñâîåé ñòîðîíû. Òåì ñàìûì îí ïðåäëàãàåò ñåìüå òàêóþ ìîäåëü îòíîøåíèé, êîòîðàÿ äàåò âîçìîæíîñòü îòäåëüíûì åå ïðåäñòàâèòåëÿì è ïîäãðóïïàì ñ áîëüøåé ñâîáîäîé îòäåëÿòüñÿ äðóã îò äðóãà, ÷òî, â êîíå÷íîì èòîãå, ñïîñîáñòâóåò è áîëüøåé ñâîáîäå â òîì, ÷òîáû ïðèíàäëåæàòü äðóã äðóãó.

Ïñèõîòåðàïåâò ëèöîì ê ëèöó ñ ñåìåéíîé ñèñòåìîé�tc "Ïñèõîòåðàïåâò ëèöîì ê ëèöó ñ ñåìåéíîé ñèñòåìîé"�

Òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ, êàê è ïîíèìàíèå ñåìåéíîé äèíàìèêè, îïðåäåëÿþòñÿ â îñíîâíîì ñèñòåìîé óáåæäåíèé è öåííîñòåé ñàìîãî ïñèõîòåðàïåâòà. Áëàãîäàðÿ òåì åãî ñïîñîáíîñòÿì, êîòîðûå îòëè÷àþò åãî êàê èíäèâèäà, à òàêæå ñïîñîáíîñòè ðàáîòàòü â òàíäåìå ñ äðóãèìè òåðàïåâòàìè ëå÷åáíûé ïðîöåññ âûñòóïàåò íå êàê ïîïûòêà íåêîé ïîäñèñòåìû èçìåíèòü ñèñòåìó, âîçäåéñòâóÿ íà íåå ñíèçó ââåðõ, à êàê ðàáîòà îäíîé ñèñòåìû ñ äðóãîé. Óáåæäåíèÿ òåðàïåâòà âêëþ÷àþò â ñåáÿ â êà÷åñòâå êîìïîíåíòîâ ïîçíàííîå, èëè íàêîïëåííûé áàãàæ çíàíèé, ïîçíàâàåìîå, òî åñòü äîñòóïíîå ïîíèìàíèþ áëàãîäàðÿ ïåðåæèòîìó îïûòó è ïîñëåäóþùåìó åãî àíàëèçó, è íåïîçíàâàåìîå, òî åñòü òî, ÷òî îñòàåòñÿ çà ïðåäåëàìè íàøåãî èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîñòèæåíèÿ. Ê âòîðè÷íûì ôàêòîðàì ëè÷íîñòè òåðàïåâòà è ñèñòåìû åãî óáåæäåíèé ÿ îòíîøó ðàöèîíàëüíîå íà÷àëî (èíòåëëåêòóàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ îñíîâà, ïîëèòè÷åñêèå âçãëÿäû) è èððàöèîíàëüíîå (ñîêðîâåííàÿ ÷àñòü îïûòà, åãî îöåíêà è ñèìâîëèçàöèÿ). Ñþäà æå îòíîñÿòñÿ ýëåìåíòû ñàìîîáìàíà, êîðíè êîòîðîãî íàäî èñêàòü â îñîáåííîñòÿõ ëèáî êóëüòóðû, ëèáî ñàìîé ëè÷íîñòè ïðîôåññèîíàëà. Îíè ìîãóò âïèñûâàòüñÿ èëè íå âïèñûâàòüñÿ â îäèí èç ÷åòûðåõ òèïè÷íûõ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ïàòòåðíîâ: ïàðàíîèäíûé, ïðîñòîé, êàòàòîíè÷åñêèé è ãåáåôðåíè÷åñêèé.

Â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ òåðàïåâòà êàê ëè÷íîñòè è ñåìåéíîé ñèñòåìû ýòè êîìïîíåíòû îáðàçóþò êîíòåêñò âñòðå÷, îïðåäåëÿþò îáîþäíóþ ìîòèâàöèþ è äâóñòîðîííèé õàðàêòåð îáìåíà æèçíåííûì îïûòîì. Äåëîâûå êà÷åñòâà òåðàïåâòà, åãî îïåðàöèîíàëüíîå ìàñòåðñòâî — ðåçóëüòàò ïðåæäå âñåãî åãî ñîáñòâåííîé öåëîñòíîñòè, åãî ðîñòà è íå â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü — åãî ñïîñîáíîñòè ðàñøèðÿòü ïðèñóùåå ÷åëîâåêó ÷óâñòâî ïðèíàäëåæíîñòè ñåìüå — òîé, ãäå ðîäèëñÿ, è òîé, ÷òî ñîçäàë ñàì. Áëàãîäàðÿ âñåìó ýòîìó ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì äèàëåêòè÷åñêîå ðàâíîâåñèå ìåæäó ïðèíàäëåæíîñòüþ äðóãèì è ÷óâñòâîì ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè. Ïðîôåññèîíàëüíîå ïðèìåíåíèå ýòîãî äèàëåêòè÷åñêîãî áàëàíñà ìåæäó èíäèâèäóàöèåé è ïðèíàäëåæíîñòüþ è íàçûâàåòñÿ òåðàïåâòè÷åñêèì ñîþçîì, ïîñêîëüêó â åãî îñíîâå ëåæèò óìåíèå òåðàïåâòà îòäåëÿòü ñâîþ ôóíêöèîíàëüíóþ ðîëü îò ñâîåãî ëè÷íîãî îáðàçà æèçíè.

Ëîâóøêè è ëàáèðèíòû òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà�tc "Ëîâóøêè è ëàáèðèíòû òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà"�

Êàæäûé, êòî ïðè÷àñòåí ê òåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå, çíàåò, ÷òî òàì íàñ æäåò ðÿä “ëîâóøåê”, ñîçäàþùèõ óãðîçó òåðàïåâòè÷åñêîìó ïðîöåññó. Íàèáîëåå î÷åâèäíûå ñðåäè íèõ: ðàññêàçû î ïðîøëîì, áîëü — íàñòîÿùåãî, ñòðàõ ïåðåä áóäóùèì, èñêóñ îáîëüùåíèÿ è ìèô âîëøåáñòâà. Òåðàïåâòà ïîäñòåðåãàþò ðàçíîãî ðîäà îïàñíîñòè: çàòåðÿòüñÿ â ëàáèðèíòàõ áåñïàðäîííîãî êîïàíèÿ â ÷óæîé æèçíè, ïîääàòüñÿ âîçáóæäàþùåìó ÷óâñòâó èäåíòèôèêàöèè, ñîñêîëüçíóòü íà òåðàïèþ äëÿ ñàìîãî òåðàïåâòà, óäðàòü îò ðåàëèé ñîáñòâåííîé æèçíè, óâëå÷üñÿ ñîâìåñòíûì ñ êëèåíòîì ïîñòðîåíèåì èëëþçîðíûõ ñõåì è, íàêîíåö, íå óñòîÿòü ïåðåä èñêóøåíèåì ïðîäëèòü ñèìáèîç äî áåñêîíå÷íîñòè.

Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ âîçìîæåí ðÿä òåðàïåâòè÷åñêèõ õîäîâ, ìîæåò áûòü, íå ñîâñåì òåõíè÷íûõ, íî çàòî ïîëåçíûõ ïîä óãëîì çðåíèÿ ñîáñòâåííîé áåçîïàñíîñòè è åå îáåñïå÷åíèÿ. Ê íàèáîëåå êðèòè÷åñêèì ìîìåíòàì â òåðàïåâòè÷åñêîì ñîþçå ÿ îòíîøó: ñîåäèíåíèå ñòîðîí, èíäèâèäóàöèþ, âîññîåäèíåíèå è ðàñòîðæåíèå. Ðàáîòàÿ ñ ïðîåêöèÿìè, êîòîðûå âîçíèêàþò ïðè ïåðåíîñå, ìîæíî ïîìåíÿòüñÿ ðîëÿìè ñ êëèåíòîì, èçîáðàæàÿ îòêðîâåííóþ ñêóêó, òåðàïåâòè÷åñêè ìàíèïóëèðóÿ ïåðåíîñîì ëèáî, íàïðîòèâ, áóðíî îòðèöàÿ âñå. Ìîæíî òàêæå ïðåðâàòü ïîòîê ñåìåéíûõ ïðîåêöèé è ôàíòàçèé, ïðÿìî óêàçàâ íà ñêðûòûé â íèõ ïîäòåêñò, èëè íà÷àòü ïàðàëëåëüíóþ èãðó, ðàññêàçàâ íå÷òî ïîõîæåå èç ôàíòàçèé ñàìîãî òåðàïåâòà. Äîïóñêàþ, ÷òî â èíûå ìèíóòû, íàêîðîòêå, ìîæíî ïðèçíàòüñÿ è â êàêèõ-òî îòêëîíåíèÿõ, êîòîðûì ïîäâåðæåí ñàì. Âñå ýòî ñîîáùàåò ïàöèåíòàì îïûò ðàâíîãî ñ òåðàïåâòîì ó÷àñòèÿ â ðàáîòå, èçáàâëÿÿ èõ îò ÷óâñòâà, ÷òî òîëüêî èì ïðèõîäèòñÿ ðàñêðûâàòü î ñåáå âñþ ïîäíîãîòíóþ.

Èíîãäà ñëåäóåò îòêðûòî âîçðàçèòü ïðîòèâ ïðîåêöèé, ê êîòîðûì ïðèáåãàåò ñåìüÿ, íåçàâèñèìî îò òîãî, åñòü â íèõ äîëÿ èñòèíû èëè íåò. Êàê óæå ãîâîðèëîñü âûøå, ïîëåçíî âðåìåíàìè íåçàìåòíî áðàòü íà ñåáÿ ðîëü ïàöèåíòà, ïîâåðíóâ ñèòóàöèþ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ñåìüÿ ñòàíîâèëàñü òåðàïåâòîì. Òàêèå ïðèåìû îñëàáëÿþò íàïðÿæåíèå, îñîáåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà, íàïðèìåð, çàòðàãèâàåòñÿ ïðîáëåìà èçìåíåíèÿ.

Äëÿ ïîëüçû äåëà èíîãäà íåïëîõî ïðèçâàòü íà ïîìîùü êîãî-íèáóäü èç ñòàðøèõ êîëëåã, ðàñøèðèâ òåì ñàìûì âîçðàñòíîé äèàïàçîí ó÷àñòíèêîâ, âñòðåòèâøèõñÿ íà ïî÷âå òîãî èëè èíîãî êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ. Ïîäîáíîå ñîòðóäíè÷åñòâî îñóùåñòâëÿåòñÿ íà íà÷àëàõ ëèáî êî-òåðàïèè ëèáî ïðîñòî ïðèãëàøåíèÿ íîâîãî ëèöà äëÿ ó÷àñòèÿ â îäíîé èç âñòðå÷.

Òåðàïåâò ìîæåò äàòü ïîíÿòü ñåìüå, ÷òî îí íå âñåìîãóù. Ýòî ïîéäåò ëèøü íà ïîëüçó äåëó, ïîñêîëüêó ñåìüÿ äîëæíà âåðèòü ïðåæäå âñåãî â ñîáñòâåííûå ñèëû, ñîçíàâàÿ, ÷òî òîëüêî îò íåå çàâèñèò è òîëüêî ñàìà îíà ðåøàåò, èìååò ëè ñìûñë ïðîäîëæàòü ëå÷åáíûé ïðîöåññ. È íàêîíåö, òåðàïåâòó ñòîèò ïîñòåïåííî “íàêàïëèâàòü” ïðèçíàêè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî òåðàïåâòè÷åñêèé ñîþç áëèçèòñÿ ê çàâåðøåíèþ, ïîñêîëüêó ýòè îòíîøåíèÿ íîñÿò âðåìåííûé õàðàêòåð è èõ ïðåêðàùåíèå çíàìåíóåò ñîáîé óñïåõ ëå÷åíèÿ.

Ëèòåðàòóðà�tc "Ëèòåðàòóðà"�

Ford, F. & Herrick, J. (1974, Janury), Family Rules — Family Lifestyle. Amer. Jnl. Orthopsych. 44, I.

Âûñòóïëåíèå Àëüáåðòà Ýëëèñà�tc "Âûñòóïëåíèå Àëüáåðòà Ýëëèñà"�

Ïîçâîëüòå ìíå ñíà÷àëà îòìåòèòü òå ìîìåíòû â äîêëàäå Êàðëà, êîòîðûå ÿ ïîëíîñòüþ ðàçäåëÿþ. Çà ïîñëåäíèå òðèäöàòü ëåò ìû ïåðåæèëè ìíîãî ðàçíîãëàñèé, íî îñòàåòñÿ íåìàëî âîïðîñîâ, ïî êîòîðûì íàøè âçãëÿäû ñîâïàäàþò è êîòîðûå ïðîçâó÷àëè â äîêëàäå.

Ñ ãëóáîêèì óäîâëåòâîðåíèåì ïðèíèìàþ óòâåðæäåíèå, ÷òî ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü ñâîÿ ñèñòåìà öåííîñòåé è óáåæäåíèé, íåñîìíåííî, ýòî îòíîñèòñÿ è ê ïñèõîòåðàïåâòàì. Õî÷ó äîáàâèòü, ÷òî èìåííî íàëè÷èåì ýòîé îñîáåííîñòè îáúÿñíÿåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè, íåçàâèñèìî îò êâàëèôèêàöèè òåðàïåâòà. Êîðåííûå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè êëèåíòà ïðîèñõîäÿò, â ÷àñòíîñòè, ïîä âîçäåéñòâèåì âàøèõ ñëîâ, êàê ñëåäñòâèå äîâåðèÿ òîìó, ÷òî âû ãîâîðèòå è äåëàåòå. Åñëè óáåæäåíèÿ êëèåíòà ðàñõîäÿòñÿ ñ òåì, ÷òî ãîâîðèòå è äåëàåòå âû, è âàì íå óäàëîñü èõ ïîêîëåáàòü, òî áóäü âû õîòü ñàìûì ðàñïðåêðàñíûì òåðàïåâòîì, âàøà ìèññèÿ îáðå÷åíà íà íåóäà÷ó. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äàæå íå î÷åíü îïûòíûé ñïåöèàëèñò ìîæåò äîáèòüñÿ óñïåõà, åñëè â êàêîé-òî ìîìåíò óáåæäåíèÿ êëèåíòà íà÷èíàþò ñîâïàäàòü ñ òåì, ÷òî îí ãîâîðèò.

Â äîêëàäå îò÷åòëèâî ïðîçâó÷àëà ìûñëü, ÷òî îðóäèåì èçìåíåíèé ÿâëÿåòñÿ íå êòî èíîé, êàê ïñèõîòåðàïåâò. È ïðîòèâ ýòîãî íå âîçðàçèòü. ×òîáû äîáèòüñÿ äèíàìèêè, âû âêëàäûâàåòå â ëå÷åáíûé ïðîöåññ âñåãî ñåáÿ, ðàáîòàåòå ñ ïîëíîé îòäà÷åé, ìîáèëèçóÿ âñå èäåè è òåîðèè ïñèõîòåðàïèè. ß áû òîëüêî óòî÷íèë, ÷òî äåéñòâóþùåé ñèëîé èçìåíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âñå æå ñàì êëèåíò: íà ñàìîì äåëå íå ìû èçìåíÿåì ëþäåé, ìû òîëüêî ïîìîãàåì èì èçìåíèòüñÿ.

Êàðë ñ÷èòàåò, ÷òî òåðàïåâò äîëæåí áûòü äîñòàòî÷íî ñèëüíîé ëè÷íîñòüþ, ÷òîáû çàâîåâàòü äîâåðèå êëèåíòà èëè öåëîé ñåìüè. Ýòî âåðíî. Êàê ïîêàçûâàþò ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ, íåäîñòàòî÷íî òîëüêî äóøåâíîñòè è îòçûâ÷èâîñòè (íà êîòîðûõ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò íàñòàèâàåò Êàðë Ðîäæåðñ), íåîáõîäèìî ïîêàçàòü êëèåíòó, ÷òî ïîçèöèè òåðàïåâòà òâåðäû è îí âåðèò â òî, ÷òî äåëàåò, ÷òî ÷óâñòâóåò è ÷åìó ó÷èò. Òàêîé ïîäõîä ðàñïîëàãàåò êëèåíòà èëè ñåìüþ ê äîâåðèþ èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, äàåò èì îñíîâàíèå ïðåäïîëàãàòü, ÷òî òåðàïåâòó ìîæíî âåðèòü.

Ýòî âîçâðàùàåò íàñ ê âîïðîñó óáåæäåíèé. Êàðë ãîâîðèò î ñåìåéíîì áåññîçíàòåëüíîì. ß ïðåäïî÷èòàþ èñïîëüçîâàòü òåðìèí “èìïëèöèòíîå”. Õîòÿ ó áîëüøèíñòâà ëþäåé âñåãäà íàéäóòñÿ íåâûðàæåííûå, ñêðûòûå ìûñëè, íåâûðàæåííûå ÷óâñòâà è ïîñòóïêè, ìû â ðàöèîíàëüíî-ýìîòèâíîé òåðàïèè (ÐÝÒ) ëåãêî äîáèâàåìñÿ èõ îñîçíàíèÿ, åñëè äåéñòâóåì òàê, êàê ïîäñêàçûâàåò íàøà òåîðèÿ. Âñå ýòî îòíþäü íå ñïðÿòàíî â ãëóáèíàõ ïîäñîçíàíèÿ, ñêîðåå, ïðîñòî ïðåäñòàâëÿåò íåÿâíóþ ñòîðîíó ïîâåäåíèÿ, ìûñëåé è ÷óâñòâ âñåõ òåõ, èç êîãî ñîñòîèò ñåìüÿ. Ýòîò ñêðûòûé ïëàí ìûñëåé è ÷óâñòâ ïðèâíîñèòñÿ â ñèòóàöèþ, êàê êîãäà-òî îí áûë ïðèâíåñåí â èñõîäíóþ ñåìåéíóþ ðåàëüíîñòü, íàëîæèâ îòïå÷àòîê íà îáðàç æèçíè ñåìüè è îñîáåííî — íà ñïîñîáû åå ôèëîñîôñêîãî îñìûñëåíèÿ. Íåêîòîðûå íàçûâàþò ýòîò ïðîöåññ “óìîçàêëþ÷åíèÿìè”. Òåðàïåâòó íàäî íåïîñðåäñòâåííî ïðèáëèçèòüñÿ ê òîìó, êàê êëèåíò äåëàåò âûâîäû, ñïîñîáåí ëè îí èçìåíèòü ñâîè ñàìîðàçðóøàþùèå óìîçàêëþ÷åíèÿ.

Íè÷òî ÷åëîâå÷åñêîå íå ÷óæäî êëèåíòó, çàìåòèë Êàðë. È òî âåðíî. ß ñîãëàñåí, ÷òî îíè — ëþäè, à íå êàêèå-íèáóäü îáîðîòíè. ×åëîâå÷åñêîå ïðèñóùå äàæå öåëûì ñåìüÿì, õîòÿ èíîãäà è ïðèõîäèòñÿ íàáëþäàòü êîå-êàêèå ìàëåíüêèå ñäâèãè, åñëè íå ñêàçàòü ìàëåéøèå. Îäíàêî ÿ õî÷ó îáðàòèòü âàøå âíèìàíèå íà òî, ÷òî, çàíèìàÿñü ñåìüåé êàê öåëûì, ìû íåðåäêî çàáûâàåì, ÷òî îíà ñîñòîèò èç èíäèâèäîâ. À âåäü îíè òîæå ëþäè è ïîäâåðæåíû òåì æå çàáëóæäåíèÿì, ÷òî è îñòàëüíûå ñìåðòíûå. Âñå îíè î÷åíü ðàçíûå è â òî æå âðåìÿ — óäèâèòåëüíî ñõîæèå, â ñèëó èõ ïðèíàäëåæíîñòè ê ðîäó ÷åëîâå÷åñêîìó. Åñëè ìû íå ñóìååì óëîâèòü ýòó ñõîæåñòü, ãîäû íàøèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ óñèëèé áóäóò ïîòðà÷åíû âïóñòóþ.

Íà âîîðóæåíèè ó ïñèõîòåðàïåâòîâ åñòü ðàçíîîáðàçíûå òåîðèè, îðèãèíàëüíûå èäåè è äàæå ñêðîìíûé ôàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë îòíîñèòåëüíî óñòðîéñòâà ÷åëîâåêà, è âåñü ýòîò áàãàæ ìû ïðèâíîñèì â ñåìüþ èëè ëþáóþ äðóãóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ ñèòóàöèþ. Íî, ÿ äóìàþ, ìû ñêîðåå è òî÷íåå ïîïàäåì â öåëü, åñëè íå áóäåì ñòðîãî ðàçãðàíè÷èâàòü ñåìåéíóþ è èíäèâèäóàëüíóþ òåðàïèþ. Ìåæäó íèìè åñòü ðàçëè÷èÿ, íî è îáùíîñòü òîæå.

Ìíå î÷åíü ïîíðàâèëñÿ ïðåäëîæåííûé Êàðëîì òåðìèí áèîïñèõîñîöèàëüíàÿ ñåìüÿ. Îí îñîáåííî öåíåí òåì, ÷òî âûäåëÿåò áèîëîãè÷åñêîå íà÷àëî, òåì áîëåå, ÷òî ýòîò ýëåìåíò óïóñêàåòñÿ èç âèäó ìíîãèìè òåðàïåâòàìè, è ïðåæäå âñåãî — ñåìåéíûìè. Ó âñåõ íàñ, ïðè âñåì ðàçëè÷èè â âîñïèòàíèè, åñòü îáùàÿ áàçîâàÿ îñíîâà — ïðèíàäëåæíîñòü ê ðîäó ÷åëîâå÷åñêîìó, ìû èìååì ìíîãî ñõîäñòâà è îäèíàêîâûõ íàêëîííîñòåé. ß èìåþ â âèäó íå âðîæäåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ, ìîäåëè ïîâåäåíèÿ è äàæå íå ÷óâñòâà, à èìåííî ñèëüíî âûðàæåííûå áèîëîãè÷åñêèå òåíäåíöèè, êîòîðûå ìû ïðèíîñèì ñ ñîáîþ â ñåìüþ, èáî ìû — áèîñîöèàëüíûå æèâîòíûå. Áîëüøàÿ ÷àñòü òîãî âðåäà, êîòîðûé ìû ïðè÷èíÿåì ñàìèì ñåáå, îáóñëîâëåíà áèîëîãè÷åñêèì íà÷àëîì. Íå áóäåì çàáûâàòü, ÷òî áèîëîãè÷åñêè ìû — ðîä ëþäñêîé, è ýòî áèîëîãè÷åñêîå íà÷àëî ñîõðàíÿåòñÿ â îòíîøåíèè âñåõ òåëåñíûõ ôóíêöèé, âêëþ÷àÿ ïðîöåññ ìûøëåíèÿ, ðàáîòó íåéðîñèãíàëüíîé ñèñòåìû è âñå ïðî÷åå, ÷òî â íàñ åñòü. Åñëè ìû íå çàèíòåðåñóåìñÿ áèîëîãè÷åñêîé îñíîâîé è íå ïîïðîáóåì âûÿñíèòü õàðàêòåð åå âîçäåéñòâèÿ íà íàñ è íà ïðîöåññ òåðàïèè, ìû íèêîãäà íå ñìîæåì òîëêîì ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî æå ïðîèñõîäèò íà ñàìîì äåëå, è íå ïîéäåì äàëüøå ïðåäïîëîæåíèé (â ïîëíîì ñîãëàñèè ñî ñòàðîé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ãèïîòåçîé), ÷òî âèíîé âñåìó îêðóæàþùàÿ ñðåäà, çàáûâàÿ î ÿâíûõ áèîôèçè÷åñêèõ èëè ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ èëè áèîñîöèàëüíûõ íàêëîííîñòÿõ, êîòîðûå ìû ïðèâíîñèì â ëþáóþ ñèòóàöèþ.

Êàðë îòìåòèë, ÷òî â îáùåíèè ÷ëåíîâ ñåìüè äðóã ñ äðóãîì ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâóåò ýëåìåíò ïñèõîòåðàïèè. Öåííàÿ ìûñëü. Òåðàïèÿ — íå òîëüêî òàì, ãäå åñòü òåðàïåâò è åãî êëèåíò èëè êëèåíòêà. Ýòî ôîðìàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Ìåæäó òåì ëþäè ïîñòîÿííî îêàçûâàþò äðóã íà äðóãà òåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå — â ðàìêàõ ñâîèõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï, âíóòðè ñåìåé, äðóã ñ äðóãîì è â ñâîèõ ãîëîâàõ. Ñëåäîâàòåëüíî, íàäî èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî ÷ëåíû ñåìüè ïîñòîÿííî âíóøàþò äðóã äðóãó ñâîè óáåæäåíèÿ, âëèÿþò äðóã íà äðóãà, ïîìîãàþò, äà è ìåøàþò äðóã äðóãó. Íàäî ïðèçíàòü, äîìàøíÿÿ òåðàïèÿ ÷àñòî áûâàåò íå ñàìîé óäà÷íîé. Íî òåì íå ìåíåå, åå íàäî ïîîùðÿòü. Çàíèìàÿñü ðàöèîíàëüíî-ýìîòèâíûì ñåìåéíûì è îñîáåííî èíäèâèäóàëüíûì ëå÷åíèåì, ìû ïûòàåìñÿ ïîêàçàòü ëþäÿì, êàê áûòü áîëåå ýôôåêòèâíûìè òåðàïåâòàìè ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó — íå òîëüêî ïî îòíîøåíèþ ê ñàìèì ñåáå, íî äðóã ê äðóãó. Ìû ðàññêàçûâàåì èì î ïðèðîäå îñíîâíûõ íàðóøåíèé, êîòîðûì ïîäâåðæåíû ìíîãèå èç íàñ, è ðàçúÿñíÿåì, êàê ñ íèìè ñïðàâëÿòüñÿ. Ìû ïîìîãàåì êëèåíòó ïîíÿòü, ÷òî â åãî êîíêðåòíîé ñèòóàöèè íàðóøåíèå ïñèõè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ îáúÿñíÿåòñÿ íå òîëüêî âîçäåéñòâèåì äðóãèõ ëþäåé, íî è ñîáñòâåííûìè åãî ïîñòóïêàìè è ìûñëÿìè.

ß ñîãëàñåí ñ Êàðëîì â òîì, ÷òî äåéñòâèòåëüíî íå ñëåäóåò ÷ðåçìåðíî âîâëåêàòüñÿ â ïðîöåññ òåðàïèè. Âðÿä ëè ÿ âîñïîëüçîâàëñÿ áû ïðèâåäåííûìè èì òåõíèêàìè, íî îíè âïîëíå ïðèãîäíû, ÷òîáû íå óâÿçíóòü â ïðîáëåìàõ ñåìüè è ñîõðàíèòü ñâîé íåçàâèñèìûé ñòàòóñ, íå ïîñòóïàÿñü óáåæäåíèÿìè, íå ïîääàâàÿñü ñèìïàòèÿì è àíòèïàòèÿì. À ïîýòîìó ñòîèò âðåìÿ îò âðåìåíè îòâëåêàòüñÿ îò ïðîáëåìû è ñïðàøèâàòü ñåáÿ: “Çà÷åì ÿ âñå ýòî äåëàþ? Ïî÷åìó ïûòàþñü ïðåîäîëåòü òî èëè èíîå ïðåäóáåæäåíèå êëèåíòà èëè íàó÷èòü åãî êàêîìó-òî óìåíèþ èëè îïðåäåëåííîìó ïîâåäåíèþ?”. È ÷àñòî îòâåòîì íà ýòî áóäåò: “Ïîòîìó ÷òî åãî ïðîáëåìû — îòãîëîñêè ìîèõ ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì, êîòîðûå ÿ ïðèâíîøó â ñèòóàöèþ. Íàäî ïîñëåäèòü çà ñîáîé è óìåðèòü ñâîé ïûë”.

Ïî ìíåíèþ Êàðëà, òåðàïåâòó ñëåäóåò ñîáëþäàòü ÷åòêóþ ãðàíèöó ìåæäó åãî, òåðàïåâòà, “ìèêðîêîñìîì” è ñåìåéíîé è îáùåñòâåííîé æèçíüþ êëèåíòà. È ñ ýòèì ÿ ñîãëàñåí. Âû ðàáîòàåòå ñ ñåìüåé, ÷òî�áû ïîìî÷ü òåì, êòî â íåå âõîäèò, â èõ æèçíè, à íå â âàøåé ñîá�ñòâåííîé, ïîýòîìó ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû ñîñòîÿíèå âàøåãî ýãî è âàøè ïðåäóáåæäåíèÿ íå îòðàæàëèñü íà òåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå.

Êàê çàìåòèë Êàðë, ÷åëîâåê ìîæåò íàó÷èòüñÿ âñåìó, ÷òî ñòîèò çíàòü. ß áû ðàçâåðíóë ýòó ìûñëü è äîáàâèë, ÷òî ïðè æåëàíèè ìîæíî êðèòè÷åñêè ïåðåñìîòðåòü âñå, âî ÷òî âåðèøü. Åñëè âû äåéñòâèòåëüíî õîòèòå ÷òî-òî óçíàòü è ñîáèðàåòåñü ðàáîòàòü íàä ïðîáëåìîé êàê òåðàïåâò è êàê êëèåíò, âû äîëæíû áûòü îòêðûòû äëÿ íîâîãî çíàíèÿ, ÷òîáû óñâîèòü åãî è èñïîëüçîâàòü â äàëüíåéøåé ïðàêòèêå. Êàê òåðàïåâòû, ìû äîëæíû áûòü çàèíòåðåñîâàíû â ñàìîîáðàçîâàíèè â òîé æå ìåðå, êàê è â îáó÷åíèè äðóãèõ.

Òåïåðü ïðèøëà î÷åðåäü êîðîòêî îñòàíîâèòüñÿ íà ìîèõ ðàçíîãëàñèÿõ ñ Êàðëîì. Ïåðâîå: åñëè ÿ íå îñëûøàëñÿ, Êàðë íàçâàë íåíîðìàëüíûìè ðîäèòåëåé-îäèíî÷åê. Ýòî çàÿâëåíèå êàæåòñÿ ìíå, ïî ìåíüøåé ìåðå, ñòðàííûì. Âòîðîå: Êàðë âìåñòå ñ Äæîíîì Óîðêåíòîíîì ñ÷èòàåòñÿ ïåðâîïðîõîäöåì â äëèòåëüíîé ìíîãîãðàííîé òåðàïèè (multiple therapy), ó êîòîðîé áåçóñëîâíî åñòü ñâîè ïðåèìóùåñòâà. Îäíàêî ýòî äîðîãîå è òðåáóþùåå âðåìåíè óäîâîëüñòâèå, êîòîðîå ìàëî êîìó ïî êàðìàíó, åñëè òîëüêî îíî íå ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû. Òðåòüå: Êàðë ñ÷èòàåò, ÷òî ÿçûê òåðàïåâòà — ÿçûê èíîñêàçàíèé. Â èçâåñòíîé ñòåïåíè ýòî âåðíî, íî òî æå ñàìîå â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îòíîñèòñÿ è ê ÿçûêó êëèåíòà. Ïîýòîìó òåðàïåâòó íàäî ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû îí ñàì è åãî êëèåíò äîñòàòî÷íî ÿñíî ôîðìóëèðîâàëè ñâîè óìîçàêëþ÷åíèÿ. Âàæíûé ìîìåíò â òåðàïèè — ïîêàçàòü êëèåíòó, êàê ÷àñòî åãî âûâîäû ñòðîÿòñÿ íà áàçå ëîæíî ïîíÿòûõ ôàêòîâ, âûçûâàÿ äðàìàòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ, äëÿ êîòîðûõ íà ñàìîì äåëå íåò íèêàêèõ îñíîâàíèé.

×åòâåðòîå: ïî óòâåðæäåíèþ Êàðëà, îí íèêîãäà íå ðàáîòàë îäèí ñ èòàëüÿíñêèìè ñåìüÿìè, à òîëüêî â ïàðå ñ êîëëåãîé-èòàëüÿíöåì. Åñëè äîâåñòè ýòó ìûñëü äî êîíöà, òî ïîëó÷èòñÿ, ÷òî ñ åâðåéñêîé ñåìüåé ìîæíî ðàáîòàòü òîëüêî â ïàðå ñ êîëëåãîé-åâðååì, à ñ ëþáîé äðóãîé — ñ ïîìîùüþ âûõîäöà èç òîé æå ýòíè÷åñêîé ñðåäû. Êîíå÷íî, çíàíèå íàöèîíàëüíûõ òðàäèöèé — áîëüøîé ïëþñ â ðàáîòå ïñèõîòåðàïåâòà, îäíàêî íå ýòî ñàìîå ãëàâíîå. Îáó÷àÿ ðàöèîíàëüíî-ýìîòèâíîé òåðàïèè, ìû èñõîäèì èç óáåæäåíèÿ, ÷òî ïñèõè÷åñêîå ðàâíîâåñèå íàðóøàåòñÿ ó ëþäåé íå ïîòîìó, ÷òî îíè ïåðåíÿëè îò ñâîèõ ñåìåé è îáùèí ëîæíûå íîðìû ïîâåäåíèÿ èëè îáðàç ìûñëåé, à ïîòîìó, ÷òî ýòè íîðìû ïðåâðàùàþòñÿ â äîãìó, òðåáóþùóþ íåóêîñíèòåëüíîãî ñîáëþäåíèÿ.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ÿ âñåãäà ïðèâîæó àìåðèêàíñêèõ è àíãëèéñêèõ ïîäðîñòêîâ. Îäíèõ ñ äåòñòâà ó÷àò îáîæàòü ôóòáîë è áåéñáîë, à äðóãèõ — êðèêåò. È òàì, è òàì ìàëü÷èøêè ãîâîðÿò ñåáå: “Íàäî áû íàó÷èòüñÿ ýòîé èãðå êàê ñëåäóåò”. Î÷åíü íåïëîõàÿ ìûñëü, òåì áîëåå, ÷òî, ÷åì ëó÷øå òû èãðàåøü, òåì âûøå òâîé ïðåñòèæ â ãëàçàõ ñâåðñòíèêîâ. Íî çàòåì âîçíèêàåò äðóãàÿ ìûñëü: “Ðàç âñå èãðàþò â êðèêåò (èëè áåéñáîë), ìíå òîæå íàäî, äà ÿ ïðîñòî äîëæåí íàó÷èòüñÿ!”. Âñå ýòè “íàäî”, “äîëæåí”, “îáÿçàí”, ýòà òèðàíèÿ ìîäàëüíîñòè, ïî âûðàæåíèþ Êàðåí Õîðíè, — ÿâëåíèå âðîæäåííîå, à íå áëàãîïðèîáðåòåííîå.

Âîò ïî÷åìó ÿ âïîëíå õîðîøî óïðàâëÿþñü ñ èòàëüÿíöàìè áåç âñÿêîãî íàïàðíèêà è íàéäó îáùèé ÿçûê äàæå ñ ýñêèìîñîì áåç ïîìî�ùè ýñêèìîññêîãî êîëëåãè, õîòÿ ó íèõ ñîâñåì äðóãèå ïðåäñòàâëåíèÿ î íîðìàõ è òðàäèöèÿõ. Êîíå÷íî, çíàíèå òðàäèöèé ìíå áû íå ïîìåøàëî. Íî ÿ ìîãó ãàðàíòèðîâàòü: âñÿ áåäà îò òîãî, ÷òî íîðìû ïðåâðàùàþòñÿ â îáÿçàòåëüíûå òðåáîâàíèåì, â àâòîêðàòè÷íîå è äîãìàòè÷åñêîå “äîëæåí”. Âîò åñëè ìíå óäàñòñÿ óëîâèòü ýòó ìîäàëüíîñòü íå�îáõîäèìîñòè, òîãäà ÿ ïîéìó ñóòü íîðì, êîìó áû îíè íè ïðèíàäëåæàëè. ß íå áóäó ïûòàòüñÿ èçìåíèòü ñàìè íîðìû, à òîëüêî ðàçúÿñíþ êëèåíòàì, êàê èõ ñîõðàíèòü, íå äîìîãàÿñü áåñïðåêîñëîâíîãî ñîáëþäåíèÿ ñ ïîìîùüþ íàçîéëèâûõ íàïîìèíàíèé, óïðåêîâ, êðè�êîâ è óãðîç. ß ïîìîãó êëèåíòàì èçáàâèòüñÿ îò ýòîé îäåðæèìîñòè.

Ïÿòîå: ïî ìíåíèþ Êàðëà, ãëàâíîå, ÷òî îò íàñ òðåáóåòñÿ, — ïîíÿòü ïðîöåññ, à ðåçóëüòàòû, äåñêàòü, íå äîëæíû ñìóùàòü òåðàïåâòà. ×òî ãîâîðèòü, ýòî çàìå÷àòåëüíî — ïîíÿòü ïðîöåññ, íî áûëî áû åùå ëó÷øå — ðàçîáðàòüñÿ â ðåçóëüòàòàõ, ïåðåïðîâåðèòü èõ, à òàêæå èçó÷èòü, êàêîé èìåííî ïðîöåññ âåäåò ê òîìó èëè èíîìó ðåçóëüòàòó. Ýòî, áåçóñëîâíî, ïîéäåò íà ïîëüçó êàê òåðàïåâòó, òàê è, íàäåþñü, êëèåíòó. Åäèíñòâåííûé êðèòåðèé óñïåøíîñòè ïñèõîòåðàïèè, çàìåòèë Êàðë, — åñëè âû ñ óäîâîëüñòâèåì ïðîâåëè ÷àñ ïðèåìà ñ êëèåíòîì. Ñâîåîáðàçíûé ïîäõîä! Ìîæåò, îí è ïðàâ, íî ìíå êàê ó÷åíîìó âñåãäà õî÷åòñÿ ïðîâåðèòü ãèïîòåçó îïûòíûì ïóòåì. Âîçüìåì ñòî òåðàïåâòîâ, êîòîðûå â ñâîå óäîâîëüñòâèå ïðîâåëè ÷àñ ñ êëèåíòîì, è ñòî äðóãèõ òåðàïåâòîâ, êîòîðûå ïîñëå ÷àñà ðàáîòû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ êàê âûæàòûé ëèìîí, à òåïåðü ñðàâíèì ðåçóëüòàòû. Ïîçâîëüòå ìíå óñîìíèòüñÿ, ÷òî ó ïåðâîé ñîòíè îíè áóäóò âûøå.

Âîò îñíîâíûå ìîìåíòû, ïî êîòîðûì ÿ ñîãëàñåí, à òàêæå íå ñîãëàñåí ñ Êàðëîì. Ìíå îñîáåííî õî÷åòñÿ îòìåòèòü âñåîáúåìëþùóþ ãëóáèíó åãî äîêëàäà. Îí âñåñòîðîííå îñâåòèë áèîëîãè÷åñêèé àñïåêò ïñèõîòåðàïèè, òàê æå êàê ïñèõîëîãè÷åñêèé è ñîöèàëüíûé — â èõ âçàèìîäåéñòâèè ñ ïåðâûì. Âñå îíè âçàèìîäåéñòâóþò äðóã ñ äðóãîì, è òî÷êó çðåíèÿ Êàðëà äåéñòâèòåëüíî ìîæíî ñ÷èòàòü èñ÷åðïûâàþùåé. Íàì åñòü, î ÷åì ïîäóìàòü.

Âîïðîñû è îòâåòû�tc "Âîïðîñû è îòâåòû"�

Âîïðîñ: Áûâàþò ñåìüè, ãäå èäåò âîéíà íå íà æèçíü, à íà ñìåðòü. Èçìåíÿòñÿ ëè âàøè âçãëÿäû è åñëè äà, òî êàê, ïåðåä ëèöîì îïàñíîñòè, êîòîðóþ òàèò â ñåáå ðàáîòà ñ òàêèìè ñåìüÿìè?



Âèòàêåð: Çàìå÷àòåëüíûé âîïðîñ. Ìû ÷àñòî ïîïàäàåìñÿ íà òîì, ÷òî óïóñêàåì èç âèäó ñòðóêòóðó õàðàêòåðîâ. Â ýòîì ñîñòîèò îäíà èç ñëîæíîñòåé íàøåé ðàáîòû. Ïðèâåäó ïðèìåð. Íåñêîëüêî ëåò íàçàä â Ìýäèñîíå (Âèñêîíñèí) áûë ó÷ðåæäåí ñïåöèàëüíûé áðàêîðàçâîäíûé ñóä. Â êàæäîì ñëó÷àå îáå ñòîðîíû ïðîõîäèëè ïðåäâàðèòåëüíîå ñîáåñåäîâàíèå ñ ïñèõîòåðàïåâòîì. Ïðîøëî ïîëòîðà-äâà ìåñÿöà, è êî ìíå ñòàëè îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ ïðîâîäèâøèå ñîáåñåäîâàíèÿ ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè. Íåðâû ó íèõ áûëè èçìîòàíû äî ïðåäåëà. Ïî øåñòü-ñåìü ÷àñîâ êðÿäó îíè ïðîâîäèëè ñ äâóìÿ ñìåðòåëüíî íåíàâèäÿùèìè äðóã äðóãà ëþäüìè, ïûòàÿñü èì ïîìî÷ü. À ìåæäó ïðî÷èì, áûëî ïðîñòîå ðåøåíèå. Âû ïðîâîäèòå ðàññëåäîâàíèå ïî ïîðó÷åíèþ ñóäüè è íåçà÷åì áðàòü íà ñåáÿ îáÿçàííîñòè ïñèõîòåðàïåâòà. Íàäî áûëî ñêàçàòü ñèäÿùåé ïåðåä âàìè ïàðå: “ß ðàáîòàþ ïî ïîðó÷åíèþ ñóäüè, ïîýòîìó äàâàéòå íå áóäåì ãîâîðèòü íè î ÷åì òàêîì, ÷åãî, ïî âàøåìó ìíåíèþ, íå äîëæåí çíàòü ñóäüÿ. Â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè ÷àñ. Ìíå íóæíî âûÿñíèòü, äåéñòâèòåëüíî ëè âû õîòèòå ðàçâåñòèñü èëè ïðîñòî èãðàåòå ñïåêòàêëü, ÷òîáû ïîïàñòü ê ïñèõîòåðàïåâòó. ß íå ïñèõîòåðàïåâò è ìîãó âàì óäåëèòü òîëüêî ÷àñ. Åñëè âàì íóæíî ê òåðàïåâòó, ìîãó äàòü àäðåñà. Âîò îôèöèàëüíûé ñïèñîê”. À äàëüøå ïðèñòóïàéòå ê ñîáåñåäîâàíèþ. Ñóïðóãè ìèãîì èçáàâÿòñÿ îò ñâîèõ ñèìïòîìîâ, êàê òîëüêî âûÿñíÿò, ÷òî âû — íå áîëåå ÷åì äåòåêòèâ ñ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé è ïîýòîìó íå ñîáèðàåòåñü ñ íèìè íÿí÷èòüñÿ.

Äóìàþ, â ýòîì åñòü îòâåò è íà âàø âîïðîñ. Åñëè íà ïðèåì çàÿâëÿåòñÿ âîèíñòâåííî íàñòðîåííàÿ ïóáëèêà, âàì íàäî ñðàçó îïðåäåëèòüñÿ, â êàêîé ðîëè âû áóäåòå âûñòóïàòü: â êà÷åñòâå ðåøèòåëüíîãî ïðåäñòàâèòåëÿ ïîëèöèè èëè ëþáÿùåé ìàìàøè, óíèìàþùåé ñâîå ãîðëàñòîå äèòÿ. Î÷åíü òðóäíî ñîâìåñòèòü òî è äðóãîå. Åñëè â ñåðåäèíå ñåññèè êëèåíòû ïåðåõîäÿò âñå ãðàíèöû, âûõîä ïðîñòîé: âûñòàâüòå èõ çà äâåðü. Ñêàæèòå: “Ïðèõîäèòå êî ìíå, êîãäà çàêîí÷èòå áîåâûå äåéñòâèÿ. ß âàì íå íÿíüêà, à ïðîôåññèîíàëüíûé ïñèõîòåðàïåâò. Âåäèòå ñâîè ñðàæåíèÿ áåç ñâèäåòåëåé. Õîòèòå, ÿ ïîêèíó êàáèíåò, ïðè÷åì ñ ðàäîñòüþ, à åùå ëó÷øå — îòïðàâëÿéòåñü äîìîé è âîþéòå ó ñåáÿ â ñïàëüíå”. Åñëè âàì ñàìîìó ãðîçèò îïàñíîñòü, òî çàáóäüòå âîîáùå, ÷òî âû òåðàïåâò. Ìîé ó÷èòåëü êàðàòý ïðåäóïðåæäàë, ÷òî åñëè ê âàì âîðâàëñÿ ïàöèåíò ñ ïóøêîé, íàäî “äåëàòü íîãè”. Òóò óæ íèêàêîå êàðàòý íå ïîìîæåò. Íå ñëåäóåò çàáëóæäàòüñÿ è ñ÷èòàòü ñåáÿ ñâåðõ÷åëîâåêîì. Ìû òàêèå æå, êàê âñå.



Âîïðîñ: Äîêòîð Âèòàêåð, âû ñêàçàëè, ÷òî ðîäèòåëè-îäèíî÷êè â êàêîì-òî ñìûñëå íåíîðìàëüíûå. ×òî âû èì â òàêîì ñëó÷àå ïîñîâåòóåòå?



Âèòàêåð: Íàéòè ñåáå êîìïàíèþ. Ýòî ìîæåò áûòü äðóãîé îäèíîêèé ðîäèòåëü ñ îäíèì èëè íåñêîëüêèìè äåòüìè, âàøà ìàòü, ñâåêðîâü èëè òåùà. Ó âàñ ìîæåò áûòü äðóã, ñ êîòîðûì ñòàíåò ÿñíåå, ÷òî â ñåìüå âñå-òàêè åñòü äâà ïîêîëåíèÿ: âû ñ íèì ïðèíàäëåæèòå ê îäíîìó, à äåòè — ê äðóãîìó. Êîãäà ðåáåíîê îñòàåòñÿ îäèí ñ ìàòåðüþ, îáîèì íåõîðîøî, ïîòîìó ÷òî îíè âûïîëíÿþò íå ñâîéñòâåííûå èì ðîëè: ìàòü ñòàíîâèòñÿ êðóãëîñóòî÷íîé íÿíüêîé, à ðåáåíîê — êðóãëîñóòî÷íîé ïîäðóæêîé èëè äðóãîì. È óæå íåïîíÿòíî, êòî — âçðîñëûé, à êòî — ðåáåíîê. Ïðÿìî êàê â ñêàçêå À.À. Ìèëíà:

Íà ïîëïóòè ïî ëåñòíèöå,

Íè â äåòñêîé, íè â ãîñòèíîé,

À â ãîëîâå âñå âåðòèòñÿ,

È ÿ óæå íå çíàþ,

Êòî ÿ òåïåðü òàêàÿ.

Äëÿ ìåíÿ îñòàåòñÿ çàãàäêîé, ïî÷åìó îäèíîêèå ðîäèòåëè íå íàõîäÿò ñåáå êîìïàíèþ. Ðàçâîä ðåøàåò ñóïðóæåñêèå ïðîáëåìû, íî ðîäèòåëüñêèå — îñòàþòñÿ íàâñåãäà. ×òî êàñàåòñÿ ìåíÿ, òî êàê òåðàïåâò ÿ ïðèíèìàþ âñå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè, ÷òîáû íå îêàçàòüñÿ “íîâûì ìóæ÷èíîé” â ÷üåé-òî æèçíè.



Âîïðîñ: Äîêòîð Ýëëèñ, ìû æèâåì â ìèðå, êîòîðûé äàëåêî íå âñåãäà îáðàùåí ê íàì ñâîåé ðàöèîíàëüíîé ñòîðîíîé, îñîáåííî åñëè ãîâîðèòü î ñåìüå, äà è îá èíäèâèäóàëüíîì êîíñóëüòèðîâàíèè òîæå. Åñëè âû ñòàëêèâàåòåñü ñ ñåìåéíûìè óáåæäåíèÿìè, ïðèðîäà êîòîðûõ íå ðàöèîíàëüíà, êàê âû ðàáîòàåòå ñ íèìè ñ ðàöèîíàëüíûõ ïîçèöèé?

Ýëëèñ: ×òîáû îòâåòèòü íà âàø âîïðîñ, íàäî èçëîæèòü âñþ èñòîðèþ ðàöèîíàëüíî-ýìîòèâíîé òåðàïèè. Ïîñòàðàþñü áûòü êðàòêèì. Íåðàöèîíàëüíûå íîðìû ìîãóò áûòü äâîÿêîãî ðîäà. Îíè ìîãóò çàâèñåòü îò êóëüòóðíî-íàöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé. Íàïðèìåð, åñëè äàííàÿ êóëüòóðà íå ïîîùðÿåò ðàçâîäîâ, çíà÷èò, ëþäè áóäóò ñòàðàòüñÿ èõ íå äîïóñêàòü. Äëÿ áîëüøèíñòâà ýòî, âîçìîæíî, è íåïëîõî, íî â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ñëèøêîì ñòðîãîå ñîáëþäåíèå äàííîãî ïðàâèëà ìîæåò ñòîèòü çäîðîâüÿ. Ïîýòîìó òåðàïåâò çàäàåòñÿ âîïðîñîì, ñëåäóåò ëè êëèåíòó âîîáùå ïðèäåðæèâàòüñÿ ýòîé íîðìû èëè ïðîñòî íå íàäî áûòü ñëèøêîì æåñòêèì â åå ñîáëþäåíèè? Â íàøåé êóëüòóðå ñóùåñòâóåò äðóãàÿ íîðìà, äîâëåþùàÿ íàä íàìè: âñòóïàòü â áðàê ñëåäóåò òîëüêî ïî ëþáâè. Ëþáîâü, êîíå÷íî, äåëî õîðîøåå, íî íå ìåøàåò ïðèêèíóòü, äàæå ïðè íàëè÷èè ëþáâè, êîãî âû ïîëó÷àåòå â ñïóòíèêè æèçíè, êàêîâû åãî ëè÷íûå êà÷åñòâà, øêàëà öåííîñòåé, ïðèñòðàñòèÿ è ïðî÷èå ìîìåíòû, îò êîòîðûõ çàâèñèò ñ÷àñòüå âàøåãî áðàêà. Îáû÷íî ÿ ïðåäóïðåæäàþ ñâîèõ êëèåíòîâ: äà, ëó÷øå íå âûõîäèòü çàìóæ çà íåëþáèìîãî, íî íå ñòîèò áåæàòü ê àëòàðþ ñ êàæäûì, â êîãî âû âëþáèòåñü! Ýòî òîëüêî â Ãîëëèâóäå áåçóìíàÿ ëþáîâü çàâåðøàåòñÿ ñ÷àñòëèâûì áðàêîì äî êîíöà äíåé. Âñå áîëüøå ëþäåé, äà è ÿ ñàì, âåñüìà ñêåïòè÷åñêè âîñïðèíèìàþò ýòó íîðìó. Ïîýòîìó âû ìîæåòå ïîäâåðãàòü ñîìíåíèþ, îñïàðèâàòü, îòâåðãàòü áåçóñëîâíîñòü äàííîé íîðìû è ñïðàøèâàòü ñåáÿ, íàñêîëüêî îíà õîðîøà äëÿ äàííîé ñóïðóæåñêîé ïàðû â äàííûé ìîìåíò ñóùåñòâîâàíèÿ, ïåðåæèâàåìûé åå ñåìüåé, èëè äëÿ äâóõ íå ñâÿçàííûõ áðà÷íûìè óçàìè ìîëîäûõ ëþäåé, ñîáèðàþùèõñÿ ñîçäàòü ñåìüþ.

Ê íåðàöèîíàëüíûì íîðìàì äðóãîãî ðîäà îòíîñèòñÿ âðîæäåííîå óáåæäåíèå, ïðèñóùåå ïðàêòè÷åñêè ëþáîìó ÷åëîâåêó, â ëþáîì óãîëêå ìèðà, ÷òî îí äîëæåí äîáèòüñÿ ñâîåé öåëè, íåçàâèñèìî îò òîãî, æèâåò ëè îí îäèí èëè íàõîäèòñÿ â áðàêå. Îí ïðîñòî äîëæåí ïðåóñïåòü! Èëè: åå ñïóòíèê äîëæåí áûòü äîáðûì è áëàãîðîäíûì, îñîáåííî åñëè îí — åå ìóæ. Ñ æèëüåì è ôèíàíñàìè âñå äîëæíî óñòðîèòüñÿ ñàìî ñîáîé è ïðåîòëè÷íî. Ó âñåõ ó íàñ â çàïàñå ìíîæåñòâî ïîäîáíûõ “äîëæåí” è “äîëæíî áûòü”. Ëåãêî ïðåäñòàâèòü ãîðå÷ü ðàçî÷àðîâàíèÿ, êîãäà ýòà óáåæäåííîñòü ðóõíåò ïåðåä ðåàëèÿìè æèçíè. Íàì ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ îáúÿñíÿòü ñâîèì êëèåíòàì: “Äàâàéòå ñ÷èòàòü, ÷òî áûëî áû æåëàòåëüíî äîáèòüñÿ óñïåõà â æèçíè è çàñëóæèòü îäîáðåíèå ñâîåé ñåìüè, ÷òîáû îíè áûëè ê âàì äîáðû è ó÷àñòëèâû è ÷òîáû âñå áûëî â ïîðÿäêå ñî çäîðîâüåì, äåíüãàìè è âñåì ïðî÷èì. Íî ïî÷åìó âñå äîëæíî òàê áûòü? Ïî÷åìó âû íåïðåìåííî äîëæíû ïîëó÷èòü òî, ÷òî õîòèòå?” Ñòîÿ íà êîãíèòèâíûõ ïîçèöèÿõ, ìû èñïîëüçóåì íàó÷íûé ìåòîä, êîãäà ïðîñèì êëèåíòîâ äîêàçàòü, èëè îáîñíîâàòü, ïî÷åìó âñå äîëæíî áûòü èìåííî òàê. Ìû çàñòàâëÿåì èõ âîçäåéñòâîâàòü íà ìèð ñîáñòâåííûõ ýìîöèé, íåãàòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèé, îñîáåííî íà ÷óâñòâà íåíàâèñòè, ÿðîñòè è ìåñòè, êîòîðûå ðàçðóøèëè íå îäíó ñåìüþ. Ìû ïîêàçûâàåì êëèåíòàì, êàê ðàáîòàòü ïîâåäåí÷åñêè íàä ñâîèì äèñôóíêöèîíàëüíûì ïîâåäåíèåì, ñ åãî ãëóïîñòüþ, ñòðåìëåíèåì èçáåãàòü íåïðèÿòíîãî, ïðîìåäëåíèÿìè è çàòÿãèâàíèÿìè, çàâèñèìîñòÿìè, òàêîé, íàïðèìåð, êàê àëêîãîëèçì. Óñïåõ íå âñåãäà íàì ñîïóòñòâóåò, íî, ïî êðàéíåé ìåðå, ìû ïûòàåìñÿ ÷òî-òî ïðåäïðèíÿòü.



Âèòàêåð: Ïîçâîëüòå ìíå ïðèâåñòè ïðèìåð, êîãäà ÿçûê, ñëîâî äàþò âîçìîæíîñòü êîñâåííûõ óìîçàêëþ÷åíèé. Áûë çàäàí âîïðîñ: ÷òî äåëàòü, åñëè òåðàïåâò ñòàëêèâàåòñÿ ñ èððàöèîíàëüíîé ñåìüåé? Çà âñþ ñâîþ æèçíü ÿ åùå íå âñòðå÷àë ñåìüþ, êîòîðàÿ íå áûëà áû èððàöèîíàëüíîé.



Âîïðîñ: Ïîçâîëüòå âåðíóòüñÿ ê ïåðâîìó âîïðîñó. Ó íàñ â Êàëèôîðíèè ñóùåñòâóåò çàêîí, êîòîðûé îáÿçûâàåò äîâîäèòü äî ñâåäåíèÿ îðãàíîâ ïðàâîñóäèÿ ëþáîé ñëó÷àé æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ ñ ðåáåíêîì. Ïðè ðàáîòå ñ ðîäèòåëÿìè èíîãäà âûÿñíÿþòñÿ ôàêòû íàñèëèÿ ïî îòíîøåíèþ ê áåñïîìîùíîìó ìëàäåíöó. Ïî çàêîíó, ÿ äîëæíà ñîîáùèòü îá ýòîì â ñîîòâåòñòâóþùèå îðãàíû. Íî òåì ñàìûì ÿ ðàçðóøàþ óñòàíîâèâøèéñÿ ìåæäó íàìè òåðàïåâòè÷åñêèé êîíòàêò. ×òî áû âû ïîñîâåòîâàëè?



Âèòàêåð: Òóò âîçìîæíî îäíî èç äâóõ. Ëèáî ïîñòàðàéòåñü ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ äî íà÷àëà ðàáîòû ñ ñåìüåé è ïðåäóïðåäèòå èõ î òîì, ÷òî âûíóæäåíû ñîîáùèòü îáî âñåì â ïîëèöèþ. Åñëè ðàáîòà óæå íà÷àëàñü, îòêàæèòåñü îò äàëüíåéøèõ âñòðå÷ è ïîñîâåòóéòå êëèåíòàì îáðàòèòüñÿ ê äðóãîìó òåðàïåâòó, ïîñêîëüêó ïî çàêîíó âàì ïðèäåòñÿ èõ âûäàòü.



Âîïðîñ: Õîòåëîñü áû, ÷òîáû ÷ëåíû ïðåçèäèóìà ïðîêîììåíòèðîâàëè òàêîé âàø òåðàïåâòè÷åñêèé ïðèåì, êàê îòêðîâåííîñòü è ñàìîïðèçíàíèÿ ïåðåä êëèåíòîì. Â êàêèõ ñëó÷àÿõ âû ðåøàåòåñü ê íåìó ïðèáåãíóòü?



Ýëëèñ: Ñ ýòèì íàäî áûòü î÷åíü îñòîðîæíûì. Íà ìîé âçãëÿä, íå ñòîèò äîñòàâëÿòü ñåáå òàêîãî óäîâîëüñòâèÿ, ðàññêàçûâàÿ î ñâîåé æèçíè âñå, ÷òî, ìîæåò, è õîòåëîñü áû ðàññêàçàòü, äàæå åñëè âîïðîñû êëèåíòîâ çâó÷àò ïðÿìî. Â ìîþ áûòíîñòü ïñèõîàíàëèòèêîì ïàöèåíòû ÷àñòåíüêî ñïðàøèâàëè: “Âû æåíàòû?” èëè “À ñêîëüêî ó âàñ áûâàåò èíòèìíûõ âñòðå÷ ñ æåíùèíàìè â òå÷åíèå íåäåëè?” è ò.ï. ß âñåãäà ïðèáåãàë ê ñòàðîìó ïñèõîàíàëèòè÷åñêîìó òðþêó, îòâå÷àÿ âñòðå÷íûì âîïðîñîì: “Îòêóäà ó âàñ òàêîé èíòåðåñ?” Ýòî âûðó÷àëî, õîòÿ â ïðèíöèïå ÿ ìîã áû è îòâåòèòü, íå âäàâàÿñü, êîíå÷íî, â ïèêàíòíûå ïîäðîáíîñòè. Áóäó÷è â ïåðâóþ î÷åðåäü òåðàïåâòîì, ÿ ïîíèìàþ, ÷òî êàêèå-òî èç ìîèõ îòâåòîâ ìîãóò òðàâìèðîâàòü îòäåëüíûõ êëèåíòîâ. Íî ÿ ãîâîðþ î ñåáå ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì äðóãèå ïñèõîòåðàïåâòû, ïîòîìó ÷òî ìåíÿ íå âîëíóåò, ÷òî áóäóò äóìàòü îáî ìíå êëèåíòû. ß äîñòàòî÷íî ðàöèîíàëüíûé ÷åëîâåê, ïîýòîìó ìîãó îòñëåæèâàòü ñâîè ñàìîïðèçíàíèÿ è íèêîãäà íå áûâàþ îòêðîâåííûì äî êîíöà.



Ñàòèð: Êîãäà ìû áûëè äåòüìè, íàì óäàâàëîñü ïîëó÷èòü îòâåò äàëåêî íå íà âñå èíòåðåñóþùèå íàñ âîïðîñû. Âîò ëþäè è óòîëÿþò îñòàâøååñÿ ñ òåõ ïîð ëþáîïûòñòâî, à ïñèõîòåðàïèÿ — îäíî èç ñàìûõ ïîäõîäÿùèõ äëÿ ýòîãî ìåñò. ×òî êàñàåòñÿ ìåíÿ, òî ÿ íåðåäêî èñïîëüçóþ ñîáñòâåííûé îïûò, ÷òîáû ïîäñêàçàòü êëèåíòó íîâîå âèäåíèå ïðîáëåìû èëè íîâûé âàðèàíò åå ðåøåíèÿ. Ðàññêàçûâàÿ ÷òî-íèáóäü èç ñâîåé æèçíè, ÿ ÷àñòî ïðèáåãàþ ê øóòëèâîé ôîðìå, ÷òîáû ñíÿòü âîçíèêøåå íàïðÿæåíèå èëè äàòü ïîíÿòü êëèåíòó, ÷òî, âîçìîæíî, ñòîèò êàê-òî èíà÷å âçãëÿíóòü íà òî, ÷òî êàæåòñÿ ñåé÷àñ òàêèì íåâûíîñèìûì áðåìåíåì.



Âèòàêåð: ß ñàì áûâàþ î÷åíü óâëå÷åí ïðîöåññîì òåðàïèè è ÷àñòî ïðåäóïðåæäàþ ñâîèõ êëèåíòîâ: “Çíàåòå, ÿ âåäü âñå ýòî äåëàþ íå ïîòîìó, ÷òî ñòàðàþñü ïîìî÷ü âàì, íà ñàìîì äåëå ÿ è ñàì ñòàðàþñü ðàñòè, òàê ÷òî âû íå î÷åíü-òî âåðüòå âñåìó, ÷òî ÿ çäåñü ãîâîðþ”. Íî ìíå êàæåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì òî, ÷òî ñêàçàë Ýëëèñ. Íå íàäî ñàìîìó ñåáå íàìûëèâàòü âåðåâêó. Ïàöèåíòû íå îáÿçàíû õðàíèòü êîíôèäåíöèàëüíîñòü. Âñå, ÷òî âû ãîâîðèòå, ìîæåò ñòàòü äîñòîÿíèåì ãëàñíîñòè, è îá ýòîì íàäî ïîìíèòü. Áåçóñëîâíî, ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå ãðàíèöû, â ïðåäåëàõ êîòîðûõ ñëåäóåò óâàæàòü ñâîè àññîöèàöèè, èìïóëüñû, ôàíòàçèè.

Êîðíè ïðè÷èíû, â ñèëó êîòîðîé ýòà ïðîáëåìà òàê âîëíîâàëà Ç. Ôðåéäà, íà ìîé âçãëÿä, íàäî èñêàòü â òîì, ÷òî ó íåãî íå áûëî õîðîøåãî ïñèõîòåðàïåâòà. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îí âðÿä ëè áû îïàñàëñÿ, ÷òî, ÷ðåçìåðíî ðàñêðûâøèñü, òåðàïåâò ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â ïàöèåíòà. Âïîëíå âîçìîæíî äåëèòüñÿ ñ êëèåíòîì, íå ñòàíîâÿñü ïðè ýòîì îáúåêòîì ëå÷åíèÿ, íî åñëè âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî íà÷èíàåòå ïî-îòå÷åñêè îïåêàòü êëèåíòà, êàê ðîäíîå äèòÿ, ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê ïñèõîòåðàïåâòó èëè ðàáîòàòü â ïàðå ñ êîëëåãîé.

Êñòàòè î ðàáîòå â òàíäåìå ñ äðóãèì òåðàïåâòîì è î çàìå÷àíèè Ýëëèñà, ÷òî ýòî ñòîèò äåíåã. Çäåñü ìíå î÷åíü ïîâåçëî, ÿ ðàáîòàë ñ êî-òåðàïåâòàìè, ïðè÷åì íåðåäêî — íà ïðîòÿæåíèè âñåãî êóðñà ëå÷åíèÿ, õîòÿ ýòî è íå âñåãäà îáÿçàòåëüíî. Íà ñàìîì äåëå ìîæíî äàæå îáîéòèñü è âîîáðàæàåìîé ôèãóðîé, õîòÿ âîçìîæíîñòü äåñÿòèìèíóòíîãî îáñóæäåíèÿ ñëó÷àÿ ñ íàñòîÿùèì æèâûì êîëëåãîé ïðèìåðíî â íà÷àëå âòîðîé ñåññèè èíîãäà áûâàåò êðèòè÷åñêè âàæíîé. Èìåííî òàê è äåëàåò â ñâîåé ãëóáèíêå îäèí ìîé çíàêîìûé ïñèõîòåðàïåâò èç øòàòà Ìèííåñîòà. Êîãäà äåëà çàõîäÿò â òóïèê, îí ïðîñèò ñåêðåòàðøó ñîåäèíèòü åãî ñ Ìèíóõèíûì (à Âèòàêåðà íèêîãäà íå çîâåò). ×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ îíà ñîîáùàåò, ÷òî Ìèíóõèí íà ïðîâîäå. “Ñýë, ýòî Äæî. Ó òåáÿ åñòü ìèíóòêà?”. Îòâåòà îí, åñòåñòâåííî, íå ïîëó÷àåò, ïîòîìó ÷òî íèêòî ñ íèì è íå ãîâîðèò. “Äåëî âîò â ÷åì. ß òóò ðàáîòàþ ñ îäíîé ñåìüåé. Ìû óæå âñòðå÷àëèñü ïÿòü ðàç. Ìóæ — ñàìîâëþáëåííûé íàõàë, æåíà — òèïè÷íàÿ äîéíàÿ êîðîâà äëÿ äåòåé, äà ïîõîæå, è äëÿ ìóæà. Ïðÿìî íå çíàþ, ÷òî äåëàòü. Âðÿä ëè ÷òî-íèáóäü ïîëó÷èòñÿ. ×òî òû ãîâîðèøü? Ìíå íå ñëåäóåò ñ íèìè âñòðå÷àòüñÿ? Ìåñÿöà òðè? Äà íåò, Ñýë, ýòî î÷åíü ìèëûå ëþäè. Òû äåéñòâèòåëüíî òàê äóìàåøü? Óæ íå ïîññîðèëñÿ ëè òû ñî ñâîåé æåíîé Ïàò? Òû â ñàìîì äåëå ãîâîðèøü îá ýòîì äåëå? Õîðîøî, à ÷òî áóäåò ÷åðåç òðè ìåñÿöà, Ñýë? Âñòðåòèòüñÿ åùå äâà ðàçà è ïîçâîíèòü òåáå åùå ðàç? Èíîé ðàç ÷óâñòâóåøü ñåáÿ õóæå íåêóäà, òû ïîíèìàåøü. Õîðîøî, òàê è áóäó äåéñòâîâàòü. Ãðîìàäíîå òåáå ñïàñèáî. Ïîêà, ïîêà”. Âîò òàê óæ ÷åòûðå ãîäà “êîíñóëüòèðóåòñÿ”. Ïàöèåíòû ïðîñòî äîëæíû çíàòü, ÷òî íå ñòîèò âèäåòü â âàñ åäèíñòâåííîãî è áåççàâåòíî ëþáÿùåãî ðîäèòåëÿ, ó âàñ — ñâîÿ æèçíü, ñâîé êðóã îáùåíèÿ, ñâîé ìèð, ê êîòîðîìó îíè íå ïðèíàäëåæàò è â êîòîðûé èõ íå ñëåäóåò âïóñêàòü.



È. Ïîëüñòåð: Åùå äâà ñëîâà î ñàìîîòêðîâåíèÿõ. ß ñîãëàñåí, ÷òî çäåñü íóæíî çíàòü ìåðó. Íî ðàññêàçûâàÿ ÷òî-òî ñîêðîâåííîå î ñåáå, âû êàê áû äàåòå ïîíÿòü êëèåíòó, ÷òî åãî ïðîáëåìû — ÷àñòèöà è âàøåé æèçíè. Òàê âîçíèêàåò áîëåå òåñíàÿ ñâÿçü. Õî÷ó îòìåòèòü åùå îäèí ìîìåíò. Èíîãäà ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü: “Ìû â íåðàâíîì ïîëîæåíèè. ß î ñåáå ãîâîðþ âñå, à âû íè÷åãî”. Ïàðó ðàç ÿ ïðèíÿë ýòó æàëîáó âñåðüåç, íî êîãäà íà÷àë ãîâîðèòü î ñåáå, áûñòðî ïîíÿë, ÷òî êëèåíòîâ èíòåðåñóåò ñîâñåì íå ýòî.

Êàðë À. Âèòàêåð�tc "Êàðë À. Âèòàêåð"�

Ñèìâîëè÷åñêàÿ�tc "Ñèìâîëè÷åñêàÿ"�

ýêñïåðèåíòàëüíàÿ ñåìåéíàÿ�tc "ýêñïåðèåíòàëüíàÿ ñåìåéíàÿ"�

òåðàïèÿ: ìîäåëü è ìåòîäîëîãèÿ�tc "òåðàïèÿ\: ìîäåëü è ìåòîäîëîãèÿ"�

ß õî÷ó ïîãîâîðèòü î òåðàïåâòå. Äîëæåí ïðèçíàòüñÿ, ÿ íà ñàìîì äåëå íå ïèòàþ èíòåðåñà ê ïàöèåíòàì. ß ìîãó ïîçâîëèòü ñåáå áîëüøå î íèõ íå áåñïîêîèòüñÿ è áëàãîäàðÿ ýòîìó áûòü áîëåå ñàìèì ñîáîé. ß ïîëó÷àþ ìàêñèìóì óäîâîëüñòâèÿ îò òîãî, ÷åì çàíèìàþñü ïîñëåäíèå ïÿòíàäöàòü ëåò. Ïðàâî, æàëü, ÷òî íàäî ïîòðàòèòü òàê ìíîãî âðåìåíè, ÷òîáû ïîçíàòü ðàäîñòü ñòàðîñòè. È çàìåòüòå, âñå, ÷òî ðîäèëîñü â âàøåé ãîëîâå, íå èäåò íè â êàêîå ñðàâíåíèå ñ òåì, ÷òî âû ïåðåíÿëè îò äðóãèõ. Âìåñòî òîãî ÷òîáû çàïèñûâàòü ìóäðûå ìûñëè äîêëàä÷èêîâ, ëó÷øå çàïèñûâàéòå òå ìûñëè, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ ïîä èõ ìåðíûå ãîëîñà â âàøåé ñîáñòâåííîé ãîëîâå. Êàê-íèáóäü â äðóãîé ðàç ïîèíòåðåñóåòåñü, î ÷åì îíè òàì áóáíèëè.

Ñåãîäíÿ, íàïðèìåð, â ÷åòûðå óòðà ìíå â ãîëîâó ïðèøëè äâà íîâûõ íàçâàíèÿ äëÿ ìîåãî äîêëàäà: “Èãðà íà ðàâíûõ” è “Ãëàñíîñòü è ïåðåñòðîéêà”. ß ñîáèðàþñü ãîâîðèòü î ïñèõîòåðàïåâòå, î åãî ñïîñîáíîñòè ó÷èòüñÿ èãðàòü, áûòü îòêðûòûì è î ñïîñîáíîñòè ïåðåñòðàèâàòü ñâîþ ðàáîòó ïî õîäó ëå÷åíèÿ. Âîçìîæíîñòü ââîëþ ïîãîâîðèòü î ñîáñòâåííîé æèçíè — îäíî èç ïðåèìóùåñòâ ïðåêëîííîãî âîçðàñòà, à âàì äåòüñÿ íåêóäà, ñèäèòå è ñëóøàéòå. Ñîæàëåþ îá ýòîì, íî íå äî êðàéíîñòè. Åùå îäíà ñòàðèêîâñêàÿ ðàäîñòü: âàñ óæå ñîâåðøåííî íå òðîãàåò, ÷òî äóìàþò ïî âàøåìó ïîâîäó äðóãèå. Êàê ìíîãî ëåò äîëæíî ïðîéòè, ïðåæäå ÷åì ìîæíî ïîçâîëèòü ñåáå ðîñêîøü áûòü àáñîëþòíî ÷åñòíûì!

Ó ìåíÿ åñòü ÷òî ñêàçàòü è î âëàñòè, â äîïîëíåíèå ê òîìó, ÷òî ãîâîðèë Ñýë Ìèíóõèí. ß õî÷ó ïîäñêàçàòü, êàê ñëåäóåò ïîëüçîâàòüñÿ âëàñòüþ è òåì, ÷òî îí íàçâàë “ñòðàòåãè÷åñêîé íåêîìïåòåíòíîñòüþ”. Ïðîøó ïðîùåíèÿ ó Ñýëà, íî ýòîìó è ó÷èòüñÿ íå íàäî, ÿ ñòîëüêî ðàç ñîâåðøåííî åñòåñòâåííûì îáðàçîì îñîçíàâàë ñâîþ íåêîìïåòåíòíîñòü, ÷òî ãäå óæ òóò ãîâîðèòü î “ñòðàòåãèè”.

Ïðåæäå ÷åì ïåðåõîäèòü ê ñåðüåçíûì âåùàì, õî÷ó ïîäåëèòüñÿ íåêîòîðûìè ñâîèìè ìíåíèÿìè ïî ïîâîäó ñåìåéíûõ òåðàïåâòîâ — ÷òî ìû òàêîå è êòî ìû òàêèå? Ïåðâîå îòíîñèòñÿ ê õàðàêòåðíîìó äëÿ íàñ çàáëóæäåíèþ — ìàíèè âåëè÷èÿ. Âòîðîå: ïðîöåññ ïñèõîòåðàïèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîöåññ ïðåâðàùåíèÿ òåðàïåâòà â ïðèåìíîãî ðîäèòåëÿ. Íî â äàííîì ñëó÷àå íàøà “ðîäèòåëüñêàÿ” âëàñòü îãðàíè÷åíà ïî âðåìåíè è ïîä÷èíåíà â ñîöèàëüíîì ïðîñòðàíñòâå áîëåå øèðîêîé ñèñòåìå, áóäü òî íàöèîíàëüíàÿ êóëüòóðà, îáùåñòâî, ñóäîïðîèçâîäñòâî, òî åñòü âñå òî, î ÷åì òàê áëèñòàòåëüíî ïîâåäàë Ìèíóõèí.

ß èñïûòûâàþ îïðåäåëåííîå ñîìíåíèå, ïåðåõîäÿ ê ñëåäóþùåìó çàìå÷àíèþ, òåì áîëåå ÷òî íåêîòîðûå èç ìîèõ óâàæàåìûõ êîëëåã íå ñîâåòîâàëè ìíå çàòðàãèâàòü ýòó òåìó. Òåì íå ìåíåå, ðèñêíó. ß õîòåë ñêàçàòü, ÷òî â íàøåé ïðîôåññèè åñòü ÷òî-òî ïîðî÷íîå. Ïî ñóùåñòâó, ìû — ïðîñòèòóòêè îò ïñèõîëîãèè. È åñëè ê òîìó æå åùå è õîðîøî îáó÷åííûå, òî ýòî ëèøü óñóãóáëÿåò ïðîáëåìó. Çíà÷èò, ìû ó÷èìñÿ, êàê ëó÷øå àêòåðñòâîâàòü, êàê ëó÷øå ìàíèïóëèðîâàòü ëþäüìè â õîäå ýòîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîñòèòóèðîâàííîé èãðû. Êîãî íè âîçüìåøü — ñóäüþ ëè, ñîöèàëüíîãî ëè ðàáîòíèêà èç ñëóæáû çàùèòû èëè èíñïåêòîðà ïî äåëàì óñëîâíî îñóæäåííûõ — âñå îíè àêòèâíî âîçäåéñòâóþò íà íàñ, ïðåïÿòñòâóÿ íàñòîÿùåé ïñèõîòåðàïèè. Ìû èì íóæíû â êà÷åñòâå äîíîñ÷èêîâ. Òàêàÿ âëàñòü — ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà.

Ìíå õîòåëîñü áû ïîäåëèòüñÿ ñ âàìè âîñïîìèíàíèåì îá îäíîì ñâîåì äîñòàòî÷íî ñèìâîëè÷åñêîì îïûòå. Îí îòíîñèòñÿ ê òîìó âðåìåíè, êîãäà ÿ, â íåäàâíåì ïðîøëîì äåðåâåíñêèé ìàëü÷èøêà èç Àäèðîíäàêñêîé ãëóõîìàíè, ïðèáûë íà ñòàæèðîâêó â ãèíåêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå îäíîé èç ìàíõýòòåíñêèõ áîëüíèö. Ïðîøåë ïðèìåðíî ãîä, ìåíÿ çà÷èñëèëè â øòàò õèðóðãîì-ïðàêòèêàíòîì. È âîò â ñâîé ïåðâûé ðàáî÷èé äåíü, ðîâíî â ÷åòûðå óòðà ÿ çàñòóïàþ íà äåæóðñòâî â íîâîé äîëæíîñòè. Âñå ãîòîâî ê îïåðàöèè, êîòîðóþ äîëæåí äåëàòü çàâåäóþùèé õèðóðãè÷åñêèì îòäåëåíèåì äîêòîð Ðè÷è. ß ãîòîâëþñü àññèñòèðîâàòü. “À òû ÷åãî òàì çåâàåøü âîçëå ïàöèåíòêè?” — îáðàùàåòñÿ êî ìíå âñåãäà âåñåëûé, òàêîé âûñî÷åííûé, ñ ìîãó÷åé ôèãóðîé äîêòîð Ðè÷è. “À ÿ... ïðèãëÿäûâàþñü”, — çàïíóëñÿ ÿ. — “Èäè-êà ñþäà. Áóäåøü îïåðèðîâàòü”.— “Íî ÿ åùå íè ðàçó íå îïåðèðîâàë”.— “Íå èìååò çíà÷åíèÿ. ß ó òåáÿ çà ïëå÷îì íà ñòóëå áóäó ñèäåòü. Áóäåøü âñå äåëàòü, êàê ñêàæó”.

Òàêîé æå óæàñ îõâàòûâàåò êàæäîãî èç íàñ ïðè âèäå ñâîåãî ïåðâîãî êëèåíòà, à çà ïëå÷îì — íèêîãî, òîëüêî èç äðóãîé êîìíàòû ÷åðåç îäíîñòîðîííåå çåðêàëî ïîãëÿäûâàåò êòî-íèáóäü èç ñòàðøèõ êîëëåã. Â ïîäîáíîé ñèòóàöèè, ìíå êàæåòñÿ, íàäî áûòü ïàòîëîãè÷åñêè ÷åñòíûì. Ñëåäóåò ïðÿìî ñêàçàòü êëèåíòó: “Ýòî ïåðâûå äåíüãè, êîòîðûå ÿ ïîëó÷èë çà ñâîþ ðàáîòó. Ïðèõîäèòå, ïîæàëóéñòà, åùå, à òî ìíå íå íà ÷òî áóäåò æèòü”. ß ãîâîðþ ýòî âïîëíå ñåðüåçíî, áåç âñÿêèõ øóòîê. Åñëè âû ñìîæåòå áûòü ÷åñòíûì äî òàêîé ñòåïåíè, ñ÷èòàéòå, ÷òî âû íà ïÿòü øàãîâ ïðîäâèíóëèñü ïî ïóòè îâëàäåíèÿ ïðîôåññèåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîñòèòóòêè. Ó÷èòåñü, ïîòîìó ÷òî íåîïûòíóþ äåâóøêó ïîäñòåðåãàåò ÑÏÈÄ è ïðî÷èå íåïðèÿòíîñòè.

À âîò åùå îäèí ñèìâîëè÷åñêèé ìîìåíò èç ìîåãî îïûòà. Ìíå äîâåëîñü ðàáîòàòü â ïàðå ñ îäíèì çàìå÷àòåëüíûì ñîöèàëüíûì ðàáîòíèêîì. Åé áûëî ëåò øåñòüäåñÿò è çâàëè åå Ðóò Ìåëëîð. Ïîêà îíà ïðèíèìàëà ìàòåðåé, ÿ â èãðîâîé êîìíàòå ïðèãëÿäûâàë çà ìàëûøàìè. Òàê âîò, îíà ìíå ñðàçó ñêàçàëà: “Íå ñìåé ïðèõîäèòü íà ðàáîòó áåç çàðàíåå íàïèñàííîãî ñöåíàðèÿ òâîåãî èãðîâîãî ÷àñà”.

ß ïðåäëàãàþ âñåì çàïèñûâàòü âñå, î ÷åì âû ñîáèðàåòåñü ñ êåì-ëèáî ãîâîðèòü,— ýòî ïîìîæåò âàì â ðàçðàáîòêå ñîáñòâåííûõ òåîðèé è â íàêîïëåíèè ïðîôåññèîíàëüíîãî îïûòà. Åñëè âàì ïðåäñòîèò ñîáåñåäîâàíèå èëè ñóäåáíîå ñëóøàíèå, íå äàâàéòå ñåáÿ òîðîïèòü, ñíà÷àëà çàïèøèòå âñå, ÷òî ñîáèðàåòåñü ñêàçàòü. Åñëè ïðåäñòîèò áåñåäà ñ êóðàòîðîì (ñóïåðâèçîðîì), âîçüìèòå ñ ñîáîé êîãî-íèáóäü èç êîëëåã. Âàøè äâà ãîëîñà ìîãóò îêàçàòüñÿ ñèëüíåå ãîëîñà ñóïåðâèçîðà. Áóäüòå êðèòè÷íû, èíà÷å âû ñòàíåòå íå ëè÷íîñòüþ, à âñåãî ëèøü èìèòàòîðîì â ñâîåé ïðîôåññèè.

Ìíå òðèæäû êðóïíî ïîâåçëî â ìîåé ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè. Âî-ïåðâûõ, ÿ âûó÷èëñÿ íà õèðóðãà, ïîýòîìó ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ íèêîãäà íå ñìîãëà çàâåðáîâàòü ìåíÿ â ÷èñëî ñâîèõ ñòîðîííèêîâ. Âî-âòîðûõ, â òå÷åíèå âñåãî âòîðîãî êóðñà ÿ çàíèìàëñÿ èãðîâîé òåðàïèåé ñ ìàëûøàìè. “Èãðà íà ðàâíûõ” îáîãàòèëà ìåíÿ óíèêàëüíûì îïûòîì. Âû ñèäèòå íà ïîëó ñ òðåõëåòíèìè ìàëûøàìè è òîæå ñòðîèòå ñâîé çàìîê èç êóáèêîâ. Êîãäà èì ÷åòûðå, âû äðóæíûìè óñèëèÿìè ñòðîèòå äîìèê ïîáîëüøå. ß òåïåðü ìíîãèå ñåìüè âîñïðèíèìàþ êàê òðåõëåòíèõ äåòåé. Ãëàâíîå çäåñü — íå îòíèìàòü ó íèõ èíèöèàòèâû, íå áðàòü âñå ðåøåíèÿ íà ñåáÿ. Ìîæíî ñïðàâèòüñÿ ñ ëþáîé ïðîáëåìîé, êîòîðóþ îäåðæèìûé åþ êëèåíò ïðèíîñèò íà ïåðâóþ âñòðå÷ó. Òîëüêî íå çàëåçàéòå ñ íèì â îäíó êîðîáêó ñ èãðóøêàìè. Èãðàéòå ðÿäîì — ñî ñâîåé êîðîáêîé, à îíè, ãëÿäÿ íà âàñ, ïîñòåïåííî íàó÷àòñÿ èãðàòü ñî ñâîåé.

È, íàêîíåö, òðåòüåé óäà÷åé íà ïóòè îâëàäåíèÿ ìîåé ïðîôåññèåé ÿ ñ÷èòàþ òå äâåíàäöàòü ëåò, â òå÷åíèå êîòîðûõ ÿ áûë êî-òåðàïåâòîì, çàíèìàÿñü áîëüíûìè øèçîôðåíèåé. Ïîñêîëüêó â òå âðåìåíà åùå íå çíàëè òðàíêâèëèçàòîðîâ è íå òðàâèëè áîëüíûõ ðàçíûìè ïðåïàðàòàìè, ÿ ñòîëêíóëñÿ ñî ìíîãèì, ÷òî óíèæàåò è ðàçðóøàåò ÷åëîâå÷åñêóþ ëè÷íîñòü. Ïàòîëîãè÷åñêàÿ öåëîñòíîñòü øèçîôðåíèêà ïîãðóæàåò è ñàìîãî òåðàïåâòà â ãëóáèíû åãî ñîáñòâåííîãî îäèíî÷åñòâà.

Ðàáîòà ñ øèçîôðåíèêàìè ïîìîãëà ìíå âûðàáîòàòü ðÿä ïðèíöèïîâ, êîòîðûì ÿ ñëåäîâàë âñþ ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ æèçíü. Âî-ïåðâûõ, ÿ èñõîæó èç óáåæäåíèÿ, ÷òî òåðàïåâò è ïàöèåíò — äâà ðàâíîïðàâíûõ ó÷àñòíèêà íåêîãî âçðîñëîãî ñîîáùåñòâà, ïðè÷åì, êàæäûé ðàñêðûâàåòñÿ çäåñü êàê ñîöèàëüíàÿ ëè÷íîñòü. Âî-âòîðûõ, è òîò è äðóãîé íåñóò íà ñåáå íåêèé äîâåðáàëüíûé îòïå÷àòîê ñâîåãî óíèêàëüíîãî äåòñêîãî îïûòà. Ïîíÿòíî, ÷òî ýòî ñîâåðøåííî ðàçíûå ïëàíû ëè÷íîñòè. Â-òðåòüèõ, ó êàæäîãî ñóùåñòâóåò ñâîé ñêðûòûé âíóòðåííèé ìèð. ×åòâåðòîå: â êàæäîì âçàèìîäåéñòâóþò ÿ-ïðèíàäëåæíîñòü (I-ness), âîçíèêøàÿ èç äåòñêîãî îïûòà, è ìû-ïðèíàäëåæíîñòü (We-ness) êàê íåêîå ñîñòàâíîå öåëîå, ïðèîáðåòåííîå çà ãîäû ñóùåñòâîâàíèÿ âíóòðè ñåìüè. Îñîçíàâàÿ ñåáÿ âíà÷àëå áèîïñèõîñîöèàëüíîé åäèíèöåé, ïîçäíåå ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ïñèõîñîöèàëüíûì îðãàíèçìîì è, íàêîíåö, ÷àñòüþ ñåìåéíîãî ñîîáùåñòâà. Ïî ìåðå ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè è åå ïðèñïîñîáëåíèÿ ê æèçíè âíóòðè îáùåñòâà, ïîíÿòèÿ “ÿ-ïðèíàäëåæíîñòü” è “ìû-ïðèíàäëåæíîñòü”, êîíå÷íî, ñëèâàþòñÿ, íî âàðèàòèâíîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ â ýòîé ïàðå ñèñòåì ïîèñòèíå îãðîìíà. Îòíîñèòåëüíîå äîìèíèðîâàíèå “ÿ” èëè “ìû” â ÷åëîâåêå áûâàåò ðåøàþùèì è îïðåäåëÿåò âåñü åãî îáðàç æèçíè.

Òàê, ìîäåëü “ìû-ïðèíàäëåæíîñòü” äîìèíèðóåò â çäîðîâîé ñîöèîïàòè÷åñêîé ñåìüå. Âðåìÿ çäåñü, êàæåòñÿ, ëåëååò ïîñòîÿííûé íåäîñòàòîê öåëîñòíîñòè êàê â ñåìüå, òàê è â êàæäîì èç åå ÷ëåíîâ. Íàïðîòèâ, â çäîðîâûõ ñåìüÿõ øèçîôðåíèêîâ ïðåâàëèðóåò ïàòòåðí “ÿ-ïðèíàäëåæíîñòü”. Øèçîôðåíèÿ, êàê ìíå êàæåòñÿ, âûõàæèâàåò ïðîöåññ àíîìàëüíîé öåëîñòíîñòè è îòäåëåííîñòè, èçîëèðîâàííîñòè ëè÷íîñòè, êîãäà îòâåðãàåòñÿ äàæå äèàäà, ãäå åñòü “êîçåë îòïóùåíèÿ”. Òàêàÿ ñåìüÿ æèâåò â ñîñòîÿíèè âíóòðåííåãî õàîñà, íå ïðîÿâëÿÿ, îäíàêî, íè ìàëåéøåé òðåâîãè ïî ýòîìó ïîâîäó.

Èçëîæåííûå âûøå ïîëîæåíèÿ ïîçâîëÿþò ñäåëàòü ñëåäóþùåå òåîðåòè÷åñêîå îáîáùåíèå: ìû âñå áîëåå èëè ìåíåå øèçîôðåíèêè è áîëåå èëè ìåíåå ñîöèîïàòû. Ïåðâîå ïðèõîäèòñÿ íà âðåìÿ ñíà, à âòîðîå — íà ïåðèîä áîäðñòâîâàíèÿ.

ß óáåæäåí, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå â ðàâíûõ äîëÿõ øèçîôðåíèè è ñîöèîïàòèè. Îáû÷íî â òå÷åíèå äîëãîãî äíÿ ìû íàïðàâëÿåì âñå íàøè óñèëèÿ íà òî, ÷òîáû óòâåðäèòü íàøå “ìû” êàê ïðèíàäëåæíîñòü ê áîëåå øèðîêîìó ñîîáùåñòâó. Íåêîòîðûå íàçûâàþò ýòî òåðàïåâòè÷åñêèì àëüÿíñîì. Ìû ïëàíèðóåì è âñÿ÷åñêè ìàíåâðèðóåì, ÷òîáû äîáèòüñÿ ñâîåãî âîññîåäèíåíèÿ ñ äðóãèìè. Çàòî áîëüøóþ ÷àñòü íàøåé íî÷íîé æèçíè ìû çàòðà÷èâàåì òàêîé æå îáúåì óñèëèé, ëåëåÿ è ïåñòóÿ ãðàíäèîçíûå ïëàíû íàøåãî “ÿ”. Âñå ìû — øèçîôðåíèêè â ñåðåäèíå íî÷è. Ïðîáóæäàÿñü îò íî÷íîãî êîøìàðà, ÷åëîâåê, êîòîðîìó ñíèëîñü, ÷òî îí áûë ìîøêîé, óáåæäàåò ñåáÿ: ê ñ÷àñòüþ, ýòî áûë âñåãî ëèøü ñîí. À ìîæåò áûòü, ýòî ïðîñíóëàñü ìîøêà, âîîáðàçèâ, ÷òî îíà-òî è åñòü ÷åëîâåê?

Â ïðîöåññå ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ íàøè ïðèâÿçàííîñòè äðóã ê äðóãó ïðèîáðåòàþò óñòîé÷èâî äâîÿêèé õàðàêòåð. Ìû ó÷èìñÿ ãîâîðèòü íå òî, ÷òî äóìàåì. Áåçóñëîâíîå ïîçèòèâíîå ïðèíÿòèå èìååò ñèëó òîëüêî â òå÷åíèå ïåðâûõ äåâÿòè ìåñÿöåâ æèçíè ðåáåíêà. À ïîòîì îí íà÷èíàåò èãðàòü â ïðÿòêè è, íà÷èíàÿ ñ äåñÿòîãî, — ñòàíîâèòñÿ âñå õèòðåå è õèòðåå.

Ðîñò, ðàçâèòèå — ýòî òîæå íàñûùåííàÿ èãðà ñî ñâîèì “ÿ”, êîãäà îíî òî âûñòóïàåò íà àâàíñöåíó, òî ïðÿ÷åòñÿ çà êóëèñàìè. Âñþ ñâîþ æèçíü ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ ñòàòü ñàìèì ñîáîé, òåì ñàìûì, îò êîãî ìû îòðåêàåìñÿ  è êîìó èçìåíÿåì â ãîäû âçðîñëåíèÿ. Åñëè ïðîñëåäèòü íàø ðîñò äþéì çà äþéìîì, òî ïîíèìàåøü, ÷òî ýòî ïðîöåññ ïîñòåïåííîãî ïðåîäîëåíèÿ èçìåíû è íåâåðèÿ ñàìîìó ñåáå, ïðåîäîëåíèå ôàëüøè â îòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùèìè.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ�tc "Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ"�

Ëþáîå æèòåéñêîå ñîáûòèå ìîæåò âîçûìåòü âðà÷óþùèé ýôôåêò. Îäíàêî íå íàäî ïóòàòü ïîäîáíîå ñîáûòèå ñ ïñèõîòåðàïèåé êàê ïðîöåññîì. Íà âàñ ìîæåò áëàãîòâîðíî ïîâëèÿòü, íàïðèìåð, òîò ôàêò, ÷òî âàñ óâîëèëè ñ ðàáîòû, âû æåíèëèñü èëè äåäóøêà îñòàâèë âàì íàñëåäñòâî â 10 000 äîëëàðîâ. Íî ýòî íåëüçÿ ñ÷èòàòü òåðàïèåé. Ñîáûòèå ìîæåò ïîäòîëêíóòü âàøå ðàçâèòèå, ïîâûñèâ âàøó âíóòðåííþþ èíòåãðèðîâàííîñòü èëè ïîçâîëèâ ïðîÿâèòüñÿ âàøèì íîâûì ñïîñîáíîñòÿì, íî ýòî íå áóäåò ðåçóëüòàòîì íàïðàâëåííîãî âîçäåéñòâèÿ. Êàêîé-ëèáî ýïèçîä ìîæåò áûòü ñèìâîëè÷åñêè òåðàïåâòè÷åí, åñëè îí ðåçîíèðóåò ñ òîé ïåðâè÷íîé ïðîãðàììîé, êîòîðàÿ çàëîæåíà â íàøåì âíóòðåííåì êîìïüþòåðå. Ñèìâîëè÷åñêèå ýïèçîäû óíèêàëüíû òåì, ÷òî îíè ñðàáàòûâàþò â óíèñîí ñ íàìè. Â âàøåé æèçíè ìîæåò ïðîèçîéòè ìíîãî-ìíîãî ÿðêèõ, âïå÷àòëÿþùèõ ñîáûòèé, íî â íèõ íå áóäåò íè÷åãî ñèìâîëè÷åñêîãî. À, ïî êîíòðàñòó, òàêîâûì ìîæåò îêàçàòüñÿ íåçíà÷èòåëüíûé ýïèçîä — è åãî âîçäåéñòâèå íà âàñ áóäåò èñïîëíåíî ïîäëèííîé ìîùè.

Â ìîåì ïîíèìàíèè, öåëü ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè — ïðèäàòü ñèëû ñåìüå, â êîòîðîé ïðîöåññ îñîçíàíèÿ ñåáÿ íà îáîèõ óðîâíÿõ — êàê “ìû-ïðèíàäëåæíîñòü” è êàê “ÿ-ïðèíàäëåæíîñòü”— çàøåë â òóïèê. Ïðîöåññ ïñèõîòåðàïèè â îñíîâíîì ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òîáû ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ñïðàâèòüñÿ ñ áîëüþ è îäèíî÷åñòâîì ïðè îñîçíàíèè ñåáÿ êàê “ÿ” è ñî ñòðåññîì, âûçâàííûì äðóãîé áîëüþ — áûòü ÷àñòüþ “ìû”. Ñòèëè â ïñèõîòåðàïèè ìîãóò ïîäðàçäåëÿòüñÿ, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêóþ öåëü âû ïåðåä ñîáîé ñòàâèòå — äàòü ïîäêðåïëåíèå “ìû” èëè “ÿ”. Ýòî ñîâåðøåííî îòäåëüíûå ìîäåëè. Ìîäåëü, ìîäèôèöèðóþùàÿ “ìû-ïðèíàäëåæíîñòü”, â îñíîâíîì âåðáàëüíà; ìîäèôèêàöèÿ “ÿ-ïðèíàäëåæíîñòè” íóæäàåòñÿ â ñèìâîëàõ, ðàáîòà ñ êîòîðûìè âíîñèò ýëåìåíò òðåâîãè è ïîýòîìó òðåáóåò îòíîøåíèé îñîáîé ýìïàòèè è äîâåðèòåëüíîñòè ìåæäó òåðàïåâòîì è ïàöèåíòîì. Ìû èíîãäà íàçûâàåì ýòó ìîäåëü “îòðåàãèðîâàíèåì âîâíóòðü” (acting in), òî åñòü â ñàìîì òåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå. Íàäî ñêàçàòü, ýòî äîâîëüíî-òàêè îïàñíàÿ âåùü, òðåáóþùàÿ òîíêîãî ïîäõîäà, îñîáåííî ó÷èòûâàÿ ðåàëèè ñåãîäíÿøíåé þðèñïðóäåíöèè.

Òî, ÷òî ÿ ïûòàþñü îïèñàòü, ìîæíî íàçâàòü óñèëåííûì òåðàïåâòè÷åñêèì òðàíñôåðîì. ß óáåæäåí, ÷òî ìèðîì ïðàâèò òðàíñôåð. È ìíå íåïðèÿòíî äóìàòü î òîì, ÷òî äåëàåò ïðåçèäåíò Áóø, áåñåäóÿ ñ Ãîðáà÷åâûì. Âåäü îíè íà ñàìîì äåëå âîâñå íå ïåðâûå ëèöà, ïðåäñòàâëÿþùèå ñâîè ñòðàíû. Ýòî äâà ïîâçðîñëåâøèõ ðåáåíêà ñâîèõ ðîäèòåëåé, áðàòüÿ ñâîèõ áðàòüåâ è ñåñòåð è áûâøèå ïàöèåíòû íåóäàâøèõñÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ.

Òðàíñôåð êëþ÷àåò êàê ïàöèåíòà, òàê è òåðàïåâòà. Ïî ñâîèì ñâîéñòâàì îí êàê ïîçèòèâåí, òàê è íåãàòèâåí, è îñóùåñòâëÿåòñÿ â îñíîâíîì, íà óðîâíå, íåäîñòóïíîì ñîçíàíèþ. Âñå ýòî íàäî ó÷èòûâàòü, èãðàÿ ñ ïàöèåíòîì “íà ðàâíûõ”. Ñêðûòóþ ìîùü òðàíñôåðà ìîæíî ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü, ÷òîáû óñèëèòü ÷óâñòâà ïðèíàäëåæíîñòè è èíäèâèäóàöèè, äîáèòüñÿ áîëüøåé ñáàëàíñèðîâàííîñòè âîñïðèÿòèÿ ïàöèåíòîì ñåáÿ â äâóõ ñâîèõ èïîñòàñÿõ — êàê “ÿ-” è êàê “ìû-ïðèíàäëåæíîñòè”.

Ïîñòòåðàïåâòè÷åñêîå ðàçâèòèå�tc "Ïîñòòåðàïåâòè÷åñêîå ðàçâèòèå"�

Ïîâòîðÿþùèéñÿ îïûò ñêðûòîãî òðàíñôåðà ñîçäàåò áåñêîíå÷íûå âîçìîæíîñòè äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò ÿ íå�îäíîêðàòíî óáåæäàëñÿ â ýòîì íà ñîáñòâåííîì ïðèìåðå. Ìîÿ ìûñëü ñòàëà ðàáîòàòü ñ ïðåäåëüíîé ÿñíîñòüþ. ß íàó÷èëñÿ îáúåêòèâíî îöåíèâàòü ñâîé ñóáúåêòèâíûé îïûò. Íèãäå ÿ íå îùóùàþ òàêîé ñâîáîäû, êàê íà ïîäìîñòêàõ. Ïî ñóòè äåëà, ÿ âûñòóïàþ â ðîëè ïàöèåíòà ñâîåé àóäèòîðèè, õîòÿ îíà ìîæåò îá ýòîì è íå ïîäîçðåâàòü. Ìîé òðàíñôåð, âñå òî, ÷òî ìíîþ âëîæåíî â ñàìîãî ñåáÿ, æåëàíèå áûòü âûñëóøàííûì — âñå ýòî äåëàåò ìåíÿ áëèæå ê òîìó, ÷òî ÿ åñòü íà ñàìîì äåëå. Èìåííî íà ïîäìîñòêàõ ÿ áîëåå âñåãî ãîòîâ ê ñâîáîäíûì àññîöèàöèÿì, åñëè íå ãîâîðèòü î ñíîâèäåíèÿõ. Ýòî çàãàäî÷íûé ïðîöåññ, íî èìåííî îí îïðåäåëÿåò óñïåõ ïñèõîòåðàïèè.

Ó íàñ áûëà îäíà ïîñòîÿííàÿ øóòêà ñ Ìþððååì Áîóýíîì (êàê ìíå åãî íå õâàòàåò!). Êàæäûé ðàç, êîãäà îí îòêàçûâàëñÿ âåðèòü â òðàíñôåð, ÿ åìó ãîâîðèë: “Ìþððåé, íå ãîâîðè ãëóïîñòåé. Òðè ìèíóòû îáùåíèÿ ñ òîáîé — è ÿ ïî óøè â òâîåì òðàíñôåðå. Æàëü, ÷òî òû ýòîãî íå ïîíèìàåøü”. Êñòàòè, ýòîãî íå ïîíèìàþò ìíîãèå ïñèõîòåðàïåâòû. Âîçüìåì äëÿ ïðèìåðà ëþáóþ ìàòü — íè îäíà íå îñîçíàåò, êàêîé âëàñòüþ îíà îáëàäàåò, õîòÿ ýòî ïîíèìàþò è åå äåòè è ìóæ, êîòîðûé äëÿ íåå ïðîñòî ñòàðøèé èç äåòåé. Òàê è ìû, ïñèõîòåðàïåâòû, ïî-ìàòåðèíñêè îïåêàÿ ñâîèõ áîëüíûõ, íå çàäóìûâàåìñÿ î òîé âëàñòè íàä ëþäüìè, êîòîðàÿ íàì äàíà.

Ñèìâîëè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ�tc "Ñèìâîëè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ"�

Äëÿ çäîðîâîãî íåðàöèîíàëüíîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ÿäðà, òî åñòü îñîçíàíèÿ ñåáÿ êàê “ß”, ïñèõîòåðàïèÿ — ýòî ñëîâíî âñïûõíóâøåå â îäóðìàíåííîì ËÑÄ ñîçíàíèè âîñïîìèíàíèå èëè äîâåð÷èâî ïðîòÿíóòûå äåòñêèå ðó÷îíêè. Äî ñèõ ïîð ïîìíþ, êàê ÿ øåë ïî êîðèäîðó íàøåãî ìåäèöèíñêîãî ó÷èëèùà è, ïîâåðíóâ çà óãîë, óâèäåë æåíùèíó ñ ïîëóãîäîâàëûì ìàëûøîì è òîò íàâñòðå÷ó ìíå, íåçíàêîìîìó ÷åëîâåêó, ïðîòÿíóë ñâîè ðó÷êè. Âîò êàê áûâàåò, êîãäà òåðàïåâòè÷íà æèçíü. Ñàìà æèçíü îáðåòàåò ñèìâîëè÷åñêèé ñìûñë. Èìåííî òàêèå, íåñóùèå çäîðîâüå ìîìåíòû è ÿâëÿþòñÿ áåçóñëîâíî ïîçèòèâíûìè. Îáîáùåííî, ñèìâîëè÷åñêóþ ïñèõîòåðàïèþ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîñòåéøóþ äèàäó — “ðîäèòåëü-äèòÿ”, ââåðãàþùóþ ïàöèåíòà â ñîñòîÿíèå íåêîåãî õàîñà, êîòîðûé, â êîíå÷íîì èòîãå, âëèâàåò â íåãî ñâåæèå ñèëû è ïîáóæäàåò ê äåéñòâèþ, îïðàâäûâàÿ âîçìîæíûé ðèñê.

Èãðîâàÿ òåðàïèÿ — ýòî òà âîëøåáíàÿ òðîïèíêà, êîòîðàÿ âåäåò íàñ ê íàøåìó ìëàäåí÷åñêîìó, íåðàöèîíàëüíîìó, ïñèõîòè÷åñêîìó “ß”. Êàæäûé èç íàñ çà÷àðîâàííî è ñ îïàñêîé ìå÷òàåò âñòóïèòü íà íåå.

Ïîëèòèêà ñåìåéíîé òåðàïèè�tc "Ïîëèòèêà ñåìåéíîé òåðàïèè"�

Âî-ïåðâûõ, ñåìåéíàÿ òåðàïèè — ýòî äèíàìèêà âçàèìîäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ñèë. Ñóùåñòâóåò ðûíîê ïðåäëîæåíèé è âû æäåòå, êîãäà âàñ âûáåðåò âàø ïåðâûé êëèåíò. Â ñâîþ î÷åðåäü, îí ìîæåò ïðåäëîæèòü âàì âñå òîò æå óíèâåðñàëüíûé ñåìåéíûé ñèìïòîì. Åñòü òîëüêî îäèí- åäèíñòâåííûé ñèìïòîì — òà ïå÷êà, îò êîòîðîé íà÷èíàåò òàíöåâàòü ñåìåéíûé òåðàïåâò. Êòî ïîáåäèò? Ìóæ è åãî ñåìüÿ èëè æåíà è åå ñåìüÿ? Ïî ñóòè äåëà, ñåìüè êàê òàêîâîé íå ñóùåñòâóåò. Ñóùåñòâóåò êîìáèíàöèÿ èç äâóõ ñåìåé, è âîïðîñ èõ ñîñóùåñòâîâàíèÿ ñòîèò íå ìåíåå îñòðî, ÷åì àíàëîãè÷íàÿ ïðîáëåìà â ñïîðå ìåæäó èçðàèëüòÿíàìè è àðàáàìè. À êàê áûòü âàì? Êàê íàéòè âîçìîæíîñòü âêëþ÷èòüñÿ â ýòó âçàèìîïñèõîòåðàïèþ äâóõ ñàìîäîâëåþùèõ ëè÷íîñòåé, êîòîðàÿ èìåíóåòñÿ áðàêîì èëè ñåìåéíûì äîìîì? Êàê ÷åëîâåê ñî ñòîðîíû âû âèäèòå èõ ÷ðåçìåðíóþ îçàáî÷åííîñòü ñëåäóþùèì ïîêîëåíèåì: “Ó ìàëûøêè óøêè òî÷ü-â-òî÷ü êàê ó ìàìî÷êè! À ýòè ðàñïàõíóòûå ãëàçêè — ïðÿìî êàê ó ïàïèíîãî äåäóøêè!” È ýòè ïðèòÿçàíèÿ íà ðåáåíêà áóäóò äëèòüñÿ âñþ åãî æèçíü. Íà êîãî îí èëè îíà ïîõîæè, êîãî îí èëè îíà ëþáÿò áîëüøå? Áóäåò ëè îí òàêèì æå êðàñàâ÷èêîì, êàê äÿäÿ Ïèò, èëè áåñòîëêîâûì, êàê ñòàðèêàí Ýçðà?

Âîò òà ñèëà, ñ êîòîðîé âû ïðèõîäèòå â ñîïðèêîñíîâåíèå, ïîäíÿâ òåëåôîííóþ òðóáêó è óñëûøàâ ïðèçûâ î ïîìîùè îò ñâîåãî ïåðâîãî êëèåíòà. Â ýòîò ìèã ñèëà — ó âàñ. Ñëóøàéòå âíèìàòåëüíî. Â òðàíñôåðíîì ñìûñëå âû âûñòóïàåòå â ðîëè äàìû, íàçíà÷àþùåé ñâèäàíèå íåçíàêîìöó. ßçûê ïîòåíöèàëüíîãî êëèåíòà óíèêàëåí, ýòî ÿçûê áîëè è áåññèëèÿ. “ß ñòðàäàþ è ñàìîå ñòðàøíîå, ÷òî íè÷åãî íå ìîãó ïîäåëàòü ñ ýòèì”. Åñëè âû îòêëèêíåòåñü íà ýòó áîëü ñëîâàìè “ß âàì ïîìîãó”, ñ÷èòàéòå, ÷òî âû íàáðîñèëè ñåáå íà øåþ óäàâêó. Èñïîëüçóéòå âñþ ñâîþ ñèëó, ÷òîáû ïåðâûé êîíòàêò ñòàë ëèøü ïðåäâàðèòåëüíîé äîãîâîðåííîñòüþ. Â ïàòîëîãè÷åñêîì ïëàíå ìû óñòðîåíû òàê, ÷òî ïî÷òè íå â ñîñòîÿíèè óäåðæàòüñÿ îò æåëàíèÿ ñäåëàòü äëÿ ÷åëîâåêà âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû ñïàñòè åãî îò áåäû. Âîò ïî÷åìó ÿ óïîìÿíóë î ñâèäàíèè äàìû ñ íåçíàêîìöåì. Âàø êëèåíò ïåðåïîëíåí ïàðàíîèäàëüíûì óïîâàíèåì íà âàøó ïîìîùü, íî âû íàõîäèòåñü â áîëüøåé îïàñíîñòè, ïîýòîìó âàø íàñòðîé äîëæåí áûòü íå ìåíåå, à äàæå áîëåå ïàðàíîèäàëüíûì. Ñåìüÿ îïàñíà äëÿ âàñ ñèëîé ñâîåãî îáúåäèíåíèÿ, îæèäàíèåì îò âàñ ðåàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ, à âû — èãðàþùèé ñâîþ ðîëü àêòåð, ê òîìó æå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîñòèòóòêå íàäî áûòü îñîáåííî íàñòîðîæå. Ïåðåõîäÿ â íàñòóïëåíèå, âû îñûïàåòå èõ âîïðîñàìè: “Ïî÷åìó âû ðåøèëè îáðàòèòüñÿ ê òåðàïåâòó èìåííî ñåé÷àñ?”, “Ïûòàëèñü ëè âû ïðåäïðèíÿòü ÷òî-ëèáî åùå?”, “À êàê ñêëàäûâàëèñü âàøè îòíîøåíèÿ ñ ïðåäûäóùèì òåðàïåâòîì?”, “Ïðîôåññèîíàëîì èëè íå ïðîôåññèîíàëîì?”

Äóìàþ, êîìó-íèáóäü ñëåäóåò íàïèñàòü êíèãó î íåïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòàõ. À äëÿ íà÷àëà ïðèâåäó ñîáñòâåííûé ïðèìåð. ß ìîãó îáîéòè äþæèíó íåïðîôåññèîíàëîâ, ïðåæäå ÷åì íàáåðóñü ìóæåñòâà îáðàòèòüñÿ ê ïðîôåññèîíàëó. Òàê è ïîëó÷èëîñü, äà è òî ïîòîìó, ÷òî ïåðâîé ê ïðîôåññèîíàëó ñõîäèëà æåíà. Ïðåæäå ÷åì îòïðàâèòüñÿ íà ñâîå ïåðâîå ñâèäàíèå ñ êëèåíòîì, íàäî çàðó÷èòüñÿ ìîðàëüíîé ïîääåðæêîé õîòÿ áû êîãî-íèáóäü èç ÷ëåíîâ ñåìüè. Âû íå äîëæíû ñêðûâàòü ñâîåãî áåññèëèÿ, âîçìîæíîñòè íåóäà÷è è â òî æå âðåìÿ äîëæíû ñîõðàíèòü çà ñîáîé ïðàâî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ òåðàïèåé. Åñëè êëèåíò çâîíèò âàì ïî òåëåôîíó, íå òîðîïèòåñü íàçíà÷àòü åìó âñòðå÷ó. Ëó÷øå ñêàçàòü: “Äàéòå ìíå âðåìÿ ïîäóìàòü” èëè “Ïîçâîëüòå ìíå ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ êîëëåãîé îòíîñèòåëüíî âàøåé ïðîáëåìû”.

Íî âîò äàòà âñòðå÷è ñîãëàñîâàíà. Ñ÷èòàéòå, ÷òî âû äîáèëèñü çíà÷èòåëüíîãî ïðåèìóùåñòâà, åñëè âàì óäàëîñü ñîáðàòü íà ýòó âñòðå÷ó âñþ ñåìüþ. Âû ãîâîðèòå, îáðàùàÿñü ê áàáóøêå: “Ìíå õîòåëîñü áû óçíàòü ïîáîëüøå î òîì, êàê äâîå ëþäåé æèâóò âìåñòå, ìîæåò, ìîè ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýòîì èçìåíÿòñÿ”. À äåäóøêó ïîïðîñèòå ðàññêàçàòü, êàê ëàäèëè åãî îòåö è ìàòü. “Íå íàäî ïîäðîáíî ðàññêàçûâàòü èõ áèîãðàôèþ, ïðîñòî — êàê îíè îòíîñèëèñü äðóã ê äðóãó. Ññîðèëèñü è ìèðèëèñü èëè, ïðèæàâøèñü ñïèíà ê ñïèíå, îòðàæàëè âñå óäàðû âíåøíåãî ìèðà? Áûëà ëè æåíà äëÿ âàøåãî ïàïû ëþáÿùåé ìàìîé, à îí åå ëþáèìûì ñûíèøêîé? Èëè îí çàáîòèëñÿ î íåé, êàê åå ìàìà?” À äàëüøå — î÷åðåäü áàáóøêè ðàññêàçûâàòü î ñâîèõ ìàòåðè è îòöå. È òàê âû ïåðåáèðàåòå âñåõ ðîäñòâåííèêîâ. Ïóñòü êàæäûé èç íèõ ðàññêàæåò îá îòíîøåíèÿõ äâóõ äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè: ñåñòðû è ìàòåðè, ñåñòðû è îòöà, ñòàðøåãî áðàòà è ìëàäøåé ñåñòðåíêè, êàê îíè ëàäÿò, êàê ñêëàäûâàþòñÿ òàêèå äâîéñòâåííûå ñîþçû, êòî èíèöèàòîð. Ìîæåò, âàì ïîâåçåò è âû íàéäåòå êîãî-òî, ñ êåì ìîæíî ïîãîâîðèòü î òðåóãîëüíèêàõ. Åñëè ïàïà è ìàìà ññîðÿòñÿ, êòî ïåðâûé èäåò íà ïðèìèðåíèå? À êòî çàòåâàåò ññîðó? Êòî ìîæåò åå îñòàíîâèòü? Óæå íà ïåðâîì ñâèäàíèè îíè íà÷èíàþò ïîñòèãàòü äèíàìèêó ñåìåéíîé ñèñòåìû. Ïîíèìàþò îíè è òî, ÷òî, ñëóøàÿ èõ, âû ðåøàåòå, áóäåòå ëè âû èõ ñåìåéíûì òåðàïåâòîì.

Åñëè ñåìüÿ âàñ óäîâëåòâîðÿåò, âû ïåðåõîäèòå ê óñòàíîâëåíèþ äèàãíîçà. Ó Ôðåäà Ôîðäà åñòü çàìå÷àòåëüíàÿ êëàññèôèêàöèÿ: ñåìüè, æèâóùèå ñïèíà ê ñïèíå; ñåìüè, ãäå äåòè — ïðåæäå âñåãî; è ãäå êàæäûé ñàì äëÿ ñåáÿ è ñàì çà ñåáÿ.

Åñëè âû õîòèòå ñäåëàòü ïåðâóþ âñòðå÷ó áîëåå ïîëíîé, ìîæíî ïðèáåãíóòü ê òåõíèêå “èãðû íà ðàâíûõ”. Ïî õîäó áåñåäû âàøå âîîáðàæåíèå, âîçìîæíî, ïîäñêàæåò âàì âïîëíå óìåñòíóþ ðåïëèêó: “Êàê ýòî ïîõîæå íà ìîþ òåòóøêó Ìèííè. Åñëè óæ îíà ðàçîéäåòñÿ, òî óíîñè íîãè ïîäàëüøå, íî íåò ëó÷øå ñóùåñòâà, êîãäà îíà â íàñòðîåíèè. Êàæåòñÿ, è âàøà òåòÿ òàêàÿ æå? ß ïðàâèëüíî ïîíÿë?” Âû èãðàåòå íà ðàâíûõ ñ òåì, ÷òî ïîäðàçóìåâàþò èõ ñëîâà. Òàêèì îáðàçîì, íå çàòðàãèâàÿ íàïðÿìóþ ñîäåðæàíèÿ èõ ðàññêàçîâ, âû ïîäñêàçûâàåòå èì ñèìâîëè÷åñêóþ ìåòàôîðó, ïðîòèâ êîòîðîé îíè íå ìîãóò âîçðàçèòü. Âàì ñëåäóåò îñòàâàòüñÿ â ñâîåì ìèðå, ëèøü ïîêàçûâàÿ, êàê íàäî èãðàòü â èõ èãðó. Íàïðèìåð, ñëîâà — “Åñëè áû ó ìåíÿ áûëà òàêàÿ ìàòü, ÿ áû è ïåðâîãî êóðñà íå çàêîí÷èë” — âîñïðèíèìàþòñÿ ñîâñåì èíà÷å, ÷åì ïðÿìîå çàìå÷àíèå: “Ïîíèìàþ, êàê âû ðàçîçëèëèñü íà ìàòü”, èëè “Ïîíèìàþ, ïî÷åìó âû çàáîëåëè”. Òàêèå ôðàçû áóäóò âòîðæåíèåì â ìèð êëèåíòîâ, à âû äîëæíû äàòü èì âîçìîæíîñòü çàãëÿíóòü â âàø ìèð è ñàìèì âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà èçìåíåíèå ìèðà ñîáñòâåííîãî — íà îñíîâå òîãî íîâîãî, ÷òî îíè óçíàëè î ñåáå è î òîì, êàê æèâóò äðóãèå.

Ìèð êëèåíòà: îñòîðîæíî, íå âõîäèòü!�tc "Ìèð êëèåíòà\: îñòîðîæíî, íå âõîäèòü!"�

Ñëåäóåò îñîçíàâàòü, ÷òî êàæäàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ âñòðå÷à — ýòî âîçìîæíîñòü ïîäóìàòü î æèçíè, ÷òî âñåãäà ïîìîãàåò íàâåñòè ïîðÿäîê â ìûñëÿõ ó ñåáÿ ñàìîãî è ó îáðàòèâøåéñÿ ê âàì ñåìüè. Íàäî íàó÷èòü èõ æèòü ñâîèì óìîì, íî ñäåëàòü ýòî òàê, ÷òîáû îíè ñ÷èòàëè ýòî ñîáñòâåííîé çàñëóãîé. Âñÿêèé ðàç, êîãäà íàïðÿìóþ âòîðãàåøüñÿ â äåëà ñåìüè, òû ñòàíîâèøüñÿ äëÿ íèõ îáúåêòîì òðàíñôåðà è òîãäà îíè ìîãóò ëåãêî îòâåðíóòüñÿ îò òåáÿ èëè âçâàëèòü íà òåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííîå íåóìåíèå æèòü. Íî åñëè òû íå ñòàíîâèøüñÿ ÷àñòüþ èõ ìèðà, òåáÿ íåëüçÿ ïðîñòî òàê ñáðîñèòü ñî ñ÷åòîâ, òû íåîñÿçàåì, êàê ïðèâèäåíèå.

Â êîíöå ïåðâîé áåñåäû, ÿ ïðåäïî÷èòàþ íå íàçíà÷àòü äàòó ñëåäóþùåé âñòðå÷è. Âàæíî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ñåìüåé â öåëîì è, íàäî ñêàçàòü, â ýòîì ìû ïðåóñïåëè. Íî áîëüøèíñòâó èç íàñ ïëîõî óäàåòñÿ èíäèâèäóàöèÿ. À ýòî î÷åíü âàæíî — íàó÷èòü ÷ëåíîâ ñåìüè âîñïðèíèìàòü ñåáÿ îòäåëüíî, àâòîíîìíî, ñî âñåìè ñâîèìè îñîáåííîñòÿìè. ×òîáû íàó÷èòü, íóæíî ïîêàçàòü èì ìîäåëü. Ñîâåòóþ ãäå-òî ïîñåðåäèíå âñòðå÷è âñòàòü è âûéòè èç êàáèíåòà, âûïèòü ÷àøå÷êó êîôå, ïðîñìîòðåòü ïî÷òó, ïîãîâîðèòü ñ êîëëåãîé, à ïîòîì âåðíóòüñÿ. Íà âàñ íàáðîñÿòñÿ ñ âîïðîñàìè: “Ãäå âû áûëè? ×òî ñëó÷èëîñü?”— íà ÷òî âû ìîæåòå ñïîêîéíî îòâåòèòü: “Íè÷åãî îñîáåííîãî. Ïðîñòî âäðóã çàõîòåëîñü ïîáûòü ñàìèì ñîáîé”.

ß çíàâàë îäíîãî ñòàðîãî ÷óäàêà, êîòîðûé ïðèáåãàë ê òàêîé óëîâêå, ïîìîãàÿ ñåìüå ïîíÿòü, ÷òî òåðàïåâò ïðîñòî ðàáîòàåò è íå ñîáèðàåòñÿ ñòàíîâèòüñÿ ÷àñòüþ ñåìüè. Òåì áîëåå, ÷òî âñåãäà âîçíèêàåò èñêóøåíèå âçÿòü ñåìüþ ïîä ñâîå ìàòåðèíñêîå êðûëûøêî. ×òî êàñàåòñÿ î÷åðåäíîé âñòðå÷è, ÿ äóìàþ íàäî ñêàçàòü ïðèáëèçèòåëüíî ñëåäóþùåå: “Âû çíàåòå, ÿ âûñëóøàë âàñ è, ìíå êàæåòñÿ, êîå-÷òî ïîíÿë èç âàøèõ ïåðåïåòèé. ß ïîíèìàþ âàøó áîëü, íî ìíå íàäî ïîäóìàòü, è âû òîæå îáî âñåì ïîäóìàéòå. Ëó÷øå ýòî ñäåëàòü äîìà, íî íå îáñóæäàéòå âñå âìåñòå. Ïóñòü êàæäûé ïîðàçìûñëèò ñàìîñòîÿòåëüíî. À óòðîì, íà ñâåæóþ ãîëîâó, ðåøèòå, íóæíî ëè âàì åùå ðàç âñòðå÷àòüñÿ ñî ìíîé”.

Ìîæåò òàê ñëó÷èòüñÿ, ÷òî ïåðâàÿ áåñåäà îêàæåòñÿ è ïîñëåäíåé. Ëþäÿì áûâàåò äîñòàòî÷íî è ÷àñà, ÷òîáû âñåì âìåñòå ïîäóìàòü î ñåìåéíûõ äåëàõ è çàòåì ñàìèì ÷òî-òî ïåðåäåëàòü â ñâîåé æèçíè, íå ñ÷èòàÿ íóæíûì äàæå óâåäîìèòü âàñ î ïåðåìåíàõ. Ïî çàâåðøåíèè ïåðâîé áåñåäû âñåãäà îñòàâëÿéòå çà ñîáîé ïðàâî îòêëîíèòü äàëüíåéøåå ñîòðóäíè÷åñòâî.

Íî âîò âû äîãîâîðèëèñü î âòîðîé âñòðå÷å. Çäåñü ÿ èçîáðàæàþ íàðî÷èòóþ íåêîìïåòåíòíîñòü. Ìíå äàæå ïðèòâîðÿòüñÿ íå íàäî, âñå ïðîèñõîäèò ñàìî ñîáîé. Âñå òîíêîñòè èõ ñåìåéíîé æèçíè èçâåñòíû òîëüêî èì ñàìèì. ß ïðîñòî ìÿãêî è ó÷àñòëèâî çàñòàâëÿþ èõ âçÿòü èíèöèàòèâó íà ñåáÿ. Ïîëó÷àåòñÿ ñòðàííûé ïàðàäîêñ. Ñíà÷àëà ÿ âîþþ çà ñâîþ íåçàâèñèìóþ “ÿ-ïîçèöèþ”, à ïðè âòîðîé âñòðå÷å ÿ çàñòàâëÿþ êëèåíòîâ óòâåðæäàòü èõ ñîáñòâåííóþ “ÿ-ïîçèöèþ”. Ýòîìó ìåíÿ íàó÷èë ñèìâîëè÷åñêèé îïûò îäíîé æåíùèíû, êîòîðàÿ ó÷èëà äåòèøåê ðèñîâàíèþ. Ó íåå áûëà ãðóïïà èç äåñÿòè òðåõ- è ÷åòûðåõëåòîê. Êàê-òî ÿ ïðîâåë ïàðó ÷àñîâ ó íåå íà çàíÿòèÿõ. “Êàê âàì ýòî óäàåòñÿ? Âû âñåãî-òî ðàññòàâèëè ìîëüáåðòû è ðàçäàëè êðàñêè. Êàê âû èõ ó÷èòå?” — “ß ïðîñòî ïåðåõîæó îò îäíîãî ê äðóãîìó. Åñëè ìíå ÷òî-òî íðàâèòñÿ, ÿ ãîâîðþ: `Ñìîòðè-êà, êàê ñëàâíî!’” — “È âû íå óêàçûâàåòå èì, êàê è ÷òî ðèñîâàòü?” — “Íèêîãäà”. — “Íó, ìîæåò, õîòü ÷òî-íèáóäü ñîâåòóåòå?” — “Íè â êîåì ñëó÷àå”. — “À ïî÷åìó?” — “Íî âåäü îíè æå òîëüêî ó÷àòñÿ!” È òóò ÿ âñïîìíèë î êíèãå Òèëëèõà “Áûòèå — ýòî ñòàíîâëåíèå”. Íåñêîëüêî ëåò ÿ ëîìàë ãîëîâó íàä ýòèì çàãëàâèåì è, íàêîíåö, äîøåë äî åãî âòîðîé ïîëîâèíû: “Äåëàíèå — ýòî ñïàñåíèå îò áûòèÿ”. Ïîêà âû ÷òî-òî äåëàåòå, ïîêà âû îäåðæèìû, âàì íåêîãäà âãëÿäûâàòüñÿ â ñâîå øèçîôðåíè÷íîå íóòðî.

Ýòî âåðíî â îòíîøåíèè íàñ âñåõ. Óäîáíî óñåâøèñü, ÿ ãîâîðþ: “Òåïåðü âàøà î÷åðåäü ãîâîðèòü”.— “À ìû íå çíàåì, î ÷åì”. — “Âû ïîäóìàéòå, à ÿ ïîäîæäó”. — “Êàê âû äóìàåòå, î ÷åì íàì ñëåäóåò ãîâîðèòü?” — “Íå çíàþ. Íà ÷òî õâàòèò ñìåëîñòè, î òîì è ãîâîðèòå”. — “Ìû íå çíàåì, êàê ýòî — áûòü ïàöèåíòàìè”. — “Íå âîëíóéòåñü, ÿ ïîäîæäó”. — “Íî âû æå äîëæíû íàì ïîìî÷ü”. — “Õîðîøî, ÿ âîò áåñïîêîþñü î ñâîåé îòñòàâêå — ÷åì ÿ áóäó ïîòîì çàíèìàòüñÿ?”— “Ïðè÷åì òóò âàøà îòñòàâêà?” — “Íó, ÿ ïîäóìàë, ÷òî íåïëîõî ïîãîâîðèòü è î ñåáå, åñëè âû íå ïðîòèâ”. Íàêîíåö, íå âûäåðæèâàåò îòåö: “×åì òàê ñèäåòü è ïÿëèòüñÿ äðóã íà äðóãà, äàâàéòå-êà ÿ âàì ðàññêàæó î ñâîåé òåùå. Íó è ìåãåðà, ñêàæó ÿ âàì!” — “Êàê áû òóò áèòâà íå íà÷àëàñü, âðÿä ëè âàøà æåíà ñ÷èòàåò ñâîþ ìàòü ìåãåðîé...” — “Ñ÷èòàåò, åùå êàê ñ÷èòàåò!” — “Æàëü, ÷òî âû íå âçÿëè ñ ñîáîé òåùó, óæ ìû áû ñ íåé ïîãîâîðèëè ïî äóøàì”. — “À ìíå è â ãîëîâó íå ïðèøëî. Ìû åå â ñëåäóþùèé ðàç ïðèâåäåì, ëàäíî?” — “Îòëè÷íî. Ïðèõâàòèòå çàîäíî è äåäóøêó, îí, âåðíî, òîëüêî ÷òî âûøåë íà ïåíñèþ?” Òàê ìàëî-ïîìàëó âîçíèêàåò ñèñòåìà. “Íåò, ñòàðèê ñåé÷àñ â îòúåçäå, â äâóõ òûñÿ÷àõ ìèëü îòñþäà”. — “Òàê ïîçâîíèòå åìó, îí ìîæåò ñ íàìè ñîåäèíèòüñÿ âî âðåìÿ ñëåäóþùåé áåñåäû è ïðèìåò â íåé ó÷àñòèå ïî òåëåôîíó”.

×åì ìåíüøå íàæèì ñ âàøåé ñòîðîíû è íåçàìåòíåå æåëàíèå çàñòàâèòü èõ ðàñêðûòü ñâîè ñåìåéíûå êàðòû, òåì ñïîêîéíåå, øàã çà øàãîì, îâëàäåâàþò îíè òîé òðåâîãîé, ñ êîòîðîé ïðèøëè íà ñåññèþ. Ïîñòåïåííî ÷ëåíû ñåìüè ñàìè íà÷èíàþò ðàçáèðàòüñÿ â ñâîèõ íåïðèÿòíîñòÿõ è òðåâîãàõ, áåç âàøåãî ïðÿìîãî âìåøàòåëüñòâà, íî ñ âàøåé ïîìîùüþ. Íà÷èíàþò ïðîèñõîäèòü èçìåíåíèÿ, ïîêà, ïðàâäà, åäâà çàìåòíûå.

Âî âðåìÿ òðåòüåé âñòðå÷è èõ àêòèâíîñòü çàìåòíî âîçðàñòàåò, êîíå÷íî, íå áåç âàøåãî ïîîùðåíèÿ. “Íàäî ñêàçàòü, ïàïàøà, âû ïðîÿâèëè èçðÿäíîå ìóæåñòâî, âûñêàçàâ ñâîå ìíåíèå î òåùå â ïðèñóòñòâèè âñåõ îñòàëüíûõ. Äóìàþ, âàì äîñòàíåòñÿ îò æåíû, åñëè íå íà ýòîé íåäåëå, òî íà ñëåäóþùåé íàâåðíÿêà. Âåðíî ÿ ãîâîðþ?” — “À íàøåé õîçÿþøêå íå õî÷åòñÿ ñêàçàòü, ÷òî åå ñâåêðîâü âñå åùå ñ÷èòàåò ñâîåãî ñûíà ìàëîëåòêîé?” — “Íèêàêîé ÿ íå ìàëîëåòêà!” — “ß íå ñ âàìè ãîâîðþ. Âðÿä ëè âû ýòî îñîçíàåòå. Âîò âàøåé æåíå âèäíåé, íî ÿ íå õî÷ó åå ñìóùàòü, ïîýòîìó è ñïðàøèâàòü îá ýòîì íå áóäó”. Äàéòå ñâîáîäó ñâîåé ôàíòàçèè, íî òàê, ÷òîáû íå ñëèøêîì áåðåäèòü èõ áîëü è íå âûïÿ÷èâàòü ñâîè ïðåäïîëîæåíèÿ.

Â òå÷åíèå òðåòüåãî âèçèòà èíèöèàòèâà âñå åùå â èõ ðóêàõ. Âû ìîæåòå ñèäåòü è âûæèäàòü äî ïîëó÷àñà è áîëåå, ïîêà îíè ñîáåðóòñÿ ñ ìîçãàìè, äåëàÿ òî øàã âïåðåä, òî íàçàä, õìûêàÿ è ìÿìëÿ, è ïîêà íå íà÷íóò äâèãàòüñÿ. Èíîãäà ñåìåéñòâî íå óäàåòñÿ ðàñêà÷àòü è âî âðåìÿ òðåòüåãî âèçèòà, íî åñëè îíè àêòèâíû è ãîòîâû ÷òî-òî ïðåäïðèíÿòü, âû ìîæåòå ïåðåõîäèòü ê “èãðå íà ðàâíûõ”, ïðèçâàâ íà ïîìîùü âñå ñâîå âîîáðàæåíèå. “Åñëè âñå îáñòîèò òàê, êàê âû ðàññêàçûâàåòå, ÿ áû ñ óìà ñïÿòèë, æèâè ÿ òàê. Ëèáî â ïñèõáîëüíèöå îêàçàëñÿ, ëèáî ïðåñòóïíèêîì ñòàë. Òàêîå ìàëî êòî âûäåðæèò!” Èëè: “Íå æèçíü, à ñïëîøíàÿ ïóòàíèöà!” Èëè: “Òóò âïîðó ðóêè íà ñåáÿ íàëîæèòü. ß è ñàì äâàæäû ïûòàëñÿ. Ïåðâûé ðàç áûë íà ñàìîé ãðàíè, à âòîðîé — òîæå ÷óäîì ñïàññÿ. Ó âàñ, âåðíî, òî æå ñàìîå áûëî?” Ïðè èãðå íà ðàâíûõ, êëèåíòó íåò íåîáõîäèìîñòè èñïîâåäîâàòüñÿ è âû íå âòîðãàåòåñü â åãî âíóòðåííèé ìèð. Âû ïîìîãàåòå åìó óäåðæàòüñÿ â åãî ìèðå, ïîçâîëÿÿ çàãëÿíóòü è â ñâîé ñîáñòâåííûé.

Çàêëþ÷åíèå�tc "Çàêëþ÷åíèå"�

Òåðàïåâòè÷åñêèé ñîþç ñâÿùåíåí. Ïðîãðåññ â òåðàïèè íà ñàìîì äåëå íå ñòîëü âàæåí. Åäèíñòâåííîå, ÷òî òàì äåéñòâèòåëüíî âàæíî, — ýòî ñàì ïðîöåññ, êîòîðûì âû óïðàâëÿåòå. ×åì ëó÷øå âû ïîäãîòîâëåíû è ÷åì áîëüøå çíàåòå, òåì ïðîöåññ ñîâåðøåííåå.

Ïðîöåññ ñèìâîëè÷åñêîé ýêñïåðèåíòàëüíîé ïñèõîòåðàïèè íà÷èíàåòñÿ ñ èñïîëíåííîãî òðåâîãîé äâèæåíèÿ ê òîìó, ÷òîáû ñîáðàòü öå�ëèêîì âñå òðåõêîëåííîå ñåìåéñòâî, ïðåäëîæèâ èì ñåáÿ â êà÷åñòâå ïðèåìíîãî ðîäèòåëÿ èëè òðåíåðà, ó êîòîðîãî åñòü êëþ÷èê ê îñ�ëàáëåíèþ íàïðÿæåíèÿ ìåæäó äâóìÿ ðîäèòåëüñêèìè ïîäñèñòåìàìè.

Ïîñëå ïåðâûõ ïðîáíûõ øàãîâ, êîãäà èñïûòûâàåòñÿ ãîòîâíîñòü ñåìüè ê ðàáîòå, òåðàïåâò èëè òåðàïåâòè÷åñêàÿ êîìàíäà ïîáóæäàþò åå çàêëþ÷èòü òåðàïåâòè÷åñêèé ñîþç. Ïîêà ýòîò ñîþç äëèòñÿ, ÷ëåíû ñåìüè îáðåòàþò íîâûå ñèëû, íåîáõîäèìûå äëÿ óñòàíîâëåíèÿ çäîðîâûõ îòíîøåíèé è íîðìàëüíîé èåðàðõèè ìåæäó âñåìè ñåìåéíûìè ïîäñèñòåìàìè, à âû èñïîëíÿåòå ðîëü êàòàëèçàòîðà â ýòîì ïðîöåññå.

Âûñòóïëåíèå Ïîëà Âàöëàâèêà�tc "Âûñòóïëåíèå Ïîëà Âàöëàâèêà"�

ß âûäåëþ ëèøü íåñêîëüêî ìîìåíòîâ èç ïîðàæàþùåãî áîãàòñòâîì èäåé äîêëàäà äîêòîðà Âèòàêåðà. Ìàíåðà åãî èçëîæåíèÿ ÷ðåçâû÷àéíî ëè÷íàÿ, ñ òðóäîì ïîääàþùàÿñÿ îïèñàíèþ, à ñëåäîâàòåëüíî, è îáñóæäåíèþ.

Îñòàíîâëþñü íà åãî çàìå÷àíèè, ÷òî âðà÷óþùèì ìîæåò îêàçàòüñÿ ëþáîé æèòåéñêèé ñëó÷àé. Ýòî, ìîæåò áûòü, ñàìîå âàæíîå íàáëþäåíèå, èáî îíî ïðèâîäèò íàñ ê ïîíèìàíèþ ôåíîìåíà èçìåíåíèÿ êàê òàêîâîãî. Ìíå êàæåòñÿ, èññëåäîâàòåëÿìè ìàëî ñäåëàíî â ýòîì íàïðàâëåíèè. Âåäü ñóùåñòâóþò áåñ÷èñëåííûå ïðèìåðû, êîãäà æèçíü ÷åëîâåêà ðåçêî èçìåíÿåòñÿ áåç âñÿêîãî âìåøàòåëüñòâà ïñèõîòåðàïåâòà. Êàê íàì èñïîëüçîâàòü â ñâîåé ðàáîòå ïîäîáíóþ âîçìîæíîñòü? Çäåñü ñîáðàëèñü òå èç ïðåäñòàâèòåëåé íàøåé ïðîôåññèè, êòî ñòðåìèòñÿ ñèñòåìàòèçèðîâàòü çíàíèå, êòî âèäèò ñìûñë â òåîðèè. Ïðè òàêîì ïîäõîäå êàæåòñÿ íå ñòîëü óæ âàæíûì, áûëè èëè íå áûëè òåõíèêè, êîòîðûå ìû èñïîëüçóåì, ïðè÷èíîé èëè ñëåäñòâèåì íàøèõ òåîðèé. Äóìàþ, ýòî êàê ðàç òîò ñëó÷àé, êîòîðûé äîêòîð Âèòàêåð îáîçíà÷èë êàê “ìû-ôåíîìåí” (We-ness). Íî ñóùåñòâóþò è òàêèå âûäàþùèåñÿ ëþäè, êàê Êàðë Âèòàêåð, êîòîðûå “ïðîñòî çíàþò” èëè “ïðîñòî äåëàþò” òî, ÷òî ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ. Ñìåþ ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòî î÷åíü áëèçêî ê òîìó ïîíÿòèþ, êîòîðîå îí îáîçíà÷èë êàê “ÿ-ôåíîìåí” (I-ness). Âçàèìîäåéñòâèå ýòèõ äâóõ òèïîâ òåðàïåâòîâ ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü âûñêàçûâàíèåì çíàìåíèòîãî ìàòåìàòèêà Ãàóññà, êîòîðûé, ëîìàÿ ãîëîâó íàä ñëîæíîé çàäà÷åé, çàìåòèë: “Ðåøåíèå ó ìåíÿ óæå åñòü, íàäî òåïåðü âûÿñíèòü, êàê ÿ ê íåìó ïðèøåë”.

Ñëóøàÿ äîêëàä, ÿ âñå âðåìÿ âîñõèùàëñÿ ýòîé ðåäêîé è óäèâèòåëüíîé ñïîñîáíîñòüþ ñõâàòûâàòü ñàìóþ ñóòü âåùåé. Òàêèõ ëþäåé â íàøåé ïðîôåññèè íåìíîãî. Ïîìèìî Êàðëà, ìîãó òàêæå íàçâàòü èìÿ Äæîíà Ðîçåíà èç Ôèëàäåëüôèè. Ðîçåí êàê-òî ïðèäóìàë ïîíÿòèå “âõîæäåíèå â ïñèõîç”, íî íèêîãäà íå ìîã îáúÿñíèòü, ÷òî ýòî çíà÷èò. ß áûë àáñîëþòíî çà÷àðîâàí, êîãäà óâèäåë, êàê îí ýòî äåëàåò. Ó íåãî áûë îäèí ñëó÷àé àóòèçìà, êîãäà áîëüíîé, ñàì äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, íå ìîã âûìîëâèòü íè ñëîâà â òå÷åíèå òðåõ ëåò. Íå ïðîøëî è ÷åòâåðòè ÷àñà, êàê ìåæäó Ðîçåíîì è ïàöèåíòîì çàâÿçàëàñü îæèâëåííàÿ áåñåäà. Îáúÿñíåíèÿ ó Ðîçåíà, êàê ÿ óæå çàìå÷àë, ïîëó÷àëèñü íå ñòîëü âïå÷àòëÿþùèìè. À âñïîìíèòå Ìèëòîíà Ýðèêñîíà è åãî ôàíòàñòè÷åñêóþ ñïîñîáíîñòü òâîðèòü ÷óäåñà, âíåøíå ïðåäåëüíî ïðîñòûå, íî äàþùèå ïîòðÿñàþùèé ðåçóëüòàò. Íåëüçÿ íå âñïîìíèòü Äîíà Äæåêñîíà, îñíîâàòåëÿ è ïåðâîãî äèðåêòîðà Èíñòèòóòà ïñèõèàòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Îí èñöåëÿë áîëüíûõ ÷åðåç äåñÿòü ìèíóò íà ïåðâîì æå ñåàíñå. Îí ñðàçó æå âèäåë ñèñòåìó â öåëîì è çíàë, êàê åå ïðèâåñòè â íîðìó. Â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè ìû âñòðå÷àëèñü ïî ñðåäàì è äàâàëè åìó ïðîñëóøèâàòü çàïèñè ñòðóêòóðèðîâàííûõ, êàê ÿ èõ òîãäà íàçâàë, ñåìåéíûõ èíòåðâüþ. Ìû ðàçðàáàòûâàëè òîãäà îñîáóþ òåõíèêó èíòåðâüþèðîâàíèÿ è íàäåÿëèñü ñî âðåìåíåì ïîäãîòîâèòü ïîñîáèå ïî äèàãíîñòèêå ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, íî, ê ñîæàëåíèþ, èäåå íå ñóæäåíî áûëî îñóùåñòâèòüñÿ.

Òàê, â ñîîòâåòñòâèè ñ íàøèì ïëàíîì, ìû çàäàâàëè ñåìåéíûì ïàðàì (â îòñóòñòâèè èõ äåòåé) âîïðîñ: “Êàê ñðåäè ìèëëèîíîâ ëþäåé âû äâîå íàøëè äðóã äðóãà?” Îíè êðàòêî ðàññêàçûâàëè íàì î ñâîåé ïåðâîé âñòðå÷å. Êîãäà Äîí Äæåêñîí ñëóøàë ýòè çàïèñè, åìó íè÷åãî íå áûëî èçâåñòíî î ïàöèåíòàõ: êòî îíè, ñêîëüêî èì ëåò, åñòü ëè ó íèõ äåòè è ïî÷åìó îíè îáðàòèëèñü â Èíñòèòóò ïñèõèàòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, íî âñÿêèé ðàç Äæåêñîí ñòàâèë ñîâåðøåííî òî÷íûé äèàãíîç èëè îáúÿñíÿë, â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ ïðîáëåìà. Ïðè÷åì, ýòî íå áûëè îáùèå ôðàçû òèïà: “Ïîõîæå íà äåïðåññèþ”. Ïîìíþ, êàê ïîñëå îäíîãî ïðîñëóøèâàíèÿ Äæåêñîí ïðîèçíåñ: “Åñëè ó íèõ åñòü ñûí, îí, âåðîÿòíåå âñåãî, — ïðàâîíàðóøèòåëü, à åñëè äî÷ü, ó íåå, ñêîðåå âñåãî, áîëåçíè ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà”. È êàæäûé ðàç îí ïîïàäàë â òî÷êó. “Äîí, êàê ýòî ó òåáÿ ïîëó÷àåòñÿ? — âûïûòûâàë ÿ. — Êàê òû ïðèõîäèøü ê òàêèì âûâîäàì?” À â îòâåò çâó÷àëî “ðàçúÿñíåíèå” òèïà: “Ïîòîìó ÷òî âîò â ýòîì ìåñòå ìàìàøà ïðîñòî çàñìåÿëàñü”.

Êîãäà ìû ñòàëè çàíèìàòüñÿ êðàòêîñðî÷íîé òåðàïèåé â íàøåì èíñòèòóòå — à áûëî ýòî äâàäöàòü ÷åòûðå ãîäà òîìó íàçàä — íàñ îñîáåííî çàèíòåðåñîâàëî ÿâëåíèå âíåçàïíûõ èçìåíåíèé. Ñîáèðàÿ ìàòåðèàë, ìû áåñåäîâàëè ñ ëþäüìè, îáëàäàâøèìè òàëàíòîì óëàæèâàòü êîíôëèêòû. Íàïðèìåð, áàðìåíû ðàññêàçûâàëè î òîì, êàê îíè óïðàâëÿþòñÿ ñ áåñïîêîéíûìè ïîñåòèòåëÿìè; ëåò÷èêàì ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî ñ èñòåðè÷íûìè èëè òðåâîæíûìè ïàññàæèðàìè; äàæå ñïåöèàëèñòàì ïî ôèíàíñîâûì äåëàì ÷àñòåíüêî ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ âåñüìà íåðàöèîíàëüíûì ïîâåäåíèåì êëèåíòîâ â äåíåæíûõ äåëàõ. Ïîìíþ îäíîãî îôèöåðà ïîëèöèè, êîòîðîìó, áëàãîäàðÿ èñêëþ÷èòåëüíîìó ÷óâñòâó þìîðà óäàâàëîñü ðàçðÿäèòü íå îäíó âçðûâîîïàñíóþ ñèòóàöèþ. Îäíàæäû â ó÷àñòîê ïîñòóïèë çâîíîê îò æèëüöîâ îäíîãî äîìà î òîì, ÷òî èõ ñîñåäè íà òðåòüåì ýòàæå óáèâàþò äðóã äðóãà. Ïðèáûâ ïî óêàçàííîìó àäðåñó, ïîëèöåéñêèé âûøåë èç ìàøèíû è òóò ïðÿìî åìó ïîä íîãè ãðîõíóëñÿ âûáðîøåííûé èç îêíà òðåòüåãî ýòàæà òåëåâèçîð. Ïîäîáðàâ åãî îáëîìêè, îí ïîäíÿëñÿ è ïîçâîíèë â äâåðü. Êîãäà îíà îòêðûëàñü, îí âîøåë ñî ñëîâàìè: “Ìàñòåðà ïî ðåìîíòó òåëåâèçîðîâ âûçûâàëè?” Õîçÿåâà ïîêàòèëèñü ñî ñìåõó. Åñëè ëþäè ñìåþòñÿ, âðÿä ëè èì çàõî÷åòñÿ óáèâàòü äðóã äðóãà.

Èçðÿäíàÿ äîëÿ þìîðà ïðèñóòñòâóåò è â ðàáîòå Êàðëà Âèòàêåðà. Â ñâîåé êíèãå “Ñèìâîëè÷åñêàÿ ýêñïåðèåíòàëüíàÿ òåðàïèÿ” îí çàìå÷àåò: “Öåëü âñåõ òåõíèê — èçáàâèòüñÿ îò âñÿêîé òåõíèêè”. Äëÿ íåãî æèçíü — ýòî íå÷òî íå ïîääàþùååñÿ èñ÷åðïûâàþùåìó íàáëþäåíèþ, èçìåðåíèþ è âû÷èñëåíèþ, ÷åì òàê îçàáî÷åíà ïñèõîëîãèÿ. Ëè÷íîñòü òåðàïåâòà âàæíåå, ÷åì åãî èñêóññòâî. Ìû, ïðîñòûå ñìåðòíûå, ìîæåì ëèøü ïî÷òèòåëüíî âçèðàòü íà òàêèõ ãèãàíòîâ, êàê Êàðë, íå ïåðåñòàâàÿ çàäàâàòü ïðî ñåáÿ îäèí è òîò æå âîïðîñ: “Òàê êàê æå ýòî âñå-òàêè ó íèõ ïîëó÷àåòñÿ?”

Âîïðîñû è îòâåòû�tc "Âîïðîñû è îòâåòû"�

Âîïðîñ: Ìåíÿ ïðèâëåêàåò èíòóèòèâíàÿ òåðàïèÿ, íî, ïîëó÷èâ ïîäãîòîâêó â êà÷åñòâå èññëåäîâàòåëÿ, ÿ, ê ñîæàëåíèþ, íåðåäêî ÷óâñòâóþ ïîòðåáíîñòü â áîëüøåé ñòðîãîñòè â ðàáîòå. Îäíàêî âî âðåìÿ ñåññèè ìíå èíîãäà õî÷åòñÿ äàòü âîëþ ñâîåìó ïîäñîçíàíèþ è, ôèãóðàëüíî âûðàæàÿñü, “ïàëüíóòü ñ áåäðà”. Äîêòîð Âèòàêåð, à âû äîâåðÿåòå ñâîèì ñòóäåíòàì äåëàòü òî, ÷òî äåëàåòå âû?



Âèòàêåð: Ó÷èòåñü îñòîðîæíîñòè, à òî ñëåäóþùèé ïàöèåíò ìîæåò “ïàëüíóòü” â âàñ èç êîëüòà 47-ãî êàëèáðà. Äîâåðÿòü íå ñëåäóåò äàæå ñàìîìó ñåáå. Äîâåðèå — ýòî âûäóìêà. Äîâåðèå ïîäðàçóìåâàåò âìåøàòåëüñòâî åùå êàêîãî-òî ôàêòîðà. Íî åñëè âû íà ÷òî-òî ðåøèëèñü, òî ÷åãî-òî òðåòüåãî óæå íå áóäåò. Èëè âû ðåøàåòåñü, èëè îòêàçûâàåòåñü. Ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé îêàçàëèñü ïðèøåäøèå ê âàì ëþäè, íå çàâèñèò îò âàøåãî æåëàíèÿ, òàê ñëîæèëàñü èõ æèçíü. Íàäî ñàìîìó ñòàòü â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ïàðàíîèêîì, ÷òîáû èõ ïîíÿòü.



Âîïðîñ: ß âñå ïîíÿë. Áëàãîäàðþ âàñ.



Âèòàêåð: ß âàì ñåé÷àñ ðàññêàæó îá îäíîì íåïðîôåññèîíàëüíîì òåðàïåâòå, êîòîðûé ðàáîòàë äëÿ äåïàðòàìåíòà ïîëèöèè ×èêàãî, ïðèíèìàÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ñâîåìó ïðîôèëþ çâîíêè îò ãîðîæàí. Â î÷åðåäíîé ðàç ïîäíÿâ òðóáêó, îí óñëûøàë æåíñêèé ãîëîñ: “Ìîÿ ñîñåäêà çàêà÷èâàåò ýëåêòðè÷åñòâî â ìîé äîì, ýòî íåâûíîñèìî. Íàäî ÷òî-òî äåëàòü!” Îí òóò æå ïðèì÷àëñÿ ïî âûçîâó è, âçÿâ ñ ñîáîé “ïîñòðàäàâøóþ”, ïîñòó÷àë â äâåðü ñîñåäíåãî äîìà. Ïîêàçàâ ñâîé ïîëèöåéñêèé çíà÷îê, îí ñòðîãî ñêàçàë: “Ïðåêðàòèòå çàêà÷èâàòü ýëåêòðè÷åñòâî â äîì ýòîé ëåäè, à òî ÿ ïîñàæó âàñ â òþðüìó”. Âû�çäîðîâåëà.

Âîïðîñ: Äîêòîð Âèòàêåð, íå ìîãëè áû âû îòâåòèòü äîêòîðó Âàöëàâèêó? Íåóæåëè íå ñóùåñòâóåò íèêàêîé ìåòîäîëîãèè? È âñå äåðæèòñÿ òîëüêî íà ñóãóáî ëè÷íîñòíîé îñíîâå? Åñòü ëè ó âàñ òåîðèÿ? Èëè êàêàÿ-íèáóäü òåîðåòè÷åñêàÿ ìîäåëü?

Âèòàêåð: Ìîÿ ìîäåëü âîçíèêëà ïîòîìó, ÷òî ó ìåíÿ íå áûëî âîçìîæíîñòè ó÷èòüñÿ íàøåìó ðåìåñëó. ß ïîëó÷èë ïîäãîòîâêó õèðóðãà, à ïîòîì íà÷àëàñü âòîðàÿ ìèðîâàÿ âîéíà, ìíîãèå îêàçàëèñü çà îêåàíîì. Ïðèáëèçèòåëüíî â ýòî âðåìÿ ÿ ïåðåêëþ÷èëñÿ íà ïñèõèàòðèþ, à ó÷èòü áûëî íåêîìó. Ìíå ñêàçàëè: “Äàâàé-êà áåðèñü çà ïðåïîäàâàíèå, âñå-òàêè òû ïðîôåññèîíàëüíûé õèðóðã”. Ïîýòîìó ìîÿ òåîðèÿ âûðîñëà èç îïûòà. Ìíå íå ó êîãî áûëî ó÷èòüñÿ òåîðèè; ÿ ñàì, ðàáîòàÿ â îòäåëåíèè äåòñêîé ïñèõèàòðèè, ó÷èë ñòóäåíòîâ. Òàê øàã çà øàãîì ÿ íàùóïûâàë ñîáñòâåííûé ïóòü. Êàê ïðàâèëî, ÿ ñòàðàëñÿ ðàáîòàòü â ïàðå ñ òàêèì æå, êàê è ÿ, ïðîôàíîì, è ìû ó÷èëèñü äðóã ó äðóãà. Êàê âåðíî ïîäìåòèë Ïîë Âàöëàâèê, ãîâîðÿ î Ãàóññå, ðåøåíèå ó ìåíÿ áûëî, òåïåðü íàäî áûëî âûÿñíèòü, êàê ÿ ê íåìó ïðèøåë.

Âîò âàì ïðèìåð. Ëåò äåñÿòü íàçàä ìíå ïîçâîíèë Çåéã è ñêàçàë: “Ìû îðãàíèçóåì ýðèêñîíîâñêóþ êîíôåðåíöèþ. Ãëàâíûì äîêëàä÷èêîì äîëæåí áûë áûòü ñàì Ýðèêñîí, íî îí ñêîí÷àëñÿ. Äðóãèì îñíîâíûì äîêëàä÷èêîì äîëæåí áûë áûòü Áåéòñîí, íî è îí óìåð”. Òîãäà îíè ïîçâîíèëè ìíå. “Ñîâñåì ñáðåíäèëè”,— ïîäóìàë ÿ. Â ãèïíîçå ÿ íè÷åãî íå ñìûñëþ è íèêîãäà èì íå çàíèìàëñÿ. Íî â îòâåò íà âñå ìîè äîâîäû Äæåôô ëèøü îòâåòèë: “Íàì ïîêàçàëîñü, ÷òî ýòî íåïëîõàÿ èäåÿ”. ß ñîãëàñèëñÿ. “Âèòàêåð, òû ñîâñåì ñ óìà ñîøåë, — ñêàçàë ÿ ñåáå, ïîëîæèâ òðóáêó. — ×åãî ðàäè òû ñîãëàñèëñÿ íà òàêîå äåëî?”. Ïðîøëî òðè íåäåëè, è ìåíÿ îñåíèëî. Âåäü âñå ìû îò ðîæäåíèÿ íàõîäèìñÿ ïîä ãèïíîçîì ñâîèõ ìàòåðåé è òàê è íå ìîæåì èç íåãî âûéòè. Âîò îá ýòîì åäèíñòâåííîì, ÷òî ÿ çíàë î ãèïíîçå, ÿ è ãîâîðèë�.



Âîïðîñ: Äîêòîð Âèòàêåð, ìíå íðàâèòñÿ âàøà ðàáîòà. Ïàðó ðàç ÿ áûëà íà ñåàíñàõ êîãäà âû ðàáîòàëè ñ ñåìüÿìè ïåðåä àóäèòîðèåé. Áåñïîêîèòåñü ëè âû î áåçîïàñíîñòè êëèåíòà? Äóìàåòå ëè î òîì, ÷òîáû íè â êîåé ìåðå íå íàâðåäèòü åìó ñâîèìè äåéñòâèÿìè è ìàíèïóëÿöèÿìè?



Âèòàêåð: Áåçóñëîâíî, äà. Èìåííî ðàçäåëåííàÿ áîëü êëèåíòà äàåò ìíå ðåøèìîñòü ðèñêíóòü. Äóøåâíàÿ áîëü, êîòîðóþ èñïûòûâàåò òåðàïåâò, ÿâëÿåòñÿ äëÿ êëèåíòà ñâîåãî ðîäà àíåñòåçèåé ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ. Åñëè âû íå èñïûòûâàåòå ñîñòðàäàíèÿ, åñëè ó âàñ íå áîëèò äóøà, òîãäà íàäî ïðèáåãíóòü ê ïîìîùè êîãî-òî òðåòüåãî, ÷òîáû ðàññòàâèòü âñå ïî ìåñòàì, ïðåæäå ÷åì âû âîçüìåòåñü çà äåëî. Áîëü äàåò âàì áîëüøå ñâîáîäû, à ñìåëîñòü ïðèõîäèò ñ îïûòîì. Ñåé÷àñ ÿ ïîçâîëÿþ ñåáå òàêîå, î ÷åì íå ìîã è ïîäóìàòü ïÿòü, äåñÿòü, ïÿòíàäöàòü èëè äâàäöàòü ëåò íàçàä.



Âîïðîñ: Êàê ñòóäåíò ÿ õîòåë áû ó âàñ óçíàòü, ÷òî âû äóìàåòå î ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ êóðàòîðñòâà äëÿ ñòóäåíòîâ è íà÷èíàþùèõ âðà÷åé?



Âèòàêåð: Õîðîøèé âîïðîñ. Âîîáùå-òî ÿ ìàëî ðàáîòàë ñî ñòóäåíòàìè, íî åñëè êî ìíå îáðàùàëèñü, ÿ äàâàë êîíñóëüòàöèè. Ïîçäíåå ÿ ïðèâëåêàë ñòóäåíòîâ â êà÷åñòâå íàïàðíèêîâ â ìîåé ÷àñòíîé ïðàêòèêå, à êëèåíòàì îáúÿñíÿë, ÷òî òàêîâ ìîé ìåòîä ðàáîòû. Åñëè ñåìüÿ âîçðàæàëà ïðîòèâ ïðèñóòñòâèÿ ïðàêòèêàíòà, îíè áûëè âîëüíû íàéòè ñåáå äðóãîãî ïñèõîòåðàïåâòà. Ïðàêòèêàíò, ïî âîçìîæíîñòè, ïðèñóòñòâîâàë íà êàæäîé ñåññèè.

Ìîé óâàæàåìûé êîëëåãà, äîêòîð Äýâèä Êåéò, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîôåññîð ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà â Ñèðàêüþñ, èñïîëüçóåò ìåòîä ãðóïïîâîé ñóïåðâèçèè. ß ïðîáîâàë çàíèìàòüñÿ ñðàçó ñ äâóìÿ èëè òðåìÿ ïðàêòèêàíòàìè, íî â òå÷åíèå ÷àñà íàøèõ çàíÿòèé îíè ìîãëè áåç êîíöà ïðåïèðàòüñÿ ìåæäó ñîáîé è ñî ìíîé òîæå. Äýéâ íàáèðàåò ãðóïïó èç ïÿòè-øåñòè ÷åëîâåê è êàê-òî óïðàâëÿåòñÿ ñ íèìè. Îí áåðåò íà ñåáÿ ðîëü ïàöèåíòà è ðàññêàçûâàåò î ñâîèõ íåóäà÷àõ, ðåáÿòà ñìåëåþò è íà÷èíàþò ðàññêàçûâàòü î ñâîèõ. À ïîòîì âñå ñåìåðî âîþþò ìåæäó ñîáîé, ïîëó÷àåòñÿ íàñòîÿùàÿ ãðóïïîâàÿ òåðàïèÿ. Ñíà÷àëà âû âûñòóïàåòå â ðîëè ìàòåðè, ïîòîì, êîãäà äåòè ïîäðàñòàþò, âû êàê áû ñòàíîâèòåñü ñòàðøèì èç äåòåé, à çàòåì ãðóïïà áåðåò íà ñåáÿ ðîëü òåðàïåâòà, à ñàìûé ïîêëàäèñòûé áîëüíîé — ýòî âû. Íî òàêèå çàíÿòèÿ ðàññ÷èòàíû íà ïàðó ëåò. Äóìàþ, ýòî íå ñàìûé ëåãêèé ïóòü íàó÷èòüñÿ ñåìåéíîé òåðàïèè.

Âîïðîñ: ×òî âû äóìàåòå î ïðîíèöàòåëüíîñòè, èíòóèöèè â ïñèõîòåðàïèè è íàñêîëüêî ýòî êà÷åñòâî òåðàïåâòà ñïîñîáñòâóåò èçìåíåíèþ?



Âèòàêåð: Ïîëàãàþ, ïðîíèöàòåëüíîñòü — ýòî ïîíèìàíèå, çíàíèå èëè îáëàäàíèå íåîáõîäèìûì îáúåìîì èíôîðìàöèè. Âîò óæå ïÿòüäåñÿò ëåò ÿ ñîáèðàþ âñå ýòî ïî êðóïèöàì îò êîãî òîëüêî ìîæíî, â òîì ÷èñëå è îò íåñêîëüêèõ òûñÿ÷ ìîèõ ïàöèåíòîâ, è äóìàåòå, ýòè çíàíèÿ ñäåëàëè ìåíÿ íàìíîãî ìóäðåå? Åñëè áû â èíòóèöèè è çíàíèÿõ áûëà ïîëüçà, âñå òåðàïåâòû äàâíî óæå ñäåëàëèñü áû äî ñìåøíîãî ñîâåðøåííûìè. Òîëüêî, ïîõîæå, íà ïðàêòèêå ýòîãî íå íàáëþäàåòñÿ. Ó íàñ òàêèå æå âûâèõíóòûå ìîçãè, êàê è ó âñåõ îñòàëüíûõ.



Âîïðîñ: Ðèñêóþ ïîêàçàòüñÿ åðåòèêîì â âàøèõ ãëàçàõ, íî äîëæåí çàìåòèòü, ÷òî â âàøåì “ïîìåøàòåëüñòâå” åñòü ñèñòåìà. Âàøà “èãðà íà ðàâíûõ” — ñèëüíàÿ âåùü. Ðàññêàæèòå ïîäðîáíåå î åå âðåìåííîì àñïåêòå. Èãðàÿ íà ðàâíûõ, âû óâëåêàåòå ñâîèõ êëèåíòîâ â ïðîøëîå èëè â áóäóùåå?



Âèòàêåð: Êîãäà ÿ ìûñëåííî íà÷èíàþ ñâîþ èãðó íà ðàâíûõ, ÿ âîçâðàùàþñü â äåòñòâî, îòðî÷åñòâî, ñâîþ þíîñòü, êîãäà áåãàë íà ñâèäàíèÿ. Èãðàÿ â ñâîåì âîîáðàæàåìîì ìèðå, ÿ ïîäñêàçûâàþ ñâîèì ïàöèåíòàì, ÷òî ëó÷øå èãðàòü â ñâîåì ìèðå, ÷åì ïðÿòàòüñÿ îò íåãî, êàê îò ñòðàøíîãî ïðèâèäåíèÿ. Ñòîÿùèé âîïðîñ. Äåéñòâèòåëüíî, ïðîáëåìà âðåìåíè îáñóæäàåòñÿ ðåäêî. Äëÿ ïàöèåíòîâ èãðà ìîåãî âîîáðàæåíèÿ — âíå âðåìåíè.

Ïîë Âàöëàâèê�tc "Ïîë Âàöëàâèê"�

“Õî÷åøü âèäåòü —�tc "Õî÷åøüâèäåòü—"�

ó÷èñü äåéñòâîâàòü”�tc "ó÷èñü äåéñòâîâàòü"�

Ïîë Âàöëàâèê ïîëó÷èë äîêòîðñêóþ ñòåïåíü â 1949 ãîäó â Óíèâåðñèòåòå Âåíåöèè. Ó íåãî òàêæå èìååòñÿ äèïëîì àíàëèòèêà, âûäàííûé Öþðèõñêèì Èíñòèòóòîì àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè èìåíè Ê.Ã. Þíãà.

Ïðîøëî áîëåå òðèäöàòè ëåò ñ òåõ ïîð, êàê Ï. Âàöëàâèê ïîñâÿòèë ñåáÿ ïñèõîòåðàïèè. Ñåé÷àñ îí ðóêîâîäèò íàó÷íîé ðàáîòîé â Èíñòèòóòå ïñèõèàòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Îí òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññîðîì îòäåëåíèÿ ïñèõèàòðèè è ïîâåäåí÷åñêèõ íàóê ìåäèöèíñêîãî öåíòðà Ñòýíôîðäñêîãî Óíèâåðñèòåòà.

Âàöëàâèê — èçâåñòíûé ñåìåéíûé òåðàïåâò; çà âûäàþùèåñÿ çàñëóãè â ýòîé îáëàñòè ïîëó÷èë íàãðàäó Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè ñåìåéíîé òåðàïèè. Îí — àâòîð, ñîàâòîð è ðåäàêòîð âîñüìè êíèã, ïîñâÿùåííûõ ïñèõîòåðàïèè âçàèìîäåéñòâèÿ, ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ è êîíñòðóêòèâèñòñêîé ôèëîñîôèè.

Ï. Âàöëàâèê êðèòè÷åñêè îöåíèâàåò ïðèíöèï “ëèíåéíîé ïðè÷èííîñòè”, áëåñòÿùå äåìîíñòðèðóÿ ïðè ýòîì ñâîþ ýðóäèöèþ, îáàÿíèå è îñòðûé óì. Ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ, äëÿ òîãî ÷òîáû äîñòè÷ü ýôôåêòèâíîãî èçìåíåíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ ñèñòåì, ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïðèíöèïîì òàê íàçûâàåìîé öèðêóëÿðíîé, èëè êðóãîâîé ïðè÷èííîñòè.



Çàãîëîâîê äëÿ äîêëàäà ÿ âçÿë èç ñòàòüè çíàìåíèòîãî êèáåðíåòèêà Õàéíöà ôîí Ôîðñòåðà. Ïðîöèòèðîâàííóþ ìíîé ôîðìóëó îí íàçâàë ñâîèì “ýñòåòè÷åñêèì èìïåðàòèâîì”. Õîòÿ èñõîäíî èäåÿ çâó÷èò â äðóãîì êîíòåêñòå, òåì íå ìåíåå îíà îòðàæàåò îäèí èç âàæíûõ àñïåêòîâ â ýâîëþöèè òåðàïèè, î êîòîðîì ÿ ñîáèðàþñü ãîâîðèòü (îïóñêàþ ïåðâóþ ÷àñòü ñëîâà “ïñèõîòåðàïèÿ”, è ýòî íå ñëó÷àéíî, êàê ÿ ïîçæå ïîñòàðàþñü îáúÿñíèòü).

Íå çíàþ, êàêèì òî÷íî îáðàçîì ïðîèçîøëà èíâåðñèÿ ôîðñòåðîâñêîãî èìïåðàòèâà, íî â íîâîì çâó÷àíèè âûñêàçàííàÿ èì èäåÿ ïðèîáðåëà ñëåäóþùèé âèä: õî÷åøü ïî-èíîìó äåéñòâîâàòü — íàó÷èñü ïðåæäå ïî-èíîìó âèäåòü ìèð. Èìåííî â òàêîé ïåðåâåðíóòîé ôîðìå îíà ïðèøëà â íàøó îáëàñòü è óòâåðäèëà òàì ñâîþ äîãìàòè÷åñêóþ âëàñòü. Íåâçèðàÿ íà ðàçëè÷èÿ è äàæå ïðîòèâîðå÷èÿ, íàëè÷åñòâóþùèå ìåæäó êëàññè÷åñêèìè øêîëàìè â ïñèõîòåðàïèè, à òàêæå èõ ôèëîñîôñêèìè îáîñíîâàíèÿìè, âñå îíè åäèíîäóøíî ñõîäÿòñÿ â îäíîì: ïîíèìàíèå êîðíåé âîçíèêíîâåíèÿ ïðîáëåìû è ôàêòîðîâ, äåòåðìèíèðîâàâøèõ åå ðàçâèòèå â ïðîøëîì, — óñëîâèå ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû â íàñòîÿùåì. Îäíà èç ïðè÷èí òàêîãî âèäåíèÿ ñîñòîèò â ñëåäîâàíèè ìîäåëè ëèíåéíîãî íàó÷íîãî ìûøëåíèÿ, êîòîðîé, íàäî ïðèçíàòü, íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ òðåõñîò ëåò íàóêà îáÿçàíà ñâîèì ãîëîâîêðóæèòåëüíûì óñïåõîì. Äî ñåðåäèíû íàøåãî ñòîëåòèÿ ìàëî êîìó ïðèõîäèëî â ãîëîâó îñïîðèòü îáîñíîâàííîñòü ïîäîáíîãî âèäåíèÿ ìèðà è äåòåðìèíèñòñêîãî ïîñòóëàòà, íà êîòîðîì îíî ïîêîèòñÿ, — ëèíåéíîé ïðè÷èííîñòè. Ç. Ôðåéä, íàïðèìåð, íè íà ìèíóòó íå ñîìíåâàëñÿ â åãî èñòèííîñòè. Âîò îäíî èç åãî óòâåðæäåíèé: “Ïî êðàéíåé ìåðå, áîëåå ðàçâèòûå è çðåëûå íàóêè ðàñïîëàãàþò ñåãîäíÿ ñîëèäíîé îñíîâîé, êîòîðóþ ìîæíî òîëüêî ïîäïðàâëÿòü è óëó÷øàòü, íî íè â êîåì ñëó÷àå íå ðàçðóøàòü” (Freud, 1964). Ýòà ìûñëü ïðåäñòàâëÿåò íå òîëüêî èñòîðè÷åñêèé èíòåðåñ. Ñåé÷àñ, â 1985 ãîäó, ñ íàøèõ â êàêîì-òî ñìûñëå áîëåå ïðîäâèíóòûõ ïîçèöèé, ìû îò÷åòëèâî îñîçíàåì, äàæå è íå ÷èòàÿ Ò. Êóíà (1970), íàñêîëüêî êîðîòêà æèçíü íàó÷íûõ ïàðàäèãì.

Íàèâíî ðàññ÷èòûâàòü, ÷òî óæå ñàìà èñòîðèÿ äâàäöàòîãî âåêà íå ïîçâîëèò óñîìíèòüñÿ â òåõ óæàñàþùèõ ïîñëåäñòâèÿõ, ê êîòîðûì ïðèâåëà èëëþçèÿ îáðåòåíèÿ êîíå÷íîé èñòèíû, à ñëåäîâàòåëüíî, è âîçìîæíîñòè íåêèõ îêîí÷àòåëüíûõ â ñâîåé çàâåðøåííîñòè ðåøåíèé. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, äî íàøåé îáëàñòè ýòî ïðîçðåíèå åùå íå äîøëî,— çàïàçäûâàåò ýòàê ëåò íà òðèäöàòü. Äåñÿòêè òûñÿ÷ ÷àñîâ è òàêîå æå êîëè÷åñòâî ïå÷àòíûõ ñòðàíèö èçâîäÿòñÿ â äåáàòàõ ñ åäèíñòâåííîé öåëüþ — äîêàçàòü, ÷òî òîëüêî ìîå âèäåíèå ìèðà ñïðàâåäëèâî è èñòèííî, è âñÿêèé, êòî âèäèò ìèð ïî-äðóãîìó, — íåïðàâ. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïîäîáíîãî çàáëóæäåíèÿ ìîæíî ïðèâåñòè êíèãó Ýäâàðäà Ãëîâåðà “Ôðåéä èëè Þíã?” (1956), ãäå äîñòî÷òèìûé àâòîð íà ïðîòÿæåíèè äâóõñîò ñòðàíèö ïåðåæåâûâàåò òî, ÷òî ìîæíî ñêàçàòü îäíîé ôðàçîé, ïðèíàäëåæàùåé ìåæäó ïðî÷èì, åìó ñàìîìó (ñ. 190): “Êàê ìû âèäèì, íàèáîëåå ïîñëåäîâàòåëüíîå íàïðàâëåíèå þíãèàíñêîé ïñèõîëîãèè ÿâëÿåò ñîáîé îòðèöàíèå âñåõ âàæíåéøèõ àñïåêòîâ ôðåéäîâñêîé òåîðèè”. Ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ, ÷òî àâòîð íå ñòàë áû òðàíæèðèòü ñâîå âðåìÿ íà íàïèñàíèå ýòîé êíèãè, åñëè áû, âêóïå ñî ñâîèìè ÷èòàòåëÿìè, íå áûë óáåæäåí, ÷òî èñòèíà — íà åãî ñòîðîíå è ÷òî âñÿêàÿ äðóãàÿ òî÷êà çðåíèÿ ïîýòîìó îøèáî÷íà.

Íàøà ïðîôåññèîíàëüíàÿ ýâîëþöèÿ íå ïîçâîëÿåò óïóñêàòü èç âèäó åùå îäèí ìîìåíò. Äîãìàòè÷åñêè ïîâòîðÿÿ, ÷òî óñòàíîâëåíèå èñòèííûõ ïðè÷èí ñóùåñòâóþùåé ïðîáëåìû — ýòî conditio sine qua non� åå èçìåíåíèÿ, ìû ñîçäàåì òî, ÷òî ôèëîñîô Êàðë Ïîïïåð íàçâàë ñàìîïîäòâåðæäàþùèìñÿ óòâåðæäåíèåì, òî åñòü íåêóþ íåóÿçâèìóþ ãèïîòåçó, èñòèííîñòü êîòîðîé ïîäòâåðæäàåòñÿ â ñëó÷àå êàê óñïåõà, òàê è íåóäà÷è. Íà ÿçûêå ïðàêòèêè ýòî îçíà÷àåò, ÷òî åñëè ïàöèåíòó ñòàíîâèòñÿ ëó÷øå â ðåçóëüòàòå òîãî, ÷òî â êëàññè÷åñêîé òåîðèè íàçûâàåòñÿ “èíñàéòîì”, òî ýòî ñëóæèò ïîäòâåðæäåíèåì ãèïîòåçû î íåîáõîäèìîñòè èçâëå÷åíèÿ èç ïîäñîçíàíèÿ è ïåðåâîäå íà óðîâåíü ñîçíàíèÿ çàáûòûõ, ïîäàâëåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ñîäåðæàíèé. Åñëè æå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà îñòàåòñÿ áåç èçìåíåíèé, òî ýòî òîëüêî äîêàçûâàåò, ÷òî åìó íå óäàëîñü äîñòàòî÷íî ãëóáîêî ïðîíèêíóòü â ïðîøëîå. Áåñïðîèãðûøíàÿ ãèïîòåçà, êàê åå íè ïîâåðíè.

Âåðà â îáëàäàíèå êîíå÷íîé èñòèíîé ïðèâîäèò òàêæå ê òîìó, ÷òî âñå äîêàçàòåëüñòâà îò ïðîòèâíîãî îòáðàñûâàþòñÿ ñ íåîáûêíîâåííîé ëåãêîñòüþ. ßðêèì ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü ðåöåíçèÿ íà êíèãó, ïîñâÿùåííóþ ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè ôîáèé. Ðåöåíçåíò çàâåðøàåò ñâîé îïóñ óòâåðæäåíèåì, ÷òî îïðåäåëåíèå ôîáèé ó àâòîðà “íå îòâå÷àåò êðèòåðèÿì ïñèõèàòðè÷åñêîãî îïðåäåëåíèÿ äàííîãî íàðóøåíèÿ è ìîæåò áûòü ïðèíÿòî òîëüêî òåîðåòèêàìè, èçó÷àþùèìè ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ. Ïîýòîìó ïîëîæåíèÿ, êîòîðûå ðàçâèâàåò àâòîð, ïðèìåíèìû íå ê ôîáèÿì, íî ê êàêèì-ëèáî äðóãèì ñîñòîÿíèÿì” (Salzman, 1968, p. 476).

Îòñþäà ñëåäóåò íåèçáåæíûé âûâîä: åñëè â ðåçóëüòàòå ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè ñîñòîÿíèå áîëüíîãî ôîáèåé óëó÷øàåòñÿ, òî èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå îíî íå ÿâëÿåòñÿ ôîáèåé. Èíîãäà ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî âàæíåå ñïàñòè òåîðèþ, ÷åì ïàöèåíòà. Êàê òóò íå âñïîìíèòü çíàìåíèòîå èçðå÷åíèå Ãåãåëÿ: “Åñëè ôàêòû ïðîòèâîðå÷àò òåîðèè, òåì õóæå äëÿ ôàêòîâ” (äóìàþ, ýòî áûëà âñåãî ëèøü øóòêà âåëèêîãî ìûñëèòåëÿ, õîòÿ, âîçìîæíî, ÿ è îøèáàþñü, ïîñêîëüêó ãåãåëüÿíñêèå ìàðêñèñòû îòíîñÿòñÿ ê ýòîìó àôîðèçìó ñ ïîõîðîííîé ñåðüåçíîñòüþ, — ÿ íå îãîâîðèëñÿ, óïîòðåáèâ òàêîå îïðåäåëåíèå).

Íàêîíåö, ìû íå ìîæåì äàëüøå îñòàâàòüñÿ ñëåïûìè îòíîñèòåëüíî åùå îäíîé ýïèñòåìîëîãè÷åñêîé îøèáêè, êàê ìîã áû íàçâàòü åå Ãðåãîðè Áåéòñîí. Ñëèøêîì óæ ÷àñòî ìû îáíàðóæèâàåì, ÷òî îãðà�íè÷åííîñòü, ïðèñóùàÿ òîé èëè èíîé ãèïîòåçå, ïðèïèñûâàåòñÿ ñàìèì ÿâëåíèÿì, êîòîðûå îíà áåðåòñÿ ïðîÿñíèòü. Íàïðèìåð, â êîíòåêñòå ïñèõîäèíàìè÷åñêîé òåîðèè ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî óñòðàíåíèå ñèìïòîìà âëå÷åò çà ñîáîé åãî çàìåíó äðóãèì ñ ïîñëåäóþùèì îáîñòðåíèåì, íî íå ïîòîìó, ÷òî ýòî ñëåäóåò èç ïðèðîäû ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè, à ïîòîìó, ÷òî ïîäîáíîå çàêëþ÷åíèå ñ ëîãè÷åñêîé íåîáõîäèìîñòüþ âûòåêàåò èç ïðåäïîñûëîê ñàìîé òåîðèè.

Áóäó÷è ïîâåðæåííûìè â çàìåøàòåëüñòâî ñòîëü õèòðîóìíûìè ðàññóæäåíèÿìè, ïîçâîëèì ñåáå òàêóþ ôàíòàçèþ: à ÷òî åñëè áû ê íàì çàÿâèëñÿ çåëåíåíüêèé ÷åëîâå÷åê ñ Ìàðñà ñ ïðîñüáîé ðàçúÿñíèòü òåõíèêè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìû ïûòàåìñÿ èçìåíÿòü ÷åëîâå÷åñêóþ ïðèðîäó? Óñëûøàâ îòâåò, íå ïî÷åñàë áû îí èçóìëåííî â çàòûëêå (èëè â òîì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ åãî ýêâèâàëåíòîì): äåñêàòü, êàêèì ýòî îáðàçîì íàì óäàëîñü ñîçäàòü òàêèå ñëîæíûå, íåóäîáîâàðèìûå è íàäóìàííûå òåîðèè, âìåñòî òîãî ÷òîáû íåïîñðåäñòâåííî èçó÷èòü, êàê èìåííî ýòè ñàìûå ÷åëîâå÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò åñòåñòâåííî, ñïîíòàííî è íà ïîâñåäíåâíîé îñíîâå? ×òî äî ìåíÿ, òî ÿ ïîñòàðàëñÿ áû îáúÿñíèòü äîñòîïî÷òåííîìó êîëëåãå ñ Ìàðñà, ÷òî è ó íàñ â ïðîøëîì áûëè ñòîðîííèêè ñòîëü ðàçóìíîãî âçãëÿäà, êîòîðûé òàê óäà÷íî èçëîæèë â ñâîåì “Ýñòåòè÷åñêîì èìïåðàòèâå” Õàéíö ôîí Ôîðñòåð.

Îäíèì èç íèõ áûë Ôðàíö Àëåêñàíäåð, êîòîðîìó ìû îáÿçàíû ïîíÿòèåì êîððåêòèâíîãî ýìîöèîíàëüíîãî îïûòà. Îí ïîÿñíÿåò (Alexander & French, 1946, p. 22):



“Âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ íåò íåîáõîäèìîñòè, äà è ïðîñòî íåâîçìîæíî, âñïîìèíàòü âñå ïîäàâëåííûå ÷óâñòâà. Òåðàïåâòè÷åñêèé ðåçóëüòàò ìîæíî ïîëó÷èòü, íå ïîáóæäàÿ ïàöèåíòà ê âîñïîìèíàíèþ âñåõ çíà÷èòåëüíûõ ïîäðîáíîñòåé åãî ïðîøëîé æèçíè; â ñàìîì äåëå, õîðîøèé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ è â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íè îäíî ïðåäàííîå çàáâåíèþ ñîáûòèå ïðîøëîãî íå ïðèõîäèòñÿ èçâëåêàòü íà ïîâåðõíîñòü. Ïåðâûìè, êòî ïðèçíàë ýòîò ïðèíöèï è ïðèìåíèë åãî íà ïðàêòèêå, áûëè Ôåðåíöè è Ðàíê. Îäíàêî ñòàðàÿ âåðà â òî, ÷òî ïàöèåíò “ñòðàäàåò îò âîñïîìèíàíèé”, òàê ãëóáîêî óêîðåíèëàñü â óìàõ àíàëèòèêîâ, ÷òî ìíîãèì è ñåé÷àñ òðóäíî ïîâåðèòü, ÷òî îí ñòðàäàåò íå ñòîëüêî îò âîñïîìèíàíèé, ñêîëüêî îò ñâîåé íåñïîñîáíîñòè ñïðàâèòüñÿ ñ àêòóàëüíûìè ïðîáëåìàìè òåêóùåãî äíÿ. Ñîáûòèÿ ïðîøëîãî, êîíå÷íî, ïîäãîòîâèëè õàðàêòåð åãî íàñòîÿùèõ ïðîáëåì, íî òîãäà êàæäàÿ ðåàêöèÿ ÷åëîâåêà çàâèñèò îò ïîâåäåí÷åñêèõ ïàòòåðíîâ, ñôîðìèðîâàííûõ â ïðîøëîì”.



×óòü íèæå Àëåêñàíäåð äîáàâëÿåò, ÷òî “ýòîò íîâûé êîððåêòèâíûé îïûò ìîæåò áûòü îáåñïå÷åí îòíîøåíèÿìè òðàíñôåðà, èëè íîâûì æèçíåííûì îïûòîì, èëè òåì è äðóãèì âìåñòå” (c. 22). Õîòÿ Àëåêñàíäåð ïðèäàåò âåñüìà áîëüøîå çíà÷åíèå îïûòó ïàöèåíòà, ïåðåæèòîìó â ñèòóàöèè òðàíñôåðà (ïîñêîëüêó ýòà ñèòóàöèÿ íå ñëó÷àéíà, à âûçâàíà îòêàçîì àíàëèòèêà ïðèíèìàòü íà ñåáÿ ðîëü ðîäèòåëÿ ïî îòíîøåíèþ ê êëèåíòó), îí â ïîëíîé ìåðå îñîçíàåò, êàêîé êîðåííîé ïåðåâîðîò, âëåêóùèé çà ñîáîé ãëóáîêèå è äàëåêîèäóùèå èçìåíåíèÿ, ìîæåò ïðîèçîéòè â ÷åëîâåêå â ðåçóëüòàòå ñîâåðøåííî ñëó÷àéíûõ âíåøíèõ ñîáûòèé, çàòðîíóâøèõ åãî æèçíü. Â ñâîåé êíèãå “Ïñèõîàíàëèç è ïñèõîòåðàïèÿ” (Alexander, 1956, p. 92) îí ñïåöèàëüíî óêàçûâàåò, ÷òî “ïîäîáíûå èíòåíñèâíûå ýìîöèîíàëüíûå îòêðîâåíèÿ äàþò êëþ÷ ê ïîíèìàíèþ óäèâèòåëüíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷àåìûõ â ãîðàçäî áîëåå êîðîòêèå ñðîêè, ÷åì ýòî áûâàåò îáû÷íî â ïñèõîàíàëèçå”.

Â ýòîé ñâÿçè Àëåêñàíäåð (Alexander & French, 1946, p. 68—70) ññûëàåòñÿ íà ðîìàí Âèêòîðà Ãþãî “Îòâåðæåííûå” è ïðèâîäèò èçâåñòíóþ èñòîðèþ çàêîðåíåëîãî ïðåñòóïíèêà Æàíà Âàëüæàíà. Îñâîáîäèâøèñü èç òþðüìû ïîñëå äëèòåëüíîãî ñðîêà çàêëþ÷åíèÿ è åùå áîëåå îæåñòî÷èâøèñü, îí êðàäåò ñåðåáðÿíóþ óòâàðü ó ìåñòíîãî åïèñêîïà. Åãî çàäåðæèâàþò è ïðèâîäÿò ê åïèñêîïó. Òîò íå òîëüêî íå îáâèíÿåò Âàëüæàíà â âîðîâñòâå, íî äàæå ïðåäëàãàåò çàáðàòü äâà îñòàâøèõñÿ ïîäñâå÷íèêà è ñ÷èòàòü âçÿòîå ñåðåáðî ïîäàðêîì îò íåãî. Ýòà äîáðîòà ïåðåâîðà÷èâàåò âñå ïðåäñòàâëåíèÿ Âàëüæàíà î ìèðå. Â ñîñòîÿíèè äóøåâíîãî ñìÿòåíèÿ îí âèäèò èãðàþùåãî â ìîíåòêè ìàëü÷óãàíà ïî èìåíè Æåðâå. Âàëüæàí íàñòóïàåò íîãîé íà îòêàòèâøóþñÿ â ñòîðîíó ìîíåòó, íå æåëàÿ îòäàòü åå ìàëü÷èêó. Æåðâå êðè÷èò, óìîëÿåò îòäàòü ìîíåòó è, íàêîíåö, â ñëåçàõ óáåãàåò. È òîëüêî òîãäà Âàëüæàí îñîçíàåò âñþ æåñòîêîñòü ñâîåãî ïîñòóïêà, îñîáåííî â ñâåòå òîãî, ÷òî ñëó÷èëîñü ñ íèì ñàìèì âñåãî ëèøü ÷àñ íàçàä. Îí áåæèò âñëåä çà ìàëûøîì, íî íå ìîæåò åãî îòûñêàòü.

Âîò ÷òî ïèøåò ïî ýòîìó ïîâîäó Âèêòîð Ãþãî:



“Îí ñìóòíî ÷óâñòâîâàë, ÷òî íèêîãäà åùå íå ïåðåæèâàë áîëüøåãî ïîòðÿñåíèÿ, ÷åì òî, ÷òî âûçâàëà â íåì äîáðîòà ñâÿùåííèêà; ÷òî åñëè îí íå îòêëèêíåòñÿ íà ýòî ìèëîñåðäèå, åãî ñåðäöå î÷åðñòâååò íàâåêè; ÷òî åñëè îí âîçäàñò åìó äîëæíîå, ïðèäåòñÿ îòêàçàòüñÿ îò ïåðåïîëíÿâøåé åãî äóøó ìíîãîëåòíåé íåíàâèñòè, êîòîðîé îí óïèâàëñÿ; ÷òî íà ýòîò ðàç îí äîëæåí ëèáî ïîáåäèòü, ëèáî ñäàòüñÿ; è ÷òî â åãî äóøå íà÷àëàñü ïîñëåäíÿÿ è áåñïîùàäíàÿ áîðüáà ìåæäó çëîì âíóòðè íåãî è äîáðîòîé ñâÿùåííèêà. Îí íå ïîäîçðåâàë òîëüêî òîãî, ÷òî îí óæå íå òîò ÷åëîâåê, êîòîðûì áûë äî ýòîãî. Âñå â íåì èçìåíèëîñü, è óæå íå â åãî âëàñòè çàáûòü, êàê ðàçãîâàðèâàë ñ íèì ñâÿùåííèê è êàê ïîæàë åìó ðóêó”.



Íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî ðîìàí “Îòâåðæåííûå” áûë íàïèñàí â 1862 ãîäó, çà ïîëâåêà äî ïîÿâëåíèÿ ïñèõîàíàëèçà, è áûëî áû íåëåïî ñ÷èòàòü ñâÿùåííèêà îäíèì èç ðàííèõ àíàëèòèêîâ. Ñêîðåå, Ãþãî îòðàçèë òîò âå÷íûé ÷åëîâå÷åñêèé îïûò, êîãäà ÷åé-òî ïîñòóïîê íåæäàííî-íåãàäàííî ïåðåâîðà÷èâàåò âñþ íàøó æèçíü.

Íå çíàþ, îñîçíàííî ëè âêëþ÷èë â ñâîþ ðàáîòó ñôîðìóëèðîâàííîå Àëåêñàíäåðîì ïîíÿòèå êîððåêòèâíîãî ýìîöèîíàëüíîãî îïûòà äðó�ãîé âûäàþùèéñÿ ïñèõèàòð Ìàéêë Áàëèíò, îäíàêî â ñâîåé êíèãå “Îñíîâíàÿ îøèáêà” (1968, p. 128—129) îí ïðèâîäèò êëàññè÷åñêèé ïðè�ìåð ïîäîáíîãî îïûòà. Îäíàæäû åìó äîâåëîñü ðàáîòàòü ñ îäíîé ïà�öè�åíòêîé. “Ýòî áûëà ñèìïàòè÷íàÿ, æèâàÿ è êîêåòëèâàÿ äåâóøêà. Îíà æàëîâàëàñü íà òî, ÷òî åé âîò óæå äàëåêî çà äâàäöàòü, à îíà íè�÷åãî íå äîáèëàñü â æèçíè”. Îò÷àñòè ýòî îáúÿñíÿëîñü òåì, ÷òî “â ëþ�áîì íà÷èíàíèè, â ëþáîé ñèòóàöèè, êîãäà òðåáóåòñÿ ðèñê èëè íå�ìåäëåííîå ðåøåíèå, åå ïàðàëèçóåò ÷óâñòâî íåóâåðåííîñòè”. Áàëèíò îïèñûâàåò, êàê ïîñëå äâóõ ëåò ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ...



“...ïàöèåíòêå áûëî âíóøåíî, ÷òî ñàìîå âàæíîå äëÿ íåå — íå âåøàòü ãîëîâó è òâåðäî ñòîÿòü íà çåìëå îáåèìè íîãàìè. Â îòâåò íà ýòî äåâóøêà çàìåòèëà, ÷òî ñ ñàìîãî ðàííåãî äåòñòâà åé íèêîãäà íå óäàâàëîñü ñäåëàòü ñàëüòî, õîòÿ âðåìåíàìè îíà îò÷àÿííî ïûòàëàñü äîáèòüñÿ óñïåõà. Òîãäà ÿ âíåçàïíî ñêàçàë: “À ÷òî åñëè ñåé÷àñ ïîïðîáîâàòü?”. Äåâóøêà òóò æå ïîäíÿëàñü ñ äèâàíà è áåç òðóäà ñäåëàëà âåëèêîëåïíîå ñàëüòî.

Ýòî áûë íàñòîÿùèé ïðîðûâ, ïîñëå êîòîðîãî ïîñëåäîâàëî ìíîæåñòâî ïåðåìåí â åå ýìîöèîíàëüíîé, îáùåñòâåííîé è ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè. Âñå îíè çíàìåíîâàëè îáðåòåíèå âíóòðåííåé ñâîáîäû è ãèáêîñòè. Îíà çàêîí÷èëà àñïèðàíòóðó ïî âåñüìà ñëîæíîìó ïðåäìåòó è óäà÷íî âûøëà çàìóæ”.



Äàëåå, íà ïðîòÿæåíèè ïî÷òè äâóõ ñòðàíèö, Áàëèíò ñòàðàåòñÿ äîêàçàòü, ÷òî ýòî çàìå÷àòåëüíîå ìãíîâåííîå èçìåíåíèå íå ïðîòèâîðå÷èò òåîðèè îáúåêòíûõ îòíîøåíèé. “ß õî÷ó ïîä÷åðêíóòü, — çàêëþ÷àåò îí,— ÷òî “óäîâëåòâîðåííîñòü îòíþäü íå ïîäìåíÿåò èíòåðïðåòàöèþ, íî ëèøü äîïîëíÿåò åå” (c. 134).

Ïåðâûé çíà÷èòåëüíûé ñäâèã â ýâîëþöèè íàøèõ ïðåäñòàâëåíèé î ÷åëîâå÷åñêîì èçìåíåíèè ïðîèçîøåë â 1937 ãîäó, êîãäà Æàí Ïèàæå îïóáëèêîâàë ñâîþ îñíîâîïîëàãàþùóþ ðàáîòó “La con�struction du reel chez l’enfant”, êîòîðàÿ áûëà ïåðåâåäåíà íà àíãëèéñêèé ÿçûê è âûøëà â ñâåò â 1954 ãîäó ïîä íàçâàíèåì “Êîíñòðóèðîâàíèå ðåàëüíîñòè ðåáåíêîì”. Íà îñíîâå îáøèðíûõ è òùàòåëüíûõ íàáëþäåíèé Ïèàæå ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî ðåáåíîê â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà êîíñòðóèðóåò ñâîþ ðåàëüíîñòü, èññëåäóÿ åå ñ ïîìîùüþ äåéñòâèé, — âîïðåêè óòâåðæäåíèÿì î òîì, ÷òî îí ñíà÷àëà ôîðìèðóåò îáðàç îêðóæàþùåãî ìèðà íà îñíîâå îùóùåíèé è ëèøü çàòåì íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëó÷åííîé êàðòèíîé. Õî÷ó ïðèâåñòè íåñêîëüêî ïðèìåðîâ èç ýòîãî ÷ðåçâû÷àéíî ïîäðîáíîãî èññëåäîâàíèÿ. Â âîçðàñòå îò òðåõ äî øåñòè ìåñÿöåâ, â ïåðèîä, íàçûâàåìûé Ïèàæå òðåòüåé ñòàäèåé ðàçâèòèÿ îáúåêòíûõ ïðåäñòàâëåíèé, “ðåáåíîê íà÷èíàåò õâàòàòü âñå, ÷òî âèäèò, ïîäíîñÿ ïðåäìåòû ê ãëàçàì, êîðî÷å, êîîðäèíèðóåò ñâîé âèçóàëüíûé ìèð ñ îñÿçàåìûì ìèðîì” (Piaget, 1954, p. 13). ×óòü íèæå, â òîé æå ãëàâå, Ïèàæå óòâåðæäàåò, ÷òî ïîäîáíûå äåéñòâèÿ âåäóò ê áîëüøåé óñòîé÷èâîñòè ïîëó÷åííûõ ïðåäñòàâëåíèé î ïðåäìåòàõ (c. 41).



“Óáðàííûå èëè èñ÷åçíóâøèå èç âèäó ïðåäìåòû âûçûâàþò áîëüøóþ óñòîé÷èâîñòü, ïîñêîëüêó ðåáåíîê ïûòàåòñÿ âíîâü îòûñêàòü èõ íå òîëüêî òàì, ãäå èõ îáíàðóæèë, íî è â ïðåäåëàõ òðàåêòîðèè èõ ïàäåíèÿ (ðåàêöèÿ íà îáðîíåííóþ âåùü, íà ïðåðâàííîå îçíàêîìëåíèå ñ ïðåäìåòîì è ò.ï.). Íî ñðàâíåíèå ýòîé ñòàäèè ñî ñëåäóþùåé óáåæäàåò, ÷òî îòìå÷åííàÿ óñòîé÷èâîñòü ñâÿçàíà ïîêà ëèøü ñ äåéñòâèåì, ïðîèñõîäÿùèì èñêëþ÷èòåëüíî â äàííûé ìîìåíò, è íå ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîé, ÷òîáû çà�êðåïèòüñÿ íåçàâèñèìî îò ñôåðû àêòèâíîñòè îðãàíèçìà. Ðåáåíîê ïîêà òîëüêî óçíàåò, ÷òî åñëè ïîâîðà÷èâàòü èëè íàãíóòü ãîëîâó, ìîæíî óâèäåòü òîëüêî ÷òî èñ÷åçíóâøèé îáðàç, à åñëè îïóñòèòü ðóêó, òî òàêòèëüíîå îùóùåíèå áóäåò òî÷íî òàêèì æå, êàê äî èñ÷åçíîâåíèÿ ïðåäìåòà”.



È åùå ÷óòü äàëüøå (c. 42—43):



“Íà ýòîé ñòàäèè ðåáåíîê ïî ñóòè íå ïîíèìàåò ìåõàíèçìà ñâîèõ äåéñòâèé è ïîýòîìó íå ìîæåò îòäåëèòü èõ îò ñàìèõ âåùåé. Îí ñõâàòûâàåò òîëüêî îáùóþ íåäèôôåðåíöèðîâàííóþ ñõåìó (êîòîðóþ ìû íàçâàëè ñõåìîé óñâîåíèÿ [assimilation]), îáúåäèíÿþùóþ â îäíîì äåéñòâèè äàííûå âíåøíèõ âîñïðèÿòèé è âíóòðåííèõ âïå÷àòëåíèé, êîòîðûå ïî ñâîåé ïðèðîäå ÿâëÿþòñÿ ÷óâñòâåííûìè è êèíåñòåòè÷åñêèìè.

...Ìèð ðåáåíêà ïîêà ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öåëîñòíóþ ñîâîêóïíîñòü êàðòèí, âîçíèêàþùèõ èç íèîòêóäà â ìîìåíò äåéñòâèÿ è èñ÷åçàþùèõ â íèêóäà, êàê òîëüêî äåéñòâèå çàêàí÷èâàåòñÿ. Ê ýòîìó ìîæíî äîáàâèòü, ÷òî êàæäûé ðàç îáðàçû çàäåðæèâàþòñÿ ÷óòü äîëüøå, ïîòîìó ÷òî ðåáåíîê äîëüøå âîñïðîèçâîäèò ñâÿçàííûå ñ íèìè äåéñòâèÿ. Ïðîäîëæàÿ ñâîè óñèëèÿ, îí ëèáî îáíàðóæèâàåò èñ÷åçíóâøóþ âåùü, ëèáî ïðåäïîëàãàåò, ÷òî åå ìîæíî âíîâü îáðåñòè ñ íà÷àëîì äåéñòâèÿ”.



Òðóäíî ïåðåîöåíèòü çíà÷åíèå îòêðûòèé Æ. Ïèàæå äëÿ íàøåé ðàáîòû. Îïèðàÿñü íà äàííûå ñâîèõ èññëåäîâàíèé, îí ïîêàçûâàåò, ÷òî èññëåäîâàòåëüñêèå äåéñòâèÿ íå òîëüêî âåäóò ê ôîðìèðîâàíèþ ïðåäñòàâëåíèé î íåçàâèñÿùåì îò íàñ âíåøíåì ìèðå, íî òàêæå ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ òàêèõ ôóíäàìåíòàëüíûõ ïîíÿòèé, êàê ïðè÷èííîñòü, âðåìÿ, è íàêîíåö, ïî âûðàæåíèþ Ïèàæå, ïðîèñõîäèò “óñâîåíèå âñåëåííîé”. Åñëè ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê, òî î÷åâèäíî, ÷òî ðàçíûå äåéñòâèÿ ìîãóò ïðèâåñòè ê ñîçäàíèþ ðàçëè÷íûõ “ðåàëüíîñòåé”. Îäíàêî, ïðåæäå ÷åì âïëîòíóþ çàíÿòüñÿ ýòîé òåìîé, ñëåäóåò ïðèïîìíèòü íåêîòîðûå çíàìåíàòåëüíûå âåõè íà ïóòè ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè.

ß õî÷ó âåðíóòüñÿ ê òîìó âðåìåíè, êîãäà Á. Ïàñêàëü â ñâîåé êíèãå “Pensee 223” èçëîæèë äîâîä, êîòîðûé ïðèîáðåë èçâåñòíîñòü êàê “ïàðè Ïàñêàëÿ”. Äëÿ íàñ, ïñèõîòåðàïåâòîâ, ýòîò äîâîä èíòåðåñåí òåì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà òåîëîãè÷åñêóþ ôîðìó, îí èìååò íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê íàøèì ïðîáëåìàì. Ïàñêàëü ðàññìàòðèâàåò îäèí èç âå÷íûõ âîïðîñîâ — êàê íåâåðóþùèé ïîñðåäñòâîì âíóòðåííåãî ïðåîáðàæåíèÿ ïðèõîäèò ê âåðå. Ñàì îí ïðåäëàãàåò ëþáîïûòíûé ïóòü: âåäè ñåáÿ òàê, êàê áóäòî òû óæå âåðèøü, — ìîëèñü, íàïðèìåð, ïåé ñâÿòóþ âîäó, ïðè÷àùàéñÿ Ñâÿòûõ Äàðîâ è ò.ä. Èç ýòèõ äåéñòâèé âîçíèêíåò âåðà. À ïîñêîëüêó èìååòñÿ ïî ìåíüøåé ìåðå âåðîÿòíîñòü, ÷òî Áîã ñóùåñòâóåò, íå ãîâîðÿ óæ î âîçìîæíîñòè ïðîèñòåêàþùèõ èç ýòîãî äîïóùåíèÿ ïîòåíöèàëüíûõ áëàã (äóøåâíîå óìèðîòâîðåíèå è âå÷íîå ñïàñåíèå), âàøà ñòàâêà â ýòîé èãðå î÷åíü íåâåëèêà. “Qu’avez-vous a perdre?” (×òî âû òåðÿåòå?) — çàäàåò Ïàñêàëü ðèòîðè÷åñêèé âîïðîñ.

Ïàðè Ïàñêàëÿ ïîñëóæèëî ïîâîäîì äëÿ áåñ÷èñëåííûõ ñïîðîâ, ðàçìûøëåíèé è òðàêòàòîâ. Óïîìÿíó ëèøü îäèí èç íèõ. Â ñâîåé óâëåêàòåëüíîé êíèãå “Îäèññåé è Ñèðåíû” íîðâåæñêèé ôèëîñîô Éîí Ýëñòåð (1979, p. 47—54), ðàçâèâàÿ ìûñëü Ïàñêàëÿ, ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî íåâîçìîæíî ðåøèòü óâåðîâàòü âî ÷òî-òî áåç òîãî, ÷òîáû íå çàáûòü îá ýòîì ðåøåíèè: “Ñóòü ýòîãî àðãóìåíòà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ðåøåíèå âåðèòü îñóùåñòâèìî ëèøü â ñîïðîâîæäåíèè ðåøåíèÿ çàáûòü, òî åñòü ðåøåíèÿ çàáûòü î ïðèíÿòîì ðåøåíèè ïîâåðèòü. Ýòî ñòîëü æå ïàðàäîêñàëüíî, êàê è ðåøåíèå ïîâåðèòü... Íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé ïðîöåäóðîé áûëî áû çàïóñòèòü ñ ïîìîùüþ îäíîé ïðè÷èíû ïðîöåññ, äàþùèé îäíîìîìåíòíûé äâîÿêèé ðåçóëüòàò: îáðåòåíèå âåðû è çàáâåíèÿ òîãî, ÷òî ýòîò ïðîöåññ êîãäà-ëèáî íà÷èíàëñÿ. Ïîäîáíûé ìåõàíèçì ñðàáàòûâàåò ïðè îáðàùåíèè ñ ïðîñüáîé î ãèïíîçå...” (c. 50).

Ýòî óòâåðæäåíèå êàæåòñÿ ìíå íàèáîëåå ñóùåñòâåííûì. Îäíî äåëî — ñïåöèàëüíî çàñòàâèòü ñåáÿ çàáûòü, òàêîå — íåâîçìîæíî. Íî âñå îáñòîèò ïî-èíîìó, êîãäà çàáâåíèå âûçûâàåòñÿ âíåøíåé ïðè÷èíîé, èìïóëüñîì èëè âíóøåíèåì — â ðåçóëüòàòå ñëó÷àéíîãî ñîáûòèÿ èëè ïðåäíàìåðåííîãî äåéñòâèÿ äðóãîãî ëèöà, èíûìè ñëîâàìè, â êîììóíèêàòèâíîì âçàèìîäåéñòâèè ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì.

Âîò ñ ýòîãî ìîìåíòà è íà÷èíàåòñÿ ðàçâèòèå ñîâðåìåííîé ñåìåéíîé òåðàïèè, êîòîðàÿ áîëüøå íå çàäàåò ñåáå âîïðîñà: “Ïî÷åìó äàííûé ïàöèåíò âåäåò ñåáÿ òàêèì ñòðàííûì îáðàçîì, òàê èððàöèîíàëüíî?”, — à ïûòàåòñÿ âûÿñíèòü: “Â êàêîé ñèñòåìå ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé äàííîå ïîâåäåíèå ïðèîáðåòàåò ñìûñë è, ìîæåò, âîîáùå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííî âîçìîæíûì ñïîñîáîì ïîâåäåíèÿ?” è “×òî ïðåäïðèíèìàëîñü äàííîé ñèñòåìîé, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëåìîé?”. Êàê òîëüêî òåðàïèÿ èçáèðàåò ïîäîáíûé ïîäõîä, ó íåå îñòàåòñÿ ìàëî îáùåãî ñ ïîíÿòèÿìè, íà÷èíàþùèìèñÿ ñ ïðåôèêñà ïñèõî — ïñèõîëîãèÿ, ïñèõîïàòîëîãèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ. Òåïåðü íàø èíòåðåñ âûõîäèò çà ïðåäåëû ìîíàäîïîäîáíîé èíäèâèäóàëüíîé ïñèõèêè, çàòðàãèâàÿ íàäûíäèâèäóàëüíûå ñòðóêòóðû, âîçíèêàþùèå â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ èíäèâèäîâ. ß óæå âûñêàçûâàë ñâîè ñîîáðàæåíèÿ ïî ýòîìó âîïðîñó äâà ãîäà òîìó íàçàä çäåñü æå, â Ôåíèêñå, ïîýòîìó íå áóäó äîêó÷àòü âàì ïîâòîðàìè.

ß òîëüêî õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîáëåìû, â îòíîøåíèè êîòîðûõ íàì õîòåëîñü áû èçìåíåíèé, ñâÿçàíû íå ñî ñâîéñòâàìè îáúåêòîâ èëè ñèòóàöèé, òî åñòü íå ñ ðåàëüíîñòüþ ïåðâîãî ïîðÿäêà, êàê ÿ ïðåäëîæèë ýòî íàçûâàòü, à ñ òåìè çíà÷åíèåì, ñìûñëîì è îöåíêîé, êîòîðûå ìû ïðèäàåì ýòèì îáúåêòàì èëè ñèòóàöèÿì (ðåàëüíîñòü âòîðîãî ïîðÿäêà) (Watzlawick, 1976, p.140—142). Åùå â ñàìîì íà÷àëå ïåðâîãî òûñÿ÷åëåòèÿ Ýïèêòåò çàìåòèë: “Íàñ âîëíóþò íå ñàìè âåùè, à ìíåíèå, êîòîðîå ñëîæèëîñü ó íàñ ïî ïîâîäó ýòèõ âåùåé”. Êòî èç íàñ íå çíàåò ðàçíèöû ìåæäó îïòèìèñòîì è ïåññèìèñòîì: îïòèìèñò ðàäóåòñÿ, ÷òî åùå îñòàëîñü ïîëáóòûëêè, à ïåññèìèñò óíûëî îòìå÷àåò, ÷òî îíà óæå íàïîëîâèíó ïóñòà? Îäíà è òà æå ðåàëüíîñòü ïåðâîãî ïîðÿäêà — áóòûëêà ñ îñòàòêàìè âèíà, — íî äâå ñîâåðøåííî ðàçíûå ðåàëüíîñòè âòîðîãî ïîðÿäêà è êàê ñëåäñòâèå — äâà ðàçëè÷íûõ âèäåíèÿ ìèðà. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî çàäà÷à òåðàïèè — âíåñòè èçìåíåíèå â òî, êàê ëþäè ñòðîÿò ðåàëüíîñòü âòîðîãî ïîðÿäêà (õîòÿ êàæäûé òâåðäî óáåæäåí, ÷òî åãî âèäåíèå ìèðà è åñòü ñîáñòâåííî äåéñòâèòåëüíîñòü).

Òðàäèöèîííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïûòàåòñÿ âûïîëíèòü ýòó çàäà÷ó ñ ïîìîùüþ èíäèêàòèâíîãî, èëè îïèñàòåëüíîãî ÿçûêà, òî åñòü ÿçûêà îáúÿñíåíèé, ñîïîñòàâëåíèé, èíòåðïðåòàöèé è ò.ï. Ýòî — ÿçûê êëàññè÷åñêîé íàóêè è ëèíåéíîé ïðè÷èííîñòè. Îäíàêî îí íå î÷åíü-òî ïðèãîäåí äëÿ îïèñàíèÿ íåëèíåéíûõ, ñèñòåìíûõ ÿâëåíèé (íàïðèìåð, ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé) è åùå ìåíåå îòâå÷àåò òðåáîâàíèÿì òðàíñëÿöèè íîâîãî îïûòà ïåðåæèâàíèé è ïîíèìàíèÿ, íå èìåþùåãî ïðååìñòâåííîñòè ñ ïðîøëûì äàííîãî ÷åëîâåêà è âûõîäÿùåãî çà ðàìêè ïîñòðîåííîé èì ðåàëüíîñòè.

Íî ñóùåñòâóåò ëè òàêîé “èíîé” ÿçûê? Îòâåò ìîæíî íàéòè, íàïðèìåð, ó Äæîðäæà Ñïåíñåðà Áðàóíà â åãî êíèãå “Çàêîíû ôîðìû” (1973), ãäå îí ïî÷òè ÷òî ìèìîõîäîì äàåò îïðåäåëåíèå ïðåäïèñàòåëüíîãî (injunctive) ÿçûêà. Âçÿâ çà îòïðàâíóþ òî÷êó ìàòåìàòè÷åñêèå âûâîäû, îí ïèøåò (c. 77):



“Âîçìîæíî, íà ýòîé ñòàäèè íàì ïîìîæåò îñîçíàíèå òîãî, ÷òî îñíîâíîé ôîðìîé ìàòåìàòè÷åñêèõ âûâîäîâ ÿâëÿåòñÿ íå îïèñàíèå, à ïðåäïèñàíèå. Â ýòîì ñìûñëå èõ ìîæíî ñðàâíèòü ñ òàêîé ôîðìîé ïðàêòè÷åñêîãî èñêóññòâà, êàê êóëèíàðèÿ, ãäå âêóñ ïèðîãà íå ïîääàåòñÿ áóêâàëüíîìó îïèñàíèþ, íî ìîæåò áûòü âûðàæåí â âèäå íàáîðà ïðåäïèñàíèé, íàçûâàåìîãî ðåöåïòîì. Òàêîé æå ôîðìîé èñêóññòâà ÿâëÿåòñÿ ìóçûêà. Êîìïîçèòîð íå ïûòàåòñÿ îïèñàòü âîçíèêàþùóþ ó íåãî â ãîëîâå êîìáèíàöèþ çâóêîâ, òåì áîëåå òî ñî÷åòàíèå ÷óâñòâ, êîòîðûå îíà âûçûâàåò; îí ïðîñòî çàïèñûâàåò ðÿä êîìàíä, ïîâèíóÿñü êîòîðûì, ÷èòàòåëü ìîæåò âîññîçäàòü ïåðâîíà÷àëüíîå ïåðåæèâàíèå êîìïîçèòîðà”.



×óòü íèæå (c. 78) Áðàóí ãîâîðèò î ðîëè ÿçûêà ïðåäïèñàíèé â ïîäãîòîâêå íàó÷íûõ êàäðîâ:



“Äàæå â åñòåñòâåííûõ íàóêàõ ïðåäïèñàíèå èãðàåò áîëåå çíà÷èòåëüíóþ ðîëü, ÷åì îáû÷íî ïðèíÿòî ñ÷èòàòü. Ïîñâÿùåíèå áóäóùåãî ó÷åíîãî â èçáðàííóþ ïðîôåññèþ ïðîèñõîäèò íå ñòîëüêî ïóòåì ÷òåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ó÷åáíèêîâ, ñêîëüêî ïîñðåäñòâîì áåñïðåêîñëîâíîãî èñïîëíåíèÿ ïðåäïèñàíèé òèïà “ïîñìîòðè-êà â ýòîò ìèêðîñêîï”. Íå ñòîèò óäèâëÿòüñÿ è òîìó, ÷òî, ïîñìîòðåâ â ìèêðîñêîï, ëþäè íàóêè íà÷èíàþò îïèñûâàòü äðóã äðóãó è îáñóæäàòü óâèäåííîå è äàæå èçëàãàòü ñâîè îïèñàíèÿ â âèäå äîêëàäîâ è ó÷åáíèêîâ”.



Èíà÷å ãîâîðÿ, åñëè íàì óäàñòñÿ óáåäèòü ÷åëîâåêà ïðåäïðèíÿòü äåéñòâèÿ, êîòîðûå ñàìè ïî ñåáå âñåãäà áûëè äîñòóïíû, íî äëÿ êîòîðûõ íå íàõîäèëîñü ìåñòà è, ãëàâíîå, ñìûñëà â ðåàëüíîñòè âòîðîãî ïîðÿäêà, ñîçäàííîé äàííûì ÷åëîâåêîì, ñàìà ïîïûòêà îñóùåñòâèòü óêàçàííûå äåéñòâèÿ îáîãàòèò åãî òàêèì îïûòîì, êàêîé íåâîçìîæíî ïîëó÷èòü, ñëóøàÿ îïèñàíèÿ è òîëêîâàíèÿ äðóãèõ. Çäåñü êàê ðàç ïðèäåòñÿ ê ìåñòó èìïåðàòèâ Õàéíöà ôîí Ôîðñòåðà: õî÷åøü âèäåòü — ó÷èñü äåéñòâîâàòü.

Íàäî çàìåòèòü, ÷òî ëþäè ÷àñòî îò÷àÿííî ñîïðîòèâëÿþòñÿ òðåáîâàíèþ âûïîëíèòü ïðåäëàãàåìûå äåéñòâèÿ. Êëàññè÷åñêèì ïðèìåðîì ìîãóò ñëóæèòü ñîâðåìåííèêè Ãàëèëåî Ãàëèëåÿ, ïîëàãàâøèå, ÷òî íå÷åãî ñìîòðåòü â ýòîò òåëåñêîï, êîãäà è áåç òîãî èçâåñòíî, ÷òî òàì íèêàê íå ìîæåò áûòü òîãî, ÷òî ÿêîáû óâèäåë Ãàëèëåé (â ïðåäåëàõ èõ ðåàëüíîñòè âòîðîãî ïîðÿäêà, òî åñòü ãåîöåíòðèçìà). È åùå ðàç ïðèïîìíèì: åñëè ôàêòû ïðîòèâîðå÷àò òåîðèè, òåì õóæå äëÿ ôàêòîâ.

Â ïîíÿòèè ïðåäïèñàòåëüíîãî ÿçûêà íåò íè÷åãî íîâîãî äëÿ òåõ, êòî çíàêîì ñ ðàáîòîé Ìèëòîíà Ýðèêñîíà. Âî âòîðîé ïîëîâèíå ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè îí âñå ÷àùå ïðèáåãàë ê ïðÿìûì ïîâåäåí÷åñêèì ïðåäïèñàíèÿì âíå ñîñòîÿíèé òðàíñà, êîòîðûå íåîáõîäèìî áûëî âûïîëíèòü, ÷òîáû äîáèòüñÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî èçìåíåíèÿ. Ìàñòåðñêè óïðàâëÿÿñü ñ ñîïðîòèâëåíèåì êëèåíòîâ, îí çàâåùàë íàì âàæíîå ïðàâèëî: ó÷èòå è èñïîëüçóéòå ÿçûê ïàöèåíòà. Òåì ñàìûì Ýðèêñîí çíà÷èòåëüíî îòñòóïèë îò êëàññè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, êîòîðàÿ òðàòèò ìíîãî âðåìåíè, îñîáåííî â íà÷àëå ëå÷åíèÿ, íà òî, ÷òîáû îáó÷èòü ïàöèåíòà “íîâîìó ÿçûêó”, òî åñòü ñèñòåìå âîççðåíèé òîé øêîëû òåðàïèè, ê êîòîðîé ïðèíàäëåæèò ëå÷àùèé òåðàïåâò. È ëèøü ïîñëå òîãî, êàê ïàöèåíò, ïðèîáùåííûé ê êàòåãîðèÿì äàííîé ýïèñòåìîëîãèè, íà÷èíàåò âîñïðèíèìàòü ñåáÿ, ñâîè ïðîáëåìû, ñâîþ æèçíü â èõ ñâåòå, òåðàïåâò ïûòàåòñÿ äîáèòüñÿ æåëàåìûõ ëå÷åáíûõ ðåçóëüòàòîâ. Ðàçóìååòñÿ, âðåìåíè íà ýòî òðåáóåòñÿ íåìàëî. Ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíîå ïðîèñõîäèò â ãèïíîòåðàïèè. Òåðàïåâò ñòàðàåòñÿ îâëàäåòü ÿçûêîì ïàöèåíòà, ïîíÿòü ñòðóêòóðó åãî ðåàëüíîñòè è ôîðìóëèðóåò ñâîè âíóøåíèÿ íà ÿçûêå êëèåíòà, òåì ñàìûì ñâîäÿ åãî ñîïðîòèâëåíèå (äà è âðåìÿ ëå÷åíèÿ) äî ìèíèìóìà.

Áåçîòíîñèòåëüíî ê òåðàïèè, ÿçûêîì ïðåäïèñàíèé è åãî ïðîèñõîæäåíèåì èíòåðåñîâàëñÿ àâñòðèéñêèé ôèëîñîô Ýðíñò Ìàëëè. Â ñâîåé êíèãå “Grundgesetze des Sollens” (1926) îí ðàçâèë òåîðèþ ïîæåëàíèé è ïðèêàçàíèé, êîòîðóþ íàçâàë äåîíòè÷åñêîé ëîãèêîé.

Åùå îäèí âêëàä â èçó÷åíèå äàííîãî âîïðîñà áûë ñäåëàí àíãëèéñêèì ôèëîñîôîì-ëèíãâèñòîì Äæîíîì Ë. Îñòèíîì (1962). Â ñâîèõ çíàìåíèòûõ Ãàðâàðäñêèõ ëåêöèÿõ îí âûäåëèë îñîáûé âèä êîììóíèêàöèè, êîòîðûé íàçâàë ïåðôîðìàòèâíûìè ðå÷åâûìè àêòàìè, èëè ïåðôîðìàòèâíûìè ïðåäëîæåíèÿìè. “Òåðìèí ïåðôîðìàòèâíûé, ðàâíî êàê è òåðìèí èìïåðàòèâíûé, óïîòðåáëÿåòñÿ â ðÿäå ñõîäíûõ êîíñòðóêöèé. Ñàì òåðìèí ïðîèñõîäèò îò ãëàãîëà âûïîëíÿòü, èñïîëíÿòü, îðãàíè÷íî ñî÷åòàþùåãîñÿ ñ ñóùåñòâèòåëüíûì äåéñòâèå, òî åñòü ñîîòâåòñòâóþùèå ðå÷åâûå âûðàæåíèÿ ïðåäïîëàãàþò âûïîëíåíèå îïðåäåëåííîãî äåéñòâèÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, âîñïðèíèìàþòñÿ íå ïðîñòî êàê íå÷òî âûñêàçàííîå âñëóõ” (ñ. 6).

Íàïðèìåð, ïðîèçíîñÿ ñëîâà: “Îí îáåùàåò âåðíóòü êíèãó çàâòðà”, — ÿ îïèñûâàþ (èíäèêàòèâíûì ÿçûêîì) äåéñòâèå, ðå÷åâîé àêò äàííîãî ÷åëîâåêà. Íî êîãäà ÿ ãîâîðþ: “Îáåùàþ âåðíóòü êíèãó çàâòðà”, — ñëîâî “îáåùàþ” óæå ñàìî ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ äåéñòâèåì, îáåùàíèåì. Ïî òåðìèíîëîãèè Îñòèíà, ïåðâîå ïðåäëîæåíèå (îïèñàíèå) íàçûâàåòñÿ êîíñòàòèðóþùèì, à âòîðîå — ïåðôîðìàòèâíûì ðå÷åâûì àêòîì. Â ÷åòâåðòîé ëåêöèè Îñòèí îáúÿñíÿåò ðàçíèöó ìåæäó óòâåðæäåíèÿìè “ß áåãó” è “Ïðîøó ïðîùåíèÿ”. Ïåðâîå — ïðîñòîé îò÷åò î äåéñòâèè, âòîðîå — ñàìî äåéñòâèå, òî åñòü èçâèíåíèå. Ñðåäè äðóãèõ æèòåéñêèõ ïðèìåðîâ ìîæíî ïðèâåñòè òàêèå ôðàçû: “Áåðó ýòó æåíùèíó â ñâîè çàêîííûå ñóïðóãè”, “Ïðèñâàèâàþ ýòîìó êîðàáëþ èìÿ “Êîðîëåâà Åëèçàâåòà”, “Çàâåùàþ ñâîè ÷àñû ìîåìó áðàòó”. Â ýòèõ è àíàëîãè÷íûõ ðå÷åâûõ àêòàõ äîñòèãàåòñÿ îïðåäåëåííûé ðåçóëüòàò, òîãäà êàê ïðîèçíåñè ÿ ôðàçó “Íàñòóïàåò çèìà”, îíà îò ýòîãî íå íàñòóïèò. Êîíå÷íî, íåîáõîäèì ðÿä ïðåäïîñûëîê, ÷òîáû ïðèäàòü äîñòîâåðíîñòü ïåðôîðìàòèâíîìó ðå÷åâîìó àêòó. Íàïðèìåð, åñëè â ïðîøëîì ìíå ïðèøëîñü ñòîëêíóòüñÿ ñ îáìàíîì èëè ðàçî÷àðîâàíèåì, ÿ ìîãó óñîìíèòüñÿ â ÷üåì-òî îáåùàíèè; èçâèíåíèÿ ìîãóò áûòü ïðèíåñåíû â íàñìåøëèâîì, èçäåâàòåëüñêîì òîíå; à öåðåìîíèÿ íàèìåíîâàíèÿ êîðàáëÿ äîëæíà áûòü îðãàíèçîâàíà â ðàìêàõ, òðàäèöèîííûõ äëÿ äàííîé êóëüòóðû. Íî åñëè âñå ïðåäïîñûëêè íàëèöî, ïåðôîðìàòèâíîå âûñêàçûâàíèå â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñîçäàåò ðåàëüíîñòü, è âñÿêîãî, êòî ïîïðîáóåò ïîñëå öåðåìîíèè íàèìåíîâàíèÿ íàçâàòü âûøåóïîìÿíóòûé êîðàáëü “Èîñèôîì Ñòàëèíûì”, ñî÷òóò óìàëèøåííûì.

ß ëèøü ïîâåðõíîñòíî êîñíóëñÿ îòäåëüíûõ ìîìåíòîâ â ðàáîòå Îñòèíà, ïîñâÿùåííîé ñïåöèôè÷åñêîé îáëàñòè ëèíãâèñòèêè, îáðàòèâ âíèìàíèå íà åãî ðàçìûøëåíèÿ î òîì, “êàê äåëàòü âåùè ñ ïîìîùüþ ñëîâ”. Íàäåþñü, ÷òî äàæå ýòè áåãëûå çàìå÷àíèÿ îòêðîþò áîãàòñòâî åãî èäåé è èõ ïðÿìîå îòíîøåíèå ê íàøåé ðàáîòå.

Îñîáåííî ïîðàæàþò ñâîåé ïóãàþùåé çàãàäî÷íîñòüþ òàê íàçûâàåìûå ñàìîèñïîëíÿþùèåñÿ ïðîðî÷åñòâà, õîðîøî èçâåñòíûå íåîðòîäîêñàëüíûì ïñèõîòåðàïåâòàì è áèðæåâûì ìàêëåðàì, íî ìàëîèçâåñòíûå òåì, êòî ïðåäñêàçûâàåò ïîãîäó. ß ãîâîðþ î òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âîîáðàæàåìûé ðåçóëüòàò ïîðîæäàåò êîíêðåòíóþ ïðè÷èíó; áóäóùåå (à íå ïðîøëîå) îïðåäåëÿåò íàñòîÿùåå; ïðåäñêàçàíèå ñîáûòèÿ ïðåâðàùàåòñÿ â ñàìî ïðåäñêàçàííîå ñîáûòèå (Watzlawick, 1984).

ß óáåæäåí, ÷òî â àðñåíàëå ñîâðåìåííûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê ïðåäïèñàòåëüíûé ÿçûê çàéìåò òàêîå æå çàñëóæåííîå ìåñòî, êàêîå îí äàâíî çàíèìàåò â ãèïíîòåðàïèè. Ðàçâå íå ÿâëÿåòñÿ ãèïíîòè÷åñêîå âíóøåíèå ïðåäïèñàíèåì âåñòè ñåáÿ òàê, êàê åñëè áû â ðåàëüíîñòè äåëî îáñòîÿëî èìåííî òàêèì îáðàçîì? Áóäó÷è âûïîëíåííûì, ïðåäïèñàíèå ïðèâîäèò ê ðåàëèçàöèè æåëàåìûõ îáñòîÿòåëüñòâ. Îäíàêî äàííîå ñóæäåíèå ðàâíîñèëüíî óòâåðæäåíèþ, ÷òî ïðåäïèñàíèÿ â áóêâàëüíîì ñìûñëå ìîãóò ñîçäàâàòü ðåàëüíîñòè, ïîäîáíî òîìó, êàê ñëó÷àéíûå ñîáûòèÿ ñïîñîáíû ïðèâîäèòü ê òàêîìó æå ýôôåêòó â ãðàíèöàõ íå òîëüêî ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, íî è áèîëîãè÷åñêîé è äàæå êîñìè÷åñêîé ýâîëþöèè, ÷åìó åñòü ñâèäåòåëüñòâà. Â ýòîé ñâÿçè âîçíèêàåò ñîáëàçí ñëåãêà, õîòÿ áû ïî êàñàòåëüíîé, çà�òðîíóòü âîïðîñû ñàìîîðãàíèçàöèè — òî, ÷òî È. Ïðèãîæèí (1980) íàçâàë ðàññåÿííûìè (dissepative) ñòðóêòóðàìè, — ïðåäìåò, òðåáóþùèé áîëüøåé êîìïåòåíöèè è áîëüøåãî âðåìåíè, ÷åì èìååòñÿ â ìîåì ðàñïîðÿæåíèè.

×åì îáúÿñíèòü òàêîå ðàçèòåëüíîå ðàçëè÷èå ìåæäó òåì, ÷òî èñõîäèò îò ñàìîãî ñåáÿ, è èìïóëüñîì, êîòîðûé ïîñòóïàåò èçâíå? Íà óì ïðèõîäèò íåñêîëüêî îòâåòîâ, íî íè îäèí íå êàæåòñÿ äîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíûì. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ñàìûé ôàêò ñóùåñòâîâàíèÿ ïîäîáíîãî ðàçëè÷èÿ íå âûçûâàåò ñîìíåíèé. Íàì íå ñîñòàâèò îñîáîãî òðóäà ñîçäàòü â ñâîåé æèçíè òå æå íåñ÷àñòüÿ, ñ êîòîðûìè ê íàì îáðàùàþòñÿ òàê íàçûâàåìûå ïàöèåíòû, íî ñêîëüêî ñåáÿ íå ùåêî÷è, à âñå áóäåò íå òî, ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, êîãäà òåáÿ ùåêî÷åò êòî-òî äðóãîé.

Âåðíåìñÿ, îäíàêî, ê Ïàñêàëþ è åãî ïîâåäåí÷åñêîìó ïðåäïèñàíèþ, íà êîòîðîå ÿ óæå ññûëàëñÿ ðàíåå. Â íåì åñòü òðè çàñëóæèâàþùèõ âíèìàíèÿ ñëîâå÷êà: âåäè ñåáÿ òàê, êàê åñëè áû òû óæå âåðèë. Ýòèì “êàê åñëè áû” èçíà÷àëüíî îïðåäåëÿåòñÿ óñëîâíîñòü äàííîãî âèäà âìåøàòåëüñòâà. È èìåííî èñêóññòâåííîñòü ïðåäëàãàåìîãî äîïóùåíèÿ âûçûâàåò ñîìíåíèÿ è äàåò ïîâîä óòâåðæäàòü, ÷òî åñëè è áóäåò ïîëó÷åí ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò, îí îêàæåòñÿ íåäîëãîâå÷íûì. Â êîíöå êîíöîâ, âåäü âñå ýòî ïîíàðîøêó, êàê â ñêàçêå èëè ôàíòàñòèêå. Ðàíî èëè ïîçäíî, ñêîðåå âñåãî ðàíî, âñå ýòè ñêàçêè ñòîëêíóòñÿ ñ òÿæåëûìè ôàêòàìè ðåàëüíîñòè è ðàçâåþòñÿ â ïðàõ. Îäíàêî çäåñü âîçìîæåí êîíòðàðãóìåíò.

Ââåäåíèå â ñèòóàöèþ óñëîâíîé êîíñòðóêöèè “êàê åñëè áû”, äàþùåé â èòîãå êîíêðåòíûé ðåçóëüòàò, — èäåÿ îòíþäü íå íîâàÿ. Åå âîçíèêíîâåíèå ìîæíî îòíåñòè ê 1911 ãîäó, êîãäà íåìåöêèé ôèëîñîô Ãàíñ Âàéõèíãåð îïóáëèêîâàë ñâîþ ðàáîòó “Philosophic des Als Ob”, ïåðåâåäåííóþ íà àíãëèéñêèé êàê The Philosophy of “As If” (“Ôèëîñîôèÿ ‘Êàê Åñëè áû’”) (1924). Åñëè áû çíà÷åíèå ýòèõ èäåé óæå íå áûëî ïðèçíàíî Àëüôðåäîì Àäëåðîì (è â ìåíüøåé ñòåïåíè Ç. Ôðåéäîì), èõ èñïîëüçîâàíèå â íàøåé îáëàñòè ìîæíî áûëî áû ñ ïîëíûì îñíîâàíèåì íàçâàòü “Òåðàïèåé Êàê Åñëè áû” èëè òåðàïèåé “çàïëàíèðîâàííûõ ñëó÷àéíûõ ñîáûòèé”.

È îïÿòü, êàê è äâà ãîäà òîìó íàçàä, ÿ íå ìîãó íå óïîìÿíóòü î òîì, ÷òî âîñüìèñîòñòðàíè÷íûé òðóä Âàéõèíãåðà èçîáèëóåò ïðèìåðàìè èç ïîâñåäíåâíîé æèçíè è âñåõ îòðàñëåé çíàíèé è ýòè ìíîãî÷èñëåííûå ïðèìåðû óáåæäàþò, ÷òî â ñâîåé ðàáîòå ìû âñåãäà èñõîäèì èç íåäîêàçàííûõ è íåäîêàçóåìûõ äîïóùåíèé, êîòîðûå òåì íå ìåíåå ïðèíîñÿò êîíêðåòíûå ïðàêòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû. Íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî íàäåëåí ñâîáîäîé âîëè è ïîýòîìó íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè äåéñòâèÿ. Íî ÿ íå çíàþ íè îäíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ñîîáùåñòâà, êóëüòóðû èëè öèâèëèçàöèè, â ïðîøëîì è â íàñòîÿùåì, ãäå ëþäè íå âåëè áû ñåáÿ òàê, êàê åñëè áû îíè áûëè ñâîáîäíû, èáî êîíêðåòíûé, ïðàêòè÷åñêèé îáùåñòâåííûé ïîðÿäîê íåâîçìîæåí áåç ýòîãî óñëîâíîãî äîïóùåíèÿ. ×òî ìîæåò áûòü óñëîâíåå ïîíÿòèÿ “êâàäðàòíûé êîðåíü èç ìèíóñ åäèíèöû”? Ýòî íå òîëüêî íåïîñòèæèìî ðàçóìîì, íî ïðîòèâîðå÷èò îñíîâíûì ïðàâèëàì àðèôìåòèêè. Îäíàêî ýòà ôèêöèÿ îòëè÷íî âïèñûâàåòñÿ â óðàâíåíèÿ ìàòåìàòèêîâ, ôèçèêîâ, èíæåíåðîâ, ïðîãðàììèñòîâ è ïðåäñòàâèòåëåé äðóãèõ íàóê, ïîìîãàÿ èì ïîëó÷èòü âïîëíå êîíêðåòíûå ðåçóëüòàòû, íàïðèìåð â ñîâðåìåííîé ýëåêòðîíèêå.

Ïîëàãàÿ, ÷òî èìååò äåëî ñ îïðåäåëåííûìè ïðàâèëàìè è ïàòòåðíàìè âçàèìîîòíîøåíèé, ñåìåéíûé èëè ñèñòåìíûé òåðàïåâò ïðîñòî ïðèâíîñèò âû÷èòàííîå èì èç êíèã — â íàáëþäàåìûå ÿâëåíèÿ. Òîãî, ÷òî îí âèäèò, íà ñàìîì äåëå íå ñóùåñòâóåò, íî åñëè âçÿòüñÿ çà ëå÷åíèå òàê, êàê åñëè áû ýòè ìîäåëè äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâîâàëè, ìîæíî ïîëó÷èòü áûñòðûå è ðåàëüíûå ðåçóëüòàòû. Ñòàëî áûòü, âîïðîñ “Êàêóþ øêîëó òåðàïèè ñ÷èòàòü ïðàâèëüíîé?” íàäî ñòàâèòü ïî-èíîìó: “Êàêîå óñëîâíîå äîïóùåíèå ïðèíåñåò ëó÷øèé ðåçóëüòàò?”. Áûòü ìîæåò, äîãìà êëîíèòñÿ ê çàêàòó.

À ìîæåò áûòü, è íåò. Îäíàêî ñëåäóåò çàìåòèòü, êàñàÿñü ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ íàøåé îáëàñòè, ÷òî âûøåèçëîæåííûé õîä ðàññóæäåíèÿ è âûðàáîòàííûå íà åãî îñíîâå ìåòîäû ðàçðåøåíèÿ ëþäñêèõ ïðîáëåì âûçûâàþò âñå áîëüøèé èíòåðåñ, òåì áîëåå, ÷òî òðàäèöèîííûå òåõíèêè, ïîõîæå, èñ÷åðïàëè ñâîè ðåñóðñû. Ýòè íîâûå ìåòîäû íàõîäÿò âñå áîëåå øèðîêîå ïðèìåíåíèå â ðàáîòå ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè òàê íàçûâàåìîé ñïåöèôè÷åñêîé ïàòîëîãèè áîëüøèõ ñèñòåì. Íå äóìàþ, ÷òî ìîæíî ñ÷èòàòü àáñîëþòíîé óòîïèåé ìûñëü î âîçìîæíîñòè èõ èñïîëüçîâàíèÿ â ðåøåíèè ñàìûõ íàñóùíûõ äëÿ íàøåé ïëàíåòû ïðîáëåì, òàêèõ êàê îáåñïå÷åíèå ìèðà èëè ñîõðàíåíèå áèîñôåðû. Îäíàêî, ïûòàÿñü ÷òî-òî ñäåëàòü â ýòîì íàïðàâëåíèè, ìû ïîâòîðÿåì òó æå îñíîâíóþ îøèáêó, ÷òî è â êëèíè÷åñêîé ðàáîòå: äîïóñêàÿ íåèìîâåðíî áîëüøèå ìàñøòàáû ïðîáëåìû, ìû ïîëàãàåì, ÷òî óñïåõ âîçìîæåí ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè ïðèíÿòûå ðåøåíèÿ áóäóò ñòîëü æå ãëîáàëüíûìè.

Ìåæäó òåì, íà äåëå âñå âûãëÿäèò èíà÷å. Â÷èòàéòåñü â èñòîðèþ íåñêîëüêèõ ïîñëåäíèõ ñòîëåòèé, íà÷èíàÿ õîòÿ áû ñ Ôðàíöóçñêîé ðåâîëþöèè èëè äàæå Èíêâèçèöèè, è âû óâèäèòå, ÷òî êàæäûé ðàç, áåç èñêëþ÷åíèÿ, ñàìûå èçîùðåííûå çâåðñòâà áûëè ïðÿìûì ñëåäñòâèåì ñòîëü æå ãðàíäèîçíûõ, ñêîëü è óòîïè÷åñêèõ ïîïûòîê óñîâåðøåíñòâîâàòü ìèð. Èäåàëèñòû è èäåîëîãè âñåãäà îòâåðãàþò òî, ÷òî ôèëîñîô Êàðë Ïîïïåð íàçûâàåò “ïîëèòèêîé ìàëûõ øàãîâ”. Âñïîìíèòå ÷àñòî ïîâòîðÿåìûé àôîðèçì Ãðåãîðè Áåéòñîíà: “Òîò, êòî õî÷åò äåëàòü äîáðî, äîëæåí òâîðèòü åãî ïî êðóïèöàì. Âñåîáùåå áëàãî — ýòî ëîçóíã ïàòðèîòîâ, ïîëèòèêîâ è ïðîõâîñòîâ”.

Ñïðàâåäëèâîñòü ýòèõ ñëîâ ïîäòâåðæäàåò ñàìà ïðèðîäà: âåëèêèå ïåðåìåíû âñåãäà ñîïðîâîæäàþòñÿ êàòàñòðîôàìè è êàòàêëèçìàìè. Íåãýíòðîïèÿ, èëè àíîòðîïèÿ, êàê ïðåäïî÷èòàåò íàçûâàòü åå ìîé àôèíñêèé äðóã Äæîðäæ Âàññèëèó, äåëàåò ñâîå äåëî íåñïåøíî, áåçìîëâíî, ìàëûìè øàãàìè. Òåì íå ìåíåå, ýòî — äâèæóùàÿ ñèëà ýâîëþöèè, ñàìîîðãàíèçàöèè è âñå áîëüøåãî óñëîæíåíèÿ âñåëåííîé. Äóìàþ, ÷òî, åñëè ìû, òåðàïåâòû, ïîñòàâèì ñåáÿ íà ñëóæáó íåãýíòðîïèè, òî ñïðàâèìñÿ ñî ñâîèìè ôóíêöèÿìè ëó÷øå, ÷åì äåëàåì ýòî ñåé÷àñ, ïîëàãàÿ ñåáÿ áëàãîäåòåëÿìè è íàñòàâíèêàìè ÷åëîâå÷åñòâà. Íàøó çàäà÷ó ñôîðìóëèðîâàë Õàéíö ôîí Ôîðñòåð (1973) â ñâîåì Ýòè÷åñêîì Èìïåðàòèâå: “Âñåãäà ïîñòóïàé òàê, ÷òîáû ðàñøèðèòü âîçìîæíîñòè âûáîðà”.

Åñòü î÷àðîâàòåëüíàÿ ïðèò÷à, â êîòîðîé ýòà æå ìûñëü áûëà âûðàæåíà ìíîãî ñòîëåòèé òîìó íàçàä. Ïîñëå ñâîåé ñìåðòè çíàìåíèòûé ôèëîñîô Ñóôè Àáó Áàêð Øèáëè ÿâèëñÿ âî ñíå îäíîìó èç ñâîèõ äðóçåé. “Íó, è êàê âñòðåòèë òåáÿ Ãîñïîäü?” — ñïðîñèë äðóã. “Êîãäà ÿ ïðåäñòàë ïåðåä Åãî ïðåñòîëîì, Îí ñïðîñèë ìåíÿ: “Çíàåøü ëè òû, ïî÷åìó ÿ òåáÿ ïðîùàþ?”. È ÿ ñêàçàë: “Çà ìîè äîáðûå äåëà?”. È Ãîñïîäü ñêàçàë: “Íåò, íå çà ýòî”. ß ñïðîñèë: “Ïîòîìó ÷òî ÿ áûë èñêðåíåí â ñâîåì ïîêëîíåíèè?”. È Ãîñïîäü îòâåòèë: “Íåò”. È òîãäà ÿ ñêàçàë: “Çà òî, ÷òî ÿ ïàëîìíèêîì ïîñåòèë ìíîãèå ñâÿòûíè, îáðåë ìíîãî çíàíèé è íàó÷èë ìíîãîìó äðóãèõ”. È ñíîâà Ãîñïîäü îòâåòèë: “Íåò, íå çà ýòî”. È òîãäà ÿ âîçîïèë: “Î Áîæå! Çà ÷òî æå òû ïîìèëîâàë ìåíÿ?”. È Îí îòâåòèë: “Ïîìíèøü êàê â õîëîäíûé çèìíèé äåíü òû øåë ïî óëèöàì Áàãäàäà è óâèäåë ãîëîäíîãî êîòåíêà, ÷òî ïûòàëñÿ óêðûòüñÿ îò ëåäÿíîãî âåòðà? Òû ïîæàëåë åãî, îòîãðåë ó ñåáÿ íà ãðóäè è ïðèíåñ äîìîé”. ß ñêàçàë: “Äà, Áîæå, ïîìíþ”. È Ãîñïîäü ñêàçàë: “Âîò çà òâîþ äîáðîòó ê êîòåíêó, Àáó Áàêð, ÿ è ïðîñòèë òåáÿ”. (Schimmel, 1983, p. 16).
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Âûñòóïëåíèå Ýðíåñòà Ë. Ðîññè�tc "Âûñòóïëåíèå Ýðíåñòà Ë. Ðîññè"�

Âîçìîæíîñòü âûñòóïèòü ïî äîêëàäó Ïîëà Âàöëàâèêà ïðåäñòàâëÿåò äëÿ ìåíÿ íåîáûêíîâåííîå óäîâîëüñòâèå. Âñÿêèé ðàç, êîãäà ÿ ñëûøó åãî èëè ÷èòàþ åãî íîâóþ ñòàòüþ èëè êíèãó, ÿ óçíàþ ÷òî-òî àáñîëþòíî íîâîå. Ó ìåíÿ íåò ñîìíåíèé â òîì, ÷òî îí — îäèí èç âûäàþùèõñÿ óìîâ â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè.

Áîãàòñòâî è ñëîæíîñòü åãî äîêëàäà íå ïîääàþòñÿ ïîëíîìó îõâàòó â êðàòêîì îòçûâå. Ïîñêîëüêó ìíå íå õîòåëîñü áû ïðèáåãàòü ê îáùèì ôðàçàì, îñòàíîâëþñü íà òîì, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò îñîáûé èíòåðåñ äëÿ ìåíÿ ëè÷íî. Íàèáîëåå íîâûì, òâîð÷åñêèì è ñòèìóëèðóþùèì â äîêëàäå Ïîëà ìíå ïîêàçàëñÿ åãî ïîäõîä ê èäåå Äæîíà Îñòèíà î ïåðôîðìàòèâíîé ðå÷è. Ýòî ïîíÿòèå çàñòàâëÿåò îòñòóïèòü ñåðüåçíûå ñîìíåíèÿ, êîòîðûå ÿ íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò èñïûòûâàë îòíîñèòåëüíî ìåòîäà Ìèëòîíà Ýðèêñîíà. Ñàìîãî Ýðèêñîíà âïîëíå óñòðàèâàëà èäåÿ “ìàíèïóëèðîâàíèÿ”. Îí ëþáèë ãîâîðèòü, ÷òî ìàíèïóëèðîâàíèå ëþäüìè ðàäè èõ ñîáñòâåííîãî áëàãà — òàêàÿ æå îáîñíîâàííàÿ âåùü, êàê è ìàíèïóëèðîâàíèå ïðîäóêòàìè, êîòîðûå ìû î÷èùàåì, âàðèì, ïàðèì, äîáàâëÿåì ñîëü, ïîãëîùàåì è áîëåå èëè ìåíåå áëàãîïîëó÷íî ïåðåâàðèâàåì.

Ïîäîáíûé õîä ìûñëåé âñåãäà âîñïðèíèìàëñÿ ìíîé êàê íåïðèåìëåìûé. Â ïåðèîä íàøåé ñîâìåñòíîé ðàáîòû ÿ ïðèçíàâàë, ÷òî äîëæåí òî÷íî öèòèðîâàòü Ýðèêñîíà, íî ìûñëåííî, äà è íà áóìàãå ÿ ñòàðàëñÿ ïðîèçâåñòè íåêóþ ãóìàíèñòè÷åñêóþ ïîäìåíó: âìåñòî “ìàíèïóëèðîâàòü” óïîòðåáëÿë ñëîâî “ñîäåéñòâîâàòü”; âìåñòî “óïðàâëÿòü” — “ïîáóæäàòü”; âìåñòî ãèïíîòè÷åñêèõ “òåõíèê” — ãèïíîòè÷åñêèå “ïîäõîäû”. Òàêèì îáðàçîì ÿ íàäåÿëñÿ ãóìàíèçèðîâàòü ãèïíîòåðàïèþ, ÷òî, íà ìîé âçãëÿä, áîëåå îòâå÷àëî áû ðåàëüíîcòè îñìûñëåíèÿ ìèðà â äâàäöàòîì âåêå.

Æàëü, ÷òî ÿ íå ïîçíàêîìèëñÿ ñ ðàññóæäåíèÿìè äîêòîðà Âàöëàâèêà ëåò ïÿòíàäöàòü òîìó íàçàä. ß íå ïîòðàòèë áû ïîíàïðàñíó ñòîëüêî ñèë è, âîçìîæíî, ñêîðåå è ãëóáæå îñîçíàë áû ãåíèàëüíîñòü Ìèëòîíà Ýðèêñîíà áåç èçëèøíèõ ýìîöèîíàëüíûõ òåðçàíèé. Ìåíÿ óæàñàëî ýðèêñîíîâñêîå òðåáîâàíèå áåçóñëîâíîãî ïîâèíîâåíèÿ. Ïàöèåíò îáÿçàí áûë äàòü êëÿòâåííîå îáåùàíèå áåçóñëîâíî ïîâèíîâàòüñÿ òåðàïåâòó, èíà÷å Ìèëòîí îòêàçûâàëñÿ íà÷èíàòü ëå÷åíèå.

Ìåíÿ âñåãäà ñìóùàë ïîäîáíûé àâòîðèòàðèçì. Ïî âîçìîæíîñòè, ÿ ñòàðàëñÿ èçâèíèòüñÿ ïåðåä ïàöèåíòîì, îáúÿñíÿÿ, ÷òî íåñòàíäàðòíûé ïîäõîä ìàñòåðà çíàìåíóåò íîâóþ ýïîõó â èñòîðèè ãèïíîçà. Õîòÿ Ì. Ýðèêñîí è ñôîðìóëèðîâàë ïîíÿòèå “ðåêîìåíäàòåëüíîãî íîâîãî ïîäõîäà” ê ãèïíîçó, îäíàêî, îñòàâàÿñü âñåãî ëèøü ÷åëîâåêîì ñ ïðèñóùèìè åìó ñëàáîñòÿìè, èíîãäà ðåãðåññèðîâàë íàçàä ê ñâîèì ïðåæíèì àâòîðèòàðíûì ìåòîäàì.

Ñåé÷àñ, áëàãîäàðÿ äîêòîðó Âàöëàâèêó, ÿ â ïîëíîé ìåðå óáåäèëñÿ â òîì, ÷òî òðåáîâàíèå î áåñïðåêîñëîâíîì ïîâèíîâåíèè íå áûëî íè ïðè÷óäîé, íè îøèáêîé Ýðèêñîíà. Îí ïðîñòî äîáèâàëñÿ îò ïàöèåíòà ïåðôîðìàòèâíîé ðå÷è. Ïîëó÷åííîå îò ïàöèåíòà îáåùàíèå “ïîâèíîâàòüñÿ âî ÷òî áû òî íè ñòàëî” èìåëî ãëóáîêèé ñìûñë â ñâåòå òîãî, î ÷åì ãîâîðèë Âàöëàâèê: îíî ñëóæèëî êàê áû ñèãíàëîì ê âêëþ÷åíèþ ñàìîèñïîëíÿþùåãîñÿ ïðîðî÷åñòâà; Ýðèêñîí èñïîëüçîâàë ýñòåòè÷åñêèé èìïåðàòèâ ôîí Ôîðñòåðà: “Õî÷åøü âèäåòü — íàó÷èñü äåéñòâîâàòü”. Òàê çàêëàäûâàëîñü îñíîâàíèå äëÿ âûïîëíåíèÿ ïàöèåíòàìè “ïîâåäåí÷åñêèõ ïðåäïèñàíèé” Ýðèêñîíà, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîìîãàëî èì èçáàâèòüñÿ îò “íàó÷åííûõ ñàìîîãðàíè÷åíèé” è ñîçäàòü áîëåå àäåêâàòíóþ è öåëèòåëüíóþ “ðåàëüíîñòü âòîðîãî ïîðÿäêà”.

Åñòåñòâåííî, ÷òî íå îò êàæäîãî Ýðèêñîí òðåáîâàë ïîâèíîâåíèÿ â ôîðìå “èñïîëíèòåëüíîé ðå÷è”. Ýòî îòíîñèëîñü òîëüêî ê òåì, â ÷üåì ñëîâå îí áûë óâåðåí. Êîãäà ÿ ñïðîñèë åãî îá ýòîì, îí îòâåòèë, ÷òî åñòü ëþäè, êîòîðûå âñåãäà âûïîëíÿò îáåùàííîå â ñèëó ñâîèõ ðåëèãèîçíûõ óáåæäåíèé èëè ñêëàäà õàðàêòåðà. Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ýðèêñîíà, îí ïðîñòî óòèëèçèðîâàë ëè÷íûå êà÷åñòâà èëè âåðîâàíèÿ ïàöèåíòà, ÷òîáû óñêîðèòü ïðîöåññ èçìåíåíèé. Òàêèì îáðàçîì, äàæå íè÷åãî íå âåäàÿ î ïåðôîðìàòèâíîé ðå÷è, îí óñïåøíî èãðàë ïî òåì ïðàâèëàì, êîòîðûå îíà ïðåäïîëàãàåò. Ïîíÿòèå ïåðôîðìàòèâíîé ðå÷è êàê ñðåäñòâà ñîçäàíèÿ íàøåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè îòêðûâàåò íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè.

ß áû íå ñòàë âûáðàñûâàòü ÷àñòè÷êó “ïñèõî-” èç ñëîâà ïñèõîòåðàïèÿ, ýòî — åäèíñòâåííîå, â ÷åì ÿ íåñêîëüêî ðàñõîæóñü ñ äîêòîðîì Âàöëàâèêîì. Íå ñòîèò âìåñòå ñ âîäîé âûïëåñêèâàòü è ðåáåíêà. Â êîíöå êîíöîâ, èìåííî ïñèõèêà òâîðèò íîâûå ðåàëüíîñòè; èññëåäîâàíèÿ Æàíà Ïèàæå ãîâîðÿò î ïîñòðîåíèè ðåáåíêîì ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè. Ïîëàãàþ, ÷òî, ïî ñóòè, äîêòîð Âàöëàâèê âûñòóïàåò ïðîòèâ: 1) ÷ðåçìåðíûõ ïðåòåíçèé ïñèõîäèíàìè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîé òåðàïèè è 2) ñîïðîâîæäàþùåé åå “ïñèõîáîëòîâíè”. Åñëè ýòî òàê, òî ÿ ïîëíîñòüþ ñ íèì ñîëèäàðåí. Ïîñòàðàþñü èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî è â ñâîåé ðàáîòå.

Îäíàêî õâàòèò îá ýòîì. Õîòåëîñü áû îáðàòèòüñÿ ñ ïðîñüáîé ê äîêòîðó Âàöëàâèêó ïîäðîáíåå ðàññêàçàòü î òîì, êàê íàì íàó÷èòüñÿ èñïîëüçîâàòü ïåðôîðìàòèâíóþ ðå÷ü â òåðàïèè. Ìåíÿ î÷åíü çàèíòåðåñîâàë äàííûé ïîäõîä, ãäå áû ÿ ìîã åìó íàó÷èòüñÿ? À âû ñàìè, äîêòîð Âàöëàâèê, êàê îâëàäåëè ýòèì ìåòîäîì? Åñòü ëè ó âàñ ïðàêòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ èëè ðåêîìåíäàöèè äëÿ òåõ, êòî õîòåë áû åìó îáó÷èòüñÿ?

Âòîðîé âîïðîñ êàñàåòñÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïîíÿòèÿ ïåðôîðìàòèâíîé ðå÷è ïðèìåíèòåëüíî ê ñîâðåìåííûì ãëîáàëüíûì êîíôëèêòàì. Äîêòîð Âàöëàâèê, êàê áû âû âåëè ïîäãîòîâêó ëèäåðîâ ìåæäóíàðîäíîãî ìàñøòàáà— òàêèõ, êàê Ðåéãàí èëè Ãîðáà÷åâ? Êàêèå ïîâåäåí÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè âû áû èì äàëè?

Îòâåò äîêòîðà Âàöëàâèêà�tc "Îòâåò äîêòîðà Âàöëàâèêà"�

Êàê ïðèìåíÿòü ïåðôîðìàòèâíóþ òåõíèêó? Ê ñîæàëåíèþ, äîëæåí ïðèçíàòüñÿ, ÷òî ÿ ñòàë ñåðüåçíî çàäóìûâàòüñÿ íàä ýòèì âîïðîñîì ñîâñåì íåäàâíî è ïîëàãàþ, ÷òî åñëè ó ìåíÿ è áóäåò ÷åì ïîäåëèòüñÿ, òî íå ðàíüøå, ÷åì ëåò ÷åðåç ïÿòü.

×òî êàñàåòñÿ ñâåðõäåðæàâ, òî çäåñü âîçíèêàþò äâà îñëîæíåíèÿ. Âî-ïåðâûõ, íåò íèêîãî, êòî âçÿë áû íà ñåáÿ ðîëü òåðàïåâòà â ýòîì äåëå. Óñëîâíî ãîâîðÿ, åñëè ïðèãëÿäåòüñÿ ê ïîâåäåíèþ ëèäåðîâ, òî âûðèñîâûâàåòñÿ êëàññè÷åñêèé ïðèìåð äèíàìèêè ñåìåéíûõ è ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé. Äîñòàòî÷íî áûëî “èäåíòèôèöèðîâàííûì ïàöèåíòàì” (íàöèñòñêîé Ãåðìàíèè è ßïîíèè) ñîéòè ñî ñöåíû, êàê õðóïêèé ñîþç “ðîäèòåëåé” òóò æå ðàñïàëñÿ è ìåæäó íèìè íà÷àëàñü “õîëîäíàÿ âîéíà”. Âåñüìà òèïè÷íûé ñëó÷àé â ñåìåéíîé òåðàïèè. Êîãäà òåïåðü ñìîòðèøü íà ýòèõ äâóõ ðîäèòåëåé, ÷üè äåòè âûðîñëè è îòïðàâèëèñü â ñàìîñòîÿòåëüíîå ïëàâàíüå, òî ïðîñòî äèâó äàåøüñÿ, äî ÷åãî ñîâïàäàþò ëèíèè ïîâåäåíèÿ ýòèõ äâóõ ñâåðõäåðæàâ. Ó ìåíÿ åñòü îäíî ïðåäëîæåíèå, åñëè, êîíå÷íî, ê íåìó çàõîòÿò ïðèñëóøàòüñÿ. ß íåîäíîêðàòíî ïîâòîðÿë ïîñòóëàò Àíàòîëÿ Ðàïïîïîðòà, ñôîðìóëèðîâàííûé èì â êíèãå “Áèòâû, Èãðû è Äåáàòû”, âûøåäøåé ïðèìåðíî â íà÷àëå øåñòèäåñÿòûõ. À ìûñëü ýòó ïîäñêàçàë åìó, åñëè íå îøèáàþñü, Êàðë Ðîäæåðñ. Ðàïïîïîðò ïðåäëàãàåò âíåñòè â ïðîòîêîë âñåõ ìåæäóíàðîäíûõ è äðóãèõ êîíôåðåíöèé ïóíêò, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì ïåðåä íà÷àëîì ñåðüåçíûõ îáñóæäåíèé îáå äåëåãàöèè äîëæíû ïðåäñòàâèòü, ÷åòêî îïðåäåëèòü è ðàçúÿñíèòü ñâîå ïîíèìàíèå ïîçèöèè ïàðòíåðà, ïîëó÷èâ îò íåãî ïîäòâåðæäåíèå â ïðàâèëüíîñòè ñâîåãî òîëêîâàíèÿ. Äëÿ ïðèìåðà ìîæíî âçÿòü êàêóþ-ëèáî àìåðèêàíî-ñîâåòñêóþ âñòðå÷ó. Àìåðèêàíñêàÿ äåëåãàöèÿ äàåò èñ÷åðïûâàþùóþ îöåíêó ñîâåòñêîé ïîçèöèè, íà ÷òî ðóññêèå îòâå÷àþò: “Äà, âû òî÷íî è ïîëíî èçëîæèëè íàøó òî÷êó çðåíèÿ”. Çàòåì Ñîâåòû â ñâîþ î÷åðåäü ðàçúÿñíÿþò ñâîå ïîíèìàíèå ïîçèöèè àìåðèêàíñêîé äåëåãàöèè, à òå òàêæå ïîäòâåðæäàþò, ÷òî èõ òî÷êà çðåíèÿ èçëîæåíà ïîëíî è âåðíî.

ß ñîãëàñåí ñ Ðàïïîïîðòîì â òîì, ÷òî ïðè òàêîì ïîäõîäå ïîëîâèíà ïðîáëåì áûëà áû óñòðàíåíà åùå äî íà÷àëà èõ îáñóæäåíèÿ.

Âîïðîñû è îòâåòû�tc "Âîïðîñû è îòâåòû"�

Âîïðîñ: Äîêòîð Âàöëàâèê, â ïÿòèäåñÿòûõ ãîäàõ ïñèõîëîã Àäåëáåðò Ýéìñ òàêæå çàèíòåðåñîâàëñÿ çíà÷åíèåì äåéñòâèÿ êàê ñðåäñòâà, ïîçâîëÿþùåãî ïðîâåðèòü òî÷íîñòü âîñïðèÿòèÿ. Â Ïðèíñòîíñêîì Óíèâåðñèòåòå îí îáîðóäîâàë ïîìåùåíèå ñ èñêàæåííûì ïðîñòðàíñòâîì. Åñëè ñìîòðåòü íà ýòó êîìíàòó òîëüêî ñ îäíîé òî÷êè, ïîìåñòèâ ïîäáîðîäîê íà ñïåöèàëüíóþ ïîäñòàâêó, òî èñêàæåíèå ïðîñòðàíñòâà óñòàíîâèòü íåâîçìîæíî, êîìíàòà êàæåòñÿ îáû÷íîé, è ÷åëîâåê äåëàåò îøèáêó çà îøèáêîé, îöåíèâàÿ ðàññòîÿíèå ìåæäó ñîáîé è äâèæóùèìèñÿ ïî êîìíàòå ëþäüìè. Ïî ïðîñüáå Ýéìñà íàáëþäàòåëü ïûòàåòñÿ ñ ïîìîùüþ äëèííîé óêàçêè êîñíóòüñÿ ïðîòèâîïîëîæíîé ñòåíû èëè îïèñàòü ñâîå âîîáðàæàåìîå ïåðåäâèæåíèå ïî êîìíàòå è òîëüêî òîãäà ïîíèìàåò, ÷òî ïðîñòðàíñòâî èñêàæåíî. Èíà÷å ãîâîðÿ, óáåäèòüñÿ â ýòîì ìîæíî òîëüêî ñ ïîìîùüþ äåéñòâèé. Ìíå êàæåòñÿ, ýòîò çàìå÷àòåëüíûé ýêñïåðèìåíò áûë íåäîñòàòî÷íî èñïîëüçîâàí ïðè îáñóæäåíèè èñòîðèè òåðàïèè.



Âàöëàâèê: Ñîãëàñåí, ïðèíèìàþ çàìå÷àíèå. Îá ýêñïåðèìåíòàõ Ýéìñà íåîäíîêðàòíî ãîâîðèë Ãðåãîðè Áåéòñîí. Îí äàæå âûñêàçûâàë ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ó÷àñòèå â ïîäîáíîì ýêñïåðèìåíòå ìîãëî áû îêàçàòüñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ëå÷åíèÿ òàê íàçûâàåìûõ øèçîôðåíèêîâ.



Âîïðîñ: Äîêòîð Âàöëàâèê, ìíå íå ñîâñåì ÿñíû íåêîòîðûå ìîìåíòû â âàøåì äîêëàäå, ÿ íå âèæó â íèõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Âû êðèòèêîâàëè ëèíåéíóþ äåòåðìèíèñòñêóþ ìîäåëü òðàäèöèîííîé íàóêè è â òî æå âðåìÿ àïåëëèðîâàëè ê íåîáõîäèìîñòè íàëè÷èÿ äàííûõ, èõ íàäåæíîñòè è ïð. À äàííûå, ïî ìîåìó ìíåíèþ, ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ òîãî ñàìîãî òðàäèöèîííîãî, ëèíåéíîãî äåòåðìèíèçìà è ïîñòðîåííîãî íà íåì ìèðîâîççðåíèÿ. Êàê óâÿçàòü ýòè äâà óòâåðæäåíèÿ?

Âàöëàâèê: Íå óâåðåí, ÷òî ÿ âîîáùå óïîòðåáëÿë ñëîâî “äàííûå”. Ôàêòû, äà. Èáî ñëîâî “ôàêò” ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî factare, ÷òî çíà÷èò äåëàòü, ïðîèçâîäèòü. Äëÿ ìåíÿ ôàêòû — ýòî âåùè, êîòîðûå ëþäè ïåðåäàþò äðóã äðóãó. Åñëè êòî-òî èçëàãàåò ñâîé âçãëÿä íà ñèòóàöèþ — ýòî âñåãî ëèøü ñîîáùåíèå è âðÿä ëè çà íèì ñòîÿò ôàêòû.



Âîïðîñ: ß óäèâëÿþñü, ÷òî âû äåëàåòå ñ ïðîøëûì? Âû îáðàòèëèñü ê ïðîøëîìó, ÷òîáû óòî÷íèòü íåêîòîðûå èç ñâîèõ ïîçèöèé, è ê èñòîðèè — ÷òîáû ïîÿñíèòü, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ òåìè, êòî ïðèäåðæèâàåòñÿ ëèíåéíîé äåòåðìèíèñòñêîé ìîäåëè, è ê êàêèì áåäàì ýòî íàñ ïðèâåëî. Âèäèìî, ïðåäïîëàãàëîñü î ÷åì-òî íàì íàïîìíèòü è ïîäãîòîâèòü íàñ ê ñîçäàíèþ îïðåäåëåííîé ðåàëüíîñòè. Íî ñëóøàÿ âàñ è ìíîãèõ äðóãèõ, ÿ íå ìîãó èçáàâèòüñÿ îò îùóùåíèÿ, ÷òî îòñ÷åò âðåìåíè íà÷èíàåòñÿ êàæäûé ðàç ñ íàñòîÿùåãî, ñèþìèíóòíîãî, è õî÷åòñÿ ïîíÿòü, êàê èíòåãðèðîâàòü òî, ãäå ÿ áûë ïðåæäå, è âñå, ÷òî òîãäà ïðîèñõîäèëî? ß íè÷åãî íå èìåþ ïðîòèâ æåëàíèÿ çàãëÿíóòü â áóäóùåå èëè ïîñòðîèòü ðåàëüíîñòü, íàöåëåííóþ íà ïåðñïåêòèâó, íî ìíå êàæåòñÿ, ÷òî è ó ïðîøëîãî åñòü ñâîÿ ìèôîëîãèÿ, êîòîðóþ òîæå íàäî òàê âûñòðîèòü, ÷òîáû ëþäè ÷óâñòâîâàëè óäîâëåòâîðåíèå îò ïðîæèòûõ ëåò. ×òî ñ ýòèì äåëàòü?



Âàöëàâèê: Ñîìíåâàþñü, ÷òî â ýòîì åñòü íåîáõîäèìîñòü. Ñî ìíîé, âîçìîæíî, íå ñîãëàñÿòñÿ òå, êòî ïîòðàòèë 25000 äîëëàðîâ íà ðåòðîñïåêòèâíóþ, èíòðîñïåêòèâíóþ è èíòðàïñèõè÷åñêóþ òåðàïèþ. Åñëè, íàïðèìåð, îáðàùàÿñü ê êëèåíòó, ÿ ñêàæó: “Äîïóñòèì, â ðåçóëüòàòå íåñêîëüêèõ ñåññèé âàøà ïðîáëåìà ðàçðåøèëàñü, äåëà ïîøëè íà ïîïðàâêó, íî âû òàê è íå óçíàëè, ïî÷åìó ýòî ïðîèçîøëî, âàñ óñòðîèò òàêîé âàðèàíò?”. Âðÿä ëè êòî-íèáóäü îòâåòèò îòðèöàòåëüíî. ß ïîñòàðàþñü ðàçîáðàòüñÿ âî âñåì, èñõîäÿ èç ñîáñòâåííîãî ïðîøëîãî. Åñëè ÿ â ñâîåì äîêëàäå è óïîìèíàë î ïðîøëîì, òî èìåííî â òàêîì êîíòåêñòå. Íî âñå-òàêè â îñíîâíîì ìíîþ ðóêîâîäèëî æåëàíèå ïîêàçàòü, ÷òî ìîæåò áûòü ñäåëàíî çäåñü è ñåé÷àñ.



Âîïðîñ: Ïðåäñòàâèì, ÷åëîâåê ïðèøåë íà ïðèåì ê ïñèõîòåðàïåâòó. Â ñîîòâåòñòâèè ñ êóëüòóðîé, â êîòîðîé âñå ìû ôîðìèðîâàëèñü, îí áóäåò èçëàãàòü ñóòü ñâîåé ïðîáëåìû, îïèñûâàòü ñâîå ñîñòîÿíèå, ïîëü�çóÿñü “èíäèêàòèâíûì” ÿçûêîì. À âîò êàê â ãîëîâå òåðàïåâòà ïðî��èñõîäèò ïåðåâîä íà “ïðåäïèñàòåëüíûé” ÿçûê? È êàê ìû ìîæåì îï��ðåäåëèòü, ÷òî òåðàïåâò — áèëèíãâèñòè÷åí è ÷òî åãî ïåðåâîä òî÷åí?

Âàöëàâèê: Åñëè âû ÷èòàëè Ìèëòîíà Ýðèêñîíà è îñîáåííî åñëè âàì äîâåëîñü âèäåòü ðàáîòó Äîíà Äæåêñîíà, âû áû ñàìè èçóìèëèñü, êàê åìó ïðèøëà â ãîëîâó ìûñëü ñêàçàòü ïàöèåíòó ñäåëàòü òî-òî è òî-òî. Ýòî ïîõîæå íà âîëøåáñòâî, çäåñü òðåáóåòñÿ îñîáûé äàð. Íàøå âìåøàòåëüñòâî íåîáõîäèìî, êîãäà âñå ïðåäûäóùèå ïîïûòêè ïàöèåíòà ðåøèòü ïðîáëåìó îêàçàëèñü áåçóñïåøíûìè. Ìû ñòàðàåìñÿ çàáëîêèðîâàòü ýòîò îòðèöàòåëüíûé îïûò, èíà÷å ïðîáëåìà ïðåâðàòèòñÿ â ïîðî÷íûé êðóã.



Âîïðîñ: Ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ ìåòàôîðà î ïàäàþùåì íà âîäó êëåíîâîì ëèñòå è åãî îòðàæåíèè, ïîäíèìàþùåìñÿ åìó íàâñòðå÷ó èç ãëóáèíû âîä. Ýòà ìåòàôîðà ïåðåäàåò õàðàêòåð îòíîøåíèé ìåæäó òåðàïåâòîì è êëèåíòîì, ïðåïîäàâàòåëåì è ñòóäåíòîì, âûñòóïàþùèì è àóäèòîðèåé. Íåëüçÿ ëè ïîïîäðîáíåå ðàññêàçàòü î òîì, êàê ñîçäàåòñÿ “ïåðôîðìàòèâíûé” ðå÷åâîé àêò â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ? Êàê ïðàêòè÷åñêè ôîðìóëèðóþòñÿ ïðåäïèñàíèÿ è êàê âîçíèêàåò ðå÷åâîé àêò, ñïîñîáñòâóþùèé ñáëèæåíèþ, êîíòàêòó òåðàïåâòà è êëèåíòà?



Âàöëàâèê: Ýòî êàê ðàç òîò ñëó÷àé, êîãäà òåðàïåâòó ñëåäóåò îâëà�äåòü ÿçûêîì êëèåíòà. Ðå÷ü íå èäåò î âñòðå÷å íà ïîëïóòè. Åñëè òåðàïåâò ôîðìóëèðóåò äëÿ ïàöèåíòà îïðåäåëåííûå ïîâåäåí÷åñêèå ïðåäïèñàíèÿ è åñëè èäåÿ, êîòîðàÿ â íèõ çàêëþ÷åíà, âïèñûâàåòñÿ â êîíòåêñò ñåìåéíîé ðåàëüíîñòè â òîì ïîíèìàíèè, â êàêîì îíà âèäèòñÿ òåðàïåâòó, òîãäà, ñëåäóÿ ýòèì ïðåäïèñàíèÿì, ñòàðàÿñü âûïîëíèòü èõ, ïàöèåíò, âîçìîæíî, óçíàåò íå÷òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ýêâèâàëåíòîì êëàññè÷åñêîãî èíñàéòà. Âîò, ïîæàëóé, âñå, ÷òî ÿ ìîãó îòâåòèòü.

Ïîë Âàöëàâèê�tc "Ïîë Âàöëàâèê"�

Êîíñòðóèðîâàíèå �tc "Êîíñòðóèðîâàíèå "�

êëèíè÷åñêèõ “ðåàëüíîñòåé”�tc "êëèíè÷åñêèõ ðåàëüíîñòåé"�

Äàëåêî íå âñå êëèíèöèñòû ÿâëÿþòñÿ îäíîâðåìåííî è ýïèñòåìîëîãàìè, òî åñòü ñïåöèàëèñòàìè, ïîëó÷èâøèìè ïîäãîòîâêó â òîé îáëàñòè íàóêè, êîòîðàÿ èçó÷àåò èñòî÷íèêè è ïðèðîäó çíàíèÿ. Ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî ñòîëü çíà÷èòåëüíû, ÷òî ïîñòè÷ü èõ âî âñåì îáúåìå, ñ ìîèìè ñêðîìíûìè ïîçíàíèÿìè â îáëàñòè ôèëîñîôèè, âåñüìà òðóäíî. Îäíàêî ñëåäóåò ðàññìîòðåòü õîòÿ áû îñíîâíûå ýïèñòåìîëîãè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ, êîòîðûå îïðåäåëÿþò íàïðàâëåíèå ðàçâèòèÿ â íàøåé îáëàñòè.

×òî ñ÷èòàòü íîðìîé?�tc "×òî ñ÷èòàòü íîðìîé?"�

Ïîçâîëüòå íà÷àòü ñ êîíñòàòàöèè ôàêòà, êîòîðûé îäíèìè ìîæåò áûòü âîñïðèíÿò êàê íå÷òî îáùåèçâåñòíîå è äàæå òðèâèàëüíîå, çàòî äðóãèìè — êàê ñêàíäàëüíàÿ íåîæèäàííîñòü: â îòëè÷èå îò ìåäèöèíñêèõ íàóê, â íàøåé îáëàñòè äî ñèõ ïîð íå ñóùåñòâóåò îáùåïðèíÿòîãî è ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàííîãî îïðåäåëåíèÿ, ÷òî òàêîå íîðìà. Âðà÷è ðàçíûõ ñïåöèàëèçàöèé íàõîäÿòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ íàìè â âûãîäíîì ïîëîæåíèè, ïîñêîëüêó èì äîñòàòî÷íî ÿñíà îáúåêòèâíî óñòàíîâëåííàÿ êàðòèíà — ÷òî ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ íîðìàëüíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà.

Ñîâñåì äðóãîå äåëî, êîãäà âîïðîñ êàñàåòñÿ ýìîöèîíàëüíîãî èëè äóøåâíîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Âûñêàçûâàåìûå ïî ýòîìó âîïðîñó ñóæäåíèÿ èìåþò íå íàó÷íûé, à ñêîðåå ôèëîñîôñêèé, ìåòàôèçè÷åñêèé è äàæå ñóåâåðíûé ñìûñë. Èáî ÷òîáû îñîçíàòü, êòî ìû è ÷òî ìû “íà ñàìîì äåëå”, íàäî êàê áû âûéòè èç ñîáñòâåííîé îáîëî÷êè è îáúåêòèâíî âçãëÿíóòü íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû. Òàêîé ïîäâèã ïîä ñèëó ðàçâå ÷òî áàðîíó Ìþíõàóçåíó, êîòîðîìó óäàëîñü çà âîëîñû âûòÿíóòü ñåáÿ âìåñòå ñ ëîøàäüþ èç áîëîòà.

Íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ áåçóìèå ñ÷èòàëîñü îòêëîíåíèåì îò íîðìû, êîòîðàÿ ñàìà ïî ñåáå âîñïðèíèìàëàñü êàê êîíå÷íàÿ è íåîñïîðèìàÿ èñòèíà. Íè÷åãî íå èçìåíèëîñü â ýòîì ñìûñëå è â ýïîõó ïðîñâåùåíèÿ. Ïîæàëóé, äîáàâèëàñü îäíà äåòàëü — “÷èñòûé ðàçóì”, êîòîðûé, âîïëîòèâ â ñåáå áîæåñòâåííûå ñâîéñòâà ÷åëîâå÷å�ñêîãî óìà, çàìåíèë ñîáîé áîæåñòâåííîå îòêðîâåíèå. Ñîãëàñíî èäåå “÷èñòîãî ðàçóìà”, âñåëåííàÿ ïîä÷èíÿåòñÿ ëîãè÷åñêèì çàêîíàì, êîòîðûå ñïîñîáåí ïîçíàòü ÷åëîâå÷åñêèé óì, à âîëÿ ïîìîãàåò ÷åëîâåêó äåéñòâîâàòü ñîãëàñíî ýòèì çàêîíàì. Ïîçâîëüòå, îäíàêî, çàìåòèòü, ÷òî âîöàðåíèå Ðàçóìà ñîïðîâîæäàëîñü óíè÷òîæåíèåì 40 000 ÷åëîâåê ñ ïîìîùüþ ïðîñâåùåííîãî èçîáðåòåíèÿ äîêòîðà Ãèëüîòåíà, à ñâîèì ðåçóëüòàòîì èìåëî óñòàíîâëåíèå î÷åðåäíîé òðàäèöèîííîé ìîíàðõèè.

Ñïóñòÿ ñòî ëåò áîëåå ïðàãìàòè÷íîå è ÷åëîâå÷íîå îïðåäåëåíèå íîðìû áûëî äàíî Ôðåéäîì, êîòîðûé ñôîðìóëèðîâàë åãî êàê “ñïîñîáíîñòü òðóäèòüñÿ è ëþáèòü”. Ìíîãèå âîñïðèíÿëè ýòî îïðåäåëåíèå êàê çàñëóæèâàþùåå ïðèçíàíèÿ, è îíî âîøëî â íàó÷íûé îáèõîä. Ê íåñ÷àñòüþ, îäíàêî, ñîãëàñíî ýòîìó îïðåäåëåíèþ, ïñèõè÷åñêè çäîðîâûì ÷åëîâåêîì ìîæíî ñ÷èòàòü è Ãèòëåðà, ïîñêîëüêó, êàê èçâåñòíî, ðàáîòàë îí âåñüìà íàïðÿæåííî è îáîæàë, åñëè è íå ñâîþ ëþáîâíèöó Åâó Áðàóí, òî, ïî ìåíüøåé ìåðå, ñâîåãî ïñà. Íåïîëíîòà ôðåéäîâñêîãî îïðåäåëåíèÿ îñîáåííî áðîñàåòñÿ â ãëàçà, êîãäà ìû èìååì äåëî ñ ïðåñëîâóòîé ýêñöåíòðè÷íîñòüþ âûäàþùèõñÿ ëþäåé.

Âèäèìî, â ñèëó âûøåóïîìÿíóòûõ îáñòîÿòåëüñòâ, øèðîêîå ïðèçíàíèå ïîëó÷èëî íîâîå îïðåäåëåíèå íîðìû êàê “àäàïòàöèè ê ðåàëüíîñòè”. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì êðèòåðèåì, íîðìàëüíûå ëþäè (è, ðàçóìååòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü ïñèõîòåðàïåâòû) âèäÿò ðåàëüíîñòü òàêîâîé, êàêàÿ îíà åñòü, â òî âðåìÿ êàê ëþäè, ñòðàäàþùèå ýìîöèîíàëüíûìè èëè äóøåâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, âîñïðèíèìàþò äåéñòâèòåëüíîñòü â èñêàæåííîì âèäå. Ïîäîáíîå îïðåäåëåíèå, áåçóñëîâíî, ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ñóùåñòâóåò ðåàëüíàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü, êîòîðàÿ äîñòóïíà ÷åëîâå÷åñêîìó óìó, — ïîëîæåíèå, íåâåðîÿòíîå ñ ôèëîñîôñêîé òî÷êè çðåíèÿ ëåò äâåñòè òîìó íàçàä. Þì, Êàíò, Øîïåíãàóýð è ìíîæåñòâî äðóãèõ ôèëîñîôîâ áûëè óáåæäåíû, ÷òî “ðåàëüíàÿ” äåéñòâèòåëüíîñòü — âñåãî ëèøü íàøå ìíåíèå î íåé, ñóáúåêòèâíûé îáðàç, ïðîèçâîëüíîå òîëêîâàíèå. Åùå áîëåå óäèâèòåëåí òîò ôàêò, ÷òî òàêèå æå âûñêàçûâàíèÿ ìîæíî âñòðåòèòü â ðàáîòàõ ïðåäñòàâèòåëåé åñòåñòâåííûõ íàóê, â ÷àñòíîñòè ôèçèêîâ-òåîðåòèêîâ, óæå â íàøåì âåêå. Òàê, ïî ñâèäåòåëüñòâàì î÷åâèäöåâ, â 1926 ãîäó â ðàçãîâîðå ñ Ãåéçåíáåðãîì î ïîñòðîåíèè òåîðèè, Ýéíøòåéí ÿêîáû óòâåðæäàë, ÷òî áûëî áû îøèáêîé ñòðîèòü òåîðèþ íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ â îáúåêòèâíîì íàáëþäåíèè. Ñëåäóåò èñõîäèòü èç îáðàòíîãî — ïóñòü òåîðèÿ ñàìà ðåøèò, ÷òî íàì íóæíî íàáëþäàòü.

Õîðîøî, ñêàæåòå âû, íî êàêîå îòíîøåíèå âñå ýòî èìååò ê íàøåé ïðîôåññèè, ãäå ìû-òàêè ñòàëêèâàåìñÿ ñ âïîëíå ðåàëüíûì ïîâåäåíèåì, êîòîðîå äàæå ôèëîñîôû íå ìîãóò íå ïðèçíàòü áåçóìíûì?

Â êà÷åñòâå îòâåòà íà ýòîò ðåçîííûé âîïðîñ ïîçâîëüòå ìíå ðàññêàçàòü âàì îá îäíîì ñòðàííîì ñëó÷àå, êîòîðûé èìåë ìåñòî áîëåå äâóõ ëåò òîìó íàçàä â èòàëüÿíñêîì ãîðîäêå Ãðîññåòî. Â ìåñòíóþ êëèíèêó áûëà ïîìåùåíà æåíùèíà â ñîñòîÿíèè îñòðîãî øèçîôðåíè÷åñêîãî âîçáóæäåíèÿ. Ïîñêîëüêó îíà ïîñòîÿííî æèëà â Íåàïîëå, à â Ãðîññåòî ïðèåõàëà íàâåñòèòü ðîäñòâåííèêîâ, ðåøåíî áûëî ïåðåâåçòè åå â Íåàïîëü, ãäå îíà ìîãëà áû ïîëó÷èòü íàäëåæàùåå ëå÷åíèå. Ïðèáûâøèì ñàíèòàðàì óêàçàëè ïàëàòó, ãäå íàõîäèëàñü áîëüíàÿ, è îíè îáíàðóæèëè åå ñèäÿùåé íà ïîñòåëè, íî ïîëíîñòüþ îäåòîé ê âûõîäó, ñ ñóìî÷êîé â ðóêàõ. Îäíàêî, êîãäà îíè ïðåäëîæèëè åé ïðîéòè ñ íèìè ê îæèäàþùåé âíèçó ìàøèíå ñêîðîé ïîìîùè, æåíùèíà âïàëà â íåèñòîâñòâî, ñòàëà îò÷àÿííî ñîïðîòèâëÿòüñÿ, ñìóòíî ñîçíàâàÿ, êòî îíà òàêàÿ è ÷òî ñ íåé ïðîèñõîäèò. Åé íàñèëüíî ââåëè óñïîêîèòåëüíîå, âûíåñëè íà íîñèëêàõ, ïîìåñòèëè â ìàøèíó è îòáûëè â Íåàïîëü.

Íà øîññå, íå äîåçæàÿ äî Ðèìà, èõ îñòàíîâèëà ïîëèöåéñêàÿ ìàøèíà è îòïðàâèëà îáðàòíî â Ãðîññåòî. Ïðîèçîøëî íåäîðàçóìåíèå: æåíùèíà â ñêîðîé áûëà íå ïàöèåíòêîé, à æèòåëüíèöåé Ãðîññåòî, êîòîðàÿ ïðèøëà â áîëüíèöó íàâåñòèòü ðîäñòâåííèöó.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå îøèáêè ñîçäàëàñü (èëè, êàê ñêàçàëè áû ðàäèêàëüíûå êîíñòðóêòèâèñòû, “áûëà ñêîíñòðóèðîâàíà”) êëèíè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü, â êîòîðîé “àäàïòèðîâàííîå ê ðåàëüíîñòè” ïîâåäåíèå æåíùèíû áûëî âîñïðèíÿòî êàê ñâèäåòåëüñòâî åå “áåçóìèÿ”. Âåäü îíà áûëà àãðåññèâíîé, îáâèíÿëà ïåðñîíàë â èçóâåðñòâå, îòêàçûâàëàñü îò ñâîåãî èìåíè è ñâîåé ëè÷íîñòè è ò.ï.

Åùå çà ïÿòíàäöàòü ëåò äî ñîáûòèÿ â Ãðîññåòî ïñèõîëîã Äýâèä Ðîçåíõàí îïóáëèêîâàë ðåçóëüòàòû ñâîèõ èññëåäîâàíèé ïîä èçûñêàííûì íàçâàíèåì “Êàê ñîõðàíèòü óì â áåçóìíûõ ìåñòàõ” (1984). Àâòîð è åãî åäèíîìûøëåííèêè äîêàçûâàþò, ÷òî íîðìàëüíîñòü íåâîçìîæíî óñòàíîâèòü ñî âñåé òî÷íîñòüþ è ÷òî ïñèõèàòðè÷åñêèå ëå÷åáíèöû ñîçäàþò ñâîþ ñîáñòâåííóþ ðåàëüíîñòü.

Ïî ñóòè, îá àíàëîãè÷íîì ïðèìåðå ñîîáùàëè ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè èç áðàçèëüñêîãî ãîðîäà Ñàí-Ïàóëî, îêîëî ãîäà òîìó íàçàä. Ñîãëàñíî ýòîé êîððåñïîíäåíöèè, âëàäåëüöû Êëóáà âåðõîâîé åçäû âûíóæäåíû áûëè ïîñòàâèòü íà òåððàñå çäàíèÿ áîëåå âûñîêèå ïåðèëà, ïîñêîëüêó ïðåæíèå îêàçàëèñü ñëèøêîì íèçêè, èç-çà ÷åãî ó÷àñòèëèñü ñëó÷àè ïàäåíèÿ ãîñòåé, èìåâøèå âåñüìà ïå÷àëüíûå ïîñëåäñòâèÿ.

Ïîñêîëüêó íå âñå ñëó÷àè ìîæíî áûëî îáúÿñíèòü ïåðåãðóçêîé ñïèðòíûì, îáñóæäàëîñü äðóãîå ïðåäïîëîæåíèå, âûäâèíóòîå, íàñêîëüêî ÿ ïîìíþ, íåêèì àíòðîïîëîãîì. Îíî ñâîäèëîñü ê ñëåäóþùåìó: ó ðàçíûõ êóëüòóð ñóùåñòâóþò ðàçíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î “äîëæíîé” äèñòàíöèè ìåæäó ñîáåñåäíèêàìè. Äëÿ çàïàäíûõ åâðîïåéöåâ è ñåâåðîàìåðèêàíöåâ — ýòî óæå âîøåäøåå â ïðèñëîâüå ðàññòîÿíèå âûòÿíóòîé ðóêè; äëÿ æèòåëåé Ñðåäèçåìíîìîðüÿ è Ëàòèíñêîé Àìåðèêè — ïðîìåæóòîê çíà÷èòåëüíî áîëåå êîðîòêèé.

Åñëè çàâÿçàëàñü áåñåäà ìåæäó ñåâåðîàìåðèêàíöåì è áðàçèëüöåì, òî ïåðâûé, åñòåñòâåííî, áóäåò ïûòàòüñÿ óñòàíîâèòü “ïðàâèëüíóþ” äèñòàíöèþ, à âòîðîé áóäåò âñå âðåìÿ ïðèáëèæàòüñÿ, ÷òîáû íàõîäèòüñÿ â ïðèâû÷íîé äëÿ íåãî, òî åñòü “íîðìàëüíîé”, áëèçîñòè ê ñîáåñåäíèêó. Âñå âðåìÿ îòñòóïàÿ, ñåâåðîàìåðèêàíåö êîí÷èò òåì, ÷òî óïàäåò ñïèíîé ÷åðåç ïåðèëà. Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ñòîëêíîâåíèÿ äâóõ “ðåàëüíîñòåé” ïðîèñõîäèò ñîáûòèå, êîòîðîå, ñ òî÷êè çðåíèÿ êëàññè÷åñêîãî, ìîíàäè÷åñêîãî, âçãëÿäà íà ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå, ìîæíî êëàññèôèöèðîâàòü êàê ñêëîííîñòü ê íåñ÷àñòíûì ñëó÷àÿì èëè äàæå êàê ïðîÿâëåíèå “èíñòèíêòà ñìåðòè”, ÷òî áóäåò îçíà÷àòü óæå êîíñòðóèðîâàíèå êëèíè÷åñêîé “ðåàëüíîñòè”.

Ñïîñîáíîñòü ñîòâîðåíèÿ ðåàëüíîñòè, ïðèñóùàÿ òàêèì êóëüòóðíûì ïðàâèëàì, ñòàëà ïðåäìåòîì îáñóæäåíèÿ äëÿ Âàëüòåðà Êýííîíà (1942) â åãî êëàññè÷åñêîé ðàáîòå “Ñìåðòü îò êîëäîâñòâà”. Àâòîðó óäàëîñü ñîáðàòü óäèâèòåëüíûé àíòðîïîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë, ïîêàçûâàþùèé, êàê âåðà â “ïðîêëÿòèå” èëè “äóðíîé ãëàç” ìîæåò áóêâàëüíî â íåñêîëüêî ÷àñîâ ïðèâåñòè ÷åëîâåêà ê ñìåðòè. Îäèí èç ïðèìåðîâ ðàññêàçûâàåò î òîì, êàê ïëåìÿ àâñòðàëèéñêèõ áóøìåíîâ âûíóäèëî ñâîåãî ãëàâíîãî çíàõàðÿ ñíÿòü ïðîêëÿòèå, íàëîæåííîå èì íà îäíîãî èç ñîïëåìåííèêîâ. È òîò, íàõîäèâøèéñÿ óæå â ñîñòîÿíèè ëåòàðãèè, áûñòðî ïðèøåë â ñåáÿ.

Íàñêîëüêî ÿ çíàþ, íèêòî, êðîìå Òîìàñà Çàöà, íå ïðîâîäèë áîëåå ãëóáîêèõ èññëåäîâàíèé îòíîñèòåëüíî êîíñòðóèðîâàíèÿ ïîäîáíûõ êëèíè÷åñêèõ “ðåàëüíîñòåé”. Èç ìíîãèõ åãî êíèã îäíà — “Ôàáðèêà áåçóìèÿ — ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå èíêâèçèöèè è äâèæåíèÿ çà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå” — îñîáåííî áëèçêà ê òåìå ìîåãî ñåãîäíÿøíåãî âûñòóïëåíèÿ. Èç ìíîæåñòâà èñïîëüçîâàííûõ èì èñòîðè÷åñêèõ èñòî÷íèêîâ ïîçâîëüòå ñîñëàòüñÿ íà êíèãó “Cautio Criminalis”, íàïèñàííóþ èåçóèòîì Ôðèäðèõîì ôîí Øïåå â 1631 ãîäó. Â êà÷åñòâå èñïîâåäíèêà ëþäåé, îáâèíåííûõ â êîëäîâñòâå, îí ñòàë ñâèäåòåëåì ñàìîé èçîùðåííîé æåñòîêîñòè, ÷òî è ïîáóäèëî åãî íàïèñàòü êíèãó â ïîïûòêå ïðèçâàòü ñóäåé ê îñîçíàíèþ òîãî, ÷òî, ñîãëàñíî èõ ïðàâèëàì âåäåíèÿ ðàññëåäîâàíèÿ, íè îäèí ïîäîçðåâàåìûé íèêîãäà íå áóäåò ïðèçíàí íåâèíîâíûì. Èíà÷å ãîâîðÿ, ýòè ïðàâèëà ñîçäàâàëè òàêóþ ðåàëüíîñòü, â êîòîðîé ëþáîå ïîâåäåíèå ïîäîçðåâàåìîãî ñòàíîâèëîñü ñâèäåòåëüñòâîì åãî âèíû. Âîò íåêîòîðûå èç ýòèõ “äîêàçàòåëüñòâ”:



l Ãîñïîäü âñåãäà çàùèùàåò íåâèíîâíîãî, ñòàëî áûòü, åñëè Ãîñïîäü “îòñòóïèëñÿ” îò ïîäîçðåâàåìîãî — ýòî óæå ñàìî ïî ñåáå äîêàçàòåëüñòâî âèíû.

l Ïîäîçðåâàåìûé âåë ëèáî äîáðîäåòåëüíûé îáðàç æèçíè, ëèáî — íåò. Ïîñëåäíåå ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì äîêàçàòåëüñòâîì âèíû. Â ïåðâîì ñëó÷àå ïîäîçðåíèÿ åùå áîëåå óñèëèâàþòñÿ, ïîñêîëüêó èçâåñòíî, ÷òî êîëäóíüè ñïîñîáíû ïðîèçâîäèòü áëàãîïðèÿòíîå âïå÷àòëåíèå íà îêðóæàþùèõ.

l Îêàçàâøèñü â çàêëþ÷åíèè, êîëäóíüÿ ëèáî áóäåò âûêàçûâàòü ñòðàõ, ëèáî íåò. Åñëè îíà áîèòñÿ, çíà÷èò, åå ìó÷àåò íå÷èñòàÿ ñîâåñòü. Åñëè íåò, ñêîðåå âñåãî, îíà — âèíîâíà, ïîñêîëüêó èçâåñòíî, ÷òî ñàìûå îïàñíûå êîëäóíüè ìîãóò êàçàòüñÿ ñïîêîéíûìè è íåâèííûìè.

l Ïîäîçðåâàåìûå ìîãóò ïðåäïðèíèìàòü ïîïûòêè ê áåãñòâó ëèáî áåçäåéñòâîâàòü. Ïîïûòêà ïîáåãà — ÿâíîå äîêàçàòåëüñòâî âèíû. Ïîêîðíîñòü ãîâîðèò î òîì, ÷òî äüÿâîë õî÷åò ñìåðòè ïîäîçðåâàåìîãî.



Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì, êàê ðÿäó îáñòîÿòåëüñòâ, íà îñíîâå îïðåäåëåííîé ñèñòåìû âîççðåíèé, âåðîâàíèé èëè èäåîëîãèè, ïðèïèñûâàåòñÿ íåêèé ñìûñë, êîòîðûé ñ âèäèìîé “äîñòîâåðíîñòüþ” êîíñòðóèðóåò ñîâåðøåííî ñïåöèôè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü, ãäå “èñòèíà” óñòàíàâëèâàåòñÿ èñõîäÿ èç êðèòåðèåâ ñàìîé æå ýòîé èñêóññòâåííîé ðåàëüíîñòè. Èñïîëüçóÿ òåðìèíîëîãèþ Ãðåãîðè Áåéòñîíà, ìû èìååì çäåñü ÿðêèé îáðàçåö ëîãè÷åñêîãî òóïèêà — “äâîéíîé ñâÿçè”, ïðèìåðû êîòîðîé Áåéòñîí ïðèâîäèò â áåñ÷èñëåííîì ìíîæåñòâå â ñâîåé êíèãå “Ðàññêàç Ïåðñèâàëÿ — èñòîðèÿ ïñèõîçà èç óñò ïàöèåíòà” (1961).

Ñûí áðèòàíñêîãî ïðåìüåð-ìèíèñòðà Ñïåíñåðà Ïåðñèâàëÿ, Äæîí, âñëåäñòâèå ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, áûë ïîìåùåí â 1830 ãîäó â êëèíèêó, ãäå è íàõîäèëñÿ äî 1834 ãîäà. Âûéäÿ èç êëèíèêè, îí íàïèñàë â ïîñëåäóþùèå ãîäû äâà àâòîáèîãðàôè÷åñêèõ ñî÷èíåíèÿ, îçàãëàâëåííûõ “Ðàññêàç”, ãäå îí ïîäðîáíî îïèñûâàåò ñâîé îïûò ïðåáûâàíèÿ â êëèíèêå â êà÷åñòâå äóøåâíîáîëüíîãî. Ïîçâîëþ ñåáå ïðîöèòèðîâàòü îòðûâîê èç âñòóïëåíèÿ, êàñàþùèéñÿ âçàèìîîòíîøåíèé ïàöèåíòà ñ ñåìüåé:



“Åäèíñòâåííûì îïðàâäàíèåì ïðåäàòåëüñòâà ðîäèòåëåé ïî îòíîøåíèþ ê ïàöèåíòó áûëî åãî ïîâåäåíèå, è îí ñòàðàëñÿ íå äàòü èì îñîçíàòü, â êàêîé íåïîñðåäñòâåííîé çàâèñèìîñòè åãî ïîâåäåíèå íàõîäèòñÿ îò òîãî, ÷òî îíè ñ íèì ñäåëàëè è ïðîäîëæàþò äåëàòü. Òàêèì îáðàçîì, íàäî áûëî ïîñòîÿííî ïîäêàðìëèâàòü äåñïîòèþ “äîáðûõ íàìåðåíèé”, ÷òî ïî èðîíèè ñèòóàöèè äåëàëî èç áîëüíîãî ñâÿòîãî, æåðòâóþùåãî ñîáîé ñ ïîìîùüþ áåññìûñëåííûõ è ñàìîðàçðóøèòåëüíûõ ïîñòóïêîâ, — ñ åäèíñòâåííûì óòåøåíèåì, îáðåòåííûì â ñëîâàõ Ñïàñèòåëÿ: `Ãîñïîäè, ïðîñòè èì, èáî íå âåäàþò ÷òî òâîðÿò. Àìèíü’”.



Îäíàêî, ìóäðîñòü äðåâíèõ, óòâåðæäàâøèõ similia similibus curantur (ïîäîáíîå ëå÷èòñÿ ïîäîáíûì), òàêæå ïðèìåíèìà ê òàêîãî ðîäà ñèòóàöèÿì. Íàèáîëåå äðåâíèì èç èçâåñòíûõ ìíå ïðèìåðîâ ñîçäàíèÿ ïîëîæèòåëüíîé êëèíè÷åñêîé ðåàëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ñëó÷àé, ïðèâåäåííûé Ïëóòàðõîì â ñâîèõ “Íðàâàõ” (Morals, Goodwin, 1969). Ðå÷ü èäåò îá óäèâèòåëüíîì óñïåõå “ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû” äðåâíåãî ãîðîäà Ìèëåçèÿ â Ìàëîé Àçèè.



“Ñòðàøíûé, ÷óäîâèùíûé íåäóã, âîçíèêøèé áåç âñÿêîé âèäèìîé ïðè÷èíû, íàïàë íà ìèëåçèéñêèõ äåâóøåê. Ñêîðåå âñåãî, â âîçäóõå ïîÿâèëèñü êàêèå-òî äóðìàíÿùèå, ÿäîâèòûå èñïàðåíèÿ, êîòîðûå âûçûâàëè ïîâðåæäåíèå óìà è âíåçàïíóþ æàæäó ñìåðòè. Äåâóøêè ïðåäïðèíèìàëè îò÷àÿííûå ïîïûòêè ïîâåñèòüñÿ, è ìíîãèì ýòî óäàâàëîñü. Íå ïîìîãàëè íèêàêèå óãîâîðû, íè ñëåçû ðîäèòåëåé, íè ìîëüáû äðóçåé. Îáìàíóâ ïðèñòàâëåííóþ ê íèì îõðàíó, äåâóøêè ïðîäîëæàëè óáèâàòü ñåáÿ. Íàêîíåö, íàøåëñÿ ìóäðåö, êîòîðûé ïîñîâåòîâàë ñåíàòó èçäàòü óêàç, ïî êîòîðîìó ïîêîí÷èâøèå ñ ñîáîé äåâóøêè áóäóò â îáíàæåííîì âèäå öåðåìîíèàëüíî ïðîíåñåíû ÷åðåç áàçàðíóþ ïëîùàäü äëÿ âñåîáùåãî îáîçðåíèÿ. Ñ ïðèíÿòèåì è îãëàøåíèåì óêàçà âñå ïîïûòêè ñàìîóáèéñòâ íåìåäëåííî ïðåêðàòèëèñü. Ñòðàõ ïîñìåðòíîãî áåñ÷åñòèÿ îêàçàëñÿ ñèëüíåå, ÷åì áîëü è ñàìà ñìåðòü” (ñ. 354).



Áûòü ìîæåò, ýòîò ìóäðåö ñëûøàë î äðóãîì, íå ìåíåå äðåâíåì ìóäðåöå Ýïèêòåòå, êîòîðûé çàìåòèë, ÷òî íàñ òðåâîæàò íå ñòîëüêî ñàìè âåùè, ñêîëüêî íàøå ïðåäñòàâëåíèå î íèõ.

Îäíàêî âñå ýòî — èñêëþ÷åíèÿ èç ïðàâèëà. Â íàøåé îáëàñòè ñïëîøü è ðÿäîì â êà÷åñòâå îòïðàâíîé òî÷êè âûñòóïàåò íàçâàíèå, êîòîðîå óæå ñàìî ïî ñåáå ñëóæèò äîêàçàòåëüñòâîì “ðåàëüíîãî” ñóùåñòâîâàíèÿ îáîçíà÷åííîé èì âåùè. È ýòî âîïðåêè ïðîíèöàòåëüíîìó ïðåäîñòåðåæåíèþ Àëüôðåäà Êîðçûáñêîãî (1933), çàìåòèâøåìó, ÷òî íàçâàíèå íå åñòü ñàìà âåùü, à êàðòà — íå òåððèòîðèÿ. Â íàøè äíè íàèáîëåå ìîíóìåíòàëüíûì ïðèìåðîì êîíñòðóèðîâàíèÿ ïîäîáíîé ðåàëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ “Ïîñîáèå ïî äèàãíîñòèêå è ñòàòèñòèêå äóøåâíûõ çàáîëåâàíèé” (ÏÄÑ). Ñëåäóåò îòäàòü äîëæíîå àâòîðàì çà òîò íåáûâàëûé ïðîðûâ â îáëàñòè òåðàïèè, êîòîðîãî îíè äîáèëèñü, èçëå÷èâ îäíèì ðîñ÷åðêîì ïåðà ìèëëèîíû ëþäåé. Ïîä íàòèñêîì îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ îíè èñêëþ÷èëè èç òðåòüåãî èçäàíèÿ ÏÄÑ ãîìîñåêñóàëèçì êàê ïñèõèàòðè÷åñêèé äèàãíîç. Åñëè ãîâîðèòü ñåðüåçíî, òî êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ òåõ ïîñëåäñòâèé, ê êîòîðûì ïðèâîäèò èñïîëüçîâàíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ òåðìèíîâ, âåäóò ñåãîäíÿ Êàðë Òîìì è åãî êîëëåãè, çàíÿòûå â ïðîãðàììå “Ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ” â ×èêàãñêîì óíèâåðñèòåòå.

Êàêèå æå ïðàêòè÷åñêèå âûâîäû âûòåêàþò èç âñåãî âûøåñêàçàííîãî?

Åñëè ñîãëàñèòüñÿ, ÷òî ïñèõè÷åñêàÿ íîðìà íå ìîæåò áûòü îïðåäåëåíà îáúåêòèâíî, òîãäà ïðèäåòñÿ ñäåëàòü âûâîä, ÷òî òàê æå íåâîçìîæíî òî÷íîå îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè. Âîçíèêàåò âîïðîñ, ÷òî âñå ýòî çíà÷èò äëÿ ïñèõîòåðàïèè?

Ïñèõîòåðàïèÿ è ïðîðî÷åñòâà�tc "Ïñèõîòåðàïèÿ è ïðîðî÷åñòâà"�

Ïîæàëóé, íàñòàëî âðåìÿ îáðàòèòü íàøå âíèìàíèå íà ÿâëåíèå, èçâåñòíîå èçäðåâëå, íî âñåãäà âîñïðèíèìàâøååñÿ ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî êàê íåæåëàòåëüíîå, íåãàòèâíîå, äàæå ïóãàþùåå: ÿ èìåþ â âèäó ñàìîñáûâàþùèåñÿ ïðîðî÷åñòâà. Ïåðâûì è íàèáîëåå òùàòåëüíûì èññëåäîâàòåëåì â ýòîé îáëàñòè ìîæíî íàçâàòü Ðàññåëà À. Äæîíñà (1974), êîòîðûé â ïîäçàãîëîâêå ê ñâîåé ðàáîòå îïðåäåëèë åå êàê èññëåäîâàíèå ñîöèàëüíûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé îæèäàíèé.

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ñàìîñáûâàþùèìñÿ ïðîðî÷åñòâîì ÿâëÿåòñÿ óòâåðæäåíèå èëè ïðåäñêàçàíèå, óïðåæäàþùåå íåêîå ñîáûòèå, êîòîðîå, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðîèñõîäèò èìåííî â ñèëó âûñêàçàííîãî óòâåðæäåíèÿ, à ñáûâøèñü, òåì ñàìûì ïîäòâåðæäàåò åãî “òî÷íîñòü”. Òüìà ïðèìåðîâ èç îáëàñòè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé èëëþñòðèðóþò ýòó çàâèñèìîñòü. Äîïóñòèì, ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå ÷åëîâåêó êàæåòñÿ, ÷òî ëþäè åãî íå ëþáÿò. Óáåäèâ ñåáÿ â ýòîì, îí âåäåò ñåáÿ ñòîëü âðàæäåáíî, íàñòîðîæåííî è ïîäîçðèòåëüíî, ÷òî âîçáóæäàåò â îêðóæàþùèõ êàê ðàç òó ñàìóþ àíòèïàòèþ, î êîòîðîé “äàâíî” ïîäîçðåâàë è êîòîðàÿ äàåò åìó æåëàííîå “ïîäòâåðæäåíèå”, íàñêîëüêî ïðàâ îí áûë ñ ñàìîãî íà÷àëà.

Ñëó÷àé ñàìîñáûâàþùåãîñÿ ïðîðî÷åñòâà èìåë ìåñòî â ìàñøòàáàõ öåëîãî øòàòà â ìàðòå 1979 ãîäà. Êàëèôîðíèéñêèå ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè ïðåäóïðåäèëè î íåèçáåæíîé íåõâàòêå àâòîìîáèëüíîãî òîïëèâà, êîòîðàÿ áóäåò âûçâàíà óñòàíîâëåíèåì ýìáàðãî íà àðàáñêóþ íåôòü. Åñòåñòâåííî, ÷òî âñå àâòîâëàäåëüöû Êàëèôîðíèè ðèíóëèñü íà çàïðàâî÷íûå ñòàíöèè è çàïàñëèñü áåíçèíîì “ïîä çàâÿçêó”. Ýòà îäíîìîìåíòíàÿ àêöèÿ “ñúåëà” âåñü òîïëèâíûé çàïàñ è êðèçèñ ðàçðàçèëñÿ áóêâàëüíî â òîò æå äåíü. ×åðåç òðè íåäåëè ïîëíîãî õàîñà âëàñòè øòàòà îôèöèàëüíî ñîîáùèëè, ÷òî âûäåëÿåìûå Êàëèôîðíèè òîïëèâíûå ôîíäû ñîêðàùåíû ëèøü íåçíà÷èòåëüíî, ïîñëå ÷åãî ñèòóàöèÿ íîðìàëèçîâàëàñü.

Ìîæíî óïîìÿíóòü òàêæå ñòàâøèå ïî÷òè êëàññèêîé èññëåäîâàíèÿ Ðîáåðòà Ðîçåíòàëÿ, â ÷àñòíîñòè åãî êíèãó “Ïèãìàëèîí â øêîëüíîì êëàññå” (1968), íå ãîâîðÿ óæ î ìíîãî÷èñëåííûõ ïóáëèêàöèÿõ, ïîñâÿùåííûõ ýôôåêòó ïëàöåáî, òî åñòü ïðèåìó áîëüíûìè íåéòðàëüíûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ ïðè íàëè÷èè ïîëíîé ñóáúåêòèâíîé óâåðåííîñòè, ÷òî ýòî íîâåéøèå è ñàìûå ýôôåêòèâíûå ìåäèöèíñêèå ïðåïàðàòû. Ýôôåêò ïëàöåáî èçâåñòåí ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí è øèðîêî ïðàêòèêóåòñÿ ðàçëè÷íûìè “äóõîâíûìè” öåëèòåëÿìè è ëåêàðÿìè âñåõ ìàñòåé. Äî ñåðåäèíû íàøåãî ñòîëåòèÿ ýòî ÿâëåíèå íå ïðèâëåêàëî äîñòàòî÷íîãî âíèìàíèÿ íàó÷íîé îáùåñòâåííîñòè, çàòî òîëüêî çà ïåðèîä ñ 1954 ïî 1957 ãîäû ëèòåðàòóðû íà ýòó òåìó ïîÿâèëîñü áîëüøå, ÷åì çà âñå ïðåäûäóùèå ïÿòüäåñÿò ëåò (Shapiro, 1960).

Õî÷ó ïðèâåñòè ïðèìåð, ïîêàçûâàþùèé, íàñêîëüêî ñèëüíûì ìîæåò áûòü ôèçè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ îòòåíêîâ ñìûñëà, ñóáúåêòèâíî ïðèïèñûâàåìîãî íàìè òîìó, ÷òî ìû æå è âîñïðèíèìàåì (Watzlawic,1990).

Îäíîãî âåñüìà èçâåñòíîãî â ñâîèõ êðóãàõ ãèïíîòåðàïåâòà ïðèãëàñèëè ïðîâåñòè ïðàêòè÷åñêîå çàíÿòèå ñ ãðóïïîé ìåäèêîâ íà äîìó ó îäíîãî èç íèõ. Âîéäÿ â äîì, îí ñðàçó îáðàòèë âíèìàíèå íà òî, ÷òî âñå âîêðóã áûëî óñòàâëåíî âàçàìè ñ öâåòàìè, à ïîñêîëüêó ó íåãî áûëà ñèëüíî âûðàæåííàÿ àëëåðãèÿ íà ñðåçàííûå öâåòû, îí òóò æå îùóòèë çíàêîìîå ææåíèå â ãëàçàõ è íîñó. Îáúÿñíèâ õîçÿèíó ñâîþ ïðîáëåìó, îí âûñêàçàë îïàñåíèå, ÷òî âðÿä ëè ñìîæåò îñòàòüñÿ è ïðîâåñòè çàíÿòèå. Èçóìëåííûé õîçÿèí ïîäâåë ãîñòÿ ê öâåòàì, ÷òîáû òîò óáåäèëñÿ, ÷òî îíè èñêóññòâåííûå. Àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ èñ÷åçëà òàê æå áûñòðî, êàê è ïîÿâèëàñü. Ýòî ëè íå ïîäòâåðæäåíèå êðèòåðèÿ ïðèñïîñîáëÿåìîñòè ê äåéñòâèòåëüíîñòè? ×åëîâåê äóìàë, ÷òî öâåòû æèâûå, íî êàê òîëüêî óçíàë, ÷òî ýòî ëèøü íåéëîí è ïëàñòèê, áûñòðî îòðåàãèðîâàë íà äåéñòâèòåëüíóþ ðåàëüíîñòü è íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå âîññòàíîâèëîñü.

Ðåàëüíîñòè ïåðâîãî è âòîðîãî ïîðÿäêîâ�tc "Ðåàëüíîñòè ïåðâîãî è âòîðîãî ïîðÿäêîâ"�

Ñ ó÷åòîì âûøåñêàçàííîãî, íåîáõîäèìî ââåñòè ðàçãðàíè÷åíèå ìåæäó äâóìÿ óðîâíÿìè âîñïðèÿòèÿ ðåàëüíîñòè — îòíîñèòåëüíî îáúåêòèâíûì îáðàçîì ðåàëüíîñòè, êîòîðûé ñîçäàåòñÿ ñ ïîìîùüþ îðãàíîâ ÷óâñòâ, è òåì ñóáúåêòèâíûì ñìûñëîì, êîòîðûé ìû ïðèäàåì ñâîèì âîñïðèÿòèÿì è ïðåäñòàâëåíèÿì. Ê ïðèìåðó, ïñèõè÷åñêè çäîðîâûé ÷åëîâåê ñïîñîáåí âèäåòü è òðîãàòü öâåòû è ÷óâñòâîâàòü èõ çàïàõ. Íàçîâåì ýòî ðåàëüíîñòüþ ïåðâîãî ïîðÿäêà. Îäíàêî ðàçâèòèå ñîáûòèé ðåäêî îñòàíàâëèâàåòñÿ â äàííîé òî÷êå. Ìû èäåì äàëüøå è âêëàäûâàåì îïðåäåëåííûé ñìûñë, ïðèäàåì íåêîå çíà÷åíèå, öåííîñòü îáúåêòàì íàøåãî âîñïðèÿòèÿ. Èíà÷å ãîâîðÿ — ñîçäàåì ðåàëüíîñòü âòîðîãî ïîðÿäêà, ãäå è íà÷èíàþò âîçíèêàòü âñå ïðîáëåìû.

Â ñëó÷àå ñî ñòðàäàþùèì àëëåðãèåé ãèïíîòåðàïåâòîì åãî áîëåçíü, êàê ïðàâèëî, ïðîÿâëÿåòñÿ íà óðîâíå ðåàëüíîñòè ïåðâîãî ïîðÿäêà, òî åñòü ïðè íàëè÷èè â âîçäóõå öâåòî÷íîé ïûëüöû. Íî, êàê áûëî ïîêàçàíî íà ïðèìåðå, äàæå ñàìà ìûñëü î òîì, ÷òî â êîìíàòå íàõîäÿòñÿ ñâåæèå öâåòû (â äåéñòâèå âñòóïàåò ñêîíñòðóèðîâàííàÿ ðåàëüíîñòü âòîðîãî ïîðÿäêà), âûçâàëà òî÷íî òàêóþ æå ðåàêöèþ.

Êàê óæå ãîâîðèëîñü, ó ìåäèêîâ åñòü äîñòàòî÷íî íàäåæíûå ñðåäñòâà îïðåäåëåíèÿ ñîáûòèé è ïðîöåññîâ, êîòîðûå ìîæíî îòíåñòè ê ðåàëüíîñòè ïåðâîãî ïîðÿäêà. ×òî êàñàåòñÿ ïñèõîòåðàïèè, òî, âñòóïàÿ â åå ñôåðó, ìû ïîãðóæàåìñÿ â ìèð ïðåäïîëîæåíèé, óáåæäåíèé è âåðîâàíèé, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé ðåàëüíîñòü âòîðîãî ïîðÿäêà, ñêîíñòðóèðîâàííóþ íàøèì ðàçóìîì. Ïðîöåññû, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ìû ñîçäàåì íàøó ëè÷íóþ, îáùåñòâåííóþ, íàó÷íóþ è èäåîëîãè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü, à çàòåì âîñïðèíèìàåì åå êàê “îáúåêòèâíóþ äåéñòâèòåëüíîñòü”, ñîñòàâëÿþò ïðåäìåò èçó÷åíèÿ ñîâðåìåííîé ýïèñòåìîëîãè÷åñêîé äèñöèïëèíû, ïîëó÷èâøåé íàçâàíèå ðàäèêàëüíîãî êîíñòðóêòèâèçìà.

Ðåàëüíîñòü è ïñèõîòåðàïèÿ�tc "Ðåàëüíîñòü è ïñèõîòåðàïèÿ"�

Âåðîÿòíî, îäèí èç íàèáîëåå ïîðàæàþùèõ ïðèíöèïîâ ýòîé øêîëû ìûøëåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì âûâîäå: âñå, ÷òî ìû â ëó÷øåì ñëó÷àå ìîæåì çíàòü î “ðåàëüíîé” äåéñòâèòåëüíîñòè, ýòî ÷òî åå íåò. Äðóãèìè ñëîâàìè, òîëüêî êîãäà âûñòðîåííàÿ íàìè ðåàëüíîñòü ðóøèòñÿ, ìû ïîòðÿñåííî îñîçíàåì, ÷òî íàñòîÿùàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü ñîâñåì íå òàêîâà, êàêîé ìû åå ñåáå ïðåäñòàâëÿëè. Èìåííî ñ ïîäîáíûìè êðóøåíèÿìè ìû è ñòàëêèâàåìñÿ â íàøåé ðàáîòå — ñîñòîÿíèÿìè òðåâîãè, îò÷àÿíèÿ, áåçóìèÿ, êîòîðûå íàñòèãàþò íàñ, êîãäà ìû ïîñòåïåííî è âñå ñ áîëüøåé ÿñíîñòüþ èëè âíåçàïíî îñîçíàåì, ÷òî îêðóæàþùèé íàñ ìèð óòðàòèë ñìûñë. È åñëè ìû â ñîñòîÿíèè ïðèìèðèòüñÿ ñ ìûñëüþ, ÷òî ðåàëüíûé ìèð íå ñîîòâåòñòâóåò íàøåìó ïðåäñòàâëåíèþ î íåì è ýòî åäèíñòâåííîå, ÷òî ìû î íåì çíàåì íàâåðíÿêà, òîãäà ïñèõîòåðàïèÿ ñòàíîâèòñÿ èñêóññòâîì çàìåùåíèÿ “íåãîäíîé” ñòðóêòóðû ðåàëüíîñòè — äðóãîé, â áîëüøåé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâóþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè. Íîâàÿ ðåàëüíîñòü — òàêîå æå èñêóññòâåííîå ïîñòðîåíèå, òàêàÿ æå ôèêöèÿ, êàê è ïðåæíÿÿ, íî åå ïðåèìóùåñòâî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíà íà âðåìÿ äàðèò íàì óäîáíóþ èëëþçèþ, íàçûâàåìóþ “äóøåâíûì çäîðîâüåì”. Áëàãîäàðÿ ýòîé èëëþçèèè ìû âèäèì âåùè òàêèìè, êàêèå îíè åñòü “íà ñàìîì äåëå”, è òåì ñàìûì âíîâü îáðåòàåì ñìûñë æèçíè.

Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, êâèíòýññåíöèÿ óñïåøíîé òåðàïèè òàêîâà: ðåàëüíîñòü ïåðâîãî ïîðÿäêà îñòàåòñÿ, ïî íåîáõîäèìîñòè, íåèçìåííîé, íî ðåàëüíîñòü âòîðîãî ïîðÿäêà, ïðåòåðïåâ ïåðåñòðîéêó, âíîâü äåëàåò íàøå ñóùåñòâîâàíèå âïîëíå òåðïèìûì. Ñ ýòèìè ñëîâàìè ìû âîçâðàùàåìñÿ ê Ýïèêòåòó: “Íå ñàìè âåùè òðåâîæàò íàñ, íî ïðåäñòàâëåíèÿ, êîòîðûå ìû ñîçäàåì îá ýòèõ âåùàõ”.
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Âûñòóïëåíèå Êëó Ìàäàíåñ�tc "Âûñòóïëåíèå Êëó Ìàäàíåñ"�

ß î÷åíü ðàäà, ÷òî ìíå âûïàëà ÷åñòü âûñòóïèòü ñ çàìå÷àíèÿìè ïî äîêëàäó äîêòîðà Âàöëàâèêà, ïîñêîëüêó ÿ ó÷èëàñü ó íåãî â Êàëèôîðíèè â øåñòèäåñÿòûå ãîäû. Èìåííî îò íåãî ÿ ïîëó÷èëà ñâîþ ïåðâóþ ðàáîòó â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ — â êà÷åñòâå àññèñòåíòà èññëåäîâàòåëÿ. Ïðàâäó ñêàçàòü, ýòî áûëà íåîïëà÷èâàåìàÿ äîëæíîñòü, íî ó÷àñòâóÿ íà äîáðîâîëüíîé îñíîâå â èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììå äîêòîðà Âàöëàâèêà, ÿ îïóáëèêîâàëà äâå ñàìîñòîÿòåëüíûå ðàáîòû è âñåãäà áóäó áëàãîäàðíà åìó çà ïîääåðæêó è âåðó â ìîè ñïîñîáíîñòè. Îãëÿäûâàÿñü íàçàä, ÿ òîëüêî ñåé÷àñ îñîçíàþ, íàñêîëüêî ïðîñòîäóøíà è ñàìîíàäåÿííà ÿ áûëà â ñâîè äâàäöàòü øåñòü ëåò. Ìíå êàçàëîñü, ÷òî ÿ çíàþ âñå, è Ïîë, ñ ïðèñóùåé åìó ñäåðæàííîé äîáðîòîé, íå òîëüêî íèêîãäà íå ïîïûòàëñÿ ïîñòàâèòü ìåíÿ íà ìåñòî, íî óêðåïèë âî ìíå âåðó â òî, ÷òî è ÿ ìîãó ñêàçàòü ñâîå ñëîâî, ñäåëàòü ñâîé âêëàä â íàøåé îáëàñòè.

Îïèðàÿñü íà ñâîé äàâíèé îïûò ñîòðóäíè÷åñòâà ñ Ïîëîì, ÿ ìîãó çàêëþ÷èòü, ÷òî â åãî ðàáîòå â êà÷åñòâå ïñèõîòåðàïåâòà è ïðåïîäàâàòåëÿ îñîáåííî âûäåëÿþòñÿ äâå îñíîâíûå ÷åðòû — óâàæåíèå è íàäåæäà.

Åãî èíòåðåñ ê ÷åëîâå÷åñêîìó ðàçóìó, ê ðåàëüíîñòè âòîðîãî ïîðÿäêà, ê òîìó, êàê ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò ìèð, îòðàæàåò ãëóáîêîå óâàæåíèå ê êàæäîìó êàê äóìàþùåé ëè÷íîñòè. Àêöåíò íà ñìûñëå æèçíè â êà÷åñòâå îðèåíòèðà â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòå òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò î áåçãðàíè÷íîì óâàæåíèè ê èíäèâèäó.

Íå ìåíåå âàæíû îïòèìèçì è íàäåæäà, êîòîðûå äîêòîð Âàöëàâèê ïðèâíîñèò â òåðàïèþ. ß ïîëíîñòüþ ðàçäåëÿþ åãî ìûñëü î òîì, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ — ýòî èñêóññòâî, öåëü êîòîðîãî — îáðåñòè àíãåëà íàäåæäû â õàîñå îò÷àÿíèÿ è áåçóìèÿ. Õî÷ó ðàññêàçàòü âàì îäèí ãðå÷åñêèé ìèô, èç êîòîðîãî ñòàíåò ÿñíî, ïî÷åìó Ãîñïîäü ñîçäàë ïñèõîòåðàïåâòîâ.

Ñîçäàòåëü âñåëåííîé Çåâñ ðåøèë íà äîñóãå ñîòâîðèòü æåíùèíó. Íàçâàâ åå Ïàíäîðîé, îí îáëà÷èë åå â îäåæäû íåâèííîñòè è îòïðàâèë íà çåìëþ, âðó÷èâ åé øêàòóëêó ñ íåêèì ñþðïðèçîì. Áîã Àïîëëîí ñ÷åë íåîáõîäèìûì ïðåäóïðåäèòü Ïàíäîðó, ÷òîáû îíà íè â êîåì ñëó÷àå íå îòêðûâàëà øêàòóëêó.

Õîòÿ Ïàíäîðà è áûëà ñîâåðøåííûì òâîðåíèåì, âñå æå îäèí íåäîñòàòîê ó íåå èìåëñÿ: îíà áûëà óæàñíî ëþáîïûòíà.

Ñîãëàñíî âîëå áîãîâ, Ïàíäîðà ÿâèëàñü ê Ýïèìåòåþ è òîò áåç ïàìÿòè âëþáèëñÿ â íåå, åäâà îíà ïåðåñòóïèëà ïîðîã åãî äîìà. Óçíàâ, ÷òî Ïàíäîðó ïðèñëàë Çåâñ, Ýïèìåòåé çàïîäîçðèë ïîäâîõ è òóò æå ïîèíòåðåñîâàëñÿ, ÷òî ó íåå òàì â êîðîáêå. Ïàíäîðà îòâåòèëà, ÷òî íå çíàåò. Äîëæíî áûòü, ñþðïðèç. Çàìåòèâ, ÷òî áîãè ðåäêî äåëàþò ïðèÿòíûå ñþðïðèçû, Ýïèìåòåé çàòîëêàë êîðîáêó íà ñàìóþ äàëüíþþ ïîëêó.

Áðàò Ýïèìåòåÿ, Ïðîìåòåé, ðåçîííî ïðåäïîëîæèë, ÷òî îïàñíîñòü òàèòñÿ íå ñòîëüêî â êîðîáêå, ñêîëüêî â ñàìîé Ïàíäîðå. Íî åå ïîâåäåíèå áûëî áåçóïðå÷íûì. Åäèíñòâåííàÿ ïðîáëåìà: îíà äîëæíà çíàòü, ÷òî òàì, â êîðîáêå.

Îäíàæäû, îñòàâøèñü îäíà, îíà ðåøèëà äîñòàòü ïðåñëîâóòóþ êîðîáêó ñ ïîëêè è õîòÿ áû âñòðÿõíóòü, ìîæåò, ïî çâóêó óäàñòñÿ äîãàäàòüñÿ, ÷òî ëåæèò âíóòðè. Ñêàçàíî — ñäåëàíî. Äîáðàâøèñü äî êîðîáêè, îíà ïîòÿíóëà åå ê ñåáå è íå÷àÿííî óðîíèëà. Ðàçäàëñÿ ãðîõîò, âîïëè, ñòîíû, êðèêè. Íà ìãíîâåíèå â êîìíàòå ñòàëî òåìíî. Èç êîðîáêè òó÷åé âûëåòåëè ìåðçêèå òâàðè — ïîëçàþùèå, ëåòàþùèå, èçâèâàþùèåñÿ. Ýòî áûëî ïîäëèííîå áåäñòâèå, âîïëîùåíèå íåâçãîä è íàïàñòåé. Ïàíäîðà äåëàëà îò÷àÿííûå ïîïûòêè çàêðûòü êîðîáêó, íî åå ñîäåðæèìîå óæå âûïëåñíóëîñü èç äîìà íà óëèöó, ðàñïîëçëîñü ïî âñåìó ãîðîäó è äàëåå — ïî âñåé âñåëåííîé.

Òîëüêî îäíî êðîõîòíîå ñóùåñòâî òðåïåòàëî íà ïîëó. Âèäíî, îíî ëåæàëî íà ñàìîì äíå êîðîáêè. Ïàíäîðà âçÿëà åãî â ðóêè è óâèäåëà, êàê â ìàëåíüêîì òåëüöå áüåòñÿ îãðîìíîå ñåðäöå. “Ìíå ïîðà”, — ïðîìîëâèëî ñóùåñòâî, ñ òðóäîì ïîäíèìàÿñü íà ñëàáåíüêèõ íîæêàõ. “Êòî òû?” — ñïðîñèëà Ïàíäîðà. Ðàñïðàâèâ ÿðêèå êðûëûøêè, ñóùåñòâî îòâåòèëî: “ß — Íàäåæäà. Åñëè ÿ çàìåøêàþñü, ëþäÿì íåçà÷åì áóäåò æèòü”. Âñïîðõíóâ, îíà ïîëåòåëà ïî áåëó ñâåòó. È êîãäà Íàäåæäà ïîðàâíÿëàñü ñ ìåðçêèìè òâàðÿìè, òå êàê-òî ñúåæèëèñü è íàãëîñòè ó íèõ ïîóáàâèëîñü. Çàìåòèâ ýòî, Ïàíäîðà ïîäóìàëà: “Íå òàê óæ âñå è ïëîõî. Ó íàñ âñåãäà îñòàåòñÿ Íàäåæäà”.

ß äóìàþ, Ãîñïîäü ñîçäàë ïñèõîòåðàïåâòîâ, ÷òîáû îíè, ñóùåñòâóÿ áîê î áîê ñ òåì óæàñîì, êîòîðîãî õâàòàåò â ñîâðåìåííîì ìèðå, íå óñòàâàëè âñåëÿòü â ñåðäöà ëþäåé Íàäåæäó. Áóäåì ïîìíèòü, ÷òî íàøà çàäà÷à — óêðîòèòü ÷óäèù, èëè, êàê ñêàçàë áû Ïîë, ñîçäàòü ðåàëüíîñòü, êîòîðàÿ ñäåëàåò ìèð áîëåå ðàäîñòíûì äëÿ îáèòàíèÿ.

Âîïðîñû è îòâåòû�tc "Âîïðîñû è îòâåòû"�

Âîïðîñ: Íå ñòàíåò ëè íàøå âìåøàòåëüñòâî ìåíåå ýôôåêòèâíûì, åñëè øèðîêàÿ îáùåñòâåííîñòü óçíàåò, ÷òî îäèí èç ïðèíöèïîâ, êîòîðûì ðóêîâîäñòâóåòñÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ýòî çàìåíà îäíîé ñêîíñòðóèðîâàííîé ðåàëüíîñòè — íà äðóãóþ, ñòîëü æå èñêóññòâåííóþ?

Âàöëàâèê: Ðàçäåëÿþ âàøè ñîìíåíèÿ. Ïîïóëÿðèçàöèÿ èíîãäà îêàçûâàåòñÿ äîâîëüíî-òàêè íåãàòèâíûì ôàêòîðîì. Íî â ñâîåé ïðàêòèêå ÿ íàøåë âûõîä. Äîïóñòèì, êî ìíå çà ïîìîùüþ ïðèõîäèò ÷å�ëîâåê è ãîâîðèò: “Ó ìåíÿ åñòü ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà. ß, ïðàâäà, ïðî�÷èòàë ÷óòü ëè íå âñå âàøè êíèãè è çíàþ âñå âàøè øòó÷êè. È âñå-òàêè — íå ïîìîæåòå ëè âû ìíå?” Ñ öåëüþ èçìåíèòü õîä åãî èëè åå ìûñëåé ÿ îòâå÷àþ: “Ðàç âû âñå ïðî÷èòàëè, äåëî çíà÷èòåëüíî îá�ëåã�÷àåòñÿ. Íàì íå íàäî òðàòèòü âðåìÿ íà äåòàëè. Ìû ïðîñòî ïî�ïðîáóåì âåñòè ñåáÿ ïî-èíîìó è ïîñìîòðèì, ÷òî èç ýòîãî ïîëó÷èòñÿ”.

Ïðè àêòèâíîé ïîïóëÿðèçàöèè êàêîãî-ëèáî ïîäõîäà, êàê ïðàâèëî, âîçíèêàåò ñòîëü æå àêòèâíàÿ ðåàêöèÿ îáùåñòâåííîñòè. Íàïðèìåð, íàñ, êîíñòðóêòèâèñòîâ, îáâèíÿþò â ðåàíèìàöèè äàâíî çàáûòîãî íèãèëèçìà, â òîì, ÷òî, îòðèöàÿ âñå öåííîñòè, ìû âûñòóïàåì êàê ðàçðóøèòåëè îñíîâ. Ýòî ãëóáîêîå çàáëóæäåíèå. Òî÷íî òàê æå ëþäè çàáëóæäàþòñÿ îòíîñèòåëüíî ïàðàäîêñàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ïîòîìó ÷òî ïîíèìàþò “ïàðàäîêñ” â áóêâàëüíîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà, òî åñòü êàê íå÷òî ñòðàííîå è íåïðåäñêàçóåìîå. Íî Ãðåãîðè Áåéòñîí èìåë â âèäó ñîâñåì äðóãîå.

Ìíå êàê-òî äîâåëîñü áåñåäîâàòü ñ îäíèì âåñüìà ïî÷òåííûì êîëëåãîé, êîòîðûé çàÿâèë, ÷òî íå âèäèò ñìûñëà â ñèñòåìíîé òåðàïèè. È äî ìåíÿ íå ñðàçó äîøëî, ÷òî ïîä “ñèñòåìîé” îí ïîíèìàåò ãîñóäàðñòâåííîå óñòðîéñòâî. Êîíå÷íî, ïðè òàêîì áóêâàëüíîì ïîíèìàíèè “ñèñòåìíàÿ òåðàïèÿ” äàëåêà îò ñâîåãî èñòèííîãî çíà÷åíèÿ.



Âîïðîñ: Â íåäàâíåé òåëåâèçèîííîé ïåðåäà÷å ãîâîðèëîñü, ÷òî “îõîòíèêè çà âåäüìàìè” èñêðåííå âåðèëè, áóäòî î÷èùàþò äóøè ñâîèõ æåðòâ, à ýòî âàæíåå ñîõðàíåíèÿ èõ æèçíè. Ïîäâåðãàÿ âåðîîòñòóïíèö ñîææåíèþ, îíè èçáàâëÿëè èõ îò ìóê àäà, è èíîãî ñïîñî�áà ñïàñòè èõ äóøè ïðîñòî íå áûëî. Ñåé÷àñ ìû íå ìîæåì äàæå äîïó�ñòèòü òàêóþ ëîãèêó, õîòÿ íå÷òî ïîäîáíîå ïðîñìàòðèâàåòñÿ â óæàñàõ âòîðîé ìèðîâîé âîéíû. Ïîëàãàþ, íàöèñòû íà ñàìîì äåëå âåðèëè â òî, ÷òî îíè ñîâåðøåíñòâóþò ìèð. Íàì ñëåäóåò áûòü áäèòåëüíûìè, íå ïðàâäà ëè? Ñóùåñòâóåò ëè óâåðåííîñòü, ÷òî íàøè íîâûå ïîñòðîåíèÿ ðåàëüíîñòè áåçóïðå÷íû ñ ìîðàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ?



Âàöëàâèê: Âû àáñîëþòíî ïðàâû. Íî òàêîâà ñóòü âñåõ óòâåðæäåíèé, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò “èñòèíà â ïîñëåäíåé èíñòàíöèè” è ìåññèàíñêîå íàìåðåíèå ïåðåäåëàòü ìèð òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îí ïðèíÿë ýòó èñòèíó. Èñòîêè ïîäîáíîãî ÿâëåíèÿ ìîæíî îáíàðóæèòü ó Ïëàòîíà â åãî òðóäàõ î ãîñóäàðñòâå è çàêîíå. Ïðåäëîæåííûå èì èíñòèòóòû, ïðåäíàçíà÷åííûå èñïðàâëÿòü èíàêîìûñëÿùèõ, âåñüìà íàïîìèíàþò íàöèñòñêèå êîíöåíòðàöèîííûå ëàãåðÿ. Ïîýòîìó ÿ êðàéíå íàñòîðîæåííî îòíîøóñü êî âñÿêîìó “êîíå÷íîìó” ðàçúÿñíåíèþ “äåéñòâèòåëüíîñòè”, åñëè íå ïðèíèìàåòñÿ âî âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ñàìà ýòà äåéñòâèòåëüíîñòü ñîçäàíà âîîáðàæåíèåì. Çàäà÷åé íàóêè, ïî ìîåìó ìíåíèþ, à ðàâíî è ïñèõîòåðàïèè, ÿâëÿåòñÿ íå ïîèñê èëè îòêðûòèå èñòèíû, à òîëüêî îòðàáîòêà òåõíèê, ïîëåçíûõ äëÿ äàííîé öåëè.



Âîïðîñ: Âàøå ìíåíèå îòíîñèòåëüíî òîãî, êàê êîíñòðóêòèâèñòñêîå ìûøëåíèå ìîæåò ïîìî÷ü â ðåøåíèè âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ íàñèëèåì â ñåìüå?



Âàöëàâèê: Êàæäàÿ ñåìüÿ ñîçäàåò ñîáñòâåííóþ ðåàëüíîñòü, ïîìèìî óæå ñóùåñòâóþùåé êóëüòóðíîé ðåàëüíîñòè è ëè÷íîãî îïûòà îòäåëüíûõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñèñòåìíîãî ïîäõîäà, ìû ïûòàåìñÿ êàê ìîæíî áûñòðåå ðàçîáðàòüñÿ â ïðèíöèïàõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äàííîé ñèñòåìû. Êàêîâà ñîçäàííàÿ åþ ðåàëüíîñòü? Êñòàòè, çäåñü èñêëþ÷àåòñÿ òèïîëîãèÿ, ïîñêîëüêó “ïîíèìàíèå ñèñòåìû çàêëþ÷åíî â íåé ñàìîé”.



Âîïðîñ: Îñíîâíîé ñïîð íà ýòîé êîíôåðåíöèè èäåò îá èíäèâèäóàëüíîé è ñåìåéíîé òåðàïèè. Âû ïðåäñòàâëÿåòå íàïðàâëåíèå, ñîãëàñíî êîòîðîìó ìû êîíñòðóèðóåì ðåàëüíîñòü íà îñíîâå èíäèâèäóàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, êîòîðîå öåëèêîì ñîäåðæèòñÿ â íàñ ñàìèõ. Îäíîâðåìåííî ðåàëüíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ è êîëëåêòèâíûì ñîçíàíèåì. Êîíöåíòðèðóÿñü íà êîëëåêòèâíîé äåòåðìèíàöèè ðåàëüíîñòè, íå èãíîðèðóþò ëè ñèñòåìíûå ïñèõîòåðàïåâòû òîò âêëàä â îáùóþ êàðòèíó äåéñòâèòåëüíîñòè, êîòîðûé âíîñèòñÿ îòäåëüíûìè èíäèâèäàìè?



Âàöëàâèê: Äà, çäåñü ïðèñóòñòâóåò íåêèé ïîðî÷íûé êðóã. Ñèñòåìà íàâÿçûâàåò îïðåäåëåííîå âèäåíèå ìèðà, íàïðèìåð ðåáåíêó. Íî ðåàêöèÿ ðåáåíêà çàâèñèò è îò åãî èíäèâèäóàëüíîñòè. Íåëüçÿ ïîýòîìó ðàññìàòðèâàòü îòäåëüíûå ÷àñòè ñèñòåìû èçîëèðîâàííî. Îøèáî÷íî ïîëàãàòü, ÷òî ñèñòåìíàÿ òåîðèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîñÿãàòåëüñòâîì íà äîñòîèíñòâî èíäèâèäà, ÷òî îíà íå âíèêàåò âî âñå òîíêîñòè åãî äóøåâíîé îðãàíèçàöèè. Ïîâåäåíèå îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà âîçäåéñòâóåò íà ñèñòåìó, ðåàêöèÿ ñèñòåìû âîçäåéñòâóåò íà ÷åëîâåêà. Ýòî íè â êîåé ìåðå íå çàäåâàåò äîñòîèíñòâà ÷åëîâåêà, õîòÿ íàñ äîñòàòî÷íî ÷àñòî â ýòîì îáâèíÿþò.

Âîïðîñ: Ìîé âîïðîñ êàñàåòñÿ âðåìåíè. Ñîãëàñíî ìîåìó ïîíèìàíèþ ðåàëüíîñòè, ìû ñóùåñòâóåì â òðåõ âðåìåííûõ çîíàõ: â ïðîøëîì, íàñòîÿùåì è áóäóùåì. Îïèñûâàÿ ïðåäìåòû è ÿâëåíèÿ, ìû îòòàëêèâàåìñÿ â îñíîâíîì îò ïðîøëîãî. Òî æå ñàìîå äåëàëè è âû â ñâîåì äîêëàäå, òî åñòü áðàëè ÷òî-òî èç ïðîøëîãî, àíàëèçèðîâàëè äîïóùåííûå îøèáêè è äåëàëè âûâîäû äëÿ íàñòîÿùåãî. À ÷òî ìîæíî ñêàçàòü î áóäóùåì, îá ýòîì íå÷òî, êîòîðîãî ïîêà åùå íåò, íî êîòîðîå îäíàæäû ñòàíåò íàñòîÿùèì, à çàòåì è ïðîøëûì? Åñòü ëè òàêîé ñïîñîá, êîòîðûé ïîçâîëÿåò âûéòè çà ðàìêè êîíñòðóêòèâèçìà è äàåò âîçìîæíîñòü äóìàòü î ïðåäìåòàõ è ÿâëåíèÿõ ïîñëå òîãî, êàê îíè óæå ïðîèçîøëè, òî åñòü ðàáîòàåò ïî ïðèíöèïó îáðàòíîé ñâÿçè? Ìîæíî ëè çàãëÿíóòü çà ãîðèçîíò?



Âàöëàâèê: ß ìîãó ñîñëàòüñÿ ëèøü íà ôåíîìåí ñàìîîñóùåñòâëÿþùèõñÿ ïðåäñêàçàíèé. Ó ìåíÿ åñòü ïðåäñòàâëåíèå î âåðîÿòíîì íàïðàâëåíèè áóäóùåãî ðàçâèòèÿ. Ýòî ïðåäñòàâëåíèå ñêëàäûâàåòñÿ çäåñü è ñåé÷àñ. Íî êîðíè åãî ìîãóò óõîäèòü â ïðîøëîå. Ìîÿ óáåæäåííîñòü óñèëèâàåò âåðîÿòíîñòü ñîáûòèÿ, òî åñòü ïðåäñêàçàíèå ñîáûòèÿ âåäåò ê ôàêòó åãî ñâåðøåíèÿ. Ïîýòîìó, ïîìîãàÿ ëþäÿì èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå çäåñü è ñåé÷àñ ñ öåëüþ ðåøåíèÿ èõ ïðîáëåì, ìû òâîðèì äëÿ íèõ íîâîå áóäóùåå.



Âîïðîñ: Ïî ñóòè äåëà, èñõîäèòü ïðèõîäèòñÿ âñå-òàêè èç ïðîø�ëîãî?



Âàöëàâèê: Êîãäà ÿ çàíèìàþñü êàêîé-òî ÷åëîâå÷åñêîé ïðîáëåìîé, ìåíÿ íå èíòåðåñóåò, êàê îíà âîçíèêëà. ß ñòàðàþñü óñòàíîâèòü, ÷òî ñëåäóåò èçìåíèòü â ïîâåäåíèè äàííîãî êëèåíòà, ÷òî íàäî ñäåëàòü ñåé÷àñ, ÷òîáû óìåíüøèòü åãî ñòðàäàíèÿ. Áåçóñëîâíî, ëþáàÿ ïðîáëåìà óõîäèò êîðíÿìè â ïðîøëîå. Îäíàêî íåîáÿçàòåëüíî çíàòü ïðîøëîå, ÷òîáû èçìåíèòü ÷òî-òî â íàñòîÿùåì. ß â ýòîì óâåðåí, õîòÿ è íà÷èíàë ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü êàê þíãèàíñêèé àíàëèòèê.

Ìàðà Ñåëüâèíè Ïàëàççîëè�tc "Ìàðà Ñåëüâèíè Ïàëàççîëè"�

Ïàòòåðíû âíóòðèñìåéíîãî�tc "Ïàòòåðíû âíóòðèñìåéíîãî"�

âçàèìîäåéñòâèÿ,�tc "âçàèìîäåéñòâèÿ,"�

âåäóùèå ê øèçîôðåíèè�tc "âåäóùèå ê øèçîôðåíèè"�

â ïîñëåäóþùèõ ïîêîëåíèÿõ�tc "â ïîñëåäóþùèõ ïîêîëåíèÿõ"�

Ìàðà Ñåëüâèíè Ïàëàççîëè ïîëó÷èëà ñòåïåíü äîêòîðà ìåäèöèíû â 1941 ãîäó â Ìèëàíñêîì Óíèâåðñèòåòå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíà âîçãëàâëÿåò Íîâûé öåíòð ñåìåéíîé òåðàïèè â Ìèëàíå è ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì ðåäêîëëåãèé ðÿäà èçäàíèé. Ïîëó÷èëà ñïåöèàëüíóþ íàãðàäó Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè ñóïðóæåñêîé è ñåìåéíîé òåðàïèè çà âûäàþùèéñÿ èññëåäîâàòåëüñêèé âêëàä â îáëàñòè ñåìåéíîé òåðàïèè. Â êà÷åñòâå àâòîðà è ñîàâòîðà ïðèíèìàëà ó÷àñòèå â èçäàíèè ïÿòè êíèã, ïîñâÿùåííûõ â îñíîâíîì åå ïîäõîäó ê ïîíèìàíèþ è ëå÷åíèþ ñåìåéíûõ ïðîáëåì.



Íàøè íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ (Selvini Palazzoly, Cirillo, Selvini & Sorrentino, 1988) ïîñâÿùåíû èçó÷åíèþ òåõ ñåìåéíûõ êîðíåé, èç êîòîðûõ ïðîèçðàñòàþò ñåðüåçíûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Ñàìûå ïîñëåäíèå ðàáîòû ïîìîãëè âûäåëèòü è îïèñàòü ðàçíîâèäíîñòè ñèíäðîìà, íàçûâàåìîãî îáû÷íî “øèçîôðåíèåé”. Íàì óäàëîñü âûñòðîèòü òî÷íûå ìîäåëè âíóòðèñåìåéíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, êîòîðûå, ïåðèîäè÷åñêè âîçîáíîâëÿÿñü, âûçûâàþò ó äåòåé ñèìïòîìû óêàçàííîãî ñèíäðîìà. Ïîçâîëüòå ìíå âåðíóòüñÿ ê ìîåìó ïåðâîìó äîêëàäó íà äàííóþ òåìó, ñäåëàííîìó â Íüþ-Éîðêå â 1985 ã., ïîñêîëüêó òàì áûëà ïðåäñòàâëåíà ðàçðàáîòàííàÿ íàìè îáùàÿ ìîäåëü ïñèõîòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ñåìüå. Â ýòîì äîêëàäå ÿ ïîïûòàëàñü îáîáùèòü òåîðåòè÷åñêèé ìàòåðèàë î ïñèõîçå, íàêîïëåííûé â òå÷åíèå ìíîãîëåòíèõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ìû ðàçðàáîòàëè íàáîð èíâàðèàíòíûõ ëå÷åáíûõ ïðåäïèñàíèé, êîòîðûå â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå íàçíà÷àëèñü êàæäîé ñåìüå, îáðàòèâøåéñÿ â íàø öåíòð ïî ïîâîäó ñåðüåçíûõ ïñèõè÷åñêèõ îòêëîíåíèé ó ðåáåíêà.

Èñïîëüçóÿ ýòè ïðåäïèñàíèÿ, ìû çíà÷èòåëüíî ïðîäâèíóëèñü âïåðåä, ïîñêîëüêó, áëàãîäàðÿ èõ èíâàðèàíòíîìó õàðàêòåðó, ó íàñ ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà òåõ ðåàêöèé, êîòîðûìè íà íèõ îòâå÷àþò ðàçíûå ñåìüè, à òàêæå îòäåëüíûå ÷ëåíû ñåìåé.

Íàøè âîñüìèëåòíèå íàáëþäåíèÿ ïîçâîëèëè âûÿâèòü íåêèå ïîâòîðÿþùèåñÿ ÿâëåíèÿ â ñåìüå, êîòîðûå ñî âðåìåíåì ìû íàó÷èëèñü ãðóïïèðîâàòü, äàâàòü èì îïðåäåëåíèå è ïðåäñêàçûâàòü.

Íàøà ìîäåëü ïðîöåññà îòíîøåíèé�tc "Íàøà ìîäåëü ïðîöåññà îòíîøåíèé"�

Ìîäåëü ñîñòîèò èç øåñòè ñòàäèé ðàçâèòèÿ ðîäñòâåííûõ îòíîøåíèé, êîòîðûå ïîçâîëÿþò âûÿâèòü ó ðåáåíêà ñåðüåçíûå ïñèõè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ. Ñ ÷èñòî òåîðåòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, çàäà÷à êîíñòðóèðîâàíèÿ ýòîé ìîäåëè ïîòðåáîâàëà îò íàñ îòêàçàòüñÿ îò íåêîòîðûõ ñëèøêîì æåñòêèõ òðåáîâàíèé ñèñòåìíîãî ïîäõîäà, ïîáóäèâ ïðèáåãíóòü ê ïîìîùè èãðîâîé ìåòàôîðû êàê ôóíäàìåíòàëüíîìó ñðåäñòâó, ïîçâîëÿþùåìó ïîñòè÷ü òó ñëîæíîñòü ìûøëåíèÿ, áåç êîòîðîé ïîíÿòü ýòè ñåìüè åäâà ëè âîçìîæíî. Èãðîâàÿ ìåòàôîðà ñîäåðæèò â ñåáå òàêîé ÿçûê ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé, êîòîðûé ïîçâîëÿåò èíòåãðèðîâàòü äâå âíóòðèñåìåéíûå ïåðåìåííûå — èíäèâèäóàëüíîå è âçàèìîçàâèñèìîå — â ðàêóðñå èñòîðè÷åñêîãî ïðîöåññà (èëè èõ ïðîÿâëåíèÿ âî âðåìåíè).

Ïåðâàÿ ñòàäèÿ: ñóïðóæåñêèé “ïàò”�tc "Ïåðâàÿ ñòàäèÿ\: ñóïðóæåñêèé ïàò"�

Òåðìèí “ïàò”, âçÿòûé èç øàõìàòíîé èãðû, îáîçíà÷àåò îñîáûé òèï âçàèìîîòíîøåíèé ñóïðóãîâ, êîãäà ìåæäó íèìè èäåò íåñêîí÷àåìàÿ èãðà, ñîñòîÿùàÿ èç íåÿâíûõ âçàèìíûõ ïîäñòðåêàòåëüñòâ — íåäîìîëâîê, óêîëîâ, íàìåêîâ. Íå ïîëó÷àÿ àäåêâàòíîãî èñõîäà (èëè îòâåòà), òàêîãî ðîäà èãðà íå ïåðåõîäèò â îòêðûòîå ñòîëêíîâåíèå, êðèçèñ è íå çàâåðøàåòñÿ ðàçðûâîì îòíîøåíèé. Íàïðèìåð, åñëè ìóæ ãàëàíòåí ñ íåçíàêîìîé äàìîé, æåíà íå ïîçâîëèò ñåáå óñòðîèòü ñöåíó ðåâíîñòè, íî îíà íàéäåò ñïîñîá “òêíóòü” ìóæà, íå ïðîðåàãèðîâàâ íà åãî óõàæèâàíèÿ íèêàê. È ñèòóàöèÿ åùå íà êàêîå-òî âðåìÿ ñîõðàíèò ñâîþ âèäèìóþ óñòîé÷èâîñòü.

Âòîðàÿ ñòàäèÿ: â ñóïðóæåñêóþ èãðó�tc "Âòîðàÿ ñòàäèÿ\: â ñóïðóæåñêóþ èãðó"�

âñòóïàåò ðåáåíîê�tc "âñòóïàåò ðåáåíîê"�

Áóäóùèé ïàöèåíò âñå áîëüøå âòÿãèâàåòñÿ â ðîäèòåëüñêèå ïðîáëåìû. Îí èëè îíà íà÷èíàåò âñå ãëóáæå ñîñòðàäàòü òîìó èç ðîäèòåëåé, êîòîðîãî ñ÷èòàåò îáèæåííîé ñòîðîíîé, è ïðèõîäèò ê îáìàí÷èâîìó çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ìåæäó íèì è ýòèì ðîäèòåëåì ñóùåñòâóþò îñîáûå, äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ (ñìåùåíèå ïðèâÿçàííîñòåé). Ðåáåíîê ïîäñïóäíî èíäóöèðóåòñÿ ðîäèòåëåì ê òàéíîìó ñîþçó ñ íèì.

Òðåòüÿ ñòàäèÿ: íåîáû÷íîå ïîâåäåíèå ðåáåíêà�tc "Òðåòüÿ ñòàäèÿ\: íåîáû÷íîå ïîâåäåíèå ðåáåíêà"�

Íàáëþäàþòñÿ ñëó÷àè íåîáû÷íîãî, íî ïîêà åùå íå ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà â îòíîøåíèè îáîèõ ðîäèòåëåé. Ðåáåíîê êàê áû áðîñàåò âûçîâ òîìó èç ðîäèòåëåé, êîãî îí ñ÷èòàåò “ïîáåäèòåëåì”, è îäíîâðåìåííî ïîêàçûâàåò “ïðîèãðàâøåìó” (âåðíîìó ñîþçíèêó), êàê ñëåäóåò “ðàçäåëàòüñÿ” ñ ïðîòèâíèêîì.

×åòâåðòàÿ ñòàäèÿ: ïðåäàòåëüñòâî�tc "×åòâåðòàÿ ñòàäèÿ\: ïðåäàòåëüñòâî"�

âåðíîãî ñîþçíèêà�tc "âåðíîãî ñîþçíèêà"�

Îäíàêî ðîäèòåëü, êîòîðîãî ðåáåíîê îøèáî÷íî ïðåäñòàâëÿë êàê áîëåå ñëàáóþ ñòîðîíó, íå ïîääåðæèâàåò ïðåäïðèíÿòîãî ðåáåíêîì áóíòà. Íàïðîòèâ, åãî âûïàä âûçûâàåò ïîðèöàíèå ñî ñòîðîíû ïðåäïîëàãàåìîãî ñîþçíèêà è îáúåäèíåíèå ðîäèòåëåé. Îêàçûâàåòñÿ, äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ áûëè âñåãî ëèøü çàáëóæäåíèåì.

Ïÿòàÿ ñòàäèÿ: ñèìïòîì ïðîðûâàåòñÿ�tc "Ïÿòàÿ ñòàäèÿ\: ñèìïòîì ïðîðûâàåòñÿ"�

Ìîæíî ïðåäñòàâèòü áóðþ ýìîöèé, êîòîðóþ âûçûâàåò ó ðåáåíêà “ïðåäàòåëüñêîå” ïîâåäåíèå ïðåäïîëàãàåìîãî ñîþçíèêà. Îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ îáìàíóòûì, óíèæåííûì, åãî äóøèò îáèäà, âñå òàê çàïóòàëîñü, íî âûñêàçàòü îí ýòîãî íå ñìååò, ïîòîìó ÷òî ÷óâñòâóåò: “ñîþçíèê” åãî áîëüøå íå ïîääåðæèò, ïîñêîëüêó íå õî÷åò îñëîæíÿòü îòíîøåíèÿ ñ ñóïðóãîì èëè ñóïðóãîé. Ñâîèì íåïîíÿòíûì ïîâåäåíèåì ïàöèåíò õî÷åò ïîäàòü ñèãíàë î ïîìîùè è â òî æå âðåìÿ ñêðûòü, íàñêîëüêî îí áåççàùèòåí.

Øåñòàÿ ñòàäèÿ: ñèìïòîìî-îðèåíòèðîâàííàÿ�tc "Øåñòàÿ ñòàäèÿ\: ñèìïòîìî-îðèåíòèðîâàííàÿ"�

ñòðàòåãèÿ�tc "ñòðàòåãèÿ"�

Êîãäà âîçíèêàåò ñèìïòîì, êàæäûé ÷ëåí ñåìüè ïîäñîçíàòåëüíî ãîòîâ èçâëå÷ü èç íåãî íåêóþ “âûãîäó” äëÿ ñåáÿ. Íàëè÷èå òàêîé óñëîâíîé âûãîäû íåâîëüíî ñïîñîáñòâóåò çàêðåïëåíèþ ñèìïòîìà.

ßâëåíèÿ, ñ êîòîðûìè ìû ñòîëêíóëèñü â ïðîöåññå íàøèõ èññëåäîâàíèé, îêàçàëèñü ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíûìè. Ïîòðåáîâàëèñü îãðîìíûå óñèëèÿ, ÷òîáû, îòäàâàÿ äîëæíîå ýòîé ñëîæíîñòè, ïðèìèðèòü åå ñ îòíîñèòåëüíî ïðîñòûìè ñõåìàìè è òåðìèíàìè íàøåé òåîðåòè÷åñêîé ìîäåëè. Åå èñõîäíûé âàðèàíò ó÷èòûâàë òîëüêî òðèàäó “ðîäèòåëè — ðåáåíîê”, íå ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ñâÿçü ðîäèòåëåé ñî ñâîèìè ñåìüÿìè, à òàêæå ðîëü äðóãèõ äåòåé â ðîäèòåëüñêîé èãðå. Ìåæäó òåì, ýòà èíôîðìàöèÿ, êîíå÷íî, íå ìåíåå âàæíà äëÿ ðåêîíñòðóêöèè è ïîíèìàíèÿ èññëåäóåìîãî ïðîöåññà.

Âåðíåìñÿ ê èãðå�tc "Âåðíåìñÿ ê èãðå"�

Ïîñêîëüêó ìû ðåøèëè íå êàñàòüñÿ òåõ íåðàçðåøèìûõ ïðîáëåì, êîòîðûå ìîãëè ñóùåñòâîâàòü â îòíîøåíèÿõ ñóïðóãîâ ñ ñåìüÿìè, ãäå îíè âûðîñëè, ýòà èñõîäíàÿ óñòàíîâêà ïîçâîëèëà íàì ðàçðàáîòàòü ïðîñòóþ îïèñàòåëüíóþ ñõåìó ñåìåéíîé ïàòîâîé ñèòóàöèè. Îäíàêî ìû õîðîøî îñîçíàåì, ÷òî òî æå ñàìîå ðåøåíèå ëèøèëî íàñ âîçìîæíîñòè âíèêíóòü â èñòîêè òëåþùåãî ñóïðóæåñêîãî êîíôëèêòà, îñòàâëÿÿ íåèçâåñòíûì, ïî÷åìó êàæäûé èç ñóïðóãîâ âûáðàë èìåííî ýòîãî ïàðòíåðà è ïî÷åìó âûáîð íå îïðàâäàë ñåáÿ, — îøèáêà òåì áîëåå òðàãè÷åñêàÿ, ÷òî îíà îñòàåòñÿ íåïðèçíàííîé, èáî ñêðûòíîñòü êàê ôîðìà îáùåíèÿ, èçáðàííàÿ îáîèìè ñóïðóãàìè, íå ïîçâîëÿåò èì ðàñêðûòüñÿ äî êîíöà è ïîíÿòü ïðè÷èíû âçàèìûõ íåäîðàçóìåíèé. Â ðåçóëüòàòå îáà èñïûòûâàþò ãîðüêèå ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà è îáèäû, ÷òî âïîëíå îáúÿñíÿåò ñòðåìëåíèå îäíîãî èç ñóïðóãîâ âîñïîëíèòü íåäîñòàþùóþ ëþáîâü ÷ðåçìåðíûì âíèìàíèåì ê ðåáåíêó èëè äðóãîìó ÷ëåíó ñåìüè. Áåäà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, ïîñòóïàÿ ïîäîáíûì îáðàçîì, ðîäèòåëü íå îòäàåò ñåáå îò÷åòà â òîì, íàñêîëüêî ñåðüåçíûìè ìîãóò îêàçàòüñÿ ïîñëåäñòâèÿ òàêîãî øàãà.

Ìû, ïñèõîòåðàïåâòû, â ïîëíîé ìåðå îñîçíàåì, êàêèå ñòðàäàíèÿ ïðè÷èíÿåò ïîäîáíàÿ èãðà îáîèì ñóïðóãàì, õîòÿ ñàìè îíè íåñïîñîáíû îñîçíàòü ãëóáèíó ñâîèõ ïåðåæèâàíèé. Îíè ëèáî îòðèöàþò íàëè÷èå ñåðüåçíîãî êîíôëèêòà, ëèáî äàþò âûõîä ñâîèì ýìîöèÿì ïîñðåäñòâîì ìåëêèõ ñòû÷åê ïî ïîâîäàì, íå èìåþùèì íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê ãëàâíîé ïðîáëåìå. Äëÿ êàæäîãî ãëàâíîå — ðàññòðîèòü “êîçíè” ïàðòíåðà, ïîñòóïèòü âîïðåêè åãî îæèäàíèÿì, ïîñêîëüêó ýòî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê åäèíñòâåííûé ñïîñîá ñîõðàíèòü ñâîå äîñòîèíñòâî è ïîääåðæàòü ÷óâñòâî ëè÷íîñòíîé öåëîñòíîñòè.

Ïàòîâûå ñèòóàöèè â ñåìüå îòëè÷àþòñÿ áîëüøèì ðàçíîîáðàçèåì, è ïðàâèëà ñóïðóæåñêèõ èãð òàêæå âåñüìà ðàçëè÷íû. ß ïîïðîáóþ îïèñàòü îäíó èç èãð, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àâøóþñÿ â íàøåé êëèíè÷åñêîé ðàáîòå ñ ñåìüÿìè øèçîôðåíèêîâ. Ãëàâíîå îòëè÷èå òàêèõ ñåìåé — ñåðüåçíûå èñêàæåíèÿ â ñôåðå ýìîöèîíàëüíûõ ïðèâÿçàííîñòåé. Â ñëó÷àå òîé îñîáîé ðàçíîâèäíîñòè ñóïðóæåñêèõ èãð, êîòîðóþ ìû ïðèñòàëüíî èçó÷àëè, ðåáåíîê áóêâàëüíî, õîòÿ è íåïðåäíàìåðåííî, “èñïîëüçóåòñÿ” â êà÷åñòâå ñðåäñòâà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îäèí èç ðîäèòåëåé ôðóñòðèðóåò äðóãîãî. Ïðè÷åì ñ ðåáåíêîì óñòàíàâëèâàþòñÿ îñîáî äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ. Íàõîäÿñü â àòìîñôåðå ýòîãî ïîä÷åðêíóòîãî âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû îäíîãî èç ðîäèòåëåé, îí íà÷èíàåò èñêðåííå âåðèòü â ïîäëèííîñòü è íàäåæíîñòü èõ âçàèìíîé ñâÿçè. Íî îäíàæäû “ïðèâèëåãèè” îáîðà÷èâàþòñÿ ýìîöèîíàëüíûì ïðåäàòåëüñòâîì è ðåáåíîê íà÷èíàåò ïîäîçðåâàòü, ÷òî èñêëþ÷èòåëüíîñòü èõ îòíîøåíèé íèêîãäà íå áûëà íàñòîÿùåé, ÷òî îíà ôàëüøèâà. È òîãäà âîçíèêàåò ñèìïòîì.

Äðóãóþ ðàçíîâèäíîñòü ñåìåéíîé èãðû, òàêæå âåäóùóþ ê ñåðüåçíûì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì, ìîæíî íàçâàòü “ìàòåðèàëüíûì îáîëüùåíèåì”. Òèïè÷íàÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà ðîäèòåëè, ñîïåðíè÷àÿ äðóã ñ äðóãîì è æåëàÿ ïåðåìàíèòü ðåáåíêà íà ñâîþ ñòîðîíó, îäíîâðåìåííî èëè ïîî÷åðåäíî çàäàáðèâàþò åãî ïîäàðêàìè, íå èñïûòûâàÿ ê íåìó, êàê è â âûøåóêàçàííîì ñëó÷àå, ïîäëèííîé ëþáâè èëè óâàæåíèÿ.

Åùå îäíèì âàðèàíòîì ìîæíî ñ÷èòàòü èãðó, â êîòîðîé ëþáèìûå âçðîñëûå íà÷èíàþò ïðåíåáðåãàòü ðåáåíêîì, ëèøàòü åãî íåîáõîäèìîãî âíèìàíèÿ, êîãäà îí íå çàíèìàåò ñâîåãî “íàäëåæàùåãî” ìåñòà â ñåìåéíîé ñòðóêòóðå. Ïîäîáíûå îòíîøåíèÿ èìåþò ñêðûòûé õàðàêòåð, è ðîäèòåëè ïîëíîñòüþ îòðèöàþò ïðåäïîëîæåíèÿ òàêîãî ðîäà.

×òî êàñàåòñÿ áðàòüåâ è ñåñòåð áîëüíîãî ðåáåíêà, òî ìû áîëåå ÷åì óâåðåíû, ÷òî ñêðûòûé ïàòîãåííûé ïðîöåññ íå ìîæåò â òîé èëè èíîé ìåðå íå ñêàçàòüñÿ è íà äðóãèõ äåòÿõ. Ñòåïåíü íàíåñåííîãî èõ ïñèõèêå âðåäà, îäíàêî, ñèëüíî âàðüèðóåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò òîé ñïåöèôè÷åñêîé ðîëè, êîòîðóþ êàæäûé èç äåòåé èñïîëíÿåò â ñóïðóæåñêîé èãðå. Èíîãäà íåâîñòðåáîâàííàÿ ëþáîâü îäíîãî èç ðîäèòåëåé èçëèâàåòñÿ íà òàê íàçûâàåìîãî “çäîðîâîãî” ðåáåíêà. Â ýòîì ñëó÷àå îí èñêðåíåí â ñâîèõ ÷óâñòâàõ è ðåáåíêó íå ãðîçèò ãëóáîêàÿ ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà.

Òåïåðü îñòàíîâëþñü íà öåíòðàëüíîé òåìå äîêëàäà: íà òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðåäíàçíà÷åíèå ðåáåíêà â ñåìüå — ñòàòü ïîëíîé ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ îäíîãî èç ðîäèòåëåé.

Óùåìëåííûé, óíèæåííûé â áðàêå ðîäèòåëü, òàéíî ñòðàäàþùèé îò íåïîëíîöåííîñòè ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé, óñòàíàâëèâàåò ñ ñûíîì èëè äî÷åðüþ ïîä÷åðêíóòî äîâåðèòåëüíûé ðàïïîðò, âòÿãèâàÿ åãî â ñîþç ñ ñîáîþ. Ïðè ýòîì ðîäèòåëü êàê áû íåçàìåòíî îòêðûâàåò è ïîîùðÿåò â ðåáåíêå èìåííî òå êà÷åñòâà, êîòîðûå îòñóòñòâóþò ó “íåíàâèñòíîãî” ñóïðóãà, è â òî æå âðåìÿ íå äàåò ðàçâèâàòüñÿ òåì êà÷åñòâàì, êîòîðûå îòëè÷àþò åãî ëè÷íîñòü. Ñ ïîìîùüþ íàøåé ìîäåëè ìû â äåòàëÿõ ðåêîíñòðóèðîâàëè ýòîò ïðîöåññ è ïîëó÷èëè óáåäèòåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî ýòà ìíîãîëåòíÿÿ èãðà âçàèìîîòíîøåíèé ñàìûì êàòàñòðîôè÷åñêèì îáðàçîì ñêàçûâàåòñÿ íà ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè ðåáåíêà è åãî ïñèõîëîãè÷åñêîì ðàçâèòèè, à ïîçäíåå — íà åãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ïðèñïîñîáëÿåìîñòè.

Äëÿ ÿñíîñòè âîçüìåì ñåìüþ, ãäå áóäóùèé ïàöèåíò — ìàëü÷èê, åäèíñòâåííûé ðåáåíîê; ñòîðîíà, âòÿãèâàþùàÿ åãî â èãðó, — ìàòü, à îòñòðàíåííàÿ, îò÷óæäåííàÿ — îòåö. Ñîãëàñíî ïðàâèëàì èãðû, êîòîðûå òðåáóþò óòàèâàíèÿ èñòèííûõ ÷óâñòâ îòíîñèòåëüíî ñóïðóæåñêîãî ðàïïîðòà, ìàòü áóäåò ñêðûâàòü â ñåáå ãîðå÷ü íåïîíèìàíèÿ (âîçìîæíî, êîãäà-òî îíà ïûòàëàñü îáúÿñíèòüñÿ, íî íå áûëà óñëûøàíà). Íå áóäåò îíà èçëèâàòü ñâîþ îáèäó è ñûíó. Íåâûñêàçàííûå ïðåòåíçèè ê ìóæó íàêàïëèâàþòñÿ ñ êàæäûì äíåì, âñå áîëüøå óñèëèâàÿ ñòðåññ, äîïîëíÿåìûé òåì, ÷òî æåíå ïðèõîäèòñÿ âñå âðåìÿ ïîäàâëÿòü æåëàíèå äàòü âûõîä ñâîèì ýìîöèÿì è ñêâèòàòüñÿ ñ ìóæåì. Íà ýòîì áåçûñõîäíîì ôîíå âîçíèêàåò ÷ðåçìåðíàÿ ïðèâÿçàííîñòü ê ñûíó. Íåîñîçíàííî äëÿ ñàìîé ìàòåðè, áëèçêèå îòíîøåíèÿ ñ ñûíîì âûñòóïàþò â êà÷åñòâå ñâîåãî ðîäà ìåñòè ìóæó, ïîñêîëüêó ñûí íåâîëüíî ñòàíîâèòñÿ ñîïåðíèêîì îòöà.

Ñëåäóåò çàìåòèòü: â äàííîé ðàçíîâèäíîñòè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé íåðåäêî âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî, áóäó÷è ðåáåíêîì, ìóæ ñàì ïåðåæèë “àôôåêòèâíóþ äåïðèâàöèþ”, ñòðàäàÿ îò íåäîñòàòêà ðîäèòåëüñêîé ëþáâè, â îñîáåííîñòè ìàòåðèíñêîé. Ïîýòîìó îí åùå ãëóáæå ïåðåæèâàåò òî, ÷òî âíèìàíèå æåíû ïåðåêëþ÷àåòñÿ ïîëíîñòüþ íà ñûíà. È ýòî íå âñå. Ôîðìèðóåìàÿ ìàòåðüþ åå âçàèìíàÿ ïðèâÿçàííîñòü ñ ñûíîì, êàê ïðîòèâîïîëîæíîñòü îòíîøåíèé ñ îòöîì, ïîáóæäàåò åå èíñòðóìåíòàëüíî âûñòðàèâàòü ñâîå ïîâåäåíèå çàäàííûì îáðàçîì, òî åñòü â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäà÷àìè ïðèâÿçûâàíèÿ. Ïîäîáíîå ïîâåäåíèå ìîæåò ïðèíèìàòü êàê ñîâåðøåííî îòêðûòûå, î÷åâèäíûå ôîðìû, òàê è ãëóáîêî ñêðûòûå. Â îòêðûòîé ôîðìå — ìàòü ïðåâîçíîñèò äî íåáåñ âñå òàëàíòû, êîòîðûìè ÿêîáû îáëàäàåò ñûí è îáäåëåí îòåö: ìàëü÷èê — çàìå÷àòåëüíûé ñïîðòñìåí, åãî îæèäàåò áëèñòàòåëüíàÿ ñïîðòèâíàÿ êàðüåðà; ó íåãî íåîáûêíîâåííûé èíòåëëåêò; íåñìîòðÿ íà ñâîé þíûé âîçðàñò, îí ìîæåò ïîñòîÿòü çà ñåáÿ, à åãî ðèñóíêè — ýòî ÿâíûé òàëàíò è ò.ä.

Ñòîèò ìóæó âîçðàçèòü â ïîïûòêå íåñêîëüêî óìåðèòü ìàìàøèíû âîñòîðãè, êàê åãî ñ îáèäîé óïðåêàþò: “Òû ñîâñåì íå âåðèøü â íàøåãî Ðîáåðòà!”. Ýòè çàâûøåííûå îæèäàíèÿ ñî ñòîðîíû ìàòåðè, êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ è ðàñòóùåå îõëàæäåíèå ñî ñòîðîíû îòöà ëîæàòñÿ âñå áîëåå òÿæêèì áðåìåíåì íà ïëå÷è ðåáåíêà, êîòîðûé áîèòñÿ íå îïðàâäàòü ìàòåðèíñêèõ íàäåæä. Åñëè îí è â ñàìîì äåëå íå äîòÿãèâàåò äî ïëàíêè åå îæèäàíèé, òî ïðîáëåìà óñóãóáëÿåòñÿ òåì, ÷òî íà ïîâåðêó îòåö îêàçûâàåòñÿ ïðàâ. Íà äåëå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, õîòÿ è íå âñåãäà, îòåö íàñòðîåí ÷ðåçâû÷àéíî êðèòè÷íî ê òîìó, êàê ìàòü âîñïèòûâàåò èõ ñûíà.

Íà ñàìîì ãëóáèííîì óðîâíå óñòàíîâèâøàÿñÿ ñâÿçü ìàòåðè è ñûíà åùå áîëåå ãóáèòåëüíà, ïîñêîëüêó ãëàâíûì îáðàçîì èìåííî ìàòåðè çàíèìàþòñÿ âîñïèòàíèåì ðåáåíêà. Â èõ îòíîøåíèÿõ âûðàáàòûâàåòñÿ ñâîåãî ðîäà ñèñòåìà ñèãíàëîâ. Ñòîèò ìàëü÷èêó ñâîèì ïîâåäåíèåì â ÷åì-òî ïîâòîðèòü îòöà, êàê ìàòü òóò æå ïðèíèìàåò îãîð÷åííûé âèä, ïðîÿâëÿåò ê íåìó õîëîäíîñòü èëè ïîãðóæàåòñÿ â ìîë÷àíèå. Íå ïîíèìàÿ ïðè÷èíû òàêîé ïåðåìåíû, ìàëü÷èê íåðâíè÷àåò, åãî ñíåäàåò òðåâîãà, íåÿñíîñòü ñâîåé âèíû. Íî ñî âðåìåíåì îí íà÷èíàåò óÿñíÿòü, êàêîå èìåííî ïîâåäåíèå âûçûâàåò îòðèöàòåëüíóþ ðåàêöèþ ìàòåðè è ñòàðàåòñÿ èçáåãàòü ïîâòîðåíèÿ ïîäîáíûõ ïðîÿâëåíèé ñâîåãî õàðàêòåðà, õîòÿ è íå ïîíèìàåò, ïî÷åìó îí äîëæåí èõ èçáåãàòü.

Â ðåçóëüòàòå ðåáåíîê âûðàñòàåò ïîëíîé ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ ñâîåãî îòöà. Åñëè îòåö, íàïðèìåð, çàÿäëûé ñïîðòèâíûé áîëåëüùèê, ìàëü÷èê áóäåò îáîæàòü êëàññè÷åñêóþ ìóçûêó. Åñëè ïàïàøà íåìíîãî ãðóáîâàò, ñûí áóäåò âåñòè ñåáÿ êàê èñòèííûé àðèñòîêðàò. Êðîìå òîãî, òàêàÿ äëèòåëüíàÿ è ïîëíàÿ çàâèñèìîñòü îò ìàòåðè ïîñëóæèò áîëüøèì ïðåïÿòñòâèåì â íàëàæèâàíèè îáùåíèÿ ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè ñåìüè è ñ âíåøíèì ìèðîì.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïîñëóøàéòå, ÷òî ãîâîðèò î ñâîåì äåòñòâå ñòàðøèé áðàò èç òàêîé æå ñåìüè: “Êîãäà ÿ áûë ìàëåíüêèé, ÿ ïðÿìî âèäåòü íå ìîã, êàê ìàòü íîñèòñÿ ñ ýòèì ñîïëèâûì ãåíèåì è ïðåâîçíîñèò åãî äî íåáåñ. Åìó áûëî ëåò ïÿòü, à îí óæå ñ÷èòàë íèæå ñâîåãî äîñòîèíñòâà èãðàòü ñî ìíîé, âñå óìíûå êíèæêè ïî÷èòûâàë. Ïàðó ðàç ÿ åìó âðåçàë êàê ñëåäóåò, íî ìàòü òàê ðàçîçëèëàñü, ÷òî ÿ ðåøèë íå ñâÿçûâàòüñÿ ñ íèì áîëüøå. Ïîòîì ÿ ïîäðîñ è ñòàë âðåìÿ îò âðåìåíè ïîêóðèâàòü òðàâêó, ïðîñòî òàê, ïóñòü ìàìóëüêà õîòü íåìíîãî îòîðâåòñÿ îò ñâîåãî ëþáèì÷èêà. È çíàåòå, ñðàáîòàëî. Îíà ïåðåïóãàëàñü íå íà øóòêó. Ïîòîì ó íàøåãî ãåíèÿ íåâàæíî ïîøëè äåëà â øêîëå è ó íåãî îò ýòîãî âðîäå êàê êðûøà ïîåõàëà. Ìíå ïðèøëîñü çà íèì ïðèñìàòðèâàòü, ðàçâëåêàòü åãî è âûãóëèâàòü... Òåïåðü, êîãäà ÿ ïðîõîæó êóðñ ïñèõîòåðàïèè, ÿ äóìàþ, ìîæåò, ÿ âñå ýòî äåëàë, ÷òîáû âûñëóæèòüñÿ ïåðåä ìàòåðüþ? Ïîòîì áðàòó ñòàëî õóæå, îí ïûòàëñÿ ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé, â îáùåì áîëåçíü ïðåâðàòèëàñü â õðîíè÷åñêóþ, à ÿ, ÷åñòíî ãîâîðÿ, åãî âîçíåíàâèäåë. ß íà êàæäîì øàãó òâåðäèë, ÷òî òåïåðü åìó êðûøêà. ß ïðîñòî çâåðåë, âèäÿ, êàê ìàòü òðÿñåòñÿ íàä íèì è âñÿ÷åñêè åãî óáëàæàåò. Èíîãäà ìíå ïðîñòî õîòåëîñü, ÷òîáû îíà âûøâûðíóëà åãî èç äîìà”.

Ýðîçèÿ èñêóññòâåííîãî, ïñåâäîïðèâèëåãèðîâàííîãî ðàïïîðòà ñ ìàòåðüþ îáû÷íî ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííî, íà÷èíàÿ ñ ìåëêèõ ïðîìàõîâ â ó÷åáå è ïîâåäåíèè è êîí÷àÿ ïîëíîé íåñîñòîÿòåëüíîñòüþ â øêîëå, ñïîðòå è äðóãèõ ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè. Ðåáåíîê îñîçíàåò, ÷òî áûâøèé âåðíûé ñîþçíèê òåïåðü íå èñïûòûâàåò ê íåìó íè÷åãî, êðîìå ðàçî÷àðîâàíèÿ è äàæå ïðåçðåíèÿ. Îí ãîðüêî ïåðåæèâàåò ñîñòîÿíèå ïîêèíóòîñòè. Î ñáëèæåíèè ñ äðóãèì ðîäèòåëåì íå÷åãî è äóìàòü, âåäü òàì íå áûëî è íàìåêà íà áëèçîñòü, ïîñêîëüêó îòåö âòàéíå ñìîòðåë íà ñûíà êàê íà ñîïåðíèêà. Áðàòüÿ è ñåñòðû, ðàíüøå çàâèäîâàâøèå åìó èç-çà òîãî, ÷òî îí ïîëó÷àë ëüâèíóþ äîëþ ìàòåðèíñêîé ëþáâè, òåïåðü íå èñïûòûâàþò ê íåìó íè ìàëåéøåãî ñîñòðàäàíèÿ, çëîðàäñòâóÿ èñïîäòèøêà: “À ÷åãî åùå æäàòü îò ìàìåíüêèíîãî ëþáèì÷èêà!”. ×òî êàñàåòñÿ ìàòåðè, òî îáíàðóæèâ, ÷òî âñå åå óñèëèÿ ïîøëè ïðàõîì, îíà âûíóæäåíà òåïåðü ïðèçíàòüñÿ ñåáå â ñïðàâåäëèâîñòè îòöîâñêîé êðèòèêè, ÷òî ïðèâîäèò åå â åùå áîëüøåå íåãîäîâàíèå. Ðåáåíîê èç îðóäèÿ ìåñòè ïðåâðàòèëñÿ â áóìåðàíã. Åãî äðàãîöåííàÿ ìàòü, ýêñ-ïðèâÿçàííîñòü, òåïåðü ïîâåðíóëàñü ê êîìó-òî äðóãîìó; âîçìîæíî, åå íîâûé èçáðàííèê — áðàò èëè ñåñòðà, èëè ñóïðóã, èëè äàæå íåêòî òðåòèé. Âñïûøêà ïñèõîòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ â ðåáåíêå ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå êðóøåíèÿ âñåãî, ÷òî îí äóìàë è çíàë î ñåáå, âñåõ åãî áûâøèõ óáåæäåíèé, óâåðåííîñòè, îïðåäåëåííîñòè, ñîñòàâëÿâøèõ îñíîâó åãî ýìîöèîíàëüíîãî è êîãíèòèâíîãî óíèâåðñóìà.

Òðàãåäèÿ ðåáåíêà íà÷èíàåòñÿ ñ òîãî, ÷òî ê íåìó ïðèõîäèò ñìóòíîå ïðîçðåíèå, ÷òî îí ñòàë æåðòâîé ñìåùåíèÿ ýìîöèé, êîòîðîå äëÿ ìàòåðè ñëóæèëî ñïîñîáîì äîñòèæåíèÿ êàêîé-òî öåëè è âîâñå íå áûëî âûçâàíî èñòèííîé ëþáîâüþ. Ïñèõîç âûçûâàåòñÿ íå ñòîëüêî îñîçíàíèåì ýòîé ýìîöèîíàëüíîé ïîòåðè, ñêîëüêî æåëàíèåì ñîõðàíèòü îòêðûòèå â òàéíå äàæå îò ñàìîãî ñåáÿ. Ðåáåíîê âñå òàêæå ñ÷èòàåò ðîäèòåëåé áåçóïðå÷íûìè, à ïîäàâëåííàÿ êðèòèêà â èõ àäðåñ, åñëè èíîãäà è ïðîðûâàåòñÿ, òî â ôîðìàõ, íå èìåþùèõ îòíîøåíèÿ ê èñòèíå. “Îíè òàêèå áóðæóà!” èëè “Íå äàþò ìíå ñàìîñòîÿòåëüíî è øàãó ñòóïèòü!” è ïðî÷åå â òîì æå äóõå.

Äàëüíåéøèé õîä ñîáûòèé ãîâîðèò ñàì çà ñåáÿ�tc "Äàëüíåéøèé õîä ñîáûòèé ãîâîðèò ñàì çà ñåáÿ"�

Õî÷ó îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñîáûòèÿ â ïîäãðóïïå ñåìåé ñ ïñèõè÷åñêè áîëüíûì ðåáåíêîì (â ñòàäèè õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ) íå âñåãäà ðàçâîðà÷èâàþòñÿ òàêèì îáðàçîì, êàê áûëî óêàçàíî âûøå. ßâëåíèÿ, êîòîðûå ìû íàáëþäàëè, èíîãäà ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíû èçëîæåííûì ìíîþ. Òàê, ìû íå ðàç ñòàëêèâàëèñü ñ èíâåðñèåé, òî åñòü îáìåíîì ðîëåé ìåæäó ðîäèòåëÿìè. Ïðåæäå “îáîæàâøèé” ðåáåíêà ðîäèòåëü ñòàíîâèòñÿ àáñîëþòíî íåòåðïèìûì ê íåìó è ìå÷òàåò òîëüêî î òîì, ÷òîáû âíîâü îáðåñòè äóøåâíûé ïîêîé. Â òî æå âðåìÿ äðóãîé ðîäèòåëü, äî ýòîãî çàíèìàâøèé îòñòðàíåííóþ ïîçèöèþ, íà÷èíàåò âñå áîëüøå áåñïîêîèòüñÿ î ðåáåíêå è, â ñòðåìëåíèè ïîìî÷ü åìó, âûêðàèâàåò äëÿ íåãî âðåìÿ, êîòîðîãî ðàíüøå íèêîãäà íå íàõîäèëîñü äëÿ ñóïðóãè. Îòåö áåðåò íà ñåáÿ ðîëü “ñïàñèòåëÿ” ðåáåíêà. Îäíàêî ýòà ÷ðåçìåðíàÿ çàáîòà íåîñîçíàííî ïðèîáðåòàåò òàêîé æå ôàëüøèâûé è ñâîåêîðûñòíûé õàðàêòåð, êàêèì îòëè÷àëîñü äî ýòîãî ÷óâñòâî ìàòåðè ê ñûíó. Äîñàäèòü æåíå, âûçâàòü ó íåå òî æå ÷óâñòâî ðåâíîñòè, îòâåðæåííîñòè è çëîáû, ÷òî ïåðåæèë îí ñàì, — âîò ìîòèâû, ëåæàùèå â îñíîâå åãî âîçðàñòàþùåé áëèçîñòè ñ ñûíîì.

Òàêèì îáðàçîì, ðåáåíêà âòîðè÷íî âîâëåêàþò â ïñåâäîïðèâèëåãèðîâàííûé ðàïïîðò (ñ íîâûì ñìåùåíèåì ïðèâÿçàííîñòåé) ñ åäèíñòâåííîé öåëüþ ñðàâíÿòü ñ÷åò â ñåìåéíîé ïàòîâîé ñèòóàöèè. Äëÿ ðåáåíêà â ýòîé íîâîé ñâÿçè íåò íèêàêîãî ïðîñâåòà, íåò íàäåæäû âûïóòàòüñÿ èç ðîäèòåëüñêèõ õèòðîñïëåòåíèé è ñòàòü àâòîíîìíûì è ñàìîñòîÿòåëüíûì ÷ëåíîì ñåìüè. Îí íàõîäèòñÿ âñå â òîì æå ñîñòîÿíèè ñìÿòåíèÿ è íåïîíèìàíèÿ ïðè÷èí òàêîãî ÷ðåçìåðíîãî âíèìàíèÿ ê ñåáå.

Ëþáîïûòíî îòìåòèòü, ÷òî ïðè ñìåíå ðîëåé ðîäèòåëè îáðàùàþòñÿ ê òåðàïåâòó ñ ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíûìè ïðîñüáàìè. Ðàíåå îòñòðàíåííûé, áåçðàçëè÷íûé ê ðåáåíêó ðîäèòåëü, ïðåâðàòèâøèéñÿ â ëþáÿùåãî åãî ñïàñèòåëÿ, òåïåðü óìîëÿåò ñïàñòè ñûíà, èíà÷å æèçíü ïîòåðÿåò äëÿ íåãî ñìûñë; à âîñòîðæåííî ïîêëîíÿâøàÿñÿ ìàëü÷èêó ìàòü — âûãëÿäèò ìðà÷íîé è íàïðÿæåííîé. Îíà ñáèâ÷èâî è íåÿñíî òâåðäèò î áåçûñõîäíîñòè ñåìåéíîé ñèòóàöèè, èëè ïðèçíàåòñÿ, ÷òî èñïûòûâàåò íåïðåîäîëèìûé óæàñ ïðè ìûñëè, ÷òî ìàëü÷èê ìîæåò ñòàòü “áóéíûì”, èëè äàæå âûñêàçûâàåò îïàñåíèÿ, êàê áû ÷ðåçìåðíàÿ áëèçîñòü îòöà ñ ñûíîì íå êîí÷èëàñü ïëîõî äëÿ ñàìîãî îòöà. Òàêèå çàÿâëåíèÿ ïîíà÷àëó ñòàâèëè íàñ â òóïèê, íî òåïåðü, îïèðàÿñü íà íàøó ìîäåëü, ìû ìîæåì èõ èñòîëêîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: “Ìíå óæå äóðíî îò ýòîãî ðåáåíêà. Õî÷ó, ÷òîáû ìóæ îïÿòü áûë ñî ìíîé, à íå òðÿññÿ âñå âðåìÿ íàä ìàëü÷èøêîé è åãî áîëÿ÷êàìè...”.

Íàøà êîìàíäà ñ÷èòàåò, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïðîäâèíóëàñü âïåðåä, âûÿâèâ ïðè÷èíû òàêèõ íåñîâìåñòèìûõ ïðîñüá â ñåìüÿõ ñ áîëüíûìè õðîíè÷åñêîé øèçîôðåíèåé, íåñìîòðÿ íà âñå ñóùåñòâóþùèå ìåæäó íèìè ðàçëè÷èÿ.

Ïîñòðîåííàÿ íà íàøèõ âûâîäàõ ìîäåëü ïîçâîëèëà â äàëüíåéøåì çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèòü âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ ïðîñëåæèâàíèÿ óæå çíàêîìîãî ïðîöåññà, âûçûâàâøåãî ñåðüåçíûå ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ó ïîäðîñòêà. Ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ, ïîíÿòü — åùå íå çíà÷èò âûëå÷èòü, íî áåç ïîíèìàíèÿ íåëüçÿ ïóñêàòüñÿ â ïóòü. Ýòî òåì áîëåå ñïðàâåäëèâî â îòíîøåíèè òîé ïîäãðóïïû ñåìåé, ãäå, ñîãëàñíî ïðàâèëàì âçàèìíîé ñêðûòíîñòè, ïîñòîÿííî ïðîèñõîäèò ñìåùåíèå ïðèâÿçàííîñòåé, à ýòî ãóáèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà è ïðåïÿòñòâóåò ëå÷åíèþ.

Íåîáõîäèìîå ïîÿñíåíèå�tc "Íåîáõîäèìîå ïîÿñíåíèå"�

Ïðåæäå ÷åì çàêîí÷èòü ñâîé äîêëàä, õî÷ó ïðîÿñíèòü îäèí íåìàëîâàæíûé ìîìåíò. Ðàññêàçûâàÿ î ñóïðóæåñêèõ ìàíåâðàõ è êîíòðìàíåâðàõ, â êîòîðûå âîâëå÷åí áîëüíîé ïîäðîñòîê, ÿ íå õî÷ó, ÷òîáû ó âàñ âîçíèêëî ëîæíîå ïðåäñòàâëåíèå î íèõ êàê î íåêèõ ìîíñòðàõ. Òåïåðü, âçèðàÿ íà ñèòóàöèþ ñ âûñîòû ìîåãî âîçðàñòà, êîãäà ÿ óæå ìîãó ïîçâîëèòü ñåáå îòáðîñèòü íàèâíûé ìîðàëèçì, ÿ íå ñîâñåì óâåðåíà, ÷òî â ïîäîáíîé ñèòóàöèè ïîâåëà áû ñåáÿ ëó÷øå.

Âîò ïî÷åìó ãëàâíîå â íàøåé ðàáîòå ñ òàêèìè ñåìüÿìè — ýòî ïîíèìàíèå ïðèðîäû òîãî áåäñòâåííîãî ïîëîæåíèÿ, â êîòîðîì îíè îêàçàëèñü. Ñëåäóåò ïîíÿòü ñêðûòîå çà âíåøíèìè ïðîÿâëåíèÿìè ñòðàäàíèå, êîòîðîå òî÷èò ñåìüþ ãîäàìè è â êîòîðîì îíè íå ìîãóò ïðèçíàòüñÿ äàæå ñàìèì ñåáå. Íàø ïîäõîä îòëè÷àåòñÿ ïîëíîé îòêðûòîñòüþ. Ìû íå ïîçâîëÿåì ñåáå íèêàêèõ íåäîìîëâîê, óëîâîê èëè õèòðîñòåé. Ìû ïðÿìî èçëàãàåì ñåìüå íàøó òåîðèþ â ñàìîì íà÷àëå êîíòàêòà, ñ òåì ÷òîáû ó íèõ áûëî âðåìÿ ïîäóìàòü è ñîãëàñèòüñÿ èëè íå ñîãëàñèòüñÿ ñ íàìè. Âî âðåìÿ ñåññèé íå ìîæåò áûòü è ðå÷è î êàêèõ-ëèáî íðàâîó÷åíèÿõ èëè ìîðàëüíîì îñóæäåíèè.

Ïîçâîëüòå ìíå íà ýòîì îñòàíîâèòüñÿ. Ëå÷åíèå äàííîé ïîäãðóïïû ñåìåé — ïðîöåññ âåñüìà ñëîæíûé, ïîýòîìó ÿ íå áóäó âäàâàòüñÿ â äåòàëè, òåì áîëåå, ÷òî íàøà êîìàíäà ãîòîâèò ïîäðîáíûé ìàòåðèàë íà ýòó òåìó. Õî÷ó òîëüêî äîáàâèòü, ÷òî ðîäèòåëè ñìîãóò ïîíÿòü è ïðèíÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà áîëåçíü ðåáåíêà òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ñàìè âñòðåòÿò ïîíèìàíèå ñâîèõ íàêîïèâøèõñÿ ñòðàäàíèé è óâèäÿò ñî ñòîðîíû òåðàïåâòà èñêðåííåå æåëàíèå ïîìî÷ü èì.

Âûñòóïëåíèå Äîíàëüäà Ìåéõåíáàóìà�tc "Âûñòóïëåíèå Äîíàëüäà Ìåéõåíáàóìà"�

Íå ñëó÷àéíî, ÷òî è â ìîåé îáëàñòè (ìîäèôèêàöèÿ ïîçíàâàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ) èññëåäîâàòåëè íàïðàâëÿþò ñâîå âíèìàíèå ãëàâíûì îáðàçîì íà äåòåé è âçðîñëûõ, îñìîòðèòåëüíî èçáåãàÿ ïðîÿâëÿòü èíòåðåñ ê ïîäðîñòêàì, îñîáåííî ê òåì, ó êîãî âûÿâëåíû ñåðüåçíûå ôîðìû ïñèõîïàòîëîãèè, òàêèå êàê øèçîôðåíèÿ. Òîëüêî ìóæåñòâåííûé è ïðîíèöàòåëüíûé êëèíèöèñò îñìåëèòñÿ ïðîíèêíóòü â ñëîæíûé ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíè è åå ïðîÿâëåíèÿ â ñåìüå. Íàäî îòìåòèòü îñîáóþ ñìåëîñòü òåîðèè Ïàëàççîëè îòíîñèòåëüíî ïîâòîðÿþùèõñÿ ñåìåéíûõ ïàòòåðíîâ, âåäóùèõ ê ñåðüåçíûì íàðóøåíèÿì ïñèõèêè ïîäðîñòêà. Òåì íå ìåíåå, âîçíèêàåò ðÿä âîïðîñîâ â ñâÿçè ñ èçëîæåííûì êëèíè÷åñêèì ìàòåðèàëîì.

Âî-ïåðâûõ, ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ðàçâèòèÿ ïñèõîïàòîëîãèè ïîä÷åðêèâàþò ðàçíîíàïðàâëåííîñòü ïàòîëîãè÷åñêèõ âëèÿíèé. Íå òîëüêî ðîäèòåëè âîçäåéñòâóþò íà äåòåé è ïîäðîñòêîâ, íî è ïîñëåäíèå â çíà÷èòåëüíîé ìåðå âîçäåéñòâóþò íà ðîäèòåëåé. Åñëè ïî÷èòàòü Ðè÷àðäà Áåëëà, Äæåðàëäà Ïàòòåðñîíà èëè Äîíàëüäà Êèçëåðà, ó êîòîðûõ âñòðå÷àþòñÿ òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê “âçàèìîîáóñëîâëåííîñòü”, “ïðèíóæäåíèå”, “êîìïëåìåíòàðíîñòü ïîñëåäñòâèé âçàèìîäåéñòâèÿ”, òî ìîæíî ïîíÿòü, íàñêîëüêî ñëåäóåò áûòü îñòîðîæíûì â óñòàíîâëåíèè ïðÿìûõ ïðè÷èííûõ ñâÿçåé, êîãäà äåëî êàñàåòñÿ îáñóæäàåìîé íàìè îáëàñòè. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, ìîæíî ïîñòàâèòü ïîä ñîìíåíèå âûâîä Ïàëàççîëè îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî êîðíè ñåðüåçíûõ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó ïîäðîñòêîâ ñëåäóåò èñêàòü â ñêðûòîì ñòðàäàíèè èõ ðîäèòåëåé. Òàêîå ïðåäïîëîæåíèå âîçëàãàåò ñëèøêîì òÿæêîå áðåìÿ íà ðîäèòåëåé è ïðåóìåíüøàåò (åñëè íå âîâñå ïåðå÷åðêèâàåò) ðîëü ïîäðîñòêà â ïîÿâëåíèè, à òî è â ïðÿìîì ïðîâîöèðîâàíèè ðîäèòåëüñêèõ ðåàêöèé. Ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü, ÷òî íà ñìåíó îøèáî÷íîìó ïîíÿòèþ “øèçîôðåíîãåííîé ìàòåðè” ïðèäåò òåðìèí “øèçîôðåíîãåííàÿ ñåìüÿ”. Íå ñëåäóåò çàáûâàòü è î áèîëîãè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ðàññòðîéñòâàì øèçîôðåíè÷åñêîãî õàðàêòåðà è îá èõ âîçäåéñòâèè íà âíåñåìåéíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Ïîëàãàþ, ÷òî ýâðèñòè÷åñêè ïåðñïåêòèâíîé áóäåò áèîïñèõîñîöèàëüíàÿ ìîäåëü, êîòîðàÿ äàñò áîëåå èñ÷åðïûâàþùåå ïîíèìàíèå è âîçìîæíîñòü áîëåå ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ øèçîôðåíèè ó ïîäðîñòêîâ.

Âî-âòîðûõ, ðàññìîòðåíèå ñåìåéíîé ñèñòåìû ïîä óãëîì çðåíèÿ òåîðèè èãð äàåò íàì áîãàòûé íàáîð ìåòàôîðè÷åñêè îêðàøåííûõ òåðìèíîâ òèïà “ñóïðóæåñêîãî ïàòà”, “çàêàìóôëèðîâàííîãî êîíôëèêòà”, “ìàòåðèàëüíîãî ñîáëàçíåíèÿ”, “ýìîöèîíàëüíîãî ñìåùåíèÿ” è ò.ä. Â ýòèõ ïîíÿòèÿõ òàêæå òàèòñÿ îïàñíîñòü. Ïàðàäèãìû, êîòîðûìè ìû îïåðèðóåì (íàïðèìåð, “èãðû”), îêàçûâàþò âëèÿíèå íà íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ, íà îöåíêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ, íà ñàì ïîäáîð è àíàëèç èññëåäóåìîãî ìàòåðèàëà. Òåîðèÿ èãð îïðåäåëÿåò è íàøó ñåìàíòèêó: ìû ãîâîðèì î “ïîáåäèòåëÿõ” è “ïðîèãðàâøèõ”, î ÿâíûõ è òàéíûõ ïðàâèëàõ èãðû, î öåëÿõ è ñòðàòåãèÿõ è ò.ï. Â ýòèõ ïîñòðîåíèÿõ ñêðûâàåòñÿ íåêîå ïðèìûñëèâàíèå è ñìûñëîâîå ñîäåðæàíèå, êîòîðûå íåñîâìåñòèìû ñ çà÷àñòóþ ÿâíî âûðàæåííûì àâòîìàòèçìîì àêòîâ ñîöèàëüíîãî âçùàèìîäåéñòâèÿ.

Â-òðåòüèõ, ìîäåëü Ïàëàççîëè âûçûâàåò äîïîëíèòåëüíûå ñîìíåíèÿ â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî åå òåîðèÿ ñòàäèàëüíîñòè ñîöèàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé è ýìîöèîíàëüíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ ïðàêòè÷åñêè íè÷åì íå ïîäòâåðæäàåòñÿ. Êðîìå òîãî, åñëè òðóäíî ïîäòâåðäèòü äàííûìè äàæå òàêóþ ñóùåñòâåííî áîëåå ïðîñòóþ ìîäåëü, êàê “äâîéíàÿ ñâÿçü”, ÷òî æå ãîâîðèòü î íîâûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ïàðàäèãìàõ èëè ÿâëÿþùèõñÿ ðåçóëüòàòîì íàáëþäåíèé íàòóðàëüíûõ êîäîâûõ ñèñòåìàõ òàêèõ ñëîæíåéøèõ ìåæëè÷íîñòíûõ ïàòòåðíîâ, î êîòîðûõ ãîâîðèò Ïàëàççîëè? Êàê ìîæíî èçìåðèòü èëè âîññîçäàòü òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê ñòðóêòóðèðîâàíèå èäåíòè÷íîñòè èëè ÷óâñòâî ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñòè, “ñìåùåíèå” èëè “ñìåøåíèå” ïðèâÿçàííîñòåé è òîìó ïîäîáíîå?

×åòâåðòîå: ñëåäóåò âåñüìà îñòîðîæíî ñòðîèòü âûâîäû íà îñíîâå ðåòðîñïåêòèâíûõ êëèíè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ. Åñëè îäíîâðåìåííî íå áóäåò ñîáðàí ìàòåðèàë íàáëþäåíèé â êîððåêòíî ñôîðìèðîâàííûõ êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ, îäèí ëèøü êëèíè÷åñêèé ìàòåðèàë ìîæåò íàòîëêíóòü ïñèõîòåðàïåâòà íà ëîæíûå óìîçàêëþ÷åíèÿ, íåâçèðàÿ íà âñþ åãî ïðîíèöàòåëüíîñòü è èññëåäîâàòåëüñêóþ õâàòêó.

È, íàêîíåö, ñëóøàÿ äîêëàä, ìû âèäèì çà ðàáîòîé ÷óòêîãî è âäóì÷èâîãî êëèíèöèñòà, ðàçìàòûâàþùåãî çàïóòàííûé êëóáîê ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé. È âñå æå íåëüçÿ íå çàäàòüñÿ âîïðîñîì, ïî÷åìó èññëåäóåìûå àâòîðîì ñåìåéíûå ñòðóêòóðû ïðèâîäÿò èìåííî ê øèçîôðåíèè, à íå ê äðóãèì âèäàì ïñèõîïàòîëîãèè? Ïî÷åìó èç íåñêîëüêèõ äåòåé â ñåìüå îäèí ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè â áîëüøåé ñòåïåíè ïîäâåðæåí ðèñêó ïîäðîñòêîâîé øèçîôðåíèè? Êàê óâÿçàòü ðàññêàçàííîå Ïàëàççîëè ñ ïðîÿâëåíèåì âûñîêîé ýìîöèîíàëüíîé ýêñïðåññèâíîñòè, êîòîðàÿ, âûñòóïàÿ â ñîöèàëüíîì êðèòèöèçìå è â íåãàòèâíûõ âíóòðèñåìåéíûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ, ñàìà ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåííûì ôàêòîðîì? Òîëüêî íàéäÿ îòâåòû íà ýòè è ìíîãèå ñìåæíûå âîïðîñû, ìû ñìîæåì ïðåâðàòèòü ñìåëûå êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ â äîñòîâåðíûå íàó÷íûå óòâåðæäåíèÿ.

Âîïðîñû è îòâåòû�tc "Âîïðîñû è îòâåòû"�

Âîïðîñ: Âèäèòå ëè âû êàêîå-ëèáî ñõîäñòâî ìåæäó ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ó ïîäðîñòêîâ è ñëó÷àÿìè íåðâíîé àíîðåêñèè? Âòîðîé âîïðîñ êàñàåòñÿ ñóïðóæåñêîé äèàäû: èññëåäîâàëè ëè âû âîçäåéñòâèå ôàêòîðà ïîêîëåíèé?



Ïàëàççîëè: Äà, ÿ çàíèìàëàñü ñðàâíèòåëüíûì èçó÷åíèåì ñåìåé, ãäå äåòè-ïîäðîñòêè áîëüíû øèçîôðåíèåé, è ñåìåé ñî ñëó÷àÿìè àíîðåêñèè. Ìû îòìåòèëè îïðåäåëåííûå ðàçëè÷èÿ, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ ñîçäàëè äâå ðàçíûå ìîäåëè. Îíè ïðèâåäåíû â íàøåé ïîñëåäíåé êíèãå “Ñåìåéíûå èãðû”. Âî âòîðîé êàòåãîðèè ñåìåé ìû íå îáíàðóæèëè òîé íåâåðîÿòíîé ñêðûòíîñòè â îòíîøåíèÿõ, êîòîðàÿ õàðàêòåðíà äëÿ ñåìåé ñ øèçîôðåíèêàìè. ×òî êàñàåòñÿ âòîðîãî âîïðîñà, òî èñõîäíî ìû îãðàíè÷èâàëèñü óïðîùåííîé ìîäåëüþ, íå ó÷èòûâàþùåé âçàèìîîòíîøåíèé ðîäèòåëåé ñ ñåìüÿìè, ãäå îíè ðîäèëèñü è âîñïèòûâàëèñü. Óæå ïîñëå âûõîäà êíèãè ìû çàíÿëèñü áîëåå ïðèñòàëüíûì èçó÷åíèåì îòíîøåíèé â áîëåå ðàçâåðíóòîé ñåìåéíîé ñèñòåìå, âêëþ÷àÿ ñòàðøåå ïîêîëåíèå. Âîçìîæíî, ýòè îòíîøåíèÿ îïðåäåëÿþò âçàèìíûé âûáîð ñóïðóãîâ â áðàêå è èõ êðàéíþþ ýìîöèîíàëüíóþ çàìêíóòîñòü. Äëÿ îêîí÷àòåëüíûõ âûâîäîâ ïîòðåáóåòñÿ âðåìÿ.



Âîïðîñ: Ñêàæèòå ïîæàëóéñòà, ñðåäè ñåìåé, êîòîðûõ âû ëå÷èëè, íå áûëî ëè òàêîãî ñëó÷àÿ, ÷òîáû îäèí èç ñóïðóãîâ íà ïðîòÿæåíèè ýòîãî âðåìåíè ñêîí÷àëñÿ? Êàê áóäåò ðàçâîðà÷èâàòüñÿ èãðà, åñëè òàêîå ïðîèçîéäåò? ß ëè÷íî ñòîëêíóëàñü ñ ïîäîáíûì ôàêòîì. Êîãäà îòåö óìåð åñòåñòâåííîé ñìåðòüþ, ñûí (ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì) ïåðåíÿë ìíîãèå è íå ñàìûå ëó÷øèå ÷åðòû ñâîåãî îòöà.



Ïàëàççîëè: Òàêèõ ñëó÷àåâ ó íàñ íå áûëî.



Ìàòòåî Ñåëüâèíè: Ïðàâäà, íàì ïîïàäàëèñü ñåìüè, ãäå áûë òîëüêî îäèí ðîäèòåëü. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìû èñõîäèëè èç ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî, âîçìîæíî, ïàòîâàÿ ñèòóàöèÿ ñóùåñòâóåò ìåæäó ìàòåðüþ áîëüíîãî ðåáåíêà è åå ñîáñòâåííîé ìàòåðüþ, èëè, íàïðèìåð, ìåæäó ìàòåðüþ è åå ñåñòðîé.



Âîïðîñ: Íåò ëè ó âàñ ãèïîòåçû, îáúÿñíÿþùåé, êàêîé òèï ïîäðîñòêà áîëåå ñêëîíåí ê çàáîëåâàíèþ?

Ïàëàççîëè: Ýòî î÷åíü èíòåðåñíûé âîïðîñ è îòâåòà íà íåãî ïîêà íåò. Ñëîæíåéøèé ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ñåìüè âêëþ÷àåò ìàññó ñîáûòèé, êîòîðûå íå ïîïàäàþò â ïîëå íàøåãî çðåíèÿ. Áîëüøóþ ðîëü èãðàþò òàêèå ôàêòîðû, êàê ôèçè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðåáåíêà, åãî ïîë, ñõîäñòâî ñ îäíèì èç ðîäèòåëåé.

Äæåé Õåéëè ñ÷èòàåò, ÷òî êàæäûé ðåáåíîê â ñåìüå çàíèìàåò ñâîå îñîáîå ìåñòî, è òîëüêî îäèí, â ñèëó ñâîåãî ñïåöèôè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ â ñåìåéíîé ñòðóêòóðå, îêàçûâàåòñÿ âòÿíóòûì â ïðîáëåìû ðîäèòåëåé. Òîëüêî îäèí ðåáåíîê (î÷åíü ðåäêî äâîå) ñòàíîâèòñÿ ïñèõîòèêîì èëè øèçîôðåíèêîì.



Ìàòòåî Ñåëüâèíè: Êàê ïîêàçûâàþò íàêîïëåííûå íàìè äàííûå, â îáñóæäàåìîì òèïå ñåìåéíîé èãðû ïñåâäîïðèâÿçàííîñòü ÷àùå âñåãî óñòàíàâëèâàåòñÿ ìåæäó ìàòåðüþ è ñûíîì, äîâîëüíî ÷àñòî — ìåæäó ìàòåðüþ è äî÷åðüþ, è î÷åíü ðåäêî ìåæäó îòöîì è äî÷åðüþ. Áûâàåò, ïàòîâàÿ ñèòóàöèÿ âîçíèêàåò ñ ðîæäåíèåì âòîðîãî ñûíà, êîãäà ìàòü èñïîëüçóåò èñêàæåííûé ñïîñîá âûðàæåíèÿ ñâîèõ ïðåòåíçèé ê ìóæó: îíà íà÷èíàåò íàðî÷èòî âîñõèùàòüñÿ âòîðûì ðåáåíêîì.

ß ñîãëàñåí ñ çàìå÷àíèåì äîêòîðà Ìåéõåíáàóìà î íåîáõîäèìîñòè ó÷èòûâàòü ðîëü ñàìîãî ïîäðîñòêà â ýòîì ïðîöåññå. Êàê ðàç ýòèì âîïðîñîì ìû íàìåðåâàåìñÿ çàíÿòüñÿ. Ó íàñ óæå åñòü êîå-êàêèå äàííûå, íî ïîêà íå áûëî âðåìåíè èõ îáðàáîòàòü, ïîýòîìó îíè íå âîøëè â äîêëàä. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî, íàõîäÿñü â ïðèâèëåãèðîâàííûõ îòíîøåíèÿõ ñ îäíèì èç ðîäèòåëåé, ïîäðîñòîê èñïûòûâàåò ñìåøàííûå ÷óâñòâà, ïîñêîëüêó â êàêîé-òî ìåðå îñîçíàåò, ÷òî èãðà, â êîòîðóþ åãî âòÿíóëè, íå ñîâñåì ÷åñòíàÿ. Ðåáåíîê ñàì àêòèâíî èùåò ñîþçíèêà â îäíîì èç ðîäèòåëåé. Âñÿ ñèòóàöèÿ ïîðîæäàåò â íåì îïðåäåëåííîå ÷óâñòâî âèíû. Âåðíåå, ñìåøàííîå ÷óâñòâî âèíû è ïðåâîñõîäñòâà, îñîáîãî îòëè÷èÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòàëüíûìè äåòüìè.
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