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ÎÒ ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÀ





Âûõîä âïåðâûå â Ðîññèè êíèãè Äýâèäà Êèïïåðà "Êëèíè÷åñêèå ðîëåâûå èãðû è ïñèõîäðàìà" — íå òîëüêî áîëüøàÿ ÷åñòü äëÿ íàñ, íî è ïðèíöèïèàëüíî íîâûé øàã â îñâîåíèè "ïñèõîäðàìàòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà", êóäà áû ìû íèêîãäà íå ïîïàëè áåç ïîìîùè è ðóêî�âîäñòâà íàøèõ çàðóáåæíûõ êîëëåã.

Ìû âûðàæàåì ãëóáîêóþ áëàãîäàðíîñòü âñåì òåì, êòî âçÿë íà ñåáÿ íåëåãêóþ ìèññèþ îáó÷åíèÿ ðîññèéñêèõ ïñèõîäðàìàòèñòîâ â ñî�îòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíûìè ñòàíäàðòàìè ïðîôåññèè. Îíè ùåäðî äàðèëè íàì ñâîå áåñöåííîå, ðàñïèñàííîå íà òðè ãîäà âïåðåä "çà�ïàäíîå" âðåìÿ, ìàñòåðñòâî, âíèìàíèå; âíèêàëè â íàøè áåçóìíûå ïðîáëåìû è ïðèêàñàëèñü ê ÷óæîé äëÿ íèõ êóëüòóðå ñ áåñêîíå÷íûì òàêòîì è óâàæåíèåì.

Îñîáóþ ïðèçíàòåëüíîñòü ìû âûðàæàåì áëåñòÿùåìó ïðîôåññèîíàëó Éîðàíó Õåãáåðãó (Øâåöèÿ): îí ïåðâûì ïðîâåë ñèñòåìàòè�çèðîâàííîå îáó÷åíèå ðîññèéñêîé ãðóïïû, íàøåë òðåíåðîâ-âåäóùèõ äëÿ ïîñëåäóþùèõ ãðóïï è ïîíûíå îñòàåòñÿ êîîðäèíàòîðîì âñåé ðîñ�ñèéñêîé ïðîãðàììû, íîñèòåëåì "ïñèõîäðàìàòè÷åñêîé õàðèçìû", ìèñ�ñèîíåðîì è ïîäâèæíèêîì.

Íàì ïîñ÷àñòëèâèëîñü âèäåòü ðàáîòó íàñòîÿùèõ ìàñòåðîâ — ñðåäè íèõ è Äýâèä Êèïïåð — è êòî áû ìîã ïîäóìàòü î òàêîì âåçåíèè åùå ïÿòü ëåò íàçàä!

Ñïàñèáî, äîðîãèå êîëëåãè è ó÷èòåëÿ.





�ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ



Ïåðåä Âàìè êíèãà, èíòåðåñíàÿ âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ. Íå êàæäàÿ åå ñòðàíèöà áóäåò ëåãêèì, çàõâàòûâàþùèì ÷òåíèåì: ñåðüåçíûé ðàç�ãîâîð îá î÷åíü ñëîæíîì ïðåäìåòå ïîòðåáóåò íåêîòîðîãî íàïðÿæåíèÿ, îñîáåííî âíà÷àëå.

À ðàçãîâîð ïîéäåò â ïåðâóþ î÷åðåäü îá èñïîëüçîâàíèè ðîëåâûõ èãð â ïñèõîòåðàïèè — ãðóïïîâîé, ñåìåéíîé, ñóïðóæåñêîé èëè èí�äèâèäóàëüíîé. Íî íåêîòîðûå ðàçäåëû ïîñâÿùåíû åùå áîëåå øèðîêîìó (è ìåíåå ñïåöèôè÷åñêîìó) ïðèìåíåíèþ ðîëåâûõ èãð â êà÷åñòâå îñ�íîâíîãî ìåòîäà ìîäåëèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî êíèãà àäðåñîâàíà íå òîëüêî ïñèõîòåðàïåâòàì è êëèíè÷åñêèì ïñèõîëîãàì, íî è âñåì ñïåöèàëèñòàì, ðàáîòàþùèì íàä öåëåíàïðàâëåííûì è òâîð�÷åñêèì èçìåíåíèåì ïîâåäåíèÿ, áóäü òî ïðîôåññèîíàëüíîå îáó÷åíèå, äåëîâîé òðåíèíã äëÿ ìåíåäæåðîâ è ðóêîâîäèòåëåé, ãðóïïû ëè÷íî�ñòíîãî ðîñòà, òðåíèíã ýôôåêòèâíîãî îáùåíèÿ èëè äàæå ïðîñòî ïå�äàãîãèêà, òðàäèöèîííàÿ èëè íå ñîâñåì.

Ñàì òåðìèí "èìèòàöèîííîå ìîäåëèðîâàíèå ïîâåäåíèÿ" — ýòî äîñòàòî÷íî âîëüíûé ïåðåâîä ðàñïðîñòðàíåííîãî â àíãëîÿçû÷íîé ëè�òåðàòóðå óñòîé÷èâîãî ñî÷åòàíèÿ "behavioral simulations". Ïîâåäåíèå, èìèòèðóþùåå, âîñïðîèçâîäÿùåå èëè ïðåäñòàâëÿþùåå íåêîå äðóãîå ïîâåäåíèå, — âîò, ïî ìûñëè àâòîðà, òîò ïåðâîýëåìåíò ðîëåâîé èãðû, êîòîðûé ìîæåò ïî-ðàçíîìó ôóíêöèîíèðîâàòü â ðàçëè÷íûõ êîíòåê�ñòàõ, â òîì ÷èñëå è ïðè àëüòåðíàòèâíûõ òåîðåòè÷åñêèõ îðèåíòàöèÿõ.

Â ïðåäèñëîâèè ê àìåðèêàíñêîìó èçäàíèþ Äýâèä Êèïïåð ïèñàë: «ß îñîçíàë íåîáõîäèìîñòü ñâåñòè çíàíèÿ è òåõíèêè, ñâÿçàííûå ñ ýòîé ôîðìîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, â îñìûñëåííóþ íåïðîòèâîðå÷èâóþ ñèñòåìó, ñâîáîäíóþ îò "èäåîëîãè÷åñêîé ïîëåìè�êè"». Äåëî â òîì, ÷òî íà òåîðåòè÷åñêîå îáúÿñíåíèå ìåõàíèçìîâ âîçäåéñòâèÿ ðîëåâûõ èãð â ïñèõîòåðàïèè è îáó÷åíèè ïðåòåíäîâàëè ìíîãèå øêîëû è òå÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ìûñëè, è êàêèå-òî îòçâóêè ýòîé ìíîãîëåòíåé ÿðîñòíîé äèñêóññèè — ÷òî-òî âðîäå îòäàëåííûõ ðàñêàòîâ ãðîìà — äîíîñÿòñÿ äî íàñ ñî ñòðàíèö ýòîé êíèãè. Àâòîðîì ðóêîâîäèëà èäåÿ ôîðìèðîâàíèÿ íåêîåãî "êîíñåíñóñà" è ñîîòâåòñò�âóþùåé íåéòðàëüíîé ìîäåëè èñïîëüçîâàíèÿ êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð. Ýòèì, êñòàòè, îáúÿñíÿåòñÿ ðåäêîå è êàê áû íå î÷åíü îõîòíîå óïîòðåáëåíèå òåðìèíà "ïñèõîäðàìà", õîòÿ ÷àñòî ðå÷ü èäåò èìåííî î íåé èëè ïî÷òè î íåé. Äýâèä Êèïïåð çà ñâîþ óæå äîâîëüíî äîëãóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ æèçíü îáó÷èë òåõíèêàì ðîëåâûõ èãð ìíîæåñòâî ñïåöèàëèñòîâ, è äàëåêî íå âñå îíè áûëè ïñèõîäðàìàòèñòàìè ïî ñâîåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé "âåðå" è íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêå. Ìíîãèå èç íèõ ðàáîòàëè â ðóñëå ñîâñåì èíûõ îðèåíòàöèè: àäëåðèàíñêîé èí�äèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè, ýêëåêòè÷åñêîãî ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî ïîäõîäà, ëè÷íîñòíî-öåíòðèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè è, êîíå÷íî, ïîâåäåí�÷åñêîé òåðàïèè ðàçíûõ òîëêîâ.

Çäåñü óìåñòíî ñäåëàòü ïàóçó è ñîîòíåñòè ïðåäûäóùóþ ôðàçó, ïåðåãðóæåííóþ íàçâàíèÿìè àâòîðèòåòíûõ øêîë è òåîðèé, è îïûò íàøèõ ÷èòàòåëåé (òîæå, êñòàòè, î÷åíü ðàçíûé). Íå âñÿêèé ïñèõî�ëîã-ïðàêòèê ìîã áû ëåãêî è âíÿòíî îïðåäåëèòü ñóòü è îòëè÷èÿ óïî�ìÿíóòûõ ïîäõîäîâ, îïèñàòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïðîöåäóðó è íà�çâàòü õîòÿ áû ïî ïàðå ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâèòåëåé. Âðà÷ó-ïñèõî�òåðàïåâòó, ïîëó÷èâøåìó òðàäèöèîííîå ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå, ýòî äàëîñü áû åùå òðóäíåå. Ïåäàãîãàì, ìåíåäæåðàì è ñîöèàëüíûì ðà�áîòíèêàì (êîòîðûõ â íàøåé ñòðàíå åùå ïî÷òè ÷òî è íåò êàê ïðî�ôåññèè) ìíîãèå èç ýòèõ íàçâàíèé âîîáùå íè÷åãî íå ãîâîðÿò. È òåì íå ìåíåå óäèâèòåëüíûì îáðàçîì íàøè ïðàêòè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè è öåëü àâòîðà ýòîé êíèãè — ñîâïàäàþò.

Äýâèä Êèïïåð ïèøåò î ñâîèõ ó÷åíèêàõ, ïðèíàäëåæàùèõ ê ñòîëü ðàçíûì øêîëàì è "êëàíàì": "ß íå ñîáèðàëñÿ ìåíÿòü èõ ïðîôåññè�îíàëüíûå óáåæäåíèÿ. ß äóìàë î òîì, ÷òî ïîëåçíîãî ìîæåò âçÿòü êàæäûé èç íèõ, ÷òîáû â äàëüíåéøåì ëó÷øå äåëàòü ñâîþ ðàáîòó".

Ïåðåä íàìè ïðåæäå âñåãî ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî, è èì ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ, èäåíòèôèöèðóÿñü ñ ëþáîé èç óïîìÿíóòûõ òåîðåòè÷å�ñêèõ îðèåíòàöèè èëè íå ïðèíàäëåæà íè ê îäíîé. Âñå íåîáõîäèìûå òåðìèíû ââîäÿòñÿ çàíîâî, êàê áóäòî ÷èòàòåëü "ñ Ëóíû ñâàëèëñÿ". Ñõåìû ñóãóáî ôóíêöèîíàëüíû, à åñëè èíîãäà è âñòðå÷àþòñÿ ïîíÿòèÿ, íå âïîëíå çíàêîìûå íàøåìó ÷èòàòåëþ, òî åãî âîïðîñû ñíèìàþòñÿ îïèñàíèåì êîíêðåòíûõ òåõíèê è âûäåðæêàìè èç ïðîòîêîëîâ.

Äàæå òåì, êîìó òåîðåòè÷åñêàÿ ÷àñòü ïîêàæåòñÿ íå î÷åíü óâëå�êàòåëüíîé èëè òÿæåëîâàòîé, ñòîèò åå ïðî÷åñòü õîòÿ áû ïî "äèàãîíàëè" — èâ îòçâóêàõ ïî ñåé äåíü íå çàòèõàþùèõ ÷óæèõ äèñêóññèé ïî�÷óâñòâîâàòü áîãàòñòâî è ñëîæíîñòü ñîñòàâà àìåðèêàíñêîé ïñèõîòå�ðàïåâòè÷åñêîé êóëüòóðû, ãäå, êàê â ñóïåðìàðêåòå, åñòü âñå — èíîãäà íåìíîæêî ñòàíäàðòíî, íåìíîæêî âòîðè÷íî, íî — âñå. Äëÿ áåäíûõ è áîãàòûõ, ñòàðûõ è ìîëîäûõ, äëÿ ñîâñåì áîëüíûõ è ïî÷òè çäîðîâûõ... äëÿ ëþáîé, ñàìîé íåîæèäàííîé ãðóïïû ïîòåíöèàëüíûõ êëèåíòîâ åñòü ñâîé âûáîð ïñèõîòåðàïåâòîâ è òåîðèé.

Êíèãà Äýâèäà Êèïïåðà êàê ðàç è îðèåíòèðóåò àìåðèêàíñêîãî ÷èòàòåëÿ â îäíîì èç îòäåëîâ ýòîãî "ñóïåðìàðêåòà" — â òîì, ãäå ìîæíî ïðèîáðåñòè òåõíèêè êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð è èñïîëüçîâàòü ïî ñâîåìó ðàçóìåíèþ. Ïðè ýòîì àâòîð ïðåäóïðåæäàåò ÷èòàòåëÿ-ïðàãìàòèêà: ðîëåâûå èãðû — ýòî íå "÷åìîäàí÷èê ôîêóñíèêà", íî ïåðâè÷íàÿ ôîðìà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî (èëè èíîãî) âìåøàòåëüñòâà. Èäåÿ ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü, ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ ýòà "ïåðâè÷íàÿ ôîðìà" ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà â êà÷åñòâå ôóíäàìåíòàëüíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïîäõîäà â òå÷åíèå âñåãî êóðñà ëå÷åíèÿ èëè õîòÿ áû îäíîé ñåññèè.

Ïåðåä íàìè êíèãà îá îñìûñëåííîì ïðîôåññèîíàëüíîì ïðèìåíåíèè èíñòðóìåíòàðèÿ, êîòîðûé â îáùåì êàæåòñÿ çíàêîìûì, íî èìåííî â îáùåì: ÷òî-òî — ïîíàñëûøêå, ÷òî-òî — â íåóáåäèòåëüíûõ êîïèÿõ, ÷òî-òî — èç ìíîãîëåòíåãî ïî÷òè ðóòèííîãî îïûòà, íî âêëþ÷åííîãî ñîâñåì â äðóãîé êîíòåêñò. Êàê ñêàçàë îäèí — äåéñòâèòåëüíî îïûòíûé — êîëëåãà â îòâåò íà ïðåäëîæåíèå ïîó÷àñòâîâàòü â òðåíèíãå ïî ïñèõîäðàìå: "Äà ÿ ïÿòíàäöàòü ëåò âåäó ïñèõîäðàìó!" — è, ðàçóìååòñÿ, ïðåäëîæåíèåì ïðåíåáðåã. Êîììåíòàðèé: êîëëåãà íèêàê, íó íèêàê íå ìîã ïÿòíàäöàòü ëåò âåñòè ïñèõîäðàìó, ïîòîìó ÷òî íè îäèí æèâîé ïñèõîäðàìàòèñò åãî ýòîìó íå ó÷èë, ìèíèìàëüíûå 500 ÷àñîâ â ïñè�õîäðàìàòè÷åñêîé ãðóïïå òîãäà îòðàáîòàòü áûëî íåãäå, — êîðî÷å ãî�âîðÿ, îí íå ïîëó÷èë òðàäèöèþ, êàê ïîëîæåíî, "èç ðóê â ðóêè" è ÷åðåç ëè÷íûé îïûò ó÷àñòèÿ è ïåðåæèâàíèÿ, à ïðîñòî âçÿë äà è ïðèïèñàë òîìó, ÷òî äåëàë, ïðèáëèçèòåëüíî ïîäõîäÿùåå íàçâàíèå. Êíèãà æå Äýâèäà Êèïïåðà, êðîìå ïðî÷åãî, ó÷èò ãðàìîòíåå ïðåòåí�äîâàòü (èëè íå ïðåòåíäîâàòü) íà ïðèíàäëåæíîñòü, ïóñòü âïîëíå óñ�ëîâíóþ, ê òîé èëè èíîé âåòâè ìèðîâîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé òðà�äèöèè.

Äëÿ íà÷èíàþùåãî ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà èëè çàèíòåðåñîâàííîãî ñïå�öèàëèñòà êàêîé-ëèáî ñìåæíîé îáëàñòè îíà ìîæåò ñòàòü íàñòîÿùèì ñïðàâî÷íèêîì, ó÷åáíèêîì, ïðåäñòàâëÿþùèì ìàòåðèàë â ñèñòåìàòè�çèðîâàííîì, "ãîòîâîì ê óïîòðåáëåíèþ" âèäå. Ýòîò ó÷åáíèê ìîæåò áûòü èíòåðåñåí è ïîëåçåí âñåì ïðîôåññèîíàëàì, òàê èëè èíà÷å èñ�ïîëüçóþùèì â ñâîåé ðàáîòå ðîëåâûå èãðû èëè õîòÿ áû èõ ýëåìåíòû. ×èòàòåëè, îáëàäàþùèå ñîâåðøåííî ðàçíûì îïûòîì, çíàíèÿìè, ïðî�ôåññèîíàëüíûìè ïðåäïî÷òåíèÿìè, íåïðåìåííî íàéäóò â íåì ÷òî-òî ñâîå. Íà÷àëüíàÿ "îðèåíòèðîâêà íà ìåñòíîñòè" — ýòî î÷åíü âàæíî, íî è äëÿ ÷óòü áîëåå èñêóøåííîãî ÷èòàòåëÿ êíèãà ïðåäñòàâëÿåò íå�ìàëûé, õîòÿ è äðóãîé, èíòåðåñ.

Â ñèëó âñåì èçâåñòíûõ ïðè÷èí åùå ëåò 12-15 íàçàä — êàê ðàç òîãäà, êîãäà "÷óòü áîëåå èñêóøåííûé ÷èòàòåëü" íà÷èíàë ðàáîòàòü êàê ïñèõîòåðàïåâò èëè ïñèõîëîã, — ïðîôåññèîíàëüíàÿ ëèòåðàòóðà ïîïàäàëà ê íàì íåðåãóëÿðíî è ñëó÷àéíî, äà è ëþáûå äðóãèå âîç�ìîæíîñòè ó÷èòüñÿ ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè òîæå áûëè íè÷òîæíûìè ïî ñðàâíåíèþ ñ ñåãîäíÿøíèìè. Ïåðåâîä÷åñêèé áóì, ñòàæèðîâêè, êîí�ôåðåíöèè, ïóáëèêàöèè, àññîöèàöèè, ïîñòîÿííûå ïðèåçäû òðåíåðîâ ñî âñåãî ñâåòà, ó÷åáíûå âèäåîôèëüìû, — âñå åùå áûëî âïåðåäè, è ìíîãî âïåðåäè. À ðàáîòàòü ñ ïàöèåíòàìè, ñòóäåíòàìè èëè îðãàíè�çàöèåé-çàêàç÷èêîì íàäî áûëî "çäåñü è òåïåðü". È ðàáîòàëè, ó÷àñü íà õîäó ó ãðóïï, ïàöèåíòîâ è äðóã ó äðóãà — íàáèâàëè øèøêè, "èçîáðåòàëè âåëîñèïåäû", ïåðåæèâàëè óâëå÷åíèÿ êàêèì-íèáóäü àâòîðîì èëè ìåòîäèêîé è èñïûòûâàëè íåèçáåæíî íàñòóïàþùåå îòðåç�âëåíèå...

Ýòî, êîíå÷íî, ñîâåðøåííî ëè÷íûé âçãëÿä íà èñòîðèþ íàøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà, íî ìíå è ñåãîäíÿ äóìàåòñÿ, ÷òî òîò çàòÿíóâøèéñÿ íà ãîäû ïåðèîä ýêëåêòèêè ïîíåâîëå äàë ÷ðåçâû÷àéíî ìíîãî. Òå, êòî åãî íå çàñòàë, îêàçàëèñü, âîçìîæíî, íå òîëüêî â âûèãðûøå: "èçîáðåòàòü âåëîñèïåä" â õîðîøåé êîìïàíèè — íå òàêîå óæ áåññìûñëåííîå çàíÿòèå; "æàëü, ÷òî âàñ íå áûëî ñ íàìè".

Â òîé æèçíè ïóëüñèðîâàëà ñîâåðøåííî îñîáàÿ ýíåðãåòèêà, à åùå áûëè òàì îòâàãà, ïîëíîå íåñîîòâåòñòâèå ïðèíÿòûì â ìèðå ñòàíäàðòàì îáó÷åíèÿ è âîîáùå ñòàíäàðòàì, òâîð÷åñêèå íàõîäêè ïî íàèòèþ, âàð�âàðñêèé ðàáî÷èé æàðãîí ("ìû ñåìèíàðèì èëè ãðóïïóåìñÿ?") è âû�íóæäåííàÿ — íî ãîðäàÿ! — ñàìîäîñòàòî÷íîñòü ÷óäàêà, ñîáèðàþùåãî èç ïîäðó÷íîãî ìàòåðèàëà ñàìîëåò ãäå-íèáóäü íà ãîðîäñêîé ñâàëêå. Åñëè óãîäíî, ýòî áûëî Ïðèêëþ÷åíèå, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ðîáèíçîíàäà ñ òîé ñìåñüþ èñêðåííåãî ïàôîñà, ïîçû (ñîâñåì ÷óòü-÷óòü) è íåêîòîðîé íàèâíîé íåñêëàäíîñòè, áåç êîòîðûõ íå îáõîäèòñÿ íèêàêîé "ðîìàí�òè÷åñêèé ïåðèîä".

Îí êîí÷èëñÿ. Íàñòàëî âðåìÿ ñàìîîïðåäåëåíèÿ â êîíòåêñòå ñóùå�ñòâóþùèõ â ìèðå øêîë, íàïðàâëåíèé, ÿçûêîâ îïèñàíèÿ îïûòà. Êíèãà Äýâèäà Êèïïåðà — íåïëîõàÿ ëîöèÿ äëÿ òåõ, êòî óñïåøíî ðàáîòàåò ñ ðîëåâûìè èãðàìè è íóæäàåòñÿ ëèøü â ñòðóêòóðèðîâàíèè è îñìûñ�ëåíèè ñâîåé ïðàêòèêè.

È, íàêîíåö, íåìíîãî÷èñëåííûé, íî òðåáîâàòåëüíûé ÷èòàòåëü, óñ�ïåâøèé ïîëþáèòü êëàññè÷åñêóþ ïñèõîäðàìó è äàæå ñäåëàòü ïåðâûå ñåðüåçíûå øàãè â êà÷åñòâå ïñèõîäðàìàòèñòà, — è îí òàêæå íàéäåò äëÿ ñåáÿ íåìàëî. Íàïðèìåð, âûâåðåííûå îïèñàíèÿ ïñèõîäðàìàòè÷å�ñêèõ òåõíèê, ëèøåííûå äàæå íàìåêà íà ýêçàëüòàöèþ è "øàìàíñòâî", ñäåëàííûå êàê áû ïðè áåçæàëîñòíîì äíåâíîì ñâåòå — ñâåòå ðàöè�îíàëüíîãî àíàëèçà. Êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, òàêîé âçãëÿä íà ïñèõîäðàìó — çðåëûé, òðåçâûé âçãëÿä ïðîôåññèîíàëà, ñîñòîÿùåãî ñ íåé â ìíî�ãîëåòíåì "çàêîííîì áðàêå", — îáëàäàåò äëÿ íàñ îñîáîé öåííîñòüþ.

Ñóõîâàòàÿ àêàäåìè÷åñêàÿ èíòîíàöèÿ êíèãè Äýâèäà Êèïïåðà àä�ðåñîâàíà ÷èòàòåëþ íå ñòîëüêî óâëå÷åííîìó, ñêîëüêî çàèíòåðåñîâàí�íîìó è èäåàëüíî ñîîòâåòñòâóåò âçÿòîé íà ñåáÿ àâòîðîì ìèññèè "äî�ñòèæåíèÿ êîíñåíñóñà ïðè ñîáëþäåíèè èäåîëîãè÷åñêîãî íåéòðàëèòåòà". Â åãî çàäà÷ó íå âõîäèëî óâåëè÷åíèå ÷èñëà ïîêëîííèêîâ "ìåòîäîâ äåéñòâèÿ" ãäå áû òî íè áûëî â ìèðå — ìåòîäû ýòè íàñòîëüêî ïðèâëåêàòåëüíû â ðàáîòå, ÷òî â çàíÿòíîñòè èçëîæåíèÿ êàê áû óæå è íå íóæäàþòñÿ.

È ïîñëåäíåå. Òå èç íàñ, êòî óñïåë ïåðåæèòü ïåðâûå î÷àðîâàíèÿ è ðàçî÷àðîâàíèÿ â "ïñèõîäðàìàòè÷åñêîé ðåàëüíîñòè", çíàþò: íå òàê òðóäíî âðåìÿ îò âðåìåíè "ïîêàçûâàòü êëàññ" è âäîõíîâåííî âåñòè ïðîòàãîíèñòà ê êàòàðñèñó è, âîçìîæíî, òåðàïåâòè÷åñêîìó ðåçóëüòàòó. À ïî-íàñòîÿùåìó íåëåãêî ïðîñòî ðàáîòàòü è, âíå çàâèñèìîñòè îò ýôôåêòèâíîñòè èëè áåñöâåòíîñòè ïðîèñõîäÿùåãî, âñÿêèé ðàç èñêàòü íàèëó÷øèé "çäåñü è òåïåðü" âûáîð, ïîíèìàÿ è ïðèíèìàÿ åãî ïî1 ñëåäñòâèÿ. Êíèãà Äýâèäà Êèëëåðà ïîìîæåò èìåííî â ýòîì.

Å.Ë. Ìèõàéëîâà
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Ïñèõîäðàìà — îäíà èç êëàññè÷åñêèõ ôîðì ïñèõîòåðàïèè XX âåêà - âîçíèêëà îêîëî 70 ëåò íàçàä êàê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ òåõíèêà äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ãðóïïîâîé è ñåìåéíîé òåðàïèè. Åå ñîçäàòåëü - äîêòîð Äæ. Ë. Ìîðåíî, àâñòðèéñêèé ïñèõèàòð, ýìèãðèðîâàâøèé â 1925 ã. â ÑØÀ, — çàäóìàë åå êàê ñèñòåìó äåéñòâèé, èçîáðàæàþùèõ âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà è ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå ñ ïîìîùüþ ðîëåâûõ èãð. Ïñèõîäðàìà (ñî÷åòàíèå äâóõ ãðå÷åñêèõ ñëîâ: ïñèõî — ðàçóì, äóøà è äðàìà — äåéñòâèå) îçíà÷àåò "ïñèõîäåéñòâèå". Äåéñòâèòåëüíî, èìåííî â ðàìêàõ ðîëåâûõ èãð è ïñèõîäðàìû áûë ñîçäàí ñîâåðøåííî íîâûé òåðàïåâòè÷åñêèé êîíòåêñò, îòëè÷íûé îò òðàäèöèîííîãî. Âî âðåìÿ ñåàíñîâ ïàöèåíòû ìîãëè õîäèòü ïî êàáèíåòó òåðàïåâòà, âû�ñêàçûâàòü è äåìîíñòðèðîâàòü ñâîè ÷óâñòâà è ìûñëè, ïðàêòèêîâàòüñÿ â íîâûõ íàâûêàõ è èñïðàâëåíèè ñâîèõ íåäîñòàòêîâ. Áëàãîäàðÿ ïñè�õîäðàìå òåðàïåâòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïåðåñòàëà áûòü ñòàòè÷íîé.

Ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî îòêðûòèÿ âûøëè äàëåêî çà ðàìêè ñàìîé ïñèõîäðàìû. Ðîëåâûå èãðû â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ âî ìíîãèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäàõ. Áîëåå òîãî, îíè èñïîëüçóþòñÿ â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ è äðóãèõ íåêëèíè÷åñêèõ îáëàñòÿõ, òàêèõ, êàê îöåíêà ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ è ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, äåëîâûå èãðû, èãðîâûå èìèòàöèè ñóäåáíûõ ïðîöåññîâ, óñòðîéñòâà íà ðàáîòó, ìîäåëèðîâàíèå, îáó÷åíèå ñ ïîìîùüþ äðàìàòèçàöèè è äð. Â ðåçóëüòàòå ñòîëü øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ "ïñèõîäåéñòâèÿ" âîçíèêëà íîâàÿ øèðîêàÿ äèñöèïëèíà, êîòîðóþ ÷àñòî íàçûâàþò ìåòîäàìè äåéñòâèÿ, òîãäà êàê ïñèõîäðàìà — ëèøü îäèí èç ýëåìåíòîâ ýôôåêòèâíîãî êëèíè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.

Îäíàêî äåéñòâèå — íå åäèíñòâåííàÿ èç õàðàêòåðèñòèê ïñèõîäðàìû. Ìíå õîòåëîñü áû óïîìÿíóòü äðóãóþ îñîáåííîñòü, êîòîðàÿ ïðîèçâåëà íà ìåíÿ ãëóáîêîå âïå÷àòëåíèå 25 ëåò íàçàä, êîãäà ÿ âûáèðàë äëÿ ñåáÿ îáëàñòü ñïåöèàëèçàöèè. Ïñèõîäðàìà ÷ðåçâû÷àéíî ýôôåêòèâíî èñïîëüçóåò ñèëüíûå ñòîðîíû ÷åëîâåêà â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ. Îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ îïðåäåëåíèþ çäîðîâîé ÷àñòè ïàöèåíòà, êîìïî�íåíòà ðåàëüíîñòè â ôàíòàçèÿõ, âîîáðàæåíèè è èñêàæåííîì âîñïðè�ÿòèè. Ïñèõîäðàìà âûäåëÿåò ýëåìåíòû ðåàëüíîñòè ñîöèàëüíîãî ìèðà è ñòðåìèòñÿ âîññòàíîâèòü èõ êàê â ñîçíàòåëüíîì, òàê è áåññîçíà�òåëüíîì, ïðèäàâàÿ èì ðàöèîíàëüíóþ ôîðìó. Ôàêòè÷åñêè âñå êëþ�÷åâûå ïîíÿòèÿ â òåîðèè ïñèõîäðàìû îïèñûâàþò çäîðîâîå, íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå. Ïðàêòè÷åñêè íè îäíî ïîíÿòèå íå ñâÿçàíî ñ ïàòîëîãèåé. Ïñèõîäðàìà — ýòî íàïðàâëåíèå, èñïîâåäóþùåå ïîçèòèâèçì è îïòè�ìèçì, è èìåííî ýòî çàñòàâèëî ìåíÿ ñäåëàòü âûáîð â åå ïîëüçó.

Íå òàê äàâíî ÿ ïèñàë î íåîáõîäèìîñòè ðàçãðàíè÷èòü òåîðèþ ïñèõîïàòîëîãèè è òåîðèþ ïñèõîòåðàïèè (Êèïïåð, 1992). Ïåðâàÿ îáúÿñíÿåò ýòèîëîãèþ ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ñâÿçàí�íûõ ñ íèìè ïðîöåññîâ, òîãäà êàê âòîðàÿ îïðåäåëÿåò ñðåäñòâà äëÿ èçìåíåíèÿ è èñïðàâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ìûñëü î ðàç�ãðàíè÷åíèè äâóõ òåîðèé íå íîâà, íî íà ïðàêòèêå ðåàëèçîâàíà íå áûëà. Åñòåñòâåííûì ñëåäñòâèåì ýòîé èäåè ñòàíîâèòñÿ ïðèçíàíèå òîãî, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ ìîæåò ðàññìàòðèâàòü ëè÷íîñòíûå ïðîöåññû èíà÷å, ÷åì ïðîöåññû, âûçâàâøèå ïàòîëîãèþ. Íàïðèìåð, ïðåäïîëîæèì, ÷òî ãîëîâíàÿ áîëü ïðîõîäèò ïîñëå òàáëåòêè àíàëüãèíà. Çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî ãîëîâíàÿ áîëü áûëà ñëåäñòâèåì íåäîñòàòêà àíàëüãèíà â êðîâè? Èòàê, ñèëüíàÿ ñòîðîíà òåîðèè ïñèõîäðàìû çàêëþ÷àåòñÿ íå â åå ñâÿçè ñ òåîðèåé ïñèõîïàòîëîãèè, à â íîâîì è óâëåêàòåëüíîì ïîäõîäå ê ïñèõîòåðàïèè.

Êñòàòè î ïîçèòèâèçìå. Åùå áóäó÷è ó÷åíèêîì äîêòîðà Ìîðåíî, ÿ îäíàæäû ñïðîñèë åãî: "Êàêóþ ýïèòàôèþ Âû õîòåëè áû âèäåòü íà ñâîåì íàäãðîáèè?" Îí îòâåòèë: "Çäåñü ëåæèò ÷åëîâåê, êîòîðûé âíåñ â ïñèõîòåðàïèþ óëûáêó è ñìåõ". Íà ñàìîì äåëå ìîãèëû ó äîêòîðà Ìîðåíî íåò. Êîãäà îí óìåð, åãî òåëî êðåìèðîâàëè.

Â ïåðâîé ãëàâå ïðåäñòàâëåíû äâà ïîäõîäà ê ïñèõîäðàìå, êîòîðûå ÿ íàçûâàþ êëàññè÷åñêèì è íåîêëàññè÷åñêèì. Â ðàìêàõ êëàññè÷åñêîãî ïîäõîäà, îáîñíîâàííîãî ñàìèì Ìîðåíî, òåîðèÿ ïñèõîäðàìû è ìåòîä åå ïðèìåíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåðàçäåëèìûì åäèíñòâîì. Èìåííî òàê âñå è íà÷èíàëîñü. Òåîðèÿ è ìåòîä áûëè íåðàçëó÷íû. Ìíîãèå êëþ÷åâûå ïñèõîäðàìàòè÷åñêèå òåõíèêè ñòðîèëèñü êàê èëëþñòðàöèè òåîðåòè�÷åñêèõ ïîíÿòèé. Íåîêëàññè÷åñêèé ïîäõîä îòäåëèë ìåòîä ïñèõîäðàìû îò òåîðèè íà òîì îñíîâàíèè, ÷òî ïðàêòè÷åñêèé ìåòîä ïñèõîäðàìû ñîâìåñòèì ñ äðóãèìè òåîðèÿìè è ïîäõîäàìè. Èòàê, ÷èòàòåëü ìîæåò âûáðàòü íàèáîëåå ïîíðàâèâøèéñÿ åìó âàðèàíò. Â îñòàëüíûõ ãëàâàõ êíèãè ïðåäñòàâëåíû ìåòîä, ïðîöåññ è ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ðî�ëåâûõ èãð.

Êàê ÿ ïèñàë â ïðåäèñëîâèè ê ïîëíîìó àìåðèêàíñêîìó èçäàíèþ, ÿ áëàãîäàðåí ìíîãèì ëþäÿì, îêàçàâøèì ìíå ïîìîùü â ðàáîòå. ß ÷ðåçâû÷àéíî ïðèçíàòåëåí ìîèì ñòóäåíòàì è àññèñòåíòàì, ïðèíèìàâ�øèì ó÷àñòèå â ñåìèíàðàõ è èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîåêòàõ. Òîíè Ìåíäåñ óáåäèëà ìåíÿ â íåîáõîäèìîñòè íàïèñàòü ýòó êíèãó è, êîíå÷íî, áûëà ïðàâà â ñâîåé íàñòîé÷èâîñòè. ß áëàãîäàðåí Ôèëèïïó Íàóëåíó, èñ�ïîëíèòåëüíîìó äèðåêòîðó Îòäåëà íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ ïðè Óíè�âåðñèòåòå ×èêàãî, çà åãî ïîìîùü è ïîääåðæêó. ß âåñüìà îáÿçàí ñâîèì êîëëåãàì ïî Óíèâåðñèòåòó äîêòîðó Äðåéáåëáèñó è Ïîëó Ïîëìàíó çà èõ òîíêèå íàáëþäåíèÿ, öåííûå êîììåíòàðèè è ñîâåòû. ß èñêðåííå áëàãîäàðåí äîêòîðó Ëåîíèäó Êðîëþ çà åãî óñèëèÿ ïî âíåä�ðåíèþ ìåòîäà ïñèõîäðàìû â Ìîñêâå è ðåøåíèå èçäàòü ìîþ êíèãó â Ðîññèè, à òàêæå âñåì, êòî ïðèíèìàë ó÷àñòèå â ðàáîòå íàä ðóññêèì èçäàíèåì êíèãè: ïåðåâîä÷èêó Þëèè Ãðèãîðüåâîé, ëèòåðàòóðíîìó ðåäàêòîðó Ìèõàèëó Íèêóëè÷åâó, íàó÷íîìó ðåäàêòîðó Åêàòåðèíå Ìè�õàéëîâîé. ß òàêæå õî÷ó âûðàçèòü ñâîþ ïðèçíàòåëüíîñòü ìîåé æåíå Áàðáàðå çà åå íåóñòàííóþ ïîääåðæêó è äîëãèå ÷àñû, ïðîâåäåííûå åþ â ðàáîòå íàä ðóêîïèñüþ.



Ä. Êèïïåð





�Ãëàâà 1. ÐÎËÅÂÛÅ ÈÃÐÛ 

È ÏÑÈÕÎÄÐÀÌÀ Â ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ



Ëþäè — ïðèðîæäåííûå àêòåðû. Ñïîñîáíîñòü èãðàòü ÷óæóþ ðîëü ïîìîãàåò èì ëó÷øå ïðèñïîñîáèòüñÿ ê îêðóæàþùåìó ìèðó. Âñå ðà�çóìíûå ñóùåñòâà âûðàæàþò ñâîè ÷óâñòâà ÷åðåç âíåøíåå ïîâåäåíèå, èíîãäà äåëàÿ ýòî íàìåðåííî. Ïîýòîìó ïîä ðîëåâûìè èãðàìè ìû ïîíèìàåì ïîâåäåíèå, ê êîòîðîìó ïðèáåãàåò èãðàþùèé ïî ñâîåìó ñîçíàòåëüíîìó ðåøåíèþ èëè ïî ïðîñüáå îêðóæàþùèõ. Îáúåêòèâíûé íàáëþäàòåëü ìîæåò óâèäåòü â ðîëåâûõ èãðàõ êàê äðàìàòè÷åñêóþ èíòðèãó, òàê è ýëåìåíòû íååñòåñòâåííîñòè. Äëÿ ó÷àñòíèêîâ äåéñòâèÿ, îäíàêî, ðîëåâûå èãðû — ýòî ñïîñîá ñàìîâûðàæåíèÿ.

Ðîëåâîå ïîâåäåíèå â ðåàëüíîé æèçíè ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â âèäå ðèòóàëîâ, îòìå÷àþùèõ îñîáûå ñîáûòèÿ, ñâåòñêèå è ðåëèãèîçíûå, ðå�àëüíûå èëè âûìûøëåííûå, íî âñÿêèé ðàç âûïîëíÿþùèå êóëüòóðíóþ ôóíêöèþ äëÿ âñåãî ñîîáùåñòâà.

Íà çàðå öèâèëèçàöèè ðîëåâûå èãðû áûëè ïðèçâàíû ïîìî÷ü ÷å�ëîâåêó âûæèòü ñðåäè íåïîçíàííîãî, ðåàëèçîâàòü ïîòðåáíîñòü â êîí�òðîëå íàä ñèëàìè, êîòîðûå îêàçûâàëè âëèÿíèå íà åãî æèçíü. Àíò�ðîïîëîãè âûÿâèëè øåñòü îñíîâíûõ ôóíêöèé ðîëåâûõ èãð: îáëåã÷èòü ÷óâñòâà áåçíàäåæíîñòè è íåóâåðåííîñòè; óìåíüøèòü ÷óâñòâî ñòðàõà; âñåëèòü íàäåæäó; ñôîðìèðîâàòü îùóùåíèå ñîáñòâåííîãî "ÿ"; èñöåëèòü è, íàêîíåö, ïîìî÷ü âçàèìîïîíèìàíèþ ìåæäó ëþäüìè. Íå óäèâè�òåëüíî, ÷òî ñèëüíîå óäîâëåòâîðåíèå, ïîëó÷àåìîå â ïðîöåññå ðîëåâûõ èãð, îáúÿñíÿåòñÿ èõ òåðàïåâòè÷åñêèìè êà÷åñòâàìè è ñïîñîáíîñòüþ ñîîòâåòñòâîâàòü ãëóáèííûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ïîòðåáíîñòÿì èíäèâèäà.

Èç ñêàçàííîãî âïîëíå ÿñíî, ÷òî ðîëåâîå ïîâåäåíèå íèêîèì îáðàçîì íåëüçÿ îòîæäåñòâëÿòü ñ íèçêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ, íåçðåëîñòüþ èëè íåóìåíèåì èñïîëüçîâàòü àáñòðàêòíûå ïîíÿòèÿ äëÿ ñàìîâûðàæåíèÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî öåííîñòü ðîëåâûõ èãð çàâèñèò îò êîíòåêñòà, èõ ïñè�õîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå çíà÷èòåëüíî, à ïîä÷àñ è íåçàìåíèìî.

Çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî ðîëåâîå ïîâåäåíèå ïðîäîëæàåò âûïîëíÿòü òå æå ïñèõîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè, ÷òî è â ïðîøëîì? Õîòÿ â öåëîì îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ ìîæíî óòâåðäèòåëüíî, òåì íå ìåíåå òðåáóåòñÿ íåáîëüøîå óòî÷íåíèå. Çà äîëãèå ãîäû ìíîãèå ñòàðûå õàðàêòåðèñòèêè ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ ïîäâåðãëèñü èçìåíåíèÿì. Âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ òàêîãî ïîâåäåíèÿ îòëè÷àþòñÿ îò ðèòóàëîâ ïðèìèòèâíûõ íàðîäîâ, ïîñêîëüêó ñîâðåìåííûå êîäû ïîâåäåíèÿ äèêòóþò áîëüøóþ ñòåïåíü ñàìîêîíòðîëÿ è ñäåðæàííîñòè. Îäíàêî íàèáîëåå ðàçèòåëüíîå èçìå�íåíèå ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ðîëåâîå ïîâåäåíèå âñå â áîëüøåé ñòåïåíè àññîöèèðóåòñÿ ñ ëè÷íûì ïîâåäåíèåì, à íå ñ ñîöèàëüíî îáóñëîâëåí�íûìè ðèòóàëàìè. Ñîâðåìåííûå ëþäè óæå íå ïðèáåãàþò ê ðîëåâîìó ïîâåäåíèþ êàê ñïîñîáó èëëþçîðíîãî êîíòðîëÿ íàä ñèëàìè ïðèðîäû,

à èìåÿ äåëî ñ íåïîçíàííûì, ïîëàãàþòñÿ ñêîðåå íà ëîãèêó è íàó÷íûå ïðèíöèïû, ÷åì íà ðîëåâîå ïîâåäåíèå.

Ðàñïðîñòðàíåííîå ìíåíèå, ÷òî îáùåíèå ñ ïîìîùüþ ðîëåâûõ èãð îáúÿñíÿåòñÿ íåçðåëîñòüþ ó÷àñòíèêîâ àêòà êîììóíèêàöèè, îñíîâàíî íà íàáëþäåíèè, ÷òî òàêîå îáùåíèå ïîâñåìåñòíî ðàñïðîñòðàíåíî ñðåäè äåòåé è ìàëîîáðàçîâàííûõ âçðîñëûõ. Äåéñòâèòåëüíî, ñóùåñòâóåò îá�ðàòíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó îâëàäåíèåì àáñòðàêòíûì ÿçûêîì è èñ�ïîëüçîâàíèåì ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ. Ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ ÷åëîâåê âñå ìåíüøå è ìåíüøå ïðèáåãàåò ê óñëóãàì ðîëåâûõ èãð. Îäíàêî î ÷åì ýòî ãîâîðèò?

Íåîáõîäèìî ðàçëè÷àòü ðîëåâîå ïîâåäåíèå êàê ïîïûòêó êîìïåí�ñèðîâàòü îãðàíè÷åííûå ñïîñîáíîñòè ê îáùåíèþ è êàê ñïîñîá óäîâ�ëåòâîðåíèÿ èíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé. Íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî â èñòîðè÷åñêîé ïåðñïåêòèâå ðîëåâîå ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ ïåð�âè÷íîé (âîçìîæíî, ïåðâîáûòíîé) ôîðìîé ñàìîâûðàæåíèÿ. Â êîíöå êîíöîâ ýòî ïåðâûé ÿçûê, êîòîðûé âûó÷èâàåò ðåáåíîê â ìëàäåí÷åñòâå, êîòîðûé ïðåäøåñòâóåò ñëîâåñíîìó îáùåíèþ è íåêîòîðîå âðåìÿ ñó�ùåñòâóåò ïàðàëëåëüíî ñ íèì. Èçâåñòíî, ÷òî ïðè îïðåäåëåííûõ óñ�ëîâèÿõ, îñîáåííî â ñîñòîÿíèè ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà è íàïðÿæåíèÿ, ëþäè ïðåäïî÷èòàþò îáðàùàòüñÿ ê áîëåå ðàííèì ìîäåëÿì ïîâåäåíèÿ, êàê áîëåå íàäåæíûì. Íå óäèâèòåëüíî ïîýòîìó, ÷òî ðîëåâîå ïîâåäåíèå íàáëþäàåòñÿ âåçäå, ãäå æèâóò ëþäè. Íå óäèâèòåëüíî è òî, ÷òî ðîëåâûå èãðû êàê îñîáàÿ ôîðìà ïîâåäåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ íûíå êàê ýôôåê�òèâíûé ìåòîä ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè.



Êîíöåïöèÿ ðîëåé è ðîëåâûõ èãð



Èñòîðèÿ ðîëåâûõ èãð ñâÿçàíà ñ ðàçðàáîòêîé òåîðèè ðîëåé, à òàêæå ñ ïîÿâëåíèåì ïîíÿòèÿ ðîëåâûõ èãð â ñîâðåìåííîì áèõåâèîðèçìå è ñîöèîëîãèè. Â 1966 ã. Áèääë è Òîìàñ íàïèñàëè êíèãó "Ïðîèñõîæäåíèå è èñòîðèÿ òåîðèè ðîëåé", ãäå â êà÷åñòâå ñâîèõ ïðåäøåñòâåííèêîâ íàçûâàþò Äæ. Ìèäà, Äæ. Ìîðåíî è Ð. Ëèíòîíà. Âêëàä Ìîðåíî çàêëþ÷àåòñÿ â îïèñàíèè äâóõ ñòàäèé ãåíåçèñà ðîëåé: âîñïðèÿòèÿ ðîëè è âîïëîùåíèÿ, èëè ðàçûãðûâàíèÿ, ðîëè. Ëèíòîí ïðåäëîæèë ðàçãðàíè÷èòü ïîíÿòèÿ "ñòàòóñà" (ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ) è ðîëè, òåì ñàìûì ïðèçíàâ, ÷òî à) ïîëîæåíèÿ è ñîîòâåòñòâóþùèå ðîëè ÿâëÿþòñÿ ýëåìåíòàìè îáùåñòâåííîãî óêëàäà è ÷òî á) ïîâåäåíèå ÷å�ëîâåêà ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ðàçûãðûâàíèå ðîëè, à ñàìó ðîëü — êàê ñâÿçóþùåå çâåíî ìåæäó ïîâåäåíèåì ÷åëîâåêà è ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðîé.

Èñòîðè÷åñêè, îäíàêî, çàðîæäåíèå ïîíÿòèÿ ðîëè íå ñâÿçàíî íè ñ ñîöèîëîãèåé, íè ñ ïñèõîëîãèåé. Ìîðåíî ïèñàë, ÷òî ñëîâî role (ðîëü) ïðîèñõîäèò èç ëàòèíñêîãî rotula (íåáîëüøîå êîëåñî èëè êðóãëîå áðåâ�íî), êîòîðîå ïîçäíåå ñòàëî îçíà÷àòü ñêðó÷åííûé â òðóáî÷êó ëèñò áóìàãè, íà êîòîðîì çàïèñûâàëè ñëîâà ïüåñ äëÿ àêòåðîâ. Ëèøü ñ XVI—XVII âåêîâ "ðîëü" îçíà÷àåò èãðó àêòåðîâ.

Ïîíÿòèå ðîëåâûõ èãð êàê ÷àñòè ïñèõîòåðàïèè áûëî ðàçðàáîòàíî ëèøü â XX âåêå. Îäíèìè èç ïåðâûõ ðîëåâûå èãðû â ïñèõîòåðàïèè èñïîëüçîâàëè Çèëüáóðã è Ãåíðè (1941). Ñàìè îíè óêàçûâàëè, ÷òî åùå â íà÷àëå XIX âåêà Ðåéë îòìå÷àë òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò îò "ðàçûãðûâàíèÿ ñöåí" ïàöèåíòàìè ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö. Ìîðåíî â íà÷àëå XX âåêà îïèñûâàë ðîëåâûå èãðû ñ äåòüìè â ãîðîäñêèõ ñàäàõ Âåíû. Îäíàêî ëèøü â 30-õ ãã. ýêñïåðèìåíòû ñ ðàçûãðûâàíèåì ñöåí áûëè ïðèçíàíû ýôôåêòèâíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðîöåäóðîé.

Ñ ñåðåäèíû 50-õ ãã. ïðèìåíåíèå ðîëåâûõ èãð â ÑØÀ ïîøëî äâóìÿ ïóòÿìè. Èõ ñòàëè øèðîêî èñïîëüçîâàòü â ïñèõîòåðàïèè, âêëþ�÷àÿ ãðóïïû ëè÷íîñòíîãî ðîñòà. Ñþäà æå îòíîñÿòñÿ âñå òåðàïåâòè÷åñêèå ïðèìåíåíèÿ, êîòîðûå Íèêîëå è Ýôðàí (1985) íàçâàëè "ñîâðåìåííîé òåðàïèåé êàòàðñèñà", âêëþ÷àÿ êëàññè÷åñêèé ìåòîä ñîöèîìåòðèè è ïñèõîäðàìû Ìîðåíî, ãåøòàëüò òåðàïèþ, à òàêæå ãðóïïû âñòðå÷ (Ãîëü-äáåðã, 1970), ïåðâè÷íóþ òåðàïèþ (ßíîâ, 1970), òåðàïèþ ðåàëüíîñòüþ (Ãëàññåð, 1965) è ÷àñòè÷íî òðàíñàêòíûé àíàëèç (Áåðí, 1961)� .

Ðîëåâûå èãðû â ïñèõîòåðàïèè ñòàëè ïðèìåíÿòüñÿ è ñòîðîííèêàìè áèõåâèîðèñòñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, íå ïðèçíàâàâøèõ ðîëü êàòàðñèñà â òåðàïèè, — òåðàïèè ôèêñèðîâàííîé ðîëè (Êåëëè, 1955) è ðåïå�òèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ (Âîëüï, 1958). Ïî ñóòè ïñèõîäðàìà ðàñïîëà�ãàåòñÿ ãäå-òî ìåæäó ñîâðåìåííîé òåðàïèåé êàòàðñèñà è ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèåé, ïîñêîëüêó ïðèçíàåò âàæíîñòü êàê êàòàðñèñà, òàê è ïåðå�îáó÷åíèÿ.

Âòîðîé îáëàñòüþ ïðèìåíåíèÿ ðîëåâûõ èãð ñòàëè òðåíèíãîâûå ãðóï�ïû, êîòîðûå ñòàâÿò çàäà÷ó ñàìîðàçâèòèÿ è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, à íå ïñèõîòåðàïèè. Ýòî íàïðàâëåíèå áûëî ñîçäàíî â îñíîâíîì ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ â ëþäÿõ íàâûêîâ ðóêîâîäèòåëåé, ïîâåäåíèÿ â áîëüøèõ è ìàëûõ ãðóïïàõ, âçàèìîäåéñòâèÿ, ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ â ãðóïïàõ, ôîðìèðîâàíèÿ àäåêâàòíîãî ñàìîâîñïðèÿòèÿ è âîñïðèÿòèÿ äðóãèõ. Êëàññè÷åñêèìè ïðèìåðàìè ìîãóò ïîñëóæèòü Ò-ãðóïïû (ãðóïïû òðå�íèíãà), à òàêæå öåíòðû ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ íà ïðîôåñ�ñèîíàëüíûå êà÷åñòâà è ñïîñîáíîñòü ê ðóêîâîäñòâó.

Ñåãîäíÿ ðîëåâûå èãðû ïðèìåíÿþòñÿ ïîâñþäó è íåçàìåíèìû â ðàçíîîáðàçíûõ îáëàñòÿõ èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîëîãèè. Îäíàêî íåñîì�íåííî, ÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâíî îíè ïðèìåíÿþòñÿ â ïñèõîòåðàïèè.





Ðîëåâûå èãðû êàê òåðàïåâòè÷åñêàÿ ìîäàëüíîñòü



Ïðåäïîñûëêè ê ïðèçíàíèþ ðîëåâûõ èãð êàê ýôôåêòèâíîé ôîðìû ïñèõîòåðàïèè áûëè ñîçäàíû â ðàìêàõ òðåõ îñíîâíûõ ïîäõîäîâ: ïñè�õîäðàìû, çàðîæäåíèå è ðàçâèòèå êîòîðîé ñâÿçàíî ñ èìåíåì Äæ. Ìîðåíî; òåðàïèè ôèêñèðîâàííîé ðîëè, îñíîâàòåëåì êîòîðîé ñ÷èòàåòñÿ Äæ. À. Êåëëè, è ðåïåòèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå òðàäèöèîííî àññîöèèðóåòñÿ ñ èìåíàìè Äæ. Âîëüïà è À. Ëàçàðóñà. Â äàííîé êíèãå ìû îãðàíè÷èìñÿ ëèøü êðàòêèì èñòîðè÷åñêèì ýêñêóðñîì â ñòàðåéøèé èç ýòèõ ïîäõîäîâ — ïñèõîäðàìó.



Ïñèõîäðàìà

Äàòîé ðîæäåíèÿ ïñèõîäðàìû Ìîðåíî ñ÷èòàë 1 àïðåëÿ 1921 ã., õîòÿ ýòîìó ïðåäøåñòâîâàëî íåñêîëüêî ëåò íàïðÿæåííîé ðàáîòû. Èçó�÷àÿ ïðîáëåìó òâîð÷åñòâà, Ìîðåíî ïðèøåë ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ñïî�ñîáíîñòü ñîçäàâàòü (òâîðèòü) ÿâëÿåòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûì êà÷åñòâîì ÷åëîâåêà. Òâîðÿ è ïðèíèìàÿ íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà òâîð÷åñòâî, ÷åëîâåê óïîäîáëÿåòñÿ Áîãó. Àíàëèçèðóÿ àêò òâîð÷åñòâà, Ìîðåíî ñôîð�ìóëèðîâàë äâà êëþ÷åâûõ ïîíÿòèÿ: "ñïîíòàííîñòü" è "òåêóùèé ìî�ìåíò", êîòîðûå ëåãëè â îñíîâó åãî òåîðèè ñïîíòàííîñòè — êðåà�òèâíîñòè è ïñèõîäðàìû.

Ñïîíòàííîñòü — êëþ÷åâîå ïîíÿòèå â òåîðèè Ìîðåíî — íå îçíà÷àåò ðåôëåêòîðíîå™ äåéñòâèÿ, îòñóòñòâèÿ êîíòðîëÿ è íåîáäó�ìàííîñòè. Â ïñèõîäðàìàòè÷åñêîì ñìûñëå ñïîíòàííîñòü ïðåäïîëàãàåò ñïîñîáíîñòü äâèæåíèÿ â çàäàííîì íàïðàâëåíèè, à ñëåäîâàòåëüíî, îíà íå ÷óæäà êîíòðîëÿ íàä ñîáîé.

Âî-ïåðâûõ, ñïîíòàííîñòü ïðîÿâëÿåò ñåáÿ êàê íåêàÿ ôîðìà ýíåðãèè. Íå ÿâëÿÿñü ìàòåðèàëüíîé ñóáñòàíöèåé, îíà ïîçíàåòñÿ òîëüêî ÷åðåç îùóùåíèÿ. Âî-âòîðûõ, ýòî ýíåðãèÿ, êîòîðóþ íåëüçÿ íàêàïëèâàòü è ñîõðàíÿòü. Îíà ïîãëîùàåòñÿ ìãíîâåííî è ïîÿâëÿåòñÿ, ÷òîáû áûòü èñòðà÷åííîé â åäèíûé ìèã òâîðåíèÿ, óñòóïèâ ìåñòî ïîñëåäóþùèì ïðîÿâëåíèÿì ñïîíòàííîñòè. Â ýêçèñòåíöèàëüíîé ôèëîñîôèè Ìîðåíî îñîáåííî âàæíûì ñòàëî ñâîéñòâî ñïîíòàííîñòè íå íàêàïëèâàòüñÿ; âíèìàíèå êîíöåíòðèðóåòñÿ íà íàñòîÿùåì ìîìåíòå, íà "çäåñü è ñåé�÷àñ", íà ïñèõîëîãè÷åñêè íàèáîëåå çíà÷èìîì îòðåçêå âðåìåíè. Â-òðåòüèõ, ñïîíòàííîñòè ìîæíî íàó÷èòüñÿ ñ ïîìîùüþ ðàçíîîáðàçíûõ ïñèõîäðàìàòè÷åñêèõ òåõíèê. Ìîðåíî íàïðÿìóþ ñâÿçûâàë ïîíÿòèÿ ñïîíòàííîñòè è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Îòñóòñòâèå ñïîíòàííîñòè äëÿ íåãî îçíà÷àëî ýìîöèîíàëüíîå íåçäîðîâüå, à ñëåäîâàòåëüíî, öåëüþ ïñèõîòåðàïèè ñòàíîâèëîñü "îáó÷åíèå ñïîíòàííîñòè".

Êàêîâà æå ïðèðîäà ñïîíòàííîñòè? Îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ ïîêà íå ñóùåñòâóåò. Ìîðåíî ïîëàãàë, ÷òî ñïîíòàííîñòü ñóùåñòâóåò sui generis, íå ÿâëÿÿñü íè íàñëåäñòâåííûì, íè ñîöèàëüíûì ôàêòîðîì.

×åòâåðòîé õàðàêòåðèñòèêîé ñïîíòàííîñòè ÿâëÿåòñÿ åå íàáëþäàå�ìîñòü. Íà ïåðâûé âçãëÿä ýòî ñâîéñòâî ïðîòèâîðå÷èò óòâåðæäåíèþ, ÷òî ñïîíòàííîñòü — ýòî ôîðìà ýíåðãèè. Íî íà ñàìîì äåëå ïðîòè�âîðå÷èÿ íåò. Ñóùåñòâóåò îñîáàÿ êàòåãîðèÿ ÿâëåíèé, êîòîðûå ìîæíî îïèñàòü êàê "íåîñÿçàåìóþ êîíêðåòíîñòü". Âîçüìèòå, ê ïðèìåðó, ëþ�áîâü èëè íåíàâèñòü, íåîñÿçàåìîñòü êîòîðûõ èìååò âåñüìà êîíêðåòíûå ïðîÿâëåíèÿ â ïîâåäåíèè.

Ìîðåíî îïèñàë ÷åòûðå íåçàâèñèìûå ôîðìû âûðàæåíèÿ ñïîíòàí�íîñòè. Â äðàìàòè÷åñêîé ôîðìå ñïîíòàííîñòü ïîìîãàåò îæèâèòü ÷óâ�ñòâà, äåéñòâèÿ è ñëîâà, êîòîðûå ïîâòîðÿþòñÿ óæå, áûòü ìîæåò, â òûñÿ÷íûé ðàç. Òâîð÷åñêàÿ ñïîíòàííîñòü ñïîñîáíà ñîçäàòü íîâûå èäåè, íîâûå âèäû èñêóññòâà, íîâûå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Îðèãèíàëüíàÿ ñïîí�òàííîñòü íå ñâÿçàíà ñ òâîð÷åñòâîì, íî ïîçâîëÿåò ðàñøèðèòü óæå ñóùåñòâóþùåå, ïðèäàòü åìó íîâóþ ôîðìó. È, íàêîíåö, ôîðìîé ñïîí�òàííîñòè ÿâëÿåòñÿ òàêæå àäåêâàòíîñòü ðåàêöèè, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ïðàâèëüíî âûáðàííûì âðåìåíåì è ýìîöèîíàëüíîé èíòåíñèâíîñòüþ îïðåäåëåííîãî ïîâåäåíèÿ. Èñõîäÿ èç ñêàçàííîãî, ìîæíî îïðåäåëèòü ñïîíòàííîñòü êàê àäåêâàòíóþ ðåàêöèþ íà íîâóþ ñèòóàöèþ èëè íîâóþ ðåàêöèþ íà ñòàðóþ ñèòóàöèþ.

Êóëüòóðíûå îáúåêòû (äîñëîâíî ó Ìîðåíî "êóëüòóðíûå êîíñåðâû") — ýòî ìíîãîêðàòíî èñïîëüçóåìûå ïðîäóêòû àêòà òâîð÷åñòâà, ñóùå�ñòâóþùèå â äëèòåëüíî õðàíÿùåéñÿ ìàòåðèàëüíîé è íåìàòåðèàëüíîé ôîðìå: êíèãè, êàðòèíû, ìóçûêà è äàæå ïðèíÿòûå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Ïîñêîëüêó êóëüòóðíûå îáúåêòû ñïîñîáñòâóþò íåïðåðûâíîìó ñîâåð�øåíñòâîâàíèþ öèâèëèçàöèè è ïðååìñòâåííîñòè êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ, èõ íåîáõîäèìî îáíîâëÿòü è âîññîçäàâàòü, ÷òîáû çàìåíÿòü óñòàðåâøèå è ïðèøåäøèå â íåãîäíîñòü. Ââèäó îáùå÷åëîâå÷åñêîé öåííîñòè êóëü�òóðíûõ îáúåêòîâ íà íèõ ìîæíî ïîëîæèòüñÿ â ñèòóàöèÿõ íåîïðå�äåëåííîñòè è ïðÿìîé óãðîçû.

Ðàçîãðåâ. Ìîðåíî íå îñòàâèë ïîñëå ñåáÿ ïîäðîáíî ðàçðàáîòàííîé òåîðèè ìîòèâàöèè. Îí ëèøü óêàçàë, ÷òî ëþäÿì ñâîéñòâåííà "æàæäà ñöåíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ", òî åñòü âðîæäåííîå ñòðåìëåíèå ê àêòåðñòâó. Ýòî ñòðåìëåíèå ñëåäóåò ïîäïèòûâàòü ïîñòîÿííî äåéñòâóþùåé ñèëîé, êîòîðóþ Ìîðåíî íàçâàë ðàçîãðåâîì. Ðàçîãðåâ — ýòî ïðîöåññ ïîäãî�òîâêè ó÷àñòíèêîâ ê ñïîíòàííî-êðåàòèâíîìó ïîâåäåíèþ.

Èòàê, òåîðèÿ Ìîðåíî â îñíîâíîì îïèðàåòñÿ íà ÷åòûðå ïîíÿòèÿ: ñïîíòàííîñòü, êðåàòèâíîñòü (ñïîñîáíîñòü ê òâîð÷åñòâó), êóëüòóðíûå îáúåêòû è ðàçîãðåâ è ñòðóêòóðíî ïðèíèìàåò ñëåäóþùóþ ôîðìó:
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Ñòðåëêè è öèôðû îòìå÷àþò îòíîøåíèÿ ìåæäó ïîíÿòèÿìè. Ñòðåëêà (1) óêàçûâàåò, ÷òî ñïîíòàííîñòü âåäåò ê òâîð÷åñòâó, à ñòðåëêà (2) — ÷òî òâîð÷åñòâî âîñïðèèì÷èâî ê ñïîíòàííîñòè. Ñòðåëêà (2) îçíà÷àåò, ÷òî âçàèìîäåéñòâèå ñïîíòàííîñòè è êðåàòèâíîñòè åñòü ïóòü ê ñîçäàíèþ êóëüòóðíûõ îáúåêòîâ (âïîñëåäñòâèè êóëüòóðíûõ "êîíñåðâîâ"). Êóëüòóðíûå îáúåêòû èìåþò òåíäåíöèþ íàêàïëèâàòüñÿ, ñòàðåòü è âûõîäèòü èç ñòðîÿ, à ñëåäîâàòåëüíî, íóæäàþòñÿ â îáíîâëåíèè. Ñòðåëêà (4) óêàçûâàåò, ÷òî êóëüòóðíûå îáúåêòû ñîçäàþò ïðåäïîñûëêè äëÿ ïðîöåññà ðàçîãðåâà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì âîçíèêíîâåíèÿ ñïîíòàííîñòè. Ñïîíòàííîñòü, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò äåéñòâîâàòü äâîÿêî: ëèáî íà÷àòü íîâûé öèêë ñîçäàíèÿ êóëüòóðíûõ îáúåêòîâ  (1), (2), (3); ëèáî ÷åðåç ïðîöåññ ðàçîãðåâà (5) âîçðîæäàòü ñòàâøèå "êîíñåðâàìè" ñóùåñòâóþùèå êóëüòóðíûå îáúåêòû.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîäðàìû öåëüþ òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ïðîáóæäåíèå ñïîíòàííîñòè ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ íàõîäèò âûðàæåíèå â àêòå òâîð÷åñòâà, òî åñòü ïðîÿâëåíèè íåêîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ â òåðàïåâòè÷åñêîé ñè�òóàöèè "çäåñü è ñåé÷àñ". Ïî÷åìó æå ñïîíòàííîñòü äîëæíà ïðèâîäèòüñÿ â äåéñòâèå â êîíòåêñòå ðåàëüíûõ èëè âîîáðàæàåìûõ ñöåí èç æèçíè? Ïî ìíåíèþ Ìîðåíî, èñòèííàÿ ñóòü âåùåé (ñîáûòèé) ðàñêðûâàåòñÿ, ëèøü êîãäà îíè îêàçûâàþòñÿ â ñâîåì ïåðâîíà÷àëüíîì êîíòåêñòå. Èçìåíåíèå êîíòåêñòà ìåíÿåò ñîäåðæàíèå âåùåé. "Òàêèì îáðàçîì, — ïèñàë Ìîðåíî, — "Äàâèä" Ìèêåëüàíäæåëî îñòàåòñÿ èñòèííûì "Äàâèäîì" ëèøü â ìåñòå ñâîåãî òâîðåíèÿ; ïîìåùåííûé â ìóçåé îí ïåðåñòàåò áûòü ñîáîé è ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ ìóçåéíîé êîìïîçèöèè". Ñîîòâåòñòâåííî äëÿ òåðàïèè ðàçãîâîð îá àáñòðàêòíîì ïîâåäåíèè íåèçáåæíî ñâÿçàí ñ ïîòåðåé ñîäåðæàíèÿ. Â èäåàëå òâîð÷åñêèé àêò ñëåäóåò íàáëþäàòü â ìîìåíò åãî ïðîÿâëåíèÿ, â æèçíè, íî ïîñêîëüêó äëÿ òåðàïèè ýòî íåâîçìîæíî, òî ïðèõîäèòñÿ äîâîëüñòâîâàòüñÿ ìàêñèìàëüíûì ïðèáëèæåíèåì ê ðåàëüíîñòè, èìèòàöèåé ïîâåäåíèÿ â êàáèíåòå ó òåðàïåâòà.

Ìîðåíî îïèñûâàë ïîâåäåíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ ðîëåé. Ïî åãî ìíåíèþ, íå ðîëè ðîæäàþòñÿ èç ñîáñòâåííîãî "ÿ", à ñîáñòâåííîå "ÿ" ðîæäàåòñÿ èç ðîëåé. Âñå ðîëè îí ïîäðàçäåëÿë íà òðè êàòåãîðèè: ïñèõîñîìàòè�÷åñêèå ðîëè, íàïðèìåð ñïÿùåãî, ãóëÿþùåãî, ñèäÿùåãî; ïñèõîäðàìà�òè÷åñêèå ðîëè — íåêàÿ ìàòü, íåêèé ó÷èòåëü, íåêàÿ äî÷ü è äð., è ñîöèàëüíûå ðîëè — ìàòü â äàííîé ñåìüå, ó÷èòåëü â äàííîé øêîëå, äî÷ü äàííûõ ðîäèòåëåé è äð. Ðàçûãðûâàíèå ïîâåäåíèÿ â åãî ïåðâè÷íîì êîíòåêñòå íàçûâàëîñü ðîëåâûìè èãðàìè.

Ñîáñòâåííî öåëèòåëüíûé ýôôåêò ïñèõîäðàìû äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò êàòàðñèñà è îáó÷åíèÿ. Ïîä êàòàðñèñîì îáû÷íî ïîíèìàþò ñíÿòèå íàïðÿæåíèÿ. Ìîðåíî ðàçëè÷àë äâà âèäà êàòàðñèñà: êàòàðñèñ äåé�ñòâèÿ, êîòîðîãî ìîæåò äîñòè÷ü ïðîòàãîíèñò, òî åñòü àêòèâíûé ó÷à�ñòíèê ðàçûãðûâàåìîé äðàìû, è êàòàðñèñ èíòåãðàöèè, èñïûòûâàåìûé âñåìè ó÷àñòíèêàìè çà ñ÷åò èäåíòèôèêàöèè ñåáÿ ñ äðóãèìè äåéñò�âóþùèìè ëèöàìè.

Âòîðîé öåëèòåëüíûé ýëåìåíò ïñèõîäðàìû — îáó÷åíèå ðîëåâûì èãðàì — ïðåñëåäóåò äâå îñíîâíûõ öåëè: îáó÷åíèå ñïîíòàííîñòè è ðàñøèðåíèå èìåþùåãîñÿ ðîëåâîãî ðåïåðòóàðà (èíîãäà äàæå îòêàç îò íåêîòîðûõ ðîëåé) ñ ïîìîùüþ ðîëåâûõ èãð. Ïîñëåäíÿÿ öåëü ïåðå�êëèêàåòñÿ ñ òåì, ÷òî ñåé÷àñ íàçûâàåòñÿ "îáó÷åíèåì íàâûêàì", èëè "òðåíèðîâêîé óìåíèé".



Õàðàêòåðèñòèêà ôàêòîðà ïîâåäåíèÿ Á�



Ïîâåäåíèå ó÷àñòíèêîâ èìèòàöèîííûõ èãð (ïðîòàãîíèñòà è âñïîìîãàòåëüíûõ ëèö) õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëåäóþùèìè îñîáåííîñòÿìè. Ïðåäñòàâëÿåìîå ïîâåäåíèå ìîæåò áûòü êàê åñòåñòâåííûì, èñòèííûì âû�ðàæåíèåì èíäèâèäóàëüíîñòè "àêòåðà", òàê è èìèòàöèåé äîñòàòî÷íî òèïè÷íûõ èëè ÿâíî ÷óæèõ ðåàêöèé. Òàêèì îáðàçîì, ìû èìååì äåëî ñ äâóìÿ îñíîâíûìè ìîäåëÿìè èìèòàöèîííîãî ïîâåäåíèÿ. Ïîä ìîäåëüþ ìû ïîíèìàåì íåêîòîðûå ñòðóêòóðû ïîâåäåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèå íå òîëüêî åãî âíåøíåå ïðîÿâëåíèå, íî è ñêðûòûå êà÷åñòâà, òî åñòü ïðîòåêàþùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû.

Ìîäåëü ìîæåò áûòü âíóòðåííåé (ýíäîãåííîé), ÿâëÿþùåéñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ëè÷íîñòè ó÷àñòíèêà. Â ýòîì ñëó÷àå ñòðóêòóðû ïîâåäåíèÿ ìîãóò ïîâòîðÿòü ðåàêöèè äðóãîãî ëèöà, íî ïðè ýòîì îíè ïîëíîñòüþ èíòåðíàëèçîâàíû è ôàêòè÷åñêè õàðàêòåðèçóþò ãëóáîêî èíäèâèäóàëüíîå "ÿ" ó÷àñòíèêà. Îäíàêî èíîãäà ïðîÿâëÿåìàÿ ñòðóêòóðà ïîâåäåíèÿ ÿâíî çàèìñòâóåòñÿ ó÷àñòíèêîì ñ òåì, ÷òîáû íàèáîëåå ýôôåêòèâíî îòðåàãèðîâàòü íà îïðåäåëåííóþ ñèòóàöèþ. Òàêóþ ìîäåëü íàçûâàþò âíåøíåé, èëè ýêçîãåííîé.

Äàííûå ìîäåëè îòðàæàþò ðàçíûå êîíöåïöèè ðîëåâûõ èãð Ìîðåíî è Áèääëà. Åñëè Ìîðåíî ïîä÷åðêèâàë âàæíîñòü ñïîíòàííîñòè äëÿ ýíäîãåííîé ìîäåëè, òî Áèääë íàñòàèâàë íà èìèòàöèîííîì àñïåêòå ðîëåâûõ èãð, òî åñòü íà ýêçîãåííîé ìîäåëè. Èíûìè ñëîâàìè, ïîâå�äåíèå, ïðîÿâëÿåìîå â èìèòèðóåìîì ýïèçîäå, òî åñòü òàê íàçûâàåìûé ôàêòîð Á, ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà ñïîíòàííîå è ìèìåòè÷åñêîå (îò ãðå�÷åñêîãî "ìèìåñèñ" — ïîäðàæàíèå).

Ñïîíòàííîå ïîâåäåíèå â ðàìêàõ ýíäîãåííîé ìîäåëè, îòðàæàþùåå èñòèííûå, íåïîääåëüíûå ÷óâñòâà, îòíîøåíèÿ, óáåæäåíèÿ è íàâûêè, â ñâîåé êëàññè÷åñêîé ôîðìå ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç íåïîñðåäñòâåííûå, ÿñíûå è ìãíîâåííûå ðåàêöèè íà èìèòèðóåìóþ ñèòóàöèþ.

Ìèìåòè÷åñêîå ïîâåäåíèå, èëè ýêçîãåííàÿ ìîäåëü, ÿâëÿåòñÿ ïî�âòîðåíèåì óæå ñóùåñòâóþùèõ ìîäåëåé, âíåøíèõ ïî îòíîøåíèþ ê ëè÷íîñòè. Îäíàêî, êàê ïðàâèëî, ïðîñòûå è ïîâåðõíîñòíûå èìèòàöèè ÷óæèõ ðåàêöèé ñìåøèâàþòñÿ ñ èõ ëè÷íîñòíûìè èíòåðïðåòàöèÿìè, ïîýòîìó ìèìåòè÷åñêîìó ïîâåäåíèþ ïðèñóùà ñïîñîáíîñòü èìèòèðîâàòü âíåøíèå îáðàçöû; èçáèðàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå øàáëîíû, ñîîòâåòñòâó�þùèå òîé èëè èíîé èìèòàöèè; âêëþ÷àòü ýëåìåíòû èìïðîâèçàöèè è óòî÷íÿòü èìèòèðóåìûé îáðàçåö; ïåðåâîäèòü àáñòðàêòíûå êîäû ïî�âåäåíèÿ â êîíêðåòíûå ïîñòóïêè. Î÷åâèäíî, ÷òî ýòî ñëîæíîå, òâîð�÷åñêîå è îñîçíàííîå ïîâåäåíèå ìîæíî ïîäðàçäåëèòü íà äâå êàòåãîðèè: ìèìåòè÷åñêîå êîïèðîâàíèå è ìèìåòè÷åñêîå èçîáðàæåíèå.

Ìèìåòè÷åñêîå êîïèðîâàíèå — òî÷íîå óïîäîáëåíèå ýêçîãåííîé ìîäåëè, ëè÷íî èçâåñòíîé ó÷àñòíèêó èíñöåíèðîâêè. ×òîáû åå òî÷íåå ñêîïèðîâàòü, íå ïðèâíîñÿ íè÷åãî ëè÷íîãî, ìîäåëü äîëæíà áûòü êîí�êðåòíîé è îïðåäåëåííîé, à òàêæå äîëæíà ôèçè÷åñêè ïðèñóòñòâîâàòü íà ïñèõîäðàìàòè÷åñêîì ñåàíñå.

Ìèìåòè÷åñêîå èçîáðàæåíèå — ïðèáëèçèòåëüíàÿ èìèòàöèÿ ýêçî�ãåííîé ìîäåëè, ëè÷íî íå èçâåñòíîé ó÷àñòíèêó. Ìîäåëü ìîæåò âêëþ�÷àòü îòäåëüíûå ÷åðòû è êà÷åñòâà ìàëî çíàêîìûõ ëþäåé èëè èäåàëîâ (íàïðèìåð, èäåàëüíûé âîçëþáëåííûé, èäåàëüíàÿ ìàòü), ðàñïðîñòðà�íåííûå â äàííîé êóëüòóðå êîäû ïîâåäåíèÿ (íàïðèìåð, âåæëèâîñòü, àëüòðóèçì) èëè íåêèå æåëàåìûå öåëè â æèçíè, äëÿ äîñòèæåíèÿ êîòîðûõ ñëåäóåò ïîäðàæàòü êàêèì-ëèáî îòäàëåííî çíàêîìûì îáðàç�öàì. Äåëî â òîì, ÷òî ñïîíòàííîå ïîâåäåíèå ôîðìèðóåòñÿ ÷åðåç ïîä�ðàæàíèå âíåøíèì îáðàçöàì â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè, ñîöèàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ, ÷åðåç îáó÷åíèå è ïðÿìîå ìîäåëèðîâàíèå. Â ðàçíûå ïåðèîäû æèçíè èíòåíñèâíîñòü ýòèõ ïðîöåññîâ ìåíÿåòñÿ, íî âîçíè�êàþùàÿ ïóòàíèöà çàòðóäíÿåò àíàëèç ñèòóàöèè. Ðàçóìååòñÿ, ìîæíî ïðÿìî ñïðîñèòü ïðîòàãîíèñòà î òîì, â êàêîé ñòåïåíè îí ñëåäóåò ýêçîãåííîé ìîäåëè, íî ïîëó÷àåìàÿ òàêèì îáðàçîì èíôîðìàöèÿ íå âñåãäà íàäåæíà.

Áîëåå ïðèåìëåìûé ñïîñîá — íàáëþäåíèå âíåøíèõ êðèòåðèåâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ñïîíòàííîå è ìèìåòè÷åñêîå ïîâåäåíèå, à òàêæå ïîìîãàþùèõ ðàçãðàíè÷èòü ìèìåòè÷åñêîå êîïèðîâàíèå è ìèìåòè÷åñêîå èçîáðàæåíèå. Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè îöåíêè ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé ôàêòîðà Á â äàííîì ñëó÷àå ñëóæàò èñòî÷íèê ïîâåäåíèÿ è åãî ïðåäåëû. Ïîä èñòî÷íèêîì ïîâåäåíèÿ ìû ïîíèìàåì ïåðâîíà÷àëüíîå ïðîèñõîæ�äåíèå ìîäåëè: âíóòðåííåå (ýíäîãåííîå) èëè âíåøíåå (ýêçîãåííîå). Ïðåäåëû ïîâåäåíèÿ îïðåäåëÿþò îãðàíè÷åíèÿ, íàêëàäûâàåìûå íà èçî�áðàæàåìóþ ðîëü. Çàïðåòû è îãðàíè÷åíèÿ ìîãóò áûòü ìèíèìàëüíûìè (íàïðèìåð, èíñòðóêöèè òèïà "ß ïðîøó âàñ (ïðîòàãîíèñòà) âåñòè ñåáÿ åñòåñòâåííî, äåëàéòå ÷òî õîòèòå") èëè ìàêñèìàëüíûìè (íàïðè�ìåð, "ß ïðîøó âàñ (ïðîòàãîíèñòà èëè âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî) ïîêàçàòü íàì, êàê âû òîãäà ðàçîçëèëèñü" èëè "Áóäüòå êàê ìîæíî áîëåå íå�óñòóï÷èâû").

Êàê ñ òî÷êè çðåíèÿ èñòî÷íèêà è ïðåäåëîâ ïîâåäåíèÿ ìîæíî îïèñàòü ìîäåëè ñïîíòàííîãî ïîâåäåíèÿ, ìèìåòè÷åñêîãî êîïèðîâàíèÿ è ìè�ìåòè÷åñêîãî èçîáðàæåíèÿ, ïîêàçàíî â òàáë. 1.1.

Èñòî÷íèê ìîäåëè ìîæåò áûòü êàê ýíäîãåííûì, òî åñòü èíòåðíàëèçîâàííûì â ëè÷íîñòè ó÷àñòíèêà äåéñòâèÿ, òàê è ýêçîãåííûì, òî åñòü çàèìñòâîâàííûì ó êàêîãî-ëèáî âíåøíåãî îáðàçöà. Ïðè ôèçè�÷åñêîì îòñóòñòâèè ìîäåëè âî âðåìÿ ñåàíñà èñòî÷íèê ïîâåäåíèÿ ìîæåò áûòü èñêëþ÷èòåëüíî ýíäîãåííûì (ïîýòîìó ñîîòâåòñòâóþùàÿ êîëîíêà îñòàëàñü íåçàïîëíåííîé).

Â ëåâîé ÷àñòè òàáë. 1.1. ïðåäñòàâëåíà îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïðåä�åëîâ ïîâåäåíèÿ: îò íåîïðåäåëåííîãî, òî åñòü áåç îãðàíè÷åíèé è çà�ïðåòîâ, äîèíñòðóêòèâíîãî, òî åñòü ñ ìàêñèìàëüíî êîíêðåòíûìè ïðåä�ïèñàíèÿìè. Îäíàêî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî âñå ðîëè, èçîáðàæàåìûå íà ñåàíñå, äî êàêîé-òî ñòåïåíè îïðåäåëåííû, ïîñêîëüêó îíè êîíêðåòíû è èìåþò çàäàííóþ öåëü. Ïîýòîìó êàòåãîðèÿ "íåîïðåäåëåííîñòè" ïðåäïîëàãàåò íå ïîëíîå îòñóòñòâèå çàïðåòîâ, à, ñêîðåå, îòíîñèòåëüíî íèçêóþ ñòåïåíü "îïðåäåëåííîñòè".

Ñî÷åòàíèå îïèñàííûõ êðèòåðèåâ äàåò øåñòü ïîçèöèé, êîòîðûå ìû íàçûâàåì ìîäåëÿìè ôàêòîðà Á.
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Òàáëèöà 1.1. Ïàðàäèãìà èìèòàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ äëÿ ôàêòîðà Á.





Ìîäåëè ôàêòîðà Á



Ìîäåëè ôàêòîðà Á â òàáë. 1.1. ðàñïðåäåëåíû ïî òðåì êîëîíêàì: ñïîíòàííîå ïîâåäåíèå, ìèìåòè÷åñêîå êîïèðîâàíèå è ìèìåòè÷åñêîå èçîáðàæåíèå. Â êàæäóþ êîëîíêó âêëþ÷åíû "÷èñòûå" (1), (5), (3) ìîäåëè è ìîäåëè ñìåøàííîãî òèïà (4), (2), (6). Äàâàéòå ðàññìîòðèì ýòè ìîäåëè ïîïîäðîáíåå.

Ñëåäóÿ ìîäåëè (1), ó÷àñòíèê äåéñòâèÿ èçîáðàæàåò ñåáÿ, èñïîëüçóÿ íåîïðåäåëåííîå ðîëåâîå ïîâåäåíèå. Íåîïðåäåëåííîñòü äîïóñêàåò øè�ðîêèé âûáîð ðåàêöèé â èìèòèðóåìîé ñðåäå. Ó÷àñòíèê ñàì îïðåäåëÿåò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé, è åãî ïîñòóïêè, âî âñÿêîì ñëó÷àå â íà÷àëå äåéñòâèÿ, ìàëî ïðåäñêàçóåìû. Ïî îïðåäåëåíèþ, ñïîíòàííîå ïîâåäåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì âíóòðåííåé, èëè èíòåðíàëèçîâàííîé, ìîäåëè è íèçêîé ïðåäñêàçóåìîñòüþ. Ñïîíòàííîñòü âîçìîæíà ëèøü â îòêðûòîé ñèñòåìå, íå îãðàíè÷åííîé àáñîëþòíûìè çàêîíàìè. Ïðåäëàãàÿ ó÷àñòíèêó äåéñòâèÿ èçáðàòü íåîïðåäåëåííîå ïîâåäåíèå (íàïðèìåð, "Äåëàéòå ÷òî õîòèòå"), òåðàïåâò çàäàåò èçâåñòíóþ ñòåïåíü íåïðåäñêàçóåìîñòè. Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðè îáùåì äèàãíîñòè�ðîâàíèè ïðîòàãîíèñòó ìîãóò ïðåäëîæèòü ýíäîãåííóþ íåîïðåäåëåííóþ ìîäåëü (ïðèñóòñòâóþùåå íà ñåàíñå ëèöî), ÷òîáû îöåíèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ è óñèëèòü èíòåãðàöèîííûå ïðîöåññû.

Â ìîäåëè (4) òàêæå ïðèñóòñòâóåò èíòåðíàëèçîâàííûé îáðàçåö ïîâåäåíèÿ. Îäíàêî â îòëè÷èå îò ïðåäûäóùåé ìîäåëè, çäåñü ïîâåäåíèå èíñòðóêòèâíî, îãðàíè÷åíî îïðåäåëåííûìè ðåàêöèÿìè. Îãðàíè÷åíèÿ ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ ââîäÿò â äåéñòâèå ýëåìåíò ïðåäñêàçóåìîñòè, òàê ÷òî òåïåðü ìîäåëü ôàêòîðà Á ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìáèíàöèþ ñïîí�òàííîãî ïîâåäåíèÿ è ìèìåòè÷åñêîãî êîïèðîâàíèÿ ïðè ÿâíîì äî�ìèíèðîâàíèè ñïîíòàííîñòè. Ýòà ìîäåëü ñîîòâåòñòâóåò ñèòóàöèè, ãäå ïðîòàãîíèñòà ïðîñÿò "âåñòè ñåáÿ òàê, êàê âû âåëè ñåáÿ, êîãäà ðàç�ãîâàðèâàëè ñî ñâîèì îòöîì äâå íåäåëè íàçàä" èëè, ïðè áîëåå æåñòêîì îãðàíè÷åíèè, "äåéñòâîâàòü âðàæäåáíî", èëè "áûòü ñìåëåå", èëè "òåð�ïèìåå". Ñî÷åòàíèå ñïîíòàííîãî ïîâåäåíèÿ è ìèìåòè÷åñêîãî êîïè�ðîâàíèÿ, òî åñòü ýíäîãåííîé è ýêçîãåííîé ìîäåëåé, ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ëîãè÷åñêè íåïîñëåäîâàòåëüíûì. Íî ñ ôåíîìåíîëîãè÷åñêè-ïðàêòè÷å�ñêîé òî÷êè çðåíèÿ íåâàæíî, âîñïðîèçâîäèò ÷åëîâåê õîðîøî îïðåäå�ëåííóþ âíåøíþþ ìîäåëü èëè ýòà ìîäåëü õîðîøî îïðåäåëåíà òîëüêî â åãî ïàìÿòè, ÿâëÿÿñü ïðè ýòîì âíóòðåííåé. Ðàçëè÷èå çàêëþ÷àåòñÿ ëèøü â ñòåïåíè çíàêîìñòâà ñ ðîëüþ. Ïîýòîìó ïðèñóòñòâèå ýëåìåíòà ìèìåòè÷åñêîãî êîïèðîâàíèÿ îñîáåííî ïîëåçíî ïðè òî÷íîì âîñïðî�èçâåäåíèè ïðîòàãîíèñòîì ñâîåãî ïîâåäåíèÿ â ïðîøëîì, íî ìîæåò îñëàáèòü ýìîöèîíàëüíîñòü äåéñòâèÿ â ñëó÷àå æåñòêîãî èíñòðóêòèðîâàíèÿ, íàïðèìåð, "áûòü âðàæäåáíûì", "ñìåëûì" èëè "òåð�ïèìûì".

Âòîðàÿ êîëîíêà õàðàêòåðèçóåòñÿ â îñíîâíîì ìèìåòè÷åñêèì êîïèðîâàíèåì, ïîñêîëüêó ìîäåëü îñòàåòñÿ âíåøíåé, íå ïîëíîñòüþ èíòåãðèðîâàííîé â ëè÷íîñòü ïðîòàãîíèñòà. Â óæå îïèñàííûõ âàðèàíòàõ (1) è (4) òðåáîâàíèå, ÷òîáû îáðàçåö ïîâåäåíèÿ ôàêòè÷åñêè ïðèñóò�ñòâîâàë íà ñåàíñå, î÷åâèäíî, âåäü ó÷àñòíèê èçîáðàæàåò ñàì ñåáÿ. Íî ôèçè÷åñêîå ïðèñóòñòâèå âíåøíåãî îáðàçöà ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ äâîÿêî: ÷åðåç ôàêòè÷åñêîå ïðèñóòñòâèå èçîáðàæàåìîãî ÷åëîâåêà, íà�ëè÷èå àóäèî- èëè âèäåî-çàïèñåé ñ åãî ó÷àñòèåì, ëèáî ÷åðåç óìî�çðèòåëüíîå ïðèñóòñòâèå, òî åñòü ÿðêèå îò÷åòëèâûå âîñïîìèíàíèÿ ó÷àñòíèêà. Âî âòîðîì ñëó÷àå ïðèñóòñòâèå ðàâíîñèëüíî îòñóòñòâèþ, à ñëåäîâàòåëüíî, ðàçûãðûâàåìàÿ ìîäåëü ôàêòè÷åñêè ñòàíîâèòñÿ ìè�ìåòè÷åñêèì èçîáðàæåíèåì. Ïîýòîìó äëÿ ìèìåòè÷åñêîãî êîïèðîâàíèÿ "ïðèñóòñòâèå" ìîäåëè îçíà÷àåò åå áóêâàëüíîå ïðèñóòñòâèå.

Â âàðèàíòå (2) îäèí ó÷àñòíèê äåéñòâèÿ èçîáðàæàåò äðóãîãî ñ áîëüøåé ñòåïåíüþ ñâîáîäû, ñëåäóÿ ïðèíöèïó íåîïðåäåëåííîñòè. Ïðè�ìåðîì èíñòðóêöèé òåðàïåâòà â ýòîì ñëó÷àå ìîãóò ñëóæèòü: "ß ïðîøó âàñ âåñòè ñåáÿ òî÷íî, êàê Äæîí" (à Äæîí ïðèñóòñòâóåò íà ñåàíñå). Â òàêîì ñëó÷àå, íå ïîëó÷èâ áîëåå îïðåäåëåííûõ óêàçàíèé, ïðîòà�ãîíèñò íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü îò ÷óæîãî èìåíè, è ýëåìåíòû ìèìå�òè÷åñêîãî èçîáðàæåíèÿ ñî÷åòàþòñÿ ñ ýëåìåíòàìè ìèìåòè÷åñêîãî êîïèðîâàíèÿ, îñòàâàÿñü äîìèíàíòíûìè.

Êëàññè÷åñêèì ïðèìåðîì ïîäîáíîé êîìáèíàöèè ÿâëÿåòñÿ êëèíè�÷åñêàÿ òåõíèêà "çåðêàëà", ïðè êîòîðîé âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî âîñ�ïðîèçâîäèò ïîâåäåíèå ïðîòàãîíèñòà âî âðåìÿ ñåàíñà. Îñîáåííî ïîëåçíà ýòà òåõíèêà â ñåìåéíîé òåðàïèè, êîãäà îäèí èç ÷ëåíîâ ñåìüè èçî�áðàæàåò ïîâåäåíèå äðóãîãî â åãî èëè åå ïðèñóòñòâèè. Öåëü óïðàæ�íåíèÿ — ÷èñòîå âîñïðîèçâåäåíèå äåéñòâèé, è ó÷àñòâóþùèé â èíñ�öåíèðîâêå íå ïîëó÷àåò íèêàêèõ èíñòðóêöèé, êàêîå èìåííî ïîâåäåíèå ñëåäóåò èìèòèðîâàòü.

Ïîëó÷åíèå ïðîòàãîíèñòîì òî÷íûõ èíñòðóêöèé âîçìîæíî â ðàìêàõ ìèìåòè÷åñêîãî êîïèðîâàíèÿ (5), òî åñòü ìîäåëè ýêçîãåííîãî ïîâå�äåíèÿ â ïðèñóòñòâèè èçîáðàæàåìîãî îáðàçöà. Ïðîòàãîíèñòà ïðîñÿò ïîâòîðèòü èëè èìèòèðîâàòü íåêîòîðîå ïîâåäåíèå îäíîãî èëè íå�ñêîëüêèõ ïðèñóòñòâóþùèõ íà ñåàíñå ëþäåé. Ýòî ïðîñòåéøèé ñëó÷àé ìîäåëèðîâàíèÿ, êîãäà íå òðåáóåòñÿ íè äåéñòâîâàòü îò ÷óæîãî èìåíè, íè ñèìïàòèçèðîâàòü ñâîåé ìîäåëè, íè âíèêàòü â ìîòèâû åãî èëè åå ïîâåäåíèÿ.

Âî âñåõ îïèñàííûõ âàðèàíòàõ — (1), (4), (2) è (5) èñòî÷íèê êàê ýíäîãåííîãî, òàê è ýêçîãåííîãî ïîâåäåíèÿ ïðèñóòñòâóåò íà ñåàíñå. Êàêèå æå ìîäåëè ôàêòîðà Á íàáëþäàþòñÿ ïðè åãî îòñóòñòâèè? Î÷å�âèäíî, ÷òî ïðè îòñóòñòâèè èìèòèðóåìîãî îáðàçöà è íåîïðåäåëåííîñòè èíñòðóêöèé ñîçäàþòñÿ èäåàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ìèìåòè÷åñêîãî èçî�áðàæåíèÿ.

Áîëüøèíñòâî ðîëåé, ðàçûãðûâàåìûõ âñïîìîãàòåëüíûìè ëèöàìè âî âðåìÿ ñåàíñîâ êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð, îòíîñÿòñÿ èìåííî ê òîìó òèïó ìèìåòè÷åñêîãî èçîáðàæåíèÿ. Íàïðèìåð, âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî ïðîñÿò èçîáðàçèòü ìàòü ïðîòàãîíèñòà, åãî îòöà, íà÷àëüíèêà è äðóãèõ áåçóñëîâíî íåçíàêîìûõ ëþäåé. Ïðèõîäèòñÿ äîâîëüñòâîâàòüñÿ ìèíèìàëüíîé èíôîðìàöèåé è âõîäèòü â ÷óæîé îáðàç. Ïðîòàãîíèñòà òîæå ÷àñòî ïðîñÿò âîñïîëüçîâàòüñÿ ìèìåòè÷åñêèì èçîáðàæåíèåì ïðè ðàçûãðûâàíèè ðîëè Áîãà, äîáðîé ôåè, èäåàëüíîãî ðîäèòåëÿ (íî íå åãî ñîáñòâåííîãî) èëè ñóäüè.

Ìîäåëü ìèìåòè÷åñêîãî èçîáðàæåíèÿ, îñîáåííî â óñëîâèÿõ íåîïðåäåëåííîñòè, ÿâëÿåò ñîáîé èíòåðåñíûé èìèòàöèîííûé ôåíîìåí. Ó÷àñòíèêè, íå èìåÿ æåñòêèõ óêàçàíèé è ðàñïîëàãàÿ âåñüìà ñêóäíîé èíôîðìàöèåé îá èçîáðàæàåìîì èìè ïåðñîíàæå, ñòðåìÿòñÿ âîñïîëíèòü ïðîáåëû çà ñ÷åò èíòðîåêöèè ñâîåé ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. Êîíå÷íî, ëè÷íàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ìîæåò èñêàçèòü ðîëü, íî ÷àùå êàêèõ-ëèáî çíà÷èòåëüíûõ îòêëîíåíèé îò çàäàííîé òåìû íå ïðîèñõîäèò. Îäíàêî âîëüíàÿ èëè íåâîëüíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ðîëè "çàñîðÿåò" ÷èñòî ìè�ìåòè÷åñêîå èçîáðàæåíèå ýëåìåíòàìè ñïîíòàííîãî ïîâåäåíèÿ.

Ïðèâíåñåíèå ëè÷íîãî íà÷àëà â ìîäåëü ìèìåòè÷åñêîãî èçîáðàæåíèÿ ñîçäàåò èíòåðåñíóþ äèíàìèêó. Ó÷àñòíèêó äîñòàåòñÿ ðîëü, îôèöèàëüíî íàçâàííàÿ áåçëè÷íîé. Äåéñòâóÿ îò ÷óæîãî èìåíè, "àêòåð" ïîëàãàåò, ÷òî âñå ïðîèñõîäÿùåå íèêàê íå õàðàêòåðèçóåò åãî ëè÷íî, à ñïèñû�âàåòñÿ íà ñ÷åò îòñóòñòâóþùåãî íà ñåàíñå îáðàçöà. ×óâñòâî àíîíèì�íîñòè ñîçäàåò çàùèòíûé áàðüåð äëÿ âíóòðåííåãî "ÿ". Â ðåçóëüòàòå óìåíüøàåòñÿ ñàìîêîíòðîëü è ñîîòâåòñòâåííî âîçðàñòàåò îùóùåíèå ñâîáîäû. Íîâîîáðåòåííàÿ ñâîáîäà ìîæåò óñèëèòü ñïîíòàííîñòü ñà�ìîâûðàæåíèÿ èëè îáúåêòèâíûå âîçìîæíîñòè. Ìåíüøå ñäåðæèâàÿ è êîíòðîëèðóÿ ñåáÿ, ó÷àñòíèê â áîëüøåé ñòåïåíè óâëåêàåòñÿ äåéñòâèåì è ìîæåò ëåãêî âíåñòè â ðîëü çíà÷èòåëüíûé ýëåìåíò ëè÷íûõ ïåðå�æèâàíèé. Êàê íåîäíîêðàòíî ïîäìå÷àëîñü, ïðîòàãîíèñò â ñèòóàöèè ìèìåòè÷åñêîãî èçîáðàæåíèÿ ñïîñîáåí ñêàçàòü èëè ñäåëàòü òî, ÷òî â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ íå îñìåëèòñÿ.

Â âàðèàíòå (6) ó÷àñòíèê ïðåäñòàâëÿåò âíåøíèé, îòñóòñòâóþùèé íà ñåàíñå îáðàçåö, ñëåäóÿ âïîëíå îïðåäåëåííûì èíñòðóêöèÿì òåðà�ïåâòà. Â ïîäîáíîì ñòðóêòóðíîì ñî÷åòàíèè ìèìåòè÷åñêîãî êîïèðî�âàíèÿ è ìèìåòè÷åñêîãî èçîáðàæåíèÿ ïîñëåäíåå îñòàåòñÿ ÿâíî äî�ìèíèðóþùèì. Òàêîå âîçìîæíî, êîãäà ïðîòàãîíèñò èëè âñïîìîãàòåëü�íîå ëèöî çíàêîìû, íî íèêàê ëè÷íî íå ñâÿçàíû ñ èñïîëíÿåìûìè ðîëÿìè, íàïðèìåð, âðóíà, ïîëèöåéñêîãî, íåòåðïåëèâîãî íà÷àëüíèêà, òî åñòü ðîëÿìè, êóëüòóðíî èëè ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííûìè. Ïî ñóòè ìíîãèå óïðàæíåíèÿ â ðîëåâûõ èãðàõ ïîñòðîåíû íà òîì, ÷òî ïðîòà�ãîíèñò è äðóãîé ÷åëîâåê, ó÷àñòâóþùèé â èíñöåíèðîâêå, ïîëó÷àþò ëèñò áóìàãè ñ îïèñàíèåì ðîëè, îáðàçåö êîòîðîé íà ñåàíñå íå ïðè�ñóòñòâóåò. Òàêèå óñëîâèÿ âûíóæäàþò èõ äåéñòâîâàòü îò ÷óæîãî èìåíè ïðè äåôèöèòå èíôîðìàöèè.

Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî óêàçàòü íà ðàçëè÷èå âàðèàíòîâ (2) è (6) â ïðåäñòàâëåííîé ïàðàäèãìå. Îáå îíè ÿâëÿþòñÿ ñî÷åòàíèåì ìî�äåëåé ìèìåòè÷åñêîãî êîïèðîâàíèÿ è ìèìåòè÷åñêîãî èçîáðàæåíèÿ. Îäíàêî â âàðèàíòå (2) äîìèíèðóåò ýëåìåíò êîïèðîâàíèÿ, ïîñêîëüêó äåéñòâóþùèé îò ÷óæîãî èìåíè ó÷àñòíèê ëè÷íî è áëèçêî çíàêîì ñ èçîáðàæàåìûì ïåðñîíàæåì, à â âàðèàíòå (6) ÿâíî ïðåîáëàäàåò ýëå�ìåíò èçîáðàæåíèÿ, òàê êàê èñïîëíÿåìàÿ ðîëü çíàêîìà ó÷àñòíèêó âåñüìà ïîâåðõíîñòíî è ëèøü â îòäåëüíûõ ÷åðòàõ. Íåäîñòàòî÷íîñòü èíôîðìàöèè ïðèõîäèòñÿ êîìïåíñèðîâàòü èìïðîâèçàöèåé è òâîð÷å�ñêèì âîîáðàæåíèåì.

Èòàê, ôàêòîð èìèòàöèîííîãî ïîâåäåíèÿ Á â îñíîâíîì ñîäåðæèò òðè ìîäåëè: ñïîíòàííîãî ïîâåäåíèÿ, ìèìåòè÷åñêîãî êîïèðîâàíèÿ è ìèìåòè÷åñêîãî èçîáðàæåíèÿ, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ìîæåò ñóùåñòâîâàòü â "÷èñòîì" è ñìåøàííîì âèäå. Â öåëîì, ÷åì áîëåå îïðåäåëåííû è óçêè èíñòðóêöèè ê ðîëè, òåì â áîëüøåé ñòåïåíè ïîâåäåí÷åñêàÿ ìîäåëü ñêëîíÿåòñÿ â ñòîðîíó ìèìåòè÷åñêîãî èçîáðàæåíèÿ.

�Ãëàâà 2. ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÈÍÖÈÏÛ 

ÈÌÈÒÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈß

ÏÎÂÅÄÅÍÈß



Êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, íî, ïûòàÿñü ïîìî÷ü ëþäÿì íàéòè ñåáÿ â ðåàëüíîì ìèðå, ïñèõîòåðàïèÿ óêðûâàåòñÿ â óåäèíåííûõ êàáèíåòàõ. Ïîñêîëüêó ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå äîëæíî ïîìî÷ü êëèåíòó ýôôåêòèâíî àäàïòèðîâàòüñÿ â æèçíè, ìîæíî áûëî áû ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ èçáåðåò ìîäåëü, íàèáîëåå ïðèáëèæåííóþ ê åñòå�ñòâåííûì óñëîâèÿì. Òåðàïåâòû-áèõåâèîðèñòû ïðåäïîëàãàëè, ÷òî îäíè è òå æå ïðèíöèïû îáó÷åíèÿ ëåæàò â îñíîâå êàê àäàïòèâíîãî, òàê è íåïðèñïîñîáëåííîãî è ïàòîëîãè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ.

Òåì íå ìåíåå òðàäèöèîííàÿ, îñîáåííî ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ èçáðàëà èíóþ ìîäåëü, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé ïðîáëåìû ïàöèåíòîâ ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ íåçàâèñèìî îò ðåàëüíîãî êîíòåêñòà èõ ïðî�ÿâëåíèÿ. Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ òàêîé êîíòåêñò óïîìèíàåòñÿ èñêëþ÷è�òåëüíî àáñòðàêòíî, êàê áû ñëåäóÿ òåîðèè, ïî êîòîðîé ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ïîðîæäàþòñÿ èíòðàïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, êàê ñîçíà�òåëüíûìè, òàê è áåññîçíàòåëüíûìè, à òàêæå âçàèìîäåéñòâèåì ñèë, êîòîðûå èñõîäÿò èç ñàìîãî ÷åëîâåêà. Òåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà ýòè ñèëû è ïðîöåññû äîëæíî â êîíå÷íîì ñ÷åòå èçìåíèòü ïîâåäåíèå ïàöèåíòà íå òîëüêî â êàáèíåòå ó òåðàïåâòà, íî è â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ. Ïîýòîìó âîñïðîèçâåäåíèå ðåàëüíîãî êîíòåêñòà â ðàìêàõ òåðàïåâòè�÷åñêîé ñåññèè ñ÷èòàëîñü íåîáÿçàòåëüíûì è äàæå îòâëåêàþùèì.

Äæ. Ìîðåíî, îñíîâàòåëü ïñèõîäðàìû, ïîñòàâèë öåëüþ ñâåñòè ê ìèíèìóìó íåñõîäñòâî êîíòåêñòîâ òðàäèöèîííîé ïñèõîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè è ðåàëüíîé æèçíè. Êîíöåïöèÿ Ìîðåíî ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíîé èç ðàññêàçà î åãî âñòðå÷å ñ Ôðåéäîì â Âåíå â 1912 ã. Áóäó÷è åùå ñòóäåíòîì, Ìîðåíî ïîñåòèë îäíó èç ëåêöèé Ôðåéäà, â êîòîðîé òîò àíàëèçèðîâàë òåëåïàòè÷åñêèé ñîí. Â êîíöå ëåêöèè Ôðåéä ñïðîñèë Ìîðåíî, ÷åì òîò çàíèìàåòñÿ. Ìîðåíî îòâåòèë: "Äîêòîð Ôðåéä, ÿ íà÷èíàþ ñ òîãî ìîìåíòà, íà êîòîðîì âû îñòàíàâëèâàåòåñü. Âû ïðè�íèìàåòå ëþäåé â èñêóññòâåííîé îáñòàíîâêå ñâîåãî êàáèíåòà. ß âñòðå÷àþñü ñ ëþäüìè íà óëèöå èëè ó íèõ äîìà, â èõ åñòåñòâåííîì îêðóæåíèè. ß ñòàðàþñü âñåëèòü â íèõ ìóæåñòâî óâèäåòü ýòè ñíû ñíîâà..." (Ìîðåíî, 1964).

Ïîÿâèâøèñü â íà÷àëå XX âåêà, èäåÿ âêëþ÷èòü â ïñèõîòåðàïåâ�òè÷åñêèé êîíòåêñò ñèòóàöèè èç ðåàëüíîé æèçíè ïðèîáðåëà ïîïó�ëÿðíîñòü ëèøü 20-30 ëåò ñïóñòÿ. Ïñèõîòåðàïåâòû ïîñòåïåííî óáåæ�äàëèñü, ÷òî ïîäîáíîå âêëþ÷åíèå ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ïîëåçíûì, íî è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàæíûé ýëåìåíò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðî�öåññà. Â ïðèíöèïå îáúåäèíèòü òåðàïèþ è ñèòóàöèè ðåàëüíîé æèçíè ìîæíî äâóìÿ ñïîñîáàìè: ëèáî ïîäâåñòè Ìàãîìåòà ê ãîðå (êàáèíåòíîå ëå÷åíèå ïåðåíåñòè â ðåàëüíóþ æèçíü) èëè ãîðó ïîäâåñòè ê Ìàãîìåòó (ïåðåíåñòè ñèòóàöèè ðåàëüíîé æèçíè â êàáèíåò). Ïåðâûé âàðèàíò èçâåñòåí êàê òåðàïèÿ in vivo, âòîðîé — êàê èìèòàöèîííîå ìîäåëè�ðîâàíèå ïîâåäåíèÿ, èëè êëèíè÷åñêèå ðîëåâûå èãðû.

Ïîäõîä in vivo ìîæåò ïðèíèìàòü ðàçíûå ôîðìû òèïà òåðàïèè â ñîöèàëüíîì êîíòåêñòå èëè ðåàáèëèòàöèîííîé òåðàïèè, îñíîâàííûå íà ýêëåêòè÷åñêèõ, ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ è äàæå ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ ìîäåëÿõ. Îäíàêî îñîáåííî óñïåøíî ïðèìåíÿëñÿ ïîäõîä in vivo â ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ â ðàìêàõ ìåòîäà ìîäèôèêàöèè ïîâåäåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ êëàññè÷åñêèõ ôîáèé, áîÿçíè êðèòèêè, îòêàçîâ, íåîäîáðåíèÿ ñòàëè âêëþ÷àòü ñè�òóàöèè ïîñòåïåííîãî ïðèáëèæåíèÿ ê ðåàëüíîñòè, ê îáúåêòàì, ëèöàì, ñèòóàöèÿì è ñîáûòèÿì, âûçûâàþùèì òðåâîãó.

Ìîðåíî ïèñàë, ÷òî ïñèõîäðàìàòè÷åñêèé ïîäõîä ïðåäîñòàâëÿåò ïà�öèåíòó âîçìîæíîñòü "ïñèõîäèíàìè÷åñêîé è ñîöèîêóëüòóðíîé ïîä�ñòðîéêè ê íåæåëàòåëüíîé åñòåñòâåííîé ñðåäå". Âàðèàíòàìè òåðàïåâ�òè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ìîãóò ñëóæèòü "ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõîäðàìà â ðàìêàõ ñàìîãî ñîîáùåñòâà" (in vivo) èëè àäàïòèðîâàííûé ëàáîðà�òîðíûé ìåòîä "íåéòðàëüíîãî, îáúåêòèâíîãî è ãèáêîãî òåðàïåâòè÷å�ñêîãî òåàòðà" (in vitro). Ïîñëåäíèé ìåòîä ïðåäïîëàãàåò ïðèìåíåíèå ïîâåäåí÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ ýêçèñòåíöèàëüíûõ ðåàëèé ñ ïîìîùüþ ðîëåâûõ èãð â êàáèíåòå òåðàïåâòà.

Èíòåðåñåí ôàêò (ïîäòâåðæäàåìûé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêîé), ÷òî ïðåèìóùåñòâîì äàííîãî ìåòîäà ñòàíîâèòñÿ èìåííî íåòî÷íîñòü îòðà�æåíèÿ âíåøíåé ðåàëüíîñòè. Èçâåñòíî, ÷òî äëÿ ìîäèôèêàöèè ñèñòåìû íåîáõîäèìî èçìåíèòü êàê ìèíèìóì îäíî ïðàâèëî, âëèÿþùåå íà åå ôóíêöèîíèðîâàíèå, âûéòè çà ðàìêè ñèñòåìû, îöåíèòü, óñòðàíèòü, à ÷àñòî çàìåíèòü îäíî èç ïðàâèë.

Èìåííî íà ýòîì ïðèíöèïå ïîñòðîåíî âîçäåéñòâèå òåðàïåâòè÷åñêîé ñðåäû. Ëþäè îáðàùàþòñÿ çà ëå÷åíèåì, òàê êàê íå ìîãóò óäîâëåò�âîðèòåëüíî ôóíêöèîíèðîâàòü â ñâîåé åñòåñòâåííîé ñðåäå (ñèñòåìå). ×òîáû ïîìî÷ü ïàöèåíòàì ðàññìîòðåòü èíûå âîçìîæíîñòè ôóíêöèî�íèðîâàíèÿ, èì íåîáõîäèìî ïðåäëîæèòü âûéòè çà ðàìêè ñèñòåìû, îñòàâèòü åå íà âðåìÿ, âêëþ÷èòüñÿ â äðóãóþ ñèñòåìó — òåðàïåâòè�÷åñêóþ ñðåäó. Â íîâîé ñèñòåìå äåéñòâóþò íîâûå ïðàâèëà, êîòîðûå íàçûâàþò ïî-ðàçíîìó: áåçóñëîâíîå óâàæåíèå, ïðèíÿòèå, ïîääåðæêà, çàùèùåííàÿ ñðåäà, àòìîñôåðà áåçîöåíî÷íîñòè. Íî êîãäà ïàöèåíòû è òåðàïåâòû íà÷èíàþò âçàèìîäåéñòâîâàòü â ðàìêàõ ýòîé íîâîé ñèñòåìû, â äåéñòâèå âñòóïàþò äðóãèå âàæíûå ïðàâèëà, íàïðèìåð: "ñèñòåìà ïðèçâàíà ïðîàíàëèçèðîâàòü æàëîáû ïàöèåíòîâ è èõ ïîâåäåíèå â êàáèíåòå òåðàïåâòà".

Èòàê, ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ óòâåðæäàòü, ÷òî òåðàïåâòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ (êîððåêòèðóþùàÿ ñèñòåìà) ëèøü ïðîèãðàåò, îòðàçèâ ðåàëüíûå ñîáûòèÿ áåç èñêàæåíèé. Òåì íå ìåíåå îáå ñèñòåìû ìàêñè�ìàëüíî ïðèáëèæàþòñÿ äðóã ê äðóãó, äàâàÿ ïàöèåíòàì âîçìîæíîñòü ïåðåíîñèòü ïðåèìóùåñòâà òåðàïåâòè÷åñêîé ñèñòåìû íà ñâîþ åñòåñò�âåííóþ ñðåäó (ñèñòåìó), òåì ñàìûì ëó÷øå àäàïòèðóÿñü ê ïîñëåäíåé.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî òåðàïåâòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ñðîäíè ëþáîé äðóãîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé îáñòàíîâêå, òàê êàê ïîñòðîåíà êàê ñàìîäîñòàòî÷íàÿ, ïîäãîòîâëåííàÿ ñðåäà, óïðàâëÿåìàÿ òåðàïåâòîì ñ ïîìîùüþ ñâîäà ïðàâèë (íàïðèìåð, ïîîùðåíèå ñâîáîäû âûñêàçûâàíèé, àòìîñôåðû ïðèíÿòèÿ). ×àñòî â ðàìêàõ òåðàïåâòè÷åñêîé ñèòóàöèè äåëàþòñÿ ïîïûòêè ñìîäåëèðîâàòü èëè àêòèâèçèðîâàòü ïîâåäåíèå, êî�òîðîå â êîíå÷íîì ñ÷åòå äîëæíî ñòàòü äîìèíèðóþùèì çà ïðåäåëàìè êàáèíåòà âðà÷à. Îäíàêî òðàäèöèîííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ îñòàíàâëèâàåòñÿ íà ýòîì, ñîñðåäîòî÷èâàÿ îñíîâíûå óñèëèÿ íà àíàëèçå ñîäåðæàíèÿ è ïðîöåññîâ�. Âåðíî ëè ýòî? Ðàç óæ òåðàïåâòè÷åñêàÿ ñðåäà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ýëåìåíòû ìîäåëèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ, íå áûëî áû áîëåå åñòå�ñòâåííûì ðàñøèðèòü ïðèìåíåíèå ýòîãî ìåòîäà ñ ïîìîùüþ êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð?

Íå ñåêðåò, ÷òî ïîäîáíîå ïðåäïîëîæåíèå íàòàëêèâàåòñÿ íà âîçðàæåíèÿ. Âî-ïåðâûõ, ïðèìåíåíèå êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð è ìîäåëèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ ïåðåêëþ÷àåò öåíòð âíèìàíèÿ ñ ëå÷åíèÿ ïî�ñðåäñòâîì òåîðåòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ, îñîçíàâàíèÿ è èíñàéòà íà ëå÷åíèå ïóòåì îáó÷åíèÿ â íåïîñðåäñòâåííîì îïûòå, â äåéñòâèè (êàê ýòî âñå ÷àùå ïðîèñõîäèò â ñåìåéíîé òåðàïèè è êîíñóëüòàöèè ñóïðóæåñêèõ ïàð).

Âî-âòîðûõ, ñìåùåíèå â ñòîðîíó îáó÷åíèÿ ÷åðåç íåïîñðåäñòâåííûé îïûò ìîæåò èçìåíèòü ñàìó ôîðìó ðàáîòû òåðàïåâòà, ïîñêîëüêó åìó ïðèäåòñÿ íå òîëüêî è íå ñòîëüêî èíòåðïðåòèðîâàòü ñîäåðæàíèå è ïðîöåññû, ñêîëüêî ïðèíèìàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü ïðè ïîäáîðå êîíêðåòíûõ ñèòóàöèé è ñîçäàíèè áëàãîïðèÿòíîé äëÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ñðåäû. Îäíàêî íåîáõîäèìî ïîíèìàòü, ÷òî ïðåäëàãàåìîå èçìåíåíèå ìîæåò ëèøü îáîãàòèòü èíñòðóìåíòàðèé òåðàïåâòà, à íå ñóçèòü èëè îãðàíè÷èòü åãî òðàäèöèîííóþ ðîëü. Àêòèâèçèðîâàííûå ïðîöåññû ìîäåëèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ ñàìè îáëàäàþò èíòåðïðåòèðóþ�ùåé ñïîñîáíîñòüþ, è ïðèìåíÿþùèé êëèíè÷åñêèå ðîëåâûå èãðû òå�ðàïåâò ìîæåò â áîëüøåé ñòåïåíè ïîëàãàòüñÿ íà èíñàéò è îñîçíàâàíèå ïàöèåíòîâ, äîñòèãàåìûå â ðåàëüíîì äåéñòâèè.

Â-òðåòüèõ, ìîæíî áûëî áû íå ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî òðàäèöèîííàÿ âåðáàëüíàÿ òåðàïèÿ ÿêîáû íå ïðåäîñòàâëÿåò ïàöèåíòàì âîçìîæíîñòè ïðèîáðåñòè îïûò íîâîãî ïîâåäåíèÿ. Âåäü ïàöèåíòà âñÿ÷åñêè ïîîùðÿþò ïåðåæèòü ñòàðûå, íîâûå è äàæå ãèïîòåòè÷åñêèå æèçíåííûå ñèòóàöèè â ñâîåì âîîáðàæåíèè. Íå ìîæåò ëè ñòàòüñÿ, ÷òî èñïîëüçîâàíèå êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð íå äîáàâëÿåò íè÷åãî íîâîãî ê óæå ñóùåñòâó�þùåé è îòòî÷åííîé ìîäåëè òðàäèöèîííîé ïñèõîòåðàïèè?

Áåçóñëîâíî, âåðáàëüíûå òåðàïèè, îñîáåííî â ðàìêàõ "ýêëåêòè÷åñêîãî ïîäõîäà", èñïîëüçóþò "ìîäåëèðîâàíèå âîîáùå", êîãäà ïàöèåíòû âñïîìèíàþò, à ñëåäîâàòåëüíî, ïåðåæèâàþò ñëó÷èâøååñÿ â ïðîøëîì èëè ïðîèñõîäÿùåå çäåñü è ñåé÷àñ. Îäíàêî íåëüçÿ íå ó÷èòûâàòü ðàç�íèöû ìåæäó àáñòðàêòíîé ìîäåëüþ è êîíêðåòíîé êëèíè÷åñêîé ðîëåâîé èãðîé, ìåæäó íàìåðåíèÿìè è äåéñòâèÿìè, êîòîðûå, óâû, ÷àñòî íå ñîâïàäàþò. Áîëåå òîãî, â àáñòðàêòíîé ìîäåëè ïàöèåíò ïîëíîñòüþ ñîõðàíÿåò êîíòðîëü íàä ïðîèñõîäÿùèì è ìîæåò ñîçíàòåëüíî èçáåãàòü íåïðèÿòíûõ è òðóäíûõ ýïèçîäîâ, òîãäà êàê â êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãðàõ ÷àñòü êîíòðîëÿ ïåðåõîäèò â ðóêè âñïîìîãàòåëüíûõ ëèö, ÷üè ðåàêöèè íå âñåãäà ïðåäñêàçóåìû.

Îäíàêî â îòëè÷èå îò ðåàëüíîé æèçíè, êîãäà ïðèíÿòîå ðåøåíèå èëè ïîñòóïîê ïðèâîäÿò ê ïîñëåäñòâèÿì, ñ êîòîðûìè ÷åëîâåêó ïðèõîäèòñÿ ñìèðèòüñÿ, ïðè ðîëåâîé èìèòàöèè òàêèå ïîñëåäñòâèÿ ëåãêî èçìåíèòü. Ïîýòîìó, âî-ïåðâûõ, îòñóòñòâèå ðåàëüíîãî ñòðàõà äåëàåò ïàöèåíòîâ áîëåå îòêðûòûìè, à âî-âòîðûõ, èõ ïîñòóïêè âî âðåìÿ èãðû ïîäòâåðæäàþò ïðîãíîçû îòíîñèòåëüíî èõ ïîâåäåíèÿ â áóäóùåì.



Ìîäåëèðîâàíèå ïîâåäåíèÿ 

è êëèíè÷åñêèå ðîëåâûå èãðû



Ìîäåëèðîâàíèå ïîâåäåíèÿ — ýòî âîññîçäàíèå ñèòóàöèè âçàèìî�äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé. Ïðè÷èíû ïðèìåíåíèÿ ýòîãî ìåòîäà ìîãóò áûòü ñàìûìè ðàçíûìè. Íàïðèìåð, îíè âêëþ÷àþò ïî�ïûòêè ñîçäàíèÿ íîâûõ ðåøåíèé è ïîäõîäîâ ê ñëîæíûì ÷åëîâå÷åñêèì ïðîáëåìàì, íà÷àëüíóþ îöåíêó àäåêâàòíîñòè ýòèõ ðåøåíèé, ïîâòîðíîå ïðîèãðûâàíèå îòâåòñòâåííûõ äåéñòâèé äî èõ ïðåòâîðåíèÿ â æèçíü è óñîâåðøåíñòâîâàíèå ñóùåñòâóþùèõ íàâûêîâ. Ñþäà æå îòíîñèòñÿ ðàçûãðûâàíèå êîíêðåòíûõ ïðèìåðîâ ìîäåëåé, ðàçíîãëàñèé, äèëåìì, ïðîöåññîâ.

Ðîëåâûå èãðû — ýòî îñÿçàåìîå ïðîÿâëåíèå ïîâåäåí÷åñêîãî êîìïîíåíòà. Ðîëåâûå èãðû ìîãóò ïðèíèìàòü ðàçíûå ôîðìû: îò ïðîñòûõ (ìèíèìàëüíûõ) äåéñòâèé äî ñëîæíûõ íàáîðîâ äåéñòâèé. Ðîëåâûå èãðû íå îãðàíè÷åíû ïðîñòðàíñòâîì è öåëüþ.

Äîáàâëÿÿ ñëîâî "êëèíè÷åñêèå", ÿ ñâîæó ïîíÿòèå "ðîëåâûå èãðû" ê ïðèìåíåíèþ ìîäåëèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. È â öåëîì êëèíè÷åñêèå ðîëåâûå èãðû äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ â ñîîòâåòñòâóþùåì ðàêóðñå — êàê ïîäðàçäåë ðîëåâûõ èãð, âåñüìà âàæíûé è àêêóìóëèðîâàâøèé ìíîæåñòâî êîíêðåòíûõ òåõíèê.

Ó÷èòûâàÿ îñîáûå õàðàêòåðèñòèêè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî "æàíðà", ñëåäîâàëî ââåñòè ñïåöèàëüíûå ôîðìóëèðîâêè îáùèõ ïðàâèë, ðåãóëèðóþùèõ ïðèìåíåíèå ðîëåâûõ èãð. Òàê áûë ñôîðìóëèðîâàí íàáîð ïðèíöèïîâ. Ïðèíöèïû ÷åòêî îòíîñÿòñÿ ê êëèíè÷åñêèì ðîëåâûì èãðàì è íå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â äðóãèõ ôîðìàõ ìîäåëèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ.



Òåðàïåâòè÷åñêèå ïðèíöèïû



Áûëî ñäåëàíî ïî ìåíüøåé ìåðå äâå ïîïûòêè ñôîðìóëèðîâàòü ïðèíöèïû èñïîëüçîâàíèÿ ðîëåâûõ èãð â ïñèõîòåðàïèè (Ìîðåíî, 1959, 1965). Ýòè ïðèíöèïû, ïðåäñòàâëåííûå êàê ïñèõîäðàìàòè÷åñêèå ïðà�âèëà, áûëè ñôîðìóëèðîâàíû èìåííî äëÿ ïðàêòèêè ïñèõîäðàìû â åå ñâÿçè ñ òåîðèåé Ìîðåíî. Ïðåäñòàâëåíèå íîâîé âåðñèè ïðèíöèïîâ ñîâïàäàåò ñ íàøèì ñòðåìëåíèåì ðàñøèðèòü êîíöåïòóàëüíóþ îñíîâó èñïîëüçîâàíèÿ ðîëåâûõ èãð â ïñèõîòåðàïèè. Ïîýòîìó áîëüøèíñòâî ðàíåå ñôîðìóëèðîâàííûõ ïñèõîäðàìàòè÷åñêèõ ïðàâèë áûëî ïåðåôîð�ìóëèðîâàíî è èíîãäà ðàñøèðåíî äëÿ òîãî, ÷òîáû áîëåå ïîëíî ñîîò�âåòñòâîâàòü ñôåðå êëèíè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ðîëåâûõ èãð. Ïñèõîäðàìàòèñò íàéäåò çäåñü íîâûé âçãëÿä íà óæå çíàêîìûé ìåòîä. Äîêòîðàì è ïñèõîòåðàïåâòàì èíûõ íàïðàâëåíèé ýòè ïðèíöèïû ìîãóò ïîñëóæèòü óäîáíûì íàáîðîì èíñòðóìåíòîâ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ðîëå�âûõ èãð â òîì ðàñøèðåííîì è èñïûòàííîì âèäå, êàê ýòî ïðîèñõîäèò â ïñèõîäðàìå.

Ïðèíöèï 1. Êëèíè÷åñêèå ðîëåâûå èãðû îñíîâàíû íà êîíêðåòíîì îïèñàíèè. Âåñüìà ñóùåñòâåííî, ÷òîáû èíôîðìàöèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ âî âðåìÿ ñåàíñà ðîëåâûõ èãð êàê òåðàïåâòîì, òàê è ïàöèåíòàìè, íîñèëà êîíêðåòíûé õàðàêòåð. Ïåðâîå ïñèõîäðàìàòè÷åñêîå ïðàâèëî (Ìîðåíî, 1965) ãëàñèò, ÷òî ïàöèåíòû ïðåäñòàâëÿþò ñâîè êîíôëèêòû, à íå ðàññêàçûâàþò î íèõ. Êîíêðåòèçàöèÿ, òàêèì îáðàçîì, ïîäðàçó�ìåâàåò âîâëå÷åíèå â äåéñòâèå. Òåðàïåâò ãîâîðèò ïàöèåíòó: "Ïîêàæè ìíå, ÷òî ïðîèçîøëî", à íå "Ðàññêàæè ìíå, ÷òî ïðîèçîøëî".

Îïðåäåëåíèå êîíêðåòèçàöèè êàê ðàçûãðûâàíèÿ íå âêëþ÷àåò âñåõ àñïåêòîâ êîíêðåòèçàöèè â êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãðàõ, èáî ïîäðà�çóìåâàåò òîëüêî ïîâåäåíèå ïàöèåíòà è òó ÷àñòü ôàêòîðà îêðóæàþùåé ñðåäû, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëåíà ïîâåäåíèåì âñïîìîãàòåëüíûõ ëèö (ïî�ìîùíèêîâ òåðàïåâòà). Îäíàêî ïðèíöèï êîíêðåòèçàöèè òàêæå îòíî�ñèòñÿ ê íåîäóøåâëåííîé ÷àñòè îêðóæàþùåé ñðåäû, òî åñòü ñèòóà�òèâíîìó êîíòåêñòó — ÷àñòè, íå ñîäåðæàùåé ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ è íå ìîãóùåé áûòü ïåðñîíèôèöèðîâàííîé. Ïðåèìóùåñòâî êîíêðå�òèçàöèè íåîäóøåâëåííîé ÷àñòè îêðóæàþùåé .ñðåäû ÷àñòî íåäîîöå�íèâàåòñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ îáû÷íîé òåí�äåíöèåé îñóùåñòâëÿòü ðîëåâûå èãðû êàê áû â âàêóóìå. Âîçìîæíî, ýòî ïðîèñõîäèò îòòîãî, ÷òî îòíîñèòåëüíàÿ äîëÿ ïîäîáíîé êîíêðåòè�çàöèè â îáùåì ïðîöåññå çàíèæàåòñÿ â ñðàâíåíèè ñ êîíêðåòèçàöèåé ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ. Òåì íå ìåíåå ïðèíöèï êîíêðåòèçàöèè ïðè�ìåíÿåòñÿ êî âñåé ìîäåëèðóåìîé ðåàëüíîñòè, äàæå åñëè îíà ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà ëèøü â íåêîòîðîì ïðèáëèæåíèè.

Êîíêðåòíûå ÿâëåíèÿ äàþò òî ïðåèìóùåñòâî, ÷òî âîçðàñòàåò âûðàçèòåëüíîñòü, ìíîãîçíà÷íîñòü èìåþùèõñÿ äàííûõ. Ýòîò àòðèáóò êîíêðåòèçàöèè íå òîëüêî ñîçäàåò èíòóèòèâíûé ñìûñë, îí ñîâïàäàåò ñ îïûòîì ìíîãèõ ïðàêòèêîâ.

Â ñâîåé îáøèðíîé ðàáîòå î ïñèõîòåðàïèè ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé Êàðêõàô (1969à, 1969á) îïðåäåëÿåò òðè ôóíêöèè êîíêðåòèçàöèè: à) òåðàïåâòó êîíêðåòèçàöèÿ ãàðàíòèðóåò ïðèáëèæåííîñòü åãî ñîáñòâåí�íûõ ðåàêöèé ê ðåàêöèÿì è ïåðåæèâàíèÿì ïàöèåíòîâ; á) â ïðîöåññå âçàèìîïðîíèêíîâåíèÿ ïðîÿñíÿþòñÿ íåäîðàçóìåíèÿ è óâåëè÷èâàåòñÿ òî÷íîñòü ïåðöåïöèè; â) äëÿ ïàöèåíòîâ êîíêðåòèçàöèÿ ïîëåçíà ïðè ïîïûòêàõ ïðÿìîãî îáðàùåíèÿ ê ñâîèì ïðîáëåìàì è ýìîöèîíàëüíûì êîíôëèêòàì.

Ïðèíöèï 2. Ðàçûãðûâàåìîå ïîâåäåíèå äîëæíî áûòü àó�òåíòè÷íûì. Êàê è â ëþáîé äðóãîé îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè, â êëè�íè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãðàõ ñëåäóåò äîáèâàòüñÿ òîãî, ÷òîáû ïîâåäåíèå è ñîñòîÿíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ðàçûãðûâàåìûìè ýïèçîäàìè, áûëè àóòåí�òè÷íûìè. Àóòåíòè÷íîñòü îáû÷íî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê äîñòîâåðíîñòü è ïîäëèííîñòü, ÷òî â êîíòåêñòå ðîëåâûõ èãð èìååò äâà çíà÷åíèÿ. Ïåðâîå èç íèõ — îòñóòñòâèå óìûøëåííîãî îáìàíà. Ñëåäóåò óáåäèòüñÿ, ÷òî îïèñàíèå íå ïîääåëüíî, èáî òîãäà îíî íå ìîæåò ïðåäñòàâèòü äåéñòâèòåëüíûõ ÷óâñòâ è ìûñëåé â ìîìåíò äåéñòâèÿ. Âòîðîå — ìàê�ñèìàëüíîå ñõîäñòâî ñ èñõîäíûì ñëó÷àåì. Èòàê, àóòåíòè÷íîñòü ïðåäïîëàãàåò, ÷òî âîññîçäàííîå ïàöèåíòîì îïèñàíèå äîñòîâåðíî îòðàæàåò ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå â ìîìåíò ðàçâåðòûâàíèÿ ñèòóàöèè.

Äîñòèãíóòü ïåðâîãî ïðîùå, ÷åì âòîðîãî. Ñëåäóåò ïðèíÿòü ðÿä ìåð, ÷òîáû èìèòàöèÿ ïîâåäåíèÿ íå ïðåâðàòèëàñü â ïîääåëüíîå "ïðåä�ñòàâëåíèå". Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò ìíîãî ñïîñîáîâ óäîñòîâåðèòüñÿ, ïðåâàëèðóåò ëè ýòî àóòåíòè÷íîå êà÷åñòâî ðåàêöèé èãðàþùåãî: íà�ïðèìåð, îòìåòèòü íàëè÷èå íåïðîèçâîëüíûõ ðåàêöèè, ñâÿçàííûõ ñ ýìîöèîíàëüíûì ïîäúåìîì, ëîãè÷åñêóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, âðåìÿ ðå�àêöèè, âñïîìèíàíèå îñíîâíîé èíôîðìàöèè è ÿâëåíèÿ âûïàäåíèÿ èç ðîëè. Â òî æå âðåìÿ ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî áûòü óâåðåííûì, ÷òî ðàçûãðûâàåìîå êà÷åñòâåííî èäåíòè÷íî èñõîäíîìó ïîâåäåíèþ. Ýòîò àñïåêò àóòåíòè÷íîñòè ÷àñòî äîëæåí îñòàâàòüñÿ ïðåäïîëîæåíèåì, îñíîâàííûì òîëüêî íà òîì, ÷òî ãîâîðèò ïàöèåíò. Ïðèñóùå ëè ýòî ëèøü êëèíè÷åñêèì ðîëåâûì èãðàì? Îòíþäü. Ïîäîáíûå çàòðóäíåíèÿ õàðàêòåðíû äëÿ âñåõ ôîðì ïñèõîòåðàïèè.

Íî íàñêîëüêî ýòî âàæíî? Äîëæíû ëè òåðàïåâòû íàñòàèâàòü íà áîëüøåé îáîñíîâàííîñòè ñàìîîò÷åòîâ, ðàññêàçîâ ñâîèõ ïàöèåíòîâ è ïðîâåðÿòü ïðè ïîìîùè äðóãèõ äîñòîâåðíûõ èñòî÷íèêîâ, òî÷íî èëè íåò îïèñàë ïàöèåíò òî, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ïðîèçîøëî? Òåðàïåâòû óòâåðæäàþò, ÷òî â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ íåîáõîäèìî ïðîâåðèòü êëè�åíòà, íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå íóæíî. Îíè óâåðÿþò: â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ òåðàïèè, íåò íóæäû äîêàçûâàòü íàëè÷èå èñêàæåíèÿ âîñïðèÿòèÿ, áîëåå òîãî, ïîäîáíûå ïðîâåðêè ìîãóò âûçâàòü îáðàòíîå äåéñòâèå. Ýòî îïàñíîñòü ðàçðóøåíèÿ îñîáûõ äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé, êîòîðûå äîëæíû ñóùåñòâîâàòü ìåæäó òåðàïåâòàìè è èõ ïàöèåíòàìè. Êðîìå òîãî, íå âñå ñëó÷àè ïîääàþòñÿ êàêèì-ëèáî ôîðìàì îáúåêòèâíîé ïðîâåðêè, íàïðèìåð, ãèïîòåòè÷åñêèå óòâåðæäåíèÿ òèïà ïëàíîâ íà áóäóùåå ëèáî ôàíòàçèè. Ðàç ó íèõ íåò ðåàëüíîãî ïðîøëîãî, îíè íå ìîãóò áûòü îöåíåíû íà áåñïðèñòðàñòíîé îñíîâå. Íåóäèâè�òåëüíî, ÷òî òåðàïåâòû äåéñòâóþò, ñîáëþäàÿ óñëîâèå: ïîäëèííî âñå òî, ñ ÷åì ïàöèåíò ïðèøåë íà ñåàíñ òåðàïèè.

Ïðèâåäåì íåêîòîðûå ñïîñîáû (ïîäïðèíöèïû) îáåñïå÷åíèÿ ïîäëèí�íîñòè îïèñàíèé, ñäåëàííûõ ïàöèåíòàìè.

1. Îïèñàíèå "çäåñü è ñåé÷àñ". Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïàöèåíò ïðåä�òàâëÿåò ñâîè òðóäíîñòè, áóäòî îíè ïðîèñõîäÿò èìåííî ñåé÷àñ. Ýòî�âîñïðèíèìàåòñÿ, êàê ïðàâäà, íåçàâèñèìî îò òîãî, ïðîèñõîäèë òàêîé�ñëó÷àé â äåéñòâèòåëüíîñòè èëè áûë âûäóìàí (Ìîðåíî, 1965). Èäåÿ�îïèñàíèÿ "çäåñü è ñåé÷àñ" çàðîäèëàñü â ýêçèñòåíöèàëüíîé ôèëîñîôèè�è ïðèìåíèìà êî âñåì ôîðìàì ïñèõîòåðàïèè, ïðåòåíäóþùèì íà ðàáîòó�ñ ýêçèñòåíöèàëüíîé ïðîáëåìàòèêîé.

2. Ìàêñèìàëüíîå âîâëå÷åíèå ïàöèåíòà. Ïîäëèííîñòü ïðåäñòàâëåíèé íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñî ñòåïåíüþ ýìîöèîíàëüíîãî âîâëå÷åíèÿ ïàöèåíòà â ðàçûãðûâàíèå äåéñòâèÿ. Õîòÿ ýòî ÿâëÿåòñÿ äàâíî ïðèçíàííûì�ôàêòîì, äàæå â ñîâðåìåííûõ ðîëåâûõ èãðàõ âîâëå÷åíèå èñïîëüçóåòñÿ�ðåäêî ëèáî âîâñå èãíîðèðóåòñÿ.  Èíîãäà â ðîëåâûõ èãðàõ âåäóùèå�èñõîäÿò èç ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî âîâëå÷åíèå ïðîèçîéäåò ñïîíòàííî,�ïðîñòî áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ó÷àñòíèêè ðàçûãðûâàþò ñâîè êîíôëèêòû.�Ëåãêî äîêàçàòü îøèáî÷íîñòü ýòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ. ×àñòüþ òàêîãî�äîêàçàòåëüñòâà ñëóæèò íåîáõîäèìîñòü ñòàäèè ðàçîãðåâà. Ñóùåñòâóåò�íåñêîëüêî ïóòåé äîñòèæåíèÿ îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ âîâëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â êëèíè÷åñêèå ðîëåâûå èãðû.

3. Ñïîíòàííûå îïèñàíèÿ (ïðåäúÿâëåíèÿ ñèòóàöèè). Ñïîíòàííîñòü�çäåñü, ïîíèìàåòñÿ òàê, êàê îíà îïèñàíà â òåîðèè Ìîðåíî (1964à).�Åé ïðèñóùè õàðàêòåðèñòèêè è ñïîñîáû âûðàæåíèÿ, îòìå÷åííûå â�ïðåäûäóùåé ãëàâå. Ñïîíòàííîñòü îïèñûâàëàñü êàê ôîðìà ýíåðãèè,�êîòîðóþ íåëüçÿ àêêóìóëèðîâàòü, ñîáèðàòü è õðàíèòü. Ñïîíòàííîñòü�äîëæíà ïîÿâëÿòüñÿ, ÷òîáû èçðàñõîäîâàòüñÿ, è ðàñõîäîâàòüñÿ, ÷òîáû�îñâîáîäèòü ìåñòî äëÿ íîâîãî âîçíèêíîâåíèÿ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñïîíòàííûå ðåàêöèè òàêîâû: îíè ïîäëèííû, òî åñòü ðîæäàþòñÿ èç ãëóáèíû�èíäèâèäà (ýíåðãèÿ, ñóùåñòâóþùàÿ sui generis, êàê êîíñòèòóöèîííûé�ôàêòîð); îíè ïðîÿâëÿþòñÿ îòêðûòî è ïîëíîñòüþ, èõ íè÷òî íå ïîäàâëÿåò   (ðàñõîäîâàíèå ýíåðãèè ïî òèïó  "âñå èëè íè÷åãî").  Ïðè�ñîáëþäåíèè ýòèõ õàðàêòåðèñòèê ïîîùðåíèå ñïîíòàííûõ ðåàêöèé ïî�îïðåäåëåíèþ îáåñïå÷èâàåò èõ ïîäëèííîå êà÷åñòâî.



Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñïîíòàííîå ðåàãèðîâàíèå — ýòî âîâñå íå îáÿçàòåëüíî áûñòðîå èëè íåìåäëåííîå ðåàãèðîâàíèå. Íàïðîòèâ, ó÷èòûâàÿ, ÷òî ñïîíòàííîñòü òðåáóåò ñîîòâåòñòâóþùèõ àäåêâàòíûõ ðåàêöèé íà ñèòóàöèþ (è âðåìåíàìè èçîáðåòàåò èõ), ñëåäóåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòèì ðåàêöèÿì ïðåäøåñòâóþò ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû (òàêèå, êàê ñîçåðöàòåëüíûå, îöåíêà, âûáîð è îïðåäåëåíèå ïðèîðèòåòîâ).

Â àðñåíàëå òåðàïåâòà åñòü íåñêîëüêî ìåòîäîâ óñèëèâàòü ñïîíòàííîñòü ïîñðåäñòâîì òðåíèíãà. Îäèí èç íèõ — ýòî òðåíèðîâêè â èìïðîâèçàöèè. Ýòîò ìåòîä èñïîëüçóåò ýëåìåíòû ñþðïðèçà. Ïàöèåíòàì ïðåäëàãàþòñÿ íåîæèäàííûå ðåàêöèè âñïîìîãàòåëüíûõ ëèö èëè íåîæèäàííûå ñèòóàöèè, à ïàöèåíòû äîëæíû îòâå÷àòü àäåêâàòíî, îòêðûòî è çà÷àñòóþ, èñïîëüçóÿ ÷òî-òî íîâîå äëÿ ñåáÿ.

Ïðèíöèï 3. Òåðàïèÿ ïîñðåäñòâîì êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð èñïîëüçóåò âûáîðî÷íîå óñèëåíèå (ôîêóñèðîâêó). Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïðèìåíåíèÿ ìîäåëèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ äåòàëè ðàçûãðûâàåìûõ ýòþäîâ äîëæíû ÷åòêî âîñïðîèçâîäèòü îðèãèíàëüíûå ñèòóàöèè. Òàêîå âîñïðîèçâåäåíèå ñõîäñòâà îçíà÷àåò: à) âñå îñíîâíûå êîìïîíåíòû èñõîäíîé ñèòóàöèè äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëåíû; á) ïðåäñòàâëåíèå êàæäîãî êîìïîíåíòà èëè àñïåêòà äîëæíî ïðîèçâîäèòüñÿ â âåðíîé ïðîïîðöèè, ñõîäíîé ñ òåì âèäîì, â êîòîðîì îíè ïðîÿâèëèñü â èñõîäíîé ñèòóàöèè. Ýòè âèäû èìèòàöèè íå äîïóñêàþò äèñïðîïîðöèîíàëüíîãî óñèëåíèÿ êàêîé-ëèáî ãðàíè ïîäëèííîé ìîäåëè.

Â êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãðàõ äåëî îáñòîèò èíà÷å. Â ýòîì ñëó÷àå óñèëåíèå îïðåäåëåííûõ àñïåêòîâ îïèñàíèÿ äîïóñòèìî, áîëåå òîãî — æåëàòåëüíî. Äåéñòâèòåëüíî, îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî õîòÿ òî÷íîå îòðàæåíèå èñõîäíîé ñèòóàöèè ìîæåò äàâàòü ñâîè ïðåèìóùåñòâà, îíî îáû÷íî ñíèæàåò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå (êëèíè÷åñêîå) êà÷åñòâî èìèòàöèè. À âûáîðî÷íîå óñèëåíèå, íàïðîòèâ, ïîâûøàåò åãî.

Ïðèíöèï âûáîðî÷íîé ôîêóñèðîâêè àíàëîãè÷åí òåõíèêå (ïðèåìó) ôîòîóâåëè÷åíèÿ. Â ôîòîäåëå êàðòèíà öåëèêîì èëè åå îòäåëüíàÿ ÷àñòü ïîäâåðãàåòñÿ óâåëè÷åíèþ è åå ìåëü÷àéøèå äåòàëè ñòàíîâÿòñÿ õîðîøî âèäèìûìè. Ïîäîáíûì îáðàçîì óâåëè÷åíèå îòäåëüíûõ ÷àñòåé èìèòèðóþùåãî îïèñàíèÿ (ðàçûãðûâàíèÿ) â êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãðàõ ïîìîãàåò ëó÷øå ðàññìîòðåòü íåçíà÷èòåëüíûå, íî ìîãóùèå îêàçàòüñÿ âàæíûìè äåòàëè.

Ïðèíöèï âûáîðî÷íîãî óâåëè÷åíèÿ (ôîêóñèðîâêè) èñïîëüçóåòñÿ íå òîëüêî â êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãðàõ, à è â äðóãèõ ôîðìàõ ïñèõîòåðàïèè. Íàïðèìåð, â âåðáàëüíîé òåðàïèè òàêèå óêàçàòåëè, êàê îãîâîðêè ïàöèåíòà, çàïèíêè èëè êîëåáàíèÿ â åãî ðåàêöèÿõ, ðàññêàçàííûé èì ïóñòÿêîâûé ñëó÷àé, ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ âàæíûìè ñèìïòîìàìè. Â îáû÷íîé æèçíè îíè ìîãóò îñòàòüñÿ íåçàìå÷åííûìè, íî â òåðàïèè ïîëó÷àþò îñîáîå çíà÷åíèå. Â êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãðàõ âûáîðî÷íîå óâåëè÷åíèå äîñòèãàåòñÿ ïðåæäå âñåãî èçìåíåíèåì âðåìåííûõ ïàðàìåòðîâ è äðàìàòè÷åñêèì "âûâåäåíèåì âîâíå" âíóòðåííèõ ïðîöåññîâ.

1. Èçìåíåíèå âðåìåííûõ ïàðàìåòðîâ. Â æèçíè âñå ïðîèñõîäèò î÷åíü ñòðåìèòåëüíî. Ìû îòâå÷àåì íà ïîñëåäîâàòåëüíîå ïîñòóïëåíèå ñòèìóëîâ áûñòðî, çà÷àñòóþ ïîä âëèÿíèåì íåõâàòêè âðåìåíè è ñî ñêîðîñòüþ, âûõîäÿùåé èç-ïîä íàøåãî êîíòðîëÿ. Â ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ åäâà ëè õâàòèò âðåìåíè îáðàòèòü âíèìàíèå íà ìîòèâû íàøèõ äåéñòâèé, íà âëèÿíèå ïðîøëîãî, ñêàçûâàþùååñÿ íà íûíåøíèõ äåéñòâèÿõ, è íà èñòèííûå ÷óâñòâà è ìûñëè, ñîïðîâîæäàþùèå íàøè äåéñòâèÿ. Â ýòîì ñìûñëå òåðàïåâòè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî îãðàíè÷åííî, åñëè ìû ïðîñòî ïðîèãðûâàåì âñå ñîáûòèÿ ñ òîé ñêîðîñòüþ, ñ êàêîé îíè ïðîèñõîäèëè. Íà äåëå æå íóæíî èìåòü âîçìîæíîñòü ðàññìîòðåòü îòäåëüíûå ìîìåíòû áîëåå ïðèñòàëüíî. Äëÿ ýòîãî èõ íóæíî "óâåëè÷èòü". Ñäåëàòü ýòî ìîæíî òàê: 1) çàìåäëèòü äåéñòâèå, êàê áû "îñòàíîâèòü ÷àñû", "ðàçäâèíóòü âðåìåííûå ðàìêè" èëè 2)  ïðîèãðàòü âñå îïèñàíèå ñ çàìåäëåíèåì. Âåùè, ïðîèñõîäÿùèå â æèçíè â ñ÷èòàííûå ñåêóíäû, îïèñûâàþòñÿ (è ðàçûãðûâàþòñÿ) â êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãðàõ áåç êàêèõ-ëèáî âðåìåííûõ îãðàíè÷åíèé.

2. Äðàìàòèçàöèÿ, âíåøíåå âîïëîùåíèå âíóòðåííèõ ïðîöåññîâ. Îäíîé èç îòëè÷èòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå âñêðûòü, ïîíÿòü  è èçìåíèòü âíóòðåííèå (ïñèõîëîãè÷åñêèå) ïðîöåññû. Ýòî îòíîñèòñÿ êî âñåì âèäàì ïñèõîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè. Ýòî òàêæå ñâîéñòâåííî íåêîòîðûì êðóïíûì íàïðàâëåíèÿì ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè, òàêèì, êàê óñèëåíèå ñàìîêîíòðîëÿ è ìîäèôèêàöèè äèñôóíêöèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ èëè ïîâåäåíèÿ. Â êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãðàõ ýòî ñòðåìëåíèå ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â äðàìàòèçàöèè: ÷åðåç ðàçûãðûâàíèå ýòèõ âíóòðåííèõ ÷óâñòâ è ìûñëåé, ïóòåì èõ ïåðñîíèôèêàöèè. Òàê, âèíà, ñòûä, äèëåììû, ïðîòèâîáîðñòâóþùèå æåëàíèÿ, ñòðåìëåíèÿ, íåëîâêîñòü è ò.ä. âîïëîùàþòñÿ, îæèâàþò ïî ìåðåïðèíÿòèÿ ïðîòàãîíèñòîì èëè âñïîìîãàòåëüíûìè "ÿ"  ðîëåé, ïåðñîíèôèöèðóþùèõ êàæäîå èç ýòèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé�.  Â òàêèõ äðàìàòèçàöèÿõ ïðîòàãîíèñò îòêðûòî âçàèìîäåéñòâóåò ñî âñïîìîãàòåëüíûìè "ÿ" (ïðåäñòàâëÿþùèìè ÷óâñòâà è ìûñëè), ñîçíàâàÿ, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè òàêîå âçàèìîäåéñòâèå ïðîèñõîäèò âíóòðè íåãî. Ïîñëåäñòâèåì òàêèõ äåéñòâèé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî âíóòðåííèå ïðîöåññû ïðèîáðåòàþò äðóãèå ïðîïîðöèè êàê ïî âåëè÷èíå, òàê è ïî ñëîæíîñòè. Ïîýòîìó ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêîå ÿâëåíèå â êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãðàõ ìîæåò ïðèíèìàòü ïðåóâåëè÷åííûå ðàçìåðû â ðåçóëüòàòå ôîêóñèðîâêè. Âîçâðàùàÿñü â ñâîé íàòóðàëüíûé âèä, îíè äîëæíû áûòü óìåíüøåíû.

Ïðèíöèï 4. Êëèíè÷åñêèå ðîëåâûå èãðû ïîìîãàþò ðàñøèðèòü ïîçíàâàòåëüíûå âîçìîæíîñòè. Îäíîé èç ïðè÷èí, ïîáóæäàþùèõ òåðàïåâòîâ, êîíñóëüòàíòîâ, ïðåïîäàâàòåëåé ãðóïï è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ èñïîëüçîâàòü ìîäåëèðîâàíèå ïîâåäåíèÿ è êëèíè÷åñêèå ðîëåâûå èãðû, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ýòîò ìåòîä îòêðûâàåò íåáûâàëûå âîçìîæíîñòè ïîçíàíèÿ. Ýòó âîçìîæíîñòü ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê íîâûé øàíñ ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèîêóëüòóðíîé ðåèíòåãðàöèè. Êëèíè÷åñêèå ðîëåâûå èãðû îáðàçóþò âðåìåííî ñêîððåêòèðîâàííîå îêðóæåíèå, ÷òî âåäåò ê ïîÿâëåíèþ ïîçíàâàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé, íåäîñòóïíûõ ïàöèåíòó â îáû÷íîé æèçíè. Âîò ÷òî ïîìîãàåò êëèíè÷åñêèì ðîëåâûì èãðàì ðàñøèðèòü ïîçíàâàòåëüíûå âîçìîæíîñòè:

1. Ïîíÿòèå çàùèùåííîé ñðåäû.  Èìèòèðóåìàÿ ñèòóàöèÿ êîíñòðóèðóåòñÿ ÷åëîâåêîì. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî èãðàþùèå áóäóò îùóùàòü ñåáÿ áîëåå çàùèùåííûìè,  ÷åì â ñõîäíûõ óñëîâèÿõ â æèçíè. Äîñòèãàåòñÿ ýòî ïóòåì ïðåäîñòàâëåíèÿ èãðàþùèì ïðàâà ïîëíîãî êîíòðîëÿ íàä ñóùåñòâåííûìè àñïåêòàìè èõ äåéñòâèÿ. Îíè ìîãóò êîíòðîëèðîâàòü âðåìÿ. Åñëè, íàïðèìåð, ïàöèåíò ãîâîðèò: "ß õîòåë áû ñäåëàòü ÷òî-íèáóäü, ÷òî ìîæåò ïðîèçîéòè â áóäóùåì", "ß õîòåë áû, ÷òîáû ýòî äëèëîñü ïîäîëüøå", "Äàâàéòå ñäåëàåì ýòî ïîáûñòðåå, â æèçíè ýòî çàíèìàåò òàê ìíîãî âðåìåíè" èëè "ß õî÷ó, ÷òîáû ñåé÷àñ áûë âå÷åð", — îí èëè îíà ïîëó÷àþò èñïîëíåíèå ñâîåãî æåëàíèÿ. Ïàöèåíò ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü ïðîñòðàíñòâî. Òàê, åñëè îí õî÷åò ðàçìåñòèòü ñèòóàöèþ â óñëîâèÿõ, áîëåå óäîáíûõ, ìåíåå óãðîæàþùèõ è åñëè ýòî ïîçâîëèò åìó áîëüøå ïîçíàòü, îí ìîæåò ñäåëàòü ýòî. Ïàöèåíò òàêæå ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü äåéñòâèÿ è ïîñëåäñòâèÿ. ×àñòî ëþäè âîçäåðæèâàþòñÿ îò ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ èëè îò îïðåäåëåííûõ ïîñòóïêîâ, îïàñàÿñü âîçìîæíûõ îòðèöàòåëüíûõ ïî ñëåäñòâèé. È òàêîå âîçäåðæàíèå ëèøàåò èõ âàæíûõ íàâûêîâ ïîçíàíèÿ. Â ðîëåâûõ èãðàõ îíè ìîãóò áûòü çàùèùåíû  îò òàêèõ îïàñåíèé äâîÿêèì îáðàçîì. Îäèí èç íèõ — ðàçûãðûâàíèå òàêîé ñèòóàöèè, êîòîðàÿ ãàðàíòèðóåò óñòðàíåíèå îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé. Íàïðèìåð, òåðàïåâò ìîæåò ñêàçàòü: "ß õî÷ó, ÷òîáû òû âûðàçèë îòöó ñâîå ðàçî÷àðîâàíèå, íî â ýòîò ðàç ìû äàäèì òåáå â îòöû ïîíèìàþùåãî ÷åëîâåêà". Äðóãîé ñïîñîá — ñêàçàòü ïàöèåíòó: "Äàâàé âñå æå ýòî ñäåëàåì. Åñëè ðåçóëüòàò áóäåò ñëèøêîì áîëåçíåííûì äëÿ òåáÿ, ìû âñå çà÷åðêíåì è ïåðåäåëàåì çàíîâî — òàê, ÷òîáû òåáå áûëî õîðîøî".

2. Ýìîöèîíàëüíûé (êîððåêòèâíûé) îïûò. Èíîãäà ïàöèåíòó òðåáóåòñÿ åùå ðàç ïðîæèòü ñîáûòèå, ÷òîáû îò íåãî îñòàëèñü íîâûå ïîëîæèòåëüíûå âïå÷àòëåíèÿ. À èíîãäà ïàöèåíò æàëóåòñÿ, ÷òî åìó íå óäàëîñü èñïûòàòü ÷åãî-ëèáî èç òîãî, ÷òî ñòîèëî èñïûòàòü, à æèçíü íå ïðåäîñòàâèëà äðóãîé âîçìîæíîñòè âñòðåòèòüñÿ ñ ïîäîáíîé ñèòóàöèåé. Ýòè äîïîëíèòåëüíûå âîçìîæíîñòè ìîãóò áûòü ñîçäàíû âî âðåìÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåàíñîâ ïîñðåäñòâîì êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð.

3. Ïîíÿòèå ñâåðõðåàëüíîñòè. Ýòîò òåðìèí áûë ââåäåí Ìîðåíî (1965). Îí îñíîâàí íà ïðåäñòàâëåíèè î òîì, ÷òî "â ðåàëüíîé æèçíè åñòü íåêîòîðûå íåâèäèìûå ãðàíè, åùå íå ïîëíîñòüþ èçó÷åííûå è îïèñàííûå... è ó òåõ, êòî íå ñòàëêèâàåòñÿ ñ íèìè, æèçíü íå ïîëíà... ïîýòîìó ìû äîëæíû, ïîëüçóÿñü äîïîëíèòåëüíûìè äåéñòâèÿìè è èíñòðóìåíòàìè, ñîïðèêàñàòüñÿ ñ íèìè íà òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåàíñàõ" (Ìîðåíî, 1966). Îäèí èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ ìåòîäîâ îòûñêàíèÿ ýòèõ ãðàíåé — îáìåí ðîëÿìè: ïàöèåíò äîëæåí â èìèòèðóåìîé ñèòóàöèè òî è äåëî èñïîëíÿòü ðîëü ñâîåãî ïàðòíåðà. È îäíî èç ïñèõîäðàìàòè÷åñêèõ ïðàâèë ãëàñèò, ÷òî ïðîòàãîíèñò äîëæåí âõîäèòü â ðîëè ëþäåé, ñ êîòîðûìè âçàèìîäåéñòâóåò, ÷òîáû ïîíÿòü, êàê îíè îòíîñÿòñÿ ê íåìó è ê îêðóæàþùèì.

Ïðèñïîñîáëåíèå òåìïîðèòìà ïðîöåññà îáó÷åíèÿ ê êîíêðåòíîìó ïàöèåíòó. Õîòÿ îäíà èç öåëåé êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð — ïîäâèãíóòü ïàöèåíòîâ íà ìàêñèìàëüíîå ñàìîâûðàæåíèå, àêòèâíîñòü è âçàèìîäåéñòâèå, èì ðàçðåøàåòñÿ áûòü íàñòîëüêî íåñïîíòàííûìè è íåâûðàçèòåëüíûìè, íàñêîëüêî îíè ñåáÿ òàêîâûìè îùóùàþò â äàííûé ìîìåíò. È â ýòîì íåò íèêàêîãî ïðîòèâîðå÷èÿ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî êîíå÷íîé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ïîëíîãî ñàìîâûðàæåíèÿ. Íî òàêæå ó÷èòûâàåòñÿ, ÷òî â äîñòèæåíèè ýòîãî òåðàïåâò äîëæåí îïèðàòüñÿ íà ñèëüíûå è ñëàáûå ñòîðîíû ïàöèåíòà. Òåðàïåâò äîëæåí ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ïðåïÿòñòâèÿ, ñòðàõè, íåäîñòàòêè ñâîåãî ïàöèåíòà, à íå ïðèìåíÿòü íåïîçâîëèòåëüíîå äàâëåíèå ñ òåì, ÷òîáû îñâîáîäèòü åãî îò íèõ. Óñïåõ îáåñïå÷èò ñîáëþäåíèå äâóõ ïðèíöèïîâ îáó÷åíèÿ: ïîñòåïåííîãî ïðîäâèæåíèÿ è ó÷åòà èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé. Ïîñòåïåííîå ïðîäâèæåíèå ïðåäïîëàãàåò, ÷òî îáúåêò ïîçíàíèÿ äîëæåí áûòü ðàçäåëåí íà ìåëêèå, ïîñëåäîâàòåëüíûå ñòóïåíè, ãäå ïðåîäîëåíèå êàæäîé íå òàèò íèêàêèõ ñëîæíîñòåé è óãðîç. Ó÷åò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé îçíà÷àåò, ÷òî â ôîðìèðîâàíèè ýòèõ ñòóïåíåé ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ÷åðòû õàðàêòåðà ïàöèåíòà.

Îáó÷àþùèé îïûò ìîæåò âêëþ÷àòü íàâûê ñäåðæèâàíèÿ. Îñîáîå àêöåíòèðîâàíèå óìåíèÿ ìàêñèìàëüíî ñàìîâûðàæàòüñÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ îøèáî÷íûì. Òàêîå àêöåíòèðîâàíèå óìåñòíî ëèøü â ñëó÷àå ïîëó÷åíèÿ "âîçíàãðàæäåíèÿ". "Âîçíàãðàæäåíèå" ìîæåò âûñòóïàòü â äâóõ âèäàõ. Ïåðâûé ïîäðàçóìåâàåò âíóòðåííåå óäîâëåòâîðåíèå, òî åñòü ÷óâñòâî îáëåã÷åíèÿ èëè ðàäîñòè, âòîðîé — îùóùåíèå, ñâÿçàííîå ñ äîñòèæåíèåì öåëè, â ÷åì æåëàòåëüíî áûëî áû ó÷àñòèå âíåøíèõ ðåöèïèåíòîâ. Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåê ìîæåò ïîëíîñòüþ âûðàçèòü ñâîè ÷óâñòâà êîëëåãå è èñïûòàòü âíóòðåííåå îáëåã÷åíèå (âîçíàãðàæäåíèå), íî ïðè ýòîì îí ìîæåò ïðè÷èíèòü âðåä ñâîåìó êîëëåãå è ïîëîæèòü êîíåö èëè ïðè÷èíèòü âðåä èõ âçàèìîîòíîøåíèÿì. Êàê íè ïàðàäîêñàëüíî ýòî çâó÷èò, ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ó÷èòüñÿ óìåíèþ ñïîíòàííî ñäåðæèâàòü ñåáÿ. Íåêîòîðûå ýòþäû êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð íàïðàâëåíû íà óâåëè÷åíèå ñïîñîáíîñòè ïàöèåíòà ïîëó÷àòü âíóòðåííåå óäîâëåòâîðåíèå îò äîáðîâîëüíî ïðèíÿòûõ ìåð ïî ñàìîîãðàíè÷åíèþ è ñàìîêîíòðîëþ.

Ïðèíöèï 5. Êëèíè÷åñêèå ðîëåâûå èãðû âêëþ÷àþò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âçàèìîñâÿçàííûõ ðàçûãðûâàåìûõ ýïèçîäîâ. Îñíîâíîé ïðåäïîñûëêîé ýòîãî ïðèíöèïà ñëóæèò òî, ÷òî êëèíè÷åñêèå ðîëåâûå èãðû ñîñòîÿò èç íåêîåãî ÷èñëà âçàèìîñâÿçàííûõ ýïèçîäîâ è ìàêñèìàëüíûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ ïðè ïîñëåäîâàòåëüíîì ïåðåõîäå îò îäíîãî ýïèçîäà ê äðóãîìó. Íà ïåðâûé âçãëÿä ýòîò ïðèíöèï ïðîòèâîðå÷èò ïîäõîäó, îòìå÷åííîìó ñïîðàäè÷åñêèì èñïîëüçîâàíèåì èíäèâèäóàëüíûõ èìèòèðóþùèõ ýïèçîäîâ, ÷àñòî íàáëþäàåìûõ êàê â êëèíè÷åñêèõ, òàê è â íåêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Îçíà÷àåò ëè ýòî, ÷òî ñëó÷àþùååñÿ èíîãäà ââåäåíèå îäíîé èëè äâóõ íå ñâÿçàííûõ äðóã ñ äðóãîì ñöåí â ðîëåâûõ èãðàõ òåðàïåâòè÷åñêè íåýôôåêòèâíî? Îòíþäü. Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî äàæå òàêîå ìèíèìàëüíîå èñïîëüçîâàíèå ðîëåâûõ èãð ìîæåò óâåëè÷èòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ è îêàçàòü áëàãîòâîðíîå âîçäåéñòâèå íà âåñü òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ.

Â ñâîåì èäåàëüíîì âûðàæåíèè êëèíè÷åñêèå ðîëåâûå èãðû ñëóæàò ïðèîðèòåòíûì modus operandi äëÿ òåðàïåâòà. Òî åñòü, õîòÿ âî âðåìÿ ñåàíñà ìîæåò ïðîèñõîäèòü íå èìåþùèé îòíîøåíèå ê òåìå îáìåí ðåïëèêàìè (òèïà êîðîòêîãî èíòåðâüþ, ñëó÷àéíîãî ïîñòîðîííåãî îáúÿñíåíèÿ, âûÿñíåíèÿ ïðè÷èí èëè îáùèõ îáñóæäåíèé), íî åãî îáúåì äîëæåí áûòü ìèíèìàëüíûì. Áîëüøàÿ ÷àñòü ìàòåðèàëà íà òåðàïåâòè÷åñêîì ñåàíñå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì ðîëåâîé èãðû. Íà ïðàêòèêå, îäíàêî, ýòîò èäåàëüíûé ðàñêëàä íàðóøàåòñÿ è áîëüøå âðåìåíè òðàòèòñÿ íà íå èìåþùèå îòíîøåíèÿ ê òåìå îïèñàíèÿ. Ìîðåíî îòìå÷àåò: "Êàòàðñèñ íà÷èíàåòñÿ â àêòåðå òîãäà, êîãäà îí ïðèíèìàåòñÿ èãðàòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ äðàìó ñöåíà çà ñöåíîé è äîñòèãàåò âåðøèíû â ìîìåíò çàâåðøåíèÿ ýòîé äðàìû". Â ýòîì ïðîöåññå ñîáëþäàåòñÿ ïðèíöèï "îò ïåðèôåðèè ê öåíòðó".

Òàêèì îáðàçîì, ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âûñîêîå òåðàïåâòè÷åñêîå êà÷åñòâî ýòîãî ìåòîäà äîñòèãàåòñÿ ïóòåì äâèæåíèÿ îò îäíîé ñöåíû ê äðóãîé, à íå îò ýêñòåíñèâíîãî (÷àñòî óòîìèòåëüíîãî) ïîèñêà â åäèíè÷íîé ñöåíå.

Íàêîíåö, ïðåäñòàâëåíèå îñíîâíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ áûëî áû íåïîëíûì áåç óïîìèíàíèÿ òðåõ äîïîëíèòåëüíûõ ïðèíöèïîâ (âàæíûõ íå òîëüêî äëÿ êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð, íî è äëÿ âñåõ ôîðì ïñèõîòåðàïèè):

1. Ïîääåðæàíèå àäåêâàòíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèé ñ ïàöèåíòàìè. Ýòî äîñòèæåíèå âçàèìíîãî äîâåðèÿ, ñîçäàíèå àòìîñôåðû áëàãîæåëàòåëüíîñòè, â êîòîðîé ïàöèåíò ÷óâñòâóåò ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè ïðè ñâîáîäíîì ñàìîâûðàæåíèè; óìåíèå âñåëèòü è ïîääåðæèâàòü â ïàöèåíòå âåðó â ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ; óìåíèå äàòü åìó îùóùåíèÿ åãî óíèêàëüíîñòè, óâàæåíèÿ ê åãî ëè÷íîñòè; îòíîøåíèå òåðàïåâòà ê åãî òðóäíîñòÿì, êàê ê ÷åìó-òî, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóåò; ïðè âîâëå÷åíèè âñïîìîãàòåëüíûõ "ÿ" (êàê âî âðåìÿ êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð) ïàöèåíò äîëæåí ÷óâñòâîâàòü, ÷òî òàêèå îòíîøåíèÿ ñóùåñòâóþò ìåæäó âñåìè ó÷àñòíèêàìè òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåàíñîâ.

2. Òåðàïåâò îòâå÷àåò çà ñîáëþäåíèå ýòè÷åñêîãî êîäåêñà ñâîåé ïðîôåññèè. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ñåàíñû — ýòî çàíÿòèå ïðîôåññèîíàëîâ. Îíè îñíîâûâàþòñÿ íà êîíòðàêòå (ñîãëàøåíèè), êðàòêîì èëè ïîäðîáíîì, ìåæäó òåðàïåâòàìè è èõ ïàöèåíòàìè. Êîíòðàêò äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü íîðìàì è öåííîñòÿì äàííîãî ñîöèîêóëüòóðíîãî îêðóæåíèÿ, à òàêæå ñïåöèôè÷åñêîìó êîäåêñó ýòè÷åñêîãî (ïðîôåññèîíàëüíîãî) ïîâåäåíèÿ òåðàïåâòà. Òàê, òåðàïåâòû äîëæíû ÿñíî äàòü ïîíÿòü, ÷òî ñïåöèôè÷åñêèå îòíîøåíèÿ, ñóùåñòâóþùèå ìåæäó íèìè è ïàöèåíòàìè, îãðàíè÷åíû òåðàïåâòè÷åñêîé ñèòóàöèåé è ÷òî íèêàêèå äðóãèå ôîðìû îòíîøåíèé íåäîïóñòèìû, ïîêà òåðàïåâò âûñòóïàåò â ñâîåì ïðîôåññèîíàëüíîì êà÷åñòâå. Òåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ àáñîëþòíî êîíôèäåíöèàëüíî, è ýòî îãîâàðèâàåòñÿ çàêîíîì. Òåðàïåâòû äîëæíû áûòü äîñòîéíû ñâîåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî çâàíèÿ, äîëæíû ïîìîãàòü ïàöèåíòàì ñòàòü ïîëíîöåííûìè ÷ëåíàìè îáùåñòâà.

Òåðàïåâò äîëæåí áûòü ïîëíîñòüþ óâåðåí â ìåòîäå ñâîåãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Òåðàïåâò îáÿçàí îáëàäàòü îïûòîì è áûòü óâåðåííûì â èñïîëüçóåìîì ìåòîäå ïñèõîòåðàïèè. Ýòà óâåðåííîñòü äîëæíà áàçèðîâàòüñÿ íà ïðîôåññèîíàëüíûõ íàó÷íûõ ýìïèðè÷åñêèõ è òåîðåòè÷åñêèõ êðèòåðèÿõ. Ïðè íàëè÷èè ïîäîáíîé óâåðåííîñòè ìåòîä äîëæåí áûòü ïðèìåíåí äîëæíûì îáðàçîì. Â êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãðàõ ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè çàâèñèò ñðåäè ïðî÷åãî îò ãîòîâíîñòè òåðàïåâòà èñïîëüçîâàòü èõ áåç êîëåáàíèé. Ïîòåíöèàëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ìîæåò çàìåòíî óìåíüøèòüñÿ, åñëè òåðàïåâò íå ïîëíîñòüþ óâåðåí â ìåòîäå.





�Ãëàâà 3. ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÑÅÀÍÑÀ È ÅÃÎ ÝÒÀÏÛ





Êëèíè÷åñêèå ðîëåâûå èãðû — ýòî íå ïðîñòî ôîðìà âûðàæåíèÿ ïîâåäåíèÿ è ôîðìà êîììóíèêàöèè "íà ÿçûêå äåéñòâèé", íå òîëüêî êîíêðåòèçàöèÿ ñëîâåñíîãî îáùåíèÿ, ÷óâñòâ è ìûñëåé è óæ, êîíå÷íî, ýòî íå íàáîð óïðàæíåíèé è ìåòîäîâ äëÿ èçâëå÷åíèÿ èíôîðìàöèè èëè âûÿâëåíèÿ ñêðûòîãî êîíôëèêòà. Êëèíè÷åñêèå ðîëåâûå èãðû — ýòî ñèñòåìàòè÷åñêèé ìåòîä ïñèõîòåðàïèè; ìåòîä, ðåàëèçóåìûé â õîäå âûñîêîîðãàíèçîâàííîãî, õîðîøî ñòðóêòóðèðîâàííîãî ïðîöåññà, òðåáóþùåãî, ÷òîáû âûçâàííîå ïîâåäåíèå ðàññìàòðèâàëîñü ïî ïðàâèëàì ïðîöåññà. Íàçâàòü òåðàïåâòè÷åñêèé ñåàíñ êëèíè÷åñêèìè ðîëåâûìè èãðàìè ìîæíî, åñëè îí ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåëåííûì òðåáîâàíèÿì.



×òî ÿâëÿåòñÿ ñåàíñîì êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð?



Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî îïðåäåëåíèé, ÷òî âíîñèò íåíóæíóþ ïóòàíèöó. Ìîæíî ñêàçàòü òàê: ñåàíñ êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð — ýòî òåðàïåâòè÷åñêèé ñåàíñ, â êîòîðîì èñïîëüçóþòñÿ ðîëåâûå èãðû "êàê áóäòî" è "êàê åñòü íà ñàìîì äåëå" èëè èõ êîìáèíàöèÿ. Íî, ê ñîæàëåíèþ, ýòî ñëèøêîì ïðîñòîé è íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé îòâåò. Îí èãíîðèðóåò òîò ôàêò, ÷òî íà ïðàêòèêå ñåàíñû ðîëåâûõ èãð òàê îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà, ÷òî èõ ìîæíî ïðèíÿòü çà ðàçíûå ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè.

Êîíå÷íî, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî íåò îñòðîé íåîáõîäèìîñòè äàâàòü òî÷íîå îïðåäåëåíèå ñåàíñó êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð. Îäíàêî íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî îòñóòñòâèå òî÷íîãî îïðåäåëåíèÿ èëè õîòÿ áû ÿñíîãî îïèñàíèÿ ñäåëàåò íåâîçìîæíûì èëè áåññìûñëåííûì ñðàâíåíèå ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ïàöèåíòîâ è òåì ñàìûì áóäåò ïðåïÿòñòâîâàòü ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.

Òåðìèí "ñåàíñ" îáû÷íî ñâÿçûâàþò ñ âðåìåííîé åäèíèöåé. Òðàäèöèîííî (ïðåæäå âñåãî â ïñèõîàíàëèçå) ñåàíñû çàäóìûâàþòñÿ êàê âñòðå÷è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 50 ìèíóò. Íà äåëå îíè ìîãóò áûòü êîðî÷å èëè äëèííåå, òåì áîëåå â ñëó÷àå ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè. Êðîìå òîãî, ïðîòÿæåííîñòü ñåàíñà ÷àñòî çàâèñèò îò îñòðîòû, ñëîæíîñòè ïðîáëåì ïàöèåíòà, îò åãî ðåàêöèé. Òî åñòü êðèòåðèé âðåìåíè — íå ñàìîå ãëàâíîå ïðè îïðåäåëåíèè ïîíÿòèÿ "ñåàíñ êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð". Ïðèìåðíûå ðàìêè ñåàíñà — îò 15-20 ìèíóò äî 4,5 ÷àñîâ.

Äðóãîé êðèòåðèé äëÿ îïðåäåëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð êàñàåòñÿ èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ ïðèåìîâ ðîëåâûõ èãð. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ñåàíñ, âêëþ÷àþùèé îäèí èëè áîëåå òàêèõ ïðèåìîâ, ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ñåàíñîì êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð. Íî õîòÿ èñïîëüçîâàíèå ñïåöèôè÷åñêèõ ïðèåìîâ è ìîæåò áûòü êîìïîíåíòîì õîðîøåãî êðèòåðèÿ, ñàìîãî ïî ñåáå ýòîãî ôàêòà íåäîñòàòî÷íî, èáî çäåñü íå ïðîñòóïàåò ñóòü êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð êàê ðàçíîâèäíîñòè òåðàïèè. Åñëè òåðàïåâò, äîïóñòèì, ýìïàòè÷åí è ïðåäëàãàåò íåêîòîðûå ðåôëåêñèè, ýòî åùå íå ïîâîä ñ÷èòàòü åãî òåðàïèþ ðîäæåðèàíñêîé, à èíòåðïðåòàöèÿ ñíîâèäåíèÿ êàê òàêîâàÿ åùå íå äåëàåò ïðîöåäóðó ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé. Î÷åâèäíî, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå ñëåäóåò îöåíèâàòü ïî âñåé ïðîöåäóðå, à íå ïî èñïîëüçîâàíèþ òåõ èëè èíûõ òåõíèê.

Ñåàíñ êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð — ýòî ñåàíñ, â êîòîðîì ïðèñóòñòâóåò âñÿ ïðîöåäóðà êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð.



Ïîñòðîåíèå ñåàíñà



Ñåàíñ êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð ñîñòîèò èç òðåõ ÷àñòåé àíàëîãè÷íî ñåàíñó êëàññè÷åñêîé ïñèõîäðàìû.

Òðè ñòàäèè êëàññè÷åñêîé ïñèõîäðàìû — ðàçîãðåâ, äåéñòâèå è âçàèìîäåéñòâèå ñ ãðóïïîé (îáìåí ÷óâñòâàìè). Ìîðåíî ïðåäëàãàë òàêæå ÷åòâåðòóþ ñòàäèþ — àíàëèç, êîòîðûé ìûñëèëñÿ êàê äîïîëíèòåëüíàÿ ÷àñòü ê òðåòüåé ñòàäèè. Îáìåí ÷óâñòâàìè ïåðâîíà÷àëüíî çàäóìûâàëñÿ äëÿ îáëåã÷åíèÿ ïðåðûâàíèÿ ïîòîêà ýìîöèé, òî åñòü äëÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ýìîöèîíàëüíîñòè ïóòåì âíóøåíèÿ ïðîòàãîíèñòó ìûñëè î òîì, ÷òî îí íå îäèíîê, ÷òî åãî ïñèõîëîãè÷åñêèå ñëîæíîñòè â òîé èëè èíîé ìåðå ðàçäåëÿþòñÿ äðóãèìè ëþäüìè. Àíàëèòè÷åñêàÿ ÷àñòü äîëæíà áûëà ñëóæèòü ïîçíàâàòåëüíûì äîïîëíåíèåì ê ôàçå âûðàæåíèÿ ÷óâñòâ. Òàêîé àíàëèç äîëæåí áûë îöåíèâàòü òî÷íîñòü ðîëåâîé èãðû, îáñóæäàòü åå çíà÷åíèå, ïðåäëàãàòü èíòåðïðåòàöèè, âûâîäû è áóäóùèå íàïðàâëåíèÿ. Õîòÿ Ìîðåíî ãîâîðèë î íåîáõîäèìîñòè òàêîé ÷åòâåðòîé ñòàäèè, îí íå îïèñàë åå â ñâîåé ðàáîòå. Â ðåçóëüòàòå ïîÿâèëèñü ïóáëèêàöèè ïî ïñèõîäðàìå, â êîòîðûõ ñåàíñ ñîñòîèò èç òðåõ ÷àñòåé.

Íî ïðèâåðæåííîñòü òàêîé ñòðóêòóðå íå èñêëþ÷àåò íåîáõîäèìîñòè ââåñòè âñå æå ïîçíàâàòåëüíûé ýëåìåíò â çàêëþ÷èòåëüíóþ ÷àñòü âçàèìîäåéñòâèÿ. Íåêîòîðûå àâòîðû ñîâìåùàþò òðåòüþ è ÷åòâåðòóþ ñòàäèè, èíîãäà ìåíÿÿ èõ ìåñòàìè. Äðóãèå ïðåäëàãàþò ñîåäèíÿòü ýìîöèîíàëüíûé è ïîçíàâàòåëüíûé ïðîöåññ â òðåòüåé ñòàäèè, äàâàÿ åé íàçâàíèå "èíòåãðàöèÿ". (Êàê òîëüêî ó÷àñòíèêè ïûòàþòñÿ èíòåãðèðîâàòü ñâîè ÷óâñòâà, îïûò è ìîäåëè â îäíî öåëîå, îíè ñðàçó â êàêîé-òî ìåðå ñòðàõóþò ñåáÿ îò òîãî, ÷òî êòî-òî óéäåò ñ ñåàíñà íåóäîâëåòâîðåííûì, ñ áîëüþ èëè â ïàíèêå.)



�

Â ïðåäëàãàåìîé ñõåìå (ðèñ. 3.1) ÿ îáúåäèíÿþ âñå óïîìÿíóòûå âûøå òî÷êè çðåíèÿ. Ýòà ñõåìà ïîñëóæèò îñíîâíîé ìîäåëüþ ñòðóêòóðû ñåàíñà. Íà ðèñóíêå ïîêàçàíû òðè ñòàäèè: ðàçîãðåâ, äåéñòâèå, çàâåðøàþùàÿ ñòàäèÿ. Ïåðâûå äâå èäåíòè÷íû ïðåäëîæåííûì Ìîðåíî, ßáëîíñêè, Õîëëàíäåðîì è äð. Òðåòüþ (è ïîñëåäíþþ) ñòàäèþ ÿ íàçâàë ïðîñòî çàâåðøàþùåé, èáî ñî ñòðóêòóðíîé òî÷êè çðåíèÿ åå îñíîâíàÿ çàäà÷à — äàòü ñåàíñó áëàãîïîëó÷íî çàêîí÷èòüñÿ.

Ðèñ. 3.1. Ñòðóêòóðà ñåàíñà êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð: òðè ñòàäèè è èõ âíóòðåííåå äåëåíèå







Ñòàäèÿ ðàçîãðåâà



Ñåàíñ êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð íà÷èíàåòñÿ ñî ñòàäèè ðàçîãðåâà. Â öåëîì öåëüþ ýòîé ñòàäèè ÿâëÿåòñÿ ïðåäîñòàâëåíèå ïðîòàãîíèñòó âîçìîæíîñòè "ðàñêðóòèòü" ñåáÿ, ðàçâèòü â ñåáå äîñòàòî÷íî æåëàíèÿ è ãîòîâíîñòè ïåðåéòè ê ñëåäóþùåé ñòàäèè — ñòàäèè äåéñòâèÿ. Ýòà ñòàäèÿ ñîâåðøåííî íåîáõîäèìà.

1. Êëèíè÷åñêèå ðîëåâûå èãðû, êàê è âñå âèäû èìèòàöèîííîãî ïîâåäåíèÿ, ñòðîÿòñÿ ïî îáðàçó è ïîäîáèþ ðåàëüíîé æèçíè. À â ðåàëüíîé æèçíè áîëüøèíñòâó íàøèõ äåéñòâèé ïðåäøåñòâóåò ñòàäèÿ ðàçîãðåâà. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò ëèøü òå ñëó÷àè, êîãäà ìû áûâàåì çàõâà÷åíû âðàñïëîõ. È òîãäà ìû äîëæíû ñðî÷íî ïåðåîðèåíòèðîâàòüñÿ è ðàçîãðåâàòüñÿ îäíîâðåìåííî ñ ìîìåíòîì íà÷àëà îòâåòà, äåéñòâèÿ.

Ñòàäèÿ ðàçîãðåâà ïðåäøåñòâóåò äåéñòâèþ, îíà ìîæåò äëèòüñÿ äîëãî èëè êîðîòêî, ïðîèñõîäèòü àâòîìàòè÷åñêè èëè ïðåäíàìåðåííî. Äàâàéòå ðàññìîòðèì â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðîñòîé ñëó÷àé. Ðàáîòàþùèå ëþäè îáû÷íî êàæäîå óòðî îòïðàâëÿþòñÿ íà ñâîè ðàáî÷èå ìåñòà. Ñòàäèåé ðàçîãðåâà ïåðåä íà÷àëîì ðàáî÷åãî äíÿ ñëóæàò äåéñòâèÿ: âûéòè èç äîìà â óñòàíîâëåííîå âðåìÿ, äîáðàòüñÿ äî ðàáîòû, çàðåãèñòðèðîâàòü ïðîïóñêíîé òàëîí, ïîïðèâåòñòâîâàòü-êîëëåã è âîéòè â êîíòîðó. Îáû÷íî ýòè ðàçîãðåâàþùèå äåéñòâèÿ ïðîèçâîäÿòñÿ àâòîìàòè÷åñêè, áåç îñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ ïîäãîòîâêîé ê ÷åìó-òî. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò òå äíè, îáû÷íî íàñòóïàþùèå ïîñëå âûõîäíûõ èëè îòïóñêà, êîãäà îáû÷íûõ äåéñòâèé ðàçîãðåâà îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî. Â òàêèå äíè ÷åëîâåê äîëæåí äîáàâèòü äðóãèå äåéñòâèÿ, ÷òîáû ðàçîãðåòüñÿ ïåðåä ðàáîòîé. Òàê, ÷àñòî ëþäè ðàçãîâàðèâàþò ñàìè ñ ñîáîé â ïîïûòêå óáåäèòü ñåáÿ â òîì, ÷òî îíè äîëæíû èäòè íà ðàáîòó; à óæå â îôèñå îíè äîëæíû êàêîå-òî âðåìÿ çàíèìàòüñÿ ðóòèííîé, èíîãäà íåïðîèçâîäèòåëüíîé ðàáîòîé, ïðåæäå ÷åì ñìîãóò âêëþ÷èòüñÿ â íàñòîÿùåå äåëî. Êîðî÷å ãîâîðÿ, èõ ñòàäèÿ ðàçîãðåâà ïðîäëåâàåòñÿ è òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî âíèìàíèÿ. È ýòî êàñàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ëþáîé ñèòóàöèè.

2. Â æèçíè ëþäè ÿâëÿþòñÿ  íàñòîÿùèìè èñïîëíèòåëÿìè  ðîëåé: èõ ïîâåäåíèå âûðàæàåòñÿ â âåðáàëüíîé ôîðìå ñ èñïîëüçîâàíèåì æåñòîâ è äåéñòâèé, îíè ìîãóò ëåãêî èñïîëíÿòü ðîëè è âåñòè ñåáÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè áîëüøîãî ðàçíîîáðàçèÿ ñèòóàöèé. Íî òî, ÷òî ëåãêî äåëàåòñÿ ñàìî ïî ñåáå, ñòàíîâèòñÿ òÿæåëî èñïîëíèòüïî êîìàíäå. È ðîëåâûå èãðû íå èñêëþ÷åíèå. ×åëîâåêó ëåãêî ðàññåðäèòüñÿ,  øâûðíóòü êíèãó  èëè ÷òî-òî åùå, òðåñíóòü êóëàêîì ïî ñòîëó. Íî òîìó æå ÷åëîâåêó ïîêàæåòñÿ íåóäîáíûì è òðóäíûì ïðîäåìîíñòðèðîâàòü âñå ýòî ïî çàêàçó. Îäíà èç çàäà÷ ñòàäèè ðàçîãðåâà — ïðèâåñòè ïðîòàãîíèñòà â ñîñòîÿíèå äîñòàòî÷íîé âîâëå÷åííîñòè, ÷òîáû òàêîå çàäàíèå íå ïîêàçàëîñü åìó ñëîæíûì.

3. Ëþäè, îáðàùàþùèåñÿ ê ïñèõîòåðàïèè, èùóò ïîääåðæêè â ïðåîäîëåíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñëîæíîñòåé, â óëó÷øåíèè ñïîñîáíîñòè îáùàòüñÿ, â îñâîáîæäåíèè îò äóøåâíûõ ìóê. Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ îíè äîëæíû â êàêîé-òî ìîìåíò âçãëÿíóòü íà ñâîè òðóäíîñòè, èçó÷èòü ñâîè, áîëüíûå ìåñòà è ñàìè ñîîòíåñòèñü ñî ñâîèì íåäóãîì. Ýòî òðóäíûå çàäàíèÿ, îíè âñåãäà âûçûâàþò òðåâîãó, áåñïîêîéñòâî. Èçó÷åíèå ëè÷íîñòè ïîêàçàëî, ÷òî òàêîé òðåâîãîé ìîæíî óïðàâëÿòü ñ ïîìîùüþ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ è ðàçëè÷íûõ ôîðì ñîïðîòèâëåíèÿ, êîòîðûå õîòÿ è ÿâëÿþòñÿ òèïè÷íûìè äëÿ îáû÷íîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, ïðåïÿòñòâóþò ïðîâåäåíèþ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, îñîáåííî åñëè äåéñòâóþò äîëãîå âðåìÿ. Ñòàäèÿ ðàçîãðåâà íàöåëåíà íà ñíèæåíèå àêòèâíîñòè çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ è ñîïðîòèâëåíèÿ äî ïðèåìëåìîãî óðîâíÿ, à ñòàëî áûòü, íà óâåëè÷åíèå øàíñîâ íà óñïåõ òåðàïèè.

Íàêîíåö, õîòÿ îñíîâíàÿ öåëü ñòàäèè ðàçîãðåâà — óâåëè÷åíèå âîâëå÷åííîñòè ïðîòàãîíèñòà â ñåàíñ, ýòà æå ñòàäèÿ äîëæíà êîíòðîëèðîâàòü ìåðó âîâëå÷åííîñòè. Î÷åâèäíî, ÷òî áåñïîëåçíî ïðîñèòü ïðîòàãîíèñòà âñòóïèòü â ñòàäèþ äåéñòâèÿ, íå áóäó÷è óâåðåííûì â òîì, ÷òî îí ãîòîâ áûòü âîâëå÷åííûì â ðîëåâóþ èãðó. Áîëüøèíñòâî ïðîòàãîíèñòîâ, ñêîðåå âñåãî, âîñïðîòèâèòñÿ òàêîé ïðîñüáå, è òåðàïåâò îêàæåòñÿ â ñîñòîÿíèè áîðüáû ñî ñâîèì ïàöèåíòîì. Åñëè æå ïðîòàãîíèñò ñìèðèòñÿ, óñòóïèò ïðîñüáå òåðàïåâòà, íå èñêëþ÷åíî, ÷òî òàêàÿ âûíóæäåííàÿ ðîëåâàÿ èãðà áóäåò áåñïîëåçíîé, èñïîëíåííîé "áåç äóøè". Íî ñóùåñòâóåò òàêæå íåîáõîäèìîñòü ñëåäèòü è èíîãäà êîíòðîëèðîâàòü ñòåïåíü âîâëå÷åíèÿ, óâåëè÷èâàþùóþñÿ âî âðåìÿ ñòàäèè ðàçîãðåâà, òàê êàê ñâåðõâîâëå÷åíèå — ÷åðåñ÷óð ýìîöèîíàëüíîå, òåàòðàëèçîâàííîå — òàêæå íå ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòèâíûì. Ñâåðõâîâëå÷åíèå ââîäèò ïðîòàãîíèñòà â ñîñòîÿíèå ýéôîðèè, è òîãäà åìó òðóäíî ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ñåàíñå òåðàïèè. Òåìï âõîæäåíèÿ â ñîñòîÿíèå âîâëå÷åíèÿ ÷àñòî èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå. Áûñòðî äîñòèãíóòîå ÷åðåñ÷óð ñèëüíîå ýìîöèîíàëüíîå âîâëå÷åíèå èíîãäà çàêàí÷èâàåòñÿ êðèçèñîì, ïðåïÿòñòâóþùèì äàëüíåéøåìó ïåðåõîäó ê ñòàäèè äåéñòâèÿ.



Ïðîöåññ ðàçîãðåâà



Ðàçîãðåâ — ýòî îäíîâðåìåííî ïñèõîëîãè÷åñêèé è áèîõèìè÷åñêèé ïðîöåññ, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ÷åëîâåê ïîäãîòàâëèâàåòñÿ ê âñòóïëåíèþ â çàäàííîå äåéñòâèå. Ñóäÿ ïî âñåìó, ÷åëîâåê ðîæäåí ñî ñïîñîáíîñòüþ ðàçîãðåâàòüñÿ, íî ýòà ñïîñîáíîñòü äîëæíà â íåì ðàçâèâàòüñÿ. Ïîñêîëüêó ñïîñîáíîñòü ðàçîãðåâàòüñÿ — íîðìàëüíîå ÿâëåíèå, îòñóòñòâèå òàêîé ñïîñîáíîñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïàòîëîãèÿ, íàïðèìåð, â ñëó÷àå àóòèçìà è êàòàòîíèè.

Ïðîöåññû ðàçîãðåâà ìîãóò ðàçëè÷àòüñÿ ïî òåìïó, èíòåíñèâíîñòè è àäåêâàòíîñòè. Òåìï âûðàæàåòñÿ ñêîðîñòüþ, ñ êîòîðîé ïðîöåññ ââîäèòñÿ â äåéñòâèå. Èíòåíñèâíîñòü — ýòî ñèëà ïðîöåññà. Êàê è òåìï, îíà ìîæåò áûòü âûñîêîé è íèçêîé. Àäåêâàòíîñòü ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî êàæäûé ïðîöåññ ðàçîãðåâà äîëæåí ïðèâåñòè ê ïðîöåññó äåéñòâèÿ, òî åñòü åñëè ðàçîãðåâ ïðèâåë ê äåéñòâèþ è îíî îöåíåíî êàê óäîâëåòâîðèòåëüíîå, ìû ãîâîðèì îá àäåêâàòíîì ðàçîãðåâå. Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ñâÿçü èíòåíñèâíîñòè ðàçîãðåâà è åãî àäåêâàòíîñòè. Îáû÷íî ñëèøêîì âûñîêàÿ è ñëèøêîì íèçêàÿ èíòåíñèâíîñòü íå ïðèâîäèò ê óäîâëåòâîðèòåëüíîìó äåéñòâèþ.

×òî ñòèìóëèðóåò ïðîöåññ ðàçîãðåâà è êàê îí äåéñòâóåò? Ïî ñïîíòàííîé òåîðèè äåòñêîãî ðàçâèòèÿ Ìîðåíî, ïðîöåññ ðàçîãðåâà çàïóñêàåòñÿ ñ ïîìîùüþ "ñòàðòåðîâ", ôèçè÷åñêèõ è äóøåâíûõ. Ê ôèçè÷åñêèì "ñòàðòåðàì" îáû÷íî îòíîñÿò äûõàíèå, ðèòìè÷åñêèå äâèæåíèÿ — õîäüáó, áåã — è ïåíèå. Îíè âîçíèêàþò â ïåðâóþ î÷åðåäü è ñòðåìÿòñÿ ñòàòü äîìèíèðóþùèìè â íà÷àëüíûé ïåðèîä æèçíè ðåáåíêà è äàæå åùå äî åãî ðîæäåíèÿ. Ïî ìåðå òîãî êàê ðåáåíîê ðàñòåò, äóøåâíûå "ñòàðòåðû" (èíîãäà èõ íàçûâàþò âíóòðèëè÷íîñòíûìè) ñòàíîâÿòñÿ áîëåå óïîòðåáèòåëüíûìè.

Íî ôèçè÷åñêèå "ñòàðòåðû" íèêîãäà íå óòðà÷èâàþò ñâîåãî çíà÷åíèÿ, îñòàâàÿñü çàäåéñòâîâàííûìè â òå÷åíèå æèçíè ÷åëîâåêà. Ïðè íàëè÷èè äóøåâíûõ "ñòàðòåðîâ" ôèçè÷åñêèå íà÷èíàþò èãðàòü ðîëü ñïàñàòåëüíîãî êðóãà. Òî åñòü âçðîñëûå ëþäè ïðèáåãàþò ê íèì â êðàéíèõ ñëó÷àÿõ èëè áóäó÷è çàñòèãíóòûìè âðàñïëîõ. Ïðèìåðîì òàêîãî êà÷åñòâà ôèçè÷åñêèõ "ñòàðòåðîâ" ÿâëÿåòñÿ îáûêíîâåíèå ðàñõàæèâàòü ïî êîìíàòå èëè ïî êîíòîðå, åñëè âäðóã ïðèøëîñü ñòîëêíóòüñÿ ñî ñëîæíîé èëè íåîæèäàííîé ïðîáëåìîé. Íåêîòîðûå òåîðèè òðàêòóþò ïîäîáíîå ðàñõàæèâàíèå êàê íåðâîçíîñòü è òðåâîãó ñ îòòåíêîì íåàäåêâàòíîé ðåàêöèè. Â òî æå âðåìÿ, ïî îïðåäåëåíèþ ïðîöåññà ðàçîãðåâà, òàêîå êàæóùååñÿ áåñïîêîéñòâî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ïîëîæèòåëüíîå ïðîÿâëåíèå, óêàçûâàþùåå íà ñèòóàòèâíî àäåêâàòíîå ïîâåäåíèå. Îíî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðîöåññå ïðèãîòîâëåíèÿ ê äåéñòâèþ.

Äóøåâíûå "ñòàðòåðû" îòíîñÿòñÿ ê äåéñòâèÿì, ïðîèñõîäÿùèì ïîä âëèÿíèåì ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîáóäèòåëåé, òàêèõ, êàê ôàíòàçèè, ñíû, óñòðåìëåíèÿ, ñòðàõè è ÷óâñòâî âèíû, è ñîöèîêóëüòóðíûõ ïîáóäèòåëåé, âêëþ÷àþùèõ ðåçóëüòàòû äåéñòâèÿ ñîöèàëüíûõ íîðì ãðóïïîâîãî äàâëåíèÿ, ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, ìîðàëüíûõ îáÿçàòåëüñòâ, ýòè÷åñêèõ êîäîâ è âíåøíèõ ïîáóäèòåëüíûõ ìîòèâîâ. Äóøåâíûå "ñòàðòåðû" íà÷èíàþò ðàçâèâàòüñÿ, êàê òîëüêî ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáíûì îòëè÷àòü ñåáÿ îò äðóãèõ ëþäåé. Îêðóæàþùàÿ ñðåäà ñîñòîèò êàê èç ïðåäìåòîâ, òàê è èç ëþäåé, ïîýòîìó äóøåâíûå ñòàðòåðû ÷àñòî îòíîñÿòñÿ ê ìåæëè÷íîñòíûì ôàêòîðàì.

Âñå "ñòàðòåðû" — ôèçè÷åñêèå è äóøåâíûå — ìîãóò áûòü çàïóùåíû âíóòðåííåé (ñàìîçàïóñê) èëè âíåøíåé ñòèìóëÿöèåé. Ïåðâàÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðîòàãîíèñòîì, âòîðàÿ — òåðàïåâòîì. Âëèÿíèå îáåèõ ñòèìóëÿöèé íà ïðîöåññ ðàçîãðåâà îäèíàêîâî. Áîëåå òîãî, ìåæäó íèìè ñóùåñòâóåò âçàèìíîå âîçäåéñòâèå. Òî åñòü áóäó÷è îäíàæäû çàïóùåííûì, ðàçîãðåâ ñòàíîâèòñÿ ñàìîðàçâèâàþùèìñÿ ïðîöåññîì. Ôèçè÷åñêèå ñòàðòåðû ìîãóò ðàçîãðåòü ÷åëîâåêà äóøåâíî è íàîáîðîò.

Ëþäè ñòðåìÿòñÿ ðàçâèâàòü íàâûêè ðàçîãðåâà. Êîå-êòî îáëàäàåò ñâîèìè ìîáèëüíûìè "ñòàðòåðàìè" äëÿ îïðåäåëåííûõ ñëó÷àåâ. Íàïðèìåð, êòî-òî ëþáèò ðàñõàæèâàòü ïî êîìíàòå, ïðåæäå ÷åì íà÷àòü ðå÷ü, èëè âûïèòü ïèâà ïåðåä ïðîñìîòðîì ôóòáîëüíîãî ìàò÷à. Ïîáóäèâ âîçìîæíîãî ïðîòàãîíèñòà âîñïîëüçîâàòüñÿ åãî ëþáèìûìè "ñòàðòåðàìè", ìîæíî ïîìî÷ü íà÷àëó ïðîöåññà ðàçîãðåâà. Íî ýòî íå îáÿçàòåëüíî. Òåðàïåâòû ìîãóò èñïîëüçîâàòü ëþáûå âèäû "ñòàðòåðîâ" ïî ñâîåìó âûáîðó, íàïðèìåð ñâîè ëþáèìûå. Åñòü ìíîæåñòâî äâèãàòåëüíûõ óïðàæíåíèé (íàïðèìåð, êðóæèòüñÿ, òàíöåâàòü ïî êðóãó, äâèãàòü ñòóëüÿ, âûòÿãèâàòü ðóêè è íîãè), êîòîðûå ìîãóò ñëóæèòü "ñòàðòåðàìè" ðàçîãðåâà. È õîòÿ íà ïåðâûé âçãëÿä îíè íå ñâÿçàíû ñ íàñòîÿùèìè òåðàïåâòè÷åñêèìè óñèëèÿìè, îíè âûïîëíÿþò âàæíóþ ïîäãîòîâèòåëüíóþ ôóíêöèþ.



Ñïåöèôè÷åñêèå öåëè ðàçîãðåâà



Óçíàâ îáùèå öåëè ñòàäèè ðàçîãðåâà, ìû îñòàåìñÿ â íåâåäåíèè îòíîñèòåëüíî êîíêðåòíûõ öåëåé, êîòîðûõ íàäî äîñòè÷ü âî âðåìÿ ýòîé ÷àñòè ñåàíñà. Ìîæíî çàäàòü âîïðîñ: à ÷òî, ñîáñòâåííî, ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïîä ñëîâàìè "óâåëè÷èòü ãîòîâíîñòü ïðîòàãîíèñòà ê äåéñòâèþ"? Êîíêðåòíûõ öåëåé òðè: îçíàêîìèòü ïðîòàãîíèñòà ñ ðîëåâîé èãðîé êàê ñïîñîáîì âûðàæåíèÿ, ñîçäàòü àòìîñôåðó äîâåðèÿ è óñèëèòü ñïîíòàííîñòü ïðîòàãîíèñòà.

Èòàê, ïåðâàÿ èç öåëåé — ïîìî÷ü ïîòåíöèàëüíîìó ïðîòàãîíèñòó ñâûêíóòüñÿ ñ ìûñëüþ, ÷òî åìó ïðèäåòñÿ îïèñûâàòü ñâîè ïðîáëåìû è ðàçáèðàòüñÿ â íèõ ÿçûêîì äåéñòâèé. Ëþäè ïðèó÷åíû ñëîâåñíî îïèñûâàòü âñå, ÷òî ñ íèìè ïðîèñõîäèò. Òàê îíè ïîñòóïàþò â íîðìàëüíîé ñèòóàöèè, òàê ïðîäîëæàþò ïîñòóïàòü è âî âçàèìîäåéñòâèè â õîäå ïñèõîòåðàïèè. ×èñòî ïîâåäåí÷åñêàÿ äåìîíñòðàöèÿ ïåðåæèòîãî íåîáû÷íà, ÷àñòî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ïðèìèòèâíàÿ, íåíóæíàÿ è äàæå êîìè÷íàÿ ôîðìà âûðàæåíèÿ. Ýòè ñëîæíîñòè è ïðåäðàññóäêè äîëæíû áûòü ïðåîäîëåíû âî âðåìÿ ðàçîãðåâà. Áóäó÷è ýìîöèîíàëüíî âîâëå÷åííûìè è äîëæíûì îáðàçîì ðàçîãðåòûì, ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò ðîëåâóþ èãðó âïîëíå åñòåñòâåííî.

Âòîðàÿ öåëü ñâÿçàíà ñ ïåðâîé. Óñòàíîâëåíèå àòìîñôåðû äîâåðèÿ íåîáõîäèìî íà êàæäîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ñåàíñå â êîíòåêñòå ðîëåâîé èãðû. Ýòîìó ïðèäàåòñÿ îñîáîå çíà÷åíèå. Ïîòåíöèàëüíûå ïðîòàãîíèñòû ìîãóò íå çíàòü, ÷åãî èì æäàòü îò ñåàíñà èëè êàê îíè âûãëÿäÿò â ãëàçàõ äðóãèõ ñî ñâîèì ÿçûêîì äåéñòâèé. Îíè ìîãóò äóìàòü, ÷òî èõ óìåíèå îáùàòüñÿ íà ýòîì ÿçûêå ÿâíî õðîìàåò. Ïîýòîìó íà ñòàäèè ðàçîãðåâà â ïðîòàãîíèñòà íàäî âñåëèòü óâåðåííîñòü â ñåáå. È êàæóùàÿñÿ ïåðâîíà÷àëüíî ìàëàÿ óâåðåííîñòü â ýôôåêòèâíîñòè îáùåíèÿ íà äåëå áåñïî÷âåííà. Áóäó÷è âîâëå÷åííûì, ïðîòàãîíèñò ïîëíîñòüþ ðàññòàåòñÿ ñî ñâîèìè ñòðàõàìè è ÷óâñòâîì íåóâåðåííîñòè.

Òðåòüÿ öåëü — ïîäãîòîâèòü ïðîòàãîíèñòà ê ñïîñîáíîñòè áûòü ñïîíòàííûì. Ýòî òî æå ñàìîå, ÷òî óâåëè÷èòü æåëàíèå ïðîòàãîíèñòà ðèñêîâàòü. Çäåñü ðèñêîâàòü — ýòî èñïîëüçîâàòü ñâîáîäó âåñòè ñåáÿ ñîâñåì íå òàê, êàê îáû÷íî. Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ïîâåäåíèå äî èçâåñòíîé ñòåïåíè êîíòðîëèðóåòñÿ óñëîâíîñòÿìè. Ïðè èçâåñòíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ÷åëîâåêó ïðèõîäèòñÿ ñäåðæèâàòü ýìîöèè, ãîâîðèòü âåæëèâî èëè ïðèíóæäàòü ñåáÿ ïîñòóïàòü òàê, ÷òîáû íå ïîâðåäèòü æèçíåííûì èíòåðåñàì. Âî âðåìÿ ñåàíñà êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð áîëüøèíñòâî èç ýòèõ îãðàíè÷åíèé ñíèìàåòñÿ. Íî òóò òðåáóåòñÿ âìåøàòåëüñòâî òåðàïåâòà. Ïðîòàãîíèñòà ïðèäåòñÿ óáåäèòü, ÷òî òàêàÿ ñâîáîäà âûðàæåíèÿ âî âðåìÿ ñåàíñà äîïóñòèìà è íå íàêàçóåìà.

Îäíàêî ñïîíòàííîñòü è ñâîáîäà âûðàæåíèÿ íå îçíà÷àþò, ÷òî ïðîòàãîíèñò â îïèñàíèè ÷åãî-ëèáî ìîæåò âûõîäèò çà âñå ðàìêè. Íàïðîòèâ, ñëåäóåò ðàçëè÷àòü ñâîáîäó â âûðàæåíèè ñóòè äåéñòâèÿ è åãî ôîðìû. Åñëè ñóòü âûðàæàåòñÿ áåç îãðàíè÷åíèé, òî ôîðìà ðåãóëèðóåòñÿ ïî îïðåäåëåííûì ïðàâèëàì. Íàïðèìåð, åñëè ïðîòàãîíèñòó íàäî âûðàçèòü àãðåññèþ, îí ìîæåò ñäåëàòü ýòî. Íî åìó çàïðåùåíî ïðèìåíÿòü ôèçè÷åñêîå íàñèëèå, êîòîðîå ìîæåò ïðè÷èíèòü âðåä åìó ñàìîìó, òåðàïåâòó è åãî ïîìîùíèêó èëè êîìó-ëèáî åùå èç ïðèñóòñòâóþùèõ íà ñåàíñå. Òîò æå ïðèíöèï ïðèìåíèì ê ôîðìàì âûðàæåíèÿ ëþáûõ äðóãèõ ÷óâñòâ.



Ðàçâèòèå ïðîöåññà ðàçîãðåâà



Ñòàäèÿ ðàçîãðåâà ñîñòîèò èç òåì äëÿ îáñóæäåíèÿ, ñèòóàöèé äëÿ ðàçûãðûâàíèÿ îïðåäåëåííûõ çàäàíèé. Ñîäåðæàíèå ýòîé ñòàäèè òåðàïåâò ìîæåò âûáðàòü ïî ñâîåìó æåëàíèþ. Åäèíñòâåííîå îãðàíè÷åíèå — íåëüçÿ êàñàòüñÿ îñíîâíîé ïðîáëåìû ñåàíñà. ðîöåññ ïðîõîäèò îò ïåðèôåðèè ê öåíòðó.

Ýòî ïðàâèëî îçíà÷àåò, ÷òî òåðàïåâò íå äîëæåí èñïîëüçîâàòü òåìû, íåñóùèå ïîòåíöèàëüíóþ óãðîçó. Îñíîâíàÿ öåëü — çàïóñòèòü ïðîöåññ ðàçîãðåâà, ñîäåðæàíèå çäåñü íå ñòîëü âàæíî. Ê ñîæàëåíèþ, íà÷èíàþùèå òåðàïåâòû ÷àñòî èãíîðèðóþò ýòî ïðàâèëî. Îíè ñðàçó ïåðåõîäÿò ê äåëó, ÷òîáû ñýêîíîìèòü âðåìÿ. À ïðîòàãîíèñò â ýòîì ñëó÷àå íå òîëüêî íå ðàçîãðåâàåòñÿ, íî è îùóùàåò óãðîçó.

Ïðîäåìîíñòðèðóåì ìåòîä ïåðåõîäà îò ïåðèôåðèè ê öåíòðó. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, êàê ýëåãàíòíî òåðàïåâò èñïîëüçóåò ïîáî÷íûå òåìû äëÿ ðàçîãðåâà ïðîòàãîíèñòà è ïîäâîäèò åãî ê ãîòîâíîñòè ïåðåéòè ê ýòàïó äåéñòâèÿ, à çàòåì ê ñîåäèíåíèþ êîíöà ñòàäèè ðàçîãðåâà è ñòàäèè ðàññìîòðåíèÿ îñíîâíîé æàëîáû, òî åñòü âòîðîé ñòàäèè ñåàíñà.

Ïðîòàãîíèñòîì áûëà æåíùèíà òðèäöàòè ñ ëèøíèì ëåò, îáðàùàâøàÿñÿ ê òåðàïèè óæå íåîäíîêðàòíî. Ñåàíñ íà÷àëñÿ â îáû÷íîì ïîðÿäêå, òî åñòü âåäóùèé çàäàë íåñêîëüêî âîïðîñîâ, ïðîâåë êîðîòêîå îáñóæäåíèå, ïîäâîäÿùåå èòîãè ïðåäûäóùåãî ñåàíñà. Çàòåì îí ñïðîñèë ïàöèåíòêó, íåò ëè ó íåå æåëàíèÿ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà êàêîé-òî îïðåäåëåííîé òåìå (çàìåòüòå, âìåñòî "òåðàïåâòà" çäåñü ôèãóðèðóåò "âåäóùèé". Â êëèíè÷åñêèõ ïîëåâûõ èãðàõ "âåäóùèé" — ýòî òîò, êòî âåäåò ñåàíñ, òåðàïåâò�).

Âåäóùèé. ×òî æ, Ìåðè, åñòü ëè ó âàñ íà óìå êàêîé-íèáóäü ïðåäìåò èëè òåìà, êîòîðûå áû Âû õîòåëè îáñóäèòü ñåãîäíÿ?

Ìåðè. Ãì-ì, ïîæàëóé, íåò. ×òî-òî íè÷åãî ñåé÷àñ íå ïðèõîäèò â ãîëîâó. È âîîáùå ãîâîðÿ, ÿ óñòàëà. Äàæå íå çíàþ, ïî÷åìó ýòî — âåäü ó ìåíÿ ñåãîäíÿ áûë òàêîé õîðîøèé äåíü. È âäðóã ÿ ïî÷óâñòâîâàëà òàêóþ óñòàëîñòü è íåæåëàíèå ãîâîðèòü.

Â ýòîì ìåñòå âåäóùèé ïîäóìàë, ÷òî òåìà âíåçàïíîé óñòàëîñòè ìîæåò äàòü êëþ÷ ê ãëàâíîé òåìå ñåàíñà. Âíåçàïíàÿ óñòàëîñòü ìîæåò áûòü ñâîåãî ðîäà çàùèòîé. Îíà âûãëÿäèò êàê ïîïûòêà èçáåæàòü ÷åãî-òî. Âåñü âîïðîñ — ÷åãî. Çäåñü ìîãëà âûÿâèòüñÿ âàæíàÿ òåìà, ðàíåå íèêîãäà íå çàòðàãèâàâøàÿñÿ. Ýòî ìîãëî îêàçàòüñÿ ïîïûòêîé ïîìåøàòü äàëüíåéøåìó óãëóáëåíèþ â òåìó, ñâÿçàííóþ ñ ïðåäûäóùèì ñåàíñîì, èòîãè êîòîðîãî òîëüêî ÷òî îáñóæäàëèñü. À òàêæå ýòî ìîãëî áûòü ñèãíàëîì ïîïûòêè ïðîòàãîíèñòà èçáåæàòü ñòîëêíîâåíèÿ ñ ïîòåíöèàëüíî óãðîæàþùåé òåìîé. Êîíå÷íî, ýòî ìîãëà áûòü è ïðîñòàÿ óñòàëîñòü, íî âðÿä ëè. Êàêîâà áû íè áûëà ïðè÷èíà âíåçàïíîé óñòàëîñòè, åå ñëåäîâàëî ïðèíÿòü çà òåìó äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ. Ïðèíÿâ ðåøåíèå ñôîêóñèðîâàòüñÿ íà òåìå óñòàëîñòè, âåäóùèé òåïåðü ïîäíèìàåò äðóãóþ òåìó â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëîì "îò ïåðèôåðèè ê öåíòðó" è èçó÷àåò óñòàëîñòü â äåéñòâèè.

Âåäóùèé ðåøèë ââåñòè äëÿ ðàçîãðåâà åùå îäèí ýòþä. Ïîñìîòðèì, êàê îí ýòî äåëàåò.

Âåäóùèé. ß ïîíèìàþ. Âû, íàâåðíîå, âíåçàïíî ïî÷óâñòâîâàëè óñòàëîñòü?

Ìåðè. Äà, ýòî òàê.

Âåäóùèé. Âû ÷àñòî çàìå÷àåòå, ÷òî âäðóã óñòàëè?

Ìåðè. Â îáùåì, èíîãäà. Äàæå íå çíàþ.

Âåäóùèé. Âû äàâíî ïðîõîäèëè ìåäèöèíñêèé îñìîòð? Ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî Âû áîëüíû...

Ìåðè. Íåò, ÿ õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâóþ. Äâà ìåñÿöà íàçàä ÿ áûëà ó ñâîåãî âðà÷à, è îí ñêàçàë, ÷òî ÿ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâà.

Âåäóùèé. Âû íå áåðåìåííû?

Ìåðè.   (ñìååòñÿ). Íåò-íåò.

Âåäóùèé. Õîðîøî. Äàâàéòå íà÷íåì ñ äðóãîãî êîíöà è ïîñìîòðèì, ÷òî íàì ýòî äàñò. Âû ñîãëàñíû?

Ìåðè. Îòëè÷íî.

Âåäóùèé. Ìåðè, íà ïðîøëîì ñåàíñå Âû ñêàçàëè ìíå, ÷òî îáû÷íî åçäèòå íà ñåàíñ àâòîáóñîì.

Ìåðè. Äà, íà 46-ì. È ñåãîäíÿ ÿ ïðèåõàëà íà íåì æå.

Âåäóùèé. Âàì äîëãî åõàòü?

Ìåðè. Íåò, ìèíóò 20-23. Îáû÷íî ÿ óõîæó ñ ðàáîòû â 3.30 è ïðèõîæó ñþäà çà 5 ìèíóò äî íà÷àëà.

Âåäóùèé. È ñåãîäíÿ, êàê îáû÷íî, Âû ïðèåõàëè íà àâòîáóñå?

Ìåðè. Äà.

Âåäóùèé. Îòëè÷íî. Ìåðè, î ÷åì Âû äóìàëè ñåãîäíÿ, ïîêà åõàëè íà ñåàíñ, ÷òî áûëî ó Âàñ íà óìå?

Ìåðè. Î, âñå, ÷òî óãîäíî. ß ïðîñòî äóìàëà.

Âåäóùèé. Äàâàéòå ïðîèãðàåì Âàøó ñåãîäíÿøíþþ ïîåçäêó íà àâòîáóñå. Íî â ýòîò ðàç ìíå áû õîòåëîñü, ÷òîáû Âû îòêðûòî âûðàæàëè ñâîè ìûñëè.

Ìåðè. Ñîãëàñíà. Ýòî ëåãêî. Íî â ìîèõ ìûñëÿõ íå áûëî íè÷åãî îñîáåííîãî, íè÷åãî èíòåðåñíîãî.

Âåäóùèé. Âñå æå äàâàéòå ïîñìîòðèì. Ïî÷åìó áû íå ðàçûãðàòü àâòîáóñíóþ ñöåíêó ïðÿìî òóò â êîìíàòå. Âîçüìèòå íåñêîëüêî ñòóëüåâ è èçîáðàçèòå èç íèõ àâòîáóñ, õîðîøî? (Ìåðè ïîäíèìàåòñÿ è áåðåò òðè ñòóëà. Äâà ñòàâèò ðàäîì, à òðåòèé — ïîçàäè ýòèõ äâóõ). Îòëè÷íî. Êòî-íèáóäü âàæíûé ñèäåë íà ýòèõ ñòóëüÿõ, êðîìå Âàñ, êîíå÷íî?

Ìåðè. Äà íåò. Òàì áûëè ïðîñòî ëþäè. ß äàæå íå îáðàòèëà íà íèõ âíèìàíèÿ. Âèäèìî, Âû õîòèòå, ÷òîáû ÿ ñåëà íà ìîé ñòóë è íà÷àëà ãîâîðèòü, äà?

Âåäóùèé. Äà, åñëè Âû ãîòîâû.

Ìåðè. (ñàäèòñÿ íà îäèí èç ñòóëüåâ è íà÷èíàåò). ß ïîäóìàëà, ÷òî ìíå íàäî ñåãîäíÿ âå÷åðîì îïëàòèòü ñ÷åò çà òåëåôîí. Ýòî áûëî.

Âåäóùèé. Ïîäîæäèòå, Ìýðè. ß õî÷ó, ÷òîáû Âû ïðîãîâàðèâàëè ýòî â íàñòîÿùåì âðåìåíè, êàê áóäòî ýòî ïðîèñõîäèò ïðÿìî ñåé÷àñ. Âîò àâòîáóñ. Êîòîðûé ÷àñ? Ïîëîâèíà ÷åòâåðòîãî? (Ìåðè óòâåðäèòåëüíî êèâàåò) È âû â àâòîáóñå.

Ìåðè. Ìíå äåéñòâèòåëüíî íàäî îïëàòèòü ñåãîäíÿ òåëåôîííûé ñ÷åò. ß óæå òàê äàâíî èì äîëæíà. Åñëè íå çàïëà÷ó, îíè îòêëþ÷àò ìîé íîìåð .è ó ìåíÿ áóäóò íåïðèÿòíîñòè. Êñòàòè î òåëåôîíå, ÿ äîëæíà ïîçâîíèòü Äåáè. Ó íåå ñëîæíîñòè ñ äåòüìè. Èíòåðåñíî, ìîæåò, ðàññêàçàòü îá ýòîì íà ñåàíñå? ß áû ìîãëà äàòü åé õîðîøèé ñîâåò. Îõ, ëó÷øå íå óïîìèíàòü ýòîãî, à òî îí ðàçäóåò èç ýòîãî òàêîå! È ñòàíåò ðàññïðàøèâàòü, ïî÷åìó ÿ ãîâîðþ î ìîèõ äðóçüÿõ. Ïñèõîëîãè óìóäðÿþòñÿ èç âñåãî íàâîðîòèòü öåëóþ ãîðó. Ýòî íå òàê óæ è âàæíî. Ìîæåò, óñïåþ ïåðåõâàòèòü ìîðîæåíîãî äî ñåàíñà. ×òî-òî ÿ ñëèøêîì òîëñòåþ...

Âåäóùèé. Ìåðè, äàâàéòå ïîïîäðîáíåå îñòàíîâèìñÿ íà ýòîì. Ìû ìîæåì ïîñòðîèòü äèàëîã ìåæäó äâóìÿ ÷àñòÿìè Ìåðè. Êàê áóäòî â ýòîé êîìíàòå íàì óäàëîñü óâèäåòü è óñëûøàòü âíóòðåííèé äèàëîã. Ïóñòü Ìåðè À ñèäèò òàì, ãäå Âû ñåé÷àñ, à Ìåðè Á ñèäèò íà ñîñåäíåì ñòóëå. Êîãäà Âû ãîâîðèòå çà Ìåðè À, Âû ñèäèòå íà ñâîåì ñòóëå. Êîãäà Âû ãîâîðèòå çà Ìåðè Á, ïåðåñàæèâàåòåñü íà ñîñåäíèé. Ìîæåòå ïåðåäâèãàòüñÿ ñ îäíîãî ñòóëà íà äðóãîé ïî ñâîåìó æåëàíèþ. Èíîãäà, ìîæåò áûòü, ÿ ïðåäëîæó ïîìåíÿòüñÿ ñòóëüÿìè. Ñîãëàñíû?

Ìåðè. Äà.

Âåäóùèé. Íà÷èíàéòå.

Ìåðè À. Ãäå ÿ îñòàíîâèëàñü? À, äà, ÿ ñëèøêîì òîëñòàÿ. ß óæå íå âëåçàþ â íåêîòîðûå ïëàòüÿ. Íå íàäî ìíå åñòü ìîðîæåíîå. Àè, ëàäíî, çàâòðà íà÷íó õóäåòü.

Ìåðè   Á. Ýòî ÿ óæå ñëûøàëà.

Ìåðè  À. ×òî òû ýòèì õî÷åøü ñêàçàòü?

Ìåðè Á. Òî, ÷òî ñêàçàëà. Âå÷íî òû ðàñïóñêàåøü ñåáÿ, à ïîòîì ñàäèøüñÿ íà äèåòó. À ïîòîì òû òåðÿåøü êîíòðîëü è äíÿ ÷åðåç ÷åòûðå ñíîâà íà÷èíàåøü ëîïàòü, êàê ñâèíüÿ. Ïî÷åìó áû òåáå íå äåðæàòü ñåáÿ â ðóêàõ? Áûòü îðãàíèçîâàííîé, äèñöèïëèíèðîâàííîé, ïëàíèðîâàòü âñå çàðàíåå?

Ìåðè À. Ïîãîäè. Íå íàäî íåðâíè÷àòü. Ñî ìíîé âñå â ïîðÿäêå. Íó, çàáûëà îïëàòèòü òåëåôîííûé ñ÷åò, íó è ÷òî? (Ïàóçà. Ìåðè îñòàåòñÿ íà ñòóëå è íå äâèãàåòñÿ.)

Âåäóùèé. Ïåðåñÿäüòå. Äàâàéòå ïîñëóøàåì îòâåò Ìåðè Á.

Ìåðè Á. Ñ÷åò? Ýòî íå "ñ÷åò", à ëó÷øå ñêàæè "ñ÷åòà". Õî÷åøü, ÷òîáû ÿ òåáå íàïîìíèëà, êàêàÿ òû îðãàíèçîâàííàÿ è äèñöèïëèíèðîâàííàÿ? Îòëè÷íî. Íà÷íåì ñ îöåíêè òâîåãî êîíòðîëüíîãî ñ÷åòà. Êîãäà òû åãî îöåíèâàëà â ïîñëåäíèé ðàç? À êàê íàñ÷åò ïèñüìà, êîòîðîå òû îáåùàëà íàïèñàòü Äæî? À êàê íàñ÷åò òî÷íîé ïëàòû çà áèëåò â àâòîáóñå êàæäûé ðàç? Ïî÷åìó, íàêîíåö, íå êóïèòü òàëîíû? À... (Ìåðè ïåðåñêàêèâàåò íà ñòóë Ìåðè À.)

Ìåðè   À. Àõ, îòñòàíü îò ìåíÿ, ÿ óñòàëà.

Âåäóùèé. Ñïàñèáî. Ïîæàëóéñòà, âûõîäèòå èç àâòîáóñà è çàáóäüòå Ìåðè À è Ìåðè Á. Âû ñíîâà îäíà-åäèíñòâåííàÿ Ìåðè. À íàñ÷åò óñòàëîñòè — íå ïðèõîäèëîñü ëè ìíå ñëûøàòü ýòî âûðàæåíèå ðàíüøå, â íà÷àëå ñåàíñà?

Ìåðè   (ÿâíî ðàññòðîåííàÿ). Äóìàþ, äà.

Âåäóùèé. Äàâàéòå-êà ïîãëóáæå ðàçáåðåìñÿ â ýòîì. ß âèæó, Âû íåìíîãî ðàññòðîåíû. Ïîòèõîíüêó èçó÷èì ýòî. Ñ Âàìè âñå íîðìàëüíî?

Ìåðè. Äóìàþ, äà.

Âåäóùèé. Ëåã÷å âñåãî íà÷àòü òàê. Âû ìîæåòå ïðåäñòàâèòü ñèòóàöèþ, â ïðîøëîì èëè íàñòîÿùåì, êîãäà Âû èñïûòûâàëè ÿâíûé ýíòóçèàçì ïî êàêîìó-òî ïîâîäó, à çàòåì ýíòóçèàçì áûñòðî ïðîïàë? È Âû ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ óñòàëîé è óòîìëåííîé?

Ìåðè   (ïîäóìàâ ìèíóòó). Äà, òàê áûëî ïîñëå êîíöåðòà.

Â ñòðóêòóðå ñåàíñà êîíöîì ñòàäèè ðàçîãðåâà ñëóæèò ìîìåíò, êîãäà âåäóùèé çàâåðøèë ñöåíó è ïðåäëîæèë Ìåðè âûéòè èç àâòîáóñà. Â ýòîò ìîìåíò ïðîòàãîíèñò óæå, âèäèìî, âîâëå÷åí â ÿçûê ðîëåâîé èãðû, ýìîöèîíàëüíî âîâëå÷åí â ñóòü ñöåíû, ãîòîâ ñëåäîâàòü â ðóñëå, çàäàííîì âåäóùèì, è ïðîäîëæàòü ñåàíñ. Ïîñëåäíèå äâà îáìåíà ðåïëèêàìè ìåæäó Ìåðè è âåäóùèì îòìåòèëè ïåðåõîä îò ñòàäèè ðàçîãðåâà ê ñòàäèè äåéñòâèÿ. Ïîñëåäíÿÿ íà÷èíàåòñÿ ñ ðàçûãðûâàíèÿ ñèòóàöèè, êàñàþùåéñÿ êîíöåðòà, íî çäåñü ýòî îïèñûâàòüñÿ íå áóäåò.

Â çàêëþ÷åíèå ñêàæåì, ÷òî âåäóùèé â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëîì "îò ïåðèôåðèè ê öåíòðó" èñïîëüçîâàë ñòðàòåãèþ "âðåìåííîãî ïðåäøåñòâîâàíèÿ". Â ñîîòâåòñòâèè ñ íåé ðàçîãðåâ ñîñòîèò èç ñèòóàöèé, ïî âðåìåíè ïðåäøåñòâóþùèõ ñèòóàöèè, ïðåäñòàâëÿþùåé îñíîâíóþ æàëîáó. Ýòà ñòðàòåãèÿ ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ è èìååò ìíîãî ïðåèìóùåñòâ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ íåé ðàññìàòðèâàåòñÿ ñèòóàöèÿ, çíàêîìàÿ ïðîòàãîíèñòó è ïîòîìó âðÿä, ëè ìîãóùàÿ ïðè÷èíèòü åìó íåóäîáñòâî. Ïîñëåäñòâèÿ ñèòóàöèè òàêæå èçâåñòíû, ÷òî äîáàâëÿåò ïðîòàãîíèñòó óâåðåííîñòè. È, êðîìå òîãî, îíà äîñòàòî÷íî íåéòðàëüíà. Äèàëîã Ìåðè À è Ìåðè Á ÿâèëñÿ ïî ñóòè ôîðìîé ôèçè÷åñêîãî "ñòàðòåðà", èáî ïðîòàãîíèñòó ïðèøëîñü äåéñòâèòåëüíî ïåðåìåùàòüñÿ ñ îäíîãî ñòóëà íà äðóãîé. À ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé âîïëîùåíèå âíóòðåííåãî ñïîðà áûëî êîðîòêèì, íîñèò ïðàêòè÷åñêèé õàðàêòåð. Ïåðåäâèãàòüñÿ ñ îäíîãî ñòóëà íà äðóãîé íåñêîëüêî ðàç — ôèçè÷åñêè óòîìèòåëüíî. À íà ðàííåé ñòàäèè ñåàíñà âàæíî, ÷òîáû ïðîòàãîíèñò ñîõðàíèë ñâåæåñòü è áîäðîñòü è íå óòîìèëñÿ ðàíüøå âðåìåíè.



Íàïðàâëåííûé è íåíàïðàâëåííûé ðàçîãðåâ



Ìåðû, ïðèíèìàåìûå òåðàïåâòîì äëÿ ðàçîãðåâà, ìîãóò çàâèñåòü îò òîãî, ãîòîâ ëè ïðîòàãîíèñò ê äåéñòâèþ ñ ñàìîãî íà÷àëà ñåàíñà.

1. Íåíàïðàâëåííûé ðàçîãðåâ ìîæåò áûòü ñôîêóñèðîâàííûì è ñïåöèôè÷åñêèì. Â ýòîì ñëó÷àå ïðîòàãîíèñò âõîäèò â ñåàíñ, áóäó÷è ãîòîâûì èìåòü äåëî ñ îïðåäåëåííîé òåìîé, îí íå íóæäàåòñÿ â òîì, ÷òîáû åãî íàïðàâëÿëè. Ýòî ñîñòîÿíèå ãîòîâíîñòè ëåãêî óçíàòü ïî ñëîâàì ïðîòàãîíèñòà òèïà "ß äóìàë î ìîèõ ñëîæíîñòÿõ â îòíîøåíèÿõ ñ îòöîì, î íàøåé íåñïîñîáíîñòè ïîíÿòü äðóã äðóãà è ñåãîäíÿ ÿ ãîòîâ ïðîðàáîòàòü ýòó ïðîáëåìó" èëè "ß ñòðàøíî ðàññîðèëñÿ ñ æåíîé è õî÷ó ïîêàçàòü Âàì, ÷òî ïðîèçîøëî, è ïîðàáîòàòü íàä ýòèì". Â ýòèõ ñëó÷àÿõ íåò íóæäû òùàòåëüíî ïðîõîäèòü ñòàäèþ ðàçîãðåâà. Íî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî òåðàïåâò ìîæåò íåìåäëåííî ïåðåéòè ê ñòàäèè äåéñòâèÿ. Ñëåäóåò âñå æå ïðîâåñòè êîðîòêèé ðàçîãðåâ. ×àñòî òàêèå ïðîòàãîíèñòû ïåðåâîçáóæäåíû, òðåáóåòñÿ íåêîòîðûé ïåðèîä "îñòûâàíèÿ". Ïðîùå âñåãî òåðàïåâòó ïîñèäåòü ñ ïðîòàãîíèñòîì, ïîïðîñèòü åãî ñëîâàìè îïèñàòü îáñòîÿòåëüñòâà, ïðèâåäøèå ê âîçíèêíîâåíèþ ïðîáëåìû èëè ê åãî ðåøåíèþ ðàáîòàòü íàä ïðîáëåìîé. Òàêîå îáñóæäåíèå äîëæíî äëèòüñÿ íå áîëåå íåñêîëüêèõ ìèíóò. Çàòåì ïðîòàãîíèñòó ðàçðåøàåòñÿ íà÷àòü äåéñòâîâàòü.

Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ïðîòàãîíèñò âñòóïàåò â ñåàíñ òàêæå ïîäãîòîâëåííûì ê ó÷àñòèþ â ðîëåâîé èãðå, íî îïðåäåëåííàÿ òåìà íå íàçûâàåòñÿ: "ß ìîã áû ñåãîäíÿ ñäåëàòü ÷òî-íèáóäü õîðîøåå, íî ó ìåíÿ íåò íè÷åãî îïðåäåëåííîãî, íàä ÷åì áû ìîæíî áûëî ïîðàáîòàòü. ß ñäåëàþ òî, ÷òî Âû ïðåäëîæèòå" èëè "Åñëè õîòèòå, ÿ ãîòîâ ñåãîäíÿ ïîó÷àñòâîâàòü â ðîëåâîé èãðå".

Îáà âàðèàíòà óæå ïðåäëàãàþò êëþ÷è äëÿ ïåðâîé ñöåíû èëè ñöåí. Íî âî âòîðîì ñëó÷àå êëþ÷è äëÿ íà÷àëà ñöåíû äåéñòâèÿ åùå íàäî ïîäîáðàòü. Ýòî äîëæåí ñäåëàòü òåðàïåâò.

2. Íàïðàâëåííûé ðàçîãðåâ.  Ýòà ñèòóàöèÿ íàèáîëåå òèïè÷íà è îòíîñèòñÿ ê îáñòîÿòåëüñòâàì, êîãäà ïðîòàãîíèñò âñòóïàåò â ñåàíñ, íå áóäó÷è ãîòîâûì ê ðîëåâîé èãðå. Çäåñü çàäà÷à òåðàïåâòà — ìàêñèìàëüíî ðåàëèçîâàòü ñòàäèþ ðàçîãðåâà äëÿ äîñòèæåíèÿ îáû÷íûõ äëÿ íåå öåëåé.  Ìîæíî èñïîëüçîâàòü âåðáàëüíûå è íåâåðáàëüíûå ïðèåìû è, ðàçóìååòñÿ, èãðîâûå ýòþäû.



Ðàçîãðåâ âåäóùåãî



×åëîâåê, êîòîðûé âåäåò ñåàíñ êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð, òîæå äîëæåí áûòü ãîòîâ ê ýìîöèîíàëüíîìó âîâëå÷åíèþ. Êàê è ó âñÿêîãî äðóãîãî ÷åëîâåêà, ó âåäóùåãî ñòàäèÿ ãîòîâíîñòè ê ïðèíÿòèþ ðîëè òåðàïåâòà ìîæåò ìåíÿòüñÿ îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ, îò îäíîãî ÷àñà ê äðóãîìó, îò ñåàíñà ê ñåàíñó. Èíîãäà ÷åëîâåê áûâàåò ÿâíî íåäîñòàòî÷íî ðàçîãðåò, ÷òîáû âåñòè ñåàíñ. Îïûòíûì âåäóùèì î÷åíü õîðîøî çíàêîìà ýòà ñèòóàöèÿ, è, êàê ïðàâèëî, îíè ðàçîãðåâàþòñÿ îäíîâðåìåííî ñ ïðîòàãîíèñòîì. Îíè ïûòàþòñÿ àêòèâèçèðîâàòü ñâîè "ñòàðòåðû", ñòàíîâÿñü ôèçè÷åñêè àêòèâíûìè — ðàñõàæèâàÿ, ïåðåäâèãàÿ ñòóëüÿ è ò. ä. — èëè èñïîëüçóÿ äóøåâíûå "ñòàðòåðû" — ðàçãîâîð ñ ãðóïïîé èëè îòäåëüíûì ïàöèåíòîì.

Êðîìå òîãî, ðàçîãðåòûé âåäóùèé ñòàíîâèòñÿ ìîäåëüþ äëÿ âîçìîæíîãî ïðîòàãîíèñòà. Íàáëþäåíèÿ çà ñåàíñàìè êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð, îñîáåííî îñóùåñòâëÿåìûõ ìåòîäîì ãðóïïîâîé òåðàïèè, ïîêàçûâàþò, ÷òî ðàçîãðåâ ìîæåò áûòü "çàðàçèòåëüíûì" — îí óñèëèâàåò ðàçîãðåâ äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ. ×àñòî ïðîñòîå ïðèñóòñòâèå óæå ðàçîãðåòîãî ÷åëîâåêà äîñòàòî÷íî äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà äðóãèõ. Òàêèì ñêðûòûì ëèäåðîì â ðàçîãðåâå ìîæåò áûòü ëþáîé ïðèñóòñòâóþùèé íà ñåàíñå, âêëþ÷àÿ òåðàïåâòà.



Ñòàäèÿ äåéñòâèÿ



Êëèíè÷åñêèå ðîëåâûå èãðû — ýòî íå òî, ÷òî èñïîëíÿåò àðòèñò íà òåàòðàëüíîé ñöåíå, è "àêòåðñêàÿ" èãðà íå îöåíèâàåòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ õóäîæåñòâåííîãî ðåçóëüòàòà. Êëèíè÷åñêèå ðîëåâûå èãðû ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñðåäñòâî, îáëåã÷àþùåå ïîâåäåí÷åñêèå è ñîöèàëüíûå èçìåíåíèÿ, èëè êàê ôîðìà ïñèõîòåðàïèè; ýòî âîçìîæíîñòü äàòü ÷åëîâåêó èñïûòàòü áîëåå ïîëíóþ è íàñûùåííóþ æèçíü. "Ïîñòàíîâêè" â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ñîäåðæàò ýëåìåíòû ïîâåäåíèÿ "êàê åñëè áû" — òî æå ïðîèñõîäèò â ïîñòàíîâêàõ íà ñöåíå òåàòðà. Íî ýòî ñõîäñòâî íå äåëàåò äâà òèïà ïîñòàíîâîê èäåíòè÷íûìè. Íàïðîòèâ, ýòî ñîâåðøåííî ðàçíûå òèïû ïîâåäåíèÿ. Îíè ðàçëè÷àþòñÿ ïî ôîðìå, öåëè, êà÷åñòâó è ñóòè.

Àêòåðñòâî êàê ïðîôåññèÿ — ýòî ïðàâäîïîäîáíàÿ ïîñòàíîâêà, äîïóñêàþùàÿ ðàçðûâ ìåæäó ëè÷íîé æèçíüþ àêòåðà è ñîîòâåòñòâóþùèìè ðîëÿìè, ñûãðàííûìè íà òåàòðàëüíîé ñöåíå. Äàëåå, ðîëè èãðàþòñÿ ïî ñöåíàðèþ, íàïèñàííîìó äðóãèìè. Ïðåâàëèðóåò îöåíêà àðòèñòè÷íîñòè, à íå ïîäëèííîñòè. Àêòåðñòâî êàê ïðîôåññèÿ èìååò ïðàâî íà æèçíü ïðè óñëîâèè åãî ðàçâëåêàòåëüíîãî õàðàêòåðà.

Ðîëåâàÿ èãðà â ïîâñåäíåâíîé æèçíè àóòåíòè÷íà, îðèãèíàëüíà è ñëóæèò äðóãèì öåëÿì, íåæåëè ïðîñòî äîñòàâëÿòü óäîâîëüñòâèå è óäîâëåòâîðåíèå. Ýòî ïîïûòêà ñàìîñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ, ñòàòü êîììóíèêàáåëüíûì áëàãîäàðÿ óìåíèþ ñîáëþäàòü îáùåïðèíÿòûå íîðìû, ýòî ñïîñîá çàùèòû îò ñàìîðàçîáëà÷åíèÿ, åñëè òàêîå ðàçîáëà÷åíèå ãðîçèò íàðóøèòü âíóòðåííåå ðàâíîâåñèå.

Ðîëåâàÿ èãðà â ñòàäèè äåéñòâèÿ îôîðìëÿåò ñåáÿ ïî îáðàçó èãðû â ðåàëüíîé æèçíè è ïðèáàâëÿåò ê íåé òåðàïåâòè÷åñêîå êà÷åñòâî. Âîò ýòî òåðàïåâòè÷åñêîå êà÷åñòâî è åñòü ãëàâíîå â ñòàäèè äåéñòâèÿ.

Îäíîé èç âàæíåéøèõ õàðàêòåðèñòèê ñòàäèè äåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ åå âíóòðåííÿÿ ñòðóêòóðà, â êîòîðîé âûäåëÿþòñÿ ñåãìåíòû è ñöåíû.



Âíóòðåííÿÿ ñòðóêòóðà: ñåãìåíòû ñòàäèè äåéñòâèÿ



Âíóòðåííÿÿ ñòðóêòóðà ñòàäèè äåéñòâèÿ ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 3.2. Ñîãëàñíî ýòîé ñõåìå ñòàäèÿ äåéñòâèÿ ñîñòîèò èç òðåõ ñåãìåíòîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ âûïîëíåíèÿ îïðåäåëåííûõ ôóíêöèé: ïðåäúÿâëåíèÿ íàñòîÿùåãî; èçó÷åíèÿ è èíòåðïðåòàöèè; àëüòåðíàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Êàæäûé ñåãìåíò âêëþ÷àåò äâà òèïà ñöåí (ðàìêè êâàäðàòíûå è ïðÿìîóãîëüíûå) — êëþ÷åâûå è ñâÿçóþùèå. Ïî öåëîìó ðÿäó çíàêîâ è óêàçàòåëåé òåðàïåâò ðåøàåò, êàê ïåðåõîäèòü îò îäíîãî ñåãìåíòà ê äðóãîìó è êàêóþ ñöåíó ñòðîèòü (êëþ÷è).





�

Ðèñ. 3.2. Âíóòðåííÿÿ ñòðóêòóðà ñòàäèè äåéñòâèÿ





Îáñóæäåíèå âíóòðåííåé ñòðóêòóðû ñòàäèè äåéñòâèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ òðåõ ñåãìåíòîâ. Ôóíêöèÿ ïåðâîãî ñåãìåíòà — ýòî ïðåäúÿâëåíèå íàñòîÿùåãî, òî åñòü èçîáðàæåíèå ïîñðåäñòâîì ðîëåâîé èãðû ïðîáëåìû, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü èçó÷åíà âî âðåìÿ ñåàíñà. Ïðîòàãîíèñòà ïðîñÿò ïîêàçàòü åãî ïðîáëåìó è åå ìàñøòàá. Îáû÷íî ýòî äåëàåòñÿ ïîñðåäñòâîì ðîëåâîãî ïðîèãðûâàíèÿ ñèòóàöèè, ãäå ýòà ïðîáëåìà ïðîÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÿðêî. Ïðè ýòîì îáû÷íî òðåáóåòñÿ, ÷òîáû áûëè ïîêàçàíû òðóäíîñòè è èõ ïîñëåäñòâèÿ. Äîïóñêàåòñÿ, ÷òî ïðîòàãîíèñò ïîêàçûâàåò âñå àáñîëþòíî ñâîáîäíî, â ñîâåðøåííî ñóáúåêòèâíîé ìàíåðå, êàêèì áû èñêàæåííûì íå ïðåäñòàâëÿëñÿ ýòîò ïîêàç íàáëþäàòåëþ. Ýòî ëó÷øèé ñïîñîá ïîíÿòü è îöåíèòü ïðîáëåìó, åå õàðàêòåðèñòèêè è âåëè÷èíó. Ýòî òàêæå ëó÷øèé ñïîñîá äàòü òåðàïåâòó âîçìîæíîñòü ïîäîáðàòü âàæíûå êëþ÷è ê âîçìîæíûì ïðè÷èíàì, ñâÿçàííûì ñ ïðåäñòàâëÿåìîé ïðîáëåìîé. Ïîäáîð êëþ÷åé - ýòî îñíîâíàÿ öåëü òåðàïåâòà â ïåðâîì ñåãìåíòå. Ýòè êëþ÷è óêàæóò åìó íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ ñåàíñà, îáëàñòè èçó÷åíèÿ âî âòîðîì ñåãìåíòå, ñöåíû, êîòîðûå íàäî ïîñòðîèòü.

Ôóíêöèÿ âòîðîãî ñåãìåíòà äâîéñòâåííà. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ÷àñòü ñâÿçàíà ñ èçó÷åíèåì â ðîëåâîé èãðå ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðåäñòàâëåííîé ïðîáëåìîé. Ïîä òàêèìè ôàêòîðàìè ìû ïîíèìàåì, íàïðèìåð, ðàííèå òðàâìèðóþùèå ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå âûçûâàþò îïðåäåëåííûé îáðàç ðåàãèðîâàíèÿ íà ñõîäíóþ ñèòóàöèþ, èëè îòñóòñòâèå íåîáõîäèìûõ íàâûêîâ äëÿ ðåøåíèÿ èìåþùèõñÿ ïðîáëåì.

Êîððåêöèîííàÿ ÷àñòü âòîðîãî ñåãìåíòà — ýòî óñòðàíåíèå îñëàáëÿþùåãî, áîëåçíåííîãî ÷óâñòâà òðåâîãè. Ýòî ôóíêöèÿ ðàñòîðìàæè-âàíèÿ, ñíÿòèÿ çàïðåòîâ. Òåðàïåâòû — ïðèâåðæåíöû òåîðèè êàòàðñèñà ïîïûòàþòñÿ äàòü ïðîòàãîíèñòó âîçìîæíîñòü äîñòè÷ü êàòàðñèñà. Òåðàïåâòû, ïðèäåðæèâàþùèåñÿ äðóãèõ òåîðåòè÷åñêèõ ìîäåëåé, ìîãóò ïðåäëîæèòü ïðîòàãîíèñòó ïðåîäîëåòü òðåâîãó ïîñðåäñòâîì ïîñòåïåííîãî çíàêîìñòâà ñ ýòèì ñîñòîÿíèåì. Êàêîâ áû íè áûë òåðàïåâòè÷åñêèé ïîäõîä, îñíîâíàÿ öåëü ýòîãî ðàñêðåïîùåíèÿ — ïîäâåñòè ïðîòàãîíèñòà ê íåîáõîäèìîñòè èçîáðåòàòü íîâûå ñïîñîáû ðåàãèðîâàíèÿ.

Çíàêîìñòâî ñ òàêèì àëüòåðíàòèâíûì ïîâåäåíèåì ïðîèñõîäèò â òðåòüåì ñåãìåíòå ñòàäèè äåéñòâèÿ. Çàäà÷à ýòîãî ñåãìåíòà — ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå ñ ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè ïðåîäîëåíèÿ èëè ðàçðåøåíèÿ íàçðåâøèõ ïðîáëåì. Â ýòîì ñåãìåíòå òåðàïåâò îáó÷àåò ïðîòàãîíèñòà íîâûì ñïîñîáàì ðåàãèðîâàíèÿ íà ïðèâû÷íûå êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè. Àáñîëþòíî íåîáõîäèìî, ÷òîáû ïðîöåññ ïîäîáíîãî ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ âêëþ÷àë íå òîëüêî ñöåíû ïðîèãðûâàíèÿ íîâîãî ïîâåäåíèÿ, íî è ïîñëåäñòâèÿ òàêîãî ïîâåäåíèÿ. Êðèòåðèÿìè äîñòèæåíèÿ ïîäõîäÿùèõ ðåøåíèé ñëóæàò ñëåäóþùèå ïðèçíàêè: ÷óâñòâóåò ëè ïðîòàãîíèñò ñåáÿ õîðîøî â íîâûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ; óäàëîñü ëè óìåíüøèòü âîçìîæíîñòü âîçâðàòà ýòîé ïðîáëåìû. Çíà÷èòåëüíûì ïðåèìóùåñòâîì êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð è äðóãèõ èìèòàöèîííûõ ïðîöåäóð ïåðåä ìíîãèìè äðóãèìè ôîðìàìè ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíàÿ âîçìîæíîñòü èññëåäîâàòü íåèçâåñòíûå ïîñëåäñòâèÿ â áåçîïàñíîì îêðóæåíèè. Ïðîòàãîíèñòû çàùèùåíû â òîì ñìûñëå, ÷òî îíè çíàþò, ÷òî ýòî ëèøü ìîäåëèðóþùàÿ ñèòóàöèÿ — ïîïûòêà èçó÷åíèÿ, â êîòîðîé ïðèñóòñòâóåò áîëüøàÿ äîëÿ êîíòðîëÿ íàä âíåøíèì îêðóæåíèåì. Ïîýòîìó èì íå ïðèäåòñÿ â ýìîöèîíàëüíîì ïëàíå äîðîãî ðàñïëà÷èâàòüñÿ, âûáåðè îíè íåâåðíîå ðåøåíèå. Îíè ìîãóò ïðîñòî çà÷åðêíóòü åãî è âûáðàòü äðóãîå.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ — óñïåøíîå äîñòèæåíèå öåëåé, îïèñàííûõ ôóíêöèÿìè êàæäîãî èç òðåõ ñåãìåíòîâ, — çàâèñèò îò óìåíèÿ òåðàïåâòà êîíñòðóèðîâàòü ñöåíû.

Óñïåõ ëå÷åíèÿ âî ìíîãîì çàâèñèò îò âûáîðà ñöåí, îòðàæàþùèõ êðèòè÷åñêèå èíöèäåíòû, âûñâå÷èâàþùèå ñàìûå ãëàâíûå òåìû ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìû. Ìàñòåðñòâî òåðàïåâòà îñíîâàíî íà åãî ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ìóäðîñòè è óìåíèè ñòðîèòü ñöåíû è ñâÿçûâàòü èõ ìåæäó ñîáîé íóæíûì îáðàçîì.



Ñöåíû è èõ ïîñòàíîâêà



Ñòàäèÿ äåéñòâèÿ ñîñòîèò â ïîñòàíîâêå ñöåí äëÿ ðàçûãðûâàíèÿ. Ñöåíà — ýòî âïîëíå îïðåäåëåííàÿ ñèòóàöèÿ, âîññîçäàííàÿ ìåòîäîì ðîëåâîé èãðû. Ëþáàÿ ìûñëèìàÿ ñèòóàöèÿ ìîæåò ñòàòü ñöåíîé. Ýòî ìîæåò áûòü ñåãîäíÿøíÿÿ ñèòóàöèÿ èëè èìåâøàÿ ìåñòî â ïðîøëîì (áëèçêîì èëè äàëåêîì), ñèòóàöèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò ñëîæèòüñÿ â áóäóùåì, è äàæå ôàíòàñòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè òðóäíî äàæå ïðåäñòàâèòü ñåáå ñèòóàöèþ, êîòîðóþ íåëüçÿ áûëî áû ïðåäúÿâèòü ïóòåì êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð. Ïðè÷åì ëþáàÿ ñèòóàöèÿ âñåãäà èçîáðàæàåòñÿ, êàê ðåàëüíàÿ, äåéñòâèòåëüíî ïðîèñõîäÿùàÿ.

Åñòü äâå êàòåãîðèè ñöåí — êëþ÷åâûå è ñâÿçóþùèå. Ýòî äåëåíèå çàâèñèò îò ôóíêöèè, à íå îò ñîäåðæàíèÿ ñöåíû.

Êëþ÷åâûå ñöåíû. Ýòó êàòåãîðèþ î÷åíü òðóäíî îïðåäåëèòü, èáî â íåå âõîäèò áîëüøîå ìíîãîîáðàçèå ñöåí, ïðåäúÿâëÿåìûõ ïîñðåäñòâîì ðîëåâûõ èãð. Ýòè ñöåíû ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñîäåðæàíèþ, ïðîäîëæèòåëüíîñòè, êîëè÷åñòâó âîâëå÷åííûõ ëþäåé, ðàçíîîáðàçíîé òåõíèêå èñïîëíåíèÿ è ò. ï. Ãîâîðÿ â öåëîì, êëþ÷åâàÿ ñöåíà îïèñûâàåò íåçàâèñèìóþ ñèòóàöèþ. Îíà íåçàâèñèìà â òîì ñìûñëå, ÷òî ìîæåò áûòü èñòîëêîâàíà êàê åäèíîå öåëîå.

Ñâÿçóþùèå ñöåíû. Ýòî îñîáàÿ êàòåãîðèÿ ñöåí. Îíè î÷åíü êîðîòêè è ñëóæàò â êà÷åñòâå ââåäåíèÿ èëè çàêëþ÷åíèÿ ê êëþ÷åâûì ñöåíàì. Îáû÷íî ñâÿçóþùàÿ ñöåíà î÷åíü ïðîñòà, è áîëüøèíñòâî ñöåí ïðîõîäèò òàê: ïðîòàãîíèñòà ïðîñÿò ïðîéòè ïî äîâîëüíî áîëüøîìó êðóãó â êîìíàòå è ïîãîâîðèòü ñàìîìó ñ ñîáîé, òî åñòü îïèñàòü ñâîè ìûñëè è ÷óâñòâà â äàííûé ìîìåíò.



Êîãäà ñâÿçóþùàÿ ñöåíà ââîäèòñÿ êàê ïðåàìáóëà ê êëþ÷åâîé, ïåðåä íåé ñòîèò äâîéíàÿ çàäà÷à: äàòü òåðàïåâòó âîçìîæíîñòü ïîäîáðàòü êëþ÷è äëÿ ïîñëåäóþùèõ ñöåí è îöåíèòü, ÷åãî æäåò ïðîòàãîíèñò îò êëþ÷åâîé ñöåíû. Íàïðèìåð, ïðîáëåìà, ñ êîòîðîé ïðèøåë ïðîòàãîíèñò, — åãî ÷óâñòâî íåëîâêîñòè, ìåøàþùåå íà÷àòü ðàçãîâîð ñ ïðåäñòàâèòåëåì äðóãîãî ïîëà. Ðåøèëè, ÷òî ïåðâîé êëþ÷åâîé ñöåíîé áóäåò îïèñàíèå âå÷åðà â áàðå äëÿ îäèíîêèõ (â êîòîðûé ïðîòàãîíèñò õîäèò êàæäóþ ïÿòíèöó). Îäíàêî òåðàïåâò õî÷åò íà÷àòü ñî ñâÿçóþùåé ñöåíû, êîòîðóþ îí ñòðîèò òàê:

Âåäóùèé. Ïî äîðîãå â áàð Âû äóìàåòå î òîì, ÷òî òàì ïðîèçîéäåò?

Ïðîòàãîíèñò. Äà, ÿ ñòàðàþñü ïðåäñòàâèòü, ÷òî ìíå äåëàòü, è ðàññìàòðèâàþ ðàçëè÷íûå âàðèàíòû.

Âåäóùèé. Äàâàéòå íà÷íåì ñ ìàëåíüêîé ñöåíû. Ïÿòíèöà, âå÷åð, Âû íà ïóòè â áàð. Ïðàâèëüíî? Ïóñòü ýòà êîìíàòà áóäåò óëèöåé, âåäóùåé ê áàðó. Ìíå áû õîòåëîñü, ÷òîáû Âû ïîõîäèëè ïî êîìíàòå è äàëè ìíå ïîñëóøàòü Âàøè ÷óâñòâà è ìûñëè. Ïîíèìàþ, îáû÷íî ýòî äåðæèòñÿ âíóòðè ñåáÿ. Íî çäåñü äàâàéòå ïðîÿâèì èõ.

Ýòà ñöåíà î÷åíü êîðîòêà. Êàê òîëüêî òåðàïåâòó êàæåòñÿ, ÷òî îí ïîëó÷èë äîñòàòî÷íî èíôîðìàöèè, îí ìîæåò çàêîí÷èòü ýòó ñöåíó è ïåðåéòè ê êëþ÷åâîé ñöåíå. Äëÿ ýòîãî ïðîñòî íàäî ñêàçàòü: "Ñïàñèáî. Òåïåðü ÿ õî÷ó, ÷òîáû Âû âîøëè â áàð è ïîêàçàëè, ÷òî îáû÷íî ïðîèñõîäèò äàëüøå".

Êîãäà ñâÿçóþùàÿ ñöåíà ââîäèòñÿ ïîñëå êëþ÷åâîé, åå öåëü — ïîìî÷ü òåðàïåâòó îöåíèòü âîçäåéñòâèå ïðåäûäóùåé ñöåíû. Îäíîâðåìåííî ýòà ñöåíà ïîìîãàåò ïðîòàãîíèñòó îöåíèòü è, âîçìîæíî, îáîáùèòü îïûò, ïîëó÷åííûé âî âðåìÿ ñåàíñà. Âîò òèïè÷íûé ïðèìåð ââåäåíèÿ ñâÿçóþùåé ñöåíû ïîñëå êëþ÷åâîé:

Âåäóùèé. È âîò Âû âûõîäèòå èç áàðà. Âû îäèí?

Ïðîòàãîíèñò (ïå÷àëüíî). Äà.

Âåäóùèé. Êîòîðûé ÷àñ?

Ïðîòàãîíèñò. Âû èìååòå â âèäó ñåé÷àñ?

Âåäóùèé. Ïî ñöåíå, êîòîðûé ÷àñ?

Ïðîòàãîíèñò. Ñêîðî ïîëíî÷ü. ß âîçâðàùàþñü äîìîé.

Âåäóùèé. È ïî ïóòè äîìîé Âû äóìàåòå î òîì, ÷òî áûëî ñåãîäíÿ âå÷åðîì?

Ïðîòàãîíèñò (ïå÷àëüíî). Äà, åùå êàê äóìàþ.

Âåäóùèé. Õîðîøî. Äàâàéòå ïîñëóøàåì ýòè ìûñëè. Âû èäåòå äîìîé. Ïîõîäèòå ïî êîìíàòå è ðàññêàæèòå ìíå, ÷òî ïðîèñõîäèò â Âàøåé ãîëîâå, î ÷åì Âû äóìàåòå è ÷òî ÷óâñòâóåòå, ïîêà èäåòå äîìîé.

Ýòà ñöåíà, êàê è âñå ñâÿçóþùèå, äîëæíà áûòü î÷åíü êîðîòêîé. Â öåëîì êîíåö ýòîé ñöåíû ìîæåò ñòàòü êîíöîì ñåàíñà èëè áûòü êîíöîì îäíîé ÷àñòè ñåàíñà èëè ìîñòèêîì ê ñëåäóþùåé êëþ÷åâîé ñöåíå. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ýòà ñöåíà íåñåò äâîéíóþ íàãðóçêó. Îíà ðàññìàòðèâàåò ïîñëåäñòâèÿ ïðåäûäóùåé êëþ÷åâîé ñöåíû è â òî æå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ââîäíîé ñöåíîé ê ñëåäóþùåé êëþ÷åâîé.

Ñâÿçóþùèìè ñöåíàìè íàäî ïîëüçîâàòüñÿ ýêîíîìíî. Íåò íóæäû ïðåäâàðÿòü è çàêëþ÷àòü êàæäóþ êëþ÷åâóþ ñöåíó ñâÿçóþùèìè. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ñòàäèÿ äåéñòâèÿ áóäåò ñëèøêîì äëèííîé, ãðîìîçäêîé è óòîìèòåëüíîé.

Ïîñòàíîâêà ñöåí. Êîãäà ïðîòàãîíèñò ãîòîâ ïåðåéòè ê äåéñòâèþ êàê òàêîâîìó, òåðàïåâò äîëæåí ïîñòàâèòü ñöåíó, òî åñòü ñêîíñòðóèðîâàòü ñèòóàöèþ, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü ñûãðàíà. Îáû÷íî ýòî îñóùåñòâëÿåòñÿ ñîâìåñòíî ñ ïðîòàãîíèñòîì. Ïðîöåäóðà ïîñòàíîâêè ñöåíû çàíèìàåò îáû÷íî íåñêîëüêî ìèíóò è ìîæåò íàïîìèíàòü êîðîòêîå èíòåðâüþ. Ïðîöåäóðà âêëþ÷àåò ÷åòûðå ýòàïà: êîíñòðóèðîâàíèå ïðîñòðàíñòâà äåéñòâèÿ (òîëüêî â ïåðâîé ñöåíå); îïèñàíèå ñèòóàöèè; îïðåäåëåíèå åå âðåìåíè è îïðåäåëåíèå íàèáîëåå âàæíûõ ëþäåé, çàíÿòûõ â ñèòóàöèè.

Ìåñòî äåéñòâèÿ — ýòî òà ÷àñòü êîìíàòû, ãäå ïðîõîäèò äàííûé ñåàíñ ðîëåâûõ èãð. Ýòî ïðîñòðàíñòâî äîëæíî áûòü îãðàíè÷åíî ëèáî ôèçè÷åñêèìè óêàçàòåëÿìè (î÷åð÷åííûé ìåëîì êðóã, êðàé êîâðà, ñòóëüÿ), ëèáî âîîáðàæàåìûìè. Îãðàíè÷åíèå ïðîñòðàíñòâà äåéñòâèÿ íåîáõîäèìî äëÿ äèôôåðåíöèàöèè èìèòèðóåìîãî ìèðà è ìèðà ðåàëüíîãî. Êëèíè÷åñêèå ðîëåâûå èãðû îñíîâàíû íà ïðåäñòàâëåíèè î ïñèõîëîãè÷åñêîé èìèòàöèè. Ýòî ñîçäàåò îñîáóþ ðåàëüíîñòü, õàðàêòåðèçóþùóþñÿ ìèíèìóìîì îãðàíè÷åíèé. Çäåñü ïðîòàãîíèñò — õîçÿèí ñèòóàöèè: îí åå êîíòðîëèðóåò, ìîæåò åå î÷åð÷èâàòü è èçìåíÿòü ïî ñâîåìó æåëàíèþ. Â ðåàëüíîé æèçíè òàêîé êîíòðîëü íåäîñòèæèì.

Ñèòóàöèÿ äîëæíà áûòü îïèñàíà ñ íåîáõîäèìîé ñòåïåíüþ ïîäðîáíîñòè. Òàêîå îïèñàíèå â ïåðâóþ î÷åðåäü óêàçûâàåò íà ôèçè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñèòóàöèè.

Äîòîøíîå îïèñàíèå íå äîëæíî ïîêàçàòüñÿ èçëèøíèì. Òåðàïåâòó îíî äàñò âîçìîæíîñòü óâèäåòü ôèçè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ìèðà, â êîòîðîì æèâåò ïðîòàãîíèñò, è ïîìîæåò íàéòè êëþ÷è. Ïðîòàãîíèñò îò ýòîãî ïîëó÷àåò äîïîëíèòåëüíóþ âîçìîæíîñòü óñèëèòü ñâîþ âîâëå÷åííîñòü â äåéñòâèå. Çðèòåëüíî âîñïðîèçâîäÿ îðèãèíàëüíóþ ñèòóàöèþ, ïóñòü äàæå òîëüêî â âîîáðàæåíèè, ïðîòàãîíèñò âîçâðàùàåòñÿ â îðèãèíàëüíóþ ñöåíó. Îïèñàíèå òàêæå óêàçûâàåò âðåìÿ, êîãäà èìåëà ìåñòî ñèòóàöèÿ. Âñå äåéñòâèÿ â ðîëåâûõ èãðàõ îïèñûâàþòñÿ â íàñòîÿùåì âðåìåíè, êàê áóäòî îíè ñîâåðøàþòñÿ âïåðâûå.

Íàêîíåö, òåðàïåâò äîëæåí çíàòü, êòî ó÷àñòâîâàë â ñèòóàöèè ïîìèìî ïðîòàãîíèñòà, õîòÿ â ñöåíó ñëåäóåò âêëþ÷àòü ëèøü ñàìûõ âàæíûõ ó÷àñòíèêîâ.

Ñöåíà äîëæíà èìåòü ÷åòêèå íà÷àëî è êîíåö. Îíà íà÷èíàåòñÿ, êîãäà òåðàïåâò ïðèãëàøàåò ïðîòàãîíèñòà âîéòè â ïðîñòðàíñòâî äåéñòâèÿ è ïîêàçàòü, ÷òî ïðîèçîøëî. Èíñòðóêöèè çäåñü î÷åíü ïðîñòû. Íàïðèìåð, "ß áû õîòåë, ÷òîáû Âû âîøëè â ïðîñòðàíñòâî äåéñòâèÿ è íà÷àëè ñöåíó. Íà÷èíàéòå". Êîãäà ñöåíà ïîäõîäèò ê êîíöó, òåðàïåâò ïðîñèò ïðîòàãîíèñòà îñòàíîâèòüñÿ. Ìíîãèå òåðàïåâòû, èñïîëüçóþùèå êëèíè÷åñêèå ðîëåâûå èãðû, óäåëÿþò íåäîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ ïîäáîðó êëþ÷åé, îïðåäåëÿþùèõ, êîãäà íà÷èíàòü è çàâåðøàòü ñöåíó. Èç-çà ýòîãî ñöåíû ñìåøèâàþòñÿ îäíà ñ äðóãîé, è ñòàäèÿ äåéñòâèÿ ïðåâðàùàåòñÿ â ñåàíñ äîëãèõ, ñëîæíûõ äëÿ ïîíèìàíèÿ ðîëåâûõ èãð. Èç-çà ýòîãî ïðîòàãîíèñòó íàâåðíÿêà áóäåò î÷åíü òðóäíî âîññòàíîâèòü ñåàíñ è îöåíèòü âñå, ÷òî ïðîèçîøëî.

Íèæå ïðèâîäèòñÿ ïðèìåð èíäèâèäóàëüíîãî ñåàíñà êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð. Ïðîèëëþñòðèðóåì ïîñòàíîâêó ïåðâîé ñöåíû (åå ìåñòî — â ïåðâîì ñåãìåíòå ñòàäèè äåéñòâèÿ).

Ïðîòàãîíèñò, ìóæ÷èíà ëåò òðèäöàòè ñ íåáîëüøèì, áûë èñïîëíèòåëüíûì äèðåêòîðîì êðóïíîé êîðïîðàöèè. Åãî æàëîáà ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî îí ïðèâûê ñëèøêîì ìíîãî ãîâîðèòü, îòêðûòî âûñêàçûâàòü âñå, ÷òî ó íåãî íà óìå, è èç-çà ýòîãî ÷àñòî èìåë íåïðèÿòíîñòè. Îí ñêàçàë, ÷òî, êàê íè ñòàðàëñÿ, íå ìîã êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ ïîòðåáíîñòü ìíîãî ãîâîðèòü. Òåðàïåâò ðåøèë íà÷àòü ñ ýòîé òåìû è ïîñìîòðåòü, êóäà îíà åãî âûâåäåò.

Âåäóùèé. Âû ìîæåòå âñïîìíèòü òèïè÷íóþ ñèòóàöèþ, âîçìîæíî, èç íåäàâíåãî ïðîøëîãî, êîòîðàÿ èëëþñòðèðîâàëà áû Âàøó ïðîáëåìó?

Äæîí (çàäóìàâøèñü íà ìèíóòó). Êîíå÷íî. Ó íàñ ïðîõîäèë äâóõäíåâíûé ñåìèíàð âñåõ äèðåêòîðîâ è óïðàâëÿþùèõ, è â êîíöå ïåðâîãî äíÿ áûë óñòðîåí êîêòåéëü. ß ñòîÿë ó áàðà, ðàçãîâàðèâàë ñ Äæèìîì, íàøèì' âèöå-ïðåçèäåíòîì. Ñîáñòâåííî, ýòî îí íà÷àë. Îí ïîäîøåë è ñïðîñèë, êàê èäóò äåëà â ìîåì äåïàðòàìåíòå. Íó, ÿ ñêàçàë åìó, ÷òî...

Âåäóùèé. Ïîäîæäèòå, Äæîí. Íå ãîâîðèòå ìíå ñåé÷àñ, ÷òî Âû ñêàçàëè åìó. ß õî÷ó óâèäåòü ýòî â äåéñòâèè. Íî ïðåæäå ÷åì ìû ïîäîéäåì ê ýòîìó, ÿ õî÷ó óçíàòü íåìíîãî áîëüøå î ñèòóàöèè. Ãäå áûë ýòîò áàð?

Äæîí   (ñìååòñÿ). Âàì íóæåí àäðåñ?

Âåäóùèé. Äà íåò. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî âîò ýòî ïðîñòðàíñòâî — ýòî òî ìåñòî, ãäå ïðîõîäèë êîêòåéëü. Òàê, ãäå òóò âõîä?

Äæîí. Ñêàæåì, çäåñü (óêàçûâàåò íà äâà ÿðäà âëåâî. Âåäóùèé è Äæîí ïîäõîäÿò êî âõîäó).

Âåäóùèé. Õîðîøî. ß õî÷ó, ÷òîáû Âû ïîêàçàëè ìíå îáñòàíîâêó. Âû çàõîäèòå â êîìíàòó, à ÿ ñëåäóþ çà Âàìè. Èòàê, ñ êàêîé ñòîðîíû áàð?

Äæîí. Åñëè ýòî âõîä, òî áàð ñëåâà. Ñòîëû áûëè ñäâèíóòû è íàêðûòû áåëûìè ñêàòåðòÿìè. Íà íèõ ñòîÿëè íàïèòêè.

Âåäóùèé. À ÷òî áûëî ïîçàäè áàðà?

Äæîí. Òàê. Ïîçàäè ñòîëîâ ñòîÿëè äâà áàðìåíà, à íà ñòåíå... äà, òàì áûë áîëüøîé çàíàâåñ.

Âåäóùèé. Êàêîãî öâåòà, Âû ïîìíèòå?

Äæîí. Óæàñíîãî. Êàêîãî-òî îòòåíêà æåëòîãî, êîòîðûé ÿ íåíàâèæó. È, êñòàòè, â êàæäîé êîìíàòå åñòü òàêîé çàíàâåñ, äàæå â ìîåì îôèñå. Óæàñíî (êëþ÷?)... À ó ñòåíû íàïðîòèâ áàðà áûëè ñòîëû ñ çàêóñêîé.

Âåäóùèé. ×òî çà çàêóñêà?

Äæîí. Õîðîøàÿ çàêóñêà. Î, êðåâåòêè, ìàëåíüêèå ñýíäâè÷è è òîìó ïîäîáíîå.

Âåäóùèé. À ÷òî áûëî íà ñòåíàõ ïîçàäè ýòèõ ñòîëîâ?

Äæîí. Êàðòèíà, êàêîé-òî ïåéçàæ, ðåêà. Âèäèòå ëè, ÿ ëþáëþ ðûáíóþ ëîâëþ.

Âåäóùèé. Ïî÷åìó áû Âàì íå âçÿòü íåñêîëüêî ñòóëüåâ è íå èçîáðàçèòü èç îäíèõ áàð, à èç äðóãèõ — ñòîëû ñ çàêóñêîé.

Äæîí ðàññòàâëÿåò ñòóëüÿ.

Âåäóùèé. À ÷òî áûëî íà òðåòüåé ñòåíå, íàïðîòèâ âõîäà?

Äæîí. ß íå ïîìíþ.

Âåäóùèé. Âçãëÿíèòå íà ýòó ñòåíó, âçãëÿíèòå íà íåå. Åñòü ÷òî-íèáóäü íà ñòåíå?

Äæîí. Íåò. ß íå... ìèíóòêó (ñìååòñÿ.) Òàì êàðòèíà ñ íàøèì êîìïëåêñîì çäàíèé. Õà! (êëþ÷?).

Âåäóùèé. Åñòü òóò åùå ÷òî-íèáóäü âàæíîå?

Äæîí. Íå ìîãó áîëüøå íè÷åãî ñêàçàòü.

Âåäóùèé. Âû ìîæåòå âñïîìíèòü äåíü è âðåìÿ êîêòåéëÿ?

Äæîí. Ýòî áûëî...

Âåäóùèé. Ãîâîðèòå — "ñåé÷àñ".

Äæîí. Ëàäíî. Ñåãîäíÿ ñðåäà, ñåé÷àñ 17.30. Ó íàñ íå áûâàåò êîêòåéëåé ïî óòðàì (óëûáàåòñÿ).

Âåäóùèé. Êòî ïðèñóòñòâóåò? Êòî ñàìûé âàæíûé èç ëþäåé äëÿ ñöåíû?

Äæîí. Çäåñü îêîëî 50 ÷åëîâåê, íî äåéñòâèòåëüíî âàæåí òîëüêî Äæèì, âèöå-ïðåçèäåíò.

Âåäóùèé. È Âû ñòîèòå ðÿäîì ñ áàðîì. Âû ïüåòå?

Äæîí. Äà, âîäêó.

Âåäóùèé. Ñåé÷àñ ìû íà÷íåì ñöåíó ðîëåâîé èãðû. ß áóäó Äæèìîì. Ïîêà ÿ èãðàþ Äæèìà, ÿ íå òåðàïåâò. Åñëè âû çàõîòèòå ïîãîâîðèòü ñî ìíîé êàê ñ òåðàïåâòîì, Âû è ÿ äîëæíû âûéòè èç ïðîñòðàíñòâà äåéñòâèÿ. Ïðåæäå ÷åì ìû íà÷íåì, õîòèòå ñïðîñèòü ìåíÿ î ÷åì-íèáóäü? (Äæîí îòðèöàòåëüíî êà÷àåò ãîëîâîé). Íà÷íåì. Âõîäèòå â ïðîñòðàíñòâî äåéñòâèÿ è íà÷èíàéòå.



Ñòàäèÿ çàâåðøåíèÿ



Òðåòüÿ — ïîñëåäíÿÿ — ñòàäèÿ ñåàíñà ïîäâîäèò åãî ê çàâåðøåíèþ, ñòðóêòóðíî è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè.

Òåðàïåâòè÷åñêèå àñïåêòû çàâåðøàþùåé ñòàäèè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ëå÷åíèÿ ïåðåä ýòîé ñòàäèåé ñòîèò íåñêîëüêî çàäà÷: âûéòè èç ðîëè, âîéòè â ñîñòîÿíèå ýìîöèîíàëüíîé ñòàáèëüíîñòè, êîìôîðòà, îïòèìèçìà, ïîçâîëÿþùåå ïîíèìàòü ñåáÿ, ñòðîèòü ïëàíû íà áóäóùåå.

1. Âûõîä èç ðîëè, êîòîðóþ ïðîòàãîíèñò èãðàë âî âðåìÿ äåéñòâèÿ, íàçûâàåòñÿ äåðîëèíãîì. Ýòîìó ïðîöåññó â ïîñëåäíåå âðåìÿ óäåëÿëîñü îñîáîå âíèìàíèå. Ïåðåõîä îò êîíöà ñòàäèè äåéñòâèÿ ê íà÷àëó çàâåðøàþùåé ñòàäèè íå âñåãäà ïðîõîäèò ãëàäêî. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà ïðîòàãîíèñò ãëóáîêî âîâëå÷åí â ðîëåâóþ èãðó è äåéñòâèå òðåáóåò ñèëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé. Â çàâåðøàþùåé ñòàäèè íàáëþäàþòñÿ îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ òàêèõ ýìîöèîíàëüíûõ âñïëåñêîâ. Âûõîä èç ðîëè îáû÷íî ïðîõîäèò â ôîðìå êîðîòêîé äèñêóññèè, ïðîöåññà âûðàæåíèÿ ÷óâñòâ è îáìåíà èìè, ïîëó÷åíèÿ îáðàòíîé ñâÿçè ñî ñòîðîíû ïðîòàãîíèñòà è ïîñëåäóþùèõ ïðîöåäóð (òèïà òåëåôîííîãî ðàçãîâîðà), êîòîðûå ìîãóò âûõîäèòü çà ðàìêè ñåàíñà.

Íåîáõîäèìîñòü ñïåöèàëüíûõ óñèëèé ïî âûâåäåíèþ ïðîòàãîíèñòà èç ðîëè âñåãäà ïðèçíàâàëàñü, åñëè ðå÷ü øëà î ïñèõè÷åñêè íåóðàâíîâåøåííûõ ïàöèåíòàõ, òî åñòü åñëè ïðîòàãîíèñòó áûëî òðóäíî ïðîâåñòè ãðàíèöó ìåæäó ðåàëüíîñòüþ è âûìûñëîì. Â ñëó÷àå "ñïîêîéíûõ" íåâðîòèêîâ ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ïðîöåññ âûõîäà èç ðîëè ïðîèñõîäèò àâòîìàòè÷åñêè. Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîñëåäíåå ïðåäïîëîæåíèå íåâåðíî.

2. Ýìîöèîíàëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü. Âîññòàíîâëåíèå ýìîöèîíàëüíîé ñòàáèëüíîñòè ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ÷àñòü ïðîöåññà âûõîäà èç ðîëè. Âî âðåìÿ ïåðâîé è îñîáåííî âòîðîé ÷àñòè ñåàíñà ïðîòàãîíèñòà ïîáóæäàþò ðàñêðûòüñÿ íàâñòðå÷ó ïðè÷èíÿþùèì áîëü êîíôëèêòàì. Íåèçáåæíî ýòî óñèëèâàåò óÿçâèìîñòü ïðîòàãîíèñòà. ×òîáû êîìïåíñèðîâàòü ýòî, ïðàâèëà ñòàäèè äåéñòâèÿ ïðåäóñìàòðèâàþò äîñòàòî÷íóþ çàùèòó â ôîðìå ðåàëüíîãî êîíòðîëÿ íàä äåéñòâèÿìè ñî ñòîðîíû ïðîòàãîíèñòà. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ýìîöèîíàëüíàÿ óÿçâèìîñòü ïðèíèìàåò òåðïèìûå ðàçìåðû è ïåðåñòàåò áûòü òàêîé îïàñíîé.

Íà ñòàäèè çàâåðøåíèÿ, îäíàêî, ïðàâèëà ìåíÿþòñÿ è êîíòðîëü ðåçêî ñíèæàåòñÿ. Òåïåðü, êîãäà ïðîòàãîíèñò îïÿòü óÿçâèì, îïÿòü íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè, åãî ñëåäóåò çàùèùàòü èíà÷å. Â èäåàëüíîì ñëó÷àå ïðîòàãîíèñò óõîäèò ñ ñåàíñà â ëó÷øåì ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè, ÷åì ïðèøåë íà ñåàíñ. Â ñëó÷àå, êîãäà ýòîãî äîñòè÷ü íåëüçÿ, òåðàïåâò îáÿçàí õîòÿ áû óáåäèòüñÿ, ÷òî ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïðîòàãîíèñòà íå óõóäøèëîñü çà âðåìÿ ñåàíñà.

3. Êîìôîðòíîå ñîñòîÿíèå. Ýòî ñóáúåêòèâíîå îùóùåíèå, îíî çàâèñèò îò ñïîñîáíîñòè êàæäîãî 'ïîãàñèòü ñâîþ òðåâîãó, ñíèçèòü ñòðåññ, òåðïèìî îòíåñòèñü ê íåäîðàçóìåíèÿì. Ýòîìó îùóùåíèþ ñïîñîáñòâóåò ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî êòî-òî ñòàðàåòñÿ ðàçäåëèòü ñ òîáîé òâîè ñëîæíîñòè. Âî âðåìÿ ïåðâûõ äâóõ ñòàäèé ïðîòàãîíèñò áîðåòñÿ ñî ñâîèìè òðóäíîñòÿìè è ýòî ïðè÷èíÿåò åìó ìóêó. Êîãäà îí ïîãðóæàåòñÿ â îïèñàíèå, îí íå ìîæåò àäåêâàòíî îöåíèòü ñåðüåçíîñòü ïðîáëåì. Ê êîíöó ñåàíñà ýòà ñïîñîáíîñòü âîññòàíàâëèâàåòñÿ è âñå ïåðñîíàëüíûå ñëîæíîñòè äîëæíû áûòü îöåíåíû â èõ âåðíîé ïåðñïåêòèâå. ×àñòî ïðîñòî ñïîñîáíîñòü îáúåêòèâíî îöåíèòü ñâîþ ñèòóàöèþ ñàìà ïî ñåáå óñèëèâàåò îùóùåíèå êîìôîðòíîñòè. À â êðàéíåì ñëó÷àå òåðàïåâò äîëæåí ïîìî÷ü ïðîòàãîíèñòó ïîíÿòü, ÷òî åãî òðóäíîñòè íå òàê óæ íåîáû÷íû, ÷òî ìíîãèå ëþäè ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïîäîáíûìè è åùå áîëåå ñëîæíûìè ïðîáëåìàìè.

4. Îïòèìèçì. Çàêîí÷èòü ñåàíñ íà íîòå, âñåëÿþùåé íàäåæäó — åùå îäíà öåëü òåðàïåâòà íà çàâåðøàþùåé ñòàäèè. ×óâñòâî îïòèìèçìà ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî, åñëè ïîìî÷ü ïðîòàãîíèñòó óâèäåòü, ÷òî îí òåïåðü ñóìååò ëó÷øå ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè èëè ÷òî âñå èäåò ê òîìó, ÷òî îí ñóìååò ýòî ñäåëàòü. Êîíå÷íî, íàäî ïðèëîæèòü áîëüøèå óñèëèÿ, ÷òîáû âûçâàòü ó ïðîòàãîíèñòà òàêîé îïòèìèçì. Âî âðåìÿ äèñêóññèè íà çàâåðøàþùåé ñòàäèè íàäî ïîä÷åðêíóòü ïîëîæèòåëüíûå àñïåêòû îïèñàíèÿ ñèòóàöèé, ñèëüíûå ñòîðîíû â ïðîòàãîíèñòå, åãî ðåàëüíûå (èëè ïîòåíöèàëüíûå) óìåíèÿ.

×óâñòâî íàäåæäû òåðàïåâò ìîæåò âîçáóäèòü â ñâîåì ïàöèåíòå íåñêîëüêèìè ðàçíûìè ñïîñîáàìè. Ìîæíî åãî âîîäóøåâëÿòü, â ñèòóàöèè ãðóïïîâîé òåðàïèè ìîæíî ïîïðîñèòü äâóõ ÷ëåíîâ ãðóïïû ïðèñîåäèíèòüñÿ ê òåðàïåâòó â ýòîì âîîäóøåâëåíèè ïðîòàãîíèñòà, à ìîæíî ñêîíñòðóèðîâàòü êîðîòêèé ýïèçîä ðîëåâûõ èãð äëÿ ïåðåäà÷è ýòîãî ÷óâñòâà óâåðåííîñòè ïîñðåäñòâîì äåéñòâèÿ.

5. Ñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü ñåáÿ. Óâåëè÷åíèå â ïàöèåíòå ñïîñîáíîñòè ïîíèìàòü ñåáÿ, ñâîå ïîâåäåíèå, ñâîå âîçäåéñòâèå íà îêðóæàþùèõ — ýòó çàäà÷ó òåðàïåâòà ïðèçíàåò ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî òåðàïåâòè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé. Îáû÷íî ýòî ïðîäåëûâàåòñÿ â õîäå èíòåðïðåòàöèè, äàâàåìîé òåðàïåâòîì. Ïî÷åìó æå ïðîöåññ èíòåðïðåòèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ ïðîòàãîíèñòà âûäâèãàåòñÿ íà ïîñëåäíþþ ñòàäèþ ñåàíñà? Ðàçâå íå åñòåñòâåííåå áûëî áû çàíÿòüñÿ ýòèì íà ñòàäèè äåéñòâèÿ, ãäå ýòî ïîñëóæèëî áû ñîñòàâíîé ÷àñòüþ äåéñòâèé ïðîòàãîíèñòà?

Â êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãðàõ ðàçëè÷àþòñÿ äâå ôîðìû èíòåðïðåòàöèè — èíòåðïðåòàöèÿ äåéñòâèåì è ñëîâåñíàÿ. Îáû÷íî ïåðâàÿ ïðåäëàãàåòñÿ íà ñòàäèè äåéñòâèÿ, âòîðàÿ, áîëåå òðàäèöèîííàÿ, — íà çàêëþ÷èòåëüíîé ñòàäèè. Áûâàþò èñêëþ÷åíèÿ.

Ïîíÿòèå èíòåðïðåòàöèè äåéñòâèåì òðåáóåò íåêîòîðîãî îáúÿñíåíèÿ. Â îòëè÷èå îò ñëîâåñíîé èíòåðïðåòàöèè, ÿâëÿþùåéñÿ êîìïîíåíòîì òðàäèöèîííûõ ïîäõîäîâ â ïñèõîòåðàïèè, èíòåðïðåòàöèÿ äåéñòâèåì èñïîëüçóåòñÿ ëèøü â êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãðàõ è ïñèõîäðàìå. Èñïîëüçîâàíèå èíòåðïðåòàöèè äåéñòâèåì ñîãëàñóåòñÿ ñ ôóíäàìåíòàëüíîé ïðåäïîñûëêîé òåðàïèè, îñíîâàííîé íà ìîäåëèðîâàíèè ïîâåäåíèÿ è óòâåðæäàþùåé, ÷òî òåðàïèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì ÿçûêà äåéñòâèé. Òàêèì îáðàçîì, åñëè òåðàïåâò æåëàåò ââåñòè ìîìåíò èíòåðïðåòàöèè, îí äîëæåí ïðèáåãíóòü ê ìåòîäó ðîëåâûõ èãð. Ýòî ìîæíî îñóùåñòâëÿòü äâóìÿ ñïîñîáàìè: 1) äîáàâèòü ê óæå ñóùåñòâóþùåé ñöåíå â ðîëåâîé èãðå íîâûé ýïèçîä; 2) ïîñòðîèòü íîâóþ ñöåíó, êðèòè÷åñêóþ ñèòóàöèþ, â êîòîðîé áóäåò îòðàæåí íóæíûé ìîìåíò. Ïîñòîðîííåìó íàáëþäàòåëþ èíòåðïðåòàöèÿ äåéñòâèåì ìîæåò ïîêàçàòüñÿ êîñâåííûì ñïîñîáîì äàòü ïðîòàãîíèñòó âîçìîæíîñòü ïîíÿòü çíà÷åíèå åãî ïîâåäåíèÿ. Òåì íå ìåíåå, êàê ïîêàçûâàåò îïûò, ýòî âàæíàÿ ôîðìà èíòåðïðåòàöèè. Áîëåå òîãî, ýëåãàíòíîñòü ýòîãî ìåòîäà èíòåðïðåòàöèè ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü ñîïðîòèâëåíèå ïðîòàãîíèñòà ïðèíÿòèþ òî÷êè çðåíèÿ òåðàïåâòà.

Íåóäèâèòåëüíî ïîýòîìó, ÷òî â êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãðàõ è ïñèõîäðàìå ðåêîìåíäóåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðèìåíÿòü èìåííî èíòåðïðåòàöèþ äåéñòâèåì.

Ïðèâåäåì ïðèìåð, èëëþñòðèðóþùèé ïðèìåíåíèå èíòåðïðåòàöèè äåéñòâèåì. Ýòîò ýòþä âçÿò èç ñåàíñà ãðóïïîâîé òåðàïèè. Ïðîòàãîíèñò — ìóæ÷èíà ïî èìåíè Áèë, áåëûé, åìó åùå íåò 50 ëåò. Îí ïîñòîÿííî íàçûâàåò ñåáÿ ÷ðåçâû÷àéíî ëèáåðàëüíûì ÷åëîâåêîì è ñ÷èòàåò, ÷òî åãî ïîâåäåíèå è æèçíåííàÿ ôèëîñîôèÿ î÷åíü ïîäõîäÿò åãî ïðåäñòàâëåíèþ î ñåáå. Â íà÷àëå ñòàäèè äåéñòâèÿ ñòàëî ÿñíî, ÷òî îí ðàçâîäèòñÿ ñî ñâîåé æåíîé. Ó íåãî åñòü ïîäðóãà — íåãðèòÿíêà, îí åå ëþáèò è ñîáèðàåòñÿ íà íåé æåíèòüñÿ, êàê òîëüêî äîáüåòñÿ ðàçâîäà. Êîãäà áûëè ñûãðàíû ïåðâûå äâå ñöåíû, åãî óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî îí — ÷ðåçâû÷àéíî ëèáåðàëüíûé ÷åëîâåê, ñòàëî âûçûâàòü ñîìíåíèå. Êðîìå òîãî, îí ñîïðîòèâëÿëñÿ ïîïûòêàì òåðàïåâòà ïîáëèæå èçó÷èòü åãî ëèáåðàëüíûå óáåæäåíèÿ. Ãëàâíîå âûÿñíèëîñü â ðåçóëüòàòå ñëåäóþùåãî äèàëîãà:

Âåäóùèé. Âàøà æåíà çíàåò, ÷òî Âû âñòðå÷àåòåñü ñ äðóãîé æåíùèíîé?

Áèë. ß íå óâåðåí. Äóìàþ, ÷òî íåò.

Âåäóùèé. Ïî÷åìó Âû íå óâåðåíû?

Áèë. Íó, ÿ íå ãîâîðèë åé. Âèäèòå ëè, íàøå ðåøåíèå ðàçâåñòèñü ñëîæèëîñü âîâñå íå èç-çà òîãî, ÷òî ÿ ëþáëþ äðóãóþ æåíùèíó. Ìû äàâíî ïîíÿëè, ÷òî íàì íåçà÷åì îñòàâàòüñÿ âìåñòå, ýòî áûëî åùå äî òîãî, êàê ÿ âñòðåòèë ñâîþ ïîäðóãó.

Âåäóùèé. Êàê çîâóò Âàøó ïîäðóãó?

Á è ë. ß áû íå õîòåë ýòîãî ãîâîðèòü.

Âåäóùèé. Êàê åå ôàìèëèÿ?

Á è ë. ß âåäü óæå ñêàçàë, ÷òî íå õî÷ó ýòîãî ãîâîðèòü.

Âåäóùèé. Íå ìîãëè áû Âû äàòü åé âûìûøëåííîå èìÿ? Íàì ëåã÷å ãîâîðèòü î êîì-òî, åñëè ìû çíàåì, êàê åå èëè åãî... åñëè çíàåì èìÿ.

Áèë. Äàâàéòå íàçûâàòü åå Äæåéí.

Âåäóùèé. Ýòî ñëó÷àéíî íå íàñòîÿùåå åå èìÿ?

Áèë (óëûáàåòñÿ). Íåò, ÿ âûäóìàë åãî.

Òåðàïåâò õîòåë äàòü ïîíÿòü ïðîòàãîíèñòó, ÷òî åãî çàïèðàòåëüñòâî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåíóæíîì ñàìîêîíòðîëå. Íî îí óæå çíàë, ÷òî åñëè îí íàïðÿìóþ ñêàæåò îá ýòîì, ïðîòàãîíèñò ñòàíåò ýòî îòðèöàòü. Ïîýòîìó òåðàïåâò ïðèáåã ê èíòåðïðåòàöèè äåéñòâèåì. Îí ðåøèë ñêîíñòðóèðîâàòü ãèïîòåòè÷åñêóþ ñöåíó, ñöåíó èç âîçìîæíîãî áóäóùåãî.

Âåäóùèé. Áèë, ãäå Âû, ïÿòü ëåò ñïóñòÿ?

Á è ë. ß âñå åùå â ñâîåì äîìå, â ñ÷àñòëèâîì áðàêå ñ Äæåéí.

Âåäóùèé. À Âàøà áûâøàÿ æåíà, ãäå îíà?

Áèë. Îíà æèâåò â ýòîì æå ãîðîäå.

Âåäóùèé. ß õî÷ó ðàçûãðàòü ñèòóàöèþ: Âû è Äæåéí ïðèõîäèòå çà ïîêóïêàìè â ñóïåðìàðêåò è âäðóã âñòðå÷àåòå Âàøó áûâøóþ æåíó. Ïîæàëóéñòà, âûáåðèòå èç ãðóïïû îäíîãî ÷åëîâåêà íà ðîëü Äæåéí è äðóãîãî — íà ðîëü Âàøåé áûâøåé æåíû.

Áèë è Äæåéí íà÷èíàþò ïðîõàæèâàòüñÿ ïî ñóïåðìàðêåòó è âäðóã ïîÿâëÿåòñÿ áûâøàÿ æåíà.

Ýêñ-æåíà. Áèë? Êàê ïîæèâàåøü? Òû õîðîøî âûãëÿäèøü.

Áèë (åìó ÿâíî íåóäîáíî). Îòëè÷íî, îòëè÷íî. À òû êàê?

Ýêñ-æåíà. Õîðîøî. (Äîëãàÿ ïàóçà, çàòåì ñìîòðèò íà Äæåéí. Ìîë÷àíèå).

Áèë. Î, ýòî Äæåéí.

Ýêñ-æåíà. Çäðàâñòâóéòå, Äæåéí.

Áèë. Äæåéí... ìîÿ æåíà (âíåçàïíî Áèë ñàäèòñÿ è íà÷èíàåò ïëàêàòü).

Âåäóùèé. Î ÷åì Âû ïëà÷åòå, Áèë?

Áèë. Âèäèòå ëè, êîãäà ÿ ïðåäñòàâèë Äæåéí, ÿ ïî÷óâñòâîâàë íåëîâêîñòü, íî ÷òî åùå õóæå — ÿ íà ìãíîâåíèå çàõîòåë, ÷òîáû îíà áûëà áåëîé (ïðîäîëæàåò ïëàêàòü). ß íå ñòûæóñü. ß ëþáëþ Äæåéí. Íî êàê ëèáåðàëüíûé ÷åëîâåê, ÿ íå äîëæåí áûë ýòîãî ÷óâñòâîâàòü (ïîâîðà÷èâàåòñÿ ê Äæåéí.) ß î÷åíü ëþáëþ òåáÿ.

Äæåéí. ß çíàþ. È ÿ ëþáëþ òåáÿ òîæå. È ÿ çíàþ, ÷òî ýòî íå èç-çà ìåíÿ òåáå íåëîâêî. À èç-çà ÷åãî òîãäà?

Á è ë. ß äóìàþ, ÷òî ìíå ïàðøèâî èç-çà ñèñòåìû öåííîñòåé, â êîòîðîé ÿ âûðîñ.

Äæåéí. Ñèñòåìû öåííîñòåé?

Áèë. Äà, èç-çà ìîèõ ðîäèòåëåé, êîòîðûå ïðåïîäàëè ìíå ýòó ñèñòåìó.

Âåäóùèé. Âû ãîâîðèòå "ðîäèòåëåé". Âû èìååòå â âèäó îáîèõ?

Á è ë. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ÿ èìåë â âèäó ìîþ ìàòü.

Ðàçðàáàòûâàòü ìåòîäû è ñöåíû, êîòîðûå ïîñëóæàò ñðåäñòâàìè èíòåðïðåòàöèè äåéñòâèåì, î÷åíü ñëîæíî. Â ðàçîáðàííîì ïðèìåðå ýòîò ïðèåì ñðàáîòàë è .óäàëîñü ðàñêðûòü ñëîæíîñòü ñèòóàöèè. Ïîýòîìó îòïàëà íåîáõîäèìîñòü èíòåðïðåòèðîâàòü ñèòóàöèþ â ïîñëåäóþùåé ñòàäèè çàâåðøåíèÿ. Íî èíîãäà òåðàïåâòû äàæå íå ïûòàþòñÿ ââåñòè èíòåðïðåòàöèè äåéñòâèåì, à åñëè è ïûòàþòñÿ, íå ïîëó÷àþò äîëæíîãî ðåçóëüòàòà ëèáî èç-çà íåâåðíîãî ìåòîäà, ëèáî èç-çà íåóìåíèÿ (èëè îòêàçà) ïðîòàãîíèñòà âêëþ÷èòüñÿ â èãðó. Òîãäà ïðèõîäèòñÿ ïðèáåãíóòü ê ñëîâåñíîé èíòåðïðåòàöèè. Îáû÷íî ýòî ñëåäóåò äåëàòü íà çàâåðøàþùåé ñòàäèè.

6. Ïëàíû íà áóäóùåå. Íà ìíîãèõ ñåàíñàõ îò ïðîòàãîíèñòà òðåáóþò ïðèìåíåíèÿ íîâûõ çíàíèé î âíåøíåì ìèðå, îñîáåííî êîãäà îòðàáàòûâàþòñÿ àëüòåðíàòèâíûå ñïîñîáû âçàèìîäåéñòâèÿ. Ïëàíû, ñòðàòåãèÿ ïðèìåíåíèÿ çíàíèé ìîãóò îáñóæäàòüñÿ íà ñòàäèè çàâåðøåíèÿ. Îíè ìîãóò âêëþ÷àòü "äîìàøíèå çàäàíèÿ" è îáñóæäåíèÿ áóäóùèõ ñåàíñîâ êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð è èõ òåì.

Çàâåðøàþùàÿ ñòàäèÿ îáû÷íî çàêàí÷èâàåò ñåàíñ, íî âîâñå íå îáÿçàòåëüíî òåìó èëè ïðîáëåìó, ðàññìàòðèâàþùóþñÿ â ñòàäèè äåéñòâèÿ. Çàâåðøàþùàÿ ñòàäèÿ ìîæåò ñëóæèòü ïðîìåæóòî÷íûì çàâåðøåíèåì, êîíöîì îäíîé ÷àñòè îáùåãî ïðîöåññà ëå÷åíèÿ. Èíîãäà îäíó ïðîáëåìó íàäî ðàññìàòðèâàòü â ðàçëè÷íûõ àñïåêòàõ íà íåñêîëüêèõ ñåàíñàõ. Â òî æå âðåìÿ áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà íà îäíîì ñåàíñå çàòðàãèâàþòñÿ òîëüêî îïðåäåëåííûå àñïåêòû ïðîáëåìû, à äëÿ ïîëíîãî èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû òðåáóåòñÿ íåñêîëüêî ñåàíñîâ.

Ñòàäèÿ çàâåðøåíèÿ çàíèìàåò îáû÷íî 20% âðåìåíè âñåãî ñåàíñà, è, âåðîÿòíî, íåïðàêòè÷íî òðåáîâàòü âûïîëíåíèÿ âñåõ øåñòè çàäà÷ ýòîé ñòàäèè. Î÷åâèäíî, òåðàïåâò äîëæåí âûÿâèòü ïðèîðèòåòíûå òåìû äàííîãî ñåàíñà è â çàâèñèìîñòè îò ýòîãî ñôîðìóëèðîâàòü òåðàïåâòè÷åñêèå çàäà÷è. Ðåøåíèå î òîì, êàêàÿ èç çàäà÷ âûíîñèòñÿ íà çàâåðøàþùóþ ñòàäèþ â êîíêðåòíîì ñåàíñå, ïðèíèìàåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ïðåäúÿâëåííîé ïðîáëåìû, ïîâåäåíèÿ ïðîòàãîíèñòà âî âðåìÿ ñòàäèè äåéñòâèÿ è ôàçû ëå÷åíèÿ. Íåñêîëüêî öåëåé ìîãóò äîñòèãàòüñÿ îäíîâðåìåííî. Ïðîöåññ âûõîäà èç ðîëè ñòîèò îñîáíÿêîì. À ïðîöåññû âûðàæåíèÿ ÷óâñòâ, äîñòèæåíèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñòàáèëüíîñòè, îùóùåíèÿ êîìôîðòà è îïòèìèçìà èäóò ïàðàëëåëüíî. Ïðîöåññ àíàëèçà îáû÷íî âêëþ÷àåò òåìû óñèëåíèÿ ñïîñîáíîñòè ïîíÿòü ñåáÿ è ïëàíîâ íà áóäóùåå.



Òðåòèé ñåãìåíò ñòàäèè äåéñòâèÿ è çàâåðøåíèå



Êàæäàÿ èç òðåõ ñòàäèé ñåàíñà êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íåçàâèñèìîé îò äðóãèõ. Íî íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî âñå òðè ñòàäèè âíóòðåííå ñâÿçàíû è âìåñòå îáðàçóþò åäèíóþ ñòðóêòóðó. Äâå ñîñåäíèå ñòàäèè ÷àñòè÷íî ïåðåêðûâàþò äðóã äðóãà. Íàïðèìåð, ñòàäèÿ ðàçîãðåâà, êàê óæå îòìå÷àëîñü, äîëæíà ïîäãîòîâèòü ïðîòàãîíèñòà ê ñåàíñó ðîëåâîé èãðû. Îñíîâíàÿ öåëü ýòîé ñòàäèè — óñèëåíèå âîâëå÷åííîñòè ïðîòàãîíèñòà, íî ÷àñòü ýòîãî çàäàíèÿ ìîæåò ïåðåéòè è íà ñëåäóþùóþ ñòàäèþ. Ñòàäèÿ äåéñòâèÿ ñàìà ïî ñåáå ïðîäîëæàåò óãëóáëÿòü âîâëå÷åííîñòü ïðîòàãîíèñòà, õîòÿ íà ýòîì ýòàïå äàííàÿ çàäà÷à ñòàíîâèòñÿ âòîðè÷íîé.

×àñòî çàâåðøåíèå ñåàíñà íà÷èíàåòñÿ â òðåòüåì ñåãìåíòå ñòàäèè äåéñòâèÿ.

Îñíîâíûì ïðàâèëîì ñòàäèè çàâåðøåíèÿ ñëóæèò îòñóòñòâèå äåéñòâèÿ. Èñïîëüçóþòñÿ ñëîâåñíûå ïðèåìû, òàêèå, êàê îáìåí ÷óâñòâàìè, îáñóæäåíèå èëè àíàëèç. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü íåâåðáàëüíûå ïðèåìû — ïîæàòü ðóêó èëè ïîõëîïàòü ïî ñïèíå, ïðîÿâëÿÿ ó÷àñòèå. Èíîãäà âñå æå ïðèõîäèòñÿ çàâåðøàòü ñåàíñ ïîñðåäñòâîì èãðîâûõ äåéñòâèé. Íàïðèìåð, ìíîãèå ñèòóàöèè, ðàññìàòðèâàåìûå â ñòàäèè äåéñòâèÿ, çàêàí÷èâàþòñÿ ñöåíàìè ðîëåâûõ èãð, óêàçûâàþùèìè ïóòè âîçìîæíûõ ðåøåíèé, àëüòåðíàòèâíûå ìåòîäû âçàèìîäåéñòâèÿ, èëè ñöåíàìè, ïðèâèâàþùèìè íîâûå íàâûêè. Îáû÷íî ýòè ñöåíû ââîäÿòñÿ â òðåòüåì ñåãìåíòå ñòàäèè äåéñòâèÿ è ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ ïðîöåññà ëå÷åíèÿ, ÷àñòüþ òåðàïèè. Íî, ïîìèìî ýòîãî, îíè ÿâëÿþò ñîáîé çàâåðøåíèå, ïðèâåäåíèå âñåé òåìû ê îïðåäåëåííîìó ðåøåíèþ. Òàêèì îáðàçîì, ýòè ñöåíû â äåéñòâèòåëüíîñòè ñëóæàò ÷àñòüþ ïðîöåññà çàâåðøåíèÿ è ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñòàäèÿ çàâåðøåíèÿ íà÷èíàåòñÿ â òðåòüåì ñåãìåíòå ñòàäèè äåéñòâèÿ.

Íà íåêîòîðûõ ñåàíñàõ òðåòèé ñåãìåíò ñòàäèè äåéñòâèÿ íå ñîäåðæèò ðåøåíèé ïðîáëåìû. Î÷åíü ÷àñòî â ýòîò ìîìåíò áûâàåò ñëèøêîì ðàíî ïðåäëàãàòü ðåøåíèÿ è òðåáóþòñÿ íîâûå ñåàíñû äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû. Îäíàêî äëÿ çàâåðøåíèÿ ñåàíñà ÷àñòî íåîáõîäèìî çàêëþ÷åíèå, âûðàæåííîå äåéñòâèÿìè ðîëåâûõ èãð. Äàæå åñëè ýòî ëèøü ïðîìåæóòî÷íîå çàâåðøåíèå, äîëæíà áûòü ñäåëàíà ïîïûòêà îáåñïå÷èòü ïåðåõîä îò ïîâåäåíèÿ, ðàçâîðà÷èâàþùåãîñÿ ïî ïðàâèëàì ïñèõîëîãè÷åñêîé èìèòàöèè, ê ïîâåäåíèþ, ñîîòâåòñòâóþùåìó âíåøíåé ñðåäå ñåàíñà êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð. Â ýòîì ñëó÷àå òàêæå òðåòèé ñåãìåíò ñòàäèè äåéñòâèÿ ñëóæèò íà÷àëîì ñòàäèè çàâåðøåíèÿ — çàâåðøåíèÿ ïîñðåäñòâîì äåéñòâèÿ.

Êàê è ïðè êîíñòðóèðîâàíèè ëþáîé ñöåíû, âîçìîæíîñòè çàâåðøåíèÿ ñåàíñà ïîñðåäñòâîì äåéñòâèé íå îãðàíè÷åíû, èõ âûáîð çàâèñèò îò âîîáðàæåíèÿ êàæäîãî òåðàïåâòà. Íî îáû÷íî ïîëüçóþòñÿ ñòàíäàðòíîé ñòðàòåãèåé çàâåðøåíèÿ ñòàäèè äåéñòâèÿ. Íóæíî ïîñòðîèòü ñöåíó, â êîòîðîé ïðîòàãîíèñò ðàçãîâàðèâàåò ñ êåì-ëèáî îäíèì èëè ñ ãðóïïîé ëþäåé î âñåõ ïåðåæèâàíèÿõ âî âðåìÿ ñåàíñà. Îáñóæäåíèå ìîæåò ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà çàêëþ÷åíèè, ñäåëàííîì ïðîòàãîíèñòîì ïîñëå ñåàíñà, èëè íà òðè, ÷òîáû ïðîòàãîíèñò äàë ñîâåò êîìó-òî äðóãîìó, èìåþùåìó ñõîäíûå ïðîáëåìû. Íèæåñëåäóþùèå èëëþñòðàöèè ïîêàæóò ïðèìåíåíèå ýòîãî ïðèíöèïà â äâóõ ñëó÷àÿõ.

Ïðèìåð ïåðâûé: ïðîòàãîíèñò ðàáîòàë íà ñåàíñå íàä ïðîáëåìîé, êîòîðóþ îí îáîçíà÷èë êàê áîÿçíü áûòü àãðåññèâíûì. Â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû âûÿñíèëîñü, ÷òî ýòî îïàñåíèå ïðîÿâèëîñü 16 ëåò íàçàä, âî âðåìÿ ñëóæáû â àðìèè. Îí áûë âîâëå÷åí â âîåííûå äåéñòâèÿ, ãäå ïðè ðàçíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ óáèë íåñêîëüêî ÷åëîâåê. Íî ñàìîå òðàâìèðóþùåå ïåðåæèâàíèå áûëî ñâÿçàíî ñ ïåðâûì ÷åëîâåêîì, êîòîðîãî îí äîëæåí áûë óáèòü. Ñòàäèÿ äåéñòâèÿ âêëþ÷àëà íåñêîëüêî ñöåí: ïðîèãðûâàíèå ýïèçîäà, ïðè÷èíÿþùåãî ñòðàäàíèå, è ñöåí, ñôîêóñèðîâàííûõ íà íûíåøíåé ðåàêöèè ïðîòàãîíèñòà íà âîñïîìèíàíèå îá ýòîì ýïèçîäå. Âî âðåìÿ ðàçûãðûâàíèÿ ñöåí ïðîòàãîíèñò ñòàíîâèëñÿ î÷åíü ýìîöèîíàëüíûì. Îí ïëàêàë îò ñòðàõà è æàëîñòè, îïëàêèâàë ñâîþ æåðòâó, ÷óâñòâîâàë ñâîþ âèíó. Ñòàäèÿ çàâåðøåíèÿ íà÷àëàñü ñî ñöåíû, êîòîðàÿ áûëà çàïóùåíà êëþ÷îì, îáîçíà÷åííûì â ñëåäóþùåé ðåïëèêå.

Ïðîòàãîíèñò (â êîíöå ñöåíû). Íèêîìó âíå ýòèõ ñòåí ÿ íèêîãäà íå ðàññêàæó îá ýòîì. Äàæå ìîåé ñåìüå.

Âåäóùèé. À ÷òî Âû ñäåëàåòå, åñëè îíè ñïðîñÿò?

Ïðîòàãîíèñò.   Êòî, ìîè äåòè?

Âåäóùèé. Êòî áû òî íè áûë. Âàøè äåòè, Âàøà æåíà.

Ïðîòàãîíèñò. Ìîÿ æåíà çíàåò, ÷òî îíà íå äîëæíà ñïðàøèâàòü. À åñëè ìîé ñûí ñïðîñèò ìåíÿ, ÿ íå ðàññêàæó åìó.

Âåäóùèé. Íå ïîíèìàþ, ÷òî Âû èìååòå â âèäó.

Ïðîòàãîíèñò. ß ñîëãó, åñëè ïîíàäîáèòñÿ.

Âåäóùèé. Ïî÷åìó?

Ïðîòàãîíèñò (ïàóçà, çàòåì ãîâîðèò òèõèì, äðîæàùèì ãîëîñîì). ß íå õî÷ó, ÷òîáû îí äóìàë, ÷òî åãî îòåö áûë óáèéöåé, ïóñòü äàæå ÿ çíàþ, ÷òî ýòî áûëî âî âðåìÿ âîéíû. Ýòî íå ñîîòâåòñòâóåò ìîåìó ïðåäñòàâëåíèþ îá èäåàëüíîì îòöå.

Âåäóùèé. Åñòü ëè åùå ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì Âû íå õîòèòå ðàññêàçàòü ïðàâäó?

Ïðîòàãîíèñò. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ÿ åùå áîþñü, ÷òî îí âîçíåíàâèäèò ìåíÿ.

Âåäóùèé. ß Âàì êîå-÷òî ñêàæó. Â íàñòîÿùåé æèçíè Âû ìîæåòå íå ãîâîðèòü åìó ýòîãî. À çäåñü ìîæåòå ñêàçàòü. Ïî÷åìó íå ïîïðîáîâàòü âîîáðàçèòü ñèòóàöèþ? Ïîñìîòðèì, ÷òî ýòî äàñò Âàì.

Ïðîòàãîíèñò. Ëàäíî. Íî òîëüêî çäåñü.

Âåäóùèé. Î÷åíü õîðîøî, åñëè Âû òàê õîòèòå, ìåíÿ ýòî âïîëíå óñòðàèâàåò. Äàâàéòå ñïðîåêòèðóåì ñöåíó áóäóùåãî. Âàøåìó ñûíó 20 ëåò. Âû âäâîåì íà êðûëüöå, ðàçãîâàðèâàåòå. Êàê Âàì êàæåòñÿ, îòêóäà âîçíèêíåò ýòà òåìà?

Ïðîòàãîíèñò. Íå çíàþ. Ìîæåò áûòü, îí ñïðîñèò ìåíÿ.

Âåäóùèé. Ñïðîñèò î ÷åì?

Ïðîòàãîíèñò. Íó, íå çíàþ, óáèâàë ëè ÿ âî âðåìÿ ñëóæáû â àðìèè?

Çàòåì áûëà ðàçûãðàíà ñöåíà, â êîòîðîé ïðîòàãîíèñò ðàçãîâàðèâàë ñî ñâîèì âçðîñëûì ñûíîì. Ïðè ýòîì âàæíîé öåëüþ ýòîé ñöåíû ÿâèëñÿ íå ñàì ôàêò — ñòàíåò èëè íåò ïðîòàãîíèñò ðàçãîâàðèâàòü ñ ñûíîì. Òåðàïåâòó âàæíåå áûëî ïîäâåñòè ïðîòàãîíèñòà ê íîâîìó, áîëåå ðàöèîíàëüíîìó, èíòåëëåêòóàëüíîìó îòíîøåíèþ ê ìó÷àþùåé åãî ïðîáëåìå. Ìîùíûé ýìîöèîíàëüíûé âñïëåñê óñòóïàë ìåñòî îñîçíàíèþ, êîòîðîå ìîãëî ïîìî÷ü "çàòÿãèâàòüñÿ ðàíå" è ïðè ýòîì íå èçáåãàòü çàòðàãèâàíèÿ áîëüíîé òåìû. Ïîýòîìó áûëà ïðåäëîæåíà íàçâàííàÿ ñöåíà, è òàê òåðàïåâò îòêðûë çàâåðøàþùóþ ñòàäèþ.

Âòîðîé ïðèìåð êàñàåòñÿ æåíùèíû ëåò ïÿòèäåñÿòè, ïðîáëåìà êîòîðîé ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî îíà ñàìîóòâåðæäàëàñü ëèøü òîãäà, êîãäà ðàçûãðûâàëà ðîëü áåñïîìîùíîé è ñëàáîé. Îñîáåííî òðóäíûìè äëÿ íåå áûëè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ñûíîì è äî÷åðüþ. Â êîíöå ñòàäèè äåéñòâèÿ òåðàïåâò ïðåäëîæèë ñëåäóþùóþ ñöåíó:

Âåäóùèé. Ó ìåíÿ åñòü ñîîáðàæåíèÿ ïî ïîâîäó ïîñëåäíåé ñöåíû â ñåãîäíÿøíåì ñåàíñå. Ñåé÷àñ, ïîñëå òîãî, êàê Âû èññëåäîâàëè îäèí èç àñïåêòîâ Âàøåãî ïîâåäåíèÿ è òî, êàê îí ñâÿçàí ñ Âàøèìè îòíîøåíèÿìè ñ äåòüìè, ìû ìîæåì ïîñòðîèòü ñöåíó âîçìîæíîãî áóäóùåãî. Âû ïðèãëàøåíû íà ñîáðàíèå ðîäèòåëüñêîé àññîöèàöèè ïîãîâîðèòü î ñèòóàöèÿõ, êîãäà ðîäèòåëè ìîãóò âîéòè â êîíôëèêò ñî ñâîèìè äåòüìè, è ÷òî ïðè ýòîì ðîäèòåëè ìîãóò ñäåëàòü. Âû ïðèãëàøåíû â êà÷åñòâå ãîñòÿ, ïîòîìó ÷òî ó Âàñ åñòü îïûò ïðîõîæäåíèÿ ÷åðåç òàêóþ ñèòóàöèþ. Ýòèì îïûòîì Âàñ ïðîñÿò ïîäåëèòüñÿ. Õîòèòå ïîïðîáîâàòü? Âàøà ðå÷ü íå äîëæíà áûòü äîëãîé — âñåãî íà íåñêîëüêî ìèíóò.

Ïðîòàãîíèñò ñîãëàøàåòñÿ.

Âåäóùèé. Õîðîøî. Âîò ìû íà ñîáðàíèè. Â êîìíàòå ÷åëîâåê äâàäöàòü (òåðàïåâò ñòàâèò äâà ñòóëà, èçîáðàæàþùèõ àóäèòîðèþ, è îäèí ñòóë ïåðåä âûñòóïàþùåé). ß áóäó ïðåäñåäàòåëåì ñîáðàíèÿ è ïðåäñòàâëþ Âàñ.

Ñöåíà îðãàíèçîâàíà. Æåíùèíà ñåëà íà ñòóë âûñòóïàþùåãî, è òåðàïåâò ïðåäñòàâèë åå âîîáðàæàåìîé àóäèòîðèè. Ïàöèåíòêà â êîðîòêîì âûñòóïëåíèè ðàññêàçàëà î ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ, îáúÿñíèëà, â ÷åì çàêëþ÷àëàñü ïðîáëåìà, è ò.ä.

Ïîäîáíûå çàâåðøàþùèå ñöåíû íå òîëüêî ïîçâîëÿþò ïðîòàãîíèñòó îáîáùèòü ñâîè ïåðåæèâàíèÿ íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûì îáðàçîì, íî è ïîìîãàþò òåðàïåâòó óâèäåòü, ÷òî áûëî ïîçíàíî, è ñîîòâåòñòâóåò ëè ýòî òîìó, ÷åãî õîòåë òåðàïåâò. Ïðè íàëè÷èè ýòîé èíôîðìàöèè ìîæíî íà÷èíàòü îñíîâíóþ çàâåðøàþùóþ ñòàäèþ è îòêðûâàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ äèñêóññèþ.

Ñòîèò îñòàíîâèòüñÿ íà åùå îäíîé ïðîáëåìå, êàñàþùåéñÿ çàâåðøàþùåé ñòàäèè. Èíîãäà ñ âèäó õîðîøî ïðîâåäåííàÿ çàâåðøàþùàÿ ñòàäèÿ íå ïðèâîäèò ê äîñòèæåíèþ ïîñòàâëåííûõ öåëåé. ß íàçûâàþ ýòî ÿâëåíèå ïðåæäåâðåìåííûì çàâåðøåíèåì. Ïðåæäåâðåìåííîå çàâåðøåíèå îáû÷íî ïðîÿâëÿåòñÿ â íåàäåêâàòíîì ïîâåäåíèè ïðîòàãîíèñòà â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ, âûðàæåíèÿ ÷óâñòâ â åãî àäðåñ. Òàê, îí ÿâíî ïðèíèìàåò ïîçó îò÷óæäåíèÿ, ïîãðóæåí â ñåáÿ, íåâíèìàòåëåí, â ïðîöåññå âûðàæåíèÿ ÷óâñòâ íàïðÿæåí. Ïðîòàãîíèñò âîçáóæäåí, ðàññòðîåí, âçâèí÷åí, íå ìîæåò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà îáñóæäåíèè, ÷òî ñîñòàâëÿåò îñíîâó çàâåðøàþùåé ÷àñòè. Èëè, íàîáîðîò, ïðîòàãîíèñò ïðèíèìàåò ïîçó âñåîáùåãî îòðèöàíèÿ, ñîïðîòèâëåíèÿ âñåìó íà ñâåòå. Îí ïðîÿâëÿåò íåòåðïåíèå, ñòðåìèòñÿ âñå îñïàðèâàòü è ðâåòñÿ â áîé. Îí áóäåò îòðèöàòü óìåñòíîñòü âûñêàçûâàíèé, ïðîçâó÷àâøèõ ïðè âûðàæåíèè ÷óâñòâ, íàçîâåò èõ áåñïîëåçíûìè è áóäåò òðåáîâàòü äîïîëíèòåëüíîãî âðåìåíè äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðàçãîâîðà î ñâîèõ ïðîáëåìàõ.

Âûâîä, êîòîðûé ìîæíî äåëàòü íà îñíîâàíèè òàêîé ðåàêöèè ïðîòàãîíèñòà, — ñòàäèÿ çàâåðøåíèÿ ââåäåíà ïðåæäåâðåìåííî, à òðåòèé ñåãìåíò ñòàäèè äåéñòâèÿ, êîòîðûé äîëæåí áûë ïðèâåñòè ïðîòàãîíèñòà ê îùóùåíèþ êîìôîðòíîñòè õîòÿ áû âðåìåííî, íå äîñòèã öåëè. Ïðîòàãîíèñò ðàññòðîåí — îáû÷íî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îí íåäîâîëåí, íåóäîâëåòâîðåí. Ïðè ýòîì îí îùóùàåò ñåáÿ áåñïîìîùíûì, íåñïîñîáíûì ê ñàìîêîíòðîëþ.

Îáû÷íî â ñëó÷àå ïðåæäåâðåìåííîãî çàâåðøåíèÿ òåðàïåâòû ïðèáåãàþò ê ïðîäîëæåíèþ îáñóæäåíèÿ âîçìîæíûõ ðåøåíèé âîïðîñà. Îíè ñòàðàþòñÿ äîïîëíèòü òðåòèé ñåãìåíò ñòàäèè äåéñòâèÿ, èñïîëüçóÿ âåðáàëüíûå îáúÿñíåíèÿ è èíòåðïðåòàöèè. Îäíàêî ëó÷øå âñåãî áûëî áû íà ýòîì ýòàïå âåðíóòüñÿ ê ñòàäèè äåéñòâèÿ: ñêîíñòðóèðîâàòü äîïîëíèòåëüíóþ ñöåíó ðîëåâûõ èãð, êîòîðàÿ áû äîëæíûì îáðàçîì çàâåðøèëà ñòàäèþ äåéñòâèÿ. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî íàèáîëåå ïîäõîäÿùèé ñïîñîá çàâåðøèòü ñòàäèþ äåéñòâèÿ — èñïîëüçîâàòü òîò æå ÿçûê äåéñòâèé, êîòîðûé áûë õàðàêòåðåí äëÿ ïåðâûõ äâóõ ñåãìåíòîâ.

�Ãëàâà 4. ÏËÀÍÈÐÎÂÀÍÈÅ ÑÖÅÍÀÐÈß





Â ïðåäûäóùåé ãëàâå ñåàíñ ðîëåâûõ èãð áûë ïðåäñòàâëåí ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî âíóòðåííåé ñòðóêòóðû. Âíèìàíèå áûëî ñîñðåäîòî÷åíî íà êàæäîì èç òðåõ âàæíåéøèõ êîìïîíåíòîâ ñåàíñà — ñòàäèè ðàçîãðåâà, ñòàäèè äåéñòâèÿ è çàâåðøàþùåé ñòàäèè. Îäíàêî âñå îíè ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâíûìè ÷àñòÿìè åäèíîé ñòðóêòóðû. Âåñü ïðîöåññ ïðîâåäåíèÿ ñåàíñà îòðàæàåòñÿ â ñöåíàðèè. Îí îïðåäåëÿåò ñîäåðæàíèå äåéñòâèé â êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãðàõ, ïëàíèðîâàíèå ñöåí, ðàñ÷åò ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñòàäèé è ñöåí, íàìå÷àåò öåëè êîìàíäû, ó÷àñòâóþùåé â êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãðàõ.



Êëþ÷è è èõ ïîäáîð



Îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ ñöåí çàâèñèò îò ðàçíîâèäíîñòè êëþ÷åé, êîòîðûå âûÿâëÿåò òåðàïåâò, íàáëþäàÿ çà ðîëåâîé èãðîé ïðîòàãîíèñòà. Êëþ÷ — ýòî èíäèêàòîð, ñôåðà ñóùåñòâîâàíèÿ äåéñòâèòåëüíûõ èëè ïîòåíöèàëüíûõ î÷àãîâ ñëîæíîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ îñíîâíûìè æàëîáàìè. Åñòü íåñêîëüêî âèäîâ êëþ÷åé, ïðèìåíÿåìûõ òåðàïåâòîì â êàæäîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå, âêëþ÷àÿ ëå÷åíèå ìåòîäîì êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð. Îñíîâíûìè âèäàìè ÿâëÿþòñÿ âåðáàëüíûå è íåâåðáàëüíûå êëþ÷è. Â êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãðàõ, ãäå ïðîáëåìû ïðîòàãîíèñòà âûðàæàþòñÿ ïîñðåäñòâîì äåéñòâèé, íåâåðáàëüíîå ïîâåäåíèå ñòàíîâèòñÿ áîëåå ïîäõîäÿùèì èñòî÷íèêîì äëÿ âûðàáîòêè êëþ÷åé, ÷åì â òðàäèöèîííûõ âåðáàëüíûõ ôîðìàõ ïñèõîòåðàïèè. Áîëåå òîãî, íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó âåðáàëüíûì è íåâåðáàëüíûì ïîâåäåíèåì ñàìî ïî ñåáå ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì êëþ÷îì.



Âèäû êëþ÷åé



Îáû÷íî ìîæíî âûäåëèòü òðè âèäà êëþ÷åé: âåðáàëüíûé, íåâåðáàëüíûé è âîçíèêàþùèé â ðåçóëüòàòå íåñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó âåðáàëüíûì è íåâåðáàëüíûì ïîâåäåíèåì.

Âåðáàëüíûå êëþ÷è ïðîÿâëÿþòñÿ ìíîæåñòâîì ñïîñîáîâ. Îíè ìîãóò âûðàæàòüñÿ ñëîâåñíûìè çàÿâëåíèÿìè ïðîòàãîíèñòà, íàïðèìåð: "ß âñåãäà ÷óâñòâóþ ñåáÿ íåóâåðåííî â ïðèñóòñòâèè ðóêîâîäñòâà". Íåêîòîðûå êëþ÷è ïðîÿâëÿþòñÿ íåÿâíî, òî åñòü íå ïðåäëàãàþòñÿ ïðîòàãîíèñòîì íàïðÿìóþ, à îáíàðóæèâàþòñÿ â ðåçóëüòàòå âûâîäîâ, ñäåëàííûõ òåðàïåâòîì íà îñíîâàíèè íàáëþäåíèé. Îíè ìîãóò âûðàæàòüñÿ â âèäå ñóáúåêòèâíûõ óáåæäåíèé, íåñîîáðàçíîñòåé â èçëîæåíèè ôàêòîâ, ñèìâîëè÷åñêîì çíà÷åíèè óïîòðåáëÿåìûõ ñëîâ ïðè îïèñàíèè ôàêòîâ, ìûñëåé, ÷óâñòâ. Èñïîëüçîâàíèå âåðáàëüíîãî êëþ÷à ìîæíî ïðîñëåäèòü íà ïðèìåðå Äæîíà, ìåíåäæåðà, êîòîðûé ñ ïîìîùüþ ðîëåâîé èãðû èçîáðàæàåò âñòðå÷ó ñ âèöå-ïðåçèäåíòîì ñâîåé êîìïàíèè (îïèñàííóþ â ïðåäûäóùåé ãëàâå). ×èòàòåëü, âîçìîæíî, ïîìíèò: ïðîòàãîíèñò çàìåòèë, ÷òî åìó íå íðàâèòñÿ öâåò çàíàâåñîê â êîìíàòå äëÿ êîêòåéëåé, è äîáàâèë, ÷òî â åãî îôèñå òî÷íî òàêèå æå çàíàâåñêè. Ïîçæå îí íå ñóìåë âñïîìíèòü âèñåâøóþ íà îäíîé èç ñòåí êàðòèíó, èçîáðàæàâøóþ çäàíèå åãî îôèñà. Ýòè êëþ÷è ìîãëè áû óêàçàòü íà íàëè÷èå êîíôëèêòíûõ îùóùåíèé, êîòîðûå âûçûâàåò ó ïðîòàãîíèñòà ìåñòî åãî ðàáîòû. Òåðàïåâò ìîã óãëóáèòüñÿ â âûÿñíåíèå òîãî, ÷òî îçíà÷àåò êàæäûé èç ýòèõ êëþ÷åé. Äðóãîé ôîðìîé âåðáàëüíîãî êëþ÷à ÿâëÿþòñÿ îãîâîðêè. Íàïðèìåð, æåíùèíà â ñåðåäèíå ñöåíû, îïèñûâàþùåé åå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ îòöîì è ìàòåðüþ, óòâåðæäàåò, ÷òî ÷óâñòâóåò ñåáÿ îäèíàêîâî áëèçêîé èì îáîèì. Íî â êàêîé-òî ìîìåíò íà âîïðîñ: "Çíà÷èò, Âû îùóùàåòå ñâîþ áëèçîñòü ê ìàòåðè?", îíà îòâå÷àåò: "Î, äà, ÿ íå ëþáëþ ìîþ ìàòü".

Âåäóùèé. Ìíå ïîñëûøàëîñü, ÷òî Âû ñêàçàëè "íå ëþáëþ"?

Ïðîòàãîíèñò (âñõëèïûâàÿ). ß äóìàëà, ÷òî íèêîãäà íå ñìîãó ñêàçàòü, ÷òî ó íàñ ñ ìàìîé ñëîæíîñòè.

Âåäóùèé. À òåïåðü, êîãäà Âû ñóìåëè ýòî ñêàçàòü, Âàì íå êàæåòñÿ, ÷òî ñòîèò áîëåå ïîäðîáíî ðàññìîòðåòü Âàøå îòíîøåíèå ê ìàòåðè?

Íåâåðáàëüíûå êëþ÷è òðóäíåå ïîääàþòñÿ îïðåäåëåíèþ. Îíè òðåáóþò íàñòîÿùåãî óìåíèÿ íàáëþäàòü. ×àñòî äàæå î÷åíü îïûòíûì òåðàïåâòàì íå óäàåòñÿ ïîäîáðàòü êëþ÷, îñîáåííî åñëè ïîèñêè èäóò â íåâåðíîì íàïðàâëåíèè. Âîò ïðèìåð íåâåðáàëüíîãî êëþ÷à. Ïðîòàãîíèñò — ïðåïîäàâàòåëü â óíèâåðñèòåòå, åìó ëåò ïÿòüäåñÿò ñ íåáîëüøèì. Ïðîáëåìà, ñ êîòîðîé îí îáðàòèëñÿ ê òåðàïåâòó, ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðè ïîèñêå íîâîãî ìåñòà ðàáîòû îí ïîëó÷èë íåñêîëüêî ïðåäëîæåíèé èç äðóãèõ óíèâåðñèòåòîâ, íî íå ìîæåò ïðèíÿòü îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå.

Ïåðâàÿ êëþ÷åâàÿ ñöåíà ïðîèñõîäèò â åãî îôèñå. Â êîíöå ñöåíû, êîãäà íåñïîñîáíîñòü ïðîòàãîíèñòà ïðèíÿòü ðåøåíèå ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíîé, òåðàïåâò ñïðàøèâàåò åãî, íå ïûòàåòñÿ ëè îí ïîëó÷èòü îò êîãî-íèáóäü ñîâåò. Ïðîòàãîíèñò îòâå÷àåò, ÷òî îáû÷íî îí îáñóæäàåò ýòî ñî ñâîåé æåíîé, è òåðàïåâò ïðåäëàãàåò ðàçûãðàòü ñëåäóþùóþ ñöåíó äîìà ó ïðîòàãîíèñòà.

Ïðîòàãîíèñò ïîêèäàåò îôèñ, ïðèõîäèò äîìîé, îòêðûâàåò äâåðü è ãîâîðèò: "Ïðèâåò" ñâîåé æåíå (åå ðîëü èñïîëíÿåò ïîìîùíèöà òåðàïåâòà). Ïðèâåòñòâèå áûëî êðàòêèì, ëèøåííûì òåïëîòû.

Âåäóùèé. Êîãäà Âû ïðèõîäèòå äîìîé, Âû âñåãäà òàê ïðèâåòñòâóåòå ñâîþ æåíó?

Ïðîòàãîíèñò. Äà.

Âåäóùèé. Ïðîñòî "Ïðèâåò!" è íè÷åãî áîëüøå íå ãîâîðèòå? È íå îáíèìàåòå è íå öåëóåòå?

Ïðîòàãîíèñò. Äà, âû ìåíÿ ïîéìàëè.

Âåäóùèé. Ðàññêàæèòå ïîäðîáíåå, ïîæàëóéñòà.

Ïðîòàãîíèñò. Ó íàñ äåéñòâèòåëüíî íå âñå õîðîøî. Äåëî â òîì, ÷òî ìû ðàçâîäèìñÿ.

Âåäóùèé. È ýòî êàê-òî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî Âàì íå óäàåòñÿ ñìåíèòü ìåñòî ðàáîòû, îñòàíîâèòü âûáîð íà ÷åì-òî îïðåäåëåííîì?

Ïðîòàãîíèñò. Äà, ó ìåíÿ åñòü ïîäðóãà, è îíà æèâåò â äðóãîì ãîðîäå. Íî îíà ñêàçàëà, ÷òî êîãäà ÿ ðàçâåäóñü, îíà ïðèåäåò êî ìíå, ãäå áû ÿ íè ðàáîòàë, ïóñòü äàæå â òîì ñàìîì óíèâåðñèòåòå, ãäå ÿ ðàáîòàþ ñåé÷àñ.

Âåäóùèé. Äàâàéòå ðàññìîòðèì ýòîò âîïðîñ îòäåëüíî.

Ïðîòàãîíèñò (ïîñëå ïàóçû). Äàâàéòå.

Íàèáîëåå èíòðèãóþùèå — ýòî òå êëþ÷è, êîòîðûå îñíîâàíû íà íåñîîòâåòñòâèè ïîâåäåíèÿ âåðáàëüíîãî è íåâåðáàëüíîãî. Ýòó ðàçíîâèäíîñòü êëþ÷à òîæå òðóäíî ðàñïîçíàòü. Áîëåå òîãî, ýòî íàèìåíåå ÷àñòî âñòðå÷àåìàÿ ðàçíîâèäíîñòü. Âîò ïðèìåð êëþ÷à, îñíîâàííîãî íà íåñîîòâåòñòâèè âåðáàëüíîãî è íåâåðáàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïðîòàãîíèñòà. Ïðîòàãîíèñò — æåíùèíà, ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê ðóêîâîäÿùåãî çâåíà ñ 25-ëåòíèì ñòàæåì. Åå ìóæ ïîëó÷èë ðàáîòó â äðóãîì ãîðîäå, è îíà äîëæíà ñìåíèòü ðàáî÷åå ìåñòî. Îíà ðàññ÷èòûâàåò ïîëó÷èòü ðóêîâîäÿùóþ ðàáîòó ïî ñïåöèàëüíîñòè â áîëüøîì ïñèõèàòðè÷åñêîì èíñòèòóòå. Äî íà÷àëà ñåàíñà îíà ñêàçàëà, ÷òî óâåðåíà, ÷òî ïîëó÷èò ýòî ìåñòî (è îíà ïîëó÷èëà åãî) è ÷òî îíà íå áåñïîêîèòñÿ íà ýòîò ñ÷åò. Ñöåíà ïîñëåäíåãî èíòåðâüþ ðàçûãðûâàëàñü â êîìíàòå èíñòèòóòà. Ïî ìåðå ðàçâîðà÷èâàíèÿ èíòåðâüþ óâåðåííîñòü ïðîòàãîíèñòà âîçðàñòàëà, íî åå íåâåðáàëüíîå ïîâåäåíèå áûëî ñòåñíåííûì. Îíà âñå âðåìÿ òåðåáèëà þáêó, ïûòàëàñü ïðèêðûòü êîëåíè. È ýòî ïîâòîðÿëîñü òàê ÷àñòî, ÷òî æåíùèíà âûãëÿäåëà êðàéíå íåëåïî. Â êàêîé-òî ìîìåíò òåðàïåâò ðåøèë ïðèìåíèòü òåõíèêó "çåðêàëà". Îí ïîïðîñèë ïðîòàãîíèñòà âûéòè çà ðàìêè ïðîñòðàíñòâà äåéñòâèÿ è ïîíàáëþäàòü çà âñïîìîãàòåëüíûì "ÿ", èçîáðàæàþùèì åå ïîâåäåíèå. ×åðåç íåñêîëüêî ìèíóò òåðàïåâò ïðèñîåäèíèëñÿ ê ïðîòàãîíèñòó çà ïðåäåëîì ïðîñòðàíñòâà äåéñòâèÿ è ïðîèçîøëî ñëåäóþùåå îáñóæäåíèå:

Âåäóùèé. Âû íå çàìåòèëè ÷åãî-íèáóäü îñîáåííîãî â ïîâåäåíèè Ëèíäû, êîòîðîþ èçîáðàæàëà íàøà ïîìîùíèöà?

Ëèíäà. Îíà âñå âðåìÿ îäåðãèâàëà þáêó.

Âåäóùèé. Ïî÷åìó îíà òàê äåëàëà? Îíà íåðâíè÷àëà ïî ïîâîäó èíòåðâüþ?

Ëèíäà. Íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê èíòåðâüþ ýòî íå èìåëî. Âèäèòå ëè (òåïåðü îíà áîëüøå íå îáðàùàåòñÿ ê ñåáå êàê ê òðåòüåìó ëèöó, à ãîâîðèò îò ïåðâîãî ëèöà), ó ìåíÿ îäíà íîãà òîíüøå äðóãîé. ß î÷åíü ñòåñíÿþñü ýòîãî.

Âåäóùèé. Âàì ýòî ïðè÷èíÿåò áåñïîêîéñòâî?

Ëèíäà. Ïîíèìàåòå, ÿ âåäü óæå ïî÷òè áàáóøêà, à ïåðåæèâàþ, êàê ïîäðîñòîê. Íî ýòî äåéñòâèòåëüíî òåðçàåò ìåíÿ. È îò ýòîãî ÿ âñåãäà íå óâåðåíà â ñåáå, êîãäà ðàçãîâàðèâàþ ñ íåçíàêîìûìè ëþäüìè.

Âåäóùèé. Ñöåíó èíòåðâüþ ìû ìîæåì íà ýòîì çàâåðøèòü, à Âàøè ïåðåæèâàíèÿ îáñóäèòü â äðóãîé ñöåíå. Âû ñîãëàñíû ñî ìíîé?

Ëèíäà. Ìíå íàäî áûëî ñêàçàòü Âàì îá ýòîì â ñàìîì íà÷àëå.



Ïîäáîð êëþ÷åé



Ìåòîä, èñïîëüçóåìûé òåðàïåâòîì äëÿ ïîäáîðà êëþ÷åé, ïðèâîäèò ê ñîçäàíèþ ñöåíàðèÿ êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð. Óïðàâëåíèå ýòèì ïðîöåññîì òðåáóåò äàëüíåéøåãî ðàçúÿñíåíèÿ òîãî, ÷òî òàêîå êëþ÷è, âûÿâëåíèÿ èõ îòíîøåíèÿ ê ïîñòàíîâêå ñöåí è ýôôåêòà âîçäåéñòâèÿ ðàçíûõ ñïîñîáîâ ïîäáîðà êëþ÷åé íà ôîðìèðîâàíèå ñîäåðæàíèÿ ñåàíñà.

Îäíî èç îïðåäåëåíèé êëþ÷åé òàêîâî: ýòî çíàêè íà÷àëà òâîð÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Â ñîçèäàòåëüíîì (êðåàòèâíîì) ïðîöåññå íåò äåëåíèÿ íà ñîçíàòåëüíîå è áåññîçíàòåëüíîå. Áåññîçíàòåëüíîå — ýòî ðåçåðâóàð, êîòîðûé ïèòàåò àêò ñîçèäàíèÿ, îí ïîñòîÿííî íàïîëíÿåòñÿ è îïóñòîøàåòñÿ ñîçäàòåëåì. Àêò ñîçèäàíèÿ ñïîíòàíåí, íåîæèäàí, ñòðåìèòñÿ ê ïîäðàæàòåëüíûì ïîâåäåí÷åñêèì ýôôåêòàì. Â ïðèâîäèìîì äàëåå îòðûâêå ñõâà÷åíà ñóòü ñîçèäàòåëüíîãî àêòà, òî æå ñàìîå âåðíî è äëÿ ïîíèìàíèÿ çíà÷åíèÿ êëþ÷åé.

"Â ñïîíòàííî-êðåàòèâíîì èçîáðàæåíèè ýìîöèè, ìûñëè, ïðåäëîæåíèÿ, ïàóçû, æåñòû, äâèæåíèÿ íà ïåðâûé âçãëÿä áåñôîðìåííî è àíàðõè÷íî ðàñõîäÿòñÿ â îðãàíèçîâàííîì ïðîñòðàíñòâå è óñòîé÷èâîì ñîçíàíèè. Íî â ïðîöåññå èõ ðàçâèòèÿ ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî îíè — êàê çâóêè îäíîé ìåëîäèè, êëåòêè â åäèíîì îðãàíèçìå. Õàîòè÷íîñòü — ëèøü âíåøíÿÿ âèäèìîñòü; â ãëóáèíå åñòü ìîùíàÿ äâèãàòåëüíàÿ ñèëà, ïëàñòèêà, ñòðåìëåíèå îáðåñòè íóæíóþ ôîðìó..." (Ìîðåíî, 1964à).

Êëþ÷è òàêæå âíåøíå ïðîÿâëÿþò ñåáÿ êàê íàìåêè, áåñôîðìåííûå ïîíÿòèÿ, ôðàãìåíòû èäåè. Â íà÷àëå àêòà ñîçèäàíèÿ îíè êàê áóäòî áåñôîðìåííî ðàññåèâàþòñÿ, à ïîòîì èì ñòàíîâèòñÿ íóæíà ïëàòôîðìà, îñíîâàíèå, ãäå îíè ñìîãóò âûðàçèòüñÿ â óïîðÿäî÷åííîì âèäå. Ýòî îñíîâàíèå ìîæåò èì ïðåäñòàâèòü òåðàïåâò â âèäå ñöåíû — ñèòóàöèè, â êîòîðîé ñàìî äåéñòâèå ìîæåò ïîòåðÿòü ñìûñë, íî áóäåò íàéäåíà èäåÿ.

Ïðîðèñîâûâàíèå ñîäåðæàíèÿ ñöåíàðèÿ, òàêèì îáðàçîì, ïðîèçâîäèòñÿ ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè. Ýòî åñòü òâîð÷åñêèé ïðîöåññ ñîòðóäíè÷åñòâà ïðîòàãîíèñòà è òåðàïåâòà. Ïðîòàãîíèñò äàåò êëþ÷è, òåðàïåâò ïîìîãàåò ïîñòðîèòü ñöåíû, îí îáåñïå÷èâàåò ñèòóàöèîííûå îáñòîÿòåëüñòâà, íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå ðàçûãðûâàíèþ, ÷òî ïðèâîäèò ïðîòàãîíèñòà ê äîñòèæåíèþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ öåëåé.

Î÷åâèäíî, ÷òî ðîëü ïðîòàãîíèñòà — åãî âêëàä â ðàçâèòèå ñöåíàðèÿ — î÷åíü ñóùåñòâåííà.

Ðîëü òåðàïåâòà íå òàê ïðîñòà, êàêîé ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä. Ýòî ñòàâèò åãî â î÷åíü äåëèêàòíóþ ñèòóàöèþ — îí äîëæåí ïîääåðæèâàòü íåîáõîäèìûé áàëàíñ ìåæäó ñîáñòâåííûìè óñèëèÿìè è óñèëèÿìè ïðîòàãîíèñòà. Ýòî òðåáóåò ïîñòîÿííî íàïðÿæåíèÿ è àêòèâíîãî âíèìàíèÿ. Òåðàïåâò äîëæåí áûòü óáåæäåí â òîì, ÷òî åãî ïîíèìàíèå èìåþùèõñÿ êëþ÷åé íàõîäèòñÿ â ãàðìîíèè ñ óñèëèÿìè è ïîòðåáíîñòÿìè ïðîòàãîíèñòà. Ïîñòàíîâêà ñöåí äîëæíà ñîâïàäàòü ñ ïðåäñòàâëåíèåì ïðîòàãîíèñòà î ðàçâèòèè ïðîáëåìû, ýòîò ìîìåíò ìîæåò ñî âðåìåíåì óñëîæíÿòüñÿ, èáî êëþ÷è ìîãóò ïîñòóïàòü êàê îò ïðîòàãîíèñòà, òàê è îò òåðàïåâòà. Òåðàïåâò ìîæåò ñòàòü ïàðòíåðîì â ñîçèäàòåëüíîì ïðîöåññå ïî ñâîåé èíòóèöèè, òî åñòü åñëè îí èíòóèòèâíî îïðåäåëÿåò êëþ÷, êîòîðûé ïðîòàãîíèñò íå ïðåäëàãàåò. Ïðèìåðîì òàêèõ êëþ÷åé ñëóæàò òå, ÷òî âûâîäÿòñÿ èç ïîâåäåíèÿ ïðîòàãîíèñòà. Ïîòåíöèàëüíàÿ ñëîæíîñòü òàêîé ñèòóàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî òåðàïåâò, â äîïîëíåíèå ê ñâîåé ðîëè âåäóùåãî, äåéñòâóåò êàê èíèöèàòîð è ïðè ýòîì íå òîëüêî ñòàâèò ñöåíû, íî è äàåò êëþ÷è.

Îïàñíîñòü ñîñòîèò, êîíå÷íî, â òîì, ÷òî òåðàïåâò ìîæåò îøèáàòüñÿ â ñâîèõ ñóæäåíèÿõ èëè. èíòóèòèâíûõ îùóùåíèÿõ. Äàæå åñëè òåðàïåâò ïðàâ, îí ìîæåò íåâåðíî ðàññ÷èòàòü âðåìÿ èëè èçëèøíå óñêîðèòü äåéñòâèå. Ïîýòîìó íóæíà î÷åíü òîíêàÿ ñòðàòåãèÿ â ïîäáîðå êëþ÷åé äëÿ óñòàíîâëåíèÿ íóæíîãî ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó ïðåäëàãàåìîé ïðîòàãîíèñòó ñöåíîé è ó÷åòîì åãî ïîòðåáíîñòåé è ñîñòîÿíèÿ.

Èññëåäîâàòåëè ðàçëè÷àþò ñòðàòåãèþ âíóòðåííåé è âíåøíåé èíèöèàòèâû. Ñòðàòåãèÿ âíóòðåííåé èíèöèàòèâû ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî âûáîð ñîäåðæàíèÿ ñöåíàðèÿ íàõîäèòñÿ öåëèêîì â ðóêàõ ïðîòàãîíèñòà. Ñöåíû ïîñòðîåíû íà îñíîâå êëþ÷åé, ïðåäëîæåííûõ ëèøü ïðîòàãîíèñòîì èëè â ñîòðóäíè÷åñòâå ñî âñïîìîãàòåëüíûìè "ÿ", ÷üè ôóíêöèè áóäóò îïèñàíû íèæå. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñóùåñòâóåò çàâèñèìîñòü ìåæäó ñîñòîÿíèåì ãîòîâíîñòè ïðîòàãîíèñòà è åãî ñïîñîáíîñòüþ ïðåäëîæèòü âàæíûå êëþ÷è. Òàêèì îáðàçîì, îòñóòñòâèå êëþ÷à ìîæåò îçíà÷àòü, ÷òî ïðîòàãîíèñò íå ãîòîâ íà÷àòü ðàçâèâàòü òåìó. Åñëè ó òåðàïåâòà åñòü ãèïîòåçà, êàñàþùàÿñÿ æàëîá ïðîòàãîíèñòà, íî êëþ÷è èì íå ïðåäëîæåíû, òåðàïåâò äîëæåí ïîäîæäàòü èëè âîçäåðæàòüñÿ îò ïîñòàíîâêè ñöåí, ñâÿçàííûõ ñ ýòîé ãèïîòåçîé, äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäóò íàéäåíû êëþ÷è. Êëþ÷è ìîãóò áûòü âûáðàíû ëèøü èç ÷èñëà ïðåäëîæåííûõ ïðîòàãîíèñòîì ïðÿìî èëè êîñâåííî, îòêðûòî èëè çàâóàëèðîâàííî.

Â ñëó÷àå ñòðàòåãèè âíåøíåé èíèöèàòèâû êëþ÷è ìîãóò áûòü ïðåäëîæåíû ïðîòàãîíèñòîì èëè òåðàïåâòîì. Â äåéñòâèòåëüíîñòè êëþ÷è, ïðåäëîæåííûå òåðàïåâòîì, èãðàþò áîëüøóþ ðîëü. Â ýòîì ñëó÷àå ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïðîòàãîíèñò ñîîáùàåò îñíîâíóþ èíôîðìàöèþ î ñâîèõ òðóäíîñòÿõ, à òåðàïåâò èíòåðïðåòèðóåò åå, äåëàåò çàêëþ÷åíèå è ôîðìóëèðóåò ïðè÷èíû ïîÿâëåíèÿ òðóäíîñòåé. Ñöåíû ìîãóò áûòü ïîñòðîåíû íà îñíîâå êëþ÷åé, ïðåäëîæåííûõ ïðîòàãîíèñòîì. Íî áîëüøèíñòâî âàæíûõ ñöåí ïîñòðîåíî íà êëþ÷àõ òåðàïåâòà.

Ñòðàòåãèÿ âíåøíåé èíèöèàòèâû îñîáî ïðèâåòñòâóåòñÿ â ðîëåâûõ èãðàõ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ îáó÷åíèÿ, ïîêàçà, òðåíèíãà. Íà ýòîé ñòðàòåãèè îñíîâàíû ìíîãèå ãðóïïîâûå è èíäèâèäóàëüíûå óïðàæíåíèÿ ïî ðîëåâûì èãðàì, ïîÿâëÿþùèåñÿ â ëèòåðàòóðå ïî ãðóïïîâîìó òðåíèíãó. Ñöåíû (òî åñòü ñèòóàöèè ðîëåâûõ èãð) ïîñòðîåíû çàáëàãîâðåìåííî, îíè îñíîâàíû íà çàðàíåå îïðåäåëåííûõ êëþ÷àõ. Â êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãðàõ, òî åñòü êîãäà ðîëåâûå èãðû èñïîëüçóþòñÿ êàê ìåòîä ïñèõîòåðàïèè, ïðåäïî÷òåíèå ÷àñòî îòäàåòñÿ ñòðàòåãèè âíóòðåííåé èíèöèàòèâû. Â êîíòåêñòå ïñèõîòåðàïèè ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ êëþ÷åé, îñíîâàííûõ íà ñòðàòåãèè âíåøíåé èíèöèàòèâû. Òàêàÿ ñòðàòåãèÿ ìîæåò âûçâàòü, äàæå ñïðîâîöèðîâàòü ñîïðîòèâëåíèå ñî ñòîðîíû ïðîòàãîíèñòà. Îíà ïîáóæäàåò òåðàïåâòà îêàçûâàòü íåíóæíîå äàâëåíèå íà ïðîòàãîíèñòà. È â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ýòîé ñòðàòåãèè òåðàïåâò ìîæåò áîëüøå ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ñâîèõ ñîáñòâåííûõ êëþ÷àõ â óùåðá ïîèñêó êëþ÷åé, ïðåäëàãàåìûõ ïðîòàãîíèñòîì.

Íî ó òàêîé ñòðàòåãèè åñòü ñâîè ïðåèìóùåñòâà. È âñå æå ñàìîå ëó÷øåå â ìåòîäå ïîäáîðà êëþ÷åé — ýòî ñî÷åòàíèå äâóõ íàçâàííûõ ñòðàòåãèé ñ óïîðîì íà ñòðàòåãèþ âíóòðåííåé èíèöèàòèâû.



Òå÷åíèå ñöåíàðèÿ



Ñöåíàðèé ñîñòîèò èç íàáîðà ñèòóàöèé ðîëåâûõ èãð — êëþ÷åâûõ è ñâÿçóþùèõ ñöåí, êîòîðûå â èäåàëå äîëæíû ïðîòåêàòü ïî çàäàííîìó îáðàçöó. Òåðìèí "òå÷åíèå" îòíîñèòñÿ ê òîìó ïîðÿäêó, â êîòîðîì ñöåíû ðàçâîðà÷èâàþòñÿ îò îäíîãî ýïèçîäà ê äðóãîìó, ê ñêîðîñòè, ñ êîòîðîé äîñòèãàåòñÿ ïèê ñåàíñà è åãî êîíåö. Óïðàâëåíèå òå÷åíèåì (õîäîì) ñöåíàðèÿ — ïðîöåññ ñëîæíûé. Âî-ïåðâûõ, îí ñèëüíî çàâèñèò îò ñòåïåíè âîâëå÷åííîñòè è ñîäåéñòâèÿ ïðîòàãîíèñòà, âî-âòîðûõ, îò òåìû, ïðåäñòàâëåííîé äëÿ ðàçûãðûâàíèÿ. Â-òðåòüèõ, òåðàïåâò îáû÷íî íå çíàåò, ÷òî ïðîÿâèòñÿ â ïðåäñòàâëåííîé ïðîáëåìå, äî òåõ ïîð, ïîêà îòäåëüíûå åå àñïåêòû íå ðàñêðîþòñÿ â ñòàäèè äåéñòâèÿ. Ýòî èñêëþ÷àåò ïðåäâàðèòåëüíîå ïëàíèðîâàíèå: òå÷åíèåì ñöåíàðèÿ óïðàâëÿþò ïî õîäó, øàã çà øàãîì, êàê íà íåïðåðûâíîì ïðîèçâîäñòâå. Íå ïðåóìåíüøàÿ çíà÷åíèÿ ýòèõ ñëîæíîñòåé, ìû ïðåäëàãàåì íåñêîëüêî îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ, êîòîðûå ìîãóò ïîìî÷ü îðãàíèçîâàòü ãëàäêîå, êðàñèâîå òå÷åíèå ñöåíàðèÿ.



Ïîñòåïåííîå ïðîäâèæåíèå



Ñîäåðæàíèå ñöåíàðèÿ ðàçâèâàåòñÿ îò ïîâåðõíîñòíûõ ïðîÿâëåíèé ïðîáëåìû ê åå ñåðäöåâèíå. Îíî íà÷èíàåòñÿ ñ îòêðûòûõ ïðîÿâëåíèé è äîñòèãàåò áàçèñíûõ, ãëóáèííûõ ÷àñòåé ïðîáëåìû, ñïîñîáñòâîâàâøèõ åå ïîÿâëåíèþ è ñîçäàâøèõ ïî÷âó äëÿ òðåâîæíîãî ïîâåäåíèÿ. Ðàçâèòèå ñöåíàðèÿ ñëåäóåò ïðèíöèïó "îò ïåðèôåðèè ê öåíòðó". Ñîäåðæàíèå ñöåíàðèÿ (òî åñòü ñöåíà) ðàçâîðà÷èâàåòñÿ ïîñòåïåííî, øàã çà øàãîì, äåéñòâèå íà÷èíàåòñÿ ñî ñöåíû â ïåðâîì ñåãìåíòå ñòàäèè äåéñòâèÿ è ïîñòåïåííî äîñòèãàåò ïèêà â ïîñëåäíåé ñöåíå âòîðîãî ñåãìåíòà ýòîé ñòàäèè. Èíîãäà ñêîðîñòü ýòîãî ïîñòåïåííîãî ðàçâèòèÿ íèæå è ïèê äîñòèãàåòñÿ â òðåòüåì ñåãìåíòà ñòàäèè äåéñòâèÿ.

×òîáû ïðîèëëþñòðèðîâàòü ïðèíöèï ïîñòåïåííîãî ïðîäâèæåíèÿ ñöåíàðèÿ, ðàññìîòðèì ãèïîòåòè÷åñêèé ïðèìåð. Ïðåäïîëîæèì, òåðàïåâò âåäåò ñåàíñ êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð, âêëþ÷àþùèé ïî äâå êëþ÷åâûå ñöåíû â êàæäîì èç òðåõ ñåãìåíòîâ ñòàäèè äåéñòâèÿ (âñåãî øåñòü ñöåí, íå ñ÷èòàÿ ñâÿçóþùèõ). Íà ðèñ. 4.1,Á èäåàëüíîå ðàçâèòèå ñöåíàðèÿ. Êàæäàÿ ñòóïåíü â çàøòðèõîâàííîì ïðîñòðàíñòâå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êëþ÷åâóþ ñöåíó. Ìîæíî îò÷åòëèâî ïðîñëåäèòü ïðîäâèæåíèå â ñòàäèè äåéñòâèÿ îò ïåðâîãî ñåãìåíòà ê ïèêó âî âòîðîì ñåãìåíòå, çà êîòîðûì ñëåäóåò ïëàâíûé ñïóñê â òðåòüåì ñåãìåíòå. Âîñõîäÿùàÿ êðèâàÿ îòðàæàåò ýìîöèîíàëüíóþ íàïðÿæåííîñòü äåéñòâèÿ â ðîëåâûõ èãðàõ, åãî âàæíîñòü, åãî áëèçîñòü ê ñóùåñòâó ïðîáëåìû. ×åì áëèæå ê ïèêó, òåì ýìîöèîíàëüíî íàïðÿæåííåå ñòàíîâèòñÿ ñöåíà.



Îïðåäåëåíèå ôîêóñà ñöåíàðèÿ



Ïðîòàãîíèñò, ïðåäñòàâëÿþùèé ïðîáëåìó èëè êîíôëèêò íà ñåàíñå êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð, íå ðàññóæäàåò î òîì, îòðàæàåò åãî æàëîáà âñþ ïðîáëåìó, åå ÷àñòü èëè ÿâëÿåòñÿ ëèøü ôàñàäîì äðóãîé, áîëåå âàæíîé ïðîáëåìû. Ïðåäñòàâëåíèå ïðîáëåìû — ýòî êîíñòàòàöèÿ ìóêè, áîëè, à íå ïñèõîëîãè÷åñêèé äèàãíîç òîãî, ÷òî áåñïîêîèò ÷åëîâåêà. Â çàäà÷è òåðàïåâòà âõîäèò ïîñòàâèòü òàêîé äèàãíîç, îñíîâûâàÿñü íà ïðîôåññèîíàëüíîì çíàíèè è óìåíèè.

Ïðè ïëàíèðîâàíèè ðàçâèòèÿ ñöåíàðèÿ òåðàïåâò åùå äî íà÷àëà äåéñòâèÿ äîëæåí ïðèíÿòü ðåøåíèå. Êîãäà òåðàïåâò âûñëóøàë æàëîáó, îí äîëæåí ðåøèòü, ñ ÷åãî íà÷àòü. Îáû÷íî ïåðåä òåðàïåâòîì èìåþòñÿ äâå âîçìîæíûå ñòðàòåãèè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðâîé òåðàïåâò ìîæåò ñ÷èòàòü âûñëóøàííóþ æàëîáó òî÷íûì îòðàæåíèåì ðåàëüíîé òåìû. Â ñîîòâåòñòâèè ñî âòîðîé æàëîáà ìîæåò áûòü âíåøíèì ïðîÿâëåíèåì ÷åãî-òî äðóãîãî, âîçìîæíî, áîëåå âàæíîãî. Êðèòåðèé âûáîðà ïåðâîé èëè âòîðîé ñòðàòåãèè î÷åíü ñëîæåí è ÷àñòî ìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà (ñëîæíîñòè) ïðîáëåìû èëè îò ñîáñòâåííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ òåðàïåâòà î ñâÿçè ìåæäó âíåøíèì ïðîÿâëåíèåì è âíóòðåííèì ' ñîäåðæàíèåì, ìåæäó ñèìïòîìàìè è ïðè÷èíàìè.

Ìû çäåñü ðàññìàòðèâàåì ëèøü ïðîöåäóðíûå àñïåêòû, òî åñòü, êàê êàæäàÿ èç äâóõ ñòðàòåãèé îïðåäåëÿåò ïëàíèðîâàíèå ñöåíàðèÿ. Èëëþñòðàöèåé ýòîìó ñëóæèò ðèñ. 4.1, äâå ÷àñòè êîòîðîãî ñîîòâåòñòâóþò äâóì ñòðàòåãèÿì. ×àñòü À èëëþñòðèðóåò ïåðâóþ ñòðàòåãèþ: òåðàïåâò ðàññìàòðèâàåò ïðåäñòàâëåííóþ æàëîáó êàê ðåàëüíóþ è ïîòîìó ðåøàåò, ÷òî îíà áóäåò öåíòðîì ñåàíñà. Êðóã, î÷åð÷åííûé âîêðóã âòîðîãî ñåãìåíòà ñòàäèè äåéñòâèÿ, îòðàæàåò ýòî ðåøåíèå. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî èçó÷åíèå è èíòåðïðåòàöèÿ â ñòàäèè äåéñòâèÿ áóäóò îòíîñèòüñÿ ê ïðåäñòàâëåííîé æàëîáå, âûðàæåííîé ïðîòàãîíèñòîì. Âûáðàâ ñòðàòåãèþ, òåðàïåâò äîëæåí íà÷àòü ñåàíñ ñ ïðåàìáóëû ê öåíòðàëüíîé ñöåíå, íàéòè êëþ÷è äëÿ ñöåí, êîòîðûå ïîñòåïåííî ïðèâåäóò ê ðàçûãðûâàíèþ ïðåäñòàâëåííîé æàëîáû âî âòîðîì ñåãìåíòå ñòàäèè äåéñòâèÿ. Ýòó çàäà÷ó âûðàæàåò ñòðåëêà, óêàçûâàþùàÿ èç êðóãà â ëåâûé óãîë äèàãðàììû, ê íà÷àëó ñåàíñà. Çäåñü ìû óêàæåì äâà íàèáîëåå îáùèõ ïðèíöèïà âûïîëíåíèÿ ýòîé çàäà÷è.



�



Ðèñ. 4.1. Äâà ïîäõîäà ê îïðåäåëåíèþ òåì, êîòîðûå áóäóò ðàññìàòðèâàòüñÿ íà ñòàäèè äåéñòâèÿ





Èñïîëüçîâàíèå ïðèíöèïà âðåìåííîãî âîçâðàùåíèÿ â ïðîøëîå îïèñàíî íà ïðèìåðå Ìåðè è åå óñòàëîñòè. Òåðàïåâò ðåøèë âåðíóòüñÿ íà íåêîòîðîå âðåìÿ íàçàä è èçó÷èòü ñèòóàöèþ, ïðåäøåñòâóþùóþ òîé, â êîòîðîé ïîÿâèëàñü îñíîâíàÿ æàëîáà.

Òåðàïåâò ìîæåò òàêæå èñïîëüçîâàòü ïðèíöèï ïåðåìåùåíèÿ êîíòåêñòà ïðåäñòàâëåííîé æàëîáû. Ïåðåìåùåíèå êîíòåêñòà ïðåäïîëàãàåò ïåðåâîä èìåþùèõñÿ ñëîæíîñòåé â äðóãîé ìîìåíò âðåìåíè, â äðóãóþ ñèòóàöèþ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ýòà óñëîæíåííàÿ îïåðàöèÿ âûãëÿäèò òàê: òåðàïåâò íà÷èíàåò ñòàäèþ äåéñòâèÿ, ïðîñèò ïðîòàãîíèñòà èçîáðàçèòü ñ ïîìîùüþ ðîëåâîé èãðû òåêóùóþ ñèòóàöèþ, ãäå åãî ñëîæíîñòè ïðîÿâëÿþòñÿ îñîáåííî íàãëÿäíî. Íî ñàì òåðàïåâò çíàåò, ÷òî ýòî äåéñòâèå — âñåãî ëèøü ïðåàìáóëà, à íå öåíòðàëüíàÿ ñöåíà. Ïîñëå ýòîãî òåðàïåâò ïðîñèò ïðîòàãîíèñòà ïîäóìàòü î äðóãîé òèïè÷íîé ñèòóàöèè, ïðîèñõîäèâøåé â áîëåå îòäàëåííîì ïðîøëîì, â äðóãîì ìåñòå ñ ó÷àñòèåì òåõ æå, à ëó÷øå äðóãèõ ëþäåé, ãäå ïðîòàãîíèñò ñòîëêíóëñÿ ñî ñõîäíûìè òðóäíîñòÿìè. Òåïåðü âòîðîé ñåãìåíò ñòàäèè äåéñòâèÿ ôîêóñèðóåòñÿ íà òîé æå æàëîáå, íî óæå â êà÷åñòâå àíàëîãèè ñ ïðîøëûì.

×àñòü Á ðèñ. 4.1 èëëþñòðèðóåò âòîðóþ ñòðàòåãèþ, ïðè êîòîðîé òåðàïåâò ðàññìàòðèâàåò ïðåäñòàâëåííóþ æàëîáó êàê âíåøíåå ïðîÿâëåíèå ÷åãî-òî äðóãîãî, áîëåå âàæíîãî. Íàñòîÿùàÿ æàëîáà — ýòî ëèøü ñèìïòîì ïîäñïóäíîãî áåñïîêîéñòâà, ñ êîòîðûì ïðåäñòîèò ðàçáèðàòüñÿ âî âòîðîì ñåãìåíòå ñòàäèè äåéñòâèÿ, ýòî áîëåå ãëóáîêîå áåñïîêîéñòâî è åñòü ôîêóñ ñåàíñà. Ðåøåíèå òåðàïåâòà ãðàôè÷åñêè èçîáðàæåíî â âèäå êðóãà íà ðèñ. 4.1 ÷àñòü Á. Ñòðåëêà, óêàçûâàþùàÿ â ïðàâûé óãîë äèàãðàììû, îçíà÷àåò, ÷òî èñòèííàÿ òåìà, ôîêóñ ñåàíñà, áóäåò âûÿâëåíà ïîçæå, êîãäà áóäåò íàéäåí ñîîòâåòñòâóþùèé êëþ÷.

×àùå âñåãî âòîðàÿ ñòðàòåãèÿ ïðèìåíÿåòñÿ â ïðîöåññå, íàçûâàåìîì "àññîöèàòèâíîå äåéñòâèå". Ýòîò ïðîöåññ ñõîäåí ñ ïðîöåññîì âåðáàëüíûõ àññîöèàöèé, èñïîëüçóåìûõ â òðàäèöèîííûõ ôîðìàõ ïñèõîàíàëèçà, ñ òîé ëèøü ðàçíèöåé, ÷òî àññîöèàöèè äåéñòâèé îñíîâàíû íà ïîâåäåíèè ïðîòàãîíèñòà â êîìïëåêñå: åãî îïûòíî-ïîçíàâàòåëüíîì àñïåêòå, ýìîöèîíàëüíîì è äåéñòâåííîì. Ïðîöåññ àññîöèàòèâíûõ äåéñòâèé ñîñòîèò â ñëåäóþùåì. Òåðàïåâò íà÷èíàåò ñòàäèþ äåéñòâèÿ ñî ñöåíû, èçîáðàæàþùåé ñèòóàöèþ, â êîòîðîé ïðîÿâëÿþòñÿ çàÿâëåííûå ñëîæíîñòè. Âî âðåìÿ äåéñòâèÿ äîëæåí áûòü íàéäåí íîâûé êëþ÷. Ýòîò êëþ÷ ñëóæèò îñíîâàíèåì äëÿ íîâîé ñöåíû, âî âðåìÿ êîòîðîé äîëæåí áûòü íàéäåí åùå îäèí êëþ÷. Çàìûñåë ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïîñðåäñòâîì àññîöèàòèâíîãî äåéñòâèÿ ïðîòàãîíèñò ïðèâåäåò ñöåíàðèé ê ñåðäöåâèíå ñâîèõ ñëîæíîñòåé. Â êàæäîé òî÷êå ýòîãî ïðîöåññà òåðàïåâò äîëæåí äîáûòü ëþáîé äîïîëíèòåëüíûé êëþ÷, íåçàâèñèìî îò òîãî, îêàæåòñÿ ëè îí ïîëåçíûì äëÿ äîñòèæåíèÿ çàâåòíîãî ïèêà. Â èäåàëå äâå èëè òðè ñöåíû, ïîñòðîåííûå íà îñíîâå ïðîöåññà àññîöèàòèâíîãî äåéñòâèÿ, äîëæíû ïðèâåñòè ñöåíàðèé ê âûñøåé òî÷êå.

Ñëó÷àåòñÿ, îäíàêî, ÷òî ïðîòàãîíèñò íå ïðåäëàãàåò õîðîøèõ êëþ÷åé òàê áûñòðî, êàê õîòåëîñü áû. Ïðîöåññ àññîöèàòèâíûõ äåéñòâèé íå èäåò, îí âûãëÿäèò õàîòè÷íûì. Îäíà ñöåíà ñëåäóåò çà äðóãîé, íî ýòî íè÷åãî íå äàåò. Åñëè ðàçâèòèå ñöåíàðèÿ ïðèíèìàåò òàêîé îáîðîò, òåðàïåâò äîëæåí ïðåêðàòèòü ýòîò ïðîöåññ è èñêàòü äðóãèå ïóòè. Â äðóãîì ñëó÷àå òåðàïåâò ìîæåò ïîïûòàòüñÿ èçìåíèòü íàïðàâëåííîñòü ñåàíñà è ïîèñêàòü íîâûé ôîêóñ ñöåíàðèÿ. Íîâûì ôîêóñîì ìîæåò îêàçàòüñÿ è ìåíåå âàæíûé àñïåêò ïðåäñòàâëåííîé æàëîáû. Èíîãäà ïðè èñïîëüçîâàíèè àññîöèàòèâíûõ äåéñòâèé âîçíèêàåò ìîìåíò, êîãäà ñöåíà óæå î÷åâèäíî çàâåðøåíà, à êëþ÷à äëÿ ïðîäîëæåíèÿ äåéñòâèÿ òàê è íåò. È òóò òåðàïåâòû ÷àñòî ïîïàäàþò â ëîâóøêó. Îíè ëèáî ïûòàþòñÿ áåñêîíå÷íî ïðîäëåâàòü ñöåíó, íàäåÿñü ÷òî-ëèáî âûëîâèòü èç äàëüíåéøåãî äåéñòâèÿ, ëèáî ñî÷èíÿþò íîâóþ ñöåíó, "âûñàñûâàÿ åå èç ïàëüöà".

Åñëè ñåàíñ çàøåë â òóïèê, ðåêîìåíäóåòñÿ çàêîí÷èòü ñöåíó âîâñå. Òóò òåðàïåâò ìîæåò ââåñòè ñîïóòñòâóþùóþ ñöåíó, òàêóþ, êàêàÿ ââîäèòñÿ ïîñëå êëþ÷åâîé ñöåíû, èëè ïðîñòî ñïðîñèòü ïðîòàãîíèñòà: "×òî ìû áóäåì äåëàòü äàëüøå?" èëè "Êóäà äâèãàåìñÿ òåïåðü?" Ìîæåò çàäàòü âîïðîñ: "×òî íàïîìèíàåò Âàì ýòà ñöåíà?" èëè "Âû ìîæåòå âñïîìíèòü ñèòóàöèþ, â êîòîðîé Âû ÷óâñòâîâàëè íå÷òî ïîõîæåå íà òî, ÷òî ÷óâñòâîâàëè â ïîñëåäíåé ñöåíå?" Â ñèòóàöèè ãðóïïîâîé òåðàïèè òåðàïåâò ìîæåò îáðàòèòüñÿ ê ÷ëåíàì ãðóïïû è óçíàòü èõ ñîîáðàæåíèÿ. Îí äîëæåí ïðåäïðèíèìàòü äåéñòâèÿ, êîòîðûå óâåëè÷èëè áû øàíñû íàéòè íîâûé êëþ÷. Åñëè ýòîãî íå ñìîæåò îí ñàì, âîçìîæíî, ñìîãóò äðóãèå.



Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñòàäèé è ñöåí



Â íà÷àëå îáñóæäåíèÿ ñåàíñà êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð óæå óêàçûâàëîñü, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñåàíñà áûâàåò ðàçíîé. Ñåàíñ êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð ìîæåò áûòü êîðîòêèì (ïîëó÷àñîâûì) è äîëãèì (ïîëóòîðà÷àñîâûì) â çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ. Ïîýòîìó óäîáíåå ïðè îáñóæäåíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè êàæäîé èç òðåõ ñòàäèé ïîëüçîâàòüñÿ ïðîöåíòíûì, à íå àáñîëþòíûì ñîîòíîøåíèåì âðåìåíè.

Ðàçäåëåíèå ñåàíñà íà ñòàäèè ïî âðåìåíè ïîêàçàíî íà ðèñ. 4.2. Ïîä äèàãðàììîé èçîáðàæåíà îñü âðåìåíè, íà êîòîðîé îòìå÷åíû ìîìåíòû îêîí÷àíèÿ îäíîé ñòàäèè è íà÷àëà äðóãîé. Ïîä îñüþ âðåìåíè - îïòèìàëüíîå âðåìåííîå ðàçäåëåíèå ñåàíñà íà ñòàäèè: 15% âðåìåíè îòâîäèòñÿ íà ñòàäèþ ðàçîãðåâà, 65% — íà ñòàäèþ äåéñòâèÿ è 20% - íà ñòàäèþ çàâåðøåíèÿ.

Òàêîå äåëåíèå âðåìåíè äîëæíî ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ðåêîìåíäàöèè, à íå êàê ñòðîãîå ïðàâèëî. Ñóùåñòâóåò íåìàëî îáñòîÿòåëüñòâ, òðåáóþùèõ îòñòóïëåíèÿ îò òàêîãî ïëàíèðîâàíèÿ.





�

Ðèñ. 4.2. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñòàäèé.





Èçìåíåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñòàäèé



Áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà òåðàïåâò ìîæåò ïðèíÿòü ðåøåíèå èçìåíèòü ïðèíÿòîå äåëåíèå ñåàíñà ïî âðåìåíè. Îáñòîÿòåëüñòâà, âûçûâàþùèå òàêèå èçìåíåíèÿ, ìîãóò áûò ðàçíûìè, íî îáû÷íî ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà äâå ãðóïïû: èçìåíåíèÿ ïî ïðè÷èíàì, ñâÿçàííûì ñ ïðîòàãîíèñòîì, è èçìåíåíèÿ ïî ïðè÷èíàì, ñâÿçàííûì ñ òåðàïåâòîì.

Ê ôàêòîðàì ïåðâîé ãðóïïû îòíîñÿòñÿ ñòåïåíü ãîòîâíîñòè, èëè ðàçîãðåòîñòè, à òàêæå ñòåïåíü çíàêîìñòâà ñ "ÿçûêîì" ðîëåâûõ èãð. Ïðîòàãîíèñòàì, êîòîðûå óìåþò áûñòðî ðàçîãðåâàòüñÿ, èëè òåì, ÷òî ïðèøëè íà ñåàíñ óæå ðàçîãðåòûìè, ïîòðåáóåòñÿ ìåíüøå âðåìåíè íà ñòàäèþ ðàçîãðåâà, òî åñòü ìåíüøå 15% âñåãî âðåìåíè ñåàíñà. Ïðè ýòîì ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàâåðøàþùåé ñòàäèè íå äîëæíà èçìåíÿòüñÿ. Âûñîêàÿ ñòåïåíü çíàêîìñòâà ñ "ÿçûêîì" ðîëåâûõ èãð ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü ñòàäèþ äåéñòâèÿ, èáî ïðîöåññ ðîëåâîé èãðû èäåò ýíåðãè÷íî.

Çàäà÷è, îïðåäåëÿåìûå òåðàïåâòîì, òî åñòü ôàêòîðû âòîðîé ãðóïïû, òàêæå ìîãóò âûçâàòü èçìåíåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñåàíñà. Îáû÷íî îíè íå îòäåëèìû îò ôàêòîðîâ ïåðâîé ãðóïïû. Òàê, òåðàïåâò ðåøàåò óäåëèòü áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ñåàíñà ñòàäèè ðàçîãðåâà ïðîòàãîíèñòà. Ýòî òèïè÷íàÿ ñèòóàöèÿ, îñîáåííî â íà÷àëå ïðîöåññà ëå÷åíèÿ. Ïðè ýòîì ñòàäèÿ äåéñòâèÿ áóäåò î÷åíü êîðîòêîé èëè äàæå ñòàíåò ÷àñòüþ ñòàäèè ðàçîãðåâà è òîãäà âåñü ñåàíñ áóäåò ñåàíñîì ðàçîãðåâà. Äðóãîé ñëó÷àé — òåðàïåâò ìîæåò ðåøèòü, ÷òî ïðîòàãîíèñòó íå ñòîèò ïðîèãðûâàòü êàæäûé àñïåêò ñâîåé ïðîáëåìû âî âðåìÿ ñåàíñà. Âìåñòî ýòîãî îí ìîæåò äîïðîñèòü ïðîòàãîíèñòà ñôîêóñèðîâàòüñÿ ëèøü íà äâóõ ñöåíàõ. Îñòàëüíûå àñïåêòû îíè îáñóäÿò íà ñëîâàõ. Â ýòîì ñëó÷àå ñòàäèÿ äåéñòâèÿ ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ ìåíåå 65% âðåìåíè, à ñòàäèÿ çàâåðøåíèÿ óäëèíÿåòñÿ.

Íåçàâèñèìî îò ïðè÷èí, âëèÿþùèõ íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñòàäèé, ðåêîìåíäóåìîå ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå íå äîëæíî èñêàæàòüñÿ ÷åðåñ÷óð ñèëüíî, çà èñêëþ÷åíèåì îñîáûõ ñëó÷àåâ.



Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñòàäèè äåéñòâèÿ â ñëó÷àå ñëîæíûõ ïðîáëåì



Åñëè ïðåäñòàâëåííàÿ ïðîáëåìà îêàçûâàåòñÿ î÷åíü ñëîæíîé, âîçíèêàåò ìíîãî ñâÿçàííûõ ñ íåé òåì, òðåáóþùèõ èçó÷åíèÿ. Åñëè êàæäóþ èç òåì îïèñûâàòü â îòäåëüíîé ñöåíå, ñòàäèÿ äåéñòâèÿ çàòÿíåòñÿ è ìîæåò íå õâàòèòü âðåìåíè íà ñòàäèþ çàâåðøåíèÿ èëè ïðîòàãîíèñò ìîæåò óñòàòü ðàíüøå âðåìåíè, ïîòåðÿåò ôîêóñ, ÿäðî ñåàíñà.

Åñëè òåðàïåâò ïîíÿë, ÷òî ïðåäñòàâëåííàÿ ïðîáëåìà î÷åíü ñëîæíà, ëó÷øå âñåãî ðàññìàòðèâàòü åå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñåàíñîâ è íà êàæäîì îáðàùàòüñÿ ê îäíîé ÷àñòè èëè ê îäíîìó êîìïëåêñó àñïåêòîâ ïðîáëåìû. Â ýòîì ñëó÷àå ñòàäèÿ äåéñòâèÿ êàæäîãî ñåàíñà íå áóäåò äëèòüñÿ äîëüøå ïîëîæåííîãî, à âåñü ñåàíñ áóäåò åäèíûì ïðîìåæóòî÷íûì ýòàïîì. Åñëè òåðàïåâò äîõîä÷èâî îáúÿñíèò òàêóþ ñõåìó ïðîòàãîíèñòó, òîò ñ ãîòîâíîñòüþ ñîãëàñèòñÿ ïðèíÿòü åå.



Ïðîïóñê ñòàäèè



Ïî ïðàâèëàì ñåàíñ êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð äîëæåí âêëþ÷àòü òðè ñòàäèè, ïðîïóñêàòü íåëüçÿ íè îäíó. Ê ñîæàëåíèþ, íåêîòîðûå òåðàïåâòû ïûòàþòñÿ èíîãäà îïóñòèòü ñòàäèþ ðàçîãðåâà èëè çàâåðøàþùóþ ñòàäèþ. Îäíàêî îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðè ðàáîòå ñ îäíèì è òåì æå ïðîòàãîíèñòîì â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè ñòàäèè ðàçîãðåâà è çàâåðøåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ âñå êîðî÷å è êîðî÷å. ×åì áîëüøå îïûòà ó ïðîòàãîíèñòà â ðîëåâûõ èãðàõ, òåì áîëüøå âðåìåíè ìîæíî óäåëÿòü ñòàäèè äåéñòâèÿ.

Ìîæåò áûòü ïðîïóùåíà íå âñÿ ñòàäèÿ, à ëèøü ÷àñòü åå. Â ñòàäèè äåéñòâèÿ âñå âíèìàíèå ìîæåò áûòü ñîñðåäîòî÷åíî íà äèàãíîñòèêå ïðè÷èí, à èõ êîððåêöèÿ èñêëþ÷àåòñÿ. Â ñòàäèè çàâåðøåíèÿ ìîæåò áûòü ââåäåí ëèøü ýòàï âûðàæåíèÿ ñîïðè÷àñòíîñòè èëè, íàîáîðîò, îïóùåí è ââåäåí ýòàï àíàëèçà. Íî ïðîèñõîäèò ýòî ëèøü â òîì ñëó÷àå, êîãäà ó òåðàïåâòà åñòü äîñòàòî÷íî âåñêèå îñíîâàíèÿ äëÿ ïðîïóñêà êàêîé-ëèáî ñòàäèè. Îí äîëæåí îáÿçàòåëüíî âçâåñèòü âñå "çà" è "ïðîòèâ" òàêîãî øàãà. Ïîäñêàçàòü âåðíîå ðåøåíèå åìó ìîæåò ëèøü ïðîôåññèîíàëüíûé îïûò.



Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñöåí



Âîçìîæíî, ãëàâíîå â îïðåäåëåíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñöåí òî, ÷òî ïî ñóòè ýòî åñòü êîðîòêèå ýïèçîäû. Â öåëîì íå íàáëþäàåòñÿ ïðÿìîé ñâÿçè ìåæäó ýôôåêòèâíîñòüþ ñöåíû è åå ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ, õîòÿ áûâàþò èñêëþ÷åíèÿ.

Óñòàíîâèòü òâåðäûå ïðàâèëà, ðåãóëèðóþùèå ðåêîìåíäóåìóþ äëèíó ñöåí â êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãðàõ, òðóäíî, ïî÷òè íåâîçìîæíî, ïîòîìó ÷òî äëèíà ñöåí ìîæåò çàâèñåòü îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè âñåãî ñåàíñà, è â îñîáåííîñòè îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñòàäèè äåéñòâèÿ. Äëèíà òàêæå çàâèñèò îò ñîäåðæàíèÿ ñöåíû, îò òîãî, áóäóò ëè ðàçûãðàíû ñëîæíûå, ìíîãîïëàíîâûå êàðòèíû, íà ôîêóñå ïðîáëåìû ñîñðåäîòî÷åíà ñöåíà èëè ëèøü íà ïîäñòóïàõ ê íåìó. Äëèíà ñöåíû çàâèñèò îò òèïà ñöåíû. Ñâÿçóþùàÿ ñöåíà êîðî÷å, à êëþ÷åâàÿ çàìåòíî äëèííåå. Ñ ó÷åòîì ýòèõ çàìå÷àíèé òåðàïåâò ìîæåò ïîëüçîâàòüñÿ ñëåäóþùèì ïðàâèëîì. Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî 15-ìèíóòíàÿ îòìåòêà äîëæíà ñëóæèòü ïðåäóïðåæäàþùèì ñèãíàëîì. Ñöåíà, ïðîäîëæàþùàÿñÿ â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè è íå ïîäàþùàÿ ïðèçíàêîâ çàâåðøåíèÿ, çàòÿíóòà. Îáû÷íî ñöåíàðèé íå äîëæåí âêëþ÷àòü â ñåáÿ áîëåå ïÿòè êëþ÷åâûõ ñöåí è äâóõ-òðåõ ñâÿçîê.

Â ïðîöåññå ïîñòðîåíèÿ ñöåíàðèÿ, íà ïóòè äîñòèæåíèÿ ôîêóñà ñöåíû, âàæíûé êëþ÷, ïîäàííûé âî âðåìÿ ñöåíû, îïðàâäûâàåò çàâåðøåíèå ýòîé ñöåíû, èíîãäà äàæå âíåçàïíîå. Êëþ÷ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïîñòðîåíèÿ íîâîé ñöåíû. Êîãäà ñåàíñ äîñòèãàåò ñâîåãî ôîêóñà, ñöåíû ìîãóò óäëèíÿòüñÿ, íî â ðàçóìíûõ ïðåäåëàõ.



Êîìàíäà, ó÷àñòâóþùàÿ â êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãðàõ



Â ïðåäûäóùèõ ãëàâàõ íåîäíîêðàòíî óïîìèíàëñÿ ôàêò âîâëå÷åíèÿ â êëàññè÷åñêèå ñåàíñû êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð áîëåå ÷åì äâóõ ÷åëîâåê, òåðàïåâòà è åãî ïàöèåíòà. Îòêóäà æå áåðóòñÿ ýòè ëþäè? Îáû÷íî êëèíè÷åñêèå ðîëåâûå èãðû ïðîõîäÿò â âèäå ãðóïïîâîé, ñóïðóæåñêîé, ñåìåéíîé òåðàïèè. Íàëè÷èå ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû, êîòîðûå ñëóæàò ïîìîùíèêàìè, à òàêæå òåðàïåâòà è îòäåëüíîãî ïðîòàãîíèñòà, âûÿâëÿåìîãî èç ãðóïïû, ïðèâåëî ê ñîçäàíèþ ïîíÿòèÿ êîìàíäû êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð.

Ìíîãèå ðàáîòû ïî êëèíè÷åñêèì ðîëåâûì èãðàì ñîäåðæàò îïèñàíèå êîìàíäû â àñïåêòå ðîëåé êàæäîãî èç ó÷àñòíèêîâ. Ýòî îñíîâûâàåòñÿ íà ïðåäïîëîæåíèè, ÷òî êàæäûé ó÷àñòíèê êîìàíäû äîëæåí îñóùåñòâèòü ðÿä ôóíêöèé, ïðèñóùèõ ëèøü åãî ðîëè. Íî îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî èíîãäà îäèí ÷åëîâåê ìîæåò èñïîëíÿòü íåñêîëüêî ôóíêöèé, îäíó çà äðóãîé. Äåéñòâèòåëüíî, ÷èñëî ëþäåé, ñîñòàâëÿþùèõ êîìàíäó, ìîæåò ìåíÿòüñÿ. Â íåêîòîðûõ ýêñòðåìàëüíûõ — è äåéñòâèòåëüíî ðåäêèõ — ñëó÷àÿõ "êîìàíäà" ñîñòîèò èç îäíîãî ÷åëîâåêà. Òàêîâà ñèòóàöèÿ àóòîäðàìû — ïðîòàãîíèñò âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ñîáñòâåííî òåðàïåâòà è âñïîìîãàòåëüíûõ "ÿ". Â ñëó÷àå èíäèâèäóàëüíîãî ëå÷åíèÿ ïî ìåòîäó ðîëåâûõ èãð è òåðàïåâò, è ïðîòàãîíèñò âðåìåíàìè èñïîëíÿþò ôóíêöèè âñïîìîãàòåëüíûõ ó÷àñòíèêîâ. Ïîòîìó ÿ ïðåäïî÷èòàþ îïèñûâàòü êîìàíäó ðîëåâûõ èãð íå ñ òî÷êè çðåíèÿ ó÷àñòíèêîâ, ñîñòàâëÿþùèõ êîìàíäó, à ñ òî÷êè çðåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ çàäàíèé è ôóíêöèé. Êîìàíäà ñîñòîèò èç ëþäåé, êîòîðûå äîëæíû âûïîëíÿòü ïî ìåíüøåé ìåðå òðè ôóíêöèè: âåäóùåãî (òåðàïåâòà), âñïîìîãàòåëüíîãî ïåðñîíàëà (ïîìîùíèêà òåðàïåâòà) è ïðîòàãîíèñòà (ïàöèåíòà). Åñëè íà ñåàíñå ëå÷åíèÿ ïðèñóòñòâóþò òðîå èëè áîëåå ÷åëîâåê, äîáàâëÿåòñÿ ÷åòâåðòàÿ ôóíêöèÿ — ÷ëåíà (÷ëåíîâ) ãðóïïû.



Ôóíêöèè âåäóùåãî (òåðàïåâòà)



"Âåäóùèé" ("äèðåêòîð") — ýòî ïñèõîäðàìàòè÷åñêèé òåðìèí èëè òåðìèí êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð äëÿ îáîçíà÷åíèÿ "òåðàïåâòà". Îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ âåäóùåãî — âåñòè ñåàíñ ëå÷åíèÿ: ïðèíÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà åãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå àñïåêòû è çà ïðàâèëüíîå èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà.

Îäíàêî ýòî îïðåäåëåíèå ôóíêöèé òåðàïåâòà ñëèøêîì îáùåå, íå îòðàæàåò ñëîæíîñòè åãî çàäà÷. Êàê îòìå÷àåò Ìîðåíî (1964à), ôóíêöèè âåäóùåãî òàêîâû: áûòü ïðîäþñåðîì, ãëàâíûì òåðàïåâòîì è ñîöèàëüíûì àíàëèòèêîì.

"Â êà÷åñòâå ïðîäþñåðà âåäóùèé — èíæåíåð ïî êîîðäèíàöèè è ïðîèçâîäñòâó... ïðåæäå âñåãî, îí ïûòàåòñÿ íàéòè ñâîþ àóäèòîðèþ è ïåðñîíàæè, èç íèõ âûòÿãèâàÿ èíôîðìàöèþ äëÿ ïîñòðîåíèÿ ñöåíàðèÿ. Ñ èõ ïîìîùüþ îí ðàçâîðà÷èâàåò ïîñòàíîâêó, îòâå÷àþùóþ èíäèâèäóàëüíûì è êîëëåêòèâíûì ïîòðåáíîñòÿì ïåðñîíàæåé è àóäèòîðèè. Â êà÷åñòâå òåðàïåâòà îí íåñåò íà ñâîèõ ïëå÷àõ âûñî÷àéøóþ îòâåòñòâåííîñòü çà òåðàïåâòè÷åñêîå êà÷åñòâî âñåãî ïðîöåññà. Ýòî ôóíêöèÿ óïðàâëåíèÿ âñåì ïðîöåññîì, ïðè÷åì âñå ìàíèïóëÿöèè ïî óïðàâëåíèþ ÷àñòî òùàòåëüíî ñêðûòû. Çàäà÷à òåðàïåâòà — ïðèâåñòè ñóáúåêòà â äâèæåíèå, â äâèæåíèå íà òîì ñïîíòàííîì óðîâíå, êîòîðûé ñîäåéñòâóåò îáùåìó ðàâíîâåñèþ, è óñêîðèòü ïðîäâèæåíèå àóäèòîðèè ê ôåíîìåíó êàòàðñèñà. Â êà÷åñòâå ñîöèàëüíîãî àíàëèòèêà îí èñïîëüçóåò âñïîìîãàòåëüíûå "ÿ" äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ñåáÿ ñàìîãî, äëÿ äîáûâàíèÿ èíôîðìàöèè ó ñóáúåêòîâ, äëÿ òåñòèðîâàíèÿ èõ è îêàçàíèÿ âëèÿíèÿ íà íèõ" (Ìîðåíî, 1964).

Ðîëü âåäóùåãî è åãî ôóíêöèè áûëè îïèñàíû è òàêèì îáðàçîì: "Âåäóùèé — ýòî ãëàâíûé êîîðäèíàòîð è êàòàëèçàòîð ñåàíñà. Íà ãðóïïîâîì ñåàíñå îí âûäåëÿåò ïðîòàãîíèñòà è îðêåñòðóåò õîä ñåàíñà".

"Âåäóùèé äîëæåí îñóùåñòâëÿòü ïîñòîÿííóþ äèàãíîñòèêó ñèòóàöèè. .. è ñîçäàâàòü íîâûå ñèòóàöèè, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ñàìûå ñëîæíûå ïðîáëåìû ïîëó÷àò ìàêñèìàëüíûé øàíñ äëÿ ðàçðåøåíèÿ. Î÷åíü

âàæíî, ÷òîáû âåäóùèé áûñòðî ðåàãèðîâàë, çàìå÷àë íàìåêè, âåðáàëüíûå è íåâåðáàëüíûå, èçó÷àë è ïîíèìàë ñèòóàöèþ" (ßáëîíñêè, 1976, ñ. 111).

Îáçîð ëèòåðàòóðû ïîêàçûâàåò, ÷òî ôóíêöèè âåäóùåãî îïèñûâàþòñÿ ïî-ðàçíîìó. ×àñòî âåäóùåãî íàçûâàþò êàòàëèçàòîðîì, êîîðäèíàòîðîì, ðåæèññåðîì, òåðàïåâòîì, ñîöèàëüíûì àíàëèòèêîì, ñîöèàëüíûì èññëåäîâàòåëåì (Ìîðåíî, 1964à) è ò. ä. Äëèííûé ïåðå÷åíü íàçâàíèé âîâñå íå îçíà÷àåò ðàçíîãëàñèÿ âî âçãëÿäàõ íà ôóíêöèè âåäóùåãî. Íåêîòîðûå èç ïðèâåäåííûõ íàçâàíèé ÿâëÿþòñÿ ñèíîíèìàìè. È õîòÿ âñå îíè ìîãóò áûòü îïèñàíû îòäåëüíî, èõ ñâÿçûâàåò îáùåå ïîíÿòèå "ôóíêöèè âåäóùåãî" (òàáë. 4.1).



�



Òàáëèöà   4.1. Ðîëü âåäóùåãî



Ôóíêöèè, îòâåòñòâåííîñòü è çàäà÷è âåäóùåãî ñâåäåíû â îäíó òàáëèöó, òðåáóþùóþ äîïîëíèòåëüíîãî ðàçúÿñíåíèÿ.

1. Òåðàïåâò. Â êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãðàõ âåäóùèé — ýòî ïðåæäå âñåãî ïñèõîòåðàïåâò. Ýòà ôóíêöèÿ îñíîâàíà íà ñîîòâåòñòâóþùåé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå è óìåíèè, äàþùèõ âîçìîæíîñòü ïðîôåññèîíàëó ðàçðåøàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå êîíôëèêòû è îòêëîíåíèÿ â ïîâåäåíèè. Êàê òåðàïåâò, âåäóùèé äîëæåí îêàçûâàòü ïðîôåññèîíàëüíóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïîìîùü. Â êîíòåêñòå êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð åãî çàäà÷è òàêîâû:

à. Íàáëþäåíèå. Êàê òåðàïåâò âåäóùèé íå âîâëå÷åí ôèçè÷åñêè â äåéñòâèå, îí ðàñïîëàãàåòñÿ âíå ïðîñòðàíñòâà äåéñòâèÿ. Îí ðàáîòàåò "ñ ìèíèìàëüíûì ðàñõîäîâàíèåì ýìîöèîíàëüíîé ýíåðãèè, ... íàõîäÿñü íà óäàëåíèè, îáúåêòèâíî è íåâîâëå÷åííî" (Ìîðåíî, 1964à, ñ. 257). Â îòëè÷èå îò äðóãèõ ôîðì òåðàïèè çäåñü îí íå óïðàâëÿåò êàæäûì êîíêðåòíûì ìîìåíòîì ñåàíñà. Ñòèìóë äåéñòâèÿ ñîîáùàåòñÿ äðóãèìè — âñïîìîãàòåëüíûìè ëèöàìè, åñëè îíè åñòü, è ñàìîé ïðèðîäîé ñöåíû. Â ýòîì ñìûñëå ó âåäóùåãî åñòü âðåìÿ è âîçìîæíîñòü íàáëþäàòü çà èãðîé.

á. Îöåíêà. Èñïîëüçóÿ âðåìÿ è âîçìîæíîñòü, âåäóùèé ïîñòîÿííî îöåíèâàåò ïðåäñòàâëåííûé ìàòåðèàë. Ýòà ïîñòîÿííàÿ îöåíêà ïîçâîëÿåò åìó ââîäèòü ðàçíûå äîáàâëåíèÿ, ñìåùàòü ôîêóñ äåéñòâèÿ, èñïîëüçîâàòü âîçìîæíîñòü ìåíÿòü ñöåíû.

â. Ïëàíèðîâàíèå. Âåäóùèé îáÿçàí ïîñòîÿííî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ. Ýòî îñîáåííî òðóäíîå çàäàíèå â  êîíòåêñòå êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð, òàê êàê ðåøåíèÿ äîëæíû áûòü íå òîëüêî òåðàïåâòè÷åñêèìè, íî è ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé "æàíðà". Â êàæäîì ñåàíñå ïðèíèìàþòñÿ äåñÿòêè ïîäîáíûõ ðåøåíèé.

2. Ðåæèññåð. Ýòî ôóíêöèÿ ñóùåñòâóåò ëèøü â êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãðàõ. Íà ðåæèññåðå ëåæèò îòâåòñòâåííîñòü çà âíåäðåíèå ÿçûêà ðîëåâûõ èãð — îí äîëæåí ïîáóäèòü ïðîòàãîíèñòà ïðåäñòàâèòü ñâîè ïðîáëåìû ÷åðåç ðàçûãðûâàíèå è ïðîâåñòè åãî ÷åðåç òðè ñòàäèè ñåàíñà.

à. Ðàçîãðåâ. Ýòà çàäà÷à êàñàåòñÿ ïîäãîòîâêè ïðîòàãîíèñòà ê ïðåäúÿâëåíèþ ñâîèõ ïðîáëåì â äåéñòâèè. Ïðè ãðóïïîâîì ëå÷åíèè íåîáõîäèìî ñîçäàòü àòìîñôåðó, â êîòîðîé ìîã áû ïîÿâèòüñÿ ïîòåíöèàëüíûé ïðîòàãîíèñò.

á. Îïðåäåëåíèå êëþ÷åé. Âåäóùèé àêòèâíî èùåò êëþ÷è ê ñöåíàì. Ýòîãî ìîæíî äîñòè÷ü, èíòåðâüþèðóÿ ïðîòàãîíèñòà, íàáëþäàÿ åãî ïîâåäåíèå ïðè ðàçûãðûâàíèè ñèòóàöèé è ñîâåòóÿñü ñî âñïîìîãàòåëüíûìè "ÿ" — ÷ëåíàìè ãðóïïû èëè àññèñòåíòàìè.

â. Âûáîð ñöåí. Âåäóùèé óñòàíàâëèâàåò (ïðåäïî÷òèòåëüíî âìåñòå ñ ïðîòàãîíèñòîì) ñîäåðæàíèå êàæäîé ñöåíû. Ïðè îïðåäåëåíèè ñîäåðæàíèÿ ñî ñòîðîíû âåäóùåãî äîïóñêàåòñÿ ëèøü ìèíèìàëüíîå ïðèíóæäåíèå. Êëèíè÷åñêèå ðîëåâûå èãðû îñíîâûâàþòñÿ íà ïðåäïîñûëêå, ÷òî ïðîòàãîíèñò ðàçûãðûâàåò ïðîèñõîäÿùåå òàê, êàê îí åãî âèäèò, ñóáúåêòèâíî è áåç ó÷åòà òîãî, íàñêîëüêî èñêàæåííûì ýòî ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàáëþäàòåëþ. Ïîñòåïåííî ïîä âîçäåéñòâèåì òåðàïèè ñóáúåêòèâíîå âîñïðîèçâåäåíèå äîëæíî ïðèáëèçèòüñÿ ê àäåêâàòíîìó èçîáðàæåíèþ. Âûáîð ñöåíû ïðåäïîëàãàåò òàêæå îïðåäåëåíèå åå ïðîäîëæèòåëüíîñòè: êîãäà ñöåíó ñëåäóåò ïðîäëèòü, ñîêðàòèòü èëè âîâñå�çàâåðøèòü.

ã. Çàâåðøåíèå. Âåäóùèé ðåøàåò, â êàêîé ôîðìå äîëæåí áûòü çàâåðøåí ñåàíñ. Âî âíèìàíèå ïðèíèìàþòñÿ êàê õàðàêòåð èçîáðàæàåìîãî äåéñòâèÿ, èíäèâèäóàëüíûå ïîòðåáíîñòè ïðîòàãîíèñòà, òàê è ðåàêöèÿ ÷ëåíîâ ãðóïïû è èõ ïîòðåáíîñòè.

3. Êàòàëèçàòîð. Ýòà ôóíêöèÿ îáúÿñíÿåò ôóíêöèè òåðàïåâòà è ðåæèññåðà. Âåäóùèé çäåñü âûñòóïàåò êàê ìîçãîâîé öåíòð, ñòèìóëèðóþùèé "ïîñòàíîâêó". Â äâóõ ñëîâàõ, ôóíêöèÿ êàòàëèçàòîðà — óñêîðèòü òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ ïóòåì ïðåäîñòàâëåíèÿ ïðîòàãîíèñòó íàèëó÷øèõ âîçìîæíîñòåé äëÿ äîñòèæåíèÿ îáëåã÷åíèÿ è ïîëó÷åíèÿ íîâîãî çíàíèÿ. Ôóíêöèÿ âåäóùåãî êàê êàòàëèçàòîðà — ýòî êóëüìèíàöèÿ åãî ïðîÿâëåíèÿ êàê òåðàïåâòà.

à. Ïîñòðîåíèå ñöåí. Õîðîøåé ñ÷èòàåòñÿ ñöåíà, åñëè îíà êàñàåòñÿ çíà÷èìîãî ñîáûòèÿ è îáåñïå÷èâàåò òàêóþ êîìáèíàöèþ îáñòîÿòåëüñòâ, êîòîðàÿ ñìîæåò îêàçàòü ïîìîùü ïðîòàãîíèñòó. Ñöåíû äîëæíû áûòü ïîñòðîåíû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïðîÿâèëèñü ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû è íàâûêè ïîâåäåíèÿ, íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå äëÿ ðàññìàòðèâàåìîé òåìû. Îíè äîëæíû ïîáóæäàòü ïðîòàãîíèñòà ðåàãèðîâàòü íóæíûì îáðàçîì. Íàïðèìåð, åñëè èäåò òåìà âûðàæåíèÿ ãíåâà, òî ñöåíà äîëæíà ïðåäîñòàâèòü íàèëó÷øèé êîíòåêñò äëÿ åãî âûðàæåíèÿ. Åñëè ïðîòàãîíèñò íå ïîäîçðåâàåò î ñâîåì ïîâåäåíèè ñàìîðàçðóøåíèÿ — òî ñöåíà äîëæíà îáåñïå÷èòü íàèëó÷øèé êîíòåêñò, ãäå îí ñòîëêíóëñÿ áû ñ ôàêòîì òàêîãî ñâîåãî ïîâåäåíèÿ. Â ïîñòðîåíèè õîðîøèõ ñöåíÿñíî ïðîÿâëÿþòñÿ ñïîñîáíîñòè âåäóùåãî êàê êàòàëèçàòîðà.

á. Èñïîëüçîâàíèå âñïîìîãàòåëüíûõ "ÿ". Âñïîìîãàòåëüíûå "ÿ" — ïîìîùíèêè. Îíè íàïðàâëÿþò äåéñòâèå â íóæíîå ðóñëî â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíîé òåìîé, ïîìîãàþò â ïðîöåññå òðåíèíãà, ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ âåäóùåãî.

â. Èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíûõ òåõíèê. Ýôôåêòèâíîñòü êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ïðèìåíåíèÿ ñïåöèàëüíûõ òåõíèê.

ã. Ó÷àñòèå. Ó÷àñòèå âåäóùåãî â ñàìîì ïðîöåññå êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð — âîïðîñ òîíêèé è â íåêîòîðîé ñòåïåíè çàâèñÿùèé îòëè÷íîñòè âåäóùåãî. Äåëî â òîì, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû, îí êàê êàòàëèçàòîð äîëæåí íàõîäèòüñÿ âíå ñöåíû, à ñ äðóãîé, êàê ïàðòíåð — âñòóïàòü õîòÿ áû â êðèòè÷åñêèå ìîìåíòû âî âçàèìîäåéñòâèå ñ ïðîòàãîíèñòîì. Ïàðòíåðñòâî ìîæåò áûòü óñòàíîâëåíî â äâóõ ôîðìàõ: íàïðÿìóþ è êîñâåííî. Ïðÿìîå ïàðòíåðñòâî èìååòñÿ â ñëó÷àå ïðèíÿòèÿ âåäóùèì  íà ñåáÿ ðîëè âñïîìîãàòåëüíîãî  "ÿ". Êîñâåííîå  ó÷àñòèå ïîäðàçóìåâàåò ïðîÿâëåíèå çàáîòû, ñî÷óâñòâèÿ, ïîíèìàíèÿ è ïîääåðæêè â ïðîöåññå óïðàâëåíèÿ ñåàíñîì è âåðáàëüíîãî îáùåíèÿ. Îäíàêî ó ïðÿìîãî ïàðòíåðñòâà åñòü ñâîè íåäîñòàòêè. Âî-ïåðâûõ, îíî îñòàâëÿåò ñåàíñ áåç âåäóùåãî, õîòÿ áû íà âðåìÿ. Âî-âòîðûõ, ïîñêîëüêó âåäóùèé íå ìîæåò áûòü íàáëþäàòåëåì è ó÷àñòíèêîì îäíîâðåìåííî, ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî íè îäíà èç ðîëåé íå áóäåò èñïîëíåíà äîëæíûì îáðàçîì. Êðîìå òîãî, ýòî ìîæåò îêàçàòü íåæåëàòåëüíîå âëèÿíèå íà äðóãèõ ÷ëåíîâ ãðóïïû èëè íà àññèñòåíòîâ. Îíè ìîãóò ïîäóìàòü, ÷òî èì íå äîâåðÿþò èëè ÷òî îíè íåêîìïåòåíòíû. Íåñìîòðÿ íà ýòè îòðèöàòåëüíûå ìîìåíòû, â íåêîòîðûõ êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ âåäóùåìó ðåêîìåíäóåòñÿ ïåðåéòè ê ïðÿìîìó ó÷àñòèþ. È ýòî íåèçáåæíî ïðè èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè.

ä. Ìîäåëèðîâàíèå è èíñòðóêòèðîâàíèå. Òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà ìîæíî äîñòè÷ü ïîñðåäñòâîì ïðîöåäóð ìîäåëèðîâàíèÿ: ïðÿìîãî êîíòàêòà èëè çàìåùàþùåãî ìîäåëèðîâàíèÿ. Âåäóùèé íå äîëæåí ñòðåìèòüñÿ ÷òî áû òî íè áûëî ïîêàçûâàòü íà ñåáå, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, êîãäà ýòî ÿâëÿåòñÿ íàèëó÷øåé àëüòåðíàòèâîé. Äðóãîå äåëî, êîãäà ìîæíî ñìîäåëèðîâàòü ÷òî-òî, èñïîëüçóÿ âñïîìîãàòåëüíûõ ëèö èëè îáó÷èâ ïðîòàãîíèñòà íîâîìó ïîâåäåíèþ, ñîîòâåòñòâóþùåìó âûÿâëåííûì ïîêàçàíèÿì.

Íàêîíåö, â ñåàíñå êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð ìîæåò áûòü ëèøü îäèí âåäóùèé. Åìó ìîãóò ïîìîãàòü ðàçíûìè ñïîñîáàìè äðóãèå ó÷àñòíèêè. Íî îòâåòñòâåííîñòü ëåæèò íà ïëå÷àõ âåäóùåãî. Åñëè ïðèñóòñòâóåò ïîìîùíèê òåðàïåâòà, îí è âåäóùèé äîëæíû ñêîîðäèíèðîâàòü ñâîè ôóíêöèè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îêîí÷àòåëüíûå ðåøåíèÿ ïðèíèìàëèñü âåäóùèì. Äàëåå, ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî âåäóùèé íå áóäåò ëèøàòü ñåàíñ ðóêîâîäèòåëÿ, ÷òî ñëó÷àåòñÿ ÷àñòî ðàäè èñïîëíåíèÿ ÷óæèõ ðîëåé. Èñêëþ÷åíèå èç ýòîãî ïðàâèëà ñîñòàâëÿþò ëèøü òå ñëó÷àè, êîãäà ïðè èíäèâèäóàëüíîì ëå÷åíèè â îòñóòñòâèå âñïîìîãàòåëüíîãî ïåðñîíàëà ó âåäóùåãî íåò äðóãîãî âûáîðà, êðîìå êàê ñàìîìó èñïîëíÿòü ðîëü ïîìîùíèêà âðåìÿ îò âðåìåíè èëè êîãäà ñîäåéñòâèå âñïîìîãàòåëüíûõ ëèö î÷åíü îãðàíè÷åíî.



Ôóíêöèè âñïîìîãàòåëüíûõ ëèö



Âñïîìîãàòåëüíûå ëèöà — ýòî ëþäè, ó÷àñòâóþùèå â ñåàíñàõ êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð êàê ïîìîùíèêè, êîòåðàïåâòû. Äëÿ íèõ Ìîðåíî ââåë òåðìèí â ïñèõîäðàìàòè÷åñêîé íîìåíêëàòóðå — âñïîìîãàòåëüíûå "ÿ". Âñïîìîãàòåëüíûå ëèöà ìîãóò èçîáðàæàòü íåêîòîðûå ñòîðîíû ïðîòàãîíèñòà, îäíàêî îáû÷íî îíè ïðåäñòàâëÿþò äðóãèõ ëþäåé, êîíöåïöèè è îáúåêòû, íå òîëüêî çàäàííûå â ðàçûãðûâàåìîé ñèòóàöèè, íî è èìåþùèå ê íåé ïðÿìîå îòíîøåíèå. Îíè "èçîáðàæàþò îòñóòñòâóþùèõ ëèö, îòäåëüíûõ ëþäåé, ëîæíûå ïðåäñòàâëåíèÿ, ãàëëþöèíàöèè, ñèìâîëû, èäåè, æèâîòíûõ è ïðåäìåòû. Îíè äåëàþò ìèð ïðîòàãîíèñòà ðåàëüíûì, êîíêðåòíûì è îñÿçàåìûì" (Ìîðåíî, 1966, ñ. 152).

Îò âñïîìîãàòåëüíûõ ëèö íå òðåáóåòñÿ òî÷íîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè. Äîñòàòî÷íî ïðèáëèçèòåëüíîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ, áëèçêîãî íàñòîëüêî, ÷òîáû çàñòàâèòü ïðîòàãîíèñòà ïî÷óâñòâîâàòü è ïîâåðèòü, ÷òî îí ñòàëêèâàåòñÿ ñ ðåàëüíûìè âåùàìè. Êðîìå òîãî, îáðàçû ñèòóàöèé, ñîçäàííûå âñïîìîãàòåëüíûì ïåðñîíàëîì, îáû÷íî óòðèðîâàíû. Ýòîò ïðîöåññ ïðåóâåëè÷åíèÿ õàðàêòåðåí ëèøü äëÿ ðàññìàòðèâàåìîãî ìåòîäà è ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì òåðàïåâòè÷åñêèì ñðåäñòâîì.



�

Ðîëü âñïîìîãàòåëüíûõ ëèö îáîáùåíà â òàáë. 4.2. Âñïîìîãàòåëüíûå ëèöà â ñåàíñå êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð âûñòóïàþò êàê íà ñòîðîíå âåäóùåãî, òàê è íà ñòîðîíå ïðîòàãîíèñòà. È ïðîèñõîäèò ýòî îäíîâðåìåííî. Íî çäåñü îïèøåì ýòî ïî îòäåëüíîñòè.



Ò à á ë è ö à   4.2. Ðîëü âñïîìîãàòåëüíûõ ëèö



1. Ïîìîùü ïðîòàãîíèñòó. Ïðîòàãîíèñòû ÷àñòî áûâàþò ïîëíîñòüþ îøåëîìëåíû, ïîãëîùåíû ñöåíàìè, êîòîðûå ðàçâîðà÷èâàþòñÿ âîêðóã íèõ. Îíè íóæäàþòñÿ â òîì, ÷òîáû èì ïîìîãëè ðàñêðûòüñÿ, ñàìîâûðàçèòüñÿ. Êðîìå òîãî, èõ íå äîëæíû ïîäòàëêèâàòü ê äåéñòâèþ èçâíå, ÷òîáû îíè ñìîãëè ñîâëàäàòü ñî ñëîæíîé ñèòóàöèåé è ìîáèëèçîâàòü ñâîè ïîêà ñêðûòûå ìåõàíèçìû àäàïòàöèè. Â ýòîì èì äîëæíû ïîìî÷ü âñïîìîãàòåëüíûå ëèöà.

à. Îáëåã÷åíèå ñàìîâûðàæåíèÿ. Âñïîìîãàòåëüíûå "ÿ" óñòàíàâëèâàþò òåñíûå è äóøåâíûå îòíîøåíèÿ ñ ïðîòàãîíèñòîì. Îíè ïîìîãàþò ïðîòàãîíèñòó äîñòè÷ü áîëåå ïîëíîãî ñàìîâûðàæåíèÿ, äîñòè÷ü êàòàðñèñà, ðàçâåÿòü ñòðàõè è òðåâîãè, îòêðûòî îáñóäèòü åãî æåëàíèÿ, íàäåæäû è òðåâîæíûå âîñïîìèíàíèÿ.

á. Ôîêóñèðîâàíèå äåéñòâèÿ. Ïî õîäó äåéñòâèÿ âñïîìîãàòåëüíûå ëèöà ïîìîãàþò ïðîòàãîíèñòó ñôîðìóëèðîâàòü ñâîè ìûñëè è äåéñòâèÿ, ÷òîáû ñîñðåäîòî÷èòü âíèìàíèå íà òîì, ÷òî îùóùàåòñÿ ñàìûì ãëàâíûì â ïðåäñòàâëåííûõ æàëîáàõ.

â. Ïîääåðæêà. Âî âðåìÿ äåéñòâèÿ ïðîòàãîíèñò ÷àñòî îùóùàåò, ÷òî îí îäèí íà îäèí ñî ñâîèìè òðóäíîñòÿìè, ñáèò ñ òîëêó, ïàðàëèçîâàí, ñëàá, íå ñïîñîáåí ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè. Â ýòèõ âïîëíå îáû÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ çàäà÷à âñïîìîãàòåëüíûõ ëèö ïðèéòè íà ïîìîùü, îêàçàòü ïîääåðæêó, âîîäóøåâèòü ïðîòàãîíèñòà. Ñäåëàòü ýòî ìîæíî, ïðåäëîæèâ ñîó÷àñòèå, ïî-íîâîìó îöåíèâ ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ, ïîä÷åðêíóâ ñèëüíûå ñòîðîíû ïðîòàãîíèñòà.

2. Â ïîìîùü âåäóùåìó. Ïîìîãàÿ òåðàïåâòó â ïðîâåäåíèè ëå÷åíèÿ, âñïîìîãàòåëüíûå ëèöà âûñòóïàþò è êàê êîòåðàïåâòû. Îíè äîëæíû ñëåäîâàòü çà õîäîì ìûñëè òåðàïåâòà, îáåñïå÷èâàòü åãî èíôîðìàöèåé è êëþ÷àìè, èñïîëíÿòü åãî èíñòðóêöèè. Ïðè÷åì äåëàåòñÿ ýòî ñ ïîëíîé îòäà÷åé íåçàâèñèìî îò òîãî, ïîíèìàþò è ïðèíèìàþò ëè îíè ïîçèöèþ âåäóùåãî. Åñëè âñïîìîãàòåëüíûå ëèöà íå ñîãëàñíû ñ ýòîé ïîçèöèåé è ïîòîìó èì òðóäíî èñïîëíÿòü óêàçàíèÿ âåäóùåãî, îíè äîëæíû óñòóïèòü ìåñòî äðóãèì ó÷àñòíèêàì ãðóïïû. Â çàäà÷è âñïîìîãàòåëüíûõ ëèö âõîäÿò:

à. Îáåñïå÷åíèå èíôîðìàöèè è êëþ÷åé. ×àñòî èíôîðìàöèÿ, ñïîíòàííî âûäàííàÿ ïðîòàãîíèñòîì, áûâàåò íåäîñòàòî÷íîé äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîëèòü ñâåò íà æàëîáû ïðîòàãîíèñòà è îáîçíà÷èòü íàïðàâëåíèå ðàçâèòèÿ ðîëåâûõ èãð. Âñïîìîãàòåëüíûå ëèöà ìîãóò â ýòîì ïîìî÷ü âåäóùåìó, äîáûâ áîëüøå èíôîðìàöèè â ïðîöåññå îáùåíèÿ ñ ïðîòàãîíèñòîì. Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ïðîòàãîíèñò âîîáùå íå ïðåäëàãàåò ïîäõîäÿùèõ êëþ÷åé. Âñïîìîãàòåëüíûå "ÿ", óñòàíîâèâøèå êîíòàêò ñ ïðîòàãîíèñòîì, ìîãóò ïîìî÷ü â ýòîì, îïðåäåëèâ êëþ÷åâûå ñëîâà, ïðÿìî ïðåäëîæèâ êëþ÷è èëè âûóäèâ êëþ÷è ó ïðîòàãîíèñòà ïóòåì èíòåíñèâíûõ ïîèñêîâ.

á. Ó÷àñòèå â äåéñòâèè.  Âñïîìîãàòåëüíûå "ÿ", èãðàþùèå ðîëè äðóãèõ ëþäåé, îáÿçàíû ïîääåðæèâàòü äåéñòâèå, òàê êàê ïðîòàãîíèñò, èãðàþùèé ñàìîãî ñåáÿ, ìîæåò áûñòðî çàéòè â òóïèê. Ñëåäóþùèé ýïèçîä íàãëÿäíî èëëþñòðèðóåò ýòî:

Âåäóùèé. Äýâèä, âîò ïóñòîé ñòóë. Íåñêîëüêî ìèíóò íàçàä Âû ñêàçàëè, ÷òî õîòåëè áû óâèäåòü ñâîþ ñåñòðó Äæåéí, æèâóùóþ â äðóãîé ñòðàíå, äà? (Äýâèä ñîãëàøàåòñÿ.) ß õî÷ó, ÷òîáû Âû ïðåäñòàâèëè, ÷òî Äæåéí ñèäèò íà ýòîì ñòóëå. Ñêàæèòå åé âñå, ÷òî õîòåëè ñêàçàòü.

Äýâèä. (Äýâèä ãîâîðèò ïóñòîìó ñòóëó). Ïðèâåò! ß, äåéñòâèòåëüíî õîòåë óâèäåòü òåáÿ è ñêàçàòü, ÷òî çîë íà òåáÿ. Íåò, åñëè óæ ãîâîðèòü âñå, ÿ íåíàâèæó òåáÿ. Òåïåðü, êîãäà ÿ îãëÿäûâàþñü íàçàä è âèæó, ÷òî ïðîèçîøëî ìåæäó íàìè, ÿ ïîíèìàþ, êàêóþ áîëü òû ïðè÷èíèëà ìíå. ß âñåãäà õîòåë ñêàçàòü òåáå ýòî.

Âåäóùèé. Âû õîòèòå ñêàçàòü ÷òî-íèáóäü åùå? Ìîæåò áûòü, Âû õîòèòå îáúÿñíèòü ñâîþ ïîçèöèþ?

Äýâèä. Íåò, ýòî âñ¸. Ïîâåðüòå ìíå, ÷òî ýòîãî âïîëíå äîñòàòî÷íî.

Âåäóùèé. Ïî÷åìó áû Âàì íå âûáðàòü êîãî-íèáóäü, êòî ïîìîæåò Âàì, íàïðèìåð, êîãî-íèáóäü, êòî ñûãðàë áû Äæåéí. Ïóñòü ýòîò ÷åëîâåê ñÿäåò íà ñòóë êàê Äæåéí. Êòî õîòü íåìíîãî ïîõîæ íà Äæåéí? (Äýâèä âûáèðàåò ÷åëîâåêà èç ãðóïïû).

Äæåéí (âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî). ×òî òû ìåëåøü, Äýâèä?

Äýâèä. ß âñå ñêàçàë.

Äæåéí. Íåò, íå âñå. Òû ìíå òàêîå çàÿâëÿåøü! Ìíå êàæåòñÿ, ÿ çàñëóæèâàþ òîãî, ÷òîáû òû îáúÿñíèëñÿ. Òû òîæå äåëàåøü ìíå áîëüíî, êîãäà çàñòàâëÿåøü âûñëóøèâàòü òàêîå.

Äýâèä. Õîðîøî, ÿ ñêàæó òåáå. Â òå÷åíèå âñåõ ýòèõ ëåò, ÷òî ìû áûëè âìåñòå...

â. Ðåïåòèðîâàíèå ñ ïðîòàãîíèñòîì. Êîãäà âåäóùèé õî÷åò ïðåäëîæèòü ïðîòàãîíèñòó âîçìîæíîñòü èñïðîáîâàòü íîâûé âàðèàíò ïîâåäåíèÿ, îí èñïîëüçóåò âñïîìîãàòåëüíûõ ëèö â êà÷åñòâå ïîìîùíèêîâ. Îíè èñïîëíÿþò ðîëè, ïûòàÿñü âäîõíîâèòü ïðîòàãîíèñòà ïîäêëþ÷èòüñÿ ê èãðå, ÷òî ïîçâîëèò äîáèòüñÿ îïðåäåëåííîãî óñïåõà. Ýòà èãðà äîëæíà ïîñòåïåííî ïðèó÷àòü ïðîòàãîíèñòà ê òîìó, ÷òî æäåò åãî â ðåàëüíîì ìèðå. Ñëîæíîñòü ñöåí äëÿ ðåïåòèðîâàíèÿ çàâèñèò îò ðåøåíèÿ âåäóùåãî.

Âñïîìîãàòåëüíûå ëèöà ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû ïðîôåññèîíàëàìè, òî åñòü ëþäüìè ñ îáðàçîâàíèåì òåðàïåâòà, ìåäèöèíñêèìè ñåñòðàìè, ñîöèàëüíûì ðàáîòíèêîì, ðóêîâîäèòåëåì ãðóïïû è ò. ä. Êðîìå òîãî, ýòî ìîãóò áûòü ëþäè, èìåþùèå îïûò êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð. Òàêèì ðàáîòíèêàì îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå, åñëè â êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãðàõ ó÷àñòâóåò ãîñïèòàëèçèðîâàííûé ïàöèåíò — ïðîòàãîíèñò ñ ñåðüåçíûìè íàðóøåíèÿìè. Â äðóãèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, âêëþ÷àÿ ãîñïèòàëüíûå óñëîâèÿ, ãäå îñóùåñòâëÿþòñÿ ãðóïïîâûå ñåàíñû êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð, âñïîìîãàòåëüíûìè ëèöàìè ñëóæàò ÷ëåíû ãðóïïû. Íà ñåàíñàõ èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè ðîëü âñïîìîãàòåëüíûõ "ÿ" ïðèõîäèòñÿ èñïîëíÿòü òî ñàìîìó òåðàïåâòó, òî ïðîòàãîíèñòó.

Êîëè÷åñòâî ëþäåé, âõîäÿùèõ â êîìàíäó, âàðüèðóåòñÿ îò îäíîãî ÷åëîâåêà äî íåñêîëüêèõ ëþäåé; ýòî çàâèñèò îò õàðàêòåðà ñöåíû è íàëè÷íîãî ïåðñîíàëà. Îáû÷íî èõ ÷èñëî ñîñòàâëÿåò 4-5 ÷åëîâåê.



Ôóíêöèè ïðîòàãîíèñòà (ïàöèåíòà)



Ïðîòàãîíèñò (protos — ïåðâûé, agony — áîëü) — ýòî ïàöèåíò, ñóáúåêò ëå÷åíèÿ. Åãî ôóíêöèè â ñåàíñå êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð ñõîäíû ñ ôóíêöèÿìè ïàöèåíòà â ëþáîé äðóãîé ôîðìå ïñèõîòåðàïèè.

Èãðîâîå ïðîñòðàíñòâî — ýòî ìåñòî, ãäå ïðîòàãîíèñòû ìîãóò ìå÷òàòü è ôàíòàçèðîâàòü, à çàòåì ïðîæèâàòü ýòî â äåéñòâèòåëüíîñòè, ÷òîáû óâèäåòü âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ èõ ôàíòàçèè. Îíè ìîãóò îïðîáîâàòü íîâûå è àëüòåðíàòèâíûå ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ, íå ñäåðæèâàåìûå ñòðàõîì âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèé. Êëèíè÷åñêèå ðîëåâûå èãðû — ýòî íå ïðîñòî êîïèðîâàíèå ïðîøëîãî è íàñòîÿùåãî. Ýòîò ìåòîä ïðåäëàãàåò áîëüøå, ÷åì ñàìà æèçíü. Ïðîòàãîíèñòàì ïðåäëàãàþò âåñòè ñåáÿ òàê, êàê îíè âñåãäà õîòåëè, íî íå óìåëè, íå ñìåëè, íå áûëè âîîäóøåâëåíû.

Íà ñåàíñå êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð îáû÷íî áûâàåò ëèøü îäèí ïðîòàãîíèñò. Äàæå åñëè â ñåàíñå çàäåéñòâîâàíû äâà ÷åëîâåêà (íàïðèìåð, ìóæ è æåíà, ìàòü è ðåáåíîê, äâà ÷ëåíà ãðóïïû), âåäóùèé äîëæåí çàðàíåå ðåøèòü, .êòî ïðîòàãîíèñò, à êòî âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî. Òàê, íà îäíîì ñåàíñå ìóæ áóäåò íàçíà÷åí ïðîòàãîíèñòîì, æåíà — âñïîìîãàòåëüíûì ëèöîì, à íà ñëåäóþùåì — íàîáîðîò. Êàê ïîêàçûâàåò îïûò, íåâîçìîæíî èìåòü îäíîâðåìåííî äâóõ ïðîòàãîíèñòîâ.



Ôóíêöèè ÷ëåíîâ ãðóïïû



Êëèíè÷åñêèå ðîëåâûå èãðû â èõ ïñèõîäðàìàòè÷åñêîé âåðñèè áûëè ïåðâîíà÷àëüíî çàäóìàíû êàê ôîðìà ãðóïïîâîé òåðàïèè. È õîòÿ îíè ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ è â èíäèâèäóàëüíîé, è â ñóïðóæåñêîé òåðàïèè, èõ ìàêñèìàëüíûé ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ â ñèòóàöèè ãðóïïîâîé òåðàïèè. Â êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãðàõ ÷ëåíû ãðóïïû ÿâëÿþòñÿ òàêæå ÷ëåíàìè òåðàïåâòè÷åñêîé êîìàíäû, ïîòîìó ÷òî îíè èñïîëíÿþò ñëåäóþùèå òðè ôóíêöèè: îíè ïîòåíöèàëüíûå ïðîòàãîíèñòû, îíè âñïîìîãàòåëüíûå ëèöà, îíè îáåñïå÷èâàþò ïîääåðæêó.

à. Ïîòåíöèàëüíûå ïðîòàãîíèñòû. Â ñèòóàöèè ãðóïïîâîé òåðàïèè âåäóùèé ðàññìàòðèâàåò êàæäîãî ó÷àñòíèêà êàê ïîòåíöèàëüíîãî ïðîòàãîíèñòà. Êîãäà íà ðîëü ïðîòàãîíèñòà ïðåäëàãàþò ñåáÿ íåñêîëüêî ó÷àñòíèêîâ, ãðóïïà äîëæíà âûáðàòü ëèøü îäíîãî. Ïðîöåññ âûáîðà ìîæåò ïðîòåêàòü íàïðÿæåííî, ýìîöèîíàëüíî. Ïîòðåáíîñòè êàæäîãî êàíäèäàòà ñåðüåçíî âçâåøèâàþòñÿ.

á. Âûñòóïëåíèå â êà÷åñòâå âñïîìîãàòåëüíûõ "ÿ". Áîëüøèíñòâî âñïîìîãàòåëüíûõ ëèö íàáèðàåòñÿ èç ÷èñëà ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû, äàæå åñëè â ãðóïïå åñòü ïðîôåññèîíàëüíûé êîòåðàïåâò, èáî ÷àñòî â îäíîé ñöåíå òðåáóåòñÿ íåñêîëüêî âñïîìîãàòåëüíûõ ëèö. Êðîìå òîãî, ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ, ÷òî óæå íàçíà÷åííûé ïðîòàãîíèñò åùå äî íà÷àëà ñåàíñà óñòàíîâèë îñîáûå îòíîøåíèÿ ñ êåì-òî èç ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû. Åñëè ýòè îòíîøåíèÿ ìîãóò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûìè äëÿ ñåàíñà, âåäóùåìó ðåêîìåíäóåòñÿ èìè âîñïîëüçîâàòüñÿ è ïðèâëå÷ü èìåííî ýòèõ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû â êà÷åñòâå âñïîìîãàòåëüíûõ "ÿ".

Ïðèñóòñòâèå íåñêîëüêèõ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû óâåëè÷èâàåò êîëè÷åñòâî ìîäåëåé, êîòîðûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïðè ëå÷åíèè. Íàïðèìåð, ïîñëå òîãî êàê ïðîòàãîíèñò ïðîèãðàåò ñâîè ðåàêöèè â çàäàííîé ñèòóàöèè, âåäóùèé, ìîæåò ïîïðîñèòü êàæäîãî èç ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå â òîé æå ñèòóàöèè. Ïðîòàãîíèñòó ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðîíàáëþäàòü öåëûé ðÿä àëüòåðíàòèâíûõ ðåàêöèé è ïðèìåðèòü èõ ê ñåáå.

â. Ïîääåðæêà. Â êîíöå ñòàäèè äåéñòâèÿ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû ïðîñÿò ïîäåëèòüñÿ ïåðåæèòûì (ñâîèìè îùóùåíèÿìè, ìûñëÿìè) ñ ïðîòàãîíèñòîì. Ýòèì îíè îêàçûâàþò ïîääåðæêó è ïðîòàãîíèñòó,  è äðóã äðóãó. Îíè ïîêàçûâàþò åìó, ÷òî îí íå îäèíîê, ÷òî äðóãèå òîæå ñòîëêíóëèñü ñ åãî ïðîáëåìàìè. Òàêæå îíè óáåæäàþò ïðîòàãîíèñòà â òîì, ÷òî åãî òðóäíîñòè íå ñòîèò ðàññìàòðèâàòü êàê êàòàñòðîôó — è ïîòîìó, ÷òî îíè ïðåîäîëèìû, è ïîòîìó, ÷òî áûâàåò õóæå.

�Ãëàâà 5. ÁÀÇÎÂÛÅ ÒÅÕÍÈÊÈ:

ÑÏÅÖÈÀËÜÍÀß ÏÎÄÃÐÓÏÏÀ





Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî òåõíèê ðîëåâîé èãðû. Íåêîòîðûå îñíîâàíû íà ïðèìåíåíèè âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ, òàêèõ, êàê èãðóøêè (íàïðèìåð, òåõíèêà ìàòðåøêè); äðóãèå èñïîëüçóþò êàê îñíîâó ïèñüìåííûå óïðàæíåíèÿ. Åñòü òåõíèêè, áàçèðóþùèåñÿ íà ïîäãîòîâëåííîì äëÿ ðàçûãðûâàíèÿ ñöåíàðèè, åñòü àáñîëþòíî ñïîíòàííûå. Ìíîãèå òåõíèêè îïèðàþòñÿ íà âåðáàëüíóþ îñíîâó, à åñòü íåâåðáàëüíûå.

×àùå âñåãî òåõíèêà ðîëåâîé èãðû îáëàäàåò âíóòðåííåé ñòðóêòóðîé, êîòîðóþ ïðè îáû÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íå ñëåäóåò íàðóøàòü. Êàê ïðàâèëî, òåðàïåâò ââîäèò â èãðó ïðîòàãîíèñòà ñâîþ òåõíèêó, è îíà ïðèíèìàåò ôîðìó íîâîãî ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ â òîì ñìûñëå, ÷òî ýòà òåõíèêà íå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ îáû÷íîãî õîäà ðîëåâîé èãðû ïðîòàãîíèñòà. Òåõíèêè ðîëåâîé èãðû íàïðàâëåíû íà äàëüíåéøåå ðàçâèòèå òåìû, àêòèâèçàöèþ ðàññìàòðèâàåìîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, îáëåã÷åíèå áîëåçíåííûõ ñòîëêíîâåíèé. Îñîáåííîñòü òåõíèê ðîëåâîé èãðû ñîñòîèò â òîì, ÷òî èõ ïðèìåíåíèå îáû÷íî òðåáóåò ó÷àñòèÿ ïî ìåíüøåé ìåðå îäíîãî âñïîìîãàòåëüíîãî ëèöà.



Òåõíèêà ðîëåâûõ èãð: âèäû è îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè



Âèäû. Íåâåðîÿòíî âåëèêî ÷èñëî òåõíèê ðîëåâîé èãðû, èçîáðåòåííûõ ëèøü çà ïîñëåäíèå 20 ëåò. Åñëè êîìó-òî ïðèøëîñü áû ïåðå÷èñëèòü òîëüêî îïèñàííûå ìåòîäû, èõ ÷èñëî, áåç ñîìíåíèÿ, ïðåâûñèëî áû íåñêîëüêî ñîòåí. Êîíå÷íî, ìû íå ñòàâèì ïåðåä ñîáîé òàêîé çàäà÷è. Íî íàëè÷èå òàêîãî êîëè÷åñòâà. ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ óäîáíîé êëàññèôèêàöèè.

Òàêàÿ çàäà÷à äèêòóåòñÿ âîâñå íå àêàäåìè÷åñêèì èíòåðåñîì. Êëàññèôèêàöèÿ íåîáõîäèìà, ÷òîáû óïîðÿäî÷èòü âñå îòðûâî÷íûå çíàíèÿ, ðàçáðîñàííûå ïî ðàçíûì èçäàíèÿì; óãëóáèòü ïîíèìàíèå íåîáõîäèìîñòè òåõíèê ïóòåì èõ îáîáùåíèÿ; îáëåã÷èòü õðàíåíèå ýòîé èíôîðìàöèè â íàøåé ïàìÿòè.

Ñóùåñòâóåò ìíîãî ñïîñîáîâ êëàññèôèêàöèè òåõíèê ðîëåâûõ èãð. Ó êàæäîãî ñïîñîáà åñòü ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè. Íàïðèìåð, ìîæíî êëàññèôèöèðîâàòü òåõíèêè ïî òèïó èñïîëüçîâàíèÿ ÿçûêà: âåðáàëüíûå, íåâåðáàëüíûå, òåõíèêè ïèñüìåííûõ óïðàæíåíèé. Ïî ñòåïåíè îðãàíèçàöèè ðàçëè÷àþòñÿ ñòðóêòóðèðîâàííûå è íåñòðóêòóðèðîâàííûå òåõíèêè. Êàòåãîðèè òåõíèêè ðîëåâîé èãðû çàâèñÿò îò êîëè÷åñòâà çàäåéñòâîâàííûõ ëþäåé, áûâàåò òåõíèêà èíäèâèäóàëüíàÿ, ðàññ÷èòàííàÿ íà äâóõ, íà òðåõ ÷åëîâåê, íà ãðóïïó. Ìîæíî ðàçëè÷àòü ìåòîäû ïî òåìàòèêå ðîëåâûõ èãð — òåõíèêà, ñâÿçàííàÿ ñ òåìîé ëèäåðñòâà, óâåðåííîãî ïîâåäåíèÿ, ñïîñîáîâ êîììóíèêàöèè è ò. ä. Èõ ìîæíî õàðàêòåðèçîâàòü, íàïðèìåð, ïî òåðàïåâòè÷åñêèì öåëÿì, òàêèì, êàê äîñòèæåíèå êàòàðñèñà, óñèëåíèå ñàìîðàñêðûòèÿ, óìåíüøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè, âûðàáîòêà íîâîãî ïîâåäåíèÿ.

Ïðè âñåõ çàñëóãàõ ïåðå÷èñëåííûõ êëàññèôèêàöèîííûõ ñèñòåì ìû ðàññìàòðèâàåì èõ êàê ïîäðàçäåëû áîëåå ôóíäàìåíòàëüíîãî äåëåíèÿ òåõíèê ðîëåâûõ èãð íà áàçîâûå è ñèòóàöèîííûå. Â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ äåëåíèÿ ïðåäëàãàåì ñòåïåíü ñâÿçàííîñòè òåõíèêè ñî ñïåöèôè÷åñêèì ñîäåðæàíèåì òåìû, èçîáðàæàåìîé â äåéñòâèè.

Ó áàçîâîé òåõíèêè áîëåå øèðîêèé êðóã ïðèìåíåíèÿ, ïî ñóòè ó íåå óíèâåðñàëüíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå. Îíà íå ñâÿçàíà ñî ñïåöèôè÷åñêèì ñîäåðæàíèåì ïðåäñòàâëåííîé ïðîáëåìû. Â ïðèíöèïå îíà ìîæåò áûòü ïðèìåíèìà ê ëþáîé ïñèõîëîãè÷åñêîé èëè ïîâåäåí÷åñêîé ïðîáëåìå èëè êîíôëèêòó, íåçàâèñèìî îò èõ ñîäåðæàíèÿ. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî áàçîâûõ òåõíèê, è âñå îíè â îñíîâíîì èìåþò ïñèõîäðàìàòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü. Ïðè ýòîì îíè ñ óñïåõîì ìîãóò ôîðìóëèðîâàòüñÿ â òåðìèíàõ äðóãèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, íàïðèìåð, ïîâåäåí÷åñêîãî.

Ñèòóàöèîííûå òåõíèêè ïðåäñòàâëåíû â ñëó÷àÿõ ìîäåëèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ, èìåþùèõ áîëåå îãðàíè÷åííóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ îñíîâó. Èõ ïðèâÿçêà ê ñïåöèôè÷åñêîìó ñîäåðæàíèþ îïèñûâàåìîé ïðîáëåìû ñèëüíà; ïîòîìó îíè ìîãóò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûìè â îäíîì ñëó÷àå è áåñïîëåçíûìè â äðóãîì.

Êîðîòêî îñòàíîâèìñÿ íà îñíîâíûõ îáùèõ õàðàêòåðèñòèêàõ áàçîâûõ ñèòóàöèîííûõ òåõíèê.

Îáùèå õàðàêòåðèñòèêè. Ðàññìîòðèì äâà âîïðîñà. Ïåðâûé — êàêîâî îñíîâíîå íàçíà÷åíèå òåõíèêè ðîëåâûõ èãð? Íà ýòîò âîïðîñ ìîæíî îòâåòèòü ïî-ðàçíîìó. Ñîñðåäîòî÷èìñÿ ëèøü íà íàèáîëåå èíòåðåñíîì äëÿ ïðàêòèêóþùåãî òåðàïåâòà àñïåêòå — íà ïðàãìàòè÷åñêîé òî÷êå çðåíèÿ. Òåõíèêà ðîëåâûõ èãð ÿâëÿåòñÿ òåðàïåâòè÷åñêèì èíñòðóìåíòîì, åå èñïîëüçóþò äëÿ ýôôåêòèâíîãî ïðèìåíåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ. Òåõíèêà áåñïîëåçíà, åñëè îíà íå óâåëè÷èâàåò ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ, íå ñîâåðøåíñòâóåò åãî èëè íå ýêîíîìèò âðåìÿ.

Âòîðîé âîïðîñ ñîñòîèò â òîì, êàêîâû îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ ê òåõíèêå ðîëåâûõ èãð. Íàçîâåì ïÿòü òðåáîâàíèé, îòíîñÿùèõñÿ è ê áàçîâîé, è ê ñèòóàöèîííîé òåõíèêå.

1. Ëþáàÿ òåõíèêà ðîëåâûõ èãð äîëæíà áûòü ïñèõîëîãè÷åñêè îáîñíîâàíà. Îáîñíîâàíèå òåõíèêè òåñíî ñâÿçàíî ñ åå ñïîñîáíîñòüþ ïîðîæäàòü è àêòèâèçèðîâàòü îïðåäåëåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû. Íàïðèìåð, åñëè öåëü òåõíèêè — óñèëèòü ñïîñîáíîñòè ïîíèìàòü áëèæíåãî, òî òåõíèêà äîëæíà àêòèâèçèðîâàòü ÷óâñòâî ñîïåðåæèâàíèÿ.

2. Òåõíèêà äîëæíà áûòü íåñëîæíîé, ÷òîáû åþ ëåãêî ìîæíî áûëî îâëàäåòü.

3. Òåõíèêà ðîëåâûõ èãð äîëæíà áûòü êðàòêîñðî÷íîé. Î÷åâèäíî, ÷òî âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ çàäàííîé òåõíèêè (ïðèåìà), çàâèñèò îò åå ñëîæíîñòè è êîëè÷åñòâà ó÷àñòíèêîâ. Ýòî âðåìÿ íå ìîæåò íå çàâèñåòü îò âðåìåíè, òðåáóåìîãî äëÿ ñàìîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Íî â ïðèíöèïå, ÷åì êîðî÷å — òåì ëó÷øå.

4. Òåõíèêà ðîëåâûõ èãð äîëæíà áûòü õîðîøî ñïëàíèðîâàíà è âûñòðîåíà. Îíà äîëæíà ñëåäîâàòü âïîëíå îïðåäåëåííûì ïðàâèëàì è ïðîöåäóðàì.

5. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû òåõíèêà ïðåäîñòàâëÿëà ïðîòàãîíèñòó ïîääåðæêó è ñëóæèëà ïóòåâîäíîé íèòüþ.

Ïðîöåññ ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïîèñêà îáëåã÷åíèÿ ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ ñåáÿ, âûðàáàòûâàíèÿ íàâûêà ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè îòêðûâàåò ïðîòàãîíèñòó íîâûå âîçìîæíîñòè. Ïåðåä ëèöîì íîâûõ âîçìîæíîñòåé ïðîòàãîíèñò ÷àñòî èñïûòûâàåò îøåëîìëåíèå, ñìóùåíèå è äàæå èñïóã. Ìåòîä ðîëåâûõ èãð äîëæåí ïîìî÷ü ïðîòàãîíèñòó âûáðàòü íóæíîå íàïðàâëåíèå, ðóêîâîäèòü èì â ïðîöåññå ïîçíàíèÿ â îòíîñèòåëüíî áåçîïàñíîì îêðóæåíèè.

Ìåòîä íå äîëæåí ñîäåðæàòü â ñåáå íè÷åãî ïóãàþùåãî. Íàîáîðîò, îí äîëæåí ñïîñîáñòâîâàòü óêðåïëåíèþ âåðû â ñâîè ñèëû è âîîäóøåâëÿòü ïðîòàãîíèñòà íà ïðîäîëæåíèå ñâîèõ óñèëèé.



Äåâÿòü ñïåöèôè÷åñêèõ òåõíèê



Ïåðå÷èñëèì äåâÿòü ñïåöèôè÷åñêèõ (áàçîâûõ) òåõíèê, èëè ðàçíîâèäíîñòåé òåõíèêè. Ïðåäñòàâëåíèå ñàìîãî ñåáÿ, èñïîëíåíèå ðîëè, äèàëîã, ìîíîëîã, äóáëèðîâàíèå è ìíîæåñòâåííîå äóáëèðîâàíèå, îáìåí ðîëÿìè, ðåïëèêè â ñòîðîíó, ïóñòîé ñòóë, çåðêàëî (Self-presentation, Role-playing, Dialogue, Soliloguy, Double and Multiple Doubles, Aside, Role-Reversal, Empty chair and Mirror)�.

Ïðåäñòàâëåíèå ñàìîãî ñåáÿ (ñàìîïðåçåíòàöèÿ) — ýòî îäíà èç ñàìûõ ïðîñòûõ òåõíèê. Îíà ñîñòîèò èç ñåðèè êîðîòêèõ ðîëåâûõ äåéñòâèé, â êîòîðûõ ïðîòàãîíèñò èçîáðàæàåò ñàìîãî ñåáÿ èëè êîãî-òî î÷åíü âàæíîãî äëÿ ñåáÿ. Â ýòèõ äåéñòâèÿõ ïðîòàãîíèñò ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ó÷àñòíèêîì è ïðåäñòàâëåíèå ïîëó÷àåòñÿ àáñîëþòíî ñóáúåêòèâíûì.

Ìîðåíî òàê îïèñûâàåò ýòó òåõíèêó: "Ñàìàÿ ïðîñòàÿ ïñèõîäðàìàòè÷åñêàÿ òåõíèêà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû äàòü ïàöèåíòó íà÷àòü ñ ñåáÿ, òî åñòü ïðîæèòü â ïðèñóòñòâèè ïñèõèàòðà ñèòóàöèè, ÿâëÿþùèåñÿ ÷àñòüþ åãî ïîâñåäíåâíîé æèçíè, à ãëàâíîå — ïðîæèòü îñíîâíûå êîíôëèêòû, â êîòîðûå îí âîâëå÷åí. Îí òàêæå äîëæåí ìàêñèìàëüíî êîíêðåòíî è òùàòåëüíî ïðåäñòàâèòü êàæäîãî ÷åëîâåêà èç ñâîåãî îêðóæåíèÿ, ñâîåãî îòöà, ñâîþ ìàòü, ñâîþ æåíó, èëè ëþáîãî äðóãîãî ÷åëîâåêà èç ñâîåãî ñîöèàëüíîãî àòîìà (ñîöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ê êîòîðîìó îí òÿãîòååò). Äëÿ ïàöèåíòà ýòî íå ðîëè ïðîñòî, îòöà, ìàòåðè èëè ñîñëóæèâöà, ýòî åãî îòåö, åãî æåíà, åãî ñîñëóæèâåö" (Ìîðåíî, 1964à).

Â îñíîâå ýòîé òåõíèêè ëåæàò äâå îñíîâíûå ïðåäïîñûëêè — ñóáúåêòèâíîñòü è èñêëþ÷èòåëüíîñòü. Ñóáúåêòèâíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îïèñàíèå áàçèðóåòñÿ íà îñîáåííîñòÿõ õàðàêòåðà ïðîòàãîíèñòà, åãî ëè÷íûõ îùóùåíèÿõ è ñóæäåíèÿõ. Èñêëþ÷èòåëüíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðîòàãîíèñò ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì èñòî÷íèêîì ýòèõ îùóùåíèé è ñóæäåíèé. Ïðîòàãîíèñò ñàì ïîëíîñòüþ ðàñïîðÿæàåòñÿ òåì, êàêèå âïå÷àòëåíèÿ áóäóò îòîáðàæåíû, â êàêîì îáúåìå è íà êàêèå ìîìåíòû áóäåò ñäåëàíî îñîáîå óäàðåíèå.

Ñòðîãî ãîâîðÿ, òåõíèêà ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ èñïîëüçóåòñÿ âî âñåõ òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðîòàãîíèñò èãðàåò ñàìîãî ñåáÿ èëè ðîëü ëþäåé, äëÿ íåãî âàæíûõ. Â òåõíè÷åñêîì ïëàíå íàçâàííûé ìåòîä îáû÷íî ñóùåñòâóåò â äâóõ âèäàõ. Ïåðâûé ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðîòàãîíèñòîâ ïðîñÿò äàòü êîðîòêîå îïèñàíèå ñåáÿ ñàìèõ, à òàêæå âàæíûõ äëÿ íèõ ëþäåé â ôîðìå ïîñëåäîâàòåëüíûõ ýïèçîäîâ, êàê áû óñòðîèòü ïàðàä ëèö è ëè÷íîñòåé. Âòîðîé ñïîñîá ÷àñòî íàçûâàþò åùå ìîíîäðàìîé. Çäåñü ïðîòàãîíèñò ðàçûãðûâàåò ñåðèþ çàâåðøåííûõ ñèòóàöèé, ïðè÷åì âñå èñïîëíÿåò ñàì. Âñå ðîëè îïèñûâàþòñÿ òîëüêî ïðîòàãîíèñòîì. Èíîãäà òåõíèêà ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ ìîæåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ â ñèòóàöèè èíòåðâüþ. Ýòî áûâàåò îñîáåííî ïîëåçíî, êîãäà ïðîòàãîíèñò îïèñûâàåò ñöåíû, â êîòîðûõ òðåáóåòñÿ èñïîëíèòü ðîëü äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ó ïðîòàãîíèñòà áåðóò èíòåðâüþ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðîëüþ, è îí îòâå÷àåò íà âîïðîñû òàê, êàê â äåéñòâèòåëüíîñòè îòâå÷àë áû òîò ÷åëîâåê. Ñëåäóþùàÿ ñöåíà èëëþñòðèðóåò ýòó ôîðìó òåõíèêè ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ.

Âåäóùèé (ïðîòàãîíèñòó). ß õîòåë áû âñòðåòèòüñÿ ñ òâîåé æåíîé è ïîíÿòü, êàêèì òû åé âèäèøüñÿ. À ðàç òâîåé æåíû çäåñü íåò, ïî÷åìó áû òåáå íå èñïîëíèòü åå ðîëü? Â êîíöå êîíöîâ èç íàñ äâîèõ òû ëó÷øå çíàåøü åå (ïðîòàãîíèñò ïðèíèìàåò ðîëü æåíû).

Ïðîòàãîíèñò (êàê æåíà). Çäðàâñòâóéòå...

Âåäóùèé. Çäðàâñòâóéòå, ÿ — äîêòîð Äýâèä, äóìàþ, ìû ñ Âàìè ðàíüøå íå âñòðå÷àëèñü, ÿ òåðàïåâò Âàøåãî ìóæà. ß î÷åíü õîòåë âñòðåòèòüñÿ ñ Âàìè è íåìíîãî ïîãîâîðèòü. Âû íå âîçðàæàåòå? Êàê Âàñ çîâóò?

Ïðîòàãîíèñò (êàê æåíà). Î! ß î÷åíü ðàäà ïîãîâîðèòü ñ Âàìè. ß Òðåñè. Î÷åíü ïðèÿòíî ïîçíàêîìèòüñÿ.

Âåäóùèé. Âàø ìóæ ãîâîðèë, ÷òî Âû ýìîöèîíàëüíûé ÷åëîâåê, ëåãêî âîçáóäèìû. Ýòî òàê? Âû íå ìîãëè áû ðàññêàçàòü ìíå íåìíîãî îá ýòîì.

Ïðîòàãîíèñò (êàê Òðåñè). Ýòî îí òàê äóìàåò. ß — âîçáóäèìàÿ! ß ñêàæó Âàì, â ÷åì åãî ïðîáëåìà. Îí ïðîñòî íå ïîíèìàåò ðàçíèöû ìåæäó âîçáóæäåíèåì è áåñïîêîéñòâîì, âîò â ÷åì äåëî. Îí... (è ò. ä.).

Îáîñíîâàíèå. Ïðèìåíåíèå òåõíèêè ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ îáóñëîâëèâàåòñÿ òðåìÿ îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè. Ïî÷åìó íåîáõîäèìî èçîáðàæàòü çíà÷èìûõ ëþäåé â ïîñëåäîâàòåëüíûõ ýïèçîäàõ, èñïîëíåííûõ ñïîíòàííî èëè ìåòîäîì èíòåðâüþ, ïîñðåäñòâîì ðîëåâîé èãðû? Ïðèìåíåíèå òåõíèêè ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ îáóñëîâëåíî íå ïðîñòîòîé. Ðå÷ü èäåò î ñîãëàñîâàííîñòè, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ ïåðâîé ïðè÷èíîé. Îäíîé èç öåëåé òåõíèêè ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñáîð èíôîðìàöèè î ïîâåäåíèè ïðîòàãîíèñòà è ëþäåé, åãî îêðóæàþùèõ, íà íåãî âîçäåéñòâóþùèõ. Ïîýòîìó ïðèíöèï ñîãëàñîâàííîñòè òðåáóåò èñïîëüçîâàíèÿ ðîëåâûõ èãð êàê â ôàçå ñáîðà èíôîðìàöèè, òàê è âî âðåìÿ âñåãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Âòîðàÿ ïðè÷èíà èñïîëüçîâàíèÿ òåõíèêè ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ êàñàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, õàðàêòåðèçóþùåãî ïàöèåíòà â íà÷àëå òåðàïèè, à ÷àñòî è â íà÷àëå ìíîãèõ èíäèâèäóàëüíûõ ñåàíñîâ. Êëèíè÷åñêèé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî â íà÷àëå ñåàíñîâ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòû ÷àñòî èñïûòûâàþò "ïåðâîíà÷àëüíóþ òðåâîãó". Ýòî òðåâîãà îáû÷íî ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå ìðà÷íîãî ïðåä÷óâñòâèÿ, áåñïîêîéñòâà, íåóâåðåííîñòè è áåñïîìîùíîñòè. Ïàöèåíòàì íóæíî îùóùàòü ñåáÿ çàùèùåííûìè â ñëó÷àÿõ, êîãäà èõ ïðîñÿò ýìîöèîíàëüíî ðàñêðûòüñÿ èëè ïðèéòè â ñîïðèêîñíîâåíèå ñ óãðîæàþùèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè. Ýòà ïîòðåáíîñòü â çàùèòå ìîæåò áûòü óäîâëåòâîðåíà ïîáóæäåíèåì ðàñêðûòüñÿ ïðè îáåñïå÷åíèè êîíòðîëÿ çà ñòåïåíüþ ðàñêðûòèÿ. Êàê ðàç ýòî è îáåñïå÷èâàåò òåõíèêà ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ: ñàìîðàñêðûòèå, êîíòðîëèðóåìîå è ðåãóëèðóåìîå ïðîòàãîíèñòîì. È õîòÿ ïîòðåáíîñòü â êîíòðîëå ìîæåò áûòü âûðàæåíà â íà÷àëå ñåàíñà, ðîëåâûå èãðû ïîìîãàþò ñîõðàíèòü è äàæå óñèëèòü åå. Åñëè ïðîòàãîíèñòû ïîäîçðèòåëüíû, íàïóãàíû ó÷àñòèåì âñïîìîãàòåëüíûõ ëèö, íàä êîòîðûìè íå èìåþò êîíòðîëÿ, òåõíèêà ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ â ôîðìå ìîíîäðàìû ìîæåò îêàçàòüñÿ î÷åíü ïîëåçíîé.

Òðåòüÿ ïðè÷èíà êàñàåòñÿ ðàçîãðåâàþùåãî äåéñòâèÿ òåõíèêè ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ. Áóäó÷è ïðîñòûì è ñðàâíèòåëüíî ìàëîóãðîæàþùèì çàäàíèåì, ýòà òåõíèêà ñïîñîáíà óñèëèòü ãîòîâíîñòü ïðîòàãîíèñòà âêëþ÷èòüñÿ â ëå÷åíèå êëèíè÷åñêèìè ðîëåâûìè èãðàìè.

×èòàòåëü, íàâåðíîå, ïîìíèò î íåîáõîäèìîñòè ïîääåðæèâàòü ïðîöåññ ðàçîãðåâà â òå÷åíèå âñåé ñòàäèè äåéñòâèÿ. Ýòî òàêæå äîñòèãàåòñÿ òåõíèêîé ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ.

Èíñòðóêöèè. Îáó÷èòü ïðîòàãîíèñòà òåõíèêå ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ ìîæíî íåñêîëüêèìè ñïîñîáàìè. Íå îáÿçàòåëüíî ïðèäåðæèâàòüñÿ òîëüêî îäíîãî. Óêàçàíèÿ äàþòñÿ îáû÷íî òàê:



"ß áû õîòåë óâèäåòü, êàê òû âåäåøü ñåáÿ â æèçíè. Ìîæåøü ñèäåòü, ñòîÿòü èëè õîäèòü ïî ýòîìó ïðîñòðàíñòâó".

"ß áû õîòåë âñòðåòèòüñÿ ñ òâîåé ìàòåðüþ (îòöîì, ñåñòðîé, æåíîé, íà÷àëüíèêîì è ò. ä.). Ðàç åå çäåñü íåò, èñïîëíè åå ðîëü. Ïîæàëóéñòà, îïèøè åå êàê ìîæíî ëó÷øå. Ïîïðîáóé ïî÷óâñòâîâàòü òî, ÷òî ÷óâñòâóåò îíà, è äóìàòü òàê, êàê äóìàåò îíà. Äàâàé ïîñìîòðèì, ÷òî îíà çà ÷åëîâåê".

Ïîêàçàíèÿ. Êîðîòêî ïåðå÷èñëèì òèïè÷íûå îáñòîÿòåëüñòâà, â êîòîðûõ ðàññìàòðèâàåìàÿ òåõíèêà ìîæåò îêàçàòüñÿ îñîáåííî ïîëåçíîé. (Ââîäèòü ýòó òåõíèêó ìîæíî, ëèøü óäîñòîâåðèâøèñü, ÷òî ê ýòîìó íåò íèêàêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé):

â íà÷àëå ñåàíñà èëè êàê ââåäåíèå ê îïðåäåëåííîé ñöåíå; êàê ÷àñòü îáùåãî èíòåðâüþ, îáû÷íî ïðåäøåñòâóþùåãî ïðîöåññó ëå÷åíèÿ; â ñëó÷àÿõ ãðóïïîâîé òåðàïèè äëÿ çíàêîìñòâà ÷ëåíîâ ãðóïïû ñ ïðîòàãîíèñòîì è åãî ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì; 

êîãäà ïðîòàãîíèñòû çàæàòû, ñêîâàíû è íåîáõîäèìî ìåäëåííîå, ïîñòåïåííîå ðàñêðûòèå;

ñ ÷åðåñ÷óð ðàçîãðåòûìè ïðîòàãîíèñòàìè  (äàâàÿ âîçìîæíîñòü âûðàçèòü ñåáÿ, ðàññìàòðèâàåìàÿ òåõíèêà òðåáóåò ñôîêóñèðîâàííîñòè íà ïîëó÷åííîì çàäàíèè è òåì ñàìûì îáåñïå÷èâàåò íåêîòîðûé êîíòðîëü);

åñëè ïðîòàãîíèñòû ïîäîçðåâàþò âñåõ, íå äîâåðÿþò âñïîìîãàòåëüíîìó ëèöó (íàïðèìåð, äëÿ ïðîòàãîíèñòîâ ñ ïàðàíîèäàëüíûìè òåíäåíöèÿìè — ïñèõîòèêîâ è ïîäîáíûõ èì — ìîíîäðàìà ìîæåò ÿâèòüñÿ íàèëó÷øèì íà÷àëîì ëå÷åíèÿ);

åñëè ïðîòàãîíèñòó òðóäíî ðàáîòàòü ñî âñïîìîãàòåëüíûìè ëèöàìè â öåëîì èëè ñ îòäåëüíûìè ëþäüìè èëè îíè íàõîäÿò èõ íå ïîäõîäÿùèìè ê äàííîé ðîëè.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ òåõíèêè íå ñîïîñòàâèìû ñ ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê ïðèìåíåíèþ, ñêàæåì, ëåêàðñòâ. Èõ ïîñëåäñòâèÿ îòíþäü íå òàê ñåðüåçíû. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ëèøü ïîäðàçóìåâàþò, ÷òî â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ïðèìåíåíèå äàííîé òåõíèêè íåýôôåêòèâíî, òåðàïåâòè÷åñêàÿ öåëü íå áóäåò äîñòèãíóòà, ïðîòàãîíèñò ìîæåò îêàçàòüñÿ ñáèòûì ñ òîëêó, îòêàçàòüñÿ îò ñîòðóäíè÷åñòâà èëè âíåçàïíî îòêàçàòüñÿ èñïîëíÿòü óêàçàíèÿ. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê òåõíèêå ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ òàêîâû:

êîãäà ïðîòàãîíèñòû íåäîñòàòî÷íî ðàçîãðåòû, èì òðóäíî èñïîëíÿòü ñàìèì âñå ðîëè. Â ýòîì ñëó÷àå âñïîìîãàòåëüíûå ëèöà äîëæíû ïîñòîÿííî ñòèìóëèðîâàòü èõ, óäåðæèâàòü èõ èíòåðåñ;

êîãäà ïðîòàãîíèñòó èñïîëíåíèå ÷üåé-òî ðîëè òðóäíî ýìîöèîíàëüíî, èëè ÷ðåâàòî êàêîé-òî óãðîçîé, èëè íåïðèåìëåìî ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî êóëüòóðû. Âñïîìèíàþ ñëó÷àé ñ ïðîòàãîíèñòîì èç Ëàòèíñêîé Àìåðèêè, êîòîðûé îòêàçàëñÿ ñûãðàòü ðîëü ñâîåé ìàòåðè. Îí ìîã èçîáðàçèòü ëþáîãî ÷åëîâåêà, òîëüêî íå ìàòü è íå áàáóøêó. "Íå ïðèíóæäàéòå ìåíÿ äåëàòü ýòî, — ñêàçàë îí. — Â íàøåé ñåìüå íèêòî íå îòâàæèòñÿ âçÿòü íà ñåáÿ ðîëü õîçÿéêè äîìà".



Èñïîëíåíèå ðîëè



Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê îïèñàíèþ ýòîé òåõíèêè, ñëåäóåò âíåñòè ÿñíîñòü â òåðìèí "èñïîëíåíèå ðîëè". Îí îçíà÷àåò ñïåöèàëüíûé ïðèåì èìèòàöèè ïîâåäåíèÿ, áàçîâóþ òåõíèêó. Íå ïóòàòü ñ "ðîëåâûìè èãðàìè" — îáùèì ïîâåäåíèåì, âûðàæåííûì ÿçûêîì äåéñòâèÿ, îáû÷íî ïðîòèâîïîñòàâëÿåìûì âñåì îñòàëüíûì ôîðìàì âûðàæåíèÿ (òî åñòü âåðáàëüíîìó è íåâåðáàëüíîìó ÿçûêó).

Îáîñíîâàíèå. Áåç ñîìíåíèÿ, èñïîëíåíèå ðîëè — ýòî ñàìàÿ âàæíàÿ ñîñòàâíàÿ ÷àñòü, ÿäðî êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð. Áåç íåå ñàì ìåòîä òåðÿåò ñâîþ óíèêàëüíîñòü è äàæå çíà÷åíèå. Åñëè ïîïûòàòüñÿ îáúÿñíèòü ïðîñòî, èñïîëíåíèå ðîëè — ýòî àêò ïðèíÿòèÿ ðîëè êîãî-òî äðóãîãî. Íà ïåðâûé âçãëÿä, ýòî îáúÿñíåíèå î÷åíü ïîíÿòíî è îäíîçíà÷íî. Áëèæàéøåå ðàññìîòðåíèå, îäíàêî, ïðåäïîëàãàåò äàëüíåéøåå ðàçúÿñíåíèå, îñîáåííî â îòíîøåíèè äðóãèõ àñïåêòîâ. Ïåðâûé êàñàåòñÿ îïðåäåëåíèÿ ôàçû "ðîëü êîãî-òî äðóãîãî". Îáû÷íî íà óì ïðèõîäèò ðîëü êàêîãî-òî ÷åëîâåêà, æèâóùåãî èëè óìåðøåãî, ðåàëüíîãî èëè ïðèäóìàííîãî. Íî ââèäó òîãî, ÷òî êëèíè÷åñêèå ðîëåâûå èãðû èìåþò äåëî ñ ñóáúåêòèâíûì ïðåäñòàâëåíèåì ïðîòàãîíèñòà î åãî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñî âñåì îêðóæàþùèì ìèðîì, íåò ïðè÷èí ñâîäèòü ïîíÿòèå ðîëè ëèøü ê îïèñàíèþ ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ. Âîçäåéñòâóþùèé íà íàñ ìèð ñîñòîèò èç ðàçëè÷íûõ ýëåìåíòîâ, ìíîãèå èç êîòîðûõ èãðàþò âàæíóþ ðîëü â íàøåé æèçíè. Ïîýòîìó ïîä "ðîëüþ êîãî-òî äðóãîãî" ìîæåò ïîäðàçóìåâàòüñÿ ðîëü ÷àñòè òåëà (íàïðèìåð, ñåðäöà), ðîëü æèâîòíîãî (íàïðèìåð, äîìàøíåãî), ðîëü íåîäóøåâëåííîãî îáúåêòà (íàïðèìåð, êàêîãî-òî ñóâåíèðà) è äàæå ðîëü ïðåäñòàâëåíèÿ èëè ïîíÿòèÿ, òàêîãî, êàê âðåìÿ, ðîäû, ñìåðòü. Âòîðîé àñïåêò, òðåáóþùèé äàëüíåéøåãî ðàçúÿñíåíèÿ, — ýòî òî, ÷òî òåõíèêà èñïîëíåíèÿ ðîëè ïîäðàçóìåâàåò àêò ïðèíÿòèÿ ðîëè êîãî-òî åùå. Ñëåäóåò îòëè÷àòü ýòî îò àêòà ïðèíÿòèÿ êàêîé-òî èç ñîáñòâåííûõ ðîëåé, êàê áûëî îïèñàíî â òåõíèêå ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ.

Â îòëè÷èå îò ïðèíÿòèÿ ðîëè, ðîëåâûå èãðû êàñàþòñÿ èìèòàöèè ïîâåäåíèÿ, êàê ñâîåãî, òàê è äðóãèõ ëþäåé. Ñóùåñòâîâàíèå äâóõ ìåòîäîâ — ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ è èñïîëíåíèÿ ðîëè — äàåò âîçìîæíîñòü äàëüøå ðàçâèòü êîíöåïöèþ ðîëåâûõ èãð. Ïåðâûé ìåòîä ôîêóñèðóåòñÿ íà èìèòàöèè ñâîåãî ñîáñòâåííîãî (ñïîíòàííîãî) ïîâåäåíèÿ, à âòîðîé — íà èìèòàöèè ïîâåäåíèÿ äðóãèõ ëþäåé.

Êàê ïðàâèëî, òåõíèêà èñïîëíåíèÿ ðîëè ñâÿçàíà ñ èãðîé âñïîìîãàòåëüíûõ ëèö. Îáû÷íî îíè èãðàþò ðîëü òåõ, ñ êåì âçàèìîäåéñòâóåò ïðîòàãîíèñò; îíè æå ïðåäñòàâëÿþò æèâîòíûõ, ïðåäìåòû è ïîíÿòèÿ, âîçäåéñòâóþùèå íà ïîâåäåíèå ïðîòàãîíèñòà. Åäèíñòâåííàÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà âñïîìîãàòåëüíûå ëèöà íå èãðàþò ðîëü äðóãèõ, ýòî ñèòóàöèÿ, ãäå ïðèìåíÿåòñÿ òåõíèêà äèàëîãà.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïðîòàãîíèñòû â îñíîâíîì èãðàþò ñàìèõ ñåáÿ, òåõíèêà èñïîëíåíèÿ ðîëè, êàê ïðàâèëî, ê íèì íå ïðèìåíÿåòñÿ. Ñóùåñòâóþò, îäíàêî, òðè èñêëþ÷åíèÿ èç ýòîãî óòâåðæäåíèÿ. Ïåðâîå — êîãäà èñïîëüçóåòñÿ òåõíèêà ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ è ñöåíà ðàçûãðûâàåòñÿ êàê ìîíîäðàìà. Â íåé ïðîòàãîíèñò èñïîëíÿåò âñå ðîëè ñàì, âêëþ÷àÿ ðîëè ëþäåé, ñ êåì îí ýìîöèîíàëüíî âçàèìîñâÿçàí. Âòîðîå èñêëþ÷åíèå — ñëó÷àè èñïîëüçîâàíèÿ òåõíèêè îáìåíà ðîëÿìè, ÷òî áóäåò îïèñàíî íèæå. Çäåñü ëèøü îòìåòèì, ÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé òåõíèêîé ïðîòàãîíèñò íà íåêîòîðîå âðåìÿ ìåíÿåòñÿ ðîëÿìè ñî âñïîìîãàòåëüíûì ëèöîì. Íàïðèìåð, ïðîòàãîíèñò ñòàíîâèòñÿ ìàòåðüþ, à âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî — ïðîòàãîíèñòîì. Òðåòüå èñêëþ÷åíèå — âî âðåìÿ òðåíèíãà ïðîòàãîíèñòà ïðîñÿò ïðèíÿòü íîâóþ ðîëü, îáû÷íî ÷óæóþ, íå âõîäÿùóþ â ðåïåðòóàð åãî ðîëåé. Êëàññè÷åñêèé ïðèìåð ýòîãî: ïðîòàãîíèñòà ïðîñÿò ñûãðàòü ñëó÷àé, âçÿòûé ÿâíî íå èç åãî ïðèâû÷íîé ñðåäû.

Èíñòðóêöèÿ. Óêàçàíèÿ ïî ïðèìåíåíèþ òåõíèêè èñïîëíåíèÿ ðîëè ìîãóò áûòü î÷åíü ïðîñòû: "ß áû õîòåë, ÷òîáû òû áûë ìàòåðüþ (îòöîì, íà÷àëüíèêîì è ò. ä.)". Óêàçàíèÿ ìîãóò áûòü è áîëåå äåòàëüíûìè, âîò òàêèìè: "ß áû õîòåë, ÷òîáû òû áûë ìàòåðüþ (îòöîì, íà÷àëüíèêîì è ò. ä.). Ïîïðîáóé èçîáðàçèòü åå (åãî) êàê ìîæíî áîëåå òî÷íî. Ãîâîðè, êàê îíà (îí), ïîëüçóéñÿ åå (åãî) æåñòàìè, ïîïðîáóé ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ òàê, êàê, ïî-òâîåìó, îíà (îí) ñåáÿ ÷óâñòâóåò".

Ïîêàçàíèÿ:

êîãäà äëÿ ïîääåðæàíèÿ äåéñòâèÿ è ðàçâèòèÿ çàìûñëà ïðîòàãîíèñòó íóæíî âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî,  êîòîðîå ñûãðàåò ðîëü åùå êîãî-íèáóäü;

êîãäà ïðîòàãîíèñòó òðåáóåòñÿ ïîòðåíèðîâàòüñÿ â íîâîé ðîëè èëè îâëàäåíèè íîâûì íàâûêîì. Òðåíèíã ñòðîèòñÿ â ïðîöåññå ìîäåëèðîâàíèÿ, êîãäà ïðîòàãîíèñò ïðèíèìàåò ðîëü êîãî-òî åùå (ýêñïåðò- ìîäåëü) è îñòàåòñÿ â ýòîé ðîëè;

êîãäà äåéñòâèå, ðàçûãðûâàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ öåëüþ äåìîíñòðàöèè, êàê òåõíèêà îáó÷åíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå è ïðîòàãîíèñò, è âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî èñïîëíÿþò ðîëè äðóãèõ ëþäåé, îáû÷íî îïèñàííûå â çàðàíåå ïîäãîòîâëåííîì òåêñòå.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:

êîãäà ïðîòàãîíèñò îòêàçûâàåòñÿ ðàáîòàòü ñî âñïîìîãàòåëüíûì ëèöîì ëèáî ïî ïðè÷èíå ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà, ëèáî ïî ëè÷íûì ïðè÷èíàì;

êîãäà ïðîòàãîíèñò íå ãîòîâ ñåðüåçíî âîéòè â äåéñòâèå ðîëåâûõ èãð è îòêëàäûâàåò ðàáîòó ñî âñïîìîãàòåëüíûì ëèöîì íà áîëåå ïîçäíåå âðåìÿ. Ïðîòàãîíèñòû ÷óâñòâóþò, ÷òî ââåäåíèå âñïîìîãàòåëüíîãî ïåðñîíàëà óñèëèâàåò èõ âîâëå÷åííîñòü, è îíè ãîòîâû ïðèíÿòü òàêóþ ïîìîùü òîëüêî â ñîñòîÿíèè õîðîøåãî ðàçîãðåâà.



Äèàëîã



Òåõíèêà äèàëîãà — ýòî èçîáðàæåíèå â ðîëåâûõ èãðàõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ðåàëüíûìè ëþäüìè. Âñïîìîãàòåëüíûé ïåðñîíàë — ýòî òå ñàìûå ëþäè, ñ êåì ïðîòàãîíèñò âçàèìîäåéñòâóåò â ðåàëüíîé æèçíè. Ýòà òåõíèêà èíîãäà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îñîáûé ñëó÷àé òåõíèêè ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ èëè êàê åå ðàçíîâèäíîñòü. Ðîëè, èñïîëíÿåìûå âñïîìîãàòåëüíûì ïåðñîíàëîì â òåõíèêå äèàëîãà, — èõ ñîáñòâåííûå, à íå ÷üè-òî åùå ðîëè. Êàæäûé èãðàåò ñàìîãî ñåáÿ, ýòî îòíîñèòñÿ è ê ïðîòàãîíèñòó, è ê âñïîìîãàòåëüíîìó ïåðñîíàëó. Ýòîé òåõíèêå îòäàåòñÿ ïðåäïî÷òåíèå â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ, ñêàæåì, ìåæäó ìóæåì è æåíîé, ðîäèòåëåì è åãî ðåáåíêîì, ìåæäó ÷ëåíàìè îäíîé ñåìüè ïðè óñëîâèè, ÷òî âñå îíè ó÷àñòâóþò â ñöåíå. Êàê è â äðóãèõ òåõíèêàõ êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð, çäåñü òîæå ìîæåò áûòü òîëüêî îäèí ïðîòàãîíèñò. Íà êàæäîì ñåàíñå èëè â êàæäîé ñöåíå òåðàïåâò äîëæåí çàðàíåå ðåøèòü, êòî áóäåò ïðîòàãîíèñòîì. Îñòàâøèåñÿ âîâëå÷åííûå ó÷àñòíèêè áóäóò âûñòóïàòü êàê âñïîìîãàòåëüíûå ëèöà, íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè âàæíîñòè ðàññìàòðèâàåìîé æàëîáû äëÿ íèõ.

Îáîñíîâàíèå. Ðå÷ü èäåò î äîñòîâåðíîñòè ïîëó÷àåìûõ âî âðåìÿ ðîëåâîé èãðû ñâåäåíèé: î ïîâåäåíèè, ðàâíûì îáðàçîì è îá èíôîðìàöèè, è îá èõ ñîîòâåòñòâèè ñèòóàöèÿì ðåàëüíîé æèçíè. Â òèïè÷íîì ñåàíñå êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð åäèíñòâåííûì äîñòîâåðíûì èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè ÿâëÿåòñÿ ïðîòàãîíèñò. Âêëàä âñåõ îñòàëüíûõ ó÷àñòíèêîâ, îñîáåííî âñïîìîãàòåëüíûõ, ýòî ëèøü ïðèáëèçèòåëüíîå èçîáðàæåíèå ðåàëüíîãî ïîâåäåíèÿ òåõ ëþäåé, â îáùåíèå ñ êîòîðûìè ïðîòàãîíèñò ôóíêöèîíàëüíî è ýìîöèîíàëüíî âîâëå÷åí. Ýòîò âêëàä çàâèñèò îò èíôîðìàöèè, âûäàííîé ïðîòàãîíèñòîì. Âîçìîæíî, âåñüìà ñóáúåêòèâíîé. Êîãäà ëþäÿì, èìåþùèì îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå, ñëó÷àåòñÿ áûòü âî âðåìÿ ñåàíñà â îôèñå òåðàïåâòà, îíè ìîãóò ïîñëóæèòü äîïîëíèòåëüíûì èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè. Îíè ìîãóò ïðîñòî èãðàòü ñàìèõ ñåáÿ. Â òàêîì ñëó÷àå âñå èñïîëíÿåìûå ðîëè áóäóò ïîäëèííûìè. Òåõíèêà äèàëîãà, òàêèì îáðàçîì, ñòàíîâèòñÿ ñàìûì äîñòîâåðíûì èçîáðàæåíèåì, êîòîðîå ìîæåò ïîëó÷èòü òåðàïåâò âî âðåìÿ ñåàíñà ðîëåâûõ èãð.

Èíñòðóêöèè:

"ß áû õîòåë, ÷òîáû òû áûë ñàìèì ñîáîé. Ïîïðîáóé âåñòè ñåáÿ êàê ìîæíî åñòåñòâåííåå. Ïîæàëóéñòà, íå ïðåäñòàâëÿé ñåáÿ àêòåðîì íà ñöåíå. Ýòî íå ñïåêòàêëü. Ïðîñòî âåäè ñåáÿ òî÷íî òàê, êàê ýòî áûëî â ðåàëüíîé ñèòóàöèè, èëè êàê áû òû âåë ñåáÿ, åñëè áû ýòî áûëî ðåàëüíîñòüþ". 

Ïîêàçàíèÿ:

êîãäà ñöåíà ïîñòàâëåíà â öåëÿõ äèàãíîñòèêè, â ïîïûòêå îïðåäåëèòü èñòî÷íèê ñëîæíîñòåé ïðîòàãîíèñòà. Òåõíèêà äèàëîãà ïîçâîëÿåò òî÷íî âîñïðîèçâåñòè îòíîøåíèÿ ïðîòàãîíèñòà ñ åãî ïàðòíåðàìè;

êîãäà ñöåíà ïîñòàâëåíà äëÿ òðåíèðîâêè, äëÿ îáó÷åíèÿ, ïîêàçà è ïîâòîðåíèÿ ïðîòàãîíèñòîì íîâûõ íàâûêîâ, íîâîãî ïîâåäåíèÿ. Òåõíèêà äèàëîãà äàåò âîçìîæíîñòü èçó÷àòü íîâîå ïîâåäåíèå â óñëîâèÿõ, ïî÷òè èäåíòè÷íûõ ñèòóàöèè ðåàëüíîé æèçíè, è ïðè ýòîì ïîä äîëæíûì ðóêîâîäñòâîì è â "áåçîïàñíîñòè". Çäåñü, âîçìîæíî, èìååòñÿ ñàìîå òåñíîå ïðèáëèæåíèå ê ðåàëüíîé æèçíè.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. 

Òå æå, ÷òî îïèñàíû â òåõíèêå èñïîëíåíèÿ ðîëè. Êðîìå òîãî, åñëè òåõíèêà äèàëîãà óæå áûëà ââåäåíà, åé ñëåäóåò ïîëîæèòü êîíåö, åñëè:

âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî íàñòîëüêî óâëåêàåòñÿ ñöåíîé, ÷òî âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîìîãàòü ïðîòàãîíèñòó, íà÷èíàåò âûòåñíÿòü åãî ñ åãî ïîçèöèé. Â òàêîì ñëó÷àå òåðàïåâòó ñëåäóåò îòñòðàíèòü åãî è çàìåíèòü äðóãèì, ìåíåå âîâëå÷åííûì â ñèòóàöèþ. Òåõíèêà äèàëîãà â ýòîì ñëó÷àå çàìåíÿåòñÿ òåõíèêîé èñïîëíåíèÿ ðîëè, ïðè êîòîðîé íîâîå âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî ïðèíèìàåò ðîëü ïåðâîíà÷àëüíîãî ïàðòíåðà, à òîò ñòàíîâèòñÿ íàáëþäàòåëåì;

ïðîòàãîíèñò è âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî ïîñòîÿííî âçàèìîäåéñòâóþò â ôîðìå, êîòîðàÿ ñîõðàíÿåò è äàæå óñèëèâàåò ñóùåñòâóþùèå ïàòîëîãè÷åñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ.  Â ýòîì ñëó÷àå òàêæå òåðàïåâò ìîæåò çàìåíèòü òåõíèêó äèàëîãà òåõíèêîé èñïîëíåíèÿ ðîëè èëè ëþáîé äðóãîé, êîòîðàÿ âûâåäåò ñöåíó íà òåðàïåâòè÷åñêè áîëåå ïðîäóêòèâíûé êóðñ.



Ìîíîëîã



Â ýòîé òåõíèêå îò ïðîòàãîíèñòîâ òðåáóåòñÿ èçëîæèòü ñâîè ÷óâñòâà è ìûñëè, êàê áóäòî ïðîòàãîíèñòû âñëóõ (íî ïðè ýòîì èíòèìíî) ñîâåòóþòñÿ ñàìè ñ ñîáîé. Ýòà òåõíèêà ìîæåò âûãëÿäåòü êàê êîììåíòèðîâàíèå ñâîèõ äåéñòâèé â ðîëåâûõ èãðàõ â ñåðåäèíå ñöåíû, ïåðåä åå íà÷àëîì èëè â êîíöå.

Îáîñíîâàíèå. Îáçîð ìàòåðèàëîâ ïî ýòîé òåõíèêå ïîêàçàë, ÷òî ñëåäóåò ðàçúÿñíèòü äâà àñïåêòà. Ïåðâûé êàñàåòñÿ ôîðì ýòîé òåõíèêè, âòîðîé — ìîìåíòà, êîãäà ýòà òåõíèêà ìîæåò áûòü ïðèìåíåíà. Ìîðåíî ðàçëè÷àë äâå ôîðìû ìîíîëîãà. Ïåðâàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àêò ïîëíîãî ðàñêðûòèÿ ñåáÿ. Îíà ïîçâîëÿåò ñêðûòûì äî òîãî ìûñëåííûì ïîòîêàì "äîñòè÷ü òîãî ÷åëîâåêà, êîìó îíè èçíà÷àëüíî äîëæíû áûëè áûòü ñîîáùåíû". Âòîðàÿ ôîðìà ïî Ìîðåíî — ýòî ñîïðîòèâëåíèå ïîëíîìó ðàçâèòèþ ðîëè. Ýòà ôîðìà ïðîÿâëÿåòñÿ òîãäà, êîãäà îôèöèàëüíî èçîáðàæàåìîå äåéñòâèå è ñîïðîâîæäàþùèé åãî ðàçãîâîð ñ ñàìèì ñîáîé ïðîèñõîäÿò íà ðàçíûõ, äàæå ïðîòèâîñòîÿùèõ äðóã äðóãó, óðîâíÿõ. ß íå ïðèçíàþ ýòî âàðèàíòîì íàçâàííîé òåõíèêè, à âûäåëÿþ â êàòåãîðèþ òåõíèêè "ðåïëèê â ñòîðîíó". Èçíà÷àëüíî òåõíèêà áûëà èçîáðåòåíà Ìîðåíî äëÿ "äóáëèðîâàíèÿ ñêðûòûõ ìûñëåé è ÷óâñòâ, êîòîðûå áûâàþò ó ïðîòàãîíèñòà íà ñàìîì äåëå â ñèòóàöèè ñ ïàðòíåðîì â æèçíè èëè êîòîðûå èñïûòûâàåò îí ñåé÷àñ, â ìîìåíò èãðû". Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ìîíîëîã ìîæåò áûòü îïèñàí êàê ïðîèçíåñåíèå âñëóõ ìûñëåé "â ñåðåäèíå ñöåíû".

×òî êàñàåòñÿ èñïîëüçîâàíèÿ ìîíîëîãà, ýòà òåõíèêà ìîæåò áûòü ââåäåíà â äâóõ ñëó÷àÿõ: äëÿ äîïîëíåíèÿ äåéñòâèÿ, èçîáðàæàåìîãî âî âðåìÿ îñíîâíîé, êëþ÷åâîé ñöåíû è äëÿ ñâÿçóþùåé ñöåíû.

Êàê äåéñòâóåò ýòà òåõíèêà? Ïîëó÷èâ óêàçàíèå âåñòè ðàçãîâîð, ïðîòàãîíèñò óäàëÿåòñÿ èç öåíòðà ïðîñòðàíñòâà äåéñòâèÿ íà ïåðèôåðèþ. Òàì îí íà÷èíàåò õîäèòü ïî êðóãó ìåäëåííûì øàãîì, äåëàÿ äîâîëüíî áîëüøèå êðóãè, âñåãäà äâèãàÿñü âïåðåä. Â ïðîöåññå õîäüáû ïðîòàãîíèñò îòêðûòî âûðàæàåò ñâîè ìûñëè è ÷óâñòâà íà äàííûé ìîìåíò. Îáû÷íî ðàçãîâîð ñ ñîáîé äëèòñÿ íåäîëãî, îò íåñêîëüêèõ ñåêóíä äî ïðèìåðíî ïÿòè ìèíóò, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, íàñêîëüêî ïðîòàãîíèñò ÷èñòîñåðäå÷åí, è â çàâèñèìîñòè îò òåìû. Ïî÷åìó âñå ïðîèñõîäèò íà õîäó? Ïîòîìó ÷òî ïåðåäâèæåíèå âûñòóïàåò êàê "ñòàðòåð" ôèçè÷åñêîãî ðàçîãðåâà, ñïîñîáñòâóåò ïðîöåññó âîâëå÷åíèÿ. Íî åñëè ïðîòàãîíèñòó óäîáíåå âåñòè ðàçãîâîð ñèäÿ, ïóñòü îí ñèäèò. Õîäüáà ïî êðóãó è âñå âðåìÿ âïåðåä ïðåäïî÷òèòåëüíåå õîäüáû âïåðåä-íàçàä, èáî ïîñëåäíÿÿ âûçûâàåò áåñïîêîéíîå, ïîâòîðÿþùååñÿ ïîâåäåíèå è ôèçè÷åñêè óòîìèòåëüíà. Îáû÷íî òåõíèêà ðàçãîâîðà ñ ñàìèì ñîáîé ñî÷åòàåòñÿ ñ òåõíèêîé äóáëèðîâàíèÿ. Êàê ïîêàçûâàåò îïûò, ïðîòàãîíèñòó ìîãóò ïîòðåáîâàòüñÿ âíåøíèå ñòèìóëû äëÿ âåäåíèÿ ðàçãîâîðà ñ ñàìèì ñîáîé. Äëÿ ïîääåðæàíèÿ õîäà ýòîãî ðàçãîâîðà ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî â ðîëè äóáëåðà (òî åñòü èñïîëíÿþùåãî ðîëü ðàçãîâàðèâàþùåãî ñ ñîáîé ïðîòàãîíèñòà).

Èíñòðóêöèè:

"ß áû õîòåë, ÷òîáû ñåé÷àñ Âû ïîãîâîðèëè ñàìè ñ ñîáîé. Ïîäîéäèòå ê êðàþ ïðîñòðàíñòâà äåéñòâèÿ è íà÷íèòå ïîòèõîíüêó õîäèòü âîêðóã íåãî. Ïîêà õîäèòå, äàéòå íàì ïîñëóøàòü, î ÷åì Âû äóìàåòå è ÷òî îùóùàåòå èìåííî ñåé÷àñ ïî ïîâîäó íàøåé âñòðå÷è, ñòîëêíîâåíèé, Âàøèõ äåéñòâèé; âîîáùå ãîâîðèòå î ÷åì óãîäíî". (Â ìîíîëîãå, ïðåäøåñòâóþùåì êëþ÷åâîé ñöåíå, íàäî ñêàçàòü: "î âñòðå÷å, ñòîëêíîâåíèÿõ è ò. ï., Âàì ïðåäñòîÿùèõ; î Âàøèõ îæèäàíèÿõ, íàñòðîåíèè, òðåâîãàõ è ò. ä.") Âî âðåìÿ ðàçãîâîðà ïðîäîëæàéòå õîäèòü âîêðóã ïðîñòðàíñòâà äåéñòâèÿ".

Ïðîòàãîíèñòó, çíàêîìîìó ñ ýòîé òåõíèêîé, òåðàïåâò ìîæåò ïðîñòî ñêàçàòü: "Òåïåðü ïîãîâîðè ñàì ñ ñîáîé". 

Ïîêàçàíèÿ:

åñëè òåðàïåâò ïîäîçðåâàåò, ÷òî ïðîòàãîíèñò ñêðûâàåò èíôîðìàöèþ èëè ÷òî èìåþòñÿ âàæíûå íåïðîÿâèâøèåñÿ ÷óâñòâà è ìûñëè, êîòîðûå äîëæíû áûòü èçâëå÷åíû íà ñâåò;

åñëè ïðîòàãîíèñò óæå ñîçðåë äëÿ âîâëå÷åíèÿ â î÷åíü âàæíóþ ñöåíó è ãîòîâ ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè îæèäàíèÿìè, òðåâîãàìè è ò. ä.;

â êîíöå ñöåíû, åñëè òåðàïåâò âèäèò, ÷òî ó ïðîòàãîíèñòà åùå îñòàëèñü íåâûðàæåííûå ÷óâñòâà;

åñëè òåðàïåâò èùåò êëþ÷è äëÿ íà÷àëà ñëåäóþùåé ñöåíû.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:

êîãäà îáùåíèå ïðîèñõîäèò ñâîáîäíî, ïðîòàãîíèñò âûðàæàåò ñåáÿ áåñïðåïÿòñòâåííî;

êîãäà äåéñòâèå ðàçâèâàåòñÿ ãëàäêî è ïàóçû, âîçíèêàþùèå â ñâÿçè ñ ìîíîëîãîì, íàðóøèëè áû âîâëå÷åííîñòü ïðîòàãîíèñòà.



Äóáëèðîâàíèå



Èç âñåõ îñíîâíûõ òåõíèê, îïèñàííûõ â ýòîé ãëàâå, äóáëèðîâàíèå è îáìåí ðîëÿìè âûñòóïàþò êàê ñàìûå ïðîäóìàííûå è òåðàïåâòè÷åñêè ìîùíûå ñðåäñòâà êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð.

Òåõíèêà äóáëèðîâàíèÿ (åå åùå íàçûâàþò òåõíèêîé alter ego) áûëà èçíà÷àëüíî çàäóìàíà êàê ïñèõîäðàìàòè÷åñêîå äåéñòâèå è ïîÿâèëàñü íà ñâåò íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé íàçàä. Ñ òåõ ïîð, â ñèëó ñâîåé î÷åâèäíîé ýôôåêòèâíîñòè, îíà ñòàëà âàæíûì êîìïîíåíòîì ìíîãèõ ôîðì ïñèõîòåðàïèè, îïèðàþùèõñÿ íà ïðîöåäóðû ìîäåëèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ â ìîäèôèêàöèè ïîâåäåíèÿ, â ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè è íåêîòîðûõ äðóãèõ ôîðìàõ òåðàïèè. Â öåëîì èäåÿ èñïîëüçîâàíèÿ äóáëèðîâàíèÿ êàê òåðàïåâòè÷åñêîãî ñðåäñòâà î÷åíü ïðîñòà. Âñïîìîãàòåëüíîìó ëèöó ïðåäëàãàåòñÿ ñûãðàòü ñïåöèàëüíóþ ðîëü — äóáëèðóþùóþ ðîëü ïðîòàãîíèñòà. Âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî èñïîëíÿåò ýòó ðîëü îäíîâðåìåííî ñ ïðîòàãîíèñòîì è ïûòàåòñÿ ñòàòü åãî "ïñèõîëîãè÷åñêèì äâîéíèêîì", áûòü åãî âíóòðåííèì ãîëîñîì, ñîçíàíèåì, âûðàæàòü åãî ÷óâñòâà, âñêðûâàòü òàéíûå ìûñëè è ñóæäåíèÿ, ïîìîãàòü âûðàæàòü èõ ïîëíî è îòêðûòî. Íà äåëå ðîëü äóáëåðà âåñüìà ñëîæíà è òðåáóåò òùàòåëüíîãî àíàëèçà.

Íà÷íåì ñ îïðåäåëåíèÿ ôèçè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ äóáëåðà, òî åñòü åãî ìåñòà â ïðîñòðàíñòâå îòíîñèòåëüíî ïðîòàãîíèñòà. Íåêîòîðûå ñîâåòóþò äóáëåðó ñòîÿòü ïîçàäè ïðîòàãîíèñòà, åñòü è äðóãèå ïðåäëîæåíèÿ. Íàïðèìåð, Áëàòíåð ïèøåò: "Ëó÷øå âñåãî äóáëåðó ðàçìåñòèòüñÿ ïîçàäè, íåìíîãî â ñòîðîíå, ãëÿäÿ íà ïðîòàãîíèñòà ïîä óãëîì â 30° " (1973). ß ïîääåðæèâàþ ìíåíèå î òîì, ÷òî äóáëåð äîëæåí âñòàòü ðÿäîì ñ ïðîòàãîíèñòîì, ñáîêó îò íåãî (ëó÷øå ñ ïðîòèâîïîëîæíîé îò çðèòåëåé ñòîðîíû). Ðåêîìåíäóþ ÿ ýòî ïîòîìó, ÷òî, ñòîÿ ïîçàäè ïðîòàãîíèñòà, äóáëåð íå âèäèò âñåé êàðòèíû.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà äóáëåð äîëæåí äîáèòüñÿ îùóùåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî òîæäåñòâà (åäèíñòâà) ñ ïðîòàãîíèñòîì. Ýòî ìîæåò ïîòðåáîâàòü çíà÷èòåëüíîãî óñèëèÿ ñî ñòîðîíû äóáëåðà. Äëÿ íà÷àëà îí äîëæåí íàó÷èòüñÿ èìèòèðîâàòü åãî ôèçè÷åñêè. Åñëè ïðîòàãîíèñò ñòîèò, äóáëåð âñòàåò òîæå. Åñëè ïðîòàãîíèñò ñèäèò, ïî÷åñûâàåò ãîëîâó, íåðâíî ïåðåáèðàåò ïàëüöàìè, ïîæèìàåò ïëå÷àìè, âñêðèêèâàåò, ñìååòñÿ, øåï÷åò è ò. ï., äóáëåð â òî÷íîñòè ïîâòîðÿåò ýòè äåéñòâèÿ. Öåëü òàêîãî ïîâòîðåíèÿ äâîÿêàÿ:

à)	ïîìî÷ü äóáëåðó îñâîáîäèòüñÿ îò ñâîèõ èíäèâèäóàëüíûõ ñâîéñòâ è êàê ìîæíî ãëóáæå ïîãðóçèòüñÿ â ðîëü ïðîòàãîíèñòà. Ðå÷ü èäåò î ñòåïåíè ïîãðóæåíèÿ, èáî îò ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè ïîëíîñòüþ îñâîáîäèòüñÿ íåâîçìîæíî;

á)	íàïðàâèòü âíèìàíèå äóáëåðà íà ôèçè÷åñêèå êëþ÷è â íàäåæäå íà òî, ÷òî ýòî ïîìîæåò îïðåäåëèòü êëþ÷è, êàñàþùèåñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîòàãîíèñòà. Ñíà÷àëà ïðîòàãîíèñòû, îñîáåííî íîâè÷êè, ñ ïðåäóáåæäåíèåì è ÷óâñòâîì äèñêîìôîðòà îòíîñÿòñÿ ê ïîäîáíîìó êîïèðîâàíèþ. Îíè ñìóùàþòñÿ, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ íåîæèäàííî âûñòàâëåííûìè íàïîêàç. Íî âñêîðå, åñëè äóáëåð ïîñòóïàåò äîëæíûì îáðàçîì, ýòè ÷óâñòâà ïîêèäàþò ïðîòàãîíèñòà. Ïðîòàãîíèñò â äàëüíåéøåì îáðàùàåò âíèìàíèå íå íà ôèçè÷åñêîå êîïèðîâàíèå äóáëåðà, à íà äðóãèå àñïåêòû åãî äåÿòåëüíîñòè.

Èìèòàöèÿ ôèçè÷åñêîé ñòîðîíû — ýòî òîëüêî ïåðâûé øàã, âåäóùèé ê äîñòèæåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî åäèíñòâà.

Òåïåðü äóáëåð äîëæåí óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî åãî âåðáàëüíûå ôîðìóëèðîâêè ñîîòâåòñòâóþò ìûñëÿì, âîñïðèÿòèþ, çàáîòàì è ÷óâñòâàì ïðîòàãîíèñòà. Èíòóèöèÿ, óìåíèå ïðîíèêàòüñÿ ÷óâñòâàìè äðóãîãî ÷åëîâåêà î÷åíü ïîìîãëè áû çäåñü, íî åñòü è ïðîñòîé ïðèåì äëÿ äóáëåðà. Ýòèì ïðèåìîì ÿâëÿåòñÿ ïîâòîðåíèå ìàíåðû èçúÿñíÿòüñÿ — íå ñëîâî â ñëîâî, à â îñíîâíîì, âûðàæàÿ íàñòðîåíèå, çàáîòû, æåëàíèÿ. À ïðîòàãîíèñòà, â ñâîþ î÷åðåäü, íàäî íàó÷èòü ãîâîðèòü ñî ñâîèì äâîéíèêîì "êàê áóäòî ýòî âíóòðåííèé ðàçãîâîð". Êîãäà îíè îáìåíèâàþòñÿ ñëîâàìè, ïðîòàãîíèñò äîëæåí ïîäòâåðäèòü ñâîå ñîãëàñèå ñ òåì, êàê äóáëåð åãî èçîáðàæàåò, èëè îòâåðãíóòü åãî. ×åì áîëåå ïðî÷íà îáðàòíàÿ ñâÿçü, òåì ñêîðåå äóáëåðó óäàñòñÿ óñòàíîâèòü òîæäåñòâî.

Òåïåðü äóáëåð ìîæåò óãëóáëÿòüñÿ â ðàçâèòèå ðîëè. Óñèëèå íàïðàâëåíî íà òî, ÷òîáû "ñòàòü ñâÿçóþùèì çâåíîì, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ïàöèåíò (ïðîòàãîíèñò) ìîæåò ïîïûòàòüñÿ äîñòè÷ü ðåàëüíîãî ìèðà" (Ìîðåíî, 1965). Äóáëåð äîëæåí ÷èòàòü ìåæäó ñòðîê âñå òî, ÷òî íåäîãîâàðèâàåò ïðîòàãîíèñò. ×òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ ðîëüþ, äóáëåðó ïðèäåòñÿ ìîáèëèçîâàòü ñâîþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, óìåíèå ñîïåðåæèâàòü, ïîíèìàíèå, âîçìîæíî, ìóäðîñòü. Èíîãäà äóáëåðó íàäî âûðàçèòü ÷óâñòâî èëè ìûñëü, êîòîðûå, êàê åìó êàæåòñÿ, ñêðûâàåò ïðîòàãîíèñò.

Ïðîòàãîíèñò ìîæåò ñîãëàøàòüñÿ èëè íå ñîãëàøàòüñÿ ñ äóáëåðîì. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå äóáëåð ìîæåò: à) ñòàòü íà ñòîðîíó ïðîòàãîíèñòà è îòâåðãíóòü ñâîå ïðåäûäóùåå óòâåðæäåíèå; á) ïðèäåðæèâàòüñÿ ñâîåãî ìíåíèÿ âîïðåêè ïðîòåñòó ïðîòàãîíèñòà; â) ïîïðîáîâàòü óãëóáèòüñÿ â èñòî÷íèê íåñîãëàñèÿ ïðîòàãîíèñòà.

Òåïåðü äóáëåð äîñòèãàåò áîëüøåãî ñõîäñòâà ñ ïðîòàãîíèñòîì. Çäåñü íàäî îòìåòèòü, ÷òî äóáëåð íå îáÿçàòåëüíî äîëæåí áûòü òîãî æå ïîëà, ÷òî è ïðîòàãîíèñò. Ìóæ÷èíà ìîæåò áûòü äóáëåðîì æåíùèíû è íàîáîðîò.

Ñëîâîì, ðîëü äóáëåðà âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå àñïåêòû:

èìèòàöèÿ ôèçè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, æåñòîâ, ìàíåð ïðîòàãîíèñòà;

ïîâòîðåíèå êëþ÷åâûõ ñëîâ, äîñòèæåíèå ìåíòàëüíîãî (òî åñòü êàñàþùåãîñÿ ñêëàäà óìà), à òàêæå ýìîöèîíàëüíîãî ñõîäñòâà ñ ïðîòàãîíèñòîì;

÷òåíèå ìåæäó ñòðîê è îáñóæäåíèå ñêðûòûõ ìûñëåé è ÷óâñòâ;

ôîêóñèðîâàíèå ãëàâíûì îáðàçîì íà ñòðàõàõ, çàïðåòàõ è äèëåììàõ, âîçìîæíî, æèâóùèõ â ïðîòàãîíèñòå;

âûñêàçûâàíèå ãèïîòåç êàñàòåëüíî ïðîáëåì ïðîòàãîíèñòà;

ïîáóæäåíèå ïðîòàãîíèñòà ê îòêðûòîìó âûðàæåíèþ ñâîèõ ïðîáëåì è ê ïðÿìîìó ñîïðèêîñíîâåíèþ ñ íèìè.

×àñòî äóáëåðû íå äîñòèãàþò óñïåõà, ïîòîìó ÷òî ñòàðàþòñÿ çàíÿòü ïîçèöèþ "ïðîôåññèîíàëüíîãî, îáúåêòèâíîãî íàáëþäàòåëÿ", à íå "ïîëóïðîôåññèîíàëüíîãî, âîâëå÷åííîãî ó÷àñòíèêà". Òàêèå äóáëåðû ÷àñòî ñ ãîòîâíîñòüþ ïðåäëàãàþò ñâîþ èíòåðïðåòàöèþ ïîâåäåíèÿ ïðîòàãîíèñòà è ïîñòîÿííî ïðîâîäÿò ìèíè-èíòåðâüþ â ñâîåé ðîëè, çàäàþò ìíîãî âîïðîñîâ. Ëó÷øåå äóáëèðîâàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì óòâåðæäåíèé, à íå âîïðîñîâ, ïîâòîðÿþùèõ âûñêàçûâàíèÿ ïðîòàãîíèñòà è èõ èíòåðïðåòèðîâàíèÿ.

Îáîñíîâàíèå. Ïîñêîëüêó ïîíÿòèå äóáëèðîâàíèÿ áûëî ñîçäàíî â òåîðèè ïñèõîäðàìû, ïðåäñòàâèì åãî "ïî Ìîðåíî". Äóáëèðîâàíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïîòðåáíîñòü ðàçâèòèÿ è ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ. Êàê òîëüêî ðåáåíîê îáíàðóæèâàåò, ÷òî îí â ñîñòîÿíèè ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåäâèãàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå, îí íóæäàåòñÿ â ïîäòâåðæäåíèè òîãî, ÷òî áûòü ñàìèì ñîáîé õîðîøî, îí íóæäàåòñÿ â ñàìîóòâåðæäåíèè. Ýòî ìîæåò áûòü ïåðåäàíî åìó ðîäèòåëÿìè, ïîñðåäñòâîì ïîäòâåðæäàþùåãî äóáëèðîâàíèÿ è ïîçæå ïîñðåäñòâîì íåóãðîæàþùåãî îáìåíà ðîëÿìè.

"Ðîäèòåëè âñòóïàþò â ýòîò ìèð ðàíüøå ñâîèõ äåòåé. Ê ñîæàëåíèþ, îíè íå ìîãóò ïåðåäàòü ñâîåìó ðåáåíêó ñâîå çíàíèå ìèðà. Òðàãåäèÿ ÷åëîâåêà ñîñòîèò â òîì, ÷òî êàæäûé ðåáåíîê è êàæäîå ïîêîëåíèå äîëæíû íà÷èíàòü èçó÷àòü æèçíü ñ ñàìîãî íà÷àëà. Ïåðåäàòü ìîæíî ëèøü î÷åíü íåìíîãî èç îïûòà è ìóäðîñòè. Íî ñíà÷àëà äóáëèðîâàíèå, à ïîçæå îáìåí ðîëÿìè ïîìîãàåò ïåðåêèíóòü êîå-êàêèå ìîñòû" (Ìîðåíî, 1975).

Ïîíÿòèå äóáëèðîâàíèÿ êàê òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà òåîðåòè÷åñêè ñîâïàäàåò ñ ïîäõîäîì Ðîäæåðñà, îñîáåííî â êîíöåïöèè ýìïàòèè (1975). Ðîëü äóáëåðà è åãî ôóíêöèè âî ìíîãîì ñõîäíû ñ ýìïàòè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Òåõíèêà äóáëèðîâàíèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âîïëîùåíèå ñïîñîáíîñòè ïðîíèêàòüñÿ ÷óæèìè ïðîáëåìàìè. Ñóùåñòâóåò ýêñïåðèìåíòàëüíîå ïîäòâåðæäåíèå òîãî, ÷òî ñ ïîìîùüþ ýòîé òåõíèêè ìîæíî óñèëèòü ñâîþ ñïîñîáíîñòü âíèêàòü â ÷üè-òî ñëîæíîñòè, è òîãî, ÷òî äóáëèðîâàíèå — ýòî îäèí èç ëó÷øèõ ñïîñîáîâ îáó÷åíèÿ ñïîñîáíîñòè ñîïåðåæèâàòü (Êèïïåð è äð., 1975). Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü òåõíèêè äóáëèðîâàíèÿ â ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè áûëà òàêæå ýêñïåðèìåíòàëüíî ïðîäåìîíñòðèðîâàíà â äâóõ èññëåäîâàíèÿõ Ãîëüäøòåéíà (1967, 1971). Â íèõ äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà äóáëèðîâàíèÿ â âîâëå÷åíèè ñèëüíî ïîäàâëåííûõ ïàöèåíòîâ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ. Äî íà÷àëà ðàáîòû îíè áûëè íàñòîëüêî ïîäàâëåíû, ÷òî íå ïîääàâàëèñü íè îäíîé ôîðìå ïñèõîòåðàïèè. Òåõíèêà äóáëèðîâàíèÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà êàê ÷àñòü ïîëíîãî ñåàíñà êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð èëè êàê íåçàâèñèìîå òåðàïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå. Ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ â êîìíàòå òåðàïåâòà èëè in situ.

×òî êàñàåòñÿ êëèíè÷åñêîé èëè òåðàïåâòè÷åñêîé îòâåòñòâåííîñòè, âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî, ïðèíèìàþùåå íà ñåáÿ ðîëü äóáëåðà, äîëæíî èñïîëíèòü äâå ôóíêöèè: âî-ïåðâûõ, ñëóæèòü ïðîäîëæåíèåì ïðîòàãîíèñòà ñ çàäà÷åé ïîìî÷ü òåðàïåâòó ïîíÿòü åãî (äóáëåð äîëæåí ïîñòîÿííî ïðåäëàãàòü òåðàïåâòó êëþ÷è è îáúÿñíåíèÿ, êàñàþùèåñÿ ÷óâñòâ è ìûñëåé ïðîòàãîíèñòà), âî-âòîðûõ, ñëóæèòü ïðîäîëæåíèåì òåðàïåâòà, òî åñòü áûòü ïðîìåæóòî÷íûì çâåíîì, ÷åðåç êîòîðîå òåðàïåâò ìîæåò ââîäèòü íåîáõîäèìûå êîððåêöèè â ïîâåäåíèå ïðîòàãîíèñòà.

Òåõíèêà ìíîæåñòâåííîãî äóáëèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèåì òåõíèêè äóáëèðîâàíèÿ, ïîä÷èíÿåòñÿ òåì æå òðåáîâàíèÿì è ïðèíöèïàì, ÷òî è òåõíèêà äóáëèðîâàíèÿ, çà îäíèì èñêëþ÷åíèåì: ðîëü äóáëåðà ïîäåëåíà ìåæäó íåñêîëüêèìè âñïîìîãàòåëüíûìè ëèöàìè. Êàæäîå âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî èçîáðàæàåò îäèí àñïåêò ïîâåäåíèÿ ïðîòàãîíèñòà, îäíó ñòîðîíó åãî êîíôëèêòà, îäíó ÷åðòó ëè÷íîñòè. Ê ýòîé òåõíèêå îáðàùàþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü, åñëè ïðîòàãîíèñò ïåðåãðóæåí ìíîãî÷èñëåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè ñâîåé ïðîáëåìû è íå â ñîñòîÿíèè âîñïðèíèìàòü ýòó ïðîáëåìó â öåëîì. Òåõíèêà ìíîæåñòâåííîãî äóáëèðîâàíèÿ ïîçâîëÿåò ðàçîáðàòüñÿ ñ êàæäûì ïðîÿâëåíèåì â îòäåëüíîñòè. Â ïðèíöèïå òåðàïåâò ìîæåò ââåñòè ñòîëüêî äóáëåðîâ, ñêîëüêî õî÷åò, îãðàíè÷åíèÿ çäåñü ÷èñòî ïðàêòè÷åñêèå. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî â ïðîñòðàíñòâå äåéñòâèÿ íå äîëæíî áûòü ñëèøêîì ìíîãî ëþäåé. Â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè, òðóäíî âåñòè ñöåíó, â êîòîðîé êðîìå ïðîòàãîíèñòà âûñòóïàþò íåñêîëüêî äóáëåðîâ, äà åùå îäèí èëè äâà ÷åëîâåêà èç âñïîìîãàòåëüíîãî ïåðñîíàëà. Êðîìå òîãî, ñëèøêîì ìíîãî äóáëåðîâ ïîäàâëÿþò ïðîòàãîíèñòà. Îíè íåïðåìåííî çàâëàäåþò ñöåíîé, âûòåñíèâ ïðîòàãîíèñòà íà ðîëü íàáëþäàòåëÿ. Óäîáíåå âñåãî ââîäèòü îäíîâðåìåííî íå áîëåå òðåõ èëè ÷åòûðåõ äóáëåðîâ.

Òóò âñòàåò äðóãîé âîïðîñ: êîìó ñëåäóåò âûäåëÿòü äóáëåðà èëè äóáëåðîâ? Áëàòíåð (1973), íàïðèìåð, ïèøåò, ÷òî äóáëåðû ìîãóò áûòü è ó ïðîòàãîíèñòà, è ó âñïîìîãàòåëüíûõ ëèö. ß, îäíàêî, ðàçäåëÿþ òó òî÷êó çðåíèÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé äóáëèðîâàòü ñëåäóåò ëèøü ïðîòàãîíèñòà. Äîâîä â ïîëüçó ýòîé òî÷êè çðåíèÿ òàêîâ: äóáëèðîâàòü ïðîòàãîíèñòà ñëåäóåò äîñòîâåðíî. Ýòî äîñòèãàåòñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè äóáëåð ìîæåò ñâåðèòü ñâîå îïèñàíèå ñ îðèãèíàëîì, ïðîòàãîíèñòîì. Çà÷åì âûäåëÿòü äóáëåðà âñïîìîãàòåëüíîìó ëèöó, èçîáðàæàþùåìó îòñóòñòâóþùåãî ÷åëîâåêà? Êðîìå òîãî, äóáëèðîâàíèå âñåõ ó÷àñòíèêîâ ñöåíû ñîçäàåò íåíóæíîå ñòîëïîòâîðåíèå.

Èíñòðóêöèè. Ïðè ââåäåíèè òåõíèêè äóáëèðîâàíèÿ è ìíîæåñòâåííîãî äóáëèðîâàíèÿ òåðàïåâò äîëæåí èíñòðóêòèðîâàòü ïðîòàãîíèñòà è áóäóùåãî äóáëåðà ïî îòäåëüíîñòè.

Ïðîòàãîíèñòó: "Êàê è ó âñåõ íàñ, ó òåáÿ èíîãäà áûâàþò ïðîòèâîðå÷èâûå ìûñëè è ÷óâñòâà. Èíîãäà òû îùóùàåøü, ÷òî â òåáå ïðîèñõîäèò âíóòðåííèé ñïîð. ß õî÷ó, ÷òîáû ó òåáÿ áûë äóáëåð. Ýòîò ÷åëîâåê ïîïûòàåòñÿ ñòàòü òîáîé è ïðåäñòàâëÿòü âíóòðåííèé àñïåêò òâîåé ëè÷íîñòè. Òâîé äâîéíèê ïîïðîáóåò ïîìî÷ü òåáå, ïðîÿñíÿÿ òâîè ìûñëè è ÷óâñòâà. Òû ìîæåøü ðàçãîâàðèâàòü ñî ñâîèì äâîéíèêîì, êàê áóäòî òû âåäåøü âíóòðåííèé ñïîð. Åñëè òâîé äâîéíèê íå ïðàâ è ïðîèçíîñèò âåùè, íå îòðàæàþùèå òâîè ìûñëè è ÷óâñòâà, ïîæàëóéñòà, èñïðàâü åãî".

Äóáëåðó: "Êàê äóáëåð òû ñòàíîâèøüñÿ ÷àñòüþ ïðîòàãîíèñòà. Ïîïðîáóé ñûìèòèðîâàòü åãî ïîâåäåíèå, ïðî÷óâñòâîâàòü ïðîòàãîíèñòà. Òû — åãî ïðîäîëæåíèå, ÷àñòü åãî, à íå òîëüêî åãî ãîëîñ. Ãîâîðè îò ïåðâîãî ëèöà è ïîïðîáóé èçîáðàçèòü òî, ÷òî ñêðûòî è íå âûðàæåíî. Âðåìÿ îò âðåìåíè ñîâåòóéñÿ ñ ïðîòàãîíèñòîì, íå ñîøåë ëè òû ñ âåðíîãî ïóòè. Çàïîìíè, òû ãîâîðèøü òîëüêî ñ òâîèì ïðîòàãîíèñòîì".

Îïûòíûì ïðîòàãîíèñòàì è âñïîìîãàòåëüíûì ëèöàì òåðàïåâò ìîæåò ïðîñòî ñêàçàòü: "ß õî÷ó äàòü Âàì (ïðîòàãîíèñòó) äóáëåðà. Õîðîøî? Êîãî Âû õîòèòå ñåáå â äóáëåðû?" Âàæíî âûÿñíèòü, æåëàåò ëè ïðîòàãîíèñò èìåòü äóáëåðà. Èíîãäà îí íå õî÷åò ýòîãî. Êðîìå òîãî, åñëè ýòî âîçìîæíî, õîðîøî áû ïðîòàãîíèñòó ñàìîìó âûáðàòü ñåáå äóáëåðà. Âåðîÿòíî, ïðîòàãîíèñòû âûáåðóò òåõ, ñ êåì ó íèõ óñòàíîâèëèñü òåñíûå îòíîøåíèÿ. Åñëè æå òåðàïåâòó íóæíî íàçíà÷èòü êîãî-òî îïðåäåëåííîãî â äóáëåðû, îí äåëàåò ýòî, íå ïðåäëàãàÿ ïðîòàãîíèñòó ïðàâà âûáîðà.

Ïîêàçàíèÿ (äëÿ òåõíèêè äóáëèðîâàíèÿ è ìíîæåñòâåííîãî äóáëèðîâàíèÿ):

êîãäà ïðîòàãîíèñò ïåðåæèâàåò èçëèøíèé ñòðåññ;

êîãäà ïðîòàãîíèñò ÷óâñòâóåò ñåáÿ îäèíîêèì, ïå÷àëüíûì, ïî äàâëåííûì èëè îáèæåííûì;

êîãäà ïðîòàãîíèñò âûãëÿäèò ïîäàâëåííûì èëè èñïóãàííûì â ðåçóëüòàòå ñòîëêíîâåíèÿ ñî âñïîìîãàòåëüíûìè "ÿ";

êîãäà êîíòàêò ïðîòàãîíèñòà ñ âñïîìîãàòåëüíûìè "ÿ" íåäîñòàòî÷åí è òðåáóåò óãëóáëåíèÿ èëè íàïðàâëåíèÿ â äðóãîå ðóñëî;

êîãäà òåðàïåâò èùåò êëþ÷è äëÿ ïåðåõîäà ê äðóãîé ñöåíå. 



Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ (ê òåõíèêå äóáëèðîâàíèÿ è ìíîæåñòâåííîãî äóáëèðîâàíèÿ):

êîãäà ïðîòàãîíèñò äîëæåí ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëåìîé ñàì;

êîãäà ïðîòàãîíèñò î÷åíü îòêðûò è äåéñòâèå ðîëåâûõ èãð ïðîòåêàåò ãëàäêî (õîòÿ ââåäåíèå äóáëåðà çäåñü íå ïîìåøàåò);

èñïîëüçîâàòü îñòîðîæíî ïðè ëå÷åíèè øèçîôðåíèêîâ;

èñïîëüçîâàòü îñòîðîæíî ïðè ëå÷åíèè ëèö ñ ïàðàíîèäíûìè òåíäåíöèÿìè.



Ðåïëèêè â ñòîðîíó



Òåõíèêà ðåïëèê â ñòîðîíó âõîäèò â ÷èñëî îñíîâíûõ ìåòîäîâ ðîëåâûõ èãð è â íåêîòîðîé ñòåïåíè íàïîìèíàåò òåõíèêè ìîíîëîãà è äóáëèðîâàíèÿ, îïèñàííûå ðàíåå. Ó íåå òà æå òåðàïåâòè÷åñêàÿ öåëü — èçâëå÷åíèå è ðàñêðûòèå âíóòðåííèõ ìûñëåé è ÷óâñòâ ïðîòàãîíèñòà. Ïðè ýòîì íàçâàííàÿ òåõíèêà âûäåëÿåòñÿ ñðåäè ïðî÷èõ â ñèëó äâóõ ïðè÷èí. Ïåðâàÿ — îíà ââîäèòñÿ â äåéñòâèå â òîì ñëó÷àå, êîãäà èìåþòñÿ ÿâíûå óêàçàíèÿ íà òî, ÷òî èçëîæåíèå ñîáûòèé â èíòåðïðåòàöèè ïðîòàãîíèñòà íåäîñòîâåðíî è ÷òî îí óìûøëåííî ñêðûâàåò ïðàâäó. Öåëü òåõíèêè ðåïëèê â ñòîðîíó — êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ñêðûòîé ÷àñòè èçëîæåíèÿ è ñäåëàòü åå îòêðûòîé. È âòîðîå: ýòà òåõíèêà âñåãäà ïðèìåíÿåòñÿ â ñî÷åòàíèè ñ òåõíèêîé èñïîëíåíèÿ ðîëè èëè òåõíèêîé äèàëîãà è òðåáóåò ó÷àñòèÿ ïî êðàéíåé ìåðå äâóõ ëèö — ïðîòàãîíèñòà è âñïîìîãàòåëüíîãî ëèöà, èñïîëíÿþùåãî ÷üþ-òî ðîëü.

Òåõíèêà ðåïëèê â ñòîðîíó äåéñòâóåò ñëåäóþùèì îáðàçîì: ðàññìàòðèâàåòñÿ ñèòóàöèÿ ðîëåâîé èãðû, â êîòîðîé ïðîòàãîíèñò îáùàåòñÿ ñî âñïîìîãàòåëüíûì ëèöîì, èçîáðàæàþùèì åãî æåíó. Äàâàéòå ïðåäïîëîæèì, ÷òî äåéñòâèå îòðàæàåò ðåàëüíóþ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ, ïðè÷åì ïðîòàãîíèñò íå âïîëíå îòêðîâåíåí â ðàçãîâîðå ñ æåíîé. Çäåñü òåðàïåâò ìîæåò ðåøèòü ââåñòè òåõíèêó ðåïëèê â ñòîðîíó. Äåëàåòñÿ ýòî òàê: ïðîòàãîíèñò ïîâîðà÷èâàåò ãîëîâó â ñòîðîíó, ïðîòèâîïîëîæíóþ îò âñïîìîãàòåëüíîãî ëèöà (ïðåäñòàâëÿþùåãî åãî æåíó), ïðèêðûâàåò ðîò ðóêîé ñ òîé ñòîðîíû, ãäå ñòîèò æåíà, çàòåì âñëóõ ãîâîðèò, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî äóìàåò, ÷óâñòâóåò èëè ñîáèðàåòñÿ äåëàòü. Ïðè ýòîì âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî ïðîäîëæàåò äåéñòâîâàòü, êàê áóäòî îíî íå ñëûøàëî, ÷òî áûëî ñêàçàíî â ñòîðîíó. Âîò èëëþñòðàöèÿ ýòîé òåõíèêè:

Ïðîòàãîíèñò. Íó, Ïýì, ÷òî òû õîòåëà ñêàçàòü ìíå?

Âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî (â ðîëè Ïýì). Ïîæàëóéñòà, ïîçâîíè Äæîíó è ïðåäëîæè åìó è Ãåéë ïîîáåäàòü ñ íàìè. Òû çíàåøü, ÿ î÷åíü ëþáëþ Ãåéë, à ìû òàê äàâíî íå âèäåëèñü.

Ïðîòàãîíèñò. Ó ìåíÿ ñ ñîáîé íåò íîìåðà èõ òåëåôîíà, îí îñòàëñÿ â îôèñå (â ñòîðîíó, îòâîðà÷èâàÿñü îò Ïýì, ïðèêðûâàÿ ðîò ðóêîé ñ òîé ñòîðîíû). Íà ñàìîì äåëå ÿ ïîìíþ èõ íîìåð òåëåôîíà, íî Äæîí òàêàÿ çàíóäà! Ìîæåò, åñëè îòëîæèì çâîíîê äî çàâòðà, îíà çàáóäåò îá ýòîì. Óáåéòå ìåíÿ, ÿ íå ñîáèðàþñü çâàòü èõ íà çàâòðà.

Âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî (â ðîëè Ïýì). Òû íå çàáóäåøü ïîçâîíèòü èì çàâòðà?

Ïðîòàãîíèñò. Íåïðåìåííî.

Âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî (â ðîëè Ïýì). Âåäü òåáå íðàâèòñÿ Äæîí! ß óâåðåíà, òû ïîëó÷èøü óäîâîëüñòâèå îò âå÷åðà, ïðîâåäåííîãî ñ íèìè.

Ïðîòàãîíèñò. Êîíå÷íî. (Â ñòîðîíó.) Âðÿä ëè ñòîèò ñåé÷àñ íà÷èíàòü ñïîð. Îíà íèêîãäà íå ïîíèìàëà ìîåãî îòíîøåíèÿ ê Äæîíó.

Îáû÷íî ãîâîðèò â ñòîðîíó ïðîòàãîíèñò, íî ñëó÷àåòñÿ ýòî äåëàòü è âñïîìîãàòåëüíîìó ëèöó, åñëè â ñöåíå ïîìèìî ïðîòàãîíèñòà ó÷àñòâóþò íå âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî, à íàñòîÿùàÿ æåíà, ìàòü, äðóã è ò. ä. Òîãäà ïðè èñïîëüçîâàíèè òåõíèêè äèàëîãà âñå ó÷àñòíèêè ìîãóò òàêæå ïðèìåíÿòü òåõíèêó ðåïëèê â ñòîðîíó.

ßâëåíèå, êîãäà ïðîòàãîíèñò ñîçíàòåëüíî è óìûøëåííî ãîâîðèò íå òî, ÷òî äóìàåò, íàçûâàåòñÿ "îáùåíèåì ñî ñêðûòûì ñìûñëîì".

Îáîñíîâàíèå. Óñëîâèÿ ëå÷åíèÿ òðåáóþò îò ïðîòàãîíèñòà ìàêñèìàëüíîé èñêðåííîñòè, íî èíîãäà åìó òðóäíî áûòü ïîëíîñòüþ îòêðîâåííûì ñ ëþäüìè, îêðóæàþùèìè åãî. Òîãäà îí îáðàùàåòñÿ ê òèïó îáùåíèÿ, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíî íàëè÷èå ñêðûòîãî ñìûñëà. Òåõíèêà ðåïëèê â ñòîðîíó, ïîìîãàÿ â êàêîé-òî ìåðå ðàñêðûâàòü èñòèíó, ñïîñîáñòâóåò ïðîäâèæåíèþ â ñòîðîíó ïîëíîñòüþ îòêðûòîãî îáùåíèÿ.

Èíñòðóêöèè:

"ß áû õîòåë, ÷òîáû òû ïðîäîëæèë ñöåíó, êàê îáû÷íî, ðàçãîâàðèâàÿ ñ æåíîé (ìàòåðüþ, îòöîì, äðóãîì, ñîñëóæèâöåì). Íî êàê òîëüêî òû ïî÷óâñòâóåøü íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó òåì, ÷òî ãîâîðèøü, è òåì, ÷òî íà ñàìîì äåëå äóìàåøü è ÷óâñòâóåøü, ïîëüçóéñÿ òåõíèêîé ðåïëèê â ñòîðîíó: ïîâåðíè ãîëîâó â ïðîòèâîïîëîæíóþ îò ïàðòíåðà ñòîðîíó, ïðèêðîé ðîò ñ òîé ñòîðîíû ðóêîé è ñêàæè, ÷òî òû äåéñòâèòåëüíî äóìàåøü, ÷óâñòâóåøü èëè ñîáèðàåøüñÿ äåëàòü. À çàòåì ïðîäîëæàé ñöåíó, äåëàÿ âèä, ÷òî íèêòî íå ñëûøàë ñêàçàííîãî â ñòîðîíó".

Ïîêàçàíèÿ:

êîãäà òåðàïåâò âèäèò, ÷òî ïðîòàãîíèñò óòàèâàåò êàêóþ-òî èíôîðìàöèþ, èëè ÷òî çà ñëîâàìè êðîåòñÿ ÷òî-òî åùå;

êîãäà èìåþòñÿ ìåæëè÷íîñòíûå ïðîáëåìû, îñíîâàííûå íà îäíîñòîðîííåì èëè âçàèìíîì íåïîíèìàíèè. Ýòî îñîáåííî ÷àñòî áûâàåò, åñëè êàêîå-òî óòâåðæäåíèå ïðèíèìàåòñÿ íà âåðó áåç äîëæíîé ïðî âåðêè;

êîãäà òåðàïåâò èùåò êëþ÷ ê ñëåäóþùåé ñöåíå. 

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:

êîãäà îáùåíèå ïðîèñõîäèò îòêðûòî è ïðîòàãîíèñò âûðàæàåò ñåáÿ, íå óòàèâàÿ íè÷åãî;

êîãäà äåéñòâèå ïðîõîäèò ãëàäêî è âìåøàòåëüñòâî äðóãîé òåõíèêè ìîæåò óìåíüøèòü âîâëå÷åííîñòü.



Îáìåí ðîëÿìè



Îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ, ñèëüíûõ, à òàêæå ïîïóëÿðíûõ ìåòîäîâ òåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ðàññìàòðèâàåìûõ â ýòîé ãëàâå, ÿâëÿåòñÿ ìåòîä îáìåíà ðîëÿìè. Îí èñïîëüçóåòñÿ â êëèíèêå, â îáó÷åíèè è îáðàçîâàíèè, â ïðîìûøëåííîì òðåíèíãå, â òðåíèíãå ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ, â èãðîâûõ ïðîöåäóðàõ, íàïðàâëåííûõ íà ïîíèìàíèå âíóòðèãðóïïîâûõ ïðîöåññîâ, â îáó÷åíèè ïåðåãîâîðàì, â èçó÷åíèè èçìåíåíèÿ óñòàíîâîê è ò. ä.

Òåõíèêà íà óäèâëåíèå ïðîñòà. Íà êîðîòêîå âðåìÿ äâà ÷åëîâåêà ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè, òàê ÷òî À ñòàíîâèòñÿ Á è Á ñòàíîâèòñÿ À.

Êàê ïîêàçûâàåò îïûò, îáìåí ðîëÿìè — äëÿ ìíîãèõ çíàêîìîå ÿâëåíèå. ×åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ ÷àñòî âêëþ÷àþò ìûñëåííûé îáìåí ðîëÿìè. Ëþäè ÷àñòî çàäóìûâàþòñÿ î òîì, êàê áû îíè ïîâåëè ñåáÿ íà ÷üåì-òî ìåñòå, à ïîòîì ðàçâèâàþò öåëóþ öåïü ôàíòàçèé êàñàòåëüíî ñîáûòèé, êîòîðûå ìîãëè áû ñ íèìè ïðîèçîéòè, áóäü îíè êåì-òî äðóãèì. ×àñòî íàì çàäàþò âîïðîñ: "Êàê áû òû ïîñòóïèë íà ìîåì ìåñòå?" èëè "Âîéäè â ìîå ïîëîæåíèå. Òû ïîíèìàåøü ìåíÿ?" Â êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãðàõ òàêèå ïîçíàâàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ ïåðåâîäÿòñÿ íà ÿçûê êîíêðåòíûõ ïîñòàíîâîê â ôîðìå äåéñòâèòåëüíîãî îáìåíà ðîëÿìè.

Â òåõíèêå îáìåíà ðîëÿìè äâà ó÷àñòíèêà ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè ôèçè÷åñêè, êàæäûé ïåðåíèìàåò ïîçó, ìàíåðû, äóøåâíîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå äðóãîãî. Â êîíòåêñòå ïñèõîòåðàïèè â îáìåíå ðîëÿìè âñåãäà ó÷àñòâóåò ïðîòàãîíèñò. Îí âðåìåííî ñòàíîâèòñÿ âñïîìîãàòåëüíûì ëèöîì, à ïîñëåäíèé èãðàåò ðîëü ïðîòàãîíèñòà íà ñðîê, îïðåäåëåííûé ýòèì îáìåíîì ðîëåé. Âî âðåìÿ äåéñòâèÿ äàííîé ñöåíû ïðîòàãîíèñò ìîæåò îáìåíèâàòüñÿ ðîëÿìè ñî âñïîìîãàòåëüíûì ëèöîì íåñêîëüêî ðàç, åñëè ýòî íåîáõîäèìî. Íî îáìåí ðîëÿìè, åñëè èì ïîëüçîâàòüñÿ ÷ðåçìåðíî ÷àñòî, ìîæåò ïîòðåáîâàòü ÷åðåñ÷óð ñèëüíîé ýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêè. Ïîñêîëüêó òðåáóåòñÿ íåêîòîðîå âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû âîéòè â ðîëü äðóãîãî è îñâîèòüñÿ â íåé, ïðåáûâàíèå â ÷óæîé ðîëè íå äîëæíî áûòü ÷åðåñ÷óð êîðîòêèì (çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, êîãäà íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü îïðåäåëåííóþ èíôîðìàöèþ, ñì. ïîêàçàíèÿ) è èçìåðÿåòñÿ, ñêîðåå, ìèíóòàìè, íåæåëè ñåêóíäàìè. Êàê è äðóãèå áàçîâûå ìåòîäû, ýòà òåõíèêà íå òðåáóåò, ÷òîáû îáìåíèâàþùèåñÿ ðîëÿìè ó÷àñòíèêè áûëè îäíîãî ïîëà.

Ïîíÿòèå îáìåíà ðîëÿìè ïðîèñõîäèò îò ýêçèñòåíöèàëüíîãî ïîäõîäà â ôèëîñîôèè, îñîáåííî â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ òåðìèíà "âñòðå÷à". Â 1914 ã. Ìîðåíî òàê îïèñàë èäåþ "âñòðå÷è", òî åñòü îáìåíà ðîëÿìè, â ñâîåì ôèëîñîôñêîì ñòèõîòâîðåíèè:

Âñòðåòèëèñü äâîå: ãëàçà ê ãëàçàì, ëèöî ê ëèöó.

È êîãäà òû îêàæåøüñÿ áëèæå, ÿ âûðâó òâîè ãëàçà

È âñòàâëþ èõ âìåñòî ñâîèõ.

È òû âûðâåøü ìîè ãëàçà

È âñòàâèøü èõ âìåñòî òâîèõ.

È ÿ áóäó ñìîòðåòü íà òåáÿ ãëàçàìè òâîèìè

È òû áóäåøü ñìîòðåòü íà ìåíÿ ãëàçàìè ìîèìè.

Ðàçúÿñíÿÿ ýêçèñòåíöèàëüíóþ äèíàìèêó îáìåíà ðîëÿìè, Áðàòòåð (1967) îáúÿñíÿë, ÷òî ïåðåõîä ðîëè îò îäíîãî ÷åëîâåêà ê äðóãîìó ñîçäàåò äèàëåêòè÷åñêèé ïðîöåññ òåçèñà è àíòèòåçèñà, ÷òî ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ ñèíòåçà. Ýòî ðîæäàåò òðåâîãó, íî è ïðîíèöàòåëüíîñòü. Òóò óìåñòíî îòìåòèòü, ÷òî è Äæ. Ìîðåíî (1964), è ïîçæå 3. Ìîðåíî (1975) ðàññìàòðèâàëè ñïîñîáíîñòü ïðàâèëüíî îáìåíèâàòüñÿ ðîëÿìè êàê ïðîöåññ ðàçâèòèÿ, î÷åíü âàæíûé äëÿ ñîöèàëèçàöèè ðåáåíêà. Â ïðîöåññå âçðîñëåíèÿ äåòÿì ïðèõîäèòñÿ ó÷èòüñÿ ïðåîäîëåâàòü òðè êðèòè÷åñêèõ ðóáåæà. Îíè äîëæíû íàó÷èòüñÿ îáìåíèâàòüñÿ ðîëÿìè ñ æèâîòíûìè, íå÷åëîâå÷åñêèìè ñóùåñòâàìè è ñòàðøèìè è ìîãóùåñòâåííûìè ñóùåñòâàìè, òàêèìè, êàê ðîäèòåëè, ó÷èòåëÿ, Áîã èëè äüÿâîë.

Èíñòðóêöèè:

"Ïîìåíÿéòåñü ðîëÿìè! ß õî÷ó, ÷òîáû òû (ïðîòàãîíèñò) ñåë (âñòàë) çäåñü, ãäå áûëî âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî, è áûë òåì ÷åëîâåêîì, êîòîðîãî èçîáðàæàëî âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî. Âåäè ñåáÿ è ãîâîðè òî÷íî òàê, êàê ýòî äåëàë îí. À òû (âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî) ïåðåäâèíüñÿ ñþäà, ãäå áûë ïðîòàãîíèñò, è ïîïûòàéñÿ â òî÷íîñòè áûòü èì. À òåïåðü (âñïîìîãàòåëüíîìó ëèöó, êîòîðîå òåïåðü èçîáðàæàåò ïðîòàãîíèñòà) áóäü äîáð, ïîâòîðè ïîñëåäíèå ñëîâà ïðîòàãîíèñòà".

Îïûòíûì ïðîòàãîíèñòó è åãî ïàðòíåðó äîñòàòî÷íî ïðîñòî ñêàçàòü: "Ïîìåíÿéòåñü ðîëÿìè!"

Ïîêàçàíèÿ:

1) êîãäà âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî èñïîëíÿåò ðîëü êàêîãî-òî ÷åëîâåêà, õîðîøî èçâåñòíîãî ïðîòàãîíèñòó, íî åìó äëÿ äîñòîâåðíîãî èçîáðàæåíèÿ íóæíà äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ. Ïðîòàãîíèñò ñòàíîâèòñÿ ýòèì ÷åëîâåêîì è ïðåäîñòàâëÿåò íåäîñòàþùóþ èíôîðìàöèþ ïóòåì ìîäåëèðîâàíèÿ è äåìîíñòðàöèè. Îáû÷íî ýòî ïðîèñõîäèò áûñòðî;

2) êîãäà òåðàïåâòó íóæíî ïîëó÷èòü áîëüøå èíôîðìàöèè î ïðîòàãîíèñòå. Ìíîãèå ïðîòàãîíèñòû âûäàþò áîëüøå èíôîðìàöèè î ñåáå, ïðåáûâàÿ íå â ñâîåé ðîëè, à â ðîëè âñïîìîãàòåëüíîãî ëèöà. Âûõîäÿ èç ñâîåé ðîëè, ïðîòàãîíèñò êàê áû çàáûâàåò î ïñèõîëîãè÷åñêîé çà ùèòå;

3) êîãäà âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ïðîòàãîíèñòîì è âñïîìîãàòåëüíûì ëèöîì äîëæíî áûòü èíòåíñèôèöèðîâàíî èëè êîãäà îíî ïðèáëèæàåòñÿ ê òóïèêó, à îñíîâíàÿ òåìà îñòàëàñü íåðàñêðûòîé;

4) ïðè ðàçáîðå êîíôëèêòà ìåæäó áëèçêèìè ëþäüìè, êîíôëèêòà, êîòîðûé äîëæåí áûòü ðàçðåøåí ïóòåì óëàæèâàíèÿ è ïðèçíàíèÿ òðåáîâàíèé âñåõ ñòîðîí.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:

1) äåéñòâèå ðàçâèâàåòñÿ ãëàäêî, îòêðûòî, îñìûñëåííî;

2) êîãäà ïðîòàãîíèñò ñëèøêîì âñòðåâîæåí èëè çàïóãàí ëè÷íîñòüþ, ÷åðòàìè õàðàêòåðà, ïîâåäåíèåì, èçîáðàæàåìûì âñïîìîãàòåëüíûì ëèöîì (ëãóí, ñàäèñò, íàñèëüíèê, ñâÿòîé, âðàã);

3) êîãäà òåðàïåâò èìååò äåëî ñ ïñèõîòèêîì. Íåêîòîðûå ïàöèåíòû ìîãóò ñûãðàòü ÷åëîâåêà, îáëå÷åííîãî âëàñòüþ, íî íå ïðèíèìàþùåãî ÷óæóþ âëàñòü. Ìíîãèå ïàöèåíòû-ïñèõîòèêè íå æåëàþò èãðàòü ðîëü äðóãîãî ÷åëîâåêà è ëèáî ðåàãèðóþò ñî ñòðàõîì, ïðèíèìàÿ ðîëü çà äåéñòâèòåëüíîñòü, ëèáî íå ïðèëàãàþò óñèëèé äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà õîä ñîáûòèé;

4) ñëèøêîì ÷àñòûé îáìåí ðîëÿìè ìîæåò âûçâàòü ôèçè÷åñêóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ óñòàëîñòü.

Íèæå ïðèâåäåì ïðèìåð, èëëþñòðèðóþùèé òåõíèêó îáìåíà ðîëÿìè. Ýòî ôðàãìåíò ñåàíñà ñ ïðîòàãîíèñòîì. Âîñåìíàäöàòèëåòíÿÿ Ñüþçåí æàëóåòñÿ íà áåñêîíå÷íûå ññîðû ñî ñâîåé ìàòåðüþ. Íà âîïðîñ î òèïè÷íîì ïîâîäå äëÿ ññîðû îíà îòâå÷àåò: "Íó, íàïðèìåð, åå îòíîøåíèå ê ìàëü÷èêàì, ñ êîòîðûìè ÿ âñòðå÷àþñü". Â ñöåíå ó÷àñòâóþò Ñüþçåí è åå ìàòü â èñïîëíåíèè âñïîìîãàòåëüíîãî ëèöà, ñöåíà ïðîèñõîäèò íà êóõíå ó åå ðîäèòåëåé ïîñëå îáåäà.

Ìàòü (âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî). Òû ñåãîäíÿ âå÷åðîì ñîáèðàåøüñÿ óõîäèòü?

Ñüþçåí. Äà.

Ìàòü. Ñíîâà ñ Äæîíîì?

Ñüþçåí. Äà, ñíîâà. (Ïåðåäðàçíèâàÿ ïîñëåäíåå ñëîâî.)

Ìàòü (íåîäîáðèòåëüíî). Êàê âñåãäà, òåáÿ, ÿ äóìàþ, íå èíòåðåñóåò ìîå ìíåíèå?

Ñüþçåí. Ñîâåðøåííî âåðíî.

Ìàòü. ×åñòíî ãîâîðÿ, íå ïîíèìàþ, ÷òî òû â íåì íàõîäèøü. Òû çàñëóæèâàåøü áîëüøåãî.

Ñüþçåí (âçðûâàåòñÿ). ß ãîâîðèëà òåáå, ÷òî ìíå íåèíòåðåñíî òâîå ìíåíèå. Íî òû îáÿçàòåëüíî åãî âûñêàæåøü. Ýòî ìîÿ æèçíü, è ÿ áóäó æèòü, êàê õî÷ó. ß áóäó âñòðå÷àòüñÿ, ñ êåì çàõî÷ó. Ïåðåñòàíü âìåøèâàòüñÿ. ß íå òâîÿ ñîáñòâåííîñòü! (Âñòàåò ñî ñòóëà, ÷òîáû óéòè èç êóõíè â çíàê ïðîòåñòà.)

Âåäóùèé. Ïîäîæäè ìèíóòó. Âîçìîæíî, òàê îáû÷íî çàêàí÷èâàåòñÿ âàø ðàçãîâîð. Íî ÿ õî÷ó, ÷òîáû òû ñåé÷àñ ïîìåíÿëàñü ðîëÿìè ñî ñâîåé ìàòåðüþ. Òû â ðîëè ìàòåðè ñÿäü çäåñü (óêàçûâàåò íà ñòóë ìàòåðè), à òû (âñïîìîãàòåëüíîìó ëèöó) ïåðåñàæèâàéñÿ íà ñòóë ïðîòàãîíèñòà è áóäü Ñüþçåí. (Âñïîìîãàòåëüíîìó ëèöó.) Êòî òû? Êàê òåáÿ çîâóò? Êòî ñèäèò íàïðîòèâ òåáÿ?

Âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî (â ðîëè Ñüþçåí). ß Ñüþçåí, à ýòî ìîÿ ìàìà (óêàçûâàåò íà ïðîòàãîíèñòà.)

Âåäóùèé (âñïîìîãàòåëüíîìó ëèöó). Ñüþçåí, áóäü äîáðà, ïîâòîðè, ïîæàëóéñòà, ïîñëåäíåå ïðåäëîæåíèå, ñêàçàííîå ïðîòàãîíèñòîì.

Âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî (â ðîëè Ñüþçåí). ß íå òâîÿ ñîáñòâåííîñòü!

Ìàòü (â èñïîëíåíèè ïðîòàãîíèñòà). Íî òû æå ìîÿ äî÷ü!

Âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî (â ðîëè Ñüþçåí). Ýòî íå äàåò òåáå ïðàâà ðàñïîðÿæàòüñÿ ìîåé æèçíüþ.

Ìàòü (Ñüþçåí). Ïîñëóøàé, ÿ íå ðàñïîðÿæàþñü òâîåé æèçíüþ. Ïðîñòî ó ìåíÿ åñòü îïûò è ÿ æåëàþ òåáå òîëüêî äîáðà.

Âñïîìîãàòåëüíîå  ëèöî (â ðîëè Ñüþçåí). Õ!!

Ìàòü (Ñüþçåí). Ìû âñÿêèé ðàç áóäòî ñðàæàåìñÿ ñ òîáîé. Âñÿêèé ðàç! À ÿ-òî ìå÷òàëà, ÷òî ìîÿ äî÷ü áóäåò ìíå ñàìûì áëèçêèì äðóãîì.

Âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî (â ðîëè Ñüþçåí). Òû ìíå íå äðóã, òû ìàòü.

Ìàòü (Ñüþçåí). Òû äåëàåøü ìíå áîëüíî! (Íà÷èíàåò ïëàêàòü.)

Âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî (â ðîëè Ñüþçåí). Ïîñëóøàé, ìàìî÷êà (íåæíî áåðåò åå çà ðóêó), ÿ íå õîòåëà òåáÿ îáèäåòü. Íî ÿ, ïðàâäà, íå ïîíèìàþ òåáÿ. Òû áîèøüñÿ, ÷òî ñî ìíîé ÷òî-íèáóäü ñëó÷èòñÿ, äà?

Ìàòü (Ñüþçåí). Âîçìîæíî.

Âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî (â ðîëè Ñüþçåí). ×òî, íàïðèìåð?

Ìàòü (Ñüþçåí). ß íå çíàþ. Ìîæåò áûòü, ÿ áîþñü òîãî, ÷òî íå ñáóäóòñÿ ìîè íàäåæäû, ñâÿçàííûå ñ òîáîé. Ìîæåò áûòü, ÿ áîþñü òîãî, ÷òî, åñëè ÿ íå çàùèùó òåáÿ, ñ òîáîé ñëó÷èòñÿ ÷òî-íèáóäü óæàñíîå. Îõ, ÿ òàê áîþñü è òàê ðàñòåðÿíà.

Âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî (â ðîëè Ñüþçåí). Ìàìà, ÿ âåäü âçðîñëàÿ, ìíå íå íóæíà òâîÿ çàùèòà.

Ìàòü (Ñüþçåí). ß íå õî÷ó ïîòåðÿòü òåáÿ. (Âñõëèïûâàåò.)

Âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî (â ðîëè Ñüþçåí). Òû âîâñå íå äîëæíà ïîòåðÿòü ìåíÿ, ìàìî÷êà, ðàçâå òû íå ñ÷àñòëèâà òåì, ÷òî ñ÷àñòëèâà ÿ? Ðàçâå íå ýòî ñàìîå ãëàâíîå?

Ìàòü (Ñüþçåí). Íî òû æå íå äåëèøüñÿ ñâîåé ðàäîñòüþ ñî ìíîé. Òû ëèøü ðóãàåøüñÿ ñî ìíîé.

Âåäóùèé. Ïîìåíÿéòåñü ðîëÿìè ñíîâà. Êàæäûé ïóñòü èñïîëíÿåò ñâîþ ïåðâîíà÷àëüíóþ ðîëü. (Âñïîìîãàòåëüíîìó ëèöó.) Ïîâòîðè ïîñëåäíåå ïðåäëîæåíèå, ñêàçàííîå ïðîòàãîíèñòîì â ðîëè åå ìàòåðè.

Ìàòü (â èñïîëíåíèè âñïîìîãàòåëüíîãî ëèöà). Íî òû íå äåëèøüñÿ ñâîèìè ðàäîñòÿìè ñî ìíîé.

Ñüþçåí (åùå â ñëåçàõ îò ïðåäûäóùåé ðîëè). Íàâåðíîå, ýòî òàê. Áîã åãî çíàåò, ïî÷åìó ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ñ ìàìàìè ìîæíî òîëüêî ñïîðèòü è ðóãàòüñÿ.

Âåäóùèé. Ñïàñèáî. Íà ýòîì äàâàéòå îñòàíîâèìñÿ. Ñüþçåí, êàê òû îòíåñåøüñÿ ê òîìó, ÷òîáû èññëåäîâàòü òâîé îòâåò íà ïîñëåäíèé âîïðîñ â ñëåäóþùåé ñöåíå?

Ñüþçåí. Õîðîøî.



Òåõíèêà ïóñòîãî ñòóëà



Ïóñòîé ñòóë (èíîãäà âñïîìîãàòåëüíûé ñòóë) — ýòî îäèí èç íàèáîëåå øèðîêî èçâåñòíûõ è ÷àñòî ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäîâ ðîëåâûõ èãð, â ïñèõîäðàìå è ãåøòàëüòòåðàïèè. Çäåñü ïðîòàãîíèñò äåéñòâóåò áåç ïîìîùè âñïîìîãàòåëüíûõ ëèö. Âåðíåå, ïðîòàãîíèñò â ýòîé òåõíèêå âçàèìîäåéñòâóåò ñ âîîáðàæàåìûì êåì-òî èëè ÷åì-òî, ïðåäñòàâëåííûì îäíèì èëè íåñêîëüêèìè ïóñòûìè ñòóëüÿìè. Ñòóëüÿ ñëóæàò çàìåñòèòåëÿìè îòñóòñòâóþùèõ ëèö, ïðåäìåòîâ, ÿâëåíèé è ò. ä. Îíè ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü íåîäóøåâëåííûå îáúåêòû, òàêèå, êàê êîìíàòà, ñòîéêà, äîì. Îíè ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü òî÷êó çðåíèÿ, ÷åðòó õàðàêòåðà, íàâûê èëè ïîìåõè (èìåþòñÿ â âèäó ìåñòî â ñëóæåáíîé èåðàðõèè, ïðåîáëàäàíèå, ïðîôåññèÿ èëè ðîä çàíÿòèé, ñòðàõ, ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè, ïðåïÿòñòâèÿ, êàìåíü ïðåòêíîâåíèÿ). ×àùå, îäíàêî, ïóñòîé ñòóë ââîäèòñÿ, ÷òîáû ïðåäñòàâëÿòü ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì ïðîòàãîíèñò ýìîöèîíàëüíî ñâÿçàí. Ýòîò ÷åëîâåê ìîæåò áûòü æèâûì èëè ìåðòâûì, êåì-òî åùå, ÷üèì-òî "ÿ" èëè ÷àñòüþ ýòîãî "ÿ".

Â ýòîé òåõíèêå ïðîòàãîíèñò ðàçãîâàðèâàåò ñ âîîáðàæàåìûì êåì-òî èëè ÷åì-òî â ôîðìå ìîíîëîãà èëè îáìåíà ðîëÿìè. Ïðîòàãîíèñò âñå âðåìÿ ìåíÿåòñÿ ðîëÿìè è ìåñòàìè ñ îòñóòñòâóþùèì êåì-òî èëè ÷åì-òî. Ýòîò "äâóõðåëüñîâûé ìîíîëîã" ïîääåðæèâàåò õîä äåéñòâèÿ. Âàæíî, ÷òîáû âïîñëåäñòâèè ïóñòîé ñòóë áûë çàíÿò êîíêðåòíûì ÷åëîâåêîì, âñïîìîãàòåëüíûì ëèöîì, ñ êåì áû ïðîòàãîíèñò ìîã îáùàòüñÿ, êàê áóäòî âîîáðàæàåìûé "êòî-òî" äåéñòâèòåëüíî áûë çäåñü.

Â ñâîåé ïðîñòåéøåé ôîðìå òåõíèêà ïóñòîãî ñòóëà èñïîëüçóåò îäèí ñòóë. Íî ñöåíà ìîæåò áûòü ðàñøèðåíà, óñëîæíåíà è â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî èñïîëüçîâàòü íåñêîëüêî ïóñòûõ ñòóëüåâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ íåñêîëüêî ðîëåé. Íàïðèìåð, ìîãóò áûòü ïîñòàâëåíû äâà ñòóëà — îäèí äîáðîæåëàòåëü ïðîòàãîíèñòà, äðóãîé — çëîïûõàòåëü. Ãðóïïà ïóñòûõ ñòóëüåâ ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü öåëûé ðåïåðòóàð ðîëåé (ìóæ, îòåö, ïîñòàâùèê, íà÷àëüíèê, ïîìîùíèê, ïðåïîäàâàòåëü, èíòåëëåêòóàëüíûé êîìïàíüîí, ñåêðåòàðü).

Îáîñíîâàíèå. Ýòà òåõíèêà ïðèìåíÿåòñÿ â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðîòàãîíèñòû íå ãîòîâû âñòðåòèòüñÿ ñ ìîãóùèìè ïðè÷èíèòü áîëü îáñòîÿòåëüñòâàìè, êîòîðûå èì ïðèäåòñÿ ðàññìàòðèâàòü íà òåðàïåâòè÷åñêîì ñåàíñå. Â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ ïðîòàãîíèñòû ïîñòàðàþòñÿ óêëîíèòüñÿ è èçáåæàòü íåïðèÿòíûé ýïèçîä. Òåõíèêà ïóñòîãî ñòóëà ïîìîãàåò èì îñâîèòüñÿ ñ íåïðèÿòíûìè îùóùåíèÿìè, èñïûòàòü èõ â ìåíåå óãðîæàþùåé îáñòàíîâêå. Ýòà òåõíèêà îáåñïå÷èâàåò "ñòîëêíîâåíèÿ ïîä ïðèêðûòèåì", â êîòîðûõ ïðîòàãîíèñò ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðóåò ñèòóàöèþ. Îíà äîïóñêàåò ïåðåñòàíîâêè è ïåðåìåùåíèÿ.

Èíñòðóêöèè. Òåðàïåâò ñòàâèò ïóñòîé ñòóë â öåíòð ïðîñòðàíñòâà äåéñòâèÿ íàïðîòèâ ïðîòàãîíèñòà (èëè ÷ëåíîâ ãðóïïû â ñëó÷àå ãðóïïîâîãî ëå÷åíèÿ) è äàåò ñëåäóþùèå èíñòðóêöèè: "ß õîòåë áû, ÷òîáû âû ïîñìîòðåëè íà ñòóë. Íå ñìîòðèòå íà ìåíÿ, ñêîíöåíòðèðóéòå âíèìàíèå íà ïóñòîì ñòóëå. Êîãäà ñìîòðèòå íà ñòóë, ïîïðîáóéòå ïîñàäèòü íà íåãî â ñâîåì âîîáðàæåíèè êîãî-òî, ñ êåì ó âàñ "íå çàêîí÷åí ðàçãîâîð". Ïîïðîáóéòå êàê ìîæíî áîëåå îò÷åòëèâî è òî÷íî ïðåäñòàâèòü ñåáå ýòîãî ÷åëîâåêà è çàäåðæèòå åãî îáðàç íà íåñêîëüêî ñåêóíä".

Çàòåì òåðàïåâò ñïðàøèâàåò ïðîòàãîíèñòà èëè ÷ëåíîâ ãðóïïû, íàñêîëüêî ÷åòêèé îáðàç èì óäàëîñü âîññîçäàòü. ×àñòî ëþäè îòâå÷àþò, ÷òî ïåðåä íèìè ïðîøëà ÷åðåäà ëèö, ïðåæäå ÷åì óäàëîñü ñôîêóñèðîâàòüñÿ íà êîì-òî êîíêðåòíî. Èíîãäà îíè ãîâîðÿò, ÷òî âûáðàííûé îáðàç ïîÿâëÿåòñÿ è èñ÷åçàåò. Òåðàïåâò çàòåì ïðîäîëæàåò: "Òåïåðü ìíå áû õîòåëîñü, ÷òîáû âû îáðàòèëèñü ê ÷åëîâåêó, êîòîðîãî âû òîëüêî ÷òî ïðåäñòàâèëè ñåáå ñèäÿùèì íà ñòóëå, è ñêàçàëè âñå, ÷òî ó âàñ åñòü åìó ñêàçàòü".

Â ñèòóàöèè, êîãäà ñòóë èëè ñòóëüÿ ïðåäñòàâëÿþò óæå èçâåñòíûõ îòñóòñòâóþùèõ ëèö, ìîãóò áûòü äàíû ñëåäóþùèå èíñòðóêöèè: "Ó íàñ åñòü íåñêîëüêî ïóñòûõ ñòóëüåâ, êàæäûé èç êîòîðûõ ïðåäñòàâëÿåò êîãî-ëèáî èç ñïèñêà îòñóòñòâóþùèõ, î êîì âû ãîâîðèëè (òî åñòü íåñêîëüêî ÷ëåíîâ îäíîé ñåìüè, íàáîð ÷åðò õàðàêòåðà èëè íàâûêîâ ÷åëîâåêà, ïåðå÷åíü îáÿçàííîñòåé èëè ðîëåé ó÷àñòíèêà). ß áû õîòåë, ÷òîáû âû ìíå ñêàçàëè, êîãî ïðåäñòàâëÿåò êàæäûé ñòóë. Âû ìîæåòå ïåðåäâèãàòü ñòóëüÿ, ðàçìåùàòü èõ òàê, ÷òîáû èõ ðàññòîÿíèå îò âàñ ïîêàçûâàëî, íàñêîëüêî âàæåí ýòîò ñòóë äëÿ âàñ — ÷åì áëèæå ñòóë, òåì âàæíåå. Çàòåì ñêàæèòå ìíå, ê êàêîìó ñòóëó âû õîòèòå îáðàòèòüñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü, è ìîæåòå íà÷èíàòü".

Ïîêàçàíèÿ:

1) â íà÷àëå ñåàíñà â êà÷åñòâå òåõíèêè ðàçîãðåâà. Â ñèòóàöèè ãðóïïîâîé òåðàïèè òåõíèêà ïóñòîãî ñòóëà ìîæåò ñëóæèòü ìåòîäîì âûáîðà ïðîòàãîíèñòà. Èñïîëüçóÿ ïóñòîé ñòóë êàê ñðåäñòâî ïðîåêöèè, ó÷àñòíèêè ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü ñâîè "íåçàâåðøåííûå äåëà", "ðàçáîðêè" ñ âàæíûìè äëÿ íèõ ëþäüìè. À òåðàïåâò èñïîëüçóåò ýòîò ìàòåðèàë äëÿ âûáîðà ïðîòàãîíèñòà, ñ êîòîðûì îí, à òàêæå ÷ëåíû ãðóïïû õîòåëè áû ðàáîòàòü;

2) âñåãäà, êîãäà òåðàïåâò èùåò âàæíûé êëþ÷ äëÿ íà÷àëà ñöåíû;

3) âî âðåìÿ ðàáîòû ñ ïðîòàãîíèñòîì, êîòîðîìó íàäî âûðàçèòü îòðèöàòåëüíûå ÷óâñòâà, îñîáåííî ãíåâ â ôîðìå ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ. Ýòî ìîæíî ñäåëàòü, íàïðàâèâ åãî àãðåññèþ íà ïóñòûå ñòóëüÿ (äîëæíû áûòü ïðèíÿòû ìåðû, îáåñïå÷èâàþùèå ôèçè÷åñêóþ áåçîïàñíîñòü);

4) âî âðåìÿ ðàáîòû ñ ïðîòàãîíèñòîì, êîòîðûé õî÷åò âûðàçèòü î÷åíü èíòåíñèâíûå ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, íî âîçäåðæèâàåòñÿ îò ýòîãî èç îïàñåíèÿ ñìóòèòü ÷åëîâåêà;

5) êîãäà â ïðîòàãîíèñòå æèâåò ãëóáîêîå ÷óâñòâî âèíû è îí äîëæåí ñïðàâèòüñÿ ñ íèì.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Ïðàêòè÷åñêè íåò òàêèõ ñèòóàöèé, êîãäà òåõíèêó ïóñòîãî ñòóëà íå ñëåäîâàëî áû ïðèìåíÿòü. Îíà óäîâëåòâîðÿåò ïîòðåáíîñòÿì ìíîæåñòâà ñèòóàöèé è ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ îñíîâíûì ìåòîäîì âåäåíèÿ âñåãî ñåàíñà.



Òåõíèêà çåðêàëà



Ýòà òåõíèêà — ðàçíîâèäíîñòü èìèòàöèè ïîâåäåíèÿ, ðàçðàáîòàííàÿ ñïåöèàëüíî äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ïðîòàãîíèñòà æèâûì çåðêàëîì. Â ïðèíöèïå ýòà òåõíèêà âûïîëíÿåò òó æå ôóíêöèþ, ÷òî è âèäåîçàïèñü. Îñíîâíûå ïðè÷èíû òîãî, ïî÷åìó â êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãðàõ èñïîëüçóåòñÿ òåõíèêà çåðêàëà âìåñòî âèäåîçàïèñè, òàêîâû: âî-ïåðâûõ, òåõíèêà çåðêàëà ïîÿâèëàñü çàäîëãî äî âèäåîçàïèñè, âî-âòîðûõ, òåõíèêà çåðêàëà áîëüøå ïîäõîäèò ðîëåâûì èãðàì, èáî èñïîëüçóåò ÿçûê äåéñòâèé.

Òåõíèêà çåðêàëà îñóùåñòâëÿåòñÿ âñïîìîãàòåëüíûì ëèöîì, èñïîëíÿþùèì ðîëü ïðîòàãîíèñòà â òå÷åíèå êîðîòêîãî âðåìåíè, à ïðîòàãîíèñò íàáëþäàåò çà íèì, óäàëèâøèñü èç ïðîñòðàíñòâà äåéñòâèÿ. Îñíîâíàÿ çàäà÷à âñïîìîãàòåëüíîãî ëèöà — ñêîïèðîâàòü ïîâåäåíèå ïðîòàãîíèñòà, áûòü "ïñèõîëîãè÷åñêèì çåðêàëîì". Íî èíîãäà áûâàåò íåîáõîäèìî ïðåóâåëè÷èòü îòäåëüíûå ÷åðòû ïîâåäåíèÿ ïðîòàãîíèñòà. Çäåñü òðåáóåòñÿ èíòóèöèÿ, ðàññóäèòåëüíîñòü. Âîçìîæíî, ïîíàäîáÿòñÿ ïðåäâàðèòåëüíûå êîíñóëüòàöèè ñ òåðàïåâòîì, ÷òî â ïîâåäåíèè ïðîòàãîíèñòà ñêîïèðîâàòü òî÷íî, à ÷òî — ïðåóâåëè÷èòü. Îáû÷íî ýòà òåõíèêà èñïîëüçóåòñÿ â êîíòåêñòå çàêðûòûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåàíñîâ. Íî òàêæå ìîæåò ýôôåêòèâíî ïðèìåíÿòüñÿ è â äðóãèõ ñèòóàöèÿõ, íàïðèìåð, â ãîñïèòàëüíîé ïàëàòå.

Îáîñíîâàíèå. Òåõíèêà îñíîâàíà íà ïîíÿòèè î ðîëè âñòðå÷è ñ ñàìèì ñîáîé â ïñèõîòåðàïèè. Ïîñêîëüêó ãëóáîêîå îáñóæäåíèå ýòîé ïðîáëåìû âûõîäèò çà ðàìêè äàííîé ðàáîòû, â êà÷åñòâå êîðîòêîãî îáîáùåíèÿ ïðèâåäó ñëåäóþùèé îòðûâîê:

"Êîíôðîíòàöèÿ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ — ýòî ôîðìà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Ïðè ýòîì, ÿâèòñÿ ëè îíà â áîëüøåé ñòåïåíè èìåííî âìåøàòåëüñòâîì, íàó÷åíèåì èëè êîíñòðóêòèâíûì ó÷àñòèåì, çàâèñèò îò íàó÷íûõ è àêòåðñêèõ ñïîñîáíîñòåé òåðàïåâòà, åãî èíòóèòèâíîãî ÷óâñòâà âðåìåíè, è îò öåëåé êîíôðîíòàöèè, êàê èõ ïðåäñòàâëÿåò òåðàïåâò". (Áåðãåð, 1978).

Èíñòðóêöèè:

Ïðîòàãîíèñòó: "Íå ìîãëè áû Âû âûéòè èç ïðîñòðàíñòâà äåéñòâèÿ è âñòàòü âîò çäåñü, ðÿäîì ñî ìíîé. ß õî÷ó êîãî-íèáóäü ïîïðîñèòü ñûãðàòü Âàñ â ñöåíå; ïîíàáëþäàéòå çà ýòîé èãðîé. Ìîæåòå õðàíèòü ìîë÷àíèå, à ìîæåòå äåëàòü çàìå÷àíèÿ ìíå èëè âñïîìîãàòåëüíîìó ëèöó, êîãäà çàõîòèòå".

Âñïîìîãàòåëüíîìó ëèöó: "ß áû õîòåë, ÷òîáû â ýòîé ñöåíå òû èñïîëíèë ðîëü ïðîòàãîíèñòà. Âåäè ñåáÿ òî÷íî òàê, êàê ýòî äåëàåò ïðîòàãîíèñò, â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ ìàíåð, æåñòîâ, èíòîíàöèé ãîëîñà. Íà÷àëè!"

Ïîêàçàíèÿ:

êîãäà ïðîòàãîíèñò íåîõîòíî âçàèìîäåéñòâóåò ñî âñïîìîãàòåëü íûì ëèöîì, ïîãðóæåí â ñåáÿ, íåäîñòàòî÷íî ðàçîãðåò èëè çàíèìàåò ïîçèöèþ íåó÷àñòèÿ â ñöåíå;

êîãäà ïðîòàãîíèñò ó÷àñòâóåò â ñöåíå, íî ÿâíî ìàëî ïðîíèêàåòñÿ çíà÷åíèåì ñâîèõ äåéñòâèé, èõ ïîñëåäñòâèé, çíà÷åíèåì ñâîåãî îòíî øåíèÿ è ïîâåäåíèÿ;

êîãäà ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî ñ ïðîòàãîíèñòîì, íåñïîñîáíûì îòêðûòî îáùàòüñÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. À òàêæå òîãäà, êîãäà ðå÷ü èäåò î ÷åëîâåêå â ñîñòîÿíèè äåïðåññèè, î äåòÿõ ñ íåàäåêâàòíûì ïîâåäåíèåì èëè î ëþäÿõ, îäåðæèìûõ ôàíòàçèÿìè.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:

êîãäà ðå÷ü èäåò î ïðîòàãîíèñòàõ, ÷ðåçìåðíî ãëóáîêî óøåäøèõ â ñàìîîáîðîíó, î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíûõ, îñîáåííî ñ íèçêîé ñàìîîöåíêîé;

êîãäà ðå÷ü èäåò î ïðîòàãîíèñòàõ ñ ñóèöèäàëüíûìè íàêëîííîñòÿìè èëè ïàðàíîèäàëüíûìè òåíäåíöèÿìè.

Èç âûøåèçëîæåííûõ ïîêàçàíèé ê ïðèìåíåíèþ òåõíèêè çåðêàëà ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî ýòà áàçîâàÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ òåõíèêà íàïðàâëåíà íà ïðåîäîëåíèå ñîïðîòèâëåíèÿ ñî ñòîðîíû ïðîòàãîíèñòà.

Ñîïðîòèâëåíèå — ýòî ñëîæíîå ÿâëåíèå. Ó íåãî åñòü ìîòèâàöèîííûå è ïîâåäåí÷åñêèå àñïåêòû. Ïåðâûå êàñàþòñÿ ïðè÷èí, ïîáóæäàþùèõ ïðîòàãîíèñòà îêàçûâàòü ñîïðîòèâëåíèå íåêîòîðûì äåéñòâèÿì òåðàïåâòà. Âòîðûå — ñïîñîáà âûðàæåíèÿ ýòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ. Âîçìîæíî,

ïîëåçíî ñ ñàìîãî íà÷àëà ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñõåìàòèçàöèÿ ÿâëåíèÿ ñîïðîòèâëåíèÿ â êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãðàõ íå ïðèíåñåò íîâûõ òåîðåòè÷åñêèõ îòêðûòèé îòíîñèòåëüíî ýòèõ äâóõ àñïåêòîâ. Óíèêàëüíûé âêëàä êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð â òåìó ñîïðîòèâëåíèÿ ñîñòîèò íå â òåîðåòè÷åñêîì, à â ïðàêòè÷åñêîì èõ ïðèìåíåíèè.

Îñòàíîâèìñÿ ïîäðîáíåå íà ìîòèâàöèîííîì è ïîâåäåí÷åñêîì àñïåêòàõ. Ìîòèâàöèîííûé ñâÿçàí ñ âîïðîñîì: "×åìó ñîïðîòèâëåíèå ñîïðîòèâëÿåòñÿ?" Â äâóõ ñëîâàõ, âñå òåðàïåâòû ñõîäÿòñÿ â òîì, ÷òî ñîïðîòèâëåíèå ñîïðîòèâëÿåòñÿ èçìåíåíèÿì. Ðàçíÿòñÿ ìíåíèÿ òåðàïåâòîâ â îòâåòå íà âîïðîñ î òîì, ïî÷åìó ëþäè ñîïðîòèâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿì. Â ÷èñëå íàçûâàåìûõ ïðè÷èí ñòîÿò áåññîçíàòåëüíûå, ïîäñîçíàòåëüíûå è îñîçíàííûå ïðîöåññû. Êòî-òî ïðèïèñûâàåò ñîïðîòèâëåíèå äåòñêèì ïîäàâëåííûì æåëàíèÿì, íåæåëàíèþ ðàññòàòüñÿ ñ êîìôîðòîì èëè ïåññèìèçìó, áåçíàäåæíîñòè, âðàæäåáíîñòè. Äðóãèå îáúÿñíÿþò ñîïðîòèâëåíèå íåæåëàíèåì ðèñêîâàòü, âûðàæåíèåì ñòðàõà áûòü âòÿíóòûì â íåçíàêîìóþ ñèòóàöèþ, êîòîðàÿ íåèçâåñòíî ÷åì êîí÷èòñÿ.

Ïîâåäåí÷åñêèé àñïåêò ñâÿçàí ñ ïðîÿâëåíèåì ñîïðîòèâëåíèÿ.

Ôîðìû ñîïðîòèâëåíèÿ îáû÷íî äåëÿòñÿ íà äâå ãðóïïû ïî ñïîñîáó âûðàæåíèÿ: îòêðûòûå è ñêðûòûå. Îòêðûòûå ôîðìû ëåãêî íàáëþäàòü è òîëêîâàòü, áîëüøèíñòâî òåðàïåâòîâ åäèíîäóøíû â èõ ïîíèìàíèè. Ñêðûòûå êëþ÷è èíîãäà òðóäíî ïîääàþòñÿ íàáëþäåíèþ, ïîíèìàíèþ, òîëêîâàíèþ çíà÷åíèÿ. Íî è â ýòîì âîïðîñå òåðàïåâòû ÷àùå ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè, ÷åì ðàñõîäÿòñÿ.

Âîïðîñ: "×åìó ñîïðîòèâëÿåòñÿ ñîïðîòèâëåíèå?" ìîæíî ïîñòàâèòü èíà÷å: "Êàêèå ñïåöèôè÷åñêèå ýëåìåíòû ëå÷åíèÿ âûçûâàþò ñîïðîòèâëåíèå ñî ñòîðîíû ïðîòàãîíèñòà?" Â öåëîì êàæäàÿ ôîðìà ïñèõîòåðàïèè ñîäåðæèò ÷åòûðå ýëåìåíòà, êîòîðûå ìîãóò ïîðîæäàòü ñîïðîòèâëåíèå: ñîäåðæàíèå îáñóæäàåìîé òåìû, òåðàïåâò, îêðóæåíèå è òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ. Íàì, êîíå÷íî, èçâåñòåí äîâîä â ïîëüçó íåíóæíîñòè òàêîãî äåëåíèÿ íà ýëåìåíòû: ñîïðîòèâëåíèå êàæäîìó èç ýëåìåíòîâ ÿêîáû ïðîñòî ÿâëÿåòñÿ äðóãèì âûðàæåíèåì îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ñîïðîòèâëåíèÿ. Êàê ïîêàçûâàåò îïûò, äåëî íå âñåãäà îáñòîèò òàê. Äåëåíèå ÿâëåíèÿ íà ýëåìåíòû èìååò ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå, òàê êàê íà êàæäûé ýëåìåíò ìîæíî âîçäåéñòâîâàòü â îòäåëüíîñòè.

Ðàññìàòðèâàÿ ýòè ÷åòûðå ýëåìåíòà â êîíòåêñòå êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð, ïîíèìàåì, ÷òî ñîïðîòèâëåíèå ïåðâûì äâóì ýëåìåíòàì, òî åñòü òåìå è òåðàïåâòó, âûðàæàåòñÿ â òîé æå ôîðìå, êàê è â äðóãèõ âèäàõ òåðàïèè. Ñîïðîòèâëåíèå òåìå: ïðîòàãîíèñò ìîæåò ñîïðîòèâëÿòüñÿ ðàññìîòðåíèþ òåìû êàê â îòêðûòóþ, òàê è ñêðûòî. Ïðèìåðû îòêðûòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ — îòðèöàíèå ôàêòà ñóùåñòâîâàíèÿ ïðîáëåìû, ïðîñüáà (èíîãäà òðåáîâàíèå) î òîì, ÷òîáû òåìó ïîêà îñòàâèëè â ïîêîå èëè íèêîãäà áîëüøå íå âîçâðàùàëèñü ê íåé. Ïðèìåðû ñðûòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ — ïåðåìåíà òåìû â ñåðåäèíå îáñóæäåíèÿ; âûïàäåíèå èç ðîëè; íåâíèìàíèå ê âåäóùåìó èëè âñïîìîãàòåëüíîìó ëèöó; çàâëàäåíèå ñöåíîé ïóòåì íåïðåðûâíîãî ãîâîðåíèÿ è "ñúåäàíèÿ" áîëüøåé ÷àñòè îòâåäåííîãî âðåìåíè; ñíèæåíèå âîâëå÷åííîñòè â äåéñòâèå, ìîë÷àíèå; îòêàç èãðàòü ðîëü.

Ñîïðîòèâëåíèå òåðàïåâòó: ïðîòàãîíèñò ìîæåò ñîïðîòèâëÿòüñÿ òåðàïåâòó, òî åñòü îòðèöàòü åãî îïûòíîñòü è ïðàâî íà ðóêîâîäñòâî â ñèëó ìíîãèõ ïðè÷èí. Îáû÷íî ýòî çàâåðøàåòñÿ ðàñòîðæåíèåì êîíòðàêòà íà ëå÷åíèå. Ïðîòàãîíèñòû óõîäÿò, èùóò äðóãèå âîçìîæíîñòè. Îòêðûòûé ïðîòåñò â ýòîì ñëó÷àå ïðîÿâëÿåòñÿ â òðåáîâàíèè ïîëîæèòü êîíåö îòíîøåíèÿì ñ òåðàïåâòîì. Ïðèìåðû âíóòðåííåãî ñîïðîòèâëåíèÿ òàêîâû: ïîñòîÿííûå ñïîðû ïî ïîâîäó òîãî, êàê òåðàïåâò âåäåò ëå÷åíèå, êðèòèêà êàêèõ-òî ÷åðò åãî õàðàêòåðà, ñðàâíåíèå åãî ñ äðóãèìè òåðàïåâòàìè â ïîëüçó ïîñëåäíèõ.

Ïî-äðóãîìó ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãðàõ ñîïðîòèâëåíèå äâóì äðóãèì ôàêòîðàì — îêðóæåíèþ è õîäó òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî êëèíè÷åñêèå ðîëåâûå èãðû ïðîâîäÿòñÿ â íåøàáëîííîé ìàíåðå, ñ ïðèâëå÷åíèåì âñïîìîãàòåëüíûõ ëèö è â âèäå äåéñòâèé.

Ñîïðîòèâëåíèå îêðóæåíèþ: ïðîòàãîíèñò ìîæåò ïðîòèâèòüñÿ ðàáîòå ñî âñïîìîãàòåëüíûìè ëèöàìè âîîáùå. Îáû÷íî ýòî îòðàæàåò ïðåäïî÷òåíèå èíäèâèäóàëüíîé, à íå ãðóïïîâîé òåðàïèè.

Íåêîòîðûå ïðîòàãîíèñòû íå âîçðàæàþò ïðîòèâ ó÷àñòèÿ â ãðóïïîâîé òåðàïèè, íî îòêàçûâàþòñÿ ïðèíÿòü ïîìîùü âñïîìîãàòåëüíîãî ëèöà. Ýòî ðåäêèé ñëó÷àé ñîïðîòèâëåíèÿ. Ýòî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ ñ ïñèõîòèêàìè, îñîáåííî ñ ïàðàíîèäàëüíûìè ïðîòàãîíèñòàìè. Â ýòîé êàòåãîðèè ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ñîïðîòèâëåíèå ó÷àñòèþ êîíêðåòíîãî âñïîìîãàòåëüíîãî ëèöà. Ïðîòàãîíèñò îòäàåò ïðåäïî÷òåíèå ðàáîòå ñ îäíèìè ÷ëåíàìè ãðóïïû, íî îòêàçûâàåòñÿ ðàáîòàòü ñ äðóãèìè. Îòêðûòîå ïðîÿâëåíèå ýòîãî — ñìåíà âñïîìîãàòåëüíîãî ëèöà, âûáðàííîãî âåäóùèì, èëè îòêëîíåíèå ÷üåãî-òî ïðåäëîæåíèÿ âûñòóïèòü â êà÷åñòâå ïðîòàãîíèñòà. Ïðèìåðû ñêðûòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ: ïîñòîÿííûå çàìå÷àíèÿ ïî ïîâîäó ïîâåäåíèÿ è âûñêàçûâàíèé âñïîìîãàòåëüíîãî ëèöà, ÷àñòûå ïðèäèðêè ïðè îáìåíå ðîëÿìè, íåóáåäèòåëüíîå ó÷àñòèå â ñöåíå ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ îïðåäåëåííûìè ëèöàìè, ïåðåáèâàíèå âñïîìîãàòåëüíîãî ëèöà âî âðåìÿ åãî âûñêàçûâàíèé.

Îáû÷íî âåäóùèå ïîçâîëÿþò ïðîòàãîíèñòó ñàìîìó âûáðàòü ñåáå âñïîìîãàòåëüíûõ ëèö. Îíè íå ñîñðåäîòî÷èâàþòñÿ íà ýòîé ôîðìå ñîïðîòèâëåíèÿ, èáî ñî âðåìåíåì îíà ïðîïàäàåò. Åñëè æå íåò, ñîïðîòèâëåíèå ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíî â êà÷åñòâå òåìû ñåàíñà, íî óæå íà áîëåå ïîçäíåé ñòàäèè ëå÷åíèÿ.

Ñîïðîòèâëåíèå òåðàïåâòè÷åñêîìó ïðîöåññó. Ñëîâà "òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ" çäåñü èñïîëüçîâàíû íå â èõ îáû÷íîì ñìûñëå, à äëÿ ïîä÷åðêèâàíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð, òî åñòü ôàêòà èñïîëüçîâàíèÿ ÿçûêà äåéñòâèé. Ïðîòàãîíèñòû ìîãóò âîñïðîòèâèòüñÿ ïðîñüáå îïèñàòü ñâîè êîíôëèêòû è òðóäíîñòè â ôîðìå ðîëåâîé èãðû. Îáû÷íî îíè ãîâîðÿò: "ß íå õî÷ó ïîêàçûâàòü ýòî ìåòîäîì ðîëåâûõ èãð. Äàâàéòå ïîãîâîðèì î ìîåé ïðîáëåìå", èëè "ß íå ëþáëþ ðîëåâûõ èãð", èëè "Ðîëåâûå èãðû íå ïðèíîñÿò ïîëüçû", èëè "Ðîëåâûå èãðû — ýòî äåòñêèå çàáàâû", èëè "Àêòåð èç ìåíÿ íèêàêîé. ß íèêîãäà íå óìåë õîðîøî èãðàòü". Î÷åâèäíî, ÷òî áîëüøèíñòâî âûðàæåíèé ñîïðîòèâëåíèÿ èñïîëüçîâàíèþ ÿçûêà äåéñòâèé íîñèò îòêðûòûé õàðàêòåð. Èíîãäà ñîïðîòèâëåíèå ïðèíèìàåò ñêðûòûå ôîðìû, íàïðèìåð, ÷àñòîå âûïàäåíèå èç ðîëè, íåçíàíèå, ÷òî ñêàçàòü, èëè î÷åíü ñäåðæàííîå, êîíòðîëèðóåìîå ïîâåäåíèå.

Òåïåðü ìû ìîæåì âåðíóòüñÿ ê âîïðîñàì, ïîñòàâëåííûì âíà÷àëå. Êàêèå ôîðìû ñîïðîòèâëåíèÿ òåõíèêà çåðêàëà ìîæåò ïîìî÷ü óñòðàíèòü? Âåðîÿòíî, ïîëåçíåå âñåãî ýòà òåõíèêà â óñòðàíåíèè ñîïðîòèâëåíèÿ îáñóæäàåìîé òåìå. Ïðè÷åì äëÿ ñîïðîòèâëåíèÿ â ñêðûòîé ôîðìå ýòî åùå âàæíåå, ÷åì äëÿ ñîïðîòèâëåíèÿ â îòêðûòîé ôîðìå. ßâëÿåòñÿ ëè íàçâàííàÿ òåõíèêà åäèíñòâåííîé, ñïîñîáíîé ñïðàâèòüñÿ ñ ñîïðîòèâëåíèåì? Íåò. Íî äðóãèå ìåòîäû íå áûëè ñîçäàíû ñïåöèàëüíî äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è. Íàïðèìåð, òåõíèêà ïóñòîãî ñòóëà ìîæåò ïîìî÷ü ñîâëàäàòü ñ ñîïðîòèâëåíèåì ïîìîùè âñïîìîãàòåëüíûõ ëèö. ×àñòî ïðîòàãîíèñòû óñòàþò äîëãî ðàçãîâàðèâàòü ñ ïóñòûì ñòóëîì è ñàìè ïðîñÿò ïîìîùè ó âñïîìîãàòåëüíûõ ëèö. Òåõíèêà äóáëèðîâàíèÿ òàêæå ïîëåçíà â ðåøåíèè ïðîáëåìû ñîïðîòèâëåíèÿ. Ïðåäïîëîæèì, ïðîòàãîíèñò ñîïðîòèâëÿåòñÿ ðàññìîòðåíèþ òåìû, òàÿùåé óãðîçó. Âåäóùèé ìîæåò ïîïðîñèòü âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî ñûãðàòü ðîëü ïðîòàãîíèñòà è ðàññìîòðåòü ýòó "îïàñíóþ" òåìó, à ïðîòàãîíèñò â ýòî âðåìÿ ñòàíîâèòñÿ äóáëåðîì (òî åñòü äóáëåðîì âñïîìîãàòåëüíîãî ëèöà, èãðàþùåãî åãî ñàìîãî). Ýòî ïîçâîëÿåò ïðîòàãîíèñòó âêëþ÷àòüñÿ â èãðó ïåðèîäè÷åñêè, ïî åãî æåëàíèþ. Êàê òîëüêî äóáëåð (â èñïîëíåíèè ïðîòàãîíèñòà) ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ íîðìàëüíî â ðàçûãðûâàåìîé ñöåíå, îí ìîæåò ïîìåíÿòüñÿ ðîëÿìè ñî âñïîìîãàòåëüíûì ëèöîì, ïðèíÿòü ðîëü ïðîòàãîíèñòà è ïðîäîëæàòü ðàññìîòðåíèå òåìû â ñâîåì îáëè÷üå. Òåõíèêà îáìåíà ðîëÿìè òàêæå ìîæåò ïîìî÷ü ñïðàâèòüñÿ ñ ýëåìåíòàìè ñîïðîòèâëåíèÿ òåìå. ×àñòî ëþäè ðàñêðûâàþòñÿ íå ñàìè ïî ñåáå, à ïðèíÿâ ÷üþ-òî ðîëü.

È íàêîíåö, òåõíèêà çåðêàëà ñïðàâëÿåòñÿ ñ ñîïðîòèâëåíèåì â îòêðûòóþ. À äðóãèå òåõíèêè ìîãóò äåëàòü ýòî ñêðûòî (áîëåå ïîäðîáíî îá ýòîì ñì. â ãëàâå 7).



Ïàðàäèãìà òåõíèê



Â íà÷àëå ýòîé ãëàâû òåõíèêè è ìåòîäû êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð áûëè ïîäåëåíû íà äâå êðóïíûå êàòåãîðèè, èìåíóåìûå áàçèñíûìè è ñèòóàöèîííûìè ìåòîäàìè. Çàòåì áûëè âûäåëåíû äåâÿòü ñïåöèôè÷åñêèõ òåõíèê. Ìîæíî ëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó âñåõ ýòèõ äåâÿòè òåõíèê åñòü îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà, îïðàâäûâàþùàÿ èõ âêëþ÷åíèå â îäíó îñîáóþ êàòåãîðèþ? Íà ïåðâûé âçãëÿä, òðóäíî îòûñêàòü íå÷òî îáúåäèíÿþùåå èõ. Áëèæàéøåå èçó÷åíèå, îäíàêî, îáíàæàåò èíòåðåñíóþ ñòðóêòóðíóþ îñíîâó. Ýòà ñòðóêòóðíàÿ îñíîâà, îáúåäèíÿþùàÿ âñå âîçìîæíûå êîìáèíàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ îñíîâíûõ ó÷àñòíèêîâ äåéñòâèÿ è ðîëåé, êîòîðûå îíè èñïîëíÿþò, áóäåò îòíûíå èìåíîâàòüñÿ "ïàðàäèãìîé òåõíèê".

Êàæäàÿ ñöåíà êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð òðåáóåò ïðèñóòñòâèÿ îäíîãî ïðîòàãîíèñòà è ïî ìåíüøåé ìåðå îäíîãî âñïîìîãàòåëüíîãî ëèöà, íî ëó÷øå èõ îáîèõ. Êàê ïðàâèëî, ýòè äâà ó÷àñòíèêà ìîãóò èñïîëíèòü òðè âèäà ðîëåé: îíè ìîãóò èçîáðàçèòü ñåáÿ, èçîáðàçèòü êîãî-òî åùå, íå ïðèñóòñòâóþùåãî ëè÷íî â äàííîé ñöåíå, è èñïîëíèòü ðîëè äðóã äðóãà. Ïóñòü Ï — ýòî ïðîòàãîíèñò; Â — âñïîìîãàòåëüíûå ëèöà; ñ áóäåò îçíà÷àòü èçîáðàæåíèå ñåáÿ ñàìîãî, î — êîãî-òî åùå, îáû÷íî îòñóòñòâóþùåãî; â îçíà÷àåò òå ñëó÷àè, êîãäà ïðîòàãîíèñò èñïîëíÿåò ðîëü âñïîìîãàòåëüíîãî ëèöà, ï — êîãäà âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî èñïîëíÿåò ðîëü ïðîòàãîíèñòà. Ïàðàäèãìà òåõíèê èçîáðàæàåò âñå âîçìîæíûå êîìáèíàöèè, êîãäà ïðîòàãîíèñò èãðàåò òðè ðîëè (Ïñ, Ïî, Ïâ) ñàì ïî ñåáå èëè ñî âñïîìîãàòåëüíûì ëèöîì, èñïîëíÿþùèì ñâîè òðè ðîëè (Âñ, Âî, Âï). Îíà òàêæå âêëþ÷àåò òðè êîìáèíàöèè, êîãäà âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî èçîáðàæàåò ñâîè òðè ðîëè â îäèíî÷åñòâå.

Òàáë. 5.1 ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåðå÷åíü âñåõ âîçìîæíûõ 15 êîìáèíàöèé, çàïèñàííûé ñ ïîìîùüþ êîäà, îïèñàíèå çíà÷åíèÿ êàæäîé çàêîäèðîâàííîé êîìáèíàöèè è ïåðå÷åíü òåõíèê, ñîîòâåòñòâóþùèõ êàæäîé êîìáèíàöèè.

Ïåðâûå 12 êîìáèíàöèé ïîäîáðàíû â çàâèñèìîñòè îò ðîëåé, èñïîëíÿåìûõ ïðîòàãîíèñòîì. Òàê, êîìáèíàöèè 1—4 (I ãðóïïà) — ýòî ïðîòàãîíèñò èãðàåò ñàìîãî ñåáÿ ëèáî â îäèíî÷åñòâå, ëèáî ñî âñïîìîãàòåëüíûì ëèöîì, êîòîðîå èñïîëíÿåò ëþáóþ èç òðåõ ðîëåé. Êîìáèíàöèè 5—8 (II ãðóïïà) — ýòî ïðîòàãîíèñò èñïîëíÿåò ðîëü êîãî-òî åùå, êòî ëè÷íî íå ó÷àñòâóåò â ñöåíå, ëèáî îäèí, ëèáî ñî âñïîìîãàòåëüíûì ëèöîì â îäíîé èç òðåõ ðîëåé. Â III ãðóïïå (êîìáèíàöèè 9—12) ïðîòàãîíèñò èãðàåò ðîëü ó÷àñòâóþùåãî âñïîìîãàòåëüíîãî ëèöà. IV ãðóïïà (êîìáèíàöèè 13—15) âûñòðîåíà â ñîîòâåòñòâèè ñ ðîëÿìè âñïîìîãàòåëüíîãî ëèöà, ðàññìîòðåíû òîëüêî òå ñëó÷àè, êîãäà ïðîòàãîíèñò íå ïðèíèìàåò ó÷àñòèÿ â äåéñòâèè. Ýòî ñèòóàöèè êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð, êîãäà ïðîòàãîíèñò âðåìåííî óäàëåí èç ïðîñòðàíñòâà äåéñòâèÿ, êàê, íàïðèìåð, â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ òåõíèê çåðêàëà. Ýòî âåñüìà ðåäêèå ñèòóàöèè, èáî åñëè ïðîòàãîíèñò óäàëÿåòñÿ èç ñôåðû äåéñòâèÿ íà ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ, âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî ôàêòè÷åñêè ñòàíîâèòñÿ ïðîòàãîíèñòîì.





Òàáëèöà 5.1. Ïàðàäèãìà ðîëåâûõ êîìáèíàöèé è òåõíèê

Êîä�\                  Îïèñàíèå�Òåõíèêà���I ãðóïïà���1. Ïñ:�Ï èãðàåò          Â âíå�Ìîíîëîã. Ñàìîïðåäñòàâëåíèå.���ñåáÿ                äåéñòâèÿ�Ïóñòîé ñòóë. Ðåïëèêè    â    ñòîðîíó���2. Ïñ:Âñ�Ï èãðàåò          Â èãðàåò�Äèàëîã���ñåáÿ                 ñåáÿ���3. Ïñ:Âî�Ï èãðàåò          Â èãðàåò�Ñàìîïðåäñòàâëåíèå / èñïîëíåíèå���ñåáÿ                 êîãî-òî åùå�ðîëè��4. Ïñ:Âï�Ï èãðàåò          Â èãðàåò 

ñåáÿ                ïðîòàãîíèñòà�Äóáëèðîâàíèå. — ìíîæåñòâåííîå äóáëèðîâàíèå����II ãðóïïà���5. Ïî:�Ï èãðàåò          Â âíå�Èñïîëíåíèå ðîëè (ñîëî)���êîãî-òî åùå    äåéñòâèÿ���6. Ïî:Âñ�Ï èãðàåò          Â èãðàåò�Èñïîëíåíèå ðîëè / ñàìîïðåäñòàâëå-���êîãî-òî åùå     ñåáÿ�íèå��7. Ïî:Âî�Ï èãðàåò          Â èãðàåò�Èñïîëíåíèå ðîëè (äèàäè÷åñêîå)���êîãî-òî åùå     êîãî-òî åùå���8. Ïî:Âï�Ï èãðàåò          Â èãðàåò�Èñïîëíåíèå ðîëè (îáìåí ðîëÿìè)���êîãî-òî åùå     ïðîòàãîíèñòà����III ãðóïïà���9. Ïâ:�Ï èãðàåò          Â âíå�Îáìåí ðîëÿìè (çåðêàëî)���âñïîì. ëèöî    äåéñòâèÿ���10. Ïâ:Âñ�Ï èãðàåò          Â èãðàåò�Äóáëèðîâàíèå (íàîáîðîò)���âñïîì. ëèöî     ñåáÿ���11. Ïâ:Âî�Ï èãðàåò          Â èãðàåò�Îáìåí ðîëÿìè / èñïîëíåíèå ðîëè���âñïîì. ëèöî     êîãî-òî åùå���12.Ïâ:Bn�Ï èãðàåò          Â èãðàåò�Îáìåí ðîëÿìè���âñïîì. ëèöî     ïðîòàãîíèñòà����IV ãðóïïà���13. :Âñ�Â èãðàåò          Ï âíå�Ìîíîëîã. Ñàìîïðåäñòàâëåíèå.���ñåáÿ                   äåéñòâèÿ�Ïóñòîé ñòóë.    Ðåïëèêè    â    ñòîðîíó��14. :Âî�Â èãðàåò          Ï âíå�Èñïîëíåíèå ðîëè (ñîëî)����êîãî-òî åùå     äåéñòâèÿ���15. :Âï�Â èãðàåò          Ï âíå�Çåðêàëî. Äâîéíèê äëÿ îòñóòñòâóþùå-���ïðîòàãèîíè-      äåéñòâèÿ�ãî ïðîòàãîíèñòà���ñòà���



Â òàáëèöå ïîêàçàíû äåâÿòü ñïåöèôè÷åñêèõ òåõíèê, ñîîòâåòñòâóþùèõ êàæäîé êîìáèíàöèè. Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî êàæäàÿ èç äåâÿòè òåõíèê ïðåäñòàâëåíà ïî êðàéíåé ìåðå îäíîé èç ñëåäóþùèõ êîìáèíàöèé: 1, 2, 4, 5, 7, 9, 10, 12, 13, 14 è 15. Âèäíî òàêæå, ÷òî èíîãäà íåñêîëüêî òåõíèê ïîäõîäÿò ê îäíîé êîìáèíàöèè (1, 13, 15).

Â òî æå âðåìÿ èíîãäà îäíà è òà æå òåõíèêà ïîäõîäèò íå òîëüêî ê îäíîé êîìáèíàöèè. Íàïðèìåð, ìîíîëîã, ñàìîïðåäñòàâëåíèå, ïóñòîé ñòóë è ðåïëèêè â ñòîðîíó — ýòî ãðóïïà ñïåöèôè÷åñêèõ òåõíèê, ïîäõîäÿùèõ ê êîìáèíàöèÿì 1 è 13. Òåõíèêà èñïîëíåíèÿ ðîëè (ñîëî) ñîîòâåòñòâóåò êîìáèíàöèÿì 5 è 14, òåõíèêà çåðêàëà — êîìáèíàöèÿì 9 è 15. Òåõíèêà äóáëèðîâàíèÿ ïîäõîäèò ê êîìáèíàöèÿì 4 è 10. Â êîìáèíàöèè 4 âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî äóáëèðóåò ïðîòàãîíèñòà, à â êîìáèíàöèè 10 ïðîòàãîíèñò äóáëèðóåò âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî. Äâå òåõíèêè — èñïîëíåíèå ðîëè è îáìåí ðîëÿìè — ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â ñèòóàöèÿõ ñ îäíèì (êîìáèíàöèè 5, 14, 9) èëè äâóìÿ èñïîëíèòåëÿìè (êîìáèíàöèè 7 è 12).

Åñòü ÷åòûðå êîìáèíàöèè, êîòîðûå íå ñîîòâåòñòâóþò êàêîé-ëèáî îäíîé èç äåâÿòè òåõíèê. Çäåñü íåîáõîäèìî ïðèìåíåíèå îäíîâðåìåííî äâóõ òåõíèê. Ýòî êîìáèíàöèè 9 è 6 — ñàìîïðåäñòàâëåíèå / èñïîëíåíèå ðîëè è 8, 12 — èñïîëíåíèå ðîëè / îáìåí ðîëÿìè. Òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî áàçîâûå òåõíèêè ðîëåâîé èãðû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû îäíîâðåìåííî, ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííîé ïðèíöèïèàëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé ýòîãî âèäà òåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Íàïðèìåð, ðåïëèêè â ñòîðîíó âñåãäà êîìáèíèðóþòñÿ ñ äðóãîé òåõíèêîé, èëè äóáëèðîâàíèå ÷àñòî ïðèìåíÿåòñÿ â êîìáèíàöèè ñ ñàìîïðåäñòàâëåíèåì (ïðîòàãîíèñò ïðåäñòàâëÿåò ñåáÿ ñàìîãî) è äóáëèðîâàíèåì (âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî èñïîëíÿåò ðîëü ïðîòàãîíèñòà).

Â çàêëþ÷åíèå íàçîâåì ÷åðòû, îáùèå äëÿ âñåõ äåâÿòè ñïåöèôè÷åñêèõ òåõíèê. Âñå îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ìåòîäû êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð, êîòîðûå: à) ìîãóò áûòü ââåäåíû â ðàçûãðûâàíèå ëþáîé ïñèõîëîãè÷åñêîé èëè ïîâåäåí÷åñêîé ïðîáëåìû è êîíôëèêòà íåçàâèñèìî îò ñîäåðæàíèÿ; á) ÿâëÿþòñÿ âîçìîæíûìè êîìáèíàöèÿìè âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó îñíîâíûìè èñïîëíèòåëÿìè è ðîëÿìè.

Â òàáë. 5.1 îïèñàí ïðîñòîé ñëó÷àé, êîãäà â èãðå ó÷àñòâóåò âñåãî îäèí èëè äâà èãðîêà. Íî ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ïàðàäèãìîé, êîãäà â äåéñòâèè ó÷àñòâóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî èñïîëíèòåëåé, íàïðèìåð, îäèí ïðîòàãîíèñò è äâà âñïîìîãàòåëüíûõ ëèöà? Îñíîâíàÿ ïàðàäèãìà îñòàåòñÿ â ïðåæíåì âèäå, à äîïîëíèòåëüíîå âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî è åãî ðîëü äîëæíû áûòü äîáàâëåíû ê ñóùåñòâóþùåìó ïåðå÷íþ êîìáèíàöèé. Íàïðèìåð, ïðåäñòàâèì ïðîòàãîíèñòà â ñèòóàöèè ñåìåéíîé òåðàïèè. Â ñöåíå çàäåéñòâîâàíû ðîäèòåëè ïðîòàãîíèñòà, ðåàëüíî ïðèñóòñòâóþùèå íà ñåàíñå. Ýòî òåõíèêà òðåõñòîðîííåãî äèàëîãà (êîìáèíàöèÿ 2 â òàáë. 5.1). Êàæäûé ó÷àñòíèê èãðàåò ñâîþ ðîëü, ïîëó÷àåòñÿ Ïñ:Â1ñ (îòåö), Â2ñ (ìàòü). Åñëè íàñòîÿùèå ðîäèòåëè îòñóòñòâóþò íà ñåàíñå è èõ íàäî çàìåíèòü âñïîìîãàòåëüíûìè ëèöàìè, êîìáèíèðóþòñÿ äâå òåõíèêè — ñàìîïðåäñòàâëåíèå / èñïîëíåíèå ðîëè (3 â òàáë. 5.1). Ïðîòàãîíèñò èãðàåò ñàì ñåáÿ, à êàæäûé èç âñïîìîãàòåëüíûõ ëèö ïðèíèìàåò ðîëü îäíîãî èç ðîäèòåëåé, ïîëó÷àåòñÿ: Ïñ:Â1î (îòåö), Â2î (ìàòü). Ïðåäïîëîæèì, èñïîëüçóåòñÿ òåõíèêà ìíîæåñòâåííîãî äóáëèðîâàíèÿ (êîìáèíàöèÿ 4). Äâà âñïîìîãàòåëüíûõ ëèöà âûñòóïàþò ñïåöèàëèçèðîâàííûìè äóáëåðàìè, íàïðèìåð, îäíî ïðåäñòàâëÿåò ãíåâ ïðîòàãîíèñòà, à äðóãîå — åãî ÷óâñòâî âèíû. Êîä êîìáèíàöèè òîãäà òàêîâ: Ïñ:Â1ï (ãíåâ), Â2ï (âèíà).

×àñòî ïî ìåðå ðàçâîðà÷èâàíèÿ ñöåíû ââîäÿòñÿ íîâûå òåõíèêè. Íàïðèìåð, ðàññìàòðèâàåòñÿ ñèòóàöèÿ, îïèñàííàÿ ðàíüøå, êîãäà ïðîòàãîíèñò âñòðå÷àåòñÿ ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè, ïðåäñòàâëåííûìè äâóìÿ âñïîìîãàòåëüíûìè ëèöàìè. Ýòî äâîéíàÿ êîìáèíàöèÿ ñàìîïðåäñòàâëåíèå / èñïîëíåíèå ðîëè (3 â òàáë. 5.1): Ïñ:Â1î (îòåö), Â2î (ìàòü). ×åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ïðîòàãîíèñòó âåëÿò ïîìåíÿòüñÿ ðîëÿìè ñ Â1î (îòåö) âñïîìîãàòåëüíûì ëèöîì. Ïðîòàãîíèñò òåïåðü èñïîëíÿåò ðîëü ñâîåãî ñîáñòâåííîãî îòöà, à âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî èñïîëíÿåò ðîëü ïðîòàãîíèñòà. Ýòà íîâàÿ ñèòóàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìáèíàöèþ èñïîëíåíèå ðîëè / îáìåí ðîëÿìè (8 â òàáë. 5.1) è åå ìîæíî îïèñàòü òàê: Ïî (îòåö) :Â1ï, Â2î (ìàòü). Òàêèì îáðàçîì, ïðè óñëîâèè èñïîëüçîâàíèÿ áàçîâîé ñïåöèôè÷åñêîé òåõíèêè ìîæíî îïèñàòü ïîâåäåíèå ó÷àñòíèêîâ â ëþáîé ìîìåíò çàäàííîé ñöåíû.

Â ñèòóàöèÿõ ñ ÷åòûðüìÿ è áîëåå ó÷àñòíèêàìè ïàðàäèãìà òåõíèê äîëæíà áûòü ñîîòâåòñòâåííûì îáðàçîì ðàñøèðåíà, ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî ïðîòàãîíèñò âî âñåõ ñëó÷àÿõ ìîæåò áûòü ëèøü îäèí. Äîáàâëÿþùèåñÿ èãðîêè — ýòî âñïîìîãàòåëüíûå ëèöà, êîòîðûå ìîãóò èñïîëíèòü ðàçíûå ðîëè.

Äåëåíèå ðîëåé ó÷àñòíèêîâ íà òðè îñíîâíûõ òèïà, — ðîëè ñ, ðîëè â, ðîëè ï — íàïîìèíàåò íàì î ìîäåëÿõ ñïîíòàííîãî ïîâåäåíèÿ, ìèìåòè÷åñêîãî èçîáðàæåíèÿ è ìèìåòè÷åñêîãî êîïèðîâàíèÿ (ñì. ãëàâó 1). Äåéñòâèòåëüíî, èìååòñÿ áîëüøîå ñõîäñòâî ìåæäó ïàðàäèãìîé òåõíèê è ïàðàäèãìîé ìîäåëèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ. Â òàáë. 5.2 ïîêàçàíî, êàê êàæäàÿ èç äåâÿòè ñïåöèôè÷åñêèõ òåõíèê âïèñûâàåòñÿ â ïàðàäèãìó èìèòàöèîííîãî ïîâåäåíèÿ.

Äåâÿòü ñïåöèôè÷åñêèõ òåõíèê ñâåäåíû â òàáë. 5.2 â òðè êîëîíêè. Ïåðâàÿ èç íèõ îòðàæàåò óñëîâèÿ èìèòàöèè, êîãäà ìîäåëü ïðèñóòñòâóåò íà ñåàíñå è ÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåííî èñïîëíèòåëåì. Ïî ñóùåñòâó ýòè óñëîâèÿ îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè ñïîíòàííûõ è ñîîòâåòñòâóþò ïÿòè òåõíèêàì. Ïåðâûå ÷åòûðå ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ áåç ñïåöèàëüíûõ èíñòðóêöèé, îíè áîëåå ñïîíòàííû è ïðåäñòàâëåíû â âåðõíåé ÷àñòè ñòîëáöà, îïèñûâàþùåãî ñïîíòàííîå ïîâåäåíèå. Ñàìîïðåäñòàâëåíèå — ýòî áîëåå ðåãóëèðóåìîå ïîâåäåíèå, ïîòîìó ñîäåðæèò ýëåìåíòû ìèìåòè÷åñêîãî êîïèðîâàíèÿ. Åãî ìåñòî â òàáëèöå — íèç ïåðâîé êîëîíêè. Ñëåäóåò íàïîìíèòü, ÷òî òåõíèêà ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ èíîãäà âîâëåêàåò ïðîòàãîíèñòà â ðîëè êîãî-òî âàæíîãî. Â ýòîé ñâîåé ôîðìå ñàìîïðåäñòàâëåíèå îòíîñèòñÿ ê òåõíèêå èñïîëíåíèÿ ðîëè.







�

Òàáëèöà  5.2. Ñâÿçü ñïåöèàëüíûõ òåõíèê è ïàðàäèãì ìîäåëèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ



Öåíòðàëüíàÿ êîëîíêà êàñàåòñÿ óñëîâèé èìèòàöèè, êîãäà ìîäåëü ïðèñóòñòâóåò íà ñåàíñå è ÿâëÿåòñÿ êåì-òî äðóãèì. Ïî ñóùåñòâó îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèè ìèìåòè÷åñêîãî êîïèðîâàíèÿ è ñîîòâåòñòâóåò òðåì òåõíèêàì: äóáëèðîâàíèþ (ìíîæåñòâåííîìó äóáëèðîâàíèþ), îáìåíó ðîëÿìè è çåðêàëó. Õîòÿ òåõíèêà äóáëèðîâàíèÿ ìîæåò áûòü çàäàíèåì âåñüìà íåîïðåäåëåííûì (òî åñòü "áûòü ïðîòàãîíèñòîì"), îáû÷íî îíà ñîäåðæèò èíñòðóêöèè ê ðîëè. Ïîýòîìó â òàáë. 5.2 îíà ïðåäñòàâëåíà ãäå-òî ìåæäó íåîïðåäåëåííîñòüþ è èíñòðóêòèâíîñòüþ. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ ê òåõíèêå îáìåíà ðîëÿìè. Â òî æå âðåìÿ çåðêàëî — ýòî ñèòóàöèÿ ñòðîãî òèïà ìèìåòè÷åñêîãî êîïèðîâàíèÿ. È ïîòîìó îíà â ñàìîì íèçó.

È, íàêîíåö, ïîñëåäíèé ñòîëáåö â òàáë. 5.2 îòíîñèòñÿ ê óñëîâèÿì èìèòèðîâàíèÿ, â êîòîðûõ ìîäåëü îòñóòñòâóåò íà ñåàíñå, à ïðèñóòñòâóåò êòî-òî äðóãîé. Ïî ñóùåñòâó ýòè óñëîâèÿ ïîäïàäàþò ïîä êàòåãîðèþ ìèìåòè÷åñêîãî èçîáðàæåíèÿ è ñîîòâåòñòâóþò òåõíèêå èñïîëíåíèÿ ðîëè. Ïðè÷èíîé òîãî, ïî÷åìó òåõíèêà èñïîëíåíèÿ ðîëè ïîÿâëÿåòñÿ â ñòîëáöå äâàæäû, ñëóæèò òî, ÷òî îíà ìîæåò áûòü ïðèìåíåíà â äâóõ òèïàõ ñèòóàöèé: îäíà èç íèõ õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê êîìáèíàöèÿ ìèìåòè÷åñêîå ïîäðàæàíèå / ñïîíòàííîñòü, à âòîðàÿ — êîìáèíàöèÿ ìèìåòè÷åñêîå ïîäðàæàíèå / ìèìåòè÷åñêîå êîïèðîâàíèå. Ïåðâàÿ îòíîñèòñÿ ê èçîáðàæåíèþ ìàëîçíàêîìîé ìîäåëè, à âòîðàÿ — ê èçîáðàæåíèþ ìîäåëè, â êàêîé-òî ñòåïåíè èçâåñòíîé èãðîêó.

Íîìåðà â òàáë. 5.2 îáîçíà÷àþò êîäîâûå êîìáèíàöèè â òîì âèäå, êàê îíè äàþòñÿ â ïàðàäèãìå òåõíèê (ñì. òàáë. 5.1). Íîìåðà, îáâåäåííûå êðóæêîì, ñîîòâåòñòâóþò êîìáèíàöèÿì òåõíèê.



Êîìáèíàöèè ñïåöèàëüíûõ òåõíèê



Òåïåðü ðàññìîòðèì ðàçëè÷íûå êîìáèíàöèè â ïîäãðóïïå ñïåöèàëüíûõ òåõíèê. Çíà÷åíèå ýòèõ êîìáèíàöèé î÷åíü âåëèêî — îò íèõ ÷àñòî çàâèñèò òåðàïåâòè÷åñêàÿ öåííîñòü êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð.

Íà÷íåì ñ äâóõ èç äåâÿòè ñïåöèàëüíûõ òåõíèê. Ðàññìîòðèì êîìáèíàöèþ ìîíîëîãà è äóáëèðîâàíèÿ. Â ýòîé ñèòóàöèè ïðîòàãîíèñò ðàçãîâàðèâàåò ñàì ñ ñîáîé, ðàñõàæèâàÿ ïî ïåðèôåðèè ïðîñòðàíñòâà äåéñòâèÿ â ñîïðîâîæäåíèè âñïîìîãàòåëüíîãî ëèöà â ðîëè äóáëåðà. Äóáëåð ïîìîãàåò ïðîòàãîíèñòó áûòü îòêðûòûì è íåïîñðåäñòâåííûì è óñèëèâàåò ýôôåêòèâíîñòü åãî ðàçãîâîðà ñ ñàìèì ñîáîé. Èëè ðàññìîòðèì ïðèìåð êîìáèíàöèè òðåõ òåõíèê, ñêàæåì, äóáëèðîâàíèÿ, îáìåíà ðîëÿìè è èñïîëíåíèÿ ðîëè. Ïðîòàãîíèñò âçàèìîäåéñòâóåò ñî âñïîìîãàòåëüíûì ëèöîì, èçîáðàæàþùèì åãî îòöà (òåõíèêà èñïîëíåíèÿ ðîëè). Çàòåì åìó äàþò äóáëåðà, âòîðîå âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî (êîìáèíàöèÿ äóáëèðîâàíèÿ è èñïîëíåíèÿ ðîëè). Â ýòîò ìîìåíò ïðîòàãîíèñòà ïðîñÿò ïîìåíÿòüñÿ ðîëÿìè ñî âñïîìîãàòåëüíûì ëèöîì, èçîáðàæàþùèì åãî îòöà, è ñòàòü îòöîì, à âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî âðåìåííî èñïîëíÿåò ðîëü ïðîòàãîíèñòà. Âî âðåìÿ ýïèçîäà äóáëåð îñòàåòñÿ îêîëî âñïîìîãàòåëüíîãî ëèöà, èçîáðàæàþùåãî òåïåðü ïðîòàãîíèñòà.

Íî íå êàæäàÿ îòäåëüíàÿ âçÿòàÿ ñïåöèàëüíàÿ òåõíèêà ìîæåò áûòü ñêîìáèíèðîâàíà ñ ëþáîé èç îñòàâøèõñÿ âîñüìè òåõíèê. Â òàáë. 5.3 ïîêàçàíû âîçìîæíûå êîìáèíàöèè ñïåöèàëüíûõ òåõíèê. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîëíîãî ñïèñêà íåêîòîðûå êîìáèíàöèè äîëæíû áûòü ïîâòîðåíû.

1. Òåõíèêà ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ îáû÷íî îñóùåñòâëÿåòñÿ ñàìà ïî ñåáå. Íî êîãäà èãðà ïðîòàãîíèñòà êàñàåòñÿ ëþäåé, ìíîãî çíà÷àùèõ â åãî æèçíè, îíà äîëæíà áûòü îáúåäèíåíà ñ îáìåíîì ðîëÿìè.

2. Òåõíèêà èñïîëíåíèÿ ðîëè ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ îòäåëüíî èëè â êîìáèíàöèè ñî ñëåäóþùèìè òåõíèêàìè:

à)	ìîíîëîã. Âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî ïîêèäàåò öåíòð äåéñòâèÿ íà êîðîòêîå âðåìÿ è ðàçãîâàðèâàåò ñàìî ñ ñîáîé, â òî âðåìÿ êàê îñòàëüíûå ìîë÷àò (èëè î÷åíü òèõî ïðîäîëæàþò äåéñòâèå);

á)	äóáëèðîâàíèå èëè ìíîæåñòâåííîå äóáëèðîâàíèå;

â)	ðåïëèêè â ñòîðîíó;

ã)	îáìåí ðîëÿìè;

ä)	çåðêàëî. Ýòà êîìáèíàöèÿ äèêòóåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ, ïîñêîëüêó åñëè ïðîòàãîíèñòà çàáèðàþò èç äåéñòâèÿ è ïðåâðàùàþò â íàáëþäàòåëÿ, òî âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî äîëæíî çàìåíèòü åãî äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðîëåâîé èãðû è îáåñïå÷åíèÿ îáðàòíîé ñâÿçè.

3. Òåõíèêà äèàëîãà ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ îòäåëüíî èëè â êîìáèíàöèè ñ òåìè æå òåõíèêàìè è êîìáèíàöèÿìè òåõíèê, êîòîðûå áûëè ïåðå÷èñëåíû äëÿ òåõíèêè èñïîëíåíèÿ ðîëè (2à — ä).

4. Òåõíèêà ìîíîëîãà ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ îòäåëüíî èëè â êîìáèíàöèè ñî ñëåäóþùèìè òåõíèêàìè:

à)	èñïîëíåíèå ðîëè;

á)	äèàëîã (ïîëó÷àåòñÿ òàêàÿ æå êîìáèíàöèÿ, êàê è ñ èñïîëíåíèåì ðîëè);

â)	äóáëèðîâàíèå (íî îáû÷íî íå ìíîæåñòâåííîå).

5.	Òåõíèêè äóáëèðîâàíèÿ è ìíîæåñòâåííîãî äóáëèðîâàíèÿ ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ îòäåëüíî è â êîìáèíàöèè ñî ñëåäóþùèìè òåõíèêàìè:

à)	èñïîëíåíèå ðîëè;

á)	äèàëîã;

â)	ìîíîëîã. Ýòà êîìáèíàöèÿ îáû÷íî äåéñòâèòåëüíà ëèøü äëÿ òåõíèêè äóáëèðîâàíèÿ;

ã)	îáìåí ðîëÿìè;

ä)	ïóñòîé ñòóë.

6.	Òåõíèêà ðåïëèê â ñòîðîíó ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ â êîìáèíàöèè ñî ñëåäóþùèìè òåõíèêàìè:

à)	èñïîëíåíèå ðîëè;

á)	äèàëîã;

â)	îáìåí ðîëÿìè;

ã)	ïóñòîé ñòóë.

7.	Òåõíèêà îáìåíà ðîëÿìè ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ îòäåëüíî è â ñî÷åòàíèè ñ òåõíèêàìè:

à)	ñàìîïðåäñòàâëåíèå;

á)	èñïîëíåíèå ðîëè;

â)	äèàëîã;

ã)	äóáëèðîâàíèå èëè ìíîæåñòâåííîå äóáëèðîâàíèå;

ä)	ðåïëèêè â ñòîðîíó;

å)	ïóñòîé ñòóë.
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Òàáëèöà 5.3. Êîìáèíàöèè áàçîâûõ òåõíèê





8.	Òåõíèêà ïóñòîãî ñòóëà ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ îòäåëüíî èëè â êîìáèíàöèè ñ:

à)	äóáëèðîâàíèåì èëè ìíîæåñòâåííûì äóáëèðîâàíèåì;

á)	ðåïëèêàìè â ñòîðîíó;

â)	îáìåíîì ðîëÿìè.

9.	Òåõíèêà çåðêàëà,  ïî îïðåäåëåíèþ,  âñåãäà êîìáèíèðóåòñÿ ñ òåõíèêîé èñïîëíåíèÿ ðîëè, ïîñêîëüêó ïðåäïîëàãàåò ó÷àñòèå äâóõ èñõîäíûõ ñîïåðíèêîâ (òåõíèêà äèàëîãà).

Ïîëó÷àþùèåñÿ êîìáèíàöèè íà äåëå ãîðàçäî ïðîùå, ÷åì êàæóòñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä. Ïðîèëëþñòðèðóåì ýòî.

Ðàññìîòðèì ïàðó êîìáèíàöèé ñ îäíèì èñïîëíèòåëåì (òî åñòü ïðîòàãîíèñòîì). Êîìáèíàöèÿ 1à óêàçûâàåò, ÷òî ñàìîïðåäñòàâëåíèå ìîæåò êîìáèíèðîâàòüñÿ ñ îáìåíîì ðîëÿìè. Ñèòóàöèÿ ðîëåâîé èãðû ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðîòàãîíèñòà ïðîñÿò ïîêàçàòü, êàê âûãëÿäÿò åãî ìàòü, îòåö, æåíà è ò. ä. Ïðîòàãîíèñò îáìåíèâàåòñÿ ðîëÿìè ñ êàæäûì èç ýòèõ ëþäåé è ïîêàçûâàåò èõ ïî î÷åðåäè. Äðóãîé ïðèìåð — êîìáèíàöèÿ 7å — ïóñòîãî ñòóëà è îáìåíà ðîëÿìè. Ïðîòàãîíèñò ïîìåùàåò âîîáðàæàåìîãî ÷åëîâåêà íà ïóñòîé ñòóë è îáðàùàåòñÿ ê íåìó. Èíîãäà òåðàïåâò ïðîñèò ïðîòàãîíèñòà ïîìåíÿòüñÿ ðîëÿìè, ñåñòü íà ïóñòîé ñòóë îòñóòñòâóþùåãî ïåðñîíàæà è îòâå÷àòü íà çàìå÷àíèÿ, ñäåëàííûå ïðîòàãîíèñòîì.

Â íåêîòîðûõ êîìáèíàöèÿõ ó÷àñòâóþò äâà ÷åëîâåêà — ïðîòàãîíèñò è âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî. Êîìáèíàöèÿ 2á îòíîñèòñÿ ê èñïîëíåíèþ ðîëè â ñî÷åòàíèè ñ ðåïëèêàìè â ñòîðîíó. Ïðîòàãîíèñò âçàèìîäåéñòâóåò ñî âñïîìîãàòåëüíûì ëèöîì, ïðåäñòàâëÿþùèì äðóãîãî ÷åëîâåêà. Â ïðîöåññå ýòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïðîòàãîíèñò âðåìÿ îò âðåìåíè ïîâîðà÷èâàåò ãîëîâó â ñòîðîíó è îòêðûòî âûñêàçûâàåò âñëóõ âñå, ÷òî äóìàåò è ÷óâñòâóåò. Äðóãîé ïðèìåð — êîìáèíàöèÿ òåõíèêè äóáëèðîâàíèÿ ñ òåõíèêîé ïóñòîãî ñòóëà. Ïðîòàãîíèñò îáðàùàåòñÿ ê îòñóòñòâóþùåìó ëèöó, ïðåäñòàâëåííîìó ñòóëîì, ñ êîòîðûì ó ïðîòàãîíèñòà îñòàëèñü íåðàçðåøåííûå ïðîáëåìû. Çàòåì ââîäèòñÿ äóáëåð, ÷òîáû ïîìî÷ü ïðîòàãîíèñòó âûðàçèòü êàê ìîæíî áîëåå îòêðûòî ñâîè ÷óâñòâà ïî îòíîøåíèþ ê îòñóòñòâóþùåìó ëèöó.

Íàêîíåö, ðàññìîòðèì ïðèìåðû êîìáèíàöèé ñ òðåìÿ ó÷àñòíèêàìè — ïðîòàãîíèñòîì è äâóìÿ âñïîìîãàòåëüíûìè ëèöàìè. Ýòà ñèòóàöèÿ òðåáóåò êîìáèíàöèè èç òðåõ òåõíèê. Â òàáë. 5.3, îäíàêî, íåò êîìáèíàöèé òðèàä. Îíè ìîãóò áûòü îáðàçîâàíû ïóòåì îáúåäèíåíèÿ äâóõ ïàð. Íàïðèìåð, êîìáèíàöèÿ 2ã îòíîñèòñÿ ê êîìáèíàöèè èñïîëíåíèÿ ðîëè è îáìåíà ðîëÿìè. Ïðîòàãîíèñò âçàèìîäåéñòâóåò ñ äâóìÿ âàæíûìè äëÿ íåãî ëþäüìè, ïðåäñòàâëåííûìè âñïîìîãàòåëüíûìè ëèöàìè. Çàòåì îí ìåíÿåòñÿ ðîëÿìè ñ îäíèì èç íèõ, ïðèíèìàÿ ðîëü ÷åëîâåêà, êîòîðîãî èãðàëî âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî, à îíî ñòàíîâèòñÿ ïðîòàãîíèñòîì. Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ äåéñòâèÿ ïðîòàãîíèñò, òåïåðü ïðåäñòàâëÿþùèé êîãî-òî äðóãîãî (îáìåí ðîëÿìè), ïðîäîëæàåò âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ äâóìÿ âñïîìîãàòåëüíûìè ëèöàìè (èñïîëíåíèå ðîëè). Äðóãàÿ èëëþñòðàöèÿ — ýòî òðîéíàÿ êîìáèíàöèÿ ïóñòîãî ñòóëà è äóáëèðîâàíèÿ (êîìáèíàöèÿ 8à). Ïðåäñòàâüòå ñöåíó: ïóñòîé ñòóë, ïðîòàãîíèñò "ëèöîì ê ëèöó" ñ îòñóòñòâóþùèì ïåðñîíàæåì, ïðåäñòàâëåííûì ýòèì ñòóëîì. Çàòåì

ïðîòàãîíèñòó äàþò äóáëåðà (êîìáèíàöèÿ ïóñòîé ñòóë ïëþñ äóáëèðîâàíèå). Âî âðåìÿ ñöåíû ïðîòàãîíèñòà ïðîñÿò ñûãðàòü ðîëü îòñóòñòâóþùåãî ëèöà è ñåñòü íà ïóñòîé ñòóë (êîìáèíàöèÿ ïóñòîé ñòóë ïëþñ äóáëèðîâàíèå, îáìåí ðîëÿìè).

Â çàâåðøåíèå îòìåòèì, ÷òî òàáë. 5.3 ñîäåðæèò íàáîð êîìáèíàöèé íå òîëüêî ñïåöèàëüíûõ, íî è îáùèõ òåõíèê. Î íèõ ðå÷ü ïîéäåò â ñëåäóþùåé ãëàâå.





�Ãëàâà 6. ÁÀÇÎÂÛÅ ÒÅÕÍÈÊÈ: 

ÎÁÙÀß ÏÎÄÃÐÓÏÏÀ



Òåïåðü ðàññìîòðèì âòîðóþ ïîäãðóïïó — îáùèå òåõíèêè. Â ÷åì ðàçíèöà ìåæäó ñïåöèàëüíûìè è îáùèìè òåõíèêàìè? Ïî÷åìó èõ êëàññèôèöèðóþò ïî ðàçíûì ïîäãðóïïàì? Íàçâàíèÿ îáùèå è ñïåöèàëüíûå óæå îïðåäåëÿþò ïðèðîäó ðàçëè÷èÿ äâóõ íàáîðîâ òåõíèê. Ïðèâåäåì ñèòóàöèè, â êîòîðûõ ðàçëè÷èÿ ïðîñòóïàþò îñîáåííî ÿðêî.

Â ïîñëåäíåé ÷àñòè ïðåäûäóùåé ãëàâû áûëà îïèñàíà âîçìîæíîñòü êîìáèíèðîâàíèÿ íåñêîëüêèõ òåõíèê. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî êàæäàÿ èç äåâÿòè ñïåöèàëüíûõ òåõíèê ìîæåò áûòü ñêîìáèíèðîâàíà ñ íåñêîëüêèìè äðóãèìè òåõíèêàìè. Â ñëîæíûõ ñöåíàõ ìîãóò áûòü îáúåäèíåíû íåñêîëüêî ïàð ñïåöèàëüíûõ òåõíèê. Íî íå âñå òåõíèêè ìîãóò áûòü ñêîìáèíèðîâàíû äðóã ñ äðóãîì. Ïî-äðóãîìó îáñòîèò äåëî ñ îáùèìè òåõíèêàìè.

Â íèæíåé ÷àñòè òàáë. 5.3 ïåðå÷èñëåíû øåñòü îáùèõ òåõíèê. Ïîêàçàíî, ÷òî êàæäàÿ èç íèõ ñâÿçàíà ñî ñïåöèàëüíûìè òåõíèêàìè. Äåéñòâèòåëüíî, îíè äîëæíû áûòü êîìáèíèðóåìû õîòÿ áû ñ îäíîé ñïåöèàëüíîé òåõíèêîé, ÷òîáû ñîõðàíèòü ñâîå çíà÷åíèå. Ãëàâíîå, îäíàêî, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â îòëè÷èå îò ñïåöèàëüíûõ òåõíèê îáùèå ìîãóò êîìáèíèðîâàòüñÿ ñ ëþáîé èç äåâÿòè ñïåöèàëüíûõ.

Ðàçëè÷èå ìåæäó ñïåöèàëüíûìè è îáùèìè òåõíèêàìè òàêæå ñâÿçàíî ñ ðàçíûìè êîíöåïòóàëüíûìè ïðåäïîñûëêàìè èõ ðàçðàáîòêè. Ñïåöèàëüíûå òåõíèêè, íàïðèìåð, îñíîâàíû íà êîìáèíàöèÿõ âçàèìîäåéñòâèÿ îñíîâíûõ ó÷àñòíèêîâ è ðîëåé, êàê ïîêàçàíî â òàáë. 5.1. Ýòè òåõíèêè êîíêðåòèçèðóþò ïàðàäèãìó âçàèìîäåéñòâèÿ. Îáùèå òåõíèêè áàçèðóþòñÿ íà àáñîëþòíî èíîé êîíöåïòóàëüíîé îñíîâå. Â ñâîåé ñòàòüå "Ïñèõèàòðèÿ äâàäöàòîãî âåêà. Ôóíêöèÿ óíèâåðñàëüíûõ âåëè÷èí: âðåìåíè, ïðîñòðàíñòâà, äåéñòâèòåëüíîñòè è êîñìîñà" Ìîðåíî (1966) îòìåòèë, ÷òî êàæäóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ñèñòåìó ìîæíî ïðîàíàëèçèðîâàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ êàæäîé èç ýòèõ ÷åòûðåõ óíèâåðñàëüíûõ âåëè÷èí. Ïîäãðóïïà îáùèõ òåõíèê êàñàåòñÿ äâóõ èç íèõ — âðåìåíè è äåéñòâèòåëüíîñòè è èõ èñïîëüçîâàíèÿ â êîíêðåòíîé ôîðìå â òåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå.



Îáùèå òåõíèêè



Îáùèå òåõíèêè â ñîîòâåòñòâèè ñ ìîåé êëàññèôèêàöèåé âêëþ÷àþò "øàã â áóäóùåå", "âîçâðàò âî âðåìåíè", "òåñò íà ñïîíòàííîñòü", "òåõíèêó ñíîâèäåíèÿ", "ïñèõîäðàìàòè÷åñêèé øîê" è "ðîëåâóþ èãðó ïîä ãèïíîçîì" (â èçìåíåííîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ). — Future-projection, Time-regression, Spontaniety test, the Dream technique, Psychodramatic shock, Role playing Under hypnosis (or in altered state of consciousness). Ïåðâûå òðè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðàçíûå èçìåðåíèÿ óíèâåðñàëèè âðåìåíè, à ïîñëåäíèå òðè — ðàçëè÷íûå àñïåêòû óíèâåðñàëèè äåéñòâèòåëüíîñòè.



Òåõíèêè, ñâÿçàííûå ñ óíèâåðñàëèåé âðåìåíè



Â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ âðåìåíè, ëå÷åíèå êëèíè÷åñêèìè ðîëåâûìè èãðàìè îáóñëîâëèâàåòñÿ ïðàâèëîì, ãëàñÿùèì, ÷òî êàæäîå èìèòèðóåìîå äåéñòâèå îïèñûâàåòñÿ â ñèòóàöèè "çäåñü è ñåé÷àñ". Ïîâåäåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ â êîíòåêñòå äåéñòâèÿ, ðàçîãðåâ äîñòèãàåòñÿ ê êàêîìó-òî ìîìåíòó è ò. ä. Íî ó âðåìåíè òðè ïðîÿâëåíèÿ, è íàñòîÿùåå — ëèøü îäíî èç íèõ. Ëþäè æèâóò âî âðåìåíè: â ïðîøåäøåì, â íàñòîÿùåì è â áóäóùåì. Îíè ìîãóò ñòðàäàòü îò îòêëîíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ êàæäûì èç ýòèõ èçìåðåíèé.

Äåéñòâèòåëüíî, ðàçíûå òåîðèè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ïî-ðàçíîìó òðàêòóþò îòíîøåíèÿ ìåæäó ïñèõîïàòîëîãèåé è âðåìåííûìè èçìåðåíèÿìè. Äåòåðìèíèñòû ïîä÷åðêèâàþò çíà÷åíèå ïðîøëîãî â îïðåäåëåíèè áóäóùåãî è ôîðìèðîâàíèè ïîâåäåíèÿ â íàñòîÿùåì. Ýêçèñòåíöèàëèñòû ïîëàãàþò, ÷òî áóäóùåå è ïðîøëîå âñòðå÷àþòñÿ â íàñòîÿùåì è ñîñòàâëÿþò ìîìåíò äåéñòâèÿ. Òàêèì îáðàçîì, íàñòîÿùåå äîëæíî âîñïðèíèìàòüñÿ êàê ôîêóñ äëÿ ñîñðåäîòî÷åíèÿ âíèìàíèÿ. Ñ ïðàêòè÷åñêîé òåðàïåâòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, êàê ïðåîáðàçîâàòü òðè âðåìåííûå èçìåðåíèÿ â äåéñòâóþùèå âåëè÷èíû. Ðåøåíèþ ýòîé çàäà÷è ñëóæàò òðè îáùèå (áàçîâûå) òåõíèêè. Òåõíèêà "øàã â áóäóùåå" ïîçâîëÿåò çàãëÿíóòü â áóäóùåå, "âîçâðàò âî âðåìåíè" — â ïðîøëîå. Òåõíèêà "òåñò íà ñïîíòàííîñòü" ñôîêóñèðîâàíà ãëàâíûì îáðàçîì íà íàñòîÿùåì.



"Øàã â áóäóùåå"



"Øàã â áóäóùåå" — òåõíèêà, ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ îïèñàíèÿ îæèäàåìûõ ÿâëåíèé. Îíà ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ïðîòàãîíèñò ðàçûãðûâàåò êàêóþ-òî ñèòóàöèþ, â êîòîðóþ, êàê îí ñ÷èòàåò, îí ïîïàäåò â áóäóùåì. Íàïðèìåð, ïðîòàãîíèñòó ïðåäñòîèò ïðîéòè ñîáåñåäîâàíèå ïî ïîâîäó ïðèåìà íà ðàáîòó: îí æäåò ýòîãî ñîáûòèÿ â òðåâîãå, â ñîñòîÿíèè íåóâåðåííîñòè â ñåáå. Òåõíèêà "øàã â áóäóùåå" ïåðåíåñåò ïðîòàãîíèñòà â ïðåäïîëàãàåìóþ ñèòóàöèþ è äàñò âîçìîæíîñòü èçó÷èòü îæèäàåìîå ïîâåäåíèå ïðîòàãîíèñòà è îòðåïåòèðîâàòü ñ íèì õîä ñîáåñåäîâàíèÿ. Èëè, ïðåäïîëîæèì, ïðîòàãîíèñò ñîáèðàåòñÿ ÷òî-òî ðàññêàçàòü ðîäèòåëÿì, íî îòêëàäûâàåò ýòî èç îïàñåíèÿ "êàòàñòðîôè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé". Òåõíèêà "øàã â áóäóùåå" äàñò âîçìîæíîñòü ïðîòàãîíèñòó ïðîèãðàòü â ðîëåâîé èãðå ðàçíûå ñöåíàðèè ñ ðàçíûìè ëþäüìè è ðåøàòü, êàêîé èç íèõ ëó÷øå.

Ðàññìîòðèì, íàïðèìåð, ñöåíó, âçÿòóþ èç ãðóïïîâîãî ñåàíñà.

Âåäóùèé. Äàâàéòå ïîñìîòðèì, ïðàâèëüíî ëè ÿ ïîíÿë òâîþ ñèòóàöèþ. Òû ñêàçàë, ÷òî õî÷åøü óåõàòü èç äîìà ðîäèòåëåé â Ëîñ-Àíæåëåñ. Òåáå òàì ïðåäëàãàþò ðàáîòó. Òû óæå äàâíî ýòî ðåøèë, íî åùå íå ãîâîðèë îá ýòîì ñ ðîäèòåëÿìè. Ïî÷åìó?

Ïðîòàãîíèñò. Ïîòîìó ÷òî ìíå õîòåëîñü, ÷òîáû îíè îäîáðèëè ýòîò ïåðååçä. Íî ÿ ñîâåðøåííî óâåðåí, ÷òî îíè îáèäÿòñÿ è èì áóäåò áîëüíî óçíàòü îá ýòîì.

Âåäóùèé. À òû õî÷åøü, ÷òîáû îíè áûëè ñ÷àñòëèâû, óçíàâ, ÷òî òû ïåðååçæàåøü, äà?

Ïðîòàãîíèñò. Íó, ýòî óæ ñëèøêîì.

Âåäóùèé. À êàê?

Ïðîòàãîíèñò. Ñêàæåì òàê, áûëî áû õîðîøî, åñëè áû îíè îáðàäîâàëèñü ýòîìó, íî ÿ ïîíèìàþ, ýòîãî áûòü íå ìîæåò. ß ïðîñòî õî÷ó, ÷òîáû îíè ïîíÿëè, ÷òî ÿ íå áðîñàþ èõ.

Âåäóùèé. Ñêàæè ìíå, ìåæäó íàìè, òû áðîñàåøü èõ?

Ïðîòàãîíèñò. Íåò! Áðîñèòü — ýòî ñëèøêîì. Ïðîñòî ìíå íóæíà ñâîáîäà, "ïðîñòðàíñòâî, ÷òîáû äûøàòü". Ïîêà îíè ðÿäîì, íè÷åãî ýòîãî ó ìåíÿ íåò. ß áû ñêàçàë, ÿ ïðîñòî õî÷ó óéòè îò íèõ. À æåëàíèÿ áðîñèòü... íó, åñëè åñòü, òî ïðîöåíòà íà äâà.

Âåäóùèé. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî òû ñêàçàë èì î ñâîèõ ïëàíàõ. Êàê, òû äóìàåøü, îíè îòðåàãèðóþò íà ýòî?

Ïðîòàãîíèñò. Ìîé îòåö íå áóäåò ìíîãî ãîâîðèòü. À ìàòü îáèäèòñÿ è ñäåëàåò òàê, ÷òîáû ÿ ýòî ïîíÿë. Îíà çíàåò, ÷òî íàäî ñäåëàòü, ÷òîáû ÿ ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ âèíîâàòûì. È ÿ íà÷íó îïðàâäûâàòüñÿ èëè ãðóáèòü.

Âåäóùèé. Òû ìîæåøü ïðåäñòàâèòü ñåáå äðóãîé õîä ñîáûòèé?

Ïðîòàãîíèñò. Ñåé÷àñ íåò.

Âåäóùèé. À ïî÷åìó áû íàì íå ðàññìîòðåòü ýòó ñèòóàöèþ, êîãäà òåáå ïðèõîäèòñÿ îïðàâäûâàòüñÿ. Òàê, ãäå è êîãäà òû ðàññêàçûâàåøü ðîäèòåëÿì î ñâîåì ïëàíå è êòî ó÷àñòâóåò â ñèòóàöèè? Ïîìíè, ÷òî âñå ýòî — ïî ïðàâäå.

Ïðîòàãîíèñò. Ëàäíî. Ìû íà êóõíå âå÷åðîì — ìîé îòåö, ìîÿ ìàòü è ÿ. (Ïðîòàãîíèñò îïèñûâàåò êóõíþ è èçîáðàæàåò åå ïðè ïîìîùè íåñêîëüêèõ ñòóëüåâ. Âûáèðàåò äâóõ âñïîìîãàòåëüíûõ ëèö äëÿ èñïîëíåíèÿ ðîëè ìàòåðè è îòöà. Âñå îíè ñèäÿò âîêðóã êóõîííîãî ñòîëà.)

Âåäóùèé. Êòî íà÷èíàåò ðàçãîâîð?

Ïðîòàãîíèñò. ß. ß õîòåë áû ïîãîâîðèòü ñ âàìè î... (ïàóçà.) î ÷åì-òî... îá î÷åíü âàæíîì... (Ïîâîðà÷èâàåòñÿ ê âåäóùåìó). Íå çíàþ, êàê áûòü.

Âåäóùèé. Ìîæåò áûòü, òåáå äàòü äóáëåðà â ïîìîùü? Òû âåäü çíàåøü, êòî òàêîé äóáëåð; ìû óæå ðàáîòàëè ñ íèì. Òâîé äóáëåð ïîïðîáóåò áûòü òîáîé, êàê áóäòî âû äâîå — ýòî îäèí ÷åëîâåê, êîòîðûé âåäåò ðàçãîâîð ñàì ñ ñîáîé. Êîãäà òâîé äóáëåð ïðàâ, ïîáëàãîäàðè åãî. Åñëè îí íå ïðàâ — èñïðàâü. Òû ìîæåøü, êîãäà çàõî÷åøü, ñîâåòîâàòüñÿ ñî ñâîèì äóáëåðîì. Êòî ìîæåò áûòü òâîèì äóáëåðîì? (Ïðîòàãîíèñò âûáèðàåò îäíîãî èç ó÷àñòíèêîâ.)

Äóáëåð (ñàäèòñÿ òàê æå, êàê ïðîòàãîíèñò, ñáîêó îò íåãî è ìîë÷à æäåò íåñêîëüêî ñåêóíä). Íå çíàþ, êàê áûòü.

Ïðîòàãîíèñò. Ïðàâèëüíî.

Äóáëåð. ß íå çíàþ, êàê íà÷àòü. Ýòî áåçóìíî òðóäíî!

Ïðîòàãîíèñò. Ïðàâèëüíî!

Äóáëåð. ß áîþñü íà÷èíàòü.

Ïðîòàãîíèñò. Ïðàâèëüíî.

Äóáëåð. Âîò áû íå äåëàòü ýòîãî âîâñå!

Ïðîòàãîíèñò. Ïðàâèëüíî, è ìîæåøü ñêàçàòü ýòî åùå ðàç.

Äóáëåð. Ìîæåò áûòü, îñòàâèòü âñå, êàê åñòü. Ðàç ýòî òàê òðóäíî äëÿ ìåíÿ, ÿ áû ëó÷øå âîîáùå îòñòóïèëñÿ îò ýòîé íåïðèÿòíîé ñèòóàöèè.

Ïðîòàãîíèñò. Ýòîãî ÿ ñäåëàòü íå ìîãó.

Äóáëåð. Íåò, ýòîãî ÿ ñäåëàòü íå ìîãó. Íàäî ñîáðàòü âñå ñâîå ìóæåñòâî è ïðîéòè ÷åðåç ýòî.

Ïðîòàãîíèñò. Ïðàâèëüíî. (Ðîäèòåëÿì). ß... ý... ÿ õî÷ó... Ìû âñå çäåñü, ïîòîìó ÷òî ÿ õîòåë êîå-÷òî ñêàçàòü âàì... î ðåøåíèè, êîòîðîå ÿ ïðèíÿë.

Äóáëåð. Ïðàâèëüíî.

Îòåö. Â ÷åì äåëî?

Ìàòü. Íàäåþñü, ÷òî-íèáóäü õîðîøåå.

Ïðîòàãîíèñò. Íó...

Äóáëåð. Íàäî æå åé áûëî òàêîå ñêàçàòü! ×òî ÿ òåïåðü ñêàæó?

Ïðîòàãîíèñò (äóáëåðó). ß íà÷àë, ÿ äîëæåí èäòè âïåðåä. (Ðîäèòåëÿì). Õîðîøåå äëÿ ìåíÿ. ß ðåøèë, ÷òî ìíå ïîðà ñòàòü áîëåå ñàìîñòîÿòåëüíûì.

Îòåö. Õîðîøî.

Ïðîòàãîíèñò (ïîñëå ãëóáîêîãî âçäîõà). ß õî÷ó ïåðåáðàòüñÿ â Ëîñ-Àíæåëåñ. Ó ìåíÿ òàì ðàáîòà è ìíå òàì áóäåò õîðîøî.

Ìàòü (ïîñëå ïàóçû). Åñëè òû ÷óâñòâóåøü, ÷òî ìû íå äàåì òåáå áûòü ñàìîñòîÿòåëüíûì, òîãäà... ÷òî ÿ ìîãó ñêàçàòü? Åñëè òû ÷óâñòâóåøü, ÷òî òû äîëæåí îñòàâèòü íàñ è îòïðàâèòüñÿ êóäà-òî åùå, î ÷åì æå ñïîðèòü òîãäà?

Ïðîòàãîíèñò (äóáëåðó). ×óâñòâóþ, êàê ïîäíèìàåòñÿ ÷óâñòâî âèíû.

Äóáëåð. Åùå áû! Îíà ñíîâà â ñâîåì äóõå.

Ïðîòàãîíèñò. ß íå îñòàâëÿþ âàñ... Òî åñòü ÿ íå áåãó îò âàñ, íè÷åãî ïîäîáíîãî.

Âåäóùèé. Ó òåáÿ õîðîøî ïîëó÷àåòñÿ. Âåäè ñåáÿ êàê ìîæíî áîëåå îáîðîíèòåëüíî, çàòðàâëåííî.

Ïðîòàãîíèñò. Âåäü ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ÿ âàñ íå ëþáëþ. Êîíå÷íî, ëþáëþ. ß íå ãîâîðþ, ÷òî âû ïëîõèå ðîäèòåëè. ß ïðîñòî ïûòàþñü äàëüøå âçðîñëåòü áåç âàñ. Íó, ïîæàëóéñòà, íå ñìîòðèòå íà ìåíÿ òàê. ß ïðîñòî èìåþ â âèäó, ÷òî ìíå íóæíî áûòü ñàìèì ñîáîé.

Äóáëåð. Ìíå òàê ïëîõî, ÷òî ÿ äàæå íå ìîãó ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ýòî ïðîçâó÷àëî êàê íàäî.

Ïðîòàãîíèñò. Ïðàâèëüíî. È ÷åì áîëüøå ÿ ïûòàþñü îáúÿñíèòü, òåì áîëåå âèíîâàòûì ÿ ñåáÿ îùóùàþ.

Äóáëåð. À ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî âñå òàê è áóäåò?

Ïðîòàãîíèñò. Íåò, âñå äîëæíî áûòü èíà÷å. ×åì áîëüøå ãîâîðèøü îá ýòîì, òåì ëåã÷å âñå ïîëó÷àåòñÿ.

Âåäóùèé. Õîðîøî. Äàâàéòå íà÷íåì âñå ñíà÷àëà. Íî òåïåðü ïðîñëåäèì äðóãóþ ðåàêöèþ, î êîòîðîé òû ãîâîðèë — òû ãðóáèøü.

Ñèòóàöèÿ âîñïðîèçâîäèòñÿ îò íà÷àëà äî íàçâàííîãî ïåðåðûâà.

Ìàòü (ïîñëå ïàóçû). Åñëè òû ÷óâñòâóåøü, ÷òî ìû íå äàåì òåáå áûòü ñàìîñòîÿòåëüíûì, òîãäà — ÷òî ÿ ìîãó ñêàçàòü? Åñëè òû ÷óâñòâóåøü, ÷òî äîëæåí îñòàâèòü íàñ, î ÷åì åùå ñïîðèòü?

Ïðîòàãîíèñò. ß ñêàçàë íå òàê. Ïî÷åìó òû ìåíÿ íå ïîíèìàåøü?

Äóáëåð. ß ðàçîçëèëñÿ.

Ïðîòàãîíèñò. Êàæäûé ðàç, êîãäà ÿ ïûòàþñü òåáå ÷òî-òî îáúÿñíèòü, òû âñå ïåðåâîðà÷èâàåøü ñ íîã íà ãîëîâó. Òû âñå ïîíèìàåøü òàê, êàê õî÷åòñÿ òåáå, à íå êàê õî÷åòñÿ ìíå. ß ïðîñòî ãîâîðþ, ÷òî ìíå íóæíî áîëüøå ñâîáîäû. Íåóæåëè íå ÿñíî?

Äóáëåð. Ìíå ýòî àáñîëþòíî ÿñíî.

Îòåö. ßñíî îäíî. Òû òàê è íå íàó÷èëñÿ ðàçãîâàðèâàòü ñ ìàòåðüþ.

Ïðîòàãîíèñò (â âîëíåíèè). À ÷òî ïëîõîãî â òîì, êàê ÿ ñ íåé ðàçãîâàðèâàþ? Ïî÷åìó âñåãäà ïëîõîå âî ìíå? Âû íå çàäóìûâàëèñü íèêîãäà íàä òåì, ÷òî â âàñ ÷òî-òî ïëîõî?

Äóáëåð. ß çëþñü âñå áîëüøå è áîëüøå, ÷òî áóäåò, íå çíàþ.

Ïðîòàãîíèñò (äóáëåðó). Âîò âèäèøü, ÿ ãîâîðèë, ÷òî ìíå ëó÷øå ìîë÷àòü.

Äóáëåð. ß íå ìîãó ìîë÷àòü ïðè íèõ, íî ñòîèò íà÷àòü ðàçãîâîð — îáÿçàòåëüíî ñëó÷àåòñÿ âîò òàêîå.

Ïðîòàãîíèñò (äóáëåðó). Òàê ÷òî ìíå äåëàòü?

Âåäóùèé. Äîñòàòî÷íî. Âñåì ñïàñèáî. ×òî òû äóìàåøü? Êàê âñå áûëî?

Ïðîòàãîíèñò. ×óâñòâóþ ñåáÿ óæàñíî. Êîãäà-íèáóäü ÿ ñìîãó ñäåëàòü ýòî òàê, êàê íàäî?

Âåäóùèé. Ìû ìîæåì èñïûòàòü äðóãèå ïóòè, åñëè õî÷åøü.

Ïðîòàãîíèñò. Äà, õî÷ó.

Âåäóùèé. Äàâàéòå ïàðó ìèíóò ïîãîâîðèì î òîì, êàê âñå ýòî ìîæåò áûòü, à çàòåì ðàçûãðàåì ýòî. Ëàäíî?

Ïðîòàãîíèñò. Ëàäíî.

Äðóãèì âàðèàíòîì òåõíèêè "øàã â áóäóùåå", òàêæå ïîìîãàþùèì ïðîòàãîíèñòó îñâîèòüñÿ â áóäóùåì, ÿâëÿåòñÿ "òåñò íà íàõîæäåíèå âûõîäà". Ýòà ïðîãíîñòè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà ïðèìåíÿåòñÿ ïåðåä âûïèñêîé ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ. Â ýòîé òåõíèêå ïðîòàãîíèñò ïðîèãðûâàåò ðÿä ôðóñòðèðóþùèõ ñèòóàöèé, ñ êîòîðûìè îí ïðåäïîëîæèòåëüíî ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ âî âíåøíåì ìèðå. Ïîâåäåíèå â ýòèõ ñèòóàöèÿõ ìîæåò ñëóæèòü ïîêàçàòåëåì ãîòîâíîñòè ïðîòàãîíèñòà âñòðåòèòüñÿ îäèí íà îäèí ñ ðåàëüíûì ìèðîì.

Â öåëîì òåõíèêà "øàã â áóäóùåå" îñâåùàåò ýëåìåíòû íåèçâåñòíîñòè, ïîäæèäàþùèå êàæäîãî â áóäóùåì, äåëàÿ èõ ÿâíûìè è êîíêðåòíûìè. Îíà çíàêîìèò ïðîòàãîíèñòà ñ åãî áóäóùèìè æåëàíèÿìè, âàæíûìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè. Ïñèõîëîãè÷åñêè òåõíèêà íàöåëåíà íà óñòðàíåíèå èëè ñóùåñòâåííîå îñëàáëåíèå ïðåäâîñõèùàåìûõ òðåâîã, îñîáåííî òåõ, êîòîðûå âîçäåéñòâóþò íà ïîâåäåíèå â íàñòîÿùåì. Ýòà òåõíèêà ìîæåò áûòü õîðîøèì ðàçîãðåâîì. Ïðè ýòîì îñíîâíîå åå çíà÷åíèå çàêëþ÷àåòñÿ â ôîðìèðîâàíèè óâåðåííîñòè â ñåáå, âîîäóøåâëåíèÿ è óñèëåíèè âåðû â ñâîè ñèëû. Ïîîùðÿòü, âîîäóøåâëÿòü ïðîòàãîíèñòà — ýòî çíà÷èò ïîääåðæàòü â íåì âåðó â åãî ñïîñîáíîñòè óäîâëåòâîðèòåëüíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ ãðÿäóùèìè ñëîæíîñòÿìè, óñèëèòü óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ.

Â òåðìèíàõ íàøåé ìåòîäèêè ìîäåëèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ (ãëàâà 1), òåõíèêà "øàã â áóäóùåå" ñî÷åòàåò â ñåáå ýëåìåíòû äâóõ ìèìåòè÷åñêèõ ïîâåäåíèé. Ïî îïðåäåëåíèþ, ýòî ïðåæäå âñåãî ñèòóàöèÿ "êàê áóäòî", òàê êàê îíà âêëþ÷àåò ìíîãî íåèçâåñòíûõ, äîïóñêàåìûõ ýëåìåíòîâ. È ïðîòàãîíèñò, è âñïîìîãàòåëüíûå ëèöà äîëæíû äåéñòâîâàòü, êàê áóäòî áû âîîáðàæàåìàÿ áóäóùàÿ ñèòóàöèÿ ñîâåðøåííî ðåàëüíà.

Â ëèòåðàòóðå ïî òåõíèêå "øàã â áóäóùåå" (ßáëîíñêè, 1956, 1974, 1976) ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî åå òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü çàâèñèò îò ñòåïåíè âûïîëíåíèÿ ñëåäóþùèõ ÷åòûðåõ óñëîâèé:

Èçîáðàæàåìàÿ ñèòóàöèÿ äîëæíà ïðåäñòàâëÿòü îïðåäåëåííóþ âàæíîñòü äëÿ ïðîòàãîíèñòà.

Ïðîòàãîíèñò â äåéñòâèòåëüíîñòè ñîáèðàåòñÿ ó÷àñòâîâàòü â ýòîé ñèòóàöèè.

Âñïîìîãàòåëüíûå ëèöà äîëæíû çàñòàâèòü ïðîòàãîíèñòà ïî÷óâ ñòâîâàòü ðåàëüíîñòü áóäóùåé ñèòóàöèè.

"Øàã â áóäóùåå" äîëæåí áûòü ââåäåí òîëüêî ïîñëå ýôôåê òèâíîãî ðàçîãðåâà.

Èíñòðóêöèÿ:

"Äàâàéòå ïåðåâåäåì ÷àñû âïåðåä íà (óñòàíîâèòü äàòó, ãîä è, åñëè íóæíî, ìåñÿö, âðåìÿ ãîäà èëè äåíü). Òåïåðü ìû â ãîäó... Ñêîëüêî òåáå ëåò? ×åì òû çàðàáàòûâàåøü ñåáå íà æèçíü? Ãäå ïðîõîäèò âñòðå÷à, èíòåðâüþ, äèñêóññèÿ è ò. ä.? Êîòîðûé òåïåðü ÷àñ? Êðîìå òåáÿ, êòî åùå ó÷àñòâóåò? Ïîæàëóéñòà, îðãàíèçóé ïðîñòðàíñòâî äåéñòâèÿ è äàâàé íà÷èíàòü". Ïîñëå êàæäîãî âîïðîñà òåðàïåâò æäåò îòâåòà ïðîòàãîíèñòà. Âàæíî çàäàâàòü ýòè è äðóãèå âîïðîñû, ÷òîáû ïîìî÷ü ïðîòàãîíèñòó âîéòè â ðîëü. Åñëè ïðîòàãîíèñò ñîñòîèò â áðàêå, ìîæíî ñïðîñèòü, åñòü ëè äåòè, è êàê èõ çîâóò (â âîîáðàæåíèè). 

Ïîêàçàíèÿ:

ïðîòåñòèðîâàòü îòíîøåíèÿ, ðåàêöèè, íàâûêè è èõ ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ïðîòàãîíèñòà â êîíòåêñòå áóäóùèõ ñëîæíîñòåé;

äèàãíîñòè÷åñêè ïðîâåðèòü, åñòü ëè ïîä àìáèöèÿìè è óñòðåì ëåíèÿìè ïðîòàãîíèñòà ðåàëüíàÿ îñíîâà. Ïîìî÷ü ïðîòàãîíèñòó îïðå äåëèòü öåííîñòü åãî áóäóùèõ öåëåé;

èñïîëüçîâàòü ýòî êàê "òåñò íà âûõîä èç çàòðóäíåíèé";

ñìÿã÷èòü äàâëåíèå; ðàññìîòðåòü ïðè÷èíû íåäîñòàòêà ìîòèâàöèè äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè, âûçâàííûå íèçêîé ñòåïåíüþ óâåðåííîñòè â ñåáå;

ñíèçèòü òðåâîãó, òîðìîçÿùóþ äåéñòâèå èç ñòðàõà ïåðåä íåèç âåñòíûìè ïîñëåäñòâèÿìè;

ïîäãîòîâèòü ïðîòàãîíèñòà ê áîëåå ýôôåêòèâíîìó ïîâåäåíèþ â áóäóùåì, òî åñòü ïîòðåíèðîâàòü åãî.

Ïðîòèâîïîêàçàíèå. Îáû÷íî òåõíèêó "øàã â áóäóùåå" íå ñëåäóåò ââîäèòü â ïåðâîé ñöåíå ñåàíñà.



"Âîçâðàò âî âðåìåíè"



Òåõíèêà "âîçâðàò âî âðåìåíè" òðåáóåò îò ïðîòàãîíèñòà âîññîçäàíèÿ çíà÷èòåëüíûõ ñîáûòèé èç åãî ïðîøëîé æèçíè. Äëÿ ýòîé òåõíèêè èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå ïðàâèëî, ãëàñÿùåå, ÷òî êàæäàÿ ñöåíà â ðîëåâîé èãðå ïðîèñõîäèò "çäåñü è ñåé÷àñ". Âñå ó÷àñòíèêè — ïðîòàãîíèñò è âñïîìîãàòåëüíûå ëèöà — äîëæíû ïîëüçîâàòüñÿ íàñòîÿùèì âðåìåíåì. Òî åñòü ïðîòàãîíèñò, íàïðèìåð, äîëæåí ñêàçàòü: "ß äåëàþ ýòî, ïîòîìó...", à íå "ß ñäåëàë ýòî, ïîòîìó..." Óïîòðåáëåíèå ïðîøåäøåãî âðåìåíè îáû÷íî îòîäâèãàåò àêòåðà íà ðîëü çðèòåëÿ, òîãäà êàê óïîòðåáëåíèå íàñòîÿùåãî âðåìåíè äåëàåò åãî ó÷àñòíèêîì èãðû.

Â ðàìêàõ ìîäåëè (ãëàâà 1) òåõíèêà "âîçâðàò âî âðåìåíè" îñíîâíîé óïîð äåëàåò íà ñïîíòàííîå ìèìåòè÷åñêîå êîïèðîâàíèå. Ïðîòàãîíèñò ïîâòîðÿåò èëè êîïèðóåò êàê ìîæíî áîëåå òùàòåëüíî òî, ÷òî óæå ðàíüøå ïðîèñõîäèëî.

Òåðàïåâòè÷åñêèå äîñòîèíñòâà ïîâòîðíîãî ïðîæèâàíèÿ ïðîøëîãî äîëãîå âðåìÿ îñòàâàëèñü öåíòðàëüíîé òåìîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñïîðîâ. Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå áîëüøèíñòâî ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ òàê èëè èíà÷å ñâÿçàíî ñ òåìîé ïðîøëîãî. È êëèíè÷åñêèå ðîëåâûå èãðû îòäàþò äàíü ýòîé òåìå, èñïîëüçóÿ òåõíèêó "âîçâðàò â ïðîøëîå".

Ñòåïåíü ïîëåçíîñòè òåõíèêè "âîçâðàò â ïðîøëîå" ÷àñòî çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî õîðîøî ïîìíèò ïàöèåíò ñèòóàöèþ, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü âîññîçäàíà. Íî ââåäåíà òåõíèêà ìîæåò áûòü è â óñëîâèÿõ ôðàãìåíòàðíûõ èëè ìèíèìàëüíûõ âîñïîìèíàíèé, à òàêæå, åñëè âîññîçäàâàåìàÿ ñöåíà ïðèäóìàíà èëè ñóùåñòâóåò ëèøü â âîîáðàæåíèè. Îñíîâíîé êðèòåðèé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðîòàãîíèñò ñâÿòî âåðèò â òî, ÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî ïðîèñõîäèëî, è âîññîçäàåò ýòî ïî ïàìÿòè.

Áîëüøèíñòâî êëàññè÷åñêèõ ñöåíàðèåâ êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð ñîäåðæèò ïî ìåíüøåé ìåðå îäíó ñöåíó, ïîñòðîåííóþ íà ýòîé òåõíèêå.

Èíñòðóêöèÿ. Ýòà òåõíèêà ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðîòàãîíèñòó ïî÷òè òåì æå îáðàçîì, ÷òî è òåõíèêà "øàã â áóäóùåå", çà îäíèì ëèøü èñêëþ÷åíèåì. ×àñû ïåðåâîäÿòñÿ íå âïåðåä, à íàçàä.

"Äàâàé ïåðåâåäåì ÷àñû íàçàä, â ãîä... (óñòàíîâèòü ÷èñëî è, åñëè íåîáõîäèìî, âðåìÿ ãîäà, ìåñÿö, äåíü). Ñåé÷àñ ãîä... Ñêîëüêî òåáå ëåò? Ãäå òû æèâåøü? Ãäå ïðîèñõîäèò âñòðå÷à, ðàçãîâîð, èíöèäåíò è ò. ä.? Êîòîðûé òåïåðü ÷àñ? Êòî ó÷àñòâóåò, êðîìå òåáÿ? Ïîæàëóéñòà, îðãàíèçóé ïðîñòðàíñòâî äåéñòâèÿ è äàâàé íà÷íåì.

Ïîêàçàíèÿ:

êîãäà ïðîòàãîíèñòà âîëíóþò òðàâìèðóþùèå èëè íåïðèÿòíûå âîñïîìèíàíèÿ;

êîãäà òåðàïåâò ñ÷èòàåò, ÷òî íàñòîÿùèå òðóäíîñòè ïðîòàãîíèñòà ñâÿçàíû ñ ïåðåæèâàíèåì â ïðîøëîì;

êîãäà òåðàïåâò ñ÷èòàåò, ÷òî äîñòèæåíèå êàòàðñèñà ìîæåò îá ëåã÷èòü èëè ñíÿòü ýìîöèîíàëüíîå áðåìÿ ïðîøëîãî;

êîãäà òåðàïåâò  õî÷åò îïðåäåëèòü ðåàêöèþ ïðîòàãîíèñòà íà îïðåäåëåííóþ ñèòóàöèþ, èìåâøóþ ìåñòî ìíîãî ëåò íàçàä.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Íèêàêèõ. Âàæíî ïîìíèòü: ýôôåêòèâíîñòü òåõíèêè çàâèñèò îò ðàçîãðåâà ïðîòàãîíèñòà.



"Òåñò íà ñïîíòàííîñòü"



"Òåñò íà ñïîíòàííîñòü" — ýòî òåõíèêà ðîëåâûõ èãð, ñôîêóñèðîâàííàÿ íà íàñòîÿùåì. Ïî÷òè ïîëâåêà íàçàä Ìîðåíî ïèñàë, ÷òî "òåñò íà ñïîíòàííîñòü ñïîñîáåí âñêðûòü ÷óâñòâà â èõ èçíà÷àëüíîì, èñõîäíîì âèäå. Ïîñðåäñòâîì ýòîé òåõíèêè ìû ïîëó÷àåì áîëüøóþ èíôîðìàöèþ î âîçìîæíîì ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà è ìîæåì çàõâàòèòü äåéñòâèå â ìîìåíò åãî çàðîæäåíèÿ" (Ìîðåíî, 1934). Òåîðåòè÷åñêè ñïîíòàííîñòü (íåïîñðåäñòâåííîñòü) — ýòî ñîñòîÿíèå óìà, õàðàêòåðèçóþùåå ãîòîâíîñòü ÷åëîâåêà ðåàãèðîâàòü êàê ìîæíî áîëåå íåïðèíóæäåííî. Ïîñòóïêè â äàííîì ñîñòîÿíèè îòðàæàþò îïûò íàñòîÿùåãî, êóëüìèíàöèþ îáùåãî ïîâåäåíèÿ â ìîìåíò äåéñòâèÿ. Íà äåëå âîçíèêíîâåíèå îðèåíòèðîâàííîãî íà íàñòîÿùåå ïîâåäåíèÿ â áîëüøåé ñòåïåíè çàâèñèò îò íîâèçíû è íåîæèäàííîñòè ñèòóàöèè.

Â ëèòåðàòóðå ïî ïñèõîëîãèè "òåñò íà ñïîíòàííîñòü" èçâåñòåí òàêæå êàê ñèòóàöèîííûé òåñò, ýêñïðîìò, òåõíèêà èìïðîâèçàöèè. Õàðàêòåðíûì äëÿ ýòîé òåõíèêè è âñåõ åå âàðèàöèé ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ïîñòàâèòü ïðîòàãîíèñòà íåîæèäàííî â íîâûå óñëîâèÿ. Òåðàïåâò è îäíî èëè íåñêîëüêî âñïîìîãàòåëüíûõ ëèö ïîäãîòàâëèâàþò ýïèçîäû ðîëåâûõ èãð òàê, ÷òîáû ïðîòàãîíèñò îá ýòîì íå çíàë. Âñïîìîãàòåëüíûå ëèöà ïîëó÷àþò ÷åòêèå è äåòàëüíûå èíñòðóêöèè î òîì, êàê âåñòè ñåáÿ â ñèòóàöèè, ÷àñòî íåçàâèñèìî îò îòâåòíûõ ðåàêöèé ïðîòàãîíèñòà. Çàòåì ïðîòàãîíèñòà ââîäÿò â ñèòóàöèþ ðîëåâîé èãðû è ïðîñÿò äåéñòâîâàòü êàê ìîæíî áîëåå åñòåñòâåííî.

Âñïîìèíàþ ïðèìåð òåñòà íà ñïîíòàííîñòü ñ ó÷àñòèåì äåâóøêè-ïðîòàãîíèñòà, ñòóäåíòêè óíèâåðñèòåòà. Ýïèçîä ðîëåâîé èãð áûë çàäóìàí êàê áåñåäà â êàáèíåòå äåêàíà åå ôàêóëüòåòà. Äåêàíà èçîáðàæàëî âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî. Åìó áûëî âåëåíî ñêàçàòü ñòóäåíòêå, ÷òî îíà íå ìîæåò ïðîäîëæàòü ó÷èòüñÿ íà ôàêóëüòåòå. Ïàöèåíòêà ïðîèçâîäèëà âïå÷àòëåíèå î÷åíü ýíåðãè÷íîé, ñàìîóâåðåííîé, ðåøèòåëüíîé. Îíà íå çíàëà î ñîäåðæàíèè ñöåíû äî åå íà÷àëà è óäèâèëà âñåõ íà ñåàíñå. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû îñïàðèâàòü ðåøåíèå, îòñòàèâàòü ñâîè ïðàâà, îíà ðàñïëàêàëàñü, ïðèçíàëàñü â òîì, ÷òî íåñåðüåçíî îòíîñèëàñü ê ó÷åáå, è â òîì, ÷òî îíà î÷åíü óÿçâèìà, î ÷åì íèêòî íå çíàåò, è ïðîñèëè äàòü åé âîçìîæíîñòü èñïðàâèòüñÿ. Òàê âíåçàïíî ðàñêðûëàñü íîâàÿ ñòîðîíà åå ïîâåäåíèÿ.

Òåñò íà ñïîíòàííîñòü ìîæåò ñîñòîÿòü èç îäíîé ñöåíû ðîëåâîé èãðû ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 10-15 ìèíóò, à ìîæåò âêëþ÷àòü äâå èëè òðè îáû÷íî áîëåå êîðîòêèå ñöåíû. Èíîãäà îí ìîæåò áûòü ñêîìïîíîâàí â ôîðìå êîðîòêèõ ñåðèé ýïèçîäîâ, îêîëî òðåõ ìèíóò êàæäûé, êàê òåñò ïðîåêöèè äåéñòâèÿ. Ýòè ñåðèè ìîãóò áûòü ñîñòàâëåíû èç íàáîðà ñòàíäàðòíûõ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé (êîíôëèêòà ðîäèòåëè — äåòè, íàïðÿæåííîñòü âî âçàèìîäåéñòâèè ñ íà÷àëüñòâîì, êîíôëèêò ñ ïðåäñòàâèòåëåì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà). Êðîìå òîãî, òåñò ìîæåò áûòü ñïðîåêòèðîâàí â âèäå èíäèâèäóàëüíûõ ñèòóàöèé, âêëþ÷àþùèõ: à) ïðèìåðû âçàèìîîòíîøåíèé ïðîòàãîíèñòà ñ ÷ëåíàìè ñåìüè è äðóãèìè çíà÷èìûìè ëþäüìè; á) âûðàæåíèå ÷óâñòâ ðàäîñòè è ãîðÿ; â) ôàíòàçèè. Öåëü òåñòà íà ñïîíòàííîñòü — âûÿñíèòü îáùèé ðèñóíîê ïîâåäåíèÿ ïðîòàãîíèñòà è åãî âîçìîæíûõ ðåàêöèé.

Èíñòðóêöèè. Ó÷àñòíèêè ïîëó÷àþò óêàçàíèÿ ïî îòäåëüíîñòè. Ñíà÷àëà èíñòðóêòèðóþòñÿ âñïîìîãàòåëüíûå ëèöà, ïðîòàãîíèñò îòñóòñòâóåò. Ïîòîì èíñòðóêöèè äàþòñÿ ïðîòàãîíèñòó.

Íà ïåðâîì ýòàïå òåðàïåâò ïëàíèðóåò ñöåíó è ãîâîðèò âñïî ìîãàòåëüíûì ëèöàì, êàê îíè äîëæíû âåñòè ñåáÿ. Äåòàëè èíñòðóêöèè çàâèñÿò îò ñîäåðæàíèÿ ñöåíû è åå öåëè.

Íà âòîðîì ýòàïå ââîäÿò ïðîòàãîíèñòà è èíñòðóêòèðóþò åãî. Çäåñü òàêæå èíñòðóêöèè ìîãóò áûòü ðàçíûìè. Ãëàâíîå, ÷òîáû ïðî òàãîíèñò áûë áûñòðî ðàçîãðåò, äàëåå ñëåäóåò êîðîòêîå âñòóïëåíèå. Íàïðèìåð:

"Âû òåïåðü (îïèñûâàåòñÿ ìåñòî, ãäå ïðîèñõîäèò ñöåíà), ñåé÷àñ... (íàçûâàåòñÿ ÷àñ, êîãäà âñå ïðîèñõîäèò). ß õî÷ó, ÷òîáû ÷åðåç íåñêîëüêî ñåêóíä Âû... (ñåëè â ìàøèíó, ñäåëàëè äîìàøíþþ ðàáîòó, âñòðåòèëèñü ñ ..., îïèñàëè ÷åëîâåêà, êîòîðîãî èãðàåò âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî è ò. ä.). Ó Âàñ åñòü êàêèå-íèáóäü âîïðîñû? Äàâàéòå íà÷íåì. Ïîæàëóéñòà, âåäèòå ñåáÿ êàê ìîæíî áîëåå åñòåñòâåííî. 

Ïîêàçàíèÿ:

êîãäà òåðàïåâò õî÷åò îöåíèòü òî, ÷òî ñåé÷àñ äåëàåò ïðîòàãîíèñò, îöåíèòü åãî âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, óìåíèå ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñòðåññîâûìè ñèòóàöèÿìè è ò. ä.;

êîãäà íóæíî íàó÷èòü ïðîòàãîíèñòà âåðèòü â ñåáÿ, ïðåîäîëåâàòü òðåâîæíûå ñîñòîÿíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íèçêîé ñàìîîöåíêîé, áîëåå ñïîí òàííî ðåàãèðîâàòü íà ñèòóàöèþ.

Ïðîòèâîïîêàçàíèå. Ýòîé òåõíèêîé íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ â ñëó÷àÿõ ñ î÷åíü âñòðåâîæåííûìè è çàìêíóòûìè ïðîòàãîíèñòàìè, îñîáåííî â íà÷àëå èõ ëå÷åíèÿ.



Òåõíèêè, ñâÿçàííûå ñ óíèâåðñàëèåé ðåàëüíîñòè



Êëèíè÷åñêèå ðîëåâûå èãðû, êàê è ìíîãèå äðóãèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû, ðàññìàòðèâàþò âçàèìîîòíîøåíèÿ äâóõ óíèâåðñàëüíûõ âåëè÷èí ðåàëüíîñòè — îùóùàåìîé è îáúåêòèâíîé. Ê ïåðâîìó ïîíÿòèþ îòíîñÿòñÿ ëè÷íûå ïðèñòðàñòèÿ, ëîæíûå ñóæäåíèÿ, íåâåðíûå òîëêîâàíèÿ. Âòîðîå ïîíÿòèå ÿâëÿåòñÿ âíåøíèì êðèòåðèåì, ïîäðàçóìåâàþùèì ðåàëüíûå ÿâëåíèÿ è èõ ïîñëåäñòâèÿ. Ïðè îïðåäåëåíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà è åãî öåëè ýòè äâà ïîíÿòèÿ èçó÷àþòñÿ. Çíà÷èòåëüíûå òåðàïåâòè÷åñêèå óñèëèÿ íàïðàâëÿþòñÿ íà îïðåäåëåíèå îùóùàåìîãî, ñ òåì ÷òîáû âñêðûòü ïðè÷èíû, îáóñëîâèâøèå îáðàçîâàíèå ëè÷íîñòíûõ ïðèñòðàñòèé è èñêàæåíèé âîñïðèÿòèÿ, îöåíèòü èõ âîçäåéñòâèå íà ïðîöåññû ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé èëè íà ïîâåäåíèå, âûðàáîòàííîå â ðåçóëüòàòå ýòèõ ïðîöåññîâ.

Îùóùàåìîå ïñèõîëîãè÷åñêîå èçìåðåíèå äåéñòâèòåëüíîñòè ñóùåñòâóåò â íåñêîëüêèõ ôîðìàõ. Îäíà èç íèõ — àäàïòèâíîå ïðîÿâëåíèå ñþððåàëèñòè÷åñêîãî âûðàæåíèÿ, ýòî ñíû. Òåõíèêà "ñíîâèäåíèå" äàåò âîçìîæíîñòü òðàêòîâàòü ñîäåðæàíèå ñíîâ. Äðóãàÿ îáùàÿ òåõíèêà, ñâÿçàííàÿ ñ ïîíÿòèÿìè îùóùåíèÿ ðåàëüíîñòè, ýòî "ïñèõîäðàìàòè÷åñêèé øîê" (Ìîðåíî, 1939). Ýòîò òåðìèí áûë ââåäåí äëÿ îïèñàíèÿ âûñî÷àéøåãî ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, êîòîðîå ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â âèäå ôàíòàçèé, ðåàëüíûõ èëè ñþððåàëèñòè÷åñêèõ, èëè â âèäå ãàëëþöèíàöèé è âèäåíèé. Òðåòüÿ òåõíèêà â ýòîé ãðóïïå — ýòî "ðîëåâûå èãðû ïîä ãèïíîçîì", êîòîðûå ñâÿçàíû íå ñòîëüêî ñ ëè÷íûìè ïðèñòðàñòèÿìè è ëîæíûìè òîëêîâàíèÿìè, ñêîëüêî ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì ñîäåðæàíèåì, õðàíÿùèìñÿ íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå.



Òåõíèêà "ñíîâèäåíèå"



Â öåëîì ïîäõîä êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð ê èçîáðàæåíèþ ñíîâèäåíèé ïðåäïîëàãàåò òó æå ïðîöåäóðó, ÷òî è ïðè ðàññìîòðåíèè ëþáûõ äðóãèõ ïðîáëåì è êîíôëèêòîâ. Ïîýòîìó ñåàíñ, ïîñâÿùåííûé òîëêîâàíèþ ñíîâèäåíèé, íà÷èíàåòñÿ ñî ñòàäèè ðàçîãðåâà, ïðîäîëæàåòñÿ ñòàäèåé äåéñòâèÿ è êîí÷àåòñÿ çàâåðøàþùåé ñòàäèåé. Îäíàêî íà ýòîò ðàç òåõíèêà âêëþ÷àåò â ñåáÿ øåñòü ýòàïîâ.

Îò òðàäèöèîííîãî ïîäõîäà ê òîëêîâàíèþ ñíîâ òåõíèêà "ñíîâèäåíèå" îòëè÷àåòñÿ ñïîñîáîì ïðåäñòàâëåíèÿ è èçó÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ ñíîâèäåíèé. Êàê è â äðóãèõ ïðîöåäóðàõ êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð, ñîäåðæàíèå ñíîâèäåíèé ïðåäñòàâëÿåòñÿ òåì, êòî åãî âèäåë, ÷åðåç äåéñòâèå, à íå âåðáàëüíî. Âèäåâøåãî ñîí ïðîñÿò ñûãðàòü ñîí, êàê îí áûë íà ñàìîì äåëå. Òîò, êòî âèäåë ñîí, åùå ðàç ïðîèãðûâàåò åãî, íà ýòîò ðàç ïîëüçóÿñü îäíîé èç ñïåöèàëüíûõ èëè îáùèõ òåõíèê. Ýòî äàåò åìó âîçìîæíîñòü ðàñêðûòü ñîäåðæàíèå ñâîåãî ñíîâèäåíèÿ ïîñðåäñòâîì ñàìîðåàëèçàöèè (ñàìîñîçíàíèÿ).

Òåõíèêà "ñíîâèäåíèå" îòëè÷àåòñÿ îò òðàäèöèîííîãî ïîäõîäà ê òîëêîâàíèþ ñíîâ åùå è â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ íàâûêà, ïîëó÷àåìîãî â êîíöå ñåàíñà òåðàïèè. Ìîæíî íà÷àòü ñ ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî êàæäîå ñíîâèäåíèå çàêëþ÷àåò â ñåáå îïðåäåëåííûé ñìûñë. Ýòî ìîæåò áûòü êîíñòàòàöèÿ ïðîáëåìû, îòðàæåíèå îòíîøåíèÿ âèäåâøåãî ñîí ê ýòîé ïðîáëåìå, ãëóáîêàÿ çàáîòà î ÷åì-òî, æåëàíèå è äð. Íî ÿçûê ñíîâèäåíèé ÷àñòî íåïîíÿòåí è ïðè÷óäëèâ, îí ìîæåò áûòü ëèøåí âíóòðåííåé ñâÿçíîñòè, ëîãèêè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ òðàäèöèîííûì, ãëàâíûì îáðàçîì ïñèõîàíàëèòè÷åñêèì ïîäõîäîì åäèíñòâåííîé öåëüþ òîëêîâàíèÿ ñíîâèäåíèé ÿâëÿåòñÿ âûÿñíåíèå èõ çíà÷åíèÿ, èíòåðïðåòàöèÿ ñìûñëà. Ýòî òðåáóåò ïîíèìàíèÿ "ðàáîòû ñíîâèäåíèÿ", òî åñòü ïðàâèë, ïî êîòîðûì èçíà÷àëüíî ñâÿçíîå ñîîáùåíèå âî ñíå èñêàæàåòñÿ. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â ðàìêàõ ýòîãî ïîäõîäà ñîäåðæàíèå ñíîâèäåíèÿ âûðàæàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñèìâîëîâ, íåîáõîäèìî èìåòü òîëêîâàòåëü, ñëîâàðü ýòèõ ñèìâîëîâ, ÷òîáû ïåðåâåñòè âûñîêîàáñòðàêòíûå ñèìâîëû íà ïðîñòîé è ñâÿçíûé ÿçûê.

Èíàÿ öåëü ó òîëêîâàíèÿ ñíîâèäåíèé ïîñðåäñòâîì êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð. Õîòÿ òåõíèêà "ñíîâèäåíèå" íå îòêàçûâàåòñÿ îò íåîáõîäèìîñòè ðàñøèôðîâàòü ñíû, åå îñíîâíîé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ íàó÷èòü ïàöèåíòà âèäåòü áîëåå ïðèÿòíûå ñíû. Äåéñòâèòåëüíî, ïîçèöèÿ êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð â îòíîøåíèè òîëêîâàíèÿ ñíîâèäåíèé çèæäåòñÿ íà ïðåäïîñûëêå, ãëàñÿùåé, ÷òî ñîí âûïîëíÿåò âàæíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàäà÷ó è îñóùåñòâëÿåò öåííûå ýìîöèîíàëüíûå è ïîçíàâàòåëüíûå ôóíêöèè. Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ñíîâèäåíèé è ñíà àêòèâíî ïîääåðæèâàþò ýòó ïðåäïîñûëêó. Ïîýòîìó ñíîâèäåíèþ íàäî îêàçûâàòü ñîäåéñòâèå, ó÷èòûâàÿ, ÷òî îíî õîðîøî âîçäåéñòâóåò íà ñïÿùåãî. È öåëü òåðàïèè êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð â ýòîì ïëàíå — ïîìî÷ü ëþäÿì, íàó÷èòü èõ ñïàòü è âèäåòü ñíû áîëåå ýôôåêòèâíî, ïîçèòèâíî çàâåðøàòü èëè èçìåíÿòü ïðèðîäó òðåâîæíîãî ñíà.

Äàëåå áóäóò ïðèâåäåíû äðóãèå ðàçëè÷èÿ â òîëêîâàíèè ñíîâèäåíèé ìåæäó êëèíè÷åñêèìè ðîëåâûìè èãðàìè è òðàäèöèîííûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ïîäõîäîì. Ïîñëåäíèé ëå÷èò èëè èíòåðïðåòèðóåò ëþáîå ñíîâèäåíèå, ïåðâûé — ëèøü ñïåöèàëüíûå, îñîáûå ñíû. Òåõíèêà "ñíîâèäåíèå" íàçíà÷àåòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíî, ÷òî ñîí ñëóæèò ïëîõóþ ñëóæáó ñïÿùåìó. Ïî÷åìó ýòî ïðîèñõîäèò, ÷àñòî áûâàåò íåïîíÿòíî, è ýòî òîæå ìîæåò ñòàòü îñíîâîé äëÿ èíòåðïðåòàöèè. Ãëàâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ òðåâîæíûì ñíîâèäåíèÿì, òàêèì, êîòîðûå êàæóòñÿ ñïÿùåìó âàæíûìè, íî íåïîíÿòíûìè, íî÷íûì êîøìàðàì è ïîâòîðÿþùèìñÿ ñíàì.



Ðàçâèòèå òåõíèêè "ñíîâèäåíèå"



Ïîñòàíîâêà ñíîâèäåíèé — ýòî îñîáàÿ ëå÷åáíàÿ ñèòóàöèÿ. Ñíîâèäåíèÿ ìîãóò áûòü âåñüìà ïðè÷óäëèâûìè è ñþððåàëëèñòè÷íûìè, äîáàâëÿÿ òåðàïåâòó ìíîæåñòâî ñöåíàðíûõ ïðîáëåì.

Ñåàíñ íà÷èíàåòñÿ ñ êîðîòêîãî ðàçãîâîðà, íàïðèìåð, îáñóæäåíèÿ îòíîøåíèÿ ïðîòàãîíèñòà ê ñíîâèäåíèÿì è åãî ïðèâû÷åê â ýòîé îáëàñòè. Ïðîòàãîíèñòà ïîêà íå íàñòðàèâàþò íà îïèñàíèå äåòàëåé òðåâîæíîãî ñíîâèäåíèÿ. Äåòàëè â ïåðâûé ðàç îïèñûâàþòñÿ íà ñòàäèè äåéñòâèÿ. Ñîáñòâåííî òåõíèêà "ñíîâèäåíèå" íà÷èíàåòñÿ â êîíöå ýòîãî ïðåäâàðèòåëüíîãî îáñóæäåíèÿ è ðàçâèâàåòñÿ ïî øåñòè ýòàïàì.

1. Ðàçîãðåâ. Ïðîòàãîíèñò îïèñûâàåò òî ìåñòî, ãäå îí ñïàë â òó íî÷ü, êîãäà óâèäåë òðåâîæíûé ñîí. Îðãàíèçóåòñÿ ïðîñòðàíñòâî, è ïðîòàãîíèñò ëîæèòñÿ íà ïîë èëè íà ìàòðàñ. Òåïåðü ïðîòàãîíèñòó âåëÿò çàêðûòü ãëàçà è èçîáðàçèòü "çàñûïàíèå" êàê ÷àñòü ñèòóàöèè ñíà.

Äàëåå òåðàïåâò îïóñêàåòñÿ íà êîëåíè ðÿäîì ñ ïðîòàãîíèñòîì, êëàäåò ïàëüöû íà åãî çàêðûòûå ãëàçà è íà÷èíàåò ââîäèòü åãî â ñîñòîÿíèå, ïîõîæåå íà ñîí (óáàþêèâàíèå), ñëåäóþùèìè ñëîâàìè:

"Çàêðîé ãëàçà. Òû çàñûïàåøü. Âåêè ñòàíîâÿòñÿ âñå òÿæåëåå è òÿæåëåå. Òû î÷åíü ñîííûé. Äûøè ãëóáîêî, ñëåäè çà äûõàíèåì, îñîáåííî çà âûäîõîì. Ïîñòåïåííî òâîå äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ ðîâíåå, ðîâíåå. Òû ñîííûé, âîò-âîò çàñíåøü. ß õî÷ó, ÷òîáû òåïåðü òû óâèäåë ñíîâèäåíèå. Ïîêà íè÷åãî íå ãîâîðè ìíå, ïðîñòî ïûòàéñÿ êàê ìîæíî áîëåå ÿðêî óâèäåòü ñîí. Êàê òîëüêî òû óâèäèøü ñîí, ïîæàëóéñòà, âñòàíü è îïèøè ìåñòî, ãäå òû íàõîäèøüñÿ, è êòî òàì åñòü åùå".

Ãîëîñ òåðàïåâòà òèõèé, ìîíîòîííûé, èíñòðóêöèè ìîãóò ïîñòóïàòü äîâîëüíî äîëãî, ÷òîáû ïðîòàãîíèñò ïðèáëèçèëñÿ ê çàñûïàíèþ, íî íå íàñòîëüêî äîëãî, ÷òîáû îí çàñíóë èëè áûë çàãèïíîòèçèðîâàí.

2. Íà÷àëî äåéñòâèÿ. Ðàçûãðûâàíèå ñíîâèäåíèÿ. Ïðîòàãîíèñò âñòà åò è îðãàíèçóåò ñöåíó ñíîâèäåíèÿ.  Îí ìîæåò çàäåéñòâîâàòü äëÿ èçîáðàæåíèÿ ëþäåé  èëè îáúåêòû. Çàòåì  ðàçûãðûâàåòñÿ ñöåíàðèé ñíîâèäåíèÿ. Ïðîòàãîíèñò îïèñûâàåò, ÷òî ïðîèñõîäèò, è âìåñòå ñî âñïîìîãàòåëüíûìè ëèöàìè âîññîçäàåò ñöåíó. Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî íà ýòîì ýòàïå ñíîâèäåíèå èçîáðàæàåòñÿ áåç âìåøàòåëüñòâà òåõíèê ðî ëåâîé èãðû.

3. Ðàñøèôðîâûâàíèå ñíîâèäåíèÿ. Ïîñëå òîãî êàê âåñü ñîí (èëè ÷àñòü åãî) ïðîèãðàí, òåðàïåâò ïðîñèò ïðîòàãîíèñòà íà÷àòü âñå ñíà÷àëà. Ïðè ýòîì â ïåðâîíà÷àëüíûé ñöåíàðèé ââîäÿòñÿ îïðåäåëåííûå èçìå íåíèÿ, íîâûå ïðèåìû. Òåïåðü ïðîòàãîíèñò ìîæåò ïîìåíÿòüñÿ ðîëÿìè ñî âñïîìîãàòåëüíûìè ëèöàìè, íåçàâèñèìî îò òîãî, ïðåäñòàâëÿþò îíè æèâûõ ëþäåé èëè îáúåêòû, è âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ íèìè. Òåðàïåâò ìîæåò ââåñòè òåõíèêó äóáëèðîâàíèÿ, íàïðèìåð, èëè ëþáóþ äðóãóþ èç ñïåöèàëüíûõ òåõíèê, èëè èõ òèïè÷íóþ êîìáèíàöèþ. Ïóòåì èñ ïîëüçîâàíèÿ ýòèõ òåõíèê ðîëåâîé èãðû òåðàïåâò ïûòàåòñÿ "çàêðûòü áðåøè" â èñõîäíîì ñíîâèäåíèè, ÷òîáû îáíàðóæèòü ñìûñë îòäåëüíûõ ôðàãìåíòîâ èëè âñåãî ñíîâèäåíèÿ. Ýòà ÷àñòü òåõíèêè ìîæåò èçó÷àòü îòäåëüíûå ôðàãìåíòû ñíîâèäåíèÿ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýòîé ÷àñòè ìî æåò ïðåâûøàòü âðåìÿ ïåðâîíà÷àëüíîãî èçîáðàæåíèÿ.

4. Ïðîäîëæåíèå ñîñòîÿíèÿ ñíà. Â ýòîò ìîìåíò ïðîòàãîíèñòà ïðî ñÿò âåðíóòüñÿ íà òî ìåñòî, ãäå îí ñïàë (ïóíêò 1). Ïðè÷èíà ýòîãî — ñíîâèäåíèå ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ ñíà è äåéñòâèå ðîëåâîé èãðû äîëæíî ó÷èòûâàòü ýòî. Ïðîòàãîíèñò ñíîâà çàêðûâàåò ãëàçà è "ñïèò".

5. Èçìåíåíèå ñíîâèäåíèÿ. Òåïåðü ïðîòàãîíèñòó äàþò âîçìîæíîñòü ïîñìîòðåòü òàêîé ñîí, êàêîé åìó õîòåëîñü áû. Äëÿ ýòîãî äàþòñÿ ñëåäóþùèå èíñòðóêöèè: "ß õî÷ó, ÷òîáû ñåé÷àñ òû âñòàë è ðàçûãðàë ñíîâèäåíèå òàê, êàêèì áû òû õîòåë åãî âèäåòü. Ëþáóþ ÷àñòü ñíà òû ìîæåøü èçìåíèòü â ëþáîé óãîäíîé òåáå ôîðìå. Âñòàâàé è îð ãàíèçóé ñöåíó. Òû ìîæåøü âûáðàòü ïîìîùíèêîâ äëÿ èçîáðàæåíèÿ êîãî-òî èëè ÷åãî-òî, ñêàæè èì, ÷òî íóæíî äåëàòü è ãîâîðèòü, è ïîòîì ïåðåèãðàé âñå ñíîâèäåíèå". Ñíîâèäåíèå ïåðåèãðûâàåòñÿ.

6. Îïÿòü ñîí è ïðîáóæäåíèå. Ïî çàâåðøåíèè ïðåäûäóùåé ÷àñòè ïðîòàãîíèñòó âåëÿò âåðíóòüñÿ "â ïîñòåëü" è ïðîäîëæàòü ñïàòü. Òå ðàïåâò  ìîæåò ïîâòîðèòü ìàíèïóëÿöèè  ïî íàâåâàíèþ ñíà,  êàê  â ïóíêòå 1. Íî â êîíöå ýòèõ èíñòðóêöèé òåðàïåâò ïðîñèò ïðîòàãîíèñòà ïðîñíóòüñÿ, îòêðûòü ãëàçà, âîçìîæíî, ïîïðèâåòñòâîâàòü ñëîâàìè "Äîáðîå óòðî".

Ýòîò ýòàï ñåàíñà çàâåðøàåò ñòàäèþ äåéñòâèÿ, çàâåðøàåò òåõíèêó "ñíîâèäåíèå". Îñòàëüíàÿ ÷àñòü ñåàíñà ïîõîäèò íà çàâåðøàþùóþ ñòàäèþ: âûðàæåíèå ÷óâñòâ, àíàëèç è îáñóæäåíèå, â êîòîðîì ó÷àñòâóþò âñå ïðèñóòñòâóþùèå íà ñåàíñå.

Èíñòðóêöèè. Ñïåöèàëüíûå èíñòðóêöèè äàíû â êàæäîé èç øåñòè ÷àñòåé îïèñàííîãî ïðîöåññà è ïîâòîðÿòü èõ íåò íåîáõîäèìîñòè.

Ïîêàçàíèÿ. Îáû÷íî òåõíèêà "ñíîâèäåíèå" ïðèìåíÿåòñÿ â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðîòàãîíèñò æàëóåòñÿ:

íà òî, ÷òî îí óâèäåë âî ñíå íå÷òî íåïîíÿòíîå, íî, êàê åìó ïîêàçàëîñü, î÷åíü âàæíîå äëÿ íåãî;

íà íî÷íîé êîøìàð, âîçìîæíî, âíåçàïíîå ïðîáóæäåíèå;

íà ÷àñòî ïîâòîðÿþùèéñÿ ñîí.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Ïîäõîä ìåòîäà êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð ê àíàëèçó ñíîâèäåíèé ïðåäïîëàãàåò, ÷òî òîëüêî îñîáûå êàòåãîðèè ñíîâèäåíèé ÿâëÿþòñÿ îáúåêòîì ðàññìîòðåíèÿ ëå÷åíèÿ. Ñíîâèäåíèÿ íå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ òðàêòîâêè ïîâåäåíèÿ â öåëîì. Ïîýòîìó ðàññìîòðåíèå ñíîâèäåíèé ïðîâîäèòñÿ òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè òðåáóåòñÿ âûðàáîòêà íàâûêà ïåðåñìàòðèâàòü ñîí.



"Ïñèõîäðàìàòè÷åñêèé øîê"



"Ïñèõîäðàìàòè÷åñêèé øîê" — ýòî òåõíèêà êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð, ðàçðàáîòàííàÿ êàê ñðåäñòâî ëå÷åíèÿ ïñèõîòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ (òàêèõ, êàê ãàëëþöèíàöèè è âèäåíèÿ) (Ìîðåíî, 1935). Òåõíèêà îñîáåííî ýôôåêòèâíà ïî îêîí÷àíèè ïñèõîòè÷åñêîãî ïðèñòóïà, êîãäà ê ïðîòàãîíèñòó âîçâðàùàåòñÿ ÿñíîå ñîñòîÿíèå óìà. Îñíîâíàÿ èäåÿ ýòîé òåõíèêè çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: òåðàïåâò ïðîñèò ïðîòàãîíèñòà âåðíóòü ñåáÿ â ñîñòîÿíèå ãàëëþöèíèðîâàíèÿ â òîò ìîìåíò, êîãäà îíî îñîáåííî æèâî çàïå÷àòëåëîñü â åãî óìå, è âîñïðîèçâåñòè åãî ñ ïîìîùüþ âñïîìîãàòåëüíûõ ëèö. Ñöåíà ðàçûãðûâàåòñÿ, êàê îáû÷íîå äåéñòâèå êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð, ïðè èñïîëüçîâàíèè, â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè, íàáîðà ñïåöèàëüíûõ (áàçîâûõ) òåõíèê. Èíîãäà èçîáðàæåíèå âûãëÿäèò ïðè÷óäëèâûì, ñþððåàëèñòè÷íûì, çàïóòàííûì — òàêèì, êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ èçíà÷àëüíî ýïèçîä ïñèõîòè÷åñêîãî ïðèñòóïà. Ëèøü â ïîñëåäóþùèõ ñöåíàõ ìîæåò íàìåòèòüñÿ âíóòðåííÿÿ âçàèìîñâÿçü.

Òåðìèí "øîê" ïðèñóòñòâóåò â íàçâàíèè ýòîé òåõíèêè èç-çà ðåàêöèè ïðîòàãîíèñòîâ íà ïðîñüáó ïðîæèòü çàíîâî ñâîé ïñèõîòè÷åñêèé ïðèñòóï. Îáû÷íî îíè îêàçûâàþò ÿðîñòíîå ñîïðîòèâëåíèå ïîïûòêå ââåðíóòü èõ âíîâü â ýòî î÷åíü òÿæåëîå äëÿ íèõ ñîñòîÿíèå, èç êîòîðîãî îíè åäâà âûáðàëèñü. Äëÿ íèõ åñòåñòâåííî æåëàíèå çàáûòü åãî, à íå âîçâðàùàòüñÿ ê íåìó ñíîâà. Êàê ïðàâèëî, â ýòîò ìîìåíò èìè âëàäååò ñòðàõ ïîòåðÿòü òîëüêî ÷òî îáðåòåííóþ ñâîáîäó. Îäíà ëèøü ìûñëü (à òåì áîëåå ðåàëüíàÿ ïåðñïåêòèâà) î ïðîõîæäåíèè ñíîâà ÷åðåç ýòîò ïðîöåññ ïóãàåò èõ. Òåì íå ìåíåå òåðàïåâò äîëæåí ïîäâèãíóòü ïðîòàãîíèñòà íà òî, ÷òîáû òîò áðîñèëñÿ â ïñèõîòè÷åñêèé ïðèñòóï, ðàñòâîðèëñÿ â íåì öåëèêîì, êàêèì áû óæàñíûì, æóòêèì è íåðåàëüíûì íè êàçàëñÿ îí åìó â ýòîò ìèã (Ìîðåíî, 19396).

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî òåõíèêà "ïñèõîäðàìàòè÷åñêîãî øîêà", êàê è äðóãèå øîêîâûå òåõíèêè, ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé î÷åíü îñòðîãî âìåøàòåëüñòâà, îñóùåñòâëÿòüñÿ îíà äîëæíà î÷åíü îñìîòðèòåëüíî, ñ âåëèêèìè ïðåäîñòîðîæíîñòÿìè. Îáùàÿñü ñ ïñèõîòè÷åñêèìè ïàöèåíòàìè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïîòåíöèàëüíûìè êàíäèäàòóðàìè äëÿ ïîäîáíîãî âìåøàòåëüñòâà, òåðàïåâòó ðåêîìåíäóåòñÿ ðàáîòàòü â ïðèñóòñòâèè êîëëåãè-ïðîôåññèîíàëà è êîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ íèì ïî ïîâîäó öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ "ïñèõîäðàìàòè÷åñêîãî øîêà".

Èñïîëüçîâàíèå "ïñèõîäðàìàòè÷åñêîãî øîêà" â òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ èñõîäèò èç óáåæäåííîñòè â òîì, ÷òî ïñèõîòè÷åñêèå ïðèñòóïû — ýòî íå òîëüêî ïðîÿâëåíèå æåñòîêîé áîëåçíè, íî è íåêîòîðîé ñèëû. Ýòîò âçãëÿä ðàçäåëÿë Êàòåðîí (1963), ñ÷èòàâøèé ãàëëþöèíàöèè è âèäåíèÿ ïîïûòêîé ñàìîèçëå÷åíèÿ, ôîðìîé ïðèñïîñîáëåíèÿ. Îí òàê îïèñàë ýòîò àñïåêò ïñèõîòè÷åñêîãî ïðèñòóïà:

"Ãàëëþöèíèðóþùèé ïàöèåíò ÷àñòî ïûòàåòñÿ âîññòàíîâèòü ñâîå ïðåäñòàâëåíèå î ðåàëüíîñòè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïîëó÷èëñÿ êîìïðîìèññ — êîìïðîìèññ ìåæäó èìïóëüñàìè è ôàíòàçèÿìè, êîòîðûå íàâîäíÿþò åãî ïñèõîäèíàìè÷åñêóþ ñèñòåìó, è âíåøíåé ðåàëüíîñòüþ, ïðîòèâîñòîÿùåé èì. Â ñàìîì êðàéíåì ñëó÷àå ãàëëþöèíàöèè è âèäåíèÿ ìîãóò óäåðæàòü ïàöèåíòà â êîíòàêòå ñ ðåàëüíîñòüþ".

Ìåòîä, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì ïàöèåíòà ïðîñÿò âîñïðîèçâåñòè äàëåêîå îò íîðìû ïîâåäåíèå, õàðàêòåðèçóþùåå åãî ïðîáëåìó, è èñïîëüçóþò ýòî êàê ÷àñòü òåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, áûë âîñïðèíÿò ìíîãèìè ïñèõîòåðàïåâòàìè.

Äðóãèì ïðèìåðîì ñëóæèò ïîäõîä "ñòðàòåãè÷åñêîé òåðàïèè". Ñóùåñòâóåò åùå íåñêîëüêî òåõíèê ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè, ãäå èñêîðåíåíèå íå âïèñûâàþùåãîñÿ â îáùåïðèíÿòûå ðàìêè ïîâåäåíèÿ äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò ïîâòîðåíèÿ ýòîãî ñàìîãî ïîâåäåíèÿ.

Â òåõíèêå "ïñèõîäðàìàòè÷åñêèé øîê" ïñèõîòè÷åñêîå ïîâåäåíèå ïîâòîðÿåòñÿ ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ êàòàðòè÷åñêîãî ýôôåêòà è, ÷òî áîëåå âàæíî, ñ öåëüþ ïîìî÷ü ïðîòàãîíèñòó îáðåñòè êîíòðîëü íàä òàêèì ïîâåäåíèåì. Ïðîòàãîíèñòó ïîêàçûâàþò, ÷òî îí ìîæåò âîéòè â ýòî ñîñòîÿíèå è âûéòè èç íåãî ïî ñâîåìó æåëàíèþ è äàæå èçìåíèòü ñîäåðæàíèå ãàëëþöèíàöèè â êîíöå.

Ýòî íàïîìèíàåò íàì òåõíèêó "ñíîâèäåíèå". Äåéñòâèòåëüíî, â êàêîé-òî ñòåïåíè òðè ÷àñòè, ñîñòàâëÿþùèå "ïñèõîäðàìàòè÷åñêèé øîê", ïîõîæè íà øåñòü ýòàïîâ òåõíèêè "ñíîâèäåíèå". Ýòè òðè ÷àñòè òàêîâû:

1. Âõîä, íà÷àëî ãàëëþöèíàöèè èëè âèäåíèÿ. Ïðîòàãîíèñòà âîç âðàùàþò â ñèòóàöèþ, ïðåäøåñòâóþùóþ ïñèõîòè÷åñêîìó ïðèñòóïó èëè ñïðîâîöèðîâàâøóþ åãî.

2. Ñîáñòâåííî ãàëëþöèíàöèÿ èëè âèäåíèå. Ïðîòàãîíèñò èçîáðà æàåò ãàëëþöèíàöèþ èëè âèäåíèå ñ ïîìîùüþ âñïîìîãàòåëüíûõ ëèö. Îáû÷íî ýòî çàíèìàåò îäíó èëè íåñêîëüêî ñöåí. Êàê ïðàâèëî, ñöåíû áûâàþò ïðè÷óäëèâûìè, ëèøåííûìè ñâÿçíîñòè, íî îíè èçîáðàæàþòñÿ êàê ìîæíî áîëåå ïîõîæèìè íà òå, ÷òî èìåëè ìåñòî â äåéñòâèòåëüíîñòè.

3. Èçìåíåíèÿ. Ñöåíà, ñûãðàííàÿ ðàíåå, âòîðàÿ åå ÷àñòü ìîæåò áûòü ïîâòîðåíà, íî ïðîòàãîíèñò âîëåí èçìåíèòü â íåé ÷òî-íèáóäü ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ.

Èíñòðóêöèè. Ê ýòîé òåõíèêå íåò ñïåöèàëüíûõ èíñòðóêöèé. Èíñòðóêöèè ê êàæäîé ñöåíå è êàæäîé ÷àñòè äàþòñÿ ïî õîäó äåéñòâèÿ.

Ïîêàçàíèÿ. Òåõíèêà ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â îáùåíèè ñ ïñèõîòè÷åñêèìè ïàöèåíòàìè ïîñëå âûõîäà èç ñîñòîÿíèÿ ãàëëþöèíèðîâàíèÿ. Â èäåàëüíîì âàðèàíòå òåõíèêà äîëæíà áûòü ïðèìåíåíà íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå åñòåñòâåííîãî çàâåðøåíèÿ ïñèõîòè÷åñêîãî ýïèçîäà.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:

äî òîãî, êàê ïðîøåë ïñèõîòè÷åñêèé ïðèñòóï;

êîãäà îáñòîÿòåëüñòâà (òî åñòü ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïðî òàãîíèñòà èëè ñîîòíîøåíèå åãî ñèëüíûõ è ñëàáûõ ñòîðîí) ïîçâîëÿþò çàêëþ÷èòü, ÷òî "ïñèõîäðàìàòè÷åñêèé øîê" ìîæåò ïðè÷èíèòü áîëüøå âðåäà, ÷åì ïîëüçû.



"Ðîëåâûå èãðû ïîä ãèïíîçîì" 

(â èçìåíåííîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ)



Ýòî ïîñëåäíÿÿ îáùàÿ (áàçîâàÿ) òåõíèêà, îïèñûâàåìàÿ â ýòîé ãëàâå. Åå òàêæå íàçûâàþò "ãèïíîäðàìîé", òî åñòü êîìáèíàöèåé ãèïíîçà è ïñèõîäðàìû.

Ïðàêòèêà êîìáèíèðîâàíèÿ ãèïíîçà ñ äðóãèìè ôîðìàìè ïñèõîòåðàïèè ïîÿâèëàñü â êîíöå 30-õ ãîäîâ. Â 50-õ ãîäàõ ãèïíîç ñî÷åòàëè ñ ïèñèõîäðàìîé è êëèíè÷åñêèìè ðîëåâûìè èãðàìè, à â 70-õ è ñ äðóãèìè ïðîöåäóðàìè ìîäèôèêàöèè ïîâåäåíèÿ. Â ðàáîòàõ ýòèõ ëåò îïèñàíû ïðåèìóùåñòâà è îáñòîÿòåëüñòâà èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ êîìáèíàöèé è óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ îíè îêàçûâàþòñÿ áîëåå óäà÷íûìè, ÷åì ïðèìåíåíèå ïñèõîòåðàïèè áåç ãèïíîçà.

Òåõíèêà ðîëåâûõ èãð ïîä ãèïíîçîì îñóùåñòâëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ïðîòàãîíèñò ðàçîãðåâàåòñÿ, âñòóïàåò â ïðîñòðàíñòâî äåéñòâèÿ. Îí îïèñûâàåò êàêóþ-ëèáî ñöåíó, ñâÿçàííóþ ñ ïðåäñòàâëåííîé æàëîáîé — â êóõíå, â ãîñòèíîé è ò. ä. Êîãäà ôèçè÷åñêîå îêðóæåíèå ñòàíîâèòñÿ ðåàëüíûì äëÿ ïðîòàãîíèñòà, òåðàïåâò íà÷èíàåò ãèïíîòè÷åñêóþ èíäóêöèþ. Ïîñëå òîãî êàê ïðîòàãîíèñòà çàãèïíîòèçèðîâàëè, ìîæíî îñóùåñòâëÿòü ñòàäèþ äåéñòâèÿ îáû÷íîãî ñåàíñà êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð. Ýòî ìîæåò áûòü êîðîòêîå äåéñòâèå, ñîñòîÿùåå èç äâóõ ýïèçîäîâ èëè ïîëíàÿ ñòàäèÿ, âêëþ÷àþùàÿ íåñêîëüêî ñöåí. Òåðàïåâò ïðèâëåêàåò, åñëè òðåáóåòñÿ, âñïîìîãàòåëüíûé ïåðñîíàë, èñïîëüçóåò ëþáóþ ñïåöèàëüíóþ òåõíèêó ðîëåâûõ èãð èëè èõ òèïè÷íóþ êîìáèíàöèþ. Ïîä ãèïíîçîì íàõîäèòñÿ ëèøü ïðîòàãîíèñò. Âñïîìîãàòåëüíûå ëèöà íå çàãèïíîòèçèðîâàíû. Ïåðåä íà÷àëîì çàâåðøàþùåé ñòàäèè ïðîòàãîíèñòà ñëåäóåò ðàçáóäèòü îò ãèïíîçà. Ñòàäèÿ ñîïåðåæèâàíèÿ, âûðàæåíèÿ ÷óâñòâ è "àíàëèçà ïðîâîäèòñÿ êàê îáû÷íàÿ çàâåðøàþùàÿ ñòàäèÿ.

Êëèíè÷åñêèå ðîëåâûå èãðû ïîä ãèïíîçîì ìîãóò îñóùåñòâëÿòüñÿ àíàëîãè÷íî ìîäåëè òåõíèêè "ñíîâèäåíèå". Òàê, âõîæäåíèå â ãèïíîç ñîîòâåòñòâóåò ÷àñòè "çàñûïàíèÿ". Ïåðâûé ýïèçîä ïàðàëëåëåí ïðåäñòàâëåíèþ ñíîâèäåíèÿ, ñöåíà èçó÷åíèÿ ìîæåò áûòü ïàðàëëåëüíà èçó÷åíèþ ñìûñëà ñíîâèäåíèÿ; è ïîñëåäíÿÿ ñöåíà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ. Ïðîáóæäåíèå îò ãèïíîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñõîäíî ñ ïðîáóæäåíèåì îòî ñíà, çàâåðøàþùèì òåõíèêó "ñíîâèäåíèå".

Êëèíè÷åñêèå ðîëåâûå èãðû ïîä ãèïíîçîì ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ öåëåé, êîãäà òåðàïåâòó íåîáõîäèìî âñêðûòü ïîäñîçíàòåëüíûé ìàòåðèàë, íå ïîääàþùèéñÿ äðóãèì ñïîñîáàì èçó÷åíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ñòàäèÿ äåéñòâèÿ îáû÷íî âêëþ÷àåò äâå èëè òðè ñöåíû, ïðè÷åì íå âêëþ÷àåòñÿ ñöåíà îáó÷åíèÿ ÷åìó-ëèáî èëè ñöåíà ïîèñêà ðåøåíèÿ. Òåõíèêà òàêæå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà êàê îáû÷íûé ëå÷åáíûé ñåàíñ êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð, îñîáåííî åñëè òåðàïåâò ðàññìàòðèâàåò ïðîáëåìû ñàìîêîíòðîëÿ, íàïðèìåð, íàä ïåðååäàíèåì, çëîóïîòðåáëåíèåì ñïèðòíûì, êóðåíèåì èëè ñîñòîÿíèåì òðåâîãè.

Â çàâåðøåíèå îòìåòèì, ÷òî ïðèìåíåíèå îáåèõ ïðîöåäóð — êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð è ãèïíîçà — òðåáóåò áîëüøèõ çíàíèé è îïûòà. Êàæäàÿ èç ýòèõ ôîðì ëå÷åíèÿ îáëàäàåò ñâîèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Ïîýòîìó òåðàïåâò äîëæåí áûòü çíàêîì ñ ïîêàçàíèÿìè è ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ïî ïðèìåíåíèþ êàæäîé èç íèõ è ëèøü ïîñëå ýòîãî ðåøèòüñÿ íà èñïîëüçîâàíèå ðîëåâûõ èãð è ãèïíîçà êàê êîìáèíèðîâàííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé òåõíèêè.

Èíñòðóêöèè. Òåõíèêà îïèñûâàåòñÿ â îáùèõ ÷åðòàõ. Ïðè÷åì èìååòñÿ â âèäó, ÷òî ïðîòàãîíèñò óæå çíàêîì è ñ ãèïíîçîì, è ñ êëèíè÷åñêèìè ðîëåâûìè èãðàìè â îòäåëüíîñòè. Òåðàïåâò îáúÿñíÿåò, ÷òî ãèïíîç áóäåò ââåäåí, êîãäà ïðîòàãîíèñò áóäåò íàõîäèòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå äåéñòâèÿ è ïîñëå òîãî, êàê îí îòûãðàåò ïåðâóþ ñòàäèþ. Ïðîòàãîíèñòó òàêæå ñîîáùàþò, ÷òî ïðîáóæäåíèå îò ãèïíîçà ñîñòîèòñÿ ïî çàâåðøåíèè ñòàäèè äåéñòâèÿ.

Ïîêàçàíèÿ.

êîãäà ïðîòàãîíèñò ðàíåå èñïûòàë íà ñåáå ãèïíîç è ó÷àñòâîâàë â êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãðàõ;

êîãäà ïðîòàãîíèñòó òðóäíî àêòèâíî âêëþ÷èòüñÿ â ñöåíó, ãäå çàäåéñòâîâàíà òåõíèêà "øàã â áóäóùåå" èëè "âîçâðàùåíèå âî âðå ìåíè";

êîãäà òåðàïåâò ÷óâñòâóåò, ÷òî â ñîñòîÿíèè ãèïíîòè÷åñêîãî òðàí ñà ïðîòàãîíèñò ñóìååò ñîîáùèòü èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ èíûì îáðàçîì ïîëó÷èòü òðóäíî èëè íåâîçìîæíî;

ïðè ðàññìîòðåíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ èëè ïîâåäåí÷åñêèõ òðóä íîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ äåôèöèòîì ñàìîóïðàâëåíèÿ è ðåãóëèðîâàíèåì áåñïî÷âåííîãî îùóùåíèÿ òðåâîãè.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:

êîãäà òåðàïåâò íå îáëàäàåò äîñòàòî÷íûì îïûòîì ðàáîòû ñ ãèï íîçîì;

êîãäà ãèïíîç ïðîòèâîïîêàçàí äàííîìó ïðîòàãîíèñòó è/èëè êîí êðåòíîìó çàáîëåâàíèþ.

Äðóãèì ñïîñîáîì ïðèìåíåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð ê ïðîòàãîíèñòàì ñ íåóñòîé÷èâûì è äåôîðìèðîâàííûì ñîçíàíèåì ÿâëÿåòñÿ êîìáèíàöèÿ êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð ñ íàðêîñèíòåçîì. Íàðêîñèíòåç, êîòîðûé òàêæå íàçûâàþò íàðêîòåðàïèåé è íàðêîàíàëèçîì, ýòî ôîðìà òåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ïðè êîòîðîé ôàðìàêîëîãè÷åñêîå ñðåäñòâî, êàê ïðàâèëî, sodium amytal èëè sodium pentolhal, ââîäèòñÿ âíóòðèâåííî äëÿ îáëåã÷åíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî îòðåàãèðîâàíèÿ è êîììóíèêàòèâíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð ïîä ãèïíîçîì è â ñî÷åòàíèè ñ íàðêîñèíòåçîì èìååò ìåæäó ñîáîé ìíîãî îáùåãî è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äâà âàðèàíòà ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ íåóñòîé÷èâûì ñîçíàíèåì. Ïåðâûé âàðèàíò ïðåäïîëàãàåò âíóøåíèå, âòîðîé — îñóùåñòâëÿåòñÿ ìåäèêàìåíòîçíûì ïóòåì.

Èñïîëüçîâàíèå íàðêîñèíòåçà áàçèðóåòñÿ íà ïðåäñòàâëåíèè î òîì, ÷òî îí îáëåã÷àåò ýìîöèîíàëüíîå îòðåàãèðîâàíèå è òåì ñàìûì êà-òàðòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Îòðåàãèðîâàíèå òàêæå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âíóòðèëè÷íîñòíîå ÿâëåíèå. Îíî îáû÷íî ñìÿã÷àåò ïðîÿâëåíèå îáû÷íîãî ãíåâà, ðåâíîñòè, à òàêæå áåñïîìîùíîñòè, ñâÿçàííîé ñ ÷óâñòâîì ñòûäà, áåñïîêîéñòâà, ïå÷àëè, âèíû è èíîãäà — òðèóìôà è ìñòèòåëüíîñòè.

Ïðèìåíåíèå êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð âìåñòå ñ íàðêîñèíòåçîì çàâèñèò â ïåðâóþ î÷åðåäü îò ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé ê èñïîëüçîâàíèþ íàðêîñèíòåçà. Ïðèìåíÿòüñÿ îíè äîëæíû äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðûõ ñèìïòîìîâ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ñòðåññîâûõ íàðóøåíèé. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ êàñàþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðèñêà, êîòîðûé ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ îá èñïîëüçîâàíèè íàðêîñèíòåçà. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü áàðáèòóðàòû ëèöàì ñ íàðóøåíèåì äûõàíèÿ èëè ïàðàëè÷îì. Íåëüçÿ èõ ïðèìåíÿòü ëèöàì, ñòðàäàþùèì áîëåçíÿìè ñåðäöà, ëåãêèõ, ïå÷åíè, ïî÷åê è ò. ä. Â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå ïðèìåíåíèå íàðêîñèíòåçà ñîïðÿæåíî ñ ðèñêîì íàðóøåíèÿ äóøåâíîé çàùèùåííîñòè ïàöèåíòà è íàñòóïëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî óïàäêà, ðåãðåññèè. Ïîýòîìó ýòîò ñïîñîá íå ïîêàçàí ïàöèåíòàì â ïðåäïñèõîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Èìåÿ äåëî ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèìè ñòðåññîâûìè íàðóøåíèÿìè, âûçâàííûìè âîéíîé, ñëåäóåò âíèìàòåëüíî îòíåñòèñü ê âîçìîæíîìó ïîñòíàðêîòè÷åñêîìó äåïðåññèâíîìó ñîñòîÿíèþ, îñîáåííî åñëè íå èñêëþ÷åíî ó÷àñòèå ïàöèåíòà â ñàíêöèîíèðîâàííûõ æåñòîêîñòÿõ.

Â çàâåðøåíèå ãëàâû îá îáùèõ (áàçîâûõ) òåõíèêàõ ñäåëàåì ïîñëåäíåå çàìå÷àíèå, êàñàþùååñÿ âçàèìîñâÿçè øåñòè òåõíèê. Êàæäàÿ èç ïåðâûõ òðåõ è ïîñëåäíèõ òðåõ òåõíèê âûñòóïàåò ñàìà ïî ñåáå è íå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà îäíîâðåìåííî ñ ëþáîé èç îñòàâøèõñÿ äâóõ èç åå æå òðîéêè. Íî ýòî íå êàñàåòñÿ òåõíèê èç äðóãîé òðîéêè. 

Íàïðèìåð, êàê ìîæíî òåõíèêó "ñíîâèäåíèå", ñâÿçàííóþ ñ èçìåðåíèåì ðåàëüíîñòè, ñêîìáèíèðîâàòü ñ äâóìÿ òåõíèêàìè, ñâÿçàííûìè ñ èçìåðåíèåì âðåìåíè, åñëè êàæäàÿ èç ïîñëåäíèõ äâóõ âûñòóïàåò ñàìà ïî ñåáå? Îòâåò òàêîâ: äâå ñâÿçàííûå ñ ðåàëüíîñòüþ òåõíèêè ââîäÿòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíî — îäíà îáùàÿ òåõíèêà â îäíîé ñöåíå. Íà ïðàêòèêå ýòî èñïîëüçóåòñÿ âåñüìà ÷àñòî. Îäíà ñòàäèÿ äåéñòâèÿ ìîæåò âêëþ÷àòü ñöåíó ñ èñïîëüçîâàíèåì âîçâðàùåíèÿ âî âðåìåíè, è äðóãóþ ñöåíó, îáû÷íî ïåðåä êîíöîì ýòîé ñòàäèè, — ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõíèêè "øàã â áóäóùåå".

�Ãëàâà 7. ÑÈÒÓÀÖÈÎÍÍÛÅ ÒÅÕÍÈÊÈ: 

ÏÐÈÍÖÈÏÛ È ÏÀÐÀÄÈÃÌÀ



Î÷åâèäíàÿ íåîáõîäèìîñòü ðàçãðàíè÷åíèÿ äâóõ áîëüøèõ êàòåãîðèé òåõíèê ðîëåâûõ èãð äèêòóåòñÿ òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî òåõíèêè íåîäíîçíà÷íî ñâÿçàíû ñ ñîäåðæàòåëüíûì àñïåêòîì ñîáûòèé, èçîáðàæàåìûõ âî âðåìÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåàíñîâ. Íåêîòîðûå òåõíèêè, ãëàâíûì îáðàçîì òå, ÷òî êëàññèôèöèðóþòñÿ êàê áàçîâûå (ñïåöèàëüíûå è îáùèå), ìåíåå çàâèñèìû îò ñîäåðæàòåëüíîãî àñïåêòà. Äðóãèå æå òåõíèêè (ïîäïàäàþùèå ïîä êàòåãîðèþ ñèòóàöèîííûõ) çàâèñèìû è íå îòäåëèìû îò ñîäåðæàíèÿ ñöåíàðèåâ. Â öåëîì ñèòóàöèîííûå òåõíèêè — ýòî äåéñòâèÿ, ïðåâðàùàþùèå ñîäåðæàíèå (îòíîñèì ñþäà è ñîáûòèÿ, è èäåè) â àêòèâíîå ñðåäñòâî âûðàæåíèÿ, ýêñïðåññèè.

Â äàííîé ãëàâå ïîäðîáíåå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ñèòóàöèîííûõ òåõíèê. Â ïðåäûäóùèõ ãëàâàõ ïðè îïèñàíèè ñïåöèàëüíûõ è îáùèõ ïîäãðóïï áàçîâûõ, òåõíèê ñâÿçàííàÿ è ëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ôîðìóëèðîâàëàñü ëèøü äëÿ íåêîòîðûõ òèïîâ âìåøàòåëüñòâ. Ñèòóàöèÿ ïðèíèìàåò ñîâåðøåííî èíîé âèä, êîãäà âñòàåò ïðîáëåìà êëàññèôèêàöèè ñèòóàöèîííûõ òåõíèê. Èìåþòñÿ ñîòíè èçâåñòíûõ, îïóáëèêîâàííûõ è, âîçìîæíî, ñòîëüêî æå íåîïóáëèêîâàííûõ òåõíèê ýòîãî ðîäà. Äàëåå, ó÷èòûâàÿ, ÷òî ñèòóàöèîííûå òåõíèêè ïðèâÿçàíû ê ñîäåðæàíèþ, à ñîäåðæàíèå ÷åëîâå÷åñêèõ ñòðàäàíèé íå èìååò ãðàíèö, êà÷åñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó òåõíèêàìè, îòíîñÿùèìèñÿ ê ýòîé êàòåãîðèè âìåøàòåëüñòâ ïîñðåäñòâîì ðîëåâûõ èãð, ñóùåñòâåííî âîçðàñòàþò.

È ïîòîìó çàäà÷à, ñòîÿùàÿ ïåðåä íàìè â ýòîé ãëàâå, çíà÷èòåëüíî ñëîæíåå, ÷åì â ñëó÷àå ñ áàçîâûìè òåõíèêàìè. È ðåøàòü ýòó çàäà÷ó òåì áîëåå èíòåðåñíî.

Íî ïðåæäå ÷åì ìû ïðèñòóïèì ê ðåøåíèþ ýòîé çàäà÷è, íåîáõîäèìî óòî÷íèòü, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèòóàöèîííàÿ òåõíèêà.



Äåéñòâèÿ è òåõíèêè



Ñîäåðæàíèå æàëîá ïðîòàãîíèñòà ìîæåò áûòü âûðàæåíî â ôîðìå áîëè è ñòðàõà, ñìóùåíèÿ è áåñïîêîéñòâà, òðóäíûõ äèëåìì è ÷óâñòâà íåñîñòîÿòåëüíîñòè, èëè ôàíòàçèé è èñêàæåííûõ ïðåäñòàâëåíèé. Íåçàâèñèìî îò òîãî, êàê îïèñûâàþòñÿ æàëîáû, ìåòîä êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð âñåãäà ðàññìàòðèâàåò èõ â ñöåíè÷åñêîé ôîðìå. Ê ñîæàëåíèþ, ÿçûê, èñïîëüçóåìûé äëÿ ïðîöåññà ïåðåâîäà ñîäåðæàíèÿ æàëîáû â ñîáûòèå, åùå íå îôîðìèëñÿ îêîí÷àòåëüíî. Èíîãäà â ëèòåðàòóðå âñòðå÷àþòñÿ òàêèå îïðåäåëåíèÿ, êàê äåéñòâèÿ ðîëåâûõ èãð, îïèñàíèå ïîñðåäñòâîì ðîëåâûõ èãð, ïîâåäåíèå, ðàçûãðûâàíèå, èãðà (Áëàòíåð, 1973) èëè ïðîñòî òåõíèêà ðîëåâûõ èãð. Íàèáîëåå ÷àñòî, îäíàêî, óïîòðåáëÿþòñÿ âûðàæåíèÿ "äåéñòâèå" è "òåõíèêà". Ñóùåñòâóåò â äåéñòâèòåëüíîñòè ðàçíèöà ìåæäó ýòèìè äâóìÿ òåðìèíàìè èëè îíè âçàèìîçàìåíÿåìû? Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî íåòî÷íîñòü â íàçûâàíèè ýòî íå áîëåå êàê ñåìàíòè÷åñêàÿ âîëüíîñòü. Íî âïîëíå âåðîÿòíî, è ìíå êàæåòñÿ, òàê îíî è åñòü, ýòî îòðàæàåò ãëóáîêóþ ïóòàíèöó â âîïðîñå î òîì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ òåõíèêîé ðîëåâûõ èãð. Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ýòà ïóòàíèöà íå çàòðàãèâàåò áàçîâûå òåõíèêè. Èõ âñåãäà îáîçíà÷àþò ñëîâîì "òåõíèêè", à íå "äåéñòâèÿ". Ïóòàíèöà íàáëþäàåòñÿ ëèøü â ñèñòåìå êàòåãîðèé ñèòóàöèîííûõ òåõíèê.

Ïðèâîäèìûå äàëåå ïðèìåðû ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè ââåñòè ÷åòêèå êàòåãîðèè â ñôåðó ñèòóàöèîííûõ òåõíèê. Ïðåäñòàâèì ãèïîòåòè÷åñêèé ñëó÷àé: æåíùèíà-ïðîòàãîíèñò îáðàòèëàñü ñ ïðîáëåìîé, îíà îùóùàåò âèíó çà òî, êàê îíà èñïîëíÿåò ñâîè ìàòåðèíñêèå îáÿçàííîñòè. Ïåðåâîä ýòîé ïðîáëåìû íà ÿçûê èçîáðàæåíèÿ ðîëåâûìè èãðàìè çàâèñèò îò âåäóùåãî. Ïðåäëàãàåòñÿ ÷åòûðå âàðèàíòà. Ïåðâûé: âåäóùèé â íàøåé ãèïîòåòè÷åñêîé ñèòóàöèè ïðîñèò ïðîòàãîíèñòà âñïîìíèòü òèïè÷íóþ ñèòóàöèþ, êîãäà æåíùèíà îùóòèëà ñâîþ âèíó. Ïðîòàãîíèñò íàçûâàåò íåäàâíèé ðàçãîâîð ñ ìóæåì. Ïî ïðîñüáå âåäóùåãî ïðîòàãîíèñò îðãàíèçóåò ñöåíó è íà÷èíàåò ðàçûãðûâàòü åå, ïðèâëåêàÿ ê ó÷àñòèþ âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî — ÷ëåíà ãðóïïû, ïðåäñòàâëÿþùåãî åå ìóæà. Âòîðîé âåäóùèé ìîæåò ïîïðîñèòü ïðîòàãîíèñòà ïîêàçàòü ãðóïïå òå ðîëè, ñ êîòîðûìè æåíùèíå òðóäíåå âñåãî ñïðàâëÿòüñÿ. Ïðîòàãîíèñò ïåðå÷èñëÿåò ðàçíûå ìàòåðèíñêèå îáÿçàííîñòè è âûäåëÿåò îäíó èëè äâå ïðè÷èíÿþùåå åé íàèáîëüøåå áåñïîêîéñòâî. Ïîñëåäóþùàÿ ñöåíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âñòðå÷ó ïðîòàãîíèñòà ñ êàæäîé èç íàçâàííûõ îáÿçàííîñòåé, êîòîðûå ïåðñîíèôèöèðóþòñÿ âñïîìîãàòåëüíûìè ëèöàìè. Òðåòèé âåäóùèé ìîæåò ïîäîéòè ê ýòîé æå òåìå ñîâåðøåííî èíûì ïóòåì. Îí ïîìåùàåò ïðîòàãîíèñòà â âîîáðàæàåìûé çàë ñóäà. Òàì æåíùèíà äîëæíà âñòðåòèòüñÿ ñ ñóäüåé, ïðèñÿæíûìè, ïðîêóðîðîì (ïðåäñòàâëåííûìè âñïîìîãàòåëüíûìè ëèöàìè), è åå îáâèíÿþò â ïðåíåáðåæåíèè ðÿäîì ìàòåðèíñêèõ îáÿçàííîñòåé.

Îáðàòèìñÿ ê ÷åòâåðòîìó âîîáðàæàåìîìó âåäóùåìó. Îí îêàçàëñÿ â èíòåðåñíîé ñèòóàöèè. Ïðåæäå ÷åì îí ñóìåë îðãàíèçîâàòü ñöåíó, ïðîòàãîíèñò, óæå çíàêîìûé ñ êëèíè÷åñêèìè ðîëåâûìè èãðàìè, âçÿë èíèöèàòèâó â ñâîè ðóêè.

Ïðîòàãîíèñò. Äóìàþ, òåáå áû õîòåëîñü, ÷òîáû ÿ èçîáðàçèëà âñå ýòî ïîñðåäñòâîì ðîëåâûõ èãð?

Âåäóùèé   (óëûáàÿñü). Äà, ïîæàëóé. Õîòåëîñü áû íàâåðíÿêà.

Ïðîòàãîíèñò. ×òî æ, äàâàé ÿ ïîêàæó òåáå è ãðóïïå, îòêóäà ó ìåíÿ áåðåòñÿ ýòî ÷óâñòâî âèíû. Âîò êóõíÿ. (Áåðåò ïàðó ñòóëüåâ è îðãàíèçóåò êóõíþ.) ß ñòîþ âîò çäåñü, ðÿäîì ñ ðàêîâèíîé, è âõîäèò ìîÿ äî÷ü. (Ïîâîðà÷èâàÿñü ê ãðóïïå.) Ëèíäà, íå ìîãëà áû òû ïîäîéòè è ïîìî÷ü ìíå? Òû áóäåøü ìîåé äî÷êîé.

Ïðîòàãîíèñò ðàçûãðûâàåò ñèòóàöèþ ñ äî÷åðüþ, èçîáðàæàåìîé âñïîìîãàòåëüíûì ëèöîì.

Òåïåðü îòâåòèì íà âîïðîñ, êàêîé èç ÷åòûðåõ ïðèâåäåííûõ ïðèìåðîâ ìîæåò áûòü îáîçíà÷åí êàê "òåõíèêà" è êàêîé êàê "äåéñòâèå"? Åñëè çàäàòü ýòîò âîïðîñ áîëüøîé ãðóïïå ýêñïåðòîâ ïî ðîëåâûì èãðàì, òî âûÿñíèòñÿ, ÷òî èç äàííûõ ÷åòûðåõ ïðèìåðîâ îäíè ëåã÷å ïîääàþòñÿ êàòåãîðèçàöèè, ÷åì äðóãèå.

Ìîæåò âûçâàòü ðàçíîãëàñèÿ êàòåãîðèçàöèÿ ïåðâîãî ñëó÷àÿ, íåêîòîðûå íàçîâóò åãî òåõíèêîé, íåêîòîðûå — äåéñòâèåì. Ïî ïîâîäó âòîðîãî è òðåòüåãî ñëó÷àåâ áîëüøå åäèíîäóøèÿ. Ýêñïåðòû íàçîâóò âòîðîé ñëó÷àé òåõíèêîé, ïðè÷åì âàðèàöèåé òåõíèêè "áàðüåð", à òðåòèé ñëó÷àé — òåõíèêîé "ñóäà".

Íà ÷åì îñíîâàíà ïðîáëåìà êàòåãîðèçàöèè ïåðâîãî ïðèìåðà â íàøåé èëëþñòðàöèè? Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îñíîâàíèåì äëÿ îòíåñåíèÿ åãî ê ðàçðÿäó òåõíèê ñëóæèò èìåþùååñÿ ñâèäåòåëüñòâî î òîì, ÷òî ó âåäóùåãî áûë çàðàíåå ïîäãîòîâëåííûé ñöåíàðèé. Â òî æå âðåìÿ ïðîòàãîíèñò ñïîíòàííî ðàçûãðàë íå÷òî, ÷òî ìîæåò áûòü îïðåäåëåíî êàê äåéñòâèå. Òàêèì îáðàçîì, èìååòñÿ íå÷òî ñðåäíåå ìåæäó òåõíèêîé è äåéñòâèåì. ×åòâåðòûé ïðèìåð äîëæåí ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê äåéñòâèå. Íå ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ êðèòåðèÿìè, èáî ñàìè òðóäíîîïðåäåëèìû, òàêèå óòâåðæäåíèÿ, êàê "òîò, êòî íà÷àë ñöåíó" è "ñòåïåíü ñïëàíèðîâàííîñòè ñöåíàðèÿ". Äóìàþ, ÷òî îñíîâàíèåì ðàçãðàíè÷åíèÿ òåõíèê è äåéñòâèé äîëæíî ñëóæèòü íå÷òî äðóãîå.

ß ïðåäëàãàþ ñëåäóþùèé î÷åíü ïðîñòîé ïîäõîä. Îí èñõîäèò èç ïðåäïîñûëêè, ÷òî òåõíèêè ðîëåâîé èãðû — ýòî òåðàïåâòè÷åñêèå ñïîñîáû òðàíñôîðìàöèè ñîäåðæàíèÿ, îïèñàííîãî â àáñòðàêòíîé ôîðìå, â êîíêðåòíûå èíñöåíèðîâêè. Ýòè ïðåîáðàçîâàíèÿ è åñòü òåõíèêè, íåçàâèñèìî îò òîãî, êòî è êàê èõ ââåë â ñöåíó. Êàæäîå èçîáðàæåíèå, îïèñàíèå, ïðåäñòàâëåííîå â êóðñå ñåàíñà êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð, ÿâëÿåòñÿ òåõíèêîé èëè íàáîðîì òåõíèê. Ñóùåñòâóþò ëèøü äâå êàòåãîðèè òåõíèê: áàçîâûå (ïîäðàçäåëÿþùèåñÿ íà ñïåöèàëüíûå è îáùèå) è ñèòóàöèîííûå. Íà ìîé âçãëÿä, ìåæäó òåðìèíàìè "òåõíèêè" è "äåéñòâèÿ" íåò ïðîòèâîðå÷èÿ. ×òîáû áûòü òî÷íûì, äåéñòâèå — ýòî âûðàæåíèå, óêàçûâàþùåå íà òî, ÷òî òåìà êîíêðåòíî ïðåäñòàâëåíà, à íå îïèñàíà ñëîâàìè. Òåõíèêà — ñïåöèàëüíàÿ ôîðìà, êîòîðóþ ïðèíèìàåò ïðåäñòàâëåíèå òåìû.



Îáùèå çàìå÷àíèÿ



Ïðèâåäåì íåñêîëüêî îáùèõ çàìå÷àíèé, èìåþùèõ îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ ãðóïïû ñèòóàöèîííûõ òåõíèê. Ñþäà îòíîñÿòñÿ ðàçëè÷èÿ ìåæäó èìïðîâèçèðîâàííûìè, àäàïòèðîâàííûìè è ñòàíäàðòíûìè òåõíèêàìè, öåëè ñèòóàöèîííûõ òåõíèê è ñâÿçü ìåæäó áàçîâûìè è ñèòóàöèîííûìè òåõíèêàìè.

Ïðîöåññ, âåäóùèé ê ïîÿâëåíèþ ñèòóàöèîííûõ òåõíèê, õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëüøèì ðàçíîîáðàçèåì. Ìîæåò áûòü, ïîýòîìó âîçíèêàåò âïå÷àòëåíèå, ÷òî ýòè òåõíèêè ÷åðåñ÷óð ðàçíîëèêè è âíóòðåííå íåîðãàíèçîâàííû. Ìû, âîçìîæíî, ðàçðóøèì ýòî âïå÷àòëåíèå, ïðîàíàëèçèðîâàâ âçàèìîñâÿçàííûå, ñëîæíûå àñïåêòû ñèòóàöèîííîé òåõíèêè â ñòðîãîì ïîðÿäêå. Íà÷íåì ñ ñîçäàíèÿ ñèòóàöèîííûõ òåõíèê. Êîãäà ìû íàáëþäàåì çà êåì-òî, èñïîëüçóþùèì ýòó òåõíèêó, ïåðâàÿ ìûñëü — îòêóäà îí çíàåò, êàê ýòî äåëàåòñÿ, îòêóäà áåðåòñÿ âäîõíîâåíèå? Êàê âîçíèêàþò ýòè òåõíèêè? ×òîáû îòâåòèòü íà ýòè âîïðîñû, íàäî ïðîâåñòè ðàçëè÷èå ìåæäó òðåìÿ ðàçíûìè ñîçèäàòåëüíûìè èñòî÷íèêàìè, ïðîöåññàìè ýêñïðîìòà (èìïðîâèçàöèè), àäàïòàöèè è èñïîëüçîâàíèÿ óæå ñóùåñòâóþùèõ.

1. Ýêñïðîìò — ýòî ñàìàÿ òâîð÷åñêàÿ è, åñòåñòâåííî, íàèáîëåå ðåäêî óïîòðåáëÿåìàÿ ôîðìà ñèòóàöèîííûõ òåõíèê. Êàê ãîâîðèò çà ñåáÿ ñàìî íàçâàíèå, ýòîò ïðîöåññ íà÷èíàåòñÿ âíåçàïíî. ×àñòî èäåÿ ïîÿâëÿåòñÿ íåïðåäñêàçóåìî, íî ìîæåò îíà ñòàòü è ðåçóëüòàòîì ïðåä âàðèòåëüíîé ïðîðàáîòêè.

Ñèòóàöèîííàÿ òåõíèêà ñîçäàåòñÿ òàê. Ïåðâûì äåëîì íàäî ïåðåâåñòè èäåþ â êîíêðåòíûé ýïèçîä, ÷àùå âñåãî, â êîíòåêñò ðàññêàçà èëè äðóãîãî ñþæåòà. Áóäó÷è ñïëàíèðîâàííîé êàê ðîëåâîé ýòþä, îíà îïðîáóåòñÿ îäíèì èëè äâóìÿ ïðîòàãîíèñòàìè, à çàòåì èçìåíÿåòñÿ èëè óëó÷øàåòñÿ, åñëè íåîáõîäèìî. Ïîñëåäíèé øàã — åùå íåñêîëüêî øòðèõîâ è çàâåðøàþùèé ìàçîê. Ãëàâíûé àñïåêò ýòîãî ïðîöåññà — òî, ÷òî îí íà÷àëñÿ ad lib original.

2. Àäàïòàöèÿ — áîëåå ÷àñòî óïîòðåáëÿåìûé òâîð÷åñêèé ïîäõîä. Ýòî ïîäõîä "âàðèàöèè íà òåìó", êîãäà èçîáðåòàòåëü èñïîëüçóåò óæå ñóùåñòâóþùóþ òåõíèêó â êà÷åñòâå ìîäåëè è íà åå îñíîâå ñîçäàåò íîâóþ âåðñèþ, áîëåå ïîäõîäÿùóþ â äàííûé ìîìåíò. Àäàïòèðîâàííûå ñèòóàöèîííûå òåõíèêè îñíîâàíû íà îäíîé èç äâóõ ìîäåëåé: óæå ñóùåñòâóþùåé òåõíèêè èëè áàçîâîãî ïðèíöèïà êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð. Â ïåðâîì ñëó÷àå èçìåíåíèÿ ïðîèçâîäÿòñÿ íà áàçå óæå ñóùåñò âóþùåé òåõíèêè. Èçìåíåíèþ ìîãóò ïîäâåðãàòüñÿ êëþ÷åâûå õàðàê òåðèñòèêè èëè ìåñòî äåéñòâèÿ; îáû÷íî ïðîöåññ è ñòðóêòóðà ïåðâî íà÷àëüíîé òåõíèêè îñòàþòñÿ íåòðîíóòûìè.

Êàê äåéñòâóåò àäàïòèðîâàííàÿ ôîðìà íà ïðàêòèêå, ìîæíî óâèäåòü íà ïðèìåðå. Òàê, òåðàïåâò õî÷åò ïîìî÷ü æåíùèíå-ïðîòàãîíèñòó èçó÷èòü ñâîè ÷óâñòâà â îòíîøåíèè ïðîøëîãî åå ñåìüè. Èç ñîîáðàæåíèé öåëåñîîáðàçíîñòè òåðàïåâò ðåøàåò äåéñòâîâàòü áûñòðî è èñïîëüçîâàòü òåõíèêó ïóñòîãî ñòóëà êàê îñíîâó äëÿ íîâîé òåõíèêè. Òåõíèêà ïóñòîãî ñòóëà — ýòî ñïåöèàëüíàÿ (áàçîâàÿ) òåõíèêà. Íî îíà æå ìîæåò áûòü è ñèòóàöèîííîé, åñëè ïðèñïîñîáèòü åå ê îïðåäåëåííîìó ñîäåðæàíèþ. Èçíà÷àëüíî ýòà òåõíèêà òðåáóåò, ÷òîáû ïðîòàãîíèñò âñòàë íàïðîòèâ ïóñòîãî ñòóëà è ïðåäñòàâèë ñåáå, ÷òî êòî-òî ñèäèò íà íåì. Äàâàéòå ïðåäïîëîæèì, ÷òî ïàöèåíòêà ñîîáùèëà òåðàïåâòó îá èìåþùåéñÿ ó íåå ñåìåéíîé Áèáëèè, â êîòîðîé åñòü ñòðàíè÷êà ñ èçîáðàæåíèåì ãåíåàëîãè÷åñêîãî äðåâà åå ñåìüè. Çàòåì òåðàïåâò ñòàâèò ïåðåä ïðîòàãîíèñòîì ñòóë, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ýòó ñòðàíè÷êó. Çàäà÷à ïðîòàãîíèñòà — îáðàòèòüñÿ ê äðåâó, âñòóïèòü ñ íèì â êîíòàêò, âî âçàèìîäåéñòâèå. Ýòà òåõíèêà ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê âàðèàöèÿ íà òåìó ïóñòîãî ñòóëà, à ìîæåò êàê òåõíèêà ãåíåàëîãè÷åñêîãî äðåâà.

Èñïîëüçîâàíèå ïðèíöèïîâ êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð äëÿ ñîçäàíèÿ àäàïòèðîâàííûõ ñèòóàöèîííûõ òåõíèê — ýòî äîâîëüíî ïðîñòîå çàíÿòèå. Íàïðèìåð, ñóùåñòâóåò ìàññà óñòîÿâøèõñÿ âûðàæåíèé, îáîðîòîâ, îïèñûâàþùèõ ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ â òåðìèíàõ ôèçè÷åñêèõ àíàëîãèé. Ðàçáåðåì, ê ïðèìåðó, äâå ôðàçû. Â óñòàõ îäíîãî ÷åëîâåêà ñîñòîÿíèå îòÿãîùåííîñòè ñîöèàëüíûìè è ìîðàëüíûìè ïðîáëåìàìè õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê "òÿæåëàÿ îòâåòñòâåííîñòü íà ïëå÷àõ", â óñòàõ äðóãîãî ñîñòîÿíèå íåðåøèòåëüíîñòè âûðàçèòñÿ êàê "íåîáõîäèìîñòü ðàçðûâàòüñÿ". Ïðèíöèïîì êîíñòðóêòèâíîãî îáðàùåíèÿ ýòèõ ôðàç â ñèòóàöèîííóþ òåõíèêó ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèï êîíêðåòèçàöèè. Ãîâîðÿ ïðîùå, àáñòðàêòíûå ìåòàôîðû íóæíî ïðåâðàòèòü â êîíêðåòíûå äåéñòâèÿ. Òàê, òåðàïåâò, æåëàþùèé ïðèìåíèòü ýòîò ïðèíöèï ê ïåðâîé ôðàçå, äîëæåí ïîïðîñèòü ïðîòàãîíèñòà ñåñòü íà ïîë èëè íà ñòóë. Çàòåì òåðàïåâò ïðîñèò âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî, ïðåäñòàâëÿþùåå "òÿæåëóþ îòâåòñòâåííîñòü", íàäàâèòü ðóêàìè íà ïëå÷è ïðîòàãîíèñòà. Òåðàïåâò, ïðèìåíÿþùèé ïðèíöèï êî âòîðîé ôðàçå, ïðîñèò äâóõ âñïîìîãàòåëüíûõ ëèö óõâàòèòü ïðîòàãîíèñòà çà ðóêè è òÿíóòü â ðàçíûå ñòîðîíû — òàê èçîáðàæàåòñÿ äèëåììà íà äåëå, ïðè÷åì äîïîëíèòåëüíî ïðîòàãîíèñò îùóùàåò áîëü, ñâÿçàííóþ ñ ðàçâèòèåì åãî êîíôëèêòà. Ñóùåñòâóåò îãðîìíîå ÷èñëî àíàëîãîâ è ìåòàôîð, êîòîðûå ìîæíî ïîäîáíûì îáðàçîì ïðåâðàòèòü â ñèòóàöèîííûå òåõíèêè.

3. Èñïîëüçîâàíèå óæå ñóùåñòâóþùåãî — ýòî íàèáîëåå ïîïóëÿðíûé ïóòü ââåäåíèÿ ñèòóàöèîííîé òåõíèêè â òåðàïåâòè÷åñêèé ñåàíñ. Ýòîò ñïîñîá íå òðåáóåò ñîçäàíèÿ àáñîëþòíî íîâîé òåõíèêè, íå òðåáóåò îí è òâîð÷åñêîé èìïðîâèçàöèè. Ýòî ñïîñîá êîïèðîâàíèÿ, êîãäà óæå èçâåñòíàÿ òåõíèêà èñïîëüçóåòñÿ â ñâîåì ïåðâîíà÷àëüíîì âèäå áåç ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé. Òåðàïåâò, èçó÷èâøèé øèðîêèé ñïåêòð ñèòóàöèîííûõ òåõíèê, âûáèðàåò íàèáîëåå ïîäõîäÿùóþ è ïðèìåíÿåò åå.

×òî êàñàåòñÿ êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè, òðóäíî âûäåëèòü êàêèå-ëèáî ïðåèìóùåñòâà îäíîãî ïðîöåññà ïåðåä äðóãèì. Î÷åâèäíî, ÷òî ïåðâûå äâå ìîäåëè òðåáóþò îò òåðàïåâòà áîëåå òâîð÷åñêîãî ïîäõîäà, ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ èõ áîëüøàÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü, îíè îòêðûâàþò áîëüøèé ïðîñòîð äëÿ òâîð÷åñòâà òåðàïåâòà. Îäíàêî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü è ëè÷íîñòü òåðàïåâòà, åãî íàêëîííîñòè, âîçìîæíî, åìó óäàñòñÿ áîëåå óñïåøíî èñïîëüçîâàòü èçâåñòíûå òåõíèêè, ïðèêëàäûâàÿ óæå ãîòîâóþ ìîäåëü ê íîâîé ñèòóàöèè.



Çàäà÷è ñèòóàöèîííûõ òåõíèê



Îáùàÿ öåëü âñåõ ñèòóàöèîííûõ òåõíèê — óäîâëåòâîðÿòü òåðàïåâòè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè, âîçíèêàþùèå âî âðåìÿ ñåàíñà. Íî ñ ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ ïîòðåáíîñòè îöåíèâàþòñÿ ïî-ðàçíîìó. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñóáúåêòà ëå÷åíèÿ ìîæíî âûäåëèòü ïîòðåáíîñòè ïðîòàãîíèñòà; ïîòðåáíîñòè íåñêîëüêèõ âûäåëåííûõ ÷ëåíîâ ãðóïïû (âî âðåìÿ ñåàíñîâ ñåìåéíîé, ñóïðóæåñêîé òåðàïèè; ïîòðåáíîñòè âñåé òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû. Ïîòðåáíîñòè ìîãóò áûòü êëàññèôèöèðîâàíû â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì ñîäåðæàíèåì. Çäåñü âîçíèêàåò ïðîáëåìà âûáîðà êëàññèôèêàöèè ñèñòåì ïîòðåáíîñòåé è òåîðèé ìîòèâàöèè: ïñèõîëîãè óòâåðæäàþò, ÷òî ëþäÿì ñâîéñòâåííî èìåòü îò òðåõ äî íåñêîëüêèõ ñîòåí ïîòðåáíîñòåé. È äàæå ïðè íàëè÷èè ñòðîãèõ îïðåäåëåíèé â ëèòåðàòóðå äåëàåòñÿ ñëåäóþùèé âûâîä: ê ñîæàëåíèþ, â íàñòîÿùèé ìîìåíò íàóêîé òî÷íî íå óñòàíîâëåíî, êàêîé ïåðå÷åíü ïîòðåáíîñòåé íàèáîëåå ïîêàçàòåëåí.

Òåðàïåâòè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ ñ ñîâåðøåííî äðóãîé òî÷êè çðåíèÿ, à èìåííî — ñ òî÷êè çðåíèÿ ôóíêöèé, êîòîðûå îíè èñïîëíÿþò â òåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå. Ýòà òî÷êà çðåíèÿ îáåñïå÷èâàåò íàèìåíåå ïðîòèâîðå÷èâóþ êëàññèôèêàöèþ öåëåé ñèòóàöèîííûõ òåõíèê: äèàãíîñòè÷åñêàÿ, êàòàëèòè÷åñêàÿ, ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ è äåìîíñòðàöèîííàÿ. Áîëüøèíñòâî ñèòóàöèîííûõ òåõíèê ðóêîâîäñòâóåòñÿ îäíîé èç ýòèõ öåëåé, íî âïîëíå äîïóñòèìî èìåòü è áîëåå îäíîé öåëè.

Äèàãíîñòè÷åñêèå öåëè. Ñèòóàöèîííûå òåõíèêè, ðàçðàáîòàííûå äëÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ öåëåé, ñëóæàò ãëàâíûì îáðàçîì èíòåðåñàì òåðàïåâòà. Êàê ëþáîé äèàãíîñòè÷åñêèé, ïñèõîëîãè÷åñêèé èëè ïîâåäåí÷åñêèé èíñòðóìåíò, îíè äîëæíû îáëàäàòü ñïîñîáíîñòüþ ñáîðà èíôîðìàöèè, íåîáõîäèìîé äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðîáëåì è êîíôëèêòîâ ïðîòàãîíèñòà. Îíè äîëæíû áûòü â ñîñòîÿíèè îáåñïå÷èòü òåðàïåâòà äîñòîâåðíûìè äàííûìè, êàñàþùèìèñÿ îïèñûâàåìûõ ñëîæíîñòåé, òåíäåíöèé, ïèòàþùèõ è ïîääåðæèâàþùèõ èìåþùèåñÿ ïðîáëåìû, à òàêæå äàííûìè ïðÿìûõ è êîñâåííûõ ïîñëåäñòâèé ýìîöèîíàëüíûõ, ïîçíàâàòåëüíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ îòêëîíåíèé. Êàê è ëþáîå äðóãîå äèàãíîñòè÷åñêîå ñðåäñòâî, ñèòóàöèîííûå òåõíèêè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ýòèõ öåëåé òîëüêî â ñëó÷àå èõ äîñòîâåðíîñòè è îáîñíîâàííîñòè.

Èñïîëüçîâàíèå ñèòóàöèîííûõ òåõíèê â äèàãíîñòè÷åñêèõ öåëÿõ îáåñïå÷èâàåò òåðàïåâòà äâóìÿ èñòî÷íèêàìè èíôîðìàöèè. Ïåðâûé — âåðáàëüíîå ñîäåðæàíèå ñöåíû è âòîðîé — "ÿçûê äåéñòâèé", íåâåðáàëüíûé êîìïîíåíò ïðåäñòàâëåíèÿ ïðîòàãîíèñòà. Òåõíèêè ñ äèàãíîñòè÷åñêèìè öåëÿìè îáû÷íî èñïîëüçóþòñÿ â íà÷àëå ñåàíñà. Íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî èõ íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü â ëþáîé äðóãîé ÷àñòè ñåàíñà.

Êàòàëèòè÷åñêèå öåëè. Ñèòóàöèîííûå òåõíèêè, ðàçðàáîòàííûå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êàòàëèòè÷åñêèõ öåëåé, îáû÷íî áîëåå ñëîæíû, ÷åì îïèñàííûå âûøå. Èõ ïåðâîå íàçíà÷åíèå — çàïóñêàòü ïðîöåññ, ñòèìóëèðîâàòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, íàïðàâëÿòü åå â îïðåäåëåííîå ðóñëî è íàãíåòàòü åå äî íóæíîé ñòåïåíè. ×àùå âñåãî ýòè òåõíèêè "çàäàþò ñöåíó", è òîãäà íåîáõîäèìûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü è äîñòèãàåò íóæíûõ ôîðì è ðàçìåðîâ.

Ýòè òåõíèêè îáëàäàþò îãðîìíûì òåðàïåâòè÷åñêèì çíà÷åíèåì.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå öåëè. Ñèòóàöèîííûå òåõíèêè, ïîäïàäàþùèå ïîä ýòó êàòåãîðèþ, íîñÿò õàðàêòåð îáó÷àþùèõ, òðåíèíãîâûõ. Èõ öåëü — ïðåäëîæèòü ïðîòàãîíèñòó âîçìîæíîñòü ýêñïåðèìåíòèðîâàòü: ïîïðîáîâàòü, ïîâòîðÿòü, èñïîëüçîâàòü íîâûå çíàíèÿ, ïîëó÷åííûå â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî êîððåêòèâíîãî îïûòà íåäîñòàòî÷íî ëèøü ïîíèìàíèÿ íà óðîâíå èíòåëëåêòà, è ñóòü ìåõàíèçìà ëå÷åíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñîïðîâîæäàþùåé ýòî ïîíèìàíèå "ïðîâåðêå æèçíüþ". Â êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãðàõ ýòî ëó÷øå âñåãî âûðàæàåòñÿ ÷åðåç òåõíèêè, âûäåëÿþùèå ýêñïåðèìåíòàëüíûå öåëè. Áîëåå òîãî, ýòè òåõíèêè ÿâëÿþòñÿ ïîëåçíûì èíñòðóìåíòîì ïðèîáðåòåíèÿ íîâûõ æèçíåííûõ íàâûêîâ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ óæå èìåþùèõñÿ.

Ñëåäóåò îñîáî ïîä÷åðêíóòü ðàñòîðìàæèàâàþùåå ñâîéñòâî ñèòóàöèîííûõ òåõíèê. Ïðîâîäèëèñü ñðàâíåíèÿ â ýôôåêòèâíîñòè ïðàêòèêè in vitro (âîçìîæíîñòü èìèòèðîâàòü ñèòóàöèþ, âñå ïðîèñõîäèò â êîìíàòå òåðàïåâòà) è ïðàêòèêè in vivo (â ðåàëüíîé æèçíè). Åñòü ñâèäåòåëüñòâà òîãî, ÷òî çíà÷åíèå ïðàêòèêè in vivo òðóäíî ïåðåîöåíèòü. Íî â ñëó÷àÿõ ëå÷åíèÿ ïðîòàãîíèñòà, îïàñàþùåãîñÿ ëþáûõ ïåðåìåí, ïîãðóæåííîãî â çàïðåòû, ñàìîé ýôôåêòèâíîé ÿâëÿåòñÿ ñèòóàöèîííàÿ òåõíèêà îáó÷åíèÿ in vitro.

Êàê è â ñëó÷àå ñ êàòàëèòè÷åñêèìè öåëÿìè, ýêñïåðèìåíòàëüíûå íîñÿò õàðàêòåð êîððåêòèðóþùèõ, ïîäñêàçûâàþùèõ âûõîä. Èõ ïåðâàÿ çàäà÷à — ïîäñêàçàòü ïðîòàãîíèñòó, êàê ìîæíî ñïðàâèòüñÿ ñ ëþáîé òðóäíîñòüþ, âñòðå÷àþùåéñÿ íà ïóòè. Ñèòóàöèîííûå òåõíèêè ñ òàêèìè öåëÿìè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé áîëüøóþ ÷àñòü âñåãî íàáîðà òåõíèê ðîëåâûõ èãð.

Äåìîíñòðàöèîííûå öåëè. Ýòà êàòåãîðèÿ öåëåé íåñêîëüêî îòëè÷àåòñÿ îò ïðåäûäóùèõ, èáî îáëàäàåò äîïîëíèòåëüíûì ñâîéñòâîì. Òðóäíî íàéòè ñèòóàöèîííóþ òåõíèêó, ñïåöèàëüíî ñîçäàííóþ äëÿ ýòèõ öåëåé. Â òî æå âðåìÿ êàæäàÿ èç óæå óïîìÿíóòûõ êàòåãîðèé ìîæåò ïðèíÿòü õàðàêòåð äåìîíñòðàöèîííîé, åñëè åå èñïîëüçîâàòü â äèäàêòè÷åñêèõ öåëÿõ. Òåõíèêà ðîëåâîé èãðû, èñïîëüçóåìàÿ äëÿ äåìîíñòðàöèîííûõ öåëåé, ñëóæèò ñðåäñòâîì îáó÷åíèÿ: îíà ïîäìåíÿåò ëåêöèîííûé ñòèëü êóäà áîëåå æèâîé è óâëåêàòåëüíîé ôîðìîé îáó÷åíèÿ. Â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ýòè öåëè îñîáåííî õîðîøè, åñëè îíè ïðèìåíÿþòñÿ â èíòåðåñàõ íàáëþäàòåëÿ, à òàêæå (à èíîãäà è â áîëüøåé ñòåïåíè) â èíòåðåñàõ ñàìèõ ïðîòàãîíèñòîâ. Íàèáîëåå òèïè÷íûå êëèíè÷åñêèå óñëîâèÿ (ïðè êîòîðûõ ýòè öåëè îñîáåííî âàæíû) òàêîâû:

à)	â ñèòóàöèè ñóïåðâèçîðñêîãî îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ,  êîãäà îíè îòðàáàòûâàþò ïðîôåññèîíàëüíûå íàâûêè;

á)	â ñèòóàöèè ñóïåðâèçîðñêîãî îáó÷åíèÿ, êîãäà ñòóäåíòîâ ïðîñÿò ïðåäñòàâèòü èñòîðèþ áîëåçíè è òåðàïèè â ôîðìå ðîëåâûõ èãð;

â)	êîãäà âî âðåìÿ ñåàíñà âîçíèêàåò òåìà, èíòåðåñóþùàÿ ãðóïïó ïàöèåíòîâ. Òåðàïåâò-âåäóùèé ìîæåò ïîïðîñèòü îäíîãî èëè äâóõ ÷å ëîâåê èçîáðàçèòü ïðîáëåìó äëÿ îñòàëüíûõ ÷ëåíîâ ãðóïïû.  Êîãäà ïðîáëåìà è åå äåòàëè ïðåäñòàâëåíû, ãðóïïà îáñóæäàåò ðàçëè÷íûå âîçìîæíîñòè ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëåìîé, ðåøèòü åå;

ã)	â ñèòóàöèÿõ, êîãäà ïðîòàãîíèñòó èëè òåðàïåâòó íóæåí ñîâåò íàáëþäàþùèõ ñî ñòîðîíû ÷ëåíîâ ãðóïïû. Èñêîìîå ïîâåäåíèå ìîæåò áûòü ñûãðàíî ñðåäñòâàìè äåéñòâèé ðîëåâûõ èãð òàêèì æå îáðàçîì, êàê òðàäèöèîííîå ïðåäñòàâëåíèå ìàòåðèàëà î çàáîëåâàíèè íà êëè íè÷åñêîé êîíôåðåíöèè. Ïîñëå ïðåäñòàâëåíèÿ óñòàíàâëèâàåòñÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü ñ íàáëþäàòåëåì. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â îòëè÷èå îò ñèòóàöèè á, ïðåäñòàâëÿåò ïðîáëåìó ïðîòàãîíèñò.

Èñïîëüçîâàíèå ñèòóàöèîííûõ òåõíèê äëÿ äåìîíñòðàöèîííûõ öåëåé íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ëèøü êëèíè÷åñêèìè óñëîâèÿìè. ×àñòî ðîëåâûå èãðû ïðèìåíÿþòñÿ â íåòåðàïåâòè÷åñêîì êîíòåêñòå, íàïðèìåð, â îáó÷åíèè ðîäèòåëåé îáùåíèþ ñî ñâîèìè äåòüìè, â îáó÷åíèè ó÷èòåëåé, â ðåøåíèè ñîöèàëüíûõ, ýòè÷åñêèõ è äðóãèõ çàäà÷. Õîòÿ â ýòèõ îáëàñòÿõ èñïîëüçóåòñÿ íå âåñü ïîòåíöèàë ñèòóàöèîííûõ òåõíèê, òåì íå ìåíåå è òàì îíè øèðîêî è óñïåøíî ïðèìåíÿþòñÿ.

Äåëåíèå öåëåé íà ÷åòûðå áîëüøèå êàòåãîðèè ïîäíèìàåò âîïðîñ î ïðàêòè÷åñêèõ ïðåèìóùåñòâàõ ýòîãî êîíöåïòóàëüíîãî àíàëèçà. Ïðèçíàâ ðàçëè÷íûå öåëè ñèòóàöèîííûõ òåõíèê, ìû ìîæåì âåðíóòüñÿ ê ñòðóêòóðå òåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà è îïðåäåëèòü, êàêîé ñòàäèè áîëüøå âñåãî ïîäõîäèò äàííàÿ êàòåãîðèÿ öåëåé.

Êàòàëèòè÷åñêèå öåëè ñîîòâåòñòâóþò ñòàäèè ðàçîãðåâà, ãäå òåðàïåâòó íàäî ñîõðàíèòü êîìïðîìèññ ìåæäó íåîáõîäèìîñòüþ ñòðóêòóðèðîâàòü ñåàíñ è îáåñïå÷èòü ñïîíòàííîñòü â 'ðàáîòå ãðóïïû. Êàê ïèøóò Âàéíåð è Ñàêñ (1965), "ìíîãèå ðàçîãðåâàþùèå òåõíèêè äåéñòâóþò áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî âåäóùèé äàåò îïðåäåëåíèå ñèòóàöèè, äî òîãî íå ñòðóêòóðèðîâàííîé. Îí âîäèò îïðåäåëåííûå "ïðàâèëà èãðû", â ðàìêàõ êîòîðûõ ÷ëåíû ãðóïïû ìîãóò âåñòè ñåáÿ ñïîíòàííî".

Äîïóñêàÿ, ÷òî ïîëíîñòüþ íåñòðóêòóðèðîâàííàÿ ñèòóàöèÿ ñîñòàâëÿåò íàèáîëüøèå âîçìîæíîñòè äëÿ ñâîáîäíîãî ïîâåäåíèÿ, îòìåòèì, ÷òî îíà æå òàèò â ñåáå óãðîçó ìîùíîãî ïîòîêà áåññîçíàòåëüíîãî ñ ïîñëåäóþùèì áëîêèðîâàíèåì äâèæåíèÿ âîîáùå. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ â íåóïðàâëÿåìûõ ãðóïïàõ âîçíèêàþò òÿãîñòíûå è áåñïîëåçíûå ïàóçû. Ðàçíûå ëþäè è ãðóïïû íóæäàþòñÿ â ðàçíîé ñòåïåíè ñòðóêòóðèðîâàíèÿ, äëÿ ñíèæåíèÿ òðåâîãè äî òàêîãî óðîâíÿ, êîãäà ìîæåò íà÷àòüñÿ äåéñòâèå.

Êàòàëèòè÷åñêèå öåëè ãîäÿòñÿ òàêæå äëÿ âòîðîãî ñåãìåíòà ñòàäèè äåéñòâèÿ.

Äèàãíîñòè÷åñêèå öåëè íàèáîëåå àêòóàëüíû â íà÷àëå ñåàíñà, â ïåðâîì ñåãìåíòå ñòàäèè äåéñòâèÿ, êîãäà èäåò ïðåäñòàâëåíèå ïðîáëåìû. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå öåëè âûñòóïàþò íà ïåðâûé ïëàí â òðåòüåì ñåãìåíòå ñòàäèè äåéñòâèÿ. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íè îäíà èç êàòåãîðèé öåëåé — íè äèàãíîñòè÷åñêàÿ, íè êàòàëèòè÷åñêàÿ, íè ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ — íå îãðàíè÷åíà îäíîé ñòàäèåé èëè îäíèì ñåãìåíòîì ñåàíñà. Êàæäàÿ èç íèõ ìîæåò îêàçàòüñÿ î÷åíü.âàæíîé â ïðîöåññå ñåàíñà ëå÷åíèÿ.

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî äåëåíèå öåëåé íà ÷åòûðå øèðîêèå êàòåãîðèè íå ñëóæèò õîðîøåé îñíîâîé äëÿ îáùåé ñèñòåìû êëàññèôèêàöèè ñèòóàöèîííûõ òåõíèê. Ñëèøêîì ìíîãî òåõíèê èìååò ïî íåñêîëüêó öåëåé, êîòîðûå ìîãóò âèäîèçìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò êîíòåêñòà. Îñíîâîé äëÿ êëàññèôèêàöèè ñèòóàöèîííûõ òåõíèê äîëæíî áûòü ÷òî-òî äðóãîå.



Ñâÿçü áàçîâûõ è ñèòóàöèîííûõ òåõíèê



Â öåëîì âñå òåõíèêè ðîëåâûõ èãð òåñíî âçàèìîñâÿçàíû, õîòÿ íå â îäèíàêîâîé ñòåïåíè. Èíòåðåñíî èçó÷èòü òå ôîðìû, â êîòîðûõ ðàçëè÷íûå êàòåãîðèè òåõíèê âûñòóïàþò âî âçàèìíîé ñâÿçè. Õîðîøèì ïðèìåðîì ýòîãî ñëóæèò ñâÿçü ìåæäó áàçîâûìè è ñèòóàöèîííûìè òåõíèêàìè, àääèòèâíàÿ (äîáàâî÷íàÿ) è òðàíñôîðìàöèîííàÿ.

Ïåðâàÿ ôîðìà âçàèìîñâÿçè, àääèòèâíàÿ, ïðåäïîëàãàåò, ÷òî áàçîâûå è ñèòóàöèîííûå òåõíèêè ìîãóò äîïîëíÿòü äðóã äðóãà. Î÷åíü ÷àñòî òåðàïåâòû ñî÷åòàþò áàçîâûå òåõíèêè, îñîáåííî èç êàòåãîðèè ñïåöèàëüíûõ, ñ ñèòóàöèîííûìè òåõíèêàìè. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ öåííîñòü ìíîãèõ ñèòóàöèîííûõ òåõíèê ìîæåò áûòü çíà÷èòåëüíî ïîâûøåíà çà ñ÷åò òàêèõ òåõíèê, êàê ìîíîëîã, îáìåí ðîëÿìè, äóáëèðîâàíèå è ìíîæåñòâåííîå äóáëèðîâàíèå èëè òåõíèêà ïóñòîãî ñòóëà. Êàæäàÿ áàçîâàÿ òåõíèêà, áóäü òî ñïåöèàëüíàÿ èëè îáùàÿ, ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà â ñî÷åòàíèè ñ ñèòóàöèîííûìè òåõíèêàìè.

Âòîðàÿ ôîðìà ñâÿçè, òðàíñôîðìàöèîííàÿ, ïðåäïîëàãàåò, ÷òî îäíà êàòåãîðèÿ òåõíèê ìîæåò áûòü ïåðåäåëàíà, ïåðåñòðîåíà è ïðèñïîñîáëåíà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ñîîòâåòñòâîâàòü õàðàêòåðèñòèêàì äðóãîé êàòåãîðèè. Â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ áàçîâûõ è ñèòóàöèîííûõ òåõíèê, òàêàÿ ìåòàìîðôîçà ìîæåò îñóùåñòâèòüñÿ ëèøü â îäíîì íàïðàâëåíèè. Áàçîâûå òåõíèêè ìîãóò ñòàòü ñèòóàöèîííûìè, íî íå íàîáîðîò. Êàê óêàçûâàëîñü â ãëàâå 5, áàçîâûå òåõíèêè îáëàäàþò óíèâåðñàëüíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ñâîéñòâîì, à èìåííî: èõ ïðèìåíåíèå â ñöåíàõ ðîëåâûõ èãð íå çàâèñèò îò ñîäåðæàíèÿ îïðåäåëåííîé ïðîáëåìû èëè êîíôëèêòà. Ïîýòîìó èõ ëåãêî ïðèâÿçàòü ê ñîäåðæàíèþ è òàêèì îáðàçîì òðàíñôîðìèðîâàòü â ñèòóàöèîííûå òåõíèêè.



Ïàðàäèãìà ñèòóàöèîííûõ òåõíèê



Çà èñêëþ÷åíèåì ðÿäà áàçîâûõ òåõíèê âñå îñòàëüíûå ìåòîäû, îáû÷íî íàçûâàåìûå â ëèòåðàòóðå òåõíèêàìè ðîëåâûõ èãð, ïîäïàäàþò ïîä êàòåãîðèþ ñèòóàöèîííûõ òåõíèê. Íàçâàíèå "ñèòóàöèîííûå òåõíèêè" ÿâëÿåòñÿ íîâûì òåðìèíîì è, íàñêîëüêî ìíå èçâåñòíî, ðàíåå íå óïîòðåáëÿëîñü â òîì ñìûñëå, êîòîðûé åìó ïðèäàåòñÿ â ýòîé ðàáîòå. Ññûëêè íà òåõíèêè ñèòóàöèîííîãî òèïà â ëèòåðàòóðå î÷åíü ðàçíîïëàíîâû, òåõíèêàì ïðèñâàèâàåòñÿ ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ íàèìåíîâàíèé, îíè ãðóïïèðóþòñÿ â øèðîêèå êàòåãîðèè. Íàçîâåì ëèøü íåêîòîðûå èç êàòåãîðèé: òåõíèêè ðîëåâûõ èãð, îáó÷àþùèå óïðàæíåíèÿ, òåõíèêè ðàçîãðåâà, èìèòàöèîííûå èãðû; ìîäåëèðóþùèå òåõíèêè, ñòðóêòóðèðîâàííûå óïðàæíåíèÿ, òåõíèêè îòðàáîòêè ïîâåäåíèÿ è ïñèõîäðàìàòè÷åñêèå òåõíèêè.

Ó÷èòûâàÿ ïîïóëÿðíîñòü ýòèõ òåõíèê, ëåãêî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â îáøèðíûé è äåòàëüíûé ïåðå÷åíü óæå èçâåñòíûõ òåõíèê è èõ âàðèàöèé áóäóò âíîñèòüñÿ ñîòíè äîïîëíåíèé. Ïôåéôåð è Äæîíñ (1973-1979) ñîñòàâèëè è èçäàëè ñïèñêè è êíèãè ñ îïèñàíèåì íåñêîëüêèõ ñîòåí òàêèõ òåõíèê.

Ðÿä ðàáîò, ñîäåðæàùèõ îïèñàíèå òåõíèê, óêàçàí â ñïèñêå ëèòåðàòóðû. Îí äàëåêî íå ïîëîí è ñîäåðæèò ëèøü íåêîòîðûå íàèáîëåå èçâåñòíûå èñòî÷íèêè. Êðîìå òîãî, ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî â ýòîì ñïèñêå óêàçàíû ëèøü îïóáëèêîâàííûå ðàáîòû. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî åùå òàêîå æå êîëè÷åñòâî òåõíèê ðàçðàáîòàíî ïðàêòèêóþùèìè êëèíèöèñòàìè, íèêîãäà íå ïóáëèêîâàâøèìè ñâîèõ òðóäîâ.

Î÷åâèäíà íåîáõîäèìîñòü ñèñòåìû, êîòîðàÿ ñîáðàëà áû âîåäèíî è ñèñòåìàòèçèðîâàëà ïî êîìïàêòíûì ïîäãðóïïàì âñå ýòè òåõíèêè. Ñâåñòè âñå ýòî ìîðå òåõíèê â ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñïèñîê ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåìûñëèìî òðóäíûì, åñëè íå áåçíàäåæíûì çàíÿòèåì. Ïîòîìó ñëåäóåò ðåøèòü, ïî êàêîìó êðèòåðèþ äîëæíà ñòðîèòüñÿ óäîáíàÿ êëàññèôèêàöèîííàÿ ñèñòåìà.

Îñîçíàíèå ýòîé íåîáõîäèìîñòè ïðèøëî ê ýêñïåðòàì ðîëåâûõ èãð íåñêîëüêî ëåò íàçàä. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ïîÿâèëèñü ðàçëè÷íûå ïðåäëîæåíèÿ ïî ñîçäàíèþ êëàññèôèêàöèé, îò ñàìûõ ïðîñòûõ äî äîâîëüíî ñëîæíûõ. Íàïðèìåð, òåõíèêè ðàçäåëÿëèñü íà âåðáàëüíûå è íåâåðáàëüíûå, ïî ñòàäèÿì ñåàíñà êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð (ðàçîãðåâàþùèå è èòîãîâûå), ïî ôîðìàëüíî ïîñòàâëåííîé öåëè è ò. ä.

Íåñìîòðÿ íà ïîïûòêè äàòü ïîëüçîâàòåëþ âîçìîæíîñòü ëåãêî îðèåíòèðîâàòüñÿ â òåõíèêå, íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî çàäà÷à áûëà ðåøåíà ïîëíîñòüþ. Èìåþùèåñÿ ñèñòåìû íå óñòðàíèëè íåóäîáñòâî, çàêëþ÷àþùååñÿ â èçëèøíåé äëèíå ïåðå÷íåé òåõíèê ïî êàæäîé êàòåãîðèè. Óäîáíàÿ ñèñòåìà äîëæíà âêëþ÷àòü íåñêîëüêî êàòåãîðèé è ïîäêàòåãîðèé. Òàêæå ñîõðàíèëèñü ïðîáëåìû â êëàññèôèêàöèè òåõíèê ïî èõ öåëÿì, áóäü èõ ÷åòûðå, êàê ïðåäëîæèëè ìû, èëè èíîå êîëè÷åñòâî. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû õîðîøàÿ êëàññèôèêàöèîííàÿ ñèñòåìà äàâàëà êëþ÷è ê òîìó, êàê ñëåäóåò áîëåå ýôôåêòèâíî ñòðîèòü òåõíèêè.

Ñóùåñòâóåò ëè â òàêîì ñëó÷àå ñîâåðøåííàÿ ñèñòåìà? Íà ýòîò âîïðîñ îòâåòèòü íåïðîñòî. Òåîðåòè÷åñêè íåò îñíîâàíèÿ ê òîìó, ÷òîáû òàêóþ êëàññèôèêàöèîííóþ ñèñòåìó íåëüçÿ áûëî ñîçäàòü. Êîíå÷íî, ýòî äîëæíà áûòü ïðîäóìàííàÿ, ìíîãîóðîâíåâàÿ êîäèðîâàííàÿ ñèñòåìà. Íà äåëå, îäíàêî, ãëàâíàÿ ñëîæíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â ñîçäàíèè åìêîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ â òî æå âðåìÿ áûëà áû ÷óâñòâèòåëüíà ê âàæíûì íþàíñàì, ðàçäåëÿþùèì ñèòóàöèîííûå òåõíèêè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìíå òàêàÿ ñèñòåìà íåèçâåñòíà. Íî ìíå õîòåëîñü áû ïðåäëîæèòü íîâóþ áàçó äëÿ êëàññèôèêàöèè ñèòóàöèîííûõ òåõíèê â íàäåæäå íà òî, ÷òî ñî âðåìåíåì íà ýòîé áàçå áóäåò ñîçäàíà ëîãè÷íàÿ êëàññèôèêàöèîííàÿ ñõåìà.



Ïàðàäèãìà



Íà÷íó ñî âñòóïèòåëüíîãî çàìå÷àíèÿ, îòíîñÿùåãîñÿ ê ëþáîé ïîïûòêå ñîçäàòü êëàññèôèêàöèè: ñóùåñòâóåò ëîãè÷åñêèé ïîðÿäîê â òîì, ÷òî íà ïåðâûé âçãëÿä ïðåäñòàâëÿåòñÿ ðàçáðîñàííûì, ðàçíîðîäíûì è íåñâÿçíûì. Ñèòóàöèîííûå òåõíèêè, áóäü òî èíòóèòèâíî âûñòðîåííûå èëè òùàòåëüíî ñïëàíèðîâàííûå, íå ÿâëÿþòñÿ èñêëþ÷åíèåì.

Ñëåäóþùèé øàã çàêëþ÷àåòñÿ â âûâåäåíèè îáùèõ óñëîâèé, êîòîðûå äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ ïðè ïîñòðîåíèè íîâîé ïàðàäèãìû äëÿ ñèòóàöèîííûõ òåõíèê. Ýòè îáùèå óñëîâèÿ òàêîâû:

Áîëüøàÿ åìêîñòü è ïðîñòîòà. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû ïàðàäèãìà áûëà äîñòàòî÷íî îáøèðíà, ÷òîáû âêëþ÷èòü âñå âèäû ñèòóàöèîííûõ òåõíèê, íî â òî æå âðåìÿ îíà äîëæíà áûòü ìàêñèìàëüíî ïðîñòà. Òî åñòü íàäî èçáåæàòü ãðîìîçäêèõ è íåîïðàâäàííî ñëîæíûõ ñõåì.

Ïðîäóêòèâíûé è ïðèêëàäíîé õàðàêòåð. Ïàðàäèãìà äîëæíà ïî ìîãàòü  íàì  óñâàèâàòü ôóíäàìåíòàëüíóþ  ñòðóêòóðó  ñèòóàöèîííûõ òåõíèê è äàâàòü êëþ÷è ê òîìó, êàê ñòðîèòü òåõíèêè. Ýòè êëþ÷è, åñëè îíè äåéñòâèòåëüíî âàæíûå, äîëæíû îáëåã÷àòü ïðîöåññ ïîñòðî åíèÿ òåõíèêè.

Îðèåíòàöèÿ íà ïðîöåññ. Ïàðàäèãìà äîëæíà îñíîâûâàòüñÿ íà ïðîöåññàõ, êîòîðûå ñèòóàöèîííûå òåõíèêè âûäåëÿþò íà ïåðâûé ïëàí. Âíèìàíèå ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ íà ïðîöåññàõ, à íå íà öåëÿõ è ñîäåð æàíèè, ïîñêîëüêó ïðîöåññû ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå óñòîé÷èâûì àòðèáóòîì òåõíèêè.

Ïàìÿòóÿ îá ýòèõ óñëîâèÿõ, ÿ îáíàðóæèë íàáîð îðãàíèçîâàííûõ ôàêòîðîâ (òî åñòü áàçîâûõ ïðèíöèïîâ), îïèñûâàþùèõ âíóòðåííþþ ñòðóêòóðó ñèòóàöèîííûõ òåõíèê. Ýòè ôàêòîðû ìîæíî ãðàôè÷åñêè èçîáðàçèòü, è òîãäà ÿñíî ïðîñòóïèò èõ âçàèìîñâÿçü (ðèñ. 7.1). Èç ðèñóíêà âèäíî, ÷òî ïàðàäèãìà ïðåäñòàâëåíà â âèäå äâóõ êîíöåíòðè÷åñêèõ îêðóæíîñòåé è äâóõ îñåé. Îêðóæíîñòè è îñè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òðè èçìåðåíèÿ (ôàêòîðà). Îäíî ïðåäñòàâëåíî âåðòèêàëüíîé îñüþ, âòîðîå — ãîðèçîíòàëüíîé, à òðåòüå — äâóìÿ êîíöåíòðè÷åñêèìè îêðóæíîñòÿìè. Ýòè òðè èçìåðåíèÿ — êëþ÷åâûå ìîìåíòû ïàðàäèãìû.

Ñíà÷àëà ðàññìîòðèì âåðòèêàëüíóþ îñü, ïåðåñåêàþùóþ äâå îêðóæíîñòè. Ýòà îñü ïðåäñòàâëÿåò èçìåðåíèå, íàçûâàåìîå "ñïîñîá óñòàíîâëåíèÿ òåìû". Êàê ÿâñòâóåò èç íàçâàíèÿ, òóò ðàññìàòðèâàþòñÿ ïóòè, ïî êîòîðûì äàííàÿ òåìà óñòàíàâëèâàåòñÿ (òî åñòü íàõîäèòñÿ) ïîñðåäñòâîì òåõíèêè. Ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî òåðìèí "òåìà" â êîíòåêñòå îòíîñèòñÿ ê ïîâåäåí÷åñêèì è ýìîöèîíàëüíûì òðóäíîñòÿì, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîìó ïðîöåññó, èëè ïóòÿì ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì èçìåðåíèåì ïñèõîëîãè÷åñêèå òåìû ìîãóò áûòü óñòàíîâëåíû äâóìÿ ïóòÿìè, èëè ñïîñîáàìè. Ïåðâûé ñïîñîá, íàçâàííûé èìïëèöèòíûì (íà âåðøèíå âíåøíåãî êðóãà) èùåò òåìó íå íàïðÿìóþ, à èñïîëüçóÿ êðóæíûå ïóòè. Ïðîòàãîíèñòû â ýòîì ñëó÷àå íå èìåþò íè ÿñíîãî, íè äàæå ïðèáëèçèòåëüíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, íàä ÷åì ðàáîòàþò, èëè êàêîé ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ îíè äîëæíû ðàçâèâàòü. Âñå, ÷òî èõ ïðîñÿò ñäåëàòü, ýòî âêëþ÷èòüñÿ â ñöåíó, êîòîðàÿ ïî çàìûñëó äîëæíà àêòèâèçèðîâàòü òðåáóåìûé ïðîöåññ. Âñòðå÷à ñ òåìîé äîëæíà ïðîèçîéòè íåÿâíî, â ðåçóëüòàòå äåéñòâèé ïðîòàãîíèñòîâ, à íå èíèöèàòèâû òåðàïåâòà. Äîñòè÷ü êîñâåííîãî, íåÿâíîãî íàõîæäåíèÿ òåìû ìîæíî, óäåðæèâàÿ öåëåâóþ òåìó â ñêðûòîì âèäå (ñì. ïðÿìîóãîëüíèê â âåðõíåé ïîëîâèíå âíóòðåííåãî êðóãà) è íàïðàâëÿÿ ãëàâíûå óñèëèÿ íà ðàçðàáîòêó òåõíèêè ïî êîíêðåòèçàöèè êîíòåêñòà áóäóùåãî ïðîöåññà.

Ïîäîáíàÿ ñòðàòåãèÿ ëå÷åíèÿ ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ â áîëüøèíñòâå ôîðì ïñèõîòåðàïèè. Èñïîëüçóþò åå äîâîëüíî ÷àñòî. È õîòÿ ïðîñòîé åå íå íàçîâåøü, ÷àñòî êëèíè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ òðåáóåò åå ïðèìåíåíèÿ. Êîñâåííûé ïðîöåññ ôèëîñîôñêè ñâÿçàí ñ ÷àñòî öèòèðóåìûì ïîëîæåíèåì î öåëè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ: ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ïîìî÷ü ñåáå ñàìîìó.

Âòîðîé ìåòîä óñòàíîâëåíèÿ òåìû ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæåí êîñâåííîìó è íîñèò íàçâàíèå ïðÿìîãî ïóòè (ñì. âíèçó íà âíåøíåì êðóãå). Ýòîò ìåòîä íàöåëåí íà ýêñïëèöèòíîå îòûñêàíèå ãëàâíîé òåìû — êîíôðîíòàöèþ. Ïðîòàãîíèñòû ïîëíîñòüþ ñîçíàþò, êàêèõ äåéñòâèé îæèäàþò îò íèõ â îáðàùåíèè ñ ïðîáëåìàìè, òðóäíîñòÿìè èëè êîíôëèêòàìè, òðåâîæàùèìè èõ. ×òî êàñàåòñÿ çàìûñëà ñöåíû, òî îñíîâíîå óñèëèå ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ íà êîíêðåòèçàöèè òåìû. Â îòëè÷èå îò êîñâåííîé ñòðàòåãèè, â ñëó÷àå ïðÿìîãî ìåòîäà äîòîøíàÿ êîíêðåòèçàöèÿ îêðóæåíèÿ, â êîòîðîì ìîæåò ïðîèçîéòè ñòîëêíîâåíèå, íå òàê âàæíà. ×àñòî âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÿñíî ëè îêðóæåíèå, îíî íå ìàòåðèàëèçóåòñÿ.

Ïîëÿðíîñòü ïðÿìîãî è êîñâåííîãî ìåòîäîâ îòðàæàþò ñòåïåíü, â êîòîðîé òåðàïåâò ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü îñîçíàíèå ïðîòàãîíèñòîì êàæäîãî øàãà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà. ßëîì (1980) îòìå÷àåò, ÷òî ïîíèìàíèå ÷üèõ-òî ÷óâñòâ ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì èíñòðóìåíòîì òåðàïåâòà äëÿ îïðåäåëåíèÿ âêëàäà ïàöèåíòà â åãî æèçíåííûå ñëîæíîñòè. Èíîãäà íàèëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ìîæíî äîáèòüñÿ â ñëó÷àå, êîãäà âíèìàíèå ïðîòàãîíèñòà ïîëíîñòüþ ñêîíöåíòðèðîâàíî íà òåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå. Íî, êàê ýòî íè ïàðàäîêñàëüíî, î÷åíü ÷àñòî ìîæíî äîñòè÷ü îòëè÷íûõ ðåçóëüòàòîâ, åñëè îòâëå÷ü âíèìàíèå ïðîòàãîíèñòà îò ïðîöåññà.

Ïðèìåð, êàñàþùèéñÿ ðàçëè÷íûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ â çàâèñèìîñòè îò âûáðàííîãî ïóòè, — êîñâåííîãî èëè ïðÿìîãî — ïðèâîäèòñÿ â îïèñàíèè ëå÷åíèÿ çàèêàíèÿ, ïðîâåäåííîãî Ìîðåíî è Ïåð-ëñîì. Òåõíèêà Ìîðåíî áóäåò ïîäðîáíî îïèñàíà â ñëåäóþùåé ãëàâå. Åñëè êîðîòêî — åãî ïîäõîä î÷åíü ïîõîæ íà ñòðàòåãèþ îòâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ è íàïîìèíàåò êîñâåííûé ïóòü. Çàèêàþùåìóñÿ ïàöèåíòó áûëà ïîñòàâëåíà çàäà÷à íå äóìàòü î òåõ ñëîâàõ, êîòîðûå îí âûáèðàåò äëÿ ðàçãîâîðà. Íàïðîòèâ, åãî ïðîñèëè èçîáðàæàòü ìåòîäîì ðîëåâûõ èãð ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííûå ñèòóàöèè (êàê ðàç òàêèå, ÷òî çàñòàâëÿþò åãî çàèêàòüñÿ), èñïîëüçóÿ "ïåðñîíàëüíûé ÿçûê", ñîñòàâëåííûé èç áåññìûñëåííûõ ñëîãîâ. Ïåðëå îïèñàë ëå÷åíèå çàèêàíèÿ, îñíîâàííîå íà ïðîòèâîïîëîæíîì ïîäõîäå. Åãî ìåòîä òðåáóåò îò ïàöèåíòà îáðàùåíèÿ âíèìàíèÿ íà ñâîå çàèêàíèå, è ýòî ñîîòâåòñòâóåò ïðÿìîìó ïóòè. Ïðèâåäåì îòðûâîê, îïèñûâàþùèé ïîäõîä Ïåðëñà:

"Äâå íåäåëè íàçàä ó ìåíÿ áûë çàìå÷àòåëüíûé ñëó÷àé — íå òî, ÷òîáû ÿ êîãî-òî âûëå÷èë, íî ïðèáëèçèëñÿ ê ýòîìó. Ýòîò ÷åëîâåê áûë çàèêîé, è ÿ ïîïðîñèë åãî åùå óñèëèòü åãî çàèêàíèå. Êîãäà îí íà÷àëà çàèêàòüñÿ, ÿ ñïðîñèë åãî, ÷òî îí îùóùàåò â ãîðëå, è îí ñêàçàë: "Êàê áóäòî ÿ äóøó ñåáÿ ñàìîãî". Òîãäà ÿ äàë åìó ñâîþ ðóêó è ñêàçàë: "À íó-êà çàäóøè ìåíÿ". "Êàêîãî ÷åðòà, ÿ æå óáüþ òåáÿ!" — ñêàçàë îí. Îí ÿâíî ðàçîçëèëñÿ è ãîâîðèë ãðîìêî è áåç çàòðóäíåíèé. Òîãäà ÿ ïîêàçàë åìó æèçíåííûé âûáîð — íàõîäèòüñÿ â ÿðîñòè èëè çàèêàòüñÿ".

Ãîðèçîíòàëüíàÿ îñü íà ðèñ. 7.1 ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âòîðîå èçìåðåíèå, íàçâàííîå ñïîñîáàìè ïîñòðîåíèÿ òåìû. Ýòî èçìåðåíèå îòíîñèòñÿ ê ñàìîìó ïîñòðîåíèþ, êîíêðåòíîìó îñóùåñòâëåíèþ òåìû. Ïîñòðîåíèå îáóñëîâëåíî òèïîì ìîäåëè àññîöèàöèé (òî åñòü îáðàçîâ è èäåé), æèâóùèõ â ñîçíàíèè ñîçäàòåëÿ ñèòóàöèîííûõ òåõíèê â ìîìåíò êîíêðåòíîãî îñóùåñòâëåíèÿ ýïèçîäà ðîëåâûõ èãð.

Ïðåæäå ÷åì ìû ïðîäîëæèì îïèñàíèå ýòîãî èçìåðåíèÿ, ñòîèò ïîä÷åðêíóòü ðàçëè÷èå ìåæäó ýòèì èçìåðåíèåì è òåì, ÷òî áûëî îïèñàíî ðàíüøå, èáî îíè âçàèìîñâÿçàíû è ÷àñòî ñìåøèâàþòñÿ. Äåéñòâèòåëüíî, îáà èçìåðåíèÿ ñâÿçàíû ñ ïðîåêòèðîâàíèåì ñèòóàöèîííûõ òåõíèê ðîëåâûõ èãð. Íî íà ýòîì èõ ñõîäñòâî êîí÷àåòñÿ. Êàêîâû æå èõ ðàçëè÷èÿ? Âî-ïåðâûõ, ñïîñîáû óñòàíîâëåíèÿ òåìû îòíîñÿòñÿ ê ñòðàòåãèè. Îíè êàñàþòñÿ ôàçû, ïðåäøåñòâóþùåé ñîáñòâåííî îñóùåñòâëåíèþ. Â ýòîé ôàçå òåðàïåâò äîëæåí ïðèíÿòü ðåøåíèå îòíîñèòåëüíî òîãî, êàêèì áû îí õîòåë âèäåòü ïðîöåññ ëå÷åíèÿ. Äîëæåí ëè ïðîòàãîíèñò áûòü â êóðñå âûçûâàþùåé âîëíåíèå òåìû èëè ñëåäóåò îòâëå÷ü åãî âíèìàíèå îò íåå? Âòîðîå èçìåðåíèå — ñïîñîáû ïîñòðîåíèÿ òåìû — ñâÿçàíî ñ ðåàëèçàöèåé òåìû. Êîãäà óæå ïðèíÿòî ðåøåíèå î òîì, êàêèì áûòü ïðîöåññó, ñëåäóþùàÿ çàäà÷à — âûáðàòü êîíêðåòíóþ ôîðìó âìåøàòåëüñòâà. Ñóùåñòâóþò äâå òàêèå ôîðìû — ñðàâíåíèå (ëåâûé êðàé ãîðèçîíòàëüíîé îñè) è ìåòàôîðà (ïðàâûé êðàé).

Â ñëîâàðå Âåáñòåðà ñðàâíåíèå îïðåäåëÿåòñÿ êàê "ïðèåì, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî îäíà âåùü ñðàâíèâàåòñÿ ñ äðóãîé, íå ïîõîæåé íà íåå". Äðóãèìè ñëîâàìè, âåùü, äåéñòâèå èëè îòíîøåíèå îòêðûòî ñðàâíèâàþòñÿ ïî îäíîìó èëè áîëåå àñïåêòîâ ñ ÷åì-òî, ñîâåðøåííî èíîãî êà÷åñòâà. Â íàøåì êîíòåêñòå ñðàâíåíèå îòíîñèòñÿ ê êîíêðåòèçàöèè êîíòåêñòîâ èëè òåì ÷åðåç áóêâàëüíûå àññîöèàöèè. Ýòè àññîöèàöèè îñíîâàíû íà ñõåìàòèçèðîâàíèè (êîíöåïòóàëèçàöèè) êà÷åñòâ, îòíîøåíèé, äåéñòâèé è âåùåé â âèäå îáðàçîâ, åñòåñòâåííî ñâÿçàííûõ ñ òåì, ÷òî îíè äîëæíû ïðåäñòàâëÿòü. Äðóãèìè ñëîâàìè, êà÷åñòâî, äåëàþùåå ýòè îáðàçû òî÷íûìè, áóêâàëüíûìè, ñîñòîèò â òîì, ÷òî èõ ïðåäñòàâëåíèå íå âûõîäèò çà ðàìêè îáû÷íûõ ôàêòîâ, è â ñèòóàöèÿõ ðîëåâûõ èãð îíè âûñòóïàþò â òîì æå âèäå, êàê è â ÷üåì-òî âîîáðàæåíèè, åñëè áû íóæíî áûëî âîñïðîèçâåñòè èõ êàê êîíêðåòíî ñóùåñòâóþùèå ñîáûòèÿ.

Ìåòàôîðû îòíîñÿòñÿ ê äðóãîìó ñïîñîáó êîíêðåòèçàöèè, îí ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæåí ñðàâíåíèÿì. Â îòëè÷èå îò ñïîñîáà ñðàâíåíèÿ êîíòåêñò (èëè òåìû) íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ çäåñü â ôîðìå îáû÷íûõ ÿâëåíèé. Îáðàçû è àññîöèàöèè â äàííîì ñëó÷àå àëëåãîðè÷íû. Ïîä àëëåãîðèÿìè ìû ïîíèìàåì ñþæåòû è èñòîðèè, â êîòîðûõ ëþäè è ñîáûòèÿ âûñòóïàþò â ñèìâîëè÷åñêîì âèäå, ïîäìåíÿþùåì ðåàëüíûå èçîáðàæåíèÿ. Ìåòàôîðè÷åñêèé ñïîñîá âûðàæàåòñÿ â ïîñòðîåíèè ñèòóàöèîííûõ òåõíèê äâîÿêî:

à)	ïóòåì êîíêðåòèçàöèè èñòîðèé — âîîáðàæàåìûõ ñþæåòîâ èëè çàìûñëîâ, êîòîðûå âûñâå÷èâàþò èññëåäóåìóþ òåìó â ðåçóëüòàòå ëî ãè÷åñêèõ âûâîäîâ. Äðóãèìè ñëîâàìè, îòíîøåíèÿ ñíà÷àëà ñõåìàòè çèðóþòñÿ àáñòðàêòíî, òî åñòü âûäàþòñÿ íà ñèìâîëè÷åñêîì óðîâíå, à çàòåì íàéäåííàÿ àíàëîãèÿ ïåðåâîäèòñÿ â êîíêðåòíóþ ôîðìó;

á)	ïóòåì  óáåæäåíèÿ ïðîòàãîíèñòà îáðàùàòüñÿ ê  óñòàíîâëåííîé òåìå, êàê ê óñëîâíîé. Ìåòàôîðè÷åñêîå ñõåìàòèçèðîâàíèå — ýòî íå ñõåìàòèçèðîâàíèå êîíòåêñòà èëè ãèïîòåòè÷åñêîé òåìû, êàê óêàçû âàëîñü âûøå. Òåìà îñòàåòñÿ â åå ïåðâîíà÷àëüíîì âèäå. Ðîëü èãðà þùåãî ñòàíîâèòñÿ ìåòàôîðè÷íîé, òî åñòü áåçëè÷íîé.

Êàê ýòè äâà ñïîñîáà ïðèìåíèìû â ïñèõîòåðàïèè? Êàêèì îáðàçîì òåõíèêà, çàäóìàííàÿ êàê ñðàâíåíèå (áóêâàëüíàÿ êîíêðåòèçàöèÿ), îòëè÷àåòñÿ îò ìåòàôîðè÷åñêîé? Ïðîèëëþñòðèóåì ìåòîä ñðàâíåíèÿ. Ïðåäïîëîæèì, ïðîòàãîíèñò èçëàãàåò ñâîþ ïðîáëåìó: "Ìåíÿ âñå ïðèòåñíÿþò". Òåðàïåâò êîíêðåòèçèðóåò ôðàçó, îáðàùàÿñü ñ ïðîñüáîé ê íåñêîëüêèì âñïîìîãàòåëüíûì ëèöàì âûéòè â ïðîñòðàíñòâî äåéñòâèÿ è òåñíèòü, òîëêàòü ïðîòàãîíèñòà. Èëè, ñêàæåì, ïðîòàãîíèñò âûñêàçûâàåò ïîòðåáíîñòü â çàùèòå, â áåçóñëîâíîé ïîääåðæêå. Òåðàïåâò ïðîñèò íåñêîëüêî âñïîìîãàòåëüíûõ ëèö îáðàçîâàòü êðóã âîêðóã ïðîòàãîíèñòà è âûðàæàòü åìó òåïëîòó è ñèìïàòèþ. Ïîäîáíûì îáðàçîì, ñîñòîÿíèå íåðåøèòåëüíîñòè ìîæíî êîíêðåòèçèðîâàòü òàê: äâà âñïîìîãàòåëüíûõ ëèöà òîëêàþò ïðîòàãîíèñòà íàçàä è âïåðåä. Ïîòðåáíîñòü óéòè â òåíü èçîáðàæàåòñÿ ñêðûâàíèåì ïðîòàãîíèñòà çà ñòåíîé èç ñòóëüåâ. Êîíôëèêò ìåæäó ÷åëîâå÷åñêèìè ÷óâñòâàìè è ìûñëÿìè ìîæåò áûòü ïðîäåìîíñòðèðîâàí òàê: ïðîòàãîíèñòà ïðîñÿò ïðèíÿòü ðîëü åãî ñîáñòâåííîãî ñåðäöà, à âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî çàíèìàåò ïðîòèâîïîëîæíóþ ïîçèöèþ, èçîáðàæàÿ ìîçã ïðîòàãîíèñòà. 

Ìåòîä ñðàâíåíèé ìîæåò òàêæå èñïîëüçîâàòüñÿ â ãðóïïîâûõ òåõíèêàõ. Ðàññìîòðèì ñèòóàöèþ îñòðûõ ðàçíîãëàñèé ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè, ðàçûãðûâàåìóþ âñåìè ÷ëåíàìè òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû. Òåðàïåâò ìîæåò ïðîâåñòè âîîáðàæàåìóþ äèàãîíàëü, ðàçäåëèâ êîìíàòó íà äâå ÷àñòè (èíîãäà ïðîâîäèòñÿ íàñòîÿùàÿ ëèíèÿ ìåëîì íà ïîëó) è îòïðàâèâ âñåõ ìóæ÷èí â îäèí óãîë êîìíàòû, à âñåõ æåíùèí — â äðóãîé. Òåðàïåâò ãîâîðèò: "Ýòî ëèíèÿ ðàçíîãëàñèé, ðàçäåëÿþùàÿ ìóæ÷èí è æåíùèí íà äâà ïðîòèâîñòîÿùèõ ëàãåðÿ. ß õî÷ó çíàòü, ñìîæåò ëè îäèí ëàãåðü óãîâîðèòü ÷ëåíîâ äðóãîãî "ïåðåñå÷ü ëèíèþ" è ïåðåéòè íà äðóãóþ ñòîðîíó. Äàâàéòå ïîñìîòðèì, ñóìååì ëè ìû îáðàçîâàòü ñìåøàííîå áîëüøèíñòâî â îäíîì èç äâóõ óãëîâ".

Òåïåðü ðàññìîòðèì äðóãîé ïðèìåð. Ïðåäïîëîæèì, òåðàïåâò ðåøèë ïðåäîñòàâèòü ÷ëåíàì òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû âîçìîæíîñòü çàäóìàòüñÿ î "âàæíîñòè èõ ñóùåñòâîâàíèÿ". Äëÿ îáëåã÷åíèÿ çàäà÷è îí ââîäèò òåõíèêó, èçâåñòíóþ êàê "ëîäêà æèçíè" (ßáëîíñêè, 1976). Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé òåõíèêîé ëþäè îêàçûâàþòñÿ â ëîäêå ïîñðåäè îêåàíà. Îíè óöåëåëè ïðè êðóøåíèè êîðàáëÿ. Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè çàïàñû âîäû è åäû óìåíüøàþòñÿ è ïåðåä íèìè íåèçáåæíî âñòàíåò ïðèçðàê ñìåðòè, åñëè òîëüêî îíè íå âûáåðóò äâóõ èëè òðåõ ÷åëîâåê è íå âûáðîñÿò èõ â îêåàí. Ëþäè â ëîäêå òåïåðü äîëæíû áîðîòüñÿ çà ñâîþ æèçíü, óáåæäàÿ òîâàðèùåé, ïî÷åìó èõ ñëåäóåò ïîùàäèòü. Ýòà òåõíèêà ïî íàøåé ñèñòåìå ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì ìåòàôîðè÷åñêîãî ïîäõîäà. Êîíêðåòèçèðóåìûé ýëåìåíò çäåñü — èñòîðèÿ ëîäêè. Òåìà "âûæèâàíèÿ" — ýòî ïîáî÷íûé ïðîäóêò ýòîé èñòîðèè. Ýòî íå áóêâàëüíàÿ, òî÷íàÿ êîíêðåòèçàöèÿ, ïîòîìó ÷òî àíàëîãèÿ "ëîäêè æèçíè" íå ÿâëÿåòñÿ îáû÷íûì ïðèìåðîì, ãäå ÷åëîâåê íîðìàëüíûì îáðàçîì ðàññóæäàåò î ñìûñëå æèçíè. Íàèáîëåå òèïè÷íûå ðåàëüíûå ñèòóàöèè, ïîðîæäàþùèå òàêîé ñàìîàíàëèç — ýòî âàæíûå ãîäîâùèíû è çíà÷èòåëüíûå óñïåõè, áîëåçíåííûå ïðîâàëû, ñïîðû è ò. ï. Îáíàðóæèòü ñåáÿ â ñèòóàöèè, ñõîäíîé ñ "ëîäêîé æèçíè" ìàëîâåðîÿòíî. Îíà áûëà ïðåäëîæåíà â êà÷åñòâå ìåòàôîðè÷åñêîé ñèòóàöèè íå â ñèëó ñâîåé îáû÷íîñòè, à ïîòîìó ÷òî â íåé õîðîøî ïðîðèñîâûâàåòñÿ òåìà.

Ìû óòâåðæäàåì, ÷òî ñèòóàöèîííûå òåõíèêè ðàçëè÷àþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñïîñîáà ñâîåãî ñîçäàíèÿ, áóäü òî êîíêðåòèçàöèÿ ñðàâíåíèé èëè êîíêðåòèçàöèÿ ìåòàôîð. Äàëåå, ìû óòâåðæäàåì, ÷òî ýòè àñïåêòû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ôóíäàìåíòàëüíûå àòðèáóòû ïîñòðîåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ òåì â êîíòåêñòå êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð.



�

Òðåòüå èçìåðåíèå ïàðàäèãìû, ïîêàçàííîé íà ðèñ. 7.1, ïðåäñòàâëåíî äâóìÿ êîíöåíòðè÷åñêèìè îêðóæíîñòÿìè. Ýòî èçìåðåíèå îòíîñèòñÿ ê ñîñòàâó ó÷àñòíèêîâ. Ñèòóàöèîííûå òåõíèêè áûëè ñîçäàíû äëÿ ïîëüçîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíûì ïðîòàãîíèñòîì èëè ãðóïïîé. Âíóòðåííèé êðóã ïàðàäèãìû ñîîòâåòñòâóåò òåõíèêàì, îòíîñÿùèìñÿ ê èíäèâèäóàëüíûì êëèåíòàì, äàæå åñëè ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ â ïðèñóòñòâèè äðóãèõ ëèö, áóäü òî ÷ëåíû ãðóïïû èëè ÷ëåíû îäíîé ñåìüè. Âíåøíèé êðóã ñîîòâåòñòâóåò òåõíèêàì, îòíîñÿùèìñÿ ê ãðóïïå ó÷àñòíèêîâ.



Ðèñ. 7.1. Áàçîâàÿ ïàðàäèãìà äëÿ ñèòóàöèîííûõ òåõíèê.



Èíîãäà îäíà è òà æå òåõíèêà ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ðàáîòû êàê ñ èíäèâèäóàëüíûì êëèåíòîì, òàê è ñ ãðóïïîé. Òîãäà ýòà òåõíèêà ïîÿâëÿåòñÿ è âî âíóòðåííåì, è âî âíåøíåì êðóãàõ ïàðàäèãìû.

×òîáû çàâåðøèòü ýòó òåìó, îòìåòèì, ÷òî ïåðâûå äâà èçìåðåíèÿ, îòðàæåííûå íà ðèñ. 7.1 â âèäå âåðòèêàëüíîé è ãîðèçîíòàëüíîé îñåé, îáðàçóþò ÷åòûðå êâàäðàíòà. Êàæäûé èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ïðîòîòèïîì ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñèòóàöèîííûõ òåõíèê. Ïðîòîòèï — ýòî ÷åòêî î÷åð÷åííûé ñâîä ïðèíöèïîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ îïðåäåëåííûé êëàññ ñèòóàöèîííûõ òåõíèê è ïðèäàþùèé èì óíèêàëüíûé õàðàêòåð. Íà ðèñ.7.1 ýòè ÷åòûðå ïðîòîòèïà, åñëè ñëåäîâàòü íàïðàâëåíèþ äâèæåíèÿ ÷àñîâîé ñòðåëêè, îáîçíà÷åíû êàê Iè, II, IIIè, IVè; Iã, IIã, IIIã, IVã. Áóêâû "è", "ã" ïðåäñòàâëÿþò òðåòüå èçìåðåíèå è îçíà÷àþò èíäèâèäóàëüíîå èëè ãðóïïîâîå ïðèìåíåíèå.

ß ïîëàãàþ, ÷òî ýòè ÷åòûðå ïðîòîòèïà îáðàçóþò ôóíäàìåíòàëüíóþ èíôðàñòðóêòóðó êëàññèôèêàöèè ñèòóàöèîííûõ òåõíèê êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð. ß ïðèçíàþ, ÷òî ïðåäëîæåííîå äåëåíèå — ýòî ëèøü ïåðâûé øàã â ïîïûòêå íàõîæäåíèÿ îáîáùàþùèõ ñõåì, õàðàêòåðèçóþùèõ ýòè òåõíèêè. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáúåìíîé è ïîëíîé êëàññèôèêàöèîííîé ñõåìû íåîáõîäèìà äàëüíåéøàÿ ñóáêàòåãîðèçàöèÿ òåõíèê è íîâûå êëèíè÷åñêèå òåìû.

�Ãëàâà 8. ÏÐÎÒÎÒÈÏÛ ÑÈÒÓÀÖÈÎÍÍÛÕ ÒÅÕÍÈÊ



Êàê ìû óæå âèäåëè, áàçîâàÿ ïàðàäèãìà, ïîêàçàííàÿ íà ðèñ. 7.1, ïðåäïîëàãàåò, ÷òî êàæäàÿ ñèòóàöèîííàÿ òåõíèêà ìîæåò áûòü îòíåñåíà ê îäíîìó èç ÷åòûðåõ ïðîòîòèïîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ðàçëè÷íûå êîìáèíàöèè ñëåäóþùåãî: îäíîãî èç äâóõ ñïîñîáîâ óñòàíîâëåíèÿ òåìû (êîñâåííîãî èëè ïðÿìîãî), îäíîãî èç äâóõ ñïîñîáîâ ïîñòðîåíèÿ òåìû (ñðàâíèòåëüíîãî èëè ìåòàôîðè÷åñêîãî) è äâóõ òèïîâ ðàáîòû (èíäèâèäóàëüíîé èëè ãðóïïîâîé). ×åòûðå ïðîòîòèïà, òàêèì îáðàçîì, ìîãóò áûòü îáîçíà÷åíû òàê:

I. Êîñâåííîå óñòàíîâëåíèå/ïðåäñòàâëåíèå ïóòåì ñðàâíåíèÿ äëÿ èíäèâèäóàëüíûõ ó÷àñòíèêîâ è ãðóïïû.

II. Êîñâåííîå óñòàíîâëåíèå/ïðåäñòàâëåíèå ïóòåì ìåòàôîð äëÿ èíäèâèäóàëüíûõ ó÷àñòíèêîâ è ãðóïïû.

III. Ïðÿìîå óñòàíîâëåíèå/ïðåäñòàâëåíèå ïóòåì ñðàâíåíèÿ äëÿ èí äèâèäóàëüíûõ ó÷àñòíèêîâ è ãðóïïû.

IV. Ïðÿìîå óñòàíîâëåíèå/ïðåäñòàâëåíèå ïóòåì ìåòàôîð äëÿ èí äèâèäóàëüíûõ ó÷àñòíèêîâ è ãðóïïû.

Êàêîâû õàðàêòåðèñòèêè êàæäîãî èç ÷åòûðåõ ïðîòîòèïîâ? Êàêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ (âìåøàòåëüñòâà) ñëóæàò êëàññè÷åñêèìè ïðèìåðàìè ýòèõ ïðîòîòèïîâ? Îòâåòû íà ýòè âîïðîñû ñîäåðæàòñÿ â äàííîé ãëàâå. Äàâàéòå äåòàëüíî èçó÷èì ïðèíöèïû ñîçäàíèÿ êàæäîãî èç ïðîòîòèïîâ è ðàññìîòðèì íåñêîëüêî òèïè÷íûõ ïðèìåðîâ.



Ïðîòîòèï I



Êîìáèíàöèÿ êîñâåííîãî/ñðàâíèòåëüíîãî ñïîñîáîâ. Ïðîòîòèï ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 7.1 â ëåâîì âåðõíåì êâàäðàíòå, îáîçíà÷åííîì Iè è Iã, è âîñïðîèçâåäåí íà ðèñ. 8.1.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû. Ïðîòîòèï îñíîâàí íà ñëåäóþùèõ ïðèíöèïàõ. Ïåðâîå, ÷òî êàñàåòñÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëåé: ïîäëåæàùèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðîðàáîòêå îñíîâíûå òåìû íå ðàñêðûâàþòñÿ çàðàíåå. Âòîðîå — ïëàíèðîâàíèå ðîëåâûõ èãð ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ íà ïîñòðîåíèè îêðóæàþùåé îáñòàíîâêè — êîíòåêñòå îáñòîÿòåëüñòâ, â êîòîðûõ áóäåò ðàçâîðà÷èâàòüñÿ äåéñòâèå. Îêðóæàþùàÿ îáñòàíîâêà äîëæíà áûòü âîñïðîèçâåäåíà áóêâàëüíî ñ òèïè÷íûìè îñíîâíûìè àòðèáóòàìè, ñâÿçàííûìè ñ ïðîÿâëåíèåì òåìû ëå÷åíèÿ.

Îñîáûå õàðàêòåðèñòèêè:

Â ðàìêàõ ýòèõ òåõíèê ïðîòàãîíèñòû âñåãäà èçîáðàæàþò èñê ëþ÷èòåëüíî ñàìèõ ñåáÿ.

Îáû÷íî èñïîëüçóþòñÿ íåâåðáàëüíûå òåõíèêè. Ëèáî òåõíèêà îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïîëíîé òèøèíå, ëèáî âðåìåíàìè ðàçäàþòñÿ çâóêè — òî ëè ñëîâà, òî ëè èíûå çâóêè.
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Èçîáðàæàåìîå îêðóæàþùåå ïðîñòðàíñòâî (ýëåìåíòû îêðóæåíèÿ, ãäå ìîãóò ïðîèñõîäèòü äåéñòâèÿ) ÿâëÿåò ñîáîé îáû÷íûé êîíòåêñò ïðåäñòàâëåííîé òåìû.

Ýòîò ïðîòîòèï âêëþ÷àåò â ñåáÿ òåõíèêè, ñêîíñòðóèðîâàííûå òàê, ÷òîáû îíè ñîäåðæàëè â ñåáå èíòåðïðåòàöèþ äåéñòâèåì. Âûñòóïàÿ â ýòîì êà÷åñòâå, èíòåðïðåòèðóþùèå ñîîáùåíèÿ ïåðåâîäÿòñÿ â êîí êðåòíûå ñîáûòèÿ èëè ñèòóàöèè, ñàìè ïî ñåáå ÿâëÿþùèåñÿ åäâà çà ìåòíûì íàìåêîì, êîòîðûé íàäî óëîâèòü. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî â õîäå ïðîöåññà ñàìîðåàëèçàöèè ïðîòàãîíèñòû    ñìîãóò ïîíÿòü è ïðèíÿòü ýòè íàìåêè.

Ðàññìîòðèì ïîäðîáíûå ïðèìåðû ñèòóàöèîííûõ òåõíèê, íàèáîëåå òèïè÷íûõ äëÿ äàííîãî ïðîòîòèïà.

Ïðåîäîëåíèå ïðåïÿòñòâèé (èíäèâèäóàëüíàÿ). Öåëü äàííîé ñèòóàöèîííîé òåõíèêè — îáëåã÷èòü âûðàæåíèå ñäåðæèâàåìîãî ãíåâà èëè ôðóñòðàöèè ïðè ðàáîòå ñ ïðîòàãîíèñòàìè, íå ñïîñîáíûìè âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà ðåøèòåëüíî.

Òåõíèêà ïîñòðîåíà òàê: òåðàïåâò-âåäóùèé ïðîñèò ïðîòàãîíèñòà õîäèòü ïî êðóãó â ïðîñòðàíñòâå äåéñòâèÿ. Óñëîâèå õîæäåíèÿ ïî êðóãó çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïðîòàãîíèñò äâèãàëñÿ âñå âðåìÿ âïåðåä, à íå ìåòàëñÿ òóäà-ñþäà, ÷òî îáû÷íî âûçûâàåò ðàçäðàæåíèå. Êîãäà ïðîòàãîíèñò íà÷èíàåò õîäèòü, íà åãî ïóòè âîçäâèãàþòñÿ ïðåïÿòñòâèÿ. Ýòî ìîãóò áûòü îïðîêèíóòûå ñòóëüÿ, à åùå ëó÷øå — ïðåäìåòû èç áîëåå ìÿãêèõ ìàòåðèàëîâ, íàïðèìåð, ïëàñòèêîâûå êîðçèíû äëÿ ìóñîðà, ìÿ÷è, ìàëåíüêèå ïóñòûå êàðòîííûå êîðîáêè è ò. ï. Ïðîòàãîíèñòà ïðîñÿò îòáðàñûâàòü íîãàìè ïðåïÿòñòâèÿ è â òî æå âðåìÿ èçäàâàòü çâóê èëè êðèê. Ýòî ïîâòîðÿåòñÿ íåñêîëüêî ðàç, äî òåõ ïîð, ïîêà ïðîòàãîíèñò íå ñóìååò âûðàçèòü ñâîé ãíåâ ñîâåðøåííî îòêðûòî. Ñöåíà ðàññ÷èòàíà íà íåñêîëüêî ìèíóò. Åñëè ïðîòàãîíèñò ðåàãèðóåò âÿëî, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðåêðàòèòü óïðàæíåíèå ìèíóò ÷åðåç ïÿòü è ëèáî ïðåäëîæèòü äðóãóþ òåõíèêó, ëèáî ïîäîæäàòü áîëåå áëàãîïðèÿòíîé âîçìîæíîñòè.

Äæ. Ë. Ìîðåíî (1964) îïèñàë î÷åíü èíòåðåñíûå êîìáèíàöèè íåâåðáàëüíûõ òåõíèê ñ áåññìûñëåííûìè âûñêàçûâàíèÿìè. Îí âñïîìèíàåò ñëó÷àé ïñèõîäðàìàòè÷åñêîãî ïîäõîäà â ëå÷åíèè çàèêàíèÿ. Äâàäöàòèëåòíèé ïàöèåíò ïî èìåíè Äæî áûë îäàðåííûì ÷åëîâåêîì â îáëàñòè ìàòåìàòèêè è ôèçèêè, íî óæå äàâíî ñòðàäàë çàèêàíèåì. Áûëà ïîñòðîåíà òåõíèêà ñ èñïîëüçîâàíèåì "ÿçûêà Äæî", òî åñòü êîììóíèêàöèè, ñîñòîÿùåé èç áåññìûñëåííûõ ñëîãîâ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ãàðìîíèè ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ñôåðàìè ðàçâèòèÿ. Íàïðèìåð, ïðèãëàñèëè âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî, èçîáðàæàþùåå ïîäðóãó Äæî. Âäâîåì ñ Äæî îíè ðàçûãðûâàëè ñèòóàöèè, â êîòîðûõ Äæî ïðèõîäèëîñü ïåðåæèâàòü ðàçíûå ÷óâñòâà, íàïðèìåð, ñèìïàòèþ, òðåâîãó èëè ãíåâ, òî åñòü êàê ðàç òå ñèòóàöèè, â êîòîðûõ Äæî çàèêàëñÿ. Íî Äæî è åãî ïîäðóãà äîëæíû áûëè îáùàòüñÿ íå ïî-àíãëèéñêè, à íà ÿçûêå áåññìûñëåííûõ ñëîãîâ. Ãëàñíûå è ñîãëàñíûå çâóêè äîëæíû áûëè âîñïðîèçâîäèòüñÿ â ëþáîé êîìáèíàöèè, êîòîðàÿ ïðèõîäèëà íà óì. Ýòî óïðàæíåíèå ïîëåçíî ïðè ëå÷åíèè çàïèíàíèÿ è çàèêàíèÿ. "Íèêòî èç çàèê, ñ êåì ÿ ðàáîòàë, íå çàèêàëñÿ âî âðåìÿ ýòîãî òåñòà" (Ìîðåíî, 1964à).

Ïðèìåðû ýòîãî ñïîñîáà òàêîâû:

Ñèìïàòèÿ — 25 ñåêóíä: "Î ìà êóð òà òè, Ëîó òè ñà, ëà ìà, ìà äàð, òó òó, êòî êðà ìà, òåáå, õî, õà, î, àõ, îõ".

Òðåâîãà — 20 ñåêóíä: "Õî êðó õî õî õî íî íî íî, òû, ìàøèíà íåò, ìàøèíà êðàõ, î äîëãî, î äîëãî, ìèëûé, ìè, îõ".

Ãíåâ — 25 ñåêóíä: "Òà ïóõ ïóõ ïóõ ïåðå ñòðàõ, ìåíÿ ñòà ïó à òó à òó ïóõ à, òåáÿ, òó àõ, ñîõ, ñîõ, òà ëà, ïòóõ".

"Ïèñüìî" (èíäèâèäóàëüíàÿ). Ýòà òåõíèêà (Ñàêñ, 1974), çàêëþ÷àåòñÿ â "íàïèñàíèè" ïðîòàãîíèñòîì ïèñüìà âñëóõ. Òåõíèêà îñóùåñòâëÿåòñÿ íà èíäèâèäóàëüíûõ ñåàíñàõ èëè â ïðèñóòñòâèè ãðóïïû. Âåäóùèé ïîñëå ðàçîãðåâà ïðîñèò ïðîòàãîíèñòà èëè ïîòåíöèàëüíîãî ïðîòàãîíèñòà â ãðóïïîâîì ñåàíñå íàçâàòü êîãî-òî, ñ êåì åìó åñòü ÷òî îáñóäèòü. Ïîëåçíî çäåñü óêàçàòü: "Íàçîâèòå êîãî-òî, ñ êåì Âû áûëè íå âñåãäà ïîëíîñòüþ îòêðîâåííû". Ïèøóùåãî ïðîñÿò ñêëîíèòüñÿ âïåðåä è îïóñòèòü ãëàçà. Ïèñüìî íà÷èíàåòñÿ îáû÷íûì ïðèâåòñòâèåì "Äîðîãîé..." è çàêàí÷èâàåòñÿ ïîäïèñüþ àâòîðà. Âàæíî, ÷òîáû ïèøóùèé ïîíèìàë, ÷òî ýòî àáñîëþòíî ãèïîòåòè÷åñêîå ïèñüìî, ÷òî âñå, ÷òî îí "ïèøåò", íå èìååò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê òîìó, ÷òî îí íàïèñàë áû ïî-íàñòîÿùåìó. Ïèøóùåìó äîëæíî áûòü ÿñíî, ÷òî îí ìîæåò âûðàæàòü àáñîëþòíî âñå, ÷òî. ïðèõîäèò åìó íà óì, íå ñâÿçûâàÿ ñåáÿ îãðàíè÷åíèÿìè, êîòîðûå âîçíèêëè áû â ýòîì ñëó÷àå â ðåàëüíîé îáñòàíîâêå. Ïèñüìî ïèøåòñÿ âîîáðàæàåìîé ðó÷êîé íà âîîáðàæàåìîé áóìàãå è ïðîãîâàðèâàåòñÿ âñëóõ.

Òåõíèêà "ïèñüìî" "ïîìîãàåò ìèíèìèçèðîâàòü ñîïðîòèâëåíèå, îñíîâàííîå íà íåîïðåäåëåííîñòè è àáñòðàêòíîñòè. Ìíîãèå ëþäè, îáû÷íî ñêëîííûå ê ôèëîñîôñêèì îáîáùåíèÿì, êàê òîëüêî ïðèíèìàþòñÿ ïèñàòü ïèñüìî êàêîìó-òî ÷åëîâåêó, ñðàçó êîíöåíòðèðóþòñÿ íà âïîëíå êîíêðåòíîì ìàòåðèàëå" (Ñàêñ, 1074). Ñàêñ îòìå÷àåò, ÷òî â åãî ïðàêòèêå òåõíèêà, êàê ïðàâèëî, âûñâîáîæäàåò ñèëüíûå ýìîöèè: íåïðèÿòèå, ãîðå è ñòðàñòíîå æåëàíèå. ×àñòî, çàêîí÷èâ ïèñüìî, ïðîòàãîíèñò îùóùàåò ñåáÿ áîëåå ñèëüíûì, ãîòîâûì ïðîÿâèòü ñåáÿ â ñèòóàöèÿõ, òðåáóþùèõ ïðÿìîãî êîíòàêòà ñ òåìîé èëè ëèöîì, ê êîòîðûì îí îáðàùàëñÿ â ïèñüìå.

Åñëè òåõíèêà ïðèìåíÿåòñÿ â ñèòóàöèè ãðóïïîâîé òåðàïèè, íåñêîëüêî ÷ëåíîâ ãðóïïû ïî î÷åðåäè ïèøóò ïèñüìà. Çäåñü â êà÷åñòâå âàðèàöèè ìîæåò áûòü ââåäåí äóáëåð, êîòîðûé ïèøåò ïîñòñêðèïòóì ê êàæäîìó ïèñüìó. Ñëåäóÿ ïðèìåðó äóáëåðà, ïèøóùèé çàòåì ìîæåò äîïèñàòü ïîñòïîñòñêðèïòóì. Ýòî æå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî è íà èíäèâèäóàëüíîì ñåàíñå.

Ñóùåñòâóåò ìíîãî âàðèàíòîâ óêàçàííîé òåõíèêè. Ïðè ñîõðàíåíèè îñíîâû ñìûñëà, ââîäèòñÿ íîâîå çàäàíèå âìåñòî íàïèñàíèÿ ïèñüìà. Îäíèì èç íàèáîëåå èçâåñòíûõ âàðèàíòîâ ÿâëÿåòñÿ òåõíèêà ïîä íàçâàíèåì "òåëåôîííûé ðàçãîâîð".

"Òåëåôîííûé ðàçãîâîð" (èíäèâèäóàëüíàÿ). Öåëü ýòîé òåõíèêè — îáëåã÷èòü îòêðûòîå âûðàæåíèå ÷óâñòâ â îòíîøåíèè äðóãîãî ÷åëîâåêà. Òåõíèêà î÷åíü ïðîñòà. Ïðîòàãîíèñòà ïðîñÿò ïîçâîíèòü ÷åëîâåêó, ñ êîòîðûì íå ðåøåí êàêîé-òî âîïðîñ. Ðàçãîâîð ìîæíî ïîñòðîèòü â âèäå ìîíîëîãà, íî óäîáíåå èìåòü âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî íà äðóãîì êîíöå ïðîâîäà. Òåõíèêà îñóùåñòâëÿåòñÿ òàê: òåðàïåâò-âåäóùèé äàåò óêàçàíèå ïðîòàãîíèñòó îïèñàòü ìåñòî, ãäå íàõîäèòñÿ òåëåôîí. Çàòåì ïðîòàãîíèñòà ïðîñÿò, èñïîëüçóÿ âîîáðàæàåìûé òåëåôîí, íàáðàòü íîìåð ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì îí õî÷åò ïåðåãîâîðèòü, äåðæàòü â ðóêå òðóáêó è íà÷àòü ðàçãîâîð ñëîâàìè: "Àëëî, ãîâîðèò... Çâîíþ òåáå, ÷òîáû..." Ïðîòàãîíèñòà ïîáóæäàþò ãîâîðèòü âñå, ÷òî ïðèõîäèò â ãîëîâó, è èñïîëüçîâàòü âîçìîæíîñòü äëÿ ìàêñèìàëüíî ñïîíòàííûõ è ñâîáîäíûõ âûðàæåíèé, ïóñòü äàæå ñîâñåì íå òåõ, êîòîðûå îí îñìåëèëñÿ áû ïðîèçíåñòè â ðåàëüíîé æèçíè. Åñëè íà äðóãîì êîíöå ïðîâîäà åñòü âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî, âåäóùèé ìîæåò ñêàçàòü ïðîòàãîíèñòó: "Ýòîò ÷åëîâåê — íå òîò íàñòîÿùèé ÷åëîâåê, ñ êåì ó òåáÿ êîíôëèêò. Òû ìîæåøü ñêàçàòü åìó âñå, ÷òî õî÷åøü. Îí íå ïðèìåò ýòî íà ñâîé ñ÷åò". Ýòî óïðàæíåíèå îáû÷íî çàíèìàåò îêîëî äåñÿòè ìèíóò. Åñëè ïðîòàãîíèñò òåðÿåò âîñïðèèì÷èâîñòü, ñëàáåå ðåàãèðóåò — ðåêîìåíäóåòñÿ âðåìåííî ïîìåíÿòü åãî ðîëÿìè ñî âñïîìîãàòåëüíûì ëèöîì, òàê, ÷òîáû ïðîòàãîíèñò îòâå÷àë íà çâîíîê. Îáû÷íî ýòà ìàëåíüêàÿ ìàíèïóëÿöèÿ îæèâëÿåò äèàëîã.

Öåëü ýòîé òåõíèêè, êàê è ïðåäûäóùåé, ïîìî÷ü ïðîòàãîíèñòó âûéòè èç ýìîöèîíàëüíîãî çàìåøàòåëüñòâà è îïðåäåëèòü ñâîå îòíîøåíèå ê ðåàëüíîñòè. Îáîñíîâàíèå òåõíèêè ñîñòîèò â òîì, ÷òî îòäàëåíèå ïîìîãàåò âîññòàíîâèòü îáúåêòèâíîñòü è ñíèæàåò ñòåïåíü ýìîöèîíàëüíîé âîâëå÷åííîñòè.

Â çàêëþ÷åíèå îòìåòèì, ÷òî ýòó òåõíèêó íå ñëåäóåò ïóòàòü ñ ñèòóàöèåé, ïðè êîòîðîé ïðîòàãîíèñòà ïðîñÿò ïðîèãðàòü òåëåôîííûå ðàçãîâîðû, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî èìåëè ìåñòî â ïðîøëîì. Ñèòóàöèîííàÿ òåõíèêà "òåëåôîííîãî çâîíêà" îòíîñèòñÿ ê ðàçãîâîðàì, êîòîðûõ, íèêîãäà íå áûëî. Äåìîíñòðàöèÿ òåëåôîííûõ çâîíêîâ, ïðîèñõîäèâøèõ â ïðîøëîì, õîðîøî óäàåòñÿ â êîìáèíàöèè ñ ñàìîïðåäñòàâëåíèåì è èñïîëíåíèåì ðîëè, áàçîâîé (ñïåöèôè÷åñêîé) òåõíèêîé.

"Ðîæäåíèå çàíîâî" (èíäèâèäóàëüíàÿ). Ïðåäïîëîæèì, ïðîòàãîíèñò ãîâîðèò: "Êàê áû ÿ õîòåë íà÷àòü æèòü ñíà÷àëà". Îñíîâíàÿ òåìà ýòîãî — ãëóáîêîå ÷óâñòâî íåóâåðåííîñòè â òîì, æåëàííî ëè áûëî åãî ïîÿâëåíèåì íà ñâåò. Àêò íîâîãî ðîæäåíèÿ ìîæåò áûòü ñûìèòèðîâàí: äëÿ ýòîãî èñïîëüçóåòñÿ òåõíèêà "ðîæäåíèÿ çàíîâî" ("óòðîáû"). Îíà ñïëàíèðîâàíà òàê. Òåðàïåâò-âåäóùèé ïðîñèò èçîáðàçèòü ÷ðåâî ïðè ïîìîùè íåñêîëüêèõ âñïîìîãàòåëüíûõ ëèö. Îíè îïóñêàþòñÿ íà êîëåíè ëèöîì äðóã ê äðóãó ïàðàìè, è êëàäóò ðóêè äðóã äðóãó íà ïëå÷è. Òàê îíè îáðàçóþò ìàëåíüêèé ÷åëîâå÷åñêèé òóííåëü, ïðåäñòàâëÿþùèé ìàòêó. Ñâåò â êîìíàòå ìîæåò áûòü ïðèòóøåí, ïðîòàãîíèñòó âåëÿò ïðîïîëçòè â ìàòêó è óëå÷üñÿ òàì, ïðèíÿâ ïîçó ýìáðèîíà. Ïðîòàãîíèñò ìîæåò ïðîâåñòè íåñêîëüêî ìèíóò â ìîë÷àíèè èëè ãîâîðÿ ñàì ñ ñîáîé î ñâîèõ îùóùåíèÿõ â "ìàòåðèíñêîé óòðîáå", î áóäóùåì èëè î ÷åì-òî, ÷òî åìó êàæåòñÿ âàæíûì. Êîãäà íàñòóïàåò ìîìåíò ðîæäåíèÿ, âñïîìîãàòåëüíûå ëèöà, íà÷èíàþò òîëêàòü è ïèõàòü "ðåáåíêà", íàõîäÿùåãîñÿ â "ìàòêå", ïîêàçûâàÿ, ÷òî íà÷àëèñü ñõâàòêè. Âåäóùèé èëè äîïîëíèòåëüíîå âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî ìîæåò èñïîëíèòü ðîëü àêóøåðà è âûòàùèòü ïðîòàãîíèñòà, òåïåðü "íîâîðîæäåííîãî".

Êàê òîëüêî ïðîòàãîíèñò "ðîäèòñÿ", åìó ìîãóò áûòü ïðèäàíû ëþáÿùèå îòåö è ìàòü, òàêæå ïðåäñòàâëåííûå âñïîìîãàòåëüíûìè ëèöàìè. Íà÷èíàÿ ñ ýòîãî ìîìåíòà ñöåíàðèé ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ñâîèì õîäîì.

Èäåÿ âîçâðàùåíèÿ ïàöèåíòà â ñàìûå ðàííèå ñòàäèè åãî ðàçâèòèÿ ñ öåëüþ åãî èçëå÷åíèÿ íåîäíîêðàòíî îáñóæäàëàñü òåðàïåâòàìè, îñîáåííî â ñëó÷àå ëå÷åíèÿ ïñèõîçîâ.

Â ãèïíîòåðàïèè òåõíèêà âîçðàñòíîé ðåãðåññèè ïðèìåíÿåòñÿ êî ìíîæåñòâó ïàöèåíòîâ è íå îáÿçàòåëüíî òîëüêî ê ïñèõîòèêàì. Ìåàðåñ (1961) ðàçëè÷àë íåñêîëüêî òèïîâ ðåãðåññèè. Îäèí èç íèõ ïîõîæ íà òîò, ÷òî èñïîëüçîâàëñÿ â òåõíèêå ðîæäåíèÿ çàíîâî, ýòî "ïîâòîðíîå îæèâëåíèå".

"Ìû âûäåëÿåì "ïîâòîðíîå îæèâëåíèå" êàê òèï ðåãðåññèè, â êîòîðîì ïàöèåíò âîçâðàùàåòñÿ ê áîëåå ðàííåìó âîçðàñòó è äåéñòâèòåëüíî çàíîâî ïðîæèâàåò ñâîè ïðîøåäøèå äíè. Åñëè îí âîçâðàùàåòñÿ â ïåðèîä äåòñòâà, îí ìîæåò çàíîâî ïðîæèòü êàêîé-òî ñëó÷àé, êîòîðûé åìó ïðèøëîñü ïåðåæèòü â äåòñòâå. Îí âèäèò ýòî ñîáûòèå ãëàçàìè ðåáåíêà, à íå âçðîñëîãî, îí ïåðåæèâàåò ñîïóòñòâóþùèå ñîáûòèþ îùóùåíèÿ, êàê ýòî ïåðåæèâàþò äåòè. Â ñîñòîÿíèè "ïîâòîðíîãî îæèâëåíèÿ" ïàöèåíò âåäåò ñåáÿ è ãîâîðèò, êàê ðåáåíîê. Ïîýòîìó ýòîò òèï ðåãðåññèè ãîðàçäî áîëåå ïîëîí, ÷åì ïðîñòàÿ âîçðàñòíàÿ ðåãðåññèÿ, è îí èìååò áîëüøåå òåðàïåâòè÷åñêîå çíà÷åíèå, ÷åì âîçðàñòíàÿ ðåãðåññèÿ".

Òåõíèêà "ðîæäåíèÿ çàíîâî" èìååò ïðàêòè÷åñêè òî æå îáîñíîâàíèå, íî îíà îñóùåñòâëÿåòñÿ íå â ñîñòîÿíèè ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà, à ñêîðåå, êàê ðîëåâàÿ èãðà.

Ñóùåñòâóþò íåñêîëüêî âàðèàíòîâ ýòîé òåõíèêè, êîòîðûå òàêæå âîñïðîèçâîäÿò çíà÷èòåëüíûå ìîìåíòû èç æèçíè ïðîòàãîíèñòà. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ýòîò âèä òåõíèêè êàñàåòñÿ âîññòàíîâëåíèÿ â íåêîòîðîé ñòåïåíè âîîáðàæàåìûõ ñîáûòèé — ìîìåíòîâ, êîòîðûå ïðîòàãîíèñò íå â ñîñòîÿíèè âñïîìíèòü (èëè âñïîìíèòü öåëèêîì), èëè êîòîðûå åìó è íå íàäî âñïîìèíàòü. Êîãäà ïðîòàãîíèñòîâ "áðîñàþò" â ýòè ñèòóàöèè, îíè îêàçûâàþòñÿ ïðåäîñòàâëåííûìè ñàìèì ñåáå.

Íåñêîëüêî ìîäèôèöèðîâàííûé âàðèàíò ïðèíöèïîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå ýòîãî âèäà ñèòóàöèîííîé òåõíèêè, ìîæåò áûòü îòìå÷åí â äðóãîé, íî ñâÿçàííîé ñ ýòîé, ãðóïïå òåõíèê. Îíè ïðèìåíÿþòñÿ â îñíîâíîì äëÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ öåëåé, òî åñòü êàê ñðåäñòâî äëÿ îïðåäåëåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ òåì, òðåáóþùèõ ïðîôåññèîíàëüíîãî âìåøàòåëüñòâà. Ïî÷åìó ýòîò òèï òåõíèê âûäåëåí â ïðîòîòèï I? Ïîòîìó ÷òî íåâîçìîæíî ïðåäñêàçàòü çàðàíåå åùå íå ïðîÿâèâøèåñÿ òåìû. Âîçìîæíî, ñàìûå èçâåñòíûå ïðèìåðû òàêîãî âìåøàòåëüñòâà — ýòî ïñèõîäðàìàòè÷åñêîå ôîðìèðîâàíèå òåëà è äðóãèå âåðñèè òåõíèêè ïîñòðîåíèÿ "ÿ". Â òåõíèêå ôîðìèðîâàíèÿ òåëà ïðîòàãîíèñòà ïðîñÿò ïîñòðîèòü îáðàç ñâîåãî òåëà ïðè ïîìîùè âñïîìîãàòåëüíûõ ëèö, êîòîðûå äîëæíû èçîáðàæàòü ðàçëè÷íûå ÷àñòè òåëà. Çàòåì ïðîòàãîíèñò ïî î÷åðåäè ìåíÿåòñÿ ðîëÿìè ñî âñïîìîãàòåëüíûìè ëèöàìè, ïûòàÿñü ãëóáæå èññëåäîâàòü ñâîå îòíîøåíèå ê ýòèì ÷àñòÿì òåëà. Ïðîñòàÿ ïðîöåäóðà ïîìîãàåò ðàñêðûòü âíóòðèëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû, êîòîðûå ìîãóò ñèìâîëè÷åñêè ïðîÿâëÿòüñÿ â âèäå äèñãàðìîíèè ìåæäó ðàçëè÷íûìè ÷àñòÿìè òåëà.

"Ñòàíîâèòüñÿ áîëüøèì èëè ìàëåíüêèì" (èíäèâèäóàëüíàÿ). Âîçìîæíî, ñàìûì ñëîæíûì è ìíîãîïëàíîâûì ïðîÿâëåíèåì ðîëåâûõ èãð ÿâëÿþòñÿ ñèìâîëû äëÿ èíòåðïðåòàöèè. Â êóðñå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ òåðàïåâòó, âîçìîæíî, ïðèäåòñÿ ñòîëêíóòüñÿ ñ ñîïðîòèâëåíèåì ïàöèåíòîâ ïîïûòêå çàãëÿíóòü â ñåáÿ, äàáû ðàçãëÿäåòü ñâîè ïðîáëåìû. ×àñòî ê ñàìîñîçåðöàíèþ îòíîñÿòñÿ ñ ïðåíåáðåæåíèåì, âîñïðèíèìàÿ åãî êàê ïîâåðõíîñòíîå ÿâëåíèå, íå ñîïðîâîæäàþùååñÿ âûðàæåíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ ÷óâñòâ èëè íå âåäóùåå ê êàêèì-òî äåéñòâèÿì.

Â òåðàïèè êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð ðåêîìåíäóåòñÿ ïåðåäàâàòü èíòåðïðåòèðóþùåå ñîîáùåíèå â ôîðìå äåéñòâèÿ, ðàçûãðûâàíèÿ, à íå â âåðáàëüíîé ôîðìå. Íåò íóæäû îáúÿñíÿòü, ÷òî ýòî òðåáóåò èçâåñòíîãî àðòèñòèçìà è òâîð÷åñêîãî ïîäõîäà. Íåîáõîäèìî ïåðåâåñòè èäåè â êîíêðåòíûå ôîðìû ïóòåì ïîñòðîåíèÿ ñèòóàöèé, êîòîðûå, âîçìîæíî, ïîáóäÿò ïðîòàãîíèñòà çàãëÿíóòü â ñåáÿ â ïîèñêàõ îòâåòà íà ïîëó÷åííîå ñîîáùåíèå. Çàãëÿíóòü â ñåáÿ ìîæíî ïîñðåäñòâîì ñàìîðàñêðûòèÿ, îáðåòåíèÿ ñîáñòâåííûõ îùóùåíèé è àêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ýëåìåíòàìè èìèòèðóåìîé ñèòóàöèè. Òåõíèêè "ñòàíîâèòüñÿ áîëüøèì" è "ñòàíîâèòüñÿ ìàëåíüêèì" — ýòî ïðèìåð ñèòóàöèè, êîãäà èíòåðïðåòàöèÿ âåäåò ê ðîëåâûì èãðàì. Ïðåäïîëîæèì, ïðîòàãîíèñò ïðîÿâëÿåò àâòîðèòàðíîñòü â êîíòàêòå ñ äðóãèìè ëþäüìè è ñòðåìèòñÿ âñåãäà è âî âñåì äîìèíèðîâàòü. Äàâàéòå ïðåäïîëîæèì, ÷òî ïðîòàãîíèñò ëèáî íå îñîçíàåò ýòîãî, ëèáî îòêàçûâàåòñÿ ïðèçíàòü. Èñïîëüçóÿ òåõíèêó "ñòàíîâèòüñÿ áîëüøèì", òåðàïåâò-âåäóùèé ïðîñèò ïðîòàãîíèñòà âñòàòü íà ñòóë è âñå äåëàòü, íàõîäÿñü òàì. Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, ìíîãèå ïðîòàãîíèñòû, ñòîÿ íàâåðõó, íà÷èíàþò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåëîâêî è ñïóñòÿ êàêîå-òî âðåìÿ ðåàãèðóþò íà ýòó ñèòóàöèþ ñëîâàìè: "ß äåéñòâèòåëüíî âåäó ñåáÿ, áóäòî ÿ âûøå âñåõ?" èëè "ß âîâñå íå õî÷ó ðàñïîðÿæàòüñÿ ëþäüìè, õîòÿ, ìîæåò áûòü, êîìó-òî ýòî òàê êàæåòñÿ".

Òåõíèêó "ñòàíîâèòüñÿ ìàëåíüêèì" ñîîòâåòñòâåííî ïðèìåíÿþò ê ëþäÿì, ñåáÿ íåäîîöåíèâàþùèì. Â ýòîì ñëó÷àå âåäóùèé ïðîñèò èõ ñåñòü íèçêî íà ïîë, èëè ñúåæèòüñÿ ïîä íèçêèì ñòîëîì è ïðîäîëæàòü ñöåíó, íàõîäÿñü òàì. Îáû÷íî ïðîòàãîíèñò ðåàãèðóåò íà ýòî äåéñòâèå ñëîâàìè: "Ýòî óæàñíî, ÷òî ÿ íå äîñòàþ äî ëþäåé" èëè "Ýòî ÿ òàê âñåãäà âûãëÿæó? Íåóæåëè ÿ âñåãäà òàê ñåáÿ ïðèíèæàþ?"

Íåâåðáàëüíûå óïðàæíåíèÿ (ãðóïïîâûå). Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå ãðóïïîâûå òåõíèêè, îòíîñÿùèåñÿ ê ïðîòîòèïó I, îáû÷íî íàçûâàþòñÿ íåâåðáàëüíûìè ãðóïïîâûìè óïðàæíåíèÿìè. Êàê ñëåäóåò èç íàçâàíèÿ, ÷ëåíû ãðóïïû âçàèìîäåéñòâóþò äðóã ñ äðóãîì â ïîëíîì ìîë÷àíèè. Îáñóæäåíèå è âåðáàëüíûé îáìåí îïûòîì ïðîèñõîäÿò ëèøü ïî îêîí÷àíèè óïðàæíåíèÿ. Îñíîâíàÿ öåëü òàêèõ óïðàæíåíèé — äàòü âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü êàêèå-òî çíàíèÿ, îáõîäÿñü áåç ñëîâ. Ýòè óïðàæíåíèÿ ñïîñîáñòâóþò ïîÿâëåíèþ âíèìàíèÿ ê ñâîèì îùóùåíèÿì, ÷óâñòâà ãðóïïîâîé ñïëî÷åííîñòè, âçàèìíîãî äîâåðèÿ. Íàéòè ïåðå÷íè ýòèõ òåõíèê ìîæíî ó Øóòöà (1967), Âàéíåð è Ñàêñà (1969). Ìû ëèøü îïèøåì ïàðó óïðàæíåíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ ýòèõ òåõíèê.

Ïîä÷èíåíèå. Àâòîðû — Ìîððèñ è Ñèííàìîí (1975) — íàçûâàþò ïÿòü âçàèìîäîïîëíÿþùèõ öåëåé ýòîé òåõíèêè: îáåñïå÷èòü ïðÿìóþ è îáðàòíóþ ñâÿçü, ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íåâåðáàëüíûìè ñèãíàëàìè, íàó÷èòüñÿ êîíñòðóêòèâíî óïðàâëÿòü ãíåâîì, âñêðûòü íîâûå ïðîáëåìû, èññëåäîâàòü äèíàìèêó îùóùåíèé äîìèíèðîâàíèÿ è ïîä÷èíåíèÿ. Òåõíèêà èñïîëüçóåòñÿ â ãðóïïå, íàñ÷èòûâàþùåé 12 è ìåíåå ÷åëîâåê, îáû÷íî äëèòñÿ 15-20 ìèíóò. Èíñòðóêöèè òàêîâû: âåäóùèé ïðîñèò ó÷àñòíèêîâ ìîë÷à îáðàçîâàòü ïàðû ñ ëþäüìè, ê êîòîðûì îíè èñïûòûâàþò íåéòðàëüíûå èëè íåãàòèâíûå ÷óâñòâà. Çàòåì âåäóùèé îòäàåò ðàñïîðÿæåíèå áîëåå âûñîêèì ó÷àñòíèêàì ïàðû ïîëîæèòü ðóêè íà ïëå÷è áîëåå íèçêèì ó÷àñòíèêàì. Êîãäà âåäóùèé ãîâîðèò "Íà÷èíàéòå!", áîëåå âûñîêèé ÷åëîâåê äîëæåí, äàâÿ íà ïëå÷è ïàðòíåðó, ïûòàòüñÿ ñâàëèòü åãî ñ íîã. ×åðåç íåñêîëüêî ìèíóò âåäóùèé îñòàíàâëèâàåò äåéñòâèå, âåëèò âûñîêèì ó÷àñòíèêàì ïîìî÷ü ñâîèì ïàðòíåðàìè ïîäíÿòüñÿ, ïîìåíÿòüñÿ ñ íèìè ðîëÿìè è ïîâòîðèòü âñå ñíà÷àëà. Ïî çàâåðøåíèè óïðàæíåíèÿ ó÷àñòíèêîâ ïðîñÿò âûñêàçàòü è îáñóäèòü ÷óâñòâà, êîòîðûå îíè èñïûòûâàëè â îòíîøåíèè ñâîèõ ïàðòíåðîâ, ñêàçàòü, èñïûòûâàëè ëè îíè çëîñòü, êàê ñ íåé ñïðàâëÿëèñü è ÷òî èì äàëî ýòî óïðàæíåíèå.

Âñòðå÷è ñ çàâÿçàííûìè ãëàçàìè. Ýòà òåõíèêà èëè åå âàðèàöèè îñîáåííî ýôôåêòèâíû íà î÷åíü ðàííèõ ñòàäèÿõ ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïïû. Åå îñíîâíàÿ öåëü — ïðåîäîëåòü ðàçúåäèíåííîñòü, îáúÿñíÿþùóþñÿ íåäîñòàòî÷íî äîëãèì çíàêîìñòâîì ÷ëåíîâ ãðóïïû, ïîâûñèòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê íåâåðáàëüíûì ñèãíàëàì, îáåñïå÷èòü ïåðâîíà÷àëüíóþ îáðàòíóþ ñâÿçü â íåóãðîæàþùåé ôîðìå. Îáû÷íî ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû ïðîñÿò îáðàçîâàòü äâà îäèíàêîâûõ êðóãà, îäèí âíóòðè äðóãîãî. Çàòåì èì ñîîáùàþò, ÷òî îñòàâøóþñÿ ÷àñòü óïðàæíåíèÿ îíè ïðîäåëàþò ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè. Ëþäÿì, íàõîäÿùèìñÿ âî âíóòðåííåì êðóãå, âåëÿò ìåäëåííî äâèãàòüñÿ â íàïðàâëåíèè äâèæåíèÿ ÷àñîâîé ñòðåëêè, ëþäÿì âî âíåøíåì êðóãå — â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè. Êîãäà âåäóùèé ãîâîðèò "ñòîï", âñå çàìèðàþò. Â ýòîò ìîìåíò êàæäîãî ó÷àñòíèêà èç âíåøíåãî êðóãà ïðîñÿò ðóêàìè îùóïàòü ëèöî ñâîåãî ïàðòíåðà èç âíóòðåííåãî êðóãà. Ïðèìåðíî ÷åðåç òðè ìèíóòû âåäóùèé âåëèò ó÷àñòíèêàì èç âíóòðåííåãî êðóãà ïðîäåëàòü òî æå ñàìîå ñ èõ ïàðòíåðàìè èç âíåøíåãî êðóãà. Çàòåì ó÷àñòíèêè îòêðûâàþò ãëàçà è îïèñûâàþò âïå÷àòëåíèå î ñâîèõ ïàðòíåðàõ, èñïîëüçóÿ ëèøü äâèæåíèÿ è æåñòû. Â êîíöå èì ðàçðåøàþò äîïîëíèòü ñâîè íåâåðáàëüíûå ñîîáùåíèÿ âîïðîñàìè è ïðîÿñíÿþùèìè çàìå÷àíèÿìè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìíîãèå íåâåðáàëüíûå òåõíèêè îñóùåñòâëÿþòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî òåìà îáúÿâëÿåòñÿ ñðàçó åùå â íà÷àëå óïðàæíåíèÿ. Íàïðèìåð, â òåõíèêå óêà÷èâàíèÿ ó÷àñòíèê ãðóïïû ëîæèòñÿ íà ïîë. Çàòåì åãî â ýòîì ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè ïîäíèìàþò è îñòîðîæíî ðàñêà÷èâàþò ââåðõ-âíèç. Ýòó ïðîöåäóðó ïîâòîðÿþò ïî î÷åðåäè ñ êàæäûì. Ýòî ïðèìåð óïðàæíåíèÿ, â êîòîðîì "ó÷àòñÿ ðèñêîâàòü è äîâåðÿòü". Ïåðåä óïðàæíåíèåì âåäóùèé äåëàåò ñëåäóþùåå çàìå÷àíèå: "Î÷åíü âàæíî èçó÷èòü íàøå ÷óâñòâî äîâåðèÿ. Ýòî óïðàæíåíèå äîëæíî äàòü íàì âîçìîæíîñòü èñïûòàòü äîâåðèå, à òàêæå íàøó çàâèñèìîñòü îò äðóãèõ ÷ëåíîâ ãðóïïû". Ïðåäâàðÿÿ íåâåðáàëüíûå óïðàæíåíèÿ òàêèì âñòóïëåíèåì, âåäóùèé äåëàåò ýòó òåìû âïîëíå ïðÿìîé, ýêñïëèöèòíîé, òàê ÷òî òåõíèêà áîëüøå íå îòíîñèòñÿ ê ïðîòîòèïó I — íåÿâíîìó óñòàíîâëåíèþ òåìû. Ñëåäîâàòåëüíî, íå âñå ãðóïïîâûå íåâåðáàëüíûå óïðàæíåíèÿ àâòîìàòè÷åñêè îòíîñÿòñÿ ê ïðîòîòèïó I. Ôîðìóëèðîâêà âñòóïèòåëüíûõ èíñòðóêöèé ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùèì ôàêòîðîì äëÿ ïåðåìåùåíèÿ òåõíèêè èç îäíîãî ïðîòîòèïà â äðóãîé.

"Âðåìåííàÿ êîí÷èíà è îæèâëåíèå" ãðóïïû. Ñóùåñòâóþò âåðáàëüíûå ãðóïïîâûå òåõíèêè, îòíîñÿùèåñÿ ê ïðîòîòèïó I. Õîðîøèì ïðèìåðîì òàêîé òåõíèêè ÿâëÿåòñÿ "âðåìåííàÿ êîí÷èíà è îæèâëåíèå" ãðóïïû. Ïðåäñòàâüòå ñèòóàöèþ, êîãäà ãðóïïà âðåìåííî ïåðåñòàåò íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðîâàòü èç-çà ñîïðîòèâëåíèÿ, èç-çà íåêîåãî íàïðÿæåíèÿ, èëè òðåâîãè, çàñòàâëÿþùåé ó÷àñòíèêîâ âûõîäèòü èç èãðû, èëè â ñèëó äðóãèõ ïðè÷èí. Â ýòîò ìîìåíò òåðàïåâò-âåäóùèé ìîæåò ïðèíÿòü ðåøåíèå èçîáðàçèòü ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ, èñïîëüçóÿ ìåòîä áóêâàëüíîé êîíêðåòèçàöèè. Îí ïðîñèò æåëàþùèõ âûéòè âïåðåä è ïðåäñòàâëÿòü ãðóïïó: "Òû òåïåðü — ãðóïïà è âðåìåííî íåäååñïîñîáåí, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, òû â ñîñòîÿíèè, ïîõîæåì íà êîìó. ß õî÷ó, ÷òîáû òû ëåã íà ïîë è îñòàâàëñÿ áåç äâèæåíèÿ. Ïðè ýòîì òû ìîæåøü ãîâîðèòü è îòâå÷àòü íà âîïðîñû òîâàðèùåé ïî ãðóïïå. Íî íå îòâå÷àé òåì, êòî ñèäèò íà ñâîèõ ìåñòàõ, à òîëüêî òåì, êòî ïîäîéäåò ê òåáå. Ãîâîðè ñäåðæàííî, ïîìíè, ÷òî òû â êîìå, îòâå÷àòü íà êàæäûé âîïðîñ íåîáÿçàòåëüíî". Çàòåì âåäóùèé îáðàùàåòñÿ ê ÷ëåíàì ãðóïïû è ãîâîðèò: "Âîò ëåæèò áåçäûõàííàÿ ãðóïïà. Âûÿñíèòå, ìîæíî ëè åå âåðíóòü ê æèçíè, è õî÷åò ëè îíà ýòîãî. Ìîæåòå ïîñòóïàòü, êàê õîòèòå, — ïîõîðîíèòü èëè îæèâèòü åå. Ìîæåòå íà÷èíàòü ïðÿìî ñåé÷àñ". Äàëüíåéøèõ óêàçàíèé ïî õîäó ñöåíû íå äåëàåòñÿ.



Ïðîòîòèï II: êîìáèíàöèÿ êîñâåííîãî /

ìåòàôîðè÷åñêîãî ñïîñîáîâ



Ïðîòîòèï ïðåäñòàâëåí â ïàðàäèãìå íà ðèñ. 7.1 â ôîðìå âåðõíåãî ïðàâîãî êâàäðàíòà, îáîçíà÷åííîãî IIè, IIã, è âîñïðîèçâåäåí íà ðèñ. 8.2.
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Îñíîâíûå ïðèíöèïû. Ïðèíöèïû, ëåæàùèå â îñíîâå ýòîãî ïðîòîòèïà, òàêîâû. Ïåðâîå: ÷òî êàñàåòñÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ òåì, öåíòðàëüíàÿ ïðîáëåìà, ïîäëåæàùàÿ òåðàïåâòè÷åñêîé êîððåêöèè, îñòàåòñÿ ñêðûòîé è íå ïðîãîâàðèâàåòñÿ çàðàíåå. Âòîðîå: çàìûñåë âìåøàòåëüñòâà ïîñðåäñòâîì ðîëåâûõ èãð êîíöåíòðèðóåòñÿ íà ïëàíèðîâàíèè êîíòåêñòà — èçîáðàæåíèè ïðîñòðàíñòâà, ãäå ðàçûãðûâàåòñÿ ñèòóàöèÿ. Ýòî ïðîñòðàíñòâî ìåòàôîðè÷åñêîå. Åãî îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå àëëåãîðè÷íî, òî åñòü, õîòÿ îíî è ïîðîæäàåò ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, ñîîòâåòñòâóþùèå ïðîáëåìíîìó ïîâåäåíèþ, îíî ðåäêî èëè âîâñå íèêîãäà íå ïîÿâëÿåòñÿ â ðåàëüíîé æèçíè â òîì âèäå, êàê åãî èçîáðàæàþò íà ñåàíñå.



Ðèñ. 8.2. Ïðîòîòèï II



Îñîáûå õàðàêòåðèñòèêè:

Â ñîîòâåòñòâèè ñ òàêèìè òåõíèêàìè ïðîòàãîíèñòû âñåãäà èçî áðàæàþò ñàìèõ ñåáÿ, íî ñèòóàöèîííûé êîíòåêñò ñòðîèòñÿ êàê ôàí òàçèÿ, íåîðäèíàðíîå ñîáûòèå, àëëåãîðèÿ.

Êîíòåêñò èëè èìèòèðóåìîå îêðóæåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñþæåò, êîòîðûé ñâÿçàí ñ èññëåäóåìîé òåìîé, ñêîðåå, ïîñðåäñòâîì ñèìâîëè÷åñêèõ àññîöèàöèé, à íå ÿâëÿåòñÿ äåéñòâèòåëüíûì ôîíîì, íà êîòîðîì ðàçâèâàåòñÿ ðàññìàòðèâàåìàÿ ïðîáëåìà â ðåàëüíîé æèçíè.

Çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì ýòè òåõíèêè òðåáóþò ó÷àñòèÿ íå ñêîëüêèõ âñïîìîãàòåëüíûõ ëèö. Òàêèì îáðàçîì, îíè ïðèìåíèìû â ãðóïïîâûõ ñèòóàöèÿõ, òî åñòü ïðè ëå÷åíèè èíäèâèäóàëüíîãî ïðîòà ãîíèñòà â ãðóïïîâîì êîíòåêñòå èëè íåñêîëüêèõ ÷ëåíîâ ãðóïïû îä íîâðåìåííî.

Ïîêàæåì íà ïðèìåðàõ, êàê ïðîÿâëÿþòñÿ ýòè ïðèíöèïû è ñïåöèàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè â ñàìèõ òåõíèêàõ.

"Âîëøåáíûé ìàãàçèí" (èíäèâèäóàëüíàÿ). Îñíîâíûå öåëè ýòîé òåõíèêè — îáëåã÷èòü ïðîòàãîíèñòó îïðåäåëåíèå åãî ïîòðåáíîñòåé ðàçâèòèÿ, ïîìî÷ü åìó îñîçíàòü ïðèîðèòåòû, äàòü âîçìîæíîñòü ïðîâåðèòü ñèëó åãî âíóòðåííåé ìîòèâàöèè. Òåðàïåâò-âåäóùèé ìîæåò ïðåäñòàâèòü òåõíèêó "âîëøåáíûé ìàãàçèí" (Ìîðåíî, 1964) ñëîâàìè:

"ß áû õîòåë ñåãîäíÿ ïðèãëàñèòü òåáÿ ïîñåòèòü îñîáûé ìàãàçèí. Îí íàçûâàåòñÿ âîëøåáíûì ìàãàçèíîì, ïîòîìó ÷òî òóò ìîæíî êóïèòü âñå ÷òî óãîäíî, òîëüêî âñå ýòî íå ìàòåðèàëüíîå. Â ìàãàçèíå èìåþòñÿ íåîñÿçàåìûå öåííîñòè, òàêèå, êàê ÷åðòû õàðàêòåðà è íàâûêè. Òû ìîæåøü îïðîáîâàòü è êóïèòü êà÷åñòâî, êîòîðûì òû óæå îáëàäàåøü, íî òåáå áû õîòåëîñü îáëàäàòü èì â áîëüøåé ñòåïåíè. Òû òàêæå ìîæåøü îïðîáîâàòü è êóïèòü íåîñÿçàåìóþ öåííîñòü, êîòîðîé òû íèêîãäà íå èìåë. Â ìàãàçèíå ðàáîòàåò ïðîäàâåö, êîòîðûé áóäåò





ñ÷àñòëèâ îáñëóæèòü òåáÿ ïðè óñëîâèè, ÷òî ó íåãî åñòü òå "òîâàðû", êîòîðûå òû õî÷åøü êóïèòü. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ýòèõ òîâàðîâ ó íåãî íåò. Ýòî ìàëåíüêîå çàâåäåíèå ðàáîòàåò íà îñíîâå áàðòåðà. Êàê òîëüêî òû óáåäèøüñÿ, ÷òî ó ïðîäàâöà åñòü òî, ÷òî òåáå íóæíî, òû äîëæåí îáÿçàòåëüíî äàòü åìó ÷òî-íèáóäü âçàìåí èç òîãî æå ðàçðÿäà öåííîñòåé, òî åñòü êàêóþ-òî èç ÷åðò õàðàêòåðà èëè ÷òî-òî èç íàâûêîâ. Îáìåíÿòü ìîæíî "òîâàðû" ðàâíîãî êà÷åñòâà, íî íå îáÿçàòåëüíî îäíîãî è òîãî æå ðîäà. Ïðîäàâåö óìååò âåðíî îïðåäåëÿòü öåííîñòü òîâàðà. Ïîñåòèòü ìàãàçèí ìîæåò êàæäûé, íî íèêîãî íå îáÿçûâàþò ïðîèçâåñòè óêàçàííûé îáìåí. Òû ìîæåøü óéòè è ñ ïóñòûìè ðóêàìè. Ýòî àáñîëþòíî â ïîðÿäêå âåùåé".

Â ýòîì ìåñòå âåäóùèé ìîæåò ñäåëàòü ïàóçó íà ñëó÷àé âîçíèêøèõ âîïðîñîâ è óòî÷íåíèé, à çàòåì ïðîäîëæàåò:

"Âîò âîëøåáíûé ìàãàçèí (óêàçûâàÿ íà ïðîñòðàíñòâî äåéñòâèÿ). Îí îêðóæåí íåâèäèìûìè ñòåíàìè. Âû âñå, ñèäÿùèå ñíàðóæè, ìîæåòå âèäåòü è ñëûøàòü âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò âíóòðè. Íî òå, êòî íàõîäèòñÿ â ìàãàçèíå, íå ìîãóò íè âèäåòü, íè ñëóøàòü ïðîèñõîäÿùåãî âíå åãî ñòåí. Â ìàãàçèíå åñòü äâà ñòóëà è âîîáðàæàåìàÿ äâåðü. Íåëüçÿ ïîëüçîâàòüñÿ íèêàêèìè ìåðàìè âåñà, äëèíû è ò. ï. Âàñ ïðèãëàøàþò çàõîäèòü ïî îäíîìó è ïîïðîáîâàòü ïðèíÿòü ó÷àñòèå â òîðãîâëå. Ó êîãî åñòü âîïðîñû?"

Çàòåì âåäóùèé çàêàí÷èâàåò ñâîè èíñòðóêöèè ñëîâàìè: "ß áóäó ïðîäàâöîì. ß ñîáèðàþñü âîéòè â ìàãàçèí è ïðîáóäó òàì 30 (45) ìèíóò. Äî âñòðå÷è â ìàãàçèíå".

Îáû÷íî ïðîõîäèò íåñêîëüêî ìèíóò, ïðåæäå ÷åì â ìàãàçèí çàéäåò ïåðâûé ïîñåòèòåëü. Èíîãäà ó÷àñòíèêè ãðóïïû ñïåöèàëüíî âûæèäàþò êàêîå-òî âðåìÿ, ÷òîáû ïîñìîòðåòü, äåéñòâèòåëüíî ëè ïðîäàâåö íàìåðåí îñòàâàòüñÿ â ìàãàçèíå, çàáûâ ïðî âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò ñíàðóæè. Îïåðàöèè ñ êàæäûì ïîñåòèòåëåì ðåêîìåíäóåòñÿ îñóùåñòâëÿòü íà äîëåå ÷åì â òå÷åíèå 8-12 ìèíóò. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âåäóùèé ðèñêóåò òåì, ÷òî íàáëþäàþùèå ïîòåðÿþò èíòåðåñ ê ïðîèñõîäÿùåìó. Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå ðåêîìåíäóåòñÿ êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ îãðàíè÷èòü ÷åòûðüìÿ èëè ïÿòüþ ó÷àñòíèêàìè è çàòåì çàêðûòü ìàãàçèí.

Ðàçíûå âëàäåëüöû ìàãàçèíîâ ïî-ðàçíîìó âåäóæñâîå äåëî. Íåëüçÿ âûäåëèòü îäèí ñòèëü è íàçâàòü åãî ëó÷øèì. Ìíå íðàâèòñÿ èçîáðàæàòü ïðîäàâöà — 500-ëåòíåãî ãîñïîäèíà, êîòîðûé âñå ýòè ïÿòü âåêîâ ïðîâåë â ñâîåì ìàãàçèíå. È ïîòîìó åìó íåâåäîìû íåêîòîðûå âåùè, ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùèåñÿ äëÿ ïðîòàãîíèñòà.

Ïîçâîëüòå ìíå ïðîèëëþñòðèðîâàòü ýòó òåõíèêó âûäåðæêîé èç ñåàíñà "âîëøåáíîãî ìàãàçèíà". Ñëåäóÿ èíñòðóêöèÿì, ïðîäàâåö ñèäåë íà ñòóëå è îæèäàë ïåðâîãî ïîêóïàòåëÿ. Ïåðâûì ïîêóïàòåëåì ñòàë Êàðë, 45-ëåòíèé áèçíåñìåí.

Êàðë (ñòó÷èò â âîîáðàæàåìóþ äâåðü). Ìîæíî âîéòè? (Íå äîæèäàåòñÿ îòâåòà è âõîäèò â ìàãàçèí. Ñàäèòñÿ íàïðîòèâ ïðîäàâöà).

Ïðîäàâåö. ×åì ìîãó áûòü ïîëåçåí, ñýð?

Êàðë. ß ñëûøàë î âàøåì ÷óäåñíîì ìàãàçèíå è âîò ðåøèë çàéòè.

Ïðîäàâåö. Î÷åíü ìèëî ñ âàøåé ñòîðîíû, ñýð. Âû èìåëè â âèäó êóïèòü ÷òî-òî îïðåäåëåííîå èëè ïðîñòî çàéòè ñ âèçèòîì?

Êàðë. Î íåò. Ó ìåíÿ âïîëíå îïðåäåëåííûå íàìåðåíèÿ. Âåäü âû òîðãóåòå àâòîìîáèëÿìè, íå òàê ëè?

Ïðîäàâåö (ñ âûòÿíóâøèìñÿ ëèöîì). Íåò, íè÷åãî ïîäîáíîãî. À âû ñëûøàëè, ÷òî ìîé ìàãàçèí ýòèì òîðãóåò?

Êàðë. Íåò, íåò, ÿ ïðîñòî ïîøóòèë. ß çíàþ, ÷òî ýòî çà ìàãàçèí.

Ïðîäàâåö. Î÷åíü õîðîøî. Âèäèòå ëè, ÿ ïðîñèäåë â ýòîì ìàãàçèíå áîëåå ïÿòèñîò ëåò è íèêóäà íå âûáèðàëñÿ. Ïîýòîìó ÿ íå çíàþ, ÷òî ïðîèñõîäèò â ìèðå. È ìåíÿ ëåãêî îäóðà÷èòü, åñëè âàì çàõî÷åòñÿ.

Êàðë. Íåò, íåò, íåò. Èçâèíèòå ìåíÿ çà ìîþ íåñåðüåçíîñòü. À åñëè ñåðüåçíî, ÿ áû õîòåë êóïèòü íåìíîãî ýíåðãèè. Åñòü ëè ó âàñ ýíåðãèÿ äëÿ ïðîäàæè?

Ïðîäàâåö. ×òî âû èìååòå â âèäó ïîä ñëîâîì "ýíåðãèÿ"? Åñòü ðàçíûå âèäû ýíåðãèè äëÿ ðàçíûõ âåùåé. Íå ìîãëè áû âû îáúÿñíèòü ìíå? Âèäèòå ëè, ÿ äîëæåí òî÷íî çíàòü, ÷òî âàì íóæíî. ß äîëæåí áûòü î÷åíü îñòîðîæåí, ÷òîáû íå äàòü ëþäÿì òîãî, ÷òî îíè íå ïðîñÿò.

Êàðë. Ïîíèìàþ è öåíþ ýòî. Âèäèòå ëè, ìíå 45 ëåò, ÿ íå òàê ñòàð, êàê âû, íî óæå è íå ìàëü÷èê. ß ïîíÿë, ÷òî óñòàþ, êîãäà ïðèõîæó äîìîé ñ ðàáîòû, è óæå ìàëî ÷òî ìîãó äåëàòü.

Ïðîäàâåö. Êîãäà âû îáû÷íî ïðèõîäèòå ñ ðàáîòû è ÷åì âû êîíêðåòíî çàíèìàåòåñü?

Êàðë. ß èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð áîëüøîé êîìïàíèè, ïðîèçâîäÿùåé ýëåêòðîííûå ïðèáîðû, äîìîé ÿ îáû÷íî ïðèõîæó îêîëî âîñüìè ÷àñîâ âå÷åðà.

Ïðîäàâåö. Âû, íàâåðíî, î÷åíü ìíîãî ðàáîòàåòå. Äëÿ âàñ î÷åíü âàæíî òàê ìíîãî ðàáîòàòü?

Êàðë. ß ëþáëþ ðàáîòàòü. Âîçìîæíî, âû ñêàæåòå, ÷òî ÿ òðóäîãîëèê. Çà÷åì ìíå ýòî íóæíî? íå èç-çà äåíåã. ß ïðîñòî ëþáëþ ðàáîòàòü.

Ïðîäàâåö. È âû õîòèòå êóïèòü åùå ýíåðãèè, íå òàê ëè?

Êàðë. Äà, ÿ õî÷ó áûòü â ñîñòîÿíèè è äàëüøå îñòàâàòüñÿ òàêèì, êàê ñåé÷àñ.

Ïðîäàâåö. ×òîáû ðàáîòàòü, âîçìîæíî, ïî äâàäöàòü äâà ÷àñà â ñóòêè?

Êàðë (â íåêîòîðîì çàìåøàòåëüñòâå). Íåò, ýòî ïðåóâåëè÷åíèå, ÿ...

Ïðîäàâåö. À ïî÷åìó? Åñëè âû ëþáèòå ðàáîòàòü, ïî÷åìó áû è íå äâàäöàòü äâà ÷àñà â ñóòêè?

Êàðë. Íó, äåëî íå â ýòîì. ß ïðîñòî ÷óâñòâóþ, ÷òî ìíå íóæíî áîëüøå ýíåðãèè.

Ïðîäàâåö. À! Áûòü ìîæåò, îíà íóæíà âàì äëÿ òîãî, ÷òîáû âû ìîãëè ïðîâîäèòü áîëüøå âðåìåíè ñ ñåìüåé?

Êàðë. Íó, ýòî óæå äðóãàÿ èñòîðèÿ.

Ïðîäàâåö. Ðàç âû ãîâîðèòå, ÷òî ýòî äðóãàÿ èñòîðèÿ, ñïîðèòü ñ âàìè íå áóäó. Áûòü ìîæåò, âû õîòèòå èìåòü áîëüøå ýíåðãèè, ÷òîáû ñíîâà ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ìîëîäûì, à íå ÷åëîâåêîì ñðåäíèõ ëåò? Ýòî òàê? Âû íè÷åãî íå èìååòå ïðîòèâ òîãî, ÷òî ÿ òàê òùàòåëüíî ðàçæåâûâàþ?

Êàðë. Ñêàçàòü îòêðîâåííî, ÿ íèêîãäà íå çàäóìûâàëñÿ íàä ýòèì. Õì, ýòî èíòåðåñíîå ñîîáðàæåíèå.

Ïðîäàâåö. Èòàê, âû õîòèòå êóïèòü ýíåðãèè. Ýòî, âèäèìî, òî æå ñàìîå, ÷òî êóïèòü íåìíîãî æèçíåííîé ñèëû?

Êàðë. Äóìàþ, äà. Æèçíåííàÿ ñèëà — ýòî õîðîøåå âûðàæåíèå äëÿ ýòîãî. Åñòü ëè îíà ó âàñ â ïðîäàæå?

Ïðîäàâåö. È âû õîòèòå ïîòðàòèòü åå íà ðàáîòó, à íå íà ñåìüþ, äà?

Êàðë. Êîãäà ÿ ïðèøåë ñþäà, ÿ äóìàë òîëüêî î ðàáîòå, íî ÿ äîëæåí áîëüøå óäåëÿòü âíèìàíèÿ æåíå è äåòÿì. Íî ýòî, êàê ÿ âàì ãîâîðèë, äðóãàÿ èñòîðèÿ.

Ïðîäàâåö. Âèäèìî, ÿ äåéñòâèòåëüíî ñòàðåþ, ïîòîìó ÷òî ìíå íå ïîíÿòü, êàê âàì õâàòèò ýíåðãèè ïðîâîäèòü äâàäöàòü äâà ÷àñà â äåíü íà ðàáîòå è åùå øåñòü ÷àñîâ ñî ñâîåé ñåìüåé. Â ìîå âðåìÿ â ñóòêàõ áûëî âñåãî äâàäöàòü ÷åòûðå ÷àñà. À ñåé÷àñ, íàâåðíîå, áîëüøå? Ëàäíî, åñëè ýòî òî, ÷òî âàì íóæíî, ïóñòü áóäåò òàê. ×òî âû ñîáèðàåòåñü ïðåäëîæèòü ìíå âçàìåí? Ó ìåíÿ åñòü æèçíåííàÿ ñèëà è ýíåðãèÿ, íî âçàìåí âû äîëæíû äàòü ìíå ÷òî-íèáóäü ðàâíîãî äîñòîèíñòâà. Âû çíàåòå ÷òî?

Êàðë. Äà, ïîæàëóé, ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî âàñ ìîãëî áû çàèíòåðåñîâàòü ÷óâñòâî þìîðà. Ìîãó âàì äàòü íåìíîãî. Ýòî õîðîøàÿ âåùü. Ìíîãèå ëþäè õîòåëè áû èìåòü åãî.

Ïðîäàâåö. Íåâàæíî, ÷òî èíòåðåñóåò ìåíÿ. ß ïîêóïàþ âåùè íå äëÿ ñåáÿ. À ÷òî âû èìååòå â âèäó, ãîâîðÿ "íåìíîãî"?

Êàðë. Íó, íåìíîãî, íå âñå ÷óâñòâî þìîðà.

Ïðîäàâåö. ß äîëæåí çíàòü, ÷òî ïðèîáðåòàþ äëÿ ñâîåãî ìàãàçèíà. "Íåìíîãî" — ýòî ñêîëüêî? ïîëìåøêà? Äâà ôóíòà?

Êàðë. ß íå ñîáèðàþñü îòäàòü âàì âñå.

Ïðîäàâåö. À ïî÷åìó áû è íåò?

Êàðë. Ìíå ñàìîìó íóæíî. Íà ìîåé ðàáîòå ÷óâñòâî þìîðà — îäíà èç òåõ âåùåé, êîòîðûå íå äàþò ñîéòè ñ óìà. Íó, åñëè âàì ýòî íå íóæíî, ìîæåò, ÿ ìîãó îòäàòü âàì óñòàëîñòü?

Ïðîäàâåö. Íó íåò, âû íå ìîæåòå ìíå åå îòäàòü, ïîòîìó ÷òî êàê òîëüêî âû ïîëó÷èòå æèçíåííóþ ñèëó è ýíåðãèþ, âàøà óñòàëîñòü àâòîìàòè÷åñêè èñ÷åçíåò.

Êàðë. Êàê íàñ÷åò òîãî, ÷òîáû ÿ îòäàë âàì íåìíîãî ìóçûêàëüíîãî òàëàíòà. À, äà, ñíîâà òà æå ïðîáëåìà. "Íåìíîãî", ýòî ñêîëüêî? Âîò ÷òî, ìîæåòå çàáðàòü âåñü ìîé ìóçûêàëüíûé òàëàíò. Èìåéòå â âèäó, ýòî áîëüøàÿ æåðòâà ñ ìîåé ñòîðîíû.

Ïðîäàâåö. Íó äà? Åñëè âû òàê ìíîãî ðàáîòàåòå, îòêóäà æå ó âàñ âðåìÿ èëè ýíåðãèÿ, ÷òîáû íàñëàæäàòüñÿ ñâîèì ìóçûêàëüíûì äàðîì?

Êàðë. Âû ïðàâû, ÿ íå î÷åíü-òî èì ïîëüçóþñü, îñîáåííî â ïîñëåäíåå âðåìÿ.

Ïðîäàâåö. Â òàêîì ñëó÷àå, ÿ íå äóìàþ, ÷òî âàø ìóçûêàëüíûé òàëàíò ýêâèâàëåíòåí òîìó, ÷òî âû õîòèòå êóïèòü. Äàéòå ìíå ÷òî-íèáóäü áîëåå ñóùåñòâåííîå.

Êàðë. Ñóùåñòâåííîå? (Çàäóìûâàåòñÿ íà ìèã.) Äàæå íå çíàþ, ÷òî âàì ïðåäëîæèòü. Ìîæåò, âû ñäåëàåòå ìíå êàêîå-íèáóäü ïðåäëîæåíèå è ñêàæåòå, ÷åãî âû õîòèòå?

Ïðîäàâåö. Êàê æå ÿ ìîãó. ß âàñ íå çíàþ, ñýð. Îòêóäà æå ìíå çíàòü, ÷òî ó âàñ åñòü, ñ ÷åì áû âû õîòåëè ðàññòàòüñÿ?

Êàðë. Ïîñëóøàéòå, ìíå äåéñòâèòåëüíî íóæíà ýíåðãèÿ. ß çàïëà÷ó.

Ïðîäàâåö. Âîò êàê? Äàæå åñëè öåíà âûñîêà?

Êàðë. Òîëüêî åñëè îíà â ðàçóìíûõ ïðåäåëàõ.

Ïðîäàâåö. Âîò ÷òî ÿ âàì ñêàæó. Íèêîãäà ÿ òàêîãî íå äåëàë, íî äëÿ âàñ ñäåëàþ èñêëþ÷åíèå. Äàéòå ìíå ÷àñòü âàøåãî ÷åñòîëþáèÿ. ×àñòü âàøèõ àìáèöèé "áûòü ëó÷øå" âàøèõ êîëëåã, òåõ, ñ êåì âû íà îäíîì óðîâíå â âàøåé îðãàíèçàöèè.

Êàðë (âûãëÿäèò óäèâëåííûì). Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî åñòü ñâÿçü ìåæäó ìîèì ÷åñòîëþáèåì è òåì, ÷òî ÿ õî÷ó êóïèòü? Íèêîãäà ýòî íå ïðèõîäèëî ìíå â ãîëîâó. Âàñ óñòðîèò íåáîëüøàÿ äîëÿ ìîåãî ÷åñòîëþáèÿ?

Ïðîäàâåö. ß âàì ñäåëàë ïðåäëîæåíèå. Õîòèòå ïðèíèìàéòå, õîòèòå — íåò.

Êàðë (òèõî ñèäèò îêîëî äâóõ ìèíóò). ×åðò âîçüìè! Òÿæåëî, íî ïðèíèìàþ.

Ïðîäàâåö (ïîæèìàåò ðóêó Êàðëó). Ìàãàçèí îòêðûò âñåãäà. Åñëè ýòîò îáìåí íå ïîäîéäåò âàì, âû âñåãäà ìîæåòå ïðèéòè è çàêëþ÷èòü íîâóþ ñäåëêó. Âàì äàæå íå îáÿçàòåëüíî ïðèõîäèòü êî ìíå. Ïðîñòî çàéäèòå â âîëøåáíûé ìàãàçèí, êîòîðûé åñòü ó âàñ â ñåðäöå.

Â äåéñòâèòåëüíîñòè ïðîäàâöàì âîëøåáíîãî ìàãàçèíà ñëåäóåò âîçäåðæèâàòüñÿ îò êîíòðïðåäëîæåíèé. Èõ ñëåäóåò äåëàòü ëèøü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðîòàãîíèñòû ÿâíî íå â ñîñòîÿíèè ïðåäëîæèòü ÷òî-íèáóäü ðàçóìíîå, èëè, êàê â âûøåïðèâåäåííîì ïðèìåðå, ïðîòàãîíèñò ÿâèëñÿ ïåðâûì ïîêóïàòåëåì è âåäóùèé õî÷åò çàêîí÷èòü ïåðâóþ ñöåíó íà ïîëîæèòåëüíîé íîòå, äàáû âîîäóøåâèòü äðóãèõ ïðîòàãîíèñòîâ íà íîâûå ïîñåùåíèÿ åãî ìàãàçèíà.

Òåõíèêà "ñóäà" (èíäèâèäóàëüíàÿ). Ê ñîçäàíèþ íåñêîëüêèõ èíòåðåñíûõ òåõíèê ïðèâåëà èäåÿ èñïîëüçîâàíèÿ ñóäåáíûõ ñöåí ñ ïðîòàãîíèñòàìè, êîòîðûå îùóùàëè ñåáÿ âèíîâíûìè â îïðåäåëåííûõ ìûñëÿõ è ÷óâñòâàõ ê âàæíûì â èõ æèçíè ëþäÿì. Âîçìîæíî, ñàìàÿ ïåðâàÿ ìîäåëü òàêîé òåõíèêè áûëà ïðåäëîæåíà ïî÷òè ïîëâåêà íàçàä Ìîðåíî (1937). Ïî ýòîé âåðñèè ñäåëàíà âîîáðàæàåìàÿ êîìíàòà ñóäåáíûõ çàñåäàíèé, ãäå ñòîÿë ïðîòàãîíèñò, îáâèíÿåìûé â òîì, â ÷åì îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ âèíîâàòûì. Öåëüþ ýòîé ñöåíû áûëî äàòü âîçìîæíîñòü ïðîòàãîíèñòó ðàñêàÿòüñÿ â ñâîèõ "ãðåõàõ" èëè èñêóïèòü âèíó. Òåõíèêà "ñóäåáíîãî çàñåäàíèÿ" áûëà ñïëàíèðîâàíà òàê. Ïðîñòðàíñòâî êîìíàòû ñòàíîâèòñÿ çàëîì ñóäà, ñî ñòîëàìè è ñòóëüÿìè. Îäíî âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî ïîëó÷àåò ðîëü ñóäüè, äðóãîå — ïðîêóðîðà, òðåòüå — çàùèòíèêà. Ïðîòàãîíèñò — îáâèíÿåìûé, à îñòàëüíûå ÷ëåíû ãðóïïû — ïðèñÿæíûå. Ïðîòàãîíèñò çàÿâëÿåò î ñâîåì "ïðåñòóïëåíèè" (êàê åìó êàæåòñÿ), è ñóä íà÷èíàåòñÿ. Â êîíöå ñëåäóåò ïðèãîâîð è íàçíà÷àåòñÿ "ïñèõîëîãè÷åñêîå íàêàçàíèå". Âûíåñåíèå îêîí÷àòåëüíîãî ïðèãîâîðà ìîæåò ïðîèñõîäèòü ü ðàçíûõ ôîðìàõ. Åãî ìîæåò ïðåäëîæèòü ñóäó âåäóùèé èëè ñàì ñóäüÿ. Êàæäûé èç ÷èñëà ïðèñÿæíûõ ìîæåò âîéòè â ðîëü ñóäüè è ïðåäëîæèòü íàêàçàíèå, òåì ñàìûì ïîçâîëÿÿ ïðîòàãîíèñòó âûáðàòü íàèáîëåå ïîäõîäÿùåå.

Äðóãàÿ âåðñèÿ áûëà ïðåäëîæåíà Äæ. Ñàêñîì (1965) ïîä íàçâàíèåì òåõíèêà "ñóäà". Â íåé îáâèíÿåìûé — íå ïðîòàãîíèñò, à òîò, ê êîìó ïðîòàãîíèñò îùóùàåò ñêðûòóþ âðàæäåáíîñòü. Öåëü ýòîé òåõíèêè — ðàçîáðàòüñÿ ñ óêàçàííûì îùóùåíèåì è ïîìî÷ü ïðîòàãîíèñòó ðàññòàòüñÿ ñ íèì. Ïî ýòîé òåõíèêå íàçíà÷àåòñÿ âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî íà ðîëü Áîãà. "Áîã" îáúÿñíÿåò ïðîòàãîíèñòó, ÷òî îí, ê ñîæàëåíèþ, óìåð, íî, ïî ñ÷àñòüþ, íàõîäèòñÿ â ðàþ è áóäåò ïðåáûâàòü òàì âå÷íî. À òåïåðü ó âðàò ðàÿ ñòîèò íîâûé ïðåòåíäåíò è "Áîã" åùå íå ðåøèë åãî ó÷àñòü — áûòü åìó ïðèíÿòûì â ðàé âìåñòå ñ ïðîòàãîíèñòîì èëè áûòü îòïðàâëåííûì â àä. "Áîã" òàêæå ãîâîðèò, ÷òî åìó èçâåñòíî, ÷òî âíîâü ïðèáûâøèé ïëîõî îáîøåëñÿ ñ ïðîòàãîíèñòîì, îí õî÷åò, ÷òîáû ïðîòàãîíèñò ñíà÷àëà ðàçîáðàëñÿ ñ íîâè÷êîì, à ïîòîì ïîñîâåòîâàë "Áîãó", ÷òî ñ íèì äåëàòü. Ðîëü íîâè÷êà èñïîëíÿåò âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî. Îíî ñíà÷àëà îòðèöàåò âñå, à ïîòîì, åñëè ïðîòàãîíèñò àêòèâíî âûñòóïàåò ïðîòèâ íåãî, ïðèçíàåò ñâîè "ãðåõè" — ñåáÿëþáèå, æåñòîêîñòü,, íåâíèìàíèå è ò. ä. Äðóãîå âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî èñïîëíÿåò ðîëü àë÷óùåãî äóø Ñàòàíû, îíî ïûòàåòñÿ óáåäèòü ïðîòàãîíèñòà íå ïðîùàòü íîâè÷êà. Ó ïðîòàãîíèñòà âñåãî îêîëî 10 ìèíóò, ïîñëå ýòîãî "Áîã" ïðèíèìàåò îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå.

Àâòîð òåõíèêè ïîä÷åðêèâàåò íåîáõîäèìîñòü áûòü î÷åíü îñòîðîæíûì ïðè èñïîëüçîâàíèè â ýòîì ñëó÷àå òåõíèêè îáìåíà ðîëÿìè ñ Áîãîì. Ìíîãèì âåðóþùèì ïðîòàãîíèñòàì ýòà èäåÿ ìîæåò áûòü íå ïî äóøå, è îíè ìîãóò îòêàçàòüñÿ îò íåå. Òàêæå îñòîðîæíîñòü äîëæíà áûòü ïðîÿâëåíà â ýòîé ñèòóàöèè ïðè ðàáîòå ñ ïñèõîòè÷åñêèìè ïðîòàãîíèñòàìè.

Ê ãðóïïå òåõíèê "ñóäà" îòíîñèòñÿ òàêæå òåõíèêà ïîä íàçâàíèåì "ñöåíà ñìåðòè", êîòîðóþ ðàçðàáîòàëè Ñèðîêà è Øëîññ (1968). Ýòà òåõíèêà ïðåäîñòàâëÿåò ïîòåíöèàëüíîìó ïðîòàãîíèñòó âîçìîæíîñòü â ðàìêàõ ðîëåâîé èãðû èñïûòàòü âñòðå÷ó ñî ñìåðòüþ. Îñíîâíàÿ öåëü òåõíèêè — óêðåïèòü îñëàáëåííûå ÷óâñòâà è ñïóòàííûå ïðåäñòàâëåíèÿ, ïðåïÿòñòâóþùèå íîâûì ïîñòóïêàì è îñóùåñòâëåíèþ íîâîãî âûáîðà. Íà ïðîøëîå íàäî âçãëÿíóòü êàê íà "ñìåðòü ñòàðîé æèçíè" è íà áóäóùåå — êàê íà "ðîæäåíèå íîâîé æèçíè". Îáùàÿ ñòðóêòóðà ýòîé òåõíèêè áóäåò îïèñàíà íèæå. Îñîáî ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé êàæäîãî ïðîòàãîíèñòà ñëåäóåò âíîñèòü ñîîòâåòñòâóþùèå èçìåíåíèÿ.

Ïðîòàãîíèñòó, ñòîÿùåìó â îäèíî÷åñòâå â ïðîñòðàíñòâå äåéñòâèÿ, òåðàïåâò-âåäóùèé ñîîáùàåò, ÷òî îí óìåð. Çàòåì ïðîòàãîíèñòà ïðîñÿò îòðåàãèðîâàòü íà ýòî ñîîáùåíèå è âñëóõ âûðàçèòü ñâîè ÷óâñòâà — êàêîâî áûòü ìåðòâûì. Åñëè â ìîíîëîãå ïðèñóòñòâóåò ÿðîñòü è âðàæäåáíîñòü, òî òóò ïîÿâëÿåòñÿ "Ìåôèñòîôåëü" (âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî), êîòîðûé ñîîáùàåò ïðîòàãîíèñòó, ÷òî ìîæåò ïîìî÷ü åìó îòîìñòèòü ïðè óñëîâèè çàêëþ÷åíèÿ ñ íèì ñäåëêè. Åñëè æå â ìîíîëîãå ïðîòàãîíèñòà çâó÷èò ñîìíåíèå â ñåáå, íåñïîñîáíîñòü óñòàíîâèòü îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, ïîÿâëÿåòñÿ "ñâÿòîé Ïåòð" â îáëèêå äîáðîãî ïîæèëîãî ÷åëîâåêà (åùå îäíî âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî). "Ñâÿòîé Ïåòð" ìåäëåííî è ìèðîëþáèâî ðàññïðàøèâàåò ïðîòàãîíèñòà, ïî÷åìó òîò òàêîé íåðåøèòåëüíûé è íåîáùèòåëüíûé. Îí ïðîñèò âñå íîâûõ ðàçúÿñíåíèé, è òóò ïðîòàãîíèñò ìîæåò ïðèãëàñèòü ñâèäåòåëÿ, êîãî-òî, õîðîøî ñ íèì çíàêîìîãî (îïÿòü èç ÷èñëà âñïîìîãàòåëüíûõ ëèö). Â ýòîì ìåñòå âåäóùèé ïîïðîñèò ïðîòàãîíèñòà è åãî äðóãà ïîìåíÿòüñÿ ðîëÿìè.

Äàëåå âõîäèò ñóäüÿ, íàçíà÷åííûé âåäóùèì, è âåëèò ïðîòàãîíèñòó âûáðàòü íåñêîëüêî âñïîìîãàòåëüíûõ ëèö íà ðîëü ïðèñÿæíûõ. "Ïðèñÿæíûå" ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âîïëîùåíèå ñîâåñòè è ïðîòàãîíèñòà, è âñåé ãðóïïû. Ïðèñÿæíûå îöåíèâàþò ñâèäåòåëüñêèå ïîêàçàíèÿ è äåëÿòñÿ ñîáñòâåííûìè ÷óâñòâàìè ñ ïðîòàãîíèñòîì äî òîãî, êàê âûíîñèòñÿ ïðèãîâîð. Íî ïðèñÿæíûå íå ñóäÿò ïðîòàãîíèñòà. Ïðåæäå ÷åì ñóä çàâåðøèòñÿ, ñóäüÿ îòäàåò ñâîþ ðîëü ïðîòàãîíèñòó, êîòîðûé, ñòîÿ â îäèíî÷åñòâå â ïðîñòðàíñòâå äåéñòâèÿ, äîëæåí ñàì îãëàñèòü ðåøåíèå ñóäà è ïðåäëîæèòü ðåêîìåíäàöèè íà áóäóùåå. Çäåñü ñöåíà çàâåðøàåòñÿ è ïðîòàãîíèñòà "âîçâðàùàþò ê æèçíè".

"Íåîáèòàåìûé îñòðîâ" (ãðóïïîâàÿ). Îñíîâíûå öåëè ýòîé ãðóïïû òåõíèê — óñèëèòü ïðîöåññ çíàêîìñòâà ÷ëåíîâ ãðóïïû è íà÷àòü ôîðìèðîâàíèå áîëåå ñïëî÷åííûõ ïîäãðóïï. Ýòà òåõíèêà ðåêîìåíäóåòñÿ íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïïû. Ãðóïïå íå îáúÿâëÿþòñÿ ýòè öåëè, êàê òî âåëèò êîìáèíàöèÿ êîñâåííîãî/ìåòàôîðè÷åñêîãî ñïîñîáîâ (ïðîòîòèï II). Âìåñòî ýòîãî òåðàïåâò-âåäóùèé èíôîðìèðóåò ãðóïïó î òîì, ÷òî èõ êîðàáëü, ê íåñ÷àñòüþ, çàòîíóë. Íî îíè îñòàëèñü æèâû, è èì óäàëîñü ðàçìåñòèòüñÿ íà äâóõ èëè òðåõ ìàëåíüêèõ ëîäêàõ, â êàæäîé ïî ÷åòûðå ÷åëîâåêà (êîëè÷åñòâî ëîäîê è ÷åëîâåê â êàæäîé èç íèõ çàâèñèò îò ðàçìåðîâ ãðóïïû). Ëîäêè íîñèëî äâå íåäåëè ïî îêåàíó, ïîêà, íàêîíåö, íå ïðèáèëî ê ðàçíûì íåáîëüøèì îñòðîâàì. Òåïåðü, ïîñëå òîãî, êàê êàæäàÿ ãðóïïà îáîñíîâàëàñü íà ñâîåì îñòðîâå, îíè äîëæíû ïðèãîòîâèòüñÿ ê òîìó, ÷òî îñòàòüñÿ çäåñü ïðèäåòñÿ, âîçìîæíî, íàâñåãäà. Êàæäàÿ ãðóïïà ïîëó÷àåò ñâîé óãîë êîìíàòû äëÿ ñòðîèòåëüñòâà íîâîãî äîìà. ×åðåç íåñêîëüêî ìèíóò âåäóùèé ìîæåò äàòü äàëüíåéøèå óêàçàíèÿ: "íàïèñàòü êîëëåêòèâíîå ïèñüìî ñâîèì ñåìüÿì, çàïå÷àòàòü åãî â áóòûëêó è áðîñèòü â ìîðå", èëè "îòìåòèòü ïåðâóþ ãîäîâùèíó ñâîåãî ïðåáûâàíèÿ íà îñòðîâå", èëè "ïðèãîòîâèòü ïîäàðêè ê äíþ ðîæäåíèÿ" è ò. ï. Íî ÷àùå óïðàæíåíèå ïðîõîäèò áåç âìåøàòåëüñòâà ñî ñòîðîíû òåðàïåâòà-âåäóùåãî, äëèòñÿ îíî îêîëî ïîëó÷àñà. Îíî çàêàí÷èâàåòñÿ ñëîâàìè âåäóùåãî: "Âàì î÷åíü ïîâåçëî. Ïðîõîäÿùèé ìèìî êîðàáëü íàìåðåí ñïàñòè âàñ è âåðíóòü äîìîé. Ïîæàëóéñòà, ïðèãîòîâüòåñü ïîêèíóòü ñâîè îñòðîâà. Ó âàñ åñòü íåñêîëüêî ìèíóò".

Òåõíèêà "íåîáèòàåìîãî îñòðîâà" ïîðîäèëà ìíîãî÷èñëåííûå âàðèàöèè, íî öåëè îñòàëèñü ïðåæíèìè. Â ýòèõ âàðèàöèÿõ ìåíÿåòñÿ èñòîðèÿ (íàõîæäåíèå îàçèñà â ïóñòûíå, ïîïàäàíèå â ëîâóøêó â äæóíãëÿõ, âûñàäêà íà Ëóíå). Òåõíèêà "íåîáèòàåìîãî îñòðîâà" ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ñî ñëåãêà èçìåíåííûì ñþæåòîì. Òåðàïåâò ìîæåò îòïðàâèòü äâå ãðóïïû íà îñòðîâà, ïðè÷åì ÷àñòü ãðóïïû áóäåò èçîáðàæàòü àáîðèãåíîâ, à äðóãàÿ — ïîòåðïåâøèõ êîðàáëåêðóøåíèå.

Òåõíèêà "ñïàñàòåëüíàÿ øëþïêà" ("ëîäêà æèçíè") (ãðóïïîâàÿ). Ýòà òåõíèêà óæå áûëà îïèñàíà â ïðåäûäóùåé ãëàâå. Çàòîíóë êîðàáëü, è øëþïêó, ïîëíóþ óöåëåâøèõ ëþäåé, íîñèò ïî îêåàíó. Öåëü òåõíèêè "ëîäêà æèçíè" — äàòü ÷ëåíàì ãðóïïû âîçìîæíîñòü èññëåäîâàòü òåìó ñìûñëà æèçíè. Òåðàïåâò-âåäóùèé ïðîñèò ïÿòü èëè ñåìü ÷åëîâåê ñåñòü ïîñðåäè êîìíàòû â âîîáðàæàåìóþ ëîäêó. Çàòåì èì ãîâîðÿò:

"Âû ïðîâåëè â ëîäêå ñåìü äîëãèõ äíåé. Âû î÷åíü óñòàëè, ãîëîäíû, âàñ îáîæãëî ñîëíöå. Âàø çàïàñ âîäû è ïèùè ñîâñåì ìàë, è åñëè âû íå èçáàâèòåñü ïî êðàéíåé ìåðå îò äâóõ ÷åëîâåê, âû óìðåòå. Çà âñþ íåäåëþ íà ãîðèçîíòå íå ïîÿâèëñÿ íè îäíè êîðàáëü. ß õî÷ó, ÷òîáû âû âûáðàëè äâóõ ÷åëîâåê, êîòîðûõ íàäî áóäåò âûáðîñèòü â ìîðå. Íî ïðåæäå ïóñòü êàæäûé èç âàñ óáåäèò ãðóïïó â òîì, ÷òî èìåííî åãî íàäî ïîùàäèòü. À âû áóäåòå ðåøàòü".

Íåêîòîðûå ãðóïïû ñòðåìÿòñÿ èçáàâèòüñÿ îò áîëåçíåííîãî ïðîöåññà ïóòåì ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ "âìåñòå â æèçíè è â ñìåðòè". Âåäóùèé äîëæåí ñðåçó óñòàíîâèòü — ïîçâîëèòåëüíî ïðèíèìàòü òàêîå ðåøåíèå èëè íåò.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî âàðèàöèé íà òåìó òåõíèêè "ñïàñàòåëüíàÿ øëþïêà". Èõ îñíîâíàÿ îòëè÷èòåëüíàÿ ÷åðòà — èçîáðàçèòü ëþäåé â ÷ðåçâû÷àéíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, óãðîæàþùèõ æèçíè, êîãäà ëþäÿì ïðèõîäèòñÿ ðåøàòü, êòî âûæèâåò, à êòî íåò. Èç ÷èñëà èçâåñòíûõ âàðèàöèé — ïðûæîê èç ñëîìàâøåãîñÿ ñàìîëåòà ïðè îãðàíè÷åííîì ÷èñëå ïàðàøþòîâ; áðîøåííûå ëþäè â ïóñòûíå è âñåãî îäèí âåðáëþä, ïðåáûâàíèå â àòîìíîì áîìáîóáåæèùå ïðè èññÿêàþùèõ çàïàñàõ åäû è ïèòüÿ è ò. ï.

"Îáðàçîâàíèå àíñàìáëÿ" (ãðóïïîâàÿ). Ýòà êîðîòêàÿ ñèòóàöèîííàÿ òåõíèêà îòíîñèòñÿ ê êëàññó ãðóïïîâûõ, ðàçîãðåâàþùèõ. Åå îñíîâíàÿ öåëü — ñîçäàòü àòìîñôåðó îòêðûòîñòè, èñêðåííîñòè. À ìîãóò áûòü è äîïîëíèòåëüíûå öåëè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ñîçäàíèå àòìîñôåðû ñîòðóäíè÷åñòâà, êîëëåêòèâíûõ óñèëèé, âíóòðåííåé ñïëî÷åííîñòè. Ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû ïðîñÿò âûéòè âïåðåä è îáðàçîâàòü àíñàìáëü. Îíè âûáèðàþò äèðèæåðà è çàòåì èãðàþò íà íåâèäèìûõ èíñòðóìåíòàõ. Êàæäûé èãðàþùèé ìîæåò íàïåâàòü â òîí ñâîåìó èíñòðóìåíòó. Îíè ìîãóò ïðîðåïåòèðîâàòü ýòî ïåðåä íà÷àëîì ñâîåãî ïðåäñòàâëåíèÿ.

Â äðóãèõ òåõíèêàõ, òàêèõ, êàê "ñòðîèòåëüñòâî ìîñòà" èëè "ñîçäàíèå êàðòèíû", ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ðåàëüíûå, à íå âîîáðàæàåìûå ìàòåðèàëû. Ýòî ìîãóò áûòü ëèñòû áóìàãè, öâåòíûå êàðàíäàøè, ñïè÷êè, êèðïè÷è è èãðàëüíûå êàðòû. Êàæäûé âëàäååò ÷àñòüþ ìàòåðèàëà, òàê ÷òî âñÿ êîìïîçèöèÿ ìîæåò áûòü ñîçäàíà ëèøü ïðè ó÷àñòèè âñåõ ÷ëåíîâ ãðóïïû.

Ôàíòàçèÿ íà òåìó ðåøåíèÿ çàäà÷è (Âàéíåð è Ñàêñ, 1969), íàïðèìåð, ýòî ãðóïïîâàÿ òåõíèêà, íàïðàâëåííàÿ íà ñîçäàíèå àòìîñôåðû ñîòðóäíè÷åñòâà, íî óæå â äðóãîì êëþ÷å. Âñþ ãðóïïó äåëÿò íà ìàëåíüêèå ïîäãðóïïû ïî òðè-÷åòûðå ÷åëîâåêà â êàæäîé. Çàòåì èõ ïðîñÿò ñïëàíèðîâàòü — ïîìå÷òàòü è ñîçäàòü ïðîåêò, íî íå èçîáðàæàòü â ðîëåâîé èãðå — èõ ñîáñòâåííóþ óòîïèþ. Îáû÷íî òðåáóåòñÿ äàòü êîíöåïöèþ íîâîãî îáùåñòâà ñ åãî ïðåäïî÷òèòåëüíîé ôîðìîé ïðàâëåíèÿ, îáùåñòâåííûì óñòðîéñòâîì, íîðìàìè ïî ïîääåðæàíèþ îáùåñòâåííîãî ïîðÿäêà, èåðàðõèåé öåííîñòåé, àòìîñôåðîé è ò. ä. Ïåðèîä ïëàíèðîâàíèÿ íå äîëæåí ïðåâûøàòü äâàäöàòè ìèíóò, ïî îêîí÷àíèè êîòîðîãî êàæäàÿ ïîäãðóïïà ïðåäñòàâëÿåò ñâîé ïðîåêò, ïûòàÿñü óáåäèòü ñîáðàâøèõñÿ ÷ëåíîâ ïðèíÿòü èõ ñîáñòâåííóþ èäåþ ìèðà.

Ôàíòàçèÿ íà òåìó ðåøåíèÿ çàäà÷ ñ îòâåòàìè (ãðóïïîâàÿ). Ïðåäûäóùèå òðè ãðóïïîâûå òåõíèêè — "íåîáèòàåìîãî îñòðîâà", "ñïàñàòåëüíîé øëþïêè" è "îáðàçîâàíèÿ àíñàìáëÿ" è èõ âàðèàöèè ñòàâèëè ïåðåä ó÷àñòâóþùèìè ÷ëåíàìè ãðóïïû çàäà÷è, â êîòîðûõ íå áûëî àëüòåðíàòèâíûõ îòâåòîâ è èäåàëüíûõ, òî åñòü ïðåäïî÷òèòåëüíûõ ðåøåíèé. ×òî áû ó÷àñòíèêè íè ðåøèëè — âñå ïðèíèìàëîñü. Â ýòèõ òåõíèêàõ ãëàâíîå — ïðîöåññ íàõîæäåíèÿ ðåøåíèÿ, à íå ñàì ðåçóëüòàò.

Îäíàêî ñóùåñòâóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñèòóàöèîííûõ òåõíèê, âêëþ÷àþùèõ ñèòóàöèè ñ íàõîæäåíèåì îòâåòà, ïðè÷åì â íèõ åñòü "íàñòîÿùèå" èëè "ëó÷øèå" îòâåòû. Ýòè îòâåòû áàçèðóþòñÿ ëèáî íà ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ, ëèáî íà êîíñåíñóñå ýêñïåðòîâ â èññëåäóåìîé îáëàñòè.

Íà ïåðâûé âçãëÿä, ýòè òåõíèêè îòíîñÿòñÿ ê ïðÿìîìó, à íå êîñâåííîìó ìåòîäó ïðåäñòàâëåíèÿ òåìû. Âåäü ïðîáëåìà, èëè òåìà, ÿñíî ïîêàçûâàåòñÿ ãðóïïå ïðè ïîèñêàõ ðåøåíèÿ. Íî çäåñü åñòü ýëåìåíò "îáìàíà". Ýòà îáúÿâëåííàÿ òåìà — íå ðåàëüíàÿ, à ìíèìàÿ â óñëîâèÿõ äàííîé òåõíèêè. Íà ñàìîì æå äåëå âåäóùèé-òåðàïåâò íàäååòñÿ, ÷òî â ïðîöåññå ðàçðàáîòêè äàííîé ïðîáëåìû ïðîÿâèòñÿ äðóãîé, ñêðûòûé ïðîöåññ. Ýòîò ïðîöåññ è ÿâëÿåòñÿ ôîêóñîì òåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Ïîýòîìó äàííûå âèäû òåõíèêè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê êîñâåííûé ñïîñîá óñòàíîâëåíèÿ òåìû.

Îäíîé èç òàêèõ òåõíèê ÿâëÿåòñÿ ñèòóàöèÿ "ïîòåðÿâøèåñÿ â ïóñòûíå". Â íåé ó÷àñòâóåò 7-10 ÷åëîâåê. Èì ñîîáùàþò, ÷òî èõ ñàìîëåò ðàçáèëñÿ â ïóñòûíå, ïèëîò è øòóðìàí ïîãèáëè, à "ïàññàæèðû" óöåëåëè. Îíè äîëæíû ïîêèíóòü ìåñòî àâàðèè, ïîòîìó ÷òî çäåñü íå áåçîïàñíî. Â ýòîò ìîìåíò èì äàþò ëèñò áóìàãè, íà êîòîðîì óêàçàíî 15 ïðåäìåòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â èõ ðàñïîðÿæåíèè. Èç íèõ ïàññàæèðû ìîãóò âûáðàòü ëèøü 10, îñòðî íåîáõîäèìûõ äëÿ âûæèâàíèÿ. Çàäà÷à ãðóïïû — ðåøèòü, êàêèå ïðåäìåòû âûáðàòü (èíîãäà ãðóïïó ìîãóò ïîïðîñèòü ðàñïîëîæèòü ïðåäìåòû ïî ñòåïåíè âàæíîñòè). Îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå äîëæíî áûòü åäèíîäóøíûì. Ðåøåíèå ãðóïïû çàòåì ñðàâíèâàåòñÿ ñ ðåøåíèåì, ïðèíèìàåìûì ýêñïåðòàìè ïî òåõíèêå âûæèâàíèÿ. Åñëè èçíà÷àëüíàÿ öåëü ââåäåíèÿ òåõíèêè "ïîòåðÿâøèåñÿ â ïóñòûíå" — ñïîñîáñòâîâàòü ñïëî÷åíèþ ãðóïïû è ïðîÿâëåíèþ ñîòðóäíè÷åñòâà, à íå äåìîíñòðàöèÿ ïðîöåññà ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, òî íà ýòîì ýòàïå ñëåäóåò ïîñòàâèòü òî÷êó è äàëüíåéøåå îáñóæäåíèå íå òðåáóåòñÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ìû èìååì äåëî ñ êîñâåííûì/ìåòàôîðè÷åñêèì òèïîì. Îáñóæäåíèå ïîâåäåíèÿ ãðóïïû ïîòðåáóåòñÿ, åñëè èçíà÷àëüíàÿ öåëü òåõíèêè — ïðîàíàëèçèðîâàòü ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ â ãðóïïå èëè ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ïðåèìóùåñòâà êîëëåêòèâíûõ ðåøåíèé ïåðåä èíäèâèäóàëüíûìè. Â ýòîì ñëó÷àå òåõíèêà êëàññèôèöèðóåòñÿ êàê íàïðèìåð ïðîòîòèïà III: êîìáèíàöèÿ ïðÿìîãî/ìåòàôîðè÷åñêîãî ñïîñîáîâ, ÷òî áóäåò îïèñàíî äàëåå.



Ïðîòîòèï III: êîìáèíàöèÿ ïðÿìîãî /

ìåòàôîðè÷åñêîãî ñïîñîáîâ



Ýòîò ïðîòîòèï â ïàðàäèãìå íà ðèñ. 7.1 ïðåäñòàâëåí â ôîðìå íèæíåãî ïðàâîãî êâàäðàíòà, îáîçíà÷åííîãî IIIè, IIIã, è âîñïðîèçâåäåí íà ðèñ. 8.3.



�

Îñíîâíûå ïðèíöèïû. Ýòîò ïðîòîòèï îñíîâàí íà ñëåäóþùèõ ïðèíöèïàõ. Âî-ïåðâûõ, â ñàìîì íà÷àëå ðîëåâûõ èãð ïðîòàãîíèñòàì ÿñíî



óêàçûâàþòñÿ òåðàïåâòè÷åñêèå öåëè, ïðîöåññû, ïîäëåæàùèå ëå÷åíèþ, è öåëè òåõíèê. Îñíîâíûå òåìû íàçûâàþòñÿ ïðÿìî è îäíîçíà÷íî. Âî-âòîðûõ, ýòè ýïèçîäû ðàçûãðûâàþòñÿ â êîíòåêñòå âîîáðàæàåìûõ îáñòîÿòåëüñòâ, àëëåãîðè÷íîñòü êîòîðûõ âàðüèðóåòñÿ îò àáñîëþòíî íåîáû÷íûõ äî ÷åì-òî íàïîìèíàþùèõ æèçíåííûå ðåàëèè. Îñíîâíîå óñëîâèå òàêîâî, ÷òî ìåòàôîðè÷íîñòü äîñòèãàåòñÿ ïóòåì âõîæäåíèÿ ïðîòàãîíèñòà â ÷óæóþ ðîëü. 

Îñîáûå õàðàêòåðèñòèêè:

Ïðîòàãîíèñòû, âîâëåêàåìûå â òåõíèêè, îòíîñÿùèåñÿ ê ïðîòî òèïó III, ðåäêî èçîáðàæàþò ñàìèõ ñåáÿ. Îò íèõ íå òðåáóþò ñòàòü êåì-òî äðóãèì, íî âåëÿò äóìàòü, êàê åñëè áû îíè áûëè äðóãèìè ëþäüìè.

Ñèòóàöèîííûå êîíòåêñòû  (èçîáðàæàåìîå îêðóæåíèå ðîëåâîé èãðû) ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü îáû÷íûå åñòåñòâåííûå óñëîâèÿ èëè ðåàëèè, ñâÿçàííûå ñèìâîëè÷åñêèìè àññîöèàöèÿìè ñ ãëàâíîé òåìîé.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïðîòàãîíèñòû â ýòèõ òåõíèêàõ èãðàþò íå ñåáÿ ñàìèõ, òåðàïåâò-âåäóùèé äîëæåí óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî îíè íàèëó÷øèì îáðàçîì ïîäãîòîâëåíû ê ïðèíÿòîé ðîëè.

Íèæå ñëåäóåò íåñêîëüêî ïðèìåðîâ íàèáîëåå òèïè÷íûõ ñèòóàöèîííûõ òåõíèê.

Ïåðñîíèôèêàöèÿ æèâîòíûõ è ïðåäìåòîâ (èíäèâèäóàëüíàÿ). Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ñèòóàöèîííûõ ýòþäîâ, â êîòîðûõ ïðîòàãîíèñòîâ ïðîñÿò èñïîëíèòü ÷üþ-òî ðîëü, ÷òîáû îáëåã÷èòü ñâîáîäíîå âûðàæåíèå ïðîáëåìû, íà êîòîðóþ íàïðàâëåíî òåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ëþäè íå ïðèâûêëè áûòü ÷åì-òî, îñîáåííî æèâîòíûìè èëè ïðåäìåòàìè, òåðàïåâò äîëæåí îáúÿñíèòü, ïî÷åìó îí õî÷åò ýòîãî îò ïàöèåíòà. Òåðàïåâò ìîæåò ñêàçàòü ïðîòàãîíèñòó: "Ìýðè, ìíå êàæåòñÿ, ÷òî òû î÷åíü íåãèáêà â îòíîøåíèè ñî ñâîèì ïðèÿòåëåì. Ïîñìîòðè, êàê ìíå ýòî âèäèòñÿ. ß õî÷ó, ÷òîáû òû áûëà ãîâîðÿùèì æèðàôîì; äâèãàéñÿ ìåäëåííî, íå íàêëîíÿéñÿ, áóäü î÷åíü îñìîòðèòåëüíîé. À òâîé ïðèÿòåëü áóäåò òàíöîðîì. Ïîñìîòðèì, êàê ó âàñ ïîéäóò äåëà". Ïðåäïîëîæèì, ÷òî ïðîòàãîíèñò ãîâîðèò, ÷òî åãî æåíà æàëóåòñÿ íà åãî "íåìûñëèìóþ íàäåæíîñòü". Òåðàïåâò ìîæåò íàçíà÷èò åìó ðîëü ãîâîðÿùåé ñêàëû, íàïðèìåð óòåñà Ãèáðàëòàð. Ïåðñîíèôèêàöèÿ òàêæå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà â öåëÿõ òðåíèðîâêè è êîððåêöèè. Íåïðåêëîííîãî, íåãèáêîãî ïðîòàãîíèñòà ìîæíî ïîïðîñèòü ñòàòü î÷åíü ãèáêèì ñóùåñòâîì, âûäðîé, íàïðèìåð è ò. ï.

×àñòî, äåéñòâóÿ ïîä ÷óæîé ìàñêîé, íåðåøèòåëüíûé, ñêðûòíûé, ïîãðóæåííûé â ñåáÿ ÷åëîâåê ìîæåò âäðóã ðàñêðûòüñÿ. Îí ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óâåðåííåå ïîä ïðèêðûòèåì. Ðàññìîòðèì ïðèìåð.

Íà ñåàíñå ãðóïïà èç âîñüìè ÷åëîâåê. Âåäóùèé ïîïðîñèë êàæäîãî ïðåâðàòèòüñÿ â æèâîòíîå, êîòîðîå îëèöåòâîðÿåò åãî ëè÷íîñòü. Âñå âûïîëíèëè ïðîñüáó çà èñêëþ÷åíèåì îäíîãî ÷åëîâåêà, íàñòîé÷èâî ïîâòîðÿâøåãî: "ß — íè÷òî". Òîãäà âåäóùèé ñêàçàë åìó áûòü íè÷åì, à âñåì îñòàëüíûì ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì îòíîñèòüñÿ ê íåìó. Åãî òîëêàëè, ïèõàëè, ÷åðåç íåãî ïåðåïðûãèâàëè — è òóò îí èçäàë ëüâèíûé ðûê è ïðîêðè÷àë: "ß ëåâ è ìíå íàäîåëî ýòî òóïîå çâåðüå. ß âàì ïîêàæó, êòî òóò õîçÿèí. Âû ìåíÿ óçíàåòå. Êòî îñìåëèòñÿ äîòðîíóòüñÿ äî ìåíÿ, âîâåê ýòîãî íå çàáóäåò". Äî êîíöà ñåàíñà îí îñòàâàëñÿ ëüâîì.

Òåõíèêà "øàõìàòíîé äîñêè" (èíäèâèäóàëüíàÿ). Ýòó ïðîñòóþ ñèòóàöèîííóþ òåõíèêó òàêæå îïèñàëè Âàéíåð è Ñàêñ, ðàññìàòðèâàâøèå åå êàê ýòàï ðàçîãðåâà. Íî åé æå ñâîéñòâåííû è äèàãíîñòè÷åñêèå ôóíêöèè ïðè îöåíêå "ñèñòåìû ïîääåðæêè" ïðîòàãîíèñòà. Èäåÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî óìåíèå ñïðàâëÿòüñÿ ñ ðàçëè÷íûìè ñèòóàöèÿìè ìîæåò áûòü ñðàâíèìî ñ èãðîé â øàõìàòû. Èñïîëüçóÿ øàõìàòíóþ àíàëîãèþ, ìîæíî èçîáðàçèòü ïîääåðæêó, îæèäàåìóþ ÷åëîâåêîì îò ÷ëåíîâ ñåìüè, äðóçåé è áëèçêèõ. Òåðàïåâò-âåäóùèé ìîæåò òàê ïðåäñòàâèòü òåõíèêó: "×àñòî ëþäè íóæäàþòñÿ â ïîääåðæêå, îñîáåííî ñî ñòîðîíû ÷ëåíîâ ñåìüè è äðóçåé. Âñïîìíè ñèòóàöèþ èç æèçíè, êîãäà òåáå íóæíà áûëà òàêàÿ ïîääåðæêà. Äàâàé âçãëÿíåì íà ýòî ïîëîæåíèå òàê. Ïðîñòðàíñòâî äåéñòâèÿ ñòàíåò øàõìàòíîé äîñêîé, à òû — øàõìàòíûì êîðîëåì. Êîðîëþ íóæíà ïîìîùü è ïîääåðæêà ñî ñòîðîíû äðóãèõ ôèãóð. Ïîäóìàé, îò êîãî áû òû ìîã æäàòü ïîääåðæêè, è íàçíà÷ü ýòèõ ëþäåé ñëîíîì, êîðîëåâîé, êîíåì, ëàäüåé è ïåøêàìè. Ñäåëàé ðàñêëàä èäåàëüíûì èëè, íàîáîðîò, ÿâíî íåóäà÷íûì è, ïîæàëóéñòà, ñîîáùè íàì êàêîé òû ïðåäïî÷åë èç ýòèõ äâóõ".

Âñïîìîãàòåëüíûå ëèöà, èñïîëíÿþùèå ðîëü ôèãóð, ìîãóò ïåðåäâèãàòüñÿ ïî ñîáñòâåííîìó óñìîòðåíèþ, ëèáî ïî óêàçàíèÿì êîðîëÿ íà åãî çàùèòó èëè íà äðóãèå ïîòåíöèàëüíî îïàñíûå ïîçèöèè. Ñèìâîëè÷åñêèå çíà÷åíèÿ ðîëåé, îòâåäåííûõ ðàçëè÷íûì çíà÷èìûì ëèöàì â æèçíè ïðîòàãîíèñòà, ïîçèöèè, êîòîðûå îíè çàíèìàþò (èëè îòêàçûâàþòñÿ çàíèìàòü), âçàèìîäåéñòâèÿ èõ ñ ïðîòàãîíèñòîì äàþò âîçìîæíîñòü äèàãíîñòè÷åñêè îöåíèòü ñåìåéíóþ è ñîöèàëüíóþ ñèñòåìó ïîääåðæêè ïðîòàãîíèñòà. Çäåñü ìîãóò îáíàðóæèòüñÿ îáëàñòè êîíôëèêòîâ è òðóäíîñòåé, êîòîðûå íàäî èçó÷èòü â ðàçëè÷íûõ ñöåíàõ ñ ïîìîùüþ ðàçíûõ òåõíèê ðîëåâûõ èãð.

Òåõíèêà "Êèñ-Ñàòòîí" (èíäèâèäóàëüíàÿ). Ýòà ñèòóàöèîííàÿ òåõíèêà ðîëåâûõ èãð îáû÷íî íå ïðèìåíÿåòñÿ â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Íàøå âíèìàíèå îíà ïðèâëåêëà â ñèëó òîãî, ÷òî ñëóæèò êëàññè÷åñêîé èëëþñòðàöèåé ìíîãèõ äðóãèõ "íåòåðàïåâòè÷åñêèõ" òåõíèê, êîòîðûå ìîãóò èìåòü ëå÷åáíîå ïðèìåíåíèå. Äâà ó÷àñòíèêà ãðóïïû äåðæàò â ðóêàõ äâå ðàçëè÷íûå èíñòðóêöèè, îïèñûâàþùèå âûìûøëåííûå ñèòóàöèè. Îäèí èç ó÷àñòíèêîâ ñòàíîâèòñÿ Ôðàíêîì Êèñîì, äðóãîé — Ôèëîì Ñàòòîíîì. Ìèñòåð Êèñ — ðóêîâîäèòåëü îòäåëà ðåêëàìû áîëüøîé êîìïàíèè, ìèñòåð Ñàòòîí — ñîòðóäíèê, ïîä÷èíÿþùèéñÿ íåïîñðåäñòâåííî ìèñòåðó Êèñó. Äâà ñöåíàðèÿ îïèñûâàþò ñèòóàöèþ, â êîòîðîé Ñàòòîí, î÷åíü îäàðåííûé è öåëåóñòðåìëåííûé ñïåöèàëèñò ïî ìàðêåòèíãó, çëîóïîòðåáëÿÿ äîâåðèåì ïàòðîíà, âûõîäèò íàïðÿìóþ íà ïðåçèäåíòà êîìïàíèè, ïðåäñòàâëÿÿ åìó ïðîåêò áåç âåäîìà Êèñà. Â áåñåäå ñ âèöå-ïðåçèäåíòîì îá ýòîì ïðîåêòå Êèñó ïðèõîäèòñÿ âûêðó÷èâàòüñÿ èç çàòðóäíèòåëüíîãî ïîëîæåíèÿ. Êàæäûé ñöåíàðèé îïèñûâàåò ñèòóàöèþ ïî-ñâîåìó, ó÷èòûâàÿ òî÷êè çðåíèÿ Ñàòòîíà è Êèñà. Ýïèçîä ðîëåâîé èãðû èçîáðàæàåò âñòðå÷ó, íà êîòîðóþ ïðèãëàñèë Êèñ ñâîåãî ïîä÷èíåííîãî Ñàòòîíà äëÿ îáñóæäåíèÿ ïðîèñøåñòâèÿ.

Íà ýòîò ñþæåò ïðèäóìàíî ìíîæåñòâî ñèòóàöèé, â êîòîðûõ îïèñûâàåòñÿ êàêîé-òî êðèòè÷åñêèé ýïèçîä, à èãðàþùèå èñïîëíÿþò ðîëè, êàê ïðàâèëî, çàðàíåå èçëîæåííûå â ñöåíàðèè. Ó÷àñòâóþò îáû÷íî äâîå, íî òåõíèêà ðàññ÷èòàíà íà îäíîãî ïðîòàãîíèñòà, èáî íà íåãî íàïðàâëåíî äåéñòâèå. Åñòü áîëåå ñëîæíûå ñëó÷àè, âêëþ÷àþùèå äî äâåíàäöàòè êëþ÷åâûõ èãðàþùèõ, òîãäà òåõíèêà óæå íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ èíäèâèäóàëüíîé, ïðåâðàùàÿñü â ãðóïïîâóþ (Òàóýðå, 1965).

Ýòè òåõíèêè íàïðàâëåíû íà ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ êîììóíèêàöèè, ëèäåðñòâà è óïðàâëåíèÿ. Â ðàìêàõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñåàíñîâ ðîëè è îïèñàíèÿ ñèòóàöèé ðåäêî çàãîòàâëèâàþòñÿ â âèäå ñöåíàðèåâ, êàê ïðàâèëî, îíè âîññîçäàþòñÿ â ïðîöåññå èãðû ñ èñïîëüçîâàíèåì êëþ÷åé, ïîäàííûõ ïðîòàãîíèñòàìè, âñïîìîãàòåëüíûì ïåðñîíàëîì èëè êåì-òî åùå, ïðèñóòñòâóþùèì íà ñåàíñå.

"Ìàòðåøêà" (èíäèâèäóàëüíàÿ). Òåõíèêà ðîëåâîé èãðû òàêîâà: òåðàïåâò-âåäóùèé ãîâîðèò ïðîòàãîíèñòó, ÷òî óïðàæíåíèå íàïðàâëåíî íà ñàìîïîçíàíèå, è âðó÷àåò åìó ìàòðåøêó:

"Ìû õîòåëè áû çíàòü, êòî òû òàêîé, ÷òî ñêðûâàåòñÿ çà òâîåé âíåøíåé îáîëî÷êîé. Â ÷åëîâåêå ìíîãî ïëàñòîâ. Âåðõíèé èçâåñòåí è âèäåí âñåì. À íèæíèå ñëîè î÷åíü ëè÷íûå, èíòèìíûå è äîðîãèå ÷åëîâåêó. ß áû õîòåë, ÷òîáû òû ñòàë "ìàòðåøêîé". Ñíà÷àëà îïèøè ñåáÿ ñàìîãî, êàêèì òû ÿâëÿåøüñÿ ìèðó. Çàòåì îòêðîé ìàòðåøêó è íàéäè òàì ñêðûòóþ âåðñèþ ñåáÿ, ñëîé, ëåæàùèé ñðàçó ïîä âíåøíèì. Îïèøè åãî òîæå. Ïîòîì îòêðîé ñëåäóþùèé — òàì áóäåò áîëåå ãëóáîêèé ïëàñò. Ïîæàëóéñòà, ïðîäîëæàé îïèñàíèå äî òåõ ïîð, ïîêà íå äîéäåøü äî î÷åíü èíòèìíîãî, òàêîãî, êîòîðûé òû íèêîìó íå õî÷åøü ïîêàçûâàòü".

Êîãäà ïðîòàãîíèñò ñîãëàñèòñÿ ïðåäñòàâèòü ñåáÿ ïîäîáíûì îáðàçîì, âåäóùèé ìîæåò ñêàçàòü: "Ïîæàëóéñòà, äåðæè ìàòðåøêó â ðóêàõ è íà÷èíàé ñî ñëîâà "Ýòî ÿ (íàçîâè ñåáÿ), êàêèì ÿ ÿâëÿþñü ìèðó..."

Òåõíèêè, èñïîëüçóþùèå ïðåäìåò-ïîñðåäíèê, ïîçâîëÿþò èçáåæàòü äèñêîìôîðòà, âîçíèêàþùåãî ïðè âòîðæåíèè ÷óæîãî ÷åëîâåêà íà íàøó òåððèòîðèþ.

Â òåõíèêå "ìàòðåøêà" è ïîäîáíûõ åé ïðîòàãîíèñò íåçàìåòíî äëÿ ñåáÿ ñàìîãî ïðÿ÷åòñÿ çà âíåøíåé ìàñêîé, îñòàâëÿÿ â íåïðèêîñíîâåííîñòè ñîáñòâåííîå "ÿ". Ýòî ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå àëëåãîðè÷åñêîå êà÷åñòâî òåõíèêè. Òåì íå ìåíåå ïðèñóòñòâèå ñèìâîëè÷åñêîé çàùèòû ñâîåãî "ÿ" â âèäå ïðåäìåòîâ-ïîñðåäíèêîâ — ýòî äîñòàòî÷íîå óñëîâèå äëÿ çà÷èñëåíèÿ ýòèõ òåõíèê â ðàíã ïðÿìîãî / ìåòàôîðè÷åñêîãî ïðîòîòèïà.

Òåõíèêà "ñâå÷è" (ãðóïïîâàÿ). Ïðè ëþáîé ôîðìå ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè î÷åíü âàæíî îáåñïå÷èòü ïðîòàãîíèñòó íàäåæíóþ îáðàòíóþ ñâÿçü â îòíîñèòåëüíî íåóãðîæàþùåì âèäå. Õîòÿ â èäåàëå îáðàòíàÿ ñâÿçü, ïîëó÷àåìàÿ îò ãðóïïû, îñíîâàíà íà áîëåå èëè ìåíåå îáúåêòèâíûõ íàáëþäåíèÿõ, âñåãäà ñîõðàíÿåòñÿ îïàñíîñòü èñêàæåíèé â îöåíêå ãðóïïû. Áîëåå òîãî, îáåñïå÷èâàÿ îáðàòíóþ ñâÿçü ëèøü îäíîìó ÷åëîâåêó, ìîæíî ñîçäàòü âèäèìîñòü ïðåâðàùåíèÿ ýòîãî ÷åëîâåêà â êîçëà îòïóùåíèÿ âñåé ãðóïïû.

Òåõíèêà "ñâå÷è" (Êèïïåð, 1975) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîïûòêó ñîçäàòü ñèòóàöèþ ðîëåâîé èãðû, â êîòîðîé îáðàòíàÿ ñâÿçü ïðåäëàãàåòñÿ â îòíîñèòåëüíî íåóãðîæàþùåé àòìîñôåðå, íåïðèêîñíîâåííîñòü ëè÷íîñòè áîëåå èëè ìåíåå ãàðàíòèðîâàíà è íå ïðîèñõîäèò îáîñîáëåíèÿ êîãî-ëèáî èç ÷ëåíîâ ãðóïïû. Òåðàïåâò-âåäóùèé ââîäèò òåõíèêó êàê óïðàæíåíèå ïî ïîëó÷åíèþ îáðàòíîé ñâÿçè è ãîâîðèò: "ß áû õîòåë, ÷òîáû âû ïîäóìàëè íàä òåì, ÷åì áû âû õîòåëè ñòàòü, åñëè áû âàì ïðåäîñòàâèëñÿ òàêîé øàíñ. Âû ìîæåòå ñòàòü êàêèì-òî ÷åëîâåêîì, ïðåäìåòîì, æèâîòíûì èëè, ìîæåò áûòü, ðàñòåíèåì". ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ êàæäûé èç ÷ëåíîâ ãðóïïû îïèñûâàåò ñâîþ íîâóþ ñóùíîñòü. Âåäóùèé çàòåì ãîâîðèò, ÷òî îí ñòàë ñâå÷îé (â ñîîòâåòñòâèè ñ íàçâàíèåì òåõíèêè), êîòîðàÿ äàåò ñâåò:

"Åñëè âû ïîäîäâèíèòå ìåíÿ ê ÷åìó-òî, ýòî ÷òî-òî ñòàíåò ëó÷øå âèäíî âàì. ß íå ìîãó ãîâîðèòü. Åäèíñòâåííûé çâóê, êîòîðûé ÿ èçäàþ — ýòî "ø-ø, ø-ø". ß õî÷ó, ÷òîáû îäèí èç âàñ ïåðåäâèãàë ìåíÿ è ñòàâèë ïî î÷åðåäè ïîçàäè êàæäîãî èç âàñ. Ïîêà ÿ ñòîþ ïîçàäè ÷åëîâåêà, âû ìîæåòå âûñêàçûâàòüñÿ îá ýòîì ÷åëîâåêå èëè ïðåäìåòå, êîòîðûé âû âèäèòå â íåì â åãî íîâîì êà÷åñòâå. Ãîâîðèòå è ïðèÿòíîå, è íåïðèÿòíîå. Íî êàê òîëüêî ÿ ñêàæó "ø-ø, ø-ø", ïåðåäâèíüòå ìåíÿ ê äðóãîìó ÷åëîâåêó".

Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ëþäè ñòðåìÿòñÿ ïîëó÷èòü îáðàòíóþ ñâÿçü è âîñïðèíèìàþò åå ñåðüåçíî. Íàëè÷èå çàùèòû (âðåìåííî ïðèíÿòàÿ íîâàÿ ñóùíîñòü) ìèíèìèçèðóåò íåæåëàòåëüíóþ ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ è àêöåíòèðóåò óñòàíîâêó íà ïîëó÷åíèå çíàíèÿ î ñåáå.

Ðàíæèðîâàíèå öåííîñòåé/àíêåòà "ãîëóáûõ âîðîòíè÷êîâ" (ãðóïïîâàÿ). Íàçâàííàÿ òåõíèêà — êëàññè÷åñêèé ïðèìåð ìíîãèõ ñõîäíûõ òåõíèê, êîòîðûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû êàê íà òåðàïåâòè÷åñêèõ, òàê è íà íåòåðàïåâòè÷åñêèõ ñåàíñàõ. Öåëü òåõíèêè — ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ïðåèìóùåñòâà ãðóïïîâîãî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, ïðîàíàëèçèðîâàòü ïðåâàëèðóþùèå â ãðóïïå ôîðìû ìåæëè÷íîñòíîé êîììóíèêàöèè è â êàêîé-òî ñòåïåíè ñïëîòèòü ãðóïïó âîêðóã îáû÷íîãî çàäàíèÿ.

Óïðàæíåíèå îáû÷íî ïðîâîäèòñÿ â ãðóïïå èç ïðèìåðíî äåñÿòè ó÷àñòíèêîâ ïî òèïó "àêâàðèóìà": øåñòü èëè ñåìü ÷åëîâåê âûïîëíÿþò çàäàíèå, à îñòàëüíûå íàáëþäàþò çà íèìè è îáåñïå÷èâàþò îáðàòíóþ ñâÿçü â îòíîøåíèè ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ — ëèäåðñòâà, àòìîñôåðû, ïðèìåðîâ ñîòðóäíè÷åñòâà è ñòèëåé êîììóíèêàöèè. Âàæíûé ýëåìåíò â òàêèõ òåõíèêàõ — íàëè÷èå çàäàííîãî, âåðíîãî èëè ëó÷øåãî ðåøåíèÿ èìåþùåéñÿ ïðîáëåìû. Ýòî ðåøåíèå îñíîâûâàåòñÿ ëèáî íà ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ, ëèáî íà çàêëþ÷åíèè ýêñïåðòîâ ïî äàííîé òåìå. Íàçâàííàÿ òåõíèêà äåéñòâóåò òàê. Êàæäîìó ÷ëåíó ãðóïïû âðó÷àåòñÿ ëèñòîê áóìàãè ñ èíñòðóêöèåé:

"Â 1974 ãîäó îïóáëèêîâàíî èññëåäîâàíèå, êàñàþùååñÿ ñèñòåìû öåííîñòåé ìîëîäûõ àìåðèêàíöåâ â 70-å ãîäû. Èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî îáøèðíûå àíêåòû, êîòîðûå çàïîëíÿëè ìîëîäûå ëþäè âñåõ ñîñëîâèé. Â íàøåì óïðàæíåíèè ðàññìàòðèâàþòñÿ ìàòåðèàëû, êàñàþùèåñÿ ðàáî÷èõ — ëþäåé â âîçðàñòå îêîëî äâàäöàòè ëåò, âûïóñêíèêîâ øêîë, íå çàêîí÷èâøèõ êîëëåäæè è âûáðàâøèõ ðàáîòó, òðåáóþùóþ óìåðåííûõ ñïîñîáíîñòåé è óìà. Ñðåäè ïðî÷åãî ãðóïïà äîëæíà áûëà ðàññìîòðåòü âîïðîñ î òîì, ÷åãî æäåò ÷åëîâåê îò ðàáîòû. Áûëî íàçâàíî ïÿòíàäöàòü ïîçèöèé:

âèäåòü ðåçóëüòàòû ñâîåãî òðóäà;

âîçìîæíîñòü ïîçæå çàðàáàòûâàòü áîëüøå äåíåã;

âîçìîæíîñòü íå ñëèøêîì óòðóæäàòü ñåáÿ;

âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè;

èíòåðåñíàÿ ðàáîòà;	

îò ìåíÿ íå æäóò, ÷òî áóäó äåëàòü òî, çà ÷òî íå ïëàòÿò;

ó÷àñòèå â ïåðñïåêòèâíîì äåëå (îáëàñòè);

õîðîøàÿ îïëàòà;

íå òðåáóåò òÿæåëîé ôèçè÷åñêîé ðàáîòû;

âîçìîæíîñòü îáó÷àòüñÿ ðåìåñëó, ðàçâèâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè;

ïðèçíàíèå õîðîøî èñïîëíåííîãî äåëà;

îáùåñòâåííî-ïîëåçíàÿ ðàáîòà;

ó÷àñòèå â ðåøåíèÿõ, êàñàþùèõñÿ ïðîèçâîäñòâà;

õîðîøåå ïåíñèîííîå îáåñïå÷åíèå;

íå    ñòàòü    âèíòèêîì    â    îãðîìíîì    áåçëè÷íîì    ìåõàíèçìå.



Âàøå çàäàíèå — ðàñïîëîæèòü ýòè ïîçèöèè  â òîì  ïîðÿäêå,  â êàêîì, êàê âàì êàæåòñÿ, ýòî ñäåëàëè òå ìîëîäû ëþäè. Âñòàíüòå íà èõ ìåñòî. Èñïîëüçóéòå ÷èñëà îò 1 äî 15, îïðåäåëÿÿ ïðèîðèòåòû".

Êîãäà âñå ÷ëåíû ãðóïïû âûïîëíÿò êàæäûé ñâîå çàäàíèå ïî ðàíæèðîâàíèþ, âåäóùèé ïðèãëàøàåò øåñòü-ñåìü ÷åëîâåê äëÿ îáðàçîâàíèÿ êîìàíäû ïî ïðèíÿòèþ ðåøåíèÿ. Êîìàíäå çà 45 ìèíóò íàäî ïðèéòè ê êîíñåíñóñó ïî ïîâîäó òîãî, êàê íàäî ðàíæèðîâàòü ïîçèöèè, íî çàïðåùàåòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ ñòàòèñòè÷åñêèì ìåòîäîì, òî åñòü âûñ÷èòûâàòü ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå èç èíäèâèäóàëüíûõ îöåíîê.

Êîãäà çàäàíèå âûïîëíåíî, âåäóùèé ñîñòàâëÿåò òàáëèöó, â êîòîðóþ çàíîñÿòñÿ èíäèâèäóàëüíûå ïîêàçàòåëè âñåé ãðóïïû, êîìàíäíûé ïîêàçàòåëü ïî êàæäîìó óòâåðæäåíèþ è äàííûå, äåéñòâèòåëüíî ïîëó÷åííûå â ýòîì èññëåäîâàíèè (ïîçèöèè 3, 8, 13, 4, 1, 14, 10, 2, 15, 5, 7, 11, 6, 9, 12 ïî ñïèñêó). Âû÷èñëÿåòñÿ òàêæå èíäèâèäóàëüíîå è êîìàíäíîå îòêëîíåíèå îò ýòèõ ðåçóëüòàòîâ.

Íà ýòîì ýòàïå ãðóïïà ìîæåò îáñóäèòü ïîâåäåíèå êîìàíäû â ïëàíå òî÷íîñòè ðåøåíèÿ çàäà÷è, èõ ñòèëÿ êîììóíèêàöèè, ñòðàòåãèè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ è ò. ä. Èíîãäà âåäóùèé ïîçâîëÿåò íàáëþäàòåëÿì âìåøàòüñÿ â äåéñòâèå êîìàíäû â îïðåäåëåííûé ìîìåíò è ñîîáùèòü ñâîè âïå÷àòëåíèÿ î äåÿòåëüíîñòè îòäåëüíûõ ÷ëåíîâ èëè âñåé êîìàíäû.



Ïðîòîòèï IV: êîìáèíàöèÿ ïðÿìîãî / 

ñðàâíèòåëüíîãî ñïîñîáîâ



Ýòîò ïðîòîòèï ïðåäñòàâëåí íà ïàðàäèãìå íà ðèñ. 7.1 â âèäå ëåâîãî íèæíåãî êâàäðàíòà, îòìå÷åííîãî çíà÷êàìè IVn, IVr, è âîñïðîèçâåäåí íà ðèñ. 8.4.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû. Â îñíîâå ýòîãî ïðîòîòèïà ëåæàò äâà îñíîâíûõ ïðèíöèïà. Âî-ïåðâûõ, òåðàïåâòè÷åñêèå öåëè, íà êîòîðûå íàïðàâëåíî ëå÷åíèå, è öåëè ðàçûãðûâàíèÿ ñèòóàöèé íàïðÿìóþ îáúÿâëÿþòñÿ ïðîòàãîíèñòó ïåðåä ñàìûì íà÷àëîì ýïèçîäîâ ðîëåâûõ èãð. Âî-âòîðûõ, ïðè ïëàíèðîâàíèè ñåàíñà îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ êîíêðåòèçàöèè ñàìèõ òåì, òî åñòü ïåðåâîäó ñëîâ, ôðàç, ÷åðò, êîòîðûå îïèñûâàþò òåìó, â èìèòèðóåìóþ, îñÿçàåìóþ ôîðìó.

Ïðîòàãîíèñòû, çàäåéñòâîâàííûå â ýòèõ òåõíèêàõ, âñåãäà èçîáðàæàþò ñåáÿ ñàìèõ.



�

Èçîáðàæåíèå êîíòåêñòà — èìèòèðóåìîå îêðóæåíèå, ãäå ìîãóò



Ðèñ. 8.4. Ïðîòîòèï IV



ïðîèçîéòè ñîáûòèÿ — ïðèíèìàåò çäåñü îñîáóþ ôîðìó. Â ðàññìàòðèâàåìîì ïðîòîòèïå êîíòåêñòóàëüíîå îêðóæåíèå — ýòî ñàìè òåìû, îáëà÷åííûå â êîíêðåòíûå ôîðìû.

Ìíîãèå èç òåõíèê, îòíîñÿùèõñÿ ê ýòîìó ïðîòîòèïó, ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè. Íàñòîÿùèõ âñïîìîãàòåëüíûõ ëèö ìîæíî çàìåíèòü òàêèìè ïðåäìåòàìè, êàê ñòóëüÿ, êîðîáêè èëè ïîäóøêè.

Íèæå ïðèâîäÿòñÿ ïðèìåðû ñèòóàöèîííûõ òåõíèê, íàèáîëåå òèïè÷íûõ äëÿ ýòîãî ïðîòîòèïà.

"Ñíàðóæè — âíóòðü" (èíäèâèäóàëüíàÿ). Òåõíèêà "ñíàðóæè — âíóòðü" (Êèïïåð, 1977) — ýòî âàðèàöèÿ òåõíèêè "ìàòðåøêà", îïèñàííîé â ïðåäûäóùåì ðàçäåëå (ïðîòîòèï III). Ñìûñë åå òàêîâ. Òåðàïåâò-âåäóùèé ñòàâèò â ðÿä 6-7 ñòóëüåâ, ñïèíêîé ê ñèäåíüþ. Öåëü óïðàæíåíèÿ — îáëåã÷èòü ñàìîïðåäñòàâëåíèå. Ñòóëüÿ èçîáðàæàþò ðàçëè÷íûå "ïëàñòû ëè÷íîñòè". Ñòóë ñ ëåâîãî êðàÿ îáîçíà÷àåò âíåøíèé ïëàñò, âèäèìûé ìèðó è âñåì èçâåñòíûé. Ñòóë ñ ïðàâîãî êðàÿ îáîçíà÷àåò ñàìûé ãëóáèííûé ïëàñò, ñåðäöåâèíó ëè÷íîñòè. Îñòàëüíûå ñòóëüÿ — ýòî ïðîìåæóòî÷íûå ñëîè. Âåäóùèé ìîæåò ñêàçàòü:

"ß õî÷ó, ÷òîáû êàæäûé èç âàñ ïî î÷åðåäè âûõîäèë ñþäà, ñàäèëñÿ íà êðàéíèé ñòóë è îïèñûâàë ñåáÿ òàêèì, êàêèì îí âíåøíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ëþäÿì. Çàòåì ïåðåñàæèâàëñÿ áû íà ñîñåäíèé ñòóë è îïèñûâàë ñåáÿ óæå â ñîîòâåòñòâèè ñî ñëåäóþùåì ñëîåì, ëåæàùèì ïîä ñàìûì ïîâåðõíîñòíûì. Âû ìîæåòå ïðîäîëæàòü îïèñûâàòü êàæäûé ïëàñò ñâîåé ëè÷íîñòè, ïåðåäâèãàÿñü ñî ñòóëà íà ñòóë. Çàïîìíèòå, âû íå îáÿçàíû ïðîéòè âñå ïëàñòû. Âû ìîæåòå îñòàíîâèòüñÿ íà ëþáîì ýòàïå (ëþáîì ñòóëå), êîãäà ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ íåëîâêî è âàì íå çàõî÷åòñÿ èäòè ãëóáæå".

Âåäóùèé ìîæåò òàêæå ïðåäëîæèòü îäíîìó èç ÷ëåíîâ ãðóïïû çàäàâàòü âîïðîñû äëÿ ïîëó÷åíèÿ äàëüíåéøåé èíôîðìàöèè ïî ðàçëè÷íûì ïóíêòàì, òðåáóþùèì ðàçúÿñíåíèÿ.

Ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà ìåæäó ýòîé òåõíèêîé è òåõíèêîé "ìàòðåøêà" îáúÿñíÿåòñÿ îòíåñåíèåì ïåðâîé ê ïðîòîòèïó IV, à âòîðîé — ê ïðîòîòèïó III. "Ìàòðåøêà" èñïîëüçóåò àëëåãîðè÷åñêèé ñèìâîë äëÿ îòãîðàæèâàíèÿ îò îïàñíîñòè, òàÿùåéñÿ â âîçìîæíîì íàðóøåíèè ÷üåé-òî íåïðèêîñíîâåííîñòè, è ïîÿâëåíèÿ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ. Ïî çàìûñëó òåõíèêè îáåñïå÷åíèå ñâîåãî "ÿ" òàêîé çàùèòîé óæå ïî îïðåäåëåíèþ âêëþ÷àåò ýòó òåõíèêó â ìåòàôîðè÷åñêóþ êàòåãîðèþ. Â òî æå âðåìÿ òåõíèêà "ñíàðóæè — âíóòðü" ïîëüçóåòñÿ ëèøü îïîñðåäóþùèì çâåíîì äëÿ ñìÿã÷åíèÿ îïàñíîñòè ñàìîðàñêðûòèÿ. Â öåëîì ýòî áîëåå æåñòêàÿ òåõíèêà, îíà ðåøèòåëüíåå âñêðûâàåò ÷åëîâå÷åñêîå "ÿ". Åäèíñòâåííàÿ çàùèòà ïðîòàãîíèñòà — ýòî åãî êîíòðîëü íàä ïðîöåññîì, åãî ïðàâî (îäîáðåííîå âåäóùèì è ãðóïïîé) — îñòàíîâèòü ïðîöåññ â òîò ìîìåíò, êîãäà îí ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ íåëîâêî. Ñàìà ïî ñåáå òåìà — ðàçëè÷íûå ïëàñòû ëè÷íîñòè — êîíêðåòíî âûðàæåíà â ôîðìå ðÿäà ñòóëüåâ.

"Âñòðå÷à ñ ðåïåðòóàðîì ðîëåé" (èíäèâèäóàëüíàÿ). Âñòðå÷è ïðîòàãîíèñòîâ ñ ðîëÿìè, êîòîðûå îíè èñïîëíÿþò â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíè, ñòàëè ïðåäìåòîì íåñêîëüêèõ âàðèàöèé ñèòóàöèîííûõ òåõíèê. Ñïåöèàëüíûå öåëè òàêèõ âñòðå÷ ìîãóò ñóùåñòâåííî îòëè÷àòüñÿ îäíîé îò äðóãîé. Â öåëîì æå çàäà÷è èõ òàêîâû: îáåñïå÷èòü ëó÷øåå ïîíèìàíèå ýòèõ ðîëåé è ñâÿçàííûõ ñ íèìè îáÿçàííîñòåé, ïðîÿñíèòü îòíîøåíèå ïðîòàãîíèñòîâ ê ýòèì ðîëÿì è îòäåëèòü äåçèíòåãðèðîâàííûå, íåñóùåñòâåííûå èëè íåïðîäóêòèâíûå ðîëè.

Ïðèìåðîì òàêîãî ðîäà òåõíèê ÿâëÿåòñÿ òåõíèêà "âñòðå÷à ñ ñîáñòâåííûì ðåïåðòóàðîì ðîëåé". Ïðîòàãîíèñòà ïðîñÿò íàçâàòü ïîèìåííî íàèáîëåå âàæíûå ðîëè â åãî æèçíè. Êàæäóþ ðîëü ïðåäñòàâëÿåò ïóñòîé ñòóë. Ïðîòàãîíèñò ìîæåò òàê ðàññòàâèòü ñòóëüÿ, ÷òî ñàìûå âàæíûå ðîëè îêàæóòñÿ áëèæå ê íåìó, ìåíåå âàæíûå — ïîäàëüøå. Âåäóùèé ïðîñèò ïðîòàãîíèñòà âûáðàòü âñïîìîãàòåëüíûõ ëèö äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ ðîëåé, îíè ñàäÿòñÿ íà ñòóëüÿ. Òåïåðü ó÷àñòâóþùèõ âñïîìîãàòåëüíûõ ëèö ïðîñÿò âûñêàçàòü ñâîè ìûñëè âñëóõ è îäíîâðåìåííî (åñëè îíè ïîæåëàþò) óáåäèòü äðóã äðóãà, ïî÷åìó èìåííî èì äîëæíî áûòü îêàçàíî ïðåäïî÷òåíèå. Ïîíà÷àëó ïðîòàãîíèñò ìîæåò íàáëþäàòü ðàçâîðà÷èâàþùèéñÿ õàîñ ìîë÷à. Íî ïî ìåðå ðàçâåðòûâàíèÿ äèñêóññèè åãî ìîãóò ïîïðîñèòü ïîìåíÿòüñÿ ðîëÿìè ñ îäíèì èëè íåñêîëüêèìè âñïîìîãàòåëüíûìè ëèöàìè è ïîïûòàòüñÿ ðàçîáðàòüñÿ â ñèòóàöèè. Ðàçâèòèå ñöåíû âî ìíîãîì çàâèñèò îò äåéñòâèé ïðîòàãîíèñòà. Èíîãäà ïðîòàãîíèñòîâ îøåëîìëÿåò õàîñ è îíè îòñòðàíÿþòñÿ, ñäàþòñÿ èëè óäàðÿþòñÿ â ñëåçû. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ âåäóùèé äîëæåí âìåøàòüñÿ è ïîìî÷ü ñîâåòîì, êàê ñïðàâèòüñÿ ñ "íåïîäîáàþùèì îáðàçîì âåäóùèìè ñåáÿ" âñïîìîãàòåëüíûìè ëèöàìè è ñ íåðàçðåøèìûìè ñèòóàöèÿìè.

Åñòü íåñêîëüêî âàðèàöèé ýòîé òåõíèêè, íå âñå îíè îáÿçàòåëüíî ñâÿçàíû ñ ðåïåðòóàðîì ðîëåé. Ïðîòàãîíèñòó ìîãóò ïðåäëîæèòü âñòðåòèòüñÿ ñ åãî æåëàíèÿìè èëè ñòðàõàìè, ñ ÷åðòàìè åãî õàðàêòåðà, ïðè÷èíÿþùèìè åìó áåñïîêîéñòâî. Â ýòèõ âñòðå÷àõ ó÷àñòâóþò îäíî-äâà âñïîìîãàòåëüíûõ ëèöà. Ïðîòàãîíèñòà ïðîñÿò íàçâàòü æåëàíèå, ñòðàõ èëè áåñïîêîÿùóþ åãî ÷åðòó õàðàêòåðà è âûáðàòü âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî äëÿ èõ ïðåäñòàâëåíèÿ. Äâóì èãðàþùèì âåëÿò îáñóäèòü äðóã ñ äðóãîì èìåþùóþñÿ ïðîáëåìó, à âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî äîëæíî îòñòàèâàòü ñâîå ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå. Èíîãäà òðåáóåòñÿ îáìåíÿòüñÿ ðîëÿìè — ïðîòàãîíèñò èñïîëíÿåò ðîëü ïðèíîñÿùåãî áåñïîêîéñòâî ÿâëåíèÿ, à âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî âðåìåííî ñòàíîâèòñÿ ïðîòàãîíèñòîì.

"Áàðüåð". Îäíà èç íàèáîëåå èçâåñòíûõ âåðñèé âûøåèçëîæåííîãî äåéñòâèÿ — òåõíèêà "áàðüåðà". Âíîâü ïðîòàãîíèñò ïðåäñòàâëÿåò ÷åðòó õàðàêòåðà, íàâûê (èëè îòñóòñòâèå åãî), îòíîøåíèå, ñòðàõ, ÿâëÿþùèéñÿ ïðåïÿòñòâèåì — áàðüåðîì íà ïóòè äîñòèæåíèÿ æåëàííîé öåëè. Ýòîò áàðüåð ìîæåò áûòü èçîáðàæåí â âèäå ãðóäû ñòóëüåâ èëè ðÿäà ñòóëüåâ, à ìîæåò áûòü ñûãðàí âñïîìîãàòåëüíûì ëèöîì. Ýòà òåõíèêà åùå íàçûâàåòñÿ òåõíèêîé "ñòåíû" èëè "çàáîðà" (Âàéíåð è Ñàêñ, 1965). Èíîãäà ïðîòàãîíèñò çàÿâëÿåò î íàëè÷èè íåñêîëüêèõ áàðüåðîâ. Âåäóùèé ìîæåò óñòðîèòü ïðîòàãîíèñòó âñòðå÷ó ñî âñåìè áàðüåðàìè ñðàçó èëè ïî î÷åðåäè. Ïîäîáíàÿ âñòðå÷à íàïîìèíàåò òåõíèêó âñòðå÷è ñ ðåïåðòóàðîì ðîëåé, îïèñàííóþ âûøå. Îáû÷íî óñïåøíûé êîíåö ñöåíû îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü óñòðàíèòü ôèçè÷åñêèé áàðüåð èëè îáðàçîâàòü ïðîõîä ìåæäó ñòóëüÿìè, ÷òîáû ïðîòàãîíèñò ìîã ñâîáîäíî ïðîéòè èëè ïåðåïðûãíóòü ÷åðåç íèõ.

"Êà÷åëè" (èíäèâèäóàëüíàÿ). Åñòü åùå îäíà ïîäãðóïïà òåõíèê, âõîäÿùàÿ â ïðîòîòèï IV (êîìáèíàöèÿ ïðÿìîãî/ñðàâíèòåëüíîãî ìåòîäà), â êîòîðîé ñòîëêíîâåíèå ñ òåìîé äîñòèãàåòñÿ ïîñðåäñòâîì äðóãîé ôîðìû êîíêðåòèçàöèè. Çàòðóäíåíèÿ ïðîòàãîíèñòà ïðåäñòàâëÿþòñÿ â áóêâàëüíîì âèäå. Êëàññè÷åñêèé ïðèìåð — "êà÷åëè" (Âàéíåð è Ñàêñ, 1969). Ïðåäïîëîæèì, ïðîòàãîíèñòà òðåâîæèò ïðîáëåìà, ñòàâÿùàÿ åãî â íåóäîáíîå ïîëîæåíèå, êîãäà îí íå ìîæåò ïðèíÿòü ðåøåíèå. Âåäóùèé ìîæåò äàòü ïðîòàãîíèñòó ñòîëêíóòüñÿ ñ íåðåøèòåëüíîñòüþ ñëåäóþùèì îáðàçîì. Äâóõ âñïîìîãàòåëüíûõ ëèö ïðîñÿò âîéòè â ïðîñòðàíñòâî äåéñòâèÿ è âçÿòüñÿ çà ðóêè íà ìàíåð êà÷åëåé. Ïðîòàãîíèñò ñàäèòñÿ èì íà ðóêè è åãî ðàñêà÷èâàþò âïåðåä è íàçàä, à îí äîëæåí äóìàòü íàä ïðîáëåìîé. Ðàñêà÷èâàòü ïðîòàãîíèñòà íàäî òàê, ÷òîáû åìó áûëî î÷åíü íåóäîáíî ñèäåòü. Ýòî äîëæíî ïðîäîëæàòüñÿ íåñêîëüêî ìèíóò. Ñêîðåå âñåãî, ïðîòàãîíèñò áóäåò âûíóæäåí ïðèíÿòü êàêîå-òî ðåøåíèå, ëèøü áû îñòàíîâèòü ðàñêà÷èâàíèå.

Òåìà íåðåøèòåëüíîñòè ëåæèò òàêæå â îñíîâàíèè òåõíèêè "ìåæäó äâóìÿ ðåøåíèÿìè". Ñíîâà ïåðåä ïðîòàãîíèñòîì äèëåììà, îí íå â ñîñòîÿíèè âûáðàòü îäèí ïóòü. Âåäóùèé ïðîñèò äâóõ âñïîìîãàòåëüíûõ ëèö âûéòè âïåðåä è óõâàòèòü çà ðóêè ïðîòàãîíèñòà. Âåäóùèé ãîâîðèò èì: "Êàæäûé èç âàñ ïðåäñòàâëÿåò îäíó èç àëüòåðíàòèâ. Ïîæàëóéñòà, îäíîâðåìåííî ñêàæèòå ïðîòàãîíèñòó, ïî÷åìó íàäî âûáðàòü èìåííî âàñ, è òóò æå òÿíèòå åãî ê ñåáå" (òàêèì îáðàçîì, îíè òÿíóò â ðàçíûå ñòîðîíû). Ïðîòàãîíèñò äîëæåí ðàçãîâàðèâàòü ñ íèìè, à â ýòî âðåìÿ îí "ðàçðûâàåòñÿ ìåæäó äâóìÿ ðåøåíèÿìè". Áîëüøèíñòâî ïðîòàãîíèñòîâ òóò æå äåëàåò âûáîð, ëèøü áû îñòàíîâèòü ýòî ðàçðûâàíèå. Ìåðà ïðåäîñòîðîæíîñòè: ïåðåä ââåäåíèåì òåõíèêè ñëåäóåò óäîñòîâåðèòüñÿ â òîì, ÷òî çäîðîâüå ïðîòàãîíèñòà äîïóñêàåò òàêèå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè. È ýòî äîëæíî ñòàòü îáùèì ïðàâèëîì, ïðåæäå ÷åì ïîäâåðãàòü ïðîòàãîíèñòà òåõíèêàì êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð, òðåáóþùèì ôèçè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè.

Ïîñëåäñòâèÿ âûáîðà, ñäåëàííîãî ïðîòàãîíèñòîì, ìîãóò áûòü ëèáî îáñóæäåíû, ëèáî ðàçûãðàíû â îòäåëüíîé ñöåíå. Åñëè âûáîð îñòàëñÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì, äîëæíà áûòü èçó÷åíà äðóãàÿ àëüòåðíàòèâà. Íåò íóæäû ãîâîðèòü î òîì, ÷òî êîëè÷åñòâî ïîäîáíûõ òåõíèê îãðàíè÷èâàåòñÿ ëèøü âîîáðàæåíèåì àâòîðà.

"Ôîòîàëüáîì" (èíäèâèäóàëüíàÿ). Ýòà òåõíèêà (Êèïïåð, 1977) ñõîäíà ñ òåõíèêîé ïóñòîãî ñòóëà, îïèñàííîé ðàíåå. Åå öåëü — äàòü ïðîòàãîíèñòó âîçìîæíîñòü èçó÷èòü åùå ðàç ñâîþ ñàìîîöåíêó è ñàìîðàçâèòèå. Çàìûñåë òåõíèêè î÷åíü ïðîñò. Òåðàïåâò-âåäóùèé ïðîñèò ïðîòàãîíèñòà âçãëÿíóòü íà ïóñòîé ñòóë è ïîìåñòèòü íà íåãî â ñâîåì âîîáðàæåíèè êàðòèíêó, èçîáðàæàþùóþ ïðîòàãîíèñòà â, ïðîøëîì. À òî÷íåå, ïðîòàãîíèñòó ãîâîðÿò: "âûáåðè îäíó ñâîþ ôîòîãðàôèþ èç ôîòîàëüáîìà". Êîãäà êàðòèíêà îïèñàíà, ïðîòàãîíèñò âûáèðàåò âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî, ïðåäñòàâëÿþùåå åãî íà êàðòèíêå. Âåäóùèé ìîæåò ñêàçàòü: "ß õî÷ó, ÷òîáû òû ïîñìîòðåë íà ñåáÿ òàêîãî, êàêîé òû íà ôîòîãðàôèè, è ïîãîâîðèë ñ ñîáîé î ñåáå, î òîì, êàê òû ðîñ è ÷òî èç òåáÿ âûøëî". Âåäóùèé òàêæå ìîæåò ïðîñèòü ïðîòàãîíèñòà ïîìåíÿòüñÿ ðîëÿìè ñ ôîòîãðàôèåé, ïîçâîëÿÿ åìó òåì ñàìûì çàäàâàòü • âîïðîñû ñåáå "âî âçðîñëîì âàðèàíòå".

Â òåõíèêå "ôîòîàëüáîì" îäèí ïðîòàãîíèñò è, âîçìîæíî, îäíî âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî ìîãóò äåéñòâîâàòü îäíîâðåìåííî. Îäíàêî ñóùåñòâóåò ìíîãî âåðñèé òåõíèê êîíôðîíòàöèè, â êîòîðûõ âñÿ ãðóïïà âûñòóïàåò â êà÷åñòâå âñïîìîãàòåëüíûõ ëèö. Ïðè ýòîì âñå ðàâíî, êîëü ñêîðî ïðîòàãîíèñò îäèí, âñÿ òåõíèêà îòíîñèòñÿ ê ðàçðÿäó èíäèâèäóàëüíûõ. Ñðåäè íàèáîëåå èçâåñòíûõ âàðèàöèé — òåõíèêà "ðàçãîâîðû çà ñïèíîé" è ðàçëè÷íûå âåðñèè òåõíèêè "ãîðÿ÷èé ñòóë". Â ïåðâîé òåõíèêå ïðîòàãîíèñò ñòîèò ñïèíîé ê ãðóïïå, à åå ÷ëåíû îòêðûòî îáñóæäàþò õîðîøèå è ïëîõèå ñòîðîíû. Ïðîòàãîíèñò ìîæåò îòâåòèòü íà èõ âûñêàçûâàíèÿ ëèøü â êîíöå îáñóæäåíèÿ (à èíîãäà è âîâñå åìó íå ðàçðåøàåòñÿ îòâå÷àòü). Âî âòîðîé òåõíèêå ÷ëåíàì ãðóïïû ðàçðåøàåòñÿ ñëîâåñíî àòàêîâàòü ïðîòàãîíèñòà, êîòîðûé ñèäèò íà "ãîðÿ÷åì ñòóëå". Àòàêó ìîæíî ïðîäîëæàòü äî òåõ ïîð, ïîêà ïðîòàãîíèñò çàùèùàåòñÿ è îïðàâäûâàåò ïîñòóïêè, çà êîòîðûå åãî êðèòèêóþò, íî êàê òîëüêî ïðîòàãîíèñò ïðîÿâèò ïðèçíàêè ðàñêàÿíèÿ, áåççàùèòíîñòè è ñîæàëåíèÿ, ÷ëåíû ãðóïïû äîëæíû âûñêàçàòü ñâîþ çàáîòó î íåì è ó÷àñòèå. Â öåëîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êîìïîíåíò èìèòàöèè â ýòèõ òåõíèêàõ äîëæåí áûòü ñâåäåí äî ìèíèìóìà. È îòíîñÿòñÿ óêàçàííûå òåõíèêè â ñîîòâåòñòâèè ñ íàøåé êëàññèôèêàöèåé ê ïðîòîòèïó IV — êîìáèíàöèè ïðÿìîãî/ñðàâíèòåëüíîãî ìåòîäîâ.

"Ñöåíà ó êîëûáåëè" (ãðóïïîâàÿ). Ýòî ïðèìåð ñèòóàöèîííîé òåõíèêè, çàäóìàííîé êàê ãðóïïîâîå óïðàæíåíèå. Îíà ïðèìåíÿåòñÿ ê íåñêîëüêèì èíäèâèäóàëüíûì ïðîòàãîíèñòàì îäíîâðåìåííî. Åå îñíîâíàÿ öåëü — äàòü ïðîòàãîíèñòó âîçìîæíîñòü ïåðåæèòü îùóùåíèå ìëàäåíöà, ñ êîòîðûì íÿí÷èòñÿ ëþáÿùàÿ ìàòü. Òåðàïåâò-âåäóùèé ìîæåò ïðåäâàðÿòü ýòó òåõíèêó ñëîâàìè:

"Ñåãîäíÿ ìû ìîæåì ïîáûòü äåòüìè, ìëàäåíöàìè â ëþëüêå. Ñîéäèòå ñî ñâîèõ ñòóëüåâ è ëîæèòåñü íà ïîë. È õîòÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè âû íå äåòè, íà íåñêîëüêî ìãíîâåíèé ìîæåòå ïðåäñòàâèòü ñåáÿ äåòüìè. Åñëè äóìàòü, áóäòî âû äåòè, ìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ðåáåíêîì. Ïðîñòî ëåæèòå íà ïîëó, êàê ìëàäåíåö".

Âåäóùèé ïðèíèìàåò ðîëü çàáîòëèâîé ìàìû, ïåðåõîäèò îò îäíîãî ïðîòàãîíèñòà ê äðóãîìó, ïîãëàæèâàåò ïî ãîëîâå, ïðèêðûâàåò âîîáðàæàåìûì îäåÿëîì, "÷òîáû ðåáåíîê óñíóë â òåïëå è ïîêîå". Çàòåì âåäóùèé ìîæåò ïðîäîëæèòü:

"Ðåáåíîê âñå ãëóáæå ïîãðóæàåòñÿ â äðåìîòó è çàñûïàåò. Ðåáåíîê ñïèò, ñïèò, çàêðûâàåò ãëàçà è çàñûïàåò. Ñòàíîâèòñÿ âñå òÿæåëåå è çàñûïàåò. Ìàìà ïîäõîäèò, ëàñêàåò ðåáåíêà, íÿí÷èò åãî, óêðûâàåò åãî îäåÿëîì, ÷òîáû áûëî òåïëî. Ìàìà êîðìèò ðåáåíêà, äàåò åìó ìîëîêà. Ãëàäèò ðåáåíêà, ñìîòðèò íà íåãî, à ðåáåíîê ñïèò, ñïèò".

Èíñòðóêöèÿ âñå âðåìÿ ïîâòîðÿåòñÿ òèõèì, ìîíîòîííûì ãîëîñîì äëÿ ñîçäàíèÿ æåëàåìîé àòìîñôåðû è äëÿ òîãî, ÷òîáû äàòü ïðîòàãîíèñòó ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ðåáåíêîì.

Ýòî ñîñòîÿíèå äîáðîâîëüíîé ðåãðåññèè ìîæåò äëèòüñÿ íå áîëåå äâàäöàòè ìèíóò. Â çàâåðøåíèè ñöåíû â ëþëüêå âåäóùèé ãîâîðèò:

"È âîò ðåáåíîê íà÷èíàåò ïðîñûïàòüñÿ, íà÷èíàåò ïîòÿãèâàòüñÿ è ïîíåìíîãó ïåðåäâèãàòüñÿ. Ðåáåíîê ñàäèòñÿ. Îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ çàìå÷àòåëüíî, îí äîâîëüíûé, ñ÷àñòëèâûé è îí âîçâðàùàåòñÿ îáðàòíî íà ñòóë. Òåïåðü, êîãäà âû ñàäèòåñü íà ñòóëüÿ, âû ñíîâà âçðîñëûå, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ, äóìàÿ è ïîñòóïàÿ, êàê âçðîñëûå.

Òåðàïåâòû, ïðèäåðæèâàþùèåñÿ ïîâåäåí÷åñêîãî ïîäõîäà, ìîãóò ñ÷åñòü ðåãðåññèâíûå òåõíèêè íåñîâìåñòèìûìè ñ òåðàïåâòè÷åñêèì ïðîöåññîì. À âî âñåõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ òåõíèê, ñëåäóåò áûòü îñòîðîæíûìè è ïðåäóñìîòðèòåëüíûìè, îñîáåííî â îáùåíèè ñ ïàöèåíòàìè-ïñèõîòèêàìè è ñ î÷åíü âíóøàåìûìè ïàöèåíòàìè.

Ìàòåðèàëèçàöèÿ òèøèíû (ãðóïïîâàÿ). Ïðåäñòàâèì ñåáå, ÷òî íà ñåàíñå ãðóïïîâîé òåðàïèè ÷ëåíû ãðóïïû ïîãðóçèëèñü â ìîë÷àíèå. Íå ãîâîðèò íèêòî, è òÿæåëîå áåçäåéñòâèå îâëàäåëî âñåìè. Òåðàïåâò-âåäóùèé ðåøàåò ñëåäóþùèì îáðàçîì êîíêðåòèçèðîâàòü ñèòóàöèþ: "Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî âàñ ïîãëîòèëî ìîë÷àíèå, òèøèíà. ß áû õîòåë çíàòü, ÷òî òàêîå ýòà òèøèíà. Äàâàéòå ïîñòàâèì â öåíòðå ïðîñòðàíñòâà äåéñòâèÿ ñòóë. Îí áóäåò ïðåäñòàâëÿòü ìîë÷àíèå ãðóïïû. ß áû õîòåë, ÷òîáû îäèí èç âàñ, êòî íå ïðîòèâ, ñåë íà ýòîò ñòóë è ñòàë òèøèíîé". Êîãäà æåëàþùèé îáúÿâëÿåòñÿ, âåäóùèé îáðàùàåòñÿ ê íåìó: "Òû — òèøèíà, îïóñòèâøàÿñÿ íà ãðóïïó. Òû ïåðñîíèôèöèðóåøü ýòó òèøèíó, è â ýòîì êà÷åñòâå òû ìîæåøü ãîâîðèòü, âûñêàçûâàòüñÿ, çàäàâàòü ãðóïïå âîïðîñû èëè îòâå÷àòü åé". Ïîâåðíóâøèñü ê îñòàëüíûì ÷ëåíàì ãðóïïû, âåäóùèé ãîâîðèò: "Âîò âàøà òèøèíà. Íå ìîãëè áû âû ðàññêàçàòü åé, ïî÷åìó ñåãîäíÿ âû ïðèíåñëè åå íà íàø ñåàíñ? Õîòèòå âû, ÷òîáû îíà ïðîäîëæàëà îñòàâàòüñÿ çäåñü èëè âàì áû õîòåëîñü èçìåíèòü åå è êàêèì îáðàçîì?"

Ýòà âåñüìà ñëîæíàÿ ìàíèïóëÿöèÿ îáåñïå÷èâàåò äîñòèæåíèå äâóõ íåïîñðåäñòâåííûõ öåëåé. Âî-ïåðâûõ, îíà ïðåðûâàåò òèøèíó, èáî ÷ëåíû ãðóïïû íà÷èíàþò ðàçãîâàðèâàòü ñ òèøèíîé è ìåæäó ñîáîé. Âî-âòîðûõ, ýòà ìàíèïóëÿöèÿ ñïîñîáñòâóåò ðàññìîòðåíèþ òåìû òèøèíû, óòî÷íÿåò åå ðîëü è çíà÷åíèå è êîñâåííî ïîäàåò ìûñëü î òîì, ÷òî òèøèíà — âîâñå íå îáÿçàòåëüíî íåãàòèâíîå ÿâëåíèå.

Âåäóùèé ââîäèò óïðàæíåíèå, çàòåì ÷ëåí ãðóïïû, ïåðñîíèôèöèðóþùèé òèøèíó, íà÷èíàåò ðàçìûøëÿòü.

Òèøèíà. Ìíå òóò íðàâèòñÿ. ß ðàä, ÷òî ÿ ñ âàìè, ðåáÿòà. Íå óâåðåí, ÷òî ýòî âû ìåíÿ ñþäà äîñòàâèëè, íî êàê áû òî íè áûëî, ÿ ðàä (÷ëåíû ãðóïïû ìîë÷àò, à íåêîòîðûå íà÷èíàþò óëûáàòüñÿ.) Äæîí, òû çà÷åì ìåíÿ ñþäà ïðèíåñ?

Äæîí. Íó, ÿ íå çíàþ. Âñå âäðóã çàìîë÷àëè, è ÿ ðåøèë, êàê âñå. Åñëè íèêòî íå ãîâîðèò, çà÷åì æå ÿ áóäó íà÷èíàòü?

Äýí (Äæîíó). À ÷òî ïëîõîãî â òîì, ÷òîáû áûòü ïåðâûì?

Äæîí. Íå íàäî íà÷èíàòü ñ ìåíÿ, Äýí. ß íå äàì òåáå çàñòàâëÿòü ìåíÿ áûòü ïåðâûì.

Äýí. À ïî-ìîåìó, òû óæå íà÷àë. Òû ïåðâûì çàãîâîðèë. (Ñìåõ â ãðóïïå.)

Òèøèíà. Ñåãîäíÿ âû, ðåáÿòà, âûãëÿäèòå óæ ÷åðåñ÷óð ñêîâàííûìè.

Ìýðè. Ýòî åùå ïî÷åìó?

Òèøèíà. Ïîòîìó ÷òî...

Ïýò. Íó ÷òî òóò ïðèòâîðÿòüñÿ, Ìýðè. Òû ÷òî, íå ñ÷èòàåøü, ÷òî ìû âûãëÿäèì ÷åðåñ÷óð ñêîâàííûìè? À ÿ ñ÷èòàþ. Ïîòîìó ÷òî ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî åñëè ÿ íà÷íó ãîâîðèòü, âñå ïîâåðíóòñÿ êî ìíå è ñòàíóò çàäàâàòü âîïðîñû è êðèòèêîâàòü ìåíÿ. Êîìó ýòî íóæíî? Çà÷åì ÿ áóäó âûñîâûâàòüñÿ? Âñåìó ñâîå âðåìÿ.

Òèøèíà. Ìîëîäåö, Ïýò. Íå âûñîâûâàéñÿ, à ïðèñëîíèñü êî ìíå è ÿ òåáÿ çàùèùó. Ïîêà òû ïîäëå ìåíÿ, ìîæíî íå ãîâîðèòü íåäåëÿìè.

Ïýò. Ìíå òàê ìíîãî íå íàäî, íå âîëíóéñÿ.

Òèøèíà. Ýòî î÷åíü ñêâåðíî. Çàòî âîò ñ Äåéâîì ìû ïîäðóæèìñÿ, äà, Äåéâ?

Äåéâ (óòâåðäèòåëüíî êèâàåò).

Òèøèíà. Âîò âèäèòå, ÿ æå ãîâîðèë. Ó ìåíÿ óæå åñòü äðóã. Èäè Äåéâ ñþäà, ñàäèñü ñî ìíîé ðÿäîì.

Äåéâ. ß íå õî÷ó. Ìíå î÷åíü óäîáíî íà ñâîåì ñòóëå.

Äæîí. Íåò, Äåéâ, òû íå ïðîèçâîäèøü âïå÷àòëåíèå ÷åëîâåêà, êîòîðîìó î÷åíü óäîáíî.

Äåéâ. Íàïðàñíî, ìíå óäîáíî. È íå ïåðåíîñè ñâîå îùóùåíèå íà äðóãèõ. Åñëè òåáå íåóäîáíî, òàê è ñêàæè.

Äæåéí. Ýé, ïàðíèøêà! Òû ÷òî-òî î÷åíü âðàæäåáíî íàñòðîåí, Äåéâ.

Äåéâ. Âîâñå íåò. Ãîâîðþ âàì, ìåíÿ âïîëíå óñòðàèâàåò íàáëþäåíèå çà ãðóïïîé ñî ñòîðîíû.

Äýí. Íàáëþäàòü çà ãðóïïîé! Ýòî ÷òî òåáå — ïðåäñòàâëåíèå èëè öèðê?

Äåéâ. Ýòîãî ÿ íå ãîâîðèë. ß ïðîñòî õî÷ó òèõî ïîñèäåòü.

Òèøèíà. È ÿ òîæå, Äåéâ. Òû áóäåøü ìíå äðóãîì.

Ïýò. Íå çíàþ, êàê âû, ðåáÿòà, à ìíå íå î÷åíü óþòíî, ïîòîìó ÷òè — òîëüêî íå ïîéìèòå ìåíÿ íåïðàâèëüíî — ÿ âàì íå î÷åíü ïîêà äîâåðÿþ. ß íèêîãî íå âèíþ, íî ïðîñòî ÿ íåäîñòàòî÷íî õîðîøî âàñ çíàþ, ÷òîáû áûòü ñ âàìè âïîëíå îòêðûòîé. Âñåìó ñâîå âðåìÿ.

Ìýðè. ß ñ òîáîé ñîãëàñíà. Ñî ìíîé ïðîèñõîäèò òî æå ñàìîå ñ òîé ëèøü ðàçíèöåé, ÷òî ÿ íå âîçðàæàëà áû ðàññêàçàòü ÷òî-íèáóäü î ñåáå, åñëè áû íå ýòîò òèï (ïîêàçûâàåò íà Òèøèíó), êîòîðûé âñå ïîðòèò.

Òèøèíà. Ñïàñèáî, Ìýðè, òû ìåíÿ ïîðàäîâàëà.

Ìýðè. À ÷åì òû òàê ãîðäèøüñÿ? È äîëãî òû ñîáèðàåøüñÿ âîò òàê ñèäåòü è íàñ ñìóùàòü?

Òèøèíà. Êîíå÷íî!

Ìýðè. Íåò óæ, ÿ ýòîãî òàê íå îñòàâëþ. Ïýò, ïîìîãè. Äàâàé æå ñäåëàåì ÷òî-íèáóäü.

Ïýò. Ìû ìîæåì âûêèíóòü ýòîãî òèïà (óêàçûâàåò íà Òèøèíó) ñî ñòóëà.

Äåéâ. È ÷åãî ìû ýòèì äîáüåìñÿ? Âû æå ãîâîðèòå, ÷òî íàì íóæíî áîëüøå äîâåðÿòü ãðóïïå. À èãðàòü â ôóòáîë ñòóëîì — ÷òî ýòî äàñò?

Äæîí. Ïðåäëîæè æå ÷òî-íèáóäü, Äåéâ. Ó òåáÿ åñòü êàêèå-íèáóäü ñîîáðàæåíèÿ, ÷òî íàì íóæíî äåëàòü?

Äåéâ. Íåò, è, ÷åñòíî ãîâîðÿ, ìíå è äóìàòü îá ýòîì íå õî÷åòñÿ. ß óæå ãîâîðèë, ìíå è òàê õîðîøî.

Ïýò. Âîò ÷òî, äàâàéòå-êà, óáåðåì îòñþäà ýòó Òèøèíó. Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, ìû ñ íåé óæå ðàçäåëàëèñü, ðàç ìû áîëüøå íå ìîë÷èì. À âìåñòî íåå äàâàéòå ïîñàäèì íà ñòóë êîãî-íèáóäü äðóãîãî, ÷òîáû îí èçîáðàæàë íå÷òî äðóãîå. Íàïðèìåð, êîãî-íèáóäü, èçîáðàæàþùåãî íàø äèñêîìôîðò.

Äæîí. Äèñêîìîôîðò — íå ñëèøêîì êîíñòðóêòèâíîå ïðåäëîæåíèå.

Ìýðè. Íî âåäü ýòî åñòü íà ñàìîì äåëå. Ìû — çà èñêëþ÷åíèåì Äåéâà — ñêàçàëè, ÷òî ÷óâñòâóåì ñåáÿ íåëîâêî. Òàê ïî÷åìó íå "äèñêîìôîðò"?

Äýí. Õîðîøî. À ïî÷åìó áû íàì íå ïîñàäèòü íà ñòóë Äîâåðèå? Âåäü ìû äîëæíû äîâåðÿòü äðóã äðóãó?

Äæîí. ß — çà.

Òèøèíà. ß ñ ýòîãî ñòóëà íå óéäó. Áóäó äåðæàòüñÿ äî ïîñëåäíåãî.

Äæîí. Íó-êà äàâàéòå, ðåáÿòà, ñäâèíåì ýòîãî òèïà ñ åãî ñòóëà.

Òðè ÷åëîâåêà ïîäíèìàþòñÿ è âûòàëêèâàþò ÷åòâåðòîãî, èçîáðàæàâøåãî òèøèíó, ñ ñåðåäèíû ïðîñòðàíñòâà äåéñòâèÿ.

Ðåøåíèå ãðóïïû çàìåíèòü Òèøèíó äðóãîé ðîëüþ — êåì-ëèáî, êòî áóäåò ïðåäñòàâëÿòü Äîâåðèå, îòðàæàåò íàëè÷èå ìíîãèõ âåðñèé ýòîé òåõíèêè. Òàêèì æå îáðàçîì ìîãóò áûòü êîíêðåòèçèðîâàíû ïðåîáëàäàþùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå èëè ñîöèîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, íàìåòèâøèåñÿ â íàñòðîåíèå ãðóïïû â äàííûé ìîìåíò. Îäèí èç ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû, ñèäÿùèé íà ñòóëå ïîñðåäè ãðóïïû, ìîæåò ïåðñîíèôèöèðîâàòü Äîâåðèå, Äèñêîìôîðò, Ñîïðîòèâëåíèå, Äîìèíèðîâàíèå, Âðàæäåáíîñòü è ò. ä.

"Ñîöèîìåòðè÷åñêîå äåéñòâèå" (ãðóïïîâàÿ). Ñîöèîìåòðèÿ èçó÷àåò ñòðóêòóðó è îðãàíèçàöèþ ãðóïïû ïîñðåäñòâîì àíàëèçà ïðèìåðîâ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ÷ëåíîâ ãðóïïû. Îñíîâû ñîöèîìåòðèè çàëîæèë Ìîðåíî â ñâîåé êíèãå "Êòî ñóìååò âûæèòü", âïåðâûå îïóáëèêîâàííîé â 1934 ãîäó. Äëÿ ðàñêðûòèÿ ïðèìåðîâ ýòèõ âçàèìîîòíîøåíèé áûë ðàçðàáîòàí ñîöèîìåòðè÷åñêèé òåñò — ïðèåì, îñíîâàííûé íà ïðèìåíåíèè êàðàíäàøà è áóìàãè. ×ëåíîâ ãðóïïû ïðîñÿò îïèñàòü ñâîå îòíîøåíèå ê òîâàðèùàì ïî ãðóïïå, íàïèñàâ èìåíà òåõ, êòî äëÿ íèõ ïðèâëåêàòåëåí, à ðàâíûì îáðàçîì è òåõ, êòî âûçûâàåò ó íèõ íåãàòèâíûå ÷óâñòâà. Ýòîò èõ âûáîð çàòåì îôîðìëÿåòñÿ ãðàôè÷åñêè ñ ïîìîùüþ ñòðåëîê: ãîëóáûìè ñòðåëêàìè îáîçíà÷àåòñÿ ïîçèòèâíûé âûáîð (ïðèòÿæåíèå, âëå÷åíèå), êðàñíûìè —îòðèöàòåëüíûé (îòòîðæåíèå, îòâðàùåíèå). Ãðàôè÷åñêîå èçîáðàæåíèå ñòðóêòóðû âûáîðîâ íàçûâàåòñÿ ñîöèîãðàììîé. Ñîöèîìåòðè÷åñêèé òåñò, êîíå÷íî, ãîðàçäî ñëîæíåå îïèñàííîé ñõåìû, èáî â íåãî âêëþ÷åíû äðóãèå ôàêòîðû, íàïðèìåð, êðèòåðèè, ïî êîòîðûì ÷ëåíû ãðóïïû áûâàþò âûáðàíû èëè èñêëþ÷åíû, ïîðÿäîê âûáîðà — êòî íà ïåðâîì ìåñòå, êòî íà âòîðîì è ò. ä.

Òåõíèêà ñîöèîìåòðè÷åñêîãî äåéñòâèÿ — ýòî óïðîùåííûé äëÿ ðîëåâûõ èãð âàðèàíò ñîöèîìåòðè÷åñêîãî òåñòà. Òåðàïåâò-âåäóùèé ìîæåò ïîïðîñèòü ÷ëåíà ãðóïïû ïîõîäèòü ïî êîìíàòå è ñäåëàòü âûáîð ïî ðÿäó òåì. Íàïðèìåð, îí" ìîæåò ñêàçàòü êîìó-òî: "Ïîñìîòðè íà âñåõ â êîìíàòå è ïîëîæè ðóêó íà ïëå÷î òîìó, êîãî áû òû õîòåë ñåáÿ â áðàòüÿ (ñåñòðû, ìàòåðè, íà÷àëüíèêè è ò. ä.)" èëè "Ïîñìîòðè íà âñåõ è ïîëîæè ðóêó íà ïëå÷î òîìó, ñ êåì òåáå òðóäíåå âñåãî". Òàêèì îáðàçîì, ñðàçó âûÿñíèòñÿ, êòî â ãðóïïå çâåçäà (íàèáîëåå ïîïóëÿðíûå ëþäè èëè ÷åëîâåê), êòî íàõîäèòñÿ â èçîëÿöèè (îñòàåòñÿ íåâûáðàííûì), êòî ñòðåìèòñÿ äåðæàòüñÿ áëèæå äðóã ê äðóãó. Äàëåå ÷ëåíîâ ãðóïïû ïðîñÿò ñåñòü ðÿäîì ñ òåìè, êîãî íè âûáðàëè, è îáúÿñíèòü ïðè÷èíó òàêîãî âûáîðà.

Ýòà òåõíèêà îòâå÷àåò òðåì öåëÿì. Îíà ïîçâîëÿåò ÷ëåíàì ãðóïïû âûðàçèòü ñâîå íàñòðîåíèå è ÷óâñòâà äðóã ê äðóãó. Îíà äàåò ÷ëåíàì ãðóïïû âîçìîæíîñòü óâèäåòü ñòðóêòóðó ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé â ãðóïïå. Îíà îáåñïå÷èâàåò ó÷àñòíèêîâ âîçìîæíîñòüþ, èíîãäà íå ñàìîé ïðèÿòíîé è äàæå ïðè÷èíÿþùåé áåñïîêîéñòâî, íàïðÿìóþ âûðàçèòü ñâîå ìíåíèå è óçíàòü â ñâîé àäðåñ ìíåíèÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ.

Ðåøåíèå ïðîáëåìû (ãðóïïîâàÿ). Ýòà òåõíèêà ÿâëÿåòñÿ âåðñèåé ïðåäûäóùèõ äâóõ ãðóïïîâûõ òåõíèê. Îáû÷íî îíà ââîäèòñÿ âñëåä çà ñîöèîìåòðè÷åñêèì äåéñòâèåì. Íàïðèìåð, íà ñåàíñå ãðóïïîâîé òåðàïèè ó÷àñòíèêè ãðóïïû äóìàþò, ÷òî äåëàòü ñ òåì, êòî ïîñòîÿííî óêëîíÿåòñÿ îò ó÷àñòèÿ â îáùåì ïðîöåññå. Â ãðóïïå íàáëþäàåòñÿ ðåçêîå ðàñõîæäåíèå ìíåíèé. Íåêîòîðûå ÷ëåíû ãðóïïû ñ÷èòàþò, ÷òî, åñëè ýòîò ÷åëîâåê íå íà÷íåò ñîòðóäíè÷àòü ñ íèìè, åìó íåò ìåñòà â èõ ãðóïïå. Äðóãèå ïîëàãàþò, ÷òî ýòî äåëî êàæäîãî ÷ëåíà ãðóïïû — ïîìî÷ü òîìó ÷åëîâåêó ïåðåñòàòü ñòîðîíèòüñÿ èõ. Òðåòüèì êàæåòñÿ, ÷òî ãðóïïà äîëæíà áûòü òîëåðàíòíîé, íè÷åãî íå ïðåäïðèíèìàòü è æäàòü, ÷åì äåëî êîí÷èòñÿ. Òåðàïåâò-âåäóùèé çàòåì ðàçâîäèò ïðèâåðæåíöåâ ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ â ðàçíûå óãëû êîìíàòû. Îí ìîæåò ñêàçàòü: "Âû ðåçêî ðàçîøëèñü âî ìíåíèÿõ. Êàæäàÿ ïîäãðóïïà äîëæíà ïðèëîæèòü âñå óñèëèÿ ê òîìó, ÷òîáû ñêëîíèòü â ñâîþ ñòîðîíó äâå äðóãèå ïîäãðóïïû. Âû äîëæíû óáåäèòü äðóãèõ ÷ëåíîâ ïåðåéòè â âàø óãîë. Óïðàæíåíèå çàâåðøèòñÿ, êàê òîëüêî áîëüøèíñòâî ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ â îäíîì óãëó". Òîò, î êîì èäåò ðå÷ü, ñòîèò âíå ïðîñòðàíñòâà äåéñòâèÿ âìåñòå ñ âåäóùèì èëè ëó÷øå ñ äóáëåðîì, ÷òîáû íå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ àáñîëþòíî îòîðâàííûì îò âñåõ. Ãðóïïà äîëæíà çíàòü, ÷òî åå ðåøåíèå áóäåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ðåêîìåíäàöèÿ òåðàïåâòó, êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò ñîâåòîâàòüñÿ ñ ãðóïïîé.



Ñèòóàöèîííûå òåõíèêè â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ



Ðàññìîòðåâ ïàðàäèãìó ñèòóàöèîííûõ òåõíèê è åå ÷åòûðå ïðîòîòèïà, ìû íå òîëüêî î÷åðòèëè ñòðóêòóðó ìíîãèõ âèäîâ âìåøàòåëüñòâà ïóòåì ðîëåâûõ èãð, íî è ñîçäàëè óñëîâèÿ äëÿ èçó÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ ïðèìåíåíèÿ ïàðàäèãìû â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Íà÷íåì ýòî èçó÷åíèå ñ âîïðîñà: êàê ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ÷åòûðå ðàçëè÷íûõ ïðîòîòèïà? Èëè êàêèì îáðàçîì äåëåíèå ñèòóàöèîííûõ òåõíèê íà ÷åòûðå ïðîòîòèïà ñîäåéñòâóåò íàèëó÷øåìó ïðèìåíåíèþ ðîëåâûõ èãð ñ êëèíè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè â òåðàïåâòè÷åñêîé ñèòóàöèè?

Ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ êîñâåííûé è ïðÿìîé ñïîñîáû îòðàæàþò ãîòîâíîñòü ïðîòàãîíèñòà ïîéòè íà ðèñê (èíîãäà ïîä ýòèì ïîäðàçóìåâàåòñÿ ñèëà Ýãî è ãîòîâíîñòü îêàçàòü ñîïðîòèâëåíèå), à òàêæå óðîâåíü ñîçíàíèÿ, ïðè êîòîðîì äîëæíû ïðîèçîéòè îæèäàåìûå èçìåíåíèÿ. Êîñâåííûé ñïîñîá èñïîëüçóåò ìåòîä îáõîäà. Îí äàåò âîçìîæíîñòü ðàññìîòðåòü àëüòåðíàòèâíûé ïðÿìîìó ðåøåíèþ âàðèàíò. Â âîïðîñå î íåîáõîäèìûõ êëèíè÷åñêèõ íàâûêàõ ñëåäóåò íà ïåðâîå ìåñòî ñòàâèòü îñíîâàòåëüíûå ïîçíàíèÿ è êðåàòèâíîñòü òåðàïåâòà. Êîñâåííûé ìåòîä ïîäõîäèò ïàöèåíòàì íèçêîãî óðîâíÿ ðèñêà, îí ìèíèìèçèðóåò ïðîâîêàöèè â îòíîøåíèè çàùèòíîãî ìåõàíèçìà èíäèâèäà.

Ñëåäóÿ äàëåå, îòìåòèì, ÷òî èíîãäà íîâûå ïîçíàíèÿ ëó÷øå èíòåãðèðóþòñÿ íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå. Ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñîçíàòåëüíûì è ïîäñîçíàòåëüíûì óðîâíÿìè, èçìåíåíèÿ â îäíîì âûçûâàþò èçìåíåíèÿ â äðóãîì. Óäèâèòåëüíî, ÷òî èçìåíåíèÿ ýòè ÷àñòî íîñÿò ýâîëþöèîííûé õàðàêòåð âìåñòî òîãî, ÷òîáû áûòü ïàðàëëåëüíûìè. Äðóãèìè ñëîâàìè, èçìåíåíèÿ íà îäíîì óðîâíå ïðèâîäÿò ê èíîãî ðîäà èçìåíåíèÿì íà äðóãîì, êàê áóäòî âòîðè÷íûå èçìåíåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïîñëåäñòâèÿ èçìåíåíèé ïåðâè÷íûõ. Êîñâåííûé •ìåòîä ñòàíîâèòñÿ èíñòðóìåíòîì ñîçäàíèÿ òàêîé öåïè èçìåíåíèé. Â òî æå âðåìÿ ïðÿìîé ñïîñîá õîðîøî ïîäõîäèò ïðîòàãîíèñòàì ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ ðèñêà, êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ ê ïðÿìûì ñòîëêíîâåíèÿì, íå óêëîíÿþòñÿ è íå ïûòàþòñÿ èçáåæàòü íåîáõîäèìîñòè ðåøàòü ïðîáëåìó. Ñ ïîìîùüþ ïðÿìîãî ìåòîäà îñóùåñòâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå, êîãäà ñîñòîÿíèå ïîëíîé îñâåäîìëåííîñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðåèìóùåñòâî, à íå ïîìåõà.

Ñðàâíèòåëüíûé è ìåòàôîðè÷åñêèé ñïîñîáû ïî-ðàçíîìó âëèÿþò íà ñòðóêòóðèðîâàíèå èìåþùåéñÿ òåìû â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Ýòè ìåòîäû îïðåäåëÿþò ðàçíûå ñòåïåíè óäàëåíèÿ. Ñðàâíèòåëüíûé ñïîñîá ïðåäïîëàãàåò íåïîñðåäñòâåííîå, êàê ÷àñòü ñàìîé òåìû, âîâëå÷åíèå. Ìåòàôîðè÷åñêèé ñïîñîá õàðàêòåðèçóåòñÿ ñîçåðöàòåëüíûì, ðåôëåêòèâíûì, ôèëîñîôñêèì óðîâíåì âîâëå÷åíèÿ. Â ñèëó ýòèõ ðàçëè÷èé äâà íàçâàííûõ ñïîñîáà îáåñïå÷èâàþò ðàçíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ æåëàåìûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ. ß íå õî÷ó, ÷òîáû ñîçäàëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî îäèí ñïîñîá àêòèâèçèðóåò ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, êîòîðûå íå ìîæåò àêòèâèçèðîâàòü äðóãîé, ýòî íåâåðíî. È ñðàâíèòåëüíûé è ìåòàôîðè÷åñêèé ìåòîäû ïîääåðæèâàþò ýìîöèîíàëüíîå ðàñêðåïîùåíèå è ñïîñîáñòâóþò êàòàðèñó, îäíàêî âòîðîé äëÿ òåõ öåëåé èñïîëüçóåò ïîçíàâàòåëüíûå è èíòðîñïåêòèâíûå ïðîöåññû.

Âñå ÷åòûðå ïðîòîòèïà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íàáîðû êîìáèíàöèé, ñîñòîÿùèõ èç äâóõ ñïîñîáîâ: èç èçìåðåíèÿ ïðÿìîãî/êîñâåííîãî ìåòîäîâ è èç èçìåðåíèÿ ñðàâíèòåëüíîãî/ìåòàôîðè÷åñêîãî ñïîñîáîâ. Ýòî ïîçâîëÿåò íàì ðàññìîòðåòü âåëèêîå ìíîæåñòâî êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèé è äàòü äàëüíåéøóþ ðàñøèôðîâêó èñïîëüçîâàíèÿ òåõíèê, êàê ýòî ïîêàçàíî íà ðèñ. 8.5.



�



Ðèñ. 8.5. Êëèíè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ÷åòûðåõ ïðîòîòèïîâ òåõíèê



Ðèñóíîê îòðàæàåò îñíîâíîé çàìûñåë èçíà÷àëüíîé ïàðàäèãìû ñèòóàöèîííûõ òåõíèê. Ó íàñ ñíîâà èìåþòñÿ äâå êîíöåíòðè÷åñêèå îêðóæíîñòè, ñîîòâåòñòâóþùèå ãðóïïîâîìó è èíäèâèäóàëüíîìó ñïîñîáàì ïðèìåíåíèÿ; âåðòèêàëüíàÿ îñü, îáîçíà÷àþùàÿ êîñâåííûå/ïðÿìûå ñïîñîáû óñòàíîâëåíèÿ òåìû; ãîðèçîíòàëüíàÿ îñü, îáîçíà÷àþùàÿ ñðàâíèòåëüíûé/ìåòàôîðè÷åñêèé ñïîñîáû ïîñòðîåíèÿ òåìû. Äâå îñè îáðàçóþò ÷åòûðå ïðîòîòèïà, ïðîíóìåðîâàííûå îò I äî IV. Äîáàâëåíèåì ñëóæàò äâå äèàãîíàëüíûå ñòðåëêè, èëëþñòðèðóþùèå êëèíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè êàæäîãî ïðîòîòèïà.

Ñòðåëêà, ïåðåñåêàþùàÿ I è III ïðîòîòèïû, íàçûâàåòñÿ "èçáåãàíèå è ïîäàâëåíèå". Òåõíèêè, îòíîñÿùèåñÿ ê ýòèì äâóì ïðîòîòèïàì, ðåêîìåíäîâàíû ïðîòàãîíèñòàì, êîòîðûå ìîãóò áûòü íå ãîòîâû ê âñòðå÷å ñ òåìàìè, ñâÿçàííûìè ñ èõ íûíåøíèìè ïðîáëåìàìè; ïðîòàãîíèñòàì, íàïóãàííûì ïðÿìîé êîíôðîíòàöèåé, îêàçûâàþùèì ñîïðîòèâëåíèå è èíûì îáðàçîì çàòîðìîæåííûì. Îáà ýòè ïðîòîòèïà ñîäåðæàò òåõíèêè, ñïîñîáíûå çàùèòèòü ïðîòàãîíèñòà ðàçíûìè ñïîñîáàìè. Òåõíèêè, âõîäÿùèå â ïðîòîòèï I, ñâÿçàíû â îñíîâíîì ñ ñîïðîòèâëåíèåì. Îíè ïîääåðæèâàþò âîâëå÷åíèå ïðîòàãîíèñòà ïîñðåäñòâîì óñèëåíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé, íî öåëè ïðè ýòîì íå ðàñêðûâàþòñÿ. Ïîëó÷àåìûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò â ñëó÷àå ïðèìåíåíèÿ ýòèõ òåõíèê âîçíèêàåò íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå. Òåõíèêè, âõîäÿùèå â ïðîòîòèï III, çàùèùàþò ïðîòàãîíèñòà ïîñðåäñòâîì àíîíèìíîñòè èëè ÷àñòè÷íîé àíîíèìíîñòè. Îíè ñòðåìÿòñÿ ðàñòîðìîçèòü ïðîòàãîíèñòà, ñäåëàòü åãî ìåíåå ÷óâñòâèòåëüíûì ïóòåì ïðåâðàùåíèÿ ïðÿìûõ ñòîëêíîâåíèé â íåëè÷íîñòíûå ñòîëêíîâåíèÿ. Ýòî äèñòàíöèðîâàíèå ïîðîæäàåò ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü è ñíèæàåò ýìîöèîíàëüíóþ óÿçâèìîñòü. Äèñòàíöèðîâàíèå, êîíå÷íî, íå ðàçëó÷àåò ïðîòàãîíèñòà ñ òåìîé, è òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå.

Ñòðåëêà, ïåðåñåêàþùàÿ II è IV ïðîòîòèïû, íàçûâàåòñÿ "ëèøåíèå/îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòåé". Òåõíèêè, îòíîñÿùèåñÿ ê ýòèì äâóì ïðîòîòèïàì, â îñíîâíîì ïîêàçàíû ïðîòàãîíèñòàì, ÷üè ïðîáëåìû è òðóäíîñòè ìîãóò áûòü îòíåñåíû (õîòÿ áû ÷àñòè÷íî) íà ñ÷åò îòñóòñòâèÿ âîçìîæíîñòåé ïîâòîðèòü ñâîé ïðîøëûé îïûò èëè îâëàäåòü íîâûìè íàâûêàìè ïîâåäåíèÿ. È õîòÿ ýòî îòñóòñòâèå ñâÿçàíî ñ ñîïðîòèâëåíèåì èëè ñòðàõîì ïåðåìåí, îñíîâíîå òåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå äîëæíî áûòü ñôîêóñèðîâàíî íà ïðîöåññå ïåðåó÷èâàíèÿ.

Òåõíèêè, îòíîñÿùèåñÿ ê ýòèì äâóì ïðîòîòèïàì, íàïðàâëåíû íà äîñòèæåíèå ðàçíûõ ðåçóëüòàòîâ. Â ïðîòîòèïå II òåõíèêè ïðåäëàãàþò âîçìîæíîñòü äëÿ ïåðåñìîòðà îòíîøåíèé, êîíöåïöèé è ñèñòåì öåííîñòåé ïîñðåäñòâîì èíòðîñïåêöèè è ïîçíàâàòåëüíûõ ðåêîíñòðóêöèé ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé. Ñëåäñòâèåì òàêèõ ïåðåîöåíîê ìîæåò ñòàòü óïðî÷åíèå ïîçèöèé â îòíîøåíèè óæå ñóùåñòâóþùèõ öåííîñòåé è âçãëÿäîâ. Ýòè ïåðåîöåíêè òàêæå ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü èçìåíåíèþ ñòàðûõ âçãëÿäîâ è ïðèîáðåòåíèþ íîâûõ. Íî åùå îäèí àñïåêò ýòèõ òåõíèê ïðèäàåò èì äîïîëíèòåëüíîå òåðàïåâòè÷åñêîå êà÷åñòâî. Ïðåäïðèíèìàåìûå òåðàïåâòè÷åñêèå óñèëèÿ íàïðàâëåíû íå òîëüêî íà íàáëþäàåìûå íà ïîâåðõíîñòè èçìåíåíèÿ â ñîäåðæàíèè ñöåí, ðàçûãðûâàåìûõ ñ ïîìîùüþ ýòèõ òåõíèê. Äîëæíû ïðîèçîéòè è ãëóáèííûå, íàñòóïàþùèå âñëåäñòâèå ïåðâè÷íûõ, èçìåíåíèÿ, ñíà÷àëà íà ïîäñîçíàòåëüíîì, à çàòåì è íà ïîâåðõíîñòíîì óðîâíå. È òå, è äðóãèå èçìåíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ öåëüþ òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.

Òåõíèêè, îòíîñÿùèåñÿ ê ïðîòîòèïó IV, ïðåäîñòàâëÿþò ïðîòàãîíèñòó âîçìîæíîñòü ðåîðãàíèçîâàòü è, âîçìîæíî, îáîãàòèòü ñâîþ ýìîöèîíàëüíóþ æèçíü. Îíè äàþò øàíñ âûðàçèòü äî òîãî ïîäàâëÿåìûå ÷óâñòâà, ëó÷øå ðàñêðûòü ýòè ÷óâñòâà, âíåñòè ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ÷óâñòâàìè, ìûñëÿìè è äåëàìè. Ýòè òåõíèêè òàêæå îòêðûâàþò âîçìîæíîñòè ðàçâèòü íîâûå íàâûêè, èçáàâèòüñÿ îò ïðåæíèõ ñêâåðíûõ, óëó÷øèòü ñóùåñòâóþùèå. Òåõíèêè ïðîòîòèïà IV, êàê è ïðîòîòèïà III, ïðèìåíèìû ê ïðîòàãîíèñòàì, çàòîðìîæåííûì èëè ñäåðæèâàþùèì ñåáÿ, ïðè÷åì èìåííî ê òàêèì, êòî äîñòàòî÷íî ñèëåí äëÿ ëîáîâûõ ñòîëêíîâåíèé.

Çäåñü õî÷ó ñäåëàòü îäíî ïðåäîñòåðåæåíèå. Ëþáàÿ ïîïûòêà îòíåñòè îòäåëüíûå êëèíè÷åñêèå ïîêàçàíèÿ ê êàêîìó-òî èç ÷åòûðåõ ïðîòîòèïîâ íîñèò õàðàêòåð ðåêîìåíäàòåëüíûé, à íå áåçóñëîâíûé. Âåäü ñóùåñòâóþò, õîòÿ èõ è íåìíîãî, òåõíèêè, êîòîðûå íå âïèñûâàþòñÿ îäíîçíà÷íî â ñîçäàííóþ ìíîþ ñèñòåìó. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî êàæäûé ïðîòîòèï âêëþ÷àåò ìíîãî âàðèàöèé ðàçëè÷íûõ òåõíèê, êëèíè÷åñêèå ïðèìåíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ìàëåéøèìè íþàíñàìè, îòäåëÿþùèìè îäíó âàðèàöèþ îò äðóãîé, äîëæíû âðåìÿ îò âðåìåíè ïåðåñìàòðèâàòüñÿ. Íåêîòîðûå òåõíèêè èçíà÷àëüíî íàïðàâëåíû íà äîñòèæåíèå ìíîãî÷èñëåííûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëåé, êîòîðûå â ñâîåé ñóììå ñîîòâåòñòâóþò íå îäíîìó, à áîëåå ïðîòîòèïàì. Ïîñêîëüêó âñå öåëè íå ìîãóò áûòü äîñòèãíóòû îäíîâðåìåííî, êëàññèôèêàöèÿ òåõíèê çàâèñèò îò òîãî, êàêîé èç öåëåé îòäàåòñÿ ïðåäïî÷òåíèå â ðàññìàòðèâàåìîì ñëó÷àå. Ýòî î÷åíü âàæíûé ìîìåíò, è åãî ñëåäóåò ïîâòîðèòü. ×àñòî îòíåñåíèå èìåþùåéñÿ òåõíèêè ê êàêîìó-ëèáî ïðîòîòèïó çàâèñèò îò ñïîñîáà èñïîëíåíèÿ ýòîé òåõíèêè, à íå îò åå ïåðâîíà÷àëüíîãî äèçàéíà. Íàïðèìåð, òåõíèêà, ïåðâîíà÷àëüíî ïîñòðîåííàÿ ïî ïîêàçàòåëÿì êîñâåííîãî/ñðàâíèòåëüíîãî ñïîñîáîâ (ïðîòîòèï I), ìîæåò ëåãêî áûòü ïåðåäåëàíà â ïðÿìîé/ñðàâíèòåëüíûé ñïîñîá (ïðîòîòèï IV), åñëè òåðàïåâòó óäîáíåå ñðàçó îáúÿâèòü òåìó, à íå ââîäèòü åå êîñâåííûì îáðàçîì.

Ïðîäîëæàÿ îáñóæäàòü îñíîâíûå ïàðàìåòðû ïàðàäèãìû ñèòóàöèîííûõ òåõíèê, ðàññìîòðèì âîïðîñ îá îñíîâíûõ ïðèíöèïàõ ðàçðàáîòêè ïðèåìîâ èìèòèðîâàíèÿ. Êàê ñîçäàåòñÿ òåõíèêà ðîëåâîé èãðû? Óäèâèòåëüíî, íî ôàêò — â ëèòåðàòóðå ñîäåðæèòñÿ ëèøü ÷àñòè÷íûé îòâåò íà ýòîò âîïðîñ. Òýéåð (1977), íàïðèìåð, îïèñàë íåêîòîðûå èç îñíîâîïîëàãàþùèõ ìîìåíòîâ, êîòîðûå íàäî ñîáëþñòè ïåðåä íà÷àëîì ðàçûãðûâàíèÿ èìèòàöèîííîãî ýòþäà. Ñëåäóåò òùàòåëüíî èçó÷èòü ðàññìàòðèâàåìóþ òåìó, ïðèíÿòü âî âíèìàíèå ôàçó òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, îöåíèòü ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå áóäóùåãî ïðîòàãîíèñòà, âçâåñèòü ñïîñîáíîñòü ïðîòàãîíèñòà ïîíÿòü ïðîáëåìó.

Õîðîøèé èçîáðåòàòåëü òåõíèê ðîëåâûõ èãð äîëæåí áûòü íàäåëåí îñîáûìè ñïîñîáíîñòÿìè — èçîáðåòàòåëüíîñòüþ, âîîáðàæåíèåì, íàõîä÷èâîñòüþ èëè ýòè òàëàíòû äîëæíû â íåì êàê-òî çàðîäèòüñÿ ïóòåì îçíàêîìëåíèÿ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ìàòåðèàëàìè è ïðàêòèêîé.

Êîíå÷íî, õîðîøî îáëàäàòü íàçâàííûìè òàëàíòàìè, è âåëèêî çíà÷åíèå îáó÷åíèÿ ïîñðåäñòâîì ìîäåëèðîâàíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ïðàêòèêîé. Ïðè âñåì òîì íàâûêè è òâîð÷åñêîå íà÷àëî, íåîáõîäèìûå äëÿ ñîçäàíèÿ íîâûõ òåõíèê, íå îïðàâäûâàþò àòìîñôåðû òàéíû, ñîçäàííîé âîêðóã íèõ. Èçó÷èâ èçìåðåíèÿ, ïðåäñòàâëåííûå â ïàðàäèãìå òåõíèê, ìû îêàçàëèñü â âûãîäíîì ïîëîæåíèè è ìîæåì äàâàòü ñîâåòû áóäóùèì èçîáðåòàòåëÿì îòíîñèòåëüíî ñîîáðàæåíèé, êîòîðûå ñòîèò ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå â ïðîöåññå ñîçäàíèÿ òåõíèê.

Êîãäà òåðàïåâò ïðèíèìàåò ðåøåíèå îñóùåñòâèòü âìåøàòåëüñòâî ïîñðåäñòâîì ðîëåâîé èãðû, ñëåäóåò ðàññìîòðåòü ñëåäóþùèå ïðîáëåìû. Ñòîèò ëè çàðàíåå îáúÿâëÿòü ïðîòàãîíèñòó òåìó òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ? Èëè ïðîòàãîíèñòó áóäåò ëó÷øå, åñëè òåìà îêàæåòñÿ ñêðûòîé? Ïðåäïîëîæèì, ìû ïîëó÷èëè ïîëîæèòåëüíûé îòâåò íà ïåðâûé âîïðîñ. Êàê îöåíèâàåò òåðàïåâò ñîñòîÿíèå ïðîòàãîíèñòà? Ãîòîâ ëè òîò âñòðåòèòüñÿ ñ òåìîé áåç ïðèêðûòèÿ èëè åìó íóæíû çàùèòíûå ìåðû? Êàêîé ìåòîä áîëüøå ïîäõîäèò â äàííîì ñëó÷àå, ñðàâíèòåëüíûé èëè ìåòàôîðè÷åñêèé? Äîïóñòèì, îòâåò íà âòîðîé âîïðîñ ïîëîæèòåëüíûé. Ñëåäóåò ëè òåðàïåâòó ïûòàòüñÿ àêòèâèçèðîâàòü ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû äëÿ íà÷àëà òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, èñïîëüçóÿ ìåòîä ìåòàôîð, èëè çäåñü áîëåå óìåñòåí ìåòîä ñðàâíåíèé? Ìíå êàæåòñÿ, îòâåòû íà ýòè âîïðîñû äîëæíû áûòü äàíû äî íà÷àëà ôîðìóëèðîâàíèÿ èíñòðóêöèé.

Â ïðåäûäóùèõ ãëàâàõ ÿ ïîñòàðàëñÿ ðàñêðûòü âíóòðåííþþ ñòðóêòóðó âìåøàòåëüñòâ, îñóùåñòâëÿåìûõ â ïðîöåññå ðîëåâûõ èãð. Â ñâîåì àíàëèçå ÿ õîòåë âûñâåòèòü òå àñïåêòû, êîòîðûå óêàçûâàþò íà êà÷åñòâî ñèñòåìàòè÷íîñòè ýòîãî âèäà ëå÷åíèÿ. Ïîñòåïåííî ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî, òî, ÷òî ìû ïîíèìàåì ïîä ñëîâîì "òåõíèêà", ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì êîìïîíåíòîì ðîëåâûõ èãð. È õîòÿ òàêîå ïðåäïîëîæåíèå èìååò ÿâíûå ïðåèìóùåñòâà, ìîãóò âîçíèêíóòü íåêîòîðûå ðàçíîãëàñèÿ.

Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ôîðìóëèðîâàíèå òåðàïåâòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ â òåðìèíàõ òåõíèê ìîæåò áûòü èñòîëêîâàíî êàê ïðîèçâîëüíàÿ ïîïûòêà óìàëèòü ñóòü ïñèõîòåðàïèè, ïðîñëàâëÿÿ åå ôîðìû. Óòâåðæäåíèå, ÷òî âñå âìåøàòåëüñòâà ïîñðåäñòâîì ðîëåâûõ èãð äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê áàçîâûå è ñèòóàöèîííûå òåõíèêè, ìîæåò áûòü ïîäàíî êàê ñìåùåíèå ôîêóñà òåðàïåâòè÷åñêèõ óñèëèé. ß ïðåêðàñíî ñîçíàþ ïîäîáíóþ îïàñíîñòü, ïîíèìàþ è âîçìîæíîå íåîäíîçíà÷íîå òîëêîâàíèå ñëîâà "òåõíèêà". Òàêæå ÿ ïðåäñòàâëÿþ ñåáå îïàñíîñòü òîãî, ÷òî ïðè íåäîñòàòî÷íî ãëóáîêîì àíàëèçå êëèíè÷åñêèå ðîëåâûå èãðû ìîãóò áûòü íåäîîöåíåíû, ïñèõîòåðàïèÿ ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê ïîñîáèå ïî "ïñèõîëîãè÷åñêîìó òðþêà÷åñòâó", êàê ðàçíîâèäíîñòü ëå÷åíèÿ, â êîòîðîé ôîðìà ïðåâàëèðóåò íàä ñîäåðæàíèåì.

Óêàçàííûå âîçìîæíîñòè óæå áûëè ðàññìîòðåíû â äðóãîì êîíòåêñòå â ðàáîòå ßëîìà (1975). Îí îáîçíà÷èë òåìó ðîëè â òåõíèêàõ (ñòðóêòóðèðîâàííûõ óïðàæíåíèÿõ, êàê îí èõ íàçûâàë) ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè, îñîáåííî â ñëó÷àå Ò-ãðóïï è ãåøòàëúòòåðàïèè. Ðåçêî êðèòèêóÿ òåíäåíöèþ ÷ðåçìåðíîãî óâëå÷åíèÿ òåõíèêàìè, ßëîì ÿñíî äàåò ïîíÿòü, ÷òî îí âîâñå íå âûñòóïàåò ïðîòèâ ñàìîãî ôàêòà èñïîëüçîâàíèÿ òåõíèê, êîòîðûå ñ÷èòàåò ïîëåçíûì òåðàïåâòè÷åñêèì èíñòðóìåíòîì.

Äåéñòâèòåëüíî ëè òåðàïèÿ ìåòîäîì êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð ñ åå ñèëüíûì óêëîíîì â ñòîðîíó òåõíèê ñòàëà ÷ðåçìåðíî äèðåêòèâíîé è âûíóæäåí ëè òåðàïåâò ïðèíèìàòü ñòèëü èñêëþ÷èòåëüíî æåñòêîãî, àâòîðèòàðíîãî óïðàâëåíèÿ? Êîíå÷íî, ÿ îòâå÷ó: "Íåò". Íî âïîëíå ïîíÿòíî, ÷òî ñòîðîííèêè ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî ïîäõîäà ìîãóò äóìàòü èíà÷å. Òåðàïåâòè÷åñêèé ïîäõîä, îñíîâàííûé íà ïðèìåíåíèè ìîäåëè èìèòàöèîííîãî ìîäåëèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîì ëå÷åíèè, äîëæåí áûòü îðãàíèçîâàí, ñòðóêòóðèðîâàí. Îñóùåñòâëÿåìûé êîíòðîëü — "óïðàâëåí÷åñêèé" àñïåêò îáÿçàííîñòåé òåðàïåâòà — òîíêî ñôîêóñèðîâàí è ïðÿìî ñâÿçàí ñ êàòàëèòè÷åñêîé ôóíêöèåé, òî åñòü ñïîñîáíîñòüþ ñîçäàâàòü òàêèå óñëîâèÿ, êîòîðûå ìîãëè áû íàèëó÷øèì îáðàçîì àêòèâèçèðîâàòü æåëàåìûé ëå÷åáíûé ïðîöåññ. Ñòåïåíü ýòîãî êîíòðîëÿ äåéñòâèòåëüíî òðóäíî óäåðæèâàòü íà íóæíîì óðîâíå.

Íî, âîçìîæíî, ñàìîå ãëàâíîå ðàçëè÷èå ìåæäó òåì, êàê òåõíèêè èñïîëüçóþòñÿ â òåðàïèè ïîñðåäñòâîì êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð è â äðóãèõ ôîðìàõ òåðàïèè, çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: â ïåðâîì ñëó÷àå òåõíèêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îäíî çâåíî â öåïè ïîñëåäîâàòåëüíûõ äåéñòâèé, à âî âòîðîì ñëó÷àå òåõíèêè — ñàìîñòîÿòåëüíîå è öåëîå. Â êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãðàõ âìåøàòåëüñòâî òåðàïåâòà èìååò ôîðìó òðèàäû: ñöåíàðèé — ñöåíû — òåõíèêè. Ñöåíàðèé ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ ñöåí, âêëþ÷àþùèõ íàáîð òåõíèê, è ïåðåõîä îò îäíîé ñöåíû ê äðóãîé â îáùåì ðóñëå ñöåíàðèÿ ïðèäàåò ñèëó ýòîé ôîðìå òåðàïèè. Âûäåëåíèå îäíîãî êîìïîíåíòà òðèàäû (íàïðèìåð, òåõíèê), âåðîÿòíåå âñåãî, ñíèçèò îáùóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü âìåøàòåëüñòâà. Ñòðóêòóðèðîâàííûå óïðàæíåíèÿ çàäóìàíû êàê ñöåíàðèé, ñîñòîÿùèé èç îäíîé ñöåíû. Íåóäèâèòåëüíî ïîýòîìó, ÷òî ÷àñòî çâó÷àò óòâåðæäåíèÿ îá èõ îãðàíè÷åííîé òåðàïåâòè÷åñêîé öåííîñòè è î òîì, ÷òî ïðèìåíÿòü èõ ñëåäóåò ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ. Ïîýòîìó ñòðóêòóðèðîâàííûå îïûòû è òåõíèêè, ñîñòîÿùèå èç îäíîé ñöåíû, îáû÷íî ïëàíèðóþòñÿ äëÿ îñîáûõ öåëåé.

Òåõíèêè êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äâóìÿ ñïîñîáàìè: 1) êàê ÷àñòü òðèàäû ñöåíàðèé — ñöåíà — òåõíèêè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ èõ îñíîâíîé ôóíêöèåé; 2) êàê ñöåíàðèé, ñîñòîÿùèé èç îäíîé ñöåíû, â ÷åì îíè ïîõîæè íà ñòðóêòóðèðîâàííûå óïðàæíåíèÿ. Ïîñëåäíèé ñïîñîá, îäíàêî, ñâîäèòñÿ ê èçëå÷åíèþ íåñëîæíûõ ïðîáëåì. Òîò ôàêò, ÷òî ÿ ïîñâÿòèë ÷åòûðå ãëàâû êàòåãîðèÿì áàçîâûõ è ñèòóàöèîííûõ òåõíèê, ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî êëèíè÷åñêèå ðîëåâûå èãðû ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ôîðìà òåðàïèè, îñíîâàííàÿ íà ãðóïïîâûõ òåõíèêàõ. Òåìà òåõíèê áûëà îáñóæäåíà îòäåëüíî, ÷òîáû îáñóæäåíèå èõ âûãëÿäåëî ñòðîéíûì. Ïîýòîìó æå áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå è îïèñàòü êàæäóþ îòäåëüíî. Õîòÿ íåêîòîðûå èç îïèñàííûõ òåõíèê ìîæíî ïðèìåíÿòü ëèøü ñàìîñòîÿòåëüíî â îòäåëüíî çàíÿòîì ýòþäå, "âèíüåòêå", çíà÷èòåëüíàÿ èõ ÷àñòü èñïîëíÿåò áîëåå øèðîêèå ôóíêöèè. Ñóòü òåðàïèè ïîñðåäñòâîì êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð — âñåñòîðîííåå èñïîëüçîâàíèå ïðîöåäóð èìèòàöèè ïîâåäåíèÿ íà äàííîì ñåàíñå, à íå ñïîðàäè÷åñêîå, ñëó÷àéíîå èñïîëüçîâàíèå êàêèõ-òî òåõíèê.

Îïðåäåëåíèå òåõíèêè â êîíòåêñòå êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð ðàñøèðåíî ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ îáû÷íûì çíà÷åíèåì â íàóêå î ïîâåäåíèè. Òåðìèí "òåõíèêà" îòíîñèòñÿ ê ëþáîé ôîðìå ðîëåâîãî äåéñòâèÿ. Ïîýòîìó ñþäà îòíîñÿòñÿ òàêæå ïîâåäåíèå â âèäå äèàëîãà, ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ, ðåïëèêè â ñòîðîíó, òåõíèêà òåëåôîííîãî ðàçãîâîðà è íåêîòîðûå äðóãèå, êîòîðûå îáû÷íî íå äîëæíû áûòü êëàññèôèöèðîâàíû êàê òåõíèêè, à çäåñü êëàññèôèöèðîâàíû èìåííî òàê â ñèëó èõ öåíòðàëüíîãî õàðàêòåðà â íàøåé ðàáîòå.



�Ãëàâà 9. ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÎËÅÂÛÅ ÈÃÐÛ: 

ÍÀÑÒÎßÙÅÅ È ÁÓÄÓÙÅÅ



Ìû ïðîøëè áîëüøîé ïóòü â íàøåì îïèñàíèè êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð. Ìåäëåííî, øàã çà øàãîì èçó÷àëè ìû ýòîò ñïîñîá òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, åãî èñòîêè, îñíîâíûå êîíöåïöèè è ïðèíöèïû, äåòàëè ñïåöèàëüíûõ ôîðì òåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

Çäåñü âðåìÿ îñòàíîâèòüñÿ è åùå ðàç âçãëÿíóòü íà âåñü ìåòîä öåëèêîì. Êàêîâû ïåðñïåêòèâû êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð? Ñòàíóò ëè îíè åùå áîëåå ïîïóëÿðíûìè? Ïî êàêèì íàïðàâëåíèÿì áóäóò îíè ðàçâèâàòüñÿ? ×òî óïóùåíî è ÷òî ñëåäóåò ñäåëàòü åùå? Îòâåòû íà ýòè âîïðîñû ìîæíî äàòü, èññëåäîâàâ âñå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ êëèíè÷åñêèìè ðîëåâûìè èãðàìè êàê ìåòîäîì òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Äëÿ òîãî ÷òîáû äâèãàòüñÿ äàëüøå, ñëåäóåò óñòàíîâèòü, ãäå ìû íàõîäèìñÿ ñåé÷àñ. Ðàññìîòðèì, ÷åìó êëèíè÷åñêèå ðîëåâûå èãðû ðåëåâàíòíû â òåðàïåâòè÷åñêîì ïëàíå è êàêîâî èõ ïîëîæåíèå â îáùåé ñèñòåìå òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ.



Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ðåëåâàíòíîñòü



Îäíàæäû ìîþ êîëëåãó ñïðîñèëè: "Êàêèå ëþäè áîëüøå âñåãî ïîäõîäÿò äëÿ òîãî, ÷òîáû èõ ëå÷èëè ñ ïîìîùüþ ðîëåâûõ èãð è ïñèõîäðàìû?" Áåç ìèíóòíîãî êîëåáàíèÿ îíà îòâåòèëà: "Ëþáîé ÷åëîâåê, ó êîòîðîãî åñòü èëè áûëè ðîäèòåëè". Êîíå÷íî, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî êëèíè÷åñêèå ðîëåâûå èãðû, âûòåêàþùèå òî ëè èç òåîðèè ïñèõîäðàìû Ìîðåíî, òî ëè èç ìîäåëè èìèòàöèîííîãî ïîâåäåíèÿ, ïîäõîäÿò âñåì. Â ïðèíöèïå ëþáîãî ÷åëîâåêà ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê êàíäèäàòà íà òàêîå ëå÷åíèå. È âñå æå íåêîòîðûì ëþäÿì ýòîò ìåòîä ïîäõîäèò â áîëüøåé ñòåïåíè, à íåêîòîðûì — â ìåíüøåé.

Äðóãîé âîïðîñ, êàêèå ïðîáëåìû ïðåäïî÷òèòåëüíî ðåøàòü ñ ïîìîùüþ êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð èëè ïñèõîäðàìû?

Çäåñü ñëåäóåò ðàññóäèòü ìóäðî è òîíêî, èáî îòâåò îòíþäü íå ïðîñò. Ñîâðåìåííûé âçãëÿä íà ïñèõîòåðàïèþ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî åå ýôôåêòèâíîñòü ñâÿçàíà ñ íàëè÷èåì øèðîêîãî âûáîðà ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ñðåäè êîòîðûõ èìåþòñÿ áîëåå è ìåíåå óäà÷íûå äëÿ êàæäîãî ðîäà ïðîáëåì. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, îñíîâàííîå íà êëèíè÷åñêîì îïûòå è íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ, ÷òî íè îäèí âèä ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àÿ êëèíè÷åñêèå ðîëåâûå èãðû, íå ìîæåò áûòü ïðèçíàí îäíîçíà÷íî ëó÷øèì. Òåì íå ìåíåå íåò íè÷åãî ïðåäîñóäèòåëüíîãî â òîì, ÷òîáû ïðèäåðæèâàòüñÿ îäíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ïîäõîäà, åñëè â íåì ñîáëþäåíû âñå òðåáîâàíèÿ.

Åñòü ïðåäâàðèòåëüíûå äàííûå, ïîçâîëÿþùèå îöåíèâàòü ýôôåêòèâíîñòü ðîëåâûõ èãð â îòíîøåíèè ñïåöèàëüíûõ ïðîáëåì. Äåòàëüíûé îáçîð ýòèõ äàííûõ ìîæíî íàéòè, íàïðèìåð, â ðàáîòå Êèïïåðà (1978). Ïðîèëëþñòðèðóåì âûøåñêàçàííîå îòäåëüíûìè ïðèìåðàìè.

Ýôôåêòèâíîñòü êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð è îñîáåííî òåõíèêè äóáëèðîâàíèÿ áûëà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà â ðàçâèòèè ýìïàòèè êàê ó îáû÷íûõ ïîäðîñòêîâ, òàê è ó óìñòâåííî îòñòàëûõ. Ðîëåâûå èãðû òàêæå óñèëèâàþò îùóùåíèÿ äîìèíèðîâàíèÿ, óâåðåííîñòè â ñåáå, ñàìîóâàæåíèÿ, óâåëè÷èâàþò ìåæëè÷íîñòíóþ ñîãëàñîâàííîñòü.

Èíòåðåñíûå ðåçóëüòàòû äàþò ïðîöåäóðû ïî ñíèæåíèþ ÷óâñòâèòåëüíîñòè â ðàìêàõ êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð ïðè ëå÷åíèè ñòðàõîâ è ôîáèé. Â èññëåäîâàíèè Êèïïåðà è Ãèëàäè (1978) îòìå÷åíî, ÷òî ïñèõîäðàìà äàëà òå æå ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû, ÷òî è ñèñòåìàòè÷åñêàÿ äåñåíñèòèçàöèÿ â ñíèæåíèè òðåâîæíîãî ñîñòîÿíèÿ ó ñòóäåíòîâ êîëëåäæà. Äëÿ âûâåäåíèÿ îáîñíîâàííûõ çàêëþ÷åíèé òðåáóþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ áîëåå ñåðüåçíûõ ôîáèé. Òåì íå ìåíåå èìåþùèåñÿ äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîòåíöèàëüíîé ïîëüçå êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð.

Áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò äàííûå, ïîëó÷åííûå ïóòåì êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ. Èç íèõ âèäíî, ÷òî ðîëåâûå èãðû è ïñèõîäðàìà îêàçûâàþòñÿ ïîëåçíûìè â ëå÷åíèè íàðêîìàíîâ è àëêîãîëèêîâ, íåêîòîðûå îò÷åòû ñâèäåòåëüñòâóþò îá óñïåøíîì îáó÷åíèè êîììóíèêàöèè è íàâûêàì îáùåíèÿ óìñòâåííî îòñòàëûõ ëþäåé, ñòðàäàþùèõ àôàçèåé, è ãëóõèõ. Ïðåäëàãàåòñÿ ïðèìåíÿòü êëèíè÷åñêèå ðîëåâûå èãðû è ïñèõîäðàìó â ëå÷åíèè ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ-ïñèõîòèêîâ. Âñå óêàçûâàåò íà øèðîêîå ïðèìåíåíèå êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð â êà÷åñòâå òåðàïåâòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòà äëÿ ðåøåíèÿ øèðîêîãî êîìïëåêñà êëèíè÷åñêèõ ïðîáëåì.



Êëèíè÷åñêèå ðîëåâûå èãðû — âñïîãàòåëüíàÿ 

èëè îñíîâíàÿ òåðàïèÿ?



Ìû ïåðåõîäèì ê ðàññìîòðåíèþ åùå îäíîé, çàêëþ÷èòåëüíîé òåìû — êàêîå ïîëîæåíèå çàíèìàþò êëèíè÷åñêèå ðîëåâûå èãðû â îáùåé ñèñòåìå òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ? Âîñïðèíèìàþòñÿ ëè îíè êàê îñíîâíîå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå ñðåäñòâî èëè èì îòâåäåíà ëèøü âñïîìîãàòåëüíàÿ ðîëü? Êàòåãîðè÷íîñòü îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ ïðèâîäèò ê íåæåëàòåëüíûì ïîñëåäñòâèÿì. Ïðîèñõîäèò ëèáî áåçîñíîâàòåëüíîå çàíèæåíèå äîñòîèíñòâ ýòîãî ìåòîäà, ëèáî ÷ðåçìåðíîå çàâûøåíèå åãî âîçìîæíîñòåé. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ïðèìåíåíèå êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð â êà÷åñòâå îñíîâíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ñðåäñòâà èëè â êà÷åñòâå êîìïîíåíòà äðóãèõ âèäîâ òåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà çàâèñèò îò îáñòîÿòåëüñòâ.

Íî êàê ðåøèòü, êàêîé èç âàðèàíòîâ ñëåäóåò âûáðàòü? Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, ðåøåíèå çàâèñèò: à) îò ïîäãîòîâêè òåðàïåâòà è åãî îïûòà; á) îò ñïîñîáà ïðèìåíåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð; â) îò ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ. Ïåðâûå äâà ïóíêòà îïðåäåëåíû îòíîøåíèåì òåðàïåâòà, òðåòèé — ôàêòè÷åñêèìè äàííûìè.

Òåðàïåâòû, îáó÷àâøèåñÿ è ïðàêòèêîâàâøèåñÿ ãëàâíûì îáðàçîì â ïðèìåíåíèè ïîäõîäîâ, îòëè÷íûõ îò êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð, êîíå÷íî, áóäóò èñïîëüçîâàòü ñâîè ïåðâîíà÷àëüíûå òåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû. Åñëè îíè çàõîòÿò ðàñøèðèòü ðåïåðòóàð òåõíèê, îíè ìîãóò îáðàòèòüñÿ ê êëèíè÷åñêèì ðîëåâûì èãðàì â êà÷åñòâå âñïîìîãàòåëüíîãî èíñòðóìåíòà. Èõ ïîçèöèÿ îòðàæàåò ëè÷íîå ïðåäïî÷òåíèå, ñêëîííîñòü ê îïðåäåëåííîìó òåîðåòè÷åñêîìó ïîäõîäó è íèêîèì îáðàçîì íå ñâèäåòåëüñòâóåò î áåñïðèñòðàñòíîé îöåíêå òåðàïåâòè÷åñêèõ äîñòîèíñòâ ðîëåâûõ èãð. Òåðàïåâòû, îáó÷àâøèåñÿ è ïðàêòèêîâàâøèåñÿ â îáëàñòè ðîëåâûõ èãð, â èõ ïîëüçó è ñäåëàþò ñâîé âûáîð. Íî ýòî íå ðàç è íàâñåãäà óñòàíîâëåííîå ïðàâèëî. Íåêîòîðûå òåðàïåâòû îñòàâëÿþò âîïðîñ î ìåñòå êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð â îáùåé ñèñòåìå òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ îòêðûòûì è ðåøàþò åãî êàæäûé ðàç ïî-íîâîìó, â çàâèñèìîñòè îò óñëîâèé êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ.

Îñòàâëÿÿ â ñòîðîíå ëè÷íûå ïðèñòðàñòèÿ, âûÿñíèì, ñóùåñòâóþò ëè ôàêòè÷åñêèå äàííûå, ïðîëèâàþùèå ñâåò íà ïðîáëåìó. Îòâåò êîðîòîê: íåò. Åñòü ìàññà äîêàçàòåëüñòâ â ïîëüçó òîãî è äðóãîãî âàðèàíòîâ ðåøåíèÿ. È òóò âîçíèêàþò íîâûå ñëîæíîñòè. Ñàìè ýìïèðè÷åñêèå äàííûå ÷àñòî òàÿò ïðîòèâîðå÷èÿ. Ýêñïåðèìåíòû ñòàâÿòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïîçèöèÿ òåðàïåâòà ñðàçó ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíîé, êîãäà îí îòíîñèò êëèíè÷åñêèå ðîëåâûå èãðû òî ê îñíîâíûì, òî ê âñïîìîãàòåëüíûì èíñòðóìåíòàì. Ëèáî âîïðîñ ýòîò ÿâëÿåòñÿ êîñâåííûì, è îòâåò íà íåãî òîæå íåëüçÿ ñ÷èòàòü ïîêàçàòåëüíûì. Íåîáõîäèìî èçó÷àòü ñëó÷àè èñïîëüçîâàíèÿ êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð â îòäåëüíîñòè è ñðàâíèâàòü èõ ñî ñëó÷àÿìè èñïîëüçîâàíèÿ êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð âìåñòå ñ äðóãèìè òåðàïåâòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè. Òàêèõ ñðàâíåíèé îòìå÷åíî íåìíîãî.

Åñëè êëèíè÷åñêèå ðîëåâûå èãðû âûñòóïàþò â êà÷åñòâå âñïîìîãàòåëüíîé òåðàïèè, îíè îêàçûâàþò íåñóùåñòâåííîå âîçäåéñòâèå íà îáùèé ïðîöåññ ëå÷åíèÿ. Åñëè îíè ÿâëÿþòñÿ êîìïîíåíòîì îñíîâíîãî ëå÷åíèÿ, òî ñòàíîâÿòñÿ åãî îðãàíè÷íîé ÷àñòüþ. Ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåò ñîáîé èíòåðåñíûé ïðèìåð ñèñòåìû, âêëþ÷àþùåé ðîëåâûå èãðû â êà÷åñòâå ïîäëèííîãî êîìïîíåíòà ïåðâîãî ïîðÿäêà. Ýòî çàôèêñèðîâàíî âî ìíîãèõ êëèíè÷åñêèõ îò÷åòàõ è èññëåäîâàíèÿõ. Ðîëåâûå èãðû èñïîëüçóþòñÿ â ñî÷åòàíèè ñ îäíîé èëè áîëåå èç ñëåäóþùèõ ïðîöåäóð: ìîäåëèðîâàíèå, ïðÿìîå íàó÷åíèå (òðåíèðîâêà) ïåðåñòðóêòóðèðîâàíèå è äð.

Îáúåäèíåíèå ðàçíûõ ïîäõîäîâ ìîæåò ïðèíèìàòü ðàçíûå ôîðìû. Êàê ðîëåâûå èãðû ìîãóò áûòü ââåäåíû â ïîâåäåí÷åñêóþ òåðàïèþ â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ëå÷åíèÿ äëÿ ñïåöèàëüíûõ ïðîáëåì, òàê è ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ èëè äðóãèå òåõíèêè ìîãóò áûòü âêëþ÷åíû â ñåàíñû êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð. Ïðèíöèïû, îïðåäåëÿþùèå ïîëîæåíèå êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð â ïñèõîòåðàïèè, ãëàñÿò, ÷òî âìåøàòåëüñòâî, ñïëàíèðîâàííîå çà ðàìêàìè ïîâåäåí÷åñêîé ñòèìóëÿöèè, ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ñëåäóþùèìè äâóìÿ ïóòÿìè:

èçìåíåíèå ñìûñëà âìåøàòåëüñòâà â ðàìêàõ èìèòàöèîííîãî ìî äåëèðîâàíèÿ. Íàïðèìåð, òåõíèêè ìîäåëèðîâàíèÿ è ïðÿìîãî íàçíà ÷åíèÿ, îáû÷íî ñâÿçûâàåìûå ñ ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèåé, âïîëíå ñî ãëàñóþòñÿ ñ êîíöåïöèåé èìèòàöèîííîãî ìîäåëèðîâàíèÿ. Åñëè èõ ââî äÿò â ýïèçîäû ðîëåâûõ èãð, îíè ñòàíîâÿòñÿ bona fide òåõíèêàìè êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð. Ýòî æå îòíîñèòñÿ ê óñëîâèÿì, êîãäà òåõ íèêè, èñïîëüçóåìûå â äðóãèõ, íåïîâåäåí÷åñêèõ, òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîä õîäàõ, äîëæíû áûòü ââåäåíû â êëèíè÷åñêèå ðîëåâûå èãðû;

ïðèâëå÷åíèå òåõíèê äëÿ îñîáûõ ñëó÷àåâ. Êëèíè÷åñêèå ðîëåâûå èãðû áåðóò "âçàéìû" òåõíèêè, îñíîâàííûå íà äðóãèõ ïðèíöèïàõ. Õîòÿ èõ íåëüçÿ ïåðåâåñòè â íîìåíêëàòóðó èìèòàöèîííîãî ïîâåäåíèÿ, îíè íå ïðîòèâîðå÷àò ïðèìåíåíèþ ðîëåâûõ èãð. Â èçâåñòíîì ñìûñëå ïðîèñõîäèò "ãèáðèäèçàöèÿ" òåõíèê. Ïðèìåðîì ñëóæèò èñïîëüçîâàíèå îïåðàíòíîãî îáóñëîâëèâàíèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ ïîñðåäñòâîì ïîäêðåïëåíèÿ. Ïîä ýòó êàòåãîðèþ òàêæå ïîäïàäàåò êîãíèòèâíîå ðå êîíñòðóèðîâàíèå è äðóãèå âåðáàëüíûå âçàèìîäåéñòâèÿ.

Âåðíåìñÿ ê âîïðîñó î ìåñòå ðîëåâûõ èãð â îáùåì òåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå. Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, ÷àñòî äëÿ äîñòèæåíèÿ íàèáîëüøåãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà òðåáóåòñÿ îáúåäèíèòü äâå è áîëåå òåõíèê, à îòíîñèòåëüíàÿ çíà÷èìîñòü êàæäîãî èç êîìïîíåíòîâ èçìåíÿåòñÿ îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ. Ïîýòîìó ïåðåôîðìóëèðóåì èçíà÷àëüíûé âîïðîñ òàê: ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ñëåäóåò ââîäèòü â ðîëåâûå èãðû äðóãèå òåõíèêè, à êîãäà ðîëåâûå èãðû äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ áîëåå èëè ìåíåå ñàìîñòîÿòåëüíî? Ê ñîæàëåíèþ, íà äàííîì ýòàïå íà ýòîò âîïðîñ îòâåòà äàòü íåëüçÿ. Íà îòâåò áîëüøîå âëèÿíèå îêàçûâàþò ÷àñòíûå ìíåíèÿ ðåñïîíäåíòîâ. Ñòîðîííèêè êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð è ñòîðîííèêè äðóãèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ïðèíèìàþò ðàçëè÷íûå ðåøåíèÿ.



Çàìå÷àíèÿ íà áóäóùåå



Ðàññìîòðåâ ïðèíöèïû, ïàðàäèãìû, ïðîöåäóðû è òåõíèêè ìåòîäà êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð, ñäåëàåì òðè îáùèõ çàìå÷àíèÿ. Âî-ïåðâûõ, ýòî ïðÿìàÿ ñâÿçü ëîãèêè è ïðåäïîëîæåíèé. Âñå, ÷òî òðåáóåòñÿ, ýòî äîïóñòèòü, ÷òî îáúåêò ïñèõîòåðàïèè — ïîâåäåíèå, îòêðûòîå èëè ñêðûòîå, ÷òî òàêîå ïîâåäåíèå ìîæíî áîëåå èëè ìåíåå òî÷íî ñûìèòèðîâàòü è ÷òî êîíêðåòèçàöèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà èìååò òåðàïåâòè÷åñêóþ öåííîñòü. Âî-âòîðûõ, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ïðîñòûì îñíîâîïîëàãàþùèì äîïóùåíèÿì, ïðàêòè÷åñêèå àñïåêòû ìåòîäà âåñüìà ñëîæíû. Ïðîôåññèîíàëüíîå ïðèìåíåíèå êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð ïðåäïîëàãàåò ïîìèìî íåîáõîäèìûõ êëèíè÷åñêèõ ïîçíàíèé óìåíèå èñïîëüçîâàòü ìíîãèå ðàçíîâèäíîñòè ìåòîäà. Ñî ñòîðîíû òåðàïåâòà òàêæå òðåáóåòñÿ èçîáðåòàòåëüíîñòü, ñîîáðàçèòåëüíîñòü è òâîð÷åñêèé ïîäõîä. Â-òðåòüèõ, ðàññìàòðèâàåìûé ìåòîä õîðîøî ïðîäóìàí è ïðåäëàãàåò ìàññó ìîäåëåé. Áîëåå ðàííèå èññëåäîâàíèÿ êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð ìîãëè ñîçäàòü âïå÷àòëåíèå, áóäòî îíè ñîñòîÿò âñåãî èç íåñêîëüêèõ ïðîöåäóð â ñî÷åòàíèè ñ íåñêîëüêèìè èíòåðåñíûìè òåõíèêàìè, êîòîðûå ñàìè ïî ñåáå íèêàê íå âçàèìîñâÿçàíû. Íàäåþñü, íàøà ðàáîòà ðàññåÿëà òàêîå âïå÷àòëåíèå.



Ê áîëåå øèðîêîìó ïðèìåíåíèþ êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð



Çà ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ ïîïóëÿðíîñòü ðîëåâûõ èãð êàê ôîðìû òåðàïèè çíà÷èòåëüíî âîçðîñëà. Îäíàêî ïðîèçîøëî ýòî íå çà ñ÷åò ïðèçíàíèÿ èõ êîíöåïòóàëüíûõ îñíîâ, à áëàãîäàðÿ ïîëîæèòåëüíîìó âïå÷àòëåíèþ îò óäàâøèõñÿ, çà÷àñòóþ åäèíè÷íûõ ñëó÷àåâ èõ êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ. Äåëî, âîçìîæíî, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íå ïîëíîñòüþ èçæèòû ïåðåæèòêè ïðîøëîãî. Âîñïðèÿòèþ ðîëåâûõ èãð êàê ôîðìû òåðàïèè ìåøàëî òî, ÷òî îíè àññîöèèðîâàëèñü ñ òåîðèåé Ìîðåíî. ß íå ñîáèðàþñü êðèòèêîâàòü ýòó òåîðèþ, íàïðîòèâ, îíà âíåñëà áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå íàóêè î ïîâåäåíèè. Îäíàêî ïî ðÿäó ïðè÷èí, ïîëèòè÷åñêîãî è äðóãîãî ñâîéñòâà, ïîäîáíûå àññîöèàöèè øëè íå íà ïîëüçó ðîëåâûì èãðàì. Íåñìîòðÿ íà ñâîþ ãåíèàëüíîñòü, Ìîðåíî ïðèîáðåë ðåïóòàöèþ ÷åëîâåêà âåñüìà ïðîòèâîðå÷èâîãî. Ê òîìó æå åãî òåîðèè íåäîñòàâàëî ìàñøòàáíîñòè è ðàçìàõà îáùåé òåîðèè ëè÷íîñòè. Äàëåå, ñ ìîìåíòà çàðîæäåíèÿ ïñèõîäðàìû åå ñòîðîííèêè ïðèíÿëè "ïîëèòè÷åñêîå" ðåøåíèå çàìêíóòüñÿ â ñâîåé ñîáñòâåííîé ñèñòåìå. È ïðèíÿòèþ ðîëåâûõ èãð ìåøàëà ýòà îòîðâàííîñòü îò îñòàëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà.

Â ñóùíîñòè òðàäèöèîííûé ñêåïòèöèçì â îòíîøåíèè ðîëåâûõ èãð, èëè ïñèõîäðàìû ïî Ìîðåíî, èìååò ìíîãî êîðíåé. Â íåäàâíåé ìîíîãðàôèè Áëàòíåð (1985) íàçâàë òîìó íåñêîëüêî ïðè÷èí, âîò íåêîòîðûå èç íèõ. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ñîöèîìåòðèè, åùå îäíîìó èçîáðåòåíèþ Ìîðåíî, ïñèõîäðàìå íå óäàëîñü ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå íà àêàäåìè÷åñêèé ìèð. Îíà ëèøåíà âäîõíîâëÿþùåãî âëèÿíèÿ, ïðèñóùåãî ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è íå âûçûâàëà òàêîãî âîñòîðãà, íå áðîñàëà òàêîãî âûçîâà, êàê ñîâðåìåííûé áèõåâèîðèçì. Ïîýòîìó èìåííî ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ è áèõåâèîðèçì ñòàëè îñíîâíûìè èíñòðóìåíòàìè àêàäåìè÷åñêîé ïñèõîëîãèè.

Íåîäíîêðàòíî ïðîòèâîïîñòàâëÿÿ ñåáÿ âåäóùåé øêîëå ïñèõîàíàëèçà, Ìîðåíî â èíòåëëåêòóàëüíîé ñðåäå çàðîæäàþùåéñÿ ïñèõîòåðàïèè îáðåë ðåïóòàöèþ îòùåïåíöà. Ïîìèìî ýòîãî, åãî ïðÿìîé ïîäõîä ê ïñèõîòåðàïèè è ñòðåìëåíèå âñå âûðàçèòü â ôîðìå êîíêðåòíûõ äåéñòâèé íå ñî÷åòàëèñü ñ ïðåîáëàäàþùèìè òîùà ïðèíöèïàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Íåêîòîðûå ìåòîäû òåðàïèè, ïðîâîçãëàñèâøèå ñåáÿ ðàçíîâèäíîñòÿìè ïñèõîäðàìû, ïðèîáðåëè ñîìíèòåëüíóþ èçâåñòíîñòü. È â ýòîì îáâèíèëè ïñèõîäðàìó, òåì ñàìûì îòêàçàâ åé â äîâåðèè.

Èç âûøåñêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî àññîöèàöèÿ ðîëåâûõ èãð ñ ïñèõîäðàìîé ÿâèëàñü íå åäèíñòâåííîé ïðè÷èíîé èõ íèçêîé ïîïóëÿðíîñòè. Ñðåäè äðóãèõ ïðè÷èí — òîò ôàêò, ÷òî, êîãäà òåðàïèÿ ïîâåäåíèÿ ïðèíÿëà èõ, âîçíèêëè ïðîáëåìû äëÿ òåõ, êòî èçáðàë ïñèõîäèíàìè÷åñêèé ïîäõîä. Ýòî òàêæå ïðèáàâèëî òðàäèöèîííîãî ñêåïòèöèçìà â îòíîøåíèè ðîëåâûõ èãð.

Â íàøè äíè, îäíàêî, ìíîãèå èç ýòèõ ïðè÷èí óòåðÿëè ñâîå çíà÷åíèå. ß âåðþ, ÷òî ýòîé îáëàñòè òåðàïèè — èìèòàöèîííîì ìîäåëèðîâàíèè ïîâåäåíèÿ — îòêðîþòñÿ íîâûå ïåðñïåêòèâû. À âìåñòå ñ òåì äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ïîëó÷àò êëèíè÷åñêèå ðîëåâûå èãðû.

Ðàññìîòðèì ðàçëè÷èÿ â èçó÷åíèè êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð îòíîñèòåëüíî êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè è îòíîñèòåëüíî ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè.

Â îáåèõ îáëàñòÿõ ïñèõîëîãèè èçó÷åíèå ðîëåâûõ èãð òðàäèöèîííî, íî ïðîèñõîäèò ýòî ïî-ðàçíîìó. Äëÿ ñîöèàëüíûõ ïñèõîëîãîâ îñíîâíàÿ ïðîáëåìà — ýòî îïðåäåëåíèå òîãî ïðåäåëà, äî êîòîðîãî ðîëåâûå èãðû àäåêâàòíî èìèòèðóþò "ïîäëèííóþ" ðåàëüíîñòü, èçìåðÿåìóþ ïîâåäåíèåì â ðåàëüíîé æèçíè. Íåóâåðåííîñòü â ýòîé ñôåðå ìîæåò ïîðîäèòü ñîìíåíèÿ â óìåñòíîñòè ðîëåâûõ èãð âîîáùå è óìåñòíîñòè èõ âêëþ÷åíèÿ â èçó÷åíèå ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè. Ïîòîìó ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî ýòîé òåìå îäíîçíà÷íû. Õîòÿ äëÿ òåõ, êòî ïðèìåíÿåò ðîëåâûå èãðû â òåðàïèè, ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ðåàëüíîé æèçíüþ è åå èìèòàöèåé ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííûé èíòåðåñ, èõ îñíîâíûå ïðîáëåìû ëåæàò â äðóãîé ñôåðå. Êëèíèöèñòû ãëàâíûì îáðàçîì èíòåðåñóþòñÿ òåðàïåâòè÷åñêèì ýôôåêòîì èìèòàöèé, à òàêæå äîëãîñðî÷íûì âîçäåéñòâèåì êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð íà ïîñëåäóþùåå ïîâåäåíèå âíå áîëüíè÷íîé ïàëàòû èëè îôèñà òåðàïåâòà.

Â íàøåé êíèãå íåîäíîêðàòíî ïîä÷åðêèâàëîñü, ÷òî âìåøàòåëüñòâà ïîñðåäñòâîì êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð (òåõíèê) ñëóæàò òåðàïåâòè÷åñêèì èíñòðóìåíòîì. Ïîýòîìó â öåëîì èõ ýôôåêòèâíîñòü çàâèñèò îò ñîâïàäåíèÿ îñîáûõ öåëåé, äëÿ êîòîðûõ îíè ñîçäàíû, è ðåçóëüòàòîâ. Õîòÿ ýòîò ïîäõîä, î÷åâèäíî, óíèêàëåí, ñïåöèàëüíîå èçó÷åíèå åãî íå ïðîâîäèòñÿ.

Èññëåäîâàòåëåé, ïî âñåé âèäèìîñòè, áîëüøå ïðèâëåêàþò ãëîáàëüíûå ïðîáëåìû, òàêèå, êàê èçó÷åíèå ïðîöåäóð êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð, ñîäåðæàùèõ ìíîæåñòâî òåõíèê ñðàçó. Ìû íå ñîáèðàåìñÿ ðàçâåí÷èâàòü òàêîé ïîäõîä. Íàïðîòèâ, òðàäèöèè ïðîøëîãî äîëæíû áûòü ñîõðàíåíû è â áóäóùåì. Çíàòü âñåîáúåìëþùóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ öåííîñòü êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð âàæíî ïðè óñëîâèè, ÷òî â òàêîì âèäå îíè îñóùåñòâëÿþòñÿ â åæåäíåâíîé ïðàêòèêå. Òàêîå èññëåäîâàíèå òàêæå äàñò îòâåòû íà ìíîãèå âîïðîñû, ïîäíÿòûå â ýòîé êíèãå. Íàïðèìåð, ñóùåñòâóþò ëè èíäèâèäóóìû, ïîëîæèòåëüíî ðåàãèðóþùèå íà ýòó ôîðìó òåðàïèè? È íàîáîðîò, åñëè ëè ëþäè, êîòîðûå íå âûèãðûâàþò îò òàêîé ôîðìû òåðàïèè? Êàêèå êëèíè÷åñêèå ïðîáëåìû ëó÷øå âñåãî ðåøàòü ïîñðåäñòâîì ðîëåâûõ èãð? Ñëåäóåò ïðîâåñòè îáúåìíîå èññëåäîâàíèå ïî îïðåäåëåíèþ îáùåé ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ïîñðåäñòâîì êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè ôîðìàìè ëå÷åíèÿ. Îäíàêî çäåñü ñòîèò îòâåòèòü íà âîïðîñ íå î òîì, êàê êëèíè÷åñêèå ðîëåâûå èãðû ñî÷åòàþòñÿ ñ äðóãèìè òåðàïèÿìè, à êàêîâà èõ ñðàâíèòåëüíàÿ ïîëåçíîñòü ñ ó÷åòîì îñîáûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîáëåì.

Áóäóùåå èññëåäîâàíèå äîëæíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà îñîáûõ êà÷åñòâàõ èíäèâèäóàëüíûõ òåõíèê èëè íåñêîëüêèõ òåõíèê, îòíîñÿùèõñÿ ê îäíîé êàòåãîðèè èëè îäíîìó ïðîòîòèïó. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü — ýòî ãëàâíûì îáðàçîì îáó÷àþùåå äåéñòâèå (íåêîòîðûå ïðåäïî÷èòàþò ïîëüçîâàòüñÿ ìåäèöèíñêîé òåðìèíîëîãèåé, è òîãäà ýòî ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå). Îíà îñíîâàíà íà àêòèâèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå ñïîñîáíû óñòðàíèòü íåîòðåãóëèðîâàííîå ïîâåäåíèå è çàìåíèòü åãî ôóíêöèîíàëüíûì ïîâåäåíèåì. Íàì ñëåäóåò çíàòü ñâÿçü ìåæäó òåõíèêîé (èëè ïîäãðóïïîé òåõíèê) è âîçíèêíîâåíèåì ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðè óñëîâèè, ÷òî áîëüøîå êîëè÷åñòâî òàêèõ ïðîöåññîâ èçâåñòíî ïñèõîëîãèè.

Óãëóáëÿÿ èññëåäîâàíèå, ìîæíî ïîäîéòè ê èçâåñòíîé äèñêóññèè î ðîëè êàòàðñèñà êàê ôàêòîðà ëå÷åíèÿ. ß ñ÷èòàþ, ÷òî õàðàêòåðèçîâàòü òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ â òåðìèíàõ êàòàðñèñà èëè îáó÷åíèÿ (èëè èõ îáîèõ) îçíà÷àåò ñóæåíèå ïðîáëåìû. Êàòàðñèñ — ýòî îñîáîå ÿâëåíèå, è ïðîòèâîïîñòàâëÿòü åãî òðåíèðîâêå, âêëþ÷àþùåé íàáîð îáó÷àþùèõ ïðîöåññîâ, íåïðàâîìåðíî. Êðîìå òîãî, åäâà ëè êàòàðñèñ è òðåíèðîâêà îõâàòûâàþò âñå ïðîöåññû, âëèÿþùèå íà ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà. Â ñàìîì íà÷àëå òåðàïèÿ ïîâåäåíèÿ ñâîäèëàñü ëèøü ê ëå÷åíèþ íà îñíîâå ðàçíûõ âèäîâ ìåð ïî óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. Ñåãîäíÿ ê ýòîé ôîðìå ëå÷åíèÿ îòíîñÿòñÿ äðóãèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû. Íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî íåêîòîðûå èç íèõ (ñàìîêîíòðîëü, âíóòðåííèé äèàëîã è äðóãèå ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû) ïîëíîñòüþ îòðèöàëèñü îñíîâàòåëÿìè ñîâðåìåííîãî áèõåâèîðèçìà. Íî ñ òå÷åíèåì âðåìåíè òåðàïåâòû ðàçíûõ íàïðàâëåíèé âñå ÷àùå îáðàùàëèñü ê íèì. Ïðîãðåññ, òàêèì îáðàçîì, ñâÿçàí ñ îïðåäåëåíèåì âñå áîëüøåãî ÷èñëà ñïåöèôè÷åñêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü â êóðñå òåðàïèè.

Íàêîíåö, áóäóùåå èññëåäîâàíèå äîëæíî èçó÷èòü ïðåèìóùåñòâà íîâîé òåõíîëîãèè, âíåäðåííîé â òðàäèöèîííóþ ïðàêòèêó êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð. Ñþäà îòíîñèòñÿ òåëåâèäåíèå è äðóãèå ñðåäñòâà, ñïîñîáíûå ôèêñèðîâàòü âàæíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ. È ñòðåìëåíèå íåêîòîðûõ òåðàïåâòîâ-òðàäèöèîíàëèñòîâ óéòè îò èñïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåííîé òåõíîëîãèè âûãëÿäèò àíàõðîíèçìîì.

Â íàøåé ðàáîòå áûëà îïèñàíà òåõíèêà âîëøåáíîãî ìàãàçèíà. Ýòîò çàìå÷àòåëüíûé âîîáðàæàåìûé ìàãàçèí ïîçâîëÿåò íàì èñïûòàòü íàñëàæäåíèå îò âîçìîæíîñòè ïðèîáðåòåíèÿ âñåãî, ÷òî íè ïîæåëàåì. Ïðåäïîëîæèì, íàñ ïðèãëàñèëè ïîñåòèòü âîëøåáíûé ìàãàçèí. Êàêèìè õîòåëè áû ìû âèäåòü â èäåàëå êëèíè÷åñêèå ðîëåâûå èãðû?

Äàâàéòå ïðåäñòàâèì, ÷òî ìàãàçèí ðàñïîëîæåí â âîîáðàæàåìîì ïðîñòðàíñòâå äåéñòâèÿ, â ñåðåäèíå ñòîÿò äâà ñòóëà, îäèí — äëÿ âîîáðàæàåìîãî ïðîäàâöà, âòîðîé — äëÿ íàñ. Ìû âõîäèì, ïðîäàâåö ïðèâåòñòâóåò íàñ ñëîâàìè: "×åì ñåãîäíÿ ìîãó áûòü Âàì ïîëåçåí?" Ðàñòåðÿâøèñü îò ïðåäñòàâèâøåéñÿ âîçìîæíîñòè, ìû êîëåáëåìñÿ. Çàòåì ñïðàâëÿåìñÿ ñ ñîáîé è ãîâîðèì:

"Ó íàñ åñòü ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàê áóäåò âûãëÿäåòü â áóäóùåì òåðàïèÿ, îñóùåñòâëÿåìàÿ ïîñðåäñòâîì êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð. Ýòî ôîðìà ïñèõîòåðàïèè, îñíîâàííàÿ íà îáùåé ìîäåëè, íàïðàâëÿþùåé âñå îñòàëüíûå ôîðìû èìèòàöèè. Îíà îáëàäàåò õîðîøî îðãàíèçîâàííîé ñòðóêòóðîé è íàáîðàìè ìíîãèõ òåõíèê, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü ðàçíûìè ñïîñîáàìè. Â öåëîì, îäíàêî, ñóùåñòâóåò äâà âèäà ïðîòîòèïîâ. Ïåðâûé èç íèõ ñîñòîèò èç ïðèìåðíî ïîëóäþæèíû âçàèìîñâÿçàííûõ ñöåí. Îí ïðèäàåò áîëüøîå çíà÷åíèå ïðîöåññó ïåðåõîäà îò îäíîé ñöåíû ê äðóãîé êàê ñðåäñòâó ïîíèìàíèÿ ñëîæíîñòè ïðîáëåì ïðîòàãîíèñòà, ñîçäàíèÿ íåîáõîäèìûõ óñëîâèé äëÿ óñòðàíåíèÿ äèñôóíêöèîíàëüíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ è ìûøëåíèÿ è ôîðìèðîâàíèþ íîâûõ âîççðåíèé è îòíîøåíèé, ïðàêòèêå íîâûõ ñïîñîáîâ ñïðàâëÿòüñÿ ñ ñèòóàöèåé. Âòîðîé âèä ïðîòîòèïîâ áîëå óçîê è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óêîðî÷åííóþ âåðñèþ ïåðâîãî. Â íåì îñíîâíîå òåðàïåâòè÷åñêîå óñèëèå íàïðàâëåíî íà âûðàáîòêó àëüòåðíàòèâ ñòàðûì, óçíàâàåìûì îáðàçöàì ïîâåäåíèÿ, òîãäà êàê äðóãèå àñïåêòû ëå÷åíèÿ ðåàëèçóþòñÿ ïîñðåäñòâîì äðóãèõ ïðîöåäóð.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìåòîä êëèíè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð îñíîâàí íà ïðî÷íîé íàó÷íîé áàçå, ÷òî îáåñïå÷èâàåò åãî ýôôåêòèâíîñòü. Ñîçäàåòñÿ òàêæå êðèòåðèé äëÿ äèôôåðåíöèðîâàííîãî èñïîëüçîâàíèÿ òåõíèê — ýòî íàáîð óêàçàíèé äëÿ âûáîðà ïîäõîäÿùåãî âìåøàòåëüñòâà, ïðèçâàííîãî ïîìî÷ü ïðîòàãîíèñòó àêòèâèçèðîâàòü ïðîöåññ, íåîáõîäèìûé äëÿ äîñòèæåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëåé. Â íàøåì ñîîáðàæåíèè êëèíè÷åñêèå ðîëåâûå èãðû ñèñòåìàòè÷åñêè èñïîëüçóþò ðàçëè÷íûå îáó÷àþùèå è äðóãèå òåðàïåâòè÷åñêèå ïðèíöèïû, ñîâðåìåííóþ òåõíîëîãèþ. Ñåàíñ ëå÷åíèÿ äîïîëíÿåòñÿ êîìïüþòåðíûìè äàííûìè, îñíîâàííûìè íà âèäåîçàïèñÿõ, âàæíûìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè. Ýòà èíôîðìàöèÿ ñîáèðàåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè è äîñòóïíà â ëþáîé ìîìåíò.

Íó-ñ, äîðîãîé ïðîäàâåö, îñóùåñòâèòñÿ ëè íàøà ìå÷òà? Ïóñòü äàæå íå íàñòîëüêî òî÷íî, êàê áû íàì õîòåëîñü, — íàñ óñòðîèò è õîðîøåå ïðèáëèæåíèå".
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